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a stacji benzynowej

dochodzi do strze-
laniny - zamaskowany
sprawca rani Muszyn-
ska (Anna Dereszow-
ska) i dwie inne osoby.
Podczas gdy komendant
walczy o zycie w szpita-
lu, Dec (Robert Koszu-
cki) i jego ludzie ruszaja
na poszukiwania na-
pastnika. Ich zdaniem
chciat on zemscic sie za

TO&OWO = POLECA

POD OSTRZALEM

gu. Co ciekawe, niedtu-
go przed zdarzeniem lza
spotkata sie z szefowa
fundacji pomagajacej
uchodzczyniom ucieka-
jacym przed mafia stre-
czycieli. Wkrétce poja-
wia sie kolejny podej-
rzany... Ktéry trop oka-
ze sie whasciwy, prze-
konamy sie w pierw-
szym odcinku 2. sezonu
»Mtodych glin" (PO 5.10

$mier¢ dowddcy gan-

I 4
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ZNUT.

AWANTURA 0 KASE Nowa edycja
programu (SO, 3.10 godz. 16.30,
POLSAT) przyniesie zasadnicza zmia-
ne - nowg twarz prowadzacego. Na-
dal bedzie nim Krzysztof Ibisz, ale te-
raz mniej przyjacielski wobec zawod-
nikéw. — Jestem ostrzejszy, bardziej
wymagajacy. Skupiam wieksza uwa-
ge na grze, pienigdzach i strategii niz
na pokazywaniu historii bohateréw.
Pomyslelismy, ze taka zmiana moze
byc fajna. To bedzie inna edycja, przy-
jemnos¢ z nutg ostrosci, jak paprycz-
ka chili - opowiada prezenter. Przy-
pomnijmy, ze mozna wygrac 2 milio-
ny ztotych. Aby je zdoby¢, uczestni-
cy beda musieli sie wykaza¢ wiedza
ksigzkowa i zyciowa. EGP

NIE TYLKO PIZZA

GWIAZDORSKA KUCHNIA ANI To juz piaty sezon, w kt6-
rym szefowa kuchni Ania Strazyrska zaprasza do wspél-
nego gotowania osoby znane i lubiane. Jednoczesnie to
druga seria, w ktorej zabiera swoich gosci w podroz po
smakach poza Polske. Wiosng byta na Florydzie, a jesie-
nig w stonecznych Wioszech. ,Gwiazdorska kuchnia Ani"
(emisja: SR 7.10 godz. 11.45 TVP 2) to nie tyIko kulinarne
wyzwanie, ale przede wszystkim rozmowy o zyciu. A nic
tak nie otwiera serca jak... dobre jedzenie. W najblizszym
odcinku gosciem Ani Strazynskiej bedzie aktorka Paulina
Gatazka, znana m.in. z serialu ,Wojna zastepcza". Panie

OSTROSCI

udowodnig, ze kuchnia wtoska to nie tylko pasta i pizza!M] ¥

OKEADKA: FILIP ZWIERZCHOWSKI / POLSAT, EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (9)

godz. 1545 TVN).  JK

NA DOBRE I NA ZLE 7 okazji 1000.
odcinka (emisja w $rode 7.10,

godz. 20.50, TVP 2) tworcy seria-
lu zaplanowali co$ specjalnego! Do
obsady wrdci uwielbiana przez wi-
dzéw Katarzyna Dabrowska w roli
Wiktorii Consalidy! Przed ulubio-
na bohaterka widzéw nie tylko
radosne spotkania po latach, ale
tez bolesne chwile. Cho¢ dzielnie
bedzie wspierac cdrke (Pola Gon-
ciarz) w jej ktopotach, Wiktoria
bedzie mierzyc sie tez z wtasnymi
problemami. Okaze sie, ze jej mat-
zenstwo z Jose (Marcin Krajewski)
rozpadto sie... Wiktoria zacznie po-
waznie mysle¢ o tym, by po rozwo-
dzie sprowadzi¢ do Polski bliznieta
i zamieszkac tu na state. PM E

A MIAI:O BYCJAK PROSTO

SZPITAL SW ANNY Po Emilii Krakowskiej i Wik-
torze Zborowskim kolejna gwiazda pojawi sie

w epizodycznej roli w opowiesci o losach medy-
kéw i pacjentow krakowskiego szpitala. Piotr Tro-
jan, znany m.in. z rél w filmie , 25 lat niewinnosci.
Sprawa Tomka Komendy" pojawi sie w 158 odcin-
ku (CZ 8.10 godz. 16.50 TVN) jako... zakonnik. Do
kliniki zgtosi sie na zabieg usuniecia woreczka z6t-
ciowego. Jednak w czasie operacji wykonywanej
przez Bilewicza (Piotr Stramowski) i Wroriskie-

go (Krzysztof Gtuchowski), nie wszystko péjdzie
gtadko. Ktopoty z woreczkiem zétciowym to nie
jest jedyny medyczny problem zakonnika... HM

FOT: MATERIALY PRASOWE
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DOBRZE JEST WY)$C

ZE STREFY KOMFORTU :

WOKALISTKA
IREZYSERKA
opowiada

o0 udziale w show
Polsatu, o zmianie
w podejsciu do
zyciaiotym,
co jest dla niej

-> Kobieta wielu talentéw, ktéra wcigz
pragnie odkrywac nowe przestrzenie.
Udziat w programie ,Twoja Twarz Brzmi

Znajomo” traktuje jako kolejng przygode.

ako nastolatka nalezata do dzie-
ciecego zespotu Tecza. Kiedy
weszta w dorostos¢, wydata de-
biutancki album ,Jutro”. Kolejne
dwie ptyty nagrata juz w USA
(wspétpracowata m.in. z pro-
ducentami Madonny) - obie od-
niosty sukces w... Japonii. Po powrocie
do kraju zaczeta solowa kariere mu-
zyczng, ukoriczyta tez studia rezyser-
skie. Dzisiaj jej dorobek to 10 ptyt oraz
5 filméw fabularnych, a kolejny - ,Ko-
chanie, mamy problem!" - wejdzie do
kin w przysztym roku.
Jest Pani znakomita wokalistka,
kompozytorka, rezyserka filmowa.
Po co Pani udziat w programie
«Twoja Twarz Brzmi Znajomo"?
Obiecatam sobie kiedys, ze bede wy-
chodzi¢ ze swojej strefy komfortu
i podejmowac nowe wyzwania. Ten
program doskonale wpisuje sie w ten
plan. Przyznam jednak, ze moja de-
cyzja o wystepie w ,Twoja Twarz
Brzmi Znajomo" dla mnie samej
byta zaskakujaca, bo zawsze mowi-
fam, ze absolutnie nie jest on dla
mnie. Uwazatam, ze najlepiej spet-
niaja sie w nim aktorzy, bo wciela-

4 | to&owo

nie sie w role to ich za-
wod. Nawet $piewanie
coveréw byto dla mnie
wyzwaniem, bo zawsze
chciatam zaznaczy¢
swojg osobowos¢, zeby,
bron Boze, nikogo nie |
nasladowa¢. Powtarza-
tam, ze przede wszyst-
kim chce pozostac soba.
I cho¢ od kilku sezonéw
przychodzity do mnie za-
proszenia do tego progra-
mu, za kazdym razem od-
mawiatam. Az do teraz.
Co wiec ostatecznie
przekonato Panig, zeby
wystapic?

Dtugo sie nam tym zastana-
wiatam. W duzej mierze moje
watpliwosci rozwiata produ-
centka, ktéra powiedziata
mi, ze w ten sposéb bede mo-
gta ztozy¢ hotd réznym arty-
stom, a takze, ze jest to Swiet-
na zabawa. Pomyslatam tez,
ze naucze sie wielu nowych rze-
czy, ktérych nigdy wczesniej nie
robitam. | chociaz jestem trener-
ka wokalng, to nigdy nie mierzy-
tam sie z technikami, ktére poma-
gaja nasladowac barwe innej osoby,
w tym np. Spiewac meskim gtosem.
Znaczenie miato dla mnie réwniez
to, ze wejde w buty aktoréw, a to
przyda mi sie pézniej na planie, bo
jako rezyserka bede lepiej rozumia-
ta ich prace. Chciatam tez przeko-
nac sie na wtasnej skorze, jak to jest,
kiedy cztowiek wciela sie w jaka$ po-
stac. Suma tych wszystkich elemen-
tow zdecydowata, ze podjetam to
wyzwanie.

Trzeba by¢ pokornym, zeby majac
taki dorobek artystyczny jak




PIOSENKARKA | REZYSERKA

= THE VOICE OF POLAND (2013)
“2 Spod jej skrzydet wyfruneli trzej

LA

i
l DZIEN KOBIET (2012) Historia

., kasjerki z supermarketu poruszyta

\\catq Polske i zdobyta wiele nagréd.

Pani, wejs¢ w buty uczestnika.
Zaimponowata mi Pani!
Dziekuje bardzo. Mysle, ze czasami
trzeba podjac jakie$ wyzwanie, kt6-
re jest nieoczywiste dla nas samych,
bo przekroczenie strefy komfortu
zawsze jest drogg do rozwoju i za-
zwyczaj niesie ze sobg co$ dobrego.
Nie bede ukrywac, ze byto to moja
motywacja.
Przez ostatnie lata
zajmowata sie Pani gtéwnie
rezyserowaniem filméw. Czy nie
brakowato Pani wystepéw przed
kamera?
Przyznam, ze ostatnio troche tesk-
nitam za duza sceng i za telewizja,
z ktéra jestem zwigzana od 40 lat.
| spodobata mi sie wspétpraca z tym
cudownym zespotem w programie
«Twoja Twarz Brzmi Znajomo". Totalnie
ich podziwiam! Mimo ze zrobili 23 edy-
cje, 0 ani przez chwile nie czutam, ze
sg znudzeni lub ze w ich prace wkrad-
fa sie jakas rutyna. Te ogromne insce-
nizacje, wspaniate kostiumy, a takze
mozliwos¢ zatariczenia z 20 tance-
rzami na scenie - to sg rzeczy, kto-
rych nigdy wczesniej nie doswiad-
czytam w mojej karierze. Ciesze sie,
Ze mogtam to przezyc.
Czy pojawiata sie trema przed
wystepami?
Wydawato mi sig, Ze nigdy mnie juz nie
dopadnie (Smiech)! Najwieksza treme
w Zyciu odczutam przed wspélnym wy-
stepem z Michelem Legrandem, legen-
darnym francuskim kompozytorem
i pianistg jazzowym. Tymczasem w tym
programie odkrytam, ze denerwuje sie
przed wejsciem na scene. Przypomina-
fo to start na olimpiadzie, gdzie nie ma
miejsca na btad. W ciggu dwéch minut
trzeba byto wykonac swoje zadanie, pa-
mietajac o uktadzie, nasladowaniu gto-
su i tekscie. Miatam wrazenie, ze cofne-
fam sie do poczatku swojej kariery i na
nowo musze walczyc¢ ze sobg, przetamu-
jac rézne bariery. Zachecam wszystkich

“ zwyciezcy programu, w tym
¥ Marcin Ziétko.

U

SZTUKA KOCHANIA (2017) Na planie filmu
opowiadajgcego o Michalinie Wistockiej.

do ogladania tej edycji programu, bo ma
niesamowity przebieg. Jest jak znakomity
thriller ($miech).

Kiedys deklarowata Pani, ze jest kobietg
walczaca. A jak jest teraz?

Czas ptynie i teraz jestem w innym mo-
mencie zycia. Oczywiscie zawsze bede
stac po stronie kobiet i walczyc o ich pra-
wa, ale w tym roku skonczytam 50 lat
i odkrywam z ciekawoscia, ze staje sie
kim$ innym. Bez zalu zostawiam starg
skore i wchodze w nowa. Obserwuije sie-
bie i Swiat wokdt mnie, ktéry sie zmienia.
Mam poczucie, ze juz sie nawalczytam.
Bardziej skupiam sie na tym, aby przyj-
mowac i afirmowac zycie, niz sie z nim
spierac. Jestem z tego pokolenia, ktdre
uczono, ze trzeba i$¢ pod prad. Bytam
wojowniczkg i strasznie sie przepraco-
wywatam. Teraz uwazam, ze warto tro-
che odpuscic i by¢ dla siebie dobra. Na-
reszcie. Mam piekne dzieci i chociaz ni-
gdy nie bytam perfekcyjng panig domu,
mimo réznych obowigzkéw wielkg fraj-
de sprawia mi zajmowanie sie moim no-
wym domem na SuwalszczyZnie. Uwiel-
biam go urzadzac i dopieszcza¢ wszyst-

Jej mezem jest
muzyk Adrian
kabanowski.
Maja dwoje
dzieci: cérke Lile
i syna Iwo.

kie szczeg6ty. Znajduje tez czas na me-
dytacje, ktéra jest moim wielkim odkry-
ciem. Gorgco jg wszystkim polecam.
Czas nas uczy pogody?
Mysle, ze tak. Dlatego tez chce gtosno
moéwi¢ o réznych zmianach, jakich do-
$wiadczam, w tym o menopauzie. Zalezy
mi, zeby inne kobiety nie czuty sie w tym
samotne. Wcigz mam poczucie, ze za
mato sie méwi o tym ,strasznym” stowie
na ,m". Zyjemy w takich czasach, kiedy
nie wypada sie zestarzec. Ciggle mamy
wyglada¢, jakbySmy miaty 20 lat. Przy
kolejnych urodzinach wszyscy moéwia,
ze to kolejna osiemnastka. Ale przeciez
to nieprawda! Nie bede udawac dwu-
dziestolatki. Chociaz wcigz mam w sobie
mtodziencza energie, to jednoczesnie
tam mnie boli, a tam strzyka. Ale w pet-
ni akceptuje siebie taka, jaka jestem.
Cztowiek sie zmienia, to jest naturalny
proces. Tylko niemadrzy ludzie sie nie
zmieniajg. Przeciez jedyng pewna rzecza
W Zyciu jest zmiana.
«Straci¢ nadzieje to jak utraci¢ wolnos¢"
Spiewa Pani w jednym ze swoich
singli. Czy wolnos¢ wciaz jest dla Pani
priorytetem?
Wolnos¢ i nadzieja - one sg najwazniej-
sze. Kazdego dnia jestesmy straszeni
roznymi dramatami, aferami, koricem
$wiata czy wojna. Staram sie nie pod-
dawac temu szalenstwu, ale chce nies¢
pozytywne przestanie. Zeby oderwac sie
od tego wszystkiego i hotdowa¢ muzyce
oraz pieknu chwili. Robie to tez na mojej
najnowszej ptycie, ktéra niebawem sie
ukaze. Mam nadzieje, ze bedzie wspar-
ciem dla wielu os6b, w tym kobiet. Za-
praszam tez na moje koncerty ,Maria Sa-
dowska Akustycznie”, ktore gram w catej
Polsce. Lubie spotkania z publicznoscia.
Ciesze sie, ze moge dzieli¢ sie z ludZmi
swojg muzyka i emocjami. Wciaz jest to
dla mnie bardzo wazne.

Rozm. Marzena Juraczko

- TWOJA TWARZ BRZMI ZNAJOMO
PT 9.10 godz. 19.55 POLSAT
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TOKOWO E HITY FILMOWE FILMY SENSACYJNE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

i ‘ &l

Goraca linia Nieobliczalny Po Sladach mordercy

GODZ.22.20 TVP HD Oparty na intrygujgcym  GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Incydent na drodze GODZ.20.00 STOPKLATKA
pomysle thiller z Melem Gibsonem. Radiowiec ~ wywotuije furie u kierowcy, ktérego gra Russell ~ Agenci FBI wszczynajg dochodze-
Elvis, podczas nocnej audycji, odbiera telefon od Crowe. Zmienia on w piekto zycie kobiety, ktéra nie w sprawie handlu kobietami.
stuchacza, ktéry oznajmia, ze jest w jego domu  mu sie narazita. Thriller budzacy skojarzenia W duet str6zéw prawa wcielili sie
zzong i corka. Grozi tez wysadzeniem studia.  z kultowym ,Upadkiem” Joela Schumachera. Bruce Willis i Megan Fox.

Przepis na morderstwo Poskromienie zto$nicy Naciggacze

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Pochodzacy zbo- ~ GODZ. 21.20 TVN Brat chce skfonic¢ Kasie GODZ. 22.00 WARNER TV Neuro-
gatej rodziny Becket marzy o odziedziczeniu do sprzedazy odziedziczonej ziemi. Angazuje  tyczny oszust dowiaduje sie, ze ma
fortuny. Musi wyeliminowac siedmioro krew-  w intryge Patryka, ktéry ma uwies¢ dziewczy- nastoletnia cérke. Odziedziczyta
nych. Czarna komedia luzno oparta klasyku ne. Pogodna historia mitosna rozgrywajgca sie ona przestepczg smykatke. Dzieto
.Szlachectwo zobowiazuje” z 1949 roku. w malowniczych plenerach polskich Tatr. twoércy Lowcy androidéw”.

Cf‘*" p Yo - i /
Simona Kossak Motocyklisci Sicario
GODZ. 22.30 TVN FABULA Inspirujaca biografia GODZ. 20.00 HBO Benny nalezy do gangu moto- GODZ. 20.10 ALE KINO+ Opo-
polskiej badaczki, ktéra zastyneta jako bezkom- cyklowego uwikfanego w ciemne interesy. Staje  wies¢ o zacietej walce agentéw FBI
promisowa obroriczyni zwierzat. Wsrod atutéw  w obliczu wyboru miedzy mitoscig a lojalnoscig ~ z kartelami narkotykowymi. Film
filmu sg poruszajace przestanie, magiczne ujecia wobec kompanéw. Scenariusz zainspirowata Denisa Villeneuve'a, twércy ,Diu-
przyrody i udana kreacja Sandry Drzymalskiej.  ksigzka z fotografiami Danny'ego Lyona. ny". Trzy nominacje do Oscara.

Zombieland Legion samohojcow Transformers
GODZ. 21.00 SCI FI Niesztampowy horror GODZ. 20.00 TVN FABULA Obdarzeni super- ~ GODZ. 21.00 SCI Fl Ziemia staje

komediowy osadzony w $wiecie po apokalipsie mocami antybohaterowie, znani z komiksowego sie areng walki poteznych maszyn
zombi. Tchorzliwy student i arogancki twardziel $wiata DC, zyskuja szanse odkupienia swoich win. z kosmosu. W jej $rodek trafia
podejmuja walke z zywymi trupami. Debiut fa-  Moga liczy¢ na zredukowanie wyrokéw, jesli wy-  para zwyczajnych nastolatkéw.
bularny Rubena Fleischera, rezysera Venoma". petnig stracericza misje. Oscar za charakteryzacje. Trzy nominacje do Oscara.

6 | to&owo



FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

Noc 12 pazdziernika
GODZ. 21.30 TVP KULTURA
Kapitan Yohan Vives bada sprawe
morderstwa w Grenoble. Stopnio-
wo traci dystans do sledztwa. Film
nagrodzony sze$cioma Cezarami.

Randka na weselu

GODZ. 21.00 POLSAT FILM
Stynacy z zartéw bracia muszg
pojawic sie na $lubie siostry z part-

nerkami. Komedia z gwiazda ,High skrécenie kary. Wciggajaca intry-
School Musical” - Zakiem Efronem.

Hiacynt

GODZ. 22.30 KINO POLSKA PRL,
lata 80. Milicjant bada sprawe
zabéjstwa wptywowego homo-
seksualisty. Nagroda w Gdyni za
scenariusz i rezyserie.

GODZ. 21.05 SUPER POLSAT
Adam Driver w historii rozgrywaja-
cej sie 65 min lat przed nasza era.

Soda

F
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Bez skruputow
Toma Clancy’ego

Al

czwartek

Nie bedzie litosci

GODZ. 20.10 ALE KINO+ W dzie-

3-9.10.2026

pigtek

e

@

Dzentelmeni
GODZ. 21.00 POLSAT FILM

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Adap- cinstwie Dario zostat uprowadzo- Michael chce sprzedac swoje nar-
tacja ksigzki mistrza powiesci sen- ny. Po latach spotyka jednego ze  kotykowe imperium. Uruchamia
sacyjnych. Komandos poprzysiega swoich porywaczy. Petnometrazo- spirale przemocy. Za kamera stanat

zemste zabojcom swojej zony.

Trick

GODZ. 20.00 KINO POLSKA
Skazaniec Marek ma sfatszowac
pienigdze na okup w zamian za

ga, humor i znakomita obsada.

GODZ. 20.00 TVP KULTURA
Oparta na twdrczosci Leopolda
Tyrmanda historia Zyda, ktory
zyjac w sercu Il Rzeszy, ukrywa
prawde o sobie. Planuje zemste.

Ghost in the Shell
GODZ.20.00 TVN FABULA
Hybryda cztowieka i maszyny

w trakcie misji poznaje szokujaca
Dwoje rozbitkéw, pilot i dorastaja- prawde zwigzang z jej przesztoscia. byty rzadowy specjalista, w ktore-  na ekranie w 1954 roku. Czeka go

wy debiut Juliena Hosmalina.

rezyser kultowego ,Przekretu”.

GODZ. 20.00 TVN FABULA Pe-

Czyja to kochanka?
GODZ. 20.00 METRO Zonaty

chowa familia odkrywa przyczyne milioner zostaje sfotografowany

swoich nieszczes¢. Zabawny film
tworcy takich przebojéw jak
JJestosteron” czy ,Ladies”.

- .
g |

W domu innego

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Rok
1946. Niemiecki wdowiec nawig-
zuje romans z zong alianckiego
oficera. Adaptacja bestsellerowej
powiesci Rhidiana Brooka.

Skazenie

GODZ. 21.45 C+ PREMIUM
Pracownicy magazynu mierzg sie

z kochanka. Ptaci parkingowemu,
by udawat jej partnera. Humor,
romans i $wietne aktorstwo.

Ferrari

GODZ. 22.30 TVP KOBIETA
Dzieto Michaela Manna, tworcy
.Goraczki”, przedstawia trzy burz-
liwe miesigce z zycia legendarne-
go producenta samochodoéw.

Godzilla

GODZ. 20.00 TVN FABUEA Ko-
lejna odstona perypetii jaszczura,

zintruzem z kosmosu. Pomaga im  ktéry po raz pierwszy pojawit sie

ca Koa, stawiajg czoto dinozaurom. Aktorska wersja popularnej mangi. go wciela sie Liam Neeson.

pojedynek z innym monstrum.
to&owo | 7
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ulia opuszcza rodzine, a to
//\\i ylko ngotywuje prokSratora Z D RA DA
ODKRYTY ysockiego, by przyspieszyc¢

ROMANS, 3 i
ataki operacja, Huberton 1 1eg0 ludziom. KRYMINALNY julia (Anna
poszukiwanie s _ Karczmarczyk) wyprowadza
seryjnego zabojcy, sie od Patryka (Dawid Ogrod-
wspotpraca CIA i FBI nik), ktory kazat wybierac jej
oraz korupcyjny miedzy rodzing a kochankiem
proceder. (Pawet Mataszynski). Obiecu-
je synowi, ze beda sie widywa-
li. Policja prowadzaca sprawe
N zabdjstwa prostytutki, ktora
\| data Bartkowi (Dobromir Dy-
mecki) alibi na czas morder-
stwa Karolczaka, wypuszcza
podejrzanego do domu. Hu-
_ bert (Piotr Polk) boi sie, ze syn
- powiedziat na przestuchaniu
~ co0$, co moze zaszkodzi¢ jemu
/ lub rodzinie. To nie jest
jedyne zmartwienie
Czarcinskiego se-
niora. Zauwa-
zaon, ze jego
ziec i praw-

nik Pawet

czesto zni-

ka. I stusznie
podejrzewa,
ze zdradza on
A jego corke, Eli-

Czy Bartek / ze (Marieta Zu-
N \ : powiedziat policji kowska). BD
% Eliza dostaje list, : s coS$, co moze)
z ktérego dowiaduje sie == T rEXY4A Ol AR 0l > ZDRADA CZ 8.10
o niewiernosci Pawta. g = -] Czarcinskich? godz. 21.45 POLSAT

CIA PREMIERA

SENSACY]NY Serial opowiada o specjalnej jed-
nostce, w ktérej agenci CIA i FBI taczg sity, by
przeciwdziatac zagrozeniom wymierzonym

w USA. Gtéwnymi bohaterami sg Colin Glass (Tom
Ellis) - do$wiadczony oficer operacyjny CIA, oraz
Bill Goodman (Nick Gehlfuss) - agent FBI przy-
wigzany do procedur i jasno okreslonych zasad.
Glass dziata intuicyjnie i podejmuje ryzyko, pod-
czas gdy Goodman stawia na analize i dowody.

W pierwszym odcinku zostajg skierowani do od-
§ ram— nalezienia tajnej broni, ktéra znikneta z zakfadu
produkujacego bron dla amerykanskiego wojska.
Jednak odmienne metody pracy agentow nie po-
magaja im wspotdziatac w tej misji... EGP
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'KOMISARZ ALEX

i

KRYMINALNY 50-letni Pawet To- Mezczyzna zgtasza sie na policje
masiak (w tej roli Maciej Jachow- i zostaje informatorem. Jednak nie < CIAPT9.10 godz. 22.00 FX

ski) jest dziataczem zwigzku koszy-  zdaje sobie sprawy, ze zagrozenie
karskiego uwiktanym w korupcyjny  jest znacznie blizej, niz przypuszcza.
proceder zwigzany z ustawianiem Tymczasem zesp6t Gancarza (Olaf
wynikéw meczéw. Kiedy w tajem-  Lubaszenko) zaczyna podejrzewac,
niczych okolicznoéciach ginie jeden  ze do zabdjstwa mégt sie przyczynic¢
z sedzidw, Szymon Gruta, Tomasiak  ktorys z kibicow. BD
zaczyna podejrzewac, ze moze by¢
nastepna ofiarg ludzi, ktérym po- - KOMISARZ ALEX

magat w nielegalnych dziataniach. SO 3.10 godz. 20.25 TVP 1

8 | to&owo
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LINE OF DUTY - WYDZIAE
WEWNETRZNY 4

KRYMINALNY Roz Huntley
(w tej roli Thandiwe Newton,
laureatka Bafty i Emmy) od
kilku miesiecy tropi seryjne-
go morderce. Ofiar przybywa,
a opinia publiczna i przetoze-
ni naciskaja na jak najszyb-
sze schwytanie zabdjcy. Kiedy
wiec pojawia sie podejrzany,
pani detektyw jest sktonna
pospiesznie zamknac sprawe.
A nawet zignorowac dowo-
dy sugerujace, ze kto$ probu-
je wrobi¢ aresztowanego...
Wkrétce dochodzeniem Hun-
tley zainteresuija sie tez pra-
cownicy wydziatu wewnetrz-
nego. Roz czeka zas - tragicz-
na w skutkach - konfrontacja
z policjantem, ktdry na nig
donidst. JK

NOWY SEZON

= LINE OF DUTY - WYDZIAL
WEWNETRZNY 4 CZ 8.10
godz. 21.00 BBC FIRST

Co naprawde kieruje
dziataniami Roz?

< FE]

Gabriel bedzie walczy¢

0 zycie po ataku T
nozownika!l¥ :
1 i

NA SYGNALE

MEDYCZNY Ledwo Nowy
(Kamil Wodka) dojdzie do
siebie po zdarzeniu na ringu,
a w przyszpitalnym barze za-
uwazy u jednego z klientéw
powazne problemy neuro-
logiczne. Gdy razem z Brit-
ney (Paulina Zwierz) i Alkiem
(Adam Turczyk) Gabriel spré-

na pomoc koledzy. Okaze sie,
ze cho¢ ostrze omineto serce

i aorte, Gabriel straci czucie
w nogach. Konieczna bedzie
skomplikowana operacja, kt6-
rej podejmie sie stynny doktor
Artur Bart (Piotr Gtowacki).
Po wielogodzinnym zabiegu
rokowania wcigz pozostang

buje uspokoi¢ mezczyzne, jednak niepewne... Jp
ten niespodziewanie chwyci

za n6z i zaatakuje ratownika! - NA SYGNALE WT 6.10 =
Nowemu natychmiast ruszag ~ godz. 21.50 TVP 2 S

-
FAKTY 0 GRYCE
| MItORZEBIE

' MOJE PROBLEMY
& : ZE SLUCHEM

) ZACZYNALY SIE
| STOPNIOWO

' Maz zaczat narzekac,

ze nie odpowiadam,
gdy mnie o co$ pyta albo,
ze odpowiadam nie
na temat. Myslatam,
ze przyczyna jest wosk
lub woda w uszach.

CZULAM SIE WYEACZONA...

Czutam, jakbym miata w uchu
zatyczke, styszatam przyttumio-
ne dzwieki. Najgorzej, gdy wiele
0sob mowito jednoczesnie. Byto
to na tyle ucigzliwe, ze wykreca-
tam sie od spotkan z przyjaciotmi.
Batam sig, ze powiem cos niepa-
sujacego do rozmowy.

Hatasujace wnuczeta
Przeszkadzato mi tez dzwonienie
w uszach, Ktoregos dnia odwie-
dzita mnie synowa Kasia z wnu-
kami. Dzieci hatasowaty, wiec
uciektam na chwile do drugiego
pokoju. Wtedy Kasia zapropono-
wata mi preparat w tabletkach
Tone z mitorzebem i magnezem,
ktory przyczynia sie do dobre-
go stuchu, a ja postanowitam go
wyprébowac.

Nadal stosuje Tone™

Po jakims czasie dostrzegtam po-
prawe. Nadal stosuje tabletki
Tone. Nie rezygnuje ze spotkan
towarzyskich i chetniej biore udziat
w rozmowach. Znow z mezem
odwiedzamy przyjaciot.

PRODUKOWANY

W SKANDYNAWII TONE
ZAWIERA:

Magnez: pomaga utrzymac
odpowiedni poziom elektroli-
tow, co korzystnie wplywa
na dziatanie zmystow,

w tym stuchu.

Wyciag z gryki: zgodnie

z japonska tradycja stosowa-
ny jest w celu poprawienia
mikrokrazenia krwi.

Wyciag z mitorzebu:
wspomaga krazenie
obwodowe i przyczynia

sie do dobrego stuchu.
Wyciag z galangalu:
tradycyjnie wykorzystywany
w walce z problemami

ze stuchem,

Wyciag z chmielu: wykazuje
wiasciwosci uspokajajace,

w medycynie naturalnej
uzywany do zapobiegania
dzwonieniu w uszach.
Wyciag z czarnej borowki:
silny przeciwutleniacz,

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACJI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wsrod farmaceutow

Producentem suplementu
diety TONE jest dunska firma
New Nordic, dla ktérej wysoka
jakosc jest priorytetem,

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.
Kod BLOZ 8255901

utatwi zamoéwienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 2221254 10
MNew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,

MEW MDA




WIELKICH

szkolenie.

/'ZNAW/E\\I

\

przebojow,
zupetnie nowe auto,
kolejna szansa na
wyjazd do Opola,
wielkie gotowanie,
trudne wojskowe

Program prowadz
psenergiczna para: Ida

Nowakowska i Piotr &8

NOWY SEZON
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PREMIERA
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NASIW MUNDURACH 4 1 ™

REALITY SHOW Twarda musztra,
mordercze szkolenie bojowe i dy-
scyplina - oto, co czeka uczestni-
kéw czwartej edycji programu. Put-
kownik Krzysztof Przepiorka, byty
zotnierz Wojsk Specjalnych oraz do-
woédca oddziatu bojowego Jednostki
Wojskowej GROM, wraz z wykwalifi-
kowang kadra szkoleniowg postara
sie, by rekruci na dtugo zapamieta-
li, co to znaczy by¢ zotnierzami! Wy-

10 [ to&owo
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jatkowe zadania sprawdzg nie tylko
ich sprawnosc fizyczna, ale tez od-
powiedzialno$¢, gotowos¢ do dzia-
fania i wsp6tprace w grupie. Wéréd
uczestnikéw znalezli si¢ m.in. Domi-
nik Abus, Krzysztof Chojecki, Ro-
bert Karas, Daniel Martyniuk oraz
Maciej Pela. PM

- NASI W MUNDURACH 4
S0 3.10 godz. 22.00 TTV

)4 i

Wsréd duetow|d,
zobaczymy m.in.& !
Pauline Sykut-
-Jezyne i Krzysztofa

4P HITSTER

TELETURNIE] Startuje nowy show
Polsatu: ,Hitster. Muzyczna gra
przebojow". W 22 odcinkach blisko
100 gwiazd zmierzy sie w petnej
emocji rywalizacji - beda odga-
dywac, z ktorego roku lub okresu
pochodza prezentowane utwory.
W trakcie catego programu usty-
szymy ponad 700 polskich i zagra-
nicznych hitéw. Do kazdej roz-
grywki, sktada-
jacej sie z trzech
rund, przystepu-
ja dwie druzyny
gwiazd. Sktady sg
dwuosobowe i ni-
gdy nie s3 zesta-
wiane przypadko-
td WO: zobaczymy ro-
dzinne duety, pary
przyjaciét w zyciu
prywatnym i za-
wodowym, a takze
| zyciowych part-
neréw artystow.
pl Do wygrania jest
| nawet 30 tys. zt na
wybrany cel chary-
| tatywny. MP

- HITSTER SO 3.10

SZZI 0z, 17.40 POLSAT

AT POLSKI SUPERSAMOCHOD

MOTORYZACY)NY Budowa auta z najwyzszej p6t-
ki technologicznej zwykle trwa latami, pochtania
milionowe budzety i wymaga sztabu specjalistow.
TVN Turbo pokaze jednak projekt, ktéry ma ambicje
przetamac ten schemat: ,Polski supersamochdd”.
Za realizacje bierze sie Grzegorz Duda - mechanik,
konstruktor i kierowca wyscigowy, ktéry wiele razy
udowodnit, ze potrafi przeku¢ niekonwencjonalne
pomysty w rzeczywistos¢. Program krok po kroku
odstoni kulisy budowy polskiego samochodu z re-
alng szansg na homologacje i wyjazd na publiczne
drogi — wraz z catym spektrum wyzwan technolo-
gicznych, finansowych i organizacyjnych. MP

- POLSKI SUPERSAMOCHOD ND 4.10
godz. 14.00 TVN TURBO

PREMIERA

e

FOT: MATERIALY PRASOWE (5), AKPA



SUPER GARY.
Z BOSACKA!

KULINARNY Katarzyna Bosa-
cka ponownie rusza do pol-
skich kuchni, by pokazac, ze
zdrowe gotowanie nie musi
oznaczac rezygnacji z tego, co
lubimy. Podpowie, jak ,odchu-
dzi¢" dobrze znane dania, nie
odbierajac im smaku. Kotlet,
pizza czy ciasto moga byc lzej-
sze - wystarczy zmienic kilka
sktadnikéw i sposéb przygoto-
wania. Nie zabraknie tez porad
zakupowych: jak wybierac pro-
dukty, czytac etykiety i zacho-
wac rozsgdek wsrdd kolejnych
dietetycznych méd. Prowadza-
ca stawia na prostg kuchnie,
fatwe przepisy i sprytne roz-
wiazania, ktére bez wielkiej re-
wolucji moga sporo zmienic na
naszych talerzach. MAM

- SUPER GARY. GOTU) Mate zmiany moga
ZBOSACKA! CZ8.10 sprawi¢, ze ulubione dania
godz. 21.40 TVP 2 bedg lzejsze.

W jakich -kategorlach -
wykazq sie celebryci?

THE FLOOR VIF
CHALLENGE

TELETURNIE] Od ponie-
dziatku przez cztery kolejne
wieczory boj na teleturnie-
jowej podtodze bedzie sie
toczyt miedzy celebrytami.
Tym razem wyzwanie pod-
jeli m.in. znani z telewizji
Edyta Zajac, Marta Klep-

Sebastian ,Kickster" Kra-
szewski, a takze cata rzesza
influenceréw, w tym Agnes
Ratajczak, Weronika Wala-
siewicz, Dominik Bos i blog-
ger Piotr Kniota (w sieci
znany jako PigOut). Kto zo-
stanie krélem - badz krélo-

ka, Edyta Herbus, Joanna wa! - parkietu? JK
Liszowska, Matgorzata To-

maszewska, Mateusz Htad- - THE FLOOR. VIP

ki, Maciej Debosz, piosen- CHALLENGE PO 5.10 S
karz i raper Kubanczyk oraz  godz. 20.50 TVN ]

ULGA DLA ZMECZONYCH
I CIEZKICH NOG

MIALAM
TRUDNOSCI

PRZY WSTAWANIU

Z LOZKA

Alice ma 72 lata, jest juz na emeryturze,
~Bardzo lubie spacerowac, ale jakis czas
temu zaczetam adczuwac bol w stopach.
Znajoma specjalistka refleksologii, polecita

mi preparat Active Legs™

". Wyprobowatam

go i to odmienifo moje codzienne zycie.”

Wszystko zaczeto sie od tego,
e w nocy odczuwatam bole
nég, co utrudniato mi sen, a ra-
no wstawanie z t6zka. Po jakims
czasie ta dolegliwos¢ zaczeta
mi doskwierac przez caty czas,
a kiedy wracatam do domu ze
spaceru, bytam catkowicie wy-
czerpana. Nogi byly opuchnie-
te, a stopy obolate. Postano-
witam udac sie po pomoc do
refleksologa.

Rada refleksologa

Poddatam sie kilku zabiegom
u Hanne, ktora w trakcie wizyty
data mi skandynawskie tabletki
Active Legs, mowiac: , Przyjmuj
przez jakis czas jednq tabletke
dziennie i powiedz mi potem
co o tym myslisz”.
Nigdy nie miatam wielkich ocze-
kiwan jesli chodzi o suplementy,
ale ufam Hanne, wiec zrobitam,
jak mi doradzita. Bytam gotowa
zrobi¢ wszystko, aby przywro-
ci¢ prawidtowe funkcjonowa-
nie nég - mowi Alice.

Rano z przyjemnoscia
wstaje z lozka
Musze przyznac, ze dzieki ta-
bletkom Active Legs, stanelam
na nogi. Spie cala noc, a rano
bez ktopotu wstaje z tozka i co-
dziennie wychodze na spacery.

To poprawia moj nastrgj.

Dlaczego Active Legs
jest tak skuteczny
Produkowany w Szwecji suple-
ment diety w tabletkach Active
Legs wspiera funkcjonowanie

zyti naczyn krwionosnych.
Zawarte w nim bioaktywne
sktadniki pomagaja zmniej-
szy¢ uczucie zmeczonych nog
po diugim staniu lub siedze-
niu. Ekstrakt z lisci winorosli
redukuje uczucie ciezkich nog
i wspiera prace zyt, kora sosny
morskiej poprawia krazenie,
a witamina C wspomaga pro-
dukcje kolagenu,, ktéry jest wa-
zny dla funkcjonowania naczyn
krwionosnych.

BEZPIECZENSTWO | SKUTECZNOSC
Naukowcy przeprowadzili z po-
zytywnym skutkiem ponad 200
badan naturalnych substancji
roslinnych zawartych w korze
sosny. W ich efekcie potwier-
dzono dziatanie wspierajace
prawidtowe funcjonowanie zyt
i naczyn wlosowatych.

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS™ SKANDYNAWSKIE) FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 utatwi
zamowienie produktu.

www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

NEW NORDIC

\ctive | 08

Ulga dia

zmeczonych
i ciezkich
nog!

New Mordic Healthbrands Polska Sp. z .0,
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HISTORIA

PREMIERA
WYNALAZKOW, Mysliwiec F-35
opowies¢ o je- w produkgji jest od
dnym z najwie- 2006 roku.

kszych ekscentry-
kéw wspdtczesne- |
go kina oraz
wyprawa
do Afryki

WIELKA INZYNIERIA |
Z DOLPHEM LUNDGRENEM

MECHANIK WYJASNIA O tym, nier chemii. W pierwszym z o$miu
ze rozwoj ludzkosci jest mozli- odcinkéw szwedzki aktor sprawdzi,
wy dzieki rozwojowi techniki, nie  w jaki sposéb na przestrzeni wie-
trzeba nikogo przekonywac. Za kéw przeprowadzali$my ataki z po-
przewodnika po historii wynalaz-  wietrza. Zobaczymy wiec zaréwno
kéw - od kota, przez prase dru- starozytne katapulty, jak i niewy-
karska, po sztuczna inteligencje krywalne drony czy dziata atomo-
i ultranowoczesne rodzaje bro- we z czaséw zimnej wojny. JK
i — bedzie nam stuzyt sam Dolph - 2
Lundgren, czyli filmowy ,Mecha- - WIELKA INZYNIERIA Z DOLPHEM (SLE NI R IUET LTS
nik”, a zarazem (cow tym przy- ~ LUNDGRENEM ND 4.10 beda eksperci - historycy ji§
padku jeszcze wazniejsze) inzy- godz. 21.00 HISTORY | INZYNIETOWIC Ay |

» DOKUMENT

-—

AFRYKA: DOM DZIKIE) PRZYRODY

WYJATKOWY KONTYNENT Niezwy-  oraz szympanse wytawiajgce algi przy
kta przyrodnicza opowies¢ o Afryce uzyciu podrecznych narzedzi. Z kolei
g” " powstawata przez niemal cztery lata, najnowsze techniki filmowe oraz gra-
a zdjecia realizowano w blisko 30 kra- fika komputerowa pozwolity pokazac
TI M B U RTO N jach Czarnego Ladu. Twércy pokazu-  historie kontynentu i sity geologicz-
L ja nieznane gatunki zwierzat, m.in. ne, ktére go uksztattowaty. MP
; czarng zabe deszczowg oraz afry-
_ kanska czarng pantere. Ich kamery - AFRYKA: DOM DZIKIE])
: uchwycity tez rzadkie zachowania, PRZYRODY CZ 8.10 godz. 09.00
UTALENTOWANY OUTSIDER Facet z przedmies¢ np. nocne polowania hien, ale i Iwéw  NATIONAL GEOGRAPHIC
Los Angeles, Tim Burton, stat sie wizjonerem
wspotczesnego kina. Dokument prowadzi przez
5 dekad jego twérczosci i pokazuje, skad wziety
sie gotycki klimat, czarny humor i czuto$¢ wobec
wyrzutkéw. 30-letni Burton zabtysnat ,Sokiem
zzuka" (1988), gdzie horror spotkat sie z kome-
dig. Z kolei ,Edward Nozycoreki” (1990) zapoczat-
kowat jego wspétprace z Johnnym Deppem i byt
symbolicznym portretem rezysera: wrazliwego
dziwaka. Burton stworzyt tez wielkie kinowe hity
(,Dumbo”, ,Alicja w Krainie Czaréw"). A jego fil-
mowy $wiat to azyl dla wykluczonych. MP

< TIM BURTON: POTWOR W KINIE
ND 4.10 godz. 11.00 ALE KINO+

12 [ to&owo
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Telefarey

TELE TYGODNIA 2026

Zapraszamy do gtosowania na telekamery.pl
w dniach 14 wrzesnia - 9 pazdziernika 2026

AKTORKA AKTOR " seaL |

* Barbara Bursztynowicz Ireneusz Czop Czarna Smierc
~, Paulina Gatagzka N Piotr Cyrwus ' Drefich
» Katarzyna Herman Konrad Eleryk Heweliusz
Anna Karczmarezyk Tomasz Kot Mtode gliny
Joanna Kulig \ » Maciej Musiat Otowiane dzieci
Magdalena Rézczka & Filip Ptawiak # Piekto kobiet

-

(¢ |

Anna Maria Siekluck Piotr Polak - Przepis na zbrodnig BEZPOSKEDNIO NA .

Agata Turkot = "\, Michat Sikorski Szpital $w. Anny | S"‘Z"E';Ei:&}"ig;"gm‘" ‘
*Justyna Wasilewska - Borys Szyc The Office PL5 ™

' [T el
Zofia Zborowska-Wrona | ¥ g

omasz Zietek * .~ Zajazd. Bedzie si¢ dziato

Wez udziat w

-

lebisc.cie. Czekaja na | Od\.’!r.

O = 74

GLOSNIK

G ' ZESTAW :
BN : ZEGARKOW: - N JBL XTREME 5
: iy DAMSKI ELIXA | 2\ Z MOCNYM
Albatros travek . | IRy | BRZMIENIEM
Ix WYCIECZKA Z-OSOBOWA; 0SL0 Magrodg ufundowala firma: - - JBL PRO 50{;]”[]
BERGEN | NORWESKIE FIORDY i . : LS S 4t
et < APARLpL Al SOUND BOOST
S ‘ . J > 19 WARTOSC ZESTAWU: :
© WARTOSCNAGRODY: 12000zt " 4 1680 2t g | WARTOSC: 1499 24

|
TTABLET 2 :F T PHONE 3

WARTOSE: WARTOEC: " VOUCHER 5
i S DO WYKORZYSTANIA -

1299 2+ B49 z¢
i = I = NA STRONIE
.......... S A ey COSTWAY.PL

TELEWIZOR HISENSE MAGENTA Erinistnas COST

55" 55E7Q QLED o Tv i}
60HZ 4K Hortex WAY

WARTOSC: 1649 zt _
‘ . WYDARZENIE WSP()I:TWORZAI

SPONSORZY SPONSOR STATUETEK PARTMERZY PLEBISCYTU I GAL!
v | > N LR Faa] i
I B #Hottex | APARTp | =@ Abatos S95H8 mpwines [ vl

| Regulamin glosowania jest dostepny na stronie www.telekamery.pl oraz w siedzibie

Organizatora. Kazdy numer telefonu bierze udziat tylko raz w losowaniu nagréd. Zwyciezca
m""ﬁ; jest zobowigzany do zaptacenia 10% podatku od nagrody, ktdrej wartos¢ przekracza 2000 .
Outdoor Zdjecia nagréd sa pogladowe.

WARTOSC: 500 zi

PARTNERZY MEDIAL
ST RMF 'B\
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TO&OWO POLECA EKSTRALIGA

TP L

) _BRADY KURTZ}S

ma kontrakt®$s

JEZ
ze Sparta do :
korica zozyﬁg.' TBETAY 4,4

PATRYKDUDEK |/ f4é
juz cztery razy &

P

2UZEL Panowanle Motoru Lublin
w Ekstralidze trwato trzy lata i dobie-
gto korica w 2025 roku za sprawa
torunskich Aniotéw. Ekipa ta jest
na dobrej drodze, by tez zapisac
sie ztotymi zgtoskami w annatach
rodzimego zuzla. Pierwsza czes¢
finatowego dwumeczu pomiedzy
PRES-em Torun i Spartg Wroctaw
rozpoczeta sie z dwugodzinnym
opd6znieniem z powodu opadéw desz-

misji. W sezonie zasadniczym Wroc-
tawianie ograli bowiem Torunian na
Stadionie Olimpijskim 52:38. Ponad-
to w 2026 roku pozostaja niepokonani
przed wtasna publicznoscia. Przy zna-
komitej dyspozycji wszystkich zuzlow-
cow i odrobinie szcze$cia Spartanie sg
wiec w stanie odwrdcic losy finatowej
rywalizacji i po piecioletniej przerwie
wroci¢ na ekstraligowy tron.

dowaty im Swietne widowisko. Osta-
tecznie gospodarze wygrali 55:35 i do
stolicy Dolnego Slaska pojadg postawi¢
kropke nad i. Széste mistrzostwo Polski
w historii klubu z miasta piernikéw jest
na wyciagniecie reki Patryka Dudka

i spotki. W meczu na Motoarenie za-
widdt zwtaszcza Maciej Janowski, ktéry
zdobyt dla Sparty tylko cztery punkty.
Doswiadczony zawodnik nie ukrywa,
ze jego druzyna jest w bardzo trudnej

/\
AZED NAMI
m.in. mecz
o ztoty medal
Ekstraligi, finat
eliminacji ME do
lat 21 i rewanzowe
spotkanie kadry
Jana Urbana
z Bosniakami.

czu. Obie druzyny zrekompensowaty
jednak kibicom oczekiwanie i zafun-

POLSKA LIGA KOSZYKOWKI
ZASTAL - LEGIA WARSZAWA

KOSZYKOWKA W play-offach PLK 2025/2026
Zastal nieoczekiwanie napsut faworytowi sporo
krwi, sprawiajac, ze Wojskowi obronili mistrzo-
stwo Polski dopiero w si6dmym meczu w serii.
Podopieczni Heika Rannuli rozegrali w Zielonej
Gorze trzy odstony finatu, z ktérych tylko jedna
zakonczyta sie ich zwyciestwem. Teraz Legia be-
dzie musiata poradzic sobie na tym trudnym te-
renie miedzy innymi bez wytransferowanego do
Girony Andrzeja Pluty. Zobaczymy, czy sprowa-
dzony do stolicy Kristers Zoriks szybko odnajdzie
sie w roli nowego lidera Zielonych Kanonieréw.

< ZASTAL ZIELONA GORA - LEGIA WARSZAWA
PT 9.10 godz. 20.15 POLSAT SPORT 2

14 | to&owo

sytuacji przed rewanzem. Ma jednak
powody, by wierzy¢ w sukces swojej

< SPARTA WROCELAW - PRES TORUN
ND 4.10 godz. 19.00 C+ SPORT

INDUSTRIA - SC MAGDEBURG

PILKA RECZNA Kielczanie zainauguro-
wali kolejng edycje Champions League
w stylu godnym urzedujacego mistrza
Polski. W pierwszej kolejce podopiecz-
ni Krzysztofa Lijewskiego okazali sie
lepsi od Kriens-Luzern, a nastepnie
zgodnie z planem odprawili z kwitkiem
Kolstad Handball. Prawdziwym testem
ich mozliwosci bedzie jednak konfron-
tacja z SC Magdeburg. Jesli Indu-

ALEKS VLAH
jestnajskuteczniejszym

graczem kieleckiego ¥

klubu w tym _ ==

sezonie
Champions

stria zda egzamin, ogrywajac brazowe-
go medaliste poprzedniej LM, do serii
spotkan rewanzowych przystapi jako
samodzielny lider grupy F. Ciekawie
zapowiada sie réwniez starcie Wisty
Ptock z macedonskim Vardarem

(CZ 8.10 godz. 20.35 Polsat Sport 1).

- INDUSTRIA - SC MAGDEBURG SR
.10 godz. 20.35 POLSAT SPORT 1

FOTO: MATERIALY PRASOWE



WEOCHY -

PILKA NOZNA Dowodzona
przez Jerzego Brzeczka kadra
do lat 21 chce postawic¢ krop-
ke nad i w walce przepustke do
przysztorocznych mistrzostw
Europy. Najprawdopodobniej
wyjazdowe spotkanie w Pesca-
rze przesadzi o tym, czy Biato-
-Czerwoni odepra atak Wto-
chéw na zajmowane przez
nich pierwsze miejsce w tabeli.
Mtodsi koledzy po fachu Ro-
berta Lewandowskiego i spotki
nie przestrasza sie konfrontacji
z ekipa Silvia Baldiniego. Swo-
ja pewnos¢ siebie zbudowali,
zdobywajac komplet punktéw
w o$miu kolejkach eliminacji.
Tylko Hiszpanie byli réwnie bez-
btedni. Na imponujacy doro-
bek Polakéw ztozyta sie miedzy

!B 4 .,\‘_ L
T ARY X

/

KYLIAN MBAPPE

ma na koncie
ponad 100
wystepow

w narodowych
barwach.

'FRANCJA -

PILKA NOZNA Po tegorocznym
mundialu zaréwno u Czerwo-
nych Diabtéw, jak i Tréjkoloro-
wych zapanowaty nowe porzad-
ki. W reprezentacji Belgii Mark
van Bommel zastapit selekcjo-
nera Rudiego Garcie, natomiast
Zinédine Zidane przejat patecz-
ke z rak Didiera Deschampsa,
ktéry pracowat z kadra Francji
az 14 lat. Dla obu treneréw LN
to doskonaty poligon doswiad-

POLSKA

innymi wygrana 6:0 ze Szwecjg
w Jonkoping oraz 2:1 z Wiocha-
mi w Szczecinie. W ponownym
ograniu druzyny z Pétwyspu
Apeniriskiego Jerzemu Brzecz-
kowi nie pomoga kontuzjo-
wany Antoni Kozubal, a takze
prawdopodobnie Wiktor Nowak
oraz Marcel Reguta, ktérzy do-
stali powotania od Jana Urba-
na do pierwszej reprezentacji.
Na szczescie, nawet jesli Biato-
-Czerwoni dadzg sie wyprzedzi¢
Azzurrim na finiszu kwalifika-
cji, powinni awansowac do Euro
jako druzyna z najlepszym bi-
lansem sposréd dziewieciu gru-
powych wicemistrzow.

- WEOCHY - POLSKA PO 5.10
godz. 18.05 TVP SPORT

b

w= CHARLES
DE KETELAERE
strzelit gola
L %} JSHiszpanii
W przegranym

‘przez Belgo
¢wiercfinale

B 7 'Ms' (1:2).

czalny. Gra toczy sie jednak
0 wysoka stawke. Zwyciezcy
spotkania na Stade de France
zrobig ogromny krok w kierun-
ku awansu do fazy pucharowe;j.
Podczas listopadowego zgrupo-
wania Francuzom i Belgom po-
zostang do rozegrania rewanze
z Wtochami oraz Turcja.

- FRANCJA - BELGIA PO 5.10
godz. 20.35 POLSAT SPORT 1

BELGIA4

ELIMINACJE ME U-21

BiH - POLSKA

PILKA NOZNA W Zenicy Bia-
to-Czerwoni zakoriczg wrzes-
niowo-pazdziernikowy mara-
ton meczéw. Przed nimi drugi
tej jesieni boj z bosniackimi
Smokami. A te na swoim tere-
nie potrafig by¢ bardzo groz-
ne. W marcu przekonali sie

o tym Whosi, ktérzy na stadio-
nie Bilino Polje przegrali (po
rzutach karnych) finatowy
mecz barazowy o awans do
MS. Polacy, by wyjechac stad

JAKUB,

\KACPER DUDAS
to Wyroznla]qcy siefs
Spomocnikfs
W|s+y Krakow. =

z tarczg, musza zadbac o de-
fensywe. Niestety, dotychczas
nie byta to mocna strona dru-
zyny Jana Urbana. Niewyklu-
czone tez, ze szukajac leku na
problemy w obronie, selekcjo-
ner postawi w tym spotkaniu
na nowe twarze w kadrze, np.
na Wojciecha Morike, 19-let-
niego stopera Lecha Poznan.

< BiH - POLSKA PO 5.10
godz. 20.35 TVP 1

YKAMINSKI **

z FC Koln
do Benfiki.

b4y

ALAJBEGOVIC,
jest wschodzacg
gwiaqu\
bosniackiego
SR futbolu. S

to&owo |1 15
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOBOT_Y 3 DO PIATKU 9 PAZDZIERNIKA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emociji

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA
PT Wieczysta Krakéw - Wista Ptock
17.55 CANAL+ SPORT 3

PT Rakow - GKS Katowice
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3

BETCLIC 2. LIGA
SO Hutnik Krakéw - GKS Tychy
15.10 TVP SPORT

i SO Rocky Boxing Night

w Koszalinie

20.00 Walka: K. Meyna - V. Ramirez

INNE DYSCYPLINY

| WT Tre Valli Varesine EUROSPORT 2 |
115.25 105. edycja

118.35 Mecz: Wybrzeze - Eurofarm Pelister

WT Liga Europejska POLSAT SPORT 1

Polska Liga Boksu
17 30 Mecz: Imperium Boxing Watbrzych !
- RKB Wistok 1995 Rzeszow

Zawisza - Olimpia Grudzigdz
19.25 TVP 3

LIGUE 1
PT RC Lens - Olympique Lyon
20.40 ELEVEN SPORTS 2

mmm Nawrocki, Skoras

BUNDESLIGA
PT Borussia Dortmund - Werder Brema
20.20 ELEVEN SPORTS 1

PRIMEIRA LIGA .
PT SC Braga - Sporting CP
21.10 ELEVEN SPORTS 3

"PT BKFC Fight Night:

Bethlehem
2 00 Walka: G. Cisneros - R. Petersen

ELEVEN SPORTS 1 !
117.30 Mecz: Astoria Bydgoszcz - Zastal

SUPER POLSAT : SR Mistrzostwa Europy

- Lublana 2026

TVP SPORT {16.05 Jazda indywidualna na czas

: Reprezentanci Polski

i SR Liga Mistrzow POLSAT SPORT 3
EUROSPORT 1 :20.35 Mecz: PSG HB - RK Celje

i SR Liga Mistrz6w POLSAT SPORT 1
‘20 35 Mecz: Industria - SC Magdeburg

i CZ Gran Piemonte
14 50 110. edycja

CANAL+ SPORT : : Reprezentanci Polski

Y SR SO Polska Liga
4 : SO GP Bahrajnu
| 6.25 3. sesja treningowa

Koszykowki

EUROSPORT 1

CZ Liga Mistrzow POLSAT SPORT 3
20 35 Mecz: MT Melsungen - HBC Nantes

POLSAT SPORT 2

: SO GP Bahrajnu

ELEVEN SPORTS 1 !

| 9.55 Sesja kwalifikacyjna ‘
ELEVEN SPORTS 1 !
1 8.55 Wyscig

GP Bahrajnu

Basket Liga

112.30 Mecz; TAURON GTK Gliwice

- MKS Dabrowa Gornicza

POLSAT SPORT 1

i CZ Liga Mistrzow POLSAT SPORT 1 |
20 35 Mecz: HC Vardar 1961 - Wista Plock

SIATKOWKA KOBIET
SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1

12 30 Mecz: Sokét & Hagric Mogilno
- MOYA Radomka Radom

i SO TAURON Liga  POLSAT SPORT 1

1l- 45 Mecz: Patac Bydgoszcz - BOSTIK

PT GP Singapuru ELEVEN SPORTS 1 |
110.25 1. sesja treningowa

Polska Liga
Koszykowki

117.30 Mecz: Arka Gdynia - Slqsk Wroctaw !

i PT GP Singapuru ELEVEN SPORTS 1
114.25 Kwalifikacje do sprintu

: SO Black Desert

PT Polska Liga
Koszykowki

120.15 Mecz: Zastal Zielona Gora - Legia

| PILKA NOZNA KOBIET ‘

112.55 Mecz: Gornik teczna - GKS Katowme SIATKOWKA MEZCZYZN

TAURON Liga

POLSAT SPORT 2

PT TAURON nga POLSAT SPORT 1
117.30 Mecz: Stal Mielec - Patac Bydgoszcz

| TAURON Liga  POLSAT SPORT 1

POLSAT SPORT 2 : 14.45 Mecz: #VolleyWroctaw - Stal Mielec
POLSAT SPORT 1

17 30 Mecz: £KS £odZ - DevelopRes

" PT TAURON Liga I

LIGA NARODOW : Championship EUROSPORT2 SO ORLEN Ekstraliga  TVP SPORT :
SO Finlandia - Albania 123.00 3. dzien
14.50 POLSAT SPORT 2 Black Desert i PT Eliminacje MS
S0 Chorwacja - Anglia | Championship  EUROSPORT 2 :20.10 Mecz barazowy: Belgia - Polska
17.50 POLSAT SPORT 1 123.00 4. dzien T
SO Hiszpania - Czechy i SR Baycurrent Classic EUROSPORT 2 : L
20.35 POLSAT SPORT 1; TVP SPORT . 5.00 1.runda
S0 Macedonia Pétnocna - Szkocja : CZ Baycurrent Classic EUROSPORT 2 |
20.35 POLSAT SPORT 3 ! 5,00 2.runda
SO0 Szwajcaria - Stowenia i PT Baycurrent Classic EUROSPORT2
- 20.35 POLSAT SPORT 2

"HOKEJ

Grecja - Niemcy
20.35 POLSAT SPORT 2
Portugalia - Norwegia

| 20.35 TVP SPORT;, POLSAT SPORT 3

Holandia - Serbia
20.35 POLSAT SPORT 1

KOLARSTWO

L-‘ PO Francja-Belgia
20.35 POLSAT SPORT 1

i SO Giro dell'Emilia
114.00 109. edycja

| 5.00 3.runda

i SR Liga Mistrzéw  POLSAT SPORT 2
119.25 Mecz: Adler Mannheim - GKS Tychy

EUROSPORT 1

PO Wtochy - Turcja
* 20.35 POLSAT SPORT 2

PO Rumunia - Szwecja
~ | 20.35 POLSAT SPORT 3

| SO Sparkassen

Miinsterland Giro EUROSPORT 1

117.15 20. edycja
!l Aniotkowski, Budzynski, Matecki

{ «

PILKA RECZNA KOBIET

POLSAT SPORT 1
20 00 Mecz: Budowlani £0dz - £KS £odz

TVPSPORT: CZ TAURON 1. liga POLSAT SPORT 2

120.20 Mecz: Czarni - BKS Bydgoszcz

i PT LOTTO Giganci

Siatkowki 2026 TVP SPORT
1l. 55 Mecz: Trefl - Spor Toto Spor Klubu

. PT LOTTO Giganci

Siatkowki 2026 TVP SPORT

117.15 Mecz: Warta - Halkbank Ankara

i SO Shenzhen Open
| 8,00 Mecz potfinatowy

113.30 Mecz potfinatowy

EUROSPORT 1 §
EUROSPORT 2 |

SO Shenzhen Open

Shenzhen Open  EUROSPORT 1 |

| 8.00 Mecz finatowy

PO Bosnia i Hercegowina - Polska

20.35 TVP 1; TVP SPORT HIT

WT Anglia - Czechy
1 20.35 POLSAT SPORT 2

Mistrzostwa Europy

- Lublana 2026  EUROSPORT 1
112.20 Wyscig ze startu wspdlnego
! [l Reprezentanci Polski

WT Chorwacja - Hiszpania
20.35 POLSAT SPORT 1

. ELIMINACJE ME U-21
4+ PO Wtochy - Polska
- 18.05 TVP SPORT

3 PO Coppa Bernocchi EUROSPORT 1

115.00 107. edycja

i WT Mistrzostwa Europy

- Lublana 2026  EUROSPORT 1
1l. 50 Jazda na czas druzyn mieszanych
; Reprezentanu Polski

- Krason MKS Piotrcovia

PII'.KA RECZNA MEZCZYZN

POLSAT SPORT 3

. SO Superliga
18 00 Mecz: Gwardia - Chrobry Gtogdw

i 20.00 Walka: M. Kisielewski -

Shenzhen Open  EUROSPORT 2 1{»
13 30 Mecz finatowy E j

3 WT Superliga Kobiet POLSAT SPORT 3 SPORTY WALKI

20 15 Mecz: MKS Gniezno - APR Radom
i SR Superliga KobietPOLSAT SPORT 3!
3 18.00 Mecz: KPR Gminy Kobierzyce

i SO Gala MMA
King's Arena & TVN TURBO ng

W.Bartnik |

i SO ATP w Pekinie POLSATSPORT1 |

Superliga

15.00 Mecz: Energa Bank - REBUD KPR

Oslrowa Ostrow Wlelkopolskl

: SO UFC 332 POLSAT SPORT 1 |
z 00 Walka: Natalia Silva - Wang Cong

POLSAT SPORT 2 : 6.00 Mecz Cwiercfinatowy gry pojedynczej

i SO ATP w Tokio  POLSAT SPORT 2

6 oo Mecz 2, rundy gry poledynczej



+
-

SO WTA w Pekinie CANAL+SPORT2

7.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej 113.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

WTA w Pekinie CANAL+SPORT 2!

PT WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2
! 9.00 Mecz ¢wieréfinatowy gry pojedynczej

WT ATP w Pekinie POLSAT SPORT 1
13 00 Mecz finatowy gry pojedynczej

SO0 ATP w Tokio POLSAT SPORT 2 :
8.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

ATP w Pekinie POLSAT SPORT 3
115.00 Mecz éwiercfinatowy gry pojedynczej |

SR ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1 |
6.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej £10.00 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

PT ATPw Szanghaju POLSAT SPORT 2

SO ATP w Pekinie POLSATSPORT2 ! PO ATP w Tokio
11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej | 9.00 Mecz potfinatowy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 2

SR WTA w Pekinie CANAL+SPORT 2 . PT ATPw Szanghaju POLSAT SPORT 1
© 7.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej 110.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SO ATP w Tokio  POLSAT SPORT 3 !
11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
S0 WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2
11.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SO ATP w Pekinie POLSAT SPORT 2
13.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
SO WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2
15.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
ATP w Tokio POLSAT SPORT 2
6.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej
ATP w Pekinie POLSAT SPORT 1
. 7.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej
WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2
7.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej '
ATPwTokio  POLSATSPORT2 |
8.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej i :
ATP w Pekinie POLSAT SPORT 1 | e~
9.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej | — —
WTA w Pekinie CANAL+SPORT2! PO ATP w Tokio
9.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej 5 11.00 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

© 9.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

i

PO WTA w Pekinie CANAL+SPORT?2 :

-‘—-i. 6.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

POLSAT SPORT 2 :

SR ATP w SzanghajuPOLSAT SPORT 1: PT ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 2
i 8.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 112.30 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej
SR WTA w Pekinie CANAL+SPORT2: PT ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1
! 9.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej :12.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej
i SR ATP w SzanghajuPOLSATSPORT1: PT WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2
110.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej 113.00 Mecz éwieréfinatowy gry pojedynczej
; SR WTA w Pekinie CANAL+SPORT2: PT ATP w SzanghajuPOLSAT SPORT 2
111.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej 114.30 Mecze 1.i 2. rundy gry pojedynczej

i SR ATP w SzanghajuPOLSATSPORT 1| PT ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1 55
12 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej | 14.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej —

i SR WTA w Pekinie CANAL+SPORT2:
ZUZEL

i 13.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
i SR ATP w SzanghajuPOLSATSPORT 1| SO Metalkas
2. Ekstraliga

1l. 30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej CANAL+ SPORT 5
" : CZ ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1 : 16 30 Rewanzowy mecz o 7. miejsce
: SO PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
CZ WTA w Pekinie CANAL+SPORT 2 19 00 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin

ATP w Tokio  POLSAT SPORT 2 ;
10.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej 11 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

PO WTA w Pekinie CANAL+SPORT2 !

9 00 Mecz éwiercfinatowy gry pojedynczej ! -FOGO Unia Leszno

CZ ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1 | PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT
110.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej | 116.30 Mecz: Gezet Stal Gorzéw

CZ WTA w Pekinie CANAL+SPORT 2! - Hunters PSZ Poznan

113.00 Mecz ¢wiercfinatowy gry pojedynczej 5 PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT 5

WTA w Pekinie CANAL+ SPORT2 ! .
11.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ! 7.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej

WT WTA w Pekinie CANAL+ SPORT 2 E

CZ ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1 : 16.30 Rewanzowy mecz barazowy
:14.30 Mecz 1. rundy gry pojedynczej PGE Ekstraliga  CANAL+ SPORT

ATP w Pekinie POLSATSPORT2: WT ATP w Tokio
3.00 Mecz cwiercfinatowy gry pojedynczej | 11.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

POLSATSPORT 1| PT ATP w Szanghaju POLSAT SPORT 1 : 19.00 Mecz: Sparta Wroctaw - PRES

| 6.30 Mecz 2. rundy gry pojedynczej Grupa Deweloperska Torun ~ wir
REKLAMA ——

S .
Orygmalne wielokrotnie wyroznione, 3
znane na $wiecie sa cukierki

. szatwiowe firmy Reutter! =

o Pozostawiaja przyjemne uczucie
Swiezosci w ustach.

/' Zawieraja wysokiej jakosci skfadniki.

+# Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na $wiecie.

+# Dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 lat zaufania !

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 2021, 2022 2023, 2024, 2025, 2026

Naturamaracje! & Reudler
I
Tradycja, ktora doceniajq pokolenia.

(ukierki Gfogowe firmy Reutter powstajg wedtug oryginalnej
receptury, z ekstraktem z lisci i kwi u. To smak natury,
ktory towarzyszy catym rodzinom — idealny na co dzierii pod
reka, kiedy masz na niego ochote.

Gtog od pokolen jest ceniony w tradycji ziotowej. =

Poznaj go iTy — w wy godnq, smakowite] fmm]e

Cukierka Gtogowego wiodacej marki Reu’rtu_,

Siegnij po nature.=%

Dostepne w aptekach
i zielarniach.

SMAK NATURY W TRADYCYJNEJ RECEPTURZE

Gf6g stosowaly nasze babcie - poznajmy go i my.

Miej zawsze pod rek3 Cukierki Glogowe firmy Reutter, za-
wierajace wysokiej jakodci naturalny ekstrakt glogu. Ich
producentem jest znana z solidnosci i wysokiej jakosd reno-
mowana niemiecka firma Reutter. Reutter to pionier wielu
ziotowych cukierkéw z naturalnymi wyciagami — m.in. glo-

gowych, pokrzywowych, szatwiowych, aloesowych i wielu
innych. Specjalisci z Fabryki Reutter juz od ponad stu lat two-
rz3 produkty w oparciu o oryginalne, sprawdzone receptury
i naturalne sktadniki. Ich wyjatkowy charakter wynika z po-
faczenia doswiadczenia ekspertdw, dbatosci o wysoka jakosc

oraz roslinnych wydagow. Cukierki Gfogowe firmy Reutter
zostaty wyrdznione przez Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii
w Zabrzu. Cukierki Glogowe Reutter to oryginaty, a nie ko-
pie — renomowane wyroby spod znaku Reutter, 3 dostepne
w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.

Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: PRH.U. IZAKPOL, ul. Dagbrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



L
=
=
i
(W
=
oA
(o)
=
<
=
o
o
I
.
—]
L
|_
Ll
=

18 | to&owo

TO&OWO £

POLECA

.

SERIAL GROZY

CARRIE

Dziecifistwo Carrie White (Sum-

mer H. Howell) uptywa w od-

osobnieniu pod okiem nadopie-
kuriczej matki. Kiedy dziewczyn-

ka trafia do publicznej szkoty,
szybko przekonuije sie, jak ok-

rutny i bezwzgledny potrafi by¢
swiat amerykanskich nastolat-

kow. Jako ,nowa" Carrie staje
ofiarg skandalu zwigzanego z

kaniem w sieci. Nieprzyzwyczajo-
na do ciaggtej presji i internetowe-
go hejtu zaczyna nagle odkrywac
w sobie zdolnosci telekinetyczne.
Osmioodcinkowy serial jest opar-
ty na kultowej powiesci Stephe-
na Kinga, ktéry jest rowniez jego
producentem.

sie

ne- - PREMIERA 7.10

Gdy syn Marka Kimballa (Ben Affleck), kandydata
na burmistrza Los Angeles, zostaje porwany, kampa-
nia wyborcza przestaje miec¢ znaczenie. Mark, jego
zona Abigail (Kerry Washington) oraz szefowa szta-
bu Dayle (Gillian Anderson) dostajg od porywaczy
jasny przekaz: jesli w ciggu kilku godzin nie przeka-

73 okupu,
wszystkie

chtopiec zginie. Kimballowie uruchamiajg
zasoby i kontakty, by zebra¢ astronomicz-

ng kwote, ale szybko przekonuija sie, ze to moze nie
wystarczy¢, by odzyskac syna. Zdesperowani, s3 go-

towi ztam
NETFLIX

ac¢ kazda zasade, byle ocali¢ dziecko.

- PREMIERA 9.10

! SERIAL WOJENNY

= t.;‘ o3 s
BIOG RAFICZNY

MNIEJ OBCY;

Film inspirowany zyciem i wspomnienia-
mi Jana Borysewicza, wspétzatozyciela
zespotu Lady Pank, sledzi losy mtodego
Janka (Mikotaj Bukrewicz), kt6ry marzy
o zaistnieniu na polskiej scenie rocko-
wej. Gdy nagle umiera jego ojciec (Irene-
usz Czop), a matka (Kinga Preis) zaczyna
chorowag, kilkunastoletni chtopak musi
odtozy¢ ambicje na pézniej, by wesprze¢
rodzine. Muzyka jednak nie schodzi na
drugi plan: Janek zamienia perkusje

na gitare i krok po kroku wspina sie na
szczyt, po drodze popadajac w konflikty
z peerelowskimi wtadzami.

[313%}4 >PREMIERA 7.10

Kayce- Dutton (Luké Grimes) szykuje ze-

mste. To, do czego posunat sie w finale

1. serii Tom Weaver (Chris Mulkey), naj-
wiekszy rywal Duttona w prébach przeje-
cia East Camp, sprawito, ze jakiekolwiek
zasady przestaty obowigzywac. Porwanie
Tate'a (Brecken Merrill) i wywiezienie go do
Teksasu nie byto do korica przemyslanym
ruchem. Kayce zrobi wszystko, by odzyskac
syna. Czy w poszukiwania Tate'a w Teksa-
sie wigcza sie rowniez Beth (Kelly Reilly)

i Rip (Cole Hauser), ktorych przysposobio-
ny syn, Carter, réwniez zostat uprowadzony
w ,Ranczu Duttonow"?

sky J'\WIME - PREMIERA 9.10

ODDZIAE DLA ZUCHWAEYCH 2

Wiosna 1943 roku. Po brutalnych do-
$wiadczeniach na pustyniach Afryki P6t-
nocnej zotnierze SAS trafiajg do Europy,

' gdzie czekaja ich jeszcze bardziej ryzy-

| kowne zadania. Gdy David Stirling wpada
w rece Niemcéw, dowodzenie przejmu-
je charyzmatyczny i bezkompromisowy

' Paddy Mayne (Jack O'Connell). To on musi

L

poprowadzi¢ ludzi w kolejnych operacjach.
Kiedy kwatera gtéwna coraz mocniej pod-
waza sens istnienia jednostki, Mayne musi
udowodni¢, ze SAS wciaz jest nie do zasta-
pienia. Za serial ponownie odpowiada Ste-
ven Knight, twérca ,Peaky Blinders".

>PREMIERA 4.10




FOT.: MAT.PRASOWE (11)

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

o

Sean Walker (John Cena), byty agent CIA, po powrocie do ro-
dzinnego miasteczka wpada na trop spisku mogacego zagrozi¢
pokojowi na swiecie. Wkrdtce zostaje porwany przez fanatykéw
poszukujacych gtowicy nuklearnej. Jego przyjaciele, w tym Ai-
mee (Jessica Biel), musza wejs¢ w role tajnych agentdw i ruszyc¢
mu na ratunek. Sytuacja komplikuije sie, gdy do akcji wkracza
CIA, przekonane, ze to Walker i jego przyjaciele ukradli bron ja-
drowa. To druga po ,Barbie"” produkcja inspirowana zabawkami
Mattel - tym razem kultowg kolekcjg samochodzikéw.

D -rremiEras10

W dniu swoich 23. urodzin Kara Zor-El (Milly Alcock) - kuzyn-
ka Supermana i jedna z ostatnich ocalatych z Kryptonu - wy-
rusza w miedzygwiezdng podréz wraz z wiernym psem Kryp-
to. Dorastajac w cieniu zagtady swojej planety i naznaczona
trauma, Kara nie przypomina klasycznej superbohaterki. Jest
zbuntowana, impulsywna i bardziej zainteresowana ucieczka
od wspomnier niz ratowaniem Swiata. Wszystko zmienia sie,
gdy spotyka mtoda Ruthye Marye Knoll (Eve Ridley) - dziew-
czyne, ktora po Smierci ojca szuka sprawiedliwosci.

[Z3 » vz posTepny

SERIAL THRILLER SF

W GLEBINACH

Wybrzeza Nowej Fundlandii ter-
roryzuje tajemnicze morskie
stworzenie. Przerazeni miesz-
kancy boja sie wyptywac na po-
toéw, a wkrotce przekonuia sie, ze
nawet we wiasnych domach nie
moga sie czu¢ bezpiecznie. Rybak
Calvin Penney (Josh Hartnett),
cztonek lokalnej spotecznosci, nie
daje sie jednak tak tatwo zastra-
szy¢. Aby chroni¢ swojg rodzine

i miasteczko przed wodnym po-
tworem, postanawia odkry¢, co
naprawde kryje sie w gtebinach.
Nawigzuje wspétprace z pewng
morska badaczkg, a to, do czego
razem dochodzg, wydaje sie co
najmniej nieprawdopodobne.

NETFLIX -PREMIERA8.10

SERIAL DRAMATYCZNY

SNOWFALL: NOWE ROZDANIE

Los Angeles, lata 90. Miasto Aniotéw powoli otrzasa sie

po tym, jak zalata je fala cracku, a Franklin Saint (Damson
Idris), niegdys krél kokainowego imperium, stracit pienia-
dze, rodzing i kontrole nad wtasnym zyciem. W postcracko-
wej rzeczywistosci wsréd nielicznych, ktérzy przetrwali, sy
Wanda Bell (Gail Bean) i Leon Simmons (Isaiah John). Zad-
ne z nich juz nie chce kolejnej wojny - oboje marzg o nowym
poczatku, ktérego upatruja w rapie z Zachodniego Wybrzeza.
Produkcja jest spin-offem serialu ,,Snowfall", ktérego akcja

toczyta sie w potowie lat 80.
+PREMIERA 7.10

SERIAL CZARNA KOMEDIA

FURIA 2

Po tym, jak Tina (Claudia Salas) - po niespodziewanym spotka-
niu z Marga (Carmen Machi) - zdecydowata sie na powrdt do
domu, sprawy przyjma niespodziewany obrét. Pojawi sie m.in.
Patricia (Carmen Maura), matka Rosy (Ana Torrent), ktora
wprowadzi nowe zasady w zyciu cérki i jej znajomych. Szybko
okaze sie, ze spokgj, ktorego uczyty sie kobiety w domu Margi,
wystarczy jedynie na chwile. Skrajny gniew, ktéry przerodzit sie
w solidarno$¢, znéw da o sobie zna¢. Tym razem bohaterki po-
stanowig wystapi¢ przeciwko bezdusznym regutom rynku.

% -PREMIERA 9.10

-

CHCESZ_
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STREFA | NETFILM
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Maria na wtasne
oczy przekonuje
sie, ze maz nie jest
jej wierny. Ukrywa
swoj bol

przed bliskimi. '
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=» W Siedlisku zbieraja sie goscie,

zeby Swietowac wspélinie z mtoda para.

TVP2 VS rozgrywaja si¢ rodzinne dramaty.
M jak mitosc
OBYCZAJOWY PO Maria namawia meza na terapie
dla par. Tymczasem Joanna prosi Artura o kolejne
spotkanie. Gdy przychodzi do przychodni, Rogowski
ponownie jg przytula. W progu gabinetu nagle staje
jego zona... Franek mowi Bartkowi, ze znéw dostat
wiadomos¢ od ojczyma. WT W dniu $lubu Natalia szy-
kuje sie do ceremonii z pomoca Marii, ktéra ukrywa,
ze jej matzenistwo wiasnie sie rozpadto. Przed urzedem
w Grédku pojawia sie Mikofaj. Mateusz wspiera Majke
w poszukiwaniach siostry, Oli. Wieczorem Mostowiak
zabiera przyjacidtke i Janka na wesele w Siedlisku.
« POLSKA 2026 » 60 min

Q

20, Komisarz Alex 26 m 2ajazd. Bedzi‘e |
KRYMINALNY sie dziato 2

SO Ekipa Gancarza prowadzi $ledz-
two w sprawie zabdjstwa sedziego
koszykowki. Do zespotu dotgcza
Jerzy Neski, byty funkcjonariusz
Europolu. Podczas akeji Alex
niemal $cigga na siebie kfopoty.
Dzieki wsparciu nowego policjanta
sytuacja ma zaskakuijacy finat.

€2 POLSKA 2026 P60 min

NIE PRZEGAP!

OBYCZAJOWY PO, WT Wiola
zatrudnia Monike do pomocy
Stasi w kuchni. Dziewczyny marzg
o $lubie z majacym pojawic sie
w Podlesiu ksieciem, mimo Ze na-
wet nie wiedza, jak wyglada. Pa-
tryk chce, by Patrycja po wyjsciu
ze szpitala zamieszkata u nich.
&G POLSKA 2026 P60 min

FIK3 Gra z Cieniem 2

KRYMINALNY

Putkownik Lipmann wysuwa
wstrzgsajgcg teorie o tozsamo-
$ci Cienia i wigze jg z rzekomo
zmartym majorem Koskiem.
Tymczasem ten wchodzi w uktad
zt6dzkim pétswiatkiem.

&3 POLSKA 2026 P60 min

m Apolio w ognlu
Apollo Has Fallen
SENSACY]NY PO Zara formuije
oddziat bytych najemnikéw.
Rusza na misje, ktérej celem jest
pojmanie terrorystéw z organiza-
cji Voltov w Bengazi i powstrzy-
manie $mierciono$nego wirusa.
T2 WLK. BRYT.JFRANCJA 2026 P50 min

| FEE Klan

TELENOWELA
PO Jerzy wcigz nie dowierza,

@l 7e Oskar oswiadczyt sie Marioli,

mimo zdjecia, ktdre otrzymat.
Brat potwierdza wszystko jeszcze
raz przez telefon. WT Brajan znaj-
duje ogtoszenie o etacie w sieci
hoteli w Austrii. Postanawia apli-
kowac. Liczy, ze jezyka szybko sie
douczy. SR Oskarowi nie podoba
sie to, ze Mariola po zareczynach
nadal pracuje jako gospodyni
u Jerzego. Ten nie widzi w tym
problemu. CZ Agata wyjasnia
Gustawowi, ze Alan to wptywowa
posta¢ w Swiecie mody i moze
pomdc jej w karierze. PT Skoczek
nie rozumie, dlaczego jego zona
woli piec ciasta dla Heni, zamiast
wroéci¢ do pracy ksiegowej.

& POLSKA 2026 P35 min

m SZpltaI $w. Anny
OBYCZAJOWY
PO-PT Maciek przywozi nieprzy-
tomnego, pijanego Olka na SOR.
Chfopak trafia na OIOM. Lekarz
uwaza, ze syn upit sie, by zrobi¢
mu na zto$¢. Wojtek z ekipa pogo-
towia jedzie do restauracji, w kt6-
rej whasciciel zranit sie nozem,
a jego pracownik zemdlat.

€2 POLSKA 2026 P65 min

m Fellclta

OBYCZAJOWY
WT, SR Nico poznaje rodzicéw
Kamila. Niezreczna atmosfera
mija dzieki Oliwce. Chtopak rysu-
je siebie i Giulie obok rodzinnych
zdjec ojca, dopisujgc wioskg czes¢
rodziny do ich wspdlnej historii.
3 POLSKA/WEOCHY 2026 P35 min

WYBRANE Z TYGODNIA € NAJPOPULARNIE|SZE SERIALE

Pierwsza mitosc
OBYCZAJOWY

PO Kalina namawia Krystiana

do rozmowy z kucja. Bartek budzi
sie w dawnym domu. Emilka robi
mu $niadanie, lecz on w pospie-
chu wychodzi. WT Jurek pomaga
Jadzi w opiece nad Anusig. Melka
jedzie do Emi, ktéra podata jej
telefonicznie adres. Nie wie, ze

to putapka. SR Przestuchiwany
bezdomny przyznaje, ze Emi
miafa zwabi¢ kogos we wskazane
miejsce. Piotrek rusza na pomoc
Melce. CZ Dorota ma problem ze
znalezieniem pracy. Wyczekiwany
przez Pauline dzien $lubu okazuje
sie rozczarowaniem. PT Piotrek
czuwa przy t6zku narzeczonej.
Sylwester Kulas swietuje razem

z rodzing zdanie matury.

G POLSKA 2026 » 50 min

" [ Gliniarze. $lask
KRYMINALNY

PO-PT Znany psychiatra staje sie
celem brutalnego ataku. Detekty-
wi wpadajg na nowy trop. Edward
Brodecki zostaje znaleziony w sta-
nie krytycznym. Gutek i Kowalski
w ramach $ledztwa udaja sie
do baru, w ktérym poprzedniego
wieczoru doszto do awantury.

G2 POLSKA 2026 P65 min

FiKd Zdrada
KRYMINALNY
CZ Naciskana przez Patryka Julia
decyduije sie na wyprowadzke
z domu. Policja zwalnia Bartka
z aresztu. Hubert martwi sie,
ze syn mégt powiedziec co$ ob-
cigzajacego jego lub rodzine.
&3 POLSKA 2023 D70 min

20 | to&owo
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m Lombard. Zycie

§ pod zastaw 19

OBYCZAJOWY PO Lolek i Marry
wychodzg w szoku z banku po
informacji o testamencie wujka
mezczyzny. Babula szykuje Alicji
niespodzianke. WT Piotr prébuje
odzyskac pienigdze od podszywa-
jacych sie pod policjantéw oszu-
stow. Trafia na groznych prze-
stepcow. SR Albert okrada garaze
i piwnice, by zdoby¢ pienigdze na
poprawe warunkéw zycia chorej
zony. Jego syn zaczyna wspétpra-
ce z bandytami. CZ Klientka Aga-
ta przynosi kotdre obcigzeniowa.
Kupuje ja mezczyzna dla swojej
zony. PT Skazaniec Jan wikta sie
w romanse z dwiema kobietami.
Podczas przepustki dowiaduje
sie, ze obie zaszty z nim w cigze.
&I POLSKA 2026 P60 min

m POIIC]aI‘ItkI

i Policjanci

OBYCZAJOWY PO Korwicki

i Wrodarczyk otrzymuja zgtosze-

nie o nieprzytomnym cztowieku.

Lekarz wyklucza naturalne

przyczyny jego stanu. WT Mikotaj

oraz Mitosz wyjasniaja sprawe

mezczyzny otrutego tojadem.

Poszkodowany hodowat trujaca

ro$line w ogrodzie. SR Lena

i Bartosz prowadza $ledztwo

w sprawie tajemniczego listu

z prosba o pomoc, znalezionego

w spodniach ze sklepu. CZ Daria

i Marek zajmuja sie napascia

na seniorke, uderzona ciezkim

przedmiotem. PT Mikotaj i Mi-

fosz zostaja wezwani do sprawy

matego Michasia. Okazuije sie, ze

chfopca potracita ciezaréwka.
&3 POLSKA 2026 P65 min

FIKd Barwy szczescla
OBYCZAJOWY

PO Pyrkowie muszg znosic¢ obec-
no$¢ bezdomnego narkomana
sprowadzonego przez Wilkéw.
Kasia ukrywa w rzeczach syna
lokalizatory. WT Btazej probuje
pogodzi¢ opieke nad matka
w Szczecinie z kierowaniem
redakcjg, ale pietrza sie kolejne
problemy. SR Agata rusza w po-
dréz do Tajlandii. Podczas po-
zegnania Ignacy prosi jg o reke.
Na Zacisznej zjawiajg sie znajomi
Adama z marihuang. CZKolejna
rozmowa Huberta z Adamem
przeradza sie w otwarty konflikt
miedzy nimi. PT Lokator prosi
Huberta o kolejng pozyczke.
Emil wreszcie zwierza sie Danie-
lowi z probleméw w domu.

€I POLSKA 2026 P35 min

FIRE Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Jagoda wybiera sie na komen-
de w towarzystwie Olszewskiej
i Roztockiej. Podczas programu
prowadzonego przez Marte i Fa-
biana zjawia sie niespodziewany
gos¢. WT Igor spotyka w redakgji
Wiole, ktérag poznat w osrodku
leczenia uzaleznier. Kobieta oba-
wia sie o corke. Monika ma dos¢
imprezujacych sgsiadéw. Chce
przeprowadzki. SR Ania martwi
sie o Igora. Nie wie, ze uczestni-
czy on w policyjnej prowokacji,
ktorej celem jest schwytanie
dilera. CZ Marta odmawia pro-
wadzenia programu z udziatem
guru. Ma ja zastgpic Judyta. Anka
przekonuije Igora, zeby zgodzit sie
na spotkanie Julki z Leonem.

&I POLSKA 2026 P35 min

FIKd Uroczysko
KRYMINALNY
PO-CZKs. Marek znajduje ciato
nowego koscielnego w dzwonie.
Policjanci rozwazajg samobdj-
stwo, lecz zabezpieczony sznur
wskazuje na morderstwo. Stréze
prébujg poznac tajemnice kos-
ciofa: postac przy oftarzu i tropy
zwigzane z ciatem duchownego.
&I POLSKA 2026 P35 min

Ed Sprawiiwi - w.

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZW nieuzy-
wanym silosie na zboze znalezio-
no ciato zaginionego przed laty
Kamila Karwinskiego. Liczne bli-
zny wskazuja, ze byt ofiara prze-
mocy. Mikotaj i Jakub wyjasniaja
brutalne zabdjstwo szefa kuchni.
Podejrzana jest byta kelnerka.
G2 POLSKA 2026 P60 min

FIKd Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Znaleziono
zastrzelonego bytego komando-
sa, Sawinskiego. Trop prowadzi
do Kowalika, ktéry poprosit go
o0 pomoc po konflikcie z zagra-
nicznymi gangsterami. Réwnole-
gle szuka go Barabasz na zlecenie
tajemniczego mocodawcy.

& POLSKA 2026 P65 min

~ iy

e |

FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.
PO-SRRéza i Romek walczg o zy-
cie nastolatka z niewydolnoscig
oddechowa po dopalaczach.
Ojciec chtopaka utrudnia akcje.
Gorska i Gora jadg na wezwanie
do uczestnika bojki, ktéry ma
kompresyjne uszkodzenie krego-
stupa i gtowe wbitg w krzesto.

& POLSKA 2026 P30 min

FIEJ Na dobre i inazle

OBYCZAJOWY

SR Oliwia poznaje Samira, ktéry

zaczyna staz w Lednej Gorze.

Po wspdlnym dyzurze sktada on

jej zaskakujaca propozycje. Falko-

wicz zamierza znaleZ¢ corce no-

wego, odpowiedniego adoratora.
€212 POLSKA 2026 P60 min

FIE] Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY

CZ Docent Mikotaj Kotecki dowia-
duije sie, ze jego kochanka jest
w cigzy. Domaga sie radykalnego
rozwigzania sytuacji. Wkrétce zo-
staje znaleziony martwy. W spra-
we angazuje sie ks. Mateusz.

€212 POLSKA 2026 P55 min

m Czas niedokonany

SENSACY)NY
CZ Adam odkrywa, jak jego mat-
ka dowiedziata sie o wspdtpracy
ojca z SB. Retrospekcje z 1979
roku ukazujg aresztowanie Zuzan-
ny i proby ztamania jej w areszcie.
Prawda powraca na ekranie.

&I POLSKA 2024 P55 min

FIE] Konflikt

SENSACY)NY

PT Premier dopuszcza sie zdrady

- wbrew woli prezydent Saaristo

ogtasza, ze Finlandia bedzie

dazy¢ do dyplomatycznego roz-

wigzania konfliktu z okupantem.

Annika i jej ludzie prébuija uciec.
&2 FINLANDIAJUSA 2024 60 min

to&owo | 21



3 pazdziernika

Warto zobaczy¢
¥ Ztodziej w hotelu
KRYMINALNY Na Lazuro-

wym Wybrzezu dochodzi
do kradziezy. Podejrzenia padaja
na Johna. Mezczyzna zamierza oczy-
$cic sie z zarzutOw. Rez.: Alfred Hitchcock,

A: Cary Grant, Grace Kelly, Jessie Royce Landis
USA 1955 120 min » do godz. 14.25

I ze ci nie odpuszcze
KOMEDIA ROMANTYCZNA
V4
Samotna Kate ma na
utrzymaniu troje dzieci. Wmawia
playboyowi, ktory stracit pamiec,
ze jest ich ojcem. Rez.: Rob Greenberg,
A: Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva Longoria
USA 2018 140 min » do godz. 14.55

T¥l Ostatni pociag
Zz Gun Hill
SR WESTERN Szeryf chce

schwyta¢ morderce Zony. Trop
prowadzi do dawnego przyjaciela

- zabdjcg jest jego syn. Rez.: John Sturges,
A: Kirk Douglas, Anthony Quinn, Carolyn Jones

USA 1959 115 min » do godz. 17.50

Przyczajony tygrys,
ukryty smok
ekl PRZYGODOWY Wojownik
szuka skradzionego miecza. Podaza
tropem arystokratki, ktora uciekta
przed niechcianym $lubem. Rez.: Ang

Lee, A: Chow Yun-Fat, Ziyi Zhang, Chang Chen
Tajwan/Chiny 2000 155 min » do godz. 18.50

Top Gun

SENSACYJNY Doswiadczony
pilot trafia na szkolenie

do elitarnej jednostki. Rywalizuje

o tytut przyznawany najlepszemu
absolwentowi. Rez.: Tony Scott,

A: Tom Cruise, Kelly McGillis, Val Kilmer

USA 1986 140 min » do godz. 20.00

17.55 lluzja
THRILLER Grupa magi-
kéw w trakcie wystepu
w Las Vegas rabuije bank... w Pary-
zu, a pienigdze rozdaje widzom. FBI
rozpoczyna $ledztwo. Rez.: Louis Leterrier,

A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Francja/USA 2013 125 min » do godz. 20.00

;T Naga bron 2 1/2: Kto
. obroni prezydenta?

indall KOMEDIA SENSACYJNA
Fajttapowaty porucznik prébuje
ocali¢ naukowca, ktdry odkryt
nowe Zrédta energii. Rez.: David Zucker,

A: Leslie Nielsen, Priscilla Presley, George Kennedy
USA 1991 100 min » do godz. 22.30

YE Bl Ugotowany
BN OBYCZAJOWY Szef kuchni
Adam zaprzepascit
kariere. Teraz znow prébuije sit
jako restaurator. Otwiera w sercu
Londynu wtasny lokal. Rez. john Wells

A: Bradley Cooper, Sienna Miller, Daniel Briihl
USA 2015 110 min » do godz. 0.20

22 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

\ 3
MiA\g
i }er’zy‘przed laty zostat
" wdowcem. Smier¢
| corki jest dla niego
kolejnym ciosem.

TVP1

Nauczyciel

Transformers

SCIENCE FICTION Dwa
gatunki robotéw - Auto-
boty i Deceptikony - walcza o prze-
jecie zaginionego Zrodta mocy. By
je odnalez¢, wystannicy obu stron
przybywaja na Ziemie. W centrum
ich wojny trafia Sam (Shia LaBeouf).

Rez.: Michael Bay Wyst.: John Turturro
USA2007 &2 185 min » do godz. 23.05
-

YL Niezniszczalni 4
POLSAT SENSACYJNY Najemnicy
pod wodza Rossa (Sylvester
Stallone) musza powstrzymac Rah-
mata, ktory ma zdoby¢ bron maso-
wego razenia w Libii. Do zespotu we-
teranéw dofaczaja mtodzi ryzykanci
majacy odmienne metody dziatania.

Rez.: Scott Waugh Wyst.: Jason Statham
USA 2023 &2 130 min » do godz. 0.10

P

I Minghun

OBYCZAJOWY Sceptyczny wyktadowca zgadza sie
na udziat w rytuale zwigzanym z zyciem pozagrobowym.

akademicki

Jerzy kilkanascie lat temu

stracit zone. Teraz kon-
frontuje sie z kolejng tragedia,
gdy ginie jego jedyne dziecko,
Masia. Zdruzgotany mezczyzna
pograza sie w zatobie. Z petnej
smutku izolacji wyrywa go wi-
zyta tedcia, Benny'ego. Obaj nie
przepadajg za soba, ale maja

T,-E_i. m

owe hity dn

wspdlny cel - pozegnanie bli-
skiej osoby. Starszy z nich nale-
ga na przeprowadzenie wywo-
dzacego sie z chinskiej tradycji
rytuatu zaslubin po $mierci. Nie
chce, zeby wnuczka w zaswia-
tach byta skazana na samot-
no$¢. Razem z zieciem prébuje
znalez¢ dla niej wsréd zmartych
odpowiedniego towarzysza. Oj-

Maudie

BIOGRAFICZNY Zmagaja-
TVP KULTURA .

ca sie z przewlektg chorobg
Maudie Lewis (Sally Hawkins) odpo-
wiada na ogfoszenie Everetta, ktory
szuka gospodyni. W zaciszu jego
domu maluje obrazy. Po latach jej
twdrczos¢ zostaje doceniona.

Rez.: Aisling Walsh Wyst. Ethan Hawke
Iflandia 2016 &3 125 min » do godz. 22.05

X
Olimp w ogniu
THRILLER Prezydent
USA (Aaron Eckhart)

22,00
FILMBOX+ ONE

zostaje zaktadnikiem terrorystow.
Do walki z nimi rusza byty agent
Secret Service Mike Banning (Ge-
rard Butler), ktérego po tragicznym
wypadku odsunieto od obowigzkow.
Rez.: Antoine Fugua Wyst.: Morgan Freeman

USA 2013 &2 160 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ciec dziewczyny jest niechetny,
nie wierzy w zycie po Smierci,
a ceremonia wydaje mu sie ab-
surdalna. Jednoczesnie jednak
dzieki tym staraniom udaje mu
sie dowiedzie¢ wiecej na temat
corki. «m105min » do godz. 23.10

Polska 2023 Rez.: Jan P. Matuszyriski
Wyst.: Marcin Dorocinski, Daxing
Zhang, Natalia Bui, Antoni Sztaba

Murarz.
Na granicy spisku
SENSACY|NY Byty agent

20.00
TVPULS

Steve Vail (Aaron Eckhart) musi
stawi¢ czoto szantazyscie, ktory
zagraza CIA. Odkrywa zdradziecki
sojusz. Prébuje chroni¢ tajemnice
zwigzane z bezpieczestwem USA.
Rez.: Renny Harlin Wyst.: Nina Dobrev

USA2023 1125 min » do godz. 22.05

r

e %,

?E%lgl'\ng]NY Zona B

ona Benja-
i mina Malloya (Aaron E(]:k-
hart), kierownika placowki CIAw Bu-
dapeszcie, ginie w zamachu. Wdo-
wiec zamierza dotrze¢ do sprawcéw.
Razem z agentka Krystyng Kowerski
wpada na trop spisku.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Olga Kurylenko
USA 2024 &1 120 min » do godz. 0.05
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' Amy osigga sukces
na scenie, ale traci
kontrole nad zyciem

prywatnym. [

Tl Back to Bla.ckl Hlsto-
1Ll ria Amy Winehouse

BIOGRAFICZNY Losy artystki, ktéra poznata mroczng strone stawy.

%Obdarzona wyjatkowym
gtosem i charyzmag Amy Wi-
nehouse zdobywa rzesze
fanéw oraz uznanie krytykow.
Otwierajg sie przed nig drzwi
do kanery Swiat artystki wywraca
sie do gory nogami, gdy poznaje
ona Blake'a Fieldera-Civila. Ich
burzliwy, peten rozstan zwigzek

0,00 Przepis
N na morderstwo
CZARNA KOMEDIA Becket
Redfellow (Glen Powell) pochodzi
z bogatej rodziny, ale ma marne
szanse na odziedziczenie fortuny.
By zdoby¢ milionowy spadek, chce
wyeliminowac konkurentéw.

Rez.: John Patton Ford Wyst Ed Harris
WIk. Bryt. 2026 « 110 min » dogodz 21.50

Ucieczka

z Los Angeles
SCIENCE FICTION Przy-
szto$¢. Los Angeles to kolonia karna
rzadzona przez zbrodniarza, ktéry
chce podporzadkowac sobie USA. Po-
maga mu corka prezydenta. Do akgji
wkracza Snake (Kurt Russell).

Rez.: John Carpenter Wyst.: Steve Buscemi
USA 1996 &2 110 min » do godz. 1.00

23.10

TVP1

odciska pietno na zyciu i twérczo-
$ci wokalistki. Zmagajaca sie z buli-
mig oraz uzaleznieniem od alkoho-
lu dziewczyna zaczyna siegac po
narkotyki, co prowadzi do tra-
gedii. @@ 145 min » do godz. 23.55

WIk. Bryt./Francja/lUSA 2024 Rez.: Sam
Taylor-Johnson Wyst.: Marisa Abela, Jack
0O'Connell, Eddie Marsan, Harley Bird

3 pazdziernika

175 chorwacja
POLSAT SPORT 1 P“,_KAgNI(I)azNAI!EZ

Ognisci wyjdg na murawe stadionu
HJK Rijeka z zamiarem zrewanzo-

i wania sie Synom Albionu za po-

razke 2:4 podczas tegorocznych
mistrzostw Swiata. Wynik tamtego
meczu ustalit w 85. minucie Marcus
Rashford. &m 165 min » do godz. 20.35

TY:l Motor Lublin

M - Unia Leszno
ZUZEL 3 Druga odstona
dwumeczu o trzecie miejsce w PGE
Ekstralidze. Nieco blizej wywalcze-
nia brazowego medalu sg zuzlowcy
z Leszna, ktorzy na wiasnym torze
pokonali Bartosza Zmarzlika i spétke
46:44. «m180min » do godz. 22.00

11.30 Bez kompleksow 2
REALITY SHOW Matgo-
rzataRozenek-Majdan poz-

naje 38-letnig Anne, ktérej w po-
wrocie do pracy przeszkadza wstyd
z powodu stanu uzebienia. Ma ona
réwniez inne kompleksy. Liczy
na to, Ze dzieki serii zabiegow uwie-
rzy w siebie i rozpocznie nowy roz-
dziat zycia. & 65 min » do godz. 12.35

FON

Awantura o kase

TELETURNIE]  Krzysztof

POLSAT g q q

Ibisz losuje kategorie pyta-
nia, a uczestnicy licytuja, ile pienie-
dzy sa w stanie przeznaczyc za uzy-
skanie prawa do odpowiedzi. Pula
nagréd wynosi dwa miliony ztotych.
Liczy sie nie tylko wiedza, lecz takze
strategia. &m=70min » do godz. 17.40

Dziewiaty legion

PRZYGODOWY W gérach
STOPKLATKA

Szkocji zagingt rzymski
oddziat. Centurion Marcus Aquila
(Channing Tatum), syn dowodcy
armii, zamierza wyjasni¢ zagadke
sprzed lat. Wraz z celtyckim nie-
wolnikiem wyrusza do Kaledonii.

Rez.: Kevin Macdonald Wyst.: Jamie Bell
WIk Bryt 2011 &2 145 min > dogodz 22 25

Oszukac
przeznaczenie
HORROR Dzigki przera-
zajacej wizji Alex (Devon Sawa)
i jego przyjaciele unikaja Smierci
w katastrofie samolotu. Cho¢ chto-
pak ocalat, nadal ma przeczucie, ze
koszmar wecale sie nie skoriczyt.

Rez.: James Wong Wyst.: Chad Donella
USA 2000 €12 130 min » do godz. 2.05

23 55

2040 Hlszpanla Czechy
SN PILKA NOZNAmm Nasi

Kacper Meyna
- Victor Ramirez

BOKSDI@ Stawka poje-
dynku w Koszalinie bedzie pas WBA
Continental w wadze ciezkiej. Przed
Kacprem Meyna najtrudniejsze wy-
zwanie w karierze. Jego rywal to byty
mistrz Swiata WBO i IBF w kategorii
cruiser. 1245 min » do godz. 0.05

20.00

SUPER POLSAT

sgsiedzi przyjada do Ovie-
do z misjg niemozliwg. Zdobycie
punktow w meczu z mistrzami glo-
bu na ich terenie wydaje sie bowiem
zadaniem przekraczajgcym mozli-
wosci wiekszosci zespotéw na Swie-
cie. &2 160 min » do godz. 23.20

19.45 AZja Express
B REALITY SHOW Michat
Danilczuk, jego brat Pa-
wet i inni uczestnicy bedg musieli
zdoby¢ od mieszkancow talizma-
ny ochronne. Finat ich eskapady
ma miejsce na zboczach wulkanu
Lawu, gdzie miesci sie wyjatkowa
$wigtynia.em 105 min » do godz. 21.30

W i
l.’"‘;'-'-'» s =

21.00 Mont Se_:in_t-MicheI:
FOKUSTY Zagadki niepowta-
rzalnej budowli
HISTORIA Opowies¢ o gotyckim
opactwie wzniesionym na skalnej
wyspie. Eksperci oraz komputerowo

generowane obrazy odstonig jego
tajemnice. & 60 min » do godz. 22.00

to&owo | 23



3 pazdziernika

mve1 TVP 1 HD (YR

5.15 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.55 Oko na Swiat - magazyn
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rok w ogrodzie (1185)
- magazyn
Rok w ogrodzie
extra (458) - magazyn
Pelnosprawni (672) - magazyn
dla niepetnosprawnych
Ranczo 2 (21): Jesienna burza
- serial obyczajowy, Polska 2007
10.00 Felicita (10, 11) - serial
obyczajowy, Polska/Wiochy 2026
11.10 Ojciec Mateusz 22 (279)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.05 Dobre strony - cykl felietonow
12.25 Gwiazdy w potudnie: Ztodziej
w hotelu - film kryminalny, USA
1955, rez. Alfred Hitchcock, wyk.
Cary Grant, Grace Kelly, Jessie
Royce Landis, 120 min
14.25 OKrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
15.00 Rolnik szuka zony 13 (4)
- telenowela dokum., Polska 2026
16.00 Zaraz wracam 3 (150, 151)
mvep - serjal obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 35 (454)
- serial kryminalny, Polska 2026
18.20 Przed ekranem - magazyn
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

5.30

7.40

8.05
8.20
9.00

20.25 Komisarz Alex 26 (325)
maven Ustawiony mecz — Polska 2026

Policjanci prowadza $ledztwo w spra-
wie zabojstwa sedziego koszykowki
Szymona Gruty. Mezczyzna byt zamie-
szany w korupcje. Do zespotu dotacza
Jerzy Neski. Podczas akcji Alex niemal
Scigga na siebie ktopoty, jednak dzieki
wsparciu nowego policjanta sytuacja
za zaskakujacy finat.

21.25 Hit na sobote: Minghun
- dramat obyczajowy, Polska
Hi 2023, rez. Jan P. Matuszynski,
Lt wyk. Marcin Dorocinski, Daxing
LAY 7hang, Natalia Bui, Grazyna
Sobociriska, 105 min
23.10 Klasyka kina: Ucieczka z Los
Angeles - film s.f.,, USA 1996,
rez. John Carpenter, wyk. Kurt
Russell, A.). Langer, Stacy Keach,
Georges Corraface, 110 min
1.00 Morderstwa w Cantal
— film kryminalny, Francja 2023,
rez. Sandrine Cohen, wyk. Jean
Fornerod, Alexandre Varga,
Joséphine Jobert, 105 min
2.45 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
4.35 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP 2 HD oY

5.10 Barwy szczescia (3407, 3408)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1943) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Super Gary. Gotuj z Bosackg!
(5) — magazyn kulinarny
Program publicystyczny
Informacje kulturalne
Panna mioda (213) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2093) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2027
(4): Maryla Rodowicz — widowisko
Na dobre i na zte (999): Siwy
wios - serial obyczajowy,
Polska 2026
Panna mioda (214) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan i Hancer spedzaja czas
u Ishana i Hasibe, lepigc pierogi
i probujac odetchnac od konflik-
tow. Beyza namawia Sinem, by
wstawita sie za nig u Develioglu.
omnibus - szyhcy
i madrzy (46) - teleturniej
Stowo na niedziele
Rodzinka.pl (316): Urodzinki
- serial komediowy, Polska 2026,
Rodzinka.pl (317): Przypat
- serial komediowy, Polska 2026
W rodzinie Boskich kazdy pré-
buje odnalez¢ sie w nowej sytu-
ac)i. Jedni walczg o utrzymanie
dotychczasowej pozycji, inni
coraz $mielej planuja ucieczke
od starego zycia.

WIDOWISKO

11.25
12.05
12.40
13.05
14.00
14.35
15.15

16.20

17.15

18.15

19.10
19.25

EAVeD

20.00

20.30 The Voice of Poland 17

(7, 8): Przestuchania w ciemno

Do tej pory udziat w kolejnym etapie
zapewnili sobie m.in. Pamela Matyska,
Jarostaw Weber, Kuba Gasowski, Julia
Matczak oraz Zosia Kosinska. Prze-
konamy sie, kto dotaczy tym razem

do druzyn Kuby Badacha, Michata
Szpaka, Tomsona i Barona oraz Edyty
Bartosiewicz. Program prowadza Pauli-
na Chylewska i Maciej Musiat.

23.00 Program rozrywkowy
23.30 Postaw na milion - teleturniej
0.30 Anglik, ktéry mnie kochat
- komedia romantyczna, USA/
Wielka Brytania 2014, rez. Tom
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Jessica Alba,
Malcolm McDowell, 105 min
Richard cieszy sie powodzeniem
u kobiet. Gdy spotyka Olivie,
chce zmienic swoje zycie.
Okazuje sie, ze poprzednia
kochanka jest z nim w cigzy.
RoboCop - film s.f,, USA 2014,
rez. José Padilha, wyk. Joel
Kinnaman, Gary Oldman, Michael
Keaton, Abbie Cornish, 120 min
4.15 Zakonczenie

2.15

= 00 O 3. -

= 1 =
19.55 Kabaret na Zyw

POLSAT HD

0 Disco Gramy
5 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

0 Nowy dzien z Polsat News

0 halo tu polsat - magazyn

5 SuperMarket Chef (1): Moja

rodzinka to kocha! Rodzinny

obiad - reality show

12.05 Kraina lodu - fim

M animowany, USA 2013, rez.
Chris Buck, 135 min
Ksiezniczka Elsa posiada moc
zamrazania przedmiotow. Pew-
nego dnia niechcacy zamraza
podtoge w sali balowej, po
czym ucieka. Nie wie, ze w ten
$posob pograzyta swoj kraj
W wiecznej zimie.

14.20 Nie ma mocnych - komedia,

G Polska 1974, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Wiadystaw
Hancza, Anna Dymna,
Jerzy Janeczek, Wactaw

Kowalski, 130 min

Woo NA

1

Hitster. Muzyczna gra
przebojow (1)

- program rozrywkowy
Rywalizujgce duety gwiazd bed
rozwigzywac zagadki muzyczne
Podziela sie swoimi wspomnie-
niami. W programie zabrzmia
piosenki faczace pokolenia.
W roli gospodarzy wystapig Id

18.50 Wydarzeni

19.15 Prezydenci i premierzy (469)
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (34)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

ROZRYWKOWY

0.
Mtodzi i Moralni (179)

Robert Gorski, Robert Kordlczyk oraz
inni weterani sceny ukaza codzienno$¢
w zwierciadle satyry. Powrdca perypetie
polskiej rodziny, ktora probuje odnalez¢
sie w czasach poprawnosci politycznej.

22.00 Niezniszczalni 4 - film

M sensacyjny, USA 2023, rez. Scott
Waugh, wyk. Jason Statham,
50 Cent, Megan Fox, Dolph
Lundgren, 130 min
Najemnicy pod wodza Rossa
musza powstrzymac¢ Rahmata,
ktory ma zdobyc¢ brorn masowe-
g0 razenia w Libii. Do zespotu
weteranow dotaczajg mtodzi
ryzykanci majacy odmienne
metody dziatania.

0.10 Pokusa - dramat obyczajowy,

G Polska 2023, rez. Maria
Sadowska, wyk. Helena Englert,
Piotr Stramowski, Andrea Preti,
Joanna Liszowska, 135 min

2.25 7 sekund - film sensacyjny,

EMI Rumunia/Szwajcaria/Wielka
Brytania 2005, rez. Simon
Fellows, wyk. Wesley Snipes,
Tamzin Outhwaite, 145 min

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw

5.55 Ukryta prawda (1494) - serial
paradokumentalny, Polska 2023

6.50 Kobieta na krancu $wiata (5)

- serial dokumentalny,

Polska 2026

Dzien Dobry TVN - magazyn

Bez kompleksow 2 (1)

— program rozrywkowy

Specjalisci oferujg 38-letniej Ani

rekonstrukcje matzowiny usznej

oraz kompleksowe leczenie

stomatologiczne. Kobieta liczy

na to, Ze dzieki serii zabiegow

na nowo uwierzy w siebie.

Na Wspaélnej (4284-4287)

- serial obyczajowy, Polska 2026

Igor wcigga Leona w akcje

przeciw dilerowi Julki. Chtopak

spotyka sie z przestepca,

by nagrac transakcje kupna

narkotykdw. llona i Baliszewski

spieraja sie z Mileng o pomyst

na lokal na dachu.

MasterChef (4)

- program rozrywkowy

Do uczestnikow dotaczaja

tworcy kulinarni i influencerzy,

m.in. Kinga Wierzbicka, Julita

Romaniuk i Szymon Czerwin-

ski. Razem maja przygotowac

kreatywne dania.

Taskmaster (5)

— program rozrywkowy

Uczestnicy show jedli juz arbuza

na czas i szukali kucykoéw w la-

boratorium. Obecnie stawiajg

czoto nowym wyzwaniom.

16.50 The Floor. VIP Challenge

(1, 2) - teleturniej
19.00 Fakty, sport i pogoda

~ REALITY SHOW

7.45
11.30

12.35

14.05

15.45

19.45 Azja EXpress (5)

Uczestnicy maja za zadanie zdoby¢

od mieszkancow tradycyjne talizmany
ochronne, zwane jimat: kamienie, zeby,
pidra czy pasma wiosow. Finat ich eska-
pady na tym etapie ma miejsce na zbo-
czach wulkanu Lawu, gdzie miesci sie
wyjatkowa Swigtynia Sukuh z XV w.

21.30 Back to Black. Historia Amy
EM winehouse - film biograficzny,
Wielka Brytania/Francja/USA
2024, rez. Sam Taylor-Johnson,
wyk. Marisa Abela, Jack
O’Connell, Eddie Marsan,
Lesley Manville, 145 min
23.55 Oszuka¢ przeznaczenie
™ - horror, USA 2000, rez. James
Wong, wyk. Devon Sawa, Al
Larter, Kerr Smith,
Tony Todd, 130 min
2.05 ,Lalka"” - making of
- reportaz, Polska 2026
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Miode gliny (27, 28) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.40 Nauka jazdy 6 (19)
- program rozrywkowy
5.10 Zamieszkac na plazy 6 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (56) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (27)
- program rozrywkowy
6.50 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (1, 2) - serial
animowany, USA 2022
7.20 Bociany - film animowany,
USA 2016, rez. Nicholas
Stoller, 105 min
Zamiast noworodkow bociany
dostarczajg przesytki. W wyniku
przypadkowego uruchomienia
Maszyny Produkujgcej Dzieci
na $wiat przychodzi dziewczyn-
ka. Trzeba zapewnic jej opieke.
9.05 The Floor (13, 14) - teleturniej
10.20 Ukryta prawda (1557) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
11.25 Mowie Wam 5 (7)
- program kulturalny

12.40 Ukryta prawda (1558, 1559)

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

14.40 Szpital $w. Anny (69, 70)

- serial obyczajowy, Polska 2025

16.40 Detektywi (135) - serial

fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

17.40 Top Gun - film sensacyjny, USA

M 1986, rez. Tony Scott, wyk. Tom

Cruise, Kelly McGillis, Val Kilmer,

Anthony Edwards, 140 min

Pete zostaje wystany na szko-

lenie do elitarnej jednostki

lotniczej. Rywalizuje z Tomem

0 tytut najlepszego absolwenta.

Zakochuije sie w instruktorce.
Ich szczescie rujnuje wypadek.
SCIENCE FICTION

20.00 Transformers
M - USA 2007, 185 min

0d lat dwa gatunki inteligentnych
maszyn, szlachetne Autoboty | bez-
wzgledne Deceptikony, walcza ze sobg
0 przejecie zaginionego zrodfa wielkiej
mocy. Okazuje sie, ze znajduje sie ono
na Ziemi. W centrum konfliktu robotow
trafia amerykanski nastolatek, Sam.

23.05 Wilk z Wall Street - dramat

EM biograficzny, USA 2013, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Jonah Hill,
Margot Robbie, Matthew
McConaughey, 210 min
Jordan Belfort podejmuje
prace w firmie na Long Island.
Niebawem staje sie bogaty.
Wraz z sasiadem postanawia
rozkreci¢ wspolny, nie w petni
legalny biznes. Ich poczynania
obserwuje agent FBI.

2.35 Dom w gtebi lasu - horror,

USA 2011, rez. Drew Goddard,
wyk. Kristen Connolly, Chris
Hemsworth, Anna Hutchison,
Fran Kranz, 115 min

4.30 Fachowcy (14) - serial

paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(3-5): Odlot; Tozsamos¢;
Bezbole$nie - serial
sensacyjny, Niemcy 2021

9.00 Taki jest Swiat 11 (39)

- program informacyjny

Anna Bogusiewicz podsumo-

wuje kluczowe wydarzenia

minionego tygodnia z kraju i ze

Swiata. Wyjasnia, jak wptywaja

na codzienne zycie Polakow,

co pozwala lepiej zrozumie¢

biezgca sytuacije.

Boso przez Swiat: Poganiacz

stoni — cykl reportazy, Polska 2009

Wojciech Cejrowski w Tajlandii

obserwuje prace poganiaczy

stoni. Opowiada o szkoleniu
tych zwierzat i wspotpracy

z nimi. Miedzy opiekunami

a ich podopiecznymi powstaje

szczegblna wiez.

Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (761,763, 765,

767, 769) - serial obyczajowy,

Polska 2024

Olgierd porzuca studia na pry-

watnej uczelni, by spetic¢

marzenia o byciu mechanikiem.

Zastawia zegarek, wisiorek i kon-

sole. Ornacka ma do zaoferowa-

nia tajemnicza figurke kota.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1030-1034) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Wycofany nastolatek Marcin

do$wiadcza nekania ze strony

dawnego kolegi, Olka. Pewnego
dnia oprawca znika. Wkrétce

w lombardzie Marcin z mama

sprzedaja planszowki.

9.25

10.00

15.00

20.00 Mocne sohotnie kino:

Murarz. Na granicy spisku
- USA/Butgaria 2023, 125 min

Byly agent Steve Vail stawia czoto
szantazyscie, ktory zagraza istnieniu
CIA. Odkrywa zlozona siec intryg, ktora
opiera sie na zdradzieckich sojuszach.
Musi ustali¢ prawdziwe motywy
dziatania wrogow i chronic tajemnice,
ktorych ujawnienie moze zagrozié
bezpieczenstwu narodowemu USA.
Wspierany jedynie przez mtoda anali-
tyczke, rusza na ryzykowna misje.

22.05 Agent - film sensacyjny,

USA 2024, rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Aaron Eckhart, Olga
Kurylenko, Alex Pettyfer,

Chris Petrovski, 120 min

Zona Benjamina, kierownika

placowki CIA, ginie w zamachu.

Mezczyzna zamierza dotrze¢

do sprawcow. Razem z agentka

Krystyng wpada na trop spisku.
0.05 Droga do zatracenia

- dramat obyczajowy, USA
2002, rez. Sam Mendes, wyk.
Tom Hanks, Paul Newman, Jude
Law, Rob Maxey, 145 min

2.30 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 19 (9)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (69, 70) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(15, 16) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.40 Kubus i przyjaciele - film
E™O animowany, USA 2011, rez.
Stephen J. Anderson, 75 min
9.55 Pinokio. Prawdziwa historia
E™ - film animowany, Rosja 2021,
rez. Wasilij Rowienskij, 115 min
11.50 Boso przez Swiat: Wanilia;
Wenezuela - boso, ale
w ostrogach; \Wyprawa
do towcow gtow - cykl
reportazy, Polska 2009
Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9)
— program rozrywkowy
Najpiekniejsze basnie.
Ksiezniczka na ziarnku
grochu - film familijny, Niemcy
2010, rez. Bodo Fiirneisen, wyk.
Rike Kloster, Robert Gwisdek, Iris
Berben, Michael Gwisdek, 75 min
Krélewicz obejmie tron, jesli
znajdzie sobie zone. Ojciec aran-
Zuje jego spotkanie z krolewna.
17.00 Kapitan Szablozeby i skarb
EMO piratéw - film familijny,
Norwegia/Wielka Brytania 2014,
rez. John Andreas Andersen, wyk.
Tuva Novotny, Anders Baasmo
Christiansen, Fridtjov Saheim,
Kyrre Haugen Sydness, 120 min
Dowddca korsarzy chce dotrze¢
do Wyspy Skarbéw. Konkurent
kradnie mu okret. Jedenastoletni
Paluch ratuje sytuacje.

ANIMOWANY

13.40

15.45

19.00 Pasmo superanimacj:
E™J Piorun i magiczny dom
~ Bel./Fr/WIk. Bryt. 2013, 110 min

Emerytowany magik trafia do szpita-
la. Jego chciwy siostrzeniec probuje
wykorzystac sytuacje i namowic wuja
do sprzedazy domu. Za staruszkiem
wstawiaja sie kotek Piorun i inne
Wyjatkowe zwierzaki, zamieszkujace
w posiadtosci. Realizujg wiasny plan.

20.50 Naga bron 2 1/2: Kto obroni
™ prezydenta? - komedia
sensacyjna, USA 1991, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, O.J. Simpson, 100 min
22.30 Wielki Stach - komedia, USA
[E™1 2007, rez. Rob Schneider, wyk.
Rob Schneider, David Carradine,
Jennifer Morrison, 125 min
0.35 Wstydliwe choroby:
nietypowe przypadtosci (1, 2)
- serial dok., Wielka Brytania 2008
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(288, 289) — obycz., Polska 2020
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(44) - serial obyczajowy, Pol. 2018
4.50 Krecimy z gwiazdami 3 (9)
— program rozrywkowy

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 pazdziernika

ODRZUCENI

Waszyngton, 1854 rok. Losy dwoch
matek z roznych Srodowisk - jednej

z bogatej rodziny, drugiej prowadzacej
dom dla sierot - splatajg sie na tle
zacietej rywalizacji o ziemie ze ztozami
srebra. Ich historia ukazuje konflikt mie-
dzy uprzywilejowanymi a wykluczonymi
w niesprawiedliwej rzeczywistosci.
»serial western (10 odc.), USA 2025

SUPERMAN

Lex Luthor (Nicholas Hoult) wie-

Zi Supermana (David Corenswet)

W alternatywnej rzeczywistoSci wraz
Z innymi swoimi wrogami. Na ratunek
superbohaterowi rusza jego ukochana,
Lois Lane. Niebawem znow staje on

do walki 0 pokdj, w czym pomagaja mu
cztonkowie Gangu Sprawiedliwosci.
»przygodowy, USA 2025; 122 min

TYS

Joe Goldberg (Penn Badgley) porzuca
ciepta posade na londynskiej uczelni

i powraca do Nowego Jorku z nadzieja
na utozenie sobie zycia. Pojawiajg sie
jednak komplikacje. Joe zostaje oskar-
zony o zbrodnie i robi sie 0 nim gtosno
w catym miescie. Jest gotow na wszyst-
ko, zeby ochroni¢ swoja rodzine.
»serial krym. (10 odc.), USA 2025

: 1>t
JAY KELLY

Stynny aktor (George Clooney) wyrusza
w podréz, by zmierzyc sie z przeszio-
$cig i odnalez¢ wiasna tozsamosé.
Towarzyszy mu wierny menedzer

Ron (Adam Sandler). Mezczyzn czekaja
zaréwno chwile triumfow, jak i niepo-
wodzenia. Beda musieli skonfrontowac
sie ze skutkami swoich decyzji.
»obhycz., USA/WIK. Bryt. 2025; 132 min
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6.20 Moje wielkie
M greckie wesele
- komedia

romantyczna, USA/
Kanada 2002, rez.
Joel Zwick, wyk. John
Corbett, Nia Vardalos,
Lainie Kazan, 95 min
FBI 6 (2) - serial
kryminalny, USA 2024
FBI: Most Wanted 5
(5) - serial
kryminalny, USA 2024
Rekrut: FBI (19-22)
- serial kryminalny,
USA 2022-2023
Rekrut 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2024
CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas
(14-18) - serial krym.,
USA/Kanada 2001

7.55
8.55

9.55

13.55
14.55

W, e
20.00 Snajper: Kolejne

[EM0 starcie - RPA/USA/
Niemcy 2011, 115 min

Oddziat Brandona Becketta
zostaje ostrzelany podczas
misji w Kongu. Tylko jemu
udaje sie przezyc atak. Zot-
nierz postanawia pomscic
towarzyszy broni.

21.55 Snajper:
[E™] Niewidzialny
zabéjca - fim
sensacyjny, USA
2016, rez. Don
Michael Paul, 115 min
23.50 Maksimum ryzyka
[E™T - film sensacyjny,
USA‘I996 130 min

28 AXN WHITE 63 WARNERTV

7.50 Detektyw Murdoch 9
(59) - krym., Wik. Bryt./Kan.
13.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (22-ost)
- serial kryminalny, USA
14.05 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1-4) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 2
(12-16) - serial kryminalny
23.00 | Ze cie nie opuszcze
G - melodram., 2012, 120 min

1.00 Moje wielkie greckie
EM wesele - komedia
romant., 2002, 120 min
3.00 Stuart Malutki 2 - film
G przygodowy, 2002, 90 min
4.30 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - krym.

AXN BLACK

6.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (9, 10) - krym.
7.45 Druzyna A 2 (20-23)
11.55 Gwiezdne wrota 8 (7-11)
16.55 Zagadki z przesziosci
(1-3) - przyg., Fr./Niem./Kan.
20.00 MacGyver 5 (15) - serial
akcji, USA 2020-2021
21.00 Druzyna A 2 (20-23)
- serial sensacyjny, USA
0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (9, 10) - krym.
2.45 MacGyver 5 (15) - serial
akeji, USA 2020-2021
3.45 Zagadki z przeszto$ci
(1, 2) - serial przygodowy
5.25 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

3 pazdziernika

Vi
SERIALE
5.30 Na syFnaIe (920, 921)
- serial fab.-dokum.
6.30 Czarne chmury (7)
- serial przyg., Polska
7.30 Na syFnaIe (922-926)
- serial fab.-dokum.
10.20 Ranczo 3 (31) - serial
obyczajowy, Pol. 2008
11.20 Na dobre i na zle
(998) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
12.20 Rodzinka.pl
(315, 316) - serial kom.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(441, 442) - serial
kryminalny, Polska
15.30 Komisarz Alex 26
(324) - krym., Pol. 2026
16.30 Ranczo 3 (32) - serial
obyczajowy, Pol. 2008
17.30 Czarne chmury (8)
- serial przyg., Polska
WOJENNY

18.35 Stawka wigksza niz
Zycie (5)- Pol. 1967

Kloss musi zdobyc plany no-
wych konstrukci onJsko-
wych autorstwa profesora
von Henninga. Postanawia
uwiesc corke naukowca, aby
dostac sie do jego domu,

19.40 Ojciec Mateusz 34
(443-445) - krym., Pol.
22.35 Ranczo 3 (33, 34)
- serial obycz., Polska
0.30 Komisarz Alex 26
(324) - krym., Pol. 2026
1.25 Ojciec Mateusz 35
(453) - krym., Pol. 2026
2.15 PitBull (31) - sens
3 05 Trzeci oficer (6

13.45 Facet z ogloszenia
EM - komedia romantyczna,
USA 2005, 120 min
15.45 Dziedzic maski
T - komedia przygodowa,
USA/Niemcy 2005, 110 min
17.35 Superman 2: Wersja
EMT rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 180 min
20.35 Rewolwer i melonik
T - film sensacyjny, USA
1998, 105 min
22.20 Godziny szczytu 2
[T - komedia sensacyjna,
USA 2001, 100 min
0.00 Hannibal (13) - krym., USA
0.50 Hannibal 2 (1) - krym.

6.00 Gliniarze (412-414) - serial
paradokumentalny, Polska
8.55 Poirot (2, 3) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
11.10 Doktor Martin (48-51)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.10 Swiat wedlug
Kiepskich (235, 236, 252)
- serial komediowy, Polska
17.05 Gliniarze (669-673) - serial
paradokumentalny, Polska
22,00 Czarna lista 2
(31-33, 35, 34) - serial
kryminalny, USA 2014
2.50 Swiety (265, 266) - serial

komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (246, 247)
- serial kryminalny, Polska

Tvie

KULTURA
7.40 Chiopcy - film obycz,,
EM®T Polska 1973, 100 min
9.20 ABC mitosci - kom.
EM®I muz, Pol. 1935, 90 min
10.50 Kosmos 1999 (35)
11.55 Wydarzenie
aktualne - pr. inform.
Paul Signac: ztoty
wiek dopiero
nadejdzie - film
dokum., Francja 2021
DZief z Zycia
artysty (9) - talk-show
14.20 Dama kameliowa
[EM™I - melodramat, Polska
1994, 120 min
16.20 Nad Niemnem (3)
17.30 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
18.10 Porte des Lilas
MY - dramat kryminalny,
Francja 1957, 110 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

12.30

13.40

20.00 Maudie - Irlandia/
@M Kanada 2016, 125 min

Schorowana Maudie Lewis zo-
staje gospodynia samotnika
Everetta. W zaciszu E)ego domu
zaczyna malowac obrazy.

22.05 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz
nie b?dZIe
W holdzie Magdzie
Umeri Agmeszce
Osieckiej (1)
- koncert

23.20 Podejrzana - thriller,

A0 Korea Potudniowa
2022, 140 min

1.40 Program
rozrywkowy

6.05 Dlugl weekend - fim
obycz., Polska 2004, 75 min
7.20 O psie, ktory jezdzit
kolej 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
8.50 Dumna krélewna -
anim., 2024, 80 min
10.10 kapu capu - pr. rozrywk.
10.15 Chopin, Chopin! - dramat
biograf, Pol. 2025, 130 min
12. 25 Byc kochang - dramat
EM obyczajowy, 2024, 105 min
14.10 Niemozliwe - dramat
katastroficzny, Hiszpania/
USA 2012, 110 min
16.00 Gorzko - film krotkometr.
16.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.35 Zmiennoksztattni 2
- film familijny, Niemcy
2026, 100 min
18.15 Kopnigci w czasie
[T - komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wolf Man - horror, USA/
Irlandia/Nowa Zelandia
2025, 100 min
21.40 Strefa zagrozenia
- thriller, Wielka Brytania
2025, 100 min
23.20 Dezorientacja - thriller,
USA 2026, 90 min
0.50 Sprzataczka - sens.,
T WIk. Bryt. 2025, 100 min
2.30 Ex Machina - dramat s.f,,
WIk. Bryt. 2014, 105 min
4.15 Skarbek - thriller, Pol./WIk.
Bryt./USA 2024, 105 min

film

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (5)
7.00 Przybiezeli-fim

krotkometraz.

7.50 Morderstwo
M0 w Orient Expressie

- film kryminalny, Wik.

Bryt. 1974, 150 min
10.20 Thelma i Louise.
Smak wolnosci
- film dokum., Fr. 2024
11.35 Sny o mitosci
EM™0 - komediodramat,
Norwegia
2024, 135 min
13.50 Prosta przyjazn
EM] - komedia, Francja

2023, 120 min
15.50 Patience 2 (7, 8-ost.)

- serial kryminalny
18.05 Sita przetrwania
[EMT - dramat biograficzny,

USA 2017, 125 min

THRILLER
>3 P

20 10 Umeczka z Pretorll
[EM™T - Australia/Niemcy/
RPA 2020, 130 min

Rok 1978. Cztonkowie oba-
lonego Afrykanskiego Kon-
gresu Narodowego, Tim

I Stephen, trafiaja do wie-
Zienia. Ich jedyna szansg
na przezycie jest ucieczka.

22.20 Oddziat dla
zuchwatych (4-6)
-wojenny, WIK. Bryt.
2.00 Belfer 3 (4) - serial
kryminalny, Pol. 2023
3.05 Pornografia - film
[EMT obyczajowy, Polska/
Francja 2003, 120 min
5.05 Klangor (4) - krym.
CANAL+
SERIALE
9.50 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 2 (11, 12)
- serial dokumentalny, Pol.
10.50 The Office PL 5 (7-9)
- serial komediowy, Polska
12.20 Wszystkie kolory
Swiata (5, 6) - serial dok.,
Francja 2025
14.30 Premiera: Naruto 5
(27-29) - serial anime,
Japonia 2004-2005
16.05 kapu capu - program
rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(5, 6) - serial dokumentalny
18.25 The Office PL 2 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 Premiera: SW.A.T.
(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2017
Przewodniczacy
Komisji do Spraw Policji
dowiaduje sie 0 romansie
Hondo z Jessica. Moze
to zagrozi¢ ich dalszej
karierze w policji.
21.40 Wilk (2) - serial
obyczajowy, Polska 2021
22.00 Kontyngent (3, 4) - serial
wojenny, Szwecja 2025
23.35 Scarlet Hill (7, 8) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
2.00 Krol (4-6) - serial
sensacyjny, Polska 2020
5.35 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy

CANAL+ HD
PREMIUM
6.05 Zgred - dram. obycz,
Pol. 2025, 85 min
7.30 Yintah - film
dokum., Kanada 2024
9.40 Premierowa jazda
9.55 Zmierzch - film
fantasy, USA
2008, 120 min
11.55 Lapu capu - pr.rozr.
12 10 Nowa fala - dramat
biograficzny, Francja/
USA 2025, 105 min
13.55 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
16.40 Cudowne Zycie
- komediodramat, Fr./
Kanada 2025, 100 min
18.20 Pod gwiazdzistym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min
CZARNA KOMEDIA{_

CANAL+|

20.00 Przepis

P! na morderstwo
[EM™T - wielka Brytania/
Francja 2026, 110 min

Becket Redfellow pocho-
dzi z bogatej rodziny, ale ma
marne szanse na odziedzi-
czenie fortuny. By zdoby¢
milionowy spadek, chce wy-
eliminowac konkurentow.

21.50 Jeniec wojenny
- film sensacyjny,
Filipiny/USA
2025, 115 min
23.45 NaL ogatsza
kobieta Swiata
- dramat obycz., Fr./
Belgia 2025, 120 min

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (27, 28)
- serial komediowy, Polska
7.15 8 wspaniatych (7) - dok.
8.00 Schumacher &
Schumacher - dok., 2022
9.00 Miasta rytm:
Zrabowane dziela
sztuki (1) - film dok., 2021
10.00 Zholowani: cizarowki
w opatach 7 (9) - dok.
11.00 Koleja przez $wiat 4 (3)
12.00 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
13.50 Z archiwow historii (3)
15.00 Koleja przez $wiat 5
(3, 4) - serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Lotniskowce na wojnie
(3) - dok., Wik. Bryt. 2018
18.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
19.00 Na krawedzi
mozliwosci (13, 14) - dok.
20.00 Speedshop: warsztat
marzen (4) - serial dokum.
21.10 Okrety wojenne (1) - dok.
22.10 Porzucona Ameryka (6)
- serial dokumentalny, USA
23.05 Co poszio nie tak 5 (4)
- serial dok., WIk. Bryt. 2025
0.05 Kryptonim Polska (1)
- serial komediowy, Polska
1.00 Projekt Fighter (5)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (2) - dok., Pol.
2.35 Czarna domena (1) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (6, 7) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (5, 6) - dok.

112 stagiji tylko z to owo

HBO

8.50 Pasazerowie
-dramat s.f,
USA/Australia
2016, 115 min
10.45 Eddie zwany Orlem
— film biograficzny,
Wielka Brytania/Niem./
USA 2016, 105 min
12.30 Leonardo.
0odkryweca - film
anim., USA/Francja/
Irlandia 2023, 100 min

14.10 Na rauszu

- komediodramat,
Dania/Holandia/
Szwecja 2020, 115 min

16.05 Green Book

- dramat obyczajowy,
USA 2018, 130 min

18.15 Zgadnij kto

- komedia romant.,
USA 2005, 105 min

KOMEDIA KRYMINALNA

HD

20.00 22 Jump Street
- USA 2014, 110 min

Policjanci Schmidt i Jenko
biorg udziat w akcji na tere-
nie koledzu. Szybko traca dy-
stans do swojej pracy.

21.50 Lodowy szlak:

Zemsta - thriller,
USA/Australia 2025,
rez. Jonathan
Hensleigh, wyk. Liam
Neeson, 110 min

23.40 Krélowa ringu

~ film biograficzny,
USA 2024, 130 min

1.50 Zaginiona

dziewczyna - thriller,

USA 2014, 145 min

HBO 2 )

11.30 Kompletnie nieznany
IEM1 - dramat biograficzny,
USA 2024, 140 min
13.50 Creed 2 - dramat
IEM obyczajowy, 2018, 125 min
15.55 Nasz syn - dramat
IEM obyczajowy, 2023, 100 min
17.35 Nowy poczatek - film
EM1 s.f, USA 2016, rez. Denis
Villeneuve, 115 min
19.30 The Pickup - komedia
EMT sensacyjna, 2025, 90 min
21.00 Fachowiec - sens., Wielka
IEMT Brytania/USA 2025, 115 min
22.55 The Pitt 2 (11) - obycz.
23.40 Latarnie (7) - serial s.f.
0.40 28 lat pozniej - horror,
EM 2025, 110 min

HBO 3
. psie, ktory wrocit
EM do domu - film familijny,
Chiny/USA 2019, 95 min
13.50 Przypadek Harolda
™ Cricka - komediodramat,
USA 2006, 110 min
15.40 Angry Birds Film - anim.,
EM] Finlandia/USA 2016, 95 min
17.15 Dotknieci mitoscia
G - dramat obycz., Wielka
Brytania/Irl. 2024, 105 min
19.00 Miasto zlodziei - dramat
EM kryminalny, 2010, 120 min
21.00 Krzesta (1-8) - serial kom.
1.00 Mrugnij dwa razy
G - thriller, USA 2024, 100 min
2.40 Life - horror s.f., USA
E™ 2017, 100 min

P! Premieraw TV




POLSAT

6.05 Twoja Twarz Brzmi

COMEDY HD
CENTRAL ENTRAL
6.00 Hozy doktorzy (1-5)

TVN
FABurA HD
5.05 Szkota (7) - paradok.

3 pazdziernika

b4 13 ULICA
6.00 Zahojstwo

wel) POLSKA
6.00 Och! Kabaret 4 (3, 4)

6.00 Komisarz Rex 8 (4-7)

Znajomo. Najlepsi!
(196) - pr. rozrywk.
8.15 Byl sobie kosmos
(16-18)-anim., Francja
9.55 Shrek 3-D - anim.
10.20 Angry Birds Film
™ - film anim., Finlandia/
USA 2016, 125 min
12.25 Dziennik
[E™] cwaniaczka - kom.,
USA 2010, 115 min
14.20 Falszywa

- serial komediowy,
USA 2001, wyk. Zach
Braff, Sarah Chalke
Teoria wielkiego
podrywu 6 (6-17)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
Przyjaciele 2 (11-16)
- serial komediowy,
USA 1996
Carol i Susan chcg
wzigc $lub. Monica

6.00 Superbohaterowie
(5) - program kult.
6.30 Absolwenci (1)
- program artystyczny
7.00 Seriaale kultowe
(16) - program kult.
7.05 Lekarze 4 (5-7)
- serial obycz., Polska
10.00 Sonic. Szybki jak
™ btyskawica 2 - film
przygodowy, USA/
Japonia 2022, 160 min

8.30

13.30

EM] dwunastka - kom,, zostaje organizatorka 12.40 Mean Girls
USA 2022, 135 min przyjecia. [0 - komedia muzyczna,
16.35 Zew krwi - film 16.35 Duchy (9, 10) - serial USA 2024, 140 min

EM przygodowy, USA/
Kanada/Portugalia
2020, 120 min

18.35 47 roninéw - film

EMT kostiumowy, USA
2013, 145 min
PRZYGODOWY

fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021
Bela odwiedza Wood-
stone w towarzystwie
zainteresowanego nia
chiopaka.

KOMEDIA SF

15.00 Tajna baza - film

™0 przygodowy, USA
2022, 140 min

17.20 Top Gun: Maverick

[E™T - film sensacyjny,
USA 2022, 160 min

20.00 Nietykalni - Francja
[E™MT 2011, 150 min

Sparalizowany francuski ary-
stokrata Philippe zatrudnia
do pomocy czarnoskorego
chtopaka Drissa. Zderzenie
dwoch $wiatow daje pocza-
tek wyjatkowej przyjazni.

22.30 Simona Kossak

™0 - dramat biograficzny,

21.00 The Office PL4 Polska 2024, 125 min
(10-12) - serial kom.  0.35 Magic Mike:

22.55 Comedy Club 2 (7,8) EMI Ostatni taniec

0.00 Miasteczko - komediodramat,
South Park 9 (14) USA 2023, 135 min

450 Na ratunek 112 0.30 Miasteczko South  2.50 ,Hot Spot”

(947, 948) - serial park 10 (1,2, 5) - making of

paradokum Pol. 2024  2.00 Pracohollcy 5(8-11) 3 05 Szkota (791)

POLSAT COMEDY
(B2 CINEMAX k0
12.00 Barry Seal: Krol 6.00 Graczykowm (49-53) 6.00 czarod2|ejk| 2(19-22)
X przemytu - biograf, USA/  8.35 Swiat wedlug Klepsklch 10.10 Czarodziejki 3 (1-4)
Japonia/Kan. 2017, 115 min (11,12, 1-4) - serialkom.  14.15 Miasto cienia - film
13.55 Dziewigé krolowych 11.35 Mlody Sheldon 6 (13-18) G przygodowy, 2008, 120 min
G - dramat kryminalny, 14.30 Swiety (23-27) -kom., Pol. 16.15 Przyczajony tygrys,
Argentyna 2000, 115 min  17.00 Piekni i bezrobotni (11) O ukryty smok - film
15.50 Ricky Bobby - Demon - serial komediowy, Polska przygodowy, Tajwan/
EM predkosci - komedia 17.30 Swiat wedtug Kiepskich Chiny/USA 2000, 155 min
obyczayowa, 2006, 110 min (11,12, 1-5) - serial kom. 18.50 Pompeje - film
17.40 Transformers - film sf,  21.00 Co ludzie powiedza?2 [EMQ katastroficzny, Kanada/
E™O USA 2007, 140 min (5-7) - serial kom., WIk. Bryt. Niemcy/USA 2014, 130 min
20.00 Nikt - film sens., USA/ 23.05 Jedna nogg w grobie 21.00 Zombieland - horror
IEMA Japonia/Chiny 2021, 90 min (1,2)-kom., WIk. Bryt. 1990 [T komediowy, 2009, 115 min
21.30 Tozsamosc Bourne'a 0.30 Czarna Zmija 2 (1-3) 22.55 Przekladaniec - krym.,
G - thriller, USA/Niemcy/ - serial kom., WIk. Bryt. GO WIk. Bryt. 2004, 135 min
Czechy 2002, 120 min 2.30 Smieszniej nie bedzie 4 1.10 Echa na stacji Parrish
23.30 Ad Astra: Ku gwiazdom (14-18) - program rozrywk. (1,2) - krym., Australia 2026
M - film przyg., 2019, 125 min ~ 5.00 Comedy Club 9 (3, 4) 3.10 Od jutra (1-3) - serial s.f.
VIASAT
EPIC DRAMA
Panna Scarlet 6 (2-6)
-krym., USA/WIK. Bryt.
11.20 Agenci NCIS 18 (8-12)

17,50 Kosmiczna zaloga
[EM] - USA 1999, 130 min

Jasona Nesmitha, odtworce
jednej z rol w serialu SF, od-
wiedzajg obcy. Wierza, ze na-
prawde Jest on komandorem
miedzyplanetarnego statku.
Proszg go 0 pomoc.
20.00 Planeta Singli.
Osiem historii (2)

21.00 Kraven towca
M - USA/Islandia/
Kanada 2024, 160 min

Obdarzony nadludzka sitg Ser-
giej Krawinow, syn gangste-
ra, tropi bandytow. Czeka go
konfrontacla Z porywaczem
przyrodniego brata, ktory tez
posiadt nadprzyrodzonq moc.
23.40 Ukojenie - thriller,
M0 USA 2015, rez. Afonso

Poyart, wyk. Anthony

Hopkins, 130 min

1.50 Slad (78, 62, 63)
- serial krym Polska

HD

12 40 Rzeka 2ycia - dramat 6.
IE® obyczajowy, 1992, 125 min
14.45 Kundel - film obyczajowy,
G Tajwan/Singapur/Francja
2024, 130 min
16.55 Cena zwycigstwa - film
EM obyczajowy, 2025, 115 min
18.50 Rubieze - film obyczajowy,
G USA 2025, 100 min
20. 30 D\é\la] pr%kuratorzy
- dramat historyczny, Fr./
Niemcy/Hol. 2025, 120 min
22.30 Nieznajomy pod
EM Wielkim tukiem - film
biograficzny, 2025, 105 min
0.15 Dawno temu w Gazie

5.00 Opowiesc o wyspie
(51-55) - telenowela, Turcja
2021, wyk. Ayca Aysin Turan

- serial sensacyjny, USA  10.00 Roze i grzechy (73-77)

15.55 Panna Marple: - telenowela, Turcja 2025

EMI Morderstwo na plebanii 15.00 Domenica Montero

—film krym., 2004, 120 min (36-40) - telenowela,

17.55 Poirot 8 (2) - serial krym. Meksyk 2025, wyk.

20.00 Detektyw Murdoch 19 Angelique Boyer

(17) - krym., Kan./WIk. Bryt. 20.00 Sieroty ziemi (37, 38)

21.00 Inspektor Ricciardi 2 (2) - telenowela, Brazylia

- serial kryminalny, Wi. 2023 2019, wyk. Julia Dalavia

23.20 Hiszpariska 22,00 Sidta namigtnosci (12-16)

ksigzniczka 2 (5) - serial - telenowela, Meksyk 2007,

kostiumowy, USA 2020 wyk. Susana Gonzalez

0.35 Panna Scarlet 6 (2-6) 3.00 Sieroty ziemi (37, 38)

GO - komediodramat, ZEA/Fr./  5.15 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Brazylia

Portugalia 2025, 90 min (17) - krym., Kan./Wlk. Bryt. 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

KOMEDIODRAMAT

EM] w Strasburgu
- thriller, Francja
2016, rez. Laurence
Katrian, wyk. Hélene
de Fougerolles, Olivier
Sitruk, 105 min
7.45 Bez Sladu 2 (22-24)
- serial kryminalny
10.35 Bez Sladu 3 (1,2)
- serial kryminalny
12.35 Kasandra 6 (3, 4)
- serial kryminalny, Fr.
Astrid i Raphaélle 3
(1,2) - serial krym.,
Fr./Belgia/Szwajcaria
Prosto w serce (5, 6)
- serial krym,, Fr./Bel.
Prawo i porzqdek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (5) - serial
kryminalny, Kan. 2024
KRYMINALNY

16.35

18.50
21.05

Morderstwo

w Amboise

- Francja/Belgia
2022, 125 min
Zostaje znaleziony martwy
skrzypek. Alban Dutertre

i Bérénice Amarillo rozpoczy-
naja dochodzenie w sprawie
seril morderstw nawigzuja-
cych do dziet da Vinci.

0.05 Osma strona
M0 - dramat polityczny,
Wielka Brytania
2011, 135 min
2.20 Tajemnice Hannah
EM™T Swensen 8: Stodki
nalog film krym.,
Kanada 2026, 110 min

22.00
FILM|

7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4-6)
- Serial kryminalny, USA
10.30 Z archiwum X (10-13)
14.10 Dzien NiepodIlegtosci
~film s.f, USA 1996, rez.
Roland Emmerich, 185 min
17.15 Szklana putapka - film
X sensacyjny, 1988, 155 min
19.50 Helikopter w ogniu
- dramat wojenny, USA
2001, 180 min
22.50 Uprowadzona - film
sens., Francja 2008, 115 min
0.45 Zaktamanie 2 (3) - obycz.
1.50 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym.
3.45 Tropiciel (8) - serial krym.

8.00 Diabli nadali 5 (1-4)
10.00 Sposob uzycia (6-10)
12.30 Wszyscy kochaja

Raymonda 9 (1-11) - kom.
18.00 Epoka lodowcowa 4:
Wedrowka
kontynentow - film
animowany, 2012, 105 min
19.45 Straszny film - horror
EXI komediowy, 2000, 105 min
21.30 Straszny film 2 - horror
komediowy, 2001, 100 min
23.10 Wszyscy kochaja

Raymonda 9 (12-16)

1.38 Wszyscy kochaja

Raymonda (1, 2) - kom.

2.40 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (17-20)

- program rozrywkowy

7.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
8.10 Wpustyni
i w puszczy - film
prZngdOVgV 1
Gavin Hood, 150 min
10.40 Chiopi (1/2, 2-0st)
- film obyczajowy,
1973, rez. Jan
Rybkowski, 230 min
14.30 Konopielka

1981, rez. Witold
Leszczynski, wyk. Anna
Seniuk, 120 min
16.30 Krzyzacy - film
[FILM| h|stor?/czny 1960,
rez. Aleksander Ford
wyk. Mieczystaw
Kalenik, 210 min

DRAMAT OBYCZAJ OWY

20.00 Boze Ciato
-2019, 155 min

Daniel wychodzi z popraw-
czaka. Przekonujgco gra role
ksiedza i zdobywa zaufanie
parafian. W okolicy zjawia
sie jego dawny kolega, ktory
grozi mu zdemaskowaniem.

22.35 Ostatnia misja - fim
sens., 1999, 130 min
0.45 Bo we mnie jest
seks - film biograf.,
2021, 135 min
3.00 Obudz sie - dramat
obycz., 2022, 105 min
4.45 Wagary - film
krotkometraz., 2024
5 30 Leben - krotkometraz.

6.00 strazmk Teksasu 5
(23-26) - serial sensacyjny
10.55 Vera 6 (3) - serial krym.
12.50 Przypadkowy bohater
- komediodramat, USA
1992, 145 min
15.15 Legenda Zorro - fim
GO przygodowy, 2005, 165 min
18.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (1)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 7 (1) - serial krym.
22.00 Olimp w ogniu - thriller,
EM USA 2013, 160 min
0.40 Liberator - film sens.,
USA/Francja 1992, 135 min
2.55 Uciec, ale dokad? - film
sensacyjny, 1993, 145 min

11.15 Camino - dramat obycz.,

M1 Hiszpania 2008, 160 min

13.55 Pan Pip - dramat

IEXO obyczajowy, 2012, 125 min

16.00 Linoleum

- komediodramat, USA

2022, 115 min

17.55 lluzja - thriller, Francja/

MO USA 2013, rez. Louis
Leterrier, 125 min

20.00 Kurczak ze $liwkami

- melodramat, Francja/
Niemcy/Bel. 2011, 105 min

21.45 Poznajmy sie jeszcze

IEM] raz - komediodramat,
Francja/Bel. 2019, 125 min

23.50 Rozdzielne Swiaty

-melodram., 2015, 125 min

2001, rez.

-komedia obyczajowa,

- krym., Niem./Austria
9.55 Hudson i Rex 4 (16)

- serial krym., Kanada
10.55 Hudson i Rex 5 (1)

- serial krym., Kanada

11.55 Kryminalne zagadki
Mazur (6) - serial
kryminalny, Niemcy
Lassie - film
przygodowy, USA
1994, 120 min
Ostatni 0Cigg
z Gun Hill - western,
USA 1959, rez. John
Sturges, wyk. Kirk
Douglas, Anthony
Quinn, 115 min
Nie lubie
poniedziatku
- komedia obyczajowa,
Polska 1971, 130 min

13.55

15.55

20.00 Dziewiaty legion
~ Wielka Brytania/
USA 2011, 145 min

Il wiek. W gdrach Szkocji zagi-
nat rzymski oddziat. Marcus,
syn dowodcy armii, zamierza
wyjasni¢ zagadke sprzed lat.
Wraz z celtyckim niewolni-
kiem rusza do Kaledonii.
22.25 Ludzie honoru
- dramat sensacyjny,
USA 1992, 160 min
1.05 Joanna - dramat
psychologiczny,
Polska 2010, 140 min
3.25 Nazywam si¢
Patrick Swayze
- ﬂlm dok., USA 2019

15 05 statek marzen
- Curacao - film obycz,,
Niemcy 2024, 115 min
17.00 Lilly Schdnauer:
Okrezna droga
do szczescia - film
ohyczajowy, Niemcy/
Austria 2007, 115 min
18.55 Falk (9) - serial kom., Niem.
20.00 Kryminalne zagadki
Mazur: Krwawe
pienigdze - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
21.55 Moj brat, jego spadek
[EX1 i ja - dramat obyczajowy,
Niemcy 2011, 115 min
23.50 Mitosc jak ze snu? - fim
obyczajowy, 2019, 105 min

8.55 Liga potworow - film
X animowany, 2022, 125 min
11.00 Psi Patrol: Wielki film
EX - film anim., 2023, 110 min
12.50 Tajna baza - fim
przygodowy, 2022, 130 min
15.00 Top Gun - film sensacyjny,
EM USA 1986, 140 min
17.20 Top Gun: Maverick - film
IEX sensacyjny, 2022, 160 min
20.00 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, 150 min
22.30 Zaginiona dziewczyna
IEM - thriller, USA 2014, 180 min

1.30 Hellboy - horror s.f, USA
IEE 2004, 150 min

4.00 Policyjna grupa

poscigowa 21 (3) - dok.
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

11.30 10: Galeria Staw
Tokio 2020 - mag.
12.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid
14.00 Kolarstwo:
73 Giro dell’Emilia
15.15 Kolarstwo kobiet:
T3 ME - Lublana 2026
- wyscig ze
startu wspélnego
17.15 Kolarstwo:
M3 Sparkassen
Miinsterland Giro
18.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Wielki
Mur Chifski
- podsumowanie
18.30 Kolarstwo gorskie:
PS w Lake Placid
- short track kobiet
i short track mezczyzn

19. 45 Zawody PSw Lake
T3 Placid - cross-country
kobiet i cross-country
mezczyzn
Wsrod pan o udane zwien-
Czenie sezonu postara sie
Martina Berta - triumfatorka
rundy w Soldier Hollow.
0.00 Kolarstwo kobiet:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
- wyscig ze
startu wspélnego
1.30 Snooker:
Shenzhen Open
- mecz péifinatowy
3.00 Motocross: MS
w Hidden Valley

EUROSPORT 2 HD

10.30 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji - Wyscig
12.30 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Tokio 2020
13.30 Snooker: Shenzhen Open
M3 - mecz poffinatowy
17.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
19.00 Strzelectwo: ME
- Malakasa 2026 - skeet
kobiet i skeet mezczyzn
21.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Fuji
23.00 Golf: Black Desert
Championship - 3. dzien
2.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz
2024 - magazyn sportowy
é POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.35 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Jack Della
Maddalena - Carlos Prates
15.30 Strzelnica Navala (6)
- magazyn sportowy
16.15 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach - waga
pbiciezka: Pawet Stepien
- Szerzod Chusanow
18.30 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: K. Meyna - A. Wright
19.00 Boks: Rocky Boxing Night
W Koszalinie - waga
ciezka: Kacper Meyna
- Victor Ramirez
0.00 Sporty walki: Babilon
MMA 58 w Nowym Saczu

28 | to&owo

POLSAT

SPORT 1

6.00 Tenis: Turniej ATP

w Pekinie - mecz
¢wiercfinatowy
gry pojedynczej

7.00 Tenis: Turniej ATP

w Pekinie - mecz
¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

9.00 Magazyn Ligi

Narodow - mag.

10.00 Magazyn Polskiego

Sportu - mag.
12.30 Siatkéwka kobiet:
TAURON Liga - mecz:

Mogilno - Radomka
14.45 Siatkowka kobiet:

T3 TAURON Liga: Metalkas

Patac Bydgoszcz
- BKS Bielsko-Biafa
17.50 Pitka nozna: Liga
M3 Narodow - mecz;
Chorwacja - Anglia
PILKA NOZNA
. SO

20.35 Liga Narodow:
M3 Hiszpania - Czechy
Nasi potudniowi sgsiedzi sta-
ja przed najtrudniejszym wy-
zwaniem z mozliwych. Ich
przeciwnikami s bowiem
aktualni mistrzowie Swiata

i Europy.

23.00 Siatkéwka
mezczyzn ME 2026
23.30 Magazyn Ligi
Narodow - magazyn
pitkarski
1.00 Sporty walki: UFC
332 - odliczanie
2.00 Sporty walki: UFC
M7 332 - walka: Natalia
Silva - Wang Cong
2R POLSAT
SPORT 2
8.00 Tenis: Turniej ATP
w Tokio - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej ATP
T3 w Pekinie - mecz 2. rundy
14.50 Pitka nozna: LN - mecz:
Finlandia - Albania

17.30 Koszykowka mezczyzn:

M3 Polska Liga Koszykowki:
Astoria Bydgoszcz - Zastal
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
M3 Szwajcaria - Stowenia
23.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN 54
W Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grahovich

POLSAT

.00 Pitka nozna: LN
8.30 Koszykowka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
11.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Tokio - mecz 2. rundy
13.00 Pitka nozna: LN
15.30 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 2. rundy
18.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga:
Gwardia Opole - Chrobry
20.35 Pitka nozna: LN:
M3 Macedonia Pin. - Szkocja
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - mecz 2. rundy
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 49 w Radomiu: P.
Polityto - B. Majdan

canac+RI CANALT
s2ott) SPORT
7.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

9.50 1na 1Extra
- magazyn sportowy
12.00 Premier League
Stories (6)
- magazyn pitkarski
Premier League:
The Big Interview

12.30

(7) - magazyn pitkarski

13.00 Premier League
Review - magazyn
pitkarski

Hola LaLiga:

6. kolejka

Zuzel PGE Ekstraliga
- mecz 0 3. migjsce:
Unia Leszno - ORLEN
OIL Motor Lublin
Speedway+

- magazyn sportowy

14.15
15.30

19 00 PGE Ekstrallga
ORLEN OIL Motor
Lublin - Unia Leszno

Czas poznac brazowe-

g0 medaliste sezonu 2026.

Gospodarze musza odro-

bi¢ dwupunktowa strate

Z pierwszego spotkania.

22.00 Boks: BKFC Fight
Night: Australia - waga
ciezka: Haze Hepi
- Sam Shewmaker

0.45 1 na 1 Extra - mag.

2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Motor

Lublin - Gérnik Zabrze

4.35 I.all a nghllghts

e] a
CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
15.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 2. rundy
17.20 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
19.40 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
22.00 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
0.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 2. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
CANAL+ HD
=) SPORT 5
12.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Cracovia
15.15 1 na 1 Extra - mag.
16.30 Zuzel: Metalkas
M3 2. Ekstraliga - rewanzowy
mecz 0 7. miejsce
19.15 Premier League Stories
19.50 Premier League: The
Big Interview (7) - mag.
20.25 1 na 1 Extra - mag.
21.00 Dart: World Grand
XT3 Prix w Leicester
0.15 Sporty walki:
ONE Fight Night 48
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznari - Radomiak Radom

HD

CAN;
P

Korona Kielce - Rakow

SPORT
8.00 Rajdowe
Samochodowe
Mistrzostwa
Polski: Rajd Wisty
8.35 Zuzel: Indywmualne
mistrzostwa
Europy - 4. runda
w Pardubicach
10.40 Pitka nozna: LN:
Polska - Rumunia
12.55 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga

-mecz: Gornik keczna

- GKS Katowice
15.10 Pitka nozna: Betclic
2. Liga - mecz: Hutnik

Krakow - GKS Tychy
17.25 Kamera TVP Sport
18.00 Pitka nozna: LN:

Polska - Rumunia
20.15 Pitka nozna: Liga
Narodéw - studio

PILKA NOZNA

20.40 Liga Narodow:
Hiszpania - Czechy

Kazdy inny wynik niz pewne
Zwyclestwo mistrzow Swia-
ta w tym meczu bedzie za-
skoczeniem. Po raz ostatni
zespoty te zmierzyly sie ze
sobg w 2022 roku.
23.20 Sportowy wieczor
23.50 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga
w Chorzowie - 2. dzien
2.15 Boks: Gala w Las
Vegas: Jai Opetaia
- Brandon Glanton
3.15 Boks: Gala
W Las Vegas
- podsumowanie
EXTREME

CHANNEL

6 00 X Games - Aspen 2020
8.00 WWE Classic Gold (69)
8.30 WWE Highlights (53)
9.00 KPW Kombat TV (29, 30)
11.00 WWE Highlights (55)
11.45 WWE Classic Gold (72)
12.00 LoW - Legacy of
Wrestling (5)
15.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (55)
20.00 AEW Dynamite (2639)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (55)
2.00 WWE Highlights (58, 59)
2.45 WWE Classic Gold (64)
3.00 X Games - Aspen 2020
m ELEVEN
SPORTS 4
13.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart - mag. pitkarski
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: SC
Paderborn 07 -TSG
1899 Hoffenheim
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
18.00 Ligue 1 Show (5) - mag.
18.30 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
19.00 Bundesliga Clubs - mag.
19.30 Serie A (1) - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Genoa CFC

o | EED

8.00 Formutfa 1: Grand
Prix Bahrajnu

- 3. sesja treningowa
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - studio
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - sesja
kwalifikacyjna
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - sesja
kwalifikacyjna

GP Confidential

- magazyn Formuty 1
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart
- Borussia Dortmund
MAGAZYN PILKARSKI

9.15
[ LIVE |
9.55
[ LIVE |

12.00

13.30
14.00

16.00

18.00

20.00 Bundesliga
Special Show (4)

Program adresowany do fa-
now niemieckiej ekstrakla-
sy, ktorzy znajdg w nim m.in.
omowienie najciekawszych
spotkan minionej kolejki.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu - sesja
kwahﬂkacyjna
22.10 Serie A-
22.40 Bundesliga. clubs_
- magazyn pitkarski
0.00 Ligue 1 Show (5)
0.40 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
—film dokumentalny
1.15 Birds of paradise
ELEVEN HD
SPORTS 2
11.55 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta
22.00 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
22.35 Wywiad Eleven
23.10 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Bologna
FC - Torino FC
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Full Impact Serie A (5)
17.30 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke
- Elversberg
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
0.00 Najlepsi bramkarze
Bundesligi lat 90. - mag.

112 stagiji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dok.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Kwatery Hitlera (3)
9.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
11.00 0d samochodu
do domu 3 - mag
12.00 Kroniki polic |
Szwecja 2 - dok.
13.00 Ztomowisko PL 5
(13, 14) - serial dok.
15.00 Nic do zgtoszenia (7)
- serial dok., Pol. 2019
16.00 Bracia Collins hiorg
si¢ do roboty (10)
17.00 Ciezaréwka przez
Route 66 (7) - dok.
18.00 W oku cyklonu:
towcy burz (1) - dok.
19.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (4) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 W oku cyklonu:
Powddz w Teksasie

W $rodkowym Teksasie po-
wstaje powodz wywotana
ulewnymi deszczami. Po-
ziom rzeki Guadalupe szybko
sig podnosi. Ratownicy mu-
sza dziata¢ bez przerwy.

21.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.

22.00 Alaska: przetrwac
na krancu Swiata

23.00 Gwiezdne hitwy

0.00 Tajemnice Alaski

1.00 Poszukiwacze

przekletego zlota 5

2.00 kowcy staroci 13

- DISCOVERY HD
(3 LIFE
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Mistrzowie porzadku 2
12.15 Szalone domy
Ameryki 2 (3) - pr. rozr.
12.45 Powrot doktora Szczyta
13.45 Zycie zaczyna sie po
60-tce (1, 2) - pr. rozrywk.
15.45 Szpital (384, 389-391)
19.45 Historie wielkiej
wagi 10 (3) - serial dokum.
21.45 Obsesyjna mito$¢
siéstr 2 (1) - reality show
22.45 $mier¢ Diany: dwa
$ledztwa (3) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (1)
0.45 Sekrety lekarzy (6, 7)
2.45 Eks-tra zmiana (3) - rozr.
3.45 19+ (24, 25) - paradok., Pol.
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 2 (5-7)
11.50 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
13.50 Hrabstwo Kerry: Dzika
Irlandia (1, 2) - film dok.
15.50 Pan Olbrychski - dok.
17.30 Jak dziata rosyjska
propaganda - film dokum.
18.30 Zostac Nawalnym - dok.
19.35 Matterhorn:
Smiercionosny szczyt
20.35 Irlandia Zachodnia.
Dzika kraina - film dok.
21.35 Depp kontra Heard.
Sprawiedliwos¢ wedlug
social mediéw - film dok.
22.35 Lili - film dokum., Pol. 2021
23.55 Prost (4-6) - serial dok., Fr.

P! Premieraw TV
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DISCOVERY HD
W SCIENCE .
6.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
8.00 Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
10.30 Jak to jest
zrobione? 25 (2)
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 (9)
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

W 1945 r. pie¢ samolotow
US Navy znikneto bez $la-
du w okolicach Trojkata Ber-
mucdzkiego. Specialici chca
ustalic, co stato sig z amery-
Karskimi maszynami.

0.00 Na tropie
legendarnych
potworow - dok.

2.00 Przypadki
z archiwum 10 (1, 2)
- serial dokumentalny

4.00 Zwykle rzeczy,
niezwykte
wynalazki 15 (9)

- serial dokumentalny

HD

8.00 Poszukiwacze kamieni
szlachetnych (8) - dok.
9.00 Miliony Escobara - dok.
10.00 kowcy klasykow - rozr.
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (13, 14)
14.00 Niemieckie lombardy (5)
15.00 Zoom na architekture
17.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
19.00 Poczatki polskiej
awiacji (3, 4) - cykl dokum.
20.00 Dzungla zlota - serial dok.
21.00 Miasteczko demonéw
23.00 Lata 80. Dekada zbrodni
1.00 Akta ekspedycji - dok.
2.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (8) - serial dok., USA

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

13.00 Tacy hylismy
13.30 Lwy z Wybrzeia
Szkieletowego - film dok.
14.35 Pigkno i uwodzenie
W przyrodzie - film dok.
15.30 Inne Swiaty (2) - dok., Fr.
16.35 Podroznicy - odkrywcy
17.40 Sanatorium mitosci 5 (5)
18.30 Zycie jak teatr.
Krzysztofa Jasinskiego
wspomnienia,
zwierzenia - film dokum.
20.00 Dyplom na zaméwienie
21.50 Taylor Swift
- amerykariska
supergwiazda - film dok.
22.50 Znikna¢ bez Sladu - dok.
0.20 Krélestwo mokradet (4)

ID

6.00 Cien w: gtEhwoscl
- serial dokumentalny
8.00 Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc 6 - serial dok.
10.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny
12.00 Zaginieni 2 - dok.
13.00 Zaginieni - serial dok.
14.00 Karnawat zbrodni
- serial dokum., USA
15.00 Zbrodnie, ktore
zmienily Swiat:
Patty Hearst - film
dokum., USA 2020
16.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.
18.00 Morderstwo
na hagnach - dok.
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 10
- serial dok., USA
DOKUMENTALNY
F o L

* 21,00 Ed i Lorraine

Warren: prawdziwa
historia - USA 2020

Ed i Lorraine Warren sa parg
legendarnych badaczy zja-
wisk paranormalnych. Wy-
wiadly z bliskimi i ekspertami,
a takze materiaty archiwalne,
odstaniajg kulisy ich pracy.
23.00 Nawiedzony dom
w Michigan - film
dokumentalny, 2023
1.00 Ed i Lorraine
\Warren: prawdziwa
historia - film
dokum., USA 2020
3.00 Sledztwo w sieci
5.00 Zaginieni 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.05 Polska z gory. Nad woda
13.35 Ocali€ raj (1) - serial dok.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy 2 (5) - dok., Francja
15.50 Wielki powrét tososia
16.55 Podroz do wnetrza
chmur (1) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (65, 66)
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (2, 3)
19.40 Johnny Depp. Wieczny
buntownik - dok., Francja
20.50 Mia Farrow. Cienie
stawy - film dokumentalny
22.00 Yvan Jayne. Francuski
mistrz rodeo - film dok.
23.20 Superheroes - film dok.
1.25 Polska z gory 10 (8)

POLSATDOKU HD

12.05 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly: Brazylia - dok.
13.05 Tajemnice Baltyku
i Morza Péinocnego (1,2
15.25 Niezwykte konstrukcje
(5) - serial dok., Fr./Niemcy
16.30 Stalowe potwory (1, 2)
18.40 Bitwy morskie - historia
okretow wojennych (4)
19.50 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly (9, 10) - dok.
22.00 Swiat z gory. Parki
narodowe (1, 2) - dok.
0.05 UFO. Zaginione dowody
(9, 10) - serial dokum., USA
2.30 Kotowrotek (182) - mag.

ATIONAL FOKUS
oo Ol W | e

6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (2, 5) - serial
dok., Norwegia 2022
Katastrofy pod lupa
(4, 1) - serial dok., USA
Katastrofa

w przestworzach

6.05 48h. Zaginieni (66)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dok.
9.00 Wielkie
wycieczkowce (3, 4)
11.00 Architektura
z odzysku (4) - dok.
12.00 Straz graniczna9

(2-7) - serial dok., Kan. (8,10) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Morskie 13.00 Rolnicy. Podlasie

megamaszyny (6): (6-8) - serial dokum.

Plywajace mosty 16.00 Podroze Gienka

- serial dokumentalny i Jastrzehia 2 (5, 6)
17.00 Krwawe pienigdze: 17.00 Olimpia. Narodziny

Tajemnice igrzysk - film

nazistowskiej kum Francja 2016

gospodarki (1, 2)

- film dokumentalny,
Francja 2020
19.00 Spacer hez konca:
Chiny (3, 4) - serial
dokumentalny, Chiny
DOKUMENTALNY

18.00 Najmebezple-
czniejsze drogi
do szkoly: Klrglstan
19.00 Jak to wyjasmc" 9)
20.00 Swiatz . Zamki
(2) - seria do , Hiszp.
DOKUMENTALNY

21 00 Mont Saint- Mlchel
Zagadki
niepowtarzainej

20.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (6, 5,3, 1)

- Wielka Brytania 2026
Najwigksze skupiska dzikich
Zwierzat na Ziemi mozna
obserwowac w Afryce.
Roznorodno$¢ siedlisk,
od pustyn po dzungle i wy-
Spy, wprawia W zachwyt.

0.00 Ciemna strona

budowli - Fr. 2024

Mont Saint-Michel to triumf
technicznej bieglosci i ar-
chitektonicznej Smiatosci.
Budowla wyrasta ze skaty
0 szerokosci nieco ponizej
1km. Poznamy jej sekrety.

$wiata (10)- dok. ~ 22.00 Wygrac z zywiolem [

1.00 Ziapac przemytnika (8) - dok., Wik, Bryt.
(8) - serial dok., USA  23.00 Poza kontrolg:

2.00 Wyprawa na dno Piekto kopalni
(2,7)-dok., WIk. Bryt. Copiapo

4.00 Tajemnice wojny:  0.00 Najbardziej
Blitzkrieg (1) - dok. luksusowe

5.00 Car sos (8) - dok. wiezienie

6.25 Afrykanskle draplezmkl
wielka czworka (1-4)
10.30 Drapiezniki - serial dok.
11.25 W okowach mrozu 5
16.30 Sekretne zycie zwierzat
gospodarskich (1,2)
18.45 Tajemniczy Swiat
dzwiekow z Davidem
Attenborough (3) - dok.
19.45 David Attenborough
i cmentarzysko
mamutéw - film przyrod.
21.00 Naczelne (1-3) - film dok.
0.50 Afrykaniskie drapiezniki:
wielka czworka (1-4)
4.15 Drapiezniki - serial dok.
5.00 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.

11.00 Ratujac 2yrafy - dok.
12.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
(11) - serial dokumentalny
13.00 Geniusze afrykanskiej
dziczy - film dokum., USA
14.00 Sekretne zycie
osmiornic (3) - serial dok.
15.00 Chiny: ukryte krolestwa
16.00 Dziki Wietnam (1) - dok.
17.00 Podejrzane na safari
19.00 Zwierzeta zombie (2)
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Walki zwierzat (3) - dok.
22.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mier¢ - film dokum., RPA
23.00 Europa z powietrza (2)
0.00 Niezwykty dr Pol (6, 7)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.10 Australijscy fowcy
bydta 2 (1) - dok., Australia
6.40 Krélowie klasycznych
aut (1-5) - dok., Wik. Bryt.
11.30 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(14-18) - dok., Australia
16.20 Zioto Jukonu 5 (4-8)
- serial dokumentalny, Kan.
21.00 W okowach mrozu 4
(17, 18) - serial dok., USA
23.00 Najciezsze wiezienia
Ameryki (6) - serial dok.
23.55 Bohaterowie z St.

6.25 1945 dni, ktore zmienity
Swiat (1, 2) - serial dokum.,
Wielka Brytania 2025

8.25 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
(1,2) - serial dok., Australia

10.35 Nazisci: korzenie zta
(14-16) - serial dokum., Kan.
13.30 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1-5) - serial dok.
18.10 Historia
sprawiedliwosci (1-3)
- serial dokumentalny, Kan.
21.00 Swita Hitlera (1-3) - serial

John's 2 (3-9) - serial dok., Wielka Brytania 2025
dokumentalny, Kan. 2024~ 0.35 Il wojna Swiatowa: cena
5.30 Australijscy fowcy imperium (3-8) - serial

bydta 2 (1) - dok., Australia dok., Wielka Brytania 2015

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HISTORIA

12.55 Plaze Europy (2)
14.00 Ex Libris - magazyn
14.30 Popietuszko.
Wolnos¢ jest w nas
(1/2) - film biograf,,
Polska 2009, 85 min
Flesz historii (781)
Powstanie
Warszawskie.
Pragnienie
wolnosci - film
dokum., Polska 2024
Krolowe, ktore
zmienily $wiat (4)
Na kiopoty...
Bednarski (6) - krym.
Rommane
tatury Europy (1)
—f||m dok., Niem. 2021
20.00 Najwieksze
tajemnice
monarchii (5) - dok.
DRAMIAT OBYCZAJOWY

15.55
16.25

17.00
17.55
19.05 Z

21.05 Przysiega Ireny
- Kanada/Polska
2023, 130 min

Il wojna $wiatowa. Irena Gut
jest zmuszona pracowac
na rzecz hitlerowcow. Jest
wrazliwa i wyczulona na ludz-
kg krzywde. Wiele ryzykujac,
niesie pomoc Zydom z getta.
23 15 Zaginiony w akcji
2: Poczatek
- dramat wojenny,
USA 1985, 100 min
0.55 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
2.50 Na kiopoty...
Bednarski (6) - krym.

BBC EARTH 1p

10.05 Niezwykle wyspy

tropikalne (1) - serial dok.
11.10 Przez nieznang Afryke
12.10 W okowach mrozu 5
15.15 Malownicze trasy

kolejowe 5 (1, 2) - dok.
17.15 David Attenborough

i cuda natury 4 (6) - dok.
17.50 Dziki potéw (3) - dok.
18.45 PIanety (4) - serial dokum.
19.55 Ziemia widziana z orbity
20.55 Zycie na pustkowiu:

powroty (4) - serial dok.
22.00 W okowach mrozu (7)
23.00 Niezwykle wyspy

tropikalne (1) - serial dok.

0.05 Cala prawda
0 nadwadze - film dok.

POLSAT VIASAT w
o | @ fistory - Ho | =) CIPOLSAT ko

14.10 Nastoletnie polskie
zahojczynie (1) - dok.
15.05 To wszystko przez
ciebie (5) - serial dokum.
16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (10) - serial dok., USA
17.00 Mordercze babcie (7)
18.00 Specjalisci od zbrodni
(3, 2) - serial dokumentalny
19.00 Miss America: Mroczne
sekrety (4) - serial dok.
20.00 Zahdjcze wakacije 2 (1)
21.00 Morderca
na pokladzie 2 (20) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: Joel
Rifkin (1) - film dok., USA
23.55 Sekstasmy, o ktorych
mowit caly Swiat (6)

@ HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (7) - dok.
13.05 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (5)
- dok., USA
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(17) - serial dok., USA
14.55 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki 2
(1) - reality show
15.45 Gwiazdy
lombardu 13
(6,9, 10) - reality show
17.10 Dziki Zachéd:
legenda Siedzacego
Byka (2) - serial dok.
19.05 Starozytni
kosmici 16 (16)
- dok., USA
20.00 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.

21.00 Starozytni kosmlm
geneza (1) - 2024

Giorgio Tsoukalos, William
Henry i Jason Martell zbada-
ja najbardziej enigmatyczne
wykopaliska archeologicz-
ne. Odwedzag miedzy innymi
Gize, a takze Puma Punku.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 7
(1,2) - serial dok., USA
0.50 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (15)
- Serial dok., USA/
Wielka Brytanla
1.50 DZIkI Zachod:
%(enda Siedzacego
Byka (2) - serial dok.
ANIMAL

PLANET
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Sladami rekinow - dok.
16.00 Zwierzeta - czego nie
widag - serial dokum., USA
17.00 Cuda z drewna - dok.
18.00 Na suma bez wedki
19.00 Jak to robig zwierzeta?
—serial dok., WIk. Bryt. 2019
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (3, 4) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx 3 - serial dokum.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
Smakowite miasta
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (7, 1) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (1)
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (12-15) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
(20-23) - serial dokum., USA
20.00 Nagi instynkt
przetrwania (12) - dok.
22.00 Sprawa dla medium
i detektywa (3, 4) - dok.
0.15 Grenlandia - wyspa

HD

skarbow (1, 2) - serial dok.
2.20 Gorskie potwory (1-3)
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12.05 Samochodzik

i templariusze (4, 5)
13.15 Jak to sie mowi,
czyli Kasia
u Bralczyka (71)
Echo serca (15)
Na sygnale (669, 670)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie
(4) - program rozrywk.
Teleexpress
M jak mitos¢ (1934)
Alternatywy 4 (4)
Lato z Radiem
i Telewizja
Polska - 2026 Etk
Program
informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda
KRYMINALNY

13.45
14.35
15.35

16.05

17.00
17.25
18.20
19.20

19.30

19.55
20.05

20.20 Arch|W|sta (4,5)
- Polska 2020

Henryk natrafia w archiwum
na teczke ze sprawag mor-
derstwa prokuratora Zwo-
linskiego. Z jego mieszkania
petnego bizuterii i antykow
zginat klaser z monetami.
22.00 Daje stowo
- Maciej OrIos 2(43)
22.45 Dobry zart (4) - rozr.
23.00 Staw a W|eksza niz
zycie (5) - wojenny
0.05 To jest grane (105)
0.40 M jak mito$¢ (1934)
1.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
1.55 Pytanie dnia - publ.

TVPHD HD

7.55 Rodzinka.pl (109, 110)

8.55 Ojciec Mateusz 4 (45, 46)
10.45 Czy wiesz, ze? (310)
11.20 Na sygnale (826, 827)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (164)
13.20 Komisarz Alex 9 (109)
14.15 Ranczo 4 (47, 48) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (407)
19.20 Ranczo 10 (118-120)
22.20 Goraca linia - thriller,
MO USA 2022, 115 min

0.15 Glina 2 (24, 25) - krym.

2.10 Glina. Nowy rozdziat (1)

3.10 Paranoja - thriller, USA/
EMA Francja/Indie 2013, 125 min

NOWA TV

6.00 Wehikut czasu
6.20 TV okazje (37, 38)
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (577) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (64-66)
11.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (14-17) - rozr.
15.00 Miodowe lata (27) - kom.
15.40 Smier¢ pod palmami
(27,1, 8) - serial kryminalny
0.00 Slad (87) - krym., Pol. 2019
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (38, 39)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (80, 81)
5.00 Pod lupg (12, 13) - mag.

30 | to&owo

9.25
10.05

Koto fortuny (2060)
Taczaca ze
Swiatem

- Chorwacja (2)
Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)

To jest grane (106)
Prywatne Zycie
zwierzat 15 (4): Sen
Daje stowo

10.45

11.50
12.20

12.55

- Maciej Orlo$ 2 (44)

13.55 Postaw na milion
15.45 Moje przehoje (15)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny (2061)
- teleturniej
18.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (3)
- widowisko
19.20 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie

ROZRYWKOWY

20.25 Kabaret Moralnego

Niepokoju
- ,Galaktikos"”

Satyrycy z warszawskiej gru-
Py zaprezentuja skecze, jak
2wykle rozbawiajac widzow
do tez. Dowiemy sie, dlacze-
g0 Polska jest potentatem

W sportach zimowych.

22.35 Postaw na milion
23.30 Jaka to melodia?
0.30 Koto fortuny

(2061, 2037) - telet.
1.55 Kabaret. Super

Show Dwdjki (5)
2.50 Do Smiechu! (21, 22)
4.35 Program

rozrywkowy

TVS HD

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.
7.40 Koncert zyczen
9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Koncert Gwiazd TVS
- Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
22,05 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.
1.40 Program muzyczny

METRO

8.55 Klan z Alaski (4) - dok.
11.55 Ztomowisko PL 5 (9, 10)
13.55 Makiowicz w drodze 4
14.30 Makiowicz w drodze (1)
15.05 Farma Clarksona 2 (2)
16.10 Azja Express (4)
17.55 Kryminalni 2 (2, 3) - krym.
20.00 Miss agent 2: Uzbrojona
[E™] i urocza - komedia sens.,

USA 2005, 140 min
22.20 Meg - film s.f,, USA/Chiny
EM 2018, 135 min

0.35 Kuba Wojewédzki (5)

1.35 Szpital (924) - paradok.

2.35 Szkota (649) - paradok.

3.35 Nowa Maja

w ogrodzie 2 (34, 35)

4.35 Szpital (923) - paradok.

(4) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz (186-188)

~program rozrywkowy

7.30 Drugie zycie
sukni $lubnej (25)

~ program rozrywkowy

8.00 Bogaty dom

- biedny dom
(136, 137, 161)
- reality show, Polska

11.00 Nasz nowy dom
(320) - reality show,
Polska 2024

12.00 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow
(82-84) - program
rozrywkowy

15.00 Kolacja w ciemno
(60-62) - program
rozrywkowy

18.00 Nasz nowy dom
(321, 322)- reality
show, Polska 2024
REALITY SHOW
__REALITY SH

gk o

20.00 SuperMarket

Chef (1,2) - 2026
Jurek Sobieniak i Mateusz
Guncel rzucajg uczestnikom
wyzwanie przygotowania
obiadu za 80 ztw 15 minut.
Gilbert robi lasagne bologne-
se, Karolina piecze 10s0sla,
a Ola serwuje indyka.

21.00 Bogaty dom
- biedny dom (156)
22.05 Wiezienie kobiet
(142, 143) - dok., Pol.
23.00 Gry malzenskie
(88, 89) - reality show

1.05 Wiezienie kobiet
(23-26) - serial dok.
3.00 Zdrady (191-193)

9.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (1) - mag.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
12.50 Sensacje XX wieku (5, 6)
15.05 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
17.00 Wyjscie awaryjne - kom.,
G Polska 1982, 120 min
19.00 MastercChef: Czechy 7 (5)
20.20 G.l. Jane - dramat
X0 obyczajowy, USA/Wielka
Brytania 1997, 160 min
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia (3) - pr. rozrywk.
0.00 Magia nagosci. Polska 5
(3) - program rozrywkowy
1.05 Magla nagosci (1) - rozr.

€ 17V HD TUN STYLE HD

6. 00 I:owcy skarbow
Kto da wiecej?
(217) - reality show
7.00 Galileo (1159, 1212)
- popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
9.30 A naobiad... (4)
- magazyn kulinarny
9.40 Galileo (1213)-pr.
popularnonaukowy
10.45 Mini Galileo (56, 188)
11.30 Galileo (1216)
12 35 12e cinie
odpuszcze
- kom. romant.,
USA 2018, 140 min
14.55 Policjantki
i Policjanci
(1446-1450) - obycz.
20.05 A na deser... (14)
- magazyn kulinarny
KRYMINALNY

& T

20.20 SpraW|edI|W|
- Wydziat
Kryminalny
(1056-1059) - Pol. 2026
W tartaku policja znajduje
odciski Szymona Czyza, ktory
rok wezesniej napadt na kan-
tor gangstera Damiana Kara-
sia. Dochodzi do morderstwa
whasciciela obiektu.

0.20 Gwiazdy Kabaretu
(184, 183) - pr. rozr.

2.25 STOP Drogowka
3.25 Lubie disco! (272)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

HD

10.00 Md6j chiopak jest
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mitosc: Wielka
Brytania 3 - reality show
17.00 Podwajne zycie zon (2)
18.00 Wiza na mitos$¢ 12 (19)
20.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serial dok.
22.00 Kamera, akcja, wpadka!
23.00 ER: Caught On Camera
(7) - serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Historie wielkiej wagi
- dalsze losy - serlal dok.

8.00 Najlepsze Koncerty
Szlagier TV! (8) - pr. muz.
9.00 Niezwykty dr Pol (31-35)
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(8-10) - serial dok., Australia
17.00 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (5) - pr. rozr.
18.00 77 TV 3 (4) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 6 (6) - pr. rozrywk.
20. (')0 Morderstwa v]|!|e F{ancjl
- Martigues - film krym
Francja 2016, 120 min
22.00 Morderstwo w sekcie
E™ - dramat kryminalny,
Kanada 2015, 110 min
23.50 Uprowadzeni - thriller,
Francja 2021, 105 min

14.10 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver (7) - dok., Kan.
15.10 Policjanci
z sgsiedztwa 8 (1, 2)
16.55 Pogoda (153) - pr. inform.
17.00 Policjanci
z sasiedztwa 8 (3, 4)
19.00 Policjanci w akgji 2 (5)
- serial obycz., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 8 (5) - dok.
21.00 Strazacy z sgsiedztwa 2
(4) - serial dok., Polska 2026
21.50 Pogoda (153) - pr. inform.
22.00 Kabaret na zadanie (11)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 5
(5) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 10

9.45
10.05

EXpress - pr. |nform
Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
Nic do zgloszenia 6
(5) - serial dokum., Pol.
Zakup w ciemno
extra 3 (19)

Zakup w ciemno 8
(18-20) - reality show
EXpress - pr. Inform.
1dz na calos¢ 3 (4)
Usterka 14 (35)

- serial fab.-dokum.
EXpress - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zakup w ciemno
extra 3 (18)

Down the road 4 (4)
- serial dok., Pol. 2026
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 7
(4) - reality show
ROZRYWKOWY

11.05

12.05
12.35
15.45

16.05
17.05

17.45
18.00
18.10

18.45

S
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (5)

Sylwia Bomba i Ewa Mro-
zowska komentujg to, co
najciekawsze i najsmiesz-
niejsze w polskleg telewizji.
Nie szczedza trafnych uwag
i celnych zartow.

22.00 Nasi
w mundurach 4 (1)
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (5)
1.20 Diabelnie boskie (7)
1.50 Zapukaj do moich
drzwi (148) - telen.
2.50 Drugie serce (4)

&3 C+KUCHNIA HD

15.30 Nie boj ryby! (11) - mag.
16.00 Jamie: uczta za mniej (4)
17.05 Jamie Oliver: gotuj
$ezonowo (9) - mag. kulin.
18.05 Jakubiak rozgryza Malte
(1) -magazyn kulinamy
18.35 Wyjatkowe smaki
miast 2 (1) - pr. rozrywk.
19.50 Poza Bali: podroz
do serca Indonezji (2)
20.50 Wioska uczta (9, 10)
21.50 James Martin:
hiszpariska przygoda (6)
22.45 Tajemnice indyjskich
smakow (3) - serial dok.
23.10 W ogrédku warzywnym
Julie (3) - serial dok., Fr.
0.15 Nie hoj ryby! 2 (1) - mag.

5 C+ DOMO HD

14.10 W|elk|e projekty:
Australia 12 (4) - dok.
15.20 Gardeners’ World 16 (2¢6)
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (5)
17.00 Kupione i co dalej? 4 (5)
17.30 Room service. Hotele
od kuchni (1) - mag.
18.00 Daleko od miasta 16
19.00 Dom w miesiac (3, 4)
20.00 Generalna odbudowa (2)
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (4) - dok.
22.00 W miescie czy na wsi?
(10) - serial dok., Australia
22.55 Luksusowa ucieczka 8
23.55 Wielkie projekty:
Australia 10 (8) - dok.

T e

5.05 Tu jest pieknie (9
5.40 Bez komp eksow( )
6.40 Co za tydzien - mag.
7.05 Stylowa
kawiarenka - rozr.
Dobrze zrobione
w domu (5) - mag.
Dzien Dobry TVN
Love the Look (1)
Teraz one (1) - rozr.
Jestem z Polski 18
(1) - serial dokum., Pol.
Jestem z Polski (4)
Bitwa 0 gosci (9)
Ostre ciecie (1)-rozr.
Zglos$ remont 11 (10)
- program rozrywkowy
18.00 Ugotowani
w parach (13)

19.00 Kuchenne

rewolucje (3,9)

- program rozrywkowy

ROZRYWKOWY

7.35

7.45
11.30
12.30
13.00

14.00
15.00
16.00
17.00

21.05 Teraz one (1)

Zaneta Rosinska, Malgorza-
ta Tomaszewska i Aleksan-
dra Rogowska-Lichnerowicz
z humorem komentuja naj-
goretsze tematy m.in.
z dziedziny show-biznesu.
21.40 Top Model (5)
23.05 Nagi raj. W|elka
Brytania 2 (5
0.10 Dziewice (5)
1.10 Pani gadzet
erotycznie (5) - mag.
1.45 Co nas truje (3)
3.15 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(3)- mag. poradnikowy
4.00 Dieta czy cud? (3)

.30 Jezdzié, obserwowac (9)
10.15 Moto kombat (4) - mag.
11.00 Cigzarowka przez pot

Swiata (4) - pr. rozrywk.

12.00 Mobilni mechanicy (7)

12.45 Wojny samochodowe

15.45 Uwaga! Oszust: Sciema

z ogloszenia (16, 4) - rozr.

16.45 Zawodowi handlarze (4)

17.30 Jezdzié, obserwowac (4)

18.15 Z drugiej reki (4) - mag.

19.00 Wojny samochodowe

20.00 I3 Sporty walki:

King's Arena 4

0.05 Naprawy nie

do naprawy (6) - mag.

0.50 The Grand Tour (1) - mag.
2.55 Megatransporty (6)

10.40 Uratuj swoj ogrod 8 (27)
11.35 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy (9, 10) - rozr.
12.35 Dobrze zrohione
w domu (2) - mag.
12.45 Zgtos remont 11 (1) - rozr.
13.40 Weekendowa
metamorfoza 6 (3, 4)
15.35 Polowanie na ogréd 9
16.40 Polowanie na ogrod 8 (4)
17.15 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 4 (7-9) -
18.55 Weekendowa
metamorfoza 3 (1-3)

pr. rozr.

21.45 Mieszkanie na miare

(2, 3) - program rozrywk.

23.35 Renovation Aloha 3 (1, 2)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

0 Bogaty dom 6.40 SuperLudzie 2 (24)

- biedny dom (113) - serial dok., Pol. 2018

- reality show 7.15 Byla sohie Ziemia

7.30 Ewa gotuje (575, 546) (22-26) - anim., Francja
-magazyn kulinarny 9.50 Byt sobie czlowie|

8.30 Z klimatem iz pasja 10.25 Hotel Transylwania:
(253)-pr. publicyst. ~ EIMN Transformania

9.00 Dlaczego ja? —film animowany,
(1453-1457) - serial USA 2022, 100 min

[ 6 WE

6.00 Jezdzcy smokow:  6.00 Z pamietnika
Na koncu Swiata potoznej 14 (1,2)
(27) - serial anim., USA  8.00 Co ludzie
6.55 Jezdzcy smokow powiedza? 4 (6)
na koricu $wiata 8.30 Shakespeare
(28, 29) - serial anim. i Hathaway:

7.55 0 psie, ktory Prywatni
™I wrécit do domu detektywi 2 (1,2)
- film familijny, Chiny/ 10.30 Morderstwa
USA 2019, rez. w Midsomer 6 (7, 8)

paradokum. 12.05 Swiat wediug Charles Martin 12.35 Ojciec Brown 11
14.05 Wiezienie kobiet Kiepskich (579-584) Smith, wyk. Jonah (5-7) - krym., WIk. Bryt.
(138, 139) - dok., Pol. - serial kom., Pol. 2021 Hauer-King, Ashley ~ 15.35 Shakespeare
15.00 Wypasiona kuchnia 15.10 SuperMarket Chef Judd, Edward James i Hathaway:

atni
detektywi 2 (3, 4)
17.35 Z pamietnika
poloznej 11 (6)
18.50 Smier¢ z dala od
palm 3 (3) - krym.
19.55 Smier¢ pod
palmami 12 (3)
KRYMINALNY

(3) - program rozrywk.
15.05 Wiezienie kobiet

(140-143) - dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom

(365) - reality show
18.05 Sekrety rodziny
(17, 18) - serial
paradokum., Pol. 2018

(5) - reality show
Serca dwa (11) - dok.
Zlomiarze (18) - dok.
Swiat wedtug
Kiepskich (585-587)
- serial kom., Pol. 2021
Kolacja w ciemno
(5) - program rozrywk.

0lmos, Alexandra
Shipp, 120 min
9.55 Cobra Kai (18-20)
- serial przygodowy
12.00 Straznik Teksasu
(11, 12) - serial sens.
13.55 Poirot - serial krym.,
Wielka Brytania 1996
KRYMINALNY

Pk,

16.10 columbo (49 1)

15.40
16.10
17.10

18.50

\ -
By W

20.00 Rocky Boxing Night

-

20.05 Bez urazy USA

21.00 Lynley (3)- |r|ania/

EMT 2023, 125 min M w Koszalinie - waga -USA 1978 Wielka Brytania 2025
Maddie Barker ma problemy ciezka: Kacper Meyna -y pokoju hotelowym w Los Funkcjonariusze maja zba-
finansowe. Dostaje nietypo- - Victor Ramirez Angeles zostaje zabity han-  dac zagadke znikniecia agen-
wa oferte pracy - musina- W pojedynku o pas WBA dlarz bronia. Por. Columbo  ta nieruchomosci, ktory jest
uczy¢ nieSmiatego Percy'ego - Continental w wadze cigzkiej podejrzewa, ze w sprawe powiazany z Helen Clyde.
prawdziwego zycia. Kacper Meyna stanie do wal- jest zamieszany poeta Joe  Inspektor Nies nalega, by
22.10 Kobiety bez ki z bylym mistrzem Swiata  Devlin, byly czlonek IRA. aresztowali sprawce.

BT wstydu - komedia,  federacji WBO i IBF, Victorem 20,00 cSI: Kryminalne

2200 Suiadei 25 1,2

—krym., Wik. Bryt 2022
0.00 Po powodzi 2(1)
0.55 Line of Duty

- Wydziat

wewnetrzny 3 (4-6)
4.40 Morderstwa

w Midsomer 6 (8)
5.30 Ale akcja! 2 (2)

Emilio Ramirezem.

0.05 Resident Evil:
™ Ostatni rozdziat

- horror, WIk. Bryt./
Fr./USA 2016, 140 min
2.25 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
2.55 Swiat wedlug

Kiepskich (444-447)

FOOD

nETwork  HD
13.30 W kuchni szefa (9)
14.05 W kuchni szefa (1/3)
14.35 Molly gotuje
na farmie 12 (4, 5) - mag.
15.40 Kobieta na Dzikim

Zachodzie (9, 10) - mag.
16.45 Koreanskie smaki

z Esther Choi (1,2) - mag.
17.50 Dziecigce mistrzostwa

wypiekow: stodkie

duety (6) - magazyn kulin.
18.50 Uczta w hotelu grozy (2)
19.50 Maklowicz w drodze
21.00 Magda gotuje internet
21.30 Kuchenne rewolucje
23.40 Mistrzostwa

w halloweenowych

wyplekach

Polska 2016, 130 min
0.20 Django - western,
EM0 USA 2012, 215 min
3.55 Intenmenc;a mag.
4.10 Wydarzenia
4.50 SuperLudzie 4 (33)
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (85)

zagadki Miami
(217,218) - krym., USA
22.00 Kosci (185, 186)
23.55 WTybramec Smierci
Im sensacyjny,
USA 1990, 120 min
1.55 Krejzi patrol (40)
2.25 Kochane pienigdze
(23-25) - paradok., Pol.

6.00 Dorwac tunczyka (16, 1)
9.00 Poszukiwacze historii
10.00 Tajne operacje Hitlera
13.05 Historia czolgow (1, 2)
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Zawdd glina (1) - dok.
17.00 Polacy za granica (158)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (61-65, 226)
21.05 Wakacje z Baltykiem
(55, 56) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(152, 108) - serial dok., Pol.
0.05 kowca pedofilow
(164, 165) - serial dokum.
1.05 Wiezienie (102, 103) - dok.
2.00 Ztomiarze (3) - dok., Pol.
3. 05 starozytnl kosmlcl

12.00 Rodzina zastepcza
(44-47) - serial kom., Polska
14.15 Niezwykie pociagi
16.15 Swiat z gory (6, 7) - dok.
17.40 Sasiedzi (59, 60, 62)
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (10, 11)
19.00 Co ludzie powiedza?
(31-33) - serial komediowy
20.55 Miodowe lata (112)
- serial komediowy, Polska
21.50 Mr. Deeds - milioner
EM z przypadku - komedia
romant., USA 2002, 120 min
23.50 Tajne operacje Hitlera
0.55 Najstynniejsze akcje
bojowe Ii womy
smatowej - Serial dok.

11.10 Najdrozsze brytyjskie
domy 2 (3) - reality show
12.15 Niezwykle hotele bez
tajemnic 4 (2) - serial dok.
13.20 Mistrzowie szycia7 (1,2)
15.45 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (2)
17.45 Najlepszy konsultant
Slubny (5) - pr. rozrywk.
19.00 Na bogato: sekrety
pierwszej klasy (4) - dok.
20.00 Wielkie amerykanskie
wypieki 5 (7, 8) - pr. rozr.
22.00 Seks i mitos¢ dookota
Swiata - Christiane
Amanpour (2) - serial dok.
23.00 Seks-notowania (2)
0.00 Wstydliwe choroby 8

@D v TRwav G0 | (= D BBCBRIT HD
12.55 Alhambra utracony raj 10.352 kamer 17.55 Poczet wielkich 13.05 Wyscig przez Swiat:

14.00 Rodzinka. pl (196, 197)
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 14
(181, 182) - krym., Pol. 2015
17.20 Saint Malo: wyzwania
fortecy morskiej - dok.
18.30 Re_Mind. Chce to
powiedzie¢ - koncert
19.30 Panna mioda (6) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (364)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 Na tropach przesziosci
(3) - serial kryminalny, Fr.
22.30 Ugotowany - film obycz.,
G USA 2015, 110 min 1.00 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia
0.20 Tulipan (5) - serial obycz. Z Hollywood - pr. rozrywk. 22.00 Warto byé ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

u Kardashlanow (11,12

12.25 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

14.15 Plastyczna fuszerka
16.05 Z kamer:
u Kardashianow (13, 14)

18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kamer:
u Kardashianow (15, 16)

0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.

Polakow - program hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo!

niedokonczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa

z telefonicznym

udziatem dzieci - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

celebryci (1) - reality show
14.10 Cuda inzynierii 3 (7, 8)
16.15 Rejs na koniec Swiata
17.10 Robota dla twardzieli:

Guy Martin w akji (4)
18.05 Narodziny miliarderow
19.05 48 godzin

do zwyciestwa (2) - dok.
20.05 Samochad roku (1, 2)
21.00 Jak powstaje

samochad 2 (3) - dok.
22.00 Rejs na koniec Swiata
23.00 Twitter: rozpad

imperium - dok., Wik. Bryt.

0.35 Matthew Perry
i Ketaminowa Krélowa
- film dok., Wielka Brytania

=0 | @~ 8BC FIRST HD | 2D

BBCLIFESTYLE HD

TVPABC LY

9.00 Stacyjkowo (7, 8)
9.30 Domisie - dla dZIE‘CI
10.00 Czes¢, czy moge

Cie zje$¢? (79) - mag.
10.20 Bolek i Lolek

wyruszajg w $wiat
10.45 Reksio (2, 3) - anim.
11.05 Pajgk Lucas 2 (34)
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 8
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (3) - mag.
Kocie kalamburki
13.10 Hulahoo
13.20 Ptysi Bill (29, 30)
13.50 Odo (86) - serial anim.
14.05 Nawet nie wiesz,
{?k bardzo Cie

ocham (15, 16)

ANIMOWANY

13.00

14.30 Swinka Peppa
— Wielka Brytania 2024

Sympatyczna Swinka odkrywa
Swiat w towarzystwie przyja-
Ciot. Do jej przygod czesto
dofgczajg brat i rodzice.

14.45 Kid Lucky (15, 16)
15.15 Zwierzaki Czytaki

(263) - program eduk.
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (15, 16)
16.35 44 Koty (15, 16)
17.05 Robin Hood (39, 40)
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw

NICKJR. HD

15.15 Zwierzece zagadki (3)
15.46 Swinka Peppa 5 (16-23)
16.31 Swinka Peppa 6 (6)
16.36 Swinka Peppa (20,21, 23)
17.00 Pan Krokodyl (6) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (15) - Serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (1)
18.30 Psi Patrol 9 (23) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (6, 3) - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 (3)
20.00 $winka Peppa 2
20.31 Swinka Peppa (22)
20.36 Swinka Peppa 2 (33)
20.41 Swinka Peppa (7, 8)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (14, 13, 12)

13.21 Kicia Kocia (6, 7) - anim.
13.40 Pszczotka Maja 2 (1)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczétka Maja 2 (2, 3)
14.40 44 Koty (1-3) - anim., Wk,
15.28 Kicia Kocia 2 (13, 1)
15.45 Jezyk Happy (8, 9) - anim.
16.02 Marta mowi (36) - anim.
16.30 Zouk (1, 2) - anim., Fr. 2021
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 8
19.16 Dora poznaje Swiat 7 (1)
19.40 Smerfy (35) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow 4 (6)
21.01 Wierszyki domowe (16)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po potudniu
~ program Inform.
18.00 Dwie strqn%/
- program inform
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniej-
szych wiadomosci
Z Polski i ze $wiata.
Fakty po Faktach
- program
informacyjny
MAGAZYN REPORTEROW

20

19.20

20.00 Superwizjer

Magazyn reporterow ukazu-
jacy problemy dnia codzien-
nego. Dziennikarze ujawniajg
korupcije wiadzy, skandale

w policjl i afery gospodarcze.

21.00 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Rozmowy o koricu
Swiata - pr. publicyst.
1.45 Nic do zgloszenia
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.05 Akademia
ogrodnika - mag.

Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci | premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.
0.00 Na miejscu zbrodni

12.35 Raczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK
13.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religiny
15.25 Srebrny Montreal 50 lat
pézniej - reportaz, Polska
16.25 Migdzy polem a domem
17.00 Kryminalna siddemka
17.30 Program lokalny
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.10 Pogoda
20.15 Regiony na TAK - mag.
20.30 O milimetr - magazyn
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Kryminalna siédemka
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Mulan

PRZYGODOWY Odwazna
dziewczyna pragnie ocali¢
ojca. W meskim przebraniu zamiast
niego wstepuje do armii. Stawia
czofo przeciwno$ciom. Rez.: Niki Caro,

A: Yifei Liu, Donnie Yen, Jet Li, Gong Li

USA/Kan. 2020 145 min » do godz. 14.15

13.35 Patrol
SENSACYJNY Ratownik Ben
V4 ¢ -
prowadzi szkolenia kadry.
Wsrdd uczniow jest arogancki mistrz
ptywacki Jake. Zmaga sie on z de-
monami przesztosci. Rez.: Andrew Davis,

A: Kevin Costner, Ashton Kutcher, Sela Ward
USA 2006 180 min » do godz. 16.35

Tl Krol rozrywki
MUSICAL XIX wiek. Obda-
TVPULS . ..
rzony bujna wyobraznig
PT. Barnum jest synem krawca.
Robi wszystko, zeby zaistnie¢
w $wiecie rozrywki. Rez.: Michael Gracey,

A: Hugh Jackman, Michelle Williams, Zac Efron
USA 2017 125 min » do godz. 15.55

Y3 Diuna: Czes¢ druga
SCIENCEFICTION
Po smierci ojca Paul
Atryda znajduje azyl na pustyni.
0 tym, ze przezyt, dowiaduje sie
baron Harkonnen. Rez. Denis Villeneuve,
A: Timothée Chalamet, Zendaya, Rebecca Ferguson

USA/Kan. 2023 200 min » do godz. 20.00

T lluzja 2
p—— THRILLER Genlalnl .
magicy maja za zadanie
wykras$é czip, ktéry umozliwia
deszyfracje kazdego systemu kom-
puterowego na $wiecie. Rez. jon M. Ch,
A: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson
Fr./USA 2016 140 min » do godz. 20.00

Tl Ostatni wiadca wiatru
PRZYGODOWY Katara oraz
jej brat Sokka znajduja
samotnego chtopca, Aanga. Moze
on przywrdcic¢ pokéj w rozdartym
wojng Swiecie. Rez.: M. Night Shyamalan,

A: Noah Ringer, Dev Patel, Nicola Peltz
USA 2010 130 min » do godz. 20.00

21.00 Sita i honor
OBYCZAJOWY Carl Brashear
SUPER POLSAT . , .
pragnie zosta¢ nurkiem
gtebinowym w armii USA. Ze wzgle-
du na kolor skéry napotyka jednak
wiele przeszkdd. Rez. George Tillman I,

A: Robert De Niro, Cuba Gooding Jr,, David Keith
USA 2000 160 min » do godz. 23.40

)Yk Nieobliczalny
. THRILLER Uliczna sprzeczka
TVP KOBIETA 4

z przypadkowym kierowcg

zmienia zycie Rachel oraz jej syna
w piekto. Kobieta staje sie celem
zemsty furiata. Rez.: Derrick Borte,
A: Russell Crowe, Caren Pistorius, Gabriel Bateman
USA/WIK. Bryt. 2020 95 min » do godz. 0.05
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Warto zobaczy¢

= filmowe hi

Utalentowany pilot
zasiada za sterami
mysliwcow, « 4
aby wykonaé /L
wazne zadanie. /

E

e ¥

Tl Motocyklisci
HBO OBYCZAJOWY  Chicago,
lata 60. XX wieku. Benny
(Austin Butler) nalezy do gangu mo-
tocyklowego pod wodzg Johnny'ego
(Tom Hardy). Staje w obliczu wyboru
pomiedzy uczuciem do Kathy a lojal-
noscig wobec kompanéw.
Rez.: Jeff Nichols Wyst.: Jodie Comer
USA2023  «@m115min » do godz;'%SS

SENSACY)NY Weteran wo-
jenny Joey (Jason Statham)
pragnie odciagc sie od burzliwej prze-
sztosci. Z pomocg zakonnicy Cristi-
ny uktada sobie zycie. Kiedy ginie
jego przyjaciotka, Isabel, ponownie
wkracza na $ciezke przemocy.

Rez.: Steven Knight Wyst.: Agata Buzek
USA2013 &1 120 min » do godz. 0.05

g Top Gun: Maverick

1/l SENSACY)NY As przestworzy podejmuje sig misji
szkoleniowej. Musi pokonac wtasne stabosci.

Po ponad trzydziestu la-
tach stuzby w amerykan-
skiej marynarce wojennej
Pete ,Maverick" Mitchell znajdu-
je sie u szczytu kariery i jako wy-
bitny pilot testuje najnowocze-
$niejsze maszyny. Znany jest
zaréwno z imponujgcych umie-
jetnosci, jak i niesubordynaciji.
Pewnego razu otrzymuje zada-

Filmowe hity dn

nie przygotowania oddziatu ab-
solwentow legendarnej szkoty
Top Gun do specjalnej operacji.
Kiedy obejmuje dowddztwo nad
elitarng grupa, poznaje porucz-
nika Bradleya Bradshawa, kryp-
tonim ,Rooster”. Jest on synem
jego dawnego przyjaciela, ktory
zginat tragicznie w trakcie jednej
z misji. Weteran przestworzy

(i}
Ny

I Ziarno prawdy
0 POLSKA THRILLER W Sandomie-
rzu dochodzi do zbrodni.
Obrazenia na ciele ofiary wskazujg
na mord rytualny. Prokurator Teodor
Szacki (Robert Wieckiewicz) roz-
poczyna Sledztwo, ktére wydaje sie
mie¢ zwigzek z odlegtg przesztoscia.
Rez.: Borys Lankosz Wyst.: Andrzej Konopka
Polska 2015 &3 145 min » do _godz. 22.25

Skad wiesz?

KOMEDIA Lekkoduch Mat-
POLSAT .

ty spotyka sie z byt sports-
menkg Lisg (Reese Witherspoon).
Gdy poznaje dziewczyne blizej, za-
czyna dostrzegac jej wyjatkowosc.
Wowczas na horyzoncie pojawia sie
stateczny rywal (Paul Rudd).

Rez.: James L. Brooks Wyst.: Owen Wilson
USA 2010 &1 145 min » do godz. 1.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

musi zrobi¢ wszystko, aby wy-
petni¢ rozkaz przetozonych.
Musi jednak mie¢ sie na baczno-
$ci, poniewaz na kazde jego po-
tkniecie czeka nieprzychylny wi-
ceadmirat Beau ,Cyclone” Simp-
son.  «m 170 min » do godz. 22.50

USA 2022 Rez.: Joseph Kosinski Wyst.:
Tom Cruise, Val Kilmer, Miles Teller, Jon
Hamm, Glen Powell, Jennifer Connelly

Grizzly
SENSACY)NY Sktdceni bra-
cia Rowan i Beckett (Tho-

20,00
PULS 2

mas Jane) musza stawic czoto krwio-
zerczemu niedzwiedziowi, ktéry pu-
stoszy ich rodzinne miasto. Planujg
zlapac go w lesie. Zaczyna sie praw-
dziwa walka o przetrwanie.

Rez.: David Hackl Wyst.: Billy Bob Thornton

USA2015 &2 110 min » do godz. 21.50

;

I Vanilla Sky
ISR PSYCHOLOGICZNY David
(Tom Cruise) zakochuije sie
w Sofii (Penélope Cruz). Zdradzona
partnerka Julie doprowadza do wy-
padku, w ktérym sama traci zycie,
a niewierny mezczyzna zostaje trwa-
le oszpecony. Popada w depresje.

Rez.: Cameron Crowe Wyst.: Cameron Diaz
USA 2001 &1 145 min » do godz. 110



Emerytowana nauczycielka
wynajmuje stodote Ada-
mowi, ktéry opiekuje sie

Pewnego dnia kobieta

B

ulami.

pada ofiarg internetowej kradzie-
zy. Traci wszystkie oszczednosci
i srodki z funduszu charytatywne-
go. Zdruzgotana seniorka popet-
nia samobdjstwo. Adam, ktory
znajduije jej ciato, zostaje areszto-

' 1'/4]1]KY THRILLER Tajemniczy mezczyzna chce dopasé oszustéw,
ktorzy doprowadzili do Smierci jego znajome;j.

Byly agent planuje

zemste. Jego
/wrogowie UETE]
wiadze, wptywy

""" pienigdze:

wany przez agentke FBI, corke
ofiary. Po oczyszczeniu z zarzu-
téw i zwolnieniu nawiazuje kon-
takt z tajemnicza grupg Pszczela-
rzy. Chce wykorzysta¢ doswiad-
czenia z przesztoéci, aby znalez¢
winnych. &m 125 min » do godz. 22.05
USA/Wielka Brytania 2024 Rez.: David

Ayer Wyst.: Jason Statham, Phylicia Ra-
shad, Josh Hutcherson, Jeremy Irons

8.55
I ELEvEN SPORTS 1

4 pazdziernika

GP Bahrajnu
FORMULA 1 Szes-
nasta runda tegoroczne-
go cyklu F1 odbedzie sie na torze Se-
pang. O kolejne miejsce na podium
w tym sezonie zawalczy Max Ver-
stappen. Eksmistrz $wiata byt w naj-
lepszej trojce wyscigow m.in. w Au-
strii, Belgii, na Wegrzech oraz w Hisz-
panii. = 125min » do godz. 11.00

-\

15.50 BOSﬂCka rusza
C+ KUCHNIA Polske
KULINARNY Prowadzaca

odwiedza lokalnych producentow
zywnosci. Sprawdza, skad bierze
sie jedzenie, ktére trafia na nasze
stoty. Gosci u rolnikéw, hodowcow
i przetwércéw. Potem gotuje pro-
ste dania, korzystajac ze Swiezych
produktow.em 35 min » do godz. 16.25

19,00 Sparta Wroclaw
e — PRES Torun

ZUZELDma Zespét z gro-
du Kopernika jest o krok od obro-
ny tytutu mistrza Polski. Pierwszy
mecz finatowy ze Sparta wygrat
55:35. Czy Maciej Janowski i spotka
beda w stanie odwrdcic losy rywa-
lizacji?  «150 min » do godz. 21.30

= RN

TXI Europa da si Iublc
IR - nowe pokolenie

TELETURNIE) W kolej-

nym odcinku szescioro uczestnikéw
z réznych krajow, ktérzy zwiazali
zycie z Polska, bierze udziat w kon-
kurencjach testujacych wiedze i re-
fleks. Nad zabawa czuwa Katarzyna
Zielinska.  «m 65 min » do godz. 17.15

lncydent
SENSACY)NY Auto Jeffa
(Kurt Russell) i jego zony

STOPKLATKA

ulega awarii na pustyni. Kierowca
ciezaréwki zabiera kobiete do naj-
blizszego miasta. Maz nie moze jej
tam jednak odnalez¢. Dowiaduje
sie o serii tajemniczych zaginiec.
Rez.: Jonathan Mostow Wyst.: |.T. Walsh

USA 1997

&1 115 min » do godz. 21.55

22.50 Godzmy szczytu 2
IR KOMEDIA  SENSACY)NA
Inspektor Lee (Jackie Chan)
bada sprawe zamachu na ambasade
USA w Hongkongu. Pomaga mu
spedzajacy tu wakacje Carter (Chris
Tucker). Trop prowadzi ich do triady
dziatajacej na terenie Las Vegas.

Rez.: Brett Ratner Wyst.: John Lone
USA 2001 €12 115 min » do godz. 0.45

21.20 Pos'kr_omienie
v zlosSnicy
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Kasia (Magdalena Lamparska) po-
stanawia leczy¢ ztamane serce
w Zakopanem. Brat chce sktonic jg
do sprzedazy ziemi. Angazuje w in-
tryge Patryka (Mikotaj Roznerski).

Rez.: Anna Wieczur Wyst.: Tomasz Kot
Polska 2022 &m 145 min > do odz 23 45

Interstellar
SCIENCE FICTION Wsku-
tek zmian klimatycznych

23,45
TVN

na Ziemi brakuje zywnosci. Cooper

(Matthew McConaughey), byty
pilot NASA, dofacza do grupy na-
ukowcdw, ktorych celem jest zna-
lezienie nowego domu dla ludzi.

Rez.: Christopher Nolan Wyst.: Anne Hathaway
USA2014 &1 215 min » do godz. 3.20

Grecja Nlemcy
PILKA NOZNA DD iir-
genKlopp powotatnaswo-

20.35
POLSAT SPORT2

je pierwsze zgrupowanie w roli selek-
cjonera reprezentacji Niemiec dwie
kadry. W drugiej grupie, ktéra dosta-
nie szanse wystepu przeciw Grekom
w Salonikach, znalazt sie m.in. Flo-
rian Wirtz.em 145 min » do godz. 23.00

2035 Portugalla
TVP SPORT Norwegla
PILKA NOZNADT3 Mecz

czwartej kolejki w grupie A4 Ligi Na-
rodow. By¢ moze na boisku w Porto
dojdzie do rywalizacji obroricy Rube-
na Diasa z napastnikiem Erlingiem
Haalandem. Obaj grajag w Manche-
sterze City. & 130 min » do godz. 22.45

TER Dancing with
W the Stars. Taniec

z gwiazdami
TALENT SHOW Mimo probleméw
zdrowotnych Estelle Francois wy-
stapita w odcinku z udziatem Maryli
Rodowicz. Okaze sie, jak tym razem
ona i Dominik Rupinski wypadng
przed jury. & 165 min » do godz. 22.40

TE g Plaza pingwinéw
e DOKUMENT NATURA Co roku na Wy-
spy Crozeta przyptywaja

tysigce pingwinéw krélewskich,
gotowych do sezonu legowego.
Mtode osobniki rywalizujg o sami-
ce, prezentujac wdzieki wsréd kon-
kurentéw. &m 60 min » do godz. 14.30
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5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (695)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.30 Pociag do Polski (5) - dok., Pol.
9.05 U Pana Boga w ogrodku (5)
- serial komediowy, Polska 2008
9.55 Ojciec Mateusz 22 (230)
- serial kryminalny, Polska 2019
10.55 Komisarz Alex 26 (325)
- serial kryminalny, Polska 2026
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Taize. Dom serca
- reportaz, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Ssaki (2)
- serial dok., Wielka Brytania 2024
14.10 Rolnik szuka Zzony.
Oodwiedziny (4) - pr. rozrywk.
14.30 Lalka (5) - serial obycz., Pol. 1977
16.00 Zaraz wracam 3 (152, 153)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Daje stowo - Maciej Orto$ 2
(45): Grazyna Brodzinska
- talk-show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

-

20.25 Gra z Cieniem 2 (18)
mavon - Polska 2026

Lipmann wysuwa wstrzasajaca teorie
0 tozsamosci Cienia. Kieruje uwage
na rzekomo zmartego majora Koska.
Tymczasem ten wchodzi w uktad

Z 16dzkim potéwiatkiem, by odnalez¢
Helene i jej syna. Pola wpada na trop
dawnego przesladowcy.

21.25 Rolnik szuka zony 13 (5)
- telenowela dokum., Polska 2026
22.20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (5)
- program rozrywkowy
22.45 Zakochana Jedynka: Vanilla
Sky - dramat psychologiczny,
USA/Hiszpania 2001, rez.
Cameron Crowe, wyk. Tom
Cruise, Penélope Cruz, Cameron
Diaz, Kurt Russell, 145 min
1.10 Minghun - dramat obyczajowy,
Polska 2023, rez. Jan P.
Matuszynski, wyk. Marcin
Dorocinski, Daxing Zhang, Natalia
Bui, Grazyna Sobociriska, 100 min
2.50 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
3.45 Film dokumentalny
4.40 zakonczenie
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20.00 Gala wreczenia Nagrody

4.40 Barwy szczescia (3409-3411)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1944) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.00 Jak to sie méwi, czyli Kasia
u Bralczyka (72)
- magazyn kulturalny
Prowadzaca w rozmowie z wy-
bitnym jezykoznawca poruszy
tematy zwigzane z mowg
codzienng, idiomami czy debatg
publiczng. W programie znajda
sie zarowno elementy edukacyj-
ne, jak i rozrywkowe.
11.40 The Voice of Poland 17 (7, 8):
Przestuchania w ciemno
- widowisko
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (2094) - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2027
(5) - widowisko
Na kanapie zasigdzie Mela
Koteluk, wykonujgca muzyke
z pogranicza rocka i popu. Do jej
najwiekszych przebojow naleza:
.Melodia ulotna”, ,Fastrygi”,
+Zurawie origami” czy ,Zobaczy¢
ciebie” z Ralphem Kaminskim.
Europa da sie lubi¢ - nowe
pokolenie (5) - program
rozrywkowy
Tak to leciato! (90)
- teleturniej muzyczny
Omnibus - szybcy
i madrzy (47) - teleturniej
Rodzinka.pl (317): Przypat
- serial komediowy, Polska 2026

WIDOWISKO

14.00
14.35
15.10

16.10

17.15

18.15

19.10

Literackiej Nike 2026

Transmisja jubileuszoweyj, 30. gali
wreczenia najbardziej prestizowego
wyroznienia literackiego w Polsce.

W gronie finalistow znalezli sie Anna
Bikont, Dorota Grabek, Zyta Rudzka
oraz Szczepan Twardoch. Wydarzenie
prowadzi Grazyna Torbicka.

21.40 Kocham Cig, Polsko! (4)
- program rozrywkowy
23.10 Kwiatki polskie duze
- program publicystyczny
0.10 Dzien z zycia
artysty - talk-show
0.50 Point Break: Na fali - fim
sensacyjny, USA/Niemcy/Chiny
2015, rez. Ericson Core, wyk.
Edgar Ramirez, Luke Bracey, Ray
Winstone, Teresa Palmer, 115 min
2.45 Bedziemy mieszkac razem (5)
- serial obyczajowy, Polska 2023
3.40 Anglik, ktéry mnie kochat
- komedia romantyczna, USA/
Wielka Brytania 2014, rez. Tom
Vaughan, wyk. Pierce Brosnan,
Salma Hayek, Jessica Alba,
Malcolm McDowell, 95 min
5.15 Zakonczenie

POLSAT HD

.50 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
.00 Nowy dzien z Polsat News
.00 halo tu polsat - magazyn
Prowadzacy rozmawiaja
Z ekspertami na tematy bliskie
potrzebom widzdw, takie jak
wychowanie dzieci czy zdrowie.
Przedstawiciele show-biznesu
opowiadajg o swoich wyzwa-
niach zawodowych i zyciu.
11.50 Mulan - film przygodowy, USA/
M Kanada/Hongkong 2020, rez. Niki
Caro, wyk. Yifei Liu, Donnie Yen,
Jet Li, Jason Scott Lee, 145 min
Cesarz Chin nakazuije, by kazda
rodzina wyznaczyta jednego
mezczyzne do stuzby w armii.
Odwazna Mulan postanawia
zastgpi¢ swojego chorego ojca.
Z czasem zyskuje szacunek jako
honorowa wojowniczka.
14.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
(230) - program rozrywkowy
16.30 Awantura o kase - teleturniej
Druzyny stajg do emocjonujace)
rywalizacji, w ktorej licza si?
wiedza i strategia. Krzyszto
Ibisz losuje kategorie pytania,
a uczestnicy licytuja, ile pienie-
dzy sa w stanie przeznaczy¢ za
uzyskanie prawa do odpowiedzi.
17.40 Hitster. Muzyczna gra
przebhojow (2)
- program rozrywkowy
18.50 Wydarzenia
19.15 Wypasiona kuchnia (35)
- program rozrywkowy
19.20 Sport, pogoda
19.35 By¢ Gwiazda (5)
- magazyn kulturalny

ROZRYWKOWY

[ K- X -

19.55 Dancing with the Stars.

Taniec z gwiazdami (188)

Uczestnicy rywalizacji zaprezentujg
zjawiskowe choreografie juz po raz
pigty. O Krysztatowa Kule walczy m.in.
aktor Dominik Smaruj, ktory w odcinku
Z udziatem Maryli Rodowicz ujat pu-
blicznos¢ walcem wiederiskim.

22.40 Skad wiesz? - komedia, USA
M 2010, rez. James L. Brooks, wyk.
Reese Witherspoon, Paul
Rudd, Owen Wilson, Jack

Nicholson, 145 min
Lekkoduch Matty spotyka sie
z byfg sportsmenka. Gdy zaczyna
dostrzegac jej wyjatkowosc,
na horyzoncie pojawia sie rywal.
1.05 W jak morderstwo - komedia
MO kryminalna, Polska 2021, rez.
Piotr Mularuk, wyk. Anna
Smotowik, Pawet Domagata,
Szymon Bobrowski, Piotr
Adamczyk, 145 min
3.30 Swiat wedtug Kiepskich
(413, 414): Totto Pronto; Dymy
na wodzie - serial
komediowy, Polska 2013
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
(126) - program rozrywkowy

19.45 MasterChef (5)

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.35 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.50 Ukryta prawda (1495) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.40 Kuchenne rewolucje (5):
Karpacz - Izba pod $niezka
JLalka” - making of
- reportaz, Polska 2026
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kobieta na krancu Swiata (¢)
- serial dokum., Polska 2026
W Republice Konga Martyna
Wojciechowska poznaje Rebece
Atencie, hiszpanska pryma-
tolozke i lekarke weterynarii,
uznawana za nastepczynie
Jane Goodall.
12.40 Co za tydzien

- magazyn kulturalny

13.20 Azja Express (5) - reality show
15.05 Skarb Mikotajka - komedia,
E™ Francja/Belgia 2021, rez. Julien
Rappeneau, wyk. llan Debrabant,
Audrey Lamy, Jean-Paul Rouve,
Pierre Arditi, 140 min
W zyciu Mikotajka najwazniejsi
sg rodzice i banda wiernych
przyjaciot. To z nimi chto-
piec codziennie spedza czas
na zabawie i petnych humoru
psotach. Teraz jednak wszystko
moze sie zmienic.
Program rozrywkowy
Nowa Szelaggowska (2)
- program rozrywkowy
Ola i Norbert od lat marzg
0 mieszkaniu dopasowanym
do potrzeb ich rodziny. Dorota
wraz z nowa ekipa ma zaledwie
osiem dni, aby przeprowadzi¢
gruntowng metamorfoze.
19.00 Fakty, sporti pogoda

ROZRYWKOWY

7.35

7.45
11.30

17.25
17.55

Tym razem w studiu gosci miedzyna-
rodowe grono zwyciezcOw programu.
Kazdy z nich w roli mentora stanie

na czele jednej druzyny uczestnikow.
Pod okiem mistrzow zespoty wspolnie
przygotuja tradycyjne dania kuchni
stowianskich. Ich wysitki obserwuje
gos¢ specjalny, Klaudia El Dursi.

21.20 Poskromienie zto$nicy
G - komedia romantyczna, Polska
2022, rez. Anna Wieczur, wyk.
Mikotaj Roznerski, Magdalena
Lamparska, Tomasz Kot, Oksana
Cherkashyna, 145 min
23.45 Interstellar - film s.f., USA/
EMI wielka Brytania/Kanada 2014,
rez. Christopher Nolan, wyk.
Matthew McConaughey, Anne
Hathaway, Michael Caine,
Jessica Chastain, 215 min
3.20 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.40 Superwizjer - magazyn
reporteréw
4.15 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 10 (23) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
5.15 Zamieszkac na plazy 6 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (28)
— program rozrywkowy
6.35 Bez kompleksow 2 (1)
- program rozrywkowy
Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje (3, 4) - serial
animowany, USA 2022
7.55 Lassie, wro€! - film przygodowy,
M Niemcy 2020, rez. Hanno
Olderdissen, wyk. Nico Marischka,
Sebastian Bezzel, Anna Maria
Miihe, Bella Bading, 125 min
Dwunastoletni Flo i jego wierna
towarzyszka zabaw sa nieroz-
taczni. Chiopiec zatamuije sie,
kiedy tata oSwiadcza, ze musza
oddac zwierze. Pies ucieka, by
odnalez¢ swojego przyjaciela.
10.00 The Floor (15, 16) - teleturniej
11.25 Top Model (5) - reality show
12.50 Ukryta prawda (1560, 1561)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
14.50 Szpital $w. Anny (71,72)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.50 Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
17.50 Ostatni wiadca wiatru - fim
EMO przygodowy, USA 2010, rez.
M. Night Shyamalan, wyk. Noah
Ringer, Dev Patel, Nicola Peltz,
Jackson Rathbone, 130 min
Od stu lat trwa batalia narodu
Ognia 0 zniewolenie ludnosci
Wiatru, Wody oraz Ziemi. Wedtug
legend tylko samotny chtopiec
Aang jest w stanie odeprze¢
ataki I przywrdci¢ rownowage
w targanym wojng $wiecie.
SENSACYJNY

7.25

20.00 Top Gun: Maverick
MO - USA 2022, 170 min

¥

T Od ponad trzydziestu lat Pete
L8 Maverick” Mitchell petni

L stuzbe w lotnictwie marynar-

ki wojennej. Pewnego dnia zostaje
wezwany do stynnej szkoty. Ma
przygotowac nowe pokolenie pilotow
do misji specjalnej. Spotyka porucznika
Bradshawa, syna dawnego przyjaciela.
Bedzie musiat zmierzyC sie z duchami
przesztosci, a takze stawic czoto
swoim lekom i demonom.

22.50 Godziny szczytu 2 - komedia
sensacyjna, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker,

Jackie Chan, John Lone,
Ziyi Zhang, 115 min
0.45 Scigane - dramat sensacyjny,
EMI wielka Brytania/USA 2019, rez.
Vicky Jewson, wyk. Noomi
Rapace, Sophie Nélisse, Indira
Varma, Eoin Macken, 120 min
2.45 Wrota piekiet 3 (9) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.40 Fachowcy (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.15 Dorota was urzadzi! (11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (39)
- program informacyjny
6.35 Kobra - oddziat specjalny
(6): Wrég wewnetrzny - serial
sensacyjny, Niemcy 2021
7.30 Don Matteo: Boski
detektyw 13 (3, 4): Mito$¢
i gniew, czes$¢ 1; MitoS¢ i gniew,
cze$¢ 2 - serial kryminalny,
Wiochy 2022
9.35 Rodzinny interes (6, 7):
Brzydkie kaczatko; Mata miss
- serial obyczajowy, Polska 2019
11.35 Goscie, goscie 3: Rewolucja
- komedia fantasy, Francja/
Belgia/Czechy 2016, rez.
Jean-Marie Poiré, wyk. Christian
Clavier, Jean Reno, Franck
Dubosc, Karin Viard, 135 min
13.50 Krol rozrywki - musical, USA
2017, rez. Michael Gracey, wyk.
Hugh Jackman, Michelle Williams,
Zac Efron, Zendaya, 125 min
15.55 Byl sobie pies - film familijny,
EMI USA/Indie 2017, rez. Lasse
Hallstrom, wyk. Dennis Quaid,
Peggy Lipton, KJ Apa,
Bryce Gheisar, 120 min
17.55 Byl sobie pies 2 - film
przygodowy, USA/Chiny/Indie
2019, rez. Gail Mancuso, wyk.
Dennis Quaid, Marg
Helgenberger, Betty Gilpin,
Kathryn Prescott, 125 min
Bailey mieszka na farmie razem
ze swoim panem. W zyciu czwo-
ronoga pojawia sie wnuczka
wiasciciela, mata CJ. Bailey za-
przyjaznia sie z nig. Gdy matka
zabiera dziewczynke do miasta,
zwierzak rusza jej Sladem.
THRILLER

s W i

: .n \\‘1 j
20.00 Niedziele z Jasonem
Stathamem: Pszczelarz
- USA/Wielka Brytania
2024, 125 min

Emerytowana nauczycielka Eloise
popetnia samobdjstwo, po tym jak
padia ofiarg oszustwa internetowego
| stracita 0szczednosci zycia. Adam
Clay, ktory opiekowat sie ulami w jej
posiadto$ci, kontaktuje sie z tajem-
nicza grupa. Chce wykorzystac do-
$wiadczenia z przesztosci, by znalez¢
winnych $mierci Eloise.

22.05 Koliber - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2013, rez.
Steven Knight, wyk. Jason
Statham, Agata Buzek, Vicky
McClure, Benedict Wong, 120 min
Byty komandos Joey probuje od-
clac sie od mrocznej przesztosci.
Gdy ginie jego przyjacitika, po-
stanawia Ja pomscic. Ponownie
wkracza na $ciezke przemocy.
0.05 Tropem mordercy - thriller,
USA/Wielka Brytania 2024, rez.
Terry McDonough, wyk. Samuel
L. Jackson, Vincent Cassel, Gianni
Capaldi, Kate Dickie, 125 min
2.10 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

5.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10)
— program rozrywkowy
6.45 Taki jest Swiat 11 (39)
- program informacyjny
7.10 Aukcja w ciemno 2 (18-20)
- serial dokum., USA 2012-2013
8.35 B0so przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
9.45 Zemsta Rozowej Pantery
GO - komedia kryminalna, USA/
Wielka Brytania 1978, rez. Blake
Edwards, wyk. Peter Sellers,
Herbert Lom, Burt Kwouk,
Robert Webber, 125 min
11.50 Na tropie R6zowej Pantery
EM™ - komedia sensacyjna, USA/
Wielka Brytania 1982, rez. Blake
Edwards, wyk. Peter Sellers,
David Niven, Herbert Lom,
Joanna Lumley, 120 min
13.50 Najpiekniejsze basnie:
EM Ksigze i kowal - basn
filmowa, Stowacja 2014, rez.
Mariana Cengelova-SolCanska,
wyk. Celeste Buckingham,
Tomas Hanak, Samuel Spisak,
Toma$ Matonoha, 135 min
16.05 Najpiekniejsze basnie:
P! szkota czarow - film fantasy,
G0 Czechy 2025, rez. Petr Kubik,
wyk. Magdalena Mller, Roman
Zach, Petr Kubik, Dita
Horinkova, 160 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
EM™ Grimm: Stoliczku, nakryj sie
- basn filmowa, Niemcy 2008,
rez. Ulrich Kénig, wyk. Remo
Schulze, Linn Sara Reusse,
Christine Neubauer,
Michael Brandner, 75 min

-

20.00 Grizzly

M - USA/Kanada 2015, 110 min
Skidceni bracia Rowan i Beckett muszg
stawiC czota krwiozerczemu niedz-
wiedziowi grizzly, ktory pustoszy ich
rodzinne miasto. Planuja ztapa¢ go w le-
sie. W niebezpiecznej misji pomagaja
glucha pani ekolog oraz tajemniczy Do-
uglass. Zwierze nie poddaje sie jednak
tak tatwo i walczy o przetrwanie.

21.50 Zelazny orzet 2 - fim
G sensacyjny, Izrael/Kanada 1988,
rez. Sidney J. Furie, wyk. Louis
Gossett Jr., Mark Humphrey,
Stuart Margolin, Alan
Scarfe, 130 min
0.00 Dzielnica strachu 4 (123, 124):
Koszmar z tysiaca i jednej nocy;
Wszystkie imiona diabfa
- serial kryminalny, Polska 2023
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (45) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (290, 291) - serial
obyczajowy, Polska 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (566) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

4 pazdziernika

il PULS 2 HD (YEI12)

Zamozny kupiec Wokulski (Tomasz
Schuchardt) uparcie zabiega o0 wzgledy
dumnej arystokratki Izabeli keckiej (San-
dra Drzymalska), ktora odrzucita juz wielu
adoratoréw. Aby po$lubi¢ wybranke, go-
tow jest wcieli¢ w zycie kolejne zuchwate
pomysty. Na poczatek doprowadza
do upadku finansowego jej ojca.
»kostiumowy (6 odc.), Pol. 2026

1670 3

Po dozynkach i pechowym pozarze,
ktory strawit cenne dokumenty, wiasci-
ciel Adamczychy musi walczyC o swoj
status szlachcica. Do tego narasta jego
konflikt z ksiedzem Jakubem, Aniela
zamierza otworzy¢ szkote dla chiopow,
a oni sami wydaja sie szykowac
raczej do buntu niz do zniw.
»serial kom. (8 odc.), Pol. 2026

HARRY HOLE

Losy bohatera ksigzek Jo Neshg. De-
tektyw Harry Hole (Tobias Santelmann)
zmaga sie z demonami przesztosci.
Popada w konflikt ze skorumpowanym
kolega po fachu, Tomem Waalerem. Ba-
lansujac miedzy etyka a skutecznos$cia,
Sciga seryjnego morderce i probuje
zdemaskowac nieuczciwego policjanta.
»krym. (9 odc.), Norwegia/USA 2026

NIEBIESKIE PUDELKO 2

Kontynuacja opowiesci o relacji
Taikiego Inomaty, badmintonisty
szkolnej druzyny, oraz Chinatsu Kano,
utalentowanej koszykarki mieszkajacej
z nim pod jednym dachem. Ambitni
mtodzi ludzie dazg do osiagniecia
sportowych sukcesow. Jednoczesnie
pogtebia sie taczaca ich wiez.

»serial anime, Japonia 2024
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6.00 Stuart Malutki 2 5.00 Na syfnale (926)  12.20 Panna Maliczewska

GO - film przygodowy, - serial fab dokum - spektakl teatralny,
USA 2002, rez. Rob 5.30 Czarne chmury (8) Polska 1969 .
Minkoff, 75 min - serial przyg., Polska 14.15 Fanfan Tulipan - film

7.15 Rekrut: FBI (10) 6.35 Na syFnaIe (927-930) MM przygodowy, Francja
- serial kryminalny - serial fab.-dokum. 2003, 110 min

8.05 Walker: Straznik 8.50 Stawka wieksza niz 16.05 Nad Niemnem (4)
Teksasu 3 (3, 4) 2ycie (4, 5) - wojenny - serial obycz., Polska
-serial kryminalny ~ 11.15 Czterej pancerni  17.15 Niedziela z...

10.00
14.55

Rekrut 6 (2-6) - serial
kryminalny, USA 2024
CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(19-23) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2001

Zespot prowadzi
dochodzenie w spra-
wie uprowadzenia
dziecka. Na liste
podejrzanych trafiajg
rodzice ofiary.

i pies (15, 16)
- wojenny, Pol. 1969
13.35 Ojciec Mateusz 34

15.30 Komisarz Alex 26

17.30 Czterej pancerni
i pies (17, 18)
- wojenny, Pol. 1970
19.50 Ojciec Mateusz 35

KRYMINALNY

(443, 444) - krym., Pol.

(325) - krym., Pol. 2026
16.25 Ranczo 3 (35) - serial
obyczajowy, Pol. 2008

(454) - krym., Pol. 2026

- program kulturalny
18.05 Niedziela z...
tworczoscia
Agnieszki
Osieckiej: Biata
bluzka - spektakl
teatralny, Polska 2025
Gala wreczenia
Nagrody Lite-
rackiej Nike 2026
- widowisko
Porozmawiajmy
szczerze - magazyn

20.00

2145

M ALE

KINO-+

6.30 Polska z gory 3 (6)
- serial dok., Pol. 2018

7.00 Ciepto - film
krotkometrazowy,
Polska 2023

7.30 Smier¢ na Nilu - film

EMT kryminalny, Wielka

Brytania 1978, 165 min

10.15 Gorzko - film
krotkometraz.

11.00 Tim Burton: Potwor
w Kinie - film
dokum., Francja 2025

12.15 Pan Tadeusz - film

EMT kostiumowy, Polska/
Francja 1999, 180 min

15.15 Monster - dramat

EM® psychologiczny,
Japonia 2023, 150 min

17.45 Moi synowie - dram.

[EM™T polityczny, Francja/
Bel. 2024, 145 min

WOJENNY

CANAL+
PREMIUM

CANAL+|

HD

112 stagiji tylko z to owo

HBO HD

11.25 Miss Potter-dramat  7.45 Bylo sobie

biograf, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
12.55 Kawalek po
kawatku - film

animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
14.30 Premierowa

jazda - magazyn
14.45 Morderstwo

kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
16 10 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, rez. Chris
Weitz, 130 min
18.20 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
DRAMAT OBYCZAJOWY
™ R

w ambasadzie - film

ktamstwo - komedia,
USA 2009, 100 min
9.25 Rodzina

Potwornickich
- komedia, USA/
Wegry 2022, 110 min

11.15 MOj mistrz - dramat

obyczajowy, Wiochy
2025, 120 min

13.15 Krol rozrywki

- musical, USA
2017, 105 min

15.00 W strone storca

- film s.f, Wik. Bryt./
USA 2007, 105 min

16.45 Wasza wysokos¢

- komedia przyg.,
USA 2011, 100 min

18.25 Anakonda - komedia

przygodowa, USA
2025, 95 min

DRAMAT OBYCZAJOWY

Snajper:
M Niewidzialny
zahojca - USA
2016, 135 min

Strzelcy Beckett i Miller ra-
zem ze swoim oddziatem
bronia gazociggu przed ter-
rorystami. Podejrzewajg, Ze
w ich grupie jest zdrajca.
22.15 Snajper: Ostatni
M0 strzal - dramat
sensacyjny, USA
2017, rez. Claudio
Fah, 105 min
0.00 Underworld:
M0 Przebudzenie
- horror s.f, USA/
Kanada 2012 105 min

23 AXN WHITE @ WARNER TV

6.05 | Ze cie nie opuszcze
M - melodram., 2012, 105 min
7.50 Detektyw Murdoch 9

(10-14) - serial kryminalny
13.05 Rekrut 4 (7-11) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 2
(17-20) - serial kryminalny
22.10 Moje wielkie greckie
G wesele - komedia
romant., 2002, 100 min
23.50 Hitch: Najlepszy
G0 doradca przecietnego
faceta - komedia romant.,
USA 2005, 155 min
2.25 Obtedny rycerz - kom.
G przyg., 2001, 120 min
4.25 Blok promocyjny
AXN White

6.20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (11,12)
- serial krym., USA/Kanada
7.45 Druzyna A 3 (1-4) - sens.
11.55 Gwiezdne wrota 8
(12-16) - s.f,, USA/Kan. 2004
16.55 Zagadki z przesziosci
(4-6) - przyg., Fr./Niem./Kan.
20.00 Akta Dresdena (1) - sens.
21.00 Druzyna A 3 (1-4) - sens.
0.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (11, 12)
- serial krym., USA/Kanada
2.45 Akta Dresdena (1) - sens.
3.40 Zagadki z przeszio$ci
(4, 5) - serial przygodowy
5.25 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

20.00 Poirot (4, 5) - serial krym.
22.10 Krew (9, 10) - krym., Pol.

20.45 Oj(:lec Mateusz 34
(445, 446) - Pol. 2026

Mateusz gosci na wernisazu
Leona Lubienieckiego. Naza-
jutrz zostaje znalezione ciato
artysty. Tymczasem Nata-
lia I Paczek zaczynajg wiasng
przygode z malarstwem.
22.45 Ranczo 3 (36, 37)
- serial obycz., Polska
0.40 Rodzinka.pl
(316, 317) - kom., Pol.
1.50 Korona krolow.
Jagiellonowie
(35, 36) - telen. hist.
2.45 Krucjata. Prawo
serii (7) - krym., PoI
3. 40 Londynczycy 202

12.40 Sok z zuka - horror
EM komediowy, 1988, 115 min
14.35 Jackie Chan: Pierwsze
] uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 95 min
16.10 Rewolwer i melonik
EM - film sensacyjny, USA
1998, 105 min
17.55 Facet z ogloszenia
EM] - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
20.00 Batman - film przyg., USA/
MO WIK. Bryt. 1989, 150 min
22.30 Spigczka - thriller, USA
EM 1978, 145 min
0.55 Doczekaé zmroku
E]!!] thriller, USA 1967, 130 min

iarze (415-417) - serial

paradokumentalny, Polska

9.00 Niania (39-44) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata (69-71)

- serial komediowy, Polska

14.50 Co ludzie powiedza?

(16-18) - serial komediowy

16.50 Swiat wedlug Kiepskich

(238, 29-33) - serial kom.

0.10 Escape room - horror,

EM USA 2019, rez. Adam

Robitel, 130 min
2.20 Slad (87) - krym., Pol. 2019
3.20 Swiety (267) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (248, 249)

- serial kryminalny, Polska

22.25 Intymnosé
na planie
- Austria 2024

Kulisy tworzenia scen tozko-

wych w Hollywood. Widzowie

poznaja prace m.in. koordyna-

torow intymnosci.

23.25 Acid Rain - film
krotkometraz.

0.05 63. KFPP w Opolu
- Kiedy mnie juz
nie bdele
W hotdzie Magdzie
Umer i Aghieszce
Osieckiej (1)

1.05 Maudie - dram.

™1 biograf, Irl./Kan.
2016, 120 min

CANAL+
FILM

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk.
6.15 Lilly i kangurek - film
G familijny, Australia 2025,
rez. Kate Woods, 105 min
8.00 Kiler - komedia sens.,
Polska 1997, 105 min
9.45 Pigkna faka kwietna
- film krétkometraz., Pol.
10.15 kapu capu - pr. rozrywk.
10.30 Morderstwo
w ambasadzie - krym.,
WIk. Bryt. 2025, 85 min
11.55 Riefenstahl - dok., 2024
13.50 Peacock - thriller, USA
EXJ 2010, 90 min
15.20 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.40 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
18.25 Thelma - komedia,
G Szwajcaria/USA 2024, rez.
Josh Margolin, 95 min
20.00 Jeniec wojenny - fim
sensacyjny, Filipiny/USA
2025, 115 min

21.55 Anioly wojny - film sens,,
G USA/Butgaria 2024, 100 min
23.35 Wrogowie publiczni

- film gangsterski, USA
2009, 135 min
1.50 Dom 1000 trupéw

T - horror, USA 2003, 85 min

3.15 Quebonafide: Pétnoc/

Potudnie - musical,

Polska 2025, 70 min
4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., 2004, 95 min

20.10 Oddziat dla
zuchwalych 2 (1,2)

Dowodzenie oddziatem Spe-

cial Air Service przejmuje Pad-
dy Mayne. Ekipa bierze udziat
w inwazji aliantow na Sycylie.
Eve, ktdra przezyta katastrofe,
Zjawia sie w Londynie.

22.40 Krawiec z Panamy

EM™ - dramat sensacyjny,
USA/Irl. 2001, 135 min

0.55 Wszystkie odcienie

M0 $wiatla - dramat
obycz., Indie/Fr./Hol.
2024, 140 min

3.15 Belfer 3 (5) - krym.

4.20 Wspaniate kilka
mmut krotkometraz.

(o,
o | &Y Seriaik HD

9.45 Naruto 5 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2004-2005
10.50 Naruto 6 (29) - serial
anime, Japonia 2005
11.20 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
13.25 Disco: soundtrack
rewolucji (1) - film dok.,
Wielka Brytania 2023
14.30 Premiera: Naruto 6 (1-3)
- Serial anime, Japonia 2005
16.00 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
18.05 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021
19.00 To nie jest zagadka
kryminalna (4) - serial
kryminalny, Belgia 2025
20.00 S.W.A.T. (15, 16) - serial
sensacyjny, USA 2017
21.40 Wilk (3) - serial
obyczajowy, Polska 2021
22.00 Wartownicy (7, 8) - serial
wojenny, Francja 2023
23.35 DNA 2 (1, 2) - serial
kryminalny, Dania/Francja
1.10 Mitos¢ i seks w Dubaju
—film dokum., Francja 2024
2.10 Krol (7, 8) - serial
sensacyjny, Polska 2020
4.40 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska 2020
5.40 Lapu capu - program
rozrywkowy

Wielka Brytania
2024, 105 min

Szanowana chirurg i miody
stazysta operujg pacjentke,
ktora niedtugo potem umie-
ra. Lekarka chce udowodnic,
Ze przyczyna nie byt bad po-
petniony przez jej kolege.
21.45 Christy - dramat
biograficzny, USA
2025, rez. David
Michod, wyk. Sydney
Sweeney, Ben
Foster, 130 min
23.55 Krolestwo - dramat
obyczajowy, Polska
2025, 110 min

=) CANAL+ 360 HD

6.00 8 wspaniatych (8) - dok.
6.55 Lotniskowce na wojnie
(3) - dok., Wlk. Bryt. 2018
8.00 Okrety wojenne (1) - dok.
9.00 Porzucona Ameryka (6)
- serial dokumentalny, USA
10.00 Stalowe bestie
z demobilu (10) - dok.
12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Legia
14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (5)
15.15 Polska z gory:
Stadiony 2 (7) - dok., Pol.
15.50 Na krawedzi
mozliwosci (13, 14) - dok.
16.45 Speedshop: warsztat
marzen (4) - serial dokum.
18.00 Anglia z gory. Stadiony
(1,2) - serial dokumentalny
19.00 Z archiwéw historii (3)
- serial dokumentalny, 2025
20.05 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
21.05 Furioza (1) - serial sens.
22.05 Kiler-6w 2-6ch - komedia,
Polska 1999, 130 min
0.15 Bohater z Cienia - dok.
0.50 Projekt Fighter (6)
- reality show
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (3) - dok., Pol.
2.35 Czarna domena (2) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (7, 8) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (6, 7) - dok.

20.00 Bfad - Nowa Zelandia/

20 00 Motocykisci
ZUSA 2023, 115 min

Chicago, lata 60. Benny nale-
27y do gangu motocyklowego
uwikianego w ciemne inte-
resy. Staje w obliczu wyho-
ru miedzy Kathy a lojalnoscia
wobec kompanow.

21.55 Koszmar minionego
lata - horror, USA/
Australia/Kanada
2025, 110 min
23.45 Holland - thriller,
USA 2025, rez. Mimi
Cave, 105 min
1.30 Piekielne wakacje
- dok., WIk. Bryt. 2019
3.00 Latarnie (8)-s.f, USA

HBO 2 )

12.40 Creed 3 - dramat
IEM obyczajowy, 2023, 110 min
14.30 Nocna suka
G - komediodramat, USA
2024, 300 min
19.30 Krol Artur: Legenda
EMI miecza - film przygodowy,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2017, 120 min
21.30 Jedna bitwa po drugiej
E - thriller, USA 2025, 155 min
0.05 Druga miodosc¢ (3)
- obycz., USA/WIK. Bryt.
0.35 28 lat pozniej: Swigtynia
X kosci - horror, Wik. Bryt./
USA/Kanada 2026, 110 min
2.25 TeSciowie 3 - komedia,
IEMT Polska 2025, 90 min

14.25 Angry Birds 2: Film
IEM - anim,, Fin."19, 95 min
16.00 Smier¢ komedianta
G - dramat obycz., Argentyna/
Belgia 2025, 110 min
17.50 Niebo. Rok w piekle (5)
18.35 Tokyo Vice 2 (5) - krym.
19.30 Druga miodos¢ (3)
20.05 Latarnie (7) - serial s.f.
21.00 Kocham LA (6) - kom.
21.30 Odwilz 3 (3) - krym., Pol.
22.15 Oni cie zabija - horror
X komediowy, 2026, 95 min
23.50 Sisu: Droga do zemsty
G - dram. wojenny, WIK. Bryt./
Finlandia/USA 2025, 90 min
1.20 G20 - film sensacyjny,
IEM USA 2025, 105 min
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6.15 Dlaczego nie
Evans? (1) - serial
kryminalny, USA/
Wielka Brytania 2022

6.05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!
(197) - pr. rozrywk.

8.05 Byl sobie kosmos

6.00 Hozy doktorzy
(6-10) - serial
komediowy, USA 2001

8.30 Teoria wielkiego

5.05 Szkota (8) - paradok.
6.00 Seriaale (1) - mag.
6.30 Top 100: filmy
wszech czasow (2)

(19-21) -anim,, Francja podrywu 6 (18-24) - program rozrywkowy  7.05 Bez $ladu 3 (3-7)
9.55 Jezdzcy smokow - serial komediowy, ~ 7.00 Po pierwsze kino 3 - serial kryminalny,

na koncuA SWIata USA 2012-2013 (19) - pr. rozrywk. USA 2004-2005

(6,7)-serialanim.  11.25 Teoria wielkiego 7.05 Lekarze 4 (3-10) 11.45 Kasandra 7 (1-3)

10.55 Prezent nocnej furii podrywu 7 (1-5) - serial obycz., Polska - serial kryminalny,

—film anim., USA 2011 - serial komediowy,  10.00 Kosmiczny mecz 2: Francja 2023
11.30 Zew Krwi - przyg,, USA 2013-2014, wyk. [EIMI Nowa era - film 17.55 Podroznik (4)
[E™0 USA/Kan./Portugalia Johnny Galecki, familijny, USA - serial kryminalny,

2020, 125 min Jim Parsons 2021, 155 min Francja 2021
13.35 Pani Doubtfire 13.30 Przyjaciele 2 (17-24) 12.35 Kompas szKieletora 19.55 Morderstwo
M - komedia, USA - serial komediowy, ~[EMX - film familijny, USA  EMX w krainie Oléron

1993, 150 min USA 1996 2022, 105 min - thriller, Francja 2018,
16 05 Stan oblezenia Joey cierpi po rozsta-  14.20 Moj przyjaclel rez. Thierry Binisti,

— thriller, USA niu z Chandlerem. Ten EIMX delfin - film familijny, wyk. Michel Cymes,

1998 150 min tez chciatby powrotu USA 2011, 140 min Helene Seuzaret,
18.35 Planeta matp - film do dawnej sytuacji,  16.40 Diuna: Cng'(: druga Murielle Huet des
EMT s.f, USA 2001, rez. alemajuznowego  [EMI -films.f, USA/Kanada/ Aunay, Kalvin

Tim Burton, 145 min wspotlokatora. Jordania 2023, 200 min Winson, 125 min

SCIENCE FICTION THRI_LLER )

A | s
21.00 Klasyczna niedziela:
[E™MI W strone storica.

- USA 2005, 120 min

Byly agent CIA Travis Hunter,
tropigc morderce gubernatora
Tokio, angazuje sie w konflikt
W strukturach jakuzy. Kiedy
okrutny Kuroda zabija jego
narzeczong, szuka zemsty.
23.00 Randka na weselu
EM] - komedia, USA
2016, rez. Jake

22.00 Morderstwa
P! w Colmar - Francja/
[E™M Belgia 2019, 120 min

W wypadku ginie Gilles,
szef zespotu dochodzenio-
wo-$ledczego. Jego ojciec,
Etienne, z ktorym od lat nie
utrzymywat kontaktu, przy-
bywa do miasta, by odkryc
prawde 0 Smierci Syna.
0.00 Morderstwo

™ na plazy Omaha

20.00 Legion samohdjcow
EM0 - USA 2016, 160 min

Szefowie rzqdoweﬂ agen-
Ci tworza zespot ztozony

z przestepcow. Skazancy
moga liczy¢ na zredukowa-
nie wyrokow. W skfad druzy-
ny wchodzi m.in. Deadshot.

22.40 bomdwka - kom.,

17.30 Baywatch.
™Y Stoneczny patrol
- WIk. Bryt./Chiny/

USA 2017, 150 min

Do ekipy Mitcha dotgcza
Matt, mistrz ptywacki. Mimo
wzajemnej niecheci ohaj ta-
czq sity, by stangc do walki
z koncernem, ktory zagraza
przyszlosci zatoki. EII USA 2023, 125 min
20.00 Planeta Singli. 0.45 Och, Karol - komedia
Osiem historii (3,2) [EMI obyczajowa, Polska

Szymanskl 120min  22.00 The Office PL (1, 2) 1985, 125 min - krym., Francja/
1.00 Slad (79, 80)-krym. 23.05 Comedy Club3(1,2) 2.50 ,Lalka” - making of Belgia 2018, 120 min
3.00 48h. Zaginieni 0.05 Miasteczko South  3.05 Szkofa (792 2.00 Morderstwo

(81, 82) - serial krym.
5.00 Na ratunek 112
(948, 949) - paradok.

CINEMAX

11.35 Tozsamos$¢ Bourne'a
M - thriller, 2002, 120 min
13.35 Wallace i Gromit:
T Klatwa krélika - anim.,
WIk. Bryt. 2005, 85 min
15.00 Kltamca, klamca

IEM - komedia, USA 1997, rez.

Park 10 (6-9)
2,00 Pracoholicy 5 (12, 13)
2.55 Pracoholicy 6 (1,2)

EM™I w Amboise - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2022, 125 min

- serial paradokum.
4.05 Ukryta prawda
1386 ) - paradok., Pol.

6.00 Graczykowie (54-56, 1,2)
8.35 Swiat wediug Klepsklch
(5-10) - serial kom., Polska
11.35 Miody Sheldon 6 (22
12.00 Miody Sheldon 7 (1-5)
14.30 swwty (28-32) - kom., Pol.
17.00 Swiat wedlug Klepsklch
Tom Shadyac, 85 min (6-12, 1) - serial komediowy
16.25 Whiplash - dramat 21.00 Co ludzie powiedza? 2
G obyczajowy, 2014, 110 min (8,9) - kom., Wik. Bryt. 1991
18.15 Ave, Cezar! - komedia,  22.25 Jedna nogﬂ(w grobie
EM Wielka Brytania/USA/ erial kom., WIK. Bryt.
Japonia 2016, 105 min 0.30 czarna Zmua 2 (4,5)
20.00 Swiat w ptomieniach 2.00 Smieszniej nie bedzie 4
EM - film sens., 2013, 130 min

(20) - program rozrywkowy
22.10 Incepcja - thriller sf, USA/ 2,30 Smieszniej nie bedzie 5
MO Wik, Bryt. 2010, 150 min

(1-4) - program rozrywkowy
0.40 Prawo ulicy (1,2) -krym.  4.30 Comedy Club 9 (5-7)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
anna Marple: Zatrute
E:II.':I pioro - film kryminalny,
USA 2006, 120 min
10.50 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.
13.00 Poirot 3 (1, 2) - serial krym.
15.20 Dalgliesh 2 (1, 2) - krym.
19.10 Projekt Blekitna
Ksiega 2 (9) - s, Kan./USA
20.05 Rodzina Hardacre'ow (3)
- Serial kostium., WIK. Bryt.
21.00 Morderstwo w matym
miescie 2 (5) - krym., Kan.
21.55 A.B.C. (3) - krym., WIk. Bryt.
22.55 Rodzina Hardacre'ow (3)
23.55 Detektyw Murdoch 17
(20,21, 23, 24) - serial krym.

6.00 Czarodziejki 3 (7-15)
- serial fantasy, USA
14.55 Aniotki Charliego - sens.,
EMI USA/Niemcy 2000, 120 min
16.55 Aniotki Charliego:
M0 Zawrotna szybkosé
- film sens., 2003, 135 min
19.10 183 metry strachu
G - thriller, USA 2016, rez.
Jaume Collet-Serra, wyk.
Blake Lively, 110 min
21.00 Zombieland: Kulki w teb
X0 - horror komediowy, USA
2019, 120 min 22,20 Szklana putapka 2 - film
23.00 Daybreakers - Swit X sensacyjny, 1990, 150 min
EM - horror s.f, Australia/USA  0.50 Z archiwum X (18, 19)
2009, 120 min 2.50 CSI: Kryminalne zagadki
1. 00 0d jutra (4-8) - serial s.f. Nowego Jorku (9, 10)

5.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (11-13) - krym., USA
7.45 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
9.35 Z archiwum X (14-17)
13.15 The Hunting Party (11)
14.10 Szklana putapka - film
sensacyjny, 1988, 155 min
16.45 2012 - film katastroficzny,
USA/Kanada 2009, 195 min
20.00 Ghost Rider - thriller, USA/
Australia 2007, rez. Mark
Steven Johnson, 140 min

4.25 0d marca do maja - film
G obyczajowy, 2024, 85 min
15.50 BylySmy niebezpieczne
G - film obyczajowy, Nowa

Zelandia 2024, 85 min
17.15 Barwy dzwiekow - fim
IEM anim., 2024, 100 min
18.55 Historia Souleymane’a
EMA - film obycz., 2024, 95 min
20.30 Mechaniczna
EM pomaraficza - dramat s,
Wielka Brytania 1971, rez.
Stanley Kubrick, 135 min
22.45 Made in EU - film
IE™ obyczajowy, 2025, 110 min
0.35 Pierwsza krowa

5.00 Domenica Montero
(36-40) - telenowela,
Meksyk 2025

10.00 Sidta namigtnosci (12-16)
- telenowela, Meksyk 2007
15.00 Réze i grzechy (73-77)
- telenowela, Turcja 2025,
wyk. Murat Yildirim
20.00 Sieroty ziemi (39, 40)
- telenowela, Brazylia
2019, wyk. Julia Dalavia
22.00 Duma i uprzedzenie
(34-38) - telenowela,
Brazylia 2018, wyk. Nathalia
Dill, Thiago Lacerda
3.00 Sieroty ziemi (39, 40)
IEM - western, USA 2019, rez.  3.05 Rodzina Hardacre'ow (3) - telenowela, Brazylia
Kelly Reichardt, 120 min 3.50 Dalgliesh 2 (2) - krym. 2019, wyk. Julia Dalavia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

m wie lepiej 4 (21- 25)
7 30 Diabli nadali 5 (5-9)
10.00 Sposob uzycia (11-13, 2)
12.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (12-16)
15.00 Wszyscy kochajg
Raymonda (1-6) - kom.
18.00 Johnny English - kom.
EMT sens., Wielka Brytania/
Francja 2003, 105 min
19.45 Frajer - komedia romant.,
USA 2000, 120 min
21.45 Sausage Party - fim
animowany, 2016, 105 min
23.30 Sposob uzycia (9-13, 2)
- serial komediowy, USA
3.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (3,1, 4,2)

POLSAT COMEDY FILMBox+
__Enotenivial (<> Kl (X TSN (=== Pl =

NOVELAS+ NOVELAS+ HD - FX COMEDY

6.00 Och! Kabaret 4 (5, 6)
- program rozrywkowy

6.00 Komisarz Rex 8
(7-10) - serial krym.,

7.40 Polska Kronika Niemcy/Austria
Filmowa - serial dok. 10.00 Hudson i Rex 5 (2-4)

7.55 Podroz za jeden - serial kryminalny,

usmiech - film Kanada 2022-2023

przygodowy, 13.00 Komisarz Rex

1972, 110 min - Powrot
9.45 Ada! To nie do Wiednia (6)
wypada! - komedia, - serial kryminalny,
1936, rez. Konrad Austria/Niemcy 2026
Tom, 115 min 15.05 Mis - komedia, Polska
11.40 Gdzie jest generat? 1981, rez. Stanistaw
- komedia wojenna, Bareja, wyk. Stanistaw

1963, rez. Tadeusz

/ ( ) Tym, Barbara Burska,
Chmielewski, 125 min

Christine

13.45 Janosik - film przyg., Paul, Krzysztof
1974, 175 min Kowalewski, 140 min
16.40 C.K.Dezerterzy 17.25 Czterej pancerni
(1/2, 2-0st.) i pies (1, 2) - serial

- komedia, Polska/
Wegry 1985, 200 min
THRILLER

WoLenny Polska 1966,
Janusz Gajos

2000 ziarno prawdy  20.00 Incydent Ush

-2015, 145 min EM™ 1997, 115 min
W Sandomierzu dochodzi Auto Jeffa i jego zony ulega

do brutalnej zbrodni. Obra-
Zenia na ciele ofiary wskazu-
ja na mord rytualny. Przybyly
ze stolicy prokurator Teodor
Szacki rozpoczyna $ledztwo.

22.25 Zahawa zabawa
- dramat obyczajowy,
2018, 95 min
0.00 Kamienie
na szaniec - dramat
wojenny, 2014, rez.
Robert Glinski, 160 min
2 40 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
4 50 Ze mng si¢ nie boj

awarii na pustyni. Cigzarow-
ka zabiera kobietg do najbliz-
$2eg0 miasta. Mgz nie moze
jej tam jednak odnalez¢. Do-
wiaduje sig o serii zaginigc.

21 55 Elektra - film przyg.,
USA/Kan./Szwajcaria
2005, 115 min

23.50 Lustra - horror,
Rumunia/USA
2008, 140 min
2.10 Fuga - fim
psychologiczny,
Polska/Czechy/
Szwecja 2018, 130 min

) ROMANCETV HD

15.05 Lost w Fusecie - Slad
cieni, czes€ 2 - film krym.,
Niemcy 2024, 115 min
17.00 Katie Fforde: Moja
szalona rodzina
- melodramat, Niemcy/
USA 2017, 115 min
18.55 Falk (10) - serial kom.
20.00 Przepis na mito$¢
- dramat obyczajowy, USA
2019, 110 min
21.50 Lena Lorenz: Rodzice
EM] dla mojego dziecka
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2021, 115 min
23.45 Bachmannowie. Stan
zagrozenia - komedia,
Niemcy 2026, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
8.30 Psi Patrol: Wielki film
EMA - film anim., 2023, 115 min
10.25 Dzien Dobry TV - kom.
G obycz., 2010, 145 min
12.50 Ostatni wiadca wiatru
—film przyg., 2010, 125 min
14.55 Bogowie Egiptu - film
EM przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016, 155 min
17.30 lluzja - thriller, Francja/
USA 2013, rez. Louis
Leterrier, 150 min
20.00 Uprowadzona - film
EMT sens., Francja 2008, 120 min

6.00 Straznik Teksasu 6 (1-5)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 6 (4) - serial krym.
12.50 Tootsie - komedia, USA
1982, 140 min
15.10 Znachor - dramat obycz.,
IEM Polska 1981, 170 min

18.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
- serial krym., Fr./Szwajcaria
20.00 Vera 7 (2) - serial krym.
22.00 Kod Merkury - film
EMT sensacyjny, 1998, 130 min
0.10 Czerwony $wit
G - wojenny, 2012, 140 min
2.30 Zombieland - horror
komediowy, 2009, 105 min
4.15 Cimarron Strip (20)
FILMBOX+
S HITS

HD

9.45 Zaginiona - thriller, USA
EM 2012, 110 min
11.35 Robin Hood: Poczatek
EXT - film przyg., 2018, 125 min
13.40 Szef - komedia, USA 2014,
rez. Jon Favreau, 125 min
15.45 Prawie przyjaciele
IEM - komediodramat, USA

2016, 115 min
17.40 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016, rez.
Jon M. Chu, 140 min
20.00 Wersal. Prawo krwi (7, 8)
22.20 Czekajac na Dalego
EMA - komediodramat, 22.00 Liberator 2 - film
Hiszpania 2023, 125 min XX sensacyjny, 1995, 120 min
0.25 Alex Cross - thriller, USA  0.00 Dredd - thriller s.f.,
2012, 115 min 2012, 120 min
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STACJE SPORTOWE

G EuRosporTt HD | (A SPorr's  HD =D SPORY  HD | Gl Somr Spons 1 HD | e Ckwer ' HD

6.00 Snooker: 6.00 Magazyn Polskiego 6.00 Pitka nozna: PKOBP 5.55 Sportowy wieczor 7.00 Formuta 1: Grand 6.00 Niezwykie
Shenzhen Open Sportu - mag. Ekstraklasa - mecz: - program inform. T3 Prix Bahrajnu rekiny z Ameryki

-mecz poffinatowy 7.00 Tenis: Turniej ATP Piast Gliwice 6.30 Wioslarstwo: - parada kierowcow ~ 7.00 Najniebezpie-
8.00 Snooker: Shenzhen w Pekinie - mecz - Pogon Szczecin Mistrzostwa Swiata 7.30 Formutfa 1: Grand czniejszy zawod
M3 Open - mecz finatowy potfinatowy gry 8.20 Turbokozak (2) -Amsterdam 2026 IEXA Prix Bahrajnu - studio $Swiata 22 - dok.
11.00 Kolarstwo kobiet: pojedynczej - magazyn pitkarski - podsumowanie 8.55 Formuta 1: Grand 8.00 By¢ jak Da Vinci

Mistrzostwa Europy ~ 9.00 Tenis: Turniej ATP 9.30 Wysoki Pressing 7.50 Pitka nozna: Liga M3 Prix Bahrajnu 9.00 Ztomowisko PL 5

- Lublana 2026 w Pekinie - potfinat - magazyn sportowy Narodow - mecz: 11.00 Formuta 1: Grand (13, 14) - serial dok.

- wyscig ze gry pojedynczej 11.00 Hit the Mic - Zostan Polska - Rumunia M3 Prix Bahrajnu - studio 11.00 Kwatery Hitlera (3)

startu wspélnego 11.00 Cafe Futhol - mag. komentatorem! (5) 10.00 Polska Liga 12.00 Formufa 1: Grand ~ 12.00 Bracia Collins biorg
12.20 Kolarstwo: ME 12.30 Koszykéwka - reality show Zeglarska (12) Prix Bahrajnu sie do roboty (10)
M3 - Lublana 2026 mezczyzn: ORLEN  12.00 1 na 1 Extra: David -magazyn sportowy  14.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Wyscigi po antyki

- wyscig ze Basket Liga: TAURON Ginola - magazyn 10.30 Futbol totalny niemiecka - mecz: FC 14.00 Ocali¢ dom:

startu wspolnego GTK Gliwice - MKS sportowy - program publicyst. Bayern Monachium Interwencja - dok.
18.00 Kolarstwo gorskie: Dabrowa GOmicza 13.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 11.35 Pitka nozna: Liga -1.FCUnion Berlin  16.00 Zawodowcy:

Zawody PSwlake  14.45 Siatkowka kobiet: - rewanzowy mecz Narodow - mecz: 16.00 Pitka nozna: Liga drwale (3) - dok., Pol.

Placid - cross-country M TAURON Liga - mecz: 0 3. migjsce: Motor Hiszpania - Czechy wioska-mecz:ACF 17.00 Nic do zgloszenia (7)

mezczyzn #Volleywroctaw - ITA Lublin-Unia Leszno  13.45 Transmisja Fiorentina - SSC Napoli - serial dok., Pol. 2019
18.45 Kolarstwo gorskie: Tools Stal Mielec 16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga  17.30 Boks: Polska Liga 18.00 Pitka nozna:Liga  18.00 Od samochodu
M3 Zawody PSw Lake  17.30 Siatkéwka kobiet: - rewanzowy mecz Boksu: Imperium niemiecka - mecz: do domu 3 - mag.
Placid - zjazd kobiet  IEITA TAURON Liga: kKS - KS barazowy. Stal Gorzow Boxing - RKB Wistok Bayer 04 Leverkusen  19.00 Kroniki policyjne:
i Zjazd mezczyzn DevelopRes Rzeszow - Hunters PSZ Poznan 1995 Rzeszow -RB Lipsk Szwecja 2 - dok.
2 0 KOLARSTWO GORSKIE PILKA NOZNA PILKA NOZNA DOKUMENTALN

& PN : -
- &and

\[ 2 i) g

20.35 Liga Narodow

o

¢
20.35 Liga Narodow:

‘N

20.00 P$ w Lake Placid

B o F ‘ 5 ';. - - .. i : S
19.00 PGE Ekstraliga 20.00 GP Confidential 20.00 Ocali¢ dom:

M - zjazd mezczyzn M - mecz: Holandia ~ finat fazy play-off: Portugalia - Norwegia Tyorcy zagladaja z kamera Interwencja
W koriczacym sie wiasnie -Serbia Sparta - PRES GIUPa  pijarze ze Skandynawiito  za kulisy Grand Prix Bahra- ~ Raneyowie wyruszajg
sezonie stabilng i wysokg W poprzedniej edycji Ligi Na- Deweloperska Torufi  rewelacja ostatniego mun-  nu. Szesnasty wyscig sezonu  do Montany, aby wesprzec

forma w tej konkurencji im-  rodéw obie ekipy rywalizo-  Mistrzowie Polski sg o krok  dialu. Erling Haaland i spotka  odbyt sie na torze Sepang In- - mieszkajaca tam rodzi-
ponowat Jordan Williams. waty w Dywizji A. Holendrzy  od obrony tytutu. W pierw-  dotarli do Cwiercfinatu tej im- ternational Circuit. ne. Zblizajace sie zjawisko

22.15 Jezdziectwo: po zajeciu drugiego miej- szym spotkaniu finalowym  prezy, Po drodze podbili Ser- 20,40 Formuta 1: Grand L@ Nina moze pozbawic ich
League of Nations ~ SCa W grupie awansowa- rozbilina wyjezdzie ekipg  ca kibicow z catego Swiata. Prix Bahrajnu domu i zapasow zywnosci.
—Barcelona-skoki 1 do cwiercfinafu rozgrywek. zWroctawia 55:35. 22.45 Sportowy wieczor 22.40 Bundesliga Special 22.00 W oku cyklonu
przez przeszkody Serbowie zajeli trzecie miej-  24.30 Magazyn PGE - program inform. show (4) - mag. - serial dokum., 2026

0.15 Snooker: Shenzhen  Sce | musieli walczyC w bara- Ekstraliga-mag.  23.20 Zuzel: Indywidualne 23.20 Serie A-mag. 23.00 Kroniki poli%yjne:
Open - mecz finatowy Zach o utrzymanie. 23.20 Boks: BKFC Fight ME - 4. runda 0.00 Eleven Top Goals Szwecja 2 - dok.
1.30 Kolarstwo: ME 23.00 Siatkowka kobiet: Night: Australia - waga w Pardubicach 1.00 Moi bohaterowie  0.00 Nagi instynkt
- Lublana 2026 TAURON Liga ciezka: Haze Hepi 1.25 Boks: Galaw Londynie  1.40 Najlepsze gole przetrwania:
- WysCig ze 23.30 Magazyn Ligi - Sam Shewmaker - podsumowanie Schalke 04 - mag. tajemnicza wyspa
startu wspolnego Narodow - magazyn 0.30 1na1Extra-mag.  3.40 Boks: Gala 2.00 Pitka nozna: Liga (6) - serial dok.
3.00 snooker: Shenzhen pitkarski 1.25 Premier League w Tokoname wioska: Monza 2.00 Krolowie asfaltu 9

Open - finat 1.00 Boks Stories (6) - mag. - podsumowanie - Sassuolo (4) - reality show

2R POLSAT CANAL+ EXTREME ELEVEN DISCOVERY
EUROSPORT 2 HD | W< sporT2 SPORT 2 HD § @5=7d) CHANNEL sporTs2  HD LIFE HD
13.30 Snooker: Shenzhen Open 10.00 Tenis: Turniej ATP 9.00 Tenis: Turniej WTA 6.00 Action Sports World 12.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Kosmetyczne rewolucje
- mecz finalowy w Tokio - cwiercfinat M3 w Pekinie - mecz 3. (3-5) - magazyn sportowy niemiecka - mecz: 11.15 Mistrzowie porzadku 2
16.30 Motocross: Mistrzostwa  13.00 Tenis: Turniej ATP rundy gry pojedynczej 9.00 AEW: PAN PAWLOWSKI Bayern - Union 12.15 Szalone domy
Swiata w Hidden Valley M3 w Pekinie - cwiercfinat 11.00 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1) 14.00 Pitka nozna: Liga Ameryki 2 (4) - pr. rozr.

- 2. wyscig w klasie MXGP  15.00 Pitka reczna mezczyzn: XX w Pekinie - mecz 3. rundy  10.00 AEW Dynamite (2639) wioska: AS Roma - Inter  12.45 Pierwszy raz Kingi (1)
17.00 Igrzyska Olimpijskie: XX LOTTO Superliga: MMTS  13.00 Tenis: Turniej WTA 12.00 AEW Collision 2 (2639)  16.00 Pitka nozna: Liga 13.45 Historie wielkiej
Galeria Staw Paryz Kwidzyn - Ostrovia T3 w Pekinie - mecz 3.rundy  14.00 AEW PPV (13) niemiecka - mecz; VB wagi 10 (2) - serial dokum.
2024 - magazyn sportowy  17.30 Koszykowka 15.20 Tenis: Turniej WTA 19.00 WWE Highlights (63, 62) Stuttgart - BVB 15.45 Jak to robia zwierzeta?
18.00 FIA World Endurance mezczyzn; Polska Liga W Pekinie - mecz 3. rundy - program sportowy 18.00 Formuta 1 16.15 Misja ratunkowa (2, 3)
Championship: Wyscig Koszykowki: Arka - Slask  17.40 Tenis: Turniej WTA 20.10 New Japan Wrestling  20.00 Pitka nozna: Liga 17.45 Wycieczkowiec (18)
24-godzinny w Le Mans ~ 20.00 Atleci - magazyn sportowy w Pekinie - mecz 3. rundy - Highlights (2, 3) wioska: Milan - Lecce 18.45 Natogowe panny miode
19.00 Motocross: Motocross of 20.35 Pitka nozna: Liga 20.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 22.00 Bundesliga Clubs - mag. 19.45 Salon sukien $lubnych
Nations - 1., 2.13. wyScig XT3 Narodow: Grecja - Niemcy W Pekinie - mecz 3.rundy  21.00 PTW Wrestling (32) 22.20 Bundesliga Clubs - mag. z Tanem France'em (7)
22.15 Kolarstwo: ME - Lublana  23.00 Pitka nozna: LN 22.20 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 22.40 Bundesliga Clubs - mag. 20.45 Poligamista szuka zony
2026 - wyscig ze 1.00 Sporty walki: Rumia w Pekinie -mecz 3.rundy ~ 0.00 New Japan Wrestling  23.00 Formuta 1: Grand 21.45 Chirurgia otylosci (7)
startu wspolnego First Step Championship 0.45 Pitka nozna: PKO BP - Highlights (4, 5) Prix Azerbejdzanu 22.45 Historie wielkiej
23.00 Golf: Black Desert 9: Krystian Kaszubowski Ekstraklasa: Wista Krakow ~ 1.00 Action Sports World 23.40 Najlepsze gole VfL wagi 10 (3) - serial dokum.
T3 Championship - 4. dzien - Kirill Medvedovski - Jagiellonia Biatystok (6-10) - magazyn sportowy Wolfshurg - mag. pitkarski  0.45 Sekrety lekarzy (7)

POLSAT HD POLSAT Ganars I CANAL+ ELEVEN ELEVEN CANAL+ HD
SPORT FIGHT SPORT 3 =) SPORT5 SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
13.50 Strzelnica Renaty .00 Pitka nozna: LN 11.15 LaLiga Highlights - mag. 13.35 Pewnego razu w Gruzji 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 8.30 Miasta rytm (7, 8) - dok.

12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Slask Wroclaw

14.20 Premier League: The
Big Interview (7) - mag.

Mauer (6) - pr. sportowy ~ 8.30 Pitka nozna: LN
14.30 Sporty walki: UFC 322 11.00 Koszykéwka mezczyzn:

- walka: Valentina Polska Liga Koszykowki

Shevchenko - Zhang Weili  13.00 Pitka rgczna mezczyzn:
15.20 Sporty walki: UFC 323 I LOTTO Superliga

- historia Khvichy
Kvaratskhelii - film dok.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Monchengladbach

Udinese - Cagliari 10.20 Polska z gory 2 (8-10)

14.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Girl Climber.
francuska: OGC Nice - Lille Wspinaczka - film dokum.

16.00 Bundesliga Special 13.30 Plaza pingwinow (1)

Show (4) - mag. pitkarski ~ 14.30 Chiny z Benem Foglem

- walka: Merab 15.00 Tenis: Turniej ATP 14.55 Premier League Stories -1.FSV Mainz 05 16.30 Serie A - mag. pitkarski (1) - film dokum., WIk. Bryt.
Dvalishvili - Petr Yan 2 w Pekinie - cwiercfinat (6) — magazyn pitkarski 16.00 Pitka nozna: Liga 17.00 AJ Auxerre - Mate 15.40 Swiat zwierzat
17.45 Boks: Rocky Boxing Night  17.50 Pitka nozna: Liga 15.30 1 na 1 Extra - mag. francuska: Monaco - Lens miasto, wielki klub - rodzicielstwo (1-3)
w Sopocie: Nikodem Narod6w: Kosowo - Austria 16.30 Zuzel: PGE Ekstraliga 18.00 Bundesliga Clubs - mag. 17.30 Ligue 1 Show (5)- mag.  18.55 Mozart. Narodziny
Jezewski - Marko Calic 20.35 Pitka nozna: LN - mecz.  IEITA - rewanzowy 19.00 Bundesliga Special 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: geniusza (1-3) - film dok.
20.00 Z archiwum ESPN - mag. I3 Portugalia - Norwegia mecz barazowy Show (4) - mag. pitkarski Bologna - Torino 22.15 Ortosep. W obronie
21.05 Sporty walki: Hybrid 22.50 Sporty walki: UFC 332:  19.15 Wysoki Pressing - mag. 19.30 Ligue 1 Show (5)-mag. 20.00 Pitka nozna: Liga ginacego gatunku - dok.
MMA 5 w Kotobrzegu: Natalia Silva - Wang Cong ~ 21.00 Dart: World Grand 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: Paderborn 23.15 W strone storica - dok.
H. Sulewski - W. Kawa 2.00 Sporty walki: Babilon M3 Prix w Leicester portugalska - mecz: - Hoffenheim 0.55 Na pierwszym planie (3)
22.30 Sporty walki: FEN 56 we MMA 50 w Ozarowie 0.15 Sporty walki: ONE Sporting CP - FC Arouca  22.00 Pitka nozna: Liga 1.40 O co biega? (7) - mag.
Wroctawiu - walka: Tomasz Mazowieckim: K. Friday Fights 173 22,00 Pitka nozna: Liga wioska: francuska: Monaco -Lens ~ 2.15 Chwile szczescia (3, 4)
Ostrowski - tukasz Stanek Mendlewski - F. Lamparski  1.25 LaLiga Highlights - mag. Frosinone - Como 0.00 Bundesliga Dino - dok. ~ 4.10 Miasta rytm (7, 8) - dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
- serial dokumentalny
Zoom
na architekture
- serial dokumentalny
10.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.
12.00 zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.
14.00 Pogromca mitow
w akcji - serial dok.
16.00 Jak dziala
wszech$wiat? - dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Megaprojekty
generata Franco (5)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

HD

8.00

l:".'. .-.
21.00 Wyprawa
W hieznane 9

Josh Gates szuka prawdy

0 Sw. Mikotaju. Analizujac hi-
storyczne Zrodha, stara sie
odkryc, jak realna postac
stata sig inspiracjg do wspot-
czesnych tradycji.

22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial dokum.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Niemieckie lombardy (5)
10.00 kowcy klasykow - rozr.
11.00 Walka o bagaz (1, 2)
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
13.00 Skarby z szopy (15, 16)
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Pogromca mitéw
w akgji - serial dok., USA
18.00 Zaginione miejsca - dok.
19.00 Poczatki polskiej
awiacji (5, 6) - cykl dokum.
20.00 Tajemnice oceanéw
- serial dokumentalny, USA
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Miasteczko demonéw
1.00 Dzungla ztota - serial dok.

@ TP DOKUMENT HD

14.05 Dzika Transylwania

- Krélestwo Drakuli

- film dok., Austria/Irl./USA
15.00 Grenlandzkie olbrzymy.

Kraina pizmowotéw

i niedZzwiedzi

polarnych - film dokum.
16.00 Sladami wielkiego

mamuta - film dokum., Fr.
17.05 Ukryte oblicze (7) - dok.
18.00 Sanatorium mitosci 5 (6)
18.55 Spiewaj tylko sercem

- Bernard tadysz - dok.
20.00 Dziecko N. N - film dok.
21.50 Barbara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
21.55 Wojna o sztuke - dok.
23.25 Tamte lata, tamte dni

HD

6.00 Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - dok.
8.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny
10.00 Dziecko czy
oszustka.
Przypadek Natalii
Grace - serial dok.
12.00 Smier¢ w cieniu
stadionu 4 - krym.
14.00 Klamstwa zadne
krwi - serial dokum.
15.00 Tasmy zbrodni
- serial dokum., USA
16.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
(20-o0st., 19) - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

20.00 Morderca z kregu
przyjaciot
W Karolinie Poinocnej na-
stolatka znika bez $ladu.
Rozpoczynajg sie poszuki-
wania. Przyjaciele dziewczy-
ny przedstawiajg sprzeczne
wersje wydarzen.

21.00 Krwawa dama

Ameryki - serial dok.

0.00 W pigtek,
trzynastego - serial
dokumentalny, USA

1.00 Krwawa dama
Ameryki - serial dok.

4.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial dok.

PLANETE+ HD

13.05 Polska z gory. Nad woda
13.30 Ocali¢ raj (2) - serial dok.
14.40 Wielki powrét fososia
15.50 Sekretne zycie fok - dok.
16.55 Podroz do wnetrza
chmur (2) - serial dok., Fr.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (67, 68
18.40 Polska z gory. zamkl
dworki, patace 4 (4, 5
19.40 Henry Ford. XX-wieczny
2Zyciorys - film dokum., Fr.
20.50 Opowiedz nam, Iggy
22.00 Smier¢ na Cyprze (5)
23.10 Jimmy Somerville. I
Feel Love" - film dok., Fr.
0.20 Wszystkie twarze
Javiera Bardema - dok.
1.25 Polska z gory 10 (9)

POLSATDOKU HD

8.05 Polski lombard Walusia
9.45 Tajna historia XX wieku
10.05 Stynne ucieczki Il wojny
Swiatowej (1) - serial dok.
11.10 Operacja Overlord
- alianci atakuja (1,2)
13.15 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (7, 8) - dok.
15.40 Poszukiwacze historii
16.05 Koloseum (1, 2) - dok.
18.05 Pompeje: Zycie
w rzymskim miescie
(1,2) - film dok., WIk. Bryt.
20.05 Najstynniejsze napady
(1, 2) - serial dokumentalny
22.00 Jak to wyjasnic? (9, 10)
23.50 UFO. Zaginione dowody

=

1 19.00 Sladami tajemnic:

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
6.00 Niszczycielskie
Zywioty (9, 10) - dok.
8.00 Co poszio nie tak
(1) - serial dokum.
9.00 Afryka: Dom dzikiej
przyrody (6, 5, 3)
- serial dok., WIk. Bryt.
12.00 Eva Zu Beck:
Przekroczy¢
granice (5) - dok.
13.00 Odkopac historie
(5): Mumie - dok., Kan.
14.00 Makro inzynieria (4)
- serial dokumentalny
15.00 Burzliwa historia
Tudoréw (5) - dok.
16.00 Klucz
do przepowiedni (7)
- serial dokumentalny
17.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1,2)
- serial dol umentalny
DOKUMENTALNY

-
3

Ziemia Swieta

Opowiesc o sekretach Zie-

mi Swietej. Widzowie dowie-
dz3 sie, czemu tak diugo zajeto
odczytanie rekopisow z Qum-
ran. Manuskrypty znaleziono
na Zachodnim Brzegu.

20.00 Afryka: Dom dzikiej
rzyrody (2, 4,7)
23.00 Burzliwa historia
Tudoréw (4) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny
(2, 3) - serial dokum.
2,00 Alaska: Nastepne
pokoleme (4,5)
W"-D GEOGRAPHIC wiLp HD
13.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (3) - dok.
14.00 Sekretne Zycie
pingwinéw (2) - dok.
15.00 Zycie w Karpatach (4)
16.00 Dzikie lasy Australii
- film dokumentalny, RPA
17.00 Tajemnice dzikiej Azji (1)
18.00 Planeta gadow - dok.
19.00 Dzikie cuda Europy (2)
20.00 Europa z powietrza (2)
21.00 Dzika konfrontacja (1)
22,00 Wspaniate Filipiny (1)
23.00 Dzika Afryka
Potudniowa (2) - dok.
0.00 Drapieznik w raju (3)
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy
POLSAT VIASAT |
EXPLORE
6.00 Australijscy towcy
bydta 2 (2, 3) - serial dok.
6.55 Cigezarowka po lepsze
Zycie (1-5) - serial dok.
11.35 Ostatni kapitanowie
(4-8) - serial dokumentalny
16.10 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
(16-20) - dok., Australia
21.00 W okowach mrozu 4
(19, 20) - serial dok., USA
23.00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (8) - serial dok., USA
0.00 Czarodzieje
z kanadyjskich
Ztomowisk (1-7) - dok.
5.30 Australijscy fowcy
bydta 2 (2) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu
(1004) - pr. inform.
6.05 48h. zaginieni (67)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dok.
9.00 Z klimatem i z pasja
(13, 17) - pr. publicyst.
10.00 Dziatkowcy (5, 6)
- serial dok., Pol. 2024
12.00 Wojny
magazynowe 9
(10-13) - reality show
14.00 Gwiazdy
lombardu 25 (1)
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (7, 8)
- serial dok., Australia
17.00 Rolnicy. Podlasie
(37-40) - serial dok.
21.00 Podgladacze
przyrody (1) - dok.

22.00 Rolnictwo
w Ameryce: Kraina
Smieciowego
jedzenia - Fr. 2024

Stany Zjednoczone s naj-
wiekszym eksporterem zyw-
nosci na Swiecie. Tak duza
produkcja wptywa na $rodo-
wisko i zycie mieszkancow.
23.00 Najstynniejsze
napady (2) - dok.
0.00 UFO.Zaginione
dowody (6) - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcije (2)
- serial dokumentalny
2.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42,1) - dok., Pol.
POLSAT VIASAT
NATURE H
6.35 W okowach mrozu 5
(4-8) - serial dokumentalny
11.35 Lista drapieznikow (1-4)
16.00 Rekiny kontra orki - dok.
16.55 Zwierzeta: maszyny
doskonate 2 (6) - dok.
18.00 Korzenie zycia (1) - dok.
19.10 Epoka lodowcowa:
zamrozony $wiat (1, 2)
- film dok., Wielka Brytania
21.10 Podwodne miasto (3, 4)
23.20 Imperium przyrody
— film dokum., Wiochy 2024
1.20 Naczelne (1-3) - film dok.
4.25 Samice na czele stada
—film dokum., Niemcy 2024
5.20 Teksas: na ratunek
aligatorom (10) - dok.

m\wnz

6.30 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dokum.
7.35 Zaginione mumie Inkéw
(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.
9.40 Machu Picchu:
kamienne miasto - film
dokumentalny, Fr. 2024
10.50 Historia Troi (1, 2) - dok.
13.05 Zaginione miasta
Czyngis-chana (1, 2)
- serial dok., Francja 2025
15.10 Linie frontu (1-5) - serial
dok., Wielka Brytania 2020
21.00 Ci, ktorzy przezyli:
katastrofa w Andach
(1-3) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 Militarny ranking (1-6)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016

HISTORIA

10.45 Wszystkie kolory
$wiata - dok., Francja
11.45 Pieszo przez
dzika Rumunie
12.55 Kraina gorskich
szczytow i rzek
14.00 Flesz historii (781)
14.30 Popietuszko.
Wolnos¢ jest w nas
(2-0st.) - film biograf.,
Polska 2009, 90 min
16.00 Ostatni szpieg
16.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(5): Piramidy
17.55 Na kiopoty...
Bednarski (7) - krym.
19.00 Gry wojenne (2)
20.00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(4) - dok., Niem. 2020
20.55 Polskie 100 lat
OBYCZAJOWY

21.25 Dom pod Dwoma
Ortami (5) - Pol. 2021
Rok 1939. Wasylko przyste-
puje do ukrainskich nacjona-
listow. Antoni musi ratowac
g0 przed policjg. Po napasci
Niemiec na Polske maz Zofii
zostaje zmobilizowany.
22 25 Przysiega Ireny
- dram. obycz., Kan./
Polska 2023, 130 min
0.35 By¢ we Lwowie
- film dok., Pol. 1992
1.40 Na kiopoty...
Bednarski (7) - serial
kryminalny, Pol. 1986
2.40 Boza podszewka
9 10) - serial obycz.

D BBC EARTH wp

12, 05 David Attenborough
i cuda natury 3 (4) - dok.
12.35 W okowach mrozu 5 (15
13.35 Przez nieznang Afryke
14.40 Planeta doskonata (5)
15.40 Planeta doskonata:
kulisy - film dokumentalny
16.45 Zycie na pustkowiu 4
18.40 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie
19.50 Blekitna Planeta 2 (4)
21.00 Niezwykle wyspy
tropikalne (2) - serial dok.
22.10 W okowach mrozu (3)
23.10 Przyszio$¢ natury (4)
0.15 Fenomeny
wspélczesnego zycia 2
1.20 Zahdjcza pogoda 6 (4)

POLSAT VIASAT e
o @ fistory o | =) CIPOLSAT o

14.10 Kobiety z piekia rodem
15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (11) - dok.
16.00 Specjalisci od zbrodni
17.00 Nie ma ciala, nie ma
zbrodni? (2) - serial dok.
18.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (5) - serial dokum.
19.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Absurdalne
przestepstwa 4 (3, 4)
22.00 Protokot zbrodni 2 (2)
23.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (3) - serial dok., USA
23.55 Jak zostatem seryjnym
morderca (10) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(3) - serial dok., USA
14.00 Tajemnice Dolnego
Slaska (4) - dok., Pol.
14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (17) - dok.
15.20 Starozytni
kosmici 18 (9) - dok.
16.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
17.10 Nazisci: droga
do kaFituIacji (1,2
- serial dokumentalny
19.05 Starozytni
kosmici 16 (17)
- serial dokumentalny
20.00 Tom Hanks: Il
wojna Swiatowa
(15): Wojna na progu
DOKUMENTALNY

20

21,00 Wielka inzynieria
z Dolphem
Lundgrenem (1)

Tworcy analizujg etapy rozwo-
ju'broni i maszyn latajgcych,
pokazujac, jak sity powietrzne
potrafig zmieni¢ sposob pro-
wadzenia wojen. Badajg m.in.
starozytne katapulty.

22.00 Absurdy =
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (3)
23.00 Staro_iy_tni
kosmici 18 (9) - dok.
23.55 Staro_iy_tni
kosmici 14 (1) - dok.
0.50 Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
13.00 Klan z Alaski (13) - dok.
15.00 Zwierzeta - czego nie
widac - serial dokum., USA
17.00 Cuda z drewna - dok.
18.00 Podwodny Swiat
z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx 3 - serial dokum.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Julia kontra weze 2
TRAVEL
HANNEL
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (4-7)
10.15 Czlowiek kontra
jedzenie (1) - mag. kulin.
10.50 Swigte miejsca (1-3)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (29-32) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (5-8) - serial dok.
18.15 Cigzaréwka przez Stany
21.15 Miasta, w ktorych
straszy (1, 2) - serial dok.
23.20 Sukces nie zna granic
(10, 1) - serial dokum., Pol.
1.20 W co wierza
Oshournowie (6-9)
5.25 Czlowiek kontra
jedzenie (13) - mag. kulin.
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11.55 Miedzy ziemig 9.25 Kolo fortuny (2061)  6.00 Demakijaz (189-191) 6.00 kowcy skarbow.  12.35 Gogglebox.Przed  5.10 Tu jest pieknie (2)

4 pazdziernika

a niebem - magazyn 10.00 Tariczaca ze 7.30 Drugie zycie sukni Kto da wiecej? telewizorem 25 (5) - program rozrywkowy
12.00 Aniot Panski Swiatem $lubnej (26) - pr. rozr. (218) - reality show  13.40 Nasi 5.45 Stylowa
12.15 Miedzy ziemia - Chorwacja (3) 8.00 Bogaty dom 7.00 Wielkie tajemnice w mundurach 4 (1) kawiarenka - rozr.
a niebem - magazyn 10.40 Szansa na sukces. - biedny dom (138) historii (13, 14) - dok. 14.40 Kochaj albowr6¢ (5) 6.15 MasterChef (4) - rozr.
12.50 Stowo na niedzie g Opole 2027 (3) 9.00 Rolniczki (13, 14) 8.50 A na deser... (14) 15.45 Express-pr.inform.  7.45 Dzien Dobry
13.00 Transmisja 11.45 Postaw na milion - serial dok., Pol. 2025 - magazyn kulinarny  16.05 1dz na catos¢ 3 (5) TVN - magazyn
mszy swietej 13.40 Prywatne zycie 11.00 Ambulans (6)-dok.  9.00 Galileo (1214, 1215) ~program rozrywkowy 11.30 Ostre cigcie (2)-rozr.
z Sanktuarium zwierzat 15 (5) 12.00 Bogaty dom - popularnonaukowy  17.10 Zycie na kredycie 9 12.30 Love the Look (2)
Sw. ldziego 14.10 Super Gary. Gotuj - biedny 11.00 Mini Galileo (169) (9) - reality show - mag. poradnikowy
w Mikorzynie z Bosacka! (5) - mag. dom (139, 140) 11.10 Sztuka Scigania 17.45 Express - pr.inform. 13.30 Jestem z Polski 18
14.15 Nad Niemnem (3, 4) 14.50 Tak to leciato! (89) 14.00 Nasz nowy dom M0 sie w deszczu 18.00 Pogoda, sport - inf. (2) - serial dokum., Pol.
16.20 Opole 2006 na bis  15.40 Moje przeboje (16) (323) - reality show - komediodramat, 18.10 Zycie na kredycie 9 14.30 Jestem z Polski
17.00 Teleexpress 16.20 Jeden z dziesieciu 15.30 Hell's Kitchen USA 2019, 145 min (10) - reality show (16, 11) - serial dok.

17.25
18.20
19.10

19.30

19.55
20.05

M jak mitos¢ (1935)
Kabaretomaniacy
63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert
Program

informacyjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
Sport, pogoda
KRYMINALNY

i 4 L
20.20 Komisarz Alex 24
(297) - Polska 2025

Na osiedlu zamordowano
emerytkg Kobieta obserwo-
Wwafa sgsladow za pomocg
lunety I sktadata donosy. Po-
licjanci podejrzewaja, ze za-
placita za to zyciem.

21. 15 Ja wam pokaze!
- film obyczajowy,
Polska 2006, 120 min
23.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (2)

0.05 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (26) - pr. rozr.
0.40 M jak mito$¢ (1935)

HD

8.55 Ojciec Mateusz 4 (47, 43)
10.45 Czy wiesz, ze? (103)
11.20 Na sygnale (328, 829)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (165)
13.20 Komisarz Alex 9 (110)
14.15 Ranczo 4 (49, 50) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (14)
19.20 Ranczo 10 (121-123)
22.20 Putkownik
M0 Kwiatkowski

- komediodramat, Polska
1995, 140 min
0.40 Parada oszustow (4)
1.55 Na klopoty... Bednarski
(1) - serial kryminalny, Pol.

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (67-69)
11.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (18, 21, 31)
14.00 Kabaret na wypasie,
czyli Jabbar na zywo!
16.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych (71) - pr. rozr.
18.00 Kabaretowa Dynastia
20.00 Ojciec Brown (1-4) - krym.
0.00 zdrady (9) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow
(151-154) - serial dokum.
3.00 TV okazje (40, 41)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (82, 83)
5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

40 | to&owo

17.35 Koto fortuny (2062)
18.15 Szansa ha sukces.
Opole 2027 (4)
19.20 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (4) - pr. rozr.
20.00 Jaka to melodia?
ROZRYWKOWY

21.00 Kocham Cie,
Polsko! (4)
W druzynie Michata Koter-
skiego zobaczymy m.in. Ewe-
ling Lisowskg. Natomiast
w zespole tukasza Kadziewi-
cza wystapi Mikotaj Rozner-
ski czy Katarzyna Maciag.
22.35 Postaw na milion
- teleturniej
0.30 Koto fortuny
(2062, 2038) - telet.
2,00 Kabaret. Super
show Dwajki (6)

- programrozrywkowy  1.05 Wiezienie kobiet
Do Smiechu! (23, 24)

2.45

4.30 Program

rozrywkowy

VS

8.05 Przy muzyce po SIqsku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku

10.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.25 Muzyczne podroze

Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer

zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista - muz.

19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher:
MO Pidra na wietrze - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2003, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

6.35 Goraczka zlota (2) - dok.
8.20 Klan z Alaski (5) - dok.
9.20 The Floor (9, 10) - telet.
10.45 Step Up 4: Rewolucja

G - muz., USA 2012, 120 min

12.45 Twarza w twarz (5)

13.50 Diagnoza 4 (5, 6) - obycz.

15.50 Belle Epoque (9, 10)
17.50 Kryminalni 2 (4, 5) - krym.
20.00 Wallander (5) - krym.
22.05 Chylka - Kasacja (2, 3)
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (9) - dok.
1.00 Szpital (925) - paradok.
2.00 Szkota (650) - paradok.
3.00 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (35, 36)
4.00 Szpital (924) - paradok.

(50) - reality show
17.00 Bogaty dom
- biedny dom (141)
- reality show
18.00 Nasz nowy dom
(324, 325) - reality
show, Polska
REALITY SHOW_

‘iﬁ o

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (1) - Polska

Wychowywani przez zamoz-
nych rodzicow miodzi ludzie
na kilka dni opuszczajg apar-
tamenty, by zamieszka¢
z osobami, ktore ledwie
Wwigza koniec z koficem.
21.00 Gry matzenskie
(213) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(63) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(90, 91) - reality show

(27-30) - serial dok.
3.00 Zdrady (194-196)
- serial paradokum.

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Sensacje XX wieku (6, 7)
13.55 Stawka wieksza niz
zycie (1, 2) - wojenny, Pol.
16.45 Ksigze i ja - komedia
romantyczna, USA/Czechy
2004, 135 min
19.00 MastercChef: Czechy 7 (6)
20.15 Dynamo - magia bez
granic - film dokumentalny

21, 15 Niewygodny Swiadek

EM] - dramat sensacyjny, USA

1990, 115 min

23.10 Magia nagosci. Czechy 23.00 Ekstremalne choroby

i Stowacja (1) - pr. rozr.
0.35 Adam szuka Ewy VIP.
Holandla (3)-pr. rozrywk

dylematy (11) - pr. publ.

12.00 Co Polak potrafi

na drodze? 2 (6) - pr. rozr.

13.05 Detektyw Candice:

Niezawodny instynkt 5
(7-10) - serial krym., Francja

18.00 77 TV 6 (6) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 3 (6) - pr. rozrywk.
20.00 Unforgettable: Zapisane

W pamieci (20, 21) - serial
kryminalny, USA 2012

21.55 Unforgettable: Zapisane

W pamieci 2 (1-3) - serial
kryminalny, USA 2013
0.40 Morderstwo w sekcie

- dramat kryminalny,

Kanada 2015, 105 min

- Piekielna Kuchnia

13.35
FILM|
16.35
FILM|

USA 2006, 180 min
Speed
- hiebezpieczna

szyhkos¢ - film sens.,

USA 1994, 140 min

18.55

- serial krym., Polska
KRYMINALNY _

20.05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (173-176)

Berg i Pietras prowadzg
$ledztwo w sprawie gwattu
na 15-letniej Sylwii. Poczat-
kowo podejrzewaja Michata
Koterwe, lecz je dgo alibi po-
twierdzaja koledzy z pracy.

0.05 STOP Drogowka
1.05 Wielkie tajemnice
historii (15, 16) - dok.
3.00 Gwiazdy Kabaretu
(3) - program rozrywk.
3.25 Lubie disco! (273)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV
OkaZje mag. rekl.

8 00 szesc razy corka 4 - dok.
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 4 - serial dok., USA
10.00 Wiza na mitos¢:
Romans na Karaibach 3
11.00 Dzikusy do wziecia
12.00 Podwojne zycie Zon (3)
13.00 Wspolne zycie XXL 2
14.00 Jay i Pamela 2
15.00 Natogowe panny miode
16.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwojne zycie zon (3)
21.00 Wiza na mitos¢ 12 (20)

0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Podwdjne zycie Zon (3)
2 00 lea na mitos$¢ 12 20

11.00 Polska Naleeksze

11 10 Pogromca tajemmc (10)
12.10 Rewolucja Trumpa:

kontrolowany chaos?
13.05 Pokochaj lub sprzedaj

Vancouver (8) - dok., Kan.
14.05 Pokochaj lub sprzedaj

Quebec (5) - reality show
15.05 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akgji 2 (5)

- serial obycz., Polska 2026
16.55 Pogoda (154) - pr. inform.
17.00 Policjanci

z sgsiedztwa 2 (6-10)
21.50 Pogoda (154) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

Patrol - dramat sens.,

Uroczysko (215, 216)

18.45
PL 12 (5) - fab.-dok.
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 8
(18) - reality show
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 25 (5)

- program rozrywkowy

. DOKUMENTALNY

22.00 Down the road 4
(5) - Polska 2026

Monika Hoffman-Piszora
towarzyszy grupie Wyjat-
kowych podréznikéw na ko-
lejnych etapach wedrowki
przez Tajlandie. Czeka ich
mnostwo przygod.

23.00 Ciezarowka przez
Chile (5) - pr. rozrywk.
0.00 Nic do zgtoszenia 6
(5) - serial dokum., Pol.
1.00 Down the road 4 (4)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(35, 36) - paradok., Pol.
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (539)
- senal fab.-dok., Pol.

14 30 James Martin:
hiszpariska przygoda (7)
15.25 Jelita vs mozg (1) - mag.
15.50 Bosacka rusza w Polske
(1) - serial dok., Polska 2026
16.25 Wioska uczta (9, 10)
17.30 U sasiadéw w kuchni 16
(5, 6) - serial dokumentalny
18.55 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (6) - mag. kulin.
19.25 Nie boj ryby! (12) - mag.
19.50 Nie b6j ryby! 2 (1) - mag.
20.15 M jak mieso (6, 7) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 10
(1-3) - serial dokumentalny
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem (1)

“"S‘éﬁo C+ DOMO HD
15.15 Maly metraz w wielkim
stylu 2 (1, 2) - serial dok.
16.15 W miescie czy na wsi?
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (6) - serial dok.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (4)
18.35 Daleko od miasta 16 (8)
19.05 Ucieczka na wies 22
21.00 Wielkie amerykanskie
rancza (1, 2) - serial dok.
22.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (5) - serial dokum.
23.00 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (9, 10) - serial dok.
0.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8 (1)
1.00 Cuda z drewna (7) - dok.

Damy i wiesniaczki.

16.35 Teraz one (2) - rozr.
17.10 Do zobaczenia 3 (2)
- mag. poradnikowy
17.45 Bitwa o gosci (10)
- reality show
18.45 Kuchenne
rewolucje (2, 3)
- program rozrywkowy
ROZRYWKOWY

-4
20 45 Ostre cigcie (2)

Znawcy branzy fryzjerskiej
odwiedzajg kolejny salon,
ktoremu grozi zamkmeue
Nigzawodny duet probuje do-
pracowac wyjatkowz? oferte
ustug i przyciagnac klientow.

21.50 Kobieta na krancu
Swiata (5) - dok., Pol.
22.50 Azja Express (5)
- reality show
0.35 No to lece! (1) -rozr.
1.40 Co nas truje (4)
- program rozrywkowy
3.10 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(4) - mag. poradnikowy
3.55 Dieta czy cud? (4)

.15 Duda kontra Szafranski
14.00 Polski supersamochod
14.45 Zawodowi handlarze (5)
15.30 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
16.15 Kupione, zrobione,

sprzedane (1) - mag.
17.15 cwzarowkg przez pot
$wiata (5) - pr. rozrywk.
18.15 Raport koficowy (838)
18.40 Mobilni mechanicy (9)
19.25 Wojny samochodowe
(13, 14) - program rozrywk.
21.25 Zawodowi handlarze (5)
22.10 Kupione, zrobione,
sprzedane (1) - mag.
23.10 Jezdzi¢, obserwowag (5)
23.55 Duda kontra Szafranski

13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgtos$ remont 11 (1) - rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 2 (4-6)
19.45 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (10) - pr. rozr.

20.20 House Hunters

- Poszukiwacze
domow 5 (1, 2) - pr. rozr.

21.25 Dorota inspiruje 3 (4, 5)
23.20 Ekstremalnie

wymagajacy kupujacy
(1) - program rozrywkowy
0.15 Najbrzydszy dom
Ameryki 7 (1)
0.50 Kamera, akcja, wpadka!
(18,3, 4) - pr. rozrywk.

P! Premieraw TV
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0 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Columbo (49, 1) 6.00 Ojciec Brown 11 10.00 Hulahoo
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (25) - serial kryminalny (8,9) - krym., Wik. Bryt. 10.05 Bajnutki - bajki
(204) - serial 7.10 SuperLudzie Extra  9.45 Poirot-serial krym.,  7.35 Detektyw piaskiem
paradokum., Pol. 2021 (62) - magazyn Wielka Brytania 1996 Z Chelsea 3 (5) 1 dZwiekiem pisane
7.30 Z klimatem i z pasja  7.40 Byt sobie cztowiek 12.00 Cobra Kai (20)-serial 8.30 Smier¢ zdalaod  10.20 Bolek I Lolek
(252) - pr. publicyst. 9.50 SuperMarket Chef przygodowy, USA 2018 palm 3 (3) - krym. wyruszajg w Swiat

8.00 Sekrety rodziny 12.45
(205) - paradok., Pol.
9.00 Trudne sprawy
(967-971) - serial
paradokum., Pol. 2020
14.05 Wiezienie kobiet
(118, 119) - dok., Pol.
15.00 Wypasiona kuchnia
(4) - program rozrywk.
15.10 Wiezienie kohiet
(1-4) - serial dokum.
17.00 Nasz nowy dom
(373) - reality show
18.10 Sekrety rodziny
(19, 20) - serial
paradokum., Pol. 2018
PRZYGODOWY

(5) - reality show
10.20 SuperMocni (1)
10.45 Paddington - film
0 familijny, Wielka
Brytania/Francja/USA
2014, 120 min
12.45 Splder -Man: Bez
™ drogi do domu
- film przygodowy,
USA 2021, 185 min
15.50 Bezsennos¢
EMI w Seattle - komedia
romantyczna, USA
1993, 130 min
18.00 Moja mama
i twoj tata (7, 8)
'DRAMAT OBYCZAJOWY

Psychopatka lic

|Je 0 rodziny w
olicjantki

15.00 P

(13,14) -

KRYMINALNY

20.05 Uncharted-USA/  21.00 Sita i honor - USA

Obsesja - thriller,
[EM0 USA 2009, 135 min

naromans z szefem.
Po odrzuceniu zamie-
nia zycie mezczyzny

i Pollc anci (280-282)
- serial obycz., Polska
18.00 Straznik Teksasu
serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

(219, 220) - serial
kryminalny, USA 2011

2155 Kosci (187, 188)

10.45 Reksio (4, 5) - anim.
11.05 Pajgk Lucas 2 (35)
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 8
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (4) - mag.
13.00 Zwierzaki Czytaki
(263) - program eduk.
13.20 PtysiBill (31,32)
13.50 Odo (87) - serial anim.
14.05 Nawet nie wiesz,
{?k bardzo Ci¢
ocham (17, 18)

9.35 Dumaiuprzedzenie

(5, 6) - serial kostium.

11.40 Ale akcja! (6) - obycz.

12.20 Ale akcja!2(1,2)

13.35 Morderstwa

w Midsomer 6 (9, 10)

15.40 Morderstwa

w Midsomer 7 (1, 2)

17.50 Z pamietnika
potoznej 11 (7)
- serial obyczajowy

18.55 Detektyw
z Chelsea 3 (5)

19.55 Smier¢ pod
palmami 12 (4)
- serial kryminalny

piekfo.

14.35 Bazgrolinka (1)

21.00 Pomost( ) - Wielka

EMT Hiszp. 2022, 140 min - [EMO 2000, 160 min -USA 2014 Brytania 2024 - Irlandia 2022
Nathan i Victor chcg odna-  Czarnoskory Carl Brashear, ~ Na przedmiesciach zosta-  Detektyw Manning bada se-  Przygody dziewczynki,
lez¢ skarb stynnego zegla-  pragnie zosta¢ nurkiem gi§b| ja odkryte szczatki Madeline  rig incydentow w rodzinnym  ktora mieszka wewnatrz
rza Ferdynanda Magellana.  nowym, specjalizujgcymsie  Papadelis. Kobieta figuru- miescie nad jeziorem. Podej- magicznego szkicownika.

W niebezpiecznych zadaniach.
Oficer Sunday, sadystyczny
rasista, probuje go ztamac.

23.40 Co kryje sie pod
™I powierzchnig
- horror s.f, USA
2020, 110 min -
1.30 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - kom.
2.00 Swiat wedlug
Kiepskich (448, 449)
3.00 Moja mama
i tw01 tata (7, 8)
NETWORK
9.55 Co nas truje (10, 11)
11.25 Wiem, co jem, i wiem,
co kupuje 5 (3) - mag.
12.10 Wiem, co jem (9) - mag.
12.45 Posiekani: gotowanie
w dziczy (4) - reality show
13.45 Kuchenne rewolucje
15.50 Kuchnia jak u mamy
17.00 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef (8) - pr. rozr.
19.35 Posiekani (10)
20.35 100 kucharzy (1)
22.35 Posiekani: gotowanie
w dziczy (4) - reality show
23.40 Perfekcyjni

Wyruszaja w szalong i petna
przygod podroz.

22.25 Detonator - film
EM™I sens., USA/Rumunia
2006, 125 min
0.30 Komisarz Mama (18)

- serial krym., Polska
1.35 #Jestesmy dla
dzieci - magazyn
2.05 Wydarzenia
2.45 Oblicza Ameryki
3.05 SuperLudzie 4 (34)
3.45 Interwencja - mag.

Bader, 140 min

Polska 2023

Okazje - mag.
POLSAT
RODZINA

10.30 Msza Swieta dla

HD

9.00 Kotowrotek (237) - mag.
9.30 Taaaka ryba (131) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia
13.00 Zawod glina (2) - dok.
14.00 Budowlancy (31, 82)
15.00 Ztomiarze (50) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granicag
18.05 Gorale (227-231, 239)
21.05 Chiopaki do wzigcia
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (234) - dok.
22.30 kowca pedofilow (241)
23.00 Zzawod glina (1) - dok.
0.05 kowca pedofilow
1.05 Wiezienie (104, 105) - dok.
2.00 Ztomiarze (4) - dok., Pol. gospodarze 9 (15, 16)
3. 05 starozytm kosmlcl 1. 50 Krol mlgsa 2 (1-3) - mag.

& (Caiera @3 5o HD

13.00 Tak to leciato! (86) 10.35 Z kamera
14.00 Rodzinka.pl (198, 199) u Kardashlanow (13,14)
15.00 Pociag do Polski (4) 12.25 Tyler Henry - medium
15.30 Ojciec Mateusz 14 Z Hollywood (19) - pr. roz.
(183, 184) - krym., Pol. 2015  14.15 Plastyczna fuszerka
17.20 Irena Santor. Magiczny 16.05 Z kamer:
jeden krok - film dokum. u Kardashianéw (15, 16)
18.30 Daje stowo - Maciej 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
orto$ 2 (20) - talk-show dzieje! - program rozrywk.
19.30 Panna mioda (7) - obycz. 18.30 Tyler Henry - medium
20.30 Wichrowe wzgorze (365) Z Hollywood - pr. rozrywk.
- serial obycz, Turcja 2024 20.30 Plastyczna fuszerka
21.30 Na tropach przesziosci 22.30 Z kamer.
(4) - serial kryminalny, Fr. u Kardashianéw (17, 18)
22.30 Nieobliczalny - thriller, ~ 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
G USA/Wielka Brytania 2020, dzieje! - program rozrywk.
rez. Derrick Borte, 95 min ~ 1.00 Tyler Henry - medium
0.05 Tulipan (6) - serial obycz. Z Hollywood (19) - pr. rozr.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

18.05 Pingwiny

17.55 Poczet wielkich

18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone -
19.25 swu;ty na kazdy

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna

21.20 Informacje dnia

21.55 Swiety na kazdy

je na liscie osob zaginionych.
Zespt bada sprawe.
23.50 Killerman - dramat
EM™T kryminalny, USA

2019, rez. Malik

2.10 Krejzi patrol (41)
- serial kryminalny,

2.40 Kochane pienigdze
(26-28) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV

11.35 Misja Santiago de
Compostela (1, 2) - dok.

12.30 Co ludzie powiedza?
(31-33) - serial komediowy

14.25 Misja Alfa. Na pokladzie
Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej

15.30 Titanic. Budowa giganta

16.40 Swiat z gory (13, 14)

z Madagaskaru (12, 13)
19.00 Skok przez miotle
EMA - kom., USA 2011, 135 min
21.15 Miodowe lata (50) - kom.
22.10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (189) - pr. rozr.
0.10 Tajne operacje Hitlera

@D v TRWAM

Polakow - program hist.

19.30 Basniowy teatr lalek

21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa

paristwa - pr. publicyst.

22,00 Mocni Jego moca

rzewa, e w okolicy dziata

przestepca seksualny, ktory 14.45 Kid Lucky (17, 13)

15.15 Ugotuj nam bajk

Wybiera na swoje ofiary 15,35 Lassie i przyjaciele
nieletnie dziewczeta. 16.05 Ricky Zoom (17, 18)
22.00 Line of Duty 16.35 44 Koty (17, 18)

- Wydziat 17.05 Robin Hood (41, 42)

wewnetrzny 3(6)  17.30 Super Wings

- krym., WIk. Bryt. 18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
(8) - serial sensacyjny 19.20 Ernesti Celestyna
2.45 Harry Wild 5 (5) 19.35 Tyciaki

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

15.10 12 smakow miasta (1,2) 15.46 Swinka Peppa 5
16.25 Majorka: 15.56 Swinka Peppa 6
Srodziemnomorskie 16.00 Swinka Peppa 7 (42)
smaki (1) - dok., WIk. Bryt. 16.05 Swinka Peppa 6 (2-5,7)
16.55 Stacey Dooley wpada  16.36 Swinka Peppa 3 (25)
naweekend 2 (4)-dok.  16.41 Swinka Peppa (24, 26)
17.55 W 80 kilo dookofa 17.00 Pan Krokodyl (8) - anim.
Swiata (4) - dok., Wik. Bryt. 17.30 Barbapapa i jego
18.55 Niezwykle hotele bez rodzinka (16) - serial anim.
tajemnic 4 (3) - serial dok. 18.00 Rubble i jego ekipa (2)
20.00 Karaiby: raj miliarderéw 18.30 Psi Patrol 9 (24) - anim.
21.00 Winnice Australii i Gary 18.55 Przygody Misia
Barlow (5) - dok., Wik. Bryt. Paddingtona (7, 4) - anim.
22,00 Najlepszy konsultant  19.56 Swinka Peppa 8 (4)
$lubny (5) - pr.rozrywk.  20.00 Swinka Peppa 2
23.15 Glukozowa Bogini: 20.31 Swinka Peppa (2,9-11)
rewolucja na talerzu (2) 20.55 Barbapapa i jego
- film dok., Wielka Brytania rodzinka 2 (9, 8, 7) - anim.

23.45 Lynley (3) - krym.
0.45 Po powodzi 2 (1)
1.45 W cieniu podejrzen

rekl.

HD
dzieci

HD
26)

(24,
(M
(42
(2
@

13.21 Kicia Kocia (8, 9) - anim.
13.40 Pszczotka Maja 2 (4)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.01 Pszczétka Maja 2 (5, 6)
14.40 44 Koty (4-6) - anim., Wk,
15.28 Kicia Kocia 2 (2, 3) - anim.
15.45 Jezyk Happy (10, 11)
16.02 Marta mowi (37) - anim.
16.30 Zouk (3, 4) - anim., Fr. 2021
16.56 Blaze i megamaszyny 3
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Blaze i megamaszyny 3
18.22 Dora poznaje Swiat 8
18.49 Dora poznaje Swiat 7
19.40 Smerfy (36) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow 4 (7)
21.01 Wierszyki domowe (17)

12.05 Samochod roku (1, 2)
13.05 Ikony motoryzacji (3)
14.00 Top Gear: zimowe
szalenstwa (2) - mag.
15.00 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akeji (4)
15.55 Rejs na koniec Swiata
16.55 Zagubione historie (5)
17.55 Samochod roku (1, 2)
19.00 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (8, 9)
21.00 Rejs na koniec Swiata
22,00 Top Gear: zimowe
szalenstwa (3) - mag.
23.05 Robota dla twardzieli:
Guy Martin w akcji (4)
0.05 Ikony motoryzacji (3)

pr. publ.
dzien

dzien

KRYMINALNY ANIMOWANY

BBCBRIT HD MINI MINI+ HD

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
- magazyn
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
- program Inform.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.20 Fakty po Faktach
- program inform.

INFORMACYJNY
.20

?”:;

20.00 W kuluarach

Prowadzacy program: Aga-
ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Radomir Wit podsumowu-

ja najwazniejsze wydarzenia
minionego tygodnia.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.50 Kawa na fawe
2.05 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
2.30 Akademia
ogrodnika - mag.
2.35 Szklo kontaktowe
3.40 Nic do zgloszenia
POLSAT
NEWS HD
Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda - program inform.
21.00 Polsat News ujawnia
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Na miejscu zbrodni
0.30 Pogoda - program inform.

w3 TVP3 (2D

11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M73 Pitka nozna: Betclic
2.Liga: Zawisza Bydgoszcz
- Olimpia Grudzigdz
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - mag.
23.00 Kosciot z bliska - mag.

to&owo | 41

10.45

11.55
12.50

14.00

15.45
16.00

18.00
18.30




5 pazdziernika

Warto zobaczy¢
T Jezioro Bodenskie

OBYCZAJOWY Rok 1940.
Internowany Polak trafia
do Szwajcarii. Poznaje Suzanne,
z ktdra sie zaprzyjaznia. Adoruje
réwniez inne kobiety. Rez.: janusz Zaorski,

A: Krzysztof Pieczyniski, Matgorzata Pieczyiska
Polska 1985 100 min » do godz. 12.15

Y Perfect Days

ALE KINO® OBYCZAJOWY Hirayama
prowadzi skromne zycie.

Pewnego dnia u progu jego domu

staje siostrzenica, ktora uciekta od

matki. Szuka azylu. Rez.: Wim Wenders,

A: Koji Yakusho, Long Mizuma, Miyako Tanaka

Jap./Niemcy 2023 150 min » do godz. 18.15

z Nowego Jorku
jisbdilll KOMEDIODRAMAT
Szewc odkrywa tajemnice rodzinnej
firmy. Jej magia pozwala mu poznac
zycie klientow. Rez.: Tom McCarthy,

A: Elli, Adam B. Shapiro, Evan Neumann
USA 2014 110 min » do godz. 18.00

T Tajna baza '
TVN FABUEA PRZY_GO_DOWY Charlie
odnajduje pod domem

kryjéwke superbohatera. Wraz

z przyjaciétmi postanawia kontynu-
owac jego misje. Rez.: Henry joost,

Ariel Schulman, A: Owen Wilson, Walker Scobell
USA 2022 130 min » do godz. 20.00

Ty Nomadland
OBYCZAIOWY Po $mierci
meza Fern rusza vanem
w nieznane. Chwyta sie dorywczych
prac i poznaje ludzi, ktorzy tez wiodg
koczowniczy styl zycia. Rez.: Chioé Zhao,

A: Frances McDormand, Gay DeForest
USA 2020 135 min » do godz. 21.00

19,05 Kontakt
SCIENCE FICTION Eleanor
nawigzuje kontakt z po-
zaziemska cywilizacja. Chce stang¢
na czele misji, ktora ma dotrze¢
do galaktyki. Rez.: Robert Zemeckis,

A: Jodie Foster, Matthew McConaughey
USA 1997 175 min » do godz. 22.00

20,10 Sicario
KRYMINALNY Agentka FBI
ALE KINO+ 8 o .
bierze udziat w operacji wy-
mierzonej w szefa meksykariskiego
kartelu. Funkcjonariusze balansuja
na granicy prawa. Rez.: Denis Villeneuve,

A: Emily Blunt, Benicio Del Toro, Josh Brolin
USA/Meksyk 2015 145 min » do godz. 22.35

23.30 Smak wisni
OBYCZAJOWY Badii pragnie
zakonczyc zycie. Nikt nie

chce pochowac go w grobie, ktéry
sobie przygotowat. Wreszcie spotyka
starego Kurda. Rez.: Abbas Kiarostami,
A: Homayon Ershadi, Abdolrahman Bagheri
Iran/francja 1997~ 110 min » do godz. 1.20

42 | to&owo Oznaczenia:

Swietnie wyszkolony

outsider musi stawic

czoto wrogom. Moze
iczyéna wsparcie.

[ Diabel

E

]

Tl Dama z Szanghaju
P KULTURA KRYMINALNY Marynarz
Michael (Orson Welles) za-
kochuje sie w Elsie (Rita Hayworth).
Zacigga sie na jacht jej meza. W za-
mian za 5 tysiecy dolaréw zgadza
sie pomdc jednemu z pasazeréw
w sfingowaniu jego $mierci.
Rez.: Orson Welles Wyst.: Everett Sloane
USA1947  «13100 min » do godz. 21.40

2230 Red

P KOBIETA SENSACYJNY Byty agent
CIA Frank Moses (Bruce

Willis) staje sie celem zabdjcow.

Emerytowany as wywiadu rozprawia

sie z nimi, ale musi sie dowiedziec,

kto ich nastat. Pomagaja mu dawni

wspdtpracownicy, m.in. Victoria.

Rez.: Robert Schwentke Wyst.: Karl Urban

USA 2010 &1 110 min » do godz. 0.20

P

Juz dzis mozesz kupi¢ nowy numer

Jo]KY\ @ THRILLER Byty komandos chce odcigc sig od przesztoici. &
Zostaje jednak uwiktany w mafijne porachunki.

Maks Achtelik przez wie- o $mierci ojca. Byty komandos
le lat stuzyt w GROM-ie.
Teraz zaszyt sie w lesie,
gdzie mieszka w szatasie razem
z owczarkiem belgijskim. Jedy-
na faczniczka ze Swiatem jest
byta towarzyszka broni kabedz,
obecnie najemniczka dziatajgca
w sektorze prywatnym. To wia-
$nie ona przynosi mu wiesci

wraca na pogrzeb do rodzin-
nych Tarnowskich Goér. Chociaz
zaraz po ceremonii zamierza
ponownie ukryc sie w swojej sa-
motni, los ma dla niego inny
plan. Okazuje sie, ze kto$ wia-
mat sie do domu zmartego,
a wokét pietrza sie kolejne ta-
jemnice, ktérych nie mozna zi-

X Cash Out

TVPULS SENSACY)NY Mason God-
dard (JohnTravolta) jestza-

wodowym ztodziejem. Mtodszy brat

przekonuje go do napadu na bank.

Akcje komplikuje pojawienie sie

policji i negocjatorki (Kristin Davis),

dawnej kochanki rabusia.

Rez.: Randall Emmett Wyst.: Bernard White

USA 2(334' €12 115 min » do godz. 21.55

T -y "I %

Death Race:
Wyscig $mierci
SENSACY)NY Niestusznie
skazany mistrz kierownicy (Jason
Statham) trafia do wiezienia, w kto-
rym organizowane sg krwawe wysci-
gi. Naczelniczka zaktadu zmusza go
do startu w brutalnych zawodach.

Rez.: Paul W.S. Anderson Wyst.: Joan Allen
USA 2008 &1 145 min » do godz. 1.25

23,00

POLSAT

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

dawny Zotnierz trafia w sam
$rodek wojny gangéw. Moze li-
czy¢ na wsparcie m.in. przyja-
ciela rodzica, Dworskiego, oraz
znajomej ze szkolnych czasow,
Kai. @140 min » do godz. 23.00

Polska 2024 Rez.: Btazej Jankowiak

Wyst.: Eryk Lubos, Paulina Gatgzka,
Krzysztof Stroinski, Karol Bernacki

B

Po Sladach
mordercy
KRYMINALNY Agenci FBI

20,00
STOPKLATKA

Karl Helter i Rebecca Lombardi (Me-
gan Fox) prowadzg sledztwo do-
tyczace seryjnego zabdjcy. Kiedy
funkcjonariuszka zostaje porwana,
partner ma kilka godzin, by jg ocalic.
Rez.: Randall Emmett Wyst.: Bruce Willis

USA2021  &r3125min » do godz. 22.05

e L. .
AR We krwi
SENSACYJNY Ava (Gina
Carano), corka handlarza
narkotykow, zrywa z przesztoscia.
Razem z mezem (Cam Gigandet)
jedzie na Karaiby. Na miejscu mez-
czyzna znika. Jego zona wymierza
sprawiedliwo$¢ porywaczom.

Rez.: John Stockwell Wyst.: Danny Trejo
USA2014 &1 140 min » do godz. 1.30




Grupa Smiatkow

mierzy si¢ ze
starozytnym .
wojownikiem. Celem
jest jego uwiezienie.

TVN

Niewolnik Teth Adam do-
%staje od bostw niezwykty

dar - potezne moce. Wyko-
rzystuje swojg site do obalenia
tyranii. Zostaje to uznane za nie-
godny akt zemsty i heros trafia
do grobowca, w ktérym usypia
na stulecia. Mija piec tysiecy lat.
Archeolog Adrianna odnajduje
artefakt zapewniajacy potezng

YKl Notre Dame plonie
KATASTROFICZNY 15kwiet-
nia 2019 roku. W stynnej
katedrze Najswietszej Marii Panny
w Paryzu wybucha pozar. Strazacy,
na czele ktérych stoi generat Jean-
-Claude Gallet (Jean-Paul Bordes),
wyruszajg do walki z zywiotem.

Rez.: Jean-Jacques Annaud Wyst.: Ava Baya
Francja 2022 &I 145 min > do godz. 23.25

TVN7

23.15 Popleluszko Wol-
VP2 nos¢ jest w nas
BIOGRAFICZNY Lata 80.
XX wieku. Ksigdz Jerzy Popietuszko
(Adam Woronowicz) staje sie du-
chowym przewodnikiem Solidarno-
$ci. Nieztomna postawa przysparza
mu wrogéw wsréd wiadz.

Rez.: Rafat Wieczyriski Wyst.: Jan Englert
Polska 2009 &3 165 min » do godz. 2.00

T Black Adam

PRZYGODOWY Niepokorny heros zostaje wybudzony
z trwajacego piec tysiecy lat snu. Rusza do starcia.

site. Chce bowiem walczy¢ z orga-
nizacja, ktéra neka jej rodakoéw.
NieSwiadomie budzi Teth Adama.
Rozbija on w proch oddziaty prze-
ciwnika. Do konfrontacji z nim
staje Stowarzyszenie Sprawiedli-
wosci.  «m 150 min » do godz. 1.10

USA/Kanada/Nowa Zelandia 2022 Rez.:
Jaume Collet-Serra Wyst.: Dwayne John-
son, Aldis Hodge, Pierce Brosnan

21 mostow
KRYMINALNY Policja do-
staje zgtoszenie o wtama-
niu do restauracji. Na miejscu do-
chodzi do strzelaniny. Ginie w niej
osmiu stré6z6w prawa. Detektyw
Davis (Chadwick Boseman) chce od-
cig¢ $ciganym drogi ucieczki z wyspy.
Rez.: Brian Kirk Wyst.: Sienna Miller

USA2019  &m3120 min » do godz. 23.55

2155

TVPULS

Sex Story

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Przyjaciele Emma (Natalie
Portman) i Adam (Ashton Kutcher)
spotykaja sie po latach. Po upojnej
nocy dochodzg do wniosku, ze be-
dzie ich taczyt tylko seks. Uktad ten
nie sprawdza sie jednak w zyciu.

Rez.: Ivan Reitman Wyst.: Kevin Kline
USA 2011 &1 130 min » do godz. 1.35

TVN7

5 pazdziernika

18.05 Wlochy Polska

N PILKA NOZNA o3 Praw-

dopodobnie od rezultatu
spotkania w Pescarze bedzie zale-
zato, kto zajmie pierwsze miejsce
w grupie E i wywalczy bezposredni
awans do mistrzostw Europy U-21
w 2027 roku. Poprzedni mecz z Wto-
chami, w listopadzie. Polacy wygrali
2:1. €12 130 min » do godz. 20.15

Bosnia i Hercego-
wina - Polska
PILKA NOZNAmM@ Dru-
ga konfrontacja Biato-Czerwonych
z ekipa z Batkanéw w trwajacej edy-
cji Ligi Narodéw. By¢ moze trener
Jan Urban posle dzi$ do gry Bartosza
Slisza, pomocnika duriskiego Brond-
by IF. &2 160 min » do godz. 23.15

2035

TVP1

Y

y 2
Francja - Belgia
PILKA NOZNADTA Je-
den ze szlagieréw fazy

20.35
POLSAT SPORT 1

grupowej Ligi Narodéw. Podczas
spotkania na Stade de France kibice
mogg zobaczy¢ w akcji tak znako-
mitych pitkarzy jak Ousmane Dem-
bélé, Kylian Mbappé czy Kevin de
Bruyne. &z 145min » do godz. 23.00

Wlochy Turcja
PILKANOZNA ox@ Dru-
gi mecz w roli gospodarzy
w tej edycji Ligi Narodéw Wrosi roze-
graja na Stadio Renato Dall'Ara w Bo-
lonii. Uchodzg za faworytéw, tym
bardziej ze Turcy wystapig bez swych
asow, Hakana Calhanoglu i Kenana
Yildiza. & 145 min » do godz. 23.00

20.35

POLSAT SPORT 2

6 7 Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
REALITY SHOW Bogdan

zaprezentuje sekretarzyk podrozny.
Elzbieta natomiast zaoferuje ilu-
stracje do ,Mistrza Twardowskiego".
Adam ma lampke z czaséw ZSRR.
Alicja posiada porcelanowa Zyrafe
z Cmielowa, ktorg wykonano w la-
tach60. & 65min » do godz. 18.00

The Floor.

20,50
I VIP Challenge
TELETURNIE] Mikotaj Roz-

nerski ponownie zaprasza do sle-
dzenia emocjonujacych pojedyn-
kéw. W rozgrywce liczg sie spryt,
refleks oraz strategiczne decyzje.
Na uczestnikéw czekajg nowe za-
sady.

«12 40 min » do godz. 21.30

Kelnerki

LIFESTYLE Kulisy funkcjo-
nowania lokali gastrono-
micznych. Ukazane zostang realia
pracy kelnerki - jasne strony i wy-

22,05

POLSAT CAFE

zwania. Widzowie zobaczg stresuja-
ce sytuacje w kontaktach z klientami
oraz to, jak uktadaja sie relacje w ze-
spotach.

«1 30 min » do godz. 22.35

TR Najstraszniej-
POLSAT VIASAT HISTORY e pOIowa'-“e
na czarownice
HISTORIA Analiza proceséw, ktd-
re rozpoczety sie w Kraju Baskéw
w 1609 r. Lokalny spér przerodzit sie

w zbiorowa histerie. Skazano 60 tys.
0s0b. & 65 min » do godz. 21.00
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5 pazdziernika Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer to owo

mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (953)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (150) - serial
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (22) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (21)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (281)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.35 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.50 BBC w Jedynce: Ssaki (2)
14.00 Splatane losy (59)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1156)
16.00 Dziedzictwo (1043) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4747) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (970)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Liga
M3 Narodéw - studio

20.35 Liga Narodow: mecz: Boénia 20.50 M jak mitos¢ (1945)

M7 i Hercegowina - Polska

Przed rozpoczeciem tegorocznej Ligi
Narodow Biato-Czerwoni pieciokrotnie
rywalizowali z Bo$nig i Hercegowing.
Cztery starcia nasi reprezentanci
wygrali, jedno zremisowali. Czy dzi$
na stadionie Bilino Polje w Zenicy po-
prawig bilans o kolejne zwyciestwo?

23.15 Swiat bez fikcji: Ostatni
pojedynek - film
dokumentalny, Hiszpania 2026
0d dwdch dekad rywalizacja
Cristiano Ronaldo i Lionela
Messiego elektryzuje kibicow
na catym $wiecie. Setki strzelo-
nych goli, dziesigtki zdobytych
trofeow i nieustajace spory o to,
ktory z nich zastuguje na miano
najwiekszego.

Balans bieli - program religijny
Ucieczka z Los Angeles
—film s.f, USA 1996, rez. John
Carpenter, wyk. Kurt Russell, A.J.
Langer, Stacy Keach,

Georges Corraface, 110 min
2.55 Film dokumentalny

3.55 Raport specjalny - magazyn
4.40 zakonczenie

44 | to&owo

0.25
1.05

2 TVP2 HD

5.30 M jak mito$¢ (1852) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3411)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn
11.45 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
Koto fortuny - teleturniej
Panna mioda (214) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1085) - teleturniej
Na sygnale (930): Zta sytuacja
jest dobra sytuacja - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(491) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Curro zapewnia Marting, Ze nie
pozwoli, by Ayala decydowat
0 jej zyciu. Stuzba wspiera Virtu-
des. Przenosi produkcje dzemow
poza La Promese. Do patacu
wracajg Jana i Maria. Ayala
deklaruje, ze przestanie nekac
Marting, ale stawia warunek.
Koto fortuny (2095) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (215) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1086) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3411, 3412)
- serial obyczajowy, Polska 2026

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

L. |

OBYCZAJOWY

maven — Polska 2026

Maria namawia meza na terapie dla par.
Tymczasem Joanna prosi Artura o kolej-
ne spotkanie. Gdy zjawia sie w przy-
chodni, Rogowski ja przytula. W progu
gabinetu nagle staje jego Zona...

21.50 Na sygnale (931): Koniska
maven dawka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Berlin Ku'damm 77 (23) - serial
obyczajowy, Niemcy 2025
23.15 Popieluszko. Wolnos¢ jest
w nas - film biograficzny, Polska
2009, rez. Rafat Wieczyniski, wyk.
Adam Woronowicz, Jan Englert,
Joanna Szczepkowska,
Wiadystaw Kowalski, 165 min
Rok 1972. Jerzy Popietuszko
przyjmuje Swiecenia kaptanskie.
Staje sie duchowym przewod-
nikiem Solidarnosci. Jego dzia-
falnos¢ nie podoba sie wiadzy.
Zapada na niego wyrok.
2.00 zaslubiona (5) - serial
obyczajowy, Wiochy 2022
3.00 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
3.45 Zakonczenie

POLSAT HD

"~ 4.55 Disco Gramy

5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (1113) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.00 Dlaczego ja? (1330) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (20)
- program rozrywkowy
10.15 Dlaczego ja? (1331, 1332)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze. Slask (23):
Najwyzszy czas - serial
kryminalny, Polska 2026
Gliniarze (990, 991) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Wydarzenia 24
Pogoda
Gliniarze (1239) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Gliniarze. Slask (24):
Krystaliczny - serial
kryminalny, Polska 2026
Napadnieto znanego psychiatre,
ktory od lat pomagat ofiarom
przemocy domowej i ludziom
w kryzysie psychologicznym.
Detektywi wpadajg na trop,
ktory wstrzasa ich wczesniej-
szymi ustaleniami.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4257)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.10 Wieczor Rymanowskiego
- program publicystyczny
19.35 Wypasiona kuchnia (36)
- program rozrywkowy
19.45 Sport
19.55 Milionerzy - teleturniej

THRILLER

12.20

13.20
15.30
15.50
15.55

16.55

\ A
20.40 Megahit: Diabet
™1 - Polska 2024, 140 min

IT Maks Achtelik przez ¢wierc wie-

DNIA ku stuzyt w elitarnej jednostce
GROM. Ryzykowat zycie w Iraku

i Afganistanie. Teraz mieszka w szatasie
z psem. Gdy dowiaduije sie o $mierci
0jca, opuszcza swojg samotnie, by
wzig¢ udziat w pogrzebie. Kolejne
wydarzenia sprawiajg, Ze trafia w sam
Srodek wojny gangow.

23.00 Death Race: Wyscig Smierci
M - film sensacyjny, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Jason
Statham, Joan Allen, lan
McShane, Tyrese Gibson, 145 min
Kierowca rajdowy Ames trafia
do wiezienia, w ktdrym organizo-
wane sg wyscigi transmitowane
przez internet. Zostaje zmuszony
do startu w zawodach.
1.25 Bez hamulcow - film
MO sensacyjny, USA 2012, rez. David
Koepp, wyk. Joseph Gordon-
-Levitt, Michael Shannon, Dania
Ramirez, Jamie Chung, 115 min
3.20 Nasz nowy dom (327)
- reality show

(] TVN

21.30 Taskmaster (¢)

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1496) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
Kalinowiec - Schabowy i spétka
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (21)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (5, 1):
Karpacz - Izba pod Sniezka;
Bartoszyce — Goscinna/Piwem
Podlane - program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1646, 1647)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Miode gliny (51) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital Sw. Anny (155) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maciek przywozi nieprzytom-
nego, pijanego Olka na SOR.
Chiopak trafia na OIOM.
Lekarz uwaza, ze syn upit sie,
by zrobi¢ mu na zlos¢.
Detektywi (356) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Katarzyna i Jakub znajduja
ciato 12-latki. Swiadek, ktory
prawdopodobnie jako ostatni
widziat dziewczynke, byt kiedy$
podejrzewany o pedofilie.
Miejscowi pseudokibice chca
dokonac na nim samosadu.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4288) - serial
obyczajowy, Polska 2026
The Floor. VIP Challenge (1)
- teleturniej

ROZRYWKOWY

iz ¢

15.45
16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

2050

Zofia Zborowska-Wrona, Rafat Rutkow-
ski i inni uczestnicy mierza sie z wy-
magajacymi zadaniami, w ktorych nie
ma wiasciwego rozwigzania. Licza sie
odwaga i zdolno$¢ improwizacji. Nad
przebiegiem wyzwan czuwa Asystent
Taskmastera, Cezary Sikora.

22.40 Black Adam - film przygodowy,
I USA/Kanada/Nowa Zelandia
2022, rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Dwayne Johnson, Aldis
Hodge, Pierce Brosnan,
Noah Centineo, 150 min
1.10 Back to Black.
I Historia Amy Winehouse
- film biograficzny, Wielka
Brytania/Francja/USA 2024, rez.
Sam Taylor-Johnson, wyk.
Marisa Abela, Jack O'Connell,
Eddie Marsan, Lesley
Manville, 150 min
3.40 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.20 Uwaga! - magazyn reporterow
4.40 Nauka jazdy 6 (20)
- program rozrywkowy
5.10 Zamieszka¢ na plazy 6 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.20 Ten moment (57) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (498-500) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1399, 1567, 1568) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(724-726): Bagno, czes¢ 2; Poza
prawem; Dobre imig - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2010

13.55 Detektywi (140): MO]
syneczek - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (145) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (889) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (568): Krew
na pierwszej stronie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011

18.00 Rozwéd. Walka o wszystko
(20) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1774) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Marianna wdaje sie w romans
Z zonatym organistg Zenonem.
Widuije sie z nim w trakcie
spotkan Kota Gospodyn Wiej-
skich, aby zapewnic sobie alibi.
Pewnego dnia znika. Wszystko
wskazuje, Ze zabrata pienigdze.
Niebawem jednak w lesie
Zostaje znaleziono jej ciato.

20.00 Hotel Paradise 13 (23)

— reality show

DRAMAT KATASTROFICZNY

21. 00 Notre Dame plonie
@™ - Francja/USA/Wielka
Brytania 2022, 145 min

15 kwietnia 2019 roku. W katedrze
Najswigtszej Marii Panny w Paryzu
wybucha pozar. Strazacy doktadaja
staran, aby ocali¢ zabytkowa Swigtynie.
Sytuacja staje sie coraz trudniejsza.
Dach w kazdej chwili moze sig zawaliC.

Dowodzacy akcjg rozwaza jej wstrzyma-

nie, by nie narazac zycia podwtadnych.
Grupa $miatkow chce podjac jeszcze
jedna prébe uratowania liczacego nie-
mal dziewie¢ wiekdw budynku.

23.25 Sex Story - komedia
EMI romantyczna, USA/Wielka
Brytania 2011, rez. lvan
Reitman, wyk. Natalie Portman,
Ashton Kutcher, Kevin Kline,
Cary Elwes, 130 min
1.35 MOwie Wam 5 (7)
- program kulturalny
2.50 Wrota piekiet 3 (9) - serial
dokumentalny, USA 2022
3.50 Fachowcy (16) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Usterka 12 (11) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 5 (21):
Uwierzy¢ - serial
kryminalny, USA 1989

7.00 Policjanci z Miami (1): Mentor,
cze$¢ 1 - serial kryminalny, USA
1984-1989, wyk. Don Johnson,
Edward James Olmos

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Zespot, czes¢ 1; Zespot,
cze$¢ 2 - serial sensacyjny,
Niemcy 2021

10.00 zaklinaczka duchéw 5 (105)

- serial fantasy, USA 2010

11.00 Kotka (44) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (175)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

13.00 Wspaniate stulecie (17) - serial

kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (10):

Wyjazd integracyjny - serial
obyczajowy, Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (770, 771) - serial

obyczajowy, Polska 2024

Rodzinny interes (11):

Nawigacja - serial

obyczajowy, Polska 2019

Patrycja pozycza auto od

chtopaka, jednak nie radzi sobie

Z nawigacja, przez ktora trafia

w okolice warsztatu. Mechanicy

dokonujg pewnego odkrycia.

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1034, 1035) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Skradziony Januszowi rower

trafia do lombardu. Mezczyzna

postanawia sam zaprowadzi¢
pgrzadek W dZ|eIn|cy Jego zona

17.00

18.00

20.00 Poniedziatki z Johnem
Travolta: Cash Out
- USA 2024, 115 min

Mason chce porzuci¢ juz ztodziejski
fach. Miodszy brat Shawn przekonuje

g0 do zorganizowania wspoinego napa
du na bank. Mason podejmuje ryzyko,
jednak zuchwata operacja przybiera
7ty obrot. Placowke otaczaja policjanci

21.55 21 mostow - film krymlnalny,
USA/Chiny 2019, rez. Brian Kirk,
wyk. Chadwick Boseman,
Sienna Miller, J.K. Simmons,
Stephan James, 120 min
23.55 Tajna bron - film sensacyjny,
USA 1996, rez. John Woo, wyk.
John Travolta, Christian Slater,
Samantha Mathis,
Delroy Lindo, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (85): Zycie
po zyciu - serial
kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1030) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

5.50 Ale numer! 19 (10) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(19) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (1) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (9) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(57, 58) — serial anim., USA 2023
8.30 Masza i Niedzwiedz 6 (7-9)
- serial animowany, Rosja
9.00 Swinka Peppa (29-32) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.30 Bing (29-31) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 17)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia (1, 2) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maty - wielki rycerz 2 (¢)
- serial animowany, Francja 2021
11.20 Gus. Matly - wielki rycerz (1)
- serial animowany, Francja 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzéd
lokomotywy! 27 (26) - anim.
11.45 Tomek i przyjaciele; Naprzod
lokomotywy! 28 (1) - anim.
12.00 Lwia Straz (1) - serial anim., USA
12.35 Gumisie 6 (7, 8) - serial anim.
13.35 Smerfy (163) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (11-13)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta méwi (21) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (10, 11) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(26, 1) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(204, 179) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(17, 18) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (39, 1)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY
-

20.00 Lombard Zycie pod
zastaw 19 (1024) - Polska 2026

Lolek rozmawia z Gosig przez telefon.
Styszac dramatyczng wiadomo$¢, szybko
Wybiega z zakfadu. Alicja podejrzewa,

ze zegarek i klaser, ktore chce sprzeda¢
Zulewski, nie naleza do niego. Do Seba-
stiana dzwoni Seler i pyta 0 pewien list.

21.00 Dzielnica strachu 4
(124, 125): Wszystkie imiona
diabta; Zabawa w dom
- serial kryminalny, Polska 2023
23.00 Wstydliwe choroby:
nietypowe przypadtosci (3, 4)
- serial dok., Wielka Brytania 2008
0.00 Dzielnica strachu 4 (123):
Koszmar z tysigca i jednej nocy
- serial kryminalny, Polska 2023
0.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (46, 47) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (296) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.00 Niesamowite! (22, 23) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (567) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5 pazdziernika

WARSZAWIAN KA

Uzalezniony od alkoholu i narkotykow
Franek Czutkowski (Borys Szyc), pseu-
donim Czuty, to zarowno lekkomysiny
imprezowicz, jak i cztowiek obdarzony
talentem literackim. Probuje nadac
sens swojemu zyciu. Moze liczy¢

na wsparcie bliskich. Najwazniejsza
dla niego jest corka, Nina.

»serial obycz. (11 odc.), Polska 2023

BEAUTY IN BLACK 3

Kimmie (Taylor Polidore Williams)

w koncu zyskata uznanie wptywowej
familii Bellarie. Jej zycie ponownie sie
komplikuje, gdy dochodzi do tragiczne-
g0 wypadku. W obliczu kryzysu kobieta
znOw zawigzuje sojusz z Mallory (Cry-
stle Stewart), by walczy¢ o kontrole
nad rodzinnym imperium.

»serial krym. (8 odc.), USA 2026

RANSOM CANYON 2

Staten Kirkland (Josh Duhamel),
odsuniety od kierowania ranczem
Double K, podejmuje osobista walke

- nie tylko o ziemie i nazwisko, lecz
takze o swoje dziedzictwo. Artystka
Quinn O'Grady musi dokona¢ wyboru
pomiedzy uczuciem i zyciem w matym
miescie a karierg w Nowym Jorku.
»serial obycz. (8 odc.), USA 2026

MALZENSTWA | ICH
PRZEKLENSTWA 3

Terry (Tyler Perry) i jego przyjaciel Mar-
cus znow sie spotykaja, gdy corka dru-
giego z mezczyzn szykuje sie do Slubu.
Przygotowania do uroczystosci stajg
sie okazja, by spojrze¢ na swoje dzieci
z nowej perspektywy i zastanowic sie,
dokad zmierzaja ich zwiazki.
»komediodram., USA 2026; 109 min
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HD

6.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (14, 15)
-krym., USA/Kanada

7.35 Ostry dyzur 6 (13, 14)
- serial obyczajowy

9.30 Castle 8 (10,11)
- serial kryminalny

Rekrut 6 (7, 8) - serial

kryminalny, USA 2024

Agenci NCIS 10

(18, 19) - serial

sensacyjny, USA 2012

FBI 6 (11, 12) - serial

kryminalny, USA 2024

CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 9

(11, 12) - serial krym.,

USA/Kanada 2009

Castle 8 (12, 13)

- serial kryminalny

FBI 6 (3) - serial

kryminalny, USA 2024

KRYMINALNY

11.20

13.15

15.15
17.10

19.05
21.05

21.55 FBI: Most Wanted 5
(6) - USA 2024

Byly koszykarz Hayesman
strzela w barze na Uniwersy-
tecie Tobina. Nastepnie ucie-
ka i bierze zaktadnika. Ekipa
wpada na slad skandalu ta-
powkarskiego.

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(11, 12) - serial krym.
0.45 Castle 8 (12, 13)
2.40 FBI 6 (3) - serial krym.
3.35 FBI: Most Wanted 5
(6) - serial kryminalny
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
( 5) - krym., USA/Kan.

5 pazdziernika

e SERIALE

6.25 Na sygnale (547, 548)
7.35 Ojciec Mateusz 8
(97) - krym., Pol. 2012
8.30 Komisarz Alex 10
(129) - krym., Pol. 2017
9.20 Rodzinka.pl (166)
9.50 Klan (1513) - telen.
10.30 Ranczo 3 (34)- obycz.
11.20
12.20

M jak mitos¢ (1944)
Komisarz Alex 26
(325) - krym., Pol. 2026
Kulisy serialu
L0jciec Mateusz”
(19) - cykl felietonow
Ojciec Mateusz (2, 3)
Komisarz Alex 10
(130) - krym., Pol. 2017
16.20 Na sygnale (549, 550)
17.25 Ranczo 3 (36, 37)
19.30 Ojciec Mateusz (4)
20.25 Ojciec Mateusz 8
(98) - krym., Pol. 2012

OBYCZAJOWY

13.15

13.30
15.30

P |
21.30 Ranczo 3 (38, 39)
- Polska 2008
Witebski spotyka Hadziuka,
ktory chce popetni¢ samobol
stwo. Radzi mu, by wreszcie
0 siebie zadbat. Tymczasem
wikary wraz z Lucy otwieraja
biuro posrednictwa pracy.
23.30 Ojciec Mateusz (5)
- serial krym., Polska
0.25 Na syFnaIe (926-930)
- serlal fab.-dokum.
3.05 Londynczycy 2 (1)
- serial obycz., Polska
3.55 Klan (1513)
- telenowela, Pol. 2008
4.20 Rodzinka.pl
(316, 317) - kom., Pol.

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Detektyw Murdoch 9 (6)
6.45 Dr House 3 (12, 13)
8.25 Napisala: Morderstwo 3
(18, 19) - serial kryminalny
10.30 Agenci NCIS 20 (9-11)
13.25 Rekrut 4 (11) - serial krym.
14.25 Dr House 3 (14, 15)
16.25 Downton Abbey 6 (1, 2)
19.05 Unforgettable: Zapisane
W pamiegci 2 (5) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 2
(22, 23-0st.) - serial krym.
22.05 Rekrut 4 (12) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (9-11)
- serial sensacyjny, USA
1.45 Dowody zbrodni 2
(22, 23-0st.) - serial krym.
3.40 Zaklinacze koni 2 (13, 14)

AXN BLACK

10.50 Gwiezdne wrota 2 (6, 7)
12.50 Kobra - oddziat
specjalny (14) - sens.
13.55 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (22, 23) - sens.
15.55 Nieustraszony 4 (10)
17.00 MacGyver 2 (2)
17.55 Zagadki z przesziosci
(15) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2 (8, 9)
21.00 Snajper: Kolejne starcie
IEM - thriller, RPA/USA/Niemcy
2011, 120 min
23.00 Underworld:
IEM0 Przebudzenie - horror sf,
USA/Kanada 2012, 90 min
0.30 JAG - wolskowe Biuro
Sledcze 3 (22, 23) - sens.
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9.05 Bajer z Bel-Air 4 (3, 9)
10.05 Petniejsza chata 4 (8, 9)
11.15 Teraz albo nigdy! 2 (13)
12.15 Teraz albo nigdy! 3 (1)
13.15 Bajer z Bel-Air 4 (8-11)
15.10 Petniejsza chata 4 (8-11)
17.30 Jackie Chan: Pierwsze
™ uderzenie - film

sensacyjny, USA/Hongkong/

Ukraina 1996, 95 min
19.05 Kontakt - film s.f., USA
M 1997, 175 min
22.00 Naciggacze - komedia
EMA kryminalna, 2003, 140 min

0.20 Godziny szczytu 2
EMJ - kom. sens., 2001, 100 min

2.00 Kryptonim U.N.C.LE.
E]I:] kom. sens., 2015, 140 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (418-420) - serial
paradokumentalny, Pol.
9.05 Cobra Kai (4-9) - przyg.
12.55 Niania (77-80) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedlug Klepsklch
(362-367) - kom., Pol. 2011
18.00 Komisarz Mama (33, 34)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista 2 (36) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4) - serial krym.
21.55 Malanowski i partnerzy
(804-807) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (88-90) - serial krym.
2.55 SW|ety (268, 269) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (250, 251)

KULTURA
8.20 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
9.00 Rodzina
Potanieckich (5)
10.35 Jezioro Bodenskie
M0 - dramat obyczajowy,
Polska 1985, 100 min
12.15 Paul Signac: zloty
wiek dopiero
nadejdzie - film
dokum., Francja 2021
13.10 Mﬂz pod tézkiem
film obycz., 40 min
13 50 Kosmos 1999 (35)
14.55 Fuks - komedia sens.,
M Polska 1999, 100 min
16.35 Rodzina
Potanieckich (6)
- serial obycz., Polska
Dobry tytut - mag.
Rawhide 3 (75)
- serial przygodowy
KRYMINALNY

18.15
18.55

20.00 Dama z Szanghaju
[EM™M0 - USA 1947, 100 min

Zakochany w Elsie marynarz
Michael zacigga sie na Jacht
jej meza, ktory chce sfingo-
wac swojg $mier¢. Wkrotce
Michael zostaje oskarzony
0 morderstwo.
21.40 Fanfan Tulipan
- film przygodowy,
Francla 2003, 110 min
23.30 Smak wisni - dramat
[E™ obyczajowy, Iran/
Francja 1997, 110 min
1.20 Intymnos$¢
na planie - film
dokumentalny,
Austrla 2024

CANAL+

FILM
6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EMJ Polska 1999, 115 min
8.10 Zwierzaki na ratunek
~ film anim., 2024, 85 min
9.35 Zwierzaki na zakrecie
- film anim., 2025, 95 min
11.10 kapu capu - pr. rozrywk.
11.25 Moje pieczone kurczaki
- film obycz.,, 2002, 65 min
12.30 zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film
dokumentalny, Polska 2024
14.00 Trzej muszkieterowie
~ film kostium., Niem./Fr./
WIk. Bryt. 2011, 110 min
15.50 Balony - film krotkometr.
16.20 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
17.45 Zmierzch - film fantasy,
IEMO USA 2008, rez. Catherine
Hardwicke, 120 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Skazenie - horror kom.,
Francja/USA 2026, 95 min
21.35 Baw sie dobrze
[T i przezyj - komedia s,
Niemcy/USA 2025, 130 min
23.45 Na zaginionych
ziemiach - film fantasy,
2025, 100 min
1.25 Zza grobu - horror, Kan./
EXT Francja 2024, 115 min
3.20 Fuks - komedia sens.,
Polska 1999, 85 min
4.45 Zurek - film obyczajowy,
Polska 2003, 75 min

ALE
KINO+
6.30 Polska Z g0ry 3
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Krélowa chmur
EM® - film obyczajowy,
Polska 2003, 95 min
8.35 The Office PL (5, 6)
-kom., Pol. 2021-2022
9.45 Patience (1,2)
- serial kryminalny
11.45 Detektyw Foyle 3
(4) - serial kryminalny
13.45 Sita przetrwania
[EMT - dramat biograficzny,
USA 2017, rez. Scott
Waugh, Wyk Josh
Hartnett, 120 min
15.45 Perfect Days - dram.
EM obycz., Japonia/
Niemcy 2023, 150 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu (1)
- serial krym., Niemcy

DRAMAT KRYMINALNY

20.10 Sicario - USA/
M0 Meksyk/Hongkong
2015, 145 min

Agentka FBI Kate Macer
bierze udziat w tajnej ope-
racji wymierzonej w sze-
fa meksykanskiego kartelu.
Funkcjonariusze balansujg
na granicy prawa.

22.35 Edukacja XD
(9, 10-0st.) - kom., Pol.
23.45 Sweat - dram. obycz,,
[EM® Pol. 2020, 130 min
1.55 Belfer 3 (6) - krym.
3.00 Zurek - film obycz,,
[EM Polska 2003, 80 min
4.20 Wspaniate kilka
mmut krotkometraz.
CANAL+
SERIALE
9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (6) - serial
komediowy, Polska 2021
10.45 Naruto 6 (1-3) - serial
anime, Japonia 2005
12.15 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy, Fr.
14.10 Lapu capu - program
rozrywkowy
14.30 Naruto 5 (27-29) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 Hrabstwo Kerry: Dzika
Idandia (1, 2) - film
dokum., Ifandia/Niem. 2025
18.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (1-3)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Trigger Point: Stan
zagrozenia 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
21.45 kapu capu - program
rozrywkowy
22,00 Oddziat dia
zuchwatych 2 (1, 2)
- serial wojenny, Wielka
Brytania 2024
0.05 Zmijowisko (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2019
1.50 Pisarze. Serial na krotko
(7) - serial komediowy, Pol.
2.05 Belfer (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2016
4.05 W rytmie wolnosci (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.

1 . ]
21.00 Apollo w ogniu:

CANAL+ HD
PREMIUM
10 20 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
12.00 MTV Unplugged:
Maryla Rodowicz
- koncert
13.20 Dalajlama Przez
madrosé
do szczes$cia - dok.,
USA/Szwajcaria 2024
14.55 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
16.40 Niania w Nowym
Jorku - kom. romant.,
USA 2007, 105 min
18.25 Lapu capu - pr.rozr.
18.30 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 95 min
20.05 Ekspedycja XD
- serial kom., Pol. 2026
__SENSACYJNY

CANAH-

Apollo Has Fallen
(5) - WIk. Bryt./Fr.

Zara wyrusza wraz z oddzia-
tem na misje, ktorej celem
jest powstrzymanie terro-
rystow. Operacja przybiera
szokujacy obrot, gdy ekipa
odkrywa, ze Vincent zyje.

21.50 Rust.Legenda
Zachodu - western,
USA 2&24!)135 min
005 Kopnetabym cie,
gdybym moglae
- thriller, USA
2025, 110 min
155 Owtany horror,
SA 2023, 85 min

6.00 13 posterunek 2 (29, 30)
7.15 Na pierwszym planie (1
8.00 Porzucona Ameryka 4 (7
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Koleja przez $wiat 3 (3)
11.00 W rytmie wolnosci (1, 2)
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (3) - dok.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (11) - dok.
15.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (2) - pr. rozr.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
16.55 Mega samoloty (3) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 4 (8
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (9) - dok.
19.50 Mega samoloty (4) - dok.
20.55 Moscow Noir (1) - krym.
21.55 Na krawedzi
mozliwosci (13, 14) - dok.
23.00 Porzucone
konstrukcije 4 (9) - dok.
0.00 Koleja przez Swiat 3 (4)
1.00 Chwila prawdy (9) - dok.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (4) - dok., Pol.
2.35 Czarna domena (3) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (8, 9) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (7, 8) - dok.

112 stacji tylko z to owo

HD

7 40 Harry Potter

i kamien

filozoficzny - film

przyg., USA/Wielka

Brytania 2001, 150 min

10.10 Harry Potter

i Komnata Tajemnic
— film przygodowy,
USA/Wielka Brytania/
Niem. 2002, 155 min

12.45 Okiem Oscara

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 110 min

14.35 I'll Be Right There

- komedia, USA

2023, 95 min

16.10 La Grazia - dramat

obyczajowy, Wiochy
2025, 130 min

FILM

18.20 Czas kruka - dramat
obyczajowy, Wielka
Bwtama 2025, 100 min

20, 00Latarn|e ( )
- USA 2026

Mledzygalakte/cznl stro-

Ze prawa, Hal Jordan i re-
krut John Stewart, prowadza
Sledztwo w sprawie morder-
stwa. Nowicjusz chce do-
réwnac odwagg idolowi.

21.05 Druga miodos¢ (4)
21 40 Wartosé
sentymentalna
- dramat psycholog.,
Norwegia/Niemcy/
Dania 2025, 135 min
23.55 Zautek koszmarow
- dramat psycholog.,
Kanada/Meksyk/
USA 2021, 150 min

D CANAL+ 360 HD H HBO 2

12.20 Rozwod 2 (7) - serial kom.
12.50 Prawdziwy hol
G - komediodramat, USA
2024, 90 min
14.20 Pomimo - dramat fantasy,
EMI Wiochy 2024, 85 min
15.45 Kaskader - komedia
EMT sensacyjna, 2024, 120 min
17.45 Problemista - komedia,
EM USA 2023, 105 min
19.30 Twéj potwor - czarna
E™ komedia, USA/Wielka
Brytania 2024, 100 min
21.10 Nie oddychaj - horror,
EMO USA 2016, 85 min
22.35 Ludzkie dzieci - dramat
EMT s.f, 2006, 110 min
0.25 Apolonia, Apolonia

13.05 Jane Eyre - melodramat,
EM 2011, 120 min
15.05 Fantastyczne zwierzeta
X i jak je znalez¢ - film
fantasy, Wielka Brytania/
USA 2016, 130 min
17.15 DZwigkowiec - dramat
IEM historyczny, Bel./Holandia/
Dania 2025, 120 min
19.15 0d nowa (2) - serial obycz.
20.05 Perry Mason (5) - krym.
21.00 Latarnie (8) - serial s.f.
22.00 Druga mtodos¢ (4)
22.30 Mortal Kombat - film
EMT sensacyjny, 2021, 110 min
0.20 Mumia: Film Lee
X Cronina - horror, Irlandia/
USA 2026, 130 min

P! Premieraw TV



5 pazdziernika

v HD | G E2NTrRAL HD

FILM
6.00 Tata ma plan2 (1, 2)

3 13 uLicA

6.10 Zahojstwo 6.50 Reksio (13, 14)

TVN
FABurA HD
5.05 Szkota (9) - paradok.

6.05 Gorale (144-146)

6.00 Kabaretowe hity (2)

- serial dok., Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (17)
- serial obyczajowy
8.35 Przyjaciotki
(257, 258) - serial
obyczajowy, Pol. 2023
10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (106, 107,
24, 25,231, 49, 50)
- serial kom., Polska
14.15 To musi byc mito§¢
[E™J - komedia romant.,
Polska 2021, 130 min
16.25 47 roninéw - film
M kostiumowy, USA
2013, rez. Carl
Rinsch, 140 min
18.45 Nomadland
[E™0 - dramat obyczajowy,
USA 2020, rez.
Chloé zhao, 135 min
THRILLER

n
21.00 Ukojenie - USA
[EMT 2015, 125 min

Agent Merriwether tropi
seryjnego morderce. Probu-
je zwerbowac do pomocy
eksperta od parapsychologii,
doktora Clancy'ego.

23.05 Bez skruputow
E™J Toma Clancy'ego
— thriller, USA/Niemcy
2021, 140 min
1.25 48h. Zaginieni
(81, 82) - serial krym.,
Polska 2022
3.25 Fala zbrodni (23, 24)
- Serial sens., Pol. 2004
5.20 Na ratunek 112 (950)
- senal paradokum.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
=3 CINEMAX_ 0 &3 scr (X D (=Fr D

14.55 Miedzy nami
M bliznigtami
- komediodramat, USA
2014, 95 min
16.30 Vitrival - komedia, Belgia
EM 2025, 115 min
18.25 Mate mitosci - dramat
IEM0 obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2024, 95 min
20.00 Rozejm - dramatWOJenny
P! Hiszpania 2025, rez. Miguel
Angel Vivas, wyk Miguel
Herran, Aron Piper, 150 min
22.30 Podziemny krag - dramat
G psycholog., 1999, 140 min
0.50 Deszcze nad klubem
™ Babel - komediodramat,
2025, 115 min

13 15 Wszystkie piosenki,
M ktérych nigdy nie
Spiewalismy - film obycz,,
Japonia 2023, 115 min
15.10 M6j stryj Jens
G - komediodramat,
Norwegia 2025, 100 min
16.50 Ciche zycie - dramat
IEM obyczajowy, Fr./Szwecja/
Niemcy 2024, 100 min
18.30 Steve Jobs - dramat
IEM biograficzny, Wielka
Brytania/USA 2015, 120 min
20.30 Symfonia o umieraniu
E™1 - komediodramat, Niemcy
2024, 180 min
23.30 Slady po tobie - film
G obyczajowy, 2025, 95 min

- serial komediowy
7.00 Dwoch i pot 4 (21-24)
- serial komediowy

8.55 Hozy doktorzy
(9, 10) - serial
komediowy, USA 2001
Przyjaciele 3 (3-6)

-kom., USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (8-13)
- serial komediowy
14.30 Dwach i pét 5 (1-4)

-kom., USA 2007-2008
16.30 Przyjaciele 3 (7-10)

-kom., USA 1996-1997
18.30 Hozy doktorzy
(11, 12) - serial
komediowy, USA 2001
19.30 Duchy (11,12)
- serial fantasy, Wielka
Brytania/USA 2021

9.55

KOMEDIOWY

20.30 Przyjaclele 2(14)
- USA 1996

Monica otrzymuje stare wi-
deo, ktre pamigta jeszcze
czasy, gdy ona i Ross chodzi-
|i do szkoty. Wychodzi na jaw,
zejuz wtedy Geller zywit go-
rgce uczucia do Rachel.

21.00 Przyjaciele 3
(2, 6, 16) - serial kom.
22.30 The Office PL (3)
-kom., Pol. 2021-2022
23.05 Comedy Club 3 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 10 (12, 13)
1.00 Pracoholicy 6 (5, 6)
2,00 Smieszniej nie

bedzie 2 (3, 4) - rozr.

10.40 Mlody Sheldon 7 (3-5)
12.10 Swiety (33-36) - kom PoI
14.10 Spadkobiercy 2 (8) - rozr.
15.10 Co ludzie powiedza? 2
(9) - serial kom., WIk. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie (5)
16.30 Po sasiedzku 7 (1,2)
17.30 Diabli nadali (1-3) - kom.
19.00 Dwach i pot 4 (21-24)
- serial komediowy, USA
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2017
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(10) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w groble (6
23.50 Czarna Zmija 2 (6) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (8) - rozr.
1.00 Spadkobiercy 2 (8) - roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.30 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (3) - obycz.
10.30 Lekarze na start (4, 5)
12.00 Panna Scarlet
i komisarz (1) - krym., USA
13.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (2) - krym., Kan.
14.00 Agenci NCIS 18 (12)
14.55 Panna Marple: Hotel
G Bertram - film krym.,
WIk. Bryt. 2007, 125 min
17.00 Dalgliesh 3 (1) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (13)
19.55 Poirot 3 (4) - serial krym.
21.00 Montmartre (4) - kostium.
22.05 Panna Scarlet 6 (1)
23.15 Poirot 3 (4) - serial krym.
0.20 Agenci NCIS 18 (13)

6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (2)
6.30 Seriaale Top 5 (21)
6.45 Julia (16, 17) - serial
obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (330-333)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (21)
- serial krym., Polska
10.55 Lekarze 5 (4) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (118, 119)
- telen., Turcja 2020
13.55 Miode gliny (22)
14.55 Detektywi (656, 657)
16.05 Na Wspolnej
(110, 111) - obycz., Pol.
17.10 Top 100: filmy
wszech czasow (3)
17.50 Tajna baza - przyg,
[EMI USA 2022, 130 min

20.00 Jack Reacher

[EM0 - USA 2012, 170 min

Byty oficer zandarmerii Jack
ma zbadac sprawe strzelca
armii USA oskarzonego o za-
bicie pieciu 0s6b. Nie wie,

Ze rozpoczat pelng grozy gre
na cudzych zasadach.

22,50 Magic Mike;
[0 Ostatni taniec
- komediodramat,
USA 2023, 130 min
1.00 Czarna owca
M0 - komediodramat,
Polska 2021, 140 min
3.20 Po pierwsze kino 3
(14) - pr. rozrywk.
3 25 Seriaale (2) - mag.

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (1, 2)
- serial fantasy, USA 2016
9.00 Medium 7 (2, 3) - krym.
11.00 Czarodziejki 3 (13-16)
15.00 Medium 7 (4, 5) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (17-20)
- serial fantasy, USA 2001
21.00 Transformers - film sf,
EM USA 2007, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, 180 min
0.00 Przyczajony tygrys,
EM ukryty smok - film
przygodowy, 2000, 165 min
2.45 Medium 7 (2, 3) - krym.
4.55 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy 2 (2) - krym.

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (37)
10.00 Opowies¢ o wyspie (55)
11.00 Sidta namietnosci (16)
12.00 Duma i uprzedzenie (38)
13.00 Roze i grzechy (77)
14.00 Domenica Montero

(40, 41) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (78)
17.00 Duma i uprzedzenie (39)

- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (17)
19.00 Mito$¢ w Cabo (38)
20.00 Opowies¢ o wyspie (56)
21.00 Domenica Montero (41)
22,00 Roze i grzechy (78)
23.00 Duma i uprzedzenie (39)
0.00 Sidta namigtnosci (17)
1.00 Mito$¢ w Cabo (38)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

™I w Angouleme - film
kryminalny, Francja
2021, rez. Francois
Guérin, wyk. Mimie
Mathy, Mathieu
Delarive, 115 min

8.05 Motyw 4 (10, 11)

- serial krym., Kanada

10.00 Bez $ladu 3 (6, 7)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
Kasandra 7 (3)
- serial kryminalny, Fr.
Zbrodnie idealne
(1,2) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Motyw 4 (12, 13)
- serial krym., Kanada
Bez $ladu 38, 9)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005

11.55
14.00

16.15
18.15

20.00 Kasandra 7 (4)
- Francja 2023

W poblizu restauracji zostajg
Znalezione zwioki asystent-
ki szefa kuchni. Zmarta byta
W Zwigzku z synem swojego
szefa. Mgzczyzna moze po-
mac zespotowi w $ledztwie.
22.00 Astrld i Rarhaelle 3
- serial krym
0.25 Podrozmk (4) - serial
kryminalny, Fr. 2021
2.25 Motyw 4 (10, 11)
- serial krym., Kanada
4.20 Zabojstwo
™1 w Angouleme
— film kryminalny,
Francja 2021, 105 min

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17, 18) - krym.
11.50 Castle (6) - serial krym.
12.50 Lucyfer (7) - serial krym.
13.45 FBI 5 (10) - serial krym.
14.40 Agenci NCIS (8) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym.
17.25 Z archiwum X (20, 21)
19.15 FBI 5 (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14, 15)
22.00 The Hunting Party (12)
22.55 Speed. Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, 1994, 140 min

FXCOMEDY  HD

9.10 Diabli nadali 5 (8-11)
11.05 Jim wie lepiej 4 (26, 27)
12.00 Sposob uzycia - kom.
13.00 Wszyscy kochaja

Raymonda (10-14) - kom.
15.30 Simpsonowie 31(1,2)
16.30 Jak poznatem wasz
matke (18-20) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (1, 2)
19.00 Wspotczesna rodzina 9
(12-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (7, 8)
22.00 Rok pierwszy - komedia
EM przygodowa, 2009, 120 min

0.00 Simpsonowie 36 (13, 14)

1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (5,3, 1, 4)

Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
Polska z gory.
Zamki, dworki,
palace 4 (7, 8) - dok.
Do przerwy 0:1 (3, 4)
Wracajac do Marka
~ film dokum., 2002
10.55 Pan Wotodyjowski
- hist., 1968, 215 min
14.30 Dzigciot - komedia,
1970, 120 min
16.30 Ostatnie dni - film
waojenny, 1969, 95 min
18.05 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - wojenny
Pancerni opuszczaja
szpital i starajg sie
dotrze¢ do Kotobrze-
gu. Wkrotce odnajdu-
Ja swoj czolg.
DRAMAT SENSACYJNY

7.10

- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(233, 244) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
mmut z Jullq Oles 2
(13) - magazyn kulin.
9.45 Gorskll ekarz (11, 12)
-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4, 5)
- krym., Australia 2015
14.00 Hudson i Rex 4 (16)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sie
dziato 2 (20, 21)
- serial obycz., Polska
17.00 Katastro
w przestworzach
(6, 5) - serial dok., Kan.

7.40

8.45
9.55

‘ -l
20.00 Prawo ojca
-1999, 130 min

Szesnastoletnia corka Micha-
fa Korda zostaje zgwatcona.
Ojciec, widzgc opieszatos¢
policjii prokuratury, postana-
wia sam wymierzy¢ sprawie-
dliwos$¢ sprawcom.

22.10 Stodko-gorzki
- dramat obyczajowy,
1996, 115 min
0.05 Ciato - komedia,
2003, 150 min
2.35 Na ukiady nie ma
rady - komedia,
2017, 100 min
4.15 JesteSmy razem
- film dokum., 2025

20.00 Po $ladach
mordercy - USA
2021, 125 min

Karl i Rebecca z FBI prowa-
dza dochodzenie dotyczace
handlu kobietami. Na Flo-
rydzie wpadaja na trop se-
ryjnego zabojcy. Sprawy
zaczynaja sie ze soba faczyc.
22.05 Ekstradycja 3 (4, 5)
0.35 Naczelny dowodca
- sens., USA/WIk. Bryt./
Filipiny 2019, 115 min
2.30 Ziarno prawdy
- thriller, Polska
2015, 140 min
4.50 Mlty Tajemnice
ludzkosci (2) - dok.

) ROMANCETV HD

14.15 Plekna i miliarder
na Bali - komedia romant.,
USA 2024, 110 min
16.05 Rejs ku szcz?scm
- Podro6z poslubna
na Cyklady - film obycz.,
Niemcy 2019, 120 min
18.05 Gorski lekarz (100)
20.00 Szalony dzien - komedia
romantyczna, Niemcy 2022,
rez. Katja Benrath, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem
E™I na morze: Uparciuchy
Z Rugii - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
23.50 Gorski lekarz (100)
1.40 Szalony dzien - komedia
romant., 2022, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.50 Pompeje - film katastrof.,
EM 2014, 130 min
13.00 Czarodziejki 5 (5, 6)
14.55 Pingwiny

9.45 Vera 5 (4) - serial krym.
11.45 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (1)
- serial krym., Australia
12.50 Poirot - serial kryminalny
14.55 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (1)
- Serial krym., Fr./Szwajcaria
17.05 Vera 10 (1) - serial krym.
18.55 Poirot (4) - serial krym.
20.00 Czute stowka - dramat
obyczajowy, 1983, 170 min
22.50 Liberator - film sens.,
EM USA/Francja 1992, 135 min
1.05 Wykidajto - dramat
sensacyjny, 1989, 160 min
3.45 Jadowita cisza - thriller,
USA 2009, 120 min
FILMBOX+
HITS —
14.20 Rok, w ktorym Dolly
[EM0 Parton byla moja
mama - komediodramat,
Kanada 2011, 110 min

16.10 Magik z Nowego Jorku Z Madagaskaru 3 (7)
- komediodramat, USA 15.20 Przyjaciel gangstera

2014, 110 min
18.00 Ksiaze i ja - komedia
IEM romantyczna, USA/Czechy
2004, 120 min
20.00 Mechanik: Prawo
zemsty - film sensacyjny,
USA 2011, 105 min
21.45 Autostrada zlodziei
EMT - film sensacyjny, USA
2025, 100 min
23.25 Under Fire - thriller, USA
2025, 105 min

- komedia kryminalna,
Francja/Wt. 2003, 115 min
17.15 Mission: Impossible
[E™ - Rogue Nation - film
sensacyjny, 2015, 165 min
20.00 Zjawa - dramat biograf.,
USA/Hongkong/Tajwan
2015, 195 min
23.15 Uprowadzona - film
G sens, Francja 2008, 105 min
1.00 Zaginiona dziewczyna
—thriller, USA 2014, 185 min

to&owo | 47



5 pazdziernika

112 stagc;ji

tylko z TO OWO

STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
8.30 Motocross:
Motocross of Nations
-1, 2.1 3. wysci
snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake
Placid - zjazd kobiet
i Zjazd mezczyzn
Kolarstwo: ME
- Lublana 2026
- wyscig ze
startu wspélnego
15.00 Kolarstwo:
T3 Coppa Bernocchi
16.30 Kolarstwo gorskie:
PS w Lake Placid
- zjazd mezczyzn
17.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy

11.00
13.00

14.00

18.30 Puchar Lavera
-3.dzien

W druzynie Europy zobaczymy
Alexandra Zvereva - zwyciez-
ce dwach tegorocznych tur-
niejow wielkoszlemowych.

19.00 Racing on the Edge
- magazyn sportowy
Kolarstwo:
Coppa Bernocchi
Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
Kolarstwo:
Coppa Bernocchi
Kolarstwo: ME

- Lublana 2026

- WySCig ze startu
wspdlnego

EUROSPORT 2 HD

13.00 Motocross:
Motocross of Nations
14.00 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy
16.00 Tenis: Puchar
Lavera - 3. dzien
17.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid
18.30 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy
20.00 Kolarstwo:
Coppa Bernocchi
21.00 Kolarstwo gérskie:
Zawody P$ w Lake Placid
- zjazd mezczyzn
22.00 Snooker: Shenzhen
Open - mecz finatowy
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
13.15 Sporty walki: One
Punch w Ostrowcu
Swietokrzyskim: Rafat
Witkowski - Rafat Jaszczuk
15.05 KOTV Classics (45) - mag.
15.55 Sporty walki: FEN 57
W Piotrkowie Trybunalskim:
D. Rzepecki - M. Jabtoriski
17.55 Atleci - magazyn sportowy
18.20 Boks: Babilon Boxing
Show w Chojnicach: P.
Stepien - S. Chusanow
20.15 Sporty walki: UFC 324
- walka: Justin Gaethje
- Paddy Pimblett
22.40 Strzelnica Navala (7)
23.30 Boks: Gala w Koscierzynie:
N. Jezewski - J. Sosifiski
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
9.00 Tenis: Turniej
T3 ATP w Pekinie
11.00 Cafe Futhol
Dziennikarze Polsatu
Sport rozmawiaja
przy kawie ze swoimi
goscmina tematy
ZWigzane z ostatnimi
wydarzeniami na pit-
karskich boiskach
w Polsce i zagranica.
13.00 Tenis: Turniej
ATP w Pekinie
15.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka
kobiet: TAURON Liga
PILKA NOZNA

20.35 Liga Narodow
AT - mecz: Francja
- Belgia
Faworytami sa Francuzi, kt6-

rzy dysponujg kadra pe%na%

gwiazd Swiatowego futbolu.
W poprzedniej edycji Li

i Na-
rodow druzyny te rywaFizo—
waty w jednej grupie Dywizji
A. Wowczas dwukrotnie ze
Zwyciestwa cieszyli sie Troj-
kolorowi.

23.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
23.30 Magazyn Ligi
Narodow - magazyn
pitkarski
1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

6.00 Magazyn Ligi Narodow

- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
9.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
M3 - poffinat gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP w Tokio
- poffinat gry pojedynczej
13.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
15.30 Pitka nozna: LN
18.00 Pitka nozna: LN
20.35 Pitka nozna: Liga
Naroddow: Wiochy - Turcja
23.00 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: Hybrid
MMA 5 w Kotobrzegu: W.
Kawa - H. Sulewski
POLSAT
SPORT 3
6.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pitka nozna: LN
13.00 Pitka reczna mezczyzn:
M3 LOTTO Superliga
15.00 Pitka nozna: LN
17.30 Sporty walki: UFC 332:
Natalia Silva - Wang Cong
20.35 Pitka nozna: LN - mecz:
M3 Rumunia - Szwecja
23.00 Handball Arena - mag.
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - potfinat
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala

20.50 Turbokozak ()

drzejewski w zabawnym te-
$cie sprawdzaja umiejetnosci

canac+RI CANALT
seort) SPORT
6.00 Liga+Extra
- magazyn pitkarski
8.05 1na1Extra
- mag. sportowy
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow
- Jagiellonia Biatystok
Ekstrapaka:
6. kolejka
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Wysoki Pressing

5.40 Sportowy wieczor

- program inform.
6.15 Futbol totalny

- program publicyst.
Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Hiszpania - Czechy
Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz.
Portugalia - Norwegia
Retransmisja
Pitka nozna: Betclic
2.Liga-mecz. Zawisza
- Olimpia Grudzigdz
15.45 Magazyn 2. ligi

9.00 7.25

11.20 9.30

13.40 11.40
13.45

14.40
15.45

- magazyn sportowy pitkarskiej - mag.
17.30 Premier League 16.30 Pitka nozna
Review - magazyn - studio

18.05 Pitka nozna:
Eliminacje mistrzostw
Europy U-21 - mecz:
Wiochy - Polska
PIEKA NOZNA

pitkarski

Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt
MégAZYN PILKARSKI

20.15 LN - mecz: Bosnia
i Hercegowina - Polska
W tegorocznej Lidze Naro-

dow Biato-Czerwoni chcg
kontynuowac bardzo dobra

Bartosz Ignacik i Grzegorz Je-

pitkarskie zawodnikéw z PKO

BP Ekstraklasy. passe W starciach z Bosnig
22.00 Boks: BKFCFight | Hercegowina. Nie bedzie
Night: Australia - waga 10 jednak fatwe.

ciezka: Haze Hepi 23.50 Pitka nozna:

- Sam Shewmaker Eliminacje mistrzostw
23.15 Sporty walki: ONE Europy U-21 - mecz:
Fight Night 48 Wiochy - Polska

0.30 Pitka nozna: PKOBP 2.00 Boks: Gala

Ekstraklasa - mecz: w Montrealu
Legia Warszawa - podsumowanie
- Slask Wroctaw 3.40 Boks: Gala

3.00 Hola LaLiga: w Las Vegas

6. kolejka - podsumowanie

CANAL+ EXTREME
SpoRT2 __HD cHANNEL D
9.00 Tenis: Turniej WTA 10.00 AMA Motocross

T3 w Pekinie - mecz 3. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 3. rundy
13.15 8 wspaniatych (4, 3)
14.30 Tenis: Turniej WTA
T3 w Pekinie - mecz 3. rundy
16.45 Tenis: Turniej WTA

W Pekinie - mecz 3. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA

W Pekinie - mecz 3. rundy
21.15 Tenis: Turniej WTA

W Pekinie - mecz 3. rundy
23.30 Tenis: Turniej WTA

W Pekinie - mecz 3. rundy

1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Widzew £0dZ

Series Highlights (11)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn outs (1,2)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (65-67)
15.35 WWE Classic Gold (30)
17.00 KPW Kombat TV (1)
18.00 WWE Highlights (72)
18.25 WWE Classic Gold
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2639)
22.00 Low - Legacy of
Wrestling (5)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (1

CANAL+

SPORT 5
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun
13.15 Zuzel: Metalkas
2. Ekstraliga - rewanzowy
mecz 0 7. miejsce
16.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz barazowy
19.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun
22,00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
23.00 Boks: BKFC Fight Night:
Australia: Haze Hepi
- Sam Shewmaker
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Rakow

- Elversherg
16.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Monaco - Lens
18.00 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub
18.25 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia - dok.
19.05 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz:

Sporting CP - FC Arouca
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:

Bologna - Torino

0.00 Goal Arena Bundesligi

- Jagiellonia
2.45 Ligomistrzowe historie  2.00 HHH - Hamburger SV

T oo - T

)
ELEVEN
+o | EHD Sporrs 4 bl
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke

DISCOVERY
CHANNEL
Klan z Alaski - dok.
Fani czterech
kétek 18 - dok.
Cztowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska
(5) - dok., Kolumbia
Ztomowisko PL 10
(5) - serial dokum., Pol.
Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0d samochodu
do domu 3 - mag.
Przygody truckerki
(7) - serial dokum., Pol.
Nagi instynkt
przetrwania 4

- serial dokumentalny
21.00 Nic do zgloszenia (8)

- serial dok., Pol. 2019

MOTORYZACYJNY

"*Tﬁ'ﬁr . ;

|

11.00
12.00

6.00 Legendy ligi
niemieckiej
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Union
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: ACF
Fiorentina - SSC Napoli
11.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AC
Milan - US Lecce
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer 04
Leverkusen - RB Lipsk

13.00

14.00

15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

22,00 0d samochodu
do domu 3

Ant wyrusza po Honde Civic

7 1995 roku z silnikiem K20.

Entuzjazm jednak szybko ga-
$nie. Samochodu nie mozna

odpali¢, a w $rodku jest pet-

no niepotrzebnych czesci.

23.00 Kroniki policyjne:
Szwecja 2 - dok.
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie () - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Eurotruckersi 3 (10)
3.00 kowcy staroci (2)
4.00 Zoom
na architekture

DISCOVERY
LIFE il

6.45 Beauty ekspert (6) - mag.
7.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (27, 28)
8.15 Szpital (580, 581)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (24, 25)
11.15 Idealna niania 9 (5, 6)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (579, 580)
16.45 Idealna niania 9 (4-6, 8)
19.45 Beauty ekspert (6) - mag.
20.15 Skorze na ratunek 4 (11)
21.15 Kilogramy do szczescia
22.15 Nie do uwierzenia! 5
1.15 Raport Life (6, 7) - mag.
2.15 Osobiste wyzwania (1)
3.15 Szpital (479, 431)
5.15 Klinika urody (2) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.15 Polska z gory 2 (11-13)
11.50 Baleary: Cztery piekne
siostry (1, 2) - dok., Niem.
13.50 Malyszomania. Kochaj
i rzué (1, 2) - serial dok.
15.35 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (4, 5)
17.45 Grozne wulkany. Alarm
dla Swiata - film dok., Fr.
18.45 Prawda czy falsz.
Psychologia trumpizmu
20.25 Narodziny dyktatury.
Droga Hitlera do wiadzy
21.25 Tybet kontra Chiny
22.25 Larger than Life: Ziota
era hoyshandow - dok.
0.05 Co ukrywa Elon Musk?
1.40 O co hiega? (8) - mag.

P! Premieraw TV

20.00 Grand Prix Bahrajnu
[T - podsumowanie

Sytuacja na Bliskim Wscho-
dzie pokrzyzowata plany or-
ganizatorow, ktorzy podieli
decyzje o przeniesieniu ry-
walizacji do Malezji.
20.40 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
AS Roma - Inter
22.40 Bundesliga Special
Show (4) - mag.
23.20 GP Confidential
0.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Monza
- US Sassuolo Calcio

HD

ELEVEN

SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina - Napoli
22.00 Serie A - mag. pitkarski
22.35 Olympique Lyon
- Miedzy legendg
a terazniejszoscia
23.25 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - PSG
@ ELEVEN
SPORTS 3
11.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Torino
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Nice - Lille 0SC
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 Serie A - mag. pitkarski
17.30 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Frosinone
Calcio - Como 1907
20.00 Pitka nozna: Borussia
M'gladbach - Mainz
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC

HD




5 pazdziernika

S POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat? (8)
- serial dokumentalny,
USA 2019
11.00 Niemiecka
budowlanka (4, 5)
- program rozrywkowy
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2013-2014

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Jak dziata
wszechswiat? (8)

Ciemna energia i ciemna
materia nieustannie wal-
€z 0 przestrzen kosmicz-
ng. Najnowsze badania moga
ujawnic, ktéra z tych dwoch
poteznych sit wygra.
23.00 Gwiezdne bitwy
- dok., USA 2021
0.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 - serial
dok., WIk. Bryt. 2016
1.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarbéw (3) - dok.
DISCOVERY
GRS HISTORIA HD
7.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
9.00 Europejskie bazary (1)
10.00 Wstep wzbroniony (7, 8
11.00 Militaria na warsztat (7)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci (10, 11)
16.00 Skarby z szopy (9-12)
18.00 Lowcy staroci (9, 10)
20.00 Miasteczko demonéw
22.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Europejskie bazary (9, 1
5.00 kowcy staroci (6) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

15.35 Pszczeli dylemat
- profity czy ochrona
gatunku - dok., Szwajcaria
16.35 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
17.35 Sanatorium mitosci 5 (7)
18.35 still Alive - film
o Krzysztofie
Kieslowskim - film dok.
20.10 GOry. Granice ludzkich
mozliwosci - film dok.
21.00 Najwspanialsze gory
Afryki (1) - cykl dokum.
22.05 Barhara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.15 Achille Lauro: statek
w rekach terrorystow
23.25 Biznes narkotykowy (1)

10.00 Smier¢ na

12.00 Cien WgtplIWOSCI

18.00 Koszmar bez korica
- paradok., WIk. Bryt.
20.00 Tasmy zbrodni
- dok., USA
DOKUMENTALNY

21.00 Gra na Smier¢

Wschodzaca gwiazda ko-

je zamordowana, a sprawa
wstrzasa lokalng spoteczno-

tworzy¢ ostatnie dni

- NATIONAL HD
il GEOGRAPHIC !
11.00 Spacer hez konca:
Chiny (3, 4) - dok.
12.00 Katastrofa

) ip

6.00 Celnicy na strazy
Europy (19) - dok.
6.30 Celnicy kontra

przemytnicy - dok. W przestworzach
7.00 Celnicy na strazy (3,4,1,8)-dok., Kan.
Europy (20)-dok.  16.00 Ukryte pod
7.30 Celnicy kontra miastami (3) - dok.

17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (5) - serial dok.

18.00 Guiag - system
$mierci (3) - film
dokum., Francja 2019

19.00 Piekio pod woda: Il

przemytnicy - dok.
8.00 Proces na goraco
- serial dok., USA
9.00 Proces na Eoraco 2

rnga
zmiane 3 - serial dok.

- serial dokumentalny wojna Swiatowa
14.00 Sledztwo w sieci (6) - serial dok.
16.00 Morderstwo 20.00 Katastrofa

na bagnach - dok. w przestworzach (5)

- serial dokum., Kan.
21.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (1)

22.00 Premiera: Ikony
lotnictwa (10)

Chinook zmienit strategie
amerykanskiej armii w Wiet-
namie. Tandemowy ukiad
wirnikéw umozliwit ogromny
udzwig. Z uwagi na wytrzy-
mato$c¢ Smigtowiec szybko
zdobyt uznanie zotnierzy.
23.00 Katastrofa

w przestworzach

(5): Niebezpieczny lot

0.00 Katastrofa

i Zycie - USA 2026

szykowki w liceum zosta-

$cia. Detektywi probul? od-
ofiary.
22.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
23.00 Zadza i krew - dok.
0.00 Towarzysze
w zbrodni - dok.

1.00 Gra na $mier¢ w przestworzach:

i 2ycie - serial dok. Raport slfa:cjalny (6)
2.00 Tasmy zbrodni 1.00 Katastro
3.00 Koszmar bez konca w przestworzach

4 00 Cieri watpliwosci serial dok., Kan.

9.00 Nlezwykly dr Pol (4
10.00 Niezwykly dr Pol (6)
11.00 Niezwykly dr Pol (14)
12.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (6) - serial dok.
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy zachéd (2)
14.00 Oko w oko z d1|k?
naturg (1) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Najgrozniejsze weze
Swiata (1) - serial dokum.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 W krélestwie Iwa (1)
18.00 Chiny: ukryte krélestwa
19.00 Mysliwy kontra ofiara
20.00 Pogodowe anomalie (7)
21.00 Niezwykly dr Pol (1,2)
23.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT
EXPLORE H
12.15 Ztoto Jukonu (10) - dok.
13.15 Krélowie klasycznych
aut (3) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy

13 40 Piesze wedrowki po
Swiecie (2) - serial dokum.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (1) - serial dok., Fr.
15.45 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7 (9, 10)
17.55 Dokad dZISIa]" 4(69)
18.15 Polska z gory:
Blokowiska (5, 6) - dok.
19.10 Mam zamek 3 (5) - dok.
19.45 Polowanie na kréla
piratow (1) - serial dok.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (3) - serial dok.
22,00 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? (3) - dok.

23.10 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem (1) - serial dok.

POLSATDOKU HD

14.10 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoly: Kirgistan
15.20 Najniebezpie-

czniejsze drogi poszukiwacze ziota 3
do szkoly: Brazylia- dok. 16.10 Drwal z Vancouver
16.25 Tajemnice Baltyku Island (5) - reality show

i Morza Péinocnego (1,2
18.40 Wielkie ucieczki

z amerykanskich

wiezien - film dok., USA
20.35 Francuskie wiezienia.

Stan alarmowy - dok., Fr.
22,00 Zycie na marginesie.

W romskich

ohozowiskach - film dok.
23.10 Hezbollah. Polowanie

na ludzi - film dokum., Fr.

18.05 Ztoto Jukonu (3) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22,00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
23.00 Najciezsze wiezienia
AmeryKi (1) - serial dok.
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (1)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.10 Zahdjczy potéw (5) - dok.

9.00 Starozytni kosmici
(7) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(33, 34) - reality show

12.00 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (1) - serial dok.
Bron
w hollywoodzkich
filmach (5) - dok.
Poszukiwacze
historii (2, 3) - dok.
Okretxwmenne
Poszukiwacze ziota
w Australii (7) - dok.
Dorwac turiczyka
(3, 4) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(35, 36) - serial dok.
Galileo 34 (11)
Potega Hitlera (1)

- serial dok., WIk. Bryt.
DOKUI\%N'[ALNY

< ol

12.30

13.00

14.00
15.00

16.00
18.00

20.00
21.00

22.00 Jak Niemcy

przegraly wojne

(3, 4) - Australia 2020
Flihrer codziennie zazywat
opioidy i metamfetaming, co
mogto mie¢ ogromny wptyw
na jego dziatania. Uzaleznie-
nie do narkotykow oddziaty-
wato na psychike dyktatora.

0.00 Starozytni
kosmici 6 (12) - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcje (3)
- serial dok., Wik. Bryt.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(2-4) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (3, 9)

- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE H

9.30 W okowach mrozu 5 (3]

10.35 Steve Backshall

i sekretne zycie pszczot
(1) - film dokum., WIK. Bryt.

11.30 Umyst drapiezcy (1)

12.40 W okowach mrozu 5 ()

13.40 Zahdjcza pogoda 2 (6)

14.45 Rzeczne potwory 7 (2)

15.50 W okowach mrozu 5 (8)

16.50 Irlandia: szalony rok (1)

17.50 Braterstwo lwow (1)

18.55 Rzeczne potwory 7 (1)

20.00 W okowach mrozu 5 (9)

21.00 Nocnym pociagiem

przez Europe (1) - dok.

22,05 Umyst drapiezcy (1)

23.15 W okowach mrozu 5 (9)

0.15 Zahéjcza pogoda 2 (6)

m\wnz

12 15 Nazlscl U bootyl bitwa
o Atlantyk (1, 2) - film dok.
14.50 Ladowanie
w Normandii: Historia
Zotnierza (1, 2) - dok.
16.45 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (3) - serial dok.
17.50 Militarny ranking (6)
18.55 Historia
sprawiedliwosci (1)
19.55 Najstraszniejsze
polowanie
na czarownice - film dok.
21.00 Linie frontu (7) - dok.
22.10 Konstantyn Wielki (1)
23.10 Nazici: korzenie zfa (1)
0.15 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1, 2) - dok.

! 20.00 Zatoka szpiegow 2

o5,
HISTORIA
6.25 Fake czy historia?
(46) - pr. publicyst.
7.10 Bylo... nie minglo
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Dom (25) - obycz,, Pol.
EX Libris - magazyn
Marzenia sg
ciekawsze
Plaze Europy (2)
Zapomniane
dyktatury Europy (1)
Stawka wieksza niz
Zycie (1)-wojenny
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 2 (26)
EX Libris - magazyn
Akcja Burza. To
byt zbiorowy
obowiagzek
SZPIEGOWSKI

9.05
10.40
11.10

11.50
13.00

14.00

15.10
17.30

18.25
18.55

(19) - Polska 2025

Eva zostata porwana przez
Waulfa. Franz, chcac jg odna-
lez¢, szantazuje Bergmana.
Wkrotce przechwytuje ra-
dzieckie zloto, aby wymieni¢
je na zycie Evy.
20.55 Berlin 1945 (2) - fim
dokum., Niemcy 2020
22,00 Otchfan: Powstanie
i upadek nazizmu
(4) - dok., Niem. 2020
23.00 Sensacje XX wieku
0.50 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.30 Zatoka szpiegow 2
(19) - szpiegowski, Pol.

D BBC EARTH wp

9.20 r_’laneta Ziemia 3 (1)
10.25 Zycie na pustkowiu 11
11.25 Skarhy przesziosci i ich

tajemnice (1) - serial dok.
12.30 Ben Fogle na szkockich

wyspach 2 (4) - serial dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 (1)
14.40 W okowach mrozu 8 (11)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Przez nieznang Afryke
17.40 Planeta Ziemia 3 (1)
18.40 Wyspy Pacyfiku (1) - dok.
19.45 Fenomeny

wspolczesnego zycia 3
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Przez nieznang Afryke
23.55 Alaska z Sue Perkins (1)

0.55 Planeta Ziemia 3 (1)

12. 20 Dowody zbrodni 4
14.10 Tajniacy w akeji (4) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Cyfrowe dowody
zZbrodni (9) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Z archiwum 997 (3, 4)
19.00 Specjalisci od zbrodni
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (2) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (8)
22,00 Seryjni mordercy:
Zahojczy duet (3) - dok.
23.00 Uciec bestii (5, 6) - dok.
23.55 Zbrodnia po angielsku
0.50 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
1.45 Zabojcze wakacje 2 (4)

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(18) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(12) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (13)
16.15 Ranczo kosmitow 7
(5) - serial dok., USA
17.10 11 wojna Swiatowa:
Walka o Europe (2)
- serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(1) - dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (4) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 18 (10) - dok.

22, 00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(5)- USA 2026

0d stuleci marynarze prze-
kazuja sobie opowiesci
0 potworze czajgcym si¢
W glebinach oceanu. Wedtug
historii kraken ma atakowac
statki i wciagac je pod wode.
23.00 Niewyjasnione

tajemn_ice Swiata 4

(8) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:

archiwum

tajemnic 2 (17)

- serial dok., USA 2026
0.50 Starozytni

kosmici 17 (4) - dok.

ANIMAL
LANET

rwinowie - nastepne

pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych

gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery klty cztery fapy

- serial dokumentalny, USA
20.00 Zwierzeta - czego nie

widag - serial dokum., USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (2)
23.00 Resocjalizacja

z pitbullem 7 - serial dok.
0 00 Julia kontra weze 2

POLSAT VIASAT ﬁﬁ:‘é"s‘r’n TRAVEL
g @ cipoLsar wo CHANNEL

8 05 kowca zabawek (1-4)
10.10 Dziwaczne potrawy
Smakowite miasta (5-8)
12.15 Remont safari (6, 7) - rozr.
14.15 Czlowiek kontra
jedzenie (28) - mag. kulin.
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarhow (5, 6) - serial dok.

18.55 Kamperem przez Swiat
21.00 Sprawa dla medium

i detektywa (11, 1) - dok.
23.05 Kobieta na krancu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.50 Remont safari (6, 7) - rozr.
2.45 Grenlandia - wyspa
skarbow (5, 6) - serial dok.
4.50 Dziwaczne potrawy (1)
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12.00 Serwis Info - pr. inf.
12.10 Blondynka 6 (77, 78)
- serial obycz., Polska
Zmiennicy (5) - kom.
Serwis Info - pr. inf.
100 pytan do...
Pan Mama (5) - kom.
Barwy szczescia
(3388) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1151)
- teleturniej
Teleexpress Extra
Stownik polsko@
polski (696)
Panorama
Niezwykte miejsca
Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

13.50
15.00
15.10
16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20
19.30

20.25 Wojenne
dziewczyny (8) - Pol.
Do spotdzielni, w ktérej od
niedawna pracuje Ewka,
wpadajg gestapowcy. Alfons
w pospiechu przekazuije jej
bron, ktora dziewczyna ukry-
wa pod spodnica.
21.15 Dom (4) - obycz., Pol.
22.50 Galawreczenia
Nagrody Literackiej
Nike 2026
0.20 Turystyczna jazda
(200) - magazyn
0.35 Moda na jezyk
polski (67) - magazyn
1.00 Przez pamigé¢
i zapomnienie (5)

13.20 Komisarz Alex 9 (111)
14.15 Ranczo 4 (51, 52) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia

Ani 4 (46) - magazyn kulin.
16.40 Tafczaca ze Swiatem

-Tunezja (1) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (15)

- serial kryminalny, Polska
19.20 Ranczo 10 (124) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 33 (423)

- serial kryminalny, Polska
22.20 Morderstwa w Honfleur
T - film kryminalny, Francja

2025, 105 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (2-4) - dok., Pol.
9.55 Wypasiona kuchnia (16)
10.00 Komisarz Mama (20)
11.00 Ojciec Brown (1) - krym.
12.00 Smier¢ pod palmami 11
(1) - serial krym., WIk. Bryt.
13.00 Smier¢ pod palmami (2)
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(433, 434) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wedlug
Bundych 8 (160-165)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (9) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (124-126)
21.00 Zdrady (71) - paradok., Pol.
22.00 Slad (21, 22, 92) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (42, 43)

50 | to&owo

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.
Va banque (1002)
Koto fortuny (2062)
Maklowicz

w podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Janosik (8) - przyg.
14.05 Rodzinka.pl

(251, 252) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Kocham Cie, Polsko!
(4) - program rozrywk.
Va banque (1003)
Koto fortuny (2063)
Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
19.45 Jaka to melodia?
20.30 Postaw na milion

8.20
8.50
9.25
10.05

15.15
15.50

17.25
18.00
18.40

L

22.15 Rodzinka.pl (93)
- Polska 2013

Ludwik zapisuje Kacpra

na zajecia futsalu, a sam zo-
staje asystentem trenera. Nie
potrafi jednak wyjasnic, co to

Jest spalony. Kapitanem dru-

Zyny zostaje syn trenera.

22.50 The Voice of
Poland 17 (7, 8)
- widowisko
1.15 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
1.40 Koto fortuny (2039)
2.20 Kabaretomaniacy
4.00 Program

rozrywkowy

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
[ - Glebia uczué
- melodramat, Niemcy
2004, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Igranie z mitoscig - film
obyczajowy, Austria/
Niemcy 2004, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

HD

METRO

10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (431, 482)
12.30 Szkota (644) - paradok.
13.30 Bez kompleksow (2)
14.30 Za glosem serca (38)
15.35 Magda M. 4 (9) - obycz.
16.45 The Floor (5, 6) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 5 (9)
19.00 Kartoteka 8 (12, 13)
21.05 Kryminalni 2 (26) - krym.
22.10 Kryminalni 3 (1) - krym.
23.15 Hannibal 2 (9) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (10) - dok.
1.20 Szpital (926) - paradok.
2.20 Szkota (651) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (36, 37)
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21.05 Wiezienie kobie

6.00 Demakijaz (192-194)
- program rozrywkowy
7.30 Przyjaciélki (45, 46)
- serial obycz., Polska

9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(15, 16) - reality show
12.25 Wypasiona kuchnia

(23) - pr. rozrywk.
12.30 Oszukane (40, 41)

- serial paradok., Pol.
14.30 Bogaty dom

- biedny

dom (142, 143)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(41) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(326, 327) - reality
show, Polska
20.00 Kolacjaw ciemno
(64) - pr. rozrywk.

t
(144, 145) - Pol. 2026
Codzienne zycie kobiet w za-
ktadzie karnym: ich zajecia,
rozmowy, marzenia na przy-
szto$¢ i sposoby radzenia
sobie z poczuciem winy.

22.05 Kelnerki (1, 2) - serial
dokumentalny, Polska
23.00 Gry malzenskie
(92, 93) - reality
show, Pol. 2020-2021
1.05 Wiezienie kobiet
(31-34) - serial
dokumentalny, Polska
3.00 zdrady (197,1,2)
- serial paradoku-
mentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 3 (20)
9.55 Kobra - oddziat
specjalny 25 (3, 4) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (16, 17)
14.25 Sensacje XX wieku (7, 8)
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (13, 14)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (16, 17) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Magia nagosci. Niemcy
1.05 Adam szuka Ewy. Dania
2.10 Kabaretowe przehoje 2

13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(20) - serial dok., Australia
14.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6 (1)
- serial dok., Australia 2020
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (20) - krym.
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(11) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 3 (7, 11) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (1) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(1) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(8) - serial krym., Fr./Bel.

6.00 Straznik Teksasu
(6,7)-sens., USA 1996
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (72)

- reality show
Policjantki

i Policjanci (657-659)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1004, 1005) - serial
paradokum.
Trudne sprawy
(781-783) - paradok.
Trudne sprawy Ii
(1377) - paradok., Pol.
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(453) - reality show
Policjantki

i Policjanci

(1460, 1461) - serial
obyczajowy, Pol. 2026
KRYMINALNY

8.55

11.55

12.55
15.55
16.55

18.00

- —

20.05 Uroczysko (281)
= Polska 2026

Ksigdz Marek znajduie ciato
nowego koscielnego w dzwo-
nie. Zabezpieczony sznur
wskazuje na morderstwo.

20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1060)
21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (177)
22.45 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (2) - dok.
23.10 We krwi - sens., USA/
[E™ WIik. Bryt./Portoryko
2014, 140 min
1.30 Love Island.
Wyspa mitosci (25)

13.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wziecia 3
14.00 Wiza na mito$¢: znowu
do wziecia 4
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)
23.00 Kolezanki na zahoj 2
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wiza na mitos¢
- oczami bohateréw 6
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (19)

E=D ANTENA HD 2 | (TIED wP

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (9) - reality show
16.55 Pogoda (155) - pr. inform.
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (23)
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (1) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Pogromca tajemnic (10)
21.00 Rewolucja Trumpa:
kontrolowany chaos?
- film dok., Wielka Brytania
21.55 Pogoda (155) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu (5)
23.05 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Kabaret na zadanie (10)

C+DOMO HD

TUNSTYLE HD

6.00 24 godziny (84)-inf. 4.55 Tu jest pieknie (3)

7.10 Express - pr.inform.  5.25 Kuchenne

7.35 DeFacto 14 (22, 23) rewolucje (10) - rozr.

8.30 Kartoteka 8 (24,25) 6.25 Odkrycia Magdy
10.35 Detektywi (129, 351) Gessler (2) - mag.

12.35 6.55

7.30

Zakup w ciemno 5
(17) - reality show
Zakup w ciemno 7
(5) - reality show
Nic do zgltoszenia 2
(5) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9 (3)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zakup w ciemno
extra (37)
Zycie na kredycie 8
(9, 10) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (6
19.45 Express - pr. inform.
20.00 Pogoda - pr. inform.
_ REALITY SHOW

Co za tydzien - mag.
4Hot Spot”: kulisy
produkcji - reportaz
Dzien Dobry TVN
Dobrze zrobione
w domu (5) - mag.
Zgtos$ remont 11 (10)
Ugotowani (7)
Kuchenne
rewolucje (12, 11)
ugotowani (3)
Mniej znaczy
wigcej. Live Better
for Less (4, 5) - mag.
17.45 Kuchenne

rewolucije (4,5,7)

- program rozrywkowy

DOKUMENTALNY

13.35
7.45

14.35 11.20

15.35
16.45
16.58
17.05

11.30
12.25
13.30

15.40

17.45 16.40

nd S
20.50 Jestem z Polski 18
(2) - Polska 2026

Ekipa odwiedza nasze ro-
daczki, ktore z réznych przy-
czyn wyjechaly na state za
granice. Filmowcy pozna-

P
20.05 Zakup w ciemno 8
(21) - Polska 2026
Nowe magazyny i zaskaku-
jace kategorie palet przycia-
gaja zardwno starych, jak
I poczatkujacych handlarzy.

Do zdobycia sg towary z li-  Ja m.in. mame trojki dzieci,
kwidowanych sklepow. mieszkajaca na jachcie.
21.05 Zakup w ciemno  21.50 Jestem z Polski (4)
extra 3 (21) 22.50 Hotel Paradise 13
21.45 Express - pr.inform. (23) - reality show
22.00 Gogglebox.Przed 23.45 EuroPOLKI
telewizorem 25 (6) studentki (9) - rozr.
23.20 Gogglehox.Przed  0.45 ,Lalka"” - making of
telewizorem 23 (11) 1.00 Pojedynek

0.20 1dZ na catos¢ 3 (5)
1.20 Kochaj albo wrdé (5)
2.20 Wyburzacze 8 (3, 4)

C+KUCHNIA HD

13.45 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 (2, 3)
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
17.35 Gotuj taniej z Jamiem (4)
18.30 Jedz, podrozuj, smakuj
19.25 Maximum Foodie 5 (3, 2)
20.20 Klejnoty Morza
Srddziemnego (4) - dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
(1-3) - serial dokumentalny
23.55 Top Chef 22 (11)
1.00 M jak migso 5 (1, 2) - dok.

na podréze (3) - rozr.
2.00 Kto tu mieszka? (8)
2.50 Co nas truje (5)

1.
12.15 Naprawy nie
do naprawy (5) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe (5)
19.15 Kupione, zrobione,
sprzedane (1) - mag.
20.15 Cigzaréwka przez pot
Swiata (5) - pr. rozrywk.
21.15 Zawodowi handlarze (5
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Polski supersamochéd
23.00 Jezdzic, obserwowac (5)
23.45 Naprawy nie
do naprawy (1, 5) - mag.

14.00 Odlotowy ogréd (6)
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.30 Polowanie na ogréd

- tarasy (3-5) - pr. rozrywk.
18.10 Najbrzydsze podwdrko
w dzielnicy (9, 10) - rozr.
19.10 Weekendowa

metamorfoza 3 (4) - rozr.
20.05 Zglo$ remont 11 (1) - rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!

(4, 5) - program rozrywk.
22.35 Dobrze zrobione

w domu (3) - mag.
22.45 House Hunters

14.00 Adres: rezydencje
marzen (6) - serial dok.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (17) - dok.
15.55 Meblokreacje 2 (11)
16.20 Meblokreacje 3 (1) - mag.
16.50 Gardeners’ World 15 (6)
18.00 Ucieczka na wies$ 23 (20)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (2) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Adres: rezydencje
marzeni (7) - serial dok.
22.05 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 (4) - dok. - Poszukiwacze
22.55 W miescie czy na wsi? domow 8 (7-10) - pr. rozr.
23.45 Maly metraz w wielkim  0.50 Poszukiwacze doméw:
stylu 3 (1, 2) - serial dok. Australia (3, 4) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 7.00 Cobra Kai (5, 6)
6.3
7.3

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (190,191)  6.00
- serial dok., Pol. 2025  7.00
Policjantki

i Policjanci (831, 832)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (194, 195)
- serial sens., Niemcy 10.40
48h. Zaginieni 12.35
(131-133) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki

Lewis 4 (6) - krym.
Tajemnice
Brokenwood 7 (3)
Zagadki doktora
Blake'a (1) - krym.
Z pamietnika
potoznej 11 (2)
Ojciec Brown 5 (5, 6)
McDonald i Dodds
(1) - serial kryminalny
Tajemnice Majorki
(1) - serial kryminalny

0 Pielegniarki (1) 8.20 SuperLudzie Extra
- serlal paradokum. (52) - magazyn
0 Na ratunek 112 8.30 Swiat wedlug
(1051, 1052) - serial Kiepskich (359-361)
paradokum. 10.00 Wydarzenia 24 - inf.
8.30 Sekrety rodziny 10.30 Swiat wedtug
(173-175) - serial Kiepskich (362)
paradokum., Pol. 2020 11.00 SuperMochi (1)
11.30 Trudne sprawy (932) 11.30 Swiat wedtug
- serial paradokum. Kiepskich (378, 379)
12.35 Wiezienie (1-4)-dok. 12.30 Bitwa o palety

6.55

8.40

8.55 9.40

11.00
14.15

14.00

14.30 Wypasiona kuchnia (19, 20) - reality show i Policjanci (1261)  15.10 Powrot do raju (1)
(5) - program rozrywk. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 16.15 Tajemnice

14.35 Swiat wediug - Piekielna 15.00 Uroczysko (167, 168) Brokenwood 7 (4)
Kiepskich (425-429) Kuchnia 3 (28) - serial krym., Polska  18.00 Morderstwa

16.00 Kobra - oddziat
Polska (40) specjalny (196, 197)
17.55 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy
Kiepskich (473, 474, 18.05 Straznik Teksasu
588, 541) - kom., Pol. (8,9) - serial
19.55 Ziomiarze (4) - dok. sensacyjny, USA 1996

PRZYGODOWY KRYMINALNY

!

21.00 Rycerz kréla Artura 20.05 CSI: Kryminalne
[ - USA 1995, rez. Jerry zagadki Nowego
Zucker, 170 min Jorku (141, 142)

Malagant staje do walki Mac Taylor ze wspdtpracow-

z poddanymi krola Artura. Na- nikami zwalcza przestepcow.

pada na orszak przysztej zony Nowa pracownica ekipy CSI

w}adc?/. Z¥<cie Ginewrze ratuje dokonuje makabrycznego

Lancelot, ktory zakochuje sig — odkrycia w laboratorium

W niej Z wzajemno$cia.

23.50 Sita i honor

[E™1 - dramat obyczajowy,
USA 2000, 155 min

w Midsomer 21 (4)
19.55 Smier¢ pod
palmami 12 (5)
- serial kryminalny
21.00 Harry Wild 5 (6)
- serial kryminalny
. KRYMINALNY

- serial kom., Pol. 2013
17.05 Komisarz Mama (1)

- serial krym., Polska
18.05 Dlaczego ja?
(1474, 1475) - serial
paradokum.
PARADOKUMENTALNY

16.00 Ninja Warrior

22.00 Dyplomatki (5, 6)
- Wielka Brytania 2023

Osobiste i zawodowe zycie
Laury staje pod znakiem
zapytania. Do konsulatu
zglaszaja sie niewiarygodni
Swiadkowie przemocy, jakiej
miata dopuscic sie policja.
0.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (9)
- serial krym., Kanada
1.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (2)
2.05 McDonald i Dodds
(1) - serial kryminalny
3.45 Tajemnice Majorki
(1) - serial kryminalny

20.00 Gliniarze
- Polska

Noca na ulicy dochodzi
do gwattu na miodej kobie-
cie. Okazuje sie, ze ze wzgle-
du na traume spowodowang
napascia jej zeznania nie sg
wiarygodne. Niebawem ma
migjsce kolejny atak.
22,00 Pogromcy mafii (1)
23.00 Slad (2, 3)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (134)
2.10 Wydarzenia
2.50 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (445)
3.35 Demakijaz (108)
4.00 Strzelnica Navala (5)
5.00 Interwencja - mag.

(1058, 988)

kryminalistycznym.
22,00 Mentalista (7) - serial
kryminalny, USA 2008
23.10 kowca pedofilow
2.25 Swiat wediug (141-145) - dok., Pol.
Kiepskich (450-452) ~ 1.40 Wiezienie (184-187)
-serial kom., Pol. 2014 3.35 Septagon (1, 2)
4.00 Nasz nowy dom - serial krym., Polska
(217, 218) - reality 5.45 Telezakupy TV
show, Polska 2021 Okazje - mag. rekl.
NETWORK
14.30 Halloweenowe
wyzwanie
ciasteczkowe (1) - mag.
15.30 24/24 (4) - maraton kulin.
16.30 Kuchenne rewolucije (1)
17.30 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (7) - mag. kulin.
18.00 Torty nie z tej ziemi (4)
19.00 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (2) - reality
show, USA 2023
21.00 Posiekani: gotowanie
w dziczy (5) - reality show
22.05 Akcja: Restauracja! (9)
23.05 Posiekani (1) - telet. kulin.
3.05 Starozytni kosmici 0.05 Symon gotuje Swiatowej (5) - serial dok.
(47, 48, 202) - serial dokum. w ogrodzie (3-5 -mag.  2.00 Ewa gotuje (508, 509)

TVP E! -
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12.30 Kwiaty na warsztat2  10.35 Z kamera 15.00 Powstanczym sladem
12.45 Przepis dnia 4 (26) - mag. u Kardashianéw (15, 16) 15.50 Ma sie rozumie¢
13.00 Na dobreinazie (615  12.25 Tyler Henry - medium  16.00 Informacje dnia
- serial obycz., Polska 2015 z Hollywood (21) - pr.roz. 16.10 Sanktuaria polskie
13.50 Alhambra, utracony raj 14.15 Plastyczna fuszerka 16.30 Porady medyczne
15.00 Rodzinka.pl (305) - kom. 16.05 Z kamer: bonifratréw (49) - med.
15.30 Ojciec Mateusz 14 u Kardashianéw (17, 18) 17.00 Swiadkowie
(185, 186) - krym., Pol. 2015  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  17.30 Spotkanie Rodziny
17.20 Kalendarz przyrody (3) dzieje! - program rozrywk. Radia Maryja - pr. religiny
18.30 Rolnik szuka zony 13 (3) 18.30 Tyler Henry - medium  20.00 Informacje dnia
19.30 Panna mioda (8) - obycz. z Hollywood - pr. rozrywk. 20.20 RéZaniec
20.30 Wichrowe wzgorze (366) 20.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac Ojczyzna
- Serial obycz., Turcja 2024 22.30 Z kamer: 21.00 Apel Jasnogorski
21.30 La Promesa - paltac u Kardashianéw (19,9)  21.20 Informacje dnia
tajemnic (332) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia
22.30 Red - film sensacyjny, dzieje! - program rozrywk. 22.00 Gtos serca (111) - obycz.
IEM USA/Chiny 2010, 110 min -~ 1.00 Tyler Henry - medium  22.45 Z wedka nad wode
0.20 Generacja cyborg - dok. Z Hollywood (21) - pr. rozr. W Polske i Swiat - rozr.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HD

13.20 Najlepszy konsultant
$lubny (5) - pr. rozrywk.
14.35 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (7) - pr. rozrywk.
15.50 Mistrzowie szycia 9 (1)
17.00 Zapraszam do stotu 22
17.40 Masterchef: Australia 15
19.15 Zapraszam do stofu 21
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (8) - pr. rozrywk.
21.00 Hotel Savoy (4) - dok.
22,00 Karaiby: raj miliarderéw
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Zycie w Monako (3) - film
dok., Wielka Brytania 2020
0.05 Wstydliwe choroby:
online 2 (5) - serial dokum.
1.05 Hotel Savoy (4) - dok.

10.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
10.55 Jezdzcy smokow
na koricu Swiata (26, 25)
11.55 Rodzina zastepcza
(172, 173) - kom., Pol. 2004
13.50 Niezwykle pociagi (1,2)
15.50 Swiat z gory (12, 13)
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (17-20)
19.05 Rodzina zastepcza (196
20.00 Miodowe lata (1, 2, 45)
21.55 Nasz nowy dom
23.55 Tajne operacje Hitlera
0.55 Najsltynniejsze akcje
bojowe Il wojny

6.00 Budowlancy (70) - dok.
6.30 Kolowrotek (228) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (6, 7)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (67, 68)
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
20.00 Ztomiarze (40, 50) - dok.
22,00 Samochodowi
handlarze (1) - dok., Pol.
23.05 kowca pedofilow (241,
242,171, 172) - serial dok.
1.10 Wiezienie (106, 107) - dok.
2.00 Ztomiarze (5) - dok., Pol.

=

10.00 Olbrzymie maszyny 2 (2)
11.05 Cuda inzynierii
kolejowej (1) - serial dok.
12.10 Top Gear 19 (1) - mag.
13.20 Olbrzymie maszyny 2 (3)
14.25 Cuda inzynierii (2) - dok.
15.30 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (26)
16.35 Brytyjskie fabryki 3 (1)
17.45 Top Gear 19 (2) - mag.
18.55 Top Gear 24 (1) - mag.
19.55 Cuda inzynierii
kolejowej (2) - serial dok.
21.00 1kony motoryzacji (4)
22.00 Samochod roku (3, 4)
23.05 Top Gear 19 (1) - mag.
0.10 Top Gear 12 (7) - mag.

=0 | @=1) BBC FIRST HD
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10.00 Czes¢, czy moge
Cie zjes¢? (80) - mag.
10.20 Wielka podroz
Bolka i Lolka (1, 2)
Reksio (6, 7) - anim.
Pajak Lucas 2 (36)
Swinka Peppa 6
Pszczétka Maja
Strazak Sam 8
Domisie - dla dzieci
Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (5) - mag.
Figu Migu
na planecie
Czochras (47)
Ptys i Bill (33, 34)
0do (88) - serial anim.
Nawet nie wiesz,
jak bardzo Cie
kocham (19, 20)
Bazgrolinka (2)
ANIMOWANY

10.45
11.05
11.15
11.35
12.00
12.25
12.55

13.00

13.20
13.50
14.05

14.35

14.45 Kid Lucky (19, 20)
- Francja 2020

Luke i jego wierzchowiec
przezywaja rozmaite przygo-
dy. Wspdlnie starajg Sie uni-
kac niebezpieczenstw. Nie
jest to fatwe zadanie.

15.15 Al-chemik (26) - mag.
15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (19, 20)
16.35 44 Koty (19, 20)
17.05 Robin Hood (43, 44)
17.30 Super Wings

18.00 Opowiesci

z zielonego lasu

18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernesti Celestyna

16.00 Swinka Peppa 7 (43)
16.05 Swinka Peppa 6
16.37 Swinka Peppa 3 (26)
16.42 Swinka Peppa (27, 29)
17.00 Pan Krokodyl (10) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (17) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (3)
18.30 Psi Patrol 13 (5) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (8, 5) - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 (5)
20.00 $winka Peppa 2
20.31 Swinka Peppa (23)
20.36 Swinka Peppa 2 (34)
20.41 Swinka Peppa (12, 13)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (4, 3, 2) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

8.30 Cloudy & Stormy (5-8)

9.05 Bing (15-20) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2
11.25 Baczne oczka (7-10)
11.55 Marta mowi (58, 59)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (60, 61)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (9-13) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (4-8) - anim.
15.55 44 Koty (11-15) - anim., W,
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (40, 1)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (2)
18.15 Sylvanian Families (1-6)
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 (3-7) - anim.
20.25 Maly Charlie (3-7) - anim.

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

8.00

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z najwazniejszy-
mi postaciami polskiej sceny
politycznej na temat bieza-
cych wydarzen w kraju.
20.30 Czarno na biatym
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

Pogoda - program inform.
W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn

14.30 Program informacyjny

14.50 Pogoda

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Misja Przyroda! (12)

19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.10 Pogoda

20.13 Gos¢ Region6w - pr. publ.

20.30 Kryminalna siodemka

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.20 Pogoda

22.30 Zioty chiopak (253)

to&owo | 51
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6 pazdziernika

Filmowe hity dn

ia poleca redakcja

Warto zobaczy¢

Ceremonia
pogrzebowa

TP OBYCZAJOWY Pogrzeb

profesora etyki staje sie okazjg do ro-

dzinnego zjazdu. Odzywaja konflikty

i trudne emocje. Rez. Jacek Bromski,
A: Bogustaw Linda, Piotr Machalica

105 min » do godz. 16.40

Pol. 1984

Bulion

m i inne namietnosci
MELODRAMAT XIX w. Dodin

tworzy wykwintne potrawy z pomo-

cg Eugénie. U kobiety pojawiajg sie

objawy choroby. Rez.: Tran Anh Hung,

A: Juliette Binoche, Benoit Magimel

Francja/Belgia 2023 160 min » do godz. 18.15

Tyl Zegnaj, Ameryko!
OBYCZAJOWY Polka Ge-
nowefa od trzydziestu lat
mieszka w Nowym Jorku, ale wciaz
nie zna jezyka angielskiego. Marzy,
by odwiedzi¢ ojczyzne. Rez. jan Schiitte,

A: Aleksander Bardini, Christa Bernd, Zofia Merle
Niemcy/Polska 1994 120 min » do godz. 17.45

16.15 Proza iycia
KOMEDIA Brad chce
pomac synowi w wybo-
rze koledzu. Odwiedza z nim kilka
uczelni. Spotyka dawnych kolegéw,
ktdrzy odniesli sukcesy. Rez.: Mike White,

A: Ben Stiller, Austin Abrams, Jenna Fischer
USA 2017 115 min » do godz. 18.10

TT73 Sniadanie na Plutonie
KOMEDIODRAMAT Irlandia,
przetom lat 60. i 70. XX
wieku. Patrick czuje sie kobieta. Po-
stanawia wyjechac do Londynu, by
lepiej zrozumie siebie. Rez.: Neil jordan,

A: Cillian Murphy, Liam Neeson, Morgan Jones
Irl/WIk. Bryt. 2005 130 min » do godz. 20.00

IT¥ Przygoda Felicity
FAMILIJNY Dziesieciolatka
znajduje klacz nalezaca
do okrutnego i znecajacego sie nad
zwierzeciem garbarza. Postanawia
uwolnic zwierze. Rez. Nadia Tass,

A: Shailene Woodley, Marcia Gay Harden
USA 2005 100 min » do godz. 20.00

20,00 Kod 211
SENSACY|NY Uzbrojeni prze-
TV PULS s
stepcy dokonuja napadu
na bank. Wydarzenie to splata losy
policjanta Mike'a i nastoletniego
Kenny'ego. Rez.: York Alec Shackleton,

A: Nicolas Cage, Sophie Skelton, Michael Rainey Jr.
USA/Butgaria 2018 110 min » do godz. 21.50

T Noc 12 pazdziernika
KRYMINALNY Vives, nowy
szef wydziatu kryminalnego
w Grenoble, bada zawiktang sprawe
morderstwa. Stopniowo traci dy-
stans do $ledztwa. Rez.: Dominik Mol

A: Bastien Bouillon, Bouli Lanners, Théo Cholbi
Francja/Belgia 2022125 min » do godz. 23.35

52 | to&owo Oznaczenia:

Kosmiczni podréznicy
musz3 stawic czoto
bestiom. Czeka ich
zacieta walka o Zycie.

E

R Lucy
PP SENSACYJNY  Studentka
(Scarlett Johansson) zostaje
zakfadniczka handlarza narkotykéw.
Z zaszyta w ciele torebka z uzywka
ma dotrze¢ do Europy. Srodek prze-
nika do organizmu kobiety. Zyskuje
ona niezwykte zdolnosci.

Rez.: Luc Besson Wyst.: Morgan Freeman
Francja 2014 &3 105 min » do godz. 22.20

Yl Kolekcjoner
W THRILLER Psycholog i de-
tektyw Alex Cross (Mor-
gan Freeman) prébuje wyjasnic za-
gadke zaginiecia mfodych kobiet.
Wkrétce zostaje uprowadzona jego
siostrzenica. Pomaga mu Kate, nie-

doszta ofiara psychopaty.

Rez.: Gary Fleder Wyst.: Ashley Judd
USA 1997 &1 135 min » do godz. 1.00

I Ohcy: Przymierze

[J1]KY.\dl HORROR SF Cztonkowie ekspedycji Iadujq na nieznanej \
planecie. Malownicze tereny kryjg mroczny sekret.

Statek Przymierze prze-
wozi dwa tysigce zahi-
bernowanych kolonistéw
na Origae-6. Plany zmienia po-
wazna awaria, ktéra prowadzi
do Smierci czesci zatogi, w tym
kapitana. Jego nastepca, oficer
Chris Oram, mimo sprzeciwu Da-
niels, decyduije sie na ladowanie
na innym, nieznanym globie. Za-

lesione gorzyste tereny do ztu-
dzenia przypominaja Ziemie. Po-
dréznicy szybko przekonujg sie,
ze na pozér idealna planeta
w rzeczywistosci jest Smiertelng
putapka. Niebawem zostajg za-
atakowani przez Neomorfow.
Grozne istoty odstrasza android
David, jedyny ocalaty z Promete-
usza, ktdry przybyt tu dziesiec lat

Tl Scigany
N7 SENSACY)NY Chirurg Ri-
chard Kimble (Harrison
Ford) zostaje skazany na $mier¢ za
zabojstwo zony. Ucieka, by znalez¢
prawdziwego morderce. W $lad za
nim rusza bezkompromisowy sze-
ryf federalny Samuel Gerard.

Rez.: Andrew Davis Wyst.: Tommy Lee Jones
USA1993  &m3165 min » do godz. 23.45

Tonia

DRAMAT SPOLECZNY
Petna zaskakujacych po-
mystéw jedenastolatka (Marianna
Ame) dowiaduije sie, ze naduzywaja-
cy alkoholu ojciec (Adam Bobik) pla-
nuje wyjazd do pracy we Wtoszech.
Chce zatrzymac go w domu.

Rez.: Marcin Bortkiewicz Wyst.: Irena Jun
Polska 2022 &x395 min » do godz. 0.35

23,00

TVP 2

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

wczesmej Nastqpnle robot pro-
wadzi rozbitkéw do opuszczone-
go miasta. Nie przeczuwajg oni
nawet, jakie prawdziwe intencje
ma ich rzekomy sprzymierzeniec.
Okazuje sie, ze skrywa on tajem-
nice.  «m160 min » do godz. 1.00
USA/Wielka Brytania 2017 Rez.: Ri-

dley Scott Wyst.: Michael Fassbender,
Katherine Waterston, Billy Crudup

YRt Chiopcy z ferajny
BPSRN DRAMAT GANGSTERSKI
Rok 1950, Nowy Jork. Hen-
ry z zazdroscig obserwuje bogatych
przestepcow. Wkrétce dostaje sie
pod opieke gangstera, Jamesa Con-
waya (Robert De Niro). Uczy sie za-
sad panujacych w mafii.
Rez.: Martin Scorsese Wyst.: Ray Liotta
USA 1990 €12 155 min > do godz. 0.45

L

23 g Zle sie dzieje

w El Royale
THRILLER Na wpét zruj-
nowany hotel jest okryty ztg stawa.
Pewnej nocy spotyka sie tu sied-
mioro nieznajomych, m.in. lider
sekty Billy Lee (Chris Hemsworth).
Kazdy z goci skrywa tajemnice.
Rez.: Drew Goddard Wyst.: Jeff Bridges
USA2018 €12 175 min » do godz. 2.05

v



Turniej ATP

w Tokio

TENIS o3 Pora na fi-
nat. Przed startem imprezy kibice
liczyli na to, ze o tytut w Tokio za-
walcza Carlos Alcaraz i Ben Shel-
ton. Obaj maja na koncie triumf
w Japan Open. Hiszpan zwyciezyt
w 2025, a Amerykanin - w 2023
roku. &z 120 min » do godz. 13.00

Hit

11,00

POLSAT SPORT 1

T ,.9 » < & . ¥ ‘
i.a i
TE Wybrzeze

Gdansk - Euro-

sl farm Pelister

PILKA RECZNA3 Drugim ry-
walem tréjmiejskiej ekipy w grupie
G Ligi Europejskiej bedzie zespot
z Macedonii Pin., ktory w ostat-
nich sezonach grat w Champions
League.« 120 min » do godz. 20.35

Anglia - Czechy
PItKA NOZNA mm3

Synowie Albionu wy-
grali poprzedni mecz z Czechami
na Wembley 5:0 (w2019 r.). Obec-
na reprezentacja Anglii wydaje sie
silniejsza od ekipy Garetha South-
gate'a. Czy zdofa pokona¢ rywali
wyzej? @1 145 min » do godz. 23.00

2035

POLSAT SPORT 2

2035 Chqrwacj_a
POLSAT SPORT 1 - Hlszpanla
PILKA NOZNA

Kibice majg nadzieje, ze ten mecz
LN w Splicie bedzie réwnie pory-
wajacy jak spotkanie Chorwatéw
z Hiszpanami w 1/8 finatu Euro
2020. La Roja wygrata 5:3 po do-
grywce. =z 145 min » do godz. 23.00

19.55 Milionfzy
SYPE TELETURNIE) Hubert
Urbariski zaprasza do gry

kolejne osoby, ktére sprébuja spet-
ni¢ marzenie o zdobyciu fortuny. Od
nagrody gtéwnej dzieli je dwana-
Scie pytan z réznych dziedzin. Maja
do dyspozycji trzy z czterech kot
ratunkowych, w tym pomoc prowa-
dzacego. «m40min » do godz. 20.35

. o >

Poszlt(llki:vacze
przekletego
DISCOVERY CHANNEL Z' Ot a 5

REALITY SHOW Charlie zwraca sie
z prosba o pomoc do lokalnych eks-
pertéw. Wykorzystanie nowocze-
snych technologii umozliwia zba-
danie, co kryje sie za kamiennymi
drzwiami. «m 60 min » do godz. 22.00

— - 7
=

Kuba Wojewodzki

TALK-SHOW Stynacy z cig-

TVN a

tego jezyka prowadzacy
siada naprzeciwko kolejnych zna-
nych oséb. W studiu pojawiajg sie
bohaterowie najgto$niejszych wyda-
rzef ostatnich miesiecy. Niedawno
goscili w nim np. Filip Chajzer i Iza-
bela Kuna. & 75 min » do godz. 22.45

Tl Strazacy |
Z sasiedztwa 3
sl SPOLECZENSTWO Kame-

ry towarzysza ratownikom podczas
24-godzinnych dyzuréw, drama-
tycznych akcji, wypadkéw drogo-
wych oraz réznych dziatan prewen-
cyjnych. & 60 min » do godz. 21.00

Zamow najblizsze wydania
utu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 23,95 zt lub 26 wydan za 124,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.




6 pazdziernika
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (954)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Zaraz wracam 3 (151) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (23) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (282)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (5) - serial dok., Australia
14.00 Splatane losy (60) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1157)
16.00 Dziedzictwo (1044) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4748) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (971)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

OBYCZAJOWY

serial

20.30 Felicita (12)
=avon — polska/Wiochy 2026

Nico poznaje rodzicow Kamila. Nie-
zreczna atmosfera szybko mija dzieki
wsparciu Oliwki. Chiopak rysuje siebie
i Giulie obok rodzinnych zdjec ojca,
symbolicznie dopisujac wioska cze$¢
rodziny do ich wspéinej historii.

21.05 Sekielski wieczorowa pora
(40) - program publicystyczny
22.10 Kino mocnych wrazen:
Chiopcy z ferajny - dramat
gangsterski, USA 1990, rez.
Martin Scorsese, wyk. Robert De
Niro, Ray Liotta, 155 min
Ubogi Henry z zazdro$cig
obserwuje bogatych przestep-
cow. Dostaje sie pod opieke
gangstera Conwaya. Uczy sie
zasad panujacych w mafii.
0.45 Vanilla Sky - dramat
psychologiczny, USA/Hiszpania
2001, rez. Cameron Crowe, wyk.
Tom Cruise, Penélope Cruz,
Cameron Diaz, 140 min
3.05 Film dokumentalny
3.55 Sekielski wieczorowg pora
(40) - program publicystyczny
4.45 Zakonczenie

54 | to&owo

20.05 Barwy szczescia (3413)

4.40 Na dobre i na zle (948): Wiezi

- serial obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1853) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.25 Powrot kemkow

do prawostawia

- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3412)

- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie

- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.45 Rosot polski (41)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2095) - teleturniej
Panna mtoda (215) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1086) - teleturniej
Na sygnale (931): Kofska
dawka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(492) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2096) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (216) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Cihan stanowczo odrzuca
wsparcie matki. Wsrod domow-
nikéw narasta napiecie. Wszyscy
czekajg na wynik testu DNA
dziecka. Z kolei Derya, zamknie-
ta w komorce, coraz bardziej
traci panowanie nad sobg i ba-
lansuje na granicy obtedu.
Va banque (1087) - teleturniej
Jeden z dziesieciu - teleturnie]
Barwy szczescia (3412)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

maven — Polska 2026

tukasz odkrywa, ze Celina wykorzy-
stata go do zbierania informacji o Ka-
rolinie. U Pyrkow Adas wciaz sprawia
problemy. Odmawia poddania si¢
terapii odwykowej. Wkrétce nowy loka-
tor, zatrudniony przez Huberta do prac
W ogrodzie, ulega wypadkowi.

20.40 Kulisy serialu ,,M jak mito$¢"”
20.50 M jak mitos$¢ (1946) - serial
mmven obyczajowy, Polska 2026
21.50 Na sygnale (932, 933) - serial
=aver fabularno-dokum., Polska 2026
23.00 Tonia - dramat spoteczny, Polska
2022, rez. Marcin Bortkiewicz,
wyk. Marianna Ame, Adam Bobik,
Matgorzata Zajgczkowska, 95 min
0.35 Popietuszko. Wolnos¢ jest
w nas - film biograficzny, Polska
2009, rez. Rafat Wieczyniski, wyk.
Adam Woronowicz, Jan Englert,
Joanna Szczepkowska, 155 min
3.10 Rozhite marzenia. 1918-1939
(1) - serial fabularno-
-dokumentalny, Niemcy/Austria/
Francja 2018, wyk. Michalina
Olszanska, Wenzel Banneyer
4.10 Zakonczenie

20.35 Lucy - FranCJa/N|emcy/

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (1114) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.00 Dlaczego ja? (1333) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
10.05 Wypasiona kuchnia (21)
- program rozrywkowy
10.15 Dlaczego ja? (1334, 1335)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,
12.20 Gliniarze. Slask (24):
Krystaliczny - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (992, 993) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1240) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (25):
Zagotowany - serial
kryminalny, Polska 2026
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4258)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Jurek pomaga Jadzi w opiece
nad Anusig. Nieoczekiwanie
U kobiety zjawia sie z kwiatami
Waldek. Melka jedzie do Emi,
ktora podata jej telefonicznie
adres i poprosita 0 pomoc. Nie
wie, ze to putapka.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (37)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

SENSACYJNY

™ Kanada 2014, 105 min

Tajwan. Studentka Lucy zostaje zaktad-
niczkg bezwzglednego handlarza nar-
kotykow. Z zaszyta w brzuchu torebka
z nigzwykle silng uzywka ma dotrze¢
do Europy. Kiedy Srodek przenika

do organizmu dziewczyny, zyskuje ona
nadnaturalne zdolnosci.

22.20 Obcy: Przymierze - horror s.f,
M USA/Wielka Brytania 2017, rez.
HI Ridley Scott, wyk. Michael
" H8 Fassbender, Katherine
o Waterston, Billy Crudup,
Danny McBride, 160 min
Statek kosmiczny Iaduje na nie-
znanej planecie. Malownicze
tereny kryja mroczne sekrety.
Astronauci stajg oko w oko ze
Smiertelnym zagrozeniem.
1.00 Detonator - film sensacyjny,
M USA/Rumunia 2006, rez. Po-Chih
Leong, wyk. Wesley Snipes,
Silvia Colloca, Tim Dutton,
William Hope, 135 min
3.15 Nasz nowy dom (328)
- reality show
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa
(113) - program rozrywkowy

20.15 Na Wspolnej (4289)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

" 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1497) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Tarnowskie GOry — Art-smaku
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (8, 2):
Trzciel - Incognito; Kudowa-
-Zdr6j - Szmaragdowa/Ghvino
i Spiew — program rozrywkowy
Ukryta prawda (1648, 1649)
- serial paradok., Polska 2024
Adam wchodzi w konflikt
z dwoma mezczyznami, ktorzy
zamierzajg sprzedawac sterydy
w szatni sitowni. Wkrotce zaczy-
na Zle sie czuc. Podejrzewa, ze
kto$ probowat go otruc.
15.45 Miode gliny (52) - serial
kryminalny, Polska 2026
16 50 Szpital Sw. Anny (156) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Po dyzurze Bilewicz odwiedza
syna, ktory przebywa w szpitalu
po zatruciu alkoholem. Marta
Galica zdaje egzamin dla ratow-
nikéw pogotowia lotniczego.
Detektywi (357) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Zaniepokojona kobieta prosi
detektywow o pomoc. Jej corka
zaginefa rok temu, a ostatniej
nocy kto$ podrzucit do domu
zakrwawiona torbe z pieniedz-
mi. Zabrat ja zie¢ klientki, kazac
tesciowej milczec.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

13.40

17.55

- Polska 2026

Monika i Damian majg problem z im-
prezujacymi sasiadami. Kobieta bardzo
chce sie przeprowadzi¢ do mieszkania,
ktore ma w ofercie Michat. Tymczasem
Igor spotyka w redakcji Wiole, ktorg po-
znat w osrodku leczenia uzaleznien.

20.50 The Floor. VIP Challenge (2)
- teleturniej
21.30 Kuba Wojewodzki (6)
- talk-show
22.45 Kolekcjoner - thriller, USA 1997,
[EM1 rez. Gary Fleder, wyk. Morgan
Freeman, Ashley Judd, Gina
Ravera, Jay O. Sanders, 135 min
1.00 Superwizjer - mag. reporterow
1.40 Uwaga! - magazyn reporterow
2.00 CSl: Kryminalne zagadki Las
Vegas 11 (1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2010, wyk. Laurence
Fishburne, George Eads
3.00 Miode gliny (29) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.00 Nauka jazdy 6 (21) - pr. rozrywk.
4.35 Zamieszkac na plazy 6 (10)
— program rozrywkowy
5.05 Jak to jest zrobione? (12)
- serial dokumentalny, Kan. 2007

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (58) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (501-503) - serial
paradokumentalny, Polska

8.45 Ukryta prawda
(1400, 1569, 1570) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(727-729): Lasek; Marcysia;
Potepiony - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (141): Staszek
i Pola - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (146) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (890) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (569):
Zemsta - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(21) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
Maz Kariny sprzedat firme
deweloperska i zatozyt fundacie,
Zeby pomagac potrzebujacym.
Ignoruije protesty Zony. Ta skia-
da pozew rozwodowy.

19.00 Ukryta prawda (1775) - serial

paradokumentalny, Polska 2026

Milena poznaje w nowej pracy

Macka, z ktorym zaczyna sie

spotykac. Niebawem jednak

otrzymuje anonimowe SMS-y.

Autor wiadomosci szydzi z jej

wygladu i podwaza kompetencje.

20.00 Hotel Paradise 13 (24)

- reality show

DRAMAT SENSACYJNY

21.00 Scigany
M - USA 1993, 165 min
Richard, szanowany chirurg z Chicago,

zony | skazany na Smierc. W drodze
do wigzienia stanowego, korzystajac
z nadarzajacej sie okazji, podejmuje
decyzje o ucieczce. W slad za nim
wyrusza szeryf Samuel Gerard.

23.45 Dom w giebi lasu - horror,
M USA 2011, rez. Drew Goddard,

wyk. Kristen Connolly, Chris
Hemsworth, Anna Hutchison,
Fran Kranz, 125 min
Jules i jej chtopak wybierajg
sie z przyjaciétmi na weekend
do domku w lesie. Znajduja
W nim pamietnik dziewczyny
maltretowanej przez rodzine. Od-
Cczytanie jego fragmentu sprawia,
Ze 0zZywajg ztowrogie Sity.

1.50 Hotel Paradise 13 (23)
- reality show

2.50 Wrota piekiet 3 (10) - serial
dokumentalny, USA 2022

3.45 Usterka 12 (12) - serial
fab.-dok., Polska 2019

4.15 Fachowcy (17) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (1, 2)

- krym., USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny

(8, 1): Zespot, czesc 2; Zty bank

- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 zaklinaczka duchéw 5 (106)

- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (45) - telenowela,
Meksyk 2014
Nie igraj z aniotem (176)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Marichuy méwi dr. Cisneroso-
Wi, ze nie moze mu zaufac. Za
bardzo przypomina jej bytego
meza. Juan Miguel zabrania Anie
Julii ujawnié Marichuy, ze to on
jest Cisnerosem.
Wspaniate stulecie (18) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
Rodzinny interes (11):
Nawigacja - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (772, 773) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Patrycja spotyka Ryzego. Tanek
odwiedza Oriane, by upewnic sie,
ze wszystko u niej w porzadku.
Martwi sie, bo jej synowie prze-
stali chodzi€ na treningi.
Rodzinny interes (12): Trzy
kolory - serial obycz., Pol. 2019
Marcelina jest przesladowana
przez kolezanki. Kiedy Klaudia
prébuije jej pomac, sytuacja na-
stolatki sie pogarsza. Do warszta-
tu przyjezdza ksigdz. Duchowny
prosi 0 szybka naprawe.
Lombard. Zycie pod
zta)staw 19 (1035) - serial
T ¢

12.00

13.00
14.00

15.00

17.00

18.00

19.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 19 (1036)

Piotr probuje odzyskac pieniadze od

oszustow. Przekonuije sie, ze trafit
na groznych przestepcow. Roman

20.00 Kod 211 - film sensacyjny, USA/
Buigaria 2018, rez. York Alec
Shackleton, wyk. Nicolas Cage,
Sophie Skelton, Michael Rainey
Jr., Dwayne Cameron, 110 min
21.50 Historia zemsty - thriller, USA
2017, rez. Johnny Martin, wyk.
Anna Hutchison, Nicolas Cage,
Talitha Bateman, Deborah
Kara Unger, 125 min
23.55 Kod zla - horror, USA/Kanada
2024, rez. 0z Perkins, wyk.
Nicolas Cage, Maika Monroe,
Alicia Witt, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 3 (36)
- serial kryminalny, Polska 2022
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1031) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

6.20 Superthings: Kazoom Power

(20) - serial anim., Hiszpania 2024 |f

6.30 Nowe przygody Kubusia

Puchatka (2) - serial animowany |

6.55 Psi Patrol 6 (10) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(59, 58) - serial anim., USA 2023
8.30 Masza i Niedzwiedz 6 (10-12)
- serial animowany, Rosja
9.00 Swinka Peppa (33-36) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.30 Bing (32-34) - anim., Wik. Bryt./irl.
10.00 Jezyk i Przyjaclele (1,12)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Basia (3, 4) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (1,2)
- serial animowany, Francja 2021
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (1, 2) - serial
animowany, Wielka Brytania
12.00 Lwia Straz (2) - serial anim., USA
12.35 Gumisie 6 (8, 9) - serial anim.
13.35 Smerfy (164) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (14-16)
- serial anim., Wielka Brytania
14.35 Marta méwi (22) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (11, 12) - anim.,
Fr./Korea Potudniowa/Jap. 2025
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(1, 2) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(179, 180) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(19, 20) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (1, 2)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1025) - serial
obyczajowy, Polska 2026

KRYMINALNY
T

21.00 Dzielnica strachu 4
(125, 126). Zabawa w dom;
Wszystkie nasze dzieci

- Polska 2023

Wozna odkrywa, ze w szkolnej toalecie
miat miejsce porod. Komisarz Konrad
Lubecki i dzielnicowa Ada Majcher pro-
buja ustali¢, gdzie znajduje sie matka

i jej noworodek. Okaze sie rowniez,

co ma do powiedzenia chora Zosia,
dlaczego nowi sasiedzi przerazaja
wiascicielke matych pieskow czy tez

0 co hedzie walczyt Dyzurny.

23.00 Wstydliwe choroby:

nietypowe przypadtosci
(5, 6) - serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2008

0.00 Dzielnica strachu 4 (124).
Wszystkie imiona diabfa
- serial kryminalny, Polska 2023

1.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (48, 49) - serial
obyczajowy, Polska 2018

3.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 6 (297, 298) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 11 (568) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6 pazdziernika

5.50 Ale numer! 19 (11) - pr. rozrywk. |

CZARNA LISTA 10

Dalsze perypetie Raymonda ,Reda”
Reddingtona (James Spader), jednego
Z najbardziej poszukiwanych ucieki-
nierow, ktory jednak ramach ukfadu
zawartego z Federalnym Biurem Sled-
czym pomagat w schwytaniu przestep-
cow. Wspdtpracowat m.in. z Donaldem
Resslerem (Diego Klattenhoff).

»serial krym. (12 odc.), USA 2023

KOSMICZNY MECZ:
NOWA ERA

Stynny koszykarz LeBron James wraz

z zong wychowuje Doma. Chtopiec
zostaje porwany. Zto$liwa sztuczna
inteligencja wiezi go w wirtualnej
rzeczywistosci. Sportowiec tez sie tam
przedostaje. Algorytm oznajmia mu, ze
musi wygra¢ mecz, aby odzyskac syna.

»film familijny, USA 2021; 85 min

KLAMSTWO IDEALNE

Karen (Loes Haverkort) wraz z rodzing
przeprowadza sie do Bergen. Szybko
zaprzyjaznia sie z lokalng Smietanka
towarzyska. Wszystko sie zmienia,

gdy w zagadkowym pozarze ginie kto$
Z jej nowych znajomych. Pozostali
musza skonfrontowac sie z prawda

i porzuci¢ dotychczasowa gre pozorow.
»serial krym. (7 odc.), Holandia 2026

Francja, rok 1504. Néro (Pio Marmai),
bezwzgledny zabojca, zostaje zdradzo-
ny przez swojego dawnego mistrza.
Musi ucieka¢ przed bezlitosnymi
przeSladowcami. Zabiera ze soba Perle,
corke, ktdra dotad zyta w przekonaniu,
Ze jest sierotg. W trakcie podrozy Néro
staje w obliczu trudnego wyboru.
»serial przyg. (8 odc.), Francja 2025

to&owo | 55
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112 stagiji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AXN  HD |ER SERia e D KUirurs C0

6.00 Kryminalne zagadki 5.25 Rodzinka.pl 13.20 Gry i zaba
Las Vegas (16, 17) (165, 166) — kom., Pol. dziecigce - film

-krym., USA/Kanada ~ 6.30 Na sygnale (543, 549) dokum., Polska 2010
7.35 Ostry dyzur 6 (15,16) 7.40 Ojciec Mateusz8  13.50 Kosmos 1999 (36)
- serial obyczajowy (98) - krym., Pol. 2012 - serial s.f.
9.25 Castle 8 (12, 13) 8.40 KomisarzAlex10  14.55 Ceremonia

- serial kryminalny (130) - krym., Pol. 2017 [EMI pogrzebowa - dram.
11.20 Rekrut 6 (9, 10) 9.30 Rodzinka.pl (167) obycz., Pol./WIk. Bryt.
- serial kryminalny ~ 10.05 Klan (1514) - telen. 1984, 105 min
13.10 Agenci NCIS 10 10.35 Ranczo 3 (35)-obycz. 16.40 Rodzina
(20, 21) - serial 11.30 M jak mitos¢ (1945) Potanieckich (7)
sensacyjny, USA 2012 12.25 Zaraz wracam 3 - serial obycz., Polska

18.15 W poszukiwaniu
dobrego filmu

18.55 Rawhide 3 (76)

- serial przygodowy

Teatr Telewizji:

Rajski ogrodek

- szkice

z Rozewicza - teatr

TV, Polska 2003, rez.

Pawet Miskiewicz

15.10 FBI 6 (13) - serial
kryminalny, USA 2024
16.05 FBI: Most Wanted 2
(1) - serial kryminalny
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(13, 14) - serial krym.,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle 8 (14, 15)
- serial kryminalny
_KRYMINALNY

(150, 151) - obycz., Pol.

Ojciec Mateusz (3, 4)
Komisarz Alex 11

(131) - krym., Pol. 2018

Na sygnale (550, 551)
- serial fab.-dokum.
17.25 Ranczo 3 (37, 38)

- serial obycz., Polska

19.30 Ojciec Mateusz (5)

- serial krym., Polska

KRYMINALNY

m g

13.35
15.30

16.20 20.00

DRAMAT KRYMINALNY

”

20.30 Ojciec Mateusz 8
(99) - Polska 2012

Modelka Sylwia zaprasza Ma-
teusza na pokaz kolekcji zna-
nej prtﬂ'ektantki. Za kulisami
dochodzi do tragedil. Ginie
Eliza Nowak, ktora pomagata
przy organizacji wydarzenia.
- serial kryminalny ~ 21.30 Ranczo 3 (39) - obycz.
22.55 CSI: Kryminalne 22.30 Ranczo 4 (40)-ohycz.
zagadki Las Vegas 9 23.30 Ojciec Mateusz (6)
(13,14) - serial krym. ~ 0.30 Na dobre i na zle
0.40 Castle 8 (14, 15) (999) - serial obycz.
2.40 Rekrut5(11)-krym. 1.30 Dom pod Dwoma
3.35 Rekrut: FBI (11) Orfami (10) - obycz.
4.25 CSI: Kryminalne 2.25 Czas honoru (1)
zagadki LasVegas 6 3.20 Wojenne
(16) - krym., USA/Kan. dziewczyny (12)

21.05 Rekrut5(11)

- USA 2022-2023
Czlonkowie zespotu zostajg
zamieszani W wojne gangow.
W tym samym czasie Lucy
przyglada sie sprawie, ktora
dotyczy przemocy domowe;.
22.00 Rekrut: FBI(11)

21.30 Noc 12 pazdziernika
[EM™0 - Fr/Bel. 2022, 125 min
Vives, nowy szef wydzia-

fu kryminalnego w Grenoble,

bada zawiktang sprawe mor-

derstwa. Stopniowo traci dy-
stans do Sledztwa.

23.35 Dama z Szanghaju
EM™ - film kryminalny,
USA 1947, rez. Orson
Welles, 90 min
1.05 Oni wszyscy byli
w Montreux (1)
- film dokumentalny,
Wielka Brytania 2023
2.10 W poszukiwaniu
dobrego filmu
- magazyn filmowy

6.10 Detektyw Murdoch 9 (3)
6.55 Dr House 3 (14, 15)
8.45 Napisala: Morderstwo 3
(20, 21) - serial kryminalny
10.50 Agenci NCIS 20 (12-14)
13.50 Rekrut 4 (12) - serial krym.
14.50 Dr House 3 (16, 17)
16.50 Downton Abbey 6 (3, 4)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (6) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 3 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut 4 (13) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (12-14)
1.45 Dowody zbrodni 3 (1, 2)
3.35 Zaklinacze koni 2 (15, 16)
5.20 Blok promocyjny
AXN White

10.20 Bajer z Bel-Air 4 (10, 11)
11.15 Pelniejsza chata 4
(10, 11) - serial komediowy
12.20 Teraz albo nigdy! 3 (1,2)
14.20 Bajer z Bel-Air 4 (10-13)
16.10 Pehniejsza chata 4 (10-13)
18.20 Przygoda Felicity - film
EM familijny, USA 2005, rez.
Nadia Tass, 100 min
20.00 Wiecznie mtody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 120 min
22.00 4 Blocks (6) - krym., Niem.
23.05 4 Blocks 2 (1) - krym.
0.15 Cela - thriller, Niemcy/
MO USA 2000, 125 min
2.20 Obywatel Kane - dramat
EM obyczajowy, 1941, 145 min
4.45 4 Blocks (6) - krym., Niem.

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Nadzieja - dramat sens,,
G Pol./Niemcy 2006, 100 min

7.45 Mikotaj i ekipa -anim.,

Hiszpania/Kan. 2024, 90 min

9.15 Super pies i kot fotr

- film anim., 2025, 90 min

10.45 kapu capu - pr. rozrywk.

10.50 Wszyscy swieci - film

obycz., Polska 2002, 75 min

12.05 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa

13.45 Kiedy nadchodzi jesier

G - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min

15.25 Call me lala

15.45 Hollywood Buzz - mag.

16.10 Listy do Julii - komedia

romant., USA 2010, 100 min

17.50 Saga ,Zmierzch":

T Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 125 min

19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Pojedynek - thriller

G wojenny, Polska/Irlandia/
Ukraina 2026, 110 min

21.50 Bekarty wojny - dramat

waojenny, USA/Niemcy
2009, 150 min

0.20 Pokuszenie - thriller erot,,
MO Wik Bryt. 2024, 105 min
2.05 Lwica - thriller, Wielka
Brytania 2025, 100 min
3.45 Fiber - film krétkometraz.
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

10.45 Gwiezdne wrota 2 (8, 9)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 16 (1) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 3 (24) - sens., USA
14.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (1) - serial sens.
15.50 Nieustraszony 4 (11)
16.55 MacGyver 2 (3)
17.50 Zagadki z przesziosci
(16) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2
(10, 11)- s, USA/Kan. 1998
21.00 Snajper: Niewidzialny
EM] zahojca - film sensacyjny,
USA 2016, 125 min
23.05 Terminator: Ocalenie
M - thriller s.f, 2009, 135 min

56 | to&owo

iarze (421-423) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(13-18) - serial komediowy
12.55 Niania (81-84) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(368-373)-kom., Pol. 2011
18.00 Komisarz Mama (35, 36)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista 2 (37) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5-8) - serial krym.
0.50 $lad (91, 92) - krym., Pol.
2.50 Swiety (270, 271) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (252, 253)

- serial kryminalny, Polska

AXN WHITE WARNER TV

W ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (8)
- serial dok., Pol. 2018
Miss mokrego
podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 70 min
The Office PL (7, 8)
-kom., Pol. 2021-2022
Patience (3, 4) - krym.
Zbrodnie
na wybrzezu (1)
- serial krym., Niemcy
13.20 Pod Starym Debem
[EMT -dramat obycz,,
Belgia/Fr./Wielka
Brytania 2023, 135 min
15.35 Bulion iinne
EMT namigtnosci
- melodramat, Francja/
Belgia 2023, 160 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu (2-0st.)
- serial krym., Niemcy
ID:RAMAT KRYMINALNY

7.00
FILM|

8.10

9.20
11.20

. A
same ] '’

20.10 Stan gry - USA/WIK.

BTN Bryt./Fr. 2009, 150 min

W metrze ginie asystentka

i kochanka polityka Stephe-
na Collinsa. Dziennikarz Cal
McAffrey postanawia zbada¢
kulisy tragedii. Odkglwa niele-
galne dziatania wiadz.

22.40 Bandyci - western,
EM0 USA 2001, 125 min
0.45 Chleb i sol - dramat
[EMT obyczajowy, Polska
2022, 125 min
2.50 Belfer 3 (7) - krym.
3.55 Moje miasto
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2002, 70 min
5.05 Klangor (7) - krym.

CANAL+ HD

9.50 Naruto 5 (21-23) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.20 Cztery pory Igi (1,2
- serial dokumentalny, Pol.
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (6) - serial
dokumentalny, Fr. 2024
14.30 Naruto 5 (24-26) - serial
anime, Japonia 2004-2005
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 The Office PL 5 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2025
17.50 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
18.40 8 wspaniatych (7, 8)
- serial dokumentalny,
Polska 2025-2026
20.05 Krol i zdobyweca (7, 8)
- serial historyczny, Wielka
Brytania/Islandia/USA 2025
21.50 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Django (1) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
23.00 Premiera: Spartakus:
Wojna potepionych (7)
- serial przygodowy,
USA 2013
0.00 Czarne stokrotki (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 2024
2.10 Belfer (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2016
4.05 W rytmie wolnosci (3, 4)
- serial dokumentalny, Pol.

SERIALE

CANAL+ HD
PREMIUM

10.15 ByC kochang - dram.
obycz., Norwegia/
Szwecja 2024, 105 min
12.00 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min

CANAL+|

9.40 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 130 min
11.50 Spider-Man - przyg.,
USA 2002, 120 min
13.50 Przeglad tygodnia:

13.35 Girl Climber. Wieczor z Johnem
Wspinaczka - film Oliverem 13 (24)
dok., Austria/USA 2025 - talk-show

15.00 Tozsamos$¢
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
16.55 Premierowa jazda
17.10 kapu capu - pr. rozr.
17.15 Wicked - musical,
USA/Kanada/Islandia
2024, 165 min
20.00 Nie ma duchow
w mieszkaniu
na Dobrej - obycz.,
Polska 2025, 90 min

DOKUMENTALNY

-

-

14.35 Przypadek
Harolda Cricka
- komediodramat,
USA 2006, 110 min
16.25 Scott Pilgrim kontra
Swiat - kom. fantasy,
USA/WIK. Bryt./
Kanada 2010, 110 min
18.15 2ycie - dram. obycz,,
Wielka Brytania/Jap./
Szwecja 2022, 105 min
20.00 The Pitt 2 (12) - serial
obyczajowy, USA 2026
OBYCZAJOWY

.

Canaly Bia R
21.30 Premiera: Wyznania 20.50 Niebo. Rok w piekle
szwedzkiego (6) - Polska 2025
mezczyzny PO opuszczeniu sekty Seba-
- Szwecja/Dania/  stian zmaga sie z trauma. Pro-
Norwegla 2025 ces wychodzenia z toksycznej
Na catym $wiecie popularno$¢  relacji moze trwac diugo i jest
zyskuje destrukcyjny mo- réwnie bolesnyd'ak ZyCle we-
del mesko$ci. Hampus Linder — wnatrz zgromadzenia.

wchodzi w przestrzen manos-
fery, konfrontujac sig z promo-
wanymi tam przekazami.

23.10 Pifa 3 - thriller, USA
2006, 105 min
0.55 The Wasp - thriller,
Wielka Brytania/USA/
Finlandia 2024, 95 min
2.30 Wecielenie zla: Akta wyk. John C. Reilly,
Epsteina - dok., 2026 Jenna Fischer, 95 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 13 posterunek 2 (31,32) 12.45 Rozwod 2 (8) - serial kom.
7.20 Na pierwszym planie (2) 13.15 Wiezief labiryntu
8.00 Porzucona Ameryka 4 (8) X - thriller, 2014, 110 min
9.00 Hot Roads 15.05 Wiezien labiryntu:
- Najniebezpie- IEM0 Proby ognia - thriller, USA
czniejsze drogi Swiata 2015, rez. Wes Ball, 125 min
(2) - serial dok., Niem. 2011 17.10 Wiezien labiryntu: Lek
10.00 Koleja przez $wiat 3 (4) M na Smier¢ - thriller sf,,
11.05 Rekruci (7, 8) - dok., Pol. USA 2018, 140 min
13.00 Porzucone 19.30 Wichrowe wzgérza
konstrukcije 4 (9) - dok.  IEM - dramat obyczajowy, USA/
14.00 Zholowani: cigzarowki WIK. Bryt. 2026, 130 min
w opalach 6 (12)-dok.  21.40 28 dni pozniej - horror,
15.00 Najniebezpie- EM Wielka Brytania/USA/
czniejsze miejsca Francja 2002, 110 min
na $wiecie (3) - pr.rozr. ~ 23.30 Tokyo Vice 2 (5) - krym.
16.00 Hot Roads 0.25 Prawa ludzi - film
- Najniebezpie- EMO kryminalny, 2024, 95 min
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011
16.55 Mega samoloty (4) - dok.
18.00 Ztombol (1) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (10) - dok.
19.50 Mega samoloty (5) - dok.
20.55 Moscow Noir (2) - krym.
21.50 13 posterunek 2 (19, 20)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcije 4 (10) - dok.
0.00 Koleja przez Swiat 3 (5)
1.00 Chwila prawdy (10)
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (5) - dok., Pol.
2.35 Czarna domena (4) - dok.
3.40 Pogotowie remontowe
Wieska 4 (9, 10) - mag.
4.55 Mam zamek 2 (8, 9) - dok.

21.35 Szyhcy i wsciekli:

Hobbs i Shaw - fim
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 135 min

23.50 Historia Deweya

Coksa - komedia
muzyczna, USA 2007,
rez. Jake Kasdan,

.45 Jumanji: Przygoda
EM w dzungli - film
przygodowy, 2017, 120 min
14.45 Fantastyczne zwierzeta:
EM0 Zbrodnie Grindelwalda
- film fantasy, Wielka
Brytania/USA 2018, 130 min
16.55 Mate kobietki
EM - melodramat, USA 2019,
rez. Greta Gerwig, 130 min
19.05 0d nowa (3) - serial ohycz.
20.00 Perry Mason (6) - krym.
21.00 The Pitt 2 (12) - obycz.
21.50 Niebo. Rok w piekle (6)
22.35 Mortal Kombat 2 - fim
G sensacyjny, 2026, 115 min
0.30 Sojusznicy - komedia
EMT sensacyjna, 2025, 110 min

P! Premieraw TV
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FILM
6.05 Gorale (147-149)
- serial dok., Pol. 2022
7.30 Doktor Martin (18)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
10.25

(259, 260) - obycz., Pol.
Swiat wedlug
Kiepskich (108, 109,
26, 27,233, 234, 50)
- serial kom., Polska
Hitch: Najlepszy
doradca
przecigtnego faceta
- komedia romant.,
USA 2005, 150 min
16.45 Planeta malp ~film
™ s.f, USA 2001, rez.
Tim Burton, 155 min
19.20 Jak rongtalem
EM 1l wojne Swiatowa
(1/3) - komedia,
Polska 1969, 100 min
KOMEDIA

14.15

21.00 Wesoty wtorek:
[E™] Randka na weselu
-USA 2016, 120 min
Styngcy z zenujgeych zartow
bracia Mike i Dave zjawia-

ja sie na $lubie siostry. To-
warzyszace im dziewczyny
wywotujg totalny chaos
podczas wesela.

23.00 W domu innego
™I - melodramat, USA/
Wielka Brytania/
Niemcy 2019, 135 min
1.15 Fala zbrodni (23-26)
- serial sens., Pol. 2004
5.00 Na ratunek 112
(950, 951) - serial
paradokum Pol. 2024

P o oy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

12.40 Wybuchowa para - kom.
M sens., 2010, 110 min
14.30 Botanik - film fantasy,
G Chiny 2025, rez. Jing Yi,
wyk. Ren Zihan, 95 min
16.05 Nowe Zycie - film obycz.,
G Hiszpania 2024, 105 min
17.50 Sniadanie na Plutonie
™1 - komediodramat, Irlandia/
WIK. Bryt. 2005, 130 min
20.00 Swiat w ptomieniach
MO - film sens., 2013, 130 min
22.10 Bezwstydne - thriller,
EM 2024, 115 min
0.05 Krokodyle Izy - thriller,
IEO 2024, 100 min
1.45 Weekend - thriller,
IEM Nigeria 2024, 115 min

13 45 Pocatunek - dramat
IE™1 obycz,, Dania 2022, 115 min
15.40 Simon z gor - film
G obycz., Argentyna/Chile/
Urugwaj 2024, 100 min
17.20 Pan od muzyki
EM0 - komediodramat, Francja/
Szwajcaria/Niemcy
2004, 100 min
19.00 CJ7 - komedia, Hongkong
[ET 2008, 90 min
20.30 Grawitacja - thriller .,
IEM USA/Wielka Brytania 2013,
rez. Aifonso Cuaron, 90 min
22.00 El Mariachi - dram. sens.,
GO Meksyk/USA 1992, 85 min
23.25 Republika Jajogtowych
M - film s.f, 2025, 100 min

f"- "3

TVN
FaBura HD
5.05 Szkofa (10) - paradok.
6.00 Seriaale (2) - mag.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (1)
6.45 Julia (18, 19) - serial
obycz.-kom., Pol. 2011
7.45 Detektywi (334-337)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (22)
10.55 Lekarze 5 (5) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (120, 121)
13.55 Mtode gliny (23)
14.55
16.05 Na Wspolnej
(112, 113) - obycz., Pol.
17.10 ,Lalka" - making of
17.30 Seriaale kultowe
17.40 Mean Girls
M0 - komedia muzyczna,
USA 2024, 140 min
_ SENSACYJNY

6.00 Tata ma plan 23, 4)
- serial komediowy,
USA 2017
Dwoch i pot 5 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2007-2008
Hozy doktorzy
(11, 12) - serial
komediowy, USA 2001
Przyjaciele 3 (7-10)
-kom., USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (14-19)
- serial komediowy
14.30 Dwéch i pét 5 (5-8)
-kom., USA 2007-2008
16.30 Przyjauele 3(11-14)
- serial komediowy,
USA 1996-1997
18.30 Hozy doktorzy
(13, 14) - serial
komediowy, USA 2001
KOMEDIOWY

7.00

8.55

9.55

Detektywi (658, 659)
(22) - program kult.

20.00 Jack Reacher: Nigdy
X7 nie wracaj - USA/
Chiny 2016, 160 min

Major Turner pada ofiarg nie-
stusznych oskarzen o zdrade
kraju. Jack Reacher chce po-
moc przyjaciotce. Zamierza
znalez¢ dowody potwierdza-
jace jej niewinnosc.
22.40 Uwierz w ducha
[EM™T - komediodramat,
USA 1990, 145 min
1.05 Kraj smetych
M1 i grzesznikow
- thriller, Irlandia

19.30 The Office PL (1)
- Polska 2021-2022

Michat Holc z duma wita eki-
pe filmowa, ktora kreci do-
kument o Kroplicznce. Jego
dobry nastroj burzy pojawie-
nie sie nowej wiceprezeski,
Patrycji. Zapowiada sig praw-
dziwy pojedynek na szczycie.
20.00 Przyjaciele 4
(8,12, 24) - serial kom.

21.30 Przyjaciele 5 (3)
22.00 The Office PL (4, 5)
23.05 Comedy Club 3 (5, 6)

0.05 Miasteczko South

Park 10 (14) 2023, 140 min
0.30 Miasteczko 3.25 Seriaale (3) - mag.
South Park 11 (1 3.55 Motywy filmowe (2

6.00 sanktuarlum Opowies¢
czarownicy 2 (3) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (3, 4)
9.00 Medium 7 (4, 5) - krym.
11.00 Czarodziejki 3 (17-20)
15.00 Medium 7 (6, 7) - krym.
17.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
19.00 Czarodziejki 4 (1, 2)
21.00 Zombieland - horror
EM komediowy, 2009, 115 min
22,55 Zombieland: Kulki w feb
G - horror komediowy, USA
2019, 125 min
1.00 Wojny drogowe: Furia
[EMT - film przyg,, 2024, 105 min
2.45 Medium 7 (4, 5) - krym.
4.50 Sanktuarium: Opowies¢
czarowmcyz( ) - krym.

11.40 Diabli nadali (1-3) - kom.
13.10 Swiety (37, 38) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 2(9)-rozr.
15.10 Co ludzie powiedzg? 2
(10) - serial kom., Wik. Bryt.
15.55 Jedna noga w grobie (6)
16.30 Po sasiedzku 7 (3, 4)
17.30 Diabli nadali (4-6) - kom.
19.00 Dwoch i pét 5 (1-4) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2017
22.30 Co ludzie powiedzy? 2
(101) - kom., Wik. Bryt. 1991
23.05 Jedna noga w grobie 2
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (9) - rozr.
1.00 Spadkobiercy 2 (9) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (6, 7)
- serial obycz., Polska 2017
12.00 Panna Scarlet
i komisarz (2) - krym., USA
13.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (3) - krym., Kan.
14.00 Agenci NCIS 18 (13)
14.55 Panna Marple: Préba
E™ niewinnosci - krym.,
WIk. Bryt. 2007, 125 min
17.00 Dalgliesh 3 (2) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (14)
19.55 Poirot 3 (5) - serial krym.
21.00 Hiszpanska
ksigzniczka 2 (¢)
22.15 Domina 2 (6) - serial hist.
23.30 Poirot 3 (5) - serial krym.
0.35 Agenci NCIS 18 (14)

9.00 Mllosc w Cabo (38)
10.00 Opowies¢ o wyspie (56)
11.00 Sidta namietnosci (17)
12.00 Duma i uprzedzenie (39)
13.00 Réze i grzechy (78)
14.00 Domenica Montero

(41, 42) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (79)
17.00 Duma i uprzedzenie (40)
- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (18)
19.00 Mito$¢ w Cabo (39)
20.00 Opowies¢ o wyspie (57)
21.00 Domenica Montero (42)
22,00 Roze i grzechy (79)
23.00 Duma i uprzedzenie (40)
0.00 Sidta namigtnosci (18)
1.00 Mito$¢ w Cabo (39)

10.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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13 ULICA

5.05 zbrodnie idealne
(1,2) - serial
kryminalny, Fr. 2017

8.10 Motyw 4 (12, 13)

- serial krym., Kanada

10.05 Bez $ladu 3(8,9)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
Kasandra 7 (4)
- serial kryminalny, Fr.
Zbrodnie idealne
(3, 4) - serial
kryminalny, Fr. 2017
Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1, 2)
- serial sensacyjny,
USA 2021
Bez $ladu 3 (10, 11)
- serial kryminalny,

ey POLSKA
7.05 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.30 Polska z g
Zamki, dwo |
palace4(8 9) - dok.
8.35 Do przerwy 0:1(4,5)
9.45 Podréze Pana
Kleksa (1/2, 2-ost.)
~film przyg., Polska/
ZSRR 1986, 205 min
13.10 Szumy i fonie
13.45 Papierowe
matzenstwo - kom.
obycz., Polska/WIk.
Bryt. 1991, 120 min
15 45 Zegnaj, AmerykoI
- film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 120 min
17.45 Czterej pancerni

11.55
13.55

16.10

18.05

USA 2004-2005 i pies (8) - wojenny
19.55 Kasandra 8 (1) 18.45 Stawka wieksza niz
- serial kryminalny, Fr. Zycie (1) - wojenny

KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Wygrany - Polska/
USA/Szwajcaria
2011, 150 min

Amerykanski pianista Oliver
traci mitoS¢, uznanie i nisz-
czy sobie kariere. Ma tez
do sptacenia duzy diug. Jego
zycie odmienia spotkanie
z hazardzista Frankiem.
22.30 Hiacynt - dramat
obycz., 2021, 135 min
0.45 Och, Karol - komedia &
obycz., 1985, 130 min
2.55 Basia samaw domu
-kom., 2021, 125 min
5.00 Ranking naj

22.00 Prawo i porzadek
Toronto: Zbrodniczy
zamiar (6) - Kan. 2024

Po $mierci dyrektora sieci
spozywczej detektywi Hen-
ry Graff i Frankie Bateman
wkraczajg w $wiat handlu
2ywnoscig. Sledztwo odsfa-
nia sie¢ korupcji.

23.00 Prosto w serce (5, 6)
- serial krym., Fr./Bel.
1.20 Tajemnice Hannah
A1 Swensen 8: Stodki
natog - film krym.,
Kanada 2026, 110 min
3.10 Motyw 4 (13)-
4.05 zbrodme idealne
, 2) - serial krym., Fr.

polskiego kina (3)
- program rozwwkowy

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2) - serial krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 21) - krym.
11.50 Castle (8) - serial krym.
12.50 Lucyfer (8) - serial krym.
13.45 FBI 5 (9) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (9) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 1) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (22, 23)
19.15 FBI 5 (11) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (16, 17)
22.00 9-1-1: Nashville (13)
22.55 Pociag z forsa - film
sensacyjny, 1995, 135 min
1.10 Z archiwum X (22, 23)

7.40 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (1)
9.50 Vera 10 (1) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (2)
12.50 Poirot - serial kryminalny
15.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (2)
17.05 Vera 10 (2) - serial krym.
18.55 Poirot (5) - serial krym.
20.00 Stan zagrozenia - film
sensacyjny, 1994, 175 min
22.55 Czarny deszcz - dramat
IE sensacyjny, 1989, 170 min
1.45 Czerwony Swit
—wojenny, 2012, 125 min
3.50 Kosmiczna kolizja - film
sf USA 2020, 120 min

14.15 Gorzko-slodkl komed|a

IEM romantyczna, USA/Tajlandia
2009, rez. Jeff Hare, 120 min

16.15 Proza zycia - komedia,

12.00 Sposob uzycia - kom.
13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (15-19) - kom.
15.30 Simpsonowie 31 (3, 4)
16.30 Jak poznalem wasza
matke (21, 22) - kom., USA
17.30 Jak poznatem wasza
matke 2 (1) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (2, 3)
19.00 Wspoétczesna rodzina 9
(16-19) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (9, 10)
22.00 Frajer - komedia romant.,
EMI USA 2000, 120 min
0.00 Simpsonowie 36 (15, 16)
1.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (1, 4,2, 6)

wyk. Ben Stiller, 115 min
18.10 Ksiaze i ja: Krélewskie
X wesele - komedia
romantyczna, USA
2006, 110 min
20.00 Mechanik: Konfrontacja
—film sensacyjny, Francja/
USA/Buigaria 2016, 110 min
21.50 Kurczak ze sliwkami
EMT - melodramat, Francja/
Niemcy/Bel. 2011, 105 min
23.35 Swiat w ogniu - film
sensacyjny, 2019, 130 min

USA 2017, rez. Mike White,

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(230, 134) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
mmut z Jullq Oles 2
(14) - magazyn kulin.
9.45 Gorskl lekarz (12, 13)
-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5, §)
- krym., Australia 2015
14.05 Hudson i Rex 5 (1)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sie
dziato 2 (21, 22-0st)
- serial obycz., Polska
17.00 Katastro
w przestworzach
(7, 6) - serial dok., Kan.
THRILLER
¥

% ¥

20.00 Jennifer 8 - USA
1992, 160 min

Detektwaohn Berlin pro-
wadzi sledztwo w sprawie
tajemnlczeéo mordercy nie-
widomych kobiet. Zakochu-
{) sie w Helenie, ktora moze
y¢ kolejnym celem zahojcy.

22 40 Szpica - kom. sens,,
Chiny 2020, 125 min
0 45 Gangsterzy
i filantropi - sens.,
Polska 1963, 120 min
2 45 Zegnaj, AmerykoI
- film obycz., Niemcy/
Polska 1994, 100 min
4.25 Mity: Tajemnice
Iudzkoscl() dok.

) ROMANCETV HD

11.55 zabolcza uktadanka (1)
13.55 Wszystko po potowie
G - komedia, 2024, 140 min
16.15 Gabinet z widokiem
na morze: Uparciuchy

Z Rugii - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 110 min
18.05 Gorski lekarz (101)

-obycz., Niemcy/Austria
20.00 Rosamunde Pilcher:
Magia mitosci - film
obycz., Niem. 1999, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem
na morze - Spigca

Krélewna - film obycz.,

Niemcy 2023, 115 min
23.50 Gorski lekarz (101)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.25 Pingwiny

z Madagaskaru 3 (3)
10.55 Ostatni wiadca wiatru
G - film przyg., 2010, 125 min
13.00 Czarodziejki 5 (7, 8)
15.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 3 (9, 10)
16.00 Czlowiek, ktory
EM wiedziat za malto

- komedia kryminalna,

USA/Niemcy 1997, 120 min
18.00 Liga potworow - film
animowany, 2022, 120 min
20.00 Mission: Impossible
EM] - Fallout - sens., USA/

Chiny/Fr. 2018, 185 min
23.05 Zjawa - dramat
biograficzny, 2015, 190 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

11.00 Kolarstwo gorskie:
PS w Lake Placid
12.30 Kolarstwo:
Coppa Bernocchi
13.00 Kolarstwo kobiet:
M3 Wyscig Binche-
-Chimay-Binche
14.30 Cycling Show
- magazyn sportowy
14.50 Kolarstwo:
M3 Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
- jazda na czas
druzyn mieszanych
17.10 Kolarstwo:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
18.00 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
19.00 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Chamonix

SNOOKER

20

=

20.00 Turniej China
Open: Mark Selb
- Noppon Saengkham

Anglik nie powinien lekcewa-
7yC rywala, ktory po drodze
do finatu zostawit w pokona-
nym polu takie tuzy snooke-
ra, jak Ronnie Q'Sullivan czy
Shaun Murphy.

22.00 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
22.30 Kolarstwo:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
- jazda na czas
druzyn mieszanych
23.30 Racing on the Edge
- magazyn sportowy

EUROSPORT 2 HD

11.00 Motocross: Motocross of
Nations - 1., 2.1 3. wyscig
12.30 Snooker: Shenzhen Open
- mecz finatowy
14.30 Tenis: Puchar
Lavera - 3. dzien
15.25 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
17.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
19.00 Kolarstwo kobiet:
Tre Valli Varesine
20.00 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
21.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026
22.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
12.40 Boks: Kacper Meyna
- Adam Kownacki
15.10 Sporty walki: First Step
Championship 11
16.45 KOTV Classics (27) - mag.
17.35 Sporty walki: - walka:
Wawrzyniec Bartnik
- Jacek Jedraszczyk
19.50 Z archiwum ESPN - mag.
20.00 Strzelnica Renaty
Mauer (7) - pr. sportowy
20.45 Strzelnica Navala (8)
21.35 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
23.40 Boks: Polsat Boxing
Promotions 9
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka kobiet:

cana+B CANAL+
== SPORT
6.00 Liga+ Extra

TAURON Liga - magazyn pitkarski
8.00 Pitka nozna: 8.10 1na 1Extra
Liga Narodow - mag. sportowy
10.00 Formuta 1: Grand 9.00 Hit the Mic - Zostan
Prix Bahrajnu komentatorem! (4)
11.00 Tenis: Turniej ATP - reality show
w Tokio - mecz 10.00 1 na 1 Extra - mag.
finatowy gry 11.10 Pitka nozna: PKO BP
pojedyncze) Ekstraklasa - mecz:

13.00 Tenis: Turniej ATP Motor Lublin - Legia

w Pekinie - mecz 13.40 Ekstrapaka - mag.
finatowy gry 14.40 Ekstraklasa po
pojedyncze godzinach - mag.

16.00 Siatkowka kobiet: 15.40 Pitka nozna: Liga
TAURON Liga hiszpanska - mecz:

18.35 Pilka reczna

mezczyzn: 18.00 Premier League:

Sevilla FC - Barcelona

112 stagiji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Parker na ziotym
szlaku - serial dok.
10.00 Wyprawa
W hieznane - dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kétek 18 - serial dok.
13.00 Czlowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska
(6) - serial dokum.
15.00 Ztomowisko PL 10
(6) - serial dokum., Pol.

SPORT
8.00 Pitka nozna:
Eliminacje mistrzostw
Europy U-21 - mecz:
Wiochy - Polska
Pitka nozna: Liga
Narodow: Boshia
i Hercegowina - Polska
Zuzel: Indywidualne
ME - 4. runda
w Pardubicach
Pitka nozna:
Eliminacje ME U-21:
W+ochi/(— Polska
Pitka kobhiet (16)
- magazyn pitkarski

HD

6.00 Werder Double

- film dokumentalny
7.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Stuttgart

- Borussia Dortmund
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma - Inter Mediolan
Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu

10.05

12.20

11.00

14.25 12.00

16.30 14.00

17.30 110 lat Legii 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Goraczka zlota:
Warszawa Wioska -mecz:ACF na klopoty Freddy
19.10 Pitka nozna kobiet: Fiorentina — SSC Napoli Dodge 5 - serial dok.

Liga Europejska The Big Interview Mistrzostwa $wiata ~ 18.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Przygody truckerki
-mecz: PGE (7) - magazyn pitkarski U-20 - Polska 2026 niemiecka - mecz: FC (8) - serial dokum., Pol.
Wybrzeze Gdansk 18.45 Wysoki Pressing - podsumowanie Bayern Monachium  19.00 Nagi instynkt

- HC Eurofarm Pelister -magazyn sportowy  19.50 Transmisja - 1. FC Union Berlin przetrwania 4 - dok.

PILKA NOZNA
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MAGAZYN PILKARSKI
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e

: 4 > o, | St , 4%
20.35 Liga Narodow 20.30 Premier League
M - mecz: Chorwacja Stories (6)

- Hiszpania
Mistrzowie $wiata oraz Sta-
rego Kontynentu z Hiszpa-
nit wybieraja sig do Splitu,
gdzie zmierza sig W rewan-
Zowym starciu z Chorwacjg.
Jesli zespot z Batkanow mysli
0 korzystnym wyniku, musi
zagraC na swoim najwyz-
Sszym poziomie.

23.00 Siatkéwka kobiet:

TAURON Liga
23.30 Magazyn Ligi

Narodow - magazyn

pitkarski

1.00 Boks

Historie pitkarzy, trenerow,

zespotow, a takze sedziow

jednej z najwiekszych lig

ne wczes’nie(zj fakty oraz syl-

wetki legend.

21.00 Robert Pires: The

Last Dance

23.45 Sporty walki: ONE

Friday Fights 173

1.00 Ligomistrzowe
historie (3) - mag.

Bialystok - Slei_sk
4.20 LaLiga Highlights
CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Pekinie - mecz 4.
rundy gry pojedynczej
13.15 Tenis: Turniej WTA

POLSAT
SPORT 2

6.00 Magazyn Ligi Narodow
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
9.00 Pitka nozna: LN
11.00 Pitka nozna: LN
13.30 Pitka nozna: LN
15.30 Pitka nozna: Liga
Narodow: Wiochy - Turcja
17.25 Hokej: Liga Mistrzow: HC
M3 Pilzno 1929 - Skelleftea AIK
20.35 Pitka nozna: Liga
M3 Narodéw: Anglia - Czechy
23.00 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: One
Punch w Ostrowcu
Swigtokrzyskim: Rafat
Witkowski - Rafat Jaszczuk

15.30 Tenis: Turniej WTA
17.45 Tenis: Turniej WTA
20.00 Tenis: Turniej WTA
22.15 Tenis: Turniej WTA

0.30 Tenis: Turniej WTA

Canace M CANAL+
SPORT 5
11.15 Turbokozak (2) - mag.
Liga Narodow 12.30 Pitka nozna: PKO BP
8.30 Pitka nozna: LN
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykéwki
13.00 Pitka nozna: LN
15.00 Pitka nozna: LN
17.30 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - finat
20.15 Pitka reczna kobiet:
M3 LOTTO Superliga Kobiet:
MKS Gniezno - APR Radom
23.00 Magazyn koszykarski
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Pekinie - finat
2.00 Sporty walki: Babilon
MMA 52 w Nowym Targu:
K. Mendlewski - M. Skrzek

Gliwice - GKS Katowice
15.00 1 na 1 Extra - mag.
16.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
17.00 Zuzel: Metalkas

mecz o 7. miejsce
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga

23.15 stihl Timbersports
Series: World Trophy
2026 W Budapeszcie
1.30 Pitka nozna: PKO BP

na $wiecie. Poznamy niezna-

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia

HD

W Pekinie - mecz 4. rundy
W Pekinie - mecz 4. rundy
W Pekinie - mecz 4. rundy
W Pekinie - mecz 4. rundy

W Pekinie - mecz 4. rundy

W Pekinie - mecz 4. rundy
HD

Ekstraklasa - mecz: Piast

2. Ekstraliga - rewanzowy

-mecz 0 3. miejsce: Motor
Lublin - FOGO Unia Leszno

Ekstraklasa: Motor - Legia

INFORMACYJNY
-

) T

MAGAZYN PILKARSKI
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21.00 Poszukiwacze

h.'. - -
20.00 Ligue 1 Show (6)

22.00 Sportowy wieczor

Podsumowanie najwazniej-  Program poswiecony roz- przeklgtego zlota 5
szych informacji minione-  grywkom ligi francuskiej. Pre- ~ Charlie prosi lokalnych eks-
go dnia ze Swiata sportu Zentowane 53w nim wywiady pertow o pomoc w pozbyciu

w filmowym skrdcie. Nie za-
braknie tez zapowiedzi nad-
chodzacych wydarzen.
22.35 Boks: Polska Liga
Boksu: Imperium
Boxing - RKB Wistok
1995 Rzeszow
Boks: Walka 0 pas
WBC World w Tokio

z zawodnikami, ligowe cieka-

wostki oraz zapowiedzi me-

czow z nadchodzacej kolejki.

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu

22.40 Serie A-mag.

23.20 Bundesliga Special
Show (4) - mag.

0.00 Olympique Lyon

sie poteznych sit. Nowocze-

sne technologie umozliwiaja

zbadanie, co kryje sie za ka-

miennymi drzwiami.

22.00 W oku cyklonu

23.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 - dok.

0.00 Fani czterech kotek:

1.00

- waga kogucia: T. - Miedzy legenda w trasie (9) - dok.
Nasukawa - T. Inoue a terazniejszoscia  1.00 Hotrod wg

2.05 Boks: Gala - film dokumentalny Kindiga 10 - dok.
w Las Vegas 0.50 AJAuxerre- Male 2.00 Euro Truckersi 4 (1)

miasto, wielki klub
ELEVEN

- podsumowanie
EXTREME

3.00 kowcy staroci (3)

DISCOVERY
LIFE il

7.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (28, 29)

8.15 Szpital (581, 582)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (25, 26)

11.25 Idealna niania 9 (6, 8)
12.50 Klinika bez tajemnic

HD

: CHANNEL

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Atalanta

10.00 AMA Motocross
Series Highlights (12)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn Outs (3, 4)
13.00 IMMAF European Open
14.00 New Japan Wrestling

- Highlights (6) 16.00 Pitka nozna: Liga 14.50 Szpital (580, 581)
14.30 WWE Highlights niemiecka: Stuttgart - BVvB  16.50 Idealna niania 9 (5, 6, 8, 9)
16.00 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1 19.45 Beauty ekspert (7) - mag.

17.00 KPW Kombat TV (2, 32)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2640)
22,00 PTW Wrestling (9)
0.30 WWE Classic Gold (82)
1.45 New Japan Wrestling
- Highlights (14)
m ELEVEN
SPORTS 4
13.40 Najszybsze gole
Bundesligi
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Borussia Monchengladbach
- 1.FSV Mainz 05
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.40 Wywiad Eleven
19.05 Serie A (1) - mag. pitkarski
19.30 Bundesliga Special
Show (3) - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica

20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
22.00 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
22.40 Ligue 1 Show (6) - mag.
23.20 GP Confidential - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
ELEVEN
Ho | €D Sportsa —
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
16.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
16.35 Wywiad Eleven
17.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.45 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Torino
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke
- Elversberg

20.15 Zwigzki z moda 3 (1)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.20 Nie do uwierzenia! 5 (10)
23.15 Nie do uwierzenia! (1)
0.15 Powrét doktora Szczyta
1.15 Szpital (482, 483)
3.15 Eks-tra zmiana (3, 4)
5.15 Klinika urody (3) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
15.45 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
16.45 Motocyklem przez
Wiochy. Niezapomniane
przezycie - film dokum.
17.45 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
19.05 Zachodni Brzeg.
Wsciektos¢ i furia - dok.
20.00 zakfadnicy w Libanie:
kto pociagat za sznurki?
21.00 Ich bronig byly kamery:
0d plaz Normandii
do Dachau - film dokum.
22.00 Pearl Harbor. Wojna
na Pacyfiku - film dokum.

22.00 Pitka nozna: Liga 22.00 Pitka nozna: Liga 23.00 Spowity tajemnica
wioska: Venezia - Lazio francuska: OGC Nice - Lille - film dok., Francja 2024
P! Premieraw TV



6 pazdziernika

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (6, 7)
- program rozrywkowy
Poszukiwacze
dinozaurow: Klgtwa
drapiezcy; Strzaty
- serial dokumentalny,
USA 2020
Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

13.00

15.00

____DOKUMENTALNY

21.00 Pogromca mitow
w akcji - USA 2019

Adam Savage wraz ze swo-
im przyjacielem organizuje
walke na jedzenie. WpadaLa
na pomyst stworzenia szyl
kostrzelnej broni, ktora zmie-
nia w pociski... hot dogi.

23.00 W sieci
eksperymentow
- dok., USA/Wielka
Brytania 2018
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

9.00 Europejskie bazary (2)
10.00 Wstep wzbroniony (1, 2)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy staroci (12, 13)
16.00 Skarby z szopy (13-16)
18.00 Lowcy staroci (11, 12)
20.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata
22.00 Dzungla zlota - serial dok.
23.00 Ziota gora: walka
o skarh - serial dok., USA
0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Europejskie bazary
5.00 kowcy staroci (7) - dok.

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.20 Gory. Granice ludzkich
mozliwosci - film dok.
14.10 Rajskie zakatki Europy
15.05 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (2) - film dok.
16.05 Magia iranskiego
jedwabiu - film dokum.
17.00 Weekendowe wypady
z Greggiem Wallace'em
18.00 Sanatorium mitosci 5 (8)
19.00 Potop. Postscriptum
20.10 Czy Pani mnie styszy?
21.15 Najwspanialsze gory
Afryki (2) - cykl dokum.
22.20 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
22.30 Tajne stuzhy Rosji - dok.
23.35 Biznes narkotykowy (2)

HD

6.00 Sledztwo w sieci
- serial dokumentalny

8.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
Koszmar bez korica
- paradok., Wielka
Brytania 2019-2020
Krotkie zycie,
niewyjasniona
$mierc 6 - serial
dokumentalny
14.00 Zaginieni 2 - serial

dokumentalny, USA
16.00 Zyjac z potworem

- serial dokumentalny
18.00 Kolezanki
na zahgj 2 - serial
dokumentalny, USA
20.00 Ta$my zbrodni: Co
jest w plecaku? - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

10.00

12.00

21.00 Psychopata znaki
szczegolne 6

Przy autostradzie kierow-

cy natrafiaja na zwtoki ko-
biety i mezczyzny. Detektywi
krok po kroku odtwarzaja
przetnei wydarzen, prébujac
ustalic, kim byty ofiary.

22.00 Gra na $mier¢
i zycie - serial dok.
23.00 Morderca z kregu
przyjaciét - dok., USA
0.00 Zyjacz potworem
1.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
2,00 Ta$my zbrodni
3.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.35 Piesze wedrowki po
Swiecie (3) - serial dokum.
14.40 Najdziksze ostepy
Europy (2) - serial dok., Fr.
15.45 360° Swiat bez granic
16.50 Swiat z gory 7 (10, 11)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (70, 71)
18.35 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (1)
19.45 Polowanie na kréla
piratow (2) - serial dok.
20.55 Sekrety budowniczych
piramid 2 (4) - serial dok.
22,00 Lombard - film dok., Pol.
23.30 Jak wygraé z Ku Klux
Klanem (2) - serial dok.

0.30 360° Swiat bez granic
(15) - serial dokum., Francja

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (90, 91)
10.00 Polski lombard Walusia
11.00 Polacy za granica (67, 68)
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (3) - serial dok.
15.15 Poszukiwacze historii
15.40 Najniebezpie-
czniejsze drogi
do szkoty (9, 10) - dok.
17.50 Swiat z gory. Parki
narodowe (1, 2) - dok.
19.55 Czolgi: Ewolucja
machiny wojennej (1, 2)
22,00 Najwieksze statki
Swiata (1, 2) - serial dok.
0.00 Lowcy nazistow (4)
1.05 Kolaboranci Hitlera (4)

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (5) - dok.
11.00 Pogodowe
anomalie (4) - dok.
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(5-7, 9) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod
miastami (4) - dok.
17.00 Zaginione skarby
Biblii: Tajemnice
wiary (6) - serial dok.
18.00 Zelazna kurtyna:
Zycie pod radziecka
okupacja (1) - serial
dokum., Francja 2023
19.00 Piekio pod woda:
1l wojna Swiatowa
(1) - dok., Kan. 2023
20,00 Katastrofa
w przestworzach (6)
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

21.00 Burzliwa historia
Tudoréw (1)

Prof. Suzannah Lipscomb
i Dan Snow odkrywaja inne
oblicze Marii | Stuart. Krolowa,
ktora mierzyta sie z potezny-
mi wrogami, byta charyzma-
tycznym strategiem.
22.00 Odkopac¢ historie (5)
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny (3) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (8)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(8,9) - serial dok., Kan.
300 carsos (5, 6) - dok.

9.00 Nlezwykly dr Pol (5
10.00 Niezwykly dr Pol (7
11.00 Niezwykly dr Pol (15)
12.00 Dzika konfrontacja (1)

13.00 Ol$niewajaca Ameryka:

Potudniowy zachéd (4)
14.00 Oko w oko z dZIk?
naturg (2) - dok,, Wik Bryt.
15.00 Najgrozniejsze weze
Swiata (2) - serial dokum.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 W krélestwie Iwa (2)
18.00 Zycie w Karpatach (1)
19.00 Mysliwy kontra ofiara
20.00 Pogodowe anomalie (8)
21.00 Niezwykly dr Pol (3, 4)
- serial fabularny, USA 2022
23.00 Niezwykly dr Pol
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu 2 (1) - dok.
13.15 Krélowie klasycznych
aut (4) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
16.10 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej (7) - dok., Kan.
17.05 Kowhoje z zimnych
wad 3 (5) - serial dokum.
18.10 Ztoto Jukonu (4) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Cigzarowka po lepsze
zycie (8) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.05 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (2)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.55 Wehikut czasu
(1006) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(8) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(35, 36) - reality show
12.00 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (2) - serial dok.
12.30 Bron
w hollywoodzkich
filmach (6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5) - dok.
14.00 0kretxwojenne
15.00 Poszukiwacze ziota
W Australii (8) - dok.
16.00 Dorwa¢ tuniczyka
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(37, 38) - serial dok.
20.00 Galileo 34(12)

= - 4 i

21.00 Potega Hitlera (2)
- Wielka Brytania 2023

Badacze sprawdzajg, w jaki
sposob Hitlerowi udato
sig przeksztaicic republike
w panstwo Flihrera oraz jak
zdotat podporzadkowac so-
bie spoteczenstwo.

22.00 Jak Niemcy
przegraly wojne
(5, 6) - dok., Australia
0.00 Starozytni
kosmici 6 (13) - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcje (4)
2.00 Rolnicy. Podlasie
(5-7) - serial dokum.
500 Kotowrotek (10, 11)

8 05 Rzeczne potwory 7
9.10 W okowach mrozu 5 ( )
10.10 Nocnym pociagiem
przez Europe (1) - dok.
11.20 Umyst drapiezcy (2)
12.30 W okowach mrozu 5 (9)
13.25 Zahdjcza pogoda 2 (7)
14.35 Rzeczne potwory 7 (3)
15.35 W okowach mrozu 5 (9)
16.35 Nocnym pociagiem
przez Europe (1) - dok.
17.50 Braterstwo lwow (2)
18.55 Rzeczne potwory 7 (2)
20.00 W okowach mrozu 5 (10)
21.00 Wjosa - film dokumentalny
22,05 Umyst drapiezcy (2)
23.15 W okowach mrozu 5 (10)
0.10 zabojcza pogoda 2 (7)

13.20 Odnalezmna tajemmca
szamanki - film dokum.
14.30 Zaginione mumie Inkéw
16.40 11 wojna Swiatowa: cena
imperium (9) - serial dok.
17.45 Militarny ranking (7)
18.55 Historia
sprawiedliwosci (2)
19.50 Czarna $mier¢: pacjent
zero (1) - dok., WIk. Bryt.
21.00 Linie frontu (8) - dok.
22.10 Konstantyn Wielki (2)
23.15 Nazisci: korzenie zla (2)
0.10 Najstraszniejsze
polowanie
na czarownice - film dok.
1.15 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dokum.

20.00 sfora (1)

HISTORIA

7.25 Na tropach historii 13.05 Starozytni

9.05 Stawka wigksza niz
Zycie (1) -wojenny
10.10 Ostatni wyrok
Podziemia
11.15 Marzenia s
ciekawsze
11.55 Kraina gérskich
szczytow i rzek
12.55 Starozytny Egipt
- kroniki imperium
(5): Piramidy
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (2) - wojenny
15.05 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (27)
- serial hist., Pol. 2019
18.20 OdnaleZ¢ zaginione
(19) - serial dokum.

18.55 Historia Polski: Kilof

zamiast karabinu

Komendant Gtowny Policji,
Sulima, zostaje zamordowa-
ny na zlecenie szefa gangu,
Starewicza. Jego przyjaciele,
Olbrycht, Duch i Nowicki, za-
mierzajg go pomscic.
21.00 Kroniki Hitlera (6)
22.00 Gry wojenne (2);
Plonne nadzieje
23.00 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej:
Eben Emael, czes¢ 2
1.30 Sfora (1) - sens., Pol.
2.30 Wojenne
dziewczyny 3 (27)
- hist., Polska

BBC EARTH 1p

10.35 Zycie na pustkowiu 11
11.35 Skarhy przesziosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.
12.35 Wyspy Pacyfiku (1) - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 (2)
14.40 W okowach mrozu 8 (12)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Mroczne dzieje
Pompejow (2) - serial dok.
17.40 Planeta Ziemia 3 (2)
18.40 Wyspy Pacyfiku (2) - dok.
19.45 Niezwykle wyspy
tropikalne (2) - serial dok.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
2ywno$¢ (1) - serial dok.
0.55 Planeta Ziemia 3 (2)

14. 10 Tajniacy w akgji (5) - dok.

15.05 Zbrodnia po angielsku 4

16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (1) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Z archiwum 997 (5, 6)
19.00 Policjanci, ktérzy
zabijaja (6) - serial dokum.
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (3) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - serial dok.
22.00 Seryjni mordercy:
Zabolczy duet (4) - dok.
23.00 Uciec bestii (7, 9) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (1, 2) - dok.
1.45 Zabojcze wakacje 2 (5

@3 HISTORY HD

kosmici 14 (9) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(19) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(13) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (14)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (16)
17.10 11 wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)
- dok., WIk. Bryt. 2019
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(4) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 16 (19) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (5) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (16)

W czasie wojny opOr wobec
nazistowskiej okupacii stat sie
codziennoscig w wielu miej-
scach. Ludzie organizowa-

li akcje sabotazu, konspiracje
i pomoc przesladowanym

22.00 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe
(7,8) - dok., Wlk. Bryt.

23.55 Jak to wyjasmc" 4
(8) - dok., USA 2023

0.50 staro_zy_tnl
kosmici 17 (5) - dok.
1.50 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (3)
- dok., WIk. Bryt. 2019
ANIMAL
PLANET

14.00 Resocjalizacja

z pithullem 7 - serial dok.

15.00 Kot z piekia rodem

- serial dokumentalny, USA

17.00 Na tropie wymarlych

gatunkow - serial przyrod.

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych - serial dok.

19.00 Cztery katy, cztery lapy

- serial dokumentalny, USA

20.00 Alaska: Ostatni

przystanek - serial dok.

21.00 Klan z Alaski - serial dok.

22.00 Projekt akwarium (1)

23.00 Resocjalizacja

z pitbullem 7 - serial dok.

0.00 zabdjcy zartacza biatego

- film dokumentalny, USA

12.
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
13.20 Matzenstwo w dzungli
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (29) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta (5-8)
17.00 Patent na podréz (2, 3)
19.00 Remont safari (6, 7) - rozr.
20.55 Nagi instynkt
przetrwania (14) - dok.
23.00 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
0.45 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
1.45 Matzenstwo w dzungli
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12.10 Komisarz Alex 24
(297) - krym., Pol. 2025
13.05 Ranczo 3 (39) - obycz.
14.00 Miodziez kontra,
czyli pod ostrzalem
14.50 Polacy $wiatu
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Kulturalni- magazyn
16.00 Pan Mama (6) - kom.
16.30 Barwy szczescia
(3389) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1152)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

20.25 Stulecie Winnych
(6) - Polska 2019
Ania i Mania rozpoczyna-
ja edukacje szkolng. Uwa-

e siostr zwraca Pawet,
Blizniaczki zabiegaja 0 jego
wzgledy. Anna Lilpop przed-
stawia ojcu swojg sympatie.
21.20 Ojciec Mateusz 3

(38) - krym., Pol. 2010
22.05 Polacy Swiatu
22.15 Gdziekolwiek

bede... (film

0 Marku Grechucie)
23.15 Panorama
23.45 Magazyn Ekspresu

Reporteréw
0.40 Pan Mama (5) - kom.
TWPHD  HD

8.55 Ojciec Mateusz 4 (51, 52)
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (832, 833)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (167)
13.20 Komisarz Alex 9 (112)
14.15 Ranczo 5 (53, 54) - obycz.
16.10 Gorna potka smaku (5)
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (16)
19.20 Ranczo 10 (125) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (308, 309)

- serial komediowy, Polska

21.25 Ojciec Mateusz 33 (424)
22.20 Harry Wild (1) - krym.

23.20 Syn 2 (19, 20) - obycz,, USA

1.15 Komisja morderstw (12)

NOWA TV

8.30 Wiezienie (5-7) - dok., Pol.
9.55 Wypasiona kuchnia (17)
10.00 Ojciec Brown (1, 2)
12.00 Smier¢ pod palmami
(2, 3) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(435, 436) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wedlug
Bundych 8 (163-168)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (10) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (2-5) - kom.
21.00 Zdrady (72) - paradok., Pol.
22.00 Slad (22, 23, 93) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (44, 45)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (86, 87)

60 | to&owo

9.25
10.05

Koto fortuny (2063)
Maktowicz
W podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Janosik (9) - przyg.
Rodzinka.pl
(253, 254) - kom., Pol.
Program
rozrywkowy
Rolnik szuka
Zony 13 (3)
Kabaretomaniacy
Va banque (1004)
Koto fortuny (2064)
Okrasa lamie

5._ kulin.

ia?

10.45
12.35
13.15
14.05

15.15
15.30

16.30
17.25
18.00
18.40
przepisy - ma
Jaka to melo
The Voice

19.45
20.20

Comeback Stage
Powered by Orange
(5) - widowisko
TELETURNIEJ

R =
~ gt

20.25 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow, Dostaja milion zto-
tych. Zeby go nie stracic,
muszg poprawnie odpowie-
dzie¢ na osiem pytan.

22.15 Rodzinka.pl (94)
22.50 Tak to leciato! (90)
23.50 Kabaret. Super
Show Dwdjki (9)
0.50 Koto fortuny
(2064, 2040) - telet.
2.10 Do $miechu! (21, 23)
3.55 Program
rozrywkowy
4.35 Hity wszech
czasow - mag. muz.

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
™ Niebo nad Kornwalig
- melodramat, Niemcy/
Austria 2006, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
M - Letnie marzenia - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2004, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (483, 434)
12.20 Szkota (645) - paradok.
13.20 Brzydula (155, 156) - kom.
14.30 Za glosem serca (39)
15.35 Magda M. 4 (10) - obycz.
16.45 The Floor (7, 8) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 5 (10)
19.00 Kartoteka 8 (14, 15)
- serial fab.-dok., Pol. 2014
21.05 Kryminalni 3 (2, 3) - krym.
23.15 Hannibal 2 (10) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (1) - dok.
1.20 Szpital (927) - paradok.
2.20 Szkota (652) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 2 (37) - mag.

6.05 Demakijaz (195-197)
- program rozrywkowy
7.30 Przyjaciotki (47, 43)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(17, 18) - reality show
12.25 Wypasiona kuchnia
(24) - program
rozrywkowy
12.30 Oszukane (42, 43)
- serial paradokum.,
Pol. 2019
14.30 Bogaty dom
- biedny dom (1, 2)
- reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(42) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(328, 329) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

; B
;

20.00 Kolacjaw ciemno
(65) - Polska

Szukajaca mitosci bohater-
ka odcinka otrzymuje menu
W pieciu wersjach, przygo-
towanych przez mezczyzn.
Wybierze trzy propozycje
i spotka sie z ich autorami.
21.05 Wiezienie kobiet
(116, 117) - dok., Pol.
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (146)
23.00 Gry matzenskie
(94, 95) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(35-38) - serial dok.
3.00 zdrady (3-5)
- serial paradokum.

8.00 Straznik Teksasu 3
(21, 22) - serial sensacyjny
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (4, 5) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (17, 18)
14.25 Sensacje XX wieku (8, 9)
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (14, 15)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (17, 18) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 3
0.10 Magia nagosci. Wiochy 2
1.50 Magia nagosci. Niemcy

E=D ANTENA HD 2 | (IR wP

13.00 Klatwa Wyspy Dehow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zfota 6
(2, 3) - serial dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (21) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(12) - serial krym., Fr./Bel.
18.05 77 TV 4 (1, 2) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (2) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 6
(9) - serial krym., Fr./Bel.
0.30 Polska. Najwigksze
dylematy (6, 7) - pr. publ.

@ v 4 €& 1TVHD

TLC HD C+KUCHNIA HD

TVNSTYLE HD
5.10 Tu jest pieknie (3)
- program rozrywkowy

6.00 Straznik Teksasu
(8,9)-sens., USA 1996

10.35
12.35

Detektywi (130, 352)
Zakup w ciemno 5

7.55 Bogaty dom (18) - reality show 5.45 Ugotowani (3)
- biedny dom (73)  13.35 Zakup w ciemno 8 - pr. kulin.-rozrywk.
- reality show (21) - reality show 6.40 Skarhy z szafy 2 (1)
8.55 Policjantki 14.35 Nic do zgloszenia 2 - program rozrywkowy
i Policjanci (660-662) (6) - serial dokum., Pol.  7.10 Stylowa
- serial obycz., Polska  15.35 Ztomowisko PL 9 (4) kawiarenka
11.55 Naratunek 112 16.45 Express - pr.inform. - program rozrywkowy
(1006, 1007) - paradok. 16.58 Pogoda, sport-inf.  7.45 Dzien Dobry
12.55 Trudne sprawy 17.05 Zakup w ciemno TVN - magazyn
(784-786) - paradok. extra (38) 11.20 Love the Look (2)
15.55 Trudne sprawy Il 17.45 Zycie na kredycie 8 - mag. poradnikowy
(1378) - paradok., Pol. (11, 12) - reality show 12.20 Ugotowani (8)
16.55 kowcy skarbéw.  18.40 Gogglebox. Przed - pr. kulin.-rozrywk.
Kto da wiecej? telewizorem 19 (5) 13.25 Kuchenne
(454) - reality show  19.45 Express - pr. inform. rewolucije (15, 14)
18.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 8 - program rozrywkowy
i Policjanci (22) - reality show 15.35 Ugotowani (4)
(1461, 1462) - obycz.  21.05 Zakup w ciemno - pr. kulin.-rozrywk.
20.05 Uroczysko (282) extra3(22) 16.40 Babski biznes (1)
- serial krym., Polska  21.45 Express - pr. inform. - program rozrywkowy

KRYMINALNY ROZRYWKOWY

Ci e |
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22.00 Damy i wiesniaczki. 17.40 Kuchenne

20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat PL 12 (6) - Polska 2026 rewolucje (8-10)
~ Kryminalny (1061)  wiesniaczki po raz kolejny  Magda Gessler odwiedza piz-
Stroze prawa wyjasmaj? ocenig styl zycia bogaczek,  zerie Bujani, ktéra miesci sie
brutalne zabéjstwo szefa do ktorych trafity w gosci. Ele- w piwnicy. Cho¢ w jej menu

kuchni. Podejrzang jest byta
kelnerka. Widziano Ja przed
zbrodnig w restauracjl.
21.40 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (178)
22.45 Opowiem ci
0 zbrodni (3) - dok.
23.10 Zle sie dzieje

funkcjonuje az trzydziesci ro-
dzajow tego wioskiego dania,
klientow brakuje.
20.50 Ostre cigcie (2) - rozr.
21.50 Jestem z Polski (6)
- serial paradokum.  22.50 Hotel Paradise 13
0.45 Nic do zgloszenia 2 (24) - reality show
(4) - serial dokum., Pol. 23.45 Moj sasiad

gantki spr()buj? za$ odnalez¢

sie w nowej roli i nieznanych

dotad warunkach.

23.00 Kochaj albo wroc (5)
0.00 Fachowcy (9)

EM™] w El Royale - thriller,  1.45 Niebhezpieczne morderca 10 (7)
USA 2018, 175 min dzielnice (5) - dok. 0.45 ,Hot Spot”
2.05 Love Island. 2.25 Nauka jazdy 5 (20) - making of

Wyspa mitosci (26)
3.25 SuperLudzie (5, 6)

3.00 Szpital (937)

1.00 Apetyt na mito$¢ (2)
4.00 Szkota (819)

2.00 Co nas truje (6)

8.00 kowcy promocji 2 - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12 (19)
13.00 Kiedy dzieci maja dzieci
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Niepokonani (4) - dok.
21.00 Ekstremalne chorohy
22.00 Kilogramy
do szczescia 2
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

12.45 Czy na pewno umiesz  13.00 Zawodowi handlarze
gotowac zdrowo? (3,4) 14.30 Wojny samochodowe
13.45 Eva Longoria 16.30 Jezdzi¢, obserwowac
w poszukiwaniu (9, 10) - serial dokum., Pol.
hiszpanskich smakéw 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
14.40 U sasiadéw w kuchni 16 18.15 Z drugiej reki (5) - mag.
15.45 Domowa piekarnia 19.00 Duda kontra Szafranski
Kucharskiego 5 (3, 4) 19.45 Uwaga! Oszust: Sciema
16.40 Gotuj taniej z Jamiem z ogloszenia (5) - pr. roz.
18.35 Jedz, podrozuj, smakuj 20.15 Wojny samochodowe (5)
19.45 Maximum Foodie 5 (2)  21.15 Polski supersamochéd
20.20 Nie béj ryby! 2 (1)-mag. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
20.45 Bosacka rusza w Polske 22.15 Naprawy nie
(1) - serial dok., Polska 2026 do naprawy (1) - mag.
21.15 Anthony Bourdain 23.00 Kupione, zrobione,
1.00 Niepokonani (4) - dok. - miejsca nieznane 9 sprzedane (1) - mag.
2.00 Ekstremalne choroby  23.55 Top Chef 22 (12) 0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
- serial dokumentalny, USA  1.00 M jak migso 5 (3, 4) - dok. z ogloszenia (5) - pr. rozr.

C+DOMOHD |G HGTV HD

13.05 W miescie czy nawsi? 13.55 Odlotowy ogrod (7)
14.00 Adres: rezydencje 14.25 Mieszkanie na miare 2
marzen (7) - serial dok.  16.25 Polowanie na ogréd (1-3)
15.00 Wakacyjne domy 18.10 Weekendowa
na wynajem (18) - dok. metamorfoza 3 (5) - rozr.
15.55 Kupione i co dalej?7  19.00 Zglo$ remont 11 (1) - rozr.
16.50 Gardeners’ World 15 (7) 20.00 Dobrze zrobione
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (21) w domu (3) - mag.
19.00 Wielkie projekty: 20.10 Dorota inspiruje 3 (6)
Szwecja 4 (3) - serial dok. 21.05 Dorota was urzadzi!
20.00 Daleko od miasta 11 22.35 House Hunters
21.00 Adres: rezydencje - Poszukiwacze
marzen (8) - serial dok. domow 8 (11, 12) - pr. rozr.
21.55 Wielkie projekty: 23.35 House Hunters
Australia 11 (1) - dok. - Poszukiwacze
23.05 Pokochaj lub sprzedaj doméw 9 (1, 2) - pr. rozr.
- Wielka Brytania 8 (3)  0.40 Poszukiwacze doméw:
0.00 Gardeners’ World 16 (26) Australia (5, 6) - dok.

P! Premieraw TV

CANAL+lid
oMo

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (10) - reality show
16.55 Pogoda (156) - pr. inform.
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (24)
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (2) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Strazacy z sasiedztwa 3
21.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (24) - dok.
21.55 Pogoda (156) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu 13
(4) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9

(5) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 12
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5.50 Wydarzenia 7.05 Cobra Kai (7, 8) 6.00 Wiezienie (192,193)  6.00 Lewis 4 (7)-krym.  10.20 Wielka podroz
6.30 Pielegniarki (2) - serial przygodowy - serial dok., Pol. 2025 7.00 Tajemnice Bolka i Lolka (3, 4)
- serlal paradokum. SuperLudzie Extra Policjantki Brokenwood 7 (4)  10.45 Reksio (8, 9) - anim.
7.30 Na ratunek 112 i Policjanci (833, 834) Zagadki doktora  11.05 Pajak Lucas 2 (37)

(54) - magazyn
(1053, 1054) - paradok. Swiat wedlug - serial obyczajowy, Blake'a (2)-krym.  11.15 Swinka Peppa 6

8.15 6.55

8.40

8.30

8.30 Sekrety rodziny Kiepskich (363-365) Polska 2021 9.40 Z pamietnika (7,8)-anim., Wik. Bryt.
(176-178) - paradok. ~ 10.00 Wydarzenia 24 -inf. 8.55 Kobra - oddziat potoznej 11 (3) 11.35 Pszczotka Maja
11.30 Trudne sprawy (933) 10.30 SuperLudzie 2 specjalny (196, 197) 10.40 Ojciec Brown 5 (7,8) 12.00 Strazak Sam 8

12.25 Domisie - dla dzieci

12.55 Mrowki gora!

Sekretne zycie

roslin (6) - mag.

13.00 Zagadki

zwierzogromadki

(8) - mag. dla dzieci

13.20 Ptys i Bill (35, 36)

13.50 Odo (89) - serial anim.
14.05 Nawet nie wiesz,

jak bardzo Cie

ocham (21, 22)

14.35 Bazgrolinka (3)

14.45 Kid Lucky (21,22)

McDonald i Dodds
(2) - serial kryminalny
Tajemnice Majorki
(2) - serial kryminalny
Powrot do raju (2)
Tajemnice
Brokenwood 7 (5)

- serial sensacyjny,  12.35
Niemcy 2008
48h. Zaginieni
(134-136) - serial
kryminalny, Pol. 2022  15.10
Policjantki 16.15
i Policjanci (1262)
- serial obycz., Polska 18.00 Morderstwa
14.55 Uroczysko (169, 170) w Midsomer 22 (1)
- serial krym., Polska  19.55 Smier¢ pod
16.00 Kobra - oddziat palmami 12 (6)
specjalny (198, 199) - serial kryminalny
- serial sensacyjny, ~ 21.00 Zbrodnie
Niemcy 2009 Saint-Pierre (10)

- serial paradokum.
12.35 Wiezienie (5-8) - dok.
14.30 Wypasiona kuchnia
(6) - program rozrywk.
14.35 Swiat wedtug
Kiepskich (430-434)
- serial kom., Polska
17.05 Komisarz Mama (2)
- serial krym., Polska
18.05 Dlaczego ja?
(1476, 1477) - serial
paradokum. Kiepskich (475, 476,
20.00 Gliniarze (1059, 989) 542, 543) - kom., Pol.
- serial paradok., Pol.  19.55 Ztomiarze (5) - dok.

(13, 14) - serial dok.
Swiat wedlug
Kiepskich (380, 381)
Bitwa o palety

(21, 22) - reality show
Hell's Kitchen

- Piekielna
Kuchnia 3 (29)
Ninja Warrior
Polska (41)

Swiat wedlug

11.30

10.55 14.15

12.30

14.30 13.55

16.00
17.55

DOKUMENTALNY SCIENCE FICTION SENSACYJNY _ OBYCZAJOWY MAGAZYN
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22.00 Rozstania:
Barcelona (1, 2)

Corka prawniczki Hannah
Defoe ma wzig€ Slub w uro-
czej winnicy, ktora znajduje
sie na katalonhskiej wsi.
Spotyka na uroczystosci
Swojego bytego meza.
0.00 Tajemnice Majorki
(2) - serial kryminalny
1.00 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (3)
2.10 Ellis 2 (2) - krym.
3.50 Tajemnice Majorki
(2) - serial kryminalny
5.00 Co ludzie
powiedza? 2 (3, 4)

BBCLIFESTYLE HD

13.15 Niezwykie hotele bez
tajemnic 4 (4) - serial dok.
14.25 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (8) - pr. rozrywk.
15.30 Mistrzowie szycia 9 (2)
16.35 Zapraszam do stotu 22
17.40 Masterchef: Australia 15
(2) - program rozrywkowy
19.10 Zapraszam do stotu 21
(2) - magazyn kulinarny
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (9) - pr. rozrywk.
21.00 12 smakow miasta (3, 4)
22.00 Matthew Perry
i Ketaminowa Krélowa
(1) - film dokum., Wik. Bryt.
23.05 Uwiedzione: sypiajac
z tajniakiem (3) - film dok.

BBCBRIT HD

12.10 Top Gear 19 (2) - mag.
13.15 Olbrzymie maszyny 2 (4)
14.25 Cuda inzynierii (3) - dok.
15.30 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 4 (27)
16.35 Brytyjskie fabryki 3 (2)

- serial dok., Wik. Bryt. 2017
17.50 Top Gear 19 (4) - mag.
18.55 Top Gear 24 (2) - mag.
20.00 Cuda inzynierii

kolejowej (3) - serial dok.
21.00 Jak powstaje

samochéd 2 (4) - dok.
22.00 Warsztat samolotow

wojskowych (1) - dok.
23.00 Top Gear 19 (2) - mag.

0.10 Top Gear 13 (1) - mag.

18.05 Straznik Teksasu
(10, 1)~ USA 1996

W siedzibie gubernatora od-
bywa sie coroczny Dzieh
Dzieciecych Rzadow. Auto-
bus, ktorym Alex i CD wio-
73 dzieci zostaje zatrzymany
przez porywaczy.
20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (143, 144)
22.00 Mentalista (3)
23.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminaln{
(781,782) - krym., Pol.
1.00 Kosci (183, 184)
2.55 Cobra Kai (18)

AN

21.05 65 - USA/Kan. 2023,

MY rez. Scott Beck, wyk.
Adam Driver, 115 min

Statek Millsa rozbija sie na ta-
jemniczej planecie. Mezczyzna
orientuje sig, Ze jest na Ziemi,
ale tej sprzed 65 min lat. Wal-
€zac 0 zycie, probuje dotrze¢
do kapsuty ratunkowe.

23.00 Sekcja 8 - thriller,
[EM USA 2022, wyk. Ryan
Kwanten, 120 min
1.00 Swiat wedlug
Kiepskich (453-458)
- serial kom., Polska
4,00 Nasz nowy
dom (219, 220)
- reality show

FOOD

nETwork  HD
13.05 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow: stodkie
duety (2) - magazyn kulin.
14.05 Halloweenowe

wyzwanie

ciasteczkowe (2) - mag.
15.05 Posiekani: gotowanie

w dziczy (5) - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje (2)
17.05 Magda gotuje internet
17.40 MasterChef (8) - pr. rozr.
19.05 Mistrzostwa

w halloweenowych

wypiekach (3)
20.05 Pyszne miejscowki (13)
21.05 Rozdrazni¢ tytanow 4 (7)
2.00 Ztomiarze (6) - dok., Pol.  22.10 Akcja: Restauracija! (10) Swiatowej (6) - serial dok.
3.05 Starozytni kosmici 23.10 Posiekani (2) - telet. kulin.  2.00 Ewa gotuje (509, 510)

TVP E!
xopiera 0 | @3 Eyrermanweny HO | @HED TV TRWAM G

13.00 Na dobre i na zle (616)  12.25 Tyler Henry - medium  18.00 Aniof Panski
13.55 Kiedys to bylo... - mag. Z Hollywood - pr. rozrywk. 18.05 Informacje dnia
14.30 Super Gary. Gotuj 14.15 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmowy
z Bosacka! (5) - mag. 16.05 Z kamer. niedokonczone - pr. publ.
15.00 Rodzinka.pl (306) - kom. u Kardashianéw (19,9)  19.25 Swiety na kazdy dzien
15.30 Ojciec Mateusz 15 18.00 Ogladaj na Zywo, co sie  19.30 Kazdy maluch to potrafi
(187,188) - krym., Pol. 2016 dzieje! - program rozrywk. - program dla dzieci
17.25 Kalendarz przyrody (4) ~18.30 Tyler Henry - medium  19.45 Modlitwa
18.30 Europa da sie lubi¢ Z Hollywood - pr. rozrywk. z telefonicznym
- nowe pokolenie (3)  20.25 Plastyczna fuszerka udziatem dzieci - religijny
19.30 Panna mioda (9) - obycz. 22.15 Z kamer: 20.00 Informacje dnia
20.30 Wichrowe wzgorze (367) u Kardashianow 20.20 Rézaniec
- serial obycz., Turcja 2024 23.30 Z kamer: 20.50 Myslac Ojczyzna
21.30 La Promesa - patac u Kardashianéw 15 (1) 21.00 Apel Jasnogorski
tajemnic (333) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.20 Informacje dnia
22.30 Dla Ciebie wszystko dzieje! - program rozrywk. 21.40 Polski punkt widzenia
EM - melodramat, USA 1.00 Tyler Henry - medium  22.00 Solidarnos¢ - narodziny
2014, 110 min Z Hollywood - pr. rozrywk.

15.15 Al-chemik (27)
Alchemik wyjasnia, czym jest
pH i przeprowadza ekspe-
ryment, by zaprezentowac
jego skale. Wszystkich miesz-
ancow krolestwa zaczyna
prze$ladowac nieszczescie.

15.35 Lassie i przyjaciele
16.05 Ricky Zoom (21, 22)
16.35 44 Koty (21, 22)
17.05 Robin Hood (45, 46)
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci

z zielonego lasu
18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 ErnestiCelestyna
19.35 Tyciaki

NICKJR. HD

15.15 Zwierzece zagadki (6)
15.46 Swinka Peppa 6 (17-20)
16.05 Swinka Peppa (21)
16.10 Swinka Peppa 6 (22-24, 9)
16.38 Swinka Peppa (30, 31, 33)
17.00 Pan Krokodyl (12) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (18) - Serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (4)
18.30 Psi Patrol 13 (6) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (9, 6) - anim.
19.56 Swinka Peppa 8 (6)
20.00 Swinka Peppa 2
20.31 Swinka Peppa (3, 14-16)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (25, 24, 23)
22.25 Psi Patrol 3 (18-20) - anim.

22.00 kowca pedofilow
(159) - Polska 2023

Krzysztof Dymkowski wyszu-
kuje ludzi, ktérzy umawia-
ia si? z dziemi. Nastepnie
z policjg organizuje zasadzki.
Towarzysza mu pies oraz za-
wodowa partnerka.
23.00 Slad (4, 5)- krym., Pol.
1.00 Zdrady (135)
- serial paradokum.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (446)
- magazyn kulinarny
3.35 Sluby gwiazd (23)
4.00 Strzelnica Navala (5)
5.00 Interwencja - mag.

POLSAT

ropzina  HD

10.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
11.25 Jezdzcy smokow
na koricu Swiata (26)
11.55 Rodzina zastepcza
(174, 175) - kom., Pol. 2004
13.50 Niezwykle pociagi (3, 4)
15.50 Swiat z gory (1, 2) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (19-22)
19.05 Rodzina zastepcza (197
20.05 Miodowe lata (3, 4, 34)
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Tajne operacje Hitlera
0.55 Najsltynniejsze akcje
bojowe Il wojny

6.30 Kotowrotek (229) - mag.

7.00 Dorwac¢ tunczyka (8, 9)

9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica (69, 70)
15.55 Ztomiarze (17, 18) - dok.
17.50 Poszukiwacze historii
19.50 Ucieczka nazistow.

Droga klasztorow - dok.

21.05 Tajna historia XX wieku
22.00 Poszukiwacze historii
22.30 Militarni (1) - serial dok.
23.00 Wigzienie (228, 229) - dok.

0.05 kowca pedofilow

1.05 Wiezienie (108, 109) - dok.

)

=

8.30 Cloudy & Stormy (1-4)
9.05 Bing (21-26) - serial anim.
10.00 Pszczétka Maja 2 (2-6)
11.25 Baczne oczka (11-13, 1)
11.55 Marta mowi (62, 63)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (64, 65)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (1-5) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia (9-13) - anim.
15.55 44 Koty (16-20) - anim., Wi.
17.20 stas i fajna Babcia (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (5)
18.15 Sylvanian Families (7-12)
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 (8-12)
20.25 Maly Charlie (3-12)

Wolnosci (12) - cykl fel.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

MINI MINI+ HD

WT

STACJE INFORMACYJNE
TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.55 Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po poludniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i - publ.

20.30 Czarno na biatym

MAGAZYN

21.00 Polska i Swiat

Program Marty Kuligowskiej,
ktory podsumowuje wyda-
rzenia, budzace szczegolne
zainteresowanie wsrod oby-
wateli naszego kraju.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i - publ.
3.50 Tak jest- pr. publ.

Pogoda - program inform.
W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

14.20 Poznaj region
14.30 Program informacyjny
14.50 Pogoda
15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (11)
19.45 Kryminalna siddemka
20.00 Dziennik regionéw - inf.
20.10 Pogoda
20.13 Gos¢ Region6w - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow - inf.
22.20 Pogoda
22.30 zloty chlopak (254)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
13.50 47 ronindw

KOSTIUMOWY XVIIl w., Japo-
nia. Honorowi samurajowie
pragng pomsci¢ wiadce, ktéremu
stuzyli. W realizacji planu pomaga im
tajemniczy wojownik. Rez.: Carl Rinsch,

A: Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, Ko Shibasaki
USA 2013 140 min » do godz. 16.10

g Ziote Koto
KRYMINALNY Poczatek lat
70. XX wieku. Kapitan milicji
Budny bada okolicznosci Smierci na-
stolatka, ktérego znaleziono na ulicy
Krzywe Kofo. Rez.: Stanistaw Wo,

A: Tadeusz Janczar, Zdzistaw Maklakiewicz
Polska 1971 110 min » do godz. 16.40

T Strefa interesow
HISTORYCZNY Rodzina
Rudolfa Héssa, komendanta
obozu koncentracyjnego Auschwitz-
-Birkenau, wiedzie luksusowe zycie
w cieniu zagtady. Rez.: fonathan Glozer,

A: Christian Friedel, Sandra Hiiller, Johann Karthaus
USA/WIK. Bryt. 2023135 min » do godz. 18.15

'Y Profesor
KOMEDIODRAMAT Buenos
Aires. Marcelo wykfada
filozofie na uniwersytecie. Zaczyna
ubiegac sie o wakat po zmartym
profesorze. Ma rywala. Rez.: Maria Alche,

Benjamin Naishtat, A: Marcelo Subiotto
Argentyna 2023 110 min » do godz. 18.30

Showtime
KOMEDIA SENSACY)NA
Ml Producentka chce stwo-
rzy¢ program o pracy policjantow.
W show maja wzig¢ udziat Mitch
Preston i Trey Sellars. Rez.: Tom Dey,

A: Robert De Niro, Eddie Murphy, Rene Russo
USA/Australia 2002 125 min » do godz. 20.00

'TX( ) Pokonac gore
FILMBOX+ HITS PRZYGODOWY Donald
zabiera dzieci na wy-
cieczke. 12-letni Donn oddziela sie
swojej od rodziny. Musi sam prze-
trwac w dziczy. Rez.: Andrew Kightlinger,

A: Caitlin Fitzgerald, Ethan Slater, Paul Sparks
USA 2024 110 min » do godz. 20.00

20,00 Trick
KOMEDIA SENSACY]_NA )
Fatszerz trafia do wiezienia.
Odwiedzaja go agenci Bukowski
i Sieradzki. Sktadaja mu propozycje
nie do odrzucenia. Rez.: jan Hryniak,

A: Piotr Adamczyk, Marian Dziedziel, Andrzej Chyra
Polska 2010 125 min » do godz. 22.05

Il Corka wilka
THRILLER Pracujaca dla
armii Clair wraca do domu

z powodu $mierci ojca. Wkrotce jej
syn zostaje uprowadzony. Stoi za tym
wrég zmartego. Rez.: David Hack,
A: Gina Carano, Richard Dreyfuss, Brendan Fehr
Kanada 2019 120 min » do godz. 23.00

62 | to&owo Oznaczenia:
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Link stawia
na szali swoje zyqe,
by ocalic Lydie

E

mé

T Dziedzi
1 LA]1]KY SENSACY|NY Byty skazaniec przeciwstawia sig handla-
rzom narkotykéw, ktérzy zagrazajq jego cérce.

John Link to mezczyzna
po przejsciach, ktéry la-
tami walczyt z uzaleznie-
niem od alkoholu. Ma tez za
sobg kryminalng przesztosc.
Wtasnie opuszcza mury zaktadu
karnego. Nie szuka towarzy-
stwa i wreszcie cieszy sie upra-
gnionym spokojem. Za wszelkg
cene stara sie tez trzymac z da-

Filmowe hity dn

ctwo krW|

leka od ktopotéw. Nie zamierza
bowiem znéw trafi¢ za kratki.
Sytuacja jednak ulega zmianie,
gdy w jego zycie nieoczekiwa-
nie wkracza siedemnastoletnia
cérka, Lydia. Ojciec nie widziat
dziewczyny od bardzo dawna.
Z duzymi obawami przyjmuje
informacje, ze jest ona $cigana
przez cztonkéw meksykariskie-

ia poleca redakcja

go kartelu narkotykowego. Zja-
wita sie u rodzica, gdyz liczy
na jego pomoc i ochrone. Bez
wsparcia nie ma szans, gdyz
nieobliczalni bandyci nie cofng
sie przed niczym, by osiggnac
cel.  «@m110 min » do godz. 21.50
Francja 2016 Rez.: Jean-Francois Ri-

chet Wyst.: Mel Gibson, Erin Moriarty,
Diego Luna, Michael Parks

2000 JLLl

BUPPIMN WOJENNY Frankfurt, 1943
rok. Filip (Eryk Kulm) pra-

cuje jako kelner w hotelu. Ma przyja-

ciot w catej Europie. Nikt nie wie, ze

w Polsce stracit bliskich i zyjac w sa-

mym sercu nazistowskich Niemiec,

ukrywa zydowskie pochodzenie.

Rez.: Michat Kwieciriski Wyst.: Zoe Straub
Polska 2022 &3 130 min » do godz. 22.10
| - En

JYEJ Tyle co nic
BN 0BYCZAJOWY Hodowca
krow Jarek Martyniuk (Ar-
tur Paczesny) jest spotecznikiem.
Staje sie gtéwnym podejrzanym
w sprawie $mierci przyjaciela. Chce
pozna¢ prawde, nie moze jednak
liczy¢ na sasiedzka solidarnosc.
Rez.: Grzegorz Debowski Wyst.: Artur Steranko
Polska 2023 &3 110 min » do godz. 0.20

P

Xzl Buntownik
STOPKLATKA z WybOI‘u
PSYCHOLOGICZNY Woz-

ny Will (Matt Damon) okazuje sie
geniuszem matematycznym. Prof.
Lambeau chce mu poméc. Kieruje
chfopaka do zaprzyjaznionego psy-
chologa (Robin Williams).

Rez.: Gus Van Sant Wyst.: Ben Affleck
USA1997  &I2165min » do godz. 22.45

23.05 Creed: Narodzmy
5 legendy
OBYCZAJOWY Adonis John-
son (Michael B. Jordan), syn Apolla
Creeda, marzy o karierze boksera.
Jedzie do Filadelfii. Dawny rywal
i przyjaciel ojca, Rocky (Sylvester
Stallone), zostaje jego trenerem.

Rez.: Ryan Coogler Wyst.: Tessa Thompson
USA 2015 &2 155 min » do godz. 1.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

Rocky

OBYCZAJOWY W Filadelfii
ma sie odby¢ walka o mi-
strzostwo $wiata w wadze ciezkiej.
Apollo Creed postanawia zmierzyc
sie z miejscowym zawodnikiem. Jest
to szansa dla podrzednego piescia-
rza Rocky'ego (Sylvester Stallone).

Rez.: John G. Avildsen Wyst.: Burgess Meredith
USA1976  «r2130 min » do godz. 23.15

W lesie dzi$
nie zasnie nikt
HORROR Zosia (Julia Wie-

23.10

T4

niawa-Narkiewicz) bierze udziat
w letnim obozie dla nastolatkéw.
Jego uczestnicy musza obyc sie bez
telefonéw. Czeka ich walka z prze-
razajgcym zagrozeniem.

Rez.: Bartosz M. Kowalski Wyst.: Michat Lupa
Polska 2021 &3 140 min » do godz. 1.30
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B o Y 3--
16.05 Mistrzostwa
W Europy - Lublana
. KOLARSTWO I3 O me-
i dale wjezdzie indywidualnej na czas
kolarze beda rywalizowac na trasie
liczacej 22,1 km ze startem i meta
w miejscowosci Sencur. Ten odcinek
% byt takze czescig wyscigu ze startu
wspdlnego, ktory odbyt sie 4 paz-

= zi‘iki oszustwom
iuktadom Jordan

zdobywa fortune.4 45

e

Jordan Belfort rozpoczyna
% maklerska kariere pod ko-

niec lat 80. Owczesny szef
Mark Hanna u$wiadamia mu, ze
na gietdzie chodzi tylko o zysk.
Wzbogacony o te wiedze Belfort
radzi sobie znakomicie. Wykorzy-
stujac luki w prawie, zaktada Stra-
tton Oakmont i handluje $miecio-
wymi akcjami, z ktérych ma piec¢-

T

.v.-FT

IR Wymierzyc
sprawiedliwos¢
SENSACY)NY Jake Hunter
(Paul Sloan) prébuje odnalez¢ cor-
ke, ktéra znikneta bez Sladu. Trafia
na trop intrygi zwigzanej z szefem
firmy ochroniarskiej i lukratywnym
kontraktem rzadowym.

Rez.: Christian Sesma Wyst.: Jake Weber
USA 2021 95 min » do godz. 23.25

— =

TVPULS

Ze wszystkich sit
OBYCZAJOWY  Niepet-
TVP2 . .
nosprawny Julian (Fabien
Héraud) pragnie nawigza¢ wiez
z ojcem, ktory unika z nim kontak-
tu i pozostawit go pod opieka zony.
Siedemnastolatek namawia go
do udziatu w zawodach Ironman.

Rez.: Nils Tavernier Wyst.: Jacques Gamblin
Francja2013  &13100 min » do godz. 1.00

T Wilk z Wall Street

11/ B BIOGRAFICZNY Oparta na faktach opowies¢ o drodze
na szczyt i upadku amerykanskiego finansisty.

dziesiat procent prowizji. Wraz ze
wspdlnikiem Donniem Azoffem
trafiajg pod lupe FBI. Inteligencja
i poczucie bezkarnosci czyniag
z Belforta rekina finansjery. Z cza-
sem jednak zaczyna on popetniac
btedy.  «m215 min » do godz. 0.35

USA 2013 Rez.: Martin Scorsese Wyst.:
Leonardo DiCaprio, Jonah Hill, Margot
Robbie, Matthew McConaughey

Y Kochaj albo rzuc
P9 KOMEDIA Kargul (Wtady-
staw Harcza) i Pawlak (Wa-
ctaw Kowalski) lecg z wnuczkg od-
wiedzi¢ Johna w Chicago. Na miejscu
dowiadujg sie, ze krewny nie zyje.
Poznaja jego nieslubng cérke. Spo-

tkanie z nig jest dla nich szokiem.

Rez.: Sylwester Checiriski Wyst.: Anna Dymna
Polska 1977 ~ &3 160 min » do godz. 0.40

i

Pomsci€ corke
SENSACY)NY Byty zZot-
TVPULS @8 . s .
nierz marines William (Clive
Standen) mieszka w spokojnej okoli-
cy w stanie Georgia. Pewnego dnia
jego coérka zostaje zamordowana
przez synéw wptywowego Fettera
(Bruce Willis). Ojciec planuje odwet.

Rez.: Jared Cohn Wyst.: Mike Tyson, Theo Rossi
USA 2022 &1 120 min » do godz. 1.25

dziernika. &« 95 min » do godz. 17.40

: LY
T¥ Polska - Belgia
T FUTSALmm@ Biato-Czer-

wone staja do walki o udziat

w przysztorocznych mistrzostwach
Europy. O zwyciestwo w turnieju
w Bielsku-Biatej, dajace awans do
czempionatu, zagraja kolejno z Bel-
gijkami, Norwezkami oraz Ukrain-
kami. @140 min » do godz. 20.45

ELMRAX (|

= A\d

19.25 Adler Mannheim
POLSAT SPORT 2 - GKS Ty(:hy
HOKE) Przedostat-

ni mecz zespotu ze Slaska w fazie
ligowej Champions League. W po-
przednich poniesli porazki - z Dy-
namem Pardubice 0:6, HC Pilzno
1:2, HC Davos 2:4 i Genéve-Servette
0:1. «m 185 min » do godz. 22.30

TR Industria Kielce
POLSAT sPORT 1 Y SC Magdeburg
PI£KA RECZNA 3

Kielczanie wygrali oba poprzednie
starcia w grupie F Ligi Mistrzow.
Przed nimi spotkanie z jedng z naj-
lepszych druzyn w Europie. SC Mag-
deburg takze ma na koncie komplet
punktéw. &m 130 min » do godz. 22.45

—

0.30 Ka_baret K2. Je- i
DOLSAT dziemy po bandzie
SATYRA Bartosz Klau-
zinski, Dominika Najdek i Tomasz
tupak przygladaja sie politykom
i zapraszajg wyjatkowych gosci.
Prezentuja skecze inspirowane co-
dziennoscig. W petnych humoru
.Newsach” relacjonujg biezace wy-
darzenia. «m90min » do godz. 22.00

Bake off:
zawodowcy 9

KULINARNY  Duety
cukiernikéw rozpoczynajg rywali-
zacje. Trzy pierwsze wyzwania to:
autorska wersja paryskiego klasy-
ka Paris-Brest, stodkosci inspiro-
wane zabawkami i desery z kru-
szonka.  «m60 min » do godz. 22.00

21.00

BBC LIFESTYLE

ITE Top Model
i REALITY SHOW Kandyda-
ci i kandydatki na gwiazdy
wybiegéw stawiajg czoto nowym
zdaniom. Jury, ktremu przewodzi
Joanna Krupa, ocenia, jak sobie po-
radzili i doradza, nad czym popraco-
wac. Zmagania komentuje Klaudia
El Dursi. & 95min » do godz. 23.05

20,00 Nigmcy I-_Iitlera.
o oONENT Dzienniki Il Rzeszy

HISTORIA Osiem o0s6b
przez 12 lat prowadzito pamigtniki,
ktorych tres¢ ukazuje zycie w Il Rze-
szy. Wsrod autoréw byli zwolennicy
rezimu, jego przeciwnicy i przesla-
dowani.  «m65min » do godz. 21.05
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.50 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.30 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na $wiat - magazyn
6.05 Akacjowa 38 (955)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Zaraz wracam 3 (152) -
obyczajowy, Polska 2026
9.05 Ranczo 2 (24) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (23)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (283)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Osobliwa
planeta (6-ost.) - dok., Australia
14.00 Splatane losy (61)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1158)
16.00 Dziedzictwo (1045) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4749) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (972)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Felicita (13) - serial
=aver obyczajowy, Polska/Wiochy 2026

DRAMAT OBYCZAJOWY

serial

20

21 05 Wleczor z gW|azdam|
Rocky - USA 1976, 130 min

W Filadelfii ma sie odby¢ walka

0 mistrzostwo Swiata. Apollo Creed
postanawia zmierzy¢ sie z miejsco-
wym zawodnikiem. Jest to szansa dla
podrzednego piesciarza Rocky'ego.

23.15 Ceglaiinne nagrody filmowe.
Opowiada Andrzej Wajda
- film dokumentalny, Polska 2011
0.20 Ukryta sie¢ - thriller, Polska
2023, rez. Piotr Adamski, wyk.
Magdalena Kolesnik, Bfazej
Dabrowski, Piotr Trojan,
Andrzej Seweryn, 110 min
Celebryta Gustaw Miller
ginie w wypadku. Dziennikarka
tabloidowego portalu, Julita,
postanawia przyjrzec si¢ tej
sprawie. Nie daje si¢ zastraszy¢
tajemniczemu przesladowcy.
2.10 Morderstwa w Chantilly
- dramat obyczajowy, Francja
2023, rez. Marjolaine de Lecluse,
wyk. Bruno Todeschini, Elodie
Frenck, Nathalie Richard,
Hippolyte Girardot, 100 min
3.50 Film dokumentalny
4.40 Zakonczenie

64 | to&owo

20.50 Na dobre i na zle (1000):

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (949):
Na zakretach zycia - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1854) - serial

obyczajowy, Polska 2025
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3413)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Gwiazdorska kuchnia Ani 5
(51) - magazyn kulinarny
Koto fortuny (2096) - teleturniej
Panna mtoda (216) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1087) - teleturniej
Na sygnale (932) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(493) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Santos wyznaje Petrze, ze to on
zaprosit ksiezna de Carril, aby
utrudnic Verze prace. Stesknieni
Manuel i Jana po wielu miesia-
cach roztaki wreszcie sie spoty-
kaja. Petra wprost grozi Ayali.
Koto fortuny (2097) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (217) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1088) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3413)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3414)
mven — serjal obyczajowy, Polska 2026
20.40 Przepis dnia (21)
- magazyn kulinarny

OBYCZAJOWY

11.50

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

mmven Basn tysigca (i jednej)
nocy - Polska 2026
Oliwia poznaje Samira, ktory zaczyna
staz w Le$nej Gorze. Po dyzurze sktada
on jej zaskakujaca propozycije. Matylda
i Jadzia ponownie zapraszajg Darka
na kolacje. Falkowicz zamierza znalez¢
corce nowego adoratora.

21.50 Na sygnale (934): Martwe
mven pole - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.20 Ze wszystkich sit - dramat
obyczajowy, Francja/Belgia 2013,
rez. Nils Tavernier, wyk. Jacques
Gamblin, Alexandra Lamy, Fabien
Héraud, Sophie de Flirst, 100 min
Nlepemosprawny Julian pragnie
nawigzac wiez z ojcem. Zainspi-
rowany historig Hoytow zaczyna
namawiac rodzica do udziatu
zawodach Ironman.
Peaky Blinders 2 (9) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014
2.05 Dziki - film dokumentalny,
Francja 2022
3.45 Zakonczenie

1.00

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 Trudne sprawy (1115) - serial

paradokumentalny, Polska 2022

9.00 Dlaczego ja? (1336) - serial

paradokumentalny, Polska 2024

10.05 Wypasiona kuchnia (22)
- program rozrywkowy

10.15 Dlaczego ja? (1337, 918) - serial

paradokumentalny, Polska

12.20 Gliniarze. Slask (25):
Zagotowany - serial
kryminalny, Polska 2026

13.20 Gliniarze (994, 995) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1241) - serial
paradokumentalny, Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slask (26): Poza
podejrzeniem - serial
kryminalny, Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4259)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Klaudia i Jedrek probujg upora¢
sie z niezreczng pomytka w za-
ktadzie pogrzebowym. Przestu-
chiwany bezdomny przyznaje,
ze Emi miata zwabi¢ kogo$ pod
wskazany adres. Gdy Piotrek
styszy, ze chodzi o Melke, rusza
na pomoc ukochanej.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.25 Wypasiona kuchnia (38)
- program rozrywkowy

19.35 Sport, pogoda

19.55 Milionerzy - teleturniej

ROZRYWKOWY
.

20.30 Kabaret K2. JedZ|emy

po bandzie (3)

Bartosz Klauzinski, Dominika Najdek
oraz Tomasz tupak prezentujg skecze
inspirowane codziennoscia. Przy-
gladaja sie tez scenie politycznej

| zapraszaja zaskakujacych gosci.

W bezkompromisowych ,Newsach”
Z przymruzeniem oka relacjonujg
biezace wydarzenia.

22.00 Komediowa $roda: Kochaj
EM albo rzué - komedia, Polska
1977, rez. Sylwester Checmskl
Wyk. W+adysiaw Hancza,
Wactaw Kowalski, Anna
Dymna, Irena Karel, 160 min
Pawlak i Kargul lecg z wnuczka
odwiedzi¢ Johna w Chicago.
Na miejscu dowiaduia sie, ze
krewny nie zyje. Spotkanie z jego
corka Jest dla nich szokiem.
0.40 Ted - komedia, USA 2012, rez.
EM Seth MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg, Mila Kunis, Joel
McHale, Giovanni Ribisi, 135 min
2.55 Nasz nowy dom (329)
- reality show
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa
(107) - program rozrywkowy

1
21.30 Top Model ()

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1498) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12):

Suwatki - Fresco
7.45 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.20 Doradca smaku (23)

- magazyn kulinarny

11.30 Kuchenne rewolucje (9, 3):
Wroctaw - Nie Ma jak u Mamy;
Raciborz - Imperia
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1650, 1651)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Mtode gliny (53) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital $w. Anny (157) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wojtek z ekipg pogotowia jedzie
do restauracji, w ktorej wia-
Sciciel zranit sie nozem, a jego
pracownik zemdlat na widok
krwi. Na miejsce przyjezdza
takze karetka Tomka.
Detektywi (358) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Matka pietnastoletniego Julka
zglasza jego zaginiecie. Ojciec
twierdzi, ze chtopak wkrotce
wroci. Detektywi odkrywaja, ze
w dniu znikniecia poktocit sie
Z synem, a w pokoju nastolatka
znajduja Slady krwi.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspélnej (4290) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor. VIP Challenge (3)
- teleturniej

REALITY SHOW

13.40

15.45
16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

Kandydaci i kandydatki na gwiazdy
wybiegOw stawiajg czoto kolejnym
zdaniom. Biorg udziat w tematycznych
sesjach zdjeciowych. Jury, ktéremu
przewodzi Joanna Krupa, ocenia, jak
sobie poradzili. Doradza tez, nad czym
powinni jeszcze popracowac.

23.05 Creed: Narodziny legendy
[E™ - dramat obyczajowy, USA
2015, rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson,
Phylicia Rashad, 155 min
Weteran ringu bierze pod swoje
skrzydta obiecujgcego piescia-
rza, Syna zmartego przyjaciela.
Nowa Szelaggowska (2)
— program rozrywkowy
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (2) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.10 Nauka jazdy 6 (22)
— program rozrywkowy
4.45 Zamieszkac na plazy 6 (11)
- program rozrywkowy
5.10 Jak to jest zrobione? (16)
- serial dok., Kanada 2007

P! Premieraw TV

1.40



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.20 Ten moment (59) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (504-506) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1401, 1571, 1572) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(730-732): NOZ; Kobieta
0 ciemnych wiosach;
Nareszcle! - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (142): Zakazana
mito$¢ - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (147) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (891) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (571) - serial
fab.-dokum., Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(22) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1776) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Wspdtlokatorkg Marcina zostaje
Carmen. Poniewaz jego zwigzek
boryka sie z trudnosciami, chto-
pak zbliza sie do Hiszpanki.

20.00 Hotel Paradise 13 (25)

- reality show

Iagen

NOLAGENCWE ME

K o

Cito

REKLAMA

EM biograficzny, USA 2013, 215 min

Jordan Belfort dorabia sie imponujacej
fortuny, przyjmujac ryzykowna i beda-
€3 na granicy prawa strategie. Zatraca
sie w hedonistycznym trybie zycia,
przez co trafia pod obserwacje agenta
FBI, Denhama. Z czasem jednak popet-
nia powazne btedy. Jego finansowemu
imperium grozi upadek.

0.35 Polowanie na druhny
- komedia romantyczna, USA
2005, rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,
Christopher Walken, Rachel
McAdams, 145 min
Notoryczny podrywacz John
zakochuje sie w siostrze panny
miodej. Namawia przyjaciela, aby
pojechali na przyjecie w posiadto-
Sci rodzicow dziewczyny. Pano-
wie dostaja kilka lekcji o mitosci.
Hotel Paradise 13 (24)
- reality show
Fachowcy (18) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
Usterka 12 (13) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

3.00
3.55
4.35

21.00 Wilk z wall Street - dramat

6.00 Policjanci z Miami (2, 3):
Mentor, cze$¢ 2; Jadro
ciemnosci - serial
kryminalny, USA 1984-1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2): Zly bank; Martwy brat
- serial sensacyjny, Niemcy 2011,
wyk. Erdogan Atalay, Tom Beck

10.00 zaklinaczka duchéw 5 (107)

- serial fantasy, USA 2010

11.00 Kotka (46) - telenowela,

Meksyk 2014

12.00 Nie igraj z aniotem (177)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (19) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014

14.00 Rodzinny interes (12): Trzy
kolory - serial obyczajowy,
Polska 2019

15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (774, 775) - serial
obyczajowy, Polska 2024

17.00 Rodzinny interes (13): Zemsta

ochroniarza - serial

obyczajowy, Polska 2019

Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1036, 1037) - serial

obyczajowy, Polska 2026

tanda angazuje sie w przygoto-

wania do wieczoru panienskie-

go Maliny. Do lombardu wpada
roztrzesiona klientka wsciekta
na meza, ktory obiecat jej wypo-
czynek all inclusive.

18.00

K puis] TV PULS HD (5Y2]

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 19 (12) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(21) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (3) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (11) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(60, 59) - serial anim., USA 2023
8.30 Masza i Niedzwiedz 6 (13-15)
- serial animowany, Rosja
9.00 Swinka Peppa (37-40) - anim.
9.30 Bing (35-37) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1) - anim.
10.35 Basia (5, 6) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (2, 3)
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (2, 3) - anim.
12.00 Lwia Straz (3) - serial anim., USA
12.35 Gumisie 6 (9, 10) - serial anim.
13.35 Smerfy (165) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (17-19)
14.35 Marta moéwi (23) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (12, 13) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(2, 3) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(180, 181) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(21, 22) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (2, 3) - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1026) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7 pazdziernika

UDREKI SERCA

Emilia (Renata Vaca) marzy o tym,

by zostac lekarka. Musi zmierzyc sie
Z ograniczeniami narzucanymi kobie-
tom w jej spoteczno$ci. W dodatku
wikfa sie w romans z rewolucjonista.

»serial obycz. (7 odc.), Meksyk 2026
PREMIERA

PRAWDZIWI MEZCZYZNI 2

Dalsze perypetie czterech kumpli po
czterdziestce. Riccardo (Francesco Mon-
tanari) i jego przyjaciele wciaz probuja
uwolnic sie od stereotypdw. Los jednak
przynosi im kolejne niespodzianki.
»serial kom. (8 odc.), Wiochy 2026

Znakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakos¢!
Kolagen na kregostup, kolana, tokcie, biodra, Sciegna, cere, cellulit.

SENSACYJ

NY

wo krwi

- Francja 2016, 110 min

H Po opuszczeniu zaktadu karnego
LA John Link stara sie unikac
L. ktopotow, ktore mogtyby sprawic,
7e wrdci do wiezienia. Pewnego dnia
do jego drzwi puka corka Lydia. Szybko
okazuje sie, ze dziewczyna nie przyje-
chata, by naprawic relacje z ojcem. Jest
bowiem $cigana przez cztonkow meksy-
kanskiego gangu i liczy na to, ze rodzic
pomoze je] wydostac sie z tarapatow.

21.50 Wymierzy¢ sprawiedliwos$¢
- film sensacyjny, USA 2021, rez.
Christian Sesma, wyk. Paul Sloan,
Jake Weber, Taryn Manning,
Richard Dreyfuss, 95 min
Pomscic corke - film
sensacyjny, USA 2022, rez. Jared
Cohn, wyk. Bruce Willis, Clive
Standen, Mike Tyson,

Theo Rossi, 120 min

Dzielnica strachu 3 (87):
Wszystko z mitoSci - serial
kryminalny, Polska 2022
Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1032) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.25 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VO D

23.25

1.25

2.25

21.00 Corka wilka

[E™1 - Kanada 2019, 120 min

GOry Alaski. Pracujgca dla amery-
kanskiej armii Clair Hamilton wraca

do domu z Bliskiego Wschodu. Powo-
dem przyjazdu jest Smierc ojca. Kiedy
rozchodzg sie pogtoski o spadku, jaki
odziedziczyta, Jej syn, Charlie, zostaje
uprowadzony dla okupu. Kobiecie uda-
je sie schwytac jednego ze sprawcow.

23.00 Zulu - dramat kryminalny,

™ Francja/RPA 2013, rez. Jérome
Salle, wyk. Orlando Bloom,
Forest Whitaker, Tanya van
Graan, Natasha Loring, 150 min
Kapsztad. Ali, szef wydziatu
zabdjstw, i jego podwiadny
Brian badaja sprawe dwdch
morderstw. Wpadaja na trop
serii zaginie¢ dziecl.

1.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (50) - serial
obyczajowy, Polska 2018

2.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (299-301) - serial
obyczajowy, Polska 2020

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (569) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

PREMIERA

MNIEJ OBC

Niepokorny gitarzysta Jan Borysewicz
(Mikofaj Bukrewicz) ma jeden cel

— zatozenie zespotu rockowego. Dzieki
talentowi oraz ogromnej determinacji
0sigga imponujacy sukces, narazajac
sie przy tym Stuzbie Bezpieczenstwa.
Cieniem na jego burzliwym zyciu

ktada sie takze rodzinne tragedie.
»biograficzny, Polska 2026; 120 min

PREMIERA

4 ...

SKORUMPOWANI

Morderstwo aktorki oraz wyciek
kompromitujgcych nagran wywotuja
kryzys w najwyzszych kregach wtadzy
w Meksyku. Sprawa zagraza rowniez
grupie przyjaciot z dziecinstwa, ktorych
faczg mroczne tajemnice z przesztosci.
Stajg sie oni celem szantazysty. Rozpo-
Czyna sie niebezpieczna rozgrywka.
»serial krym., Meksyk 2026

to&owo | 65
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6.00 Kryminalne zagadki
Las Vegas (18, 19)
-krym., USA/Kanada

7.35 Ostry dyzur 6 (17, 18)
- serial obyczajowy

9.15 Castle 8 (14, 15)

5.25 Rodzinka.pl
(166, 167) - kom., Pol.
6.30 Na sygnale (549, 550)
7.40 Ojciec Mateusz 8
(99) - krym., Pol. 2012
8.35 Komisarz Alex 11
- serial kryminalny (131) - krym., Pol. 2018
Rekrut 7 (1,2)-serial  9.25 Rodzinka.pl (168)
kryminalny, USA 2025 10.00 Klan (1515) - telen.
Agenci NCIS 10 10.30 Ranczo 3 (36) - obycz.
(22, 23) - serial 11.25 Na dobre i na zle
sensacyjny, USA 2012 (999) - serial obycz.
FBI: Most Wanted 2 12.25 Zaraz wracam 3
(2, 3) - serial (152, 153) - ohycz., Pol.
kryminalny, USA 2020 13.35 Ojciec Mateusz (4, 5)
CSI: Kryminalne 15.30 Komisarz Alex 11

11.15

13.15

15.10

17.05

zagadki Las Vegas 9 (132) - krym., Pol. 2018
(15, 16) - serial krym.,  16.20 Na sygnale (551, 552)
USA/Kanada 2009 17.30 Ranczo 3 (38, 39)

19.05 Castle 8 (16, 17)
- serial kryminalny,

USA 2015-2016

19.30 Ojciec Mateusz (6)
20.30 Ojciec Mateusz 8
(100) - krym., Pol. 2012
OBYCZAJOWY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 3 (5, 6)

Kapitan James oficjalnie mia-
nuje Treya na rangera. Mat-

ka nowicjusza obawia su?

0 przyszios¢ syna. Cordell

i Cassie staraja sie pogodzi¢
obowiazki rodzinne z praca.

22.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(15, 16) - serial krym.
0.45 Castle 8 (16,17)
- serial kryminaln
2.40 Walker: Strazni
Teksasu 3 (5, 6)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(17) - krym., USA/Kan.

21.30 Ranczo 4 (40, 41)
- Polska 2009
Lucy i Kusy zyjg w szcze-
Sliwym zwigzku. Wkrotce
na Swiat przychodzi ich co-
reczka, Dorotka. Tymczasem
do wéjta przyjezdza Klaudia
Ze Swoim narzeczonym.
23.30 Ojciec Mateusz (7)
0.30 Czas niedokonany
(4) - serial sensacyjny
1.30 Krucjata. Prawo
serii (7, 8) - krym., Pol.
3.15 Wojenne
dziewczyny (13)
4,00 Klan (1515) - telen.
4.25 Zaraz wracam 3
(151) - serial obycz.

6.15 Detektyw Murdoch 9
(10) - krym., Wlk. Bryt./Kan.
7.00 Dr House 3 (16, 17)
8.50 Napisata: Morderstwo 3
(22) - serial kryminalny
9.50 Napisala: Morderstwo 4
(1) - serial kryminalny, USA
10.55 Agenci NCIS 20 (15-17)
13.50 Rekrut 4 (13) - serial krym.
14.50 Dr House 3 (18, 19)
16.50 Downton Abbey 6 (5, 6)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (7) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 3 (3, 4)
21.55 Rekrut 4 (14) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 20 (15-17)
1.40 Dowody zbrodni 3 (3, 4)
3.25 Zaklinacze koni 2 (17, 18)

12.50 Kobra - oddziat
specjalny 16 (2) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (2, 3) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (12)
16.55 MacGyver 2 (4)
17.55 Zagadki z przesziosci
(17) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2
(12,13) - sf, USA/Kan. 1998
21.00 Snajper: Ostatni strzat
G - dramat sensacyjny, USA
2017, 120 min
23.00 Ryzykanci - dramat
E™T sensacyjny, 1997, 105 min
0.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (2, 3) - sens.
2.45 MacGyver 2 (4)

66 | to&owo

10.00 Pelniejsza chata 4
(12, 13) - serial komediowy
11.05 Teraz albo nigdy! 3 (2, 3)
13.05 Bajer z Bel-Air 4 (12-15)
15.00 Petniejsza chata 4
(12, 13) - serial komediowy
16.05 Cudotworcy (1, 2) - kom.
17.00 Superman 2: Wersja
T rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 175 min
19.55 Akademia policyjna
M - kom., USA 1984, 125 min
22,00 Co si¢ wydarzylo
E™J w Madison County
-melodram., 1995, 155 min
0.35 Batman - przyg., USA/
M WIk. Bryt. 1989, 145 min

iarze (424-426) - serial
paradokum., Polska 2020
9.00 Doktor Martin 4 (29, 30)
- serial obycz., Wik. Bryt.
11.00 Doktor Martin (31, 32)
- serial obycz., WIk. Bryt.
13.00 Niania (85-88) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(374-379) - kom., Pol. 2011
18.05 Komisarz Mama (37, 38)
- serial kryminalny, Polska
20.05 Czarna lista 2 (38) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (9-12) - serial krym.
0.45 $lad (93, 94) - krym., Pol.
2.45 Swiety (272, 273) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (254, 255)

- serial kryminalny, Polska

7.10 Ktorﬁd po sztuke

7.20 Rawhide 3 (76)

8.25 Tamte lata, tamte

dni - magazyn kult.
9.00 Rodzina
Potanieckich (7)

10.35 Ceremonia

™ pogrzebowa - dram.
obycz., Pol./WIK. Bryt.
1984, 105 min

12.20 Oni wszyscy byli
w Montreux (1)
- dok., Wik. Bryt. 2023

13.40 Nad Niemnem (3)

14.50 Ztote Koto - dramat

[EM0 kryminalny, Polska
1971, 110 min

16.40 Dyrektorzy (1)

18.15 Kolekcja - cyk fel.

18.30 Informacje
kulturalne

18.55 Rawhide 3 (77)

_ DRAMAT WOJENNY

20.00 Panorama kina
™1 polskiego: Filip

- Polska 2022, 120 min
Frankfurt, 1943 rok. Maja-
cy zydowskle korzenie Filip
prébuje odnalez¢ sie w na-
zistowskich Niemczech.
Pracuije jako kelner w restau-
racji. Nikt nie wie, ze w Pol-
sce stracit bliskich.

22,00 Wydarzenie
aktualne - pr. kult.
22.15 Teraz taniec!:
Mourad Merzouki:
Mosaik - spektak|
teatralny, Francja 2024
23.30 Mel Gibson, portret
ekscentryka - dok.

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.05 Fuks - komedia sens.,
EM Polska 1999, 85 min
7.30 Dumna krolewna -
anim., 2024, 80 min
8.50 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
10.15 kapu capu - pr. rozrywk.
10.20 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
12.00 Kopnigci w czasie
- komedia, 2025, 100 min
13.40 Balony - film krotkometr.
14.10 Brat - film obyczajowy,
G Polska 2025, 95 min
15.45 Saga, Zmierzch":
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 Pompeje - film
[EMT katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Najhogatsza kobieta
Swiata - dramat obycz,,
Francja/Bel. 2025, 120 min
22.00 Romeria - dram. biograf,,
T Hiszp./Niem. 2025, 115 min
23.55 Jarhead: Zotnierz
piechoty morskiej
- dramat wojenny,
2005, 120 min
1.55 Aftermath -
EM 2024, 95 min
3.30 Moje miasto - serial dok.
4. 30 Polana posrod brzeziny
EMT - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003, 90 min

film

thriller, USA

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 3 (9)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Dlugi weekend
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2004, 95 min
8.35 The Office PL (9, 10)
-kom., Pol. 2021-2022
9.45 Patience (5, 6-0st.)
- serial kryminalny
11.45 Zbrodnie
na wybrzezu (2-ost.)
- serial krym., Niemcy
13.45 Shalako - western,
M0 Wielka Brytania/RFN
1968, 135 min
16.00 Strefa interesow
[EMT - dramat historyczny,
USA/Wielka Brytania/
Polska 2023, 135 min
18.15 Zbrodnie
na wybrzezu 2 (1)
- serial krym., Niemcy
KRYMIN_QLNY

20.10 Premiera:
Koniec lata (1, 2)
- Szwecja 2023
Na sesji grupowej prowadzo-
nej przez psycholog Verg po-

jawia sie tajemniczy Isak.

Opowiada historie, ktora ja nie-
pokoi, Kobieta sadzi, ze moze
to byC jej zaginiony brat.
22.30 Oddziat dla
zuchwalych 2 (1,2)
- wojenny, WIk. Bryt.
0.55 Black sands 2 (1,2)
- serial krym., Islandia
3.15 Belfer 3 (3-ost.)
4.05 Warsaw Story
4.35 Pan miody
5.00 Klangor (8-0st.)
CANAL+
SERIALE
9.50 Dzika fauna
Srodziemnomorska (2)
- film dokumentalny,
Hiszpania 2024
10.50 Naruto 5 (27-29) - serial
anime, Japonia 2004-2005
12.20 Naruto 6 (1-3) - serial
anime, Japonia 2005
13.50 Maly Grand Hotel (7)
- serial komediowy, Polska
14.05 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.35 Wszystko, czego nie
zdazylismy powiedzie¢
(7-9) - serial komediowy, Fr.
16.30 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
(7, 8) - serial
dokumentalny, USA 2024
17.55 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
20.00 Pienigdze i krew (11, 12)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
22.00 Django (2) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
23.00 Spartakus: Wojna
potepionych (8) - serial
przygodowy, USA 2013
0.00 Czarne stokrotki (3)
- serial kryminalny, Polska
1.05 Planeta Singli. Osiem
historii (8) - serial
komediowy, Polska 2021
2.10 Belfer (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2016
4.05 W rytmie wolnosci (5, 6)
- serial dokumentalny, Pol.

HD

CANAL+

premium HD
9.25 Cudowne zycie

- komediodramat, Fr./

Kanada 2025, 100 min

11.05 Chopin, Chopin!

CANAL+|

Polska 2025, 130 min
13.15 Premierowa jazda
13.30 Co ukrywa Elon
Musk? - film
dokum., Niemcy 2025
15.00 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
16.45 Balony - film
krétkometraz.

17.15 Niemozliwe - dramat

katastroficzny, Hiszp./
USA 2012, 110 min
19.05 kapu capu - pr. rozr.
19.10 Kaska Sochacka
- ,T1a Druga na Bis"
(Live) - koncert
KOMEDIA ROMANT.

)

20,00 Bridget Jones:
Szale&qc za facetem
- Wielka Brytania/Fr./

USA 2025, 120 min

Bridget, dobiegajaca piecdzie-
sigtki samotna matka, wdaje
Sie W romans z duzo miod-
szym Roxterem. Uwage ko-
biety przyciaga tez nauczyciel
ze szkoly jej dzieci, Scott.

22.00 Eksperyment:
Odsiadka (1, 2)

- reality show
Przepis

na morderstwo

- czarna komedia,
Wielka Brytania/
Francja 2026, 110 min

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (1) - pr. rozr.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(3) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Koleja przez $wiat 3 (5)
11.00 Kolegium zuzlowe
13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (10) - dok.
14.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (13) - dok.
15.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (4) - pr. rozr.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
17.00 Mega samoloty (5) - dok.
18.00 Ztombol (2) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (11) - dok.
19.50 Mega samoloty (6) - dok.
20.55 Moscow Noir (3) - krym.
21.55 13 posterunek 2 (21, 22)
- serial komediowy, Polska
23.00 Porzucone
konstrukcje 4 (11) - dok.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
1.00 Sedziowie (1 - dok., Pol.
2.00 Polska z gory:
Stadiony 2 (6) - dok., Pol.
2.35 Czarna domena (5) - dok.

23.50

- dramat biograficzny,

112 stagiji tylko z to owo

9.15 MOj mistrz - dramat
obyczajowy, Wiochy
2025, 125 min
11.20 Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - fim
sensacyjny, USA/
Japonia 2019, 135 min
13.35 Czlowiek z bieguna
- komediodramat,
USA 2014, rez. Maya
Forbes, 90 min
15.05 Blizej - dramat
obyczajowy, USA
2004, rez. Mike
Nichols, 105 min
16.50 Kot w butach -
animowany, USA/
Indie 2011, 90 min
18.20 Kot w butach:
Ostatnie Zyczenie
~film anim., USA/
Japonia 2022, 100 min
KRYMINALNY

film

20.00 Odwilz 3 (4)

- Polska 2025
Prokuratura prowadzi $ledz-
two w sprawie wypadku,

a W miescie narasta napie-

cie. Rodzi sie podejrzenle ze

kto$ na komendzie wspot-

pracuje z Nowakiem.

20.45 Motocyklisci

- dramat obyczajowy,
USA 2023, 115 min

22.40 Latarnie (8) - serial sf.
23.40 Ciche miejsce

- horror, USA

2018, 90 min

1.10 Rewolwerowcy

- western, USA

2025, 100 min

FILM

FILM

HBO 2

14.50 Opowiesci
M1 z zaczarowanego
ogrodu - film animowany,
Czechy/Stowacja/Stowenia
2025, 75 min
16.05 Ob6z Niedzwiedzi Pazur
EM0 - komedia, Hiszpania/
Portugalia 2025, 95 min
17.40 Chérzysci - dramat
IEM historyczny, Wielka
Brytania/USA 2025, 110 min
19.30 Poziacany wiek 3 (1,2)
- serial kostium., USA 2025
21.15 Nocna suka
G - komediodramat, USA
2024, 95 min
22.50 Panna mioda! - horror,
IEM USA 2026, 120 min

(FiLw| Zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a - film
fantasy, Wielka Brytania/
USA 2022, 140 min

16.55 Druga mtodos¢ (4)

17.25 Oghnie - thriller, Islandia

EM 2025, 105 min

19.10 0d nowa (4) - serial obycz.

20.00 Perry Mason (7) - krym.

21.00 Pieklo kobiet (6) - obycz.

21.55 Tokyo Vice 2 (6) - krym.

22.50 Péthrat (5) - serial obycz.

23.55 0dwilz 3 (3) - krym., Pol.

0.40 No hej! - komedia, USA
G 2025, 95 min

2.15 Piekto kobiet (6) - obycz.

3.10 Tokyo Vice 2 (6) - krym.

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

AT HD | S SOMEDY. HD

FILM
6.05 Gorale (150-152)
- serial dokum., Polska
7.25 Doktor Martin (19)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(261, 262) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (110, 111,
28,29, 235,236)
- serial kom., Polska
47 ronin6éw - film
kostiumowy, USA
2013, rez. Carl
Rinsch, 140 min
Nomadland
- dramat obyczajowy,
USA 2020, rez. Chloé
Zhao, 145 min
Niewidzialny - film

13.50

16.10

18.35

EMD sensacyjny, USA 2005,
rez. Rob Cohen, wyk.
Josh Lucas, 145 min
THRILLER
-

e WP
21.00 Bez skruputow
[E™] Toma Clancy'ego
- USA/Niemcy
2021, 130 min

Agenci FSB mordujg zone
komandosa Johna Kelly'ego.
Mezczyzna chce znalez¢ za-
hojcow. Zyskuje wspolnikow.
Ich misja ujawnia spisek.

23.10 Dzentelmeni - film

EM™T kryminalny, WIK. Bryt./
USA 2019, 145 min

1.35 Fala zbrodni (25, 26)
- Serial sens., Pol. 2004

3.30 Slad (81, 82) serial
krym., Pol. 2019

5.25 Na ratunek 112 (952)

- serial paradokum.

CINEMAX

13.10 $wiat w plomieniach

EM™A - film sens., 2013, 130 min

15.20 Dla dobra Adama - film

G obycz., 2025, 80 min

16.40 Profesor

EM - komediodramat,
Argentyna/Wiochy/Niemcy
2023, 110 min

18.30 Tymczasem na Ziemi

G - film s.f, Francja/Belgia
2024, 90 min

20.00 Patriota - dramat hist.,

EMO USA/Niemcy 2000, 165 min

22.45 Pie¢ minut nieba

G - dramat psycholog., Wielka
Brytania 2009, 90 min

0.15 Suche utonigcie - dramat
EM obyczajowy, 2024, 95 min

13 50 Czerwone pantofle

G0 - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 85 min

15.15 Gang Amazonek

G - komediodramat, Francja
2025, 125 min

17.20 Lacina dla wszystkich

G - kom., Fr./Wh. 2024, 95 min

18.55 Osma klasa

G - komediodramat, USA
2018, 95 min

20.30 Dwaj prokuratorzy

EM0 - dramat historyczny, Fr./
Niemcy/Hol. 2025, 115 min

22.25 Do kogo naleze? - film

G obyczajowy, 2024, 115 min

0.20 Niemozliwa dziewczyna
IEM - film obycz., 2025, 100 min

6.00 Tata maplan2 (5,¢)
- serial komediowy

7.00 Dwoch i pét5 (5-8)
-kom., USA 2007-2008

8.55 Hozy doktorz

9.55

(13, 14) - serial kom.
Przyjaciele 3 (11-14)
-kom., USA 1996-1997
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 11 (20-24)
- serial komediowy
14.00 Teoria wielkiego
podrywu 12 (1)
-kom., USA 2018-2019
14.30 Dwach i pét5 (9-12)
—kom., USA 2007-2008
16.30 Przyjaciele 3 (15-18)
-kom., USA 1996-1997
18.30 Hozy doktorzi
(15, 16) - serial kom.
19.30 The Offlce PL(2
-kom., Pol. 2021-2022
KOMEDIOWY

_’L

20.00 Przyjaciele 5
9,11, 14, 24)
Monica i Chandler wcigz
ukrywajg, ze sg parg. Tylko
Joey wie, co ich faczy. Chio-
pak za wszelkg cene nie chce
dopusci¢ do zdemaskowania
zakochanych.

22.00 The Office PL (6, 7)
-kom., Pol. 2021-2022
23.05 Comedy Club 3 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 11 (2, 3)
1.00 Pracoholicy 6 (9, 10)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 2 (7, 8) - rozr.
3.00 Miasteczko South
Park 10 (13, 14)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA HPD
13.10 SWIety (39, 40) - kom., Pol.
14.10 Spadkobiercy 2 (10)
15.10 Co ludzie powiedza? 2
(101) - kom., WIk. Bryt. 1991
15.55 Jedna noga w grobie 2
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
16.30 Po sasiedzku 7 (5, 6)
17.30 Diabli nadali (7-9) - kom.
19.00 Dwoch i pét 5 (5-8) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(8-10) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 3
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 2
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 9 (10) - rozr.
1.00 Spadkobiercy 2 (10)
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 4 (5) - obycz.
10.35 Lekarze na start (8, 9)
12.05 Panna Scarlet
i komisarz (3) - krym., USA
13.10 Morderstwo w malym
miescie 2 (4) - krym., Kan.
14.05 Agenci NCIS 18 (14)
15.00 Panna Marple: Godzina
T zero - film kryminalny, WIK.
Bryt./USA 2007, 120 min
17.00 Dalgliesh 3 (3) - krym.
19.00 Agenci NCIS 18 (15)
19.55 Poirot 3 (6) - serial krym.
21.00 Panna Scarlet 6 (2)
22.05 Montmartre (4) - kostium.
23.15 Poirot 3 (6) - serial krym.
0.20 Agenci NCIS 18 (15)

TVN
FaBura HD
5.05 Szkotfa (11) - paradok.
6.00 Kino w drodze (1)
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (16)
6.45 Julia (20, 21) - serial
obycz.-kom., Polska
7.45 Detektywi (338-341)
- serial fab.-dokum.
9.50 Miode gliny (23)
- serial krym., Polska
10.55 Lekarze 5 (¢) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (122, 123)
13.55 Miode gliny (24)
14.55 Detektywi (660, 661)
16.05 Na Wspolnej
(114, 115) - obycz., Pol.
17.10 Seriaale: rozmowy
(1) - magazyn
17.55 Showtime - komedia
[E™T sens., USA/Australia
2002, 125 min
SCIENCE FICTION
[ F Ll

20.00 Ghost in the Shell
G - USA/Wieka Brytania/
Chiny 2017, 145 min

Agentka Major, hybryda czto-

wieka i maszyny, zwalcza

terroryzm oraz cyberprze-

st pczo$¢. W trakcie misji
rywa zaskakulace fakty

o SWojej przeszosci.

22.25 Pod $ciang - fim
[E™ sensacyjny, Wielka
Brytania 2022, 140 min
0.45 Czarna owca
EM™T - komediodramat,
Polska 2021, 130 min
2.55 Dziewczyny
Z Hollywood (4)
305 Szkota (793)

6.00 sanktuarlum Opowies¢
czarownicy 2 (4) - krym.
7.00 Kroniki Shannary (5, 6)
9.00 Medium 7 (6, 7) - krym.
11.00 Czarodziejki 3 (21, 22)
13.00 Czarodziejki 4 (1,2)
15.00 Medium 7 (8, 9) - krym.
17.00 Czarodziejki 4 (3-6)
- serial fantasy, USA 2001
21.00 Akademia Crookhaven
(1, 2) - serial przygodowy
23.00 Miasto cienia - film
EM przygodowy, 2008, 120 min
1.00 Transformers - fim sf,,
G USA 2007, 180 min
4.00 Medium 7 (7) - krym., USA
5.00 Sanktuarium: Opowiesé
czarownicy 2 (4) - krym.

NOVELAS+ HD

9.00 Mito$¢ w Cabo (39)
10.00 Opowies¢ o wyspie (57)
11.00 Sidta namietnosci (18)
12.00 Duma i uprzedzenie (40)
13.00 Roze i grzechy (79)
14.00 Domenica Montero

(42, 43) - telen., Meksyk
16.00 Roze i grzechy (80)
17.00 Duma i uprzedzenie (41)

- telenowela, Brazylia 2018
18.00 Sidta namletnoscl (19)
19.00 Mito$¢ w Cabo (40)
20.00 Opowies¢ o wyspie (58)
21.00 Domenica Montero (43)
22,00 Roze i grzechy (80)
23.00 Duma i uprzedzenie (41)
0.00 Sidta namigtnosci (19)
1.00 Mito$¢ w Cabo (40)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5.00 Zbrodnie idealne
(3, 4) - serial
kryminalny, Fr. 2017
8.05 Agenci NCIS: Los
Angeles 13 (1, 2)
- serial sensacyjny
9.55 Bez Sladu 3 (10, 11)

- serial kryminalny,

USA 2004-2005
11.50 Kasandra 8 (1)

- serial kryminalny, Fr.
13.55 Zbrodnie idealne

(5, 6) - serial krym., Fr.
16.05 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (3, 4)

- serial sensacyjny,
USA 2021
Bez Sladu 3 (12, 13)
- serial kryminalny,
USA 2004-2005
Kasandra 8 (2)
- serial kryminalny, Fr.
KRYMINALNY

Te

18.00

19.50

22.00 Podroznik 3 (1)
- Francja 2024
Yann Kandinsky dostaje od
komisarz Elise Macény list
napisany przez dzigsieciolet-
niego Michaela, ktory prosi
w nim policje o zatrzymanie
porywacza z lasu.
0.00 Astrld i Rarhaélle 3
- serial krym.,

Fr /Belgla/Szwa]caria
2.25 Agenci NCIS: Los

Angeles 13 (1, 2)

- serial sensacyjny,

USA 2021

4.10 zbrodnie idealne
(3, 4) - serial
kryminalny, Fr. 2017

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (3) - serial krym.

10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 1) - serial krym.

11.50 Castle (9) - serial krym.
12.50 Lucyfer (9) - serial krym.
13.45 FBI 5 (11) - serial krym.
14.40 Agenci NCIS (10) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.

17.25 Z archiwum X (24, 1)-sf.
19.15 FBI 5 (13) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (18, 1)

22.00 Matlock 2 (8) - serial krym.
22.55 W pogoni za zemsta
- film sens., 2010, 120 min
0.55 Z archiwum X (24,1)-sf.

FX COMEDY

13.00 Wszyscy kochaja
Raymonda (20-22) - kom.

14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 2 (1, 2) - kom.
15.30 Simpsonowie 31 (5, 6)
16.30 Jak poznatem wasza
matke 2 (2-4) - serial kom.
18.00 Pomoc domowa (3, 4)
19.00 Wspoétczesna rodzina 9
(20-22) - serial komediowy
20.30 Wspotczesna rodzina 10
(1) - serial komediowy, USA

21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (11, 12) - serial
animowany dla dorostych
22.00 Ewolucja - komedia s.f.,
EXI USA 2001, 125 min
0.05 Simpsonowie 36 (17, 18)

13 ULICA

6.00 Dom w cenie
mieszkania (5)
- mag. poradnikowy
6.30 Bolek i Lolek (9, 10)
- serial animowany
6.50 Reksio (22, 25)
7.10 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.30 Polska z gory.
Zamki, dworki,
patace 4 (9, 10) - dok.
8.35 Do przerwy 0:1(5, 6)
- serial obyczajowy
9.45 Moja mama - film
krétkometraz., 2024
10.15 Chtopi (1/2, 2-0st.)
- film obyczajowy,
1973, 220 min
13.55 Potop (1/2) - film
hist., 1974, 225 min
17 40 Stawka wu;ksza niz
Zycie (1,2) - wojenny
KOMEDIA SENSACYJNA
WET & : "

20.00 Trick
-2010, 125 min

Marek zostaje skazany za
podrabianie dolarow. W wie-
Zieniu odwiedzajg go agenci.
Za skrcenie kary ma sfal-
szowac pienigdze na okup za
porwanego w Afganistanie.

22.05 Historie mitosne

- film obyczajowy,
1997, 110 min

23.55 Ohcy musi fruwaé

- komediodramat, Pol./
Niem. 1993, 130 min

2.05 Dzien kobiet - dram.

ohycz., 2012, 125 min

4.10 Martwe
malzenstwo

9 50 Vera 10 (2) - serial krym.
11.50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (3)
12.50 Poirot - serial kryminalny
15.00 Agatha Christie:
Kryminalne zagadki (3)
17.05 Vera 10 (3) - serial krym.
18.55 Poirot (6) - serial krym.
20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013, rez. Antoine
Fuqua, 160 min
22.40 Uprowadzona - film
EMT sens,, Francja 2008, 125 min
0.45 Czute stéwka - dramat
IE@O obyczajowy, 1983, 180 min
3.45 Dead Trigger - Oddziat
$mierci - horror s.f, USA
2017, 120 min
FILMBOX+
HITS —
9.20 Talea - dramat obycz.,
EM Austria 2013, 85 min
10.45 Zadbaj o siebie - kom.
X romant., 2014, 105 min
12.30 Robin Hood: Poczatek
—film przyg., 2018, 130 min
14.40 Ryczaca otchlan
16.25 Mitos¢ x 3
M - komediodramat, USA
2020, 105 min
18.10 Pokona¢ gére - dramat
przygodowy, 2024, 110 min
20.00 Wersal. Prawo krwi (7, 8)
22.20 Ostre stowka
EMT - komediodramat,
2005, 125 min
0.25 Milczacy las - dramat
kryminalny, 2022, 110 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.55 Robert Makiowicz
(236, 159) - mag. kulin.
9.35 Pyszne dania w 10
mmut z Jullq Oles 2
(15) - magazyn kulin.
9.45 Gorskl lekarz (13, 14)
-obycz., Niem. /Austrla
11.45 zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6, 7)
- krym., Australia 2015
14.00 HudsoniRex 5 (2)
- serial krym., Kanada
15.00 Zajazd. Bedne sig
dziato 2 (22, 1) - serial
,Pol. 2026

obyczajo
17.00 Katastro

w przestworzach

(8,7) - serial dok., Kan.

DRAMAT PSYCHOLOG

20.00 Buntownik
Z wyboru - USA
1997, 165 min

Profesor Lambeau odkrywa,
Ze WOZny pracujgcy na uczel-
ni jest geniuszem matema-
tycznym. Psycholog Maguire
zgadza sie pomoc chtopako-
wi W wyborze drogi zyciowej.
22.45 Ballistic - film
sensacyjny, USA/
Niemcy 2002, 115 min
0.40 Dead Trigger
- Oddziat smierci
- horror s.f,, USA
2017, rez. Mike
Cuff, wyk. Dolph
Lundgren 120 min

14 20 Rosamunde Pilcher:
Zawsze z tohg - fim
obycz., Niem. 2010, 115 min
16.15 Gabinet z widokiem
na morze - Spigca
Krélewna - film obycz.,
Niemcy 2023, 110 min
18.05 Gorski lekarz (102)
20.00 Portret mitosci - dramat
obyczajowy, 2022, 115 min
21.55 Gabinet z widokiem
na morze - Zawrét
glowy - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
23.50 Gorski lekarz (102)
-obycz., Niemcy/Austria
1.45 Portret mitosci - dramat
obyczajowy, 2022, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 21 (8) - dok.
10.30 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (11)
11.00 Przyjaciel gangstera
-kom. krym., 2003, 120 min
13.00 Czarodziejki 5 (9, 10)
14.55 Tysigc stow - komedia,
G USA 2012, 115 min
16.50 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA/
Chiny/Fr. 2018, 190 min
20.00 Bez smyczy - komedia,
EMO USA 2011, 140 min
22.20 Dredd - thriller s.f,
X 2012, 100 min
0.00 Bang - film sensacyjny,
Tajlandia 2025, 120 min

to&owo | 67




7 pazdziernika

STACJE SPORTOWE
o

POLSAT
SPORT 1
0 Tenis: Turniej ATP

cana+B CANAL+
2of) SPORT
6.00

EUROSPORT1 HD

11.00 Snooker: Turniej 6

Liga+ Extra - mag.

British Open w Szanghaju-mecz 1.  8.15 Ligomistrzowe

- mecz finatowy rundy gry pojedynczej historie (1) - mag.
13.00 Kolarstwo: 8.30 Tenis: Turniej ATP 9.00 Pitka nozna: Liga

Tre Valli Varesine M3 w Szanghaju - mecz 1. hiszpariska - mecz:
13.30 Kolarstwo: rundy gry pojedynczej Athletic Club - Alaves

Mistrzostwa Europy ~ 10.30 Tenis: Turniej ATP 11.20 Pitka nozna: PKO BP

- Lublana 2026 w Szanghaju - mecz 1. Ekstraklasa - mecz:

- jazda na czas rundy gry pojedynczej Wista Krakow

druzyn mieszanych ~ 12.30 Tenis: Turniej ATP - Jagiellonia Biatystok

14.20 Kolarstwo kobiet:
M Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026 - jazda

13.40
14.40

AT w Szanghaju - mecz 1.
rundy gry pojedyncze;
14.30 Tenis: Turniej ATP

Ekstralzaka - mag.
Ekstraklasa po
godzinach - mag.

indywidualna na czas w Szanghafj 15.40 Pitka nozna: Liga
16.00 Cycling Show - mag. Jednym z faworytow hiszpariska - mecz:
16.05 Kolarstwo: chinskiego tysieczni- Villarreal - UD Levante

Hit the Mic - Zostan
komentatorem! ()

- reality show
18.55 1 na 1 Extra - mag.
20.00 Premier League
Stories (7) - mag.
MAGAZYN SPORTOWY

Mistrzostwa Europy

- Lublana 2026 - jazda

|nd idualna na czas
arstwo gorskie:

PS W Lake Placid

- zjazd mezczyzn

ka bedzie zwyciezca  18.00
US Open Alexander
Zverev.

17.30 Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz:
Chorwacja - Hiszpania

20.35 Wysoki Pressing

Prowadzony w lekkiej for-
mule telewizji $niadaniowe
program poswigcony pitce
noznej. Zaprasza m.in. Daria
Kabata-Malarz.

22.15 Sporty walki: ONE

20.00 Liga MiStrzow
A - mecz: Industria
Kielce - SC Magdeburg

Wicemistrzowie Polski gosz-
€z uczestnika Final Four
poprzedniej edycji. Obie dru-
zyny bardzo dobrze weszly

f B

18.15 Zawody World

Series w Koprze

- prowadzenie kobiet

i mezczyzn - finaty
Za faworytke zmagan w tej
konkurencji uchodzi mistrzy-
ni olimpijska Janja Garnbret.

20.00 Snooker: Turnigj W nOWy Sezon, Wygrywa- Fight Night 48
Wuhan Open Jac dwa pierwsze spotka- 23,30 Premier League:
22.00 Kolarstwo kobiet; nia. Kielczanie okazali sie The Big Interview
Mistrzostwa Europy  lepsi od HC Kriens-Luzernm (7) - magazyn pitkarski

i Kolstad Handball. Niem-

- Lublana 2026 - jazda 0.10 Boks: BKFC Fight

indywidualna na czas ¢y Wygrali z tymi samymi ze- Night: Australia - waga
23.00 Kolarstwo: ME spotami, strzelajac w dwoch ciezka: Haze Hepi
- Lublana 2026 - jazda Meczach az 76 bramek. — Sam Shewmaker
indywidualna na czas  23.30 Pitka nozna: 1.20 Premier League
0.00 Snooker: Turniej Liga Narodow Stories (7)
British Open - finat 2.00 Boks - magazyn pitkarski

POLSAT
SPORT 2

CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 4. rundy
11.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - mecz 4. rundy
13.00 Tenis: Turniej WTA
T3 w Pekinie - mecz 4. rundy
15.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 4. rundy

EUROSPORT 2 HD

13.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open: Chang Bingyu
- Zhao Xintong
14.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
16.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finatowy
18.00 Tenis: Turniej French

HD

6.00 Magazyn Ligi Narodow
- magazyn pitkarski

7.00 Pitka nozna:

Liga Narodow
9.00 Pitka nozna: LN
11.00 Pitka nozna: LN

13.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Europejska:

Open w Paryzu Wybrzeze - Eurofarm 17.30 Tenis: Turniej WTA

19.30 Kolarstwo gérskie: 15.30 Pitka nozna: LN w Pekinie - mecz 4. rundy
P$ w Lake Placid 17.30 Koszykowka mezczyzn: 19.45 Tenis: Turniej WTA

20.00 Kolarstwo kobiet: Polska Liga Koszykowki w Pekinie - mecz 4. rundy
Mistrzostwa Europy 19.25 Hokej: Liga Mistrzow: Adler 22.00 Tenis: Turniej WTA
- Lublana 2026 Mannheim - GKS Tychy w Pekinie - mecz 4. rundy

21.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
Europy - Lublana 2026

22.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - mecz finatowy

2 POLSAT HD
SPORT FIGHT

12.35 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza

15.35 Sporty walki: Hybrid
MMA 7 w Lesznie: Michat
Whodarek - lon Grigore

17.35 Boks: Babilon Boxing
Show w zyrardowie: Pawet
Stepien - kukasz Stanioch

20.25 Ssporty walki: UFC Fight
Night - walka: Umar
Nurmagomedov
- Song Yadong

22.35 Atleci - magazyn sportowy

23.00 Sporty walki: Babilon

22.30 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: Dragon
Fight Night 7 w Thuszczu:
A. Patkowski
POLSAT

0.15 Tenis: Turniej WTA
W Pekinie - mecz 4. rundy
2.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
CANAL+
SPORT 5 (i1
11.15 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
12.15 Premier League: The
Big Interview (7) - mag.
12.55 Premier League Stories
13.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Widzew
16.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Unia Leszno
23.30 Sporty walki:
ONE Fight Night 48

-R. Lew

SPORT 3
.00 Pitka nozna: LN
8.30 Pitka nozna: LN
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
13.00 Pitka nozna: LN
15.00 Pitka nozna: LN
18.00 Pitka reczna kobiet:
LOTTO Superliga Kobiet:
KPR Gminy Kobierzyce
- Krason MKS Piotrcovia
20.35 Pitka reczna mezczyzn;
M3 Liga MistrzOw - mecz: Paris
Saint-Germain HB - RK Celje
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - 1. runda

MMA 44 w Jaworznie 1.00 Sporty walki: Babilon 0.45 Pitka nozna: PKO BP
- walka: Filip Lamparski MMA 53 w Migdzyzdrojach:
- Davide Martinez S. Kotecki - M. kazarz - Jagiellonia Biatystok
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5.30 Sportowy wieczor
- program inform.
6.05 Pitka nozna:
Eliminacje mistrzostw
Europy U-21-mecz:
Polska - Szwecja
Retransmisja
Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga
-mecz: Gornik keczna
- GKS Katowice
Pitka kobiet
- magazyn pitkarski
110 lat Legii
Warszawa
Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.
Petnosprawni - mag.
dla niepetnosprawnych
Pitka nozna: Liga
Narodéw: Boshia
i Hercegowina - Polska
. FUTSAL KOBIET

-3
Lew o G\

8.05
10.00

12.00
13.00
14.40
15.20

15.50

18.05 Eliminacje ME
- mecz: Polska - Belgia

Biato-Czerwone sg gospo-
dyniami turnieju w ramach
kwalifikacji do Mistrzostw
Europy. W Bielsku-Biate]
0 awans do turnieju finato-
wego grac bedzie grupa 4.
20.45 Pitka nozna:

Liga Narodow

- podsumowanie

3.i4.kolejki
22.30 Ssportowy wieczor

- program inform.
23.05 Retransmisja

1.05 Boks: Gala
w Bournemouth
- podsumowanie

EXTREME
CHANNEL

10 00 AMA Motocross
Series Highlights (13)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn outs (5, 6)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights (76, 77)
15.15 WWE Classic Gold (79)
16.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
17.00 KPW Kombat TV (3)
18.00 WWE Classic Gold
(81, 22) - program sportowy
20.00 AEW Dynamite (2639)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (32)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (2, 6)
ELEVEN
EHD Srorrs 4 Ll
12.40 Birds of paradise - dok.
13.15 Pierwszy tytut Kloppa
14.00 Goal Arena Bundesligi
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - PSG
18.00 Ligue 1 Show (6) - mag.
18.30 Podroz do Swiata Calcio
18.55 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
19.20 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
Sporting CP - FC Arouca

Frosinone - Como

©18.00 Liga niemiecka:

6.00 Bundesliga Dino
- film dokumentalny

7.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: Bayer 04

9.00 Pitka nozna: Liga

wioska - mecz:

Juventus FC - Atalanta

11.00
11.20
11.40
12.00

Najszyhsze gole
Bundesligi - mag.
Dramatyczne rzu

karne - mag. pitkarski

Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu

Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: AS
Roma -

14.00
16.00

PILKA NOZNA

VfB Stuttgart - BVB
Starcie zespotow aspirujg-
cych do najwyzszych miejsc
w Bundeslidze. Ekipa ze Stut-
tgartu podejmuje rozpedzona
Borussie, ktora wygrata trzy
dotychczasowe spotkania.

20.00 Bundesliga Clubs
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
22.40 Ligue 1 Show (6)
23.20 Serie A-mag.
0.00 Pierwszy tytut
Kloppa - film dokum.
0.55 Birds of paradise
1.40 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
- ELEVEN
E2l) sports2  HD
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - Mecz:
Bayern - Union
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Juventus - Atalanta
22.00 Serie A - mag. pitkarski

22.40 Bundesliga Clubs - mag.
23.00 Bundesliga Clubs - mag.

23.20 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
16.00 Ligue 1 Show (6) - mag.
16.30 Bundesliga Special
Show (4) - mag. pitkarski
17.00 Serie A - mag. prkarski
17.30 Wywiad z Michalem
Skorasiem - wywiad
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Udinese - Cagliari
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Paderborn
- Hoffenheim

Ekstraklasa: Wista Krakow  22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 22.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Monaco - Lens

Leverkusen - RB Lipsk

Inter Mediolan

112 stagiji tylko z to owo

DISCOVERY
CHANNEL
10.00 Wyprawa
W hieznane - dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dok.
13.00 Awantura o fure
- dok., WIk. Bryt.
13.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka Lacifiska
(7) - serial dokum.
15.00 Ziomowisko PL 10
(7) - serial dokum., Pol.
16.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
17.00 Kroniki pollcgjne
Szwecja - dol
18.00 CIezarowkq przez
Route 66 (1) - dok.
19.00 Ztomowisko PL5
(14-16) - serial dok.

HD

DOKUMENTALNY

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
Jamie cierpi z powodu rozwi-
jajacej sie infekcji po ataku
aszczki. Dochodzi do spo-
tkania cztonkow obozow.
tacza fragmenty mapy i opra-
cowuja akcje ratunkowa.

0.00 Fani czterech kotek:

w trasie - serial dok.
1.00 Hotrod wg

Kindiga 10 - dok.
2.00 Euro Truckersi4(2)
3.00 Lowcy staroci (4)
4,00 Zoom

na architekture
5.00 Fani czterech kotek

- DISCOVERY
(3 LIFE
8.20 Szpital (582, 583)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (26, 27)
11.25 Idealna niania 9 (8, 9)
12.50 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (581, 582)
16.50 Idealna niania 9 (6, 8-10)
19.45 Beauty ekspert (8) - mag.
20.15 Darcey & Stacey (3)
21.20 Historie wielkiej
wagi 10 (4) - serial dokum.
23.15 Nie do uwierzenia! (2)
0.15 Powrét doktora Szczyta
1.15 Osobiste wyzwania (2)
2.15 Zwigzki z moda (8) - rozr.
3.15 Szpital (484, 485) - serial
paradokum., Polska
5.15 Klinika urody (4) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
10.05 Polska z gory 3 (4-6)
11.35 Katastrofy z gory:
okiem satelity (1,2)
13.30 Afryka z gory 2 (1-3)
16.30 Twardzielki (10) - dok.
17.00 Nazi$ci po wojnie
- globalna infiltracja
20.00 Niemcy Hitlera.
Dzienniki Ill Rzeszy (1)
21.05 Morze Poludniowo-
chinskie. Kolejny punkt
zapalny? - film dokum., Fr.
22.05 Franz Beckenbauer.
Ostatni cesarz - film dok.
23.40 Czy Al zabija internet?
0.40 Kaligula - ukryte
dziedzictwo (1) - film dok.
1.40 O co biega? (10) - mag.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
11.00 Niemiecka
budowlanka (8, 9)
- program rozrywkowy
13.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny,
USA 2020
15.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2021
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2014
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Na tropie
legendarnych

potworow

Badacze legend zweryfiku-
ja opowie$¢ o bestii z Bray
Road. Sprawdzg, czy istnie-
ja hybrydy wilka i cztowieka.
Przyjrza sie nowym dowo-
dom w sprawie chupacabry.

23.00 Przypadki
z archiwum 10 (5, 6)
- serial dokumentalny
1.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

9.00 Europejskie bazary (3)
10.00 Wstep wzbroniony (3, 4)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 kowcy staroci (14, 15)
16.00 Skarby z szopy (17-20)
18.00 Lowcy staroci (13, 14)
20.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata
22.00 Niemieckie lombardy (6)
23.00 Hazardzisci - serial dok.
0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (1) - serial dok., USA
4.00 Europejskie bazary (3)

@ HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

14.25 Rajskie zakatki Europy
15.20 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (3) - film dok.
16.20 Fale goraca - film dokum.
17.20 Przemierzajac Swiat (1)
18.25 Sanatorium mitosci 5 (9)
19.20 Marzenia s ciekawsze
- film dokumentalny, Pol.
20.10 Skad sie wziagt
koronawirus? - film dok.
21.15 Najwspanialsze gory
Afryki (3) - cykl dokum.
22.20 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.30 Ekwador kontra gangi
narkotykowe - film dok.
23.35 Jednostka 414
- strazniczki z Nahal 0z

6.00 Zaginieni 2 - serial
dokumentalny, USA
8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny

10.00 Kolezanki
na zahgj 2 - serial
dokumentalny, USA
Morderstwa
w Dolinie
Krzemowej - serial
dokumentalny, USA
Przypadek Natalii
Grace: ostatni
rozdziat - serial
dokumentalny, USA
Pokdj przes uchafi
- serial dokumentalny
18.00 Zbrodnia (nie)

doskonata (16)

- serial dokumentalny
20.00 Tasmy zbrodni

- serial dokum.

12.00

14.00

16.00

DOKUMENTALNY

21.00 Podejrzany przy
telefonie
Mezczyzna znajduje zong
martwa W wannie i w pani-
ce wzywa policje. Na miejscu
$ledczy musz g ustalic, czy do-
szto do wypaaku, czy ktos ce-
lowo doprowad2| do tragedii.

22.00 Nikt cie nie uslyszy
23.00 Psychopata - znaki
szczegolne 6 - dok.
0.00 Gra na $mier¢
i Zycie - serial dok.
1.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
2.00 Tasmy zbrodni
3.00 zbrodnia (nie)
doskonata (16) - dok.

PLANETE+ HD

13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie (4) - serial dokum.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (3) - serial dok., Fr.
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7 (11, 12)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (72, 73)
18.35 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (2)
19.45 Polowanie na kréla
piratow (3) - serial dok.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (5) - serial dok.
22.00 Czas dobrej $mierci (1)
23.05 Jak wygraé z Ku Klux
Klanem (3) - serial dok.
0.15 360° Swiat bez granic
(16) - serial dokum., Francja

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (92, 93)
10.05 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granicg (69, 70
13.15 Poszukiwacze historii
14.05 Tajemnice Il wojny

$wiatowej (4) - serial dok.
15.20 Poszukiwacze historii
16.15 Najstynniejsze napady
18.10 Jak to wyjasnic? (9, 10)
20.00 Fabryki wojny (1,2)
22.00 Einsatzgruppen

- nazistowskie brygady

$mierci (1, 2) - serial dok.

0.05 Lowcy nazistow (5)

1.20 Kolaboranci Hitlera (5)

2.25 Kolowrotek (186) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

- NATIONAL
sl GEOGRAPHIC
11.00 Pogodowe
anomalie (7) - dok.
12.00 Ztapac przemytnika:
Misja na Karaibach
(8-10) - serial dokum.
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
16.00 UKryte pod
miastami (5) - dok.
17.00 odkopac historie (1)
- serial dokum., Kan.
18.00 Zelazna kurtyna
Zycie pod radziecka
okupacja (2) - dok.
19.00 Piekio pod woda:
11 wojna $wiatowa
(5) - serial dok., Kan.
20.00 Katastrofa
W przestworzach (7)
21.00 odkopac historie
(10): Wojownicy
DOKUMENTALNY

HD

22,00 Premiera: Makro
inzynieria (5):
Geniusz inzynierow
cytadel - Francja 2024

XVI-wieczne cytadele chro-
nity przed atakiem wroga.
Powstawaty na duzych wy-
sokosciach, zeby trudno bylo
je zdoby€. Mury wznoszono
na skalistych graniach.
23.00 Uwaga, katastrofa!
(5) - serial dok., Kan.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(5,10, 11) - dok., Kan.
3.00 CarS.0.S. (7, 8) - dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach( )

11.00 Niezwykly dr Pol (16)
12.00 Dzika konfrontacja (2)

13.00 Ol$niewajaca Ameryka:

Potudniowy Zachéd (5)
14.00 Oko w oko z dzika
naturg (3) - dok., Wik. Bryt
15.00 Najgroznlejsze
Swiata (3) - serial okum
16.00 Dzikie mlejsca Europy
17.00 W krélestwie Iwa (3)
18.00 Zycie w Karpatach (2)
19.00 Mysliwy kontra ofiara
20.00 Pogodowe anomalie (9)
21.00 Niezwykly dr Pol (5, 6)
23.00 Niezwykty dr Pol (6)
0.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (1, 2) - dok.
1.00 Niezwykty dr Pol (16)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.15 Krolowie klasycznych
aut (5) - dok., Wik. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
15.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4 (1)
16.10 Drwale z Kolumbu
Brytyjskiej 2 (7) - dok.
17.10 Ostatni kapltanowm 6)
18.05 Ztoto Jukonu (5) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Krolowie klasycznych
aut (1) - dok., Wik. Bryt.
23.00 Tytani KSW (2) - film dok.
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (3)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

9.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(37, 38) - reality show
12.00 Niezwykie
megakonstrukcje
ZSRR (3) - serial dok.
Bron
w hollywoodzkich
filmach (7) - dok.
Poszukiwacze
historii (6, 7) - dok.
Okretxwmenne
Poszukiwacze ziota
w Australii (9) - dok.
Dorwac turiczyka
(7, 8) - serial dok., USA
Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dok.
Galileo 34 (13)
Potega Hitlera (3)
- serial dok., WIk. Bryt.
i D(_)_KUIIrVI_ENTALNY

12.30

13.00

14.00
15.00

16.00
18.00

20.00
21.00

22.00 KnNawe pienigdze:
tajemnice

gospodarki

nazistow (1/2, 2-ost.)

Dzieje Ill Rzeszy ukazane
przez pryzmat jej gospodarki.
Eksperci szukaja odpowiedzi
na pytanie, jak nazisci zacze-
li Woa(ne bez odpowiednich
$rodkow finansowych.

0.00 Starozytni
kosmici 6 (14) - dok.
1.00 Porzucone
konstrukcje (5)
- serial dok., WIk. Bryt.
2.00 Rolnicy. Podlasie
(8-10) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

8.00 Rzeczne potwory 7 (4)
9.05 W okowach mrozu 5 (10)
10.05 Wjosa - film dokumentalny
11.15 Umyst drapiezcy (3)
12.20 W okowach mrozu 5 (10)
13.20 Zahdjcza pogoda 2 (8)
14.30 Rzeczne potwory 7 (4)
15.35 W okowach mrozu 5 (10)
16.35 Wjosa - film dokumentalny
17.45 Braterstwo Iwow (3)
18.55 Rzeczne potwory 7 (3)
19.55 W okowach mrozu 5 (11)
21.00 Dziki Wschéd Polski
22.05 Umyst drapiezcy (3)
23.10 W okowach mrozu 5 (11)
0.10 Zahdjcza pogoda 2 (8)
1.15 Rzeczne potwory 7 (3)
2.05 Dziki Wschod Polski

POLSAT VIASAT
HD HISTORY HD

11.30 Nazisci: korzenie zla (2)
12.30 Tajemnice mumii (1-3)
15.30 Najstraszniejsze
polowanie
na czarownice - film dok.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (10) - serial dok.
17.45 Militarny ranking (8)
18.55 Historia
sprawiedliwosci (3)
19.50 Czarna $mier¢: pacjent
zero (2) - dok., WIk. Bryt.
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (1) - film dok.
22.10 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (1)
23.15 Nazisci: korzenie zfa (3)
0.10 Tajemnice mumii (1-3)

o, JS
HISTORIA

6.00 Stownik polsko@
polski (599)
6.25 Fake czy historia?
(47) - pr. publicyst.
7.10 Wojownicy czasu
(90) - cykl reportazy
9.05 Stawka wigksza niz
Zycie (2) - wojenny
10.15 Szafa polska
1945-89
11.15 Marzenia sg
ciekawsze
11.50 Wszystkie kolorg
Swiata 2 - serial dok.
12.55 Kroniki Hitlera (6)
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (3) - wojenny
15.00 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne
dziewczyny 3 (28)
18.20 Fake czy historia?
(70) - pr. publicyst.
DOKUMENTALNY

19.00 Platerowki

Losy Polek, ktore zostaty wy-
wiezione przez NKWD w gtah
ZSRR. By wrdci¢ do kraju,
przytaczyly sie do 1. Samo-
dzielnego Batalionu Kobiece-
g0 im. Emilii Plater.

20.00 sfora (2) - sens., Pol.
21.05 Putin i Zachod (3)
22.15 Auschwitz nie
spadio z nieba
23.10 Sensacje XX wieku
1.05 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.40 Sfora (2) - sens., Pol.
2.35 Wojenne
dziewczyny 3 (28)
- serial hist., Pol. 2019

D BBC EARTH 1p

11.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (3) - serial dok.
12.35 Wyspy Pacyfiku (2) - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 (3)
14.40 W okowach mrozu 8 (13)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (2) - serial dok.
17.40 Planeta Ziemia 3 (3)
18.40 Wyspy Pacyfiku (3) - dok.
19.45 Na tropie egipskich
grohowcow (1) - film dok.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 (3) - serial dok.
23.55 Na tropie egipskich
grobowcow (1) - film dok.
0.55 Planeta Ziemia 3 (3)

CIPOLSAT HD

14. 10 Tajniacy w akcji (6) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (2) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 3
18.00 Z archiwum 997 (7, 8)
19.00 Policjanci, ktérzy
zabijaja (8) - serial dokum.
20.00 Szokujace morderstwa:
Atlanta 2 (4) - serial dok.
21.00 Mordercze bahcie (1)
22.00 Kroniki seryjnych
mordercow - Zimny
chirurg (1) - film dok., Pol.
23.00 Uciec bestii (7, 11) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (3, 4) - dok.
1.45 Zahéjcze wakacje 2 (6)

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni

kosmici 14 (10) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(20) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze

tajemnice Swiata 6

(14) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd

lombardu 13 (15)
16.15 Gwiazd

lombardu 20 (17)
17.10 Il wojna Swiatowa:

Walka o Europe (4)

- serial dok., Wik. Bryt.
18.10 Najwn;ksze
tajemnice Swiata 7
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 16 (20) - dok.
20.00 Starozytni

kosmici 17 (6) - dok.

DOKUMENTALNY 2 0

¥

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (18)
David przyglada sie temu, jak
wojenne realia przesuwa-

ja granice miedzy szalonym
pomystem a przetomowg
technologia. Analizuje m.in.
aparat oddechowy.

22.00 Ranczo kosmitow 7
(6) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(6) - serial dok., USA
23.55 Jak to w?'jasmc" 4
- serial dok., USA
0.50 Staro.zy_tm
kosmici 17 (6) - dok.
ANIMAL
LANET
rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery klty cztery lapy
- serial dokumentalny, USA
20.00 Poznajcie leniwce (3)
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium (3)
23.00 Resocjalizacja
2 pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
10.10 Kobieta na krancu
$wiata (8-10, 1) - dok., Pol.
12.25 Ciezarowka przez Stany
14.45 Smakuj Swiat
z Pascalem (9, 1-3)
16.50 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (4) - serial dok.
17.50 Wioska podréz petna
smakow (1) - serial dok.
18.50 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
19.50 Matzefistwo w dzungli
20.55 Bimbrownicy (17, 18)
23.05 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
0.50 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (4) - serial dok.
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14.10 Turystyczna jazda
14.25 Kiedys to byto...
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Lena na Batkanach

(5) - cykl reportazy
15.40 Przez pamigé

i zapomnienie (5)
16.05 Moda na jezyk

polski (67) - magazyn
16.30 Barwy szczescia
(3390) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.

Krzyzéwka (1153)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Krél zycia
18.45 Panorama
19.20 Niezwykle miejsca
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

. . N
20.25 Nad rozlewiskiem...

(4,5) - Polska 2012

Matgosia podczas pracy

w ogrodzie dostaje krwotoku
z nosa. Basia i Tomasz s3 za-
niepokojeni jej stanem zdro-
wia i chca odwotac swoja
podréz do Peru.

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
22.45 Polscy szpiedzy
- program publicyst.
23.15 Panorama
23.45 Sekielski
wieczorowsa porg
(40) - pr. publicyst.
0.40 Pan Mama (6) - kom.
1.10 Stacja innowacja

TVPHD HD

11.20 Na sygnale (834, 835)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (168)
13.20 Komisarz Alex 9 (113)
14.15 Ranczo 5 (55, 56) - obycz.
16.10 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! (3)- mag.
16.40 Operacja zdrowie (31)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (17)
19.20 Ranczo 10 (126) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (284, 285)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (425)
22.20 Szukajac siebie - dramat
G obycz., USA 2000, 145 min

0.45 Morderstwa w Honfleur

T - film kryminalny, Francja

2025, 105 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (8-10) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (18)
10.00 Ojciec Brown (2, 3)
12.00 Smier¢ pod palmami
(3, 4) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(437, 438) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wedlug
Bundych 8 (166-171)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (6-9) - kom.
21.00 zdrady (73)- paracok., Pol.
22.00 Slad (23, 24, 94) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (46, 47)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (83, 89)
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7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
.15 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1004)
9.20 Koto fortuny (2064)
9.55 Przepis dnia - mag.

10.05 Makiowicz

w podrozy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.

10.45
12.35

13.15 Janosik (10) - przyg.
Program

14.05

rozrywko
The Voice 0
Poland 17 (7, 8)
The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
17.25 Va banque (1005)
18.00 Koto fortuny (2065)
18.40 Okrasa tamie
przepisy - mag. kulin.

14.35
17.00

- § el

19.45 Jaka to melodia?

W kazdym odcinku udziat
bierze troje zawodnikow.
Zeby wygrac, beda musie-
i rozpozna¢ prezentowane
W programie przeboje i po-
prawnie podac ich tytuty.
20.20 The Voice
Comeback Stage
Powered hy Orange
(5) - widowisko
20.25 Postaw na milion
22.15 Rodzinka.pl (95)
- serial kom., Pol. 2013
22.50 Rolnik szuka
Zony 13 (4)
23.55 Kabaret. Super
Sshow Dwajki (10)

TVS HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
] - Krélowa nocy - film
obyczajowy, Austria/
Niemcy 2005, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
EM - Jak z innej gwiazdy
- melodramat, Niemcy
2017, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (485, 486)
12.20 Szkota (646) - paradok.
13.20 Brzydula (157, 158) - kom.
14.30 Za glosem serca (40)
15.35 Druga szansa (1) - obycz.
16.45 The Floor (9, 10) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 5 (14)
19.00 Kartoteka 8 (16, 17)
21.05 Kryminalni 3 (4, 5) - krym.
23.15 Hannibal 2 (11) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (2) - dok.
1.25 Szpital (928) - paradok.
2.20 Szkota (653) - paradok.
3.20 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (1, 2) - mag.
4.30 Szpital (927) - paradok.

6.00 Demakijaz (198-200)
- program rozrywkowy

7.30 Przyjaciotki (49, 50)

- serial obyczajowy,

Polska 2014

Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(19, 20) - reality show,

Polska 2014

Wypasiona kuchnia

(25) - program

rozrywkowy

Oszukane (44, 45)

- serial paradok.,

Polska 2019

Bogaty dom

- biedny dom (3, 4)

- reality show

9.30

12.25

12.30

14.30

16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(43) - reality show,
Polska 2016
REALITY SHOW
— A .

‘_ 4. - 2
18.00 Nasz nowy dom
(330, 331)-Pol. 2024

Joanna samotnie wychowu-
je wymagajacych rehabilita-
cji 9-letnich biizniakow. zyjg
W Zniszczonym mieszkaniu.
Rodzinie pomoze ekipa
Elzbiety Romanowskigj.
20.00 Kolacjaw ciemno
(66) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(1, 2) - serial dokum.
22.00 Rolniczki (27) - dok.
23.00 Gry malzenskie
(96, 97) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(39-42) - serial dok.
3.00 Zdrady (6-8)

10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (5, 6) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (18, 19)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (15, 16)
- serial sensacyjny, Niemcy
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (18, 19) - krym.
23.00 Milf manor - mamuski
rzadza (6) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magia nagosci 2 (9)-rozr.

12.55 Klatwa Wyspy Dehow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zltota 6
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (1) - krym.
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(13) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 4 (3, 4) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (3) - serial krym.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(3) - serial kryminalny, Fr.
23.10 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (1) - krym., Fr.
0.15 Co Polak potrafi
na drodze? (4, 5) - pr. rozr.
2.25 Gdzie tu cos zjesc? (5)

6.00 Straznik Teksasu
(10, 11) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (74)
8.55 Policjantki
i Policjanci (663-665)
11.55 Naratunek 112
(1008, 1009) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(787-789) - paradok.
15.55 Trudne sprawy Il
(1379) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow.
Kto da wiecej? (455)
18.00 Policjantki
i Policjanci
(1462, 1463) - obycz.
20.05 Uroczysko (283)
- serial krym., Polska
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1062)
KRYMINALNY
[

-

10.35
12.35

Detektywi (131, 353)
Zakup w ciemno 5
(19) - reality show
Zakup w ciemno 8
(22) - reality show
Nic do zgtoszenia 2
(7) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9 (5)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Zakup w ciemno
extra (39)

Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show
Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (7)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(23) - reality show
Zakup w ciemno
extra3(23)
Express - pr. inform.
Rl(”)‘ZI?YWKOWY
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13.35
14.35
15.35
16.45
16.58
17.05
17.45
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

S & sl B -

21.40 Sprawiedliwi. 22,00 Ciezaréwka
Tréjmiasto (179) przez Chile (¢)

W lesie znaleziono zastrze-  Kierowca powoli zegna sie
lonego bylego komandosa.  z wymagajaca Patagonig.
Berg i Pietras odkrywaja, ze  Na potudniu natrafia na za-
jezdzit autem na estoriskich  mknieta droge, ktéra zmusza
numerach i interesowat sie  go do zmiany planéw. W cza-

gangsterem Tammem.

22.45 Opowiem ci
0 zhrodni 2 (4) - dok.
23.10 W lesie dzi$ nie
EM zasnie nikt - horror,
Polska 2021, 140 min
1.30 Love Island. Wyspa
mitosci (27)
- reality show
2.40 Smierc na 1000
sposohow (7) - dok.

11.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.

12.00 Kamera, akcja, wpadka!
13.00 Pokonac otylos¢ (9)
14.00 Moje paranoje: 10 lat
pozniej - serial dok., USA
15.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Historie wielkiej wagi 5
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Ciato, w ktérym zyje
21.00 ER: Caught On Camera
22,00 Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (23, 19)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (11) - reality show
16.55 Pogoda (157) - pr. inform.
17.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (25)
18.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (3) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji 2 (5)
21.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (25) - dok.
21.50 Pogoda (157) - pr. inform.
22.00 Mistrzowie Kabaretu (2)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Perypetie matzenskie
Z mistrzami kabaretu (3)

sie podrozy spotyka Polakdw.
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (6)
0.20 Nasi
w mundurach 4 (1)
1.25 Zycie na kredycie 9
(9, 10) - reality show
2.20 Dobra robota 2 (6)
3.20 Detektywi.
Na zlecenie 3 (22, 23)
- Serial fab.-dokum.

C+KUCHNIA HD

12.45 Czy na pewno umiesz
gotowac zdrowo? (5, 6)
13.45 Azjatycka kuchnia Evy
Pau (1, 2) - magazyn kulin.
14.40 U sasiadow w kuchni 16
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 (4, 5)
16.40 Gotuj taniej z Jamiem
18.35 Jedz, podrozuj, smakuj
19.45 Maximum Foodie 5 (4)
20.20 Jamie Oliver nad
Morzem Srodziemnym
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
23.50 Ekoporady z Julia Oles 2
23.55 Top Chef 22 (13)
1.00 M jak migso 5 (5, 6) - dok.

C+DOMO HD

14.00 Adres: rezydencje
marzen (8) - serial dok.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (19) - dok.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (2, 3)
16.50 Gardeners’ World 15 ()
18.00 Ucieczka na wies 23 (22)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (4) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Adres: rezydencje
marzefi (9) - serial dok.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (3)
22.30 Patent na zielen (6)
22.55 Daleko od miasta 16 (8)
23.20 Kupione i co dalej? 5 (2)

5.05 Tu jest pieknie (4)

- program rozrywkowy
5.40 Ugotowani (2)
- pr. kulin.-rozrywk.
Poukfadani (5) - rozr.
Mniej znaczy
wiecej. Live Better
for Less (5) - mag.
Dzien Dobry
TVN - magazyn
Teraz one (2, 1)-rozr.
ugotowani (9)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (10, 17)
ugotowani (5)
- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Babski biznes (2)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne

rewolucje (11-13)
— program rozrywkowy
REALITY SHOW

6.35
7.10

7.45

11.20
12.30

13.30
15.35

20.50 Bitwa o gosci (10)
Kamila i Kacper zapraszaja
do industrialnej agroturysty-
ki. Ola i Roman prezentu-
ja nadmorski resort. Magda
Z Justyng obiecujg peten
spokoj pod gwarng teba.
21.50 Jestem z Polski (9)
22.50 Hotel Paradise 13
(25) - reality show
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (8)
0.50 Apetyt na mitos¢ (3)
1.55 Co nas truje (7)
3.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(7) - mag. poradnikowy
4.10 Dieta czy cud? (7)

.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
(12, 1) - serial dokum., Pol.
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze (5)
19.00 Naprawy nie

do naprawy (1) - mag.
19.45 Co tu sie odjechato? (1)
20.15 Jezdzic, obserwowac (5)
21.00 Wojny samochodowe (5)
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Z drugiej reki (5) - mag.
23.00 Duda kontra Szafranski
23.45 Mobilni mechanicy (9)
0.30 Naprawy nie

do naprawy (7) - mag.

1.15 Zawodowi handlarze (4)

=0 HeTv HD

11.55 Nowe Zycie w starym
domu 6 (6, 7) - pr. rozrywk.
13.50 Odlotowy ogréd (8)
14.25 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrdd (4)
17.00 Polowanie na ogrod 2
18.10 Dobrze zrobione
w domu (3) - mag.
18.20 zgtos remont 11 (1) - rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza 3 (6) - rozr.
20.15 Dorota inspiruje 3 (7)
21.10 Dorota was urzadzi!
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 9 (3-6) - pr. rozr.
0.45 Poszukiwacze domow:
Australia (7, 8) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Pielegniarki (3)
- serlal paradokum.
7.30 Na ratunek 112
(1055, 1056) - paradok.
8.30 Sekrety rodziny
(179-181) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (934)
- serial paradokum.
12.35 Wiezienie (9-12)
- serial dok., Pol. 2018
14.30 Wypasiona kuchnia
(7) - program rozrywk.
14.35 Swiat wedlug
Kiepskich (435-439)
- serial kom., Pol. 2014
17.05 Komisarz Mama (3)
- serial krym., Polska
18.05 Dlaczego ja?
(1478, 1479) - paradok.
20.00 Gliniarze (1060, 990)
- serial paradok., Pol.
DOKUMENTALNY

22.00 Zawad glina (1)
- Polska 2026
Kamery towarzysz? policjan-
tom podczas patroli i dzia-
tan operacyjnych w réznych
miastach kraju. Rejestrujg in-
terwencje, poscigi oraz dra-
matyczne chwile.
23.00 Slad (6, 7) - krym., Pol.
1.00 Zdrady (136)
- serial paradokum.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (447)
3.30 Atleci-mag.
5.10 Drwale i inne
opowiesci
Bieszczadu (89)

6.00 Budowlancy (72) - dok.
6.30 Kotowrotek (230) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (10)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (71, 72)
16.00 Ztomiarze (19, 20) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Zawdd glina (2) - dok.
21.00 Ztomiarze (57) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (230, 231) - dok.
23.00 Zawdd glina (1) - dok.
0.05 kowca pedofilow
(175, 176) - serial dokum.
1.10 Wiezienie (110, 111) - dok.
2.05 Ztomiarze (7) - dok., Pol.
3. 05 starozytnl kosmlcl

& (Caiera @ 5o HD

12.45 Przepis dnia 4 (28 mag.
13.00 Na dobre i na zte (617)
14.00 Tanczaca ze Swiatem
- Maroko (2) - magazyn
14.30 Rosot polski (40) - mag.
15.00 Rodzinka.pl (307) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 15
(189, 190) - krym., Pol. 2016
17.20 Kalendarz przyrody (5)
18.30 Sanatorium mitosci 8 (1)
19.30 Panna mioda (10) - obycz.
20.30 Wichrowe wzgorze (368)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - palac
tajemnic (334) - obycz.
22.30 Tyle co nic - dram. obycz.,
G Polska 2023, 110 min
0.20 Kocham Cie, Polsko! (1)

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.45 SuperLudzie Extra
(55) - magazyn
7.05 Cobra Kai (9, 10)
8.30 Swiat wedlug
Kiepskich (366-368)
10.00 Wydarzenia 24 - inf.
10.30 SuperLudzie 2
(15, 16) - serial dok.
11.30 Swiat wediug
Kiepskich (382, 383)
12.25 Bitwa o palety
(23, 24) - reality show
14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna
Kuchnia 3 (30)
16.15 Ninja Warrior
Polska (42)
18.00 Swiat wedtug
Kiepskich (477, 478,
544, 545) - kom., Pol.
20.00 Ztomiarze (6) - dok.
SENSACYJNY

21.00 W pogoni za zemsta
A0 - USA 2010, 120 min
Driver po 10 latach spedzo-
nych w wiezieniu wychodzi
na wolnosc. Chce zemsci¢
sig na ludziach odpowiedzial-
nych za Smier¢ brata. Z zimna
krwia eliminuje kolejne cele.

23.00 2012 - film
EM™T katastroficzny, USA/
Kanada 2009, 200 min
2.20 Swiat wedlug
Kiepskich (459-461)
- serial komediowy,
Polska 2015
3.55 Nasz nowy dom
(221, 222) - reality
show, Polska 2021

FOOD
nETwork  HD
14.10 Halloweenowe
wyzwanie
ciasteczkowe (3) - mag.
15.10 Rozdrazni¢ tytanow 4 (7)
16.15 Kuchenne rewolucije (3)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (8) - mag. kulin.
17.50 Torty nie z tej ziemi (5)
- reality show
18.50 Mistrzostwa
w halloweenowych
wypiekach (4)
19.50 Pyszne miejscowki (1)
20.50 100 kucharzy (4)
21.55 Akcja: Restauracja! (12)
23.00 Posiekani (3) - telet. kulin.
0.00 Symon gotuje
w ogrod2|e 9-11) -

- mag.

12.25 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
14.12 Plastyczna fuszerka
15.53 Z kamer.
u Kardashianéw
17.07 Z kamer:
u Kardashianow 15 (1)
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
20.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Z kame
u Kardashianéw 15 (2, 3)
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (194, 195)

- serial dok., Pol. 2025
6.55 Pollqjantkl

i Policjanci (835, 836)

- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (198, 199)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(137-139) - serial
kryminalny, Pol. 2022
Policjantki
i Policjanci (1263)

- serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (171, 172)
- serial krym., Polska

16.00 Kobra - oddziat
specjalny (200, 201)
- serial sens., Niemcy
18.05 Straznik Teksasu
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 1996
KRYMINALNY

8.55

11.00

14.00

20.05 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (145, 146)

Z sejfu wptywowego adwoka-
ta ginie bizuteria. Niebawem
kazda osoba, ktora miata kon-
takt ze skrad2|onym| kosz-
towno$ciami, umiera. Zespot
Maca rozpoczyna $ledztwo.

22.00 Mentalista (9) - serial
kryminalny, USA 2008
23.00 Sprawiedliwi
- Wydzial
Kryminalny
(783, 784) - krym., Pol.
1.00 Kosci (185, 186)
3.00 Cobra Kai (19)
3.35 Septagon (5, 6)

10.25 Jezdzcy smokow:
Obroricy Berk - anim.
11.55 Rodzina zastepcza
(176, 177) - kom., Pol. 2004
13.50 Niezwykle pociagi (5, 6)
15.50 Swiat z gory (3, 4) - dok.
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (21-24)
19.05 Rodzina zastepcza (198)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (5, 6, 124)
21.55 Nasz nowy dom
23.55 Nieznane zdjecia Hitlera
2.00 Ewa gotuje (510, 511)
3.00 SuperLudzie (3, 4) - dok.
4.00 Kotowrotek (154, 155)
5.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (185, 186)

@D v TRWAM

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.
18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo!
niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (46)
19.30 BOg z nami (3) - anim.
19.45 Modlitwa
z telefonicznym
udziatem dzieci - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 PrzetrwaliSmy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.00
7.00

Lewis 4 (3) - krym.
Tajemnice
Brokenwood 7 (5)
Zagadki doktora
Blake'a (3) - krym.
Z pamietnika
potoznej 11 (4)
Ojciec Brown 5
(9, 10) - serial krym.
McDonald i Dodds 2
(1) - serial kryminalny
Tajemnice Majorki
(3) - serial kryminalny
Powrdt do raju (3)
Tajemnice
Brokenwood 7 (6)
Morderstwa
w Midsomer 22 (2)
- krym, Wik. Bryt. 2020
19.55 Smierc pod
palmami 12 (7)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

[ N
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21.00 Detektyw
z Chelsea 4 (1)

Mtody mezczyzna zostaje
zamordowany podczas cha-
rytatywnej gali. Niebawem
okazuje sie, ze przybrat fat-
szng tozsamosc. Tak na-
prawde byt dziennikarzem.

22.00 Rozstania:
Barcelona (2) - obycz.
22.40 Line of Duty
- Wydziat
wewnetrzny 3 (6)
~krym., Wik. Bryt. 2016
Tajemnice
Brokenwood 7 (5)
Zagadki doktora
Blake'a (3) - krym.

8.40

9.40

10.40
12.35

14.15

15.10
16.15

18.00

0.25
2.05

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

13.10 12 smakow miasta (3, 4)
14.15 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (9) - pr. rozrywk.
15.25 Mistrzowie szycia 9 (3)
16.35 Zapraszam do stotu 22
17.40 Masterchef: Australia 15
(3) - program rozrywkowy
18.45 Zapraszam do stotu 21
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 5 (10) - pr. rozr.
21.00 Bake off: zawodowcy 9
22,00 Zapraszam do stotu:
profesjonalisci (19) - rozr.
23.00 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (3) - rozr.
0.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (7) - serial dokum.
1 00 Bake off: zawodowcy 9

10.10 Olbrzymie maszyny 2 (4)
11.10 Cuda inzynierii
kolejowej (3) - serial dok.
12.20 Top Gear 19 (4) - mag.
13.30 Olbrzymie maszyny 2 (5)
14.35 Cuda inzynierii (4) - dok.
15.35 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (28)
16.40 Brytyjskie fabryki 3 (3)
17.50 Top Gear 19 (5) - mag.
18.55 Top Gear 24 (3) - mag.
20.05 Cuda inzynierii
kolejowej (4) - serial dok.
21.00 Zuckerberg: krol
metawersum - film dok.
23.00 Wiezniarki (1) - serial dok.
0.00 Top Gear 19 (4) - mag.

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

10.20 Wielka podroz
Bolka i Lolka (5, 6)
10.45 Reksio (10, 11)
11.05 Pajgk Lucas 2 (38)
11.15 Swinka Peppa 6
11.35 Pszczotka Maja
12.00 Strazak Sam 8
12.25 Domisie - dla dzieci
12.55 Mrowki gora!
Sekretne zycie
roslin (7) - mag.
13.00 Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (81) - mag.
13.20 Ptys$i Bill (37, 38)
13.50 Odo (90) - serial anim.
14.05 Nawet nie wiesz,
{( ak bardzo Cie
ocham (23, 24)
14.35 Bazgrolinka (4)
14.45 Kid Lucky (23, 24)
15.15 Al-chemik (28) - mag.
15.35 Lassie i przyjaciele
ANIMOWANY
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16.05 Ricky Zoom (23, 24)
- Wielka Brytania/
Chiny 2019-2020

Po odnalezieniu kapsuty cza-
su Maxwella i Oficera Bunkera
przyjaciele postanaW|aja przy-
gotowac wiasng maszyne.

16.35 44 Koty (23, 24)
17.05 Robin Hood (47, 48)
17.30 Super Wings
18.00 Opowiesci
zZ zielonego lasu

18.30 The Garfield Show
19.00 Dolina Muminkéw
19.20 Ernest i Celestyna
19.30 Tyciaki
19.45 Wegezaury 3
19.50 Czytanie przed...

HD

15.46 Swmka Peppa 6 (25, 26)
15.56 swmka Peppa 7 (1-6)
16.33 Swinka Peppa 6 (14)
16.38 Swinka Peppa (34, 35, 37)
17.00 Pan Krokodyl (1) - anim.
17.30 Barbapapa i jego
rodzinka (20) - serial anim.
18.00 Rubble i jego ekipa (5)
18.30 Psi Patrol 13 (3) - anim.
18.55 Przygody Misia
Paddingtona (10, 7)
19.56 Swinka Peppa 8 (7)
20.00 $winka Peppa 2 (1)
20.05 Swinka Peppa 4
20.27 swmka Peppa 2 (49)
20.31 Swinka Peppa (4, 17-19)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (20, 18, 17)

@D 8BCBRIT HD | E==) MINIMINI+ HD

10.00 Pszczotka Maja 2 (7-11)
11.25 Baczne oczka (2-5)
11.55 Marta mowi (66, 67)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (68, 69)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia 2 (6-10) - anim., Pol.
15.10 Kicia Kocia 2 (1-5) - anim.
15.55 44 Koty (21-25) - anim., Wi,
17.20 stas i fajna Babcia (6, 7)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (8)
18.15 Lesna rodzina 3:
Koniczyna (1-6) - anim.
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia 2 (13) - anim.
19.43 Kicia Kocia (1-4) - anim.
20.25 Maty Charlie (13-17)

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15 na zywo - inf.
Fakty po potudniu
Tak jest - pr. publ.
Serwis informacyjny
Fakty po Faktac
- program inform.
20.00 Kropka nad i - publ.

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55
15.00
16.00
18.00
19.15
19.30

20.30 Czamo na biatym

Patrycja Redo-tabedziew-
ska analizuje wydarze-

nia, ktore wywarty ostatnio
Wplyw na zycie polityczno-
-spoteczne Polakow.

21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.50 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.
3.20 Kropka nad i- publ.

Pogoda - program inform.
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.30 Daje stowo - Maciej
orfos - talk-show

14.30 Program informacyjny

14.50 Pogoda

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.30 Program lokalny

19.30 Catkiem niezla historia

19.45 Kryminalna siddemka

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.10 Pogoda

20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Telekurier - mag., Polska

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.20 Pogoda

22.30 Zioty chiopak (255)

to&owo | 71
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Warto zobaczy¢

'TEl Sportowiec
mimo woli
sl KOMEDIA Hokeista zako-

chuje sie w corce prezesa ekipy ry-
wali. Proponuje fryzjerowi wybranki
zamianeg rol. Rez.: Mieczystaw Krawicz,

A: Aleksander Zabczyriski, Ina Benita

Polska 1939 95 min » do godz. 16.10

15.45 Stan gry
KRYMINALNY W metrze
ALE KINO+ (RS
ginie kochanka kongresma-
na. Dawny przyjaciel polityka bada
kulisy tragedii. Odkrywa nielegalne
dziatania wtadz. Rez.: Kevin Macdonald,

A: Russell Crowe, Ben Affleck, Rachel McAdams
USA/Wik. Bryt. 2009150 min » do godz. 18.15

Wielki Mike
OBYCZAJOWY Syn nar-
komanki wychowat sie

na ulicy. Pod swéj dach przygarnia
go Leigh. Dzigki niej chtopak rozwija
talent sportowy. Rez.: John Lee Hancock,

A: Quinton Aaron, Sandra Bullock, Tim McGraw
USA 2009 155 min » do godz. 20.00

TVN FABUEA

= filmowe hi
i

Elegancka Tilly wraca
w rodzinne strony.
Wypowiada wojne.,
bezgusciu.

i

75 Projektantka

J1]KY'\d| KOMEDIODRAMAT Bywalczyni paryskich doméw mody
mierzy sie z przesztoscig i burzy konwenanse.

Ceniona w Paryzu projek-
tantka Myrtle ,Tilly" Dun-
nage po latach zdobywa-

Filmowe hity dn

Znienawidzona, musiata utozy¢
sobie Zycie na Starym Kontynen-
cie. Teraz czeka jg trudne spotka-

nia doswiadczenia w domach
mody decyduje sie wréci¢ do ro-
dzinnej miejscowosci na austra-
lijskiej prowincji. Opuscita nie-
wielki Dungatar c¢wier¢ wieku
weczesniej, kiedy zostata niestusz-

nie z matka, schorowana i uzna-
wang przez sasiadéw za szalong
Molly. Chce odbudowac ich rela-
cje. Przede wszystkim jednak
pragnie pozna¢ prawde o tra-
gicznych wydarzeniach sprzed

YTl Ostatnia rzecz
0BYCZAJOWY Dentysta
Dylan Derringer stracit
kontakt z cérka, przez co bardzo cier-
pi. Asystentka stara si¢ go naméwic
na odszukanie Lucy. Rez. Tim Rouhana,

A: Wendell Pierce, Jurnee Smollett-Bell, Deja Dee

USA 2018

18,15 on
PRI SENSACYJNY Brytyjski

rzad chce ustali¢ przyczy-

ny anomalii pogodowych. Angazuje
specjalistow: agenta Johna i mete-
orologa, dr Peel. Rez. jeremiah S. Chechik,
A: Ralph Fiennes, Uma Thurman, Sean Connery
USA 1998 105 min » do godz. 20.00

Gra dla dwojga
KOMEDIA SZPIEGOWSKA
POLSAT FILM o
Para konkurujacych
szpiegéw przemystowych zawiera
ze sobg uktad, ktéry pozwoli obojgu
szybko sie wzbogaci. Re:.: Tony Gilroy,
A: Julia Roberts, Clive Owen, Paul Giamatti
USA/Niemcy 2009 150 min » do godz. 21.00

Y Dusza idealna
KOMEDIODRAMAT Elsa wi-
HBO . e
dzi i styszy zmartych. Gdy
zakochuije sie w Oscarze, dopiero po
pewnym czasie uswiadamia sobie, ie
romansuije z... duchem. Rez.: Alice Vil
A: Magalie Lépine Blondeau, Jonathan Cohen

Francja 2025 100 min » do godz. 21.40
Na ukiady

y
ikbestts KOMEDIA Marek ma pro-

nie ma rad
blemy finansowe. Jego wyktadowca
ze studiéw proponuje mu intratng
posade w rzadzie. Rez.: Christoph Rurka,
A: Grzegorz Matecki, Katarzyna Glinka, Piotr Polk
Polska 2017 110 min » do godz. 23.35

72 | to&owo Oznaczenia:

Rewolwer i melonik

105 min » do godz.20.00

ITCj Odsiecz

TVPULS THRILLER Georgia. Ban-

dyci biorg na zaktadnika

szanowanego lekarza. Chcg uzyskac
od niego informacje o jednej z jego
pacjentek. Szeryf Watts (Bruce Wil-
lis) musi zaja¢ sie sprawa, zanim
na miejsce przybedzie FBI.

Rez.: Edward Drake Wyst.: Rob Gough

Kanada 2021 &1 115min » do godz. 21.55

.s

2155 Detektyw Knlght
TVPULS Lotr
SENSACY)NY W Los Ange-

les przestepcy ranig partnera detek-
tywa Knighta, Fitzgeralda (Lochlyn
Munro). Tropigc ich, policjant docie-
ra do Nowego Jorku. Jego przesztos¢
komplikuje prowadzenie sprawy.
Rez.: Edward Drake Wyst.: Bruce Willis
USA2022  «3120 min » do godz. 23.55

P

nie oskarzona o zabicie kolegi.

lat i wyréwnac rachunki z daw-

Ty Mis

KOMEDIA Ryszard (Stani-
STOPKLATKA .

staw Tym) zamierza pod-
ja¢ gotowke z londyriskiego banku,
w ktérym ma z byt zona konto. Gdy
kobieta niszczy mu paszport, posta-
nawia znalez¢ sobowtora, by pod
jego nazwiskiem wyjechac do Anglii.
Rez.: Stanistaw Bareja Wyst.: Christine Paul
Polska 1981 &3 155 min » do godz. 22.35
_— d

IYER 33 sceny z zycia

BN PSYCHOLOGICZNY  Foto-

graficzka Julia  Szczesna
(Julia Jentsch) traci rodzicow. Po-
chtoniety praca maz nie stanowi dla
niej wsparcia. W trudnych chwilach
kobieta moze liczy¢ na przyjaciela
i wspotpracownika (Peter Gantzler).

Rez.: M. Szumowska Wyst.: Maciej Stuhr
Niemcy 2008 &3 110 min » do godz. 0.20

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

nymi przeSladowcami. Jej przy-
jazd wywotuje niemata sensacje.
Lokalng spoteczno$¢ dodatkowo
elektryzuje fakt, ze Myrtle szyje
zachwycajace kreacje. Projek-
tantka z czasem zdobywa wierne
klientki. ez 145 min » do godz. 1.20

Australia 2015 Rez.: Jocelyn Moor-
house Wyst.: Kate Winslet, Hugo Wea-
ving, Liam Hemsworth, Sarah Snook

2010 Nle bedzie litosci
ALEKING® THRILLER Przed dwudzie-
stu laty Dario, brat Rayana
(Tewfik Jallab), przezyt dramat.
Teraz spotyka jednego ze swoich
porywaczy. Okazuije sie, ze jest nim
znajomy Rayana. W obu mezczy-

znach narasta pragnienie zemsty.

Rez.: Julien Hosmalin Wyst.: Adam Bessa
Belgia2025 «m 120 mm > do godz 22.10

Zatancz ze mna

KOMEDIA ROMANTYCZNA

TVN

Stateczny prawnik John
Clark (Richard Gere) pod wptywem
impulsu zapisuje sie na kurs tarica
prowadzony przez Pauling (Jenni-
fer Lopez). Odkrywa pasje, ktdra
odmienia jego monotonne zycie.

Rez.: Peter Chelsom Wyst.: Susan Sarandon
USA 2004 &2 125 min » do godz. 0.45
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Przebywajacy

na zwolnieniu
warunkowym Danny
kompletuje zespét _
do kolejnej akji.

TR Turniej ATP
pousarsporr 1 el Szanghaju
TENISEXE  Przedostat-

nia impreza rangi ATP 1000 w sezo-
nie. W Szanghaju zagra cata $wiato-
| wa czotéwka na czele z Jannikiem
Sinnerem i Alexandrem Zverevem.
Nie zabraknie tez polskiego akcentu
- wystapig Hubert Hurkacz i Kamil
Majchrzak. &z 120 min » do godz. 8.30

TEIOcean'’s Eleven
W Ryzykowna gra

KOMEDIA SENSACYJNA Ekipa przestepcéw planuje zuchwaty skok. | Gran P|emonte

Danny Ocean zostaje wa-
% runkowo zwolniony z wie-

zienia. Obmysla kolejny
skok - napad na skarbiec, w kto-
rym przechowuje sie utarg trzech
najwiekszych kasyn w Las Vegas.
Przy okazji chce sie zemsci¢ naich
wiascicielu, Terrym, ktéry odbit
mu zone. Danny werbuje grupe

Ryan.

wtamywaczy, miedzy innymi kru-
piera, pirotechnika i kieszonkow-
ca, a nastepnie rozpoczyna przy-
gotowania do akcji. Pomaga mu
w tym dawny przyjaciel, Rusty
«m 150 min » do godz. 23.30

USA/Australia 2001 Rez.: Steven Soder-
bergh Wyst.: George Clooney, Brad Pitt,
Bernie Mac, Julia Roberts, Matt Damon

14.50
EUROSPORT 1 KOLARSTWO I!,m Tr.asa
110. edycji wyscigu liczy
185 km i prowadzi z Asti do miej-
scowosci Bra. Ramsesowi Debruy-
ne i pozostatym kolarzom przyjdzie
zmierzyc sie z dziesiecioma podjaz-
dami, np. dwukrotnie wjada pod La
Morre. &= 115min » do godz. 16.45

20 ™ Nasz nowy dom
NP REALITY SHOW Pani Mo-
nika po tragicznej $mierci
meza sama wychowuje cztery corki.
Catg energie skupia na ich wyksztat-
ceniu. Ekipa Elzbiety Romanowskiej
zajmie sie nie tylko remontem sta-
rego domu, lecz rdwniez wesprze
rodzing w walce z codziennymi trud-
nosciami. «m 75 min » do godz. 21.45

Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW llona pro-
wadzi restauracje Sezon w Szpetalu
Gornym, ale zaczyna jg to przera-
stac. Ostatnio skupia sie na caterin-
qu, co nie cieszy szefa kuchni. Mag-
da Gessler chce poprawi¢ kondycje
lokalu. & 70min » do godz. 22.40

21.30
TVN

21.00 Poznaj moich
PULS 2 Spartan
KOMEDIA Leonidas (Sean

Maguire) poznaje przepowiednie,
ktéra ostrzega, ze nie wrdci juz
do domu. Mimo to zbiera wojowni-
kéw i rusza na wojne. Wkrétce staje
z nimi do... tanecznego pojedynku.

Rez.: Jason Friedberg Wyst.: Kevin Sorbo
USA2008  &xr:3100 min » do godz. 22.40

K W lesie dzis

nie zasnie nikt 2

HORROR Waldek (Andrzej
Grabowski) udaje sie z Zosig na wi-
zje lokalna. Ich dtuga nieobecnos¢
budzi zaniepokojenie Adasia i Va-
nessy. Podazajac $ladem zaginio-
nych, trafiaja oni na $lady bestii.

Rez. Bartosz M. Kowalski Wyst.: M. Wiectawek
Polska 2021 &3 130 min » do godz. 1.20

Matnia

THRILLER Na wysepce,
na ktdrej mieszkaja George
i jego zona (Francoise Dorléac), zja-
wia sie dwoch mezczyzn. Szukaja
kryjowki po nieudanym napadzie.
Chca poczekac na przyjazd szefa,
ktéry ma im poméc w ktopotach.

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Donald Pleasence
W. Bryt. 1966 &3 120 min » do godz. 23.55

21.55

TVP KULTURA

Dziewczyna

z tatuazem
THRILLER Bratanica Van-
gera zaginefa przed laty. Bogacz
prosi reportera Blomkvista (Daniel
Craig), by zbadat sprawe. Ten z po-
mocg hakerki (Rooney Mara) odkry-
wa sekrety rodziny zleceniodawcy.

Rez.: David Fincher Wyst.: Stellan Skarsgard
USA 2011 &2 165 min » do godz. 2.00

2315

TVP2

20,00 CZarni Radom
POLSAT SPORT 2 KS Bydgoszcz
SlATKOWKAI!.'\!E Maja-

caambitne cele na ten sezon druzyna
Michata Masnego w 5. kolejce 1. ligi
zmierzy sie z zespotem, ktéry Zle za-
czat kampanie 2026/27 - z MKS-em
Bedzin przegrat 0:3, a z Avig Swidnik
1:3. «m 180 min » do godz. 23.00

HC Vardar

- Wista Plock
PILKARECZNA I3 Po-
razka z HBC Nantes 25:26 skompli-
kowata sytuacje Nafciarzy w grupie B
Ligi Mistrzéw. Jesli wislacy potkna sie
tez w Skopje, moga mie¢ problemy
z wywalczeniem awansu do kolejnej
rundy.  «m 145min » do godz. 23.00

20.35

POLSAT SPORT 1

Zycie na kredycie 9

REALITY SHOW Rodzina
TTVHD

Doroty i gérnika Kamila,
ktérzy zdecydowali sie na budo-
we domu, staje w obliczu nowych
wyzwan. Kamery $ledza réwniez
dalsze perypetie przedsiebiorcéw,
ktérzy prowadza lodziarnie nad
morzem. =60 min » do godz. 23.00

21.00 Superfabryki

ATONALGED TECHNIKA  Widzowie

| poznajg sekrety miejsc,
w ktérych produkowane sa super-
samochody marki McLaren, kred-
ki Faber-Castell, pity fancucho-
we STIHL oraz sos sojowy Shoda
Shoyu.  «m60min » do godz. 22.00
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8 pazdziernika
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.10 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (956)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 zZaraz wracam 3 (153) -
obyczajowy, Polska 2026
9.00 Ranczo 2 (25) - obycz., Pol. 2007
10.00 Komisarz Alex 2 (24)
- serial kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 22 (284)
- serial kryminalny, Polska 2019
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Mata
myszka - opowies¢ o dzielnej
matce - film dokum., Hiszp. 2025
14.00 Splatane losy (62)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1159)
16.00 Dziedzictwo (1046) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4750) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (973)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

serial

o’ = =
20.30 Ojciec Mateusz 35 (455):
maven Docent - Polska 2026
Docent Mikotaj Kotecki dowiaduije sie,
Ze jego kochanka jest w cigzy. Zonaty
wykfadowca domaga sie radykalne-
g0 rozwigzania sytuacji. Popada tez
w konflikt z kolega z wydziatu. Wkrétce
zostaje znaleziony martwy na parkingu.

21.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
22.30 Czas niedokonany (5)
maven - serjal sensacyjny, Polska 2024
Adam odkrywa, jak jego matka
dowiedziata sie 0 wspotpracy
ojca z SB. Retrospekcje z 1979
roku ukazujg zatrzymanie Zu-
zanny, rewizjg i proby ztamania
kobiety w areszcie.
Gra z Cieniem 2 (1)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.25 Chiopcy z ferajny - dramat
gangsterski, USA 1990, rez.
Martin Scorsese, wyk. Robert De
Niro, Ray Liotta, Joe Pesci,
Lorraine Bracco, 150 min
2.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.55 Sprawa dla reportera
4.40 Zakonczenie

74 | to&owo

23.25

4.35 Na dobre i na zte (950):
Egzamin z dojrzatosci - serial
obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1855) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Operacja zdrowie (87)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczesScia (3414)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Jedzenie ma znaczenie (30)
- magazyn kulinarny
Koto fortuny (2097) - teleturniej
Panna mioda (217) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1088) - teleturniej
Na sygnale (933) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(494) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Koto fortuny (2098) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (218) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza robi Gulsum wymowki.
Engina dreczag wyrzuty sumienia.
Cihan oskarza Hancer o to, co
sie dzieje. Wkrotce Beyza zabie-
ra dziecko i znika z posiadtosci.
Gdy Cihan probuje jeszcze zna-
lez¢ wyjScie z sytuacji, Nusret
odbiera mu resztki nadziei.
Va banque (1089) - teleturniej

12.25
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

18.15

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
Barwy szczescia (3414)
- serial obyczajowy, Polska 2026

OBYC_ZAJOWY

19.25

20.05 Barwy szczescia (3415

maven — Polska 2026

Po publikacji artykutu Weroniki Borys
wraca do pana Bogumita z nowa
propozycja ugody. Kolejna rozmowa
Huberta z Adamem przeradza sie

w otwarty konflikt. Cieszy to Wilka

i Lucyne, ktorzy sa przekonani, ze ich
plan przeciwko Pyrkom zadziata.

20.40 Postaw na milion - teleturniej

21.40 Super Gary. Gotuj

z Bosacka! 2 (1)

- magazyn kulinarny

Europa da sie lubi¢ - nowe

pokolenie (5) - program

rozrywkowy

23.15 Dziewczyna z tatuazem

- thriller, USA/Szwecja/Wielka

Brytania 2011, rez. David

Fincher, wyk. Daniel Craig,

Rooney Mara, Stellan Skarsgard,

Christopher Plummer, 165 min

Rodzinka.pl (317): Przypat

- serial komediowy, Polska 2026

2.35 Peaky Blinders 2 (10) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2014

3.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

4.10 Zakonczenie

22.15

2.00

20.30 Nasz nowy dom (378)

5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy (1116) - serial
paradokumentalny, Polska 2022
9.00 Dlaczego ja? (919) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
10.05 Wypasiona kuchnia (23)
- program rozrywkowy
10.15 Dlaczego ja? (920, 921) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
12.20 Gliniarze. Slask (26): Poza
podejrzeniem - serial
kryminalny, Polska 2026
13.25 Gliniarze (996, 997) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1242) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (27): Granice
sprawiedliwosci — serial
kryminalny, Polska 2026
Rychlik i Franek znajduja pobite-
g0 mezczyzng. Wiele wskazuje.
na samosad. Sledczy namierzajg
gang chuligandéw, ktorzy organi-
zujg walki w stodole. Kowalski
namawia Mewe, aby przyjat
oferte pracy od ludzi Mitregi.
Nie wie, ze to putapka.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4260)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (39)
- program rozrywkowy
19.35 Sport, pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej

REALITY SHOW

- Polska 2026

Pani Monika po tragicznej Smierci
meza sama wychowuje cztery corki.
Prowadzenie podupadajacego gospo-
darstwa rolnego przerosto jej mozli-
wosci. Ekipa Elzbiety Romanowskiej
zajmie sie nie tylko remontem starego
domu, lecz takze wesprze rodzine

w walce z codziennymi trudno$ciami.

21.45 zdrada (6) - serial
kryminalny, Polska 2023

22.55 Projektantka - komediodramat,

M Australia 2015, rez. Jocelyn
HI Moorhouse, wyk. Kate Winslet,
" == Liam Hemsworth, Hugo
sl Weaving, Sarah Snook, 145 min
Lata 50., Australia. Bywalczyni
paryskich doméw mody wraca
W rodzinne strony. Konfrontuje
sie z bolesng przesztoscia.
1.20 Downton Abbey - fim
EM kostiumowy, USA/Wielka
Brytania 2019, rez. Michael
Engler, wyk. Stephen Campbell
Moore, Michael Fox, Lesley
Nicol, Sophie McShera, 165 min
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(104) - program rozrywkowy

d
21.30 Kuchenne rewolucje (6)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1499) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Warszawa - Piccownia
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn
11.20 Doradca smaku (24)
- magazyn kulinarny
11.30 Kuchenne rewolucje (10, 4):
Poznan - Dobre Miejsce;
Szczucin - Staropolska
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1652, 1653)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.45 Miode gliny (54) - serial
. kryminalny, Polska 2026
16.50 Szpital Sw. Anny (158) - serial
: obyczajowy, Polska 2026
Kasia przyjmuje na oddziat
nastolatke z silnym bélem
brzucha. Daria podejrzewa
u pacjentki skret jajnika.
Detektywi (359) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W trakcie lekcji klasa zamiast
prezentacji zobaczyfa intymne
nagranie z udziatem nauczyciel-
ki. Kobieta twierdzi, ze film jest
fatszywy. Okazuje sie, ze podob-
na sytuacja spotkata rowniez
jedna z uczennic.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! - magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4291) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20 50 The Floor. VIP Challenge
(4-0st.) - teleturniej

ROZRYWKOWY

17.55

19.00
19.55
20.15

llona samodzielnie prowadzi restau-
racje Sezon w Szpetalu Gornym.
Spadajaca liczba klientow i poczucie
wypalenia sprawity, ze kobieta skupita
sie na cateringu, co nie satysfakcjonuje
szefa kuchni. Magda Gessler podejmu-
je probe odmienienia loséw lokalu.

22.40 zatancz ze mng - komedia
M romantyczna, USA 2004, rez.
Peter Chelsom, wyk. Richard
Gere, Jennifer Lopez, Susan
Sarandon, 125 min
Stateczny prawnik zapisuje
sie na kurs tafica pod okiem
atrakcyjnej Pauliny. Nowa pasja
przywraca mu rado$¢ zycia.
Uwaga! - magazyn reporterow
Kwatery Hitlera (9) - serial
dokumentalny, Polska 2019
Mtode gliny (30, 31) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nauka jazdy 6 (23)
- program rozrywkowy
4.50 Zamieszkaé na plazy 6 (12)
- program rozrywkowy
5.15 Jak to jest zrobione? (5)
- serial dokumentalny,
Kanada 2007

P! Premieraw TV

0.45
1.05

2.10
4.15



REKLAMA
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5.20 Ten moment (60) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (507-509) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

8.45 Ukryta prawda
(1402, 1573, 1574) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(733-735): 18 lat; Wiktor;
15 uderzen - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (143):
Zlecenie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (148) - serial
obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (892) - serial
paradokumentalny, Polska 2019

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (572): Disco
polo - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(23) - serial paradokumentalny,
Polska 2020

19.00 Ukryta prawda (1777) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Edward, wiasciciel biura nieru-
chomosci, ledwo ocalat z pozaru
samochodu. Postanawia pomoc
swojemu wybawcy.

20.00 Hotel Paradise 13 (26)

- reality show

6.00 Policjanci z Miami (3, 4): Jadro
ciemnosci; Spoko, luzik - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(2, 3): Martwy brat; Drugie zycie
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 zaklinaczka duchéw 3 (47)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (47) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (178)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (20) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (13): Zemsta
ochroniarza - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycle pod
zastaw 14 (776, 777) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (14): Wojna
rozwodowa - serial
obyczajowy, Polska 2019
Parzycka opowiada fryzjerkom
0 Wojnie, jaka toczy z mezem
0 majatek podczas rozwodu.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1037, 1038) -
obyczajowy, Polska 2026
Albert okrada garaze, by
zdoby¢ pienigdze na poprawe
warunkow zycia Smiertelnie
chorej zony. Ich syn podejmuje
wspotprace z bandytami.

serial

THRILLER

5.50 Ale numer! 19 (13) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power

(22) - serial anim., Hiszpania 2024 /

6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (4) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (12) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(61, 60) - serial anim., USA 2023
8.30 Masza i Niedzwiedz 6 (16-18)
- serial animowany, Rosja
9.00 Swinka Peppa (41-44) - anim.
9.30 Bing (38-40) - anim., WIk. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (3, 2) - anim.
10.35 Basia (7, 8) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (3, 4)
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (3, 4) - anim.
12.00 Lwia Straz (4) - serial anim., USA
12.35 Gumisie 6 (10, 11) - serial anim.
13.35 Smerfy (166) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (20-22)
14.35 Marta mowi (24) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (13, 14) - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(3, 4) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(181, 182) — anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(23, 24) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (3, 4) - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1027) - serial
obyczajowy, Polska 2026

8 pazdziernika

DZIEWCZYNA Z OSADY

Teagan (Miku Martineau) zaczyna nauke
W elitarnej Easton Prep. Jest rozcza-
rowana, gdyz nie ma w niej zenskiej
druzyny wioSlarskiej. Przyjmuije role
sterniczki w meskiej ekipie.

»serial obycz. (8 odc.), Kanada 2026

BESTIA WE MNIE

Po $mierci syna pisarka Aggie (Claire
Danes) ma blokade tworcza. Nowy
sgsiad Nile (Matthew Rhys), ktory
byt podejrzewany o zabojstwo zony,
wcigga ja w ryzykowna gre.

»serial krym. (8 odc.), USA 2025

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,
DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

KOMEDIA

PREMIERA

W APTEKACH | ZIELARNIACH

21.00 Ocean’s Eleven:

M Ryzykowna gra
omedia sensacyjna, USA/
Australla 2001, 150 min

Danny zostaje zwolniony z wigzie-

nia. Obmysla kolejny skok - napad

na skarbiec, w ktorym przechowuje sie
utarg najwiekszych kasyn w Las Vegas.
Przy okazji chce sie zemécic naich
wiascicielu Terrym, ktory uwiodt jego
zone. Kompletuje grupe wiamywaczy

i rozpoczyna przygotowania do akji.
Pomaga mu w tym dawny przyjaciel,
Rusty. Razem starajg sie pozyskac

do wspdtpracy Swietnych specjalistow.

23.30 Taskmaster (6)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
0.35 Transformers - film s.f,
[EMI USA 2007, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Megan Fox,
Josh Duhamel, Tyrese
Gibson, Anthony Anderson,
John Turturro, 175 min
3.30 Hotel Paradise 13 (25)
- reality show
4.20 Fachowcy (19)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

Nastepny odcinek obejrzysz na:

20.00 Czwartki z Brucem
Willisem: Odsiecz
- Kanada/USA 2021, 115 min

Szeryf Ben Watts dba o to, by tajemnice
zamoznych mieszkancow matego
miasta w Georgii nigdy nie wyszly

na jaw. Pewnego dnia otrzymuje we-
zwanie do trzech przestepcow. Bandyci
poszukuja zaginionej kobiety. Chcac
doprowadzi¢ do jej odnalezienia, biora
na zaktadnika znanego lekarza m|ejsk|e
0. Stroz prawa musi zajac sie sprawa.

21.55 Detektyw Knight: kotr
- film sensacyjny, USA 2022,
rez. Edward Drake, wyk. Bruce
Willis, Jimmy Jean-Louis, Michael
Eklund, Lochlyn Munro, 120 min
23.55 Droga do zatracenia
- dramat obyczajowy, USA
2002, rez. Sam Mendes, wyk.
Tom Hanks, Paul Newman, Jude
Law, Rob Maxey, 150 min
2.25 Dzielnica strachu 3 (83):
Niewygodna cigza - serial
kryminalny, Polska 2022
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1033) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

21.00 Poznaj moich Spartan
XD - USA 2008, 100 min

Leonidas nie chce podporzadkowac sie
potedze perskiego krola. Choc wyrocz-
nia ostrzega, ze nie wréci juz do domu,
zbiera wojownikOw i wyrusza na wojne.
Wkrotce razem ze swoja armig staje
do tanecznego pojedynku.

22.40 Naga bron 2 1/2: Kto obroni
[E@I prezydenta? - komedia
sensacyjna, USA 1991, rez.
David Zucker, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy 0.J. Simpson, 100 min
0.20 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(51) - serial obyczajowy, Pol. 2018
1.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (302) - serial
obyczajowy, Polska 2020
2.20 Niesamowite! (24) - serial
dokumentalny, Polska 2014
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (303) - serial
obyczajowy, Polska 2020
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(141) - serial obycz., Polska 2018
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (570) - serial
obyczajowy, Polska 2022

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

W GLEBINACH
Tajemnicze morskie stworzenie zaczy-
na terroryzowac spotecznos¢ miastecz-
ka na Nowej Fundlandii. Z zagrozeniem
postanawia sie zmierzy¢ lokalny rybak
Calvin Penney (Josh Hartnett), ktory
pragnie zapewni¢ bezpieczenstwo
Ssynowi. Pomaga mu przybyta na wyspe
badaczka (Mackenzie Davis).

»serial grozy (6 odc.), Kanada 2026

VINCI 2

Cuma (Robert Wieckiewicz), dawny
mistrz zlodziejskiego fachu, cieszy sie
spokojng emeryturg w Hiszpanii. Otrzy-
muje propozycje udziatu w nowym
skoku. Poczatkowo odmawia, zmienia
jednak zdanie, gdy dowiaduije sie, ze
dawny rywal, Chudy, planuje spektaku-
larny napad bez jego udziatu.
»komedia krym., Pol. 2025; 120 min
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VP TVP ™ ALE === CANAL+
HD | B3 seriaLE O (U rurs OB ) B Kivo.  HD | G BRgmiom HD HBO  HD
6.00 CSI: Kryminalne 5.2 Rodzinka.pl 9.00 Dyrektorzy (1 5.30 Polskazgory 3 (10) 12.15 Benek 7.35 Kotw butach - fim

zagadki Las Vegas (167, 168) - kom., Pol. - obycz., Polska 1975 —serial dok., Pol. 2018 - komediodramat, animowany, USA/

(20, 21) - serial krym.,  6.20 Na syFnaIe (550,551) 10.40 Zlote Koto - dramat ~ 7.00 Grzyhy - thriller, Polska 2007, 100 min Indie 2011, 90 min
USA/Kanada 2001 - serial fab-dokum. ~ EIMX kryminalny, Polska ~ [EIMI Polska 2023, 95 min ~ 13.55 Hannah Arendt: 9.05 Kot w butach:
7.35 Ostry dyzur 6 (19,20) 7.30 Ojciec Mateusz 8 1971, 110 min 8.35 The Office PL Myslenie jest Ostatnie Zyczenie
- seral obyczaJ0wy (100) - krym., Pol. 2012 12.30 Rezyserzy - dok. (11, 12-ost.) - serial niebezpieczne — film anim., USA/
9.30 Castle 8 (16, 17) 8.25 Komisarz Alex 11 13.25 Nad Niemnem (4) kom., Pol. 2021-2022 - film dokumentalny, Japonia 2022, 100 min
- serial kryminalny (132) - krym., Pol. 2018 14.35 Sportowiec mimo  9.45 Patience 2(1,2) Niemcy/USA 2025 10.45 Green Book
11.25 Rekrut7(3,4)-serial  9.15 Rodzinka.pl (169) [EIMO woli - komedia, - serial kryminalny ~ 15.20 Piekna lgka - dramat obyczajowy,
kryminalny, USA 2025  9.45 Klan (1516) - telen. Polska 1939,95min  11.45 Zbrodnie kwietna - fim USA 2018, 130 min
13.25 Agenci NCIS 10 (24) 10.20 Ranczo 3 (37)-obycz. 16.10 Dyrektorzy (2) na wybrzezu 2 (1) krotkometraz. 12.55 Pewny kandydat
- serial sensacyjny ~ 11.15 Ojciec Mateusz 35 - serial obycz., Polska - serial krym., Niemcy 15.50 Ultimatum Bourne’a [ Jak nie zosta¢
14.20 Agenci NCIS 11(1) (454) - krym., Pol. 2026 17.50 Kulturalni (39)-mag. 13.45 Prosta przyjazn - film sensacyjny, USA/ prezydentem
- serial sensacyjny ~ 12.05 Felicita (11, 12) 18.45 17. Miedzynaro- EM™0 - komedia, Francja Niem. 2007, 115 min - dramat biograf,, Kan./
15.15 FBI: Most Wanted 2 13.25 Ojciec Mateusz (5, 6) dowy Konkurs 2023, 120 min 17.45 Hollywood Buzz USA 2018, 110 min
(4,5)-serialkrym.  15.25 Komisarz Alex 11 Skrzypcowy im. 15.45 Stan gry - dramat -magazyn filmowy  14.45 Makbet - dramat
17.10 CSI: Kryminalne (133)-krym., Pol. 2018 H. Wieniawskiego [T kryminalny, USA/ 18.10 tapu capu - program obycz., WIk. Bryt./Fr./

zagadki Las Vegas 9 16.15 Na sygnale (552, 553) - Koncert Wielka Brytania/ rozrywkowy USA 2015, 110 min
(17,18) - serial krym., - serial fab.-dokum. inauguracyjny Francja 2009, 150 min 18.15 Pompeje - film 16.35 W strone storica

USA/Kanada 2009 17.20 Ranczo 3 (39)-obycz. 20.50 Hala odlotow 18.15 Zbrodnie katastroficzny, - film s.f, Wielka
19.05 Castle 8 (18, 19) 18.25 Ranczo 4 (40) - serial 21.45 Czwartkowy kiub na wybrzezu 2 (2) Kanada/Niemcy/ Brytama/USA
- serial kryminalny obyczajowy, Pol. 2009 filmowy - serial krym., Niemcy USA 2014, 105 min 2007, 105 min
KRYMINALNY THRILLER | THRILLER | ANIMOWANY
g & 7 = ' —— - . ——

20.10 Nie bedzie litosci  20.00 Bracia 18.20 Leonardo.
- Polska 2008 [EMT Brytania 1966, 120min P! - Belgia/Francja - USA 2009, 105 min odkrywca - USA/

Torres, Knight, Tennant i spe- ~ Ginie jeden z pensjonariu- W polozonym na odiudziy ~ EEX 2025, 120 min Kapitan Cahill wyrusza Fr./Irl. 2023, 100 min
Cjalista komputerowy Malik  szy migjscowego domu opie- domu Teresy i George'azja-  Przed laty Dario, brat Rayana, do Afganistanu. Po zestrze-  Francja. Genialny wynalaz-
jadg na Hawaje. Probujg po- ki, Falkiewicz. Ksigdz zaczyna wiajg sig dwaj ranni prze- przezyt dramat. Teraz Spo-  leniu Smiglowca znikabez ~ ca wspolnie z zdng przygod
wstrzymac Ravena, ktory zo- - interesowac sig tg sprawg  stepcy. Szukajg kryjowki po  tyka jednego ze swoich po-  $ladu. Traumatyczne przezy-  ksigzniczkg probuje przeko-
stat uwolniony z wiezienia i odkwa ze podopieczni  nieudanym napadzie. rywaczy. Jest nim znajomy  cie zbliza do siebie jego zone nac wiadce do stworzenia
przez swoich zwolennikow.  oérodka sa Zle traktowani. 23,55 Filip - dram. wojenny, Rayana. W obu mezczyznach ~ Grace i brata Tommy'ego. idealnego miasta.

20.25 KomisarzAlex26 RO Pol. 2022, wyk.Eryk  narasta pragnienie zemsty.  21.45 Skazenie - horror zooo Dusza idealna

21.05 AgenciNCIS20  19.25 Ojciec Mateusz (7) 21.55 Matnia - Wielka

(1,2) - USA 2022

23.00 CSl: Kryminalne

zagadki Las Vegas 9 (325) - krym., Pol. 2026 Kulm, 130 min 22.10 Wiecej niz Walkiria: komediowy, Francja/ - komediodramat,
(17,18) - serial krym.  21.30 Ranczo 4 (41, 42) 2.05 Girl Guide - komedia I Upadek Czwartej USA 2026, 95 min E]!IJ Francja 2025, 100 min

0.45 Castle 8(18,19) - serial obycz., Polska [EMI sensacyjna, Polska Rzeszy - dramat hist, 23.20 Romeria-dramat  21.40 Premiera; slady
—-serial kryminalny ~ 23.30 Ojciec Mateusz (8) 1995, 100 min USA 2016, 125 min biograficzny, Hiszp./ przynaleznosci

2.40 AgenciNCIS20(1,2) 0.25 Nasygnale (933,934) 3.45 Hala odlotow 0.15 Inni ludzie - dramat Niemcy 2025, 115 min - film dokumentalny,
- serial sensacyjny 1.30 Ekstradycja (1,2) - talk-show [EMT obyczajowy, Polska/  1.15 Bad Man - komedia Chorwacja 2026

4.35 CSI: Kryminalne 3.35 Wojenne 4.30 Kolekcja - cykl fel. Francja 2021, 125 min sensacyjna, USA 23.00 Zahojcza historia (2)
zagadki Las Vegas 6 dziewczyny 2 (14)  4.50 Podroze zhistorig  2.20 Prosta sprawa (1) 2025, rez. Michael 23 50 Ksiegowy - thriller,
( 8) - krym., USA/Kan.  4.20 Klan (1516) - telen. ) serial dokum. - serial krym., Polska Diliberti, 100 min USA 2016, 130 min

CZ3 AXN WHITE WARNER TV CANALs CANAL+ 360 HD HBO 2 HD

6.30 Dr House 3 (18, 19) 10.35 Bajer z Bel-Air 4 (14, 15) 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Siedem cudow Swiata  8.00 Najniebezpie- 14.20 Krél Artur; Legenda
8.10 Napisata: Morderstwo 4 - serial komedlowy USA 6.05 Pan Tadeusz - kostium., z Bettany Hughes (1) czniejsze miejsca IEM miecza - film przygodowy,
(2, 3) - serial kryminalny 11.30 Cudotwdrcy (1, 2) - kom. E®X Pol./Francja 1999, 150 min - serial dokumentalny, na $wiecie (2) - pr. rozr. USA/Wielka Brytania/
10.20 Agenci NCIS 20 (18-20)  12.30 Teraz albo nigdy! 3 (3,4) 8.35 Heidi ratuje rysia - film Wielka Brytania 2025 9.00 Hot Roads Australia 2017, 120 min
13.10 Rekrut 4 (14) - serial krym.  14.25 Bajer z Bel-Air 4 (14-17) animowany, 2025, 75 min ~ 10.45 Lapu capu - program - Najniebezpie- 16.20 Horton styszy Ktosia
14.10 Dr House 3 (20, 21) 16.25 Cudotworcy (1-4) - kom.  9.50 kapu capu - pr. rozrywk. rozrywkowy czniejsze drogi Swiata M - film anim., 2008, 85 min
16.10 Downton Abbey 6 (7,8) 18.15 Rewolwer i melonik 9.55 Krolowa chmur - film 11.05 Naruto 6 (1-3) - serial (4) - serial dok., Niem. 2011  17.45 Eddie zwany Ortem

19.00 Unforgettable: Zapisane [EMI - film sens., 1998, 105 min obycz, Polska 2003, 75 min anime, Japonia 2005 10.00 Koleja przez swiat 3 (5) [T - film biograf,, Wik. Bryt./

W pamieci 2 8)-krym.  20.00 Godziny szczytu 3 11.10 By¢ kochang - dramat ~ 12.35 Planeta Singli. Osiem  11.00 Speedshop: warsztat Niemcy/USA 2016, 105 min
20.00 Dowody zbrodni 3 (5, 6) G - komedia sensacyjna, [FILM] obycza]owy 2024, 100 min historii (2, 7) - serial marze (4) - serial dokum. 19.30 River Wild - thriller, USA/
- serial kryminalny, USA USA/Niemcy 2007, 90 min  12.50 Pod gW|ede|stym komediowy, Polska 2021  12.25 Polska z gory: IEM Wegry 2023, rez. Ben
22.00 Rekrut 4 (15) - serial krym. 21.30 Mroczne cienie - czarna niebem - komedia 14.25 Cat's Eyes (7, 8) - serial Stadiony 2 (2) - dok., Pol. Ketai, 90 min
23.00 Agenci NCIS 20 (18-20)  E™I kom., USA/Australia/Wielka romant., USA 2025, 100 min przygodowy, Francja 2024 13.00 Porzucone 21.00 Pillion - komediodramat,
- serial sensacyjny, USA Brytanla 2012, 140 min 14.30 Cudowne Zycie 16.20 kapu capu Extra (9) konstrukcije 4 (11) - dok. X WIk. Bryt./Irl. 2025, 105 min
1.40 Dowody zbrodni 3 (5,6) 23.50 Spigczka - thriller, USA  EIX - komediodramat, Francja/ - program rozrywkowy 14.00 Zholowani: cigzarowki 22.45 Joe Baby - thriller, USA
3.35 Zaklinacze koni 3 (1,2) GO 1978, 145 min Kanada 2025, 100 min 16.50 Captain Tsubasa (1-3) w opatach 6 (14) - dok. G 2024, 85 min
5.10 Blok promocyjny 2.15 Kryptonim UN.C.LE. 16.10 Niemozliwe - dramat - Serial anime, Japonia 2018 15.00 Najniebezpie- 0.10 Odwilz 3 (3) - krym., Pol.
AXN White EM - kom. sens., 2015, 135 min katastroficzny, Hiszpania/  18.05 Lapu capu - program czniejsze miejsca 0.55 Niebo. Rok w piekle (6)

USA 2012, 110 min rozrywkowy na $wiecie (5) - pr. rozr.

AXN BLACK 18.00 Saga ,Zmierzch”:  18.15 13 posterunek 2(46) 1600 Hot Roads HBO 3

12.45 Kobra - oddziat iarze (427-429) - serial [EIXO Przed $witem. CzeS¢ 1 - serial komediowy, -Najniebezpie- 13.45 Saga ,Zmierzch": Przed
specjalny 16 (3) - sens. paradokumentalny, Polska - film fantasy, USA 2011, Polska 2000 ) czniejsze drogi $wiata 2 [T $witem. CzeS¢ 2 - film

13.55 JAG - Wojskowe Biuro  9.00 48h. Zaginieni (241-244) rez. Bill Condon, 115 min  20.00 Edukacja XD (3-6) - serial (1) - serial dok., Niem. 2014 fantasy, USA 2012, 110 min
Sledcze 4 (4, 5) - sens. - serial kryminalny, Polska  19.55 kapu capu - pr. rozrywk. komediowy, Polska 2025  16.55 Mega samoloty (6) - dok. 15.35 Opowies$¢ wigilijna

15.55 Nieustraszony 4 (13)  13.00 Niania (89-92) - kom., Pol. 20 00 skok na milion Malcolm podejmuje 18.00 Ztombol (3) - serial dok. X Carole - komediodramat,

17.00 MacGyver 2 (5)-serial ~ 15.00 Swiat wediug Klepsklch G0 - komedia, Francja/Belgia praktyki zawodowe. 18.55 Zholowani: cigzaréwki WIK. Bryt. 2022, 70 min
akcji, USA 2017-2018 (380-385) - kom., Pol. 2012 2025, 90 min Wymagac to bedzie w opalach 6 (12)- dok.  16.45 Batman: Poczgtek - film

17.55 Zagadki z przesziosci  18.05 Komisarz Mama (1,2)  21.30 3000 metrow nad wsparcia ze strony mocy  19.50 Mega samoloty (7) - dok. [EMI sensacyjny, USA/Wielka
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan. - serial kryminalny, Polska Ziemia - thriller, USA paranormalnych. 20.50 Koleja przez Swiat 6 (1) Brytania 2005, 135 min

19.00 Gwiezdne wrota 2 20.05 Czarna lista 2 (39) - serial 2024, rez. Mel Gibson, wyk.  22.05 Rok za rokiem (3, 4) 21.50 13 posterunek 2 (23, 24) 19.00 Od nowa (5) - serial obycz.
(14,15)- s, USA/Kan. 1998 kryminalny, USA 2014 Mark Wahlberg, 90 min - serial obyczajowy, - serial komediowy, Polska 19.55 Perry Mason (8) - krym.

21.00 Snajper: Koniec zabéjcy 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 23.00 Brutalista - dramat Wielka Brytania 2019~ 23.00 Porzucone 21.00 Przeglad tygodnia:

E™1 - film sens., 2020, 120 min Miami (13-16) - krym., USA  [EIXI obyczajowy, 2024, 195 min  0.05 Koniec lata (3, 4) - serial konstrukcije 4 (12) - dok. Wieczor z Johnem

23.00 1000 lat po Ziemi-fim  0.45 Slad (95,96) - krym., Pol. ~ 2.15 Wilhelm Tell - dramat kryminalny, Szwecja 2023 0.00 Hot Roads Oliverem 13 (25)

G s, USA 2013, 110 min 2.45 Swiety (274, 275) - serial historyczny, 2024, 130 min  2.05 Belfer (7, 8) - serial -Najniebezpie- 21.45 Péthrat (6) - serial obycz.

0.50 JAG - Wojskowe Biuro komediowy, Polska 2022 4.25 Fiber - film krotkometraz. kryminalny, Polska 2016 czniejsze drogi Swiata 22,55 Latarnie (8) - serial s.f
Sledcze 4 (4, 5) - sens. 4.00 48h. zZaginieni (256,257) 4.45 Wiarolom-dramat  4.10 W rytmie wolnosci (7, 8) (2) - serial dok., Niem. 2011  23.55 Druga mtodos¢ (4)
2.45 MacGyver 2 (5) - serial kryminalny, Polska obycz, Polska 2021, 75 min - serial dokumentalny, Pol.  1.00 Sedziowie (2) - dok., Pol. - obycz., USA/WIK. Bryt.
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6.05 Gorale (153-155) 6.00 Tatamaplan2(7,8) 5.05 Szkofa(12)-paradok. 6.10 Zbrodnie idealne 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (1)

- serial dok., Pol. 2022 - serial komediowy 6.00 Top 100: filmy (5, 6) - serial mieszkania (6) - program rozrywkowy
7.30 Doktor Martin (20)  7.00 Dwéch i pét5 (9-12) wszech czasow (3) kryminalny, Fr. 2017 6.30 BolekiiLolek (11,12) 6.50 Wojciech Cejrowski

- serial obyczajowy -kom., USA 2007-2008  6.30 Najplﬁkmejsza 8.15 Agenci NCIS: Los 6.55 Reksio (31, 33) - boso przez Swiat
8.30 Przyjaciotki 8.55 Hozy doktorzy muzyka filmowa (1 Angeles 13 (3, 4) 7.15 Polska Kronika ¥3k| reportazy, Pol.

(263, 264) - obycz., Pol. (15, 16) - serial 6.45 Julia (22, 23) - senal - serial sensacyjny Filmowa - serial dok.  7.50 Robert Makiowicz

10.30 Swiat wedtug komediowy, USA 2001 obycz kom Pol. 2012 10.05 Bez $ladu 3 (12,13)  7.35 Polska z gory. (241, 151) - mag. kulin.
Kiepskich (112,113,  9.55 Przyjaciele 3(15-18)  7.45 Detek i (342-345) - serial kryminalny, Zamki, dworki, 9.35 Pyszne daniaw 10
30, 31, 237,238) —kom., USA 1996-1997 - serial fab.-dokum. USA 2004-2005 palace 4(10) - dok. minut z Juli Oles$ 2

- serial kom., Polska  11.55 Teoria wielkiego 9.50 Miode gliny (24) 11.55 Kasandra 8 (2) 8.05 Polska z gory. Nad (16) - magazyn kulin.

14.00 Cyrano - dramat podrywu 12 (2-7) - serial krym., Polska - serial kryminalny, Fr. wod3 2 (1) - dok. 9.45 Gorski lekarz (14, 15)
EM™T obyczajowy, Kanada/ -kom., USA 2018-2019 10.55 Lekarze 5 (7)-obycz. 14.00 Zbrodnie idealne 8.40 Do przerwy 0:1(6,7) - obycz., Niem./Austria
USA/Wielka Brytania  14.30 Dwéch i p6t5(13-16) 11.55 Zapukaj do moich (7, 8) - serial krym., Fr.  9.55 Ksigze 11.45 Zagadki kryminalne
2021, 160 min -kom., USA 2007-2008 drzwi (124, 125) 16.25 Agenci NCIS:Los  10.05 Konopielka - kom. panny Fisher 3 (7, 8)
16.40 Jak rongtalem 16.30 Przyjauele 3(19-22) 13.55 Mtode gliny (25) Angeles 13 (5, 6) ohycz., 1981, 120 min - krym., Australia 2015
EM™T 11 wojne Swiatowa - serial komediowy,  14.55 Detektywi (662, 663) - serial sensacyjny, 12 05 Szalefistwa panny 14.00 Hudson i Rex 5 (3)
(1/3) - komedia, USA 1996-1997 16.05 Na Wspolnej USA 2021 Ewy - film obycz., - serial krym., Kanada
Polska 1969, 110 min  18.30 Hozy doktorzy (116, 117) - obycz., Pol. 18.15 Bez $ladu 3 (14, 15) 1984, 145 min 15.00 Zajazd. Bedzie sie
18.30 Gra dla dwojga (17, 18) - serial 17.10 Seriaale kultowe - serial kryminalny, 14.30 Potop (2-ost.) - film dziato 2 (1, 2) - obycz.
M0 - komedia komediowy, USA 2001 (23) - program kult. USA 2004-2005 hist., 1974,165min  17.00 Katastrofy
szpiegowska, USA/ ~ 19.30 The Office PL (3) 17.25 Wielki Mike - obycz, 20.00 Kasandra 8 (3) 17 15 Stawka wu;ksza niz W przestworzach
Niemcy 2009, 150 min -kom., Pol. 2021-2022 [EIMO USA 2009, 155 min - serial kryminalny, Fr. Zycie (2, 3) - wojenny (9,5, 8) - serial dokum.

KRYMINALNY

. r -1
22.00 Prosto w serce 2

- f(?MEDIA ‘
1%

20.00 Lokal zamkniety

_ MELODRAMAT KOMEDIOWY KOMEPIA KOMEDIA

20

20.00 Klatwa
[EIM - Polska 2023, 150 min (1,2) - Fr./Bel. ~2021, 105 min

21.00 W domu innego 20.00 Przyjaciele 6 (9, 25) 20.00 Mis

[EM - USA/Wielka Brytania/ - USA 1999-2000 - Polska 1981, 155 min
Niemcy 2019, 140min 7 okazji Swieta Dzigkczynie-  Monike i AnastaZJg przez W Bois de Saint-Cloud zosta- Bart i Nerd zamierzajg wia- 0chodzk| chee podja¢ gotow-

Rok 1946, Hamburg. W za-  nia do Moniki przyjezdzajg jej cafe zycie przesladuje pech.  je znalezione cialo sedzie-  mac sie do mieszkania poli- ke z banku w Londynie, w kto-

rekwirowanym domufaczg  rodzice, Jack i Judy. Chandler Odkrywajg, ze zrodtem nie-  go $ledczego. Okazuje sig,  tyka. Chcg ukraSc pienigdze  rym ma z byl zong konto.

sig losy niemieckiego wdow- bardzo stara sig zdobyC ich  szczeSC jest klgtwa rzuco-  Ze ofiara zostata otruta. Julia - uzyskane z tapowek. By zre-  Gdy kobieta niszczy mu pasz-

cai zony alianckiego oficera, sympatie. Rachel przygoto-  na na ich rodzing kilkaset lat - Scola j Novak Lisica rozpo-  alizowaC swoj cel, muszg port, szuka sobowtdra, aby

Rachael. Wrogo$c ustepuje  wuje specjalny deser. wczeshiej przez papieza. czynaja Sledztwo. uciec sie do podstepu. wykorzystac jego dokumenty
miejsca namigtnosci. 21.00 Przyjaciele 7 (24)  22.30 Nietykalni 0.10 Prawo i porzadek 21.45 Na ukfady nie ma 22 35 Dziewiaty legion
23.20 Czerwona jaskotka 21.30 Przyjaciele 8 (2) M0 - komediodramat, Toronto: Zbrodniczy [ rady - komedia, - dramat przygodowy,
EMD - thriller, USA 2018,  22.00 The Office PL (3, 9) Francja 2011, 130 min zamiar () - krym. 2017,110 min Wielka Brytania/USA
rez. Francis Lawrence, 23.05 Comedy Club 3 0.40 Jack Reacher-sens, 1.10 Morderstwo 23.35 Chemia - dramat 2011, 135 min
wyk. Jennifer (9,10) - pr. rozrywk.  EMI USA 2012, 155 min ™I w Amboise - krym., obycz., 2015, 135 min  0.50 Krzyk 4 - horror,
Lawrence, 165 min 0.05 Miasteczko South  3.15 Dziewczyny Fr./Bel. 2022, 125min  1.50 Syberiada polska USA 2011, 140 min
2.05 Slad (60, 83, 84) park 11 (4, 5) Z Hollywood (6) 3.15 Agenci NCIS: Los - dramat historyczny,  3.10 Falenicka Atlantyda
- serial krym Polska  1.00 Pracoholicy 7 (1,2)  3.25 Motywy filmowe (3) Angeles 13 (4) - sens. 2013, 175 min —film dok., Pol. 2019
5.10 Na ratunek 112 (953) 2.00 Smieszniej nie 3.35 Andrzej Softysik 4.05 Zbrodnle idealne 4.45 Tama - etiuda film. 4.20 Mity: Tajemmce

bedzie 2 (9, 10) - rozr. przedstaW|a3 (16) 5, 6)—serial krym., Fr.  5.30 Korice i poczatki ludzkosci (5) - dok.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
B ot o | &3 sor m— b ROMANCETY o

- serial paradokum.
CINEMAX

12.35 Hamlet - dramat kostium., 13.10 Swiety (41,42)-kom. Pol.  6.00 Sanktuarium: Opowies¢ 9.00 CSI: Kryminalne zagadki  7.40 Agatha Christie: 14.20 Katle Fforde: Sercowa
G WIK. Bryt. 2024, 120 min 14.10 Spadkobiercy 2 (11) czarownicy 2 (5) - krym. Las Vegas (4) - serial krym. Kryminalne zagadki (3) sprawa - film obyczajowy,
14.35 Ad Astra: Ku gwiazdom 15.10 Co ludzie powiedzg? 3  7.00 Kroniki Shannary (7,8) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.50 Vera 10 (3) - serial krym. Niemcy 2017, 115 min
GO - film przyg., USA/Chiny/ (1) - serial kom., WIk. Bryt. - serial fantasy, USA 2016 Miami (2, 3) - serial krym.  11.50 Zagadki kryminalne 16.15 Gabinet z widokiem
Brazylia 2019, 120 min 15.55 Jedng noga w grobie2  9.00 Medium 7 (8, 9)-krym.  11.50 Castle (10) - serial krym. nowej panny Fisher (4) na morze - Zawrét
16.35 Krotka historia rodziny (2) - serial kom., WIk. Bryt. 11.00 Czarodziejki 4 (3-6) 12.50 Lucyfer (10) - serial krym. 12.55 Poirot - serial kryminalny glowy - film obyczajowy,
IEM - thriller, Chiny 2024, rez. 16.30 Po sasiedzku 7 (7, 8) - serial fantasy, USA 2001  13.45 FBI 5 (13) - serial krym.  15.00 Agatha Christie: Niemcy 2023, 110 min

Kryminalne zagadki (4) 18.05 Gorski lekarz (103)
17.05 Vera 10 (4) - serial krym. - obycz., Niemcy/Austria
18.55 Poirot (7) - serial krym.  20.00 Inga Lindstrom: Droga

Lin Jianjie, 100 min 17.30 Diabli nadali (10-12)
18.15 Jak by¢ normalna - fim  19.00 Dwach i p6t 5 (9-12)
G obyczajowy, 2025, 105 min  21.00 Swiat wedlug Kiepskich

15.00 Medium 7 (10, 11) - krym.
17.00 Czarodziejki 4 (7-10)
- serial fantasy, USA

14.40 Agenci NCIS (11) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) - serial krym.

20.00 Prawo ulicy (3, 4) - krym. (11-13) - serial kom., Polska  21.00 Echa na stacji Parrish 17.25 Z archiwum X (2, 3)-s.f.  20.00 Kod Merkury - fim do ciebie - film obycz.,

21.50 EX Machina - dramat s.f, 22.30 Co ludzie powiedza? 3 (3,4) - krym., Australia 2026  19.15 FBI 5 (14) - serial krym. sensacyjny, 1998, 150 min Niemcy 2005, 115 min

EM Wielka Brytania 2014, rez. (2) - serial kom., WIk. Bryt. 23.00 The Ark 2 (1, 2) - serial sf  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.30 Haker - film sensacyjny, 21.55 Gabinet z widokiem
Alex Garland, 110 min 23.05 Jedna noga w grobie 2  1.00 Przekfadaniec - krym., Nowego Jorku (2, 3) EM USA 2015, 180 min na morze: Mate cuda

23.40 Obstugiwatem (3) - serial kom., Wik. Bryt. I WIk. Bryt. 2004, 135 min ~ 22.00 Zaklamanie 2 (4) - obycz.  1.30 Uciec, ale dokad? - film - film obyczajowy, Niemcy
E™] angielskiego kréla 23.50 Czarna Zmija 3( )-kom.  3.15 Medium 7 (8, 9) -krym. = 23.10 Uprowadzona - film sensacyjny, 1993, 125 min 2024, 115 min

- komedia, 2006, 120 min ~ 0.30 Comedy Club 9 (11)-rozr.  5.05 Sanktuarium: Opowies¢ sens., Francja 2008, 110 m|n 3.35 Jadowita cisza - thriller, 23.50 Gorski lekarz (103)
1.40 Prawo ulicy (3, 4) - krym.  1.00 Spadkobiercy 2 (11) czarownlcy 2(5)-krym.  1.00 2 archiwum X (2, 3) USA 2009, 120 min - obycz., Niemcy/Austria

toograms  HD | S NOVELAS+ D FX COMEDY HiTa O HD NETWORK  HD
14.35 Krotkie lato - film 13.10 Morderstwo w malym  9.00 Mito$¢ w Cabo (40) 8.15 Simpsonowie 31(5,6)  12.10 W harmonii - dramat 11.00 Tysigc stow - komedia,
G obyczajowy, Niem./Francja/ miescie 2 (5) - krym., Kan. 10.00 Opowies¢ o wyspie (58)  9.10 Diabli nadali 5 (14 17) [ obyczajowy, 2015, 100 min GO USA 2012, 120 min
Serbia 2025, 100 min 14.05 Agenci NCIS 18 (15) 11.00 Sidta namietnosci (19)  11.05 Jim wie lepiej 5 (5, 6) 13.50 Swigteczne opowiesci  13.00 Czarodziejki 5 (11, 12)

- serial fantasy, USA 2003
14.55 Pingwiny

Z Madagaskaru 3 (13)
(43, 44) - telen., Meksyk ~ 15.30 Simpsonowie 31 (7, 8) komediowy, 2012, 105 min  15.20 Bogowie Egiptu - film

16.15 Lepiej by¢ nie moze 15.00 Panna Marple: Nemezis 12.00 Duma i uprzedzenie (41)
EM - komedia, USA 1997, rez. G - film kryminalny, Wielka  13.00 Roze i grzechy (80)
James L. Brooks, 140 min Brytania 2007, 120 min 14.00 Domenica Montero
18.35 Niewidzialna walka 17.00 Komisarz Maigret (1)
IEM - komedia sensacyjna, T - film kryminalny, Wielka
Estonia/Finlandia/kotwa Brytania 2016, 115 min
2023, 115 min 18.55 Agenci NCIS 18 (16)

12.00 Sposob uzycia 2 (2,3) X - komediodramat, Francja
13.00 Wszyscy kochaja 2008, 160 min
Raymonda 2 (3-7) - kom. 16.30 Wampirzyce - horror

16.30 Jak poznatem wasza 18.15 Ostatnia rzecz - dramat  [IEIM przygodowy, USA/Australia/
matke 2 (5-7) - serial kom. IEM obyczajowy, 2018, 105 min Chiny 2016, 155 min
18.00 Pomoc domowa (4,5  20.00 Atomic Blonde - thriller,  17.55 Lara Croft: Tomb Raider
20.30 Slumdog. Milioner 19.50 Poirot 3 (7) - serial krym.  18.00 Sidta namletnoscl (200 19.00 Wspotczesna rodzina 10 Niemcy/Szwecja/USA 2017, —film przyg., WIK. Bryt./
EM z ulicy - komediodramat, 21.00 Detektyw Murdoch 19 19.00 Mito$¢ w Cabo (41) (2-5) - kom., USA 2018-2019 rez. David Leitch, 125 min Niemcy/USA 2001, 125 min
USA/Wielka Brytania/ (18) - krym., Kan./wlk. Bryt. 20.00 Opowie$¢ o wyspie (59) 21.00 Family Guy: Glowa 22.05 Ostatni gliniarz 20.00 Ziap mnie, jesli potrafisz
Francja 2008, 120 min 21.55 Agenci NCIS 17 (15) 21.00 Domenica Montero (44) rodziny 20 (13, 14) EMT - komedia kryminalna, IEM - komedia kryminalna, USA/
22.30 Pewnego razu... 22.55 Poirot 3 (7) - serial krym. 22,00 Roze i grzechy (81) 22.00 Jackass Forever Niemcy 2019, 110 min Kanada 2002, 180 min
G w Hollywood 0.00 Agenci NCIS 18 (16) 23.00 Duma i uprzedzenie (42) 23.50 Simpsonowie 31(1,2)  23.55 To nasza miodos$¢ 23.00 Sin City - Miasto
- komediodramat, USAIk.  0.55 Morderstwo w malym  0.00 Sidia namigtnosci (200 ~ 0.50 Family Guy: Glowa - komedia obyczajowa, grzechu - thriller, USA
Bryt./Chiny 2019, 160 min miescie 2 (5)-krym., Kan.  1.00 Mito$¢ w Cabo (41) rodziny 20 (7-10) USA 2014, 110 min 2005, 145 min
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16.00 Roze i grzechy (81)
17.00 Duma i uprzedzenie (42)
- telenowela, Brazylia 2018




EUROSPORT1 HD

8.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Guiyang
9.30 Kolarstwo: Wyscig
Binche-Chimay-Binche
10.00 Kolarstwo: Tre Valli
Varesine
11.00 Snooker: Turnigj
English Open: Allister
Carter - Mark Williams
12.30 Kolarstwo:
Mistrzostwa Europy
- Lublana 2026
13.30 Kolarstwo:
Tre Valli Varesine
14.50 Kolarstwo:
M3 Gran Piemonte
16.45 Kolarstwo gorskie:
P$ w Lake Placid
18.00 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Guiyang
SNOOKER

F-mﬁ-

20.00 Turniej British Open
-mecz finatowy: Mark
Selby - Jak Jones
Kibice poznajg triumfatora
czwartej rankingowej impre-
7y biezacego sezonu. Stawka
tego pojedynku jest nagroda
pieniezna w wysokosci stu
tysiecy funtow.

21.00 Jeidziectwo: PS
w Puebli - skoki
przez przeszkody

22.00 Kolarstwo:

Gran Piemonte

23.00 Kolarstwo gorskie:

Zawody PS w Lake

Placid - cross-country

mezczyzn

EUROSPORT 2 HD

12.30 Snooker: Turniej British
Open - finat

14.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Koprze

16.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy: A.
Carter - M. Williams

18.00 Tenis: Turniej French
Open w Paryzu - mecz
finatowy mezczyzn

19.00 Kolarstwo: ME - Lublana
2026 - Wyscig mezczyzn

20.00 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w Lake Placid
- cross-country kobiet

21.00 Kolarstwo: Gran Piemonte

22.00 Snooker: Turniej British

Open - mecz finatowy

g POLSAT HD

SPORT FIGHT

14.10 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach

17.10 Sporty walki: Babilon
MMA 45 w Nowym Targu
- walka: Szymon
Rakowicz - Pawet Polityto

19.30 Strzelnica Renaty
Mauer (7) - pr. sportowy

20.10 Boks: Babilon Boxing Show
w Ozarowie Mazowieckim
-waga superlekka: A.
Jedrzejczyk - H. Connart

23.00 K.0. TV Weekly (41)

23.30 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk

78 | to&owo

M3 LM: Melsungen - Nantes

8 pazdziernika

POLSAT
SPORT 1
6.30 Tenis: Turniej ATP

w Szanghaju - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
10.30 Tenis: Turniej ATP 11.20
w Szanghaju - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 1.
rundy gry pojedynczej
16.30 Pllka nozna:
iga Narodow
18.30 P Kka reczna
mezczyzn: Liga
Mistrzow - mecz:
Industria Kielce
- SC Magdeburg
_ PIEKARECZNA
N ib = 3

canac+RI CANALT
seort) SPORT

6.00 Liga+ Extra - mag.
8.20 Premier League
Stories (7) - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Valencia
CF - Real Sociedad
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Legia
Premier League
Stories (7) - mag.
Ekstraklasa po
godzinach - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Real Madryt
1 na 1 Extra - mag.
Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
Premier League:

The Big Interview

(8) — magazyn pitkarski
MAGAZYN PILKAR.SKI

13.45
14.30
15.40
18.00
19.00
20.00

20.30 LaLiga Show
Wywiady z czotowymi zawod-
nikami, ligowe ciekawost-
ki oraz zapowiedzi meczow
z nadchodzacej kolejki.
21.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Sparta - KS Torun
0.00 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! ()
0.50 LaLiga Show - mag.

20.35 Liga Mistrzow
M7 - mecz: HC Vardar
1961 - ORLEN
Wista Plock

Nafciarze zmierza sie

na z HC Vardar 1961 w hali

Jane Sandanski w Skopje.

Macedoriski zespot tradycyj-

nie jest bardzo grozny przed
wiasna publicznoscig, gdzie

kibice tworza goracg at- 1,25 Premier League:
mosfere. Mistrzowie Polski, The Big Interview
Wygrywajac z MT Melsun- (8) - magazyn pitkarski

gen, pokazali jednak, ze nie
straszni im zadni rywale.
23.00 Siatkowka kobiet:
TAURON Liga
1.00 Boks

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
Poznan - Radomiak

4.20 Premier League

Stories (7) - mag.

CANAL+

POLSAT
SPORT 2

6.00 Hokej: Liga Mistrzow: Adler

SPORT 2

9.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - ¢wiercfinat
gry pojedynczej

11.00 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat
gry pojedynczej
13.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pekinie - ¢wiercfinat
15.15 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat
17.30 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat
19.45 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat
22.00 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat
CANAL+
SPORT 5
13.00 Ekstraklasa po
godzinach - mag. pitkarski
14.10 Ekstrapaka - mag.
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznai - Radomiak Radom
17.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag.
18.45 Magazyn PGE Ekstraliga
20.45 Stihl Timbersports
Series: World Trophy
2026 w Budapeszcie
22,50 LaLiga Show - mag.
23.25 Premier League: The
Big Interview (8) - mag.

Mannheim - GKS Tychy
9.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Pitka nozna:
Liga Narodow
13.30 Pitka reczna mezczyzn:
Liga Mistrzow - mecz:
Industria - Magdeburg
16.00 Pitka nozna: LN
18.00 Pitka nozna: LN
20.20 Siatkéwka mezczyzn:
XT3 TAURON 1. liga: Czarni
Radom - BKS Bydgoszcz
23.00 Pitka nozna: LN
1.00 Sporty walki: FEN 55
w Ostrodzie - walka: M.
Abdurzakov - M. Pietrzak

CANALY
SPORTS'

6.00 Pitka nozna:

Liga Narodow

8.30 Pitka nozna:

Liga Narodow

11.00 Koszykéwka mezczyzn:

Polska Liga Koszykowki

13.00 Pitka nozna: LN

15.00 Pitka nozna: LN

17.30 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki

20.35 Pitka reczna mezczyzn:

22.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - 1. runda
1.00 Sporty walki: Gala Babilon

MMA 54 w Grudziadzu 0.00 Pitka nozna: PKO BP
- walka: Rafat Blachuta Ekstraklasa - mecz: Widzew
- Krystian Szczesny £6dZ - Wieczysta Krakow

SPORT -
5.35 Sportowy wieczor
- program inform.
6.10 Pitka nozna:

Europy U-21 - mecz:
Wiochy - Polska
8.15 Futsal kobiet:
Europy - mecz:
Polska - Belgia
110 lat Legii
Warszawa
Pitka nozna: Liga
Narodéw - mecz:
Polska - Rumunia
Pitka nozna: Liga
Narodéw: Boshia

10.10
11.50

14.00

i Hercegowina - Polska

16.15 Pitka nozna:
Liga Narodow
- podsumowanie
3.i4.kolejki

FUTSAL KOBIET

18.05 Eliminacje ME:
Polska - Norwegia

Biato-Czerwone sg faworyt-
kami tego starcia. Ich rywalki
zajmu&q dopiero 41. miejsce
w rankingu FIFA.

21.00 Ring TVP Sport
- magazyn hokserski
22,00 Sportowy wieczor
22.35 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night 40:
Polska - Kanada
1.00 Sporty walki:
Oktagon 94 we
Frankfurcie
nad Menem
3.10 Pitka nozna: LN:
Szwecja - Polska
EXTREME
CHANNEL
10.00 AMA Motocross
series Highlights (14)
11.00 X Games - Minneapolis
(4) - program sportowy
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn Outs (7, 8)
13.00 IMMAF European Open
14.00 WWE Highlights
15.35 WWE Classic Gold (47)
16.00 EFC - Extreme Fighting
Championship 138 (1)
19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
X PAUL WIGHT (1)
20.00 AEW Collision 2 (2640)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (33)
1.40 New Japan Wrestling
- Highlights (7)

D ELEVEN
SPORTS 4

13.40 Dramatyczne rzuty
karne
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Schalke
- Elversherg
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
18.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
18.25 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
19.05 Bundesliga Clubs - mag.
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Benfica
22,00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Genoa CFC
0.00 Goal Arena Bundesligi

Eliminacje mistrzostw

Eliminacje mistrzostw

20.00 Pitka nozna: Liga

22.00 Pitka nozna: Liga

6.00 Legendy ligi
niemiecki g.
7.00 Pitka nozna:; Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - Union
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
11.00 Bundesliga Clubs
12.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Porto - SL Benfica
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:

Juventus FC - Atalanta

18.00 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
18.25 Ligue 1 Show (6)
- magazyn pitkarski
19.00 GP Confidential
- magazyn Formuty 1
MAGAZYN PILKARSKI
- -

L
19.30 Inside Serie A (6)

Ekskluzywne materialy po-
Swigcone jednej z najsil-
niejszych ligw Europ|e

W pro%ram|e m.in. relacje
zza kulis meczow i wywiady
Z gwiazdami Serie A,

20.00 Bundesliga Weekly
(7) - magazyn pitkarski
Formuta 1: Grand
Prix Bahrajnu

Ligue 1 Preview (6)
Bundesliga Clubs
RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Monza
- US Sassuolo Calcio

HD

20.40
22.40
23.20

0.00

2.00

ELEVEN

SPORTS 2
10.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Monaco - Lens
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Fiorentina — Napoli
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern - Union
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Milan - Lecce
22.00 GP Confidential - mag.
22.40 Inside Serie A (6) - mag.
23.20 Bundesliga Weekly (7)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - PSG
2.00 Werder Double - dok.
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
11.40 Najlepsze gole VfB
Stuttgart
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Frosinone - Como
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: OGC Nice - Lille
16.00 Bundesliga Clubs - mag.
17.00 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
17.30 Ligue 1 Show (6) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Venezia - Lazio

niemiecka: Borussia
Mgladbach - Mainz

francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC

112 stagiji tylko z to owo

s DISCOVERY
CHANNEL HD
6.00 Fani czterech
kotek 15 - serial dok.
7.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
8.00 Zoom
na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku - serial dok.
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.
12.00 Fani czterech
kotek 18 - serial dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10
(8) - serial dokum., Pol.
16.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
DOKUMENTALNY

18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (2)

Dawid Andres zabierze wi-
dzéw w podrdz petng nieza-
pomnianych historii - pokaze
legendarna trase tgczaca Chi-
cago i Los Angeles z perspek-
tywy kierowcy cigzarowki.

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 (12)
21.00 Ocali¢ dom:
Interwencja - dok.
23.00 Poszukiwacze
przekietego zlota 5
0.00 Fani czterech kotek:
w trasie 2 (1) - dok.
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.

- DISCOVERY
(3 LIFE
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 4 (27, 28)
11.15 Idealna niania 9 (9, 10)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (582, 583)
16.45 Idealna niania 9 (8-11)
19.45 Beauty ekspert (9) - mag.
20.15 Zycie zaczyna si¢ po
60-tce (3) - pr. rozrywk.
21.15 De Frogers: przygoda
na kétkach (1)
22.15 Nie do uwierzenia! (2, 3)
0.15 Powrot doktora Szczyta
1.15 $Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (3) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (4) - rozr.
3.15 Szpital (486, 437)
5.15 Klinika urody (5) - mag.
CANAL+ HD
DOKUMENT
14.45 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
15.45 Wschodnia Kanada
- mrozna kraina - dok.
16.35 Australia: Dziki
kontynent - film dokum.
17.30 Lasy Atlantyckie Brazylii
18.30 Kamhodza z gory - dok.
19.30 Mark Zuckerberg: od
komputerowego geeka
do technologicznego
guru - film dokum.,, Francja
20.30 CIA. Po 11 wrzesnia (2)
21.30 Historia Apple’a. Jak
sprzedaé rewolucje
22.30 Zahdjcze asteroidy. Jak
unikna¢ apokalipsy

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY

W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny,
Kanada 2014
Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny,
USA 2020
Niemiecka
budowlanka (10)
~program rozrywkowy
Inzynieria
ekstremalna:
Podniebny park
Singapuru
Szyfry i spiski 2 (3)
- serial dokumentalny,
USA 2015
Jak dziata
wszechs$wiat?
- serial dokumentalny,
USA 202
DOKUMENT’A‘I_.NY

HD

8.0

o

11.00

12.00

13.00

15.00

18.00 Jak to jest
zrobione?

Przyjrzyjmy sie, Hak po-

wstajg przemystowe Kotka

do wozkow, torty wesel-

ne, spektrometry THz, a tak-

ze wyécigowe katamarany.

21.00 Jak to jest
zrobione? 25 - dok.,
Kanada 2017

23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16
(13,15, 16) - serial dok.

1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Europejskie bazary (4)

10.00 Wstep wzbroniony (5)

11.00 Militaria na warsztat (3)

12.00 Muzealne tajemnice

14.00 Lowcy staroci (1) - dok.

16.00 Skarby z szopy (1-4)

18.00 Lowcy staroci (15, 1)

20.00 Zoom na architekture:

Siedem cudow $wiata

22.00 Akta ekspedycji - dok.

23.00 Hazardzisci - serial dok.

0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (2) - serial dok., USA
4.00 Europejskie bazary (4)

@ TvPDOKUMENT HD

15.10 Paragwaj - skarb
Ameryki Potudniowej
16.10 Nigdy nie bede
doskonata. 0d selfie
do operacji plastycznej
17.10 Przemlerzajqc Swiat (2)
18.15 Sanatorium mitosci 5
19.15 Marzenia s ciekawsze
- film dokumentalny, Pol.
20.00 Jaszowiec. Zapomniana
nowoczesnos¢ - dok.
21.05 Najwspanialsze gory
Afryki (4) - cykl dokum.
22.10 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
22.20 Muammar Kaddafi
-w umysle dyktatora
23.25 Born Dead - film dokum.

6.00 Przypadek Natalii
Grace: ostatni

rozdziat - serial

dokumentalny,

USA 2025 |

8.00 Pokdj przestuchan

- serial dokumentalny,
USA 2019

10.00 zbrodnia (nie)
doskonata (16)
- serial dokumentalny,
USA 2010

12.00 Ekstremalna
kryminalistyka
- serial dokumentalny,
USA 2010

14.00 Smier¢ w cieniu
stadionu 4 - serial
kryminalni/(, 2025

16.00 Agent taki jak ty

- serial dokumentalny,
USA 2022
DOKUMENTALNY
A

18.00 Zbrodnia
W sasiedztwie 4

Widzowie bedg $ledzic hi-

storie, ktore wydarzyty si

w spokolnych amerykanskich
miasteczkach. Dowiedza sig,
co kryje sie za starannie po-
malowanym pfotem.

19.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 5
20.00 Tasmy zbrodni
21.00 Negocjatorzy:
walka z czasem 911
23.00 Podejrzany przy
telefonie - serial dok.
0.00 Porwania: cena za
2ycie - serial dokum.
2,00 Ta$my zbrodni

§ PLANETE+ HD

13.40 Piesze wedrowki po
Swiecie 2 (1) - serial dok.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (4) - serial dok., Fr.
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7 (12, 13)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (74, 75)
18.35 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)
19.45 Ludwik XIV, krél tajnych
agentow (1) - film dokum.
20.50 Sekrety budowniczych
piramid 2 (6) - serial dok.
22.00 Kobiety i pieniadze (1)
- film dok., Francja 2025
23.10 Jak wygrac z Ku Klux
Klanem (4) - serial dok.
0.15 360° Swiat bez granic

POLSATDOKU HD

13.10 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
14.25 Wielkie ucieczki
z amerykanskich
wiezien - film dok., USA
16.20 Francuskie wiezienia.
Stan alarmowy - dok., Fr.
17.45 Zycie na marginesie.
W romskich

obozowiskach - film dok.

18.55 Droga bez powrotu.
Przemoc gangow
w Szwecji - film dok., Fr.
20.00 Koloseum (3, 4) - dok.
22.00 Pompeje; Zycie
w rzymskim miescie
(3, 4) - film dok., Wik. Bryt.
0.00 kowcy nazistow (6)

- NATIONAL HD
iy GEOGRAPHIC
10.00 Niszczycielskie
Zywioly (7) - dok.
11.00 Pogodowe
anomalie (6): Niebo
12.00 Zaginione miasta
(1-3) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(11) - dok., Kan.
16.00 UKryte pod
miastami (6) - dok.
17.00 odkopac historie
(2) - dok., Kan. 2026
18.00 Zelazna kurtyna
cie pod radZIecka
okupacja (3) - dok.

19.00 Piekio pod woda Il
wojna Swiatowa (3):
Polowanie - dok., Kan.

20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
- dok., Kanada 2021

DOKUMENTALNY

- J \
AR

21.00 Premiera:
Superfabryki (1)

- Wielka Brytania 2019
Widzowie zobaczg, jak pro-
dukowane sg samochody
marki McLaren, popularne
wsrdd artystow otowki, pity
fancuchowe oraz sos Sojowy.

22.00 Mega Metro (1):
Stanowiska bojowe
23.00 Inzynieria po
katastrofie (6) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (5)
1.00 Katastrofa
W przestworzach
(13) senal dok., Kan.

11.00 Niezwykly dr Pol (13)
12.00 Dzika konfrontacja (3)
13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (1)
14.00 Oko w oko z dzika
natura (4) - dok., Wik. Bryt.
15.00 Krélestwo
drapieznikéw (1) - dok.
16.00 Dzikie miejsca Europy
17.00 W krélestwie Iwa (4)
18.00 Zycie w Karpatach (3)
19.00 Drapiezcy z raf
koralowych - film dokum.
20.00 Pogodowe anomalie (10)
21.00 Niezwykly dr Pol (7, 8)
23.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (3-6) - dok.
1.00 Niezwykty dr Pol (19)
POLSAT VIASAT HD
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.15 Krélowie klasycznych
aut (6) - dok., WIk. Bryt.
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.10 Ekstremalna pomoc
drogowa (4) - serial dok.
17.10 Bohaterowie z Kolumbii
Brytyjskiej (6) - dok., Kan.
18.05 Ztoto Jukonu (6) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze ziota 9
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Najwieksze budowle 3
23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (2) - dok.
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (4)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

s

8.55 Wehikut czasu
(1008) - pr. inform.
9.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(39, 40) - reality show
12.00 Niezwykle
megakonstrukcje
ZSRR (4) - serial dok.
12.30 Bron
w hollywoodzkich
filmach (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (8, 9) - dok.
14.00 OkretKWOJenne
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (10) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(9, 10) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(41, 42) - serial dok.
20.00 Galileo 34 (14)
DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze

historii (9-12)
Wedle relacji Swiadkow, we
wrzesniu 1943 1. na zbo-
czach gory Kiczera doszio
do tragedu Prawdopodobnie
cafa dywizja wegierskiej pie-
choty weszia na miny.

23.00 Historie
zaginionych
okretéw
podwodnych

0.00 Starozytni
kosmici 6 (15) - dok.

1.00 Porzucone
konstrukcje (6)

2.00 Rolnicy. Podlasie
(11-13) - serial dok.

8.15 Rzeczne potwory 7 (5
9.20 W okowach mrozu 5 (11)
10.20 Dziki Wschod Polski
11.30 Umyst drapiezcy (4)
12.35 W okowach mrozu 5 (11)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (9)
14.45 Rzeczne potwory 7 (5)
15.50 W okowach mrozu 5 (11)
16.50 Kopyta we mgle - dok.
17.55 Drapiezniki - serial dok.
18.55 Rzeczne potwory 7 (4)
20.00 W okowach mrozu 5 (12)
21.00 Stowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., WIk. Bryt.
22.05 Umyst drapiezcy (4)
23.15 W okowach mrozu 5 (12)
0.15 Zahdjcza pogoda 2 (9)
1.15 Rzeczne potwory 7 (4)
POLSAT VIASAT |,
HISTORY
11.25 Nazisci: korzenie zla (3)
12.30 Tajemnice mumii (4-6)
15.30 Odnaleziona: tajemnica
szamanki - film dokum.
16.35 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (11) - serial dok.
17.40 Militarny ranking (9)
18.50 Historia
sprawiedliwosci (4)
19.50 Najstraszniejsze
polowanie
na czarownice - film dok.
21.00 Nazisci, U-booty i bitwa
0 Atlantyk (2) - film dok.
22.10 Cesarz: powstanie
i upadek dynastii (2)
23.05 Nazisci: korzenie zia (4)
0.10 Tajemnice mumii (4-6)

.50 S
HISTORIA
5.59 Stownik polsko@
polski (600)
6.25 Fake czy historia?
(70) - pr. publicyst.
7.05 Bylo, nie mingto
ronika
zwmdowcow
historii - mag. hist.
Stawka wieksza niz
2Zycie (3) - wojenny
EX Libris - magazyn
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
Juliusz Cezar,
narodziny
dyktatury (2) - dok.
12.45 Putin i Zachod (3)
14.00 Stawka wigksza niz
Zycie (4) - wojenny
15.10 Sensacje XX wieku
17.35 Wojenne
dziewczyny 3 (29)
DOKUMENTALNY

9.10

10.15
10.45

11.45

18.25 Fotograf
Solidarnosci

Filmowy portret fotografa Era-
zma Ciotka. Artysta, wierny
ideatom Solidarnosci, uchwy-
citw swoich dzietach m.in. wy-
Jatkowe znaczenie wydarzen
slerpnia 1980 roku.

19.30 Flesz historii (782)
20.00 sfora (3) - sens., Pol.
21.00 Najwigksze
tajemnice
monarchii (6) -
22.00 Doktorka
23.05 Sensacje XX wieku
0.55 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
1.20 Sfora (3) - sens., Pol.

dok.

D BBC EARTH 1p

11.30 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (4) - serial dok.
12.30 Wyspy Pacyfiku (3) - dok.
13.35 Planeta Ziemia 3 (4)
14.40 W okowach mrozu 8 (14)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
17.40 Planeta Ziemia 3 (4)
18.45 Wyspy Atlantyku (1)
19.45 Czy naukowcy uratuja
Ziemig? - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Cafa prawda o kaloriach
—film dok., Wielka Brytania
0.00 Na pokuszenie:
ultraprzetworzona
Zywnos¢ (1) - serial dok.

14.10 Tajniacy w akcji (7) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 4
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (3) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 3
(9) - serial dokumentalny
18.00 Z archiwum 997 (9, 10)
19.00 Zbrodnia w moim domu
(1) - serial dokumentalny
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (5) - serial dok.
21.00 Morderstwo sobotniej
nocy 2 (6) - serial dokum.
22.00 Jak zostatem seryjnym
morderca (2) - serial dok.
23.00 Uciec bestii (10) - dok.
23.55 Morderstwo czy
wypadek? 3 (5, 6) - dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 14 (12) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(1) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (16)
16.15 Gwiazd
lombardu 20 (18)
17.10 1l wojna Swiatowa:
Walka o Europe (5)
- serial dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 18 (10) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Jak to wyjasnic? 5
(2) - USA 2025

Tworcy programu zastano-
wig sie, czy UFO $ledzito
dwadch naukowcow, a takze
przyjrza sig nagraniu kierow-
cy, ktorego kamera zareje-
strowata Istote z legend.
22.00 Wojny
magazynowe 16 (7)
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (12)
23.55 Jak to wyrasmc" 4
- serial dok., USA
0.50 Starozytm
kosmici 17 (7) - dok.
1.50 Il wojna Swiatowa:
Walka o Europe (5)

rwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Julia kontra weze 2
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Poznajcie leniwce (3)
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.

o[ @ cipoLsat o [0 AL ko]

6.00 Nowe zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (3-6) - serial dok.
10.25 Niezwykte Stany
Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.
12.30 Survival we dwoje (4, 5
14.35 Czlowiek kontra
jedzenie (30) - mag. kulin.
15.10 Kobieta na krancu
Swiata (8-10, 1) - dok., Pol.
17.30 Baseny z rozmachem
19.30 Ciezarowka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych
straszy (5, 6) - serial dok.
23.55 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.
1.40 Survival we dwoje (4, 5
3.40 Baseny z rozmachem

to&owo | 79
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15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie

15.35 Stownik polsko@
polski (696)
Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
Barwy szczescia
(3391) - serial obycz.
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1154)
Teleexpress Extra
Tarczaca ze
Swiatem - Tunezja
(6) - magazyn
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

16.00
16.30

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 Ranczo 4 (40)
- Polska 2009
Lucy i Kusy zyjg w szczesli-

m zwigzku. Rodzi sie im
coreczka. Do wojta przyjez-
dza studiujaca w Lublinie
Klaudia z narzeczonym, stu-
dentem psychologii.

Polonia 24 Tygodnik
Ekstradycja 2 (4)
Panorama
Emisjonariusze
Rodzinka.pl (294)
Skarbiec sztuki
Lubelszczyzny
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytame nia - publ.

1.55

11 20 Na sygnale (836, 837)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (169)
13.20 Komisarz Alex 9 (114)
14.15 Ranczo 5 (57, 58) - obycz.
16.10 Tafczaca ze Swiatem
-Tunezja (1) - magazyn
16.40 Pociag do Polski - dok.
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (18)
19.20 Ranczo 10 (127) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (286, 287)
21.25 Komisarz Alex 25 (313)
22.20 9. zycie Louisa Draxa
G - thriller, Wielka Brytania/
Kanada/USA 2016, 120 min
0.20 Czas zemsty - dramat
M krym., USA 2013, 125 min

NOWA TV

8.30 Wiezienie (11-13) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (19)
10.00 Ojciec Brown (3, 4)
12.00 Smier¢ pod palmami
(4, 5) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(439, 440) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wediug
Bundych 8 (169-174)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (10-13)
21.00 Zdrady (74) - paradok., Pol.
22.00 Slad (24, 25, 95) - krym.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (43, 49)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (90, 91)

80 | to&owo

W Polsce (250) - mag.

7.10 Okrasa lamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50 Va banque (1005)
9.25 Koto fortuny (2065)
10.05 Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Janosik (11) - przyg.
Pan Mama (21, 22)
- serial kom., Pol. 2025
Program
rozrywkowy
Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie
() - program rozrywk.
Kabaretomaniacy
17.25 Va banque (1006)
18.00 Koto fortuny (2066)
18.40 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.

10.45
12.35
13.15
14.05
15.10

15.25

16.30

MAGAZYN KULINARNY

19.10 Okrasa tamie
przepisy
Kwiaty lawendy chetnie uzy-
wane s3 do produkcji olej-
kow i perfum. Prowadzacy
udowodni, ze mozna je row-
niez wykorzystac do przygo-
towania smacznych potraw.

19.45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
20.20 The Voice
Comeback Stage
Powered by Orange
(5) - widowisko
20.25 Do $Smiechu! (73, 25)
22.15 Malicki & Laskowik.
The Best of (5)
22 55 Postaw na milion

15.45 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
EM] Odziedziczone
szczescie - melodramat,
Niemcy 2018, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher
M - Nigdy wiecej zjazdow
klasowych - film obycz.,
Niemcy 2017, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (487, 488)
12.20 Szkota (647) - paradok.
13.20 Brzydula (159, 160) - kom.
14.30 Za glosem serca (41)
15.35 Druga szansa (2) - obycz.
16.45 The Floor (11, 12) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 5 (15)
19.00 Kartoteka 8 (18, 19)
21.05 Kryminalni 3 (6, 7) - krym.
23.20 Kuba Wojewodzki (6)
0.30 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 8 (3) - dok.
1.30 Szpital (929) - paradok.
2.30 Szkota (654) - paradok.
3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 3 (2, 3) - mag.
4.30 Szpital (928) - paradok.

7.30 Przyjaciotki (51, 52)
- serial obycz., Polska
9.30 Hell's Kitchen

(21, 22) - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia

(26) - pr. rozrywk.
12.30 Oszukane (46, 47)

- serial paradokum.
14.30 Bogaty dom

- biedny dom (5, 6)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(44) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

(332,333)

- reality show
20.00 Kolacja w ciemno

(67) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet

(3, 4) - serial dokum.

DOKUMENTALNY

22.00 Ambulans (7)
- Polska 2025
Praca ratownika medycznego
to codzienna walka ze stre-
sem i ekstremalnymi sytu-
acjami, wymagajaca odwagi,
szybkiego dziatania i empatil.
23.00 Gry malzenskie
(98, 99) - reality
show, Polska
2020-2021
1.05 Wiezienie kobiet
(43-46) - serial
dokumentalny, Polska
3.00 zdrady (9-11)
- serial para-
dokumentalny,
Polska 2013

8.00 Straznik Teksasu 3 (23
9.00 Straznik Teksasu (1)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (6, 7) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (19, 20)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (16, 17)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
23.00 Magia nagosci. Czechy
i Stowacja (2) - pr. roz.
0.25 Magia nagosci 7 (9) - rozr.

ANTENAHD CEID)

12.55 Klagtwa Wyspy Dehow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zltota 6
(6, 7) - serial dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (2) - krym.
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(14) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 4 (10, 11) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (4) - serial krym.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 6
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 4 (2) - krym., Fr.
0.20 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (25, 26) - dok.

6.05 Demakijaz (201-203)

- Piekielna Kuchnia

B 7V HD

6. 00 strazmk Teksasu
(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 1996
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (75)
- reality show
8.55 Policjantki
i Policjanci (666-668)
11.55 Na ratunek 112
(1010, 1011) - serial
paradokum., Polska
12.55 Trudne sprawy
(790-792) - serial
paradokum., Polska
15.55 Trudne sprawy Il
(1380) - serial paradok.
16.55 kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(456) - reality show
18.00 Policjantki
i Policjanci (1463)
- serial obyczajowy
OBYCZAJOWY

| B
18.00 Policjantki
i Policjanci (1464)
Daria i Marek zajmuja sie
Sprawa napasci na starsza
kobiete. Okradziono ja.

20.05 Uroczysko (284)

- serial krym., Polska
20.40 SpraW|edI|W|

- Wydziat... (1063)
21.40 Sprawiedliwi.

Tréjmiasto (180)
22.45 Opowiem ci

0 zbrodni 2 (5) - dok.
23.10 W lesie dzis nie
EMT zasnie nikt 2

- horror, Pol.

2021, 130 min

1.20 Love Island...

8.00 kowcy promocji 2 - dok.
9.00 Wiza na mitosc 11
11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylos¢ (1)
17.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
18.00 Wiza na mitos¢ 11
20.00 Wspolne zycie XXL 2
21.00 Podwojne zycie Zon (4)
22,00 Siostry wielkiej wagi 6
23.00 Pogromcy guzow
0.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
1.00 Wspolne Zycie XXL 2

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (20, 21)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (12) - reality show
16.55 Pogoda (158) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (1, 4) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci
z sgsiedztwa 5 (27, 29)
21.55 Pogoda (158) - pr. inform.
22.00 Impreza z mistrzami
kabaretu (2) - pr. rozrywk.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 10
(2) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 11
1.00 Mistrzowie Kabaretu 13

8.30
9.35
10.35
12.35

Kartoteka 8 (30
Kartoteka 9 (1)

Zakup w ciemno 5
(21) - reality show
Zakup w ciemno 8
(23) - reality show
Nic do zgltoszenia 2
(8) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9 (6)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Nauka jazdy 6 (15)
1dZ na catos¢ 3 (5)
Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (3)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 8
(24) - reality show
Zakup w ciemno
extra 3 (24)
21.45 Express - pr.inform.
REALITY SHOW

13.35
14.35

15.35
16.45
16.58
17.05
17.40
18.40

19.45
20.05

21.05

22 00 Zycle na kredycle 9
(11, 12) - Polska 2026

Przedsiebiorcy, ktrzy pro-
wadza lodziarnig na
morzem, maja problemy fi-
nansowe. Bartek spfaca dtu-
gi i nie wstydzi sie pozycza¢
pieniedzy od rodziny.

23.00 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (6) - fab.-dok.
0.00 Down the road 4 (5)
1.00 Kanapowczynie 3
(6) - program rozrywk.
2.00 Dobra robota 3 (34)
2.35 Osadzone. Blok F
(19, 20) - paradok., Pol.
3.40 Damy|W|esn|aczk|
Ukrama 8(20)

12 45 Czy na pewno umiesz

gotowac zdrowo? (7, 8)
13.45 Azjatycka kuchnia Evy

Pau (2, 3) - magazyn kulin.
14.40 ABC gotowania

- kuchnia amerykanska
15.45 Domowa piekarnia

Kucharskiego 5 (5, 6)
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (3)
17.35 Jamie: uczta za mniej (1)
18.35 Jedz, podrézuj, smakuj
19.10 Maximum Foodie 5 (4, 5
20.20 Poza Bali: podréz

do serca Indonezji (2)
21.20 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 9
23.55 Top Chef 22 (14)
1.00 M jak migso 7 (5, 6) - dok.

C+DOMO HD

13.05 W miescie czy na wsi?
14.00 Adres: rezydencje
marzen (9) - serial dok.
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem (20) - dok.
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska (6, 7) - mag.
16.50 Gardeners’ World 15 (9)
18.00 Ucieczka na wies 23 (23)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (5) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 12
(3, 4) - serial dok., Pol. 2024
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (1) - dok.
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
(6) - magazyn poradnikowy
23.00 Gardeners’ World 14 (32)

Detektywi (132, 354)

TVNSTYLE HD
5.05 Tu jest pieknie (5)
- program rozrywkowy
5.40 Ugotowani (5)
- pr. kulin.-rozrywk.
6.35 Love the Look (2)
- mag. poradnikowy
7.35 Dobrze zrobione
w domu (5) - mag.
7.45 Dziefi Dobry
TVN - magazyn
11.20 Pouktadani (3, 4)
- program rozrywkowy
12.25 Ugotowani (10)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (13, 12)
15.35 Ugotowani (6)
- pr. kulin.-rozrywk.
16.40 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (1-3) - rozr.
ROZRYWKOWY

20.50 Zgto$ remont 11
(10-ost.) - Pol. 2026

Tomek i Dominika przed laty
kupili mieszkanie i na eta-
pie budowy ingerowali w jego
uklad. Krzysztof Miru¢ pomaga
im naprawic btedy i zapewni¢
wigcej miejsca na rzeczy.
21.50 Jestem z Polski (11)
22.50 Hotel Paradise 13
(26) - reality show
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (9)
0.50 Apetyt na mitos¢ (4)
1.55 Co nas truje (8)
3.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupu|
8)- mag poradni

dgwy

awodowi handlarze
14 30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, obserwowaé
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Duda kontra Szafrariski
19.00 Cigzardwka przez pot
$wiata (5)-pr. rozrywk.
20.00 Co tu sie odjechato? (1)
20.30 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia (5) - pr. rozr.
21.00 Kupione, zrobione,
sprzedane (1) - mag.
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, obserwowac (5)
23.00 Wojny samochodowe (5)
0.00 Co tu si¢ odjechato? (1)
0.30 Naprawy nie
do naprawy (8) - mag.

13.55 Odlotowy ogréd (9)
14.25 Dobrze zrobione
w domu (3) - mag.
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogréd 2
18.20 Weekendowa
metamorfoza 3 (7, 8)
20.10 Dorota was urzadzi!

(10, 11) - program rozrywk.
21.40 Dorota inspiruje (1)
22.40 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 9 (7, 8) - pr. roz.
23.40 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10 (1, 2) - pr. rozr.

0.45 Poszukiwacze domow:
Australia (9, 10) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (196,197)  6.00 Lewis 5 (1)-krym.  10.45 Reksio (12, 13) 7.30 Rozmowa
6.30 Pielegniarki (4) 6.45 SuperLudzie Extra - serial dokumentalny, 7.00 Tajemnice 11.05 Pajak Lucas 2 (39) Piaseckiego - publ.
- serial paradokum. (56) - magazyn Polska 2025 Brokenwood 7 (6)  11.15 Swinka Peppa 6 8.00 Serwis informacyjny,
7.30 Na ratunek 112 6.55 CobraKai (11, 12) 6.55 Policjantki 8.40 Zagadki doktora  11.35 Pszczotka Maja Prognoza pogody
(1057, 1058) - paradok. - serial przygodowy i Policjanci (837, 838) Blake'a (4) - krym.  12.00 Strazak Sam 8 9.55 Biznes - pr. publicyst.
8.30 Sekrety rodziny 8.30 Swiat wediug - serial obyczajowy, 9.40 Z pamietnika 12.25 Domisie - dla dzieci 10.00 Serwis informacyjny,
(182-184) - paradok. Kiepskich (369-371) Polska 2021 potoznej 11 (5) 12.55 Mrowki gora! Prognoza pogody
11.30 Trudne sprawy (935) - serial kom,, Pol. 2011 8.55 Kobra - oddziat 10.40 Ojciec Brown 5 Sekretne zycie 10.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum. ~ 10.00 Wydarzenia 24 - inf. specjalny (200, 201) (11, 12) - serial krym. roslin (8) - mag. 11.00 Serwis informacyjny,
12.35 Wiezienie (13-16) 10.30 SuperLudzie (2) -serial sensacyjny,  12.35 McDonald i Dodds 2 13.00 Szkota z Kleksem Prognoza pogody
- serial dokum., Polska 11.25 Swiat wedtug Niemcy 2009 (2) - serial kryminalny Bystrzakiem (6) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Wypasiona kuchnia Kiepskich (384, 385) 48h. Zaginieni 14.15 Tajemnice Majorki 13.20 Ptys$ i Bill (39, 40) 12.00 Serwis informacyjny,
(8) - program rozrywk. 12.25 Bitwa o palety (1,2) (140-142) - serial (4) - serial kryminalny 13.50 Odo (91) - serial anim. Prognoza pogody
14.35 Swiat wediug 14.25 Hell's Kitchen kryminalny, 15.10 Powrot do raju (4) 14.05 Nawet nie wiesz,  13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (440-444) - Piekielna Polska 2022 16.15 Tajemnice jak bardzo Cie 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Pol. 2014 Kuchnia 4 (31) Policjantki Brokenwood 8 (1) ocham (25, 26) Prognoza pogody
17.05 Komisarz Mama (4) 15.55 Ninja Warrior i Policjanci (1264)  18.00 Morderstwa 14.35 Bazgrolinka (5) 14.55 Biznes - pr. publicyst.
- serial krym., Polska Polska (15) - serial obyczajowy, w Midsomer 22 (3)  14.45 Kid Lucky (25,26)  15.00 15 na zywo - inf.
18.05 Dlaczego ja? 17.55 Swiat wedtug Polska 2025 <krym. Wik. Bryt. 2020 15.15 Al-chemik (29)-mag. 16.00 Fakty po potudniu
(1480, 1481) - paradok. Kiepskich (479, 480, Uroczysko (173, 174) 19.55 Smierc pod 15.35 Lassie i przyjaciele - program inform.
20.00 Gliniarze (1061, 991) 546, 547) - kom., Pol. - serial kryminalny, palmami 12 (8) (13) - serial anim. 18.00 Tak jest - pr. publ.
- serial paradok., Pol.  20.00 Ztomiarze (7) - dok. Polska 2025 - serial kryminalny ~ 16.05 Ricky Zoom (25, 26) 19.15 Serwis informacyjny
OBYCZAJOWY KOMEDIA SENSACYJNA ____KRYMINALNY ANIMOWANY __INFORMACYJNY _
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22.00 Bracia (1)-Polska  21.00 Prawdziwe 16.00 Kobra - oddziat 21.00 Line of Duty 16.35 44 Koty (25, 26) 19.30 Fakty po Faktach

023, Wyk Piotr EM™ klamstwa - USA specjalny (202, 203) - WdeIal - W*OChy 2018 Rozmowy dziennikarzy pro-
Stramowski, Mateusz 1994,175min - Ben j Semir znajdujg na au- wewnetrzny 4 (1, 2) Ambrozz_traci natchnienie.  wadzacych glowny serwis in-
Kosciukiewicz Sprzedawca Harry jest taj-  tostradzie autystycznego Roz Huntley od kilku miesie-  Arcykotki postanawiaja formacyjny stacji z gosémi,

Jerzy Dobrowolski planuje  nym agentem. Przekonany,  chiopca, Feliksa, ktory omal ¢y prowadzi Sledztwo doty-  pomac kociemu styliscie kjcérzY( komentuja wydarze-
odwiedziny u swoich czte-  ze zona go zdradza, chee Jej  nie spowodowat wypadku.  czace seryjnego mordercy.  w odnalezieniu motywacji.  nia z kraju i ze Swiata.
rech synow. Przekonuje sig,  zafundowac dawke mocnych  Sprowadzaja Hartmuta, ktory Szefowie bardzo sig niecier- 47,05 Robin Hood (49, 50) 20.00 Kropka nad i - publ.

zezadenznichniemadla  wrazen. Oboje zostajg uwi-  potrafi sie Z nim porozumie¢. - pliwia. Tymczasem zostaje  17.30 Super Wings 20.30 Czarno na hiatym
niego czasu. W dzien urodzin  kfani w walke z terrorystami. 18,05 Straznik Teksasu  Porwana kolejna kobieta. (141, 142) - anim. —magazyn
zony wyplywa swoim jach- 23,55 Metro strachu - film (14, 15) - serial sens.  23.15 Po powodzi2 (1)  18.00 Opowiesci 21.00 Polska i $wiat - inf.
tem w morze. E™T sensacyjny, USA/WIk.  20.05 CSI: Kryminalne 0.15 Koroner 2 (2) - krym. zzielonego lasu  22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Slad (8, 9)-krym., Pol. Bryt. 2009, 130 min zagadki Miami 1.10 Stlamszeni (1) 18.30 The Garfield Show 23.00 Dzien po dniu-mag.
1.00 zdrady (137) 2,05 Swiat wediug (221,222)-krym.,USA  2.15 Tajemnice 19.00 Dolina Muminkéw  0.25 Biznes - pr. publicyst.
- serial paradokum. Kiepskich (462-464)  22.00 Mentalista (10) Brokenwood 7 (6) 19.20 ErnestiCelestyna  0.45 Fakty po Faktac|

2,05 Wydarzenia 4.00 Zagadki doktora  19.35 Tyciaki 1.20 Kropka nad i - publ.
Blake'a (4)-krym.  19.45 Wegezaury 3 1.50 Tak jest - pr. publ.
Wielka Brytania/USA/ ~ 5.00 Co ludzie 19.50 Czytanie 2.50 Nowa Maja

Meksyk 2019, 140 min powiedza? 2 (7, 8) przed spaniem w ogrodzie - mag.

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

6.30 Kotowrotek (231)-mag. 14.10 Halloweenowe 10.25 Jezdzcy smokow: 13.10 Bake off: zawodowcy 9 15.15 Zwierzece zagadki (8) Y
7.00 Dorwa¢ tunczyka - dok. wyzwanie Obroncy Berk-anim.  14.15 Wielkie brytyjskie 15.46 Swinka Peppa 7 15.00 W rytmie dnia - serwis
9.00 Wojny magazynowe ciasteczkowe (4) - mag. 11.55 Rodzina zastepcza wypieki 5 (10) - pr.rozr.  16.33 Swinka Peppa 6 (15) informacyjny
10.00 Gwiazdy lombardu 15.10 100 kucharzy (4) (178, 179) - kom., Pol. 2004 15.25 Mistrzowie szycia 9 (4) 16.38 Swinka Peppa (38,39, 41) 15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
11.00 Hardkorowy lombard  16.15 Kuchenne rewolucje (4) 13.50 Cuda oceanu (1,2)-dok. 16.35 Zapraszam do stolu 22 17.00 Pan Krokodyl (3) - anim. 15.50 Wydarzenia 15:50
14.00 Polacy za granicg (73,74) 17.15 Torty nie z tej ziemi () 15.00 Wielkie wycieczkowce 17.40 Masterchef: Australia 15 17.30 Barbapapa i jego 16.30 Punkt widzenia
16.00 Ztomiarze (21, 22) - dok.  18.45 Mistrzostwa 16.00 Swiat z gory (5, 6) - dok. (4) - program rozrywkowy rodzinka (21) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii w halloweenowych 17.20 Pingwiny 18.50 Zapraszam do stotu 21  18.00 Rubble i jego ekipa (6)  18.00 Punkt widzenia

- serial kom., Pol. 2015 23.00 Na ringu z rodzing

2.45 Interwencja-mag.  3.35 Nasz nowy dom ™0 - komediodramat,
3.00 Ewa gotuje (448, 449) (223, 224)- reality
show, Polska 2021

Nevwork  HD

4.00 SuperLudzie (35, 36)

Pogoda - program inform.

20.05 Drwale i inne opowiesci wypiekach (5) Z Madagaskaru 19.50 Wielkie brytyjskie 18.30 Psi Patrol 13 (7) - anim. Szubartowicza - pr. publ.
Bieszczadu (160-163) 19.50 Pyszne miejscowki (2)  19.15 Rodzina zastepcza (199) wypieki 8 (1) - pr.rozrywk. 18.55 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
22.00 Gorale (244) - serial dok. ~ 20.55 Mistrzostwa 20.10 Miodowe lata (7,4,2)  21.00 Liftingi i wypetniacze (1) Paddingtona (11, 8) - program publicystyczny

22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (231) - dok.

w halloweenowych 21.55 Nasz nowy dom - film dok., Wielka Brytania  19.56 Swinka Peppa 8 (8) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
wypiekach (2) 23.55 Nieznane zdjecia Hitlera 22.10 W 80 kilo dookota 20.00 Swinka Peppa 4 21.50 Wydarzenia wieczorne

23.00 Polacy za granica (152)  23.00 Posiekani (4) - telet. kulin.  2.00 Ewa gotuje (511, 512) Swiata (4) - dok., WIk. Bryt. 20.27 Swinka Peppa 2 (50) 22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
0.05 towca pedofilow 0.00 Symon gotuje 3.00 SuperLudzie (4, 5) - dok. 23.10 Kobiety, skalpel 20.31 Swinka Peppa (5, 20-22) 23.30 Obraz dnia - serwis
1.05 Wiezienie (112, 113) - dok. w ogrodzie (12-14)-mag.  4.00 Kotowrotek (155, 156) i liposukcja (3) - dok. 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
2.00 Ztomiarze (8) - dok., Pol.  1.30 Turniej mistrzow 5.05 Drwale i inne opowiesci  0.10 Wstydliwe choroby: rodzinka (14, 13, 12) 0.00 Punkt widzenia
3.00 Starozytni kosmici kuchni (4) - reality show Bieszczadu (186, 187) online 2 (8) - serial dokum. 22.25 Psi Patrol 4 (23-25) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@D TV TRWAM CED BBCBRIT HD MINIMINI: HD| @3 TvPs (B

13.00 Wodecki Festiwal 11.35 Z kamera 17.55 Poczet wielkich 11.10 Cuda inzynierii 10.00 Pszczotka Maja 2 (12-16) 14.20 Poznaj region

- przeboje tamtych lat u Kardashianéw 15 (1) Polakow - program hist. kolejowej (4) - serial dok. 11.25 Baczne oczka (6-9) 14.30 Program informacyjny
14.00 Gwiazdorska kuchnia  12.30 Tyler Henry - medium  18.00 Aniot Panski 12.10 Top Gear 19 (5)-mag.  11.55 Marta méwi (70, 71) 14.50 Pogoda

Ani 2 (20) - magazyn kulin. z Hollywood - pr. rozrywk. 18.05 Informacje dnia 13.20 Olbrzymie maszyny 2 (6) 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
14.30 Operacja zdrowie! 14.20 Plastyczna fuszerka 18.15 Rozmo 14.25 Cuda inzynierii (5) - dok. 12.59 Marta méwi (72, 73) Bozego - program religiny
15.00 Rodzinka.pl (308) - kom. 16.05 Z kame! niedokonczone - pr. publ. 15.25 Who Wants to Be 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Ojciec Mateusz 15 u Kardashianéw 15 (2, 3) 19.25 Rodzinny Ogréd a Millionaire z Jeremym 14.00 Basia 2 (11-13) - anim., Pol. 15.30 Program lokalny

(191,192) - krym., Pol. 2016  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ Zoologiczny , Krélestwo Clarksonem 4 (29) 14.41 Basia (1, 2) - serial anim.  19.30 Z indeksem w reku (12)

17.25 Kalendarz przyrody (6)
18.30 Zona dla Polaka (9)
19.30 Panna mioda (11) - obycz.

dzieje! - program rozrywk. Stworzenia” (8) -eduk.  16.30 Brytyjskie fabryki 3 (4) 15.10 Kicia Kocia 2 (6-10) 19.45 Kryminalna siodemka
18.30 Tyler Henry - medium  20.00 Informacje dnia 17.45 Top Gear 20 (1)-mag. ~ 15.55 44 Koty (26-30) -anim., \Wi. 20.00 Dziennik regionow - inf.
Z Hollywood (1, 2) - rozr. 20.20 RéZaniec 18.55 Top Gear 24 (4)-mag.  17.20 Stas i fajna Bahcia (9, 10) 20.10 Pogoda

20.30 Wichrowe wzgorze (369) 20.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Gtos Polski - cykl fel. 20.00 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.13 Gos¢ Regionéw - pr. publ.
- serial obycz., Turcja 2024 22.30 Z kame 21.00 Apel Jasnogorski kolejowej (5) - serial dok. 17.57 Stas i fajna Babcia (11) 20.30 Telekurier - mag., Polska

21.30 La Promesa - palac u Kardashianéw 15 (4,5) 21.20 Informacje dnia 21.00 Iniynien‘ine 18.15 Lesnha rodzina 3: 21.00 Program lokalny
tajemnic (335) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.40 Polski punkt widzenia katastrofy 2 (6) - dok. Koniczyna (7-12) - anim.  22.00 Dziennik regiondw - inf.

22.30 33 sceny z zycia - dramat
IEM psychologiczny, Niemcy/

22.00 Glos serca (113) - obycz. 22.00 Zagubione historie (6)  18.40 Dora i przyjaciele 2
22.45 Wszystkim i wszedzie 23.00 Top Gear 19 (5)-mag.  19.35 Kicia Kocia (5-9) - anim.
- film dokumentalny, Pol. ~ 0.10 Top Gear 13 (3)-mag. ~ 20.25 Maly Charlie (18-22)

22.20 Pogoda
22.30 zloty chlopak (256)
- serial obycz., Turcja 2022

dzieje! - program rozrywk.
1.00 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.

Polska 2008, 110 min
D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tozowo | 81
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Warto zobaczy¢
14,50 Tatarak

OBYCZAJOWY Koniec lat 50.
XX wieku. Marta, wrazliwa
kobieta w $rednim wieku, poznaje
mtodego Bogusia. Rodzi sie miedzy
nimi fascynacja. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Krystyna Janda, Pawet Szajda, Jan Englert
Polska 2009 95 min » do godz. 16.25

16.10 41 dni nadziei

PPN PRZYGODOWY Dwoje zako-

0+ ¢ g
chanych rusza w rejs. Udaje

im sie przezyc sztorm, ale t0dz jest

uszkodzona. Tami usituje sama

przeptynac ocean. Rez.: Baltasar Kormdkur,

A: Shailene Woodley, Sam Claflin, Jeffrey Thomas

USA/Islandia 2018 125 min » do godz. 18.15

¥l Kiedy nadchodzi
jesien
ke OBYCZAJOWY Michelle

pragnie odnowic kontakt z bliskimi.
Podczas obiadu przez pomytke po-
daje trujace grzyby. Rez. Francois Ozon,

A: Hélene Vincent, Josiane Balasko, Garlan Erlos
Francja 2024 100 min » do godz. 18.00

17.45 Mé; przyjaciel
delfin
Bkt FAMILIJNY Samica delfina

zaplatuje sie w sie¢. Prébujac uwolnic
sie z putapki, odnosi rany. Zwierzeciu
pomaga Sawyer. Rez.: Charles Martin Smith,
A: Nathan Gamble, Harry Connick Jr., Ashley Judd

USA 2011 135 min » do godz. 20.00

TR Sok z zuka
HORROR.KOMEDI.OWY
Barbara i Adam ging w wy-
padku. Wracajg do swojego domu
jako duchy. Postanawiaja pozbyc sie
nowych lokator6w. Rez.: Tim Burton,

A: Alec Baldwin, Geena Davis, Michael Keaton
USA 1988 110 min » do godz. 20.00

TE ) Déja vu

THRILLER SF Agent Carlin
ma odnalez¢ sprawce
zamachu na promie. Dzieki tajnemu
projektowi FBI moze cofngc sie

w czasie o kilka dni. Rez.: Tony Scott,

A: Denzel Washington, Paula Patton, Val Kilmer
USA 2006 150 min » do godz. 21.00

21.00 Uciekaj!
P HORROR Chris jedzie
na zapoznawczg wizyte
do posiadtosci rodzicow swojej
partnerki. Wkrétce odkrywa ich
mroczny sekret. Re. jordan Peele,
A: Daniel Kaluuya, Allison Williams, Betty Gabriel
Japonia/USA 2017 130 min » do godz. 23.10

lYE ) Ferrari

BN BIOGRAFICZNY Lato 1957 .
Przedsiebiorca Enzo Ferrari
pragnie ocali¢ bankrutujaca firme.
Chce, by jego kierowca wygrat styn-
ny rajd Mille Miglia. Rez.: Michael Mann,
A: Adam Driver, Shailene Woodley, Sarah Gadon
USA/WIK. Bryt. 2023 135 min » do godz. 0.45

82 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

Kraven mierzy sie
zwrogiem, ktory
podobnie jak on
ma nadludzka moc

E

Jak to robia single
KOMEDIA Losy Nowo-
TVN7 B . . .
jorczykéw, ktorzy szukaja
szczeScia na rézne sposoby. Alice
(Dakota Johnson) rozstaje sie z part-
nerem, by odkry¢ wiasng zyciowa
droge. Jej przewodniczka jest nowa
przyjaciotka (Rebel Wilson).

Rez.: Christian Ditter Wyst.: Leslie Mann
USA2016  «r3150 min » do godz. 22.30

b

e Hidalgo |
va - Ocean Ognia
PRZYGODOWY  Arabia,

XIX wiek. Amerykanin Frank (Viggo
Mortensen) jako jedyny cudzozie-
miec bierze udziat w wyscigu przez
pustynie. Jedzie na swoim mustangu
Hidalgo. Trasa liczy trzy tysigce mil.

Rez.: Joe Johnston Wyst.: Omar Sharif
USA2004  «=r2160 min » do godz. 23.05

P

Filmowe hity dn

7 Kraven Lowca

[J)]KY'\ | PRZYGODOWY Samozwariczy msciciel bgdzie musiat
rozprawic si¢ z porywaczami swojego brata.

Syberia. W zakfadzie kar-
nym o zaostrzonym rygo-
rze zjawia sie Sergiej Kra-
winow, by zabi¢ przebywajacego
tam handlarza narkotykéw. Po-
tem w brawurowym stylu sie
ewakuuje. W trakcie podrozy
wraca wspomnieniami do wy-
darzen sprzed kilkunastu lat.
Wéwczas ojciec, stynacy z bru-

talnosci gangster, zabrat jego
i przyrodniego brata, Dmitrija,
do Afryki. Chciat przygotowac
synéw do przejecia nielegalne-
go biznesu. Zaatakowany przez
Iwa Sergiej odni6st powazne
rany. Zycie ocalita mu majaca
dar jasnowidzenia Kalipso. Po
tym zdarzeniu zyskat on nie-
zwykta site. Jako Kraven kowca

ITI) Batkanska

SN vendetta
SENSACYJNY Cudzoziem-

cy przedostaja sie do szpitala i pro-

bujg zabi¢ jednego z pacjentéw.

Swiadkiem ataku jest pielegniarka

(Autumn Reeser). FBI zmusza ko-

biete do udziatu w $ledztwie.

Rez.: P. Malota Wyst.: Jean-Claude Van Damme
USA 2017

[T Epicentrum
W THRILLER Silverton nawie-
dza potezne tornado. Lice-
alisci zamierzajg udokumentowac
przebieg cyklonu i skale zniszczen.
Na miejsce przyjezdzajg tez towcy
burz oraz osoby pragnace pomac bli-
skim, m.in. Gary (Richard Armitage).

Rez.: Steven Quale Wyst.: Matt Walsh
USA2014 &3 110 min » do godz. 22.50

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

poluje na ztoczyncéw. Cieniem
na jego zyciu ktadzie sie relacja
z rodzicem. Pewnego dnia do-
wiaduje sie o uprowadzeniu
brata. Okazuje sie, ze porywacz
réwniez posiadt nadprzyrodzo-
Nng moc. &n 165 min » do godz. 0.50

USA/Islandia 2024 Rez.: J.C. Chandor
Wyst.: Aaron Taylor-Johnson, Russell
Crowe, Ariana DeBose, Levi Miller

Tl Oficer i szpieg
RN BIOGRAFICZNY Rok
1894. Francuski ofi-

cer artylerii, Alfred Dreyfus (Louis
Garrel), trafia do obozu karnego za
zdrade. Szef wywiadu odkrywa, ze
wszystkie dowody winy spreparo-
wano. Postanawia ujawni¢ prawde.

Rez.: Roman Polariski Wyst.: Jean Dujardin
Wochy 2019 @212 140 min » do godz. 22.20

ITE ) Zemsta
VP KOMEDIA W starym zam-
ku mieszkaja sktéceni Cze-

$nik (Janusz Gajos) i Rejent. W domu
pierwszego z nich pojawia sie atrak-
cyjna wdowa, z ktérg gospodarz
chee sie ozeni¢. Ona jednak chce
uwies¢ syna jego rywala, Wactawa.
Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Katarzyna Figura
Polska 2002 &3 115 min » do godz. 23.25



Donnie przygotowuje”
ysie do najwazniejszej
swalki w swoim zyciu.

ECreed 2

TVN

Adonis ,Donnie" Creed zdo-
bywa tytut mistrza w kate-
gorii ciezkiej, stawe i pie-

B

nigdze. Niebawem Iwan Drago,
ktory przyczynit sie do $mierci
jego ojca na ringu, wpada na po-
myst zorganizowania walki syna,

Wiktora, z Creedem juniorem.
Donnie przyjmuje wyzwanie, cho¢
jego trener, Rocky Balboa, sprzeci-

Underworid
HORROR Student zostaje
uwiktany w wojne krwio-

20.00
STOPKLATKA

pijcéw i lykanéw. Wampirzyca Sele-
na (Kate Beckinsale) przeczuwa, ze
chtopak odegra wazng role w kon-
flikcie. Na jego trop wpada tez przy-
wadca wilkotakéw (Michael Sheen).
Rez.: Len Wiseman Wyst.: Scott Speedman

USA2003 & 160 min » do godz. 22.40

[JEJ Bogowie
PN BIOGRAFICZNY Lata 80.
XX wieku. Kardiochirurg
Zbigniew Religa (Tomasz Kot) toczy
zmagania, by przeprowadzi¢ pionier-
sk dla polskiej medycyny operacje.
Narusza tabu, jakim jest transplan-
tacja serca. Dokonuje niemozliwego.

Rez.: kukasz Palkowski Wyst.: Piotr Glowacki
Polska 2014 &zr=3 140 min » do godz. 0.50

OBYCZAJOWY Bokser pragnie pomscic ojca. Mierzy sie
z synem cztowieka, ktéry odpowiada za jego Smierc.

wia sie temu. Wyjezdza do Los An-
geles. Podczas pojedynku doznaje
powaznych obrazer. Zachowuje
pas, gdyz rywal zostaje zdyskwali-
fikowany. Do rewanzu ma dojs¢
w Moskwie. Donnie rozpoczyna
trening. & 165 min » do godz. 22.45
USA 2018 Rez.: Steven Caple Jr. Wyst.:

Michael B. Jordan, Sylvester Stallone,
Dolph Lundgren, Tessa Thompson

20.05 Zab015two Jessego
NN Jamesa przez tchorz-
liwego Roberta Forda
WESTERN Rok 1881. Rosnie legen-
da Jessego Jamesa (Brad Pitt). Jego
gang dokonuje kolejnych napa-
déw. Herszt bandy nie wie, ze maja
zdrajce w swoich szeregach.

Rez.: Andrew Dominik Wyst.: Sam Rockwell
USA2007 &3 170 min » do godz. 22.55

Polityka
OBYCZAJOWY Losy oséb
TVN .
zwigzanych z wtadzg. Pre-
zes (Andrzej Grabowski) przechodzi
operacje nogi. Znajomos¢ z rehabi-
litantem Bartkiem, ktory ma zupet-
nie inne poglady polityczne, okazu-
je sie cennym doswiadczeniem.
Rez.: Patryk Vega Wyst.: Maciej Stuhr
Polska 2019 &3 165 min » do godz. 1.30

9 pazdziernika

20,00 Budowlanl Lodz
POLSAT SPORT 1 tOdz
SIATKOWKAmE Regia-

ne Bidias i jej kolezanki z £KS-u nie
mogty trafi¢ na silniejsze rywalki
na poczatku ligi. Za nimi mecz z wi-
cemistrzyniami Polski, Developresem
Rzeszow. W drugiej kolejce zmierzg
sie z najlepsza druzyng poprzedniego
«12 180 min » do godz. 23.00

sezonu.

Belgla Polska

PILKA NOZNA ex3 Biato-
TVP SPORT

-Czerwone zagrajg o awans
do mistrzostw $wiata w barazach. Je-
$li okaza sie lepsze w dwumeczu od
Belgijek, w decydujacej fazie zmie-
rza sie z Kazachstanem lub Irlandia,
z ktéra w tym roku juz dwukrotnie
przegraty. &m 155 min » do godz. 22.45

Zastal - Legia
KOSZYKOWKA m3
Batalia zespotéw, ktore

20.15
POLSAT SPORT2

w ubiegtym sezonie PLK stoczyty
ze sobg pasjonujaca walke w finale
play-offéw. Legia zapewnita sobie
tytut mistrzowski w meczu numer 7.
Zastal ma z nig rachunki do wyréw-

nania.  «m165min » do godz. 23.00

20.25 Rakow )
e - GKS Katowice
PItKA NOZNADMTa Me-
daliki potrzebujg zwyciestwa nad
Gieksa, by odbic sie od ligowego
dna. Po dziewieciu kolejkach majg
nie tylko najmniej punktéw w Eks-
traklasie, ale tez stracili najwiecej
goli. &2 125 min » do godz. 22.30

TYa SuperMarket Chef
SPERPOLSAT REALITY SHOW Uczest-
nicy kulinarnej rywali-

zacji przygotowujg potrawy, ko-
rzystajac z dostepnych w sklepie
sktadnikéw. Na zadanie maja tylko
15 minut. Tym razem Jurek Sobie-
niak i Mateusz Guncek beda czu-
wac nad przyrzadzaniem obiadu
do pracy. &m30min » do godz. 18.55

- I

19.55 Twola Twarz
o Brzmi Znajomo
WIDOWISKO  Agnieszka
Hyzy oraz Maciej Rock zapraszaja
na scene artystow, ktorzy przeisto-
czg sie w legendy piosenki. Meta-
morfozy nie przestaja zaskakiwac.
Niedawno Ida Nowakowska wcielita
sie w Cher.em 130 min » do godz. 22.05

Tl Kocham C|g
VP2 Polsko!
WIDOWISKO  Dominika

Gaweda, Pawet Rurak-Sokal i Je-
rzy Kryszak zmierzg sie z druzyna
Mai Golec, Eweliny Flinty i Wandy
Kwietniewskiej. W roli gospodyni
programu wystapi Marzena Rogal-
ska. «m 95 min » do godz. 22.15

Dzikie zakatki
Ziemi z Simonem
Reeve'em 2

19.45
BBC EARTH
PRZYRODA W Papui-Nowej Gwinei
podréznik odwiedza najbogatsze

biologicznie lasy $wiata, ktdre sg
domem dla wielu gatunkéw flory

ifauny.  «m70min » do godz. 20.55
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Wykrywacz klamstw - publ.
5.15 Pytanie dnia - pr. publicyst.
5.35 Reporterzy - mag. reporterow
5.45 Oko na Swiat - magazyn
6.10 Akacjowa 38 (957)
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.25 Okrasa tamie przepisy - mag.
9.00 Ranczo 2 (26) - obycz., Pol. 2007
10.05 Komisarz Alex 2 (25)
11.00 Ojciec Mateusz 22 (285)
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Grenlandzkie olbrzymy.
Kraina pizmowolow
i niedzwiedzi polarnych - film
dokumentalny, Hiszpania 2025
14.00 Splatane losy (63)
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Reporterzy - mag. reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka (1160)
16.00 Dziedzictwo (1047) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Klan (4751) - telenowela,
maven Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (974)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Konflikt (3): Ruch oporu - serial
sensacyjny, Finlandia/USA 2024

21.30 Zemsta
- Polska 2002, 115 min

W starym zamku mieszkaja sktoce-

ni sasiedzi — Czesnik Raptusiewicz

i Rejent Milczek. Pierwszy z nich chce
sie ozeni¢ z wdowa Podstoling. Prosi
0 pomoc Papkina, ktory kocha sie

w wychowanicy Cze$nika, Klarze. Ona
jednak oddata swoje serce synowi
Rejenta, Wactawowi. Gdy Podstolina
zaczyna uwodzi¢ chtopaka, Raptusie-
wicz, obawiajac sie 0 swoje szczescie,
zgadza sie na Slub Klary i Wactawa.

23.25 Rocky - dramat obyczajowy,
USA 1976, rez. John G. Avildsen,
Wyk. Sylvester Stallone, Talia
Shire, Burgess Meredith,
Carl Weathers, 125 min
1.30 Ukryta sie€ - thriller, Polska
2023, rez. Piotr Adamski, wyk.
Magdalena Koles$nik, Bfazej
Dabrowski, Piotr Trojan,
Andrzej Seweryn, 110 min
3.20 Komornik - dramat
obyczajowy, Polska 2005, rez.
Feliks Falk, wyk. Andrzej Chyra,
Matgorzata Kozuchowska, Kinga
Preis, Grzegorz Wojdon, 100 min
5.00 Zakonczenie

84 | to&owo

2 TVP2 HD

4.35 Na dobre i na zte (951):
Kochates i bytes kochany
- serial obyczajowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1856) - serial
obyczajowy, Polska 2025
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Joanna Kry$ - talk-show
6.50 Barwy szczeScia (3415)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.45 Operacja zdrowie (88)
- magazyn medyczny
Koto fortuny (2098) - teleturniej
Panna mioda (218) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1089) - teleturniej
Na sygnale (934) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(495) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
Martina zgadza sie na $lub mat-
ki z Ayalg. Margarita zaczyna
sie jednak zastanawiac. Manuel
ponownie o$wiadcza sie Janie.
Catalina odnajduje Pelaya.
Stuzba ostatecznie rezygnuje
z produkcji dzemow.
Koto fortuny (2099) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (219) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1090) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3415)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Barwy szczescia (3416)
maven — serial obyczajowy, Polska 2026

12.30
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

20.40 Kocham Cie, Polsko! (5)

Do rywalizacji staja kolejne mocne
druzyny. W ekipie Michata Koterskiego
zagraja tym razem Dominika Gaweda,
Pawet Rurak-Sokal i Jerzy Kryszak.

Z kolei w zespole tukasza Kadziewicza:
bedziemy mogli zobaczy¢ Maje Golec,
Eweline Flinte oraz Wande Kwietniew-
ska. GoSciem muzycznym tego odcinka
bedzie Justyna Steczkowska. Program
prowadzi Marzena Rogalska.

22.15 Gabi Drzewiecka
zaprasza 2 (4) - talk-show
23.15 To jest grane (107)
- program muzyczny
23.50 Porzucony (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania 2016,
rez. Mark Tonderai, wyk. Tom
Cullen, Hannah Arterton
1.50 Ze wszystkich sit - dramat
obyczajowy, Francja/Belgia 2013,
rez. Nils Tavernier, wyk. Jacques
Gamblin, Alexandra Lamy, Fabien
Héraud, Sophie de Fiirst, 95 min
3.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.15 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.45 Zakonczenie

19.55 Twoja Twarz Brzmi

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 halo tu polsat - magazyn
11.40 Ewa gotuje (581)
- magazyn kulinarny
Ewy Wachowicz zaproponuje
tym razem potrawy z Francji
i Wioch oraz deser ze Szwecji.
Na pierwsze danie ugotuje fran-
cuska zupe kalafiorowa, ktora
powstata w XVIII wieku w Wer-
salu dla Madame du Barry.
12.20 Gliniarze. Slask (27)
- serial kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (998, 999) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1243) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (28): Arena
walk - serial krym., Polska 2026
W pustostanie zamordowano
Wiamywacza. Tropy prowadza
do whasciciela lokalnego kantoru,
ktory ma zwiazki z przestepcami.
Marta i Piter trafiajg w Srodek
wojny o wptywy w potSwiatku.
18.00 Pierwsza mito$¢ (4261)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Sylwester Kulas zdaje mature
i Swietuje swoj sukces przy
stole z cafg rodzina. Rado$¢ maci
pozytywny test cigzowy, ktory
znajduje w swoim $mietniku.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (40)
- program rozrywkowy
5 S

Znajomo (231)

Matgorzata Walewska i pozostali

jurorzy oceniag nowe metamorfozy

czestnikow, ktdrzy nie przestajg za-
3 k|wac Nledawno Rafa% Brzozow

22.05 Kraven towca - f|Im
EM przygodowy, USA/Islandia/

Kanada 2024, rez. ).C. Chandor,
wyk. Aaron Taylor-Johnson,
o Russell Crowe, Ariana DeBose,
Alessandro Nivola, 165 min
Losy komiksowego antyboha-
tera - jednego z antagonistow
Spider-Mana. Wykorzystuje on
swoja nadludzka moc do walki
Z porywaczem brata.
0.50 Jas i Matgosia: kowcy
M czarownic - film fantasy,
Niemcy/USA 2013, rez. Tommy
Wirkola, wyk. Jeremy Renner,
Gemma Arterton, Famke
Janssen, Pihla Viitala, 120 min
2.50 8 czeSci prawdy - thr||Ier USA
G 2008, rez. Pete Travis, wyk.
William Hurt, Dennis Quaid,
Forest Whitaker, Sigourney
Weaver, 125 min

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

"~ 4.40 Disco Gramy

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1500) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2):
Bobowa - Paleta Smakow
- program rozrywkowy
Dzien Dobry TVN - magazyn
Kuchenne rewolucje (11, 5)
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1654, 1655)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Influencerka Kamila jest zona
tenisisty Dawida. Po treningu
mezczyzna doznaje udaru.
Kamila i jej teSciowa dowia-
duja sie o awanturze w klubie
sportowym, ktora mogta sie
przyczynic do jego stanu.
Miode gliny (55) - serial
kryminalny, Polska 2026
Szpital $w. Anny (159) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Daria zajmuije sie cigzarng
synowa Sabiny. Pomocy lekarzy
wymaga 11-latka z dusznoscia
i bélem w klatce piersiowej.
Kaska probuje wesprzec prze-
razong matke pacjentki, ktora
moze mie¢ zator ptucny.
Detektywi (360) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
Na prosbe informatyka, ktory
jest kolega Oskara Wilkowskie-
go, detektywi poszukuja zagi-
nionego hakera. Znany w branzy
mezczyzna przygotowywat sie
do startu w waznych zawodach.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

7.45
11.25

13.40

15.45
16.50

17.55

M - USA 2018, 165 min

Adonis zostaje bokserskim mistrzem
Swiata w kategorii cigzkiej. Zgadza

sig walczyC z synem cztowieka, ktory
przyczynit sie do $mierci jego ojca. Jego
trener, Rocky Balboa, wyraza sprzeciw.

22.45 Polityka - film obyczajowy,
M Polska 2019, rez. Patryk Vega,
wyk. Ewa Kasprzyk Andrzej
Grabowski, Anna Karczmarczyk,
Antoni Krélikowski, 165 min
Losy 0s0b zwigzanych z wiadza.
Jadwiga zostaje premierem.
Prezes mowi Je] jak ma sprawo-
wac swoj urzad.
Kuba WOjeWOdeI (6)
- talk-show
Uwaga! - magazyn reporterow
CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (6) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
Nauka jazdy 6 (24)
- program rozrywkowy
4.35 Zamieszkac na plazy 6 (13)
- program rozrywkowy
5.05 Jak to jest zrobione? (3)
- serial dokumentalny,
Kanada 2007

P! Premieraw TV

1.30

2.40
2.55

4.00
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5.20 Ten moment (1) -
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Zony Podlasia (2) - serial
dokumentalny, Polska 2024

6.50 Szkota (510, 511) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
8.45 Ukryta prawda
(1403, 1575, 1576) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(736-738)- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010
13.55 Detektywi (144): Urodziny nad
zalewem - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
15.00 Szpital Sw. Anny (149) - serial
obyczajowy, Polska 2026
16.00 Szpital (893) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (573) -
fab.-dokum., Pol. 2011
18.00 Rozwaéd. Walka o wszystko
(24) - serial paradokumentalny,
Polska 2020
19.00 Ukryta prawda (1778) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Synek Pauliny znajduje na placu
zabaw paréwke z trutka na
szczury. Dzieki szybkiej reakcji
udaje sie uniknac tragedii.
Michat zaczyna obwinia¢
Z0ne o cafa sytuacje.
REKLAMA

serial

serial

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami (4, 5):
Spoko, luzik; Powrot
Calderone'a, cze$¢ 1 - serial
kryminalny, USA 1984-1989
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(3, 4): Drugie zycie; I... akcja!
- serial sensacyjny, Niemcy 2011
10.00 Zaklinaczka duchéw 3 (48)
- serial fantasy, USA 2007-2008
11.00 Kotka (48) - telenowela,
Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (179)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (21) - serial
kostiumowy, Turcja 2013-2014
14.00 Rodzinny interes (14): Wojna
rozwodowa - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (778) - serial
obyczajowy, Polska 2024
16.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 15 (779) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Rodzinny interes (15):
Fatszywy przyjaciel - serial
obyczajowy, Polska 2019
Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1038, 1039) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Apodyktyczna Teresa zgadza sig
wesprze¢ finansowo rodzine
syna, ale Zada ochrzczenia
wnuczki. Synowa cdmawia.

17.00

18.00

5.50 Ale numer! 20 (1) - pr. rozrywk.
6.20 Superthings: Kazoom Power
(23) - serial anim., Hiszpania 2024
6.30 Nowe przygody Kubusia
Puchatka (5) - serial animowany
6.55 Psi Patrol 6 (13) - serial anim.
7.30 Myszka Miki: Frajdomek 3
(62, 61) - serial anim., USA 2023
8.30 Masza i Niedzwiedz 6 (19-21)
- serial animowany, Rosja
9.00 Swinka Peppa (45-48) - anim.
9.30 Bing (41-43) - anim., WIK. Bryt./Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele (4, 3) - anim.
10.35 Basia (9, 10) - serial anim., Polska
11.10 Gus. Maly - wielki rycerz (4, 5)
11.35 Tomek i przyjaciele: Naprzod
lokomotywy! 28 (4, 5) - anim.
12.00 Lwia Straz (5) - serial anim., USA
12.35 Gumisie 6 (11, 17) - serial anim.
13.35 Smerfy (167) - anim., Bel. 1988
14.00 Baranek Shaun 4 (23-25)
14.35 Marta moéwi (25) - serial anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 (14, 15) — anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda Show
(4, 5) - serial anim., USA 2021
17.00 SpongeBob Kanciastoporty 9
(182, 183) - anim., USA 2011-2012
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(25, 26) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (4, 5) - anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1028) - serial
obyczajowy, Polska 2026

9 pazdziernika

ZADZWON DO SAULA 6
Dalsze losy prawnika (Bob Odenkirk),
ktory uwikfat sie we wspotprace z gang-
sterami. Mimo kolejnych ktopotow
wychodzi on cato z opresji, ale odbija
sie to na jego zyciu prywatnym.
»serial sensac. (13 odc.), USA 2022

PREMIERA

|

NAWIEDZONY BIZNS 2

Samotna matka dwojga dzieci zarzadza
hotelem, w ktorym pojawiajg sig duchy.
W codZ|ennych obowigzkach wspiera
ja brat, ktory sam nalezy do zaSwiatow.
Ponownie czeka ich wiele wyzwan.

»anim. dla dorostych (8 odc.), USA 2026

20.00 Jak to robia single

GO - USA 2016, 150 min

Nowy Jork. Alice zawiesza swoj zwig-
zek, aby poczu¢ smak niezaleznosci

i odkryc zyciowa droge. Zaczyna nowg
prace. Zaprzyjaznia sie z niestroniacg
od uzywek Robin, ktora staje sie jej
przewodniczka po Swiecie singli.

22.30 Bogowie - dramat
M biograficzny, Polska 2014, rez.
tukasz Palkowski, wyk. Tomasz
Kot, Piotr Gtowacki, Szymon
Piotr Warszawski, Magdalena
Czerwinska, 140 min
Lata 80. XX w. Zbigniew Religa
rzuca wyzwanie medycynie.
Zamierza przeprowadziC opera-
Cje przeszczepu serca.
0.50 Oszuka¢ przeznaczenie
MO - horror, USA 2000, rez. James
Wong, wyk. Devon Sawa,
Ali Larter, Kerr Smith,
Tony Todd, 130 min
3.00 Hotel Paradise 13 (26)
- reality show
3.55 Usterka 12 (14) - serial
fab.-dokum., Pol. 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

~ 20.00 Batkariska vendetta

- USA 2017, 120 min

Cudzoziemcy przedostaja sie do szpitala
i probuja zabiC Phillipa, pacjenta znajdu-
jacego sie w stanie krytycznym. Jedy-
nym Swiadkiem ataku jest pielegniarka
Suzanne. Agenci FBI zmuszajg kobiete,
by wziela udziat w $ledztwie. Wkrotce
wychodzi na jaw, Ze sprawa ma powia-
zania z migdzynarodowym spiskiem.

22.00 Murarz. Na granicy spisku

- film sensacyjny, USA/Butgaria
2023, rez. Renny Harlin, wyk.
Aaron Eckhart, Nina Dobrev,
Clifton Collins Jr., Tim

Blake Nelson, 125 min

Los CIA wisi na wiosku na sku-
tek szantazu. Emerytowany
pracownik agencji Steve Vail wy-
rusza wiec na ryzykowna misje,
ktorej celem jest zneutralizowa-
nie bezwzglednego przestepcy

i przywrdcenie porzadku.
Koliber - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania 2013, rez.
Steven Knight, wyk. Jason
Statham, Agata Buzek, Vicky
McClure, Benedict Wong, 120 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

0.05

THRILLER

21. 00 Eplcentrum

GO - USA 2014, 110 min

Silverton w stanie Oklahoma. Miasto
nawiedza potezne tornado. Grupa
licealistow postanawia udokumento-
wac przebieg cyklonu i skale zniszczen.
Na miejsce zjezdzajg sie takze towcy
burz. Do miasta trafiaja réwniez ci,
ktorzy chca pomadc swoim bliskim
Wyj$C cato z ataku zywiotu. Wérdd nich
znajduje sie samotny ojciec, Gary Fuller.

22.50 Grizzly - film sensacyjny, USA/
I Kanada 2015, rez. David Hackl,
wyk. James Marsden, Thomas
Jane, Piper Perabo,
Scott Glenn, 110 min
0.40 Blair Witch - horror, Kanada/
EM USA 2016, rez. Adam Wingard,
wyk. James Allen McCune, Callie
Hernandez, Corbin Reid,
Brandon Scott, 100 min
2.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (52) - serial
obyczajowy, Polska 2018
3.20 Niesamowite! (25, 1, 2) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 3 (10):
Kabaret Ani Mru-Mru
- program rozrywkowy

DV3ii ‘DV3i#l - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

MOJE SERCE BIJE TYLKO
PRZY TOBIE

Spadkobierca fortuny Baek Ho-rang (Kim
Young-kwang) zyje dzieki sztucznemu
sercu. Bateria urzadzenia nieustannie sie
wytadowuje. Na drodze Ho-ranga staje
Bo-bae Na, ktorej ciato przewodzi prad.
Dzieki niezwyktym zdolnosciom moze
ona poméc mtodemu biznesmenowi.
»serial kom. (12 odc.), Korea Pid. 2026

PREMIERA

ZWIERZETA

Milo Bradford (Ben Affleck) kandyduje
na urzad burmistrza Los Angeles.
Kampanie wyborcza zaktoca porwanie
jego syna. Polityk z zong (Kerry
Washington) probuja zdoby¢ ogromng
kwote na okup. Wraz z rozwojem
wydarzen na jaw wychodzg kolejne
skrywane przez nich sekrety.
»thriller, USA 2026; 106 min

to&owo | 85



6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas
(22, 23) - serial krym.,
USA/Kanada 2001
7.30 Ostry dyzur 6 (21,22)
- seral obyczaJ0wy
9.30 Castle 8 (18, 19)
- serial kryminalny
11.25 Rekrut 7 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2025
13.20 AgenciNCIS 11(2, 3)
- serial sensacyjny
15.20 FBI: Most Wanted 2
(6,7) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
(19, 20) - serial krym.,
USA/Kanada 2009
19.05 Castle 8 (20, 21)
- serial kryminalny,
USA 2015-2016
DRAMAT SENSACYJNY
e Py

21,05 Snajper: Ostatni
M0 strzal - USA
2017, 115 min

Beckett i jego towarzysze
maja rozprawic sie z dziata-
jacym na terenie Kolumbii
kartelem narkotykowym. Mi-
sje komplikuje im polujacy
na nich snajper.
23.00 Snajper: Koniec
™ zabojcy - film
sensacyjny, USA
2020, 110 min
0.50 Castle 8 (20,21)
- serial kryminalny
2.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 9
19 20) - serial krym.

28 AXN WHITE WARNER TV

6.05 Detektyw Murdoch 9
(14) - krym., Wik. Bryt./Kan.
6.55 Dr House 3 (20, 21)
8.40 Napisala: Morderstwo 4
(4, 5) - serial kryminalny
10.50 Agenci NCIS 20 (21, 22)
12.50 Agenci NCIS 10 (1) - sens.
13.50 Rekrut 4 (15) - serial krym.
14.50 Dr House 3 (22, 23)
16.50 Downton Abbey 6 (9, 10)
19.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (9) - krym.
20.00 Dowody zbrodni 3 (7, 8)
22.00 Rekrut 4 (16) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (21, 22)
0.45 Agenci NCIS 10 (1) - sens.
1.45 Dowody zbrodni 3 (7, 8)
3.40 Zaklinacze koni 3 (3, 4)

10.45 Gwiezdne wrota 2
(14, 15) - s, USA/Kan. 1998
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 16 (4) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (6, 7) - sens.
15.50 Nieustraszony 4 (14)
16.55 MacGyver 2 (6)
17.50 Zagadki z przesziosci
(19) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.55 Gwiezdne wrota 2
(16, 17) - s.f, USA/Kanada
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 8 (13-16)
- serial krym., USA/Kanada
0.30 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (6, 7) - sens.
2.25 MacGyver 2 (6)

86 | to&owo
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5.15

6.20
7.25

8.20

9.10
9.45
10.15
11.10

12.10
13.30
15.30

16.20
17.25

Rodzinka.pl
(168, 169) - kom., Pol.
Na sygnale (551, 552)
Ojciec Mateusz 8
(101) - krym., Pol. 2012
Komisarz Alex 11
(133)-krym., Pol. 2018
Rodzinka.pl (170)
Klan (1517) - telen.
Ranczo 3 (38) - obycz.
Rodzinka.pl

(316, 317) - kom., Pol.
Felicita (12, 13)
Ojciec Mateusz (6, 7)
Komisarz Alex 11
(134) - krym., Pol. 2018
Na sygnale (553, 554)
Ranczo 4 (40, 41)

- serial obycz., Polska
Ojciec Mateusz (8)
Ojciec Mateusz 8
(102) - krym., Pol. 2012
OgYCZAJOWY

19.30
20.30

21.30 Ranczo 4 (42, 43)
- Polska 2009
We wsi pojawia Sie mammo-
bus. Lucy naktania kobiety
do badan, mimo Ze jest zaje-
ta przygotowaniami do $lu-
bu. Do zawarcia zwigzku
matzenskiego szykujg sie
takze Stasiek i Wioletka
23.30 Ojciec Mateusz( )
- serial krym., Polska
0.25 Gra z Cieniem (5)
1.25 Trzeci oficer (6,7)
3.10 Wojenne
dziewczyny 2 (15)
3.55 Klan (1517) - telen.
4.25 Zaraz wracam 3
(153) - serial obycz.

10.30 Bajer z Bel-Air 4 (16, 17)
11.30 Cudotworcy (3, 4) - kom.
12.25 Teraz albo nigdy! 3 (4, 5)
14.25 Bajer z Bel-Air 4 (16-19)
16.20 Cudotworcy (3-6) - kom.
18.10 Sok z zuka - horror
M komediowy, 1988, 110 min
20.00 Seks w wielkim
™ miescie 2 - komedia
romant., USA 2010, 175 min
22.55 Co sie wydarzylo
] w Madison County
- melodram., 1995, 155 min
1.30 Batman - przyg., USA/
GO WIK. Bryt. 1989, 150 min
4.00 Swiety w Londynie - film
X kryminalny, 1939, 85 min
5.25 Ccudotworcy (2) - kom.

00 Gliniarze (430-432,
787-790) - serial paradok.
13.00 Niania (93-96) - kom., Pol.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(386-391) - kom., Pol. 2012
18.00 Komisarz Mama (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Czarna lista 2 (40) - serial
kryminalny, USA 2014
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (17-20) - serial
kryminalny, USA 2003
0.50 Slad (97, 98) - serial
kryminalny, Polska 2019
2.50 Swiety (276, 277) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (258, 259)

- serial kryminalny, Polska

10.45 Pocatunek
™1 mordercy - dramat
kryminalny, USA
1955, 75 min
Andrzej Wajda
i jego szkota - film
dokum., Polska 2006
Rozmowy
0 zmierzchu
i $wicie - serial dok.
. DO t0 Zycie to
bal jest nad bale...”
- koncert, Pol. 2005
14.50 Tatarak - dramat
[EM™ obyczajowy, Polska
2009, 95 min
16.25 Dyrektorzy (3)
- serial obycz., Polska
18.05 Tygodnik kulturalny
18.50 Kroniki Sherlocka
Holmesa (6) - krym.
20.00 Wieczor kinomana

12.00

13.15

14.05

_ WESTERN

20.05 Zahojstwo Jessego

[EM] Jamesa przez
tchorzliwego
Roberta Forda

- USA/Kanada/Wielka

Brytania 2007, 170 min

Cztonkowie najstynniejszej
bandy w dziejach Amery-

ki przygotowuja wielki skok.
Nie wiedzg, ze majg zdrajce
w swoich szeregach.

22,55 PitBull (5) - serial
sensacyjny, Polska

23.55 Czwartkowy klub
filmowy

0.00 Matnia - thriller,

EM™T Wielka Brytania
1966 120 min

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Benek - komediodramat,
M Polska 2007, 100 min
7.45 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.25 Dog Man - film
animowany, 2025, 85 min
10.50 kapu capu - pr. rozrywk.
10.55 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
13.05 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
14.50 Miss Potter - dramat
GO biograficzny, USA/Wielka
Brytania 2006, 90 min
16.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
18.00 Saga ,Zmierzch": Przed
G Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Follemente. W tym
szaleristwie jest
metoda - komedia,
Wiochy 2025, 95 min
21.35 Rust. Legenda Zachodu
- western, USA 2024, rez.
Joel Souza, 135 min
23.50 Wcielenie - horror, Wielka
Brytania 2024, 95 min
1.25 Wierny ogrodnik
EJ - thriller, 2005, 125 min
3.30 Wspaniate kilka minut
~ film krétkometraz., Pol.
4.00 Julia wraca do domu
- dramat obyczajowy, 2002

W ALE CANAL+ 1+
KINO+ PREMIUM
6.30 Polskaz gory 3(11) 10.20 Peacock - thriller,
- serial dok., Pol. 2018 USA 2010, 90 min
7.00 Moje pieczone 11.50 Pan Tadeusz - fim
EM™ kurczaki - obycz., kostiumowy, Polska/
Polska 2002, 90 min Francja 1999, 150 min
8.30 The Office PL2(1,2) 14.20 Premierowa
- serial kom., Pol. 2022 jazda - magazyn
9.45 Patience 2 (3, 4) 14.35 Fukushima:
- serial kryminalny atomowy koszmar
11.55 Zbrodnie - dok., Wlk. Bryt. 2026
nawybrzezu2(2) 16.05 Jason Bourne
- serial krym., Niemcy — thriller, USA
13.50 Marzytam o Afryce 2016, rez. Paul
EM™ - dramat obyczajowy, Greengrass, 120 min
USA 2000, 140 min -~ 18.05 Lapu capu - pr. rozr.

CANAL+|

16.10 41 dni nadziei 18.10 Trzej

[EM™T - dramat przyg., USA/ muszkieterowie
Islandia/Hongkong — film kostium.,
2018, 125 min Niem./Francja/WIk.

18.15 Zbrodnie

na wybrzezu 2

(3-ost.) - krym., Niem.
WESTERN

Bryt. 2011, 110 min
20.00 Program
rozrywkowy

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.45 8. mila - USA/
Niemcy 2002, 110 min

Detroit, lata 90. 20-letni Jim-
my marzy 0 wyrwaniu sie

z dzielnicy biedy, ktora od
centrum miasta dzieli droga
zwana 8. mila. Bierze udziat
w turniejach raperow.

22.35 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (5)
-sens., WIk. Bryt./Fr.

23.25 Mexicali. Ziemia

hezprawia - dramat
sensacyjny, USA
2026, 105 min

1.10 Klucz do koszmaru

- horror, USA/Niemcy

2005, 100 min

) CANAL+ 360 HD

8.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na $wiecie (3) - pr. rozr.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
10.00 Chwila prawdy (1) - dok.
11.00 Odprawa

20.10 Zaginione - USA
[E™T 2003, 160 min

Nowy Meksyk, XIX wiek.
Maggie, by odnalez¢ porwa-
ng corke, prosi o pomoc ojca,
Samuela, ktory przed laty Ja
porzucit. Musi zapomniec

0 Zywionej do niego urazie.

22.50 Zahic, jak to fatwo
EM0 powiedzie¢ - thriller,
USA 2012, 120 min
0.50 Feralna noc
[E™T - dramat kryminalny,
USA 2014, 135 min
3.05 Prosﬁa sprawa (2)
4.15 Nagie Oko .
4.45 Fiber - krotkometraz.
5.05 Powrot (2) - kom.
CANAL+
SERIALE
9.50 W rytmie wolnosci (5)
- serial dokumentalny, Pol.
10.40 Naruto 5 (27, 28) - serial
anime, Japonia 2004-2005
11.40 Naruto 6 (29) - serial
anime, Japonia 2005
12.10 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2023
13.45 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
13.55 kapu capu Extra (9)
- program rozrywkowy
14.30 13 posterunek 2 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2000
16.15 Wszystkie kolory
Swiata (7, 8) - serial
dokumentalny, Fr. 2025
18.15 Niewypowiedziana
wojna 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Wielka Brytania
20.00 Czarownice Mayfair
(5, 6) - serial fantasy,
USA 2023
21.40 Wilk (4) - serial

13.00 Porzucone
konstrukcje 4 (12) - dok.
14.00 Zholowani: cigzarowki
w opalach 6 (15) - dok.
15.00 Najniebezpie-
czniejsze miejsca
na swiecie (6) - pr. rozr.
16.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
16.55 Mega samoloty (7) - dok.
18.00 Ztombol (4) - serial dok.
18.55 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 6 (13) - dok.
19.50 Mega samoloty (8) - dok.
obyczajowy, Polska 2021  20.50 Koleja przez Swiat 6 (2)
22,00 The Walking Dead: 21.50 13 posterunek 2 (25, 26)
Dead City 3 (1,2) - serial  23.00 Porzucone
grozy, USA 2026 konstrukcije 4 (13) - dok.
23.55 Kiedy $lub? (1,2) - serial  0.00 Hot Roads
komediowy, Polska 2024 - Najniebezpie-
1.35 Lapu capu Extra (9 czniejsze drogi Swiata
- program rozrywkowy (3) - serial dok., Niem. 2011
2.05 Belfer (9, 10) - serial 1.00 Sedziowie (3 J - dok., Pol.
kryminalny, Polska 2016 2.00 Polska z gory:
4.10 Miasta rytm (9, 11) - serial Stadiony 2 (8) - dok., Pol.
dokumentalny, Polska 2020  2.35 Czarna domena (7) - dok.

przedmeczowa - pr. publ.

112 staciji tylko z t0 OWO

7.55 Bez hitu - komedia,
Niemcy 2025, 115 min
9.50 Ona - melodramat,

USA 2013, 125 min
11.55 Na planie 23 (41)

- magazyn filmowy
12.30 Szyhcy i wsciekli:
Hobbs i Shaw - film

sensacyjny, USA/

Japonia 2019, 135 min
14.45 The Pitt 2 (12) - serial

obyczajowy, USA 2026
15.40 Wartos¢
sentymentalna

- dramat psycholog.,

Norwegia/Niemcy/

Dania 2025, 130 min
17 50 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu

- film fantasy,

Australia/USA

2009, 130 min

SCIENCE FICTION

20.00 Diuna - Kanada/
Norwegia/USA
2021, 150 min

Atrydowie zostaja uwikfani

w konflikt z klanem Harkonne-
now. Stawka sg zloza melan-
2u - substancji, ktora wptywa
na rozwo;j umystu. Paul podej-
muje sie waznej misji.

22.30 Zniknigcia - horror,
USA 2025, 125 min
0.35 The Order: Ciche
braterstwo - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2024, 115 min
2.30 Lighthouse - horror
psychologiczny, USA/
Kanada 2019, 105 min

HBO 2 )

14.10 Najlepiej, jak potrafisz
EMT - komediodramat, USA
2025, 100 min
15.50 Co bedzie dalej?
G - komediodramat, USA
2023, 100 min
17.30 Jumaniji: Nastepny
EM poziom - film przygodowy,
USA 2019, 120 min
19.30 Kung Fu Panda 4 - film
EMO animowany, Chiny/USA
2024, 90 min
21.00 Priscilla - dramat biograf.,
X Wiochy/USA 2023, 110 min
22.50 Slady przynaleznosci
0.10 Zabojcza historia (2)
0.45 Kac Vegas - komedia,
IEM USA/Niemcy 2009, 100 min

8.05 Y2K: Pluskwa mllemjna
9.30 Przyjaclele 4(17,18)
10.15 Wiadca Pierscieni:
[EM Druzyna Pierscienia
- film fantasy, USA/Nowa
Zelandia 2001, 175 min
13.10 Le Mans '66 - dramat
IEM biograficzny, 2019, 150 min
15.40 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (25)
16.25 Mroczny rycerz - film
EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2008, 150 min
18.55 0d nowa (6) - serial obycz.
20.05 Perry Mason 2 (1) - krym.
21.00 Szes¢ stop pod ziemia 3
(7-13) - serial obyczajowy

P! Premieraw TV
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& Hp GENtRAL HD FABura HD 13 ULICA I FoLaKa
6.00 Jedziemy naryby! 6.00 Tata ma plan2 5.05 Szkofa (13)-paradok. 6. 15 Zbrodnie idealne 6.00 Dom w cenie 6.00 Kabaretowe hity (2)
(36) - serial dokum. (9, 10) - serial kom. 6.00 Seriaale (3)- mag. (7, 8) - serial mieszkania (7) - program rozrywkowy

7.00 Naratunek 112(874) 7.00 Dwéchip6t5(13-16) 6.30 Dziewczyny kryminalny, Fr. 2017 -mag. poradnikowy  6.50 Wojciech Cejrowski
- serial paradokum. -kom., USA 2007-2008 Z Hollywood 2 (2) 8.25 Agenci NCIS: Los 6.30 Bolek i Lolek (13,1) - boso przez Swiat
7.30 Doktor Martin 21)  8.55 Hozy doktorz 6.45 Julia (24, 25) - serial Angeles 13 (5, 6) - serial animowany - Cykl reportazy,
- serial obyczajowy (17, 18) - serial kom. obycz.-kom., Pol. 2012 - serial sensacyjny 6.50 Reksio (37, 38) Polska 2007
8.30 Przyjaciotki 9.55 Przyjaciele 3(19-22)  7.45 Detektywi (346-349) 10.15 Bez $ladu 3 (14, 15) - serial animowany 7.55 Robert Makiowicz
(265, 266) - obycz., Pol. -kom., USA 1996-1997 - serial fab.-dokum. - serial kryminalny, 7.10 Polska Kronika (244, 220) - mag. kulin.
10.25 Swiat wedtug 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Miode gliny (25) USA 2004-2005 Filmowa - serlal dok. 9.50 Gorski lekarz (15, 16)
Kiepskich (114, 115, podrywu 12 (8-13) - serial krym., Polska  12.05 Kasandra 8 (3) 7.35 Polska z gory. Nad - obycz., Niem./Austria
32,33, 182) - kom. -kom., USA 2018-2019 10.55 Lekarze 5 (8) - obycz. - serial kryminalny, Fr. wodg 2 (1,2)-dok.  11.55 Kryminalne zagadki
13.25 Gra dla dwojga 14.30 Dwadchipot5(17-19) 11.55 Zapukaj do moich 14.05 Zbrodnie idealne 8.40 Do przerwy 0:1(7) Mazur (6) - serial
[EM™T - komedia 16.00 Dwach i pot 6 (1) drzwi (126, 127) (9, 10) - serial krym., Fr. - serial obyczajowy kryminalny, Niemcy
szpiegowska, USA/ —kom., USA 2008-2009 13.55 Miode gliny (26) 16.25 Agenci NCIS: Los 9.25 Ranking naj 14.00 Hudson i Rex 5 (4)
Niemcy 2009, 150 min 16.30 Przyjaciele 3 (23-25) 14.55 Detektywi (664, 665) Angeles 13 (7, 8) polskiego kina (1, 3) - serial krym., Kanada
15.55 Niewidzialny -kom., USA 1996-1997 16.05 Na Wspélnej - serial sensacyjny,  10.40 W pustyni 15.00 Komisarz Rex
EM™T - film sensacyjny, 18.00 Przyjaciele 4 (1) (118, 119) - obycz,, Pol. USA 2021 i w puszczy - film - Powrot
USA 2005, 155 min -kom,, USA 1997-1998 17.10 Top 100: filmy 18.15 Bez $ladu 3 (16, 17) przyg., 2001, 165 min do Wiednia (¢)
18.30 Déjavu - thrillers.f, 18.30 Hozy doktorzi wszech czasow (4) - serial kryminalny, 13.25 Krzyzacy - film hist., - krym., Austria/Niem.
M0 USA 2006, rez. Tony (19, 20) - serial kom.  17.45 M@j przyjaciel USA 2004-2005 1960, 215 min 17.00 Katastrofy
Scott, wyk. Denzel 19.30 The offlce PL (4) EM™T delfin - film familijny, 20.00 Kasandra 8 (4) 17 00 Stawka wigksza niz W przestworzach
Washington, 150 min -kom., Pol. 2021-2022 USA 2011, 135 min - serial kryminalny, Fr. Zycie (3, 4) - wojenny (10, 6, 9) - dok., Kan.

KRYMINALNY

| .!3 N

22.00 Tajemnice Hannah 20 00 Supermarket

KRYMINALNY ~ KOMEDIOWY SCIENCE FICTION THRILLER
™ " * g

20.00 Underworld - USA/

21.00 Dzentelmeni 20.00 Przyjaciele 8 (4,9) 20.00 Godzilla - USA/

EMY - Wielka Brytania/ -USA2001-2002 [N Japonia2014,165min P! Swensen9: -2012, 110 min Niemcy/Wegry
USA2019,145min Rachel umawia Sie na randke Zotnierz Ford dowiaduje X0 Podawac na zimno Ochromarze sklepu, m.in. Ja- 2003, 160 min

Tworca narkotykowego im-  z przystojnym aktorem. Ross — sie, ze jego ojca zatrzyma- -Kan. 2026, 115min rzyna, majg zwigkszyC sku-  Trwa odwieczna wojna mig-
perium Mickey Pearson chce nie jest tym zachwycony. no w elektrowni atomowej. ~ Podejrzany w sprawie fat- ~ teczno$¢ w udaremnianiu  dzy wampirami i wilkotaka-

sprzedac swo) nlelegalny biz- Phoebe spotyka sig z kucha-  Na terenie kompleksu pro-  szerstwa zostaje zamordo-  kradziezy. Ofiarg nadgorliwo- mi. Pewnego dnia w $rodek
nes. Jego decyzja wywotuje  rzem, ktory pracuje u Moniki. wadzone sg badania nad gi- ~ wany, a prokurator nagle §ci straznikow pada przypad- walki trafia student medycy-

serie krwawych zdarzen. Ta chce g0 zwolnic. gantycznym potworem. znika. Hannah Swensen kowy klient, Michat. ny Michael Corvin i spotyka
23.25 Kroniki Riddicka  21.00 Przyjaciele 10(17)  22.45 Legion i Chad musza ustalic, o fa- 21.50 Zgorszenie piekng wampirzyce Selene.
EMT - film s.f, USA 2004, —kom,, USA 2003-2004 [EIM samobéjcow - film  CZy oba zdarzenia. publiczne - komedia 22.40 Nie lubie
rez. David Twohy, wyk. 22.00 The office PL (10, 11) sf, USA 2016, 140 min 23.55 Osma strona - dram. romant., 2009, 110 min poniedziatku
Vin Diesel, Colm 23.05 Comedy Club 3 1.05 Jack Reacher: Nigdy EIMJ polityczny, WIk. Bryt.  23.40 Ciato - komedia, - komedia obyczajowa,
Feore, 145 min (11,12) - pr.rozrywk. [EMX nie wracaj - film 2011, 130 min 2003, 135 min Polska 1971, 130 min
1.50 $lad (63-65)-serial  0.05 Miasteczko South sensacyjny, USA/ 2,05 Agenci NCIS: Los 1 55 Obudz si¢ - dramat  0.50 Ekstradycja 3 (4, 5)
kryminalny, Pol. 2019 Park 11 (6, 7) Chiny 2016, 150 min Angeles 13 (5, 6) ohycz., 2022, 110 min - serial sens., Pol. 1998
4.55 Na ratunek 112 1.00 Pracoholicy 7 (3,4)  3.35 Andrzej Soltysik - serial sensacyjny 345 Po milos$¢ - dramat 3.10 \Wojna polsko-ruska

(953, 954) - serial 2.00 Smieszniej nie przedstawia 3 (20)  3.55 Zbrodnie idealne obycz., 2021, 120 min - dramat obyczajowy,

paradokum., Pol. 2024 bgd2|e2 (11,12) —magazyn filmowy (7, 8) - serial krym., Fr. 545 Te cholerne peome Polska 2008, 160 min

10.25 Uwolnié kury 13.10 SWIety (43, 44) -kom., Pol.
10.45 Jak by¢ normalng - film  14.10 Spadkobiercy 2 (12)

G obycz., 2025, 105 min 15.10 Co ludzie powiedza? 3
12.30 Ksigzna - dram. hist., Wik. (2) - serial kom., WIk. Bryt.
G Bryt./Fr./Wh 2008, 115 min ~ 15.55 Jedng noga w grobie 2
14.25 Witaj, smutku - dramat (3) - serial kom., Wlk. Bryt.
IEM obycz., Francja/Wielka 16.30 Po sasiedzku 7 (9, 10)

6.00 sanktuarlum Opowies¢  9.00 CSI: Kryminalne zagadki  7.40 Agatha Christie: 15.15 Inga Lindstrdm: Hanna
czarownicy 2 (6) - krym. Las Vegas (5) - serial krym. Kryminalne zagadki (4) i dobre zycie - film
7.00 Kroniki Shannary (9, 10) 10.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.50 Vera 10 (4) - serial krym. obycz., Niem. 2023, 110 min
9.00 Medium 7 (10, 11) - krym. Miami (4, 5)-serial krym.  11.50 Zagadki kryminalne 17.05 Gabinet z widokiem
11.00 Czarodziejki 4 (7-10) 11.50 Castle 2 (1) - serial krym. nowej panny Fisher (5) na morze: Mate cuda
15.00 Medium 7 (12, 13)-krym. 12.50 Lucyfer (11) - serial krym. 12.55 Poirot (3) - serial krym. - film obyczajowy, Niemcy
17.00 Czarodziejki 4 (11-14)  13.45 FBI 5 (14) - serial krym.  15.00 Agatha Christie: 2024, 115 min
Brytania/kan. 2024, 110 min - 17.30 Diabli nadali (13-15) - serial fantasy, USA 2002 14.40 Agenci NCIS (12) - sens. Kryminalne zagadki (5) 19.00 Gorski lekarz (276)
16.15 Anioly i demony - thriller, 19.00 Dwach i p6t 5 (13-16) 21.00 Uliczny wojownik - film 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 11 (1) - serial krym.  20.00 Rejs ku szczesciu
G USA 2009, 140 min 21.00 Swiat wedlug Kiepskich X sensacyjny, USA/Japonia Miami (6, 7) - serial krym. ~ 18.55 Poirot (8) - serial krym. - Podréz poslubna
18.35 Wielkie Nic - kom. krym, (14-16) - serial kom., Polska 1994, 125 min 17.25 Z archiwum X (4, 5)-s.f.  20.00 Wyspa tajemnic - thriller, do Nowej Zelandii

IEM Wik Bryt./Kan. 2006, 85 min - 22.30 Co ludzie powiedza? 3 23.05 Kickboxer - fim 19.15 FBI 5 (15) - serial krym. USA 2010, 175 min - film obyczajowy, Niemcy
20.00 Django - western, USA (3) - serial kom., Wik. Bryt. IEIM sensacyjny, 1989, 120 min  20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.55 Czas patriotow - film 2007, 115 min

T 2012, 165 min 23.05 Jedna noga w grobie 2 1.05 Uciec, ale dokad? - film Nowego Jorku (4, 5) EMT sensacyjny, 1992, 165 min - 21.55 Gabinet z widokiem
22.45 Swiat w ptomieniach (4) - serial kom., WIk. Bryt. [IEIX sensacyjny, 1993, 120 min - 22.00 CIA (1) - serial sensacyjny  1.40 Strzelec wyborowy E™ na morze: Bojowniczka

M - film sens., 2013, 130 min  23.50 Czarna Zmija 3( )-kom.  3.05 Medium 7 (10, 11)-krym. 22.55 2012 - film katastroficzny, - film sens., 1995, 135 min - film obyczajowy, Niemcy
0.55 Tornado - film sens., Wik. ~ 0.30 Comedy Club 9 (12)-rozr.  5.05 Sanktuarium: Opowies¢ USA/Kanada 2009, 195min  3.55 Titanic 2 - film katastrof., 2024, 115 min
G Bryt. 2025, 90 min 1.00 Spadkobiercy 2 (12) czarownicy 2 (6)-krym.  2.10 Z archiwum X (4, 5) - s.f. USA 2010, 120 min 23.50 Gorski lekarz (276)

et 0] G NovELaS+ o | €28 FroomeDy oo T R o | D oA

3.20 Happyend - dramats.f, ~ 13.20 Morderstwo w malym  9.00 Mito$¢ w Cabo (41) 9.10 Diabli nadali 5 (16-19)  10.45 Pokona¢ gore - dramat
M 2024, 115 min miescie 2 (6) - krym., Kan. 10.00 Opowie$¢ o wyspie (59) 11.05 Jim wie lepiej 5 (7, 8) EMT przygodowy, 2024, 110 min
15.15 Szalona wiosna - dramat  14.15 Agenci NCIS 18 (16) 11.00 Sidta namietnosci (20)  12.00 Sposob uzycia 2 (4,5  12.35 Ostatnia rzecz - dramat
G0 obyczajowy, Hol/Niem./  15.10 Panna Marple: Kieszei 12.00 Duma i uprzedzenie (42) 13.00 Wszyscy kochaja IEMO obyczajowy, 2018, 105 min

Belgia 2024, 120 min MO peina zyta-filmkrym.,  13.00 Réze i grzechy (81) Raymonda 2 (8-12) - kom. 14.20 Wesele Jenny - komedia,
17.15 Nade mna niebo, WIk. Bryt. 2008, 125 min ~ 14.00 Domenica Montero 15.30 Simpsonowie 31 (9, 10) USA 2015, 105 min

WY NETWORK e
13.00 Czarodziejki 5 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2003
15.00 Pingwiny

Z Madagaskaru 3 (15)
15.30 Lara Croft: Tomb Raider
—film przyg., WIk. Bryt./

EM w dolinie ja - film 17.15 Komisarz Maigret (2) (44, 45) - telen., Meksyk  16.30 Jak poznatem wasza 16.05 Wykretasy - komedia Niemcy/USA 2001, 120 min
obyczajowy, Stowacja/ G - film kryminalny, Wielka  16.00 Roze i grzechy (82) matke 2 (8-10)-kom., USA IEM romantyczna, Rosja 17.30 Lara Croft Tomb Raider:
Czechy 2024, 95 min Brytania 2016, 105 min 17.00 Duma i uprzedzenie (43) 18.00 Pomoc domowa (5, 6) 2010, 115 min EM Kolebka zycia - film

18.50 Swiadek - film 19.00 Agenci NCIS 17 (1) - telenowela, Brazylia 2018 19.00 Wspdiczesna rodzina 10 18.00 Wyscig o zycie - dramat przygodowy, USA/Niemcy/

X obyczajowy, Niemcy/ 20.00 Poirot 3 (8) - serial krym.  18.00 Sidia namlgtnoscl (21) (6-9) - kom., USA 2018-2019 przygodowy, 2023, 120 min Japonia 2003, 150 min
Austria 2024, 100 min 21.00 AB.C.(3)-krym., Wik Bryt. 19.00 Mito$¢ w Cabo (42) 21.00 Family Guy: Glowa 20.00 Oficer i szpieg - dramat  20.00 Podziemny krag

20. 30 Tajemnicze spojrzenie  21.55 Morderstwo w malym  20.00 Opowies¢ o wyspie (60) rodziny 20 (15, 16) biograficzny, Whochy/ - dramat psychologiczny,
flaminga - western, miescie 2 (5) - krym., Kan. 21.00 Domenica Montero (45) 22.00 Straszny film 2 - horror Francja 2019, 140 min Niemcy/USA 1999, 180 min

m Francja/Chile/Niemcy 22.55 Poirot 3 (8) - serial krym. 22,00 Roze i grzechy (82) EM komediowy, 2001, 95 min - 22.20 Mroczna korona - film  23.00 Bodyguard Zawodowiec
2025, 110 min 23.55 Agenci NCIS 17 (1) 23.00 Duma i uprzedzenie (43) 23.35 Simpsonowie 31(3,4) [EXO fantasy, 2025, 155 min EX - kom. sens., 2017, 140 min

22.20 Dwai prokuratorzy 0.50 Morderstwo w malym  0.00 Sidta namietnosci (21)  0.35 Family Guy: Glowa 0.55 Bandyta bez szczeScia  1.20 Straszny film - horror

G - dram. hist., 2025, 120 min miescie 2 (6) - krym., Kan.  1.00 Mito$¢ w Cabo (42) rodziny 20 (9-12) - film sens., 2026, 105 min komediowy, 2000, 100 min
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POLSAT
SPORT 1
0 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
8.30 Tenis: Turniej ATP

canac+RI CANALT

s2ort) SPORT
8.20 LaLiga Show - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszparska: Celta Vigo
- Racing Santander

EUROSPORT1 HD

10.15 Kolarstwo gorskie: 6
Zawody Pucharu
Swiata'w Lake Placid

11.00 Snooker: Shenzhen

6.10 Retransmisja

8.10 Futsal kobiet:
Eliminacje ME - mecz:
Polska — Norwegia

Open - mecz finatowy IMEA w Szanghaju - mecz 2. 11.20 Pitka nozna: PKOBP 10.10 Pitka nozna:
13.00 Kolarstwo: rundy gry pojedynczej Ekstraklasa: Lech Liga Narodow

Gran Piemonte 10.30 Tenis: Turniej ATP Poznan - Radomiak - podsumowanie
14.00 Kolarstwo: w Szanghaju-mecz 2. 13.45 Premier League: 3.1 4. kolejki

Giro di Lombardia rundy gry pojedynczej The Big Interview  12.00 JeZdziectwo:

17.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata w Lake Placid

18.00 Wspinaczka:

Zawody World Series

12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - mecz 2.

rundy gry pojedynczej
14.30 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - mecz 2.

(8) — magazyn pitkarski

Hola LaLiga - mag.

Pitka nozna: Liga 13.45
hiszpanska-mecz.  14.40
Sevilla - FC Barcelona

Zawody CSI - Biaty
Las 2026 - Grand Prix
Ring TVP Sport
Siatkowka
mezczyzn: LOTTO

14.30
15.40

w Chongging - speed rundy gry pojedynczej 18.00 LaLiga Show - mag. Giganci Siatkowki 2026

kobiet i mezczyzn 16.00 7.strefa- magazyn 18.35 Premier League: -mecz: Energa Trefl

- finaty siatkarski The Big Interview Gdansk - Spor Toto SK
19.00 Wspinaczka: 17.30 Siatkowka kobiet: (8) - magazyn pitkarski 17.15 Siatkéwka

Zawody World Series
w Chongging - speed
par mieszanych

— finaty
SNOOKER

T3 TAURON Liga - mecz:
ITA Tools Stal Mielec
- Metalkas
Patac Bydgoszcz
SIATKOWKA KOBIET

19.10 Hit the Mic - Zostan
komentatorem! (6)
- reality show

20.00 Super Pigtek - mag.

mezczyzn: LOTTO
Giganci Siatkowki

2026 - mecz: Warta
- Halkbank Ankara

20

X _a
20.00 Turmej Engllsh 20.00 TAURON Liga 20 25 PKO BP Ekstraklasa 19.45 Ellmmacje MS

Open -finat Allister XA - mecz PGE Rakow - GKS Katowice ~mecz barazowy:
Carter - Mark Williams Budowilani £6dZ - LKS - gospodarze okupuja ostat- Belgia - Polska
Walijczyk ma okazie zrewan- Commercecont6dz  pie migjsce w tabeli. W dzie- Biato-Czerwone w Swojej

todzkie derby to jeden z naj-
ciekawszych meczow sezo-
nu. W rozgrywkach 2025/26
zdecydowanie lepiej pre-
zentowaly sie siatkarki PGE
Budowlanych £ddz, ktore wy-
graly oba ligowe spotkama

wigciu dotychczasowych
kolejkach zanotowali jedno
Zwyciestwo i osiem porazek.
22.30 Super Pigtek - mag.
23.05 Premier League
Preview - mag.
23.40 Premier League

grupie zajely ostatnie miej-
sce. Maja Jeszcze szanse
na awans z barazy. Na po-
czatek musza wygra¢ dwu-
mecz z Belgia.

22.45 Sportowy wieczor
23.15 Siatkowka

zowac S|?<rywaIOW| za ostat-

nig porazke w 1/8 finatu

Shanghai Masters.

21.00 Biegi gorskie: UMTB
World Series - Kackar
Dagi - podsumowanie

22.00 Kolarstwo:

Giro di Lombardia ~ Z Iokalnym rywalem i zakon- stories (7) - mag. mezczyzn: LOTTO
0.00 Snooker: Shenzhen  CZyly sezon na p|erwszym 0.15 1 na 1 Extra: Patrick Giganci Siatkowki 2026
Open - mecz finatowy Miejscu. Siegnety rowniez Kluivert - mag. —mecz: Energa Trefl

po Puchar Polski, po drodze
0grywajac m.in. kKS.

23.00 Siatkéwka .
kobiet: TAURON Liga

1.30 Kolarstwo:
Gran Piemonte

3.00 snooker: Shenzhen
Open - finat

EUROSPORT 2 HD

14.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang

15.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Guiyang
- speed par - finaly

16.30 Snooker: Shenzhen Open

0.55 Boks: BKFC Fight
Night: Australia - waga
ciezka: Haze Hepi
- Sam Shewmaker

Gdarisk - Spor Toto SK
1.00 Boks: PZB Suzuki
Boxing Night - mecz:
Polska - Litwa
EXTREME
CHANNEL
9 00 Beyond The Beaten Path
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (15)
11.00 X Games - Minneapolis
12.00 Drift Allstars: Bust Ups
& Burn Outs (9, 10)

CANAL+
SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Pekinie - ¢wiercfinat

11.00 Tenis: Turniej WTA
w Pekinie - ¢wiercfinat

13.00 Tenis: Turniej WTA

M3 w Pekinie - cwiercfinat

HD

10.00 Tenis: Turniej ATP
w Szanghaju - 1.1 2. runda
12.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - 1.i 2. runda
14.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Szanghaju - 1.i 2. runda

- mecz finatowy 17.00 Pitka nozna: LN 15.15 Tenis: Turniej WTA 13.00 IMMAF European Open
18.00 Tenis: Turniej Australian ~ 19.00 Magazyn Ligi Narodéw W Pekinie - ¢wiercfinat 14.00 WWE Classic Gold

Open w Melbourne 20.15 Koszykowka 17.30 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (4, 33)

- mecz finalowy kobiet M3 mezczyzn; Polska Liga w Pekinie - cwiercfinat 19.00 AEW: PAN PAWLOWSKI
19.00 Kolarstwo kobiet: Koszykowki: Zastal - Legia  19.45 Tenis: Turniej WTA X PAUL WIGHT (1)

Mistrzostwa Europy 23.00 Pitka nozna: Liga w Pekinie - ¢wiercfinat 20.00 AEW Dynamite (2639)

- Lublana 2026 holenderska-mecz: PSV  22.00 Tenis: Turniej WTA 22.00 PTW Wrestling (10)

20.00 Kolarstwo:
Giro di Lombardia
22.00 Jezdziectwo: PS w Puebli
23.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.40 Atleci - magazyn sportowy
15.05 Sporty walki: UFC Fight
Night: Anthony Hernandez
- Gregory Rodrigues
17.20 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie - waga bridger:
N. Jezewski - R.Brito
18.50 K.O. TV Weekly (41)
19.20 Sporty walki: Babilon
MMA 48 w Sosnowcu

Eindhoven - Sc Heerenveen
1.00 Sporty walki: First Step
Championship 11
w Bytowie: Rafat Blachuta
- Wallison Henrique
POLSAT
SPORT 3
tka nozna:
Liga Narodow
8.30 Pitka nozna:
Liga Narodow
11.00 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki
13.00 Pitka nozna: LN
15.00 Pitka nozna: LN
17.30 Koszykéwka mezczyzn:
Polska Liga Koszykowki

w Pekinie - cwiercfinat
0.15 Tenis: Turniej WTA

w Pekinie - cwiercfinat 2.00 AMA Motocross
2.30 Pitka nozna: PKO BP Series Highlights (15)
Ekstraklasa: Legia - Widzew  3.00 Beyond The Beaten Path

CANAL+ ELEVEN

SPORT 5 0 | EHID Sports bl

8.30 Ekstrapaka - mag. 14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia

9.30 Pitka nozna: PKO BP
M'gladbach - Mainz

Ekstraklasa - mecz:
Jagiellonia - Legia 16.00 Pitka nozna: Liga
11.50 Premier League: The francuska: Olympique
Big Interview (8) - mag. Lyon - Stade Rennais FC
12.25 LaLiga Show - mag. 18.00 Bundesliga Clubs - mag.
13.00 Dart: Swiss 18.15 Bundesliga Clubs - mag.
18.30 Bundesliga Clubs - mag.

T3 Darts Trophy
17.15 Premier League Stories 18.40 Wywiad Eleven

1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (3, 4, 12)

- walka: Adrian Bfeszyfiski  19.55 Pitka nozna: Liga (7) - magazyn pitkarski 19.05 Serie A (1) - mag. pitkarski

- Samuel Vogt M3 saudyjska - mecz: 18.00 Hit the Mic - Zostan 19.30 Bundesliga Special
21.35 Sporty walki: Al-Nassr FC - Diriyah Club komentatorem! (6) Show (3) - mag. pitkarski

Thunderstrike Fight 22.30 Tenis: Turniej ATP 19.00 Dart: Swiss 20.00 Pitka nozna: Liga

League 34 w Przytyku w Szanghaju - 2. runda T3 Darts Trophy portugalska - mecz:

0.00 Boks: Rocky Boxing Night
19 w Karlinie: J. Lodzik
- M. Polski 2

88 | to&owo

1.00 Sporty walki: One Punch
4w Kartuzach: Mateusz
Rajewski - Adrian Gunia

23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 174
2.15 Ligomistrzowe historie

Sporting CP - FC Arouca
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologha - Torino

12.00 GP Confidential

12.30 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru - 1.
sesja treningowa

14.00 Formuta 1: Grand

112 stagiji tylko z t0 OWO
HD :

rcoven] DISCOVERY
CHANNEL
9.00 Goraczka zIota
przed sezonem
10.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
11.00 Klan z Alaski - dok.

T3 Prix Singapuru - studio 12.00 Fani czterech

14.25 Formuta 1: Grand
T3 Prix Singapuru
- kwalifikacje
do sprintu
16.00 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru - 1.
sesja treningowa
17.30 Formuta 1: Grand
Prix Singapuru
- kwalifikacje
do sprintu
18.55 InS|de Serie A (6)
19.25 Bundesliga Clubs:
1. FSV Mainz
19.45 Bundesliga Weekl

(7) - magazyn pitkarski

PILKA NOZNA

20.20 Liga niemiecka:
T3 BVB - Werder Brema

Zwycigstwo w ramach
otwarcia piatej serii spotkan
umocni Dortmundczykow
na czele ligowej tabeli.

22.40 Ligue 1 shov_v (6)
23.20 Ligue 1 Preview (6)
0.00 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazmejszosua
0.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.25 Podrdz do Swiata
Calcio - mag. -
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Monza
- Sassuolo
ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayer - Lipsk
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Stuttgart - BVB
18.00 Bundesliga Clubs - mag.
18.25 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka: Heidenheim
- FC Kaiserslautern
20.40 Pitka nozna: Liga
M3 francuska - mecz: RC Lens
- Olympique Lyon
22.50 Bundesliga Weekly (7)
23.25 Inside Serie A (6) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC
Lens - Olympique Lyon
@ ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Olympique
Marsylia - PSG
16.00 Inside Serie A (6) -
16.30 Ligue 1 Preview (6)
16.55 Ligue 1 Show (6) - mag.
17.25 Bundesliga Clubs - mag.
17.55 Bundesliga Weekly (7)
18.25 Pitka nozna - mecz:
Eintracht Brunszwik
TSV - Holstein Kiel
20.30 Olympique Lyon
- Migdzy legenda
a terazniejszoscia - dok.
21.10 Pitka nozna: Liga

mag.

portugalska - mecz: SC

Braga - Sporting CP
23.15 AJ Auxerre - Mate

miasto, wielki klub

kotek 18 - serial dok.
13.00 Cziowiek kontra
niedzwiedz - pr. rozr.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 5
15.00 Ztomowisko PL 10
(9) - serial dokum., Pol.
16.00 Goraczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja - serial dok.
18.00 Ciezarowka przez
Route 66 (3) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 4 - dok.
‘DOKUMENTALNY
[}

21.00 Zawodowcy:
drwale (4)

Autorzy przyblizajg profesje
drwala. Ludzie, ktorzy zde-
cydowali sig na prace w tym
zawodzie, muszg odznacza¢
sig sit, sprytem, odwaga
i odpornoscia na stres.
22.00 Najniebezpie-
czniejszy zawod
Swiata 22 - dok.
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa
1.00 Hotrod wg
Kindiga 10 - dok.
2.00 Euro Truckersi 4 (4)
3.00 kowcy staroci (6)

DISCOVERY
HD LIFE

8.15 Szpital (584, 585)
10.15 Nowa Maja
W ogrodzie 4 (28, 29)
11.15 Idealna niania 9 (10, 11)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (583, 584)
16.45 Idealna niania 9 (9-12)
19.45 Beauty ekspert (10)
20.15 Wioska klinika otylosci
21.15 Skorze na ratunek 4 (11)
22.15 Darcey & Stacey (3)
23.15 Zycie zaczyna sie po
60-tce (3) - pr. rozrywk.
0.15 Powrot doktora Szczyta
1.15 Zwiazki z moda 3 (1)
2.15 Osobiste wyzwania (2)
3.15 Szpital (488, 439)
5.15 Klinika urody (6) - mag.

- CANAL+
HD DOKUMENT "D

10.10 Polska z gory 3 (10-12)
11.45 Katastrofy z gory:
okiem satelity (5, 6)
13.35 Rozmowa z rekinem
14.35 Luca. Legenda Ferrari
16.30 Zapomniane Swiatynie
Tybetu: Krélestwo
Mustangu - film dokum.
17.30 Bojowniczki! One
walczyly w getcie
warszawskim - film dok.
19.05 Aria di bravura - dok.
20.35 W poszukiwaniu piekna
22.10 Siedem cudow $wiata
z Bettany Hughes (1-3)
0.50 Matpka sajmiri
z deszczowego lasu
1.50 O co biega? (12) - mag.

P! Premieraw TV



DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziala
wszechswiat? - dok.
11.00 InZynieria
ekstremalna - dok.
13.00 Szyfry i spiski 2 (4)
- serial dokum., USA
14.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
15.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
16.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
20.00 Jak to jest zrobione
- samochody
marzen - serial dok.
DOKUMENTALNY

HD

21.00 Tajemnice
starozytnych
mumii (7) - USA 2019

W dzungli na terenach Peru,
w grobach na zboczu wzgo-
rza, zostaly odnalezione
mumie. Archeolog Ramy
Romany stara sie ustalic
tozsamos¢ tych ludzi.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbow - serial dok.
1.00 Gwiezdne bitwy:
Wielki sen - serial dok.
2.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
4.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
9.00 Europejskie bazary (5)
10.00 Wstep wzbroniony (7, 6)
11.00 Militaria na warsztat (4)
12.00 Muzealne tajemnice
14.00 Lowcy staroci - dok.
16.00 Skarby z szopy (5-8)
18.00 Lowcy staroci - dok.
20.00 Zoom na architekture:
Siedem cudow $wiata
22.00 Historie lotnicze - dok.
0.00 Przypadki
z archiwum 10 - dok.
2.00 Socjalistyczna
Filmoteka Powiatowa
3.00 Lotniskowiec HMS Ark
Royal (3) - serial dok., USA
4.00 Europejskie bazary (5)
5.00 kowcy staroci (10) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.10 Jaszowiec. Zapomniana
nowoczesnos¢ - dok.
14.15 Rajskie zakatki Europy
15.05 Paragwaj - skarb
Ameryki Poludniowej
- film dokum., Niemcy 2026
16.10 Diagnostyka prenatalna,
cigza pod lupa - film dok.
17.15 Przemierzajac $wiat (3)
18.15 Sanatorium mitosci 6 (1)
19.10 Marzenia s ciekawsze
- film dokumentalny, Pol.
20.00 Tsunami 2004. Azjatycka
apokalipsa - film dokum.
21.00 Dinozaury Alaski - dok.
22.10 Piesn o pigknie
w prostocie - film dokum.
23.20 Szczur w koronie - dok.

6.00 Smierc w cieniu
stadionu 4 - serial

ATIONAL

aeograpkic HD

8.00 Zlapac przemytnika 9.00 Starozytni kosmici
USA

(2, 3) - serial dok.,

kryminalny, 2025
8.00 Agent taki jak ty
- serial dokumentalny
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 4
- serial dokumentalny
11.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 5:
Koszmarna sprawa
- serial dokumentalny
12.00 Tasmy zbrodni
- serial dokumentalny
14.00 Celnicy kontra
przemytnicy (12)
- serial dok., Hiszpania
16.00 Proces na goraco 2
- reality show
18.00 $mierc na druga
zmiane 3 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

T PSRN  POEUNEDON

20.00 Ta$my zbrodni; Ptasi
tatuaz - USA 2021

Policja odnajduje w lesie
szczatki, Detektywi Usitu-

Ja ustali¢ tozsamosc ofiary.
Wazna wskazowka okazuje
sie tatuaz, ktory moze pomac
rozwigzac zagadke Smierci.

21.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA
22,00 Mamo, czy moge
zabi€? - dok., USA
23.00 Gra na $mierc
i zycie - serial dok.
0.00 Kolezanki
na zahdj 2 - dok.
1.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA

§ PLANETE+ HD

12.35 Niezwykle podroze
koleja 3 (6) - serial dok., Fr.
13.40 Piesze wedréwki po
Swiecie 2 (2) - serial dok.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy (5) - serial dok., Fr.
15.45 360° Swiat bez granic
16.50 Swiat z gory 7 (13, 14)
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (76, 77)
18.35 Zwiazani z ziemia.
Dzieje Zycia na wsi (4)
19.45 Ludwik X1V, krol tajnych
agentow (2) - film dokum.
20.50 Oftarz pergamoniski.
Zrabowany zabytek
22.00 Kobiety i pieniadze (2)
23.10 Smier¢ na Cyprze (4)
0.20 360° Swiat bez granic

POLSATDOKU HD

8.00 48h. Zaginieni (96, 97)
10.00 Polski lombard Walusia
11.05 Polacy za granica (73, 74
13.10 Poszukiwacze historii
13.35 Fabryki wojny (1, 2) - dok.
15.35 Einsatzgruppen

- nazistowskie brygady

smlercl (1, 2) - serial dok.
17.45 Podgladacze przyrody
19.50 Najniebezpie-

czniejsze drogi

do szkoly (1, 2) - dok.
22.00 Tajemnice Baltyku

i Morza Péinocnego (3, 4

0.15 Lowcy nazistow (7)

1.25 Kolaboranci Hitlera (7)

2.30 Kotowrotek (188) - mag.

3.05 Tajna historia XX wieku

10.00 Niszczycielskie
Zywioly (8) - dok.
11.00 Pogodowe
anomalie (5) - dok.

tajemnic (1,2, 4)
15.00 Katastrofa

w przestworzach (5)

16.00 Ukryte pod
miastami (7) - dok.

17.00 odkopac historie
(3) - dok., Kan.

18.00 CZechosIowacja
Tajny front zimnej

wojny - dok., Fr. 2022

19.00 Sztuka obrony:

Wojny w Europie (5):
Francja - serial dokum.

20.00 Katastrofa

w przestworzach (5)

DOKUMENTALNY
Y A
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21.00 Wojna na pustyni:
Walka z Rommiem
(1) - Niemcy
Erwin Rommel przybyt do Li-
bii 12 lutego 1941 roku, aby
dowodzic niemieckim Kor-
pusem i ratowac wioskie
wojska w Afryce Potnocnej.

Zaskoczyt on Brytyjczykow
swoimi metodami.

22.00 1Il Rzesza: Droga
do upadku (4) - dok.

23.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg (1)

0.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (2)

- dok., Kan. 2026

12.00 Duka konfrontacja (4)

13.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy Zachéd (3)

14.00 Oko w oko z dzika

naturg (5) - dok., WIk. Bryt.

15.00 Krolestwo
drapieznikéw (2) - dok.

16.00 Dzikie miejsca Europy

17.00 Oko w oko z dzika

natura (1) - dok., Wik. Bryt.

18.00 Zycie w Karpatach (4)
19.00 Kraina 10 000
niedzwiedzi grizzly
20.00 kowcy huraganéw (1)
21.00 Niezwykly dr Pol (9, 10)
23.00 Rodzinny biznes
doktora Pola (7-10) - dok.
1.00 Niezwykty dr Pol (20)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok.
13.10 Samochody marzen (1)
14.15 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
16.10 Cigzarowka po lepsze
Zycie (7) - serial dokum.
17.10 Bohaterowie z St.
John's 3 (3) - serial dok.
18.05 Ztoto Jukonu (7) - dok.
19.05 Australijscy
poszukiwacze zlota 9
(19, 20) - dok., Australia
21.00 Ostatni kapitanowie 2
22.00 Australijscy
poszukiwacze ztota 10
23.00 Z samolotu do sieci (5)
0.00 Poszukiwacze
klejnotow: Australia (5)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

12.00 Egipt: Miejsce pelne

20.00 Pompeje: Zycie

9 pazdziernika

(11) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(41) - reality show
11.00 Gwiazd
lombardu 25 (1)
12.00 Niezwykie
megakonstrukcje
ZSRR (5) - serial dok.
12.30 Bron
w hollywoodzkich
filmach (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (10, 11) - dok.
14.00 Okrgtr wojenne (5)
- serial dok., WIk. Bryt.
15.00 Poszukiwacze zlota
w Australii (11) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka
(11, 12) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(43, 44) - serial dok.
DOKUMENTALNY

w rzymskim

miescie (1)
Widzowie zobaczg starozyt-
ny dom publiczny w Pompe-
jach oraz erotyczne rysunki
na Scianach. Dokumentalisci
pokazuja, jak wygladaty ustu-
gi seksualne w miescie.

21.00 Sekrety Biblii (4)

22.00 Potega i mit
hitlerowskiego SS
(3, 4): Heydrich

0.00 Rolnictwo
w Ameryce: Kraina
Smieciowego
jedzenia - film
dokum., Francja 2024

10.05 Stowenia: raj dzikiej
przyrody - dok., Wik. Bryt.
11.15 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
12.30 W okowach mrozu 5 (12)
13.25 Zahojcza pogoda 2 (10)
14.35 Wielkie rzeki (1) - dok.
15.35 W okowach mrozu 5 (12)
16.40 Losie z Matsalu:
estoniskie olbrzymy
17.50 Indyjskie Iwy - film dok.
18.55 Rzeczne potwory 7 (5)
19.55 W okowach mrozu 5 (13)
21.00 Fantazja o Dunaju - dok.
22.05 Wielkie koty: naukowe
spojrzenie - film dokum.
23.15 W okowach mrozu 5 (13)
0.10 zabojcza pogoda 2 (10)

11 15 Na1|sc| korzeme zla
12.15 Konstantyn Wielki (1, 2)
14.30 Cesarstwo Rzymskie:

mity i fakty (1, 2) - dok.
16.45 1l wojna Swiatowa: cena

imperium (12) - serial dok.
17.50 Militarny ranking (10)
18.55 Historia

sprawiedliwosci (5)
19.50 Rzymianie,

ukrzyzowanie i kosci
21.00 Ladowanie

w Normandii:

80. rocznica - film dokum.
22.10 Cesarz: powstanie

i upadek dynastii (3)
23.05 Nazisci: korzenie zia (5)
0.05 Konstantyn Wielki (1, 2)

HISTORIA

6.45 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka
(4-6) - cykl reportazy
Flesz historii (782)
Stawka wigksza niz
ZYCIe (4) - wojenny
aterowki
Flesz historii (782)
Krolowe, ktore
zmienily $wiat (5)
Pieszo przez
d2|k Rumunie
wka wigksza niz
zyme (5) - wojenny
Sensacje XX wieku
Wojenne
dziewczyny 3 (30)
- serial hist., Pol. 2019
18.30 ,Ziemia obiecana”
- 50 lat pozniej
18.55 Chocim 1621

8.30
9.05

10.25
11.30
12.00

12.55

14.00 S

15.05
17.45

PN :
20.00 Brudny Harry
- USA 1971, 110 min

W San Francisco grasuje obfg-
kany zahéjca, ktory zabija
przypadkowe 0soby. Schwy-
tania przestepcy podejmuje
sie dziata chy na granicy pra-
wa inspektor Harry Callahan.
21.50 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
23.40 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wojny Swiatowej
- serial dok., Pol.
1.55 Wojenne
dziewczyny 3 (30)
- serial hist., Pol. 2019

BBC EARTH 1p

9.25 Planeta Ziemia 3 (5)
10.30 Zycie na pustkowiu 11
11.30 Skarhy przesziosci i ich

tajemnice (5) - serial dok.
12.35 Wyspy Atlantyku (1)
13.35 Planeta Ziemia 3 (5)
14.40 W okowach mrozu 8 (15)
15.40 Zycie na pustkowiu 11
16.40 Niezwykle wyspy
tropikalne (2) - serial dok.
17.40 Planeta Ziemia 3 (5)
18.40 Wyspy Atlantyku (2)
19.45 Dzikie zakatki Ziemi
z Simonem Reeve’'em 2
20.55 W okowach mrozu 10
22.55 Zahéjcza pogoda 6 (8, 9)
1.00 Planeta Ziemia 3 (5)
2.00 W okowach mrozu 2 (2)

14. 10 Tajniacy w akji (8) - dok.
15.05 Zbrodnia po angielsku 5
16.00 Kryminalne zagadki XXI
wieku (6) - serial dok., USA
17.00 Pogrzebani za domem 3
(10) - serial dokumentalny
18.00 Z archiwum 997 2 (1, 2)
19.00 Zbrodnia w moim domu
20.00 Szokujgce morderstwa:
Atlanta 2 (6) - serial dok.
21.00 Protokot zbrodni 2 (2)
22.00 Jak zostatem seryjnym
mordercg (4) - serial dok.
23.00 Uciec bestii (12, 13) - dok.
23.55 Protokoét zbrodni (11)
0.50 Morderstwo czy
wypadek? 3 (7, 8) - dok.
2.40 zbrodnia na zywo (9)

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (17)
16.15 Absurdy
przesztosci: historie
pelne ryzyka 2 (3)
- Serial dokum.
17.10 11 wojna Swiatowa:
Walka o Europe (6)
- dok., Wielka Brytania
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 7
(7) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 12 (2) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (3)

Planeta Ziemia pozostaje ta-
jemnica dla wielu swoich
mieszkancow. Tworcy pro-
gramu opowiadaja, jak po-
wstafa i Jakie sekrety sa
zwigzane z jej przetrwaniem.

22.00 Starozytni
kosmici 17 (17) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic? 4
(9) - serial dok., USA
23.55 Absurdy
przesztosci: historie
peine ryzyka 2 (3)
0.50 Starozytni
kosmici 17 (8) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery tapy
20.00 Podwodni mordercy
- film dokumentalny, USA
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Resocjalizacja
2z pitbullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
6.00 Nowe 2ycie
na Bahamach (2-5)
8.05 Walka o bagaz (5-8) - dok.
10.10 Nieoczywiste miejsca
12.15 Kamperem przez Swiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (31) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (6, 1-3) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
19.00 Survival we dwoje (4, 5
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (7, 8) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
0.55 Kamperem przez Swiat
2.55 Sladami Wielkiej Stopy
4.55 Dziwaczne potrawy (4)
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Polonia 24 Tygodnik 10.00

13.50
15.00
15.10
15.40

16.00

Serwis Info - pr. inf.
Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
Pigknie
przyprawiONA 2 (9)
Gdziekolwiek
bede... (film
0 Marku Grechucie)
—film dok., Pol. 2009
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1155)
Teleexpress Extra
Wybieram Polske (2)
—telen. dok., Pol. 2024
Panorama
Niezwykte miejsca
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda

17.00
17.20

17.50
18.15

18.45
19.20

20.25 Echo serca (16)
- Polska 2019

Na ostry dyzur trafia dotkli-
wie pobity Thomas. Policja
probuije ustalic okolicznosci
samobojstwa Konrada. Mag-
da sktada zeznania.

21.15 Nasygnale (671, 672)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2025
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (5)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (6) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (295)
1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni |stor||

TVPHD HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (838, 839)
12.25 Ojciec Mateusz 13 (170)
13.20 Komisarz Alex 9 (115)
14.15 Ranczo 5 (59, 60) - obycz.
16.10 Daje stowo - Maciej
orlos 2 (44) - talk-show
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 2 (19)
19.20 Ranczo 10 (128) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (288, 289)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (450)
22.20 Mitos¢ jest blisko
EM - komedia romantyczna,
Polska 2021, 120 min
0.20 Glina. Nowy rozdziat
(2-4) - serial krym., Polska

NOWA TV

8.30 Wiezienie (14-16) - dok.
9.55 Wypasiona kuchnia (20)
10.00 Ojciec Brown (4, 5)
12.00 Smier¢ pod palmami
(5, 6) - krym., WIk. Bryt./Fr.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(441, 442) - kom., Pol. 2014
15.00 Swiat wedlug
Bundych 8 (172-177)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (14-17)
21.00 Zdrady (75) - paradok., Pol.
22,00 Slad (25, 26, 96) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (50, 51)
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy (92, 93)

90 | to&owo

Program
rozrywkowy
Maktowicz

w podrozy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Janosik (12) - przyg.
Pan Mama (22, 23)

10.05

10.45
12.35
13.15
14.05

|@ v o] @ITVHD

6.00 Demakijaz (204-206)

7.30 Przyjaciotki (53, 54)
- serial obycz., Polska

9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(23, 24) - reality show

12.25 Wypasiona kuchnia

(27) - pr. rozrywk.

- serial kom., Pol. 2025 12.30 Oszukane (43, 49)

15.10 Program

rozrywkowy
15.30
17.25
18.00

18.40

19.45
20.20

Va banque (1007)
Koto fortuny (2067)
Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.

Jaka to melodia?
The Voice
Comeback Stage

Powered by Orange

(5) - widowisko

20.30 Do $Smiechu! (74, 26)

22.25 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju
-The Best of (6)
Wybor najlepszych skeczow
Znanej grupy. Kultowe scen-
ki ukazujg codzienne sytu-
acje w krzywym zwierciadle
i przzpominaja, za co widzo-
wie kochaja ten kabaret.
23.05 Postaw na milion
- teleturniej
0.55 Kolo fortuny
(2067, 2043) - telet.
2.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (5) - pr. rozr.

TVS HD

5.30 Pasmo ciekawostek
- pr. popularnonaukowy
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda - magazyn
10.20 Przy muzyce po Slasku
- program rozrywkowy
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda - magazyn
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.50 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.

METRO

8.25 Szpital (945, 946)
10.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (489, 490)
12.20 Szkota (648) - paradok.

13.20 Brzydula (161, 162) - kom.

14.30 Za glosem serca (42)

15.35 Druga szansa (3) - obycz.

16.45 The Floor (13, 14) - telet.
18.00 Ztomowisko PL 5 (16)
19.00 Kartoteka 8 (20)
20.00 Czyja to kochanka?
EM] - komedia romantyczna,
Fr./W1./Bel. 2006, 110 min
21.50 Taskmaster (6) - pr. rozr.
22.55 zbrodnie z pierwszych

stron gazet 8 (4, 5)- dok.

0.55 Szpital (930) - paradok.
1.55 Szkota (655) - paradok.

Do Smiechu! (21, 22)

- serial paradokum.
14.30 Bogaty dom

- biedny dom (7, 8)
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(45) - reality show
18.00 Nasz nowy dom

(334, 335)

- reality show

20.00 Kolacjaw ciemno
(75) - pr. rozrywk.
21.05 Wiezienie kobiet
(5, 6) - serial dokum.
REALITY SHOW
[ —

22.00 Gry malzenskie
(214,100, 101) - Pol.
t m odcinku widzowie
edg obserwowac poczyna-
n|a singla tukasza, szukaja-
cego swojej drugle] potOWki.
Na randki zaproszg go Nata-
lia, Olha oraz Karolina.

1.05 Wiezienie kobiet
(47-50) - serial dok.,

Polska 2024

Kulisy pracy kobiecej
stuzby wieziennej:
oddziatowych,
wychowawczyh
i terapeutek.

3.00 zdrady (12-14) - serial
paradokumentalny

8.00 Straznik Teksasu (1, 2)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (7, 8) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada (20, 21)
14.25 Sensacje XX wieku
16.45 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (17, 18)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13)
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski

rzadza (6) -
1.10 Magla nagosci. wlochy 3

reality show

13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 6
(8, 9) - serial dok., Australia
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci 2 (3) - krym.
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(15) - serial krym., Fr./Bel.
17.55 77 TV 4 (14, 15) - pr. rozr.
20. 00 Morderstwa wfeI Frl?ncu
- Martinique - film krym
Francja 2016, 125 min
22.05 Morderstwa we Francji
- Provence - thriller,
Francja 2016, 115 min
0.00 Morderstwo w sekcie
- dramat kryminalny,
Kanada 2015, 100 min

6. 00 strazmk Teksasu
(14, 15) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (76)
- reality show
8.55 Policjantki
i Policjanci (669-671)
- serial obycz., Polska
11.55 Naratunek 112
(1012, 1013) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(793-795) - paradok.
15.55 Trudne sprawy Il
(1381) - paradok., Pol.
16.55 kowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(457) - reality show
18.00 Policjantki
i Policjanci
(1464, 1465) - obycz.
20.05 A na obiad... (5)
- magazyn kulinarny
| ____PRZYGODOWY |

20.25 Hidalgo - Ocean
EM] Ognia - USA/Maroko
2004, 160 min

Arabia, XIX wiek. Amerykanin
Frank Hopkins (viggo Mor-
tensen, zdj.) jako jedyny
cud202|em|ec bierze udziat
W WYSCigu przez pustynie.
Trasa liczy trzy tysigce mil.
23.05 Gwiazdy Kabaretu
(187, 186) - pr. rozr.
1.15 Opowiem ci
0 zbrodni 2 (2-5)
3.10 SuperLudzie Extra
(31) - magazyn
3.25 Lubie disco! (276)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

13.00 Cztery Zony i maz 13
15.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie,
poscielove rozmowy 8
16.00 Pokonac otylos¢ (2)
17.00 Dr Pryszczylla 5 - dok.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11
- reality show
20.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
21.00 Wiza na mitosc: ostatnia
szansa 3 - reality show
22.00 Wiza na mitosc:
ostatnia szansa. Migdzy
sporami 3 - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
0 00 Dr Pryszczylla 4- dok

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2 (22, 23)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec (13) - reality show
16.55 Pogoda (159) - pr. inform.
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic (2, 5) - serial dok.
19.00 Maktowicz w podrézy
- magazyn kulinarny
20.00 Policjanci w akcji (8)
- serial obycz., Polska 2026
21.00 Policjanci w akcji 2 (6)
21.55 Pogoda (159) - pr. inform.
22,00 Mistrzowie Kabaretu 14
(3) - program rozrywkowy
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
0.00 Mistrzowie Kabaretu 2
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

7.35
8.30
10.35
12.35

DeFacto 10 (8, 9
Kartoteka 9 @, 3)
Detektywi (133, 355)
Zakup w ciemno 5
(22) - reality show
Zakup w ciemno 8
(24) - reality show
Nic do zgloszenia 3
(1) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 9 (7)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport - inf.
Usterka 14 (36)
Kochaj albo wréc (5)
Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (7)
EXpress - pr. inform.
Zycie na kredycie 9
(11, 12) - reality show
zakup W ciemno
extra (38)

21.45 Express pr. inform.
| DOKUMENTALNY |

13.35
14.35

15.35
16.45
16.58
17.05
17.40
18.35

19.45
20.05

21.05

mL&IQ “..

22 00 Kochaj albo wroé
- Polska 2026

Pary, w ktorych jedna ze
stron pochodzi z innego kra-
ju, nie narzekaja na brak
nudy. Kazdy dzien przyno-

Si zaskakquce konfrontacje
i wymaga kompromisow.

23.00 Nasi
w mundurach 4 (1)
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (7)
1.00 Diabelnie boskie
(8,9) - reality show
1.55 Kiedy kto$ kocha
bardziej (11, 12)
3.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (540)

[9) TLC HD | @&3) C+KUCHNIA HD

14.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska
15.45 Domowa piekarnia
Kucharskiego 5 (6) - mag.
16.10 Domowa piekarnia
Kucharskiego 4 (1) - mag.
16.40 Gotuj taniej z Jamiem (4)
17.35 Jamie: uczta za mniej (2)
18.30 Planeta stodyczy (1, 2)
19.30 Maximum Foodie 5 (5, 7)
20.20 Jamie: uczta za mniej (5)
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 9
(5-7) - serial dokumentalny
23.55 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
(1) - program rozrywkowy
0.50 M jak mieso 8 (1, 2) - dok.

cANAl+
noMo

13.05 W miescie czy na wsi?
14.05 Po pierwsze:
lokalizacja! (1, 2) - dok.
15.55 Daleko od miasta 16
16.50 Gardeners’ World 15 (10)
18.00 Ucieczka na wie$ 23 (24)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 4 (6) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 12
21.00 Po pierwsze:
lokalizacja! (2) - dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 (4) - dok.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske (6) - serial dokum.
0.00 Maty metraz w wielkim
stylu 2 (4, 5) - serial dok.
1.00 Cuda z drewna (12) - dok.

TUNSTYLE HD

5.10 Tu jest pieknie (6)
- program rozrywkowy
5.50 Ugotowani (6)
- pr. kulin.-rozrywk.
6.45 2glo$ remont 11 (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.25 Ostre cigcie (2)-rozr.
12.25 Ugotowani (11)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.25 Kuchenne
rewolucije (1, 15)
- program rozrywkowy
15.35 Ugotowani
w parach (13)
- reality show
16.40 Babski biznes (4)
— program rozrywkowy
17.40 Kuchenne
rewolucje (4-6)
- program rozrywkowy
MAGAZYN PORADNIKOW

20.50 Love the Look (2)

Joanna Horodynska z pomoca
ekspertow kreuje wizerunek
dwoch znanych sobie ko-
biet. Chca one zadbac o swoj
wyglad przed czekajacym je
waznym wydarzeniem.
21.50 Jestem z Polski 18
(2) - serial dokum., Pol.
22.50 Jestem z Polski (16)
23.50 Kobieta na krancu
Swiata (5) - dok., Pol.
0.50 Apetyt na mitos¢ (5)
1.55 Co nas truje (9)
3.25 Wiem, co jem
i wiem, co kupuje
(9) - mag. poradnikowy
4.10 Dieta czy cud? (1)

. lojny samochodowe (9)
12.15 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzi¢, ohserwowac
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Mobilni mechanicy (1, 2)
19.45 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag.
20.30 Z drugiej reki (1, 5) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Zawodowi handlarze (5
23.00 Polski supersamochéd
23.45 Cigzaréwka przez pot
Swiata (5) - pr. rozrywk.
0.45 Naprawy nie
do naprawy (1) - mag

9.05 Ekstremglme ]
wymagajacy kupujacy
10.00 Letnia chata na lata 13
11.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wioszech (5, 6) - pr. rozr.
13.55 Odlotowy ogréd (10)
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.25 Polowanie na ogrod 2
18.10 Weekendowa
metamorfoza 4 (1, 2)
20.05 Zglo$ remont (6) - pr. rozr.
21.05 Zglo$ remont 11 (2) - rozr.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 10 (3-7) - pr. rozr.
0.40 Poszukiwacze domow:
Australia (11, 12) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 7.05 Cobra Kai (13, 14) 6.00 Wiezienie (198,199)  6.00 Lewis 5 (2) - krym. 7.40 Dolina Muminkow  7.30 Jeden na jeden

6.30 Pielegniarki (5) 8.15 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2025 7.00 Tajemnice 8.10 Ernesti Celestyna  8.00 Serwis informacyjny,
- serial paradokum. (58) - magazyn 6.55 Pollcjantkl Brokenwood 8 (1)  8.25 Tyciaki (13)- anim. Prognoza pogody

7.30 Na ratunek 112 8.25 Swiat wedfug i Policjanci (839, 840) 8.40 Zagadki doktora 8.35 Henrietta (13-15) 9.55 Biznes - pr. publicyst.

(1059, 1060) - paradok. Kiepskich (372-374) 10.00 Serwis informacyjny,

8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia 24-inf. 8.55

(185-187) - paradok.  10.30 SuperLudzie 2 (17) specjalny (202, 203)

11.30 Trudne sprawy (936) 11.00 SuperMarket Chef - serial sens., Niemcy
- serial paradokum. (5) - reality show 10.55 48h. Zaginieni (13, 14) - serial krym. Bolka i Lolka (9, 10) Prognoza pogody

12.35 Wiezienie 11.30 Softysi (11, 12) - dok. (143-145) - serial 12.35 McDonald i Dodds 2 10.45 Reksio (14, 15) 11.55 Biznes - pr. publicyst.

(17,18, 20, 21) - dok. 13.25 Bitwa o palety (3) kryminalny, Pol. 2022 (3) - serial kryminalny  11.05 Pajak Lucas 2 (40)  12.00 Serwis informacyjny,
14.30 Wypasiona kuchnia 14.25 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki 14.15 Tajemnice Majorki 11.15 Swinka Peppa 6 Prognoza pogody

- serial obycz., Polska

Blake'a (5) - krym. 9.00 Stacyjkowo (19, 20)
Kobra - oddziat

Z pamietnika 9.30 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
potoznej 11 (6) 10.00 Ugotuj nam bajke  10.55 Biznes - pr. publicyst.
Ojciec Brown 5 10.20 Wielka podréz 11.00 Serwis informacyjny,

9.40

10.40

(9) - program rozrywk. - Piekielna i Policjanci (1265) (5) - serial kryminalny 11.35 Pszczotka Maja 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.35 Swiat wedlug Kuchnia 4 (32) - serial obycz., Polska 15.10 Powrdt do raju (5) 12.00 Strazak Sam 9 (1,2) 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (445-449) ~ 15.55 Ninja Warrior 14.55 Uroczysko (175,176) 16.15 Tajemnice 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
- serial kom., Pol. 2014 Polska (16) - serial krym., Polska Brokenwood 8 (2)  12.55 Mrowki gora! 14.55 Biznes - pr. publicyst.
17.05 Komisarz Mama (5) 17.55 Swiat wediug 16.00 Kobra - oddziat 18.00 Morderstwa Sekretne zycie 15.00 15 na zywo - inf.
- serial krym., Polska Kiepskich (481) specjalny (204, 205) w Midsomer 22 (4) roslin (9) - mag. 16.00 Fakty po potudniu
18.05 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2016 —serial sens., Niemcy  19.55 Smier¢ pod 13.00 Zaczarowany 18.00 Tak jest - pr. publ.
(1482, 1483) - paradok. 18.25 SuperMarket Chef 18.05 Straznik Teksasu palmami 13 (1) Swiat... (14) 19.15 Serwis informacyjny
20.00 Gliniarze (1062, 992) (6) - reality show (16, 17) - serial - serial kryminalny ~ 13.20 Pt $ i Bill (41,42) 19.25 Fakty po Faktach
- serial paradok., Pol.  18.55 Rolniczki (13, 14) sensacyjny, USA 1996 21.00 Po powodzi2(2)  13.50 Odo (92)- serial anim. - program inform.
KOMEDIODRAMAT HORROR ~_KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY PUBLICYSTYCZNY
T D il p ol S - ~ ~'| 20

14.05 Nawet nie wiesz,  20. 00 Bez kitu

22,05 Blackshore (1)

22.00 quczyzna 2100 Uciekaj!—Jponia/ 20. 05 cst: Kryminalne

- USA/Szwecja Czarnoskory paSJonat fotogra- (223,224) - USA 2011 7 powodu uchybienia w pra- {(ocham (27,28)  sig przedstawiciele roznyah
2022, 160 min fii Chris ma poznac rodzicow ~ Wychodza z W|e2|en|a spraw- cy w Dublinie Fia Lucey zosta- Maly krolik i jego tata miesz- ~ ugrupowan, instytucii i urze-

Zgorzkniaty wdowiec Otto  ukochanej Rose. ChoC ona za- - cy zabdjstwa chiopca. Nie-  je przeniesiona do rodzinnego kajg w pigknej dolinie i bar-  dow, aby prowadzi¢ dyskusje
Anderson nie przepadaza  pewnia, Ze jgj bliskim obce s3 - bawem jeden z nich ginie od - miasta. Tam zajmuje Sie spra-  dzo sie kochaja. Poznaja dotyczace polityki, spote-
ludzmi. Jego nastawienie uprzedzenia rasowe, atmosfe- - strzafu z tej samej broni, kto- - wa zaginiecia osoby, ktora swoje otoczenie podczas czenstwa i gospodarki.
do zycia zmienia sig, gdy po-  ra jest coraz bardzie] napigta. rej uzyto podczas zbrodni.  jest zZwigzanaz JeJ dodwiad-  zmieniajacych sie por roku.  21.00 Polska i $wiat - inf.
znaje nowych mieszkancow  23.10 Prawdziwe Horatio wraca do sprawy.  czeniami z przesztoSci. 14.35 Bazgrolinka (6) 22.00 Szklo kontaktowe
swojego osiedla. ™0 klamstwa - komedia 22.00 Kosci (189, 190) 23.05 Harry Wild 5 (6) 14.45 Kid Lucky (27,28)  23.00 Dziefi po dniu - mag,
0.40 Stuber - kom. krym,, sensacyjna, USA 23.55 Obsesja - thriller, USA - serial kryminalny, ~ 15.15 Al-chemik (30)- mag. 23.40 Biznes - pr. publicyst.
™ USA 2019, 120 min 1994, 175 min [EM0 2009, rez. Steve Shill, Irl./WIk. Bryt. 2026 15.35 Lassie i przyjaciele 0.00 Fakty po Faktac

2.40 Wydarzenia 2.05 Backdoor. Wyjscie Wyk. Idris Elba, 135 min - 0.00 Lynley (3) - krym. 16.05 Ricky Zoom (27,28)  0.50 Bez Kitu - pr. publ.

3.15 Ewa gotuje (450) awaryjne (1)-kom.  2.10 Krejzi patrol (43-45) 1.00 Po powodzi2(2)  16.35 44 Koty (27, 28) 1.50 Tak jest - pr. publ.

3.50 Interwencja-mag. ~ 2.35 Swiat wedlug 3.40 Kochane pienigdze  2.15 Tajemnice 17.05 Robin Hood (51,52)  2.45 Nowa Maja

4.00 Strzelnica Renaty Kiepskich (465-467) (29, 30) - paradok., Pol. Brokenwood 8 (2)  17.30 Super Wings w ogrodzie - mag.
Mauer (13) 4.05 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 4.00 Zagadki doktora  18.00 Opowiesci 3.10 Akademia

Blake'a (5) - krym. z zielonego lasu ogrodnika - mag.

OO ork  HD BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

14.10 Mistrzostwa 11.55 Rodzina zastepcza 13.10 Po prostu Nigella (1) 14.45 Barbapapa i jego
w halloweenowych (180, 181)-kom., Pol. 2004  14.20 Wielkie brytyjskie rodzinka 2 (12) - anim., Fr.
wypiekach (2) 13.50 Cuda oceanu (3, 4) - dok. wypieki 14 (1)-pr.rozr. ~ 15.15 Zwierzece zagadki 9

16.15 Kuchenne rewolucje (5) 14.55 Wielkie wycieczkowce 15.50 Mistrzowie szycia 9 (5) 15.46 Swinka Peppa 7 (15-22)  14.55 Pogoda - program inform.

17.15 Sexy kuchnia Magdy ~ 15.55 Swiat z gory (7, 8) - dok. 17.00 Zapraszam do stotu 22 16.33 Swinka Peppa 6 (16) 15.00 W rytmie dnia - serwis
Gessler (9) - mag. kulin. ~ 17.15 Pingwiny (5) - magazyn kulinarny 16.38 Swinka Peppa (42, 43, 45) informacyjny

4.30 SuperLudzie (38) dom (225, 226) Okazje - mag. rekl.

Pogoda - program inform.
14.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny

6.00 Budowlancy (74) - dok.
6.30 Kolowrotek (196) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka - dok.
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Gwiazdy lombardu
11.00 Hardkorowy lombard

14.00 Polacy za granica (75,76) 17.50 Buddy kontra Duff: z Madagaskaru (26-29)  17.40 Masterchef: Australia 15 17.00 Pan Krokodyl (5) - anim.  15.30 Sport, pogoda - pr. inf.
16.00 Ztomiarze (23, 24) - dok. Bajkowe wypieki 19.05 Rodzina zastepcza (200) 19.10 Zapraszam do stolu 21 17.30 Barbapapa i jego 15.50 Wydarzenia 15:50
18.05 Poszukiwacze historii - reality show - serial komediowy, Polska 19.45 Wielkie brytyjskie rodzinka (22) - serial anim.  16.30 Punkt widzenia

20.05 Chtopaki do wziecia 18.50 Mistrzostwa 20.05 Miodowe lata (9, 10) wypieki 8 (2) - pr.rozrywk. 18.00 Rubble i jego ekipa (7) Jankowskiego - pr. publ.

21.00 Najlepszy konsultant  18.55 Przygody Misia 18.00 Najwazniejsze pytama

- serial komediowy, Polska

(469, 470, 491, 492) - dok. w halloweenowych

22.00 Zawdd glina (13) - dok. wypiekach (6) 21.20 Catkiem nowe lata $lubny (6) - pr. rozrywk. Paddingtona (12, 9) 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
23.05 kowca pedofilow (243,  19.50 Pyszne miejscowki (3) miodowe (2) - kom., Pol.  22.10 Seks-hotowania (2) 19.56 Swinka Peppa 8 (9) 19.50 Debata Gozdyry - publ.
244,179, 180) - serial dok. 20.50 24/24 (5) - maraton kulin.  21.50 Mr. Deeds - milioner 23.10 Seks i milo¢ dookota  20.00 Swinka Peppa 4 21.50 Wydarzenia wieczorne
1.05 Wiezienie (114, 115)-dok. 21.55 Akcja: Restauracja! (1) [T z przypadku - komedia Swiata - Christiane 20.27 $winka Peppa 2 (51) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
2.00 Ztomiarze (9) - dok., Pol. 22.55 Posiekani (5) - telet. kulin. romant., USA 2002, 120 min Amanpour (2) - serial dok. 20.31 Swinka Peppa (6, 23-25) 23.30 Obraz dnia - serwis
3.05 Starozytni kosmici 23.55 Amatorzy kontra 23.50 Nieznane zdjecia Hitlera  0.05 Wstydllwe choroby: 20.55 Barbapapa i jego informacyjny
143 144 206) - serlal dok. zawodowcy (1-3) 2 00 Ewa gotuje (512, 513) onlme 3 (1) - serial dokum. rodzmka (9,8,6)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania
@& v TrRwam G20 | € BBC BRIT HD =D MINIMINI: HD @3 TvP3  OED
14 00 Lece za mitoscia (5 10.35 2 kame 18.00 Aniot Paniski 11.10 Cuda inzynierii 9 05 Bing (39-44) - serial anim. 14.30 Program informacyjny
14.30 Blisko - rozmowy u Kardashlanow 15(2,3) 18.05 Informacje dnia kolejowej (5) - serial dok. 10.00 Pszczétka Maja 2 (17-21) 14.50 Pogoda
Z Aleksandrg 12.25 Tyler Henry - medium  18.15 Westerplatte mfodych 12.15 Top Gear 20 (1)-mag.  11.25 Baczne oczka (10-13) 15.00 Koronka do Milosi
Piotrowska - magazyn z Hollywood - pr. rozrywk. 19.00 Warto zauwazy¢... 13.30 Nadzwyczajne maszyny 11.55 Marta mowi (74, 75) Bozego - program religiny
w mijajacym tygodniu  14.35 Cuda inzynierii (6) - dok. 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 15.20 Serwis Info Dzief - inf.

15.00 Rodzinka.pl (317) - kom. 14.15 Plastyczna fuszerka

15.30 Ojciec Mateusz 15 16.05 Z kame! - program publicystyczny ~ 15.35 Who Wants to Be 12.59 Marta mowi (76, 77) 15.30 Program lokalny
(193, 194) - krym., Pol. 2016 u Kardashianéw 15 (4,5) 19.30 Historie Starego a Millionaire z Jeremym 13.55 Moje urodziny - dla dzieci 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
17.20 Kalendarz przyrody (/)  18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ Testamentu - serial anim. Clarksonem 4 (30) 14.00 Basia (3-7) - serial anim. ~ 19.45 Kryminalna siédemka
- cykl dokumentalny, Niem. dzieje! - program rozrywk. 19.45 Modlitwa 16.40 Brytyjskie fabryki 3 (5)  15.10 Kicia Kocia 2 (11-13,1,2) 20.00 Dziennik regionéw - inf.

z telefonicznym 17.50 Top Gear 20 (2)-mag.  15.55 44 Koty (31-35)- anim., WL. 20.10 Pogoda

udziatem dzieci - religiiny 18.55 Top Gear 24 (5)-mag.  17.20 Stas i fajna Bahcia 20.13 Gos¢ Regiondw - pr. publ.

20.30 Wichrowe wzgorze (370) 20.30 Plastyczna fuszerka 20.00 Informacje dnia 19.55 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.30 Ktokolwiek widziat,

- Serial obycz., Turcja 2024 22.30 Z kame 20.20 Rézaniec kolejowej (6) - serial dok. 17.57 Stas i fajna Babcia (14) ktokolwiek wie - mag.

21.30 La Promesa - pafac u Kardashianéw 15 (6,7) 20.50 My$lac Ojczyzna 21.00 Auschwitz: jeden dziefi 18.15 Le$ha rodzina: Piwonia 21.00 Program lokalny
tajemnic (336) - obycz. 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski 22.00 48 godzin 18.40 Dora i przyjaciele 2 22.00 Dziennik regionow - inf.

22.30 Ferrari - dramat dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia do zwyciestwa (3) - dok. 19.35 Kicia Kocia (10-13)-anim. 22.20 Pierwsza Druga

IEM biograficzny, USA/Wielka ~ 1.00 Tyler Henry - medium  21.40 Polski punkt widzenia 23.05 Top Gear 20 (1)-mag.  20.11 Kicia Kocia 2 (1) - anim. W Tréjce - mag. pitkarski
Brytania/Wt. 2023, 135 min z Hollywood - pr.rozrywk. 22.00 Bedziesz mitowat - dok.  0.15 Top Gear 13 (4)-mag.  20.25 Maly Charlie (23-26, 1)  22.30 Zioty chiopak (257)
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18.30 Tak to leciato! (87) 18.30 Tyler Henry - medium
19.30 Panna mioda (12) - obycz. Z Hollywood (3, 4) - rozr.
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JESIENNE PREMIERY APPLE

Krol wrzesnia
jest tylko jeden
- rozktadany
iPhone Duo.
Ale to nie
koniec nowosci
ze znakiem
nadgryzionego
jabtka. Jakie @#"
inne gadzety
zaprezentowato
ostatnio Apple?

remiery Apple uciesza zwolen-

nikéw aktywnego trybu zycia.

Apple Watch Series 12 jest niczym

trener na nadgarstku - zegarek

analizuje jakos¢ snu i regeneracje
organizmu, a nastepnie wystawia wynik
od 0 do 10. Do rezultatu dodaje rekomen-
dacje (Regeneracja, Oszczedzaj sity, Go-
téw, Walcz), dzieki czemu szybko sie zo-
rientujesz, czy zaplanowac spacer, czy
jednak lepiej odpoczac. Dla bardziej
wymagajacych uzytkownikow powstat
Apple Watch Ultra 4 — z wytrzymal-
sza tytanowa koperta, dluzszym cza-
sem pracy i funkcjami, ktére docenia
nurkowie oraz biegacze. Ma to swojq
ceng: w najtanszej wersji kosztuje 3799
zt. Wsréd smartfonéw najwieksze emocje
budzi sktadany iPhone Duo, ale w ofer-
cie nie zabrakto tez klasyki: iPhone'a 18
Pro Max i iPhone'a 18 Pro. Ten ostatni
ma ekran 6,3 cala i pozwala odtwarzac
na jednym ladowaniu nawet 34 godz.
filméw. Cena: od 6299 zt. Wszystkie
nowe iPhone’y aczy troska o bezpie-
czefistwo. Za sprawa funkcji ,,Wykry-
wanie wypadkow” telefon moze rozpo-
znaé powazny wypadek samochodowy

FOT: MATERIALY PRASOWE
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NA BOGATO!

To idj’rQCie . PREMIUM SEONO KOSZTUJE
zostato zrobione i ;
sktadanym U a— : (2dj. 1)
iPhonem Duc. I to pierwszy sktada-

\ - ny smartfon Apple. Ma

grubo$¢ 11 mm (po ot-
S warciu: 5 mm) | wazy
254 g. Przedni ekran
mierzy 5,4 cala, a we-
wnetrzny, po roztoze-
niu - 7,6 cala. Z tytu
sg dwa aparaty po 48
MP, a z przodu 12 MP
do selfie. Telefon trafi
do sprzedazy 23 pazdziernika. Cena:
od 9999 zt do 15 999 zt (w zaleznosci
od pojemnosci pamieci).

(zdj. 2), podobnie jak iPho-
ne Duo, w podstawowej wersji oferu-
je 256 GB pamieci, wydajny procesor
A20 Pro i skuteczny
system jego chtodze-
nia. Antyodblaskowy
wyswietlaczma 6,9
cala. Do tego z tytu
trzy aparaty 48 MP
(ze zmienna przysto-
ng, ultraszerokokat-
ny i teleobiektyw)
oraz przedni 18 MP.
Bateria na jednym
tadowaniu pozwa-
la nawet na 29 godz.
standardowej pracy.
Cena: od 6799 zt.

i wezwac stuzby ratunkowe, gdy sam CZU]NOS’C’ NA PI A.TKE

nie bedziesz w stanie tego zrobié. Tej
jesieni Apple zacheca, by czerpac z zycia mierzy tet-
petnymi garéciami - majac niezawodng FITNSIERL ORI RN T
technologie zawsze pod reka. LYl rytmu serca, rejestruje EKG i ostrze-

ga o nieregularnym rytmie i oznakach
USLYSZYSZ, CO TRZEBA

nadcisnienia. Analizuje aktywnos¢,
to stuchawki z aktywna

parametry zyciowe i sen, wykrywa
redukcja szuméw, ktéra inteligentnie ;Ip Eglgl'gﬂa_g:ilq
dostosowuje wyciszenie do otoczenia. trasy tre-
Po sparowaniu z kompatybilnym iPho- | - yéw
nem oferuja ttumaczenie w czasie rze- Umgi- :
czywistym ?j zyk polski nie jest jesz- liwia
cze dostqpny?. Cena: 599 zt, z etui do
bezprzewodowego tadowania: 699 zt.

ptatno-
sci zbli-
zenio-
we. Jest
wodo- J
odporny
do 50 m Wi :_:____"15
(mierzy tez . /If[//111/h, %
temperatu-

re wody), nie-

straszny mu pyt i dziata
do 24 godz. na jednym tadowaniu.
Dostepny w rozmiarach 42 mm (od
1899 zt) oraz 46 mm (od 2199 zt).
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- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

(0 ZROBIC Z DWUMETROWA
ANTENA SATELITARNA?

NASZ CZYTELNIK ma nieuzy-
wang dwumetrowg antene sa-
telitarna. Chce jg zdemontowac
i sprzedac, tak jak i sitownik, ale
nie wie, czy znajdzie chetnych.
Prosi o opinie. Przed laty kupit
konwerter typu monoblock, kté-
ry po zatozeniu nie fapie kontak-
tuzAstra, ale fapie HotBirda (jest
podtaczony do dekodera Canal+
4K Ultrabox). Pyta, co robi Zle, ze
nie moze go uruchomic?

JK Taka antena to juz dzisiaj ,bia-
ty kruk”. Serce by sie krajato, gdy-
by trzeba byto jg zeztomowac. Na
dostanych zdjeciach wida¢, ze to
jedna z pierwszych polskich an-
ten parabolicznych 2-metrowych,
gdzie nie zatowano grubej alumi-
niowej blachy. Reszta to potezna
konstrukcja stalowa. Mysle, ze uda
sie ja sprzedac, cho¢ musiatby Pan
znalez¢ amatora. Antena posia-
da zawieszenie typu polar-mount
do pracy z sitownikiem, ten stary
ze zdjecia na pewno wymaga wy-
miany. Antena jest idealna do pra-
cy na ,petng orbite” i do odbioru
bardzo stabych sygnatéw. Ten typ
anteny z biegiem lat nie tracit swo-
jej geometrii, a wiec i duzego uzy-
sku, czego nie mozna powiedzie¢
o wielu modelach anten ofseto-

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

wych. Nowy wiasciciel musi mie¢
miejsce na solidny stojak do takiej
anteny i catkowicie odkryty hory-
zont. Przydatby sie tez instalator
z do$wiadczeniem w zestawach
obrotowych, ale z tym mogg byc¢
spore problemy. Obserwujgc bran-
ze satelitarng na rodzimym po-
dworku, widze, ze takich insta-
latoréw nie ma prawie wcale. Tak
duza antena, nieustawiona ideal-
nie do pracy na orbicie, to wyrzu-
cone pienigdze i zmarnowany wy-
sitek na jej odnowienie i montaz.
Patrzac na zdjecie Pana anteny
od przodu widze tam wpasowany
konwerter typu Sharp od zwykfej
anteny ofsetowej. Anteny parabo-
liczne pracuja raczej z innymi typa-
mi konwerteréw, ale przyznam, ze
sam tez dopasowywatem do wielu
egzemplarzy popularne konwerte-
ry typu ,universal”. Nie jest to ide-
alne rozwigzanie, ale stosunkowo
proste i tanie, a ewentualne straty
sygnatu zwigzane z niedoktadnym
montazem byty wyréwnywane du-
zym zyskiem duzej anteny. Jesli do
takiej anteny prébowat Pan ,wcis-
na¢” monoblocka, to jest to bfad
w zatozeniach. Monoblocki pra-
cujg poprawnie z antenami ofse-
towymi (80-90) cm. Przy parabo-
li 2 metry dodatkowy promiennik
na Astre nie ma prawa w nig trafic.

DLA FANOW PRODUKCJI Z AZ)I

STREAMING Wsrod
dodatkowych subskrypciji platfor-
my Prime Video pojawito si¢ Kino
Orient. Oferuje horrory, filmy wo-
jenne, historyczne, akgji, fantasy,
SF, komedie. Uzytkownicy Prime
Video kupig dostep do tej bibliote-

3 kiza 7,99 zt mies. Mogg tez sko-

LEPIE) NIZ ROK TEMU

OGLADALNOSC Trzy

pierwsze odcinki ,Azji
Express" (zdj.) i ,MasterChe-
fa" miaty wieksza widownie niz
w poprzednich edycjach - poda-
fy wirtualnemedia.pl. Pierwszy
show ogladato $rednio 812 tys.
0s6b, o 69 tys. wiecej niz ,Afry-
ke Express” w 2025 ., a drugi
- 957 tys., az 0 135 tys. wiecej.

rzystac z 7-dniowego darmowego
okresu probnego.

r

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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BAW SIE Z NAMI ! @ Rozwiaz dla przyjemnosci!

" : do zjez- Wojciech Jerz
treningo- oficjalne dvana : rezyser - Claudia ...
a wy dla pismo zima g
ramieniu boksera urzedowe o gg’rki grupa harcerzy
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1!

OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE!

szvsmwnscwziﬁa 5

PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-W-1 MAX

|NAWEI’ GRUBSZE PRM:E]

% [ WYGODNEE | 2
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l Stalowe Ostrza:
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3 ROZNE KATY
NACHYLENIA

0STRZA

4 WYMIENNE

Tnz twarde chwasty i mafe krzewy

P!as tikowe Ostrza:* '."

Kosza delikatna trawe

Podwdjna Zytka:
Wykrawa idealne krawedzie b
idiuga trawe & 0 '
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KOMPAKTOWY
| SKEADANY
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T SILNIK

TYPY OSTRZY
W ZESTAWIE
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* Masa urzadzenia

bez akumulatora.

Y REGULOWANY
TELESKOPOWY
UCHWYT

Dlaczego warto uzywac
multi-narzedzie
HEDGRO 8-W-1 MAX?

Lekide | przenosne:
komfortowa praca nawet
przez kilka godzin.

Regulowane

i uniwersalne:

3 wysokosci, 3 katy,
4 ostrza — idealnie do
kazdego zadania.

Kompletny zestaw:
zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

Montai =
Klik-Klik-Start:

Od pudetka do pracy
w 5 minut — instrukcja
obrazkowa.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotéw i relilamacji dostepne sa pod adresem shr_zedawcy:
Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zolnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-3832 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

OFERTA
DO WYGZERPANIA
ZAPASOW

y

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinna hardwke
w 60-minutows przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkeji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
* Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
= 2 akumulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
= Uchwyt teleskopowy (80—120 cm)
» 4 typy ostrzy: staloweftarcza/plastik/zytka
# Oslona bezpieczenstwa + kotka prowadzace+ tadowarka
= PREZENT: Qkulary + rekawice (wartosc 49 zi)

Tyvlko do wyczerpania zapasow — cena 299 zt

Przytnij trawnik, zaro$la i galezie
SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktdrego potrzebu-
jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
z wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!
* 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
po grube galezie (B25mm)
* Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozycii!
» Lekka konstrukcja - 2,3 kg*
* Poziom diwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

JESIENNA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwon i zamdw za 299 zi!

| PREZENT: olulary ochronne + rgkawice (wartos¢ katalogowa 49 z1)

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

prosto do rak wiasnych — 23 zi!
Ptatnos¢ przy odbiorze — 0 zt przedpiaty

Zadzwor TERAZ:
@42 300 35 74

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. | niedz, 9:00-20:00; standardowy koszt
potaczenia telefonicznego dla danego operatora)
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