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Ireneusz Sudak

Dariusz Woźniak mieszka 
w Świeciu, jest urzędnikiem 
samorządowym. „Sprawdzaj-
cie dobrze rachunki za prąd. 
U mnie wzrost ceny za kilowa-
togodzinę aż o 45 proc. i aż trzy 
opłaty więcej niż w 2025 roku. 
Generalnie też wszystkie opła-
ty handlowe, mocowe, OZE 
[odnawialne źródła energii] 
itd. stanowią przeszło 50 proc. 
kosztów rachunku” – napisał 
na facebookowym profi lu.

Różnica między 
„cennikiem” a „taryfą”
– Otrzymałem z Energi faktu-
rę, z której wynikało, że stawki 
za kilowatogodzinę od 1 stycz-
nia rosną z 0,5050 zł netto do 
0,7317 netto zł, czyli o mniej 
więcej 45 proc. Dodatkowo 
pojawiła się opłata handlowa 
16,18 zł netto, której do tej po-
ry nie było – opowiada nam 
pan Dariusz. Przez swoje konto 
abonenckie napisał więc proś-
bę o wyjaśnienie.

„Do grudnia 2025 obowią-
zywała Tarcza Solidarnościo-
wa. Ma Pan prawo do zmiany 
zawartej umowy w ramach 
dostępnych ofert lub Taryfy 
Energa Obrót SA” – czytamy 
w odpowiedzi.

– Zadzwoniłem na infolinię, 
a tam próbowano mi konse-
kwentnie wciskać różne oferty 
Energi, wszystkie z opłatą han-
dlową i z cenami nadal istotnie 
wyższymi za kilowatogodzinę 
– mówi mieszkaniec Świecia.

W końcu udało mu się 
przejść z „cennika standardo-
wego” na „standardową taryfę” 
Urzędu Regulacji Energetyki.

– Musiałem być mocno 
zdeterminowany i dopytywać, 
czy nie ma możliwości pomi-
nięcia tej opłaty. Dopiero wów-
czas zostałem przełączony do 
innego działu i tam zmieni-
łem umowę na taką według za-
twierdzonej taryfy przez pre-
zesa URE, 0,4968 zł za kWh 
netto, czyli nawet mniej, niż 
wynosiła cena zamrożona. Ale 
jestem dwa miesiące „w plecy”, 
bo nowe warunki będą miał od 
1 marca – opowiada czytelnik.

Geneza podwyżek
Od stycznia, po raz pierwszy 
od czterech lat, ceny energii 
elektrycznej są odmrożone. 
Rachunki miały się jednak 
nie zmienić: cena jednostko-
wa jest nawet o 1 grosz niższa 
niż mrożona i wynosi średnio 
0,6 zł za kWh brutto. W górę 

poszły jednak opłaty dodatko-
we: tzw. mocowa, na wspar-
cie zielonej energii, handlo-
we i, w zależności od umo-
wy, cena za kWh – to właśnie 
spotkało naszego czytelnika. 
Skala podwyżek nie jest jed-
nak duża – zwykle to 18-20 zł 
miesięcznie.

Pan Dariusz miał podpisa-
ną z Energą umowę na zasa-
dach wolnorynkowych, czy-
li nie regulowaną przez URE, 
z dość wysoką ceną za kilo-
watogodzinę. Tyle że w cza-
sie ustawowego mrożenia cen 
stawka była sprowadzona do 
niskiego poziomu. Ustawa 
znosiła też dodatkowe opła-
ty handlowe, które teraz po-
jawiły się na rachunku.

Ile osób może być w podob-
nej sytuacji? Około 9,5 mln go-
spodarstw domowych płaci za 
prąd według zatwierdzanych 
taryf, ale pozostałe 6,1 mln ma 
ofertę nietaryfową – pan Da-
riusz był właśnie takim klien-
tem. Od stycznia w związku 
z końcem mrożenia cen wię-
cej płacą m.in. klienci fi rmy 
E.ON, która przywróciła opła-
ty handlowe i nie musi przed-
stawiać taryfy do zatwierdze-
nia przez URE.

Czasami oferty nietaryfo-
we są mniej atrakcyjne niż 
to, co zatwierdza URE. Nie 
jest to jednak regułą – obo-
wiązuje wolny rynek i moż-
na szukać promocji. W inte-
resie fi rm energetycznych jest 
to, aby więcej klientów wyszło 
z taryfy URE – wtedy może on 
być źródłem dodatkowej mar-
ży, chociażby z opłat handlo-
wych. +
• Czytaj też  Wyborcza.biz

Piątek, 30 stycznia 2026   |   Redaktor prowadzący Piotr Rozpara   |   Cena gazety 11,99 zł (w tym 8% VAT)   |   nr 24.11123, 1

N I E  M A  W O L N O Ś C I  B E Z  S O L I D A R N O Ś C I

Nakład 90 tys. + 317 tys. prenumerat cyfrowych

Wydaje Wyborcza Sp. z o. o.
nr indeksu 348198

Mimo odmrożenia cen energii elektrycznej podwyżek miało 
nie być lub miały być symboliczne. Tymczasem polskie 
gospodarstwa dowiadują się właśnie, że za prąd zapłacą znacznie 
więcej. Nawet blisko o połowę.

Firmy omijają taryfy URE

Trik 
na cennik

PORADNIK ZDROWOTNY 

WĄTROBA. CO JEJ POMAGADZIŚ 

„Wielki Marty” od dziś w kinach

ZUCHWAŁY I BEZCZELNY

Do roli Marty’ego Mausera Timothée Chalamet (na zdjęciu) przygotowywał się 
siedem lat. Trenował ping-ponga, żeby wiarygodnie wypaść przy stole. Reżyser 
fi lmu Josh Safdie próbuje bezczelnie wykorzystać naszą słabość do outsiderów 
skazanych na porażkę. Efekt? Dziewięć nominacji do Oscara ► 16-17  

Temat dnia

Startuje KSeF, czyli 
zderzenie ze ścianą
Przygotowania trwały latami, wreszcie 
w najbliższą niedzielę zaczyna obowiązywać 
Krajowy System e-Faktur. – Jestem przeko-
nany, że jak już przedsiębiorcy wdrożą go 
u siebie, to nikt nie będzie chciał wrócić do 
papieru – mówi doradca podatkowy
► 6-7

Świat

Donald Trump 
rozważa atak na Iran
W stronę Iranu zmierza „kolejna piękna 
armada” – poinformował prezydent USA. Nie 
podał szczegółów, ale może chodzić o dwa 
lotniskowce. Amerykanie rozpoczęli też ćwi-
czenia sprawdzające gotowość bojową swoich 
sił zbrojnych zgromadzonych na Bliskim 
Wschodzie ► 10

Około 9,5 mln 

gospodarstw płaci 

według 

zatwierdzanych taryf, 

ale pozostałe 6,1 mln 

ma ofertę nietaryfową
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Legenda rocka nagrała utwór o Minneapolis
Protest song Bruce’a Springsteena 

Zimą ’26 zapamiętamy 
imiona tych, którzy 

umarli na ulicach Min-
neapolis” – śpiewa Bruce 
Springsteen w utworze 
nagranym po zamor-
dowaniu pielęgniarza 
Aleksa Prettiego przez 
agenta ICE. „Napisałem 
tę piosenkę w sobotę, 
nagrałem wczoraj 
i publikuję ją dziś jako 
odpowiedź na państwo-
wy terror w mieście 
Minneapolis. Dedykuję 
ją mieszkańcom Minne-
apolis, naszym niewin-
nym sąsiadom imigran-
tom oraz pamięci Aleksa 
Prettiego i Renee Good. 
Pozostańcie wolni!” 
– napisał Springsteen 
na platformach spo-
łecznościowych w nocy 
z poniedziałku na 
wtorek. Do wpisu dołą-
czył nagranie podpisane 
„Streets of Minneapolis” 
(„Ulice Minneapolis”). 
Można w tym widzieć 
nawiązanie nie tylko 
do obecnych protestów 
w największym mieście 
Minnesoty, ale też do 
jednego z najbardziej 
znanych utworów Sprin-
gsteena – „Streets of 
Philadelphia” z 1993 r.

Muzyk wspomina 
również dwoje urzędni-
ków administracji Do-
nalda Trumpa: Stephena 
Millera, doradcę ds. bez-
pieczeństwa krajowe-
go, i Kristi Noem, sekre-
tarz bezpieczeństwa we-
wnętrznego. Po śmier-
ci Good, a później Pret-
tiego wielokrotnie za-
pewniali, że agenci ICE 
działali w samoobronie. 

„Mieliśmy nasze ciała 
i kości, gwizdki i telefo-
ny przeciw kłamstwom 
Millera i Noem” – śpie-
wa Springsteen. Gwizdki 
są używane przez Ame-
rykanów sprzeciwiają-
cych się działaniom ICE 
do ostrzegania, że agen-
ci się zbliżają, by zagro-
żeni deportacją mogli 
się ukryć. 

Legendarny ame-
rykański muzyk na-
leży do najzagorzal-
szych krytyków Trum-
pa. Wielokrotnie, nie-
raz w ostrych słowach, 
wypowiadał się o pre-
zydencie i jego polityce. 
Otwarcie wspierał też 
Demokratów: w 2021 r. 
podczas inauguracji Jo-
ego Bidena wykonał pio-

senkę „Land of Hope 
and Dream”. W 2024 r., 
przed wyborami, które 
zakończyły się ponow-
nym zwycięstwem repu-
blikanina, Springsteen 
nazwał Trumpa „najnie-
bezpieczniejszym kan-
dydatem na prezyden-
ta”, z jakim zetknął się 
w całym swoim życiu. 
Zarzucił mu, że „nie ro-
zumie tego kraju, je-
go historii ani tego, co 
to naprawdę znaczy być 
Amerykaninem”. „Je-
go pogarda dla świętości 
naszej konstytucji, de-
mokracji, rządów prawa 
i pokojowego przeka-
zania władzy powinna 
zdyskwalifikować go na 
zawsze” – dodał. +  
Emilia Dłużewska

Bartosz T.  
Wieliński

Duda ekspertem

T
ak się śmialiście z Andrzeja Dudy, że po odejściu nie potrafi 
sobie znaleźć porządnej roboty. A tu proszę, były prezydent 
związał się z think tankiem, który mebluje nam świat na 
nowo. Dla Dudy dobrze. A dla nas?

Miało być wysokie stanowisko NATO – nie wyszło, ale dla naszego 
byłego prezydenta chyba dobrze. W epoce Donalda Trumpa Sojusz 
przeżywa największy kryzys w historii, sojusznicy przestają sobie 
ufać, niewykluczone, że skoczą sobie do gardeł o Grenlandię. Praca 
sekretarza generalnego NATO przypomina pracę sapera. Takich kwa-
lifikacji nasz były prezydent nie posiada.

Miało być stanowisko w ONZ. Też nie wyszło. Ale przecież ONZ 
jest niewydolne i przestarzałe. Trump zastąpi tę organizację powoła-
ną przez siebie Radą Pokoju. Stanowisko ważnego europejskiego po-
lityka w zarządzie Rady jest już zajęte, dostał je były brytyjski premier 
Tony Blair. W Międzynarodowym Komitecie Olimpijskim też się nie 
udało. Na dodatek po zakończeniu drugiej kadencji byłego prezyden-
ta RP zwolniono z Uniwersytetu Jagiellońskiego. Podli ludzie zaczęli 

rechotać, że Andrzejowi 
Dudzie zostanie kariera lite-
racka i sprzedaż memuarów 
w dyskontach spożywczych.

A tu proszę: do pracy 
zaprosił go słynny waszyng-
toński think tank Heritage 
Foundation. Słynny, bo to 
tam powstał Projekt 2025, 
czyli plan przeorania amery-
kańskiej administracji przez 
Trumpa i jego zwolenników 
skupionych w ruchu MAGA. 
Chodzi o zmiany w armii, 

sądownictwie czy mediach, tak by nikt nie był już w stanie powstrzy-
mać autorytarnych zakusów Trumpa.

Gdy ten projekt ujrzał światło dzienne przed wyborami w 2024 r., 
nikt nie chciał wierzyć, że taka nieliberalna rewolucja w USA jest 
w ogóle możliwa. Minął rok pod rządami Trumpa, a rewolucja do-
słownie pożera amerykańską demokrację. Heritage Foundation stała 
się kluczowym i niezwykle wpływowym ośrodkiem w USA. 

Andrzej Duda tam pasuje, bo ma unikalne kompetencje. Jego 
prezydentura upłynęła w czasie prowadzonej przez PiS dewastacji 
demokracji w Polsce. Niszczono sądy i niezależne media, organizacje 
samorządowe brano na krótką smycz, szczuto na wyimaginowanych 
wrogów, zwłaszcza kraje Unii Europejskiej i organizacje międzynaro-
dowe. A protestujących traktowano gazem i teleskopowymi pałkami. 
W Ameryce Trumpa Andrzej Duda doskonale się odnajdzie – to, co 
się tam obecnie dzieje, przypomina sytuację z Polski sprzed kilku lat. 
Korzystając z głębokiej praktycznej wiedzy, Duda doradzi ekspertom 
z Heritage Foundation i administracji Trumpa, jak osiągnąć skutecz-
ność większą niż polscy prekursorzy. I jak uniknąć odpowiedzialno-
ści bez konieczności uciekania na Węgry czy Białoruś.

A potem, kto wie, może napisze o tym kolejną bestsellerową 
książkę? +

Liczba dnia

MLN DOLARÓW
Tyle zgodził się zapłacić 

Google w ramach ugody 

z osobami oskarżającymi 

firmę o podsłuchiwanie ich 

rozmów. Pozew dotyczył 

nielegalnego nagrywania 

i rozpowszechniania pry-

watnych rozmów przez 

Asystenta Google.

► Wyborcza.biz

68

Andrzej rysuje   

Andrzej Duda tam pasuje, 

bo ma unikalne kompetencje. 

Jego prezydentura upłynęła 

w czasie prowadzonej przez 

PiS dewastacji demokracji 

w Polsce
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Chiński Nowy Rok
Festiwal w Algierii poprzedził Nowy Rok w Chinach

Ten występ 
członka chiń-
skiej trupy 
z Ganzhou nie 
odbył się w je-
go rodzinnym 
kraju, ale w ope-
rze w Algie-
rze, stolicy Al-
gierii. Wczoraj 
zakończył się 
tam dwudnio-
wy festiwal tań-
ca poprzedzają-
cy Chiński Nowy 
Rok, znany rów-
nież jako Święto 
Wiosny. W tym 
roku przypa-
da na 17 lutego 
i w chińskim zo-
diaku oznacza 
początek Roku 
Ognia.
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Fritza nie dziwią spadające notowania 
prawicowego rywala. – Politycy PiS mie-
li osiem długich lat rządów i uzurpowa-
li sobie prawo do nazywania się Zjedno-
czoną Prawicą. A oni nie są żadną prawi-
cą, tym bardziej zjednoczoną. Ale nie lek-
ceważyłbym też tego, że Kaczyński może 
być poddany presji ze strony amerykań-
skiej – przekonuje

Kaczyński boi się 
obydwu Konfederacji
Wystarczy spojrzeć na partyjne sonda-
że, żeby zrozumieć, dlaczego Kaczyński 
zaczął tak ostro atakować Brauna i stra-
szyć nim wyborców. W ostatnim sonda-
żu Opinia24 KO ma 30,9 proc. poparcia, 
PiS – 25,8 proc., Konfederacja – 12,8 proc., 
Konfederacja Korony Polskiej – 7,4 proc., 
a Nowa Lewica – 7,1 proc. W ostatnich 
miesiącach PiS traci poparcie głównie na 
rzecz Konfederacji Korony Polskiej, w nie-
co mniejszym stopniu ten elektorat wy-
biera Konfederację Sławomira Mentzena 
i Krzysztofa Bosaka.

W efekcie Kaczyński ma po prawej stro-
nie dwóch konkurentów – „dużą” i „małą” 
Konfederację. Ich łączne poparcie zbliża 
się do tego, jakie ma PiS. Politycy obydwu 
tych formacji przekonują, że „prezes pa-
nicznie boi się tej sytuacji”.

Na ostatnie wydarzenia Kaczyński pró-
buje jakoś reagować. Dotąd, w ramach 
swojego objazdu po Polsce, uderzał przede 
wszystkim w „dużą” Konfederację. Krytyko-
wał głównie szefa Nowej Nadziei, Sławomi-
ra Mentzena. Lider PiS zarzucał mu, że jest 
nieodpowiedzialny i nie dorósł do polityki.

Przekonywał, że gdyby zrealizować pro-
gram Nowej Nadziei, który nazywa „dar-
winizmem społecznym”, to Polska zosta-
łaby doprowadzona do upadku.

Komplemnetów nie szczędził za to 
Krzysztofowi Bosakowi, liderowi Ruchu 

Narodowego. Przekonywał, że z nim roz-
mawiać można. Konfederaci mówili „Wy-
borczej”, że działając w ten sposób Kaczyń-
ski próbuje ich rozbić, podzielić. Ale prze-
konują: – Nie uda mu się. 

Mentzen ma swoją wizję
Na prawicy od dawna mówi się o pakcie 
senackim, który prawicowym siłom miał-
by pozwolić odbić Senat, gdzie większość 
mają demokraci. Pierwszy z takim pomy-
słem wystąpił wiceprezes PiS, Przemysław 
Czarnek. Stwierdził, że pakt po prawej stro-
nie miałby sens.

– Jest to możliwe, zawsze trzeba to roz-
ważyć – mówił w Radiu Zet. I wyjaśniał: 
– Dlatego, że mamy taką, a nie inną ordy-
nację wyborczą przy jednomandatowych 

okręgach wyborczych. Pakt senacki po 
tamtej stronie pokazał, że przynosi to efek-
ty w postaci mandatów. Mamy obliczenia, 
które pokazują, że gdyby taki pakt powstał 
dzisiaj na prawicy, mielibyśmy zdecydowa-
ną większość w Senacie.

Słowa te skomentował Mentzen i stwier-
dził, że o takie porozumienie będzie trudno, 
póki w PiS „głową jest Jarosław Kaczyński, 
a jego prawą ręką Mateusz Morawiecki”. 

Mentzen tłumaczył, że „nie zamierza 
się dogadywać z Kaczyńskim, bo on nie 
dotrzymuje umów, obraża Konfederację 

i kłamie na jej temat”. Przedstawił inny po-
mysł: – Nie wydaje mi się, żebym chciał roz-
mawiać na temat paktu senackiego z Ka-
czyńskim. Natomiast mógłbym o tym dys-
kutować z prezydentem Karolem Nawroc-
kim. Gdyby pan prezydent był gospodarzem 
paktu senackiego, stworzonego z szerokich 
sił prawicowych, to byłoby to bardzo cie-
kawe rozwiązanie.

Poseł Fritz: „Może prezes 
Kaczyński jeszcze zmieni zdanie”
Temat paktu senackiego podchwycił też 
Grzegorz Braun, który chciałby przesunąć 
swoją partię do mainstreamu i próbuje być 
na prawicy ważnym graczem. Politykom 
PiS i Konfederacji już w ubiegłym roku za-
proponował stworzenie „prawackiego pak-
tu senackiego”. – Niepodległościowy pakt 
formacji patriotycznych, prawicowych. Do 
tego wzywamy – apelował Braun. 

Przekonywał, jak ważne jest, by opcja 
niepodległościowa wygrała w wyborach 
do Senatu. – Zwyciężyć to znaczy wziąć 
50 i jeszcze jedno miejsce w Senacie. Tu-
taj nie ma żadnej zamulającej i zaciem-
niającej rzeczywistość ordynacji wybor-
czej ze skomplikowanym systemem prze-
liczania – tłumaczył.

Na razie jednak paktu nie ma. W za-
mian jest wojna pomiędzy prawicowy-
mi ugrupowaniami, a PiS wyklucza ja-
kąkolwiek współpracę z Braunem i jego 
środowiskiem.

Czy to się zmieni przed samymi wybo-
rami? Poseł Fritz: – Zapraszaliśmy PiS do 
niepodległościowego paktu senackiego, 
który powinien być bliski wszystkim siłom 
patriotycznym. Ale nie otrzymaliśmy od-
powiedzi. Widać, że pan prezes Kaczyński 
sobie tego nie życzy. Może jeszcze zmieni 
zdanie. Przypominam, jak kiedyś zarzekał 
się, że nie stworzy koalicji rządowej z Sa-
moobroną. A jednak tak się stało. •

Miał być wspólny pakt 

senacki, ale na razie na 

prawicy wszyscy się kryty-

kują. Kaczyński szczególnie 

mocno atakuje Brauna i od-

rzuca sojusz z jego partią.  

– Już kiedyś prezes zapew-

niał, że PiS nie stworzy ko-

alicji z Samoobroną – zazna-

czają w Konfederacji Korony 

Polskiej.

Tomasz Nyczka

– Wiem, że być może niektórych to zasko-
czy, ale to jest mój obowiązek jako Polaka 
– o żadnych sojuszach z Braunem nie ma 
mowy. Kto chce zawierać [z nim sojusz] al-
bo głosować na Brauna, to w gruncie rzeczy 
głosuje na Tuska i na Putina. To jest poza 
jakimikolwiek wątpliwościami – oświad-
czył prezes PiS Jarosław Kaczyński pod-
czas niedawnego spotkania z wyborcami 
w Skarżysku-Kamiennej. 

PiS traci, Korona zyskuje
W czasie wystąpienia Kaczyński przy-
znał, że Grzegorz Braun mówi dobrze, 
jest sprawny retorycznie i dzięki temu czę-
sto trafnie opisuje prawdziwe problemy 
i emocje Polaków.

– Ale robi to wszystko w sposób, któ-
ry straszliwie kompromituje nas na are-
nie międzynarodowej i wyklucza współ-
pracę ze Stanami Zjednoczonymi, co za-
graża polskiemu bezpieczeństwu. To dro-
ga do skrajnego nieszczęścia Polski – pod-
kreślał prezes PiS.

Oficjalnie politycy od Grzegorza Brau-
na i prawicowe media tworzą narrację, że 
atak Jarosława Kaczyńskiego na Konfede-
rację Korony Polskiej związany jest z pre-
sją, którą „wywiera na niego strona ame-
rykańska”. Chodzi oczywiście o pozytywny 
stosunek USA do Izraela, a z drugiej stro-
ny o antysemickie wypowiedzi polityków 
Konfederacji Korony Polskiej.

Kaczyński krytykuje Koronę Brauna, 
gdyż zależy mu na dobrych relacjach z USA 
i nie chce się narazić Donaldowi Trumpowi. 

W czwartek o słowach Kaczyńskiego na 
temat Brauna mówił w RMF lider Konfe-
deracji Krzysztof Bosak: – Naciski formu-
łowane przez obcych dyplomatów na pol-
skich polityków co do tego, co ma się dziać 
w naszej polityce wewnętrznej, są niedo-
puszczalne i nie powinny być akceptowane 
przez polityków polskich – przekonywał. 

Lider Prawa i Sprawiedliwości skryty-
kował Konfederację Korony Polskiej nie 
tylko podczas ostatniego weekendu. Par-
tię Brauna atakuje już od dawna.

– To skrajnie niesprawiedliwa i obraźli-
wa dla nas ocena – mówi „Wyborczej” Ro-
man Fritz, poseł Konfederacji Korony Pol-
skiej. – Prezes Jarosław Kaczyński odrywa 
się od własnych struktur i wyborców, a my 
z nimi nie mamy większych problemów, 
normalnie współpracujemy. Prawdopo-
dobnie jest to związane z tym, że PiS traci 
poparcie, a my zyskujemy.

Kaczyński krytykuje 

Koronę Brauna, gdyż zależy 

mu na dobrych relacjach 

z USA i nie chce się narazić 

Donaldowi Trumpowi

• 2020 rok. 

Grzegorz Braun 

i Jarosław 

Kaczyński 

podczas posie-

dzenia Sejmu

 FOT. SŁAWOMIR 
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Wojna na prawicy. Kaczyński 
wyklucza koalicję z Braunem
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Track Tec Construction zbuduje 
pierwsze kilometry kolei dla CPK, 

które posłużą do budowy 
Portu Polska oraz KDP w Polsce

W 
grudniu ubiegłego roku spółka Centralny Port 
Komunikacyjny poinformowała o podpisaniu 
umowy na budowę kluczowej dla projektu Portu 

Polska bocznicy kolejowej. W konsorcjum, którego oferta 
została wybrana spośród 15 zgłoszeń, obok notowanego 
na warszawskiej giełdzie Unibepu znalazła się Track Tec 
Construction – firma działająca na rynku od dekady, 
posiadająca znaczące doświadczenie w realizacji pro-

jektów kolejowych, również na potrzeby infrastruktury 
lotniskowej oraz transportu intermodalnego.

Pierwsze 5 kilometrów nowych torów 
dla CPK
Nowa bocznica kolejowa powstanie na północny wschód 
od projektowanego lotniska. Według szacunków umoż-

liwi ona dostarczenie około 40 mln ton materiałów 
budowlanych niezbędnych do realizacji terminala 
lotniczego, infrastruktury towarzyszącej oraz linii KDP 
Warszawa–Łódź. Będzie to największy wybudowany 
od podstaw obiekt rozładunkowy tego typu w bezpo-

średnim sąsiedztwie Portu Polska.

180 mld złotych na kolej w nadchodzących 
7 latach
Poza realizacją bocznicy kolejowej w ramach kon-

sorcjum, Track Tec Construction prowadzi obecnie 
samodzielnie dwa inne kontrakty dla CPK oraz aktywnie 
uczestniczy w kolejnych postępowaniach przetargo-

wych – zarówno indywidualnie, jak i w konsorcjach 
z innymi firmami. Ma to szczególne znaczenie w kon-

tekście skali planowanych inwestycji: w ciągu najbliż-

szych siedmiu lat na rozwój infrastruktury kolejowej 

w Polsce, w tym inwestycje powiązane z Portem Polska, 
przeznaczone zostanie około 180 mld zł.

– Kontrakty realizowane dla CPK są dla naszej firmy 
prestiżowe – od terminowości wykonania poszczególnych 
elementów zależy powodzenie tego najbardziej komplek-

sowego projektu infrastrukturalnego w Polsce od czasu 
budowy autostrad – mówi Marita Szustak. – Największym 
wyzwaniem będzie pozyskiwanie wszelkich niezbędnych 
decyzji administracyjnych, aż do uzyskania prawomocnej 
decyzji pozwolenia na budowę w zakładanych przez nas 
terminach lub wcześniej.

Obecnie trwają prace nad Koncepcją Programo-

wo-Przestrzenną, obejmującą wszystkie założenia 
Programu Funkcjonalno-Użytkowego zamawiające-

go. Dokument określi m.in. rozwiązania techniczne 
i organizacyjne, w szczególności te mające na celu 
zapewnienie wysokiego poziomu bezpieczeństwa 
oraz niezawodności.

Innowacyjne rozwiązanie Track Tec 
dla kolei dużych prędkości
Warto wspomnieć, że Grupa Track Tec rozwija także inno-

wacyjne rozwiązania technologiczne dla infrastruktury 
kolejowej. Podczas Międzynarodowych Targów Kolejo-

wych TRAKO zaprezentowany został Track Tec Condition 
Monitoring System (CMS) – system monitorowania stanu 
rozjazdów kolejowych. To innowacyjne rozwiązanie zostało 
nagrodzone w konkursie im. inż. Józefa Nowkuńskiego 
oraz otrzymało nagrodę Prezesa Urzędu Transportu 
Kolejowego (UTK) w kategorii „Rozwiązanie techniczne”.

Celem systemu CMS jest zwiększenie bezpieczeń-

stwa infrastruktury kolejowej – umożliwia on wczesne 
wykrywanie anomalii, korelację parametrów z warun-

kami atmosferycznymi i redukcję ryzyka awarii. Jego 
skuteczność potwierdziły testy przeprowadzone w la-

tach 2021-2025 na stacji Psary. Oczekiwane efekty to 
m.in. ograniczenie nieplanowych prac utrzymaniowych, 
lepsza dostępność rozjazdów i większa punktualność 
ruchu. Rozjazd zintegrowany z systemem CMS i napę-

dem elektrohydraulicznym firmy Hitachi jest obecnie 
gotowy do wdrożenia w skali sieciowej.

– Elektroniczne monitorowanie rozjazdów i szlaków 
kolejowych, w tym zdalna diagnostyka, może istotnie 
zwiększyć odporność i bezpieczeństwo całego systemu 
kolejowego, co ma kluczowe znaczenie przy rozwoju 
kolei dużych prędkości – podkreśla Marita Szustak.

10 lat na rynku – tory, dworce, bocznice, 
rozjazdy i infrastruktura energetyczna

Założona w 2015 roku Track Tec Construction zreali-
zowała już wiele strategicznych projektów, umacniając 
pozycję branżowego lidera.

Do najważniejszych realizacji należą m.in. moderniza-

cja linii kolejowej Lublin-Stalowa Wola Rozwadów wraz 
z elektryfikacją nagrodzona w konkursie Top Inwestycje 
Polski Wschodniej 2019 i zasilanie Portu Lotniczego 
Katowice w Pyrzowicach wraz z budową linii kablowych 
15kV, 20kV i 110kV oraz budową stacji GPZ.

Za rewitalizację linii kolejowej Tarnowskie Góry-

-Zawiercie w ramach której powstało bezpośrednie 
połączenie kolejowe z lotniskiem w Pyrzowicach 
firma zdobyła nagrodę w Konkursie PZITB „Budowa 
Roku 2023”. W 2024 r. Track Tec Construction, jako 
generalny wykonawca, otrzymał również nagro-

dę „Budowa Roku 2024” za rozbudowę bocznicy 
terminala kontenerowego dla Schavemaker Invest 
w Kątach Wrocławskich.

Marita Szustak, Prezes Track Tec Construction

Jako firma wnosimy 
do tego projektu wieloletnie 

doświadczenie w kompleksowej 
realizacji inwestycji 

infrastrukturalnych oraz własną 
myśl techniczną, ale jesteśmy 
również gotowi na budowanie 

nowych kompetencji w obszarze 
kolei dużych prędkości 
- mówi Marita Szustak, 

Prezes Track Tec Construction

Track Tec Construction, spółka należąca do Grupy Track Tec – wiodącego 
międzynarodowego dostawcy systemowych rozwiązań dla infrastruktury 
szynowej – rozpoczęła prace projektowe przy budowie bocznicy kolejowej 
dla Centralnego Portu Komunikacyjnego. Pięciokilometrowy odcinek, 
który początkowo będzie wykorzystywany do transportu materiałów 
budowlanych niezbędnych przy realizacji Portu Polska, węzła kolejowego 
oraz nowych linii kolejowych, w tym KDP, docelowo pełnić będzie rolę 
bocznicy paliwowej Portu Polska. 

Realizacja kontraktów 
dla CPK doskonale wpisuje się 
w naszą misję przyczyniania 

się do budowania polskiej 
infrastruktury transportowej 
i energetycznej przyszłości 

– podsumowuje Marita Szustak, 
Prezes Track Tec Construction
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Zderzenie ze ścianą
1 lutego wchodzi KSeF

ROZMOWA Z

PIOTREM JUSZCZYKIEM
głównym doradcą podatkowym 

w inFakcie

PIOTR MIĄCZYŃSKI: Zima zasko-
czyła drogowców, KSeF zaskoczył 
przedsiębiorców?
PIOTR JUSZCZYK: Trochę tak. 

Ciężko się ten rok zaczyna. 
– Ciężko. Zwłaszcza że wielu przedsiębior-
ców wyłączyło komputery 23 grudnia, a włą-
czyło już po 6 stycznia, a niekiedy i później. 
I teraz wszyscy zaczynają pytać o Krajowy 
System e-Faktur. Na dodatek dzisiaj [rozma-
wialiśmy w poniedziałek, 26 stycznia] wyłą-
czono całkowicie KSeF, więc nawet upraw-
nień do korzystania z systemu nie można 
przedsiębiorcom ponadawać.

Oni chcą, my chcemy, a moduł certyfi-
katów i uprawnień nie działa.

I tak z zaskoczenia nie działa? 
– O tej przerwie resort nie informował du-
żo wcześniej. A przynajmniej, gdy kilka 
miesięcy temu prezentowano harmono-
gram wdrożenia tej usługi, to nikt głośno 
nie mówił, że w ostatnim tygodniu przed 
wdrożeniem KSeF nie będzie działał mo-
duł certyfikatów i uprawnień.

Czyli przedsiębiorcy obudzili się z prze-
rwy świątecznej, chcą teraz, natych-
miast mieć uprawnienia do KSeF.
– I nie można im tych uprawnień nadać. 
Zderzyliśmy się ze ścianą.

A kiedy będzie można je znowu nadać?
– Od 1 lutego. Czyli de facto w dniu, kiedy 
KSeF wejdzie w życie. 

Duże kontrowersje budzi kwestia tan-
kowania służbowych samochodów. 
Dlaczego?
– Część dostawców paliwa będzie dalej 
wydawała papierowe faktury, część przez 
KSeF. I tak na przykład Circle K oraz BP 
zostają na fakturach drukowanych z kas. 
A wydruki mogą być poza systemem KSeF 
do końca tego roku. Z kolei Orlen wydał ko-
munikat, że będzie od razu wystawiał fak-
tury w KSeF [już po rozmowie Orlen zmie-
nił zdanie i papierowe faktury będzie wy-
stawiał do 1 kwietnia].

Podobnie zrobi Shell. I które podejście 
jest lepsze?

– Odsuwanie w czasie wystawiania faktur 
w systemie KSeF może skrzywdzić przedsię-
biorców. Dlaczego? Bo 2026 jest rokiem na-
uki i jeżeli odejdziemy od wystawiania fak-
tur według nowych zasad, „bo mamy jesz-
cze czas”, to nagle w 2027 roku będziemy 
mieć twarde lądowanie. Jak ktoś się teraz 
nie będzie uczył KSeF, to rezygnuje z zagwa-
rantowanego ustawowo bezkarnego okre-
su korzystania z tego systemu. 

Adam Abramowicz, były rzecznik ma-
łych i średnich przedsiębiorców, powie-
dział: „Nie ma przepisów zabraniających 
wystawiania faktur papierowych po wej-
ściu w życie KSeF. MŚP wchodzą dopiero 
od 1 kwietnia. Zdecydowana większość 
z nich nie będzie miała 1 lutego urucho-
mionych kont w KSeF. Wybór będzie pro-
sty, tankuję tam, gdzie mi dadzą fakturę 
papierową”. Jego zdaniem to działanie na 
szkodę spółki, w sensie Orlenu.
– Większość osób, które tankują na sta-
cjach benzynowych, to osoby prywatne. 
One biorą paragon. I ich w KSeF nie bę-
dzie. Czy przedsiębiorcy rzucą się na sta-
cje paliw, które dalej wystawiać będą pa-
pierowe faktury? Jakoś nie sądzę. Jak ktoś 
jest przyzwyczajony do danej stacji, bo mu 
kawa i hot-dog tam smakują, to dalej bę-
dzie tam tankował.

A pan Abramowicz w mojej ocenie za-
miast edukować, straszy. Przedsiębiorcy 
powinni się jak najszybciej przyzwycza-
jać do KSeF. Z zasady to biura rachunkowe 
biorą na siebie pobieranie faktur. Cały trud 
przedsiębiorcy polega tutaj na nadaniu im 
uprawnień. Ile to zajmuje czasu? Pięć mi-
nut? I system będzie działał. Za bardzo to 
wszystko demonizujemy. A nagonka typu: 
„przesuńmy termin wdrożenia”, skutkować 
będzie tylko tym, że część firm w grudniu 
się obudzi, że nie wie, jak to działa, i zrobi 
sobie kuku.

Przepisy zwalniają z odpowiedzialności 
za niekorzystanie z KSeF-u do końca te-
go roku. Co będzie później?
– Kary. Kara pieniężna może sięgać do 
100 proc. kwoty VAT na fakturze wysta-
wionej poza KSeF. Jeśli nie jesteśmy VAT-
-owcami, czyli na przykład jestem przedsię-
biorcą, który korzysta ze zwolnienia tego po-
datku, to kara wynosi do 18,7 proc. całkowi-
tej kwoty należności na fakturze.

Ale że zacytuję profesora Modzelewskie-
go, który...
–...jest przeciwnikiem wielu rozwiązań VAT, 
a zrobił ustawę VAT-owską...

...przeciwnikiem KSeF też jest. „To jest 
największa w historii destrukcja syste-
mu dokumentowania czynności w ob-
rocie gospodarczym, to jest zastąpienie 
istniejącego systemu ogromną niewia-
domą”. I co pan na to powie?
– Tak, jest to wielka niewiadoma. Ale jestem 
też przekonany, że za dwa-trzy lata przed-
siębiorcy, jak już wdrożą u siebie KSeF, to 
prawie nikt już nie będzie chciał wrócić do 
papieru. Będziemy mieć pewność, że nasz 
kontrahent otrzymał fakturę. Żadnej nie 
zgubimy, nie będzie już sytuacji w stylu: 
sprzątam samochód i znajduję coś sprzed 
pół roku. Gdyby urząd wszczął wobec nas 
jakieś postępowanie, kontrolę, to nie trze-
ba mu będzie już dostarczać faktur. Będzie 
je miał w systemie na bieżąco. KSeF to też 
przyspieszony zwrot VAT z 60 do 40 dni.

Świat się zwyczajnie zmienia. Kiedyś wy-
syłaliśmy do siebie listy, na święta wysyła-
liśmy pocztówki, a dziś ślemy SMS-y albo 
życzenia mailem. I tak samo będzie z fak-
turami, tylko do tego potrzeba trochę cza-
su, żebyśmy się przyzwyczaili.

Prawie wszyscy będą zadowoleni, a kto 
będzie niezadowolony?

– Jest drobna grupa przedsiębiorców, któ-
rzy coś tam zawsze kombinują z faktura-
mi, antydatują je, wycofują z obrotu gospo-
darczego. W KSeF takich rzeczy nie będzie 
można robić.

A w innych krajach są takie systemy jak 
KSeF? 
– Włochy mają e-fakturowanie od 2019 ro-
ku, już siódmy rok im leci. Wdrażają je po-
zostałe państwa. Na poziomie Unii Europej-
skiej są przygotowane przepisy, w ramach 
których wszystkie państwa członkowskie 
będą zobowiązane do e-fakturowania. Ma 
to wystartować w 2029 roku. Choć w mo-
im odczuciu raczej będą to lata 2030-31. 

Czy ja dobrze rozumiem, że i tak Unia 
za jakiś czas będzie wprowadzała swój 
własny system, który zastąpi nasz KSeF? 
– Tak. I jeżeli będzie dyrektywa unijna w tej 
sprawie, to państwa członkowskie będą zo-
bowiązane do jej wdrożenia. Ten nowy sys-
tem zastąpi KSeF i będzie jednolity w UE. 
Unia chce, aby e-fakturowanie było na te-
renie całej Wspólnoty. 

I to będzie wyglądało tak samo jak u nas? 
– System na pewno nie będzie taki sam jak 
w Polsce. Tylko u nas mówi się, że będzie 
wystawianych nawet 100 mln faktur dzien-
nie. Na terenie całej UE mówilibyśmy o mi-
liardach. Informacje o nich musiałyby być 
też wymieniane między państwami człon-
kowskimi. Nie wiem, jak potężny musiałby 
być system, aby to udźwignąć. Ale szczegóły 
poznamy pewnie za rok czy dwa, kiedy pro-
jekt będzie przedstawiony do konsultacji.

Od kiedy wiadomo, że KSeF wejdzie w ży-
cie w Polsce?
– Jest dobrowolny od 2022 roku, w wersji 
obowiązkowej miał wystartować od 1 lipca 
2024 r. Firmy wiedziały o tym już wiosną 

– Kiedyś wysyłaliśmy 

do siebie listy, pocz-

tówki, a dzisiaj wysyła-

my SMS-y  albo życze-

nia mailem. I tak samo 

będzie z fakturami, 

tylko do tego potrzeba 

trochę czasu, żebyśmy 

się przyzwyczaili.

• Zbigniew Sta-
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1 lutego wchodzi KSeF

2023. W styczniu 2024 r. minister finansów 
Andrzej Domański ogłosił, że start systemu 
będzie przesunięty na 1 lutego 2026 r. Pre-
zydent Andrzej Duda podpisał ustawę w tej 
sprawie w czerwcu 2024 r. Czyli tak napraw-
dę prawie od trzech lat wiemy, że KSeF bę-
dzie obowiązywał.

A kiedy były opublikowane ostatnie 
przepisy? 
– Uaktualniona ustawa o KSeF została pod-
pisana przez prezydenta Karola Nawrockie-
go w sierpniu ub.r. A ostatnie przepisy wy-
konawcze – w minionym grudniu.

W grudniu...
– Powiedzmy szczerze, niewiele zmieniały. 
Jak ktoś chciał, to KSeF mógł sobie wdrożyć 
od wakacji, a nawet wczesnej wiosny. Tyle 
że mało kto chciał.

Spora część ekspertów podatkowych 
ostrzega, że to wygląda trochę jak przed 
Polskim Ładem. 1 lutego będzie jeden 
wielki bałagan. KSeF padnie?
– Raczej nie. Tak, wiele osób się nie przygo-
towało na KSeF. Pewnie będą 1 lutego nada-
wać sobie uprawnienia.

Ale nie przewiduję jakichś dużych 
przestojów. Największą obawą jest to, że 
będzie funkcjonowało wiele różnych fak-
tur. Ja w KSeF jestem od 2023 r. Ten pierw-
szy system 1.0 nie ma przygotowanego do-
brze środowiska, ale mimo to jakoś działał. 
Wersja KSeF 2.0, która wejdzie od 1 lutego, 
ma być już dużo lepsza. 

Czy KSeF może się tego dnia zawiesić? 
Oczywiście, że może. Tak samo jak pierw-
szego dnia rozliczeń podatkowych zapycha 
się system pokazujący nasze e-PIT-y. Ale też 
nie sądzę, aby przedsiębiorcy rano w nie-
dzielę rzucili się KSeF sprawdzać.

Jak ktoś zatankuje pojazd tego dnia i do-
stanie fakturę w KSeF, to pewnie z czystej 
ciekawości zacznie w tym systemie grzebać. 
Ale nie oszukujmy się, to nie będzie tak, że 
nie wiadomo, ilu przedsiębiorców będzie 
1 lutego tankowało swoje samochody. I tak 
wielu sceptyków będzie czekało, aż coś tam 
w KSeF kucnie, aby radośnie odtrąbić po-
rażkę systemu.

Pan jest zwolennikiem KSeF? 
– Realistą. Nie skaczę z radości, ale jak już 
zostały uchwalone przepisy, to KSeF wejdzie 
w życie. I żadne narzekania, że ten system 
jest „najgorszym rozwiązaniem, jakie mo-
gło się przytrafić w Polsce przedsiębiorcom”, 
tego nie zmienią. Dlatego powtarzam: edu-
kujmy się, mamy cały rok 2026, żeby to ro-
bić bezkarnie. Tylko zacznijmy poważnie do 
tego systemu podchodzić. Nie panikujmy, 
gdy coś nie będzie od razu działać. Wysta-
wić fakturę zawsze możemy do 15. dnia mie-
siąca, po miesiącu, w którym wyświadczy-
liśmy usługę. Czyli jeżeli ja dzisiaj [26 stycz-
nia] świadczę usługę, to mam czas na wy-
stawienie faktury aż do 15 lutego.

KSeF pada i nie wstaje. Co wtedy?
– Przepisy przewidują tryb awaryjny 
i nadzwyczajny.

W przypadku awarii systemu wystawia-
my fakturę w pliku XML, na przykład w na-
szym programie do fakturowania. Jak KSeF 
wstanie, to przedsiębiorca będzie miał sie-
dem dni roboczych na dostarczenie faktu-
ry do systemu. Te siedem dni będzie liczo-
ne od zakończenia przerwy technicznej. 
W przypadku niedostępności z powodu ar-
chiwizacji danych etc., będzie to jeden dzień 
roboczy po tym, gdy ponownie będzie sys-
tem dostępny.

Ministerstwo Finansów też może urucho-
mić tzw. tryb nadzwyczajny, o czym poin-
formuje za pośrednictwem telewizji, w ra-

diu czy prasy. W takim przypadku wraca-
my do fakturowania takiego, jak jest teraz.

Papierowego?
– Tak, tyle że obecny rok jest tak specyficzny, 
że nawet gdy ktoś wystawiłby na papierze ta-
ką fakturę, to i tak kary nie otrzyma. Przed-
siębiorcy mogą fakturować de facto w tym 
roku tak, jak chcą i już są pierwsze interpre-
tacje, że nawet jeśli faktura będzie na papie-
rze, to można odliczać podatek VAT, zali-
czać koszty uzyskania przychodu i tak dalej.

Jakie faktury będą w obiegu od 1 lutego? 
– Wszystkie. Faktura papierowa, czyli taka 
wypisana na jakimś bloczku. Faktura elek-
troniczna, czyli te wysyłane np. w PDF-ie. 
Drukowane z jakichś systemów do fakturo-
wania poza systemem KSeF. E-faktury, czy-
li te wystawiane w KSeF-ie. One są czwar-
te. Będą jeszcze faktury drukowane z kas 
fiskalnych, będą uproszczone faktury i bę-
dą jeszcze paragony z NIP. Czyli można po-
wiedzieć, że w tym roku w obrocie będzie 
siedem możliwości. A od 1 stycznia 2027 r. 
będą już tylko e-faktury.

Czy będzie się wystawiało fakturę bezpo-
średnio w KSeF, czy w programie księ-
gowym i potem wysyłało do systemu?
– Zdecydowana większość przedsiębior-
ców będzie wystawiała faktury poza syste-
mem KSeF, czyli w zewnętrznych progra-
mach, których już teraz jest sporo. Działa 
to zazwyczaj tak, że w programie profilem 
zaufanym ściąga się certyfikat, trwa to mi-
nutę, potem już wystawia się fakturę i wy-
syła do KSeF. Odbiorca fakturę musi sobie 
ściągnąć z systemu. 

Ile takie programy kosztują? 
– Czasami są darmowe, czasami kosztują 
5-10 zł miesięcznie.

Jest też za darmo aplikacja podatnika 
KSeF, która umożliwia wystawianie, od-
bieranie i przeglądanie e-faktur.
– Jakby to grzecznie powiedzieć...

Tak, wiem, księgowi twierdzą, że bardzo 
trudna w obsłudze.
– Nie jest zbyt intuicyjna i wystawianie tam 
faktur do łatwych nie należy. Kilka minut to 
zajmie. A jest też szansa, że jak ktoś tam raz 
wejdzie, to więcej korzystać z tego nie będzie.

Odbierać faktury w KSeF będą musiały 
nawet najmniejsze firmy już od teraz, od 
1 lutego. Czyli na przykład tankuję w nie-
dzielę paliwo i co robię?
– Wracam do domu, nie mam jeszcze żad-
nego programu komercyjnego, wchodzę 
więc do aplikacji podatnika, czyli ksef.po-
datki.gov.pl, wpisuję swój NIP, loguję się 
profilem zaufanym. W menu mamy faktu-
ry, klikamy i przechodzimy do faktury zaku-
powe. I tam mam swoją fakturę za paliwo.

Nie demonizowałbym, że na początku ja-
kiś drobny przedsiębiorca będzie dostawał 
nie wiadomo ile faktur. Przyjdą mu pewnie za 
usługi telekomunikacyjne, paliwo i za leasing.

Po co jest certyfikat?
– To sposób uwierzytelniania się w syste-
mie KSeF. To takie coś, jak profil zaufany  
czy podpis kwalifikowany. Pozwala pobie-
rać i wystawiać faktury, w tym w komer-
cyjnych programach obsługujących KSeF. 
Certyfikat musimy generować tylko jeden 
raz na dwa lata.

Ludzie się strasznie skarżą, że gene-
rowanie klucza i tego certyfikatu jest 
skomplikowane.
– Oczywiście, starsze osoby mogą mieć pro-
blem. Pewnie dzieci będą prosić wnuki, że-

by im pomogły. Do wszystkiego trzeba się 
przyzwyczaić i wszystko z czasem staje się 
łatwiejsze. Dawniej, gdy wchodziły podpi-
sy zaufane, żeby sobie taki wyrobić, trzeba 
było iść do urzędu miasta. Teraz wygląda 
to kompletnie inaczej. Coraz więcej osób 
zamiast plastikowym dowodem posługu-
je się mObywatelem. Ostatnio po plastiko-
wy dowód i prawo jazdy sięgnąłem dopie-
ro wtedy, gdy jechałem za granicę.

Z certyfikatami też tak za jakiś czas bę-
dzie – staną się czymś normalnym.

Jak nadać księgowej, księgowemu do-
stęp do KSeF?
– W aplikacji podatnika wchodzimy 
w uprawnienia. I wpisujemy PESEL księ-
gowej, imię, nazwisko i klikamy: „Nadaj 
uprawnienie”. Koniec.

A księgowa będzie mogła wystawiać 
faktury?
– Będzie mogła, podobnie jak biuro rachun-
kowe, choć ja raczej odradzam, aby biuro 
rachunkowe wystawiało faktury w imie-
niu swojego klienta. Decydując się na takie 
rozwiązanie, kompletnie nie wiemy, co się 
dzieje z fakturami.

Lider Konfederacji Sławomir Mentzen 
ostrzega: „Wprowadzenie KSeF oznacza, 
że skarbówka ma dostęp do wszystkich 
faktur polskich firm w czasie rzeczywi-
stym. Każdy krajowy zakup oraz każda 
sprzedaż są widoczne od razu dla urzęd-
ników”. Po co jest ta zmiana? 
– Chodzi o uszczelnienie systemu podatko-
wego. Zmiana jest po to, żeby resort finan-
sów mógł na bieżąco kontrolować wszyst-
kich przedsiębiorców. Dziś, jeśli przedsiębior-
ca kupuje coś na fakturę, to fiskus nie wie, 
co jest na tej fakturze. Nie wie, co przedsię-
biorca kupił, nawet jeśli on jest podatnikiem 
VAT. Teraz, poprzez KSeF, fiskus będzie miał 
całe faktury. Czyli będzie wiedział, co naby-
wamy. Podatnicy będą typowani do kontroli 
przez AI i będą to typy z pewnością trafione. 

Jeśli Kowalski kupił czwarty telefon 
w jednoosobowej działalności gospodar-
czej w danym roku, to już może fiskuso-
wi zaświecić się czerwona lampka. Bo po 
co w jednoosobowej działalności gospo-
darczej, bez zatrudnienia, cztery telefony? 

Tak samo, jak ktoś kupi jacht, to fiskus 
będzie mógł zadać pytanie: ale po co w dzia-
łalności gospodarczej jacht, łódka czy sku-
ter wodny? Panie Juszczyk, a dlaczego ku-
pił pan pieluchy na fakturę? A klocki Lego?

Te kontrole będą dużo precyzyjniejsze niż 
do tej pory. I dużo celniejsze. Jak już AI coś 
wykryje, to trudno będzie się z tego wytłuma-
czyć. A dzięki śledzeniu faktur w czasie rze-
czywistym fiskus będzie mógł dużo szybciej 
wykrywać karuzele VAT czy fikcyjne trans-
akcje między powiązanymi podmiotami.

Jeden z przedsiębiorców na X pisał, że 
„w związku z KSyFem” „urzędnicy zy-
skają dostęp do transakcji na setki mln 
zł w czasie rzeczywistym – tę informa-
cję można zmonetyzować”. I że jest róż-
nica między tym, że urzędnik ma wgląd 
w nasze choroby, a finansami. Taka jak 
między tym, że „pan Janek złamał nogę 
na oblodzonym chodniku, a tym, że pan 
Janek właśnie zaczął sprzedawać do fir-
my X produkty za parędziesiąt milionów 
złotych”. Jest się czego obawiać?
– Zagrożenie jest minimalne. Równie dobrze 
dzisiaj może być tak, że podobne informacje 
przekaże gdzieś dalej urzędnik, który wyko-
nuje wobec mnie czynność sprawdzającą.

Urzędnik, żeby móc wejść w moje fak-
tury, najpierw będzie musiał mieć upo-
ważnienie. Dostęp do danych wymaga za-
logowania, a każdy ruch pozostawia ślad. 
Każde nieuprawnione wejście do systemu, 
gdzie ktoś grzebałby w danych, byłoby na-
tychmiast widoczne. A wtedy w grę wcho-
dzi odpowiedzialność pracownicza i ściga-
nie takiego urzędnika na gruncie kodeksu 
cywilnego, ale też odpowiedzialność karna 
za udostępnienie informacji handlowych.

Czyli pan nie wierzy w takie wycieki.
– Powątpiewam. Nikt tego nie będzie robił. 
Mam za to pewne wątpliwości, jak to będzie 
z biurami rachunkowymi. Muszą bardzo za-
dbać o ochronę swoich klientów. Bo jeżeli 
biura rachunkowe będą miały swoje certyfi-
katy, na których będą uprawnienia do prze-
glądu kont ich klientów, to jeśli ktoś ukrad-
nie ten certyfikat, to będzie mógł przejrzeć 
wszystkie dane na temat tych firm. 

Przedsiębiorcy nie skaczą z radości. Szy-
kuje się bunt przeciwko KSeF. Ludzie 
w sieci nawołują, by brać paragony z NIP-
-em skarbówki bądź firm polityków.
– Cały ten bunt pokazuje tylko, jak niewiel-
ką wiedzę mamy teraz o KSeF-ie. Paragony 
z NIP do 450 zł pełniące funkcje faktur upro-
szonych oraz popularne faktury drukowane 
z kas fiskalnych do końca 2026 r. będą po-
za KSeF, więc w ogóle nie trafią do odbior-
cy. Jeśli więc pójdę do Żabki i podam biu-
ro poselskie np. Koalicji Obywatelskiej, to 
nie trafi to do KSeF. A jeżeli będę brał fak-
tyczne faktury, które będą trafiały do sys-
temu KSeF...

...na Giertycha. Ludzie nawołują, aby na 
niego brać. 
– Jeżeli faktycznie pojadę na ten Orlen, za-
tankuję swoje prywatne auto i podam numer 
NIP biura poselskiego Romana Giertycha, to 
mogę odpowiadać z kodeksu karnoskarbo-
wego. Nie można brać faktur na byle kogo.

A co za to grozi? 
– W skrajnych przypadkach nawet trzy lata 
pozbawienia wolności. A dzisiaj w większo-
ści miejsc są przecież kamery. •

Dzięki śledzeniu faktur w czasie rzeczywistym 
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PIOTR JUSZCZYK

Co to jest KSeF

• Skrót od Krajowy System e-Faktur. To jedna wielka 

baza, do której wszyscy podatnicy będą musieli wysłać 

faktury, a ich kontrahenci będą je tam odbierać. Wszystko 

w chmurze. To koniec papierowych dokumentów.

• Od 1 lutego 2026 r. system będzie obowiązkowy dla 

dużych firm, których wartość sprzedaży w 2024 r. przekro-

czyła 200 mln zł (wraz z podatkiem VAT).

• Od 1 kwietnia 2026 r. – dla pozostałych przedsiębior-

ców zarówno czynnych, jak i zwolnionych z VAT, z wyjąt-

kiem najmniejszych podmiotów.

• Od 1 stycznia 2027 r. – dla najmniejszych podatników, czy-

li takich, których miesięczna sprzedaż wynosi do 10 tys. zł.

• Odbierać faktury w KSeF będą musiały nawet najmniejsze 

firmy już teraz, od 1 lutego br.

eprasa.pl ec720b3f59



Gazeta Wyborcza
Piątek, 30 stycznia 20268 Polska

1 RP

• 28.01.2026 ro-

ku. Senatorowie 

podczas prac 

nad nowelizacją 

ustawy o Kra-

jowej Radzie 

Sądownictwa 

FOT. RADEK 

PIETRUSZKA/PAP

Łukasz Woźnicki

– Znamy stanowisko prezydenta. Jak zna-
komita nie byłaby ta ustawa, to można 
założyć, że prezydent jej nie podpisze albo 
wyśle do tzw. Trybunału Konstytucyjne-
go – mówił Marek Borowski, senator KO, 
w trakcie prac nad ustawą.

– Bez względu na to, co uchwalimy, pre-
zydent nie podpisze tej ustawy, bo w inte-
resie opcji politycznej, którą reprezentuje, 
jest utrzymywanie chaosu prawnego i pro-
wadzenie walki z demokratycznym rządem 
– stwierdził senator KO Adam Szejnfeld.

Dodał, że senatorom pozostało „nie oglą-
dać się na nikogo i robić swoje”.

Ostatecznie w głosowaniu przeprowa-
dzonym w środę 28 stycznia Senat przyjął 
rządową nowelizację ustawy o KRS. Nie 
wprowadził do niej żadnych zmian, choć 
jeszcze dzień wcześniej senatorowie koali-
cji rządzącej sygnalizowali chęć wprowa-
dzenia poprawek. Za ustawą zagłosowało 
52 senatorów koalicji i niezależnych. Prze-
ciw było 28 senatorów PiS, którzy wcześniej 
bez efektów wystąpili o odrzucenie ustawy.

„Sędziowie wybierani 
przez sędziów”
Mamy poczucie wagi tego, z czym przy-
chodzi nam się zmierzyć – przedstawiał 
ustawę senator KO Krzysztof Kwiatkow-
ski, szef komisji ustawodawczej.

Nowelizacja ma rozwiązać główny pro-
blem polskiego sądownictwa, jakim jest 
upolitycznienie rady wskazującej prezy-
dentowi kandydatów na sędziów. Za rzą-
dów PiS sędziom odebrano prawo wyboru 
swoich przedstawicieli w KRS i przeka-
zano je Sejmowi. – Dziś 15 członków KRS 
reprezentuje polityków, posłów PiS, któ-
rzy ich wybrali, a nie sędziów – zaznaczał 
Kwiatkowski.

– Doprowadziło to do patologicznego 
upolitycznienia organu, który przestał peł-
nić konstytucyjną funkcję strażnika nie-
zależności sądów – dodał sędzia Dariusz 
Mazur, wiceminister sprawiedliwości. Pol-
skie sądy i europejskie trybunały wielo-
krotnie orzekały, że obsadzona przez Sejm 
rada nie jest niezależna. ETPC stwierdził, 
że powołania na jej wniosek prowadzą 
do systemowego łamania prawa do sądu. 

Gdyby nowelizacja ustawy o KRS weszła 
w życie, sędziowie odzyskaliby prawo wybo-
ru swoich przedstawicieli radzie. Wybory 
byłyby przeprowadzane w sądach przez 
PKW. W przyszłej radzie reprezentowa-
ne mają być wszystkie rodzaje i szczeble 
sądownictwa.

– Najważniejszą cechą tej ustawy jest 
to, że politycy sami chcą ograniczyć swo-
je władztwo nad sądownictwem. Rząd 
przedstawia tę ustawę i mówi: nie chce-
my wybierać sędziów w parlamencie. 
Chcemy, żeby sędziowie wybierali swoich 
przedstawicieli i dokonali wyboru najlep-
szych z najlepszych, aby ich reprezentowa-
li i dbali o ich niezależność – komentował 
senator KO Adam Bodnar, były minister 
sprawiedliwości. 

Takiemu modelowi sprzeciwiają się 
senatorowie PiS i członkowie upolitycznio-
nej KRS. Uważają, że sędziów do KRS powi-
nien wybierać Sejm, bo „za jego pośrednic-
twem naród decyduje, jaki będzie kształt 

rady”. – To naród jest suwerenem, a pań-
stwo chcecie wrócić do wybierania sędziów 
przez sędziów bez żadnej kontroli – zgła-
szał podobne zastrzeżenia w Sejmie Zbi-
gniew Bogucki, szef Kancelarii Prezydenta.

„Konstytucja wyraźnie określa, że człon-
kami KRS mogą być sędziowie wybierani 
przez sędziów” – poinformował w 2007 r. 
Trybunał Konstytucyjny. – Stwierdzenie 
poszło za daleko – przekonywał na senac-
kiej komisji Marek Komorowski, sena-
tor PiS.

Inny senator PiS, Marek Pęk twierdził, że 
ustawa „ma przywrócić niezgodny z kon-
stytucją system funkcjonowania KRS”.

– Forsujecie projekty, którą są nie do 
przyjęcia przez głowę państwa. To jest 
teatr – dodał, składając wniosek o odrzu-
cenie ustawy.

Poprawki, których nie było 
Część zastrzeżeń PiS, co podkreślali sena-
torowie tej partii, podziela Biuro Legisla-
cyjne Senatu. Zgłosiło ono uwagi do kon-
stytucyjności przepisów ograniczających 
bierne prawo wyborcze sędziów. Chętni do 
KRS będą musieli się wykazać 10-letnim sta-
żem sędziowskim, w tym minimum 5-let-
nim na obecnym stanowisku. Zasiadania 
w KRS nie będzie można łączyć ze stano-
wiskiem prezesa czy wiceprezesa sądu. 

Zastrzeżenia Biura Legislacyjnego wią-
zały się ze wspominanym już wyrokiem TK 
z 2007 r. Trybunał stwierdził w nim, że nie 
można „ustanawiać dodatkowych reguł, 
który z sędziów może ubiegać się o wybór 
do Rady i może być do Rady wybrany, a któ-
ry ma być tego prawa pozbawiony”. 

– TK podkreślił, że członkami KRS mogą 
być sędziowie wybierani przez sędziów, 
nie wskazując żadnych dodatkowych cech 
warunkujących członkostwo w radzie 
– zaznaczyła wiceszefowa Biura Legisla-
cyjnego Katarzyna Konieczko.

Biuro zaproponowało senatorom 
wykreślenie tych przepisów. Takie popraw-
ki chciał zgłosić senator KO Marek Borow-
ski. Przeciwko poprawieniu ustawy wypo-
wiedzieli się jednak inni senatorowie 
koalicji i Ministerstwo Sprawiedliwości. 

Resort uważa, że wyroku z 2007 r. nie 
można odnosić do procedowanej usta-
wy, bo dotyczył innych okoliczności. Kry-
terium stażowe tłumaczył doświadcze-
niem potrzebnym, by pracować w KRS, 
a zakaz łączenia stanowisk – powoływa-
niem prezesów i wiceprezesów sądów 
przez ministra sprawiedliwości oraz kon-
fliktem interesów. 

Ostatecznie żadnych poprawek nie było. 
W praktyce nowe kryterium stażowe 

pozbawi możliwości kandydowania do rady 
część neosędziów powołanych do sądów na 
wniosek upolitycznionej KRS. A na to nie 
zgadza się prezydent Karol Nawrocki. Jak 
mówił Bogucki, sędziowie będą wybierali 
sędziów, „ale nie wszystkich”.

– Ci, którzy zostali obsadzeni na stano-
wiskach sędziowskich zgodnie z prawem 
i Konstytucją przez nową KRS, w istocie 
mają być wykluczeni. Czyli kasta – tak, 
Polacy – nie. Nie ma na to zgody prezy-
denta Nawrockiego – powiedział Bogucki. 

Senator Pęk: „Pchacie ustawę, 
której prezydent nie podpisze” 
Ustawa przewiduje, że aby kandydować 
do KRS, chętny będzie musiał uzyskać 
poparcie 50 sędziów. Liczbę tę zmniej-
szono w Sejmie ze stu, po zastrzeżeniach 
RPO i HFPC. Kandydata będą mogły zgło-
sić także samorządy adwokatów, radców 
prawnych i notariuszy.

Wybory do KRS będzie kontrolował 
Naczelny Sąd Administracyjny. Ma rozpo-
znawać skargi na odmowę przyjęcia zgło-
szeń kandydatów oraz protesty wyborcze, 

co także kwestionowali senaccy legislato-
rzy. Koalicja została jednak przy tym roz-
wiązaniu, aby wyborów do przyszłej KRS 
nie kontrolował SN, który w większości 
składa się z neosędziów.

Inną nowością jest utworzenie przy KRS 
rady społecznej z udziałem przedstawicieli 
samorządów prawniczych, RPO czy orga-
nizacji pozarządowych, która będzie opi-
niować kandydatów na sędziów.

W trakcie prac senackich ustawę popar-
ły stowarzyszenia sędziów, m.in. Iustitia 
i prokuratorskie Lex Super Omnia. Nega-
tywnie ocenili ją zaś członkowie upolitycz-
nionej KRS.

Teraz ustawa zostanie przesłana do pre-
zydenta, który może ją podpisać, zawe-
tować albo wystąpić do Trybunału Kon-
stytucyjnego o zbadanie jej zgodności 
z Konstytucją. Będzie to już druga próba 
zreformowania KRS podejmowana przez 
obecną koalicję. Poprzedniej ustawy nie 
chciał podpisać prezydent Andrzej Duda, 
a kontrolowany przez PiS TK wyrzucił ją 
do kosza. 

Według polityków PiS nowa ustawa tak-
że nie wejdzie w życie. 

– Dobrze wiecie, że pan prezydent nigdy 
takiej ustawy nie podpisze. Mimo wszyst-
ko pchacie tę głęboko niekonstytucyjną 
ustawę przez Sejm i Senat na zamówie-
nie waszego najtwardszego elektoratu i tej 
części środowiska sędziowskiego, które 
uważa się za nadzwyczajną kastę i pragnie 
zemsty – mówił do przedstawicieli koalicji 
w Senacie senator Pęk.

Jeśli ustawa nie wejdzie w życie, koali-
cja ma przejść do „planu B”. Jak mówił 
minister sprawiedliwości Waldemar 
Żurek, w takim wypadku analizowany 
będzie model zatwierdzenia przez parla-
ment wyboru dokonanego przez sędziów. 
W maju dobiegnie końca kadencja człon-
ków obecnej KRS, a zgodnie z obowiązują-
cymi przepisami, nowych sędziów do rady 
powinien wybrać Sejm.

– Mamy plan B, ale jest on jak chodze-
nie z protezą czy o kulach. Da się chodzić, 
ale jest o wiele trudniej – mówił mini-
ster Żurek. •

Senat przyjął reformę KRS

Nowelizacja ma rozwiązać 

główny problem polskiego 

sądownictwa, jakim 

jest upolitycznienie rady 

wskazującej prezydentowi 

kandydatów na sędziów

Bez większych złudzeń, że prezydent 

Karol Nawrocki podpisze ustawę, 

Senat przyjął w środę nowelizację ustawy 

o Krajowej Radzie Sądownictwa.
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Ziobro prawie bez poselskiej pensji
Zbigniew Ziobro będzie pierwszym posłem, wobec którego 

Sejm zastosuje zaostrzone przepisy o utracie pensji parla-

mentarzysty. Za nieusprawiedliwioną nieobecność straci 

90 proc. uposażenia.

Jakub Wencel, 

Wojciech Czuchnowski

Marszałek Sejmu Włodzimierz Cza-
rzasty ogłosił w czwartek 29 stycznia 
kolejne kroki w sprawie nieobecno-
ści w Sejmie posła Zbigniewa Ziobry, 
który uciekł na Węgry, gdzie otrzymał 
azyl polityczny.

– Skierowałem wniosek do prze-
wodniczącego komisji regulamino-
wej do spraw poselskich i immuni-
tetowych w sprawie nieobecności 
Zbigniewa Ziobry – powiedział w Sej-
mie Czarzasty. – Komisja ma obowią-
zek zająć się moim wnioskiem i podjąć 
uchwałę, bądź nie, w sprawie zwró-
cenia posłowi uwagi, udzielenia mu 
upomnienia lub nagany.

Ziobro nie wykonuje 
swojej pracy
Gdyby Ziobro nie odwołał się od 
takiej decyzji, marszałek Sejmu skie-
ruje do prezydium wniosek uchwały, 
która spowoduje odebranie mu die-
ty parlamentarnej i obniży uposaże-
nie do 1/10 wysokości – czyli 1350 zł 
miesięcznie.

– Na pierwszym swoim briefi ngu 
w tej sprawie opowiedziałem o całej 
procedurze. Ona jest dość skompliko-
wana, ale pierwszy element tej proce-
dury właśnie został wdrożony i pan 
Ziobro musi usprawiedliwić swoją 
nieobecność. A teraz skieruję stosow-
ny wniosek do Komisji Regulamino-
wej – powiedział Czarzasty.

Jak powiedział „Wyborczej” poseł 
KO Jarosław Urbaniak, przewodni-
czący komisji regulaminowej, zbie-
rze się ona w tej sprawie na początku 
lutego. Decyzja powinna być formal-
nością nie tylko dlatego, że koalicja 
rządząca ma większość, ale również 

ze względu na to, że sytuacja Ziobry 
wypełniła wszystkie kryteria regula-
minu Sejmu.

W maju 2025 r. Sejm wprowadził 
do regulaminu art.24 a. Zaznaczono 
w nim, że jeśli poseł nie usprawiedli-
wi swojej nieobecności podczas 18 dni 
posiedzeń, Sejm może podjąć uchwałę 
o utracie diety parlamentarnej i obni-
żeniu uposażenia posła do 1/10 jego 
wysokości w kolejnych miesiącach.

1/10 pensji Ziobro będzie dostawał 
do czasu powrotu do Sejmu i wzię-
cia udziału w obradach. Od uchwały 
o utracie uposażenia poseł może zło-
żyć odwołanie i wnioskować o ponow-
ne rozpatrzenie sprawy.

Wszczęcie procedury przez Cza-
rzastego oznacza też, że były minister 
sprawiedliwości, mimo że publicznie 
informował, że jest ciężko chory, od 
dłuższego czasu nie dostarczał zwol-
nień lekarskich. W tej kadencji Sej-
mu Ziobro był praktycznie nieobec-
ny z powodu choroby. Zjawił się na 
posiedzeniu tylko w grudniu 2024 r. 
i w lutym 2025.

Skąd kwota 1350 zł? Wyliczenia 
przedstawił marszałek Sejmu 16 stycz-
nia. – Odliczamy panu Zbigniewo-
wi Ziobrze pieniądze za wszystkie 
nieusprawiedliwione nieobecno-
ści na posiedzeniach parlamentu, 
ale wymiar, ten dotkliwy, nastąpi 
po 28 stycznia – zapowiedział wte-
dy Czarzasty.

Ziobro miał 7 dni na złożenie 
usprawiedliwienia. Termin minął 
w środę 28 stycznia. Więc na kolejny 
dzień Czarzasty zapowiedział urucho-
mienie procedury obniżenia wynagro-
dzenia, co też zrobił. – Dietę pobiera 
się wtedy, gdy wykonuje się pracę na 
terenie kraju. Z dietą więc pan Ziobro 
się pożegna – dodał marszałek.

Azyl polityczny na Węgrzech
Przypomnijmy, że 12 stycznia mece-
nas Bartosz Lewandowski poinformo-
wał, że Zbigniew Ziobro, były mini-
ster sprawiedliwości w rządzie PiS, 
uzyskał azyl polityczny na Węgrzech. 
W serwisie X mecenas Lewandowski 
napisał, że węgierski rząd przyznał 
Ziobrze ochronę w związku z działa-
niami prokuratury, „w wyniku których 
doszło do szeregu działań noszących 
znamiona politycznie motywowanych 
represji politycznych”.

Tym samym prawnik potwierdził 
informację „Wyborczej”. Tak jak pisa-
liśmy, azyl uzyskała również Patrycja 
Kotecka, żona byłego ministra spra-
wiedliwości. Ziobro wystąpił o ochro-
nę także dla niej, choć prokuratura 

nie prowadzi wobec niej żadnych 
działań.

Zbigniew Ziobro jest jednym 
z podejrzanych w prowadzonym 
przez prokuraturę śledztwie doty-
czącym nadużyć w Funduszu Sprawie-
dliwości. Prokuratura podejrzewa go 
o popełnienie łącznie 26 przestępstw. 
7 listopada Sejm uchylił mu immu-
nitet w odniesieniu do wszystkich 
26 zarzutów. Wyraził również zgodę 
na jego zatrzymanie i aresztowanie.

Na Węgrzech – również jako azy-
lant polityczny – przebywa inny poseł 
PiS, Marcin Romanowski, były zastęp-
ca Ziobry. Obaj są ścigani w związku 
z aferą Funduszu Sprawiedliwości. 
Romanowski sam zrzekł się uposa-
żenia poselskiego. •

Zbigniew Ziobro jest 

jednym z podejrzanych 

w prowadzonym 

przez prokuraturę 

śledztwie dotyczącym 

nadużyć w Funduszu 

Sprawiedliwości. 

Prokuratura podejrzewa 

go o popełnienie łącznie 

26 przestępstw

• Zbigniew Ziobro podczas połączenia z Budapesztu z władzami PiS FOT. MICHAŁ BOROWCZYK / AGENCJA WYBORCZA.PL

J UTR O W „W YB O RC Z E J”
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sobotnie „Wyborczej” 

możesz kupić 
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Czy zastąpi lekarzy ubogim?
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Rubio: NATO trzeba przemyśleć na nowo
W środę sekretarz stanu USA 
Marco Rubio wystąpił przed 
komisją ds. polityki zagranicznej 
w amerykańskim Senacie.

Anna Wyrwik

To kolejna odsłona toczących się ne-
gocjacji pokojowych wokół Ukrainy. 
W środę po południu Jurij Uszakow, 
doradca prezydenta Putina, oznaj-
mił, że Władimir Putin jest gotów roz-
mawiać z prezydentem Ukrainy Wo-
łodymyrem Zełenskim w Moskwie. 
Odniósł się tym do wypowiedzi sze-
fa MSZ Ukrainy Andrija Sybihy, któ-
ry we wtorek powiedział, że ukraiń-
ski przywódca jest gotów na spotka-
nie z Putinem. Uszakow podkreślił, 
że Kreml zagwarantuje Zełenskiemu 
bezpieczeństwo.

– Najważniejsze, aby te kontakty 
były dobrze przygotowane i skupio-
ne na osiągnięciu konkretnych pozy-
tywnych rezultatów – dodał Uszakow, 
jak donosi ukraińska prasa. 

Na niedzielę 1 lutego zapowiedzia-
na jest kolejna tura rozmów pokojo-
wych w Abu Zabi w Zjednoczonych 
Emiratach Arabskich. Amerykanie 
zapowiedzieli, że nie wezmą w nich 
udziału wysłannik prezydenta USA 

Steve Witkoff i zięć Donalda Trumpa 
Jared Kushner – dowiedział się Reu-
ters. Nie wiadomo, jaki będzie skład 
delegacji rosyjskiej i ukraińskiej.

„Dynamika rosyjska”
Sekretarz stanu USA Marco Rubio mó-
wił podczas przesłuchania w Komisji 
Spraw Zagranicznych Senatu m.in. 
o wojnie w Ukrainie. Jak stwierdził, 
trwają prace nad rozwiązaniem klu-
czowej kwestii w negocjacjach między 

Ukrainą a Rosją – kontrolą nad obwo-
dem donieckim. Problem ten Rubio 
nazwał „bardzo trudnym”. – Przynaj-
mniej udało nam się zawęzić problem 
[w negocjacjach] do jednego, central-
nego aspektu – powiedział.

Władimir Putin wielokrotnie mó-
wił, że jeśli Ukraina nie odda Don-
basu, to Rosja weźmie go siłą. Z ko-
lei Zełenski powtarza, że Ukraina 
nie odda terenów, których Rosjanie 
nie zajęli na polu walki. Rosja kon-

troluje obecnie ok. 80 proc. obwodu 
donieckiego.

Rubio dodał, że USA wstępnie zgo-
dziły się na gwarancje bezpieczeństwa 
dla Ukrainy, ale „w grę wchodzi dyna-
mika rosyjska” i „oczywiście wszel-
kie gwarancje bezpieczeństwa wej-
dą w życie po zakończeniu konfliktu”.

Rzeczywistość XXI wieku
Sekretarz stanu USA mówił też w Se-
nacie o NATO. – Musi zostać przemy-

ślane na nowo – stwierdził. Powodem 
jest „konieczność nie tyle przemyśle-
nia na nowo jego celu, co możliwo-
ści”. Rubio stwierdził, że Europejczycy 
„nie zainwestowali wystarczająco du-
żo w swoją obronę”, i wyraził nadzie-
ję, że radykalnie zwiększą te inwesty-
cje. Dodał, że nie mają na to wiele cza-
su – muszą być szybko zdolni zaofe-
rować Ukrainie rzeczywiste gwaran-
cje bezpieczeństwa bez USA. 

– Gwarancje bezpieczeństwa [dla 
Ukrainy] obejmują rozmieszczenie 
kilku europejskich wojsk, głównie 
francuskich i brytyjskich, oraz ame-
rykańskie zabezpieczenie. Jednak tak 
naprawdę gwarancją bezpieczeństwa 
jest to amerykańskie zabezpieczenie. 
Nie umniejszam faktu, że niektóre 
europejskie kraje są gotowe rozmie-
ścić wojska w powojennej Ukrainie. 
Chodzi mi o to, że bez amerykańskie-
go zabezpieczenia jest to nieistotne 
– stwierdził.

Rubio dodał, że USA mają interesy 
na całym świecie. – Silniejsi partnerzy 
w NATO to większa elastyczność Sta-
nów Zjednoczonych w zabezpieczaniu 
naszych interesów w innych częściach 
świata. To nie jest porzucenie NATO, 
to rzeczywistość XXI wieku, a świat 
się zmienia – powiedział Rubio. •

„Ogromna armada po-

rusza się szybko, z wiel-

ką mocą, entuzjazmem 

i determinacją” – napisał 

Donald Trump w poście 

w Truth Social w minioną 

środę.

Anna Wyrwik

Telewizja CNN podaje, że po fiasku wstęp-
nych rozmów z Iranem o jego programie 
nuklearnym USA rozważają atak na ten 
kraj. Donald Trump miał jednak jeszcze 
nie podjąć ostatecznej decyzji, choć na 
stole są różne opcje ataku. A te zwiększy-
ły się wraz z dopłynięciem w okolice Ira-
nu grupy uderzeniowej lotniskowca „Abra-
ham Lincoln”.

Trump poinformował też w środę 
(28 stycznia), że w stronę Iranu zmierza 
„kolejna piękna armada”. Nie podał szcze-
gółów, ale media spekulują, że może cho-
dzić o lotniskowce USS „Theodore Roose-
velt” i USS „George H.W. Bush”, które we-
dle Fox News opuściły macierzyste porty.

Tego samego dnia dowództwo Centralne 
USA (CENTCOM) poinformowało o rozpo-
częciu kilkudniowych ćwiczeń sprawdza-
jących gotowość bojową swoich sił zbroj-
nych zgromadzonych na Bliskim Wscho-
dzie. Trump podkreśla, że Stany Zjedno-
czone zgromadziły większe siły na Bli-
skim Wschodzie niż u brzegów Wenezueli.

Jednocześnie, jak donosi CNN, wojsko 
amerykańskie przenosi w ten region dodat-
kowe systemy obrony powietrznej, m.in. ba-
terie Patriot. Planowane jest też przemiesz-
czenie jednego lub więcej systemów obro-
ny przeciwrakietowej THAAD.

Silniejsi partnerzy 

w NATO to większa 

elastyczność USA 

w zabezpieczaniu 

naszych interesów 

w innych częściach 

świata

MARCO RUBIO 

sekretarz stanu USA

• To „konieczność nie tyle przemyślenia na nowo celu Sojuszu, ile jego 

możliwości” – mówił Rubio w Senacie FOT. REUTERS/EVELYN HOCKSTEIN/FILE PHOTO

Trump rozważa atak na Iran

O co chodzi  
Trumpowi?
Trump od kilku tygodni grozi Iranowi in-
terwencją – zmieniają się tylko uzasadnie-
nia. Po wybuchu protestów na irańskich 
ulicach w grudniu 2025 r. zapowiedział, że 
pomoże protestującym, jeśli reżim odpo-
wie przemocą. W kolejnym miesiącu aja-
tollahom udało się zdławić bunt – zabija-
jąc przy tym nawet 30 tys. osób. Ameryka-
nie dotąd na to nie zareagowali.

Tymczasem w środowym poście Trump 
napisał: „Mamy nadzieję, że Iran szybko 
»zasiądzie do stołu« i wynegocjuje uczci-
we i sprawiedliwe porozumienie – BRAK 
BRONI JĄDROWEJ – korzystne dla wszyst-
kich stron”. Dodał, że następny atak „będzie 
o wiele gorszy” niż ten, który USA przepro-
wadziły w zeszłym roku na irańskie obiek-
ty nuklearne.

Nie jest jasne, dlaczego Trump ponow-
nie skupił się na irańskim programie nukle-
arnym. Tym bardziej że twierdził, iż pod-
czas ostatnich nalotów został on „zniszczo-
ny”. Jednak według źródeł CNN Iran pró-
buje odbudować obiekty głębiej pod zie-
mią. Od dawna nie zgadza się też na kon-
trolę inspektorów ONZ.

Dodatkowo USA żądają, by Iran ograni-
czył zasięg rakiet balistycznych, które obec-
nie stanowią problem dla Izraela. Iran się 
temu sprzeciwia.

Iran: Zmiażdżymy agresora
Iran zapowiedział natychmiastową reak-
cję na ewentualne działania militarne USA. 
Według CNN jeden z doradców najwyższe-
go przywódcy ajatollaha Alego Chame-
neiego powiedział, że w odpowiedzi Iran 
zaatakuje Izrael.

Irańczycy twierdzą, że ich siły są na „naj-
wyższym poziomie gotowości obronnej, 
przygotowane, by zmiażdżyć każdą agresję”.

Abbas Aragczi, minister spraw zagra-
nicznych Iranu, napisał w środę w portalu X: 
„Nasze dzielne siły zbrojne są – z palcem na 
spuście – gotowe do natychmiastowej i zde-
cydowanej odpowiedzi na KAŻDĄ agresję 
na nasz ukochany ląd, powietrze i morze”.

W miniony wtorek Teheran kazał za-
mknąć przestrzeń powietrzną nad swo-
ją najważniejszą bazą wojskową w Dżask 
w Zatoce Omańskiej i sam rozpoczął ma-
newry z użyciem ostrej amunicji.

Politico: Amerykanie  
za interwencjami USA
Jak wynika z nowego sondażu Politico 
65 proc. wyborców Trumpa popiera pod-
jęcie przez Stany Zjednoczone działań mi-
litarnych przeciwko co najmniej jednemu 
z kilku wymienionych krajów, takich jak 
Iran, Grenlandia, Kuba, Kolumbia, Chi-
ny czy Meksyk.

To właśnie działania militarne w Iranie 
popiera najwięcej, bo aż 50 proc. respon-
dentów. Wśród osób określających siebie 
jako MAGA jest to 61 proc.

Drugie miejsce na tej liście zajmuje Mek-
syk (32 proc.), dalej jest Kolumbia (30 proc.), 
Kuba (28 proc.) i Nigeria (27 proc.). 25 proc. 
z nich poparłoby interwencję militarną 
w Chinach, 24 proc. – w Tajwanie, a 22 proc. 
w Panamie. 21 proc. zaś – w Grenlandii.

Co ciekawe, 16 proc. poparłoby inter-
wencję militarną na… Islandii. Może to być 
spowodowane pomyłką Donalda Trumpa, 
który w trakcie wystąpienia w Davos kil-
kukrotnie zamiast Grenlandia (Greenland) 
powiedział Islandia (Iceland).

Dla porównania, wśród wyborców Ka-
mili Harris tylko 18 proc. poparłoby inter-
wencję militarną w Iranie, w Kolumbii i na 
Kubie – 11 proc., a w Meksyku – 10 proc.•

111

popiera jakiekolwiek 
działania militarne
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Nowe represje Putina  
wobec Rosjan za granicą
Adwokat Jewgienij 

Smirnow nie ma wąt-

pliwości, że to „faktycz-

ne pozbawienie oby-

watelstwa i całkowita 

utrata praw”.

Wiktoria Bieliaszyn

Rosyjskie władze pracują nad kolejny-
mi represyjnymi przepisami. Ich ce-
lem jest utrudnienie życia przebywa-
jącym na emigracji opozycjonistom, 
dziennikarzom i in. obywatelom, któ-
rzy wyjechali po wybuchu pełnowy-
miarowej wojny przeciwko Ukrainie. 
„Muszą zdawać sobie sprawę z nie-
uchronności kary za popełnione czy-
ny”, grzmiał w grudniu ub.r. Wiacze-
sław Wołodin, przewodniczący Du-
my Państwowej. Parlament opraco-
wuje naraz kilka projektów ustaw wy-
mierzonych w antyputinowską rosyj-
ską emigrację. Ten przyjęty 18 grud-
nia w I czytaniu zakłada utworze-
nie publicznego rejestru, do którego 
wprowadzani będą obywatele skazani 
i w sprawach karnych, i administracyj-
nych za „dyskredytację” armii, uchyla-
nie się od obowiązków „zagraniczne-
go agenta”, udział w „niepożądanej” 
organizacji, nawoływanie do nałoże-
nia na Rosję sankcji i naruszenia in-
tegralności terytorialnej. 

Ograniczanie praw człowieka
Obrońcy praw alarmują, że ostatnio 
na podstawie paragrafów skazywa-
no głównie opozycyjnych polityków, 
dziennikarzy i sprzeciwiających się 
inwazji na Ukrainę. Przebywające za 
granicą osoby z listy, jak wynika z pro-
jektu, zostaną objęte „kompleksowymi 
środkami ograniczającymi”, to m.in.:
• „zawieszenie rejestracji praw do nie-
ruchomości w Rosji;
• zamrożenie i zablokowanie środ-
ków pieniężnych i innego majątku;
• uniemożliwienie dokonywania prze-
lewów z rosyjskich banków na zagra-
niczne konto danej osoby;
• ograniczenie prawa do kierowania 
pojazdami;
• odmowa świadczenia e-usług pań-
stwowych i miejskich;
• pozbawienie prawa do usług 
konsularnych;
• dokonywania jakichkolwiek czynno-
ści przez pełnomocnika i notariusza”.

Inicjator ustawy, przewodniczący 
komisji Dumy Państwowej ds. bada-
nia faktów ingerencji państw zagra-
nicznych ws. wewnętrzne Rosji, Wa-
silij Piskariow, tłumaczył, że jego ce-
lem jest doprowadzenie do sytuacji, 
w której skazani przez rosyjski sąd 
relokanci „nie będą mogli spokojnie 
mieszkać za granicą i korzystać z do-
brodziejstw cywilizacji”.  

Skasowanie więzi z ojczyzną
Ubolewał, że choć obecnie międzyna-
rodowym listem gończym Rosja ściga 
10 593 osoby, to państwa NATO raczej 
odmawiają ich ekstradycji. „To osoby 

skazane w Rosji, szczególnie niebez-
pieczni przestępcy. Odmowy ich eks-
tradycji przez kraje NATO mają podło-
że polityczne”. Przekonywał: „Zachod-
nie służby specjalne wykorzystują tę 
grupę do działalności antyrosyjskiej”.

Ale władzom nie tylko o to cho-
dzi. Niezależny prawnik Siergiej Mar-
kow zwrócił uwagę na zapis figuru-
jący w projekcie: władze będą auto-
matycznie otwierać w imieniu figu-
rujących w rejestrze konta bankowe 
w rosyjskich bankach. Wszelkie pie-
niądze przysługujące w Rosji obywa-
telowi będą wpływać najpierw na te 
rachunki, a później do państwowe-
go budżetu „Projekt pozbawia możli-
wości utrzymania kontaktów z Rosją, 
w tym finansowych”, tłumaczył eks-
pert na łamach BBC. Walerija Wie-
toszkina, adwokatka współpracują-
ca z niezależną organizacją OVD-in-
fo, w rozmowie z „Takije Dieła” pod-
kreśla: „Osoba, która trafi do rejestru, 
formalnie pozostaje obywatelem, ale 
w rzeczywistości zostaje wykluczona 
z pola prawnego”. I wyliczała restryk-
cje: „Nie będą mogli korzystać z prawie 
żadnych usług notarialnych konsula-
tu, np. wydania nowego paszportu”.

Pozbawienie obywatelstwa 
Potwierdzają to dziennikarze portalu 
śledczego The Insider, zwracając uwa-
gę, czego pozbawieni zostaną rosyjscy 
emigranci, jeśli przepis zostanie przy-
jęty. Skupiają się przy tym wyłącznie 
na punkcie dotyczącym odmowy czę-
ści usług konsularnych. „Ten zapis do-
tyczy: artykułu dotyczącego pomocy 
prawnej dla osób aresztowanych za 
granicą; udzielania pomocy w przy-
padku utraty dokumentów; rozpatry-
wania spraw dotyczących obywatel-
stwa i wydawania dokumentów; reje-
stracji zawarcia małżeństwa, zmiany 
nazwiska i wydawania duplikatów ak-
tów małżeństwa; zobowiązania kon-
sulów do pomocy w legalizacji zagra-
nicznych dokumentów urzędowych; 
pomocy konsularnej obywatelom za 
granicą w uzyskaniu dokumentów do-
tyczących wykształcenia, stażu pracy 
itp.”, wymieniają.

Co jeszcze? Mieszkający za granicą 
Rosjanie „z rejestru” mogą stracić pra-
wo jazdy. Mieszkający za granicą Ro-
sjanie „z rejestru” mogą stracić prawo 
jazdy. W tym wypadku, aby dalej móc 
jeździć, będą zmuszeni do ponowne-
go zdania egzaminu w państwie za-
mieszkania. W rozmowie z niezależ-
nymi rosyjskimi dziennikarzami ad-
wokat Jewgienij Smirnow stwierdził, 
że oznacza to „faktyczne pozbawie-
nie obywatelstwa i całkowitą utra-
tę praw”. Tego samego zdania jest 
Wietoszkina, która w komentarzu dla 
portalu „Takie Dieła” wskazywała, że 
projekt ustawy ma charakter dyskry-
minacyjny i można go traktować ja-
ko odpowiednik pozbawienia praw 
obywatelskich.

„Projekt ustawy wprowadza po-
dział obywateli ze względu na prze-
śladowania polityczne i miejsce po-

bytu, ustanawiając dla jednej grupy 
znacznie surowszy i bardziej restryk-
cyjny reżim niż dla wszystkich pozo-
stałych. Takie regulacje podważają za-
sadę równości obywateli wobec pra-
wa i tworzą sytuację, w której traci 
się sens obywatelstwa: prawa i gwa-
rancje, które powinny być takie same 
dla wszystkich obywateli, stają się wa-
runkowe i odwołalne”, tłumaczyła.

Zaangażowany Interpol 
Prześladując „zdrajców ojczyzny”, 
rosyjskie władze nie ograniczają się 
do własnych kruczków i tworzonych 
specjalnie w tym celu przepisów. Ro-
sja od lat na szeroką skalę wykorzy-
stuje Interpol, by utrudnić życie swo-
im oponentom, nadużywając w ten 

sposób praw przysługujących pań-
stwom członkowskim. Najczęściej 
sprowadza się to do złożenia wnio-
sku o wystawienie tzw. czerwonej no-
ty za „przestępcą”, którym nierzadko 
okazuje się opozycjonista, niezależny 
rosyjski dziennikarz lub antywojen-
ny działacz, którego władze ścigają na 
przykład z powodu publicznej kryty-
ki Kremla, wsparcia, choćby symbo-
licznego, Ukrainy, czy nawoływania 
do nałożenia sankcji na Rosję. 

Organizacja doskonale zdaje sobie 
z tego sprawę. Wewnętrzne raporty In-
terpolu, do których dotarło BBC, do-
wodzą, że najwyższe kierownictwo 
martwi się działaniami Rosji. W jed-
nym z nich wysoki rangą urzędnik In-
terpolu zgłasza rosyjskim delegatom 
„poważne zaniepokojenie” w związku 
z „celowym nadużywaniem” systemu 
organizacji przez Federację Rosyjską.

To dlatego, przypomina BBC, po ro-
syjskiej napaści na Ukrainę organiza-
cja wprowadziła dodatkowe kontrole, 
którym poddawane mają być wnioski 
z Rosji. Eksperci mają jednak coraz 
więcej wątpliwości co do tego, w ja-
kim stopniu są one skuteczne. Niepo-
koić ma to, opisuje BBC, że w 2024 r. 
ok. 90 proc. wniosków Rosji do Inter-
polu przechodziło wstępną weryfika-
cję, zaś Komisja Kontroli Plików od-
rzuciła około połowę wszystkich ro-
syjskich wniosków, które były przed-
miotem skarg. „Budzi to pytania, czy 
środki te były wystarczająco surowe”, 
zauważają dziennikarze.

Moskwa dba o formalności
Trzeba przyznać, że Moskwa dba 
o dopełnienie formalności, by mak-
symalnie uwiarygodnić swój wnio-
sek. Zanim zwróci się do Interpolu, 
oskarża lub skazuje w trybie zaocz-
nym ściganych „przestępców”. Mó-
wił o tym dziennikarzom BBC Jurij 
Niemiec, prawnik międzynarodowy 
specjalizujący się w kwestiach zwią-
zanych z Interpolem i ekstradycją. 
„Zdarza się, że Rosjanie sprzeciwia-
jący się wojnie są wnoszeni na wnio-
sek Rosji do bazy danych Interpolu, bo 
w kraju oskarżani są o przestępstwa 

finansowe, działalność terrorystycz-
ną itd. Dodatkowa kontrola wniosków 
Rosji o aresztowania, wprowadzona 
przez Interpol po pełnej inwazji na 
Ukrainę, nie okazała się skuteczna”, 
podsumował.

Dziennikarzom udało się też usta-
lić, że nawet jeśli Interpol odmawia 
Rosji wystawienia tzw. czerwonej no-
ty, czyli powiadomienia dla wszyst-
kich 196 krajów członkowskich z żą-
daniem odnalezienia i aresztowa-
nia danej osoby, to niekiedy „poma-
ga” jej informacyjnie. Odpowiada tak 
niekiedy, wbrew międzynarodowym 
rekomendacjom, na prośbę rosyj-
skich władz o udzielenie „użytecz-
nych informacji” na temat konkret-
nego obywatela.

Za przykład może posłużyć Lubow 
Sobol, współpracownica Aleksieja 
Nawalnego ścigana listem gończym. 
Z dokumentów, do których nieoficjal-
nie dotarli dziennikarze, wynika, że 
Moskwa dzięki Interpolowi wiedzia-
ła, gdzie mieszka i dokąd podróżuje 
przebywająca w Europie opozycjonist-
ka. Kolejną osobą, nt. której Interpol 
miał przekazać Rosjanom szczegóło-
we informacje, jest wg dziennikarzy 
Gleb Karakułow, b. kapitan Federalnej 
Służby Ochrony, do którego obowiąz-
ków należało zapewnienie Putinowi 
tajnej łączności. Karakułow, wykorzy-
stując udział w zagranicznej delega-
cji, zbiegł z Rosji w 2022 r. Centrum 
„Dossier” opisuje go jako najwyższe-
go rangą funkcjonariusza służb, któ-
ry uciekł i potępił wojnę po rozpoczę-
ciu pełnej inwazji Rosji na Ukrainę. 
W przypadku takich osób udzielenie 
reżimowi Putina informacji umożli-
wiających ich namierzenie wiąże się 
z niebezpieczeństwem dla ich zdro-
wia i życia.

Wg pracującego w Interpolu ano-
nimowego informatora, na które-
go w śledztwie powołuje się BBC, 
w 2025 r. organizacja po cichu znio-
sła też niektóre dodatkowe środki wo-
bec Rosji. Na razie nie jest jasne, jak 
daleko posunięto się w tym złago-
dzeniu. Mimo wielokrotnych próśb 
dziennikarzy BBC Interpol odmówił 
udzielenia odpowiedzi na to pytanie. 
W przesłanym redakcji komunikacie 
organizacja oświadczyła, że nie może 
komentować sytuacji ze względu na 
„surowe zasady przetwarzania da-
nych”. Z kolei odnosząc się do śledz-
twa BBC, władze Interpolu zapewni-
ły dziennikarzy, że organizacja postę-
puje zgodnie ze statutem.

„Nieprawdziwe jest twierdzenie, że 
przedkładamy współpracę policyjną 
nad zapobieganie nadużyciom”, cytu-
je komunikat organizacji BBC.

Wymierzony przeciwko mieszkają-
cym za granicą Rosjanom projekt na 
razie przeszedł w pierwszym czytaniu. 
By stał się prawem, musi przejść kolej-
ne dwa, a potem uzyskać podpis Putina. 
Jeszcze nie wiadomo, kiedy ta proce-
dura się zakończy, ale państwowe me-
dia prognozują, że ścieżka będzie bły-
skawiczna. Wg ustaleń państwowego 
portalu RBK przepis może zacząć obo-
wiązywać już 1 marca 2026 r.•

Celem rosyjskich władz 

jest utrudnienie życia 

„zdrajcom ojczyzny”, 

„łajdakom” i „agentom 

zagranicy” 

• Berlin, 1 marca 

2025 r. Antyputi-

nowska demon-

stracja w stolicy 

Niemiec, wśród 

manifestantów 

Julia Nawalna, 

wdowa po ro-

syjskim liderze 

opozycji Alek-

sieju Nawalnym.  
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w pełni skutków reform. Był to raczej gest 
polityczny i wizerunkowy, który częściowo 
złagodził negatywne efekty zmian, ale nie 
był w stanie ich zrównoważyć.

Polski Ład znacząco podniósł kwotę 
wolną od podatku oraz pierwszy próg po-
datkowy. W praktyce oznacza to, że mi-
liony osób przestały płacić PIT, a skoro 
ktoś nie płaci podatku, to nie ma z czego 
przekazać 1,5 proc. Co więcej, wyższy pro-
cent liczony jest dziś od niższego łącznego 
podatku, więc matematycznie nie da się 
w ten sposób w pełni odbudować wcze-
śniejszej bazy.

Z drugiej strony warto też zauważyć, że 
samo zwiększenie odpisu miało znacze-
nie. Bez tej zmiany straty organizacji by-
łyby zdecydowanie większe. Dlatego czę-
sto mówi się, że 1,5 proc. działa jak plaster, 
który pomaga, ale nie rozwiązuje proble-
mu u źródła.

Mimo tych wyzwań wiele organizacji, 
zwłaszcza te działające od lat, w tym rów-
nież my, zdołało odnaleźć się w nowej rze-
czywistości i nawet zwiększyć swoje wpły-
wy. To pokazuje, że zaufanie darczyńców 
i dobra komunikacja mają dzisiaj ogrom-
ną wartość.

Czy uważa Pani, że 1,5 proc. ma większy 
potencjał? Wciąż wielu Polaków nie za-
znacza tej opcji? Co wówczas dzieje się 
z pieniędzmi?
– Zdecydowanie uważam, że 1,5 proc. po-
datku ma ogromny, wciąż niewykorzysta-
ny potencjał. Każdego roku część podatni-
ków nie wskazuje żadnej organizacji pożyt-

ku publicznego, choć nie wiąże się to dla 
nich z żadnym dodatkowym kosztem. To 
gest, który może mieć ogromne znaczenie 
dla tysięcy rodzin.

W sytuacji, gdy podatnik nie wska-
że organizacji, pieniądze z jego 1,5 proc. 
trafiają po prostu do budżetu państwa. 
Nie są przeznaczone na żaden konkret-
ny cel. Tymczasem przekazując te środ-
ki na rzecz OPP, podatnicy mogliby po-
móc konkretnej, wybranej przez siebie 
osobie. Mogliby przyczynić się do popra-
wy jej codziennego funkcjonowania, po-
móc w leczeniu czy rehabilitacji. Dlate-
go tak mocno zachęcamy do korzystania 
z tej możliwości.

Czyli idą na Skarb Państwa, a mogłyby 
realnie pomóc.
– Właśnie tak. Wierzymy, że dzięki kam-
paniom społecznym prowadzonym przez 
organizacje pożytku publicznego, kampa-
niom, które zwiększają świadomość, poka-
zują wpływ 1,5 proc. i edukują podatników, 
z roku na rok liczba osób decydujących się 
na ten gest solidarności rośnie.

Jak dużo podopiecznych ma pod swo-
imi skrzydłami Fundacja?
– Przez prawie 30 lat działalności Fundacja 
wsparła ponad 46 tys. osób. W tej chwili 
mamy 38 619 aktywnych subkont.

Stale zgłaszają się nowi? 
– Tak, cały czas otwieramy nowe subkon-
ta, rocznie dołącza do Fundacji około tysią-
ca nowych podopiecznych. Najwięcej osób 
zgłasza się do nas w pierwszej połowie ro-
ku, ma to związek właśnie z okresem rozli-
czeń podatkowych i możliwością pozyska-
nia 1,5 proc. podatku na potrzeby związa-
ne ze stanem zdrowia.

Z jakimi problemami przychodzą i jak 
może pomóc im Fundacja?
– Opiekunowie zgłaszający się do Funda-
cji to najczęściej rodzice dzieci z niepełno-
sprawnością, którzy na co dzień mierzą się 
z poważnymi obciążeniami finansowymi. 

Ta decyzja nic 
nie kosztuje
– Każdego roku część podatników nie wskazuje żadnej organizacji 

pożytku publicznego, choć nie wiąże się to dla nich z żadnym  

dodatkowym kosztem.

Gdy podatnik nie wskaże organizacji, 

pieniądze z jego 1,5 proc. tra�ają po prostu 

do budżetu państwa. Nie są przeznaczone 

na żaden konkretny cel

ROZMOWA Z

MAŁGORZATĄ ALTEWĘGIER

prezeską zarządu Fundacji Dzieciom 

„Zdążyć z Pomocą”

JUSTYNA SOBOLAK: Każdego roku 
Fundacji Dzieciom „Zdążyć z Pomo-
cą” otrzymuje najwięcej pieniędzy 
z 1,5 proc. Z PIT-ów za 2024 rok była to 
kwota 375 mln zł. To prawie dwa razy 
tyle, ile otrzymała druga w kolejności 
fundacja. Jak udaje się uzyskiwać tak 
wiele funduszy?
MAŁGORZATA ALTEWĘGIER: – Kwo-
ta 1,5 proc. podatku to przede wszystkim 
sukces naszych podopiecznych.

Prowadzimy dla każdego z nich indy-
widualne, bezpłatne subkonto, na którym 
gromadzone są środki na leczenie, rehabi-
litację oraz inne wydatki związane ze sta-
nem zdrowia. Podatnicy, wspierając wy-
branego podopiecznego Fundacji, mają 
pewność, że przekazane pieniądze w ca-
łości zostaną przeznaczone na jego potrze-
by. Nasza Fundacja, w przeciwieństwie do 
większości organizacji pożytku publicz-
nego prowadzących subkonta, nie pobie-
ra żadnych prowizji ani innych opłat od 
podopiecznych.

Naszym najskuteczniejszym działaniem 
jest systematyczne, wieloletnie budowanie 
zaufania społecznego – dbanie o transpa-
rentność, rzetelną komunikację oraz odpo-
wiadanie na potrzeby naszych podopiecz-
nych. To oni są naszą największą siłą. My 
pomagamy im w pozyskiwaniu środków na 
leczenie, a oni – wybierając nas i obdarza-
jąc zaufaniem – pomagają tworzyć wiary-
godny, pozytywny wizerunek Fundacji, któ-
ry budzi chęć wsparcia wśród podatników.

Akcje, mające na celu przekonać do 
przekazywania 1,5 proc., najczęściej be-
neficjenci podejmują we własnym za-
kresie. Jedna z mam niepełnospraw-
nego dziecka opowiadała mi, że anga-
żuje się w to cała rodzina. Czy Funda-
cja pomaga beneficjentom w dotarciu 
do podatników?
– Tak, wspieramy naszych podopiecznych 
w działaniach związanych z pozyskiwa-
niem 1,5 proc. podatku. Wiemy, że dla wie-
lu rodzin jest to kluczowa forma pomocy, 
dlatego nie zostawiamy ich z tym wyzwa-
niem samych. Udostępniamy materiały 
edukacyjne i praktyczne poradniki, któ-
re krok po kroku wyjaśniają, jak informo-
wać o możliwości wsparcia konkretnego 
podopiecznego. Organizujemy również 
webinary, podczas których rozmawiamy 
o sprawdzonych sposobach dotarcia do po-
datników i budowania świadomej, odpo-
wiedzialnej komunikacji. Rodzice i opie-
kunowie mogą korzystać z naszego gene-
ratora apeli, który pozwala w prosty spo-
sób przygotować materiały zachęcające 
do wsparcia.

Na stronie internetowej Fundacji, w pro-
filach podopiecznych, znajduje się także 

specjalny program do rozliczeń firmy Pi-
tax – z automatycznie wpisanym numerem 
KRS Fundacji oraz danymi podopiecznych. 
Dzięki temu proces rozliczenia i przekaza-
nia wsparcia jest szybki, intuicyjny i wygod-
ny zarówno dla podatnika, jak i dla rodzin 
naszych podopiecznych.

Wszystkie te działania mają jeden cel: 
realnie ułatwić rodzinom dotarcie do osób, 
które mogą i chcą pomóc. Dzięki temu 
podopieczni zyskują większą szansę na 
otrzymanie wsparcia, którego tak bardzo 
potrzebują.

Wielu ludzi myśli to tylko kilka złotych. 
Jaką wartość ma nasz 1,5 proc.?
– Pieniądze pozyskiwane z 1,5 proc. po-
datku są dla wielu rodzin absolutnie klu-
czowym wsparciem, ponieważ pozwala-
ją pokryć koszty, które w praktyce czę-
sto przekraczają ich możliwości finan-
sowe. Podopieczni przeznaczają te środ-
ki przede wszystkim na leczenie i spe-
cjalistyczną rehabilitację, która w przy-
padku chorób przewlekłych czy rzadkich 
musi być prowadzona regularnie, nawet 
przez całe życie.

Zebrane fundusze pozwalają również na 
zakup specjalistycznego sprzętu medycz-
nego i rehabilitacyjnego, często drogiego 
i nierefundowanego, takiego jak wózki ak-
tywne, pionizatory, komunikatory, apara-
ty ortopedyczne czy urządzenia wspoma-
gające codzienne funkcjonowanie.

Wiele rodzin korzysta z tych środków 
także po to, aby opłacić nierefundowane 
leki, innowacyjne terapie, turnusy reha-
bilitacyjne, a w niektórych przypadkach 
również kosztowne operacje za granicą, 
które dają szansę na poprawę stanu zdro-
wia lub zahamowanie postępu choroby.

Każda historia jest inna, bo każde scho-
rzenie niesie ze sobą zupełnie inne potrze-
by. Właśnie dlatego te środki są tak nie-
zbędne. Pozwalają rodzicom skupić się na 
zdrowiu dziecka, a nie na barierach finan-
sowych. To wsparcie realnie zmienia co-
dzienność podopiecznych i daje im szan-
sę na lepszą przyszłość.

O jakich średnio pieniądzach na oso-
bę mówimy?
– W ubiegłym roku średnia kwota 1,5 proc. 
podatku pozyskiwana przez podopiecznych 
wyniosła około 9 700 zł. Jest to uproszcze-
nie, bo są beneficjenci, na których subkon-
ta wpływają o wiele większe kwoty i oczy-
wiście są też tacy, którzy zbierają dużo 
mniej. Dla przykładu, taka kwota stanowi 
średnią cenę dwutygodniowego turnusu 
rehabilitacyjnego.

Kilka lat temu, po wprowadzeniu Pol-
skiego Ładu, zdecydowano się zwięk-
szyć 1 do 1,5 proc. Chodziło o to, że wię-
cej osób zwolniono z podatków. Czy 
1,5 proc. rekompensuje w pełni zmia-
ny Polskiego Ładu?
– Najczęściej podkreśla się, że podniesienie 
odpisu do 1,5 proc. nie zrekompensowało 

• – Pieniądze  

pozwalają  

na zakup  
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nego sprzętu, 
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Brakuje im środków na systematycz-
ną rehabilitację, specjalistyczną dia-
gnostykę, leczenie, a także na zakup 
sprzętu rehabilitacyjnego, medyczne-
go i innych produktów niezbędnych 
w codziennym funkcjonowaniu dziec-
ka. Każde schorzenie generuje inne, 
często wysokie wydatki, które trwają 
latami i znacząco przekraczają moż-
liwości domowego budżetu.

Fundacja pomaga rodzicom na kil-
ku poziomach. Po pierwsze, umożli-
wia zakładanie indywidualnych sub-
kont, na których opiekunowie mogą 
gromadzić środki z darowizn i odpi-
sów 1,5 proc. podatku. Wszystkie ze-
brane środki mogą zostać przeznaczo-
ne bezpośrednio na potrzeby dziecka: 
rehabilitację, leczenie, zakup sprzętu 
czy specjalistyczne terapie.

Po drugie, Fundacja prowadzi 
w Warszawie trzy Ośrodki Reha-
bilitacji: Amicus, Biomicus i Cemi-
cus, w których dzieci i dorośli otrzy-
mują profesjonalne wsparcie. Pod-
opieczni mogą korzystać z bezpłat-
nej rehabilitacji fi nansowanej ze 
środków PFRON, a także z preferen-
cyjnych cen na usługi komercyjne. 
Dzięki darczyńcom i partnerom na-
sze sale terapeutyczne są wyposa-
żone w nowoczesny sprzęt. Staran-
nie dobieramy też kadrę terapeu-
tów tak, aby wyróżniali się nie tyl-
ko kwalifi kacjami, ale też empatią 
i podejściem do pacjentów ze spe-
cjalnymi potrzebami.

Po trzecie, Fundacja wspiera roz-
wój społeczny i integrację. Z myślą 
o dzieciach prowadzi Klub Myszki 
Norki, który oferuje bezpłatne zaję-
cia, warsztaty i wydarzenia integracyj-
ne. Dzięki środkom PFRON i darczyń-
ców organizowane są szkółki sporto-
we, wyjścia do kina, zoo czy muzeów, 
warsztaty tematyczne oraz liczne ak-
tywności rekreacyjne i edukacyjne.

Wreszcie, Fundacja odpowiada tak-
że na potrzebę budowania wspólno-

ty. Wielu rodziców poszukuje kontak-
tu z osobami, które borykają się z po-
dobnymi wyzwaniami. Dlatego orga-
nizowane są spotkania integracyjne, 
wspólne wyjścia i wydarzenia o cha-
rakterze wytchnieniowym dla rodzin 
– m.in. w Kampinosie, podczas Dnia 
Matki, Dnia Dziecka, Dnia Ojca czy in-
nych okazji. To przestrzeń do wymia-
ny doświadczeń, rozmowy i wzajem-
nego wsparcia.

Poza spotkaniami o charakterze 
integracyjnym, stawiamy także na 
edukację opiekunów. W kilku mia-
stach Polski realizujemy projekt edu-
kacyjny: Rodzic jako członek zespo-
łu terapeutycznego. To bezpłatne 
warsztaty, podczas których uczest-
nicy mogą posłuchać wykładów fi -
zjoterapeutów, lekarzy oraz specja-
listów zaopatrzenia w sprzęt me-
dyczny. Mają też możliwość udzia-
łu w dyskusjach i indywidualnego 
doboru sprzętu.

Z myślą o opiekunach naszych 
podopiecznych nagrywamy webina-
ry o różnorodnej tematyce, do któ-
rych zapraszamy ekspertów z wielu 
dziedzin, m.in. fi zjoterapii, psycho-
logii czy medycyny, a także osoby 
z niepełnosprawnościami oraz sa-
mych rodziców. Tworzymy też pod-
casty, które opowiadają o codzien-
nym życiu naszych Podopiecznych 
i ich rodzin.

W ten sposób staramy się dać pod-
opiecznym oraz ich rodzinom po-
trzebne wsparcie. Wiemy, jak licz-
ne i specyfi czne potrzeby towarzy-
szą wychowywaniu dziecka z nie-
pełnosprawnością, dlatego słucha-
my głosu rodziców i co roku, rów-
nież dzięki wsparciu z 1,5% podat-
ku, poszerzamy zakres pomocy o no-
we inicjatywy.

Z jakimi wyzwaniami przychodzi 
mierzyć się dzisiaj podopiecznym? 
Co jest największym problemem?
– Nasi podopieczni oraz ich rodziny 
zmagają się dziś z szeregiem poważ-
nych wyzwań, które dotyczą zarów-
no codziennego funkcjonowania, jak 
i dostępu do odpowiedniej opieki. Naj-
większym problemem pozostaje do-
stęp do rehabilitacji, leczenia i spe-
cjalistycznej diagnostyki. Na wizyty 
i rehabilitację w ramach systemu pu-
blicznego często czeka się miesiącami, 
co dla osób z postępującymi schorze-
niami oznacza realny regres. Rodzi-
ny są zmuszone do korzystania z pry-
watnych usług, co dodatkowo zwięk-
sza obciążenie fi nansowe.

Wyzwania mają również wymiar 
społeczny i emocjonalny. Nasi pod-
opieczni i ich opiekunowie często 
doświadczają wykluczenia zarówno 
w relacjach z otoczeniem, jak i po-
przez bariery obecne w przestrze-
ni publicznej. Z jednej strony mie-
rzą się z brakiem zrozumienia, dy-
stansem społecznym czy ograniczo-
nymi możliwościami uczestnicze-
nia w życiu lokalnej społeczności. 
Z drugiej napotykają na przeszko-
dy architektoniczne i komunikacyj-
ne, które utrudniają swobodne po-
ruszanie się, korzystanie z usług czy 
udział w wydarzeniach.

Tego rodzaju podwójne wyklu-
czenie sprawia, że rodziny naszych 
podopiecznych potrzebują nie tylko 
wsparcia terapeutycznego i fi nanso-
wego, lecz także działań zwiększają-
cych dostępność i pełne uczestnictwo 
w życiu społecznym.

Nasza rola polega na tym, aby te 
obciążenia minimalizować, aby otwo-
rzyć im drzwi do pełnego życia. •

Czekamy 
na Twoją pomoc

Pomóż Przekaż 1,5% podatku

Pobyt w szpitalu to dla dzieci ból, samotność i lęk 

przed zabiegami.

Doktorzy Clowni przynoszą małym pacjentom rozmowę, 
uśmiech i radość. 
450 wolontariuszy Fundacji Dr Clown odwiedza rocznie  
40 000 pacjentów zmieniając smutną rzeczywistość  
w ponad 100 szpitalach w całej Polsce.

Od Ciebie zależy, czy dotrą do większej liczby  
chorych dzieci.

KRS 0000024181

Korzystasz z pomocy księgowej lub doradcy 
podatkowego? Poproś o przekazanie 1,5% swojego 
podatku Fundacji Dr Clown. Jeśli rozliczenie zostało  
już wysłane, możesz poprosić o złożenie korekty  
z naszym numerem KRS w terminie do 30 maja.  
Rozliczasz się za pomocą platformy Twój e-PIT? 
Zaloguj się, kliknij ,,Wybierz organizacje”  
i wskaż Fundację Dr Clown. 

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34412784

Wpłać 1,5%

RÓŻNI LUDZIE,  
JEDEN ŚWIAT

Pomagamy dorosłym 
z niepełnosprawnością 

w leczeniu   
i rehabilitacji. 

fundacjaagory.pl     

KRS 210120

OGŁOSZENIE Kraj/34416914

Pomóż ochronić
ostatnią chwilę ...

ul. Armii Krajowej 11-13 A

45-071 Opole

tel./fax: 77 442 51 08

www.hospicjum.opole.pl

FUNDACJA DOMOWE

HOSPICJUM

DLA DZIECI W OPOLU

Fundacja Domowe Hospicjum dla Dzieci 

w Opolu od stycznia 2006 roku zajmuje się 

domową opieką paliatywną nad nieuleczalnie 

chorymi dziećmi.

Opieką obejmuje dzieci zamieszkałe 

na terenie całego województwa opolskiego.

Fundacja istnieje dzięki hojności ludzi Fundacja istnieje dzięki hojności ludzi 

wielkiego serca, którym nieobojętny jest los 

naszych małych podopiecznych.

W działalności tej bardzo liczymy na ludzi 

wrażliwych na potrzeby chorych dzieci.

DZIĘKUJEMY

ZA DOTYCHCZASOWE

WSWSPARCIE.

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34416767
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A tymczasem ten jakiś Zełenski, bezczelny, po prostu w***wia Trumpa. Tyle tam minerałów się marnuje

Bardzo podobnie było 90 lat temu. 
Groźnie, ale bodaj nie tak groteskowo

Stanisław 
Brejdygant

Autor, rocznik 1936, jest akto-
rem, reżyserem, scenarzystą, 
pisarzem i dramaturgiem.

L
udzie, ludzie, cuda w tej bu-
dzie!” tak, właśnie tak, chce 
mi się w ostatnich dniach 
zawołać po obejrzeniu kolej-
nych wiadomości w serwi-

sach telewizyjnych czy radiowych. 
Bo oto, pod sam koniec mego byto-
wania na tej ziemi, świat, w którym 
przyszło mi przeżyć złe i dobre dni, 
który zdawał mi się znany, zmienił 
się nagle nie do poznania i okazuje 
się jakby widowiskiem cyrkowym.

Na globie ziemskim żyje w tej 
chwili kilka miliardów istnień ludz-
kich, które los umieścił w stu kilku-
dziesięciu wspólnotach, zwanych 
państwami. Jedno z tych państw, Sta-
ny Zjednoczone Ameryki Północnej, 
powstałe nie tak dawno, przed dwu-
stu pięćdziesięciu laty, przez ostat-
nie stulecie miało bardzo znaczą-
cy wpływ na życie nas wszystkich, 
mieszkańców planety. I ma je nadal.

Zatem ktoś, kto stoi na czele te-
go państwa, jego prezydent jest – to 
znaczy powinien być – kimś nad-
zwyczaj odpowiedzialnym, jego de-
cyzje mają bowiem kolosalne zna-
czenie. I oto los – mówi się „ślepy 
los”, zaiste tym razem musiał być 

ślepy – sprawił, że kimś takim został 
człowiek o mentalności kilkuletnie-
go, kapryśnego dziecka, które jest 
złe, gdy ktoś z dorosłych nie chce 
spełniać jego kaprysów.

Cóż, ludzkość jakoś już zorgani-
zowana istnieje od dobrych kilku ty-
sięcy lat. I istnieli różni przywódcy 
państw, tych silnych, mogących de-
cydować o losie tych mniejszych, 
słabszych. Byli tacy, którzy napraw-
dę wiele osiągnęli, terytorialnie, bo 
kiedyś to wielkość terytorium, de-
cydowała o znaczeniu. Otóż żaden 
z tych naprawdę wielkich, ani Dżin-
gis Chan, ani Aleksander Wielki, ani 
Napoleon, czy też demonicznie źli 
wielcy jak Hitler czy Stalin, nie by-
li autorami absolutnie absurdalnych 
pomysłów. Owszem, był jeden ce-
sarz rzymski, niezaliczany zresztą 
do wielkich, zwał się Kaligula, któ-
ry miał intrygujący pomysł, by konia 
mianować senatorem.

Ale dopiero dzisiaj, za moich 
czasów, zaistniał przywódca, który 
w absurdzie dosięgnął bodaj szczy-
tu. A jest nim 47 prezydent Stanów 
Zjednoczonych, Donald Trump. 
Otóż zachciało mu się, żeby dać mu 
wyspę, ogromną, nazywa on ją ka-
wałkiem lodu i postanowił, że przy-
łączy ją do Stanów Zjednoczonych, 
bo to będzie efektownie wyglądało 
na mapie. A jak ją już przyłączy – bo 
nie wyobraża sobie przecież, by ktoś 
ośmielił się przeciwstawić jego ka-
prysowi – to zabierze się za przyłą-
czenie dużego kawałka kontynen-
tu Ameryki Północnej, to znaczy Ka-
nady, bo to razem z Grenlandią bę-
dzie wyglądało jeszcze lepiej i już na 
zawsze będzie wiadomo, że ON (du-
że litery konieczne) tak bardzo po-
większył SWOJĄ (patrz wyżej) Ame-
rykę, jak żaden prezydent przed 
nim, no i żaden po nim, bo co też 

miałby, ten jakiś następny, jeszcze 
przyłączać. No chyba, że cały świat.

Ale o tym to już on sam pomy-
ślał. Postanowił bowiem stworzyć 
Naczelny Organ Światowy, który na-
zwał bodaj Radą Pokoju, której to 
Rady dożywotnim prezesem będzie 
oczywiście on sam (no bo któżby in-
ny?), a potem, jak mu się już ode-
chce być prezesem, to wyznaczy na-
stępcę, zięcia albo szwagra. Wejście 
do Rady musi kosztować. Składka 
wynosi miliard dolarów, a zaprosze-
ni są do niej szczególnie przez nie-
go, Donalda Trumpa, cenieni dykta-
torzy (liczba zbrodni przez nich po-
pełniona nie ma znaczenia, ważne, 
że są „silni”, a tacy pasują do mia-
na kumpli) no i także ci, niektó-
rzy, których on bardzo nie lubi, ale 
niech tam – ci liberalni, demokra-
tyczni, przewodzący gnijącym pań-
stwom Europy. Chociaż owszem, 
jest wśród nich jeden zdecydowany 
ulubieniec, Viktor Orbán i być mo-

że kandydat na ulubieńca (a może 
nawet też już ulubieniec) prezydent 
Polski Karol Nawrocki.

Znam miejsce, gdzie poczyna-
nia wspomnianego prezydenta bu-
dzą zapewne rechot, rozbawienie, 
ale też powód do satysfakcji. „Wot, 
maładiec! Działa jak trzeba”. War-
to było przez czterdzieści lat pilno-
wać interesów tego zabawnego de-
welopera z Nowego Jorku. Opłacało 
się. I to jak!

No a teraz całkiem poważnie. 
Otóż zrobiło się groźnie. Bardzo 
groźnie. Współczuję normalnym 
politykom, a zwłaszcza tym przy-
zwoitym, z zasadami, a wierzę, że 
tacy wciąż jeszcze istnieją, że muszą 
podejmować zawstydzającą, grote-
skową grę z niedojrzałym emocjo-
nalnie narcyzem, zajmującym sta-
nowisko przywódcy wciąż najpotęż-
niejszego państwa. Wiem przecież, 
a i oni z pewnością to wiedzą, że ce-
chami, których Donald Trump jest 
absolutnie pozbawiony, są empatia 
i taka zwyczajna ludzka wrażliwość. 
O wielkoduszności, która bywa za-
letą największych, to już w ogóle 
mowy być nie może.

W Gazie dziesiątki tysięcy ofiar, 
dzieci umierające z głodu, ale dla 
Prezydenta Stanów Zjednoczonych 
to irytujący bałagan, który trze-
ba posprzątać, gdzieś wypchnąć te 
istoty, które tam jeszcze żyją i urzą-
dzić lukratywny kurort. Inwestycja 
będzie się opłacać. No i jeszcze ta 
Ukraina. Jakże ona go irytuje! No bo 
po co oni tak uparcie walczą? I dają 
się zabijać, bo uparli się, że koniecz-
nie chcą być Ukraińcami. Mogliby 
przecież być sobie Rosjanami, a on 
by mógł spokojnie dilować z Puti-
nem. Przecież to fajny gość. A tym-
czasem, ten jakiś Zełenski, bezczel-
ny, po prostu go w***wia. Tyle tam 
minerałów się marnuje. Nie mam, 
niestety, wątpliwości, że wszelkie 
moralne pryncypia są prezydentowi 
Trumpowi najzupełniej obce. Jakieś 
Prawa człowieka!? Co też to lewac-
two sobie wymyśliło?!

Ot, i rzeczywistość drugiej poło-
wy lat dwudziestych dwudziestego 
pierwszego wieku. Bardzo podob-
nie było dziewięćdziesiąt lat temu. 
Tak samo groźnie. Ale bodaj nie tak 
przy tym groteskowo. •

Wyborcza to Wy  
Wasze inicjatywy

Piszcie: listy@wyborcza.pl

Od redakcji: W poniedziałek 
26 stycznia minister sprawiedliwo-
ści Waldemar Żurek zapowiedział 
w RMF FM, że przyjrzy się skaza-
niu Adama Borowskiego za zniesła-
wienie Romana Giertycha, choć Bo-
rowski mógł przeprosić.

lll

Zwracamy się do ministra sprawie-
dliwości, by przyjrzał się sprawie 
Adama Borowskiego.

Mimo, że wielu z nas nie podzie-
la poglądów politycznych Adama Bo-
rowskiego skazanego wyrokiem sądu 
na karę pół roku pozbawienia wol-
ności za naruszenie artykułu 212 par. 
2 Kodeksu karnego poprzez rzeko-
me zniesławienie Romana Giertycha 
– nie możemy w tej sprawie milczeć.

Państwo prawa jest gwarantem 
naszego bezpieczeństwa, naszej 
wolności. My, ludzie „Solidarno-
ści” zawsze to powtarzaliśmy. Przez 
osiem lat obserwowaliśmy odwrót 
od szacunku dla swobody wypowie-
dzi czy szacunku dla inaczej myślą-
cych. Nigdy nie dawaliśmy zgody na 
milczenie w sprawach podstawo-
wych praw obywatelskich.

Tym bardziej teraz nie zamierza-
my milczeć.

Wolność wypowiedzi odgrywa 
kluczową rolę w demokratycznych 
społeczeństwach i jako taka stano-
wi prawo podstawowe, zagwaranto-
wane w prawie międzynarodowym 
i polskim. Jest to jedna z fundamen-
talnych zasad społeczeństwa demo-
kratycznego oraz warunek rozwoju 
i samorealizacji każdego człowieka. 

My niżej podpisani uważamy, 
że Adam Borowski wypowiadając 
się w TV Republika na temat afe-

ry Polnordu miał prawo do wyra-
żenia swojej opinii również o Ro-
manie Giertychu – osobie publicz-
nej i byłym funkcjonariuszu Pań-
stwa. Co więcej, my również uważa-
my, że śledztwo w sprawie roli jaką 
w aferze Polnordu odgrywał Roman 

Giertych zostało umorzone zbyt po-
chopnie. Pamiętamy jego trzylet-
ni pobyt poza granicami kraju i nie-
obecność nawet podczas kampa-
nii wyborczej do Sejmu w obawie 
przed prokuraturą.

Zwracamy się do ministra spra-
wiedliwości, by przyjrzał się spra-
wie Adama Borowskiego. Jedno-
cześnie przypominamy, że arty-
kuł 212 Kodeksu karnego pozwa-
lający skazać kogokolwiek na karę 
pozbawienia wolności za publicz-
ne wyrażanie swojej opinii co do 
osób publicznych budzi od lat spo-
re wątpliwości. Naszym zdaniem 
ten artykuł powinien zostać usu-
nięty z KK.

Działacze Opozycji  
Demokratycznej
1. Władysław Frasyniuk
2. Krzysztof Siemieński
3. Marek Borowik

4. Grzegorz Boguta
5. Witold Sielewicz
6. Bogumił Sielewicz
7. Jarosław Maciej Goliszewski, doa
8. Andrzej Zozula
9. Irena Słodkowska
10. Zbigniew Janas
11. Czesław Bielecki
12. Andrzej Drzycimski
13. Kinga Hałacińska
14. Józef Maria Ruszar
15. Katarzyna Boruń-Jagodzińska
16. Marek Kossakowski
17. Zbigniew Bujak
18. Mateusz Wierzbicki
19. Adam Widmański
20. Andrzej Zieliński
21. Jarosław J. Szczepański
22. Piotr Szwajcer
23. Mirosław Odorowski
24. Paweł Kasprzak
25. Adam Grzesiak

Warszawa, 23 stycznia 2026 r.

Nigdy nie dawaliśmy zgody na milczenie w sprawach podstawowych praw obywatelskich
Władysław Frasyniuk, Zbigniew Bujak i inni opozycjoniści z czasów PRL bronią Adama Borowskiego

Nie ma wolności 
bez solidarności
Masz temat dla re-

porterek i reporte-

rów „Wyborczej”? 

Chcesz się podzie-

lić swoją opinią, 

historią?

Pisz: listy@wyborcza.pl

Artykuł 212 pozwalający 

skazać kogokolwiek na 

karę pozbawienia wolności 

za publiczne wyrażanie 

swojej opinii co do osób 

publicznych powinien 

zostać usunięty z kodeksu 

karnego – uważają 

sygnatariusze apelu

Współczuję przyzwoitym 

politykom, z zasadami, 

a wierzę, że tacy wciąż 

jeszcze istnieją, że muszą 

podejmować zawstydzającą 

grę z niedojrzałym 

emocjonalnie narcyzem

• Prezydent Ukrainy Wołodymyr Zełenski i prezydent USA Donald Trump 
podczas Światowego Forum Ekonomicznego w  Davos, 22 stycznia 2026 r.
FOT. UKRAINIAN PRESIDENTIAL PRESS SERVICE/HANDOUT VIA REUTERS
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Anachroniczne, nieprecyzyjne, nieadekwatne...

Surowy werdykt naukowców 
o projekcie nowej ustawy medialnej
Wyborcza to Wy 

Wasze inicjatywy

Oświadczenie Komitetu Nauk o Me-
diach i Komunikacji Społecznej Pol-
skiej Akademii Nauk w sprawie pro-
jektu ustawy medialnej

Komitet Nauk o Mediach i Komu-
nikacji Społecznej PAN, kierując się 
troską o stabilność systemu medial-
nego Rzeczypospolitej Polskiej oraz 
koniecznością zapewnienia obywa-
telom dostępu do rzetelnej informa-
cji, wyraża głębokie zaniepokojenie 
aktualnym projektem ustawy me-
dialnej przedstawionym do konsul-
tacji publicznych. Po wnikliwej ana-
lizie dokumentu Komitet stwierdza, 
że projekt zawiera istotne braki me-
rytoryczne, liczne nieścisłości ter-
minologiczne oraz rozwiązania mo-
gące w konsekwencji naruszać kon-
stytucyjne gwarancje wolności sło-
wa, pluralizmu mediów i niezależ-
ności instytucji publicznych.

Po pierwsze, projekt nie 
uwzględnia współczesnych uwa-
runkowań funkcjonowania komu-
nikacji społecznej, w tym rosnącej 
konwergencji technologicznej, hy-
brydyzacji form medialnych oraz 
dominującej roli platform interne-
towych w obiegu treści informa-
cyjnych. Zastosowane w dokumen-
cie defi nicje – zwłaszcza dotyczą-
ce „nadawcy”, „redakcji” oraz „misji 
publicznej” – w wielu miejscach są 
nieprecyzyjne lub anachroniczne, 
co może prowadzić do problemów 
interpretacyjnych i nierównego sto-
sowania prawa.

Po drugie, poważne wątpliwości 
budzą zaproponowane mechani-
zmy organizacyjne i nadzorcze wo-

bec mediów publicznych. Struktu-
ra organów zarządczych, sposób ich 
powoływania oraz zakres kompe-
tencji nie zapewniają dostatecznych 
gwarancji niezależności redakcyjnej 
ani odporności na bieżące wpływy 
polityczne. Komitet podkreśla, że 
media publiczne – zgodnie z euro-
pejskimi standardami i rekomenda-
cjami m.in. Rady Europy – powinny 
funkcjonować na zasadzie maksy-
malnej autonomii instytucjonalnej 
oraz przejrzystości procesów decy-
zyjnych. Projekt ustawy niestety od 
tych standardów odbiega.

Po trzecie, w projekcie braku-
je adekwatnych mechanizmów fi -
nansowania misji publicznej. Pro-
pozycje fi nansowe są niespójne i nie 

gwarantują długoterminowej stabil-
ności funkcjonowania mediów pu-
blicznych, co może prowadzić do 
ich dalszej degradacji oraz uzależ-
nienia od doraźnych decyzji poli-
tycznych. Komitet przypomina, że 
stabilny, przewidywalny i plurali-
styczny model fi nansowania sta-
nowi fundament jakościowych 

usług medialnych w demokracjach 
liberalnych.

Po czwarte, projekt ustawy 
w niedostatecznym stopniu od-
nosi się do problematyki regula-
cji platform cyfrowych oraz ich ro-
li w kształtowaniu opinii publicznej. 
Pominięcie tej kwestii w sytuacji, 
w której to platformy determinu-
ją w coraz większym stopniu dostęp 
do informacji, jest poważnym błę-
dem strategicznym. Komitet zwra-
ca uwagę, że skuteczna polityka me-
dialna musi pozostawać w zgodzie 
z europejskimi regulacjami – takimi 
jak Digital Services Act czy Digital 
Markets Act, European Media Free-
dom Act – a projekt ustawy nie wy-
kazuje wystarczającej harmonizacji 
z tymi aktami.

Po piąte, z niedostateczną uwa-
gą potraktowano również kwe-
stię wsparcia pluralizmu mediów 
na poziomie lokalnym. Z niezna-
nych powodów z projektu wykre-
ślono przepisy ograniczające moż-
liwości prowadzenia mediów przez 
samorządy. Media samorządowe 
stanowią nieuczciwą konkuren-
cję dla niezależnych mediów lokal-
nych i sprawiają, że ich trudna sy-
tuacja, wynikająca z pewnych ten-
dencji globalnych, w Polsce staje się 
jeszcze trudniejsza. Nie przewidzia-
no też wsparcia dla pluralizmu me-
diów, na przykład poprzez doda-
nie do ustawy defi nicji mediów lo-
kalnych, modyfi kację zapisów do-
tyczących nadawcy społecznego 
(tak żeby stworzyć w Polsce pełno-
prawny trzeci, niekomercyjny sek-
tor mediów, nieograniczony jedy-
nie do podmiotów o charakterze re-
ligijnym) oraz zaproponowanie spe-
cjalnych ścieżek, które zapewniły-

by lokalnym nadawcom o charakte-
rze komercyjnym i niekomercyjnym 
możliwości rozwoju. 

Wreszcie, Komitet wyraża zanie-
pokojenie brakiem rzetelnego uza-
sadnienia projektowanych zmian 
oraz brakiem pogłębionej anali-
zy skutków regulacji (OSR). Doku-
ment w obecnej formie nie wska-
zuje, w jaki sposób proponowane 
przepisy mają rozwiązać zidentyfi -
kowane problemy rynku medialne-
go ani jakie ryzyka wiążą się z ich 
wdrożeniem.

Komitet Nauk o Mediach i Ko-
munikacji Społecznej PAN apelu-
je do projektodawców o przepro-
wadzenie szerokich, autentycznych 
konsultacji społecznych z udziałem 
środowisk naukowych, organizacji 
branżowych, redakcji oraz przed-
stawicieli społeczeństwa obywatel-
skiego. Tylko dialog oparty na wie-
dzy eksperckiej i analizie danych 
może doprowadzić do stworzenia 
nowoczesnej, stabilnej i zgodnej 
z zasadami demokratycznego pań-
stwa prawa regulacji medialnej.

Komitet deklaruje gotowość do 
udziału w dalszych pracach nad 
projektem oraz wsparcia proce-
su legislacyjnego wiedzą naukową 
i doświadczeniem eksperckim.

lll

Oświadczenie wyraża poglądy Ko-
mitetu Nauk o Komunikacji Spo-
łecznej i Mediach i nie powinno być 
utożsamiane ze stanowiskiem Pol-
skiej Akademii Nauk. •
Iwona Hofman, przewodnicząca 

Komitetu Nauk o Komunikacji 

Społecznej i Mediach

Warszawa 15 stycznia 2026 r.

Poważne wątpliwości budzą 

zaproponowane mechanizmy 

organizacyjne i nadzorcze 

wobec mediów publicznych

• Komitet Nauk o Mediach i Komunikacji Społecznej PAN apeluje do pro-

jektodawców o przeprowadzenie szerokich, autentycznych konsultacji 

społecznych projektu nowej ustawy medialnej. Na zdjęciu Urząd Woje-

wódzki w Lublinie przed konferencją ministry rodziny, pracy i polityki spo-

łecznej Agnieszki Dziemianowicz-Bąk  FOT. JAKUB ORZECHOWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

TEMAT NUMERU: MIŁOŚĆ PO LATACH. 
JAK UTRZYMAĆ WIELOLETNI ZWIĄZEK?

MONICA BELLUCCI: Jak być piękną 
i nie zwariować

KULISY SCENOGRAFII Heweliusza

KOBIETY, które chcą żyć solo

Prezent do wyboru: 

Bioliq BHL Barierowy 
krem ochronny do twarzy 
lub Himalaya pasty do zębów

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34418391
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Reismana. Ale panowie pozorują kon-
wencję sportowej biografii (więcej tu in-
spiracji „Bilardzistą” i „Kolorem pienię-
dzy”), spiętrzając akcję, która przynosi 
absurdalne gagi. 

„Wielki Marty” stanowi brawurową 
mieszankę screwball comedy, romansu 
i filmu gangsterskiego, wszystko w nowo-
jorskim klimacie retro.

Tym, co Safdie bierze ze sportowe-
go kina w stylu „Rocky’ego”, jest kla-
syczna figura underdoga: bohatera z gó-
ry skazanego na porażkę, który wbrew 
przewidywaniom pokonuje przeciwno-
ści losu i na przekór wszystkim odno-
si sukces. Reżyser z pełną premedytacją 
– można by nawet rzec: perfidnie – nagi-
na reguły gatunku, sprawdzając, ile zdo-
łają wytrzymać. Marty to krętacz, oszust 
i złodziej. Zasady fair play są mu obce, 
ale może w starciu z brutalną rzeczywi-
stością inaczej się nie da? Wykorzystu-
je wszystkich dookoła, naraża na niebez-
pieczeństwo najbliższych, choć po praw-
dzie każdy z bohaterów ma tu coś na 
sumieniu.

Safdie miał diaboliczny plan. Liczył 
na słabość widza do takich awanturni-
ków. Był przekonany, że jakiego grze-
chu Marty by się nie dopuścił, i tak pod-
świadomie będziemy trzymać jego stro-
nę. Jeśli nie z sympatii, to w imię solidar-
ności ze słabszym albo zwykłej litości, 
a może z nadziei, że kiedy następnym ra-
zem powinie się nam noga, ktoś spojrzy 
na nas przychylnym okiem. Tyle że Safdie 
przeholował.

„Wielki Marty” 

ZUCHWAŁY 

I BEZCZELNY 

Nomino- 
wany

9
• Tyle nominacji 

do Oscara ma 

na koncie „Wiel-

ki Marty” Josha 

Safdiego 

Piotr Guszkowski

M
arty Mauser ma 
marzenie: chce zostać 
najlepszym tenisistą 
stołowym na świecie. 
Albo inaczej – jest 
święcie przekonany 
o swojej wielkości. Po-
zostaje to udowodnić.

Na razie dusi się 
w dzielnicy imigran-
tów na Manhattanie 
– w mieszkaniu z mat-
ką, od której nie zdo-
łał się uniezależnić, 
i równie ciasnym skle-
pie obuwniczym wuj-

ka. Potrafi być uroczy i ma niezłą baje-
rę – wydaje się świetnym materiałem 
na sprzedawcę, ale jego ambicje sięgają 
znacznie dalej. A konkretnie do Londy-
nu, na mistrzowski turniej. Gdy nie do-
stanie obiecanych pieniędzy na bilet lot-
niczy, Marty wyciągnie spluwę i weźmie 
z sejfu kasę, która – jak przekonuje – po 
prostu mu się należała.

MISTRZ WPADANIA 
W TARAPATY

Mimo że Josh Safdie twórczo rozstał się 
z bratem Bennym, dalej kroczy ścież-
ką, którą wspólnie wytyczyli „Good Ti-
me” i „Nieoszlifowane diamenty”. „Wiel-
ki Marty” („Marty Supreme”) to ducho-
wy kontynuator tamtych filmów. Ope-
ruje podobnymi środkami – frenetycz-
nym montażem i narracją przypomina-
jącą niekończącą się, z pozoru chaotycz-
nie opowiadaną anegdotę. A w jej cen-
trum bohater w ciągłym ruchu: próbu-
jąc wyjść z jednych tarapatów, pakuje się 
w kolejne. Pędzi na złamanie karku, ale 
z czasem nie jesteśmy w stanie ocenić, 
czy to wciąż pogoń za sukcesem i marze-
niem o awansie społecznym, czy raczej 
ucieczka przed konsekwencjami złych 
decyzji i zwykłego pecha.

Film staje się parabolą obsesyjnych 
ambicji. Jego rytm wyznaczają zdjęcia 
Dariusa Khondjiego, w których pingpon-
gowy mecz przypomina pojedynek na 
ringu, oraz ścieżka dźwiękowa pełna ejti-
sowych przebojów – jakby Safdie szukał 
związków między erą Reagana a latami 
50., kiedy toczy się akcja.

Odkąd widz zostaje wciągnięty w ten 
świat, reżyser nie daje mu chwili wy-
tchnienia. W recenzjach powtarzają się 
porównania filmu Safdiego do meczu te-
nisa stołowego pełnego popisowych za-
grań i zwrotów akcji. Jak w intensywnej 
pingpongowej wymianie – piłeczka wra-
ca na drugą stronę, a widz musi uważać 
na zdradliwą rotację.

Nie wiem jednak, czy „Wielki Mar-
ty” bardziej nie przypomina zabawy ze 
szkolnych przerw czy kolonii, w któ-
rej biegało się wokół stołu. Pamiętacie 
jeszcze? 

Nie wszyscy mieli rakietki, ale wystar-
czył zeszyt czy nawet ściągnięty z nogi 
klapek. Zasada była prosta – byle zdążyć 
do piłeczki, kiedy przyjdzie twoja kolej. 
Liczyły się dobra koordynacja oraz re-
fleks. Kto nie przebije piłeczki na drugą 
stronę, ten odpada. Aż przy stole zostaje 
finałowa dwójka.

WIELKA GRA, 
BRUDNA GRA

Scenariusz, który Safdie napisał ze sta-
łym współpracownikiem braci, Ronal-
dem Bronsteinem (przy okazji montaży-
stą), został zainspirowany perypetiami 
zapomnianego pingpongisty Marty’ego 

Od zera do – no właśnie – do kogo? Josh Safdie próbuje bezczelnie  

wykorzystać naszą słabość do outsiderów skazanych na porażkę. 

• Marty Re-

isman wybrał 

sobie dyscy-

plinę, która 

w USA nie 

miała większej 

renomy. Prym 

wiedli jeszcze 

Europejczycy, 

ale na horyzon-

cie już pojawiali 

się dominatorzy 

z Azji   

FOT. MONOLITH FILMS

• Tytułowy 

bohater pakuje 

się w osobliwy 

trójkąt z prze-

brzmiałą gwiaz-

dą kina (w tej 

roli Gwyneth 

Paltrow, na 

zdjęciu) i jej bo-

gatym mężem

FOT. MONOLITH FILMS
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Mówię „sprawdzam” i co się okazuje? 
Nic nie poradzę – mam awersję do takich 
dupków jak Marty. W wielu sytuacjach 
nie potrafi łem mu kibicować. Wstyd się 
przyznać, ale odczuwałem wręcz dziw-
ną satysfakcję, kiedy musiał się zmierzyć 
z konsekwencjami. 

Ale to dobrze – brakowało mi kina, 
które budziłoby silne emocje.

Zresztą nie znaczy to też, że przy 
swoich wadach Marty nie jest postacią 
interesującą.

DOBRY AKTOR, 
A CZŁOWIEK?

Robi minę do złej gry, roztacza wokół 
siebie atmosferę pretendenta do najwyż-
szych laurów, a tak naprawdę w niekoń-
czącej się gonitwie próbuje uciec spod 
topora i za wszelką cenę utrzymać się 
na powierzchni. Zuchwały, bezczelny, 
potrafi  wchodzić w role – być kimś, ko-
go inni chcieliby albo z jakiegoś powodu 
potrzebują w nim zobaczyć. Trochę jak 
Allenowski Zelig. Tyle że często nie po-

trafi  się powstrzymać, powie o jedno sło-
wo za dużo, a wtedy czar pryska. A sko-
ro na mnie ten urok nie działa, tym bar-
dziej w przynajmniej paru sytuacjach si-
ła charyzmy bohatera wydaje się nacią-
gana. Safdie chyba za bardzo uwierzył, 
że wszyscy – na ekranie i przed nim – bę-
dą mieć do Marty’ego słabość.

Timothée Chalamet robi wszystko, 
żeby tak właśnie było. I robi to wbrew 
swojemu wizerunkowi ikony pokolenia 
wrażliwców, z którym był dotąd utoż-
samiany. Pod tym względem przypomi-
na ostatnie występy Leonarda DiCaprio, 
szczególnie w „Jednej bitwie po drugiej”, 
gdzie gwiazdor wreszcie odważył się być 
śmieszny, nieporadny, odpychający.

Marty „wielki” jest tylko w tytule. To 
jeszcze szczeniak, „gówniarz z paletką”. 
Chuchro z lichym wąsikiem i trądzikiem. 
Kłębek kompleksów, które maskuje aro-
gancją. Ciągle coś mu się nie udaje, ale 
swoich potknięć nie uznaje za porażki. 
Jego determinacja wydaje się chorobli-
wa – jest gotów przyjąć najgorsze upoko-
rzenie, byleby tylko osiągnąć cel. Paku-
je się w osobliwy trójkąt z przebrzmiałą 

gwiazdą kina (Gwyneth Paltrow), która 
zna smak porażki, i jej bogatym mężem 
(Kevinem O’Learym). Szuka w nim spon-
sora i partnera w interesach, a znajduje 
– dość perwersyjnie – kogoś na kształt oj-
ca gotowego spuścić mu zasłużone lanie.

Chalamet przygotowywał się do tej ro-
li siedem lat, trenował ping-ponga, żeby 
wiarygodnie wypaść przy stole. W kam-
panię promocyjną zaangażował się z ta-
kim poświęceniem, jakby wierzył, że to 
jego szansa na Oscara. Złoty Glob już 
ma. A co to była za kampania? Od nie-
konwencjonalnych wywiadów i humo-
rystycznego nagrania spotkania na Zo-
omie, które szybko stało się viralem, 
po stylizacje nawiązujące do pomarań-
czowych piłeczek. Merch z logo „Mar-
ty Supreme” nosiły gwiazdy popkultu-
ry i sportu.

JEMU WOLNO

Trzeba przyznać, że Marty wybrał sobie 
dyscyplinę, która w Stanach Zjednoczo-
nych nie miała wtedy większej renomy 

– w ping-ponga można było ograć na ka-
sę paru podpitych kolesi w barze. Prym 
wiedli jeszcze Europejczycy, ale na ho-
ryzoncie zaraz pojawią się dominatorzy 
z Azji. Historia została osadzona w po-
wojennym kontekście. Główny boha-
ter dziwi się, że do gry wrócili Japończy-
cy na kilka lat wykluczeni z międzynaro-
dowej rywalizacji. Nietrudno się domy-
ślić, skąd będzie pochodził jego najwięk-
szy rywal.

Ale Josh Safdie dotyka również do-
świadczeń amerykańskich Żydów. Ten 
wątek budzi skrajne reakcje: jedni są 
oburzeni, inni przyklaskują bezkompro-
misowemu podejściu reżysera. 

Esther Zuckerman na łamach „The 
New York Times” określiła Mausera jako 
„przedstawiciela pokolenia Żydów, któ-
rych marzenia nie do końca się spełniły, 
ale którzy mimo wszystko zasługują na 
uznanie”. Zdaniem dziennikarki bohater 
może drażnić, bo „nie cierpi tak, jak ocze-
kujemy od Żydów w powojennym okresie 
na ekranie”, ani „nie przeprasza za swoje 
pochodzenie”. Choć jest z tego pochodze-
nia dumny, pozwala sobie na niesmaczne 
żarty, także z Holocaustu (w roli zawod-
nika, który przeszedł obozy, wystąpił wę-
gierski aktor Géza Röhrig, znany z „Syna 
Szawła”, co samo w sobie jest mrugnię-
ciem oka do widzów). „Mnie wolno – tłu-
maczy Marty – jestem Żydem”. Matce 
wręczy odłupany kawałek egipskiej pira-
midy, mówiąc: „My to zbudowaliśmy”.

Wspomniałem DiCaprio. „Wielki Mar-
ty” rymuje się z „Jedną bitwą po dru-
giej” – i nie chodzi tylko o szalone tempo 
i rozedrganie tych opowieści. W dużym 
uproszczeniu opowiadają o obsesji, pa-
ranoi, idei zatruwającej umysł. Ba, w obu 
przypadkach ratunek będzie podobny, 
ale tego już nie zdradzę.

Marty wmówił sobie, jaka jest stawka. 
Chce zwyciężyć za wszelką cenę, ale – za-
stanawia się Safdie – czym tak napraw-
dę jest zwycięstwo? Bohater nie zauwa-
ża, że prawdziwą wygraną ma na wy-
ciągnięcie ręki – tyle że w zupełnie in-
nej konkurencji. Pytanie, czy odważy się 
wziąć udział w grze zwanej życiem? Ko-
niec końców „Wielki Marty” okazuje się 
więc opowieścią o szansie na spóźnione 
dojrzewanie. •
„Wielki Marty” („Marty Supreme”) 

w kinach od 30 stycznia.

Scenariusz został zainspirowany perypetiami zapomnianego 

pingpongisty Marty’ego Reismana. Film Safdiego to 

brawurowa mieszanka screwball comedy, romansu i � lmu 

gangsterskiego, wszystko w nowojorskim klimacie retro
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• Timothée 

Chalamet przy-

gotowywał się 

do tej roli sie-

dem lat, treno-

wał ping-ponga, 

żeby wiarygod-

nie wypaść przy 

stole FOT. MONOLITH 
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Cykl  

Witamy w Polsce 

tworzy zespół 

kilkudziesięciu 

reporterów  

„Wyborczej”  

pracujących  

w redakcjach 

w całym kraju.

Witamy  

w Polsce

Cztery bliźniaki, do tego dwa pustostany. W Rudawce Rymanowskiej mieszka raptem sześć rodzin,  
ale turystów bywa tu i po kilka tysięcy. Pukają i pytają o WC.

Nie dało się dojechać do wyciągu ani na kuligi organizo-
wane przez Karczmę w Rudawce Rymanowskiej. Tere-
sa: – Ja miałam z pracy do domu pięć kilometrów, wra-
całam półtorej godziny.

Mieszka w maleńkiej Rudawce Rymanowskiej, którą 
teraz odwiedzają tysiące turystów. – Kiedyś lodospady 
bywały tak duże, że tworzyły kurtynę, pod którą dorosły 
mógł przejść. Teraz wody coraz mniej, lodospady coraz 
mniejsze, ale turystów coraz więcej – mówi. 

I dodaje: – Ludzie pytają nawet latem. Idzie taka pani 
z torebką na ramieniu i chce wiedzieć: którędy do lodo-
spadów? No to tłumaczę, że teraz tam tylko woda ciek-
nie po skałach. Dopiero zimą zamarza. 

Teresa pochodzi z pobliskich Pastwisk, po ślubie do-
stała pracę w PGR i 44 lata temu przeprowadziła się do 
Rudawki Rymanowskiej.

Ludzie dzwonili, że rezygnują ze szkółki narciarskiej, 
odwoływali rezerwacje na kulig. Tomisław Brózda 
z Ośrodka Narciarskiego KiczeraSki w Puławach sza-
cuje, że gości było nawet 4-5 tysięcy. Parking, odśnieżo-
ny przez pracowników wyciągu i przygotowany na kil-
kaset samochodów, szybko się zapełnił. Ruchem kie-
rowali strażacy. Dostali posiłek, karnety na wyciąg i po 
200 złotych dniówki.

– To był najazd na Rudawkę – dodaje sołtys Daniel 
Bruk. – Lodospady były już wcześniej, ale nie było ani 
tak dużego mrozu, ani tak dużo śniegu, ani pogoda nie 
była tak sprzyjająca i słoneczna jak tamtej niedzieli. Ani 
też informacje o lodospadach nie były tak rozpropago-
wane. Teraz każdy może zrobić zdjęcie, opublikuje je 
w sieci i inni też chcą zobaczyć.

NICZYM ZŁOTA LAWA

Jesteśmy w Rudawce dwa dni po najeździe turystów. 
Przedpołudnie, dzień powszedni, ferie na Podkar-
paciu jeszcze się nie zaczęły – ale na parkingu przed 
wsią i tak stoi kilkadziesiąt aut. Mają rejestracje z róż-
nych części Podkarpacia, ale także ze Śląska czy 
Lubelszczyzny.

Schodzimy w dół, w kierunku ściany Olzy. To skal-
ne urwisko nad brzegiem Wisłoka, największa w Polsce 
odkrywka łupków menilitowych. To odmiana opalu, 
który w Rudawce najpiękniej się prezentuje, gdy oświe-
tlają go promienie zachodzącego słońca. Przypomina 
wówczas płynącą, złotą lawę.

Prowadzi do niego szeroka łąka. Latem – zielona, te-
raz pokryta skrzącym się w słońcu, niemal niebieskim 
śniegiem.

Idziemy razem z innymi szerokim, wydeptanym 
szlakiem. Ale kiedy turystów nie ma, niełatwo trafić. 
Trasa do lodospadów nie jest oznakowana, a sople na 
ścianie Olzy wielu potrafią zmylić.

– Zwykle dochodziłam tylko do tego miejsca, sople 
nie były spektakularne, dziwiłam się więc: o co ten ca-

ły hałas? Wracałam. Okazuje się, że do lodospadów nie 
docierałam – mówi Krystyna, emerytka z pobliskiej Sie-
niawy. W tym roku udało jej się trafić na miejsce.

By dojść do lodospadów, trzeba przejść przez zamar-
zniętą rzekę w kierunku wodospadu Jana Pawła II (jest 
tam tablica pamiątkowa, bo Karol Wojtyła rzeczywiście 
tu bywał), wspiąć się na drugi brzeg i skręcić w prawo.

W TYGODNIU  
GŁÓWNIE EMERYCI

W drodze spotykamy Annę i Zbigniewa, emerytów 
z okolicy. Sporo podróżowali. Zwiedzili Gruzję, Ar-
menię, Uzbekistan, Ukrainę, Rosję i Białoruś. Byli 
w Afryce.

– Ale najtrudniejsze to było wyjście na Synaj – pod-
kreśla Anna.

– Ekstremalne – przytakuje Zbigniew.
Anna: – Choć góra nie była bardzo stroma, to bardzo 

ciężko nam było wejść.
Zbigniew: – Bo grzechów mieliśmy dużo!
Jesienią, na 40-lecie ślubu planują podróż do Japo-

nii. Lodospady próbują obejrzeć już po raz drugi. Za 
pierwszym razem zawrócili, bo nie dało się dojechać.

Przed nami pojawia się ściana pokryta wodospadem 
sopli. Lód błyszczy się i mieni w słońcu.

Zofia, emerytka z Rymanowa Zdroju: – Natura na-
malowała takie rzeczy! Jest na co popatrzeć.

– Robi wrażenie, piękne widowisko. Mało takich 
miejsc mamy w okolicy – przytakuje Jerzy z Brzozo-
wa, emerytowany nauczyciel wychowania fizyczne-
go, który ponad 40 lat przepracował w szkole w Du-
kli. Okolicę zna doskonale, bo na wyciąg w Puła-
wach jeździł ze swoimi uczniami. – W ubiegłym ro-
ku sopli było więcej, ale mniejszych. Tegoroczne są 
spektakularne.

Agnieszka mieszka na Majorce, ale tęskni za polską 
zimą i co roku o tej porze odwiedza rodziców w Zarszy-
nie i ciocię w pobliskich Pastwiskach. W tym roku przy-
jechała z partnerem Hektorem i wszyscy wybrali się po-
dziwiać lodospady.

– Choć mieszkałam tu od dziecka, lodospady widzę 
pierwszy raz – przyznaje Agnieszka.

Hektor dodaje: – Wspaniałe, nigdy czegoś takiego nie 
widziałem. W Hiszpanii są wodospady, także o wiele 
większe, ale one nigdy nie zamarzają.

Beata z Warszawy już drugi rok spędza ferie z rodzi-
ną w Beskidzie Niskim. Zatrzymali się w ośrodku w Ru-
dawce i jeżdżą na nartach na Kiczerze w Puławach. 
Siedmioletni Janek był na lodospadach w zeszłym roku.

– Ale wtedy były malutkie. Teraz są duże i ładne 
– mówi.

– Przepiękne jest to połączenie lodu, skał i górskiej 
rzeki. Sople w słońcu prezentują się niczym lodowy za-
mek – dodaje Beata. – Rano spacerujemy, a po południu 
jeździmy na nartach. Nie pojechaliśmy w Tatry, bo tam 
jest zbyt tłoczono. Chociaż może przez te lodospady 
i Rudawka straci dzikość? Ważne, żeby zachować ba-
lans i nie zadeptać przyrody.

ZAKAZ WSTĘPU

Ściana sopli jest odgrodzona żółtą taśmą z zakazem 
wstępu. Wody Polskie zagrodziły lodospad po ubiegłym 
weekendzie. Dzieci podchodziły pod ścianę i odrywa-
ły małe sople, turyści robili zdjęcia pod samą ścianą, 
a śmiałkowie zakładali uprzęże i wspinali się na górę. 
Obok spadały ciężkie kawały lodu, zostały po nich poła-
mane sople, grube jak gałęzie.

Ostre przedpołudniowe słońce roztapia lód, słychać 
sunące po ścianie sople. Zastanawiam się, kto odkrył 
lodospady w Rudawce Rymanowskiej. Jerzy, nauczy-
ciel z Brzozowa, pamięta: – Kiedy w 1980 roku zacząłem 
pracować w szkole, już pojawiały się pogłoski o lodo-
spadach w Rudawce.

Teresa też jest przekonana, że miejscowi wiedzie-
li o nich od dawna. Ale Zofia, która od dziecka miesz-
ka w Rymanowie Zdroju, o lodospadach dowiedziała 
się dopiero siedem-osiem lat temu. Rodzina Agniesz-
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• – Natura namalowała takie rzeczy! – zachwyca się 

pani Zofia, emerytka z Rymanowa Zdroju
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Kiedyś lodospady bywały tak duże,  
że tworzyły kurtynę, pod którą 
dorosły mógł przejść. Teraz wody 
coraz mniej, lodospady coraz 
mniejsze, ale turystów coraz więcej 
TERESA 

z Rudawki Rymanowskiej

ki z Majorki po raz pierwszy usłyszała o nich jakieś 
pięć lat temu. Pewnie dlatego, że nie co roku można je 
oglądać.

Wojciech Krukar, geograf z Posady Górnej, wyjaśnia 
mi, że lodospady wymagają sporo wody i różnicy tem-
peratur: w dzień powinno być cieplej, żeby woda mogła 
topnieć i spływać po skałach, a nocą – zimno, żeby mo-
gła zamarznąć. I to zimno powinno trzymać się przez 
wiele nocy.

Miejscowi dodają, że dla najlepszego efektu nie 
wystarczy mroźna zima. Potrzebna jest też deszczo-
wa jesień, by ziemia dobrze namokła i miała z cze-
go oddać wilgoć. Kiedyś takie zimy zdarzały się 
częściej.

– Wtedy to się tworzyły lodospady! Lód namarzał 
i tworzył kurtynę, można było pod nią wchodzić. Szło 
się jak w jaskini – mówi Teresa. Wzdycha: – A teraz wo-
dy coraz mniej, lodospady coraz mniejsze, tylko tury-
stów coraz więcej.

PROBLEM CZY PRODUKT?

Może i dobrze, że lodospady rzadko są tak spektakular-
ne. Sołtys Daniel Bruk wyjaśnia, że wszyscy, którzy ma-
ją trochę wolnego czasu zimą, są zaangażowani przy 
wyciągu.

– Lodospady to dla nas tylko koszty i utrudnienia. 
Nie jesteśmy na to przygotowani – mówi Bruk.

Tomisław Brózda z KiczeraSki dodaje: – Najgorzej 
będzie, jeśli zacznie padać śnieg i nie nadążymy odśnie-
żać parkingów.

Mariusz Janik, właściciel biura podróży Bieszcza-
der, uważa, że miejscowi marnują potencjał lodo-
spadów. – Wystarczyłoby za parking pobierać opłaty, 
postawić dwa-trzy food trucki, zaprząc konia, zro-
bić kulig na łące i zarabiać – wyjaśnia Janik. – Ale 
wszystko musi się zacząć od oznakowania szlaku, 
którego tam nie ma. Niestety, takie inicjatywy w Pol-
sce długo czekają na realizację. Hamulcem jest od-
powiedzialność, którą ktoś musiałby wziąć za bez-
pieczeństwo turystów.

Teren przy lodospadach należy do Lasów Państwo-
wych i Wód Polskich. Łąki, na których zorganizowano 
parking – do Instytutu Zootechniki Państwowego Insty-
tutu Badawczego w Odrzechowej. Instytut jednak nie 
zamierza powiększać parkingu, stawiać szlabanów ani 
pobierać opłat. Ma inne problemy.

– Martwię się, jak przetrwać 2026 rok i utrzymać 
40 osób – mówi dr inż. Władysław Brejta, od 45 lat prezes 
Instytutu Zootechniki. – Jesteśmy gospodarstwem rolnym 
powołanym do działalności rolniczej, a nie parkingowej. Nie 
mamy ludzi do pracy. U nas obciążenie pracownika jest kil-
kunastokrotnie wyższe niż rolników indywidualnych. Od-
daliśmy już około 1,5 hektara, wyjmując to z dopłat.

Problemem są też toalety. Teresa każdego dnia ma 
pod drzwiami turystów, którzy proszą o wpuszczenie 
do łazienki. Podobnie jest u sąsiadów.

– Ludzie chodzą po prywatnych domach, żeby skorzy-
stać z ubikacji. Nikt nie chce wpuszczać – mówi. – Wczoraj 
przyszły dwie panie, które przyjechały z Kołobrzegu. Już 
miały płakać, bo nie miały, gdzie się załatwić. Wpuściłam. 
Ale ja jadę do pracy, w domu zostaje starszy mąż. Czy każ-
dy, kto puka, rzeczywiście potrzebuje toalety? Czy to bez-
pieczne wpuszczanie każdego obcego do domu?

Ten problem rozwiązuje prezes Brejta. Zgadza się na 
ustawienie przenośnych toalet na parkingach. Trzeba 
jeszcze coś zrobić z nadmiarem samochodów, które nie 
mieszczą się na parkingu i blokują jezdnię. Droga pro-

wadząca do Rudawki jest powiatowa, na granicy dwóch 
powiatów – sanockiego i krośnieńskiego.

– W planach jest budowa ścieżki pieszo-rowerowej na 
całej długości tej drogi. Gdyby się to udało, latem ścieżka 
służyłaby do rekreacji, a zimą na całej jej długości byłby 
dodatkowy pas do parkowania samochodów – snuje pla-
ny Grzegorz Wołczański, burmistrz Rymanowa. Budowa 
pierwszego, czterokilometrowego odcinka tej ścieżki od 
Rymanowa do Sieniawy ma rozpocząć się wiosną tego 
roku. Odpowiedzialny za to jest powiat krośnieński. Dru-
gi odcinek – sześć kilometrów od mostu w Pastwiskach 
do Puław – należy do starostwa sanockiego. Gotowy jest 
projekt koncepcyjny tej inwestycji, ale nie ma jeszcze fi-
nansowania. Jeśli uda się je zdobyć, w ciągu dwóch lat 
cały odcinek mógłby być gotowy.

Sołtys Daniel Bruk wie, że popularności lodospa-
dów już się powstrzymać nie da: – To tylko zamarz-
nięta woda i może na zdjęciach wygląda nawet lepiej 
niż w rzeczywistości, ale ludzie i tak przyjeżdżają – bo 
nigdy czegoś takiego nie widzieli. Nie możemy im te-
go zabronić. •

• Lodospady formujące 

się w przełomie Wisłoka 

na skalnych ścianach 

wzdłuż koryta rzeki
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Hormon używany do leczenia otyłości nasz organizm 

wytwarza naturalnie. Jeśli robi to sprawnie, łatwiej 

kontrolować apetyt. Jak zwiększyć ilość GLP-1 

w swoim jelicie?

Katarzyna Staszak

G
LP-1, czyli peptyd glukagonopo-
dobny 1, kojarzy się dziś powszech-
nie z terapiami, które zmieniły 
leczenie otyłości. To jednak hor-
mon, który produkuje nasze jelito 

w odpowiedzi na posiłek. 
Ten hormon wysyła organizmowi trzy waż-

ne informacje. Pierwsza adresowana jest do 
trzustki i brzmi: „Wydziel insulinę adekwatnie 
do stężenia cukru we krwi”. Druga dociera do 
głowy i pobudza ośrodek sytości: „Jadłeś, nie 
musisz jeść więcej”. Trzeci sygnał wysyłany jest 
do żołądka: „Pracuj wolniej, spraw, by uczucie 
sytości utrzymało się dłużej”.

– U chorych na otyłość te sygnały nie są prze-
kazywane prawidłowo – tłumaczy prof. Alina 
Kuryłowicz, diabetolożka i endokrynolożka, któ-
ra pracuje w Poradni Leczenia Otyłości Szpitala 
im. Orłowskiego w Warszawie, a w PAN prowa-
dzi badania dotyczące zaburzeń w funkcjono-
waniu tkanki tłuszczowej.

Analogi GLP-1, czyli leki na otyłość, dostar-
czają organizmowi odpowiednik naszego natu-
ralnego hormonu. W nowszych preparatach do 
GLP-1 dołączony jest jeszcze jeden hormon GIP, 
czyli glukozozależny polipeptyd insulinotropo-
wy. Działa on korzystnie na tkankę tłuszczową.

Leki sprawiają, że sygnały z jelit docierają 
we właściwe miejsca z całą mocą. A to chroni 
przed ciągłą potrzebą podjadania. Gdy apetyt 
maleje, masa ciała spada.

Czy to znaczy, że osoby szczupłe mają natu-
ralnie więcej hormonów sytości?

– Prawdą jest, że organizm osób szczupłych 
zazwyczaj wydziela więcej GLP-1 i GIP po posiłku, 
ale może to wynikać z ich stylu życia i codzien-
nych nawyków – mówi prof. Kuryłowicz.

Czy zmieniając coś w swoich nawykach, 
możemy zwiększyć w organizmie ilość natu-
ralnie wytwarzanych GLP-1 i GIP?

Tak, choć nie w takim stopniu, jak robią to 
leki. Warto jednak wspomóc swój metabolizm 
i zastosować się do porad naukowców. 

WIĘCEJ BŁONNIKA

Dla odczuwania sytości znaczenie ma nie tyl-
ko to, ile jedzenia znajduje się na talerzu, ale 
też to, ile jest w nim błonnika. To znaczy, że 
zamiast białego pieczywa warto sięgać po żyt-
nie. Zamiast przetworzonych płatków śniada-
niowych jadać płatki owsiane, a zamiast goto-
wanych warzyw i owoców – świeże. 

Dobrym wyborem będą też makaron razo-
wy, kasza gryczana i pęczak, otręby oraz rośli-
ny strączkowe. Ciecierzyca, bób, groch, fasola 
czy soczewica mogą być składnikami sałatek, 
zup i past.

Po posiłkach bogatych w błonnik dłużej czu-
jemy się syci, energia uwalnia się wolniej. 

Błonnik przechodzi przez jelito cienkie 
w dużej mierze niezmieniony. Dopiero w jeli-
cie grubym zajmują się nim mikroby. A to kolej-
na szansa na uwolnienie hormonów, dzięki któ-
rym czujemy się najedzeni. 

„Aby działanie błonnika było prawidłowe, nie 
zapomnij o odpowiednim nawodnieniu. I skróć 
czas gotowania. Produkty podawaj przygotowa-
ne al dente – powinny być jędrne, lekko twarde 

NIE MIESZAJ... 

Kazimierz Szulist* 

...kawy z myciem zębów 
tuż po jej wypiciu 

S
zkliwo rozpuszcza się przy pH poniżej 5,5. Cola ma pH 2,2, kawa około 
5,0. Kawa więc jest teoretycznie znacznie bezpieczniejsza dla zębów. 
Problem w tym, że erozja szkliwa zależy głównie od czasu kontaktu 
napoju z zębem, a nie tylko od jego kwasowości. 

Kawę zwykle pije się powoli, sącząc ją przez dłuższy czas. Ślina potrzebuje 
wtedy 20-30 minut, aby zneutralizować kwasy. Jeśli kolejny łyk trafi a do ust, 
zanim proces neutralizacji się zakończy, szkliwo nie ma szansy się w pełni 
zregenerować. W efekcie zęby przez wiele godzin pozostają w kwaśnym 
środowisku.

Trzy espresso wypite w ciągu dnia to trzy krótkie ekspozycje na kwas, 
każda z przerwą na regenerację. Natomiast wielki kubek kawy sączony przez 
trzy godziny to jedna, nieprzerwana ekspozycja. Ten sam napój, ale skutki 
dla szkliwa mogą być zupełnie różne.

Nie zachęcam do rezygnowania z kawy, ale warto zmienić sposób jej 
picia. Kubek należy wypić w 20 minut. Następnie dobrze jest zrobić godzinę 
przerwy przed następnym. Najlepiej przepłukać usta wodą po kawie. Szczo-
teczka? Nie od razu! Przez mniej więcej pół godziny po kontakcie z kwasem 
szkliwo jest zmiękczone i mechaniczne szorowanie może je uszkodzić. 
Lepiej poczekać. • Not. ET 

*specjalista implantologii stomatologicznej, właściciel 

kliniki Impladent w Nakle nad Notecią.

PRAWDA CZY MIT

Margit Kossobudzka

Biopsja może obudzić 
i rozsiać raka piersi?

N
iektóre kobiety boją się biopsji, prosząc, by „nie kłuć guza”, bo obawia-
ją się rozsiewu raka. 

Biopsja nie „budzi” nowotworu ani go nie rozsieje. Pozwala nato-
miast szybko ustalić, czy guz jest złośliwy, określić jego typ i zaplano-

wać skuteczne leczenie. 
Biopsja może być cienko- lub gruboigłowa, mammotomiczna lub chirur-

giczna, w zależności od wielkości i lokalizacji zmiany. 
Zabieg wykonuje się w znieczuleniu miejscowym, a dyskomfort jest porów-

nywalny do pobrania krwi. Podobny mit dotyczy operacji onkologicznej. 
„Dotknięcie” guza nożem nie powoduje rozsiewu raka. Chirurgia, często 

poprzedzona terapią przedoperacyjną, pozwala przeprowadzić zabieg oszczę-
dzający pierś, dając skuteczność równą mastektomii i lepszy efekt estetyczny.

Równie powszechny jest mit, że mammografi a wywołuje raka. Standar-
dowa dawka promieniowania to tyle, ile organizm otrzymuje z naturalnego 
promieniowania w dwa miesiące. Korzyści przewyższają ryzyko, bo badanie 
wykrywa zmiany niewyczuwalne palpacyjnie. •

Dla odczuwania sytości 

znaczenie ma nie tylko to, 

ile jedzenia znajduje się 

na talerzu, ale też to, 

ile jest w nim błonnika

T Y L KO  Z D R OW I E

Liczba

26
PROC. 

• Polaków za-

mierza jeść mniej 

mięsa w 2026 r., 

3 proc. chce cał-

kowicie z niego 

zrezygnować 

– wynika z son-

dażu przepro-

wadzonego na 

zlecenie Com-

passion in World 

Farming Polska

Poradnik

Jak jeść? Książka pokazuje, jak dzięki prostym 
i powtarzalnym nawykom na co dzień w kuchni 
można trwale zmienić swoje zdrowie i samopoczu-
cie. Autor dzieli się doświadczeniem w utrzymaniu 
wagi po dużej redukcji. Uczy, jak zdrowo gotować. 

Mikołaj Marcela 

Sztuka obrony przed 

gównianym jedzeniem

wyd. Znak

• Po posiłkach 

bogatych 

w błonnik 

dłużej 

czujemy się 

syci, energia 

uwalnia się 

wolniej

FOT. GETTY IMAGES

Jak jeść, żeby się najeść 

Dlaczego 
jedni są syci, 
a inni wciąż 
głodni?
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i stawiać lekki opór zębom” – podpowiada Naro-
dowe Centrum Edukacji Żywieniowej.

Błonnika w naszej diecie powinno być dzien-
nie więcej niż 25 g. Czy tyle jesz? Możesz spraw-
dzić, czytając informacje na etykietach produk-
tów lub poszukać danych o każdym produkcie 
w internecie. Z czasem jedzenie błonnika staje 
się prostym nawykiem.

Błonnik daje nam dużo więcej niż tylko uczucie 
sytości – pomaga utrzymać prawidłowy poziom 
glukozy we krwi, obniża cholesterol, zmniejsza 
ryzyko zaparć i nowotworów jelita grubego, 
pomaga utrzymać korzystną mikrofl orę jelitową. 

Nie daj się jednak nabrać na wysokoprzetwo-
rzone produkty z dodatkiem błonnika. Lepiej 
zjeść jabłko i płatki owsiane niż „zdrowy” bato-
nik albo słodzone płatki z dodatkiem przemy-
słowego błonnika.

WIĘCEJ BIAŁKA

Kiedyś zalecenie: „Jedz więcej białka” słyszały 
głównie osoby chodzące na siłownię. Trenerzy 
z wyrzeźbionymi mięśniami przekonywali, że 
zmiany na talerzu są konieczne, by uzyskać  lep-
szą formę. Teraz o białku mówią lekarze i die-
tetyczki. – Pomaga zaspokoić głód, daje uczucie 
sytości na dłużej, a jego trawienie wymaga od 
organizmu większej pracy niż trawienie węglo-
wodanów. Jest więc składnikiem, który pomaga 
jeść mniej w ciągu dnia, chroni przed napada-
mi głodu niedługo po posiłkach – tłumaczy dr n. 
med. Wanda Baltaza z Longevity Center. I doda-
je: – Kluczowe jest planowanie zakupów. Jeśli 
jemy nabiał, w lodówce zawsze warto mieć skyr. 
W niewielkiej objętości ma dużo białka. Potrze-
bujemy też jajek, tofu, roślin strączkowych. Mogą 

być już ugotowane, w słoiku, wystarczy dodać je 
do sałatki. Na liście zakupów powinniśmy mieć 
też orzechy, masło orzechowe, hummus oraz, 
jeśli jadamy, ryby i mięso. Warto różne produk-
ty łączyć w jednym posiłku, np. kanapkę z wędzo-
nym łososiem posmarować hummusem. Smaku-
je świetnie, a przy okazji zjadamy więcej białka. 

ZDROWE TŁUSZCZE 

Zjadanie zdrowych tłuszczów zwiększa uwal-
nianie GLP-1 i pomaga w odczuwaniu sytości 
poprzez spowolnienie opróżniania żołądka.

Elementem posiłków mogą więc być: oli-
wa, awokado, orzechy, siemię lniane i tłuste 
ryby – łosoś, śledź, anchois, makrela, sardyn-
ki, tuńczyk. 

Naukowcy porównywali, jak działa posiłek 
zjedzony z awokado i bez niego. Wynik? Doda-
nie awokado zwiększyło poziom GLP-1, a tak-
że ilość innego hormonu regulującego apetyt 
– peptydu YY. Awokado, czyli kompozycja tłusz-
czu i błonnika, chroniło też przed nadmiernym 
wyrzutem insuliny. Duże skoki insuliny po posił-
ku bogatym w proste węglowodany, np. białe 
pieczywo, mogą powodować senność i ponow-
ną chęć na zjedzenie czegoś. 

Badacze dowiedli też, że dieta śródziemno-
morska bogata w oliwę skutkowała większą ilo-
ścią hormonu GLP-1 po posiłku niż dieta bogata 
w tłuszcze nasycone jak masło. Dieta bogata w oli-
wę poprawiała wrażliwość organizmu na insulinę 
i pomagała kontrolować poziom glukozy we krwi.

EFEKT DRUGIEGO POSIŁKU

Obiad może wpływać na to, jak organizm zare-
aguje na kolację. Nazywa się to efektem drugie-
go posiłku.

– Posiłki zawierające rośliny strączkowe, 
a zwłaszcza soczewicę, zawierają dużo białka, 
błonnika, oligosacharydów, wolno trawionych 
węglowodanów i skrobi opornej, które wpły-
wają na spowolnienie trawienia, większe uczu-
cie sytości i wytwarzanie hormonów odpowie-
dzialnych za zmniejszenie poziomu glukozy we 
krwi – wyjaśnia dr nauk o zdrowiu Hanna Stoliń-
ska, dietetyczka kliniczna. – Posiłek zjedzony jako 
pierwszy wpływa na stężenie glukozy we krwi 
po zjedzeniu drugiego. Istnieje wiele mechani-
zmów, w wyniku których spożycie pełnych zia-
ren lub roślin strączkowych może powodować 
obniżenie glikemii, m.in. wpływ na mikrobom 
i wytwarzanie krótkołańcuchowych kwasów 
tłuszczowych, w tym korzystnego maślanu sodu. 
Ta hipoteza wymaga jednak dalszych badań. •

T Y L KO  Z D R OW I E

Ruch jak lek 

• Badania pokazują, że aktywność fizyczna może 

zwiększać naturalne wydzielanie GLP-1 w jelicie 

i zmniejszyć wydzielanie greliny, która jest 

nazywana hormonem głodu. Podczas treningu 

mięśnie zużywają glukozę, co prowadzi do obni-

żenia jej poziomu we krwi. To korzystne dla osób 

z cukrzycą typu 2. Ruch zwiększa wrażliwość 

tkanek na insulinę. •

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY Kraj/34413999
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Ogłoszenia i reklamy

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

OGŁOSZENIE z dnia 30 stycznia 2026 r.
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru „Cechowa” 

wraz z prognozą oddziaływania na środowisko i niezbędną dokumentacją

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 
o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 
3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 1112 ze zm.), a także w związku z uchwałą Nr C/2711/22 Rady Miasta Krakowa z dnia 23 listopada 2022 r.

zawiadamiam
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru „Cechowa” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz niezbędną 
dokumentacją. Granice obszaru objętego planem szczegółowo określa załącznik graficzny.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz niezbędną dokumentacją udostępniony zostanie do publicznego wglądu w dniach od 9 lutego do 9 marca 2026 r. poprzez:
•	 bezpośredni kontakt i obsługę obywateli w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzędu Miasta Krakowa, ul. Mogilska 41, w godz. 8.00-15.00 (z wyjątkiem sobót i niedziel), wizytę można 

również umówić na konkretną godzinę – mailowo pod adresem: bp.umk@um.krakow.pl lub telefonicznie pod numerami: 12 616-8526, – 8542;
•	 zamieszczenie projektu planu „Cechowa” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zakładce PLANY 

SPORZĄDZANE).

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie planu miejscowego obszaru „Cechowa” zostanie przeprowadzona w dniu 26 lutego 2026 r., w Urzędzie Miasta Krakowa, 
pl. Wszystkich Świętych 3-4, sala Dietla, początek o godz. 16:00.

Będzie możliwość uczestnictwa w dyskusji publicznej online, tj. za pomocą środków porozumiewania na odległość. Link do połączenia z platformą zostanie wygenerowany i umieszczony 
na stronie planu. Szczegółowe informacje są publikowane w zakładce ZAPROSZENIA pod adresem: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne

Każdy ma prawo złożenia uwag do projektu planu miejscowego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

Uwagi należy składać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 marca 2026 r. – z podaniem oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, a także imienia i nazwiska albo nazwy oraz 
adresu zamieszkania albo siedziby.

Uwagi można wnosić w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poprzez e-doręczenia, pocztę elektroniczną lub 
formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zakładce WZORY). Formularz dostępny jest również 
w formie elektronicznej – można go przesłać online.

LINK: Formularz pismo dotyczące aktu planowania przestrzennego – Krakowski Portal Usług Miejskich

W przypadku poczty elektronicznej – maile należy kierować na 
adres: uwagi-bp@um.krakow.pl.
Forma papierowa obejmuje:
•	 złożenie pisma z uwagą/ formularza na dziennikach 

podawczych zlokalizowanych w budynkach Urzędu Miasta 
Krakowa lub – w przypadku ograniczeń w bezpośredniej 
obsłudze klienta – wrzucenie do odpowiedniego pojemnika 
umieszczonego w pobliżu wejścia do budynku UMK,

•	 wysłanie drogą pocztową na adres: Urząd Miasta Krakowa, 
Wydział Planowania Przestrzennego, ul. Mogilska 41, 31-545 
Kraków,

•	 przekazanie wypełnionego formularza w czasie prowadzonej 
dyskusji publicznej.

UWAGA: Liczy się data wpływu do tut. urzędu, a pisma 
niespełniające powyżej wskazanych warunków pozostawi się bez 
rozpoznania.

Informuję, że:
1. Złożenie uwagi stanowić będzie odpowiedź na niniejsze Ogłoszenie.
2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych (tzw. RODO) administratorem danych osobowych jest Prezydent 
Miasta Krakowa z siedzibą Pl. Wszystkich Świętych 3-4, 31-004 Kraków. 
Z administratorem możesz się skontaktować listownie (adres jw.) lub drogą 
elektroniczną – adres e-mail: bp.umk@um.krakow.pl.

3. Składający uwagę ma prawo do żądania od administratora dostępu do podanych 
danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania.

4. Podane dane osobowe będą przetwarzane do czasu załatwienia sprawy, 
dla potrzeb której zostały zebrane, a następnie będą przechowywane przez 
25 lat, po czym zostaną przekazane do Archiwum Narodowego w Krakowie.

5. Składający uwagę ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter 
obowiązkowy. Konsekwencją niepodania danych osobowych jest 
pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

7. Podstawę prawną przetwarzania danych osobowych stanowią przepisy 
ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym.

8. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych – adres pocztowy – jw., e-mail: 
iod@um.krakow.pl

Uwagi są rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie 21 dni 
od dnia upływu terminu ich składania. Rozpatrzenie następuje w formie 
Zarządzenia Prezydenta Miasta Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji 
Publicznej Miasta Krakowa na stronie internetowej www.bip.krakow.pl/
planowanieprzestrzenne

 Kraków/34418155

GK-III.6821.2.2026.PS  Brzesko, 22 stycznia 2026 r.
OGŁOSZENIE

Na podstawie art. 113 ust. 5, 6 i 7 oraz art. 114 ust. 3 i 4 w związku z art. 124a i 124 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 t.j.)

Starosta Brzeski
zawiadamia o zamiarze wszczęcia postępowania w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomości 
o nieuregulowanym stanie prawnym, obejmującej działkę ewidencyjną nr: 1423, położoną w obrębie ewidencyjnym 
Szczurowa, gm. Szczurowa, poprzez udzielenie zezwolenia na założenie i przeprowadzenie sieci wodociągowej 
w ramach zadania „Modernizacja Sieci Wodociągowej w miejscowości Szczurowa”. 
Przedmiotowa działka objęta jest księgą wieczystą prowadzoną przez Sąd Rejonowy w Brzesku, IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych, w której własność ujawniona jest m. in. na rzecz Stanisławy Rębacz, która nie żyje oraz zgodnie 
z informacją pozyskaną z Sądu Rejonowego w Brzesku nie zostało po niej przeprowadzone postępowanie spadkowe, 
tak więc działkę zakwalifikowano jako nieruchomość o nieuregulowanym stanie prawnym.
Jeżeli w terminie 2 miesięcy od dnia publikacji niniejszego ogłoszenia, do Starostwa Powiatowego w Brzesku 
z siedzibą: 32-800 Brzesko, ul. Głowackiego 51, nie zgłoszą się osoby, które wykażą, że przysługują im prawa rzeczowe 
do ww. nieruchomości, niniejsze postępowanie zostanie wszczęte.
      STAROSTA
      (-) 
      mgr Andrzej Potępa

 Kraj/34417496

Ogłoszenie

Prezydent Miasta Łodzi 
informuje 

o zamiarze wszczęcia na wniosek ZWiK sp. z o. o., PSG sp. z o. o., PGE Dystrybucja S. A., Veolia 
Energia S. A. postępowań o ograniczenie sposobu korzystania z nieruchomości położonych  
w Łodzi przy ulicy: Gajcego (dz. 351/1, 276/1, 276/2 W-41), Sarmackiej (dz. 389/1 G-27),  
Wrocławska 14 (dz. 557/3 B-28), Dorszowa (dz. 35/3 G-49), Chłodnikowa (dz. 
164/27 G-30), Przędzalniana 1/3 (dz. 174/1 W-24) niezbędnych do przebudowy 
i budowy infrastruktury technicznej oraz wzywa wszystkie osoby, którym 
przysługują prawa rzeczowe do ww. nieruchomości do ich ujawnienia  
i udowodnienia w terminie 2 miesięcy od dnia niniejszego ogłoszenia – pod rygorem pominięcia 
praw tych osób w tych postępowaniach. Oświadczenia, wnioski oraz dokumenty należy przesłać 
na adres Urzędu Miasta Łodzi. 

 Kraj/34417764

www.leszno.pl

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU

Prezydent Miasta Leszna 

ogłasza V przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 

gruntowej niezabudowanej:

1. Oznaczenie nieruchomości: Leszno, ul. Sadowa - nieruchomość zapisana w KW nr 

PO1L/00035141/4, PO1L/00024630/9, PO1L/00026175/5, składająca się z działek 

ewidencyjnych numer: 

Numery działek,  
arkusz mapy

Powierzchnia
Cena wywoławcza

 (w tym 23% podatku VAT)
Wadium

437/6, 437/9, 437/11, 437/13  
ark. m. 114

0,6324 ha 1 890 000,00 zł 150 000,00 zł

2. Opis nieruchomości: nieruchomość gruntowa niezabudowana, kształt nieregularny-

trójkąta, porośnięta trawą oraz miejscowo drzewami i krzewami.

3. Przeznaczenie: teren zabudowy usługowej.

4. Termin i miejsce przetargu:  31 marca  2026 r., godz. 11:00 w sali konferencyjnej Wydziału 

Architektury Planowania Przestrzennego i Budownictwa na II piętrze  w budynku Urzędu 

Miasta Leszna przy Al. Jana Pawła II 21.

5. Wysokość i termin wniesienia wadium:  wadium wymagalne na koncie Urzędu 

Miasta Leszna nr:  37 1020 3088 0000 8302 0005 7703  PKO BP S.A. I O/Leszno do dnia  

26 marca 2026 r.

6. Informacja o miejscu wywieszenia i publikacji ogłoszenia o przetargu: tablica ogłoszeń 

w Urzędzie Miasta Leszna przy ul. Kazimierza Karasia 15 oraz Al. Jana Pawła II nr 21 a także 

na stronie internetowej: bip.leszno.pl - w dziale „Przetargi na nieruchomości”.

7. Dane teleadresowe, pod którymi można uzyskać szczegółowe informacje: Wydział 

Gospodarki Nieruchomościami Urzędu Miasta Leszna, Al. Jana Pawła II 21, 64-100 Leszno, 

pok. nr 16, telefon 65/ 529-82-13  w godz. 8:00-15:00, w poniedziałki w godz. 7:00-17:00

 Kraj/34418265
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Kraj/34417670 Kraj/34417769

RÓŻNI
LUDZIE,  

JEDEN 
ŚWIAT

Wpłać 1,5%
fundacjaagory.pl     

KRS 210120

DYREKTOR ODDZIAŁU REGIONALNEGO AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCŁAWIU

ogłasza III ustny przetarg nieograniczony na sprzedaż nieruchomości gruntowych niezabudowanych, oznaczonych geodezyjnie jako działki nr nr 65/47 o pow. 2,9531 ha (KW 

WR1W/00027717/4) wraz z udziałem w wysokości 19,74% w działce nr 65/46 o pow. 1,1092 ha (KW WR1K/00053986/1), AM-1, obręb 0002 Krzyżanowice oraz działka nr 65/48 

o pow. 1,6281 ha (KW WR1W/00027717/4) wraz z udziałem w wysokości 10,88% w działce nr 65/46 o pow. 1,1092 ha (KW WR1K/00053986/1), AM-1, obręb 0002 Krzyżanowice.

Działki usytuowane są we wschodniej części miejscowości Krzyżanowice, w rejonie ul. Polnej, gmina Wisznia Mała, powiat trzebnicki, w odległości ok 10 km od Wrocławia. 

Najbliższe otoczenie nieruchomości stanowią tereny niezabudowane oraz zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna. Około 500 metrów od nieruchomości przepływa rzeka 

Widawa. Teren działek jest porośnięty roślinnością trawiastą, drobnym drzewostanem liściastym oraz roślinnością krzewiastą, jest niezagospodarowany oraz nieogrodzony. 

Działki sklasyfikowane są w ewidencji gruntów jako Bp - zurbanizowane tereny niezabudowane lub w trakcie zabudowy.

Dojazd do nieruchomości odbywa się drogą publiczną – ul. Polną, a następnie poprzez działkę nr 65/46 – stanowiącą nieurządzoną wewnętrzną drogę dojazdową. Działki nie 

są uzbrojone w sieci infrastruktury technicznej. Koniecznie będzie uzyskanie warunków technicznych przyłączenia do sieci. 

Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego zatwierdzonym Uchwałą nr V/XXXVII/205/10 Rady Gminy Wisznia Mała w dniu 28 kwietnia 2010 roku, 

przedmiotowe działki znajdują się na obszarze oznaczonym symbolem 1U/P - tereny aktywności gospodarczej.

Do sprzedaży nieruchomości mają zastosowanie przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług obowiązujące w dniu zawarcia notarialnej 

umowy sprzedaży. Zgodnie z przepisami obowiązującymi w dniu publikacji ogłoszenia do wylicytowanej ceny sprzedaży nieruchomości zostanie doliczony podatek VAT  

w wysokości 23%. 

Przetarg odbędzie się 10 kwietnia 2026 r. o godz. 11:00

w budynku Oddziału Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wrocławiu przy ul. Zwycięskiej 39, sala 20 (parter)

Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 06.04.2026 r. przez dokonanie wpłaty 

na rachunek bankowy Oddziału Regionalnego AMW we Wrocławiu: BGK Bank Gospodarstwa Krajowego Oddział we Wrocławiu nr 78 1130 1033 0018 8159 1520 0009. 

O dotrzymaniu wyznaczonego terminu decyduje data wpływu wadium na konto Oddziału Regionalnego AMW. Na dowodzie wpłaty należy zaznaczyć „Przetarg nr 10/2026, 

pozycja nr …” oraz wskazać nazwę osoby prawnej lub osoby fizycznej będącej uczestnikiem przetargu.

Przed przystąpieniem do przetargu należy zapoznać się z jego szczegółowymi warunkami, zawartymi w pełnym ogłoszeniu wywieszonym od dnia od 30.01.2026 r. do dnia 

10.04.2026 r. na tablicy informacyjnej w siedzibie OR AMW we Wrocławiu przy ul. Sztabowej 32, budynku OR AMW we Wrocławiu, przy ul. Zwycięskiej 39 oraz na stronie 

internetowej www.amw.com.pl

Dodatkowe informacje: tel. (71) 710 72 63

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G
 

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G
 

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G
 

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G
 

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G
 

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G
 

P
R

Z
E

T
A

R
G

 
P

R
Z

E
T

A
R

G

ODDZIAŁ REGIONALNY AMW WE WROCŁAWIU
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wrocław    •    tel. (071) 710 72 00    •    fax. (071) 710 72 01

e-mail: wroclaw@amw.com.pl    •    www.amw.com.pl

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA  

PREZYDENTA MIASTA ŁODZI

o ustnym przetargu nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości, stanowiących 

własność Miasta Łodzi, położonych w Łodzi przy ul. Wschodniej bez numeru, 

oznaczonych w obrębie geodezyjnym S-1, jako działki nr: 436/1, 409/4, 348/1  

i 409/8 o łącznej powierzchni 2 875 m2, uregulowanych w księgach wieczystych  

nr: LD1M/00088667/7, LD1M/00080599/3, LD1M/00120069/2, LD1M/00120068/5. 

Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 8 080 000 zł (słownie: osiem milionów 

osiemdziesiąt tysięcy złotych) brutto, w tym podatek VAT od towarów i usług według 

stawki wynikającej z przepisów (obecnie 23%). 

Wadium wynosi 808 000 zł (słownie: osiemset osiem tysięcy złotych).

Przetarg odbędzie się w dniu 3 kwietnia 2026 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzędu 

Miasta Łodzi, Łódź, ul. Piotrkowska 104 – Sala 107b.

OGŁOSZENIE PREZYDENTA MIASTA ŁODZI O PRZETARGU zawierające szczegółowe 

informacje dotyczące przetargu wywieszone jest na tablicy ogłoszeń w siedzibie Wydziału 

Zbywania i Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem 

UMŁ, w Łodzi przy ul. Piotrkowskiej 104 (IV p.). 

Ogłoszenie publikowane jest również w  Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem: 

https://bip.uml.lodz.pl/urzad-miasta/przetargi/sprzedaz-nieruchomosci/ oraz na stronie 

internetowej pod  adresami: https://uml.lodz.pl/dla-biznesu/nieruchomosci-na-

sprzedaz/sprzedaz-nieruchomosci/, https://nieruchomosci.uml.lodz.pl. Szczegółowe 

informacje dotyczące przetargu dostępne  są również w siedzibie Wydziału Zbywania 

i  Nabywania Nieruchomości w Departamencie Gospodarowania Majątkiem, w Łodzi 

przy ul. Piotrkowskiej 104, (IV p., pok. 457 lub 457a) oraz pod numerami telefonów: 

(42) 638- 47- 81, 638-44-14, 638-54-73, 638-43-31.

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości stanowiących własność
Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie

Nr
Nr działki

Nr księgi wieczystej
Pow.
/m2/

Obręb m. 
Olsztyn Lokalizacja szczegółowa Przeznaczenie

w MPZP
Cena wywoławcza

netto /PLN/
Wadium

/PLN/

1. 135 

OL1O/00035798/7
1857 20

Olsztyn
ul. Stefana Okrzei 1A Brak MPZP 2 250 000,00 112 500,00

2. 9 i 12/8

OL1O/00035151/0
4692 97

Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 4A US3 – tereny sportu i rekreacji 1 400 000,00 70 000,00

3.

536/5

536/6

OL1O/00056648/4

OL1O/00056649/1

1549

1060
Butryny Butryny 18A

Gm. Purda

Lokal mieszkalny nr 18A/15 o pow. użytk. 47,55m2 wraz 
z piwnicą i udziałem w nieruchomości wspólnej wynoszącym 

60/1000 w prawie współwłasności gruntu dz. nr 536/5, a także 
pomieszczenie gospodarcze o pow. 17,64 m2 i udziałem 

w nieruchomości wspólnej wynoszącym 68/1000 w prawie 
użytkowania wieczystego gruntu dz. nr 536/6.

200 000,00 10 000,00

4. 40/9

OL1O/00035930/5
2202 153

Olsztyn
ul. Księdza Kordeckiego 3MW – Ter. zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej 1 150 000,00 57 500,00

5. 38/72

OL1O/00039688/1
712 118

Olsztyn
ul. majora Jana Piwnika 2KDPp – Ter. ciągów pieszych 320 000,00 16 000,00

6.
34/53, 37/17, 38/84

OL1O/00039688/1, 
OL1O/00143267/6

3187 118

Olsztyn
ul. Biskupa Tomasza 

Wilczyńskiego
4ZI – Ter. zieleni izolacyjnej 205 000,00 10 250,00

7.
330

OL1O/00035930/5
789

153
Olsztyn

ul. Księdza Kordeckiego 6MN – Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 262000,00 13100,00
udział do 1/20 w działce 329

8.
331

OL1O/00035930/5
853

153
Olsztyn

ul. Księdza Kordeckiego 6MN – Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 279000,00 13950,00
udział do 1/20 w działce 329

9.
332

OL1O/00035930/5
760

153
Olsztyn

ul. Księdza Kordeckiego 6MN – Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 254000,00 12700,00
udział do 1/20 w działce 329

10.
333

OL1O/00035930/5
724

153
Olsztyn

ul. Księdza Kordeckiego 6MN – Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 244000,00 12200,00
udział do 1/20 w działce 329

11. 334 
OL1O/00035930/5

757 153
Olsztyn

ul. Księdza Kordeckiego 6MN – Ter. zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 253000,00 12650,00

12.
400/19

OL1L/00032581/9
1782 Orneta 

nr 5

Orneta
ul. Elbląska MN/U – Ter. zabudowy mieszkaniowo – usługowej 90000,00 4500,00

udział do 1/23 w działce 400/29*

13.
400/20

OL1L/00032581/9
1604 Orneta 

nr 5
Orneta

ul. Elbląska MN/U – Ter. zabudowy mieszkaniowo – usługowej 83000,00 4150,00
udział do 1/23 w działce 400/29*

14.
400/21

OL1L/00032581/9
1659 Orneta 

nr 5
Orneta

ul. Elbląska MN/U – Ter. zabudowy mieszkaniowo – usługowej 85000,00 4250,00
udział do 1/23 w działce 400/29*

15.
400/22

OL1L/00032581/9
1718 Orneta 

nr 5
Orneta

ul. Elbląska MN/U – Ter. zabudowy mieszkaniowo – usługowej 87000,00 4350,00
udział do 1/23 w działce 400/29*

16.
400/23

OL1L/00032581/9
1723 Orneta 

nr 5
Orneta

ul. Elbląska MN/U – Ter. zabudowy mieszkaniowo – usługowej 88000,00 4400,00
udział do 1/23 w działce 400/29*

* działki stanowią wewnętrzne drogi dojazdowe.

W przypadku nieruchomości zabudowanej oznaczonej w wykazie nr 1, 2, 3 podano cenę 
wywoławczą całej nieruchomości (grunt wraz z budynkami).
W przypadku pozycji nr 2 powyższego wykazu zbywane jest prawo użytkowania 
wieczystego gruntu oraz własność zabudowań.
W przypadku pozycji nr 3 powyższego wykazu zbywany jest udział w prawie współwłasności 
dz. nr 536/5, a także udział w prawie użytkowania wieczystego dz. nr 536/6 oraz własność 
zabudowań.
W przypadku pozycji nr 5, 6 powyższego wykazu informujemy, iż nieruchomość jest 
obciążona ograniczonym prawem rzeczowym: służebnością przesyłu. Przedmiotowa 
służebności nie dotyczy działek nr 38/72, 38/84 dotyczy działki nr 34/53.
Działka 37/17 nie jest obciążona służebnością przesyłu.
Przetarg odbędzie się w dniu 20.03.2026 r. o godz. 12:00 w budynku Starej Kotłowni przy 
ul. Prawocheńskiego 9 w Olsztynie w sali konferencyjnej pok. 2A.

1.  Oferent zobowiązany jest do wniesienia wadium w formie pieniężnej w PLN na 
każdą nieruchomość oddzielnie, przelewem na rachunek Uniwersytetu Warmińsko 
– Mazurskiego w Olsztynie – Bank Millenium 11 1160 2202 0000 0006 3551 5118 
w terminie do 17.03.2026 r. W tytule wpłaty należy wskazać nieruchomość, będącą 
przedmiotem zainteresowania /numer działki ewidencyjnej zgodnie z wykazem 
określającym przedmiot przetargu/.

2.  Ze szczegółowymi informacjami na temat przetargu można zapoznać się w Dziale 
Gospodarki Nieruchomościami Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego w Olsztynie,  
ul. Prawocheńskiego 4, pok. nr 111, 102, 110 pod tel. (089) 523-41-75, (089) 523-33-33 
lub na stronie internetowej pod adresem www.uwm.edu.pl/ogłoszenia i komunikaty

3.  Ogłoszenie zostało umieszczone na tablicy ogłoszeń w Dziale Gospodarki 
Nieruchomościami Uniwersytetu Warmińsko – Mazurskiego w Olsztynie oraz na stronie 
internetowej www.uwm.edu.pl/ogłoszenia i komunikaty i www.bip.uwm.edu.pl.

 Prezydent Miasta Skarżyska 

 – Kamiennej informuje, 

że w siedzibie Urzędu Miasta w Skarżysku – 
Kamiennej przy ul. Sikorskiego 18,  

został wywieszony 

wykaz nieruchomości 
przeznaczonych do oddania 

w dzierżawę 
z dnia 28 stycznia 2026 r., dotyczący 

nieruchomości gruntowych położonych 
w Skarżysku-Kamiennej przy ulicach: 

Szydłowieckiej, Krasińskiego, 
 Chałubińskiego i Skalnej. 

Wykaz ten został opublikowany także  
na stronach internetowych Urzędu Miasta 

w Skarżysku-Kamiennej.
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Syndyk Masy Upadłości zaprasza do składania ofert na zakup  

zespołu składników majatkowych wchodzących w skład  

masy upadłości PLANTWEAR S.A.  

w upadłości w Radzyniu Podlaskim, w postaci:

1)  prawa własności nieruchomości położonej w Radzyniu Podlaskim, przy  

ul. Bohaterów 61B, stanowiącej działkę gruntu oznaczoną numerem 2388/10 o pow. 

1,1824 [ha], zabudowaną budynkiem produkcyjno - biurowym o pow. użytkowej 

886,34 [m²], dla której Sąd Rejonowy w Radzyniu Podlaskim, IV Wydział Ksiąg 

Wieczystych prowadzi księgę wieczystą nr LU1R/00063354/1; 

2)  obrabiarek i maszyn znajdujących się w budynku produkcyjno – biurowym;

3)  hali stalowej, wolnostojącej;

4)  zapasów materiałów, towarów i półproduktów znajdujących się w budynku 

produkcyjno – biurowym.

Cena wywoławcza stanowi kwotę 2.671.665,21 zł (słownie: dwa miliony sześćset 

siedemdziesiąt jeden tysięcy sześćset sześćdziesiąt pięć złotych dwadzieścia jeden 

groszy).

Warunki konkursu ofert oraz wykazy skłasników majątku wraz z wycenami dostępne są  

w kancelarii syndyka, w Lublinie ul. Pogodna 36/11, lub w postaci elektronicznej 

(mailem zwrotnym), po przesłaniu przez osoby zainteresowane zakupem  zapytania 

na adres: przemyslaw.skipor@inlex.pl.

Pisemne oferty należy składać w Kancelarii Syndyka Masy Upadłości PLANTWEAR S.A., 

ul. Pogodna 36 lok. 11 w Lublinie w terminie 14 dni od daty ukazania się ogłoszenia 

prasowego (decyduje data wpływu oferty do kancelarii syndyka). 

Dodatkowe informacje pod nr. tel. 505-355-290, (81) 479 45 53

 Kraj/34417660

Wyciąg z ogłoszenia 

o pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym 
na sprzedaż działek niezabudowanych położonych 

w Starogardzie Gdańskim w rejonie ul. Makowej, Rolnej i Bolesława 
Prusa, w obrębie 28,KWGD1A/00030436/1, według wykazu w tabelce:

Lp.
Nr

działki
Pow.
w m2

Przeznaczenie w miejscowym planie 
zagospodarowania przestrzennego

Cena wywoławcza 
w zł (zawiera 23% 

VAT)

wadium
w zł

1 2 3 4 5 6
1. 72/1 9,222 E.86.MW.1,MN.2,U1 teren wielofunkcyjny 

– zabudowy mieszkaniowej 
wielorodzinnej oraz zabudowy 

mieszkaniowej jednorodzinnej oraz 
usług bez określenia proporcji pomiędzy 

rodzajami zabudowy;
wyklucza się budynki gospodarcze, 

magazynowe, samodzielne garażowe, 
wiaty garażowe, samodzielne 

wielopoziomowe parkingi nadziemnewielopoziomowe parkingi nadziemne

1,250,000.00 125,000.00

2. 72/3 7,455 1,000,000.00 100,000.00

3. 72/4 5,053 700,000.00 70,000.00

4. 72/7 4,890 700,000.00 70,000.00

Nieruchomości przeznaczono do zbycia Zarządzeniem Nr 277/07/2025 Prezydenta Miasta Starogard 
Gdański z dnia 22 lipca2025 r.

Przetarg ustny nieograniczony odbędzie się 8 kwietnia 2026 r. (środa) o godz. 10:30 w sali 101 
Urzędu Miasta Starogard Gdański ul. Gdańska 6.

Wadium w pieniądzu należy wnieść najpóźniej do dnia 2 kwietnia 2026 r. (czwartek) na konto Urzędu pieniądzu należy wnieść najpóźniej do dnia 2 kwietnia 2026 r. (czwartek) na konto Urzędu 
Miasta Starogard Miasta Starogard Gdański Nr 83 8340 0001 0001 1400 2000 0005 Bank Spółdzielczy w Starogardzie 
Gdańskim Wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia lub ulega przepadkowi w razie uchylenia 
się uczestnika, który wygrał przetarg, od zawarcia umowy.

Ogłoszenie o przetargu wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Starogard Gdański 
ul. Gdańska 6 (obok p. 204) i TBS Ziemi Kociewskiej sp. z o.o. w Starogardzie Gdańskim ul. Traugutta 56 
oraz zamieszczono na stronach internetowych: www.bip.starogard.pl i www.starogard.pl

Bliższych informacji dotyczących ogłoszenia o przetargu udziela Wydział Gospodarki Gruntami, 
Geodezji i Rolnictwa UrzęduMiasta Starogard Gdański, ul. Gdańska 6, pok. 204, II piętro, tel. 58 5306075, 
mail: joanna.felska@um.starogard.pl

 Kraj/34418068

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

OGŁOSZENIE z dnia 30 stycznia 2026 r.

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru „Jugowice”
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko i niezbędną dokumentacją

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 
o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 1688 ze zm.) i art. 54 ust. 2 w zw. z art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 3 października 
2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.), 
a także w związku z uchwałą Nr C/2714/22 Rady Miasta Krakowa z dnia 23 listopada 2022 r.

zawiadamiam

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru „Jugowice” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz niezbędną 
dokumentacją. Granice obszaru objętego planem szczegółowo określa załącznik graficzny.
Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz niezbędną dokumentacją udostępniony zostanie do publicznego wglądu w dniach od 9 lutego do 9 marca 2026 r. poprzez:
•	 bezpośredni kontakt i obsługę obywateli w Wydziale Planowania Przestrzennego Urzędu Miasta Krakowa, ul. Mogilska 41, w godz. 8.00-15.00 (z wyjątkiem sobót i niedziel), wizytę można 

również umówić na konkretną godzinę – mailowo pod adresem: bp.umk@um.krakow.pl lub telefonicznie pod numerami: 12 616-8526, – 8542;
•	 zamieszczenie projektu planu „Jugowice” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zakładce PLANY 

SPORZĄDZANE).sDyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie planu miejscowego obszaru „Jugowice” zostanie przeprowadzona w dniu 19 lutego 2026 r., w Urzędzie 
Miasta Krakowa, pl. Wszystkich Świętych 3-4, sala Dietla, początek o godz. 15.30.

W dyskusji publicznej można również uczestniczyć online, tj. za pomocą środków porozumiewania na odległość. Link do połączenia z platformą zostanie wygenerowany i umieszczony 
na stronie planu. Szczegółowe informacje są publikowane w zakładce ZAPROSZENIA pod adresem: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne

Dodatkowe spotkanie informacyjne na temat projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru „Jugowice” odbędzie się w Dzielnicy X w dniu 26 lutego 2026 r. 
w Filii Szkoły Podstawowej nr 97 przy ul. Armii „Kraków” 76 w Krakowie, w godzinach: 17.00-19.00.

Każdy ma prawo złożenia uwag do projektu planu miejscowego wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

Uwagi należy składać w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 marca 2026 r. – z podaniem oznaczenia nieruchomości, której uwaga dotyczy, a także imienia i nazwiska albo nazwy oraz 
adresu zamieszkania albo siedziby.

Uwagi można wnosić w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poprzez e-doręczenia, pocztę elektroniczną lub 
formularz zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie internetowej: www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne (w zakładce WZORY). Formularz dostępny jest również 
w formie elektronicznej – można go przesłać online.

LINK: Formularz pismo dotyczące aktu planowania przestrzennego – Krakowski Portal Usług Miejskich

W przypadku poczty elektronicznej – maile należy kierować na adres: 
uwagi-bp@um.krakow.pl

Forma papierowa obejmuje:
•	 złożenie pisma z uwagą/ formularza na dziennikach podawczych 

zlokalizowanych w budynkach Urzędu Miasta Krakowa lub 
– w przypadku ograniczeń w bezpośredniej obsłudze klienta 
– wrzucenie do odpowiedniego pojemnika umieszczonego w pobliżu 
wejścia do budynku UMK,

•	 wysłanie drogą pocztową na adres: Urząd Miasta Krakowa, Wydział 
Planowania Przestrzennego, ul. Mogilska 41, 31-545 Kraków,

•	 przekazanie wypełnionego formularza w czasie prowadzonej dyskusji 
publicznej.

UWAGA: Liczy się data wpływu do tut. urzędu, a pisma niespełniające 
powyżej wskazanych warunków pozostawi się bez rozpoznania.

Informuję, że:

1. Złożenie uwagi stanowić będzie odpowiedź na niniejsze Ogłoszenie.
2. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 unijnego ogólnego rozporządzenia o ochronie danych 

(tzw. RODO) administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Krakowa z siedzibą 
Pl. Wszystkich Świętych 3-4, 31-004 Kraków. Z administratorem możesz się skontaktować 
listownie (adres jw.) lub drogą elektroniczną – adres e-mail: bp.umk@um.krakow.pl.

3. Składający uwagę ma prawo do żądania od administratora dostępu do podanych danych 
osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania.

4. Podane dane osobowe będą przetwarzane do czasu załatwienia sprawy, dla potrzeb 
której zostały zebrane, a następnie będą przechowywane przez 25 lat, po czym zostaną 
przekazane do Archiwum Narodowego w Krakowie.

5. Składający uwagę ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest 
Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych.

6. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym i ma charakter obowiązkowy. 
Konsekwencją niepodania danych osobowych jest pozostawienie uwagi bez rozpoznania.

7. Podstawę prawną przetwarzania danych osobowych stanowią przepisy ustawy z dnia 
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

8. Dane kontaktowe inspektora ochrony danych – adres pocztowy – jw., e-mail:  
iod@um.krakow.pl

Uwagi są rozpatrywane przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie 21 dni od dnia upływu 
terminu ich składania. Rozpatrzenie następuje w formie Zarządzenia Prezydenta Miasta 
Krakowa publikowanego w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Krakowa na stronie 
internetowej www.bip.krakow.pl/planowanieprzestrzenne
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GK-III.6821.1.2026.PS  Brzesko, 22 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 113 ust. 5, 6 i 7 oraz art. 114 ust. 3 i 4 w związku z art. 124a i 124 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 tj.)

Starosta Brzeski
zawiadamia o zamiarze wszczęcia postępowania w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomości 
o nieuregulowanym stanie prawnym, obejmującej działkę ewidencyjną nr: 1418, położoną w obrębie Szczurowa,  
gm. Szczurowa, poprzez udzielenie zezwolenia na założenie i przeprowadzenie sieci wodociągowej w ramach zadania 
inwestycyjnego pn. ,,Modernizacja sieci wodociągowej w miejscowości Szczurowa”. 
Przedmiotowa działka nie jest objęta żadną księgą wieczystą. Według ewidencji gruntów i budynków dla przedmiotowej 
nieruchomości widnieje wpis władanie samoistne na rzecz Romana Nicpoń, s. Pawła, tak więc działkę zaklasyfikowano 
jako nieuregulowany stan prawny.
Jeżeli w terminie 2 miesięcy od dnia publikacji niniejszego ogłoszenia, do Starostwa Powiatowego w Brzesku 
z siedzibą: 32-800 Brzesko, ul. Głowackiego 51, nie zgłoszą się osoby, które wykażą, że przysługują im prawa rzeczowe 
do ww. nieruchomości, niniejsze postępowanie zostanie wszczęte. 
      STAROSTA
      (-) 
      mgr Andrzej Potępa

Wyciąg z ogłoszenia o I przetargu pisemnym nieograniczonym

Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna
Spółka Akcyjna w Katowicach

40-026 Katowice, ul. Wojewódzka 42

tel. (+48 32) 2510-736

jako zarządzający Specjalną Strefą Ekonomiczną

informuje,

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Dąbrowie Górniczej przy  
ul. Granicznej 21, w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. 
w Katowicach przy ul. Wojewódzkiej 42 oraz na stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego w Dąbrowie Górniczej www.dg.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Miejskiego w Dąbrowie Górniczej www.bip.dg.pl i na stronie internetowej 
Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. www.ksse.pl zostało podane 
do publicznej wiadomości ogłoszenie o:

I przetargu pisemnym nieograniczonym

na sprzedaż prawa własności nieruchomości gruntowej

stanowiącej własność Gminy Dąbrowa Górnicza

1.  Przedmiotem przetargu jest prawo własności niezabudowanej 

nieruchomości położonej w Dąbrowie Górniczej przy ul. Innowacyjnej, 

objętej granicami Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej Podstrefy 

Sosnowiecko-Dąbrowskiej, obszar „Tucznawa”, oznaczonej numerem 

geodezyjnym 15/19, obręb Tucznawa, o powierzchni 3,9282 ha.
2.   Według stanu na dzień ogłoszenia przetargu księga wieczysta prowadzona 

jest dla nieruchomości o łącznej powierzchni 80,0571 ha, działka 15/19 
wpisana jest pod numerem 117 (identyfikator 246501_1.0016.15/19). 
Zgodnie z wpisami zawartymi w księdze wieczystej nieruchomość stanowi 
własność Gminy Dąbrowa Górnicza, nie jest obciążona ograniczonymi 
prawami rzeczowymi i nie jest przedmiotem zobowiązań. Działy I-Sp, III i IV 
księgi wieczystej wolne są od wpisów.

3.  Zgodnie z obowiązującą „Zmianą miejscowego planu ogólnego 
zagospodarowania przestrzennego miasta Dąbrowy Górniczej, dla 
terenów położonych – obręb Tucznawa, karta mapy 1, 2, 3, 4, 5, 6” 
zatwierdzoną Uchwałą Nr L/887/2001 Rady Miejskiej w Dąbrowie Górniczej 
z dnia 19 grudnia 2001 r., opublikowaną w Dz. Urz. Woj. Śl. Nr 22 poz. 707 
z dnia 8 kwietnia 2002 r., przedmiotowa nieruchomość położona jest na 
obszarze przemysłowo-usługowym oznaczonym symbolem PU – tereny 

o przeznaczeniu podstawowym pod wielofunkcyjną strefę przemysłowo-

usługową, przeznaczeniu dopuszczalnym pod składy, garaże, urządzenia 

infrastruktury technicznej i komunikacji.
	 	Szczegółowe	 warunki	 zagospodarowania	 przedmiotowej	 nieruchomości	

(w	 tym	nakazy	 i	 zakazy)	 są	 zamieszczone	w	 ustaleniach	ww.	miejscowego	

planu	 zagospodarowania	 przestrzennego,	 z	 którymi	 należy	 zapoznać	
się	 w	 Wydziale	 Urbanistyki	 Urzędu	 Miejskiego	 w	 Dąbrowie	 Górniczej	 lub	
w	siedzibie	Zarządzającego.

4.   Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 4.148.300,00 złotych netto 
(słownie: cztery miliony sto czterdzieści osiem tysięcy trzysta złotych).

  Do zaoferowanej przez oferenta ceny doliczony zostanie należny 

podatek VAT według stawki obowiązującej w dacie sprzedaży (aktualnie 

stawka ta wynosi 23 %).

5. Warunkiem udziału w przetargu jest:

 1)  wniesienie w pieniądzu wadium w wysokości 20% ceny wywoławczej, tj. 
829.660,00 zł (słownie: osiemset dwadzieścia dziewięć tysięcy sześćset 
sześćdziesiąt złotych) na rachunek Urzędu Miejskiego w Dąbrowie 

Górniczej Nr 57 1560 0013 2002 3620 7000 0049 w VeloBank S.A. 

w terminie do dnia 25.03.2026 r. Za datę wniesienia wadium uważa 
się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego 
w Dąbrowie Górniczej.

 2)  złożenie pisemnej oferty sporządzonej zgodnie z wymaganiami 

zawartymi w „Specyfikacji istotnych warunków przetargu”, 
w terminie do dnia 25.03.2026 r. do godziny 16.00 (ostateczna data 

wpływu) w siedzibie organizatora przetargu w Katowicach przy  

ul. Wojewódzkiej 42.

6.  Przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż przedmiotowej 

nieruchomości odbędzie się w dniu 31.03.2026 r. o godz. 10:00 

w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. 

w Katowicach przy  ul. Wojewódzkiej 42.

7.  Szczegółowych informacji na temat warunków i przedmiotu przetargu 
udziela Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. w Katowicach przy  
ul. Wojewódzkiej 42, tel. +48 32 251 07 36.

Otwarcie testamentu
W dniu 14.05.2025 r. w Wil SG, zmarł:

Günter Alfred Walter Kegel, urodzony 21.06.1928 r., z Zuzwil 

SG, wdowiec, syn Fritza Georga Kegela i Elsbeth Anny Grete Kegel  

z d. Melchert , zamieszkały w domu opieki Lindenbaum, Weieren 52, 
9523 Züberwangen.

Zmarły w testamencie rozporządził całym swoim majątkiem. 
Ponieważ nie wszyscy ustawowi spadkobiercy są znani, tą drogą 
informuje się ich o rozrządzeniu na wypadek śmierci. Ustawowi 
spadkobiercy z rodu rodziców lub, w przypadku ich braku, z rodu 
dziadków, mają prawo do dokonania wglądu do rozrządzenia na 
wypadek śmierci oraz zażądania jego kopii w w urzędzie notarialnym 
Amtsnotariat Wil, Lerchenfeldstrasse 11, 9500 Wil SG, Szwajcaria,  
za okazaniem dokumentu uprawniającego do dziedziczenia.

Ustanowieni spadkobiercy zostaną uznani, jeżeli ustawowi 
spadkobiercy w terminie miesiąca od publikacji niniejszego 
zawiadomienia nie złożą w urzędzie notarialnym sprzeciwu  
w rozumieniu art. 559 ZGB (szwajcarskiego kodeksu cywilnego).

Wil SG, 30. styczeń 2026 r.   URZĄD NOTARIALNY W WIL

Praca sezonowa w Niemczech – szparagi i truskawki

Poszukujemy pracowników sezonowych,  

którzy nie pracowali jeszcze w tym roku w Niemczech.

📍 Miejsce pracy: Niemczech-Paderborn-Sande (NRW), Sennelagerstr. 69

📅 Termin: połowa kwietnia – koniec czerwca

PRACA:

• zbiór szparagów przy użyciu maszyny typu spider, która podnosi folię.
• zbiór truskawek ze stojaków (bez schylania się)
• praca w polskim zespole

OFERUJEMY:

💶 13,80 € brutto/godz. + premie za wydajność
⏱️ 50–60 godz./tydzień

Zakwaterowanie na farmie (pokoje 2-os., 10 € dziennie)
Obiad 4 €, Dostępna kuchnia, WiFi, TV
Przerwy niepłatne
⚠️ Zakaz przywozu wieprzowiny i wyrobów wieprzowych z Polski.

📞 Kontakt: +49 5254 5432
Można pisać po polsku – oddzwonimy z tłumaczem.
 

🌐 www.hof-westkaemper.de

Zainteresowanych prosimy o kontakt przez WhatsApp:)

STAROSTA STARACHOWICKI  Starachowice, dnia 28.01.2026 r.
GNOŚ.6821.22.2025

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 113 ust. 5 i 6, art. 114 ust 3 i 4 w związku z art. 124a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 
nieruchomościami (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

 Starosta Starachowicki
zawiadamia o zamiarze wszczęcia postępowania w sprawie ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomości 
położonej w miejscowości Młynek, obręb 0011, gmina Brody, oznaczonej jako działka nr 420/1 o pow. 0,2100 ha, 
której stan prawny jest nieuregulowany, poprzez zezwolenie Polskiej Spółce Gazownictwa Sp. z o. o. na założe-
nie i przeprowadzenie przewodów i urządzeń służących do przesyłania gazu ziemnego tj. sieci gazowej średniego 
ciśnienia dn 63 mm o maksymalnym ciśnieniu roboczym 0,5 MPa oraz ustanowienie pasa strefy kontrolowanej 
gazociągu o szerokości 1,0 m (po 0,5 m po obu stronach od osi przewodu gazowego).
W związku z powyższym, jeżeli w terminie 2 miesięcy od dnia niniejszego ogłoszenia nie zgłoszą się osoby, którym 
przysługują prawa rzeczowe do opisanych nieruchomości, zostanie wszczęte postępowanie w sprawie ogranicze-
nia sposobu korzystania z nieruchomości.

 Z up. Starosty  
Dyrektor Wydziału Nieruchomości Leśnictwa i Ochrony Środowiska  

Elżbieta Kita
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Kraj/34414247

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418017

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418215

Kraj/34417052

www.nekrologi.wyborcza.pl/34418005

Spółdzielnia Mieszkaniowa WOLA 
Administracja Osiedla GÓRCE

ZAPRASZA DO PRZETARGU

SM WOLA Administracja Osiedla GÓRCE ul. Łagowska 3,  
01-464 Warszawa ogłasza przetarg w zakresie wykonania wymiany 
poziomów i ponów wodnych c.w. z.w. oraz c.c.w. w budynkach przy 
ul. Jeździeckiej 1,3 oraz przy ul. Zaborowskiej 15 zlokalizowanych 
na terenie ADM GÓRCE.
Oferty należy składać w Sekretariacie Administracji Osiedla GÓRCE, 
01-464 Warszawa, ul. Łagowska 3, w terminie do 16.02.2026r. do 
godz. 15.00

Otwarcie ofert nastąpi w Sali Konferencyjnej Administracji Osiedla 
GÓRCE w dniu 17.02.2022r. o godz. 1100.

Rozpatrzenie oferty uwarunkowane jest wniesieniem wadium 
w wysokości 40.000 zł (wadium podlega zwrotowi w wysokości no-
minalnej w przypadku niewybrania oferty w terminie 30 dni od dnia 
otwarcia ofert).
Specyfikację Warunków Zamówienia można uzyskać drogą  
e-mailową pod warunkiem wniesienia opłaty w wysokości 2500,00 zł  
(opłata nie podlega zwrotowi) Potwierdzenie opłaty należy  
przesłać drogą e-mailową na adres: gorce@smwola.com.pl .
Opłatę za SWZ i wadium należy wpłacić przelewem na konto Zama-
wiającego: SM WOLA Administracja Osiedla GÓRCE PKO BP SA VII O/
Warszawa nr 23 1020 1185 0000 4502 0142 8424.
Informacja w sprawach związanych z przetargiem i przedmiotem 
zamówienia udziela Pan Mirosław Borucki Kierownikiem Działu 
Eksploatacyjno–Technicznego ADM GÓRCE. tel. 609 098 994. e-mail: 
m.borucki@smwola.com.pl
Czas związania ofertą z Zamawiającym – 30 dni od dnia otwarcia 
ofert.
Zamawiający zastrzega sobie prawo do unieważnienia przetargu 
bez podania przyczyny.
Oferentom nie przysługuje żadne roszczenie z tytułu unieważnienia 
przetargu. Zamawiającemu przysługuje prawo podjęcia rokowań 
z wybranymi ofertami.

 
Z głębokim żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

 
 
 
 
 
 

 

prof. dr hab.  

Magdaleny Prokopowicz 
 
 

dziekan Wydziału Farmaceutycznego i senator Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, 
prodziekan ds. dydaktycznych w latach 2020-2024, 

wykładowczyni Uczelni od 1999 r. 
 

Cenionej naukowczyni, członkini towarzystw naukowych, 
opiekunki pokoleń studentek i studentów,  
a nade wszystko wspaniałego Człowieka. 

 
 
 
 

 
 

Wyrazy głębokiego współczucia  
 

Rodzinie i Bliskim  
 

składają 
 

Rektor, Senat, Rada Uczelni i cała społeczność Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 
 

 
Wydział Farmaceutyczny Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego 

z wielkim smutkiem żegna zmarłą w dniu 26 stycznia 2026 r. 
 
 

Panią Dziekan 
 

Profesor Magdalenę Prokopowicz 
 

wspaniałego dydaktyka, nauczyciela akademickiego niezwykle oddanego Uczelni, 
cenionego naukowca. 

 
Żegnamy wyjątkowego człowieka, nauczyciela i przyjaciela. 

 
 
 
 

 

Rodzinie i Bliskim  
 

składamy wyrazy głębokiego żalu i współczucia. 
 

Prodziekani i Społeczność Wydziału Farmaceutycznego GUMed. 
 

 
Z głębokim żalem zawiadamiamy , że dnia 29 grudnia 2025 roku 

w wieku 85 lat po długiej chorobie odeszła  
 

 

Zofia Makaruk 
 

Najukochańsza Żona, Mama, Teściowa i Babcia, która pochowana została  
2 stycznia 2026 roku na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie.  

Bardzo nam jej brakuje, na zawsze pozostanie w naszych sercach. 
 

Msza św. w intencji zmarłej Zofii o radość nieba odbędzie się w niedzielę 8 lutego o godz. 18  
w kościele pw. Nawiedzenia NMP w Przecławiu k. Szczecina 
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że przetrwa w klubie 18 lat i będzie porów-
nywany do sir Alexa Fergusona. Nie tylko ze 
względu na ciągłość pracy, ale też jej jakość.

Qarabag powstał w 1951 r., ale do cza-
su pojawienia się Gurbanowa zdobył tylko 
jedno mistrzostwo Azerbejdżanu. Domi-
nować zaczął dopiero z nim na ławce – wy-
grał ligę w 10 z ostatnich 11 sezonów. Zaczął 
też regularnie występować w europejskich 
pucharach – od 2017 r. co roku kwalifiko-
wał się do fazy grupowej Ligi Europy lub 
Ligi Konferencji. Ale Cahmpions League 
najczęściej okazywała się zbyt wymagają-
ca. W tym sezonie Qarabag wdarł się do 
niej dopiero drugi raz w historii. Za pierw-
szym razem, w 2017 r., skończył na ostat-
nim miejscu w grupie, bez zwycięstwa. Po-
stęp jest widoczny gołym okiem, a wszystko 
o wpływie Gurbanowa mówi fakt, że środo-
wy mecz z Liverpoolem był 204. spotkanie 
Qarabagu w europejskich pucharach, a on 
prowadził zespół w 190 z nich.

– To zasłużony awans. W każdym z ośmiu 
rozegranych meczów podejmowaliśmy du-
że ryzyko i stoczyliśmy naprawdę ciężką wal-
kę. Uważam, że miejsce wśród pierwszych 
24 zespołów jest sprawiedliwe. Gratuluję pił-
karzom i mieszkańcom Azerbejdżanu, bo to 
wielka chwila – mówił Gurbanow.

Tajemnica sukcesu
Gurbanow jest w tej historii kluczowy. 
To jego trenerski kunszt popchnął Qara-
bag do wszystkich sukcesów. Oczywiście, 
od 2001 r. klub jest wspierany przez Azer-
sun, czyli największego producenta żyw-
ności w kraju, ale trudno budować narra-
cję, że to państwo funduje sukcesy. Qara-
bag przed tym sezonem wydał na transfery 
zaledwie 900 tys. euro. To nieco mniej niż 
latem Cracovia i odrobinę więcej niż Mo-
tor Lublin. Rekordowe transfery w histo-
rii klubu? W 2012 r. za 1,28 mln euro Qara-
bag kupił Brazylijczyka Richarda Almey-
dę, a w 2024 r. wyłożył okrągły milion za 
Emmanuela Addaia z trzeciej ligi hiszpań-
skiej. Mateusz Kochalski, kupiony ze Stali 
Mielec za 900 tys. euro niecałe dwa lata te-
mu, wciąż jest czwartym najdroższym pił-
karzem w historii. Klub nie kupuje gwiazd 
i nie buduje kominów płacowych, bo dla 
Gurbanowa najważniejszy jest kolektyw. 
Jego drużyna zawsze jest silniejsza niż su-
ma umiejętności poszczególnych piłkarzy, 
o czym również polskie zespoły, przez la-
ta eliminowane przez Qarabag w elimina-
cjach europejskich pucharów, boleśnie się 
przekonywały.

Zresztą klubowi niespecjalnie zależy też 
na wysokich sprzedażach zawodników. 5 mln 
euro za Juninho, które w 2024 r. wyłożyło Fla-
mengo, jest rekordem. Dalej są jeszcze tyl-
ko dwa wychodzące transfery za minimum 
milion euro – Kady Borges za 2 mln do Kra-
snodaru i Ibrahima Wadji za milion do Sain-
t-Etienne. Qarabag nie szuka młodych i per-
spektywicznych piłkarzy, ale zawodników 
gotowych od razu wzmocnić zespół. Stał się 
mistrzem w znajdowaniu piłkarzy, których 
potencjał nie został dotychczas doszacowany.

Ten argument zadziałał też na Mate-
usza Kochalskiego. – Na początku w ogóle 
nie przewidywałem takiego kierunku. Do 
tej pory grał tu przecież tylko jeden Polak, 
a w całej lidze niewielu więcej. Byłem za-
skoczony, że taka możliwość się pojawiła, 
ale wiedziałem też, że to dla mnie ogromna 
szansa na pokazanie się w europejskich pu-
charach. Dobrze się to wszystko potoczyło 
i chyba mogę powiedzieć, że nie żałuję tej 
decyzji – tłumaczył w rozmowie z Weszło.

Symbol roszczeń i przywiązania
Występy w europejskich pucharach są dla Qa-
rabagu absolutnie kluczowe. Wynika to z hi-

storii klubu. I tu uwaga: w tekście „Qarabag” 
używamy w odniesieniu do klubu piłkarskie-
go, a „Karabach” oznacza region geograficzny.

Armenia i Azerbejdżan to dwie byłe re-
publiki radzieckie, które przez ponad 30 lat, 
od 1992 r., spierały się o Górski Karabach 
– niewielki teren, na którym dokonano co 
najmniej dwóch masowych mordów lud-
ności cywilnej i który jest najbardziej za-
minowanym rejonem byłego Związku Ra-
dzieckiego. Wreszcie teren, który z punktu 
widzenia prawa międzynarodowego nale-
żał do Azerbejdżanu, ale aż do 2023 r. był 
zamieszkiwany przez Ormian i kontrolo-
wany przez Armenię. W środku tego kon-
fliktu, który pochłonął ponad 35 tys. ofiar 
i około 70 tys. rannych, leżał Agdam – nie-
gdyś 40-tysięczne miasto, które od lat jest 
nazywane miastem-widmo i Hiroszimą 
Kaukazu. To tam siedzibę miał Qarabag. 
Jego losy splecione są z wojną – zdobywał 
pierwsze mistrzostwo, gdy niedaleko wy-
buchały bomby i podnosił trofeum tydzień 
po tym jak miasto upadło. Ostatni mecz 
w Agdamie rozegrał 12 maja 1993 r., już 
pod artyleryjskim ostrzałem. Na jego sta-
dion bomby spadały dwukrotnie, na ośro-
dek treningowy – raz, w 1992 r.

Wydawało się, że Qarabag stracił wszyst-
ko. Nie miał domu, ani pieniędzy. Nie upadł, 
bo władze Azerbejdżanu, szukające sposo-
bu, by trwale zaznaczyć swoje roszczenia 
wobec utraconego Górskiego Karabachu, 
dostrzegły w nim potencjał. Były prezydent 
kraju Hajdar Alijew, ojciec obecnego prezy-
denta Ilhama Alijewa, w 2001 r. kazał wspie-
ranemu przez państwo holdingowi Azersun 
zainwestować w klub i – jak sam stwierdził 
– „uratować go od zapomnienia”. Od tam-
tej pory Qarabag był figurą szachową w rę-
kach władz państwa. Co roku wchodził do 
europejskich pucharów i reprezentując spor-
ny region, występował pod azerską flagą.

Teraz wszyscy w klubie wyczekują aż 
Qarabag wróci do Agdamu. „Do domu” 
– jak określa to Gurban Gurbanow. Nie-
dawno pojawiła się na to szansa – w 2023 r. 
podczas ofensywy militarnej Azerbejdżan 
odzyskał kontrolę nad całym Górskim Ka-
rabachem, a w sierpniu 2025 r. przywódcy 
Azerbejdżanu i Armenii podpisali w Bia-
łym Domu porozumienie kończące kon-
flikt. Półtora roku temu prezydent Ilham 
Alijew pojechał do Agdamu, na miejsce, 
w którym ma zostać zbudowany nowy sta-
dion, i symbolicznie wbił pierwszą łopatę.

Cale miasto powoli jest odbudowywane. 
Największym problemem pozostaje bardzo 
gęste zaminowanie terenu. Budowa Agdamu 
zaczyna się niemal od początku. Ale sama 
wizja tego, że Qarabag pewnego dnia zagra 
tam swój mecz, wywołuje w klubie niesły-
chany entuzjazm. – Rozegrać tam spotka-
nie Ligi Mistrzów? Byłoby to coś wspania-
łego – przyznaje Gurbanow. •

Zagrać w domu Ligę Mistrzów
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Qarabag, klub ze zrujno-

wanego miasta Agdam, 

który od ponad trzudzie-

stu lat nie zagrał meczu 

u siebie, jako pierwszy 

przedstawiciel Azerbej-

dżanu wywalczył awans do 

fazy pucharowej Ligi Mi-

strzów. A w tym wszystkim 

udział ma polski bramkarz 

– Mateusz Kochalski.

Dawid Szymczak

Środowy mecz był definicją mieszanych 
uczuć. Z jednej strony – porażka z Liverpo-
olem aż 0:6, ale z drugiej – pierwszy w hi-
storii klubu awans do fazy pucharowej 
LM. Smutek i radość. Deklasacja i olbrzy-
mi sukces. Zawód i przekroczenie wszel-
kich oczekiwań. Fuszerka w środowy wie-
czór i doskonała robota przez cały sezon.

Qarabag poległ na Anfield, ale na swój 
sukces zapracował już wcześniej, zdoby-
wając 10 punktów jeszcze przed ostatnią 
kolejką fazy ligowej, dzięki zwycięstwom 
nad Kopenhagą (2:0), Benfiką (3:2), Ein-
trachtem Frankfurt (3:2) i prestiżowym 
remisie z Chelsea (2:2). I choć w żadnym 
z tych meczów nie był faworytem, a na tle 
tych zespołów wyglądał jak ubogi krewny, 
to nie zrezygnował ze swojego stylu gry 
i podejścia – atakował, grał odważnie, do 
końca. Z Benfiką przegrywał już dwoma 
bramkami, ale zdołał wygrać po golu w 86. 
minucie. Z Eintrachtem zwycięska bram-
ka padła dopiero w doliczonym czasie gry.

W środę tylko kataklizm mógł odebrać 
awans – wysoka porażka i absurdalnie nie-
korzystny układ wyników w pozostałych me-
czach. Ostatecznie okazało się, że wywalczy-
ły go nawet zespoły mające po 9 punktów 
i ujemny bilans bramkowy, jak Bodo/Glimt 
(druga spora niespodzianka w tej edycji) 
i Benfica, która wskoczyła do baraży po go-
lu bramkarza w ostatniej minucie doliczo-
nego czasu gry w meczu z Realem Madryt.

Teraz Qarabag czeka dwumecz z New-
castle lub PSG.

Wielka chwila
Z Baku, gdzie swoje mecze od ponad trzech 
dekad rozgrywa Qarabag, do Liverpoolu jest 
4157 km, co sprawia, że żaden klub w histo-
rii europejskich pucharów nie musiał po-
konać dłuższej drogi, by zagrać na Anfield. 
Ale drogę do tego miejsca i do tego awan-
su można też liczyć inaczej. Gdy w 2008 r. 
trener Gurban Gurbanow przejmował ze-
spół, był on przeciętny nawet jak na azer-
skie standardy. Dość powiedzieć, że jego po-
przednik, Rasim Kara, czmychnął z klubu 
raptem kilka dni przed rozpoczęciem sezo-
nu 2008/09, bo po cichu dogadał się z Kha-
zarem Lankaran, który uchodził wtedy za 
drużynę znacznie silniejszą. Gurbanow 
przyszedł do klubu z dnia na dzień. I wie-
lu spodziewało się, że lada moment z niego 
wyleci. Oficjalnie nie miał przyklejonej ety-
kietki trenera tymczasowego, ale tak wła-
śnie widzieli go kibice i sami piłkarze, któ-
rzy z urzędu nie ufali azerskim trenerom 
i wierzyli tylko w tych z zagranicy. W dodat-
ku Gurbanow miał raptem 36 lat, nie miał 
doświadczenia i sukcesów. Mało kto przy-
puszczał, że dokończy sezon, a co dopiero, 

Przed tym sezonem klub 

wydał na transfery nieco 

mniej niż latem Cracovia 

i odrobinę więcej niż Motor 

Lublin

• Mateusz Ko-

chalski w śro-

dowym meczu 

z Liverpoolem 
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Lodowe tsunami na plaży w Mikoszewie

Niczym z bajkowej krainy
Widok naturalnych lodowych rzeźb 

niczym z bajkowej krainy lodu przy-

ciąga do Mikoszewa tłumy spacerują-

cych. To niesamowite, bardzo rzad-

ko spotykane zjawisko po prostu 

zachwyca.

Joanna Wiśniowska

Lodowe wały – zwane torosami albo lodowym 
tsunami – to zjawisko atmosferyczne na wodzie, 
powstałe jako nagromadzona kra lodowa, spię-
trzona przez wiatr i prądy morskie. Osiągają one 
grubość nawet do kilkunastu metrów. Te, które 
od kilku dni ciągną się wzdłuż plaży w Mikosze-
wie na Żuławach, są kilkumetrowe. 

O podobnym zjawisku pisaliśmy przed dwo-
ma laty, gdy brzeg Kuźnicy także zamienił się 
w lodową krainę. 

Połamane bryły nachodzą na siebie
A jak powstaje lodowe tsunami? Na instagra-
mowym profilu Fundacji Mare, działającej na 
rzecz ochrony ekosystemów morskich, czyta-
my, że zjawisko to tworzy się w kilku etapach. 
Najpierw powstaje pokrywa lodowa, następ-
nie działa na nią wiatr, prądy wodne lub pływy, 
a potem tafle lodu zderzają się i połamane bry-
ły nachodzą na siebie, tworząc wały i grzbiety.

I tak powstaje widok niczym z krainy 
lodu, który przyciąga tłumy spacerujących do 
Mikoszewa. 

Jednak nie wszyscy odwiedzający plażę 
w Mikoszewie ograniczają się do podziwia-
nia tego zjawiska. W sobotę doszło tam do 

wypadku z udziałem 17-latka, który wdra-
pał się na toros i z niego spadł. Na miejsce 
wezwano śmigłowiec LPR, straż pożarną 
oraz Morska Służbę Poszukiwania i Ratow-
nictwa (MSPiR). Nastolatka przetransporto-
wano do szpitala.

Nie tylko torosy
Jak czytamy na instagramowym profilu Insty-
tutu Oceanologii Polskiej Akademii Nauk (IO 
PAN), w rejonie Mikoszewa zaobserwowa-
no niedawno również powstawanie śryżu 
– drobnych kryształków lodu unoszących się 
w wodzie, które formują się przy niskich tem-
peraturach, silnym wietrze i falowaniu unie-
możliwiającemu tworzenie się jednolitej pokry-
wy lodowej.

„W wyniku procesu zarodkowania lodu 
mikroskopijne kryształki łączą się, tworząc cha-
rakterystyczne skupiska widoczne na powierzch-
ni wody. Zjawisko to często poprzedza rozwój 
bardziej zwartej pokrywy lodowej lub jej dalsze 
deformacje w strefie przybrzeżnej” – brzmi opis 
zjawiska przygotowany przez IO PAN. 

I dalej: „Równocześnie w części Zatoki Gdań-
skiej dochodziło do zamarzania wód, co jest 
możliwe dzięki ograniczonemu falowaniu, sto-
sunkowo płytkim wodom oraz osłoniętemu cha-
rakterowi akwenu. Takie epizody, choć coraz 
rzadsze, pozostają istotnym elementem zimo-
wej dynamiki Bałtyku i stanowią cenny mate-
riał obserwacyjny dla badań procesów zacho-
dzących w strefie brzegowej”. •

Niezwykłe fotografie odnalezione w Gdańsku po 80 latach

„33 zdjęcia z getta” na HBO Max

Fotografie z likwidacji dziel-
nicy żydowskiej w Warszawie, 
wykonane przez młodego stra-
żaka Leszka Grzywaczewskiego, 
zostały wykorzystane w filmie 
„33 zdjęcia z getta”.

Przez dekady zdjęcia dokumentu-
jące likwidację getta w Warszawie 
znane były wyłącznie z niemieckich, 
propagandowych źródeł. Dopiero 
odnalezienie ukrytych negatywów 
Leszka Grzywaczewskiego pokazało 
cywilny zapis tragicznych wydarzeń. 
O odkryciu zdjęć pisaliśmy w „Wybor-
czej Trójmiasto” w ubiegłym roku. 
Wcześniej – w roku 2023, a więc 
zaraz, gdy ujrzały światło dzienne 
– zdjęcia te opisała „Wyborcza War-
szawa” w artykule Tomasza Urzykow-
skiego pt. „Unikatowe zdjęcia z getta 
warszawskiego odnalezione po pra-
wie 80 latach. Zrobił je z ukrycia pol-
ski strażak”. 

Grzywaczewski miał zaledwie 
23 lata, gdy jako strażak Warszaw-
skiej Straży Ogniowej wszedł do getta 
z aparatem i sfotografował systema-
tyczne niszczenie żydowskiej dziel-
nicy. Te wyjątkowe ujęcia stały się 
podstawą filmu „33 zdjęcia z getta” 
w reżyserii Jana Czarlewskiego, któ-
ry od wtorku 27 stycznia można oglą-
dać na platformie HBO Max.

Cztery tygodnie  
w getcie w Warszawie
Zbigniew Leszek Grzywaczewski 
w czasie wojny dostał pracę w War-
szawskiej Straży Ogniowej. Wiosną 
1943 roku brał udział w gaszeniu poża-
rów w getcie, w którym trwało powsta-
nie. – Ojciec musiał wchodzić do get-
ta z aparatem kilkukrotnie – mówił 
„Wyborczej” Maciej Grzywaczewski, 
syn Leszka. – Wiele zdjęć zostało zro-
bionych z ukrycia albo z okna szpita-
la św. Zofii. 

Leszek Grzywaczewski o swoich prze-
życiach nie opowiadał bliskim. Likwida-
cję dzielnicy żydowskiej opisał w dzien-
niku, który rodzina odnalazł również 
dopiero po jego śmierci. W czasie wojny 
Grzywaczewski był również żołnierzem 
Armii Krajowej, brał udział w Powsta-
niu Warszawskim. Po II wojnie świa-
towej zamieszkał w Gdańsku i skoń-
czył studia na Politechnice Gdańskiej. 
Film „33 zdjęcia z getta” opowiada nie 
tylko historię powstania i odnalezienia 
zdjęć. Śledzi również losy dwóch rodzin 
– polskiej i żydowskiej, które przez lata 
przechowywały zdjęcia, nie pokazując 
ich nikomu. W czasie wojny w miesz-
kaniu Grzywaczewskich w Warsza-
wie ukrywała się żydowska rodzina 
Laksów, która po pogromie kieleckim 
w 1946 roku wyemigrowała do USA.

Myśmy nie mogli im pomóc
Prawdopodobnie w latach 60. Lesz-
kowi Grzywaczewskiemu udało się 

przemycić do USA 12 odbitek z getta. 
Przekazał je rodzinie Laksów, która ze 
względu na sytuację polityczną w Pol-
sce dopiero po śmierci autora zdecy-
dowała się oddać je do Muzeum Holo-
caustu w Waszyngtonie. 

Na negatywie jednej z odbitek foto-
graf zapisał: „Ok. 20.4.1943 Podpalanie 
domów opuszczonych przez ludność 
żydowską podczas ewakuacji. Z okna 
oznaczonego X (balkon) wyskoczy-
ła na bruk cała rodzina żydowska ok. 
5–6 osób, ponosząc śmierć na miej-
scu. Ponieważ się ukryli i nie wyszli 
na ewakuację, po podpaleniu domu 
nie mogli uciec, a myśmy nie mogli 
im nic pomóc pomimo możliwości 
technicznych”.

Leszek Grzywaczewski zmarł 
w 1993 roku. Negatywy zdjęć z getta 
odnalazł dopiero w 2022 roku jego 
syn Maciej – działacz opozycji demo-
kratycznej, uczestnik strajku w Stocz-
ni Gdańskiej. 

Na prośbę kuratorek z Muzeum Polin 
przygotowujących wystawę poświęconą 
80. rocznicy powstania w getcie, Maciej 
Grzywaczewski postanowił poszukać 
negatywów zdjęć, które po śmierci 
jego ojca trafiły do Muzeum Holocau-
stu w Waszyngtonie. – Ojciec robił mnó-
stwo zdjęć przez całe życie – opowiadał 
„Wyborczej” Grzywaczewski. – Prze-
szukiwałem kolejne kartony, bez więk-
szej wiary w to, że cokolwiek uda się 
znaleźć. Zostały mi dwie ostatnie drew-
niane skrzynki, w których znalazłem 
klisze zawinięte w miękki papier.

Na negatywach znalazło się 48 ujęć, 
33 z nich pokazuje getto. Pozostałe to 
kadry z prywatnego życia Leszka Grzy-
waczewskiego.  – To bardzo rzadkie 
chwile dla badacza, kiedy czujemy 
szczelinę, która się otwiera i jest to 
szczelina do przeszłości – mówi w filmie 
Zuzanna Schnepf-Kołacz z Muzeum 
Historii Żydów Polskich POLIN. •
Dorota Karaś

• Torosy w Mikoszewie FOT. MICHAŁ RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

• Więcej czytaj na trojmiasto.wyborcza.pl
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Dorota Karaś, 

Maciej Nowakowski

W 
swoim wpisie w serwi-
sie społecznościowym 
 Dulkiewicz dodała:

Dziękuję, Panie Profe-
sorze, za mądrość, praco-

witość i nieustanną życzliwość wobec mia-
sta i ludzi. Tej straty nie da się zastąpić, ale 
wdzięczność i pamięć pozostaną.

Przypomniała też, z jaką pasją prof. 
Januszajtis odkrywał historię. I zdradzi-
ła, że nawet podczas ostatniej rozmowy, 
gdy już był w szpitalu, przedstawił wła-
dzom miasta listę zadań do wykonania. 
Jest na niej m.in. odbudowa najstarszych 
organów w Gdańsku, które znajdują się 
w kościele św. Katarzyny, oraz uporząd-
kowanie zgodnie z prawdą historyczną 
nazw spichlerzy.

Prof. Januszajtis był honorowym oby-
watelem Gdańska, przewodniczącym 
Rady Miasta Gdańska I kadencji, wybit-
nym historykiem i naukowcem. Przez 
długie lata był felietonistą trójmiejskiej 
„Wyborczej”. W naszym archiwum pozo-
staną na zawsze 603 jego teksty, w których 
od 2005 roku odkrywał przed naszymi czy-
telnikami historię Gdańska. Ich tytuł od lat 
zawsze zaczynał się słowami: „Tego na pew-
no nie wiecie”. Bo informacje, którymi się 
z nami dzielił, nie były powszechnie znane. 
Wystarczy przypomnieć, że pytał i odpo-
wiadał w swoich tekstach, gdzie jest śro-
dek Gdańska albo co stało w miejscu św. 
Katarzyny. Uświadamiał też, która ulica 
w Gdańsku jest tak pokręcona, że drugiej 
podobnej nie ma. 

Swoje felietony pisał tak długo, jak 
pozwalało mu zdrowie. Ostatni pt. 
„Tajemnice herbu na kościelnej bramie” 

ukazał się z datą 14 grudnia 2025 roku. 
Niedługo potem dostaliśmy informację 
o chorobie profesora, która uniemoż-
liwi mu pisanie felietonów w najbliż-
szym czasie. Liczyliśmy, że szybko wró-
ci na nasze łamy i do naszego serwisu 
internetowego.

W piątek w siedzibie Rady Miasta 
Gdańska przy ul. Wały Jagiellońskie 1, 
została wyłożona księga kondolencyjna 
poświęcona pamięci profesora Andrzeja 
Januszajtisa.

Żeby przypomnieć, jak nietuzinkową 
postać związaną z Gdańskiem przyjdzie 
nam pożegnać, przypominamy poniżej nasz 
artykuł – autorstwa Doroty Karaś – w któ-
rym przybliżyliśmy naszym czytelnikom 
profesora. Tekst pierwszy raz ukazał się 
w „Wyborczej” 14 września 2013 roku. 

•
Po mieście krąży anegdota. „O Gdańsku 
w niebie najwięcej wie pan Bóg, a na zie-
mi – Andrzej Januszajtis” – rzucił kiedyś 
ksiądz infułat Stanisław Bogdanowicz, daw-
ny proboszcz bazyliki Mariackiej. Elżbie-
ta Wiesztord, dyrygentka, dodała: „Ale 
nawet pan Bóg może mieć w tej materii 
pewne luki”.

Andrzej Januszajtis, 85 lat, docent fi zyki. 
Napisał kilkanaście książek poświęconych 
historii Gdańska, właśnie kończy kolejną. 
Jego domowy telefon zna na pamięć wie-
lu gdańskich dziennikarzy. Do Januszajtisa 
można zadzwonić w każdej sprawie zwią-
zanej z historią miasta. Zawsze pomaga. 
Chętnie zabiera głos w dyskusjach doty-
czących architektury, nie boi się krytyko-
wać poczynań urzędników.

Rzadziej mówi o sobie. Pytany o naj-
radośniejszy moment w życiu, opowia-
da o grudniowym dniu w 1983 r. Udało się 
wtedy odnaleźć większość fasady zegara 
astronomicznego z kościoła Mariackiego.

OJROPA

Rok 1944. Andrzej Januszajtis, uczeń gim-
nazjum w Lublinie, wybiera jako pierwszy 
język obcy niemiecki. Trwa II wojna świa-
towa, niemiecki kojarzy się w tym czasie 
z okupantem. Nauczyciel uczy pisma gotyc-
kiego, które w Niemczech wyszło już z uży-
cia. Dzięki tym lekcjom Januszajtis w przy-
szłości będzie mógł studiować historyczne 
dokumenty, w których użyto tego alfabetu.

Oprócz niemieckiego uczy się również 
angielskiego, łaciny i rosyjskiego.

– Dziadek Michał mówił „Jewropa”, 
a babcia Cecylia „Ojropa”, to mnie bawiło, 
a jednocześnie wzbudziło zainteresowanie 
językami obcymi – wspomina.

Urodził się w Lidzie 11 lat przed wybu-
chem II wojny światowej, wychował 
w rodzinie o niepodległościowych trady-
cjach. Ojciec i jego dwóch braci służyło 
w Legionach Piłsudskiego. Stryj – Marian 
Januszajtis „Żegota” – miał stopień gene-
rała dywizji. Przygotował zamach sta-
nu, który w 1919 r. obalił rząd Jędrzeja 
Moraczewskiego.

– Po przewrocie majowym, do którego 
stryj nie chciał się przyłączyć, powołując się 
na przysięgę złożoną prezydentowi Wojcie-
chowskiemu, traktowany był jak opozycjo-
nista – mówi Andrzej Januszajtis. – Został 

Nie żyje prof. Andrzej Januszajtis

Tej straty 
nie da się 
zastąpić
Smutny dzień dla naszego miasta. W wieku 98 lat 

odszedł profesor Andrzej Januszajtis, wybitny histo-

ryk i naukowiec – poinformowała w piątek 23 stycz-

nia Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdańska. 

Przez lata był także felietonistą „Wyborczej”.

• Prof. Andrzej 

Januszajtis 

FOT. RENATA 

DĄBROWSKA / 

AGENCJA WYBORCZA.PL

Wszystkie piszą ludzie, nie maszyny. Nasi najlepsi redaktorzy.

Możesz wybrać z bogatej oferty ponad 40 różnych newsletterów.

Zapisz się na:       

wyborcza.pl/newslettery 

NEWSLETTERY WYBORCZEJ 

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34418303

 
 

Z głębokim smutkiem i poczuciem 
niepowetowanej straty przyjęliśmy wiadomość o śmierci 

 
 

prof. Andrzeja Januszajtisa 
 

Był uważnym czytelnikiem miasta.  
Z archiwów, zapomnianych nazwisk, nazw ulic i miejsc,  

wydobywał sensy, które pomagały nam lepiej zrozumieć, kim jesteśmy jako wspólnota.  
W swoich tekstach łączył erudycję z lekkością, ironię  

z czułością dla Gdańska – tego wielkiego, i tego codziennego.  
 

Mieliśmy ogromny zaszczyt mogąc nazywać Pana Profesora 
naszym redakcyjnym kolegą. Na łamach "Gazety Wyborczej Trójmiasto"  
z radością publikowaliśmy, uwielbiane przez Czytelników, Jego felietony.  

W jednej z ostatnich rozmów podzielił się z nami marzeniem, 
by opublikować ich co najmniej 1000.  

Niestety, licznik zatrzymał się na numerze 928. 
 

Profesor zostawia po sobie pustkę, niezasklepialną wyrwę – bo są autorzy,  
których głosu nie da się zastąpić.  

Profesor Andrzej Januszajtis był jednym z nich.  
 

Rodzinie  
 

składamy  
najszczersze wyrazy współczucia 

 
Redakcja "Gazety Wyborczej Trójmiasto"  

 

 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34418262
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Korzystałam 

z książki Barbary 

Kanold „Andrzej 

Januszajtis. 

Gdańszczanin 

z wyboru”, 

wydawnictwo 

Polnord Oskar, 

2007

wysłany na Kresy, byli tam potrzebni ludzie 
do utrwalania polskości. To najprawdopo-
dobniej stryj, który został wojewodą nowo-
gródzkim, ściągnął do Lidy mojego ojca.

GRYPS

Marzec 1941. Interesy, którymi zajął się 
w Lidzie Wiesław Januszajtis, ojciec 
Andrzeja, nie powiodły się. Dawny legio-
nista przez kilka lat prowadził hurtownię 
tytoniu z żydowskim wspólnikiem, ale ta 
zbankrutowała. Rodzina przeprowadza 
się do Lublina, gdzie mieszkają dziadko-
wie Andrzeja, a na rok przed wojną – do 
Łodzi. W 1939 r. rodzina musi opuścić Łódź 
i wraca do Lublina. Wiesław znajduje pra-
cę – jeździ po okolicznych wsiach i zama-
wia zwierzęta rzeźne. Pewnego dnia nie 
wraca z pracy do domu.

– Od jego kolegów z pracy dowiedzieli-
śmy się, że został aresztowany przez gestapo 
– mówi Andrzej Januszajtis. – Gdy go wywo-
zili z Lublina, zdołał wyrzucić gryps. Napi-
sał w nim, że nie wie, dokąd jedzie. Trafił do 
Auschwitz jednym z pierwszych transpor-
tów. Miał numer 19 288. Później przycho-
dziły już tylko obozowe kartki z niemiecką 
formułką: „Jestem zdrów, czuję się dobrze”. 
W grudniu moja mama po raz ostatni wysła-
ła do Auschwitz pieniądze dla ojca. Prze-
syłka wróciła z adnotacją „Obóz pieniędzy 
nie przyjął”. Nie otrzymaliśmy oficjalnego 
powiadomienia o jego śmierci, przez długi 
czas łudziliśmy się, że może uciekł z obozu. 
Wojnę udało nam się przetrwać dzięki pra-
cy, którą znalazła mama. Została kucharką, 
potem administratorką w ochronce dla dzie-
ci, dzięki temu mieliśmy co jeść.

Jeden z dzwonów gdańskiego carillo-
nu w kościele św. Katarzyny w Gdańsku 
poświęcony jest pamięci Wiesława Janu-
szajtisa. Jego syn należał do inicjatorów 
odbudowy unikatowego instrumentu. 
Dzwon ufundował niemiecki gdańszczanin.

ZŁOTO

Grudzień 1945. Pociąg z Lublina do Sopotu 
toczy się przez całą Polskę. 17-letni Andrzej 
Januszajtis towarzyszy w podróży nad 
morze krewnej znajomych. Starsza pani 
jest analfabetką, na dworcu w Łodzi gubi 
się, wsiada nie do tego pociągu co trzeba. 
Udaje im się jednak szczęśliwie dotrzeć 

do celu. Andrzej Januszajtis pierwszy raz 
w życiu jedzie do Gdańska, choć miasto 
zna z albumów i przewodników, które były 
w domu. Na tamtych fotografiach wieża 
kościoła Mariackiego pnie się majestatycz-
nie do góry, Neptun zastygł w wyszukanej 
pozie, a ratusz wieńczy złoty posąg Zygmun-
ta Augusta. Tego miasta już jednak nie ma.

– Wędrowałem sam przez pokryte śnie-
giem ruiny, jak przez labirynt – opowiada. 
– Gdańsk był okaleczony, ale śnieg przykry-
wał rany jak bandaż. To miasto nawet po 
śmierci było piękne. Spod białej warstwy 
wyzierały złocenia, resztki dawnej świetno-
ści. Bo Gdańsk był dawniej barwny i złoty.

Kilkadziesiąt lat później Andrzej Janu-
szajtis będzie toczył walkę z konserwatorem 
zabytków w Gdańsku o to, by podczas reno-
wacji Złotej Kamienicy zachować na fasa-
dzie dawne złocenia. Konserwator uznał 
bowiem, że te pojawiły się na XVII-wiecz-
nym budynku dopiero dwa stulecia później. 
Tę batalię Januszajtis przegrał. Dziś fasada 
kamienicy jest w przeważającej części biała.

– Do następnego remontu – mówi.

KŁADKA

Wrzesień 2013. Umawiamy się w kawiar-
ni na Długim Targu. Andrzej Januszaj-
tis przyznaje, że po przejściu na emery-
turę ma więcej pracy: – Tyle że mogę sam 
ją sobie planować. Jestem jednak niesys-
tematyczny, pracuję zrywami. To obniża 
moją wydajność.

W opowieść o swoim życiu wplata 
wciąż wątki dotyczące historii i architek-
tury Gdańska. Rozmawiamy o tym, że Zie-
lony Most nad Motławą powinien być znów 
zwodzony, o zabudowie Wyspy Spichrzów, 
sensie budowania kładki nad Motławą. 
Z tym ostatnim projektem Januszajtis nie 
może się pogodzić: – Nie ma sensu budować 
kosztownej kładki, lepiej wydać pieniądze 
na dobrze zorganizowaną przeprawę pro-
mową. Idąc za propozycją biura projekto-
wego z Wrzeszcza, wyobrażam sobie też, 
że mógłby w tym miejscu powstać efek-
towny, wysoki na 51 m łuk z wagonikami 
przewożącymi ludzi na Ołowiankę. Wyko-
nany z klasą nie przeszkadzałby w zabyt-
kowej panoramie miasta. Takie rozwiąza-
nie rzucałoby na kolana.

Gdańscy architekci i konserwatorzy nie 
zawsze są zadowoleni z tego, co mówi Janu-
szajtis. – Ma ogromne zasługi dla populary-

zacji Gdańska, wielką wiedzę archiwalną, 
ale w sprawach dotyczących współczesnej 
architektury bywa dogmatyczny, upie-
ra się przy swoich wizjach – mówi jeden 
z architektów.

ZNAWCY

Druga połowa lat 50. Młody pracownik Poli-
techniki Gdańskiej zapisuje się na kursy 
przewodników po Gdańsku. Słucha wykła-
dów o kościele Mariackim. Jeden ze znaw-
ców opowiada, że bazylika jest piątą co do 
wielkości świątynią świata, drugi – że przed 
wojną był to największy kościół protestancki, 
jeszcze inny – że to trzecia świątynia chrze-
ścijańska. Skrupulatnego naukowca irytują 
te różnice zdań. Wybiera się do biblioteki 
i zaczyna sam obliczać powierzchnię rzutu 
różnych wielkich kościołów na świecie. Oka-
zuje się, że w Europie jest blisko 50 takich 
budowli większych od bazyliki Mariackiej. 
Wszystkie są jednak zbudowane z kamienia. 
Tylko gdański kościół jest ceglany.

Od tamtej pory wiadomo, że Mariacki 
w Gdańsku jest największym ceglanym 
kościołem w Europie.

KAMIEŃ

Lipiec 1991. Młodsza córka Januszajtisów, 
Ola, spędza wakacje w Polsce. Jest utalento-
waną skrzypaczką, studiuje w Bostonie, ma 
już na swoim koncie międzynarodowe suk-
cesy. Starsza córka, Katarzyna, również gra 
na skrzypcach, podróżuje z orkiestrą Raj-
skiego, dziś jest uznanym muzykiem orkie-
strowym. Andrzej Januszajtis jest w tym 
czasie przewodniczącym gdańskiej rady 
miasta – pierwszej wybranej w wolnych 
wyborach. Żona uczy w szkole muzycznej.

Aleksandra wyjeżdża z przyjaciółmi 
w Tatry. Jest słoneczna pogoda, idą trud-
nym, ale znanym szlakiem. Do grupy przy-
łącza się młody chłopak. W trudniejszych 
miejscach pomaga Oli. W pewnym momen-
cie wspina się na grań, by z góry zrobić zdję-
cia doliny Pańszczycy. Schodząc, potrąca 
głaz, który odrywa się od skały i uderza 
idącą niżej dziewczynę. Zdążyła jeszcze 
odwrócić głowę i spytać, co się dzieje. Spa-
da w przepaść.

Przyjaciele Aleksandry, z którymi 
była w Tatrach, biorą udział w pogrzebie 
i rodzinnym pożegnaniu tragicznie zmar-

łej dziewczyny. Jest wśród nich także chło-
pak, który potrącił kamień.

Andrzej Januszajtis: – Sens tej tragedii 
jest dla nas niezrozumiały. Ola była u pro-
gu światowej kariery.

Rodzice, przyjaciele i nauczyciele Oli 
po jej śmierci założyli Towarzystwo Pro-
mocji Młodych Skrzypków, które przybra-
ło jej imię. Organizuje ono konkursy, któ-
re mają ułatwić start młodym muzykom. 
W tym roku konkurs odbędzie się po raz 10.

ZEGAR

Grudzień 1983. Grupa zapaleńców, którym 
przewodzi Andrzej Januszajtis, wybiera się 
do kościoła Mariackiego w Gdańsku. Od 
kilku miesięcy spotykają się co czwartek 
i rozmawiają o tym, jak odbudować zdo-
biący świątynię monumentalny zegar astro-
nomiczny, drugi co do wielkości na świe-
cie. Urządzenie jest nieczynne od 1553 r.

– W czasie stanu wojennego wygłasza-
łem odczyt o historii techniki gdańskiej 
– opowiada Andrzej Januszajtis. – Na sali 
widziałem zgaszonych, smutnych ludzi. 
Pomyślałem, że trzeba ich jakoś zachęcić 
do działania. Opowiedziałem o wspania-
łym zegarze astronomicznym na ratuszu 
w Pradze, zniszczonym podczas wojny, któ-
ry teraz jest chlubą miasta. Rzuciłem, że 
szukam chętnych do pomocy przy rekon-
strukcji gdańskiego zegara.

Zgłosili się inżynierowie, technicy, miło-
śnicy zegarów. Zabrakło tylko zegarmi-
strza. Powstaje Stowarzyszenie Horolo-
gium. Zimą 1983 r. grupa przeprowadza 
wizję lokalną w kościele. Akurat w tym 
samym czasie trafiają tu części wyposa-
żenia świątyni ze składnicy konserwator-
skiej. Podobno są wśród nich części zegara.

– Zaczęliśmy rozkładać je na posadzce. 
Okazało się, że mamy przed sobą 80 proc. 
fasady zegara, do tej pory byliśmy przeko-
nani, że jej części zaginęły lub zostały znisz-
czone – mówi Januszajtis. – To był najra-
dośniejszy dzień w moim życiu.

Zegar zaczął ponownie odmierzać czas 
w 1990 r., po 437 latach przerwy. W kwiet-
niu przyszłego roku ma się odbyć kolejna 
uroczystość. – W 550. rocznicę podpisania 
umowy z twórcą zegara, Hansem Dürin-
gerem, chcemy wymienić zużyte części, 
dokończyć odbudowę i zorganizować mię-
dzynarodową konferencję zegarową – zapo-
wiada Januszajtis. •

Burmistrz Miasta Ustka informuje, że:
na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta Ustka,  

ul. Ks. Kard. St. Wyszyńskiego 3   
został wywieszony na okres 21 dni

 wykaz nieruchomości,  
przeznaczonej  do oddania   

w użyczenie:
- nieruchomość, położona w Ustce przy  

ul. Marynarki Polskiej 71, stanowiąca  
działkę nr 2152/8 na rzecz Lokalnej  

Organizacji Turystycznej.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418300

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa
 ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 7 położonego w budynku przy ul. Wniebowstąpienia 
1A w Wejherowie, o powierzchni użytkowej 45,53 m2 wraz z pomieszczeniem przynależ-

nym, tj. piwnicą o powierzchni użytkowej 2,81 m2 oraz udziałem wynoszącym 276/10000  
w częściach wspólnych budynku i gruntu działki nr 90/15, obręb 14, o powierzchni 1 540 m2,

cena wywoławcza brutto 285 000,00 zł 

(sprzedaż zwolniona z podatku VAT)

Opis: lokal nr 7 zlokalizowany jest na pierwszym piętrze budynku położonego przy ul.  
Wniebowstąpienia 1A w Wejherowie.

Lokal składa się z następujących pomieszczeń: pokoju o powierzchni 10,64 m2, pokoju  
o powierzchni 15,71 m2, przedpokoju o powierzchni 6,49 m2, kuchni o powierzchni 9,56 m2

 

oraz łazienki o powierzchni 3,13 m2. Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni 2,81 m2.

Przetarg odbędzie się dnia 4 marca 2026 roku, o godzinie 10:00, w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu w wysokości 
10% ceny wywoławczej, tj. 28 500,00 zł na konto Urzędu Miejskiego w Wejherowie: Bank 
Millenium SA nr 14116022020000000061963861, najpóźniej do dnia 25 lutego 2026 roku.

Zainteresowani udziałem w przetargu powinni dokonać oględzin lokalu oraz zapoznać się 
z dokumentami dotyczącymi jego stanu. Dnia 19 lutego 2026 r., o godz. 13:45, odbędą się 
oględziny lokalu przy udziale pracowników Wejherowskiego Zarządu Nieruchomości Ko-

munalnych oraz Urzędu Miejskiego w Wejherowie.

Więcej informacji w sprawie sprzedaży nieruchomości można uzyskać w Wydziale Gospo-

darki Nieruchomościami i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195, p. 
220, tel. 58-677-71-47 lub 58-677-71-43, e – mail: nieruchomosci@wejherowo.pl. Ogłosze-

nie przetargowe wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wejherowie przy ul.  
12 Marca 195 oraz opublikowano na stronie internetowej BIP Urzędu, tj. www.bip.wejherowo.pl.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418078

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa 
ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 10 położonego w budynku przy ul. Wniebowstąpienia 
1A w Wejherowie, o powierzchni użytkowej 38,68 m2 wraz z pomieszczeniem przynależ-

nym, tj. piwnicą o powierzchni użytkowej 2,39 m2 oraz udziałem wynoszącym 234/10000 
części w częściach wspólnych budynku i gruntu, działka nr 90/15, obręb 14, o powierzchni 
1 540 m2,

cena wywoławcza brutto 222 000,00 zł 

(sprzedaż zwolniona z podatku VAT)

Opis: lokal nr 10 zlokalizowany jest na drugim piętrze budynku położonego przy ul.  
Wniebowstąpienia 1A w Wejherowie.

Lokal składa się z następujących pomieszczeń: pokoju o powierzchni 14,75 m2, pokoju o po-

wierzchni 8,50 m2, przedpokoju o powierzchni 5,65 m2, kuchni o powierzchni 7,11 m2 oraz 
łazienki o powierzchni 2,67 m2. Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni 2,39 m2.

Przetarg odbędzie się dnia 4 marca 2026 roku, o godzinie 10:30, w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu w wysokości  
10 % ceny wywoławczej, tj. 22 200,00 zł na konto Urzędu Miejskiego w Wejherowie, Bank 
Millenium SA nr 14116022020000000061963861, najpóźniej do dnia 25 lutego 2026 roku.

Zainteresowani udziałem w przetargu powinni dokonać oględzin lokalu oraz zapoznać się 
z dokumentami dotyczącymi jego stanu. Dnia 19 lutego 2026 r., o godz. 13:45, odbędą się 
oględziny lokalu przy udziale pracowników Wejherowskiego Zarządu Nieruchomości Ko-

munalnych oraz Urzędu Miejskiego w Wejherowie.

Więcej informacji w sprawie sprzedaży nieruchomości można uzyskać w Wydziale Gospo-

darki Nieruchomościami i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195, 
pokój nr 203, tel. 58-677-71-52 lub 58-677-71-43, e – mail: nieruchomosci2@wejherowo.pl. 
Ogłoszenie przetargowe wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wejherowie 
przy ul. 12 Marca 195 oraz opublikowano na stronie internetowej BIP Urzędu, tj. www.bip.
wejherowo.pl.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418079

OGŁOSZENIE

Burmistrz Miasta Puck informuje, 

że w siedzibie Urzędu Miasta Puck, 
w dniu 30. 01. 2026 r., na okres 21 dni, został 

wywieszony do publicznej wiadomości wykaz 
nieruchomości będących własnością Gminy 
Miasta Puck, przeznaczonych do sprzedaży 

w trybie ustnego przetargu nieograniczonego. 
Wykaz został również zamieszczony na stronach 

internetowych Urzędu Miasta Puck.

Z up. Burmistrza Miasta 
Piotr Ciskowski 
Z-ca Burmistrza

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418302
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Maciej Pietrzak

T
ak zwane Małe Trójmiasto 
Kaszubskie, czyli Rumia, 
Reda i Wejherowo, to jeden 
z najszybciej rozwijających 
się obszarów trójmiejskiej 

metropolii. Tylko w pierwszym z tych 
miast mieszka już ponad 53 tys. osób, 
co czyni Rumię jedną z najludniejszych 
gmin w kraju, mimo że siedzibą powiatu 
jest Wejherowo.

I to właśnie w Rumi, na położonej nie-
daleko linii kolejowej ulicy Głogowej, 
wywodzący się z Wejherowa deweloper 
o wdzięcznej nazwie Rozsądni Bracia, reali-
zuje swoją największą inwestycję. Inwesty-
cję, która w mediach społecznościowych 
zdążyła już wzbudzić lawinę krytyki.

Wybrałem się na miejsce, żeby zoba-
czyć budowę „zespołu usług zakwatero-
wania turystycznego” – bo tym oficjalnie 
w dokumentach jest to przedsięwzięcie.

MIKROKAWALERKI 
POŚRODKU NICZEGO

Ulica Głogowa w Rumi to wielki plac budo-
wy. Nie ma tu utwardzonej drogi. Piaskowe 
klepisko, które spełnia tę funkcję, jest pełne 
dziur. Pod śniegiem skrywa się gruba war-
stwa lodu (od kilku tygodni na Pomorzu 
utrzymują się srogie mrozy), na którym śli-
zgają się samochody. Po jednej stronie ulicy 
firma Diety od Brokuła buduje swój zakład 
produkcyjny. Po drugiej stronie powstaje 
osiedle Rozsądnych Braci – na razie pierw-
szy z czterech zaplanowanych budynków. 
W środku trwają już prace wykończeniowe.

Okolica to przede wszystkim domy jed-
norodzinne. Do morza jest stąd dość dale-
ko (np. 12 kilometrów do popularnej plaży 

w Mechelinkach), ale w pobliżu przebie-
ga droga wojewódzka nr 468 przebiegają-
ca przez Gdańsk, Sopot i Gdynię oraz całe 
„Małe Trójmiasto”.

– Osiedle na 200 mieszkań tutaj? To jakaś 
bzdura. Nie wiem, jak władze miasta się na 
to zgodziły – komentuje mężczyzna space-
rujący z psem na sąsiedniej ulicy Tatrzań-
skiej. – Słyszałem, że to mają być mikroka-
walerki, ale nie wiem, kto to będzie kupował.

Zdaniem mojego rozmówcy to mało 
atrakcyjna okolica dla turystów, a nikt 
rozsądny nie chciałby dłużej mieszkać na 
15 metrach: – To jest chore, że polskie pra-
wo na coś takiego pozwala. Poza tym z par-
kowaniem już teraz jest tu bardzo ciężko, 
a jak wybudują to osiedle i „Brokuła”, to 
w ogóle będzie dramat.

Z NIEBA LECĄ DOLARY

Omawiana inwestycja Rozsądnych Bra-
ci to ich największe do tej pory przedsię-
wzięcie realizowane pod marką Renton. 
Na stronie internetowej dewelopera wita 
nas osobliwa grafika – wygenerowany w AI 
młody człowiek wylegujący się na rajskiej 
plaży. Z nieba lecą na niego banknoty, któ-
re mają przypominać dolary. Obok obraz-
ka wizerunki trzech współwłaścicieli firmy.

„To ja, Piotr, wybudowałem w 2013 roku 
pierwszy budynek, w którym wszystkie 
lokale były przeznaczone na wynajem. 
Kolejne nasze budynki zawierają od 16 do 
50 jednostek. Zasiedlenie takich budynków 
odbywa się dosyć szybko i zajmuje 3-4 mie-
siące. Dotychczas wszystkie wybudowane 
budynki zostawialiśmy w swoich zasobach, 
a inwestycje finansowaliśmy z pomocą 
kredytów inwestycyjnych. Przy kolejnych 
projektach zdecydowaliśmy się pozosta-
wiać sobie jedynie część wszystkich loka-

li, a pozostałe przeznaczamy na sprzedaż” 
– czytamy na stronie Rozsądnych Braci. 

I dalej: „Projekt Gdynia Rumia Głogowa 
są pierwszym naszym projektem, w któ-
rym możesz wraz z nami czerpać korzy-
ści z wynajmu kawalerek. Dzięki takiemu 
podejściu będziemy aktywizowali polski 
kapitał w inwestowaniu w trwałe aktywa 
inwestycyjne w nieruchomościach – na 
czym bardzo nam zależy. Okazuje się, że dla 
większości ludzi zalety związane z budo-
wą RENTONÓW są niedostępne. Przepro-
wadzenie całego procesu inwestycyjnego 
nie jest przecież proste. Chcemy umożliwić 
inwestowanie w optymalne nieruchomo-
ści wielu Inwestorom”.

Na stronie znajduję również informa-
cję, że kawalerki kosztują od 225 tys. zł za 
stan deweloperski lokalu, po 286 tys. za 
kompletnie wyposażony.

Na stronie Rozsądnych Braci czytam: 
„Oferta mieszkań na rynku najmu jest bar-
dzo szeroka, więc nie ma mowy o zmuszaniu 
kogokolwiek do zamieszkania w kawalerce, 
ale warto zauważyć, że są osoby, które cenią 
takie właśnie niewielkie metraże.” Pytam 
o inwestycję w Rumi Jana Peruckiego, agen-
ta nieruchomości, znawcę lokalnego rynku.

– Kto będzie tam mieszkać? Myślę, że 
kupujący od dewelopera te lokale będą 
głównie celować w wynajem dla studen-
tów. Dla nich bliskość pociągu, którym 
można dojechać na uczelnię, przy niskim 
koszcie wynajmu może być atrakcyjna. 
Mam jednak wątpliwości, czy skala tego 
osiedla nie jest przesadzona co do potrzeb 
rynku – mówi Perucki.

I wyjaśnia, że tego typu przedsięwzięcia 
kierowane są do młodych osób, dążących do 
usamodzielnienia się nawet w myśl zasady 
„ciasne, ale własne”. W Polsce większe metra-
że są z reguły niedostępne finansowo dla mło-
dych. Jednocześnie, na tego typu metrażach 
stopa zwrotu jest rzeczywiście najwyższa.

INTERNET NA 
ROZSĄDNYCH BRACIACH 
NIE ZOSTAWIA 
SUCHEJ NITKI
O mikrokawalerkach z Rumi zrobiło się gło-
śno w mediach społecznościowych za spra-
wą dziennikarza Pawła Paczula. Na swoich 
prywatnych profilach piętnuje on między 
innymi rozmaite deweloperskie patologie.

– Po pierwsze mamy bezradne państwo, 
a po drugie mamy cwaniaków, którzy to 

Rozsądni Bracia budują osiedle 200 mikrokawalerek

„Klatkowy 
chów 
Polaków 
w pełnej 
krasie”
Inwestycja na obrzeżach Rumi pokazuje, jak łatwo w Polsce 

legalnie budować domy na granicy absurdu. I jak niewiele 
narzędzi mają samorządy, by to powstrzymać.

Kto będzie tam mieszkać? Myślę, że kupujący 

od dewelopera te lokale będą głównie 

celować w wynajem dla studentów. Dla nich 

bliskość pociągu, którym można dojechać na 

uczelnię, przy niskim koszcie wynajmu może 

być atrakcyjna. Mam jednak wątpliwości, 

czy skala tego osiedla nie jest przesadzona 

co do potrzeb rynku 

JAN PERUCKI

agent nieruchomości
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bezradne państwo wykorzystują, przez 
co cierpią obywatele – alarmuje Paczula.

„Klatkowy chów Polaków w pełnej kra-
sie”. „Wstydu nie mają, mam większy garaż 
niż ta kawalerka” – to niektóre z tysięcy kry-
tycznych komentarzy internautów dotyczą-
cych przedsięwzięcia w Rumi.

Skontaktowałem się z deweloperem. 
Michał Kiereś, jeden z „Rozsądnych braci” 
informuje na początek, że sprzedaż loka-
li przy Głogowej już trwa.

– To lokale inwestycyjne zlokalizowa-
ne w budynku zamieszkania zbiorowe-
go, zaprojektowanym i wykonanym zgod-
nie z obowiązującymi przepisami prawa, 
w wielu obszarach bardziej restrykcyjnymi 
niż w przypadku standardowej zabudowy 
mieszkaniowej, w tym w zakresie bezpie-
czeństwa pożarowego – zapewnia Kiereś.

Podkreśla, że wydzielanie tego typu loka-
li jako odrębnych nieruchomości nie sta-
nowi żadnego obejścia ani luki w prawie: 
– Możliwość wydzielania lokali w budyn-
kach tego typu wprost przewiduje paragraf 
56a ust. 3 pkt 1 rozporządzenia w sprawie 
warunków technicznych, jakim powin-
ny odpowiadać budynki i ich usytuowa-
nie. Realizujemy inwestycję w oparciu 
o obowiązujące przepisy prawa, w kształ-
cie zaproponowanym przez administra-
cję publiczną, bez stosowania jakichkol-
wiek konstrukcji omijających regulacje 
– zapewnia deweloper.

Paragraf, o którym wspomina Kiereś 
precyzuje, że lokal użytkowy może mieć 
mniej niż 25 m kw. w „budynkach zamiesz-
kania zbiorowego lub budynkach mieszkal-
nych jednorodzinnych, w których wydzie-
lono lokal użytkowy”.

WŁADZE RUMI 
KRYTYCZNE, 
ALE BEZSILNE

O skomentowanie inwestycji poprosiłem 
władze Rumi. Od rzecznika urzędu mia-
sta usłyszałem, że „tego rodzaju prywatne 
inwestycje” oceniane są krytycznie.

– Jednak w sytuacji, gdy są one realizo-
wane zgodnie z przepisami prawa budow-
lanego oraz zapisami miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego, gmi-
na nie dysponuje narzędziami pozwala-
jącymi na ingerencję w ich zakres, nawet 
jeśli przedsięwzięcia te budzą kontrower-
sje społeczne – informuje Piotr Szymański.

Rzecznik zapewnia: – Przedstawicie-
le Urzędu Miasta Rumi będą monitoro-
wać realizację tej inwestycji i w przypadku 
stwierdzenia naruszeń przepisów przekażą 
stosowne informacje właściwym organom.

Informuje on również, że pozwolenie na 
budowę „zespołu czterech budynków usług 
zakwaterowania turystycznego” wydano 
w 2023 roku przez Starostwo Powiatowe 
w Wejherowie.

– W toku postępowania starostwo zwe-
ryfikowało zgodność projektu z zapisami 
obowiązującego od 2011 dla rejonu ul. Gło-
gowej miejscowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego – mówi rzecznik UM 
w Rumi. – Z kolei kwestie obsługi komu-
nikacyjnej, w tym parkowania przyszłych 
użytkowników obiektu, zostały uwzględ-
nione już na etapie projektu zagospoda-
rowania terenu, co stanowi warunek uzy-
skania pozwolenia na budowę.

Szymański dodaje, że niezależnie od tego 
„miasto zabezpieczyło interes mieszkań-
ców oraz użytkowników tej części Rumi 
poprzez zawarcie z inwestorem tzw. umo-
wy drogowej.

– Zgodnie z jej zapisami, deweloper został 
zobowiązany do wybudowania ulicy Głogo-
wej na odcinku przylegającym do inwesty-
cji oraz wykonania docelowego połączenia 
drogowego z ulicą Borówkową, które następ-
nie zostanie przekazane miastu za symbo-
liczną złotówkę – dodaje przedstawiciel UM.

Zapytałem Rozsądnych Braci, czy infor-
mują potencjalnych nabywców lokali przy 
ul. Głogowej o braku utwardzonej drogi 
i dużej inwestycji realizowanej po drugiej 
stronie ulicy.

Kiereś: – Informacje dotyczące układu 
drogowego i otoczenia są znane nabywcom 
na etapie podejmowania decyzji zakupowej.

– W odniesieniu do sąsiednich terenów 
informujemy, że inwestor uzyskał pozwo-
lenie na budowę hal magazynowych, a nie 
zakładu produkcyjnego, co można zweryfi-
kować w publicznej wyszukiwarce GUNB. 
Nasza spółka nie była stroną tego postępo-
wania administracyjnego, co oznacza, że 
projektant uznał brak oddziaływania inwe-
stycji na sąsiednie nieruchomości, w tym 
na teren naszej inwestycji, a organ admi-
nistracji podzielił tę ocenę, nie zmieniając 
zakresu oddziaływania w toku postępowa-
nia – dodaje Kiereś. 

Na moje pytanie, ile lokali przy ul. Gło-
gowej udało się już sprzedać, nie odpo-
wiedział. •

• W Rumi koło Trójmiasta powstaje osiedle 200 mikrokawalerek. Sąsiedzi inwestycji, internauci, 

a nawet władze miasta nie zostawiają na przedsięwzięciu suchej nitki FOT. MARTYNA NIEĆKO / AGENCJA WYBORCZA.PL

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa 
ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 6 położonego w budynku przy ul. Wniebowstąpienia 1 
w Wejherowie, o powierzchni użytkowej 51,52 m2 wraz z pomieszczeniem przynależnym, 
tj. piwnicą o powierzchni użytkowej 2,31 m2 oraz udziałem wynoszącym 307/10.000 w czę-

ściach wspólnych budynku i gruntu działki nr 90/15, obręb 14, o powierzchni 1540 m2.

cena wywoławcza brutto 296 000,00 zł 

(sprzedaż zwolniona z podatku VAT)

Opis: lokal nr 6 zlokalizowany jest na drugim piętrze budynku położonego przy ul. Wniebo-

wstąpienia 1 w Wejherowie.

Lokal składa się z następujących pomieszczeń: pokoju o powierzchni 8,84 m2, pokoju o po-

wierzchni 13,01 m2, pokoju o powierzchni 11,04 m2, łazienki z WC o powierzchni 4,27 m2, 
przedpokoju o powierzchni 8,45 m2, kuchni o powierzchni 4,49 m2 oraz pomieszczenia go-

spodarczego o powierzchni 1,42 m2. Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni użytkowej 
2,31 m2.

Przetarg odbędzie się dnia 04 marca 2026 roku, o godzinie 09:00, w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu w wysokości 
10% ceny wywoławczej, tj. 29.600,00 zł na konto Urzędu Miejskiego w Wejherowie: Bank 
Millenium SA nr 14116022020000000061963861, najpóźniej do dnia 25 lutego 2026 roku.

Zainteresowani udziałem w przetargu powinni dokonać oględzin lokalu oraz zapoznać się 
z dokumentami dotyczącymi jego stanu. Dnia 19 lutego 2026 r., o godz. 13:30, odbędą się 
oględziny lokalu przy udziale pracowników Wejherowskiego Zarządu Nieruchomości Ko-

munalnych oraz Urzędu Miejskiego w Wejherowie.

Więcej informacji w sprawie sprzedaży nieruchomości można uzyskać w Wydziale Gospo-

darki Nieruchomościami i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195, 
p. 201, tel. 58-677-71-44 lub 58-677-71-43, e – mail: wgniu@um.wejherowo.pl. Ogłoszenie 
przetargowe wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wejherowie przy ul. 12 
Marca 195 oraz opublikowano na stronie internetowej BIP Urzędu, tj. www.bip.wejherowo.pl.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418076

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa 
ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 1 położonego w budynku przy ul. Wniebowstąpienia 1A 
w Wejherowie, o powierzchni użytkowej 59,98 m2 wraz z pomieszczeniem przynależnym, 
tj. piwnicą o powierzchni użytkowej 3,21 m2 oraz udziałem wynoszącym 361/10.000 w czę-

ściach wspólnych budynku i gruntu działki nr 90/15, obręb 14, o powierzchni 1540 m2.

cena wywoławcza brutto 345 000,00 zł 

(sprzedaż zwolniona z podatku VAT)

Opis: lokal nr 1 zlokalizowany jest na parterze budynku położonego przy ul. Wniebowstą-

pienia 1A w Wejherowie.

Lokal składa się z następujących pomieszczeń: pokoju o powierzchni 20,70 m2, pokoju  
o powierzchni 17,93 m2, łazienki o powierzchni 3,93 m2, przedpokoju o powierzchni 6,33 m2 

oraz kuchni o powierzchni 11,09 m2. Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni użytkowej 
3,21 m2.

Przetarg odbędzie się dnia 04 marca 2026 roku, o godzinie 09:30, w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu w wysokości 
10% ceny wywoławczej, tj. 34.500,00 zł na konto Urzędu Miejskiego w Wejherowie: Bank 
Millenium SA nr 14116022020000000061963861, najpóźniej do dnia 25 lutego 2026 roku.

Zainteresowani udziałem w przetargu powinni dokonać oględzin lokalu oraz zapoznać 
się z dokumentami dotyczącymi jego stanu. Dnia 19 lutego 2026 r., o godz. 13:45, odbędą 
się oględziny lokalu przy udziale pracowników Wejherowskiego Zarządu Nieruchomości  
Komunalnych oraz Urzędu Miejskiego w Wejherowie.

Więcej informacji w sprawie sprzedaży nieruchomości można uzyskać w Wydziale Gospodarki 
Nieruchomościami i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195, p. 201, tel. 
58-677-71-44 lub 58-677-71-43, e – mail: wgniu@um.wejherowo.pl. Ogłoszenie przetargowe 
wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wejherowie przy ul. 12 Marca 195 oraz 
opublikowano na stronie internetowej BIP Urzędu, tj. www.bip.wejherowo.pl.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418077
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Tygodnik Trójmiasto

Atak nastąpił znienacka, 
nie był efektem kłótni, 
ani wzburzenia emocjo-
nalnego napastnika. Spo-
kojny, rodzinny wieczór 
w sekundę zamienił się 
w koszmar. Są zarzuty.

Paweł Wojciechowski

„Wyborcza” poznała najnowsze ustalenia 
słupskiej prokuratury dotyczące tragedii, 
jaka rozegrała się w poniedziałek wieczo-
rem w jednym z mieszkań przy ul. Bał-
tyckiej w Ustce. 44-letni Piotr K., funkcjo-
nariusz Służby Ochrony Państwa (SOP) 
w stopniu majora, przebywał wraz z żoną 
i dwójką dzieci w domu swoich teściów. 
Rodzina przyjechała tam z Warszawy na 
ferie. Piotr K. zaatakował nożem kuchen-
nym członków rodziny. Ataku nie przeży-
ła czteroletnia córka ofi cera.

Jak ustaliliśmy, atak nastąpił nagle 
i nie był efektem nagłej awantury rodzin-
nej. Mężczyzna grał z rodziną w karty, 
w tysiąca. W pewnym momencie wstał 
od stołu, poszedł do kuchni i wrócił 
z nożem i zaatakował żonę. Atak był 
tak intensywny, że narażeni zostali pozo-
stali członkowie rodziny. Prokuratu-
ra mówi o „niewytłumaczalnej” liczbie 
zadanych ciosów.

TEŚCIOWIE NIE 
WSKAZALI MOTYWU

Zeznania o przebiegu wydarzeń złożyli we 
wtorek teściowie Piotra K.

– Świadkowie nie byli w stanie wskazać 
motywu działania sprawcy – mówi pro-
kurator Patryk Wegner, szef Prokuratury 
Okręgowej w Słupsku.

– Nie nastąpiła żadna złość ani wzbu-
rzenie wywołane kłótnią, czy też samą grą 
w karty. Nie ustaliliśmy żadnego «trigge-
ra», bodźca, który wywołałby w mężczyź-
nie takie zachowanie.

Z uwagi na drastyczność ataku prokura-
tor nie informuje szczegółowo o jego prze-
biegu i chronologii. W rozmowie z „Wybor-
czą” wyraził jednak nadzieję, że powołani 
w sprawie eksperci odpowiedzą na pytanie, 
dlaczego Piotr K. zaatakował swoją rodzinę.

Nieofi cjalnie wiadomo, że syn Piotra 
K. zdołał uciec z mieszkania. Gdy sąsie-

dzi usłyszeli krzyki, jeden z nich próbo-
wał powstrzymać napastnika, uderzając 
go wazonem w twarz. Potem K. sam pró-
bował odebrać sobie życie, został jednak 
zatrzymany przez wezwanych na miej-
sce policjantów. Na klatce schodowej pro-
wadzono długą reanimację czteroletniej 
dziewczynki, która została ugodzona w klat-
kę piersiową. W środę w Gdańskim Uni-
wersytecie Medycznym przeprowadzono 
sekcję zwłok, wstępne wyniki już są zna-
ne śledczym.

Prokuratura informuje też, że Piotr 
K. tamtego wieczoru wypił „śladowe ilo-
ści alkoholu”, co biorąc pod uwagę np. 
wzrost i wagę mężczyzny, nie mogło mieć 
znaczenia w kontekście ataku. Podej-
rzanemu pobrano też krew w celu zba-
dania, czy były w niej inne środki odu-
rzające, prokuratura czeka na wyniki 
tego badania.

ZARZUTY DLA 
FUNKCJONARIUSZA

Po godz. 11 w środę Piotr K. został prze-
transportowany z aresztu do Prokuratu-
ry Okręgowej w Słupsku. Został przesłu-
chany i obciążony zarzutami za zabójstwo 
i usiłowanie zabójstwa czterech człon-
ków rodziny.

– Podejrzany przyznał się do zarzuca-
nych mu czynów i złożył krótkie wyjaśnie-
nia, których treść będzie weryfi kowana 
– przekazał na briefi ngu prasowym pro-
kurator Wegner. Zaznaczył, że prokuratu-
ra nie będzie informować o tym, co mówił 

na przesłuchaniu Piotr K. przed zweryfi -
kowaniem jego słów. 

Śledczy sprawdzają też, czy Piotr K. ma 
za sobą historię chorobową. W tym celu 
wystąpili do SOP o przekazanie dokumen-
tacji lekarskiej z badań okresowych (w tym 
psychologicznych), które Piotr K. przecho-
dził w październiku ubiegłego roku (bada-
nia te są niezbędne, żeby funkcjonariusze 
SOP mogli pełnić służbę).

WYDALENIE ZE SŁUŻBY

Piotr K. od 23 lat pracuje w SOP (wcześniej 
Biuro Ochrony Rządu). W 2012 roku został 
odznaczony przez prezydenta „Gwiazdą Ira-
ku” za udział w misjach w tym kraju. Z nie-
ofi cjalnych informacji wynika, że ochraniał 
polską placówkę dyplomatyczną. Brał też 
udział w misjach w Pakistanie.

Pułkownik Bogusław Piórkowski, rzecz-
nik prasowy SOP, poinformował we wto-
rek o już rozpoczętej procedurze wydale-
nia funkcjonariusza ze służby.

– Na polecenie kierownictwa MSWiA 
Biuro Nadzoru Wewnętrznego wszczęło 
czynności sprawdzające przebieg służby 
tego funkcjonariusza, w tym także bada-
nia okresowe, które przechodził – przekazał 
Tomasz Kułakowski, wicedyrektor depar-
tamentu komunikacji MSWiA.

SOP zdementował pojawiające się 
w mediach społecznościowych informa-
cje, jakoby zatrzymany Piotr K. był funk-
cjonariuszem SOP powiązanym ze sprawą 
kradzieży auta rodziny premiera Donal-
da Tuska. •

Kulisy zbrodni w Ustce

Funkcjonariusz SOP nagle 
wstał od stołu i wrócił z nożem

• Blok przy 

ulicy Bałtyckiej 

w Ustce, 

w którym doszło 

do tragedii

FOT. MARTYNA NIEĆKO / 

AGENCJA WYBORCZA.PL

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa 
ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 12 położonego w budynku przy ul. Wniebowstąpienia 
1A w Wejherowie, o powierzchni użytkowej 30,72 m2 wraz z pomieszczeniem przynależ-

nym, tj. piwnicą o powierzchni użytkowej 2,02 m2 oraz udziałem wynoszącym 187/10000 
części w częściach wspólnych budynku i gruntu, działka nr 90/15, obręb 14, o powierzchni 
1 540 m2,

cena wywoławcza brutto 177 000,00 zł 

(sprzedaż zwolniona z podatku VAT)
Opis: lokal nr 12 zlokalizowany jest na parterze budynku położonego przy ul. Wniebowstą-

pienia 1A w Wejherowie.
Lokal składa się z następujących pomieszczeń: pokoju o powierzchni 9,91 m2, pokoju o po-

wierzchni 12,47 m2, przedpokoju o powierzchni 2,58 m2, kuchni o powierzchni 3,75 m2 oraz 
w.c. o powierzchni 2,01 m2. Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni 2,02 m2.

Przetarg odbędzie się dnia 4 marca 2026 roku, o godzinie 11:00, w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu w wysokości 
10 % ceny wywoławczej, tj. 17 700,00 zł na konto Urzędu Miejskiego w Wejherowie, Bank 
Millenium SA nr 14116022020000000061963861, najpóźniej do dnia 25 lutego 2026 roku.
Zainteresowani udziałem w przetargu powinni dokonać oględzin lokalu oraz zapoznać 
się z dokumentami dotyczącymi jego stanu. Dnia 19 lutego 2026 r., o godz. 14:10, odbędą 
się oględziny lokalu przy udziale pracowników Wejherowskiego Zarządu Nieruchomości  
Komunalnych oraz Urzędu Miejskiego w Wejherowie.
Więcej informacji w sprawie sprzedaży nieruchomości można uzyskać w Wydziale Gospo-

darki Nieruchomościami i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195, 
pokój nr 203, tel. 58-677-71-52 lub 58-677-71-43, e – mail: nieruchomosci2@wejherowo.pl. 
Ogłoszenie przetargowe wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wejherowie 
przy ul. 12 Marca 195 oraz opublikowano na stronie internetowej BIP Urzędu, tj. www.bip.
wejherowo.pl.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418080

Wyciąg z ogłoszenia o przetargu

Prezydent Miasta Wejherowa 
ogłasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż lokalu mieszkalnego nr 7 położonego w budynku przy ul. Wniebowstąpienia 
22A w Wejherowie, o powierzchni użytkowej 35,21 m2 wraz z pomieszczeniem przynależ-

nym, tj. piwnicą o powierzchni użytkowej 2,93 m2 oraz udziałem wynoszącym 74/1000 
w częściach wspólnych budynku i gruntu działki nr 478, obręb 15, o powierzchni 502 m2,

cena wywoławcza brutto 193 000,00 zł 

(sprzedaż zwolniona z podatku VAT)
Opis: lokal nr 7 zlokalizowany jest na parterze budynku położonego przy ul. Wniebowstą-

pienia 22A w Wejherowie.
Lokal składa się z następujących pomieszczeń: pokoju o powierzchni 16,27 m2, pokoju 
o powierzchni 10,07 m2, przedpokoju o powierzchni 1,19 m2, kuchni o powierzchni 5,44 m2

 

oraz łazienki z W.C. o powierzchni 2,24 m2. Do lokalu przynależy piwnica o powierzchni 
2,93 m2.

Przetarg odbędzie się dnia 4 marca 2026 roku, o godzinie 11:30, w sali konferencyjnej 
Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul. 12 Marca 195.

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie wadium w pieniądzu w wysokości 
10% ceny wywoławczej, tj. 19 300,00 zł na konto Urzędu Miejskiego w Wejherowie: Bank 
Millenium SA nr 14116022020000000061963861, najpóźniej do dnia 25 lutego 2026 roku.
Zainteresowani udziałem w przetargu powinni dokonać oględzin lokalu oraz zapoznać się 
z dokumentami dotyczącymi jego stanu. Dnia 19 lutego 2026 r., o godz. 14:30, odbędą się 
oględziny lokalu przy udziale pracowników Wejherowskiego Zarządu Nieruchomości Ko-

munalnych oraz Urzędu Miejskiego w Wejherowie.
Więcej informacji w sprawie sprzedaży nieruchomości można uzyskać w Wydziale  
Gospodarki Nieruchomościami i Urbanistyki Urzędu Miejskiego w Wejherowie, ul.  
12 Marca 195, p. 220, tel. 58-677-71-47 lub 58-677-71-43, e – mail: nieruchomosci@ 

wejherowo.pl. Ogłoszenie przetargowe wywieszono na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego  
w Wejherowie przy ul. 12 Marca 195 oraz opublikowano na stronie internetowej BIP  
Urzędu, tj. www.bip.wejherowo.pl.

OGŁOSZENIE PŁATNE Gdańsk/34418081
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Wyrazy głębokiego współczucia i szczerego żalu 

oraz słowa otuchy z powodu śmierci 
 

Pani prof. dr hab. 
 

Magdaleny Prokopowicz 
 

składa 
 

Bliskim 
 

MARION SPÓŁKA Z O.O. 
 

 
 Z głębokim żalem dzielimy się smutną wiadomością,  

że w dniu 25 stycznia 2026 roku odeszła na wieczną wartę  
w 89. roku życia 

 
 
 
 

phm Hanna Książek  
 

W latach 1957- 1963 pełniła z nami harcerską służbę  
w Kręgu Starszoharcerskim „ZODIAK" przy Politechnice Gdańskiej. 

 
Pamiętamy Hanię pełną pasji artystycznej i niezwykłej życzliwości. 

Swoją twórczością chętnie dzieliła się z nami. 
 
 

Na jeden szlak los rzucił nas,  
do wspólnych przygód wplatał  

 
 

Dziękujemy Ci Haniu za wspólnie przeżyte chwile,  
będzie nam Ciebie bardzo brakowało  

 
Przyjaciele z Kręgu Starszoharcerskiego „ZODIAK"  

 

Zarząd Spółdzielni Mieszkaniowej „Bałtyk” w Gdyni, ul. Zgoda 8
ogłasza przetarg nieograniczony na wykonanie w 2026-2027 roku:

USŁUG EKSPLOATACYJNYCH:
1.  Wymiany piasku w piaskownicach, transportu, mycia zsypów, usług sanitarnych ( deratyzacji, 

dezynfekcji, dezynsekcji, dezodoryzacji).

2.  Okresowych przeglądów instalacji gazowych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych 
oraz przeglądów napraw systemów sygnalizacji pożarowej, instalacji oddymiania budynków 
mieszkalnych wielorodzinnych, wyłączników p.poż rozdzielni głównych, oświetlenia 
awaryjnego dróg ewakuacyjnych budynków.

3. Mycia okien klatek schodowych od strony zewnętrznej z rusztowania wiszącego (metodą 
alpinistyczną) oraz wewnątrz klatki schodowej z drabiny rozstawnej.

4.  Konserwacji i utrzymania w ruchu ciągłym bram automatycznych (przesuwnych, rozwiernych) 
oraz szlabanów.

5.  Czyszczenia i kamerowania w ramach przeglądu instalacji urządzeń służących ochronie 
środowiska (kanalizacji sanitarnej i deszczowej) zgodnie z art.62.1 pkt 1b Prawa Budowlanego 
w zasobach SM „Bałtyk” według potrzeb.

6.  Zimowego utrzymania dróg – „Akcja Zima”.

7.  Mycia zadaszeń wiat śmietnikowych.

8.  Awaryjnych napraw dekarskich oraz usuwania śniegu i sopli z dachów.

Oferent może złożyć ofertę na wybrane elementy usług eksploatacyjnych. Warunkiem 

udziału w przetargu jest nabycie Specyfikacji Istotnych Warunków Zamówienia. Specyfikację 
Istotnych Warunków Zamówienia można nabyć w cenie 60 zł + VAT 23% w SM „Bałtyk” ul. 
Zgoda 8 pokój 209 w godz. 900 – 1400 lub bezpłatnie ze strony internetowej www.smbaltyk.pl 
( zakładka: ogłoszenia/przetargi) Dodatkowych informacji udziela Dział Techniczno – Eksplo-

atacyjny pokój nr 209 – tel. 58/621-95-45.

Ofertę należy złożyć w sekretariacie SM ”Bałtyk” w Gdyni ul. Zgoda 8 p. 112 – I p. lub dostar-

czyć pocztą w terminie do dnia 23.02.2026 r. do godz. 10 oo. Otwarcie ofert nastąpi w dniu 
23.02.2026 r. o godz.113o w siedzibie Zarządu Spółdzielni sala 109 I p. ul. Zgoda 8 w Gdyni. 
Zarząd Spółdzielni zastrzega sobie prawo do unieważnienia przetargu w całości lub części bez 
podania przyczyny.

Dziel się wspomnieniami o bliskich

Wejdź na serwis odeszli.pl

NEWSLETTER 

Nowości w przepisach, zamówienia publiczne, 
porady ekspertów, raporty, ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców, urzędników, 
zainteresowanych gospodarką. 

Wejdź na stronę komunikaty.pl  

lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Stwórz  
Miejsce
Pamięci

Wejdź na serwis  
odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383

22 55 55 399

22 55 55 555

Więcej o psychologii czytaj na wysokieobcasy.pl/zyclepiej

TEMAT NUMERU:

ODPORNOŚĆ 
PSYCHICZNA
• Sposoby na wypalenie zawodowe

• Zazdrość nie musi być zła

• Synowa kontra teściowa

• Na stres mamy wpływ

W sprzedaży!
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Maria Nowakowska 
odkrywa łódzki detal

► 4-5

Wystarczy przyjechać ze Zgierza do Ma-
nufaktury. Trzy godziny na zakupach i licz-
nik bije. Licznik pompujący statystykę od-
wiedzających Łódź. 
► 2

Turystyka

Rekord, 
czy przekręt?

Karolina próbowała przekonać rodzinę, by 
przynajmniej ograniczyła spożycie alkoho-
lu. Aż w końcu, podczas jednej z dyskusji, 
usłyszała: „Nawet Jezus pił wino”.
► 8

Społeczeństwo

Nie pijesz? 
To dziwne

– Starałem się tak ułożyć festiwalowy pro-
gram, żeby dawał publiczności obraz zróżni-
cowania teatru – mówił Andrzej Seweryn, za-
praszając publiczność na festiwal Teatropolis.
► 6

Kultura

Teatropolis 
z rekordem

FOT. TOMASZ STAŃCZAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Architektura
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Turystyka

Mamy łódzki rekord, 
czy przekręt statystyczny?
Wystarczy przyjechać ze 

Zgierza do Manufaktury. 

Trzy godziny na zakupach 
i licznik bije.

Piotr Brzózka

W
ersja optymistyczna. Wice-
prezydent Małgorzata Mo-
skwa-Wodnicka na Facebo-
oku: „Łódź bije kolejne rekor-
dy popularności: w 2025 roku 

nasze miasto odwiedziło ponad 5,1 mln tury-
stów z Polski i zagranicy”. Port Lotniczy Łódź: 
„Mamy rekord! Prawie 489 tysięcy pasażerów 
w 2025 roku”. Przewodnicy: mamy coraz wię-
cej pracy.

Wersja pesymistyczna. Liczba turystów ro-
śnie, ale w rzeczywistości było ich niewiele po-
nad milion. Pozostałe cztery miliony to odwie-
dzający – na przykład mieszkańcy pobliskiego 
Zgierza na dłuższych zakupach w Manufaktu-
rze. A rekordowy roczny ruch na lotnisku, któ-
re od lat nieskutecznie dąży do przełamania ba-
riery pół miliona pasażerów, można porównać 
z obłożeniem krakowskich Balic na przestrze-
ni zaledwie dwóch tygodni. 

Do tego można dodać bardzo słabą oce-
nę walorów turystycznych Łodzi i całego wo-
jewództwa w opublikowanym niedawno ra-
porcie GUS. 

Na facebookowym publicystycznym profilu 
„Łódź nie udawaj” pojawił się długi wpis zatytu-
łowany „Łódzki przekręt statystyczny”. To od-
nośnie „chwalipostów” dotyczących najazdu tu-
rystów na miasto. Odnosząc się do metodologii 
badania ruchu, autor tekstu ironizował, że tu-
rystą w Łodzi zostaje każdy, kto przejeżdża au-
tostradą A1 do Gdańska, albo przemieszcza się 
pociągiem z Warszawy do Wrocławia. 

„Wystarczy, że Twój telefon połączył się z an-
teną w granicach miasta, a urzędnicy już dopi-
sują Cię do listy sukcesów, robiąc z przypad-
kowego przechodnia czy pasażera PKP klienta 
łódzkiej gospodarki, który rzekomo zostawia 
tu pieniądze” – czytamy na profilu.

Nie wszystko w tej opinii się zgadza, ale fak-
tem jest, że mówienie o przeszło pięciu milio-
nach turystów pozostaje daleko idącą nadinter-
pretacją surowych danych. 

Liczba ta odnosi się bowiem do łącznej licz-
by gości, którzy w przeważającej mierze tury-
stami sensu stricto nie są. Łódzka Organizacja 
Turystyczna, która zleca badania i na ich pod-
stawie przygotowuje raporty, sumiennie to pod-
kreśla, co nie przeszkadza jednak informacji żyć 
własnym życiem. Podobnie było przed rokiem.

JAK ŁÓDŹ MIERZY 
LICZBĘ TURYSTÓW

– Zgodnie z definicją Światowej Organizacji Tu-
rystycznej, turystami są osoby nocujące – pre-
cyzuje Tomasz Koralewski, prezes ŁOT. A co 
z „przypadkowymi pasażerami”?

Koralewski wyjaśnia, w jaki sposób firma pra-
cująca na zlecenie ŁOT zlicza gości: – Badane 
są użycia aplikacji w urządzeniach mobilnych. 
Każda osoba, która przejeżdża koło BTS [stacji 
bazowej sieci komórkowej] zostawia tak zwa-
ne ciasteczka w swoim urządzeniu oraz aplika-
cjach, które są na nim zainstalowane.

Prezes przyznaje, że odwiedzającym (czyli 
gościem nienocującym) może być mieszkaniec 
ościennego miasta, wpadający do Łodzi na za-
kupy. Aczkolwiek statystyki uwzględnią go tyl-
ko w określonych przypadkach.

Przyjęta przez ŁOT definicja mówi, że osobą 
odwiedzającą jest użytkownik urządzenia mobil-
nego, który spędził w Łodzi minimum trzy go-
dziny, w przedziale od 7 rano do 23 wieczorem. 
To wyklucza tych, którzy przez miasto przejeż-
dżają tranzytem, nie zatrzymując się tu na dłu-
żej. Jednocześnie badanie nie uwzględnia też:

* przyjezdnych z innych województw, jeśli 
są w Łodzi częściej niż cztery razy w miesiącu;

* przyjezdnych z województwa łódzkiego, je-
śli stolicę regionu odwiedzają częściej niż dwa 
razy w ciągu 30 dni.

W ten sposób ze statystyk mają być elimi-
nowani między innymi dojeżdżający studenci 
i osoby pracujące. 

– Przy tak dużej próbie, zawsze coś się 
przemknie. Ale chcemy tę metodologię stoso-
wać konsekwentnie w kolejnych latach. I nawet 
jeśli jest jakiś błąd statystyczny, niech on będzie 
powtarzalny. Ważny jest trend, wartości są tak 
naprawdę wtórne – stwierdza Tomasz Koralew-
ski, dodając: – Zresztą, nie są to wartości „nie 
wiadomo jakie”. Nie jesteśmy w TOP3 w Polsce. 
Warszawa, która tworzy raporty na podstawie 

tego samego źródła, w 2024 roku miała suma-
rycznie 21 milionów gości. 

REKORDOWE OBŁOŻENIE 
W HOTELACH

Z najnowszego raportu ŁOT wynika, że 
w 2025 roku w Łodzi nocowało 1,2 mln tury-
stów, co oznacza wzrost o 12,5 procent w po-
równaniu z poprzednim badaniem. Hotele za-
rezerwowały w tym czasie łącznie 1 831 830 noc-
legów, a średnie obłożenie wyniosło 64,9 pro-
cent (wzrost o 2,8 proc.). O kilka punktów wzro-
sło też obłożenie w segmencie najmu krótkoter-
minowego (do 54,27 proc.).

Najwyższe wskaźniki zanotowano 28 marca 
(97,9 procent – tego dnia w Atlas Arenie grał ze-
spół Coma), 22 maja (97,5 procent – w trakcie Łódź 
Design Festival i Urban Future Conference) i 26 lip-
ca (96 procent – podczas Łódź Summer Festival). 

Wśród turystów nocujących dominowali Po-
lacy (863 151 osób, wzrost o 10 proc.). Najwię-
cej osób przyjechało do Łodzi z województwa 
mazowieckiego (36 proc), innych miast regio-
nu łódzkiego (11 proc.) oraz woj. zachodniopo-
morskiego (8 procent – bardzo wyraźny skok 
rok do roku, aż o 57 proc.).

O 22,3 proc. wzrosła liczba nocujących tury-
stów zagranicznych. W grupie 297 116 osób do-
minowali Niemcy (28 proc.), Brytyjczycy (11 proc.) 
i Włosi (9 proc.). 

Najwięcej było jednak gości jednodniowych, 
którzy turystami nie są: aż 3,9 miliona. Z tego 
82 procent stanowili odwiedzający krajowi (ponad 
3 miliony osób), a 18 proc. – zagraniczni (728 148). 

RANKING ATRAKCYJNOŚCI 
TURYSTYCZNEJ GUS

30 grudnia 2025 roku Główny Urząd Statystycz-
ny opublikował obszerny raport „Walory tury-
styczne w powiatach i ich otoczeniu w 2024 r.”. 
Będący jego integralną częścią ranking uwzględ-
nia wszystkie powiaty, dla których wyliczony 

wskaźnik atrakcyjności turystycznej przekracza 
20 punktów. Na liście jest aż 96 pozycji. Liderem 
zestawienia jest Warszawa, w pierwszej dziesiąt-
ce sklasyfikowano też Kraków, Gdańsk i kilka lo-
kalizacji typowo wakacyjnych, głównie górskich.

Pozycja Łodzi? Nieznana. Miasto zostało 
ocenione tak nisko, że w ogóle nie znalazło się 
w rankingu. Fatalnie wypadło też wojewódz-
two łódzkie, które otrzymało najniższą notę ze 
wszystkich regionów w Polsce.

Lepiej Łódź zaprezentowała się w bardziej 
szczegółowych zestawieniach, choć i tu pozy-
cje były dalekie od czołowych. I tak:

Potencjał kulturowy – 19. miejsce w kraju 
(czołówka to Warszawa, Kraków i Gdańsk);

Walory bazy turystycznej – 21. miejsce 
w kraju (czołówka: Warszawa, Kraków, po-
wiat tatrzański).

Raport GUS wskazuje, że Łódź musi jesz-
cze poczekać, nim zyska miano potęgi na ryn-
ku hotelarskim. Zestawieniu powiatów wg licz-
by udzielonych noclegów przewodzą Warsza-
wa (8 milionów), Kraków (6,5 miliona) oraz po-
wiat kołobrzeski (6,1 miliona). W pierwszej dzie-
siątce są też między innymi Gdańsk (3,3 mln) 
i Wrocław (2,3 mln).

MANUFAKTURA 
NAJWIĘKSZĄ ATRAKCJĄ

– Wciąż utrzymuje się wizerunek Łodzi jako mia-
sta, które nie jest atrakcją turystyczną. Choć ma-
my co pokazywać, Łodzianie i osoby z zewnątrz 
albo jeszcze o tym nie wiedzą, albo mają wąt-
pliwości, czy warto tu przyjeżdżać – mówi Bar-
tek Damian Mielniczek, łódzki przewodnik. Za-
znacza jednak, że sytuacja z roku na rok popra-
wia się, co pokazują nie tylko szacunki ŁOT.

– Są twarde dane i jest wrażenie, które wynika 
z tego, że ja i moi koledzy przewodnicy mamy co-
raz więcej pracy. Liczba wycieczek rośnie i to bar-
dzo. Sa tłumy w Orientarium i w muzeach, w wie-
lu miejscach jest problem z podstawieniem auto-
karu, bo miejsca na parkingach są zajęte. Coraz 
więcej osób traktuje Łódź jako destynację docelo-
wą, nie przystanek w drodze znad morza w Tatry. 

Mielniczek podkreśla, że Łódź wciąż budu-
je rozpoznawalność i nadal zdarzają się osoby 
zaskoczone tym, że ktoś wymyślił wycieczkę po 
tym właśnie mieście. Zaznacza jednak, że każ-
dy spacer kończy się pozytywną konkluzją: by-
ło ciekawie, a goście chętnie tu wrócą. 

Miejski przewodnik dodaje, oprowadza róż-
ne grupy, wśród których wyróżnia w pierwszej 
kolejności wycieczki szkolne i seniorów, a tak-
że korporacyjne, towarzyszące konferencjom 
i spotkaniom biznesowym, którym sprzyja cen-
tralne położenie Łodzi na mapie Polski. Często 
powtarzający się scenariusz: Orientarium, EC1, 
krótki spacer po Piotrkowskiej, Manufaktura, 
gdzieś w przerwie – posiłek. 

Potwierdzają to również dane zebrane przez 
ŁOT, z których wynika, że najczęściej odwiedza-
ną atrakcją w Łodzi była w 2025 roku Manufak-
tura. Centrum handlowo-rozrywkowe zanoto-
wało 21 milionów wizyt. Oprócz tego dużym za-
interesowaniem cieszyły się też Aquapark Fa-
la (1,55 mln wejść), Orientarium (1,4 mln), Atlas 
Arena (1 mln), kompleks EC1 (432 tys.), Central-
ne Centrum Włókiennictwa (205 706). •

Z najnowszego raportu ŁOT 

wynika, że w 2025 roku 

w Łodzi nocowało 1,2 mln 

turystów

• Manufaktura FOT. MARCIN STĘPIEŃ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Wielka szansa dla młodych 
z regionu. Fundusze Europejskie 
czekają na dobre pomysły

Każdy młody człowiek zasługuje na 
dobry start, ale droga do samodziel-
ności bywa kręta. W  województwie 
łódzkim otwiera się właśnie nowa 
furtka – lokalne organizacje, w  tym 
m.in. samorządy, NGO, szkoły, insty-
tucje kultury i  sportu, mogą sięgnąć 
po unijne fundusze, by stworzyć pro-
jekty, które pomogą dzieciom i  mło-
dzieży odważnie patrzeć w przyszłość.

Do 27 lutego 2026 roku trwa nabór 
wniosków, organizowany przez Wo-
jewódzki Urząd Pracy w  Łodzi, który 
może realnie zmienić życie wielu rodzin 
w  naszym regionie. To szansa na kon-
kretne wsparcie dla dzieci, nastolatków 
i  młodych dorosłych, którzy z  różnych 
powodów mają w życiu „pod górkę”. Te-
raz piłka jest po stronie lokalnych insty-
tucji, które mogą zaplanować działania 
i zawalczyć o dofinansowanie w wyso-
kości nawet do 95% kosztów projektu!

Nowoczesne wsparcie zamiast 
barier
Lokalne podmioty mają szansę pozy-
skać środki na usługi, które są blisko 
młodych ludzi - blisko ich codziennego 
życia, potrzeb i realnych wyzwań. Na co 
konkretnie? 
• Poradnictwo specjalistyczne – po-

moc psychologa, pedagoga, seksu-
ologa, logopedy czy specjalisty ds. 
uzależnień. 

• Treningi kompetencji życiowych – 
praktyczna nauka tego, jak radzić 
sobie z  codziennymi wyzwaniami, 
od planowania budżetu po budowa-
nie dobrych relacji z ludźmi. 

• Mieszkania treningowe – bezpiecz-

ne miejsca, w których młodzi ludzie 
będą mogli uczyć się samodzielności 
pod okiem ekspertów.

• Działania rozwijające kompetencje 
w zakresie spędzania czasu wolnego 
i rekreacji – np. zajęcia sportowe, gry 
terenowe, wycieczki, wypoczynek 
letni lub zimowy, kółka zaintereso-
wań i pasji – od muzyki i sztuki, przez 
teatr i fotografię, po zajęcia kulinarne.

Dzięki unijnym środkom możliwe bę-
dzie także finansowanie dodatkowo: 
uczestnictwa w kulturze (np. wyjścia do 
kina, teatru, muzeum czy na koncert) 
oraz działań wyrównujących szanse 
edukacyjne.

Kto będzie mógł wziąć udział 
w projektach?
Program jest skrojony pod potrzeby 
konkretnej grupy. Wsparcie ma trafić 
do dzieci, młodzieży i  młodych doro-
słych aż do 25. roku życia. Co ważne, 
autorzy projektów mogą pomyśleć tak-
że o najbliższych – wsparcie może objąć 
rodziców czy opiekunów, jeśli pomoże 
to młodemu człowiekowi stanąć na wła-
sne nogi.

Kto może złożyć projekt?
Lista instytucji, które mogą złożyć wnio-
sek i  zrealizować projekt, jest bardzo 
szeroka. To szansa dla: gmin, powiatów 
i  ich jednostek, organizacji pozarządo-
wych i  fundacji, szkół, domów kultury 
i klubów sportowych, lokalnych przed-
siębiorców (MŚP).

To właśnie te podmioty będą teraz „roz-
pisywać” przyszłość naszej młodzieży. 

Obserwuj nasze kanały 
w social mediach 
i bądź na bieżąco z Funduszami 
Europejskimi dla Łódzkiego!

Fundusze Europejskie dla Łódzkiego

Im lepsze i  bardziej innowacyjne będą 
ich pomysły, tym większa szansa na to, 
że unijne dotacje popłyną do naszych 
małych ojczyzn.

Fundament pod lepszą przyszłość
Wszystkie te działania są możliwe dzięki 
Funduszom Europejskim dla Łódzkie-
go w ramach Działania „Usługi na rzecz 
dzieci i  młodzieży oraz młodych doro-
słych”. Inwestycja w młodych to najlep-
szy sposób na walkę z  wykluczeniem 
społecznym. To kapitał, który zaprocen-
tuje. W puli naboru czeka blisko 19 mln 
zł.  Więcej informacji o naborze znajdu-
je się na stronie Funduszy Europejskich 
dla Łódzkiego.
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Małgorzata Szlachetka

W 
Łodzi wiele pereł czeka 
na odkrycie. Z Marią No-
wakowską rozmawia-
my o tym, gdzie szukać 
płaskorzeźby przedsta-

wiającej muzyków albo świątyni inspiro-
wanej architekturą amerykańskich wie-
żowców. I o tym, jak łatwo można zepsuć 
dobrą architekturę, tworząc produkt bu-
dynkopodobny. 

MAŁGORZATA SZLACHETKA: Czy praw-
dziwe są słowa: śpieszmy się ko-
chać łódzki modernizm, tak szybko 
odchodzi?
MARIA NOWAKOWSKA*: Do pewne-

go stopnia tak. A jeszcze prawdziwszym 

zdaniem jest: śpieszmy się poznać łódzki 

modernizm, dopóki jest co poznawać. To 

jest wyjątkowa architektura, ale ciągle nie 

dość rozpoznana. Gdy nie wiemy, że coś 

jest wartościowe, łatwiej to stracić.

Modernistyczny budynek łatwo jest 
zniszczyć, zmieniając kolor elewacji al-
bo ocieplając ją styropianem, pod któ-
rym giną detale.
– Taka zmiana powoduje, że dostajemy 
produkt budynkopodobny.

Przykład?
– Na Broniewskiego 1a mamy dawny Dom 
Księży Emerytów zaprojektowany przez 
Wiesława Lisowskiego. Jedna część tego 
budynku jest już po termomodernizacji, 
zaklejona styropianem. W efekcie znik-
nęła bardzo ciekawa dekoracja wykona-
na w szlachetnym tynku, zostały też zbi-
te gzymsy. Powstał pastelowy kloc, po-
zbawiony wartości architektonicznej. Na-
dal możemy się przekonać, co straciliśmy, 
bo druga część tego budynku nie została 
jeszcze ocieplona. Widać, jak krzywdzimy 
tę architekturę, jeśli nie remontuje się jej 
z szacunkiem.

Kolejny antyprzykład to apartamento-
wiec osiedla Dom Architekta, który powsta-
je dosłownie na gruzach domu Wiesława 
Lisowskiego. To jest bardzo symboliczne. 
Może nie był to najwybitniejszy projekt 
w portfolio tego architekta, ale pokazuje 
cyniczne podejście do tematu dziedzictwa.

Deweloper wybudował bloki w miej-
scu działki z ogrodem. Mówisz teraz 
o przedwojennym modernizmie. Czy 
nie jest tak, że trochę nie doceniamy 
tego dziedzictwa, skupiając się na XIX-
-wiecznej architekturze?
– Generalnie pokutuje myślenie, że w Ło-
dzi cenna architektura to tylko fabryki, pa-
łace i wille oraz okazałe kamienice z prze-
łomu XIX i XX wieku. Potem przeskaku-
jemy nagle do drugiej połowy XX wieku 
albo od razu do XXI. Nie rozpoznajemy 
wartości modernizmu, mimo że w okre-
sie międzywojennym Łódź była drugim 
największym miastem w kraju, po War-
szawie, i panował tu proporcjonalnie du-
ży ruch budowlany, który przyniósł świet-
ną architekturę.

Pamiętajmy jednak, że ochrona zabyt-
ków też ewoluuje w czasie: jeszcze kilka-
dziesiąt lat temu secesja była uważana za 
styl pozbawiony wartości.

Również w Łodzi w PRL-u były burzone 
secesyjne kamienice, jako te, które nie 
mają wartości.
– Secesja na szczęście już została docenio-
na. Teraz na takie rozpoznanie czeka ar-
chitektura modernizmu.

Dlaczego modernizm jest cenny?
– Po pierwsze – bryła. Staramy się pa-
trzeć na budynek jak na rzeźbę. Archi-
tektom chodziło o to, aby budynek był 
ciekawy z każdej strony, a nawet zaska-
kiwał. Budynki złożone są z przenikają-
cych się brył, niektóre mają cofniętą wyż-
szą kondygnację, albo nietypowe w prze-
kroju wykusze, często z ciekawie zazna-
czoną strefę wejścia.

Po drugie – modernizm bardzo świado-
mie operował detalem. Podkreślał drzwi 
i okna, ale korzystając z odmiennych styli-
stycznie środków wyrazu niż wcześniejsze 
epoki. Czasami były to prążkowane gzym-
sy albo zastosowanie glifu – skośnej, wgłę-
bionej przestrzeni tworzącej oprawę drzwi. 
Do dziś możemy spotkać się z pięknym, fa-
zowanym na krawędziach szkłem krysz-
tałowym. Czasami – w Łodzi stosunkowo 
rzadko – pojawiały się też płaskorzeźby.

Gdzie?
– Na kamienicy przy ulicy Narutowicza 
93 a mamy nad wejściem pokazaną gru-

pę artystów grających na instrumentach. 
Jest też słynny pegaz z podwórka, w któ-
rym jest kino Charlie.

Czy mamy pewność, że powstał na eta-
pie budowy kamienicy?
– Cały czas szukamy dowodów, ale patrząc 
na stylistykę, wydaje się, że tak.

Jak już jesteśmy przy kamienicy pod 
numerem Piotrkowska 203/205, to opo-
wiedzmy o szlachetnych materiałach za-
stosowanych na elewacji.
– W modernizmie przykładano dużą 
uwagę do materiałów wykończenio-
wych. Na elewacjach pojawiały się czę-
sto szlachetne tynki z domieszką róż-
nych kruszyw kamiennych, które są 
nie tylko odporne na uszkodzenia, ale 
też wyglądają estetycznie, pozwalają 
się rzeźbić. Alternatywą są licówki ka-
mienne (z piaskowca o różnych faktu-
rach, czasem granitu) albo ceramiczne, 
również barwne, jak w kamienicy przy 
Al. 1 Maja 28.

Jest też mika, której dodatek sprawia, że 
elewacja mieni się w słońcu jak brokat.
– Mika jest jak potłuczone lustro odbija-
jące światło. Wracając do Piotrkowskiej 
203/205 – kamienicy zaprojektowanej 
dla Tomaszewskiej Fabryki Sztucznego 
Jedwabiu przez wspaniały duet architek-
tów: Ignacego (Izaaka) Gutmana i Ludwi-
ka OIi – w prześwicie bramnym, co bardzo 
mnie cieszy, zachowały się pierwotne opra-
wy oświetleniowe. Modernizm nie lubił ob-
nażonych źródeł światła. Światło miało się 
odbijać i być rozproszone. W tym miejscu, 
na filarach, znajdziemy też lastryko z po-
kruszonymi muszlami, które pięknie po-
łyskuje masą perłową. To na razie jedyny 
adres w Łodzi, gdzie zobaczyłam takie roz-
wiązanie. Kto wie, może będą następne.

Suspens musi być.
– To jest z jednej strony straszne, a dru-

giej wspaniałe, że łódzki modernizm mię-
dzywojenny nie doczekał się licznych opra-
cowań. Mamy dwutomowe opracowanie 
„Łódzki modernizm i inne nurty przed-
wojennego budownictwa” prof. Joanny 
Olenderek oraz książkę prof. Krzysztofa 
Stefańskiego i dr. Błażeja Ciarkowskiego 
„Modernizm w architekturze Łodzi XX 
wieku” o międzywojennym i powojennym 
modernizmie. Prof. Stefański napisał też 
ważną książkę pod tytułem „Henryk Hir-
szenberg (1885–1955) i środowisko żydow-
skich architektów Łodzi”. Pamiętajmy, że 
są to opracowania naukowe, po które nie 
każdy sięgnie.

Dlatego piszesz obecnie książkę o łódz-
kim modernizmie międzywojnia? I czy 

– Powinno się zbudować ruch turystyczny wokół 

tej architektury. Nieustannie coś mnie w niej za-

skakuje – mówi Maria Nowakowska, która odkrywa 

łódzki detal.

Skarby Łodzi

Architektura, 
którą łatwo 
skrzywdzić

W Łodzi mamy to szczęście, że zachowało 

się wiele obiektów międzywojennych, 

nie tylko mieszkaniowych, ale również 

użyteczności publicznej, zarówno 

sakralnych, jak i świeckich
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w czasie zbierania materiałów do niej, 
coś cię zaskoczyło?
– To będzie pierwszy przewodnik po ar-
chitekturze międzywojennej Łodzi. Zale-
ży mi, aby zbudować ruch turystyczny wo-
kół tego zjawiska. Nieustannie coś mnie 
w nim zaskakuje.

Z oczywistych względów Gdynia genial-
nie ogrywa turystycznie swój moder-
nizm – w końcu to ewenement na skalę 
światową. Jak na tym tle wypada Łódź? 
Bo wydaje mi się, że nie jest kojarzona 
z architekturą modernizmu, co zauwa-
żyłaś już na początku tej rozmowy.
– W ogóle nie jest, a to olbrzymi błąd. Jak 
wybierałam wartościowe budynki na po-
czątku pracy nad przewodnikiem, to było 
ich około 400. Ostatecznie w książce znaj-
dzie się około 150, ze względu na ograni-
czoną objętość drukowanego formatu.

Będę też tworzyć internetowy serwis 
o tej architekturze. Dostałam na to rocz-
ne stypendium Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. Nie zabraknie też 
otwartych „międzywojennych” spacerów, 
które ruszą w marcu. Z każdej strony ata-
kujemy modernizmem!

Łódzki modernizm kojarzy mi się z luk-
susowymi kamienicami czynszowymi, 
jakie budowane były w latach 30., na 
przykład na Kościuszki, czyli dawnej 
ulicy Spacerowej. 
– W Łodzi mamy to szczęście, że zacho-
wało się wiele obiektów międzywojen-
nych, nie tylko mieszkaniowych, ale rów-
nież użyteczności publicznej, zarówno sa-
kralnych, jak i świeckich.

Warto pamiętać na przykład o kościele 
pw. Matki Boskiej Zwycięskiej przy ulicy 
Łąkowej 27, gdzie w strefie ołtarzowej na 
posadzce mamy ułożoną z barwnych pły-
tek antylopę, co jest nietypowe, jak na de-
korację świątyni. Jest też kościół pw. św. 
Franciszka z Asyżu przy ulicy Przyszkole 
2, ale też kościół pw. Przemienienia Pań-
skiego przy ulicy Rzgowskiej 88, czyli tzw. 
Biały Kościół. To bardzo ciekawy, chociaż 
wielokrotnie przebudowywany obiekt. In-
spirowany architekturą amerykańskich 
wieżowców. Po przebudowach z lat 50. 
i 80. utraciliśmy nowatorstwo przedwo-
jennego projektu, który znamy z makie-
ty i ze zdjęć.

Co jeszcze?
– Budynki budowane z myślą o edukacji, 
bo należy pamiętać, że Łódź już w 1918 ro-
ku wprowadziła powszechny obowiązek 
szkolny dla dzieci. Za tą decyzją ruszyły 
inwestycje.

Nowoczesnym rozwiązaniem by-
ło projektowanie w tych szkołach 
dwóch skrzydeł połączonych salą 
gimnastyczną.
– Często w jednym kompleksie zabudowy 
znajdowały się dwie placówki edukacyjne, 
powiązane łącznikiem, w którym była sala 
gimnastyczna, a czasem też szatnia. Począt-
kowo architektura przeznaczona na potrze-
by szkolnictwa inspirowana była wzorca-
mi tradycyjnymi, narodowymi, która mia-
ła budować wspólną tożsamość i poczucie 
dumy po odzyskaniu przez Polskę niepod-
ległości, świetnym przykładem jest szko-
ła przy ulicy Sucharskiego 2 na Bałutach. 

Potem do głosu doszedł modernizm i do-
staliśmy na przykład placówkę przy ulicy 
Limanowskiego 124 a.

Jest też słynna YMCA przy ulicy Mo-
niuszki 4A, która jest perłą w koronie łódz-
kiego modernizmu.

Świetna jest też „mieszkaniówka”, po-
cząwszy od Osiedla Montwiłła-Mireckie-
go, przez Osiedle ZUS przy Parku Legio-
nów, po kolonię przy ulicy Lokatorskiej. 
Warto wspomnieć też tzw. domy oficer-
skie przy ulicy Kopcińskiego czy złożone 
z szeregowców Osiedle Towarzystwa Osie-
dli Robotniczych na Stokach.

Luksusowe kamienice czynszowe to 
przede wszystkim druga połowa lat 30. 
Zobaczymy je na Kościuszki, na Piotrkow-
skiej, czy Radwańskiej, ale też na Polesiu 
czy Bałutach.

Modernizm wprowadził element spo-
łeczny: duże okna, żeby mieszkańcy 
mieli dostęp do światła i świeżego po-
wietrza. Zwrócono też uwagę, że każ-
dy ma prawo mieć dostęp do ziele-
ni. Odnosząc się do przykładu z Łodzi: 
Osiedle ZUS było projektowane razem 
z parkiem.
– W okresie międzywojennym szerzej do 
głosu dochodzą trendy demokratyczne 
i egalitarne, wychodzące z założenia, że 
wszyscy ludzie powinni mieć dostęp do 
podstawowych zasobów: wody, powie-
trza i światła. Mocniej zwrócono też uwa-
gę na czynnik higieniczno-sanitarny; pa-
miętajmy, że międzywojnie to okres, kiedy 
w Łodzi zakładane były wodociągi i kana-
lizacja, ale też powstawały szpitale i prze-
strzenie projektowanie z myślą o upra-
wianiu sportu.

Wymienię przy okazji przepiękny budy-
nek przychodni przy ulicy Leczniczej, któ-
ry nadal pełni swoją funkcję, ale też daw-
ny Szpital Kasy Chorych m. Łodzi przy Ła-
giewnickiej, czy siedzibę Związku Chrześci-
jańskiej Młodzieży Męskiej (YMCA), w któ-
rej powstał basen.

W okresie międzywojnia w Łodzi bu-
dowano osiedla, które projektowane były 
z myślą o robotnikach. W praktyce oka-
zywało się często, że tej najniżej uposażo-
nej grupy nie było stać na życie w takich 
miejscach. Idee więc nie zawsze przekła-
dały się na rzeczywistość.

Pamiętajmy też, że w luksusowych ka-
mienicach drugiej połowy lat 30, gdzie jed-
no mieszkanie miało często ponad 100 me-
trów, projektowano oddzielne klatki scho-
dowe dla służby, a w mieszkaniach – tzw. 
służbówki. Często były to małe pomiesz-
czenia, ok. 10-15 metrów kwadratowych, 
z wąskim oknem.

Niestety, dawny szpital z Łagiewnic-
kiej, będący w prywatnych rękach, od 
lat popada w ruinę. O remont prosi się 
też YMCA przy Moniuszki. Pod koniec 
roku zaczęły się prace przy elewacji od 
strony ulic Hotelowej i Traugutta – to 
mniejsza część budynku, której właści-
cielem nie jest już międzynarodowa or-
ganizacja Young Men’s Christian Asso-
ciation, czyli Chrześcijańskiego Stowa-
rzyszenia Młodych Mężczyzn – gospo-
darz reszty obiektu.
– W przypadku wpisanego do rejestru za-
bytków budynku przy Moniuszki trzeba wy-
myślić miks funkcji, które pozwolą utrzy-
mać tę architekturę, z zachowaniem orygi-
nalnych elementów, jakie mamy w środku. 

Gdybym miała szacować koszt remontu, to 
byłoby to między 20 a 30 milionów złotych.

Przy okazji Fotofestiwalu w nieczynnym 
basenie na Moniuszki można było po-
dziwiać instalację fotograficzną. Dla ło-
dzian i łodzianek była to okazja do po-
wrotu do tego wnętrza.
– YMCA to dobrze zaprojektowana archi-
tektura – stowarzyszeniu zależało, żeby to 
była ich najlepsza siedziba w centralnej 
Europie, więc nie szczędzili pieniędzy na 
materiały i luksusowe wykończenie. Wy-
starczy popatrzeć na setki tysięcy ręcznie 
układanych płytek, nazywanych iryskami.

Był to przełomowy budynek również 
dla architekta Wiesława Lisowskiego, któ-
ry po tej realizacji poszedł w kierunku mo-
dernizmu. Jego pierwszy projekt stowa-
rzyszenie uznało za zbyt konserwatywny, 
więc zamówiło inny – w Stanach Zjedno-
czonych. Lisowski dostosował go do lokal-
nych warunków, ale przy okazji nauczył się 
gramatyki tej architektury i – jak widać po 
jego realizacjach – pokochał ją.

W budynku YMCA jest dużo przestrze-
ni zachowanych w oryginalnym stanie, ale 
też takie, które zostały przekształcone i wy-
glądają gorzej.

Mam w sobie ostrożny optymizm, jeśli 
chodzi o przyszłość tego budynku, bo wy-
daje się, że obecni administratorzy rozu-
mieją, jaka jest jego wartość.

A twoje ulubione budynki moderni-
styczne w Łodzi?
– Odpowiem przewrotnie: te, których jesz-
cze nie znam. Wyjątkowe piękne i nowo-
czesne rozwiązania są na klatkach schodo-
wych, które nie doczekały się jeszcze do-
głębnego rozpoznania.

Ostatnio zostałam zaproszona do bu-
dynku przy Tuwima 17 a, który zaprojek-
tował Gutman i Oli. W środku jest win-
da z szybem przeszklonym fazowanymi 
szybami oraz chromowane poręcze. Nie-
dawno odwiedziłam też Radwańską 24 a, 
gdzie zachowały się unikatowe uchwyty 
drzwi o rzeźbiarskiej formie, a także świe-
tlik z kolorowym szkleniem.

Naprawdę nie wiemy, że mamy takie 
skarby w Łodzi. Wszystkim zainteresowa-
nym tematem polecam film „Architektu-
ra międzywojennej Łodzi – TOP TEN bu-
dynków w mieście #1” na moim kanale na 
YouTube. •
* Historyczka sztuki Maria Nowakow-

ska z sukcesami pokazuje łodzianom 

i łodziankom piękno architektonicznego 

detalu. Opowiada o nich na spacerach oraz 

w książkach. Na Facebooku, Instagramie 

i YouTubie prowadzi profile Maria od detalu. 

Na koncie ma grę „Łowcy detali. Łódź”, jest 

też współautorką artbooka „Tyle piękna” 

o łódzkich rzeźbach plenerowych. Po 

publikacji „Łódzkiego detalu. Przewodnika 

po Łodzi szlakiem detali architektonicz-

nych” oraz „Przewodnika po secesji w Łodzi 

i województwie łódzkim” przyszedł czas 

na książkę o łódzkim modernizmie okresu 

międzywojennego, której premiera jest 

planowana na listopad 2026 roku. Maria 

Nowakowska jest również dyrektorką 

Festiwalu Detalu Architektonicznego 

#detalfest. Nie tylko opowiada o historii 

architektury, ale zmienia przestrzeń Łodzi 

– tworząc wspólnie z Marcinem Nowickim 

z Nawrot Ending Story Ceramiczny Szlak 

Ulicy Nawrot.

W okresie międzywojnia w Łodzi budowano osiedla,  

które projektowane były z myślą o robotnikach.  

W praktyce okazywało się często, że tej najniżej uposażonej grupy  

nie było stać na życie w takich miejscach
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Teatropolis 2026 z rekordem

Andrzej Seweryn wybierał z 64 spektakli
– Starałem się tak ułożyć festiwa-
lowy program, żeby dawał pu-
bliczności obraz zróżnicowania 
teatru – mówił Andrzej Seweryn, 
zapraszając publiczność na festi-
wal Teatropolis.

Małgorzata Szlachetka

T
eatropolis 2026 to święto 
teatru, które będzie trwa-
ło osiem dni – od 20 do 27 
marca. Finał tradycyjnie już 

przypada w Międzynarodowym Dniu 
Teatru. Nad poziomem wydarzenia 
czuwa Andrzej Seweryn, dyrektor ar-
tystyczny Festiwalu Sztuki Aktorskiej 
Teatropolis – aktor, reżyser, pedagog 
i honorowy obywatel Łodzi.

Teatropolis już 
po raz czwarty
Przed nami czwarta edycja Festiwalu 
Sztuki Aktorskiej Teatropolis w Łodzi, 
na którym obok gwiazd sceny z wiel-
kim doświadczeniem występują mło-
dzi twórcy, dopiero próbujący znaleźć 
swoje miejsce w teatrze i szukający 
własnego języka. Wydarzenie poko-
chała nie tylko łódzka publiczność.

Mimo krótkiego stażu na festiwa-
lowej mapie Polski, Teatropolis zdą-
żył wyrobić sobie markę. W tym roku 

organizatorzy chwalą się rekordem. 
Zgłoszono aż 64 spektakle, z których 
Andrzej Seweryn wybrał dziewięć. I to 
one znajdą się w konkursie.

– Było mi bardzo ciężko, dokonać 
tego ostatecznego wyboru – mówił 
w czasie konferencji prasowej Andrzej 
Seweryn, podkreślając, że nie jest to 
z jego strony kokieteria. I dodał: – Sta-
rałem się tak ułożyć festiwalowy pro-
gram, żeby dawał publiczności obraz 
zróżnicowania teatru. Myślę również 
o roli edukacyjnej tego festiwalu. Sło-
wa „edukacja” się nie wstydzę.

Spektakle 
w konkursie
Kategoria Monodram:  • Dominika Fe-
iglewicz-Penarska, „Bóle fantomowe”,  
• Mateusz Deskiewicz, „Być jak Char-
lie Chaplin”,  • Katarzyna Żuk, „Mono-
logi wariatki”,  • Agnieszka Przepiór-
ska, „Ocalone”,  • Marcin Januszkie-
wicz, „Pokolenie Y”.

W kategorii Małe Formy Teatral-
ne wystąpią: • Grażyna Barszczewska 
i Dorota Bzdyla, „Czekając na dzień”,  
• Agnieszka Radzikowska i Michał 
Żurawski, „Miło cię było zobaczyć”,  

• Andrzej Konopka i Rafał Rutkow-
ski, „Szatan show”,  • Maria Berezh-
ko, Sierhii Berezhko i Sławomir Gła-
zek, „Ukradzione szczęście” / „Украдене 

щастя”.
Nagrody to 20 tysięcy złotych 

w kategorii Małe Formy Teatral-
ne i 15 tysięcy złotych w kategorii 
Monodram. 

Szczepkowska na 
otwarcie, Janda na 
zamknięcie festiwalu
W jury festiwalu w tym roku są: ak-
torzy Dawid Ogrodnik, Mateusz Da-
mięcki, Remigiusz Grzela – pisarz, 
dramaturg, dziennikarz i kierownik 
literacki Teatru Żydowskiego w War-
szawie oraz Andrzej Seweryn i Krzysz-
tof Witkowski, prezes Virako – gospo-
darza Monopolis.

Spektaklem otwarcia Teatropolis 
2026 będzie „Separatka” w reżyserii 
Joanny Szczepkowskiej, w którym gra 
również Dorota Landowska. Spektakl 
w ubiegłym roku otrzymał Grand Prix 
festiwalu Teatropolis w kategorii Ma-
łe Formy Teatralne.

Na fi nał tegorocznej edycji festiwa-
lu w Łodzi wystąpi Krystyna Janda ze 
słynnymi „Zapiskami z wygania”, któ-
re powstały na podstawie wspomnień 
marcowej emigrantki Sabiny Baral.

Grafiki Krzysztofa 
Globisza w Monopolis
Teatropolis to nie tylko teatr. Do-
brą wiadomością jest to, że w Mo-
nopolis będzie można obejrzeć wy-
stawę grafi k autorstwa Krzysztofa 
Globisza. Wystawa „Ja wolny” po-
kazuje drogę, jaką aktor przeszedł 
po udarze mózgu. Rysunki były dla 
niego formą terapii. Warto się wy-
brać na tę wystawę, szczególnie, 
jeśli się pamięta wzruszającą kre-
ację Globisza w spektaklu „Wielo-
ryb The Globe” – tekst został napi-
sany dla Globisza. Udział w spek-
taklu był jednym z momentów, gdy 
aktor wracał na scenę po przeby-
tej chorobie. 

Sprzedaż biletów na festiwal 
Teatropolis rozpocznie się około 
10 lutego. 

Spektakle publiczności będzie oglą-
dać w wyjątkowej przestrzeni, bo Mo-
nopolis to dawny kompleks Mono-
polu Wódczanego i przykład tego, że 
Łódź świetnie radzi sobie z rewitaliza-
cją. Monopolis to obecnie przestrzeń 
kultury – ze sceną, muzeum, galerią, 
muralami i rzeźbami wkomponowa-
nymi w otoczenie – ale też między in-
nymi restauracje. Obok siebie są hi-
storyczne budynki z czerwonej cegły 
i nowoczesne biurowce. •

• Andrzej 

Seweryn 

podczas 

konferen-

cji praso-

wej przed 

festiwa-

lem Te-

atropolis

FOT. MARCIN 

STĘPIEŃ / 
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TEMAT NUMERU: MIŁOŚĆ PO LATACH. 
JAK UTRZYMAĆ WIELOLETNI ZWIĄZEK?

MONICA BELLUCCI: Jak być piękną 
i nie zwariować

KULISY SCENOGRAFII

Heweliusza

KOBIETY, które 
|chcą żyć solo

Prezent do wyboru: 

Bioliq BHL Barierowy krem ochronny 
do twarzy lub Himalaya pasty do zębów
Bioliq BHL Barierowy krem ochronny 

OGŁOSZENIE WŁASNE WYDAWCY 34418007

eprasa.pl ec720b3f59



7
Gazeta Wyborcza
Piątek, 30 stycznia 2026 Ogłoszenia i reklamy

2 LOL

£ódŸ/34418004

AB.6740.1.10.2025.NB  Łęczyca, dnia 26 stycznia 2026 r.

OBWIESZCZENIE  
STAROSTY ŁĘCZYCKIEGO

O WYDANIU DECYZJI ZEZWALAJĄCEJ 
 NA REALIZACJĘ INWESTYCJI DROGOWEJ

Zgodnie z art. 11f ust. 3-5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. 

poz. 311), zwanej dalej „specustawą drogową”, Starosta Łęczycki, jako organ administracji 

architektoniczno-budowlanej, wykonujący zadania zlecone z zakresu administracji rządowej

zawiadamia,

że w dniu 23 stycznia 2026 r. wydana została decyzja nr 28/2026 udzielająca zarządcy drogi 

– Burmistrzowi Piątku, z siedzibą w Piątku, przy ul. Rynek 16, 99-120 Piątek, zezwolenia 

na realizację inwestycji drogowej, polegającej na rozbudowie drogi gminnej, w ramach 
zadania inwestycyjnego pn. „Budowa i przebudowa drogi gminnej w miejscowości Janków 
Gmina Piątek”.

Zakresem inwestycji objęte są nieruchomości lub ich części, położone w województwie łódzkim, 

powiecie łęczyckim, na terenie gm. Piątek (100406_5.0009), na niżej wymienionych działkach:

OBRĘB (100406_5.0009) Janków-Jankówek

18/1 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 18),

32/10 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 32/6),

32/8 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 32/5),

33/1 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 33),

70/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 70),

73/1, 73/3 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 73),

96/1 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 96),

97/1 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 97),

77/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 77),

78/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 78),

79/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 79),

80/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 80),

81/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 81),

82/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 82),

83/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 83),

84/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 84),

85/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 85),

86/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 86),

87/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 87),

88/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 88),

90/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 90),

91/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 91),

92/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 92),

93/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 93),

112/1 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 112),

132/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 132),

133/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 133),

134/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 134),

136/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 136),

137/6 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 137/2),

137/4 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 137/1),

138/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 138),

139/4 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 139/2),

140/6 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 140/2),

140/4 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 140/1),

158/3 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 158/1),

141/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 141),

161/2 – (powstałej z podziału dz. nr ewid. 161),

19; 95/3; 149/3; 149/2; 149/1; 160/3; 131,

94 – (część dz.),

159 – (część dz.),

20 – (część dz.)

Ponadto na podstawie art. 17 ust. 1 specustawy drogowej, niniejszej decyzji został nadany 

rygor natychmiastowej wykonalności, ze względu na uzasadniony interes społeczny 

i gospodarczy. Natomiast zgodnie z art. 17 ust. 3 specustawy drogowej, nadanie decyzji rygoru 

natychmiastowej wykonalności:

1) zobowiązuje do niezwłocznego wydania nieruchomości, opróżnienia lokali i innych 

pomieszczeń;

2) uprawnia do faktycznego objęcia nieruchomości w posiadanie przez właściwego zarządcę 

drogi;

3) uprawnia do rozpoczęcia robót budowlanych;

4) uprawnia do wydania przez właściwy organ dziennika budowy.

Od przedmiotowej decyzji służy stronom odwołanie do Wojewody Łódzkiego za pośrednictwem 

Starosty Łęczyckiego w terminie 14 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia.

Zgodnie z art. 11g ust. 1a specustawy drogowej, odwołanie strony od decyzji o zezwoleniu 

na realizację inwestycji drogowej zawiera zarzuty odnoszące się do tej decyzji, określa istotę 
i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazuje dowody uzasadniające 

to żądanie.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwołania strona może zrzec się prawa do wniesienia 

odwołania wobec organu administracji publicznej, który wydał decyzję. Z dniem doręczenia 

organowi administracji publicznej oświadczenia o zrzeczeniu się prawa do wniesienia odwołania 

przez ostatnią ze stron postępowania, decyzja staje się ostateczna i prawomocna, co oznacza, 

że nie przysługuje od niej odwołanie ani skarga do sądów administracyjnych.

Z treścią przedmiotowej decyzji oraz z dokumentacją sprawy można zapoznać się osobiście 

w Wydziale Architektury i Budownictwa, w godzinach urzędowania, tj.: poniedziałek 8.00-15.00, 

wtorek 8.00-15.00, środa 8.00-16.00, czwartek – bez obsługi interesantów oraz piątek 8.00-14.00.

Ponadto treść decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej zostanie udostępniona, 

w urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej, Urzędu 

Miejskiego w Piątku oraz Starostwa Powiatowego w Łęczycy.

Zawiadomienie w drodze obwieszczenia uważa się za dokonane po upływie czternastu 

dni od dnia, w którym nastąpiło publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogłoszenie lub 

udostępnienie pisma w Biuletynie Informacji Publicznej.

Sprawę prowadzi:
podinsp. Norbert Białkowski – tel.: 243887225/e-mail: n.bialkowski@leczyca.pl

Informacje w sprawie można uzyskać pod ww. telefonem/e-mailem lub w siedzibie 

Starostwa Powiatowego w Łęczycy, przy pl. Tadeusza Kościuszki 1 (po uprzednim pobraniu 

biletu z biletomatu znajdującego się na parterze budynku), w godzinach urzędowania 

Wydziału Architektury i Budownictwa, tj. w dniach: poniedziałek w godzinach 8.00-15.00, wtorek 

8.00-15.00, środa 8.00-16.00, czwartek – bez obsługi interesantów oraz piątek 8.00-14.00.

Więcej o psychologii czytaj na
wysokieobcasy.pl/zyclepiej

TEMAT NUMERU:

ODPORNOŚĆ PSYCHICZNA
• Sposoby na wypalenie zawodowe

• Zazdrość nie musi być zła

• Synowa kontra teściowa

• Na stres mamy wpływ

Wszystkie piszą ludzie, nie maszyny. Nasi najlepsi redaktorzy.

Możesz wybrać z bogatej oferty ponad 40 różnych newsletterów.

Zapisz się na:        

wyborcza.pl/newslettery 

NEWSLETTERY WYBORCZEJ 

 

Słówko • Literówka 
Quizy • Sudoku • Krzyżówki

Szukaj  w   w    

Zeskanuj QR kod  

i pobierz aplikację

NEWSLETTER 

Nowości w przepisach, zamówienia publiczne, 
porady ekspertów, raporty, ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców, urzędników, 
zainteresowanych gospodarką. 

Wejdź na stronę komunikaty.pl  

lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Złóż 
kondolencje 

nekrologi@wyborcza.pl
tel. 22 55 55 383, 

22 55 55 399, 22 55 55 555
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„Nie piję” Karoliny boli jej znajomych

W kraju wódki  
abstynencja jest grzechem
Karolina próbowała 

przekonać rodzinę, by 

przynajmniej ograniczy-

ła spożycie alkoholu. Aż 
w końcu, podczas jednej 
z dyskusji, usłyszała: „Nawet 
Jezus pił wino”.

Robert Grześkowiak

K
arolina, studentka AWF w Łodzi, 
w ciągu roku wypija tylko jeden 
kieliszek szampana – w sylwestra. 
Odmawia alkoholu podczas ro-
dzinnych uroczystości, spotkań to-

warzyskich czy rozmów służbowych.
– Większość osób w pierwszej chwili zakłada, 

że jestem chora albo przyjmuję silne leki – opo-
wiada Karolina. – Gdy tłumaczę, że to moja de-
cyzja, słyszę komentarze: „W takim towarzy-
stwie nie da się miło spędzić czasu”.

W OPARACH  
ALKOHOLU

– Rodzimy się w oparach alkoholu i wśród nich 
umieramy – zauważa psychoterapeuta uzależ-
nień Robert Rutkowski w swojej najnowszej 
książce „Alkoiluzja”. Alkoholem celebrujemy 
zarówno narodziny, jak i śmierć, wznosząc to-
asty na stypie.

Z sondażu agencji Brainlab wynika, że 
84 proc. dorosłych Polaków deklaruje spoży-
wanie alkoholu, a 28 proc. sięga po niego co 
najmniej raz w tygodniu.

Jednocześnie badanie pokazuje, że osoby 
w wieku 18-24 lat częściej niż przedstawiciele 
innych grup wiekowych deklarują abstynencję 
lub bardzo sporadyczne picie. Dane wskazują 
jednak, że dotyczy to wciąż jedynie około jed-
nej piątej młodego pokolenia.

KAC MĘCZYŁ JĄ 
PRZEZ KILKA DNI

Karolina była w pierwszej klasie liceum, gdy 
pierwszy raz zwilżyła usta winem. Zapropono-
wał jej ojciec, mówiąc, że powinna się „wpra-
wiać”. Od tamtej pory w domu panowało przy-
zwolenie na picie. Gdy skończyła 18 lat, natural-
ne stało się wychodzenie w weekendy na Piotr-
kowską – do klubów, pubów i pijalni. Aż pewne-
go dnia zatruła się tak bardzo, że kac nie ustę-
pował przez kilka dni.

– Miałam około 21 lat. Nie mogłam wstać 
z łóżka, wymiotowałam dalej, niż widziałam. 
Wtedy tata zaproponował mi piwo, mówiąc, że 
to pomoże. I właśnie wtedy po raz pierwszy zo-
rientowałam się, że coś jest nie tak: nikt prze-
cież nie podaje spleśniałego jedzenia komuś, kto 
się nim zatruł, prawda? – opowiada.

Od tamtej pory zaczęła dostrzegać, że jej oj-
ciec pije co najmniej raz w tygodniu. Matka nie 
reaguje, sama lubi sączyć drinki. Gdy na spotka-
niach ze znajomymi Karolina mówiła, że naba-
wiła się wstrętu do alkoholu, wszyscy przekony-
wali ją, że „jak się spadnie z konia, trzeba od ra-
zu na niego wsiąść, żeby nie złapać lęku”. – Ja-
kiego lęku? Po prostu nie miałam ochoty walić 
z nimi wódy! – mówi.

Niedługo później obchodziła urodziny. Go-
ście, obok prezentów, przynieśli wino, wódkę, 
whisky, rum, likier, szampana, bourbon. – Nie 
minęły nawet dwa tygodnie od zatrucia, a do-
słownie zalano mnie alkoholem. Byłam tak zmę-
czona, że na przekór powiedziałam: nie piję. 
Wtedy usłyszałam, że tak się nie da bawić. Upi-
li się wszyscy, poza mną i jedną koleżanką. Cała 
ta kultura picia zmęczyła mnie do tego stopnia, 
że podjęłam decyzję o abstynencji.

WPŁYW ALKOHOLU 
NA ORGANIZM. 
PRZEGLĄD BADAŃ
Karolina od 21. roku życia zgłębia temat alkoho-
lu i jego wpływu na organizm, śledząc artyku-
ły naukowe na ten temat. Zaznacza, że jeszcze 
dwie dekady temu panowało dość przychylne 

podejście do tzw. umiarkowanego picia, zwłasz-
cza w kontekście serca. – Mówiło się o ochron-
nym działaniu niewielkich dawek, szczególnie 
czerwonego wina, a alkohol bywał przedstawia-
ny jako element zdrowego stylu życia – zauważa.

Dziś wyniki badań są bardziej jednoznaczne. 
Alkohol działa negatywnie na wiele kluczowych 
układów organizmu. Zaburza pracę komórek ukła-
du immunologicznego, osłabia reakcję zapalną po-
trzebną do zwalczania infekcji i wydłuża czas po-
wrotu do zdrowia. W mózgu działa jak neurotok-
syna: zmienia równowagę neuroprzekaźników, 
pogarsza koncentrację, pamięć roboczą i ocenę 
ryzyka, a przy dłuższym spożywaniu prowadzi do 
trwałych zmian w strukturach odpowiedzialnych 
za kontrolę zachowania i podejmowanie decyzji.

„NAWET JEZUS PIŁ WINO”

Karolina próbowała przekonać rodzinę, by przy-
najmniej ograniczyła spożycie alkoholu. Aż 
w końcu, podczas jednej z dyskusji, usłyszała: 
„Nawet Jezus pił wino. Gdyby było takie złe, jak 
mówisz, Bóg by go nie stworzył”.

– To nie był żaden argument, ale wtedy zrozu-
miałam, że alkohol, zwłaszcza wino, jest w na-
szej kulturze uświęcony. Jest tak powszechny, 
że nikogo nie przekonam, bo to nie jest kwe-
stia zdrowia ani wiedzy, tylko głęboko zakorze-
nionego kodu kulturowego – uważa Karolina.

Pośrednio rację przyznaje jej Robert Rut-
kowski. Psychoterapeuta w rozmowie z „Wy-
borczą” podkreśla, że największą siłą alkoholu 
nie jest jego działanie chemiczne, lecz kulturo-
wa niewidzialność. – To jedyny narkotyk, który 
nie tylko nie budzi podejrzeń, ale wręcz ucho-
dzi za symbol normalności, dojrzałości i przy-
należności społecznej – zauważa.

I dodaje, że dopóki alkohol pozostaje poza 
polem krytycznego namysłu, dopóty rozmo-
wa o uzależnieniach będzie chybiać celu. – Je-

śli substancja jest święta, to winny zawsze bę-
dzie człowiek, który „nie zna umiaru” – mówi.

Z SYMBOLEM SIĘ 
NIE DYSKUTUJE

Najbardziej drażliwy fragment jego książki doty-
czy sfery sacrum. Robert Rutkowski w „Alkoilu-
zji” poświęca rozbudowany rozdział cudowi w Ka-
nie Galilejskiej, zwracając uwagę na coś, co rzadko 
bywa przedmiotem refleksji: fakt, że alkohol, czy-
li substancja o udokumentowanym, toksycznym 
działaniu, został włączony w porządek świętości. 
– Jak to jest, że Bóg, który przyszedł zbawić świat, 
jednocześnie proponuje ludziom truciznę? – pyta.

W jego ujęciu moment włączenia alkoholu do 
sacrum okazał się kluczowy. – Przestał być postrze-
gany jako substancja. Stał się symbolem. A z sym-
bolem nie dyskutuje się jak z faktami – tłumaczy.

To uświęcenie działa jak kulturowy parasol 
ochronny. Utrudnia rozmowę o szkodliwości, roz-
mywa odpowiedzialność i sprawia, że krytyka al-
koholu bywa odbierana jako atak na tradycję, a nie 
głos oparty na wiedzy. Ten sam mechanizm wzmac-
niają kino i popkultura, w których alkohol funkcjo-
nuje jako znak wspólnoty, autentyczności i normal-
ności. W części środowisk alkohol funkcjonował 
wręcz jako symbol przynależności do elitarnego 
grona, czego przykładem była bohema artystyczna.

Rutkowski podkreśla, że nie prowadzi sporu 
z wiarą. Zresztą w swojej książce wielokrotnie 
powołuje się na autorytety duchowe i teologicz-
ne, w tym na uczonego adwentystę Samuela Bac-
chiocchiego, autora pracy „Wine in the Bible”. 

Rutkowski zwraca uwagę, że biblijne „wino” nie 
musi oznaczać alkoholu w dzisiejszym sensie, ale 
sok z winogron – świeży, gotowany lub zagęszczo-
ny, pozbawiony właściwości psychoaktywnych. 
I proponuje odmienną interpretację cudu w Ka-
nie, gdzie – za Bacchiocchim – sugeruje, że doszło 
do przemiany wody w sok winogronowy. •

Z sondażu agencji Brainlab 

wynika, że 84 proc. dorosłych 

Polaków deklaruje spożywanie 

alkoholu, a 28 proc. sięga 

po niego co najmniej raz 

w tygodniu

• Alkohol działa 

negatywnie na 

wiele kluczowych 

układów organi-

zmu FOT. SHUTTERSTOCK

eprasa.pl ec720b3f59



1 PO
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Pieciul na Mostach 
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Miały ratować ptaki 
przed uderzeniami

Straż miejska ściga aktywistów za naklejki

► 4

To pierwsze w Polsce, a być może w całej Eu-
ropie osiedle z instalacją grzewczą opartą wy-
łącznie na odnawialnych źródłach energii 
i wykorzystujące do jej magazynowania wo-
dór. Realizacja inwestycji w Śremie jest moż-
liwa dzięki pozyskaniu środków m.in. Fundu-
szu Dopłat BGK.  3

Osiedle w Śremie 

Bez rachunków 
za wodę

W ocenie Zakładu Zagospodarowania Odpada-
mi powstanie PSZOK-u jest niezbędne nie tylko 
dla poprawy poziomu recyklingu w Poznaniu, 
ale też ochrony środowiska. Jak ma się do tego 
wycinka drzew? Okoliczni mieszkańcy są zre-
zygnowani. Na Podolanach prowadzone są też 
inne inwestycje, szkoda każdego drzewa.   5

Wycinka 

213 drzew ściętych 
pod PSZOK

Lekarze z Poznania składali fałszywe zezna-
nia i tworzyli fałszywe dowody – dowodzi pro-
kuratura w akcie oskarżenia. Celem spisku by-
ło wrobienie sąsiada jednego z lekarzy. Z na-
szych informacji wynika, że przed zamknię-
ciem śledztwa prokuratura weszła w posiada-
nie nieznanych wcześniej dowodów.   2

Prokuratura

Spisek lekarski 
w 32 minuty

Ostatnie lata przynoszą coraz więcej 
publikacji o wpływie zmian klimatu 
na strategie reprodukcyjne roślin. 
Niepokojące wyniki badań współprowadzo-
nych przez poznańskich naukowców można 
przeczytać na łamach czasopisma 
„Nature Communications”.  8

Globalne ocieplenie 

Zagrożenie 
dla drzew
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Nowe dowody oszustwa dentysty i ortopedy

Spisek lekarski w 32 minuty
Lekarze z Poznania skła-

dali fałszywe zeznania 

i tworzyli fałszywe dowo-

dy – dowodzi prokuratura 

w akcie oskarżenia. Celem 

spisku było wrobienie sąsia-

da jednego z lekarzy.

Piotr Żytnicki

L
ekarze nie przyznają się do winy, 
ale prokuratura – jak ustaliliśmy 
– potwierdziła, że uczestniczyli 
w spisku, który miał doprowadzić 
do skazania niewinnego człowieka 

za przestępstwo, którego nie popełnił. Na po-
czątku lutego 2026 roku dentysta Andrzej G. 
i ortopeda Ryszard S. staną za to przed sądem.

Z naszych informacji wynika, że przed za-
mknięciem śledztwa prokuratura weszła w po-
siadanie nieznanych wcześniej dowodów, któ-
re wzmacniają oskarżenie i mogą przesądzić 
o winie lekarzy.

ZACZEPIAŁ I WYRWAŁ 
TELEFON

Tę historię opisaliśmy po raz pierwszy w czerw-
cu 2025 roku, ale zaczęła się trzy lata wcześniej 
przed willą na poznańskim Sołaczu. Dentysta 
Andrzej G. zawiadomił policję o zadrapaniach 
i siniakach, które podczas kłótni o źle zapar-
kowany samochód miał spowodować jego są-
siad Waldemar Sokołowski, dyrektor i członek 
zarządu w spółce informatycznej.

Na podjeździe Sokołowskiego stał samochód 
należący do elektryka, którego wynajął dentysta. 
Sokołowski wezwał straż miejską. Gdy czekał 
na patrol, dentysta zaczepiał go i prowokował, 
a potem wyrwał mu telefon. Sokołowski chciał 
odzyskać swoją własność. Doszło do szarpaniny.

Dentysta miał na przedramionach otarcia 
i siniaki. To niegroźne obrażenia kwalifikowa-
ne jako naruszenie nietykalności cielesnej. Gdy-
by chciał za to ukarać sąsiada, musiałby skiero-
wać do sądu prywatny akt oskarżenia, wnieść 
opłatę i występować w roli oskarżyciela. Gdy 
obrażenia są poważniejsze, sprawą musi zająć 
się prokurator.

Obrażenia rozrosły się w dokumentacji me-
dycznej, którą przygotował ortopeda Ryszard S., 
znajomy dentysty i jego ojca. Rozpoznał uraz 
stawu barkowego i skręcenie stawu skokowe-
go. Biegły sądowy prof. Czesław Żaba przepisał 
to bezkrytycznie do opinii sądowo-lekarskiej. 
Na tej podstawie prokuratura oskarżyła Walde-
mara Sokołowskiego o spowodowanie rozstro-
ju zdrowia dłuższego niż siedem dni.

DENTYSTA I ORTOPEDA 
KŁAMIĄ

Wrobienie sąsiada nie powiodło się, bo sąd zde-
maskował oszustwo. Z dokumentacji ortope-
dy wynikało, że uraz barku potwierdziło zdję-
cie rentgenowskie, tyle że nikt go nie widział. 
Ortopeda nie miał kopii, a dentysta twierdził, 
że płyta ze zdjęciem spłonęła w pożarze samo-

chodu. Biegły sądowy oparł się z kolei tylko na 
zapisie w historii choroby – nie prosił o zdjęcie, 
sam też nie zlecał prześwietlenia.

W czasie rozprawy dentysta twierdził, że zdję-
cie RTG wykonał w placówce Chirmed w No-
wym Tomyślu. Sąd poprosił ją o kopię zdjęcia. 
Dostał odpowiedź, że dentysta nie był ich pa-
cjentem i nie wykonywał prześwietlenia.

Sąd uznał, że dentysta i ortopeda kłamią, 
a opinia biegłego w większości jest nieprzydat-
na, bo prof. Żaba wydał ją na podstawie niepraw-
dziwej dokumentacji. Zarzut uszkodzenia cia-
ła się nie utrzymał – sąd potwierdził jedynie, że 
sąsiad naruszył nietykalność dentysty, a potem 
umorzył sprawę ze względu na znikomą szko-
dliwość społeczną.

Dentysta i ortopeda byli w tej sprawie świad-
kami i mieli obowiązek mówić prawdę. Składa-
nie fałszywych zeznań jest przestępstwem, dla-
tego sąd zawiadomił prokuraturę. Śledczy na 
początku nie chcieli zajmować się spiskiem le-
karzy. Zmienili zdanie, gdy zainteresowaliśmy 
się tą sprawą i zaczęliśmy o nią pytać.

NOWE DOWODY NA SPISEK

W lipcu 2025 roku, kilka tygodni po naszym re-
portażu, prokuratura zarzuciła lekarzom skła-
danie fałszywych zeznań i tworzenie fałszywych 
dowodów – dokumentacji potwierdzającej ob-
rażenia na podstawie nieistniejącego zdjęcia 
RTG. Ale śledztwo trwało jeszcze kilka miesię-
cy, bo prokuratura – jak ustaliliśmy – szukała 
kolejnych dowodów oszustwa.

Rzecznik poznańskiej prokuratury Łukasz 
Wawrzyniak potwierdza, że takie dowody zna-
lazła. To zeznania recepcjonistki z gabinetu or-
topedy Ryszarda S., a także informatyka, któ-
ry obsługuje system komputerowy Mediporta, 
i przede wszystkim dane z tego systemu. Zapi-
suje się w nim wizyty pacjentów, diagnozy, wy-
niki badań.

Kluczowe są wydarzenia z 2 września 2022 ro-
ku, gdy dentysta – dzień po szarpaninie z sąsia-
dem – zgłosił się do znajomego ortopedy. Był no-
wym pacjentem – o godz. 12.41 recepcjonistka za-
łożyła mu elektroniczną kartotekę. Kolejny wpis 

z godz. 13.13 zamieścił już ortopeda – był to opis 
badania wraz z postawionym rozpoznaniem.

– Z treści tego wpisu wynika wprost, że or-
topeda zapoznał się z wynikami badania RTG. 
O tej samej godzinie tego samego dnia dokona-
no wydruku dokumentacji medycznej – potwier-
dza prokurator Łukasz Wawrzyniak.

Oznacza to, że ortopeda wprowadził do sys-
temu Mediporta opis badania – z powołaniem 
na zdjęcie rentgenowskie – 32 minuty po zare-
jestrowaniu dentysty w bazie pacjentów.

W ciągu 32 minut musiałaby się zatem od-
być pierwsza wizyta, dentysta – zgodnie z tym, 
co zeznał w sądzie – musiałby pojechać z Po-
znania do oddalonego o 70 km Nowego Tomy-
śla, wykonać prześwietlenie, otrzymać zdjęcie 
na płycie, wrócić do Poznania i pokazać je or-
topedzie, który wpisałby to do dokumentacji.

Prokuratura uważa, że nawet gdyby dentysta 
pojechał do Nowego Tomyśla (tamtejsza placów-
ka temu zaprzecza), to wykonanie tylu czynno-
ści w pół godziny jest niemożliwe.

– W tak krótkim czasie nie byłby w stanie 
wykonać tego badania nawet w innej placów-
ce na terenie Poznania – dodaje prokurator 
Wawrzyniak.

W czasie rozprawy dentysta twierdził, że 
tego dnia był u ortopedy dwa razy – po wstęp-
nym badaniu pojechał na prześwietlenie i wró-
cił. Prokuratura podkreśla jednak, że wstępne 
badanie nie mogło się zacząć przed godz. 12.41. 
Opiera się na zeznaniach recepcjonistki – wy-
nika z nich, że przed wprowadzeniem danych 
pacjenta do systemu nie może dojść do wizy-
ty w gabinecie.

LUKI W PAMIĘCI

Ortopeda Ryszard S. powiedział prokuraturze, 
że nie wie, o której godzinie potwierdził do-
kumentacji zapoznanie się ze zdjęciem RTG. 
Stwierdził też, że nie wie, czy zapisana w sys-
temie godz. 13.13 jest rzeczywistą godziną do-
konania wpisu.

Prokuratura zapytała o to informatyka, któ-
ry obsługuje system. Wykluczył możliwość in-
gerencji w takie dane – skoro system pokazuje 
godz. 13.13, to tak właśnie było.

Ortopeda nie ma w gabinecie aparatu rent-
genowskiego, dlatego – jak podała jego recep-
cjonistka – kieruje pacjentów do trzech najbliż-
szych placówek. By rozwiać wszelkie wątpliwo-
ści, prokuratura zapytała te placówki, czy tamte-
go dnia dentysta wykonywał u nich zdjęcie RTG. 
Odpowiedzi były identyczne: nie wykonywał.

Gdy zbieraliśmy informacje do reportażu, 
dentysta Andrzej G. zapewniał nas, że był na 
prześwietleniu barku, ale już nie twierdził, że 
w Nowym Tomyślu.

„Nie potrafię sobie przypomnieć, gdzie zo-
stało wykonane zdjęcie, albowiem kilkukrotnie 
przechodziłem covid” – przekonywał w mejlu.

Sugerował też, że w czasie rozprawy doszło 
do nieporozumienia, bo składając zeznania, 
miał na myśli inne zdjęcie rentgenowskie, któ-
re wykonał kilka miesięcy później w ramach 
kontroli leczenia.

Protokół rozprawy przeczy tej wersji – sąd 
pytał o zdjęcie wykonane dzień po szarpani-
nie. W odpowiedzi dentysta stwierdził, że mimo 
narastającego bólu pojechał do Nowego Tomy-
ślu z ręką na temblaku, a samochód był w sta-
nie prowadzić dzięki automatycznej skrzyni 
biegów. Trudno zatem uznać, że doszło tu do 
nieporozumienia.

DENTYSTA MIAŁ MOTYW

Jedyną osobą, która twierdzi, że widziała zdjęcie 
rentgenowskie, jest ortopeda Ryszard S. W mej-
lu zapewniał nas, że gdyby zdjęcia nie widział, 
to nie wpisałby tego do dokumentacji.

Gdy zauważyliśmy, że sąd mu nie uwierzył, 
odpisał: „Nie mnie oceniać wyroki sądu. Ja ba-
dałem pacjenta, widziałem zdjęcie”.

Tyle że ortopedzie nie wierzy również proku-
ratura. W akcie oskarżenia przekonuje, że brnął 
w tę wersję, bo inaczej musiałby się przyznać 
do poświadczenia nieprawdy w dokumentacji 
medycznej. Narażałby też znajomego dentystę 
na odpowiedzialność za posłużenie się fałszy-
wą historią choroby.

Według prokuratury dentysta Andrzej G. 
wiedział, że dokumentacja zawiera nieprawdę, 
bo tak naprawdę nie pokazał ortopedzie zdjęcia 
RTG. A potem poszedł z fałszywą historią cho-
roby do biegłego sądowego, który „wydał nie-
świadomie nierzetelną opinię sądowo-lekarską”.

W akcie oskarżenia prokuratura potwierdza, 
że dentysta miał motyw do podjęcia takich dzia-
łań – chciał doprowadzić do ukarania sąsiada, 
z którym pozostawał w konflikcie, za przestęp-
stwo, którego ten nie popełnił.

Lekarzom grozi kara do ośmiu lat więzienia. 
Sąd wyznaczył pierwszą rozprawę na 2 lutego.

Postępowanie w tej sprawie wszczął także 
działający przy izbie lekarskiej rzecznik odpo-
wiedzialności zawodowej. Ale potem je zawiesił 
do czasu prawomocnego zakończenia postępo-
wania karnego. W postępowaniu dyscyplinar-
nym lekarzom grozi kara od upomnienia po za-
wieszenie lub nawet pozbawienie prawa wyko-
nywania zawodu.•

Kara

8 
LAT

• więzienia grozi oskarżonym lekarzom

• Kadr z nagrania Waldemara Sokołowskiego podczas kłótni z dentystą o źle zaparkowany 
samochód  FOT. KADR Z NAGRANIA WALDEMARA SOKOŁOWSKIEGO
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Osiedle przyszłości w Śremie 

Bez rachunków  
za ogrzewanie i ciepłą wodę 
To pierwsze 

w Polsce, a być mo-

że w całej Europie 

osiedle z instalacją 

grzewczą opartą 

wyłącznie na odna-

wialnych źródłach 

energii i wykorzy-

stujące do jej maga-

zynowania wodór.

Maria Bielicka

P
rawie 200 jedno-, dwu- 
i trzypokojowych miesz-
kań mieścić się będzie 
w ośmiu czterokondy-
gnacyjnych budynkach. 

Wszystkie zostaną wykończone „pod 
klucz”. Poznański Agrobex wykorzy-
sta do budowy prefabrykaty. Pozwo-
li to zakończyć inwestycję do jesieni 
tego roku.

PRZEŁOM 
W BUDOWNICTWIE 
WIELORODZINNYM
W związku z tym, że osiedle będzie 
ogrzewane wyłącznie zieloną energią, 
opartą na fotowoltaice, energii wiatro-
wej i pompach ciepła oraz na techno-
logii wodorowej, będzie w 100 proc. 
zeroemisyjne.

System ma kosztować ok. 1500-
2000 zł za każdy m kw. powierzchni 
mieszkalnej. W zamian oferuje zero-
we koszty ogrzewania, a nawet oświe-
tlenia części wspólnych. Lokatorzy 
nie będą więc za to dostawać rachun-
ków. Zapłacą tylko za prąd wykorzy-
stany do oświetlenia i pracy urządzeń 
domowych, bo mieszkania zasili ze-
wnętrzna sieć energetyczna.

Realizacja inwestycji w Śremie jest 
możliwa dzięki pozyskaniu przez gmi-
nę środków z Funduszu Dopłat BGK, 
Rządowego Funduszu Rozwoju Miesz-
kalnictwa oraz Krajowego Planu Od-
budowy w łącznej wysokości blisko 
121,7 mln zł.

– Idea wybudowania osiedla wy-
korzystującego do ogrzewania wo-
dór narodziła się jeszcze przed wy-
buchem wojny w Ukrainie, ale woj-
na zintensyfikowała nasze działania 
w kierunku realizacji tej idei. Wtedy 
nie tylko bardzo wzrosły ceny paliw, 
ale również pojawiły się wizje przerw 
w dostawach prądu i gazu. Pomyśleli-

śmy z burmistrzem, że czas najwyż-
szy, by spróbować się od tych wahań 
uniezależnić – mówił nam dwa lata 
temu Wiesław Małaszniak, prezes 
śremskiego TBS.

A burmistrz Śremu, Adam Le-
wandowski podkreślał, że do tak no-
watorskiego przedsięwzięcia władze 
miasta skłoniła perspektywa rozwo-
ju technologii wodorowej i możliwość 
jej wykorzystania w budownictwie 
wielorodzinnym.

PROJEKT NIEZALEŻNY 
OD DOSTAW 
ENERGII Z SIECI
Projektantem instalacji jest poznań-
ska firma Con-Project. Jej prezes Ry-
szard Grzęda wyjaśnia, jak system ma 
działać: – Osiedle będzie pozyskiwać 
z paneli fotowoltaicznych energię po-
trzebną do elektrolizy wody, czyli roz-
bicia jej na tlen i wodór, oraz do sprę-
żenia wodoru, który ma być tylko ma-
gazynem energii elektrycznej w okre-
sach, gdy zapotrzebowanie na prąd 
jest mniejsze niż to, które wytwarza-
ją panele fotowoltaiczne. Energia nie 
będzie więc wytwarzana przez spala-
nie wodoru, bo wówczas instalacja 
byłaby znacznie mniej ekonomicz-
na, a zbiorniki na wodór musiały być 
cztery razy większe.

Wiatraki to dodatkowe źródło ener-
gii. – Jeśli analizy wykażą, że będą one 
za bardzo hałasować, zostaną wybu-
dowane nieco dalej od budynków – za-
znacza Grzęda. I dodaje: – Uzyskana 
tymi sposobami energia elektryczna 

napędzać będzie pompy ciepła z wy-
miennikami gruntowymi, które wydo-
bywają ciepło z głębi ziemi, wykorzy-
stując różnice temperatur. W tym ce-
lu zrobionych zostanie po 15 odwier-
tów przy każdym z ośmiu budynków. 
Wszystkie po 100 m głębokości. Latem 
z kolei pompy przekazywać będą nad-
miar energii cieplnej z budynku do 
gruntu w celu jej zmagazynowania.

– W związku z tym mieszkańcy bę-
dą mieli w pakiecie chłodzenie latem. 
Taka „klimatyzacja”, podobnie zresztą 
jak ogrzewanie, w mieszkaniach nie 
będzie widoczna, bo regulacja tempe-
ratury następować ma przez ogrzewa-
ne lub chłodzenie sufitów, ale lokato-

rzy będą sobie mogli indywidualnie 
to programować, w zależności od po-
trzeb i upodobań. Z tych samych źró-
deł ogrzewana będzie też woda, która 
ma być rozprowadzana po mieszka-
niach ze wspólnych zbiorników – wy-
jaśnia prezes Con-Project.

Projektant podkreśla również, że 
instalacja w Śremie nie będzie zakłó-
cać równowagi energetycznej, bo nie 
ma pobierać prądu z sieci ani wysy-
łać do niej nadwyżek. – Tym projek-
tem chcemy pokazać, że można sto-
sunkowo niewielkim kosztem zapro-
jektować osiedle niezależne od dostaw 
energii z sieci. W tym sensie ma to być 
osiedle wzorcowe – podkreśla Grzęda.

Przyznaje jednak, że w Śremie 
przydałaby się rekuperacja, czyli od-
zysk ciepła z powietrza odprowadza-
nego przez system wentylacji. – Reku-
peracja zwiększyłaby wydajność in-
stalacji i pozwoliła na zmniejszenie 
liczby paneli fotowoltaicznych. Ale 
też dodatkowo zwiększyłaby koszty 
budowy – nie kryje.

JESZCZE JEDNO 
POZWOLENIE 
NA BUDOWĘ
Na razie do pracy przystąpił Agrobex, 
który – poza budową samych bloków 
z prefabrykatów – założy częściowo 
instalację do pozyskiwania energii ze 
źródeł odnawialnych, czyli panele fo-
towoltaiczne na dachach, turbiny wia-
trowe i agregaty wodorowe, przetwa-
rzające wodór z powrotem w energię 
elektryczną. – Pozostała część instala-

cji wymaga osobnego pozwolenia na 
budowę, na które TBS jeszcze czeka 
– mówi Ryszard Grenda. Ma na my-
śli, że zbiorniki na sprężony wodór, 
sprężarki wodoru, elektrolizer i do-
datkowe panele fotowoltaiczne, bo nie 
wszystkie zmieszczą się na dachach. 
Potrzeba ich dużo, by magazynować 
nadwyżki energii.

– Formalności dla tej części inwe-
stycji się przedłużyły, bo potrzebne by-
ły tzw. warunki środowiskowe, które 
ustala Regionalna Dyrekcja Ochrony 
Środowiska. W tym przypadku RDOŚ 
początkowo odmówił wydania decyzji, 
więc też nie można się było odwołać 
w tej sprawie do GDOŚ. Ale teraz de-
cyzję już mamy i czekamy na pozwo-
lenia na budowę. Potem TBS będzie 
mógł ogłosić przetarg. Liczę jednak, 
że zdążymy z budową, zanim zakoń-
czy prace Agrobex – podkreśla Grzęda.

Wiceburmistrz Śremu Sławomir 
Ratajczak nie jest tego całkiem pew-
ny. – Jeśli się to nie uda, osiedle może 
czerpać energię z paneli i odwiertów, 
ale dodatkowo potrzebna będzie ener-
gia z sieci energetycznej – informuje.

Ratajczak przyznaje, że nie-
domknięte są również kwestie finan-
sowania tej części inwestycji. – Bez 
pozwolenia na budowę niestety nie 
możemy dostać dotacji. A liczymy na 
unijne środki, bo Unia Europejska 
promuje instalacje grzewcze, które 
nie korzystają z paliw kopalnych. Po-
za tym urząd marszałkowski bardzo 
nas wspiera. Ale trzeba też przyznać, 
że bez dotacji taka innowacyjna inwe-
stycja na pewno nie byłaby możliwa do 
sfinansowania z pieniędzy gminy. •

Pompy ciepła na 

osiedlu zimą wydobędą 

ciepło z głębi ziemi, 

wykorzystując różnice 

temperatur. Latem 

z kolei przekazywać 

będą nadmiar energii 

cieplnej z budynku 

do gruntu w celu jej 

zmagazynowania. 

W związku z tym 

mieszkańcy będą mieli 

w pakiecie chłodzenie 

latem

• Osiedle będzie 
pozyskiwać 
z paneli fotowol-
taicznych energię 
potrzebną do 
elektrolizy wody, 
czyli rozbicia jej 
na tlen i wodór,  
oraz do sprężenia 
wodoru  FOT. MATERIA-

ŁY PRASOWE
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Straż miejska ściga aktywistów za naklejki

Miały ratować ptaki, 
przeszkadzały urzędnikom
– To, co zrobiliśmy, to był 

czyn społeczny, a nie spo-

łecznie szkodliwy. To moja 
odpowiedź dla straży miej-
skiej – mówi Anna Pieciul 
z Partii Razem. W czwartek, 
niemal pół roku po happe-
ningu, złoży w jego spra-
wie wyjaśnienia.

Mikołaj Woźniak

22 
grudnia ubiegłego roku 
na wezwanie strażni-
ków miejskich stawił się 
Amadeusz Smirnow, ko-
lega Anny Pieciul z Partii 

Razem. Wraz z nią i kilkoma innymi osobami 
w połowie sierpnia okleili szklane balustrady 
Mostów Berdychowskich w Poznaniu krop-
kami. Chodziło o to, by obiekt był widoczny 
dla ptaków. Poza kropkami zostawili po sobie 
kartkę, na której napisali, że wykonali pierw-
szy krok, żeby zabezpieczyć obiekt. I że kolejny 
krok należy do miasta.

– Od naklejenia kropek do złożenia wyjaśnień 
przeze mnie, a teraz Anię minęło niemal pół ro-
ku. Tyle czasu zajęło odnalezienie dwóch osób 
podpisanych z imienia i nazwiska? W dodatku 
jesteśmy radnymi osiedlowymi, więc miasto ma 
nasze dane teleadresowe – dziwi się Smirnow.

MOSTY BERDYCHOWSKIE 
TO SZKLANE PUŁAPKI

Mosty Berdychowskie w Poznaniu otwarto ostat-
niego dnia lutego ubiegłego roku. Dwie przepra-
wy nad Wartą i Cybiną łączą tereny niedaleko 
Politechniki Poznańskiej ze Starym Miastem. 
Pieszym i rowerzystom pozwalają na szybszą 
podróż np. między Jeziorem Maltańskim a Sta-
rym Rynkiem. Powstanie mostów kosztowało 
156 mln zł i jest jedną z bardziej docenianych 
inwestycji w Poznaniu.

Jednocześnie już przed ich budową ornito-
lodzy i przyrodnicy ostrzegali, że w obecnym 
kształcie będą stanowiły śmiertelną pułapkę 
dla ptaków migrujących wzdłuż rzek lub ma-
jących gniazda w ich pobliżu. Szklane balustra-
dy są całkiem przezroczyste, więc ptaki, nie do-
strzegając ich, mogą się o nie rozbijać.

Zastrzeżenia w 2023 roku, jeszcze na eta-
pie projektu budowlanego, zgłaszali nie tylko 
przyrodnicy, ale także pracownicy miejskie-
go wydziału klimatu i ochrony środowiska czy 
Zarządu Dróg Miejskich, który obecnie odpo-
wiada za mosty. Powoływali się m.in. na stan-
dardy ochrony ptaków i nietoperzy ustanowio-
ne w 2021 roku przez Jacka Jaśkowiaka, prezy-
denta Poznania. Miały obowiązywać przy bu-
dowie nowych inwestycji. Tyle że projekt mo-

stów powstał wcześniej – w latach 2018-19. Pod 
koniec 2024 roku, kiedy montowano balustra-
dy, oklejono je niebieskimi taśmami. Za budo-
wę odpowiadały Poznańskie Inwestycje Miej-
skie, a rzeczniczka spółki Maja Chłopocka za-
powiedziała: – Docelowo, po akceptacji jedno-
stek miejskich, balustrady zostaną zabezpieczo-
ne w taki sposób, by z jednej strony spełniły za-
łożenia projektu, a z drugiej stanowiły ochro-
nę dla ptaków.

Miała też powstać ekspertyza ornitologicz-
na, ale ostatecznie do tego nie doszło. Tymcza-
sem po otwarciu na martwe ptaki zaczęli się na-
tykać Poznaniacy. W czerwcu 2025 roku pilne 
zabezpieczenie balustrad naklejkami zalecił re-
gionalny dyrektor ochrony środowiska.

PREZYDENTOWI 
BRAKUJE DOWODÓW

Miesiąc później z podobnym apelem do prezy-
denta Poznania wystąpili radni, a w paździer-
niku dołożyli oficjalne stanowisko wzywające 
Jacka Jaśkowiaka do zabezpieczenia szklanych 
balustrad. Poparli je wszyscy radni, od głosu 
wstrzymał się jedynie Zbigniew Czerwiński z PiS.

Krótko później media informowały, że Jacek 
Jaśkowiak zapowiedział zaproponowanie odpo-
wiedniej kwoty na oklejenie mostów w projekcie 
budżetu Poznania na 2026 rok. Krótko po tym 
w stanowisku przesłanym „Wyborczej” Joanna 
Żabierek, rzeczniczka urzędu, poinformowała, 
że „prezydent nie zmienił zdania w sprawie za-
bezpieczenia balustrad przed rzekomym ryzy-
kiem zderzania się z nimi ptactwa”. Dodała, że 
Jaśkowiak szanuje stanowisko radnych i po-
dejmie działania, jeśli „sformułowane w nim 
tezy znajdą potwierdzenie w rzeczywistości”.

Miasto utrzymuje, że mosty są objęte stałym 
monitoringiem, a sytuacje wokół nich kontrolu-
ją pracownicy odpowiadający za czystość. Nie ra-
portowali znalezienia martwych ptaków. Żabierek 
podała, że do tej pory do urzędników wpłynęły 
od mieszkańców dwa dokumentujące je zdjęcia.

Z kolei zabezpieczenie balustrad, które „nie 
będzie naruszało warunków gwarancji oraz 

estetyki obiektu”, miałoby kosztować kilkaset 
tysięcy złotych. Dla prezydenta wydanie takiej 
kwoty nie jest zasadne. W przyjętym budżecie 
na ten rok próżno szukać tej pozycji.

Wszystkie działania przyrodników, orni-
tologów, części urzędników czy radnych zda-
ły się więc na nic. Balustrady do dziś nie są 
zabezpieczone.

Czy coś się zmieni? We wtorek „Wyborcza” 
wysłała do urzędu miasta i ZDM pytania w tej 
sprawie. W środę biuro prasowe urzędu nie 
przesłało odpowiedzi, ale informację, że rów-
nież przekazało je do ZDM.

– ZDM kontynuuje działania podjęte w ubie-
głym roku: w dalszym ciągu prowadzony jest 
monitoring mostów. Ewentualne dalsze decy-
zje będą uzależnione od wyniku tych obser-
wacji – odpowiada Agata Kaniewska, rzecz-
niczka ZDM.

Dodaje, że od lipca jedyne nowe zgłoszenie 
dotyczące ptaków przesłał we wrześniu przed-
stawiciel Partii Razem. Dotyczyło śladów po 
uderzeniach trzech zwierząt.

OKLEILI MOSTY,  
TERAZ WZYWA ICH STRAŻ

W walkę o zabezpieczenie balustrad mostów 
zaangażowali się także aktywiści Partii Razem. 
Na kartce, którą w połowie sierpnia wywiesili 
obok naklejonych na szybach kropek, wyliczy-
li, że montaż i zakup naklejek to 30 tys. zł. Za 
tamten happening z lata zimą straż miejska we-
zwała do złożenia wyjaśnień Amadeusza Smir-
nowa i Annę Pieciul. – Powiem szczerze – skoro 
po tak długim czasie nie otrzymywałem żadne-
go wezwania, myślałem, że już go nie dostanie-
my – komentuje Smirnow. Dla Anny Pieciul we-
zwanie do siedziby straży miejskiej nie do końca 
było zaskoczeniem. Wyliczyła, że od happenin-
gu do wystawienia dokumentu minęło 146 dni, 
ale straż miejska jeszcze w grudniu przy oka-
zji składania wyjaśnień przez Smirnowa zapo-
wiedziała, że wezwane będą dwie osoby. – Po-
czekaliśmy miesiąc i okazało się, że wylosowa-
no mnie – wspomina Pieciul.

Radosław Weber, rzecznik poznańskiej stra-
ży miejskiej, informuje, że aktywiści są podej-
rzewani o popełnienie wykroczenia z artyku-
łu 63a Kodeksu wykroczeń: „Kto umieszcza 
w miejscu publicznym do tego nieprzeznaczo-
nym ogłoszenie, plakat, afisz, apel, ulotkę, na-
pis lub rysunek albo wystawia je na widok pu-
bliczny w innym miejscu bez zgody zarządza-
jącego tym miejscem, podlega karze ogranicze-
nia wolności albo grzywny”.

Weber tłumaczy, że grozi za to mandat do 
500 zł. Strażnik miejski może też wydać poucze-
nie lub skierować do sądu wniosek o ukaranie. 
Zgłoszenie w tej sprawie trafiło do straży miej-
skiej z ZDM Poznań, czyli od zarządcy mostów.

CZYN SPOŁECZNY

Co Anna Pieciul powie w czwartek strażnikom 
miejskim? Powoła się na artykuł 1 Kodeksu wy-
kroczeń, który mówi, że odpowiedzialności za 
nie podlega ten, kto popełni czyn społecznie 
szkodliwy. – Powiedziałabym, że nasz czyn był 
społeczny, a nie społecznie szkodliwy – pod-
kreśla Pieciul.

Interesuje ją też odpowiedź, jak kropka i na-
klejka mają się do wykroczenia, o które jest 
podejrzewana.

Miesiąc temu Amadeusz Smirnow przyznał 
się do wykroczenia, ale jednocześnie zaznaczył, 
że nie żałuje popełnionego czynu, bo zrobił to 
w interesie społecznym. Przypomniał, że naklej-
ki zostały po czasie zdjęte, więc nie ma mowy 
o trwałej szkodzie. Pieciul potwierdza, że ZDM 
skontaktował się z nimi mailowo z prośbą o usu-
nięcie naklejek w ciągu tygodnia. – Tak zrobili-
śmy. Wydawało nam się, że sprawa jest zakoń-
czona. Dlaczego strażnikom miejskim przypo-
mniało się o niej po tylu miesiącach, to już py-
tanie do nich – mówi Pieciul.

Weber tłumaczy, że od happeningu na mo-
stach do przekazania zgłoszenia straży miejskiej 
minęło około miesiąca, później straż miejska 
prowadziła czynności wyjaśniające. Rzecznik 
podkreśla też, że pierwsza osoba wezwana do 
złożenia wyjaśnień miała wyznaczony termin 
po 22 dniach od wysłania dokumentu.

Otrzymania wezwania nie musi się już spo-
dziewać nikt inny. W sprawie podejrzewane 
są dwie osoby.

– Myślę, że z całego grona osób, które bra-
ły udział w happeningu, wezwani zostaliśmy 
tylko my, bo nasze dane jako radnych osiedlo-
wych są dostępne w miejskim systemie – przy-
puszcza Smirnow.

Słuchający jego wyjaśnień strażnik nie po-
wiedział mu, w stronę jakiego rozstrzygnięcia 
miałaby zmierzać ta sprawa.

– Odniosłem wrażenie, że sam był dość za-
kłopotany. Nie miałem poczucia, żeby osobiście 
chciał mnie ukarać, ale rozumiem, że to kwe-
stia prawa – kwituje Smirnow.

Zarówno on, jak i Pieciul oczekują, że mia-
sto rozwiąże problem kładek. Nie przekonuje 
ich tłumaczenie, że problem nie istnieje, bo nie 
ma zgłoszeń o ginących ptakach. Powtarzają to, 
co mówili już przyrodnicy. Po uderzeniu w ba-
lustradę ptaki prawdopodobnie wpadają w za-
rośla lub do wody i porywa je prąd. Dlatego nie 
ma po nich śladu.•

• Amadeusz Smirnow, Anna Pieciul i Adam Jura-Czarnecki pokazują taśmy, które naklejali na 

moście w celu odstraszenia ptaków, by nie rozbijały się o szybę balustrady

 FOT. PIOTR SKÓRNICKI / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Wycinka 

213 drzew ściętych  
pod gratowisko
W ocenie Zakładu 

Zagospodarowania 

Odpadami powsta-

nie PSZOK-u jest 

niezbędne nie tylko 

dla poprawy po-

ziomu recyklingu 

w Poznaniu, ale też 

ochrony środowi-

ska. Jak ma się do te-

go wycinka drzew?

Mikołaj Woźniak

D
la mnie to ironia losu, że 
Fundusz Ochrony Śro-
dowiska dotuje inwesty-
cję, pod którą wycina się 
drzewa. Na Podolanach 

jest ich coraz mniej – słyszę od jedne-
go z mieszkańców. 

Budowa Punktu Selektywnego 
Zbierania Odpadów Komunalnych 
(PSZOK) przy nowym fragmencie uli-
cy Podolańskiej w Poznaniu rozpo-
częła się 7 stycznia. Będzie to czwar-
te gratowisko w Poznaniu. Pozosta-
łe funkcjonują przy ul. Wrzesińskiej 
(Poznań Wschód), 28 Czerwca 1956 r. 
(Poznań Dębiec) oraz Meteorytowej 
w Suchym Lesie (Poznań Morasko).

Gratowisko powstanie na Podola-
nach, niedaleko niedawno oddanego 
do użytku wiaduktu w ciągu ulicy Lu-
tyckiej. To osiedle oddalone na północ 
od centrum Poznania. Mieszkańców 
zaniepokoiła trwająca już wycinka. 
Krążą informację, że pod topór pój-
dzie niemal 400 drzew. Ludzie bo-
ją się, że znikną też krzewy i siedli-
ska ptaków.

CORAZ MNIEJ DRZEW 
NA PODOLANACH

– Mieszkam na Podolanach od dziec-
ka. Przez ponad 30 lat na tym terenie 
nie było nic. Wszystko zarosło drzewa-
mi. Teren jest bardzo nierówny – mó-
wi Piotr Rorot, były radny osiedlowy 
na Podolanach. – To kolejna wycinka 
na naszym osiedlu.

Ludziom będzie przykro, spuszczą 
głowy i tyle. Są zrezygnowani, bo w Po-
znaniu na końcu urzędnicy stawiają 
zwykle na swoim – dodaje.

Nie ukrywa, że cała dyskusja toczy 
się już po fakcie, kiedy wycinka trwa. 
Wspomina, że pierwsze informacje 

o planowanym na Podolanach gra-
towisku trafiły do rady osiedla jesz-
cze kiedy w niej zasiadał, czyli około 
pięć lat temu.

– Rada osiedla to opiniodawcza in-
stytucja. Nawet, gdyby zabrała głos, 
zostałby pewnie zignorowany – przy-
puszcza mój rozmówca.

Dostrzega, że pod nowy fragment 
ul. Podolańskiej także prowadzona 
była wycinka. Wskazuje jednak na 
pewne różnice.

– Ta ulica była potrzebna. Sądzę, że 
pod PSZOK można było znaleźć inne 
miejsce – mówi Rorot. Gdzie? – Tuż 
obok naprzeciwko jednostki wojsko-
wej albo na terenie zdegradowanym 
po działalności betoniarni po sąsiedz-
ku. W ten sposób można było unik-
nąć kolejnej wycinki drzew i dalszych 
kosztów równania gruntu pod inwe-
stycję – uważa mieszkaniec.

Zgadza się z tym Artur Kosonow-
ski, radny obecnej kadencji Rady Osie-
dla Podolany. Zdaje sobie sprawę, że 
kolejny PSZOK w Poznaniu się przy-
da, ale niekoniecznie właśnie na tym 
osiedlu.

Przy tej liczbie inwestycji prowa-
dzonych na Podolanach szkoda każ-
dego drzewa.

Zabiera nam się każdy skrawek ist-
niejącej zieleni, a na przykład Strze-
szyn ma dużo większe tereny – wska-
zuje Kosonowski.

Tłumaczy „Wyborczej”, jak z jego 
perspektywy zmieniły się Podolany 
w ostatnich latach. Kolejne połacie 
zieleni znikają pod nowymi blokami 
czy budową kolejowej obwodnicy Po-
znania. Kosonowski jest zaniepokojo-
ny planami wycinki części lasku przy 
ul. Marciniaka pod drogę łączącą uli-
ce Sucholeską i Narutowicza.

– Jako mieszkańcy Podolan jeste-
śmy w nieciekawej sytuacji. Brak tu 
balansu między inwestycjami a zie-
lenią. Osiedla Batorego, Śmiałego czy 
Chrobrego mają duże parki, więc jest 
gdzie spacerować. U nas chodzi się po 
ulicach osiedla. Żeby wyprowadzić 
psa na dłuższy spacer muszę wsiąść 
w samochód i jechać np. na Strzeszy-
nek – mówi Kosonowski.

KIEDY NOWE 
GRATOWISKO?

O powód wyboru akurat tego miej-
sca na nowy PSZOK i inne rozważa-
ne lokalizacje pytam w Zakładzie Za-
gospodarowania Odpadami, który od-
powiada za inwestycję. Jasna odpo-
wiedź nie pada.

„Lokalizacja została wybrana ze 
względu na brak takiej infrastruktu-
ry w północno-zachodniej części mia-
sta, aby zapewnić mieszkańcom moż-
liwość prawidłowego gospodarowa-
nia odpadami” – czytam w odpowie-
dzi od Michaliny Magdziarz, kierow-
nik ds. funduszy unijnych i edukacji 
ekologicznej w ZZO.

Urzędniczka dodaje, że wybór 
miejsc dla gratowisk jest znacząco 
ograniczony przez wymogi prawne, 
techniczne i środowiskowe.

Tymczasem w ocenie ZZO powsta-
nie PSZOK-u jest niezbędne nie tylko 
dla poprawy poziomu recyklingu w Po-
znaniu, ale też ochrony środowiska. 
Jak ma się do tego wycinka drzew?

Magdziarz tłumaczy, że jest ona 
niezbędna, żeby przeprowadzić inwe-
stycję. Z jej odpowiedzi wynika, że wy-
ciętych będzie 213 drzew w miejscach, 
gdzie zaprojektowana jest zabudowa.

„Teren planowanej inwestycji w ca-
łości zajmują stosunkowo młode za-

drzewienia liściaste” – pisze Mag-
dziarz. Wśród drzew dominuje ro-
binia akacjowa. Są też topole i drze-
wa owocowe.

Przedstawicielka ZZO zapowiada 
nasadzenia kompensacyjne w liczbie 
odpowiadającej wyciętym drzewom. 
Nowe rośliny mają się pojawić w bez-
pośrednim sąsiedztwie gratowiska.

Magdziarz zapewnia, że Zakład ma 
komplet dokumentów do wykonania 
inwestycji, w tym pozwolenie na bu-
dowę i zgody na wycinkę drzew. Ro-
śliny w sąsiedztwie, które nie rosną 
na terenie nowego gratowiska, ma-
ją mieć zapewnioną ochronę na czas 
prac budowlanych.

„Dla inwestycji nie było wymagane 
uzyskanie decyzji o środowiskowych 
uwarunkowaniach” – pisze przed-
stawicielka ZZO. Wyjaśnia, że budo-
wa PSZOK nie jest przedsięwzięciem, 
które może znacząco oddziaływać na 
środowisko.

Nowe gratowisko ma być goto-
we między kwietniem a czerwcem 
2028 roku. Jego budowa kosztuje po-
nad 23 mln zł. 18,6 mln zł pochodzi 
z Narodowego Funduszu Ochrony 
Środowiska i Gospodarki Wodnej.

Do PSZOK mieszkańcy zameldo-
wani w Poznaniu mogą legalnie i bez-
płatnie przekazywać odpady takie 
jak stare meble, sprzęt RTV i AGD 
czy opony. •

Nowe gratowisko ma 

być gotowe między 

kwietniem a czerwcem 

2028 roku. Jego budowa 

kosztuje ponad  

23 mln zł

• „Teren planowanej inwestycji w całości zajmują stosunkowo młode zadrzewienia liściaste” – pisze Michalina Magdziarz, kierownik ds. funduszy  

unijnych i edukacji ekologicznej w ZZO FOT. ŁUKASZ CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Mija 25 lat odkąd samorządy z woje-
wództw wielkopolskiego, zachodniopo-
morskiego, a także śląskiego i opolskie-
go rozpoczęły starania o budowę dro-
gi ekspresowej S11. Obecna droga krajo-
wa nr 11 prowadzi od Kołobrzegu i Ko-
szalina na północy Polski, przez Pi-
łę, Poznań, Ostrów Wlkp. i Kępno, pra-
wie do samego Bytomia na Śląsku. Z po-
nad 550 km aż ok. 300 km przypada na 
Wielkopolskę.

Choć minęło już ćwierć wieku od 
pierwszych składanych obietnic, to na 
przeważającym odcinku wciąż jest to 
droga z jedną jezdnią w obu kierunkach, 
na której bardzo często dochodzi do wy-
padków. Każdego dnia kierowcy w stoją 
w gigantycznych korkach, np. w Obor-
nikach Wielkopolskich, Ujściu albo koło 
Pleszewa. A miało być tak pięknie – dro-
ga ekspresowa z dwoma pasami ruchu 
w każdą stronę, parkingi, stacje benzy-
nowe, bezkolizyjne węzły. Jednym sło-
wem: koniec koszmaru dla mieszkań-
ców i kierowców.

SLD i PiS nic nie zrobiły
Niewielu już pamięta, że na początku 
XXI wieku powołano nawet Stowarzy-
szenie Droga S11, na czele którego sta-
nął ówczesny senator Marek Ziółkow-
ski z Platformy Obywatelskiej. Miało to 
pomóc w skutecznym lobbowaniu u po-
lityków w centrali, bo wiadomo, że tak 
wielka inwestycja może być finansowa-
na tylko z budżetu państwa. Ale jej przy-
gotowanie, by o rozpoczęciu robót już 
nawet nie wspominać, od początku szło 
jak po grudzie.

Ówczesny rząd SLD-PSL (2001-2004), 
a na końcu już tylko SLD (2004-2005), 
miał zupełnie inne priorytety – S11 nie 
była na żadnej liście do realizacji.

Pierwszy rząd PiS (2005-2007) też 
nic nie zrobił. Owszem, w 2006 roku po-
znański oddział Generalnej Dyrekcji 
Dróg Krajowych i Autostrad zabrał się 
za 14 km od Poznania do Kórnika. Ale 
tak naprawdę na tym odcinku była już 
dwupasmowa droga i należało ją jedy-
nie zmodernizować do standardów eks-
presówki. To nie była inwestycja od ze-
ra w szczerym polu z planowaniem, ne-
gocjacjami z mieszkańcami czy wykupy-
waniem gruntów.

Obwodnica częściowo 
na Euro 2012
Po zmianach organizacyjnych 
w 2006 roku stowarzyszeniem kieru-
je Wojciech Jankowiak, wicemarszałek 
województwa wielkopolskiego z PSL. 
Lobbowanie zaczęło się od początku. 
Gdy w 2007 roku rządy objęła koalicja 
PO z ludowcami, coś drgnęło.

Ale przyznanie Polsce i Ukrainie Eu-
ro 2012 nie sprzyjało S11, która nie łączy-
ła miast, gdzie rozgrywano mecze.

A jak wiadomo nawet z S5 (Wrocław 
– Poznań – autostrada A1 w stronę Trój-
miasta) rządy sobie nie poradziły, bo ca-
ła droga zamiast na Euro 2012 była goto-
wa dopiero 10 lat później.

Na S11 wybudowano więc w 2009 ro-
ku jedynie częściowo (6 km) obwodni-

cę Ostrowa Wielkopolskiego (tylko jed-
na jezdnia). Priorytetem stała się za to 
27-kilometrowa zachodnia obwodni-
ca Poznania (od węzła Złotkowo do au-
tostrady A2), która była otwierana eta-
pami w 2012 i 2014 roku. Dziś trudno 
sobie wyobrazić aglomerację poznań-
ską bez tego fragmentu S11. Ruch na 
niej jest tak wielki, że w 2025 roku prze-
szła ona pierwsze remonty zużytej już 
nawierzchni. 

Tylko obwodnice w budowie
Lata 2015-2023 to dwie kadencje rzą-
dów PiS. Jeśli chodzi o Wielkopol-
skę, to w tym czasie dokończono jedy-
nie rozpoczętą przez poprzedników bu-
dowę obwodnicy Ostrowa Wlkp. – pra-
wie 13 km nowej S11 otwarto w poło-
wie 2017 roku. Dodajmy do tego 17 km 
obwodnicy Kępna (lata 2018 i 2021) i to 
jest koniec inwestycji na S11 w Wielko-
polsce. Swoją obwodnicę ma jeszcze Ja-

rocin, ale to jest droga po jednym pasie 
w każdą stronę. I tak będzie musiała być 
zmodernizowana.

Politycy PiS przez kilka lat chwalili 
się, że toczą się prace projektowe. Posło-
wie Bartłomiej Wróblewski i Marcin Po-
rzucek organizowali briefingi prasowe, 
gdy wydawano decyzje środowiskowe 
na poszczególne odcinki.

Fakty są jednak takie, że już wtedy 
odnotowano spore opóźnienia, choćby 
na odcinku między Kórnikiem a Ostro-
wem Wlkp. W efekcie za rządów PiS nie 
wbito żadnej łopaty, choć zapowiedzi 
były bardzo odważne.

Mówiono nawet o 2022 roku – przy-
najmniej jeśli chodzi o odcinek z Pozna-
nia do Obornik. Jak dobrze pójdzie, pra-
ce rozpoczną się tutaj dopiero wiosną 
2026 roku.

O wiele więcej działo się w innych 
województwach. Kto jeździ nad Bałtyk, 
ten korzysta z S11 od Kołobrzegu przez 
Koszalin do Bobolic, jest też obwodnica 
Szczecinka w województwie zachodnio-
pomorskim. Olesno, duże miasto w wo-
jewództwie opolskim, ma obwodnicę li-
czącą aż 28 km. Otwarto ją w połowie 
2023 roku i kosztowała ok. 800 mln zł. 
Nic dziwnego, że po wyjazdowym posie-
dzeniu sejmowej komisji infrastruktu-
ry z udziałem wiceministrów i posłów 
w Poznaniu szef stowarzyszenia nie krył 
rozczarowania: 

– Budowa drogi ekspresowej 
S11 w Wielkopolsce pozostawia wiele do 
życzenia. Sporo dzieje się w wojewódz-
twie zachodniopomorskim, nawet opol-
skie nas wyprzedza – przyznał „Wybor-
czej” Wojciech Jankowiak.

Reprezentuje tę samą partię, do któ-
rej należy Dariusz Klimczak, minister 
infrastruktury. Jak widać, nie ma to żad-
nego przełożenia na przyspieszenie 
inwestycji. 

Od 6 lat bez drogi ekspresowej
Stan na dziś jest taki, że harmonogramy 
na poszczególne fragmenty S11 są ma-
ło optymistyczne. Pisaliśmy o tym na ła-
mach „Wyborczej” na początku tego ro-
ku. GDDKiA już się asekuruje i zastrze-
ga, że droga będzie budowana aż do 
2033 roku. Śmiesznie wyglądają więc 
mapki z przebiegiem S11, jakie na swo-

ich profilach społecznościowych za-
mieszczają politycy Koalicji Obywatel-
skiej i PSL.

Prawda jest taka, że od 2019 roku 
w Wielkopolsce nie wybudowano ani 
jednego kilometra drogi ekspresowej. 
Wtedy to oddano do użytku ostatni od-
cinek S5 między Poznaniem a Lesznem. 
Możemy tylko pozazdrościć innym re-
gionom. Zachodniopomorskie rozpoczę-
ło właśnie budowę zachodniej obwodni-
cy Szczecina, na co rząd przeznaczył aż 
8,5 mld zł. Przed końcem 2025 roku tzw. 
nową obwodnicę otwarto na zachód od 
Trójmiasta. Trwa też budowa ostatniego 
odcinka północnej obwodnicy Krakowa, 
dzięki której miasto będzie już miało ta-
kie drogi z czterech stron świata! 

U nas budowa północnej obwodni-
cy Poznania została właśnie wstrzyma-
na na etapie decyzji środowiskowej. Po-
mijając protesty mieszkańców, którzy 
ze względu na przyrodę Puszczy Zielon-
ki chcą innego jej przebiegu, to nie ma 
nawet realnej perspektywy na przepro-
wadzenie tej inwestycji. W tym kontek-
ście bezradność polityków i polityczek 
wszystkich opcji oraz samych drogow-
ców (dyrektorów w poznańskiej GDD-
KiA było przez te ćwierć wieku co naj-
mniej kilku) w sprawie (nie)budowy 
S11 jest przerażająca. To największa po-
rażka inwestycyjna obok braku europej-
skiego dworca kolejowego w Poznaniu.

Są jej winni szefowie wszystkich par-
tii w Poznaniu i Wielkopolsce czy też 
ministrowie: od Bartłomieja Wróblew-
skiego i Szymona Szynkowskiego vel Sę-
ka (PiS), przez Rafała Grupińskiego (PO/
KO), po Andrzeja Grzyba (PSL) i Wiesła-
wa Szczepańskiego (SLD).

Przypomnę: od pierwszych obiet-
nic mija właśnie 25 lat. Mieszkańcy Piły 
za trzy lata szybciej dojadą „eskami” do 
Szczecina, niż do Poznania. •
Tomasz Cylka

C
yl

ka
Drogi ekspresowe w Wielkopolsce

Siódmy rok bez kilometra nowej drogi

Walka o budowę drogi ekspresowej S11 od Kępna przez Poznań i Piłę do Kołobrzegu trwa od początku XXI wieku. 

I szybko się nie skończy. Innym regionom możemy tylko zazdrościć.

Prawda jest taka, że od 2019 roku 

w Wielkopolsce nie wybudowano 

ani jednego kilometra drogi 

ekspresowej. Wtedy to oddano do 

użytku ostatni odcinek S5 między 

Poznaniem a Lesznem

• Ruch na zachodniej obwodnicy Poznania jest tak wielki, że w 2025 roku przeszła pierwsze remonty zużytej już nawierzchni. 

Dziś trudno sobie wyobrazić aglomerację poznańską bez tego fragmentu S11 FOT. ŁUKASZ CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Nekrologi i Ogłoszenia

nekrologi@wyborcza.pl, pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383, 22 55 55 399, 22 55 55 555

Zamieść nekrolog

Złóż kondolencje 

Dodaj wspomnienie

34418378

Stwórz Miejsce Pamięci 
Wejdź na serwis odeszli.pl

34418375

BURMISTRZ MIASTA  Pobiedziska, dnia 30 stycznia 2026 r. 

I GMINY POBIEDZISKA 

RPP.6722.25.2024.EZ

OGŁOSZENIE

o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenów 

działalności gospodarczej w obrębie Polska Wieś, gmina Pobiedziska
Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. art. 39 ust. 1 pkt 2 - 5 ustawy  
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U.  
z 2024 r. poz. 1112 z ze zm.), w związku z uchwałą Nr VI/55/2024 Rady Miejskiej Gminy Pobiedziska  
z dnia 25 lipca 2024 r., zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenów działalności gospodarczej  
w obrębie Polska Wieś.

W zakres konsultacji społecznych, które będą prowadzone od dnia 30 stycznia 2026 r.  
do 27 lutego 2026 r. wchodzą:

1) zbieranie uwag do projektu planu miejscowego i prognozy oddziaływania na środowisko  
w dniach od 30 stycznia 2026 r. do 27 lutego 2026 r.;

2) spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacją projektu planu miejscowego, które odbędzie się 
w dniu 18 lutego 2026 r. w godzinach 15:00-15:30 w Sali Sesyjnej Urzędu Miasta i Gminy 
Pobiedziska, ul. Kościuszki 4, 62-010 Pobiedziska;

3) dyżur projektanta, który odbędzie się w dniu 18 lutego 2026 r. o godz. 15:30 – w formie 
stacjonarnej w Sali Sesyjnej Urzędu Miasta i Gminy Pobiedziska.

Zainteresowani mogą zapoznać się z projektem planu wraz z prognozą oddziaływania na 
środowisko w siedzibie Urzędu po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym oraz  
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta i Gminy Pobiedziska (Zakładka: 
Planowanie Przestrzenne – Komunikaty https://bip.pobiedziska.pl/m,150,komunikaty.html).

Uwagi do projektu planu należy składać na formularzu (formularz dostępny w Urzędzie Miasta 
i Gminy Pobiedziska oraz na stronie https://bip.pobiedziska.pl/m,152,wnioski-do-pobrania.
html) w postaci papierowej na adres Urzędu Miasta i Gminy Pobiedziska, ul. Kościuszki 4,  
62-010 Pobiedziska lub w formie elektronicznej na adres poczty elektronicznej: kancelaria@
pobiedziska.pl, na adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:/Pobiedziska/skrytka lub na 
adres do e-Doręczeń AE:PL-30151-16848-SRGFU-24.

Termin składania uwag upływa w dniu 27 lutego 2026 r. 

Składający uwagę do projektu planu podaje swoje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres 
zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje 
czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym nieruchomości objętej uwagą, oraz może 
podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska.

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomości poprzez zamieszczenie 
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta i Gminy Pobiedziska oraz poprzez 
wywieszenie na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Pobiedziskach, ul. Kościuszki 4.

Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska. Dane są przetwarzane w 

oparciu o przepisy prawa oraz w celu realizacji zadań w interesie publicznym. Szczegółowe informacje o danych 

osobowych dostępne są na stronie internetowej: www.pobiedziska.pl/rodo oraz w siedzibie Urzędu Miasta i 

Gminy w Pobiedziskach

 Poznań/34418269

 
Z głębokim żalem zawiadamiamy, 

że dnia 21 stycznia 2026 roku 
 

zmarła 
moja Matka, nasza Siostra i Ciotka 

 

Anna Pałubicka 
 

Kochana i podziwiana przez wszystkich członków rodziny. 
Mentorka młodego pokolenia, 

zawsze wierna wyznawanym przez siebie zasadom. 
 

Szczodra dla innych i ascetyczna dla siebie, 
łączyła przenikliwość myślenia z pokorą i skromnością. 

 
Ceremonia pogrzebowa odbędzie się 

dnia 3 lutego 2026 roku o godzinie 13.10 
na cmentarzu komunalnym Junikowo w Poznaniu. 

 
 

Pogrążeni w smutku i żałobie 
 

Syn Mateusz Kmita 
z Rodziną Pałubickich i Czeskich 

 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34418327

 
Z żalem zawiadamiamy, 

 
że 23 stycznia 2026 r. w wieku 77 lat zmarła 

 

Hanna Kamińska 
 

emerytowana Zastępczyni Kanclerza ds. administracyjno-gospodarczych  
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (1991-2011). 

 
Osoba niezwykle zaangażowana w rozwój naszej Uczelni, 

oddana jej misji oraz społeczności akademickiej. 
 

Uczestniczka licznych inicjatyw charytatywnych,  
niosących pomoc dzieciom z domów dziecka, 

przewlekle chorym, bezdomnym i najbardziej potrzebującym. 
 

Człowiek o dobrym sercu, pełna ciepła i życzliwości. 
 

Jej profesjonalizm, odpowiedzialność i życzliwość  
pozostaną na zawsze w naszej pamięci. 

 
 

Rodzinie i Bliskim  
 

składamy wyrazy współczucia. 
 

Rektor, Senat, Kanclerz 
i społeczność 

Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu 
 
 

Pogrzeb odbędzie się w poniedziałek, 16 lutego 2026 roku,  
o godzinie 12:30 na Cmentarzu Junikowo. 

 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34418188

BURMISTRZ MIASTA  Pobiedziska, dnia 30 stycznia 2026 r. 

I GMINY POBIEDZISKA 
RPP.6722.5.2023.KL

OGŁOSZENIE

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego 
planu zagospodarowania przestrzennego obrębu Biskupice, gmina 

Pobiedziska w rejonie ul. Nowowiejskiej i ul. Głównej  
oraz w rejonie ul. Ogrodowej i ul. Łąkowej

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym (Dz. U. z 2024 r., poz. 1130 ze zm.), w zw. z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia  

7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz 

niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688) oraz art. 39, art. 54 ust. 2 i 3 ustawy  

z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 

społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. 

poz. 1112 ze zm.) oraz uchwały Rady Miejskiej Gminy Pobiedziska Nr LXXIV/627/2023 z dnia 27 kwietnia 

2023 r., zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego obrębu Biskupice, gmina Pobiedziska w rejonie ul. Nowowiejskiej  

i ul. Głównej oraz w rejonie ul. Ogrodowej i ul. Łąkowej, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko 

w dniach od 6 lutego 2026 r. do 27 lutego 2026 r. 

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami, zgodnie  

z art. 8d ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odbędzie 

się w dniu 20 lutego 2026 r. o godz. 14:00 w Sali Sesyjnej Urzędu Miasta i Gminy w Pobiedziskach, 
ul. Kościuszki 4, 62-010 Pobiedziska. 

Zainteresowani mogą zapoznać się z projektem planu wraz z prognozą oddziaływania  

na środowisko w siedzibie Urzędu po wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym  
oraz Biuletynie Informacji Publicznej Urzędu Miasta i Gminy Pobiedziska (Zakładka: Planowanie 
Przestrzenne – Komunikaty https://bip.pobiedziska.pl/m,150,komunikaty.html).

Uwagi do projektu planu należy składać na formularzu (formularz dostępny w Urzędzie Miasta 

i Gminy Pobiedziska oraz na stronie: https://bip.pobiedziska.pl/m,152,wnioski-do-pobrania.

html) w postaci papierowej na adres Urzędu Miasta i Gminy Pobiedziska, ul. Kościuszki 4,  

62-010 Pobiedziska lub w formie elektronicznej na adres poczty elektronicznej: kancelaria@pobiedziska.

pl, na adres elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP:/Pobiedziska/skrytka lub na adres do e-Doręczeń 
AE:PL-30151-16848-SRGFU-24.

Termin składania uwag upływa w dniu 13 marca 2026 r. 

Jednocześnie informuję, iż zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 

informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 

oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, uwagi oraz wnioski do prognozy oddziaływania 

na środowisko, mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub za pomocą 

środków komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich bezpiecznym podpisem 

elektronicznym (na adres: kancelaria@pobiedziska.pl), w nieprzekraczalnym terminie do dnia  
13 marca 2026 r. 

Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska. 

Niniejsze obwieszczenie zostaje podane do publicznej wiadomości poprzez zamieszczenie na 
stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzędu Miasta i Gminy w Pobiedziskach oraz poprzez 
wywieszenie na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta i Gminy w Pobiedziskach, ul. Kościuszki 4.

Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska

Administratorem danych osobowych jest Burmistrz Miasta i Gminy Pobiedziska. Dane są przetwarzane  

w oparciu o przepisy prawa oraz w celu realizacji zadań w interesie publicznym. Szczegółowe informacje  

o danych osobowych dostępne są na stronie internetowej: www.pobiedziska.pl/rodo oraz w siedzibie Urzędu 

Miasta i Gminy w Pobiedziskach

 Poznań/34418267

NEWSLETTER 

Wejdź na stronę komunikaty.pl 

lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Nowości 

w przepisach, 

zamówienia publiczne, 

porady ekspertów, 

raporty, 

ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców, 

urzędników, 

zainteresowanych 

gospodarką. 

34418320
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Tygodnik Poznań

większej liczby kwiatów jest również bar-
dzo ważna: więcej kwiatów na dużym ob-
szarze to więcej pyłku w powietrzu i więk-
sza szansa na zapylenie.

Jednak zmiany klimatyczne coraz wy-
raźniej zaburzają ten proces.

PSUJĄ CYKL 
ROZMNAŻANIA 
SIĘ DRZEW 
Michał Bogdziewicz i jego współpracow-
nicy z Centrum Biologii Lasu poprowadzi-
li badania w ramach większej, międzyna-
rodowej grupy badawczej. Na podstawie 
wieloletnich danych dotyczących 331 ga-
tunków roślin sprawdzono, co konkretnie 
wpływa na liczbę nasion produkowanych 
w danym roku. 

– Wiemy, jakie są mechanizmy: lata na-
sienne są odpowiedzią na wskazówki po-
godowe. Z tego wynika właśnie synchroni-
zacja na większych obszarach, bo drzewa 
kwitną w odpowiedzi na konkretne sygna-
ły. Pogoda jest zsynchronizowana w prze-
strzeni, dzięki czemu produkcja nasion też 
taka jest. Jednak chcieliśmy wiedzieć, jakie 
konkretnie wskazówki pogodowe wpływa-
ją na poszczególne populacje i gatunki ro-
ślin – podkreśla Bogdziewicz. 

Specjalnie utworzony algorytm szukał 
najsilniejszych korelacji w danych pozy-

skiwanych na całym świecie, co ostatecz-
nie pozwoliło na dojście do interesujących 
wniosków. W przypadku roślin ze stre-
fy umiarkowanej lata nasienne najczę-
ściej występują w kolejnym roku po cie-
płym lecie. Natomiast w przypadku ro-
ślin ze strefy tropikalnej, masowe kwit-
nienie pojawia się po zimnych sezonach. 
Taka różnica pokazuje, że rośliny z tych 
dwóch stref w inny sposób odpowiedzą 
na zmiany klimatyczne. 

– W strefie umiarkowanej lata będą co-
raz cieplejsze, a więc drzewa będą kwitły 
coraz częściej. W konsekwencji produkcja 
nasion stanie się bardziej regularna. W tro-
pikach, gdy zrobi się cieplej, nie będzie od-
powiedniego sygnału i rośliny będą kwit-
nąć rzadziej lub w ekstremalnych przypad-
kach wcale – zaznacza prof. Bogdziewicz. 

Naukowcy posiadają już dane, które ta-
kie obserwacje potwierdzają. Zauważono, 
że w jednym z afrykańskich parków naro-
dowych drzewa tropikalne produkują ak-
tualnie mniej owoców – nawet o 80 proc., 
co bezpośrednio wpłynęło negatywnie na 
kondycję tutejszych słoni. W Nowej Ze-
landii zaobserwowano, że gatunki, które 
produkowały nasiona w odpowiedzi na 
zimniejsze okresy, teraz nie wykształca-
ją już owoców. 

Kolejne lata przynoszą coraz więcej pu-
blikacji naukowych, które potwierdzają ne-
gatywny wpływ zmian klimatu na strategie 

reprodukcyjne roślin, które bez problemu 
funkcjonowały przez miliony lat. 

DRZEWA WSPÓŁPRACUJĄ, 
ŻEBY SIĘ BRONIĆ 

Rozregulowanie lat nasiennych można za-
obserwować też w Polsce. Wiele gatunków 
obecnie produkuje mniej nasion i są one 
w gorszej kondycji, niż w przeszłości. Dane 
Lasów Państwowych potwierdzają, że choć-
by w przypadku buka intensywność lat na-
siennych spadła, a nasiona od jakiegoś cza-
su produkowane są relatywnie regularnie. 

Zespół badawczy profesora Bogdziewi-
cza, dzięki danym pozyskiwanym przez la-
ta przez Lasy Państwowe, potwierdził rów-
nież, że w Polsce najbardziej zsynchroni-
zowane w obrębie jednego gatunku są la-
ta nieurodzaju, a lata nasienne występują 
raczej mozaikowo. 

Dlaczego tak jest? – Z perspektywy 
drzew najważniejsze jest skutecznie wy-
głodzić konsumentów. A żeby to zrobić, 
trzeba się upewnić, że nasion nie ma rów-
nież w lesie obok, żeby owady czy gryzo-
nie nie wędrowały za nasionami, unikając 
w ten sposób zagłodzenia. Jeżeli wszędzie 
nie będzie nasion, to populacja konsumen-
tów zmaleje – wyjaśnia prof. Bogdziewicz. 

Obecnie widać, że synchronizacja produk-
cji nasion jest osłabiona, a zmiany wpływają 
najbardziej na lata urodzaju, mocniej uza-
leżnione od pogody. Jest coraz cieplej, więc 
drzewa coraz częściej otrzymują sygnał do 
produkcji nasion. Regularna obecność na-
sion wpływa bezpośrednio na liczebność ich 
konsumentów, co powoduje, że będzie poja-
wiać się coraz mniej siewek nowych drzew. 

– Rośliny oczywiście z czasem przysto-
sują się do nowego klimatu. Jednak wymia-
na pokoleń u drzew przebiega stosunkowo 
wolno i klimat może ocieplać się aktualnie 
zbyt szybko – tłumaczy ekolog. 

ŚNIEG W STYCZNIU 
A ZMIANY KLIMATU 

Wiele osób neguje zmiany klimatu na przy-
kład dlatego, że w Polsce przez tydzień 
w styczniu lub lutym leży śnieg. – Nie od-
różniamy pogody od klimatu. To, że jest 
chłodny czy gorący miesiąc, nie oznacza, 
że zmienia się klimat lub przestał się zmie-
niać. To raczej kwestia długoterminowej 
średniej zmiany temperatur w danym miej-
scu – podkreśla naukowiec. 

– Obecni czterdziestolatkowie – w tym 
ja – pamiętają z dzieciństwa zimy, kiedy 
śnieg spadał pod koniec listopada i top-
niał dopiero w marcu. Obecnie tydzień 
śniegu w styczniu wydaje się czymś wy-
jątkowym – dodał. 

Profesor Bogdziewicz podkreśla, że na-
prawdę chciałby, żeby zmiany klimatu spo-
wolniły i by wszyscy naukowcy zajmujący 
się tym zagadnieniem byli w błędzie. – Ne-
gowanie i zamknięcie oczu nie spowodu-
je jednak, że problem zniknie – podsumo-
wuje pracownik UAM. •

Ostatnie lata przynoszą 

coraz więcej publika-

cji o wpływie zmian 

klimatu na strategie 

reprodukcyjne roślin. 

Niepokojące wyniki ba-
dań współprowadzonych 
przez poznańskich na-
ukowców można prze-
czytać na łamach czaso-
pisma „Nature Commu-
nications”.

Mateusz Jarmusz

S
trategii, by odnieść reprodukcyj-
ny sukces, jest w przyrodzie na-
prawdę wiele. Cykle występują-
ce u roślin wieloletnich – w tym 
drzew tworzących lasy – wiele 

osób wciąż zaskakują. – Drzewa produ-
kują zmienną liczbę nasion pomiędzy 
latami. Niekiedy nasion jest bardzo mało, 
ale co jakiś czas drzewa produkują ich 
naprawdę dużo – tłumaczy prof. dr hab. 
Michał Bogdziewicz, dyrektor Centrum 
Biologii Lasu na Wydziale Biologii UAM.

Kluczowym elementem w tej układan-
ce jest synchronizacja funkcjonowania 
roślin jednego gatunku. – W danym roku, 
drzewa albo nie produkują nasion wcale, 
albo produkują ich bardzo dużo – mówi 
Michał Bogdziewicz. 

TAK ROŚLINY 
WALCZĄ Z OWADAMI 
I GRYZONIAMI
Drzewa odnoszą reprodukcyjny sukces 
dzięki wygłodzeniu konsumentów nasion, 
m.in. owadów czy gryzoni. Szczególnie 
owady bardzo często odżywiają się nasio-
nami i owocami konkretnego gatunku. 
Jeżeli rośliny zredukują liczebność dane-
go zwierzęcia, to w roku, kiedy wytworzą 
większą liczbę nasion, więcej z nich będzie 
miało szansę na wykiełkowanie i wypro-
dukowanie siewek. 

– Jeżeli drzewo co roku produkowało-
by taką samą liczbę nasion, to regularnie 
dokarmiałoby swoich „przeciwników”, 
przez co osłabiłoby szansę na swój suk-
ces reprodukcyjny.

Rośliny nie mogą uciec przed konsu-
mentami, więc pozbywają się ich w inny 
sposób – mówi naukowiec. 

Drzewa tworzące lasy w strefie umiar-
kowanej są przede wszystkim wiatropyl-
ne. Synchronizacja procesu wytwarzania 

W tropikach, gdy zrobi się cieplej, rośliny będą kwitnąć rzadziej lub 

w ekstremalnych przypadkach wcale. Zauważono, że w jednym 

z afrykańskich parków narodowych drzewa tropikalne produkują aktualnie 

mniej owoców – nawet o 80 proc., co bezpośrednio wpłynęło negatywnie na 

kondycję tutejszych słoni

• Prof. dr hab. 

Michał Bogdzie-
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Nieruchomości

2025 rok 
na pomorskim 
rynku 
mieszkaniowym
Miniony rok na trójmiejskim rynku mieszkaniowym stał 

pod znakiem względnej stabilizacji. Spektakularne wzrosty 

cen to już melodia przeszłości, jednak Trójmiasto nadal pozo-

staje w krajowej czołówce pod względem stawek za metr kwa-

dratowy. Jak rok 2025 oceniają pomorscy deweloperzy?

Krzysztof Romański

Rynek mieszkaniowy po dłuższym 
zastoju zaczyna łapać w żagle świe-
ży wiatr, ale tempo ożywienia wciąż 
jest umiarkowane. Nawet po sze-
ściu obniżkach stóp procentowych 
w 2025 roku, średnie ceny ofertowe 
w 17 największych miastach Polski by-
ły w grudniu wyższe średnio o zaled-
wie 3 proc. To mniej niż średnioroczny 

wskaźnik inflacji, który według Głów-
nego Urzędu Statystycznego (GUS) 
w 2025 roku wyniósł 3,6 proc. Wnio-
sek jest prosty – świadczy to o rów-
nowadze między popytem a podażą.

Dobry czas dla kupujących
Rynek zdecydowanie sprzyjał jednak 
kupującym, którzy w negocjacjach czę-
sto mogli znacząco zbić ceny lub uzy-
skać dodatkowe zachęty – darmowe 

miejsce postojowe albo komórkę loka-
torską. Działo się tak, ponieważ dewe-
loperzy w największych miastach ma-
ją rekordowy zapas niesprzedanych 
mieszkań, co będzie ograniczało wzrost 
cen także w najbliższych miesiącach. 

– W 2025 roku rynek deweloper-
ski funkcjonował w warunkach nad-
podaży – liczba mieszkań wprowa-
dzanych do sprzedaży przewyższała 
liczbę zawieranych transakcji, a ce-

ny ofertowe rosły szybciej niż infla-
cja. Odmienna sytuacja panowała na 
rynku wtórnym, gdzie wzrostowi za-
interesowania kupujących towarzy-
szył spadek liczby ofert oraz stabili-
zacja cen, z dynamiką poniżej wskaź-
nika inflacji – komentuje Katarzyna 
Kuniewicz, dyrektorka badań ryn-
ku Otodom.

Według danych z raportu Ran-
komat.pl i Rentier.io, który pod lu-

pę bierze zarówno rynek pierwot-
ny, jak i wtórny, najdroższa – oczywi-
ście – pozostaje Warszawa. W grud-
niu za metr kwadratowy mieszkania 
w stolicy trzeba było średnio zapłacić 
16 933 zł. Kolejność pozostałych miast 
na cenowym podium nie zmieniła się 
– drugi jest Kraków (15 700 zł), a trze-

• Gdańsk, Młode Miasto w budowie 

FOT. MICHAŁ RYNIAK / AGENCJA WYBORCZA.PL
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ci Gdańsk (14 752 zł). Najtańsze w ze-
stawieniu okazały się Radom, Sosno-
wiec i Częstochowa – w każdym z tych 
miast średnia stawka za metr kwadra-
towy w ogłoszeniach nie przekraczała 
8 tys. zł. Co ciekawe, granicy 10 000 zł 
nie przekroczyła np. Łódź (9 976 zł).

W Gdańsku ceny rosną 
najszybciej w Polsce
Trójmiasto pozostaje więc w ści-
słej czołówce najdroższych rynków 
mieszkaniowych w Polsce, choć trze-
ba zaznaczyć, że w Gdyni miesz-
kania są tańsze o około 2 tys. zł 
na metrze niż w Gdańsku. Obcho-
dzące w tym roku jubileusz stule-
cia „miasto z morza i marzeń”, ze 
stawką 12,7 tys. zł za metr kwadra-
towy jest najdroższym ośrodkiem 
niewojewódzkim. 

Różnice między oboma rynkami 
widoczne były w dynamice zmian. 
W ujęciu rocznym Gdańsk zanoto-
wał najwyższy wzrost cen spośród 
17 analizowanych miast, przekra-
czający 14 proc. W Gdyni skala pod-
wyżek była znacznie mniejsza i wy-
niosła niespełna 4 proc. Taki rozkład 
potwierdza, że trójmiejski rynek nie 
jest jednorodny. Gdańsk pozostaje 
miastem o relatywnie silnej presji 
cenowej, podczas gdy Gdynia funk-
cjonuje coraz wyraźniej jako rynek 
dojrzały, z ograniczoną przestrzenią 
do wzrostów.

Sopot – rynek 
o ograniczonej skali
Na tle pozostałych części aglomeracji 
Sopot pozostaje rynkiem o wyraźnie 
odmiennej charakterystyce. Ograni-

czona podaż mieszkań, niewielka ska-
la nowej zabudowy oraz specyfika lo-
kalizacji sprawiają, że jest to segment 
w mniejszym stopniu podatny na krót-
koterminowe zmiany koniunktury.

W 2025 roku rynek sopocki funk-
cjonował bez gwałtownych korekt ce-
nowych. Aktywność transakcyjna po-
zostawała ograniczona, a decyzje za-
kupowe były podejmowane ostrożnie. 
Wysokie ceny w połączeniu z kosztami 
finansowania nadal stanowiły istotną 
barierę dla części potencjalnych na-
bywców, co przekładało się na nie-
wielką liczbę zawieranych transakcji.

Jednocześnie Sopot zachował 
swoją atrakcyjność dla wąskiej gru-
py klientów, traktujących zakup nie-
ruchomości jako inwestycję długoter-
minową lub drugi dom. W tym seg-
mencie kluczowe znaczenie ma nie 
tyle bieżąca koniunktura, ile trwałe 
ograniczenia podaży oraz prestiż lo-
kalizacji. To czynniki, które stabilizu-
ją ceny, ale jednocześnie ograniczają 
płynność rynku.

Według portalu Sonarhouse, któ-
ry analizuje ceny z rynku wtórnego, 
mediana ceny za metr kwadratowy 
w kurorcie w styczniu 2026 roku to 
17 192 zł. Za metr kwadratowy miesz-
kania od dewelopera trzeba zapłacić 
zdecydowanie więcej – według wy-
szukiwarki Tabelaofert w grudniu 
2025 średnia cena metra kwadrato-
wego w Sopocie to aż 23 644 zł, co 
w porównaniu rok do roku oznacza 
wzrost o 12,30 proc.

W rocznym ujęciu Sopot jawi się 
więc jako najbardziej stabilna, a za-
razem najmniej dynamiczna część 
trójmiejskiego rynku nieruchomo-

ści. Jego funkcjonowanie pozostaje 
w dużej mierze niezależne od proce-
sów zachodzących w Gdańsku i Gdy-
ni, co wzmacnia wewnętrzne zróżni-
cowanie całej aglomeracji.

Rok równowagi
W rezultacie Trójmiasto zamknę-
ło 2025 rok jako rynek drogi, ale 
zrównoważony. Wysokie ceny po-
zostały trwałym elementem pomor-
skiej rzeczywistości, jednak wahadło 
– jak zresztą w całej Polsce – wyraź-
nie wychylone jest na stronę kupu-
jących. Presja czasu osłabła, a pro-
ces zakupowy stał się bardziej roz-
łożony w czasie, rozważny i oparty 
na negocjacjach.

Tyle liczby i statystyki. A jak rok 
2025 oceniają trójmiejscy deweloperzy?

– Rynek się ustabilizował – klienci 
podejmują decyzje ostrożniej, a nowe 
regulacje uporządkowały relacje mię-
dzy deweloperami a kupującymi. Jaw-
ność cen wyeliminowała ukryte koszty 
i nieczytelne mechanizmy. Dziś kon-
kurencja toczy się przede wszystkim 
o realną jakość produktu i jego war-
tość w długim horyzoncie – potwier-
dza Michał Ciomek, wiceprezes Invest 
Komfortu.

Dla gdyńskiej spółki był to rok wy-
jątkowy ze względu na jubileusz 30-le-
cia, ale nie tylko.

– W 2025 roku prowadziliśmy rów-
nolegle sześć inwestycji – najwięcej 
w naszej historii. Do oferty trafiło oko-
ło 500 mieszkań w projektach w Gdy-
ni i Gdańsku, m.in. Miasto GDY, Le-
gionów 121, OFF Miasto, kolejny etap 
Brabank Apartamenty, Ukryte oraz 
WITA77. Był to rok intensywnej pra-

cy operacyjnej, a największym wy-
zwaniem był deficyt wykwalifikowa-
nych pracowników w budownictwie, 
szczególnie przy tak dużym wolume-
nie projektów. Dodatkowo rynek mu-
siał zaadaptować się do zmian regu-
lacyjnych, w tym ustawy o jawności 
cen, co przełożyło się na wydłużenie 
decyzji zakupowych. W segmencie 
premium widoczna była także mniej-
sza, szczególnie w drugiej połowie 
roku, aktywność inwestorów, którzy 
w części przenieśli kapitał do innych 
klas aktywów – mówi Michał Ciomek.

Wojna w Ukrainie 
wciąż wpływa na rynek 
nieruchomości
Na jeszcze inne trudności, z jakimi 
borykał się rynek, w rozmowie z „Wy-
borczą” zwrócili uwagę przedstawicie-
le Moderna Holding. – To był dla nas 
rok stabilny, ale jednocześnie kolejny, 
w którym cała branża musiała mie-
rzyć się ze skutkami wojny w Ukra-
inie i jej konsekwencjami gospodar-
czymi – mówi Monika Wrzeszcz, kie-
rowniczka działu sprzedaży Moder-
na Holding.

Na Pomorzu deweloper zakończył 
niedawno dwie istotne inwestycje: An-
tracyt w gdańskiej Oliwie oraz Scala 
History – projekt typu co-living reali-
zowany we współpracy z Noli Studios 
Polska. – Scala History to projekt pre-
kursorski. Podjęliśmy się rewitaliza-
cji XIX-wiecznych Czerwonych Koszar 
przy ulicy Łąkowej, tworząc pierw-
szy w Polsce historyczny obiekt za-
projektowany z myślą o osiągnięciu 
zeroemisyjności – podkreśla Moni-
ka Wrzeszcz. 

Rok 2025 był dla Moderna Hol-
ding także czasem rozwoju i wzmac-
niania kompetencji. Spółka przejęła 
pracownię architektoniczną Rayss 
Group, tworząc silny dział projekto-
wy, a także zakład prefabrykacji be-
tonu w Kartoszynie. – Te decyzje po-
zwalają nam nie tylko lepiej kontro-
lować proces inwestycyjny, ale także 
myśleć o rozwoju w nowych segmen-
tach rynku – zaznacza kierowniczka 
działu sprzedaży.

Pod koniec roku deweloper uru-
chomił kolejne budowy w Trójmie-
ście. W gdańskim Śródmieściu po-
wstaje inwestycja Wodopój, a na sty-
ku Sopotu i Gdańska realizowany jest 
SPOT – projekt łączący funkcję miesz-
kaniową i biurową. Łącznie w nowych 
inwestycjach wprowadzono na rynek 
ponad 570 lokali, z czego zdecydowa-
ną większość stanowią mieszkania.

Deweloper liczy, że bieżący rok 
przyniesie ożywienie na pomorskim 
rynku. – Mamy w przygotowaniu ko-
lejne wyjątkowe projekty i widzimy ro-
snące zainteresowanie naszą ofertą. 
Szczególne znaczenie ma dla nas pla-
nowana rewitalizacja dawnego szpi-
tala położniczego przy ulicy Klinicz-
nej w Gdańsku – to nie tylko inwesty-
cja, ale także odpowiedzialność wobec 
mieszkańców Trójmiasta – podsumo-
wuje Monika Wrzeszcz.

Zmiany przepisów 
wymagają elastyczności
Jak zaznaczają przedstawiciele Gru-
py Hossa, miniony rok sprzyjał stabil-
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Trzy wymiary inwestowania
W NDI Development realizujemy 
w Trójmieście wyraziste projekty 
mieszkaniowo-inwestycyjne, które 
pokazują różnorodność nowoczesne-
go rynku nieruchomości.Śląska Osiem 
w Gdańsku to nasza odpowiedź  
na zapotrzebowanie inwestorów  
szukających stabilnych przychodów 
z wynajmu krótkookresowego.  
Cis Park w Gdyni trafia do osób  
ceniących ciszę i bliskość natury 
bez rezygnacji z miejskich wygód. 
Cukrownia w Pruszczu Gdańskim to 
przestrzeń dla rodzin, które chcą żyć 
w dobrze zaprojektowanej dzielnicy 
typu mixed-use, gdzie wszystko  
znajduje się w zasięgu kilkunastu  
minut spaceru.

K
ażda z tych inwestycji bazuje na przemyślanej kon-
cepcji – od modelu operatorskiego gwarantujące-
go bieżące przychody, przez kameralną zabudowę 

otoczoną zielenią, po kompleksową rewitalizację terenu 
poprzemysłowego. Te różne odpowiedzi na konkretne 
potrzeby łączą dwa wspólne mianowniki – doskonałe 
lokalizacje wybrane z myślą o długoterminowej wartości 
oraz standardy wykończenia odpowiadające oczekiwaniom 
wymagających nabywców.

Śląska Osiem – inwestycja, która pracuje 
za Ciebie
W biznesowym sercu Gdańska, tuż obok Olivia Business 
Centre, Alchemii i Arkońska Business Park, stworzyliśmy 
miejsce dla inwestorów, którzy chcą zarabiać na bezobsłu-
gowych nieruchomościach – bez angażowania własnego 
czasu. Śląska Osiem to 121 kompaktowych apartamentów 
o powierzchni od 19 do 35 m², zaprojektowanych specjalnie 
pod wynajem krótko – i średnioterminowy.

Model biznesowy opiera się na współpracy z profe-
sjonalnym operatorem, który przejmuje wszystkie obo-
wiązki związane z eksploatacją nieruchomości: zarządza 
najmem, obsługuje gości, dba o serwis i maksymalizuje 
obłożenie. Właściciel otrzymuje przewidywalne przychody 
bez konieczności bieżącego nadzoru – to rozwiązanie dla 

osób, które traktują mieszkanie jako źródło pasywnego 
dochodu, a nie przedmiot osobistego zaangażowania.

Lokalizacja w centrum biznesowego Gdańska gwaran
tuje stabilny popyt. Bliskość największych kompleksów 
biurowych Trójmiasta przekłada się na niezmienne za
interesowanie ofertą najmu. Pracownicy firm, uczest
nicy szkoleń i konferencji, a także osoby przebywające 
w mieście czasowo potrzebują funkcjonalnych, dobrze 
wyposażonych apartamentów – i właśnie taką ofertę 
zapewnia Śląska Osiem.

Cis Park – naturalna przyjemność mieszkania
Gdynia Pustki Cisowskie to lokalizacja dla osób, które 
cenią spokój i kontakt z naturą, ale nie chcą rezygnować 
z miejskich możliwości. Inwestycję Cis Park realizujemy 
w bezpośrednim sąsiedztwie Trójmiejskiego Parku Kra
jobrazowego – jednego z najbardziej cenionych terenów 
rekreacyjnych w regionie. Bliskość szlaków pieszych, 
tras rowerowych i obszarów zieleni sprawia, że kontakt 
z przyrodą i aktywny wypoczynek wpisują się w codzienny 
rytm życia.

Nasza inwestycja składa się z trzech 4-piętrowych 
budynków, w których powstało 90 funkcjonalnych miesz
kań. Kameralna skala zabudowy to przemyślana decyzja 
– mniejsza liczba lokali oznacza większą prywatność, 
spokojniejsze otoczenie i lepsze warunki do codzienne
go życia.

Cis Park to nasza propozycja dla ludzi, którzy szukają 
równowagi między pracą a życiem prywatnym i chcą 
mieszkać w miejscu, gdzie przyroda jest na wyciągnięcie 
ręki, a miasto – w zasięgu kilkunastu minut.

Cukrownia – pełnia życia i prawdziwe relacje
W sercu Pruszcza Gdańskiego prowadzimy rewitalizację 
terenu historycznej Cukrowni – jednego z najbardziej 
rozpoznawalnych miejsc w mieście. Realizujemy tu kom
pleksowy projekt urbanistyczny oparty na idei miasta 
15-minutowego i koncepcji mixed-use. Do 2034 roku 

stworzymy 85 tys. m² powierzchni mieszkaniowej oraz 
15 tys. m² usługowej, tworząc wielofunkcyjną, samowy
starczalną dzielnicę.

Cukrownia to miejsce zaprojektowane z myślą o ro
dzinach. Dominują tu przestronne mieszkania 3 – i 4-po
kojowe, które zapewniają komfort i swobodę na każdym 
etapie życia. To nasza odpowiedź na potrzeby osób, które 
szukają większych metraży w dobrze skomunikowanej 
lokalizacji o rozwiniętej infrastrukturze.

Idea miasta 15-minutowego oznacza, że codzienne 
potrzeby można zaspokoić w zasięgu krótkiego spaceru 
lub przejażdżki rowerem. Szkoły, przedszkola, skle

py, usługi, tereny rekreacyjne – wszystko znajduje się 
w zasięgu ręki. To realnie przekłada się na jakość życia: 
więcej chwil spędzonych z rodziną i wygoda w codzien
nych czynnościach.

Śląska Osiem, Cis Park i Cukrownia to trzy różne sposoby 
myślenia o nieruchomościach.

Podpis pod zdjęciem • fot. Shutterstock

CIS Park – rodzinne mieszkania w Gdyni | Pustki Cisowskie

Łączy je nasza strategia: 
lokalizacje wybrane 

z myślą o długoterminowej 
wartości, staranna realizacja 

i odpowiedź na konkretne 
oczekiwania rynku. To 

nieruchomości dla ludzi, 
którzy wiedzą, czego szukają 
– i znajdują to w Trójmieście.

Więcej na: ndid.pl

Śląska Osiem – apartamenty inwestycyjne w Gdańsku

Cukrownia w Pruszczu Gdańskim-wizualizacja

Cukrownia – mieszkania dla rodzin w Pruszczu Gdańskim-wizualizacja

Śląska Osiem – lobby
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ażda z tych inwestycji bazuje na przemyślanej kon
cepcji – od modelu operatorskiego gwarantujące
go bieżące przychody, przez kameralną zabudowę 

otoczoną zielenią, po kompleksową rewitalizację terenu 
poprzemysłowego. Te różne odpowiedzi na konkretne 
potrzeby łączą dwa wspólne mianowniki – doskonałe 
lokalizacje wybrane z myślą o długoterminowej wartości 
oraz standardy wykończenia odpowiadające oczekiwaniom 
wymagających nabywców.

Śląska Osiem – inwestycja, która pracuje 
za Ciebie
W biznesowym sercu Gdańska, tuż obok Olivia Business 
Centre, Alchemii i Arkońska Business Park, stworzyliśmy 
miejsce dla inwestorów, którzy chcą zarabiać na bezobsłu
gowych nieruchomościach – bez angażowania własnego 
czasu. Śląska Osiem to 121 kompaktowych apartamentów 
o powierzchni od 19 do 35 m², zaprojektowanych specjalnie 
pod wynajem krótko – i średnioterminowy.

Model biznesowy opiera się na współpracy z profe
sjonalnym operatorem, który przejmuje wszystkie obo
wiązki związane z eksploatacją nieruchomości: zarządza 
najmem, obsługuje gości, dba o serwis i maksymalizuje 
obłożenie. Właściciel otrzymuje przewidywalne przychody 
bez konieczności bieżącego nadzoru – to rozwiązanie dla 

osób, które traktują mieszkanie jako źródło pasywnego 
dochodu, a nie przedmiot osobistego zaangażowania.

Lokalizacja w centrum biznesowego Gdańska gwaran-
tuje stabilny popyt. Bliskość największych kompleksów 
biurowych Trójmiasta przekłada się na niezmienne za-
interesowanie ofertą najmu. Pracownicy firm, uczest-
nicy szkoleń i konferencji, a także osoby przebywające 
w mieście czasowo potrzebują funkcjonalnych, dobrze 
wyposażonych apartamentów – i właśnie taką ofertę 
zapewnia Śląska Osiem.

Cis Park – naturalna przyjemność mieszkania
Gdynia Pustki Cisowskie to lokalizacja dla osób, które 
cenią spokój i kontakt z naturą, ale nie chcą rezygnować 
z miejskich możliwości. Inwestycję Cis Park realizujemy 
w bezpośrednim sąsiedztwie Trójmiejskiego Parku Kra-
jobrazowego – jednego z najbardziej cenionych terenów 
rekreacyjnych w regionie. Bliskość szlaków pieszych, 
tras rowerowych i obszarów zieleni sprawia, że kontakt 
z przyrodą i aktywny wypoczynek wpisują się w codzienny 
rytm życia.

Nasza inwestycja składa się z trzech 4-piętrowych 
budynków, w których powstało 90 funkcjonalnych miesz-
kań. Kameralna skala zabudowy to przemyślana decyzja 
– mniejsza liczba lokali oznacza większą prywatność, 
spokojniejsze otoczenie i lepsze warunki do codzienne-
go życia.

Cis Park to nasza propozycja dla ludzi, którzy szukają 
równowagi między pracą a życiem prywatnym i chcą 
mieszkać w miejscu, gdzie przyroda jest na wyciągnięcie 
ręki, a miasto – w zasięgu kilkunastu minut.

Cukrownia – pełnia życia i prawdziwe relacje
W sercu Pruszcza Gdańskiego prowadzimy rewitalizację 
terenu historycznej Cukrowni – jednego z najbardziej 
rozpoznawalnych miejsc w mieście. Realizujemy tu kom-
pleksowy projekt urbanistyczny oparty na idei miasta 
15-minutowego i koncepcji mixed-use. Do 2034 roku 

stworzymy 85 tys. m² powierzchni mieszkaniowej oraz 
15 tys. m² usługowej, tworząc wielofunkcyjną, samowy-
starczalną dzielnicę.

Cukrownia to miejsce zaprojektowane z myślą o ro-
dzinach. Dominują tu przestronne mieszkania 3 – i 4-po-
kojowe, które zapewniają komfort i swobodę na każdym 
etapie życia. To nasza odpowiedź na potrzeby osób, które 
szukają większych metraży w dobrze skomunikowanej 
lokalizacji o rozwiniętej infrastrukturze.

Idea miasta 15-minutowego oznacza, że codzienne 
potrzeby można zaspokoić w zasięgu krótkiego spaceru 
lub przejażdżki rowerem. Szkoły, przedszkola, skle-

py, usługi, tereny rekreacyjne – wszystko znajduje się 
w zasięgu ręki. To realnie przekłada się na jakość życia: 
więcej chwil spędzonych z rodziną i wygoda w codzien-
nych czynnościach.

Śląska Osiem, Cis Park i Cukrownia to trzy różne sposoby 
myślenia o nieruchomościach.

Podpis pod zdjęciem • fot. Shutterstock

CIS Park – rodzinne mieszkania w Gdyni | Pustki Cisowskie

Łączy je nasza strategia: 
lokalizacje wybrane 

z myślą o długoterminowej 
wartości, staranna realizacja 

i odpowiedź na konkretne 
oczekiwania rynku. To 

nieruchomości dla ludzi, 
którzy wiedzą, czego szukają 
– i znajdują to w Trójmieście.

Więcej na: ndid.pl

Śląska Osiem – apartamenty inwestycyjne w Gdańsku

Cukrownia w Pruszczu Gdańskim-wizualizacja

Cukrownia – mieszkania dla rodzin w Pruszczu Gdańskim-wizualizacja

Śląska Osiem – lobby
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nemu prowadzeniu działalności i re-
alizacji założonych harmonogramów, 
choć branża funkcjonowała w otocze-
niu licznych zmian regulacyjnych. 
– Dynamicznie zmieniające się prze-
pisy wymagały od nas elastyczności 
i bieżącego dostosowywania proce-
sów, co pozostawało jednym z istot-
nych wyzwań operacyjnych – wska-
zuje Justyna Glazar, dyrektorka ds. 
marketingu Hossy.

I dodaje: – Obniżki stóp procento-
wych przełożyły się na większą ak-
tywność nabywców. Przez cały rok 
obserwowaliśmy utrzymujące się za-
interesowanie naszymi inwestycjami, 
zwłaszcza w segmencie popularnym.

W 2025 roku deweloper koncen-
trował się na kontynuacji kluczowych 
projektów realizowanych w Trójmie-
ście. Wśród nich znalazły się Wiszą-
ce Ogrody w Gdańsku oraz rozwija-
jące się Welocity Wiczlino w Gdyni. 
Równolegle Hossa uruchomiła no-
we przedsięwzięcia, które spotkały 
się z dużym zainteresowaniem klien-
tów. – Szczególnie istotna była dla nas 
premiera projektu Centrum Chwarz-
no-Wiczlino, którego pierwszy etap 
obejmuje 24 budynki i znacząco roz-
szerza naszą ofertę w tej części Gdy-
ni – podkreśla Justyna Glazar. Jak do-
daje, bardzo pozytywny odbiór odno-
tował również projekt Wiczlino Ly-
ceum, wyróżniający się architekturą 
i zainteresowaniem już na początku 
sprzedaży.

Mieszkania i hotele
W 2026 roku Hossa planuje kontynu-
ację rozpoczętych inwestycji oraz dal-
sze wzmacnianie obecności w kluczo-
wych lokalizacjach Trójmiasta. – Na-
szym priorytetem będzie utrzymanie 
wysokiej jakości realizacji przy jedno-
czesnym odpowiadaniu na zmienia-
jące się oczekiwania klientów oraz 
adaptacja do ewentualnych zmian 
w otoczeniu makroekonomicznym, 
w tym prawnym – podsumowuje Ju-
styna Glazar. Warto dodać, że spół-
ka inwestuje także na rynku hotelo-
wym. Wkrótce planowane jest otwar-
cie obiektu w Gdyni. Chodzi o położo-
ny w prestiżowej lokalizacji przy ulicy 
Sędzickiego na Kamiennej Górze daw-
ny Hotel Kaszubski. W rewitalizowa-
nym budynku znajdzie się 36 pokoi.

Historia miejsca sięga początków 
portu w Gdyni. Hotel, pod pierwot-
ną nazwą Cassubia, zaczął działać 
w 1923 roku z inicjatywy Pierwszego 
Polskiego Towarzystwa Kąpieli Mor-
skich. Po wojnie budynek został roze-
brany. Na jego fundamentach w latach 
90. wzniesiono rekonstrukcję, do któ-
rej wprowadził się Oddział Aparatu-
ry Pomiarowej Instytutu Meteorologii 
i Gospodarki Wodnej. Od 2003 roku, 
po wyprowadzce naukowców, obiekt 
zaczął podupadać. Szansę na trzecie 
życie dała mu zmiana właścicielska. 
Grupa Hossa od 2020 roku remontu-
je budynek i rozbudowuje go o szkla-
ną kopułę.

– Otwarcie planujemy w 2026 roku. 
Liczymy, że uda się to jeszcze przed 
rozpoczęciem sezonu letniego – in-
formuje „Wyborczą” Justyna Glazar.

Inna znana marka deweloper-
ska – NDI Development – ocenia rok 
2025 jako czas porządkowania ryn-
ku po okresie dużej zmienności. – Ry-
nek mieszkaniowy przeszedł fazę nor-
malizacji. Widzimy dziś wyraźniej-
szą równowagę między podażą a re-
alnym popytem, co sprzyja bardziej 

odpowiedzialnemu planowaniu in-
westycji – mówi Jarosław Bator, pre-
zes zarządu NDI Development. Jak 
podkreśla, popyt w dużych aglome-
racjach wciąż utrzymuje się na wyso-
kim poziomie, choć zmienia się pro-
fil oczekiwań klientów. – Coraz czę-
ściej nie chodzi wyłącznie o metraż, 
ale o jakość architektury, technologie, 
rozwiązania ekologiczne i codzienną 
funkcjonalność miejsca.

Nie tylko Trójmiasto
Najważniejszym wydarzeniem inwe-
stycyjnym minionego roku było rozpo-
częcie budowy Cukrowni w Pruszczu 
Gdańskim. – To projekt, który traktu-
jemy jako długofalowy i formacyjny 
dla spółki. Pierwszy etap, uruchomio-
ny pod koniec 2025 roku, sprzedał się 
już w ponad 60 procentach, co poka-
zuje, że rynek dobrze odczytał naszą 
propozycję zagospodarowania tego 
terenu – cieszy się prezes NDI Deve-
lopment. Inwestycja zakłada stwo-
rzenie nowej, wielofunkcyjnej dziel-
nicy na obszarze około 20 hektarów, 
z zachowaniem historycznego cha-
rakteru miejsca.

Równolegle spółka kontynuowała 
prace przy innych projektach w Trój-
mieście. – Prowadzimy inwestycje 
w Gdańsku i Gdyni, opierając się na 
modelu, który łączy kompetencje de-
weloperskie z zapleczem wykonaw-
czym Grupy NDI. Daje nam to więk-
szą kontrolę nad jakością i termina-
mi, co w obecnych realiach rynko-
wych ma bardzo konkretne znacze-
nie – zaznacza Jarosław Bator.

Wśród głównych wyzwań ubie-
głego roku prezes NDI Development 
wymienia presję kosztową, długo-
trwałe procedury administracyjne 
oraz rosnącą złożoność regulacyj-
ną. – Koszty pracy, czas uzyskiwa-
nia decyzji czy nowe wymogi tech-
niczne realnie wpływają na sposób 

prowadzenia projektów. To są dziś 
kwestie, z którymi mierzy się cała 
branża – ocenia.

Plany na 2026 rok koncentrują się 
przede wszystkim na dalszym rozwo-
ju projektów na Pomorzu. – W Prusz-
czu Gdańskim ruszamy z kolejnym 
etapem Cukrowni, obejmującym za-
równo część mieszkaniową, jak i prace 
przy zabudowie historycznej. Równo-
legle przygotowujemy projekt Między-
torza w Gdyni oraz rozwijamy dzia-
łalność w regionie Pomorza Środko-
wego – zapowiada Bator. Jak podkre-
śla, ważnym elementem strategii po-
zostaje także praca z dziedzictwem 
kulturowym. – Budowanie to nie tyl-
ko nowe obiekty, ale też odpowiedzial-
ność za historię miejsca. To podejście 

chcemy konsekwentnie utrzymywać 
w kolejnych latach.

Jawność cen wpływa na 
strategie marketingowe
Bardzo aktywny na pomorskim rynku 
od lat jest Euro Styl. Minione 12 mie-
sięcy deweloper zakończył z wyraź-
nym wzrostem sprzedaży. – Sprze-
daliśmy 1082 lokale, czyli więcej niż 
rok wcześniej. Sam grudzień przy-

niósł sprzedaż 126 mieszkań, co do-
brze pokazuje skalę zainteresowania 
naszą ofertą pod koniec roku – mówi 
Magdalena Reńska, wiceprezes i dy-
rektor zarządzająca spółki Euro Styl 
z Grupy Dom Development. Jak pod-
kreśla, na wynik złożyła się zarówno 
praca zespołu, jak i czynniki rynkowe. 
– Brak systemowego wsparcia kredy-
tobiorców pozostawał istotnym ogra-
niczeniem, natomiast spadające sto-
py procentowe – nawet przy niewiel-
kiej korekcie – wyraźnie poprawiły 
nastroje i uruchomiły popyt.

Nowe regulacje związane z jawno-
ścią cen wpłynęły również na dzia-
łanie Euro Stylu. – W naszym przy-
padku zadziałało to raczej na plus, 
bo zaprocentowało zaufanie budo-
wane przez lata. Duże podmioty le-
piej poradziły sobie z tą zmianą niż 
mniejsi deweloperzy – ocenia Mag-
dalena Reńska.

W 2025 roku Euro Styl wprowadził 
do oferty około 1000 mieszkań, utrzy-
mując równowagę między sprzedażą 
a nową podażą. – Były to zarówno ko-
lejne etapy realizowanych inwestycji, 
takich jak Konstelacja w Pogórzu czy 
Osiedle Warszawska w Gdańsku Uje-
ścisko, jak i nowe projekty, m.in. Przy-
stań Brzeźno oraz Zajezdnia Motława 
– wylicza Reńska, dodając, że szeroka 
oferta pozwala spółce umacniać po-
zycję w Gdańsku i północnej części 
aglomeracji trójmiejskiej.

Duzi mogą więcej?
Z perspektywy zarządu największym 
wyzwaniem pozostają dziś kwestie 
regulacyjne i dostęp do gruntów. 
– Długie oczekiwanie na uzgodnie-
nia z gestorami sieci oraz rosnące ce-
ny i ograniczona dostępność działek 
realnie wpływają na tempo rozwo-
ju projektów. To bariery, które co-
raz częściej są w stanie pokonywać 
wyłącznie duzi, dobrze przygotowa-

ni gracze – mówi Filip Nawratil, pre-
zes zarządu Euro Stylu. Jego zdaniem 
rynek będzie się dalej profesjonali-
zował. – Rosnąca rola dużych pod-
miotów to naturalna konsekwencja 
skomplikowanego otoczenia praw-
nego i potrzeby szybkiego reagowa-
nia na zmiany.

Dobrze zapamiętają rok 2025 rów-
nież przedstawiciele gdyńskiego All-
conu, który realizuje m.in. ogrom-
ne przedsięwzięcie – SkyCity Gdy-
nia – oraz firmy Domesta. Jej gdań-
ska inwestycja – osiedle Urzeka – zo-
stała szczególnie doceniona przez 
ekspertów. 

W międzynarodowym konkursie 
branży nieruchomości, architektu-
ry oraz projektowania wnętrz Inter-
national Property Awards, organizo-
wanym od ponad 30 lat w Londynie, 
Urzeka dostała nagrodę za „koncep-
cję krajobrazu, łączącą estetykę z funk-
cjonalnością i innowacyjne rozwiąza-
nia”. Osiedle zostało również wyróż-
nione w ogólnopolskim konkursie „Za-
projektowane po ludzku. Szczęśliwe 
Sąsiedztwa” organizowanym przez 
„Wyborczą” i portal Otodom. Kon-
kurs ten stawia sobie za cel wyróżnie-
nie przestrzeni i inwestycji, które sta-
wiają w centrum człowieka, jego po-
trzeby i dobrostan, a nie tylko archi-
tektoniczną formę obiektu. 

Czego zaś należy spodziewać się 
w najbliższym czasie?

– W 2026 roku zakładamy około 
10-15-procentowy wzrost sprzedaży no-
wych mieszkań – zapowiada Katarzy-
na Kuniewicz, dyrektorka badań ryn-
ku Otodom. I dodaje, że do ożywienia 
popytu przyczynią się obniżki stóp pro-
centowych oraz rosnąca dostępność 
kredytów hipotecznych, wynikająca 
z poprawy zdolności kredytowej ku-
pujących. Jak te tendencje przełożą się 
na rynek w Trójmieście? Będziemy się 
temu bacznie przyglądać. •

Trójmiasto zamknęło 

2025 rok jako rynek 

drogi, ale zrównoważony. 

Wysokie ceny pozostały 

trwałym elementem 

pomorskiej rzeczywistości, 

jednak wahadło wyraźnie 

wychylone jest na stronę 

kupujących

• Tak ma docelowo wyglądać Cukrownia Pruszcz Gdański FOT. NDI DEVELOPMENT
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ŁÓDZKIE
ZAPRASZA

Ferie w województwie łódzkim

Atrakcji nie zabraknie  
dla nikogo

Piątek, 30 stycznia 2026   |   Redaktor prowadzący Bartłomiej Derdzikowski  Wyborcza.pl
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Łódzkie zaprasza

Dzieje się w Łodzi

Balet, moda i teatry
Łódzkie Spotkania Baletowe, wspaniały 
„Internat” Serhija Żadana w Teatrze Jaracza, 
„Termopile polskie” Jana Klaty na Festiwalu 
Sztuk Przyjemnych i Nieprzyjemnych, wiel-
ka przekrojowa wystawa o polskiej modzie 
w Centralnym Muzeum Włókiennictwa 
i Festiwal Łódź Wielu Kultur o kulturze 
Głuchych. Będzie się działo w Łódzkiem 

w kulturze!

Izabella Adamczewska

11 kwietnia rozpoczynają się Łódzkie 
Spotkania Baletowe. Kuratorem jest 
Jacek Przybyłowicz. Tancerze Teatru 
Wielkiego w Łodzi otworzą choreogra-
ficzne biennale dyptykiem „Superno-
va”. Zaprezentują się zespoły English 
National Ballet („Masters in Motion” 
Crystal Pite i Williama Forsythe’a), 
Gauthier Dance ze Stuttgartu („Tur-
ning of Bones” z choreografią Akra-
ma Khana oraz „Elements”) i Com-
panhia Nacional de Bailado z Lizbony 
(„Os Maias”, czyli taneczna adaptacja 
„Rodu Maia”, powieści Josego Marii 
Eça de Queirosa).

Łódzkie festiwale
Festiwal Łódź Wielu Kultur konse-
kwentnie promuje wielokulturowe 
dziedzictwo miasta, ale w zmienionej 
formule. – Nasze myślenie o kulturze 
wykracza poza ramy kategorii etnicz-
nych czy narodowych. Dziś nie mówi-
my tylko o narodach czy religiach, 
ale także o tożsamościach społecz-
nych i kulturowych, które współist-
nieją w mieście. Jedną z nich stanowi 
kultura osób z niepełnosprawnościa-
mi – mówi Kamila Majchrzycka-Szy-
mańska, p.o. dyrektora Centrum Dia-
logu (instytucji organizującej festiwal). 
– W tym roku szczególne miejsce 
oddajemy kulturze Głuchych, two-
rzonej przez społeczność, której język, 
ciało i tożsamość stają się nośnikami 
emancypacji.

To świetna informacja dla wszyst-
kich, którzy czytali wybitną książkę 
reporterską Anny Goc „Głusza”.

Weekend główny to 17-20 wrze-
śnia, ale organizatorzy zdecydowali 
się na formułę „festiwalu kroczącego” 
– pierwsze wydarzenia zaplanowano 
już na kwiecień, a ostatnie odbędzie 
się w listopadzie. W tym roku kura-
torzy zastanowią się też nad aktual-
nością ideowego dziedzictwa Marka 
Edelmana i Aliny Margolis-Edelman, 
patronów Centrum Dialogu (instytucji 
organizującej festiwal). Ważnym wąt-
kiem będą herstorie, a dzieci zapro-
si Mały Festiwal Łódź Wielu Kultur.

Na przełomie marca i kwietnia 
rozpocznie się Festiwal Sztuk Przy-
jemnych i Nieprzyjemnych – w tym 
roku w hali EXPO, bo budynek Teatru 
Powszechnego jest w remoncie. Ewa 
Pilawska, dyrektorka artystyczna, nie 
chce jeszcze zdradzać programu, bo 
teatr czeka na ogłoszenie wyników 

programu MKiDN, od którego zależ-
ne jest finansowanie. Wiemy, że na 
pewno w Łodzi pokazane będą gło-
śne „Termopile polskie”. Sięgając po 
dramat Tadeusza Micińskiego, Jan 
Klata postanowił przedstawić „fan-
tasmagorię o przeklętym losie naszej 
części Europy”. To spektakl „o Pol-
sce, Rosji, Ukrainie, o cieniu, który 
Fatum rzuca na kolejne pokolenia 
armatniego mięsa Historii”. Pośrednio 
występuje w nim Putin – wchodząc do 
teatru, widz wyciera buty w wycieracz-
ki z jego podobizną. – Włodzimierz 
Włodzimierzowicz ciężko na to zapra-
cował. Ale zaniepokoiła mnie krótka 
rozmowa przed jednym ze spektakli. 
Podszedł do mnie mężczyzna, widz, 
nadzwyczaj wzburzony. I cisnął mi 
w twarz: „Bardzo głupi pomysł z Puti-
nem, bardzo głupi”. Chciałem zapy-
tać, dlaczego wycieraczka z podobiz-
ną ludobójcy jest głupim pomysłem, 
ale widz poszedł dalej ze swoim obu-
rzeniem. Zdążyłem tylko przeprosić 
jego plecy za urażenie uczuć religij-
nych – opowiadał Klata Michałowi 
Olszewskiemu.

W Monopolis 20 marca rozpocz-
nie się czwarta edycja Festiwalu Sztuki 
Aktorskiej TEATROPOLIS. Kuratorem 
jest Andrzej Seweryn. 11 kwietnia na 
otwarcie jubileuszowej edycji OFF-Pół-
nocna zaprasza łódzki Teatr Muzycz-
ny. Wystąpi Ramin Karimloo, legen-
da West Endu i Broadwayu. Natomiast 
na finał 26 kwietnia Teatr Nowy Proxi-
ma pokaże reinterpretację drama-
tu Petera Shaffera „Amadeusz”. Pro-
gram ogłoszony zostanie w ostatnim 
tygodniu lutego.

W październiku Teatr Pinokio 
organizuje kolejną edycję Między-
narodowego Festiwalu Sztuk Perfor-
matywnych dla Dzieci i Młodzieży 
S PLOT. Zaproszone zostały zespo-
ły z Belgii, Francji, Niemiec, Wielkiej 
Brytanii, Hiszpanii i Turcji.

Żadan i ruskie trolle
Teatr Jaracza wraca do gry. Dyrekto-
rem został Paweł Łysak i rozpoczął 
bardzo ciekawy sezon spięty zapoży-
czonym od Tomasza Stawiszyńskiego 
tytułem „Opowieści na czas chaosu”. 
Warto zobaczyć pierwszą w Polsce 
sceniczną adaptację powieści Olgi 
Tokarczuk „Prowadź swój pług przez 
kości umarłych”, z genialną rolą Mile-
ny Lisieckiej jako Duszejko.

Na 21 lutego zaplanowano wycze-
kiwaną premierę „Internatu” Serhi-

ja Żadana – powieści drogi, która nie 
bez powodu wielu osobom kojarzy 
się z postapokaliptyczną opowieścią 
McCarthy’ego. Pasza, nauczyciel języ-
ka, wyrusza po zamkniętego w inter-
nacie siostrzeńca. Mija barykady, spa-
lone czołgi, psie truchła, domy bez 
okien. W podróży przez zdruzgota-
ny kraj towarzyszą mu uciekinierzy, 
taksówkarz iguana, baba ze złotym 
zębem pod językiem, dziennikarz. Jak 
skończy się misja ratunkowa Paszy? 
Żadan przyjedzie na premierę. Paweł 
Sztarbowski, kierownik literacki Jara-
cza, zamierza zapytać go m.in. o litera-
turę jako formę oporu. A Paweł Łysak, 
reżyser spektaklu, podkreśla, że to nie 
będzie spektakl o wojnie. – Chciałbym, 
aby z tego spektaklu wynikało prze-
słanie, że chroni się nie tego, kogo się 
lubi, a tego, kto potrzebuje ochrony, 
nawet jeśli nie dostaje się nic w zamian 
– wyjaśnia. – No i nagle robi się to bar-
dzo polityczne, bo żyjemy w czasie, 
w którym wszyscy mówią o empatii, 
ale głównie wobec tych, którzy są do 
nas podobni. A prawdziwa odpowie-
dzialność zaczyna się tam, gdzie koń-
czy się sympatia.

W roli Paszy zobaczymy Sambo-
ra Czarnotę, Małego zagra gościnnie 
Kacper Męcka.

W maju na deskach Jaracza pojawi 
się projekt Magdy Szpecht o cyberak-
tywizmie. Po wybuchu pełnoskalowej 
wojny w Ukrainie reżyserka została 
Cyber Eflem i zaczęła walczyć z fake 
newsami i rosyjskimi trollami. – Elfka 
to moja alternatywna osobowość, co 
pozwala mi zdystansować się wobec 
brutalnych treści, które oglądam. To 
narzędzie znane z teatru: aktorka 
powinna umieć być postacią, którą 

gra, i przestać nią być, inaczej emocje 
zostałyby z nią na długo. Mam wraże-
nie, że obecnie teatr przegrał konfron-
tację z rzeczywistością. Jest rozrywką 
na spokojniejsze czasy – mówiła Arka-
diuszowi Gruszczyńskiemu w rozmo-
wie dla „Wysokich Obcasów”.

Na maj zaplanowano też spektakl 
o Arkadiuszu Weremczuku. „Arka-
dius is dead” reżyseruje Marcin Liber. 
– Historia Arkadiusa jest też opowie-
ścią o kapitalizmie, o kosztach pracy, 
przemijających karierach, wypaleniu 
zawodowym i o porażce. Historia bar-
dzo aktualna i podejmująca temat 
zdrowia psychicznego i samopoczu-
cia, co moim zdaniem jest dzisiaj klu-
czowe, zwłaszcza dla młodego poko-
lenia – zapowiadał Łysak w wywiadzie 
dla „Wyborczej”.

Nowa moda polska
Centralne Muzeum Włókiennic-
twa otworzy 13 czerwca pierwszą 
w historii przekrojową wystawę pol-
skiej mody XXI wieku. Kuratorem 
„Nowej mody polskiej. Kroniki głę-
bokich uczuć” jest Marcin Różyc. 
Zobaczymy kolekcje Arkadiusa, Gosi 

Baczyńskiej, Ani Kuczyńskiej, Rafała 
Świądra, Jacka Gleby, Krysvinczi, Zofii 
Chylak, Paprockiego i Brzozowskiego 
czy Kasi Kucharskiej. To ma być wielo-
wątkowa opowieść o związkach mody 
ze sztuką, kulturą i przemianami spo-
łecznymi. „Sarmatyzm, wyobrażenia 
o mitologii słowiańskiej, kultura wiej-
ska, przesiedlania po konferencji jał-
tańskiej, prześladowania polityczne, 
czy wątki maryjne skonfrontowane 
zostaną m.in. z queerem, sztuką dra-
gu, muzyką techno i najnowszymi 
technologiami” – zapowiada CMWŁ.

Wśród wiodących tematów zna-
lazły się postpłciowość i ekologia. 
Pokazane będą np. akcesoria biało-
ruskiej uchodźczyni Tashy Katsuby 
oraz fotografie przedstawiające Neo 
Mosę – transpłciową, czarną model-
kę urodzoną w RPA.

We wrześniu CMWŁ otworzy 
wystawę, na której pochwali się boga-
tymi zbiorami tkaniny artystycz-
nej. Kuratorka Marta Kowalewska 
zamierza opowiedzieć o przemianach 
medium. A w październiku – „Zapo-
mniane łódzkie historie bawełny, kolo-
nializmu i niewolnictwa” (kuratorzy: 
Dorota Jagoda Michalska i Łukasz 
Mojsak). Wystawa ma pokazać histo-
rię łódzkiego przemysłu włókienni-
czego od nieco innej strony, pokazu-
jąc związki miasta z globalną siecią 
handlu bawełną. Pokazane zostaną 
prace współczesnych artystów, nie 
tylko z Polski, ale też np. z Uzbekista-
nu i Kazachstanu.

Literatura
Uniwersytet Łódzki zaprasza na Łódz-
kie wykłady z poetyki. O warsztacie 
opowiadali już m.in. Olga Tokarczuk, 
Wiesław Myśliwski, Dorota Masłow-
ska i Mariusz Szczygieł. W tym roku 
wykładowcą będzie Michał Witkow-
ski. Autor kultowego „Lubiewa” poja-
wi się na Wydziale Filologicznym UŁ 
18 marca, 15 kwietnia i 13 maja.

W Centrum Komiksu i Narracji 
Interaktywnej EC1 można oglądać 
wystawę „TRUST the process”. 8 lute-
go będzie po niej oprowadzał Przemy-
sław Truściński – grafik, ilustrator, 
jeden z najbardziej rozpoznawalnych 
polskich komiksiarzy. Truściński opo-
wie o komiksach z lat 90., pracach 
związane z „Wiedźminem” czy pro-
jektach użytkowych.

20-22 listopada na dworcu Łódź 
Fabryczna odbędą się Łódzkie Targi 
Książki i Sztuki, a w grudniu na festi-
wal Puls Literatury zaprosi Dom Lite-
ratury. Przyznane zostaną nagrody im. 
Juliana i Ireny Tuwimów. •

W Monopolis 20 marca rozpocznie się czwarta edycja 

Festiwalu Sztuki Aktorskiej TEATROPOLIS.  

Kuratorem jest Andrzej Seweryn

• Próba prasowa przed spektaklem na podstawie powieści Olgi Tokarczuk „Prowadź swój pług przez kości 
umarłych” w Teatrze Jaracza w Łodzi  FOT. MARCIN STĘPIEŃ / AGENCJA WYBORCZA.PL
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ŁÓDZKIE ZAPRASZA NA ZIMĘ

Łódzkie zaprasza na zimę 
Zima w województwie łódzkim ma 
swój własny rytm. Skrzypi pod butami 
narciarzy na Górze Kamieńsk, pach-
nie kakao po piruetach na lodowisku 
w Tomaszowie Mazowieckim i brzmi 
śmiechem dzieci, które w lutym roz-
poczną ferie i na pewno nie będą się 
nudzić. Łódzkie zimą ma naprawdę 
wiele do zaoferowania.

Zimowa przygoda

Nie trzeba wyjeżdżać daleko, by przeżyć wyjątkową 
przygodę. Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego 
zaprosił dzieci ze szkół podstawowych na bezpłatne 
półkolonie, które zamienią zimowe dni w niezapomnia-
ne historie. W programie są wycieczki, kino, warsztaty 
i zajęcia ruchowe – wszystko pod okiem doświadczo-
nych opiekunów.

Dzieci wybiorą się między innymi do EC1 i Orienta-
rium w Łodzi, odwiedzą Zamek Królewski w Łęczycy 
oraz kolegiatę w Tumie. Poeksperymentują w Strefie 
Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności SOWA w Siera-
dzu, zajrzą do Mediateki w Piotrkowie Trybunalskim, 
a także odkryją muzea, taniec, sport, kodowanie i świat 
zawodów. To ferie, które na długo zostaną w pamięci, 
nawet kiedy śnieg już stopnieje.

Białe szaleństwo w centrum Polski
Narciarskim sercem województwa łódzkiego jest 
Góra Kamieńsk koło Bełchatowa. Najwyższe wznie-
sienie w centralnej Polsce czeka na narciarzy i snow- 
boardzistów spragnionych zimowych emocji. Intensywne 
naśnieżanie, oświetlone trasy, wypożyczalnie sprzętu 
i szkółki narciarskie sprawiają, że to miejsce idealne 
zarówno na pierwsze zjazdy, jak i na doskonalenie formy.

Główna trasa Góry Kamieńsk liczy 760 metrów dłu-
gości, a jej szerokość waha się od 30 do 150 metrów. 
Różnica wzniesień wynosi 123 metry – a wszystko to 
zaledwie kilkadziesiąt minut drogi od Łodzi.

Na sanki również nie brakuje fantastycznych 
miejsc w Łódzkiem: Górka Widzewska w Łodzi, Lewityn 
w Pabianicach, czy wzniesienie na osiedlu 650-lecia 
w Zgierzu to zimowe klasyki, które co roku przyciągają 
całe rodziny.

Dla tych, którzy wolą łyżwy, region oferuje lodowiska 
pod chmurką i pod dachem – od Łodzi, przez Tomaszów 
Mazowiecki, Sieradz i Zgierz, aż po Bełchatów i Łowicz.

Ciepło w środku zimy
Łódzkie nie ma dostępu do morza, ale zimą wcale nie 
musimy za nim tęsknić. Gdy na zewnątrz mróz maluje 
wzory na szybach, w Uniejowie i Poddębicach cze-
kają baseny termalne, w których można się wygrzać, 
zrelaksować i na chwilę zapomnieć o zimowej aurze. 
Uzupełnieniem są nowoczesne aquaparki: łódzka Fala, 
pełna zjeżdżalni i wodnych atrakcji, Aquapark w Kutnie 
oraz Solpark w Kleszczowie. W Łódzkiem zima wcale 
nie musi być zimna.

Kultura na ferie? Oczywiście
Zima i ferie w województwie łódzkim to także czas spot- 
kań z kulturą. Muzea i biblioteki zamieniają się w prze-
strzenie pełne opowieści, eksperymentów i twórczej 
zabawy. W Muzeum Archeologicznym i Etnograficznym 
dzieci mogą zostać małymi archeologami, dotknąć epoki 

lodowcowej, spotkać mamuty i zanurzyć się w zimowych 
baśniach północy. Muzeum Pałacu Herbsta zaprasza 
do świata dawnych wynalazków i zabaw sprzed stu 
lat, a Wojewódzka Biblioteka Publiczna przygotowała 
program łączący książki z wyobraźnią.

To ferie, podczas których historia i sztuka przestają 
być szkolnym obowiązkiem, a stają się prawdziwą przy-
godą.

Odkrywaj Łódzkie
Zimą w Łódzkiem warto postawić na aktywność 
na świeżym powietrzu nawet wtedy, gdy pogoda 
bywa kapryśna. Bolimowski Park Krajobrazowy, 
Las Wiączyński czy tereny wokół Zalewu w Sule-
jowie zachęcają do rodzinnych spacerów, nordic  
walkingu i zimowych wędrówek. To doskonały sposób, 
by odpocząć. 

Zima to także świetny czas na odkrywanie miast i mia-
steczek województwa łódzkiego. Ulice Łodzi, Piotrkowa 
Trybunalskiego, Łowicza czy Sieradza zimą nabierają 
wyjątkowego klimatu, a kawiarnie, galerie i lokalne insty-
tucje kultury zapraszają do środka. Można połączyć spacer 
z wizytą w muzeum, seans w kinie z gorącą herbatą albo 
warsztaty dla dzieci z rodzinnym obiadem. W Łódzkiem 
nawet chłodne dni potrafią być pełne ciepłych doświadczeń.

Zima, która łączy
Zima w Łódzkiem to różnorodność – od sportu po kultu-
rę, od zabawy po naukę, od górki saneczkowej po muze-
alne sale. To region, który potrafi zadbać o najmłodszych 
i najstarszych, zapraszając całe rodziny do wspólnego 
spędzania czasu. Zima to idealny moment, by odkryć 
Łódzkie na nowo. Blisko, różnorodnie i z pomysłem. Bo 
najlepsze ferie wcale nie muszą być daleko.

Łódzkie zimą zachwyca: blisko, różnorodnie i z pomysłem.

Zima w Łódzkiem to czas aktywnego wypoczynku i rodzinnych przygód.
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2 lutego zaczynają się ferie w województwie 

łódzkim. Co robić, jeśli zostajemy na miejscu?

Sławomir Szymański

Zacznijmy od białego szaleństwa, 
bo zima w tym roku dopisuje, co na 
pewno cieszy fanów narciarstwa. 
W regionie łódzkim wysokich gór 
co prawda nie ma, ale to wcale nie 
znaczy, że nie ma gdzie poszusować. 
Najwyższym wzniesieniem w środ-
kowej Polsce – to nic, że sztucznym 
– jest Góra Kamieńsk niedaleko Beł-
chatowa. Sięga 385 m n.p.m. Nie bar-
dzo wysoko, ale dla narciarzy waż-
niejsza jest jednak długość trasy 
– w tym ośrodku ta główna mierzy 
700 metrów. Dłuższej w centrum 
kraju nie ma. A różnica poziomów 
to 123 metry. 

To ośrodek narciarski z prawdzi-
wego zdarzenia. Mają tam cztero-
osobową kolej linową, wyciąg tale-
rzykowy i taśmę, stok jest sztucznie 
naśnieżany i oświetlony, działa szkół-
ka narciarska. W województwie łódz-
kim to obiekt unikatowy. Wszystko to 
raptem 70 km od Łodzi.

Można się poślizgać
Natomiast na łyżwach można pojeź-
dzić w wielu miejscach w regionie. 

Lodowiska – niektóre pod dachem, 
inne pod chmurką – działają w Łodzi, 
Sieradzu, Zgierzu, Bełchatowie czy 
Łowiczu, jak również oczywiście 
w Tomaszowie Mazowieckim, który 
ze swoją Areną Lodową, pierwszym 
takim obiektem w kraju, gra w innej 
lidze. Można tam liczyć na ogólnodo-
stępne „ślizgawki” na prawdziwym 
torze, trzeba tylko sprawdzić, czy aku-
rat nie odbywają się tam zawody spor-
towe. Wizyta na takiej imprezie w roli 
kibica to zresztą też ciekawy pomysł 
na spędzenie czasu.

Gdzie do wody?
Kto lubi spędzać czas w wodzie, 
w województwie łódzkim zimą bez 
trudu znajdzie coś dla siebie. Do wybo-
ru jest kilka ciekawych obiektów. Base-
ny termalne znajdują się w Uniejowie 
i Poddębicach. Można się też wybrać 
do Fali w Łodzi, Aquaparku w Kutnie 
czy Solparku w Kleszczowie. 

Na przykład w Centrum Wodo-
lecznictwa i Rekreacji w Poddębi-
cach znajduje się siedem basenów 
zewnętrznych i wewnętrznych, z natu-
ralnymi wodami geotermalnymi, któ-
re mają 27 tys. lat, a wydobywane są 

z głębokości ponad 2 km. Do tego sau-
ny i spa. 

W Aquaparku Fala do 1 lutego bile-
ty rodzinne na basen można kupić 
o połowę taniej. Bilet dla dwóch osób 
dorosłych i dwojga dzieci na jedną 
godzinę na basenie kosztuje 62 zł. 
Można tam też zapisać dziecko na 
zajęcia zorganizowane specjalnie na 
ferie, nawet na pojedyncze dni. 

W Uniejowie moc atrakcji 
Atrakcją numer jeden są tu na pewno 
baseny wypełnione naturalną wodą 
termalną. Można z nich korzystać 
zarówno wewnątrz obiektu, jak i na 
świeżym powietrzu. 

Do dyspozycji są m.in. podgrzewa-
ne baseny solankowe, baseny rekre-
acyjne z hydromasażami i pirackim 
statkiem, wyspa z jacuzzi czy „rwąca 
rzeka”. Tutaj też solanka jest wydoby-
wana z głębokości ponad 2 kilome-
try. Kąpiel w takiej wodzie relaksuje, 
a poza tym rozgrzewa i nawilża skó-
rę. Stres znika. 

Termy Uniejów mają też cieka-
we położenie. Z basenów rozcią-
ga się piękny widok na rzekę Wartę 
i nadrzeczne bulwary. 

Do dyspozycji gości jest tu rów-
nież strefa saun oraz wellness i spa. 
W tej części obiektu znajduje się też 
komora śnieżna z temperaturami od 
-5 do -13 st. C. Warto wybrać się na 

taki mroźny seans? Tak efekty opi-
sują Termy: „Taki szok temperatu-
rowy stymuluje organizm do wielu 
korzystnych reakcji – poprawia krą-
żenie, zmniejsza napięcie mięśni, 
wzmacnia odporność oraz przyspie-
sza metabolizm”. 

Przy kompleksie termalno-baseno-
wym znajduje się też lodowisko. Jest 
otwarte przez siedem dni w tygodniu. 
Tuż obok kompleksu zlokalizowa-
na jest także kręgielnia, wyposażona 

w cztery 25-metrowe tory z systema-
mi multimedialnymi. 

Atrakcją innego rodzaju, choć nie-
koniecznie w oczach dzieci, jest unie-
jowska pijalnia wód leczniczych.

A może SOWA 
W Uniejowie znajdziecie również Stre-
fę Odkrywania Wyobraźni i Aktywno-
ści SOWA. mieści się w tym samym 
budynku co Punkt Turystyki Geoter-
malnej. Tego rodzaju obiekty to wspól-
na inicjatywa Ministerstwa Edukacji 
i Nauki oraz Centrum Nauki Kopernik. 
Zostały pomyślane tak, by zarówno 
dzieci, jak i dorośli mogli samodzielnie 
eksperymentować, poznawać zjawi-
ska rządzące światem i rozwiązywać 
zadania logiczne czy konstruktorskie. 

SOWA posiada 18 naukowych eks-
ponatów oraz strefę swobodnego eks-
perymentowania, czyli majsternię. 
Można tam stworzyć własny fi lm 

Ferie w Łódzkiem

Mnóstwo 
atrakcji w Łodzi 
i województwie

Termy Uniejów mają 

ciekawe położenie. 

Z basenów rozciąga się 

piękny widok na rzekę 

Wartę i nadrzeczne 

bulwary

• Termy Uniejów – tutaj na pewno nikt nie będzie się nudził FOT. MARCIN STĘPIEŃ / AGENCJA WYB
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animowany, posłuchać muzyki łok-
ciem albo zbudować most, wieżę czy 
obiekt latający. 

Strefa Odkrywania Wyobraźni 
i Aktywności SOWA działa też m.in. 
w Sieradzu. W ferie zaprasza na bez-
płatne wizyty w terminach: 4, 5, 9, 10, 
11, 12 i 13 lutego (w godz. 9-15). 

Bałaganu się nie boją 
Ciekawe pomysły na spędzenie czasu 
podczas ferii znajdziecie też w muze-
ach i instytucjach kultury. Warto 
poświęcić trochę czasu na poszuki-
wania na ich stronach internetowych. 
Oferta jest rozbudowana i adresowa-
na nie tylko do grup zorganizowanych. 
Przy czym na zajęcia dla uczestników 
indywidualnych zwykle obowiązują 
zapisy, a opiekunowie biorą udział 
w zajęciach razem z dziećmi. 

A co jest do wyboru? Poniżej kilka 
przykładów. Na pewno można liczyć 
na przygody. Np. w Muzeum Arche-
ologicznym i Etnograficznym naj-
młodsi wcielą się w rolę archeologów. 

Centralne Muzeum Włókiennic-
twa w Łodzi proponuje warsztaty dla 
dzieci w różnym wieku. – Łączą zwie-
dzanie, zabawę, ruch i sztukę z prak-
tycznym działaniem oraz wspólnym 
spędzaniem czasu. Zapraszamy do 
muzeum na ferie pełne wyobraźni, 
eksperymentów i radości z tworze-
nia – zachęca Sylwia Meyer-Olejar-
czyk z CMW. 

Dla dzieci w wieku 3-5 lat pomysł 
jest taki: najpierw zwiedzanie 
muzeum, ale bardzo na luzie, „na mia-
rę dziecięcej ciekawości i wyobraź-

ni”, a później wspólna zabawa w sali 
warsztatowej, czyli działania senso-
ryczne, ruchowe i plastyczne, dosto-
sowane do tematu zajęć. 

– Tu można dotykać, eksperymen-
tować, tworzyć i… trochę się pobru-
dzić – bo w muzeum absolutnie nie 
boimy się bałaganu! – dodaje Sylwia 
Meyer-Olejarczyk. 

Np. 1 i 12 lutego tematem zajęć 
są sporty zimowe, a 15 lutego litery 
i znaki. 

Sporo warsztatów jest adreso-
wanych dla dzieci w wieku 5-10 lat. 
Można uszyć sobie miękki breloczek, 
poznać ciekawostki związane ze spor-
tami zimowymi (dawniej i dziś) albo 
stworzyć własną, ozdobną i kolorową 
pelerynę inspirowaną sztuką tkania 
i wzornictwem z innych kontynentów. 

Starsi, w wieku 7-16 lat mogą 
się nauczyć, jak tkać na małej ram-
ce, a młodzież w wieku 10-16 lat ma 
szansę, by poznać tajniki szycia na 
maszynie. 

Zorganizowali nawet 
leniuchowanie 
Muzeum Sztuki w Łodzi przygoto-
wało na ferie ofertę m.in. dla uczest-
ników indywidualnych, czyli dzieci 
spędzających ferie w mieście. Zaję-
cia odbędą się w obiekcie ms2, przy 
ul. Ogrodowej 19. 

Np. 7 lutego będzie okazja, by wcie-
lić się w rolę konserwatorów sztuki 
i spróbować swoich sił w „odnawia-
niu” uszkodzonych prac. Zapowiada 
się dobra zabawa, bo muzeum dekla-
ruje: „To nie warsztat, to nie zadanie. 
To przestrzeń odpuszczania i zorga-
nizowanego leniuchowania”. 

11 lutego coś dla osób z zacięciem 
detektywistycznym. Zadanie będzie 
polegało na tym, by w muzeum zna-
leźć obrazy przedstawiające rośli-
ny, co niekoniecznie będzie łatwe 
i oczywiste. W końcu to muzeum 
przede wszystkim ze sztuką współ-
czesną. Żadne inne w Polsce nie 
ma tak bogatych zbiorów świato-
wej sztuki XX i XXI wieku. Zajęcia 
zakończy próba stworzenia obrazu, 
przy czym zarówno tworzywem, jak 
i tematem będą rośliny. A na 14 lute-
go zaplanowano warsztat z tworze-
nia maskotek. 

Coś na ferie przygotowało rów-
nież Muzeum Pałac Herbsta (ul. 
Przędzalniana 72), które jest częścią 
Muzeum Sztuki. Tu tylko dwie pro-
pozycje dla dzieci w wieku 7-13 lat. 
Np. 4 lutego można wziąć udział 
w warsztacie „Pomysłowe stulecie”. 
Będzie okazja, by poznać wynalaz-
ki z XIX wieku. Organizatorzy zapo-
wiadają też, że uczestnicy opatentu-
ją swoje pomysły. 

Natomiast 11 lutego dzieci Matyl-
dy i Edwarda Herbstów opowie-
dzą, jak wyglądały dziecięce zabawy 
w czasach bez tabletów i smartfonów, 
a nawet bez telewizorów. Uczestnicy 
tego warsztatu stworzą własne gry 
planszowe. 

Jak można spędzić 
czas w EC1 
Działające tam Narodowe Centrum 
Kultury Filmowej proponuje zwie-
dzanie dwóch wystaw: Kino Polonia 
oraz Materia Kina. 

Pierwsza z nich to największa 
wystawa o polskim kinie. Wbrew 

temu, co twierdził klasyk, w polskim 
filmie nie jest nudno i coś się jednak 
dzieje. Natomiast zwiedzając Materię 
Kina można się wcielić w rolę produ-
centa, lub reżysera filmu i stworzyć 
swój własny film – od preprodukcji, 
przez wszystkie etapy produkcji, po 
promocję. Dla młodzieży może to 
być ciekawe. 

Starsi i młodsi zaglądają do Cen-
trum Komiksu i Narracji Interaktyw-
nej. Tam przewodnikami po stałej 
ekspozycji są Tytus, Thorgal, Kajko 
i Kokosz. Można tam również pograć 
w strefie VR – ale trzeba mieć ukoń-
czone 13 lat. A na 8 lutego zaplano-
wano oprowadzanie autorskie po 
wystawie „TRUST the process”. To 
będzie wyjątkowa okazja, by osobi-
ście spotkać Przemysława Truścińskie-
go, ilustratora i grafika, bez którego 
trudno wyobrazić sobie współczesny 
polski komiks. 

A w Walentynki, czyli praktycznie 
na koniec „łódzkich” ferii, EC1 Łódź 
organizuje m.in. Ulicę Żywiołów, 
z dużą liczbą działań kreatywnych 
i edukacyjnych dla dzieci i całych 
rodzin. 

A może do zoo?
To jedna z największych atrakcji 
Łodzi, może nawet najbardziej zna-
na. W Orientarium do 1 marca obowią-
zuje promocja 2+2 bilety gratis. Poza 
tym, w czasie całych ferii zoo organi-
zuje dodatkowe karmienia pokazo-
we koendu i tamanduy, a także zwie-
rząt w Wiwarium, gdzie codzienne 
karmione będzie inne stworzenie, 
m.in. kajman, pyton czy agama. Będzie 
się działo.  •

Ciekawe pomysły 

na spędzenie czasu 

podczas ferii znajdziecie 

też w muzeach 

i instytucjach kultury

A WYBORCZA.PL

REKLAMA 34417525

 

eprasa.pl ec720b3f59



Gazeta Wyborcza
Piątek, 30 stycznia 20266

1 RP

Łódzkie zaprasza

Z Warszawy do Łodzi

Szybciej przebudują autostradę A2
Miały być dwa lata korków, ale 
GDDKiA ma dobre wiadomo-
ści dla kierowców. Największa 
drogowa inwestycja w Łódzkiem 
może się zamknąć w kilkuna-
stu miesiącach.

Piotr Brzózka

Poszerzenie autostrady A2 na odcin-
ku Łódź-Warszawa coraz bliżej. Przy-
gotowania do modernizacji oddanej 
zaledwie 13 lat temu autostrady wkra-
czają w decydującą fazę. W grudniu 
GDDKiA otworzyła koperty w prze-
targach na realizację czterech odcin-
ków o łącznej długości 89 kilometrów. 
O kontrakty walczą cztery konsorcja 
i cztery firmy, które złożyły 18 ofert. 
Umowy z wybranymi wykonawca-
mi mają zostać podpisane w poło-
wie 2026 roku. Chwilę potem nastąpi 
start inwestycji, która przez kilkana-
ście miesięcy będzie utrudniać życie 
dziesiątkom tysięcy kierowców.

Poszerzenie autostrady 
A2 szybciej niż planowano
Plan gry zakłada dobudowanie trze-
ciego pasa w obu kierunkach między 
węzłem Łódź-Północ i Pruszkowem 
oraz czwartego w okolicach Warsza-
wy (do węzła Konotopa), gdzie natę-
żenie ruchu jest największe (blisko 

100 tysięcy aut na dobę). Na ten cel 
GDDKiA chce wydać około 1,8 miliar-
da złotych. Co istotne, 17 z 18 złożo-
nych ofert mieści się w założonym 
kosztorysie. Obecnie trwa ich analiza.

– Zakładamy, że umowy z wyko-
nawcami podpiszemy w pierwszej 
połowie 2026 roku roku – mówi 
Maciej Zalewski, rzecznik łódzkiego 
oddziału GDDKiA. 

Jeżeli tak się stanie, prace budowlane 
wystartują w III kwartale. Roboty będą 
się odbywać „pod ruchem”. GDDKiA 
zapowiada utrzymanie dwóch pasów 
w każdym kierunku, ale będą one znacz-
nie węższe. To wiąże się z wprowadze-
niem ograniczeń prędkości i zmniejsze-
niem przepustowości drogi.

Jak długo potrwają utrudnienia? 
Początkowo podawano, że inwesty-
cja będzie realizowana ponad dwa 
lata. Czas ten jednak ma się skrócić do 
około półtora roku. W związku z tym, 
w pozytywnym scenariuszu finał prac 
spodziewany jest już w drugiej poło-
wie roku 2027. 

S12 z Łodzi do Tomaszowa
Rok 2026 przyniesie też ważne roz-
strzygnięcia dotyczące dwóch tras 
ekspresowych oznaczonych symbo-
lem S12. Pierwsza z nich, to inwesty-
cja zupełnie nowa, rysowana w dzie-
wiczym terenie. W przyszłości połączy 
węzły Łódź Południe (skrzyżowanie 
A1 i S8 w okolicach Rzgowa), Stu-
dzianki (skrzyżowanie z S8 w oko-
licach Tomaszowa Mazowieckiego) 
i Kozenin (skrzyżowanie z drugą tra-
są S12 oraz S74 pomiędzy Sulejowem 
i Opocznem).

Droga ma uzupełnić lukę w prze-
biegu trasy S8 z Wrocławia do War-
szawy, a także przyspieszyć dojazd 

z Łodzi do Radomia i Kielc. GDDKiA 
podkreśla jej znaczenie dla układu 
komunikacyjnego w centrum Pol-
ski. Początek budowy zapowiedzia-
no na 2031 rok, a finał prac – rok 2034.

GDDKiA przygotowuje się też do 
budowy S12 na odcinku od Piotrko-
wa Trybunalskiego, przez Sulejów, 
Opoczno, Kozenin, do granicy woje-
wództwa mazowieckiego, a następnie 
w kierunku Radomia. Choć nazwa jest 
identyczna, chodzi o zupełnie inną 
trasę – w dużej mierze równoległą do 
wyżej opisanej, przebiegającą w śla-
dzie dzisiejszej drogi krajowej 12/74. 

Plany na najbliższe miesiące? Obec-
nie trwa badanie dokumentacji zło-
żonej do Generalnej Dyrekcji Ochro-
ny Środowiska. GDDKiA przewiduje, 
że ostateczna decyzja środowiskowa 
zostanie wydana jesienią 2026 roku. 

Bardziej zaawansowane są przy-
gotowania do budowy dwóch kolej-
nych odcinków S12, znajdujących się 
już w województwie mazowieckim 
(do Przysuchy i Wieniawy), o łącz-
nej długości około 30 kilometrów. Te 
inwestycje będzie „gościnnie” prowa-
dzić łódzki oddział GDDKiA. W obu 
przypadkach zostały już złożone do 
wojewody wnioski o wydanie zezwo-
lenia na realizację inwestycji drogowej 
(ZRID) – spodziewany termin pozyska-
nia decyzji: luty-kwiecień 2026 roku.  •

• Autostrada A2 na odcinku Warszawa – Łódź 

FOT. DARIUSZ BOROWICZ / AGENCJA WYBORCZA.PL

Rok 2026 przyniesie też 

ważne rozstrzygnięcia 

dotyczące dwóch tras 

ekspresowych oznaczonych 

symbolem S12
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Rynek nieruchomości się zmienia

Stabilne ceny mieszkań w Łodzi
– Rok 2025 przyniósł kilka zasko-
czeń. Tempo obniżek było szyb-
sze, niż przewidywano – mówi 
Marek Wielgo, ekspert portalu 
RynekPierwotny.pl. 

Alicja Zboińska

Dodaje, że drugim zaskoczeniem była 
słabsza reakcja kupujących. Tłuma-
czy, że dla deweloperów był to zim-
ny prysznic, gdyż liczyli na gwałtow-
ny wzrost popytu. 

Jego zdaniem ma to związek z tym, 
że większość kupujących wybiera kre-
dyty o przejściowo stałej stopie, a te 
taniały powoli, m.in. ze względu na 
powiązanie oprocentowania z obli-
gacjami, a nie WIBOR-em. Do tego 
doszła trudniejsza sytuacja na rynku 
pracy: wolniejszy wzrost płac, rosną-
ce bezrobocie i obawy o stabilność 
zatrudnienia. Wielu potencjalnych 
nabywców wstrzymywało się z decy-
zją. Dostępność kredytów jednak stop-
niowo rosła, zainteresowanie zaku-
pem mieszkań też się zwiększało. 

W Łodzi sprzedaż 
mieszkań spadła
Z danych portalu wynika, że w War-
szawie, Krakowie, Wrocławiu, Trój-
mieście, Łodzi, Poznaniu i w miastach 
Górnośląsko-Zagłębiowskiej Metropo-
lii deweloperzy znaleźli w 2025 roku 
chętnych na ok. 49,5 tys. mieszkań, 
czyli o 8 proc. więcej niż rok wcze-
śniej. To jednak o jedną piątą mniej 
niż w 2023 roku, gdy działał program 
„Bezpieczny Kredyt 2 proc.”. 

Dwucyfrowy wzrost sprzedaży 
odnotowali w ubiegłym roku dewe-
loperzy we Wrocławiu (o 22 proc.), 
Trójmieście (o 18 proc.) i Krakowie 
(o 16proc.). W Warszawie zawarto 
o 6 proc. więcej umów niż w 2024 r., 
w Poznaniu o 1 proc.. W Łodzi sprze-
daż spadła o 4 proc., a w Górnośląsko-
-Zagłębiowskiej Metropolii o 2 proc.. 

W czwartym kwartale ożywienie 
popytu było symboliczne – zaledwie 
1 proc.. Na plus wyróżniły się Poznań 
(wzrost o 32 proc.), Kraków (o 7 proc.), 
Warszawa (o 5 proc.) i Łódź (o 4 proc.). 
W Trójmieście natomiast sprzedaż spa-
dła o 15 proc., a we Wrocławiu o 13 proc. 

Pod koniec grudnia w Warsza-
wie w ofercie było ok. 17,5 tys. loka-
li, czyli o 11 proc. więcej niż rok 
wcześniej. W Łodzi oferta wzrosła 
o 26 proc. (11,9 tys.), co dało jej pozy-
cję wicelidera pod względem wielko-
ści rynku. Kraków zanotował wzrost 
o 21 proc. (11,5 tys.), podobnie Trój-
miasto (8,7 tys.). W Górnośląsko-Za-
głębiowskiej Metropolii oferta wzro-
sła o 18 proc. (11,2 tys.), we Wrocławiu 
o 13 proc. (10,2 tys.), a w Poznaniu 
o 6 proc. (8,2 tys.). 

Tyle za metr kwadratowy 
mieszkania w Łodzi 
Z danych portalu wynika, że najbar-
dziej stabilną cenowo metropolią 
w 2025 roku była Łódź. Średnia cena 
metra kwadratowego w grudniu była 

tam niemal taka sama jak rok wcze-
śniej i wyniosła 11 496 zł za m kw. Naj-
droższe mieszkania są w Śródmieściu 
i kosztują 12 955 zł za m kw., a najtań-
sze na Górnej z ceną 10 640 zł za m kw. 
Na Bałutach cena za metr kwadratowy 
nowego lokum to 10 846 zł, a na Pole-
siu 11 079 zł. Metr kwadratowy miesz-
kania na Widzewie kosztuje 11 783 zł. 

Kilka projektów mieszkaniowych, 
w tym w ramach rewitalizacji, prowa-
dzi fi rma OKAM, która zrealizowała 
m.in. inwestycję Strefa Progress pomię-

dzy ul. Piotrkowską 217 i al. Kościusz-
ki 130 w Łodzi. Przy ul. Dowborczy-
ków 18 powstaje NOW, a na Księżym 
Młynie w budynku dawnej przędzal-
ni Karola Scheiblera powstaną apar-
tamenty serwisowane dla senio-
rów w ramach projektu Prestia.
– Będzie to wielopokoleniowa prze-
strzeń z apartamentami premium 
dla seniorów i integrująca różne gru-
py wiekowe – mówi Anna Watkow-
ska wiceprezes ds. Rozwoju z fi rmy 
OKAM. – Inwestycje te są częścią 
większych planów rewitalizacyjnych 
w Łodzi i nie tylko, skupiających się na 
adaptacji terenów poprzemysłowych 
i tworzeniu nowoczesnych przestrze-
ni nie tylko do mieszkania ale do życia 
w historycznych dzielnicach. 

Tymczasem w Uniejowie fi rma 
King Cross Management Sp. z o.o. 
z Warszawy zakończyła III etap budo-
wy bloków osiedla termalnego przy 
ulicy Długiej. Klucze do nowych 
mieszkań zostały już przekazane 
właścicielom, dostępnych jest jesz-
cze 30 lokali. W każdym mieszka-
niu jest kurek z wodą termalną, na 
osiedlu są ładowarki do samocho-
dów elektrycznych

Zdaniem Tomasza Błeszyńskie-
go, doradcy rynku nieruchomości 
z Łodzi, polski rynek nieruchomości 
wchodzi w 2026 rok w zupełnie ina-
czej niż w latach 2020 – 2023. 

– Po okresie dynamicznych wzro-
stów cen, infl acji oraz decyzji zaku-
powych podejmowanych pod wpły-
wem emocji obserwujemy wyraźne 
przejście w etap dojrzałości – podkre-
śla Błeszyński. – Nie mamy do czynie-
nia z kryzysem ani załamaniem ryn-
ku, lecz z procesem porządkowania 
– korektą oczekiwań, modeli bizneso-
wych i strategii inwestycyjnych. 

Jego zdaniem rok 2026 zapowia-
da się jako czas selekcji, racjonalizacji 
oraz stopniowego przesuwania prze-
wagi negocjacyjnej w stronę kupują-

cych i najemców. To moment, w którym 
rynek zaczyna nagradzać jakość, kapitał 
i kompetencje, a nie tempo i spekulację. 

Ekspert: 2026 rokiem 
strategicznych decyzji 
na rynku mieszkań 
Tomasz Błeszyński dodaje, że na rynku 
pierwotnym przestaje być skuteczny 
model oparty wyłącznie na wzroście 
cen i presji popytowej. Obniżki doty-
czą głównie mieszkań poza centrami 
miast oraz tych, które są na rynku od 
dłuższego czasu. Dobrze zlokalizowane 
inwestycje premium, energooszczęd-
ne i funkcjonalne, pozostają relatyw-
nie odporne cenowo. Sprzedaż miesz-
kań coraz częściej przypomina proces 
doradczy, a nie masową dystrybucję. 

Na rynku wtórnym natomiast 
fl ipperzy, działający w warunkach 
niższej płynności, zwiększają podaż 
mieszkań, uwalniają lokale szybciej 
niż zakładano. Kupujący przykłada-
ją większą wagę do kosztów eksplo-
atacji, stanu prawnego, jakości budyn-
ku i otoczenia. 

Tomasz Błeszyński ocenia, że 
w 2026 roku nie będzie spektakular-
nych wzrostów ani gwałtownych spad-
ków cen mieszkań. Będzie to rok stra-
tegicznych decyzji, które zadecydują 
o wynikach na kolejne lata. 

– Rynek nieruchomości staje się 
bardziej wymagający, ale jednocześnie 
bardziej przewidywalny – zaznacza 
ekspert. – Najwięcej zyskają kupują-
cy gotówkowi i świadomi inwestorzy, 
a także duzi, dobrze skapitalizowani 
deweloperzy. Dotyczy to też tych, któ-
rzy potrafi ą analizować dane, a nie 
podążają za narracją. 

Dodaje, że stabilizacja rynku miesz-
kaniowego sprzyja racjonalnym decy-
zjom. Kupujący i inwestorzy zyskują 
czas na analizę ofert, porównywanie 
lokalizacji oraz negocjowanie warun-
ków, zamiast reagować na krótkoter-
minowe wahania cen. •

• Średnia cena metra kwadratowego w grudniu w Łodzi wyniosła 11 496 zł
FOT. TOMASZ STAŃCZAK / AGENCJA WYBORCZA.PL

Najwięcej zyskają kupujący 

gotówkowi i świadomi 

inwestorzy, a także duzi, 

dobrze skapitalizowani 

deweloperzy

MAREK WIELGO

ekspert portalu RynekPierwotny.pl
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W SPRZEDAŻY, 

RÓWNIEŻ Z DOSTAWĄ 

DO PACZKOMATU

Podróż do legendarnej pisarki Ursuli Le Guin

Dlaczego troje najlepiej sprzedających się  
na świecie polskich pisarzy to fantaści?

Czego się można dowiedzieć, oglądając  
graficzną oprawę nowych książek

10 książek roku 2025 oraz Superdycha 2025,  
czyli najlepsze książki roku dla dzieci i nastolatków

Pomysły na książkowe prezenty
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Bez alkoholu

Co się zmienia,  
gdy rzucasz picie
Miesięczna przerwa od drinków 

poprawia sen, nastrój, ułatwia utratę 

masy ciała, dodaje energii, obniża 

ciśnienie tętnicze i usprawnia 

pracę wątroby.

Katarzyna Staszak

Grudzień wypełniały nam spotka-
nia i imprezy, które sprzyjały sięga-
niu po alkohol. Ich kulminacją był 
Sylwester, często kończący się nowo-
rocznym kacem. W takich okoliczno-
ściach łatwiej namówić ludzi do cza-
sowej abstynencji – uważają autorzy 
kampanii „Dry January”, czyli „suchy 
styczeń”.

Od 2013 r. zachęcają do odstawie-
nia napojów z procentami na miesiąc.

Kampania zaczęła się w Wielkiej 
Brytanii, dziś styczniowa przerwa od 
picia popularna jest w wielu krajach.

Czy miesiąc bez alkoholu ma sens, 
przynosi jakieś korzyści dla zdrowia? 
Odpowiedź na to pytanie daje nowe 
badanie opublikowane w czasopiśmie 
„Alcohol and Alcoholism”. 

Miesiąc bez alkoholu
Autorzy metaanalizy zebrali dane 
z 16 różnych badań z udziałem 
150 tys. osób. Naukowcy ustalili, że 
już miesięczna przerwa od drinków 
poprawia sen, nastrój, ułatwia utra-
tę masy ciała, dodaje energii, obniża 
ciśnienie tętnicze i usprawnia pra-
cę wątroby.

Miesiąc bez alkoholu ma też dłu-
gofalowe konsekwencje. – Pozwala 
ludziom zatrzymać się, zastanowić 
i przemyśleć swój stosunek do alko-
holu, w tym jego wpływ na życie towa-
rzyskie, zdrowie psychiczne i fizycz-
ne – komentuje dr Megan Strowger, 
która kierowała metanalizą. 

Z metaanalizy wynika, że nawet ci 
uczestnicy akcji, którzy nie powstrzy-
mywali się całkowicie od picia przez 
cały styczeń, też mieli lepszy nastrój.

Jednak niewielka liczba osób, które 
nie wytrwały bez alkoholu przez mie-
siąc, przyznała, że po nieudanej prze-
rwie piła jeszcze więcej w ramach tzw. 
efektu odbicia.

Abstynencja dobra na sen
Jednym z powodów, dla których 
uczestnikom łatwiej wytrwać w abs-
tynencji, są szybko odczuwalne korzy-
ści – między innymi poprawa snu. 
Dlaczego osoby, które zrezygnowały 
z alkoholu, śpią lepiej?

Zdarza się, że po alkoholu szyb-
ciej zasypiamy, nie oznacza to jed-
nak, że sen jest dobrej jakości. Alkohol 
zakłóca naturalny cykl snu i pogarsza 
jego jakość.

Długotrwałe spożywanie alko-
holu może prowadzić do bezsenno-
ści oraz innych przewlekłych pro-
blemów ze snem. Alkohol „dzieli 
sen na krótkie odcinki, wielokrot-

nie wybudzając człowieka w ciągu 
nocy” – pisze badacz snu dr Matthew 
Walker w książce „Dlaczego śpimy”. 
Choć tych przebudzeń nie pamię-
tamy, ich skutkiem jest zmęczenie 
następnego dnia.

Dodatkowo substancje, które orga-
nizm produkuje, by rozłożyć alko-
hol, ograniczają zdolność mózgu do 
wytwarzania snu REM – fazy, w której 
pojawiają się marzenia senne. Bada-
cze wiążą ją ze zdrowiem psychicz-
nym oraz zdolnościami uczenia się.

Chronicznie zmęczeni 
Po drinkach z procentami rozluźnia-
ją się mięśnie gardła i zwężają drogi 
oddechowe, co sprawia, że chrapać 
mogą nawet osoby, które normalnie 
nie chrapią. Kto cierpi na bezdech 
senny, czyli chrapanie przerywane 
epizodami braku oddechu i łapczy-
wym łapaniem powietrza, po alko-
holu może mieć jeszcze cięższą noc 
niż zazwyczaj. Bezdech senny jest 
dla organizmu jak powtarzające 

się chwile walki o życie. To ogrom-
ny stres połączony z krótkotrwałym 
wybudzeniem.

Osoby cierpiące na bezdech sen-
ny nie pamiętają tych epizodów. Są 
jednak chronicznie zmęczone, łatwo 

zasypiają w fotelu czy na kanapie 
przed telewizorem. Mają problemy 
z koncentracją, gorszy refleks, mogą 
zasnąć za kierownicą. 

Czy wieczorny drink jest wart tych 
wszystkich problemów? •

Miesięczna przerwa 

od drinków poprawia sen, 

nastrój i usprawnia 

pracę wątroby

Czy Polacy mają alkoholowe supergeny?

• Mit o „mocnej głowie” 

Polaków i wyjątkowej 

odporności na alkohol 

nie ma potwierdzenia 

w badaniach. Polacy nie 

posiadają alkoholowych 

supergenów i nie mogą 

wypić więcej niż inne 

europejskie nacje.

Choć często uważa 

się, że Polacy mają 

wyższy poziom dehy-

drogenazy alkoholowej 

– kluczowego enzymu 

metabolizującego alko-

hol – badania pokazują, 

że jest to cecha indy-

widualna, a nie popu-

lacyjna. Potwierdził to 

projekt „Nasze Geno-

my” (1000 Polskich 

Genomów).

Szybszy metabolizm 

alkoholu nie oznacza 

mniejszej szkodliwości. 

W jego trakcie powsta-

je toksyczny aldehyd 

octowy, odpowiedzialny 

m.in. za objawy kaca 

oraz zwiększone ryzy-

ko chorób wątroby 

i uzależnienia.

Analizy wykazały, 

że Polacy nie różnią się 

genetycznie od innych 

Europejczyków pod 

względem metabolizmu 

alkoholu, choć radzą 

sobie z nim lepiej niż 

populacje azjatyckie, 

u których częściej 

występuje wariant 

genetyczny obniżający 

skuteczność rozkładu 

aldehydu octowego. •

FOT. SHUTTERSTOCK
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Zdrowie. Wątroba

Katarzyna Staszak

Każda ilość alkoholu jest toksyczna – ostrze-
gają hepatolodzy, czyli specjaliści od wątro-
by. W swojej codziennej praktyce obserwu-
ją różne skutki picia alkoholu, od łagodnych 
po poważne. Oto kilka faktów, które mogą 
sprawić, że spojrzysz na alkohol inaczej.

Wątroba potrzebuje 
przerwy od alkoholu
– Wątroba ma ogromne zdolności regene-
racyjne, ale żeby mogła z nich skorzystać, 
potrzebuje okresu abstynencji – tłumaczy 
dr n. med. Jan Gietka, hepatolog i ordyna-
tor I Oddziału w Wojewódzkim Szpitalu 
Zakaźnym w Warszawie.

Zaznacza, że jednorazowe epizody picia 
– dwa kieliszki wina czy drink na wakacjach 
– nie pozostawią trwałego śladu w wątro-
bie, jeśli dostanie czas na regenerację.

Mało, ale często też szkodzi 
Jeśli ktoś regularnie sięga po alkohol i spo-
żywa go codziennie, nawet w niewielkich 
ilościach, oznacza to poważne obciąże-
nie dla wątroby. Skutki picia kumulują 
się w czasie. Dotyczy to także piwa, które 

wiele osób traktuje jak „niewinny napój”, 
a nie jak alkohol.

Lekarze opowiadają, że gdy pytają pacjen-
tów o spożycie alkoholu, często słyszą: „Nie 
piję”. Jednak gdy dodadzą pytanie o piwo, 
odpowiedź brzmi: „A piwo? To tak, piję”.

– Każdy rodzaj alkoholu przeliczamy 
na czysty etanol – tłumaczy dr n. med. Jan 
Gietka. – To składnik wszystkich napojów 
alkoholowych. Dla wątroby nie ma znacze-
nia, czy zalewamy ją drogą whisky, tanim 
winem czy piwem. Codzienne picie piwa 
działa dokładnie tak samo, jak codzienne 
picie wina czy wódki. Po prostu z piwem 
dostarczamy alkohol w mniejszym stężeniu. 
Zazwyczaj jednak osoby, które nadużywają 
alkoholu, wypijają go w dużych ilościach. 
Ilość alkoholu kumuluje się i w końcu osią-
ga poziom porównywalny z tym, który 
dostarcza np. wino – dodaje dr Gietka.

Nawet jedno upicie 
może być śmiertelne 
– Są sytuacje, w których ktoś miał zdrową 
wątrobę, ale przyjął w krótkim czasie takie 
dawki alkoholu, które przekraczają zdolno-
ści regeneracyjne jego wątroby. Dochodzi 
do alkoholowego zapalenia wątroby. Śmier-

Różne drogi do choroby

Jak alkohol 
niszczy 
wątrobę
Leczenia potrzebują wielbiciele drogich alkoholi, 

osoby, które piły „tylko” piwo, a nawet takie, które 

upiły się pierwszy raz w życiu.
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telność w ostrym, ciężkim, alkoholowym 
zapaleniu wątroby sięga prawie 50 proc. 
– opowiada dr Gietka.

Objawy alkoholowego zatrucia przy-
pominają te, które mają osoby z marsko-
ścią wątroby. Do stanu zagrożenia życia 
doszło jednak w tym przypadku szybko, 
a nie przez lata picia. 

Dużo w szybkim tempie. 
Rachunek wystawią też jelita 
Cztery drinki w przypadku kobiet i pięć 
drinków w przypadku mężczyzn – taka 
ilość wypita w dwie godziny może mieć 
długotrwałe konsekwencje zdrowotne. 
Może osłabić wyściółkę jelit, która zapo-
biega przedostawaniu się bakterii i toksyn 
do krwiobiegu. Stan ten nazywa się zespo-
łem nieszczelnego jelita.

Nawet pojedynczy epizod intensywne-
go picia może zakończyć się takimi proble-
mami – ustalili niedawno badacze z Uni-
wersytetu Harvarda. 

Uszkodzenia jelit narażają wątrobę na 
działanie szkodliwych produktów bakteryj-
nych. – Nasze badanie pokazuje, że nawet 
krótkie epizody upijania się mogą wywo-
łać stan zapalny i osłabić barierę jelitową, 

co wskazuje na potencjalny wczesny etap 
uszkodzenia jelit i wątroby związany z alko-
holem – tłumaczą naukowcy. 

Z wiekiem gorzej 
tolerujemy alkohol
Kłopoty ze snem, kac, ból głowy – takie 
skutki wypicia alkoholu mogą pojawić się 
po czterdziestce u osób, które wcześniej 
dobrze tolerowały niewielkie ilości etanolu.

Przyczyną tej zmiany w metabolizowa-
niu alkoholu może być słabsza produkcja 
enzymów wątrobowych. Alkohol jest dla 
organizmu toksyną, którą wątroba stara 
się usuwać. Słabsza detoksykacja sprawia, 
że alkohol dłużej oddziałuje na organizm. 
Jeśli dodatkowo mamy stłuszczoną wątro-
bę, narząd działa jeszcze mniej efektywnie.

Gorszy metabolizm alkoholu może mieć 
też związek ze zmianami w składzie ciała. 
Z wiekiem, jeśli nie ćwiczymy regularnie, 
tracimy masę mięśniową, a przybywa tkan-
ki tłuszczowej. Mięśnie zawierają więcej 
wody, więc mniej mięśni oznacza mniej-
szą ilość wody w organizmie, co prowa-
dzi do wyższej koncentracji alkoholu we 
krwi. W efekcie odczuwalne skutki picia 
są silniejsze.

Alkohol szkodzi podwójnie
Rak wątroby często wiąże się z piciem alko-
holu. Jako czynnik ryzyka działa podwój-
nie – tłumaczą eksperci z Krajowego Reje-
stru Nowotworów.

Po pierwsze, alkohol jest substancją bez-
pośrednio inicjującą powstawanie nowo-
tworów. Metabolizowany do aldehydu 
octowego, uszkadza materiał genetyczny 
komórek i zakłóca procesy jego naprawy.

Drugi mechanizm wiąże się z marsko-
ścią wątroby. Regularne picie alkoholu 
uszkadza komórki wątroby i prowadzi do 
rozwoju marskości. A marskość, niezależ-
nie od przyczyny, jest najsilniejszym czyn-
nikiem ryzyka raka wątroby. •

Dietetyczne nie znaczy zdrowe
Bezalkoholowe napoje też mogą szkodzić wątrobie

W 
badaniu obser-
wacyjnym obej-
mującym prawie 

100 tys. kobiet przez 20 lat, 
naukowcy z Uniwersy-
tetu Harvarda odkry-
li, że codzienne picie sło-
dzonych napojów zwięk-
sza ryzyko chorób wątro-
by. Kobiety, które spoży-
wały co najmniej jeden 
słodzony napój dzien-
nie, miały o 85 proc. wyż-
sze ryzyko raka wątroby 
i o 68 proc. wyższe ryzy-
ko zgonu z powodu prze-
wlekłej choroby wątro-
by w porównaniu z tymi, 
które piły mniej niż trzy 
napoje miesięcznie.

Badanie zaprezentowa-
ne podczas europejskie-
go kongresu gastroentero-
logicznego, wykazało, że 
spożywanie napojów „die-
tetycznych”, czyli ze słodzi-
kami, może mieć równie 
duży wpływ na zdrowie, 
jak napoje z cukrem. 

Naukowcy ustalili, 
że oba rodzaje napojów 
mogą znacznie zwiększać 
ryzyko rozwoju stłuszcze-
niowej choroby wątro-
by. Schorzenie to może 
prowadzić do marskości 
wątroby i raka.

Wypijanie jednej pusz-
ki dziennie napoju ze sło-
dzikiem, może zwięk-

szyć ryzyko problemów 
z wątrobą nawet o 60 proc.

Uszkodzenia wątro-
by wynikają m.in. ze sko-
ków poziomu cukru, któ-
re sprzyjają gromadzeniu 
tłuszczu w wątrobie. 
Sztuczne słodziki mogą 
także zaburzać mikro-
biom jelitowy, zwiększać 
insulinooporność i apetyt 
na słodkie, co dodatkowo 
obciąża wątrobę – tłuma-
czą naukowcy.

Najprostszym sposo-
bem na obniżenie ryzy-
ka jest zamiana napojów 
słodzonych lub dietetycz-
nych na wodę lub niesło-
dzoną  herbatę. •

Można długo nie zauważyć, że wątroba choruje. Wraz 

z narastającym uszkodzeniem wątroby, objawów przybywa. 

Najczęstsze objawy chorób wątroby to:

• zmęczenie 

• brak apetytu

• utrata masy ciała

• dyskomfort w prawej górnej części brzucha

• nudności i wymioty

• rumień dłoniowy

• świąd skóry 

• „pajączki”, czyli widoczne naczynia na klatce piersiowej, 

szyi, twarzy lub ramionach

• wodobrzusze

• żółtaczka, czyli zażółcenie skóry i oczu. •

Objawy uszkodzenia wątroby 

Rak na alkoholu
Etykiety z ostrzeżeniem na butelkach

E
tykiety na butelkach 
z alkoholem powinny 
informować, że picie 

powoduje raka. Wpro-
wadzenia oznaczeń chce 
Światowa Organizacja 
Zdrowia (WHO).

Oznaczenia mają przy-
pominać te, które są już 
na paczkach papierosów. 

– Oznaczenia zapew-
nią dostęp do istotnych 
informacji, co umożliwia 
podejmowanie świado-
mych wyborów dotyczą-
cych szkód, jakie mogą 
powodować produkty 
alkoholowe. Dostarcza-

nie tych informacji nicze-
go konsumentom nie 
odbiera, wręcz przeciw-
nie, uzbraja ich w wiedzę, 
a wiedza to potęga – tłu-
maczy dr Hans Henri P. 
Kluge, dyrektor regional-
ny WHO na Europę. 

Irlandia wprowadziła 
już prawo, zgodnie z któ-
rym od maja tego roku 
etykiety alkoholi muszą 
ostrzegać przed rakiem. 
Gdy Irlandia pracowa-
ła nad tymi regulacja-
mi i lobbowała w Unii 
Europejskiej, by ostrze-
żenia były wymagane 

we wszystkich krajach 
członkowskich, oburzy-
li się Włosi. Ich kraj eks-
portuje najwięcej wina. 
Ówczesny włoski wice-
minister spraw zagra-
nicznych Antonio Taja-
ni uznał etykiety za „atak 
na dietę śródziemno-
morską”. A włoski zwią-
zek rolników i producen-
tów żywności Coldiretti 
stwierdził, że etykiety są 
„terrorystyczne”.

Etykiety z ostrzeże-
niem o związku alkoholu 
z rakiem obowiązują już 
w Korei Południowej. •

• Stan wątroby ocenia się w badaniach 

krwi zwanych „próbami wątrobowymi”. 

Na pobranie krwi należy przyjść na czczo. 

Badanie ocenia kilka parametrów:

• albumina – białko produkowane 

w wątrobie; jej obniżony poziom może 

oznaczać zaburzenia w pracy wątroby;

• ALT, czyli aminotransferaza ala-

ninowa – enzym wątrobowy; gdy jego 

stężenie rośnie można podejrzewać 

uszkodzenie komórek wątroby;

• AST, czyli aminotransferaza aspa-

raginianowa – enzym, który występuje 

wątrobie i kilku innych narządach; gdy 

jego poziom rośnie można podejrzewać 

uszkodzenie wątroby;

• ALP, czyli fosfataza alkaliczna lub 

zasadowa – enzym obecny w drogach 

żółciowych i innych miejscach organi-

zmu; jeśli jego stężenie jest podwyż-

szone można podejrzewać problemy 

z przepływem żółci i schorzenia dróg 

żółciowych;

• GGTP / GGT, czyli gamma-glutamy-

lotranspeptydaza – enzym z wątroby 

i dróg żółciowych; jego wzrost sugeruje 

uszkodzenia wątroby. •

Próba wątrobowa 

Dla wątroby nie ma 
znaczenia, czy zalewamy 

ją drogą whisky, tanim 
winem czy piwem
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Zdrowie. Wątroba

Trzy decyzje, które warto podjąć od razu

Stłuszczenie wątroby 
można cofnąć
Co czwarty Polak 

ma stłuszczoną 

wątrobę, co może 

prowadzić do 

 marskości. Na szczę-

ście komórki wątroby 

potra�ą się regenero-

wać. Trzeba im tylko 

na to pozwolić.

Katarzyna Staszak

Wątroba ma w naszym organizmie 
ponad 500 zadań. Produkuje niezbęd-
ne białka, przekształca paliwo dostar-
czane z jedzeniem w zapasy energii. 
Reguluje poziom tłuszczów we krwi, 
jest też naszą oczyszczalnią. To dzię-
ki niej możemy rozłożyć alkohol, leki 
i usunąć potencjalnie szkodliwe pro-
dukty przemiany materii.

– Uszkodzona wątroba może dawać 
bardzo niespecyficzne objawy, takie 
jak zmęczenie czy ogólne osłabienie. 
Pacjenci rzadko łączą te dolegliwo-
ści z chorobą wątroby, dlatego czę-
sto trafiają do mnie dopiero wtedy, 
gdy narząd jest już poważnie znisz-
czony – mówi dr n. med. Jan Giet-
ka, hepatolog, ordynator I Oddziału 
Wojewódzkiego Szpitala Zakaźnego 
w Warszawie.

Co możemy zrobić, żeby popra-
wić stan swojej wątroby? Jest kilka 
sposobów.

Pij kawę

1 
Większość z nas sięga po kawę 
codziennie i to z przyjemnością. 

– Badania naukowe pokazują, 
że regularne picie kawy ma pozytywny 
wpływ na wątrobę. Może nawet cofać 
włóknienie wątroby, które jest skut-
kiem przewlekłego uszkodzenia tego 
narządu – mówi dr Gietka.

Z analiz naukowców wynika, że 
osoby, które piją od dwóch do czte-
rech filiżanek kawy dziennie rza-
dziej chorują na marskość wątroby 
i raka wątroby. Naukowcy zaznacza-
ją, że picie większych ilości kawy nie 
wzmacnia ochronnego efektu i nie 
jest zalecane.

Na czym dokładnie polega to 
ochronne działanie kawy? Kawa jest 
bogata w polifenole i inne substancje 
bioaktywne, które mogą zmniejszać 
stan zapalny. A właśnie przewlekłe 
zapalenie w wątrobie sprawia, że jej 
komórki zaczynają produkować nad-
miar kolagenu i dochodzi do włóknie-
nia tkanek.

– Skrajną postacią zwłóknienia jest 
marskość, a w takim stanie znacząco 
rośnie ryzyko rozwoju raka wątroby 
– tłumaczy dr Gietka.  

W kawie znajdują się też związ-
ki, które zwiększają wrażliwość 
na insulinę, co pomaga zmniej-
szać ilość odkładanego tłuszczu 
w komórkach wątroby.

Rzuć alkohol 

2 
Kto regularnie pije alkohol, zmu-
sza swoją wątrobę do cięższej 
pracy. Co więc się dzieje, gdy taka 

osoba z alkoholu zrezygnuje? Alko-
hol jako toksyna przestaje wywierać 
wpływ na wątrobę i poziom enzymów 
wątrobowych spada. To sygnał, że stan 
wątroby się poprawia. Podwyższo-
ną aktywność tych enzymów widać 
w analizie krwi, gdy wątroba choru-
je. Badania pokazały, że u osób, które 
przestały pić alkohol już po siedmiu 
dniach poziom enzymu ALT spadał 
średnio o 15–20 proc.

Proces „uzdrawiania” wątroby zale-
ży od ilości i częstotliwości wypijanego 
alkoholu, wieku, masy ciała i ewentu-
alnych chorób. Przegląd badań doty-
czących wpływu abstynencji, pokazał, 
że stan zapalny w wątrobie zmniej-
sza się w ciągu od dwóch do czterech 
tygodni bez picia.

Już po miesiącu bez alkoholu 
komórki wątroby – hepatocyty – mogą 
się regenerować. Osoby, które przez 
zaburzenia pracy wątroby miały zażół-
coną skórę i oczy, po odstawieniu alko-
holu odzyskują naturalny kolor cery.

„Tak jak złamana kość czy infekcja 
wymagają czasu na leczenie, tak samo 
potrzebuje go przeciążona wątroba” 
– w taki sposób lekarze ze słynnej ame-
rykańskiej Cleveland Clinic namawia-
ją do przerwy od alkoholu. 

Zrzuć nadwagę

3 
Jeśli zjadamy za dużo, rozra-
sta się nie tylko tkanka tłusz-
czowa pod skórą, ale także 

komórki wątroby gromadzą tłuszcz. 
A stłuszczona wątroba gorzej działa.

Jeśli jednak ktoś zaczyna tracić 
nadmiarową masę ciała, uruchamia 
mechanizmy naprawcze. Badania 
pokazały, że już pięcioprocentowa utra-
ta masy ciała działa regenerująco na 
wątrobę. Wątroba potrafi wykorzysty-
wać zgromadzone tłuszcze jako paliwo.

Gdy otłuszczenie wątroby znika, 
poprawiają się badania krwi, które 

są markerami zdrowia tego narzą-
du. Do normy mogą wrócić wyni-
ki badań wątrobowych: ALT, AST 
i GGT.

Sprawniej funkcjonująca wątro-
ba oznacza lepszą gospodarkę glu-
kozową i lipidową całego organizmu.

Zmiana sposobu odżywiania i ruch, 
mogą nawet cofnąć oznaki zwłóknie-
nia wątroby. Badanie pokazało, że 
pacjenci, którzy zrzucili co najmniej 
10 proc. masy ciała, mieli 90 proc. 
szans na cofnięcie stłuszczenia oraz 
45 proc. szans na całkowitą regresję 
zapalenia i włóknienia. •

Skrajną postacią 

zwłóknienia wątroby 

jest marskość. Wtedy 

znacząco rośnie ryzyko 

rozwoju raka 

Niebezpieczne związki
Co łączy stłuszczoną wątrobę ze złym snem?

N
aukowcy ze Szwajca-
rii wykazali, że oso-
by ze stłuszczeniową 

chorobą wątroby częściej 
niż osoby zdrowe cierpią 
na zaburzenia snu wyni-
kające z jego fragmentacji. 
Inaczej mówiąc, częściej 
budzą się w nocy. 

Uczestnicy bada-
nia nosili aktygrafy, któ-
re monitorują ruch i są 
często wykorzystywa-
ne w badaniach snu. 
Dzięki tym urządze-
niom naukowcy ustali-
li, że osoby ze stłuszcze-
niową chorobą wątroby 
budziły się o 55 proc. czę-

ściej, a w łóżku spędza-
ły o 113 proc. więcej cza-
su w stanie czuwania niż 
osoby zdrowe. 

Pacjenci z chorą wątro-
bą spali również częściej 
i dłużej w ciągu dnia. Zna-
czenie może mieć fakt, że 
osoby z tą chorobą były 
zazwyczaj otyłe, a otyłość 
często współwystępu-
je z bezdechem sennym. 
Ten z kolei powoduje wie-
lokrotne, krótkie wybu-
dzenia w nocy. To sytu-
acje, gdy śpiąca osoba 
przestaje chrapać i na 
moment przestaje oddy-
chać, po czym gwałtow-

nie łapie powietrze i się 
wybudza. Takich epi-
zodów zwykle później 
nie pamięta, ale każdy 
z nich jest dla organizmu 
formą stresu. 

Gdy uczestnicy bada-
nia sami mieli ocenić 
jakość swojego snu, oka-
zało się, że osoby ze 
stłuszczeniową choro-
bą wątroby, częściej zgła-
szały sen zakłócony, pro-
blemy z zasypianiem oraz 
wysoki poziom stresu 
odbijający się na śnie. 

Naukowcy podkreśli-
li jednak, że nie wiado-
mo, co jest przyczyną, a co 

skutkiem: czy to choro-
ba wątroby prowadzi do 
gorszego snu, czy raczej 
zaburzony sen sprzy-
ja pogarszaniu się sta-
nu narządu. Jak niedobór 
snu mógłby wpływać na 
wątrobę? 

Wątroba pracuje zgod-
nie z rytmem dobowym. 
Przy niedoborze snu 
rośnie poziom kortyzo-
lu, co sprawia, że narząd 
uwalnia więcej glukozy 
do krwi. Niedosypianie 
zwiększa też ryzyko insu-
linooporności, a ta sprzy-
ja odkładaniu się tłuszczu 
w wątrobie. •

FOT. SHUTTERSTOCK
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D Kiedy Duncan poznał

JAJO
„Rycerz Siedmiu Królestw” przypomniał mi, za co pokochałem 

„Grę o tron”. I wcale nie chodzi o smoki.

N
ajbardziej zagorzali fani pro-
zy George’a R. R. Martina twier-
dzą, że serialowa „Gra o tron” 
naprawdę dobra była tylko 

w trzech pierwszych sezonach. Potem, z se-
rii na serię, coraz bardziej się staczała, aż ku 
fatalnemu zakończeniu w sezonie ósmym.

Ja jestem bardziej wyrozumiały. Do-
bry był też sezon 4., bo dał nam postać Obe-
ryna Martella, a więc i Pedro Pascala, któ-
ry w pragnącego zemsty Dornijczyka się 
wcielił. Kto oglądał, ten wie, jak ta histo-
ria się skończyła. Była to jedna z „tych scen” 
w „Grze o tron” – taka, jak śmierć Neda Star-
ka, Krwawe Gody, Purpurowe Wesele itd.

Martin jest w ich pisaniu mistrzem. Kto 
wie, czy to właśnie nie zdolność do zaska-

kującego uśmiercania ukochanych bohate-
rów nie wywindowała „Pieśni lodu i ognia” 
do rangi jednej z trzech najpopularniej-
szych serii fantasy w historii.

Koniec problemów Martina?

W serialu, przynajmniej przez pierwsze se-
zony, udawało się te budzące emocje chwi-
le doskonale przekładać na język telewizji. 
Nawet gdy ktoś znał zakończenie danych 
scen, oglądał je z wypiekami, jakby licząc, 
że da się zaskoczyć drugi raz.

Gdy Martin odszedł z zespołu kreatyw-
nego i zostawił serial w rękach Davida Be-
nioffa i D.B. Weissa, wszystko staczało się 
coraz szybciej w stronę bezdennej przepa-
ści kiepskiej telewizji. Podobnie, niestety, 

było w przypadku „Rodu Smoka”, prequ-
elu „Gry o tron”, który zaczął się świetnie, 
ale już w drugiej serii z emocjonującego 
dramatu przerodził się w festiwal kosztow-
nej nudy.

Jego scenarzysta, Ryan Condal, począt-
kowo bardzo ściśle współpracował z Mar-
tinem, ale podczas prac nad drugim sezo-
nem całkowicie ignorował rady i prośby pi-
sarza. Martin żali się na ten temat w nie-
dawnej sylwetce dla magazynu „The Holly-
wood Reporter”, opisując ich obecne relacje 
jako „beznadziejne”.

„Hollywood Reporter” jednak nie bez 
powodu pochylił się nad Martinem, jego 
twórczością i jej adaptacjami akurat teraz. 
Do HBO Max zawitała właśnie kolejna pro-
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dukcja – na pierwszy rzut oka nieistotna, 
stworzona mimochodem obok większych, 
bardziej spektakularnych produkcji.

Świat tak fikcyjny,  
że niemal prawdziwy
Nic bardziej mylnego. To właśnie „Rycerz 
Siedmiu Królestw” przypomniał mi, za co 
pokochałem „Grę o tron”. Nie za polityczne 
intrygi, nie za smoki, wojny i magicznych 
najeźdźców zza Muru.

Od pierwszej serii w tamtym seria-
lu przepadłem przez wrażenie obcowania 
ze światem rzeczywistym. Fantastycznym, 
pełnym legend, rycerzy, magii tkanej gdzieś 
wśród cieni, a jednak prawdziwym. Takim, 
w który możemy uwierzyć, nie podważać 
jego praw i zasad, niemal go dotknąć, gdy-
by tylko dało się wsunąć dłoń w ekran tele-
wizora.

„Rycerz Siedmiu Królestw” jest właśnie 
taki. Kameralny, prosty, ale żywy i rzeczy-
wisty. Już oglądając pierwszy odcinek, nie 
myślałem: „ale Peter Claffey pasuje do tej 
roli”, tylko: „no i co ten biedny rycerz teraz 
zrobi?”. Dawno podczas oglądania seria-
lu fantasy nie doświadczyłem takiej imersji 
ze światem przedstawionym. A że Westeros 
na ekranie odwiedzamy już po raz trzeci, to 
i światem dobrze znanym i rozumianym.

Fabuła jest niemal doskonałą i bardzo 
wierną adaptacją pierwszego z serii opo-
wiadań o ser Duncanie Wysokim i jego 
młodym giermku zwanym Jajem. Dlacze-
go go tak nazywają? To się wyjaśni, choć po 
angielsku ma więcej sensu.

Duncana poznajemy, gdy żegna Arlana 
z Pennytree – błędnego rycerza, któremu 
giermkował przez niemal całe życie. Nie 
wiedząc, co ze sobą począć, stwierdza, że 
najlepszym wyjściem będzie udanie się na 
turniej rycerski w pobliskim Ashford. Cóż, 
inteligencja nigdy nie była szczególną cno-
tą Dunka, nic dziwnego więc, że młody ry-
cerz postanawia postawić wszystko na jed-
ną kartę i ów turniej wygrać.

Pech, że organizatorzy nie chcą go 
nań w ogóle przyjąć. Owszem – siły ma za 
dwóch, a zgodnie z mianem wysoki jest jak 
młody dąb, ale ubrany w obszarpane łachy 
i z mieczem przepasanym na sznurku na 
rycerza, nawet błędnego, nie wygląda.

Po drodze spotyka małego, bo około 
10-letniego, łysego chłopca, którego z po-
czątku nieopatrznie bierze za stajenne-
go w przydrożnej karczmie. Młodzik szyb-
ko okazuje się wielkim miłośnikiem rycer-
stwa, a że w przeciwieństwie do Dunka łeb 
ma nie od parady, postanawia wielkoludo-
wi pomóc. Szybko też Duncan zgadza się, 
by chłopiec zwany Jajem został jego gierm-
kiem. Niebawem okaże się, że to najlepsza 
decyzja, jaką wysoki rycerz w życiu podjął.

W końcu dobry scenarzysta? 
Cała historia składa się na sześć półgodzin-
nych odcinków. Niby niewiele, ale wystar-
czająco, by tę skromną historię opowie-
dzieć najlepiej, jak się da. „Rycerz Siedmiu 
Królestw” to naprawdę świetnie napisany 
serial. Jego twórca, Ira Parker, jest nie tyl-
ko fanem prozy Martina, z którym ściśle 
współpracował, ale i uznanym scenarzystą.

Na koncie, poza jednym z lepszych od-
cinków „Rodu Smoka”, ma m.in. 3 sezony 
świetnej komedii obyczajowej „Lepsze ży-
cie” z Pamelą Adlon i Mikey Madison w ro-
lach głównych. Był też producentem kon-
sultującym przy „Sympatyku” Park Chan-
-wooka – bardzo udanej adaptacji powieści 
Viet Thanh Nguyena. 

Parker zna się na swojej robocie i to wi-
dać. Każdy odcinek sprawnie pracuje na 
kolejny, dialogi są gęste i bardzo zabawne, 
a wymyślona przez Martina historia zmie-
niona tylko w maleńkim stopniu i to za-
wsze na korzyść. Fani właśnie na taką ada-
ptację czekali.

Sercem serialu jest jednak para głów-
nych bohaterów. Zarówno Irlandczyk Pe-
ter Claffey jako ser Duncan, jak i młodziut-
ki Anglik Dexter Sol Ansell w roli Jaja są tu 
naprawdę kapitalni. Claffey nie tylko odpo-
wiednio wygląda, ale i gra. Jego Duncan jest 
prostolinijny, dobroduszny, poczciwy i głu-
pawy, ale zawsze rycerski i dzielny wtedy, 
kiedy trzeba. Ansell z kolei to prawdziwy 
żywioł w ciele 11-latka: raz stateczny i zamy-
ślony, raz ekspresywny i pełen wigoru.

Aktorzy mają ze sobą wyjątkową chemię 
i cicho liczę, że na potrzeby serialu Martin 
wymyśli jeszcze kilka fabuł, które mogłyby 
posłużyć za bazę kolejnych sezonów. Po zo-
baczeniu pierwszego jestem pewien, że dwa 
kolejne opowiadania o Dunku i Jaju też zo-
staną zekranizowane, a widzom wciąż bę-
dzie mało patrzenia na ten doskonały duet.

Radosław Czyż

RYCERZ SIEDMIU KRÓLESTW
serial fantasy, USA 2026, tw. George R.R. 
Martin, Ira Parker, wyk. Peter Cla�ey, 
Dexter Sol Ansell, Finn Bennett, Bertie 
Carvel, Tanzyn Crawford, Daniel Ings

2/6 odc., HBO Max 

Kolejne odcinki co poniedziałek

GRA O TRON
serial fantasy, USA, Wielka Brytania 
2011–19, tw. David Benio�, D.B. Weiss, 
wyk. Emilia Clarke, Kit Harington, Peter 
Dinklage, Lena Headey, Nikolaj Coster-
Waldau, Sophie Turner, Maisie Williams

8 sezonów, HBO Max

RÓD SMOKA
serial fantasy, USA, Wielka Brytania 
2022-, tw. Ryan J. Condal, Miguel 
Sapochnik, wyk. Olivia Cooke, Emma 
D’Arcy, Matt Smith, Patrick Sass

2 sezony, HBO Max

ZOBACZ TAKŻE:
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Wydział 
nocnych sów
Czekałam na powrót „Nocnego recepcjonisty”, 

choć nie powinnam. A teraz, oglądając go, 

zgrzytam zębami. 

D
ekadę temu minise-
rial „Nocny recep-
cjonista” na podsta-
wie książki Johna 

Le Carrégo, mistrza opowieści 
szpiegowskich i byłego szpiega, 
podbił moje serce.

Tom Hiddleston wcielał się 
w nim w Jonathana Pine’a, by-
łego angielskiego żołnierza sił 
specjalnych, który szuka spo-
koju jako tytułowy nocny re-
cepcjonista w luksusowym ho-
telu w Kairze. Tam poznaje 
piękną kobietę, która wciąga go 
w sam środek afery związanej 
z bezwzględnym handlarzem 
bronią, również Anglikiem, Ri-
chardem „Dickiem” Roperem.

Gdy kobieta ginie, targany 
wyrzutami sumienia Pine dołą-
cza do agentki brytyjskich służb 
specjalnych Angeli Burr, która 
od lat próbuje schwytać Rope-
ra. Dostaje się do jego najbliż-
szego kręgu, zdobywa zaufa-
nie i w końcu doprowadza do 
upadku, po drodze uwodząc 
jego partnerkę.

Tom Hiddleston  
jak lepszy Bond

Hiddleston był stworzony do 
tej roli. Patrząc, z jaką łatwo-

ścią przechodzi od uprzedza-
jąco uprzejmego hotelarza do 
bezwzględnego żołnierza, i od 
człowieka o żelaznych nerwach 
do zakochanego sztubaka, trud-
no było się nie zachwycać. Był 
jak Bond, ale prawdziwszy. No 
i z większą klasą i urokiem.

Bondowski był zresztą cały 
serial, w którym nie brakowa-
ło pięknych widoków, od Egip-
tu przez Szwajcarię po Hisz-
panię, i kontrastującego z nimi 
zimnego Londynu. Nie brako-
wało pięknych kobiet, z których 
pierwsza, zgodnie z zasadą z fil-

mów o 007, zginęła, ani demo-
nicznego, ale momentami cał-
kiem czarującego przeciwnika. 
Wreszcie kogoś w rodzaju M: in-
teligentnej, zdecydowanej szefo-
wej chroniącej swojego agenta.

W roli Ropera błyszczał 
Hugh Laurie, jako Angela Burr 
doskonała była Olivia Colman. 
Co ciekawe, późniejsza zdobyw-
czyni Oscara grała postać, któ-
ra w książce była mężczyzną, na 
dodatek robiła to w coraz bar-
dziej zaawansowanej ciąży. Do-
wiedziała się o niej już po tym, 
jak wygrała casting, a reżyser-

ka serialu Susanne Bier uznała, 
że po prostu wpiszą ciążę do sce-
nariusza.

Serial wraca mimo 
braku Le Carrégo

Oglądałam serial z prawdziwą 
przyjemnością, miałam wra-
żenie, że nie tylko dostaję roz-
rywkę na najwyższym pozio-
mie, ale też jestem przez twór-
ców traktowana poważnie. Nie 
było w nim żadnego „zabili go 
i uciekł”, co zdarza się Bondom, 
motywacje bohaterów były 
spójne, ich umiejętności praw-

Tom Hiddleston (z lewej) 

w pierwszym sezonie był 

jak Bond, ale prawdziwszy.  

No i z większą klasą 

i urokiem
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dopodobne. A urok Hiddlesto-
na niezaprzeczalny.

Ten kolega księcia Williama 
z Eton i absolwent Cambrid-
ge, lubiący w wolnych chwi-
lach poczytać starożytnych pi-
sarzy w oryginale, jest wcie-
leniem angielskiego dżentel-
mena, a do tego piekielnie uta-
lentowanym aktorem. Szero-
kiej publiczności znany był wte-
dy głównie jako Loki, nordyc-
ki bóg oszustwa i psot z filmów 
Marvela, w „Nocnym recepcjo-
niście” mógł pokazać cały wa-
chlarz swoich możliwości, nie 
tylko przebiegły uśmieszek.

Le Carré napisał tylko jed-
ną książkę o Pinie (tych o Geo-
rge’u Smiley’u było dziewięć). 
Przed zdjęciami powiedział 
Hiddlestonowi: „zapewne już 
zgadłeś, że Jonathan Pine to ja, 
a teraz to musisz być ty”. Gdy 
zmarł w 2020 roku, wydawa-
ło się, że historia żołnierza/ho-
telarza/agenta jest zamknięta. 
Ale synowie pisarza postanowi-
li ją kontynuować. W 2024 roku 
ogłoszono, że „Nocny recepcjo-
nista” wróci i to nie z jednym, 
a od razu z dwoma sezonami.

Najpierw się ucieszyłam, po-
tem jednak zmartwiłam. Po 
pierwsze, nie znoszę takich po-
wrotów po latach, udane są wy-
jątkiem od reguły. Po drugie, 
brak literackiego pierwowzo-
ru skojarzył mi się z ostatnimi 
sezonami „Gry o tron”, których 
jakość poleciała na łeb na szy-
ję, gdy zabrakło kolejnego tomu 
powieści George’a R. R. Mar-
tina. Po trzecie, za kamerą za-
braknąć miało Susanne Bier. 
Nie wątpiłam jedynie w Hiddle-
stona jako Pine’a.

Handel bronią kwitnie, 
tym razem w Kolumbii
Tyle że w drugim sezonie „Noc-
nego recepcjonisty”, który za-
czyna się dziesięć lat po wyda-
rzeniach pierwszego, Pine’a nie 
ma. Został wymazany z wszel-
kich rejestrów. Za swój wkład 
w usunięcie bezwzględnego 
Ropera bohater Hiddlestona 
dostał nowe nazwisko – Alex 
Goodwin – i pracę w MI6. Sze-
fuje małej jednostce nazwanej 
„wydziałem nocnych sów”, któ-
ra przygląda się na bieżąco go-

ściom londyńskich hoteli, szu-
kając przestępców, terrorystów 
czy podejrzanej działalności.

Sześć lat wcześniej ra-
zem z Angelą Burr (powraca-
jąca Colman) pojechał do Sy-
rii, gdzie pokazano im ciało za-
bitego Ropera. Teraz Goodwin 
w dzień śpi, nocą pracuje. I od 
czasu do czasu przechodzi ewa-
luację psychologiczną, na któ-
rej zaniepokojona psycholożka 
mówi, że tacy małomówni, po-
chłonięci pracą agenci, jak on, 
mają skłonności do wybucha-
nia. On ją zapewnia, że jest czło-
wiekiem, który nie wybuchnie. 
Ale mówiąc to, wbija sobie pa-
znokcie w dłoń.

Żadne pytania nie pada-
ją, więc Goodwin może praco-
wać dalej. Traf chce, że podczas 
obserwacji jednego szemrane-
go typa w eleganckim hotelu za-
uważa innego, najemnika pra-
cującego dla Ropera. Choć nie 
ma do tego uprawnień, angażuje 
swój zespół w śledzenie go. Od-
krywają powiązania najemni-
ka z pewnym znanym „załatwia-
czem” i… nową szefową MI6.

Trop prowadzi Goodwina do 
Kolumbii i tamtejszego handla-
rza bronią uważającego się za 
spadkobiercę Ropera Teddy’ego 
Dos Santosa (Diego Calva). Ale 
zanim tam dotrze, wydarzą się 
rzeczy, które nigdy wydarzyć się 
nie powinny.

Twórcy zapomnieli, 
kim jest bohater
Nie tylko dlatego, że „wydział 
nocnych sów” nie składa się 
z agentów działających w tere-
nie i nie ma na takie działanie 
pozwolenia. Ale przede wszyst-
kim dlatego, że odważny, ma-
jący silne poczucie obowiązku 
i imperatyw do chronienia nie-
winnych Jonathan Pine, nigdy 
tak lekkomyślnie nie naraziłby 
swoich ludzi na niebezpieczeń-

stwo. To, że teraz nosi inne na-
zwisko, tego nie zmienia.

Dalej jest już tylko gorzej. 
Twórcy serialu, scenarzysta 
David Farr i reżyserka Georgi 
Banks-Davies, podkręcili tem-
po w stosunku do pierwszego 
sezonu, co byłoby nawet zro-
zumiałe – dziś inaczej się robi 
seriale niż 10 lat temu. Niestety 
podkręcili je tak, że stracili na-
wet pozory prawdopodobień-
stwa. To, co było wielką zaletą 
„Nocnego recepcjonisty” – po-
kazanie kulisów pracy tajnych 
agentów, ich przygotowań, sie-
ci wsparcia i kontaktów, ja-
kiej potrzebują – tutaj wypa-
rowuje.

Goodwin/Pine działa „sobie 
tylko znanym sposobem”, ni-
czym Sherlock Holmes wydo-
stający się z kipieli wodospadu 
Reichenbach. Tak zdobywa nie-
chętną współpracę Bolaños, ra-
tuje się z różnych opresji, wkra-
da w łaski Dos Santosa.

To, co w pierwszym sezonie 
wymagało akceptacji szefostwa, 
dużych pieniędzy i grupy zaufa-
nych profesjonalistów w odwo-
dzie, tutaj opiera się na dwóch 
osobach.

Do tego oba zwroty akcji za-
serwowane w trzech pierw-
szych odcinkach są całkowi-
cie do przewidzenia, przy tym 
ten drugi nie tylko doprowa-
dził mnie do szewskiej pasji, ale 
ma duże szanse zniszczyć cały 
serial.

I nawet najbardziej spekta-
kularne stylizacje Hiddlesto-
na, który przebiera się częściej 
niż Taylor Swift na koncercie 
z trasy „Eras Tour” ani oszała-
miające widoki Kolumbii, któ-
ra ostatnio za sprawą prezyden-
ta Donalda Trumpa znalazła się 
znów w centrum zainteresowa-
nia, nie są w stanie odwrócić od 
tego mojej uwagi.

MAJA STANISZEWSKA

NOCNY RECEPCJONISTA
serial kryminalny, Wielka Brytania 2016-, tw. Susanne Bier, 
David Farr, Georgi Banks-Davies, wyk. Tom Hiddleston, Hugh 
Laurie, Olivia Colman, Tom Hollander, Elizabeth Debicki, 
Douglas Hodge, Antonio de la Torre

1 sezon i 5/6 odc. 2. sezonu, Prime Video 

Ostatni odcinek w niedzielę

Oni powalczą  
o Eurowizję

P
oznaliśmy nazwiska ar-
tystów i artystek, którzy 
mają szansę reprezento-

wać Polskę na tegorocznej Eu-
rowizji w maju w Wiedniu.

Do finału awansowali:
• Ola Antoniak – „Don’t You Try”
• Basia Giewont – „Zimna woda”
• Stasiek Kukulski – „This Too 
Shall Pass”
• Anastazja Maciąg – „Wild Child”
• Piotr Pręgowski – „Parawa-
ny tango”
• Jeremi Sikorski – „Cienie prze-
szłości”
• Karolina Szczurowska – „Nie 
bój się”
• Alicja Szemplińska – „Pray”

Jedną z najpoważniejszych 
kandydatek jest Alicja Szem-
plińska, która miała reprezen-
tować Polskę już w 2020 r., lecz 
wówczas konkurs odwołano 
z powodu pandemii. Będzie ona 
ponownie rywalizować z Basią 
Giewont. Ona również w 2020 r. 
znalazła się w preselekcjach.

W finałowej ósemce są także 
osoby, które rywalizowały w pre-
selekcjach do Eurowizji Junior 
–Ola Antoniak i Stasiek Kukul-
ski. Z emitowanych w TVP pod 
szyldem „The Voice” programów 
znane są Anastazja Maciąg i Ka-
rolina Szczurowska.

Z kolei Jeremi Sikorski, nie-
gdyś występujący w programie 
„Twoja twarz brzmi znajomo”, 
w zeszłym roku współtworzył 
piosenkę, z którą startował do 
Eurowizji Teo Tomczuk. 

Największym zaskoczeniem 
jest z pewnością dołączenie 
do czołówki znanego z serialu 
„Ranczo” Piotra Pręgowskiego. 
Kto wie, może to on będzie czar-
nym koniem tej rywalizacji?

KRZYSZTOF NOWAK

Basia Giewont
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Efekt 
Cobena
„O krok za daleko” to nowa 

ekranizacja Harlana Cobena. 

Tylko co z tego, skoro to kolejne 

oglądadło?

K
ogo i czego tu nie 
ma? Na pierwszym 
planie m.in. ojciec-
-desperat z krót-

kim lontem gniewu i misją 
odnalezienia zaginionej cór-
ki-narkomanki, niedawno 
owdowiała prywatna detek-
tyw, której specką od techno-
logii jest była teściowa, pozor-
nie niedobrana para gliniarzy, 
morderstwo pewnego drob-
nego dilera oraz przypadkowa 
strzelanina, w której ranna 
zostaje żona ojca-desperata.

Co na drugim? No, też cał-
kiem sporo: para młodocia-
nych zabójców na zlecenie, ja-
kaś dziwna sekta, ponury stu-
dent ze zmasakrowaną twa-
rzą, profesor, który musiał 
uciekać z uniwersytetu. A wy-
liczam tylko najważniejsze 
wątki.

Jak to u Harlana
Wszystkie one, jak to u Har-
lana Cobena, jakoś wiążą się 
w spójną całość, choć czasa-
mi trzymają się tylko na fabu-
larną i nieco już tracącą smak 
gumę do żucia.

„O krok za daleko”, netflik-
sową ekranizację prozy jedne-
go z najlepiej sprzedających 
się pisarzy na świecie, ogląda 
się doskonale, choć ogłupia. 
Przez liczbę wątków, prze-

wrotek narracyjnych, zwro-
tów akcji i bohaterów moż-
na poczuć się nieco skołowa-
nym. Cóż jednak z tego, skoro 
fabuła skonstruowana jest po 
cobenowsku. A więc trudno 
się od niej oderwać, choć jesz-
cze trudniej w nią uwierzyć. 

Głównym bohaterem 
„O krok za daleko” jest Simon 
Greene, czyli weteran cobe-
nowskich ekranizacji w osobie 
Jamesa Nesbitta. To dumny 
przedstawiciel brytyjskiej wyż-
szej klasy średniej, choć nie 
wiadomo do końca, czym się 
zajmuje. Jasne jest jednak, że 
doskonale zarabia. Jego żona, 
lekarka Ingrid (niewykorzysta-
na tu, nominowana do Oscara 
Minnie Driver), również.

Stać ich na duży dom 
na przedmieściach, posła-
nie dzieciaków na dobre uni-
wersytety i wydawanie lek-
ką ręką tysięcy funtów (akcję 
powieści Cobena przeniesio-
no z Nowego Jorku do Anglii). 
Czegoś Greene jednak ku-
pić nie może: zdrowia i szczę-
ścia swojej córki, Paige (Ellie 
de Lange), artystycznej duszy, 
która wpadła w szpony nało-
gu. Paige uciekła z domu i dla 
kolejnej działki zrobi wszyst-
ko – poza porzuceniem swo-
jego chłopaka, Aarona (Tho-
mas Flynn).

„O krok za daleko”to (bar-
dzo) konwencjonalny dresz-
czowiec w stylu Cobena. Ekra-
nizacje twórczości Ameryka-
nina, szczególnie te realizo-
wane przez Netfliksa, to oglą-
dadła, które mają widza wcią-
gnąć i przekonać, że warto do-
ciągnąć do końca. A potem 
zapomnieć. To thriller z ele-
mentami kryminału, rodzin-
nej dramy (a nawet kilku), ro-
mansu i komedii, ma zaspo-
koić potrzeby różnych grup 
widzów. I to się raczej udało. 

O krok dalej  
w rankingu Netfliksa
Od premiery 1 stycznia pro-
dukcja pobiła wyczekiwany fi-
nał „Stranger Things” w zesta-
wieniu najpopularniejszych 
seriali platformy. To globalny 
numer jeden, również w Pol-
sce. Efekt Cobena? Jak naj-
bardziej. 

Harlan Coben to jeden 
z najpopularniejszych auto-
rów na świecie, a jego powie-
ści ekranizowane były już po-
nad 20 razy. Tylko w ostatnich 
latach widzowie mogli obej-
rzeć m.in. „Lazarusa”, „Na go-
rącym uczynku”, polskie „Tyl-
ko jedno spojrzenie”, „Tęsknię 
za tobą” i „Zostań przy mnie”.

W realizacji są teraz ko-
lejne cztery ekranizacje. Bez 

oglądania przewiduję, że i one 
będą hitami. Jest coś w tej 
prozie, co nie pozwala się od 
niej oderwać: trochę sprytu 
w konstruowaniu fabuły, spo-
ro wodzenia za nos. Coben 
przypomina ulicznego kugla-
rza, każącego zauroczonym 
przechodniom wskazać ku-
bek, pod którym znajduje się 
fant. I zwykle ogrywa łatwo-
wiernych.

Jest w tym coś czarujące-
go i irytującego jednocześnie. 
Ale nawet tanie sztuczki, jeśli 
na chwilę pozwalają uwierzyć 
w magię, zapomnieć o rzeczy-
wistości, nabierają poloru. Po-
dobnie jest z „O krok za dale-
ko”, serialem gwarantującym 
eskapizm w najczystszej po-
staci. A że wciąż pozostajemy 
w kliszach i schematach? Cza-
sami to w nich można poczuć 
się najbezpieczniej. 

MARTA GÓRNA

O KROK ZA DALEKO
serial dramatyczny, Wielka 
Brytania 2026, tw. Nimer 
Rashed, Isher Sahota,  
wyk. Minnie Driver, Ruth 
Jones, James Nesbitt, Alfred 
Enoch, Ellie de Lange

8 odc., Netflix

Simon Greene (James Nesbitt)  

– weteran cobenowskich  

ekranizacji 
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KOSZYKÓWKA

• ORLEN BASKET LIGA

MKS Dąbrowa Górnicza  
– Tasomix Rosiek Stal Ostrów 
Wielkopolski
20:10 | POLSAT SPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

• PUCHAR ŚWIATA KOBIET  
W CRANS-MONTANIE

Zjazd
09:45 | EUROSPORT 2

PIŁKA NOŻNA

• BUNDESLIGA

1. FC Köln – VfL Wolfsburg
20:20 | ELEVEN SPORTS 1

• LALIGA EA SPORTS

RCD Espanyol  
– Deportivo Alavés
20:55 | ELEVEN SPORTS 3

• PKO BP EKSTRAKLASA

KGHM Zagłębie Lubin  
– GKS Katowice
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD

Radomiak Radom – Arka 
Gdynia
20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

• SERIE A ENILIVE

SS Lazio – Genoa CFC
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

PIŁKA RĘCZNA

• MISTRZOSTWA EUROPY 
MĘŻCZYZN W DANII, NORWEGII  
I SZWECJI

Półfinały w Herningu
17:35 | 20:20 | TVP SPORT

SIATKÓWKA

• PLUSLIGA

PGE GiEK Skra Belchatów  
– InPost ChkS Chełm
17:30 | POLSAT SPORT 1

Barkom Każany Lwów  
– ZAKSA Kędzierzyn-Koźle
20:00 | POLSAT SPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE

• PUCHAR ŚWIATA MĘŻCZYZN  
W WILLINGEN

Konkurs drużyn mieszanych  
na skoczni HS 147
16:10 | 20:00 | EUROSPORT 1

TENIS

• AUSTRALIAN OPEN  
W MELBOURNE

Półfinał gry pojedynczej 
mężczyzn
09:00 | EUROSPORT 1

Finał gry podwójnej kobiet
02:00 | EUROSPORT 1

Finał gry podwójnej  
mężczyzn
04:30 | EUROSPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE

• PUCHAR ŚWIATA MĘŻCZYZN  
W WILLINGEN

1. konkurs indywidualny  
na skoczni HS 147
16:30 | EUROSPORT 1

TENIS

• AUSTRALIAN OPEN  
W MELBOURNE

Finał gry pojedynczej kobiet
09:00 | EUROSPORT 1

NIEDZIELA 1.02

KOSZYKÓWKA

• NBA

Boston Celtics 
– Milwaukee Bucks
21:35 | 22:55 | TVP SPORT

• ORLEN BASKET LIGA

PGE Start Lublin  
– Miasto Szkła Krosno
17:30 | POLSAT SPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

• PUCHAR ŚWIATA MĘŻCZYZN  
W CRANS-MONTANIE

Zjazd
10:45 | EUROSPORT 2

PIŁKA NOŻNA

• BUNDESLIGA

VfB Stuttgart – SC Freiburg
15:20 | ELEVEN SPORTS 3

Borussia Dortmund  
– 1. FC Heidenheim 1846
17:20 | ELEVEN SPORTS 2

• LALIGA EA SPORTS

Real Madryt – Rayo Vallecano
13:55 | ELEVEN SPORTS 1

Athletic Club – Real Sociedad
20:55 | ELEVEN SPORTS 2

• PKO BP EKSTRAKLASA

Motor Lublin – Pogoń Szczecin
12:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

Wisła Płock – Raków 
Częstochowa
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

SOBOTA 31.01

HOKEJ NA LODZIE

• NHL

Washington Capitals  
– Carolina Hurricanes
23:05 | 00:05 | 00:55 | TVP SPORT

KOSZYKÓWKA

• ORLEN BASKET LIGA

AMW Arka Gdynia – Anwil 
Włocławek
17:30 | POLSAT SPORT 2

NARCIARSTWO ALP.

• PUCHAR ŚWIATA KOBIET  
W CRANS-MONTANIE

Supergigant
10:45 | EUROSPORT 2

PIŁKA NOŻNA

• BUNDESLIGA

Eintracht Frankfurt  
– Bayer 04 Leverkusen
15:20 | ELEVEN SPORTS 1

RB Lipsk – 1. FSV Mainz 05
15:20 | ELEVEN SPORTS 2

Hamburger SV – Bayern 
Monachium
18:20 | ELEVEN SPORTS

• LALIGA EA SPORTS

CA Osasuna – Villarreal CF
16:10 | ELEVEN SPORTS 4

• PKO BP EKSTRAKLASA

Górnik Zabrze – Piast Gliwice
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD

Widzew Łódź – Jagiellonia 
Białystok
17:25 | TVP SPORT

17:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

Lech Poznań – Lechia Gdańsk
20:10 | CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Brighton & Hove Albion  
– Everton FC
15:55 | CANAL+ EXTRA 3

Leeds United – Arsenal FC
15:55 | CANAL+ EXTRA 1

Chelsea FC – West Ham  
United
18:25 | CANAL+ EXTRA 1

Liverpool FC – Newcastle  
United
20:55 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE

SSC Napoli – ACF Fiorentina
17:55 | ELEVEN SPORTS 2

Cagliari Calcio – Hellas  
Werona
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKÓWKA

• PLUSLIGA

JSW Jastrzębski Węgiel  
– Aluron CMC Warta  
Zawiercie
14:45 | POLSAT SPORT 1

Legia Warszawa – Korona Kielce
17:25 | CANAL+ PREMIUM,  

CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Aston Villa – Brentford FC
14:55 | CANAL+ EXTRA 3

Manchester United – Fulham FC
14:55 | CANAL+ EXTRA 1

Tottenham Hotspur  
– Manchester City
17:25 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE

Torino FC – US Lecce
12:25 | ELEVEN SPORTS 2

Como 1907 – Atalanta BC
14:55 | ELEVEN SPORTS 2

US Cremonese – Inter Mediolan
17:55 | ELEVEN SPORTS 1

Parma Calcio 1913 – Juventus FC
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

PIŁKA RĘCZNA

• MISTRZOSTWA EUROPY MĘŻCZYZN 
W DANII, NORWEGII I SZWECJI

Mecz o 3. miejsce w Herningu
15:05 | TVP SPORT

Finał w Herningu
17:50 | TVP SPORT

18:00 | EUROSPORT 1

SIATKÓWKA

• PLUSLIGA

Asseco Resovia Rzeszów  
– BOGDANKA LUK Lublin
14:45 | POLSAT SPORT 1

Energa Trefl Gdańsk  
– PGE Projekt Warszawa
17:30 | POLSAT SPORT 1

Indykpol AZS Olsztyn  
– Steam Hemarpol  
Politechnika Częstochowa
20:00 | POLSAT SPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE

• PUCHAR ŚWIATA MĘŻCZYZN  
W WILLINGEN

2. konkurs indywidualny  
na skoczni HS 147
16:00 | EUROSPORT 1

TENIS

• AUSTRALIAN OPEN W MELBOURNE

Finał gry pojedynczej mężczyzn
09:00 | EUROSPORT 1

PONIEDZIAŁEK 2.02

PIŁKA NOŻNA

• LALIGA EA SPORTS

RCD Mallorca – Sevilla FC
20:55 | ELEVEN SPORTS 2

• PKO BP EKSTRAKLASA

Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza – Cracovia
18:55 | CANAL+ SPORT 3 HD

• PREMIER LEAGUE

Sunderland AFC – Burnley FC
20:55 | CANAL+ EXTRA 1

• SERIE A ENILIVE

Udinese Calcio – AS Roma
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKÓWKA

• PLUSLIGA

Ślepsk Malow Suwałki  
– Cuprum Stilon Gorzów
20:00 | POLSAT SPORT 1

WTOREK 3.02

HOKEJ NA LODZIE

• NHL

Philadelphia Flyers  
– Washington Capitals
01:05 | TVP SPORT

PIŁKA NOŻNA

• PKO BP EKSTRAKLASA

Piast Gliwice – Lech Poznań
20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

• SERIE A ENILIVE

Bologna FC 1909 – AC Milan
20:40 | ELEVEN SPORTS 1

ŚRODA 4.02

PIŁKA NOŻNA
• PKO BP EKSTRAKLASA

Jagiellonia Białystok  
– GKS Katowice
20:25 | CANAL+ SPORT 3 HD

SIATKÓWKA
• PLUSLIGA

Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa – Aluron  
CMC Warta Zawiercie
20:00 | POLSAT SPORT 1

CZWARTEK 5.02

KOSZYKÓWKA

• ORLEN BASKET LIGA

AMW Arka Gdynia  
– Zastal Zielona Góra
20:10 | POLSAT SPORT 1

SIATKÓWKA

• PLUSLIGA

InPost ChKS Chełm  
– JSW Jastrzębski Węgiel
17:30 | POLSAT SPORT 1

SKOKI NARCIARSKIE. W ten weekend skoczkowie będą  
rywalizować w Willingen. To ostatni sprawdzian przed  
Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi. Transmisje w Eurosport 1. 
Na zdjęciu: Kacper Tomasiak
• FOT. MAREK PODMOKŁY / AGENCJA WYBORCZA.PL
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Od A do Z Ziemia obiecana

Jeden z najwybitniej-
szych filmów polskich: 
Andrzej Wajda wg 
Reymonta o pełnej 
kontrastów Łodzi 
przełomu XIX i XX w. 
na przykładzie Polaka, 
Niemca i Żyda, spo-
śród których każdy 
marzy o fortunie.  
Koniecznie!
MYZ

HHHHH

21:15 | tvp historia

DRAMAT OBYCZ. 

POLSKA 1975, REŻ. ANDRZEJ WAJDA, WYK. DANIEL OLBRYCHSKI, WOJCIECH PSZONIAK, ANDRZEJ SEWERYN

ANNA I WILKI HHH 
dramat psychologiczny, Hiszpa-
nia 1973, reż. Carlos Saura, 
wyk. Geraldine Chaplin, 
 Fernando Fernán Gómez, José 
María Prada 

23:15 | tvp kultura

Carlos Saura metaforycznie o 
skutkach wojny domowej: an-
gielska guwernantka (Geraldine 
Chaplin – oklaski) w domu na 
odludziu zamieszkałym przez 
grono dziwaków. Niepokojące.

BĘKARTY WOJNY HHHHH 
film wojenny, USA/Niemcy 2009, 
reż. Quentin Tarantino,  
wyk. Brad Pitt, Mélanie Laurent, 
Christoph Waltz 

21:55 | canal+ premium

Opowiadając o amerykańskich 
komandosach operujących na 
hitlerowskich tyłach z zamiarem 
zorganizowania zamachu na Hi-
tlera, Quentin Tarantino odnosi 
kolejny sukces, stawiając na pa-
stisz kina wojennego.

BOŻE CIAŁO HHHHH 
dramat obycz., Polska/Francja 
2019, reż. Jan Komasa, wyk. 
Bartosz Bielenia, Aleksandra 
Konieczna, Eliza Rycembel 

22:25 | kino polska

Jedenaście polskich Orłów i no-
minacja do Oscara dla wziętej z 
życia historii uciekiniera z po-
prawczaka (Bartosz Bielenia!), 
który udając księdza, skraca dro-
gę pewnej społeczności do Boga.

HARRY POTTER  
I WIĘZIEŃ AZKABANU HHH 
film przyg., Wlk. Brytania/USA 
2004, reż. Alfonso Cuarón,  
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint, Emma Watson 

20:00 | tvn

Trzecia część opowieści o mło-
dym czarodzieju z Hogwarts: 
konfrontacja z siłami zła jest 
coraz trudniejsza i wymaga osią-
gnięcia wyższego stopnia wta-
jemniczenia. Plus jeszcze mrocz-
niejsza tonacja.

KOLORY MIŁOŚCI HH 
dramat miłosny, Kanada 2021, 
reż. Bradley Walsh,  
wyk. Jessica Lowndes, Chad  
Michael Murray, Dennis Andres 

20:00 | tvn 7

Dziewczyna traci pracę w wiel-
kim mieście i wraca w rodzinne 
strony. Po drodze spotyka milio-
nera, który chce kupić należący 
do jej rodziny zabytkowy pensjo-
nat i przerobić go na nowocze-
sny hotel.

LIST W BUTELCE HH 
melodramat, USA 1999,  
reż. Luis Mandoki, wyk. Kevin 
Costner, Robin Wright, Paul 
Newman 

21:55 | tvn 7

Test na charyzmę Kevina Cost-
nera jako samotnika z przeszło-
ścią, tęskniącego za szczerym 
uczuciem: zaliczony. Plus Ro-
bin Wright jako samotna matka 
znajdująca nowe uczucie.

OBECNOŚĆ IV:  
OSTATNIE  
NAMASZCZENIE HHH 
horror, USA/Wlk. Brytania/ 
Kanada 2025, reż. Michael 
Chaves, wyk. Patrick Wilson, 
Vera Farmiga, Mia Tomlinson 

23:30 | hbo

Po raz ostatni(?): para badaczy 
zjawisk paranormalnych spieszy 
z pomocą nowym lokatorom do-
mostwa, które okazuje się nieza-
mkniętym w wyniku przerwania 
tajemniczego rytuału portalem 
złych mocy.

POLOWANIE HHH 
thriller, Polska 2023,  
reż. Paweł Chmielewski,  
wyk. Michał Czernecki,  
Magdalena Walach, Artur  
Barciś 

23:15 | tvp 1

Scenarzyści „Układu zamknięte-
go” proponują kolejną opowieść 
o nadużyciu władzy: szary oby-
watel, znużony nieudolnością 
władz, ubiega się o urząd burmi-
strza, co budzi popłoch miejsco-
wej kliki. Na faktach. 

SAGA »ZMIERZCH«:  
PRZED ŚWITEM, CZ. 2 HH 
film fantasy, USA 2011,  
reż. Bill Condon, wyk. Kristen 
Stewart, Robert Pattinson,  
Taylor Lautner 

20:00 | hbo

Koniec – nareszcie! – sagi Ste-
phanie Meyers: po narodzinach 
dziecka Belli i Edwarda klan 
wampirów jednoczy się, by bro-
nić potomka przed skutkami 
lęku przed zagładą wampirzej 
nacji.

SANCTUARY HHH 
thriller, USA/Francja/Rosja 
2023, reż. Zachary Wigon,  
wyk. Christopher Abbott,  
Margaret Qualley, Francisco 
Castaneda 

21:55 | hbo

Uzależniony od sadomasochi-
stycznego związku mężczyzna, 
po odziedziczeniu rodzinnej 
sieci hoteli, postanawia zerwać 
relację. Ale jego domina ma inne 
plany i wciąga swego klienta do 
niebezpiecznej gry.

UCIECZKA  
Z PRETORII HHH 
thriller, Australia/RPA/Wlk. 
Brytania/USA/Niemcy 2020, 
reż. Francis Annan, wyk. Daniel 
Radcliffe, Daniel Webber, Ian 
Hart 

20:10 | ale kino+ hd

Na faktach: w 1978 roku dwaj 
biali aktywiści z RPA, przeciw-
nicy apartheidu, trafiają do wię-
zienia o zaostrzonym rygorze. 
Dobrze zorganizowana ucieczka 
będzie świadectwem ich nie-
złomności.

UCIEKAJĄCE KURCZAKI HH 
film anim., USA/Francja/ 
Wlk. Brytania/Irlandia 2000,  
reż. Peter Lord, Nick Park,  

20:00 | cinemax

Nick Park próbuje pastiszu kina 
wojennego: dzielne kury organi-
zują ucieczkę z fermy zamienio-
nej na wytwórnię pasztetów. Ra-
czej nie dla dzieci: niby zabawne, 
ale łatwo o skojarzenia wywołu-
jące niesmak.

WIĘZIEŃ LABIRYNTU:  
LEK NA ŚMIERĆ HH 
thriller, USA 2018, reż. Wes 
Ball, wyk. Dylan O'Brien,  
Kaya Scodelario, Ki Hong Lee 

21:45 | polsat

Efektowne zamknięcie trylogii: 
grupa nastolatków, zamknięta 
w labiryncie, dociera do mitycz-
nego Ostatniego Miasta, stając 
przed szansą poznania odpowie-
dzi na nurtujące ją pytania. Jed-
nak rozczarowanie.

WSZYSTKIE PIENIĄDZE 
ŚWIATA HHH 
dramat krym., USA/Wlk. Bryta-
nia/Włochy/Chiny 2017,  
reż. Ridley Scott, wyk. Michelle 
Williams, Christopher Plum-
mer, Mark Wahlberg 

22:20 | ale kino+ hd

Na faktach: Jean Paul Getty, je-
den z najbogatszych ludzi świa-
ta, zwleka z zapłaceniem okupu 
za jednego ze swoich wnuków. 
Plus Christopher Plummer jako 
Getty i Michelle Williams jako 
matka porwanego.

Konrad J. ZarębsKi
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11:20  Hélène Grimaud 

i Camerata Salzburg: Mozart, 
Schumann - muzyka klas.
13:05  Intermezzo
13:30  Nicola Antonio 
Porpora: Ifigenia w Aulidzie 
- opera Niemcy 2024
16:10  Wielcy muzyczni rywale: 
Callas vs Tebaldi - muzyka klas.
16:55  Intermezzo
17:40  Mahavishnu Orchestra
18:25  Estival Jazz Lugano: 
Milt Jackson, Ray Brown Quartet
19:10  Lionel Hampton All Star 
Big Band – Berliner Jazztage
20:30 Young Euro Classic 2025  
Yerevan Youth Symphony 
Orchestra - muzyka klasyczna
22:00  Riccardo Chailly, 
Filarmonica della Scala : 
Prokofiew, Czajkowski
23:20  Giuseppe Verdi: Bal 
maskowy - opera Hiszp. 2024

10:30  Blaze i megamaszyny V
10:55  Superthings (2,3,4/26)
11:25  Baranek Shaun IV
11:40  Były sobie rzeczy
12:00  Smerfy (12/36)
13:00  Kacze opowieści
14:00  Fineasz i Ferb (3/26)
14:35  Marta mówi! II
15:00  Miraculous V
16:00  My Little Pony II
17:00  Fineasz i Ferb (4/26)
17:35  Blue II (21,22,23/52)
18:00  Świnka Peppa
18:10  Bing IV (17,18/27)
18:35  Masza i niedźwiedź II
19:00  Psi patrol V (22/26)
19:35  Pingwiny z Madagaskaru
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (27) - serial obycz.
21:00  Dzielnica strachu IX 
23:00  Straszny film III 
- komedia USA/Kanada 2003

07:55  Bogaty dom – biedny 
dom II (3) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci VI (52,53/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII 
(47,32) - serial fabularno-dok.
11:55  Trudne sprawy XXI 
(45,46) - serial fabularno-dok.
14:55  Ktoś tu kłamie? (46/60) 
- serial fab.-dok. Polska 2024
15:55  Łowcy skarbów.  
Kto da więcej (369, 370)
18:00  Policjantki i policjan-
ci XXIII (44,45) - serial obycz.
20:00 Gwiazdy kabaretu  
(166, 167) - kabaret i satyra
22:05  Kariera Nikosia Dyzmy 
- komedia Polska 2002
00:20  STOP Drogówka (357)
01:25  Love Island. Wyspa 
miłości II (14) - serial dok.
02:25  Hardcorowy Lombard 
(90) - real tv USA 2013

07:00  Zapisane w gwiazdach
08:00  SOS. Ekipy w akcji
09:00  J.A.G. VI (12/24)
10:00  Celnicy na straży 
Europy VII (15/20) - serial dok.
10:30  Lotnisko II (3/8)
11:30  Farma Clarksona II
12:30  Przepis na życie IV
13:30  Zapukaj do moich drzwi 
14:30  Zapisane w gwiazdach
15:30  Słoneczny patrol II 
(10/22) - serial przyg.
16:25  J.A.G. VI (1/24)
17:25  Milionerzy (580)
18:00  Przystanek Bieszczady
19:00  Fani czterech kółek XV 
(12/27) - serial dok.
20:01 Morderstwo w Białym 
Domu - film sens. USA 1997
22:15  Zabójcza broń II - film 
sensacyjny USA 1989
00:35  Nie do uwierzenia! VI 
(3/20) - serial dokumentalny

07

20:00 Plan lekcji - dramat 
kryminalny Polska 
2022, reż. Daniel  
Markowicz (120 min)

07

22:00 Operacja: Soulcat-
cher - film sens. Pol-
ska 2023, reż. Daniel 
Markowicz, wyk. Piotr 
Witkowski, Jacek Ko-
man (120 min)

08

00:00 Operacja: Zemsta 
(I Am Vengeance: Re-
taliation) - film akcji 
Wlk. Bryt. 2019, reż. 
Ross Boyask (90 min)

01:30 Lombard XVII (32)

06:00  Nash Bridges IV (8,9/24) 
- serial sens. USA 1998, wyk. 
Don Johnson, Cheech Marin
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXVI (8,9/14) - serial 
sens. Niemcy 2021
10:00  Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
11:55  Wspaniałe stulecie II 
(26) - serial obycz. Turcja 
2012, wyk. Halit Ergenç
13:50 Lombard. Życie pod 
zastaw IX - serial obycz.
15:50 Ranczo VI (7,8/13) 
- serial komediowy Polska 
2012, wyk. Ilona Ostrowska
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (36,38) - serial 
obyczajowy Polska 2025

07:00  Msza święta
07:30  Agape blisko Ciebie 
08:00  Serwis Info
08:20  Okrasa łamie przepisy
09:00  Ranczo VI (7/13)
10:00  Komisarz Alex VII (7)
11:00  Ojciec Mateusz V (4/13)
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 Magazyn rolniczy (722)
12:55 Nieposkromione 
Wielkie Jeziora (3/3)
14:00 Wichrowe wzgórze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy (453)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? (5822)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia

05:25  M jak miłość
06:15  Anna Dymna –  
spotkajmy się (428) - dyskusja
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7450) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7450) - mag. Polska 2026
11:50  Operacja zdrowie (61)
12:30 Koło fortuny (2063)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (927)
14:35 Na sygnale - serial  
obyczajowy Polska 2025
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2064)
16:35 Familiada (2839)
17:20 Panna młoda - serial 
obycz. Turcja 2024
18:15 Va banque (928)
18:50 Jeden z dziesięciu (18)
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
05:55  Nowy dzień - mag.
08:00  Halo tu Polsat (2549)
11:30  Gliniarze XIX (31,32,33) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Arkadiusz Krygier
14:40 Dlaczego ja? 31 (38) 
- serial fabularno-dok.
15:50 Wydarzenia
16:20 Interwencja (5826) 
- mag. reporterów 
16:30 Na ratunek 112 XIV 
(42/60) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (52) 
- serial fabularno-dok.
18:00 Pierwsza miłość 49 
(194) - serial obycz. Polska 
2025, wyk. Aneta Zając, 
Aleksandra Zienkiewicz
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (130)
19:30 Sport - Polska 2026

05:40  Uwaga! (7915) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:55  Ukryta prawda (16/60) 
wyk. Agnieszka Czekańska
06:50  Kuchenne rewolucje: 
Grodzisk Mazowiecki – Orient 
X-press/Pełen Rondel XXIII 
(11) - reality show
07:45  Dzień Dobry TVN (5611)
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Lawendowy 
dom”, Czeladź XV (1) - reality 
show Polska 2017
12:30 Kuchenne rewolucje: 
Nowy Targ – „Na winklu” 28 (4)
13:35 Kartoteka XI
14:40 Ukryta prawda
16:50 Detektywi V (18,19) 
- serial fab.-dok. Polska 2025
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:35 Kroniki Pucharu Świata 
w skokach narciarskich
19:50 Uwaga! (7916) - mag.

20:30 Zaraz wracam II (31) 
- serial obycz. Polska 
2026, wyk. Mariusz 
Kiljan, Marcin Kwaśny

21:10 Komisarz Alex XXII
22:10 Sekielski wieczorową 

porą (25) - magazyn

09

23:15 Polowanie - thriller PL 
2023, reż. Paweł Chmie-
lewski, wyk. Michał 
Czernecki, Magdalena 
Walach (125 min)

09

01:20 Jesień w Nowym Jorku 
(Autumn in the City) 
- komedia romant. USA/ 

Kan. 2022 (95 min)

20:05 Barwy szczęścia  

- serial obycz., wyk. 
Marcel Opaliński,  
Elżbieta Jarosik

20:45 Postaw na milion 

(363) - teleturniej
21:45 To jest grane (80) 

- program muzyczny
22:20 Słowa od serca (6)

09

22:25 Legalna blondynka 
(Legally Blonde) - kom. 
USA 2001, reż. Robert 
Luketic (110 min)

0:

00:15 Szef roku (El buen 
patrón) - komedia 
Hiszpania 2021

19:55 Disco Star (13) - pro-
gram rozrywkowy

08

21:45 Więzień labiryntu: 
Lek na śmierć (The 
Maze Runner: The 
Death Cure) - thriller 
USA 2018, reż. Wes 
Ball, wyk. Dylan O’Brien, 
Kaya Scodelario, Ki 
Hong Lee (190 min)

08

00:55 Drapacz chmur 
(Skyscraper) - thriller 
USA 2018, reż. Rawson 
Marshall Thurber, wyk. 
Dwayne Johnson, Neve 
Campbell (135 min)

09

20:00 Harry Potter i więzień 
Azkabanu (Harry Pot-
ter and the Prisoner 
of Azkaban) - film 
przyg. Wlk. Brytania/
USA 2004, reż. Alfonso 
Cuarón (190 min)

23:10 Szogun - serial histo-
ryczny USA/Japonia 
1980, wyk. Richard 
Chamberlain, Toshirô 
Mifune, Yoko Shimada

00:55 Kuba Wojewódzki (5) 
- talk-show

02:10 Nieobecni II (7/10) 
- serial krym.

05:10  Ten moment
05:45  Szkoła (24,22,23/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
08:40  Ukryta prawda 
(14,8,9/73) - serial fab.-dok.
11:45  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fabularno-dok. 
13:55 Detektywi (8/56) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska VI (8)
16:00 Sąd rodzinny (127)
17:00 Tajemnice miłości (39) 
- serial fabularno-dok.
18:00 Zagadki losu III (15) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (13/48) 
- serial fab.-dok. Polska 2024, 
wyk. Agnieszka Czekańska

08

20:00 Kolory miłości (Co-
lors of Love) - dramat 
miłosny Kan. 2021, reż. 
Bradley Walsh (115 min)

08

21:55 List w butelce 
(Message in a Bottle) 
- melodramat USA 
1999, reż. Luis Mando-
ki, wyk. Kevin Costner, 
Robin Wright (165 min)

07

00:40 Śmiertelna głębia 
(Dark Tide) - thriller 
USA/Wlk. Brytania/
RPA/Niemcy/Francja 
2012, reż. John Sto-
ckwell (145 min)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

KINO TV

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 30 stycznia – 5 lutego 202610

07:30 Elementary II (7,8/24)
09:20 Pingwiny 
z Madagaskaru II (32/39)
09:50 Star Trek: W nieznane 
- film s.f. USA/Chiny/Emiraty 
Arabskie/Kanada 2016
12:25 Top Gun - film sens.  
USA 1986, reż. Tony Scott
14:45 W ciemność. Star Trek 
- film s.f. USA 2013
17:30 Indiana Jones 
i Królestwo Kryształowej 
Czaszki - film przyg. USA 2008
20:00 Czterej bracia - film 
sensacyjny USA 2005
22:25 John Rambo - film sens. 
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

12:05 Uniesienie - dramat 
obyczajowy Francja 2023
13:45 Wszystko wyjaśnione 
- dramat obyczajowy  
Węgry/Słowacja 2023
16:15 Zabijanie krabów - dra-
mat obycz. Hiszpania 2023
18:00 Stażyści - komedia  
USA 2013, reż. Shawn Levy
20:00 Uciekające kurczaki 
- film anim. USA/Francja/ 
Wlk. Brytania/Irlandia 2000
21:25 Przetrzymać tę miłość 
- thriller Wlk. Brytania 2004
23:05 Halloween - horror USA 
2007, wyk. Malcolm McDowell

07:30 Kojak IV (7/25)
08:35 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (1,2/8)
11:00 Poirot: Karty na stół X: 
Po pogrzebie (3) - film  
krym. Wlk. Brytania 2005
13:05 Panna Marple III (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (3,4/8)
17:50 Poirot V (3,4/8)
20:00 Zdrajca - film sens.  
USA 2008, reż. Jeffrey Nach- 
manoff, wyk. Don Cheadle
22:35 48 godzin - komedia 
sensacyjna USA 1982
00:35 Podły, okrutny, zły  
- film biograficzny USA 2019

08:05 Miś Kudłatek (3,4)
08:25 Reksio II - serial anim.
09:00 Polska z góry. Zamki, 
dworki, pałace III (8/8)
09:35 Rachunek szczęścia
11:05 Podróże Pana Kleksa: 
Wysłannicy Bajdocji (1) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
13:00 Podróże Pana Kleksa: 
Wyspa Wynalazców (2) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
14:50 Syn szczęścia - film 
krótkom. Polska 2024
15:25 Motylem jestem, czyli 
romans czterdziestolatka 
- komedia Polska 1976
17:10 Polska Kronika Filmowa 
17A/63: Spotkanie z Aktywem
17:20 Pogranicze w ogniu (8)
20:00 Ziarno prawdy 
- thriller Polska 2015, reż. 
Borys Lankosz, wyk. Robert 
Więckiewicz, Jerzy Trela, 
Magdalena Walach
22:25 Boże Ciało - dramat 
obycz. Polska/Francja 2019, 
reż. Jan Komasa, wyk. Bartosz 
Bielenia, Aleksandra Konieczna
00:45 PitBull - film sens. 
Polska 2005, reż. Patryk Vega, 
wyk. Marcin Dorociński, Janusz 
Gajos, Andrzej Grabowski
02:55 Ostatnia wieczerza 
- horror Polska 2022, reż. 
Bartosz M. Kowalski, wyk. Piotr 
Żurawski, Olaf Lubaszenko

08:40 Górscy ratownicy
09:40 Górski lekarz (13/13)
10:30 Rejs ku szczęściu
12:25 Dwie kobiety na wszel-
kie bóle (2) - serial obycz.
14:20 Inga Lindström:  
Róże na piasku - melodramat 
Niemcy/Szwecja 2021
16:05 Statek marzeń
18:05 Górscy ratownicy (2/6)
19:00 Górski lekarz (1/18)
20:00 Statek marzeń
21:55 Ucieczka przez Piekielną 
Dolinę - dramat kryminalny 
Austria/Niemcy 2019
23:50 Górski lekarz (1/18)
00:50 Statek marzeń

09:45 Mój przyjaciel Ben II – 
czarne złoto - film przyg. USA 
2003, reż. David S. Cass Sr.
11:40 Nie moje życie  
- thriller Kanada/USA 2006
13:30 K–19 - film sens. Wlk. 
Brytania/Niemcy/Kanada/USA 
2002, reż. Kathryn Bigelow
16:15 W 80 dni dookoła świata
18:00 Źrebak - dramat obycz. 
USA 2005, reż. Y. Lanskaya
20:00 Strzelec - thriller USA 
2007, reż. Antoine Fuqua
22:20 Nożownik - thriller USA 
2003, reż. William Friedkin
00:15 Peacemaker - film sens. 
USA 1997, reż. Mimi Leder

09:30 Na noże (4/13)
10:30 19+ - serial fab.-dok.
11:00 Diagnoza IV (10,11)
12:55 Prawo Agaty II
14:55 39 i pół III (2)
15:56 19+ - serial fab.-dok.
16:30 Papiery na szczęście
17:35 Green Lantern - film s.f. 
USA 11, reż. Martin Campbell
20:00 Dwa tygodnie na miłość 
- komedia romantyczna  
USA/Australia 2002
22:10 Kac Vegas w Bangkoku 
- komedia USA 2011
00:20 W sieci kłamstw - film 
sens. USA/Wlk. Brytania 2008

07:35 Cudotwórcy (1,2/7)
08:30 Bajer z Bel-Air II (8,9/24)
09:30 Teraz albo nigdy!
11:30 Cudotwórcy (1,2,3,4/7)
13:20 Bajer z Bel-Air II 
15:20 Teraz albo nigdy! 
(9,10,11/13) - serial obycz.
18:15 Na słodko - komedia 
romantyczna USA 2023,  
reż. Marla Sokoloff
20:00 Miłość jak narkotyk 
- komedia romantyczna USA 
1997, reż. Griffin Dunne
22:00 Szogun - serial hist.
01:50 Oszukać przeznaczenie 
II - horror USA/Kanada 2003

07:30 Doktor Martin (4/6)
08:30 Przyjaciółki XXI (5,6/12)
10:25 Świat według Kiepskich
14:00 Obdarowani - dramat 
obycz. USA 2017, reż. Marc 
Webb, wyk. Chris Evans
16:05 Piąta fala - film s.f.  
USA/Wlk. Brytania 2016
18:30 Śmierć na Nilu - film 
krym. USA 2022, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Gal Gadot
21:00 Bullet Train - film  
sens. USA/Japonia 2022, reż. 
David Leitch, wyk. Brad Pitt
23:40 Dziedzictwo Bourne’a 
- film sens. USA/Japonia 2012

08:30 Wojciech Cejrowski 
– boso przez świat (35)

08:55 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę 
(4, 5) - mag. kulinarny

10:00 Robert Makłowicz 
(144) - mag. kulinarny

10:50 Zajazd. Będzie  
się działo (29,30)

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XXV (3,4/10)

15:00 MacGyver V (15,16/21) 
- serial sensacyjny

17:00 Zajazd. Będzie  
się działo (1,2,3)

08

20:00 Smoking (The Tuxedo) 
- komedia sensacyjna 
USA 2002, reż. Kevin 
Donovan, wyk. Jackie 
Chan, Jennifer Love 
Hewitt, Jason Isaacs, 
Debi Mazar (125 min)

08

22:05 Opętanie (Stir of 
Echoes) - thriller USA 
1999, reż. David Koepp, 
wyk. Kevin Bacon, 
Kathryn Erbe, Illeana 
Douglas (135 min)

08

00:20 SexiPistols (Bandidas) 
- western Francja/
Meksyk/USA 2006, reż. 
Joachim Rønning, Espen 
Sandberg, wyk. Penélope 
Cruz, Salma Hayek, 
Steve Zahn (105 min)

09:45 Problem - film krótkom. 
Polska 2020 (30 min)

10:15 Zbrodnie na wybrze-
żu, cz. II (1/2) - serial 
krym. Niemcy 2023

12:05 Vera VI (1/4)

0:

13:55 Minari - dramat oby-
czajowy USA 2020, reż. 
Lee Isaac Chung, wyk. 
Steven Yeun, Ye-ri Han, 
Alan S. Kim (140 min)

08

16:15 Stan wyjątkowy 
- komedia Czechy 2024, 
reż. Jan Hřebejk, wyk. 
Jaroslav Plesl (125 min)

18:20 Vera VI (2/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2016

09

20:10 Ucieczka z Pretorii 
(Escape From 
Pretoria) - thriller 
Australia/RPA/Wlk. 
Brytania/USA/Niemcy 
2020 (130 min)

09

22:20 Wszystkie pieniądze 
świata (All the  
Money in the World) 
- dramat kryminalny 
USA/Wlk. Brytania/
Włochy/Chiny 2017, reż. 
Ridley Scott (155 min)

08

00:55 Niewierny (Infidel) 
- thriller USA 2019,  
reż. Cyrus Nowrasteh, 
wyk. Jim Caviezel, 
Claudia Karvan (120 min)

09:00 Pan wzywał, 
Milordzie? II (6/7)

10:05 Jak to się mówi, czyli 
Kasia u Bralczyka

10:45 Wolfgang Amadeusz 
Mozart – Symfonia 
C – dur „Linzka” KV 
425 - muzyka klasyczna

11:15 Gala jubileuszowa 
200-lecia. Teatr 
Wielki – Opera 
Narodowa - relacja

12:25 Mów mi Kate - film dok.
14:05 Kulturalni (2) - mag. 
14:55 Dobre strony (11)

08

15:15 Złote Koło - film krym. 
Polska 1971 (110 min)

17:05 Czesław Niemen
18:10 Muzyka małego ekra-

nu (45) - program muz.
18:50 Karnawały - serial dok.

0:

20:00 Samuraj (Le samouraï) 
- dramat krym. Francja/
Włochy 1967, reż. Jean-
Pierre Melville (115 min)

21:55 Tygodnik kulturalny
22:50 Scena alternatywna 

x 100 – Koncert Jubi- 
leuszowy – Mazo- 
lewski/Porter (106)

09

23:15 Anna i wilki - dra-
mat psychologiczny 
Hiszpania 1973 (115 min)

01:10 Funeralia - film krót-
kom. Polska 22 (15 min)

09

08:10 Król Karol III - film  
biograficzny Wlk. 
Brytania 2017 (90 min)

0:

09:40 Duża ryba - film przyg. 
USA 2003, reż. Tim 
Burton (120 min)

11:40 Na planie (5) - mag.

0:

12:10 Hobbit: Pustkowie 
Smauga - film przy-
godowy USA/Nowa 
Zelandia 2013 (155 min)

09

14:45 Trolle 2 - film  
animowany USA/ 
Japonia 2020 (90 min)

09

16:15 A potem się zobaczy 
- komedia Włochy  
2025 (95 min)

09

17:50 Challengers - komedia 
USA 2024, reż. Luca 
Guadagnino (130 min)

08

20:00 Saga »Zmierzch«: 
Przed świtem, cz. 2 
- film fantasy USA 2011, 
reż. Bill Condon (115 min)

09

21:55 Sanctuary - thriller 
USA/Francja/Rosja 2023, 
reż. Zachary Wigon, wyk. 
Margaret Qualley (95 min)

09

23:30 Obecność IV: Ostatnie 
namaszczenie - horror 
USA/Wlk. Brytania/
Kanada 2025 (135 min)

08

01:45 Until Dawn - horror 
USA/Węgry 25, reż. David 
F. Sandberg (105 min)

08:00 Joseph i jego dzieci

0:

08:55 Pan Tadeusz - film 
obyczajowy Polska/
Francja 1999 (150 min)

09

11:25 Elfy rozrabiają  
- film animowany 
Niemcy 24 (75 min)

12:40 Łapu-Capu

0;

12:45 Ida - dramat obycz. 
Polska/Dania/Francja/
Wlk. Bryt. 2013 (80 min)

14:05 The Office PL III 
(5,6/12) - serial kom.

15:00 Oppenheimer. 
Historia prawdziwa

16:40 Premierowa jazda
16:55 Łapu-Capu

09

17:00 Reagan - film biogra-
ficzny USA 2024, reż. 
Sean McNamara, wyk. 
Dennis Quaid (140 min)

08

19:20 Młody Werter - kome-
dia Kanada 2025, reż. 
José Lourenço (100 min)

21:00 Klangor II (5/8) - serial 
krym. Polska 2025

0;

21:55 Bękarty wojny - film 
wojenny USA/Niemcy 
2009, reż. Quentin 
Tarantino (150 min)

08

00:25 Strefa - film s.f.  
USA 2024 (90 min)

09

01:55 Pornografia - dramat 
obyczajowy Francja/
Polska 2003 (115 min)
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08:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas III (6/23)
09:35 Castle VIII (4,5/22)
11:35 Unforgettable:  
Zapisane w pamięci (11,12/22)
13:25 Rekrut II (17,18/20)
15:20 FBI V (14,15/23)
17:10 Castle VIII (6,7/22)
19:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XII (18,19/22)
21:05 Świat w ogniu - thriller 
USA/Wlk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Bułgaria 2019
23:25 John Rambo - film sens. 
Niemcy/USA/Tajlandia 2008

08:50 Lewis VII (5/6)
09:45 Ojciec Brown III (10/15)
10:45 Śmierć pod palmami X
11:55 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood 
14:50 Ojciec Brown IX (4/10)
15:50 Lewis VII (5/6)
16:50 Zagadki doktora Blake’a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Śmierć pod palmami X
21:00 Morderstwa w Midsomer
22:55 Tajemnice Brokenwood 
(4/4) - serial kryminalny
00:55 Śmierć pod palmami X 
(5/8) - serial kryminalny

08:15 Dr House VI (3/22)
09:10 Alert: Wydział  
Osób Zaginionych III (8/10)
10:05 Kości X (12,13/22)
11:55 FBI (13,14/22)
13:45 Castle III (9,10/24)
15:35 Agenci NCIS: Początki
17:25 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XVI
18:20 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (10,11/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (12,13/22)
22:00 Agenci NCIS: Początki 
(17/18) - serial krym. USA 2024
22:55 The Hunting Party
23:50 Zabójcze umysły XI

08:15 Kupujemy dom na plaży
09:10 Remontujemy dom  
na plaży II - serial dok.
10:10 Podzieleni projektami
11:05 Zarobić na remoncie VIII
12:05 Na ratunek Las Vegas
13:05 Nieoczywiste miejsca III 
14:10 Dorota inspiruje (2)
15:05 Mieszkanie na miarę II
17:05 Polowanie na ogród II
18:15 Weekendowa meta- 
morfoza (7, 8) - reality show
20:10 Zgłoś remont (8)
21:05 Dorota was urządzi III 
(13,1/13) - serial dok. Polska 15
22:30 House Hunters (2—5)

12:20 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (1/4)
13:20 Wielkie brytyjskie 
wypieki (9) - program rozrywk.
14:25 Bezsenność: austra-
lijska rewolucja Michaela 
Mosleya - serial dok.
15:40 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (5) - real tv
16:40 Zapraszam do stołu
18:50 Mistrzowie ceramiki (3)
19:50 Wielkie brytyjskie 
wypieki (10) - program rozrywk.
21:00 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (2) - serial dok.
22:00 Domy gwiazd z Abbey 
Clancy (5) - reality show

08:15 Detektyw Murdoch XVI
09:15 Poirot VII (2/2)
11:20 Morderstwo w małym 
mieście II (9) - serial krym.
12:20 Agenci NCIS XV
14:00 Panna Scarlet i komi-
sarz III (6/6) - serial krym.
15:10 Wszystkie stworzenia 
duże i małe IV (6/6)
16:10 Poirot: Zło czai się pod 
słońcem VIII (1) - serial krym.
18:20 Morderstwo w małym 
mieście II (10) - serial krym.
19:15 Agenci NCIS XV (5,6/24)
21:00 Marlow: klub zbrodni II
22:00 Sisi IV (4/6)
23:10 Agenci NCIS XV (7,8/24)

08:25 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina (16) - reality show
09:30 Życie na kredycie (5, 6)
10:35 Ugotowani (8, 9)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Magda gotuje Internet 
(1) - talk-show Polska 2026
15:15 Życie na kredycie (11)
15:50 Będzie pięknie (4/8)
16:50 Jestem z Polski VI (4,2)
18:50 Detektywi II (18/40)
19:50 Kuchenne rewolucje
20:50 Rajska posiadłość 
Pameli Anderson (2) - real tv
21:50 Jestem z Polski XVI (17)
23:45 Do zobaczenia (3, 4/10)

08:00 Uwaga! Pirat (2) - mag.
08:45 Wszystko co naj... (6)
09:15 Pomoc drogowa 24h (4)
10:00 Złomowisko PL VIII (14)
11:00 Nauka jazdy (14, 15)
12:00 Zawodowi handlarze (5)
12:45 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (7) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mobilni mechanicy
18:00 Raport Turbo (4908)
18:15 Jeździć, obserwować VI
19:00 Nic do zgłoszenia VI
20:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (4908)
22:20 Mobilni mechanicy

08:25 Przyjaciele VII  
(15—21/24) - serial kom. 
11:55 Teoria wielkiego  
podrywu (14—17,1,2/17)
14:35 Młody Sheldon III 
(20,21,1/21) - serial kom.
16:00 Przyjaciele VII (22—24, 
1—4/24) - serial komediowy
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu II (3—8/23) - serial kom. 
USA 2008, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PL (7,8/12)
23:00 Comedy Club (14, 15)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy V (10/13)

08:40 Komisarz Alex IV (8/13)
09:30 Zaraz wracam II
10:05 Klan - telenowela
10:40 Ranczo X (2)
11:30 Ojciec Mateusz 33 (10)
12:30 Rodzinka.pl XII
13:45 Ojciec Mateusz XXI (7,8)
15:40 Komisarz Alex IV
16:25 Na sygnale (53)
17:35 Ranczo X (4)
19:30 Ojciec Mateusz XXI (13)
21:25 Ranczo X
22:15 Słowa od serca (6)
22:20 Ranczo X
23:20 Ojciec Mateusz XXI
00:15 Dzień świra - komedio-
dramat Polska 2002

14:25 Kulinarne szlaki: 
Południowa Afryka (6)
14:50 Jakubiak rozgryza 
Włochy (4, 5) - mag. kulinarny
15:50 Świat szefów kuchni II
16:55 Włoska kuchnia Gino: 
dla rodziny (6,7) - serial dok.
17:50 Stanley Tucci. W poszu-
kiwaniu włoskich smaków
18:45 m jak mięso (8)
19:10 Jakubiak rozgryza… (20)
19:25 m jak mięso (1, 2)
20:15 Kolacja z Gavinem 
Rossdale’em (5)
21:15 Anthony Bourdain X
00:45 David w Europie (5)

08:00 Daleko od miasta XV (5)
09:00 Ucieczka na wieś XXIII
10:50 Wielkie projekty XX (11)
12:50 Wielkie amerykańskie 
rancza (7) - serial dok.
13:25 Cudotwórcy VI
14:20 Pokochaj lub sprzedaj 
– Wielka Brytania (3)
15:15 Wielkie projekty XX (7/7)
16:15 Małe-wielkie zmiany
17:15 Ucieczka na wieś XXIII
19:10 Wielkie projekty XXII (1)
20:10 Daleko od miasta XII (6)
21:00 Cudotwórcy VI
22:00 Kuchnia i łazienka two-
ich marzeń III (1,1) - serial dok.
23:45 Brudne domy (12)

12:35 360° – świat bez granic
13:45 Ten inny Bond
15:20 Polska z góry. Naj… 
w Polsce II (1) - serial dok.
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją V (2/5) - serial dok.
16:55 Krajobrazy świata (5/12)
18:00 Świat z góry IX (2/14)
18:40 Jak oligarchowie 
korumpują Zachód - serial dok.
19:45 Berlusconi - serial dok.
20:50 Niezwykłe podróże 
koleją (4/5) - serial dok.
22:00 Obrzezanie - film dok.
23:10 Sentinelczycy

10:00 Grenlandia – wyspa 
skarbów III (4/13) - serial dok.
11:00 10 dni, by przeżyć (1/6)
12:00 Fani czterech kółek: 
w trasie II (5) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia II (6,5/32) - serial dok.
15:00 Złomowisko PL V
16:00 Fani czterech kółek: 
w trasie (8) - serial dok.
17:00 Celnicy kontra prze-
mytnicy (16,17/20) - serial dok.
18:00 Specjalistki
19:00 Złomowisko PL V
21:00 Truckerki II
22:00 Hazardziści II (1/8)
23:00 Łowcy duchów - real tv

10:35 Z matką w sercu
11:40 Fake czy historia?
12:25 Noce i dnie
13:30 Podziemne Włochy (4/8)
14:30 Starożytne mocarstwa
15:35 Królowie
16:10 Sensacje XX wieku (35)
17:00 Dziewczyna smok
17:50 Wojownicy czasu
18:30 Ci cholerni Polacy (11)
19:05 Marszałek Piłsudski (2)
20:05 Dotknięcie anioła
21:15 Ziemia obiecana - dra-
mat obyczajowy Polska 1975
00:10 Mecz w piekle - dramat 
historyczny Węgry 1963

14:00 Jak to wyjaśnić (2/10)
14:30 UFO: szlakiem bliskich 
spotkań (2/9) - serial dok.
15:20 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (5/22)
16:15 Jak to wyjaśnić V (6/18)
17:10 II wojna światowa 
w kolorze: największe bitwy
18:10 Straż graniczna: USA III
19:05 Starożytni kosmici XVI 
(5,6/20) - serial dok. USA 2024
21:00 Jak to wyjaśnić: tajem-
nice armii (1,2) - serial dok.
23:00 UFO: szlakiem bliskich 
spotkań (5/9) - serial dok.
00:50 Wyjaśnić niewyjaśnione 
(3/10) - serial dokumentalny

12:00 Wojenna szkoła prze-
trwania (3, 2) - film dok.
14:00 Złapać przemytnika V
15:00 Strażnicy z Karaibów II 
16:00 Egipt: miejsce pełne 
tajemnic VI (2,4/8) - serial dok.
18:00 Gułag – system śmierci
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (1/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Lądowanie 
w Normandii: port 
w Arromanches - film dok.
22:00 Normandia ’44: inwazja

08:00 48 h. Zaginieni (24)
08:50 Wehikuł czasu
09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu VII
12:00 Okręty wojenne III (3/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny (1,2/8)
16:00 Kryptonim szef XI
18:00 Rolnicy. Podlasie V 
(42,43/53) - serial dok.
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Historia czołgów
22:00 Fabryki wojny (3,4/8)
00:00 Twoja twarz należy do 
nas - film dok. Francja 2023
01:00 Rolnicy. Podlasie II

10:10 Życie na pustkowiu II
11:10 Pociągiem przez Nową 
Zelandię (1/2) - film dok.
12:10 Planeta Ziemia III III (7/8)
13:20 Brutalna planeta
14:35 W okowach mrozu VIII)
15:30 Życie na pustkowiu II
16:30 Zielona planeta (2/5)
17:35 Pociągiem przez Nową 
Zelandię (1/2) - film dok.
18:40 Azja (3/7) - serial dok.
19:45 Gordon Buchanan: 
przez Gobi na wielbłądzie
20:55 Życie na pustkowiu II
21:55 W okowach mrozu VIII
22:55 Brutalna planeta

13:00 II wojna światowa: cena 
imperium (7/13) - serial dok.
14:10 Dyktatorzy: droga do 
władzy (5/6) - serial dok.
15:15 Ciemna strona staro-
żytnej Grecji (4) - serial dok.
16:30 Odnaleziona: tajemnica 
szamanki - film dok. Niemcy 25
17:35 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie (4/8)
18:50 1945: dni, które zmieni-
ły świat (2) - serial dok.
19:50 II wojna światowa: cena 
imperium (7/13) - serial dok.
21:00 Wiolonczelistka 
z Auschwitz - film dok.
22:55 Tatuażysta z Auschwitz 
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Od A do Z Star Trek

Nowy początek starej 
opowieści: załoga 
wyruszającego w dzie-
wiczy rejs krążownika 
„Enterprise” musi się 
zsynchronizować, by 
wypełnić powierzoną 
misję, czyli powstrzy-
mać kosmicznego 
awanturnika.

MYZ

HHH

20:00 | tvn 7

FILM S.F. 

USA/NIEMCY 2009, REŻ. J.J. ABRAMS, WYK. CHRIS PINE, ZACHARY QUINTO, LEONARD NIMOY

3000 METRÓW  
NAD ZIEMIĄ HH 
film sens., USA 2025,  
reż. Mel Gibson, wyk. Mark  
Wahlberg, Michelle Dockery, 
Topher Grace 

21:00 | canal+ premium

Pani szeryf aresztuje księgowego 
mafii, by odwieźć go do Nowego 
Jorku na proces. Pierwszym eta-
pem podróży jest lot awionetką 
nad Alaską, w trakcie którego 
okazuje się, że pilot jest gangste-
rem.

BRUNET WIECZOROWĄ  
PORĄ HHH 
komedia, Polska 1976,  
reż. Stanisław Bareja,  
wyk. Krzysztof Kowalewski,  
Bożena Dykiel, Mirosława  
Krajewska 

20:00 | kino polska

Sensacyjna intryga pióra Sta-
nisława Barei i ukrytego pod 
pseudonimem Stanisława Ty-
ma obnaża paradoksy polskiej 
rzeczywistości dekady sukcesu. 
Ciągle śmieszy.

COCO CHANEL HHH 
film biograficzny, Francja/Bel-
gia 2009, reż. Anne Fontaine, 
wyk. Audrey Tautou, Benoît Po-
elvoorde, Alessandro Nivola 

23:05 | tvp 2

Brawurowa Audrey Tautou w 
roli Gabrielle „Coco” Chanel, 
wychowanki sierocińca, która 
od 1915 roku aż do śmierci (1971) 
była wyrocznią we francuskiej 
modzie: opowieść o początkach 
jej kariery.

DZIEWIĄTE WROTA HHHH 
thriller, Francja/Hiszpania/USA 
1999, reż. Roman Polański, 
wyk. Johnny Depp, Frank  
Langella, Lena Olin 

23:55 | kino polska

Roman Polański czyta „Klub 
Dumas” Péreza-Reverte’a: bi-
bliofil-detektyw na tropie zaga-
dek księgi-klucza do spotkania 
z diabłem. Plus Johnny Depp i 
diablica Emmanuelle Seigner.

EL DORADO HHHH 
western, USA 1967, reż. Ho-
ward Hawks, wyk. John Wayne, 
Robert Mitchum, James Caan 

21:25 | tvp historia

Powtórka z „Rio Bravo”: John 
Wayne jako stary wyga i James 
Caan jako żółtodziób pomagają 
szeryfowi Robertowi Mitchu-
mowi pokonać alkoholizm oraz 
bandę terroryzującą miasteczko. 
Zawsze się dobrze ogląda.

HARRY POTTER  
I CZARA OGNIA HHH 
film przyg., USA/Wlk. Brytania 
2005, reż. Mike Newell,  
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint, Emma Watson 

20:00 | tvn

Ciąg dalszy cyklu według powie-

ści J.K. Rowling. Hogwart przy-

stępuje do turnieju szkół magii, 

którego Harry jest faworytem 

– o ile potrafi wygrać z tajnym 

uczestnikiem turnieju, Lordem 

Voldemortem.

I.S.S. HH 
film s.f., USA 2023, reż. Gabriela 
Cowperthwaite, wyk. Ariana 
DeBose, Chris Messina, John 
Gallagher Jr. 

22:30 | canal+ premium

Kiedy na Ziemi wybucha zbrojny 

konflikt, przebywający na Mię-

dzynarodowej Stacji Kosmicz-

nej astronauci – Amerykanie i 

Rosjanie – otrzymują z Ziemi 

polecenie przejęcia kontroli nad 

stacją za wszelką cenę.

LĘK HHH 
dramat obycz., Polska/Niemcy/
Szwajcaria 2023, reż. Sławomir 
Fabicki, wyk. Magdalena  
Cielecka, Marta Nieradkiewicz, 
Sabine Timoteo 

21:25 | tvp 1

Dwie siostry, grane przez Mag-

dalenę Cielecką i Martę Nierad-

kiewicz, w podróży do szwaj-

carskiej kliniki. Dla jednej to po-

dróż ostatnia – po eutanazję, dla 

drugiej – podróż po nadzieję na 

ozdrowienie.

MORDERSTWO  
W AMBASADZIE HH 
film sens., Wlk. Brytania 2025, 
reż. Stephen Shimek,  
wyk. Mischa Barton, Richard 
Dillane, Mido Hamada 

19:30 | canal+ premium

Z tęsknoty za Agathą Christie, 

kontynuacja filmu „Zaproszenie 

do morderstwa”: przebywająca 

w Kairze w 1934 roku pani detek-

tyw wyjaśnia zagadkę morder-

stwa na przyjęciu w brytyjskiej 

ambasadzie.

PRZYMIERZE HHHH 
film sens., USA/Wlk. Brytania/
Hiszpania 2023, reż. Guy  
Ritchie, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Dar Salim, Sean Sagar 

23:15 | hbo

Po wyjściu Amerykanów z Afga-

nistanu niedawny weteran wra-

ca tam, by odnaleźć porzucone-

go na pastwę talibów miejscowe-

go tłumacza, który uratował mu 

życie w trakcie niebezpiecznej 

misji. 

TEŚCIOWIE 3 HHH 
komedia, Polska 2025,  
reż. Jakub Michalczuk,  
wyk. Maja Ostaszewska,  
Izabela Kuna, Marcin  
Dorociński 

21:40 | hbo

Trzecia odsłona cyklu o między-

kulturowym konflikcie: niedo-

szli teściowie młodej pary spoty-

kają się ponownie – tym razem z 

okazji chrztu niemowlęcia, które 

urodziło się ze związku ich dzie-

ci.

THE KILLER’S GAME HH 
komedia sensacyjna, USA/Wlk. 
Brytania/Węgry 2024, reż. J.J. 
Perry, wyk. Dave Bautista, Dmi-
trij Kalacsov, Mia Rouba M.Kiss 

20:00 | hbo

Płatny zabójca dowiaduje się o 

swojej śmiertelnej chorobie i 

aby uniknąć cierpienia wyku-

puje kontrakt na samego siebie. 

Tymczasem diagnoza okazuje 

się błędna, a na odwołanie kon-

traktu jest za późno.

WŁAMYWACZ HH 
film sens., USA 2023, reż. Nico-
las Harvard, wyk. Ryan Phillip-
pe, Kate Bosworth, Ving Rha-
mes 

20:10 | ale kino+ hd

Po wyroku za włamanie osadzo-

ny chce wrócić do żony i dziecka, 

ale jedyne, co potrafi robić to 

kolejne włamania. Powrót do ro-

dziny wydaje się bez szans, gdy 

nagle żona znika w dziwnych 

okolicznościach. 

ZŁOTO PUSTYNI HHHH 
dramat wojenny, USA/Australia 
1999, reż. David O. Russell,  
wyk. George Clooney, Mark  
Wahlberg, Ice Cube 

23:50 | warner tv

Między „Złotem dla zuchwa-

łych” i „Paragrafem 22”: awan-

turnicza wyprawa po irackie zło-

to w ramach operacji „Pustynna 

burza” nabiera nieoczekiwanie 

innego sensu – podobnie jak sa-

ma wojna dla widzów.

Konrad J. ZarębsKi
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10:00  Vincenzo Bellini: Capu- 
leti i Montecchi - opera Belgia 
2024, reż. Stéphane Vérité
12:20  Dawid Ojstrach, arty-
sta z ludu? - portret muzyka
13:45  Joey Alexander Trio 
w Fondation Louis Vuitton
15:25  So What ?! – Friedrich 
Gulda - film dok. Niemcy 2002
16:25  Jack Dejohnette na 
Lugano Jazz Estival - koncert
17:35  L’Ensemble Intercon- 
temporain gra utwory Roberta 
Negro - muzyka klasyczna
18:35  Andris Nelsons i Filhar- 
monicy Berlińscy w Waldbühne: 
Weber, Wagner, Strauss
20:30 Georg Friedrich Händel: 
Juliusz Cezar - opera Francja 
2022, reż. Yann Proefrock
00:00  Orkiestra Gewandhaus, 
Bostońska Orkiestra 
Symfoniczna, Andris Nelsons

08:00  Kacze opowieści 
(18/65) - serial anim.
08:35  Dogtanian. Psi musz-
kieterier - film anim. Hiszp./
Senegal/Meksyk 2021
10:25  Ekipa z dżungli. Misja 
ratunkowa - film anim.
12:10  Wojciech Cejrowski. 
Boso – Karaiby (2, 3)
13:40  Gwiazdy Mazurskiej 
Nocy Kabaretowej (14, 8)
15:45  Złodziej nad złodzie-
jami - film dla dzieci Niemcy 
2010, reż. Christian Theede
17:15  Piękna i Bestia - film 
fantasy Niemcy/Austria 2012
19:00  Snoopy i Charlie Brown 
- film anim. USA 2015
20:55 Porady na zdrady 2 
- komedia Polska 2023, reż. 
Sara Bustamante-Drozdek
22:55  Underworld: Ewolucja 
- film sens. USA/Kanada 2006

07:00  Galileo
09:05  #JesteśmyDlaDzieci 
(315) - mag. Polska 2026
09:30  Gwiazdy kabaretu (3) 
- kabaret i satyra Polska 2018
09:50  Galileo - program 
popularnonaukowy Polska 24
12:50  Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów - komedia 
USA 2000, reż. Peter Segal, 
wyk. Eddie Murphy
15:00  Policjantki i poli-
cjanci XXIII (36,37,38,39,40) 
- serial obycz. Polska 2025, 
wyk. Mariusz Węgłowski, 
Przemysław Puchała
20:00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny XIX (33,34,35,36) 
- serial krym. PL 2025, wyk.  
Marek Włodarczyk, Michał 
Mrozek, Paweł Izdebski
00:00  Gwiazdy kabaretu  
(166, 167) - kabaret i satyra

07:05  Domy na plażach świa-
ta (13,14,1,2/14) - serial dok.
09:05  Dorota was urządzi V 
(5/12) - serial dok. Polska 2016
09:50  Zapukaj do moich drzwi 
12:50  Vinnie Jones na wsi 
(4/6) - serial dokumentalny
13:50  Lotnisko II (3/8)
14:50  Jack Frost - komedia 
USA 1998, reż. Troy Miller
17:00  Milionerzy (576, 577)
18:10  Brudna robota IX (3/8)
19:10  Fani czterech kółek XV 
(12/27) - serial dokumentalny
20:10 Farma Clarksona II (6/8) 
- cykl reportaży
21:05  Morderczynie (5/6)
22:00  Nie martw się, kocha-
nie - thriller USA 2022
00:25  Śmierć Diany: dwa 
śledztwa (1/4) - serial dok.
01:25  CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XI (14/22)

08

20:00 Transporter III 
(Transporter 3) 
- film sens. Francja/
USA/Ukraina/Wlk. 
Brytania 2008, reż. 
Olivier Megaton, wyk. 
Jason Statham, Robert 
Knepper, François 
Berléand (125 min)

08

22:05 Ostatni ślad (Last 
Seen Alive) - thriller 
USA 2022, reż. Brian 
Goodman (120 min)

08

00:05 Bartkowiak - film 
sens. PL 2021, reż. Da- 
niel Markowicz (120 min)

06:00  Kobra – oddział spe-
cjalny XXV (5,6,7/14) - serial 
sens. Niemcy 2020, wyk. 
Erdoğan Atalay, Patrick 
Kalupa, Christopher Patten, 
Gizem Emre, Pia Stutzenstein, 
09:00  Taki jest świat (5) - mag. 
informacyjny Polska 2026
09:35  Wojciech Cejrowski. 
Boso – Karaiby: Odcinek spe-
cjalny: Od bramy do bramy (7) 
- cykl reportaży Polska 2013
10:00  Lombard. Życie pod 
zastaw IX (12,33,34,35,36,38) 
- serial obycz. Polska 2017, 
wyk. Zbigniew Buczkowski, 
Henryk Gołębiewski, Michał 
Chorosiński, Agata Szafrańska, 
Magdalena Waligórska

07:00  Msza święta 
07:40  Rok w ogrodzie (1150)
08:05  Rok w ogrodzie extra 
(423) - mag. poradnikowy
08:20  Pełnosprawni
08:55  Ranczo VI (8)
09:55  Komisarz Alex VII (8)
10:55  Ojciec Mateusz V (5/13)
11:55  Prawdziwe męstwo 
- western USA 1969
14:10 Nie bądź ślepy na śle-
powrona - reportaż
15:05 Tajemnice kultowych 
seriali (5) - mag. filmowy
16:05 Dziedzictwo - serial 
obyczajowy Turcja 2020
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Żona dla Polaka (4) 
- reality show Polska 2025
18:40 Jaka to melodia? (5823)
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia

05:10  Barwy szczęścia
06:25  M jak miłość
07:30  Pytanie na śniadanie 
(7451, 7451) - mag. PL 2026
11:30  Górna półka smaku (8)
12:05 Postaw na milion (363)
13:05 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
14:00 Familiada (3099)
14:35 Koło fortuny (2065)
15:15 Szansa na sukces. 
Opole 2025 (6) - show
16:20 Na dobre i na złe
17:20 Panna młoda - serial 
obycz. Turcja 2024
18:15 Va banque (929) - tele-
turniej Polska 2025
18:50 Słowo na niedzielę 
(1148) - program religijny
19:00 Informacje kulturalne 
(4150) - mag. kulturalny
19:25 Rodzinka.pl XVII (10) 
- serial komediowy

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - magazyn
08:00  Halo tu Polsat (2556)
11:00  Darek Stolarz – remont 
w 3 dni (5) - pr. rozrywkowy
12:05 Piotruś Królik (Peter 
Rabbit) - film przyg. USA/
Australia/Wlk. Brytania 2018, 
reż. Will Gluck, wyk. James 
Corden, Fayssal Bazzi (130 min)
14:15 Wspólna chata 
(Parental Guidance) - komedia 
USA 2012, reż. Andy Fickman, 
wyk. Billy Crystal (145 min)
16:40 Duże dzieci (Grown 
Ups) - komedia USA 2010,  
reż. Dennis Dugan, wyk.  
Adam Sandler (130 min)
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Prezydenci i premierzy 
(436) - program publicyst.
19:40 Pogoda  - Polska 2026

07:10  Magda gotuje Internet 
(4) - talk-show Polska 2026
07:45  Dzień Dobry TVN (5612)
11:30  Na Wspólnej - serial 
obyczajowy Polska 2026
13:25 Anatomia piękna II (7) 
- serial dok. Polska 2025
14:30 Kuchenne rewolucje: 
Turek – Piwnica Smaku 30 (7)
15:40 Studio Pucharu Świata
16:00 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata mężczyzn 
w Willingen (na żywo)
17:00 Studio Pucharu Świata
17:10 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata mężczyzn 
w Willingen (na żywo)
18:00 Studio Pucharu Świata
18:25 Kobieta na krańcu 
świata: Japonia – tajemnica 
długowieczności XVI (7/8)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:45 Uwaga! (7917)

20:25 Krew z krwi III (4) - se-
rial sens. Polska 2024, 
wyk. Bartłomiej Topa

09

21:25 Lęk - dramat obycz. 
Polska/Niemcy/Szwajc. 
2023, reż. Sławomir 
Fabicki, wyk. Magdale-
na Cielecka (110 min)

09

23:15 Kaznodzieja z ka-
rabinem (Machine 
Gun Preacher) - film 
biograficzny USA 2011, 
reż. Marc Forster, wyk. 
Gerard Butler (135 min)

09

01:30 Polowanie - thriller 
Polska 2023 (130 min)

20:00 The Voice Senior (9, 9) 
- program rozrywkowy 

22:55 Słowa od serca (6)

09

23:05 Coco Chanel (Coco 
avant Chanel) - film 
biograficzny Francja/
Belgia 2009, reż. Anne 
Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou (120 min)

09

01:05 Morderstwa w Mon-
tauban (Meurtres 
a Montauban) - film 
krym. Francja 2024, 
reż. Muriel Aubin, wyk. 
Hubert Delattre, De-
borah Krey (105 min)

19:55 Neo-nówka. Żywot 
Mariana - kabaret 
i satyra Polska 2022

09

23:00 21 Jump Street 
- komedia sensacyjna 
USA 2012, reż. Phil 
Lord, Christopher 
Miller, wyk. Jonah Hill, 
Channing Tatum, Brie 
Larson (135 min)

09

01:15 Inferno - thriller USA/
Węgry 2016, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom 
Hanks, Felicity Jones, 
Irrfan Khan, Omar Sy, 
Ben Foster(165 min)

09

20:00 Harry Potter i Czara 
Ognia (Harry Potter 
and the Goblet of 
Fire) - film przyg. USA/
Wlk. Brytania 2005, 
reż. Mike Newell, wyk. 
Daniel Radcliffe, Ru-
pert Grint (205 min)

23:25 Szogun - serial hist. 
USA/Japonia 1980

08

01:15 Refugium (The Refuge) 
- horror Bułgaria/USA 
2023, reż. Renny Har-
lin, wyk. Sophie Sim-
nett, Aston McAuley, 
Howard Dell (105 min)

05:50  Wiza na miłość: pierw-
sze spotkanie VI - serial dok.
06:50  Batwheels - serial  
animowany USA 2022
07:05  Mikołaj i spółka  
- komedia Francja/Belgia 
2017, reż. Alain Chabat, wyk. 
Alain Chabat, Audrey Tautou
09:10  Ukryta prawda 
(60,1,2,3/60) - serial fab.-dok.
13:10 Detektywi (4/56) 
- serial fabularno-dok.
14:05 Pogromcy chaosu (4)
15:10 Elf - komedia USA 2003
17:10 Player One (Ready 
Player One) - film s.f. USA/
Indie 2018, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Tye Sheridan, 
Olivia Cooke (170 min)

09

20:00 Star Trek - film s.f. 
USA/Niemcy 2009, 
reż. J.J. Abrams, wyk. 
Chris Pine, Zachary 
Quinto, Leonard Ni- 
moy, Karl Urban,  
Simon Pegg (165 min)

0:

22:45 Nice Guys. Równi go-
ście (The Nice Guys) 
- komedia sensacyjna 
USA 2016, reż. Shane 
Black, wyk. Russell 
Crowe, Margaret  
Qualley (150 min)

08

01:15 Odnajdę cię - film krym. 
Polska 2018 (105 min)
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Wyborcza Telewizyjna 
 30 stycznia – 5 lutego 202614

10:00 Baranek Shaun - film 
anim. Wlk. Bryt./Francja 2015
11:50 Trzynaście dni - dramat 
historyczny USA 2000
15:00 Star Trek: W nieznane 
- film s.f. USA/Chiny/Emiraty 
Arabskie/Kanada 2016
17:45 Włoska robota - film 
sens. USA/Francja/Włochy/
Wlk. Brytania/Niemcy 2003
20:00 Non-stop - film  
sensacyjny Wlk. Brytania/
Francja/USA/Kanada 2014
22:10 Róża - dramat  
historyczny Polska 2011
00:05 Bang - film sens. 
Tajlandia 2025, wyk. Jack Kesy

11:40 Uciekające kurczaki 
- film anim. USA/Francja/Wlk. 
Brytania/Irlandia 2000
13:10 Między nami bliźniętami 
- komediodramat USA 2014
14:45 Lepiej później niż wcale 
- komediodramat USA 2023
16:20 50 pierwszych randek 
- komedia romant. USA 2004
18:00 Pan i pani Smith 
- komedia sens. USA 2005
20:00 Transfomers: Ostatni 
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, reż. Michael Bay
22:30 Samarytanin - film s.f. 
USA 2022, reż. Julius Avery

08:30 Stawka większa niż 
życie - serial wojenny
10:20 Partner - komedia  
USA 1996, reż. Donald Petrie
12:40 Wojownicze Żółwie 
Ninja: Zmutowany chaos - film 
anim. USA/Japonia/Kanada 23
15:30 Następny (Next) 
 - film sensacyjny USA 2007
17:30 Znachor - melodramat 
Polska 1981, reż. J. Hoffman
20:00 Z archiwum X - thriller 
USA 1998, reż. Rob Bowman
22:40 Następne 48 godzin 
- komedia sens. USA 1990
00:45 K-Pax - film s.f. USA/
Niemcy 2001, reż. Iain Softley

08:40 Bolek i Lolek na waka-

cjach (9/13) - serial anim.
08:50 Podróże kapitana 
Klipera (5,6) - serial anim.
09:10 Polska Kronika Filmowa 
48B/66 - film dok. Polska 1966
09:20 To nie ze mną II (5,6)
11:05 Ranking Naj Polskiego 
Kina - serial dok. Polska 2024
11:35 Pan Wołodyjowski - film 
historyczny Polska/ZSRR 
1968, reż. Jerzy Hoffman,  
wyk. Tadeusz Łomnicki
14:50 Janosik - film  
przygodowy Polska 1974,  
reż. Jerzy Passendorfer
17:45 Kingsajz - komedia 
Polska 1988, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jacek 
Chmielnik, Jerzy Stuhr
20:00 Brunet wieczorową 
porą - komedia Polska 1976, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska
22:00 Operacja Samum  
- film sensacyjny Polska 1999, 
reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Marek Kondrat
23:55 Dziewiąte wrota  
- thriller Francja/Hiszpania/
USA 1999, reż. Roman 
Polański, wyk. Johnny Depp
02:50 Wyklęty - dramat woj. 
Polska 2017, reż. Konrad Łęcki, 
wyk. Wojciech Niemczyk

13:20 Lato w Tyrolu Południo- 

wym - dramat obycz. Niemcy 21
15:15 Statek marzeń
17:05 Rosamunde Pilcher: 
Miłość na horyzoncie! - film 
obyczajowy Niemcy 2010
19:00 Zwierzyniec doktor 
Mertens (9/13) - serial obycz.
20:00 Wydział zabójstw 
Stambuł: Cena życia - film 
kryminalny Niemcy 2011
21:55 Joachim Vernau: 
Najwyższa instancja - dramat 
kryminalny Niemcy 2013
23:50 Bach – cud Bożego 
Narodzenia - dramat obycza-

jowy Niemcy/Austria 2024

09:50 Apokalipsa w LA  
- film s.f. USA 2014
11:25 Suma wszystkich 
strachów - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002
13:50 Bez przedawnienia 
- thriller USA 2002
16:10 W 80 dni dookoła świata
18:00 Uciekająca panna młoda 
- komedia USA 1999
20:25 Red Eye - thriller  
USA 2005, reż. Wes Craven
22:00 Komodo vs. kobra:  
starcie potworów - horror  
USA 2005, reż. Jim Wynorski
23:50 Widmo - horror USA 
2019, reż. Waymon Boone

08:05 Singielka - telenowela
09:50 Brzydula - serial obycz.
11:35 Pimi z Krainy Tygrysów 
- film przyg. Włochy 2022
13:25 Za duży na bajki II - film 
przygodowy Polska 2024
15:25 Stowarzyszenie wędru-

jących dżinsów II - komedia 
USA 2008, reż. Sanaa Hamri
17:50 Dwa tygodnie  
na miłość - komedia roman-

tyczna USA/Australia 2002
20:00 Kler - dramat  
obyczajowy Polska 2018
22:45 Kac Vegas III - komedia 
USA 2013, reż. Todd Phillips

10:55 Spokojnie, to tylko awa-

ria! - komedia USA 1982
12:35 Nad życie - film obycz. 
Polska 2012, wyk. Olga Bołądź
14:25 Bokser - film obycza- 

jowy Polska/USA 2011
16:25 Godziny szczytu - film 
sensacyjny USA 1998
18:10 Dzień ojca - komedia 
romantyczna USA 1997
20:10 Akademia Policyjna V – 
Misja w Miami Beach - kome-

dia USA 88, reż. Alan Myerson
22:00 Wrogie niebo (4,5/10)
23:50 Złoto pustyni - dramat 
wojenny USA/Australia 1999

09:55 Skubani - film anim. 
USA 2013, reż. Jimmy Hayward
11:50 Ewolucja - komedia  
USA 2001, reż. Ivan Reitman
13:55 Wielki zielony krokodyl 
domowy - film anim. USA/ 

Wlk. Brytania/Włochy 2022
16:05 Madagaskar II - film 
animowany USA 2008
18:00 Piraci z Karaibów: 
Klątwa Czarnej Perły - film 
przygodowy USA 2003
21:00 Czerwona jaskółka 
- film sens. USA/Węgry 2018
23:50 Łzy słońca - film akcji 
USA 2003, reż. Antoine Fuqua

08:00 Komisarz Rex VI (1) 
- serial sensacyjny

10:00 Hudson i Rex II 
(9,11/19) - serial krym.

09

12:00 Silverado - western 
USA 1985, reż. Lawrence 
Kasdan, wyk. Kevin 
Kline, Scott Glenn,  
Kevin Costner (180 min)

09

15:00 Lot Feniksa (Flight 
of the Phoenix) - film 
sensacyjny USA 2004, 
reż. John Moore, wyk. 
Dennis Quaid, Tyrese 
Gibson (140 min)

17:20 Czterej pancerni i pies 

(5,6/8) - serial wojenny

07

20:00 Turbulencja 
(Turbulence) - film 
sens. USA 97, reż. Robert 
Butler, wyk. Ray Liotta, 
Lauren Holly (125 min)

09

22:05 Millennium: 
Mężczyźni, którzy 
nienawidzą kobiet 

- thriller Szwecja/ 

Dania/Niemcy/Norwegia 
2009, reż. Niels Arden 
Oplev (200 min)

0:

01:25 Wałęsa. Człowiek 
z nadziei - film biograf. 
Polska 2013, reż. Andrzej 
Wajda, wyk. Robert 
Więckiewicz, Agnieszka 
Grochowska (175 min)

0;

08:05 Ida - dramat obycz. 
Polska/Dania/Francja/
Wlk. Bryt. 13, reż. Paweł 
Pawlikowski (105 min)

09

09:50 Tuesday Club - kome-

dia Szwecja 22, reż. 
Annika Appelin (125 min)

09

11:55 Konie Valdeza 

- western USA/ 

Włochy/Hiszpania/
Francja 1973 (120 min)

09

13:55 Szare śniegi Syberii 
(Ashes in the Snow) 

- dramat hist. USA/ 

Litwa 2018 (125 min)

09

16:00 Jak zostać belfrem 
(Un métier sérieux) 

- komediodramat 
Francja 2023 (130 min)

09

18:10 Arktyka (Arctic) - film 
przyg. Islandia/USA 18, 
reż. Joe Penna (120 min)

08

20:10 Włamywacz (The 
Locksmith) - film sens. 
USA 2023, reż. Nicolas 
Harvard, wyk. Ryan 
Phillippe (115 min)

09

22:05 Wind River. Na prze-
klętej ziemi - film krym. 
USA/Wlk. Brytania/
Francja 2017 (125 min)

09

00:10 Superposition - thriller 
Dania 2023, reż. Karoline 
Lyngbye, wyk. Marie 
Bach Hansen (115 min)

09:05 Gala jubileuszowa 
200-lecia. Teatr 
Wielki – Opera 
Narodowa - relacja

10:10 Informacje kulturalne
10:40 Grufołak - film  

anim. Wlk. Brytania/
Niemcy 2009 (45 min)

11:25 Van Gogh. Prawdziwa 
historia (2) - serial dok.

0:

13:15 Miś - komedia Polska 
1981, reż. Stanisław 
Bareja (125 min)

15:20 Pawilon Tańca 
w Warszawie

15:55 Sophia Loren. Portret 
gwiazdy - film dok.

17:00 Tamte lata, tamte dni 

09

17:40 Wspomnienia z Francji 
- dramat Francja 75, reż. 
André Téchiné (105 min)

19:25 20 x 20 Lat TVP 
Kultura (5) - rozmowa

09

20:00 Ella i John (The Leisure 
Seeker) - film przyg. 
Włochy/Francja 2017, 
reż. Paolo Virzì, wyk. 
Helen Mirren (120 min)

22:00 Sting: Live At the 
Olympia Paris

0:

00:00 Samuraj (Le samouraï) 

- dramat krym. Francja/
Włochy 1967, reż. Jean-
Pierre Melville (115 min)

01:55 Tamte lata, tamte dni

09

08:45 Jane Austen zrujno-
wała mi życie - kome-

diodramat F 24 (95 min)

08

10:20 Saga »Zmierzch«: 
Przed świtem, cz. 2 

- film fantasy USA 2011, 
reż. Bill Condon (115 min)

0:

12:15 Hobbit: Bitwa Pięciu 
Armii - film przyg. USA/
Nowa Zelandia 2014, reż. 
Peter Jackson (140 min)

08

14:35 Minecraft: Film - film 
przygodowy USA/
Szwecja 2025 (100 min)

09

16:15 Superman - film s.f. 
USA/Kanada/Australia/
Nowa Zelandia 2025, reż. 
James Gunn (130 min)

09

18:25 Angry Birds 2: Film 

- film anim. USA/Finl./
Wlk. Brytania/Kanada/
Australia 2019 (95 min)

08

20:00 The Killer’s Game 

- komedia sensacyjna 
USA/Wlk. Brytania/
Węgry 2024 (100 min)

09

21:40 Teściowie 3 - komedia 
Polska 2025, reż. Jakub 
Michalczuk (95 min)

0:

23:15 Przymierze - film sens. 
USA/Wlk. Brytania/
Hiszpania 2023 (125 min)

09

01:20 Ostatni pojedynek 

- thriller USA/Wlk. 
Brytania 2021 (150 min)

09:10 Łapu-Capu

09

09:25 Heidi ratuje rysia - film 
anim. Niemcy/Hiszp./
Belgia 2025 (80 min)

10:45 W stronę słońca

0:

12:20 Zła nie ma - dramat 
obyczajowy Japonia 
2023 (105 min)

09

14:05 W pokoju obok - dra-

mat obycz. Hiszpania/
USA/Francja 24 (105 min)

08

15:50 Łowcy skarbów 

- komedia Francja/ 

Belgia 2024 (95 min)

09

17:25 Mamma Mia! - komedia 
muz. USA/Wlk. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)

19:15 Premierowa jazda

08

19:30 Morderstwo w amba-
sadzie - film sens. Wlk. 
Brytania 2025 (90 min)

08

21:00 3000 metrów nad 
Ziemią - film sens.  
USA 2025, reż. Mel 
Gibson (90 min)

08

22:30 I.S.S. - film s.f. USA 
2023, reż. Gabriela 
Cowperthwaite (95 min)

09

00:05 Bitwa o Atlantyk 

- film sens. Norwegia 
2023, reż. Henrik Martin 
Dahlsbakken (105 min)

0:

01:50 Imago - dramat  
obycz. Polska/Holandia/
Czechy 2023 (110 min)

eprasa.pl ec720b3f59



AXN

EPIC DRAMA

TVN STYLE

TVN TURBO

 BBC FIRST

FX

HGTV

BBC LIFESTYLE

COMEDY CENTRAL

TVP SERIALE

CANAL+ KUCHNIA

CANAL+ DOMO

PLANETE+

DISCOVERY CHANNEL

TVP HISTORIA

HISTORY

NATIONAL GEOGRAPHIC

FOCUS TV

BBC EARTH

POLSAT VIASAT HISTORY

15
S

O
B

O
T

A
 3
1
.0

1

08:30 FBI VI (2/13)
09:30 FBI: Most Wanted III 
(14/22) - serial krym.
10:30 FBI V (6,7,8,9,10/23)
15:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas III (7,8,9,10,11/23)
20:00 John Wick 4 - film sens. 
USA/Niemcy 2023, reż. Chad 
Stahelski, wyk. Keanu Reeves
23:30 Uprowadzona - thriller 
Francja/USA/Wlk. Brytania 
2008, reż. Pierre Morel
01:20 Resident Evil: Ostatni 
rozdział - horror Niemcy/
Kanada 2016, wyk. Iain Glen

08:30 Moja rodzinka II 
(10,11,12/13) - serial kom.
10:30 Morderstwa 
w Midsomer XXI (3/4)
12:25 Ojciec Brown XII 
(9,1,2/10) - serial krym.
15:30 Zagadki doktora Blake’a
17:50 Powrót do raju (5,6/6)
19:55 Śmierć pod palmami X 
(6/8) - serial kryminalny
21:00 W cieniu podejrzeń 
(5,6/8) - serial krym. USA 2022
23:10 Morderstwa 
w Midsomer XXV (4/4)
00:55 Śmierć pod palmami X 

08:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami VI (3,4/21) - serial krym.
10:40 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (4,5,6,7/22)
14:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XV (15,16/18)
16:10 Agenci NCIS: Początki
17:05 Genialna Morgan (4/13)
18:00 Faceci w czerni - kome-
dia sensacyjna USA 1997
20:05 Anakonda - thriller 
USA/Brazylia/Peru 1997, reż. 
Luis Llosa, wyk. Jennifer Lopez
21:50 Zjawa - film przyg.  
USA/Tajwan/Hongkong 2015
01:00 Przekręt - komedia 
krym. Wlk. Brytania/USA 2000

08:45 Najdroższe rezydencje 
Ameryki (2/8) - serial dok.
09:45 Podzieleni projektami 
(5) - serial dok. USA 2024
10:45 Poszukiwacze domów 
– wymarzony dom z wido-
kiem II - serial dok. USA 2024
11:50 Odlotowy ogród (1, 2, 3)
13:35 Patent na dom (1, 2, 3)
16:35 House Hunters (4—7) 
18:55 Zgłoś remont (8)
19:50 Weekendowa meta- 
morfoza (2, 4) - reality show
21:45 Mieszkanie na miarę II 
(4,1) - serial dok. Polska 2022
23:35 Podzieleni projektami

09:00 Wielkie australijskie 
wypieki V - serial dok.
10:10 Zapraszam do stołu
12:15 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (2) - serial dok.
13:10 Mistrzowie szycia (7)
14:20 Billy and Dom Eat the 
World (3/8) - serial dok.
15:30 Mistrzowie ceramiki (2)
16:40 Zapraszam do stołu  
(17, 18, 19, 20) - mag. kulinarny
18:50 Wielkie australijskie 
wypieki V - serial dok.
21:20 Billy and Dom Eat the 
World (3/8) - serial dok.
22:25 Niebezpieczny seks
23:35 Wstydliwe choroby II

09:00 Poirot VI (3,4/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1996
13:30 Morderstwo w małym 
mieście II - serial krym.
16:15 Agenci NCIS XV 
(5,6,7,8/24) - serial krym.
19:50 Panna Austen (4/4) 
- serial obycz. Wlk. Brytania 
2025, wyk. Keeley Hawes
21:00 Monsieur Spade (4/6) 
- serial krym. Francja/USA 
2024, wyk. Clive Owen
22:05 Jane Eyre (4/4) - serial 
obycz. Wlk. Brytania/USA 
2006, wyk. Ruth Wilson
23:15 Poirot VI (3,4/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1996

08:05 Ugotowani (10)
09:05 Ugotowani w parach
10:05 Kuchenne rewolucje
12:05 Magda gotuje Internet 
12:40 Jestem z Polski XVI (17,2)
15:40 Babski biznes (6/8)
16:35 Ostre cięcie (1, 2)
18:00 Bez kompleksów (8)
19:00 Kuchenne rewolucje
21:00 Dziewczyny do wzięcia 
(4) - program rozrywkowy
22:00 Miłość za granicą (9, 10) 
- real tv USA 2022
00:00 Dziewice (5)
01:00 Undressed Polska 
– randka w łóżku (9) - real tv

08:30 Nic do zgłoszenia VI
09:30 Naprawy nie do napra-
wy (4) - mag. motoryzacyjny
10:15 Moto kombat (5)
11:00 Ciężarówką przez 
Malezję (4) - serial dok.
12:00 Wojny samochodowe (5) 
- program rozrywkowy
13:00 Jeździć, obserwować V 
(1,2) - serial dok. Polska 2025
17:30 Wojny samochodowe
20:30 Wojny samochodowe 
(8, 9) - program rozrywkowy
22:30 Zawodowi handlarze
23:15 Z drugiej ręki (6)
00:00 Nic do zgłoszenia VI
00:55 Jeździć, obserwować VI

08:05 Teoria wielkiego  
podrywu XII (23,24,1—8/24)
12:33 Teoria wielkiego  
podrywu (9,10/17)
13:30 Przyjaciele VI  
(19—25,1—3/25) - serial kom. 
USA 99, wyk. Jennifer Aniston
18:30 Przyjaciele VII (4,5,6/24)
20:00 Przyjaciele VII 
(7—10/24) - serial kom. USA 
2000, wyk. Jennifer Aniston
22:00 The Office PL (9,10/12)
23:00 Comedy Club (1, 2)
00:00 Miasteczko  
South Park VII (6,7,8/15)

08:05 Na sygnale
08:35 Słowa od serca (6)
08:45 Na sygnale
10:30 Na dobre i na złe
11:30 U Pana Boga 
w Królowym Moście (5,6/12)
13:25 Ojciec Mateusz XXI (2,3)
15:15 Komisarz Alex XXIV (7)
16:15 Ranczo IX (12,13)
18:15 Zmiennicy (9) - serial 
komediowy Polska 1986
19:30 Ojciec Mateusz 34 
(2,4,5) - serial kryminalny
22:20 Ranczo X (1,2) - serial 
komediowy Polska 2016
00:10 Rodzinka.pl XVII (7,8,9) 
- serial kom. Polska 2025

14:20 Comfort Food (7,8)
15:15 Zgrillowani (2)
15:40 m jak mięso (4, 5, 6)
16:55 Jamie: dania na każdą 
kieszeń - serial dokumentalny
17:50 Jakubiak rozgryza 
Chorwację (1, 2) - magazyn
18:50 Azjatycka kuchnia Evy 
Pau (5, 6) - mag. kulinarny
19:55 Smaki z rodzinnych 
stron (3, 4) - mag. kulinarny
20:45 Podróż przez smaki Chin
21:45 Jakubiak rozgryza… (16)
22:00 Sekrety świata przypraw
22:50 Wszystkie smaki fer-
mentacji II (5,6) - serial dok.

09:40 Daleko od miasta XV
10:45 Ucieczka na wieś XXIV
12:35 Cudotwórcy VI (9,10)
14:15 Kuchnia i łazienka two-
ich marzeń III (8) - serial dok.
15:10 Colin i Justin: Remont na 
mrozie - serial dokumentalny
16:05 Tomasz Pągowski. 
Remont u ciebie (6, 7)
17:05 Kupione i co dalej? (2, 3)
18:00 Daleko od miasta XIV
19:00 Dom w miesiąc (6, 1)
20:00 Generalna odbudowa II
21:00 Wielkie Projekty: 
Szwecja III (5/6) - serial dok.
22:00 Kupiliśmy sobie zamek
22:55 Bitwa o wnętrza (2)

13:35 Motyle. Superboha- 
terowie przyrody (3/3)
14:40 Mongolia. Pomiędzy 
niebem a ziemią - serial dok.
15:50 Świat zawarty w obrazie 
17:00 Premiera: Świat w obra-
zie: Świat w obrazie Vermeera
18:05 Świat z góry XI (13/14)
18:40 Polska z góry II (13,1/13)
19:45 Aborygeni – pierwsi 
wynalazcy (4/4) - serial dok.
20:45 Kasparow. Gra o wielką 
stawkę - film dok. F 2023
21:50 Keanu Reeves - film dok.
22:55 Vaclav Havel - film dok.

09:00 Gorączka złota XVI (10)
11:00 Celnicy na straży 
Szwecji III (14/14) - serial dok.
12:00 Fani czterech kółek: 
w trasie (5) - serial dok.
13:00 Złomowisko PL X
15:00 Nic do zgłoszenia III
16:00 Celnicy na straży 
Szwecji III (14/14) - serial dok.
17:00 Jak oni to robią?
18:00 Truckerki II
19:00 W dżungli z Edem 
Staffordem (3/6) - serial dok.
20:00 Hazardziści II (1/8)
21:00 Przemytnicy: na morzu
22:00 Zatrzymani
23:00 Morze złota XIII (3)

15:40 Fake czy historia?
16:20 Szrajberka z Auschwitz
17:25 Picasso w Warszawie, 
czyli jak się zaczęło szaleń-
stwo socrealizmu - film dok.
18:00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - serial obycz. Polska 1980
19:05 Obłoki śmierci
20:20 II wojna światowa 
w kolorze: Droga do zwycię-
stwa (4/10) - serial dok.
21:25 El Dorado - western USA 
1967, reż. Howard Hawks
23:40 Życie za życie. 
Maksymilian Kolbe - dramat 
hist. Polska/Niemcy 1990

11:10 Pogromca tajemnic II
12:05 Starożytni kosmici XVII
13:05 Tajemnice skryte 
w mroku (6) - serial dok.
14:00 Wyjaśnić niewyjaśnione
15:00 Straż graniczna: USA II
16:15 Życie po zagładzie  
ludzkości III (8/8) - serial dok.
17:10 Pojedynek gigantów: 
Coca-Cola kontra Pepsi
19:05 Starożytni kosmici XVI 
(7,9/20) - serial dok. USA 2024
21:00 Starożytni kosmici: 
geneza (2/12) - serial dok.
23:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata IV (10,11/11)
00:50 Wyjaśnić niewyjaśnione

08:00 Katastrofy pod lupą 
(1,2/8) - serial dok. USA 2023
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI
16:00 Premiera: Lotnisko: 
biuro rzeczy znalezionych
18:00 Alarm na lotnisku: 
Peru III - serial dok.
21:00 Nieznani zbrodniarze III 
Rzeszy - film dokumentalny
22:00 Igrzyska Hitlera
23:00 III Rzesza: droga do 
upadku V (5/6) - serial dok.
00:00 Ciemna strona świata III 
(7,5/10) - serial dok. USA 2023

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Niezwykłe pociągi IV
11:00 Ekstremalne drogi do 
szkoły - serial dokumentalny
13:00 Rolnicy. Podlasie VI 
16:00 Kryptonim szef PL (3)
17:00 Wielkie wycieczkowce
18:00 Największe statki świa-
ta (2/8) - serial dokumentalny
19:00 Broń w hollywoodzkich 
filmach II - serial dok. USA 18
20:00 Poza kontrolą: Lot 1549 
– lądowanie na rzece Hudson
21:00 Ostatni spisek Stalina
22:00 Fabryki wojny (5,6/8)
00:00 Udowodnić niewyjaś-
nione (2/10) - serial dok.

10:00 Zielona planeta (2/5)
11:00 Naturalnie odmienione 
życie - serial dokumentalny
12:05 W okowach mrozu VIII
13:10 Układ Słoneczny (4/5)
14:20 Inżynieria jutra
15:20 Wędrówki z dinozaurami
16:30 Gordon Buchanan: 
przez Gobi na wielbłądzie
17:40 Planeta Ziemia III: kulisy 
17:55 W okowach mrozu VIII
19:00 Życie na pustkowiu II 
20:00 Tajlandia z Sue Perkins
21:00 Układ Słoneczny (4/5)
22:05 W okowach mrozu VIII
23:05 Zielona planeta (2/5)

08:00 Tajne bronie II wojny 
światowej (3,4/6) - serial dok.
10:15 Wiolonczelistka 
z Auschwitz - film dok.
12:10 Największe postaci  
zimnej wojny II (4) - serial dok.
16:35 Historia Troi - serial dok.
18:55 1945: dni, które zmieniły 
świat (1,2) - serial dok.
21:00 Naziści: kosmiczny 
wyścig - film dokumentalny
22:05 Ruch oporu: Żydzi prze-
ciwko nazistom - film dok.
00:10 Wszystko, co zobaczyli 
- film dok. Wlk. Brytania 2025
01:05 Informator z Oświę- 
cimia - film dokumentalny
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Od A do Z Ex Machina

Oscar za efekty  
i nominacja za scena-
riusz dla opowieści  
o informatyku,  
któremu przychodzi 
sprawdzić doskona-
łość sztucznej inteli-
gencji zainstalowanej 
w androidzie  
o wyglądzie atrakcyj-
nej kobiety.

MYZ

HHHH

20:00 | cinemax

FILM S.F. 

WLK. BRYTANIA/USA 2015, REŻ. ALEX GARLAND, WYK. ALICIA VIKANDER, DOMHNALL GLEESON, OSCAR ISAAC

IO HHH 
film przyg., Polska/Włochy 
2022, reż. Jerzy Skolimowski, 
wyk. Sandra Drzymalska,  
Tomasz Organek, Mateusz  
Kościukiewicz 

23:05 | kino polska

Nagrodzona w Cannes i nomino-
wana do Oscara metaforyczna 
przypowieść Jerzego Skolimow-
skiego o żywocie osiołka prze-
mierzającego świat współcze-
sny. Wieloznaczne, jakkolwiek 
nie do końca satysfakcjonujące.

LĘK PIERWOTNY HHH 
thriller, USA 1996, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Richard Gere,  
Laura Linney, Edward Norton 

20:00 | stopklatka

Cyniczny prawnik podejmuje się 
obrony ministranta, oskarżone-
go o zamordowanie biskupa, by 
w trakcie procesu odkryć, z jak 
odrażającym osobnikiem ma do 
czynienia. Koncert gry Edwarda 
Nortona i Richarda Gere.

NA PODSŁUCHU HH 
film sens., USA 2022, reż. Matt 
Eskandari, wyk. Kevin Dillon, 
Bruce Willis, Oliver Trevena 

20:00 | tv puls

Prowadzący nasłuch śledzone-
go obiektu agent federalny staje 
się mimowolnym świadkiem 
napaści na podsłuchiwanego. 
Jak przyjść mu z pomocą, skoro 
agent i podsłuchiwanego dzieli 
50 mil? Rutyna.

PIANISTA HHHHH 
dramat wojenny, Francja/ 
Niemcy/Polska/Wlk. Brytania/
USA 2001, reż. Roman Polański, 
wyk. Adrien Brody, Thomas 
Kretschmann, Frank Finlay 

20:00 | kino polska

Złota Palma dla Romana Polań-
skiego i wiele nagród za ekrani-
zację okupacyjnych wspomnień 
Władysława Szpilmana. Muzyka, 
który przeżył zagładę getta, prze-
trwał powstanie i wegetował w 
ruinach opustoszałej Warszawy.

PODEJRZANI HHHH 
thriller, USA/Niemcy 1995,  
reż. Bryan Singer, wyk. Gabriel 
Byrne, Kevin Spacey, Stephen 
Baldwin 

20:40 | tvp 2

Powód do dumy dla Hitchcocka: 
studium suspensu dokonane na 
wzór i podobieństwo jego kina. 
Plus oscarowy Kevin Spacey ja-
ko wielki gracz przyciskany do 
muru przez dociekliwego poli-
cjanta.

PUKAJĄC  
DO DRZWI HHH 
horror, USA/Japonia/Chiny 
2023, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Dave Bautista, Jonathan 
Groff, Ben Aldridge 

22:50 | polsat

Kino grozy według M. Nighta 
Shyamalana: grupa terrorystów 
więzi mieszkańców domu na 
aodludziu i stawia ich przed wy-
borem: albo zginie jedno z nich, 
albo ludzkość czeka zagłada. Dla 
koneserów.

SPOSÓB  
NA ŚWIĘTEGO HH 
komedia sensacyjna, USA/Ka-
nada/Wlk. Brytania 2020, reż. 
Eshom Nelms, Ian Nelms, wyk. 
Mel Gibson, Marianne Jean-
-Baptiste, Chance Hurstfield 

23:55 | tv puls

O gwiazdkowym świętym nie dla 
dzieci: rozczarowany prezentem 
zepsuty i bogaty dwunastolatek 
wynajmuje płatnego mordercę, 
by zabił Mikołaja, który – czego 
nie podejrzewa – jest nieśmier-
telny.

ŚMIERTELNA  
WYLICZANKA HHH 
thriller, USA 2002, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. Sandra 
Bullock, Ben Chaplin, Ryan  
Gosling 

23:35 | tvn

Mroczne kino Barbeta Schroede-
ra: Sandra Bullock jako pani de-
tektyw na tropie dwóch młodo-
cianych geniuszy zbrodni rzuca-
jących ponure wyzwanie całemu 
światu. Solidna robota.

TARZAN:  
LEGENDA HHH 
film przyg., USA/Austria/ 
Kanada/Wlk. Brytania/Australia 
2016, reż. David Yates,  
wyk. Alexander Skarsgård, 
Margot Robbie, Christoph  
Waltz 

20:00 | tvn 7

Po latach spędzonych w Anglii 
ucywilizowany Tarzan powraca 
wraz z żoną do Afryki, by nie-
mal natychmiast odkryć spisek 
białych eksploratorów o niewy-
obrażalnych konsekwencjach. Z 
rozmachem, ale bez charyzmy.

THE OUTRUN HHH 
dramat obycz., Wlk. Brytania/
Niemcy 2024, reż. Nora  
Fingscheidt, wyk. Saoirse  
Ronan, Paapa Essiedu, Stephen 
Dillane 

21:50 | hbo

Soarse Ronan jako 30-letnia al-
koholiczka, która po okresie sza-
leństw w Londynie, wraca na ro-
dzinne szkockie wyspy Orkady, 
by szukać tam drogi trudnego 
powrotu do trzeźwości i emocjo-
nalnej równowagi.

UKRYTY MOTYW HHH 
thriller, Dania/Szwecja/Francja 
2025, reż. Gustav Möller,  
wyk. Sidse Babett Knudsen,  
Sebastian Bull Sarning 

22:30 | canal+ premium

Strażniczka więzienna rozpo-
znaje w nowoprzybyłym skazań-
cu mordercę swego syna. Prze-
nosi się na oddział o zaostrzo-
nym rygorze, gdzie przebywa 
więzień, by szukać zemsty. Plus 
Sidse Babett Knudsen.

WŁADCA PIERŚCIENI:  
DRUŻYNA  
PIERŚCIENIA HHHHH 
film fantasy, USA/Nowa  
Zelandia 2001, reż. Peter  
Jackson, wyk. Elijah Wood,  
Ian McKellen, Liv Tyler 

19:50 | tvn

Peter Jackson wskrzesza świat 
J.R.R. Tolkiena z dzielnym Hob-
bitem, który ma powstrzymać 
wyniszczającą walkę o władzę. 
Cztery Oscary na początek jednej 
z najbardziej wyjątkowych pro-
dukcji w dziejach. 

WROTA EUROPY HH 
dramat wojenny, Polska 1999, 
reż. Jerzy Wójcik, wyk. Alicja 
Bachleda-Curuś, Kinga Preis, 
Agnieszka Sitek 

22:05 | tvp historia

Ekranizacja opowiadania Mel-
chiora Wańkowicza z czasów 
schyłku I wojny światowej: trzy 
młodziutkie pielęgniarki opieku-
ją się rannymi w szpitalu polo-
wym na linii frontu. Nagrody za 
zdjęcia i kostiumy w Gdyni.

ZŁODZIEJ TOŻSAMOŚCI.  
HISTORIA PRAWDZIWA HHH 
thriller, USA 2015, reż. Rupert 
Goold, wyk. Jonah Hill, James 
Franco, Felicity Jones 

23:45 | hbo

Reporter, zwolniony za kłam-
stwo ze znanej redakcji, dowia-
duje się, że pewien morderca 
używa jego nazwiska. Aby rato-
wać swoje dobre imię, próbuje 
wyjaśnić sprawę, wciągając się 
w niebezpieczną intrygę.

                                                                                                    Konrad J. ZarębsKi     
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10:15  Shahin Novrasli w Fon- 
dation Louis Vuitton, Paryż
12:00  Estival Jazz Lugano: Jon 
Hendricks and Co - koncert
12:45  Intermezzo
13:30  Yoav Levanon, David 
Fray, Elisabeth Leonskaja, 
Luzerner Sinfonieorchester : 
Liszt, Schumann, Schubert
15:30  INSO-Lviv Orchestra, 
Dalia Stasevska, Joshua Bell: 
Bacewicz, de Hartmann, 
Skoryk, Stankowycz, Chopin
16:55  Intermezzo
17:45  Gaetano Donizetti: 
Maria Stuarda - opera A 2025
20:30 Saehyun Kim : Fauré, 
Ravel, Chopin – Fondation 
Louis Vuitton, Paryż
22:00  Pene Pati w praskim 
Rudolfinum - muzyka klas.
23:25  Enrico Caruso: wieczny 
głos - film dok. Niemcy 2021

08:25  Wojciech Cejrowski. 
Boso – Karaiby (4, 5, 6)
10:30  Panowie, dbajcie 
o żony - komedia Francja 1978
12:30  Fantomas - komedia 
kryminalna Francja/Włochy 
1964, reż. André Hunebelle
14:40  The White Snake - film 
obycz. Niemcy/Austria 2015
16:45  Magiczny kamień - film 
fantasy Słowacja/Czechy 2019
18:40  Kalosze szczęścia 
- film fantasy Niemcy 2018, 
reż. Friederike Jehn, wyk. Jonas 
Lauenstein, Luise von Finckh
20:00 Hansan: Narodziny 
smoka - dramat historyczny 
Korea Południowa 2022, reż. 
Kim Han-min, wyk. Hae-il 
Park, Yo-han Byeon, Sung-kee 
Ahn, Hyeon-ju Son
22:35  Dzielnica strachu IX 
(33,6,7,8) - serial krym.

07:00  Wielkie tajemnice 
historii IV (6,3/25)
08:50  Ewa gotuje (465)
09:20  Galileo
11:30  I kto to mówi!  
- komedia USA 1989
13:30  Miłość do kwadratu 
- komedia Polska 2021
15:40  Jak poślubić milionera?  
- komedia romant. PL 2019,  
reż. Filip Zylber, wyk. Małgo- 
rzata Socha, Michał Mali- 
nowski, Małgorzata Foremniak
17:50  Uroczysko IV (49,50, 
51,52/52) - serial krym. Polska 
2025, wyk. Antoni Królikowski
20:00 Sprawiedliwi. Trój- 
miasto II (33,34,35,36/52) 
- serial krym. PL 2025, wyk. 
Jerzy Zelnik, Artur Dziurman
00:05  STOP Drogówka (371)
01:05  Naziści na prochach. 
Hitler i blitzkrieg - film dok.

07:40  Dorota was urządzi V 
(8/12) - serial dok. Polska 2016
08:25  Zapukaj do moich drzwi 
(64,65/143) - telenowela
10:20  Tropicielki rodzinnych 
historii - serial dok.
11:20  Przystanek Bieszczady 
(4,5) - serial dok. Polska 2016
13:15  Złomowisko PL VI
15:15  Milionerzy (578, 579, 
580) - teleturniej
17:00  Duma: Podróż do domu
19:10  Magda gotuje Internet 
(1) - talk-show Polska 2025
19:40  Estonia – katastrofa  
na morzu (5/5) - serial dok.
21:00 Śmierć Diany: dwa 
śledztwa (1/4) - serial dok.
22:00  Listy do M. V - komedia 
romantyczna Polska 2022
00:20  Sekrety życia (37/40) 
- serial fabularno-dok.
01:20  Wyburzacze II

08

20:00 Na podsłuchu (Wire 
Room) - film sens. USA 
2022, reż. Matt Eskan-
dari, wyk. Kevin Dillon, 
Bruce Willis, Oliver 
Trevena (125 min)

07

22:05 Cobra - film sensa- 
cyjny USA/Izrael 1986, 
reż. George P. Cosma-
tos, wyk. Sylvester 
Stallone (110 min)

08

23:55 Sposób na świętego 
(Fatman) - komedia 
sens. USA/Kan./Wlk. 
Bryt. 2020 (125 min)

02:00 Dyżur II (24)

06:00  Taki jest świat (5)
06:40  Kobra – oddział  
specjalny XXVI (8,9/14)
08:40  Ranczo VI (8,9,10,11,12) 
- serial kom. Polska 2012
13:50 Przypadkowy mąż (The 
Accidental Husband) - kome-
dia USA/Irlandia 2008, reż. 
Griffin Dunne, wyk. Uma 
Thurman (110 min)
15:40 Na pewno, być może 
(Definitely, Maybe) - komedia 
romantyczna F/Niemcy/Wlk. 
Brytania/USA 2008 (140 min)
18:00 Moje wielkie greckie 
wesele (My Big Fat Greek 
Wedding) - komedia roman-
tyczna USA/Kanada 2002,  
reż. Joel Zwick (120 min)

06:20  Słownik polsko@polski
06:55  Słowo na niedzielę
07:00  Msza święta 
08:00  Tydzień (1066)
08:45  Zmiennicy (7)
09:55  Ojciec Mateusz 34 (2)
10:55  Komisarz Alex XXII
11:55  Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei (35)
13:05 Serengeti III (3/6)
14:10 Dom - serial obycz. 
Polska 1980, wyk. Tomasz 
Borkowy, Wacław Kowalski
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 U Pana Boga 
w Królowym Moście (7/12)
18:40 Jaka to melodia? (5824)
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia, pogoda

06:25  M jak miłość
07:30  Pytanie na śniadanie
07:55  Pytanie na śniadanie
10:40  Jak to się mówi,  
czyli Kasia u Bralczyka
11:10  The Voice Senior (9, 9) 
- program rozrywkowy
14:00 Familiada (3100)
14:35 Koło fortuny (2066)
15:10 Szansa na sukces. 
Opole 2025 (7) - show
16:15 Pamiętam Ciebie 
z tamtych lat – Wojciech 
Trzciński - koncert PL 2025
17:15 Hrabia Monte Christo 
(5/8) - serial kostiumowy 
Włochy/Francja 2024
18:15 Pan Mama - serial kom.
18:55 Legalna blondynka 
(Legally Blonde) - komedia 
USA 2001, reż. Robert Luketic, 
wyk. Reese Witherspoon, 
Luke Wilson (105 min)

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag. 
08:00  Halo tu Polsat (2562)
10:50  Jak ukraść Księżyc 
- film anim. USA/F 2010, reż. 
Pierre Coffin, Chris Renaud
12:55 Zaginiony świat: 
Jurassic Park (The Lost World: 
Jurassic Park) - film sens. USA 
1997, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Jeff Goldblum, Julianne 
Moore, Pete Postlethwaite, 
Richard Attenborough (170 min)
15:45 Więzień labiryntu: Lek 
na śmierć (The Maze Runner: 
The Death Cure) - thriller USA 
2018, reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O’Brien, Kaya Scodelario, Ki 
Hong Lee (185 min)
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:35 Państwo w państwie 
(598) - pr. publicyst.

05:50  Ukryta prawda (17/60)
06:45  Kuchenne rewolucje
07:45  Dzień Dobry TVN (5613)
11:25  Magda gotuje Internet 
(5) - talk-show Polska 2026
12:00 Co za tydzień (1229) 
- mag. Polska 2026
12:40 Będzie pięknie (6/8)
13:50 Akademia Policyjna IV – 
Patrol obywatelski (Police 
Academy 4: Citizens on Patrol)
15:40 Studio Pucharu Świata
16:00 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata mężczyzn 
w Willingen (na żywo)
17:05 Studio Pucharu Świata
17:15 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata mężczyzn 
w Willingen (na żywo)
18:00 Studio Pucharu Świata
18:25 Niezwykłe Stany 
Prokopa IV (4/11) - serial dok.
19:00 Fakty, sport, pogoda

20:25 U Pana Boga  
w Królowym Moście 
(8/12) - serial kom.

21:25 Żona dla Polaka (5)

09

22:25 Romans na godziny 
(5 to 7) - komedia 
romant. USA 2014, reż. 
Victor Levin (105 min)

09

00:10 Lęk - dramat obycz. 
Polska/Niemcy/Szwajc. 
2023, reż. Sławomir 
Fabicki (105 min)

09

01:55 Prawdziwe męstwo 
(True Grit) - western 
USA 1969, reż. Henry 
Hathaway (135 min)

0:

20:40 Podejrzani (The Usual 
Suspects) - thriller 
USA/Niemcy 1995, 
reż. Bryan Singer, wyk. 
Gabriel Byrne, Kevin 
Spacey, Stephen  
Baldwin (110 min)

22:30 Słowa od serca (6)
22:40 Muzyka na dobry 

wieczór (22)
23:45 Krucjata. Prawo serii 

(8/13) - serial krym.

09

00:50 Coco Chanel (Coco 
avant Chanel)  
- film biograficzny 
Francja/Belgia 2009

09

19:55 Czarna Wdowa (Black 
Widow) - film s.f.  
USA 2021, reż. Cate 
Shortland, wyk. Scar-
lett Johansson, Floren-
ce Pugh (175 min)

09

22:50 Pukając do drzwi 
(Knock at the Cabin) 
- horror USA/Japonia/
Chiny 2023 (130 min)

09

01:00 Przyjaciele z kasą 
(Friends with Money) 
- komedia USA 2006, 
reż. Nicole Holofcener, 
wyk. Jennifer Aniston, 
Joan Cusack (115 min)

0:

19:50 Władca Pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
(The Lord of the 
Rings: The Fellowship 
of the Ring) - film 
fantasy USA/Nowa Ze-
landia 2001 (225 min)

09

23:35 Śmiertelna wyli-
czanka (Murder by 
Numbers) - thriller 
USA 2002, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. San-
dra Bullock (150 min)

02:05 Szpital św. Anny 
(20/26) - serial oby- 
czajowy Polska 2025

05:10  Szkoła (26/72) - serial 
fabularno-dok. Polska 2018
06:05  Wiza na miłość:  
pierwsze spotkanie VI
07:00  Batwheels (2,3,4/38)
07:45  Anatomia piękna II (7)
08:50  Legendy sowiego króle-
stwa: Strażnicy Ga’Hoole
10:50  Ukryta prawda 
(4,5,6/60) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023
13:50 Detektywi (5,6/56)
15:50 Ekspres polarny (The 
Polar Express) - film anim. 
USA/Australia 2004 (125 min)
17:55 Pajęczyna Charlotty 
(Charlotte’s Web) - film fanta-
sy USA/Niemcy/Aus. 2006, 
reż. Gary Winick (125 min)

09

20:00 Tarzan: Legenda (The 
Legend of Tarzan) 
- film przyg. USA/
Austria/Kanada/Wlk. 
Brytania/Australia 
2016 (145 min)

09

22:25 Szukając sprawied-
liwości (Out For Ju-
stice) - film sens. USA 
1991 (115 min)

09

00:20 W starym, dobrym 
stylu (Going in Style) 
- komedia krymi- 
nalna USA 2017, reż. 
Zach Braff (125 min)

02:25 Żyjąc z potworem IV
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10:00 Truman Show  

- komediodramat USA 1998
12:20 Poszukiwacze zaginio-

nej arki - film przyg. USA 1981
14:50 Indiana Jones 
i Świątynia Zagłady - film 
przygodowy USA 1984
17:20 Indiana Jones i ostatnia 
krucjata - film przyg. USA/
Włochy/Hiszpania/Wlk. 
Brytania/Jordania 1989
20:00 Indiana Jones 
i Królestwo Kryształowej 
Czaszki - film przyg. USA 
2008, reż. Steven Spielberg
22:30 Ciche miejsce - horror 
USA 2018, reż. John Krasinski

10:25 Planeta Janet - dramat 
obycz. USA/Wlk. Brytania 23
12:20 Mikado - komedio- 

dramat Francja 2024
13:55 Kuchenna rewolucja 
- komedia USA 2023
15:30 Dzień Świstaka - kome-

dia USA 1993, reż. H. Ramis
17:15 Aviator - film biogra-

ficzny USA/Niemcy 2004
20:00 Ex Machina  
- film s.f. Wlk. Brytania/ 

USA 2015, reż. Alex Garland
21:45 Wojna o jutro - film s.f. 
USA 2021, reż. Chris McKay
00:00 Kontra (3,4/10)

07:45 Stawka większa niż 
życie (5/18) - serial wojenny
10:25 Quigley na antypodach 
- western USA/Australia 1990
12:50 Znachor - melodramat 
Polska 1981, reż. J. Hoffman
15:35 Kacper - film fantasy 
USA 1995, reż. Brad Silberling
17:30 Komandosi z Navarony 
- film wojenny Wlk. Brytania/
USA 1978, reż. Guy Hamilton
20:00 Kod Merkury - film  
sensacyjny USA 1998
22:30 Wojna państwa Rose 
- komedia USA 1989
00:55 Antidotum - film  
akcji USA/Aruba 2004

07:50 Bolek i Lolek na waka-

cjach (10/13) - serial anim.
08:00 Podróże kapitana 
Klipera - serial anim.
08:30 Polska Kronika Filmowa 
02A/68 - film dok. Polska 1968
08:45 To nie ze mną II (7,8)
09:55 W pustyni i w puszczy 
- film przyg. Polska 2001, 
reż. Gavin Hood, wyk. Adam 
Fidusiewicz, Karolina Sawka
12:35 Powstanie warszawskie
14:30 Złoty pociąg, cz. 1 

 - film sens. Polska/Rumunia 
1986, reż. Bohdan Poręba
16:10 Złoty pociąg, cz. 2 

 - film sens. Polska/Rumunia 
1986, reż. Bohdan Poręba
17:50 Konsul - komedia 
sensacyjna Polska 1989, reż. 
Mirosław Bork, wyk. Piotr 
Fronczewski, Maria Pakulnis
20:00 Pianista - dramat 
wojenny Francja/Niemcy/
Polska/Wlk. Brytania/USA 
2001, reż. Roman Polański, 
wyk. Adrien Brody, Thomas 
Kretschmann, Frank Finlay
23:05 IO - film przyg. Polska/
Włochy 2022, reż. Jerzy 
Skolimowski, wyk. Sandra 
Drzymalska, Tomasz Organek
00:55 W imię… - thriller 
Polska 2013, reż. Małgorzata 
Szumowska, wyk. Andrzej 
Chyra, Mateusz Kościukiewicz

13:20 Szalony dzień 

 - komedia Niemcy 2022
15:15 Wydział zabójstw 
Stambuł (4/21) - serial krym.
17:05 Katie Fforde: Dlaczego 
powiedziałam „tak”? - film 
obyczajowy Niemcy 2016
19:00 Zwierzyniec doktor 
Mertens (10/13) - serial obycz.
20:00 Szkoła nad morzem: 
Świeża krew - dramat obycz. 
Niemcy 2022, reż. W. Eißler
21:55 Lilly Schönauer: Dobrze 
zaplanowana miłość - dramat 
obycz. Niemcy/Austria 2007
23:50 Toni – akuszer: Klasa dla 
siebie - komedia Niemcy 23

09:00 Zadanie do wykonania 
- dramat wojenny USA 2023
11:00 Aleksander - dra-

mat historyczny USA/Wlk. 
Brytania/Niemcy/Holandia/
Francja/Włochy 2004
14:25 Płonąca pułapka - dra-

mat obyczajowy USA 2004
16:40 K–19 - film sens. Wlk. 
Brytania/Niemcy/Kanada/USA 
2002, reż. Kathryn Bigelow
19:15 Transformers - film s.f. 
USA 2007, reż. Michael Bay
22:00 W odwecie za śmierć 
- thriller USA 2010
23:50 Zakładnik - film sens. 
USA 2004, reż. Michael Mann

08:10 Singielka - telenowela
09:50 Brzydula - serial obycz.
11:00 Mikołaj i spółka - kome-

dia Francja/Belgia 2017
13:20 Grunt to rodzinka 
- komedia Francja 2004
15:10 Kroniki Spiderwick 
- film przyg. USA 2008
17:20 Green Book - film bio-

graficzny USA/Chiny 2018
20:00 Mission: Impossible 
- film sensacyjny USA 1996
22:15 Zabójcza broń - komedia 
sensacyjna USA 1987
00:45 Nie martw się, kochanie 
- thriller USA 2022

11:40 Akademia Policyjna  
V – Misja w Miami Beach 
- komedia USA 1988
13:25 Akademia policyjna VI: 
Operacja Chaos - komedia  
USA 1989, reż. Peter Bonerz
15:00 Dorwać smarta - kome-

dia USA 2008, reż. Peter Segal
17:10 Skazani na Shawshank 
- dramat psychol. USA 1994
20:00 Krytyczna terapia - film 
sensacyjny Kanada/USA 1996
22:20 Reich - film sens. Polska 
2001, reż. W. Pasikowski
00:15 Odwet - film sens. USA/
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray

08:05 Byli sobie odkrywcy
09:15 Madagaskar II - film 
animowany USA 2008
10:55 Lilo i Stich II: mały feler 
Stitcha - komedia USA 2005
12:45 Obłędny rycerz - film 
przygodowy USA 2001
15:30 Śmierć na Nilu - film 
kryminalny USA 2022
18:00 Pan i władca: Na krańcu 
świata - film przyg. USA 2003
21:00 Dziedzictwo Bourne’a 
- film sensacyjny USA/Japonia 
2012, reż. Tony Gilroy
23:45 22 Jump Street - kome-

dia sensacyjna USA 2014

08:00 Komisarz Rex VII 
(3,4/13) - serial sens.

10:00 Hudson i Rex II 
(14,13,15/19) - serial krym.

08

13:00 Smoking (The Tuxedo) 

- komedia sensacyjna 
USA 2002, reż. Kevin 
Donovan, wyk. Jackie 
Chan (125 min)

09

15:05 Bitwa o Anglię (Battle 
of Britain) - film woj. 
Wlk. Bryt./USA/Francja/
Hiszpania 1969, reż. Guy 
Hamilton, wyk. Laurence 
Olivier (175 min)

18:00 Czterej pancerni i pies 

(7,8) - serial wojenny

09

20:00 Lęk pierwotny (Primal 
Fear) - thriller USA 
1996, reż. Gregory 
Hoblit, wyk. Richard 
Gere, Laura Linney, 
Edward Norton (165 min)

07

22:45 Najlepsi z najlepszych 
IV: Bez ostrzeżenia 
(Best of the Best 4: 
Without Warning) 

- thriller USA 1998, reż. 
Phillip Rhee (115 min)

09

00:40 Zanim zasnę (Before 
I Go to Sleep) - thriller 
Wlk. Brytania/Francja/
Szwecja/USA 2014, reż. 
Rowan Joffe, wyk. Nicole 
Kidman (120 min)

0:

08:05 Daleko od okna - dra-

mat Polska 2000, reż. Jan 
Jakub Kolski (140 min)

10:25 Elizabeth Taylor. 
Zbuntowana super-
gwiazda - serial dok.

0:

11:30 Tatami - film sens. 
Gruzja/USA/Wlk. 
Brytania/Izrael 2023, 
reż. Zar Amir Ebrahimi, 
Guy Nattiv (125 min)

09

13:35 Siła przetrwania 
(Miracle on the 
Mountain) - film 
przyg. USA 2017, reż. 
Scott Waugh, wyk. Josh 
Hartnett (120 min)

09

15:35 Winnetou: Skarb 
w Srebrnym Jeziorze 

- film przygodowy 
Niemcy/Francja/
Jugosławia 62 (130 min)

08

17:45 Włamanie na śniada-
nie (Bandits) - komedia 
kryminalna USA 2001, 
reż. Barry Levinson, wyk. 
Bruce Willis (145 min)

20:10 Reykjavik 112 (1—6/6) 
- serial kryminalny 
Islandia 2025, wyk. 
Kolbeinn Arnbjörnsson, 
Þorsteinn Bachmann

02:05 Król (1/8) - serial krymi-
nalny Polska 2020,  
wyk. Michał Żurawski

08:00 Nabożeństwo lute-
rańskie w Mikołajkach

09:00 Niepojęte (18)
09:20 Misja: gościnność
10:00 Sophia Loren. Portret 

gwiazdy - film dok.
11:00 Pan wzywał, 

Milordzie? II (6/7)
12:05 Dobre strony (12)

09

12:30 Wspomnienia z Francji 
- dramat Francja 75, reż. 
André Téchiné (105 min)

14:10 Kolekcja (3) - mag.

0;

14:55 Dyktator  
(The Great Dictator) 

- komediodramat  
USA 1940 (140 min)

17:15 Studio Kultura (687)
18:05 Złota Płyta dla 

Mieczysława Fogga
18:40 Jest Warszawa

0:

20:00 Cały ten zgiełk  
(All That Jazz)  

- musical USA 1979, reż. 
Bob Fosse (135 min)

22:15 Kulturalni (3) - mag. 
23:05 Teatroteka - spektakl 

teatralny Polska 2016
00:10 Tata i butelki - film 

anim. F 2023 (10 min)
00:20 Gruboskórca - film 

anim. F 2022 (25 min)

09

00:45 Ella i John (The Leisure 
Seeker) - film przyg. 
Włochy/F 2017 (125 min)

09

08:35 Wonka - komedia  
USA/Wlk. Brytania/
Kanada 2023 (115 min)

08

10:30 Kosmiczny Jet: Obóz 
Kosmiczny - film anim. 
USA 2023 (85 min)

0:

11:55 Green Book - film  
biograficzny USA/ 

Chiny 2018 (130 min)

0:

14:05 Karate Kid - film fami-
lijny USA 1984, reż. John 
G. Avildsen (125 min)

09

16:10 Karate Kid - film przyg. 
USA/Chiny 2010, reż. 
Harald Zwart (135 min)

09

18:25 Karate Kid: Legendy 

- komedia USA/Kanada 
2025, reż. Jonathan 
Entwistle (95 min)

07

20:00 Koszmar minionego 
lata - horror USA/
Australia/Kanada  
2025 (110 min)

09

21:50 The Outrun - dramat 
obycz. Wlk. Brytania/
Niemcy 2024 (115 min)

09

23:45 Złodziej tożsamości. 
Historia prawdziwa 

- thriller USA 2015, reż. 
Rupert Goold (100 min)

09

01:25 Dzień Bastylii - film 
sens. USA/Francja/Wlk. 
Brytania/Luksemburg/
Niemcy/Belgia/ 

Chiny 2016 (95 min)

08:10 Ostatni bój. Legenda 
300 Spartan - film dok.

08

09:05 Robin i obrońcy  
królestwa - film przyg. 
Wlk. Brytania/Irlandia 
2025 (100 min)

0:

10:45 Przesilenie zimowe 

- komediodramat USA 
2023, reż. Alexander 
Payne (130 min)

09

12:55 47 roninów - film fan-

tasy USA/Wlk. Brytania/
Japonia/Węgry 2013, reż. 
Carl Rinsch (115 min)

09

14:50 Kaskader - film sens. 
USA/Kanada/Australia 
2024 (125 min)

16:55 Wstęp do meczu
17:25 Piłka nożna: PKO BP 

Ekstraklasa: Legia 
Warszawa – Korona 
Kielce (na żywo)

19:35 Liga+ Extra (na żywo)
21:30 David Bowie: ostatni 

akt - film dok.

09

22:30 Ukryty motyw  

- thriller Dania/Szwecja/
Francja 2025, reż. 
Gustav Möller (95 min)

08

00:05 Namierzony - film sens. 
Włochy/USA 25, reż. 
Johnny Martin (105 min)

09

01:50 Uwikłanie - film krym. 
Polska 2011, reż. Jacek 
Bromski (125 min)
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08:50 Zabójcza broń II (1/22)
09:50 Detektyw Monk 

(1,2,3,4,5/13) - serial krym.
14:45 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas III (12—16/23)
20:00 Pan i pani Smith 
- komedia sensacyjna USA 
2005, reż. Doug Liman, wyk. 
Brad Pitt, Angelina Jolie
22:30 John Rambo - film  
sens. Niemcy/USA/Tajlandia 
2008, reż. Sylvester Stallone
00:10 John Wick 4 - film sens. 
USA/Niemcy 2023, reż. Chad 
Stahelski, wyk. Keanu Reeves

08:50 Powrót do raju (6/6)
09:55 Lewis III (5,6/8)
12:00 Duchy IV (6,7/6)
13:20 Co ludzie powiedzą?
14:00 Morderstwa 
w Midsomer XXV (4/4)
15:50 Tajemnice 
Brokenwood VIII (4/6)
17:50 Sanditon II (1,2/6)
19:55 Śmierć pod palmami X 
(7/8) - serial kryminalny
21:00 Tajemnice 
Brokenwood VIII (5/6)
22:55 W cieniu podejrzeń
01:05 Śmierć pod palmami X 

08:15 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (6,7,8,8/21)
11:55 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (8,9,10/22)
14:40 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XV (17,18/18)
17:25 Elsbeth II (11/20)
18:20 Spider-Man: Daleko 
od domu - film sens. USA/
Czechy/Australia/Kanada/
Włochy 2019, reż. Jon Watts
20:55 Anakondy: Polowanie 
na Krwawą Orchideę - horror 
USA/Australia 2004
22:55 Czas zabijania  
- dramat obyczajowy USA 
1996, reż. Joel Schumacher

08:55 Nowa Maja w ogrodzie 
(3, 4) - mag. poradnikowy
10:00 Polowanie na ogród II 
- serial dok. Polska 2019
11:40 Zamieszkać w zabytko-
wym domu II - serial dok.
13:35 Zgłoś remont (8)
14:35 Weekendowa metamor-
foza (6, 6) - reality show
16:30 Akcja aranżacja (4)
17:00 House Hunters
19:05 Dorota inspiruje (2, 1) 
20:55 Patent na dom (2, 1, 2) 
- mag. poradnikowy Polska 21
23:45 Najdroższe rezydencje 
Ameryki (1,2/8) - serial dok.

08:00 Wielkie australijskie 
wypieki V (6/10) - serial dok.
10:20 Zapraszam do stołu (6)
12:15 Tajemnice królewskich 
ogrodów (1/4) - serial dok.
13:20 Mistrzowie szycia (6)
14:30 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (1/4)
15:30 Mistrzowie ceramiki (2)
16:40 Wielkie Taneczne show
20:30 Mistrzowie ceramiki (2)
21:40 Na bogato: sekrety 
pierwszej klasy (1/4)
22:40 Christiane Amanpour: 
Seks i miłość w różnych kra-
jach świata - serial dok.
23:35 Wstydliwe choroby VIII 

09:45 Poirot VII (2/2) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2000
11:55 Morderstwo w małym 
mieście II (9,10) - serial krym.
15:35 Poirot: Zło czai się pod 
słońcem VIII (1/2) - serial krym.
17:45 Marlow: klub zbrodni II 
(4/6) - serial krym.
18:45 Panna Scarlet V (1,2/6) 
- serial krym. Wlk. Brytania 
2025, wyk. Kate Phillips
21:00 Komisarz Maigret: 
Maigret w kabarecie II (2/2) 
- serial krym. Wlk. Brytania 
2017, wyk. Rowan Atkinson
23:00 Poirot VII (1,2/2) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2000

11:30 Kuchenne rewolucje (12)
12:31 Bitwa o gości (4)
13:30 Jestem z Polski XVI
16:30 Kobieta na krańcu 
świata XVI: Grenlandia – nie 
jesteśmy na sprzedaż (4/8)
17:10 Rajska posiadłość 
Pameli Anderson (3)
18:10 Magda gotuje Internet
18:45 Kuchenne rewolucje
20:45 Niezwykłe Stany 
Prokopa V (2/8) - serial dok.
21:45 Skok na Luwr: jak  
skradziono klejnoty za 102 
miliony dolarów - film dok.
22:45 Kup pan zamek

08:00 Nauka jazdy (10, 11)
09:00 Raport końcowy (803)
09:30 Moto kombat (6) - mag.
10:15 Wojny samochodowe
12:15 Z drugiej ręki (7)
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
15:15 Jeździć, obserwować VI
16:00 Mobilni mechanicy
17:30 Nic do zgłoszenia VI
18:30 Raport końcowy (803)
19:00 Ciężarówką przez 
Malezję (5/8) - serial dok.
20:00 Wojny samochodowe 
22:00 Z drugiej ręki (7)
22:50 Moto kombat (6)

08:05 Teoria wielkiego  
podrywu (14—17,1—6/17) 
12:40 Teoria wielkiego  
podrywu II (7,8/23)
13:30 Przyjaciele VII  
(12—21/24) - serial kom. 
18:30 Przyjaciele VII  
(22—24/24) - serial kom. 
20:00 Czarna Żmija IV (1,2,3/6) 
- serial kom. Wlk. Brytania 
1989, wyk. Rowan Atkinson
22:00 The Office PL (11,12/12) 
- serial kom. Polska 2021
23:00 Comedy Club (3, 4)
00:00 Miasteczko South Park

08:55 Alternatywy 4 (6,7/9)
11:15 Ranczo X (2)
12:15 Słodkie oczy - kome-
dia Polska 1979, reż. Juliusz 
Janicki, wyk. Witold Pyrkosz
13:30 Ojciec Mateusz XXI (4,5)
15:25 U Pana Boga 
w Królowym Moście (6/12)
16:25 Ranczo X
17:25 Alternatywy 4 (8/9)
18:25 Na sygnale
20:55 Ojciec Mateusz XXI (7) 
- serial krym. Polska 2018
22:50 Ranczo X (4/13)
23:45 Rodzinka.pl XVII (9)
00:25 Drelich - serial krym.
01:25 Korona królów

13:45 Sekrety świata  
przypraw II (2) - serial dok.
14:45 Azjatycka kuchnia Evy 
Pau (5, 6) - mag. kulinarny
15:40 Jedz, podróżuj, smakuj
16:40 Stanley Tucci (1/6)
17:30 U sąsiadów w kuchni XII
18:35 David w Europie (5)
19:05 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę (1, 2)
19:55 m jak mięso (7, 8)
20:45 Kuchenny recykling (6)
21:45 Michel Roux – sielskie 
smaki francuskiej kuchni III
22:40 James Martin:  
hiszpańska przygoda (5/20)

09:40 Daleko od miasta XIV
10:35 Pokochaj swój ogród (2)
11:35 Generalna odbudowa II
12:30 Ucieczka na wieś XXIII
14:20 Wielkie Projekty: 
Szwecja III (5/6) - serial dok.
15:15 Kupiliśmy sobie zamek
16:10 W mieście czy na wsi 
17:00 Bitwa o wnętrza (2)
18:00 Daleko od miasta XIV
18:25 Tomasz Pągowski (7)
19:00 Ucieczka na wieś XXIV
21:00 Colin i Justin: Remont 
na mrozie - serial dok.
21:55 Wielkie projekty: 
Australia XI - serial dok.
23:00 Cudotwórcy VI (9,10)

13:35 Ważki – owady ekstre-
malne - film dokumentalny
14:40 Udar. Powstrzymać 
skutki - film dokumentalny
15:50 Tajemnice Picassa
17:00 Premiera: 

Średniowieczne serc Czech 
i Moraw (1,2) - serial dok.
18:00 Świat z góry XI (14/14)
18:40 Polska z góry III (2,3/13)
19:45 Céline Dion. Tak rodzi 
się gwiazda - film dok.
20:50 Alfred Hitchcock 
– mistrz suspensu
22:30 Superheroes - film dok.

08:00 Jak oni to robią?
09:00 Złomowisko PL X
11:00 Brudna robota – czysty 
zysk III - serial dok. Polska 20
12:00 Porty - serial dok.
13:00 Jak oni to robią?
14:00 Gorączka złota XVI (10)
15:00 Morze złota XIII (3)
16:00 Truckerki II
17:00 Nic do zgłoszenia III
18:00 Celnicy na straży 
Szwecji III (14/14) - serial dok.
19:00 Psy policyjne (4/10)
20:00 Gorączka złota XVI (10)
22:00 Włoska kontrola celna 
23:00 Celnicy na straży 
Szwecji III (14/14) - serial dok.

13:55 El Dorado - western USA 
1967, reż. Howard Hawks
16:10 Historia w ożywionych 
obrazach (15) - cykl reportaży
16:30 Dotknięcie anioła
17:40 Flesz historii (746)
18:10 Z biegiem lat,  
z biegiem dni - serial obycz.
20:00 Starożytny Egipt –  
kroniki imperium (1/8)
21:05 Nieznana wojna na 
Północy (4/6) - serial dok.
22:05 Wrota Europy - dramat 
wojenny Polska 1999
23:35 Ziemia obiecana - dra-
mat obycz. Polska 1975

14:50 Tajemnice ziem odzy-
skanych IV (5) - serial dok.
15:20 II wojna światowa: pla-
neta w ogniu (1,2) - serial dok.
17:10 David Duchovny:  
archiwum tajemnic (5/10)
18:10 Życie po zagładzie ludz-
kości III (1/8) - serial dok.
19:05 Wyjaśnić niewyjaśnione
20:00 Komandosi kontra  
naziści (4) - serial dok.
21:00 Kevin Costner: jak zdo-
bywano Dziki Zachód (4/8)
22:00 Największe tajemnice 
świata V (8/15) - serial dok.
23:00 Starożytni kosmici XVII 
(9,10) - serial dok. USA 2025

13:30 Na granicy wytrzymało-
ści (3/10) - serial dok.
14:00 Katastrofy pod lupą 
15:00 Premiera: Gladiatorzy: 
starożytni wojownicy (4)
16:00 Imperium Mongołów: 
historia Czyngis-chana (5/6)
17:00 Zakazana historia IV
19:00 II wojna światowa: ukry-
ta prawda (6/6) - serial dok.
20:00 Odkryć świat (2/6)
21:00 Premiera: Will Smith: 
wielka wyprawa (5,6)
23:00 Śladami tajemnic: 
Ziemia Święta - film dok.

08:00 Rolnicy. Podlasie V
09:00 Niezwykłe pociągi III 
(3,4/6) - serial dok. Kanada 19
11:00 Z klimatem i z pasją (9)
11:30 Wojny magazynowe 
14:00 Galileo
16:00 Kryptonim szef X (7/9)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII 
(2,3,4,5) - serial dok.
21:00 Wioski wioseczki
21:30 Górale V - serial dok.
22:00 Miłość i seks w krajach 
Maghrebu - film dok. F 2020
23:00 Pogromcy mafii (1)
00:00 Największe śledztwa 
CBŚP - serial dok. Polska 2024
01:00 Rolnicy. Podlasie II (22)

12:05 W okowach mrozu VIII
13:05 Gordon Buchanan: 
przez Gobi na wielbłądzie
14:15 Sekrety długowieczno-
ści (2/6) - serial dok.
15:20 Fenomeny współczes-
nego życia (2/6) - serial dok.
16:25 Układ Słoneczny (4/5)
17:30 Planeta Ziemia III: kulisy
17:45 W okowach mrozu VIII
18:50 Naturalnie odmienione 
życie - serial dokumentalny
19:55 Inżynieria jutra
21:00 Zielona planeta (3/5)
22:05 W okowach mrozu VIII
23:05 Morze Śródziemne

08:10 Wiolonczelistka 
z Auschwitz - film dok.
10:10 Auschwitz: zapomniana 
muzyka - film dokumentalny
12:05 Wojny faraonów (1)
13:20 DNA Hitlera: geny  
dyktatora (1,2) - serial dok.
15:30 Królowie na wojnie
17:50 Jeden dzień 
w Auschwitz - film dok.
19:00 Wiolonczelistka 
z Auschwitz - film dok.
21:00 Auschwitz: zapomniana 
muzyka - film dokumentalny
22:55 Wszystko, co zobaczyli
23:55 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie
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Od A do Z Skok stulecia

Pojedynek na szczycie: 
zdesperowana ekipa 
planująca rabunek 
Banku Rezerw Fe-
deralnych kontra 
wyspecjalizowana, 
nieprzebierająca  
w środkach i niezna-
jąca trudnych wyzwań 
grupa agentów anty-
włamaniowych.
MYZ

HHHH

20:55 | tvn

FILM SENS. 

USA 2018, REŻ. CHRISTIAN GUDEGAST, WYK. GERARD BUTLER, PABLO SCHREIBER, O’SHEA JACKSON JR.

GODZINY SZCZYTU HH 
film sens., USA 1998, reż. Brett 
Ratner, wyk. Jackie Chan, 
Chris Tucker, Tom Wilkinson 
23:55 | warner tv

Jackie Chan i złotousty Chris 
Tucker na jednym wózku – jako 
policjant z Hongkongu i agent 
FBI na tropie porwanej córki dy-
plomaty. Wielbiciele obu panów 
docenią.

JURASSIC WORLD: 
UPADŁE KRÓLESTWO HH 
film przyg., USA/Chiny 2018, 
reż. J.A. Bayona, wyk. Chris 
Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Rafe Spall 

19:55 | polsat

Ciągle to samo. Zbliżający się 
wybuch wulkanu na wyspie, 
zamienionej na ponownie za-
mknięty park rozrywki ze sklo-
nowanymi dinozaurami, skłania 
dawnych opiekunów zwierząt 
do podjęcia akcji ewakuacyjnej.

JUTRO NIE UMIERA  
NIGDY HHH 
film sens., Wlk. Brytania/USA/
Hiszpania 1997, reż. Roger 
Spottiswoode, wyk. Pierce Bro-
snan, Jonathan Pryce 
20:00 | tvp kultura

"Bond" po raz 18.: superagent 
walczy z magnatem mediów, 
któremu zamarzyło się panowa-
nie nad światem. Poziom gadże-
tów w normie, efektów również, 
podobnie dziewczyny, a i Pierce 
Brosnan trzyma fason.

KONIEC ROMANSU HHH 
melodramat, Wlk. Brytania/USA 
1999, reż. Neil Jordan, wyk. 
Ralph Fiennes, Julianne Moore, 
Stephen Rea 
21:50 | cinemax

Neil Jordan czyta Grahama 
Greena. Londyn, II wojna świa-
towa. Maurice ma romans z 
żoną przyjaciela. Pewnego dnia 
na dom, w którym przebywają 
kochankowie, spada bomba. 
Subtelne i refleksyjne.

KRET HHHH 
thriller, Polska/Francja 2010, 
reż. Rafael Lewandowski,  
wyk. Borys Szyc, Marian  
Dziędziel 
20:00 | kino polska

Pytanie o stosunek Polaków do 
stanu wojennego: syn bohatera 
„Solidarności” wobec sytuacji, 
kiedy tylko od byłego tajniaka 
zależy, czy postawione ojcu za-
rzuty współpracy z bezpieką się 
potwierdzą.

MARZYCIEL HHH 
dramat obycz., Francja/Belgia 
2023, reż. Anaïs Tellenne,  
wyk. Emmanuelle Devos, 
Raphaël Thiéry, Mireille  
Pitot 

23:30 | cinemax

Zwalisty, jednooki podstarzały 
dozorca pilnuje opuszczonej re-
zydencji. Zjawia się właścicielka 
posiadłości, wzięta artystka, i 
proponuje dozorcy pozowanie 
do rzeźby, co pobudza wyobraź-
nię mężczyzny. 

MAURETAŃCZYK HHHH 
thriller, Wlk. Brytania/USA 
2021, reż. Kevin Macdonald, 
wyk. Tahar Rahim, Jodie  
Foster, Shailene Woodley 

22:20 | ale kino+ hd

Ekranizacja „Dziennika z Guan-
tanamo” Mohamedou Ould Sla-
hiego: historia człowieka, który 
kilkanaście lat walczył o oczysz-
czenie z fałszywych zarzutów i 
zwolnienie z niesławnego wię-
zienia dla terrorystów.

PACHNIDŁO:  
HISTORIA MORDERCY HHHH 
thriller, Niemcy/Francja/ 
Hiszpania/USA/Belgia 2006,  
reż. Tom Tykwer, wyk. Ben 
Whishaw, Dustin Hoffman,  
Alan Rickman 

22:00 | stopklatka

Wysmakowana superprodukcja 
europejska: wysnuta z powieści 
Patricka Süskinda opowieść o 
poszukiwaniu ideału przez czło-
wieka obdarzonego nadwraż-
liwością węchu w osiemnasto-
wiecznym Paryżu.

PIŁA X HHH 
horror, USA/Kanada/Meksyk 
2023, reż. Kevin Greutert,  
wyk. Tobin Bell, Shawnee Smith, 
Synnøve Macody Lund 

23:55 | canal+ premium

Wyciskając do ostatniej kropli 
najbardziej krwawą serię mi-
nionych 20 lat: cierpiący na raka 
Jigsaw poddaje się eksperymen-
talnej kuracji w Meksyku i od-
krywa, że trafił w ręce hochszta-
plerów. 

PIRANIE HHH 
film krym., Włochy 2019,  
reż. Claudio Giovannesi,  
wyk. Francesco Di Napoli,  
Viviana Aprea, Mattia Piano  
Del Balzo 

23:45 | tvp 2

Narodziny nowej mafii: piętna-
stoletni neapolitańczyk organi-
zuje wokół siebie rówieśniczą 
grupę przestępczą, by podjąć 
rywalizację z miejscową mafią o 
wpływy w mieście. Robi wraże-
nie: ku przestrodze.

RAZ, DWA, TRZY…  
WCHODZISZ DO GRY! HH 
horror, USA/Wlk. Brytania/Ka-
nada 2023, reż. Eren Celeboglu, 
Ari Costa, wyk. Asa Butterfield, 
Natalia Dyer, Benjamin Evan 
Ainsworth 

21:25 | hbo

Każdy, kto odczyta inskrypcję, 
wyrytą na starym nożu podrzu-
conym przez demona, staje się 
uczestnikiem ponurej gry w za-
bijanego, opartej na dziecięcych 
wyliczankach. Jak zatrzymać tę 
krwawą karuzelę?

SNAJPER: JEDNOSTKA  
SPECJALNA G.R.I.T. HH 
film sens., USA 2023, reż. Oliver 
Thompson, wyk. Chad Michael 
Collins, Ryan Robbins, Luna  
Fujimoto 

22:45 | polsat

Doświadczony strzelec wyboro-
wy dołącza do wyspecjalizowa-
nej jednostki antyterrorystycz-
nej i jedzie na Maltę, gdzie ter-
roryści przetrzymują uprowa-
dzoną agentkę specjalną. Rutyna 
pod każdym względem.

W STARYM,  
DOBRYM STYLU HHH 
komedia kryminalna, USA 2017, 
reż. Zach Braff, wyk. Morgan 
Freeman, Michael Caine,  
Alan Arkin 

21:50 | tvn 7

Remake komedii sprzed 40 lat. 
Michael Caine, Alan Arkin i 
Morgan Freeman zamiast Geor-
ge’a Burnsa, Arta Carneya i Lee 
Strasberga – trzech skromnych 
emerytów, którzy postanawiają 
dokonać napadu na bank.

W UKRYCIU HHH 
dramat obycz., Polska 2013, 
reż. Jan Kidawa-Błoński,  
wyk. Magdalena Boczarska,  
Julia Pogrebińska, Tomasz Kot 

22:10 | kino polska

Pod okupacją dziewczyna do-
wiaduje się, że jej aresztowany 
ojciec ukrywa Żydówkę. Lęk i 
samotność zbliżają kobiety tak 
bardzo, że bohaterka zatai ko-
niec wojny, by zatrzymać naj-
bliższą sobie osobę.

                                                                                                    Konrad J. ZarębsKi     
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12:00  INSO-Lviv Orchestra, 
Dalia Stasevska, Joshua Bell: 
Bacewicz, de Hartmann, 
Skoryk, Stankowycz, Chopin
13:30  Giacomo Puccini: 
Tosca - opera Włochy 2023
15:40  Intermezzo
16:45  Elina Garanca, Orkiestra 
Festiwalu w Lucernie, Riccardo 
Chailly: Boulez, Mahler
18:40  Filharmonicy Berlińscy, 
François-Xavier Roth : 
Strawiński, Bach - muzyka 
klasyczna Niemcy 2022
20:30 Tisseurs de sons : 
Ludovico Einaudi, Hauschka, 
Joep Beving, Hania Rani
21:20  „Pasja Adama” – spek-
takl - program artystyczny
22:55  Pyotr Ilyich Tchai- 
kovsky: Balet Lipski : Piotr I.
00:15  Brahms : Niemieckie 
requiem - muzyka klasyczna

10:55  Superthings: Kazoom 
Power (5,6,7/26) - serial anim.
11:25  Baranek Shaun IV
11:40  Były sobie rzeczy 
(26,27/78) - serial anim.
12:00  Smerfy (12/37)
13:00  Kacze opowieści
14:00  Fineasz i Ferb (4/26)
14:35  Marta mówi! II
15:00  Miraculous III (3,4/26)
16:00  My Little Pony II
17:00  Fineasz i Ferb (5/26)
17:35  Blue II (24,25,26/52)
18:00  Świnka Peppa
18:10  Bing IV (19,20/26)
18:35  Masza i niedźwiedź II
19:00  Psi patrol V (23/26)
19:35  Pingwiny z Madagas- 
karu II (24/39) - serial anim.
20:00 Lombard.  
Życie pod zastaw XVII (28)
21:00  Dzielnica strachu IX
23:00  Wstydliwe choroby V

07:55  Bogaty dom – biedny 
dom II (4) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci VI (54,55/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII 
(48,33) - serial fabularno-dok.
11:55  Trudne sprawy XXI 
(47,48,49) - serial fab.-dok.
14:55  Ktoś tu kłamie? (47) 
- serial fabularno-dok.
15:55  Łowcy skarbów.  
Kto da więcej (371, 372)
18:00  Policjantki i policjan-
ci XXIII (45,46) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (21,22/52) 
- serial krym. Polska 2025, 
wyk. Antoni Królikowski
21:00  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XIX (37)
22:00  Sprawiedliwi. Trój- 
miasto II (37/52) - serial krym.
23:05  Samolot z forsą - film 
sensacyjny USA 2020

08:55  J.A.G. VI (1/24)
09:55  Celnicy na straży 
Europy VII (16/20) - serial dok.
10:25  Niezapomniane lata 
90. - serial dok. Polska 2016
11:25  Alarmowy 091 – poli-
cjanci z Hiszpanii (7) - real tv
12:25  Przepis na życie IV
13:25  Zapukaj do moich drzwi
14:25  Zapisane w gwiazdach
15:25  Słoneczny patrol II
16:25  J.A.G.  VI (2/24)
17:25  Milionerzy (581)
18:00  Przystanek Bieszczady
19:00  Fani czterech 
kółek XVII (1/20) - serial dok.
20:00 Kryminalni VI - serial 
krym. Polska 2007
21:05  Farma Clarksona II
22:00  Nagi instynkt  
przetrwania: Elita VII (3/10)
00:00  Śmierć Diany: dwa 
śledztwa (1/4) - serial dok.

09

20:00 Człowiek w mroku 
(Darkness of Man) 
- film sens. USA 2024, 
reż. James Cullen  
Bressack, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, 
Emerson Min (130 min)

07

22:10 Plan lekcji - dramat 
kryminalny Polska 
2022, reż. Daniel Mar-
kowicz (115 min)

09

00:05 Klub śmierci (House 
of the Rising Sun) 
- film akcji USA 2011, 
reż. Brian A. Miller, wyk.  
Dave Bautista (115 min)

06:00  Nash Bridges IV 
(9,10/24) - serial sens. USA 
1998, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział spe-
cjalny XXVI (9,10/14) - serial 
sens. Niemcy 2020, wyk. 
Erdoğan Atalay, Gizem Emre
10:00  Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
11:55  Wspaniałe stulecie II 
(28) - serial obycz. Turcja 2012
13:50 Lombard. Życie pod 
zastaw IX - serial obycz.
15:50 Ranczo VI (8,9) - serial 
kom. Polska 2012, wyk. Ilona 
Ostrowska, Cezary Żak
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (38,39) - serial 
obyczajowy Polska 2025

07:00  Msza święta
07:30  Studio Raban (417)
08:00  Serwis Info
08:10  Pogoda
08:25  Zaraz wracam II (30)
09:05  Ranczo VI (9/13)
10:05  Komisarz Alex VII (9)
11:00  Ojciec Mateusz V (6/13)
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:50 Serengeti III (3/6)
14:00 Wichrowe wzgórze
15:00 Serwis Info - mag. 
15:15 Reporterzy (454)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? (5825)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia

06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7453) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7453) - mag. Polska 2026
11:35  Słowa od serca (7)
11:45  Okrasa łamie przepisy 
(385) - mag. kulinarny
12:15 Nabożeństwo Kościoła 
ewangelicko-reformowanego 
w Warszawie - reportaż
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (929)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2067)
16:35 Familiada (2840)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (930)
18:50 Jeden z dziesięciu (19)
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag.
08:30  Malanowski i Partnerzy 
IV (4,5/65) - serial fab.-dok.
09:30  Trudne sprawy XXII (1,2) 
- serial fabularno-dok.
11:35  Gliniarze XIX (34,35,36) 
- serial fabularno-dok.
14:40 Dlaczego ja? 31 (39)
15:50 Wydarzenia
16:20 Interwencja (5827)
16:30 Na ratunek 112 XIV 
(43/60) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (53) 
- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwsza miłość 49 
(195) - serial obycz. Polska 
2025, wyk. Aneta Zając
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (202) 
- program publicystyczny
19:30 Sport - Polska 2026

05:35  Uwaga! (7687)
05:50  Ukryta prawda (18/60) 
wyk. Agnieszka Czekańska
06:45  Kuchenne rewolucje: 
„Okrąglak”, Sosnowiec XXIII 
(14) - reality show
07:45  Dzień Dobry TVN (5614) 
- magazyn Polska 2026
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Turek – Piwnica Smaku 30 (7)
12:30 Kuchenne rewolucje: 
Poznań – „Pomylone Gary” 28 
(5) - reality show Polska 2024
13:35 Ukryta prawda 
(30,31,32/40) - serial fab.-dok.
16:50 Detektywi V (11,12) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:40 Kroniki Pucharu Świata 
w skokach narciarskich
19:55 Uwaga! (7918) - mag.
20:10 Doradca smaku (3)

20:30 Kruk z Tower - spek-
takl teatr. Polska 2026, 
reż. Aldona Figura, wyk.  
Katarzyna Herman, 
Konrad Szymański

21:50 Postscriptum (42)
22:25 Co się kryje pod ka-

tedrą Notre-Dame? 
- film dok. F 2024

23:30 Balans bieli (122) 
- mag. Polska 2025

09

00:15 Prymas. Trzy lata 
z tysiąca - dramat 
społeczny Polska 
2000, reż. Teresa Kot-
larczyk (110 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu „M jak 
miłość” (1639) - felie-
ton Polska 2026

20:55 M jak miłość - serial 
obycz. Polska 2026

21:55 Na sygnale - serial 
obycz. Polska 2026

22:55 Davos. Wojna szpie-
gów (3/6) - serial krym.

09

23:45 Piranie (La paranza 
dei bambini) - film 
krym. Wł. 2019 (125 min)

01:50 Instynkt (5) - serial 
krym. Polska 2011

09

19:55 Jurassic World: Upad-
łe królestwo (Jurassic 
World: Fallen King-
dom) - film przyg. USA/ 
Chiny 2018, reż. J.A. 
Bayona (170 min)

08

22:45 Snajper: Jednostka 
specjalna G.R.I.T. 
(Sniper: G.R.I.T. 
– Global Response 
& Intelligence Team) 
- film sensacyjny  
USA 2023 (115 min)

09

00:40 Czarna Wdowa (Black 
Widow) - film s.f.  
USA 2021 (170 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

0:

20:55 Skok stulecia (Den of 
Thieves) - film sens. 
USA 2018, reż. Chri-
stian Gudegast, wyk. 
Gerard Butler, Pablo 
Schreiber, O’Shea 
Jackson Jr. (165 min)

08

23:40 Dziewczyna w czer-
wonej pelerynie (Red 
Riding Hood) - horror 
USA/Kan. 2011 (120 min)

01:40 Co za tydzień (1229)
02:20 Szpital św. Anny 

(21/26) - serial obycz.

05:20  Ten moment
05:55  Szkoła (27,25,27/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45  Ukryta prawda 
(15,10,11/73) - serial fab.-dok.
11:55  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (9/56) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska VI (9)
16:00 Sąd rodzinny (128)
17:00 Tajemnice miłości (40) 
- serial fabularno-dok.
18:00 Zagadki losu III (16) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (14/48) 
- serial fab.-dok. Polska 2024, 
wyk. Agnieszka Czekańska

09

20:00 Torque. Jazda na 
krawędzi (Torque) 
- film sens. USA 2004, 
reż. Joseph Kahn, wyk. 
Monet Mazur, Jay Her-
nandez (110 min)

09

21:50 W starym, dobrym 
stylu (Going in Style) 
- komedia kryminalna 
USA 2017 (120 min)

08

23:50 W nowym zwierciad-
le: Wakacje (Vaca-
tion) - komedia USA 
2015 (130 min)

02:00 Żyjąc z potworem IV 
- serial dokumentalny
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

KINO TV

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 30 stycznia – 5 lutego 202622

07:30 Elementary II
10:20 Starsza pani musi znik-
nąć - komedia USA/Niemcy 
2003, reż. Danny DeVito
12:20 Piękny umysł - dramat 
obyczajowy USA 2001
15:15 Plan B - komedia 
romantyczna USA 2010
17:25 Zmierzch - film fantasy 
USA/Wlk. Brytania 2008
20:00 Gliniarz z Beverly Hills 
- komedia sens. USA 1984
22:20 Non-stop - film  
sensacyjny Wlk. Brytania/
Francja/USA/Kanada 2014
00:20 Wyobraź sobie - kome-
diodramat USA/Niemcy 2009

13:00 Biegnąc po piasku 
- komedia Izrael 2023
14:45 Czas mroku - dramat 
hist. USA/Wlk. Brytania 2017
16:50 Zimowe przejście 
- thriller Francja 2023
18:25 Matka, kanapa - kome-
dia USA 2023, reż. N. Larsson
20:00 Spłata - thriller 
Hiszpania 2025, reż. Daniel 
Guzmán, wyk. Itziar Ituño
21:50 Koniec romansu  
- melodramat Wlk. Brytania/
USA 1999, reż. Neil Jordan
23:30 Marzyciel - dramat 
obycz. Francja/Belgia 2023

07:30 Kojak IV (8/25)
08:35 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (3,4/8)
11:00 Poirot X (4/4)
13:05 Panna Marple III (2/4)
15:15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (5,6/8)
17:55 Poirot V (5,6/8) - serial 
krym. Wlk. Brytania 1993
20:00 Ucieczka gangstera 
- film sens. USA/Japonia 1994, 
reż. Roger Donaldson
22:35 Zdrajca - film sens. USA 
2008, reż. Jeffrey Nachmanoff, 
wyk. Don Cheadle, Guy Pearce
00:50 Policja - film krym. Wlk. 
Brytania/Niemcy/USA 2002

08:15 Miś Kudłatek (5,6,7)
08:45 Polska Kronika Filmowa 
25/50 - reportaż Polska 1950
08:55 Zakazane piosenki 
- dramat wojenny Polska 1947
11:05 1920. Bitwa Warszawska 
- dramat historyczny Polska 
2011, reż. Jerzy Hoffman
13:40 Pieczone gołąbki 
- komedia Polska 1966,  
reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Krzysztof Litwin
15:40 Komedia małżeńska 
- komedia Polska 1993, reż. 
Roman Załuski, wyk. Ewa 
Kasprzyk, Jan Englert
17:45 Pogranicze w ogniu (10)
20:00 Kret - thriller Polska/
Francja 2010, reż. Rafael 
Lewandowski, wyk. Borys 
Szyc, Marian Dziędziel, 
Magdalena Czerwińska
22:10 W ukryciu - dramat 
obycz. Polska 2013, reż. 
Jan Kidawa-Błoński, wyk. 
Magdalena Boczarska, Julia 
Pogrebińska, Tomasz Kot
00:35 Róża - dramat histo-
ryczny Polska 2011, reż. 
Wojciech Smarzowski, wyk. 
Marcin Dorociński, Agata 
Kulesza, Kinga Preis
02:40 Joanna - dramat wojen-
ny Polska 2010, reż. Feliks Falk, 
wyk. Urszula Grabowska, Sara 
Knothe, Stanisława Celińska

09:25 Górski lekarz (1/18)
10:25 Omamamia - komedia 
Niemcy 2012, reż. T. Wigand
12:30 Miłość na St. Lucia 
- komedia romantyczna 
Brytyjskie Wyspy Dziewicze/
USA 2023, wyk. Brooke Burfitt
14:20 Najlepsze na koniec 
- komedia Niemcy 2024
16:15 Kwiaty tęsknoty - dra-
mat obycz. Niemcy 2007
18:05 Górscy ratownicy (3/6)
19:00 Górski lekarz (2/18)
20:00 Oniemiała w Irlandii 
- komedia Niemcy 2021
21:55 Stadnina w Piber (1/13)
22:55 Falk (1/6) - serial obycz.

14:35 10,5 w skali Richtera (2) 
- film katastroficzny USA 2004
16:10 Zagadki Sfinksa - film 
s.f. Wlk. Brytania/Kanada 2008
18:05 Raj odnaleziony - film 
biograficzny Wlk. Brytania/
Francja/Niemcy/Australia/USA 
2003, reż. Mario Andreacchio
20:00 Nieśmiertelny IV: 
Ostatnia rozgrywka - film 
fantasy USA/Wlk. Brytania/
Luksemburg 2000
21:55 Szalony samuraj 
Musashi - film przyg. Japonia 
2020, reż. Yûji Shimomura
23:45 Podwodna bestia - film 
s.f. USA 2011, reż. Fred Olen Ray

08:05 Kino w drodze (1)
08:35 Papiery na szczęście
09:40 Na noże (5/13)
10:40 Diagnoza IV (11,12)
12:40 Prawo Agaty II
14:40 Magia kina (7)
15:00 Brzydula - serial obycz.
17:55 OSS 117: Kair,  
gniazdo szpiegów - komedia 
sensacyjna Francja 2006
20:00 Krytyczna decyzja 
- film sens. USA 1995
22:50 Zabójcza broń II - film 
sensacyjny USA 1989
01:05 Green Book - film bio-
graficzny USA/Chiny 2018

07:35 Poniedziałki na chirurgii 
08:30 Bajer z Bel-Air II 
09:30 Teraz albo nigdy!
11:30 Poniedziałki na chirurgii
12:25 J.A.G. V (1/25)
13:20 Bajer z Bel-Air II
15:20 Teraz albo nigdy!
18:20 Po zachodzie słońca 
- komedia krym. USA 2004
20:15 Naga broń - komedia 
USA 1988, reż. David Zucker, 
wyk. Leslie Nielsen
22:00 Mad Max - film sens. 
Australia 1979, reż. G. Miller
23:55 Godziny szczytu - film 
sensacyjny USA 1998

08:30 Przyjaciółki XXI (7,8/12)
10:25 Świat według Kiepskich
13:50 Lilo i Stich II: mały feler 
Stitcha - komedia USA 2005
15:25 Piraci z Karaibów: 
Klątwa Czarnej Perły - film 
przygodowy USA 2003
18:35 Wstrząs - dramat  
obycz. Wlk. Bryt./Australia/
USA 2015, reż. P. Landesman
21:00 Łzy słońca - film  
akcji USA 2003, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Bruce Willis
23:20 Baby driver - film krym. 
USA/Wlk. Brytania 2017
01:50 Gliniarze VI (14)

08:30 Wojciech Cejrowski 
– boso przez świat (36)

08:55 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę 
(5, 6) - mag. kulinarny

10:00 Robert Makłowicz 
(146) - mag. kulinarny

10:55 Zajazd. Będzie  
się działo (30,1)

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XIX (7,9/10)

15:00 MacGyver V (16,17/21) 
- serial sensacyjny

17:00 Zajazd. Będzie  
się działo (2,3,4)

08

20:00 Sędzia Dredd (Judge 
Dredd) - film s.f. USA/
Holandia/Wlk. Brytania 
1995, reż. Danny 
Cannon, wyk. Sylvester 
Stallone (120 min)

0:

22:00 Pachnidło:  
Historia mordercy 
(Perfume: The Story 
of a Murderer)  
- thriller Niemcy/
Francja/Hiszpania/USA/
Belgia 2006, reż. Tom 
Tykwer (180 min)

07

01:00 Antidotum 
(Unstoppable) - film 
akcji USA/Aruba 2004, 
reż. David Carson, wyk. 
Wesley Snipes, Mark 
Sheppard (145 min)

09:35 The Hero - film krót-
kom. PL 2021 (40 min)

10:15 Zbrodnie na wybrze-
żu, cz. II (2/2) - serial 
krym. Niemcy 2023

12:05 Vera VI (2/4)

08

13:55 Włamanie na śniada-
nie (Bandits) - komedia 
kryminalna USA 2001, 
reż. Barry Levinson, wyk. 
Bruce Willis (145 min)

09

16:20 Siła przetrwania 
(Miracle on the 
Mountain) - film 
przyg. USA 2017, reż. 
Scott Waugh, wyk. Josh 
Hartnett (120 min)

18:20 Vera VI (3/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2016

08

20:10 Sztuka zbrodni (The 
Postcard Killings) 
- film krym. USA/Wlk. 
Brytania/Niemcy 2020, 
reż. Danis Tanović, wyk. 
Famke Janssen (130 min)

0:

22:20 Mauretańczyk  
(The Mauritanian) 
- thriller Wlk. Brytania/
USA 2021, reż. Kevin 
Macdonald (150 min)

09

00:50 Raport z Auschwitz 
(The Auschwitz 
Report) - dramat woj.
Słowacja/Czechy/Polska/
Niemcy 2021 (105 min)

09:00 Przygody psa Cywila

09

09:35 Pograbek - dramat 
obycz. Polska 1992, reż. 
Jan Jakub Kolski (90 min)

11:05 Mistrz tańca - film 
krótkom. PL 69 (45 min)

11:50 Van Gogh. Prawdziwa 
historia (2) - serial dok.

12:45 Niczego się nie boję 
- film anim. Niemcy/
Norwegia 2022 (5 min)

12:50 Luce i skała - film anim. 
Belgia/Francja 22 (20 min)

13:10 Tamte lata, tamte dni

08

13:50 Krótki dzień pracy 
- dramat obyczajowy 
Polska 1981 (85 min)

0:

15:15 Miś - komedia Polska 
1981, reż. Stanisław 
Bareja (125 min)

17:20 Przygody psa Cywila
18:00 Tygodnik kulturalny
18:55 Liam Gallagher – 48 

godzin w Rockfield

09

20:00 Jutro nie umiera nigdy 
(Tomorrow Never 
Dies) - film sens. Wlk. 
Brytania/USA/Hiszpania 
1997 (130 min)

0:

22:10 Cały ten zgiełk  
(All That Jazz)  
- musical USA 1979, reż. 
Bob Fosse (130 min)

00:20 Jacques Audiard, wiel-
ce skromny bohater

09

09:40 Spider–Man - film s.f. 
USA 2002 (120 min)

09

11:40 Eddie zwany Orłem 
- film biograficzny  
Wlk. Brytania/Niemcy/
USA 2016 (105 min)

0:

13:25 Bird - dramat obycz. 
Wlk. Bryt./USA/Francja/
Niemcy 2024 (115 min)

09

15:20 A potem się zobaczy 
- komedia Włochy  
2025 (95 min)

08

16:55 Tripped Up - komedia 
USA 2023, reż. Shruti 
Ganguly (95 min)

09

18:30 Teściowie 3 - komedia 
Polska 2025, reż. Jakub 
Michalczuk (90 min)

20:00 Branża IV (4/8) - serial 
obycz. Wlk. Bryt./USA 25

20:50 Rycerz Siedmiu Kró- 
lestw (3) - serial przyg.

08

21:25 Raz, dwa, trzy… 
wchodzisz do gry! 
- horror USA/Wlk. 
Brytania/Kanada  
2023 (80 min)

07

22:45 Kraven Łowca - film 
s.f. USA/Wlk. Bryt./Isl./
Kan. 2024 (125 min)

0:

00:50 Na rauszu - komedio-
dramat Dania/Holandia/
Szwecja 2020, reż. 
Thomas Vinterberg, wyk. 
Mads Mikkelsen (115 min)

08:00 Każda mała rzecz

09

09:35 Moje pieczone kur-
czaki - film obycz. 
Polska 2002 (65 min)

07

10:40 Megamocny kontra 
Syndykat Zagłady 
- film anim. USA/Kan./
Indie 2024 (85 min)

09

12:05 Wróbel - dramat obycz. 
Polska 2024, reż. Tomasz 
Gąssowski (105 min)

13:50 The Office PL III 
(7,8/12) - serial kom.

14:45 Bałtyk - film dok.

08

15:55 Król kręgli - komedia 
USA 2024, wyk. D’Arcy 
Carden (90 min)

17:25 Inwazja - film dok.
18:55 Łapu-Capu

09

19:00 Notting Hill - komedia 
romantyczna Wlk. 
Brytania/USA 1999, reż. 
Roger Michell (120 min)

21:00 Spartakus:  
Dom Aszura (8/10) 
- miniserial USA 2025

09

22:00 Tożsamość Bourne’a 
- thriller USA/Niemcy/
Czechy 2002 (115 min)

09

23:55 Piła X - horror  
USA/Kanada/Meksyk 
2023 (115 min)

09

01:50 Kobieta z... - dramat 
obyczajowy Polska/
Szwecja 2023 (125 min)
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08:40 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas III (8/23)
09:35 Castle VIII (6,7/22)
11:35 Unforgettable (13,14/22)
13:25 Rekrut II (19,20/20)
15:20 FBI V (16,17/23)
17:15 Castle VIII (8,9/22)
19:05 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XII (20,21/22)
21:05 FBI VI (3/13)
22:00 FBI: Most Wanted III 
(15/22) - serial krym. USA 2022
23:00 Castle VIII (8,9/22)
00:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XII (20/22)

08:20 Lewis VII (6/6)
09:25 Ojciec Brown III (11/15)
10:25 Śmierć pod palmami X
11:45 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:40 Ojciec Brown IX (5/10)
15:45 Lewis VII (6/6)
16:45 Zagadki doktora Blake’a 
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:50 Śmierć pod palmami X 
(8/8) - serial kryminalny
21:00 Powrót do raju II (1/6)
22:05 Śmierć pod palmami VI 
(7/8) - serial kryminalny
23:15 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VI (5/22)
09:10 Alert: Wydział  
Osób Zaginionych III (9/10)
10:05 Kości X (14,15/22)
11:55 FBI (15,16/22)
13:45 Castle III (11,12/24)
15:35 Agenci NCIS: Początki
17:25 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XVI
18:20 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (12,13/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (14,15/22)
22:00 Oskarżeni II (8/8)
22:55 Agenci NCIS: Początki
00:45 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami VI (12/21) - serial krym.

09:05 Remontujemy dom na 
plaży II - serial dok.
10:00 Podzieleni projektami
11:00 Zarobić na remoncie VIII
11:30 Tu jest pięknie VI
13:05 Nieoczywiste miejsca III
14:10 Dorota inspiruje (2)
15:05 Mieszkanie na miarę III)
17:00 Polowanie na ogród II
18:10 Weekendowa meta- 
morfoza (1, 2) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (4)
21:00 Dorota was urządzi
21:35 Zgłoś remont (9)
22:30 House Hunters 
00:35 Kupujemy dom na plaży 

10:20 Zapraszam do stołu (7)
12:20 Domy gwiazd z Abbey 
Clancy (4) - reality show
13:25 Wielkie brytyjskie 
wypieki (5) - program rozrywk.
14:35 Jak mądrze schud-
nąć? III - serial dok.
15:40 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (1) - real tv Kanada 17
16:40 Zapraszam do stołu: 
wielka porcja (8) - reality show
18:50 Mistrzowie ceramiki (9)
19:50 Wielkie brytyjskie 
wypieki (6) - program rozrywk.
21:00 Domy gwiazd z Abbey 
Clancy (5) - reality show
22:00 Niebezpieczny seks

08:20 Agenci NCIS XVII
10:05 Wszystkie stworzenia 
duże i małe IV - serial obycz.
11:15 Poirot: Zło czai się pod 
słońcem VIII (1/2) - serial krym.
13:25 Agenci NCIS XVII
15:10 Grantchester IV (1/6)
16:10 Marlow: klub zbrodni 
(1/4) - serial kryminalny
17:10 Poirot VIII (2/2)
19:20 Lekarze na start
20:05 Agenci NCIS XVIII (1/16)
21:00 Marlow: klub zbrodni II 
(5/6) - serial kryminalny
22:00 Monsieur Spade (5/6)
23:10 Agenci NCIS XVIII (1/16)
00:05 Lekarze na start

08:25 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina (18) - reality show
09:25 Życie na kredycie (6, 7)
10:35 Ugotowani (11, 12)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Życie na kredycie
15:50 Zgłoś remont (2)
16:50 Jestem z Polski (1)
18:51 Detektywi II (19/40)
19:50 Kuchenne rewolucje (1)
20:50 Bitwa o gości (4)  
- reality show Polska 2023
21:50 Jestem z Polski XV (14,1)
23:50 EuroPOLKI studentki (5)
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita - serial dok.

10:00 Złomowisko PL VIII (15)
11:00 Nauka jazdy (16, 17)
12:00 Zawodowi handlarze (6)
12:45 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (8) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mobilni mechanicy (1, 2)
18:00 Raport Turbo (4909)
18:15 Zawodowi handlarze (6)
19:00 Duda kontra 
Szafrański IX - serial dok.
20:30 Najlepsze premiery 
motoryzacyjne (7) - mag.
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (4909)
22:20 Wojny samochodowe (1)

08:25 Przyjaciele VII 
(22,23,24,1—4/24) 
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu II (3—8/23) - serial kom.
14:35 Młody Sheldon IV 
(2,3,4/18) - serial kom.
16:00 Przyjaciele VIII 
(5—11/24) - serial kom. USA 01
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu II (9—14/23) - serial kom.
22:00 The Office PL II (1,2)
23:00 Comedy Club (5, 6)
00:00 Miasteczko South 
Park VIII (1,2/14)
01:00 Pracoholicy V (12/13)

08:40 Komisarz Alex IV
09:30 Rodzinka.pl XVII (10)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo X
11:25 M jak miłość
12:25 Rodzinka.pl XII
13:40 Ojciec Mateusz XXI (8)
15:35 Komisarz Alex IV (10/13)
16:25 Na sygnale (55)
17:35 Ranczo X (4/13)
19:30 Ojciec Mateusz XXI 
- serial krym. Polska 2019, 
wyk. Artur Żmijewski
21:30 Ranczo X - serial  
komediowy Polska 2016
23:25 Ojciec Mateusz XXI
00:20 Na sygnale

14:55 Jakubiak rozgryza 
Włochy (5, 6) - mag. kulinarny
15:50 Świat szefów kuchni II
16:55 Włoska kuchnia Gino: 
dla rodziny (7) - serial dok.
17:20 Włoska kuchnia Gino: 
sekrety południa (1/7)
17:50 Stanley Tucci II (1/8)
18:45 m jak mięso (1)
19:10 Jakubiak rozgryza… (21)
19:25 m jak mięso (2, 3)
20:15 Wszystkie smaki fer-
mentacji II (5,6) - serial dok.
21:20 Anthony Bourdain X 
(7,8,1,2/8) - serial dok.
00:45 David w Europie (6)

11:50 Wiejskie domy do  
liftingu (1) - reality show
12:50 Wielkie amerykańskie 
rancza (8) - serial dok.
13:25 Cudotwórcy VI
14:20 Pokochaj lub sprzedaj 
– Wielka Brytania (4)
15:15 Wielkie projekty XXII (1)
16:15 Meblokreacje (1, 2)
17:15 Ucieczka na wieś XXIII
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta XII
21:00 Cudotwórcy VI (10/13)
22:00 Wielkie Projekty: 
Szwecja III (5/6) - serial dok.
22:55 Colin i Justin: Remont na 
mrozie - serial dok. Kanada 25

12:35 360° – świat bez granic
13:50 Gdyby na Ziemi nie było 
lądów - serial dok. Polska 2023
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją V (3/5) - serial dok.
16:55 Krajobrazy świata (6/12)
18:00 Świat z góry IX (3/14)
18:40 Ludwik XIV, król tajnych 
agentów - serial dok.
19:45 1942. Długi rok przeło-
mu (5/6) - serial dok. F 2022
20:50 Niezwykłe podróże 
koleją (5/5) - serial dok.
22:00 Dawno temu w Europie
23:15 Legendarne bitwy (1/4)

11:00 10 dni, by przeżyć (2/6)
12:00 Fani czterech kółek: 
w trasie II (6) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia II (7,8/32) - serial dok.
15:00 Złomowisko PL V
16:00 Fani czterech kółek: 
w trasie (9/10) - serial dok.
17:00 Celnicy kontra  
przemytnicy (18,19/20)
18:00 Specjalistki
19:00 Złomowisko PL V
21:00 Nic do zgłoszenia III
22:00 Mike Brewer: przerobić 
i sprzedać (1) - serial dok.
23:00 Gorączka złota XVI (10)
00:00 Fani czterech kółek XVII

14:30 Góry Europy
15:30 Królowie
16:00 Sensacje XX wieku =
17:00 Zamach na Kutscherę
17:25 Pan major „Łupaszka”
18:00 Ex libris - mag.
18:25 Flesz historii (746)
19:05 Marszałek Piłsudski (3)
20:10 Juliusz Cezar: narodziny 
dyktatora (1/3) - serial dok.
21:10 II wojna światowa 
w kolorze: Droga do zwycię-
stwa (4/10) - serial dok.
22:05 Nieznana wojna na 
Północy (4/6) - serial dok.
23:15 Sensacje XX wieku (4)

13:05 Starożytni kosmici XIII
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach 
15:20 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (6/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV 
17:10 Komandosi kontra  
naziści (1) - serial dok.
18:10 Tajemnice  
starożytności: śmierć (2/6)
19:05 Wyjaśnić niewyjaśnione
20:00 Jak Hitler przegrał wojnę 
(1/6) - serial dok. Australia 20
21:00 Starożytni kosmici XVII
22:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata VII (8/18)
23:00 Straż graniczna: USA III

14:00 Złapać przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku: 
Peru III - serial dok.
16:00 Egipt: miejsce pełne 
tajemnic VI (9,5) - serial dok.
18:00 Gułag – system śmierci
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (2/11) - serial dok.
21:00 Katastrofa w prze-
stworzach: raport specjalny III 
(3/10) - serial dok. Kanada 20
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XI (13,7/13) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (25)
08:50 Wehikuł czasu
09:00 Galileo
10:00 Gwiazdy lombardu VIII 
12:00 Okręty wojenne III (4/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny (3,4/8)
16:00 Kryptonim szef VII
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Spowiedź diabła – zagi-
nione taśmy Eichmanna (1/3)
22:00 Fabryki wojny (7,8/8)
00:00 Starożytni kosmici XIII 
(11/13) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie II

11:15 Pociągiem przez Nową 
Zelandię (2/2) - film dok.
12:15 Planeta Ziemia III III
13:25 Na krawędzi katastrofy
14:25 W okowach mrozu VIII
15:25 Życie na pustkowiu II
16:25 Gordon Buchanan:  
przez Gobi na wielbłądzie
17:35 Pociągiem przez Nową 
Zelandię (2/2) - film dok.
18:40 Azja (4/7) - serial dok.
19:45 Układ Słoneczny (5/5)
20:55 Życie na pustkowiu (1)
21:55 W okowach mrozu VIII
22:55 Ameryka Południowa 
z Nickiem Knowlesem

12:10 Linie frontu - serial dok.
13:20 II wojna światowa: cena 
imperium (8/13) - serial dok.
14:30 Dyktatorzy: droga do 
władzy (6/6) - serial dok.
15:30 Lądowanie w Normandii: 
historia żołnierza (1,2/2)
17:35 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie (5/8)
18:40 Linie frontu - serial dok.
19:50 II wojna światowa: cena 
imperium (8/13) - serial dok.
21:00 Nazistowskie pola 
śmierci - film dok.
22:10 Świta Hitlera (1/6)
23:20 Przywódcy III Rzeszy 
(1/4) - serial dok. Francja 2021
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Od A do Z Sicario

Idealistyczna agentka 
FBI (Emily Blunt  
– oklaski!) dołącza 
do antynarkotykowej 
ekipy operującej po 
meksykańskiej stronie 
granicy: czy po tym 
doświadczeniu nadal 
będzie bronić swoich 
ideałów?

MYZ

HHHH

21:10 | tvp 1

FILM SENS. 

USA/MEKSYK/HONGKONG 2015, REŻ. DENIS VILLENEUVE, WYK. EMILY BLUNT, BENICIO DEL TORO, JOSH BROLIN

AMERYKAŃSKI NINJA HH 
film sens., USA/Filipiny 1986, 
reż. Sam Firstenberg,  
wyk. Michael Dudikoff, Steve 
James, Judie Aronson 

20:00 | stopklatka

Kultowy klasyk kina walki: Mi-
chael Dudikoff jako wychowa-
nek japońskiego mistrza, który 
własnoręcznie i własnonożnie 
rozbija gang handlarzy broni 
penetrujący amerykańską bazę 
wojskową na Filipinach.

AŻ DO PIEKŁA HHH 
film sens., USA 2016, reż. David 
Mackenzie, wyk. Jeff Bridges, 
Chris Pine, Ben Foster 

22:20 | ale kino+ hd

Jakby western: dwaj bracia do-
konują napadu na lokalny bank 
w Teksasie, by zdobyć pienią-
dze na wykupienie zadłużonego 
rancza. Tropem rabusiów rusza 
doświadczony strażnik Teksasu 
i jego indiański partner.

BURSA HHH 
dramat obycz., Turcja/Niemcy/
Francja 2023, reż. Nehir Tuna, 
wyk. Doga Karakas, Can Bartu 
Aslan, Ozan Çelik 

23:35 | cinemax

Wrażliwy dwunastolatek zosta-
je oddany przez ojca, neofitę, do 
muzułmańskiej szkoły z inter-
natem, co burzy dotychczasowy 
świat chłopca i zmusza do nie-
chcianego przystosowania się do 
kodeksu szkoły. 

CZAROWNICE  
Z EASTWICK HHHH 
komedia, USA 1987, reż. Geor-
ge Miller, wyk. Jack Nicholson, 
Cher, Susan Sarandon 

22:55 | warner tv

Czytając Johna Updike’a: Jack 
Nicholson jako szatan, który 
próbuje stawić czoła trzem uro-
czym wiedźmom, Michelle Pfeif-
fer, Cher i Susan Sarandon – go-
spodyniom domowym z Nowej 
Anglii. Smakowite!

CZAS PATRIOTÓW HHH 
film sens., USA 1992, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Harrison Ford,  
Anne Archer, Patrick Bergin 

23:20 | tvp 1

Harrison Ford zastępuje Aleca 
Baldwina w roli analityka CIA 
Jacka Ryana z powieściowego 
cyklu Toma Clancy’ego: tym 
razem w starciu z terrorystami 
IRA dążącymi do wyrównania 
osobistych porachunków.

DRUHNY NA MEDAL HH 
komedia, USA 2024,  
reż. Jocelyn Moorhouse,  
wyk. Susan Sarandon, Sissy 
Spacek, Bette Midler 

21:15 | canal+ premium

Dwie starsze panie dostają za-

proszenie na ślub dawnej przy-

jaciółki. Podekscytowane per-

spektywą spotkania podstępem 

zwabiają na ślub jeszcze jedną 

koleżankę, od lat śmiertelnie 

skłóconą z panną młodą.

MAD MAX:  
NA DRODZE GNIEWU HHHHH 
film s.f., Australia/USA 2015, 
reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron,  
Nicholas Hoult 

20:55 | tvn

Po 30 latach George Miller po-

wraca do swego bohatera – bez 

Mela Gibsona, ale z tą samą 

energią: Mad Max miesza szyki 

postapokaliptycznemu satrapie. 

Kino dynamiczne w stanie czy-

stym.

NIE MÓW  
DO MNIE MAMO HHH 
dramat obycz., Norwegia 2025, 
reż. Nina Knag, wyk. Pia  
Tjelta, Kristoffer Joner, Tarek 
Zayat 

21:50 | cinemax

Norweska odpowiedź na gło-

śne „Babygirl”: pani w średnim 

wieku, nauczycielka i żona bur-

mistrza, który otworzył w mia-

steczku ośrodek dla uchodźców, 

nawiązuje płomienny romans z 

nastoletnim Syryjczykiem.

ODWAŻNA HHH 
dramat krym., USA/Australia 
2007, reż. Neil Jordan,  
wyk. Jodie Foster,  
Terrence Howard, Mary  
Steenburgen 

20:00 | tvn 7

Młoda kobieta – ofiara chuligań-

skiej napaści, w wyniku której 

zamordowano jej partnera – po 

powrocie do zdrowia wyrusza 

na ulice Nowego Jorku z zamia-

rem ukrócenia powszechnej 

przemocy.

QUEER HHH 
dramat obycz., Włochy/USA 
2024, reż. Luca Guadagnino, 
wyk. Daniel Craig, Drew  
Starkey, Jason Schwartzman 

20:45 | hbo

Czytając prozę Williama S. Bur-

roughsa: Daniel Craig jako Ame-

rykanin w mieście Meksyk lat 

50. XX wieku, który ulega silnej 

fascynacji młodszym mężczyzną 

i zaprasza go w podróż w głąb 

Ameryki Łacińskiej.

SANCTUARY HHH 
thriller, USA/Francja/Rosja 
2023, reż. Zachary Wigon,  
wyk. Christopher Abbott,  
Margaret Qualley, Francisco 
Castaneda 

23:00 | hbo

Uzależniony od sadomasochi-

stycznego związku mężczyzna, 

po odziedziczeniu rodzinnej 

sieci hoteli, postanawia zerwać 

relację. Ale jego domina ma inne 

plany i wciąga swego klienta do 

niebezpiecznej gry.

SEKRET  
MADELEINE COLLINS HHH 
thriller, Francja/Belgia/Szwajca-
ria 2021, reż. Antoine Barraud, 
wyk. Virginie Efira, Bruno  
Salomone, Quim Gutiérrez 

20:10 | ale kino+ hd

Pani krąży między Szwajcarią i 
Francją, a także między dwoma ro-
dzinami – mężem i dorastającymi 
synami oraz partnerem i małą có-
reczką. Ppewnego dnia precyzyjny 
„rozkład jazdy” zaczyna się sypać.

ULTIMATUM  
BOURNE'A HHHH 
film sens., USA/Niemcy/Francja/
Hiszpania 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Julia Stiles, David Strathairn 

22:20 | polsat

Matt Damon jako Jason Bourne 
powraca do gry, by zniszczyć 
ośrodek decyzyjny odpowie-
dzialny za przygotowywanie po-
dobnych mu agentów i przepro-
wadzanie operacji z ich udzia-
łem. Brawurowe kino akcji!

W DESZCZOWY DZIEŃ  
W NOWYM JORKU HHH 
komedia romantyczna, USA 
2019, reż. Woody Allen, wyk. Ti-
mothée Chalamet, Elle Fanning, 
Selena Gomez 

21:40 | tvp kultura

Woody Allen powraca do No-
wego Jorku, by opowiedzieć o 
dwójce młodych, mających spę-
dzić tam romantyczny weekend, 
ale deszczowa pogoda i mnó-
stwo innych okoliczności dają 
im cenną życiową lekcję.

Konrad J. ZarębsKi
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09:45  Gaetano Donizetti: 
Maria Stuarda - opera
12:15  György Ligeti : Koncert 
fortepianowy - muzyka klas.
13:30  Orkiestra Gewandhaus, 
Bostońska Orkiestra 
Symfoniczna, Andris Nelsons : 
Szostakowicz, VII Symfonia
14:55  Filharmonicy 
Wiedeńscy, Andris Nelsons: 
Berg, Mahler - muzyka klas.
16:45  Intermezzo
17:30  Paco de Lucía: Światło 
i cień - portret muzyka
18:25  Filharmonicy 
Berlińscy, Riccardo Chailly : 
Szostakowicz, Rota, Respighi
20:30 Sigur Rós: The Feeling 
of Going - balet Szwecja 2018
21:45  Gala Placido Domingo
23:10  Nicola Antonio 
Porpora: Ifigenia w Aulidzie 
- opera Niemcy 2024

10:55  Superthings: Kazoom 
Power (8,9,10/26)
11:25  Baranek Shaun V
11:40  Były sobie rzeczy
12:00  Smerfy
13:00  Kacze opowieści
14:00  Fineasz i Ferb (5/26)
14:35  Marta mówi! II
15:00  Miraculous III (5,1/26)
16:00  My Little Pony II
17:00  Fineasz i Ferb (6/26)
17:35  Blue II (28,29,30/52)
18:00  Świnka Peppa
18:10  Bing IV (21,22/26)
18:35  Masza i niedźwiedź II
19:00  Psi patrol V (24/26)
19:35  Pingwiny z Madagas- 
karu II (25/39) - serial anim.
20:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (29) - serial obycz.
21:00  Dzielnica strachu IX
23:00  Czy jest tu lekarz? 
- komedia Francja 2019

07:55  Bogaty dom – biedny 
dom II (5) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci VI (56,57/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII 
(49,34) - serial fabularno-dok.
11:55  Trudne sprawy XXI 
(50,51,52) - serial fab.-dok.
14:55  Ktoś tu kłamie? (48)
15:55  Łowcy skarbów.  
Kto da więcej (373, 374)
18:00  Policjantki i policjan-
ci XXIII (46,47) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (23,24/52) 
- serial krym. Polska 2025
21:00  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XIX (38)
22:00  Sprawiedliwi. Trój- 
miasto II (38/52) - serial krym.
23:00  Killerman - film sens. 
USA 2019, reż. Malik Bader, 
wyk. Liam Hemsworth
01:25  Love Island II (16)

07:00  Zapisane w gwiazdach
07:55  SOS. Ekipy w akcji
08:55  J.A.G. VI (2/24)
09:55  Celnicy na straży 
Europy VII (17/20) - serial dok.
10:25  Tropicielki rodzinnych 
historii - serial dok. Polska 18
11:25  Kup pan zamek
12:25  Przepis na życie IV
13:25  Zapukaj do moich drzwi 
14:25  Zapisane w gwiazdach
15:25  Słoneczny patrol II
16:25  J.A.G.  VI (3/24)
17:25  Milionerzy (582)
18:00  Przystanek Bieszczady
19:00  Fani czterech kółek
20:00 Kryminalni VII (1/13) 
- serial krym. Polska 2007
21:05  Estonia – katastrofa 
na morzu (5/5) - serial dok.
22:25  Śmierć Diany: dwa 
śledztwa (2/4) - serial dok.
23:25  Nie do uwierzenia! VI

09

20:00 Śmiertelna eskorta 
(Wanted Man Mar-
cado Para Morrer) 
- film sens. USA 2024, 
reż. Dolph Lundgren, 
wyk. Dolph Lundgren, 
Christina Villa (115 min)

09

21:55 Za ciosem (Knock 
Off) - film akcji  
USA/Hongkong/Aruba 
1998 (95 min)

08

23:30 Vice: Korporacja 
zbrodni (Vice) - film 
sens. USA 2015, reż. 
Brian A. Miller (120 min)

01:30 Dzielnica strachu IX

06:00  Nash Bridges IV 
(10,11/24) - serial sens. USA 
1998, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział spe-
cjalny XXVI (10,11/14) - serial 
sensacyjny Niemcy 2021
10:00  Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
11:55  Wspaniałe stulecie II 
(28) - serial obycz. Turcja 
2012, wyk. Halit Ergenç
13:50 Lombard. Życie pod 
zastaw IX - serial obycz.
15:50 Ranczo VI (9,10/13) 
- serial komediowy Polska 
2012, wyk. Ilona Ostrowska
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (39,40) - serial 
obyczajowy Polska 2025

06:10  Akacjowa 38
07:00  Msza święta
07:30  Kościół z bliska (702)
08:00  Serwis Info, pogoda
08:20  Zaraz wracam II (31)
09:00  Ranczo VI (10/13)
10:00  Komisarz Alex VII (10)
11:00  Ojciec Mateusz V (7/13)
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Świat świstaka
14:00 Wichrowe wzgórze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy (455)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? (5826)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia

05:30  M jak miłość
06:20  Mam dobry los
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7454) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7454) - mag. Polska 2026
11:40  Słowa od serca (7)
11:55  Rosół polski (21)
12:30 Koło fortuny (2067)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (930)
14:35 Na sygnale - serial 
obyczajowy Polska 2026
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2068)
16:35 Familiada (2841)
17:20 Panna młoda
18:15 Va banque (931)
18:50 Jeden z dziesięciu (20) 
- teleturniej Polska 2025
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag.
08:30  Malanowski i Partnerzy 
IV (6,7/65) - serial fab.-dok.
09:30  Trudne sprawy XXII 
(3,4) - serial fab.-dok.
11:35  Gliniarze XIX (37,38,39) 
- serial fab.-dok. Polska 2025
14:40 Dlaczego ja? 31 (40) 
- serial fab.-dok. Polska 2025
15:50 Wydarzenia
16:20 Interwencja (5828) 
- magazyn reporterów
16:30 Na ratunek 112 XIV 
(44/60) - serial fab.-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (54) 
- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwsza miłość 49 
(196) - serial obycz. Polska 
2025, wyk. Aneta Zając
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Gość „Wydarzeń” (203) 
- program publicystyczny

05:35  Uwaga! (7918)
05:50  Ukryta prawda (19/60) 
wyk. Agnieszka Czekańska
06:45  Kuchenne rewolucje: 
„Restauracja w Borach”, Żalno 
XXIII (15) - reality show
07:45  Dzień Dobry TVN (5615)
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Pizzeria „Solare”, Biała 
Podlaska XV (2) - reality show
12:30 Kuchenne rewolucje: 
Nowy Tomyśl – Oaza Smaku 
28 (6) - reality show
13:35 Ukryta prawda 
(33,34,35) - serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024
16:50 Detektywi V (13,14) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7919) - mag.
20:10 Doradca smaku (4)  
– magazyn Polska 2025

20:30 Zaraz wracam II (32) 
- serial obyczajowy

0:

21:10 Sicario - film sens. 
USA/Meksyk/Hong-
kong 2015 (130 min)

09

23:20 Czas patriotów 
(Patriot Games) - film 
sens. USA 1992, reż. 
Phillip Noyce (120 min)

01:20 Wykrywacz kłamstw 
(109) - magazyn

09

01:45 Romans na godziny 
(5 to 7) - komedia ro-
mantyczna USA 2014, 
reż. Victor Levin, wyk. 
Anton Yelchin (105 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu  
„M jak miłość” (1640)

20:55 M jak miłość
21:55 Na sygnale
22:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

09

23:25 Matecznik - dramat 
obyczajowy Polska 
2022, reż. Grzegorz 
Mołda (100 min)

0:

01:05 Podejrzani (The Usual 
Suspects) - thriller 
USA/Niemcy 1995, reż. 
Bryan Singer (115 min)

09

19:55 47 roninów (47 Ronin) 
- film fantasy USA/
Wlk. Brytania/Japonia/
Węgry 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu 
Reeves (145 min)

0:

22:20 Ultimatum Bourne’a 
(The Bourne Ultima-
tum) - film sensacyjny 
USA/Niemcy/Francja/
Hiszp. 2007, reż. Paul 
Greengrass (160 min)

07

01:00 Człowiek widmo 
(Hollow Man) - thriller 
USA/Niemcy 2000, reż.  
Paul Verhoeven (145 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

0;

20:55 Mad Max: Na drodze 
gniewu (Mad Max: 
Fury Road) - film s.f. 
Australia/USA 2015, 
reż. George Miller, wyk. 
Tom Hardy, Charlize 
Theron (150 min)

07

23:25 Batman i Robin (Bat-
man & Robin) - film 
fantasy USA/Wlk. Bryt. 
1997, reż. Joel Schu-
macher, wyk. George 
Clooney (155 min)

02:00 Kuba Wojewódzki

05:20  Ten moment
05:55  Szkoła (28,28,29/72)
08:45  Ukryta prawda 
(16,12,13/73) - serial fab.-dok.
11:55  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (10/56) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska VI (10)
16:00 Sąd rodzinny (129) 
- real tv Polska 2010
17:00 Tajemnice miłości 
- serial fabularno-dok.
18:00 Zagadki losu III (17)  
- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (15/48) 
- serial fab.-dok. Polska 2024, 
wyk. Agnieszka Czekańska

09

20:00 Odważna (The Brave 
One) - dramat krym. 
USA/Australia 2007, 
reż. Neil Jordan, wyk. 
Jodie Foster (160 min)

09

22:40 Star Trek - film s.f. 
USA/Niemcy 2009, 
reż. J.J. Abrams, wyk. 
Chris Pine, Zachary 
Quinto (155 min)

0:

01:15 Nice Guys. Równi go-
ście (The Nice Guys) 
- komedia sensacyjna 
USA 2016, reż. Shane 
Black, wyk. Russell 
Crowe (150 min)
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AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 30 stycznia – 5 lutego 202626

07:30 Elementary II
10:20 Zoolander - komedia 
USA/Niemcy/Australia 2001
12:20 Truman Show - kome-

diodramat USA 1998
14:45 Zmierzch - film fantasy 
USA/Wlk. Brytania 2008
17:20 Saga »Zmierzch« – 
Księżyc w nowiu - melodramat 
USA 2009, reż. Chris Weitz
20:00 Włoska robota - film 
sens. USA/Francja/Włochy/
Wlk. Brytania/Niemcy 2003
22:30 Ciche miejsce - horror 
USA 2018, reż. John Krasinski
00:15 Ciche miejsce 2 - horror 
USA 2020, reż. John Krasinski

13:20 Waleria wychodzi za 
mąż - dramat obyczajowy 
Izrael/Ukraina 2022
14:35 Krótka historia rodziny 
- thriller Chiny/Dania 2024
16:15 Witaj, smutku - dramat 
obycz. Kanada/Niemcy/
Francja/Wlk. Bryt./USA 2024
18:05 Fabryka zła - dramat 
wojenny Niemcy 2004
20:00 Ex Machina - film s.f. 
Wlk. Brytania/USA 2015
21:50 Nie mów do mnie mamo 
- dramat obycz. Norwegia 25
23:35 Bursa - dramat obycz. 
Turcja/Niemcy/Francja 2023

07:30 Kojak IV (9/25)
08:35 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (5,6/8)
11:00 Poirot XI (1/4)
13:05 Panna Marple III (3/4)
15:15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (7,8/8)
17:50 Poirot V (7)
18:55 Poirot V (8/8)
20:00 Niebiańska plaża - film 
przyg. USA/Wlk. Brytania 
2000, reż. Danny Boyle
22:40 Resident Evil: Witajcie 
w Raccoon City - horror  
USA/Kanada/Niemcy 2021
00:50 Omen - horror  
USA/Wlk. Brytania 1976

08:10 Miś Kudłatek (8,9,10)
08:50 Polska Kronika Filmowa 
25/51 - reportaż Polska 1951
09:05 Ranking Naj Polskiego 
Kina: Seksbomby (1) - mag. 
09:45 Pokój z widokiem na 
morze - film psycholog. Polska 
1977, reż. Janusz Zaorski
11:40 Trędowata  
- melodramat Polska 1976, 
reż. Jerzy Hoffman
13:45 Nad Niemnem, cz. 1 
- film obycz. Polska 1986,  
reż. Zbigniew Kuźmiński
15:35 Nad Niemnem, cz. 2 
- film obycz. Polska 1986,  
reż. Zbigniew Kuźmiński
17:25 Pogranicze w ogniu 
(10,11) - serial sensacyjny
20:00 Na układy nie ma  
rady - komedia Polska  
2017, reż. Christoph Rurka, 
wyk. Grzegorz Małecki
21:50 Enen - thriller Polska 
2009, reż. Feliks Falk,  
wyk. Borys Szyc, Grzegorz 
Wolf, Magdalena Walach
23:50 Galerianki - dramat 
obyczajowy Polska 2009,  
reż. Katarzyna Rosłaniec,  
wyk. Anna Karczmarczyk
01:40 Komedia małżeńska 
- komedia Polska 1993
03:50 Zwolnieni z życia - dra-

mat obycz. Polska/Francja 
1992, reż. Waldemar Krzystek

09:40 Górski lekarz (2/18)
10:30 Statek marzeń
14:20 Dzieci i inne place 
budowy - komedia Niemcy 20
16:15 Rejs ku szczęściu
18:05 Górscy ratownicy (3/6)
19:00 Górski lekarz (3/18)
20:00 Rosamunde Pilcher: 
Odziedziczone szczęście  
- film obyczajowy Niemcy 
2018, reż. Stefan Bartmann
21:55 Stadnina w Piber (2/13)
22:55 Falk (2/6) - serial obycz.
23:55 Górski lekarz (3/18)
00:55 Rosamunde Pilcher: 
Odziedziczone szczęście - film 
obyczajowy Niemcy 2018

12:45 Kopalnie króla 
Salomona, cz. 1 - film przyg. 
Niemcy/USA/RPA 2004
14:35 Kopalnie króla 
Salomona, cz. 2 - film przyg. 
Niemcy/USA/RPA 2004
16:25 Aleksander - dra-

mat historyczny USA/Wlk. 
Brytania/Niemcy/Holandia/
Francja/Włochy 2004
19:50 Strażnik - thriller USA 
2006, reż. Clark Johnson
22:00 Życie przed oczami 
- dramat obycz. USA 2007,  
reż. Vadim Perelman
23:45 Saint Maud  
- horror Wlk. Brytania 2019

08:35 Papiery na szczęście
09:40 Na noże (6/13)
10:40 Diagnoza IV (12,13)
12:40 Prawo Agaty III
14:40 39 i pół III (3)
15:40 19+ - serial fab.-dok.
16:10 Seriaale: Rozmowy (4)
16:55 Papiery na szczęście
18:00 Kroniki Spiderwick 
- film przyg. USA 2008
20:00 Nocny pościg - film 
sensacyjny USA 2015
22:25 Zabójcza broń III 
- komedia sens. USA 1992
00:50 Krytyczna decyzja 
- film sensacyjny USA 1995

08:05 Bajer z Bel-Air II
09:05 Teraz albo nigdy!
11:05 J.A.G. V (1,2/25)
13:00 Bajer z Bel-Air II
15:00 Teraz albo nigdy! (13/13)
16:00 Tropiciele (5/10)
16:30 Teraz albo nigdy! (1,1/13)
18:05 Nad życie - film  
obyczajowy Polska 2012
20:00 Seks w wielkim mieście 
II - komedia USA 2010, reż. 
Michael Patrick King
22:55 Czarownice z Eastwick 
- komedia USA 1987
01:20 Reich - film sens. Polska 
2001, reż. W. Pasikowski

07:30 Doktor Martin (6/6)
08:30 Przyjaciółki XXI
10:25 Świat według Kiepskich
14:10 Serce nie sługa - kome-

dia romantyczna Polska 2018
16:10 Pan i władca: Na krańcu 
świata - film przyg. USA 2003
19:20 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia Polska 2003,  
reż. Piotr Wereśniak
21:00 22 Jump Street - kome-

dia sensacyjna USA 2014, reż. 
Christopher Miller, Phil Lord
23:25 Gdzie śpiewają raki 
- thriller USA 2022
01:55 Fala zbrodni VII

08:30 Wojciech Cejrowski 
– boso przez świat (37)

08:55 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę 

(6, 7) - mag. kulinarny
10:00 Robert Makłowicz 

(154) - mag. kulinarny
10:50 Zajazd. Będzie  

się działo (1,2)
13:00 Katastrofy w prze-

stworzach XIX 

(8,10/10) - serial dok.
15:00 MacGyver V (17,18/21) 

- serial sensacyjny
17:00 Zajazd. Będzie  

się działo (3,4,5)

08

20:00 Amerykański Ninja 
(American Ninja) - film 
sens. USA/Filipiny 1986, 
reż. Sam Firstenberg, 
wyk. Michael Dudikoff, 
Steve James, Judie 
Aronson, Guich Koock, 
John Fujioka (120 min)

08

22:00 W potrzasku (The 
Hunted) - film akcji USA 
1995, reż. J.F. Lawton, 
wyk. Christopher 
Lambert, John Lone,  
Joan Chen (130 min)

0:

00:10 Drogówka - film krym. 
Polska 13, reż. Wojciech 
Smarzowski, wyk. 
Bartłomiej Topa, Marian 
Dziędziel (160 min)

09:35 Wolna krowa - film 
krótkom. PL 23 (40 min)

10:15 Zbrodnie na wybrzeżu 
II, cz. 1 II (1/3) - serial 
krym. Niemcy 2024

12:05 Vera VI (3/4)
13:45 Mały (Baby) - film 

krótkom. Kolumbia/
Hiszpania 2022 (25 min)

09

14:10 Arktyka (Arctic)  
- film przygodowy 
Islandia/USA 2018, reż. 
Joe Penna, wyk. Mads 
Mikkelsen (120 min)

08

16:10 Na pustyni nie ma 
cienia - dramat obycz. 
Francja/Izrael 2024, reż. 
Yossi Aviram (130 min)

18:20 Vera VI (4/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2016

09

20:10 Sekret Madeleine 
Collins (Madeleine 
Collins) - thriller 
Francja/Belgia/Szwajc. 
2021, reż. Antoine 
Barraud (130 min)

09

22:20 Aż do piekła (Hell or 
High Water) - film sens. 
USA 2016, reż. David 
Mackenzie, wyk. Jeff 
Bridges (125 min)

08

00:25 Eternal (For evigt) 
- film s.f. Dania/Islandia/
Norwegia 2023, reż.  
Ulaa Salim (115 min)

08:20 Szlakiem Kolberga (49)
09:00 Przygody psa Cywila

08

09:40 Krótki dzień pracy 

- dramat obyczajowy 
Polska 1981 (85 min)

11:05 Liam Gallagher – 48 
godzin w Rockfield

12:10 Mody Polskie (10)
12:45 Wydarzenie aktualne

09

13:30 Księstwo - film biograf. 
Polska 2011, reż. Andrzej 
Barański (135 min)

09

15:45 Siekierezada  

- film psychologiczny 
Polska 1986 (95 min)

17:20 Ogniem i mieczem
18:20 20 x 20 Lat TVP 

Kultura (5) - rozmowa
18:45 Niepojęte - mag.
19:05 Pod znakiem węża 

– wspomnienie o tea-
trze Kobra - film dok.

20:00 Kobra: Alicja prowadzi 
śledztwo - spektakl 
teatralny Polska 1970

09

21:40 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku 

- komedia roman- 

tyczna USA 2019, reż. 
Woody Allen (100 min)

23:20 Tamte lata, tamte dni
00:00 Jazz.PL (5) - audycja

09

01:25 Anatomia zła - thriller 
Polska 2015, reż. Jacek 
Bromski (135 min)

09

09:45 Spider–Man II - film 
sens. USA 2004, reż. 
Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire (125 min)

08

11:50 Mój przyjaciel szpieg 
– Wieczne miasto 

- komedia sensacyjna 
USA 2024, reż. Peter 
Segal (110 min)

0:

13:40 Le Mans ‘66 - film 
biograficzny USA 2019, 
reż. James Mangold, wyk. 
Matt Damon (150 min)

09

16:10 Twój potwór - komedia 
Wlk. Bryt./USA 2024, reż. 
Caroline Lindy (105 min)

17:55 Greta Gerwig: Droga 
do sławy - film dok.

18:50 Hacks IV (7,8/10) 
- serial kom. USA 2025

20:00 I tak po prostu... III 
(5/12) - serial obycz. 
USA 2025, wyk. Mario 
Cantone, Kristin Davis

09

20:45 Queer - dramat obycz. 
Włochy/USA 2024, reż. 
Luca Guadagnino, wyk. 
Daniel Craig (135 min)

09

23:00 Sanctuary - thriller 
USA/Francja/Rosja 2023, 
reż. Zachary Wigon, wyk. 
Margaret Qualley (95 min)

09

00:35 Salve Maria - thriller 
Hiszpania 2024, reż.  
Mar Coll (110 min)

09

09:10 Miss mokrego pod- 
koszulka - komedia 
Polska 2002, reż.  
Witold Adamek (55 min)

0:

10:05 Bezcenny pakunek 

- film anim. Francja/
Belgia 2024 (80 min)

09

11:25 Fuks - komedia sens. 
Polska 1999, reż. Maciej 
Dutkiewicz (85 min)

12:50 Łapu-Capu
12:55 The Office PL III 

(9,10/12) - serial kom.
13:55 Yintah - film dok.

08

16:05 Młody Werter - kome-

dia Kanada 2025, reż. 
José Lourenço (100 min)

17:45 Łapu-Capu

09

17:50 Anna Karenina 

- dramat obycz. Wlk. 
Brytania/USA 2012, reż. 
Joe Wright (130 min)

20:00 Moloch - miniserial 
Czechy 2025, wyk. 
Miroslav Donutil

08

21:15 Druhny na medal 
- komedia USA 2024, reż. 
Jocelyn Moorhouse, wyk. 
Susan Sarandon (95 min)

08

22:50 Mroczny fajter - film 
sensacyjny USA 2023, 
reż. Graham Phillips, 
Parker Phillips (115 min)

00:45 Sekrety skrajnej  
prawicy - film dok.
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08:30 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas III (10/23)
09:30 Castle VIII (8,9/22)
11:25 Unforgettable (15,16/22)
13:15 Rekrut III (1,2/14)
15:15 FBI V (18,19/23)
17:10 Castle VIII (10,11/22)
19:05 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XII (22,1/22)
21:05 Rekrut VII (7/18)
22:00 Walker: Strażnik 
Teksasu III (18/18)
22:55 Castle VIII (10,11/22)
00:40 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XII (22/22)

08:20 Lewis VIII (1/6)
09:25 Ojciec Brown III (12/15)
10:25 Śmierć pod palmami X 
11:45 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:50 Ojciec Brown IX (6/10)
15:50 Lewis VIII (1/6)
16:50 Zagadki doktora Blake’a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Śmierć pod palmami XI 
(1/8) - serial kryminalny
21:00 Death Valley (1/6)
22:00 Shakespeare i Hath- 
away: prywatni detektywi V
23:00 Tajemnice Brokenwood

08:15 Dr House VI (7/22)
09:10 Alert: Wydział  
Osób Zaginionych III (10/10)
10:05 Kości X (16,17/22)
11:55 FBI (17,18/22)
13:45 Castle III (13,14/24)
15:35 Agenci NCIS: Początki
17:25 Tropiciel (1/13)
18:20 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (14,15/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (16,17/22)
22:00 Zabójcze umysły XVIII
23:00 Elsbeth II (11/20)
23:55 Agenci NCIS: Początki
00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami VI (14/21) - serial krym.

08:10 Kupujemy dom na plaży
09:05 Remontujemy dom na 
plaży III - serial dok.
11:00 Zarobić na remoncie VIII
11:30 Tu jest pięknie VII
13:05 Nieoczywiste miejsca III
14:10 Dorota inspiruje (4)
15:05 Mieszkanie na miarę III
17:00 Polowanie na ogród II
18:10 Weekendowa metamor-
foza (3, 4) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (5)
21:00 Dorota was urządzi IV 
(2,3/12) - serial dok.
22:30 House Hunters
00:35 Kupujemy dom na plaży 

10:20 Zapraszam do stołu (8)
12:20 Billy and Dom Eat the 
World (2/8) - serial dok.
13:30 Wielkie brytyjskie 
wypieki (6) - program rozrywk.
14:40 Mistrzowie ceramiki (1)
15:40 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (2) - real tv Kanada 17
16:35 Zapraszam do stołu
18:50 Mistrzowie ceramiki (10)
19:50 Wielkie brytyjskie 
wypieki (7) - program rozrywk.
21:00 Billy and Dom Eat the 
World (3/8) - serial dok.
22:00 Christiane Amanpour: 
Seks i miłość w różnych kra-
jach świata (3/6) - serial dok.

08:45 Lekarze na start
09:30 Agenci NCIS XVIII (1/16)
10:25 Wszystkie stworzenia 
duże i małe V (1/6)
11:25 Poirot VIII (2/2)
13:35 Lekarze na start
14:20 Agenci NCIS XVIII (1/16)
15:15 Grantchester IV (2/6)
16:15 Marlow: klub zbrodni 
(2/4) - serial kryminalny
17:15 Poirot IX (1/4)
19:20 Lekarze na start - serial 
obycz. Polska 2017
20:05 Agenci NCIS XVIII (2/16)
21:00 Wiedeńska krew IV (1/2)
23:00 Agenci NCIS XVIII (2/16)
23:55 Lekarze na start

08:25 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina (20) - reality show
09:25 Życie na kredycie (8, 9)
10:35 Ugotowani (13, 14)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Życie na kredycie
15:50 Zgłoś remont (3)
16:50 Jestem z Polski (8)
18:51 Detektywi II (20/40)
19:50 Kuchenne rewolucje (3)
20:50 Ugotowani (1)
21:50 Jestem z Polski XV
22:50 Bazary Europy
23:50 EuroPOLKI studentki (6)
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita II - serial dok.

10:00 Złomowisko PL VIII (16)
11:00 Nauka jazdy (18, 19)
12:00 Zawodowi handlarze (7)
12:45 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (9) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mobilni mechanicy (3, 4)
18:00 Raport Turbo (4910)
18:15 Zawodowi handlarze (7)
19:00 Jeździć, obserwować VI
19:45 Naprawy nie do napra-
wy (5) - mag. motoryzacyjny
20:30 Moto kombat (6) - mag.
21:15 Mobilni mechanicy (1)
22:00 Raport Turbo (4910)
22:20 Wojny samochodowe (2)

08:25 Przyjaciele VIII 
(5—11/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu II (9—14/23) - serial kom.
14:35 Młody Sheldon IV 
(5,6,7/18) - serial kom.
16:00 Przyjaciele VIII  
(12—18/24) - serial kom. 
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu II (15—20/23) - serial kom. 
USA 2008, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PL II (3,4)
23:00 Comedy Club (7, 8)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI (1/10)

08:45 Komisarz Alex IV (10/13)
09:40 Zaraz wracam II (31)
10:10 Klan - telenowela
10:45 Ranczo X (4/13)
11:35 M jak miłość
12:35 Rodzinka.pl XII
13:45 Ojciec Mateusz XXI
15:45 Komisarz Alex IV (11/13)
16:30 Na sygnale (55,56)
17:40 Ranczo X
19:35 Ojciec Mateusz XXI (2) 
- serial krym. Polska 2019
21:30 Ranczo X - serial kom.
23:25 Ojciec Mateusz XXI (12)
00:20 Na dobre i na złe
01:25 Tajemnica twierdzy szy-
frów - serial sens. Polska 2007

14:25 Kulinarne szlaki: 
Południowa Afryka (8)
14:55 Jakubiak rozgryza 
Włochy (6) - mag. kulinarny
15:25 Jakubiak rozgryza Polskę
15:50 Świat szefów kuchni II
16:55 Włoska kuchnia Gino: 
sekrety południa (1,2/7)
17:50 Stanley Tucci II (3/8)
18:45 m jak mięso (2)
19:10 Jakubiak rozgryza… (22)
19:25 m jak mięso (3, 4)
20:15 Sekrety świata przypraw
21:15 Anthony Bourdain XI 
(1,2,3,4/8) - serial dok.
00:45 David w Europie (1)

10:50 Wielkie projekty XXII
11:50 Wiejskie domy do  
liftingu (2) - reality show
12:50 Wielkie amerykańskie 
rancza (9) - serial dok.
13:25 Cudotwórcy VI (10/13)
14:20 Pokochaj lub sprzedaj 
– Wielka Brytania (5)
15:15 Wielkie projekty XXII
16:15 Daleko od miasta XIII
17:15 Ucieczka na wieś XXIV
19:10 Wielkie projekty XXII 
20:10 Daleko od miasta XII (9)
21:00 Cudotwórcy VI (24)
22:00 Pogromcy bałaganu (10)
23:00 Wiejskie domy do  
liftingu (1) - reality show

12:35 360° – świat bez granic 
13:50 Gdyby na Ziemi nie było 
lądów - serial dok. Polska 2023
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją V (4/5) - serial dok.
16:55 Krajobrazy świata (7/12)
18:00 Świat z góry IX (4/14)
18:40 Odpowiedzialny biznes. 
Czyli jaki? - film dok. F 2024
19:45 Co drzemie w glebie?
20:50 Niezwykłe podróże 
koleją II (1/6) - serial dok.
22:00 Wielbłądzie przeciwcia-
ła. Rewolucja w medycynie?
23:10 Toalety przyszłości

13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia II (4,3/32) - serial dok.
15:00 Złomowisko PL V
16:00 Fani czterech kółek: 
w trasie (10/10) - serial dok.
17:00 Celnicy kontra prze-
mytnicy (20/20) - serial dok.
17:30 Celnicy na straży 
Europy IV (1/20) - serial dok.
18:00 Specjalistki
19:00 Złomowisko PL V
21:00 Skok na Luwr: jak skra-
dziono klejnoty za 102 miliony 
dolarów - film dokumentalny
22:00 Hazardziści II (2/8)
23:00 Zatrzymani - serial dok.
00:00 Fani czterech kółek XVII

12:15 Noce i dnie
13:10 Starożytny Egipt –  
kroniki imperium (1/8)
14:10 Juliusz Cezar: narodziny 
dyktatora (1/3) - serial dok.
15:30 Królowie
16:05 Sensacje XX wieku
17:05 Wolna Rzeczpospolita 
Łupkowska - film dok.
18:15 Było, nie minęło (375)
19:00 Marszałek Piłsudski (4)
20:05 Dzień, który zmienił 
Azję - serial dokumentalny
21:05 Historia w postaciach 
zapisana - serial dok.
22:55 Szerokie tory (45)

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starożytni kosmici VIII
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach
15:20 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (7/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Komandosi kontra  
naziści (2) - serial dok.
18:10 Ludzie gór XIV (10)
19:05 Łowcy tajemnic (1/12)
20:00 Jak Hitler przegrał wojnę
21:00 Wyjaśnić niewyjaśnione 
22:00 Klątwa Wyspy 
Dębów XIII (3/25) - serial dok.
23:00 Niewyjaśnione  
tajemnice świata (1/26)

13:00 Wcielenia zła: Stalin
14:00 Złapać przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku: Peru
16:00 Tajemnice zaginionych 
miast (1,2/6) - serial dok.
18:00 Gułag – system śmierci 
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny IV
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (3/11) - serial dok.
21:00 Big data: świat pod  
kontrolą (6/6) - serial dok.
22:00 Zawód: dziennikarka
23:00 Najdziwniejsze przed-
mioty III (10/10) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (26)
08:50 Wehikuł czasu
09:00 Galileo
10:00 Gwiazdy lombardu VIII
12:00 Okręty wojenne III (5/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny (7,8/8)
16:00 Kryptonim szef VII
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Spowiedź diabła – zagi-
nione taśmy Eichmanna (2/3)
22:00 Fabryki wojny II (1,2/8)
00:00 Starożytni kosmici XIII 
(12/13) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie III

11:10 Kolej na podróże 
z Nickiem Knowlesem II
12:10 Planeta Ziemia III: kulisy
13:15 Fatalne prognozy
14:25 W okowach mrozu VIII
15:25 Życie na pustkowiu (1)
16:30 Wędrówki z dinozaurami
17:35 Kolej na podróże 
z Nickiem Knowlesem II
18:35 Azja (5/7) - serial dok.
19:45 Zielona planeta (3/5)
20:55 Życie na pustkowiu: 
powroty - serial dok.
21:55 W okowach mrozu VIII
22:55 Krótka kronika dłuższe-
go życia (2/4) - serial dok.

12:00 Linie frontu - serial dok.
13:10 II wojna światowa: cena 
imperium (9/13) - serial dok.
14:15 Zakazana historia VII
15:15 Świta Hitlera (1/6)
16:20 Przywódcy III Rzeszy 
(1/4) - serial dok. Francja 2021
17:35 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie (6/8)
18:45 Linie frontu - serial dok.
19:50 II wojna światowa: cena 
imperium (9/13) - serial dok.
21:00 Czołg: najważniejsza 
broń II wojny światowej
22:00 Tajne bazy nazistów IV
23:05 II wojna światowa:  
bombowce (1) - film dok.
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Od A do Z Cicha noc

Obsypany Orłami  
i nagrodami festiwalu 
w Gdyni najlepszy 
polski film sezonu 
2017/18. Kiedy w 
przeddzień świąt 
w domu zjawia się 
dawno nie widziany 
syn, przy wigilijnym 
stole nie dojdzie do 
pojednania.

MYZ

HHHH

20:00 | kino polska

DRAMAT OBYCZ. 

POLSKA 2017, REŻ. PIOTR DOMALEWSKI, WYK. DAWID OGRODNIK, TOMASZ ZIĘTEK, AGNIESZKA SUCHORA

BABY DRIVER HHHH 
film krym., USA/Wlk. Brytania 
2017, reż. Edgar Wright,  
wyk. Ansel Elgort, Kevin  
Spacey, Lily James 
23:15 | hbo

Niedosłyszący młody kierowca 
inspirujący się rytmem słucha-
nych piosenek jest specjalistą od 
ucieczek z miejsca precyzyjnie 
zaplanowanych napadów. Ale 
każde złamanie reguł może go 
drogo kosztować.

DEPRESJE KILERA HH 
komedia kryminalna, Francja/
Belgia 2023, reż. Cécilia Ro-
uaud, wyk. François Damiens, 
William Lebghil, Laura Felpin 
22:15 | ale kino+ hd

W trakcie wykonywania zlece-
nia zawodowy morderca traci 
przytomność, a gdy budzi się – 
ogarnia go wstręt na widok krwi. 
Odmawia zleceń, co irytuje jego 
szefa i żonę, bo nie zarabia. Z po-
mocą spieszą sąsiedzi.

DIAGNOZA:  
DYSYDENT HHHH 
dramat obycz., Ukraina 2023, 
reż. Denis Tarasov,  
wyk. Kostyantyn Temlyak,  
Natalija Babenko, Irma  
Vitovskaya 
22:40 | cinemax

Rozrachunek z sowiecką Ukra-
iny: niezależny duchem pre-
zenter radiowy nadaje w swojej 
audycji zakazany utwór. Albo 
pójdzie do więzienia, albo trafi 
do zakładu psychiatrycznego na 
specjalną „terapię”. 

FURIOZA HHH 
film sens., Polska 2021, reż. Cy-
prian T. Olencki, wyk. Mateusz 
Banasiuk, Weronika Książkie-
wicz, Mateusz Damięcki 
20:00 | tv puls

Policjantka prosi swą dawną 
„miłość życia” o penetrację zna-
jomego środowiska gdańskich 
kiboli, powiązanego z trójmiej-
ską mafią, któremu nadal prze-
wodzą ich krewni i przyjaciele z 
młodości.

JESZCZE WIĘKSZE DZIECI HH 
komedia, USA 2013, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, 
Chris Rock, David Spade 
19:55 | polsat

Kontynuacja „Dużych dzieci” – 
opowieści o mężczyznach, któ-
rzy mimo upływu lat nie potra-
fią dorosnąć, co – jak pokazuje 
Adam Sandler i spółka – wcale 
nie musi być takie złe. Krzepiące.

JUTRO  
NIE UMIERA NIGDY HHH 
film sens., Wlk. Brytania/USA/
Hiszpania 1997, reż. Roger 
Spottiswoode, wyk. Pierce  
Brosnan, Jonathan Pryce,  
Michelle Yeoh 

22:45 | tvp kultura

"Bond" po raz 18.: superagent 
walczy z magnatem mediów, 
któremu zamarzyło się panowa-
nie nad światem. Poziom gadże-
tów w normie, efektów również, 
podobnie dziewczyny, a i Pierce 
Brosnan trzyma fason.

KAFARNAUM HHHH 
dramat obycz., Liban/Francja/
USA/Wlk. Brytania/Cypr/Katar 
2018, reż. Nadine Labaki,  
wyk. Zain Al Rafeea, Yordanos 
Shiferaw, Boluwatife Treasure 
Bankole 

21:10 | tvp historia

Nadine Labaki o dwunastolet-
nim chłopcu z Bejrutu, odsiadu-
jącym wyrok za pobicie, który 
pozywa swoich rodziców za to, 
że musi żyć w libańskich slum-
sach. Gorzkie, ale jakże krzepią-
ce. Plus deszcz nagród.

MARTWA  
CISZA HHH 
film sens., Australia 1989,  
reż. Phillip Noyce,  
wyk. Nicole Kidman, Sam Neill, 
Billy Zane 

22:00 | warner tv

Studium terroru na pełnym mo-
rzu: małżeństwo w kryzysie kon-
tra psychopata. Przepustka do 
Hollywood dla Nicole Kidman i 
reżysera Phillipa Noyce’a.

MORZE PÓŁNOCNE 
W OGNIU HH 
film sens., Norwegia 2021,  
reż. John Andreas Andersen, 
wyk. Kristine Kujath Thorp,  
Rolf Kristian Larsen, Anders 
Baasmo 

22:50 | tvn 7

Kino katastroficzne po nor-
wesku, zamknięcie trylogii za-
początkowanej „Falą” i „The 
Quake. Trzęsieniem ziemi”: w 
wyniku katastrofy ekologicznej 
dochodzi do tragicznego zato-
pienia platformy wiertniczej.

MÓJ DŁUG HH 
dramat krym., Polska 2021, 
reż. Denis Delić, Bogusław Job, 
wyk. Bartosz Sak, Piotr  
Stramowski, Olga Bołądź 

23:00 | tv puls

Sławomir Sikora, bohater gło-
śnego „Długu” Krzysztofa Krau-
zego – przedsiębiorca skazany 
na 25 lat za zamordowanie 
szantażysty – opowiada swoją 
więzienną historię. Sprawa na-
brzmiała, a historia nudna.

PATRIOTA HHH 
dramat historyczny, USA/ 
Niemcy 2000, reż. Roland  
Emmerich, wyk. Mel Gibson,  
Heath Ledger, Joely  
Richardson 

20:00 | cinemax

Spokojny Amerykanin chwyta 
za broń: Mel Gibson dołącza do 
amerykańskiej rewolucji, czyli 
wojny George’a Washingtona z 
Anglią króla Jerzego III. Sporo 
patosu, ale bez ambicji histo-
rycznych.

PIERWSZY STRZAŁ HH 
film sens., USA/Kanada/ 
Wlk. Brytania 2017, reż. Steven 
C. Miller, wyk. Hayden  
Christensen, Bruce Willis,  
Megan Leonard 

21:10 | tvp 1

Makler z Wall Street na waka-
cjach ocali życie uprowadzone-
go syna, jeśli odzyska łup, skra-
dziony przez wspólnika banko-
wym rabusiom, albo wcześniej 
wystawi przestępców policji (w 
osobie Bruce’a Willisa).

SONATA HHH 
dramat obycz., Polska 2021, 
reż. Bartosz Blaschke,  
wyk. Michał Sikorski, Małgorza-
ta Foremniak, Łukasz Simlat 

20:00 | tvp kultura

Nagroda dla Michała Sikorskie-
go za debiut aktorski i nagroda 
publiczności w Gdyni dla osnu-
tej na faktach historii uzdolnio-
nego pianisty, który robi karierę 
mimo podejrzeń o autyzm i wa-
dy słuchu.

TED II HHH 
komedia, USA 2015,  
reż. Seth MacFarlane,  
wyk. Mark Wahlberg, Seth 
MacFarlane, Amanda  
Seyfried 

22:05 | polsat

Pluszowy miś, który wyprowa-
dził na ludzi co najmniej jednego 
człowieka, marzy o wychowy-
waniu zaadoptowanego ze swą 
partnerką dziecka, ale do tego 
musi udowodnić przed sądem, 
że jest… człowiekiem.

Konrad J. ZarębsKi
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10:00  Elina Garanca, Orkiestra 
Festiwalu w Lucernie, Riccardo 
Chailly: Boulez, Mahler
11:55  Filharmonicy Berlińscy, 
François-Xavier Roth: 
Strawiński, Bach
13:25  Intermezzo
14:00  Claudio Abbado, 
Filharmonicy Berlińscy: Verdi
15:25  Claudio Abbado 10 lat 
później - portret muzyczny
16:15  Intermezzo
17:00  Christoph Willibald 
Gluck: Semiramida, Don Juan 
- balet Francja 2024
18:35  Joaquín Achúcarro: 
Chopin, Grieg, Brahms, 
Rachmaninow, Skriabin, Liszt 
– Guggenheim Bilbao
20:30 Richard Wagner: Zygfryd 
- opera Szwajcaria 2024
00:35  Joey Alexander Trio 
w Fondation Louis Vuitton

10:30  Blaze i megamaszyny V 
10:55  Superthings (11,12,13)
11:25  Baranek Shaun V
11:40  Były sobie rzeczy
12:00  Smerfy - serial anim.
13:00  Kacze opowieści
14:00  Fineasz i Ferb (6/26)
14:35  Marta mówi! II
15:00  Miraculous III (9,2/26)
16:00  My Little Pony (1,2/26)
17:00  Fineasz i Ferb (14/26)
17:35  Blue II (31,32,33/52)
18:00  Świnka Peppa
18:10  Bing IV (23,24/26)
18:35  Masza i niedźwiedź II
19:00  Psi patrol V (25/26)
19:35  Pingwiny z Madagaskaru
20:00 Lombard. Życie  
pod zastaw XVII (30)
21:00  Dzielnica strachu IX
23:00  Hansan: Narodziny 
smoka - dramat historyczny 
Korea Południowa 2022

07:55  Bogaty dom – biedny 
dom II (6) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci VI (58,59/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII 
(50,35) - serial fabularno-dok.
11:55  Trudne sprawy XXI 
(53,54,55) - serial fab.-dok.
14:55  Ktoś tu kłamie? (49) 
- serial fabularno-dok.
15:55  Łowcy skarbów.  
Kto da więcej (375, 376)
18:00  Policjantki i policjan-
ci XXIII (47,48) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (25,26/52) 
- serial krym. Polska 2025, 
wyk. Antoni Królikowski
21:00  Sprawiedliwi –  
wydział kryminalny XIX (39)
22:05  Sprawiedliwi. Trój- 
miasto II (39/52) - serial krym.
23:05  Underworld: Wojny 
krwi - film sens. USA 2016

08:55  J.A.G. VI (3/24)
09:55  Celnicy na straży 
Europy VII (18/20) - serial dok.
10:25  Domy na plażach świa-
ta (3,4,5/14) - serial dok.
11:55  Magda gotuje Internet
12:25  Przepis na życie IV
13:25  Zapukaj do moich drzwi
14:25  Zapisane w gwiazdach
15:25  Słoneczny patrol II 
(13/22) - serial przyg. USA 1992
16:25  J.A.G. VI (4/24)
17:25  Milionerzy (583)
18:00  Przystanek Bieszczady
19:00  Fani czterech kółek
20:00 Kryminalni VII (2/13) 
- serial krym. Polska 2007
21:00  CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XI (15/22)
22:00  Morderczynie (5/6)
22:55  Mission: Impossible 
- film sens. USA 1996
01:15  Wyburzacze II

09

20:00 Furioza - film sens. PL 
2021, reż. Cyprian T. 
Olencki, wyk. Mateusz 
Banasiuk, Weronika 
Książkiewicz, Mateusz 
Damięcki (180 min)

08

23:00 Mój dług - dramat 
krym. Polska 2021, reż. 
Denis Delić, Bogusław 
Job, wyk. Bartosz Sak, 
Piotr Stramowski, Olga 
Bołądź (120 min)

07

01:00 Zwierciadło (Looking 
Glass) - thriller USA/
Kanada 2018, reż. Tim 
Hunter (125 min)

06:00  Nash Bridges IV 
(11,12/24) - serial sensacyjny 
USA 1998, wyk. Don Johnson, 
Cheech Marin, James Gammon
08:00  Kobra – oddział spe-
cjalny XXVI (11,12/14) - serial 
sensacyjny Niemcy 2021
10:00  Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008
11:55  Wspaniałe stulecie II 
(30) - serial obycz. Turcja 
2011, wyk. Halit Ergenç
13:50 Lombard. Życie pod 
zastaw IX - serial obycz.
15:50 Ranczo VI (10,11/13) 
- serial kom. Polska 2012
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (40,41) - serial 
obyczajowy Polska 2025

06:10  Akacjowa 38
07:00  Msza święta
07:30  Rodzina (nie od) święta
08:00  Serwis Info
08:20  Zaraz wracam II (32)
09:00  Ranczo VI (11/13)
10:00  Komisarz Alex VII
11:00  Ojciec Mateusz V (8/13)
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie extra
12:50 Życie z diabłami
14:00 Wichrowe wzgórze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy (456)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? (5827)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia

05:25  M jak miłość
06:20  Pożyteczni.pl (369)
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7455) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie 
(7455) - mag. Polska 2026
11:40  Słowa od serca (7)
11:55  Gwiazdorska kuchnia 
Ani (30) - mag. kulinarny
12:30 Koło fortuny (2068)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (931)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2069)
16:35 Familiada (2842)
17:20 Panna młoda
18:15 Va banque (932)
18:50 Jeden z dziesięciu (21)
19:25 Barwy szczęścia 
- serial obycz. Polska 2026

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag.
08:30  Malanowski i Partnerzy 
IV (8,9/65) - serial fab.-dok.
09:30  Trudne sprawy XXII 
(5,6) - serial fab.-dok.
11:35  Gliniarze XIX (40,41,42) 
- serial fabularno-dok.
14:40 Dlaczego ja? 31 (41) 
- serial fabularno-dok.
15:50 Wydarzenia
16:20 Interwencja (5829) 
- mag. reporterów
16:30 Na ratunek 112 XIV 
(45/60) - serial fabularno-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (55)
18:00 Pierwsza miłość 49 
(197) - serial obycz. Polska 
2025, wyk. Aneta Zając
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (204)
19:40 Pogoda  - Polska 2026

05:35  Uwaga! (7919)
05:50  Ukryta prawda (20/60) 
wyk. Agnieszka Czekańska
06:45  Kuchenne rewolucje: 
Bartoszyce – Gościnna/
Piwem Podlane XXIV (1)
07:45  Dzień Dobry TVN (5616) 
- magazyn Polska 2026
11:25  Kuchenne rewolucje: 
„Zajazd w Strażnicy”, Ujsoły 
XV (3) - reality show
12:30 Kuchenne rewolucje: 
Żnin, bar „Chicken Go” 28 (7) 
- reality show Polska 2024
13:35 Ukryta prawda  
(36,37,38) - serial fabularno- 
dokumentalny Polska 2024
16:50 Detektywi V (15,16) 
- serial fabularno-dok. Polska 
2025, wyk. Anna Potaczek
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7920) - mag.
20:10 Doradca smaku (2)

20:30 Zaraz wracam II (33) 
- serial obyczajowy

08

21:10 Pierwszy strzał (First 
Kill) - film sens. USA/
Kanada/Wlk. Brytania 
2017, reż. Steven C. 
Miller, wyk. Hayden 
Christensen (110 min)

07

23:00 Złoto dezerterów 
- komedia Polska 1998, 
reż. Janusz Majewski, 
wyk. Marek Kondrat, 
Bogusław Linda, Wiktor 
Zborowski (125 min)

01:05 Wykrywacz kłamstw 
(110) - magazyn

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Przepis dnia (22)
20:55 Na dobre i na złe
21:55 Na sygnale
22:50 Słowa od serca (7)
22:55 Peaky Blinders V (3/6) 

- serial gangsterski 
Wlk. Brytania 2019

08

00:00 Żona do podziału 
(Pension complète) 
- komedia Belgia/Fran-
cja 2015, reż. Florent-
-Emilio Siri (90 min)

01:30 Davos. Wojna szpie-
gów (3/6) - serial krym.

09

19:55 Jeszcze większe 
dzieci (Grown Ups 2) 
- komedia USA 2013, 
reż. Dennis Dugan, wyk.  
Adam Sandler, David 
Spade (130 min)

09

22:05 Ted II (Ted 2) - komedia 
USA 2015, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. 
Mark Wahlberg, Seth 
MacFarlane (155 min)

09

00:40 Kolejny film o Boracie 
(Borat: Subsequent 
Moviefilm) - komedia 
USA 2000, reż. Jason 
Woliner (130 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

07

20:55 Kobieta kot (Catwo-
man) - film sens. USA 
2004, reż. Pitof, wyk. 
Halle Berry, Benjamin 
Bratt, Sharon Stone, 
Lambert Wilson, Fran-
ces Conroy (135 min)

23:10 Nieobecni II (9,10/10) 
- serial krym.

01:00 Kuchenne rewolucje: 
„Okrąglak”, Sosno-
wiec XXIII (14)

02:00 Szpital św. Anny 
(23/26) - serial obycz.

05:20  Ten moment
05:55  Szkoła (29,30,31/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45  Ukryta prawda 
(17,14,15/73) - serial fab.-dok.
11:55  W-11 Wydział Śledczy 
- serial fab.-dok. Polska 2011
14:00 Detektywi (11/56) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska VI (11)
16:00 Sąd rodzinny (130)
17:00 Tajemnice miłości 
- serial fabularno-dok.
18:00 Zagadki losu III (18) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (16/48) 
- serial fab.-dok. Polska 2024, 
wyk. Agnieszka Czekańska

08

20:00 List w butelce 
(Message in a Bottle) 
- melodramat USA 
1999, reż. Luis Mando-
ki, wyk. Kevin Costner, 
Robin Wright (170 min)

08

22:50 Morze Północne 
w ogniu (Nordsjøen) 
- film sens. Norwegia 
2021, reż. John Andre-
as Andersen (130 min)

0:

01:00 Uwolnić orkę (Free 
Willy) - film przygo- 
dowy USA/Francja/
Meksyk 1993, reż. Si-
mon Wincer (140 min)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

KINO TV

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 30 stycznia – 5 lutego 202630

07:30 Elementary II
10:20 Zoolander II - film  
sens. USA/Włochy 2015
12:25 Plan B - komedia 
romantyczna USA 2010
14:45 Saga »Zmierzch« – 
Księżyc w nowiu - melodramat 
USA 2009, reż. Chris Weitz
17:25 Saga »Zmierzch« – 
Zaćmienie - film fantasy  
USA 2010, reż. David Slade
20:00 Depresja gangstera 
- komedia krym. USA/Australia 
1999, reż. Harold Ramis
22:10 Ocalony - dramat 
wojenny USA/Wlk. Brytania 
2013, reż. Peter Berg

12:50 Bez wiatru - dramat 
obycz. Bułgaria/Włochy 2024
14:20 15 lat - dramat obycz. 
Niemcy/Austria/Luksemburg 
2023, reż. Chris Kraus
16:40 Czwarty pasażer 
- komedia Hiszpania 2022
18:20 Nowe życie - dramat 
obyczajowy Hiszpania 2024
20:00 Patriota - dramat  
historyczny USA/Niemcy 
2000, reż. Roland Emmerich
22:40 Diagnoza: Dysydent 
- dramat obycz. Ukraina 2023
00:35 American Psycho  
- horror USA/Kanada 2000

07:30 Kojak IV (10/25)
08:35 Zagadki kryminalne 
panny Fisher III (7,8/8)
11:00 Poirot XI (2/4)
13:05 Panna Marple III (4/4)
15:15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (1,2/13)
17:50 Poirot VI (1/4)
20:00 Więzień Brubaker 
- dramat USA 1980, reż. Stuart 
Rosenberg, wyk. Robert 
Redford, Yaphet Kotto
22:45 Opór - film wojenny USA 
2008, reż. Edward Zwick, wyk. 
Daniel Craig, Liev Schreiber
01:45 Hudson Hawk - komedia 
sensacyjna USA 1991

08:20 Miś Kudłatek (11,12,13)
08:50 Polska Kronika Filmowa 
01/55 - reportaż Polska 1955
09:25 Basia sama w domu 
- komedia Polska 2021, reż. 
Marek Rębacz, wyk. Magdalena 
Zaborniak, Jakub Kucner
11:05 Pan Anatol szuka  
miliona - komedia Polska 
1959, reż. Jan Rybkowski, wyk. 
Tadeusz Fijewski, Barbara Lass
12:50 Joanna - dramat wojen-
ny Polska 2010, reż. Feliks Falk, 
wyk. Urszula Grabowska, Sara 
Knothe, Stanisława Celińska
15:10 Stara baśń. Kiedy słońce 
było Bogiem - film hist. Polska 
2003, reż. Jerzy Hoffman,  
wyk. Michał Żebrowski,  
Marina Aleksandrova
17:20 Pogranicze w ogniu (11)
20:00 Cicha noc - dramat 
obycz. Polska 2017, reż. Piotr 
Domalewski, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Tomasz Ziętek
22:05 Misja Afganistan (1,2) 
- serial wojenny Polska 2012
00:00 Ciało - komedia 
Polska 2003, reż. Andrzej 
Saramonowicz, Tomasz 
Konecki, wyk. Rafał 
Królikowski, Edyta Olszówka
02:10 PitBull - film sens. 
Polska 2005, reż. Patryk Vega, 
wyk. Marcin Dorociński, Janusz 
Gajos, Andrzej Grabowski

10:40 Stracona szansa 
- komedia romant. USA 2023
12:25 Inga Lindström: Na 
zawsze Sommerlund - film 
obyczajowy Niemcy 2014
14:20 Rosamunde Pilcher: 
Dopóki jesteś - romans 
Niemcy 2004, reż. D. Kehler
16:15 Rosamunde Pilcher: 
Zranione serca - film obycz. 
Wlk. Brytania/Niemcy 2000
18:05 Górscy ratownicy (4/6)
19:00 Górski lekarz (4/18)
20:00 Katie Fforde: Sercowa 
sprawa - film obycz. Niemcy 17
21:55 Stadnina w Piber (3/13)
22:55 Falk (3/6) - serial obycz.

09:40 10,5 w skali Richtera (1) 
- film katastroficzny USA 2004
11:15 10,5 w skali Richtera (2) 
- film katastroficzny USA 2004
12:50 Raj odnaleziony - film 
biograficzny Wlk. Brytania/
Francja/Niemcy/Australia/USA 
2003, reż. Mario Andreacchio
14:45 Transformers - film s.f. 
USA 2007, reż. Michael Bay
17:35 Suma wszystkich 
strachów - film sens. USA/
Niemcy/Kanada 2002
20:00 Ostatni bastion - film 
sens. USA 2001, reż. Rod Lurie
22:40 Tajemnice Los Angeles 
- dramat krym. USA 1997

08:00 Kino w drodze (3)
08:30 Papiery na szczęście
09:30 Na noże (7/13)
10:30 Diagnoza IV (13)
11:35 Lekarze (1/13)
12:35 Prawo Agaty III
14:35 39 i pół III
15:35 19+ - serial fab.-dok.
16:05 Artystki (5) - talk-show
17:00 Papiery na szczęście
18:05 Grunt to rodzinka 
- komedia Francja 2004
20:00 Magic Mike: Ostatni 
taniec - komedia USA 2022
22:30 Zabójcza broń IV 
- komedia sens. USA 1998

08:05 Bajer z Bel-Air II
09:05 Z góry przepraszam
09:35 Teraz albo nigdy!
11:10 J.A.G. V (2,3/25)
13:05 Bajer z Bel-Air II
15:05 Teraz albo nigdy! II 
18:10 Bokser - film  
obycz. Polska/USA 2011
22:00 Martwa cisza - film 
sens. Australia 89, reż. Phillip 
Noyce, wyk. Nicole Kidman
23:55 Miłość jak narkotyk 
- komedia romantyczna USA 
1997, reż. Griffin Dunne
01:55 Łowca androidów - film 
sens. USA/Wlk. Brytania 1982

07:30 Doktor Martin II (1/8)
08:30 Przyjaciółki XXI 
10:25 Świat według Kiepskich
14:50 Sami swoi  
- komedia Polska 1967
16:35 Wstrząs - dramat obycz. 
Wlk. Brytania/Australia/USA 15
19:15 8 części prawdy - film 
krym. USA/Meksyk/Hiszpania 
2008, reż. Pete Travis
21:00 Baby driver - film  
krym. USA/Wlk. Brytania 2017
23:25 Bez pamięci - film 
akcji USA 2022, reż. Martin 
Campbell, wyk. Liam Neeson
01:45 Fala zbrodni VII

08:30 Wojciech Cejrowski 
– boso przez świat (38)

08:55 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę 
(7, 8) - mag. kulinarny

10:00 Robert Makłowicz 
(147) - mag. kulinarny

10:55 Zajazd. Będzie  
się działo (2,3)

13:00 Katastrofy w prze-
stworzach XIX 
(9,11/10) - serial dok.

15:00 MacGyver V (18,19/21) 
- serial sensacyjny

17:00 Zajazd. Będzie  
się działo (4,5,6)

09

20:00 Lot Feniksa (Flight 
of the Phoenix) - film 
sensacyjny USA 2004, 
reż. John Moore, wyk. 
Dennis Quaid, Tyrese 
Gibson, Giovanni Ribisi, 
Miranda Otto (145 min)

08

22:25 Sędzia Dredd (Judge 
Dredd) - film s.f. USA/
Holandia/Wlk. Brytania 
1995, reż. Danny 
Cannon, wyk. Sylvester 
Stallone (105 min)

0:

00:10 Kroll - film sens. Polska 
1991, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Olaf 
Lubaszenko, Bogusław 
Linda, Dariusz Kordek, 
Cezary Pazura (150 min)

09:40 Wyraj - film krótkom. 
Polska 2020 (35 min)

10:15 Zbrodnie na wybrzeżu 
II, cz. 2 II (2/3) - serial 
krym. Niemcy 2024

12:05 Vera VI (4/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2016

09

14:00 Jak zostać belfrem 
(Un métier sérieux) 
- komediodramat 
Francja 23, reż. Thomas 
Lilti, wyk. Vincent 
Lacoste (130 min)

09

16:10 Winnetou: Skarb 
w Srebrnym Jeziorze 
- film przyg. Niemcy/
Francja/Jugosławia 1962, 
reż. Harald Reinl (130 min)

18:20 Vera VII (1/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2017

20:10 Sortownia (1,2) - serial 
krym. Polska 2023, wyk. 
Artur Barciś, Mariusz 
Bonaszewski, Andrzej 
Chyra, Marcin Czarnik

08

22:15 Depresje kilera  
(Les complices) 
- komedia kryminalna 
Francja/Belgia 2023, 
reż. Cécilia Rouaud, 
wyk. François Damiens, 
William Lebghil (115 min)

00:10 Granica zbrodni III 
(1,2/8) - serial krym. 
Austria/Niemcy 2023

08:15 Mody Polskie (10)
09:00 Ogniem i mieczem

09

10:00 Siekierezada  
- film psychologiczny 
Polska 1986 (95 min)

11:35 Fabryka czasu

08

12:40 Dzień czwarty - film 
woj. Polska 1984 (85 min)

14:05 Mysterium 
Tremendum

14:25 Rzecz Polska (1)
14:45 Studio Kultura – nie-

dziela z... (687) - mag.

08

15:40 ABC miłości - komedia 
Polska 1935 (90 min)

17:10 Ogniem i mieczem
18:10 Którędy po sztukę
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Reżyserzy IV (4/10)
19:45 WTEM (8, 7)

09

20:00 Sonata - dramat obycz. 
Polska 2021, reż. Bartosz 
Blaschke, wyk. Michał 
Sikorski (130 min)

22:10 Scena alternatywna

09

22:45 Jutro nie umiera nigdy 
(Tomorrow Never 
Dies) - film sens. Wlk. 
Brytania/USA/Hiszpania 
1997 (130 min)

09

00:55 W deszczowy dzień 
w Nowym Jorku 
- komedia romantyczna 
USA 2019, reż. Woody 
Allen (105 min)

09

08:00 Wszystko pół na pół 
- komedia Niemcy  
2024 (110 min)

09

09:50 Spider–Man III  
- film akcji USA 2007, 
reż. Sam Raimi (135 min)

0:

12:05 Ona - melodramat  
USA 2013, reż. Spike 
Jonze (125 min)

09

14:10 Armand - thriller 
Norwegia/Holandia/
Niemcy/Szwecja/Wlk. 
Brytania 2024 (115 min)

0:

16:05 Green Book  
- film biograficzny USA/
Chiny 2018 (125 min)

08

18:10 Dziki kot - film biogra-
ficzny USA 2023,  
reż. Ethan Hawke, wyk. 
Maya Hawke (110 min)

07

20:00 Koszmar minionego 
lata - horror USA/
Australia/Kan. 25, wyk. 
Madelyn Cline (110 min)

21:50 Branża IV (4/8)
22:40 Rycerz Siedmiu Kró- 

lestw (3) - serial przyg.

0:

23:15 Baby driver - film krym. 
USA/Wlk. Brytania 2017, 
reż. Edgar Wright, wyk. 
Ansel Elgort (110 min)

09

01:05 Przeznaczenie - thril-
ler Australia/USA 2014, 
reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig (95 min)

0:

08:25 Księga wielkich 
życzeń - dramat obycz. 
Polska 1997 (95 min)

09

10:00 Paddington w Peru 
- film przyg. Wlk. Bryt./
Francja/Japonia/USA/
Kolumbia 2024 (105 min)

0;

11:45 Ida - dramat obycz. 
Polska/Dania/Francja/
Wlk. Bryt. ’13 (80 min)

13:05 Łapu-Capu
13:10 The Office PL III (11,12)
14:10 Agent szczęścia

08

15:45 Święta na opak 
- komedia Francja  
2023 (85 min)

09

17:10 Mamma Mia! - komedia 
muz. USA/Wlk. Brytania/
Niemcy 2008 (110 min)

19:00 Łapu-Capu

0:

19:05 Jutro będzie nasze 
- komediodramat 
Włochy 2023, reż. Paola 
Cortellesi (115 min)

21:00 Coldwater - serial 
krym. Wlk. Brytania 2025

08

21:50 Cleaner - film sens. Wlk. 
Bryt. 2025, reż. Martin 
Campbell (100 min)

08

23:30 Tuż po zmroku - horror 
Kanada/Irlandia/ 
USA 2024 (90 min)

08

01:00 Trzy miłości  
- dramat obyczajowy 
Polska 2025 (100 min)
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08:25 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas III (12/23)
09:25 Castle VIII (10,11/22)
11:25 Unforgettable:  
Zapisane w pamięci (17,18/22)
13:25 Rekrut III (3,4/14)
15:20 FBI V (20,21/23)
17:20 Castle VIII (12,13/22)
19:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas XIII (2,3/22)
21:05 Doktor Larsen (1/10)
22:05 Zabójcza broń II (2/22)
23:00 Castle VIII (12,13/22)
00:45 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (2/22)

08:50 Lewis VIII (2/6)
09:50 Ojciec Brown III (13/15)
10:45 Śmierć pod palmami XI
11:50 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Ojciec Brown IX (7/10)
15:45 Lewis VIII (2/6)
16:45 Zagadki doktora Blake’a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Śmierć pod palmami XI 
(2/8) - serial kryminalny
21:00 My Life is Murder 
(9,10/10) - serial kryminalny
22:55 Tajemnice Brokenwood
00:45 Śmierć pod palmami XI

08:15 Dr House VI (9/22)
09:10 9-1-1 VII (1/10)
10:05 Kości X (18,19/22)
11:55 FBI (19,20/22)
13:45 Castle III (15,16/24)
15:35 Agenci NCIS: Początki
17:25 Tropiciel (2/13)
18:20 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (16,17/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (18,19/22)
22:00 Elsbeth II (12/20)
22:55 Zabójcze umysły XVIII 
23:55 Agenci NCIS: Początki 
(7/18) - serial krym.
00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami VI (16/21) - serial krym.

08:20 Kupujemy dom na plaży 
09:15 Remontujemy dom na 
plaży III - serial dok.
10:10 Podzieleni projektami 
11:10 Tu jest pięknie VII 
12:40 Nieoczywiste miejsca III
13:50 Dorota inspiruje (5)
14:45 Mieszkanie na miarę IV
16:45 Zgłoś remont (9)
17:40 Polowanie na ogród II
18:15 Weekendowa meta- 
morfoza (5, 6) - reality show
20:05 Dorota inspiruje (6)
21:00 Dorota was urządzi IV 
22:30 House Hunters
00:35 Kupujemy dom na plaży 

09:10 Mistrzowie ceramiki
10:10 Zapraszam do stołu
12:15 Kurorty sławnych 
i bogatych (1/6) - serial dok.
13:15 Wielkie brytyjskie 
wypieki (7) - program rozrywk.
14:25 Mistrzowie ceramiki (2)
15:40 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (3) - real tv Kanada 17
16:35 Zapraszam do stołu
18:50 Mistrzowie ceramiki (1)
19:50 Wielkie brytyjskie 
wypieki (8) - program rozrywk.
21:00 Mistrzowie ceramiki (3)
22:05 Krótka kronika dłuższe-
go życia (3/4) - serial dok.
23:10 Wstydliwe choroby

08:00 Grantchester IV (2/6)
09:00 Lekarze na start
09:45 Agenci NCIS XVIII (2/16)
10:40 Wszystkie stworzenia 
duże i małe V (2/6)
11:40 Poirot IX (1/4)
13:40 Lekarze na start
14:25 Agenci NCIS XVIII (2/16)
15:20 Grantchester IV (3/6)
16:15 Marlow: klub zbrodni
17:15 Poirot IX (2/4)
19:20 Lekarze na start
20:05 Agenci NCIS XVIII (3/16)
21:00 Kochanek Lady 
Chatterley - dramat miłosny 
Wlk. Brytania 2015
23:00 Agenci NCIS XVIII (3/16)

08:26 Damy i wieśniaczki. PL 
IX (9/12) - telenowela dok.
09:25 Życie na kredycie
10:35 Ugotowani (15, 1)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Życie na kredycie
15:50 Zgłoś remont (4)
16:50 Jestem z Polski (9)
18:51 Detektywi II (21/40)
19:50 Kuchenne rewolucje (5)
20:50 Bazary Europy
21:50 Jestem z Polski XIII (1,3)
23:50 EuroPOLKI studentki (7) 
- lifestyle Polska 2024
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita II - serial dok.

10:00 Złomowisko PL IX
11:00 Nauka jazdy (20, 21)
12:00 Zawodowi handlarze (8)
12:45 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (10) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy 
16:30 Mobilni mechanicy (5, 6)
18:00 Raport Turbo (4911)
18:15 Zawodowi handlarze (8)
19:00 Wojny samochodowe 
20:00 Najlepsze premiery 
motoryzacyjne (7) - mag.
20:30 Zawodowi handlarze (4)
21:15 Z drugiej ręki (7) - mag.
22:00 Raport Turbo (4911)
22:20 Wojny samochodowe (3)

08:25 Przyjaciele VIII  
(12—18/24) - serial kom. 
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu II (15—20/23) - serial kom.
14:35 Młody Sheldon IV 
(8,9,10/18) - serial kom.
16:00 Przyjaciele VIII  
(19—24,1/24) - serial kom.
19:30 Teoria wielkiego  
podrywu II (21—23,1,2,3/23) 
- serial kom. USA 2008
22:00 The Office PL II (5,6)
23:00 Comedy Club (9, 10)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI (3/10)

08:40 Komisarz Alex IV (11/13)
09:30 Zaraz wracam II (32)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo X
11:25 Na dobre i na złe
12:30 Rodzinka.pl XII (1)
13:40 Ojciec Mateusz XXI
15:40 Komisarz Alex IV
16:30 Na sygnale (56)
17:35 Ranczo X
19:30 Ojciec Mateusz XXI 
(12,3) - serial krym. Polska 19
21:30 Ranczo X
23:25 Ojciec Mateusz XXI
00:20 U Pana Boga 
w Królowym Moście (7/12)
01:20 Sfora (7/9) - serial krym.

14:25 Kulinarne szlaki: 
Południowa Afryka (9)
14:55 Jakubiak (1, 2)
15:55 Fabryka smaków 
Ainsleya (1) - mag. kulinarny
16:55 Włoska kuchnia Gino: 
sekrety południa (2,3/7)
17:50 Stanley Tucci. W poszu-
kiwaniu włoskich smaków II
18:45 m jak mięso (3) - mag. 
19:10 Jakubiak rozgryza… (1)
19:25 m jak mięso (4, 5)
20:15 Sekrety świata przypraw
21:15 Anthony Bourdain XI 
(3,4,5,6/8) - serial dok.
00:45 David w Europie (2)

10:50 Wielkie projekty XXII 
11:50 Wiejskie domy do  
liftingu (3) - reality show
12:50 Wielkie amerykańskie 
rancza (10) - serial dok.
13:25 Cudotwórcy VI (24)
14:15 Hebrydy: wyspiarskie 
metamorfozy (1,2/6)
15:15 Wielkie projekty XXII
16:15 Tomasz Pągowski (9, 1)
17:15 Ucieczka na wieś XXIV
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta XIII 
21:00 Cudotwórcy VI
22:00 Tomasz Pągowski (9)
22:30 Daleko od miasta XV (6)
23:00 Kupione i co dalej? (3)

12:35 360° – świat bez granic
13:50 Gdyby na Ziemi nie było 
lądów - serial dok. Polska 2023
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją V (5/5) - serial dok.
16:55 Premiera: 360° – świat 
bez granic XI (1) - serial dok.
18:00 Świat z góry IX (5/14)
18:40 Chiński list w butelce
19:50 Eksplozja w Lac 
Megantic. To nie był wypadek
20:50 Niezwykłe podróże 
koleją II (2/6) - serial dok.
22:00 Premiera: Zaginiony lot 
MH370 (1) - serial dok. F 2024

10:00 Grenlandia – wyspa 
skarbów III (7/13) - serial dok.
11:00 10 dni, by przeżyć (4/6)
12:00 Fani czterech kółek: 
w trasie II (8) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia II (9,12/32) - serial dok.
15:00 Złomowisko PL V
16:00 Celnicy na straży 
Szwecji III (10/14) - serial dok.
17:00 Celnicy na straży 
Europy IV (2,3/20) - serial dok.
18:00 Specjalistki
19:00 Złomowisko PL X
22:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia XI (8/12) - serial dok.
00:00 Fani czterech kółek XVII

13:15 Polacy: Wanda 
Rutkiewicz. Ślady na śniegu (5)
13:35 Przepis na sukces
14:20 Sprawy honorowe
15:25 Królowie
15:55 Sensacje XX wieku
17:00 Na paryskim bruku
18:00 Fake czy historia?
18:40 Ex libris - mag.
19:10 Marszałek Piłsudski (5)
20:10 Starożytne mocarstwa
21:10 Kafarnaum - dramat 
obycz. Liban/Francja/USA/
Wlk. Brytania/Cypr/Katar 2018
23:20 Klerycy w komunistycz-
nej armii - film dok. Polska 17

13:05 Starożytni kosmici XIII
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach
15:20 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (9/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV 
17:10 Komandosi kontra  
naziści (3) - serial dok.
18:10 Tajemnice starożytno-
ści: śmierć (3/6) - serial dok.
19:05 Niewyjaśnione  
tajemnice świata VII (8/18)
20:00 Starożytni kosmici: 
geneza II (1/12) - serial dok.
22:00 Starożytni kosmici XVII
23:00 Niewyjaśnione tajem- 
nice świata (2/26) - serial dok.

14:00 Złapać przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku III 
16:00 Tajemnice zaginionych 
miast (3,4/6) - serial dok.
18:00 Linie frontu - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny III
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (4/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Miasta 
w liczbach (1/8) - serial dok.
22:00 Premiera: Lotnisko 
w Toronto (10/10) - serial dok.
23:00 Największe katastrofy 
budowlane II (11/12) - serial dok.

08:00 48 h. Zaginieni (27)
08:50 Wehikuł czasu
09:00 Galileo - pr. popularn.
10:00 Gwiazdy lombardu VIII 
(15,18,28,22/30) - serial dok.
12:00 Okręty wojenne III (6/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny II (1,2/8)
16:00 Kryptonim szef VII
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Spowiedź diabła – zagi-
nione taśmy Eichmanna (3/3)
22:00 Fabryki wojny II (3,4/8)
00:00 Starożytni kosmici XIV 
(1/20) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie III

09:10 W okowach mrozu: 
Kanada (5,6/9) - serial dok.
11:10 Kolej na podróże 
z Nickiem Knowlesem II
12:10 Azja (1/7) - serial dok.
13:20 Fatalne prognozy
14:30 W okowach mrozu VIII
15:30 Życie na pustkowiu
16:30 Inżynieria jutra
17:35 Kolej na podróże 
z Nickiem Knowlesem II
18:40 Azja (6/7) - serial dok.
19:45 Wędrówki z dinozaurami
20:55 Życie na pustkowiu
21:55 W okowach mrozu VIII
22:55 Inżynieria jutra

12:05 Linie frontu - serial dok.
13:15 II wojna światowa: cena 
imperium (10/13) - serial dok.
14:20 Czołg: najważniejsza 
broń II wojny światowej
15:30 Tajne bazy nazistów IV
16:35 Zakazana historia VII
17:30 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie (7/8)
18:40 Linie frontu - serial dok.
19:50 II wojna światowa: cena 
imperium (10/13) - serial dok.
21:00 Wojny faraonów (4/4)
22:15 Dolina Królów: odnale-
zienie tajemniczego grobowca
23:20 Abu Simbel: świątynie 
nad Nilem - film dok. F 2023
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Od A do Z DJ Ahmet

„Footloose” w bał-
kańskim stylu: pięt-
nastoletni pasterz, 
wychowywany przez 
surowego i nadmier-
nie tradycjonalistycz-
nego ojca, ucieka w 
świat muzyki techno 
i stymulowanych nią 
marzeń.

MYZ

HHHH

20:00 | hbo

KOMEDIA 

CZECHY/SERBIA/CHORWACJA 2025, REŻ. GEORGI M. UNKOVSKI, WYK. ARIF JAKUP, AGUSH AGUSHEV, AKSEL MEHMET 

DROGÓWKA HHHH 
film krym., Polska 2013,  
reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Bartłomiej Topa, Marian 
Dziędziel, Arkadiusz Jakubik 

23:50 | kino polska

Gorzki obraz Polski według 
Wojtka Smarzowskiego: kiedy 
ostatni sprawiedliwy w skorum-
powanej do cna policji uderza 
w korupcyjnie powiązaną mafię 
polityków, sam podpisuje na sie-
bie wyrok śmierci.

ELIKSIR MŁODOŚCI HH 
komedia, Wlk. Brytania/USA 
2024, reż. Stephen Cookson, 
wyk. Diane Keaton, Hayley Mills, 
David Harewood 

21:25 | tv puls

Po śmierci męża wdowa od-
krywa ukrytą pasję zmarłego: 
nielegalna produkcję alkoholu. 
Jednym z trunków okazuje się 
whisky, która odmładza pijące-
go. Pani wraz z przyjaciółkami 
kosztuje eliksiru młodości. 

INNA KOBIETA HHH 
komedia romantyczna, USA 
2014, reż. Nick Cassavetes, 
wyk. Cameron Diaz, Nikolaj  
Coster-Waldau, Leslie Mann 

19:55 | polsat

Pani odkrywa, że jej partner jest 
żonaty, i spotyka się ze zdradzaną 
kobietą. Kiedy zaś wychodzi na 
jaw, że pan oszukał jeszcze jedną 
partnerkę, panie jednoczą się prze-
ciwko wiarołomcy. Inspirujące.

KOS HHH 
film historyczny, Polska/Szwe-
cja/Niemcy 2023, reż. Paweł 
 Maślona, wyk. Bartosz Bielenia, 
Jacek Braciak, Jason Mitchell 

21:05 | tvp historia

Wielokrotnie nagradzana opo-
wieść o Tadeuszu Kościuszce, 
który w przeddzień insurekcji 
podróżuje po kraju, szukając 
wsparcia politycznego i militar-
nego. Okrzyknięte „kinem a la 
Tarantino”. Czy słusznie?

LABIRYNT HHHH 
thriller, USA 2013,  
reż. Denis Villeneuve,  
wyk. Hugh Jackman, Jake  
Gyllenhaal, Viola Davis 

21:45 | tvp 2

Gęste i mroczne niczym horror: 
zrozpaczony ojciec porwanej 
sześciolatki, zawiedziony tem-
pem policyjnego śledztwa, bie-
rze sprawy w swoje ręce i odkry-
wa ponurą tajemnicę. Czy zdąży 
uratować córkę?

NICE GUYS.  
RÓWNI GOŚCIE HHHH 
komedia sensacyjna,  

USA 2016, reż. Shane  

Black, wyk. Russell Crowe,  

Ryan Gosling, Matt Bomer 

22:15 | tvn 7

Na granicy pastiszu kina lat 70., 

spod ręki Shane’a Blacka, sce-

narzysty „Zabójczej broni”: nie-

dobrana para detektywów na 

tropie uprowadzonej gwiazdki 

porno. Na ekranie Russell Crowe 

i Ryan Gosling.

NIEMOŻLIWA  
DZIEWCZYNA HHH 
dramat obycz., USA 2025,  

reż. Lilly Hu, wyk. Xuanyu  

Chen  

21:35 | cinemax

Dwie dziewczyny, mieszkające 

w stolicy prowincji Hunan w 

Chinach, łączy więź silniejsza 

niż przyjaźń. Gdy jedna z nich 

zakocha się w dilerze narkoty-

ków, druga zaryzykuje wszystko, 

by ją odzyskać.

OCZY WĘŻA HH 
thriller, USA/Kanada 1998,  

reż. Brian De Palma,  

wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise, 

John Heard 

20:00 | stopklatka

Brian De Palma próbuje kina 

politycznego: skorumpowany 

policjant i idealista z Pentagonu 

na tropie morderców sekretarza 

obrony USA. Plus Nicolas Cage i 

Gary Sinise w sieci wypróbowa-

nych schematów.

SONATA HHH 
dramat obycz., Polska 2021, 
reż. Bartosz Blaschke,  
wyk. Michał Sikorski,  
Małgorzata Foremniak, Łukasz 
Simlat 

23:15 | tvp kultura

Nagroda dla Michała Sikorskie-
go za debiut aktorski i nagroda 
publiczności w Gdyni dla osnu-
tej na faktach historii uzdolnio-
nego pianisty, który robi karierę 
mimo podejrzeń o autyzm i wa-
dy słuchu.

SUPERPOSITION HHH 
thriller, Dania 2023,  
reż. Karoline Lyngbye,  
wyk. Marie Bach Hansen,  
Mikkel Boe Følsgaard, Mihlo 
Olsen 

22:40 | ale kino+ hd

Rodzina zamieszkuje w leśnej 
głuszy, by udowodnić sobie i słu-
chaczom ich podcastów swoją 
wartość. Ale nieopodal zamiesz-
kuje para o podobnych zamia-
rach i konfrontacja wydaje się 
nieuchronna. 

THE KILLER’S  
GAME HH 
komedia sensacyjna, USA/ 
Wlk. Brytania/Węgry 2024,  
reż. J.J. Perry, wyk. Dave  
Bautista, Dmitrij Kalacsov,  
Mia Rouba M.Kiss 

23:20 | hbo

Płatny zabójca dowiaduje się o 
swojej śmiertelnej chorobie i 
aby uniknąć cierpienia wyku-
puje kontrakt na samego siebie. 
Tymczasem diagnoza okazuje 
się błędna, a na odwołanie kon-
traktu jest za późno.

W NICH  
CAŁA NADZIEJA HHH 
film s.f., Polska 2023,  
reż. Piotr Biedroń, wyk. Magda-
lena Wieczorek, Jacek Beler, 

22:00 | kino polska

Ciekawe (bo polskie?): po serii 
wojen klimatycznych na Zie-
mi pozostaje samotna kobieta i 
strzegący jej obozowiska robot. 
Pewnego dnia kobieta zapomina 
o sprawdzić zaktualizowane ha-
sło-przepustkę do obozu. 

W NOWYM ZWIERCIADLE: 
WAKACJE HH 
komedia, USA 2015, reż. John 
Francis Daley, Jonathan Gold-
stein, wyk. Ed Helms, Christina 
Applegate, Skyler Gisondo 

20:00 | tvn 7

Próba odświeżenia cyklu sprzed 
35 lat: chcąc naprawić rodzinne 
relacje ojciec i mąż zabiera ro-
dzinę na wakacyjną wycieczkę 
do parku rozrywki na drugim 
końcu Stanów. Jakoś nie bawi, 
choć mogłoby.

ZA RZEKĘ,  
W CIEŃ DRZEW HHH 
dramat wojenny, Wlk. Brytania 
2022, reż. Paula Ortiz, wyk. 
Josh Hutcherson, Liev Schre-
iber, Matilda De Angelis 

20:10 | ale kino+ hd

Czytając Ernesta Hemingwaya: 
amerykański oficer, weteran II 
wojny, dowiaduje się o swojej 
śmiertelnej chorobie. Postana-
wia po raz ostatni odwiedzić 
Wenecję, gdzie spotyka włoską 
arystokratkę.

                                                                                                    Konrad J. ZarębsKi     
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11:25  Wasilij Petrenko, 
Elisabeth Leonskaja: 
Beethoven, Bruckner 
– Festiwal w Grenadzie
13:30  Prix de Lausanne 2025 
- balet Szwajcaria 2025
15:05  Brahms: Sonata 
skrzypcowa nr 3 i Trio na 
skrzypce, fortepian i róg
16:00  Brahms : Kwintet 
smyczkowy G-dur, nr 2 op. 111 
– Takács Quartet, Nabuko Imai
16:50  Georg Friedrich 
Händel: Juliusz Cezar 
 - opera Francja 2022
20:30 Gregory Porter na festi-
walu Jazzaldia - koncert
22:00  Franco Ambrosetti 
Quintet na Lugano Jazz Estival 
22:50  Yoav Levanon, David 
Fray, Elisabeth Leonskaja, 
Luzerner Sinfonieorchester: 
Liszt, Schumann, Schubert

09:55  Jeżyk i przyjaciele
10:30  Blaze i megamaszyny
10:55  Superthings (14,15,16)
11:25  Baranek Shaun V
11:40  Były sobie rzeczy 
12:00  Smerfy - serial anim.
13:00  Kacze opowieści
14:00  Fineasz i Ferb (14/26)
14:35  Marta mówi! II
15:00  Miraculous III (6,10/26)
16:00  My Little Pony (2,3/26)
17:00  Fineasz i Ferb (9/26)
17:35  Blue II (34,35,36/52)
18:00  Świnka Peppa
18:10  Bing IV (25,26/27)
18:35  Masza i niedźwiedź II
19:00  Psi patrol V (18/26)
19:35  Pingwiny z Madagaskaru
20:00 Lombard. Życie  
pod zastaw XVII (31)
21:00  Dzielnica strachu IX
23:00  Prawo zbrodni  
- film akcji USA 2011

07:55  Bogaty dom – biedny 
dom II (7) - serial dok.
08:55  Policjantki i policjan-
ci VI (60,61/65) - serial obycz.
10:55  Na ratunek 112 XVII  
(51,36) - serial fabularno- 
dokumentalny Polska 2025
11:55  Trudne sprawy XXI 
(56,57,58) - serial fab.-dok.
14:55  Ktoś tu kłamie? (50) 
- serial fabularno-dok.
15:55  Łowcy skarbów.  
Kto da więcej (377, 378)
18:00  Policjantki i policjan-
ci XXIII (48,49) - serial obycz.
20:00 Uroczysko IV (27,28/52) 
- serial krym. Polska 2025
21:00  Sprawiedliwi –  
wydział krym. XIX (40)
22:00  Sprawiedliwi. Trój- 
miasto II (40/52) - serial krym.
23:05  Nieśmiertelny - film 
fantasy Wlk. Bryt./USA 1986

07:00  Zapisane w gwiazdach 
07:55  SOS. Ekipy w akcji 
(28/60) - telenowela dok.
08:55  J.A.G. VI (4/24)
09:55  Celnicy na straży 
Europy VII (19/20) - serial dok.
10:25  Brudna robota IX
12:25  Przepis na życie IV
13:25  Zapukaj do moich drzwi
14:25  Zapisane w gwiazdach
15:25  Słoneczny patrol II 
(14/22) - serial przyg.
16:25  J.A.G. – Wojskowe Biuro 
Śledcze VI (5/24) - serial sens.
17:25  Milionerzy (584)
18:00  Przystanek Bieszczady 
19:00  Fani czterech kółek
20:00 1800 gramów  
- komedia Polska 2019
22:10  Krytyczna decyzja 
- film sensacyjny USA 1995
00:50  Sekrety życia (37/40)
01:50  Seriaale kultowe

08

20:00 Straszny film IV  
(Scary Movie 4) - ko-
media USA 2006, reż. 
David Zucker (85 min)

08

21:25 Eliksir młodości 
(Arthur’s Whisky) 
- komedia Wlk. Bryt./ 
USA 2024, reż. Stephen 
Cookson, wyk. Diane 
Keaton (120 min)

09

23:25 Kamuflaż (Camoufla-
ge) - film akcji USA/
Kanada 2001, reż. 
James Keach (120 min)

01:25 Dzielnica strachu IX 
(34) - serial krym.

06:00  Nash Bridges IV 
(12,13/24) - serial sens. USA 
1999, wyk. Don Johnson
08:00  Kobra – oddział  
specjalny XXVI (12,13/14) 
- serial sens. Niemcy 2021
10:00  Nie igraj z aniołem 
- telenowela Meksyk 2008, 
wyk. Maite Perroni
11:55  Wspaniałe stulecie II 
(30,31) - serial obyczajowy
13:50 Lombard. Życie pod 
zastaw IX - serial obycz.
15:50 Ranczo VI (11,12/13) 
- serial kom. Polska 2012, wyk. 
Ilona Ostrowska, Cezary Żak
18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw XVII (41,42) - serial 
obyczajowy Polska 2025

07:00  Msza święta
07:30  Dobre historie
08:00  Serwis Info
08:20  Zaraz wracam II (33)
09:00  Ranczo VI (12/13)
10:00  Komisarz Alex VII (12)
11:00  Ojciec Mateusz V
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:55 Lodowe królestwo pan-
tery śnieżnej - film dok.
14:00 Wichrowe wzgórze
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy (457)
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo
17:00 Teleexpress
17:30 Jaka to melodia? (5828)
18:10 Klan - telenowela
18:45 Akacjowa 38
19:30 19.30 - wiadomości
19:55 Pytanie dnia

05:25  M jak miłość
06:15  Operacja zdrowie (62) 
- mag. medyczny Polska 2025
06:50  Barwy szczęścia
07:30  Pytanie na śniadanie 
– pobudka (7456) - mag.
07:55  Pytanie na śniadanie
11:45  Słowa od serca (7)
12:00 20 x 20 Lat TVP Kultura 
12:30 Koło fortuny (2069)
13:15 Panna młoda
14:05 Va banque (932)
14:35 Na sygnale
15:05 La Promesa – pałac 
tajemnic - telenowela
16:00 Koło fortuny (2070)
16:35 Familiada (2843)
17:20 Panna młoda - serial 
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Va banque (933)
18:50 Jeden z dziesięciu (1) 
- teleturniej Polska 2025
19:25 Barwy szczęścia

05:25  Telezakupy TV Okazje
06:00  Nowy dzień - mag.
08:30  Malanowski i Partnerzy 
IV (10,11) - serial fab.-dok.
09:30  Trudne sprawy XXII (7,8) 
- serial fab.-dok.
11:35  Gliniarze XIX (43,44,45)
14:40 Dlaczego ja? 31 (42) 
- serial fabularno-dok.
15:50 Wydarzenia
16:20 Interwencja (5830) 
- mag. reporterów 
16:30 Na ratunek 112 XIV 
(46/60) - serial fab.-dok.
17:00 Gliniarze XVIII (56) 
- serial fab.-dok. Polska 2024
18:00 Pierwsza miłość 49 
(198) - serial obycz. Polska 
2025, wyk. Aneta Zając
18:50 Wydarzenia, sport, 
pogoda - wiadomości
19:15 Gość „Wydarzeń” (205)
19:30 Sport - Polska 2026

05:35  Uwaga! (7920) - mag. 
reporterów Polska 2026
05:50  Ukryta prawda (21/60) 
wyk. Agnieszka Czekańska
06:45  Kuchenne rewolucje: 
Kudowa-Zdrój – Szmarag- 
dowa/Ghvino i Śpiew XXIV (2) 
- reality show Polska 2022
07:45  Dzień Dobry TVN (5617) 
- magazyn Polska 2026
11:25  Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Szafran”, Łódź 
XV (4) - reality show
12:30 Kuchenne rewolucje: 
Łódź – „Świńskie sprawki” 28 
(8) - reality show Polska 2024
13:35 Ukryta prawda 
(39,40,1) - serial fab.-dok.
16:50 Detektywi V (17,18) 
- serial fab.-dok. Polska 2025
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (7921) - mag.
20:10 Doradca smaku (8)

20:30 Zaraz wracam II (34) 
- serial obycz.

21:10 Ojciec Mateusz 34 (3) 
- serial krym. Polska 
2025, wyk. Bartłomiej 
Firlet, Beata Deskur

22:10 Sprawa dla reportera 
(1027) - cykl reportaży

23:10 Cena sukcesu - film 
dok. Polska 2026

00:15 Wykrywacz kłamstw 
(111) - magazyn

0:

00:40 Sicario - film sens. 
USA/Meksyk/Hong-
kong 2015, reż. Denis 
Villeneuve (135 min)

20:05 Barwy szczęścia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:45 Tak to leciało! (62)

0:

21:45 Labirynt (Prisoners) 
- thriller USA 2013, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. 
Hugh Jackman, Jake 
Gyllenhaal (165 min)

09

00:30 Morderstwa w Arbois 
(Meurtres à Arbois) 
- film krym. Francja 
2024, reż. Laurence 
Katrian, wyk. Samir 
Boitard, Sophie De 
Fürst (95 min)

02:05 Lepsza połowa II (7)

09

19:55 Inna kobieta (The 
Other Woman) - ko-
media romantyczna 
USA 2014, reż. Nick 
Cassavetes, wyk. Ca-
meron Diaz (140 min)

09

22:15 Władcy umysłów (The 
Adjustment Bureau) 
- film s.f. USA 2011, 
reż. George Nolfi, wyk. 
Matt Damon, Emily 
Blunt (130 min)

09

00:25 Zakochani - komedia 
romantyczna Polska 
2000, reż. Piotr We-
reśniak (155 min)

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz. Polska 2026

20:55 Kuchenne rewolucje: 
Cieszyn – Eko- 
Tradycja 30 (8)

08

22:05 Słodki listopad 
(Sweet Novem-
ber) - melodramat 
USA 2001, reż. Pat 
O’Connor, wyk. Keanu 
Reeves (145 min)

09

00:30 Śmiertelna wyli-
czanka (Murder by 
Numbers) - thriller 
USA 2002, reż. Barbet 
Schroeder (155 min)

05:20  Ten moment - serial 
fabularno-dok. Polska 2016
05:55  Szkoła (30,32,33/72) 
- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45  Ukryta prawda 
(18,16,17/73) - serial fab.-dok.
11:55  W-11 Wydział Śledczy
14:00 Detektywi (12/56) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
15:00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska VI (12)
16:00 Sąd rodzinny (131)
17:00 Tajemnice miłości 
- serial fabularno-dok.
18:00 Zagadki losu III (19) 
- serial fab.-dok. Polska 2023
19:00 Ukryta prawda (17/48) 
- serial fab.-dok. Polska 2024, 
wyk. Agnieszka Czekańska

08

20:00 W nowym zwierciad-
le: Wakacje (Vaca-
tion) - komedia USA 
2015, reż. John Fran- 
cis Daley, Jonathan 
Goldstein (135 min)

0:

22:15 Nice Guys. Równi go-
ście (The Nice Guys) 
- komedia sensacyjna 
USA 2016 (145 min)

09

00:40 Tarzan: Legenda (The 
Legend of Tarzan) 
- film przyg. USA/
Austria/Kanada/Wlk. 
Brytania/Australia 
2016 (140 min)
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STOPKLATKA ALE KINO+ TVP KULTURA HBO CANAL+ PREMIUM

KINO POLSKA POLSAT FILM

KINO TV

WARNER TV

PARAMOUNT

CINEMAX

ROMANCE TV

TVN FABUŁA

AMC

Wyborcza Telewizyjna 
 30 stycznia – 5 lutego 202634

10:55 Truman Show - kome-

diodramat USA 1998

13:05 Starsza pani musi znik-

nąć - komedia USA/Niemcy 03
15:00 Saga »Zmierzch« – 
Zaćmienie - film fantasy  
USA 2010, reż. David Slade
17:30 Saga „Zmierzch”: Przed 
świtem, cz. 1  - film przygodo-

wy USA 2011, reż. Bill Condon
20:00 Pan i pani Smith 
- komedia sens. USA 2005
22:30 Non-stop - film  
sensacyjny Wlk. Brytania/
Francja/USA/Kanada 2014
00:30 Czterej bracia - film 
sensacyjny USA 2005

12:55 Małpiarnia - komedia 
Izrael/Włochy 2023
15:00 Człowiek z Rzymu 
- komediodramat  
Holandia/Niemcy 2022
16:45 Dryft - dramat obycz. 
Francja/Grecja/Wlk. Brytania/
USA/Chiny/Singapur 2023
18:20 Las - dramat obycz. 
Austria 2023, reż. E. Scharang
20:00 Kontra (5,6/10) - serial 
sens. Wlk. Brytania/USA 2019
21:35 Niemożliwa dziewczyna 
- dramat obycz. USA 2025
23:15 Rok srebrnego lisa 
- dramat obycz. USA 2023

07:30 Kojak IV (11/25)
08:35 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (1,2/13)
11:00 Poirot XI (3/4)
13:05 Panna Marple IV (1/4)
15:15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher (3,4/13)
17:55 Poirot VI (2/4)
20:00 Legenda telewizji 
- komedia USA 2004, reż. 
Adam McKay, wyk. Will  
Ferrell, Christina Applegate
22:00 I stanie się koniec - film 
sens. USA 1999, reż. Peter 
Hyams, wyk. Gabriel Byrne
00:40 Niebiańska plaża - film 
przyg. USA/Wlk. Brytania 2000

08:05 Reksio II - serial anim.
08:50 Polska Kronika Filmowa 
18/82 - reportaż Polska 1982
09:00 Ranking Naj Polskiego 
Kina - serial dok. Polska 2024
09:45 Podróże Pana Kleksa: 
Wysłannicy Bajdocji (1) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
11:40 Podróże Pana Kleksa: 
Wyspa Wynalazców (2) - film 
dla dzieci ZSRR/Polska 1985
13:10 Szaleństwa panny Ewy 
- film dla młodzieży Polska 
1984, reż. Kazimierz Tarnas
15:35 Dzieci Ireny Sendlerowej 
- dramat wojenny USA/ 

Łotwa/Polska/Kanada 2009, 
reż. John Kent Harrison
17:25 Pogranicze w ogniu (13)
20:00 Job, czyli ostatnia szara 
komórka - komedia Polska 
2006, reż. Konrad Niewolski, 
wyk. Borys Szyc, Agnieszka 
Włodarczyk, Anna Bojara
22:00 W nich cała nadzieja 
- film s.f. Polska 2023, reż. 
Piotr Biedroń, wyk. Magdalena 
Wieczorek, Jacek Beler
23:50 Drogówka - film 
kryminalny Polska 2013, 
reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Bartłomiej Topa, Marian 
Dziędziel, Arkadiusz Jakubik
02:30 Po miłość - dramat  
obyczajowy Polska 2021,  
reż. Andrzej Mańkowski

10:40 Miłość się nie  
przedawnia - komedia  
romantyczna Niemcy 2019
12:25 Emilie Richards: Raj na 
końcu świata - film obycz. 
Niemcy/Nowa Zelandia 2009
14:20 Lato we Włoszech 
- romans Niemcy 2024
16:15 Zakonnica i komisarz 
- komedia Niemcy 2006
18:05 Górscy ratownicy (4/6)
19:00 Górski lekarz (5/18)
20:00 Inga Lindström: 
Ukochany wróg - film obycz. 
Niemcy/Szwecja 2022
21:55 Stadnina w Piber (4/13)
22:55 Falk (4/6) - serial obycz.

09:40 Kopalnie króla 
Salomona, cz. 1 - film przyg. 
Niemcy/USA/RPA 2004
11:25 Kopalnie króla 
Salomona, cz. 2 - film przyg. 
Niemcy/USA/RPA 2004
13:15 Jakoś leci - komedia 
romantyczna USA 1997
15:25 Źrebak - dramat obycz. 
USA 05, reż. Yelena Lanskaya
17:20 Noe: wybrany przez 
Boga - film przyg. USA 2014
20:05 Lara Croft: Tomb 
Raider - film przyg. USA/Wlk. 
Brytania/Japonia/Niemcy 2001
22:00 Troppo (6/8)
23:05 Strzelec - thriller USA 07

10:40 Lekarze (1/13)
12:40 Prawo Agaty III
14:40 39 i pół III (5)
15:40 19+ - serial fab.-dok.
16:10 Superbohaterowie (4)
16:40 Seriaale (1)
17:20 Papiery na szczęście
18:20 Kompas szkieletora 
- film przyg. USA 2022
20:00 Święto ognia - film  
obyczajowy Polska 2023
22:15 Żołnierz przyszłości 
- film s.f. USA/Wlk. Brytania 
1998, reż. Paul W.S. Anderson
00:20 Kler - dramat  
obyczajowy Polska 2018

08:00 Bajer z Bel-Air II
09:00 Teraz albo nigdy! II (2,3)
11:00 J.A.G. V (3,4/25)
12:55 Bajer z Bel-Air II
14:55 Teraz albo nigdy! II
17:50 Dorwać smarta - kome-

dia USA 2008, reż. Peter Segal
20:00 Akademia policyjna 
- komedia USA 1984, reż. Hugh 
Wilson, wyk. Steve Guttenberg
22:00 Akademia policyjna II 
– Pierwsze zadanie - komedia 
USA 1985, reż. Jerry Paris
23:40 Akademia policyjna III – 
Ponowne szkolenie - komedia 
USA/Kanada 86, reż. Jerry Paris

07:30 Doktor Martin II (2/8)
08:30 Przyjaciółki XXII (1,2/12)
10:25 Świat według Kiepskich
14:30 Obłędny rycerz - film 
przygodowy USA 2001
17:05 Zróbmy sobie wnuka 
- komedia Polska 2003
18:55 Miłość do kwadratu 
- komedia Polska 2021
21:00 Gdzie śpiewają raki 
- thriller USA 2022, reż. Olivia 
Newman, wyk. Daisy Edgar-
Jones, Taylor John Smith
23:40 Lucy - film s.f. Francja/
Niemcy/Tajwan/Kanada 2014
01:25 Ślad (30/48)

08:30 Wojciech Cejrowski 
– boso przez świat (39)

08:55 Jakubiak rozgryza 
Tajlandię i Kambodżę 

(8) - mag. kulinarny
09:35 Jakubiak rozgryza 

Polskę (1) - mag. 
10:00 Robert Makłowicz 

(144) - mag. kulinarny
10:55 Zajazd. Będzie  

się działo (3,4)
13:00 Katastrofy w  

przestworzach XIX 

(10,1/10) - serial dok.
15:00 MacGyver V (19,20/21) 

- serial sensacyjny
17:00 Zajazd. Będzie  

się działo (5,6,7)

08

20:00 Oczy węża (Snake 
Eyes) - thriller USA/
Kanada 1998, reż. Brian 
De Palma, wyk. Nicolas 
Cage, Gary Sinise, Carla 
Gugino (125 min)

07

22:05 Turbulencja 
(Turbulence) - film 
sens. USA 97, reż. Robert 
Butler, wyk. Ray Liotta, 
Lauren Holly (125 min)

08

00:10 Opętanie (Stir of 
Echoes) - thriller USA 
1999, reż. David Koepp, 
wyk. Kevin Bacon, 
Kathryn Erbe, Illeana 
Douglas (140 min)

09:50 Meduzy - film krótkom. 
Polska 2023 (25 min)

10:15 Zbrodnie na wybrze-
żu II (3/3) - serial krymi-
nalny Niemcy 2024

12:05 Vera VII (1/4)

09

13:50 Sekret Madeleine 
Collins (Madeleine 
Collins) - thriller 
Francja/Belgia/Szwajc. 
2021, reż. Antoine 
Barraud (130 min)

09

16:00 Moi synowie (Jouer 
avec le feu) - dramat 
obyczajowy Francja/
Belgia 2024, reż. 
Delphine Coulin,  
Muriel Coulin (140 min)

18:20 Vera VII (2/4) - serial 
krym. Wlk. Brytania 2017

09

20:10 Za rzekę, w cień 
drzew (Across the 
River and Into the 
Trees) - dramat wojen-

ny Wlk. Brytania 2022, 
reż. Paula Ortiz (150 min)

09

22:40 Superposition - thriller 
Dania 2023, reż. Karoline 
Lyngbye, wyk. Marie 
Bach Hansen, Mikkel Boe 
Følsgaard (125 min)

09

00:45 Chłód (Kuldi) - thriller 
Islandia/Belgia 2023, reż. 
Erlingur Thoroddsen, 
wyk. Elín Hall (115 min)

08:25 Informacje kulturalne
09:00 Ogniem i mieczem

08

10:00 ABC miłości - komedia 
Polska 1935, reż. Michał 
Waszyński (95 min)

11:35 Reżyserzy IV (4/10)

0:

12:30 Dekalog: Dwa - dramat 
obycz. Polska/Niemcy 
1990, reż. Krzysztof 
Kieślowski (75 min)

13:45 Rozmowy (nie)wygod-
ne (30) - rozmowa

14:20 Informacje kulturalne

08

14:50 Weiser - dramat psy-

cholog. Francja/Polska/
Szwajcaria/Niemcy/
Dania 2000 (110 min)

16:40 Ogniem i mieczem
17:45 Mody Polskie (11)
18:25 Niepojęte - magazyn
18:40 Rosa Bonheur, por-

trecistka natury

09

20:00 Podróż Felicji 
(Felicia’s Journey) 
- dramat krym. Kanada/
Wlk. Brytania 1999, reż. 
Atom Egoyan (125 min)

22:05 Moje życie w Rolling 
Stonesach (1)

09

23:15 Sonata - dramat obycz. 
Polska 2021, reż. Bartosz 
Blaschke, wyk. Michał 
Sikorski, Małgorzata 
Foremniak (130 min)

01:25 Informacje kulturalne

08

09:10 A Royal Christmas 
Holiday - komedia 
romant. USA 23 (90 min)

08

10:40 Dziki kot - film biogra-

ficzny USA 2023, reż. 
Ethan Hawke (105 min)

0:

12:25 Jojo Rabbit  

- komediodramat  
USA/Nowa Zelandia/
Czechy 2019 (105 min)

09

14:10 Wdowy - thriller Wlk. 
Bryt./USA 18, reż. Steve 
McQueen (130 min)

0:

16:20 Jeszcze piękniej 
- komediodramat 
Niemcy 2025 (135 min)

0:

18:35 Nieoczekiwane 
szczęście - film obycz. 
USA 2023, reż. Linda-
Lisa Hayter, wyk. Erica 
Durance (85 min)

0:

20:00 DJ Ahmet - kome-

dia Czechy/Serbia/
Chorwacja 2025, reż. 
Georgi M. Unkovski,  
wyk. Arif Jakup (95 min)

21:35 Andrea Bocelli: 
Because I Believe

08

23:20 The Killer’s Game 

- komedia sensacyjna 
USA/Wlk. Brytania/
Węgry 2024 (100 min)

0:

01:00 Bliżej - melodramat 
USA/Wlk. Bryt. 2004, reż. 
Mike Nichols (100 min)

08:35 Rave - film dok.

08

09:55 Łowcy skarbów 

- komedia Francja/ 

Belgia 2024 (95 min)
11:30 Łapu-Capu

08

11:35 Nadzieja - dramat  
obyczajowy Niemcy/
Polska 2007 (100 min)

13:15 The Office PL V (1,2/12)
14:10 Szpieg, który współ-

czuł - film dok. USA 22

08

15:55 Miasto w blasku świąt 

- komedia Wlk. Brytania 
2025 (90 min)

17:25 Hollywood Buzz (36)
17:50 Łapu-Capu

09

17:55 Mamma Mia! Here  
We Go Again! - musical 
Japonia/Wlk. Brytania/
USA/Chiny/Chorwacja 
2018 (110 min)

19:45 Premierowa jazda
20:00 El inmortal. Gangi 

Madrytu (6/8) - serial 
krym. Hiszpania 2022

20:50 Aktualności filmowe+

07

21:00 Classified - film sens. 
USA/Bułgaria 2024, reż. 
Roel Reiné (105 min)

09

22:45 Ferrari - film biograf. 
USA/Wlk. Bryt./Włochy/
Arabia Saudyjska  
2023 (130 min)

00:55 Nie chcemy innej 
ziemi - film dok.
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08:40 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas III (14/23)
09:40 Castle VIII (12,13/22)
11:35 Unforgettable
13:30 Rekrut III (5,6/14)
15:30 FBI V (22,23/23)
17:15 Castle VIII (14,15/22)
19:10 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (4,5/22)
21:05 Agenci NCIS XIX (20/21)
22:00 Agenci NCIS: Hawaje 
(10/22) - serial krym. USA 2021
23:00 Castle VIII (14,15/22)
00:35 CSI: Kryminalne  
zagadki Las Vegas XIII (4/22)

08:50 Lewis VIII (3/6)
09:45 Ojciec Brown III (14/15)
10:45 Śmierć pod palmami XI
11:50 Z pamiętnika położnej
12:55 Tajemnice Brokenwood
14:45 Ojciec Brown IX (8/10)
15:45 Lewis VIII (3/6)
16:45 Zagadki doktora Blake’a
18:00 Morderstwa w Midsomer
19:55 Śmierć pod palmami XI 
(3/8) - serial kryminalny
21:00 Shakespeare i Hath- 
away: prywatni detektywi V
22:00 Ojciec Brown XII (4/10)
23:00 Tajemnice Brokenwood 

08:15 Dr House VI (11/22)
09:10 9-1-1 VII (2/10)
10:05 Kości X (20,21/22)
11:55 FBI (21,22/22)
13:45 Castle III (17,18/24)
15:35 Agenci NCIS: Początki
17:25 Tropiciel (3/13)
18:20 CSI: Kryminalne  
zagadki Miami VI (18,19/21)
20:10 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku VII (20,21/22)
22:00 Genialna Morgan (5/13)
22:55 Oskarżeni II (8/8)
23:50 Agenci NCIS: Początki 
(8/18) - serial krym. USA 2024
00:45 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami VI (18/21) - serial krym.

08:20 Kupujemy dom na plaży 
09:15 Remontujemy dom  
na plaży III (4/13) - serial dok.
10:10 Podzieleni projektami
11:10 Zarobić na remoncie VIII 
11:40 Tu jest pięknie VII 
13:05 Nieoczywiste miejsca III
14:10 Dorota inspiruje (6)
15:05 Mieszkanie na miarę IV
17:00 Polowanie na ogród II
18:10 Zgłoś remont (9)
19:05 Weekendowa metamor-
foza (7) - reality show
20:00 Dorota inspiruje (7)
20:55 Dorota was urządzi IV
22:25 House Hunters (3—6)

09:15 Mistrzowie ceramiki (1)
10:20 Zapraszam do stołu 
12:15 Najlepszy konsultant 
ślubny (4) - pr. rozrywkowy
13:30 Wielkie brytyjskie 
wypieki (8) - program rozrywk.
14:35 Krótka kronika dłuższe-
go życia (3/4) - serial dok.
15:40 Wielkie kanadyjskie 
wypieki (4) - real tv Kanada 17
16:40 Zapraszam do stołu
18:40 Mistrzowie ceramiki (2)
19:50 Wielkie brytyjskie 
wypieki (9) - program rozrywk.
21:00 Wielkie Taneczne show
00:30 Krótka kronika dłuższe-
go życia (3/4) - serial dok.

08:00 Grantchester IV (3/6)
09:00 Lekarze na start
09:45 Agenci NCIS XVIII (3/16)
10:40 Wszystkie stworzenia 
duże i małe V (3/7)
11:40 Poirot IX (2/4)
13:40 Lekarze na start
14:25 Agenci NCIS XVIII (3/16)
15:20 Grantchester IV (4/6)
16:20 Marlow: klub zbrodni
17:15 Poirot: Śmierć na Nilu IX 
19:25 Lekarze na start
20:10 Agenci NCIS XVIII (4/16)
21:00 Sisi IV (5/6)
22:10 Marlow: klub zbrodni
23:10 Lekarze na start
23:50 Agenci NCIS XVIII (4/16)

08:25 Damy i wieśniaczki. PL 
IX (11/12) - telenowela dok.
09:25 Życie na kredycie
10:35 Ugotowani (2, 3)
12:35 Kuchenne rewolucje
14:40 Życie na kredycie  
(18, 19) - reality show PL 2023
15:50 Zgłoś remont (5)
16:50 Jestem z Polski VII (2)
18:51 Detektywi II (22/40)
19:50 Kuchenne rewolucje (7)
20:50 EuroPOLKI studentki (7)
21:50 Jestem z Polski XIII (5,4)
23:50 EuroPOLKI studentki (8)
00:50 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita II - serial dok.

08:05 Farma Clarksona (3/8)
09:15 Pomoc drogowa 24h (8)
10:00 Złomowisko PL IX
11:00 Nauka jazdy (22, 23)
12:00 Zawodowi handlarze (9)
12:45 Samochód marzeń:  
Kup i zrób (11) - magazyn
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Naprawy nie do naprawy
16:30 Mobilni mechanicy (7, 8)
18:00 Raport Turbo (4912)
18:15 Zawodowi handlarze
19:45 Moto kombat (6) - mag. 
20:30 Mobilni mechanicy (1)
21:15 Jeździć, obserwować VI
22:00 Raport Turbo (4912)
22:20 Wojny samochodowe (4)

08:25 Przyjaciele VIII  
(19—24,1/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu II (21,22,23,1,2,3/23)
14:35 Młody Sheldon IV 
(11,12,13/18) - serial kom.
16:00 Przyjaciele IX (2—8/24) 
- serial kom. USA 2002
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu III (4—9/23) - serial kom. 
USA 2009, wyk. Johnny Galecki
22:00 The Office PL II (7,8)
23:00 Comedy Club (11, 12)
00:00 Miasteczko South Park
01:00 Pracoholicy VI (5/10)

08:40 Komisarz Alex IV
09:30 Zaraz wracam II (33)
10:05 Klan - telenowela
10:40 Ranczo X
11:30 Ojciec Mateusz 33 (11)
12:30 Rodzinka.pl XIII (1)
13:40 Ojciec Mateusz XXI
14:30 Słowa od serca (7)
14:40 Ojciec Mateusz XXI (12)
15:35 Komisarz Alex IV (13)
16:25 Na sygnale
17:35 Ranczo X
19:30 Ojciec Mateusz XXI
20:30 Komisarz Alex XXIV (9)
21:30 Ranczo X
23:25 Ojciec Mateusz XXII
00:20 Komisarz Alex XXIV (10)

14:55 Jakubiak rozgryza 
Polskę (2, 3) - mag. kulinarny
15:55 Fabryka smaków 
Ainsleya (2) - mag. kulinarny
16:55 Włoska kuchnia Gino: 
sekrety południa (3,4/7)
17:50 Stanley Tucci. W poszu-
kiwaniu włoskich smaków II
18:45 m jak mięso (4)
19:10 Jakubiak rozgryza… (2)
19:25 m jak mięso (5, 6)
20:15 Jamie: dania na  
każdą kieszeń - serial dok.
21:15 Anthony Bourdain XI 
(5,6,7,8/8) - serial dok.
00:45 David w Europie (3)

11:50 Wiejskie domy  
do liftingu (4) - reality show
12:50 Wielkie amerykańskie 
rancza (11) - serial dok.
13:25 Cudotwórcy VI
14:15 Hebrydy: wyspiarskie 
metamorfozy (3,4/6)
15:15 Wielkie projekty XXII
16:15 Daleko od miasta X (4,5)
17:15 Ucieczka na wieś XXIV
19:10 Wielkie projekty XXII
20:10 Daleko od miasta XIII
21:00 Cudotwórcy VI (13/13)
22:00 Gardeners’ World (9)
23:05 Pokochaj swój ogród (2)
00:00 Kuchnia i łazienka two-
ich marzeń III (8) - serial dok.

14:50 Papirus Ebersa. 
Medyczna wiedza Egpicjan
15:50 Niezwykłe podróże 
koleją VI (1/5) - serial dok.
16:55 Premiera: 360° – świat 
bez granic XI (2) - serial dok.
18:00 Świat z góry IX (6/14)
18:40 Operacja Barbarossa. 
Wojna wyniszczająca (1)
19:45 Partyzant z aparatem 
Leica - film dok. Izrael 2022
20:50 Niezwykłe podróże 
koleją II (3/6) - serial dok.
22:00 Premiera: 1942. Długi 
rok przełomu (6/6) - serial dok.

10:00 Grenlandia – wyspa 
skarbów III (8/13) - serial dok.
11:00 10 dni, by przeżyć (5/6)
12:00 Fani czterech kółek: 
w trasie II (9) - serial dok.
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia II (10,11/32) - serial dok.
15:00 Złomowisko PL V
16:00 Celnicy na straży 
Szwecji III (11/14) - serial dok.
17:00 Celnicy na straży 
Europy IV (4,5/20)
18:00 Specjalistki II
19:00 Złomowisko PL V
21:00 Gorączka złota XVI
23:00 Morze złota XIII (3)
00:00 Fani czterech kółek XVII

13:30 Historia polskiego spor-
tu - serial dok. Polska 2023
14:30 Dzień, który zmienił 
Azję - serial dok. Wlk. Bryt. 20
15:30 Królowie
16:05 Sensacje XX wieku (1, 2)
17:05 Zablokować most
18:10 Flesz historii (747)
18:30 Szerokie tory (51)
19:00 Marszałek Piłsudski (6)
20:00 Matka wołyńskich sie-
rot - film dok. Polska 2025
21:05 Kos - film historyczny 
Polska/Szwecja/Niemcy 2023
23:15 Historia w postaciach 
zapisana - serial dok.

12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starożytni kosmici XIII)
14:00 Gwiazdy lombardu XII
14:30 UFO na antypodach 
15:20 Niewyjaśnione  
tajemnice świata III (8/22)
16:15 Gwiazdy lombardu XXV
17:10 Komandosi kontra  
naziści (4) - serial dok.
18:10 Starożytni kosmici: 
geneza II (1/12) - serial dok.
20:00 Jak Hitler przegrał wojnę
21:00 Złoto Hitlera (2/4)
22:00 Wykute w ogniu (19)
23:00 Wojny magazynowe XVI
23:55 Jak to wyjaśnić III
00:50 Jak Hitler przegrał wojnę

13:00 Wcielenia zła: Mao. 
Przewodniczący śmierci (5/10)
14:00 Złapać przemytnika V
15:00 Alarm na lotnisku: Peru
16:00 Tajemnice zaginionych 
miast (5,6/6) - serial dok.
18:00 Linie frontu - serial dok.
19:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny III
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIII (5/11) - serial dok.
21:00 Premiera: Największe 
katastrofy budowlane III (2/10)
22:00 Euroinżynieria (6/6)
23:00 Miasta w liczbach (1/8)

08:00 48 h. Zaginieni (28)
08:50 Wehikuł czasu
09:00 Galileo
10:00 Gwiazdy lombardu VIII
12:00 Okręty wojenne III (7/8)
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Fabryki wojny II (3,4/8)
16:00 Kryptonim szef VII
18:00 Rolnicy. Podlasie V
20:00 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 2023
21:00 Apokalipsa Hitlera 
– front wschodni (1/2)
22:00 Fabryki wojny II
00:00 Starożytni kosmici XIV 
(2/20) - serial dok. USA 2021
01:00 Rolnicy. Podlasie III

12:15 Azja (2/7) - serial dok.
13:20 Fatalne prognozy
14:30 W okowach mrozu VIII
15:30 Życie na pustkowiu
16:30 Układ Słoneczny (5/5)
17:35 Kolej na podróże 
z Nickiem Knowlesem II
18:35 Azja (7/7) - serial dok.
19:45 Morze Śródziemne: 
przyroda w potrzasku
20:55 Życie na pustkowiu: 
powroty - serial dok.
21:55 W okowach mrozu VIII 
(1) - serial dok. USA 2020
22:55 Cała prawda o fast foo-
dach - film dok. Wlk. Bryt. 18

12:55 II wojna światowa: cena 
imperium (11/13) - serial dok.
14:05 Wojny faraonów (4/4)
15:20 Dolina Królów: odnale-
zienie tajemniczego grobowca
16:20 Abu Simbel: świątynie 
nad Nilem - film dok. F 2023
17:30 II wojna światowa 
– wielkie bitwy w Europie (8/8)
18:45 Linie frontu - serial dok.
19:50 II wojna światowa: cena 
imperium (11/13) - serial dok.
21:00 Wezuwiusz: Historia 
zaginionych zwojów - film dok.
22:15 Ciemna strona staro-
żytnej Grecji - serial dok.
23:20 Pompeje (1/3)
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szyfropanorama

Jak rozwiązać szyfropanoramę? 

Część „panoramiczną” należy rozwią-

zać jak zwykłą krzyżówkę panora-

miczną. Przy okazji część liter z wpi-

sywanych haseł wypełni niektóre pola 

zaznaczone kolorem, czyli te należące 

do szyfrokrzyżówki. 

W niej każdej liczbie odpowiada inna 

litera. „Rozkodowane” litery można 

wpisywać do pustych pól pod diagra-

mem (pola 1-19). 

Aby odczytać hasło trzeba przepisać 

litery do odpowiednich kratek w polu 

„rozwiązanie krzyżówki”.

Rozwiązanie z 23 stycznia:  

GWARANCJA BANKOWA

Jak rozwiązać sudoku?  

W każdym rzędzie, w każdej kolumnie  

i w każdym małym kwadracie obwie-

dzionym grubą linią powinno się zna-

leźć dziewięć różnych cyfr od 1 do 9.  

Prawidłowe cyfry z poprzedniego 

numeru (edycja 23 stycznia) a6; b8

Tu wpisz litery z pól oznaczonych cyframi Rozwiązanie krzyżówki

sudoku

Dostępne na platformach Spotify, Apple Podcasts,  

na YouTubie, TokFM.pl, a także na Wyborcza.pl/Podcast 
Informacje o serialowych i filmowych nowościach  
w telewizji i serwisach VoD: Wyborcza.pl/kultura

Podcast prowadzą:  
Radosław Czyż,  

Andrzej Kulasek,  

Maja Staniszewska  

Zapraszamy na podcast Sobotni Seans

eprasa.pl ec720b3f59
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Joanna Wiśniowska

Lodowe wały – zwane torosami albo lodo-
wym tsunami – to zjawisko atmosferyczne 
na wodzie, powstałe jako nagromadzona 
kra lodowa, spiętrzona przez wiatr i prą-
dy morskie. Osiągają one grubość nawet 
do kilkunastu metrów. Te, które od kilku 
dni ciągną się wzdłuż plaży w Mikoszewie 
na Żuławach, są kilkumetrowe. 

Torosy przyciągają 
spacerowiczów
O podobnym zjawisku pisaliśmy przed 
dwoma laty, gdy brzeg Kuźnicy także zamie-
nił się w lodową krainę. 

A jak powstaje lodowe tsunami? Na 
instagramowym profilu Fundacji Mare, 
działającej na rzecz ochrony ekosystemów 
morskich, czytamy, że zjawisko to tworzy 
się w kilku etapach. Najpierw powstaje 
pokrywa lodowa, następnie działa na nią 
wiatr, prądy wodne lub pływy, a potem tafle 
lodu zderzają się i połamane bryły nacho-
dzą na siebie, tworząc wały i grzbiety.

I tak powstaje widok niczym z krainy 
lodu, który przyciąga tłumy spacerują-
cych do Mikoszewa, także w poniedział-
kowe przedpołudnie. 

Jednak nie wszyscy odwiedzający plażę 
w Mikoszewie ograniczają się do podziwia-
nia tego zjawiska. W sobotę doszło tam do 

wypadku z udziałem 17-latka, który wdra-
pał się na toros i z niego spadł. Na miejsce 
wezwano śmigłowiec LPR, straż pożarną 
oraz Morska Służbę Poszukiwania i Ratow-
nictwa (MSPiR). Nastolatka przetranspor-
towano do szpitala.

Zarodkowanie lodu, czyli śryż
Jak czytamy na instagramowym profilu 
Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii 
Nauk (IO PAN), w rejonie Mikoszewa zaob-
serwowano niedawno również powstawa-
nie śryżu – drobnych kryształków lodu 

unoszących się w wodzie, które formują 
się przy niskich temperaturach, silnym 
wietrze i falowaniu uniemożliwiającemu 
tworzenie się jednolitej pokrywy lodowej.

„W wyniku procesu zarodkowania lodu 
mikroskopijne kryształki łączą się, two-
rząc charakterystyczne skupiska widoczne 
na powierzchni wody. Zjawisko to często 
poprzedza rozwój bardziej zwartej pokrywy 
lodowej lub jej dalsze deformacje w strefie 
przybrzeżnej” – brzmi opis zjawiska przy-
gotowany przez IO PAN. 

I dalej: „Równocześnie w części Zatoki 
Gdańskiej dochodziło do zamarzania wód, 
co jest możliwe dzięki ograniczonemu falo-
waniu, stosunkowo płytkim wodom oraz 
osłoniętemu charakterowi akwenu. Takie 
epizody, choć coraz rzadsze, pozostają istot-
nym elementem zimowej dynamiki Bałty-
ku i stanowią cenny materiał obserwacyjny 
dla badań procesów zachodzących w stre-
fie brzegowej”. •

PROSTO Z POLSKI
Piątek, 30 stycznia 2026   |   Redaktor prowadzący Jerzy Połowniak  Wyborcza.pl

Kraina lodu na pomorskiej plaży

Torosy nadbałtycką 
atrakcją turystyczną

• Lodowe tsuna-

mi, czyli torosy 

w Mikoszewie 

FOT. MICHAŁ RYNIAK / 

AGENCJA WYBORCZA.PL

Widok naturalnych lodowych rzeźb niczym z bajkowej krainy lodu 

przyciąga do Mikoszewa tłumy spacerujących. To niesamowite, 

bardzo rzadko spotykane zjawisko po prostu zachwyca.

Lodowe wały osiągają grubość nawet do 

kilkunastu metrów. Te, które od kilku dni 

ciągną się wzdłuż plaży w Mikoszewie, 

są kilkumetrowe

• Więcej 

efektownych 

zdjęć – na  

trojmiasto.

wyborcza.pl
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Tygodnik Prosto z Polski

Cienie systemu kaucyjnego

Wyprowadzanie pustych 
butelek na spacer do Lidla
Worek z pustymi butelkami przeszkadza 

w zakupach. Miały być oddane, ale znów się 
nie udało.

Wojciech Todur

P
ani Krystyna z Sosnowca 
skończyła w minionym roku 
70 lat. Ma problemy z kręgo-
słupem, endoprotezę. Wy-
chodzi z domu coraz rza-

dziej. Najczęściej na zakupy. Lekarz 
zalecił jej także, dla poprawy zdrowia, 
picie wysokozmineralizowanej wody. 

– Córka co dwa tygodnie przywo-
zi mi dwie zgrzewki po sześć półto-
ralitrowych butelek. Umówiłyśmy 
się, że puste butelki będę oddawała 
już sama. Pakuję sześć do worka na 
śmieci i tak idę do sklepu, żeby odzy-
skać kaucję. Już dwa razy wróciłam 
z takim workiem do domu. Żartuję, 
że to takie wyprowadzanie butelek na 
spacer – opowiada nam pani Krystyna.

Tak naprawdę wcale nie jest jej jed-
nak do śmiechu. – Worek z butelkami 
przeszkadza mi w zakupach. Braku-
je ręki, żeby wrócić z tym, co muszę 
kupić. Prosiłam o pomoc panie w skle-
pie, ale raz usłyszałam, że awaria, a za 
drugim, że automat pełny – mówi. 

BIEDRONKA RATUJE 
SIĘ KARTONAMI

System kaucyjny promuje recykling 
i ponowne wykorzystanie opako-
wań. W Polsce działa od października 
2025 roku. Obecnie każdy sklep w Pol-
sce o powierzchni powyżej 200 m kw., 
który prowadzi sprzedaż napojów 
w butelkach PET i szklanych oraz pusz-

kach, ma obowiązek przyjmowania 
tych opakowań oraz zwrotu kaucji. 

Opisana na wstępie historia doty-
czy sklepu sieci Lidl, ale o zawodzą-
cych butelkomatach pisali też do nas 
klienci Biedronki.

Lidl był pierwszą handlową sie-
cią w Polsce, która uruchomiła we 
wszystkich – ponad 950 – sklepach 
butelkomaty. – Zrobiliśmy to, aby 
przetestować system zbiórki opako-
wań jeszcze przed oficjalnym star-
tem systemu kaucyjnego – przekazuje 
nam Aleksandra Robaszkiewicz, któ-
ra odpowiada w Lidlu m.in. za kon-
takty z mediami.

Dodaje, że każdy sklep stara się, 
żeby jego butelkomat był zawsze 
dostępny. Zaznacza, że awarie urzą-
dzeń to incydenty, a gdy pojawiają się 
usterki, to są „niezwłocznie usuwane 
przez dostawców urządzeń”.

„Biedronka” radzi sobie w inny spo-
sób. W części sklepów pojawiły się 
kartonowe pudła – tzw. recyklobok-
sy. Oddawanie pustych opakowań 
odbywa się przy udziale pracownika 
sklepu, który ocenia, czy butelka lub 
puszka podlegają recyklingowi. Sieć 
zapewnia, że to rozwiązanie tymcza-
sowe. Jest przewidziane dla sklepów, 
gdzie jeszcze nie ma butelkomatów. 

W KOLEJCE ZA 
„HURTOWNIKAMI”

Wracamy do Lidla w Sosnowcu. Przy 
butelkomacie poruszenie, bo urzą-

dzenie nie przyjmuje opakowań. 
Trzech mężczyzn przestępuje z nogi 
na nogę, bo przyszli do sklepu z trze-
ma workami wypchanymi butelka-
mi i puszkami.

– Pani spojrzy, co tam się wydarzy-
ło. Może zapchany? – dopytuje jeden 
z nich pracownicy sklepu. Ta zapew-
nia, że „pusty” i po kilku minutach 
pracy przy urządzeniu, zachęca do 
ponownego wrzucania butelek.

Za „hurtownikami” zdążyło się 
już ustawić kilka osób, które czeka-

ją na swoją kolej. Nie wszystkie pusz-
ki udaje się oddać. Mężczyzna upar-
cie popycha oporną puszkę raz za 
razem. – Przecież przed chwilą taka 
sama przeszła – irytuje się. W końcu 
rezygnuje. Przy butelkomacie często 
pozostają butelki i puszki, których nie 
udało się zwrócić. 

– Kiedyś zbierało się puszki, żeby 
oddać je do skupu złomu. Teraz lepiej 
opłaca się oddać w skupie. Ale nie jest 
łatwo, bo ludzie potrafią liczyć. Po 
50 groszy wciąż schyli się wiele osób 
– mówi nam mężczyzna, którego pyta-
my o butelkowy interes.

W STREFIE KAS 
POMOGĄ
Aleksandra Robaszkiewicz zapewnia 
nas, że, w przypadku awarii butelko-
matu, klienci mają możliwość oddania 
opakowań kaucyjnych w innym, naj-
bliższym sklepie Lidla lub przy kasie. 
Pani Krystyna do najbliższego Lidla 
musiałaby jechać pół miasta autobu-
sem, ale o tym, że może oddać butelki 
w strefie kas, nie wiedziała.

Szybko jednak spotyka ją rozczaro-
wanie. Pracownica sklepu na sosno-
wieckim Sielcu rozkłada ręce i mówi, 
że u nich takiej możliwości na razie 
nie ma.

W strefie kas można natomiast 
odzyskać kaucję. Niezbędny jest tyl-
ko wydruk z butelkomatu. To istotne. 
Wiele osób irytuje, że zamiast z gotów-
ką wychodzą ze sklepu z voucherem 
na kolejne zakupy.

Minus systemu kaucyjnego wciąż 
jest i taki, że nadal nie można zwra-
cać butelek szklanych. – Do tej pory 
żaden z producentów nie wprowa-
dził w Polsce butelki szklanej wielo-
krotnego użytku z logo kaucji – jeśli 
taka się pojawi, będzie można ją zwró-
cić przy kasie – zaznacza Aleksandra 
Robaszkiewicz.

170 MILIONÓW 
OPAKOWAŃ

Lidl jest dobrej myśli i wierzy, że Pola-
cy docenią zalety systemu kaucyjnego. 
– Z każdym kolejnym sklepem, w któ-
rym pojawiał się recyklomat, zauwa-
żaliśmy stale rosnące zainteresowa-
nie. Do tej pory klienci sklepów Lidl 
Polska oddali imponującą liczbę opa-
kowań kaucyjnych i niekaucyjnych 
– ponad 170 mln plastikowych bute-
lek oraz metalowych puszek, z czego 
ponad 3,5 mln to opakowania kaucyj-
ne – mówi Aleksandra Robaszkiewicz.

– Wraz ze startem systemu kaucyj-
nego utrzymaliśmy promocję 10 gro-
szy za zwrot butelek PET oraz puszek 
bez znaku kaucyjnego po napojach 
zakupionych nie tylko w naszej sie-
ci, ale również w innych sklepach. To 
część naszej kampanii edukacyjnej, 
której celem jest zwiększanie świa-
domości na temat recyklingu. Zależy 
nam, by jak najwięcej osób dowiedzia-
ło się o zasadach zwrotu opakowań 
i nauczyło się korzystać z recykloma-
tów. Wierzymy, że edukacja i wspól-
ne działania mają realny wpływ na 
ochronę środowiska – kończy Alek-
sandra Robaszkiewicz. •

• Zwrot opakowań do butelko matu w Lidlu nie zawsze jest możliwy 

FOT. GW W SOSNOWCU

Każdy sklep w Polsce 

o powierzchni powyżej 

200 m kw., który prowadzi 

sprzedaż napojów w butelkach 

PET i szklanych oraz 

puszkach, ma obowiązek 

przyjmowania tych opakowań 

oraz zwrotu kaucji

GME-SN-I.6840.216.2025

GME-SN-I.6840.217.2025 

Prezydent Miasta Lublin
podaje do publicznej wiadomości

Na elektronicznej tablicy ogłoszeń w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin – Ratusz, Plac Króla 
Władysława Łokietka 1, na tablicy ogłoszeń w Wydziale Gospodarowania Mieniem i Energią 
Urzędu Miasta Lublin – ul. Wieniawska 14 VII piętro oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na 
stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 30 stycznia 2026 r. zostały wywieszone na okres 
21 dni następujące wykazy:
•  wykaz części nieruchomości stanowiącej własność Gminy Lublin położonej w Lublinie przy 

ul. Strumykowej 85, ul. Wądolnej 50 przeznaczonej do sprzedaży w drodze ustnego przetargu nieograniczonego,
•  wykaz części nieruchomości stanowiącej własność Gminy Lublin położonej w Lublinie przy 

ul. Strumykowej 83, ul. Wądolnej 48 przeznaczonej do sprzedaży w drodze ustnego przetargu 
nieograniczonego. 

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości w myśl art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy  
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z późn. zm.) mogą składać wnioski o nabycie  
w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

OGŁOSZENIE PŁATNE Lublin/34417686

Podaje się do publicznej wiadomości,
że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta 

Włocławek, przy Zielonym Rynku 11/13
i ul. Kościuszki 12 oraz na stronie 

internetowej  https://bip.um.wlocl.pl 
został wywieszony na okres 21 dni

wykaz
obejmujący lokal użytkowy,

stanowiący własność Gminy Miasto 
Włocławek, położony we Włocławku

przy ul. Wojska Polskiego 16 o powierzchni 
użytkowej 40,98 m², przeznaczony do oddania 

w najem w trybie bezprzetargowym, na czas 
oznaczony do 3 lat, zgodnie z Zarządzeniem 

Prezydenta Miasta Włocławek nr 31/2026
z dnia 26 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE PŁATNE Bydgoszcz-Toruń/34417952

 
Z głębokim żalem zawiadamiamy, że w dniu 24 stycznia 2026 roku  

odeszła do domu Pana 

 

Iwona Bielas 
z domu Sayrusz-Stokowska 

 
herbu Jelita 

 
Kochająca żona, matka, babcia i prababcia, obywatelka Sandomierza. 

Była Radna Miasta Sandomierz. 
Kierowała komórką koordynacyjną ds. zabezpieczania zabytków w urzędzie miejskim,  

oraz uczyła w Sandomierskim Technikum Budowlanym. 
Była Przewodnikiem PTTK i działał w wielu grupach społecznych swojego miasta. 

 
Msza pogrzebowa odbędzie się 3 lutego 2026 roku o godzinie 12.00 

w kościele p.w. św. Józefa przy placu św. Wojciecha 1, 
 po czym nastąpi złożenie do grobu na cmentarzu katedralnym. 

Dobroć Twoja będzie żyła w naszych sercach 
 

Rodzina i Przyjaciele 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34418179
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Wrocławscy radni miejscy (z wyjątkiem 
głosującej przeciwko piątki) wydadzą 
kolejne 30 mln zł z naszych wspólnych 
pieniędzy na piłkarski klub WKS Śląsk. 
W styczniu spółka dostała już z miej-
skiego budżetu 10 mln zł, a w listopadzie 
ubiegłego roku – 5 mln złotych.

Cała dziesięcioletnia „zabawa” w pił-
kę nożną, według kwot podawanych 
podczas sesji, miała kosztować podat-
ników około 300 mln zł. Ile dokładnie 
– razem z ukrytymi dopłatami innych 
spółek miejskich oraz kosztami budowy 
i utrzymania stadionu – nie wiadomo.

Podczas sesji rozmawiano o sta-
nie klubu, sponsorach, dniach meczo-
wych i innych szczegółach piłkarskie-
go biznesu.

Nie padło jednak podstawowe pyta-
nie: czy Wrocławianie w ogóle potrze-
bują tego wydatku? Czy mieszkańców 
bardziej nie interesuje stan transpor-
tu publicznego, chodników, dróg, edu-
kacji, parków, czy np. budowa centrum 
aktywności lokalnej, czego domagają się 
kolejne osiedla?

Czy mieszkańcy aż tak żyją piłką noż-
ną, żeby wydać na nią kolejne 30 mln zł, 
gdy ciągle „brakuje” pieniędzy na inne 
cele, np. lokalne inwestycje? Nikt ich 
o to nie zapytał.

Radni „straszą”, że bez tych milionów 
spółka upadnie. Ale czy to aż tak duży 
problem? Skoro nie udała się miejska 
zabawa w klub piłkarski, dlaczego nie 
możemy przyznać się do porażki?

Jeśli mieszkańcy nie mieliby proble-
mu z upadłością (spółki, nie klubu) czy 
restrukturyzacją i rozpoczęciem gry od 
trzeciej czy czwartej ligi – to gdzie leży 
problem? WKS Śląsk jako marka nie 
przestanie przez to istnieć. Tak stało się 
przecież kiedyś z łódzkim Widzewem.

Do przeżywania sportowych emocji 
i funkcjonowania historycznego klubu 
nie jest konieczna biznesowa Ekstraklasa, 
wymagająca dużych inwestycji, wysokich 

przychodów i sponsorów, których we 
Wrocławiu zwyczajnie brakuje. Z wyjąt-
kiem sponsora, którym jest podatnik.

Może sztampowe jest przelicza-
nie pieniędzy na inne cele, ale nadal 
warto to zrobić. Za 40 mln zł mogliby-
śmy mieć cztery kładki pieszo-rowe-
rowe (takie jak nad Ślężą), 2,5 nowego 
przedszkola (takiego jak na al. Hallera), 
13 kolejnych autobusów Mercedes Cita-
ro w leasingu dla MPK Wrocław, czy aż 
80 nowych niewielkich parków (takich 
jak na Klecinie).

Jeszcze lepszym punktem odniesie-
nia jest jednak Wrocławski Budżet Oby-
watelski. To sztandardowy program 
partycypacyjny, dzięki któremu powsta-
ją równe chodniki, parki, place zabaw 
i boiska. I to w miejscach, w których naj-
bardziej tego chcą mieszkańcy.

Urzędnicy często odsyłają mieszkań-
ców do tego plebiscytu: nie macie chod-
nika albo parku? Zgłoście projekt do 
WBO. Niedawno magistrat pochwalił 
się, że budżet obywatelski będzie „rekor-
dowy”, bo ma wynieść „aż” 39 mln zł.

Dlaczego akurat 39 mln zł, skąd taka 
nieokrągła liczba? Otóż wynika ona 
bezpośrednio z ustawy, która wymaga, 
żeby kwota budżetu partycypacyjnego 
odpowiadała połowie procenta wydat-
ków miasta za rok 2024 (które wyniosły 
7,758 mld zł).

Urzędnicy nie zdecydowali się jednak 
zaokrąglić tej sumy w górę i pożałowali 
obywatelom miliona. W efekcie budżet 
obywatelski jest mniejszy niż dopłata do 
WKS-u. Na razie tylko o milion złotych. 
Ale kto wie, czy za parę miesięcy znów 
nie okaże się, że „musimy” ratować klub 
kolejnymi milionami. •
Mateusz KokoszkiewiczK
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Czy ktoś zapytał, czy mieszkańcy chcą dopłacać grube miliony do klubu Śląsk Wrocław?

Droga samorządowa zabawa w piłkę nożną
40 mln zł na dopłatę do piłkarskiej spółki i 39 mln zł na budżet obywatelski dla całego miasta. 

Te dwie liczby najlepiej pokazują, jak dziś wyglądają priorytety wrocławskiego samorządu.

• Prywatyzacja Śląska Wrocław 
się nie udała. Spółka nadal jest 
na finansowej kroplówce miasta 
FOT. KRZYSZTOF ZATYCKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

EDEKA center • Landgrabenpark 1 • 16303 Schwedt/Oder • godziny otwarcia: pon. – sob. 8:00 – 20:00
Wydawca: Dritte EDEKA­Markt Minden­Hannover GmbH, Wittelsbacherallee 61, 32427 Minden  ver GmbH, WittelsbacherIN
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Sosy Knorr
różne rodzaje
1 l = 3,96 €
n.c. = 1,69 €
opak. 200 ml

Żelki Katjes
różne rodzaje
1 kg = 2,97 €
n.c. = 1,49 €
opak. 300 g

Chipsy Chio
Tortillas
różne rodzaje
1 kg = 10,09 €
n.c. = 1,99 €
opak. 110 g

Persil do prania
różne rodzaje
1 pranie = 0,27/0,21/0,20 €
n.c. = 18,99 €
wydajność 60/75/80 prań

0.99
SUPER CENA

41% TANIEJ
Kawa Eduscho
ziarnista
różne rodzaje
n.c. = 16,99 €
opak. 1 kg

3.49
0.89

SUPER CENA
40% TANIEJ

13.99
SUPER CENA

18% TANIEJ

1.11
SUPER CENA

44% TANIEJ

1.49
SUPER CENA

17% TANIEJ
Masło orzechowe
GUT&GÜNSTIG
różne rodzaje
1 kg = 4,26 €, n.c. = 1,79 €
opak. 350 g

Mars Minis
różne rodzaje
1 kg = 13,17 €
n.c. = 3,99 €
opak. 227 g

ZAKUPY W  SCHWEDT

Oferta obowiązuje od 02 do 07.02.2026
lub do wyczerpania zapasów.

15.99
SUPER CENA

16% TANIEJ

2.99
SUPER CENA

25% TANIEJ

Chipsy Chio

W
sz

ys
tk

ie
 ce

ny
 w

 eu
ro

. n
.c.

 = 
na

jn
iżs

za
 ce

na
 z 

os
ta

tn
ich

 30
 d

ni
.

Oferta obowiązuje od 02 do 07.02.2026

opak.

300 g

REKLAMA Szczecin/34413892
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• Prezentacja 

koncepcji zazie-

lenienia Placu 

Solidarności 

w urzędzie mar-

szałkowskim 

w Szczecinie. 

Przy mikro-

fonie marsza-

łek  Olgierd 

 Geblewicz 

FOT. CEZARY ASZKIE-

ŁOWICZ / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Andrzej Kraśnicki jr

S
zczegóły planu przebudowy 
placu Solidarności w Szcze-
cinie przedstawione zostały 
w Urzędzie Marszałkowskim 
Województwa Zachodniopo-

morskiego. Architekt Robert Konieczny 
opowiadał o przyjętych założeniach ra-
zem z marszałkiem Olgierdem Geblewi-
czem, dyrektorką Muzeum Narodowego 
w Szczecinie Agnieszką Bortnowską i z 
Agnieszką Kuchcińską-Kurcz, która kie-
ruje Centrum Dialogu Przełomy.

PLAC SOLIDARNOŚCI 
JEST DACHEM 

Do modernizacji placu Solidarności 
w Szczecinie, który w dużej mierze jest 
sklepieniem Centrum Dialogu Przełomy, 
dojdzie dziesięć lat po otwarciu tej pla-
cówki. Budowa CDP w Szczecinie kosz-
towała 25 milionów złotych i w 75 pro-
centach była sfinansowana z funduszy 
unijnych. Reszta pochodziła z budże-
tu województwa. Na placu Solidarności 
powstał oryginalny, częściowo zagłębio-
ny pod ziemią pawilon muzealny, które-
go sklepieniem jest unoszący się z dwóch 
stron plac.

To projekt architekta Roberta Koniecz-
nego z katowickiej pracowni architekto-
nicznej KWK Promes. W 2016 roku na 
World Architecture Festival w Berlinie 
Konieczny zdobył za niego nagrodę World 
Building of the Year 2016. Szczecińskie Cen-
trum Dialogu Przełomy pokonało wówczas 
375 konkurentów z całego świata.

MIEJSCE DEMONSTRACJI 
SZCZECINIAN

Plac na stałe wpisał się na listę miejsc, 
w których odbywają się różnego rodzaje 
demonstracje organizowane w Szczeci-
nie. – Marsz Równości, Marsz Niepodległo-
ści, Marsz Różowej Wstążki, demonstracje 
Komitetu Obrony Demokracji – przypomi-
nał te różnorodne wydarzenia marszałek 
Geblewicz. – To wielkie osiągnięcie i war-
tość dodana tego miejsca.

Jeszcze w czasie pandemii koronawirusa 
zaczęła się jednak dyskusja o modyfikacji 

tego miejsca. Chodziło przede wszystkim 
o wzbogacenie zieleni. Niezbędny był też 
remont niektórych części placu. Podczas 
piątkowej prezentacji Robert Konieczny, 
przed którym postawiono zadanie wpro-
wadzenia poprawek na placu, mówił, że 
trzeba było sobie odpowiedzieć na pytanie, 
co by zrobiło się inaczej ponad 10 lat temu, 
mając obecne doświadczenia.

– Nie chcemy niszczyć walorów użyt-
kowych placu Solidarności – zapewniał 
Robert Konieczny.

Jasne było jednak, że trzeba przede 
wszystkim wprowadzić więcej zieleni. 

Na placu posadzone zostanie czternaście 
sztuk robinii białej, która często bywa błęd-
nie nazywana akacją. Drzewo ma luźną, 
ażurową koronę. Białe kwiaty kwitną na 
przełomie maja i czerwca. Silnie pach-
ną. Na placu zostaną zasadzone rośliny 
o wysokości 2-3 metrów tak, by nie trze-
ba było latami czekać na pierwsze efek-
ty zmian.

WIĘCEJ ZIELENI

Drzewa zasadzone zostaną w zielonych 
kwadratach, które zastąpią żwirowe pla-
ce. Wypełni je śnieguliczka chenaulta. To 
gęsty, niski krzew, który tworzy miękkie, 
zielone „poduchy”. Pod robiniami ustawio-
nych zostanie szesnaście nowych ławek, 
które wkomponowane będą w betono-
we odlewy, podobne do tych, jakie już są 
na skraju placu. Drzewa zasadzone zosta-
ną przede wszystkim wzdłuż wschodniej 
części placu, czyli do strony Trasy Zamko-

wej. – Gdy ktoś będzie patrzył z tamtej per-
spektywy, przysłonią mu gmach filharmo-
nii – mówił Robert Konieczny.

Jak jednak zaznaczył architekt, będzie to 
w okresie, gdy na placu oczekiwane będą 
miejsca z cieniem. Jesienią i zimą, kiedy 
liście opadną, widok na filharmonię pozo-
stanie odsłonięty.

Nowością będzie też zbiornik retencyj-
ny, który zostanie wkopany pod placem od 
strony Bramy Królewskiej. Jego planowa-
na pojemność to 60 metrów sześciennych. 
Zostanie wyposażony w pompę, by można 
było wykorzystywać zgromadzoną w nim 
wodę do podlewania roślin.

– Nie chcieliśmy tworzyć skomplikowa-
nych systemów podlewania, które mogą 
ulec awarii – mówił Robert Konieczny.

W ramach inwestycji wymieniona 
zostanie także część płyt na placu oraz 
naprawione jego oświetlenie. Nowością 
będą też słupki blokujące samochodom 
wjazd na plac. Dopuszczali się tego nie-
którzy organizatorzy różnych wydarzeń 
na placu, w efekcie doszło do uszkodze-
nia nawierzchni.

Cześć drzew jednak zniknie. Usunię-
te zostaną śliwy, które rosną przy ścia-
nie pamięci od strony Trasy Zamkowej. 
Sama ściana też zostanie zbudowana od 
nowa. Drzewa nie zostaną jednak wycię-
te, ale będą przesadzone w inne miejsce 
w Szczecinie.

PRZEMIANA PLACU 
JESZCZE W TYM ROKU

Prace mają zacząć się w lutym. Koszto-
wać będą nieco ponad 2,42 miliona zło-
tych. Zakończą się jeszcze w 2026 roku. 
Nie utrudnią dostępu do Centrum Dialo-
gu Przełomy i nie będą wymagały inge-
rencji w obiekt od strony jego wnętrza. •

• Więcej czytaj na  szczecin.wyborcza.pl

Plac Solidarności w Szczecinie

Najlepszy budynek świata 
będzie odbetonowany 
Czy można poprawić projekt, któ-

ry 10 lat temu zdobył główną 

nagrodę na World Architecture 

Festival w Berlinie? Samorząd 
Pomorza Zachodniego i słynny archi-
tekt Robert Konieczny uznali, że to 
nie tylko możliwe, ale też potrzebne. 

• Plac 

Solidarności 

obecnie 

i bardziej 

zielona  

wizualizacja  

FOT. CEZARY ASZKIE-

ŁOWICZ / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Na placu Solidarności powstał oryginalny, 

częściowo zagłębiony pod ziemią pawilon 

muzealny, którego sklepieniem jest 

unoszący się z dwóch stron plac
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Maja Sałwacka

Dzięki informatyzacji system ochrony 
zdrowia buduje swój potencjał odpor-
ności na obecne i przyszłe kryzysy epi-
demiczne – mówi Jerzy Ostrouch, pre-
zes Wielospecjalistycznego Szpitala 
Wojewódzkiego w Gorzowie, który 
przygotowuje lecznicę na najcięższe 
czasy. Wkrótce wybuduje podziemny 
szpital polowy w schronie. Projekt, któ-
rego fi nansowanie szpital wywalczył 
w Krajowym Planie Odbudowy, sięga 
także po narzędzia sztucznej inteligen-
cji. – Bo to niezbędny z punktu wsparcia 
procesu decyzyjnego lekarza, zarów-
no w kontekście diagnostyki obrazo-
wej, jak wspomagania analizy dużych 
zbiorów danych – tłumaczy. Całkowity 
koszt projektu wyniesie ok. 13,5 mln zł, 
z 11,5 mln zł to dotacja z KPO. 

W szpitalu od kilku lat pracę zespo-
łu wspomagają „elektryczne pielę-
gniarki”. Wyniki pomiarów pacjenta, 
np. temperatury, tętna, ciśnienia czy 
saturację, są natychmiast przypisy-
wane do konta pacjenta. Na ich pod-
stawie algorytm może polecić częst-
sze badania, a w ekstremalnej sytuacji 
powiadomić zespół lekarzy o koniecz-
ności szybkiej reakcji. To może uchro-
nić przed zapaścią, a nawet śmiercią. 
Co ważne, wszystkie wyniki badań, 
pacjent może śledzić na swoim kon-
cie pacjenta np. logując się na table-
cie czy w telefonie. 

ZAPISY 
Z PRACY BLOKU 
OPERACYJNEGO
Nowością w systemie będzie elektro-
niczna karta znieczulenia. Dokument 
będzie powstawał automatycznie na 
podstawie zapisu z urządzeń. – Przy-
kład? Lekarz nie będzie musiał zazna-
czać w karcie, jaki lek podał, bo z chwi-
lą, kiedy wystartuje pompa, system od 
razu sam oznaczy lek. Zapisze godzinę 
jego podania, dokładną dawkę – mówi 
Paweł Trzciński, rzecznik Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Wojewódzkie-
go w Gorzowie. W elektronicznym 
dokumencie „zapiszą się” wszystkie 
parametry życiowe pacjenta np. tęt-
no, saturacja czy ciśnienie krwi albo 
czy pacjent był wydolny oddechowo. 

System może być dużym ułatwie-
niem dla lekarzy anestezjologów i pie-
lęgniarek anestezjologicznych, ale 
może rodzić także obawy medyków 
– że zostanie wykorzystany przeciw-
ko nim. Szefowie mogą rozliczać ich 
z drobnych błędów. – Z drugiej strony 
dokument może być kluczowym dowo-
dem w prokuratorskim śledztwie, gdy 
podczas operacji pacjent umrze. Wtedy 
zapisy w karcie mogą wskazać, z dużą 
dokładnością, co do sekundy, że leka-
rze działali prawidłowo – mówi Trzciń-
ski. Dane elektronicznej karty znieczu-

lenia nie pojawią się na osobistym, 
szpitalnym koncie pacjenta. Niewie-
le powiedzą pacjentowi. Nie znaczy to 
jednak, że chory nie będzie mógł uzy-
skać takich informacji. – Podobnie jak 
w papierowej wersji, wystarczy o to 
zapytać. Dane zostaną udostępnio-
ne, podpisane certyfi kowanym podpi-
sem lekarza – mówi rzecznik szpitala. 

Szpital w Gorzowie jest jednym z kil-
ku w kraju, które korzystają już z elek-
tronicznej karty znieczuleń – na razie 
w ramach testów używali go kardiochi-

rurdzy. – I bardzo chwalą sobie takie 
rozwiązanie. Anestezjolodzy przyzna-
ją, że system ułatwia pracę – przyznaje 
Trzciński. Po zabiegu system generu-
je protokół – wskazuje liczbę użytych 
leków, kondycję chorego w trakcie znie-
czulenia, wiele danych przedstawia 
w formie krzywych i wykresów. To 
może pomóc lekarzom przygotować 
się do kolejnej operacji pacjenta albo 
innych pacjentów. 

Prof. Mirosław Czuczwar, anestezjo-
log: – Elektroniczna karta znieczule-

nia poprawia bezpieczeństwo pacjenta 
i ułatwia pracę zespołowi anestezjolo-
gicznemu. Kluczowe zalety tego roz-
wiązania to ciągła archiwizacja danych 
z urządzeń medycznych np. parame-
trów życiowych, integracja z systema-
mi szpitalnymi, zgodność z wymogami 
prawnymi – wylicza profesor i poda-
je przykład. – Dane z aparatury moni-
torującej kardiomonitora, respiratora 
są automatycznie zapisywane w cza-
sie rzeczywistym, co eliminuje błędy 
ręcznego wpisywania i pominięcia 
i umożliwia archiwizację przebiegu 
znieczulenia – dodaje. 

NOWY SYSTEM 
PRZECHOWYWANIA 
OBRAZÓW 
MEDYCZNYCH
Szpital w Gorzowie za pieniądze z KPO 
wymieni także na nowszy system prze-

chowywania obrazów medycznych 
PACS. Stary ma już dziesięć lat. Jego 
nowa wersja ma być bardziej pojem-
na. – Nie był wówczas kalkulowany na 
gromadzenie tak dużej liczby infor-
macji. Nowa wersja jest także bar-
dziej odporna na cyberataki, bardzo 
nowoczesna pod względem technicz-
nym – mówi Trzciński. 

Zmiany w przechowywaniu zdjęć 
wymuszą uruchomienie nowego por-
talu pacjenta, bardziej nowoczesne-
go. Pacjenci zalogują się do niego 
dotychczasowym loginem i nowym 
hasłem, które otrzymają na przypisany 
do karty pacjenta numer telefonu. Co 
zyskają? Cyfrową jakość, która może 
umożliwić lepszą diagnostykę, szyb-
ko i ustalić historię choroby. – Chcie-
libyśmy kompletnie odejść od prze-
kazywania zdjęć USG, RTG, w formie 
kliszy, czy papieru. Po kilku latach są 
bezwartościowe, blakną, rozmazują 
się. Na portalu pacjenci zachowają 
nie tylko opis badania, ale także obraz 
w wersji cyfrowej. Będą mogli poka-
zać go wybranemu lekarzowi, nawet 
na końcu Polski – tłumaczy Trzciński. 
I przyznaje, że szpital marzy, by inne 
szpitale w kraju, także przeszły na 
cyfrowe dokumenty pacjentów. Wte-
dy można byłoby wykorzystać pełną 
historię leczenia pacjenta. 

Projekt zakłada także, że dane 
pacjentów będą bezpieczne w czasie 
wojny. – Nie tylko chodzi o cyberataki, 
ale także fi zyczną ochronę szpitalnej 
infrastruktury – mówi prezes Ostro-
uch. Szpital nie tylko zakupi nowy 
system PACS, w którym przechowa 
obrazy medyczne, ale także wymie-
ni serwery, licencje, żeby umożliwić 
dostęp do dokumentacji. Kolejnym 
zadaniem będzie digitalizacja doku-
mentacji medycznej istotnej z punk-
tu widzenia leczenia i profi laktyki. 

– Zadanie będzie realizowane 
poprzez zakup urządzeń umożli-
wiającego digitalizację dokumenta-
cji papierowej – wszystkie oddziały 
szpitalne zostaną wyposażone w ska-
nery sieciowe, umożliwiające digi-
talizację dokumentacji papierowej. 
Zakupiony zostanie upgrade syste-
mu HIS – system HIS zostanie zmo-
dyfi kowany w taki sposób, aby móc 
przekazywać i indeksować w portalu 
pacjenta kartę informacyjną leczenia 
szpitalnego – mówi rzecznik. Szpital 
docelowo chce całkowicie wykluczyć 
dokumentację papierową na rzecz 
dokumentów EDM lub zdigitalizo-
wanej dokumentacji przechowywa-
nej w rekordzie pacjenta systemu HIS. 
Projekt zakłada także korzystanie ze 
sztucznej inteligencji. – AI wspomo-
że proces podejmowania decyzji dia-
gnostyczno – leczniczych przez leka-
rza – tłumaczy szpital. •

• Więcej czytaj na  

gorzow.wyborcza.pl

Służba zdrowia

Szpital w Gorzowie 
jeszcze bardziej 
cyfrowy

• Szpital 

w  Gorzowie 

FOT. WŁADYSŁAW 
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Szpital w Gorzowie jest jednym z niewielu 

w kraju, który stawia na pełną cyfryzację 

dokumentów medycznych. Wkrótce na każ-
dej sali operacyjnej maszyny spiszą, jakie leki 
nam podano i jak reagowało na nasze ciało.
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Małgorzata Czajkowska

N
ajpierw był ogień. Lokalny po-
żar, pozornie niegroźny. Kil-
kadziesiąt minut pracy stra-
żaków, jeden spalony dach, 
kilka linii gaśniczych. Gdyby 

nie zapach, który nie pasował do niczego, 
co można znaleźć w magazynie na skraju 
lasu, Maksymilianowo w gminie Osiel-
sko pozostałoby spokojną sypialnią Byd-
goszczy. Zamiast tego stało się miejscem, 
w którym polska prowincja połączyła się 
z globalnym narkobiznesem – aż po Mek-
syk i stan Sinaloa.

Wieś liczy około 1600 mieszkańców. 
Jeszcze kilkanaście lat temu była miej-
scem, z którego się wyjeżdżało. Dziś jest 
miejscem, do którego częściej się przyjeż-
dża. Bydgoszczanie budują tu domy. Szu-
kają spokoju, zieleni i poczucia bezpieczeń-
stwa poza wielkim miastem.

Rdzenni mieszkańcy stali się mniejszo-
ścią, przyjezdni – większością. Las wciąż 
stoi, ale krajobraz społeczny zmienił się 
nieodwracalnie.

8 lutego 2025 roku, chwilę przed półno-
cą, doszło do scen, które zburzyły tu spokój.

Nic nie zapowiadało niezwykłych wyda-
rzeń. Strażacy z Bydgoszczy dostali wezwa-
nie: pożar magazynów przy ulicy Stolar-
skiej. Palił się dach jednego z budynków. 
Akcja przebiegła sprawnie. Ogień ugaszo-
no dość szybko, bez rannych, bez ewaku-
acji. Z pozoru rutyna.

Dopiero potem wydarzyło się coś, 
co rutyną nie było. Podczas przeszu-
kania obiektu strażacy trafili do jedne-
go z pomieszczeń, gdzie zobaczyli sporo 
dużych pojemników. Część z nich z plasti-
ku, część z metalu. Wszystkie wypełnio-
ne płynami. Ich zapach był ostry, duszą-
cy, chemiczny. Nie przypominał farb ani 
olejów. Nie pasował do żadnej legalnej 
działalności, którą prowadzić można na 
skraju lasu.

Wkrótce stało się jasne. W spokoj-
nym Maksymilianowie znaleziono duże 
ilości narkotyków i środków do ich pro-
dukcji. Odkrycia dokonali strażacy przez 
przypadek.

MARCIN P. LECI  
PO MEKSYKANÓW

Prokuratura Okręgowa w Bydgoszczy wła-
śnie zakończyła śledztwo w sprawie trzech 
przestępców, działającym w ramach zorga-
nizowanej grupy przestępczej. – Ich celem 
była produkcja metamfetaminy na dużą 
skalę w Maksymilianowie.

Śledczy mówią o tej historii spokojnie, 
niemal technicznie. Właścicielem maga-
zynów w Maksymilianowie był Marcin 
P. Z wykształcenia technik-ekonomista. 
– Potrafił liczyć – mówią „Wyborczej” nie-
oficjalnie bydgoscy kryminalni. – Oszaco-
wał sobie koszta, zyski i ryzyko. I rozkrę-
cił biznes, który może zaprowadzić go do 
więzienia na wiele lat.

Marcin P. w sierpniu 2024 roku pole-
ciał do Hiszpanii. Nie na urlop. Po ludzi. 
Dowiedział się, że w jednym z hiszpańskich 
miast na zlecenie czekają bracia z Mek-
syku – Fernando i Horacio V. Przyjechali 
do Europy „za chlebem”. Tak to określili. 
Chlebem były pieniądze, jakie dostawali za 
swoją wiedzę i doświadczenie w produkcji 
metamfetaminy na wielką skalę.

Rzadko wychodzili z magazynów 
w Maksymilianowie. Tam pracowali, tam 
spędzali większość czasu. Jedzenie dowo-
ził im Marcin P. – potwierdzają funkcjona-
riusze. Las dawał osłonę, nowa zabudo-
wa anonimowość. Z zewnątrz wszystko 
wyglądało zwyczajnie. W środku działa-
ło laboratorium.

Śledztwo wykazało, że funkcjonowa-
ło ono od sierpnia 2024 roku do lutego 
2025 roku – do nocy, w której pojawił 
się ogień.

Postępowanie prowadziła Komenda 
Miejska Policji w Bydgoszczy pod nadzo-
rem Prokuratury Okręgowej. Rzeczniczka 
prokuratury Agnieszka Adamska-Okoń-
ska potwierdza: – Funkcjonariusze ujaw-
nili nielegalne laboratorium narkotyko-
we na początku lutego 2025 roku, kiedy to 
doszło do pożaru na posesji wykorzystywa-
nej przez sprawców. Policjanci zabezpie-
czyli aparaturę i przedmioty wskazujące 
na wytwarzanie środków narkotycznych.

Ogień zniszczył część dowodów, ale nie 
wszystko. – Mimo działania ognia zabez-
pieczono pojemniki zawierające półpro-
dukty do wytwarzania narkotyków, jak też 
sam produkt końcowy – metamfetaminę 
oraz mieszaniny metamfetaminy z BMK 
i mieszaniny metamfetaminy z acetonem 
– mówi Adamska-Okońska. -Badania labo-
ratoryjne pozwoliły dokładnie odtworzyć 
proces produkcji. 

Śledczy przeanalizowali monitoring, 
zawartość przejętych telefonów komór-
kowych i dane bankowe. Odtworzyli spo-
sób funkcjonowania laboratorium mie-
siąc po miesiącu.

– To wszystko było profesjonalnie zorga-
nizowane. Wysoki poziom przygotowania 
laboratorium oraz logistyki dostarczania 
półproduktów i odbierania gotowych nar-
kotyków wskazuje na działanie w ramach 
zorganizowanej grupy przestępczej, 

z wyraźnym podziałem ról – podkreśla 
prokurator Adamska-Okońska.

O tym, jak narkotyki opuszczały Mak-
symilianowo, prokuratura mówi krótko: 
– Śledztwo jest w toku. Tych informacji 
nie ujawniamy.

Fernando i Horacio V. początkowo nie 
przyznawali się do winy. Później przyzna-
li się do produkcji narkotyków. Nie ujaw-
nili, kto im to zlecił. Zostali aresztowani. 
Marcin P. objęty jest dozorem policyjnym 
i zakazem opuszczania kraju. Zabezpie-
czono jego majątek.

Akt oskarżenia trafił do Sądu Okręgo-
wego w Bydgoszczy. Oskarżonym grozi od 
trzech do 20 lat więzienia.

Od kryminalnych dowiadujemy się, że 
zatrzymana trójka to płotki. Grube ryby cie-
szą się jeszcze wolnością. To osoby, które 
zapewniały substancje chemiczne, a potem 
odbierały gotowy towar. 

KRYMINALNI  
UDERZAJĄ DRUGI RAZ

Kilka tygodni po pożarze bydgoscy kry-
minalni uderzyli ponownie. Tym razem 
w Brzozie, po południowej stronie Byd-
goszczy. Zlikwidowali tam dwa kolejne 
laboratoria narkotykowe. Do akcji wkro-
czyli kontrterroryści. Jednocześnie zatrzy-
mano hurtowników w kilku bydgoskich 
mieszkaniach.

Byli uzbrojeni. Mieli broń palną, 
maczety, pałki teleskopowe i katany – ostre 
jak brzytwa miecze samurajskie. Nieofi-
cjalnie wartość zabezpieczonych sub-
stancji oszacowano na ponad 12 mln zł. 
Zatrzymano siedem osób. Wszyscy trafi-
li do aresztu.

– Początkowo myśleliśmy, że meksy-
kańskie laboratorium w Maksymiliano-
wie było częścią tej samej grupy – przy-
znają śledczy. – Pomyłka.

JAK DZIAŁAJĄ 
MEKSYKAŃSKIE KARTELE

Meksyk jest dziś największym producen-
tem metamfetaminy na świecie. Przodu-
je w tym stan Sinaloa, gdzie produkcję 
i handel kontroluje kartel z Sinaloa – jed-
na z najpotężniejszych organizacji prze-
stępczych globu.

W 2023 roku meksykańska armia zli-
kwidowała w Sinaloa gigantyczne labo-
ratorium zdolne produkować dziennie 
nawet trzy tysiące ton metamfetaminy. 
Kartel wyspecjalizował się także w pro-
dukcji fentanylu – syntetycznego opioidu, 
który odpowiada za dziesiątki tysięcy zgo-
nów rocznie w Stanach Zjednoczonych.

Model działania karteli jest prosty: eks-
port wiedzy i technologii. Know-how tra-
fia tam, gdzie ryzyko jest mniejsze, a infra-
struktura stabilniejsza. Europa z rozwiniętą 
logistyką, rynkiem zbytu i pozornym spo-
kojem staje się idealnym miejscem.

Maksymilianowo nie było wyjątkiem. 
Było jednym z punkcików na globalnej 
mapie narkobiznesu. Tu nie było uzbrojo-
nych patroli. Był las, nowe domy i maga-
zyny na uboczu przy ulicy Stolarskiej. Był 
spokój i brak wścibskich, którzy zadają 
za dużo pytań. Gdyby nie pożar, laborato-
rium prawdopodobnie działałoby nadal. •

Narkobiznes

Prawdziwy Meksyk 
ujawniony koło Bydgoszczy

• Policja 

w laboratorium 

narkotykowym 

w Maksymi-

lianowie koło 

Bydgoszczy 

FOT. KWP BYDGOSZCZ

Ściągnął ich na wieś pod Bydgoszczą z Hiszpanii. 
Fernando i Horacio tylko czekali na zlecenie od nar-
kotykowego bossa. Meksykanie doświadczenie zdo-
byli tam, gdzie rządzi kartel z Sinaloa.

Meksyk jest dziś największym  

producentem metamfetaminy  

na świecie
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Białostocki Teatr Lalek 

Zagraniczne festiwale to okazja do promocji 
Kolejne spektakle, będące efek-
tem europejskiej współpracy, 
premiery inspirowane twórczo-
ścią Stanisława Lema i klasyką 
Hansa Christiana Andersena, 
a także pikniki dla najmłodszych 
widzów – to tylko niektóre z wie-
lu planów Białostockiego Teatru 
Lalek na 2026 rok.

ROZMOWA Z 
JACKIEM MALINOWSKIM

dyrektorem  BTL-u

TOMASZ KOWALEWICZ: 2026 rok 
zapowiada się dla  BTL-u wyjątko-
wo intensywnie. W planach jest aż 
dziesięć zagranicznych wyjazdów 
ze spektaklem „Connecting Fli-
ghts”, powstałym w ramach pro-
jektu Transport. 
JACEK MALINOWSKI: – Mamy 
potwierdzone występy na kolejnych 
dziesięciu zagranicznych festiwalach, 
ale podejrzewam, że ta liczba wkrótce 
się powiększy. Na pewno wystąpimy 
na trzech festiwalach w Niemczech, 
dwóch w Portugalii i Szwajcarii, a tak-
że w Czechach i Słowenii.

Będzie kontynuacja współpracy 
z europejskimi teatrami?

– Wyprodukowaliśmy wspólnie z inny-
mi europejskimi teatrami sześć spek-
takli w ramach projektu „Transport” 
i teraz prezentujemy je w poszczegól-
nych krajach. Przypomnę, że oprócz 
nas w pracach uczestniczyły też teatry 
z Kłajpedy, Tallina, Mariboru, Lubla-
ny i Pilzna. Interesujące jest to, że na 
wspomnianych dziesięciu festiwalach 
będą pokazywane wszystkie powstałe 
produkcje. Ale oczywiście jest też tak, 
że skoro ta współpraca działa i mamy 
z niej mnóstwo przyjemności, to cho-
dzą nam po głowie kolejne pomysły. 
Coraz głośniej o nich rozmawiamy. 

Przygotowujecie się do kolejnej 
międzynarodowej premiery, czy-
li spektaklu „Rzadkie gatunki”. 
Powstaje on we współpracy z por-
tugalskim Teatrem De Ferro z Por-
to. Prace są już zaawansowane?
– Próby do „Rzadkich Gatunków” 
rozpoczynamy w lutym i zamierza-
my sfi nalizować je spektaklem pod 
koniec marca. W ten sposób chcieli-
byśmy zaakcentować przypadający 
na 21 marca Międzynarodowy Dzień 
Lalkarza i obchodzony sześć dni póź-
niej Dzień Teatru. Z tym tytułem także 
czeka nas kilka festiwalowych wyjaz-
dów. Na pewno w 2027 roku trzykrot-
nie odwiedzimy Portugalię. Ma być to 

spektakl nawiązujący do konwencji 
science fi ction kojarzącej się z twór-
czością Stanisława Lema. Centralnym 
punktem będzie tajemnicze labora-
torium, w którym pojawią się tytuło-
we rzadkie gatunki. Poprzez gatunki 
roślin, zwierząt czy w ogóle kosmicz-
nych obiektów, będziemy starali się 
wyrazić prawdę o człowieku i jego 
współczesnych bolączkach.

Premiera spektaklu „Słowik” pla-
nowana jest dopiero na przełomie 
kwietnia i maja. Co już teraz o niej 
wiemy?
– Ma to być współczesna adaptacja 
klasycznej opowieści Hansa Christia-
na Andersena napisana przez Rober-
ta Jarosza, który będzie też reżyse-
rował spektakl. Oczywiście tytułowy 
słowik prowokuje różne współczesne 
konteksty, zarówno te dotyczące sze-
roko rozumianej wolności, jak i natu-
ralności i sztuczności. W grę wchodzi 
też kwestia mechanizacji współcze-
snego świata. 

Bardzo ciekawie zapowiadają się 
też czerwcowe Pikniki Teatralne 
z Muzami. Tu inspiracją będzie 
starożytność?
– Ta koncepcja chodziła mi po głowie 
od dłuższego już czasu kiedy to myśla-

łem o formule spotkań z najmłodszy-
mi. Antyk jest przecież jednym ze źró-
deł naszej europejskiej kultury, więc 
warto skorzystać z tego bogactwa sko-
jarzeń. Weekendowe pikniki odby-
wałyby się w okolicach Dnia Dziec-
ka, a także Dni Miasta. Chcielibyśmy 
podzielić się twórczością związaną 
z teatrem, muzyką, literaturą i plasty-
ką. Zamierzamy zorganizować wszyst-
ko w teatrze, a jeśli pozwoli pogoda 
to także wokół niego. Nie zabraknie 
gości z Polski i zagranicy.

A co widzowie zobaczą w BTL-u 
w najbliższych tygodniach?
– Przed nami bardzo intensywny luty, 
wypełniony widowiskami nagradza-
nymi na festiwalach. W repertuarze 
są m.in. widowiska dla dorosłych: 
„Casanova”, „Hotel Ritz” i „Serial 
Killer Story”. Zagramy też spektakl 
„Amelka, Bóbr i Król na dachu” czy-
li baśniową opowieść przeznaczoną 
dla całych rodzin oraz „Ony”. Ponad-
to w repertuarze pojawią się „Robot 
i Motylek”, „Trufel”, „Misiaczek” czy 
lalkowy „Palko”. Muszę również 
wspomnieć o spektaklu, który jest 
w naszym repertuarze bardzo dłu-
go, czyli o „Czerwonym Kapturku”. 
Cały czas wracamy do niego z wiel-
ką przyjemnością. •

LUTY
2026
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 1
MISIACZEK
ONY
HOTEL RITZ. MUSICAL

1300

1400

1700

 3
MISIACZEK
ONY

900

1000

4 ONY1115

 5
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU
ONY
ROBOT I MOTYLEK

900

1115

1130

6
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU
ONY
ROBOT I MOTYLEK

900

1115

1130

11
CZERWONY KAPTUREK
ROBOT I MOTYLEK

900

1130

12 CZERWONY KAPTUREK900

15
CZERWONY KAPTUREK
CASANOVA

1430

1700

14
CZERWONY KAPTUREK
CASANOVA

1530

1800

13
CZERWONY KAPTUREK
CASANOVA

900

1900

17
PALKO
CZERWONY KAPTUREK

900

1000

19
PALKO
TRUFEL

900

900

7
ROBOT I MOTYLEK
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU – CHOINKA

1300

1500

8
ROBOT I MOTYLEK
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU – CHOINKA

1200

1400

10
CZERWONY KAPTUREK
ONY
ROBOT I MOTYLEK

900

1115

1130

18
PALKO
CZERWONY KAPTUREK

900

1000

20
PALKO
TRUFEL
HOTEL RITZ. MUSICAL

900

900

1900

21
PALKO
TRUFEL
HOTEL RITZ. MUSICAL

1400

1500

1800

22
PALKO
TRUFEL
HOTEL RITZ. MUSICAL

1400

1500

1800

24
PALKO
TRUFEL

900

900

25
LENKA
TRUFEL

900

900

26
LENKA
TRUFEL

900

900

27
LENKA
TRUFEL
SERIAL KILLER STORY

900

1000

1800

28
LENKA
TRUFEL
SERIAL KILLER STORY

1400

1500

1700

BIAŁOSTOCKI TEATR LALEK
Miejska Instytucja Kultury 
ul. Kalinowskiego 1, 15-875 Białystok
www.btl.bialystok.pl

KASA BILETOWA
tel. 85 742 50 31 wew. 112, 115
tel. 85 742 50 33
organizacja@btl.bialystok.pl

REKLAMA Białystok/34416489

•  Jacek Malinowski

FOT. AGNIESZKA SADOWSKA / 

AGENCJA WYBORCZA.PL

SPONSOR 
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Kraj/34417630

Czêstochowa/34418012

Olsztyn/34417814

Wyciąg z ogłoszenia o I przetargu pisemnym nieograniczonym

Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna
Spółka Akcyjna w Katowicach

40-026 Katowice, ul. Wojewódzka 42

tel. (+48 32) 2510-736

jako zarządzający Specjalną Strefą Ekonomiczną

informuje,

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Dąbrowie Górniczej przy  
ul. Granicznej 21, w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. 
w Katowicach przy ul. Wojewódzkiej 42 oraz na stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego w Dąbrowie Górniczej www.dg.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Miejskiego w Dąbrowie Górniczej www.bip.dg.pl i na stronie internetowej 
Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. www.ksse.pl zostało podane 
do publicznej wiadomości ogłoszenie o:

I przetargu pisemnym nieograniczonym

na sprzedaż prawa własności nieruchomości gruntowej

stanowiącej własność Gminy Dąbrowa Górnicza

1.  Przedmiotem przetargu jest prawo własności niezabudowanej 

nieruchomości położonej w Dąbrowie Górniczej przy ul. Innowacyjnej, 

objętej granicami Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej Podstrefy 

Sosnowiecko-Dąbrowskiej, obszar „Tucznawa”, oznaczonej numerem 

geodezyjnym 15/19, obręb Tucznawa, o powierzchni 3,9282 ha.
2.   Według stanu na dzień ogłoszenia przetargu księga wieczysta prowadzona 

jest dla nieruchomości o łącznej powierzchni 80,0571 ha, działka 15/19 
wpisana jest pod numerem 117 (identyfikator 246501_1.0016.15/19). 
Zgodnie z wpisami zawartymi w księdze wieczystej nieruchomość stanowi 
własność Gminy Dąbrowa Górnicza, nie jest obciążona ograniczonymi 
prawami rzeczowymi i nie jest przedmiotem zobowiązań. Działy I-Sp, III i IV 
księgi wieczystej wolne są od wpisów.

3.  Zgodnie z obowiązującą „Zmianą miejscowego planu ogólnego 
zagospodarowania przestrzennego miasta Dąbrowy Górniczej, dla 
terenów położonych – obręb Tucznawa, karta mapy 1, 2, 3, 4, 5, 6” 
zatwierdzoną Uchwałą Nr L/887/2001 Rady Miejskiej w Dąbrowie Górniczej 
z dnia 19 grudnia 2001 r., opublikowaną w Dz. Urz. Woj. Śl. Nr 22 poz. 707 
z dnia 8 kwietnia 2002 r., przedmiotowa nieruchomość położona jest na 
obszarze przemysłowo-usługowym oznaczonym symbolem PU – tereny 

o przeznaczeniu podstawowym pod wielofunkcyjną strefę przemysłowo-

usługową, przeznaczeniu dopuszczalnym pod składy, garaże, urządzenia 

infrastruktury technicznej i komunikacji.
	 	Szczegółowe	 warunki	 zagospodarowania	 przedmiotowej	 nieruchomości	

(w	 tym	nakazy	 i	 zakazy)	 są	 zamieszczone	w	 ustaleniach	ww.	miejscowego	

planu	 zagospodarowania	 przestrzennego,	 z	 którymi	 należy	 zapoznać	
się	 w	 Wydziale	 Urbanistyki	 Urzędu	 Miejskiego	 w	 Dąbrowie	 Górniczej	 lub	
w	siedzibie	Zarządzającego.

4.   Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 4.148.300,00 złotych netto 
(słownie: cztery miliony sto czterdzieści osiem tysięcy trzysta złotych).

  Do zaoferowanej przez oferenta ceny doliczony zostanie należny 

podatek VAT według stawki obowiązującej w dacie sprzedaży (aktualnie 

stawka ta wynosi 23 %).

5. Warunkiem udziału w przetargu jest:

 1)  wniesienie w pieniądzu wadium w wysokości 20% ceny wywoławczej, tj. 
829.660,00 zł (słownie: osiemset dwadzieścia dziewięć tysięcy sześćset 
sześćdziesiąt złotych) na rachunek Urzędu Miejskiego w Dąbrowie 

Górniczej Nr 57 1560 0013 2002 3620 7000 0049 w VeloBank S.A. 

w terminie do dnia 25.03.2026 r. Za datę wniesienia wadium uważa 
się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego 
w Dąbrowie Górniczej.

 2)  złożenie pisemnej oferty sporządzonej zgodnie z wymaganiami 

zawartymi w „Specyfikacji istotnych warunków przetargu”, 
w terminie do dnia 25.03.2026 r. do godziny 16.00 (ostateczna data 

wpływu) w siedzibie organizatora przetargu w Katowicach przy  

ul. Wojewódzkiej 42.

6.  Przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż przedmiotowej 

nieruchomości odbędzie się w dniu 31.03.2026 r. o godz. 10:00 

w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. 

w Katowicach przy  ul. Wojewódzkiej 42.

7.  Szczegółowych informacji na temat warunków i przedmiotu przetargu 
udziela Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. w Katowicach przy  
ul. Wojewódzkiej 42, tel. +48 32 251 07 36.

Syndyk Masy Upadłości
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż

 
1. Prawa własności nieruchomości gruntowej zabudowanej, stanowiącej działkę nr 147/7 o 
pow. 0,1241 ha, zabudowaną budynkiem mieszkalnym przebudowanym na pensjonat z 
częścią restauracyjną i mieszkalną oraz wyposażeniem, położonej w Ługwałdzie przy ul. 
Kopernika 44 (obręb 0010 Ługwałd), gm. Dywity, księga wieczysta OL10/00031554/7 za cenę nie 
niższą niż 1.243.001,00 zł;
 
2. Udział ½ w prawie własności niezabudowanej nieruchomości gruntowej działka 250/7 o 
pow. 0,0855 ha w Spręcowie - księga wieczysta OL1O/00023016/5 za cenę wywoławczą 7.000 
zł.
 
3. Prawo własności nieruchomości gruntowej działka 250/60 o pow. 2096 m2 stanowiąca 
drogę bez dostępu do drogi publicznej w Spręcowie - księga wieczysta OL1O/00103973/6 za 
cenę wywoławczą 22.960 zł
 
4. Prawo własności niezabudowanych nieruchomości gruntowych działka 159/42, 159/44, 
159/45, 159/46 o łącznej pow. 0,0417 ha stanowiące drogi dojazdowe do budynków 
mieszkalnych w Ługwałdzie ul. Kopernika obciążone nieodpłatnymi służebnościami 
polegającymi na prawie przejścia i przejazdu do posesji wiodących - księga wieczysta 
OL1O/00075398/5 za cenę wywoławczą 18.050 zł., ewentualnie poszczególnych działek:
a) działka nr 159/42 za cenę wywoławcza 3.590 zł
b) działka 159/44 za cenę wywoławczą 4.680 zł
c) działka 159/45 za cenę wywoławczą 5.800 zł
d) działka nr 159/46 za cenę wywoławczą 3.980 zł.
 
 
Szczegółowy opis i oszacowanie nieruchomości dostępny jest w biurze syndyka.
 
Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 na adres 
Kancelarii Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz Łukasz Brewka s.c., ul. Kopernika 
1/1, 10-510 Olsztyn – w zapieczętowanych kopertach z adnotacją „Spręcowo/Ługwałd”. 
Notariusz sporządzi protokół wpływu ofert. Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej w 
dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50.
 
Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:
· Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.
· Wskazanie nieruchomości i proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).
· Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może być dłuższy niż 3 
miesiące liczone od daty przyjęcia oferty.
· Potwierdzenie wpłacenia wadium.
Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem na konto syndyka 
masy upadłości nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 4858 4868.
 
Syndyk zastrzega prawo:
· zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,
· zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyn
 
Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie,
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 i na www.syndykolsztyn.pl.

OGŁOSZENIE

Prezydent Miasta Częstochowy 

ogłasza kolejną edycję Nagród im. Doktora Władysława Biegańskiego 

w dziedzinie ochrony zdrowia.

Nagrody przyznawane są za wybitną i znaczącą działalność w ochronie zdrowia i szczególny 

charakter pracy na rzecz pacjenta.

Wnioski kandydatów do nagrody należy składać w nieprzekraczalnym terminie do dnia  

06 lutego 2026 r. w kancelarii Urzędu Miasta Częstochowy, ul. Śląska 11/13, 42-217 Częstochowa, 

wyłącznie na formularzu, lub przesłać: 

•  drogą pocztową na ww. adres (o terminie wpływu nie decyduje data stempla pocztowego, lecz 

data wpływu wniosku do kancelarii Urzędu Miasta),

•  w postaci elektronicznej z podpisem kwalifikowanym na adres info@czestochowa.um.gov.pl 

lub za pośrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP na adres skrytki Gminy 

Miasta Częstochowy /97j3t1ixjk/SkrytkaESP.

W przypadku organizacji pozarządowych do wniosku należy dołączyć stosowny dokument (uchwała 

lub upoważnienie, wyciąg z KRS-u) upoważniający do reprezentowania danego podmiotu. 

Wnioski złożone po terminie nie będą rozpatrywane.

Przy wyborze kandydatów do Nagrody uwzględnia się następujące kryteria: 

• pozytywne relacje kandydata z pacjentami i współpracownikami, 

• postępowanie zgodnie z zasadami etyki zawodowej, 

•  stopień zaangażowania w podejmowaniu inicjatyw własnych w działalności na rzecz służby 

zdrowia, 

• umiejętność niesienia pomocy ludziom potrzebującym, 

• profesjonalizm, 

• działalność społeczna na rzecz środowiska lokalnego,

• osiągnięcia na polu naukowym.

Zgodnie z regulaminem przyznawania Nagród Prezydenta Miasta Częstochowy przy wyborze 

kandydatów do Nagrody uwzględnia się osoby czynne zawodowo i zatrudnione w placówkach służby 

zdrowia na terenie miasta Częstochowy lub czynnie działające w organizacjach funkcjonujących 

w obszarze ochrony zdrowia, w tym wolontariusze. Osobom, które nie są czynne zawodowo, 

a spełniają ww. kryteria może być przyznana nagroda za całokształt działalności na rzecz służby 

zdrowia w postaci wyróżnienia.

Osoba nagrodzona Nagrodą Prezydenta Miasta Częstochowy w latach ubiegłych, może brać 

udział w kolejnej edycji nagród nie wcześniej niż po trzech latach od daty otrzymania nagrody.

Kandydatury do nagrody mogą wnosić m.in. Radni Miasta Częstochowy, kierownicy placówek 

służby zdrowia zlokalizowanych na terenie miasta Częstochowy, pracownicy zatrudnieni 

w placówkach służby zdrowia w grupie, co najmniej 15 osób lub w przypadku małych placówek 

min. 50% załogi, stowarzyszenia, fundacje i inne organizacje działające na rzecz służby zdrowia 

oraz pacjenci w grupie min. 15 osób.

 

Słówko 
Literówka 

Quizy
Sudoku 

Krzyżówki

Szukaj  w   

w    

Zeskanuj QR kod  

i pobierz aplikację

NOWOŚĆ

eprasa.pl ec720b3f59



9
Gazeta Wyborcza
Piątek, 30 stycznia 2026 Ogłoszenia i reklamy

1

Bia³ystok/34417759

Olsztyn/34417810 Olsztyn/34417808

MEDYCYNA RATUNKOWA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

23 stycznia 2026 r. w Olicie (Litwa) odbyła się konferencja podsumowująca projekt „Medycyna ratunkowa w sytuacjach 
kryzysowych”, realizowany w ramach Programu Współpracy INTERREG VI-A Litwa–Polska 2021–2027 przez Szpital 
Wojewódzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwałkach we współpracy ze Szpitalem Okręgowym w Olicie.

Konferencja stanowiła okazję do podsumowania dwuletniej współpracy partnerskiej szpitali, ukierunkowanej na 
wzmacnianie odporności systemu ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowych, a także do zaprezentowania osiągniętych 
rezultatów projektu. Ważnym punktem wydarzenia było wystąpienie Vaiva Jankienė z litewskiej fundacji Blue/Yellow 
Medical, która podzieliła się doświadczeniami związanymi z udzielaniem pomocy medycznej w Ukrainie.

Projekt znacząco wzmocnił potencjał medycyny ratunkowej w regionie przygranicznym. W jego ramach Szpital Wojewódzki 
w Suwałkach został doposażony w nowoczesny sprzęt i aparaturę medyczną przeznaczoną dla Szpitalnego Oddziału 
Ratunkowego, Oddziału Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Bloku Operacyjnego. Zakupy objęły  
m.in. stoły zabiegowe i operacyjne, oświetlenie zabiegowe, aparaty do znieczulania, respiratory, 
kardiomonitory oraz ramię C, co bezpośrednio przekłada się na poprawę bezpieczeństwa pacjentów 
i jakości udzielanych świadczeń.

Istotnym elementem projektu były również wspólne szkolenia teoretyczne i praktyczne 
personelu medycznego szpitali w Suwałkach i Olicie. Obejmowały one m.in. zagadnienia 
związane z postępowaniem w stanach nagłych oraz leczeniem obrażeń powstałych 
w wyniku sytuacji kryzysowych, w tym działań wojennych. Efektem współpracy było także 
opracowanie wspólnych algorytmów reagowania szpitali na wypadek kryzysów, w tym 
konfliktu zbrojnego.

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej. Jego łączna wartość wynosi  
998 808,74 EUR, w tym dofinansowanie UE – 799 046,98 EUR. Budżet Szpitala Wojewódzkiego 
w Suwałkach wynosi 556 831,12 EUR, z czego 445 464,90 EUR stanowi dofinansowanie unijne.

Syndyk Masy Upadłości

ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż 

Lp.
Przedmiot 
Sprzedaży

Powierzchnia / 
Udział

Adres
Numer Księgi 
Wieczystej

Cena 
Wywoławcza 

1

Udział 1/2  
w prawie 
własności 
nieruchomości 
lokalowej 
– lokalu 
mieszkalnego

67,57 m² (lokal) 
26742/1000000 
(udział w nie-
ruchomości 
wspólnej)

Dywity,  
ul. Spółdzielcza 
2A/33

OL1O/00143869/6 
(lokal) 
OL1O/00118729/9 
(nieruchomość 
wspólna)

180 000,00 zł

Szczegółowy opis i oszacowanie nieruchomości dostępny jest w biurze 
syndyka.  

Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 
15.00 na adres Kancelarii Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz 
Łukasz Brewka s.c., ul. Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn – w zapieczętowanych 
kopertach z adnotacją „Udział Dywity”. Notariusz sporządzi protokół 
wpływu ofert. Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej Elżbiety 
Brewka w dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50. 

Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:
	Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.
	Proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).
	Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może 

być dłuższy niż 3 miesiące liczone od daty przyjęcia oferty.
	Potwierdzenie wpłacenia wadium. 

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem 
na konto syndyka masy upadłości nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 
4858 4868.

Syndyk zastrzega prawo:
	zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,
	zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania 

przyczyn

Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie, 
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15  

i na www.syndykolsztyn.pl.

Syndyk Masy Upadłości
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż 

Lp. Przedmiot Sprzedaży Powierzchnia Adres 
Numer

księgi wieczystej

Cena 
Wywoławcza

¾ wartości 
oszacowania

1.

Udział w wysokości 
1/2 w prawie własności 
nieruchomości gruntowej, 
zabudowanej wolnostojącym 
jednorodzinnym budynkiem 
mieszkalnym o pow. uż.102 m² 
(+ 21,7 m² kotłownia 
z wędzarnią) oraz pozostałą 
zabudową niemieszkalną.
Wraz z roszczeniem 
o przeniesienie drugiego udziału 
(1/2) w prawie własności ww. 
nieruchomości, wynikające z aktu 
notarialnego z 15.04.2022 r. 
(ujawnione w KW).

Działki nr: 661 
i 665/1 o pow.: 
0,0707 ha

Barczewko 
nr 31, gmina 
Barczewo, 
powiat 
olsztyński.

OLO/00056118/0 262.500 złPow. budynku: 
102 m² (+ 21,7 m² 
kotłownia 
z wędzarnią) 
oraz pozostałą 
zabudową 
niemieszkalną.

Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 
na adres Kancelarii Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz Łukasz 
Brewka s.c., ul. Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn – w zapieczętowanych kopertach 
z adnotacją „Udział w Barczewku”. Notariusz sporządzi protokół wpływu 
ofert. Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej Elżbiety Brewka w dniu 
19.02.2026r. o godz. 09.50.

Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:
•	 Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.
•	 Proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).
•	 Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może być 

dłuższy niż 3 miesiące liczone od daty przyjęcia oferty.
•	 Potwierdzenie wpłacenia wadium. 

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem 
na konto syndyka masy upadłości nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 
4858 4868.

Syndyk zastrzega prawo:
•	 zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,
•	 zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyn

Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie,  
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 

 i na www.syndykolsztyn.pl.

NEWSLETTER 

Wejdź na stronę komunikaty.pl  

lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Nowości  

w przepisach,  

zamówienia publiczne,  

porady ekspertów,  

raporty,  

ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców,  

urzędników,  

zainteresowanych  

gospodarką. 

eprasa.pl ec720b3f59
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Lublin/34418073

Olsztyn/34417807

Bydgoszcz-Toruñ/34418071

Radom/34417122

Bydgoszcz-Toruñ/34418070

Opole/34418042

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA RADOMIA 
 ogłasza Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 

gruntowej niezabudowanej, stanowiącej własność Gminy Miasta Radomia

1. Oznaczenie nieruchomości:
-  działka oznaczona numerem: 5/21 (Obr. 0200 - Kierzków, ark. 181) o pow. 1651 m2 położona w Radomiu  

przy ul. Wapiennej, uregulowana w księdze wieczystej RA1R/00107329/6.
2.  Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 260 000,00 zł. (Cena nie zawiera podatku VAT, zwolnienie na podst. 

art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy o podatku od towarów i usług z dnia 11.03.2004r.).
3.  Przetarg odbędzie się w dniu 03 marca 2026r. o godz. 10

00 

w siedzibie Urzędu Miejskiego w Radomiu,  
ul. Jana Kilińskiego 30, w sali 114.

4. Wadium na przetarg wynosi: 26 000,00 zł.
5. Pełna treść ogłoszenia o przetargu podana została do publicznej wiadomości poprzez:

-  wywieszenie na tablicy ogłoszeń Wydziału Obsługi Nieruchomości Publicznych – Referatu Nabywania  
i Zbywania Nieruchomości Urzędu Miejskiego w Radomiu przy ul. Kilińskiego 30, II piętro; 

-  zamieszczenie na stronie internetowej www.radom.pl (zakładka -Inwestuj w Radomiu -Strefa Inwestora –BIP 
Inwestora) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej miasta Radomia www.bip.radom.pl.

6.  Dodatkowych informacji o przedmiocie, regulaminie i warunkach przetargu udziela Wydział Obsługi 
Nieruchomości Publicznych - Referat Nabywania i Zbywania Nieruchomości Urzędu Miejskiego w Radomiu  
ul. Kilińskiego 30, pok. nr 207, tel. (0-48) 36 20 659, wnp@umradom.pl

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU

          Znak: PPGN.6840.54.2025                                                           Mikołajki, 2026r.02.03

  

BURMISTRZ MIASTA MIKOŁAJKI INFORMUJE

o ogłoszonym pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości 

położonej w Lubiewie, obręb geod. Lubiewo oznaczonej nr geod. 94/4 o pow. 0,3472 ha 

Cena wywoławcza nieruchomości: 246.000,00 zł
Wysokość wadium: 36.000,00 zł, postąpienie nie mniej niż 2.460,00 zł

Przetarg odbędzie się w dniu 12 marca 2026r. o godz. 13.00 w sali obrad Urzędu Miasta i Gminy  

w Mikołajkach przy ulicy Kolejowej 7.

Dla w/w nieruchomości Sąd Rejonowy w Mrągowie – Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi 

księgę wieczystą nr OL1M/00024864/9.

Przedmiotowa nieruchomość nie jest objęta obowiązującym miejscowym planem 

zagospodarowania przestrzennego, wydano decyzję o warunkach zabudowy w 2010r., nie 

uchwalono planu ogólnego.

Pełna treść ogłoszenia z dnia 03.02.2026r. znak: PPGN.6840.54.2025 znajduje się na tablicy 

informacyjnej Urzędu Miasta i Gminy w Mikołajkach przy ul. Kolejowej 7 oraz na stronie 

internetowej www.bip.mikolajki.pl i www.mikolajki.eu. 

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu: 087- 4219056, drogą 

elektroniczną 

e-mail: gospodarka.gruntami@mikolajki.pl oraz osobiście  w Urzędzie Miasta i Gminy  

w Mikołajkach  ul. Kolejowa 7, pokój nr 110 - od poniedziałku do piątku w godzinach  

od 8.00 do 14.00.  

ZASTRZEŻENIE:
Burmistrz Miasta Mikołajki zastrzega sobie możliwość odwołania przetargu z przyczyn 
uzasadnionych, informując o tym na piśmie poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń  
w siedzibie Urzędu,  w sposób zwyczajowo przyjęty oraz na stronie internetowej  
www.bip.mikolajki.pl i www.mikolajki.eu

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA OPOLA

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz.U.2023.162 

t.j. z dnia 2023.01.20) oraz art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego 

(t.j. Dz.U.2024.572)

zawiadamiam

że na wniosek Miejskiego Zarządu Dróg w Opolu została wydana decyzja nr 1/2026 

z dnia 20.01.2026 r. o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej 
na: rozbudowie ulicy Barona.

Przedmiotowa inwestycja będzie realizowana na następujących nieruchomościach 

oznaczonych w ewidencji gruntów i budynków jako działki :
a)  Działki położone w liniach rozgraniczających pas drogowy drogi publicznej 

gminnej: 854, 856(856/1,856/2), 866(866/1,866/2), 867/4(867/6,867/7), 990, 998, 1016, 
1031, 1037, 1042, 1046, 1050, 1051(1051/1,1051/2), 1062 – obręb Wójtowa Wieś;

b)  Poza liniami rozgraniczającymi teren pasa drogowego, ale stanowiących teren: 
855, 858, 876, 877, 1002, 1003, 1033, 1038, 1060, 1059, 879, 888, 989, 1051(1051/2), 
1063, 1064, 1092, 1073 – obręb Wójtowa Wieś; 615 – obręb Szczepanowice,

 (oznaczenie: przed nawiasem podano nr działki ulegającej podziałowi; w nawia-
sie nr działek po podziale; tłustym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod 
inwestycję)

Z treścią decyzji zainteresowane strony mogą zapoznać się w Wydziale, Architektury 

i Budownictwa Urzędu Miasta Opola – pl. Wolności 7/8, pok. 304.

Od przedmiotowej decyzji służy stronom odwołanie do Wojewody Opolskiego, 
za pośrednictwem Prezydenta Miasta Opola.

Odwołanie wnosi się w terminie 14 dni od dnia doręczenia decyzji. Doręczenie uważa 

się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego jej ogłoszenia.
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PREZYDENT MIASTA TORUNIA Toruń, dnia 30 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE 
o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla obszaru położonego przy ul. Myśliwskiej w Toruniu
Na podstawie art. 17 pkt 11 i art. 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z późn. zm.) oraz uchwały Rady Miasta Torunia nr 207/25 z dnia 
20 marca 2025 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla obszaru położonego przy ul. Myśliwskiej w Toruniu,

zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych  
prowadzonych w dniach od 30.01.2026 r. do 27.02.2026 r. 

Konsultacje prowadzone są w następujących formach:
1)  zbieranie uwag
  Uwagi do projektu planu można składać na formularzu pisma dotyczącego aktu planowania 

przestrzennego zamieszczonym na stronie internetowej www.bip.mpu-torun.pl lub interaktywnej 
platformie voxly (www.voxly.pl/mpu-torun) albo dostępnym w siedzibie Miejskiej Pracowni 
Urbanistycznej w Toruniu przy ul. Grudziądzkiej 126B.

  Formularz można składać w postaci:
 1.  papierowej na adres Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu: ul. Grudziądzka 126B, 87- 100 

Toruń, albo
 2. dokumentu elektronicznego: 
  - na adres: mpu@mpu-torun.pl
  - za pomocą e-Doręczeń na adres skrzynki urzędowej Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu
  -  poprzez interaktywną platformę voxly (www.voxly.pl/mpu-torun).
  Uwagi można również składać w innej formie papierowej lub elektronicznej na wskazany powyżej 

adres siedziby oraz adresy doręczeń elektronicznych.
  Składający uwagę podaje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby 

oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje czy jest właścicielem lub 
użytkownikiem wieczystym nieruchomości, której dotyczy uwaga oraz może podać dodatkowe dane 
do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. 

  Uwagi można składać w terminie od 30.01.2026 r. do 27.02.2026 r.
 2)  spotkanie otwarte, które odbędzie się w dniu 12.02.2026 r. o godz. 17.00 w siedzibie Urzędu Miasta 

Torunia przy ul. Grudziądzkiej 126B (hol główny, parter),
 3)  dyżury projektanta, które odbywać się będą od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-12.00 oraz 

w dniu 24.02.2026 r. w godz. 16.00-18.00 w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu 
przy ul. Grudziądzkiej 126B w pokoju nr 317.

Projekt planu miejscowego dostępny jest w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu 
przy ul. Grudziądzkiej 126B oraz na stronach internetowych: www.bip.mpu-torun.pl, www.bip.torun.pl  
i www.voxly.pl/mpu-torun

Prezydent Miasta Torunia
Paweł Gulewski

Realizując obowiązek wynikający z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. 
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, z późn. zm.) zawiadamiam, że:
1  pełen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na stronie internetowej http://bip.mpu-

torun.pl/ w zakładce „Inspektor Ochrony Danych Osobowych” oraz w siedzibie Administratora - Miejskiej Pracowni 
Urbanistycznej w Toruniu, ul. Grudziądzka 126B, 87-100 Toruń, tel. 56 61 22 210, e-mail: mpu@mpu-torun.pl

2  zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym pouczam, 
że w związku z przetwarzaniem przez prezydenta miasta, danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia 
postępowania dotyczącego sporządzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 
lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw 
i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

PREZYDENT MIASTA TORUNIA  Toruń, dnia 30 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z późn. zm.)

informuję
o możliwości zapoznania się w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej przy 
ul. Grudziądzkiej 126B w Toruniu (pok. 317) z projektem miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla obszaru położonego przy ul. Myśliwskiej 
w Toruniu, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz wymaganymi przez 
przepisy załącznikami i stanowiskami innych organów.
Zainteresowani mogą składać uwagi i wnioski w terminie do dnia 27 lutego 2026 r. 
w formie, o której mowa w art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, w tym na piśmie na adres Miejskiej 
Pracowni Urbanistycznej w Toruniu: ul. Grudziądzka 126B, 87-100 Toruń lub za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej na adres: mpu@mpu-torun.pl.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Prezydent Miasta Torunia.

Prezydent Miasta Torunia
Paweł Gulewski

Realizując obowiązek wynikający z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., str. 1, 
z późn. zm.) zawiadamiam, że pełna informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na 
stronie internetowej http://bip.mpu-torun.pl/ w zakładce „Inspektor Ochrony Danych Osobowych”  
oraz w siedzibie Administratora - Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu, ul. Grudziądzka 126B, 
87-100 Toruń, tel. 56 61 22 210, e-mail: mpu@mpu-torun.pl

Syndyk Masy Upadłości
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż

 
                

udział 3/4w prawie własności nieruchomości gruntowej niezabudowanej położonej obręb 0017 Zaberbecze, 
gmina Leśna Podlaska, województwo lubelskie, działka nr 168/3 o pow. 0,1500 ha - KW nr LU1B/00127251/1 
– teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej za kwotę wywoławczą wynoszącą 1/2 wartości według 
oszacowania tj. za cenę 25.300 zł;

 
udział 3/4w prawie własności nieruchomości gruntowej niezabudowanej położonej obręb 0017 Zaberbecze, 
gmina Leśna Podlaska, województwo lubelskie, działka nr 168/4 o pow. 0,1500 ha - KW nr LU1B/00127729/3 
– teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej za kwotę wywoławczą wynoszącą 1/2 wartości według 
oszacowania tj. za cenę 25.300 zł.

 
Szczegółowy opis i oszacowanie nieruchomości dostępny jest w biurze syndyka. 

 
Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 na adres Kancelarii 
Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz Łukasz Brewka s.c., ul. Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn – w 
zapieczętowanych kopertach z adnotacją „Zaberbecze”. Notariusz sporządzi protokół wpływu ofert. 
Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej w dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50.
 
Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:

Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.•
Wskazanie nieruchomości i proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).•
Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może być dłuższy niż 3 miesiące 
liczone od daty przyjęcia oferty.

•

Potwierdzenie wpłacenia wadium.•
Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem na konto syndyka masy upadłości nr 
rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 4858 4868.
 
Syndyk zastrzega prawo:

zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,•
zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyn•

 
Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie,
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 i na www.syndykolsztyn.pl.

eprasa.pl ec720b3f59
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Lublin/34418039Lublin/34418036

Radom/34418126

OGŁOSZENIE 

PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

Na podstawie art. 8g ust. 1 i 2 oraz art. 8h, 8i i 8j w związku z art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia  
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 
z późn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm.) oraz uchwały 
Nr 1714/LVII/2024 Rady Miasta Lublin z dnia 29 lutego 2024 r. w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin – część 
VI dla obszaru B – rejon ulicy Budowlanej w granicach oznaczonych na załączniku graficznym

ogłaszam o rozpoczęciu konsultacji społecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin – część VI 
dla obszaru B – rejon ulicy Budowlanej wraz z prognozą oddziaływania na środowisko w dniach 
od 2 lutego 2026 r. do 2 marca 2026 r. w godzinach od 8:00 do 15:00.

Z dokumentacją projektu planu można zapoznać się w siedzibie Urzędu Miasta Lublin, 
Wydział Planowania, ul. Wieniawska 14, XI piętro, pokój nr 1116, jak również na stronach 
internetowych Biuletynu Informacji Publicznej UM Lublin w zakładce planowanie 
przestrzenne.

Konsultacje społeczne będą przeprowadzone w formach:
1. zbierania uwag w terminie od 2 lutego 2026 r. do 2 marca 2026 r.
2.  spotkania otwartego wraz z prezentacją projektu planu, które odbędzie się w dniu  

10 lutego 2026 r. o godz. 15:30 w Ratuszu, Plac Króla Władysława Łokietka 1, parter – 
sala nr 2. Chęć wzięcia udziału w spotkaniu otwartym proszę zgłosić telefonicznie pod 
nr tel. 81 466 2300 lub na adres e-mail: planowanie@lublin.eu do dnia 9 lutego 2026 r.

3.  dyżurów projektanta, które odbędą się w dniu 11 lutego 2026 r. w godz. 15:30 – 16.30 oraz 
w dniu 18 lutego 2026 r. w godz. 15:30 – 16.30 w siedzibie Urzędu Miasta Lublin, Wydział 
Planowania, ul. Wieniawska 14, XI piętro, pokój nr 1116.

Zgodnie z art. 8i ust. 6 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, 
każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego oraz w prognozie 
oddziaływania na środowisko może wnieść uwagi.

Uwagi należy składać na piśmie lub drogą elektroniczną (na formularzu) do Prezydenta Miasta 
Lublin, Plac Króla Władysława Łokietka 1, 20-109 Lublin, e-mail: planowanie@lublin.eu, skrzynka 
e-doręczeń: AE:PL-40073-96065-RTJAF-25, ePUAP: /UMLublin/SkrytkaESP lub za pośrednictwem 
portalu partycypacyjnego e-usług – planowanie przestrzenne: https://decyduje.lublin.eu/
pl/ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 marca 2026 r. Składający uwagę podaje swoje imię 
i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, 
o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do 
korespondencji lub numer telefonu. Formularz dostępny jest w Biuletynie Informacji Publicznej 
UM Lublin w zakładce: E-Urząd – Opisy usług – Wydział Planowania – Pismo dotyczące aktu 
planowania przestrzennego (wniosek/uwaga).

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
w związku z przetwarzaniem przez Prezydenta Miasta Lublin danych osobowych, uzyskanych 
w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planowania przestrzennego, 
prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli 
nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin – dr Krzysztof Żuk
(dokument w postaci elektronicznej podpisany

kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

OGŁOSZENIE

PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

o ponownym (III) wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin  

– część III dla obszaru B – rejon ulic: Północnej, Solidarności  
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z późn. zm.) w związku 

z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 1688 z późn. zm.), art. 39 ust. 1, art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 

w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. 

poz. 1112 z późn. zm.) oraz uchwały Nr 551/XVI/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 

27 lutego 2020 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmian miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin – część III dla obszaru B – rejon 
ulic: Północnej, Solidarności w granicach oznaczonych na załączniku graficznym.

Projekt zmiany planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko udostępniony 

będzie w dniach od 9 lutego 2026 r. do 4 marca 2026 r. w godzinach od 8.00 do 
15.00 oraz dodatkowo w dniu 2 marca 2026 r. w godzinach od 8.00 do 17.00 

w siedzibie Urzędu Miasta Lublin, Wydział Planowania, ul. Wieniawska 14, XI piętro, 

pokój nr 1115, jak również na stronach internetowych Biuletynu Informacji 
Publicznej UM Lublin w zakładce planowanie przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie rozwiązaniami dotyczącymi 

zmiany planu miejscowego odbędzie się w dniu 3 marca 2026 r. o godzinie 13.00 
w Ratuszu, Plac Króla Władysława Łokietka 1, parter – sala nr 2.

Chęć wzięcia udziału w dyskusji publicznej proszę zgłosić telefonicznie pod nr  

tel. 81 466 23 00 lub na adres e-mail: planowanie@lublin.eu do dnia 2 marca 2026 r.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 

udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 

środowisko, każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego 

oraz w prognozie oddziaływania na środowisko może wnieść uwagi.

Uwagi należy składać na piśmie lub drogą elektroniczną (na formularzu) do 

Prezydenta Miasta Lublin, Plac Króla Władysława Łokietka 1, 20-109 Lublin, e-mail: 

planowanie@lublin.eu, skrzynka e-doręczeń: AE:PL-40073-96065-RTJAF-25, ePUAP: 

/UMLublin/SkrytkaESP lub za pośrednictwem portalu partycypacyjnego e-usług 

– planowanie przestrzenne: https://decyduje.lublin.eu/pl/ w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 20 marca 2026 r. Składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko 

albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, 

o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem 

wieczystym nieruchomości objętej uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do 

kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Formularz dostępny 

jest w Biuletynie Informacji Publicznej UM Lublin w zakładce: E-Urząd – Opisy usług 
– Wydział Planowania – Pismo dotyczące aktu planowania przestrzennego 
(wniosek/uwaga).

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

w związku z przetwarzaniem przez Prezydenta Miasta Lublin danych osobowych, 

uzyskanych w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania 

aktów planowania przestrzennego, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli 

nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin – dr Krzysztof Żuk  
(dokument w postaci elektronicznej podpisany  

kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

GPN.6840.1.2026

Pionki, dnia 27 stycznia 2026r.

WÓJT GMINY PIONKI
na podstawie art. 35 ust.1 ustawy 
o gospodarce nieruchomościami  

(tj.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1077 z późn. zm.) 
informuję, że na stronie internetowej 

https://bip.gmina-pionki.pl/,  
https://www.gmina-pionki.pl/ oraz 

na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Gminy Pionki, ul. Zwycięstwa 6A, 26-670 
Pionki w dniu 30 stycznia 2026r. zostanie 

zamieszczony na okres 21 dni 

wykaz nieruchomości stanowiącej 
własność Gminy Pionki, tj. udział 
w wysokości 1/6 w nieruchomości 

gruntowej zabudowanej, oznaczonej 
jako dz. nr 136/3 o pow. 0,1200 ha, 
położonej w miejscowości Działki 
Suskowolskie gm. Pionki (obręb 
Suskowola) przeznaczonego do 

sprzedaży w drodze  
bezprzetargowej.

Bliższe informacje można uzyskać 
w Urzędzie Gminy Pionki,  

ul. Zwycięstwa 6A, pok. nr 21  
lub pod nr tel. (48) 612 15 14.

Wójt Gminy Pionki

Stwórz  

Miejsce

Pamięci

Wejdź 
na serwis  
odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383 

22 55 55 399

22 55 55 555

eprasa.pl ec720b3f59
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• Przedstawie-

nie „ Pusto stan” 

na  deskach 

Teatru 

 Kameralnego

FOT. MONIKA KLAWITTER 

/ HANGAR KULTURY (2)

P
race nad „Pustostanem” roz-
poczęły się już przy okazji jed-
nych z pierwszych zajęć aktor-
skich w Teatrze Kameralnym. 
Nasi prowadzący przedstawili 

nam scenariusz Maliny Prześlugi jako 
pierwszy i to właśnie do jego realizacji 
przygotowywaliśmy się przez następne 
pięć miesięcy. Z początku czytanie linijek 
dialogowych we wspólnym kręgu, potem 
układanie szkieletu scen, a później do-
kładanie ruchu scenicznego oraz układu 
rekiwizytów, tak, abyśmy gotowi byli je 
odtworzyć na właściwej scenie.

Katarzyna Chmara i Nikodem Bogdań-
ski okazali się wyjątkowo cierpliwi wobec 
naszej niesforności, zwłaszcza na pierwszych 
etapach przygotowań, a na dodatek, mimo 
oczywistych wskazówek reżyserskich kieru-
jących nas na właściwe tory, mieliśmy pole 
do samodzielnej interpretacji swoich posta-
ci, dzięki czemu mogliśmy w nich znaleźć 
wspólny punkt zaczepienia, co jest bardzo 
ważne w wiarygodnym budowaniu bohatera.

Ultymatywna próba w przeddzień 
premiery była zderzeniem z rzeczywisto-

ścią – i to całkiem dosłownie, choć nie tak 
brutalnym, jak można by się spodziewać. 
Poza paroma drobnymi wpadkami poszło 
całkiem gładko, zresztą na doszlifowanie 
wszelkich niedoskonałości mieliśmy jesz-

cze jeden dzień, który jak się później okaza-
ło, wszyscy wykorzystali należycie.

Dzień premiery to dzień decydujący, 
pełen emocji i nerwów. W przypadku nie-
których był to stres i obgryzanie paznokci, 
u innych – zdrowa adrenalina i motywacja 
do działania. Niezależnie od postaci, ner-
wy okazały się spełnionym dopingiem, bo 
pierwszy pokaz o godzinie 11 dla uczniów 
i nauczycieli naszego liceum był bezbłędny 
i optymistycznie nastawiający na kluczowy 
występ o 18. Mieliśmy ponadtrzygodzinną 
przerwę na regenerację, posiłek, ewentu-
alnie krótki powrót do domu.

Powrót do teatru był też powrotem emo-
cji – i to ze wzmożoną siłą. Ekscytacja spo-
tyka obawy, presja widokiem wypełnionej 
po brzegi sali... Zawsze fascynowały mnie 

mechanizmy obronne stresujących się mło-
docianych aktorów z naszej klasy: na prze-
mian pokrzepianie siebie nawzajem i ura-
janie najgorszych scenariuszy oraz wyjść 
z sytuacji, gdzie ktoś zapomni tekstu. Dla 
każdego w takich momentach mam jedną 
radę: nie słuchać innych i skupić się na tym, 
co my sami mamy do zrobienia.

Spektakl się zaczął i po krótkim przemó-
wieniu prowadzących weszliśmy na scenę. 
Poszło świetnie. Gdy zdarzały się drobne 
potknięcia, zawsze udawało się z nich spraw-
nie wybrnąć. Występ przebiegł po naszej 
myśli, po widowni nie raz przetaczały się sal-
wy śmiechu, a po zakończeniu – długie bra-
wa. Po gratulacjach i podziękowaniach dla 
każdego zaangażowanego w sztukę, rozpo-
częła się część mniej ofi cjalna, gdzie aktorzy 
spotkali się ze swoimi rodzinami i znajomy-
mi, których zaprosili na spektakl. Były ogrom-
ne, słodkie torty, gorąca herbata, ścianka do 
zdjęć, wcześniej przyjechały także media 
w celu przeprowadzenia paru wywiadów 
z wybranymi osobami. Jak to na premierze.

Od siebie dodam, że zawsze po zakoń-
czeniu grania czuję w środku pustkę – no 
bo w końcu tyle pracy, przygotowań i... już 
koniec. Ale jest to ten rodzaj pustki, który 
zostawia ciepłe wspomnienia i kolejne dzia-
łania w dalszej perspektywie. Nawet jeśli 
większość z nas nie planuje kariery aktor-
skiej, było to ważne i cenne doświadczenie, 
które pozwoliło nam spojrzeć na siebie 
z innej strony i pokazać umiejętności nie-
obserwowane na co dzień w szkole. Każ-
dy z nas jest czasem aktorem i gra kogoś 
od siebie innego. Ale nie każdy dostaje za 
to gromkie brawa i niezapomniane wraże-
nia. Ci, którzy tego doświadczyli, wiedzą, 
że jest to niezwykłe uczucie. •

G A Z E TA  M Ł O DYC H
12

REKLAMA Bydgoszcz-Toruń/34417569

Teatr

Mnóstwo 
emocji 
na scenie

„Pustostan”

• Uczniowie przygotowywali się do występu przez cztery lata, 
ucząc się aktorstwa, impostacji głosu i interpretacji tekstów pod 
okiem swoich trenerów – aktorów i nauczycieli. „Pustostan” 
opowiada o problemach wielopokoleniowych, trudnościach 
rodzinnych, a także o samotności i wiążącą się z nią bezsilno-
ścią. Jest to komediowy dramat, który pod osłoną żartu skrywa 
przeszkody w komunikacji współczesnego społeczeństwa. •
Andrzej Nejman WYCHOWAWCA KLASY 4B

Uczniowie czwartej klasy XV LO w Byd-

goszczy w poniedziałek (26 stycznia) 

w Teatrze Kameralnym wystawili 

przedstawienie dyplomowe „Pusto-

stan”. Oto ten spektakl zza kulis.

Sebastian Kluszczyński

XV LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W BYDGOSZCZY

eprasa.pl ec720b3f59
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Gazeta Młodych

Życzenia na 2026 rok

Odwagi w byciu sobą
Żebyśmy potra�li być razem nie tyl-
ko wtedy, gdy jest łatwo, ale też wte-
dy, gdy życie robi się chaotyczne, 
głośne i nieoczywiste.

Uczniowie VII Liceum 
Ogólnokształcącego w Toruniu

Ś
wiatu, Polsce, rodzinie, so-
bie – uczniowie toruńskie-
go VII LO anonimowo prze-
kazują życzenia na 2026 
rok. Jedne z nich są szcze-

gólne, bo skierowane tylko do kobiet.

BĄDŹMY DUMNE 
Z BYCIA KOBIETĄ

Na nowy rok pragnę skierować kil-
ka słów do wszystkich kobiet na 
całym świecie, bez względu na wiek, 
pochodzenie czy miejsce zamiesz-
kania. Życzę nam, abyśmy były dla 
siebie bardziej życzliwe, mniej suro-
we i wspierające. Niech między nami 
będzie więcej solidarności oraz zrozu-
mienia. Niech ten rok przyniesie nam 
miłość do samych siebie, akceptację 
i odwagę, by w pełni czerpać z życia. 
Pragnę, abyśmy przestały porówny-
wać się między sobą i zamiast krytyki 
wybierały pomoc i wzajemną troskę, 
ponieważ każda z nas na to zasługuje. 
Niech relacje między nami będą źró-
dłem siły, a nie bólu. Przypominajmy 
sobie nawzajem, że wcale nie musi-
my być „jakieś”. Wystarczy, że każda 
z nas jest sobą.

W świecie, w którym kobietom 
codziennie jest wmawiane, że z każ-
dą częścią naszego ciała jest coś nie 
tak, bardzo ciężko jest żyć w zgodzie 
ze sobą. Dlatego pomagajmy sobie we 
wzajemnym uświadamianiu, że nie-
doskonałości i blizny są w pełni nor-
malne, że nie musimy się na siłę zmie-
niać i że najważniejsze jest to, byśmy 
my same siebie polubiły. Niech nad-
chodzący rok nauczy nas akcepto-
wać siebie takimi, jakimi jesteśmy. 
Obyśmy potrafiły odrzucać społeczne 
naciski, nierealne ideały i oczekiwa-
nia, które każą nam być „doskonały-
mi”. Niech miłość do siebie stanie się 
dla nas czymś naturalnym i przycho-
dzącym z łatwością.

Z całego serca życzę samotnym 
mamom, które codziennie niosą na 
swoich barkach ogrom odpowie-
dzialności i zmęczenia, aby nie bra-
kowało im wsparcia, zrozumienia 
oraz poczucia, że nie są same. Podzi-
wiam kobiety, które dzielnie walczą 
za siebie i wychodzą z toksycznych 
relacji oraz życzę tej odwagi każdej 
z nas. Trzymam kciuki, że znajdzie-
cie w sobie siłę i bezpieczną drogę 
do życia bez strachu, na które każ-
da z nas niepodważalnie zasługuje. 
Na ten nowy rok życzę nam zdro-
wia, spokoju i wiary we własną war-
tość. Niech każdy dzień przynosi 

choć mały powód, by czuć dumę 
z bycia kobietą.

SPOKOJU W GŁOWIE, 
ODWAGI W SERCU 

W 2026 roku życzę światu, aby było 
w nim mniej podziałów, a więcej 
zrozumienia. Żeby ludzie częściej 
wybierali rozmowę zamiast konflik-
tu i pamiętali, że nawet małe gesty 
mają znaczenie.

Polsce życzę spokoju, mądrych 
decyzji i siły, która płynie ze wspól-
noty, a nie z podziałów. Oby przy-
szłość dawała poczucie bezpieczeń-
stwa i dumy z tego, kim jesteśmy.

Mojemu miastu życzę rozwoju, 
który idzie w parze z troską o ludzi 
i miejsca tworzące jego charakter. 
Niech będzie coraz bardziej przyja-
zne, żywe i pełne dobrych historii.

Moim rodzicom życzę przede 
wszystkim zdrowia i spokoju. Chcia-
łabym, aby każdy dzień przynosił 
im poczucie sensu, radości i pew-
ność, że ich miłość naprawdę ma 
znaczenie.

Mojemu dziadkowi i mojej bab-
ci życzę ciepła, pogody ducha i wie-
lu chwil, w których mogą czuć się 
potrzebni i docenieni. Niech otacza-
ją ich ludzie, którzy dają uśmiech 
i spokój.

Mojemu bratu życzę odwagi do 
podążania własną drogą, wiary w sie-
bie i szczęścia, które nie zależy od 
cudzych oczekiwań.

Mojej przyjaciółce życzę, aby los 
był dla niej łaskawy, a marzenia stop-
niowo zamieniały się w rzeczywistość. 
Niech nie zabraknie śmiechu, wspar-
cia i dobrych chwil.

Mojemu koledze życzę pomyśl-
ności, sukcesów i ludzi, przy których 
wszystko staje się prostsze. Oby każdy 
dzień przynosił coś dobrego.

Sobie życzę spokoju w głowie, 
odwagi w sercu i wytrwałości w reali-
zowaniu planów. Chcę umieć cieszyć 
się chwilą, doceniać to, co mam i nie 
bać się zmian.

DOSTRZEGAĆ 
SZCZĘŚCIE 
W CODZIENNYCH 
CHWILACH
Światu – aby stał się miejscem bardziej 
sprawiedliwym i bezpiecznym, wol-
nym od wojen, nienawiści i podziałów. 
Niech ludzie uczą się dialogu, empa-
tii i wzajemnego zrozumienia, a roz-
wój technologii i nauki służy dobru 
całej ludzkości.

Polsce – stabilności, jedności mimo 
różnic oraz mądrych decyzji podejmo-
wanych z myślą o przyszłych pokole-
niach. Niech będzie krajem, w którym 
każdy czuje się szanowany, ma równe 
szanse i może z dumą budować swo-
ją przyszłość.

Miastu – dalszego rozwoju, nowych 
możliwości dla młodych ludzi, dbało-
ści o środowisko oraz atmosfery życz-
liwości i bezpieczeństwa. Niech będzie 
miejscem, do którego chce się wracać 
i w którym dobrze się żyje.

Rodzicom – przede wszystkim 
zdrowia, spokoju i codziennej rado-
ści. Życzę im siły, cierpliwości, spełnie-
nia osobistych planów oraz poczucia, 
że ich troska i wysiłek są doceniane.

Dziadkowi i babci – długich lat 
w zdrowiu, pogody ducha i ciepła 
rodzinnego. Niech każdy dzień przy-
nosi im spokój, uśmiech i poczucie 
bycia potrzebnym oraz kochanym.

Bratu i siostrze – odwagi w podej-
mowaniu wyzwań, wiary w siebie oraz 
konsekwencji w dążeniu do celów. 
Niech nowy rok przyniesie im wiele suk-
cesów, radości i dobrych doświadczeń.

Przyjacielowi i przyjaciółce – szczę-
ścia, prawdziwych ludzi wokół, speł-
nienia marzeń i wewnętrznego spo-
koju. Życzę, aby każdy dzień dawał 
poczucie sensu i satysfakcji z życia.

Koledze i koleżance – powodze-
nia w nauce i codziennych obowiąz-
kach, wytrwałości w realizacji pla-
nów oraz pozytywnej energii, która 
pomoże pokonywać trudności i osią-
gać zamierzone cele.

Sobie – zdrowia, siły, cierpliwości 
i odwagi w realizowaniu marzeń. Żeby 

2026 rok był czasem rozwoju, spełnie-
nia, mądrych decyzji oraz umiejętno-
ści dostrzegania szczęścia w małych, 
codziennych chwilach.

WIARY W SIEBIE

Światu – pokoju, wzajemnego szacun-
ku i mniej konfliktów.
Polsce – zgody, bezpieczeństwa 
i dobrego rozwoju.
Miastu – czystości, nowych inwestycji 
i zadowolonych mieszkańców.
Rodzicom – zdrowia, spokoju i dumy 
ze swoich dzieci każdego dnia.
Bratu – sukcesów w karierze i speł-
nienia wszystkich marzeń.
Przyjaciółce – szczęścia, wiernych 
ludzi wokół i radości.
Koledze – powodzenia, uśmiechu 
i dobrych chwil.
Sobie – wiary w siebie, realizacji celów 
i pomyślności.

ŻEBY EMPATIA 
NIE BYŁA 
TRAKTOWANA 
JAK NAIWNOŚĆ
Światu życzę, żeby wreszcie przestał 
reagować dopiero wtedy, gdy jest za 
późno. Żeby wiedza przestała przegry-
wać z krzykiem, a odpowiedzialność 
z wygodą. Żeby technologie rozwija-
ły się szybciej niż ignorancja, a empa-
tia nie była traktowana jak naiwność. 
I żeby historia w końcu przestała się 
zapętlać.

Europie życzę odwagi – nie tej 
deklarowanej w dokumentach, ale 
tej widocznej w decyzjach. Żeby potra-
fiła bronić swoich wartości nie tylko 
wtedy, gdy jest to bezpieczne politycz-
nie. I żeby solidarność była czymś wię-
cej niż słowem używanym przy oka-
zji kryzysów.

Polsce życzę mniej hałasu, a więcej 
sensu. Mniej plemienności, a więcej 
rozmowy, która nie zaczyna się od „my 
kontra oni”. Żeby odpowiedzialność 
za wspólne sprawy nie była traktowa-

na jak obciążenie, tylko jak przywilej. 
I żebyśmy częściej myśleli o przyszło-
ści, a rzadziej tylko o kolejnym sporze.

Toruniowi życzę, by nadal potra-
fił łączyć historię z teraźniejszością 
– nie tylko jako atrakcję turystyczną, 
ale jako miejsce do życia, myślenia 
i rozwoju. Żeby był miastem, w któ-
rym młodzi chcą zostać, a starsi czu-
ją, że to wciąż ich przestrzeń. I żeby 
pierniki zawsze były tylko symbolem, 
a nie jedyną wizytówką.

Moim rodzicom życzę, byście mie-
li coraz więcej momentów, w których 
możecie być po prostu dumni – nie 
dlatego, że „tak wypada”, ale dlate-
go, że widzicie sens w tym, co robi-
cie i kim jesteście. Żeby codzienność 
dawała Wam więcej satysfakcji niż 
obowiązków.

Dziadkom życzę, żeby Wasze histo-
rie były dalej słuchane, a nie tylko 
„znane”. Żeby świat, który tak szybko 
się zmienia, nadal znajdował miejsce 
na Waszą perspektywę, doświadczenie 
i dystans, którego często nam brakuje.

Siostrze życzę odwagi w byciu sobą 
– nawet wtedy, gdy to niewygodne, 
niepopularne albo niezrozumiane. 
Żebyś nigdy nie musiała wybierać 
między tym, co „rozsądne”, a tym, co 
naprawdę Twoje.

Grupce przyjaciół... Życzę nam, 
żebyśmy się nie rozminęli – ani 
w poglądach, ani w czasie. Żebyśmy 
potrafili być razem nie tylko wtedy, gdy 
jest łatwo, ale też wtedy, gdy życie robi 
się chaotyczne, głośne i nieoczywiste. 
I żebyśmy nadal mieli do czego wracać. 

Sobie życzę, żebym potrafił odróż-
niać to, na co mam realny wpływ, od 
tego, co tylko zabiera mi energię. Żeby 
ambicja nie zamieniała się w pre-
sję, a wrażliwość w słabość. Żebym 
umiał zmieniać zdanie bez poczu-
cia przegranej i trwać przy nim bez 
potrzeby ciągłego tłumaczenia się. 
Żeby przyszłość nie była ucieczką od 
teraźniejszości, a teraźniejszość nie 
była jedynie przetrwaniem. I żebym 
coraz częściej wybierał to, co napraw-
dę moje – nawet jeśli nie zawsze jest 
to najłatwiejsze. •
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Parlin moją małą ojczyzną
Ta wieś ma ogromny wpływ 

na to, kim jestem  dzisiaj, 

zarówno pod względem 

duchowym, jak i społecznym.

Maja Katulska 

ZESPÓŁ SZKÓŁ W MOGILNIE

K
ażdy z nas ma swoje miejsce, które 
może nazywać „domem”, nieważ-
ne, czy to nasze aktualne miejsce 
zamieszkania, czy obszar, gdzie po 
prostu czujemy się komfortowo, 

możemy być sobą bez obawy, że ktoś nas oceni, 
ale i również gdzie jesteśmy bezpieczni. Jestem 
z Parlina, miejscowości, która zawsze była dla 
mnie ostoją spokoju i poczucia bezpieczeństwa. 
Właśnie tutaj otaczają mnie rodzina i bliscy, na 
których mogę liczyć w trudnych chwilach.

Od narodzin zostaje nam przypisane miejsce 
zamieszkania, jednak prawdziwy „dom” to coś 
więcej niż mury i adres – to również wspomnie-
nia, emocje i ludzie, którzy sprawiają, że napraw-
dę czujemy, że to nasze miejsce na ziemi. Dla nie-
których dom tworzą rodzina i przyjaciele, a dla 
innych ulubione miejsca, w których mogą odpo-
cząć. Czasem wystarczy chwila ciszy w swoim 
miejscu, spacer po rodzinnej miejscowości i już 
czujemy się lepiej. Każdy z nas inaczej interpretu-
je słowo „dom” i ma inny sposób na odnalezienie 
tej przestrzeni. Warto też zauważyć, że dom nie 
zawsze jest stały, ale zmienia się w zależności od 
tego, jak się czujemy i jakie miejsca odkryliśmy.

Dla wielu osób prawdziwym domem jest miej-
sce, które nie przypomina typowego mieszkania 
czy pokoju. Takim miejscem są koncerty, które sta-
ją się dla nich komfortową przestrzenią. Znajdują 
się wówczas w tłumie fanów, czyli ludzi, z który-
mi dzielą pasje i emocje związane z podziwia-
nym artystą muzycznym. Obecność artysty na 
scenie daje im poczucie bycia nieocenianym, ale 
zrozumianym. Podczas takich chwil zapomina-
ją o codziennych problemach i stresie. W takim 
momencie naprawdę czują się jak w domu. Kon-
cert staje się dla nich miejscem, gdzie mogą być 
w pełni sobą – śpiewać, skakać, tańczyć bez bycia 
wyśmianym. Pokazuje to też, że dom to nie tyl-
ko miejsce, ale też na przykład osoba, czyli w tym 
wypadku ten artysta, którego nie znamy osobiście, 
ale mamy do niego zaufanie, szacunek i rozumie-
my jego myśli czy też słowa pojawiające się w tek-
stach jego piosenek, z którymi się utożsamiamy. 
Stadion czy budynek, w którym jesteśmy w cza-
sie tego wydarzenia, oddziela nas od rzeczywiste-
go świata pełnego problemów. Daje nam możli-
wość znalezienia się w innym świecie.

Bliska przyjaźń, wsparcie rodziny czy relacja 
z kimś, kto nas w stu procentach rozumie, może 
sprawić, że czujemy się tak, że nie potrzebujemy 
miejsca ze ścianami i dachem. Dom, jak zauwa-
żyłam już wyżej, nie musi być bowiem miejscem 
fizycznym, w którym się poruszamy, otwieramy 
drzwi, malujemy ściany. Nawet jeśli wokół nas 
nie ma znajomych krajobrazów, budynków, ulic 
czy innych przedmiotów, obecność bliskiej oso-
by daje nam poczucie spokoju, akceptacji i zro-
zumienia, pozwala nam się odtworzyć przed 
drugą osobą i być sobą bez obawy przed oceną 
i odrzuceniem. Dzięki niej życie staje się łatwiej-
sze i mniej przytłaczające. Mamy kogoś, komu 
możemy zwierzyć się zarówno z naszych zmar-
twień, jak i rzeczy, które nas uszczęśliwiają, ale 
też możemy posiedzieć w ciszy i wciąż czuć się 
dobrze. Jego obecność daje spokój w codzien-

nym chaosie, pozwala odnaleźć równowagę, 
pewność siebie i poczucie, że nie jesteśmy sami, 
lecz że ktoś nas rozumie i akceptuje takimi, jaki-
mi jesteśmy, z wadami i słabościami, ale wciąż 
będących ważnymi dla innej osoby. Ogrom-
ne znaczenie ma świadomość, że ktoś nas zna, 
pamięta nasze historie i wspólne chwile, dzie-
li z nami śmiech, smutek, sukcesy i porażki. 
Dzięki takim osobom uczymy się empatii, tro-
ski, szacunku i miłości. Taki ktoś może być dla 
nas domem w wielu różnych sytuacjach – gdy 
jesteśmy zmęczeni po wyczerpującym dniu, gdy 
potrzebujemy pocieszenia, kiedy przeżywamy 
wielki sukces lub porażkę, a także wtedy, kiedy 
po prostu nie chcemy być sami. Bliskość emocjo-
nalna tworzy przestrzeń, w której możemy być 
w pełni sobą. W ten sposób dom przestaje być 
fizycznym miejscem, ale może być czyjąś duszą.

Bezpieczną przestrzenią również może stać 
się miejsce, które zwiedzamy i w którym pozna-
jemy nową kulturę, inne środowisko i nowe zwy-
czaje. Gdzie jednak znajduje się mój dom? Fizycz-
nie moim domem jest budynek położony w małej 
wsi zwanej Parlin, otoczonej polami, pobliskim 
lasem i jeziorem. Tutaj każdy dzień zaczyna się 
od śpiewu ptaków i zapachu świeżo skoszonej 
trawy. Można napotkać tu piękne krajobrazy, dzi-
kie zwierzęta pasące się na łące przy zachodzie 
słońca. Jest to miejsce, gdzie wszyscy się znają, 
więc czuć wielką więź z innymi mieszkańcami.

Miejscowość ta znajduje się w województwie 
kujawsko-pomorskim, które jest bogate w trady-
cje i smaki – od pierników toruńskich po lokal-
ne święta i festyny, które łączą ludzi. Dla mnie 
to województwo to nie kształt na mapie i nazwy 
miast, to moje wspomnienia, dzieciństwo, moje 
korzenie i to, co kształtuje mnie jako człowieka. 
To tutaj nauczyłam się doceniać piękno przy-
rody, a nie tylko budynki w wielkich miastach. 
Wieś to właśnie także bliskość natury – coś, co 
daje spokój i radość. Latem pachnie świeżym 
zbożem i widać maszyny rolnicze, czego w mie-
ście nie można doświadczyć. Warzywa i owoce 
są zbierane prosto z własnego ogródka, świeże 
jajka – od kur, a mleko pozyskujemy od naszych 
krów. Choć inni uważają życie na wsi za nudne 
i bez przyszłości, ja je doceniam i widzę w nim 
coś wyjątkowego. Panuje kojąca cisza, można 
popatrzeć w niebo pełne gwiazd.

Parlin odegrał ogromną rolę w tym, kim jestem 
dzisiaj, zwłaszcza w sferze duchowej i religijnej. 
Mieszkańcy tutaj traktują wiarę jako bardzo waż-
ną wartość. Kościół w centrum wsi nie jest tylko 
miejscem modlitwy, lecz przestrzenią wspólnej 
pomocy i spotkań. To właśnie tutaj nauczyłam 
się, że wiara nie polega tylko i wyłącznie na cią-
głej modlitwie, ale i na postawie człowieka. Udział 
w niedzielnych mszach, procesjach czy lokal-
nych uroczystościach religijnych nauczył mnie 
wrażliwości i przynależności do wspólnoty. Par-
lin pozwolił mi zrozumieć że kościół daje wię-
cej możliwości niż się wydaje. Duchowość może 
wyrastać z prostych gestów, takich jak rozmo-
wy z sąsiadami po mszy czy wspólna modlitwa. 
W niewielkiej miejscowości prościej zrozumieć, 
że wiara to nie tylko słowa, ale sposób życia. Ta 
wieś ma ogromny wpływ na to, kim jestem dzi-
siaj, zarówno pod względem duchowym, jak 
i społecznym. Pomogła mi zrozumieć, że relacje 
z innymi ludźmi są bardzo ważne, każdy się tutaj 
zna, co pomaga znaleźć przyjaciół. Od najmłod-
szych lat spędzałam czas z rówieśnikami na pla-
cu zabaw lub boisku podczas różnych wydarzeń, 
nigdy nie było nudno. Dzięki tym chwilom wiele 
się nauczyłam o relacjach międzyludzkich. Życie 
na wsi ukształtowało mój system wartości. W Par-
linie ludzie wiedzą, że nic nie przychodzi łatwo 
– że trzeba pracować ciężko i z zaangażowaniem. 
Zarówno wobec innych, jak i wobec natury każ-
dy uczy się tutaj odpowiedzialności, bo w małej 
społeczności zaufanie jest bardzo ważne. Dzięki 
temu wykształciłam w sobie szczerość, pomoc-
ność, empatię. Zrozumiałam, że pomoc drugiemu 
człowiekowi to nie obowiązek, tylko naturalna 
potrzeba. Parlin nauczył mnie też żyć w zgodzie 
z samą sobą, w ciszy, która tu panuje można 
naprawdę zagłębić się w swoje myśli, przy czym 
pomocny jest na przykład zachód słońca na polu 
pełnym zbóż. Pokazuje to, że natura ma wielką 
siłę. W dużym stopniu właśnie dzięki niej odna-
lazłam w mojej wsi spokój, sens i wiarę w siebie. 
Słowa Marii Konopnickiej:,, Ojczyzna moja – to 
ta ziemia droga,/ Gdziem ujrzał słońce i gdziem 
poznał Boga,/ Gdzie ojciec, bracia, i gdzie matka 
miła/ W polskiej mnie mowie pacierza uczyła’’ 
idealnie oddają to, co czuję wobec tego miejsca. 
Prawdziwa ojczyzna to nie tylko kraj, lecz także 
ta jedna konkretna przestrzeń, którą dla mnie 

jest Parlin. Przekonania, które wyniosłam z tego 
miejsca, pełnią ważną rolę w moim życiu. Opie-
rają się na szacunku do natury i potrzeby bycia 
dobrym człowiekiem. Prawdziwa wartość życia 
nie polega na bogactwie czy sławie, lecz na spo-
koju i umiejętności cieszenia się z małych rzeczy, 
które nas otaczają. Widząc piękno w drzewach, 
kwiatach i wschodach oraz zachodach słońca, 
uczę się być spokojniejsza i bardziej uważna na 
to, co jest wokół mnie. Daje mi to poczucie bezpie-
czeństwa i sensu życia. Wiem, że warto kierować 
się dobrem i szczerością. Bycie dobrym człowie-
kiem nie oznacza robienia wielkich rzeczy każ-
dego dnia, ale przede wszystkim jest to codzien-
ne podejmowanie drobnych decyzji w oparciu 
o swój system wartości. Wdzięczność stała się dla 
mnie bardzo ważną częścią mojego życia. Staram 
się zauważać drobne rzeczy, np. wspólne chwi-
le z rodziną, piękno przyrody czy spokojny czas, 
kiedy mogę po prostu pomyśleć o życiu i odpo-
cząć. Moja wieś może wydawać się zwyczajna 
komuś, kto jej nie zna, ale dla mnie już na zawsze 
będzie wyjątkowa i będzie w niej coś magicznego, 
nawet jeśli nie widać tego na pierwszy rzut oka. 
To przestrzeń, gdzie znajduje się moja rodzina, 
która mnie wspiera i sprawia, że domem są nie 
tylko nasze cztery ściany, ale także ona. 

Choć często czuję więzi z innymi miejscami, 
które mnie zaskakują i uszczęśliwiają poprzez 
odmienną kulturę, ludzi, język i piękne budowle, 
a także dają wielkie możliwości, to nie zamieni-
łabym się moim miejscem zamieszkania z oso-
bami z większych miast, pomimo, że czasami 
o tym myślę. Moja miejscowość ma dla mnie 
duże znaczenie. Niezależnie od tego, gdzie jestem 
i co przeżywam, zawsze wiem, że najkorzystniej 
jest wracać do domu, bo tam czuję najbardziej 
komfortowo. Dom to nie tylko punkt na mapie. 
To ludzie, wspomnienia, zapachy, uczucia i war-
tości, które nosimy w sobie. To miejsce, któ-
re uczy nas tego, kim jesteśmy i dokąd zawsze 
możemy wrócić. Kiedy myślę,, jestem stąd”, mam 
na myśli nie tylko dom, w którym mieszkam, ale 
całą tę przestrzeń – pola, lasy, jezioro, zwierzę-
ta i zapach powietrza, to wszystko sprawia, że 
wiem, kim jestem i skąd pochodzę. Mój pokój 
jest dla mnie jak mały świat. Jest tam wszystko 
co lubię – rzeczy które pokazują, kim naprawdę 
jestem. Każda rzecz ma swoją historie i ukazuje, 
co się we mnie kryje. Kiedy tam wchodzę, czu-
ję, że to miejsce naprawdę jest moje, z rzecza-
mi, które mnie definiują, bo widać w nim moja 
całą osobowość. Możemy myśleć, że nie prze-
padamy za swoimi rodzinnymi miejscowościa-
mi i chcemy je opuścić, lecz tak naprawdę jeste-
śmy z nimi mocno związani i nie zauważamy 
prawdy, która nam mówi, że w domu czujemy 
się najlepiej. Niezależnie o tego, dokąd pójdę i co 
jeszcze w życiu zobaczę, wiem, że właśnie tutaj 
mam swoje najbezpieczniejsze miejsce na zie-
mi. Miejsce, które już na zawsze będzie moje. •
Tytuł i lead pochodzą od redakcji

• Kościół św. Wawrzyńca w Parlinie FOT. ROBERT NIEDŹWIEDZKI/DOMENA PUBLICZNA

Jestem stąd, a więc... skąd? 

• Prace – Mai Katulskiej (napisana pod opieką 
Magdaleny Karamuckiej-Marcinkiewicz) i Toma-
sza Kazimirovicha (pod pieczą Klaudii Wiechec-
kiej) zajęły odpowiednio drugie i trzecie miejsce 
w kategorii szkół ponadpodstawowych w IX 
Wojewódzkim Konkursie Literackim imienia Tade-
usza Nowakowskiego, którego organizatorem 
jest IX Liceum Ogólnokształcące w Bydgoszczy. 
Temat brzmiał,, Jestem stąd, a więc... skąd?”. •
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Jestem z mojej 
przeszłości
Jestem stąd, a więc... skąd? Niby proste pyta-
nie, ale nie potrafię na nie jednoznacznie 
odpowiedzieć. Wydaje mi się, że każdy mógł-
by z łatwością zdefiniować swoje pochodze-
nie, ale czy na pewno to takie łatwe?

Tomasz Kazimirovich

VIII LO W BYDGOSZCZY

W
ypowiadając te słowa, przed 
oczami mam pustkę i nie potrafię 
przywołać żadnego konkretnego 
obrazu. Czy pochodzenie to tylko 

kilka znaków w dowodzie, nazwa ulicy, numer 
budynku i miejsce na mapie? 

A może to coś znacznie głębszego – zapach 
poranka, dźwięk kroków po znanych chodnikach, 
wspomnienie rozmów z ludźmi, których już daw-
no nie ma obok nas? Być stąd nie oznacza jedynie 
mieszkać w jakimś budynku z cegieł czy betonu. 

To znaczy nosić w sobie uczucie przynależno-
ści, które sprawia, że czujemy się swojsko – jak-
byśmy byli częścią tej przestrzeni, nawet jeśli od 
dawna już w niej nie przebywamy. 

W dzieciństwie przeprowadzałem się wiele 
razy i mieszkałem w małych, spokojnych dziel-
nicach. Każdy znał każdego, ruch był niewielki, 
a życie toczyło się powoli – z dala od pośpiechu 
dużego miasta, w którym niby mieszkałem. Te 
miejsca, choć skromne, miały swój niepowta-
rzalny urok. Odwiedzanie ich po latach wywo-
łuje we mnie niezwykłe uczucie nostalgii. 

Mimo że wiele szczegółów zatarło się w pamię-
ci, czuję do nich ogromne przywiązanie. To właśnie 
tam uczyłem się życia, poznawałem świat i ludzi, 
tam stawiałem pierwsze kroki do dorosłości. 

Chodziłem do osiedlowych sklepów po słody-
cze, bawiłem się na placu zabaw z nieznajomy-
mi dziećmi i odkrywałem, co znaczy być istotą 
społeczną. Te proste doświadczenia – zakupy, 
zabawa, rozmowy – kształtowały mnie bardziej, 
niż zdawałem sobie z tego sprawę. 

Kiedy byłem młodszy, nie przywiązywałem 
do tych miejsc większej wagi. Wszystko wyda-
wało mi się zwyczajne, pozbawione znaczenia. 
Nie przypuszczałem, że po latach będę wracał 
do nich myślami z takim sentymentem. 

Dziś rozumiem, jak wielką rolę odegrały 
w moim rozwoju. To tam nauczyłem się pro-
stych, ale niezwykle ważnych rzeczy. 

Miłe panie ze sklepiku pokazywały mi, że 
życzliwość wobec innych nic nie kosztuje – kiedy 
brakowało złotówki do batonika, dawały mi go 
z uśmiechem, mówiąc, że resztę przyniosę jutro. 

To na tych ulicach przeżywałem swoje pierw-
sze sukcesy i porażki. Tymi samymi chodnika-
mi wracałem do domu po dobrze napisanym 
sprawdzianie, ale też wtedy, gdy wynik był tak 
zły, że nie chciałem pokazywać się rodzicom. 

To tam spotykałem się z kolegami, graliśmy 
w piłkę godzinami, dyskutowaliśmy o wszyst-
kim i o niczym. Kiedyś nie liczyło się to, kto 
wygra – ważne było, że jesteśmy razem. Od każ-
dego nauczyłem się czegoś innego: cierpliwo-
ści, współpracy, a czasem po prostu tego, że nie 
wszystko w życiu musi być idealne. 

Dziś, kiedy mijam te miejsca, zastanawiam 
się, czy oni – moi dawni koledzy – pamiętają 
mnie tak, jak ja pamiętam ich. 

Z biegiem lat coraz częściej wracam myślami do 
tych samych ulic i budynków, które dziś wyglądają 
zupełnie inaczej niż kiedyś. Sklep, w którym kupo-
wałem słodycze, już nie istnieje. Plac zabaw, na któ-
rym spędzałem tyle godzin, jest zniszczony, a ławki, 
na których siedzieliśmy, dawno spróchniały. Nie-
które rzeczy jednak zmieniły się na lepsze – znik-
nęły błotniste drogi, pojawiły się chodniki i latarnie. 

Mimo tych zmian wciąż czuję zapach tamte-
go powietrza, słyszę echo tamtych rozmów. To 
uczucie trudno opisać – coś pomiędzy tęsknotą 
a spokojem, jakby to miejsce wciąż do mnie prze-
mawiało. Widząc te zmiany, czuję smutek, że nic 
nie jest już takie samo, ale rozumiem też, że życie 
płynie, a my wraz z nim. Czasu nie da się zatrzy-
mać, można jedynie nauczyć się go doceniać. 

Moja rodzina do dziś utrzymuje kontakt z daw-
nymi sąsiadami. To właśnie obserwując te relacje, 
zrozumiałem, czym jest prawdziwa sąsiedzka życz-
liwość. Kiedy komuś zabrakło jajek na naleśniki 
– szedł do sąsiada. Kiedy ktoś wnosił nową pral-
kę, inni pomagali bez proszenia. Podczas letnich 
imprez każdy przynosił coś do jedzenia. Nikt nie 
robił tego z obowiązku – po prostu było to naturalne. 

Te wspomnienia nauczyły mnie, że dobro, które 
dajemy, zawsze wraca. Czasem w innej formie, ale 
wraca. Do dziś staram się kierować tą zasadą, nawet 
jeśli nie zawsze mam siłę, by pomagać innym. Życie 
pokazało mi, że człowiek nie poradzi sobie sam. 
Potrzebujemy ludzi, ich obecności, ich wsparcia. 

Wartości, które wyniosłem z tamtych cza-
sów, wciąż mnie kształtują. Nie wyobrażam 
sobie świata bez wzajemnego zaufania i bez 
prostych gestów dobra. 

Zrozumiałem z czasem, że miejsca, w których 
dorastałem, i ludzie, których spotkałem, nie są tylko 
wspomnieniem. One nadal we mnie żyją. Od przy-
jaciół z przedszkola, przez nauczycieli, po przypad-
kowo poznane osoby – każdy z nich coś we mnie 
zostawił. Te wspomnienia, rozmowy, emocje, drob-
ne wydarzenia – wszystko to tworzy człowieka, 
którym jestem dzisiaj. Wciąż potrafię dzielić się 
z innymi tak, jak kiedyś dzieliłem się zabawkami. 

Wciąż staram się, by nie być powodem czy-
jegoś smutku. Pomagam, nawet gdy sam mam 
trudny dzień, bo wierzę, że dobro wraca. Nawet 
daleko od miejsc mojego dzieciństwa czuję ich 
obecność w sobie – w sposobie, w jaki myślę, 
w tym, jak reaguję na ludzi i świat. Człowiek nie 
jest wartością samą w sobie – jest sumą miejsc, 
ludzi i doświadczeń, które go ukształtowały. 

Kiedy wracam w tamte rejony, widzę, że wszyst-
ko jest inne. Nie ma już radosnych sprzedawczyń, 
nie słychać gwaru dzieci. Nowe budynki zastąpiły 
stare domy, a cisza, która tam panuje, wydaje się 
głośniejsza niż kiedyś. Mimo to wciąż pamiętam 
każdy szczegół – zapach chleba z piekarni, skrzypie-
nie huśtawki, krzyk kolegi, który wpadł w kałużę. 

Wspomnienia są jak klisze, które wyświetlają 
się w głowie, gdy tylko o nich pomyślę. W trud-
nych chwilach wracam do nich, by przypomnieć 
sobie, skąd pochodzę i jakie wartości we mnie 
zakorzeniły. Uświadomiłem sobie, że przemi-
janie nie oznacza utraty – oznacza rozwój. Jak 
powiedział bohater mojego ukochanego filmu 
z dzieciństwa filmu: „Zmiany to istota życia”.

Gdyby wszystko trwało bez końca, życie stra-
ciłoby smak. To właśnie dzięki zmianom uczymy 
się doceniać to, co było, i cieszyć się tym, co jest. 

Dziś wiem, że być stąd nie oznacza mieszkać 
w konkretnym miejscu, ale nosić w sobie jego część. 
Być stąd to znaczy pamiętać zapach, dźwięki, ludzi 
i emocje, które ukształtowały nasz charakter. Nie 
pochodzę z jednego miejsca – jestem z każdego, któ-
re czegoś mnie nauczyło. Z każdego podwórka, na 
którym się śmiałem, z każdego sklepu, w którym 
ktoś był życzliwy, z każdej ulicy, na której się prze-
wróciłem, ale wstałem silniejszy. To wszystko two-
rzy moją tożsamość i mój sposób patrzenia na świat. 

Jestem stąd, a więc skąd? Z przestrzeni wspo-
mnień, z zapachu dzieciństwa, z ludzi, którzy 
nauczyli mnie być, kim jestem. Z miejsc, które 
może i się zmieniły, ale które zawsze będą czę-
ścią mnie. Bo tak naprawdę – gdziekolwiek pój-
dę – zawsze będę stąd. •

Dlaczego warto uprawiać pływanie

Dla bezpieczeństwa, 
przyjemności 
i zdrowia

Ile razy baliście się głębokiej 
wody? Ile razy oddaliście nauczy-
cielowi zwolnienia z lekcji na 
basenie z myślą „nie potrzebuję 
tego”? Wiadomo, że nie każdy 
czuje się pewny na pływalni. 
Patrząc z drugiej strony, pły-
wanie na swój sposób może być 
czymś bardzo pomocnym i przy-
jemnym dla nas. 

Pływanie jest ćwiczeniem ogólno-
rozwojowym. Ma pozytywny wpływ 
na nasze zdrowie. Wspomaga układ 
krążeniowo-oddechowy oraz szkie-
letowy. Styl grzbietowy poprawia 
ruchomość i giętkość kręgosłupa. 
Styl klasyczny, potocznie nazywany 
żabką, pomaga nam pobudzić mię-
śnie brzucha, ud, ramion, klatki pier-
siowej czy też wspomaga wydolność 
organizmu i wzmocnienie kręgosłu-

pa. Gdyby ktoś zdecydował się na styl 
motylkowy lub dowolny, to ten pierw-
szy nie jest prosty do opanowania, 
ale sprawia, że angażują się między 
innymi mięsień czworoboczny i rów-
noległoboczny, natomiast tym dru-
gim można spalić nawet od 300 do 
400 kalorii przy godzinnym trenin-
gu. Oprócz tego, ta aktywność dobrze 
wpływa na nasze stawy oraz obniże-
nie cholesterolu.

Poza zaletami zdrowotnymi, dzię-
ki pływaniu możemy zadbać o wła-
sne bezpieczeństwo. Niejednokrot-

nie media informowały o tym, że ktoś 
stracił życie w wodzie. Nieumiejętno-
ści pływackie są zaliczane – obok bra-
wury i picia alkoholu – jako główny 
powód utonięć, ale to niejedyne przy-
czyny. Czynnikiem sprawczym uto-
nięć mogą być też prądy wsteczne, 
które potrafią zweryfikować nasze 
umiejętności pływackie – im mamy 
niższe, tym mniejsze szanse na prze-
życie. Oczywiście nasze zdolności 
w pływaniu to nie wszystko w walce 
z żywiołem. Należy zachować spokój 
oraz racjonalnie myślenie, aby ura-
tować swoje bądź czyjeś życie.

Uprawiając pływanie można roz-
wijać się społecznie. Uczestnictwo 
w zajęciach grupowych na basenie 
pozwala nam na zawieranie nowych 
znajomości, ale i zdrową rywalizację 
towarzyszącą w życiu codziennym. 
Indywidualnie można zbudować pew-
ność siebie. Pływając poprawiamy 
swoją koordynacje ruchową, pozna-
jemy i opanowujemy style pływac-
kie oraz wzrasta nam pewność sie-
bie. Wzmacniamy się fizycznie oraz 
uczymy się wytrwałości i samodyscy-
pliny. Jeśli ktokolwiek z was polubił-
by zajęcia na basenie oraz opanował-
by wyżej wymienione umiejętności, 
to jego wachlarz możliwości związa-
ny z pływaniem stałby się dość szero-
ki. Mianowicie mógłby między innymi 
wziąć udział w zawodach pływackich, 
zostać ratownikiem wodnym, praco-
wać w służbach, etc.

Podczas jednego z udzielonych 
wywiadów Otylia Jędrzejczak wspo-
mniała: „W naszym kraju pływa-
nie jest dziś drugą dyscypliną upra-
wianą przez dzieci, między trzecim 
a czwartym miejscem uprawianym 
amatorsko”.

Mam nadzieję, że swoją argumen-
tacją udało mi się zachęcić do aktyw-
ności fizycznej i pokazać, jak ważne 
jest pływanie dla naszego rozwoju. 
I że możemy czerpać z niego tak wie-
le korzyści i radości. •
Szymon Rydziński XV LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W BYDGOSZCZY

FOT. PATRYK OGO-

RZAŁEK / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Nieumiejętności pływackie są zaliczane 

– obok brawury i picia alkoholu – jako 

główny powód utonięć, ale to niejedyne 

przyczyny. Czynnikiem sprawczym 

utonięć mogą być też prądy wsteczne, które 

potra�ą zwery�kować nasze umiejętności 

pływackie – im mamy niższe, tym mniejsze 

szanse na przeżycie
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Joanna Wiśniowska

Lodowe wały – zwane torosami albo lodo-
wym tsunami – to zjawisko atmosferyczne 
na wodzie, powstałe jako nagromadzona 
kra lodowa, spiętrzona przez wiatr i prą-
dy morskie. Osiągają one grubość nawet 
do kilkunastu metrów. Te, które od kilku 
dni ciągną się wzdłuż plaży w Mikoszewie 
na Żuławach, są kilkumetrowe. 

Torosy przyciągają 
spacerowiczów
O podobnym zjawisku pisaliśmy przed 
dwoma laty, gdy brzeg Kuźnicy także zamie-
nił się w lodową krainę. 

A jak powstaje lodowe tsunami? Na 
instagramowym profilu Fundacji Mare, 
działającej na rzecz ochrony ekosystemów 
morskich, czytamy, że zjawisko to tworzy 
się w kilku etapach. Najpierw powstaje 
pokrywa lodowa, następnie działa na nią 
wiatr, prądy wodne lub pływy, a potem tafle 
lodu zderzają się i połamane bryły nacho-
dzą na siebie, tworząc wały i grzbiety.

I tak powstaje widok niczym z krainy 
lodu, który przyciąga tłumy spacerują-
cych do Mikoszewa, także w poniedział-
kowe przedpołudnie. 

Jednak nie wszyscy odwiedzający plażę 
w Mikoszewie ograniczają się do podziwia-
nia tego zjawiska. W sobotę doszło tam do 

wypadku z udziałem 17-latka, który wdra-
pał się na toros i z niego spadł. Na miejsce 
wezwano śmigłowiec LPR, straż pożarną 
oraz Morska Służbę Poszukiwania i Ratow-
nictwa (MSPiR). Nastolatka przetranspor-
towano do szpitala.

Zarodkowanie lodu, czyli śryż
Jak czytamy na instagramowym profilu 
Instytutu Oceanologii Polskiej Akademii 
Nauk (IO PAN), w rejonie Mikoszewa zaob-
serwowano niedawno również powstawa-
nie śryżu – drobnych kryształków lodu 

unoszących się w wodzie, które formują 
się przy niskich temperaturach, silnym 
wietrze i falowaniu uniemożliwiającemu 
tworzenie się jednolitej pokrywy lodowej.

„W wyniku procesu zarodkowania lodu 
mikroskopijne kryształki łączą się, two-
rząc charakterystyczne skupiska widoczne 
na powierzchni wody. Zjawisko to często 
poprzedza rozwój bardziej zwartej pokrywy 
lodowej lub jej dalsze deformacje w strefie 
przybrzeżnej” – brzmi opis zjawiska przy-
gotowany przez IO PAN. 

I dalej: „Równocześnie w części Zatoki 
Gdańskiej dochodziło do zamarzania wód, 
co jest możliwe dzięki ograniczonemu falo-
waniu, stosunkowo płytkim wodom oraz 
osłoniętemu charakterowi akwenu. Takie 
epizody, choć coraz rzadsze, pozostają istot-
nym elementem zimowej dynamiki Bałty-
ku i stanowią cenny materiał obserwacyjny 
dla badań procesów zachodzących w stre-
fie brzegowej”. •

PROSTO Z POLSKI
Piątek, 30 stycznia 2026   |   Redaktor prowadzący Jerzy Połowniak  Wyborcza.pl

Kraina lodu na pomorskiej plaży

Torosy nadbałtycką 
atrakcją turystyczną

• Lodowe tsuna-

mi, czyli torosy 

w Mikoszewie 

FOT. MICHAŁ RYNIAK / 

AGENCJA WYBORCZA.PL

Widok naturalnych lodowych rzeźb niczym z bajkowej krainy lodu 

przyciąga do Mikoszewa tłumy spacerujących. To niesamowite, 

bardzo rzadko spotykane zjawisko po prostu zachwyca.

Lodowe wały osiągają grubość nawet do 

kilkunastu metrów. Te, które od kilku dni 

ciągną się wzdłuż plaży w Mikoszewie, 

są kilkumetrowe

• Więcej 

efektownych 

zdjęć – na  

trojmiasto.

wyborcza.pl
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Tygodnik Prosto z Polski

Cienie systemu kaucyjnego

Wyprowadzanie pustych 
butelek na spacer do Lidla
Worek z pustymi butelkami przeszkadza 

w zakupach. Miały być oddane, ale znów się 
nie udało.

Wojciech Todur

P
ani Krystyna z Sosnowca 
skończyła w minionym roku 
70 lat. Ma problemy z kręgo-
słupem, endoprotezę. Wy-
chodzi z domu coraz rza-

dziej. Najczęściej na zakupy. Lekarz 
zalecił jej także, dla poprawy zdrowia, 
picie wysokozmineralizowanej wody. 

– Córka co dwa tygodnie przywo-
zi mi dwie zgrzewki po sześć półto-
ralitrowych butelek. Umówiłyśmy 
się, że puste butelki będę oddawała 
już sama. Pakuję sześć do worka na 
śmieci i tak idę do sklepu, żeby odzy-
skać kaucję. Już dwa razy wróciłam 
z takim workiem do domu. Żartuję, 
że to takie wyprowadzanie butelek na 
spacer – opowiada nam pani Krystyna.

Tak naprawdę wcale nie jest jej jed-
nak do śmiechu. – Worek z butelkami 
przeszkadza mi w zakupach. Braku-
je ręki, żeby wrócić z tym, co muszę 
kupić. Prosiłam o pomoc panie w skle-
pie, ale raz usłyszałam, że awaria, a za 
drugim, że automat pełny – mówi. 

BIEDRONKA RATUJE 
SIĘ KARTONAMI

System kaucyjny promuje recykling 
i ponowne wykorzystanie opako-
wań. W Polsce działa od października 
2025 roku. Obecnie każdy sklep w Pol-
sce o powierzchni powyżej 200 m kw., 
który prowadzi sprzedaż napojów 
w butelkach PET i szklanych oraz pusz-

kach, ma obowiązek przyjmowania 
tych opakowań oraz zwrotu kaucji. 

Opisana na wstępie historia doty-
czy sklepu sieci Lidl, ale o zawodzą-
cych butelkomatach pisali też do nas 
klienci Biedronki.

Lidl był pierwszą handlową sie-
cią w Polsce, która uruchomiła we 
wszystkich – ponad 950 – sklepach 
butelkomaty. – Zrobiliśmy to, aby 
przetestować system zbiórki opako-
wań jeszcze przed oficjalnym star-
tem systemu kaucyjnego – przekazuje 
nam Aleksandra Robaszkiewicz, któ-
ra odpowiada w Lidlu m.in. za kon-
takty z mediami.

Dodaje, że każdy sklep stara się, 
żeby jego butelkomat był zawsze 
dostępny. Zaznacza, że awarie urzą-
dzeń to incydenty, a gdy pojawiają się 
usterki, to są „niezwłocznie usuwane 
przez dostawców urządzeń”.

„Biedronka” radzi sobie w inny spo-
sób. W części sklepów pojawiły się 
kartonowe pudła – tzw. recyklobok-
sy. Oddawanie pustych opakowań 
odbywa się przy udziale pracownika 
sklepu, który ocenia, czy butelka lub 
puszka podlegają recyklingowi. Sieć 
zapewnia, że to rozwiązanie tymcza-
sowe. Jest przewidziane dla sklepów, 
gdzie jeszcze nie ma butelkomatów. 

W KOLEJCE ZA 
„HURTOWNIKAMI”

Wracamy do Lidla w Sosnowcu. Przy 
butelkomacie poruszenie, bo urzą-

dzenie nie przyjmuje opakowań. 
Trzech mężczyzn przestępuje z nogi 
na nogę, bo przyszli do sklepu z trze-
ma workami wypchanymi butelka-
mi i puszkami.

– Pani spojrzy, co tam się wydarzy-
ło. Może zapchany? – dopytuje jeden 
z nich pracownicy sklepu. Ta zapew-
nia, że „pusty” i po kilku minutach 
pracy przy urządzeniu, zachęca do 
ponownego wrzucania butelek.

Za „hurtownikami” zdążyło się 
już ustawić kilka osób, które czeka-

ją na swoją kolej. Nie wszystkie pusz-
ki udaje się oddać. Mężczyzna upar-
cie popycha oporną puszkę raz za 
razem. – Przecież przed chwilą taka 
sama przeszła – irytuje się. W końcu 
rezygnuje. Przy butelkomacie często 
pozostają butelki i puszki, których nie 
udało się zwrócić. 

– Kiedyś zbierało się puszki, żeby 
oddać je do skupu złomu. Teraz lepiej 
opłaca się oddać w skupie. Ale nie jest 
łatwo, bo ludzie potrafią liczyć. Po 
50 groszy wciąż schyli się wiele osób 
– mówi nam mężczyzna, którego pyta-
my o butelkowy interes.

W STREFIE KAS 
POMOGĄ
Aleksandra Robaszkiewicz zapewnia 
nas, że, w przypadku awarii butelko-
matu, klienci mają możliwość oddania 
opakowań kaucyjnych w innym, naj-
bliższym sklepie Lidla lub przy kasie. 
Pani Krystyna do najbliższego Lidla 
musiałaby jechać pół miasta autobu-
sem, ale o tym, że może oddać butelki 
w strefie kas, nie wiedziała.

Szybko jednak spotyka ją rozczaro-
wanie. Pracownica sklepu na sosno-
wieckim Sielcu rozkłada ręce i mówi, 
że u nich takiej możliwości na razie 
nie ma.

W strefie kas można natomiast 
odzyskać kaucję. Niezbędny jest tyl-
ko wydruk z butelkomatu. To istotne. 
Wiele osób irytuje, że zamiast z gotów-
ką wychodzą ze sklepu z voucherem 
na kolejne zakupy.

Minus systemu kaucyjnego wciąż 
jest i taki, że nadal nie można zwra-
cać butelek szklanych. – Do tej pory 
żaden z producentów nie wprowa-
dził w Polsce butelki szklanej wielo-
krotnego użytku z logo kaucji – jeśli 
taka się pojawi, będzie można ją zwró-
cić przy kasie – zaznacza Aleksandra 
Robaszkiewicz.

170 MILIONÓW 
OPAKOWAŃ

Lidl jest dobrej myśli i wierzy, że Pola-
cy docenią zalety systemu kaucyjnego. 
– Z każdym kolejnym sklepem, w któ-
rym pojawiał się recyklomat, zauwa-
żaliśmy stale rosnące zainteresowa-
nie. Do tej pory klienci sklepów Lidl 
Polska oddali imponującą liczbę opa-
kowań kaucyjnych i niekaucyjnych 
– ponad 170 mln plastikowych bute-
lek oraz metalowych puszek, z czego 
ponad 3,5 mln to opakowania kaucyj-
ne – mówi Aleksandra Robaszkiewicz.

– Wraz ze startem systemu kaucyj-
nego utrzymaliśmy promocję 10 gro-
szy za zwrot butelek PET oraz puszek 
bez znaku kaucyjnego po napojach 
zakupionych nie tylko w naszej sie-
ci, ale również w innych sklepach. To 
część naszej kampanii edukacyjnej, 
której celem jest zwiększanie świa-
domości na temat recyklingu. Zależy 
nam, by jak najwięcej osób dowiedzia-
ło się o zasadach zwrotu opakowań 
i nauczyło się korzystać z recykloma-
tów. Wierzymy, że edukacja i wspól-
ne działania mają realny wpływ na 
ochronę środowiska – kończy Alek-
sandra Robaszkiewicz. •

• Zwrot opakowań do butelko matu w Lidlu nie zawsze jest możliwy 

FOT. GW W SOSNOWCU

Każdy sklep w Polsce 

o powierzchni powyżej 

200 m kw., który prowadzi 

sprzedaż napojów w butelkach 

PET i szklanych oraz 

puszkach, ma obowiązek 

przyjmowania tych opakowań 

oraz zwrotu kaucji

GME-SN-I.6840.216.2025

GME-SN-I.6840.217.2025 

Prezydent Miasta Lublin
podaje do publicznej wiadomości

Na elektronicznej tablicy ogłoszeń w siedzibie Prezydenta Miasta Lublin – Ratusz, Plac Króla 
Władysława Łokietka 1, na tablicy ogłoszeń w Wydziale Gospodarowania Mieniem i Energią 
Urzędu Miasta Lublin – ul. Wieniawska 14 VII piętro oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na 
stronie internetowej www.bip.lublin.eu w dniu 30 stycznia 2026 r. zostały wywieszone na okres 
21 dni następujące wykazy:
•  wykaz części nieruchomości stanowiącej własność Gminy Lublin położonej w Lublinie przy 

ul. Strumykowej 85, ul. Wądolnej 50 przeznaczonej do sprzedaży w drodze ustnego przetargu nieograniczonego,
•  wykaz części nieruchomości stanowiącej własność Gminy Lublin położonej w Lublinie przy 

ul. Strumykowej 83, ul. Wądolnej 48 przeznaczonej do sprzedaży w drodze ustnego przetargu 
nieograniczonego. 

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu nieruchomości w myśl art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy  
o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z późn. zm.) mogą składać wnioski o nabycie  
w terminie 6 tygodni od dnia wywieszenia wykazu.

OGŁOSZENIE PŁATNE Lublin/34417686

Podaje się do publicznej wiadomości,
że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miasta 

Włocławek, przy Zielonym Rynku 11/13
i ul. Kościuszki 12 oraz na stronie 

internetowej  https://bip.um.wlocl.pl 
został wywieszony na okres 21 dni

wykaz
obejmujący lokal użytkowy,

stanowiący własność Gminy Miasto 
Włocławek, położony we Włocławku

przy ul. Wojska Polskiego 16 o powierzchni 
użytkowej 40,98 m², przeznaczony do oddania 

w najem w trybie bezprzetargowym, na czas 
oznaczony do 3 lat, zgodnie z Zarządzeniem 

Prezydenta Miasta Włocławek nr 31/2026
z dnia 26 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE PŁATNE Bydgoszcz-Toruń/34417952

 
Z głębokim żalem zawiadamiamy, że w dniu 24 stycznia 2026 roku  

odeszła do domu Pana 

 

Iwona Bielas 
z domu Sayrusz-Stokowska 

 
herbu Jelita 

 
Kochająca żona, matka, babcia i prababcia, obywatelka Sandomierza. 

Była Radna Miasta Sandomierz. 
Kierowała komórką koordynacyjną ds. zabezpieczania zabytków w urzędzie miejskim,  

oraz uczyła w Sandomierskim Technikum Budowlanym. 
Była Przewodnikiem PTTK i działał w wielu grupach społecznych swojego miasta. 

 
Msza pogrzebowa odbędzie się 3 lutego 2026 roku o godzinie 12.00 

w kościele p.w. św. Józefa przy placu św. Wojciecha 1, 
 po czym nastąpi złożenie do grobu na cmentarzu katedralnym. 

Dobroć Twoja będzie żyła w naszych sercach 
 

Rodzina i Przyjaciele 
 

 www.nekrologi.wyborcza.pl/34418179
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Wrocławscy radni miejscy (z wyjątkiem 
głosującej przeciwko piątki) wydadzą 
kolejne 30 mln zł z naszych wspólnych 
pieniędzy na piłkarski klub WKS Śląsk. 
W styczniu spółka dostała już z miej-
skiego budżetu 10 mln zł, a w listopadzie 
ubiegłego roku – 5 mln złotych.

Cała dziesięcioletnia „zabawa” w pił-
kę nożną, według kwot podawanych 
podczas sesji, miała kosztować podat-
ników około 300 mln zł. Ile dokładnie 
– razem z ukrytymi dopłatami innych 
spółek miejskich oraz kosztami budowy 
i utrzymania stadionu – nie wiadomo.

Podczas sesji rozmawiano o sta-
nie klubu, sponsorach, dniach meczo-
wych i innych szczegółach piłkarskie-
go biznesu.

Nie padło jednak podstawowe pyta-
nie: czy Wrocławianie w ogóle potrze-
bują tego wydatku? Czy mieszkańców 
bardziej nie interesuje stan transpor-
tu publicznego, chodników, dróg, edu-
kacji, parków, czy np. budowa centrum 
aktywności lokalnej, czego domagają się 
kolejne osiedla?

Czy mieszkańcy aż tak żyją piłką noż-
ną, żeby wydać na nią kolejne 30 mln zł, 
gdy ciągle „brakuje” pieniędzy na inne 
cele, np. lokalne inwestycje? Nikt ich 
o to nie zapytał.

Radni „straszą”, że bez tych milionów 
spółka upadnie. Ale czy to aż tak duży 
problem? Skoro nie udała się miejska 
zabawa w klub piłkarski, dlaczego nie 
możemy przyznać się do porażki?

Jeśli mieszkańcy nie mieliby proble-
mu z upadłością (spółki, nie klubu) czy 
restrukturyzacją i rozpoczęciem gry od 
trzeciej czy czwartej ligi – to gdzie leży 
problem? WKS Śląsk jako marka nie 
przestanie przez to istnieć. Tak stało się 
przecież kiedyś z łódzkim Widzewem.

Do przeżywania sportowych emocji 
i funkcjonowania historycznego klubu 
nie jest konieczna biznesowa Ekstraklasa, 
wymagająca dużych inwestycji, wysokich 

przychodów i sponsorów, których we 
Wrocławiu zwyczajnie brakuje. Z wyjąt-
kiem sponsora, którym jest podatnik.

Może sztampowe jest przelicza-
nie pieniędzy na inne cele, ale nadal 
warto to zrobić. Za 40 mln zł mogliby-
śmy mieć cztery kładki pieszo-rowe-
rowe (takie jak nad Ślężą), 2,5 nowego 
przedszkola (takiego jak na al. Hallera), 
13 kolejnych autobusów Mercedes Cita-
ro w leasingu dla MPK Wrocław, czy aż 
80 nowych niewielkich parków (takich 
jak na Klecinie).

Jeszcze lepszym punktem odniesie-
nia jest jednak Wrocławski Budżet Oby-
watelski. To sztandardowy program 
partycypacyjny, dzięki któremu powsta-
ją równe chodniki, parki, place zabaw 
i boiska. I to w miejscach, w których naj-
bardziej tego chcą mieszkańcy.

Urzędnicy często odsyłają mieszkań-
ców do tego plebiscytu: nie macie chod-
nika albo parku? Zgłoście projekt do 
WBO. Niedawno magistrat pochwalił 
się, że budżet obywatelski będzie „rekor-
dowy”, bo ma wynieść „aż” 39 mln zł.

Dlaczego akurat 39 mln zł, skąd taka 
nieokrągła liczba? Otóż wynika ona 
bezpośrednio z ustawy, która wymaga, 
żeby kwota budżetu partycypacyjnego 
odpowiadała połowie procenta wydat-
ków miasta za rok 2024 (które wyniosły 
7,758 mld zł).

Urzędnicy nie zdecydowali się jednak 
zaokrąglić tej sumy w górę i pożałowali 
obywatelom miliona. W efekcie budżet 
obywatelski jest mniejszy niż dopłata do 
WKS-u. Na razie tylko o milion złotych. 
Ale kto wie, czy za parę miesięcy znów 
nie okaże się, że „musimy” ratować klub 
kolejnymi milionami. •
Mateusz KokoszkiewiczK
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Czy ktoś zapytał, czy mieszkańcy chcą dopłacać grube miliony do klubu Śląsk Wrocław?

Droga samorządowa zabawa w piłkę nożną
40 mln zł na dopłatę do piłkarskiej spółki i 39 mln zł na budżet obywatelski dla całego miasta. 

Te dwie liczby najlepiej pokazują, jak dziś wyglądają priorytety wrocławskiego samorządu.

• Prywatyzacja Śląska Wrocław 
się nie udała. Spółka nadal jest 
na finansowej kroplówce miasta 
FOT. KRZYSZTOF ZATYCKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

EDEKA center • Landgrabenpark 1 • 16303 Schwedt/Oder • godziny otwarcia: pon. – sob. 8:00 – 20:00
Wydawca: Dritte EDEKA­Markt Minden­Hannover GmbH, Wittelsbacherallee 61, 32427 Minden  ver GmbH, WittelsbacherIN
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Sosy Knorr
różne rodzaje
1 l = 3,96 €
n.c. = 1,69 €
opak. 200 ml

Żelki Katjes
różne rodzaje
1 kg = 2,97 €
n.c. = 1,49 €
opak. 300 g

Chipsy Chio
Tortillas
różne rodzaje
1 kg = 10,09 €
n.c. = 1,99 €
opak. 110 g

Persil do prania
różne rodzaje
1 pranie = 0,27/0,21/0,20 €
n.c. = 18,99 €
wydajność 60/75/80 prań

0.99
SUPER CENA

41% TANIEJ
Kawa Eduscho
ziarnista
różne rodzaje
n.c. = 16,99 €
opak. 1 kg

3.49
0.89

SUPER CENA
40% TANIEJ

13.99
SUPER CENA

18% TANIEJ

1.11
SUPER CENA

44% TANIEJ

1.49
SUPER CENA

17% TANIEJ
Masło orzechowe
GUT&GÜNSTIG
różne rodzaje
1 kg = 4,26 €, n.c. = 1,79 €
opak. 350 g

Mars Minis
różne rodzaje
1 kg = 13,17 €
n.c. = 3,99 €
opak. 227 g

ZAKUPY W  SCHWEDT

Oferta obowiązuje od 02 do 07.02.2026
lub do wyczerpania zapasów.

15.99
SUPER CENA

16% TANIEJ

2.99
SUPER CENA

25% TANIEJ

Chipsy Chio
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Oferta obowiązuje od 02 do 07.02.2026

opak.

300 g

REKLAMA Szczecin/34413892

eprasa.pl ec720b3f59
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• Prezentacja 

koncepcji zazie-

lenienia Placu 

Solidarności 

w urzędzie mar-

szałkowskim 

w Szczecinie. 

Przy mikro-

fonie marsza-

łek  Olgierd 

 Geblewicz 

FOT. CEZARY ASZKIE-

ŁOWICZ / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Andrzej Kraśnicki jr

S
zczegóły planu przebudowy 
placu Solidarności w Szcze-
cinie przedstawione zostały 
w Urzędzie Marszałkowskim 
Województwa Zachodniopo-

morskiego. Architekt Robert Konieczny 
opowiadał o przyjętych założeniach ra-
zem z marszałkiem Olgierdem Geblewi-
czem, dyrektorką Muzeum Narodowego 
w Szczecinie Agnieszką Bortnowską i z 
Agnieszką Kuchcińską-Kurcz, która kie-
ruje Centrum Dialogu Przełomy.

PLAC SOLIDARNOŚCI 
JEST DACHEM 

Do modernizacji placu Solidarności 
w Szczecinie, który w dużej mierze jest 
sklepieniem Centrum Dialogu Przełomy, 
dojdzie dziesięć lat po otwarciu tej pla-
cówki. Budowa CDP w Szczecinie kosz-
towała 25 milionów złotych i w 75 pro-
centach była sfinansowana z funduszy 
unijnych. Reszta pochodziła z budże-
tu województwa. Na placu Solidarności 
powstał oryginalny, częściowo zagłębio-
ny pod ziemią pawilon muzealny, które-
go sklepieniem jest unoszący się z dwóch 
stron plac.

To projekt architekta Roberta Koniecz-
nego z katowickiej pracowni architekto-
nicznej KWK Promes. W 2016 roku na 
World Architecture Festival w Berlinie 
Konieczny zdobył za niego nagrodę World 
Building of the Year 2016. Szczecińskie Cen-
trum Dialogu Przełomy pokonało wówczas 
375 konkurentów z całego świata.

MIEJSCE DEMONSTRACJI 
SZCZECINIAN

Plac na stałe wpisał się na listę miejsc, 
w których odbywają się różnego rodzaje 
demonstracje organizowane w Szczeci-
nie. – Marsz Równości, Marsz Niepodległo-
ści, Marsz Różowej Wstążki, demonstracje 
Komitetu Obrony Demokracji – przypomi-
nał te różnorodne wydarzenia marszałek 
Geblewicz. – To wielkie osiągnięcie i war-
tość dodana tego miejsca.

Jeszcze w czasie pandemii koronawirusa 
zaczęła się jednak dyskusja o modyfikacji 

tego miejsca. Chodziło przede wszystkim 
o wzbogacenie zieleni. Niezbędny był też 
remont niektórych części placu. Podczas 
piątkowej prezentacji Robert Konieczny, 
przed którym postawiono zadanie wpro-
wadzenia poprawek na placu, mówił, że 
trzeba było sobie odpowiedzieć na pytanie, 
co by zrobiło się inaczej ponad 10 lat temu, 
mając obecne doświadczenia.

– Nie chcemy niszczyć walorów użyt-
kowych placu Solidarności – zapewniał 
Robert Konieczny.

Jasne było jednak, że trzeba przede 
wszystkim wprowadzić więcej zieleni. 

Na placu posadzone zostanie czternaście 
sztuk robinii białej, która często bywa błęd-
nie nazywana akacją. Drzewo ma luźną, 
ażurową koronę. Białe kwiaty kwitną na 
przełomie maja i czerwca. Silnie pach-
ną. Na placu zostaną zasadzone rośliny 
o wysokości 2-3 metrów tak, by nie trze-
ba było latami czekać na pierwsze efek-
ty zmian.

WIĘCEJ ZIELENI

Drzewa zasadzone zostaną w zielonych 
kwadratach, które zastąpią żwirowe pla-
ce. Wypełni je śnieguliczka chenaulta. To 
gęsty, niski krzew, który tworzy miękkie, 
zielone „poduchy”. Pod robiniami ustawio-
nych zostanie szesnaście nowych ławek, 
które wkomponowane będą w betono-
we odlewy, podobne do tych, jakie już są 
na skraju placu. Drzewa zasadzone zosta-
ną przede wszystkim wzdłuż wschodniej 
części placu, czyli do strony Trasy Zamko-

wej. – Gdy ktoś będzie patrzył z tamtej per-
spektywy, przysłonią mu gmach filharmo-
nii – mówił Robert Konieczny.

Jak jednak zaznaczył architekt, będzie to 
w okresie, gdy na placu oczekiwane będą 
miejsca z cieniem. Jesienią i zimą, kiedy 
liście opadną, widok na filharmonię pozo-
stanie odsłonięty.

Nowością będzie też zbiornik retencyj-
ny, który zostanie wkopany pod placem od 
strony Bramy Królewskiej. Jego planowa-
na pojemność to 60 metrów sześciennych. 
Zostanie wyposażony w pompę, by można 
było wykorzystywać zgromadzoną w nim 
wodę do podlewania roślin.

– Nie chcieliśmy tworzyć skomplikowa-
nych systemów podlewania, które mogą 
ulec awarii – mówił Robert Konieczny.

W ramach inwestycji wymieniona 
zostanie także część płyt na placu oraz 
naprawione jego oświetlenie. Nowością 
będą też słupki blokujące samochodom 
wjazd na plac. Dopuszczali się tego nie-
którzy organizatorzy różnych wydarzeń 
na placu, w efekcie doszło do uszkodze-
nia nawierzchni.

Cześć drzew jednak zniknie. Usunię-
te zostaną śliwy, które rosną przy ścia-
nie pamięci od strony Trasy Zamkowej. 
Sama ściana też zostanie zbudowana od 
nowa. Drzewa nie zostaną jednak wycię-
te, ale będą przesadzone w inne miejsce 
w Szczecinie.

PRZEMIANA PLACU 
JESZCZE W TYM ROKU

Prace mają zacząć się w lutym. Koszto-
wać będą nieco ponad 2,42 miliona zło-
tych. Zakończą się jeszcze w 2026 roku. 
Nie utrudnią dostępu do Centrum Dialo-
gu Przełomy i nie będą wymagały inge-
rencji w obiekt od strony jego wnętrza. •

• Więcej czytaj na  szczecin.wyborcza.pl

Plac Solidarności w Szczecinie

Najlepszy budynek świata 
będzie odbetonowany 
Czy można poprawić projekt, któ-

ry 10 lat temu zdobył główną 

nagrodę na World Architecture 

Festival w Berlinie? Samorząd 
Pomorza Zachodniego i słynny archi-
tekt Robert Konieczny uznali, że to 
nie tylko możliwe, ale też potrzebne. 

• Plac 

Solidarności 

obecnie 

i bardziej 

zielona  

wizualizacja  

FOT. CEZARY ASZKIE-

ŁOWICZ / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

Na placu Solidarności powstał oryginalny, 

częściowo zagłębiony pod ziemią pawilon 

muzealny, którego sklepieniem jest 

unoszący się z dwóch stron plac
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Maja Sałwacka

Dzięki informatyzacji system ochrony 
zdrowia buduje swój potencjał odpor-
ności na obecne i przyszłe kryzysy epi-
demiczne – mówi Jerzy Ostrouch, pre-
zes Wielospecjalistycznego Szpitala 
Wojewódzkiego w Gorzowie, który 
przygotowuje lecznicę na najcięższe 
czasy. Wkrótce wybuduje podziemny 
szpital polowy w schronie. Projekt, któ-
rego fi nansowanie szpital wywalczył 
w Krajowym Planie Odbudowy, sięga 
także po narzędzia sztucznej inteligen-
cji. – Bo to niezbędny z punktu wsparcia 
procesu decyzyjnego lekarza, zarów-
no w kontekście diagnostyki obrazo-
wej, jak wspomagania analizy dużych 
zbiorów danych – tłumaczy. Całkowity 
koszt projektu wyniesie ok. 13,5 mln zł, 
z 11,5 mln zł to dotacja z KPO. 

W szpitalu od kilku lat pracę zespo-
łu wspomagają „elektryczne pielę-
gniarki”. Wyniki pomiarów pacjenta, 
np. temperatury, tętna, ciśnienia czy 
saturację, są natychmiast przypisy-
wane do konta pacjenta. Na ich pod-
stawie algorytm może polecić częst-
sze badania, a w ekstremalnej sytuacji 
powiadomić zespół lekarzy o koniecz-
ności szybkiej reakcji. To może uchro-
nić przed zapaścią, a nawet śmiercią. 
Co ważne, wszystkie wyniki badań, 
pacjent może śledzić na swoim kon-
cie pacjenta np. logując się na table-
cie czy w telefonie. 

ZAPISY 
Z PRACY BLOKU 
OPERACYJNEGO
Nowością w systemie będzie elektro-
niczna karta znieczulenia. Dokument 
będzie powstawał automatycznie na 
podstawie zapisu z urządzeń. – Przy-
kład? Lekarz nie będzie musiał zazna-
czać w karcie, jaki lek podał, bo z chwi-
lą, kiedy wystartuje pompa, system od 
razu sam oznaczy lek. Zapisze godzinę 
jego podania, dokładną dawkę – mówi 
Paweł Trzciński, rzecznik Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Wojewódzkie-
go w Gorzowie. W elektronicznym 
dokumencie „zapiszą się” wszystkie 
parametry życiowe pacjenta np. tęt-
no, saturacja czy ciśnienie krwi albo 
czy pacjent był wydolny oddechowo. 

System może być dużym ułatwie-
niem dla lekarzy anestezjologów i pie-
lęgniarek anestezjologicznych, ale 
może rodzić także obawy medyków 
– że zostanie wykorzystany przeciw-
ko nim. Szefowie mogą rozliczać ich 
z drobnych błędów. – Z drugiej strony 
dokument może być kluczowym dowo-
dem w prokuratorskim śledztwie, gdy 
podczas operacji pacjent umrze. Wtedy 
zapisy w karcie mogą wskazać, z dużą 
dokładnością, co do sekundy, że leka-
rze działali prawidłowo – mówi Trzciń-
ski. Dane elektronicznej karty znieczu-

lenia nie pojawią się na osobistym, 
szpitalnym koncie pacjenta. Niewie-
le powiedzą pacjentowi. Nie znaczy to 
jednak, że chory nie będzie mógł uzy-
skać takich informacji. – Podobnie jak 
w papierowej wersji, wystarczy o to 
zapytać. Dane zostaną udostępnio-
ne, podpisane certyfi kowanym podpi-
sem lekarza – mówi rzecznik szpitala. 

Szpital w Gorzowie jest jednym z kil-
ku w kraju, które korzystają już z elek-
tronicznej karty znieczuleń – na razie 
w ramach testów używali go kardiochi-

rurdzy. – I bardzo chwalą sobie takie 
rozwiązanie. Anestezjolodzy przyzna-
ją, że system ułatwia pracę – przyznaje 
Trzciński. Po zabiegu system generu-
je protokół – wskazuje liczbę użytych 
leków, kondycję chorego w trakcie znie-
czulenia, wiele danych przedstawia 
w formie krzywych i wykresów. To 
może pomóc lekarzom przygotować 
się do kolejnej operacji pacjenta albo 
innych pacjentów. 

Prof. Mirosław Czuczwar, anestezjo-
log: – Elektroniczna karta znieczule-

nia poprawia bezpieczeństwo pacjenta 
i ułatwia pracę zespołowi anestezjolo-
gicznemu. Kluczowe zalety tego roz-
wiązania to ciągła archiwizacja danych 
z urządzeń medycznych np. parame-
trów życiowych, integracja z systema-
mi szpitalnymi, zgodność z wymogami 
prawnymi – wylicza profesor i poda-
je przykład. – Dane z aparatury moni-
torującej kardiomonitora, respiratora 
są automatycznie zapisywane w cza-
sie rzeczywistym, co eliminuje błędy 
ręcznego wpisywania i pominięcia 
i umożliwia archiwizację przebiegu 
znieczulenia – dodaje. 

NOWY SYSTEM 
PRZECHOWYWANIA 
OBRAZÓW 
MEDYCZNYCH
Szpital w Gorzowie za pieniądze z KPO 
wymieni także na nowszy system prze-

chowywania obrazów medycznych 
PACS. Stary ma już dziesięć lat. Jego 
nowa wersja ma być bardziej pojem-
na. – Nie był wówczas kalkulowany na 
gromadzenie tak dużej liczby infor-
macji. Nowa wersja jest także bar-
dziej odporna na cyberataki, bardzo 
nowoczesna pod względem technicz-
nym – mówi Trzciński. 

Zmiany w przechowywaniu zdjęć 
wymuszą uruchomienie nowego por-
talu pacjenta, bardziej nowoczesne-
go. Pacjenci zalogują się do niego 
dotychczasowym loginem i nowym 
hasłem, które otrzymają na przypisany 
do karty pacjenta numer telefonu. Co 
zyskają? Cyfrową jakość, która może 
umożliwić lepszą diagnostykę, szyb-
ko i ustalić historię choroby. – Chcie-
libyśmy kompletnie odejść od prze-
kazywania zdjęć USG, RTG, w formie 
kliszy, czy papieru. Po kilku latach są 
bezwartościowe, blakną, rozmazują 
się. Na portalu pacjenci zachowają 
nie tylko opis badania, ale także obraz 
w wersji cyfrowej. Będą mogli poka-
zać go wybranemu lekarzowi, nawet 
na końcu Polski – tłumaczy Trzciński. 
I przyznaje, że szpital marzy, by inne 
szpitale w kraju, także przeszły na 
cyfrowe dokumenty pacjentów. Wte-
dy można byłoby wykorzystać pełną 
historię leczenia pacjenta. 

Projekt zakłada także, że dane 
pacjentów będą bezpieczne w czasie 
wojny. – Nie tylko chodzi o cyberataki, 
ale także fi zyczną ochronę szpitalnej 
infrastruktury – mówi prezes Ostro-
uch. Szpital nie tylko zakupi nowy 
system PACS, w którym przechowa 
obrazy medyczne, ale także wymie-
ni serwery, licencje, żeby umożliwić 
dostęp do dokumentacji. Kolejnym 
zadaniem będzie digitalizacja doku-
mentacji medycznej istotnej z punk-
tu widzenia leczenia i profi laktyki. 

– Zadanie będzie realizowane 
poprzez zakup urządzeń umożli-
wiającego digitalizację dokumenta-
cji papierowej – wszystkie oddziały 
szpitalne zostaną wyposażone w ska-
nery sieciowe, umożliwiające digi-
talizację dokumentacji papierowej. 
Zakupiony zostanie upgrade syste-
mu HIS – system HIS zostanie zmo-
dyfi kowany w taki sposób, aby móc 
przekazywać i indeksować w portalu 
pacjenta kartę informacyjną leczenia 
szpitalnego – mówi rzecznik. Szpital 
docelowo chce całkowicie wykluczyć 
dokumentację papierową na rzecz 
dokumentów EDM lub zdigitalizo-
wanej dokumentacji przechowywa-
nej w rekordzie pacjenta systemu HIS. 
Projekt zakłada także korzystanie ze 
sztucznej inteligencji. – AI wspomo-
że proces podejmowania decyzji dia-
gnostyczno – leczniczych przez leka-
rza – tłumaczy szpital. •

• Więcej czytaj na  

gorzow.wyborcza.pl

Służba zdrowia

Szpital w Gorzowie 
jeszcze bardziej 
cyfrowy

• Szpital 

w  Gorzowie 

FOT. WŁADYSŁAW 

CZULAK / AGENCJA 

WYBORCZA.PL

OGŁOSZENIE PŁATNE Kraj/34415988

Szpital w Gorzowie jest jednym z niewielu 

w kraju, który stawia na pełną cyfryzację 

dokumentów medycznych. Wkrótce na każ-
dej sali operacyjnej maszyny spiszą, jakie leki 
nam podano i jak reagowało na nasze ciało.

eprasa.pl ec720b3f59



Gazeta Wyborcza
Piątek, 30 stycznia 20266

1 RP

Tygodnik Prosto z Polski

Małgorzata Czajkowska

N
ajpierw był ogień. Lokalny po-
żar, pozornie niegroźny. Kil-
kadziesiąt minut pracy stra-
żaków, jeden spalony dach, 
kilka linii gaśniczych. Gdyby 

nie zapach, który nie pasował do niczego, 
co można znaleźć w magazynie na skraju 
lasu, Maksymilianowo w gminie Osiel-
sko pozostałoby spokojną sypialnią Byd-
goszczy. Zamiast tego stało się miejscem, 
w którym polska prowincja połączyła się 
z globalnym narkobiznesem – aż po Mek-
syk i stan Sinaloa.

Wieś liczy około 1600 mieszkańców. 
Jeszcze kilkanaście lat temu była miej-
scem, z którego się wyjeżdżało. Dziś jest 
miejscem, do którego częściej się przyjeż-
dża. Bydgoszczanie budują tu domy. Szu-
kają spokoju, zieleni i poczucia bezpieczeń-
stwa poza wielkim miastem.

Rdzenni mieszkańcy stali się mniejszo-
ścią, przyjezdni – większością. Las wciąż 
stoi, ale krajobraz społeczny zmienił się 
nieodwracalnie.

8 lutego 2025 roku, chwilę przed półno-
cą, doszło do scen, które zburzyły tu spokój.

Nic nie zapowiadało niezwykłych wyda-
rzeń. Strażacy z Bydgoszczy dostali wezwa-
nie: pożar magazynów przy ulicy Stolar-
skiej. Palił się dach jednego z budynków. 
Akcja przebiegła sprawnie. Ogień ugaszo-
no dość szybko, bez rannych, bez ewaku-
acji. Z pozoru rutyna.

Dopiero potem wydarzyło się coś, 
co rutyną nie było. Podczas przeszu-
kania obiektu strażacy trafili do jedne-
go z pomieszczeń, gdzie zobaczyli sporo 
dużych pojemników. Część z nich z plasti-
ku, część z metalu. Wszystkie wypełnio-
ne płynami. Ich zapach był ostry, duszą-
cy, chemiczny. Nie przypominał farb ani 
olejów. Nie pasował do żadnej legalnej 
działalności, którą prowadzić można na 
skraju lasu.

Wkrótce stało się jasne. W spokoj-
nym Maksymilianowie znaleziono duże 
ilości narkotyków i środków do ich pro-
dukcji. Odkrycia dokonali strażacy przez 
przypadek.

MARCIN P. LECI  
PO MEKSYKANÓW

Prokuratura Okręgowa w Bydgoszczy wła-
śnie zakończyła śledztwo w sprawie trzech 
przestępców, działającym w ramach zorga-
nizowanej grupy przestępczej. – Ich celem 
była produkcja metamfetaminy na dużą 
skalę w Maksymilianowie.

Śledczy mówią o tej historii spokojnie, 
niemal technicznie. Właścicielem maga-
zynów w Maksymilianowie był Marcin 
P. Z wykształcenia technik-ekonomista. 
– Potrafił liczyć – mówią „Wyborczej” nie-
oficjalnie bydgoscy kryminalni. – Oszaco-
wał sobie koszta, zyski i ryzyko. I rozkrę-
cił biznes, który może zaprowadzić go do 
więzienia na wiele lat.

Marcin P. w sierpniu 2024 roku pole-
ciał do Hiszpanii. Nie na urlop. Po ludzi. 
Dowiedział się, że w jednym z hiszpańskich 
miast na zlecenie czekają bracia z Mek-
syku – Fernando i Horacio V. Przyjechali 
do Europy „za chlebem”. Tak to określili. 
Chlebem były pieniądze, jakie dostawali za 
swoją wiedzę i doświadczenie w produkcji 
metamfetaminy na wielką skalę.

Rzadko wychodzili z magazynów 
w Maksymilianowie. Tam pracowali, tam 
spędzali większość czasu. Jedzenie dowo-
ził im Marcin P. – potwierdzają funkcjona-
riusze. Las dawał osłonę, nowa zabudo-
wa anonimowość. Z zewnątrz wszystko 
wyglądało zwyczajnie. W środku działa-
ło laboratorium.

Śledztwo wykazało, że funkcjonowa-
ło ono od sierpnia 2024 roku do lutego 
2025 roku – do nocy, w której pojawił 
się ogień.

Postępowanie prowadziła Komenda 
Miejska Policji w Bydgoszczy pod nadzo-
rem Prokuratury Okręgowej. Rzeczniczka 
prokuratury Agnieszka Adamska-Okoń-
ska potwierdza: – Funkcjonariusze ujaw-
nili nielegalne laboratorium narkotyko-
we na początku lutego 2025 roku, kiedy to 
doszło do pożaru na posesji wykorzystywa-
nej przez sprawców. Policjanci zabezpie-
czyli aparaturę i przedmioty wskazujące 
na wytwarzanie środków narkotycznych.

Ogień zniszczył część dowodów, ale nie 
wszystko. – Mimo działania ognia zabez-
pieczono pojemniki zawierające półpro-
dukty do wytwarzania narkotyków, jak też 
sam produkt końcowy – metamfetaminę 
oraz mieszaniny metamfetaminy z BMK 
i mieszaniny metamfetaminy z acetonem 
– mówi Adamska-Okońska. -Badania labo-
ratoryjne pozwoliły dokładnie odtworzyć 
proces produkcji. 

Śledczy przeanalizowali monitoring, 
zawartość przejętych telefonów komór-
kowych i dane bankowe. Odtworzyli spo-
sób funkcjonowania laboratorium mie-
siąc po miesiącu.

– To wszystko było profesjonalnie zorga-
nizowane. Wysoki poziom przygotowania 
laboratorium oraz logistyki dostarczania 
półproduktów i odbierania gotowych nar-
kotyków wskazuje na działanie w ramach 
zorganizowanej grupy przestępczej, 

z wyraźnym podziałem ról – podkreśla 
prokurator Adamska-Okońska.

O tym, jak narkotyki opuszczały Mak-
symilianowo, prokuratura mówi krótko: 
– Śledztwo jest w toku. Tych informacji 
nie ujawniamy.

Fernando i Horacio V. początkowo nie 
przyznawali się do winy. Później przyzna-
li się do produkcji narkotyków. Nie ujaw-
nili, kto im to zlecił. Zostali aresztowani. 
Marcin P. objęty jest dozorem policyjnym 
i zakazem opuszczania kraju. Zabezpie-
czono jego majątek.

Akt oskarżenia trafił do Sądu Okręgo-
wego w Bydgoszczy. Oskarżonym grozi od 
trzech do 20 lat więzienia.

Od kryminalnych dowiadujemy się, że 
zatrzymana trójka to płotki. Grube ryby cie-
szą się jeszcze wolnością. To osoby, które 
zapewniały substancje chemiczne, a potem 
odbierały gotowy towar. 

KRYMINALNI  
UDERZAJĄ DRUGI RAZ

Kilka tygodni po pożarze bydgoscy kry-
minalni uderzyli ponownie. Tym razem 
w Brzozie, po południowej stronie Byd-
goszczy. Zlikwidowali tam dwa kolejne 
laboratoria narkotykowe. Do akcji wkro-
czyli kontrterroryści. Jednocześnie zatrzy-
mano hurtowników w kilku bydgoskich 
mieszkaniach.

Byli uzbrojeni. Mieli broń palną, 
maczety, pałki teleskopowe i katany – ostre 
jak brzytwa miecze samurajskie. Nieofi-
cjalnie wartość zabezpieczonych sub-
stancji oszacowano na ponad 12 mln zł. 
Zatrzymano siedem osób. Wszyscy trafi-
li do aresztu.

– Początkowo myśleliśmy, że meksy-
kańskie laboratorium w Maksymiliano-
wie było częścią tej samej grupy – przy-
znają śledczy. – Pomyłka.

JAK DZIAŁAJĄ 
MEKSYKAŃSKIE KARTELE

Meksyk jest dziś największym producen-
tem metamfetaminy na świecie. Przodu-
je w tym stan Sinaloa, gdzie produkcję 
i handel kontroluje kartel z Sinaloa – jed-
na z najpotężniejszych organizacji prze-
stępczych globu.

W 2023 roku meksykańska armia zli-
kwidowała w Sinaloa gigantyczne labo-
ratorium zdolne produkować dziennie 
nawet trzy tysiące ton metamfetaminy. 
Kartel wyspecjalizował się także w pro-
dukcji fentanylu – syntetycznego opioidu, 
który odpowiada za dziesiątki tysięcy zgo-
nów rocznie w Stanach Zjednoczonych.

Model działania karteli jest prosty: eks-
port wiedzy i technologii. Know-how tra-
fia tam, gdzie ryzyko jest mniejsze, a infra-
struktura stabilniejsza. Europa z rozwiniętą 
logistyką, rynkiem zbytu i pozornym spo-
kojem staje się idealnym miejscem.

Maksymilianowo nie było wyjątkiem. 
Było jednym z punkcików na globalnej 
mapie narkobiznesu. Tu nie było uzbrojo-
nych patroli. Był las, nowe domy i maga-
zyny na uboczu przy ulicy Stolarskiej. Był 
spokój i brak wścibskich, którzy zadają 
za dużo pytań. Gdyby nie pożar, laborato-
rium prawdopodobnie działałoby nadal. •

Narkobiznes

Prawdziwy Meksyk 
ujawniony koło Bydgoszczy

• Policja 

w laboratorium 

narkotykowym 

w Maksymi-

lianowie koło 

Bydgoszczy 

FOT. KWP BYDGOSZCZ

Ściągnął ich na wieś pod Bydgoszczą z Hiszpanii. 
Fernando i Horacio tylko czekali na zlecenie od nar-
kotykowego bossa. Meksykanie doświadczenie zdo-
byli tam, gdzie rządzi kartel z Sinaloa.

Meksyk jest dziś największym  

producentem metamfetaminy  

na świecie
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Białostocki Teatr Lalek 

Zagraniczne festiwale to okazja do promocji 
Kolejne spektakle, będące efek-
tem europejskiej współpracy, 
premiery inspirowane twórczo-
ścią Stanisława Lema i klasyką 
Hansa Christiana Andersena, 
a także pikniki dla najmłodszych 
widzów – to tylko niektóre z wie-
lu planów Białostockiego Teatru 
Lalek na 2026 rok.

ROZMOWA Z 
JACKIEM MALINOWSKIM

dyrektorem  BTL-u

TOMASZ KOWALEWICZ: 2026 rok 
zapowiada się dla  BTL-u wyjątko-
wo intensywnie. W planach jest aż 
dziesięć zagranicznych wyjazdów 
ze spektaklem „Connecting Fli-
ghts”, powstałym w ramach pro-
jektu Transport. 
JACEK MALINOWSKI: – Mamy 
potwierdzone występy na kolejnych 
dziesięciu zagranicznych festiwalach, 
ale podejrzewam, że ta liczba wkrótce 
się powiększy. Na pewno wystąpimy 
na trzech festiwalach w Niemczech, 
dwóch w Portugalii i Szwajcarii, a tak-
że w Czechach i Słowenii.

Będzie kontynuacja współpracy 
z europejskimi teatrami?

– Wyprodukowaliśmy wspólnie z inny-
mi europejskimi teatrami sześć spek-
takli w ramach projektu „Transport” 
i teraz prezentujemy je w poszczegól-
nych krajach. Przypomnę, że oprócz 
nas w pracach uczestniczyły też teatry 
z Kłajpedy, Tallina, Mariboru, Lubla-
ny i Pilzna. Interesujące jest to, że na 
wspomnianych dziesięciu festiwalach 
będą pokazywane wszystkie powstałe 
produkcje. Ale oczywiście jest też tak, 
że skoro ta współpraca działa i mamy 
z niej mnóstwo przyjemności, to cho-
dzą nam po głowie kolejne pomysły. 
Coraz głośniej o nich rozmawiamy. 

Przygotowujecie się do kolejnej 
międzynarodowej premiery, czy-
li spektaklu „Rzadkie gatunki”. 
Powstaje on we współpracy z por-
tugalskim Teatrem De Ferro z Por-
to. Prace są już zaawansowane?
– Próby do „Rzadkich Gatunków” 
rozpoczynamy w lutym i zamierza-
my sfi nalizować je spektaklem pod 
koniec marca. W ten sposób chcieli-
byśmy zaakcentować przypadający 
na 21 marca Międzynarodowy Dzień 
Lalkarza i obchodzony sześć dni póź-
niej Dzień Teatru. Z tym tytułem także 
czeka nas kilka festiwalowych wyjaz-
dów. Na pewno w 2027 roku trzykrot-
nie odwiedzimy Portugalię. Ma być to 

spektakl nawiązujący do konwencji 
science fi ction kojarzącej się z twór-
czością Stanisława Lema. Centralnym 
punktem będzie tajemnicze labora-
torium, w którym pojawią się tytuło-
we rzadkie gatunki. Poprzez gatunki 
roślin, zwierząt czy w ogóle kosmicz-
nych obiektów, będziemy starali się 
wyrazić prawdę o człowieku i jego 
współczesnych bolączkach.

Premiera spektaklu „Słowik” pla-
nowana jest dopiero na przełomie 
kwietnia i maja. Co już teraz o niej 
wiemy?
– Ma to być współczesna adaptacja 
klasycznej opowieści Hansa Christia-
na Andersena napisana przez Rober-
ta Jarosza, który będzie też reżyse-
rował spektakl. Oczywiście tytułowy 
słowik prowokuje różne współczesne 
konteksty, zarówno te dotyczące sze-
roko rozumianej wolności, jak i natu-
ralności i sztuczności. W grę wchodzi 
też kwestia mechanizacji współcze-
snego świata. 

Bardzo ciekawie zapowiadają się 
też czerwcowe Pikniki Teatralne 
z Muzami. Tu inspiracją będzie 
starożytność?
– Ta koncepcja chodziła mi po głowie 
od dłuższego już czasu kiedy to myśla-

łem o formule spotkań z najmłodszy-
mi. Antyk jest przecież jednym ze źró-
deł naszej europejskiej kultury, więc 
warto skorzystać z tego bogactwa sko-
jarzeń. Weekendowe pikniki odby-
wałyby się w okolicach Dnia Dziec-
ka, a także Dni Miasta. Chcielibyśmy 
podzielić się twórczością związaną 
z teatrem, muzyką, literaturą i plasty-
ką. Zamierzamy zorganizować wszyst-
ko w teatrze, a jeśli pozwoli pogoda 
to także wokół niego. Nie zabraknie 
gości z Polski i zagranicy.

A co widzowie zobaczą w BTL-u 
w najbliższych tygodniach?
– Przed nami bardzo intensywny luty, 
wypełniony widowiskami nagradza-
nymi na festiwalach. W repertuarze 
są m.in. widowiska dla dorosłych: 
„Casanova”, „Hotel Ritz” i „Serial 
Killer Story”. Zagramy też spektakl 
„Amelka, Bóbr i Król na dachu” czy-
li baśniową opowieść przeznaczoną 
dla całych rodzin oraz „Ony”. Ponad-
to w repertuarze pojawią się „Robot 
i Motylek”, „Trufel”, „Misiaczek” czy 
lalkowy „Palko”. Muszę również 
wspomnieć o spektaklu, który jest 
w naszym repertuarze bardzo dłu-
go, czyli o „Czerwonym Kapturku”. 
Cały czas wracamy do niego z wiel-
ką przyjemnością. •
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MISIACZEK
ONY
HOTEL RITZ. MUSICAL

1300

1400

1700

 3
MISIACZEK
ONY

900

1000

4 ONY1115

 5
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU
ONY
ROBOT I MOTYLEK

900

1115

1130

6
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU
ONY
ROBOT I MOTYLEK

900

1115

1130

11
CZERWONY KAPTUREK
ROBOT I MOTYLEK

900

1130

12 CZERWONY KAPTUREK900

15
CZERWONY KAPTUREK
CASANOVA

1430

1700

14
CZERWONY KAPTUREK
CASANOVA

1530

1800

13
CZERWONY KAPTUREK
CASANOVA

900

1900

17
PALKO
CZERWONY KAPTUREK

900

1000

19
PALKO
TRUFEL

900

900

7
ROBOT I MOTYLEK
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU – CHOINKA

1300

1500

8
ROBOT I MOTYLEK
AMELKA, BÓBR I KRÓL NA DACHU – CHOINKA

1200

1400

10
CZERWONY KAPTUREK
ONY
ROBOT I MOTYLEK

900

1115

1130

18
PALKO
CZERWONY KAPTUREK

900

1000

20
PALKO
TRUFEL
HOTEL RITZ. MUSICAL

900

900

1900

21
PALKO
TRUFEL
HOTEL RITZ. MUSICAL

1400

1500

1800

22
PALKO
TRUFEL
HOTEL RITZ. MUSICAL

1400

1500

1800

24
PALKO
TRUFEL

900

900

25
LENKA
TRUFEL

900

900

26
LENKA
TRUFEL

900

900

27
LENKA
TRUFEL
SERIAL KILLER STORY

900

1000

1800

28
LENKA
TRUFEL
SERIAL KILLER STORY

1400

1500

1700

BIAŁOSTOCKI TEATR LALEK
Miejska Instytucja Kultury 
ul. Kalinowskiego 1, 15-875 Białystok
www.btl.bialystok.pl

KASA BILETOWA
tel. 85 742 50 31 wew. 112, 115
tel. 85 742 50 33
organizacja@btl.bialystok.pl

REKLAMA Białystok/34416489

•  Jacek Malinowski

FOT. AGNIESZKA SADOWSKA / 

AGENCJA WYBORCZA.PL
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Wyciąg z ogłoszenia o I przetargu pisemnym nieograniczonym

Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna
Spółka Akcyjna w Katowicach

40-026 Katowice, ul. Wojewódzka 42

tel. (+48 32) 2510-736

jako zarządzający Specjalną Strefą Ekonomiczną

informuje,

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Dąbrowie Górniczej przy  
ul. Granicznej 21, w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. 
w Katowicach przy ul. Wojewódzkiej 42 oraz na stronie internetowej Urzędu 
Miejskiego w Dąbrowie Górniczej www.dg.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Miejskiego w Dąbrowie Górniczej www.bip.dg.pl i na stronie internetowej 
Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. www.ksse.pl zostało podane 
do publicznej wiadomości ogłoszenie o:

I przetargu pisemnym nieograniczonym

na sprzedaż prawa własności nieruchomości gruntowej

stanowiącej własność Gminy Dąbrowa Górnicza

1.  Przedmiotem przetargu jest prawo własności niezabudowanej 

nieruchomości położonej w Dąbrowie Górniczej przy ul. Innowacyjnej, 

objętej granicami Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej Podstrefy 

Sosnowiecko-Dąbrowskiej, obszar „Tucznawa”, oznaczonej numerem 

geodezyjnym 15/19, obręb Tucznawa, o powierzchni 3,9282 ha.
2.   Według stanu na dzień ogłoszenia przetargu księga wieczysta prowadzona 

jest dla nieruchomości o łącznej powierzchni 80,0571 ha, działka 15/19 
wpisana jest pod numerem 117 (identyfikator 246501_1.0016.15/19). 
Zgodnie z wpisami zawartymi w księdze wieczystej nieruchomość stanowi 
własność Gminy Dąbrowa Górnicza, nie jest obciążona ograniczonymi 
prawami rzeczowymi i nie jest przedmiotem zobowiązań. Działy I-Sp, III i IV 
księgi wieczystej wolne są od wpisów.

3.  Zgodnie z obowiązującą „Zmianą miejscowego planu ogólnego 
zagospodarowania przestrzennego miasta Dąbrowy Górniczej, dla 
terenów położonych – obręb Tucznawa, karta mapy 1, 2, 3, 4, 5, 6” 
zatwierdzoną Uchwałą Nr L/887/2001 Rady Miejskiej w Dąbrowie Górniczej 
z dnia 19 grudnia 2001 r., opublikowaną w Dz. Urz. Woj. Śl. Nr 22 poz. 707 
z dnia 8 kwietnia 2002 r., przedmiotowa nieruchomość położona jest na 
obszarze przemysłowo-usługowym oznaczonym symbolem PU – tereny 

o przeznaczeniu podstawowym pod wielofunkcyjną strefę przemysłowo-

usługową, przeznaczeniu dopuszczalnym pod składy, garaże, urządzenia 

infrastruktury technicznej i komunikacji.
	 	Szczegółowe	 warunki	 zagospodarowania	 przedmiotowej	 nieruchomości	

(w	 tym	nakazy	 i	 zakazy)	 są	 zamieszczone	w	 ustaleniach	ww.	miejscowego	

planu	 zagospodarowania	 przestrzennego,	 z	 którymi	 należy	 zapoznać	
się	 w	 Wydziale	 Urbanistyki	 Urzędu	 Miejskiego	 w	 Dąbrowie	 Górniczej	 lub	
w	siedzibie	Zarządzającego.

4.   Cena wywoławcza nieruchomości wynosi 4.148.300,00 złotych netto 
(słownie: cztery miliony sto czterdzieści osiem tysięcy trzysta złotych).

  Do zaoferowanej przez oferenta ceny doliczony zostanie należny 

podatek VAT według stawki obowiązującej w dacie sprzedaży (aktualnie 

stawka ta wynosi 23 %).

5. Warunkiem udziału w przetargu jest:

 1)  wniesienie w pieniądzu wadium w wysokości 20% ceny wywoławczej, tj. 
829.660,00 zł (słownie: osiemset dwadzieścia dziewięć tysięcy sześćset 
sześćdziesiąt złotych) na rachunek Urzędu Miejskiego w Dąbrowie 

Górniczej Nr 57 1560 0013 2002 3620 7000 0049 w VeloBank S.A. 

w terminie do dnia 25.03.2026 r. Za datę wniesienia wadium uważa 
się datę wpływu środków pieniężnych na rachunek Urzędu Miejskiego 
w Dąbrowie Górniczej.

 2)  złożenie pisemnej oferty sporządzonej zgodnie z wymaganiami 

zawartymi w „Specyfikacji istotnych warunków przetargu”, 
w terminie do dnia 25.03.2026 r. do godziny 16.00 (ostateczna data 

wpływu) w siedzibie organizatora przetargu w Katowicach przy  

ul. Wojewódzkiej 42.

6.  Przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaż przedmiotowej 

nieruchomości odbędzie się w dniu 31.03.2026 r. o godz. 10:00 

w siedzibie Katowickiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej S.A. 

w Katowicach przy  ul. Wojewódzkiej 42.

7.  Szczegółowych informacji na temat warunków i przedmiotu przetargu 
udziela Katowicka Specjalna Strefa Ekonomiczna S.A. w Katowicach przy  
ul. Wojewódzkiej 42, tel. +48 32 251 07 36.

Syndyk Masy Upadłości
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż

 
1. Prawa własności nieruchomości gruntowej zabudowanej, stanowiącej działkę nr 147/7 o 
pow. 0,1241 ha, zabudowaną budynkiem mieszkalnym przebudowanym na pensjonat z 
częścią restauracyjną i mieszkalną oraz wyposażeniem, położonej w Ługwałdzie przy ul. 
Kopernika 44 (obręb 0010 Ługwałd), gm. Dywity, księga wieczysta OL10/00031554/7 za cenę nie 
niższą niż 1.243.001,00 zł;
 
2. Udział ½ w prawie własności niezabudowanej nieruchomości gruntowej działka 250/7 o 
pow. 0,0855 ha w Spręcowie - księga wieczysta OL1O/00023016/5 za cenę wywoławczą 7.000 
zł.
 
3. Prawo własności nieruchomości gruntowej działka 250/60 o pow. 2096 m2 stanowiąca 
drogę bez dostępu do drogi publicznej w Spręcowie - księga wieczysta OL1O/00103973/6 za 
cenę wywoławczą 22.960 zł
 
4. Prawo własności niezabudowanych nieruchomości gruntowych działka 159/42, 159/44, 
159/45, 159/46 o łącznej pow. 0,0417 ha stanowiące drogi dojazdowe do budynków 
mieszkalnych w Ługwałdzie ul. Kopernika obciążone nieodpłatnymi służebnościami 
polegającymi na prawie przejścia i przejazdu do posesji wiodących - księga wieczysta 
OL1O/00075398/5 za cenę wywoławczą 18.050 zł., ewentualnie poszczególnych działek:
a) działka nr 159/42 za cenę wywoławcza 3.590 zł
b) działka 159/44 za cenę wywoławczą 4.680 zł
c) działka 159/45 za cenę wywoławczą 5.800 zł
d) działka nr 159/46 za cenę wywoławczą 3.980 zł.
 
 
Szczegółowy opis i oszacowanie nieruchomości dostępny jest w biurze syndyka.
 
Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 na adres 
Kancelarii Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz Łukasz Brewka s.c., ul. Kopernika 
1/1, 10-510 Olsztyn – w zapieczętowanych kopertach z adnotacją „Spręcowo/Ługwałd”. 
Notariusz sporządzi protokół wpływu ofert. Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej w 
dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50.
 
Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:
· Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.
· Wskazanie nieruchomości i proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).
· Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może być dłuższy niż 3 
miesiące liczone od daty przyjęcia oferty.
· Potwierdzenie wpłacenia wadium.
Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem na konto syndyka 
masy upadłości nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 4858 4868.
 
Syndyk zastrzega prawo:
· zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,
· zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyn
 
Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie,
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 i na www.syndykolsztyn.pl.

OGŁOSZENIE

Prezydent Miasta Częstochowy 

ogłasza kolejną edycję Nagród im. Doktora Władysława Biegańskiego 

w dziedzinie ochrony zdrowia.

Nagrody przyznawane są za wybitną i znaczącą działalność w ochronie zdrowia i szczególny 

charakter pracy na rzecz pacjenta.

Wnioski kandydatów do nagrody należy składać w nieprzekraczalnym terminie do dnia  

06 lutego 2026 r. w kancelarii Urzędu Miasta Częstochowy, ul. Śląska 11/13, 42-217 Częstochowa, 

wyłącznie na formularzu, lub przesłać: 

•  drogą pocztową na ww. adres (o terminie wpływu nie decyduje data stempla pocztowego, lecz 

data wpływu wniosku do kancelarii Urzędu Miasta),

•  w postaci elektronicznej z podpisem kwalifikowanym na adres info@czestochowa.um.gov.pl 

lub za pośrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP na adres skrytki Gminy 

Miasta Częstochowy /97j3t1ixjk/SkrytkaESP.

W przypadku organizacji pozarządowych do wniosku należy dołączyć stosowny dokument (uchwała 

lub upoważnienie, wyciąg z KRS-u) upoważniający do reprezentowania danego podmiotu. 

Wnioski złożone po terminie nie będą rozpatrywane.

Przy wyborze kandydatów do Nagrody uwzględnia się następujące kryteria: 

• pozytywne relacje kandydata z pacjentami i współpracownikami, 

• postępowanie zgodnie z zasadami etyki zawodowej, 

•  stopień zaangażowania w podejmowaniu inicjatyw własnych w działalności na rzecz służby 

zdrowia, 

• umiejętność niesienia pomocy ludziom potrzebującym, 

• profesjonalizm, 

• działalność społeczna na rzecz środowiska lokalnego,

• osiągnięcia na polu naukowym.

Zgodnie z regulaminem przyznawania Nagród Prezydenta Miasta Częstochowy przy wyborze 

kandydatów do Nagrody uwzględnia się osoby czynne zawodowo i zatrudnione w placówkach służby 

zdrowia na terenie miasta Częstochowy lub czynnie działające w organizacjach funkcjonujących 

w obszarze ochrony zdrowia, w tym wolontariusze. Osobom, które nie są czynne zawodowo, 

a spełniają ww. kryteria może być przyznana nagroda za całokształt działalności na rzecz służby 

zdrowia w postaci wyróżnienia.

Osoba nagrodzona Nagrodą Prezydenta Miasta Częstochowy w latach ubiegłych, może brać 

udział w kolejnej edycji nagród nie wcześniej niż po trzech latach od daty otrzymania nagrody.

Kandydatury do nagrody mogą wnosić m.in. Radni Miasta Częstochowy, kierownicy placówek 

służby zdrowia zlokalizowanych na terenie miasta Częstochowy, pracownicy zatrudnieni 

w placówkach służby zdrowia w grupie, co najmniej 15 osób lub w przypadku małych placówek 

min. 50% załogi, stowarzyszenia, fundacje i inne organizacje działające na rzecz służby zdrowia 

oraz pacjenci w grupie min. 15 osób.

 

Słówko 
Literówka 

Quizy
Sudoku 

Krzyżówki

Szukaj  w   

w    

Zeskanuj QR kod  

i pobierz aplikację
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MEDYCYNA RATUNKOWA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

23 stycznia 2026 r. w Olicie (Litwa) odbyła się konferencja podsumowująca projekt „Medycyna ratunkowa w sytuacjach 
kryzysowych”, realizowany w ramach Programu Współpracy INTERREG VI-A Litwa–Polska 2021–2027 przez Szpital 
Wojewódzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwałkach we współpracy ze Szpitalem Okręgowym w Olicie.

Konferencja stanowiła okazję do podsumowania dwuletniej współpracy partnerskiej szpitali, ukierunkowanej na 
wzmacnianie odporności systemu ochrony zdrowia w sytuacjach kryzysowych, a także do zaprezentowania osiągniętych 
rezultatów projektu. Ważnym punktem wydarzenia było wystąpienie Vaiva Jankienė z litewskiej fundacji Blue/Yellow 
Medical, która podzieliła się doświadczeniami związanymi z udzielaniem pomocy medycznej w Ukrainie.

Projekt znacząco wzmocnił potencjał medycyny ratunkowej w regionie przygranicznym. W jego ramach Szpital Wojewódzki 
w Suwałkach został doposażony w nowoczesny sprzęt i aparaturę medyczną przeznaczoną dla Szpitalnego Oddziału 
Ratunkowego, Oddziału Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Bloku Operacyjnego. Zakupy objęły  
m.in. stoły zabiegowe i operacyjne, oświetlenie zabiegowe, aparaty do znieczulania, respiratory, 
kardiomonitory oraz ramię C, co bezpośrednio przekłada się na poprawę bezpieczeństwa pacjentów 
i jakości udzielanych świadczeń.

Istotnym elementem projektu były również wspólne szkolenia teoretyczne i praktyczne 
personelu medycznego szpitali w Suwałkach i Olicie. Obejmowały one m.in. zagadnienia 
związane z postępowaniem w stanach nagłych oraz leczeniem obrażeń powstałych 
w wyniku sytuacji kryzysowych, w tym działań wojennych. Efektem współpracy było także 
opracowanie wspólnych algorytmów reagowania szpitali na wypadek kryzysów, w tym 
konfliktu zbrojnego.

Projekt jest współfinansowany ze środków Unii Europejskiej. Jego łączna wartość wynosi  
998 808,74 EUR, w tym dofinansowanie UE – 799 046,98 EUR. Budżet Szpitala Wojewódzkiego 
w Suwałkach wynosi 556 831,12 EUR, z czego 445 464,90 EUR stanowi dofinansowanie unijne.

Syndyk Masy Upadłości

ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż 

Lp.
Przedmiot 
Sprzedaży

Powierzchnia / 
Udział

Adres
Numer Księgi 
Wieczystej

Cena 
Wywoławcza 

1

Udział 1/2  
w prawie 
własności 
nieruchomości 
lokalowej 
– lokalu 
mieszkalnego

67,57 m² (lokal) 
26742/1000000 
(udział w nie-
ruchomości 
wspólnej)

Dywity,  
ul. Spółdzielcza 
2A/33

OL1O/00143869/6 
(lokal) 
OL1O/00118729/9 
(nieruchomość 
wspólna)

180 000,00 zł

Szczegółowy opis i oszacowanie nieruchomości dostępny jest w biurze 
syndyka.  

Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 
15.00 na adres Kancelarii Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz 
Łukasz Brewka s.c., ul. Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn – w zapieczętowanych 
kopertach z adnotacją „Udział Dywity”. Notariusz sporządzi protokół 
wpływu ofert. Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej Elżbiety 
Brewka w dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50. 

Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:
	Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.
	Proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).
	Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może 

być dłuższy niż 3 miesiące liczone od daty przyjęcia oferty.
	Potwierdzenie wpłacenia wadium. 

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem 
na konto syndyka masy upadłości nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 
4858 4868.

Syndyk zastrzega prawo:
	zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,
	zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania 

przyczyn

Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie, 
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15  

i na www.syndykolsztyn.pl.

Syndyk Masy Upadłości
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż 

Lp. Przedmiot Sprzedaży Powierzchnia Adres 
Numer

księgi wieczystej

Cena 
Wywoławcza

¾ wartości 
oszacowania

1.

Udział w wysokości 
1/2 w prawie własności 
nieruchomości gruntowej, 
zabudowanej wolnostojącym 
jednorodzinnym budynkiem 
mieszkalnym o pow. uż.102 m² 
(+ 21,7 m² kotłownia 
z wędzarnią) oraz pozostałą 
zabudową niemieszkalną.
Wraz z roszczeniem 
o przeniesienie drugiego udziału 
(1/2) w prawie własności ww. 
nieruchomości, wynikające z aktu 
notarialnego z 15.04.2022 r. 
(ujawnione w KW).

Działki nr: 661 
i 665/1 o pow.: 
0,0707 ha

Barczewko 
nr 31, gmina 
Barczewo, 
powiat 
olsztyński.

OLO/00056118/0 262.500 złPow. budynku: 
102 m² (+ 21,7 m² 
kotłownia 
z wędzarnią) 
oraz pozostałą 
zabudową 
niemieszkalną.

Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 
na adres Kancelarii Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz Łukasz 
Brewka s.c., ul. Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn – w zapieczętowanych kopertach 
z adnotacją „Udział w Barczewku”. Notariusz sporządzi protokół wpływu 
ofert. Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej Elżbiety Brewka w dniu 
19.02.2026r. o godz. 09.50.

Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:
•	 Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.
•	 Proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).
•	 Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może być 

dłuższy niż 3 miesiące liczone od daty przyjęcia oferty.
•	 Potwierdzenie wpłacenia wadium. 

Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem 
na konto syndyka masy upadłości nr rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 
4858 4868.

Syndyk zastrzega prawo:
•	 zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,
•	 zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyn

Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie,  
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 

 i na www.syndykolsztyn.pl.

NEWSLETTER 

Wejdź na stronę komunikaty.pl  

lub użyj kodu QR

ZAPISZ SIĘ

Nowości  

w przepisach,  

zamówienia publiczne,  

porady ekspertów,  

raporty,  

ogłoszenia. 

Dla przedsiębiorców,  

urzędników,  

zainteresowanych  

gospodarką. 

eprasa.pl ec720b3f59
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1

Lublin/34418073

Olsztyn/34417807

Bydgoszcz-Toruñ/34418071

Radom/34417122

Bydgoszcz-Toruñ/34418070

Opole/34418042

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA RADOMIA 
 ogłasza Pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaż nieruchomości 

gruntowej niezabudowanej, stanowiącej własność Gminy Miasta Radomia

1. Oznaczenie nieruchomości:
-  działka oznaczona numerem: 5/21 (Obr. 0200 - Kierzków, ark. 181) o pow. 1651 m2 położona w Radomiu  

przy ul. Wapiennej, uregulowana w księdze wieczystej RA1R/00107329/6.
2.  Cena wywoławcza nieruchomości wynosi: 260 000,00 zł. (Cena nie zawiera podatku VAT, zwolnienie na podst. 

art. 43 ust. 1 pkt. 9 ustawy o podatku od towarów i usług z dnia 11.03.2004r.).
3.  Przetarg odbędzie się w dniu 03 marca 2026r. o godz. 10

00 

w siedzibie Urzędu Miejskiego w Radomiu,  
ul. Jana Kilińskiego 30, w sali 114.

4. Wadium na przetarg wynosi: 26 000,00 zł.
5. Pełna treść ogłoszenia o przetargu podana została do publicznej wiadomości poprzez:

-  wywieszenie na tablicy ogłoszeń Wydziału Obsługi Nieruchomości Publicznych – Referatu Nabywania  
i Zbywania Nieruchomości Urzędu Miejskiego w Radomiu przy ul. Kilińskiego 30, II piętro; 

-  zamieszczenie na stronie internetowej www.radom.pl (zakładka -Inwestuj w Radomiu -Strefa Inwestora –BIP 
Inwestora) oraz w Biuletynie Informacji Publicznej miasta Radomia www.bip.radom.pl.

6.  Dodatkowych informacji o przedmiocie, regulaminie i warunkach przetargu udziela Wydział Obsługi 
Nieruchomości Publicznych - Referat Nabywania i Zbywania Nieruchomości Urzędu Miejskiego w Radomiu  
ul. Kilińskiego 30, pok. nr 207, tel. (0-48) 36 20 659, wnp@umradom.pl

WYCIĄG Z OGŁOSZENIA O PRZETARGU

          Znak: PPGN.6840.54.2025                                                           Mikołajki, 2026r.02.03

  

BURMISTRZ MIASTA MIKOŁAJKI INFORMUJE

o ogłoszonym pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaż nieruchomości 

położonej w Lubiewie, obręb geod. Lubiewo oznaczonej nr geod. 94/4 o pow. 0,3472 ha 

Cena wywoławcza nieruchomości: 246.000,00 zł
Wysokość wadium: 36.000,00 zł, postąpienie nie mniej niż 2.460,00 zł

Przetarg odbędzie się w dniu 12 marca 2026r. o godz. 13.00 w sali obrad Urzędu Miasta i Gminy  

w Mikołajkach przy ulicy Kolejowej 7.

Dla w/w nieruchomości Sąd Rejonowy w Mrągowie – Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi 

księgę wieczystą nr OL1M/00024864/9.

Przedmiotowa nieruchomość nie jest objęta obowiązującym miejscowym planem 

zagospodarowania przestrzennego, wydano decyzję o warunkach zabudowy w 2010r., nie 

uchwalono planu ogólnego.

Pełna treść ogłoszenia z dnia 03.02.2026r. znak: PPGN.6840.54.2025 znajduje się na tablicy 

informacyjnej Urzędu Miasta i Gminy w Mikołajkach przy ul. Kolejowej 7 oraz na stronie 

internetowej www.bip.mikolajki.pl i www.mikolajki.eu. 

Dodatkowe informacje można uzyskać pod numerem telefonu: 087- 4219056, drogą 

elektroniczną 

e-mail: gospodarka.gruntami@mikolajki.pl oraz osobiście  w Urzędzie Miasta i Gminy  

w Mikołajkach  ul. Kolejowa 7, pokój nr 110 - od poniedziałku do piątku w godzinach  

od 8.00 do 14.00.  

ZASTRZEŻENIE:
Burmistrz Miasta Mikołajki zastrzega sobie możliwość odwołania przetargu z przyczyn 
uzasadnionych, informując o tym na piśmie poprzez wywieszenie na tablicy ogłoszeń  
w siedzibie Urzędu,  w sposób zwyczajowo przyjęty oraz na stronie internetowej  
www.bip.mikolajki.pl i www.mikolajki.eu

OBWIESZCZENIE PREZYDENTA MIASTA OPOLA

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r o szczególnych zasadach 

przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz.U.2023.162 

t.j. z dnia 2023.01.20) oraz art. 49 Kodeksu postępowania administracyjnego 

(t.j. Dz.U.2024.572)

zawiadamiam

że na wniosek Miejskiego Zarządu Dróg w Opolu została wydana decyzja nr 1/2026 

z dnia 20.01.2026 r. o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej 
na: rozbudowie ulicy Barona.

Przedmiotowa inwestycja będzie realizowana na następujących nieruchomościach 

oznaczonych w ewidencji gruntów i budynków jako działki :
a)  Działki położone w liniach rozgraniczających pas drogowy drogi publicznej 

gminnej: 854, 856(856/1,856/2), 866(866/1,866/2), 867/4(867/6,867/7), 990, 998, 1016, 
1031, 1037, 1042, 1046, 1050, 1051(1051/1,1051/2), 1062 – obręb Wójtowa Wieś;

b)  Poza liniami rozgraniczającymi teren pasa drogowego, ale stanowiących teren: 
855, 858, 876, 877, 1002, 1003, 1033, 1038, 1060, 1059, 879, 888, 989, 1051(1051/2), 
1063, 1064, 1092, 1073 – obręb Wójtowa Wieś; 615 – obręb Szczepanowice,

 (oznaczenie: przed nawiasem podano nr działki ulegającej podziałowi; w nawia-
sie nr działek po podziale; tłustym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod 
inwestycję)

Z treścią decyzji zainteresowane strony mogą zapoznać się w Wydziale, Architektury 

i Budownictwa Urzędu Miasta Opola – pl. Wolności 7/8, pok. 304.

Od przedmiotowej decyzji służy stronom odwołanie do Wojewody Opolskiego, 
za pośrednictwem Prezydenta Miasta Opola.

Odwołanie wnosi się w terminie 14 dni od dnia doręczenia decyzji. Doręczenie uważa 

się za dokonane po upływie 14 dni od dnia publicznego jej ogłoszenia.
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PREZYDENT MIASTA TORUNIA Toruń, dnia 30 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE 
o rozpoczęciu konsultacji społecznych dotyczących projektu miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla obszaru położonego przy ul. Myśliwskiej w Toruniu
Na podstawie art. 17 pkt 11 i art. 8h ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, z późn. zm.) oraz uchwały Rady Miasta Torunia nr 207/25 z dnia 
20 marca 2025 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego dla obszaru położonego przy ul. Myśliwskiej w Toruniu,

zawiadamiam o rozpoczęciu konsultacji społecznych  
prowadzonych w dniach od 30.01.2026 r. do 27.02.2026 r. 

Konsultacje prowadzone są w następujących formach:
1)  zbieranie uwag
  Uwagi do projektu planu można składać na formularzu pisma dotyczącego aktu planowania 

przestrzennego zamieszczonym na stronie internetowej www.bip.mpu-torun.pl lub interaktywnej 
platformie voxly (www.voxly.pl/mpu-torun) albo dostępnym w siedzibie Miejskiej Pracowni 
Urbanistycznej w Toruniu przy ul. Grudziądzkiej 126B.

  Formularz można składać w postaci:
 1.  papierowej na adres Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu: ul. Grudziądzka 126B, 87- 100 

Toruń, albo
 2. dokumentu elektronicznego: 
  - na adres: mpu@mpu-torun.pl
  - za pomocą e-Doręczeń na adres skrzynki urzędowej Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu
  -  poprzez interaktywną platformę voxly (www.voxly.pl/mpu-torun).
  Uwagi można również składać w innej formie papierowej lub elektronicznej na wskazany powyżej 

adres siedziby oraz adresy doręczeń elektronicznych.
  Składający uwagę podaje imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby 

oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a także wskazuje czy jest właścicielem lub 
użytkownikiem wieczystym nieruchomości, której dotyczy uwaga oraz może podać dodatkowe dane 
do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. 

  Uwagi można składać w terminie od 30.01.2026 r. do 27.02.2026 r.
 2)  spotkanie otwarte, które odbędzie się w dniu 12.02.2026 r. o godz. 17.00 w siedzibie Urzędu Miasta 

Torunia przy ul. Grudziądzkiej 126B (hol główny, parter),
 3)  dyżury projektanta, które odbywać się będą od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-12.00 oraz 

w dniu 24.02.2026 r. w godz. 16.00-18.00 w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu 
przy ul. Grudziądzkiej 126B w pokoju nr 317.

Projekt planu miejscowego dostępny jest w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu 
przy ul. Grudziądzkiej 126B oraz na stronach internetowych: www.bip.mpu-torun.pl, www.bip.torun.pl  
i www.voxly.pl/mpu-torun

Prezydent Miasta Torunia
Paweł Gulewski

Realizując obowiązek wynikający z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. 
Urz. UE L 119 z 04.05.2016, z późn. zm.) zawiadamiam, że:
1  pełen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na stronie internetowej http://bip.mpu-

torun.pl/ w zakładce „Inspektor Ochrony Danych Osobowych” oraz w siedzibie Administratora - Miejskiej Pracowni 
Urbanistycznej w Toruniu, ul. Grudziądzka 126B, 87-100 Toruń, tel. 56 61 22 210, e-mail: mpu@mpu-torun.pl

2  zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym pouczam, 
że w związku z przetwarzaniem przez prezydenta miasta, danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia 
postępowania dotyczącego sporządzania aktu planowania przestrzennego, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 
lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 przysługuje, jeżeli nie wpływa na ochronę praw 
i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

PREZYDENT MIASTA TORUNIA  Toruń, dnia 30 stycznia 2026 r.

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, z późn. zm.)

informuję
o możliwości zapoznania się w siedzibie Miejskiej Pracowni Urbanistycznej przy 
ul. Grudziądzkiej 126B w Toruniu (pok. 317) z projektem miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla obszaru położonego przy ul. Myśliwskiej 
w Toruniu, wraz z prognozą oddziaływania na środowisko oraz wymaganymi przez 
przepisy załącznikami i stanowiskami innych organów.
Zainteresowani mogą składać uwagi i wnioski w terminie do dnia 27 lutego 2026 r. 
w formie, o której mowa w art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska 
oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, w tym na piśmie na adres Miejskiej 
Pracowni Urbanistycznej w Toruniu: ul. Grudziądzka 126B, 87-100 Toruń lub za pomocą 
środków komunikacji elektronicznej na adres: mpu@mpu-torun.pl.
Organem właściwym do rozpatrzenia uwag i wniosków jest Prezydent Miasta Torunia.

Prezydent Miasta Torunia
Paweł Gulewski

Realizując obowiązek wynikający z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., str. 1, 
z późn. zm.) zawiadamiam, że pełna informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje się na 
stronie internetowej http://bip.mpu-torun.pl/ w zakładce „Inspektor Ochrony Danych Osobowych”  
oraz w siedzibie Administratora - Miejskiej Pracowni Urbanistycznej w Toruniu, ul. Grudziądzka 126B, 
87-100 Toruń, tel. 56 61 22 210, e-mail: mpu@mpu-torun.pl

Syndyk Masy Upadłości
ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż

 
                

udział 3/4w prawie własności nieruchomości gruntowej niezabudowanej położonej obręb 0017 Zaberbecze, 
gmina Leśna Podlaska, województwo lubelskie, działka nr 168/3 o pow. 0,1500 ha - KW nr LU1B/00127251/1 
– teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej za kwotę wywoławczą wynoszącą 1/2 wartości według 
oszacowania tj. za cenę 25.300 zł;

 
udział 3/4w prawie własności nieruchomości gruntowej niezabudowanej położonej obręb 0017 Zaberbecze, 
gmina Leśna Podlaska, województwo lubelskie, działka nr 168/4 o pow. 0,1500 ha - KW nr LU1B/00127729/3 
– teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej za kwotę wywoławczą wynoszącą 1/2 wartości według 
oszacowania tj. za cenę 25.300 zł.

 
Szczegółowy opis i oszacowanie nieruchomości dostępny jest w biurze syndyka. 

 
Składanie ofert:
Pisemne oferty należy składać w terminie do dnia 18.02.2026r. do godziny 15.00 na adres Kancelarii 
Notarialnej Notariusz Elżbiety Brewka i Notariusz Łukasz Brewka s.c., ul. Kopernika 1/1, 10-510 Olsztyn – w 
zapieczętowanych kopertach z adnotacją „Zaberbecze”. Notariusz sporządzi protokół wpływu ofert. 
Otwarcie ofert nastąpi w Kancelarii Notarialnej w dniu 19.02.2026r. o godz. 09.50.
 
Oferta pod rygorem odrzucenia powinna zawierać:

Imię i nazwisko lub nazwę firmy wraz z adresem.•
Wskazanie nieruchomości i proponowaną cenę (nie niższą niż cena wywoławcza).•
Warunki zakupu z tym, że termin zawarcia umowy sprzedaży nie może być dłuższy niż 3 miesiące 
liczone od daty przyjęcia oferty.

•

Potwierdzenie wpłacenia wadium.•
Wadium w wysokości 10% ceny wywoławczej należy wpłacić przelewem na konto syndyka masy upadłości nr 
rachunku: 56 1090 2718 0000 0001 4858 4868.
 
Syndyk zastrzega prawo:

zarządzenia aukcji do wyłonienia nabywcy,•
zmiany warunków przetargu lub jego unieważnienia bez podania przyczyn•

 
Dodatkowe informacje można uzyskać w Biurze Syndyka w Olsztynie,
ul. Kopernika 12/3 tel. 89 527-07-15 i na www.syndykolsztyn.pl.

eprasa.pl ec720b3f59
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OGŁOSZENIE 

PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

Na podstawie art. 8g ust. 1 i 2 oraz art. 8h, 8i i 8j w związku z art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia  
27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 
z późn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 z późn. zm.) oraz uchwały 
Nr 1714/LVII/2024 Rady Miasta Lublin z dnia 29 lutego 2024 r. w sprawie przystąpienia do 
sporządzenia miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin – część 
VI dla obszaru B – rejon ulicy Budowlanej w granicach oznaczonych na załączniku graficznym

ogłaszam o rozpoczęciu konsultacji społecznych

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin – część VI 
dla obszaru B – rejon ulicy Budowlanej wraz z prognozą oddziaływania na środowisko w dniach 
od 2 lutego 2026 r. do 2 marca 2026 r. w godzinach od 8:00 do 15:00.

Z dokumentacją projektu planu można zapoznać się w siedzibie Urzędu Miasta Lublin, 
Wydział Planowania, ul. Wieniawska 14, XI piętro, pokój nr 1116, jak również na stronach 
internetowych Biuletynu Informacji Publicznej UM Lublin w zakładce planowanie 
przestrzenne.

Konsultacje społeczne będą przeprowadzone w formach:
1. zbierania uwag w terminie od 2 lutego 2026 r. do 2 marca 2026 r.
2.  spotkania otwartego wraz z prezentacją projektu planu, które odbędzie się w dniu  

10 lutego 2026 r. o godz. 15:30 w Ratuszu, Plac Króla Władysława Łokietka 1, parter – 
sala nr 2. Chęć wzięcia udziału w spotkaniu otwartym proszę zgłosić telefonicznie pod 
nr tel. 81 466 2300 lub na adres e-mail: planowanie@lublin.eu do dnia 9 lutego 2026 r.

3.  dyżurów projektanta, które odbędą się w dniu 11 lutego 2026 r. w godz. 15:30 – 16.30 oraz 
w dniu 18 lutego 2026 r. w godz. 15:30 – 16.30 w siedzibie Urzędu Miasta Lublin, Wydział 
Planowania, ul. Wieniawska 14, XI piętro, pokój nr 1116.

Zgodnie z art. 8i ust. 6 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale 
społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko, 
każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego oraz w prognozie 
oddziaływania na środowisko może wnieść uwagi.

Uwagi należy składać na piśmie lub drogą elektroniczną (na formularzu) do Prezydenta Miasta 
Lublin, Plac Króla Władysława Łokietka 1, 20-109 Lublin, e-mail: planowanie@lublin.eu, skrzynka 
e-doręczeń: AE:PL-40073-96065-RTJAF-25, ePUAP: /UMLublin/SkrytkaESP lub za pośrednictwem 
portalu partycypacyjnego e-usług – planowanie przestrzenne: https://decyduje.lublin.eu/
pl/ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 2 marca 2026 r. Składający uwagę podaje swoje imię 
i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, 
o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do 
korespondencji lub numer telefonu. Formularz dostępny jest w Biuletynie Informacji Publicznej 
UM Lublin w zakładce: E-Urząd – Opisy usług – Wydział Planowania – Pismo dotyczące aktu 
planowania przestrzennego (wniosek/uwaga).

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 
w związku z przetwarzaniem przez Prezydenta Miasta Lublin danych osobowych, uzyskanych 
w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania aktów planowania przestrzennego, 
prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporządzenia Parlamentu Europejskiego 
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli 
nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin – dr Krzysztof Żuk
(dokument w postaci elektronicznej podpisany

kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

OGŁOSZENIE

PREZYDENTA MIASTA LUBLIN

o ponownym (III) wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin  

– część III dla obszaru B – rejon ulic: Północnej, Solidarności  
wraz z prognozą oddziaływania na środowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 z późn. zm.) w związku 

z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu 

i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. 

poz. 1688 z późn. zm.), art. 39 ust. 1, art. 40 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 

w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2024 r. 

poz. 1112 z późn. zm.) oraz uchwały Nr 551/XVI/2020 Rady Miasta Lublin z dnia 

27 lutego 2020 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia zmian miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego miasta Lublin – część III dla obszaru B – rejon 
ulic: Północnej, Solidarności w granicach oznaczonych na załączniku graficznym.

Projekt zmiany planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko udostępniony 

będzie w dniach od 9 lutego 2026 r. do 4 marca 2026 r. w godzinach od 8.00 do 
15.00 oraz dodatkowo w dniu 2 marca 2026 r. w godzinach od 8.00 do 17.00 

w siedzibie Urzędu Miasta Lublin, Wydział Planowania, ul. Wieniawska 14, XI piętro, 

pokój nr 1115, jak również na stronach internetowych Biuletynu Informacji 
Publicznej UM Lublin w zakładce planowanie przestrzenne.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie rozwiązaniami dotyczącymi 

zmiany planu miejscowego odbędzie się w dniu 3 marca 2026 r. o godzinie 13.00 
w Ratuszu, Plac Króla Władysława Łokietka 1, parter – sala nr 2.

Chęć wzięcia udziału w dyskusji publicznej proszę zgłosić telefonicznie pod nr  

tel. 81 466 23 00 lub na adres e-mail: planowanie@lublin.eu do dnia 2 marca 2026 r.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

oraz art. 39 ust. 1 ustawy o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 

udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 

środowisko, każdy kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu miejscowego 

oraz w prognozie oddziaływania na środowisko może wnieść uwagi.

Uwagi należy składać na piśmie lub drogą elektroniczną (na formularzu) do 

Prezydenta Miasta Lublin, Plac Króla Władysława Łokietka 1, 20-109 Lublin, e-mail: 

planowanie@lublin.eu, skrzynka e-doręczeń: AE:PL-40073-96065-RTJAF-25, ePUAP: 

/UMLublin/SkrytkaESP lub za pośrednictwem portalu partycypacyjnego e-usług 

– planowanie przestrzenne: https://decyduje.lublin.eu/pl/ w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 20 marca 2026 r. Składający uwagę podaje swoje imię i nazwisko 

albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, 

o ile taki posiada, a także wskazuje, czy jest właścicielem lub użytkownikiem 

wieczystym nieruchomości objętej uwagą, oraz może podać dodatkowe dane do 

kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Formularz dostępny 

jest w Biuletynie Informacji Publicznej UM Lublin w zakładce: E-Urząd – Opisy usług 
– Wydział Planowania – Pismo dotyczące aktu planowania przestrzennego 
(wniosek/uwaga).

Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

w związku z przetwarzaniem przez Prezydenta Miasta Lublin danych osobowych, 

uzyskanych w toku prowadzenia postępowań dotyczących sporządzania 

aktów planowania przestrzennego, prawo, o którym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), przysługuje, jeżeli 

nie wpływa na ochronę praw i wolności osoby, od której dane te pozyskano.

Prezydent Miasta Lublin – dr Krzysztof Żuk  
(dokument w postaci elektronicznej podpisany  

kwalifikowanym podpisem elektronicznym)

GPN.6840.1.2026

Pionki, dnia 27 stycznia 2026r.

WÓJT GMINY PIONKI
na podstawie art. 35 ust.1 ustawy 
o gospodarce nieruchomościami  

(tj.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1077 z późn. zm.) 
informuję, że na stronie internetowej 

https://bip.gmina-pionki.pl/,  
https://www.gmina-pionki.pl/ oraz 

na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu 
Gminy Pionki, ul. Zwycięstwa 6A, 26-670 
Pionki w dniu 30 stycznia 2026r. zostanie 

zamieszczony na okres 21 dni 

wykaz nieruchomości stanowiącej 
własność Gminy Pionki, tj. udział 
w wysokości 1/6 w nieruchomości 

gruntowej zabudowanej, oznaczonej 
jako dz. nr 136/3 o pow. 0,1200 ha, 
położonej w miejscowości Działki 
Suskowolskie gm. Pionki (obręb 
Suskowola) przeznaczonego do 

sprzedaży w drodze  
bezprzetargowej.

Bliższe informacje można uzyskać 
w Urzędzie Gminy Pionki,  

ul. Zwycięstwa 6A, pok. nr 21  
lub pod nr tel. (48) 612 15 14.

Wójt Gminy Pionki

Stwórz  

Miejsce

Pamięci

Wejdź 
na serwis  
odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl

tel. 22 55 55 383 

22 55 55 399

22 55 55 555

eprasa.pl ec720b3f59
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