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Mistrz jazzu ponownie w Białej! 
Już 19 lutego na bialskiej 
scenie po raz kolejny zagra 
muzyczny mistrz i  nestor 
polskiego jazzu Jan Ptaszyn 
Wróblewski, który wystąpi 
w  towarzystwie trio Jarka 
Michaluka. 

KONTROWERSJE

Atak na Wspólny Świat
– Jest to dla mnie bardzo 
stresująca sytuacja. A  au-
tyzm nie ma twarzy politycz-
nej. Pomagając dzieciom, nie 
patrzymy na niczyje poglą-
dy polityczne – mówi Anna 
Chwałek prezes Wspólnego Świata. 
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  667 306 679Zapraszamy  
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 tel. 537 43 42 41Dowóz Z MONTAŻEM
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Żegnamy Zofi ę 
Cholewińską

2

Miasto otrzymało dofi nansowanie na budowę mostu na rzece Krznie, wraz 
z dojazdami, w kwocie ponad 29 mln zł. – To dowód, że rząd PiS wspiera 
lokalne społeczności bez względu na to, kto rządzi w danym mieście
– mówi radny Dariusz Litwiniuk i wzywa prezydenta do przedstawienia 
planu działania i źródeł wkładu własnego dla inwestycji.

POZA PRAWEM

Miłosna historia ku przestrodze
Publikujemy historię 40-let-
niej Marty, która opisuje, jak 
uwierzyła w  zapewnienia 
o miłości mężczyzny, pozna-
nego przez internet. Historia 
nie ma happy endu, bo oka-
zało się, że kobieta straciła 
kilkanaście tysięcy złotych.

29 000 000 złotych29 000 000 złotych
Rząd inwestuje
w most na Krznie 

3

5

4

9
REGION

Przysięga WOTPrzysięga WOT

18

eprasa.pl ec744df396



2 nr 6

7 – 13 lutego 2023

slowopodlasia.pl WYDARZENIAWYDARZENIA

– Wprowadzała dobry nastrój, dla każdego miała dobre słowo – wspomina Urszula Pietruczuk

Zofia Cholewińska na emeryturze uczestniczyła w spotkaniach 
klubu seniora „Wrzos”. Pisała też wiersze i przygotowywała ka-

barety, skecze oraz piosenki (na zdj. z mikrofonem)
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Zofia Cholewińska była bar-
dzo towarzyska. Jej poezja 
była bardzo życiowa, nie trze-

ba było doszukiwać się w niej 
drugiego dna, jej wiersze były 
skierowane do seniorów
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Biała Podlaska Redakcję 
Słowa Podlasia odwiedzili 
wyjątkowi goście. Dzieci 
z zerówki ze Szkoły Pod-
stawowej nr 9 im. Świętej 
Jadwigi Królowej w Białej 
Podlaskiej poznały naszą 
pracę „od kuchni”.

Maluszki przyjechały do 
nas 31 stycznia, z nauczy-
cielką, Magdą Smykowską. 
– Realizujemy temat związa-

ny z mass mediami. Obejrze-
liśmy ciekawy film o druko-
waniu gazet i postanowiliśmy 
odwiedzić redakcję Słowa 
Podlasia, aby zobaczyć, jak 
faktycznie powstaje gazeta – 
mówi Magda Smykowska.

Dzieci obejrzały new-
sroom, czyli serce naszego 
czasopisma. Miały okazję 
podpatrzeć codzienną pra-
cę dziennikarzy. Zastępca 
redaktora naczelnego Słowa 

Podlasia Joanna Danielewicz 
opowiedziała maluchom, na 
czym polega praca redaktora 
i grafika oraz jak wyglądają 
poszczególne etapy powsta-
wania naszego tygodnika. 
Wspomniała również o re-
dagowaniu tekstów na stronę 
internetową. Mali goście za-
dawali mnóstwo pytań, m.in. 
o to, gdzie znajduje się dru-
karnia, która drukuje gazetę 
i gdzie można kupić nasz 

tygodnik. Jednak najwięcej 
emocji wzbudziło w nich 
oglądanie archiwalnych wy-
dań Słowa Podlasia. Joanna 
Danielewicz pokazała dzie-
ciom wydania z różnych lat, 
aby mogły zobaczyć, jak na 
przestrzeni lat zmieniał się 
nasz tygodnik. 

Wizyta zakończyła się 
pamiątkowym zdjęciem. 
Dziękujemy!

Justyna Lesiuk-Klujewska

Dziękujemy za odwiedziny adeptom dziennikarstwa

Zastępca redaktora naczelnego Słowa Podlasia, Joanna Danielewicz 
wyjaśniła dzieciom, jak redaktorzy pracują na tekstach dziennikarzy
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Wizyta gości z SP nr 9 w Białej Podlaskiej zakończyła się pa-

miątkowym zdjęciem
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Zakład Pogrzebowy 
Hades w Białej 

Podlaskiej

< Grodzicki Stanisław, l. 93, 
zm. 25.01, Sitnik


<Worobiej Piotr, l. 68 zm. 
27.01, Biała Podlaska

< Jastrzębska Helena, l. 78 
zm. 30.01, Parczew

< Chorąży Mariusz, l. 49 zm. 
30.01, Biała Podlaska

< Łuciuk Hieronim, l. 76 zm. 
30.01, Biała Podlaska

< Zalewski Jan, l. 81 zm. 
30.01, Biała Podlaska

< Saczuk Halina, l. 80 zm. 
31.01, Biała Podlaska

< Laszuk Robert, l. 55 zm. 
1.02, Biała Podlaska

<Makaruk Stanisława, l.73 
zm.27.01, Międzyrzec Pod-
laski

< Kurenda Marianna, l.85 
zm.30.01, Rzeczyca

< Prokopiak Bronisława, 
l.92 zm.30.01, Międzyrzec 
Podlaski


< Sworska Bronisława, l.84 
zm.30.01, Międzyrzec Pod-
laski

< Karwowski Sławomir, 
l. 60 zm.16.01, Misie

Komunalnik sp.z.o.o. 
w Białej Podlaskiej

< Stachurski Adam, l. 54, 
zm. 01.02, Biała Podlaska

< Nazarewicz Stanisława, 
l. 84, zm. 31.01, Huszcza

< Cholewińska Zofia, l. 86, 
zm. 01.02, Biała Podlaska

< Żomoytel Halina, l. 74, 
zm. 30.01, Biała Podlaska

< Klebaniuk Wanda, l. 96, 
zm. 21.01, Malowa Góra
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Pożegnaliśmy Zofię Cholewińską
Biała Podlaska Zofia 

Cholewińska, urodziła się 
w maju 1936 roku w Bia-

łej Podlaskiej. Zmarła 
w środę 1 lutego w wieku 
86 lat. W mieście zna-

na była ze swojej poezji, 
występów w kabaretach 
i wydarzeniach kultural-
nych oraz aktywnej dzia-

łalności w klubie seniora 
„Wrzos”.

anna cHodyka

Jej wczesne lata dzie-
ciństwa były niezwykle 
trudne, gdyż przypadły na 
okres II wojny światowej. Po 
wojnie, przez 36 lat praco-
wała jako sekretarka me-
dyczna w przychodni przy 
ul. Warszawskiej. Na eme-
ryturze Zofia Cholewiń-
ska uczestniczyła w spo-
tkaniach klubu seniora 
„Wrzos”. Pisała też wiersze 
i przygotowywała kabarety, 
skecze oraz piosenki. – 
Wcześniej nie miałam na 
to czasu, a teraz mogę po-
święcić się tworzeniu. Naj-
częściej wena przychodzi 
w bezsenne noce. Napisa-
łam już ponad sto utworów 
i niemal wszystkie znam na 

pamięć – mówiła Słowu 
Podlasia w 2019 r. Często 
występowała także w cza-
sie wydarzeń kulturalnych, 
recytując swoją poezję.

Jak podkreśla Urszu-
la Pietruczuk, Zofia Cho-
lewińska była wspaniałą 
kobietą o niezwykłej pa-
mięci. – Grała w teatrze 
„To i owo”. Była damą, 
zawsze elegancko ubra-
na, często nosiła kapelusze 
i apaszki. Mówiliśmy, że to 
była nasza bialska Hanka 
Bielicka. Miła, sympatycz-
na, zawsze uczynna. Za-
wsze była uśmiechnięta, 
uczestniczyła od wielu lat 
w spotkaniach klubu senio-
ra „Wrzos”. Będzie jej nam 
brakowało. Wprowadzała 

dobry nastrój. Zawsze, dla 
każdego, miała dobre sło-
wo. Urozmaicała wszystkie 
imprezy, recytując pięknie 
swoje wiersze. Mimo tylu 
lat i trudnych doświadczeń, 
tryskała dobrym humorem. 
Miała występować w cza-
sie jubileuszu 50-lecia klu-
bu „Wrzos”, który ma się 
odbyć w kwietniu. Uczestni-
czyła w konkursach recyta-
torskich, w których zdoby-
wała nagrody – wspomina 
Urszula Pietruczuk, była 
prowadząca klub seniora 
„Wrzos”.

Z kolei Waleria Mielesz-
ko przyznaje, że Zofia Cho-
lewińska była wyjątkową 
osobą, pogodną, sprawia-
jącą ludziom dużo radości, 

pomimo że jej życie nie 
było łatwe. – Mówiła wiele 
wierszy z pamięci, swoich, 
ale nie tylko. Zawsze była 
elegancka, wyglądała jak-
by miała sześćdziesiąt lat. 
Rozmawiając z ludźmi, nie 
dawała po sobie poznać, 
że ma problemy, charak-
teryzował ją dobry humor 
i radość. Myślę, że tyle co 
Zosia wyrecytowała wier-
szy, to nikt tyle w Białej 
Podlaskiej nie recytował. 
To była wspaniała osoba, 
za którą będzie tęsknić 
wiele osób – zaznacza  
przyjaciółka Waleria Mie-
leszko.

Maria Skonieczna pre-

zes Związku Emerytów 
Rencistów i Inwalidów 
podkreśla, że Zofia Cho-
lewińska była nieprzecięt-
na. – Zofia Cholewińska, 
była na co dzień szykowną 
damą, dbającą o przyjaź-
nie, opiekuńczą, utalento-
waną. Pisała piękne wier-
sze, z poczuciem humoru. 
Była kulturalna i ciepła. 
Naszym marzeniem jest 
wydać tomik poezji z jej 
twórczością – mówi Maria 
Skonieczna.

Ryszard Jałtuszewski 
przyjaciel Zofii Cholewiń-
skiej spotykał się z nią 
w klubie seniora „Wrzos” 
przez piętnaście lat lub 
więcej. – Zofia była w klu-
bie dłużej ode mnie, ak-
tywnie uczestniczyliśmy 
w działalności artystycznej. 
Należeliśmy też do klubów 
„Zacisze” i „Walerianki”. 
Występowaliśmy w klubach 
kultury z kabaretami i inny-
mi przedstawieniami. Jeź-
dziliśmy do Zalesia i Cho-
tyłowa. Miło wspominam 
benefis Zofii, na którym był 
prezydent miasta Michał 
Litwiniuk i były prezydent 
Andrzej Czapski. Wydała 
wtedy tomik wierszy, teraz 
też napisała kilka utworów 
specjalnie na 50-lecie klu-
bu „Wrzos”. Rozmawiałem 
z nią dwa dni przed śmier-

cią, ale wtedy już źle się 
czuła. Wcześniej w zwy-
czaju mieliśmy rozmawiać 
przez telefon godzinami – 
mówi Ryszard Jałtuszew-
ski.

Danuta Harasimiuk 
przez lata prowadziła klub 
seniora „Wrzos” i zapa-
miętała Zofię Cholewińską, 
jako osobę bardzo ciepłą 
i chętną do pomocy. – Zo-
fia chętnie brała udział 
w uroczystościach, na któ-
rych recytowała wiersze. 
Pamiętam szczególnie be-
nefis, który miała w klubie 
kultury „Piast”. Zdarzało 
się, że wstawała w nocy, 
by zapisać wiersz. Była 
bardzo towarzyska. Jej po-
ezja była bardzo życiowa, 
nie trzeba było doszukiwać 
się w niej drugiego dna, 
jej wiersze były skierowa-
ne do seniorów. Słuchało 
się ich z otwartymi usta-
mi. Potrafiła się skupić na 
konkretnych wydarzeniach 
i opisać je z humorem – 
przekazuje Danuta Hara-
simiuk.  

Ostatnie pożegnanie 
śp. Zofii Cholewińskiej 
miało miejsce 4 lutego. 
Msza pogrzebowa została 
odprawiona w kościele pw. 
Narodzenia NMP przy ul. 
Brzeskiej w Białej Podla-
skiej.
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Rządowy Fundusz Rozwoju Dróg wesprze inwestycję na Krznie. Miasto dostało 29 mln zł

– Przy tak potężnym dofinansowaniu oczekujemy od prezydenta zabezpieczenia środków na 
wkład własny i ogłoszenie jak najszybciej postępowania przetargowego – mówi radny Dariusz 
Litwiniuk

FO
T.

 J
O

A
N

N
A

 D
A

N
IE

LE
W

IC
Z

Długopis 3D to mała 
wersja trójwymiarowej 
drukarki. Główną różnicą 
pomiędzy dwoma urzą-

dzeniami jest sterowa-

nie. Drukarka 3D pracuje 
przy pomocy specjalnego 
oprogramowania kompu-

terowego, natomiast za 
działanie długopisu 3D 
odpowiada operująca nim 
osoba. Długopis 3D zasila-

ny jest nitkami filamentów 
produkowanych na bazie 
termoplastików, a jego 
najważniejszą częścią jest 
wydajna głowica rozgrze-

wająca materiał.
Uczestnicy warsztatów 

w łomaskiej bibliotece mo-

gli stworzyć swoje wzory 
lub skorzystać z gotowych 
szablonów. Wykonane na 
podstawie wzorów prace 
utwardzały się w kilka se-

kund i po chwili stanowiły 
gotowy przedmiot w wersji 
3D. – Zajęcia pobudzały 
kreatywność, wyobraźnię 
oraz jak wypowiadali się 
sami uczestnicy „bardzo 
uczyły cierpliwości i do-

kładności”. Nasi młodzi 
artyści stworzyli prawdziwe 
dzieła sztuki i odkryli w so-

bie nowe pasje – podkre-

śla dyrektor biblioteki Aga-
ta Chwalewska.

4 wieże

– Młodzi artyści stworzyli 
prawdziwe dzieła sztuki i od-

kryli w sobie nowe pasje – 
podkreśla dyrektor biblioteki 
Agata Chwalewska
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Rząd inwestuje w most na Krznie
Biała Podlaska Miasto 
otrzymało dofinansowa-

nie na budowę mostu na 
rzece Krznie, wraz z dojaz-

dami, w kwocie ponad 29 
mln zł. o tej dotacji poin-

formowali 6 lutego radni 
miejscy Klubu Zjednoczo-

nej Prawicy. – To dowód, 
że rząd PiS wspiera lokalne 
społeczności bez względu, 
na to kto rządzi w danym 
mieście – mówi radny da-

riusz Litwiniuk i dziękuje 
parlamentarzystom PiS 
z regionu za skuteczny 
lobbing na rzecz miasta. 
Wzywa też prezydenta 
do przedstawienia planu 
działania i wskazania źró-

dła wkładu własnego dla 
inwestycji.

joanna danielewicz

Nowa przeprawa na 
rzece Krznie to temat, który 
przewijał się w rozmowach 
o inwestycjach ważnych 
dla miasta przez wiele ka-

dencji. Pomysł kiełkował 
jeszcze za prezydentu-

ry Andrzeja Czapskiego. 
Przymierzał się do niego 
później prezydent Dariusz 
Stefaniuk, w końcu przejął 
go, jako własną obietnicę 
wyborczą, prezydent Mi-
chał Litwiniuk.

Z tym, że most w pier-
wotnej koncepcji miał być 
połączony trasą z tunelem 
pod wiaduktem kolejowym 
na ul. Lubelskiej. Plany się 
zmieniły za prezydentury 
Dariusza Stefaniuka. – Ko-

lej wzięła na siebie finan-

sowanie tunelu, kwestia 
dojazdów i rozjazdów była 
w gestii miasta. Z naszych 
wstępnych orientacji wy-
nikało wówczas, że koszt 
budowy przeprawy dla ru-

chu ciężarowego, wyniesie 
około 100 mln zł. Nie było 
żadnych programów mosto-

wych, które mogłyby takie 
inwestycje dofinansować. 
Za mojej kadencji powstała 
koncepcja wyjazdu z tunelu 
w ul. Witoroską, bo dużo 
bardziej sensowną inwe-

stycją odciążającą centrum 
miasta z ruchu, była ob-

wodnica wschodnia miasta 
– mówił pod koniec 2020 
roku Dariusz Stefaniuk.

Most – ewaluacja

W budżecie na 2021 
rok kwestię budowy mostu 
urealnił obecny prezydent. 
Pomimo braku możliwości 
połąecznia go z tunelem, 
narracja magistratu pozo-

stała taka, że nowa prze-

prawa odciąży centrum 
miasta z ruchu. W budżecie 
na 2021 zapisano wartość 
mostu w kwocie 20 mln zł. 
Dokładnie opisano ją wów-

czas tak: „Inwestycja polega 

na budowie połączenia mo-

stowego w ciągu ul. Artyle-

ryjskiej i ul. Dalekiej w Bia-

łej Podlaskiej, co pozwoli 
przenieść część ruchu z mo-

stu w ciągu ul. Łomaskiej, 
której przepustowość osią-

ga poziom uniemożliwia-

jący swobodny przejazd. 
Inwestycja połączy dwa 
odcinki drogi wojewódz-

kiej nr 812, jednocześnie 
skracając czas i trasę prze-

jazdu poprzez ominięcie 
centrum miasta. Planowane 
nowe połączenie drogowe 
zwiększy dostępność usług 
publicznych mieszkańcom 
osiedli, położonych przy sa-

mej inwestycji jak i centrum 
miasta. Planowana inwesty-
cja będzie stanowiła prze-

dłużenie ul. Artyleryjskiej 
do rzeki Krzny, następnie 
mostem ruch lokalny zo-

stanie poprowadzony w ul. 
Daleką, a tranzytowy w ul. 
Koncertową. Długość nowo 
wybudowanej infrastruk-
tury wyniesie około 1 km. 
Inwestycję zaplanowano 
do realizacji na lata 2021-
2023. Szacunkowa wartość 
całkowita zadania to 19 
500 000,00 zł. Na 2021 r. 
zaplanowano wydatki 
w kwocie 500 000 00 zł”.

Dodatkowo w grudniu 
2020 roku, na sesji bu-

dżetowej prezydent Michał 
Litwiniuk potwierdzał real-
ność szacowanej kwoty, bo 
inwestycja miała być już 
trochę skromniejsza, niż 
pierwotnie reklamowano. 
– To będzie jednopasmo-

wa droga, nie żaden Gol-
den Gate. Zaangażowa-

łem ludzi znających się na 
budownictwie mostowym 
do opiniowania koncepcji 
i stwierdzili, że 20 mln zł 
wystarczy – przekonywał 
radnych Michał Litwiniuk.

W styczniu 2021 roku 
miasto wyłoniło wykonawcę 
projektu całej trasy łączą-

cej ul. Warszawską i Kon-

certową, wraz z mostem. 
Wartość umowy określono 
na 294 tys. 585 zł.

Tymczasem w paździer-
niku 2021 roku ogłoszono 
wyniki naboru do rządo-

wego programu Polski 
Ład, do którego samorządy 
mogły składać wnioski na 
dofinansowanie inwestycji 
na swoim terenie, a wśród 
wniosków miasta Biała 
Podlaska pojawił się ten 
dotyczący mostu na Krznie 
z kwotą już w wysokości 46 
mln 165 tys. zł. Miasto do-

tacji wówczas nie dostało. 
Bez odzewu pozostał też, 
w tym samym roku składa-

ny w Sejmie, wniosek posła 
Riada Haidara o wsparcie 
przez państwo kwotą 40 
mln zł realizacji tej prze-

prawy.
Prezydent Białej Pod-

laskiej i jego zaplecze, 
z obietnicy wyborczej jed-

nak nie zamierzali zrezy-

gnować. W ubiegłym roku 
zawiązało się stowarzy-

szenie „Budujemy most”, 
przewodniczącym stowa-

rzyszenia został Wojciech 
Sosnowski, szef gabinetu 
prezydenta Michała Li-
twiniuka, wśród członków 
znaleźli się m.in. radni Ko-

alicji Obywatelskiej, urzęd-

nicy miejscy, pracownicy 
miejskich spółek. Stowarzy-

szenie zebrało około 3 tys. 
podpisów pod petycją do 
rządu o wsparcie finanso-

we dla inwestycji.

Premier dołożył  
i co dalej?

W tegorocznym pro-

jekcie budżetu na most 
zapisano 5 mln zł, a jego 

całkowity koszt oszacowa-

no na 49,3 mln zł. – Zło-

żyliśmy wniosek na dofi-
nansowanie tej inwestycji 
do ogłoszonego konkursu 
z Funduszu Rozwoju Dróg 
w Lubelskim Urzędzie Wo-

jewódzkim, czekamy na 
jego rozpatrzenie – infor-
mował prezydent Michał 
Litwiniuk, prezentując bu-

dżet na 2023 rok.
Wówczas też popro-

sił o wsparcie inwestycji, 
ponad partyjnymi podzia-

łami. – Wiem, że wnio-

sek został bardzo wysoko 
oceniony i czeka już na 
decyzję rządu. Zwracam 
się szczególnie do posła 
Dariusza Stefaniuka i se-

natora Grzegorza Bierec-

kiego o lobbing w tej spra-

wie. Myślę, że wszystkich 
może pogodzić stanowisko 
mieszkańców, którzy swoje 
poparcie dla tej inwestycji 
wyrazili trzema tysiącami 
podpisów – mówił prezy-

dent.
W poniedziałek 6 lute-

go radni Zjednoczonej Pra-

wicy zwołali konferencję 
prasową i poinformowali, 
że inwestycja, związana 
z budową mostu na Krznie 
dostała dofinansowanie 
rządowe. – Dla Białej Pod-

laskiej są to historyczne 
informacje. Chciałbym po-

informować, że drogowa 
przeprawa na rzece Krzna 
otrzymała kwotę 29 mln 
342 tys. zł. To przykład, że 
miasto prowadzone przez 
prezydenta z PO również 
dostaje wsparcie rządu – 
mówi radny Dariusz Litwi-
niuk.

Przypomina, że jako 
radni ZP, klub zagłoso-

wał za budżetem z wpisa-

ną inwestycją, związaną 
z mostem. – Byliśmy za, bo 

mieliśmy informacje pier-
wotnie od prezydenta, że 
ta inwestycja będzie miała 
finansowanie i nie będzie-

my zaciągać zobowiązań, 
by ją zrealizować. Później 
okazało się, że ma być re-

alizowana z kredytu, a ca-

łość inwestycji to 48 mln zł. 
W tym momencie mieliśmy 
obawy, czy nas jako mia-

sto na to stać. Stąd nasz 
głos niepokoju, który się 
pojawiał w tym temacie. 
Dziś chciałbym podkreślić, 
że dzięki wsparciu rządu 
i zaangażowaniu naszych 
parlamentarzystów posła 
Dariusza Stefaniuka i se-

natora Grzegorza Bierec-

kiego, ta inwestycja otrzy-

mała znaczące wsparcie 
z państwowych funduszy 
i staje się realna – mówi 
radny PiS.

Obawy jednak pozo-

stają, bo radni oczekują, 
że teraz miasto przedstawi 
im plan działania, który 
doprowadzi do szybkie-

go ogłoszenia procedur 
przetargowych. Chcą też 
poznać pozostałe źródło 
finansowania, by zabez-

pieczyć cały koszt inwe-

stycji. – Przy tak potężnym 
dofinansowaniu oczeku-

jemy od prezydenta za-

bezpieczenia środków na 
wkład własny i ogłoszenie 
jak najszybciej postępowa-

nia przetargowego – mówi 
radny Litwiniuk.

Natomiast Bogusław 
Broniewicz, przewodni-
czący rady miasta z klu-

bu radnych Biała Samo-

rządowa zapewnia, że 
z każdej inwestycji, która 
powstawać będzie zgod-

nie z planem i w ramach 
zabezpieczonych fundu-

szy, się cieszy. – Magistrat 
wycenił inwestycję w most 
na 50 mln zł. Dostał dofi-
nansowanie w kwocie 29 
mln zł. Więc pytanie teraz 
brzmi, skąd będzie reszta. 
Czy to będzie kredyt, czy 
będą pieniądze z nadwyż-

ki budżetowej? Na razie 
nic nie wiemy jako radni. 
Nie widzieliśmy żadnych 
planów tej inwestycji, nie 
informowano nas, na jakim 
etapie są przygotowania 
do niej. To, co się ostatnio 
w tym temacie wydarzyło, 
to zdjęcie autopoprawką 
z projektu budżetu na ten 
rok 4 mln zł z zapisanej na 
most kwoty – mówi Bogu-
sław Broniewicz.

Jak dodaje, za realiza-

cją inwestycji pod tytułem 
most, był zawsze, bo nie 
raz powtarzał, że w mie-

ście przepraw przez rzekę 
powinno być więcej. – Na-

leży jednak mieć z tyłu gło-

wy, że zaciągnięcie kredytu 
na pozostałą kwotę w ra-

mach środków własnych, 
jeśli taki byłby pomysł 
władz miasta, może wpły-

nąć niekorzystnie na reali-
zację w przyszłości innych 
inwestycji. Ale czekamy na 
szczegóły – dodaje Bro-

niewicz.

łoMazy To tytuł nadany po 
dwudniowych „Warszta-
tach z długopisami 3D”, 
które odbyły się w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej 
w Łomazach. Zajęcia pro-
wadzone przez bibliote-
karzy Agatę Chwalewską 
i Dorotę Wołosowicz cie-
szyły się bardzo dużym 
zainteresowaniem wśród 
młodzieży szkolnej.

eprasa.pl ec744df396
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Region Łosicka policja na 
swojej stronie interneto-

wej opublikowała historię 
40-letniej Marty, która 
opisuje, jak uwierzyła w za-

pewnienia o miłości męż-

czyzny, poznanego przez 
internet. niestety historia 
nie miała happy endu, bo 
okazało się, że kobieta tra-

fiła na oszusta. Straciła kil-
kanaście tysięcy złotych.

Paulina cHodyka-łukaszuk

W ramach kampanii in-
formacyjnej pn. „Świadomy 
– Czujny – Bezpieczny”, 
realizowanej przez Komen-
dę Wojewódzką Policji zs. 
w Radomiu wraz z Narodo-
wym Bankiem Polskim w ra-
mach programu edukacji 
ekonomicznej, Komenda Po-
wiatowa Policji w Łosicach, 
na swojej stronie interneto-
wej opublikowała historię 
40-letniej Marty. 

Kobieta uwierzyła inter-
netowemu oszustowi. Męż-
czyzna zapewniał ją o swo-
jej miłości, jednak chodziło 
mu tylko o pieniądze. Marta, 
bo tak ma na imię oszukana 
kobieta, niestety zrozumiała, 
że padła ofiarą oszusta zbyt 
późno, w ten sposób straciła 
kilkanaście tysięcy złotych. 
A oto historia kobiety:

„Na początku stycznia 
założyłam konto na portalu 
społecznościowym. Szybko 
odezwał się do mnie męż-

czyzna o tajemniczym imie-

niu Will, zapraszając do 
rozmowy. Na początku pisał 
do mnie po angielsku, nie-

stety nie znam tego języka 
więc, gdy tylko przywitałam 
się słowem „cześć”, Will na-

pisał, że z pomocą funkcji 
tłumacza też będzie używał 
polskiego. Will pisał, że jest 
Amerykaninem, ale obecnie 

mieszka i pracuje w Wielkiej 
Brytanii. Pisaliśmy do siebie 
niemal codziennie głównie 
o życiu. 

Po jakimś czasie Will za-

czął mnie komplementować, 
pisząc, że jestem piękna 
i zakochał się we mnie. Po 
kilku dniach od zawarcia 
znajomości, było to w week-
end napisał do mnie, że je-

dzie na zakupy do centrum 
handlowego, ponieważ chce 
mi zrobić prezent. Stwier-
dził, że przygotuje paczkę, 
którą do mnie prześle. Nie 
zgodziłam się na taki pre-

zent, lecz on się uparł. Wy-
syłał mi zdjęcia prezentów, 
najpierw była to maskotka. 
Poprosił o adres, na jaki 
może go przesłać, uległam 
i podałam adres. Jeszcze 
tego samego dnia wieczo-

rem dostałam kolejne zdję-

cia prezentów m.in. odzież, 
obuwie, biżuterię oraz pie-

niądze. Byłam zaskoczona 
jego hojnością i kategorycz-

nie odmówiłam przyjęcia ta-

kich podarunków. Jednak on 
upierał się, twierdząc, że już 
nadał paczkę. Na dowód 
tego przesłał mi potwier-
dzenie o nadaniu przesyłki 

w firmie kurierskiej w obcym 
języku. 

W poniedziałek wcze-

śnie rano napisał do mnie, 
że powinnam już otrzymać 
paczkę, o czym firma ku-

rierska powiadamia e-ma-

ilem. Sprawdziłam pocztę, 
faktycznie dotarł do mnie 
e-mail od jakiejś firmy ku-

rierskiej, że paczka zosta-

ła wstrzymana z uwagi na 
przekroczoną wagę. Mo-

głam ją otrzymać pod wa-

runkiem wpłaty bezzwrotnej 
kaucji w kwocie ponad 1000 
amerykańskich dolarów (po-

nad 5000 zł). Wtedy napi-
sałam do Willa, że nie mam 
takiej kwoty. Ten stwierdził, 
że ponieważ jest to prze-

syłka międzynarodowa, to 
nie może do niego wrócić. 
Poprosiłam go o podanie 
jego e-maila, aby przesłać 
te wiadomości od firmy ku-

rierskiej. Nadal twierdził, 
że muszę wpłacić pieniądze 
aby otrzymać paczkę. Po-

tem ponownie otrzymałam 
wiadomości poprzez komu-

nikator od firmy kurierskiej 
o przekroczonej wadze 
paczki oraz ubezpieczeniu. 
W tych wiadomościach był 

też nr rachunku bankowe-

go, w końcu postanowiłam 
wpłacić ponad 5000 zł. 
Potwierdzenie przelewu 
przesłałam do firmy kurier-
skiej, poprosili, aby czekać. 
Następnie otrzymałam od 
tej firmy kurierskiej kolejną 
wiadomość, że jest pewien 
problem. W paczce są pie-

niądze, więc, aby uniknąć 
problemów z polskimi cel-
nikami powinnam wpłacić 
ponad 3000 amerykańskich 
dolarów (około 13000 zł). 
To miało mnie uchronić 
przed zarzutem prania 
„brudnych pieniędzy”. Pisa-

łam do Willa, że nie mam 
takiej kwoty. Wówczas 
stwierdził, że wpłaci poło-

wę, na dowód tego przesłał 
mi potwierdzenie. Ostatecz-

nie zdecydowałam się wpła-

cić resztę tj. ponad 6000 zł 
na ten sam rachunek firmy 

kurierskiej. Gdy zrobiłam 
drugi przelew, zaczęłam się 
denerwować i nagle uświa-

domiłam sobie, że zostałam 
oszukana. Napisałam o tym 
do Willa, jednak on prze-

stał odpowiadać na moje 
wiadomości. W ten sposób 
straciłam kilkanaście tysięcy 
złotych” – Marta, lat 40.

Historia kobiety jest prze-
strogą, by zachować czuj-
ność, zwłaszcza przy za-
wieraniu znajomości przez 
internet. Przy okazji policja 
ostrzega przed oszustami 
i przypomina: bądź ostroż-
ny, zawierając nowe zna-
jomości w mediach spo-
łecznościowych czy innych 
portalach w internecie; za-
chowaj czujność zwłaszcza, 
jeśli poznana osoba prosi 
cię o pieniądze; oszuści za-
zwyczaj unikają rozmów te-
lefonicznych; oszuści unika-

ją też wskazywania miejsc, 
z których pochodzą, ich 
konta na profilach społecz-
nościowych nie zawierają 
żadnych informacji osobi-
stych, zdjęć z rodziną, miej-
sca pracy, zamieszkania; 
oszuści zdobywają zaufanie 
ofiary poprzez regularny 
kontakt i przedstawianie 
fałszywych historii z życia; 
oszuści proszą o pomoc fi-
nansową np. na zakup biletu 
lotniczego lub na pokrycie 
opłat za przesłanie paczki; 
przestępcy cały czas modyfi-
kują swój sposób działania. 
Pamiętajmy też, by informo-
wać policję o każdej próbie 
wyłudzenia pieniędzy.

Pamiętajmy, że tylko 
ostrożność, czujność i dy-
stans do przekazywanych in-
formacji spowodują, że nie 
staniemy się kolejną ofiarą 
oszustwa!

Marta uwierzyła w „miłość”. Straciła sporo pieniędzy

Miłosna historia ku przestrodze

KPP w Łosicach opublikowała historię 40-letniej Marty, która 
opisuje, jak została oszukana przez internetowego oszusta
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GMina TeresPol W trakcie 
prac ziemnych w Lebie-
dziewie, znaleziono poci-
ski artyleryjskie. Okazało 
się, że to dopiero początek 
„niespodzianek”. Saperzy 
zabezpieczyli wszystkie 
pociski niewybuchy.

W piątkowe popołudnie, 
3 lutego dyżurny terespol-
skiego komisariatu otrzymał 
informację o odnalezieniu 
przedmiotu, przypominają-
cego niewybuch. Do zda-
rzenia doszło podczas prac 
ziemnych, wykonywanych 
w miejscowości Lebiedziew. 
Na miejsce natychmiast 
skierowani zostali funkcjo-
nariusze terespolskiego ko-
misariatu, którzy potwierdzili 
zgłoszenie.

– W wykopie pod ka-
bel energetyczny policjan-

ci ujawnili łącznie 7 sztuk 
niewybuchów oraz zabez-
pieczyli teren do czasu 
przyjazdu patrolu rozmino-
wania z Jednostki Wojsko-

wej w Chełmie – przekazuje 
oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Białej 
Podlaskiej, Barbara Sal-
czyńska-Pyrchla.

W sobotę 4 lutego sa-
perzy sprawdzili miejsce 
ujawnienia niewybuchu oraz 
pobliski teren. Zabezpieczyli 
dodatkowo 4 pociski artyle-
ryjskie kaliber 90 mm, po-
chodzące z okresu I wojny 
światowej. Policja przypo-
mina, że przedmiotów tych 
nie wolno odkopywać, do-
tykać, podnosić, przenosić, 
uderzać, rozbijać, rzucać, 
podgrzewać (np. wrzucać 
do ogniska), manipulować 
nimi.

– Niezachowanie na-
leżytych środków bezpie-
czeństwa po odnalezieniu 
niewypału lub niewybuchu, 
niewłaściwe postępowanie 

wynikające z braku świado-
mości o grożącym niebez-
pieczeństwie może dopro-
wadzić do wielu nieszczęść, 
a nawet śmierci  – zaznacza 
Barbara Salczyńska-Pyrchla. 

–  Apelujemy również do 
amatorów pozyskiwania zło-
mu oraz zbieraczy różnego 
rodzaju militariów. Pamię-
tajmy, że nawet w przypad-
ku odnalezienia przedmiotu, 
choćby przypominającego 
niewybuch, pod żadnym 
pozorem nie wolno nam go 
dotykać. Jeśli to możliwe, 
należy miejsce, w którym 
został znaleziony niewypał 
lub niewybuch zabezpie-
czyć przed dostępem innych 
osób, następnie powiadomić 
niezwłocznie najbliższą jed-
nostkę policji – dodaje na 
koniec.

Justyna Lesiuk-Klujewska

11 pocisków artyleryjskich w Lebiedziewie

W trakcie prac ziemnych  
w Lebiedziewie w gminie 
Terespol znaleziono pociski 
artyleryjskie. Okazało się, że 
to dopiero początek „niespo-
dzianek”
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TeresPol Policjanci z miej-
scowego komisariatu ura-
towali mężczyznę, który 
targnął się na swoje życie. 
32-letni mieszkaniec gmi-
ny Terespol zadzwonił na 
numer alarmowy informu-
jąc, że się dusi.

27 stycznia około go-
dziny 2:00 w nocy dyżurny 
terespolskiego komisariatu 
odebrał telefon od miesz-
kańca gminy Terespol. 
Mężczyzna przekazał, że 
nie może oddychać, a z 
rozmowy wynikało, że chce 
popełnić samobójstwo. Na 
miejsce natychmiast wysłano 
policjantów. Jako pierwsi na 
miejsce dotarli sierżant szta-
bowy Radosław Nieścioruk 
oraz starsza posterunkowa 
Klaudia Cielma.  Znaleźli 
tam mężczyznę, z założo-

nym już na szyję sznurem, 
przytwierdzonym do pobli-
skiego drzewa. Policjanci 
natychmiast ruszyli na ratu-
nek. Zdjęli zaciśniętą pętlę 
z szyi mężczyzny, a następ-
nie udzielili niedoszłemu 
samobójcy pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Męż-
czyzna na szczęście wciąż 
był przytomny. Na miejsce 
zdarzenia przybyła wezwa-
na wcześniej załoga karetki 
pogotowia ratunkowego.

– W tym przypadku 
o życiu 32-latka decydo-
wały minuty – przekazuje 
kom. Barbara Salczyńska
-Pyrchla, oficer prasowy 
Komendy Miejskiej Policji 
w Białej Podlaskiej. I ape-
luje, by w razie trudnej sy-
tuacji życiowej nie wstydzić 
się prosić o pomoc.

(DSN)

Uratowali samobójcę

eprasa.pl ec744df396
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– Pomagając dzieciom nie patrzymy na niczyje poglądy polityczne – mówi prezes Wspólnego Świata

– Mówienie dziś „no dobra, to pani może jest tym pisowskim tłustym kotem”, jest żenujące. O tym 
mówimy, że to nie pomaga dzieciom – mówi poseł PiS Dariusz Stefaniuk i dodaje, że czuje się 
emisariuszem potrzeb Wspólnego Świata
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Państwowej Straży Pożarnej 
w Białej Podlaskiej otrzy-
mało zgłoszenie o człowie-

ku, który miał się topić. Po 
przybyciu na miejsce, stra-

żacy wyłowili mężczyznę 
i przekazali go ratownikom 
medycznym. Ci podjęli pró-

bę reanimacji, ale mężczy-
zny nie udało się uratować. 

Przybyły na miejsce lekarz 
stwierdził zgon. Mężczyzna 
miał 62 lata. Sprawą zajęła 
się prokuratura. 

W akcji ratowniczej 
wzięły udział 2 zastępy JRG 
Małaszewicze, OSP Neple 
i OSP Dobryń Duży, policja 
i pogotowie ratunkowe. 

Justyna Lesiuk-Klujewska

W rozlewisku rzeki pływało ciało mężczyzny

Ratownicy medyczni podjęli próbę reanimacji, ale mężczyzny 
nie udało się uratować
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Biała Podlaska

poniedziałek 10.00 - 17.00 
(przyjmowanie interesantów 15 - 17)
wtorek-piątek 10.00 - 14.00

Międzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawła II 3

poniedziałek - czwartek 10-14
piątek nieczynne

Biała Podlaska
ul. Narutowicza 32/3
T: 533 334 054
godz. otwarcia 

poniedziałek 10.00 - 17.00  
(przyjmowanie interesantów 15 - 17)
wtorek-piątek 10.00 - 14.00
 

Międzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawła II 3

poniedziałek - czwartek 10-14
piątek nieczynne

Biała Podlaska

poniedziałek 10.00 - 17.00 
(przyjmowanie interesantów 15 - 17)
wtorek-piątek 10.00 - 14.00
 

Międzyrzec Podlaski
Plac Jana Pawła II 3
T: 501 532 008
godz. otwarcia 

poniedziałek - czwartek 10-14
piątek nieczynne
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GMINA ZALESIE Z rozlewiska 

Krzny w Nowosiółkach 
w gminie Zalesie wyłowio-

no ciało mężczyzny. Spra-

wę bada prokuratura.

3 lutego po południu 

z rozlewiska Krzny w Nowo-

siółkach w gminie Zalesie 
wyłowiono ciało mężczyzny. 
Płynęło twarzą do wody, 
ok.10 m od brzegu.

W piątek 3 lutego o godz. 
15.43 stanowisko kierowania 

Autyzm nie ma politycznej twarzy
Biała Podlaska – W cią-
gu ostatnich kilku dni byłam 
atakowana telefonami 
z prośbą o wyjaśnienia. jest 
to dla mnie bardzo stresu-
jąca sytuacja – mówi Anna 
Chwałek, prezes stowarzy-
szenia Wspólny Świat, które 
od ponad 15 lat działa na 
rzecz dzieci z autyzmem. 
Chodzi o dotację, którą 
stowarzyszenie otrzymało 
w ramach konkursu mi-
nisterstwa edukacji, gdzie 
przyznawano granty na 
rozwój infrastruktury.

joanna danielewicz

Konkurs „Rozwój poten-

cjału infrastrukturalnego 
podmiotów wspierających 
system oświaty i wychowa-

nia” ogłoszony został przez 
MEiN w sierpniu ubiegłe-

go roku. – Dotąd nie było 
możliwości pozyskania 
pieniędzy na infrastruktu-

rę, a bardziej na projekty 
miękkie. Więc nie ukrywam, 
że dla nas ogromną szansą 
był konkurs ogłoszony przez 
MEiN, na infrastrukturę. 
Złożyliśmy dwa wnioski. 
Otrzymaliśmy dotację na 
budowę boiska, które jest 
nam niezmiernie potrzebne, 
zresztą nawet kuratorium 
zwróciło uwagę że braku-

je nam takiej infrastruktu-

ry. Ten grant z ministerstwa 
pozwoli nam zrealizować 
to przedsięwzięcie – mówi 
Anna Chwałek, prezes 
Wspólnego Świata.

Pukają wszędzie
Mówi, że jako prezes ma 

obowiązek szukać możliwo-

ści finansowania przedsię-

wzięć stowarzyszenia. Na 
bieżąco śledzi konkursy, 
ogłaszane przez minister-

stwa, ale też inne organiza-

cje czy samorządy. – Moją 
rolą jako prezesa jest pu-

kanie do różnych drzwi, 
by pozyskać pieniądze na 
naszą działalność, to robi-
łam i będę robiła. Przez 15 
lat zrealizowaliśmy bardzo 
dużo projektów. Wniosko-

waliśmy o pieniądze, gdy 
rządziło PO i wnioskujemy 
gdy rządzi PiS – mówi Anna 
Chwałek.

Ale uczestnictwo w kon-

kursie MEiN, z którego uda-

ło się pozyskać pieniądze na 
boisko dla podopiecznych 
stowarzyszenia, przyspo-

rzyło jej ostatnio, jak mówi, 
dużo stresu. – W ciągu kilku 
ostatnich dni jestem atako-

wana telefonami z prośbą 
o wyjaśnienia. Padają py-
tania typu, jaka zażyłość 
jest między mną a działa-

czami czy sympatykami PiS 
w regionie. Trudno powie-

dzieć, że my się nie znamy, 
bo się znamy od lat. Znam 
i osoby z PiS i osoby z PO, 
współpracuję i z tymi i z 
tymi. Otrzymujemy odpis 
z 1 procenta podatku i od 
członków PiS i od członków 
PO – mówi Anna Chwałek 
i dodaje, że działalność sto-

warzyszenia nigdy nie była 
postrzegana politycznie, bo 
taką nie jest. – Jest to dla 
mnie bardzo stresująca sytu-

acja. A autyzm nie ma twa-

rzy politycznej. Pomagając 
dzieciom, nie patrzymy na 
niczyje poglądy polityczne 
– mówi prezes Wspólnego 
Świata. 

Zainteresowanie dzia-

łalnością stowarzyszenia 
i pozyskiwanym przez nie 
funduszom z MEiN pojawiło 

się po tym, jak w ostatnich 
dniach rozgorzała dyskusja 
na temat podmiotów, które 
pozyskały dotacje z konkur-
su, do jakiego aplikowa-

ło również stowarzyszenie 
Wspólny Świat. Ministerstwo 
rozdzieliło w nim 40 mln zł 
między 42 podmioty. Za-

strzeżenia opozycji parla-

mentarnej i mediów ogólno-

polskich dotyczą kilkunastu 
rozstrzygnięć, gdzie wnio-

skujący otrzymali pieniądze 
na zakup nieruchomości.

To strzał kulą w płot
W obronie stowarzysze-

nia wystąpił poseł Dariusz 
Stefaniuk. – Stowarzyszenie 
od 16 lat działa dzięki ini-
cjatywie, rozwojowi i pomy-
słowi pani prezes. Jest już 
marką samą w sobie, poma-

ga dzieciom autystycznym 

w całym kraju, a znane jest 
też już za granicą. Mówimy 
dziś o tym, że stowarzysze-

nie Wspólny Świat i dzieci 
z autyzmem nie mają twa-

rzy politycznej – mówi Da-

riusz Stefaniuk i dodaje, 
że atak na Wspólny Świat 
i sugestie, że dostaje dotacje 
dzięki układom politycznym, 
to strzał kulą w płot, bo jak 
przypomina, WŚ działa tyle 
czasu, że w mieście współ-
pracowało z trzema prezy-
dentami.

– Za czasów Andrze-

ja Czapskiego rada miasta 
przekazała stowarzyszeniu 
teren pod budowę obecnej 
siedziby, później stowa-

rzyszenie współpracowało 
z miastem za mojej prezy-
dentury, teraz współpra-

cuje z prezydentem z PO. 
W 2019 roku pani Ania 
otrzymała tytuł zasłużonego 
dla miasta Biała Podlaska, 
co chyba najbardziej poka-

zuje, że łączy, a nie dzieli. 
Mówienie dziś „no dobra, 
to pani może jest tym pisow-

skim  tłustym kotem”, jest że-

nujące. O tym mówimy, że to 
nie pomaga dzieciom – do-

daje poseł PiS.
I dodaje, że w naszym 

regionie nie tylko Wspól-
ny Świat otrzymał dotację 
z konkursu MEiN, o którym 
obecnie jest głośno w me-

diach. – Z powiatu bialskie-

go dotację dostała jeszcze 
organizacja z Piszczaca, 
której prezesem jest radny 
powiatowy z PSL – podaje 
przykład, sprzeciwiając się 
tezie, że z konkursu skorzy-
stali poplecznicy PiS. – Jako 
poseł stanowczo protestuję 
takim zachowaniom hejter-
skim opozycji i mediów – 
podkreśla Stefaniuk.

Będą wnioskować dalej
Anna Chwałek nie ukry-

wa, że czeka na kolejną 
edycję ubiegłorocznego 
konkursu MEiN. - W rozmo-

wie z ministrem informowa-

liśmy również o potrzebie 
budowy szkoły, bo jeśli nie 
zaczniemy tych inwesty-
cji w najbliższym roku, to 
w kolejnym roku szkolnym 
nie będę w stanie przy-

jąć żadnego dodatkowego 
dziecka do prowadzonej 
przez stowarzyszenie szko-

ły. Fizycznie nie mamy miej-
sca. Tu przyjeżdżają ludzie 
z dziećmi naprawdę z róż-

nych stron Polski. Zrobimy 
wszystko, żeby te pienią-

dze zdobyć i liczę na to, że 
MEiN powtórzy ten konkurs 
w najbliższym czasie. Kal-
kulacje mówią, że budowa 
szkoły to ponad 15 mln zł, 
a ja na dzień dzisiejszy 
nie widzę innych pienię-

dzy w systemie, więc liczę 
na kolejne rozdanie. Poza 
tym organizacje pozarzą-

dowe tak naprawdę świad-

czą działalność, której nie 
zabezpiecza w znacznej 
mierze państwo, wypełnia-

ją lukę w systemie i choćby 
dlatego warto je wspierać 
– mówi Anna Chwałek.

W grudniu z ministrem 
Przemysławem Czarnkiem 
o inwestycji w szkołę roz-

mawiał też poseł Stefaniuk, 
który towarzyszył ministro-

wi, gdy ten przekazywał 
stowarzyszeniu promesę na 
budowę boiska, z wygra-

nego jesiennego konkursu. 
– Mówiliśmy wtedy właśnie 
o budowie szkoły, bo jest 
pomysł, jak stworzyć prze-

strzeń dla większej ilości 
uczniów, ale to koszt milio-

nów złotych. Będę zachęcał 
moich kolegów, pana mini-
stra i pana premiera oraz 
członków z innych ugrupo-

wań politycznych, by szukali 
pieniędzy na rzecz tego sto-

warzyszenia, bo jest jednym 
z nielicznych, jak nie jedy-
nym w kraju, działającym na 
taką skalę. Jako poseł z tego 
terenu i były prezydent tego 
miasta czuję się emisariu-

szem tej sprawy – zapewnia 
poseł.
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Region Bialski oddział 
Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Lublinie informuje 
o zmianie godzin rejestracji. 
Publikujemy też harmo-
nogram akcji poboru krwi 
w naszym regionie, przewi-
dzianych na ten rok.

Paulina cHodyka-łukaszuk

Jak informuje Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Lublinie, 
od 1 lutego w Oddziale Te-
renowym w Białej Podlaskiej 
rejestracja możliwa od po-
niedziałku do piątku w go-
dzinach 7:00-12:30. Dane 
kontaktowe: ul. Terebelska 
57/65, tel. 83 345 06 79, 
731 751 051.

Harmonogram akcji

RCKiK informuje też 
o harmonogramie akcji po-
boru krwi. Oto zbiórki aktu-
alnie zaplanowane na ten 
rok w naszym regionie. Bia-
ła Podlaska: Akademia 
Bialska Nauk Stosowanych, 
ul. Sidorska 95/97 w dniu 
17 maja w godz. 9:00-

13:00. Radzyń Podlaski: 
Sanktuarium MBNP (ul. 
Wyszyńskiego 6) w dniach 
24 kwietnia, 29 czerwca, 
28 września, 30 listopa-
da w godz. 8:30-12:00; 
Spółdzielcza Mleczarnia 
„Spomlek” w dniach 23 lu-
tego, 25 maja, 27 lipca, 19 
października, 21 grudnia 
w godz. 8:30-12:00; gro-

bla prowadząca do pałacu 
Potockich w dniach 23 mar-
ca, 17 czerwca, 31 sierp-
nia, 9 listopada w godz. 
8:30-12:00. Parczew: pod 
SPOMLEK, ul. Strażacka 
15 w dniach 14 marca, 16 
maja, 18 lipca, 19 wrze-
śnia, 21 listopada w godz. 
8:30-12:00.

Informacje na temat naj-

bliższych terenowych akcji 
poboru krwi można znaleźć 
na stronie Regionalnego 
Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa.

Przypomnijmy, że do 
każdego oddania krwi na-
leży się odpowiednio przy-
gotować: być wypoczętym 
i wyspanym; przynajmniej 
dzień wcześniej wypić ok. 
2 litrów płynów (woda, soki, 
herbata); nie pić alkoholu 2 
doby przed oddaniem krwi; 
zjeść lekki posiłek, unikając 
produktów tłustych, smażo-
nych, boczku, pasztetów, 
jajecznicy, żółtego sera, 
majonezu, śmietany, kremo-
wych ciast; wziąć ze sobą 
dokument tożsamości (do-
wód osobisty, lub paszport) 
ze zdjęciem i nr PESEL.

Kto może zostać 
krwiodawcą?

Krwiodawcą może zo-
stać każdy zdrowy człowiek. 
Tylko wówczas oddawanie 
krwi nie spowoduje ujem-
nych skutków dla jego zdro-
wia lub stanu zdrowia przy-
szłego biorcy. Kandydat na 
dawcę jest zawsze kwalifiko-
wany przez lekarza zgodnie 
z obowiązującymi zasadami 
i w oparciu o: ocenę wyni-

ków przeprowadzonych ba-
dań laboratoryjnych; spraw-
dzenie ankiety dawcy, która 
jest uzupełniona zebranym 
wywiadem lekarskim oraz 
wyniki skróconego badania 
przedmiotowego dawcy. 
Zdanie lekarza jest decydu-
jące.

Krwiodawcą możesz zo-
stać, jeżeli: ukończyłeś 18. 
rok życia, a nie ukończy-
łeś 60. roku życia (dawcy 
pierwszorazowi); ważysz 
przynajmniej 50 kg; nie 
chorowałeś na żółtaczkę 
zakaźną; w ciągu ostatnich 
6 miesięcy: nie przechodzi-
łeś żadnych zabiegów chi-
rurgicznych i medycznych 
zabiegów diagnostycznych, 
wykonywanych sprzętem 
wielokrotnego użytku lub 
przebiegających z naru-
szeniem ciągłości ciała 
(operacja, gastroskopia, 
kolonoskopia, artroskopia, 
itp); w ciągu ostatnich 6 
miesięcy nie wykonywano 
u ciebie: akupunktury, tatu-
ażu, przekłucia części ciała; 
w ciągu ostatnich 6 miesięcy 
nie miałeś kontaktu z krwią 
ludzką; w ostatnim czasie 
nie przyjmowałeś szczepień 
ochronnych; aktualnie nie 
występują u ciebie objawy 

alergii, nie jesteś w trakcie, 
ani bezpośrednio po od-
czulaniu; nie przechodzisz 
aktualnie, ani nie przecho-
dziłeś w minionym tygodniu 
żadnej infekcji: katar, ka-
szel, ból gardła, ból brzu-
cha, biegunka, opryszczka, 
itp.; nie przyjmowałeś nigdy 
narkotyków; nie przyjmujesz 
i ostatnio nie przyjmowałeś 
żadnych leków; nie leczysz 
się z powodu: cukrzycy, 
astmy, chorób tarczycy, 
łuszczycy, padaczki; nie wy-
stępuje u ciebie skłonność 
do omdleń, zaburzenia ryt-
mu serca, wada serca, za-
burzenia krzepnięcia krwi; 
nie przebyłeś zawału mię-
śnia serca, udaru mózgu; 
nie zgłaszaj się jeśli jesteś 
w trakcie: trwania jakiejkol-
wiek diagnostyki medycznej, 
aż do momentu jej zakoń-
czenia, w trakcie leczenia 
stomatologicznego; w cią-
gu 2 ostatnich dni nie piłeś 
alkoholu; kobiety nie mogą 
oddawać krwi w czasie mie-
siączki i 3 dni po jej zakoń-
czeniu; o donacji w czasie 
laktacji indywidualnie de-
cyduje lekarz kwalifikujący 
(m.in. w zależności od wieku 
dziecka, częstości karmień, 
stanu ogólnego matki itd.).

Ważne informacje dla krwiodawców obecnych i przyszłych

Kiedy będzie można oddać krew?

Od 1 lutego w Oddziale Terenowym w Białej Podlaskiej reje-

stracja możliwa jest od poniedziałku do piątku w godzinach 
7:00-12:30
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PowiaT Bialski Na wszyst-
kich miłośników targów 
używanych przedmiotów 
oraz tych, dla których nie 
są obce hasła „recykling” 
oraz „zero waste” czeka 
w najbliższą sobotę nie 
lada gratka. Gminne Cen-
trum Kultury w Konstan-
tynowie organizuje akcję 
pod hasłem „Uwolnić sza-
fę i strych”.

W dobie dzisiejszego 
konsumpcjonizmu warto na 

chwilę się zatrzymać i zasta-
nowić, czy rzeczywiście po-
trzebujemy np. takiej ilości 
ubrań. Czy nasza szafa albo 
strych nie potrzebują „odde-
chu” oraz czy część rzeczy 
nie mogłaby znaleźć nowe-
go właściciela, bo i tak ich 
przecież od dawna nie uży-
wamy. Naprzeciw taki roz-
ważaniom wychodzi Gminne 
Centrum Kultury w Konstan-
tynowie.

Już 11 lutego w godzi-
nach 10:00-14:00 w siedzi-

bie konstantynowskiego GCK 
przy ul. Piłsudskiego 4 od-
będzie się akcja pod hasłem 
„Uwolnić szafę i strych”. Ma 
ona na celu sprzedaż, za-
kup i wymianę ubrań, ale też 
książek, bibelotów itp. Dzięki 
temu te używane, albo wła-
śnie nieużywane przez nas 
od dłuższego czasu, przed-

mioty będą miały szansę 
znaleźć nowego właściciela, 
który tchnie w nie nowe ży-
cie. Wydarzenie będzie też 
okazją, by znaleźć wśród 
wystawionych przedmiotów 
rzeczy „z duszą”. 

Wstęp na kiermasz jest 
wolny. Jeśli natomiast tego 
dnia chcesz zostać jednym 
z wystawców, zgłoś chęć 
udziału pod nr. tel. 83 341 
50 03. Liczba miejsc jest 
ograniczona.

(pc)

Uwolnij szafę i strych, przyjdź na kiermasz staroci

Wydarzenie będzie też oka-

zją, by znaleźć wśród wysta-

wionych przedmiotów rzeczy 
„z duszą”Fo
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Piszczac Nowa siłownia 
została oficjalnie otwarta. 
Wstęgę przecięli wójt gmi-
ny Piszczac Kamil Kożu-
chowski oraz radny Piotr 
Kurowski.

Otwarcie odbyło się 1 lu-
tego. Siłownia mieści się w 
w Piszczacu, budynku byłej 
szkoły podstawowej, przy ul. 
Włodawskiej 4. Jest otwarta 
w poniedziałki, środy i piątki 
w godz. 14.00-20.00 oraz 
we wtorki, czwartki i soboty 
w godz. 8.00-14.00.

– Mamy nowe bieżnie, 
rowery treningowe, schody 
ruchome, wiosło, ławecz-
ki płaskie, skośne, ramę 
z drążkiem do podciągania, 
steper – mówi dyrektor GC-
KiS w Piszczacu Gabriela 
Bielińska. Piszczacka siłow-

nia powstała w ramach prac 
rewitalizacyjnych obszarów 
zdegradowanych gminy. 

Do 11 lutego wstęp na si-
łownię jest darmowy.

Justyna Lesiuk-Klujewska

Siłownia w Piszczacu już działa

W siłowni w Piszczacu można skorzystać z bieżni, rowerka  
i innych nowoczesnych sprzętów. Do 11 lutego można z niej 
korzystać bez opłat
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Powiat bialski Prace 
na odcinkach autostrady 
A2 pomiędzy obwodnicą 
Mińska Mazowieckiego 
a Siedlcami oraz na odcin-
ku Swory – Biała Podlaska 
pomimo zimowej przerwy, 
zapisanej w kontraktach 
z wykonawcami, nie zo-
stały wstrzymane. Wciąż 
nie ma jednak decyzji Zrid 
na odcinki m. Malinowiec 
– węzeł Łukowisko oraz 
węzeł Łukowisko – rejon m. 
Swory. GddKiA informuje 
również, na jakim etapie 
jest inwestycja na koń-
cowym odcinku, czyli od 
Białej Podlaskiej do granicy 
państwa w Kukurykach.

Paulina cHodyka-łukaszuk

W umowach, zawartych 
przez Generalną Dyrekcję 
Dróg Krajowych i Autostrad 
z wykonawcami autostrady 
A2, również w naszym re-
gionie, jednym z zapisów 
jest zimowa przerwa w pra-
cach budowlanych. Jednak 
pogoda tej zimy jest łaskawa 
dla drogowców i pozwa-
la na kontynuowanie robót 
w terenie.

Wykonawcy nie  
przerywają prac

Tak jest m.in. w przypad-
ku odcinka A2 Swory – Biała 

Podlaska. – Dla tego odcin-
ka, 16 września 2022 woje-
woda lubelski wydał decyzję 
ZRID (zezwolenie na reali-
zację inwestycji drogowej – 
przyp. red.), dzięki czemu 
mogliśmy przekazać wyko-
nawcy plac budowy. Obecnie 
realizowane są prace ziemne 
i odwodnieniowe na trasie 
głównej. W zakresie obiek-
tów mostowych prowadzone 
są roboty zbrojeniowe, palo-
wanie, betonowanie ław fun-
damentowych i słupów. Po-
nadto budowany jest zbiornik 
retencyjny, prowadzone są 
prace melioracyjne. Przebu-
dowywane są kolizje z siecia-
mi podziemnymi – informuje 
Małgorzata Tarnowska, 
rzecznik prasowy General-
nej Dyrekcji Dróg Krajowych 
i Autostrad w Warszawie.

Przypomnijmy, w ramach 
tego kontraktu wybudowa-
nych zostanie ok. 14 km au-
tostrady A2 o przekroju dwu-
jezdniowym z dwoma pasami 
ruchu i rezerwą pod budowę 
w przyszłości trzeciego pasa. 

Powstaną Miejsca Obsługi 
Podróżnych i obwód drogo-
wy. Ponadto drogi równole-
głe do obsługi przyległego 
terenu, urządzenia ochrony 
środowiska i bezpieczeństwa 
ruchu drogowego. Wyko-
nawcą tego etapu inwestycji 
jest firma Polaqua. Umowa 
w formule „Projektuj i buduj” 
o wartości prawie 470 mln zł 
została podpisana 1 kwietnia 
2021 r. Zakończenie inwesty-
cji planowane jest w czwar-
tym kwartale 2024 r.

Rzeczniczka GDDKiA 
dodaje, że w Mazowiec-
kim Urzędzie Wojewódzkim 
w Warszawie trwają postę-
powania administracyjne 
w sprawie wydania decyzji 
o zezwoleniu na realizację 
inwestycji drogowej (ZRID) 
dla trzech odcinków pomię-
dzy Siedlcami a Sworami, 
wśród nich są dwa odcinki 
autostrady A2, przebiega-
jące w części lub w całości 
przez powiat bialski: rejon 
m. Malinowiec – węzeł Łuko-
wisko oraz węzeł Łukowisko 

– rejon m. Swory. – Szacu-
jemy, że na przełomie I i II 
kwartału 2023 r. otrzymamy 
decyzje ZRID, co umożliwi 
wykonawcom rozpoczęcie 
robót w terenie – przekazuje 
Tarnowska.

Prace budowlane, pomi-
mo zimowej przerwy, trwają 
też na ok. 37,5-kilometrowym 
odcinku pomiędzy Mińskiem 
Mazowieckim a Siedlcami. 
– Budowę tego fragmentu 
A2 podzieliliśmy na trzy od-
cinki realizacyjne. Na dwóch 
z nich, Kałuszyn – Groszki 

i Gręzów – Siedlce, od grud-
nia 2021 r. trwają roboty. Dla 
trzeciego, Groszki – Gręzów, 
w grudniu 2022 r. uzyska-
liśmy decyzję ZRID. Wyko-
nawca prowadzi już wycinkę 
drzew i wykonuje palowanie 
pod obiekty inżynierskie – in-
formuje specjalistka z GDD-
KiA.

Wyjaśnia, że na pozosta-
łych odcinkach wykonawcy 
prowadzą zaawansowane 
prace ziemne, związane 
z budową nasypów drogo-
wych dla trasy głównej i dróg 
serwisowych.

– Okres zimowy wyma-
ga szczególnego zwróce-
nia uwagi na dotrzymanie 
reżimu technologicznego. 
Na obiektach inżynierskich 
prace trwają w pełnym za-
kresie. Wykonywane są m.in. 
zbrojenie, deskowanie, beto-
nowanie, fundamentowanie. 
Ponadto budowane są zbior-
niki retencyjne, kanalizacja, 
przebudowywane są również 
kolizje z istniejącą siecią 
podziemną – wymienia Mał-
gorzata Tarnowska.

Co z końcowym  
odcinkiem A2?

Jeśli natomiast chodzi 
o końcowy, 32-kilometrowy 
odcinek autostrady A2 Biała 
Podlaska – granica pań-
stwa w Kukurykach, to ten 
jest w fazie projektowania. 
Inwestycja zlokalizowana 
jest na obszarze gmin: Biała 
Podlaska, Zalesie, Rokitno, 
Terespol.

3 września 2021 r. Ge-
neralna Dyrekcja Dróg Kra-

jowych i Autostrad podpi-
sała umowę z firmą Mosty 
Gdańsk Sp. z o.o. na wyko-
nanie projektu budowlane-
go i uzyskanie niezbędnych 
decyzji, umożliwiających re-
alizację robót w terenie. Ten 
etap podzielony jest na trzy 
odcinki. To: węzeł Biała Pod-
laska (Cicibór) – rejon m. 
Kijowiec, rejon m. Kijowiec 
– węzeł Dobryń oraz węzeł 
Dobryń – granica państwa.

Z kolei 10 stycznia 2022 
roku złożone zostały wnioski 
o wydanie decyzji o zezwo-
leniu na realizację inwesty-
cji drogowej dla wszystkich 
trzech odcinków. Wnioski 
zostały złożone w termi-
nie określonym w umowie. 
Obecnie w Lubelskim Urzę-
dzie Wojewódzkim toczy 
się postępowanie, związane 
z uzyskaniem decyzji ZRID.

Jak przekazuje GDDKiA, 
kolejnym etapem będzie 
przygotowanie materiałów 
do przetargu i ogłoszenie 
postępowania na realizację 
inwestycji. Na stronie kon-
traktu można przeczytać, 
że zaawansowanie prac 
projektowych na tych od-
cinkach określane jest aktu-
alnie przez GDDKiA na 50 
proc.

Kontrakt, związany 
z opracowaniem projekto-
wym obowiązuje do marca 
2024 roku. Z kolei zgodnie 
z informacjami, zawartymi 
w Krajowej Mapie Budowy 
Dróg realizacja końcowego 
odcinka autostrady A2 prze-
widziana jest na lata 2026-
2028.

Zaawansowanie prac projektowych na trzech końcowych odcinkach A2 wynosi aktualnie 50 proc.

Budują A2 mimo zimowej przerwy

Końcowy etap A2 podzielony 
jest na trzy odcinki. To: węzeł 
Biała Podlaska (Cicibór) – re-

jon m. Kijowiec, rejon m. Kijo-

wiec – węzeł Dobryń oraz wę-

zeł Dobryń – granica państwa

Wykonawcą odcinka Swory – w. Biała Podlaska jest firma Polaqua. Zakończenie inwestycji pla-

nowane jest w czwartym kwartale 2024 r.
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Region Funkcjonariusze 
Lubelskiej Krajowej Ad-
ministracji Skarbowej 
zatrzymali w ostatnich 
tygodniach dwa trans-
porty z kilkudziesięcioma 
tonami niebezpiecznych 
odpadów, rozbitych samo-
chodów i części samocho-
dowych, które miały być 
nielegalnie wprowadzone 
do obrotu na terenie Pol-
ski.

Patrol służby celno-skar-
bowej z Lubelskiej Krajowej 
Administracji Skarbowej 
prowadził kontrole na dro-
gach województwa lubel-
skiego. W ostatnim czasie 
KAS zatrzymała dwie cięża-
rówki, w których znajdowały 
się niebezpieczne odpady, 
a konkretnie kilkadziesiąt 
ton rozbitych samochodów 
i części samochodowych, 
w tym zużytych i skorodo-
wanych. 

– Odpady zostały 
wwiezione do Polski niele-
galnie – bez zezwolenia 
i zgłoszenia w Systemie 
Elektronicznego Nadzoru 
Transportu SENT. Towar 

pochodził z Wielkiej Bryta-
nii. Sprowadziła go firma 
z województwa lubelskie-
go. Wojewódzki Inspek-
tor Ochrony Środowiska 
w Lublinie potwierdził, że 
zgodnie z przepisami usta-
wy Prawo ochrony środo-
wiska, przewożone towary 
to odpady, w tym odpady 
niebezpieczne – informu-
je Michał Deruś, rzecznik 
prasowy Izby Administracji 
Skarbowej w Lublinie.

Dodaje, że firma, która 
sprowadziła towar, nie ma 
pozwolenia na transgra-
niczne przemieszczanie od-
padów. Dodatkowo towar 
nie był właściwie zabez-
pieczony na naczepach, co 
stwarzało niebezpieczeń-
stwo w ruchu drogowym. 
Pojazdy nie były oznakowa-
ne zgodnie z obowiązujący-
mi wymogami przy przewo-
zie odpadów.

Przypomnijmy, za nie-
legalny przewóz odpadów 
grozi kara grzywny, ograni-
czenia wolności lub pozba-
wienia wolności do 2 lat. 
Postępowanie w tej sprawie 
prowadzi Lubelski Urząd 

Celno-Skarbowy w Białej 
Podlaskiej, pod nadzorem 
prokuratury.

– Krajowa Administracja 
Skarbowa monitoruje trans-
graniczne przemieszczanie 
odpadów oraz zwalcza pró-
by przywożenia do Polski 
nielegalnych odpadów, nie-
jednokrotnie niebezpiecz-
nych. Przeciwdziałanie 
nielegalnemu transgranicz-
nemu przemieszczaniu od-
padów ma na celu ochronę 
ludzi i środowiska przed 
ich szkodliwym działaniem 
– przekazuje rzecznik IAS 
w Lublinie.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Nielegalne odpady wjechały do Polski

W ostatnim czasie KAS zatrzymała dwie ciężarówki, w których 
znajdowały się niebezpieczne odpady, a konkretnie kilkadzie-

siąt ton rozbitych samochodów i części samochodowych
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Biała Podlaska Muzeum Po-
łudniowego Podlasia w Bia-
łej Podlaskiej zaprasza do 
zwiedzania wystaw stałych 
w ramach wydarzenia „Nie-
dziela za złotówkę”. Akcja 
zakłada, że w każdą nie-
dzielę, do czerwca 2023, 
będzie można zwiedzić wy-
znaczoną wystawę, płacąc 
za bilet tylko 1zł.

W lutym będzie to eks-
pozycja „Konie, jeźdźcy, 
zaprzęgi w malarstwie pol-
skim XIX i XX wieku”. Więcej 
szczegółów można znaleźć 
na stronie www.muzeum-
biala.pl oraz pod numerem 
telefonu 508 091 745.

(pc)

Muzeum 
zaprasza
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Biała Podlaska Umo-

wa na dostawę energii 
elektrycznej w 2022 roku, 
jaką miasto miało zawartą 
z dostawcą wyłonionym 
w drodze przetargu, prze-

stała obowiązywać z koń-

cem roku. do tego czasu 
magistratowi nie udało się 
zawrzeć umowy na 2023 
rok, pomimo czterech po-

stępowań, jakie prowadził 
od września ubiegłego 
roku. Zainteresowanych 
postępowaniami przetar-
gowymi nie było.

joanna danielewicz

Ostatnio, do 19 stycznia 
przyjmowane były oferty 
w przetargu na „Dostawę 
energii elektrycznej dla Gmi-
ny Miejskiej Biała Podlaska 
oraz jednostek organiza-

cyjnych Miasta w 2023 r.”. 
Dzień później przetarg zo-

stał unieważniony, gdyż „do 
upływu terminu składania 
ofert nie złożono żadnej 
oferty” – czytamy w uzasad-

nieniu.

Przetarg za 
przetargiem, a umowy 

nie ma

Była to już czwarta pró-

ba znalezienia usługodaw-

cy w tym zakresie. Pierwszy 
przetarg na dostawę prądu 
dla gminy miejskiej ogła-

szany był we wrześniu 2022 
roku, nie wpłynęła żadna 
oferta. Tak samo było przy 
drugim przetargu z listopa-

da 2022 roku. Na początku 

grudnia miasto Biała Podla-

ska ogłosiło postępowanie 
„z wolnej ręki”. Ono również 
zostało unieważnione, bo 
jak czytamy w uzasadnieniu 
„negocjacje nie doprowa-

dziły do zawarcia umowy 
w sprawie zamówienia pu-

blicznego ponieważ zapro-

szony wykonawca do ne-

gocjacji nie przystąpił i nie 
widział możliwości złożenia 
oferty w prowadzonym przez 
Zamawiającego postępowa-

niu”. – Pomimo wszczęcia 
w 2022 r. czterech postępo-

wań o zamówienie publicz-

ne na dostawę energii elek-
trycznej dla Gminy Miejskiej 
Biała Podlaska oraz jedno-

stek organizacyjnych miasta 
w 2023 r., do chwili obec-

nej, z przyczyn niezależnych 
od samorządu, nie udało się 
wyłonić nowego dostawcy 
energii elektrycznej na rok 
2023 – informuje Wojciech 
Sosnowski, szef gabinetu 
prezydenta miasta.

Samorząd w ostatnim 
ogłoszonym przetargu, po 
upływie terminu składania 
ofert informował, że na usłu-

gę, związaną z zakupem 
energii elektrycznej, prze-

znaczył w 2023 roku 6 mln 
365 tys. 797 zł brutto. To 
więcej niż w 2022 roku o 1,6 
mln zł.

– Umowa z dostawcą 
energii elektrycznej na rok 
2022 firmą Orange Energia 
Sp. z.o.o. została zawarta 
na okres od dnia 1 stycznia 
2022 r. do dnia 31 grudnia 
2022 r. Przy szacowanym 
zużyciu energii elektrycznej 
w roku 2022 na poziomie 
6631778 kWh, dało to cenę 
umowną za dostawę energii 
elektrycznej w kwocie 4 771 
895,86 zł brutto – precyzuje 

stan z ubiegłego roku Woj-
ciech Sosnowski.

W październiku ubiegłe-

go roku samorządy dyskuto-

wały z rządem na temat wy-
sokości opłat, jakie przyjdzie 
im ponosić w 2023 roku, 
opłacając energię elektrycz-

ną. Wówczas pokłosiem 
konsultacji było stworzenie 
mechanizmu, jaki będzie 
przyjęty przy sprzedaży prą-

du samorządom.
Nadzieje z tym związane 

wyrażał zresztą wówczas na 
jednej z konferencji praso-

wych prezydent Białej Pod-

laskiej, Michał Litwiniuk.  
– W 2021 roku za jedną 
kWh płaciliśmy 27 groszy 
netto. W 2022 było to 58 
groszy netto, a ceny, które 
otrzymały już niektóre sa-

morządy na zakup energii 
w 2023 to kilka złotych net-
to. Są to kilkusetprocentowe 
wzrosty – mówił w paździer-
niku ubiegłego roku prezy-

dent Litwiniuk. – Jako samo-

rządowcy dawaliśmy wyraz 
tym absurdalnym wzrostom 
kosztów energii elektrycz-

nej. Bardzo wierzę w to, że 
premier i rząd dotrzymają 
obietnicy i zapowiadane li-
mity na zakup energii dla 
samorządów zostaną wpro-

wadzone. To jest jeden z ko-

niecznych warunków rozwo-

ju naszych miast.

Operatorzy nie chcą. 
Wchodzi spółka 

państwowa
Tak się też stało, ale 

wprowadzenie ustawowych 
limitów stało się poniekąd 
powodem, dla którego sa-

morządy mają dziś problem 
ze znalezieniem dostawcy 
energii na wolnym rynku. 
– W trakcie prowadzenia 
postępowań otrzymywaliśmy 
informacje od potencjalnych 
dostawców energii elek-
trycznej, że obecnie nie są 

w stanie złożyć oferty ceno-

wej w postępowaniach prze-

targowych m.in. z powodu 
braku informacji o wielkości 
dopłat rządowych dla do-

tychczasowych dostawców 
energii, którzy będą zmusze-

ni w roku 2023 sprzedawać 
energię elektryczną pod-

miotom wrażliwym po cenie 
maksymalnej wynoszącej 
785 zł za MWh, która zo-

stała zagwarantowana usta-

wą z dnia 27 października 
2022 r. o środkach nadzwy-
czajnych, mających na celu 
ograniczenie wysokości cen 
energii elektrycznej oraz 
wsparciu niektórych odbior-
ców w 2023 roku – wyjaśnia 
Wojciech Sosnowski.

Dodaje, że zgodnie 
z obowiązującymi regula-

cjami, w przypadku, gdy sa-

morząd nie wyłonił dostar-
czyciela energii elektrycznej, 
a poprzednia umowa na do-

stawę prądu się skończyła, 
zaopatrzenie przejmuje na 
siebie tzw. dostawca rezer-
wowy. I taki obecnie zaopa-

truje miasto w prąd. 
– Umowa sprzeda-

ży rezerwowej lub umowa 
kompleksowa, zawierają-

ca postanowienia umowy 
sprzedaży rezerwowej jest 
zawierana na czas nieokre-

ślony i obowiązuje od dnia 
zaprzestania sprzedaży 
przez dotychczasowego 
sprzedawcę. Oznacza to, że 
jeżeli dotychczasowy sprze-

dawca energii elektrycznej, 
z którym zawarto umowę, 
zaprzestanie sprzedaży, to 
operator systemu dystrybu-

cyjnego, do którego przy-
łączony jest odbiorca jest 
upoważniony do zawar-
cia w jego imieniu umowy 
sprzedaży rezerwowej. Takie 

upoważnienie znajduje się 
w zawartej przez odbiorcę 
końcowego umowie dystry-
bucji energii elektrycznej, 
w której odbiorca wskazuje 
również konkretnego sprze-

dawcę rezerwowego – wy-
jaśnia Wojciech Sosnowski.

Na terenie miasta Bia-

ła Podlaska wskazany do 
świadczenia takiej usługi jest 
PGE Dystrybucja. – W aktu-

alnych umowach dystrybucji 
energii elektrycznej zawar-
tych przez Gminę Miejską 
Biała Podlaska jako sprze-

dawca rezerwowy, wskazany 
jest PGE Obrót S.A. Wszyst-
kie samorządy po złożeniu 
oświadczeń zgodnie z roz-

porządzeniem Ministra Kli-
matu i Środowiska z dnia 
10 listopada 2022 r., mają 
zagwarantowane ceny mak-
symalne za energię elek-
tryczną, w wysokości 785 
zł za MWh – bez względu 
na rodzaj zawartej umowy  
– dodaje Sosnowski.

Miasto nadal nie wybrało dostawcy prądu. Korzysta z opcji rezerwowej

Po czterech przetargach, chętnych brak

– Do chwili obecnej, z przy-
czyn niezależnych od samo-
rządu, nie udało się wyłonić 
nowego dostawcy energii 
elektrycznej na rok 2023 – in-
formuje Wojciech Sosnowski, 
szef gabinetu prezydenta mia-
sta
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Miastu Biała Podlaska nie udało się zawrzeć umowy z dostawcą 
prądu na 2023 rok, pomimo czterech postępowań przetargo-
wych. Rezerwowo energię dostarcza PGE
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Biała Pdlaska Na ul. Bud-
kiewicza, w ścisłym cen-
trum miasta stoi kamie-
nica, z której odpada nie 
tylko tynk, ale i cegły.  
– Wyłączyli chodnik 
z użytkowania, ale ce-
gły spadają na jezdnię, 
wprost pod koła samo-
chodów. To skrajnie nie-
bezpieczne – sygnalizuje 
jeden z mieszkańców.

Kamienica przy ul. Bud-

kiewicza się sypie i to do-

słownie. Wąski chodnik w jej 
sąsiedztwie pokrywa gruz 
z roztrzaskanych, odpada-

jących z budynku cegieł. Na 
chodniku postawiono znak, 
informujący o wyłączeniu go 
z ruchu i pachołki. Ale pro-

blem nie zniknął.
– Przejeżdżam tamtędy 

samochodem. Cegły z tego 
budynku spadają na ulicę. 
Ostatnio, gdy przejeżdża-

łem, jedna z nich spadła tuż 
przed autem. Można powie-

dzieć, że miałem szczęście 
i mogłem zostawić sprawę, 
ale tu chodzi o bezpieczeń-

stwo. Jak można dopuścić do 
sytuacji, by w centrum mia-

sta stał taki budynek i nie 
był zabezpieczony – mówi 
nam mieszkaniec Białej Pod-

laskiej, który zadzwonił do 
redakcji z tą informacją.

Uważa, że postawienie 
znaku o wyłączeniu chod-

nika z użytkowania to za 
mało. – Jeden się zastosuje 
i przejdzie na drugą stronę. 
Inny zejdzie tylko z chodni-
ka, a cegły lecą poza chod-

nik. Nie wiem, na co czekają 
służby, chyba aż komuś się 
krzywda stanie – dodaje 
mężczyzna.

Skontaktowaliśmy się 
z nadzorem budowlanym 
w bialskim magistracie. 
Okazuje się, że sprawa ka-

mienicy przy Budkiewicza 
jest znana inspektorom.  
– W wyniku przeprowadzo-

nego postępowania admi-
nistracyjnego przez organ 
nadzoru budowlanego, 
właściciele budynku otrzy-
mali decyzję, nakazującą 
rozbiórkę przedmiotowego 
obiektu – poinformował nas 
Maciej Kuzawski, powia-

towy inspektor nadzoru bu-

dowlanego w mieście Biała 
Podlaska.

Dodaje, że obecnie wła-

ściciel jest w trakcie uzyski-
wania wymaganych prawem 
pozwoleń, aby móc w spo-

sób bezpieczny rozpocząć 
prace rozbiórkowe. – Ter-
min zakończenia robót roz-

biórkowych oraz uporządko-

wania terenu po wykonanej 
rozbiórce przewidziany jest 
do 15 marca 2023r. – do-

daje powiatowy inspektor 
nadzoru budowlanego.

Joanna Danielewicz

Kamienica w centrum miasta się sypie

Kamienica przy ul. Budkiewicza ma być rozebrana. Na razie 
strach koło niej przechodzić
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Biała Podlaska Już 10 lute-
go odbędzie się Microsoft 
EduDay. Skorzystać mogą  
nauczyciele i dyrektorzy 
bialskich szkół i urzędnicy 
samorządowi, zajmujący 
się oświatą.

Organizatorem wydarze-

nia jest Microsoft. W Białej 
Podlaskiej przygotował je 
we współpracy z bialskim 
magistratem. Patronat hono-

rowy nad spotkaniem objęło 
Ministerstwo Edukacji i Na-

uki oraz Ośrodek Rozwoju 
Edukacji. Podczas paneli 
odbędą się wykłady i szkole-

nia ekspertów edukacyjnych: 
Agnieszki Halickiej, Edyty 
Borowicz-Czuchryty, Rafała 
Lwa-Starowicza, Artura Rud-

nickiego.
Przeprowadzane w ra-

mach przedsięwzięcia 
warsztaty wyposażą uczest-
ników w wiedzę i praktyczne 
umiejętności zastosowania 
technologii w edukacji, tak 

żeby łatwiej, efektywniej 
i przyjemniej realizowali 
swoje cele edukacyjne.

Wydarzenie odbędzie 
się w bialskiej filii AWF. 
Udział w nim jest bezpłat-
ny, wymagana jest natomiast 
wcześniejsza rejestracja  
(https://aka.ms/Microso-

ftDlaEdukacji_BialaPodlaska). 
Nabór do poszczególnych 
grup warsztatowych będzie 
prowadzony wśród uczestni-
ków w trakcie wydarzenia.

(joan)

Szkolenia dla 
nauczycieli i urzędników

Już 10 lutego specjalne 
warsztaty dla nauczycieli  
i urzędników
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Biała Podlaska Bialsko-
podlaskie Stowarzyszenie 
Jazzowe z przytupem roz-
poczyna nowy kulturalny 
rok! już 19 lutego na bial-
skiej scenie po raz kolejny 
zagra muzyczny mistrz 
i nestor polskiego jazzu jan 
Ptaszyn Wróblewski! Wy-
stąpi w towarzystwie trio 
jarka Michaluka. Bilety już 
w sprzedaży, a Słowo Pod-
lasia ma dla Czytelników 
konkurs, w którym do wy-
grania są dwie podwójne 
wejściówki na to wydarze-
nie.

Paulina cHodyka-łukaszuk

Bialskopodlaskie Stowa-

rzyszenie Jazzowe od lat dba 
o rozwój kulturalny miesz-

kańców Białej Podlaskiej, 
zapewniając rozrywkę na 
najwyższym poziomie. Dzięki 
działalności stowarzyszenia 
oraz jego założyciela i pre-

zesa, Jarosława Michaluka, 
w mieście nad Krzną od de-

kad koncertują największe 
światowe i polskie sławy mu-

zyki jazzowej i bluesowej.
Rok 2023 BSJ rozpocz-

nie z przytupem, bo do 

Białej Podlaskiej już 19 lu-

tego przyjedzie wielki mistrz 
i nestor polskiego jazzu Jan 
Ptaszyn Wróblewski! Zagra 
wraz z trio Jarka Michaluka. 
Warto dodać, że podczas 
najbliższego koncertu JM 
Trio zasilą czołowi polscy 
muzycy. Piotr Wrombel za-

gra na klawiszach, a Mar-
cin Jahr na perkusji, Jaro-

sław Michaluk oczywiście 

na kontrabasie. W progra-

mie muzycznego wydarze-

nia znajdą się m.in. utwory 
Krzysztofa Komedy, Jana 
Ptaszyna Wróblewskiego 
i Jarosława Michaluka.

Przypomnijmy, że współ-
praca Ptaszyna i Michaluka 
rozpoczęła się już w latach 
90. Wróblewski, legenda 
polskiego jazzu, wystąpił 
na inaugurację działal-

ności Bialskopodlaskiego 
Stowarzyszenia Jazzowego 
w Budynku Domu Socjal-
nego Zakładów Przemysłu 
Wełnianego „Biawena”. Był 
też gwiazdą I Podlasie Jazz 
Festival w 2002 roku.

– Od tego czasu odbyło 
się wiele wspólnych wystę-

pów w różnych miejscach 
i konfiguracjach, najwięcej 
w Białej Podlaskiej, gdzie 

Mistrz gościł m.in. kilkukrot-
nie na Podlasie Jazz Festi-
walu. Owocem wieloletniej 
współpracy z bialskim Jazz 
Trio jest płyta Jazz Trio & 
Jan Ptaszyn Wróblewski. 
Jan Ptaszyn Wróblewski to 
prawdziwa legenda jazzu, 
wybitny saksofonista, kom-

pozytor, aranżer, dyrygent, 
lider, pedagog, a także 
ceniony publicysta i dzien-

nikarz muzyczny. Od blisko 
70 lat współtworzy historię 
polskiego jazzu – podkreśla 
Jarosław Michaluk. Do tej 
pory muzycy zagrali razem 
już ponad 30 koncertów. 
Teraz przyszedł czas na ko-

lejny.
Odbędzie się on 19 lu-

tego o godz. 18:00 w auli 
Akademii Bialskiej Nauk 
Stosowanych im. Jana Pawła 

II ul. Sidorska 95/97 w Bia-

łej Podlaskiej.
Bilety w cenie 60 zł do 

kupienia w Pizzerii „Roma” 
przy ul. Brzeskiej 1, tel. 344 
44 20 oraz online na www.
niezla-sztuka.pl.

Dla naszych Czytelników 
mamy konkurs, w którym do 
wygrania są dwie podwójne 
wejściówki na to wydarze-

nie. Aby o nie powalczyć, 
należy poprawnie wypełnić 
znajdujący się obok ku-

pon i dostarczyć go do se-

kretariatu redakcji Słowa 
Podlasia do poniedziałku  
13 lutego do godz. 12:00. 
Spośród autorów popraw-

nych odpowiedzi nasz ze-

spół redakcyjny wybierze 
zwycięzców. Ich nazwiska 
ogłosimy w wydaniu Słowa 
Podlasia 14 lutego.

Jan Ptaszyn Wróblewski zagra z trio Jarosława Michaluka

Mistrz jazzu ponownie w Białej! 

Owocem wieloletniej współpracy bialskiego Jazz Trio i Jarka Michaluka z Janem Ptaszynem Wró-

blewskim jest wspólna płyta
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Biała Podlaska Akade-
mia Bialska Nauk Stoso-
wanych im. Jana Pawła 
II oraz Rzecznik Małych 
i Średnich Przedsiębior-
ców zapraszają na kon-
ferencję pt. „Podatki 
– ubezpieczenia – przed-
siębiorczość”, która odbę-
dzie się 6-7 marca 2023 
r. w Białej Podlaskiej na 
terenie uczelni.

– Konferencja skierowa-

na jest do przedsiębiorców, 
doradców podatkowych, 
radców prawnych, adwo-

katów oraz księgowych. Za-

praszamy także naukowców, 
studentów oraz wszystkich 
zainteresowanych – pod-

kreśla Adam Abramowicz 
Rzecznik Małych i Średnich 
Przedsiębiorców.

Wydarzenie umożliwi 
podjęcie dyskusji oraz wy-
mianę wiedzy i doświadczeń 
w zakresie aktualnych zmian, 
dotyczących sektora finan-

sów i ubezpieczeń, oddzia-

łujących na warunki rozwoju 
przedsiębiorczości. – Kon-

ferencja stanowić będzie fo-

rum wymiany wiedzy między 
przedstawicielami gospodar-
ki, rządu, samorządu oraz 
szkolnictwa wyższego – do-

daje rzecznik prasowy Aka-

demii Bialskiej Nauk Stoso-

wanych Jowita Grochowiec.
W gronie wielu znako-

mitych prelegentów zna-

leźli się prof. dr hab. Piotr 
Wachowiak – rektor Szko-

ły Głównej Handlowej czy 
prof. dr hab. Robert Gwiaz-

dowski z Uczelni Łazarskie-

go. Tematyka wystąpień 
będzie dotyczyła między 
innymi: koncepcji „wspólni-
ka iluzorycznego” w spółce 
z o.o. na gruncie przepisów 
o ubezpieczeniach społecz-

nych, przesłanki ogólnej 
(funkcjonalnej) wniesienia 
skargi nadzwyczajnej, roz-

liczania za rok 2022 danin 
publicznych w zakresie PIT 
i ubezpieczenia zdrowotne-

go, wprowadzenia krajowe-

go systemu e-faktur (KSEF); 
tzw. dobrowolnego ZUS dla 
przedsiębiorców. Wydarze-

nie zostało objęte patrona-

tem Krajowej Izby Doradców 
Podatkowych.

Link do agendy oraz re-

jestracji uczestnictwa w kon-

ferencji:
https://rzecznikmsp.

g o v. p l / k o n f e r e n c j a - 
podatki-ubezpieczenia- 
p r z e d s i e b i o r c z o s c -
6-7-marca-2023-r-biala
-podlaska/

Anna Chodyka

Konferencja dla przedsiębiorców

– Konferencja skierowana jest do przedsiębiorców, doradców 
podatkowych, radców prawnych, adwokatów oraz księgowych. 
Zapraszamy także naukowców, studentów oraz wszystkich za-

interesowanych – podkreśla Adam Abramowicz
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Biała Podlaska Andrzej 
Halicki wydał książkę pt. 
„Budżet obywatelski Bia-
łej Podlaskiej”. W publi-
kacji opisał reguły, tryb 
oraz etapy przeprowadze-
nia konsultacji społecz-
nych. W książce zawarto 
porównanie z budżetami 
obywatelskimi z innych 
miast.

Andrzej Halicki to dok-
tor nauk prawnych, autor 
publikacji naukowych, po-

święconych administracji pu-

blicznej, w tym m.in. książki 
„Społeczeństwo obywatelskie 
w Białej Podlaskiej”. Wielo-

krotnie zaznaczał potrzebę 
wprowadzenia zmian, do-

tyczących modelu budżetu 
obywatelskiego.

Jak wskazuje badacz, 
dzięki budżetowi obywa-

telskiemu mieszkańcy mają 
realny wpływ na zmianę 
swojego otoczenia, mogą 
decydować o poprawie ja-

kości życia. Wyjaśnia też, 
że jego książka została 
podzielona na trzy części: 
historyczną, poświęconą 
ostatniej edycji budżetu oby-
watelskiego Białej Podlaskiej 
(2023) oraz następnej edycji 
(2024). – Takie ujęcie po-

winno umożliwić czytelnikowi 
dokonanie oceny, jak zmienił 
się model budżetu obywatel-
skiego od jego utworzenia 
w 2016 r. i w jakim kierunku 

podążają kolejne jego mody-
fikacje – zaznacza Andrzej 
Halicki we wprowadzeniu 
do publikacji.

W swojej pracy zwraca 
też uwagę na sposób skła-

dania projektów, ich popar-
cia, głosowania, wyboru do 
realizacji a także na aspekty 
poświęcone promocji, fre-

kwencji, udziału radnych, 
ewaluacji. – W końcowej 
części zaprezentowane zo-

stały zestawienia wybranych 
aspektów budżetu obywa-

telskiego Białej Podlaskiej, 
w tym również w ujęciu po-

równawczym, na tle budże-

tów obywatelskich innych 
miast. Choć dane te zostały 
opatrzone komentarzem, to 
mogą one okazać się przy-
datne do dokonania przez 
czytelników również własnej 
analizy – dodaje autor pu-

blikacji.
Anna Chodyka

Andrzej Halicki o budżecie

Autorem publikacji „Budżet 
obywatelski Białej Podlaskiej 
„jest Andrzej Halicki, doktor 
nauk prawnych 
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Biała Podlaska Ruszyła 
Bialska Spółdzielnia So-
cjalna Caritas, która two-
rzy nowe miejsca pracy 
i jest brakującym ogniwem 
w walce z wykluczeniem 
społecznym i zawodowym. 
Oferuje usługi sprząta-
jące, zajmuje się opieką 
nad starszymi, chorymi 
i niepełnosprawnymi, a do 
tego zadba o zieleń.

Bialska Spółdzielnia So-

cjalna Caritas została za-

łożona przez Caritas Die-

cezji Siedleckiej. W Białej 
Podlaskiej zatrudnia wła-

śnie nowych pracowników.  
– Siedem osób trafiło już do 
działów „opieka nad osoba-

mi starszymi” oraz „usługi 
sprzątające”. Spółdzielnia 
i Centrum Integracji Spo-

łecznej w Białej Podlaskiej 
wygrały w ostatnim czasie 
przetarg, ogłoszony przez 
MOPS Biała Podlaska, na 
opiekę nad osobami za-

mieszkałymi na terenie tego 
miasta – mówi Andrzej 
Hojna, kierownik CIS w Bia-

łej Podlaskiej i prezes BSSC. 
Szczegółowe informacje 

można uzyskać pod nume-

rami telefonów: sekcja po-

rządkowa – 721-932-053, 
sekretariat – 885-871-777.

Anna Chodyka

Caritas 

zatrudnia

KUPON 

Podaj nazwę audycji, którą w Programie III PR  
prowadzi Jan Ptaszyn Wróblewski.

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................
Odpowiedź

........................................................................................................................................
Imię i nazwisko, kontakt telefoniczny
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Gmina Stara Kornica 

Kultywowanie tradycji spo-
tkań przy muzyce ludowej 
granej na żywo to jeden 
z głównych celów jaki przy-
świeca od lat Przeglądowi 
Piosenki Kabaretowo-Bie-
siadnej „Szpacze Trele Mo-
rele”. Wydarzenie co roku 
gromadzi zespoły regional-
ne z Mazowsza, Podlasia 
i Lubelszczyzny, które pre-
zentują swój dorobek arty-
styczny. Tegoroczna edycja 
przeglądu była też okazją 
do świętowania 35-lecia 
zespołu Marysieńki. Patro-
nat nad wydarzeniem od lat 
sprawuje Słowo Podlasia.

joanna Gąska

Stare Szpaki już po raz VI 
gościły zespoły ludowe z Ma-

zowsza, Podlasia i Lubelszczy-
zny. Wydarzenie o wdzięcznej 
nazwie „Szpacze Trele More-

le” integruje nie tylko środo-

wisko artystów, ale również 
sympatyków muzyki ludowej 
i regionalnej granej na żywo. 
W wydarzeniu, obok zapro-

szonych zespołów, wzięli 
udział m.in. Janina Ewa Orze-

łowska – członkini zarządu 
województwa mazowieckiego, 
starosta Janusz Kobyliński, wi-
cestarosta Michał Michaluk, 
przewodnicząca rady powiatu 
Urszula Sadowska i przewod-

nicząca rady gminy w Starej 
Kornicy Zofia Szpura, wójt 
gminy Stara Kornica Kazi-
mierz Hawryluk, księża Jacek 
Nazruk i Sławomir Hara-

simiuk, przedstawiciele Mazo-

wieckiej Izby Rolniczej, radni 
oraz zaproszeni goście.

Inspiracją do organizacji 
imprezy był spontaniczny po-

mysł, jaki narodził się podczas 
jednej z prób zespołu ludo-

wego Marysieńki. Następnie 
zaangażowane śpiewaczki 
i członkinie miejscowego koła 
gospodyń wiejskich poszły do 
wójta. – Wiadomo nie od 
dziś, że kobiety są bardzo do-

brymi inicjatorami wszelkich 
działań. Z poparciem wójta 
przystąpiłyśmy do działania  
– wspomina Jolanta Grze-
siewicz, szefowa koła gospo-

dyń. 
Szybko okazało się, że 

impreza była strzałem w dzie-

siątkę. Na stałe wpisała się 
bowiem w kalendarz wyda-

rzeń południowego Podlasia 
i z roku na rok gości coraz to 
nowych twórców. Przypomnij-
my, że przegląd nie tylko in-

tegruje środowiska zespołów 
ludowych, ale również kulty-
wuje polską tradycję, obyczaje 
i obrzędy regionalne.

Tegoroczna edycja prze-

glądu odbyła się w wyjątkowej 
oprawie, bowiem organiza-

torki „Treli” – zespół wokal-
no-instrumentalny Marysieńki  
– świętuje w tym roku jubileusz 
35-lecia działalności. Dlatego 
też, tego dnia nie zabrakło 
życzeń, kwiatów i prezentów, 
a dzieci i młodzież z miejsco-

wej szkoły i przedszkola przy-
gotowały artystyczną niespo-

dziankę dla jubilatek.
– Marysieńki – wspania-

ły wokal, świetne dziewczyny, 
a oprócz tego przepiękne, 
ciepłe kobiety. Całe Mazowsze 
je zna, a ja jestem pod ogrom-

nym wrażeniem, że z każdym 

rokiem rozwijają się coraz bar-
dziej – mówiła podczas „Treli 
Moreli” Janina Ewa Orze-
łowska, członkini zarządu 
województwa mazowieckiego.

Bogaty repertuar

Grupa zawiązała się  
2 stycznia 1988 roku. – Tego 
dnia, w trakcie noworoczne-

go zebrania Koła Gospodyń 
Wiejskich w Starych Szpa-

kach, wśród zgromadzonych 
kobiet, zrodził się pomysł 
utworzenia amatorskiej grupy 
śpiewaczej. Chwilę później, 
po krótkiej dyskusji, podjęto 
oficjalną decyzję o jej zawią-

zaniu – wspominają członki-
nie Marysieniek.

– Nazwa nowo powsta-

łego kolektywu, jak nietrudno 
się domyślić, zainspirowana 
została imieniem Maria, no-

szonym przez sporą część 
jego założycielek – dodają 
z uśmiechem rozśpiewane 
Szpaczanki.

Pierwotny skład Marysie-

niek to 20 pań, jednak bardzo 
szybko do gospodyń dołączył 
Kazimierz Kalinowski, który 
przygrywał im na akordeonie. 
– W pierwszych miesiącach 
istnienia zespołu, szpakow-

skie gospodynie gromadziły 
repertuar. Najliczniejszy zbiór 
pieśni ludowych otrzymały od 
Felicji Kalinowskiej. Dzięki 
dobrym chęciom Felicji, wiele 
starych utworów znalazło się 
w prowadzonych przez woka-

listki zeszytach i przetrwało do 
dzisiaj – wspominają członki-
nie zespołu.

Dość szybko Marysieńka-

mi zainteresowała się Wiesła-

wa Malczewska, pracująca 
wówczas w Ośrodku Doradz-

twa Rolniczego w Grabano-

wie, a zaraz później dyrektor 
Gminnego Ośrodka Kultury 
w Starej Kornicy – Halina Su-

plewska, która przejęła Ma-

rysieńki pod skrzydła GOK-u. 
W tym czasie wspólnymi sta-

raniami gospodyń skompleto-

wano stroje ludowe. Pierwsze 
kreacje sceniczne tworzyły 
fartuszki i ponad stuletnie 
spódnice, wyciągnięte z ku-

frów, znajdujących się w do-

mach babć Marysieniek.

Sukcesy

Formacja zadebiutowała 
przed publicznością na Prze-

glądzie Kapel i Śpiewaków 
Ludowych w Konstantynowie. 
Jednak dopiero rok 1996 
przyniósł Szpakowskiemu ko-

lektywowi znaczący sukces. 
Na organizowanym w Bia-

łej Podlaskiej Wojewódzkim 
Przeglądzie Twórców Lu-

dowych, Marysieńki zajęły 

I miejsce, co upoważniło je 
do reprezentowania dawne-

go województwa bialskopod-

laskiego na Ogólnopolskim 
Festiwalu Kapel i Śpiewaków 
Ludowych w Kazimierzu Dol-
nym. Do dziś jest to najważ-

niejszy i największy konkurs 
dla muzyków ludowych w kra-

ju. Występ w perle polskiego 
renesansu w czerwcu 1997 
roku był na tyle udany, że 
jury przyznało Marysieńkom 
III miejsce, co było ogromnym 
osiągnięciem. Drugim waż-

nym wydarzeniem w dzia-

łalności Marysieniek był wy-
jazd do Ukrainy w 1997 roku. 
W ramach wymiany kulturo-

wej, zespół wystąpił w Ostro-

gu.
Z końcem lat 90. z powo-

du pogarszającej się kondycji 
fizycznej i problemów zdro-

wotnych, z życia zespołowego 
zrezygnowała większość pań. 
Ta sytuacja nie doprowadziła 
jednak do rozwiązania grupy. 
Cztery najwytrwalsze człon-

kinie przez kilkanaście lat 
dalej udzielały się wokalnie 
podczas miejscowych uroczy-
stości.

Przełom
Przełomowy dla śpiewa-

czek okazał się rok 2012. 
– Na apel poprzedniego 
proboszcza parafii pw. MB 
Częstochowskiej w Szpakach 
ks. Jacka Nazaruka, w szeregi 
Marysieniek chętnie wstąpiło 
osiem przedstawicielek młod-

szego pokolenia – wspomi-
nają członkinie zespołu. Na-

tomiast już w kwietniu 2016 
roku Marysieńki rozpoczęły 
współpracę z obecnym kie-

rownikiem artystycznym kape-

li Zenonem Sielewonowskim, 
który do dziś akompaniuje im 
na akordeonie i instrumen-

tach klawiszowych.
To właśnie w tym czasie 

wśród Marysieniek pojawiła 
się inicjatywa stworzenia au-

torskiej imprezy folkowej. Od 
2017 roku (z wyjątkiem 2021) 
w Starych Szpakach cyklicz-

nie odbywa się Przegląd 
Piosenki Kabaretowo-Biesiad-

nej „Szpacze Trele-Morele”, 
w trakcie którego na scenie 
grane i śpiewane są utwory 
ludowe okraszone niejedno-

krotnie dużą dawką humoru.
Latem 2020 roku do Ma-

rysieniek trafili kolejni mu-

zycy: Marek Knapiuk oraz 
Wojciech Czarczyński, gra-

jący odpowiednio na perkusji 
i gitarze basowej. Aktualnie 
w zespole Marysieńki śpie-

wa dziewięć wokalistek przy 
akompaniamencie trzech in-

strumentalistów. Warto wspo-

mnieć, że Marysieńki mogą 
pochwalić się statusem for-
macji o jednej z najdłuższych 
tradycji w regionie, dodatko-

wo zdobyły wiele tytułów i wy-
różnień w licznych konkursach 
i przeglądach folklorystycz-

nych.
Grupa wykonuje muzykę 

ludową, biesiadną, religijną 
i patriotyczną. Bierze udział 
w różnego formatu koncer-
tach i projektach medialnych, 
począwszy od lokalnych uro-

czystości parafialnych, doży-
nek, dni miast, a skończyw-

szy na audycjach radiowych 
i programach telewizyjnych. 
Wbrew pozorom, Marysień-

ki nie są tylko od śpiewania, 
aktywnie działają też w kole 
gospodyń wiejskich, angażu-

ją się w akcje charytatywne, 
a czasami nawet tańczą.

Marysieńki – wspaniały wokal, świetne dziewczyny a oprócz tego przepiękne, ciepłe kobiety

Gromkie „Sto lat” dla Marysieniek 

Tegoroczna edycja przeglądu odbyła się w wyjątkowej oprawie, 
bowiem organizatorki „Treli” – zespół wokalno-instrumentalny 
Marysieńki, wykonujący muzykę ludową – świętuje w tym roku 
jubileusz 35-lecia działalności

Publiczność odśpiewała jubilatkom gromkie „sto lat”
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łosice  Blisko 57 tys. zł 
zebrano podczas miejsco-
wego tegorocznego finału 
Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy. Na uli-
cach miasta i mniejszych 
miejscowości kwestowało 
tego dnia 38 wolontariu-
szy, którzy zebrali do pu-
szek ponad 35 tys. zł. Or-
kiestrowe granie słychać 
było również na łosickiej 
plaży, gdzie tutejsze morsy 
włączyły się w akcję, oraz 
w Szkole Podstawowej  
nr 1 – która była tego dnia 
miejscem finałowego kon-
certu.

Na ulicach podczas fi-
nału WOŚP można było 
spotkać 38 wolontariuszy – 
Kwestowali od rana do wie-

czora, kierując się chęcią 
niesienia pomocy, a ludzie, 
chętnie zapełniali ich pusz-

ki. To dzięki wolontariuszom 
gramy, mamy siłę, moc, 
uśmiechy i pozytywne myśle-

nie – bez nich nie udałoby 
się osiągnąć takiego wyni-
ku – zebrali ponad 35 tys 
zł. Bez wolontariuszy WOŚP 
nie istnieje – mówi Dorota 
Kozłowska, szefowa miej-
scowego sztabu WOŚP.

Największe kwoty ze-

brali: Amelka Antoniuk  
– 3 136,27 zł (kl. V Szkoła 
Podstawowa nr 1 w Łosi-
cach), Szymon Kozłowski 
– 2 060,36 zł (kl. V Szko-

ła Podstawowa nr 2 w Łosi-
cach),  Łucja Chalimoniuk 
– 2 040,75 zł (kl. V Szkoła 
Podstawowa nr 1 w Łosicach) 
i Jan Sawczuk – 1 993,73 zł 
(kl. IV Szkoła Podstawowa nr 
1 w Łosicach).

Tradycyjnie w orkiestrowe 
granie włączyli się również 
lokalni przedsiębiorcy prze-

kazując usługi i gadżety na 
licytację. Dzięki nim udało 
się uzbierać blisko 2,5 tys. 
zł. Dodatkowo za blisko 11 
tys. zł wykupiono na licyta-

cjach internetowych gadżety, 
vouchery i usługi przekaza-

ne przez przedsiębiorców 
i osoby prywatne.

W akcję włączyły się 
również gospodynie z KGW 
Świniarów, KGW Rudnik, 
KGW Czuchleby, KGW 
Niemojki oraz KGW Grupa 
Nieformalna „Szalone Nie-

mojki”. Dzięki nim łosicka 
puszka zasiliła się kwotą 
ponad 6 tys. zł. – Dziękuję 

za Wasze ogromne wspar-
cie, nieodzowną i bezinte-

resowną pomoc. Gdy tylko 
pojawia się jakaś możli-
wość działania, nigdy nie 
odmawiacie, dzielicie się 
swoim sercem i wszystkim 
tym, co macie do zaofero-

wania – mówiła podczas 
wydarzenia Dorota Ko-
złowska.

Na orkiestrowej sce-

nie wystąpiły „Smerfy” 
i „Pszczółki” z Przedszko-

la Samorządowego nr 2 
w Łosicach, Oliwia Spychel, 
Kornelia Dzięcioł, Grupa 
Taneczna Zespołu Pieśni 
i Tańca Ziemi Łosickiej, Ka-

rolina Kruk, Lena Ornow-

ska, Nela Zawadzka, Wio-

la Latus,  grupy taneczne: 
Indigo Dance Art. Factory 
Łosice oraz ART Studio.

Organizatorzy finału 
dziękują wszystkim osobom 

zaangażowanym w realiza-

cję ogólnopolskiego projek-
tu charytatywnego, a także 
sponsorom lokalnej edycji 
WOŚP. Dziękują również 
wolontariuszom oraz ich 
opiekunom i nauczycielom, 
a także funkcjonariuszom 
czuwającym nad bezpie-

czeństwem uczestników 31. 
Finału WOŚP.

– Gorąco dziękujemy 
wszystkim, którzy poświęcili 
swój czas przy organizacji 
finału i uczestniczyli w wy-
darzeniach finałowych. 
Było wspaniale, kolorowo 
dzięki zaangażowaniu wie-

lu osób. Dzięki  otwartym 
sercom i umysłom, a także 
dzięki hojności podczas 31. 
Finału WOŚP w Łosicach 
zebraliśmy niebagatelną 
kwotę blisko 57 tys. zł – cie-

szy się Dorota Kozłowska.
Joanna Gąska 

Łosickie serca zabiły dla Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy 

Największe kwoty zebrali: Amelka Antoniuk – 3 136,27 zł, Szy-
mon Kozłowski – 2 060,36 zł, Łucja Chalimoniuk – 2 040,75 zł  
i Jan Sawczuk – 1 993,73 zł 
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Międzyrzec Podlaski 
Do naszej redakcji po raz 
kolejny zgłosiła się miesz-
kanka ulicy żytniej. Kobieta 
ma dość fatalnego sta-
nu nawierzchni tej drogi. 
– Tędy nie da się nawet na 
piechotę przejść, a prze-
jechanie samochodem tą 
drogą, na której często pod 
wodą są ogromne dziury, 
graniczy z cudem – dener-
wuje się. Władze miasta 
odpowiadają, że stan ulicy 
to efekt budowy sieci gazo-
wej, a ubytki w nawierzchni 
są na bieżąco uzupełniane.

Paulina cHodyka-łukaszuk

Temat ulicy Żytniej po-
dejmowaliśmy już latem 
ubiegłego roku. – Problem 
istnieje od dłuższego czasu. 
Na ulicy są ogromne dziu-
ry, nie jest ona utwardzona. 
Gdy popada deszcz nie da 
się nawet nią przejechać. 

Robią się ogromne, głębo-
kie kałuże, których nie spo-
sób pokonać autem – alar-
mowała nas już w sierpniu 
2022 mieszkanka Między-
rzeca Podlaskiego. Doda-
wała, że władze miasta nie 
reagują na prośby miesz-
kańców o utwardzenie ulicy 
Żytniej. 

Teraz ponownie do na-
szej redakcji zgłosiła się 
mieszkanka tamtego rejonu 
Międzyrzeca Podlaskiego, 
która zwraca uwagę na na-
dal fatalny stan nawierzchni 
drogi. Ulica, zwłaszcza po 
opadach deszczu lub wsku-
tek topnienia śniegu, za-
mienia się w bagno, którym 
trudno przejść suchą stopą.

– Po tej ulicy nie da się 
nawet na piechotę przejść, 
a przejechanie samocho-
dem po nawierzchni, gdzie 
pod wodą są ogromne dziu-
ry, graniczy z cudem. Sytu-
acja była niejednokrotnie 
zgłaszana do burmistrza, 
lecz burmistrz teraz zaj-
muje się wiaduktem, odno-
wieniem kina i tworzeniem 
biblioteki w Międzyrzecu 
Podlaskim oraz ulicami, 

które nie wymagają aż tak 
nagłego remontu – opisuje 
międzyrzeczanka. Dodaje, 
że po interwencji mieszkań-
ców na ulicy został jedynie 
ustawiony znak ogranicze-
nia prędkości do 20 km/h 
oraz znak ostrzegawczy, in-
formujący o nierównościach 

na drodze, co jej zdaniem 
nie jest wystarczającym roz-
wiązaniem sytuacji.

Przypomnijmy, w sierpniu 
2022 władze miasta przeka-
zywały, że nie mają w pla-
nach remontu ulicy w naj-
bliższym czasie ze względu 
na ograniczone fundusze. 

Teraz zapytaliśmy więc po-
nownie o stan ulicy Żytniej 
i plany na remont jej na-
wierzchni.

– W tym roku mieliśmy 
jedną interwencję w spra-
wie ul. Żytniej. Po robotach, 
związanych z budową sieci 
gazowej, która została wy-
konana w pasie drogowym 
ulicy na wyraźną prośbę 
mieszkańców, stan tej drogi 
znacznie się pogorszył. To 
bardzo wąska ulica, której 
szerokość wynosi od 4 do 
5 m pomiędzy ogrodze-
niami. Chcieliśmy uniknąć 
zniszczeń i proponowali-
śmy budowę sieci po dział-
kach prywatnych, ale na to 
nie zgodzili się mieszkańcy 
– mówi burmistrz Między-
rzeca Podlaskiego Zbi-
gniew Kot.

Na pytanie, czy i kiedy 
samorząd planuje remont ul. 
Żytniej, nie uzyskaliśmy jed-
nak konkretnej odpowiedzi.

Burmistrz dodaje nato-
miast, że miasto na bieżąco 
uzupełnia kruszywem ubytki 
w nawierzchni gruntowej, 
jeśli pozwala na to pogo-
da. – Będziemy to konty-

nuować. Dodatkowo, po 
jednej stronie ulicy zosta-
ną ułożone specjalne płyty 
drogowe typu JOMB, które 
ułatwią poruszanie się. Cał-
kowita budowa ulicy będzie 
przygotowywana w oparciu 
o środki zewnętrzne – prze-
kazuje Zbigniew Kot.

MIĘDZYRZEC PODLASKI

Droga, zwłaszcza po opadach deszczu lub wskutek topnienia śniegu, zamienia się w bagno

Ulica Żytnia w opłakanym stanie

Międzyrzec Podlaski Z pew-
nością mogą być z sie-
bie dumni organizatorzy, 
a przede wszystkim wo-
lontariusze tegorocznego 
31. Finału Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
Ostateczna suma, jaką 
udało się uzbierać dzięki 
hojnym mieszkańcom mia-
sta to ponad 56 tysięcy 
złotych!

O finale WOŚP w Mię-
dzyrzecu Podlaskim pisali-
śmy w poprzednim wyda-
niu Słowa Podlasia. Jednak 
przed publikacją artykułu 
nie wiedzieliśmy jeszcze, 
jaką ostatecznie kwotę uda-
ło się uzbierać do orkiestro-
wych puszek.

W ubiegłym tygodniu 
międzyrzecki sztab WOŚP 

nr 2411 ogłosił, że w tym 
roku udało się zebrać kwotę 
56 335,08 zł! Jak przekazu-
je Miejski Ośrodek Kultury 
w Międzyrzecu Podlaskim, 
wolontariusze dzięki swoje-
mu zaangażowaniu zebrali 
ponad 34 tys. złotych. Z ko-
lei ponad 22 tys. zł to do-

chód z licytacji, która odby-
ła się w Szkole Podstawowej 
nr 1.

Przypomnijmy, jak wy-
glądał 31. Finał Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
Rozpoczął się 28 stycznia 
od imprezy pod hasłem 

„ART OVO dla WOŚP”. 
Koncert uczniów Art Ovo 
Centrum Praktyk Artystycz-
nych odbył się w Szkole 
Podstawowej w Jelnicy, 
a towarzyszył mu kiermasz 
rękodzieła oraz pokaz ta-
neczny. Z kolei w niedzielę 
29 stycznia na mieszkań-
ców miasta również czekało 
mnóstwo ciekawych wyda-
rzeń. Była akcja wspólnego 
morsowania w międzyrzec-
kich jeziorkach pod hasłem 
„Międzyrzeckie Morsy dla 
WOŚP”, zorganizowana 
przez Stowarzyszenie Ele-
mentum. W hali sportowej 
Zespołu Placówek Oświa-
towych nr 3 rozegrano tur-
niej siatkówki chłopców 2x2 
„Trójka MOSiR Cup”. Na 
ulicach miasta przez cały 
dzień kwestowało 50 wolon-
tariuszy z miasta oraz szkół 

podstawowych w Tłuśćcu 
i Dołdze. Głównym punktem 
programu 31. Finału WOŚP 
w Międzyrzecu Podlaskim 
były natomiast licytacje 123 
przedmiotów i usług w hali 
Szkoły Podstawowej nr 1 
przy ulicy Warszawskiej. 
Aukcję poprowadzili za-
stępca burmistrza Paweł Ły-
sańczuk oraz dyrektor MOK 
Andrzej Marciniuk. 

– Jesteśmy bardzo zado-
woleni z przebiegu i wyniku 
aukcji. Mieszkańcy i dar-
czyńcy wykazali się w tym 
roku ogromną hojnością. 
Ogromne podziękowania 
składamy dzielnym wolon-
tariuszom, którzy przez cały 
dzień zbierali datki do pu-
szek. Dziękujemy również 
Centrum Praktyk Artystycz-
nych Art Ovo, które dołą-
czyło do międzyrzeckiego 

finału WOŚP, organizując 
fantastyczny koncert i kier-
masz w Jelnicy. Dziękujemy 
też Stowarzyszeniu Elemen-
tum oraz Międzyrzeckim 
Morsom, którzy jak co roku 
włączyli się aktywnie w ak-
cję, organizując wspólne 
morsowanie i zbiórkę do 
puszek. Atmosfera podczas 
finału jak zwykle była nie-
samowita, nie było żadnych 
nieprzewidzianych sytuacji, 
wszystko poszło zgodnie 
z planem. Finał uważamy 
za bardzo udany – mówiła 
nam dzień po finale szefo-
wa międzyrzeckiego sztabu 
WOŚP Anna Czerwińska. 
Na Facebooku sztabu moż-
na znaleźć listę wszystkich 
osób i instytucji, zaangażo-
wanych w tegoroczne orkie-
strowe granie.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Sukces fi nału WOŚP!

Na ulicach Międzyrzeca Podlaskiego kwestowało 50 wolonta-
riuszy, którym do puszek udało się zebrać ponad 34 tys. zł
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Międzyrzec Podlaski Trwa 
głosowanie w konkursie 
„Inwestycja z perspek-
tywą”, organizowanym 
przez Serwis Samorządo-
wy PAP. O głosy walczy 
w nim międzyrzeckie kino 
Sława. 

Konkurs „Inwestycja 
z perspektywą” ma na celu 
wybranie najpotrzebniej-
szych i najciekawszych in-
westycji samorządowych, 
dofinansowanych z Fundu-
szy Europejskich. Aby in-

westycja miała szansę na 
zwycięstwo musi uzyskać 
jak największą liczbę gło-
sów w przeliczeniu na liczbę 
mieszkańców zgłaszające-
go samorządu. 

Wśród wytypowanych in-
westycji znalazło się świeżo 
wyremontowane kino Sława 
w Międzyrzecu Podlaskim. 
By zagłosować właśnie na 
nie, wystarczy wejść na 
stronę https://tiny.pl/wlspp.
Zgodnie z regulaminem 
można oddać więcej niż 
jeden głos. Głosowanie 

trwa do 10 lutego do godz. 
16:00. 

Przypomnijmy, kino Sła-
wa zostało przebudowane 
dzięki dotacji z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w ramach 
Regionalnego Programu 
Operacyjnego Wojewódz-
twa Lubelskiego na lata 
2014-2020 w ramach pro-
jektu „Kultura bez barier 
– remont i doposażenie sali 
widowiskowej MOK w Mię-
dzyrzecu Podlaskim”. War-
tość projektu to ponad 5 mln 

złotych, przy wkładzie Fun-
duszy Europejskich w wyso-
kości 1,5 mln złotych. Na 
całkowitą kwotę inwestycji 
składają się również fun-
dusze własne miasta oraz 
inne źródła finansowania: 
dotacje z Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego w ramach Funduszu 
Promocji Kultury oraz dwa 
granty Polskiego Instytutu 
Sztuki Filmowej z programu 
Rozwój kin na łączną kwotę 
dofinansowania 142 435 zł.

(pc)

Kino „Sława” walczy o tytuł przyszłościowej inwestycji

Świeżo wyremontowane kino Sława walczy o głosy w konkur-
sie „Inwestycja z perspektywą”
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Teraz ponownie do na-
szej redakcji zgłosiła się 
mieszkanka tamtego rejonu 
Międzyrzeca Podlaskiego, 
która zwraca uwagę na na-
dal fatalny stan nawierzchni 
drogi. Ulica, zwłaszcza po 
opadach deszczu lub wsku-
tek topnienia śniegu, za-
mienia się w bagno, którym 
trudno przejść suchą stopą.

– Po tej ulicy nie da się 
nawet na piechotę przejść, 

które nie wymagają aż tak 

in
t

erwencj
a

nasza

– W tym roku mieliśmy jedną 
interwencję w sprawie ul. Żyt-
niej. Po robotach, związanych 
z budową sieci gazowej, któ-
ra została wykonana w pasie 
drogowym ulicy na wyraźną 
prośbę mieszkańców, stan tej 
drogi znacznie się pogorszył 
– przekazuje burmistrz Zbi-
gniew Kot
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Tak wyglądała nawierzchnia ulicy Żytniej po styczniowych roz-
topach
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radzyŃ Podlaski Mia-

sto będzie mogło jednak 
skorzystać z dotacji rządo-

wych, by przeprowadzić in-

westycje na strategicznych 
ulicach. jesienią finanso-

wanie stanęło pod znakiem 
zapytania, bo czas mijał, 
a samorząd nie był w stanie 
rozstrzygnąć przetargów 
na drogowe przedsięwzię-

cia. – rząd wyszedł naprze-

ciw oczekiwaniom samo-

rządów i zostawił nam te 
środki – informował z koń-

cem stycznia burmistrz 
radzynia Podlaskiego, jerzy 
rębek.

joanna danielewicz

Przypomnijmy, że w paź-

dzierniku burmistrz informo-

wał radę miasta, że strate-

giczne inwestycje drogowe, 
zaplanowane przez magi-
strat, mogą nie dojść do 
skutku. Okazało się bowiem, 
że pomimo pozyskania wie-

lomilionowych dotacji z rzą-

dowego programu Polski 
Ład, miasta nie stać na ich 
realizację.

Chodzi o inwestycję pod 
nazwą „Przebudowa sieci 
wodno-kanalizacyjnej oraz 
kanalizacji deszczowej wraz 

z odwodnieniem dróg War-
szawskiej, Chomiczewskiego 
i Wyszyńskiego w Radzyniu 
Podlaskim”.

Skuteczny apel 
burmistrza

Urząd rozpisywał prze-

targ trzykrotnie. W pierw-

szym przetargu zgłosił się 
jeden oferent, proponując 
wykonanie inwestycji za 
23,8 mln zł. Miasto unie-

ważniło przetarg informu-

jąc, że na zadanie prze-

znaczono kwotę 8,7 mln zł. 
W lipcu ogłoszono drugi 
przetarg. W tym przypad-

ku również zgłosił się jeden 
oferent. Cena, którą zapro-

ponował, nie odbiegała 
znacząco od tej z pierwsze-

go przetargu i wynosiła 23,2 

mln zł. Ten przetarg miasto 
również unieważniło. Po raz 
trzeci ogłoszenie przetar-
gowe opublikowano w po-

łowie sierpnia. Tym razem 
nie wpłynęła żadna oferta. 
– W myśl obowiązujących 
obecnie przepisów nie mo-

żemy już skorzystać z pienię-

dzy pozyskanych na ten cel 
od rządu (8 mln zł – przyp. 
red.), skoro trzeci przetarg 
nie przyniósł rozstrzygnię-

cia – wyjaśniał radnym Je-
rzy Rębek. – Wprawdzie 
sytuacja nie jest ostatecznie 
jeszcze przesądzona, gdyż 
wiem od samorządowców 
z różnych terenów kraju, 
że są postulaty, by te środ-

ki można było wykorzystać 
w innym, odleglejszym cza-

sie. Po cichu mam nadzieję, 

że może dostaniemy jeszcze 
szansę na ogłoszenie prze-

targu po raz czwarty. Na 
dzień dzisiejszy nie możemy 
jednak nic zrobić.

– Burmistrz Jerzy Rębek 
wystąpił do premiera RP 
z wnioskiem o zmianę zasad 
realizacji projektów. Postulo-

wał, by rząd polski nam tych 
pieniędzy nie odbierał, ale 
umożliwił ograniczenie robót 
zaplanowanych w projekcie. 
I tak się stało: rząd wyszedł 
naprzeciw oczekiwaniom 
samorządów i zostawił nam 
te środki do dyspozycji, po-

zwolił na ograniczenie robót 
– informuje Anna Wasak, 
rzecznik prasowy UM Ra-

dzyń Podlaski.

Lista inwestycji gotowa

W ślad za decyzją pod-

jętą przez rząd, urzędnicy 
radzyńskiego magistratu 
zmienili zakres robót inwe-

stycyjnych. – Z Polskiego 
Ładu (I) miasto wykorzysta 
8 mln zł, a z drugiej edy-
cji – 11,2 mln zł. Łącznie 
na budownictwo drogowe 
z programu Polski Ład otrzy-
ma 19,2 mln zł – informuje 
Anna Wasak.

Urząd stworzył już listę 
inwestycji, na które wyda te 
pieniądze. – Przeprowa-

dzona zostanie komplekso-

wa modernizacja ul. Wy-
szyńskiego z infrastrukturą 
podziemną, która wymaga 
modernizacji, wykonane zo-

staną ciągi piesze, parkingi, 
ścieżka rowerowa; część ul. 
Warszawskiej od dzwon-

nicy do Grzybka i część ul. 
Chomiczewskiego, gdzie 
infrastruktura podziemna 
jest bardzo zdegradowana 
i potrzebna natychmiastowa 
interwencja, odtworzone zo-

staną nawierzchnie, powsta-

nie odwodnienie z prawdzi-
wego zdarzenia – opisuje 
rzecznik Wasak.

Prace zostaną też wyko-

nane na ul. Armii Krajowej 
i Żeromskiego. Tu nacisk zo-

stanie położony na odwod-

nienie. – Na ul. Żeromskie-

go teren jest ukształtowany 
w nieckę, w której zbierają 
się wody opadowe z rozle-

głego terenu, z wielu innych 
ulic na os. XXX-lecia. Po in-

tensywnych opadach desz-

czu woda spływa do kana-

lizacji deszczowej. Musimy 
interweniować, bo to wpły-
wa nie tylko na stan drogi, 
ale i kondycję oczyszczalni 
ścieków – wyjaśnia Anna 
Wasak.  

Miasto ma też plan na 
ul. Lisowskiego i Chmielow-

skiego. Projekty na te inwe-

stycje są gotowe i burmistrz 
zapowiada, że urząd będzie 
się starał o dotację z Rzą-

dowego Programu Dróg 
Samorządowych. – Mamy 
niepowtarzalną okazję wy-
remontowania wielu dróg 
naszego miasta – zapew-

niał radnych burmistrz, choć 
zastrzegł, że nie wyklucza 
potrzeby skorygowania pla-

nów, gdyby się okazało, że 
wyniki przetargów przerosną 
ceny kosztorysowe.

Miasto zatrzyma przyznane pieniądze z Polskiego Ładu. Ma już listę inwestycji, które przeprowadzi

Rząd nie zabiera pieniędzy,  
więc burmistrz roztacza plany

Jak informuje magistrat, przeprowadzona zostanie komplekso-
wa modernizacja ul. Wyszyńskiego z infrastrukturą podziemną, 
która wymaga modernizacji, wykonane zostaną ciągi piesze, 
parkingi, ścieżka rowerowa

W planach jest modernizacja ul. Warszawskiej od dzwonnicy do 
tzw. grzybka
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radzyŃ Podlaski Radny 
uważa, że samorząd po-
winien przystąpić do pro-
gramu „Strzelnica w po-
wiecie”. – Trzeba sobie 
zadać pytanie, co zrobimy, 
gdy np. Białorusini wpad-
ną tu do nas na „chipsy 
i colę” – argumentuje.

Radny Mariusz Szczygieł 
uważa, że władze miasta 
powinny rozważyć możliwość 
przystąpienia do programu 
MON „Strzelnica w powie-

cie”. – To już chyba trzecie 
rozdanie w tym progra-

mie. Są dwie opcje, budo-

wa strzelnicy wirtualnej lub 
budowa strzelnicy na broń 
pneumatyczną. Myślę, że dla 
naszego miasta lepszą opcją 
byłaby strzelnica wirtualna, 
tu można skorzystać z dota-

cji 200 tys. zł. Do 3 marca 
można wnioskować o dota-

cje. Samorząd wykłada do 
20 procent – poinformował 
radnych podczas sesji rady 
miasta Mariusz Szczygieł.

Propozycję argumen-

tuje sytuacją za wschod-

nią granicą. – Wojna na 
wschodzie trwa, nie widać 
jej szybkiego końca. Wie-

le osób nie było w wojsku 
i nawet nie wie, jak trzymać 
karabin. Można oczywiście 
być w WOT, lub jechać do 
dużego miasta na jakieś 
szkolenia organizowane 
przez państwo, ale nie każ-

dy ma takie możliwości lub 
ochotę – dodaje radny.

Burmistrz Radzynia Pod-

laskiego, Jerzy Rębek in-

formuje, że kwestia budowy 
strzelnicy leży w gestii władz 
powiatu. Zapewnia, że roz-

mowy na ten temat trwają.  

– Chcemy, by to była strzel-
nica powiatowa z prawdzi-
wego zdarzenia, wirtualna 
nie wchodzi w grę. Myślę, 
że jeśli gminy zawnioskują 
wspólnie, będzie to miało 
większy skutek i wtedy w oko-

licach Radzynia mogłaby 
powstać strzelnica. To jedna 
kwestia, ale kluby strzeleckie 
to druga – dodaje burmistrz, 
który uważa, że sama strzel-
nica nie rozwiąże kwestii.

– Sama strzelnica nicze-

go nie załatwia. Większość 

populacji powinna znać za-

sady posługiwania się bro-

nią, a warunkiem używania 
broni jest aktywne działanie 
w klubach strzeleckich. To 
nie jest tak, że pójdę sobie 
i postrzelam. Należy przy-
stąpić do klubu strzeleckie-

go. Takie istnieją w powiecie 
– mówi burmistrz, i powołu-

je się na własny przykład. 
– Ja trochę strzelam, niesys-
tematycznie, ale strzelam. 
Wiem zatem, że gdy czło-

wiek bierze broń do ręki, to 
rodzić się w nim powinna 
wielka odpowiedzialność 
i dobrze jest przede wszyst-
kim nauczyć ludzi odpowie-

dzialności – zaznacza Jerzy 
Rębek.

Radny natomiast wskazu-

je, że gdy zgłaszał pomysł 
na komisjach poprzedzają-

cych radę, radni podeszli 
do niego przychylnie. – Je-

steśmy godzinę od granicy, 
trzeba sobie zadać pytanie, 
co zrobimy, gdy np. Biało-

rusini wpadną tu do nas na 
„chipsy i colę”. Warto się 
nad tym zastanowić – pozo-

stawił otwartą kwestię Ma-

riusz Szczygieł.
Joanna Danielewicz

Radny wnioskuje o strzelnicę

Radny miasta Radzyń Podlaski uważa, że samorząd powinien 
przystąpić do programu „Strzelnica w powiecie” prowadzonego 
przez MON
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radzyŃ Podlaski 100 tys. zł 
miasto przeznaczy w tym 
roku na zamontowanie ka-

mer monitoringu w 8 lo-

kalizacjach. Jak informuje 
ratusz, mają być to głównie 
skrzyżowania przy wjeździe 
co centrum miasta. Urządze-

nia mają mieć funkcję od-

czytu tablic rejestracyjnych.
Wytypowane miejsca do 

ich umieszczenia to: skrzy-
żowanie ul. Międzyrzeckiej 
z Pomiarową i Płudzińską, 
Targowej z drogą S19 i ul. 
Brzostówiecką, rondo im. K. 
Odrzygoździa (skrzyżowanie 

ulic: Warszawskiej, Konsty-
tucji 3 maja i Wyszyńskie-

go), rondo Żołnierzy WiN 
(skrzyżowanie ulic Lubelskiej 
i Wisznickiej), rondo bł. ks. 
Jerzego Popiełuszki (skrzy-
żowanie ulic Jana Pawła II, 
Lubelskiej i Sitkowskiego), ul. 
Lubelska skrzyżowanie z ul. 
Zabielską (w kierunku ZSP 
i Pływalni Miejskiej), ul. Sit-
kowskiego – skrzyżowanie 
z ul. Powstania Styczniowe-

go (w pobliżu Szkoły Podsta-

wowej nr 2), ul. Wisznicka 
przy Topazie.

(joan)

Miasto na dodatkowym 
podglądzie

W Radzyniu Podlaskim dodatkowy monitoring obejmie skrzy-
żowania i ronda
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RADZYŃ PODLASKI

Inwestycje w radzyńskim szpitalu nie zwalniają. Trwa kolejny remont

Umowę na remont segmentu ze specjalistycznymi poradniami szpi-
talnymi w SP ZOZ zarząd powiatu podpisał 20 września ub. roku
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Po remontowanych pomieszczeniach członków zarządu powia-

tu oprowadzał dyrektor szpitala, Robert Lis
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POWIAT RADZYNSKI W ponie-
działek 6 lutego wojewoda 
opublikował rozstrzygnię-
cie kolejnej edycji pro-
gramu Rządowy Fundusz 
Rozwoju Dróg. Na liście do-
finansowanych wniosków 
znalazły się propozycje po-
wiatu radzyńskiego i gminy 
Kąkolewnica.

Na opublikowanych li-
stach znalazły się po dwie 
inwestycje z powiatu radzyń-

skiego i gminy Kąkolewnica. 
Z tym, że po jednej na liście 
podstawowej i po jednej na 
rezerwowej.

Powiat radzyński może 
być już pewien dofinanso-

wania z rządowych fundu-

szy do złożonego wniosku 
na przebudowę drogi po-

wiatowej na odcinku Bor-
ki – Tchórzew – Bełcząc. 
Szacowany koszt to 25 187 
887,01 zł, z czego z RFRD 
samorząd otrzyma 15 112 
732,21 zł, czyli 60 procent 
całości.

Natomiast gmina Kąko-

lewnica otrzymała wspar-
cie na przebudowę drogi 
w Grabowcu, w wysokości 
611 841,13 zł. To połowa 
oszacowanej na inwestycję 
kwoty – 1 223 682,26 zł.

Na 7. miejscu powiato-

wej listy rezerwowej znajdu-

je się natomiast drugi wnio-

sek powiatu na przebudowę 
drogi powiatowej Stok–Gą-

siory – Główne. Wartość 
tej inwestycji to 22 421 
360,64 zł, a dofinansowa-

nie wynosi 13 452 816,38 
zł (60 proc.). Natomiast 
na liście rezerwowej cze-

ka też drugi wniosek gminy 
Kąkolewnica. To inwestycja 
w drogę gminną w Olszew-

nicy. Koszt oszacowano na 
819 015,86 zł, a dofinan-

sowanie planowane jest 
w kwocie 409 507,93zł.

Do województwa lubel-
skiego trafią kolejne rzą-

dowe środki z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg: 
271, 5 mln zł na zadania po-

wiatowe i gminne i 30 mln zł 
na zadania miejskie. Łącz-

nie to 301,5 mln zł.  Dzięki 
dofinansowaniu zostanie 
wybudowanych i przebudo-

wanych 265 km dróg: 19 
dróg powiatowych i 78 dróg 
gminnych.

Joanna Danielewicz

Rząd dofinansuje kolejne drogi
Branica radzyŃska Stracił 
panowanie nad pojazdem 
i uderzył w drzewo. W sa-
mochodzie przewoził tro-
je pasażerów. W wyniku 
wypadku do szpitala trafił 
45-letni kierujący.

24 stycznia w nocy 
o godzinie 2:30 doszło do 
zdarzenia w miejscowości 
Branica Radzyńska. Na pod-

stawie ustaleń funkcjonariu-

szy pracujących na miejscu 
wynika, że kierujący samo-

chodem marki Kia Carens, 
45-letni mieszkaniec gminy 
Drelów utracił panowanie 
nad autem, wskutek czego 
zjechał z drogi, uderzając 
w przydrożne drzewo. 

Kierowca tłumaczył utra-

tę kontroli nad pojazdem 
nieuwagą, spowodowaną 
czyszczeniem przedniej szy-
by, przez co nie zauważył 
zbliżającego się zakrętu. 
W wyniku wypadku do szpi-
tala z obrażeniami ciała zo-

stał przewieziony 45-latek. 
Wraz z mężczyzną podróżo-

wały jeszcze 3 osoby, które 
na szczęście nie odniosły 
żadnych obrażeń ciała.

– W chwili zdarzenia 
kierujący był trzeźwy, co 
potwierdziło przeprowa-

dzone przez policjantów 
badanie stanu trzeźwości. 
Mundurowi ustalają wszyst-
kie okoliczności zdarze-

nia. Zimowa aura nas nie 
opuszcza. Padający deszcz 
czy śnieg, a także śliska 
nawierzchnia z takimi wa-

runkami muszą zmierzyć 
się kierowcy. Apelujemy 
o rozsądek i rozwagę  – 
przestrzega rzecznik pra-

sowy Komendy Powiatowej 
Policji w Radzyniu Podla-

skim, Piotr Mucha. 
(DSN)

Nieuważny kierowca w szpitalu

Kierujący pojazdem 45-latek trafił do szpitala ze względu na 
doznane obrażenia ciała
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radzyŃ Podlaski Miasto do 
końca ubiegłego roku za-
bezpieczyło dostawy węgla 
w trybie preferencyjnym 
dla 1433 domów. Burmistrz 
mówi o idealnym ruchu rzą-
du.

Na zakup węgla w ubie-

głym roku, opalający domy 
tym paliwem, mogli uzyskać 
dotacje od państwa w jed-

norazowej kwocie 3 tys. 
zł. Ponadto mogli składać 
wnioski do swoich samorzą-

dów o zakup węgla w ce-

nach preferencyjnych. Był 
to węgiel dostarczany przez 
wskazane przez państwo 
podmioty i dystrybuowany 
przez samorządy.

Z takiej możliwości 
w ubiegłym roku skorzystały 
w Radzyniu Podlaskim 1433 
gospodarstwa domowe. – 
W sumie wypłacono 4 mln 
299 tys. zł. Zakupu za po-

średnictwem samorządu, 
w miejscu sprzedaży przy 
PEC-u dokonało 220 rodzin. 
Ruch ze strony rządu był ide-

alny – mówił Jerzy Rębek 

podczas styczniowej sesji 
rady miasta.

Zwrócił też uwagę, że po 
wprowadzeniu przez rząd 
sprzedaży w cenach preferen-

cyjnych, ceny węgla na rynku 
komercyjnym spadły. Jak in-

formuje radzyński magistrat 
najniższe obecnie ceny węgla 
oscylują w granicach 1400-
1450 zł za tonę. W sprzeda-

ży preferencyjnej uprawnieni 
mogą zakupić łącznie 3 tony 
węgla, połowę w roku ubie-

głym, resztę od stycznia tego 
roku. (joan)

Blisko 4,3 mln zł na węgiel 
w ubiegłym roku

GMina kąkolewnica Z koń-
cem stycznia do OSP w Ką-
kolewnicy trafił średni 
samochód ratowniczo-ga-
śniczy. 

Wóz strażacki trafił do stra-

żaków dzięki wsparciu finan-

sowemu MSWiA w ramach 
KSRG, dotacji NFOŚiGW 
i WFOŚiGW w kwocie 400 

tys. zł. Pozostałą kwotę w wy-
sokości 565 tys. zł, przekazała 
gmina Kąkolewnica. Dodatko-

wo przekazany został sprzęt 
ochrony indywidualnej i wypo-

sażenie samochodu, zakupio-

ne w ramach dotacji z Mini-
sterstwa Sprawiedliwości.

W wydarzeniu uczest-
niczyli: komendant główny 
PSP gen. brygadier Andrzej 

Bartkowiak, komendant woje-

wódzki PSP Grzegorz Alinow-

ski, komendant powiatowy 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Radzyniu Podlaskim bryg. 
mgr inż. Sylwester Wiąckie-

wicz, wicewojewoda lubelski 
Robert Gmitruczuk, poseł Mo-

nika Pawłowska, władze gmi-
ny Kąkolewnica oraz strażacy.

(joan)

OSP dostało nowy wóz

W poniedziałek opublikowano listy inwestycji drogowych dofi-

nansowanych przez państwo. Skorzysta powiat radzyński i gmi-
na Kąkolewnica
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Szpital bez barier, to cel remontu
PowiaT radzyŃski W SP 
ZOZ w Radzyniu Podlaskim 
remont goni remont. Późną 
jesienią oddano do użytku 
dwusalową pracownię endo-
skopową z salą wybudzeń, 
teraz trwają prace remon-
towe przychodni ambulato-
ryjnej opieki specjalistycznej 
i POZ.

joanna danielewicz

Na realizację inwestycji 
pod nazwą  „Modernizacja 
segmentu budynku SP ZOZ 
w Radzyniu Podlaskim po-

przez poprawę bezpieczeń-

stwa pacjentów i personelu 
oraz poprawę dostępności”, 
powiat radzyński przeznaczył 
5 milionów 269 tysięcy zło-

tych. 4,250 mln zł to pienią-

dze, które samorząd otrzymał 
z rządowego programu Polski 
Ład. Dzięki inwestycji wnętrza 
szpitala zostaną przystosowa-

ne do wymogów związanych 

z likwidacją barier architekto-

nicznych.
Na początku lutego postęp 

prac zweryfikowali członkowie 
zarządu powiatu ze starostą 
Szczepanem Niebrzegow-

skim na czele. Jak informuje 
starostwo: „Inwestycja obej-
mie przebudowę ciągów 
komunikacyjnych (w tym do-

budowę windy zewnętrznej), 
modernizację i wyposażenie 
pomieszczeń (w tym rejestra-

cji, poradni i pracowni dia-

gnostycznych) oraz instalacji 
(w tym poprawa jakości i wy-

miany powietrza). Trwa rów-

nież przebudowa niektórych 
oddziałów szpitalnych. Celem 
inwestycji jest także utrzyma-

nie dostępności do świadczeń 
w sytuacji epidemicznej oraz 
zwiększenie efektywności ob-

sługi pacjentów”.
Zmiany mają dostoso-

wać remontowaną przestrzeń 
również do wymogów prze-

ciwpożarowych i epidemio-

logicznych oraz zwiększyć 
dostępność i podwyższyć ja-

kość usług SP ZOZ. Umowę 
na realizację inwestycji powiat 

zawarł we wrześniu ubiegłego 
roku. Do inwestycji samorząd 
powiatu dołoży 1 mln 019 
tys. zł. Wykonawca na reali-
zacje przedsięwzięcia ma 16 
miesięcy. Przetarg na remont 
wygrała firma Atlantik z Ra-

dzynia Podlskiego.
Jesienią ubiegłego roku 

władze powiatu, wraz z dy-
rekcją szpitala, otwierały 
poradnię endoskopową. Do 
dyspozycji pacjentów oddana 
została dwusalowa pracow-

nia endoskopowa, w pełni 
wyposażona i z salą wybu-

dzeń. Jak mówił Robert Lis, 

dyrektor szpitala, placówka 
dysponowała wcześniej bar-
dzo skromną przestrzenią do 
wykonywania badań endo-

skopii i kolonoskopii.  – Do-

tychczasowa pracownia wci-
śnięta była między oddziały 
chirurgii i ortopedii. Nowa 
otrzymała inną lokalizację, 
na trzecim piętrze, w oddziel-
nym segmencie. Zyskaliśmy 
pełnowymiarową, dwusalową 
pracownię z salą wybudzeń. 
Myślę, że mamy prawo mó-

wić, że jest to pracownia bez-
pieczna, przyjazna pacjentom 
i personelowi, bo wygoda 

pracy jest też istotna – mówił 
dyrektor Lis. – Razem z mo-

dernizacją pomieszczeń pod 
pracownię, wyposażyliśmy ją 
również w nowy sprzęt: ga-

stroskopy, kolonoskopy i ko-

lumnę wizyjną.
Pracownia powstała dzięki 

pieniądzom, jakie powiat po-

zyskał z Rządowego Funduszu 
Inicjatyw Lokalnych w kwocie 
2 mln zł. – To bardzo ważna 
inwestycja dla naszego sa-

morządu. My w tej kadencji 
postawiliśmy na przeciwdzia-

łanie różnym schorzeniom, 
bo jak wiadomo, lepiej zapo-

biegać niż leczyć. Dzięki pro-

gramom rządowym szeroko 
pozyskujemy środki na inwe-

stycje szpitalne, które mogą 
ułatwić diagnostykę  – mówi 
Szczepan Niebrzegowski, 
starosta radzyński. – Do środ-

ków z RFIL powiat nie musiał 
dokładać pieniędzy, by pra-

cownia powstała. Natomiast 
jako powiat przeznaczyliśmy 
150 tys. zł z własnych środków 
na zakup gastroskopu, żeby 
uzupełnić sprzęt tej pracowni.
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Gmina Platerów Kieru-

jący oplem zjechał z drogi 
i uderzył w przydrożne 
drzewo. Straż pożarna 
musiała użyć specjalistycz-

nych narzędzi, by wydostać 
poszkodowanych z auta. 
niestety jeden z nich nie 
przeżył.

Paulina cHodyka-łukaszuk

Do tragicznego w skut-
kach wypadku doszło 1 lu-
tego w miejscowości Rusków 
w gminie Platerów. Straż po-
żarna otrzymała zgłoszenie 
o zdarzeniu o godz. 6:00. 
Wynikało z niego, że kierow-
ca samochodu osobowego 
marki Opel zjechał na prze-

ciwległy pas ruchu, następ-
nie do rowu, a auto uderzyło 
w przydrożne drzewo. Samo-
chodem podróżowało dwóch 
mężczyzn. „Po dojeździe na 
miejsce zdarzenia zastęp 
straży pożarnej przy pomo-
cy narzędzi hydraulicznych 
ewakuował osoby poszkodo-

wane” – przekazuje Komen-
da Powiatowa Państwowej 
Straży Pożarnej w Łosicach. 

– Według wstępnych 
ustaleń, kierujący oplem 
17-letni mieszkaniec powiatu 
łosickiego, jadąc od strony 
Zaborza w kierunku Rusko-
wa, zjechał na przeciwległy 

pas ruchu i uderzył w drze-
wo. Do wypadku doszło na 
prostym odcinku drogi po-
wiatowej. Niestety w wyniku 
zdarzenia, pasażer opla, 
37-latek z powiatu łosickie-
go, poniósł śmierć na miej-
scu. Kierujący z obrażeniami 
ciała został przetransporto-
wany do szpitala – informuje 
młodszy aspirant Weronika 
Wujek, pełniąca obowiązki 
oficera prasowego Komendy 
Powiatowej Policji w Łosi-
cach.

Na miejscu pracowali 
strażacy z JRG Łosice, OSP 
Niemojki, OSP Platerów, 
OSP Rusków i OSP Hruszew, 
zespół ratownictwa medycz-
nego oraz policja. Policjanci 
pod nadzorem prokuratora 
ustalają wszystkie okoliczno-
ści wypadku.

 Kierowca z obrażeniami ciała został przetransportowany do szpitala

Samochód na drzewie. 

Pasażer nie żyje

Straż pożarna musiała użyć specjalistycznych narzędzi, by 
wydostać dwóch poszkodowanych mężczyzn z auta. Niestety 
jeden z nich poniósł śmierć na miejscu zdarzenia
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Biała Podlaska Bialska po-
licja zabezpieczyła narko-
tyki, których ilość wystar-
czyłaby do sporządzenia 
ponad 9 tysięcy porcji 
dealerskich. Mieszkańco-
wi Białej Podlaskiej grozi 
nawet 10 lat pozbawienia 
wolności.

Pod koniec stycznia bial-
scy kryminalni uzyskali infor-
mację, z której wynikało, że 
28-letni mieszkaniec miasta 
może posiadać przy sobie 
znaczną ilość narkotyków. 
Mężczyzna został zatrzyma-
ny przez bialską drogówkę, 
gdy jechał samochodem. 
Próbował uciekać piechotą, 
porzucając samochód.

W czasie zatrzymania 
mężczyzna był nerwowy 
i pobudzony. Badania wyka-
zały, że kierował pod wpły-
wem narkotyków. W trakcie 
przeprowadzonych czynno-
ści funkcjonariusze ujawnili 

narkotyki zarówno w aucie 
mężczyzny, jak też na te-
renie wynajmowanej przez 
niego posesji. Kryminalni 
zabezpieczyli amfetami-
nę, mefedron i marihuanę, 
które wystarczyłyby do spo-
rządzenia ponad 9 tysięcy 
porcji dealerskich tych nar-
kotyków. Na miejscu zabez-
pieczona została również 

waga i kilkaset woreczków 
foliowych.

Mężczyzna został za-
trzymany i doprowadzony 
do prokuratury. Postawione 
zostały mu zarzuty posiada-
nia znacznej ilości narko-
tyków i kierowania pod ich 
wpływem. Dodatkowo męż-
czyzna kierował pomimo 
dwóch aktywnych zakazów 

kierowania pojazdami, za 
co również odpowie przed 
sądem. Za popełnione czy-
ny grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolności.

– Do sprawy zatrzymane 
zostały również dwie pasa-
żerki auta w wieku 19 i 23 
lat. W przypadku starszej 
z kobiet policjanci ujawnili 
narkotyki zarówno przy niej 
jak też w miejscu zamiesz-
kania. Nielegalne sub-
stancje zostały ujawnione 
również w miejscu zamiesz-
kania 19-latki oraz samo-
chodzie użytkowanym przez 
jej znajomego, 33-letniego 
obywatela Białorusi. Cała 
trójka również usłyszała 
zarzuty. Ustalamy wszystkie 
okoliczności tej sprawy, któ-
ra ma charakter rozwojowy 
– wyjaśnia rzecznik praso-
wy Komendy Miejskiej Policji 
w Białej Podlaskiej Barbara 
Salczyńska-Pyrchla.

(DSN)

Zabezpieczyli pokaźną ilość narkotyków

Zatrzymani mężczyźni, będący w posiadaniu olbrzymiej ilości 
substancji narkotykowych
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GMina TeresPol Ukrainiec, 
kierowca ciężarówki oraz 
Rosjanin, pasażer samo-
chodu osobowego, chcie-
li przekroczyć granicę 
polsko-białoruską. Jak 
się okazało, obaj mieli 
sfałszowane dokumenty. 
Zatrzymali ich funkcjona-
riusze Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicz-
nej.

30 stycznia, funkcjo-
nariusze Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicz-
nej z placówki w Terespolu, 
pełniący służbę na terenie 
drogowego przejścia gra-
nicznego w Kukurykach 
przerwali podróż obywate-
lowi Ukrainy. Mężczyzna, 
kierowca ciężarówki, pró-

bował wyjechać z Polski. Do 
kontroli granicznej okazał 
węgierskie świadectwo kie-
rowcy. Jak się okazało, do-
kumenty były sfałszowane. 

Dzień później, 31 stycz-
nia, tym razem na tere-

nie drogowego przejścia 
granicznego w Terespolu, 
funkcjonariusze NOSG za-
trzymali obywatela Rosji, 
pasażera samochodu oso-
bowego. – Podczas prowa-
dzonej kontroli granicznej, 
okazał on do kontroli au-
striacką kartę pobytu. Do-
kładna analiza dokumentu 
z wykorzystaniem specjali-
stycznego sprzętu wykaza-
ła, iż został on sfałszowany. 
W paszporcie cudzoziemca 
mundurowi odkryli również 
fałszywe odbitki stempli 
greckiej i włoskiej kontroli 
granicznej – przekazuje kpt. 
SG Dariusz Sienicki, rzecz-
nik prasowy komendanta 
Nadbużańskiego Oddziału 
Straży Granicznej w Cheł-
mie.

Jak dodaje, w obu spra-
wach wszczęto postępo-
wania przygotowawcze. 
Sfałszowane dokumenty 
zostały zabezpieczone, zaś 
nieuczciwi podróżni odpo-
wiedzą teraz za przerobie-
nie dokumentów i posłużenie 
się nimi jako autentycznymi 
oraz usiłowanie przekrocze-
nia wbrew przepisom gra-
nicy Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Grozi im za to kara od  
3 miesięcy do 5 lat pozba-
wienia wolności.

Dodajmy, że funkcjona-
riusze z Nadbużańskiego 
Oddziału Straży Granicznej 
ujawnili w ubiegłym roku po-
nad 1800 fałszerstw różnych 
dokumentów przez podróż-
nych.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Przez granicę na fałszywych dokumentach

Ukrainiec oraz Rosjanin 
chcieli przekroczyć granicę 
polsko-białoruską. Jak się 
okazało obaj mieli sfałszowa-
ne dokumenty. Zatrzymali ich 
strażnicy z NOSG
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GMina czeMierniki 31 stycz-
nia po północy doszło do 
pożaru w miejscowości 
Wygnanów. Podczas ga-
szenia pożaru budynku 
odnaleziono zwęglone cia-
ło 71-latka.

31 stycznia o godzinie 
00:38 strażacy z KP PSP 
wyjechali do akcji na te-
renie gminy Czemierniki. 
Zgłoszenie dotyczyło poża-
ru budynku mieszkalnego, 
zlokalizowanego na terenie 
Wygnanowa. 

W momencie przybycia 
na miejsce pierwszych od-
działów straży pożarnej dach 
budynku był w całości objęty 
ogniem. Według późniejszych 
ustaleń policji przyczyną po-
żaru miało być zaprószenie 
ognia. W akcji gaśniczej bra-
ło udział 7 zastępów straży 
pożarnej w tym oddziały JRG 

Radzyń Podlaski jak również 
zastępy OSP  Czemierniki, 
Stoczek i Paszki Duże. Straża-
cy wyposażeni byli w aparaty, 
chroniące drogi oddechowe 
przez dymem.

Po wkroczeniu na te-
ren budynku odnaleziono 
zwęglone ciało mężczyzny, 
ze względu na  śmiertelne 
obrażenia odstąpiono od 
udzielenia pierwszej pomo-
cy. Po przeszukaniu kolej-
nych pomieszczeń budynku 
przeprowadzone zostały 
prace rozbiórkowe i związa-
ne z dogaszaniem. – Straty 
mienia i szkody wyrządzo-
ne w budynku wyceniamy 
na około 110 tys. złotych 
– informuje rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożar-
nej w Radzyniu Podlaskim 
Krzysztof Gomółka.

(DSN)

Odnaleziono  
ciało 71-latka

Podczas gaszenia pożaru budynku odnaleziono zwęglone ciało 
71-latka
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PowiaT Bialski  Jest tymcza-
sowy areszt dla 67-latka, 
który groził pozbawieniem 
życia i spaleniem mieszka-
nia swoim sąsiadom. Męż-
czyzna miał zakaz kontak-
towania się i zbliżania do 
pokrzywdzonych. Grozi 
mu kara do 2 lat pozba-
wienia wolności.

Dyżurny bialskiej ko-
mendy otrzymał zgłoszenie, 
dotyczące gróźb karalnych 
wobec mieszkańców gmi-
ny Biała Podlaska. Z relacji 
zgłaszającego wynikało, że 
sąsiad bez określonego po-
wodu grozi zarówno jemu 
jak i jego żonie pozbawie-
niem życia, a następnie 
spaleniem zamieszkanego 
przez nich mieszkania.

W momencie zgłoszenia 
zdarzenia, agresywny męż-
czyzna trzymał w ręku za-
palniczkę i blokował żonie 
poszkodowanego wejście 
do bloku mieszkalnego. Ze 
zgłoszenia wynikało rów-
nież, że taka sytuacja zda-
rzała się również w prze-
szłości, a sąsiad nie stosuje 
się do orzeczonego w innej 
sprawie zakazu zbliżania 
się oraz kontaktowania 

z nimi, jak też innymi sąsia-
dami.

– W trakcie interwencji 
mężczyzna nadal zachowy-
wał się agresywnie, powta-
rzając wcześniejsze groźby.  
67-latek został zatrzymany 
do wyjaśnienia. Zebrany 
w sprawie materiał dowo-
dowy pozwolił na przed-
stawienie mu zarzutu. Sąd 
zastosował wobec 67-latka 
najsurowszy środek zapo-
biegawczy, w postaci tym-
czasowego aresztowania. 
O dalszym jego losie zade-
cyduje sąd. Za popełnione 
czyny grozi kara do 2 lat 
pozbawienia wolności – in-
formuje rzecznik prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Białej Podlaskiej Barbara 
Salczyńska-Pyrchla.

(DSN)

Groził śmiercią 
i podpaleniem

Nękani sąsiedzi złożyli donie-
sienie na policję. Napastnik 
trafił do aresztu
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Biała Podlaska W kinie 

Merkury już w najbliższy 
czwartek rozpocznie się 
nowy filmowy cykl, który 
potrwa aż do listopada.  
W jeden czwartek w miesią-

cu, w ramach Spotkań Fil-
mowych o godz. 20:15 będą 
wyświetlane filmy w ra-

mach serii „Krótka historia 
polskiego kina”. Sprawdź-

cie, jakie klasyki polskiej ki-
nematografii obejrzycie na 
dużym ekranie.

Paulina cHodyka-łukaszuk

Kino Merkury w Białej 
Podlaskiej zaprasza miło-

śników kinematografii na 
nowy cykl o nazwie „Krótka 
historia polskiego kina”. To 
kolejna forma działań, reali-
zowanych z inicjatywy Sto-

warzyszenia Kin Studyjnych, 

mających na celu wsparcie 
kin studyjnych.

Projekt pozwoli szero-

kiemu gronu odbiorców za-

poznać się z polską klasyką 
filmową na dużym ekranie.

– Przegląd „Krótka hi-
storia polskiego kina” zro-

dził się z... miłości do kina 
i ogromnej potrzeby przy-
wrócenia na srebrny ekran 
najwybitniejszych dzieł pol-

skiej kinematografii, które 
w swoim czasie sprawiły, 
że polskie kino stało się 
rozpoznawalne na arenie 
międzynarodowej. W cią-

gu najbliższych dziesięciu 
miesięcy zaprosimy widzów 
kin studyjnych w całej Polsce 
na dziesięć filmów dziesię-

ciu Mistrzów, których dzieła 
ukształtowały obraz polskie-

go kina w latach 60. i 70. 

XX wieku. Filmów, które 
kochamy, ale do tej pory 
w znakomitej większości mo-

gliśmy je obejrzeć wyłącznie 
w telewizji. Mamy nadzieję, 
że nasz wybór przypadnie 
widzom kin studyjnych do 
gustu i rozbudzi apetyt na 
kolejne seanse – przekazuje 
Marlena Gabryszewska, 
prezeska Stowarzyszenia 
Kin Studyjnych.

Dodaje, że wybrane filmy 
zostały odrestaurowane cy-
frowo. Było to możliwe dzięki 
współpracy Stowarzyszenia 
z Wytwórnią Filmów Doku-

mentalnych i Fabularnych 
oraz firmą DI Factory i przy 
wsparciu ze strony Polskiego 
Instytutu Sztuki Filmowej.

10 filmów, które zosta-

ną pokazane w ramach cy-
klu „Krótka historia polskie-

go kina” zostało wybranych 
przez dyrektora artystycznego 
Festiwalu Polskich Filmów Fa-

bularnych w Gdyni Tomasza 
Kolankiewicza. Serię otworzy 
„Popiół i diament” w reżyserii 
Andrzeja Wajdy.

Każdą projekcję poprze-

dzi wstęp w formie wykładu 
wideo, prezentujący sylwetkę 
twórcy/twórczyni, wprowa-

dzający w tematykę dzieła, 
przybliżający realia politycz-

no-społeczne jej powstania. 
Każdy wstęp zawiera też ana-

lizę formalną dzieła z naci-
skiem na scenariusz, sztukę 
operatorską, grę aktorską, 

montaż, scenografię i kostiu-

my. Wskazuje też aktualny 
wymiar dzieła i proponuje 
możliwe tropy interpretacyjne.

Każdą projekcję poprzedzi wstęp w formie wykładu wideo, prezentujący sylwetkę twórcy

Rusza nowy cykl w kinie Merkury

Kino Merkury w Białej Podlaskiej zaprasza miłośników kinematografii na nowy cykl o nazwie 
„Krótka historia polskiego kina”
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BiBlioTeczka „Uwolnić 
Poly” to powieść Nico-
lasa Vaniera, autora 
słynnej książki „Bella 
i Sebastian”. To piękna 
i poruszająca opowieść 
o niezwykłej przyjaźni 
dziewczynki i kucyka. Film 
na podstawie tej powieści 
podbił serca widzów na 
całym świecie. 

Dziesięcioletnia Cecile 
wraz z mamą powraca po 
latach do rodzinnego mia-

steczka. Dziewczynka czuje 
się tu obco, nie ma przyja-

ciół i nie potrafi się odna-

leźć w nieznanym miejscu. 
Nic dziwnego, że z radością 
przyjmuje wiadomość o po-

jawieniu się w okolicy ob-

jazdowego cyrku. Cecile jest 
zachwycona prezentowa-

nymi przez artystów sztucz-

kami, a cyrkowe zwierzaki 
kradną jej serce. Szczególną 
sympatią dziewczynka ob-

darza Poly – uroczego ku-

cyka o niesamowitych zdol-
nościach. Wkrótce okazuje 
się, że gburowaty właściciel 
cyrku bardzo źle traktuje 
swoje zwierzęta, a szczegól-
nie Poly. Cecile układa więc 
brawurowy plan ratunkowy. 
Wykrada kucyka i z pomo-

cą miejscowych dzieciaków 
i tajemniczego pana Victora 
rusza w pełną przygód i nie-

bezpieczeństw podroż w po-

szukiwaniu dobrego domu 

dla swojego czworonożnego 
przyjaciela.

Autorem powieści „Uwol-
nić Poly”, wydanej nakładem 
Wydawnictwa Replika, jest 
Nicolas Vanier. To francu-

ski pisarz, podróżnik oraz 
reżyser, między innymi fil-
mu „Ostatni traper”, który 
opowiada o historii trapera, 
wiodącego życie zgodne 
z przyrodą oraz „Bella i Se-

bastian” z 2003 roku. Po-

dróżuje głównie po górach 
Skalistych oraz Syberii.

Dla naszych Czytelników 

przygotowaliśmy bezpłatny 
egzemplarz książki „Uwolnić 
Poly”. Aby o nią powalczyć, 
należy poprawnie wypełnić 
znajdujący się obok kupon 
i dostarczyć go do sekreta-

riatu redakcji Słowa Podla-

sia, ul. Warszawska 15, do 
piątku 10 lutego. 

Opisywaną ostatnio 
książkę „Tamten utracony 
świat” otrzymuje Marta Ko-

słowska. Po odbiór zapra-

szamy w ciągu miesiąca od 
opublikowania nazwiska.

(pc)

Poruszająca historia niezwykłej Przyjaźni

Biała Podlaska Bialskie 
Centrum Kultury im. Bo-
gusława Kaczyńskiego 
zaprasza na dwa cieka-
we wydarzenia. Pierwsze 
to wyjątkowy spektakl 
w wykonaniu dzieci z gru-
py „Cudaczek”. Drugie, 
to walentynkowy koncert 
Studia Wokalnego Brevis.

Dziecięca Grupa Teatral-
na „Cudaczek”, działają-

ca w Klubie Kultury Eureka 
zaprasza na spektakl pod 
tytułem „Gdzie się podział 
Święty Mikołaj”. Przedsta-

wienie odbędzie się 12 lu-

tego o godz. 16:00 w „Eu-

rece” przy ul. Orzechowej 
34. O czym opowiada? Jest 
to zabawna historia o za-

ginionym Mikołaju. Elfy są 
przerażone, ponieważ Mi-
kołaj powinien obdarować 
dzieci prezentami. Jeden 
z nich postanawia wyruszyć 
w poszukiwaniu go. Czy mu 
się to uda? Przekonajcie się, 
przychodząc na spektakl, do 
którego dzieci przygotowała 
Halina Besaraba, założyciel-
ka Dziecięcej Grupy Teatral-

nej „Cudaczek”. W przed-

stawieniu wystąpią: Natalia 
Łój, Weronika Niedźwiedz-

ka, Emilia Niedźwiedzka, 
Emilia Rachmańczuk, Ewa 
Paszkiewicz, Anna Świecak, 
Wiktoria Major i Łucja Dar-
giewicz. Wstęp wolny.

Inne ciekawe wydarzenie 
przygotowało Studio Wokal-
ne Brevis z Krzysztofem Ole-

siejukiem na czele. Jako że 
miesiąc luty to miesiąc miło-

ści z uwagi na przypadające 
na 14 lutego Święto Zako-

chanych, to właśnie w takim 
miłosnym klimacie odbędzie 
się wyjątkowy koncert walen-

tynkowy. Muzyczne wydarze-

nie pod hasłem „Miłość Ci 
wszystko wybaczy...”, czyli 
rozważania o tematyce mi-
łości w piosenkach znanych 
i mniej znanych, odbędzie 
się 14 lutego o godz. 18:00 
w Bialskim Centrum Kultury 
przy ul. Warszawskiej 11. Je-

śli chcecie poczuć miłosny, 
muzyczny nastrój, nie może 
Was tam zabraknąć! Wstęp 
na wydarzenie jest darmo-

wy.
Paulina Chodyka-Łukaszuk

Spektakl dzieci 
i walentynkowy koncert

Jeśli chcecie poczuć miłosny, muzyczny nastrój, nie może Was 
zabraknąć na walentynkowym koncercie Studia Wokalnego 
Brevis
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kino W kinie Merkury ru-
sza nowy cykl „Krótka 
historia polskiego filmu”. 
Prezentowane będą wy-
brane perełki rodzimej ki-
nematografii. Już 9 lutego 
przegląd rozpocznie „Po-
piół i diament” Andrzeja 
Wajdy.

Maciek Chełmicki, młody 
akowiec, otrzymuje rozkaz 
zastrzelenia sekretarza KW 
PPR w przededniu zakoń-

czenia drugiej wojny świa-

towej. W tym samym czasie 
poznaje Krystynę, barman-

kę w hotelu. Rozdarty mię-

dzy poczuciem obowiązku 
a rodzącym się uczuciem, 
będzie musiał dokonać wy-

boru. Tej nocy trwa bankiet 
z okazji zwycięstwa. Poranek 
okaże się dla bohatera tra-

giczny w skutkach.
Film Andrzeja Wajdy 

zapisał się w historii pol-
skiej kultury i światowego 
kina jako film ikoniczny dla 
Szkoły Polskiej oraz symbol 
narodowej kinematografii. 
Mimo że był adaptacją po-

pieranej przez władze Polski 
Ludowej powieści Jerzego 
Andrzejewskiego „Zaraz po 
wojnie” (1947), nie reali-
zował zamówienia władzy, 
gdyż przeniósł uwagę i sym-

patię widzów ze starego ko-

munistycznego działacza na 
młodego akowca, podkre-

ślając tragizm jego losu. Co 
więcej, zupełnie porzucił es-
tetykę socrealizmu na rzecz 
nowej estetyki obrazu, gry 
aktorskiej, niejednoznacznej 
oceny moralnej.

Uznany za najlepszy film 
polski 1958 roku przez redak-
cję czasopisma „Film”, zdobył 
szereg nagród za granicą.

(pc)

Ikona polskiego kina

Podaj nazwiska trzech słynnych  
francuskich pisarzy

zdobądź wejściówki!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „Popiół 
i diament” w kinie Merkury. Aby 
zdobyć jedną z nich, wystarczy 
przyjść do sekretariatu redakcji 
Słowa Podlasia, ul. Warszaw-

ska 15, z aktualnym wydaniem 
naszego tygodnika i  pokazać 
nam ten artykuł. Bilety otrzy-

mają dwie pierwsze osoby, 
a więc kto pierwszy ten lepszy!

Harmonogram projekcji: 

9 lutego – „Popiół i  diament”, 
Andrzej Wajda, 1958; 16 mar-
ca – „Pociąg”, Jerzy Kawalero-

wicz, 1959; 20 kwietnia – „Do 
widzenia, do jutra”, Janusz 
Morgenstern, 1960; 18 maja  

– „Nikt nie woła”, Kazimierz 
Kutz, 1960; 22 czerwca – „Ze-

zowate szczęście”, Andrzej 
Munk, 1960; 20 lipca – „Sa-

natorium pod klepsydrą”, Woj-
ciech Jerzy Has, 1973; 24 
sierpnia – „Barwy ochronne”, 
Krzysztof Zanussi, 1976; 21 
września – „Aria dla atlety”, 
Filip Bajon, 1979; 19 paździer-
nika – „Gorączka”, Agnieszka 
Holland, 1981; 16 listopada 
– „Przypadek”, Krzysztof Kie-

ślowski, 1981. Seanse odby-

wać się będą w  ramach Spo-

tkań Filmowych o godz. 20:15
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Ferie zimowe są już za 
nami. rozpoczął się kolejny 
semestr w szkole. To dobra 
okazja, aby na nowo za-
aranżować pokój nastolat-
ka. To nie lada wyzwanie, 
bo nasze dziecko musi czuć, 
że to jego intymna sfera 
o indywidualnym rysie. jed-
nocześnie warto podpo-
wiedzieć mu funkcjonalne 
rozwiązania aranżacyjne, 
pozwalające na zachowa-
nie w pokoju porządku.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Pokój nastoletniej pocie-
chy nie musi być wnętrzar-
skim miszmaszem. Dobrym 
pomysłem jest ustanowienie 
wraz z naszym dzieckiem 
jednego motywu przewod-
niego, według którego bę-
dziemy dobierać nie tylko 
meble i wszelkie dodatki. 
Pomoże on także w utrzymy-
waniu odpowiedniego po-
rządku.

Do wyboru, do koloru

Aktualnie mamy do dys-
pozycji wiele ciekawych 
i różnorodnych stylów aran-
żacyjnych, które wspaniale 
wpisują się w wymagające 
gusta nastolatka. Pierw-
szym z nich jest boho, czy-
li kolorowy styl neohippie 
szturmem zdobywający 
„salony”. Dobrze współgra 
z kolorowym światem mło-

dości eklektycznie łączącym 
wzory i motywy, przywołując 
na myśl Coachellę, Festiwal 
Kolorów, ukochane kapele, 
pierwsze miłości oraz po-
trzebę wolności. Po drugiej 
stronie mamy styl modern, 
prosty, technokratyczny, ale 
nie surowy. Doskonale wpa-
sowuje się w gust zwolen-
ników prostoty i porządku, 
bo w takim wnętrzu łatwiej 
utrzymać wszystko pod kon-
trolą. Popularność wśród 
nastolatków zyskują też 
aranżacje w stylu eko, który 
przez swoją uniwersalność, 
prostotę czy naturalne bar-
wy zawsze jest w modzie. 
Co ciekawe, jest on bardzo 
zbliżony do nurtu skandy-
nawskiego, najbardziej 
uwielbianego stylu Polaków. 
Stawia na naturalność i bez-
pretensjonalność.

Pudła, pudełka, 
pudełeczka

Spójne stylistycznie do-
datki także pomagają upo-
rządkować pokój nastolatka. 
Jednolita kolorystyka i ma-
teriał wykonania przedmio-
tów stworzą nie tylko ład 
estetyczny, ale i umysłu. 
A najprostszym i najszyb-
szym sposobem na ukrycie 
różnych przedmiotów, takich 
jak np. przybory szkolne, 
kosmetyki czy kable oraz 
ładowarki, są proste koszyki 
służące jako organizery, na 
przykład do szuflad. Takie 
pudełka pomogą opanować 
nieład panujący w skarpet-
kach, rajstopach czy bieliź-
nie. Jeśli jednak pociechy 
lubią bardziej industrialne 
klimaty, warto zestawić pro-
ste przedmioty z drewna 
i z tymi wykonanymi z meta-

lu. Ciekawym rozwiązaniem 
jest drabinka z organizera-
mi, zajmująca niewiele miej-
sca i stanowiąca element 
dekoracyjny.

W porządkach na pew-
no przydadzą się gadżety 
do zadań specjalnych, czy-
li ładnie zaprojektowane 
przedmioty, które nie tylko 
ubarwią przestrzeń pokoju, 
ale i będą sprzyjać uporząd-
kowaniu przestrzeni. Mogą 
to być gazetniki w formie bu-
dynków, interaktywne tablice 
do wieszania, pojemniki 
z charakterystycznymi mo-
tywami, magnesy emotikony 
czy wiszące przyborniki.

Oświetleniem 
przyjazne oczom
Pamiętajmy także o od-

powiednim doborze lamp, 
które zadbają nie tylko 
o aspekty funkcjonalne, 
a przede wszystkim o wzrok 
dziecka, co jest najważniej-
sze. Pamiętajmy, że przez 
większość roku korzysta 
ono ze sztucznego źródła 
światła i musi być ono jak 
najbardziej przyjazne jego 
oczom. Zacznijmy od lampy 
wiszącej. Producenci kuszą 
wzornictwem i kolorystyką, 
ale kształt i rozmiar lampy 
należy dobrać proporcjo-
nalnie do powierzchni po-

koju. W tych niewielkich i ni-
skich najlepiej zastosować 
oświetlenie takie jak plafony 
i lampy wiszące z regulacją 
podwieszenia. Z kolei w wy-
sokich pomieszczeniach do-
brze sprawdza się lampa 
sufitowa w postaci żyrandola 
wieloramiennego. I tu uwa-
ga: warto pomyśleć o ży-
randolu, który ma regulo-
wane źródła światła, dzięki 
czemu można odpowiednio 
rozjaśniać lub przyciemniać 
pokój, a także ustawiać kąt 
padania. Jeśli chodzi o de-
koracyjne elementy oprawy 
świetlnej, pociecha ma pra-
wo wyboru, lecz specjaliści 
sugerują oprawy jasne, któ-
re zapewnią ciepłą barwę 
oświetlenia.

O tym też pamiętajmy
Pokój nastolatka jest za-

wsze wielozadaniowy. Jest 
to jednocześnie sypialnia, 
salon i miejsce nauki. Naj-
ważniejsze jednak w pokoju 
nastoletniego dziecka jest 
biurko. Kącik nauki i pracy, 
czyli stół lub biurko powinny 
być ustawione jak najbli-
żej okna i tak, aby światło 
dzienne nie padało bezpo-
średnio na monitor kompu-
tera czy laptopa. W celu 
zapewnienia optymalnego 
oświetlenia do nauki, należy 
ustawić biurko prostopadle 
do okna. Pamiętajmy też 
o prawo- lub leworęczności 
naszego dziecka przy usta-
wianiu biurka i lampy biur-
kowej. Sama lampka powin-
na mieć długie, wysuwane 
ramię umożliwiające prze-
suwanie i doświetlanie po-
trzebnej powierzchni biurka. 
Jej wysokość nie powinna 
przekraczać 40 cm, bowiem 
taka odległość jest optymal-
na dla wzroku. W pokoju 
nastolatka nie może więc 
zabraknąć klasycznych, 
wzorowanych na słynnej An-
glepoise, lampek ze spręży-
nową regulacją ramienia. Te 
w wersji dokręcanej do pa-
rapetu � jako idealne lamp-
ki do czytania w łóżku.

Urządzamy pokój nastolatka

Pokój nastolatka to jego intymna sfera o indywidualnym rysie. Jednocześnie miejsce nauki, od-
poczynku i spania
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FUNDUSZE Ruszył nowy program 
rządowy „Energia dla wsi”. Rol-
nicy, spółdzielnie energetyczne 
i ich członkowie mogą się sta-
rać o spore dofinansowania 
na inwestycje związane z OZE. 
Ma to pomóc w transforma-
cji energetycznej wsi. Budżet 
programu wynosi 100 mln zł.
Pierwszy nabór rozpoczął się 
25 stycznia i potrawa do 15 
grudnia 2023 r. Wsparcie bę-
dzie możliwe w 2 formach: 
dotacji i pożyczki. Maksymalna 
wartość dotacji wynosi 20 mln 
złotych, w przypadku pożyczki 
kwota maksymalna to 25 mln zł.
Dofinansowanie będzie pocho-
dzić z Funduszu Modernizacyj-
nego.

W ramach wniosków o do-
tację można ubiegać się o in-
westycje, dotyczące budowy: 
elektrowni wodnych, instalacji 
wytwarzania energii z biogazu 
rolniczego oraz magazynów 
energii. W ramach wniosków 
o pożyczkę można ubiegać 
się o inwestycje, dotyczące 
budowy: elektrowni wodnych, 
instalacji wytwarzania energii 
z biogazu rolniczego, instalacji 
wiatrowych oraz instalacji foto-
woltaicznych.

Nabór wniosków prowadzą 
wojewódzkie oddziały Narodo-
wego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej. 

Justyna Lesiuk-Klujewska

„B.E.S.T.” ZAKŁAD PRZETWÓRSTWA 
ZIEMNIACZANEGO SP.J.

PRZEWŁOKA 81A
21-200 PARCZEW

„B.E.S.T.” ZAKŁAD PRZETWÓRSTWA 
ZIEMNIACZANEGO SP.J.

PRZEWŁOKA 81A
21-200 PARCZEW
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gmina Konstantynów 
Trwają prace przy wy-

kańczaniu wnętrza nowej 
części urzędu gminy, plano-

wany jest też przetarg na 
wykonanie elewacji obiek-

tu. Tymczasem w tym roku 
inwestycyjna lista nie zma-

leje. Wykonane będzie też 
10 kilometrów dróg oraz 
planowany jest remont bu-

dynku Gminnego Centrum 
Kultury.

anna ChodyKa

Rok 2023 będzie boga-

ty w  inwestycje, ponieważ 
ich wielkość przekracza 
ponad 54 proc. zaplano-

wanego budżetu gminy. Już 
teraz w gminie Konstanty-
nów prowadzone są liczne 

przedsięwzięcia. Trwają 
prace  wykończeniowe 
wnętrza nowej części urzę-

du gminy, które zostaną 
zakończone do 31 marca 
tego roku. Obiekt będzie 
dostosowany do potrzeb 
osób niepełnosprawnych, 
będzie wyposażony m.in. 
w windę i oznakowanie 
obiektu pod potrzeby tej 
grupy osób. Na ten cel 
otrzymano dofinansowanie 
z Państwowego Funduszu 
Osób Niepełnosprawnych 
w wysokości blisko 200 
tys. zł. Trwa przygotowanie 
przetargu na wykonanie 
elewacji budynku i wymia-

nę okien w całym urzędzie. 
– Jest szansa, że do koń-

ca września prace zostaną 
ukończone. Łączny koszt 
przedsięwzięcia to 500 tys. 
zł. Na ten cel otrzymali-
śmy fundusze z Programu 
Inwestycji Strategicznych. 
Gmina z własnego bu-

dżetu musi dołożyć 100 
tys. zł – informuje Romu-

ald Murawski wójt gminy 
Konstantynów. Pozostaną 
jeszcze prace, związane 
z wyposażeniem wnętrza 
sali. – Mam nadzieję, że 
jeszcze w tym roku odbędą 
się tam obrady sesji rady 
gminy – dodaje wójt. 

 W trakcie realizacji jest 
przedsięwzięcie, związane 
z gospodarką wodno-ście-

kową, obejmujące moder-
nizację oczyszczalni. – Pla-

nowane jest też wykonanie 
nowej instalacji do zagospo-

darowania osadu, wymiana 

instalacji napowietrzania, 
zakup sprzętu z przyczepą 
do usuwania osadu, budo-

wa ponad 4 km kanalizacji 
sanitarnej, około 1 km kana-

lizacji deszczowej, i ok. 0,8 
km wodociągu. Ta inwesty-
cja kosztuje ponad  9 mln 
600 tys. zł – przekazuje wójt 
Romuald Murawski. Prace 
trwają w Kolonii Konstanty-
nów, będą też prowadzone 
w Zakanalu.

Dbają o nowe osiedla 
mieszkaniowe

Na ul. Mickiewicza, 
Dworcowej, Targowej i 3 
Maja w Konstantynowie 
będzie wykonywana kana-

lizacja deszczowa, która 
pozwoli docelowo na odtwo-

rzenie nawierzchni na tych 
ulicach. Ma zostać położony 
nowy asfalt oraz założone 
oświetlenie uliczne na ul. 

Dworcowej. – Mają też po-

wstać chodniki i parkingi, 
ale przed tymi pracami wy-
konamy kanalizację, by nie 
niszczyć ulic – przekazuje 
Romuald Murawski. Gmina 
na ten cel otrzymała fundu-

sze z Programu Inwestycji 
Strategicznych oraz z bu-

dżetu państwa. Dofinanso-

wanie z Programu Inwestycji 
Strategicznych wynosi 90 
proc., co stanowi 8 mln 600 
tys. zł, a gmina dokłada ze 
swojego budżetu ponad 900 
tys. zł na ten cel. – To bar-
dzo ważna inwestycja, istot-
ne jest budowanie infrastruk-
tury, tam gdzie powstają 
nowe osiedla mieszkaniowe 
– mówi wójt. 

W planach kolejne 
przetargi

Obecnie trwają przygoto-

wania do przetargów, które 

zostaną ogłoszone w lutym. 
Planowana jest moderni-
zacja budynku Gminnego 
Centrum Kultury w Kon-

stantynowie, wyposażenie 
świetlicy wiejskiej w Gnojnie 
w zaplecze kuchenne i bu-

dowa świetlicy w Antolinie. 
Prace będą wykonane w tym 
roku. Całość inwestycji bę-

dzie kosztować ok. 5 mln zł. 
Gmina na powyższe inwe-

stycje  otrzymała dofinanso-

wanie z Programu Inwestycji 

Strategicznych w wysokości  
4 mln 700 tys. zł. 

W planach jest też bu-

dowa i remont  dróg w gmi-
nie Konstantynów. Wójt 
wyjaśnia, że modernizacja 
obejmie około 10 km dróg, 
w miejscowościach Zakalin-

ki-Kolonia, Solinkach,  Wie-

chowiczach,  Komarnie,  Za-

kanalu oraz budowę trzech 
odcinków dróg o długości 
około 2,9 km, dwóch odcin-

ków w miejscowości Komar-
no-Kolonia oraz ul. Wesołej 
w Konstantynowie. Fundusze 
pochodzą z Programu Inwe-

stycji Strategicznych i ich wy-
sokość to  kwota 8 mln 700 
tys. zł. – Pozostałe pienią-

dze będą pochodziły z bu-

dżetu gminy. Cieszy mnie, że 
będziemy mogli wyremonto-

wać te drogi, tak by służyły 
przez kolejne kilkanaście lat  
– przyznaje wójt. Dodaje, że 
składane są również wnio-

ski na remont innych dróg 
na terenie gminy. – Zale-

ży nam, by wyremontować 
drogę w miejscowości Ko-

marno-Kolonia oraz drogę 
dojazdową do miejscowości 
Wandopol – wskazuje wójt.

Rok 2023 to bardzo bogaty okres, jeśli chodzi o inwestycje

Zainwestują w drogi, kanalizację i budynki

Trwają prace wykończeniowe wnętrza nowej części urzędu gminy, które zostaną zakończone do 
31 marca tego roku
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– Wykonanie kanalizacji i wo-

dociągów to bardzo ważna 
inwestycja, istotne jest bu-

dowanie infrastruktury, tam 
gdzie powstają nowe osiedla 
mieszkaniowe – mówi wójt 
Romuald Murawski
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W trakcie realizacji jest przedsięwzięcie związane z gospodar-
ką wodno-ściekową, obejmujące modernizację oczyszczalni
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terespol Odsłonięto tablicę 
pamiątkową z okazji jubi-
leuszu 100-lecia Polskie-

go Związku Tenisowego. 
Inicjatorem jest wieloletni 
działacz tenisowy Piotr 
Szyszkowski.

Tablica została ufundo-

wana przez tenisistów z Te-

respola na czele z Piotrem 
Szyszkowskim. Poświęcenia 
tablicy dokonał ks. Andrzej 
Żelazo.  Burmistrz Jacek 
Danieluk odsłonił tablicę 
wraz z członkami Polskie-

go Związku Tenisowego 15 
stycznia.

– Terespol jest niezwy-
kle aktywnym miastem. Jest 
w nim bardzo wielu społecz-

ników. Należy do nich Piotr 
Szyszkowski, który prowadzi 
lekcje tenisa dla młodzie-

ży, zarówno dla dziewcząt 
i chłopców. Wydaje też 
książki, dotyczące tenisa. 
Jego pomysłem było też 
przygotowanie tablicy pa-

miątkowej – mówi burmistrz 

Jacek Danieluk.  
Z kolei Piotr Szyszkow-

ski przekazuje, że tablica 
pamiątkowa miała być od-

słonięta wcześniej, ale nie 

pozwoliła na to pandemia 
i obostrzenia związane ze 
zbliżaniem się do granicy.  
– Jestem związany ze śro-

dowiskiem tenisa od 40 lat, 
działam na jego rzecz i sta-

ram się je rozwijać. W 2021 
r. chcieliśmy uczcić 100-lecie 
Polskiego Związku Tenisowe-

go, ale nie było to możliwe. 
Stąd odsłoniliśmy tablicę 
15 stycznia tego roku. To 
hołd Polakom, którzy utwo-

rzyli związek tenisowy na 

odrodzonej ziemi w 1921 r. 
i tym, którzy kształtowali po-

stawy tenisistów i rozwijali 
tę dyscyplinę w naszym kra-

ju, jak też hołd, tym którzy 
w naszym lokalnym środowi-
sku w Terespolu działali na 
rzecz tej dyscypliny. Jest to 
też pamiątka dla przyszłych 
pokoleń, żeby czerpały ra-

dość, piękno gry i siłę z tej 
dyscypliny – zaznacza Piotr 
Szyszkowski. 

Anna Chodyka

Tablica z okazji 100-lecia  
związku tenisowego

Pamiątkowa tablica to hołd Polakom, którzy utworzyli związek 
tenisowy na odrodzonej ziemi w 1921 r. i tym, którzy kształto-

wali postawy tenisistów i rozwijali tę dyscyplinę w naszym kraju
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terespol Jednym z uczest-
ników Międzynarodowego 
Festiwalu Kolęd Wschod-

niosłowiańskich był Zespół 
Wokalny Centrum Kultu-

ry, Turystyki, Młodzieży 
i Sportu z Podhajec na 
Ukrainie. Dzięki życzliwo-

ści i pomocy terespolskiej 
społeczności, artyści za-

brali ze sobą dary, które 
trafią do szpitali, domów 
dziecka i na front.

Za nami Międzynarodo-

wy Festiwal Kolęd Wschod-

niosłowiańskich w Terespolu. 
Wśród zespołów, które wy-
stąpiły podczas wydarzenia 
był m.in. Zespół Wokalny 
Centrum Kultury, Turystyki, 
Młodzieży i Sportu z Podha-

jec na Ukrainie. Artyści po-

chodzą z zaprzyjaźnionej 
z miastem Terespol gminy 
z rejonu łuckiego.

Mieszkańcy oraz urząd 
miasta w Terespolu posta-

nowili zorganizować zbiórkę 
niezbędnych rzeczy, które 
zespół mógłby zabrać na 
Ukrainę.

W niedzielę 29 stycznia 
artystom przekazano część 
zebranych darów, które tra-

fią do szpitali, domów dziec-

ka i na front. Pozostałe rze-

czy zostaną odebrane przez 
gminę Podhajce z Ukrainy 
na przełomie lutego i mar-
ca, a następnie zostaną 
przekazane potrzebującym. 

– Dziękujemy wszystkim 
mieszkańcom i darczyńcom 
za otwarte serca i prze-

kazaną pomoc. Dary były 
zbierane w urzędzie, dzię-

ki życzliwości mieszkańców 

i przyjezdnych gości. Zebra-

liśmy bardzo dużo ciepłej 
odzieży, były kurtki, spodnie, 
ale też koce, śpiwory oraz 
zabawki i żywność. Przeka-

zaliśmy tyle, ile się zmieściło 
w dużym bagażniku auto-

karu. Dary trafią do szpitali 
i do domów dziecka, a na-

wet na front dla potrzebują-

cych – mówi burmistrz Tere-

spola Jacek Danieluk.  
Anna Chodyka

Przekazali dary dla szpitali,  
domów dziecka i na front

– Dary trafią do szpitali i do domów dziecka, a nawet na front 
dla potrzebujących – mówi burmistrz Terespola Jacek Danieluk 
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Biała Podlaska W Zam-
ku Biskupim w Janowie 
Podlaskim swoją studniów-
kę świętowali maturzyści 
z Zespołu Szkół Zawodo-
wych nr 1, czyli bialskiego 
„ekonomika”. Piękne suknie 
uczennic i eleganckie stroje 
uczniów zachwyciły zebra-
nych gości, podobnie jak 
wspaniale przygotowany 
polonez.

anna cHodyka

Zebranych na studniów-
ce uczniów, nauczycieli, 
rodziców, dyrekcję oraz za-
proszonych gości powitali 
Patrycja Panasiuk i Igor Bur-
da, tegoroczni maturzyści. 
– Serdecznie dziękujemy, że 
jesteście z nami, niech ma-
gia tego wieczoru udzieli się 
wszystkim. Przez ostatnie lata 
nie szczędziliśmy wysiłków, 
zdobywaliśmy wiedzę i cięż-
ko pracowaliśmy, żeby osią-
gnąć zamierzone cele. Za 

nami egzaminy zawodowe 
– mówił Igor Burda. Z kolei 
Patrycja Panasiuk wskazała, 
że za kilka miesięcy ucznio-
wie przystąpią do egzaminów 
maturalnych, które w znaczą-
cy sposób zadecydują o ich 
przyszłości. – Jest to ostatnia 
chwila na wspólną zabawę. 
Miejmy nadzieję, że będzie 
to pełna radości i niezapo-
mniana noc – zaznaczyła 
Patrycja Panasiuk. 

Dyrektor ZSZ nr 1 Irene-
usz Długołęcki, przyznał, że 

miło mu być na studniów-
ce wraz z maturzystami. 
– Wspaniale wyglądacie! 
Rodzice powinni być z was 
dumni, ja jako dyrektor je-
stem bardzo dumny. Życzę 
wam, żeby ta noc była nie-
powtarzalna, abyście pa-
miętali ją do końca życia. 
I abyście tak pięknie wyglą-
dali jutro o godz. 6 rano. 
Mam nadzieję, że będziecie 
się pięknie bawić. Bawcie 
się do samego rana! – mó-

wił dyrektor Ireneusz Dłu-
gołęcki. 

Nie zabrakło podzięko-
wań dyrekcji, wychowaw-
com i rodzicom. � Chcieli-
byśmy wyrazić wdzięczność 
naszym wychowawcom, któ-
rych interesowała nie tylko 
nasza wiedza, ale również 
wszystkie troski i kłopoty. 
Dzięki wam, kochani wy-
chowawcy, mogliśmy się 
czuć pewnie i bezpiecznie 
w szkole – podkreśliła Pa-
trycja Panasiuk. 

– Rodzice powinni być z was dumni, ja jako dyrektor jestem bardzo dumny – mówił dyrektor ZSZ nr 1 Ireneusz Długołęcki 

Magia studniówkowego wieczoru

– Bawcie się do samego rana! – mówił dyrektor Ireneusz Dłu-
gołęcki

Studniówka to była ostatnia 
szansa na zabawę przez eg-
zaminami maturalnymi
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Polonez nie mógł się obyć bez przejścia pod szpalerem

Tegoroczni maturzyści zaprezentowali się we wspaniałych kre-
acjach

Polonez zachwycił zebranych gości
W polonezie wzięli udział nie tylko uczniowie, ale też dyrekcja 
i nauczyciele

Zebranych na studniówce 
uczniów, nauczycieli, rodzi-
ców, dyrekcję oraz zaproszo-
nych gości powitali Patrycja 
Panasiuk i Igor Burda

PowiaT Bialski, Parczewski, 
radzyŃski  Sześćdziesięciu 
ośmiu żołnierzy 2. Lubel-
skiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej, uczestników 
szkolenia podstawowego 
w ramach projektu „Ferie 
z WOT”, złożyło przysię-
gę wojskową. – Naszym 
celem jest to, żeby Wojsko 
Polskie liczyło co najmniej 
300 tys. żołnierzy, w tym 
50 tysięcy żołnierzy WOT 
i 250 tysięcy żołnierzy za-
wodowych – mówił obec-
ny na uroczystości minister 
obrony narodowej Ma-
riusz Błaszczak.

Żołnierze złożyli przy-
sięgę 28 stycznia. Była to 
pierwsza w tym roku i 46. 
w historii 2. Lubelskiej Bry-
gady Obrony Terytorialnej 
przysięga wojskowa. Słowa 
roty wypowiedzieli miesz-
kańcy województwa lubel-
skiego. Blisko połowa z nich 
to studenci oraz pełnoletni 
uczniowie, którzy w czasie 
wolnym, w ramach projektu 
�Ferie z WOT�, postano-
wili poznać podstawy woj-
skowego rzemiosła, m.in. 

strzelectwa, taktyki, zasady 
zachowania na polu walki, 
udzielania pierwszej pomo-
cy, podstawy łączności czy 
topografii.

– Dziękuję za decyzję 
o wstąpieniu do Wojska Pol-
skiego. Wśród nowych żołnie-
rzy są ci, którzy na co dzień 
pracują zawodowo, ale są 

też uczniowie. Życzę im, aby 
po skończeniu szkoły wstąpili 
do Wojska Polskiego, a póź-
niej żeby zostali oficerami 
Wojska Polskiego – zwracał 
się do nowych żołnierzy jeden 
z gości, wicepremier, minister 
obrony narodowej Mariusz 
Błaszczak. Nowo zaprzysię-
żeni żołnierze rozpoczną cykl 
szkoleń w jednym z pięciu 
pododdziałów 2. Lubelskiej 
Brygady Obrony Terytorial-
nej. Szkolenia będą odbywać 
się w weekendy, minimum 
dwa dni w miesiącu. Żołnie-
rze, którzy mają za sobą rok 
służby w szeregach 2 LBOT, 
mogą ubiegać się o przyjęcie 
do zawodowej służby woj-
skowej w korpusie oficerów, 

podoficerów i żołnierzy sze-
regowych.

Mariusz Błaszczak za-
pewnił w Lublinie, że liczba 
żołnierzy będzie się po-
większać. – Bardzo gorąco 
zachęcam wszystkich tych, 
którzy zastanawiają się nad 
drogą życiową, żeby wy-
brali służbę w Wojsku Pol-
skim, tak jak 13742 żołnierzy 
w zeszłym roku. W tym roku 
przygotowaliśmy ponad 25 
tys. miejsc w dobrowolnej 
zasadniczej służbie wojsko-
wej. Dynamicznie rozwija 

się także WOT, który liczy 36 
tys. żołnierzy. Naszym celem 
jest to, żeby Wojsko Polskie 
liczyło co najmniej 300 tys. 
żołnierzy, w tym 50 tysięcy 
żołnierzy WOT i 250 tysię-
cy żołnierzy zawodowych. 
Mogę powiedzieć, że dziś 
pod bronią mamy 164 tys. 
żołnierzy. I to jest właśnie 
najważniejsze, żeby zapew-
nić naszej ojczyźnie bezpie-
czeństwo – zwracał się do 
zebranych na uroczystości 
szef MON-u. (źródło: LUW)

Justyna Lesiuk-Klujewska

Terytorialsi złożyli pierwszą w tym roku przysięgę wojskową 

– Dziękuję za decyzję o wstąpieniu do Wojska Polskiego – zwra-
cał się do nowych żołnierzy wicepremier, minister obrony naro-
dowej Mariusz Błaszczak

Wojsko Polskie ma liczyć co najmniej 300 tys. żołnierzy, w tym 50 tysięcy żołnierzy WOT i 250 
tysięcy żołnierzy zawodowych

68 żołnierzy 2. Lubelskiej Brygady Obrony Terytorialnej, uczest-
ników szkolenia podstawowego w ramach projektu „Ferie 
z WOT”, złożyło przysięgę wojskową
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (2) - serial
 9.45 Komisarz Alex (140)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (39)  - serial
 11.30 Leśniczówka (654) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Najpiękniejsze wyspy 

świata - Arki - cykl dok.
 14.00 Wspaniałe stulecie (196) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /678/
 16.05 Przysięga (802) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4099) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (655) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (17) - telenowela
 21.05 Portrety Wojenne. Kobiety 

- Helena Marusarzówna 
 21.40 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Zatarte ślady. Zagadka 

śmierci Piotra Bartoszcze 
 0.45 Magnetyczne Tornado - film 

akcji, Kanada, reż. Gordon 
Young, wyk. Lou Diamond 
Phillips, Nicole De Boer

 2.25 Zgotuj im piekło, Malone 
- film fabularny, USA

 5.05 Na sygnale (289) - serial
 5.35 M jak miłość (1544) - serial
 6.25 Young orthodox - reportaż
 6.55 Rodzinka.pl (264) - Jeste-

śmy razem - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Przyrodnik na tropie - /43/ 

- Biegus Zmienny - cykl dok.
 11.50 Barwy szczęścia (2751) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (21) - serial
 14.05 Va Banque (547) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (359) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (143) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada  - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (151) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (548) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (22) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2751 - 2752) 

- serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1707) - serial
 21.55 Na sygnale (421) - Najpięk-

niejszy dzień życia - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (42) 

- serial
 23.35 300 mil do nieba - dramat, 

Polska, Francja, Dania, reż. 
Maciej Dejczer, wyk. Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, Kama 
Kowalewska, Jadwiga Jan-
kowska - Cieślak, Adrianna 
Biedrzyńska, Krzysztof Stroiń-
ski, Wiesław Komasa, Ryszard 
Mróz

 1.20 Strażnik dzikiej przyrody 
- Ojcowska miłość - serial

 3.05 Żwirko i Wigura. 15 dni 
chwały - film dok.

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
umarlaka - film przygodowy, 
USA, 2006, reż. Gore Verbinski, 
wyk. Johnny Depp, Orlando 
Bloom, Keira Knightley

 0.20 Blitz - thriller sensacyjny, Fran-
cja, USA, Wielka Brytania, 2011, 
reż. Elliott Lester, wyk. Jason 
Statham, Paddy Considine, 
Aidan Gillen, Zawe Ashton

 2.40 Underworld: Wojny krwi 
- horror sci - fi, USA, 2016, 
reż. Anna Foerster, wyk. Kate 
Beckinsale, Theo James, Tobias 
Menzies, Lara Pulver

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
  - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2022

 
 22.50 Richard Jewell - dramat bio-

graficzny, USA 2019, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Sam Rockwell, 
Paul Walter Hauser, Olivia Wilde 

 1.30 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Grzesznica - serial
 3.35 MasterChef
 5.05 Uwaga! 
  - program interwencyjny 
 5.25 Zamieszkać na plaży 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue!8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Rolnicy - Tak się żyje 
u nas na wsi 20.35 Rolnicy - Tak się ży-
je u nas na wsi 21.00 Piksele - komedia 
23.20 Przyjaciele z kasą - komediodra-
mat 1.00 Polacy za granicą 2.00 Tatuś-
kowie 4.00 Nasz nowy dom 

TV6STOPKLATKA TV 4

g j

9.10 Allo, Allo  - serial 9.50 Allo, Al-
lo - serial 11.00 Bibliotekarze - serial 
11.55 Diabli nadali - serial 12.55 Kata-
strofy w  przestworzach 15.10 Lodo-
wa zagłada - film sci - fi 17.00 Hudson 
i Rex - serial 18.00 Wojny magazynowe 
19.10 Łowcy okazji 20.00 Oko - thriller 
21.55 Wyścig - dramat biograficzny

10.50 Hardkorowy lombard 12.55 
Strażnik Teksasu 13.55 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 19.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Ana-
kondy: Polowanie na Krwawą Orchideę 
- horror 23.00 Jaskinia - horror

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Pierwszy śnieg - film sensa-

cyjny, Szwecja, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, Chiny 2017, 
reż. Tomas Alfredson, wyk. 
Michael Fassbender, Rebecca 
Ferguson, Charlotte Gainsbo-
urg, Jonas Karlsson

 22.40 Ciekawy przypadek Benja-
mina Buttona - film obycza-
jowy, USA 2008, reż. David 
Fincher, wyk. Brad Pitt, Cate 
Blanchett, Julia Ormond, Elias 
Koteas, Tilda Swinton

 2.00 Tajemnice pól śmierci 
 4.00 Druga strona medalu 

HIT

PULS
 6.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Człowiek mafii - thriller, USA 

2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 21.50 Prowokacja - film akcji, USA 
2005, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Steven Seagal, Anthony 
‘Treach’ Criss, Sarah Buxton

 23.45 Vice: Korporacja zbrodni 
- thriller sci - fi, USA 2015, reż. 
Brian A. Miller, wyk. Ambyr Chil-
ders, Bruce Willis, Bryan Green-
berg, Charlotte Kirk, Johnathon 
Schaech, Thomas Jane

 1.45 Lombard: Życie pod zastaw
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.20 Z archiwum policji

HIT

TRWAM
16.25 Przyroda w  Obiektywie 16.40 
GRH Żandarmeria 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Zostań Żołnierzem  RP 
17.45 Muzyczne chwile 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wę-
drowiec Polski 22.30 Bazylika Grobu 
Bożego w Jerozolimie 22.55 W kolorze 
płomienia 23.40 Drzwi do lasu 

TTV
5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.10 Królowe życia 
- serial 15.40 Doradca smaku 15.45 
Express 16.00 Osadzone. Blok F 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Osadzone. Blok F 20.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 
Express 22.00 Dobra robota 23.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 

TVP SPORT
6.15 Piłka ręczna - MŚ mężczyzn 
- Podsumowanie występu reprezenta-
cji Polski 8.10 Biathlon - ME, Lenzerhe-
ide 9.50 Lekkoatletyka - Halowy mi-
tyng Orlen Cup, Łódź - podsumowanie 
12.05 Jeździectwo - Cavaliada Sopot 
- konkurs dużej rundy - relacja 13.40 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 19.ko-
lejka. Zagłębie Lubin - Legia Warszawa 
- 15.45 GOL - felieton 16.30 GOL - fe-
lieton 17.45 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii - 1 finału - Podsumowanie 20.00 
Retro w TVP Sport 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Sport w filmie dok.m 
23.45 Boks - Gala w Manchesterze. 
walka. K. Głowacki - K. Riakporhe 
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (4)  - serial
 9.45 Komisarz Alex (142) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (41) - serial
 11.30 Leśniczówka (656) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Państwa wyspiarskie
 14.00 Wspaniałe stulecie (198) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /680/
 16.05 Przysięga (804) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4101) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (657) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz (323) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.10 Magazyn kryminalny 997 
 0.00 Magazyn Ekspresu
  Reporterów
 1.05 Tanie Dranie - Moroz i Kło-

potowski komentują świat 
 1.50 Miłość i medycyna s.II (9) 

- serial
 2.40 Ocaleni - reality show
 3.45 Magazyn śledczy
 4.20 Notacje - Kazimierz Kaczor. 

Z iskrą na scenie - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (291) - To jest 
Twoje dziecko - serial

 5.30 M jak miłość (1546) - serial
 6.20 Smaki świata - po bałkańsku
 6.55 Rodzinka.pl (266) - Szalona 

babcia - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Męczennik za autokefalię, 

reż. Izabela Fatalska
 11.50 Barwy szczęścia (2753) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (23) - serial
 14.05 Va Banque (549) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (361) - Przywią-

zanie - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (145) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada  - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (153) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (550) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (24) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2753) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2754) - serial
 20.50 Zaginiona - film fabularny, 

USA, reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (44) 
- serial

 23.35 Gangster - film sensacyjny, 
USA, reż. John Hillcoat, wyk. 
Shia LaBoeuf, Tom Hardy, Mia 
Wasikowski, Jessica Chastain

 1.40 Obóz integracyjny - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, 
Meksyk, reż. Rob Meltzer, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, 
Adam Brody, Dennis Haysbert

 3.20 Gomorra IV (48) - serial
 4.15 Zakończenie dnia

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Skąd wiesz? - komediodramat,
  USA, 2010, reż. James L. Bro-

oks, wyk. Reese Witherspoon, 
Paul Rudd, Owen Wilson, Jack 
Nicholson

 23.50 Nigdy więcej - thriller, USA, 
2002, reż. Michael Apted, wyk. 
Jennifer Lopez, Billy Campbell, 
Tessa Allen, Juliette Lewis

 2.15 Diamentowa afera - kome-
dia sensacyjna, USA, Niemcy, 
1999, reż. Les Mayfield, wyk. 
Martin Lawrence, Luke Wilson, 
Peter Greene, David Chappelle

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje 
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.35 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy

 22.40 Po zachodzie słońca - film 
sensacyjny, USA 2004, reż. 
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 0.40 To: Rozdział II - horror, USA 
2019, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, James McAvoy, 
Bill Hader, Isaiah Mustafa, Jay 
Ryan, Bill Skarsgard

 4.15 Szpital - program obyczajowy
 5.15 Uwaga! 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
10.00 Wydarzenia 24 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Chirurdzy 12.30 Świat 
według Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 Gość 
Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 
17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Więzienie ko-
biet 20.35 Więzienie kobiet 21.00 Azyl 
- thriller 23.20 Terminator 3: Bunt ma-
szyn - film sci - fi 1.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

9.15 Allo, Allo - serial 11.00 Bibliotekarze 
- serial 11.55 Diabli nadali - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.10 Bi-
twa w  przestworzach - film katastro-
ficzny 17.00 Hudson i Rex - serial 18.00 
Wojny magazynowe 19.10 Łowcy okazji 
20.00 Gorączka - film sensacyjny 23.20 
Drogówka - dramat kryminalny

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Agent  XXL - komedia 23.05 
W stronę słońca - film sci - fi

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Ocean’s Eleven: Clooney 

- film sensacyjny, Brad Pitt, Julia 
Roberts, Matt Damon, Andy 
Garcia, Don Cheadle, Eddie 
Jemison, Bernie Mac, Elliott 
Gould, Carl Reiner, Scott Caan

 22.35 Dracula: Historia nieznana 
- film przygodowy, USA, Japo-
nia 2014, reż. Gary Shore, wyk. 
Luke Evans, Sarah Gadon, 
Dominic Cooper, Charles Dance

 0.20 Śmierć nadejdzie dziś - hor-
ror, USA 2017, reż. Christopher 
Landon, wyk. Jessica Rothe, 
Israel Broussard, Ruby Modine, 
Charles Aitken, Laura Clifton

 2.25 Tajemnice pól śmierci 

C

HIT

PULS
 6.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Pech to nie grzech - komedia 

romantyczna, Polska 2018, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Barbara 
Kurdej - Szatan, Krzysztof 
Czeczot, Maria Dębska

 21.30 Męska rzecz - komedia roman-
tyczna, USA 2003, reż. Chris 
Koch, wyk. James Brolin, Jason 
Lee, Julia Stiles, Selma Blair

 23.50 SexiPistols - western kome-
diowy, Francja 2006, reż. Espen 
Sandberg, Joachim Roenning, 
wyk. Audra Blaser, Denis Arndt, 
Dwight Yoakam, Penélope 
Cruz, Salma Hayek

 1.30 Lombard: Życie pod zastaw
 2.25 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

HIT

TRWAM
14.30 Bądź wielki przed Bogiem -  cz. 1 
Młodość 15.10 Polonia 15.40 Warkocz 
królewny Wisły 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Tajemnice Watykanu 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 To nic takiego 
23.15 Augustianie - Wiara i prawda 

TTV
5.45 DeFacto 6.10 Express 6.25 Osa-
dzone. Blok F 6.55 Ukryta prawda 7.55 
Szpital - program obyczajowy 9.55 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 10.55 Ukry-
ta prawda 12.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 15.10 Królowe życia - serial 
15.40 Doradca smaku 15.45 Express 
16.00 Osadzone. Blok F 16.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 DeFac-
to 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Osadzone. Blok F 20.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Życie na kredycie 22.30 Życie na 
kredycie 23.05 Osadzone. Blok F 

TVP SPORT
6.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Orlen Cup, Łódź - podsumowanie 8.15 
Kolarstwo torowe - ME, Grenchen 
- Dzień 1, Włochy 10.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 1 finału. 1B 10.50 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 fi-
nału. 1B 12.05 Kolarstwo przełajowe 
- MŚ, Hoogerheide - wyścig elity kobiet 
- relacja 13.05 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 26 - Nowy Sącz 15.30 
reportaż 16.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 
- szstafeta 17.35 Koszykówka kobiet 
- Eliminacje ME 2023. Polska - Turcja 
20.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
23.30 Sportowy Wieczór 23.55 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii 

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (3) - serial
 9.40 Komisarz Alex (141)  - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (40)  - serial
 11.30 Leśniczówka (655) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy wulkaniczne 
 14.00 Wspaniałe stulecie (197) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /679/
 16.05 Przysięga (803) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4100) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (656) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (18) - telenowela 
 21.05 Michael Clayton - dramat, 

USA, reż. Tony Gilroy, wyk. 
George Clooney, Tom Wilkin-
son, Tilda Swinton, Sydney Pol-
lack, Michael O’Keefe

 23.15 Antybohater - film dok.
 0.45 Rodzinny koszmar - film 

fabularny, Kanada
 2.25 Miłość i medycyna s.II (7 - 8) 

- serial
 4.10 wojsko - polskie.pl (5) 
 4.20 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale (290) - Kto jest 
bardziej naiwny? - serial

 5.30 M jak miłość (1545) - serial
 6.25 Pożyteczni.pl
 6.55 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Zakochaj się w Polsce 
 11.50 Barwy szczęścia (2752) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (22) - serial
 14.05 Va Banque (548) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (360) - Chodził 

wilk razy kilka - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (144) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada  - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (152) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (549) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (23) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2752) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2753) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (872) - serial
 21.55 Na sygnale (422) - Miłość. 

Skonsultuj się z ratowni-
kiem - serial

 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (43) 
- serial

 23.35 Lol - film obyczajowy, USA, 
reż. Lisa Azuelos, wyk. Demi 
Moore, Miley Cyrus, Adam 
Sevani

 1.25 Świadek oskarżenia (2) - serial
 2.20 W cieniu terroru - Część 1 
 3.20 Uzależnieni od tabletek 
 3.55 Za marzenia s.II (5) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Złodziej tożsamości - komedia
  kryminalna, USA, 2013, reż. 

Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon 
Favreau, Amanda Peet

 23.40 Dick i Jane: Niezły ubaw 
- komedia kryminalna, USA, 
2005, reż. Dean Parisot, wyk. 
Jim Carrey, Téa Leoni, Alec 
Baldwin, Richard Jenkins

 1.25 Piraci z Karaibów: Skrzynia 
  umarlaka - film przygo-

dowy, USA, 2006, reż. Gore 
Verbinski, wyk. Johnny Depp, 
Orlando Bloom, Keira Kni-
ghtley, Bill Nighy

 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 10000 lat przed naszą erą 
- film przygodowy, USA 2008, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Steven Strait, Camilla Belle, Cliff 
Curtis, Joel Vogel, Ben Badra

 23.45 Świat w ogniu - film sen-
sacyjny, USA 2019, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Gerard 
Butler, Morgan Freeman, Jada 
Pinkett Smith, Lance Reddick, 
Piper Perabo, Nick Nolte

 2.20 Szpital - program obyczajowy
 3.25 Uwaga! 
 3.45 Zamieszkać na plaży 
 4.15 Recepta na stary dom 
 4.45 Raj za pół ceny
 5.10 Zamieszkać na plaży 

HIT HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue!8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń 24 16.55 Nasz nowy dom 18.00 
Orlen Copernicus Cup Toruń 2023 
20.00 Jedziemy na ryby 21.05 Żona 
na niby - komedia romantyczna 23.35 
S.W.A.T.: Miasto w ogniu - film sensa-
cyjny 1.15 Świat według Kiepskich 2.00 
Tatuśkowie 3.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz 
nowy dom 5.00 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali - serial 12.55 Katastrofy w prze-
stworzach 15.10 Meteor kontra Zie-
mia - film sci - fi, USA 17.00 Hudson 
i  Rex - serial 18.00 Wojny magazyno-
we 19.10 Łowcy okazji 20.00 Formuła 
- komedia sensacyjna 21.55 Tajemnice 
Los Angeles - film kryminalny

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hardko-
rowy lombard 12.55 Strażnik Teksasu 
13.55 STOP Drogówka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 Królowie ulicy - thriller 
23.25 Lot skazańców - film sensacyjny

6.00 Detektywi w akcji 7.00 Słoneczny 
patrol 9.55 Kobra - oddział specjalny 
11.00 Galileo 12.00 Miodowe lata 14.30 
Policjantki i  Policjanci 15.30 Pamiętniki 
z  wakacji 16.30 Medicopter  117 17.30 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

TVN 7
 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny 
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 SOS. Ekipy w akcji 
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Epidemia strachu - film sen-

sacyjny, USA, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 2011, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Marion 
Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, 
Gwyneth Paltrow, Kate Wins-
let, Jennifer Ehle, Elliott Gould

 22.20 Snajper - film wojenny, USA 
2014, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Bradley Cooper, Sienna Miller-
Luke Grimes, Jake McDorman, 

 1.00 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, 
Ethan Hawke, Scott Glenn,

HIT

PULS
 6.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
  Część 2 - film sci - fi, USA, 

Niemcy 2015, reż. Fran-
cis Lawrence, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, 
Jennifer Lawrence, Josh 
Hutcherson, Julianne Moore

 22.30 Gwiezdne wrota - film przy-
godowy, Francja, USA 1994, 
reż. Roland Emmerich, wyk. 
Alexis Cruz, James Spader, Jaye 
Davidson, Kurt Russell

 1.00 Purpurowe rzeki - thriller 
kryminalny, Francja 2000, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Didier 
Flamand, , Jean Reno

 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

HIT

TRWAM
14.30 Bądź wielki przed Bogiem -  cz. 1 
Młodość 15.10 Polonia 15.40 Warkocz 
królewny Wisły 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Tajemnice Watykanu 17.00 
Po stronie prawdy 17.50 Muzyczne 
chwile 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści z  Księgi Cnót 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 To nic takiego 
23.15 Augustianie - Wiara i prawda 

TTV
5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10 
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.10 Królowe życia 
- serial 15.40 Doradca smaku 15.45 
Express 16.00 Osadzone. Blok F 16.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - infor-
macje 18.05 DeFacto 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.00 Osadzone. 
Blok F 20.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.45 Express 22.00 Nic do ukry-
cia 23.05 Osadzone. Blok F 

TVP SPORT
6.15 Retro TVP SPORT 8.20 Biathlon 
- PŚ, Pokljuka  9.50 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii 12.05 Jeździectwo 
- Cavaliada Sopot 13.30 Pełnosprawni 
14.00 Biathlon - MŚ, Oberhof 16.25 
ME 2022 - Monachium - Kolarstwo 
torowe - Polskie finały 17.55 Kolar-
stwo torowe - ME, Grenchen 20.15 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 21.45 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 fina-
łu. 1B 22.00 Piłka nożna - Puchar Hisz-
pani 23.30 Sportowy Wieczór 23.55 
Boks - Gala w Manchesterze. walka 
wieczoru. C. Eubank Jr. - L. Smith 1.00 
Boks - Gala MB Boxing Night 15 - Puła-
wy 3.15 Boks - Gala w Barclays Center

Czwartek, 9.02Środa, 8.02

eprasa.pl ec744df396
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Rok w ogrodzie
 8.05 Rok w ogrodzie Extra
 8.20 wojsko - polskie.pl
 8.45 Pełnosprawni - magazyn
 9.20 Sprawa dla reportera
 10.20 Cała prawda o fitnessie
 11.25 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (6) - reality show
 12.25 Gwiazdy w południe 
  - Fanfan Tulipan - komedia, 

Francja, reż. Gerard Krawczyk, 
wyk. Vincent Perez, Penelope 
Cruz, Didier Bourdon

 14.10 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 Korona królów. Jagiellono-

wie (16 - 18) - telenowela
 16.20 Korona królów. Jagiellono-

wie. Taka historia (5)
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Kulisy serialu
 18.45 Ojciec Mateusz(323) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex (219) - serial
 21.35 Dzień patriotów - film akcji, 

USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 23.55 Zabić Irlandczyka - film 
fabularny, USA, Kanada, reż. 
Jonathan Hensleigh, wyk. Ray 
Stevenson, Val Kilmer, Christo-
pher Walken

 1.50 Transporter. Nowa moc 
- film akcji, Chiny, Francja, Bel-
gia, reż. Camille Delamarre, 
wyk. Ed Skrein, Ray Stevenson, 
Loan Chabanol

 3.35 Jaka to melodia?

 5.20 Barwy szczęścia (2751 - 2753) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1706) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Rodzinny ekspres
 12.15 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (10) 

- Przeboje filmowe
 13.30 You Can Dance 
  - Nowa Generacja 2 (10) 

- Wyniki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Współczesne Hity
 16.20 Na dobre i na złe (872) - serial
 17.20 Pasjonaci s.II - sezon 2 (6) 

- Debiut - dokument 
 17.45 Słowo na niedzielę
 17.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Senior s. IV - Pół-

finał - widowisko muzyczne
 22.55 You can dance - Nowa 

generacja! s. II - kulisy
 23.00 Mała Italia - komedia roman-

tyczna, Kanada, USA, reż. 
Donald Petrie, wyk. Emma 
Roberts, Alyssa Milano, Dany 
Aiello, Jane Seymour, Hayden 
Christensen

 0.55 Zaginiona - film fabularny, 
USA, reż. Heitor Dhalia, wyk. 
Amanda Seyfried, Daniel Sun-
jata, Jennifer Carpenter

 2.40 Córka prezydenta - komedia 
romantyczna, USA

 4.40 Rodzinka.pl - serial

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Hotel Transylwania - anim.
 10.35 Nasz nowy dom
 12.35 Bogaty Dom - Biedny Dom
 13.35 Kryptonim Szef Polska
 14.35 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.15 Prezydenci i Premierzy
 20.00 Epoka lodowcowa: Mocne 

uderzenie - film anim.

 22.05 Pokaż, kotku, co masz 
w środku - komedia, Polska, 
2011, reż. Sławomir Kryński, 
wyk. Jacek Borusiński, Krzysz-
tof Stelmaszyk, Marian Dzię-
dziel, Katarzyna Cynke

  -Seria niefortunnych zda-
rzeń stawia na głowie życie 
dwóch mężczyzn - Andrzeja 
i Zygmunta. Ojciec Andrzeja 
nagle postanawia ożenić się 
z tajemniczą nieznajomą, 
a wkrótce potem traci wszyst-
kie oszczędności. 

 0.10 Bad Boys for Life - film sen-
sacyjny, USA, Meksyk, 2020, 
reż. Bilall Fallah, Adil El Arbi, 
wyk. Vanessa Hudgens, Ale-
xander Ludwig, Charles Mel-
ton, Paola Núne

 3.00 Nasz nowy dom

 5.25 Uwaga! 
 5.40 Ukryta prawda
 6.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Na Tropie Dzikich Zwierzat 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.00 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 14.00 In vitro. Nauka czy cud? 
 14.35 Totalne remonty Szelągowskiej
 15.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Laked Placid 
 18.30 Milionerzy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Och, życie! - komediodramat, 
USA 2010, reż. Greg Berlanti, 
wyk. Katherine Heigl, Josh 
Duhamel, Josh Lucas, Hayes 
McArthur, Christina Hendricks

 22.30 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Laked Placid
 1.25 Nić widmo - film obyczajowy, 

USA, Wielka Brytania 2017, 
reż. Paul Thomas Anderson, 
wyk. Daniel Day - Lewis, Vicky 
Krieps, Lesley Manville, Camilla 
Rutherford, Gina McKee

 4.00 Uwaga! 
 4.20 Zamieszkać na plaży  

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
#JesteśmyDlaDzieci 10.30 Dubaj we-
dług Bednarka 11.00 Polacy za grani-
cą 12.00 Świat według Kiepskich 14.35 
Kabaretowa Ekstraklasa 14.45 I  kto 
to mówi 2 - komedia, USA, 1990, reż. 
Amy Heckerling, wyk. John Travolta, 
Kirstie Alley, Olympia Dukakis, Elias Ko-
teas 16.30 Dzwoneczek i  bestia z  Ni-
bylandii - film anim. 18.00 Serca dwa 
18.30 Serca dwa 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala Rocky Boxing Ni-
ght /Stężyca 0.00 7 sekund - film sen-
sacyjny 2.05 Festiwal Weselnych Prze-
bojów - Mrągowo 2020 

TV6STOPKLATKA TV 4

6.00 Kroniki młodego Indiany Jonesa 
- serial 7.00 Przygody Merlina - serial 
8.00 Komisarz Rex - serial 10.00 Hudson 
i Rex - serial 12.55 Bitwa pod Wiedniem 
- dramat historyczny 15.30 Dzień matki 
- komedia 17.45 Szef - komedia 20.00 
Głośne Hity: Wulkan - film katastroficz-
ny 22.05 Gorączka - film sensacyjny

6.00 Galileo 11.00 Bibliotekarz III: Prze-
klęty kielich Judasza - film przygodo-
wy 13.00 Wielka ucieczka 15.00 STOP 
Drogówka 17.00 Policjantki i Policjanci 
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi-
nalny 0.00 Bad Ass: Twardziel - dramat 
sensacyjny 1.55 Śmierć na 1000 sposo-
bów 2.25 Disco Polo Life 

9.05 Upiorna rodzinka - komedia 11.25 
Gwiazdy Kabaretu 11.40 STOP Dro-
gówka 12.45 Bóg nie umarł: Światło 
w ciemności - dramat 15.00 Miłość na 
wyłączność - komedia 16.55 Columbo 
19.00 Hawaje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.00 
Wikingowie 23.00 Wikingowie

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość - program
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.30 Kit Kittredge: Amerykańska 

dziewczyna - film obyczajowy
 9.35 Makłowicz w drodze
 10.45 Ukryta prawda
 15.50 Król Skorpion - film przygo-

dowy, USA, Niemcy, Belgia
 17.45 10000 lat przed naszą erą 

- film przygodowy, USA 2008
 20.00 Tarzan: Legenda - film przy-

godowy, Kanada, Wielka 
Brytania, USA 2016, reż. 
David Yates, wyk. Alexander 
Skarsgard, Samuel L. Jack-
son, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 22.25 Dziewczyna w czerwonej 
pelerynie - film przygodowy, 
USA, Kanada 2011, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Amanda 
Seyfried, Gary Oldman, Billy 
Burke, Shiloh Fernandez

 0.25 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti

 2.30 Tajemnice pól śmierci 
 3.35 Druga strona medalu 

HIT

PULS
 6.00 Reporterzy. Z życia wzięte 
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Immortals: Bogowie i herosi 

- film fantasy, USA, Kanada, 
Wielka Brytania 2011

 22.10 Bliźniak - film sci - fi, USA 
2019, reż. Ang Lee, wyk. 
Benedict Wong, Clive Owen, 
Douglas Hodge, Mary Eliza-
beth Winstead, Will Smith

 0.45 Gwiezdne wrota - film przy-
godowy, Francja, USA 1994

 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

HIT

TRWAM
15.00 Regał 15.30 Wierzę w  Boga 
15.50 Muzyczne chwile 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.25 
Święty na każdy dzień 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Manna z Nieba 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Jutrzenka na-
dziei 23.45 Serce i oblicze Boga

TTV
4.55 Ostre cięcie 5.40 Paloma - serial 
6.40 Doradca smaku 6.45 Express 7.05 
DeFacto 7.55 Usterka 8.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.25 10  wizyt Mi-
chela Morana 9.45 Express 10.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 11.05 Cięża-
rówką przez Stany 12.00 Dobra robota 
13.00 Osadzone. Blok F 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Usterka 17.45 Express 18.05 Do-
bra robota 19.10 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Królowe życia - se-
rial 21.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

TVP SPORT
8.35 Kolarstwo torowe - ME Grenchen 
- Dzień 3, Włochy 10.30 Stan futbolu 
- magazyn 11.30 Rugby - ME, grupa 
Championship, Gdynia. Polska - Por-
tugalia 14.05 Biathlon - MŚ, Oberhof 
- sprint mężczyzn 16.25 Reportaż 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
20.kolejka. Wisła Płock - Lech Poznań 
17.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
20.kolejka. Wisła Płock - Lech Poznań 
- 20.30 Sportowy Wieczór 21.00 Lek-
koatletyka - World Athletics Indoor To-
ur, Silver - Meeting de Paris 23.10 Ko-
larstwo torowe - ME Grenchen - Dzień 
4, Włochy 1.00 Rugby - ME, grupa 
Championship. Polska - Portugalia

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (5)  - serial
 9.40 Komisarz Alex (143) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (42) - serial
 11.30 Leśniczówka (657) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy przybrzeżne 
 14.00 Wspaniałe stulecie (199) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /681/
 16.05 Przysięga (805) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4102) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (658) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.35 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, Polska, 
reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, Bożena 
Dykiel, Mirosława Krajewska, 
Wojciech Pokora, Wiesław 
Gołas, Emilia Krakowska

 22.20 Dom pod Dwoma Orłami (6) 
- serial

 23.20 Transporter. Nowa moc 
- film akcji, Chiny, Francja, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed 
Skrein, Ray Stevenson, Loan 
Chabanol

 1.05 Operacja Delta Force 3. 
Wyraźny cel - film akcji, 
Republika Południowej Afryki

 5.30 M jak miłość (1547) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Iweta Faron
 6.55 Rodzinka.pl (267) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Smaki świata - po iberyjsku
 11.50 Barwy szczęścia (2754) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (24) - serial
 14.05 Va Banque (550) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (362) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (146) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada  - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (154) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (551) - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (25) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2754) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2755) - serial
 20.50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 (10) - Przeboje 
filmowe 

 22.15 You Can Dance - Nowa 
Generacja 2 (10) - Wyniki 

 22.50 Kabaret. Super Show Dwójki
 23.55 Kino relaks - Córka prezy-

denta - komedia romantyczna, 
USA, reż. Forest Whitaker, wyk. 
Katie Holmes, Marc Blucas, 
Michael Keaton

 1.55 Fałszywa tożsamość - thriller,
  USA, reż. Dennis Dimster 

- Denk, wyk. Val Kilmer, Iza-
bella Miko, Julian Wadham, 
Valentine Pelka

 3.30 Lol - film obyczajowy, USA, 
reż. Lisa Azuelos, wyk. Demi 
Moore, Miley Cyrus, Adam 
Sevani

 5.05 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 Spider - Man: Daleko od 
domu - film sci - fi, USA, 2019, 
reż. Jon Watts, wyk. Tom Hol-
land, Samuel L. Jackson, Jake 
Gyllenhaal, Marisa Tomei

 23.55 Złodziej tożsamości - kome-
dia kryminalna, USA, 2013, reż. 
Seth Gordon, wyk. Jason Bate-
man, Melissa McCarthy, Jon 
Favreau, Amanda Peet

 2.25 Shopping Queens. Królowe 
Zakupów

 4.25 Kabaretowa Ektraklasa
 4.40 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 15.45 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga!

 20.00 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 22.50 Annabelle - horror, USA 2014, 
reż. John R. Leonetti, wyk. 
Annabelle Wallis, Ward Horton, 
Tony Amendola, Alfre Woo-
dard, Kerry O’Malley

 0.45 Kuba Wojewódzki 
 1.55 Bates Motel - serial
 2.55 Największe polskie kata-

strofy - program dok.
 3.55 Uwaga! 
 4.15 Zamieszkać na plaży 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue!8.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 Wyda-
rzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Chirurdzy 12.30 Świat według Kiepskich 
13.45 Z klimatem i z  pasją 14.15 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.50 Wy-
darzenia 16.10 Więcej wydarzeń 16.20 
Gość Wydarzeń  24 16.55 Nasz nowy 
dom 17.55 Nasz nowy dom 19.00 Świat 
według Kiepskich 20.05 Terminator  3: 
Bunt maszyn - film sci - fi 22.25 Ksiądz 
- horror sci - fi 0.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 0.30 Backdoor - wyjście awaryjne 
2.00 Tatuśkowie 4.00 Nasz nowy dom 
5.00 Na ratunek 112 

TV6STOPKLATKA TV 4

13.20 Tygrysy ze stacji Shagou - film 
akcji 15.45 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia 18.00 Zamień i zarób - serial 
18.55 Skarby z odzysku  - serial 20.00 
Rozmowy kontrolowane - komedia  
22.00 Straszne piątki: Escape room 
- horror 23.50 Straszne piątki: Hellra-
iser III: Piekło na ziemi - horror

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.55 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 11.00 Galileo 12.00 Miodowe 
lata 14.30 Policjantki i  Policjanci 15.30 
Pamiętniki z  wakacji 16.30 Medicop-
ter 117 17.30 Miodowe lata 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.00 Wikingowie 

TVN 7
 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Szpital - program obyczajowy
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości 
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Papiery na szczęście - serial
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ugotowani 
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Dom nad jeziorem - film 

obyczajowy, USA, Australia 
2006, reż. Alejandro Agresti, 
wyk. Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Christopher Plummer, 
Ebon Moss - Bachrach

 22.10 Król Skorpion - film przy-
godowy, USA, Niemcy, Bel-
gia 2002, reż. Chuck Russell, 
wyk. The Rock, Steven Brand, 
Michael Clarke Duncan

 23.55 Adwokat diabła - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 1997, reż. 
Taylor Hackford

 2.55 Tajemnice pól śmierci 
 3.55 Druga strona medalu 

HIT

PULS
 6.00 Kobra - oddział specjalny 

- serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Cena powrotu - film 

akcji, USA 2009, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Arron Shiver, 
Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 22.00 Człowiek mafii - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. 
Dave Bautista, Jeffrey Dean 
Morgan, Kate Bosworth, Mor-
ris Chestnut, Robert De Niro

 23.50 Wykonać wyrok - film sen-
sacyjny, USA 1990, reż. Deran 
Sarafian, wyk. Donald Gibb, Jean 
- Claude Van Damme, Patrick 
Kilpatrick, Robert Guillaume

 1.30 Menu na miarę
 2.05 Z archiwum policji
 3.00 Lombard: Życie pod zastaw 
 4.00 Menu na miarę

HIT

TRWAM
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Siódmy Sakrament 16.40 
Prosto o  gospodarce 17.00 Czerwony 
Dwór 17.30 Geopolityka 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 19.00 Msza Święta 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przygo-
dy pana Michała 22.30 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 22.35 
“Krzyżu Święty, nade wszystko!” Histo-
ria krzyża św. Jana Pawła II 23.25 “Ojcu 
Świętemu się nie odmawia…” 

TTV
6.40 10  wizyt Michela Morana 6.55 
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program 
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.00 Osadzone. Blok 
F 16.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Królowe życia - se-
rial 22.45 Królowe życia - serial 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem

TVP SPORT
6.10 Koszykówka kobiet - Eliminacje 
ME 2023. Polska - Turcja 8.05 Kolar-
stwo torowe - ME, Grenchen 10.00 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii 12.05 Ko-
larstwo przełajowe - MŚ, Hoogerheide  
13.05 Strongman - Liga Mistrzów 
14.05 Biathlon - MŚ, Oberhof - sprint 
kobiet 16.30 Tenis stołowy - Puchar 
ETTU - Dartom Bogoria Grodzisk Ma-
zowiecki - Lotto Polski Cukier Gwiazda 
Bydgoszcz 19.00 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletic Indoor Tour 
silver - ISTAF Indoor 21.05 RING TVP 
SPORT 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Biathlon - MŚ, Oberhof - sprint kobiet 
0.25 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 

Sobota, 11.02Piątek, 10.02
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TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Studio Raban - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Kwadrans polityczny
 8.25 Informacje kulturalne
 8.40 Ranczo s.I (6) - serial
 9.45 Komisarz Alex (144) - serial
 10.40 Ojciec Mateusz (43) - serial
 11.30 Leśniczówka (658) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra 
 12.55 Inteligentne zwierzęta (1) 

- Mistrzowie intelektu
 14.00 Wspaniałe stulecie (200) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /682/
 16.05 Przysięga (806) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (4103) - telenowela
 18.20 Leśniczówka (659) - serial
 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej 
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.15 Alarm! - magazyn
 20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (19) - telenowela 
 21.05 Teatr Telewizji - A planety 

szaleją, reż. Anna Sroka-Hryń, 
wyk. Aleksandra Boroń, Jagoda 
Jasnowska, Olga Lisiecka, 
Karolina Piwosz, Maja Polka

 22.30 Świat bez fikcji - Korea 
- kraj pod presją - film dok.

 23.35 Absolwent - film obyczajowy, 
USA, reż. Mike Nichols, wyk. 
Dustin Hoffman, Anne Ban-
croft, Katharine Ross

 1.30 Nie cierpię walentynek 
- komedia, USA, reż. Nia Vardalos

 3.10 Magazyn kryminalny 997 

 5.00 Na sygnale (292) - Coś jest 
z nią nie tak - serial

 5.30 M jak miłość (1548) - serial
 6.20 Klasztorne smaki według 

Remigiusza Rączki
 6.55 Rodzinka.pl (268) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Okrasa łamie przepisy 
 11.50 Barwy szczęścia (2755) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Akacjowa 38 (25) - serial
 14.05 Va Banque - teleturniej
 14.35 Na sygnale (363) - serial
 15.10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel (147) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Zakazany owoc (155) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.45 Akacjowa 38 (26) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2755) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2756) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1708) - serial
 21.55 Na sygnale (423) - Wszystko 

będzie dobrze - serial
 22.35 Izabela, królowa Hiszpanii (45) 

- serial
 23.35 Uśmiech Etruska - film oby-

czajowy, USA, reż. Oded Bin-
nun, Mihal Brezis, wyk. Tora 
Birch, Rosanna Arquette, Brian 
Cox, Tim Matheson

 1.35 O mnie się nie martw (13) - serial
 2.35 Przykładny obywatel - film 

fabularny, Kanada, Francja, 
Norwegia, USA, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, 
Laura Dern, Tom Bateman, 
Tom Jackson, Emmy Rossum

 4.35 Zakończenie programu

HIT
HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.20 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Farma

 21.05 MEGA HIT - Psy 3. W imię 
zasad - film sensacyjny, Pol-
ska, 2019, reż. Władysław Pasi-
kowski, wyk. Bogusław Linda, 
Marcin Dorociński, Cezary 
Pazura, Jan Frycz

 23.55 Pasażer - thriller, Francja, USA, 
2018, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Jonathan Banks

 2.15 Zielony Szerszeń - kome-
dia sensacyjna, USA, 2011, 
reż. Michel Gondry, wyk. Seth 
Rogen, Jay Chou, Cameron 
Diaz, Tom Wilkinson

 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Ukryta prawda
 7.00 Doradca smaku 
  - Korzenny rosół z tofu 
 7.05 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 12.35 Ukryta prawda
 13.40 Tajemnice miłości 
 14.40 Ukryta prawda
 16.50 Kuchenne rewolucje
 17.55 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Specjalista - film sensacyjny, 
USA 1994, reż. Luis Llosa, wyk. 
Sylvester Stallone, Sharon 
Stone, James Woods, Rod Ste-
iger, Eric Robert, Mario Ernesto 
Sanchez

 23.50 Zabójcze maszyny - film 
przygodowy, USA, Nowa 
Zelandia 2018, reż. Chri-
stian Rivers, wyk. Hera Hil-
mar, Robert Sheehan, Hugo 
Weaving, Jihae, Ronan Raftery

 2.30 Co za tydzień - magazyn 
 3.10 Bates Motel - serial
 4.10 Uwaga! 
 4.30 Zamieszkać na plaży 

HIT
HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 6.30 Psi patrol 7.35 
Wszyscy razem, śladem Blue! 8.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 10.00 
Wydarzenia 24 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Chirurdzy 12.30 Świat według 
Kiepskich 14.15 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.50 Wydarzenia 16.10 
Więcej wydarzeń 16.20 Gość Wyda-
rzeń  24 16.55 Nasz nowy dom 17.55 
Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.05 Górale 20.35 Góra-
le 21.05 Spadaj, tato - komedia 23.35 
Zgon na pogrzebie - komedia 1.25 
Świat według Kiepskich 2.00 Tatuśko-
wie 4.00 Nasz nowy dom 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Świat według Kiepskich 

TV6STOPKLATKA TV 4

11.00 Bibliotekarze - serial 11.55 Diabli 
nadali 12.55 Katastrofy w przestworzach 
15.10 Tragedia w San Andreas - film ka-
tastroficzny 17.00 Hudson i  Rex - serial 
18.00 Wojny magazynowe 19.10 Łowcy 
okazji 20.00 Sztos - komedia sensacyjna 
21.50 Pogromcy poniedziałków: Tylko je-
den - film sci - fi 23.40 Oko - thriller

9.50 Kochane pieniądze 10.50 Hard-
korowy lombard 12.50 Strażnik Tek-
sasu 13.55 STOP Drogówka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Piramida - hor-
ror 23.00 Autopsja Jane Doe - horror

7.00 Słoneczny patrol 9.55 Kobra - od-
dział specjalny 11.00 Galileo 12.00 Mio-
dowe lata 14.30 Policjantki i  Policjanci
15.30 Pamiętniki z  wakacji 16.30 Me-
dicopter  117 17.30 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0

TVN 7
 4.50 Szkoła - program obyczajowy
 6.45 Papiery na szczęście - serial
 7.15 Papiery na szczęście - serial
 7.45 Ukryta prawda
 10.50 Tajemnice miłości - program
 11.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.55 Sąd rodzinny
 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-

łowska
 15.55 Jestem z Polski - program
 16.55 Ukryta prawda
 17.55 Ten moment 
 18.30 Papiery na szczęście - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Skazana - serial
 22.05 Po zachodzie słońca - film 

sensacyjny, USA 2004, reż. 
Brett Ratner, wyk. Pierce Bro-
snan, Salma Hayek, Woody 
Harrelson, Don Cheadle, 
Naomie Harris, Chris Penn

 0.10 Dom nad jeziorem - film 
obyczajowy, USA, Australia 
2006, reż. Alejandro Agresti, 
wyk. Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Christopher Plummer, 
Ebon Moss - Bachrach

 2.15 Tajemnice pól śmierci 

PONIE

HIT

PULS
 6.00 Kobra - oddział specjalny 
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw
 10.00 Prawdziwe motywy - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 13.00 Lombard: Życie pod zastaw
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw
 16.00 Prawdziwe motywy - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw
 20.00 Odwet - film sensacyjny, USA 

2018, reż. Brian A. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Frank Grillo, Joh-
nathon Schaech, Olivia Culpo

 22.00 Litewski przekręt - komedia 
sensacyjna, Wielka Brytania, 
Litwa 2014, reż. Emilis Velyvis, 
wyk. Andrius Ziurauskas, 
Anthony Strachan, Artur 
Smolyaninov, Gil Darnell

 0.00 Najlepsi z najlepszych 3: Bez
odwrotu - film sensacyjny, 
USA 1995, reż. Phillip Rhee, 
wyk. Phillip Rhee, Christopher 
McDonald, Gina Gershon, 
Mark Rolston

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Z archiwum policji
 3.50 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

HIT

TRWAM
15.25 Ostatni rzeźbiarz w  szkle 15.50
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
Medyczne Bonifratrów 17.00 Świad-
kowie 17.30 Na łowy 17.55 Poczet
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokończone 19.25 Święty na każdy
dzień 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Z wędką
nad wodę 22.30 Od zmierzchu do świ-
tu 23.20 Fatima - znak nadziei 

TTV
5.00 Fachowcy 5.45 DeFacto 6.10
Express 6.25 Osadzone. Blok F 6.55
Ukryta prawda 7.55 Szpital - program
obyczajowy 9.55 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 10.55 Ukryta prawda 12.55
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Kró-
lowe życia - serial 15.40 Doradca sma-
ku 15.45 Express 16.05 Usterka 16.35
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.03 Raport smogowy18.05
DeFacto 18.35 Złomowisko PL 19.45
Express 20.00 Osadzone. Blok F 20.35
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.05 Nic do ukrycia

TVP SPORT
6.15 Piłka nożna - Wisła Płock - Lech 
Poznań - 8.20 Kolarstwo torowe - ME, 
Grenchen - Dzień 5 10.15 Rugby - ME 
grupa Championship, Gdynia. Polska 
- Portugalia 12.25 Lekkoatletyka - World 
Athletics Indoor Tour, Silver - Meeting 
de Paris 14.30 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletic Indoor Tour 
silver - Meeting Moselle Athelor, Metz 
16.00 Futbol Amerykański - NFL - Super 
Bowl, Glendale, Arizona 18.10 Piłka noż-
na - Fogo Futsal Clearex Chorzów - BSF 
Bochnia 20.10 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Urodzone by 
grać 23.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1.kolejki

TVP 1 TVP 2
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Fascynujący Madagaskar 

- środek lądu - cykl dok.
 9.00 Angelika i król - film przygo-

dowy, Francja
 10.55 Republika Dzieci (1) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Zambia - Chcę zmie-

nić swoje życie 
 13.05 Inteligentne zwierzęta (1) 

- Mistrzowie intelektu - serial
 14.00 Z pamięci - felieton
 14.10 Kariera Nikodema Dyzmy (6) 

- serial
 15.10 Brunet wieczorową porą 

- komedia kryminalna, Polska
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.35 Jaka to melodia?
 18.40 Komisarz Alex (219) - serial
 19.30 Wiadomości, Pogoda, Sport
 20.20 Dom pod Dwoma Orłami (7) 

- serial
 21.20 Sanatorium miłości s.V 

- sezon 5 (7) - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy
 22.25 Zakochana Jedynka - Nie 

cierpię walentynek - kome-
dia, USA, reż. Nia Vardalos, 
wyk. Nia Vardalos, John Cor-
bett, Judah Friedlander

 0.05 Dzień patriotów - film akcji, 
USA, reż. Peter Berg, wyk. 
Mark Wahlberg, Kevin Bacon, 
John Goodman

 2.25 Pięć minut przed gwizdkiem 
- film TVP, Polska, reż. Miro-
sław Gronowski, wyk. Marian 
Opania, Jerzy Bończak

 3.40 Jaka to melodia?

 5.50 Barwy szczęścia (2754 - 2755) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1707) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 The Voice Senior s. IV - Pół-

finał - widowisko muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2022 - Polska
 16.15 Tak to leciało! - teleturniej
 17.15 Na sygnale (420) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque - teleturniej
 18.55 Na sygnale (421 - 422) - serial
 19.20 Na sygnale (422) - Miłość. 

Skonsultuj się z ratownikiem 
- serial

 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.05 Przykładny obywatel - film 

fabularny, Kanada, Francja, 
Norwegia, USA, reż. Hans Pet-
ter Moland, wyk. Liam Neeson, 
Laura Dern, Tom Bateman, 
Tom Jackson, Emmy Rossum

 23.15 Kino bez granic - Na głę-
boką wodę - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. James 
Marsh, wyk. Colin Firth, Rachel 
Weisz, David Thewlis

 1.10 Bodo - dramat, Polska, reż. 
Michał Kwieciński, wyk. Antoni 
Królikowski, Tomasz Schu-
chardt, Agnieszka Wosińska

 3.05 Mała Italia - komedia roman-
tyczna, Kanada, USA, reż. 
Donald Petrie, wyk. Emma 
Roberts, Alyssa Milano, Dany 
Aiello, Jane Seymour

 4.45 Zakończenie dnia

HIT

HIT

TVNPOLSAT
 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Rysiek Lwie Serce - film anim.
 9.45 Noc w muzeum: Tajemnica 

grobowca - film przygodowy
 11.50 Madagaskar 2 - film anim.
 13.50 Epoka lodowcowa: Mocne 

uderzenie - film anim.
 15.55 Spider - Man: Daleko od 

domu - film sci - fi, USA, 2019
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo. 
  - Nowy skŁAD

 22.05 Tower Heist: Zemsta cieciów 
- komedia sensacyjna, USA, 
Japonia, 2011, reż. Brett Ratner, 
wyk. Ben Stiller, Eddie Murphy, 
Casey Affleck, Alan Alda

  - Ben Stiller i Eddie Murphy 
- tym razem w rozgrywającej się 
w Nowym Jorku komedii o pra-
cownikach obsługujących wielki 
apartamentowiec, którzy szy-
kują zemstę na oszuście z Wall 
Street i na własną rękę próbują 
wyrównać z nim rachunki.

 0.35 Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Następne 
pokolenie - horror kome-
diowy, USA, 1994, reż. Kim 
Henkel, wyk. Renée Zellwe-
ger, Matthew McConaughey, 
Robert Jacks, Tonie Perensky

 2.25 Nasz nowy dom

 5.50 Uwaga! 
 6.05 Wyluzuj, Scooby Doo! - seria
l 7.00 Doradca smaku 
 7.05 Kuchenne rewolucje - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Co za tydzień - magazyn 
 12.15 Na Tropie Dzikich Zwierzat 
 12.50 In vitro. Nauka czy cud? 
 13.30 Herkules - serial
 15.40 Skoki narciarskie: 
  - PŚ, Laked Placid
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Zmierzch - horror, USA 2008, 
reż. Catherine Hardwicke, wyk. 
Catherine Hardwicke, Kristen 
Stewart, Robert Pattinson, Billy 
Burke, Peter Facinelli, Elizabeth 
Reaser, Cam Gigandet, Ashley 
Greene, Taylor Lautner

 22.45 Uśpieni - film obyczajowy, 
USA 1996, reż. Barry Levinson, 
wyk. Kevin Bacon, Robert De 
Niro, Dustin Hoffman, Jason 
Patric, Brad Pitt, Billy Crudup, 
Ron Eldard, Minnie Driver, Vit-
torio Gassman

 1.50 MasterChef 
 3.20 Grzesznica - serial
 4.15 Uwaga! 
 4.35 Zamieszkać na plaży 

HIT

HIT

SUPER POLSAT
6.00 SuperLudzie 7.00 Psi patrol 8.00 
Koralowy obóz 9.00 Harmidom 10.05 
Świt jeźdźców smoków - film anim. 
10.45 Film o  pszczołach - film anim. 
12.40 Szalone wakacje na kółkach 
- film familijny 14.45 Małolaty u  ta-
ty - komedia 16.45 Piksele - komedia 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 
Angry Birds  2: Film - film anim. 22.00 
Siła rażenia - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania/Rumunia, 2006, reż. 
Michael Keusch, wyk. Steven Seagal, Li-
sa Lovbrand, David Kennedy, Matthew 
Chambers 0.00 Backdoor - wyjście 
awaryjne 2.00 Polacy za granicą 3.00 
Polacy za granicą 4.00 Nasz nowy dom

TV6STOPKLATKA TV 4

12.00 Klątwa Tutenchamona cz. 2 - se-
rial 13.50 Różowa Pantera - komedia 
kryminalna 15.45 Wulkan - film kata-
stroficzny 17.50 Poirot: Zło czai się pod 
słońcem - film kryminalny 20.00 Yama-
kasi - Współcześni Samurajowie - film 
sensacyjny 21.50 Panama - film akcji 
23.45 Drogówka - dramat kryminalny

6.00 Wspaniali ludzie 6.30 Mroczne 
tajemnice templariuszy 7.25 Jezus i je-
go życie 8.25 Galileo 10.30 Karate Kid 
- film przygodowy 13.05 Agent XXL 2 
- komedia 15.20 Stalingrad - dramat 
18.05 Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
20.05 New York Taxi - komedia sensa-
cyjna 22.05 Królowie ulicy - thriller

6.00 Detektywi w  akcji 7.00 Food 
Factory 8.00 Columbo 10.05 Królo-
wa śniegu - baśń fimlowa 12.00 Ninja 
Warrior Polska 13.50 Jaś Fasola radzi 
14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ha-
waje 5 - 0 20.00 Galileo 21.00 Agenci 
NCIS: Los Angeles 23.00 Efekt moty-
la 3 - thriller sci - fi, USA, 2009

TVN 7
 5.05 Szkoła - program obyczajowy
 6.05 Wiza na miłość - program
 7.00 Tom i Jerry Show - animacja
 7.35 Miś Yogi - film familijny, USA
 9.10 Makłowicz w drodze
 10.15 Ukryta prawda
 15.25 Bardzo Dziki Zachód 

- western, USA 1999
 17.35 Ocean’s Eleven: Ryzy-

kowna gra - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, 
Brad Pitt, Julia Roberts, Matt 
Damon, Andy Garcia, Don 
Cheadle, Eddie Jemison

 20.00 Colombiana - film sensacyjny, 
USA, Francja 2011, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Zoe Saldana, 
Jordi Molla, Lennie James, 
Michael Vartan, Cliff Curtis

 22.25 Wodny świat - film przygo-
dowy, USA 1995, reż. Kevin 
Reynolds, wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, Dennis 
Hopper, Tina Majorino, Michael 
Jeter, Gerard Murphy

 1.05 Tajemnice pól śmierci 
 3.10 Druga strona medalu 

N

HIT

PULS
 6.00 Prawdziwe motywy - serial
 9.50 Dziadek do orzechów 

i cztery królestwa - film 
przygodowy, USA 2018

 11.50 Megan Leavey - film obycza-
jowy, USA 2017

 14.15 Kariera frajera - komedia, 
USA 1998, reż. Frank Coraci

 15.55 Blondynka w koszarach 
- komedia, USA 2008

 17.55 Smoking - komedia, USA 
2002, reż. Kevin Donovan

 20.00 Polowanie na czarownice 
- film przygodowy, USA 2011, 
reż. Dominic Sena, wyk. Claire 
Foy, Nicolas Cage, Ron Perlman, 
Stephen Campbell Moore

 22.00 Purpurowe rzeki - thriller 
kryminalny, Francja 2001, reż. 
Mathieu Kassovitz, wyk. Didier 
Flamand, François Levantal, 
Jean Pierre Cassel, Jean Reno

 0.05 Igrzyska śmierci: Kosogłos. 
Część 2 - film sci - fi, USA, 
Niemcy 2015

 2.30 Dyżur
 3.20 Taki jest świat
 4.00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! 

HIT

TRWAM
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 16.45 Święty na każdy dzień 
16.50 Fide et amore. Liturgia gregoriań-
ska 17.30 Sól Ziemi 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21.55 Święty na każdy dzień 
22.00 Kamienie wołać będą 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg 
płacze 23.55 Muzyczne chwile 

TTV
4.50 Paloma - serial 5.50 Express 6.10 
10 wizyt Michela Morana 6.25 Doradca 
smaku 6.30 DeFacto 7.20 Usterka 7.50 
Amerykański Wersal. Powrót na salo-
ny 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.15 Zamiana żon 12.20 
Ciężarówką przez Stany 13.25 Dżen-
telmeni i wieśniacy 14.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Życie 
na kredycie 17.45 Express 18.05 Życie 
na kredycie 19.45 Express 20.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 To tylko kilka 
dni 23.00 Królowe życia - serial 

TVP SPORT
7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km 
10.35 Reportaż 11.10 Piłka wodna 
- Puchar Polski - Finał 12.50 Biathlon 
- MŚ, Oberhof 14.25 Reportaż 15.05 
Biathlon - MŚ, Oberhof 16.20 Kolar-
stwo torowe - ME, Grenchen - Dzień 
5 18.55 Piłka ręczna mężczyzn - Gór-
nik Zabrze - Orlen Wisła Płock 20.50 
Biathlon - MŚ, Oberhof - bieg pości-
gowy kobiet 21.35 Sportowy Wieczór 
22.15 Boks - Gala w Manchesterze. 
walka wieczoru. C. Eubank Jr. - L. Smith 
0.00 Futbol Amerykański - NFL - Super 
Bowl, Glendale, Arizona. - relacja 4.10 
Boks - Gala w Glendale, Arizona

Poniedziałek, 13.02Niedziela, 12.02

PROGRAM TV
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Konstantynów Za 

nami koncert „Za kolędę 
dziękujemy!”. na scenie 
wystąpiło 28 zespołów 
z województwa lubelskie-

go i z mazowieckiego. Były 
to grupy śpiewacze i in-

strumentalne. Publiczność 
szczególnie zachwycił ze-

spół z GoK-u w Sarnakach, 
który wykonywał muzykę 
na mandolinach, gitarach 
i perkusji.

anna ChodyKa

Wydarzenie to czte-
ry i pół godziny muzyki na 
żywo. Koncert rozpoczął się 

o godz. 13:00, a zakończył 
wspólnym ogniskiem, na 
którym można było zjeść 
kiełbaski, grochówkę, przy-
gotowaną przez członki-
nie kół gospodyń wiejskich 
z gminy Konstantynów oraz. 
Uczestnicy kolędowania 
przyjechali m.in. z Janowa 
Podlaskiego, Mielnika, Sar-

nak, Szpak, Leśnej Podla-
skiej, Starej Kornicy, Białej 
Podlaskiej.

– Wydaje mi się, że kon-
cert bardzo się podobał, bo 
cały czas mieliśmy pełną 
salę, co chwilę rozlegały 
się gromkie brawa. Część 
publiczności została od po-
czątku do końca – mówi 

Ilona Niewęgłowska dy-
rektor Gminnego Centrum 
Kultury w Konstantynowie. 
Dodaje, że 30. prezentacje 
muzyczne pn. „Za kolędę 
dziękujemy!” to bardzo waż-
ne wydarzenie. – Pandemia 
nie powstrzymała nas przed 
kontynuowaniem kolędowa-
nia. Tradycja kolędowania 

w domach powoli zanika, 
więc z roku na rok jest co-
raz ważniejsze by kontynu-
ować dawne tradycje. Dla-
tego nie chcemy przerywać 
organizacji imprezy, poza 
tym, co roku mamy coraz 
więcej wykonawców, którzy 
biorą udział w wydarzeniu  
– mówi Ilona Niewęgłowska.

Wydarzenie to cztery i pół godziny muzyki na żywo. Zakończyło się wspólnym ogniskiem

Wyśpiewali kolędy z regionu

Uczestnicy kolędowania przyjechali m.in. z Janowa Podlaskie-

go, Mielnika, Sarnak, Szpak, Leśnej Podlaskiej, Starej Kornicy, 
Białej Podlaskiej
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– Tradycja kolędowania w domach powoli zanika, więc z roku 
na rok jest coraz ważniejsze by kontynuować dawne tradycje  
– mówi Ilona Niewęgłowska dyrektor Gminnego Centrum Kultu-

ry w Konstantynowie

Biała Podlaska Uczniowie 

ze Szkoły Podstawowej nr 5 

z Oddziałami Integracyj-
nymi w Białej Podlaskiej 
po dwuletniej przerwie 
znów bawili się na 12. Ro-

dzinnym Balu Karnawało-

wym. Nie zabrakło kon-

kursów na najciekawsze 
przebranie czy najzabaw-

niejszy taniec.

– Bal jest zorganizowa-
ny dla uczniów naszej szko-
ły, rodziców, ale też babć 
i dziadków oraz przyjaciół 
uczniów. Celem balu jest 
integracja środowiska. Po 
trudnych czasach pandemii, 
chcemy by dzieci nie spę-
dzały czasu w internecie, 

ale wspólnie się bawiąc – 
mówiła Elżbieta Dębow-

ska, przewodnicząca rady 
rodziców w Szkole Podsta-

wowej nr 5 z Oddziałami 
Integracyjnymi w Białej Pod-
laskiej. Dodała, że zapro-
szony został DJ, który popro-

wadził liczne gry i zabawy 
dla dzieci oraz konkursy na 
najciekawszy strój, na naj-
śmieszniejszy czy najlepszy 
taniec. Odbyły się też kon-
kursy sportowe. 

Przekazuje też, że swoje 
stoisko miało Stowarzysze-
nie „Przyjazna szkoła bez 
barier”, działające przy 
Szkole Podstawowej nr 5, 
będące współorganizatorem 
balu. Były też stoiska, przy 
których odbywało się malo-
wanie twarzy, kręcenie balo-
nów, robienie warkoczyków. 
– W organizację balu był 
zaangażowany zarząd rady 
rodziców, ale otrzymaliśmy 
też pomoc dyrekcji i nauczy-
cieli, a także pozostałych 

rodziców – mówi Elżbieta 
Dębowska.  

Anna Chodyka

Zatańczyli na 12. balu rodzinnym

W czasie balu odbyły się też liczne konkursy m.in. na naj-
śmieszniejszy taniec

Zd
jęC

iA
 A

nn
A 

CH
od

yK
A

Maluchy wzięły udział w kon-

kursie na najciekawszy strój 

łoMazy W Gminnym 
Ośrodku Kultury w Ło-

mazach odbył się XI Po-

wiatowy Konkurs Kolęd 
i Pastorałek „Śpiewajmy 
Dziecinie”. W murach pla-

cówki wybrzmiały najpięk-

niejsze melodie. Uczestni-
cy wydarzenia odjechali 
z nagrodami.

Organizatorami wyda-
rzenia były GOK i Gmin-
na Biblioteka Publiczna 
w Łomazach. W konkursie 
udział wzięło 13 uczestników 
z trzech kategorii wieko-
wych: szkoła podstawowa: 
kl. I-III; IV-VI oraz VII-VIII. 
Byli to artyści ze szkół z ca-
łego powiatu bialskiego. 

Jury w składzie: Iwona 
Świderska, Arkadiusz Juśko 
i Sławomir Mielniczuk wysłu-
chało nie tylko śpiewu, ale 
też gry na instrumentach. 
Konkurs odbył się 15 stycz-
nia. 

Justyna Lesiuk-Klujewska

Dzieci zaśpiewały kolędy 
i oczarowały jury

W Gminnym Ośrodku Kultury w Łomazach odbył się XI Powiato-

wy Konkurs Kolęd i Pastorałek „Śpiewajmy Dziecinie”. Znamy 
zwycięzców
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łoMazy Piękno przyrody 
i bogactwo kultury Polesia 
Podlaskiego było tematem 
spotkania mieszkańców 
Łomaz z pracownikami 
Poleskiego Parku Narodo-

wego z Urszulina. Wyda-

rzenie odbyło się z okazji 
Światowego Dnia Mokra-

deł.

Spotkanie zorganizowało 
Stowarzyszenie Społeczno
-Kulturalne „Tłoka”, Gminny 
Ośrodek Kultury w Łoma-
zach oraz pracownicy Pole-
skiego Parku Narodowego. 
Światowy Dzień Mokradeł 
obchodzony jest 2 lutego. 
Prezes „Tłoki” Cezary Nowo-
grodzki w trakcie spotkania 
zaznaczył, że przepiękne 
tereny, zwane mokradłami, 
od dawna zachwycały arty-
stów. Poddać się ich urokowi 
możemy także i my, ponie-
waż leżą na terenie Zaklę-
słości Łomaskiej. Jest to jed-
na z najpiękniejszych krain 
w Polsce.

W spotkaniu, które odby-
ło się 1 lutego w łomaskiej 

szkole, wzięli udział ucznio-
wie klas IV-VI. Mieli okazję 
obejrzeć ekspozycję zdjęć 
z przepięknymi krajobraza-
mi oraz prezentację, pod-
czas której poszerzyli wiedzę 
na temat bioróżnorodności 
gatunkowej spotykanych tam 

roślin i zwierząt. Prelegenci 
mocno podkreślali znacze-
nie mokradeł w ekosystemie. 
Zachęcali też do odwiedze-
nia Poleskiego Parku Naro-
dowego, aby zobaczyć mo-
czary wodne czy  torfowiska. 

(jlk)

Ukazali piękno Zaklęsłości Łomaskiej

Pracownicy Poleskiego Parku Narodowego w Urszulinie mocno 
podkreślali znaczenie mokradeł w ekosystemie
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GMina łoMazy Rok 2022 
obchodzony był jako „Rok 
J.I. Kraszewskiego w Po-
wiecie Bialskim”. Nawią-
zując do życia i twórczości 
artysty, Gminna Biblioteka 
Publiczna w Łomazach we 
współpracy z Centrum Opie-
kuńczo-Mieszkalnym w Du-
bowie zorganizowali cykl 
spotkań pt. „Kraszewski czy-
tany i malowany”. – W cza-
sie zajęć z podopieczny-
mi czytane były utwory  
J.I. Kraszewskiego, a na-
stępnie odbyły się rozmowy 
i dyskusje, nawiązujące do 
przeczytanej książki oraz 
wspólne malowanie obra-
zów metodą kropkową – wy-
jaśnia dyrektor GBP w Łoma-
zach Agata Chwalewska. 

Namalowane przez 
uczestników spotkań obrazy 
prezentowane są w Centrum 
Opiekuńczo-Mieszkalnym 
w Dubowie. Na zakończenie 
realizowanych działań pod-
opieczni odwiedzili bibliote-
kę i obejrzeli wystawę dzieł 
pisarza.

(jlk)

Uczcili 
Kraszewskiego

Podopieczni COM-u w Dubo-

wie wspólne malowali obrazy 
metodą kropkową
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Przyznano następujące nagrody i wyróżnienia:

Kategoria: soliści z klas I-III 
I miejsce – Kornelia Dzięcioł,
II miejsce – Weronika Jabłońska.

Kategoria: soliści z klas IV-VI
I miejsce – Gabriela Kieczka,
II miejsce – Zuzanna Telaczyńska,
III miejsce – Urszula Lewtak,
Wyróżnienie – Krzysztof Kłopotek,

Wyróżnienie – Hanna Wyrzykowska,
Wyróżnienie – Lena Rusek,
Wyróżnienie – Alicja Maciejewska.

Kategoria: soliści z klas VII-VIII
I miejsce – Dominika Stolarek,
II miejsce – Magdalena Kondracka,
Wyróżnienie – Izabela Kieczka,
Wyróżnienie – Gabriela Hałaszuk.
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WYWIAD o polskich kolę-
dach i ich miejscu w polskiej 
tradycji z Marcinem Roma-
nowskim, wiceministrem 
w Ministerstwie Sprawiedli-
wości oraz janem Pospie-
szalskim, muzykiem, aran-
żerem i kompozytorem, 
rozmawia Eliza Kudelska-
Nowosad.

ElIzA KuDElsKA-NoWosAD

Jeszcze kilka wieków 

temu mieliśmy do czy-

nienia z ogromnym 
bagażem tradycji zapi-
sanych w kantyczkach, 
pastorałkach i kolę-

dach. Dziś zakres ich 
oddziaływania na na-

szą kulturę mocno zu-

bożał. W polskich do-

mach być może śpiewa 
się kilkanaście kolęd, 
nie więcej. Panie Ja-

nie, po jaki repertuar 
sięgacie? Po ten do-

brze znany Polakom? 
A może przywołujecie 
utwory bardzo ważne 
dla naszej kultury, lecz 
zapomniane? 
Jan Pospieszalski: 

Podczas domowego kolę-

dowania chętnie sięgamy 
do rzeczy mniej znanych. 
Mamy repliki dawnych an-

tyczek Jana Kraszewskiego 
wydanych w 1911 roku. Jest 
tam około pięciuset utworów, 
zapisanych z podziałem na 
kolędy domowe i na kolę-

dy- pieśni bożonarodzenio-

we, które można śpiewać 
w kościele. To rozgranicze-

nie jest istotne, bo w tych 
pastorałkach jest cała masa 
treści dosyć przaśnych, 
obyczajowych, związanych 
z codziennym życiem, taką 
pasterską rzeczywistością. 
Są one bardzo często wzo-

rowane na tropach ulicznych 
polskich tańców. To fanta-

stycznie pokazuje, jak trwała 
była ta kultura i jak bardzo 
ochrzciliśmy tę tradycję lu-

dową i folklor. W domu za-

czynaliśmy śpiewać w dzie-

ciństwie i potem po jakimś 
czasie wnosiliśmy do tego 
naszego rodzinnego śpie-

wania wszystko, czym ży-
liśmy na co dzień. Czyli to 
nie była jakoś wyodrębniona 
rzeczywistość, taka którą się 
wyciąga z szuflady raz do 
roku, odkurza i później znów 
hibernuje na jakiś czas.

Wspominałam na po-

czątku o tym, co jest 
obserwowane od ja-

kiegoś czasu – zapo-

minanie o wartościach 
i zwyczajach naszego 
narodu. Wy jesteście 
chyba takim wyjąt-
kiem, który nie dość, że 
zajmuje się tym zawo-

dowo, to również robi 
to rodzinnie. Trzeba 
powiedzieć, że to kolę-

dowanie w czasie świąt 
bardzo spaja. My Pola-

cy porzuciliśmy trochę 
ten zwyczaj kolędowa-

nia, nawet w samą Wi-
gilię zdarza się, że ro-

dziny śpiewają jedną, 
dwie może trzy kolędy 
i na tym chyba trochę 
poprzestajemy. Pano-

wie obserwują już taki 
trend odchodzenia od 
naszych tradycji?
Marcin Romanowski: 

Niektórzy mówią, że my 
jako Polacy jesteśmy mało 
muzykalni, ale nie wiem, 
czy to trafna teza. Janek jest 
bardzo muzykalny. Mnie 
Bóg nie obdarzył talentem 
wokalnym, więc może znaj-
dziemy w tym jakąś średnią. 
Mówiąc poważnie, myślę, 
że to kwestia pewnej seku-

laryzacji, która ma miejsce 
i może mieć tutaj znaczenie. 
„Winter holidays” zastępują-

ce Boże Narodzenie niestety 
są tego przykładem. Widzę 
tu olbrzymią rolę wspólne-

go kolędowania, takiego 
jak przed kilkoma dniami 

w Parczewie, czy wcześniej 
w Chełmie i Zamościu. Trze-

ba pokazać i podzielić się 
głośno tą radością Bożego 
Narodzenia, którą przyjmu-

jemy gdzieś w naszym oso-

bistym spotkaniu z Panem 
Bogiem, ale którą też może-

my i powinniśmy się dzielić. 
Należy dawać to świadec-

two. Myślę, że jest to kata-

lizatorem tego, żeby zachę-

cić nas do podtrzymywania 
narodowych tradycji. Mamy 
piękne polskie wartości, 
wzorowane na chrześcijań-

stwie oraz bogate zwycza-

je, przekazywane przez lata 
kolejnym pokoleniom. One 
umierają dlatego, że chrze-

ścijaństwo i wartości, które 
za sobą niesie, coraz czę-

ściej w wielu rodzinach zani-
ka. Umierają również przez 
brak właśnie tych pięknych 
i wspaniałych katalizatorów, 
jakimi są wspólne kolędo-

wania. To spotkania z jednej 
strony muzyczne, a z drugiej 
to piękna forma wspólnej 
modlitwy. Jak popatrzymy, 
bardzo wiele kolęd to trak-
taty teologiczne. Mówię 
o polskich kolędach. Bar-
dzo ważny jest ten wymiar 
wspólnotowy, a polskie kolę-

dy wpisują się w nasze życie 
społeczne czy narodowe. 
„Nie było miejsca dla Cie-

bie” to kolęda, która moc-

no koresponduje chociażby 
z drugą wojną światową. 
Nawet te współczesne, jak 
„Kolęda dla nieobecnych”, 
która jest pięknym świadec-

twem, i pięknym odniesie-

niem do tego naszego życia 
wspólnotowego – do faktu, 
że w tym życiu zdarzają się 
też trudniejsze momenty. 
To puste miejsce przy stole, 
które jest naszą piękną tra-

dycją, ma wymiar nie tylko 
symboliczny, ale i bardzo 
konkretny.

Szczególnie teraz?
M.R.: Szczególnie teraz 

– zgadza się. To miejsce 
zostało zajęte. Pokazali-
śmy, że nie jest to tylko nic 
nieznacząca tradycja, lecz 
prawdziwy przykład polskiej 
gościnności. Powiem szcze-

rze, że nawet, jak rozmawia 
się z ludźmi z zagranicy, to 
oni wyrażają pewne zasko-

czenie i nawet mówią: „Nie 
wiem, dlaczego się tym nie 
chwalicie, że tyle milionów 
uchodźców przyjęliście do 
swoich domów? Że otwo-

rzyliście serca na innych 
ludzi?”. To jest właśnie ob-

raz naszego narodu i spo-

łeczeństwa budowanego 
na wartościach chrześcijań-

skich. Mamy szacunek do 
drugiego człowieka, do ży-
cia już od najmłodszych lat 
do później starości. Polska 
jest narodem bardzo moc-

no doświadczonym przez 
historię. Wojny, rozbiory, 
brak suwerenności to były 
prawdziwie trudne czasy. 
Niektórzy mówią, że to wła-

śnie one budują silnych lu-

dzi. W przypadku Polski na 
pewno przełożyło się to na 
umocnienie w wierze, która 
pomagała naszym przod-

kom przetrwać momenty 
zwątpienia. Doświadczeni 
przez los i wychowani we-

dług wartości naszej wiary, 
teraz jesteśmy w stanie dzie-

lić się tym dobrem i miłością 
z drugim człowiekiem. Po-

kazujemy, że potrafimy się 
jednoczyć w słusznej spra-

wie i działać dla dobra dru-

giego człowieka. Wydaje mi 
się, że dla każdego Polaka 
jest to coś naturalnego.

To chyba nas sa-

mych trochę zdziwiło, 
a w szczególności wie-

le państw uważających 
się za wysokorozwinię-

te, bogatsze, które do 
tej pory uważały Polskę 
za zaścianek Europy. 
Zarzucano nam nawet 
zamknięcie na innych 
przez sceptyczne po-

dejście do ideologii, 
uważane przez Zachód 
za symbol rozwoju na-

szych czasów. Teraz 
rzeczywistość zweryfi-
kowała te krzywdzące 
stereotypy.
M.R.: Pokazaliśmy, jaka 

jest prawda – w takim wy-
miarze wspólnotowym. Zda-

rzało się, że zarzucało się 
nam – Polakom, że jesteśmy 
jakimiś ludźmi drugiej kate-

gorii, że jesteśmy społeczeń-

stwem niższym w stosunku 
do tych bardziej rozwinię-

tych. Mówiono nam, jak to 
bardzo zamknięci jesteśmy 
na innych – na reprezentan-

tów zachodu niosących na 
sztandarach idee głoszone 
przez tęczowych aktywistów 
czy pseudoekologów. Pró-

bowano wmówić nam brak 
otwartości na drugiego czło-

wieka, ale jest dokładnie 
odwrotnie. Prawda, że to 
przywiązanie właśnie do na-

szej tożsamości, do naszej 
tradycji jest bardzo ważne. 
Ono zawiera w sobie tę 
właśnie otwartość na ludzi, 
którzy są rzeczywiście po-

trzebującymi – uchodźcami, 
którzy uciekają przed wojną 
i bombardowaniami, a nie 
takimi, którzy no cóż… szu-

kają sobie lepszego miejsca 
do rozwoju ekonomicznego. 
Natomiast zaskoczenie było 
również widoczne w tym 
wymiarze bardziej wspól-
notowym. Nagle uświado-

miliśmy sobie, że tworzymy 
wspólnotę ludzi, którzy na-

prawdę potrafią się dzielić. 
Bo dla nikogo nie było to 
trudnością. Rozmawialiśmy 
chociażby z przyjaciółmi 
i zaprzyjaźnionymi wójtami, 
że to jest po prostu normal-
ne – jak trzeba pomagać to 
wójt, który jeździ, który nad-

zoruje, dwa czy trzy razy od-

wiedza punkt, by sprawdzić, 
czy wszystko jest na miejscu. 
Ci ludzie opowiadają o tym 
tak, jakby to było normalne, 
bo to jest normalne. Na-

tomiast faktem jest to, że 
wmawiano nam przez wiele 
lat, że jesteśmy jacyś kseno-

fobiczni. Przez rzeczywistość 
tych tysięcy, dziesiątek tysię-

cy, milionów postaw i ludz-

kich odruchów, które były 
oczywiste, i które wynikają 
mniej czy bardziej w sposób 
uwarunkowany naszą religij-
nością, czy po prostu zwykłą 
ludzką przyzwoitością i ser-
decznością pokazaliśmy, jak 
bardzo te negatywne opinie 
o Polakach były błędne.

Obyśmy takich egza-

minów nie musieli wię-

cej zdawać – ani my, 
ani żadna inna spo-

łeczność. Panie Janie, 
koncert w Parczewie, 
wcześniej w Chełmie 
i Zamościu. Ale 15 
stycznia zagraliście 
i zaśpiewaliście także 
w Białymstoku. Tytuł 
tego koncertu był jakże 
symboliczny – „Pokój 
ludziom dobrej woli”.
J.P.: Tak, to jest inicja-

tywa fundacji „Pomoc Po-

lakom na wschodzie” przy 
wsparciu fundacji „Lotto”, 

która sfinansowała koncert 
dedykowany uchodźcom 
i ofiarom wojny, ale również 
uchodźcom prześladowań 
politycznych na Białoru-

si. W Białymstoku jest filia 
związku Polaków na Biało-

rusi i związku zdelegalizo-

wanego, który został właśnie 
przejęty częściowo przez 
reżim Łukaszenki i założo-

ny przez ludzi KGB – jakiś 
„fejkowy”, całkowita atrapa. 
Prawdziwi działacze siedzą 
albo w więzieniach, albo 
muszą uciekać, bo są w kon-

spiracji w tym kraju. Dlate-

go dla nich i dla tych ludzi, 
których wspierają organizu-

jemy koncerty, ponieważ lu-

dzie, tracąc kontakt ze swo-

im miejscem zamieszkania, 
tracą również to wszystko co 
dom symbolizuje. Czyli cie-

pło wspólnoty, bezpieczeń-

stwa i dlatego my, grając 
koncert dla nich, chcemy 
też, żeby poczuli się właśnie 
wspólnotą.

Myślę, że do kolędo-

wania, w większym 
gronie, nikogo na pew-

no nie trzeba będzie 
mocno zapraszać.
J.P.: Poza uczestnictwem 

w koncertach, zapraszam do 
tego, aby samemu wydruko-

wać sobie kilka kolęd w kilku 
egzemplarzach i rozdać naj-
bliższym. Ktoś w domu, kto 
ma instrument, niech uzgod-

ni tonacje odpowiednie dla 
wszystkich, aby spróbować 
je zaśpiewać razem z teksta-

mi. Nie do drugiej zwrotki, 
tylko do piątej, szóstej, siód-

mej. Tam są zaskakujące 
fajne fragmenty. Wiem, że 
w kilku środowiskach udało 
nam się to już zaszczepić 
nie tylko w rodzinie Pospie-

szalskich, ale też u naszych 
znajomych. Spotykamy się, 
jeżeli nie mamy akurat kon-

certów i wspólnie gramy. Tak 
było u państwa Elbanow-

skich, oni mają akurat pręż-

ną rodzinę, nie muszą się 
jakoś specjalnie dopraszać 
znajomych, ale bywało i tak, 
że było nas tam 80 osób, 
z czego pięćdziesięcioro to 
były dzieci. To też pokazu-

je, że wielodzietne rodziny 
są rzeczywistością naszego 
kraju, że w tej wielodziet-
ności jest ta radość bycia 
razem i pielęgnowanie tej 
wspólnoty.

Trzeba podzielić się radością Bożego Narodzenia

– Mamy piękne polskie warto-

ści, wzorowane na chrześci-
jaństwie oraz bogate zwycza-

je, przekazywane przez lata 
kolejnym pokoleniom – mówi 
Marcin Romanowski, wicemi-
nister sprawiedliwości

– W domu zaczynaliśmy śpie-

wać w dzieciństwie i potem 
po jakimś czasie wnosiliśmy 
do tego naszego rodzinnego 
śpiewania wszystko, czym ży-

liśmy na co dzień – mówi Jan 
Pospieszalski

28 stycznia w parczewskiej bazylice odbył się koncert rodziny Pospieszalskich
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ludzie z Pasją Paweł Pa-

kuła jest nauczycielem histo-

rii w Akademickim Liceum 
ogólnokształcącym w Białej 
Podlaskiej, w wolnym czasie 
zajmuje się modelarstwem 
kartonowym, malarstwem 
akrylowym oraz bieganiem 
w maratonach. Swoimi pa-

sjami stara się zarażać mło-

dzież, którą uczy. 

AnnA ChodykA

Paweł Pakuła modelar-
stwem zajmuje się od siód-

mego roku życia. Jak przy-
znaje, w okresie PRL było 
to popularne hobby dla 
dzieci i młodzieży. Sklejał 
statki, samoloty i budowle. 
Ma zdjęcie, na którym jako 
mały chłopiec pozuje z wy-
konanym przez siebie sa-

molotem. Początkowo było 
to modelarstwo plastikowe, 
a później kartonowe. – Moi 
bracia zajmowali się mo-

delarstwem, więc zarazili 
mnie tą pasją. Zajmowałem 
się modelarstwem w szkole 
podstawowej i liceum, nawet 
na studiach. Później miałem 
inne obowiązki jak pierwsza 
praca czy wyjazdy zagra-

niczne. W ostatnich latach, 
kiedy zacząłem pracować 
jako nauczyciel w Akade-

mickim Liceum Ogólno-

kształcącym postanowiłem 
hobby reaktywować i ucząc 
młodzież historii przy okazji 
zachęcam ją do zaanga-

żowania się w modelarstwo  
– mówi Paweł Pakuła. 
Dodaje, że tworzenie w kar-
tonie to żmudne i wymaga-

jące precyzji zajęcie. Mode-

larstwo uczy jego zdaniem 
cierpliwości, przybliża też 
wiedzę historyczną bo to, co 
się składa to często polskie 
samoloty, okręty czy budow-

le. Nabywa się też umiejęt-
ności technicznych, odczytu-

jąc rysunki montażowe.

Modelarstwo ma 
szereg zalet

– Modelarstwo ma 
szereg zalet, które kształ-

tują młodego człowieka. 
W tamtym roku budowaliśmy 
z moimi uczniami samolot, 
w tym roku myślę, że też coś 
skleimy – przekazuje. Jed-

nak, przyznaje, że nie ma 
wielu chętnych do zajęcia się 
modelarstwem, gdyż wśród 
młodzieży wygrywają roz-

rywki, związane z użyciem 
internetu. – Modelarstwo 
to praca przerywana przez 
obowiązki. Zbudowanie 
jednego obiektu zajmuje od 
kilkunastu do kilkudziesię-

ciu godzin. W modelarstwie 
kartonowym jest wiele pracy 
przy kształtowaniu obiektu, 
więc poświęcam na to czas 
w weekendy. Zazwyczaj do-

kończenie pracy wraz z po-

lakierowaniem zajmuje mi 
w sumie kilka miesięcy. Nie 
śpieszę się, ale staram się 
też ulepszać oryginalną wer-
sję danego modelu. Pomaga 
mi w tym dokumentacja fo-

tograficzna, którą można 
znaleźć w internecie. Są też 
przydatne fora, na których 
można się wymienić infor-
macjami z innymi modela-

rzami. Dbam o to, by moje 
prace były wykonane precy-
zyjnie – wyjaśnia modelarz. 
Dodaje, że w regionie nie 
ma wystaw, na których mógł-
by pokazać swoje prace.  

Malarstwo i maratony
Paweł Pakuła maluje też 

obrazy akrylowe, ale jak 
przyznaje jest w tej dziedzi-
nie amatorem. – Nie mam 
wykształcenia plastyczne-

go, jestem historykiem i ar-
cheologiem o specjalności 
archeologii podwodnej. 
Jeżdżąc na wykopaliska ar-
cheologiczne trzeba było 

tworzyć dokumentację rysun-

kową. Pracowałem w czasie 
praktyk na cmentarzysku 
koło Chełmna, na którym 
odkryliśmy szkielety z okresu 
średniowiecza. Trzeba było 
je sfotografować i naryso-

wać. Odkryto wówczas, że 
wiernie odrysowuję szkielety, 
więc później bardzo często 
moim zadaniem było ryso-

wanie znalezionych obiek-
tów. Zawsze miałem pociąg 
do plastycznych zajęć, ale 
nie zawsze miałem na to 
czas, gdyż moją kolejną pa-

sją było bieganie. Przygo-

towanie do maratonów wy-
magało przebiegnięcia kilku 
tysięcy kilometrów w ciągu 
roku – tłumaczy Paweł Pa-

kuła. Malarstwem akrylo-

wym zajmuje się od kilku lat. 
– Farby akrylowe nie mają 
tak intensywnego zapachu 
jak olejne. Jednak, nie mó-

wię, że z tą techniką zwią-

załem się na zawsze. Być 
może w przyszłości spróbuję 
też innych form malarstwa  
– zaznacza pasjonat.

Przyznaje, że inspiracje 
czerpie z krajobrazów, któ-

re go otaczają, to najczę-

ściej są obrazy z regionu, 
z okolic Wisznic czy Białej 
Podlaskiej. Fascynują go wi-
doki, mające w sobie nutkę 
tajemniczości. Lubi malar-
stwo współczesne, szczegól-
nie realizm magiczny. Czyta 
dużo książek fantastycznych, 
więc jeżeli widok kojarzy mu 
się ze sceną z książki, sta-

ra się to oddać na płótnie 
w sposób realistyczny, ale 
z elementem magii. Inspi-
racją są dla niego też sceny 
historyczne. – Historia we 
mnie siedzi. Pracowałem 
w Muzeum Wojska Polskie-

go w Warszawie, a teraz 
uczę historii, więc trudno 
mi się odciąć od zgłębiania 
zdarzeń z przeszłych wieków 
– podkreśla nauczyciel. Nie 

ukrywa, że na co dzień czyta 
też liczne książki historyczne 
i ogląda na ten temat filmy. 

Dotąd nie przygotował jesz-

cze serii obrazów, ale ma to 
w planach.

Co ludzie powiedzą?
Jest członkiem Polskiego 

Stowarzyszenia Nauczycieli 
Plastyków, które ma siedzibę 
w Lublinie. Stowarzyszenie 
co roku organizuje wysta-

wy prac swoich członków. 
W ostatnich dwóch latach 
wystawy odbyły się w Ka-

zimierzu Dolnym. Wystawy 
podróżują też po okolicz-

nych miejscowościach. Po-

kazywał prace na zbioro-

wych wernisażach, w Białej 
Podlaskiej i Lublinie. Brał 
też udział w wystawie z oka-

zji uchwalenia Konstytucji  
3 maja pt. „Ku wolności!”. To 
była wystawa w Lublinie po-

łączona z konkursem. – Do 
wzięcia udziału w konkursie 
zachęciłem swoich uczniów 
z ALO, jedna z uczennic 
otrzymała wtedy wyróżnienie 

w kategorii szkół ponadpod-

stawowych. A ja namalowa-

łem moją wizję pracy nad 
Konstytucją  3 maja – mówi 
Paweł Pakuła.

Pokazując obrazy zasta-

nawia się, co ludzie o nich 
powiedzą. – Ciekawi mnie 
czy ktoś pracę pochwali czy 
też będzie kręcić nosem albo 
co odbiorcy będą komento-

wać. Nie mogę powiedzieć, 
że jestem odcięty od opinii 
oglądających. Moje malar-
stwo jest realistyczne, więc 
nie maluję pod wpływem 
emocji. Staram się wiernie 
pokazywać rzeczywistość, 
piękno, które zauważyłem – 
przyznaje malarz. W czasie 
malowania próbuje słuchać 
audiobooków, rzadziej słu-

cha muzyki, a maluje zazwy-
czaj w dzień, najczęściej za-

szywa się w pracowni, kiedy 
ma wolne od lekcji czyli 
w ferie i wakacje. Potrafi 
malować przez tydzień, ale 
naglące obowiązki powodu-

ją, że przekłada dokończe-

nie danego obrazu na pół 
roku. – Jakbym ciągiem ma-

lował, to stworzenie jednego 
obrazu zajęłoby mi dwa ty-
godnie – wyjaśnia twórca.

Próbuje świecić 
przykładem

Nie ukrywa, że najtrud-

niejsze jest dla niego dobie-

ranie kolorów i nanoszenie 
ich na płótno. Zdarza się, 
że nie wychodzi mu kolor, 
który chciał uzyskać, więc 
musi dopracowywać swoje 
malunki. Największą sa-

tysfakcję ma kiedy ukończy 
obraz. – Szczególnie lubię 
moment, kiedy przynoszę 
oprawiony obraz z pracowni 
do pokoju i ustawiam go na 
sztaludze. Wtedy na niego 
patrzę i on mi się podoba. 
Wówczas czuję, że  wykona-

łem fajną robotę – tłumaczy.
Obecnie nie sprzeda-

je obrazów. Dotychczas 
pracował jako nauczyciel 
w dwóch szkołach, więc nie 
miał czasu, żeby często ma-

lować. – Mam na tyle nie-

wielki dorobek, że nie myślę 
o sprzedawaniu obrazów. 
Chciałbym ich tyle nazbie-

rać, by zorganizować indy-
widulaną wystawę – zapo-

wiada Paweł Pakuła.
Jako nauczyciel próbuje 

świecić przykładem. – Sta-

ram się czytać książki histo-

ryczne i opowiadać o nich 
młodzieży. Przybliżam też 
im wiedzę w formie arty-
kułów, które piszę. Przez 
kilkanaście lat startowałem 
w zawodach biegowych, co 
nadal robię, więc pokazuję 
młodym ludziom, że dzielę 
ich pasję, jeśli chodzi o tych, 
którzy biorą np. udział 
w Biegu Tropem Wilczym. 
To wtedy wygląda najuczci-
wiej i najbardziej szczerze 
– mówi Paweł Pakuła.

– Modelarstwo ma szereg zalet, które kształtują młodego człowieka – mówi nauczyciel historii Paweł Pakuła

Modelarstwo uczy cierpliwości i precyzji

W twórczości Pawła Pakuły przeważa realizm magiczny, na 
zdjęciu artysta z obrazem „Zimowy park o zmierzchu”
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Paweł Pakuła brał udział w Mistrzostwach Polski w Długody-

stansowym Biegu Górskim w 2018 r. 
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Pasjonat uczestniczył w Bie-

gu Thames Trot w 2015 r.  
w Wielkiej Brytanii
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Paweł Pakuła skleja też mo-

dele samolotów, na zdjęciu  
z I-22 Iryda 
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– W ostatnich latach, kiedy zacząłem pracować jako nauczy-

ciel, postanowiłem reaktywować hobby i ucząc młodzież histo-

rii przy okazji zachęcam ją do zaangażowania się w modelar-
stwo – mówi Paweł Pakuła

Paweł Pakuła brał też udział w wystawie z okazji uchwalenia 
Konstytucji 3 maja pt. „Ku wolności!”. To była wystawa w Lubli-
nie połączona z konkursem
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W kwietniu tego roku 
wchodzi nowy obowiązek 
dla właścicieli nieruchomo-
ści – świadectwo energe-
tyczne. nowy przepis bu-
dzi obawy wielu osób. Czy 
w każdym przypadku świa-
dectwo jest potrzebne? 
Agent Północ nieruchomo-
ści w Białej Podlaskiej, Wio-
la Kozak wyjaśnia.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Nowy obowiązek to re-
zultat parlamentarnych de-
cyzji. Właścicielom miesz-
kań i domów od nowego 
roku dojdzie nowy obowią-
zek. Muszą zadbać o świa-
dectwo energetyczne. Obo-
wiązek ten od 28 kwietnia 
2023 wprowadza noweliza-
cja ustawy o charakterysty-
ce energetycznej budynków 
oraz ustawy Prawo budow-
lane.

Co to jest świadectwo 
energetyczne?

– Świadectwo charak-
terystyki energetycznej bu-

dynku to dokument, który 
zawiera komplet danych 
i wskaźników energetycz-
nych, dotyczących budynku 
lub jego części. Określają 
one całkowite zapotrze-
bowanie na energię, żeby 
użytkowanie budynku było 
możliwe zgodnie z jego 
przeznaczeniem – wyjaśnia 
Wiola Kozak. Dodaje, że 
żeby uzyskać dokument, 
wystarczy zatrudnić certyfi-
kowanego audytora energe-
tycznego. Ta usługa kosztu-
je. – Z reguły jest to wydatek 
rzędu kilkuset złotych. Cena 
zależy od lokalizacji obiek-
tu, jego wielkości, kształtu, 
przeznaczenia i stopnia 
skomplikowania projektu. 
Ważny jest tutaj cały profil 
architektoniczny: konstrukcja 
dachu i ścian, liczba prze-
gród budowlanych, rodzaj 
zastosowanych instalacji, 
technologia budowy, posia-
dana dokumentacja tech-
niczna. Zasadniczo koszt 
zaczyna się od 150-200 zł 
wzwyż (mieszkanie) i 300-
500 zł wzwyż (dom jedno-
rodzinny). Domy wieloro-
dzinne, jak i budynki innego 
przeznaczenia, wyceniane 
są indywidualnie. Podsu-

mowując, ostateczna kwota 
jest ustalana po wstępnym 
zapoznaniu się ze specyfiką 
obiektu – zaznacza agent-
ka. Dodaje, że jeżeli dom 
lub mieszkanie nie będą 
miały takiego dokumentu, to 
ich właściciel może zostać 
ukarany kwotą do kilku tysię-
cy złotych.

Na kogo nałożono 
obowiązek?

Obowiązek będzie doty-
czył osób, które sprzedają 
lub wynajmują swój budy-

nek czy mieszkanie. Taki 
dokument musi mieć także 
każdy nowy obiekt, który 
powstanie. Inwestorzy no-
wych obiektów będą musieli 
dołączyć świadectwo ener-
getyczne do zawiadomie-
nia o zakończeniu budowy 
bądź wniosku o udzielenie 
pozwolenia na użytkowanie. 
Z obowiązku wyłączone są 
domy do 70 mkw.  zabu-
dowy do własnych celów 
mieszkaniowych – mówi 
Wiola Kozak. Tłumaczy też, 
że sporządzenie dokumentu 

zleca właściciel 
lub zarządca 
budynku (w przy-
padku sprzedaży 
lub najmu), oso-
ba, której przy-
sługuje spółdziel-
cze własnościowe 
prawo do lokalu 
(w przypadku zby-

cia tego prawa) lub inwestor 
(przed złożeniem zawiado-
mienia o zakończeniu budo-
wy obiektu budowlanego lub 
wniosku o udzielenie pozwo-
lenia na użytkowanie).

– W przypadku gdy 
sprzedaż/najem dotyczy 
budynku, należy sporządzić 
świadectwo charakterystyki 
energetycznej budynku. Na-
tomiast jeśli sprzedaż/na-
jem dotyczy części budynku 
(lokalu), należy sporządzić 
świadectwo charakterystyki 
energetycznej części budyn-
ku. Co ważne, nabywca lub 
najemca nie mogą zrzec się 
prawa do otrzymania świa-
dectwa – przekazuje agent-
ka.

Na papierze lub 
elektronicznie

Jak czytamy na stronie 
Ministerstwa Rozwoju i Tech-

nologii, świadectwo będzie 
można otrzymać w formie 
papierowej lub elektronicz-
nej – opatrzone numerem 
nadanym w centralnym reje-
strze charakterystyki energe-
tycznej budynków oraz pod-
pisem osoby uprawnionej. 
Fakt przekazania świadec-
twa, zostanie odnotowany 
w akcie notarialnym, nato-
miast w przypadku braku 
jego przekazania, notariusz 
pouczy zobowiązanego do 
przekazania świadectwa 
o karze grzywny za niewy-
wiązanie się z tego obo-
wiązku.

Rząd uważa świadectwo 
za niezmiernie ważne. Ce-
lem obowiązku posiadania 
świadectw jest promowanie 
budownictwa efektywnego 
energetycznie i zwiększa-
nie świadomości społecz-
nej, jeśli chodzi o oszczęd-
ność energii w budynkach. 
– Dzięki informacjom za-
wartym w świadectwie, 
właściciel, najemca lub 
użytkownik może określić 
orientacyjne roczne zapo-
trzebowanie na energię, 
a tym samym koszt utrzyma-
nia z tym związany – czyta-
my na stronie resortu.

Nowy obowiązek – świadectwo energetyczne

Nowy obowiązek wchodzi w życie 28 kwietnia
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ZAPRASZAMY 
do punktów przyjęć ogłoszeń 
zamieszczanych w tygodniku

ŁOSICE 
Sklep RTV�AGD, Rynek 8

MIĘDZYRZEC 
PODLASKI

Agencja Reklamowa 

ARTMAR, ul. Lubelska 32

REKLAMY/OGŁOSZENIA

MoSKITIERY

POMIAR WYCENA

MoSKITIERY

SprawdŸ nasze ceny!!!

Bia³a Podl., ul. Moniuszki 33
kom. 505-011-645

tel. 83-342-11-11
SprawdŸ nasze ceny!!!

GRATISGRATIS
jacek.daniluk@wp.pl

OKNA DRZWI
P E L L E T
BRYKIET

PRODUCENT

REMONTY 
BUDYNKÓW 

POD NADZOREM 

KONSERWATORSKIM

MOCNA KONSTRUKCJA! – OCYNK 

TYLKO U NAS WZMOCNIONY 
TRAPEZ BLACHY!  

Montaż GRATIS! – Transport cały kraj

GARAŻE BLASZANE BRAMY GARAŻOWE

l HALE  l MAGAZYNY  l KOJCE DLA PSÓW 

 81 565 00 14 
509 038 425

www.robstal.plKrótkie Terminy

RATY

eprasa.pl ec744df396



28 nr 6

7 � 13 lutego 2023

slowopodlasia.pl 

MOTORYZACJA
SAMOChODy - SPRZEDAŻ


W Audi

�Audi A6 C4 2,5 tdi 5400 
zł, 506 818 281


W Hyundai

�H y u n d a i  S a n t a  F e , 
(2004), 515 187 182 


W Jeep

�Jeep Cherokee 2,5 CRD 
(2004), 503 010 199


W Mercedes

�Mercedes E 320 (2004), 
srebrny, awangarde se-
dan, 516 066 385


W Opel

�Opel Corsa (1997), 888 
723 891


W Renault

�Renault Megane 1,9 tdi 
(2007), 794 357 444

SAMOCHODY - KUPNO


�Kupię samochody do 
4000 zł, 690 288 356

�Autokasacja, Sidorska 
215, 608 434 634

�Solidnie płacę, 515 471 
038


�SKUP AUT, DOJEŻ-
DŻAMY, WYCENIAMY 
NA MIEJSCU, CAŁE, 
USZKODZONE, Z A-
DZWOŃ ZAPYTAJ, 503 
816 616


�KUPIĘ KAŻDĄ STARĄ 
TOYOTĘ ORAZ MERCE-
DESA, NAJLEPIEJ ZA-
PŁACĘ, PROSZĘ DZWO-
NIĆ, 503 816 616

�Skup aut, motocykli, do-
bra cena, 512 406 210

MOTOCYKLE I QUADY


�Kupię stare motocykle, 
części, 512 503 964

�Kupię stare motocykle! 
608 434 634

INNE MOTORYZACYJNE


�Kupię katalizatory, 571 
480 476

�Skup katalizatorów, 509 
529 093

uSługI

�Elewacje: docieplanie, 
malowanie. Dachy, pod-
dasza pod klucz, 604 
067 067


�Wynajmę sprzęt: kopar-
ka, koparko-ładowarka, 
wywrotka z HDS. Kon-
takt pod nr. 698 660 111


�Kominiarz, 794 994 780

�Minikoparka, wywrotka, 
biooczyszczalnie, traw-
niki, 509 111 286

USŁUGI REMONTOWO 
- BUDOWLANE, 504 381 
107


�Żwir,  piasek, ziemia 
ogrodowa, koparki, wy-
wrotki, 83 342 35 22, 503 
009 959

�Naprawy drobne, 601 
055 521


�CYKLINOWANIE, 512 
246 444


�Glazurnik, wykończenia 
wnętrz, 505 763 492


�Ogrodzenia, brukar-
stwo, 572 271 342


�Autolaweta, tanio, 506 
766 170

�Transport tanio, 506 
766 170

�Układanie kostki bruko-
wej, schody, tarasy, kom-
pleksowo, 509 982 153

�Docieplenie budynków, 
516 664 603

�Ocieplanie poddaszy, 
wykończenia wnętrz, 
remonty, 516 664 603

�Usługi budowlane ko-
parką, koparko-ładowar-
ką, wyburzenia, prace 
ziemne, 502 249 519

�Noclegi, 603 057 174


�M A L O W A N I E  D A -
CHÓW, 516 964 592


�Dachy, rynny, obróbki, 
podbitki, kominy, domy 
drewniane, 502 600 439 

�Ślusarstwo, ogrodzenia, 
balustrady, 793 555 192

�DOCIEPLANIE BUDYN-
KÓW, SZYBKO, TANIO, 
SOLIDNIE, 502 053 214 

�Układanie kostki bru-
kowej, konkurencyjne 
ceny, 721 680 879

�Ocieplanie budynków, 
malowanie domów z 
zewnątrz, podsufitka, 
511 604 224 

�Tynki cementowo-wa-
pienne i gipsowe, 661 
913 404

�Tynki, 792 443 384

�Wycinka drzew, 574 120 
610

�Sprzątanie wielopo-
wierzchniowe, biura, 
domy po remontach, 
517 092 855


�Docieplanie budynków, 
mycie i malowanie ele-
wacji, montaż podbitki, 
parapety, 536 483 426


�Układanie kostki bruko-
wej, najniższe ceny na 
rynku, 513 752 374


�Tani hotelik, 503 894 
670


�Docieplanie, poddasza, 
malowanie, gładź, pane-
le pkg, 511 604 224

�Ocieplenia budynków, 
solidnie, 502 387 196

�Tynki, remonty, 663 314 
295


�Karton-gips, gładzie, 
malowanie, docieplanie, 
668 302 245


�Usługi koparko-ładowar-
ką, 881 944 155


�Docieplanie budynków, 
668 391 380

MALOWANIE DACHÓW, 
504 043 310


�Tarasy, altany, pergole, 
architektura ogrodowa, 
514 720 185


�Gładź, malowanie, ukła-
danie płytek, 781 460 
605


�Układanie kostki bruko-
wej, 507 074 785

�Glazurnicze i inne, 606 
576 013


�Docieplanie, malowanie, 
podbitka, elewacje, 668 
302 245


�Malowanie mieszkań, 
krycie papą, 513 739 798

NAUKA

�Matematyka, chemia, 
fi zyka - od podstawówki 
do matury, 511 758 548

�Matura angielski, hisz-
pański, 504 647 880

NIERuChOMOŚCI
DOMY


�Sprzedam dom drew-
niany z bali sosnowych 
o wymiarach 12,5 x 8,0 
m, cena 10 000 zł, 570 
848 078

�Posesja, 662 627 449

MIESZKANIA


�Kupię mieszkanie do 
remontu lub z proble-
mem prawnym, tel. 514 
818 455

�Sprzedam parter, po-
koje 3, Terebelska, 504 
381 107

REKLAMY/OGŁOSZENIA

Zadbany dom z dużą dział-
ką, Lechuty Małe, 604 494 
489

Dom w Polatyczach z 
działką 3000 m2, 665 750 
197

Dom o powierzchni 200 
m2, działka powierzchnia 
2661 m2, Grabanów, 604 
494 489

Lokal handlowo-usługowy 
w centrum Janowa Podla-
skiego, 885 851 172

Dom o powierzchni 150 
m2, w Białej Podlaskiej 
przy ul icy Prusa,  po-
wierzchnia działki 719 m2, 
885 851 172

Dom o powierzchni 250 
m2, Grabanów, powierzch-
nia działki 2063 m2, 604 
494 489 

Działki Sławacinek Sta-
ry, 4 sztuki, m2 - 38 zł, 
sprzedawane jako całość. 
Powierzchnia całości 9 692 
m2, cena za całość - 368 
000 zł, 665 750 197

Mieszkanie w Białej Pod-
laskiej przy ul. Sidorskiej, 
powierzchnia 50,56 m2, 
665 750 197

Sprzedam dom o po-
wierzchni 163 m2, działka 
o powierzchni 1500 m2, 
Wilczyn, 885 851 172

Mieszkanie o powierzchni 
39,10 m2, położone na par-
terze w Białej Podlaskiej 
przy ul. Spółdzielczej, 885 
851 172

Wilczyn, 885 851 172

Mieszkanie o po


W CD. NA STR. 30

Zadbany dom z dużą dział-
ką, Lechuty Małe, 604 494 
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Atrakcyjna działka budow-
lana w Czosnówce, 665 
750 197

Dom w Białej Podlaskiej 
przy ulicy Warszawskiej, 
885 851 172

Sprzedam działkę przy uli-
cy Łomaskiej, 885 851 172

Sprzedam posiadłość ze 
stawem w Rossoszu, 885 
851 172

Atrakcyjna działka bu-
dowlana Styrzyniec, 665 
750 197

Sprzedam działkę sie-
dliskową w Krasnej, po-
wierzchnia 3 900 m2, 665 
750 197

Dom o powierzchni 62 m2 
w Borsukach, 885 851 172 

Działka budowlana o po-
wierzchni 1886 m2, Cicibór 
Mały, 885 851 172

Działka budowlana w Sła-
watyczach, ok. 500 me-
trów do rzeki Bug, 604 
494 489

Nieruchomość przemy-
słowa, Włodawa, obszar 
2,1264 ha, 665 750 197

Dom w Międzyrzecu Pod-
laskim o powierzchni 103 
m2 na działce 5 612 m², 
669 494 058 

Zadbany dom w Rossoszu 
o powierzchni użytkowej 
107 m2, całkowicie pod-
piwniczony, posiada pięć 
pokoi, kuchnię i dwie ła-
zienki, 665 750 197

Działka budowlana w Jel-
nicy, pow. 3000 m², 669 
494 058

Działka z wydanymi wa-
runkami zabudowy wśród 
łąk w pobliżu rzeki Krzny 
na obrzeżu wsi Tuliłów, 
powierzchnia 1793 m2, 
669 494 058

Parterowy dom w Białej 
Podlaskiej. Powierzchnia 
użytkowa 75 m2, częścio-
wo podpiwniczony, cena 
- 330 000 zł, 665 750 197

Dom wolnostojący w Po-
rosiukach, powierzchnia 
domu 160 m2, powierzch-
nia działki 830 m2, 604 
494 489

Działka budowlana w Du-
bowie + pozwolenie na 
budowę. Powierzchnia 
działki 3 200 m2, 665 750 
197

Nieruchomość przemy-
słowa w Międzyrzecu 
Podlaskim z istniejącą 
hurtownią spożywczą i 
stacją gazu LPG, przy ulicy 
Warszawskiej, blisko wylo-
tu na drogę E 30 (krajowa 
A2), 665 750 197

Mieszkanie dwupokojo-
we w centrum Terespola, 
pow. 44 m², 604 494 489

Sprzedam dom + sklep 
przy ulicy Witoroskiej w 
Białej Podlaskiej, 885 851 
172

Duża działka budowlana + 
działka rolna, Derewiczna 
gm. Komarówka Podlaska, 
885 851 172

Działki w Zahajkach, po-
wierzchnia 1968 m², do-
godne warunki dla zabu-
dowy jednorodzinnej, 669 
494 058 

Działka w Wólce Polinow-
skiej o powierzchni 2700 
m2, 885 851 172

Do sprzedania 2 działki 
budowlane, położone w 
Grabanowie, powierzch-
nia 1500 m2 oraz 1000 
m2, cena 95 zł/m2 - 885 
851 172

Działka budowlana w Bu-
blu Granna nad Bugiem, 
pow. 1 575 m², 604 494 
489

10 działek budowlanych 
w miejscowości Szachy. 
Powierzchnia od 1762 do 
do 3201 m2, 665 750 197

Budynek inwestycyjny w 
Misiach o pow. 150 m², 604 
494 489

Nowoczesna hala przemy-
słowa o łącznej powierzch-
ni 3 150 m² usytuowana 
na działce hektarowej w 
miejscowości Wohyń, 885 
851 172

Działka na skraju wsi Żero-
cin, 669 494 058

Mieszkanie po remoncie 
w Terespolu, 4 pokoje, 
oddzielna kuchnia, 1 pię-
tro, pow. 57,20 m², 669 
494 058

Działka budowlana w 
Anielkach, obręb Wygnan-
ka, pow. 3 800 m², 669 
494 058

Lokal handlowo-usługowy 
o powierzchni 24 m2 w pa-
wilonach przy ul. Terebel-
skiej 60, tel. 604 494 489

Na sprzedaż duża działka 
z murowanym domem w 
Nowosiółkach (gm. Zale-
sie), 669 494 058

Ogrodzona działka w miej-
scowości Jagodnica, pow. 
2 600 m2, 669 494 058

Działki budowlane w Wito-
rożu, pow. 700 m2, wydane 
warunki zabudowy, 885 
851 172

Działka budowlana w Hru-
dzie, pow. 1 000 m2, 885 
851 172 

Działka z zabudowaniami 
o powierzchni 1 700 m², 
Stary Bubel, uzbrojona w 
przyłącze energetyczne, 
669 494 058

Dom w stylu skandynaw-
skim w Hrudzie, 665 750 
197

Nowoczesne i komforto-
we mieszkanie ul. Sidor-
ska, 885 851 172

Mieszkanie 93 m2 w Białej 
Podlaskiej, ul. Aliny Fedo-
rowicz, 665 750 197

Działka budowlana w Cici-
borze Dużym, pow. 1 500 
m2, 885 851 172

Działka budowlana w Po-
rosiukach, 58 000 zł, 604 
494 489 

Działki budowlane w Czo-
snówce, 604 494 489

Dom w Białej Podlaskiej 
niedaleko centrum, 171 
m2, 665 750 197

Ziemia rolna w gminie 
Wisznice i Łomazy, 665 
750 197

Działka rolna, Curyn, pow. 
2,0096 ha, 665 750 197

Budynek usługowo - han-
dlowy z najemcą w Tere-
spolu, 665 750 197

Kamienica w centrum mia-
sta Biała Podlaska, 885 
851 172

Mieszkanie w Białej Pod-
laskiej przy ul. Pileckiego, 
56,13 m2, 885 851 172

G o s p o d a r s t wo  r o l n e 
Ogrodniki, gm. Tuczna, 
665 750 197

Działki budowlane w Sycy-
nie, pow. ok. 1 200 m, 885 
851 172

Działka budowlana, pow. 
1 603 m2, Grabanów Kolo-
nia, 604 494 489

Ogrodzona działka w Nie-
mojkach, pow. 1 812 m2, 
604 494 489

Dom w Centrum Koma-
rówki Podlaskiej, pow. 218 
m2, 604 494 489

Działka budowlana, pow. 3 
400 m2, Wólka Plebańska, 
80zł/ m2, 604 494 489

Mieszkanie 69 m2, 2 pię-
tro, ul. Janowska, Biała 
Podlaska, 604 494 489

, 885 851 172

G o s p o d a r s t wo  r o l n e 

Ziemia rolna w gminie 
Wisznice i Łomazy, 665 

sta Biała Podlaska, 885 

Mieszkanie w Białej Pod-

Mieszkanie po remoncie 

Dom o powierzchni 62 m
w Borsukach, 885 851 172 

Działka budowlana o po-
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�Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe w pełni wy-
posażone, 664 782 896

�Sprzedam M-3, 601 326 
077

Sprzedam lub wynajmę 
mieszkanie ul. Łukaszyń-
ska, 2 piętro, 47 m2, bal-
kon, 504 381 107

Sprzedam mieszkanie po 
remoncie 49 mkw., al. 
Tysiąclecia, 504 381 107


�Sprzedam mieszkanie 
45 m2, centrum, 662 205 
774

Sprzedam mieszkanie, 2 
piętro, Sidorska, 504 381 
107


�Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe w pełni wy-
posażone, 664 782 896

�Sprzedam 45 m2 + garaż, 
509 376 507 po 17

�Mieszkanie brygadzie, 
+48 579 219 099

Sprzedam 1 piętro, 65 m2, 
Sidorska, 504 381 107

LokaLe


�Wynajmę lokal w cen-
trum na działalność go-
spodarczą, 664 782 896

�Wynajmę w centrum bar 
(kebab) z pełnym wy-
posażeniem. Aktualne 
zezwolenie sanepidu, 
664 782 896

�Wynajmę lokal na biuro, 
Pl. Rubina, 502 385 585

�Wynajmę w centrum bar 
(kebab) z pełnym wy-
posażeniem. Aktualne 
zezwolenie sanepidu, 
664 782 896

�Wynajmę lokal w cen-
trum na działalność go-
spodarczą, 664 782 896

�Stancja studentkom, 508 
372 218

�Wynajmę kawalerkę, 
606 274 483

�Kawalerka emerytom, 
pierwsze piętro, Biała 
Podlaska, 691 348 690

DZIAłKI


�Działka budowlana 1000 
m2, Terebela, 691 400 
120


�Kupię pole, Biała - okoli-
ce, 500 564 764

�Działki Grabanów, 793 
077 728

�D z i a ł k a  b u d ow l a n a 
Hrud, 500 201 821

�Sprzedam działkę rolną 
0,5736 Jaźwiny, 501 702 
882

�Sprzedam tanio działkę, 
42 ary, Piszczac, ul. Wło-
dawska 47A, ogrodzona 
siatką, prąd, woda, 604 
329 868

�Działka Janów Podlaski 
0,96 ha, 883 373 524

�Wydzierżawię pole 3 
klasa, 693 286 866

Praca
ZATRuDNIĘ


�Zatrudnię kierowcę kat. 
C+E, 601 375 092

�Zatrudnię ślusarza - spa-
wacza, 601 914 800


�Zatrudnię pracownika 
do pracy w zakładzie 
samochodowym Auto-
Serwis Raczyński, Łoma-
zy, 502 537 959


�Zatrudnię mężczyznę 
w charakterze sprze-
dawcy. Sklep akcesoria 
samochodowe, Terminal 
Koroszczyn, 600 764 297


�Zatrudnię kierowcę C + 
operator pompy do be-
tonu, 601 914 800

�ZAMEL zatrudni do mon-
tażu instalacji LPG w 
samochodach, 601 933 
915

�ZAMEL zatrudni mecha-
nika samochodowego, 
601 933 915

�Zatrudnię: pracownik le-
śny, pilarz, 601 323 779

�Praca dla konserwato-
ra zieleni - pracownika 
gospodarstwa rolnego, 
okolice Leśnej Podla-
skiej, 609 816 631

�Pracownik ociepleń bu-
dynków, 607 632 643

�Meprozet zatrudni dy-
rektora, 795 934 634

�Praca przy posadzkach 
betonowych, 793 667 
345

PODEJMĘ


�Szukam pracę po ekono-
mii, 503 780 087

�Sprzątanie, 694 122 661 

BudowLane

�Kupię stodoły, spichrze 
lub zamienię na deski, 
797 815 354


�Przyjmę piach, gruz, 608 
534 197


�OGRODZENIA: panele, 
siatki ogrodzeniowe, 
słupki, bramy - montaż, 
572 998 280, 517 823 680


�Żwir, piasek siany, czar-
noziem, beton podsyp-
kowy, transport, 502 
249 519

�Baliki dębowe 120x8, 
120x10, 512 931 754

�Żwir, piasek - mixokret, 
kamień, tłuczeń, roboty 
ziemne, czarnoziem, 503 
009 959

SPRZEDAŻ - 
inne


�Drewno rozbiórkowe 
suche, tanio, 691 522 
160

�Drewno rąbane suche, 
665 557 511

�Sprzedam drewno opa-
łowe, drewno komin-
kowe. Transport palety 
różnego rodzaju, 515 
630 887

�Drewno opałowe, 697 
096 368

�Brzezina rąbana, siano, 
519 422 508

�Drewno opałowe + 
transport, 511 664 058

�Drewno brzoza 300 zł, 
sosna 250 zł, 514 964 
849

roLnicze
Maszyny


�Kupię wszystkie cią-
gniki, ładowarki, prasy, 
przyczepy, kombajny, 
maszyny. Także uszko-
dzone. 665 207 084

�Siewnik zachodni 2,5 m, 
575 711 633


�Kupię talerzówkę, sa-
dzarkę, kopaczkę, siew-

nik, rozrzutnik, pługi, 
663 893 465

�Kupię ciągniki, maszyny 
sprawne lub do remon-
tu, zarejestrowane lub 
nie, 603 855 072

�Wywrotki, 606 771 196

�Kupię maszyny rolnicze 
- ciągniki, 603 705 754

�Kupię kombajn buracza-
ny i sortownik, ciągnik, 
510 904 602 

�Kultywator 2,80 z wał-
kiem, wc, pszenżyto, 502 
243 030

�Opryskiwacz 200 l, 517 
088 189

�Ursus C-360, 727 259 
066

�Rozdrabniacz do drze-
wa, na przekaźnik ciągni-
ka, 570 908 822

�Zetor 5711, 512 931 
754

�Agregat, wał pakera, 519 
422 508

�Tur do Władimirica, 
przyczepa, agregat, ta-
lerzówka, poznaniak, 
692 688 332

�C 360, 608 405 214

�Rębak do gałęzi, kom-

bajn zbożowy Bizon, 510 
950 530

ZWIERZĘTA


�Krowy LM zacielone, 512 
779 117

�Sprzedam jałówki mlecz-
ne, 792 458 194 .


�Kozy mleczne zakocone, 
513 300 260

�Klacz 5 lat, wysoko źreb-
na, zakładana, 603 120 
660

�Byczki 200 kg cielaki, 
665 557 580

�Owce, 695 518 274

�Jałówka zacielona, 695 
518 274

REKLAMY/OGŁOSZENIA
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�Byczek do krycia, 695 
518 274


�Rzeźnia kupi bydło po-
urazowe do uboju z ko-
nieczności, 511 075 866, 
662 396 670


�Kupię bydło rzeźne i 
konie, odbiór z gospo-
darstwa z ważeniem, 
płatne gotówką lub 
przelewem, faktura, 
wyrejestrowanie lub 
WBC, 693 950 620, 507 
645 590

POZOSTAłE


�Obornik bydlęcy tanio 
sprzedam, 83 379 91 33, 
573 439 871

�Słoma kostka, 511 939 
915, po 16:00

�Kartofle, kapusta kiszo-
na, biała marchew, 510 
547 524


�Gryka, zboże, 511 013 110

�Siano bele, 502 331 793

�Łubin słodki sprzedam, 
667 871 510


�Marchew, burak, seler, 
509 904 149

�Sprzedam owies, 694 
943 130

�Sprzedam ziemniaki ja-
dalne drobne, marchew, 
608 879 311 

�Kupię mieszankę, 695 
518 274


�SKUP GRYKI, ŁUBINU, 
607 781 627

�Marchew niesortowana 
0,80 gr/kg, 502 249 519

�Kupię siano, słomę, 798 
268 606

RóŻNE

�Wróżka, jasnowidz, 
bioerengoterapeuta. 
Trener rozwoju ducho-
wego, 605 855 562

�Wróżenie, 665 016 688

KuPNO - INNE

�Kupię sosny, dęby, 607 
412 702

TOWARZySKIE

�Pan 65 lat, pozna Panią, 
508 609 730


�Blondyneczka zaprasza 
prywatnie, 797 135 845

TuRySTyKA  
I WyPOCZyNEK

�Wielkanoc nad morzem 
w Krynicy Morskiej. 5 
dni w cenie 999 zł/os, 
10 dni w cenie 1799 zł/
os, www.owjantar.pl, 
tel. 552 476 030, 534 
244 044

�Wczasy dla Seniora, Kry-
nica Morska - kwiecień 
od 1149zł/os., maj 8 dni 
od 1149 zł/os., czerwiec 
8 dni od 1399 zł/os. Ste-
gna - maj 8 dni od 1049 
zł/os., czerwiec 8 dni od 
1199 zł/os, www.wcza-
sy-senior.pl, 534 244 044

MEDyCyNA
DERMATOlOg


�Dermatolog – Jolanta 
Pracoń, 83 342 86 13, 
507 181 386

ENDOKRyNOlOg


�Endokrynolog – dr n. 
med. Ireneusz Pracoń, 
USG, choroby tarczycy 
i wewnętrzne, 504 211 
010

KARDIOlOg


�Marek Kurianowicz - 
Specjalista Kardiolog, 
Biała Podlaska, ul. S. Ba-
torego 10, tel. 575 325 
775, www.mkardio.pl 

lARyNgOlOg


�LARYNGOLOG: Piotr 
Szczepański, 668 001 
790

PRZyChODNIE


�Badania USG lek. Gra-
żyna Goławska. INTER-
MED o/Biała Podlaska, 
ul. Kraszewskiego 6, tel. 
83 344 33 03

PSyChOlOg


�Biorezonans, rzuć pale-
nie, terapia nikotynowa, 
alkoholowa, rejestracja 
509 727 388

OgłOSZENIA 
KuPONOWE

AgD/RTV



 Odkur zac z domow y, 
stan db. - 100 zł , 721 
688 242



 Lodówko-zamrażarka 
wys. 180 cm Polar, stan 
db. - 500 zł, 516 315 550


 Smartfon Redmi 9A z 
ładowarką i pokrowcem 
- 500 zł, 536 400 670


 Pralka automat Polar w 
stanie bdb. - 200 zł, 518 
405 990


 Lodówka z zamrażalni-
kiem mała 110 cm Polar, 
czysta i zadbana - 270 zł, 
791 510 087


 Pralka Whirpool nie -
miecka, prawie nowa, 
automat - 600 zł, 83 342 
43 37



 TV cienki Lcd z pilotem, 
różne funkcje, możliwy 
dowóz - 400 zł, 507 147 
485



 Lodówka z zamrażarką 
3-szufladową, wys. 180 
cm biała, sprawna, stan 
db. - 600 zł, 798 768 379


 Pralka Frania - 250 zł, 
664 804 442

MOTORyZACJA



 Peugeot 406 1,8 ben-
zyna z gazem, srebrny 
- 1500 zł, 502 033 676


 Komplet części do Re-
nault - 100 zł, 602 571 
846



 Komplet części do Forda 
- 100 zł, 602 571 846


 Nissan Micra K11 (2000) 
komplet części - 50 zł, 
603 171 105


 Daewoo Matiz felgi 13 
(komplet) - 160 zł, 603 
171 105


 215/60/16 komplet opon 
zimowych Falken dot. 
2315 - 210 zł, 603 171 
105


 Renault Laguna I (1998) 
komplet części - 100 zł, 
791 510 087


 Mercedes 123 beczka, 
komplet części - 100 zł, 
791 510 087


 Mercedes 207-310 kacz-
ka, komplet części - 100 
zł, 791 510 087


 Ford Transit (1996) kom-
plet części - 100 zł, 791 
510 087


 VW Golf II, komplet czę-
ści - 100 zł, 791 510 087


 Mercedes E klasa, kom-
plet części - 100 zł, 791 
510 087

REKLAMY/OGŁOSZENIA


W CD. ZE STR. 30


W CD. NA STR. 32

eprasa.pl ec744df396



32 nr 6

7 � 13 lutego 2023

slowopodlasia.pl 



 Mercedes 126 S klasa, 
komplet części - 100 zł, 
791 510 087


 Peug eo t 30 6 (19 96) 
komplet części - 100 zł, 
791 510 087


 Passat VW B 519 (1998) 
komplet części - 100 zł, 
791 510 087


 VW Polo 1,9 Sdi (2000) 
komplet części - 100 zł, 
791 510 087


 Komplet części do Fabii - 
100 zł, 602 571 846


 Komplet części do Forda 
Focusa - 100 zł, 602 571 
846


 Komplet opon (2 szt.) 
650/16 - 250 zł, 665 192 
909


 Komplet bębnów hamul-
cowych Żuk, nieużywa-
ne - 100 zł, 667 204 020

MEBLE



 Biurko stan bdb. - 80 zł, 
721 688 242


 Łóżeczko dziecinne w 
kształcie auta, niebie-
skie, do 10 lat - 210 zł, 
603 171 105


 Narożnik kuchenny ta-
picerowany - 420 zł, 791 
510 087


 Duża kanapa z fotelami 
(komplet), ładna, zadba-
na, stan bdb. - 950 zł, 
791 510 087



 Wersalka prawie nowa - 
320 zł, 798 915 388


 Biurko z litej sosny od 
stolarza, bardzo ładne, 
solidne - 420 zł, 791 510 
087


 Krzesełko do karmienia, 
stan db. - 110 zł , 504 
810 225


 Łóżko do sypialni dwu-
osobowe ze skrzynią - 
950 zł, 503 708 211


 Komplet mebli poko-
jowych - 1200 zł , 505 
096 512


 Szafa trzydrzwiowa z 
lustrem - 900 zł , 503 
708 211


 Oddam sofę rozkładaną, 
3-osobowa, sprężyny, 
stan bdb., 83 343 81 99


 Wer s alka + 2 fotele 
(komplet) w kolorach 
zieleń, brąz, żółty - 450 
zł, 660 855 775


 Stół ze szklanym blatem, 
dł. 120 cm, szer. 70 cm, 
wys. 71 cm - 200 zł, 506 
879 392 

ODZIEŻ



 G a r n i t u r  ko m u n i j ny 
ciemny granat, rozm. 
146, stan jak nowy - 280 
zł, 698 034 169

ZWIERZĘTA



 Smycz dla owczarka nie-
mieckiego - 450 zł, 83 
341 08 93



 Kucyk z uprzężą - 1500 
zł, 515 406 265


 O d d a m  s z c z e n i a k i 
owczarka niemieckiego, 
504 480 479


 Królik 7-miesięczny - 40 
zł, 518 295 380


 Królik 3-miesięczny - 20 
zł, 518 295 380


 Tryk kameruński - 400 zł, 
513 300 260


 Koza biała rożna, rasa 
mleczna, roczna, moż-
liwy transport - 160 zł, 
510 805 901


 Koziołek biał y rożny, 
roczny z dużych kóz - 
100 zł, 510 805 901


 Oddam szczeniaka, bę-
dzie duży pies, 721 102 
064


 Baranek kamerunek 8 
miesięcy - 400 zł, 500 
201 821


 Obroża dla shih tzu - 900 
zł, 503 708 211


 Królik baran francuski - 
50 zł, 502 474 324


 Królik srokacz niemiecki, 
młody - 45 zł, 694 137 
453

SPRZEDAŻ - INNE



 Ul warszawski z pszczo-
łami - 490 zł, 729 887 
404


 Bojler 300 l, wejścia na 
solary, 5 lat używany w 
stanie db. - 1100 zł, 600 
072 211, 600 007 228



 Odkład pszczeli na ram-
kach wielkopolskich - 
300 zł, 729 887 404


 Stycznik ciśnieniowy do 
pompy hydroforu Gru-
dziądzki w idealnym sta-
nie - 60 zł, 693 286 866


 Wyłącznik elektryczny 
olejowy do pompy hy-
droforu, siłowy w bdb. 
stanie - 70 zł, 693 286 
866


 Lampa warsztatowa, 
przenośna, 7 m - 50 zł, 
693 286 866


 Stół do krajzegi z piłą i 
wałkiem, masywny bez 
silnika, profesjonalny - 
550 zł, 693 286 866


 W a g a  g o s p o d a r c z a 
drewniana z odważni-
kami, w pełni sprawna, 
zadbana, jak nowa - 230 
zł, 693 286 866


 Szatkownica do kapusty 
dębowa, 4 noże ostre w 
pełni sprawna, z tłucz-
kiem, zadbana - 100 zł, 
693 286 866


 Lustro do przedpoko-
ju o pięknym wzorze i 
wymiarach 120x50 cm, 
nowoczesne, profi lowa-
ne i ładne - 120 zł, 693 
286 866


 Pompa hydroforowa, do 
wody z silnikiem Gru-
dziądz, 3-stopniowa w 
ładnym stanie, po re-
generacji - 500 zł, 693 
286 866



 Hydrofor ocynkowany 
do wody 300 litrów, bez 
korozji, stan idealny - 
450 zł, 693 286 866


 Klucz hydrauliczny bar-
dzo duży, nowy niemiec-
ki, duża objętość i wy-
trzymałość - 100 zł, 693 
286 866


 Wiertarka pistoletowa 
Celma, dawniejsza w 
pełni sprawna - 150 zł, 
693 286 866


 Pas transmisyjny od śru-
townika lub krajzegi, 
długi dawniejszy w ide-
alnym stanie - 100 zł, 
693 286 866


 Menażka wojskowa z 
czasów wojennych w b. 
ładnym stanie - 50 zł, 
693 286 866


 Pompa hydroforowa, do 
wody z silnikiem 1-faz., 
3-stopniowa w ładnym 
stanie, po regeneracji - 
570 zł, 693 286 866


 Silnik elektryczny 5,5 
kW, na wózku, polski, 
stan bdb., z wyłączni-
kiem 2-zakresowym - 
650 zł, 693 286 866


 Piła do krajzegi, daw-
niejsza, z PRL, 60 cm, 
naostrzona i rozprowa-
dzona, stan bdb. - 100 
zł, 693 286 866


 Garnek gliniany, daw-
niejszy z 2 uszami, poj. 
8 l, brązowy, ładny- 50 
zł, 693 286 866


 Koszyk ręcznie pleciony, 
dawniejszy z łoziny, po-
jemność 15 kg, na ziem-
niaki, nowy, zadbany - 40 
zł, 693 286 866


 Młot kowalski 5 kg z 
trzonkiem z dawnych lat 
w ładnym stanie, zadba-
ny - 60 zł, 693 286 866


 Widł y ogrodnicze do 
kopania ogródka, spe-
cjalistyczne, niemieckie 
z trzonkiem - 70 zł, 693 
286 866


 Siekiera kowalska bar-
dzo duża do rozbijania 
łupek drzewa, ostra, 
dawniejsza - 90 zł, 693 
286 866


 Widły do siana z daw-
nych lat Prl-u czwórki 
zadbane, ostre, stalowe 
- 60 zł, 693 286 866


 Wiadro ocynkowane 15 
litrowe, nowe nie uży-
wane z czasów Prl-u, bez 
rdzy - 35 zł, 693 286 866



 Sito-rzeszoto z dawnych 
lat, duże ładne i zadba-
ne, bez uszkodzeń, do 
użytku - 40 zł, 693 286 
866


 Rower górski młodzieżo-
wy, koła 24 - 190 zł, 692 
543 868


 Brony trójki polskie, fa-
bryczne, sprawne - 750 
zł, 502 243 030


 Rozsiewacz do nawozu 
lejek - 500 zł, 517 088 
189


 Wózek dziecinny spa-
cerówka, nowoczesny, 
nieużywany - 320 zł, 690 
845 745


 Alternator do Zetora, 
sprawny technicznie - 
120 zł, 727 259 066


 Okno 210x143, 2- ra -
mienne,  3 - s z ybowe, 
energooszczędne, brąz 
- 950 zł, 511 525 280


 Komplet gąsiorów na 
wino w koszach 25 i 15 li-
trów - 150 zł, 506 089 437


 W a g a  g o s p o d a r c z a 
drewniana z odważni-
kami, sprawna - 240 zł, 
518 593 567


 Pas transmisyjny gumo-
wo-parciany, szer. 10 
cm - 100 zł, 662 627 449


 Agregat chłodniczy od 
samochodu dostawcze-
go - 1500 zł, 509 801 824


 Prasa balansowa duża 
na podstawie - 700 zł, 
607 150 191


 Drzwi 80 wewnętrzne, 
pokojowe z szybą, białe 
- 105 zł, 603 171 105 


 Rower z Holandii, le -
ciutki, po przeglądzie, 
Sidorska 252 - 310 zł, 
603 171 105


 Pompa hydroforowa 
grudziądzka z gwaran-
cją - 600 zł, 503 634 715


 Nowy młynek do czysz-
czenia zboża, na siew, 
elektryczny, dowóz - 950 
zł, 509 278 269


 Kosa ręczna, dawniejsza 
z czasów PRL, z kosi-
skiem, ostra, do użytku 
- 70 zł, 693 286 866


 Drzwi balkonowe PCV 
7-komorowe, ciemny 
brąz, 83x216 cm, roczne 
jak - 370 zł, 791 510 087


 Udźwig suwnicowy pol-
ski, fabryczny ST, ze ste-
rowaniem - 1500 zł, 791 
510 087

Czemierniki, Dębowa Kłoda, Drelów, Huszlew, Janów Pod-
laski, Jabłoń, Kodeń, Kąkolewnica, Komarówka Podlaska, 
Konstantynów, Krzywda, Leśna Podlaska, Łomazy, Łosice, 
Milanów, Olszanka, Piszczac, Platerów, Podedwórze, Ros-
sosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemień, Sławatycze, 
Sosnowica, Sosnówka, St. Kornica, Trzebieszów, Tuczna, 
Wisznice, Wohyń, Wojcieszków, Zalesie, Urząd Miasta 
Terespol oraz w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Terespolu.

Biała Podlaska - w Biurze Ogłoszeń - Warszawska 15; 
SAM „Społem” przy ul. Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS „Spo-
łem”, al. Tysiąclecia 35 („Akwarium”), pawilon handlowy 
LUX przy ul. Terebelskiej
Łuków - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A
Łosice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8
Międzyrzec Podlaski - Urząd Miasta; Agencja Reklamowa 
„ArtMar”, ul. Lubelska 32
Parczew - Urząd Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy 
„BIUREX”, Plac Wolności 27
Radzyń Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki znajdują się w:

W siedzibach Urzędów Gmin:

Twoje ogłoszenie ukaże się w internecie

66
Ważny w okresie od 7 do 13 lutego 2023 r.

do piątku do godziny 16.00.
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Kino

07.02 „Zadziwiający kot 
Maurycy”, dubbing, animo-

wany, komedia 14:15; „Mu-

mie”, dubbing, animowany 
16:10; „Masz ci los!”, kome-

dia 18:10; „Pokusa”, romans 
20:00
08.02 „Masz ci los!”, kome-

dia 15:00; „Pokusa”, romans 
17:00; „W trójkącie”, napi-
sy, dramat, komedia 19:00
09.02 „Mumie”, dubbing, 
animowany 14:45; „Masz ci 
los!”, komedia 18:30; „Poku-

sa”, romans 16:30
10.02 „Asteriks i Obeliks: 
Imperium smoka”, dubbing, 
familijny, przygodowy 14:10; 
„Masz ci los!”, komedia 
16:20; „Magic Mike: Ostat-
ni taniec”, napisy, dramat, 
komedia 18:10; „Heaven in 
Hell”, romans 20:15
11.02 „Asteriks i Obeliks: 
Imperium smoka”, dubbing, 
familijny, przygodowy 11:45; 
„Masz ci los!”, komedia 
14:00; „Magic Mike: Ostat-
ni taniec”, napisy, dramat, 
komedia 18:10; „Heaven in 
Hell”, romans 15:45, 20:15
12.02 „Asteriks i Obeliks: 
Imperium smoka”, dubbing, 
familijny, przygodowy 11:45; 
„Masz ci los!”, komedia 
14:00; „Magic Mike: Ostat-
ni taniec”, napisy, dramat, 
komedia 18:10; „Heaven in 
Hell”, romans 15:45, 20:15
13.02 „Asteriks i Obeliks: 
Imperium smoka”, dub-

bing, familijny, przygodowy 
14:00; „Masz ci los!”, ko-

media 16:10; „Magic Mike: 
Ostatni taniec”, napisy, dra-

mat, komedia 18:00; „He-

aven in Hell”, romans 20:05.

APTEKi

Biała Podlaska: cało-

dobowo, ul. Sidorska 2K, 
tel. 83 343 25 24.
Międzyrzec Podlaski: ca-

łodobowo, ul. Warszawska 
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 
NOWA ul. PCK 1; 83 354 
29 59 od 02.06 Apteka 
Choma Al. Zwycięstwa 9; 
83 311 14 06
Radzyń Podlaski: do 
03.06 Apteka „Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83 
413 22 99 od 04.06 Apte-

ka „Dbam o zdrowie”, ul. 
Spółdzielcza 1; 736 697 
713.

DYŻURY PRZYCHoDni 

Biała Podlaska
Stacja Pogotowia Ratunko-

wego SPZOZ ul. Terebelska 
57-65, tel. 83 343 40 68, 
83 343 47 35.

ZAKŁADY PoGRZEBoWE

Biała Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33 całodobowo, 
tel: 83 343 46 91, 601 
277 212, 504 070 564. 
Domy Pogrzebowe, 
Biała Podlaska, ul. Dol-
na 9 i ul. Rzeźniana 
31, tel. 83 343 83 21, 
całodobowo 601 277 
212, 504 070 564. 

Transport Zwłok, cało-

dobowo tel: 504 070 564. 
Kwiaciarnia „Pod 
Storczykiem” Biała 
Podlaska ul. Al. Jana 
Pawła II 33, tel: 533 
733 657; 83 343 46 91. 
Zakład Kamieniarski 
„DOLOMIT” Biała Podla-

ska ul. Dolna 10, tel: 504 
035 895, 83 342 57 88. 
Konsolacje(stypy), mo-

dlitwy wieczorne Biała 
Podlaska ul. Dolna 9, tel: 
83 343 46 91; 601 277 
212.

HADES Maksymiuk 
i Wspólnicy całodobowy 
transport zwłok 83 344 
35 25, 601 369 849 
Domy Pogrzebowe Biała 
Podlaska, al. Jana Pawła II 
25, Łomazy ul. Wisznicka 2, 
83 344 35 24, całodobowo 
601 369 849, 509 766 538. 
Kwiaciarnia Biała Pod-

laska, al. Jana Pawła II 
25, tel. 794 444 180. 
Produkcja Trumien Ło-

maska 87 21–500 Biała 
Podlaska, 509 766 538. 
Kamieniarstwo Zakład 
Produkcyjny Klonownica 
Duża 17, Punkt Sprzeda-

ży Biała Podlaska al. Jana 
Pawła II 25, Liternictwo Bia-

ła Podlaska al. Jana Pawła 
II 25, 509 766 538, 536 
003 603, 790 258 990. 
Dom Pogrzebowy ul. Ka-
czyńskiego 1A Między-
rzec Podlaski całodobo-
wy transport zwłok 730 
191 300, 601 369 849. 

Kancelaria Cmentarza 
w Białej Podlaskiej Aleje 
Jana Pawła II 25, 83 343 
37 34.

Kancelaria Cmentarza 
w Piszczacu, ul. Włodaw-

ska, 601 369 849, 509 
766 538.
Komarówka Podlaska
Kompleksowe Usługi Po-

grzebowe – tel. całodobo-

wo 690 812 812.

Międzyrzec Podlaski
SPZOZ ul. Warszawska 
2-4, tel. 83 371 51 00, po-

niedziałek–piątek w godz. 
18-8, sobota, niedziela 
i święta – całą dobę.

TELE–TAXi
Biała Podlaska

TAXI PODLASIE, tel. 667 
111 444, 83 196 27.

STACJE LPG

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33 całodobowo.

ZAMAWiAniE GAZU

Biała Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana 
Pawła II 33 tel: 83 343 69 
92 83 343 46 91, w godz. 
od 6:30 do 18:00 (z wy-
jątkiem niedziel i świąt). 
Prowadzi wymianę małych 
butli z gazem, przegląd 
kuchni gazowych. 

MUstANg, dostawa 
gazu pn.-sob. w godz. 
6-22, niedz. i święta 8-17, 
tel. 83 343 33 03, mu-

stangbp.pl
GAZOL, dostawy gazu, 
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87, 
bezpłatny 800 378 220.

GALERiE i MUZEA
BIAŁA PODLASKA

GALERIA PODLASKA ul. 
Warszawska 12, czynna 
codziennie, oprócz sobót, 
w godz. 10-18.
MUZEUM POŁUDNIO-
WEGO PODLASIA ul. 
Warszawska 14, czynne 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 8-16 i w niedziele 
w godz. 10-16.
Wystawa stała: „Ikona 
Święta Tajemnica”.
ODDZIAŁ MARTYROLO-
GICZNO-HISTORYCZNY 
ul. Łomaska 21, czynny 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 9-15. Wystawa 
stała: „Walka i męczeń-

stwo w latach 1939-1947”.

MIĘDZYRZEC PODLASKI
Galeria ES ul. Warszaw-

ska 37, czynna wtorek-piątek 
w godz. 11-16, sobota w godz. 
11-14, tel. 83 371 39 65. 

ŁUKÓW
Muzeum Regionalne ul. 
Piłsudskiego 19, tel. 25 
798 27 16, czynne: pon.
-pt. w godz. 8-16.

RADZYŃ PODLASKI
Galeria Oranżeria, ul. Jana 
Pawła II 4, tel. 83 352 73 14.
Radzyńska Izba Regionalna. 
Podpiwniczenia Pałacu Potockich.

JANÓW PODLASKI
Galeria autorska Ma-
cieja Falkiewicza, ul. Pił-
sudskiego 11, tel. 695 228 
007, czynna codziennie.

ROMANÓW
Muzeum Józefa Igna-
cego Kraszewskiego, 
Romanów 25, tel. 83 379 
30 14, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-16.
Ekspozycja stała: prezen-

tacja dziejów życia i twór-
czości J.I. Kraszewskiego.

WOLA OKRZEJSKA
Muzeum Henryka Sien-
kiewicza, tel. 25 755 90 
00, czynne: wt.-niedz. 
w godz. 10-17.
Ekspozycja stała: prezen-

tacja dziejów życia i twór-
czości H. Sienkiewicza.

TERESPOL
Obiekt Zabytkowy – 
Prochownia (ul. Topolowa 
6g).
Wystawy stałe: militar-
na, etnograficzna, „Kolej 
Warszawsko-Terespolska 
1866-1867”, „Ogórek Tere-

spolski”.
Czynne codziennie pon.-
sob. w godz. 9-14, nie-

dziele (tylko w okresie let-
nim) w godz. 15-17.

GRUPY AA

Biała Podlaska
„Alba” ul. Janowska 17, gru-

pa kobieca, środa godz. 
17:00;
„Matecznik” ul. Łomaska 79, 
poniedziałek 18:00, spotka-

nia zamknięte (tylko dla al-

Kino Na ekrany kin wcho-
dzi najnowszy polski ro-
mans w reżyserii Toma-
sza Mandesa. W filmie 
„Heaven in Hell” grają: 
Magdalena Boczarska, Si-
mone Susinna, Sebastian 
Fabijański, Janusz Cha-
bior, Katarzyna Kwiat-
kowska oraz pochodząca 
z Białej Podlaskiej Kata-
rzyna Sawczuk. Film już 
od piątku 10 lutego w ki-
nie Merkury. 

Olgę (Magdalena Bo-

czarska) i Maksa (Simone 
Susinna) dzieli 15 lat róż-

nicy. Ona kobieta sukcesu 
o ugruntowanej pozycji, 
matka dorosłej córki, on 
przystojny, młody męż-

czyzna czerpiący z życia 
garściami i żyjący chwilą. 
Zdawać by się mogło, że 
te dwa odmienne światy ni-
gdy się nie spotkają, a jed-

nak los postawił ich sobie 
na drodze. Olga nie potrafi 
poradzić sobie z mieszan-

ką sprzecznych uczuć, któ-

re nią targają: poczuciem 
odpowiedzialności, wstydu, 
namiętności i tęsknoty za 
czymś, czego do tej pory nie 
doświadczyła. Natomiast 
Maks uświadamia sobie, że 
życie z dnia na dzień już mu 

nie odpowiada, a kobieta, 
którą spotkał jest miłością 
jego życia. Kiedy skrywa-

ne tajemnice wyjdą na jaw, 
jeszcze bardziej skomplikują 
życie kochanków...

(pc)

Heaven in Hell

zdobądź wejściówki!

Dla naszych Czytelników 
mamy dwie bezpłatne wej-
ściówki na seans filmu „He-
aven in Hell” w  kinie Merkury. 
Aby zdobyć jedną z  nich, wy-
starczy przyjść do sekretariatu 
Słowa Podlasia, ul. Warszaw-
ska 15, z aktualnym wydaniem 
naszego tygodnika i  pokazać 
nam ten artykuł. Bilety otrzy-
mają dwie pierwsze osoby, 
a więc kto pierwszy ten lepszy!

Informator

koholików);
„Skorpion” ul. Długa 1, nie-

dziela 16:30 - otwarte oraz 
wtorek 18:00 - zamknięte;
„Krzna” ul. Janowska 17, 
piątek 18:00 oraz drugi 
piątek miesiąca spotkania 
otwarte;
„Przemiana” ul. Prosta 33, 
środa 16:15 wszystkie za-

mknięte, Zakład Karny wej-
ście na podstawie przepu-

stek. Wszelkie informacje 
można uzyskać pod lokal-
nym numerem kontaktowym 
881 003 110, czynnym co-

dziennie w godz. 18-20:00.
AL-ANON „Słoneczko” kościół 
p.w. św. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny 
na końcu parkingu), 1730 każ-
dy czwartek miesiąca, otwar-
ty miting ostatni czwartek 
miesiąca
AL-ANON „Nadzieja”, ul. Dłu-
ga 2, przy kościele Chrystusa 
Miłosiernego, każdy ponie-
działek godz. 18.30, ostatni 
poniedziałek miesiąca miting 
otwarty.
Czemierniki  - Płomyk (też 
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Drelów - Iskra (też AA), stara 
organistówka 12 (UG).
Gródek  - Sokolik, Kanarek 
(AA), gmina Siemień.
Hanna - Krokus (AA), spotka-
nia w  piątki o  19.00 w  urzę-
dzie gminy.

Jabłoń  - Homeostaza (AA), 
pomieszczenie w bramie pa-
łacu, ul. Augusta Zamojskie-
go, mitingi: pon. 19.00.
Kąkolewnica  - Storczyk (też 
AA), lokal po starym Ośrodku 
Zdrowia.
Leśna Podlaska  - Dąb, ul. 
Bialska 10, czynne wt-sob. 
16-19.00, niedz. 13-17.00 
(Grupa AA „Otwarte drzwi” – 
mitingi w niedz. 13.00, klasz-
tor oo. Paulinów).
Łomazy  - Zielawa (AA), spo-
tkania w  każdy czwartek 
godz. 18, ul. Podrzeczna 69.
Łosice  - Enklawa (AA), ul. 11 
Listopada 15, tel. 500  087 
207.
Międzyrzec Podlaski: Oaza 
spokoju, ul. Warszawska 38, 
spotkania w piątki o 18.00.
Parczew  - Promyk, Sextans 
(AA), ul. Spółdzielcza 1, tel. 
354-16-62; Klub Wzajemnej 
Pomocy Rodzinie (też AA), ul. 
Kościelna 124, tel. 354-15-41 
w. 103.
Radzyń Podlaski  - Stop, ul. 
Korczaka 4, tel. 352-22-58, 
spotkania we wtorki godz. 
19.00.

Masz problem  
z alkoholem?

Anonimowi Alkoholicy 
czekają, tel. 511 661 350 
czynny codziennie w godz. 
18.00-20.00.



 Piła ramowa do meta-
lu żeliwna bez silnika 
- 1000 zł, 791 510 087 


 Oryginalna szufla do 
mini ładowarki Bobcat, 
90x50x70 cm, solidna - 
1500 zł, 791 510 087


 Wyrzynarka stolarska 
plonowa typu banzega 
- 1500 zł, 791 510 087


 Przecinarka tzw. gar-
nówka bez silnika - 730 
zł, 791 510 087


 Piła poprzeczna, pół-
automat , fabr yczna, 
stolarska - 1500 zł, 791 
510 087


 Ż y r a n d o l  m o s i ę ż n y 
„K sięstwo Warszaw -

skie” na 12 żarówek, an-
tyk, bardzo ciężki - 1400 
zł, 791 510 087


 Glebogryzarka Demon, 
nowa o szerokości 30 
cm - 350 zł, 504 536 181 


 Koło pasowe, duże - 150 
zł, 83 343 22 58


 Arkusz blachy stalowej 
1/1,5 m, grubość 5 mm - 
420 zł, 83 343 22 58


 Silnik spalinowy, 4-cy-
lindrowy - 1500 zł, 698 
425 360


 Drzwi łazienkowe 62 
cm, lewe - 150 zł, 793 
074 814


 Książka „Psychologia 
i życie” wydanie nowe 
(2006) - 50 zł, 794 985 
276


 Rower typu góral, koła 
26, stan bdb. - 190 zł, 83 
344 20 37


 Klaser ze znaczkami pol-
skimi od 1939 roku - 40 
zł, 508 438 340


 Moneta 2 zł (1958) jago-
dy - 7 zł, 508 438 340


 Piec c.o. 1,5 używany, 
producent Rzeczyca - 
700 zł, 601 802 771


 Piła do krajzegi 80 cm - 
150 zł, 514 271 732


 Spawarka z rozruchem - 
300 zł, 514 271 732


 Lewar kolejowy, pro -

d u kc j i  n i e m i e c k i e j , 
udźwig 6 ton - 600 zł, 
510 177 052


 Imadło - 420 zł, 664 804 
442


 Butla gazowa duża - 150 
zł, 784 079 781


 Akwarium 110 l nowe - 
180 zł, 784 079 781


 Wyłącznik metalow y 
skrzynkowy, 3 fazy, za-
bytek - 20 zł, 513 432 479


 Oś kompletna do przy-
czepy - 900 zł, 605 908 
400


 Sadzarka czeska dwu-
rzędowa, stan bdb. - 
1100 zł, 602 506 743


 Rower dziewczęcy, ró-
żowy, z koszyczkiem, 
stan bdb. - 250 zł, 698 
034 169

OGŁOSZENIA/INFORMATOR/NEKROLOGI


W Cd. ze str. 32

eprasa.pl ec744df396
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W poniedzia ek kto  wp ywowy pchnie twoje 
sprawy zawodowe na nowe, dobre tory. Mo esz te-
raz zaanga owa  si  w dochodowe przedsi wzi -
cie. W rod  kto  obdarzy ci  zaufaniem, postaraj 
si  go nie zawie . Przyjaciele s  ci yczliwi, nie 
zaniedbuj ich. W czwartek i pi tek dobra pora na 
zaj cie si  domem. Weekend b dzie najlepszy w 
ca ym tygodniu, wykorzystaj go dobrze. Nie sied  
w domu, nie unikaj wizyt.

W poniedziaek czeka ci  sporo pracy i du a odpowie-
dzialno , ale poradzisz sobie znakomicie. Natomiast we 
wtorek gro  ci nieporozumienia w bliskich zwi zkach. Nie 
stawiaj sprawy na ostrzu no a. Przeczekaj, a ju  w rod  
uda si  dogada . W czwartek i pi tek przyjd  ci do gowy 
nowe pomysy, którymi zachwycisz rodzin . Weekend po-
wi  rodzinie. 

Nie przegap okazji, by zaspokoi  swe ambicje - pojawi  
si  sprzyjaj ce okoliczno ci. Nie bój si  awansu i wi kszej 
odpowiedzialno ci, dasz sobie rad . W zamian za wi cej 
pracy du o zyskasz, nie tylko materialnie. Dla spraw zawo-
dowych najkorzystniejszy oka e si  pi tek. Je li w twoim 
sercu panuje zamieszanie, wyja nisz je w czwartek. Od 
poniedziaku do rody uwa aj na zdrowie. Weekend minie 
bez wi kszych wra e .

W poniedziaek dowiesz si  czego  wa nego, a daw-
ny partner lub stary przyjaciel da ci zarobi . W czwartek 
uda si  odzyska  dug i rozwinie si  pomy lnie co  no-
wego. Dla pracy wietny pi tek. W weekend miej si  na 
baczno ci, uwa aj zwaszcza na zdrowie i ludzi, którzy 
zechc  ci  wykorzysta . Zanim co  zrobisz - pomy l! 
Nie podejmuj lekkomy lnych decyzji, przewiduj skutki 
wszelkich dziaa . Zajmij si  domem.

Poczujesz teraz przypyw energii. Wiele dobrych pomy-
sów przyjdzie ci do gowy - postaraj si , by nie pozostay 
jedynie pomysami. Uda ci si  wyja ni  niemi  sytuacj  
zwi zan  z blisk  osob . Có , trzeba b dzie przepra-
sza ... W poniedziaek i wtorek mo esz zaspokoi  swe 
ambicje zawodowe. roda to najlepszy dzie  dla mio ci i 
spraw partnerskich. W czwartek i pi tek nie daj si  nabra . 
Weekend spokojny.

Je li marzy ci si  sukces, musisz przysi  fadów. 
Trzeba zwi kszy  tempo dziaa , bo kto  ci  wyprzedzi. 
We wtorek i rod  masz okazj , by zwróci  na siebie 
uwag , zaintrygowa  kogo  interesuj cego, wymy li  
co  niezwykego. W czwartek i pi tek nie pchaj si  na 
pierwszy plan, odpocznij, przemy l wszystko jeszcze 
raz. Niektóre sprawy trzeba zamkn  raz na zawsze. 
Weekend sp dzisz wietnie si  bawi c. 

Od czwartku czekaj  ci  sukcesy, byskotliwe do-
konania, uporasz si  z jakim  kopotliwym zadaniem. 
Twoje akcje w towarzystwie tak e ostro rusz  w gór . 
Ale wcze niej uwa aj! We wtorek i rod  mo esz mie  
powa ne problemy ze zdrowiem, wmiesza  si  w nie-
pewne interesy, narazi  w pracy szefowi, zrazi  do sie-
bie przyjació . W weekend b dziesz si  wietnie bawi . 
Dowiesz si  te  czego  wa nego.

Mo e teraz przyby  obowi zków, ale to tylko ci  
ucieszy. Masz szans  na awans, zmian  pracy lub jej 
zdobycie. Wkrótce twój stan posiadania znacznie si  
zwi kszy - mo liwa jaka  wygrana. We wtorek i rod  
dopisz  ci doskonae pomysy, pojawi si  okazja cieka-
wego wyjazdu. Nie odtr caj r ki, któr  partner do ciebie 
wyci ga. W weekend znajdziesz si  w wirze miych wy-
darze . Dobre wie ci dla kupuj cych nowe mieszkanie.

Pocz tek tygodnia b dzie miy - czeka ci  zabawa, 
spotkania i dobre interesy. W rod  nieco gorzej - mo esz 
wej  w konflikt z szefem lub z seniorami rodziny. Uwa aj 
te  na zdrowie. W czwartek zainteresujesz si  nie tylko 
prac . Mo e zaanga ujesz si  w akcj  charytatywn ? W 
weekend nie baw si  w detektywa, bo wyci gniesz ze 
wnioski. Wypeniaj swoje zobowi zania - te zlekcewa o-
ne mog  przeszkodzi  ci w przyszo ci. 

Przed tob  tydzie  w kratk . Do rody niekorzystna 
aura dla pracy i podró y, nie licz te  na lepszy stan finan-
sów. W pracy twoje umiej tno ci zostan  zauwa one i 
docenione dopiero w czwartek. Je li wci  czekasz na 
wyznanie miosne, mo esz w pi tek je usysze ... Te 
dwa dni nios  okazj  poprawy w sprawach osobistych 
i zawodowych. W weekend uwa aj na przygodne zna-
jomo ci - zaprowadz  ci  donik d.

W poniedziaek wiele spraw zwali ci si  na gow . 
Tylko ci si  zdaje, e nie dasz sobie rady - w ci gu paru 
dni wybrniesz z zalego ci, zyskasz uznanie szefa i ko-
legów. We wtorek i rod  nie przegap okazji - mo e do 
twych drzwi zapuka prawdziwa mio  albo zarobisz 
du o pieni dzy... Pi tek po wi  sprawom zawodowym, 
a zyskasz wi cej, ni  s dzisz. Weekend wymaga aktyw-
no ci, ale niesie wiele zadowolenia.

Od poniedziaku do rody dobra passa. Nadejd  mie 
wie ci od bliskich, szef oka e si  zachwycony post pami. 
Ale nie spoczywaj na laurach, nie wszystko idzie dobrze 
bez nadzoru, musisz si  zaj  kilkoma sprawami. Czwart-
kowa wizyta oka e si  korzystna dla spraw zawodowych. 
Perspektywy finansowe s  obiecuj ce. W pi tek uwa aj 
na zdrowie i unikaj kótni. Nie planuj przed urodzinami 
yciowych rewolucji. W weekend odpoczniesz. 
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OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

Przy lij do naszej redakcji swoj  

ofert , napisz o swoich oczekiwa-

niach i pragnieniach.

List wy lij na adres redakcji. 

Ka da oferta otrzyma swój numer 

kontaktowy, np: 001, 002. Nie 

b dziemy podawa  w gazetach 

nazwisk ani adresów osób skada-

j cych oferty. 

W li cie w kilku s owach opo-

wiedz o sobie: jak masz na imi , 

w jakim jeste  wieku, gdzie miesz-

kasz, jakie masz zainteresowania, 

dlaczego szukasz partnerki lub 

partnera i jakie masz wobec niego 

wymagania. Je li chcesz, mo esz 

przysa  swoje zdj cie, które uatrak-

cyjni ofert . 

KUPON nr 6

Aby oferta ukaza a si  w gazecie, 

nale y do czy  do niej oryginalny 

kupon z aktualnego numeru.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mi o ci?

Czytelnicy zainteresowani dan  

ofert  i osob , powinni napisa  do 

niej list, a do korespondencji do -

czy  pust  kopert  ze znaczkiem 

pocztowym. Na pustej kopercie na-

pisa  numer oferty/osoby, do której 

mamy ten list odes a . Redakcja 

b dzie punktem kontaktowym dla 

osób, które zechc  si  ze sob  

pozna . 

680 Andrzej
Emeryt, 68 lat, 174 cm wzrostu, rozwiedziony, niebieskie oczy, 

pozna pani  do sta ego zwi zku.

698 Zbigniew
Kawaler po studiach, 40 lat, sta a praca, prowadz cy gospo-

darstwo rolne, pozna dziewczyn  do sta ego zwi zku.

702 Bożena
Wdowa po 60, na emeryturze, niezale na finansowo, szczera, 

uczciwa, pracowita. Pozna pana w stosownym wieku, uczci-

wego, spokojnego, z Bia ej Podlaskiej lub okolic. 

680 Piotr
Emeryt, 69 lat, 174 cm wzrostu, oczy niebieskie, pozna pani  

do sta ego zwi zku.

703 Kamil
Samotny kawaler, lat 35, bez na ogów, pozna pani  w podob-

nym wieku, do sta ego zwi zku.

Widoczną na zdjęciu na-
grodę otrzyma jedna 
z osób, które do piątku, 
10 lutego dostarczą do na-
szej redakcji � krzyżówkowy 
kupon konkursowy wycię-
ty z tego wydania �Słowa� 
wraz z prawidłowym roz-
wiązaniem znajdującej się 
obok krzyżówki. Rozwiąza-
nia wysyłane pocztą nale-
ży kierować na adres: Re-

dakcja �Słowa Podlasia�, 
ul. Warszawska 15, 21-500 
Biała Podlaska, z dopiskiem 
�Chwila dla Ciebie�. Rozwią-
zanie krzyżówki z 4/2023 
numeru �Słowa Podlasia�: 
�Ten młody co zdrów�. Na-
grodę otrzymuje Adrianna 
Grochowska. Odbiór nagród 
w siedzibie redakcji w ciągu 
miesiąca od opublikowania 
nazwiska.

eprasa.pl ec744df396
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Piłka nożna W meczu 
kontrolnym rozegranym 
na boisku ze sztuczną mu-
rawą w Białej Podlaskiej 
zmierzyli się trzecioligowi 
piłkarze miejscowego Pod-
lasia i czwartoligowego 
Huraganu Międzyrzec Pod-
laski. Górą byli gospodarze, 
podopieczni trenera Artura 
renkowskiego zdobyli aż 
cztery bramki.

arkadiusz kielar

Podlasie Biała Podlaska 
– Huragan Międzyrzec 
Podlaski 4:0 (3:0), bram-
ki: Balicki 12, 24, Niewia-
rowski 20, Lepiarz 70. 

Podlasie: Misztal � Salak, 
Arak, Kot, Kozłowski, Pi-
giel, Sikora, Niewiarowski, 
Bahonko, Kosieradzki, Ba-
licki oraz Aleksandrowicz, 
Nojszewski, Podstolak, 
Lepiarz, Sweklej, Koryciń-
ski, Kurowski, zawodnik 
testowany.

Huragan: Nowosz – Łuka-
nowski, Komar, Kona-
szewski, Warda, Opol-
ski, Storto, Chmielewski 
i trzech zawodników te-
stowanych oraz Krasow-
ski, Czumer, Panasiuk, M. 
Tkaczuk, Kuć, Goździoł-
ko, Radziszewski, Pakuła, 
Moczulski. 

Wszystkie bramki dla 
Podlasia zdobywali nowi, 
pozyskani ostatnio piłkarze: 
Artur Balicki, Wiktor Nie-
wiarowski i Damian Lepiarz. 
Wobec urazu Michała Nosa 
szansę na występ w trzecio-
ligowcu dostał Maciej Alek-
sandrowicz, bramkarz z wy-
stępującego w Centralnej 
Lidze Juniorów U-17 zespo-

łu Podlasia. Był też nowy, 
testowany środkowy po-
mocnik, który grał ostatnio 
w Wiśle Sandomierz, ale 
nie zostanie w bialskim ze-
spole. Kadra naszej drużyny 
na rundę wiosenną właści-
wie jest zamknięta, chyba 
że pojawi się jeszcze jakaś 
ciekawa „opcja”. W zespole 
gospodarzy zabrakło jesz-
cze z powodów zdrowot-
nych kilku zawodników, ale 
wkrótce powinni wrócić do 
gry Mateusz Chyła i Maciej 
Wojczuk. W trakcie rehabi-
litacji jest Tomasz Andrze-
juk, poważniejszy uraz leczy 
Brian Galach. Następny 
mecz kontrolny Podlasie ma 
zaplanowane 11 lutego na 
wyjeździe z Pogonią Gro-
dzisk Mazowiecki, początek 
o godzinie 13. 

W Huraganie, dla któ-
rego był to pierwszy mecz 
kontrolny w ramach przy-
gotowań do rundy wio-

sennej, pojawiło się trzech 
nowych graczy. Dwaj to 
mogący grać jako waha-
dłowi zawodnicy z Ukrainy 
i Białorusi. Trzeci to na-
pastnik, ale nie zostanie 
w naszym zespole. Miał 
przyjechać jeszcze jeden 
nowy piłkarz, ale okazało 
się, że jest poza zasięgiem 
finansowym klubu z Mię-

dzyrzeca Podlaskiego. Do 
treningów w naszym czwar-
toligowcu wrócili Bartłomiej 
Tkaczuk i Marcin Tkaczuk, 
którzy ostatnio grali w Krz-
nie Rzeczyca. Ten pierwszy 
nie zagrał jednak w meczu 
kontrolnym z Podlasiem, 
z powodu urazu. Nie było 
też kontuzjowanego Kac-
pra Śledzia. Z Huraganu 

odeszli Mateusz Urbański, 
Władysław Pniewski, Karol 
Grochowski. � Na tym eta-
pie przygotowań Podlasie 
prezentowało się od nas 
znacznie lepiej m. in. pod 
względem motorycznym. 
To był pożyteczny sparing 
– ocenił spotkanie w Białej 
Podlaskiej Damian Panek, 
trener Huraganu. 

Kolejny mecz kontrolny 
międzyrzecki zespół roze-
gra w Siedlcach, z Pod-
lasiem Sokołów Podlaski, 
11 lutego o godzinie 12.

Galeria zdjęć ze sparin-
gu Podlasie – Huragan na 
www.slowopodlasia.pl

W meczu kontrolnym w Białej Podlaskiej trzecioligowcy z Podlasia wysoko ograli Huragan Międzyrzec Podlaski

Testy w Podlasiu i Huraganie

Bialski zespół kolejny mecz kontrolny rozegra z Pogonią w Gro-
dzisku Mazowieckim
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Dla zespołu z Międzyrzeca Podlaskiego (z piłką Paweł Komar) 
sparing w Białej Podlaskiej był pierwszym meczem kontrolnym 
w przerwie zimowej
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W meczu kontrolnym w Białej Podlaskiej piłkarze Podlasia (biało-czarne stroje) wysoko pokonali przyjezdnych z Huraganu
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artur renkowski, trener Podlasia:

– Za nami umiarkowanie cięż-
ki tydzień pod kątem obciążeń 
treningowych. Kolejne dwa ty-
godnie będą szczytowe, w  któ-
rych zaliczymy po 7 jednostek 
treningowych plus mecz, więc 
wysiłek będzie spory. Dbamy 
jednocześnie o regenerację, aby 
nie dopadały nas kontuzje czy 
przeciążenia i  pod tym kątem 
jesteśmy zadowoleni z  postawy 
zawodników, że profesjonalnie 
podchodzą do codziennego 
procesu treningowego. W  tygo-
dniu mocno skupialiśmy się na 
zachowaniach zawodników na 
pozycjach w  posiadaniu piłki, 
odpowiednim pozycjonowaniu 
między formacjami przeciwnika 
oraz zabezpieczeniu ataków, aby 
przeciwnicy nie mogli wychodzić 
z  szybkimi atakami. Podsu-
mowaniem była gra kontrolna, 
w  której zobaczyliśmy wiele 
dobrych rzeczy, dzięki czemu 
bardzo często gościliśmy w oko-
licach pola karnego albo już 
w samym polu karnym przeciw-
nika. Do poprawy zdecydowanie 
zachowania w samej szesnastce 

oraz skuteczność, bo bramek 
mogło być więcej. Cieszą opty-
mistyczne informacje dotyczące 
zawodników, którzy do tej pory 
byli wyłączeni z  gry. Mateusz 
Chyła w  następnym tygodniu 
być może już wejdzie w  trening 
z drużyną. Maciej Wojczuk  pra-
cuje indywidualnie i nie odczuwa 
bólu, więc jest już zdecydowanie 
bliżej powrotu na boisko. Tomasz 
Andrzejuk będzie jeszcze jakiś 
czas wyłączony z  treningów 
– czeka go rehabilitacja i  zoba-
czymy, jak sprawnie będzie ona 
przebiegała. Michał Nos również 
za tydzień lub dwa powinien być 
już w pełni gotowości do rywali-
zowania o miejsce w bramce.
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Podlasie najlepsze w turnieju w Międzyrzecu Podlaskim

W ramach XXIII Halowych Mi-
strzostw Bialskopodlaskiego 
Oddziału Lubelskiego Związku 
Piłki Nożnej Grup Młodzieżowych 

w  Sezonie 2022/2023 w  Między-
rzecu Podlaskim rozgrywany był 
halowy turniej w  kategorii „żak 
starszy”, rocznik 2014 i  młodsi 

– Memoriał Faustyna Petruczen-
ko.
Do rywalizacji w  międzyrzeckich 
zawodach przystąpiło dwanaście 
drużyn z okręgu. Najlepszy w tur-
nieju okazał się zespół Podlasia 
Biała Podlaska, przed Huraga-
nem Międzyrzec Podlaski, Lutnią 
Piszczac, Młodzieżówką Radzyń 
Podlaski, Az-Budem Komarówka 
Podlaska i  Redem Sielczyk. Po 
fazie grupowej odpadły drużyny 
Olimpii Jabłoń, Championa Biała 
Podlaska, Tytana Wisznice, Am-

plusa Łuków, Dwernickiego Sto-
czek Łukowski i Victorii Parczew.
Zwycięska drużyna z  Białej Pod-
laskiej zanotowała w  turnieju 
dziewięć zwycięstw oraz jeden 
remis. Bilans bramkowy w  fazie 
mistrzowskiej: 17-1. Najlepszym 
zawodnikiem imprezy uznany 
został Adam Chruściel (Huragan 
Międzyrzec Podlaski), najlepszym 
bramkarzem – Aleksander Chwal-
czuk (Podlasie Biała Podlaska), 
a  królem strzelców został Filip 
Mućko (Lutnia Piszczac).

W Międzyrzecu Podlaskim rywalizowali żacy starsi
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osiem bramek lidera

Kolejne mecze rozgrywały ze-
społy, rywalizujące w  Miejskiej 
Halowej Lidze Futsalu w  Se-
zonie 2023. Aż osiem bramek 
w  meczu z  rywalami z  Black 
Horses Parczew zdobyli piłka-
rze prowadzącej w tabeli Olimpii 
Jabłoń.
Wyniki: MKS Młodzieżówka 
– Chaos Kodeniec 0:3 walko-
wer, Heban-Stones91 – FLY 
Bombers 5:6, MKS Victoria – 
Rossosz 2:6, Olimpia Jabłoń – 
Black Horses Parczew 8:2, FLY 
Bombers – MKS Młodzieżówka 
3:0 walkower, Chaos Kodeniec – 
MKS Victoria 2:3, Black Horses 
Parczew – Heban-Stones91 7:5, 
Rossosz – Olimpia Jabłoń 2:6, 
FLY Bombers – Chaos Kodeniec 
5:3. W tabeli prowadzi Olimpia – 
28 pkt., przed Rossoszem – 21 
pkt. i FLY Bombers – 17 pkt.

Piłkarze Podlasia triumfowali w turnieju w Międzyrzecu Pod-
laskim
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renkowskiego zdobyli aż 

Podlasie Biała Podlaska 
– Huragan Międzyrzec 

bram-

Balicki 12, 24, Niewia-

łu Podlasia. Był też nowy, 

W meczu kontrolnym w Białej Podlaskiej piłkarze Podlasia (biało-czarne stroje) wysoko pokonali przyjezdnych z Huraganu

galeria

nasza

slowopodlasia.pl
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Plebiscyt W esemeso-

wym głosowaniu w XXXvi 
Plebiscycie Sportowym Sło-

wa Podlasia dotychczasowi 
liderzy w ciągu tygodnia 
tym razem utrzymali swoje 
pozycje, ale różnice w czo-

łówce klasyfikacji potrafią 
być minimalne. Czekamy 
na kolejne głosy!
ArkAdiusz kielAr

W XXXVI Plebiscycie 
Sportowym Słowa Podlasia 
wybieramy najpopularniej-
szych w 2022 roku sportow-
ców: pięciu seniorów oraz 
pięciu juniorów (to zawodni-
cy z rocznika 2004 i młodsi), 
a także trzech najpopular-
niejszych trenerów. Zgodnie 
z otwartą formułą naszego 
plebiscytu można też zgła-
szać do nas swoich, nowych 
kandydatów w plebiscycie, 
wysyłając e-mail z imieniem 
i nazwiskiem kandydata oraz 
jego zdjęciem, nazwą klubu 
i osiągnięciami na adres: 
a.kielar@slowopodlasia.pl.

W naszym plebiscy-
cie głosujemy tradycyjnie 
za pomocą drukowanych 
w Słowie Podlasia, wycię-
tych i oryginalnych kupo-
nów, które należy przysłać 
lub przynieść do sekretaria-
tu naszej redakcji – adres: 
ulica Warszawska 15, 21-
500 Biała Podlaska, z do-
piskiem na kopercie „Plebi-
scyt Sportowy”. Na jednym 
kuponie głosy oddajemy na 
jednego seniora, jednego 
juniora oraz jednego trene-
ra, a za każdy głos kandy-
daci otrzymują 10 punktów. 
Na jednym kuponie należy 
czytelnie umieścić imię i na-
zwisko danego kandydata 
i nie zostawiać pustych pól. 
Po raz kolejny głosujemy też 
na kandydatów przy pomocy 
SMS-ów. Każdy może wysłać 
ich dowolną liczbę, za każ-
dy głos oddany w ten spo-
sób kandydat otrzymuje 10, 
30 lub 50 punktów (liczba 
punktów uzależniona jest od 
kosztu wybranego SMS-a).

Aktualną klasyfikację 
w plebiscycie można zna-
leźć na naszej stronie inter-
netowej www.slowopodlasia.
pl, w zakładce „XXXVI Plebi-
scyt Sportowy Słowa Podla-
sia”. Na koniec minionego 
tygodnia wśród seniorów 
w głosowaniu esemesowym 
nadal prowadził Leon Łazar-
czyk (piłka ręczna, AZS AWF 
Biała Podlaska) – 20,1proc. 
głosów, który wyprzedzał 
Mariana Czmocha (nordic 
walking, PUKS Jedynka Ło-
sice) – 15,7 proc. głosów. 
Trzecie miejsce utrzymał 
Dariusz Mackiewicz (nordic 
walking, Aktywny Kodeń)  
– 10,6 proc. Wśród junio-
rów prowadzenie utrzyma-
ła Kinga Danieluk (karate, 
Bialski Klub Karate Kyoku-
shin) – 11,5 proc., minimal-

nie wyprzedzając Wiktorię 
Krasuską (karate, SKS Bushi-
do) – 11,2 proc. Trzeci był 
Szymon Hetmańczyk (bra-
zylijskie jiu-jitsu, Fight Point 
Biała Podlaska) – 11,0 proc. 
Wśród trenerów prowadze-
nie obronił Marcin Stefaniec 
(piłka ręczna, AZS AWF 
Biała Podlaska) – 46proc., 
na drugim miejscu nadal 
był Cezary Kotecki (karate, 
SKS Bushido) – 26,6 proc., 
a trzecie Karolina Sarniak 
(piłka nożna, Lobos Football 
Academy Biała Podlaska)  
– 7,5 proc.

Głosowanie w plebiscycie potrwa do 
niedzieli 5 marca do północy.

kANdydAci W kAteGOriAcH: se-
NiOrzy, JuNiOrzy i treNerzy:

juniorZy:

Ewelina Andryszczyk (ta-
ekwondo ITF, Radzyńskie 
Sportowe Centrum Taekwon-
Do). Zdobyła brązowy medal 
w  walkach w  mistrzostwach 
Polski juniorów, sięgnęła po 
złoto w  drużynowych walkach 
oraz srebro w  indywidualnych 
walkach w  pucharze świata. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.1
Erwin Bahonko (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska). 
Utalentowany pomocnik mimo 
młodego wieku już występuje 
w podstawowym składzie naszej 
trzecioligowej drużyny. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.2
Oliwia Borkowska (brazylij-
skie jiu-jitsu, Academia Shaka 
Biała Podlaska). Wśród mło-
dziczek zajęła drugie miejsce 
w  mistrzostwach Polski w  bra-
zylijskim jiu-jitsu dla dzieci i mło-
dzieży. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.3

Kacper Budrewicz (karate, 
SKS Bushido). Jest brązowym 
medalistą wśród juniorów 16-17 
lat mistrzostw Europy kyokushin 
karate. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.4
Bartosz Chadaj (taekwondo 
ITF, Radzyńskie Sportowe 
Centrum Taekwon-Do). Wy-
walczył brąz w  walkach w  mi-
strzostwach Polski juniorów. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.5
Szymon Cienciała (squash, 
Milon Squash Club Biała Pod-
laska). Powołany do reprezenta-
cji Polski juniorów w squashu na 
zawody LVK 2022 w Niemczech 
wrócił ze złotem w  turnieju dru-
żynowym i  brązem w  turnieju 
indywidualnym. WYŚLIJ SMS 

O TREŚCI SPJ.6
Jakub Cieślak (taekwondo 
ITF, Radzyńskie Sportowe 
Centrum Taekwon-Do). Z  ko-
legami z  reprezentacji Polski 
sięgnął po brąz w drużynowych 
układach juniorów oraz wice-
mistrzostwo Europy w  drużyno-
wych technikach specjalnych 
w  mistrzostwach Europy. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.7
Michał Cieślak (taekwon-
do ITF, Radzyńskie Sporto-
we Centrum Taekwon-Do). 
W  układach oraz walkach dwu-
krotnie sięgnął po brąz w  mi-
strzostwach Polski juniorów 
młodszych, wywalczył brąz w in-
dywidualnych układach stopni 
mistrzowskich w pucharze świa-
ta. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPJ.8
Patrycja Czuchan (taekwondo 
ITF, UKS Hwa-Rang Janów 
Podlaski). Zdobyła brązowy 
medal w  układach formalnych 
w mistrzostwach Polski juniorów. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.9
Kinga Danieluk (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin). 
Sięgnęła po brązowy medal 
w kategorii 16-17 lat w pucharze 
Europy. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.10
Maja Di Silvestro (akrobatyka 
sportowa, Żak Biała Podla-
ska). W  mistrzostwach Polski 
seniorów w  skokach na ścież-
ce wywalczyła brązowy medal 
w klasie mistrzowskiej. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.11
Tomasz Gmur (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska). Zo-
stał powołany do reprezentacji 
Lubelskiego Związku Piłki Noż-
nej U-15 na prestiżowy, Między-
narodowy Turniej Piłki Nożnej 
o  Puchar Burmistrza Las Vegas 
w  USA. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.12
Szymon Hetmańczyk (bra-
zylijskie jiu-jitsu, Fight Point 
Biała Podlaska). Wywalczył 
pierwsze miejsce wśród junio-
rów młodszych w mistrzostwach 
Polski w brazylijskim jiu-jitsu dla 
dzieci i młodzieży. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.13
Oliver Jabkiewicz (podnosze-
nie ciężarów, GCK Kobylany). 
Powołany do polskiej reprezen-
tacji na mistrzostwa Europy do 
lat 15 wywalczył brązowy medal 
wśród młodzików. Wywalczył 
także złoto w  mistrzostwach 

Polski młodzików. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.14
Maciej Jaszczuk (taekwondo 
ITF, Radzyńskie Sportowe 
Centrum Taekwon-Do). W wal-
kach sięgnął po brąz w mistrzo-
stwach Polski juniorów młod-
szych. WYŚLIJ SMS O TREŚCI 
SPJ.15
Julia Kalinowska (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin). 
Została brązową medalistką mi-
strzostw Europy wśród juniorek 
młodszych 14-15 lat w  mistrzo-
stwach Europy. Wywalczyła brąz 
w kategorii 14-15 lat w pucharze 
Europy. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.16

Miłosz Kasprzuk (podnosze-
nie ciężarów, GCK Kobylany). 
Zajął trzecie miejsce w mistrzo-
stwach Polski młodzików, zdo-
bywając też brąz w rwaniu. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.17
Alina Kaznadziej (taekwondo 
ITF, Radzyńskie Sportowe 
Centrum Taekwon-Do). Wy-
walczyła brąz w  mistrzostwach 
Europy w walkach juniorek, się-
gnęła po złoto mistrzostw Euro-
py w  drużynowych technikach 
specjalnych. W  mistrzostwach 
Polski juniorek młodszych w wal-
kach zdobyła srebro i  dołożyła 
brąz w  technikach specjalnych. 
Wywalczyła srebrne medale 
w  walkach i  układach drużyno-
wych w  pucharze świata. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.18
Artur Konieczny (piłka ręcz-
na, AZS AWF Biała Podla-
ska/Olimpia Biała Podlaska). 
Utalentowany zawodnik Olimpii 
dostał szansę na debiut w  AZS 
AWF w  pucharze Polski i  w li-
dze centralnej. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.19 
Paweł Konieczny (karate/
muay thai, Klub Karate Ky-
okushin w Zalesiu/Fight Point 
Biała Podlaska). Zdobył brąz 
w  kumite wśród juniorów 16-17 
lat w  mistrzostwach Europy ky-
okushin karate. W mistrzostwach 

Polski juniorów i  młodzieżow-
ców został wicemistrzem Polski 
wśród młodzieżowców. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.20
Gabriel Koszołko (karate, 
Bialski Klub Karate Kyoku-
shin). Zdobył brąz w  kategorii 
14-15 lat w  pucharze Europy 
karate kyokushin IKO. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.21   
Oliwia Krasuska (karate, 
SKS Bushido). Zdobyła srebro 
w  kumite wśród zawodniczek 
10-11 letnich w  mistrzostwach 
Europy kyokushin karate, w pu-
charze Europy wywalczyła złoty 
medal wśród kadetek. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.22
Wiktoria Krasuska (karate, 
SKS Bushido). Wywalczyła zło-
ty medal w mistrzostwach Polski 
w karate kyokushin wśród junio-
rek młodszych. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.23
Maciej Kurowski (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska). Je-
den z graczy z Akademii Podlasia, 
którzy trafili do trzecioligowej dru-
żyny i na boisku potwierdzają swój 
duży talent, robiąc systematyczne 
postępy. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.24 
Natalia Ladwiniec (karate, 
Institute Budo Kai Karate Ky-
okushin Biała Podlaska). Wy-
walczyła trzecie miejsce wśród 
juniorek w  otwartych mistrzostw 
Europy karate kyokushinkai oraz 
pierwsze miejsce w  międzynaro-
dowych mistrzostwach Polski ka-
rate kyokushin International Budo 
Kai. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPJ.25
Bartosz Łazuga (podnosze-
nie ciężarów, MOK Terespol). 
Wywalczył brązowy medal 
w  mistrzostwach Polski młodzi-
ków. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPJ.26
Bartosz Majczyna (taekwondo 
olimpijskie, KS Taekwondo 
Międzyrzec Podlaski). Wśród 
kadetów wywalczył srebrny medal 
w pucharze świata. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.27
Karol Majczyna (taekwondo 
olimpijskie, KS Taekwondo 
Międzyrzec Podlaski). Został mi-
strzem Polski w finale XXVIII Ogól-
nopolskiej Olimpiady Młodzieży. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.28 
Olga Maruszak (karate, Institu-
te Budo Kai Karate Kyokushin 
Biała Podlaska). Zajęła wśród 
juniorek drugie miejsce w  otwar-
tych mistrzostwach Europy karate 
kyokushinkai oraz drugie miejsce 
w  międzynarodowych mistrzo-
stwach Polski karate kyokushin 
International Budo Kai. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.29
Zuzanna Mierkiewicz (ta-
ekwondo ITF, Radzyńskie Spor-
towe Centrum Taekwon-Do). 
Sięgnęła po srebro w  walkach 
w  mistrzostwach Polski juniorów, 
zdobyła dwa srebrne medale: 
w  walkach i  układach drużyno-
wych w pucharze świata. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.30
 Aleksandra Mincewicz (karate, 
Bialski Klub Karate Kyokushin). 
Wywalczyła złoty medal w kumite 
wśród juniorek 16-17 lat w  mi-
strzostwach Europy, w  pucharze 
Europy w  kumite zdobyła złoty 
medal. WYŚLIJ SMS O TREŚCI 
SPJ.31

Julia Muchla (muaythai, Fight 
Point Biała Podlaska). Została 
brązową medalistką młodzieżo-
wych mistrzostw świata muaythai 
w  kategorii wiekowej 13-15 lat. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.32
Nikola Olichwierowicz (ta-
ekwondo ITF, Akademia Ta-
ekwon-Do Virtus w Łomazach). 
Wróciła ze srebrnym medalem 
i  tytułem wicemistrzyni Polski 
w  walkach w  mistrzostwach Pol-
ski juniorów młodszych. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.33
Julia Orluk (taekwondo ITF, 
UKS Hwa-Rang Janów Podla-
ski). Sięgnęła po brąz w walkach 
w  mistrzostwach Polski juniorów. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.34
Klaudia Osipiuk (lekka atlety-
ka, Żak Biała Podlaska). W Mi-
strzostwach Krajowego Zrzesze-
nia LZS juniorek młodszych zajęła 
trzecie miejsce w biegu na 400 m 
w  kategorii wiekowej do lat 18. 
Sięgnęła ze sztafetą 4x400 m po 
srebrny medal mistrzostw Polski 
wśród juniorek młodszych. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.35
Michał Pietruszka (taekwon-
do olimpijskie, KS Taekwondo 
Międzyrzec Podlaski). To brą-
zowy medalista mistrzostw Polski 
juniorów w kategorii wagowej +78 
kg. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPJ.36
Filip Pocztarski (pływanie, KS 
Narwal Międzyrzec Podlaski). 
W  mistrzostwach Polski juniorów 
młodszych zdobył złoty medal na 
dystansie 50 metrów stylem do-
wolnym. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPJ.37
Alicja Sautycz (siatkówka, UKS 

Jagiellończyk Biała Podlaska). 
Została powołana na zgrupowa-
nie reprezentacji Polski z rocznika 
2009. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPJ.38
Eryk Semeniuk  (piłka ręczna, 
Olimpia Biała Podlaska). Został 
powołany do kadry narodowej 
juniorów młodszych na zgrupo-
wanie szkoleniowe w Pruszkowie. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.39
Aleksandra Semeryło (jeź-
dziectwo, For Pleasure Wer-
chliś). W  mistrzostwach Polski 
w  ujeżdżeniu zdobyła brązowy 
medal w  konkurencji młodzików 
10-12 lat. WYŚLIJ SMS O TRE-
ŚCI SPJ.40 
Julia Syta (taekwondo ITF, Ra-
dzyńskie Sportowe Centrum 
Taekwon-Do). W walkach zdoby-
ła srebro w  Mistrzostwach Polski 
juniorów młodszych. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.41
Agata Tarasiuk (siatkówka, 
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Szóstka TPS Biała Podlaska). 
Była powołana na zgrupowanie 
kadry Polski U-14 w  Białej Pod-
laskiej, w  perspektywie dalszego 
szkolenia poprzez kadry U-16/17. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPJ.42
Dawid Tokarski (taekwondo 
ITF, UKS Hwa-Rang Janów 
Podlaski). Sięgnął po brąz 
w układach formalnych w mistrzo-
stwach Polski juniorów. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPJ.43
Adrian Wnuk (piłka nożna, Pod-
lasie Biała Podlaska). Jeden 
z  najlepszych zawodników i  czo-
łowy strzelec zespołu Podlasia 
walczącego w  Centralnej Lidze 
Juniorów U-17. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.44
Patryk Zub (podnoszenie cięża-
rów, MOK Terespol). Wywalczył 
brązowy medal w  mistrzostwach 
Polski młodzików. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPJ.45

SENIORZY:

Łukasz Adamiuk (piłka ręcz-
na, AZS AWF Biała Podlaska). 
Znakomity bramkarz i  ulubieniec 
bialskiej publiczności, który wie-
lokrotnie pomógł AZS AWF w od-
niesieniu bezcennych zwycięstw. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.1
Tomasz Andrzejuk (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska). Je-
den z podstawowych zawodników 
trzecioligowego Podlasia, pomoc-
nik, który z  powodzeniem wypeł-
nia swoją rolę na boisku. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.2
Mateusz Barczuk (karate, SKS 
Bushido). Reprezentant klubu, 
którego zawodnicy trenują w Bia-
łej Podlaskiej i  Międzyrzecu Pod-
laskim, wywalczył brązowy medal 
w  kumite wśród młodzieżowców 
w  mistrzostwach Polski. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.3
Katarzyna Biegajło (brazylijskie 
jiu-jitsu/ADCC, Academia Sha-
ka Biała Podlaska). W  mistrzo-
stwach Polski BJJ wywalczyła zło-
to w  kategorii Adult brązy/czarne 
i  zdobyła złoty medal w  kategorii 
PRO w  Pucharze Polski ADCC. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.4
Łukasz Bogusz (podnoszenie 
ciężarów, GCK Kobylany). Zdo-
był złoty medal w  mistrzostwach 
Polski juniorek i  juniorów do lat 
20 w  Biłgoraju. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.5
Patryk Burda (podnoszenie 
ciężarów, AZS AWF Biała Pod-
laska). W młodzieżowych mistrzo-
stwach Polski do lat 23 w podno-
szeniu ciężarów wywalczył srebro. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.6
Damian Czarnocki (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biała Podlaska). 
W mistrzostwach Polski do lat 23 
wywalczył złoty medal w  skoku 
w  dal. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPS.7
Marian Czmoch (nordic wal-
king, PUKS Łosice). Był drugi 
w  kategorii wiekowej powyżej 70 
lat w  otwartych mistrzostwach 
Polski w  maratonie oraz mistrzo-
stwach Polski w półmaratonie gór-
skim w  kategorii wiekowej 70-74 
lata. W  otwartych mistrzostwach 
Polski nordic walking w  półmara-
tonie wywalczył złoty medal w ka-
tegorii 70-74 lata oraz wywalczył 
złoto w  mistrzostwach świata. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.8

Ireneusz Czupryn (trójbój siło-
wy, ULPKS Gaj Zalesie). Zdobył 
złoty medal w  kategorii Masters 
60-69 lat w  mistrzostwach Euro-
py federacji XPC. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.9
Mirosław Dobosz (podnosze-
nie ciężarów, AZS AWF Biała 
Podlaska). W  Młodzieżowych 
Mistrzostw Polski do lat 23sięgnął 
po brązowy medal. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.10
Mateusz Dziekan (kulturystyka, 
Biała Podlaska). Zdobył tytuł 
mistrzowski podczas mistrzostw 
świata WWF w  kulturystyce 
w  Niemczech. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.11
Wiktoria Gierczuk (podnosze-
nie ciężarów, AZS AWF Biała 
Podlaska). Sięgnęła po srebrny 
medal w  Mistrzostwach Polski 
Juniorek do lat 20. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.12
Wilhelm Gromisz (zimowe pły-
wanie, Masters Team Biała 
Podlaska). Wywalczył tytuły mi-
strza świata w kategorii wiekowej 
45-49 lat w mistrzostwach federa-
cji IISA na 50 m stylem grzbieto-
wym, 100 m stylem dowolnym, 50 
m stylem motylkowym, bił również 
rekordy świata. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.13
Waldemar Hryciuk (nordic 
walking, TKKF Krzna Biała 
Podlaska). Był trzeci w  kategorii 
wiekowej 60-64 lata w   otwartych 
mistrzostwach Polski nordic wal-
king w  maratonie, w  swojej kate-
gorii wywalczył brąz w  mistrzo-
stwach świata na dystansie 10 km 
oraz brąz mistrzostw świata na 
21 km. WYŚLIJ SMS O TREŚCI 
SPS.14 
Michał Jagiełło (zimowe pływa-
nie, Lodołamacze Biała Pod-
laska). W  mistrzostwach świata 
w  kategorii wiekowej 30-34 lata 
zdobył złote medale na 100 m 
stylem dowolnym, 50 m stylem 
dowolnym i 50 m stylem grzbieto-
wym. SPS.15
Szymon Kamiński (piłka nożna, 
Orlęta Spomlek Radzyń Podla-
ski). Czołowy zawodnik Orląt, mo-
gący występować z powodzeniem 
w  obronie lub pomocy. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.16
Łukasz Kandora (piłka ręczna, 
AZS AWF Biała Podlaska). Do-
świadczony obrotowy jest praw-
dziwym wsparciem dla kolegów 
z bialskiej drużyny i stanowi ważny 
element w  ekipie AZS AWF. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.17
Mateusz Konaszewski (piłka 
nożna, Huragan Międzyrzec 
Podlaski). Podstawowy obrońca 
drużyny z Międzyrzeca Podlaskie-
go, którego doświadczenie pro-
centuje na boisku. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.18
Kacper Lemieszek (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biała Podlaska). 
Sięgnął po srebro w lekkoatletycz-
nych mistrzostwach Polski do lat 
23 w skoku w dal. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.19
Leon Łazarczyk (piłka ręczna, 
AZS AWF Biała Podlaska). Ka-
pitan i  jeden z czołowych piłkarzy 
ręcznych zespołu AZS AWF, który 
wywalczył trzecie miejsce w Lidze 
Centralnej w  minionym sezonie 
i  należy do czołówki w  obecnych 
rozgrywkach. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.20 

Dariusz Mackiewicz (nordic 
walking, Aktywny Kodeń). Zdo-
był brązowy medal w  kategorii 
wiekowej 45-49 lat w  otwartych 
mistrzostwach Polski w  marato-
nie, był drugi w  swojej kategorii 
w mistrzostwach Polski w półma-
ratonie górskim. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.21
Marek Mandziuk (nordic wal-
king, TKKF Krzna Biała Pod-
laska). Zajął trzecie miejsce 
w  kategorii wiekowej 50-54 lata 
w otwartych mistrzostwach Polski 
nordic walking w  maratonie. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.22
Michał Mil (Academia Shaka 
Biała Podlaska/Fight Point 
Biała Podlaska). Zdobył złote 
medale mistrzostw Polski Pan-
kration i mistrzostw Polski ADCC. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.23
Patryk Niedzielenko (piłka ręcz-
na, AZS AWF Biała Podlaska). 
Od kilku sezonów jeden z najlep-
szych i najskuteczniejszych graczy 
bialskiej drużyny. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.24
Damian Niedźwiecki (podno-
szenie ciężarów, AZS AWF 
Biała Podlaska). W  młodzieżo-
wych mistrzostwach Polski do lat 
23 sięgnął po brązowy medal, jest 
brązowym medalistą mistrzostw 
Polski seniorów. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.25
Natalia Olszak (taekwondo ITF, 
Radzyńskie Sportowe Cen-
trum Taekwon-Do). Wywalczyła 
w drużynowych układach seniorek 
wicemistrzostwo Europy z  pol-
ską drużyną, została drużynową 
mistrzynią Europy w  testach siły. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.26 
Iga Olszanowska (zimowe 
pływanie, Masters Team Bia-
ła Podlaska). W mistrzostwach 
świata w  kategorii wiekowej 40-
44 lata wywalczyła złote medale 
na 50 m stylem dowolnym, 50 m 
stylem klasycznym, 50 m stylem 
motylkowym, biła rekordy świata. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.27
Marcin Pigiel (piłka nożna, Pod-
lasie Biała Podlaska). Czołowy 
obrońca drużyny z  Białej Pod-
laskiej, który wyróżnia się także 
liczbą zdobywanych bramek. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.28
Paweł Radziszewski (piłka 
nożna, Huragan Międzyrzec 
Podlaski). Czołowy zawodnik na-
szej czwartoligowej drużyny, który 
potrafi zdobywać bramki i popisać 
się świetną asystą. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.29
Karol Rycaj (piłka nożna, Orlę-
ta Spomlek Radzyń Podlaski). 
Jeden z tych zawodników radzyń-
skiej drużyny, który od wielu sezo-
nów przyczynia się do sukcesów 
Orląt. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPS.30  
Marek Samociuk (mieszane 
sztuki walki, Dziki Wschód 
Biała Podlaska). Nasz wojownik 
pokazał klasę, m. in. po raz drugi 
wygrywając podczas gali KSW 
z Izu Ugonohem, byłym mistrzem 
Europy i świata amatorów w for-
mule K-1 oraz mistrzem Polski 
w  kick-boxingu. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.31 
Franciszek Szabluk (trójbój 
siłowy, ULPKS Gaj Zalesie). 
Wywalczył złoty medal w  wyci-
skaniu sztangi leżąc w  mistrzo-
stwach Europy federacji GPC, 

zajął drugie miejsce w  mistrzo-
stwach świata federacji WUAP 
i trzecie miejsce w kategorii open 
Masters, sięgnął po tytuł mistrza 
świata w  mistrzostwach świata 
federacji GPC. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.32
Patryk Sobieszczak (siatków-
ka, Trójka Międzyrzec Podla-
ski). Czołowy zawodnik naszej 
drugoligowej drużyny i  podsta-
wowy atakujący Trójki. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.33
 Dominik Szewczyk (trójbój 
siłowy, Szachy). Wystartował 
w  mistrzostwach Polski WUAP 
GPC w trójboju siłowym w Zale-
siu i został mistrzem Polski. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.34
Patryk Szymala (piłka nożna, 
Orlęta Spomlek Radzyń Pod-
laski). Kapitan Orląt od wielu se-
zonów prezentuje dobrą formę, 
potrafi też świetnie wykonywać 
stałe fragmenty gry. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.35
Piotr Tarkowski (lekka atle-
tyka, AZS AWF Biała Podla-
ska). Nasz znakomity skoczek 
w  dal wywalczył złote medale 
w mistrzostwach Polski seniorów 
w  hali i  na otwartym stadionie, 
wziął też udział w  prestiżowych 
zawodach Diamentowej Ligi. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPS.36
Jakub Wasilewski (taekwondo 
olimpijskie, KS Taekwondo 
Międzyrzec Podlaski). Wywal-
czył brązowy medal w  młodzie-
żowych mistrzostwach Polski 
U-21 oraz brąz w pucharze świa-
ta i  brązowy medal mistrzostw 
Polski seniorów. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.37 
Piotr Wetoszka (nordic wal-
king, TKKF Krzna Biała Podla-
ska). Został wicemistrzem świa-
ta, zajmując na dystansie 21 km 
drugie miejsce w kategorii open. 
W otwartych mistrzostwach Pol-
ski w  półmaratonie zajął pierw-
sze miejsce w  kategorii wieko-
wej M 35-39,  w  mistrzostwach 
świata INWA Nordic Walking 
World Championships 2022 zajął 
pierwsze miejsce i  zdobył złoty 
medal w  kategorii wiekowej 35-
39 lat. WYŚLIJ SMS O TREŚCI 
SPS.38
Maciej Wojczuk (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska). Ka-
pitan i jeden z najlepszych piłka-
rzy naszej trzecioligowej drużyny, 
który ma bardzo duży wpływ 
na grę Podlasia. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.39
Weronika Zielińska-Stubińska 
(podnoszenie ciężarów, AZS 
AWF Biała Podlaska). Czwarta 
zawodniczka mistrzostw Europy 
seniorek, najlepsza zawodnicz-
ka mistrzostw Polski seniorek 
i złota medalistka. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPS.40 
Michał Zrol (podnoszenie cię-
żarów, MOK Terespol). Sięgnął 
po brązowy medal w  mistrzo-
stwach Polski seniorów. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.41
Damian Żmudziński (karate, 
SKS Bushido). Trenuje sekcję 
karate w  Białej Podlaskiej. To 
zawodnik karate oraz kickboxin-
gu, który tworzy obecnie kadrę 
młodych zawodników na terenie 
miasta Biała Podlaska. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPS.42

TRENERZY:

Michał Biegajło (akrobatyka 
sportowa, Żak Biała Podlaska). 
Trener naszych akrobatów może 
być dumny z  kolejnych sukce-
sów osiąganych przez swoich 
podopiecznych. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.1
Łukasz Ciężki (taekwondo ITF, 
Radzyńskie Sportowe Centrum 
Taekwon-Do). To był kolejny 
udany rok w  radzyńskim klubie, 
w  którym świętowano medale 
mistrzostw Polski i  Europy oraz 
pucharu świata, w czym duża za-
sługa naszego szkoleniowca. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPT.2
Grzegorz Gajewski (siatkówka, 
SKS Szóstka TPS Biała Podla-
ska). Pod jego wodzą reprezen-
tantki SP nr 6 w Białej Podlaskiej 
zostały wicemistrzyniami Polski 
w  siatkówce 4x4. Nasz zespół, 
w  którym grały zawodniczki re-
prezentujące również „Szóstkę”, 
zajął 2. miejsce w ogólnopolskich 
igrzyskach dzieci. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.3
Marcin Kasprowicz (piłka noż-
na, Biała Podlaska). Pod wodzą 
bialskiego szkoleniowca kolejne 
sukcesy odnosiła piłkarska repre-
zentacja Polski kobiet do lat 17. 
Wywalczyła m. in. awans do „Elite 
Round” w eliminacjach mistrzostw 
Europy Dywizji 1. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.4
 Cezary Kotecki (karate, SKS 
Bushido). Pod jego wodzą za-
wodnicy trenujący w  Międzyrze-
cu Podlaskim i  Białej Podlaskiej 
osiągali kolejne sukcesy, w  tym 
w  mistrzostwach Europy, pucha-
rze Europy i mistrzostwach Polski. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPT.5  
Tomasz Kuć (podnoszenie cię-
żarów, GCK Kobylany). W 2022 
roku nie mogło zabraknąć sukce-
sów podopiecznych szkoleniowca 
GCK, w  tym medali mistrzostw 
Polski i  mistrzostw Europy. WY-
ŚLIJ SMS O TREŚCI SPT.6
Wojciech Lubański (pływanie, 
Narwal Międzyrzec Podlaski). 
W międzyrzeckim klubie nasz tre-
ner wykonuje znakomitą pracę, 
a jego zawodnicy mogą pochwalić 
się sukcesami, z  medalami mi-
strzostw Polski łącznie. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPT.7
Tadeusz Makaruk (lekka atlety-
ka, AZS AWF Biała Podlaska). 
Trener, który co roku osiąga duże 
sukcesy ze swoimi podopiecz-
nymi. Również w  2022 roku nasi 
lekkoatleci zdobywali medale mi-
strzostw Polski, w tym te z najcen-
niejszego kruszcu. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.8
 Ariel Miszkuniuk (karate, Bial-
ski Klub Karate Kyokushin). 
Szkoleniowiec poprowadził w  ko-
lejnym roku swoich podopiecz-
nych do medali na krajowej i mię-
dzynarodowej arenie. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPT.9
Damian Panek (piłka nożna, 
Huragan Międzyrzec Podlaski). 
Trener, który wykonuje świetną 
pracę w  Międzyrzecu Podlaskim, 
a nasz zespół należy do czołowych 
ekip w  czwartej lidze lubelskiej. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPT.10 
Mikołaj Raczyński (piłka noż-
na, Orlęta Spomlek Radzyń 
Podlaski). Szkoleniowiec udo-
wadnia w  Radzyniu Podlaskim 

swój talent, pod jego wodzą Or-
lęta są obecnie w czołówce trze-
cioligowej tabeli. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.11  
Artur Renkowski (piłka nożna, 
Podlasie Biała Podlaska). 24-la-
tek to najmłodszy trener w Polsce 
na szczeblu centralnym i podczas 
swojej pracy w Podlasiu udowad-
nia, że ma ciekawy pomysł na grę 
naszej drużyny. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.12
Miłosz Storto (piłka nożna, Pod-
lasie Biała Podlaska). Pod jego 
wodzą piłkarze Podlasia utrzymali 
się w  Centralnej Lidze Juniorów 
U-17 i  dobrze spisują się w  roz-
grywkach także w  obecnym se-
zonie. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPT.13
Artur Romaniuk (taekwondo 
ITF, Akademia Taekwon-Do 
Virtus w  Łomazach). Trener, 
który niezmiennie ze swoimi pod-
opiecznymi osiąga sukcesy w mi-
strzostwach Polski. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.14
Jarosław Sacharuk (podnosze-
nie ciężarów, AZS AWF Biała 
Podlaska). Szkoleniowiec, któ-
ry wychowuje kolejne pokolenia 
sztangistów i  prowadzi ich do 
sukcesów na krajowej i  między-
narodowej arenie. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.15  
Artur Skulimowski (podno-
szenie ciężarów, MOK Te-
respol). Podopieczni naszego 
szkoleniowca kolejny rok z rzędu 
sięgali po medale mistrzostw Pol-
ski. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPT.16
Dawid Smolbik (taekwondo ITF, 
UKS Hwa-Rang Janów Podla-
ski). W  kolejnym roku pod jego 
wodzą reprezentanci Hwa-Rang 
potwierdzają swój talent i osiągają 
sukcesy. WYŚLIJ SMS O  TRE-
ŚCI SPT.17
Marcin Stefaniec (piłka ręczna, 
AZS AWF Biała Podlaska). Jako 
zawodnik i  jako trener wykonuje 
znakomitą pracę w AZS AWF, pod 
jego wodzą nasi szczypiorniści 
są czołowym zespołem Ligi Cen-
tralnej, świetnie spisywali się też 
w pucharze Polski. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.18
Marcin Śliwa (siatkówka, Trójka 
Międzyrzec Podlaski). Pod jego 
wodzą nasz zespół zdołał utrzy-
mać się w  drugiej lidze i  w kolej-
nym sezonie może występować na 
tym poziomie rozgrywek. WYŚLIJ 
SMS O TREŚCI SPT.19
Paulina Szyszka (podnoszenie 
ciężarów, AZS AWF Biała Pod-
laska). Utalentowana trenerka 
z doświadczeniem w reprezentacji 
Polski, której podopieczni z  AZS 
AWF zdobywają kolejne medale. 
WYŚLIJ SMS O TREŚCI SPT.20
Karolina Sarniak (piłka nożna, 
Lobos Football Academy Biała 
Podlaska). Trenerka i  założy-
cielka Lobos Football Academy, 
dzięki której profesjonalne trenin-
gi dotarły także do wielu małych 
miejscowości w  powiecie bial-
skim. WYŚLIJ SMS O  TREŚCI 
SPT.21
Mateusz Żechowski (taekwon-
do olimpijskie, KS Taekwondo 
Międzyrzec Podlaski). Jego 
podopieczni zdobywali medale 
mistrzostw Polski, pucharu świata 
i  pucharu Polski. WYŚLIJ SMS 
O TREŚCI SPT.23 
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Piłka nożna Kolejny 
mecz kontrolny w ramach 
przygotowań do rundy 
wiosennej rozegrali trze-
cioligowi piłkarze orląt 
Spomlek radzyń Podlaski. 
Podopieczni trenera Miko-
łaja raczyńskiego zmierzyli 
się na wyjeździe z rywalami 
z czwartoligowej Mazovii 
Mińsk Mazowiecki.

arkadiusz kielar

Mazovia Mińsk Mazowiecki – 
Orlęta Spomlek Radzyń 
Podlaski 3:1 (2:0), bram-
ki: Więdłocha 25, Trochim 
38, Kaczyński 63 – Skrzyń-
ski 65.

Orlęta: Maksymowicz  
– Szymala, Żukowski, 
Duchnowski, Czaljadka, 
Rycaj, Kamiński, Korol-
czuk, Skrzyński, Kuźma, 
Maj oraz Kołotyło, Siu-
daj, Migal, Zając, Sowisz, 
Zmorzyński, Szczygieł, 
Madembo i dwóch zawod-
ników testowanych.

Wielki powrót do Orląt: 
w naszym zespole ponownie 
grać będzie po kilku latach 
przerwy wychowanek radzyń-
skiego klubu, pomocnik Piotr 
Zmorzyński, który występował 
ostatnio w KKS Kalisz. Teraz 
podpisał umowę w radzyń-
skim klubie i powinien być 
dużym wzmocnieniem nasze-
go trzecioligowca. W sparin-
gu na boisku ze sztuczną mu-
rawą w Mińsku Mazowieckim 
pokazał się z dobrej strony, 
zapisał na swoim koncie 

asystę przy bramce Ernesta 
Skrzyńskiego, pechowo też 
trafił w poprzeczkę.

Goście mogli zdobyć 
w meczu kontrolnym w Miń-
sku Mazowieckim więcej niż 
jedną bramkę, ale m. in. Pa-
tryk Szymala nie wykorzystał 
rzutu karnego – jego inten-
cje wyczuł bramkarz gospo-
darzy i złapał piłkę. Sędzia 
nie uznał z kolei prawidłowo 
według radzynian zdoby-
tego gola po strzale z bli-
ska Arkadiusza Korolczuka. 
W ekipie gości pojawiło się 
dwóch testowanych graczy 
i wkrótce klub z Radzynia 
Podlaskiego powinien ogło-
sić podpisanie umowy z no-
wym stoperem.

W naszym zespole zabra-
kło jednego z czołowych gra-
czy, Michała Kobiałki, z po-
wodu niegroźnego urazu. 
Dla Mazovii jedną z bramek 
zdobył Sebastian Kaczyński, 
jeszcze do niedawna napast-
nik Orląt. – Za nami kolejny 
mocny sparing z przeciwni-
kiem, który aspiruje do gry 
w trzeciej lidze – komentuje 
Mikołaj Raczyński, trener 
Orląt. – Mazovia ma silną 
kadrę z zawodnikami, którzy 
swoją przeszłość mieli w re-
prezentacji Polski czy ekstra-
klasie. Źle weszliśmy w mecz, 
popełniając proste błędy. 
Na pewno nie pomogły nam 
w tym ciężkie warunki atmos-
feryczne. Pierwsza stracona 
bramka nas obudziła i strze-
liliśmy gola, którego sędzia 
nie uznał, chociaż padł 
prawidłowo. Szkoda niewy-
korzystanego karnego i kilku 
innych groźnych sytuacji. To 
wszystko skumulowało się 

i zemściło w postaci kolejnej 
straconej bramki. Niemniej 
jednak było też sporo pozy-
tywnych momentów i chcemy 
je umacniać, mamy jeszcze 
trochę czasu do ligi, żeby 
wyeliminować błędy. Jestem 
zadowolony z postawy druży-
ny. Od poniedziałku zaczę-
liśmy obóz dochodzeniowy, 
więc wchodzimy na wyższe 
obroty i trenujemy tak, żeby 

być w optymalnej formie na 
4 marca.

Z trzecioligowych Orląt 
Spomlek odchodzi pomocnik 
Mateusz Ozimek, który trafił 
do pierwszoligowego Chro-
brego Głogów. 

Następny sparing pod-
opieczni trenera Raczyńskie-
go rozegrają 11 lutego na 
wyjeździe z Victorią Sulejó-
wek.

Trzecioligowcy z Radzynia Podlaskiego rozegrali mecz kontrolny w Mińsku Mazowieckim z miejscową Mazovią

Piotr Zmorzyński wrócił do Orląt!

Piotr Zmorzyński ponownie walczyć będzie w  trzeciej lidze 
w barwach Orląt
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Piłkarze Orląt zmierzyli się w meczu kontrolnym z rywalami z Mazovii
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siaTkówka Po dwutygo-
dniowej przerwie w roz-
grywkach siatkarze Trójki 
Międzyrzec Podlaski wra-
cają do walki o drugoligo-
we punkty.

Podopieczni trenera 
Marcina Śliwy najbliższe 
spotkanie rozegrają już 
w środę 8 lutego o godzinie 
20 we własnej hali z rywa-

lami z SMS PZPS II Spała. 
Nasz zespół zajmuje dzie-
siąte, trzecie od końca miej-
sce w tabeli, z 15 punktami, 
i kolejne punkty są mu bar-
dzo potrzebne. Młodzież ze 
Spały jest na ósmej pozycji 
z 18 „oczkami”.  

W innych meczach 17. 
kolejki (11 lutego) zagra-
ją: Czarni Rząśnia – AZS 
UWM Olsztyn, Centrum 
Augustów – Lechia II Toma-
szów Mazowiecki, Camper 
Wyszków – Arka Chełm, 
KKS Kozienice – Sparta 
Grodzisk Mazowiecki, MOS 
Wola Warszawa – Metro 
Warszawa.

1. Arka Chełm 16 47 48:7
2. Sparta Grodzisk Maz. 14 32 36:14
3. Metro Warszawa 16 32 36:20
4. Camper Wyszków 16 30 37:30
5. Wola Warszawa 14 26 29:23
6. KKS Kozienice 15 24 27:28
7. Czarni Rząśnia 16 20 30:35
8. SMS II Spała 16 18 29:40
9. Centrum Augustów 16 17 25:36 
10. Trójka Międzyrzec P. 15 15 23:33
11. Lechia II Tomaszów M. 15 12 22:39
12. AZS UWM Olsztyn 15 3 7:44

Siatkarze Trójki Międzyrzec Podlaski wracają do gry w drugiej lidze

Zespół z Międzyrzeca Podla-

skiego czeka mecz z rywalami 
ze SpałyFo
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zmarł adam kułak
„Dotarła do nas bardzo smut-
na informacja. W wieku 71 lat 
zmarł Pan Adam Kułak” – poin-

formowały na swojej oficjalnej 
stronie Orlęta Radzyń Podla-

ski. „Każdy kibic mógł kojarzyć 
Pana Adama jako wiernego 
fanatyka biało-zielonych oraz 
fotografa, który niezależnie od 
dnia, godziny czy też pogody 
pojawiał się na meczach i  tre-

ningach Orląt. W ostatnim cza-

sie redagował również newsy 
na naszej stronie internetowej. 
Całej rodzinie i wszystkim po-

grążonym w  żałobie, społecz-

ność klubu składa najszczer-
sze kondolencje”.

Piotr zmorzyński: wisła, arka, Hutnik, stal

Piotr Zmorzyński, który wrócił do radzyńskiej drużyny, ma 28 lat i jest 
pomocnikiem. Wychowanek Orląt grał w Radzyniu Podlaskim w ze-

społach młodzieżowych, a następnie od 2011 do 2017 roku w druży-

nie seniorów. W styczniu 2018 roku przeszedł do Wisły Puławy, potem 
był jeszcze zawodnikiem Stali Stalowa Wola, Hutnika Kraków, Arki 
Gdynia i KKS Kalisz. Teraz wrócił do macierzystego klubu. „Popularny 
Bulwa to wychowanek Orląt, który po blisko 6 latach rozłąki wraca, 
by reprezentować radzyńskie barwy” – czytamy na klubowej stronie 
Orląt. „Piotrek urodził się w  Parczewie, ale to w  Radzyniu stawiał 
pierwsze piłkarskie kroki, przechodząc przez wszystkie szczeble mło-

dzieżowe, aż do drużyny seniorskiej. Do pierwszego zespołu został 
włączony wiosną 2011 roku i grał tam nieustannie aż do jesieni 2017 
roku. Na poziomie III ligi w barwach Orląt wystąpił w 192 spotkaniach, 
zdobywając 24 bramki. Świetna forma Bulwy przykuwała oko działa-

czy większych zespołów, więc przyszedł czas na pierwszy transfer, 
czyli przenosiny do Wisły Puławy (II i III liga). Później reprezentował 
jeszcze kolejno: Stal Stalowa Wola (II i  III liga), Hutnika Kraków (II 
liga), Arkę Gdynia (I liga) i ostatnio KKS 1925 Kalisz (II liga). Jesteśmy 
przekonani, że doświadczenie Piotrka zdobyte w wyższych ligach za-

procentuje w szatni i na boisku wśród piłkarzy Orląt. Witamy Piotrka 
bardzo serdecznie z  powrotem w  Orlętach i  życzymy formy jak za 
dawnych lat. Powodzenia!”.
Statystyki Zmorzyńskiego w  ostatnich klubach: Wisła Puławy:  

62 mecze/3 gole; Stal Stalowa Wola – 32 mecze; Hutnik Kraków – 38 me-

czów; Arka Gdynia – 5 meczów; KKS Kalisz – 8 meczów; Puchar Polski  
–  6 meczów.

z orląt do zespołu z pierwszej ligi

Z trzecioligowych Orląt Spomlek 
Radzyń Podlaski odchodzi po-

mocnik Mateusz Ozimek, który 
trafił do pierwszoligowego Chro-

brego Głogów.
Jak informowaliśmy, 22-letni Ozi-
mek był na testach w Chrobrym, 
wystąpił w  meczu kontrolnym 
z  Górnikiem Polkowice. Teraz 
już wiadomo, że piłkarz, który do 
Orląt trafił przed rundą wiosenną 
sezonu 2021/2022 z ŁKS Łagów, 
zostaje w pierwszoligowcu. „Ma-

teusz Ozimek na zasadzie trans-

feru definitywnego przenosi się 
do występującego na zapleczu 
ekstraklasy Chrobrego Głogów. 
W  ostatnim tygodniu 22-letni 
skrzydłowy przebywał na te-

stach w I-ligowcu i wywarł pozy-

tywne wrażenie na trenerze Mar-
ku Gołębiewskim. Nie pierwszy 
zresztą raz, rok temu w  trakcie 
zimowych przygotowań „Ozim” 
dał się mocno we znaki prowa-

dzonej wówczas przez Marka 
Gołębiewskiego drużynie rezerw 
Legii Warszawa” – czytamy na 
facebookowej stronie Orląt. „Ma-

teusz jest kolejnym w  ostatnim 
czasie idealnym przykładem, że 
poprzez solidną postawę w Orlę-

tach można zostać zauważonym 

przez kluby z wyższych szczebli 
rozgrywkowych. W  biało-zielo-

nych barwach „Ozim” wystąpił 
w  32 spotkaniach III ligi, strzelił 
3 bramki oraz w ostatniej rundzie 
był najlepiej asystującym (6) za-

wodnikiem Orląt. Składamy wiel-
kie gratulacje i życzymy wszyst-
kiego najlepszego na piłkarskiej 
ścieżce!”
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Mateusz Ozimek odszedł  
z Orląt Spomlek do Chro-

brego Głogów

(AK)
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Piłka nożna Wychowa-
nek Akademii Piłkarskiej 
ToP 54 Biała Podlaska i re-
prezentant Polski, Sebastian 
Szymański, przez najbliższe 
kilka tygodni nie pojawi się 
na boisku. 23-letni piłkarz 
Feyenoordu rotterdam na-
bawił się kontuzji.

arkadiusz kielar

„W najbliższym czasie 
Feyenoord nie będzie miał 
do dyspozycji Sebastiana 
Szymańskiego. Ofensywny 
pomocnik ma kilka tygodni 
na wyleczenie kontuzji ko-

lana” – poinformował klub 
z Rotterdamu. – „Szymań-

ski musiał zostać zmienio-

ny w przerwie wyjazdowe-

go meczu z FC Twente ze 
względu na kontuzję. Re-

prezentant Polski, który gra 
dla Feyenoordu na zasa-

dzie wypożyczenia, strzelił 
siedem bramek i zanotował 
pięć asyst w 24 meczach 
tego sezonu”. – Wrócę sil-
niejszy – napisał na swoim 
Facebooku polski pomoc-

nik.

Feyenoord zremisował 
we wspomnianym meczu 
z Twente 1:1, a Szymański, 
zanim doznał kontuzji, zapi-
sał jeszcze na swoim koncie 
asystę. Nasz piłkarz do Fey-
enoordu jest wypożyczony 
z Dynama Moskwa, a ostat-
nio pojawiły się informacje, 
że klub z Rotterdamu może 
go wykupić z moskiewskie-

go klubu za 15 mln euro. 

Mówi się też o zaintereso-

waniu wychowankiem AP 
TOP 54 jednego z włoskich 
klubów, Atalanty Bergamo. 
Nasz zawodnik jest jednym 
z najlepszych graczy lidera 
tabeli holenderskiej Eredi-
visie i zbiera bardzo dobre 
recenzje za swoją grę. 

Sebastian Szymański jest 
powoływany do reprezen-

tacji Polski i grał w kadrze 

podczas mistrzostw świata 
w Katarze. Teraz przed Pola-

kami walka w eliminacjach 
do Euro 2024, pierwszy 
mecz już 24 marca na wy-
jeździe z Czechami. Jeżeli 
wychowanek AP TOP 54 bę-

dzie w pełni zdrowy, może 
spodziewać się powołania 
przez nowego selekcjonera 
polskiej reprezentacji, Portu-

galczyka Fernando Santosa. 

Wychowanek TOP 54 Biała Podlaska i reprezentant Polski nie pojawi się na boisku przez kilka tygodni z powodu kontuzji

Przymusowa przerwa Szymańskiego

Sebastian Szymański ma obecnie przymusową przerwę w grze 
z powodu kontuzji
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Tenis sTołowy Miejski 
Ośrodek Sportu i Rekre-
acji był organizatorem III 
Otwartego Turnieju Te-
nisa Stołowego o Grand 
Prix Parczewa w Sezonie 
2022/2023.

W sali MOSiR w Parcze-

wie do rywalizacji przystą-

piło piętnastu uczestników 
z miasta i gminy Parczew 
oraz innych miejscowości 
z województwa lubelskie-

go. Zawodnicy rywalizo-

wali w systemie do dwóch 
porażek i trzech wygranych 
setów. Impreza dostarczyła 
kibicom wielu emocji, me-

cze stały na bardzo dobrym 
poziomie. Większość z nich 
kończyła się wynikami 3:2.

Najlepiej dysponowany 
w turnieju okazał się Bartło-

miej Niedźwiedź z Lublina, 
który w finale pokonał 3:2 
Grzegorza Sajnaja z Ko-

ciej Góry, lidera generalnej 
klasyfikacji Grand Prix Par-
czewa po dwóch turniejach. 
Bardzo dobry wynik uzyskał 
Grzegorz Wołowik z Parcze-

wa, który ostatecznie zajął 
w zawodach trzecie miejsce. 
Na czwartej pozycji został 
sklasyfikowany inny gracz 
z Parczewa, Adam Kaczor. 

Kolejne wysokie miejsca 
zajęli Dariusz Abramowicz 
z Kolana oraz Piotr Rola 
z Paszenek.

Ostatni, decydujący tur-
niej parczewskiego Grand 
Prix, zostanie rozegrany 26 
lutego, po którym poznamy 
najlepszych zawodników 
w edycji 2023. Najlepszych 

czterech uczestników otrzy-
ma cenne nagrody rzeczo-

we oraz okolicznościowe 
pamiątki. Zapowiadają się 
duże emocje i zacięta walka 
o czołowe miejsca. Ostatni 
turniej w sali MOSiR roz-

pocznie się o godzinie 11.
Po trzech turniejach 

w klasyfikacji generalnej 
Grand Prix Parczewa w se-

zonie 2022/2023 prowa-

dzi Grzegorz Sajnaj (Kocia 
Góra) – 295 punktów, przed 
Adamem Kaczorem (Par-
czew) – 260 pkt., Grzego-

rzem Wołowikiem (Parczew) 
– 255 pkt. i Dariuszem 
Abramowiczem (Kolano)  
– 250 pkt.

Kolejność w III Otwar-
tym Turnieju Tenisa Sto-
łowego o Grand Prix 
Parczewa w Sezonie 
2022/2023: 1. Bartło-

miej Niedźwiedź (Lublin), 
2. Grzegorz Sajnaj (Kocia 

Góra), 3. Grzegorz Wołowik 
(Parczew), 4. Adam Kaczor 
(Parczew), 5-6. Piotr Rola 
(Paszenki), Dariusz Abra-

mowicz (Kolano), 7-8. Grze-

gorz Kazanowski (Parczew), 
Zbigniew Sikora (Kolano), 
9-12. Roman Kupczyk (Lu-

blin), Mirosław Olszewski 
(Parczew), Aleksander Slu-

sariew (Parczew), Mirosław 
Korpysz (Paszenki), 13-16. 
Lena Romanowska (Chełm), 
Jan Sobechowicz (Łomazy), 
Krzysztof Kopiś (Parczew).

(AK)

Niedźwiedź był najlepszy w trzecim turnieju o Grand Prix Parczewa

Na najlepszych zawodników czekały nagrody

W sali MOSiR w Parczewie do rywalizacji przystąpiło piętnastu 
zawodników
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Borysiuk odchodzi z kF laci

Wychowanek Akademii Piłkar-
skiej TOP 54 Biała Podlaska 
i  były reprezentant Polski, Ariel 
Borysiuk, nie będzie już wystę-

pował w  albańskim zespole KF 
Laci – poinformował portal tran-

fery.info.
31-letni Ariel Borysiuk zdecy-

dował się na przeprowadzkę 
do Albanii i  dołączenie do KF 
Laci w  lipcu zeszłego roku. Od 
tamtej pory rozegrał 13 meczów 
w  albańskiej ekstraklasie i  jeden 
w pucharze. W obu rozgrywkach 
strzelił po golu. Jego drużyna 
zajmuje aktualnie szóste miejsce 
w lidze. Do pierwszej lokaty traci 

osiem punktów. Kontrakt łączył 
obie strony do połowy 2024 roku, 
ale jak poinformował na Twitterze 

Łukasz Gikiewicz, kolega Bory-

siuka z boiska (obaj grali niedaw-

no w  Chennaiyin FC) z  własnej 
inicjatywy rozwiązał umowę – in-

formuje portal transfery.info.
Dla Borysiuka KF Laci to szósty 
zagraniczny zespół w  karierze. 
Oprócz wymienionych ekip z  Al-
banii oraz Indii występował w  1.
FC Kaiserslautern, Wołdze Niżni 
Nowogród, Queens Park Rangers 
i SherifÏe Tyraspol. W Polsce był 
piłkarzem AP TOP 54 Biała Pod-

laska, Legii Warszawa, z  którą 
wywalczył mistrzostwo Polski 
oraz Lechii Gdańsk, Wisły Płock 
i Jagiellonii Białystok.

Ariel Borusiuk odchodzi  
z KF Laci
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Przedłużone zapisy do turnieju „z Podwórka na stadion”

Polski Związek Piłki Nożnej, or-
ganizator Turnieju „Z Podwórka 
na Stadion o  Puchar Tymbar-
ku”, informuje o  przesunięciu 
ostatecznego terminu zapisów 
do XXIII edycji rozgrywek na 28 
lutego. Pierwotnie zapisy miały 
potrwać do 31 stycznia.
– Docierają do nas sygnały, 
iż przygotowanie zgłoszenia 
w  ostatnich tygodniach zapisów 
jest utrudnione w  niektórych 
województwach z  powodu trwa-

jących tam ferii zimowych. Część 
szkół nie wzięłaby udziału w zbli-
żającej się edycji Turnieju z  po-

wodu problemów z dopełnieniem 
formalności w  tym okresie. Na-

szym zadaniem, jako organiza-

torów, jest upowszechnianie gry 
w  piłkę nożną, więc kierując się 
troską o dzieci, które nie mogłyby 
wziąć udziału w zabawie z powo-

dów niezależnych od nich, pod-

jęliśmy decyzję o  przedłużeniu 
zapisów – wyjaśnia Adam Kaź-

mierczak, wiceprezes PZPN ds. 
piłkarstwa amatorskiego.
Ostateczny termin zapisów prze-

niesiony został na 28 lutego.  
– Zwracamy się jednak do szkół 
z uprzejmą prośbą o nieodkłada-

nie zgłoszeń na ostatnią chwilę  
– dodaje prezes Kaźmierczak.
Turniej „Z Podwórka na Stadion 
o  Puchar Tymbarku” to najwięk-

sze, piłkarskie rozgrywki dzie-

cięce w  Europie. Sponsorem 
głównym Turnieju od 17 lat jest 
marka Tymbark. Podczas etapów 
regionalnych obejmują zasięgiem 

95 proc. powiatów w  Polsce. 
W  tym roku do rywalizacji w  za-

wodach mogą przystąpić wyłącz-

nie drużyny szkolne, dziewcząt 
i chłopców, w trzech kategoriach 
wiekowych: do 8, 10 i 12 lat. Za-

pisy prowadzone są na stronie 
internetowej: www.zpodworka-

nastadion.pl, na której dostępny 
będzie także szczegółowy har-
monogram rozgrywek. Pierwszy 
etap rywalizacji najmłodsi piłka-

rze i piłkarki rozpoczną w marcu 
2023 r. Zawody rozpoczną się eli-
minacjami na szczeblu gminnym 
i powiatowym (w marcu i kwietniu 
2023 r.), a zwycięzcy awansują do 
rundy wojewódzkiej (w maju 2023 
r.). Najlepsze 16 drużyn w  kra-

ju, po jednej z  każdego regionu  
– w kategorii U-10 i U-12 wśród 

chłopców i  dziewcząt, wystąpi 
w  finale ogólnopolskim w  War-
szawie. Mecze finałowe odbędą 
się w czerwcu na stadionie PGE 
Narodowym. Nagrodą główną 
w  turnieju jest wyjazd na mecz 
reprezentacji Polski na stadionie 
PGE Narodowym oraz spotkanie 
z jej piłkarzami i sztabem.
W turnieju w  przeszłości bra-

li udział obecni reprezentanci 
Polski: Arkadiusz Milik, Krystian 
Bielik, Piotr Zieliński, Damian 
Szymański, Krzysztof Piątek, 
Bartosz Bereszyński, Bartłomiej 
Drągowski. Jednym z  uczest-
ników zawodów był również 
wychowanek AP TOP 54 Biała 
Podlaska i  reprezentant Polski 
Sebastian Szymański – wystąpił 
w VIII i IX edycji.

Trwają zapisy do turnieju „Z Podwórka na Stadion”
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Piłka ręczna Piłkarze 
ręczni AZS AWF Biała Pod-

laska nie rozgrywali w mi-
niony weekend spotkania 
w Lidze Centralnej, ich wy-

jazdowy mecz w ramach 
14. kolejki z Zagłębiem 
Handball Team Sosno-

wiec został przełożony na 
czwartek 9 marca, o go-

dzinie 18. Wiadomo już, że 
z naszej drużyny odejdzie 
jeden z czołowych graczy, 
Leon Łazarczyk.

arkadiusz kielar

Spotkanie w Sosnowcu 
zostało przełożone na proś-
bę Zagłębia i za zgodą AZS 
AWF Biała Podlaska. Naj-
bliższy mecz w Lidze Cen-
tralnej do niedawna lideru-
jący w tabeli bialski zespół 
rozegra więc w sobotę 11 
lutego o godzinie 18 we wła-
snej hali ze Śląskiem Wro-
cław Handball. W ramach 
15. kolejki spotkań.

Jak się okazuje, w ko-
lejnym sezonie w bialskim 

zespole nie zobaczymy już 
Leona Łazarczyka. Nasz 
zawodnik, jak poinformo-
wał klub z Kwidzyna, bę-
dzie grał w miejscowym, 
występującym w Superlidze 
MMTS. „23-letni lewy roz-
grywający zasili szeregi na-
szego klubu, dołączając do 
MMTS-u z zespołu AZS AWF 
Biała Podlaska. Pochodzący 
z Krakowa zawodnik związał 
się z naszym klubem dwulet-
nim kontraktem. Mierzący 
196 cm zawodnik poprzed-
nio występował w rodzinnym 
SKS-ie Kusy, następnie SMS 
ZPRP Gdańsk, z którego 
przeszedł do zespołu z Ligi 
Centralnej z Białej Podla-
skiej. W bieżącym sezonie 
w 6 meczach zdobył 28 
bramek. W MMTS-ie wystę-
pować będzie z numerem 
5” – czytamy na oficjalnej 
stronie klubu z Kwidzyna. 
Przypomnijmy, że w MMTS 
występuje były gracz Olimpii 
Biała Podlaska, Jakub Szysz-
ko.

Wyniki 14. kolejki Ligi 
Centralnej: Zagłębie Han-
dball Team Sosnowiec – AZS 
AWF Biała Podlaska – mecz 
przełożony na 9 marca, 
Olimpia Medex Piekary Ślą-
skie – Handball Stal Mielec 

26:30 (11:13), KPR Legiono-
wo – Grot Blachy Pruszyński 

Anilana Łódź 28:24 (17:10), 
Nielba Wągrowiec – Or-
len Upstream SRS Przemyśl 
31:30 (16:17), Śląsk Wro-
cław Handball – Budnex 
Stal Gorzów Wielkopolski 
28:17 (15:7), Padwa Za-
mość – MKS Wieluń 29:26 
(16:12), Warmia Energa 
Olsztyn – KPR Autoinwest 
Żukowo 27:34 (15:15). 

W następnej kolejce, 
11-12 lutego: AZS AWF 
Biała Podlaska – Śląsk Wro-
cław Handball, 11 lutego 
godzina 18, Warmia Energa 
Olsztyn – Olimpia Medex 
Piekary Śląskie, KPR Autoin-
west Żukowo – MKS Wieluń, 
Padwa Zamość – Zagłębie 
Handball Team Sosnowiec, 
Budnex Stal Gorzów Wiel-

kopolski – Nielba Wągro-
wiec, Orlen Upstream SRS 
Przemyśl – KPR Legionowo, 
Grot Blachy Pruszyński Ani-
lana Łódź – Handball Stal 
Mielec.

Tabela ligi CenTralnej

1. KPR Legionowo 14 35 449:343
2. Stal Mielec 14 35 421:367 

3. AZS AWF Biała Podl. 13 33 395:342
4. Śląsk Wrocław 14 26 411:396
5. Stal Gorzów Wlkp. 14 23 356:344
6. Olimpia Piekary Śl. 14 20 389:380
7. Padwa Zamość 14 20 340:351
8. Nielba Wągrowiec 14 20 386:428
9. MKS Wieluń 14 19 380:396
10. KPR Żukowo 14 18 397:411
11. Zagłębie Sosnowiec 13 17 377:391
12. Orlen Przemyśl 14 10 388:433
13. Anilana Łódź 14 9 356:411
14. Warmia Olsztyn 14 6 357:409

Przełożone spotkanie w Lidze Centralnej piłkarzy ręcznych AZS AWF Biała Podlaska z Zagłębiem Sosnowiec 

Łazarczyk odejdzie z AZS AWF

Piłkarze ręczni AZS AWF najbliższy ligowy mecz rozegrają we własnej hali z rywalami ze Śląska
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Leon Łazarczyk (w środku) odejdzie z AZS AWF Biała Podlaska
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Gmina
Piszczac

Gmina
Łomazy

Miasto Międzyrzec 
Podlaski

Partnerzy i sponsorzy XXXVI Plebiscytu Sportowego

Gmina
Sosnówka

Gmina 
Wisznice

Zbigniew Gołoś

Gmina 
Komarówka 

Podlaska

Gmina Biała 
Podlaska

Miasto i Gmina 
Łosice

najlepsi strzelcy ligi cen-
tralnej:

120 bramek – Dorsz (KPR 
Autoinwest Żukowo), 83  
– Cegłowski (Śląsk Wrocław 
Handball), 82 – Drzazgowski 
(Nielba Wągrowiec), 79 – Przy-

chodzeń (Nielba Wągrowiec), 
73 – Maksymczuk (AZS AWF 
Biała Podlaska), 71 – Niedzie-

lenko (AZS AWF Biała Podla-

ska).
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