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na dobry poczatek

200 zakazonych dostanie
amantadyne. Rusza badania

Polska

Lek bedzie podawany pacjen-
tom nawczesnym etapie za-
kazenia, aby nie dopusci¢
doleczenia szpitalnego. Bada-
nie ma potwierdzi¢, czy
amantadyna - stosowanado-
tychczas wleczeniu
Parkinsona - zapobiegaréw-
niez rozwojowi Covid-19.

Badania nad zastosowaniem
amantadyny wleczeniu Covid-
19 maja rozpoczac sie wlutym.
Agencja Badan Medycznych za-
rezerwowata kilka milionow
ztotych na projekt, ktorego li-
derem jest Szpital Kliniczny nr
4 w Lublinie. W badaniu we-
zma udzial réwniez oSrodki
m.in. z Warszawy, Rzeszowa,
Grudziadza i Wyszkowa.

- Na poczatek badanie kli-
niczne obejmie okoto 200 0s6b
zakazonych. Mozliwe jest na-
wet zwiekszenie tego progu
do 500 osob. Lek bedzie poda-
wany pacjentom na wczesnym
etapie zakazenia, aby nie do-
puscic do leczenia szpitalnego
- wyjasnia prof. Konrad Rejdak,
szef Kliniki Neurologii SPSK4,
Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Jak bedzie wygladac rekru-
tacja uczestnikow?

- Chorzy z potwierdzonym
wynikiem koronawirusa beda
mogli sie zgtosi¢ do osrodkare-
alizujacego i nastepnie zostang
poddani kwalifikacyjnej ocenie.
Zapadnie tez decyzja o tym, czy
moga zosta¢ w domu czy
w szpitalu. Obserwacja chorego

- Lek bedzie podawany pacjentom na wczesnym etapie

zakazenia - méwi prof. Konrad Rejdak

potrwa do dwoch tygodni - thu-
maczy neurolog.

Amantadyna jest bardzo do-
brze znang w medycynie sub-
stancja, ktora pierwotnie byta
wprowadzona jako lek antywi-
rusowy na grype typu A. P6z-
niej przypadkowo zauwazono
jej pozytywne dziatanie na cho-
robe Parkinsona oraz winnych
chorobach. Stad ta substancja
przetrwataijest szeroko stoso-
wana w neurologii w trzech
wskazaniach: chorobie
Parkinsona, na zmeczenie
w stwardnieniu rozsianym,
a takze w ostrych stanach usz-
kodzenia mézgu, w celu pobu-
dzania stanu przytomnosci.

To nie jest pierwsze do-
Swiadczenie profesora Rejdaka
z amantadyna w leczeniu
Covid-19. Wiosng 2020 1. pro-
wadzit obserwacje u pacjentow
zakazonych, ktérzy wczesniej
przyjmowali amantadyne z po-
wodu choréb neurologicznych.

- Uderzajacy byl tagodny

0010015807

przebieg zakazenia, mimo po-
waznych choréb wspétistniejg-
cych. To dalo podstawy
do pierwszej w piSmiennictwie
Swiatowym publikacji klinicz-
nej opisujacej serie takich przy-
padkow. Niestety, wiosng nie
otrzymaliSmy grantu na dalsze
badania z Agencji Badan Me-
dycznych. Teraz sie udato,
umowa jest obecnie na etapie
finalnym - dodaje prof. Rejdak.
- Jako Agencja Badan Me-
dycznych powinniSmy dostar-
czy¢ Polakom obiektywnej wie-
dzy w celu zakonczenia dysku-
sji na temat shusznosci stosowa-
nia amantadyny w przebiegu
COVID-19 w oparciu o twarde
dowody naukowe. O to wlasnie
poprosit nas minister zdrowia.
Badanie, ktore uruchamiamy,
w ciggu kilku tygodni da nam
odpowiedz, czy amantadyna
rzeczywiscie dziata - wyjasnia
drn. med. Radostaw Sierpinski,
prezes ABM. ©®
Gabriela Bogaczyk

Z wielkim zalem i smutkiem Zegnam
Kochana Siostre

S
Leokadie Iwancz

z domu Dubicka
ktora odeszta od nas nieoczekiwanie i w spokoju

w dniu 11 stycznia 2021T.

Brat z Rodzing
z Wroctawia

Pogrzeb 15 stycznia o godz. 14.00,
cmentarz Szczecin-Zdroje.

SZCZECIN
Zabiorgprawdziwg choinke
Do koricamarca firmy wywozowe
odbierajg naturalne choinki pozo-
stawione przy pojemnikach na od-
pady komunalne. - Inaczej niz
w latach poprzednich, faktu wy-
stawienia choinki nie trzeba nig-
dzie zgtaszac - informuje Paulina
tatkazmagistratu. - Choinkisa
odbierane w tych samych termi-
nach co bioodpady - razw tygod-
niu w zabudowie wielorodzinnej
iraz nadwa tygodnie w zabudo-
wie jednorodzinnej. Choinkisg
traktowane jako frakcja
bioodpadéw, w zwigzku z tym
muszg by¢ pozbawione wszel-
kich lampek i ozdéb. (R)

FOT.ARKADIUSZ GOLA / POLSKA PRESS

Jutro u nas

Bozena
Dykiel

Serialowa babcia, ktéra
spekia sie takze
w codziennym Zyciu.

P ,
Kuchnia

Zdrowo dla
dziadkow

Przepisy na stodkosci
i pyszne przekaski
na Dzieni Babci i Dziadka.

LOTTO

13.01.2021, godz. 21.50
Multi Multi: 5,6, 9,13, 26, 29, 33,
35,37,41,42,52,54,59, 60, 62,
64,72,77,79 plusem jest 35
EkstraPensja: 5,9, 12,13,18+2
Ekstra Premia: 8,10, 13,14, 28+
Mini Lotto: 1,13, 23, 26, 28
Kaskada:1,2,4,6,7,8,11,12,18,19,
20,24
SuperSzansa:3,9,8,3,0,0,9

14.01.2021,godz.14

Multi Multi: 1,3,4,5,6,10,13,15,
22,34,46,52,56,57,58,60, 71,
75,77,78 plusem jest 57
Kaskada: 2, 3,4, 6,8,10,11,15,16,
17,19,21
SuperSzansa:7,5,6,2,7,7,5

| WALUTY Z14.01.2021 |

uUsD 3.7323(+)
EUR 4,5407 (+)
CHF 4,2065 (+)
GBP 5.0953 (+)
(+) wzrost ceny w stosunku

do notowania poprzedniego

(-) spadek ceny

(0) bez zmiany ceny

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 15.01.2021
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Pomnik z XIX wieku
wrocil na swoje miejsce

Region

Pomnik zostat odnaleziony

i dzieki wsparciu Laséw Miej-
skich Szczecina ustawiony

w pierwotnym miejscu. Nie
bytoby tej akgji, gdyby nie ini-
cjatywa mitosnikow historii
regionu.

To granitowy glaz pomnikowy
o wadze 3200 kg w lesie
w MSciecinie. Pomnik pojawit
sie na planach miejscowosci
zkonca XIX w., nastepnie znik-
natz planoéw wlatach 30. XX w.

- Na pomniku z 1884 roku
znajduje sie inskrypcja:
»Pommerscher Forst-Verein

-4 X

Msciecino. Pomnik z XIX w. wrdcit na pierwotne miejsce

1884”. Pomorskie Towarzy-
stwo LeSne powstato w Szcze-
cinie w 1870 roku, jego celem
byto ochrona przyrody, zacho-
wanie i pielegnacja, krajobrazu
kulturowego oraz wymiana
doswiadczen w kwestii le$ni-
ctwa. Organizacja zrzeszata
leSnikéw, wilascicieli oraz mi-
tosnikow lasow. Stowarzysze-
nie istnieje do dzis, a jego
obecng siedzibg jest miasto
Greifswald - méwi dr komisarz
Marek Euczak, historyk i poli-
cjant. - Dziekuje wszystkim
za prace, ciesze sie ze udato sie
odnalez¢ kolejng cegietke
do historii Polic, SzczecinaiPo-
morza. ©® Marek Jaszczyriski
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FOT. KRZYSZTOF PASZKIEWIC Z OHP

POWIEDZIELI

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 15.01.2021

na dobry poczqtek

Zdecydowalismy, by w przypadku szczepien zwigzanych
z koronawirusem zmieni¢ sposob dochodzenia
odszkodowania w przypadku niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Ta zmiana polega na powotaniu

Funduszu Kompensacyjnego, ale chodzi przede wszystkim

o procedure, ktéra z zatozenia ma zlikwidowac
niedogodnosci zwigzane z postepowaniem sgdowym.

Andrzej Niedzielski, minister zdrowia o tym, ze do 100 tys. zt wyniesie mozliwe odszkodowanie dla 0séb, u ktérych wystapi NOP.

KALENDARIUM

1134

W krypcie na Wawelu odbyty sie
trzy ostatnie pogrzeby krolew-

skie. Zostali pochowani: Jan Il So-

bieski, jego zona Maria Kazimiera
i August Il Mocny.

1063

W nocy z14 na15 stycznia miata
miejsce w Warszawie branka,

ktdra przyspieszyta wybuch pow-

stania styczniowego.

1928

Podczas spaceru po linie rozwie-
szonej pomiedzy budynkami we
Lwowie zginat wspinacziakro-
bata Stefan Polirski.

1935

Dokonano oblotu samolotu
RWD-13.

1941

W Stalagu VIl A (niemieckim obo-
zie jenncéw wojennych) w dzisiej-
szym Zgorzelcu odbyta sie pra-
premiera kompozydji .Quatuor
pour lafindutemp” (Kwartet

na koniec czaséw) Oliviera
Messiaena, francuskiego kompo-
zytora, organisty i pedagoga,
ktéry pod Verdun dostat sie
doniewoli.

1943

Niemcy przeprowadzili w Warsza-
wie gigantycznatapanke,

w odwecie za co Gwardia Ludowa
dokonata wieczorem 17 stycznia
trzech zamachéw bombowych
(wtym dwach nieudanych)
nakina ,tylko dla Niemcéw".

2011

Odbytsi 25. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy.

REGION i

e ¥ i R4 )

Uczestnicy Ochotniczych Hufcéw Pracy ferie poswiecaja takze

na doskonalenie umiejetnosci. W Osrodku Szkolenia i Wychowania
byty warsztaty kulinarne, uczestnicy Hufca Pracy 16-7 w Szczecinie
przekazali schronisku dla bezdomnych pséw Kojec w Gryfinie m.in.
karme dla zwierzat, zebrang wérdd kolegéw, a uczestniczka HP 16-10
w Policach Alicja Kalitowska przeprowadzita akcje ..Pomoc dla
seniora”, polegajaca na dostarczeniu zakupéw osobom starszym

i potrzebujacym. - Aktywnos¢ podczas wspdlnego gotowania
ksztattuje kreatywnos¢, rozwija umiejetnosci kulinarne, doskonali
wspotprace w grupie. Inicjatywy prospoteczne pokazuja, ze
uczestnicy OHP w kazdym czasie s3 gotowi do niesienia pomocy
tym, ktorzy jej potrzebuja - méwi Joanna Jakubowska

z Zachodniopomorskiej Wojewddzkiej Komendy OHP w Szczecinie.

BPEFR

Polski Fundusz Rozwoju

Tarcza Finansowa PFR 2.0

Pomoc naczas

W obliczu drugiej fali
pandemii koronawirusa
Polski Fundusz Rozwoju
realizuje program

o warto$ci ponad 35 mld zt -
Tarcza Finansowa PFR 2.0.
Jest to przygotowany przez
rzad premiera Mateusza
Morawieckiego nowy
program wsparcia polskich
przedsiebiorcéw z 45 branz,
ktore musialy ograniczy¢
dzialalnos¢ w zwiazku

z obostrzeniami sanitarnymi.

W ramach Tarczy 2.0 mikrofirmy moga
otrzymac do 324 tys. zt w zaleznosci

od liczby zatrudnionych i poziomu
spadku przychodéw,a MSP do 3,5 min zi
na pokrycie do 70% strat.

Przyjmowanie wnioskéw od 15 stycznia
do 28 lutego poprzez systemy bankowosci
elektronicznej 18 bankéw komercyjnych
iwigkszoscispéldzielczych.

Wejdz na

i sprawdz, czy Twoja firma
moze skorzystac z subwencji.

w Tarcza Finansowa PFR 2.0
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wydarzenia

A gdyby tak autobus zatrzymywat sie
na zyczenie zamiast zadania?

Szczecin

We Wroclawiu czes¢ przystan-
kow nazadaniezmieniono

w przystankina zyczenie. - Sko-
piujmy pomyst- proponuje gru-
paradnych Szczecina. Miasto
wskazuje nakoszty.

Okazjg do drobnej zmiany we
Wroctawiu byt Dziefi Zyczli-
wosci. Pomyst podchwycili radni
Szczecina. Wedtug nich koszt
zmiany nie bedzie duzy, a wza-
jemna zyczliwoSC pasazerow
ikierowcow wzrosnie.

- Zwyczajowe okreSlenie
przystanku ,,na zagdanie”, zmie-
nitosiewmiteiprzyjazne ,,na zy-
czenie”. To symboliczna, ale
wazna zmiana. Pozytywna sym-
bolika dziatan moze sprawig, iz
mieszkancy bedg mocniej zwra-
ca¢uwage nato, jak sie komuni-
kujemy. Zwracamy sie o rozwa-

Wprowadzenie okreslenia
.Na zyczenie" nie jest proste

Zenie podobnego dziatania
w Szczecinie. Biorgc pod uwage,
Zenatablicachirozktadach znaj-
duje sie tylko skrét ,,nz” dziata-
nie nie powinno rodzi¢ wiek-
szych skutkéw finansowych -
proponujg Marcin Biskupski,
Przemystaw Stowik i Eukasz
Kadtubowski.
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- Zmiana statusu przystan-
k6w powinna nastapi¢ na mocy
uchwaty. Nastepnie nalezatoby
zmieni¢ wszystkie miejskie akty
normatywne, w ktorych zostato
uzyte ,,przystanek na zagdanie”.
Zmiana niostaby ze soba wy-
miane wszystkich tabliczek
przystankowych naliniach ko-
munikacji miejskiej, gdyZnakaz-
dej widnieje opis oznaczenia
,»NZ”, co wigzatoby sie z dodat-
kowymi kosztami. Nadplanowa
praca wigzataby sie tez z ko-
niecznoScig przeprogramowania
wysSwietlaczy w autobusach,
zmiang zapowiedzi przystanko-
wych, zmiang ustawien w syste-
mach informatycznych, maja-
cych zastosowanie w central-
nym systemie zarzadzania ko-
munikacja miejska - wylicza
Anna Szotkowska, zastepca pre-
zydenta Szczecina. ©®
Mariusz Parkitny

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 15.01.2021

W przychodni 30 dawek
szczepionki tygodniowo

Miejscowosc
Szymon Wasilewski
szymonwasilewski@polskapress.pl

Nasamym poczatku szcze-
pien przeciwko
koronawirusowi do przychod-
ni trafi tylko po trzydziesci da-
wek tygodniowo.

DziS$, 15 stycznia ruszajg zapisy
do pierwszego etapu szczepien
pupulacyjnych. Od tego dnia
rejestrowaé sie moga osoby
w wieku 80+, a0d 22 stycznia -
70+. Szczepienia maja ruszyc 25
stycznia.

Tymczasem w poniedziatek
lekarze podczas szkolenia
w  Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego
dowiedzieli sie, ze tygodniowo
przychodnie bedg otrzymywac
30 dawek szczepionki. Mowit

o tym m.in. Bartosz
Artukowicz. Europoset i byty
minister zdrowia powotywat
sie na rozmowe z dyrektorem
szczecinskiej  przychodni.
Do sprawy w Srode odniost sie
Michat Dworczyk, szef Kance-
larii Prezesa Rady Ministrow,
pelnomocnik rzadu ds. szcze-
pienna Covid-19.

- Zdolnosci operacyjne
doszczepien, ktore zbudowali-
Smy to 3,7 miliona miesiecznie.
Ze wzgledu na ograniczenia
w dostawie nie wykorzystu-
jemy naszych wszystkich zdol-
nosci w zakresie szczepien.
Wierzymy, ze szczepionki beda
docierac do Polski coraz szer-
szym strumieniem. Z harmo-
nogramu wynika, ze do Polski
do konca I kwartatu dotrze
nieco powyzej szeS¢ milionow
dawek szczepionek dwoch pro-

ducent6w: Pfizer i Moderna -
wyjasniat.

- Nasze mozliwosci sa wiek-
sze,leczkazdy z naszych trzech
punktéw szczepien otrzyma
po 30 dawek tygodniowo -
mowi Natalia Andruczyk z Wo-
jewodzkiego Osrodka Medy-
cyny Pracy, najwiekszej przy-
chodni wregionie.

Wiadomo, ze mozliwosci sa
wieksze, bo chociazby szcze-
cinskie szpitale wezlowe,
w ktérych od konca grudnia
szczepi sie personel medyczny
(trzy z nich beda obstugowac
takze mieszkancow), szczepia
dziennie nawet 400 osob.

Zarejestowac sie na szcze-
pienie mozna trzema kanatami:
poprzez infolinie 989, osobiscie
w punkcie szczepien (zwykle to
nasz POZ)iinternetowo przez
strone pacjent.gov.pl ©®

REKLAMA

009998052

REKLAMA

0010002721

towg na adres:

Al. Ujazdowskie 11
00-950 Warszawa

w Szczecinie”.

Minister Sprawiedliwosci

na stronie https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc
zamiescit ogtoszenie o wolnym stanowisku
dyrektora Schroniska
dla Nieletnich w Szczecinie.

Zgtoszenia kandydatéw wraz z wymaganymi dokumen-
tami nalezy w terminie do dnia 15 stycznia 2021 r. /de-
cyduje data stempla pocztowego/ przestaé droga pocz-

Departament Spraw Rodzinnych i Nieletnich
Ministerstwo Sprawiedliwosci
Wydziat Nadzoru nad Zaktadami dla Nieletnich

lub ztozy¢ bezposrednio w Biurze Podawczym Minister-
stwa Sprawiedliwos$ci, Al. Ujazdowskie 11, 00-950 War-
szawa, w zamknietej kopercie z imieniem, nazwiskiem
i adresem do korespondencji, z zaznaczeniem ,Ofer-
ta na stanowisko dyrektora Schroniska dla Nieletnich

OFERUJEMY:

netto (.na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CRUPA KAPITALOWA

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientéw z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0sdb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie,
* Regulamie i terminowo wypfacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularow, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

Byly nieprawidlowosci
u bylego radnego

Szczecin

Chodzioponad 100 tys. zt.
Sprawa byt powodem oddania
mandatu radnego przez Ma-
ciejaSzyszke.

Kontrola, ktéra zlecit prezydent
Szczecina dotyczyta dotacji zlat
2017-2018 zbudzetu miasta Sto-
warzyszeniu Prawy Brzeg Kul-
tury, na czele ktérego statwtedy
Szyszko. Stowarzyszenie prowa-
dzito dzienny dom pomocy spo-
fecznejiklub seniora. Kontrole-
rzy znalezli wydatki na 108 tys.
7z}, ktore ich zdaniem nie
dokoncabyty zasadne. Np. pro-
fesjonalny aparat fotograficzny,
ktory trafit do siedziby stowarzy-
szenia dopiero dzien przed kon-
trola. Aparat okazal sie nie-

pod numerem telefonu: 22 23 90 426.

Informacje dotyczace naboru na stanowisko dyrektora
Schroniska dla Nieletnich w Szczecinie mozna uzyskaé

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

sprawny i nie byt reklamowany.
Kolejny wydatek, ktory wzbu-

ti. Dz. U. 2002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

ie moich danych
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacji (zgodnie z Ustawq Zz dnia 29 sierpnia 1997 . 0 ochronie danych osobowych

zawartych w mojej aplikacji dla

dzit watpliwosci, to kseroko-

przez I

Ip Z siedzibg w B

piarka za 5300 z1, ktéra do sie-
dziby stowarzyszenia trafita do-
piero dzien przed kontrola. Pie-
nigdze juz zostaly zwrocone.
Sprawa nie trafita do prokura-
tury, bo przewinienia bytegorad-
nego nie kwalifikujg sie jako
przestepstwo, ajedynie jako tzw.
niezgodno$¢ z prawem.

- Wszystkie ewentualne kon-
sekwencje tej kontroli dotykajg
tylko mnie i musze za nie wzig¢
pelna odpowiedzialnosc. Uchy-
bienia i btedy, jakie popemitem
w procesie realizacjiirozliczenia
tegoprojektu, nie maja prawaob-
cigzac kogokolwiek innego poza
mna. W szczegdlnosci nie maja
prawa przekreslac wielkiej war-
toSci zaangazowania pozostatych
cztonkéw organizacji i zrealizo-
wanych wielu bardzo dobrych
projektow stowarzyszenia - pisat
Szyszko, rezygnujac z mandatu
radnego. © ® MariuszParkitny
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Szanowni Paristwo, w zwiazku ze zblizajacym sie¢ terminem urucho-
mienia nowego, obiektu pn.: Kompleks Sportowy Uznam Arena,
uprzejmie informujemy, iz istnieje mozliwo$¢ wynajmu Pywalni Kry-
tej wraz z przynaleznym do niej parkingiem i prowadzenia dziatalno-
$ci w zakresie funkcjonowania obiektu w nastepnych latach.

OBIEKT SKLADA SIE Z:

- wejscie gtéwne z holem i poczekalnia,

- korytarze z suszarkami,

-4 odrebne pomieszczenia przebieralni (40 szafek w kazdej) wraz z 16
prysznicami,

« duza niecka o dt. 25 m x 11 m (5 tordw ptywackich, zaplecze ratownika

\!_) OSiR WYSPIARZ
M\

Osrodek Sportu i Rekreacji w Swinoujsciu

i punktu med., pomieszczenie do magazynowania sprzetu ptywackiego),

- technologia obstugi - uzdatnianie wody chemig basenowa nastepuje
przez zbiorniki zwirowe,

- pomieszczenia do dozowania podchlorynu sodu oraz przechowywania
substangji niebezpiecznych,

- obiekt wyposazony w pomieszczenia socjalne oraz sanitarne,

- pomieszczenia biurowe i magazynowe (z wylaczeniem zaplecza
kapieliska, tj. magazyny oraz teren, na ktdrym stacjonuje sprzet
usprawniajacy prawidtowe funkcjonowanie obszaru kapieliska).

Plywalnia sasiaduje bezposrednio z obiektem restauracyjnym (obiekt nie

jest przedmiotem najmu w tej ofercie).

Do obiektu przynalezy parking o pow. 600 m2. Za czas, kiedy Najemca nie

bedzie prowadzit dziatalnosci prowadzenia ptywalni, bedzie zobowiazany
do wnoszenia optaty za parking zgodnie z cennikiem OSiR.

Wszelkie koszty funkcjonowania, eksploatacji, obstugi technicznej
(remonty, przeglady) ponosi Najemca. Najemca bedzie zobowiazany
wnosi¢ do UM podatek od nieruchomosci.

Zamawiajacy wymaga faktycznego prowadzenia dziatalnosci ptywalni
zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

Wynajmujacy zaleca wykonanie wizji lokalnej na opisanym obiekcie, po
wezesniejszym zgtoszeniu i ustaleniu terminu.

Wszelkie informacje uzyskacie Paistwo kierujac zapytania na e-mail:
plywalnia@osir.swinoujscie.pl.

W przypadku zainteresowania przedtozona sprawa prosimy o skierowanie
na pismie, na adres siedziby Osrodka badz w formie elektronicznej e-mail:
sekretariat@osir.swinoujscie.pl

- krotkiej koncepdji realizowanej dziatalnosci z opisem dziatalnosd,

- oferty stawki czynszu za najem obiektu w systemie comiesiecznym.

* Osrodek zastrzega sobie prawo do wytonienia Dzierzawcy w trybie
odrebnego postepowania w przypadku wigkszej ilosci zgtoszeri.
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Energia Szczecin
ul Sxi:la.na 3, Podjuchy
www.zawszetani.pl

@91 471 21 3&
668 394 388

KOSTKA (80-200 mm) 725

ORZECH GRUBY
(40-80 mm)

GROSZEK (10-25 mm)
GROSZEK (25-40 mm)

725

700
625

OBNIZAMY CENY
NA ZIME,

PROMOCJA!!!
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Nowy kolﬂr Pomaranczowy Paprlka Swnatta Full LED
- Ekran dotykowy 10.25" . Nowoczesne systémy bezpieczefnistwa

Reklama dotyczy kredytu dla przedsiebiorcow: rata 750 zt miesiecznie zostata obliczona dla Fiata Tipo Cross w wersji City Cross
1.0 Turbo 100 KM w cenie promocyjnej 74 765 zt brutto, zawierajacej rabat w wysokosci 3935 zt, w kredycie na 48 miesiecy,
wkiad wiasny 19 103 zt brutto. Udzielenie kredytu zalezy od oceny zdolnosci kredytowej. Szczegotowe warunki i koszty kredytu
dostepne u autoryzowanych dealerow Fiata. Kredytodawca: FCA Bank S.p.A. S.A. Oddziat w Polsce. 5-letnia gwarancja
Maximum Care na usterki elektryczne i mechaniczne dotyczy samochodow Fiat Tipo z serii 2 z limitem przebiegu 120 tys. km.
Pierwsze 2 lata gwarancji bez limitu kilometrow. Szczegotowe warunki, w tym wytaczenia z gwarancji, dostepne u autoryzowanych
dealerow Fiata. Niniejszy materiat nie jest oferta w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter informacyjny. Zdjecie
jest pogladowe, rzeczywisty wyglad pojazdu oraz jego wyposazenie mogg sie roznic od prezentowanych w materiale
lub by¢ dostepne za doptatg. Fiat Tipo Cross: emisja CO, od 117 do 131 g/km, zuzycie paliwa od 4,4 do 58 I/100 km.
Szczegotowe informacje o odzysku i recyklingu pojazdéw, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdow
zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdow wycofanych

Z eksploatacii sg dostepne na stronie https://www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. FCA B A N K
olska
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wydarzenia

Nadal bronia swojej Grytii. Nawet

zawiazali spoleczny komitet

Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Region

Kilkanascie oséb, bytych
stoczniowcow swinoujskie-
go oddziatu MSR Gryfia,
przyjechato do Szczecinaitu
w czwartek zawigzato Komi-
tet Spoteczny Obrony Miejsc
Pracy i Terenéw Stoczni

w Swinoujéciu.

Komitet wsparty zostat przez
NSZZ Solidarno$¢ Tauron Ser-
wis ze Slaska.

- Przyjechatem do Szczecina
po to, aby wspoméc kolezanki
ikolegdw, bo to, co zobaczytem
w telewizji w sprawie zaktadu
w Swinoujsciu byto dla mnie
zatrwazajace - mowit Bogdan
Tkocz z Katowic. - To, w jaki
Sposob rozstano sie z pracow-
nikami stoczni byto dla mnie
niegodne, a przede wszystkim
niegodne rzadéw, ktore opie-
1aja sie na prawie i sprawiedli-
wosci. Jedynym sposobem
na to, aby pomoc stoczni i jej

Spleczny komitet zaliyli Bogdan Tkocz z NSZZ Solidarnoé

Tauron Serwis ze Slaska oraz Aneta Stawicka i Barttomiej
Szmyt ze zwigzkéw zawodowych z Gryfii (po prawej)

pracownikom jest zawigzanie
komitetu, ktory przygotuje od-
powiednie dokumenty i przed-
stawi jej premierowi.

Komitet spoteczny zapo-
wiada, ze chce ratowac nie
tylko stocznie w Swinoujsciu,
ale w ogdle przemyst stocz-
niowy. Ma pomyst, aby stac sie
zaktadem kooperujacym z nie-

dtugo wystawiang do sprze-
dazy fabryka ST3 Offshore
i produkowac¢ podzespoty
do nowego przedsiebiorstwa.

- To byloby szansa dla za-
ktadu - méwili jego cztonowie.
I'dodali, ze bez zaangazowania
radnych i prezydenta Swinouj-
Scia oraz parlamentarzystow
zregionu nie bytoby tomozliwe.

Z kolei Barttomiej Szmyt
z NSZZ Solidarnos¢ w Gryfii
apelowat do  premiera
Morawieckiego, aby zaintere-
sowat sie sprawg oddziatu Swi-
noujskiego Gryfiiinie pozwolit
oddac terenéw ,,w obce rece”.

- Dlaczego pan nic nie zrobit,
choc¢ miat pan wszystkie infor-
macje, coijak sie u nas dzieje?
- pyta Szmyt. - Nikt z PiS teZ nic
nie zrobit. Tymczasem w pigtek
(dzi$ - przyp. red.) ma by¢ roz-
strzygniety kolejny przetarg.

Tymczasem trwa spor, czy
»dziwny” punkt, jaki zawart za-
rzad stoczni w ofercie przetar-
gowej jest wazny. Chodzi o za-

. strzezenie, ze MSR Gryfia

sprzeda i wydzierzawi teren,
ale tylko podmiotowi, ktory nie
bedzie sie zajmowat prowadze-
niem dziatalnoSci stoczniowe;.

- Ten punkt jest do obalenia
-méwi mecenas Patryk Zbroja.
- To, co tam ma powstac nie za-
lezy od zarzadu Gryfii,
aod Rady Miasta Swinoujscie.

- Bo to tak, jakby kto$ nam
sprzedawat mieszkanie, ale nie
pozwolit mie¢ w nim tazienki,
choéwszystkie przytacza kana-
lizacyjne s3 na wyciagniecie
reki - méwig eksperci. ©®
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Policjant podejrzany
o pobicie Ukrainica
pozostanie na wolnosci

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariuszparkitny@polskapress.pl

Sad przyznat, ze decyzja

o tzw. areszcie warunkowym
dlafunkcjonariuszabyta
stuszna, bo dowody sa mocne
izostaly juz zebrane.

Policjant dostat miesigcaresztu
z mozliwoscia wyjscia na wol-
noS¢ po wplaceniu 20 tys. zt po-
reczenia. W czwartek sad okre-
gowy ostatecznie podtrzymat
te decyzje i odrzucit zazalenie
prokuratury. Sledczy chcieli, by
podejrzany zostat w areszcie.
Sad przyznat, ze dowody prze-
ciwko policjantowi s3 mocne.

- Sad utrzymat wmocy decy-
zje sadu rejonowego. Prawdo-
podobienstwo  popetniania
czynu wystepuje, sad uznatjed-
nak, Ze podejrzany moze odpo-
wiadac z wolnej stopy, bo poste-
powanie w tym momencie jest
nalezycie zabezpieczone, do-
wody zebrane - wyjasnia sedzia
Michat Tomala z Sadu Okrego-
wego w Szczecinie.

Pod koniec grudnia Biuro
Spraw Wewnetrznych Policji
zatrzymato czterech funkcjo-

nariuszy z Wydziatu Prewencji
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Szczecinie. Wsrod podejrza-
nych jest syn wysokiej rangi ofi-
cera szczecinskiej policji. Jeden
z nich miat pobi¢ obywatela
Ukrainy. Dlatego ustyszat za-
rzut uszkodzenia ciata, prze-
kroczenia uprawnien i po-
Swiadczenia nieprawdy. Grozi
za to piec lat wiezienia. Sad
aresztowatl go na miesiac, ale
zgodzil sie na tzw. warunek,
czyli poreczenie finansowe.
Funkcjonariusz wyszedt jesz-
cze tego samego dnia po wpta-
ceniu20tys. zt.

Trzej pozostali ustyszeli za-
rzuty przekroczenia uprawnien
i poswiadczenia nieprawdy.
Po przestuchaniu w prokuratu-
rze wyszli na wolnosé, ale usty-
szeli dtuga liste Srodkéw zapo-
biegawczych: dozér policji, za-
kaz kontaktowania sie z pok-
rzywdzonym iwspoétpodejrza-
nymi, zawieszenie w czynnos-
ciach stuzbowych.

Do pobicia Ukraifica miato
dojsc na komisariacie, a incy-
dent miatby¢ nagrany kamera.
W policji trwa postepowanie
dyscyplinarne przeciwko poli-
Cjantom. ©®

Przeslij zyczenia z okazji Dni Babci i Dziadka.

Ukaza sie w gazecie 1 w internecie

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Naszaakcja

Masz cudowng babcie i swiet-
nego dziadka? Zréb im niespo-
dzianke z okazjiich swieta!

W czwartek, 21styczniaukaze
sie specjalny dodatek do na-
szej gazety ze zdjeciami dziad-
kow oraz zyczeniami dlanich.
Nie moze w nim zabrakna¢
twoich dziadkéw! Na najsym-
patyczniejszych senioréw,
ktorych w gtosowaniu wybio-
ra nasi czytelnicy, czekaja tak-
ze nagrody. awsrad nichsa-
mochad.

W styczniu obchodzimy Dzien
Babci i Dzien Dziadka, ktore
wtymroku wnaszej gazecie ucz-
cimy wyjatkowo. 21 stycznia
ukaze sie dodatek, w ktérym
znajda sie przestane przez czy-
telnikow zdjeciabab¢idziadkow
oraz zyczenia dla nich. Publika-
cjazyczen bedzie wspanialg nie-
spodzianka dla senioréw. W dniu
ukazania sie dodatku przeSlemy
do nich wiadomos¢é SMS, infor-
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Na seniorow czekajg nagrody, m.in. sesje zdjeciowe i pobyt w SPA. W ogdlnopolskim finale
laureat pierwszego miejsca otrzyma samochdéd - eleganckiego i ekonomicznego fiata tipo

mujaca 0 zamieszczeniu Zyczen
W gazecie.

Przedlij do nas zdjecie babci
idziadka

Nie zwlekaj! WejdZ na strone
gs24.pl/babcia-i-dziadek
iprzeslijjuz dziS Zyczeniai zdje-
cie. Zgtoszenia do publikacji
w dodatku beda przyjmowane
tylko do poniedziatku, 18 stycz-

nia wigcznie. Twoje zyczenia
nie musza by¢ dtugie - wystar-
czy kilka stow, w ktorych wyra-
Zisz swoje uczucie i szacunek
dla seniorow. Liczy sie przede
wszystkim pamiec ... niespo-
dzianka! Przestane zdjecie tez
nie musi by¢ profesjonalna fo-
tografia. Moze to by¢ zwykte
zdjecie wykonane chocby tele-
fonem podczas rodzinnej uro-

czystosci albo twoje zdjecie
z dziadkami.

Wyjatkowe nagrody

Sposrod wszystkich seniorow,
kt6rzy znajda sie na stronach do-
datku i w galerii z okazji Dnia
BabciiDnia Dziadka, glosamina-
szych czytelnikéw, osobno
wmiastach i powiatach naszego
wojewodztwa, zostang wybrani

FOT. ADOBESTOCK

najsympatyczniejsze  babcie
i najsympatyczniejsi dziadko-
wie. Nagrodami dlanichbedg za-
proszenianarodzinna sesje foto-
graficzng wykonana przez pro-
fesjonalnego fotografa.

Zwyciezcow z miast i powia-
toéw zaprezentujemy tez w spe-
cjalnym dodatku do gazety,
ktory ukaze sie wmarcu. Zdjecia
babciidziadka, ktérzy zdobeda
najwiecej gtoso6w w skali woje-
wodztwa trafig na oktadke tego
dodatku.

Dodatkowo na laureatow
beda czekac pamigtkowe dy-
plomy, potwierdzajace zdoby-
cie tytutu Babcia Roku i Dzia-
dek Roku oraz gtéwne nagrody
- dwuosobowe zaproszenia
na pobyt w komfortowym ho-
telu potaczony z pakietem za-
biegéw relaksujacychiregene-
rujacych dla senioréw. Z zapro-
szenia bedzie mozna skorzy-
sta¢ w wybranym przez laure-
atow terminie, ktory bedzie
bezpieczny uwzgledniajac pan-
demie koronawirusa.

W finatowym glosowaniu,
ktore zostanie przeprowa-
dzone w marcu, nasze woje-
wodztwo bedzie reprezento-
wac dziesie¢ pan i dziesieciu
panow - bab¢ i dziadkow, kto-

rzy wsrod laureatéw z miast
ipowiatow zdobedg najwiecej
glosow. Babcie i dziadkowie
znaszego wojewodztwa beda
rywalizowac o glosy z laurea-
tami z innych regionéw. Poza
samochodem w finale bedzie
mozna zdoby¢ takze dodat-
kowa wyjatkowa nagrode. Az
dziesieciu laureatow otrzyma
NOWOCZEeSNe 0CZYSZCZacze Po-
wietrza, ktore usuna z powie-
trza w domu zanieczyszczenia,
wirusy, bakterie i alergeny.

Wazneterminy
Glosowanie na najsympatycz-
niejsze babcie i dziadkéw roz-
pocznie sie w czwartek, 21 stycz-
niaibedzie trwac dosrody, 24 lu-
tegodogodz. 22.

Zyczenia do publikacji w do-
datkubedg przyjmowane do po-
niedziatku, 18 stycznia wigcznie,
a zgloszenia do samej akcji
doniedzieli, 31 stycznia.

Glosowanie w finale, w kto-
rym wezmie udziat dziesie¢bab¢
idziesieciu dziadkéw z naszego
wojewddztwa, rozpocznie sie
w poniedziatek, 1 marcaibedzie
trwa¢ do czwartku, 11 marca
dogodz. 21.

Wiecej informacji na stronie
gs24.pl/babcia-i-dziadek
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ZACZNIJ ZWALCZAC SZUMY USZNE OD 1. UZYCIA

Rewolucyjne odkrycie
specjalistow z Polski

Piatek, 15.01.2021

Z zaburzeniami stuchu? -

DODATKOWA OKAZJA: DLA NAJSZYBSZYCH NIESPODZIANKA GRATIS! >
Zmagasz sie z niedostuchem? Doskwierajg Ci szumy i szmery uszne, ktdre zaburzajg Twoj stuch? Czujesz, ze dolegliwosci sie

artykul reklamowy

07

019988151

pogtebiaja? Jezeli choc¢ na jedno z tych pytan Twoja odpowiedz brzmi ,,TAK”, koniecznie poznaj sposob, ktory pomoze Ci w walce
o odzyskanie petnego, czystego zakresu diwiekow! Wyprébuj nowa metode i zdobadz 100% dofinansowania od producenta!

W krotkim czasie
mozesz odzyskac
stuch 20-latka!

yobraz sobie, ze juz za kil-
ka dni moglby$ z latwo-
Scig rozmawiac z bliskimi,

ustysze¢ dzieci bawigce sie za oknem,
arozmowa przez telefon nie bytaby dla
Ciebie juz przykrym do$wiadczeniem.
Wedtug specjalistbw nie ma takiej
wady stuchu, ktérej nie poprawitby
nowatorski sposdb. Bedziesz stysze¢
wyrazniej, gtosniej, a niepotrzebne
szmery znikna. Stosujac innowacyjne
plastry, mozesz 3-krotnie poprawic¢
swoj stuch — i to bez wzgledu na to
ile masz lat i z jakim problemem
ze shuchem sie mierzysz.

Poprawisz swoj
stuch w ekspresowym
tempie

Nowatorska metoda dziala jedno-
cze$nie na trzech poziomach:

Minimalizuje szumy uszne od
samego poczatku. Lagodzi szumy
i szmery, ktére powoduja u Ciebie nie
tylko dyskomfort, ale réwniez sa przy-
czyna boléw glowy i bezsennosci. Juz
na samym poczatku uzywania pla-
strow zdasz sobie sprawe, Ze potrafisz
lepiej rozrézni¢ dZzwieki w swoim oto-
czeniu. Masz szanse przesta¢ stysze¢

Pani Elzbieta z Kielc byta jedna ze 100
0s0b, ktore wziety udziat w eksperymen-
cie prowadzonym przez zespét J. Sprouta

Zespot polskich ekspertow stwo-

rzyt rewolucyjny sposéb, dzieki
ktéremu juz niebawem wielu ludzi
moze poprawic swoj stuch.Ponad
340 654 ludzi na catym swiecie,
ktorzy uzywaja innowacyjnych pla-
strow potwierdzajg,ze w ciggu

30 dni zaczeli znéw styszec wiecej
dzwiekow, a szumy uszne znacza-
co zmalaty.

piski i trzaski w tle, ktére dotad utrud-
nialy Ci prowadzenie rozmowy z dru-
gim cztowiekiem.

Pomaga zmniejszy¢ ubytki stu-
chu. Nowatorski produkt pobudza
organizm do odbudowania stuchu
na poziomie komdrkowym. Juz
1 innowacyjny plaster moze popra-
wi¢ ukrwienie ucha $rodkowego,
a do tego zregenerowac nerw stucho-
wy i zmniejszy¢ ubytek shuchu. Nie
ma wiec znaczenia Twoj wiek ani to
jak bardzo zaawansowana jest Twoja
wada — wystarczy 30 dni, aby Twoj
shuch wzmocnit sie w duzym stopniu.

4-krotnie wzmacnia dzwieki.
Juz po pierwszym zastosowaniu
tej metody zauwazysz, ze wszystkie
otaczajace Cie dzwieki staty sie glo-
Sniejsze i ostrzejsze. Dzieki temu
przebywajac w miejscu, w ktérym
panuje hatas, bedziesz w stanie wy-
raznie ustysze¢ mowe.

PRZED: PO:
AUDIOMETRIA MOWY AUDIOMETRIA MOWY
Niedostuch czuciowo-nerwowy Stuch prawidtowy
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Na zdjeciu po lewej stronie widzimy audiogram przedstawiajacy nie-
dostluch czuciowo-nerwowy, ktéry wynika z uszkodzenia komorek shu-
chowych §limaka lub struktur je otaczajacych. W efekcie styszymy stabo
i niewyrazne, jak rowniez towarzyszq nam szumy uszne. Po zastosowaniu
plastrow (zdjecie po prawej) komorki stuchowe $limaka diametralnie sie
poprawity i wzmocnity, tak jak u osoby ze sluchem prawidlowym.

» Plastry, ktore
pomagaja ustyszec
cata game dzwiekow”

Zespo6t naukowca Johna Sprouta
z Nowego Jorku przeprowadzit nieza-
lezny test rewolucyjnego wynalazku.
Eksperyment polegat na sprawdzeniu
skutecznosci nowatorskiej metody
w grupie 100 oséb, ktére na co dzien
zmagaja sie z niedostuchem i szuma-
mi usznymi. Przedziat wiekowy ludzi
bioracych udziat w eksperymencie to
45-80 lat. O rezultatach testu opowia-
da jego pomystodawca:

Juz po 1. uzyciu
nowego sposobu
u badanych
poprawito sie
ukrwienie ucha
Srodkowego, wy-
ciszajqgc niepozq-
dane gwizdy, piski
i szumy w uszach
bez wzgledu na przyczyne ich
wystepowania. Po 14 dniach
przyklejania plastrow u oséb

z niedostuchem stwierdzilismy
6-krotng poprawe w wytapywaniu
szeptow i gtoséw w zatfoczonych
miejscach, a szumy i szmery uszne
ustgpity. Natomiast po 30 dniach
u tych samych osob, stuch byt bar-
dzo poprawiony. Plastry rownie
dobrze dziataty na kazdy rodzaj
niedostuchu, w tym niewrazliwosc
na tony. To naprawde rewolucyjne
efekty, ktore majq szanse zmienic
ludzkie zycie.

John Sprout
Specjalista ds. laryngologii

Spodziewaj sie
fenomenalnych
rezultatow!

Niewielki rozmiar, komfort stosowa-
nia i zwalajaca z nég cena sprawity,
ze produkt znika z polskich magazy-
néw w rekordowym tempie. Jezeli me-
toda bedzie stosowana regularnie, juz
w krotkim czasie mogq przesta¢ Cie
meczy¢ niepotrzebne szmery i trza-
ski. Nastepnie mozesz zauwazy¢, ze

Szumy uszne doprowa-
dzaty mnie do szatu

| Trzy tygodnie temu
pierwszy raz uzytem
tych plastréw i to byta

, pierwsza od 7 lat noc,
ktorg przespatem jak dziecko. Szu-
my i szmery ustqpity jak rekq od-
jgt. W dodatku ustat ten okropny
bdl gtowy, na ktory juz nic prze-
ciwbélowego mi nie pomagato.
Nadal nie dowierzam, ze w kori-
cu moge normalnie oglgdac tele-
wizje, rozmawiac z innymi ludzmi.

Polecam! Grzegorz, 62 lata, Gdarisk

Stysze jak 30 lat temu!

Miesigc temu corka
przyniosta mi te plastry,
ktdre natozytam na noc.
Pierwszq poprawe za-
uwazytam, kiedy zadzwo-
nita do mnie siostra i swobodnie
z nig rozmawiatam. Dopiero po
roztgczeniu sie, zdatam sobie
sprawe, Ze pierwszy raz od wielu
lat nie musiatam udawad, ze
stysze, a potem sie domyslac, co
ktos mi powiedziat. Po tygodniu
mogtam zmniejszy¢ gtosnosé
telewizora, a radio stysze nawet
z drugiego pokoju.

Marzena, 73 lata, Krakéw

z kazdym dniem styszysz wyrazniej,
glosniej i ostrzej. A w koncu, przed
zuzyciem pierwszego opakowania
zdasz sobie sprawe, ze swobodnie
porozumiewasz sie z otoczeniem,
a towarzyszace Ci wczesniej skrepo-
wanie zniknelo bezpowrotnie.

Wesprzyj swoj
stuch juz dzis
Zaburzenia shuchu maja wiele
przyczyn. Moga mieé podloze
genetyczne, powstac z wiekiem
lub na skutek dtugotrwatego
przebywania w hatasie. Rewo-
lucyjny produkt dziala nieza-
leznie od przyczyny i stadium
probleméw ze stuchem. Poznaj
pionierski preparat stworzony
przez polskich specjalistow.

Pomoze Ci: A
Rozszerzy¢ styszal- :
nos¢ diwiekow z otoczenia

Przywrdcic styszenie nawet
najcichszych diwiekéw :
Odbudowac wyrazne styszenie :
mowy w ttumie i w hatasie
Zniwelowac styszalnos¢
niepotrzebnych szmeréw
Poprawic¢ jakos¢ styszanych
dzwiekéw

Wygraj z cisza

Zachwyt nad rewolucyjnymi
plastrami ro$nie na Swiecie z kaz-
dym dniem, a os6b usatysfakcjo-
nowanych ich dziataniem wcigz
przybywa. W zwiazku z nowym
programem refundacyjnym pro-
ducenta, masz szanse na wypro-
bowanie tej metody bezptatnie
Nie tra¢ czasu i zadzwon.

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

POPRAW SWOJ SLUCH | ZNOW USLYSZ DOSKONALE

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwon w przeciggu 5 dni!

Pierwsze 100 oséb, ktore zadzwonig do 30.01.2021 .,
otrzyma 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.

 zanzwor: 52 552 00 68 °

Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

____________________________
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Poszukiwana 13-latka
z Bytomia zamordowana

Bytom

Jolanta Pierorczyk
jolanta.pieronczyk@polskapress.pl

Tragiczny koniec poszukiwan
13-letniej Patrycji zBytomia.
Ciato zaginionej dziewczynki
odnaleziono nanieuzytkach
w Piekarach Slaskich. Zostata
zamordowana, zginela od cio-
s6w nozem. Policja zatrzyma-
fajej15-letniego znajomego,
ktory od poczatku znajdowat
sie w kregu zainteresowania
Sledczych.

13-letnia Patrycja zagineta wie-
czorem we wtorek. Natych-
miast po zgloszeniu zaginiecia
na poszukiwanie ruszyla ro-
dzina, znajomi oraz kilkudzie-
sieciu policjantéw z Piekar, By-
tomia, Knurowa i Komendy
Wojewodzkiej Policji.

W Srode policjanci znalezli
jej ciato na nieuzytkach za su-
permarketem w Piekarach Sla-
skich.

Od poczatku w kregu podej-
rzanych byt 15-letni znajomy
dziewczyny, jak podaje
PolskieRadio24.pl. Chtopak zo-
stat zatrzymany i przyznat sie
do zabdjstwa. Patrycja zgineta
od rany zadanej ostrym narze-
dziem. Jak podaje
PolskieRadio24.pl, dziewczyna
bytawciazy.

Nadzorujgca Sledztwo Pro-
kuratura Okregowa w Gliwi-
cach nie potwierdza informacji
ociazy.

- Nic nam o tym nie wia-
domo - powiedziata krétko Jo-
anna Smorczewska, rzecznik
Prokuratury Okregowej w Gli-
wicach.

Prawdopodobnie dzis zosta-
nie przeprowadzona sekcja
zwtok.

- Moge powiedzie¢ tylko
tyle, Ze bylo to przestepcze spo-
wodowanie $mierci. Zaboj-
stwo. Do sprawy zatrzymany
zostat 15-letni znajomy trzyna-
stoletniej bytomianki. Trwaja
czynnosci procesowe. W pig-
tek miedzy 6sma a dziesiata
na stronie policji ukaze sie ofi-
cjalny komunikat w tej sprawie
- méwi Joanna Smorczewska.

Doniesien medialnych nie
chce komentowac. Nie chce tez
mowic o tym, jak dziewczynka
zgineta. Wszystko dla dobra
Sledztwa.

Rodzice zamordowanej Pa-
trycji, Marzena i Grzegorz,
w czwartek, 14 stycznia, poja-
wili sie na miejscu zbrodni,
Zeby zapali¢ znicze ku pamieci
swojej corki. Nie zapalili. Nie
mogli, bo na miejscu wcigz
trwaja policyjne ogledziny.

- Jezdzit z nami na wakacje,
traktowaliSmy go jak syna! To
byt normalny chtopak, zadna
patologia - méwili dziennika-
rzom zatamani rodzice.

Kacper jakis czas temu roz-
stat sie z Patrycja, ale nadal
utrzymywali kontakt. W tym
czasie okazato sie, ze 13-latka
moze by¢é w ciagzy. W Srode, 13
stycznia, miata odby¢ wizyte
u ginekologa. Do lekarza nie do-
tarta. Tego samego dnia znale-
ziono jej zwtoki.

- Jeszcze z nami szukat Pa-
trycji, jezdzit po komisariatach
- opowiadata matka.

- Cala noc stat obok mnie,
a wczeSniej zabit moja corke -
dodat ojciec. ©®

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 15.01.2021

Najmiodsi uczniowie wracaja
do szkot w poniedziatek

Warszawa
Leszek Rudzinski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Minister edukacji Przemystaw
Czarnek poinformowat, ze
oprocz powrotu do szkot dzie-
cizklasI-lll poferiach 18 stycz-
nia wréca réwniez zajecia
praktyczneipraktykizawodo-
we w ksztatceniu zawodo-
wym. Uczniowie pozostatych
klas i studenci pozostana

przy nauczaniu zdalnym.

Szefresortu edukacji Przemy-
staw Czarnek tlumaczyt
na czwartkowej konferencji
prasowej, kto po feriach bedzie
mogt wroci¢ do nauki stacjo-
narnej.

- Oprocz tego, ze do szkot
od 18 stycznia p6jda uczniowie
Kklas I-I1I, wracaja zajecia prak-
tyczneipraktyki w ksztatceniu
zawodowym, a takze nauka
stacjonarna dlauczniéw klasI-
IMT szkoét specjalnych - przekazat
Czarnek.

Wytyczne dlaszkot

Minister edukacji zaznaczyt, ze
na szkotach spoczywa obowig-
zek zapewnienia opieki Swiet-
licowej dla uczniow Kklas I-III
powracajacych do nauki stacjo-
narnej.

- Mozliwa bedzie organiza-
cja konkurséw, olimpiad oraz
turniejow, takze szkolenia spor-
towego w szkotach oraz od-
dziatach sportowych, takze
szkotach mistrzostwa sporto-
wego - dodat.

—
e - —
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W najblizszy poniedziatek do szkét wrdoca uczniowie klas I-111.
Powrot pozostatych uczniéw zalezy od rozwoju epidemii

80 tys. nauczycieli
przetestowano

do srody. Z badari 60
tys. os6b wynika, ze
zakazonych jest 2 proc.
nauczycieli

Czarnek zaznaczyl, ze
gléwne wytyczne i zalecenia
dla szkot to: jedna grupa ucz-
niow - jedna sala, indywidu-
alny plan dnia dla klasy,
przerwy wréznych godzinach,
wietrzenie klas, w miare moz-
liwosci ci sami nauczyciele dla
danej klasy.

Minister przekazat, ze pozo-
stali uczniowie, z klas IV-VIII
szkot podstawowychiszkot po-

nadpodstawowych oraz stu-
denci ,kontynuuja nauke
zdalna, zgodnie z zaleceniami
epidemiologow”.

- Powr6t pozostatych ucz-
niow do nauczania stacjonar-
nego jest uzalezniony od roz-
woju pandemii. Nie mozemy
podejmowac decyzji, ktore by-
tyby zbyt daleko idace. W tych
okolicznoSciach mogta by¢
podjeta tylko taka decyzja -
podkreslat.

Czarnek wyjasniat, ze nara-
zie 6smoklasiéci oraz matu-
rzySci nie wréca do nauki sta-
cjonarnej, mozliwe sg nato-
miast konsultacje dla uczniow
ostatnich klas podstawowki i li-
ceum.

- Dyrektorzy szkéot nadal
moga organizowac uczniom
Kklas VIII oraz maturalnych kon-

FOT.123RF

sultacje stacjonarne w szkotach
w grupach do 5 0s6b - mowit
Czarnek.

Zapewnit jednak, ze nie ma
zadnych zmian dotyczacych
termin6w i zakresu materiatu
obowiazujacego na egzami-
nach 6smoklasisty i maturach.

Minister edukacji przekazat,
Ze do Srody przetestowano 80
tys. nauczycieli. Wyniki dla 60
tys. osob wskazuja, ze
koronawirusem zakazito sie za-
ledwie 2 proc. nauczycieli.

Infolinia dla nauczycieli
Obecna na konferencji petno-
mocnik prezesa Rady Mini-
strow ds. GovTech Justyna
Ortowska przekazata, ze uru-
chomiona zostata techniczna
infolinia dla nauczycieli.

- Naszym zadaniem jest to,
by wspiera¢ nauczycieli
w nauce zdalnej i wyzwaniach
XXIw. - méwita.

Jak wyjasnita, konsultanci
sg dostepni dla pedagogow
pod numerem telefonu 222 500
144 zaréwno w tygodniu (w go-
dzinach 6.00-20.00), jakiw we-
ekendy (w godzinach 8.00-
18.00).

Ortowska przekazata, ze
nauczyciele uczacy zdalnie
beda mieli mozliwos¢ udostep-
ni¢ podglad swojego ekranu
konsultantom tak, aby doraz-
nie rozwigzywac problemy
techniczne. Zachecata réwniez
uzytkownikéw infolinii, aby ci
zglaszali narzedzia, o ktore po-
winna zostac poszerzona oferta
infolinii. ©®

W KRAJU

Warszawa

Dzis ruszarejestracja
naszczepienia senioréow
powyzej 80. roku zycia
W piatek osoby w wieku 80 lat

i starsze moga rejestrowac sie

w celu zaszczepienia przeciw
koronawirusowi. Seniorzy w tym
wieku moga zarejestrowac sie

na trzy sposoby: przezinfolinie
(tel. 989), e-rejestracje (strona:
www.pacjent.gov.pl)

i stacjonarnie, w wybranym punk-
cie szczepien. Réwniez w pigtek
chec zaszczepienia mogg zgtosic¢
wszystkie osoby powyzej 18. roku
Zycia. Moga to zrobic przez strone
www.gov.pl/szczepimysie. Senio-
rzy powyzej 70.roku zycia beda
mogli rejestrowac sie od przysz-
tego piatku, 22 stycznia. - Senio-
rzy, ktérzy potrzebujg pomocy

W zarejestrowaniu sie na szcze-
pienie przeciw COVID-19, moga li-
czy¢ na pomoc wolontariuszy
zSolidarnosciowego Korpusu
Wsparcia Senioréw - zapewnia
minister rodziny i polityki spotecz-
nej Marlena Malag. (aIp)

Warszawa

Gowin: galerie handlowe
bedaotwarte od 1lutego
- Jezeli sytuacja epidemiczna nie
ulegnie pogorszeniu, np. nieda
osobie znac na duza skale nowa
mutacja koronawirusa, to moim
zdaniem od 1lutego powinnismy
w100 proc. otworzy¢ handel,
czyliw praktyce galerie handlowe
- zapowiedziat wicepremier Jaro-
staw Gowin w TOK FM. Powtorzyt
tez swoje stowa sprzed kilku dni,
dotyczace branzy turystycznej,
hotelarskieji gastronomicznej.
Jego zdaniem te sektory zostang
odmrozone jako ostatnie. (AIP)

Warszawa

Wicepremier Jacek
Sasin makoronawirusa
Minister aktywow panstwowych
Jacek Sasin jest zakazony
koronawirusem - informuje RMF
FM. Rzecznik resortu Karol Manys
przekazat stacji, ze wicepremier
czuje sie dobrze i pracuje zdalnie
zdomu. Sasin wczeshiej cztero-
krotnie przebywat na kwarantan-
nie, jednak przeprowadzone testy
na COVID-19 zawsze dawaty ne-

gatywny wynik. (AIP)

Warszawa
Przewodniczacy KRS

i jej rzecznik odwotani
Przewodniczacy Krajowej Rady
Sadownictwa Leszek Mazur zo-
statodwotany ze stanowiska.

Z kolei sedzia Maciej Mitera nie
jestjuz rzecznikiem KRS, zostat
tez usuniety z prezydium Radly.
Jak przekazato TVN24, wnioski

o odwotanie przewodniczacego
KRSirzecznika Rady ztozyt sedzia
Marek Jaskulski, cztonek KRS. Zo-
staty ztozone w zwigzku z .utrata
zaufania”. Dyskusje utajniono

na wniosek cztonka KRS sedziego
Macieja Nawackiego. .We wnio-
skach o odwotanie chodzito
przede wszystkim o ujawnienie
dziennikarzom, na podstawie
prawa dostepu do informacji pub-
licznej, dokumentéw dotycza-
cych podwdjnego wynagrodze-
nia dla cztonkéw KRS poprzez
przesuwanie posiedzer komisji
na inny termin niz posiedzenia
plenarne” - informuje TVN24, po-
wotujac sie na nieoficjalne ustale-
nia swoich reporteréw. Sedzia
Mazur przyznat, ze w Radzie to-
czytsie spdr dotyczacy zmiany re-
gulaminu pracy komisji KRS. (AIP)

PZN potwierdza: synowie Emilewicz
jezdzili na nartach bez licenciji

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Polski Zwigzek Narciarski po-
twierdzainformacje TVN24,
ze synowie Jadwigi Emilewicz
jezdzilinanartach na stoku
dla zawodnikéw szkétkinar-
ciarskiej bez odpowiedniej li-
cencji PZN. Ryszard Terlecki
mowi o mozliwym zawiesze-
niu bytej wicepremier.

Synowie Jadwigi Emilewicz
brali udziat w zgrupowaniu
narciarskim  w  Suchem
pod Poroninem w powiecie ta-
trzanskim, chociaz zaden z nich
nie posiadat licencji Polskiego
Zwigzku Narciarskiego. A tylko
taki dokument pozwala w cza-
sie obowiazujgcych obostrzen
w ten sposob korzystac ze sto-
kéw narciarskich. O sprawie
poinformowat w Srode TVN24.

Byta wicepremier w rozmo-
wie z dziennikarzem TVN24 za-
znaczyla, ze nie wie, dlaczego
,»nie ma chtopcéw w PZN”. ,,Po
startach wszyscy mieli licencje.
Dziekuje za zwrocenie uwagi”
- napisata w SMS-ie w odpowie-
dzina pytania 5 stycznia.

7 stycznia, gdy TVN24 kon-
taktuje sie ponownie z bytg wi-
cepremier, ta podaje numery li-
cencji, ktére maja jej synowie.
Okazuje sie, ze rzeczywiscie
numery w wykazie Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego poja-
wily sie na stronie - wczesniej
ich nie byto.

Przewodniczacy komisji li-
cencyjnej PZN Jakub
Michalczuk  poinformowat
wrozmowie z TVN24, ze wnio-
ski o przyznanie licencji synom
Jadwigi Emilewicz ,,s3 dato-
wane na 7 stycznia” i tego dnia
licencje zostaly przyznane
iod tego dnia obowigzuja.

Jak dodat, badania lekarskie
iprzelewy byty datowane na 7
stycznia. Tymczasem Jadwiga
Emilewicz poinformowata
TVN24, Ze jej dzieci braty udziat
W zgrupowaniu w Suchem
w dniach 2-6 stycznia.

W czwartek wicemarszatek
Sejmu i szef klubu PiS Ryszard
Terlecki, zapytany przez repor-
tera TVN24 o nowe informacje
w tej sprawy powiedziat, Ze to
,bardzo przykre zdarzenie”
imozliwe jest ,,zawieszenie ja-
kie§” Jadwigi Emilewicz.

W Srode byta wicepremier
wydata o§wiadczenie, w kto-
rym stwierdzita, Ze nie zlekce-
wazyla zaleceni rzadu.

»,2Uwazam, ze decyzje rzadu
sa stuszneiw peni sie im pod-
porzadkowuje. Zadnym swoim
dziataniem nie lekcewaze apeli
rzadu ani tym bardziej rzado-
wychrozporzadzen” - napisata
Jadwiga Emilewicz. ©®
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Wielki proces wloskiej
mafii z Kalabrii

Rzym

Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

325 oskarzonych, 400 zarzu-
tow, 900 swiadkéw. Ruszyt
proces kalabryjskiej
‘Ndranghety, tajemniczej

i groznej mafii, ktorejroczne
obroty wynoszga 50 miliardéw
dolaréw!

Rozpoczat sie najwiekszy w hi-
storii Wtoch proces
‘Ndranghety, kalabryjskiej ma-
fii

Przed sadem
w  kalabryjskim Lamezia
Terme, w centrum telefonicz-
nym zamienionym w bunkier
stanie 325 mafioséw. Sledczy
maja nadzieje ujawnic sekrety
najpotezniejszej mafii w kraju,
ktora przenikneta do polityki
igospodarki.

Proces moze potrwac nawet
trzy lata. Oskarzat doswiad-
czony szef prokuratury
w Catanzaro Nicola Gratteri,
ktory od trzech dekad ma poli-
cyjna ochrone przez 24 godziny
nadobe.

Czlonkowie ‘Ndranghety
iskorumpowani politycy beda
trzymani w stalowych klatkach
podczas przestuchan sgdo-
wych. Bunkier pomiesci 1000
prawnikow, sedziéw, prokura-
torow i widzéw bioracych
udziat w procesie, ktéry ma
ujawnic funkcjonowanie naj-
bardziej skrytej wtoskiej mafii.

Najwiekszy proces

mafii w historii Wioch

Ujawni sie 24 tys. podstucha-
nych rozmow na poparcie za-
rzutow o morderstwa, wymu-
szenia i handel narkotykami.
Ponad 900 Swiadkow zlozy ze-
znania przeciwko cztonkom
‘Ndranghety, ktérej roczne
obroty szacuje sie na 40-50 mi-
liardéw euro! Ma ona powiaza-
nia z kartelami narkotykowymi
z Ameryki Eacinskiej, ktore wy-
korzystuje doimportu kokainy
przez Rotterdam, by gangi w Al-
banii i Turcji rozsytaty towar
dalej po Europie.

Kalabryjska ‘Ndrangheta jest jedna z najwiekszych organizacji

Gratteri: To najwiekszy pro-
ces 0od 1986 1., gdy w Palermo
rozpoczat sie ,,maxiprocesso”
wymierzony w sycylijska ma-
fie. W 2019 roku Gratteri kazat
aresztowa¢ domniemanych
czltonkow mafii we Wloszech,
Niemczech, Szwajcarii i Bulga-
rii, co doprowadzito do obec-
nego procesu. W tej operacji
uczestniczyto 2500 policjan-
tow, w efekcie aresztowano
m.in. szefa policji, bytego sena-
tora, wielu prawnikow, rad-
nych ibiznesmenow.

Najmniej znana mafia,
najbardziejgrozna
‘Ndrangheta jest dla Kalabrii
w potudniowych Wtoszech
tym, czym Cosa Nostra dla Sy-
cylii. Ta pierwsza zajmuje sie
narkotykami, wymuszeniami,
prostytucjg, handlem bronig
ijestjedna z najpotezniejszych
organizacji  przestepczych
na swiecie.

FBI szacuje liczbe cztonkow
‘Ndranghety na 6000. Jej
nazwa pochodzi od greckiego
»andragathia”, oznaczajacego
odwage lub lojalnos¢.

Proces skoncentruje sie
na dziatalnoSci mafii w prowin-
¢ji Vibo Valentia, kt6rg zdomi-
nowat jeden z najpotezniej-
szych klanéw w luZznej konfe-
deracji, tworzacy ‘Ndrangheta,
Mancuso.

To Emanuele Mancuso, syn
jednego z szefow grupy, ujaw-
nit sekrety mafii po przyjeciu
ochrony policyjne;j.

Ekspert ds. mafii Antonio
Nisaco: Sg bardzo brutalni, nie-
zwykle przedsiebiorczy i maja
globalng sie¢ kontaktow.

Li$¢ nie ma prawa poruszyc
sie w Vibo Valentia bez zgody
Mancuso, dodaje.

Kalabryjska mafia jest mniej
znana niz pozostate dwie wto-
skie organizacje przestepcze.
Sycylijska Cosa Nostraineapo-
litafiska Camorra zostaty opi-
sane w wielu ksigzkach i fil-
mach, jednak eksperci twier-
dza, Ze tajemnicza ‘Ndrangheta
jest od nich bardziej grozna.
©®

przestepczych na swiecie. Jej roczne obroty to 50 mid dol.
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Trump postawiony w stan
oskarzenia. Co zrobi Senat?

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
kazimierzsikorski@polskapress.pl

Izba Reprezentantow oskar-
zytaprezydenta Trumpa
0..podzeganie do powstania”
podczas zamieszek na Kapito-
lu 6 stycznia. Todruga préba
impeachmentuDonalda
Trumpa.

Sensacji nie byto. Amerykanska
Izba Reprezentantow oskarzyta
w Srode w nocy czasu polskiego
prezydenta Donalda Trumpa
0 ,podzeganie do powstania”
podczas zamieszek na Kapitolu
w zesztym tygodniu. 232
kongresmendéw, w tym 10 re-
publikanow, opowiedziato sie
za impeachmentem Donalda
Trumpa, a 197 kongresmenow
byto przeciw.

Tym samym Trump jest
pierwszym prezydentem w hi-
storii USA, ktéry zostat dwu-
krotnie postawiony w stan
oskarzenia (impeachment)
przez Kongres. Poprzednio
miato to miejsce w grudniu
2019 roku, w zwiazku z tzw.
aferg ukrainska.

Sprawa Trumpa trafi teraz
do Senatu, gdzie w przypadku
skazania go, moze zostac poz-
bawiony mozliwoSci ponow-
nego sprawowania urzedu. Czy
tak sie jednak stanie?

Rzady Donalda Trumpa
konczg sie 20 stycznia i jest
mato prawdopodobne, ze
Trump bedzie musiat opuscic¢
Bialy Dom przed koncem ka-

S

W wydanym w $rode
oswiadczeniu Donald
Trump powtorzyt, ze
nie popiera stosowania
przemocy i wezwat

do ztagodzenia emocji

dengcji. Senat zbiera sie na po-
siedzeniu 19 stycznia w przed-
dzien inauguracji Joe Bidena.
Nie bedzie miat czasu na powo-
tanie komisji, rozpoczecia
wszystkich procedur, sprawa
moze by¢ odtozona na czas juz
po zakonczeniu prezydentury
Donalda Trumpa.

Mowi sie, ze Izba Reprezen-
tantéw poczeka sto dni z prze-
kazaniem wniosku do Senatu,

otnierze Gwardii Narodowej po:

A i
zostang w Kapitolu do dnia
zaprzysiezenia nowego prezydenta USA Joe Bidena

aby Joe Biden mogt w tym cza-
sie skupic sie na podstawowych
problemach, jak walka z pande-
mig, o ktérych mowit w kampa-
nii wyborczej. Demokracilicza,
ze Trump zostanie uznany
za winnego i nie bedzie mogt
startowac w przysztych wybo-
rach prezydenckich.

Prezydent zostat oskarzony
przez Kongres o podzeganie
do szturmu na Kapitol przemé-
wieniem z 6 stycznia na wiecu
przed Bialym Domem. Po sto-
wach Trumpa jego zwolennicy
wtargneli sie do Kapitolu, zmu-
szajac politykow do zawiesze-
nia certyfikacji wynikéw wybo-
roéw i schronienia sie. Budynek
zostal zamkniety, a pie¢ oséb
zgineto.

W oskarzeniu stwierdzono,
ze Trump ,wielokrotnie wyda-

FOT.AP/ASSOC]ATED PRESS/EAST NEWS

wat fatszywe oSwiadczenia,
w ktorych twierdzit, ze wyniki
wyboréw prezydenckich sa fat-
szyweinie nalezy ich akcepto-
wac”. Nastepnie powtorzyt te
twierdzenia i Swiadomie wy-
ghaszat oSwiadczenia do thumu,
ktore zachecaty i skutkowaty
bezprawnymi  dziataniami
na Kapitolu, co doprowadzito
do przemocy i Smierci. Prezy-
dent Trump powaznie zagrozit
bezpieczenstwu Stanoéw Zjed-
noczonychiich instytucji rza-
dowych, zagrozit integralnosci
systemu demokratycznego,
przeszkodzit  pokojowemu
przekazaniu wiadzy.

Przewodniczgca Izby Repre-
zentantow Nancy Pelosi, de-
mokratka, powiedziata na sali
parlamentu: Prezydent Stanow
Zjednoczonych wzniecit to
powstanie, ten zbrojny bunt
przeciwko naszemu wspol-
nemu krajowi. Musi odejsc. Jest
wyraznym i aktualnym zagro-
Zeniem dla narodu, ktory wszy-
scy kochamy.

Wiekszos¢ republikanow
nie probowata bronic retoryki
Trumpa, zamiast tego argu-
mentowala, zZe oskarzenie omi-
neto zwyczajowe przestucha-
nia i wzywajgc Demokratow
dorezygnacjizniego dla dobra
jednoSci narodowe;j.

- Oskarzanie prezydenta
w tak krotkim czasie bytoby
btedem. To nie znaczy, Ze jest
wolny od winy - méwit Kevin
McCarthy, czotowy republika-
nin w Izbie Reprezentantow.
©®

Najwyzsza liczba ofiar koronawirusa
w Niemczech od poczatku pandemii

Berlin
Woijciech Szczesny
wojciech.szczesny@polskapress.pl

W ciagujednej doby z powodu
zakazenia koronawirusem

w Niemczechzmarly az1244
osoby. Wedtug prezesa Insty-
tutu Roberta Kocha (RKI) pod-
legajacemu niemieckiemu mi-
nisterstwu zdrowia, rekordo-
wa liczba zgonéw moze by¢
zwigzana z nowymi mutacja-
miSARS-CoV-2.

W zwigzku z pogarszajaca sie
sytuacja spowodowang rozwo-
jem pandemii koronawirusa,
w czwartek odbyta sie konfe-
rencja prasowa prezesa Insty-
tutu Roberta Kocha, ktory
monitoruje liczbe zakazen oraz
zgondbw  spowodowanych
COVID-19 w Niemczech.
Wedtug Lothara Wielera,
tempoizasiegrozprzestrzenia-

nia sie nowych mutacji SARS-
CoV-2 jest obecnie niemozliwe
do przewidzenia, dlatego prze-
strzeganie podstawowych za-
sad higieny oraz dystansu spo-
tecznego ,,jest wazniejsze niz
kiedykolwiek wczesSniej”.

Jak zaznaczyt prezes RKI,
sytuacja caty czas moze sie po-
garszac, mimo ze w porowna-
niu z grudniem wspotczynnik
pozytywnych wynikow testow
na obecnoS¢ koronawirusa sy-
stematycznie spada - w ostat-
nim tygodniu wyniost on 151,2
na 100 tysiecy testow, podczas
gdy w pod koniec roku byto to
197,6.

Zdaniem niektorych nie-
mieckich komentatoréw wy-
soka liczba nowych zachoro-
wan na COVID-19 moze byc
zwigzana ze stanem epidemio-
logicznym w Czechach.

Jak napisat Olaf Gersemann
z ,,Die Welt”, szefowie krajow

a Aufklarung-General

Nowa mutacja SARS-CoV-2
moze odpowiadac za wzrost
liczby zgonéw w Niemczech

zwigzkowych graniczacych
z Czechami juz jakis czas temu
powinni byli podja¢ decyzje
o zamknieciu granicy, jednak
tego nie zrobili.

Zgodnie z informacjami,
do jakich dotart ,,Der Spiegel”,
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rzad federalny w Berlinie roz-
waza wprowadzenie dodatko-
wych, rygorystycznych obo-
strzen dotyczacych mozliwosci
przekraczania granicy, ktére
mogtyby obowigzywac
do konca marca. Mieliby by¢
nimi objeci jednak tylko oby-
watele Wielkiej Brytanii, Irlan-
dii i RPA, gdzie juz potwier-
dzono obecno$¢ nowych muta-
Cji SARS-CoV-2.

Tymczasem w niedziele
o trudnej sytuacji w Czechach
poinformowat prezydent
Milosz Zeman, ktory potwier-
dzit utrudniony przebieg akcji
szczepien. Zaréwno glowa pan-
stwa, jak i premier Andrej Ba-
bisz wystali listy z prosba
o wsparcie ekspertow do swo-
ich odpowiednikow w Izraelu,
ktory jest obecnie Swiatowym
liderem w zakresie tempa
szczepien wlasnych obywateli.

Wedtug czeskiego minister-
stwo zdrowia, do Srody zasz-
czepiono niespetna 71 tysiecy
obywateli. W szpitalach z po-
wodu COVID-19 przebywa po-
nad 7 tysiecy osob, w tym 1100
w stanie ciezkim. ©®
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Monika Socko: kobieta Zona odeszla od meza, Czy podkarpackie sekstasmy
arcymistrz w $wiecie facetow d dluglstz?sstamla to jedynie miejskie legendy?
Str.12 " Str. 16
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FOT. ANNA KACZMARZ

Prof. Krzysztof Pyr¢ jest badaczem Matopolskiego Centrum Biotechnologii Uniwersytetu Jagielloﬁskiego

Widzimy swiatetko w tunelu

Najbardziej bulwersuje to, ze wsrod rozsiewajacych fake newsy sa lekarze. Jesli czlowiek nie
majacy kierunkowego wyksztalcenia sltyszy bzdury z ich ust, to ma prawo do watpliwosci st. 141
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Dorota Witt L
dorotawitt@polskapress.pl ‘

Ludzie

- Tato nauczyt mnie gra¢ wsza-
chy, gdy miatam 4 lata. Kiedy
posziam do przedszkola, po-
szedtzamna, zszachownicy
pod pacha. Przekonat dyrek-
torke, ze wszystkim dzieciom
nadobre wyjdzie, gdy bedzie
znami grat- méwi Monika
Socko, arcymistrz szachowy,
ztota medalistka niedawnych
Mistrzostw Polski Kobiet

w Szachach Szybkich, organi-
zowanych w Bydgoszczy.

Monika Socko, pierwsza
Polka, ktéra otrzymata ty-
tut meskiego arcymistrza
szachowego. Az chce sie
poprawic ten wpis w pani
biogramie: Monika Socko,
arcymistrzyniszachowa.
Dobrze bedzie?

O, widze, Ze zaczynamy
od sprawy duzego kalibru. To
problematyczna kwestia. Ty-
tul meskiego arcymistrza jest
nadawany szachistom
przez Miedzynarodowa Fede-
racje Szachowa za wyniki
sportowe. Bardzo trudno jest
go zdobyd, trzeba mie¢
ogromne osiggniecia. Wszyst-
ko jest doktadnie uregulowa-
ne. To dtugi proces. Przez lata
nie udawato sie kobietom -
zawodowym szachistkom
osiggnac to wyroznienie.
Przez wiele lat Zadnej kobie-
cie nie udato sie spemic
wszystkich wymogow, zeby
zdoby¢ tytul meskiego arcy-
mistrza. Powstat wiec drugi
tytut - arcymistrzyni. By go
zdoby¢, tez trzeba sie napra-
cowag, ale przychodzi to
znacznie tatwiej. Tytul me-
skiego arcymistrza jest nadal
najbardziej prestizowy, naj-
bardziej pozadany przez sza-
chistéw i szachistki. Po prostu
lepszy. Gruzinka, Nona
Gaprindaszwili, to pierwsza
kobieta, ktorej Miedzynaro-
dowa Federacja Szachowa
FIDE przyznata tytul meskie-
go arcymistrza. To byt 1978 1.
Dzi$ na Swiecie jest ponad 30
kobiet - arcymistrzoéw me-
skich.

W tym pani.

Dla mnie jest to wielki wy-
czyniogromne wyroznienie.
Méj maz takze ma tytut arcy-
mistrza. Zawsze zartuje, Ze to
wielka niesprawiedliwosé: ko-
biety moga gra¢ w meskich
rozgrywkach (sg zresztg orga-
nizowane takze zawody typu
open, dla wszystkich), ale
mezczyZzni nie mogg brac
udziatu w turniejach tylko dla
kobiet, takim jak grudniowy,
bydgoski turniej: Festiwal Sza-
chow Kobiecych - Mistrzostwa
Polski Kobiet w Szachach
Szybkich. Kobiety rzadko chca
jednak grac z mezczyznami,
gdyz przegrywaja. Sama za-

magazyn

- Bl

szachistami. Widac to juz na etapie rozgrywek nastolatkéw

Monika Socko:
Meski arcymistrz.
Jedyna taka
kobieta w Polsce

stanawiam sie, dlaczego mez-
czyzni sa lepsi od kobiet w sza-
chy. Bo, ze sg, widac juz

na etapie rozgrywek nastolat-
kow. Wezesniej duzych r6znic
nie ma, ale jak spojrzymy

na ranking 10-12-latkéw,

w gronie 100 najlepszych be-
dzie moze jedna dziewczynka.
Tak samo jest w zestawieniu
100 najlepszych zawodowych
szachistow na Swiecie: jedna
szachistka wsrod szachistow.

Moze chodzio to, ze mez-
czyzni maja wiecej czasu
natrenowanie?

To chyba zbyt proste wyt-
tlumaczenie. Cho¢ rzeczywis-
cie: nie wypadaja z gry
na czas ciazy, opieki nad nie-
mowleciem. Nie majg (z regu-
ty) takich dylematow, jakie
miatam na przyktad ja. Cho¢
obowigzkami od zawsze dzie-

limy sie z mezem sprawiedli-
wie, cho¢ mieliSmy pomoc
mamy i teSciowej - to bywato,
Ze rezygnowatam z wyjazdu
na turniej. Nie zdecydowa-
fam sie pojechac do Gruzji, bo
wyjazd wigzat sie z podréza
samolotem, a bytam w zaa-
wansowanej cigzy. Wiele
kosztowata mnie tez decyzja
o dwutygodniowym wyjez-
dzie na rozgrywki, kiedy do-
piero co odstawitam syna

od piersi. Dla mnie najbar-
dziej przekonujgcym wyjas-
nieniem tych r6znic s predy-
spozycje fizyczne. Podczas
turniejow przed szachownica
trzeba spedzi¢ nawet ponad 6
godzin. Zawodnicy nie moga
miec ze sobg zadnych urza-
dzen elektrycznych - ani zaa-
wansowanych zegarkow, ani
telefonéw (nie mozna wiec
zadzwonic do babci, ktora zo-

Monika ;So(:ko: Nie uc-:iekh-iemy od tego: musimy przyzna¢, ze mezczyzni sg lepszymi

FOT. ARCHIWUM M. SOCKO

stata z chorym dzieckiem
izapytag, jak sobie radzg). W
czasie rozgrywek mozemy
wyjs¢ do toalety, wypic her-
bate czy zjes¢ czekoladke (z
dala od stolika!), ale czas na to
musimy sobie sami wygospo-
darowac ze swojego regla-
mentowanego czasu na roze-
granie partii. Takich dni pod-
czas turnieju jest 11. Pierwszy,
drugii trzeci sa jeszcze OK,
ale szosty, siodmy robia sie
nie do zniesienia. Ciato zaczy-
na sie buntowac. To niezwy-
kle wyczerpujace. Dlatego
moje przygotowanie to nie
tylko gra, nie tylko nieustan-
ne poglebianie wiedzy, czyta-
nie ksigzek, rozwigzywanie
zagadek szachowych, anali-
zowanie gry przeciwnikow.
To tez codzienne, intensywne
spacery, jazda na rowerze.
Przed turniejem co rano po-

Glos Dziennik Pomorza
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konuje 20 km. Wtedy wiem,
ze moj organizm podota. Ale
nawet biorgc pod uwage naj-
lepsze przygotowanie kondy-
cyjne, kobieta fizycznie jest
w stanie znieS¢ mniej: nie
zawsze jest w pelni dyspozy-
cyjna, trafiajg sie stabsze dni.
Poza tym obserwuje, ze mez-
czyzna, kiedy obierze cel, da-
zy do niego nawet na $lepo,
nie baczy na to, co dookota.
Kobieta bardziej analizuje
wszystko, co dzieje sie wokot
szachownicy, rozwaza, cza-
sem sie rozprasza. Nie uciek-
niemy od tego: musimy przy-
znaé, Ze mezczyzni sa lepszy-
mi szachistami.

Skoro ten najwiekszy kali-

ber za nami, wréémy

do poczatku. Kiedy pierw-

szy raz usiadifa pani za sza-

chownica?

Miatam 4, moze 5 lat.
Do gry zaprosit mnie tato.
Na poczatku to jemu zalezato
na tym, bym nauczyta sie do-
brze gra¢, cho¢ do niczego
mnie nie zmuszat, tylko za-
checat. Mamy taka rodzinng
anegdote: tata zawsze marzyt
o synu, z ktérego zrobitby
wybitnego pitkarza. Sam grat
w mtodosci, dobrze rokowat,
jednak jego marzenia zaprze-
paScita kontuzja. Ale docze-
kat sie nie syna, a dwéch co-
rek. Plany musiat wiec zmo-
dyfikowac, bo wtedy dziew-
czyny w pitce noznej to byt
ewenement. No i obie z sio-
stra nauczytySmy sie gra¢
w szachy. Zresztg grali hobby-
stycznie wszyscy w rodzinie:
poza tatg dziadek, mama. Dla
mamy oczywiste byto, ze
obie skonczymy studia. Sama
miata naukowe zaciecie. Byta
wiec zaskoczona, kiedy
po maturze powiedziatam, ze
wlasciwie to nie wiem, czy
w ogole chce studiowag, ze
na pewno zrobie sobie rok
przerwy, za to poswiece sie
szachom. Na szczeScie zaak-
ceptowata moj wybor. Moze
dlatego, Ze siostra uwielbiata
sie uczy¢ i poszta wiasnie
w te strone. Sprawiedliwie sie
podzielitySmy spelnianiem
marzen rodzicéw. OczywiScie
poswiecenie catego swojego
czasu zawodowej grze to ry-
zyko. Rozumiem, czego oba-
wiala sie mama: czy z tego da
sie wyzy¢? Na szczeScie
od poczatku sie udaje. Jakby
na dowod tego, szybko sie
usamodzielnitam. Ale dzi§
nie wiem sama, czy bede
umiata da¢ tyle wolnoSci
przy wyborze Sciezki zycia
swoim dzieciom, ile swobody
dali mi kiedy$ moi rodzice...

Co mata dziewczynke inte-

resowato w szachach?

Pokochatam te gre i do dzi$
mnie nie nudzi. Gdy tata po-
szedt za mna z szachownica
do przedszkola, thumaczyt, ze
zauwazyt, iz potrzebuje no-
wych przeciwnikow, ze musze
grac nie tylko z nim, ale iz r6-
wieSnikami, by sie rozwijac.

Przekonat dyrektorke przed-
szkola, ze Swietnym pomy-
stem bedzie zorganizowanie
zaje¢ szachowych dla catej
grupy. Zaoferowat, Ze bedzie
przychodzit raz w tygodniu,
bedzie dawat lekcje. To byt
1984, moze 1985 rok. Wtedy
oferta zaje¢ dodatkowych nie
byta tak bogata jak dziS. Dy-
rektorka przyklasneta pomy-
stowi taty. Dzieci szybko potk-
nety bakcyla, organizowali-
Smy mistrzostwa przedszkola,
potem szkoty, w szachach. Pa-
mietam frajde, jakg sprawita
mi wygrana z kolegg z 6smej
Klasy. Ja chodzitam wtedy

do pierwszej. Zaczetam jez-
dzi¢ na turnieje. Pierwszy du-
Zy sukces odniostam w 1988
roku, zdobywajac w rumun-
skiej Timisoarze srebrny me-
dal w mistrzostwach $wiata
juniorek do lat 10. Rok poZniej
zajetam IV miejsce w grupie
dolat 12 na mistrzostwach ro-
zegranychw Portoryko, zas
wroku 1990 w Fond du Lac
(USA) zdobytam drugi srebrny
medal mistrzostw Swiata ju-
niorek - dolat 12.

Ale kolekcjamedalito nie
wszystko, co zdobyta pani
przy okazji turniejow...
Kiedy miatam 10 lat, gra-
tam z pewnym chtopcem.
SpotkaliSmy sie znow, gdy
mieliSmy po 20 lat. Dzi§ jeste-
Smy szczesliwym matzen-
stwem, mamy troje dzieci.

Takze szachistow?

Kiedy oboje byliSmy czyn-
nymi zawodnikami (dzi§ maz
skupia sie przede wszystkim
na trenowaniu innych),

a dzieci podrosty, zabierali-
Smy je ze soba na turnieje.
Grywaty wtedy w dzieciecych
rozgrywkach. Z nami nie wy-
graja, ale jeszcze niekiedy bio-
r3 udziat w turniejach, a dla
rowiesnikow sa godnymi ry-
walami. Ani corki, ani syn nie
potkneli jednak bakcyla, sza-
chy nie s3 ich pasja. Zreszta

w dzisiejszym Swiecie, tak
pelnym atrakgji, trudno chyba
mtodemu cztowiekowi skupic
sie na jednej dziedzinie. Syn
spehit poniekad marzenia
dziadka, bo Swietnie gra w pit-
ke nozna. Ale gra tez dobrze
w siatkowke, w gry kompute-
rowe, radzi sobie na gitarze,
ukulele. Cata trojka ma jesz-
cze czas na probowanie. Naj-
starsza corka studiuje zarza-
dzanie na Uniwersytecie War-
szawskim, syn jest w klasie
maturalnej, najmtodsza corka
zaczela liceum.

Widzi pani siebie kiedys

wroli trenerki?

Jak dtugo to mozliwe,
chciatabym gra¢. Mam po-
czucie, Ze jesli zajme sie ucze-
niem mtodych zawodnikow,
bede musiata zrezygnowac
z zawodowego grania, bo nie
umiem robi¢ niczego na p6t
gwizdka. A gra sprawia mi
ciagle tyle radosci, ze rezyg-
nowac bytoby zal. ©®
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DIUgI po sobie

zostawita. I bardzo wiele zalu...

Katarzyna Piojda
katarzyna.piojda@polskapress.pl

Spoleczeristwo

- Po zonie slad zagingt, aleto
jeszcze nie zamkniety roz-
dziat. 16 lat pézniej okazuje
sie, ze sfalszowata moje pod-
pisy. biorac pozyczki. Przy-
szedt do mnie komornik
-mowi 72-latek.

anJerzyjest porozwo-

dzie. Mieszka sam. -

Za to z iloma ktopo-

tami! - wzdycha.Iza-

czyna wspominaé
stare, dobre czasy, gdy jeszcze
miat pelng rodzine.

- Pochodze spod Swiecia.
Przyszla Zone poznatem
pod Chojnicami, ale poSlubie za-
mieszkaliSmy niedaleko Tucholi.
Urodzito sie nam dwoch synow
icorka. Zona pracowata przezja-
ki czas w rozlewni, troche
w przetworstwie. Nie przepraco-
wala tacznie 101at. Jabylem za-
trudniony w przedsiebiorstwie
produkcyjnym nadwoch stano-
wiskach: elektromonteri trakto-
rzysta. Dobrze nam szto.

Nie wiadomo, dlaczego zona
elektromontera-traktorzysty
wziela pozyczki: jedng wbanku,
druga w firmie pozyczkowej. -
Ale na pewno je wzieta - wzdy-
cha mezczyzna. - I mnie wpla-
tata.

Rozpad matzenistwa
Matzenstwo rozpadto sie jede-
nascie lat temu. - A w 2020 1.
wyszto na jaw, Ze gdy lata temu
zostawita mnie dlainnego, zosta-
wita mi tez dhugi po sobie - kon-
tynuuje pan Jerzy.

Cztery miesigce temu ode-
brat list. Pismo od komornika.
,,Na wniosek wierzyciela (tutaj
pada nazwa firmy pozyczkowej
- przyp. red.), ktérego reprezen-
tuje radca prawny (...), zostato
wszczete postepowanie egzeku-
cyjne na podstawie tytutu wyko-
nawczego: nakaz zaptaty w po-
stepowaniu upominawczym
Sadu Rejonowego Gdansk-Po-
ludnie w Gdansku z dnia
19.04.2006 roku (...), w ktorym
zarzadzono od duznika narzecz
wierzyciela naleznoS¢ wkwocie
2150,09 zt wraz z odsetkami”.

- Odsetki wynoszg prawie
800 z1, a za kazdy kolejny dzien
przybywa mi znowu 58 groszy
do zaptaty - dodaje pan Jerzy.

Wymienia nastepne koszty,
ktorymi zostal obarczony.
- Koszty postepowania egzeku-
cyjnegoto 225 zt, koszty Klauzuli
niemal 78 zt. Optaty egzekucyj-

nej jest blisko 307 zt. Dochodza
jakieS wydatki gotowkowe, 6 zt.
A przeciez wydatki to mam ja!
Byta zona mnie tak pieknie urza-
dzifa...

Powtoérka z historii

Juzraz miat podobnie. - Kiedys
tez sptacatem jej kredyt. Bedac
jeszcze w matzenstwie, pozy-
czyta 3500 zi, takze za moimi
plecami. Nie ptacitarat. Domnie
zgtosit sie komornik, gdy bytem
znig w separacji. Nie znam sie
na przepisach - przyznaje. - Nie
bytonikogo, ktomogtby mna po-
kierowac. Dzieciaki dorosty, wy-
jechaty za granice. Nie chciatem
walczy¢ z ich matka. Porozsta-
niu marzytem o spokoju. Mach-
natemreka. Sptacatem jej zadtu-
zenie, cho¢ zatowalem. Ze
wspomnianych 3500 zt diug
urdstdo prawie 40 tys. Postano-
witem nigdy wiecej nie dac sie
tak wkopac. Nie po to cate zycie
harowatem, zeby wyptate prze-
kazywac na jej zobowigzania.

Gdy wiec jesienig ubiegtego
roku otrzymatlist od komormnika,
obiecatsobie, ze sprawiedliwosci
stanie sie zadoS¢. Zadzwonit
dofirmy, wktérej rzekomo zapo-
zyczyt sie przed laty. - Nie uwie-
ZONo W moja niewinnos¢.

Udat sie zatem do prawnika.
Mecenas za darmo pomogt mu
utozy¢ pismo do sadu w Gdan-
sku. Czytamy w nim: ,,Prosze
o uchylenie nakazu zaptaty
zdnia 19.04.2006 roku. Pozwany
oistnieniu wyzej wymienionego
nakazu zaptaty dowiedziat sie

Samotny mezczyzna pukat do drzwi banku, policji, prokuratury, komornika, sgdu. Pomocy nie otrzymat

w dniu doreczenia pisma od ko-
mornika sgdowego, czyli wdniu
9.09.2020 roku. Wczesniej nie
miat wiedzy, Ze toczy sie prze-
ciwko niemu postepowanie s3-
dowe. Nigdy nie otrzymat pisma
procesowego. W skrzynce po-
cztowej nie byto réwniez awiza,
ktore moglo swiadczyc, ze pismo
zostato doreczone”.

Niby nie pomytka

Starszy pan wierzyt, Ze nastgpita
pomytka. W grudniu dostat od-
powiedz zsadu. ,,Nakaz zaptaty
wraz z odpisem odebrata dnia
27.04.2006 roku pani (tutaj sad
podaje imie i nazwisko zony
panaJana - przyp. red.)”. - Prze-
kazano mi, Ze ten nakaz zaptaty
dostarczono pod naszadres, gdy
jeszcze razem mieszkaliSmy
iona go przechwycita - twierdzi
panJerzy.

0Od czasu rozwodu byli mat-
zonkowie sie nie widzieli. - Nie
wiem, gdzie moja eks mieszka ze
swoim nowym mezem. Wczes-
niejraz doniej zadzwonitemn. Te-
lefon odebrat on. Nie chciatem
znim rozmawiac, lecz z nig. Po-
wiedziat, Ze mam ie leczyCiwie-
cejnie telefonowac. Nielecze sie,
bonie mamna co. Inie dzwonie.
Teraz nawet jej numeru nie mam
- twierdzi.

Gdy jednak cztery miesigce
temu odebrat pismo od komor-
nika, zamierzat wyjasnic sprawe
zbyla Zona. Niestety, przepadta,
jakigta w stogu siana. - Powiado-
mitem policje - informuje. - Po-
kazatem wszystkie dokumenty,

w tym kopie umowy udzielenia
pozyczki. Thumaczytem, ze nie
jajabratem.

Pan Jerzy moéwi dalej:
- Na policje dostarczytem nawet
ksigzke ,,Krzyzacy”.Zona poda-
rowala ja naszemu synowi
na jego 11. urodziny. W Srodku
byta dedykacja od mamy dla
syna. Pokazatem jg policjantom.
To ten sam charakter pisma, jak
na umowie o udzielenie po-
zyczKi.

Dzi§ rozwiedziony emeryt
weszy spisek. - Byta Zona mu-
siatamiec uktad z pracownikiem
banku. On przyjat wniosek ko-
biety, chociaz widzial, ze wru-
brykach widniejg dane mezczy-
zny, czylimoje. Eudzitem sie, ze
skoro funkcjonariusze przestu-
chuja mnie dtugo, to w konicu
pomoga. Zawiodlemsie.

Prokuratura tez nie zrobita
wiele. ,,Asesor Prokuratury Re-
jonowej w Tucholi (...) postano-
wit odmowi¢ wszczecia docho-
dzenia w sprawie doprowadze-
nia pracownika banku (tutaj
padanazwabanku - przyp. red.)
w celu osiggniecia korzysci ma-
jatkowej”. Prokuratura stwier-
dzita, Ze sprawa sie przedawnita.

830 zi namiesiac

- Dostaje 1230 zt emerytury,
Z czego 400 zt od pazdziernika
zabiera komornik. Musiatem po-
prosic opieke spoteczng owspar-
cie. Na grudzien przyznata mi
bezptatne obiady. Nastyczenjuz
nie, bo to nowy okres rozlicze-
niowy. Na dodatek zostatem

g g * ‘ )

sprzedany. W zesztym roku oka-
zalosie, ze Zona sprzedata dom,
w ktorym zostatem po rozwo-
dzie. Miata do tego prawo, bo
caty byt zapisany na nia. Jestem
tu tylko zameldowany. Nawet
nie raczyta powiadomi¢ mnie
o transakcji. Dowiedziatem sie
dopiero od kupca...

- Nie moge wypowiadac sie
natemat konkretnej sprawy - za-
strzega komornik, ktory prowa-
dzi sprawe pana Jerzego spod
Tucholi. Dodaje, Ze tego rodzaju
przypadki sie zdarzaja. - W takich
sytuacjach moze pomocwszcze-
cie postepowania przeciwegze-
kucyjnego. Radze ztozy¢ wnio-
sek 0 zawieszenie postepowania
egzekucyjnego do czasu wyjas-
nienia sprawy - ttumaczy ko-
mornik.

Krotkoizwiezle

- Jado sadu sie zwracatem. Opi-
satem szczegbtowo, na wielu
stronach, moja sytuacje. Odpo-
wiedz przyszta krotka: ,,Sad Re-
jonowy w Gdansku postanawia
wniosek oddali¢” - 72-1atek po-
kazuje kolejne dokumenty.

Dzwonimy do firmy, w ktorej
byta Zona pana Jerzego miata
wzigépozyczke. - Nie udzielamy
informacji osobom postronnym
- styszymy.

Emeryt kontynuuje: - Fakt,
kwota 2150 zt, ktérg mam zapta-
ci¢ za zone, to prawie nic w po-
réownaniu z tym, co przed laty
zanig juz sptacitem. Komornik
Sciggnat ze mnie wtedy ponad 36
tys. ztwiecej, nizmoja eks pozy-
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czyta (tobyt czas sprzed ustawy
antylichwiarskiej - przyp. red.).
Tym razem chodzi jednak o za-
sady. Nie mieSci mi sie w glowie,
Zeby po ponad 16 latach od wzie-
cia pozyczki i niemal 12 latach
po rozwodzie maz odpowiadat
za dhugi bytej Zony.

Rozdzielnos¢

Rozwigzanie kltopotow zwigza-
nych z podziatem majatkuidiu-
g0ow porozwodzie - stanowiroz-
dzielnos¢ majatkowa. Matzon-
kowie nie maja wtedy wspol-
nego majatku, ale dwa od-
dzielne. W Polsce natomiast
standardowa, niejako automa-
tyczna, jest ustawowa wspolnota
majatkowa. Zaden problem, gdy
zonaimazrazem biorg pozyczki
iwspolnie je sptacaja. Alegdy nie
ptacarat, wierzyciel ma prawo
zadac sptaty dtugéw od obojga,
oile posiadajg oni wspolnote ma-
jatkowa.

Gdy parasie rozstaje, sprawa
sie komplikuje. - Rozwod czy
trwajace postepowanie sgdowe
o podzial majatku nie moga ne-
gatywnie wptywac na postepo-
wania prowadzone przez wie-
rzyciela, ktory chce odzyskac
swoje pienigdze - zauwazajg ek-
sperci z firmy windykacyjnej
Kruk. By¢ moze zatem matzonek
bedzie musiat sptaca¢ diugi
w dalszym ciggu, pomimo roz-
wodu.

Teoretycznie koniec matzen-
stwa oznacza koniec wspolnoty
majatkowej. Onaionidg od teraz
r6znymi drogami, takze tymi fi-
nansowymi. W matzenstwieist-
nieje cos takiego, jak majatek
osobisty i wspdlny. Do tego
pierwszegonaleza przyktadowo
rzeczy pochodzace z darowizny
-itakim majatkiem zarzadza nie-
zaleznie kazdy z matzonkow.
Majatek wspdlny to ten, ktorego
para dorobila sie, bedac
we wspolnocie majatkowej. Naj-
czesciej w sktad takiego inwen-
tarza wchodzi mieszkanie, auto
oraz urzadzenia domowe.

Ogtloszenie o dtugach

»Za dhugi meza/zony nie odpo-
wiadam” - takie ogloszenia, acz-
nie zimionamiinazwiskami za-
interesowanych, jeszcze pare lat
temu czesto mozna byto prze-
czytacwgazetach. Tobytaprze-
stroga dla otoczenia. Krewni czy
znajomi zwasnionej pary mieli
by¢ czujniiwrazie czego nie po-
zyczaC pieniedzy wymienio-
nemu w anonsie diuznikowi.
Ogtoszenie sprawy nie rozwig-
zywato. Wedhug polskiego
prawa, matzonek (czy byty mat-
zonek réwniez) w uzasadnio-
nych okolicznosciach moze jed-
nak odpowiadac za dtugi tego
drugiego. ©®
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Pandemia

-Jesliczowiek, kt6ry niemakie-
runkowego wyksztalcenia, styszy
bzdury natemat pandemii koro-
nawirusazust genetykaczy leka-
rza, tomaprawo mie¢ watpliwos-
ci-mowiprof. Krzysztof Pyr¢, ba-
dazzMalopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu Ja-

Kiedy rozmawialiSmy poraz
ostatni, szczepienia
naCoVID to bytspiew

przysziosdi.

Caty 2020 rok to byt wyscig
do punktu, w ktérym sie teraz
znajdujemy. Przyznam szcze-
1ze, Ze bylem peten watpliwos-
ci. Teraz mozemy powiedzie¢
sobie szczerze: gdyby to sie nie
udato, czekatoby nas jeszcze
kilka lat pandemii i bardzo wie-
le ofiar. Sadze, ze wiekszos¢
znas nie zdaje sobie do kofca
sprawy, co udato sie nauce. Co§
praktycznie niemozliwego.
Inagle okazuje sie, ze ten suk-
ces jest negowany. CzeS¢ osob
ewidentnie chce, Zzeby pande-
mia trwala, bo z jakiegoS powo-
dujest im z nig wygodnie.

Ale jak projekt szczepien sie
uda, jesli wszystko pojdzie
ponaszej mysli, to sytuacja
wréci do tej z konca 2019 roku.
Pytanie, czy my bedziemy

w stanie do niej wrocic? Czy
jeszcze potrafimy?

stanie? Do koricarokube-

dziemyjuzpo?

Boje sie, ze nie. W tym mo-
mencie w Polsce s3 zarejestro-
wane dwie szczepionki:
BioNTech/Pfizeri Moderna.
One nie wypenig catego zapo-
trzebowania. W tym momen-
cie priorytetem jest zaszczepie-
nie 0s6b z podwyzZszonej grupy
ryzykaijuz to zajmie bardzo
duzo czasu, najpewniej nie uda
sie przed kofncem pierwszego
kwartahu. To, kiedy kazdy - nie-
zaleznie od wieku, stanu zdro-
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Prof. Krzysztof Pyrc:
Zmienilo sie jedno.
juz Swiatetko w

wia, zawodu - bedzie sie mogt
zaszczepit, zalezy od tego, jak
szybko inne szczepionki beda
rejestrowane. Jesli w og6le be-
da, bo narazie nie wiemy do-
ktadnie, jaka jest ich skutecz-
noS¢ibezpieczenstwo.

Naczymtaknaprawde pole-
gadzialanie szczepionek
naCoviD?

Skupmy sie na dziataniu
tych dwoch, ktore sg zareje-
strowane. Obie sg szczepionka-
mi mRNA, co znaczy, Ze naleza
do nowej klasy preparatow.
Standardowa szczepionka, kt6-
ra podawato sie w zesztych de-
kadach, sktadata sie poczatko-
wo z wirusow zakaznych, po-
tem z wirusow zabitych lub
ostabionych. W XX wieku za-
czeliSmy iS¢ w kierunku szcze-
pionek z fragmentami wiru-
s6w, czyli pojedynczymi biat-
kami czy kompozycjami biatek.
WszczepialiSmy biatko dostar-
czajac tym samym antygen,
ktory miat wyszkoli¢ nasz
uktad odpornosciowy. On byt
produkowany w innych ko-
morkach, na przyktad bakteryj-
nych czy zwierzecych. Teraz
przekroczyliSmy pewna barie-
re: zamiast dostarczac taki sto-
sunkowo brudny preparat, wy-
produkowany na zewnatrz,
stworzono szczepionke mRNA,
ktéra dostarcza czystg informa-
cje. Caty proces produkgji bia-
ek odbywa sie juz wewnatrz
naszych komérek.

Toréwniezbudzistrach. Ze
tonowametodaiinnedziala-
nienizw przypadkuszcze-
Mowi sie, Ze to nowa meto-
da, ale to nie do konca prawda.
Praca nad nig rozpoczeta sie juz
w latach dziewiecdziesigtych.
Teraz, podczas pandemii,
po prostu udato sie ja wdrozyc.

Jak dzialataszczepionka?

_ Podobnie, jak sam wirus.
Zeby to zrozumied, trzeba
uzmystowic sobie, czym jest
wirus, konkretnie korona-
wirus. To taki liposom, czyli
kuleczka biatek otoczona btong
lipidowa. Wewnatrz znajduje
sie RNA (czyli kwas rybonuklei-
nowy, nosnik informacji gene-
tycznej), natomiast na po-
wierzchni - biatka, ktére odpo-

wiadaja za rozpoznanie komor-
ki gospodarza i dostanie sie

do srodka. Koronawirus ataku-
je wiec z catym kompletem bia-
tek, ktore pozwalaja mu ,,ster-
roryzowac” nasz organizm.
Jest w tym bardzo dobry. Potra-
fi wyciszyc nasza odpowiedz
immunologiczng i przeksztat-
ci¢ nasze komérki w maszyne-
rie, ktora tworzy kolejne wiru-
sy. Szczepionka mRNA takze
jest takim liposomem, ktory
moze przeniknaé przez btone
naszej komorki. Wewnatrz
roéwniez znajduje sie RNA wiru-
sa - tyle ze nie cate, tylkojego
niewielki fragment. Na podsta-
wie tego fragmentu RNA nie
powstaje cata maszyneria;
powstaje tylko pojedyncze
biatko. Dzieki niemu nasza ko-
morka dekoduje wirusa, ,,za-
poznaje sie znim”, a jedno-
czeSnie nie dochodzi do nam-
nazania sie wirusa ani do wyci-
szenia odpowiedzi naszego or-
ganizmu. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze ta szczepionka jest dla
naszego organizmu skuteczng
lekcja, jak radzi¢ sobie z koro-
nawirusem. Natomiast samo
RNA szybko znika z naszego or-
ganizmu. Zostaje po nim tylko
»wiedza”, ,,przepis” na obrone.

Poszczepieniutworzasie
P

Rowniez. Ale nawet kiedy
one znikna - bo one po pew-
nym czasie znikng - pozostaje
odpowiedz komérkowa. Nasz
organizm przy spotkaniu
z prawdziwym wirusem, be-
dzie juz wiedziat, co robic.

Czy ochrona poprzyjeciu
walasie diuzejnizw ponatu-
ralnejinfekgi?
Mamy taka nadzieje.
Przy naturalnym zakazeniu,
po pierwsze, mamy catego wi-
rusa, ktéry wycisza reakcje od-
pornosciowa, stara sie przesz-

Modernie udato sie
stworzy¢ kompozycje
stabilniejsza. Jednak
mechanizm dziatania
szczepionki Pfizera jest
takisam

kodzi¢ organizmowi w wy-
ksztatceniu skutecznej odpo-
wiedzi. Po drugie, infekcja,
szczegOlnie przy fagodnym
przebiegu, przebiega na bto-
nach Sluzowych - czyli nie do-
chodzi do ogblnoustrojowej
prezentacji biatek, odpornosé
moze by¢ wiecbardzo staba.
Sytuacjajest inna przy domies-
niowym podaniu szczepionki.
My jeszcze nie dysponujemy
dhugoterminowymi obserwa-
cjami zaszczepionych ludzi, ale
widzimy na razie, ze odpornos¢
utrzymuje sie u nich na dos¢
wysokim poziomie. To z kolei
sugeruje, Ze powinno jej star-
czy¢ na dwa-trzy lata od szcze-
pionki. Czy rzeczywiscie tak sie
stanie - trudno powiedzie¢. By¢
moze bedzie trzeba doszczepic¢
sie poroku, by¢ moze po trzech
latach, aby¢ moze w ogdle.

Aczytakaszczepionkadzia-
fateznakoronawirusy prze-
Ziebieniowe, ktéresgznami
odlatiodpowiadaja
zaznaczng zeséinfekdi?
Uwazam, Ze szansanato
jest prawie zerowa. Mowiac
o koronawirusach, wiekszos¢
znas mysli o blisko spokrew-
nionej grupie organizmow. Tyl-
ko Ze to nie s organizmy zywe,
awirusy wlasnie - zas r6znice
pomiedzy poszczegblnymi ga-
tunkami wirusow sa gigantycz-
ne. Roznica miedzy korona-
wirusami SARS-CoV-1 (ktorego
epidemia wybuchta na poczat-
ku XXIwieku), a SARS-CoV-2
(ktory powoduje COVID), jest
wcigz wieksza niz pomiedzy
cztowiekiem a mysza. Mowie
oczywiscie o poziomie gene-
tycznym. Z tego powodu przej-
Scie infekcji spowodowanej
koronawirusami przeziebienio-
wymi nie chroni nas przed za-
kazeniem SARS-CoV-2. Zatem
obstawiatbym, Ze analogicznie
bedzie w druga strone: szcze-
pienie przeciw SARS-CoV-2 nie
zabezpieczy nas przed innymi,
sezonowymi koronawirusami.

Jakajest skutecznosctych
Ponad 90 procent, co ozna-

cza, ze 9na 10 zaszczepionych
ludzi nie zachoruje na COVID.

A cozpozostalymi10pro-
centami?

Pojedyncze przypadki za-
chorowan, ktore zaobserwo-
wano mimo szczepien, miaty
fagodny przebieg.

Skad réznice w temperatu-
rze przechowywaniaszcze-
pionek? W przypadkuMo-
dermny to-20stopni,
aprzeduzydemszczepionka
mozejeszcze trafic dozwy-
kiejlodéwkiaznamiesiac.
BioNTech wymaga-75stop-
ni,awlodéwce niemozele-
zec¢ dluzejnic piec dni.
To zalezy od stabilnosci, a ta
- od kompozycji samej szcze-
pionki. Modernie udato sie
uzyskac kompozycje, ktora jest
bardziej stabilna. Mechanizm
dziatania jest jednak ten sam.

rzyscie.Z czegowiecwynika

niechectak wieluludzi

doszczepien?

Na pewno z niezrozumie-
nia, tojedna rzecz. Po drugie
zruch6éw antyszczepionko-
wych, ktore zawsze robity ztg
robote, a teraz jeszcze bardziej
sie uaktywnity. R6zne Srodowi-
ska celowo siejg dezinformacje.
Nie jestem czlowiekiem, ktory
wszedzie dopatruje sie ztej wo-
li, ale w tym wypadku trudno
jej nie dostrzec.

Dotegoantyszczepionkow-
cy uzywajanaukowego-czy
pseudonaukowego - zargo-
nu, ktérego zwykly cztowiek
nierozumie. Askoroniero-
zumie - toznaczy, zetomusi
by¢.cos madrego.
Najbardziej bulwersuje to,
ze wérod rozsiewajacych fake
newsy sa rowniez naukowcy
ilekarze, ktorzy opowiadajg
rzeczy kompletnie niezgodne
z wiedza. Jesli cztowiek, ktory
nie ma kierunkowego wy-
ksztalcenia, styszy takie bzdury
zust genetyka czy lekarza, to
ma prawo mie¢ watpliwosci.
Taki lekarz czy naukowiec po-
winien - to moje prywatne zda-
nie - by¢ pozbawiony prawa
wykonywania zawodu. Bo albo
jest kompletnie niedouczony,
albojest ktamca.

Znampewnakobiete, eme-
rytowanglekarke. Opowiada
ludziomwokaét, ze paristwo
chceszczepieniamiwymor-

Widzimy
unelu

dowacstarychludziiodcia-

zyc systememerytalny.

Ja styszatem, ze wirus pow-
stat, aby pozbyc sie emerytow.
1Ze stworzyt go sam ZUS.

My sietroche Smiejemy, ale
tojestprzerazajace.Botaka
kobietabedzie opowiadac
swoimznajomym, Zeszcze-
pienias3zabdjcze-aonibe-
dawierzyc,boprzedez, le-
karkatakmowi™.

W ostatnich latach dokona-
liSmy ogromnego skoku tech-
nologicznego. Nauka przekro-
czyta granice, za ktérg w pew-
nym sensie staje sie magia -
nieczytelng dla tych, kt6rzy nie
siedza w temacie. Prawdopo-
dobnie w czasach, kiedy ci star-
silekarze studiowali, nie byto
jeszcze wiadomo, co to jest
DNAiRNA. Jesli p6zniej inten-
sywnie sie nie doksztatcali, to
sa kompletnie nie w temacie.

A wypowiadajg sie, tworzac
iluzje, ze s3 ,autorytetami”.
I'ma pani racje: teorie spiskowe
dotyczace szczepien bylyby
Smieszne, gdyby nie byty nie-
bezpieczne. Ja je wszystkie lu-
bie, jest w nich fantazja: ze pro-
gram szczepien to globalna ste-
rylizacja, depopulacja, Ze ma-
sowe wszczepianie czipéw, by
nami sterowac. Najznakomitsi
komicy by tego nie wymyslili.
Tylko Ze te teorie przerazliwe
szkodzg. Bo to nie jest wybor
pomiedzy ,,zaszczepie sie” albo
»Nie zaszczepie sie”.

Amiedzy?

»Zaszczepie sie” a ,,zachoru-
je”. Kazdy znas, jesli sie nie
zaszczepi, predzej czy pdzniej
zachoruje. CzeSc¢ z tych oséb
umrze. Nie moéwigc o tym, ze ta
choroba moze wigzac sie z16z-
nymi powaznymi powiklania-
mi, poczawszy od ktopotéw
z oddychaniem czy ogdlnego
zmeczenia, po problemy psy-
chiczne, z nerkami, z sercem.
Ten wirus jest w stanie repliko-
wac sie w niemal wszystkich
narzadach: trzustce, jelitach,
moze atakowac uktad nerwo-
wy. Pelng game dtugotrwatych
efektéw ubocznych zakazenia
mozemy dopiero poznac z cza-
sem.

Koronasceptycy odpowie-
dzanato: diugotrwatych



Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 15.01.2021

e LT TT

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Prof. Krzysitof Pyré: Najbérdziej mnie bulwersuje, ze wéréd rozsiewajacych fake newsy sa réwniez lekarze

magazyn

efektow ubocznychszcze-

pienteznieznamy.

Tylko Ze my w przypadku
zakazenia wiemy, Ze te efekty
s3, widzimy je - nie wiemy tyl-
ko, jak dtugo beda sie utrzymy-
wac. W przypadku szczepien
efektow nie widzimy, tylko
mowimy o jakiejs hipotetycz-
nej mozliwosci, ktora moze sie
pojawic. To jest diametralna
réznica: w przypadku zakaze-
nia widzimy uszkodzenia ptuc
idyskutujemy, czy one przejda.
A w przypadku szczepionki wi-
dzimy, Ze ptuca maja sie dosko-
nale, a ktoS mowi: nie wiemy,
cowydarzy sie za dwa lata. Tyl-
ko my nie mamy zadnych pod-
staw, zeby twierdzic, ze wyda-
1zy sie cokolwiek ztego. Szcze-
pionka to nie jest lek - ona nie
ulegnie akumulacji w watrobie,
w ptucach. To RNA, ktore zde-
graduje, bo taka jest jego natu-
1a, i zniknie.

Poszczepieniunie czekaja
nas kompletnie zadne nie-
przyjemnosci?

Dhugotrwate - jak pokazuja
badania kliniczne - zadne.
Krotko po szczepieniu mogg
bole¢ nas mie$nie, mozemy
byc rozbici, mie¢ goraczke, mo-
wigc krotko: objawy grypopo-
dobne. NajgroZniejszym skut-
kiem ubocznym, ktory bedzie
dotyczyl niewielkiej grupy
zaszczepionych - ale tomoze
wydarzy¢ sie po kazdym za-
strzyku - jest wstrzas anafilak-
tyczny, czyli reakcja alergiczna.
Natomiast jesli pacjent ma do-
step do pomocy medycznej, to
nie niesie on za soba duzego za-
grozenia. Stad wymog, by
PpIZez przynajmniej pierwszy
kwadrans po szczepionce prze-
bywac pod kontrolg lekarza.

lle procent Polakéw musisie

zaszczepic, bysmy osiagneli

tak zwang odpomos¢ zbioro-
wa? Zebysmy moglizy¢, tak
jakdawniej, podrézowac,

W tym momencie za wczes-
nie, by to stwierdzic. Niektorzy
mowig 0 70-80 procentach po-
pulacji, inni 0 60.

Apanjakméwi?

Ja moéwie, ze doS¢ niepoko-
jace sg dane z niektorych
miejsc Ameryki Potudnioweyj,
gdzie epidemie ,,puszczono
na zywiol”, czyli zaniechano
prob jej ograniczenia. To oczy-
wiscie skutkowato ogromna
liczbg ofiar Smiertelnych, ale
mnie martwi cos jeszcze:

w tych miejscach COVID ,,prze-
chorowato” ponad 70 proc. po-
pulacji, a mimo to rozprzestrze-
nianie sie wirusa nie zostato za-
trzymane. A to wskazuije, ze
granica, o kt6rg pani pyta, jest
bardzo wysoko. Na pewno zde-
cydowana wiekszos¢ z nas mu-
si sie zaszczepit, zebySmy
osiggneli odpornos¢ zbiorowa.

Ztymtempemtosiepredko

nieuda.

Nie. Musimy sobie jednak
uzmystowic, Ze my w tym mo-
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mencie nie gramy na odpor-
nos¢ zbiorowa. Jesli chcieliby-
Smy kierowac swoje wysitki

w tym kierunku, to szczepienia
musielibySmy zacza¢ od dwu-
dziesto- i trzydziestolatkow;
0s6b najbardziej mobilnych,
ktére przenosza wirusy row-
niez seniorow. A, przypomne,
w pierwszej kolejnosci szczepi-
my pracownikéw stuzby zdro-
wiaiseniorow.

Tonacogramy?

Na ratowanie zycia. Czyli
ochrone 0s6b z grup najwyz-
szegoryzyka, ktore zapehiajg
najwiecej szpitalnych 16zek
iwsrod ktorych jest najwiecej
ofiar $miertelnych. A po drugie,
naratowanie pacjentoéw z inny-
mi chorobami, nowotworowy-
mi, krgZeniowymi. Bo oni tez
sg posrednimi ofiarami wirusa,
poniewaz stuzba zdrowia
w dobie pandemii nie funkcjo-
nuje normalnie. Te wysitki s3
wiec skierowane na odcigzenie
shuzby zdrowia.

nieby¢skuteczna.

Niestety, moze sie tak wyda-
1zy¢. Koronawirusy, potrafia
zbiegiem czasu sie zmieniac.
Cho¢ nie sg organizmami Zy-
wymi, to maja swoja strategie
przetrwania. I kiedy na przy-
ktad podajemy leki przeciwwi-
rusowe, szybko pojawiaja sie
warianty wirusa oporne nate
specyfiki. Podobnie, kiedy za-
stosujemy szczepionke, to wi-
rus bedzie probowat uciec
przed jej dziataniem. W mo-
mencie, kiedy szybko dochodzi
do zaszczepienia catego spote-
czenstwa, a populacja zyskuje
odpormosé, to liczba transmisji
wirusa (czyli przeskakiwania
pomiedzy osobami) gwattow-
nie spada i epidemia sie wyga-
sza. Jesli jednak szczepimy tyl-
ko niektérych, ajednocze$nie
w catym spoteczenstwie wcigz
dochodzi dobardzo czestej
transmisji wirusa, to moze
dojs$c¢ do powstania takiego jego
wariantu, ktory bedzie w stanie
uciekac przez naszg obrong im-
munologiczng. Czy to wytwo-
rzong na skutek naturalnego
zachorowania, czy tez szcze-
pionki.

Tomoze sensowniejbytoby

dzienatyle, zestarczydla

wszystkichidopierowtedy

ruszy¢zblyskawiczngakda
ien?

masowych szczepien?

Tylko to zkazdym dniem
kosztowatoby zycie kolejnych
pacjentow. Wiec pod tym
stwierdzeniem nie wazytbym
sie podpisac.

Znéw jestesmy w ciekawym
momencie.Z wielomamozii-
wymiscenariuszami.

Iwcigz wiecej przed nami
pytan niz odpowiedzi. Ale
zmienito sie jedno: widzimy
juz Swiatetko w tunelu. ©®
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Sekstasmy nie istnieja.
To tylko teorie spiskowe

AndrzejPles
andrzej ples@polskapress.pl

Rozmowa

Sekstasmy tobzdura, aafera
podkarpackatomistyfikaga
stuzbimediow - twierdzi Da-
niel Sniezek, byty naczelnik
Wydziatu do Zwalczania Zorga-
nizowanej Przestepczosci Eko-
nomicznejrzeszowskiego od-
dzialu Centralnego BiuraSled-
czego Policji. Dzis - w gtosnej
tzw. aferze podkarpackiej-
wspétoskarzony o przyjmowa-
nie korzysci od wlascicieli
agengcjitowarzyskichi... boha-
ter..Petli” Patryka Vegi.

Zapewne zaprzeczy pan, ze-
jakutrzymuje Prokuratura
Krajowa - przyjmowatko-
rzyscimaterialne odbraci
Zenii AleksaR., wiascicieli
sieci agengji towarzyskich?
Ze . wykaszal" pandlanich
ichkonkurengje zrynku?
Pan prokurator ma pewna
subiektywna ocene okreSlo-
nych zdarzen i w wiekszoSci
sie z nig nie zgadzam, dlatego
bedziemy sie spiera¢ meryto-
rycznie przed sgdem. Nie chce
sie w tym momencie ustosun-
kowywac do konkretnych za-
rzutéw, bo tym samym ujaw-
nitbym linie mojej obrony. Pro-
sze tez pamietac, ze cale Sledz-
two z jakiegos$ powodu jest Sci-
Sle tajne. To teZ mnie ogranicza
w wypowiedzi. Z tego teZ po-
wodu opinia publiczna nigdy
nie dowie sie prawdy o tym
watku tzw. afery podkarpac-
kiej. Moze nastapi to w przysz-
Yosci, za 25 lat lub jeszcze poz-
niej, kiedy zostanie zdjeta
Kklauzula tajnosci. Bedzie to
duzy szok, amoja osoba poka-
Ze sie w zupeknie innym Swiet-
leihistoria inaczej mnie oceni.
Nigdy nie bylem po ciemnej
stronie mocy. Niektore tajem-
nice zabiore jednak do grobu.
Tymczasem dziennikarze pi-
Sz3cy o tej sprawie moga sobie
jedynie fantazjowaé. Z drugiej
strony - kto wie, czy kiedys nie
powstanie jakas komisja Sled-
cza, czego domagaja sie nie-
ktorzy politycy. Tez sie zdzi-
wig, jak poznaja prawde. Argu-
ment o ,wycinaniu konkuren-
cji” to kolejny przyktad me-
dialnych spekulacji. Nie wiem
dlaczego tylkoiwylacznie
mnie wskazuje sie jako
»wszechmocnego” policjanta,
ktorego wszyscy sie bali, bo
na kazdego miat ,,haki”. I ktory
sam decydowat, kto bedzie za-
mykany, a kto nie. Decyzje tej
rangi zapadaja na znacznie

byto nagrywane

wyzszych szczeblach resortu,
ajaw tamtych czasach bytem
szeregowym funkcjonariu-
szem, miatem przetozonych.
Kazda realizacje zatwierdzat
szef CBS w Warszawie. Proku-
ratorzy, nadzorujacy Sledztwa,
na podstawie zgromadzonych
dowodéw podejmowali decy-
zje procesowe. Sad decydowat
o Srodkach zapobiegawczych
ikarach.

KonkurencjabraciR. znikata

jednak zrynku, takze dzieki

panu. Aonirosliwsite.

I'tu tez pana zdziwie, bo bra-
cia R. mieli stawiane zarzuty
przez rzeszowski CBS wiednej
sprawie, razem z wilaScicielem
Prince Motelu. Zostali skazani
prawomocnymi wyrokami. Te-
go jakos tez nikt nie chce zau-
wazy¢. Z drugiej strony - czy to
jest pytanie do mnie? Jeszcze
raz podkreslam, Ze nie bytem
decydentem, tylko zwyklym
policjantem. O wszystkich oko-
licznoSciach wiedzieli od zaw-
sze szefowie CBS. To pytanie
do nich i moich kolejnych bez-
posrednich przetozonych, kt6-
rzy tez mieli pelng wiedze. Po-
za tym nie bylem jedynym po-
licjantern na Podkarpaciu ani
CBS nie jest jedyna formacja, s3
tez ABW, Straz Graniczna, ko-
menda wojewodzka policiji, ko-
mendy miejskie, powiatowe -
jednostki, w ktorych kompe-
tencjach tez sg przestepstwa
zwigzane z prostytucja. Czyja,
czy ktokolwiek inny z CBS za-
braniat im dziatan wobec braci
R.? Ojakim wiec parasolu
ochronnym méwimy? Czy ja
iCBS mieliSmy wylgcznosé
na zajmowanie sie zwalcza-
niem tego rodzaju przestep-
czosci? Funkcjonariusze tych
stuzb od zawsze chodzili

Daniel Sniezek: Raz jeszcze podkreslam: nie ma zadnych tasm, w klubach braci R. nigdy i nic nie

na kontrole do wszystkich
agencji towarzyskich, rozpra-
cowywali te Srodowiska, pro-
sze ich zapyta¢ dlaczego nic nie
zrobili w temacie braci R. przez
26 lat? Dlaczego tylko do mnie

sa te pytania?

Przeciez nie zaprzeczy pan,
Zzebywalw klubachnocnych
braci. Zarazem - zdaniem
Sledczych - nieodplatnieko-
rzystatzbaruirestauragjilo-
kali, nawet zuprzejmosci
«pandotowarzystwa".
Mam prawo - jak kazdy
czlowiek - do przebywania,
gdzie mi sie podoba. W mojej
ocenie nigdy z niczego nie sko-
rzystatem za darmo z racji te-
g0, ze bytem policjantem. To
subiektywna ocena prokurato-
ra pewnych sytuacji. W klu-
bach braci R. bawity sie r6zne
osoby, w tym bardzo znani
celebryci, aktorzy i rowniez
przedstawiciele stuzb, poli-
cjanci oraz wiele innych osob
z kazdej profesji. Co wazniej-
sze: jabylem policjantem ope-
racyjnym, nie siedziatem
za biurkiem. Zycie nocne mia-
sta, dyskoteki, kluby, agencje
towarzyskie, sitownie, bywa-
tem wszedzie tam, gdzie gro-
madzi sie element przestepczy.
To byta moja policyjna rzeczy-
wistoS¢, a wrecz polecenie mo-
ich szefow, by bywac w takich
Srodowiskach, penetrowac,
rozpoznawac, zdobywac infor-
macje, ktérych nie sposob uzy-
skac ,,zza biurka”.

Dawid,.Cygan" Kosteckizza
krat, ale publicznie, oskarzyt
panao przyjmowaniefapé-
wek od braciR.w zamian
zaochroneichintereséw.
Izewimie tejochrony zli-
kwidowat panjegolokale.

Dziwi mnie, Ze skazanego
za przestepstwa kryminal-
ne gloryfikuje sie, przedsta-
wiajac jako osobe, ktora ujaw-
nita afere podkarpacka. Mato
tego: tworzone sa spiskowe te-
orie, ze z tego powodu
Kostecki zostat zamordowany.
Niektérzy insynuujg wrecz, ze
na moje zlecenie. W rzeczywi-
stosci byt liderem zorganizo-
wanej grupy przestepczej. Kie-
dy bodaj w2007 roku zostata
rozbita przez CBS, jednego
dnia zostato zatrzymanych 55
0s0b, z ktorych 50 zostato
tymczasowo aresztowanych.
Handel bronig, narkotykami
iludZmi to nie jedyne udo-
wodnione przestepstwa po-
pelnione przez cztonkoéw i in-
nych lideréw tej grupy.

Mediaiopiniaspoteczna
wdaz spekuluje: czy
Kosteckizabit sie sam, czy
zostat zabity.

W mojej ocenie zabit go,
choé nie w sensie dostow-
nym, ,Swiat przestepczy”,
ktorego byt czeScia. Poszedt
na wspolprace z organami Sci-
gania i shuzbami, co jest nie-
dopuszczalne w przestep-
czym potswiatku. Swoimi ob-
szernymi wyjasnieniami
w kilku sprawach obciazyt
swoich ziomkoéw. Mienit sie
by¢ zdeklarowanym
grypserem, a w tym Swiecie
jakiejkolwiek wspotpracy
Z ,,psami” albo prokuraturg
sie nie wybacza. Z tego powo-
du w wiezieniu z pewnoscia
nie miat lekko. Nie wiem, czy
kazano mu sie zabi¢
pod wptywem jakiego$ szan-
tazu, czy po prostu nie wy-
trzymat psychicznie. Juz
wczeSniej podejmowat proby
samobojcze. Watpie, aby ktos

FOT. 123RF
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Zjego celi mu w tym pomogt,
ale jedno jest pewne: w Swie-
cie grypsery ,,cela” musi dac
na to zgode, czyli musi poz-
woli¢ wspotosadzonemu

na popetnienie samobéjstwa.

Sekstasmy” zpodkarpa-

ckichagenditowarzyskich,

zudziatem prominentnych
politykéw i duchownych,
wstrzasnety opinia publicz-
naiswiatem polityki.

Cata taafera zostata rozdmu-
chana przez jakiegos sfrustro-
wanego agenta CBA i wpaso-
wata sie w kontekst kampanii
wyborczej. Twierdze stanow-
czo: takie taSmy nie istnieja. To
tylko dziennikarskie teorie spi-
skowe, a jedna z nich mowi, ze
»taSmy” osobiScie zawioztem
do Putina, albo tez przekazatem
ukrainskiemu SBU. Przez
chwile statem sie wrogiem pub-
licznym numer jeden, nawet
zdrajca stanu. Hipotetycznie:
gdyby ,tasSmy” faktycznie ist-
niaty, stanowityby ogromne za-
grozenie nie tylko dla bezpie-
czenistwa wewnetrznego kraju,
ale rowniez zagrozenie karne
dlawszystkich oséb, ktore mia-
tyby zwigzek zich powstaniem,
posiadaniem i rozpowszechnia-
niem. W jednej z gazet napisano
kolejng nieprawde, Ze toja prze-
kazatem ,taSmy” temu agen-
towiCBA, a on nawet sprecyzo-
watich liczbe. Twierdzenia, ze
w kazdej agencji towarzyskiej
nagrywa sie klientow, to absurd.
Przeciez w rzeczywistoSci by-
laby torejestracja przestepstwa,
tojakby dealer narkotykowy na-
grywat swoje transakgcje z klien-
tami, zeby miec¢ na nich mate-
riat obciazajacy. Przeciez w ten
sposob gromadzitby dowody
obciazajace samego siebie. Hi-
potetycznie, nawet pod wpty-
wem szantazu stuzb, gdyby
ktos sie na to zdecydowat, pod-
jatby ogromne ryzyko, nieade-
kwatne do ewentualnych ko-
rzySci. Narazatby sie bowiem
na kolejne przestepstwa zagro-
zone o wiele wiekszymi karami,
niz za przestepstwa zwigzane
z prostytucja. Raz jeszcze pod-
kreSlam: nie ma zadnych tasm,
w klubach braci R. nigdy i nic
nie byto nagrywane.

Opinia spoteczna wie swoje.

Iniektorzy politycy tez.

Rozpowszechnianie przez
media takich informacji,
jakobym byt w posiadaniu
rzekomych taSm, narazito
mnie i moja rodzing na szereg
zagrozen. Ponadto z pewnos-
cig bytem inwigilowany z tego
powodu przez nasze albo i ob-
ce stuzby. Moze zreszta nadal
jestem. Niektorzy znajomi ba-
li sie ze mng spotkag, a policja
proponowata mi ochrone,

z ktorej nie skorzystatem.

APatryk Vegachwalitsie, ze
matetasmyiemitowatich

jestpanwspotbohaterem.

Vega nigdy nie powiedziat,
ze ja mu przekazatem jakieS
taSmy. Z drugiej strony stwier-

dzit, ze pozyskat do wspétpra-
cy nad filmem jego gtownych
bohateréw. Z zestawienia tych
okoliczno$ci moze wynikac,
Ze taSmy mogt dostaé np. ode
mnie. Nie mogtem mu prze-
kazac czegos, co nie istnieje.
Na szczeScie organa Scigania
istuzby w to nie uwierzyty, bo
w przeciwnym wypadku za-
réwno on, jak i osoby z jego
ekipy filmowej, z pewnoscia
rowniez ja, mielibySmy juz

Po pierwszym zwiastunie
przeprowadzone przeszuka-
nia celem ich odnalezienia.

A moze Patryk na to liczyt?
Prokurator przestuchat mnie
na te okolicznosci i gtéwnie
dzieki temu do tego nie dosz-
to. Zapanowata jednak pewna
psychoza w zwigzku z tymi
taSmami.

Pananieodlegta przeszios¢
tomiesigce wareszcie tym-
czasowym, niewykluczona
przysziosc to kara wiezienia.
Dlabytego policjantatonie
bedzie sanatorium.
Wszystko jest dla ludzi.
Moze to dziwnie zabrzmi, ale
pobytu w areszcie nie wspo-
minam Zle. Miatem czas
na zyciowe refleksje, czytanie
ksiazek, napisatem nawet ob-
szerny tom poezji. Rowniez
po opuszczeniu aresztu do-
brze mi sie powodzi. Zajmuje
sie tez doradztwem w spra-
wach bezpieczenstwa i stuze
pomoca osobom prowadza-
cym dziatalnos¢ gospodarcza,
ktore czuja sie narazone bez-
prawnymi, podkre§lam, bez-
prawnymi dziataniami. Potra-
fie rozpoznac takie symptomy
ipodpowiedzie, jak temu
skutecznie przeciwdziatac.
Prawie 25 lat bytem policjan-
tem, z czego przeszto dwa-
dzieScia pracowatem w CBS,
wiec chyba wiem co$ na ten
temat, ale - paradoksalnie -
najbardziej przekonatem sie
o tym, do czego zdolne s3
stuzby, na podstawie wlasnej
Sprawy po zapoznaniu sie
z aktami. ©®

AKT OSKARZENIA

Matopolski Wydziat
Zamiejscowy Departamentu
do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupdji
Prokuratury Krajowej
w Krakowie oskarzyt Daniela
Sniezka o przyjmowanie
korzysci materialnych
i niematerialnych
od wtascicieli sieci agendcji
towarzyskich. W liczacym
633 karty akcie oskarzenia,
z ktérego trzy czwarte
objete jest klauzulg .scisle
tajne”, podobne oskarzenia
skierowano wobec pieciu
innych, wysokich ranga
podkarpackich policjantéw.
Dzi$ Daniel Sniezek po raz
pierwszy publicznie odnosi
sie do tych zarzutow,
poprzedzajacego je Sledztwa
oraz doniesiert medialnych
na ten temat.
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Obyczaje

Przywrécone w pazdzierniku
godziny dla senioréw podzie-
lity spoteczenstwo. Handlow-
cy zatamuja rece, bo od godzi-
ny 10.00 do potudnia maja pu-
stawe sklepy. Seniorzy czesto
i tak robig zakupy wtedy, kie-
dy chca. Miodsze pokolenia
sie denerwuja. W sieci gest-
nieje hejt: .Z nudéw przycho-
dza po butke i dwa banany.
Wczesniej blokowali przy-
chodnie, teraz sklepy"”.

odzina 11.50, duzy
market  sieciowy
na osiedlu Mokre
w Toruniu. Wstepu
mtodzieniaszkom,
czyli wszystkim majacym
mniej niz 60 lat, broni wiasnym
ciatem ochroniarz. Sam
wwieku emerytalnym, o czym
Swiadcza siwe wtosy i postura.
»Stop!” - krzyczy do mtodego
mezczyzny, ktéry prébuje
whbiecna sale. Ten ttumaczy, ze
tylko po soczek i bulki; ze
gltodny, ale zmitowania nie ma.
- Jak wszyscy, to wszyscy! -
pochwalaja decyzje ochronia-
rza inni, karnie czekajacy w ko-
lejce przed sklepem na godzine
12.00. W tym gronie sg i matki
z dzie¢mi, i nastolatki, i urzed-
niczki w wieku Srednim, ktore
z biura wyrwaty sie po co$
do kawy. Trzeba czekaé, to
grzecznie czekaja. ZtoS¢ wyrzu-
caja z siebie potem w dysku-
sjach - w realu i sieci. W tym
drugim miejscu, anonimowo,
bywajg wrecz okrutni.
Przywrocone przez rzad 15
pazdziernika godziny dla senio-
row podzielity zmeczone pan-
demia spoteczeristwo. Wyglada
tez na to, ze rozpality miedzy-
pokoleniowe konflikty. Sp6j-
rzmy na owe godziny okiem
handlowcow, mtodszych klien-
tow i samych senioréw.

Handel: mniejsi traca,
wielcy niekoniecznie
W sklepach na ogdt zasady sa
przestrzegane. Jednak na to-
runiskiej staréwce ludzie szep-
cz3, wskazujac na pobli-
ska ,,Zabke”, ktorej obstuga
»dostata mandat przez te go-
dziny dla senioréw”. Podobno
kto$ uprzejmy doniost i za ob-
stugiwanie mtodzieniaszkow
w czasie zakazanym franczy-
zobiorca dostat po kieszeni. Co
zrozumiate, inni nie chcg sie
narazac... Mandat to 500 zt, ale
kara administracyjna od sane-
pidu moze wynies¢ 10-30 tys.
zt. Przynajmniej teoretycznie.
- Sensu w tym nie widze
zadnego - denerwuje sie pani
Bozena, wiascicielka matego
sklepu osiedlowego. - Przez te
dwie godziny mam praktycznie
pusty sklep i zero obrotow.
Emeryciitak przychodza po za-
kupy wtedy, kiedy im pasuje.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 15.01.2021

Po kilku miesigcach obowigzywa
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mniej. Pojawiaja sie za to coraz liczniejsze pretensje

Godziny dla seniorow
i kontlikt pokolen

Z wieloma znam sie od lat, to
stali klienci. Starsi ludzie czesto
nie dosypiaja, zrywaja sie o Swi-
cie i przychodza po pierwsze
zakupy wczeSnie rano. Po obie-
dzie przychodza ci, kt6rzy z ko-
lei lubig mie¢ zapasy na rano,
albo ci ,,na pogadanie”. Rozu-
miem ich, mam starszych ro-
dzicéw. W kolejce do lekarza
juz sie nie wygadaja, u ksiedza
tez raczej nie, siedzg kolejne
miesigce sami w domach. To
przychodza do mnie. Ale
rzadko w godzinach dla senio-
réw akurat...

W pazdzierniku i listopa-
dzie pani Bozena wpuszczata
jeszcze mtodszych klientow
do sklepu w ,,krytycznych go-
dzinach”. Mrugali do sie-
bie okiem niczym spiskowcy,
szybko zatatwiali sprawe
(Klient spieszyt sie z wyborem
towaru, a ona z nabijaniem
na kase). Ale juz w grudniu
wiaScicielka sklepu stwier-
dzita, Ze nie bedzie ryzykowac.
Ustyszata sporo o wlepianych
mandatach.

Nieco inaczej rzecz wyglada
z perspektywy sklepu $red-
niego, typu market. Tutaj owe
dwie godziny tez oznaczaja pu-
stawa sale, ale za to juz solidny
Scisk przed 10.00 i zaraz
Po 12.00. Plus nerwy mtodszej

klienteli, pyskowki, czasem
przepychanki. No, niemito bar-
dzo...

W sklepie wielkopowierz-
chniowym natomiast, np. ta-
kim jak Carrefour w Centrum
Handlowym Bielawy w Toru-
niu, podczas seniorskich go-
dzin bywa naprawde gesto.
W piatki na przyktad torunianie
w wieku 60 plus robig tu duze,
cotygodniowe zakupy, ktore
weczesniej robili standardowo
w soboty. Teraz weekendy so-
bie odpuszczajg, bo przeciez
w ich trakcie ,,seniorskie” nie
obowiazujg. Réwno o 10.00
startuja na sale z pustymi ko-
szykami, a wyjezdzaja na par-
king przed galerig z koszami

/ f I d .
nia godzin dla senioréw gtoséw petnych zrozumienia ze strony mtodszych klientéw jest jakby

wypakowanymi po brzegi.
Wielu w pandemii wciaz ku-
puje na zapas, chocby z nie-
pewnosci, co rzad ,,zamrozi”
za chwile.

Mimo wszystko juz w paz-
dzierniku, czyli zaraz po przy-
wroceniu godzin seniorskich
po dtuzszej przerwie (obowia-
zywaty w wiosennej fazie pan-
demii2020r1.), przedstawiciele
sieci handlowych otwarcie sie
skarzyli. Maciej Ptaszynski, wi-
ceprezes Polskiej Izby Handlu,
powiedzial w rozmowie z ,,Rze-
czpospolitg”, ze Swiecgce pust-
kami przez dwie godziny
sklepy to straty dla przedsie-
biorcow, a co za tym idzie, dla
budzetu panstwa, gdyz sklepy

w sklépach zasady dotyczace godzin dla senioréw na ogét sg

skrupulatnie przestrzegane

e
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ptaca nizsze podatki. Podsu-
mowujac: pomyst z gatunku
kula w ptot.

Miodsi zirytowani,

hejt nie tylko w sieci

Po kilku miesigcach obowigzy-
wania godzin dla senioréw
gloséw pelnych zrozumienia
ze strony mtodszych pokolen
jest jakby mniej. Zamiast
»wszyscy kiedyS bedziemy
starsi” albo ,,nie robmy prob-
lemu z dwoch godzin” coraz
czesciej wylewa sie jad.

Pani Karolinie, matce zaj-
mujacej sie dziec¢mi i pracujgcej
dorywczo, niemoznos¢ zrobie-
nia zakupdw koto potudnia za-
czeta juz doskwierac. - Masto
»Wyszlo”, mleka tez mi juz
w domu zabrakto, Smietany
do gotowanego obiadu brak
ico? Mam zebrac u sklepowej,
Zeby mnie wpuscita na sale?
Juznie wpuszczaja. Ajawidze,
dzien po dniu praktycznie, ze
w osiedlowej ,,Biedronce” ci se-
niorzy kupuja po dwie buiki,
dwa banany i wychodza. Z nu-
dow pewnie przychodzg - nie
kryje ztoSci torunianka.

W internecie fala hejtu leje
sie od dawna. Mtodzi wySmie-
waja ,,zakupy moheréw” albo
ze zloScig komentuja, ze prze-
ciez staruszkow te godzinyitak

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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przed wirusem nie uratuja, bo
w niedziele ciggng gromadnie
do kosciota. Jeszcze innym
przeszkadza to, Ze starsi - tak
wyroznieni przez rzad specjal-
nym okienkiem zakupowym -
$mig pojawiac sie w sklepach
oinnych porach.

,»Niech sie dziadki zdecy-
duja, kiedy chca kupowac”,
,»lle taka staruszka moze poz-
re¢, ze dwa razy dziennie
do sklepu idzie?!”, ,,Rano za-
kupéw nie zrobie, bo pedze
do pracy. Z biura do potudnia
po nic na zab nie wyskocze,
bo godziny dla senioréw sa.
Zmeczony po pracy wchodze
do sklepu i kogo widze? Znow
moherowe berety blokujace
kolejke” - oto przyktady ko-
mentarzy naprawde 1zejszego
kalibru.

Seniorzy podzieleni

Pani Krystyna, dobiegajaca 80-
tki, korzysta z internetu. - Ale
szczeSliwie nie btadzi po fo-
rach, na ktérych natrafitaby
na ten hejt. Chyba nie jest
w ogdle Swiadoma tego, Ze co$
takiego istnieje - podkresla Ju-
lia, jej wnuczka. - Babcia jest
z tych, ktoérzy z godzin dla se-
niorow nie korzystaja z zatoze-
nia. Generalnie mogtaby nie ro-
bi¢ zakupéw, bo naprawde cata
rodzina o nig dba. Babcia jed-
nak chce by¢ niezalezna i jak
ma na co$ ochote albo po pro-
stujednak czegos jej zabraknie,
to sie ,,na miasto” wyprawia
sama. NajczeSciej wczeSnie
rano albo po obiedzie. ,,Nikt mi
nie bedzie dyktowal, kiedy
mam chleb kupowa¢” - powta-
123, gdy pytamy jg o te godziny.

Pani Anna i jej maz Adam
Z senioralnych” korzystajg
przynajmniej raz w tygodniu.
Jada do supermarketu na 10.00
isprawnie pakujg do kosza pro-
dukty z listy. Przekroczyli 70-
tke, ale dbajg o forme fizyczna
iintelektualng. Tak dobrze, ze
pani Anny czasem nawet
na sale nie chca wpuscié, bo
zgrabna kobieta w maseczce
izimowej czapce wyglada naj-
wyZej na czterdziestolatke. Czy
co$ lub ktos ich w tych godzi-
nach irytuje? A i owszem,
bywa, Ze... ci jeszcze starsi
odnich!

- Poluja na promocyjny to-
war w koszach z werwg nasto-
latkow. A potem stojg w kolejce
do kasy i zamiast zawczasu
przygotowac gotowke czy
karte, to wygrzebuja pienigdze
dopiero po nabiciu rachunku.
Marudza, op6zniaja - wzdycha
pan Adam.

Godziny dla senioréw obro-
sty juz memami. Jeden zpopu-
larniejszych przedstawia sta-
ruszke w chuscie na glowie,
mowigca: ,,Awdu...e se wsadz-
cie seniorskie godzinki w super-
marketach. My, seniorzy, nie
przychodzimy do sklepu robi¢
wielkie zakupy. Przychodzimy
pogadac ze znajomymi, spot-
kac mtodszych ludzi, popatrzec¢
na dzieci, normalne Zzycie.
Dozobaczenia wsklepie! Przyj-
dziemy 012.01”. ©®
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Karolina Piechota: Tez bym sie pewnie
zauroczyla Agnieszka Osiecka

Pawel Gzyl
pawel gzyl@polskapress.pl

Rozmmona

W najblizsza niedziele w telewi-
zyjnymserialu,Osiecka” poja-
wisie MarylaRodowicz. W po-
stac, krélowej polskiej piosen-
ki" wcieli sie Karolina Piechota.
Rozmawialiémy zmiodg aktor-
k3 o wielkimwyzwaniu,
przedktorymstaneta.

Jak trafitas do obsady

.Osieckiej?

Pracowatam w przesztosci
zrezyserami - Robertem
Glinskim i Michatem Rosa.
Zkolei Ewa Brodzka ,,castin-
gowata” mnie do ,,Drzazg”.
Propozycje zagrania Maryli
Rodowicz otrzymatam wiec
bezposrednio, ale duzy wptyw
na wybér miaty moje zdjecia
probne w kostiumie i w petnej
charakteryzacji.

Jak przygotowywalas sie

dotegowystepu?

Kiedy $wiadomie pozna-
fam osobe Rodowicz, byta ona
juzinng kobietg niz ta, ktorg
gram w filmie. W ,,Osieckiej”
sa tolata70.180. Skupitam sie
wiec na scenariuszu i poszuki-
waniu materiatow z tamtych
czasow, aby zrozumied, co
wtedy dziato sie w jej zyciu. To
rola drugoplanowa, ale ja pod-
chodze do takich rél bardzo
powaznie. Zeby byta dostrze-
zona, trzeba jej nadac jakis
charakterystyczny rys. Wtedy
taka postac zostaje zakodowa-
na przez widza.

Cojest takim charaktery-
stycznymrysemwtym
przypadku?

Przede wszystkim zaufa-
fam tym, kt6érzy mnie wybrali
do tejroli. Bo skoro sie na to
zdecydowali, to znaczy, ze
uznali, iz jestem blisko tej po-
staci. Skupitam sie wiec
na moich podobienstwach
do Maryli Rodowicz. Znala-
ztam nasze wspoélne cechy: ja
tez mam w sobie pewna ek-
scentrycznosg, lubie jak jest
kolorowo, uwielbiam sport,
mocne i inteligentne kobiety,
itez bym sie pewnie zauroczy-
ta takg Osiecka. Poza tym obie
jesteSmy blondynkami - i jako
blondynki wiemy co$ na te-
mat stereotypéw. Noiobie lu-
bimy wysokich mezczyzn.
(Smiech)

Poogloszeniu, ze zagrasz te
role, MarylaRodowicz napi-

satanaFacebooku, ze nie je-

stes do niej fizycznie podob-

na. Nie przejelas sie tym?

Rozumiem dlaczego mogta
miec takie odczucie. Trudno
jest tak nagle zaakceptowac
kogos obcego, kto ma nas za-
grac¢ na matym ekranie. Ale tak
naprawde ciezko jest cos oce-
niaé, zanim sie to zobaczy.
Dlatego nie przejetam sie
iuznatam, Ze to nie jest miaro-
dajna opinia.

Mialas okazje spotkac sie
zMarylaipoznacja osobis-
cie?

Nie. Uznatam, Ze mogtoby
mi to dostarczy¢ innych infor-
macji niz te, ktére byty mi na-
prawde potrzebne. My sami
myslimy o sobie w pewien
okreslony sposob i nie mamy
do siebie dystansu. Dlatego
wolatam poznac¢ opinie innych
ludzi o Maryli. Cho¢by muzy-
kow, ktorzy znig grali. Jeden
znich opowiadat mi, ze Mary-
la byta perfekcjonistkg - a jed-
nak czesto przed wystepami
byta zestresowana i lubita
miec obok siebie ktéregos
z muzykow. Juz w tym wypa-
trzytam jaka$ wrazliwosc tej
postaci, po prostu jej ludzkie
cechy. Dlatego postanowitam
pokazac jg jako zwykta dziew-
czyne, ktéra kocha to, co robi.

Jak pracowato cisie zMagda

Poptawska, ktéra wcielasie

w postac Osieckiej?

Magda miata swoje pojecie
jak zagra¢ Osiecka, a ja - jak za-
gra¢ Maryle Rodowicz. Spoty-
kajac sie na planie, spotykaty-
Smy sie tez z tymi naszymi
kreacjami. W efekcie nawiazy-
wata sie miedzy nami jakas fa-
scynacja. PrzygladatySmy sie
sobie z pewng czutoscia. Naj-
lepsze efekty rodza sie w fil-
mie wtedy, kiedy jedna aktor-
ka ma w sobie cos, czego nie
ma druga - i nawzajem. Tak
byto tym razem. Dlatego przy-
chodzitam na plan z przyjem-
noscia.

Ktoére sceny byty dlaciebie

najtrudniejsze?

Kazda miata jakas trud-
nos¢, tylko pod innym katem.
W scenach wystepow wynika-
to to z faktu, Ze musiatam sie
upodobni¢ do Maryli
Rodowicz na podstawie doku-
mentalnych materiatéw. Jesli
chodzi o relacje Osieckiej
iRodowicz - nie miatam takich
filmow. Dlatego tutaj sama
musiatam sobie wyobrazi¢, jak
to byto miedzy dziewczynami.
Jest to wiec jakas fikcja, oczy-
wiScie stworzona na bazie
ogolniejszej prawdy.
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Karolina Piechota urodzita sie w 1984 r. w Kozienicach

Cosprawito, ze zostatas ak-

torka?

Kolej zycia. Zawsze bytam
artystyczna dusza, ale jako
dziecko raczej wokalistka.
Uczytam sie w szkole muzycz-
nej i miatam iS¢ w strone ope-
ry. Przed matura zadzwonita
jednak do mnie pani zdomu
kultury i powiedziata, ze mu-
sze zdawac na aktorstwo, bo
sie do tego bardzo nadaje. Za-
czela mnie przygotowywac -
iudato sie. Pochodzitam z ma-
tej miejscowosci, gdzie nie
miatam na co dzien do czynie-
nia z kultura. Moze gdyby nie
ta sugestia, nigdy bym nie po-
myslata o aktorstwie, bo wy-
dawato mi sie, Ze jest za dale-
ko ode mnie.

Podobno naegzaminie

do szkoty aktorskiejzaspie-

watas,.Damaby¢"” Maryli

Rodowicz. To prawda?

To byto inaczej. Jako mtoda
dziewczyna pokusitam sie
nastart w ,,Idolu”. Dostatam
na eliminacjach dwie piosenki
do wyboru: ,,Zombie” The
Cranberreisi ,,Dama by¢” Ma-
ryli Rodowicz. Miatam dyle-
mat, ktérg wybrac. Postawi-
fam na te druga i Elzbieta
Zapendowska powiedziata mi,
Ze powinnam zosta¢ aktorka,
bo wykonatam te piosenke
po aktorsku. A co byloby gdy-
bym wykonata ,,Zombie”?

Moze nie bytabym teraz aktor-
ka, ale wokalistka. (Smiech)

Szkota utwierdzita cie

w przekonaniu, ze poszias

wdobrastrone?

Szkota nie sprawia, Ze kto$§
uznaje, ze sie nie nadaje do ak-
torstwa. Sprawia raczej, ze je-
steSmy jeszcze bardziej zafa-
scynowani aktorstwem. Dyle-
mat pojawia sie pozniej, kiedy
zdajesz sobie sprawe, czym
jest zawod aktora. Jakie ma
wady i jakie przed toba stawia
wyzwania.

Kiedy$ marzeniem kazdego
absolwenta szkoty aktor-
skiejbyt etat wteatrze. Jak
byto w twoim przypadku?
Najpierw dostatam etat
w Teatrze Polskim w Warsza-
wie, ale zrezygnowatam z nie-
gonarzecz Teatru Wybrzeze
w Gdansku. Potem trafitam
do Opola, a teraz jestem bez
etatu. Po szkole marzytam
orolach, chciatam sie rozwi-
jac. Dlatego postawilam na te-
atr, gdzie dostawatam duze ro-
le, chocby szekspirowskie.
Stad tez wybratam Wybrzeze,
bo w Warszawie czesto na du-
Ze teatralne role sie czeka,
aw Gdansku czekaé nie mu-
siatam.

Jakaterazmaszrelacjezte-
atrem?

FOT. MATERIALY PRASOWE

Kiedys myslatam, Ze nie
bede mogta zy¢ bez teatru.
Obecnie stawiam na bardziej
wszechstronny rozwdj. Zdarza
sie, ze sama jestem rezyserem
czy producentem. Sama wy-
myslam sztuki i zapraszam in-
nych do wspétpracy. Cieszy
mnie, kiedy moge nad czyms
zapanowac. Tymczasem aktor
jest zazwyczaj narzedziem.

Z czasem dojrzatam do tego,
by by¢ rowniez tworca. Ale
oczywiscie kocham teatr
izawsze przy nim bede.

Dokinaweszias zhukiem,

bozadebiutanckarole

w..Drzazgach" dostatas na-

grode w Gdyni. Naczym po-

legalajej wyjatkowos¢?

Dostatam potwierdzenie,
ze nadaje sie do filmu. Wiado-
mo - film to inny rodzaj pracy
dla aktora niz teatr. I nie kazdy
wie, Ze sie do tego nadaje. Ja
dostatam duza role do prze-
prowadzenia i ten rozw6j mo-
jej bohaterki jury docenito.

Niedawno ogladalismy cie

w..Koronie krélow". Jak

wspominasz swoj udziat

w tej popularnej produkgji?

Kiedy przeczytatam role
Rozalii w scenariuszu, od razu
widziatam w glowie film. Sie-
bie zobaczytam jako Fione,
a partnera Bartlomieja Nowo-
sielskiego - jako Shreka. Dlate-
go postanowiliSmy pokazac
siebie jako pare bohateréw,
ktorzy walczg o swojg skrom-
na zyciowa delikatnos¢. Cho-
ciaz wiadomo - w przesztosci
ludzie mieli inne problemy.

Spodobatly cisie wystepy

w kostiumie?

Bardzo. Dlatego tym roku
tez zagratam w historycznej
produkciji - ale rozgrywajacej
sie w nieco blizszej nam
przesztosci. To francuski film
»Simone, une femme du
siecle”, méwigcy o wojennych
losach stynnej filozofki i femi-
nistki - Simone Weil. Gram
tam autentyczng postac: pol-
ska kapo z obozu koncentra-
cyjnego, ktéra pomogta gtow-
nej bohaterce przezy¢. Ta oso-
ba nie ma imienia i nazwiska,
bo Weil nigdy go nie poznata.
Nie wiadomo tez dlaczego jej
pomogta. Ta posta¢ ma wiec
dwa wymiary: jest zta i dobra.
To byto ciekawe zadanie.

W ostatnim czasie datas sie
tezpoznac¢zwystepow ka-
baretowych. Jak odkrytas
w sobie komediowy talent?
Zawsze go miatam. Mgj ta-
ta miat poczucie humoru, ja
réwniez. Dlatego jestem tro-

che jak Jim Carrey: moge gra¢
dramatyczne role, ale jest

w nich komediowy rys. Poza
tym lubie ludziom dawac ra-
dos¢. A tojest znacznie trud-
niejsze niz dawac smutek.

Niedawno ogladalismy cie

w polskiej edycjiamerykan-

skiegoshow ,.Saturday

Night Live".

To byto genialne doswiad-
czenie. Pojechatam do Amery-
ki na trzy miesigce, aby obej-
rzec realizacje oryginalnego
»SNL”. Trafitam na kurs aktor-
ski w Nowym Jorku, wystepo-
watam w réznych miejscach.
Ameryka zawsze mnie fascy-
nowala. Jest inna niz Europa -
ija te innos¢ lubie.

Kontynuujeszswa $ciezke
komediowaw..Onewoman
show - Twojamac”.Cotota-
kiego?

To polaczenie stand-upu
imonodramu. Tekst napisat
Kuba Ruzyto, scenarzysta,
ktory pracowat takze
przy ,,SNL Polska”. Dlatego
jest to kontynuacja mojego ko-
mediowego stylu bycia na sce-
nie. Ludzie Smiejg sie tu zmo-
ich frustracji - ale ja to lubie.
To niesamowite do§wiadcze-
nie pod wzgledem aktorskim.
Przez 60 minut staram sie
utrzymac zainteresowanie wi-
dza tylko na sobie. Improwi-
Zuje, gram z publicznoscia, ani
na moment nie moge odpo-
czaC. To jest jak sport ekstre-
malny, ale ja lubie przeciez
adrenaline.

Niedawno wracitas do $pie-
wania - dostalismy twoja
piosenke.W glowie". Be-
dzie wiecej?

W lutym pojawi sie tele-
dysk do mojego kolejnego ka-
watka - ,Malowany ptak”.

A w marcu planuje wydac pty-
te ,,Spalam sie”. Wszystko jest
juz gotowe od stycznia 2019
roku. Tylko pandemia - jak
wielu innym muzykom - pok-
rzyzowata nam plany. Jednak
nie poddaje sie, zbyt mocno
kocham muzyke, by tak fatwo
dac sie Covidowi.

Dwa lata temu zostatas ma-
ma. Jak sie spelniaszwtej
roli?

Cudownie. Polecam
wszystkim kobietom. To
Swietna praca nad soba. Dzieki
macierzynstwu dowiedziatam
sie, co tak naprawde jest naj-
wazniejsze. Ten maty czto-
wiek, ktory sie pojawit
na Swiecie, to jedyny realny
sukces mojego zycia. Reszta to
dodatek. ©®
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Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511,347 3512, fax 943473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGEOSZENIACH DROBNYCH:

® NIERUCHOMOSCI m FINANSE/BIZNES = ZDROWIE m BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA ® USLUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
= MOTORYZACJA = PRACA ® TURYSTYKA = ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kawalerke do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIE w Ustce, 601771132

MIESZKANIE, gotéwka,
577942206

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

2-POKOJOWE Stupsk,
660474344,

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

POSREDNICTWO

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
Brioruch

i.slupsk.pl
psSK-p

J

Handlowe

ANTYKI

ZEGARKI, bizuteria, 506022528

REKLAMA

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci
L]

kuplmy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wrocili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555

0710007197

KUS

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

B

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

I p. loggia, 2 pok. 48m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia

rej. Zeromskiego 233 000,-
N ¢ J

SOL DROGOWA, CHLOREK, PIASEK
Z SOLA LOPATY DO SNIEGU,

BUDY DLA PSA

KOSZALIN 94 3422660

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

PEUGEOT 307, 1600, D, 2006r.,
7500 tys. z4, combi,
511-003-082

OSOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut,
728773160

AUTO skup wszystkie
695-640-611

USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, zlacza.
Czekaj Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).
Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
placimy nawet za wraki,

oferujemy najwyzsze ceny,

536079721

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

ZATRUDNIE

FIRMA DOMAR Tatéw zatrudni
mechanika samochoddw cigzarowych
Oferty prosimy przesyfaé

na adres e-mail:
tomasz.dorszynski@domar-k.pl.

Tel. 94 316-09-46, 664-410-796

KIEROWCE kat. B lub C, Niemcy ok.
Stuttgartu. Tel. +49 177 830 67 07

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365. www.meinpersonal.pl

MURARZ BELGIA, PILNE! tel.
+32486486520,
CV: constructionplus@dobreokna.com

@ ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazddéw, bezptatny
transport, darmowe testy na
COVID-19

ZADZWON TERAZ: 501 409 214,
505404 214

ZATRUDNIE do pracy w Norwegii
pracownikéw budowlanych + stolarzy.
Numer kontaktowy:

+48 575 658 195

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

Co masz zleci¢

‘ - zleé to nam
T

#zostanwdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie!
ul. Henryka Poboznego 19,
59 848 8103

reklama.slupsk@polskapress.pl

PORZADKOWE

Ldrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie.
Koszalin, 605-284-364.

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

AGD RTV FOTO

PRALKI Naprawa w domu.
603775878

BUDOWLANO-REMONTOWE

ROBOTY budowlane,
wykoriczeniowe.
Stupsk, okolice, 792225239

INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.

SPRZATANIE strychéw, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli
oraz gruzu w hig bagach,
607-703-135.

STARE ksiazki- skup
881-934-948

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore,
tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy,
maszyny rolne.
Tel. 535135507.

REKLAMA

PROMEDICA) 4

0010007885

9400 zt

Zle¢ ogloszenie
drobne

PRACUJ

SENIOROW

W NIEMCZECH
1 ZADBAJ 0 SWOJA
PRZIYSZt0SC

* Dla osdb z dobra znajomoscig jezyka niemieckiego.

PEWNE ZATRUDNIENIE, BEZPIECZNA PODROZ, ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE

na reke w 45 dni

Co masz zlecié

‘ — zleé to nam
~

zadzwon:

94/347 35 16

#zostanwdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 8103
Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770 190
Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770 191

e-mail:

bo.gk24@polskapress.pl

Pracujemy od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00-16:00

ZADZWON! StUPSK, TEL. 509 892 644

reklama.koszalin@polskapress.pl
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sport

Znowu wybieramy najlepszych
I najpopularniejszych pitkarzy

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Pilkanozna

Juz zakilka tygodni poraz
siodmy ruszy plebiscyt Pit-
karz Roku, w ktérymkibice
wybieraja najpopularniej-
szych zawodnikéw i zawod-
niczki naszego wojewédztwa
w ostatnich 12 miesigcach.

Pandemiczny 2020 rok dat sie
wszystkim mocno we znaki.
Pitka nozna, podobnie jak
wszystkie dyscypliny, zatrzy-
mata sie w marcu, tuz po roz-
poczeciu futbolowej wiosny.
Do restartu rozgrywek doszto
juz tylko w wyzszych klasach
pitkarskich. Z kolei w nowym
sezonie, cho¢ z przeszkodami,
udato sie wystartowac druzy-
nom w niemal wszystkich roz-
grywkach seniorskich oraz
mtodziezowych. Najwiek-
Szym minusem wcigz jest
oczywiScie brak kibicow
na trybunach.

Fani beda mogli sie nato-
miast wykaza¢ w plebiscycie
Pitkarz Roku. Zabawa organi-
zowana jest juz po raz siodmy
przez  Zachodniopomorski
Zwigzek Pitki Noznej, ,,Glos
Szczecinski”, ,,Gtos Koszalin-
ski” oraz portal Ligowiec.net.

Obecnie, czyli w pierw-
szym etapie plebiscytu, trwa
zbieranie kandydatow do za-

Marcel Wedrychowski z Pogoni Szczecin zostat Mtodziezowcem Roku 2019

W nagrodach
wreczanych przez
kapitute plebiscytu
pojawi sie kilka
catkiem nowych
kategorii

bawy. Kluby z nizszych lig oraz
lig kobiecych, typuja po jed-
nym zawodniku badZz zawod-
niczce, ktora zbiera¢ bedzie
glosy w swojej kategorii (np. A-
klasa, ligi kobiet, klasa okre-
gowa, IV liga). W Il lidze i ek-
straklasie zgtosi¢ mozna be-
dzie po trzech zawodnikow.
ZZPN wysyla do wszystkich

klubow kazdej z lig e-maila
z zalacznikiem, w ktorym
znajduje sie formularz. Przez
niego nalezy zgltaszac pitkarzy
ipitkarki do zabawy. Oddawac¢
gltosy mozna bedzie w lu-
tym na kilka sposobow. Po za-
konczeniu gtosowania podsu-
mujemy zabawe i w tym roku
forma finatowej gali bedzie
Z pewnoscia jedyna w swoim
rodzaju.

Obok nagréod rozda-
nych przez kibicow w gtosowa-
niu, swoje wyréznienia nada
takze kapituta plebiscytu.

Nie zabraknie nagrod takich
jak Pitkarz Roku czy Inwesty-
cja Sportowa Roku, ale pojawi
sie takze kilka nowych katego-
rii.

Zwyciezcy plebiscytu2019

Ligi kobiet: Katarzyna Tarnowska (Ladies Szcze-
in); PKO Ekstraklasa: Zvonimir Kozulj (Pogon
Szczecin); lliga: Wojciech Fadecki (Btekitni
Stargard); lliga: Mariusz Bedliriski (Chemik Poli-
ce); IVliga: Pawet Iskra (Flota Swinoujécie); Klasa
okregowa: Dominik Wekwerth (Osadnik Mysli-
bérz); Aklasa: Adrian Goscito (Arkonia Szczecin);
B-Klasa: Kamil Zaborowski (Zorzall Dobrzany):; Pil-
karzRoku: Sebastian Kowalczyk (Pogori); Trener
Roku: Kosta Runjaic (Pogori); Sedzia Roku: Marcin
Janawa; Inwestycja Roku: Euroboisko tobez; Mio-
dziezowiec Roku: Marcel Wedrychowski (Pogori);
Impreza Roku: cyklimprez beach socceraw Kofo-
brzegu; Propagator Pitii Noznej: Wojciech Parada
(Kurier Szczeciriski); Nagroda im. Wiodzimierza
Obsta: Zbigniew Piasecki; Nagrodaspedalna:
Adam Fraczczak; Osobowos¢ Roku: Mitosz
Stepiriski; Animator rozgrywek dzieciecych: Gavia
Choszczno, Chrobry Drzonowo; Wybitnijubiladi
Stefan Zywotkoi Henryk Wawrowski.

FOT. SEBASTIAN WO+OSZ
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Drugie wzmochienie
Btekitnych Stargard

Pitkanozna

20-letni Bartosz Boniecki zo-
stat wypozyczony z Pogoni
Szczecin do Btekitnych
Stargard. To drugie zimowe
wzmocnienie naszego drugo-
ligowca.

Blekitnych Stargard czeka
w rundzie wiosennej trudna
walka o unikniecie degradacji.
Stargardzianie maja tylko trzy
punkty przewagi nad strefg
spadkowa. Na szczeScie w klu-
bie pomyslano o wzmocnie-
niachiBoniecki jest na to przy-
ktadem.

20-letni boczny pomoc-
nik do Pogoni Szczecin trafit
szeS¢ lat temu z Wtdkniarza
Torun. Pod wodzg trenera Pa-
wia Crettiego siegnat po wice-
mistrzostwo Polski juniorow
starszych. Ostatnie dwa lata
spedzit na wypozyczeniach -
najpierw byt zawodnikiem
Elany Torun (I liga, 31 meczéw

- 5 goli), a przez ostatnie pot
roku reprezentowal barwy
pierwszoligowej Arki Gdynia
(dwa spotkania w Fortuna I li-
dzeijedno w Pucharze Polski).

- Jest to bardzo obiecujacy
zawodnik mtodego pokolenia,
szybki i dobry technicznie -
moéwi szkoleniowiec Biekit-
nych Stargard, Tomasz
GrzegorczyKk. - Z calg pewnos-
cig szybko zaaklimatyzuje sie
w naszej druzynie. Dodat-
kowy jego atut - jest mtodzie-
zowcem. Ciesze sie, Ze zdecy-
dowat sie z pierwszej ligi
przejs¢ do Biekitnych i pomoc
nam w walce o jak najlepszy
wynik w rundzie wiosennej -
dodat trener Grzegorczyk.

Boniecki to drugi potwier-
dzony nowy zawodnik, ktory
grac bedzie wiosna w Blekit-
nych. Wezesniej klub poinfor-
mowal o powrocie do gry
w Stargardzie pomocnika,
Adriana Kwiatkowskiego. ©®
(MQ)

Woijciech Fortuna:

Skoki narciarskie

Mistrz olimpijski z1972r. Woj-
ciech Fortuna ocenia skoki Po-
lakéw w tym sezonie i progno-
zuje dobre wyniki w Pucharze
Swiataw Zakopanem.

Jak ocenic skoki Polakéw

wtymsezonie?

Majg dobre wyniki, widac,
ze forma jest, a jeszcze nawet
ro$nie. W tym wszystkim
trzeba mie¢ jednak takze
szczescie, ktorego brakowato
choc¢by Kamilowi. W takich
warunkach, jakie miat ostat-
nio (w drugim konkursie
w Titisee-Neustadt - przyp.),
nie ,,odleciatby” nawet
Granerud (lider klasyfikacji
PS). Co do wiatru, to za moich
czasow nie byto tych wszyst-
kich wskaznikéw, w locie
czules, co z tego bedzie. Teraz
dochodzi ta austriacka mate-
matyka, przeliczanie punk-
toéw, roznie kombinuja.

r"’

Wojciech Fortuna

Z polskich skoczkéw moz-

na teraz kogos wyroznic?

Najbardziej doswiadczo-
nym, utytutowanym i najlep-
szym skoczkiem w 100-letniej
historii jest dla mnie Kamil
Stoch. Kubacki i Zyla tez sa
w formie, dochodza rowniez
inni, ktorzy potrafia fadnie
skoczy¢. Najwazniejsze jest to,
Ze takich zawodnikéw mamy
kilku. Gdy jednemu w danych
zawodach nie idzie, to nastep-
ny go zastepuje, to jest sita
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polskiej reprezentacji. Bardzo
mnie cieszy, ze w kadrze jest
Andrzej Stekata i prezentuje
dyspozycje sprzed kilku lat.
Ostatnio do dobrych skokéw
wrocit Jakub Wolny. Jest ok.
Trzeba pamietag, Ze to nie sy
»matolaty”, tylko zawodnicy
z doSwiadczeniem i tytutami.

Czego spodziewa sie pan

po niedzielnym konkursie

w Zakopanem?

Mysle, ze tobeda dlanas
bardzo dobre zawody. Ci, co
mieli odpasé, juz odpadli, zo-
stali najlepsi. Dobrze by byto,
aby to polskie podium wywal-
czyCw Zakopanem, bo to wy-
jatkowe miejsce. MySle, Ze mo-
zemy na nie liczy¢ nie tylko tu-
taj, ale tez w innych konkur-
sach w tym sezonie, do Planicy
(finat PS - przyp.) bedzie jesz-
cze duzo szans. Przeciez ostat-
nio mieliSmy po pierwszej serii
czterech w pigtce (w pierw-
szych zawodach w Titisee-

Neustadt 9 stycznia - przyp.).
Trzeba sie postarad, zeby taka
forma utrzymata sie przynaj-
mniej do mistrzostw Swiata

w Oberstdorfie, tam powalczy¢
mozemy o medale indywidu-
alnie i w druzynie. Kadre ma-
my bardzo mocna.

W Pucharze Swiata Polacy
sq w czotéwce, ale przewa-
galideraHalvoraEgnera
Graneruda w klasyfikacji
generalnej jest duza. Mysli
Pan, ze mozna go dogonic?
Mowie, ze Polacy sg najlep-
sina $wiecie, ale przeciez
do tego grona zaliczyc tez
trzeba Graneruda. Wygrat juz
szes¢ konkursow, to nie przy-
padek. Jesli nic ztego sie nie
zdarzy, to nadal bedzie na wy-
sokich miejscach, trudno mé-
wic teraz zdecydowanie, ze
kto$ go dogoni.

Rok temuw Zakopanem
wygrat Stoch, ostatnio zwy-

ciezytwtrzech kolejnych

konkursach. Czy toon jest

dlaPanafaworytem?

Ja zawsze stawiam na Ka-
mila, przemawia za nim do-
Swiadczenie. Wiele zalezy
od warunkéw. Jesli beda row-
ne dla kazdego, to wygra naj-
lepszy, a jak bedzie roznie
wiato, to decydowac bedzie ta
austriacka matematyka, o kto-
rej juz mowitem. A z nig wigza
sie dziwne kombinacje.

Gléwny rywal to Granerud?

Tak, on nie odpusci. Juz
pokazat, Ze jesli ma korzystne
warunki, to leci bardzo daleko.
Sa tez inni zawodnicy, takze
w naszej kadrze, ktorzy tez po-
trafig to wykorzystac. Ale jak
bedzie wiato metr na sekunde
w plecy, to nikt nic nie zrobi.

Kamil Stochma 39 zwy-
ciestw w Pucharze Swiata,
ostatnio dogonit w tej kla-
syfikacji Adama Matysza.

Matysz to wielki kozak, ale dla mnie najlepszy jest Stoch

W Zakopanem moze go
wyprzedzic. Jak pan pod-
chodzi to takich statystyk?
Janie patrze na to jak
dziennikarze. Powtarzam caty
czas, ze najlepszym polskim
skoczkiem w historii jest
Stoch. Dla mnie liczg sie tytu-
ty, a tych Kamil ma najwiecej.
Przeciez zdobyt trzy ztote me-
dale olimpijskie. Matyszowi
nie chce niczego odbieraé, dla
mnie to tez wielki kozak, ale
w tej klasyfikacji jest nizej.
Uwazam, ze Kamil nie musi
nic nikomu udowadniac.
Niemniej, w mojej ocenie, do-
tozy to czwarte ztoto (po tyle
triumfow majg Amman
iNykaenen - przyp.), a moze
iwiecej. Bedzie miat za rok
w Pekinie trzy szanse - dwie
indywidualne i jedng druzy-
nowa. A nasza druzyna jest te-
raz bardzo mocna, nie sadze,
by stracita forme i za rok byta
staba.©®
ROZMAWIAE ARTUR BOGACKI
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Komentarz
szyscy dobrze wie-
dza, ze w sporcie
nic tak nie buduje
zainteresowania
klubem czy dyscy-
pling, jak sukcesy i transfery.
Sktady wzmacniane sg po to,
by druzyny walczyty ojak
najwyzsze cele, a przy okazji
kluby wiecej zarabiaty -
na frekwencji na trybunach,
sprzedanych gadzetach, za-
interesowaniu sponsoréw
imediéw. W dobie
koronawirusa o kibicach
nameczach nie ma mowy,
wiec w tym aspekcie zyskow
dla klubéw nie ma, ale szcze-
cinscy dziatacze chcg sukce-
sow. I chyba nawet bardziej,
niz mozna byto sie tego spo-
dziewac.

Pogon wiosng powalczy
omedal, aina mistrzostwo
Polski ma ogromne szanse.
Klub juz przed Swietami za-
kontraktowat Pawta Stolar-
skiego, ale co wazniejsze caly
czas czyni starania, by

do Szczecina powrdcit Kamil
Grosicki. Transfer skrzydto-
wego bylby hitem w PKO Ek-
straklasie.

O kosmiczny transfer po-
starali sie tez dziatacze koszy-
karskiego Kinga. Wilkow
Morskich wzmocnit Maciej
Lampe i o Kingu zrobito sie
bardzo gtosno w Polsce (jak
nigdy wczesniej). To nie mo-
Ze dziwic skoro przychodzi
do nas byty gracz NBA i repre-
zentacji Polski. Inne zmiany
kadrowe w klubie tak gtosne
nie byly, ale tez maja przyczy-
nic sie do tego, by King za-
konczyt sezon na podium.
Odwaznie mozna stawiac ta-
kie oczekiwania.

Mato? To jeszcze zwroé-
my uwage na decyzje w siat-
karskim klubie Stalpro Bly-
skawicy Szczecin. Widmo
spadku zmusito klub do dzia-
fania i udato sie juz zatrudnic¢
rozgrywajacego z Biatorusi
oraz bytego reprezentanta
Polski (Marcin Wika). I zdaje
sie, ze klub nie zakonczyt te-
matu wzmocnief.

Jesli Pogon i King zakon-
€z3 sezon 2020/21 na podiach
to bedzie to najlepszy rok
od wielu, wielu lat dla szcze-
cinskiego sportu zespotowe-
go. I niejest to tylko zycze-
niowe mysSlenie, ale realna
ocenia sytuacji po dokona-
nych transferach. Bez watpie-
nia przed nami ciekawa zima
iwiosna.

Duza fabryka planuje rozbudowe
| stworzenie centrum badawczego

Goleniow
Pawet Palica
pawel palica@polskapress.pl

Nawznoszacej fali, po ubiegto-
rocznych ktopotach zwiaza-
nychz pojawieniem sie w Eu-
ropie koronawirusa, jest dzia-
fajaca w Goleniowskim Parku
Przemystowym fabrykakad-
tubéw dojachtow Technologie
Tworzyw Sztucznych (TTS).

W potowie ubiegtego roku za-
toga tej firmy przez okoto dwa
miesigce ,,odpoczywata”, we
wrzesniu wszystko wrocitojed-
nak do normy, a jednoczesSnie
okazatossie, ze TTS zamierzaroz-
budowac swdj zaktad. Firma ku-
pita dziatke o powierzchniblisko
27,5 tys. m kw., co pozwoli¢ ma
na znaczne powiekszenie po-
tencjatu produkcyjnego. Dodzi-
siaj nie wiadomo niestety, kiedy
inwestycjaruszy, wydaje siejed-

nak, Ze tojedynie kwestia czasu.
- Na ten moment skupiamy sie
na zatrudnianiu pracownikow
pod aktualne wysokie zapotrze-
bowanie rynku na nasze pro-
dukty. Realizujemy takze zada-
nia zwigzane z utworzeniem
centrum badawczego
Balticdesign Institute, w ktorym
bedziemy prowadzili zaawanso-
wane prace nad nowymi projek-
tami jachtéw - informuje Rafat
Remont zbiura prasowego TTS.

Nalezacy do TTS osrodek
badawczo-rozwojowy powstac
ma w Szczecinie, przy projek-
towaniu jachtéow pracowac ma
w nim do 20 specjalistow z za-
kresu inzynierii budowy stat-
kow, inzynierii konstrukcyjneyj,
projektowania jachtéwiinnych
jednostek.

Obecnie w goleniowskim
zaktadzie TTS produkuje sie
okoto 600 kadlubow jachtow
itodzi motorowych rocznie.
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Dziekinaj-
wyZszej
klasy narze-
dziom mikro-
chirurgicz-
nymlekarze
zeszpitala
przy ul. Unii
Lubelskiejra-
tuja kon-
czyny naj-
mniejszych
dzieci.
Odniedawna
zespotkliniki
moze wyko-
nywacjesz-
czebardziej
wyrafino-
waneopera-
cjebodostat
spegjali-
styczny
sprzet

od Wielkiej
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0Odroku1992
instytucja
KosciotaKa-
tolickiego
przejelawna-
szymmiescie
ponad20nie-
ruchomosci
w postacisa-
mychgrun-
téw lub grun-
téw zabudo-
wanych. Naj-
bardziejzna-
nymprzeje-
ciemjest
dawny Szpital
Miejski - napi-
sat Przemystaw
Stwik, radny
KO.
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DWUKIERUNKOWY TRAMWAJ ZE
S/CZECINA MA KLOCKOWA WERSJE

Komunikacja

Najnowszy szczecinski sktad
jeszcze nie wyjechat naregu-
larne trasy, ajuz moznago po-
dziwia¢ w wersji zbudowanej
w najpopularniejszych klo-
ckow swiata. Autorem zesta-
wu jest Mateusz Wawrowski,
byly motorniczy i pasjonat
klockéw LEGO.

Model przedstawia pierwszy
dwukierunkowy  tramwaj
Moderus Beta MF 29 AC BD,
ktory w grudniu dotart
do Szczecina.

- Projekt szczecinskiej Bety
przygotowalem juz na po-
czatku grudnia zesztego roku,
ale postanowilem ponownie
zajac sie modelem. Dodatem
lampy Swiatet przednich. Kilka
elementéw poprawitem kolo-
rystycznie w paincie. Tuz po-
wyzej przedniej tablicy kierun-
kowej umiesScitem logo
Modertransu. Projekt wyko-
nany zostat z okoto 1700 klo-
ckow LEGO - mowi pan Mate-
usz.

Model zaprojektowatiwy-
konat Mateusz Wawrowski
zPoznania, zwyksztatcenialo-

Tak wyglada szczecinski
tramwaj zbudowany
zklockéw LEGO

gistyk, ktory przez kilka lat pro-
wadzit tramwaje w Poznaniu.

Jak moéwi, pozwolenie
natramwaj nadal posiada, wiec
zawsze moze powrocic¢ dopracy
w komunikacji miejskiej. Bu-
dowa rzeczywistego modelu
zklockéw Lego nie jest prosta.
Zaczyna sie od znalezienia
zdje¢, danych technicznych.

- Projektowanie rozpoczy-
nam od specjalnego programu
komputerowego dobudowania
zklockéw LEGO. Wnim tworze
caly model, a p6zniej zama-
wiam klocki, jesli nie posiadam
ich wswoich zbiorach. Etap sa-
mego projektowania tramwaju
trwa zazwyczaj do 10 godzin,

FOT. ARCHIWUMPRYWATNE

dotego dochodzi jeszcze czas
na poprawki - wyjasnia kon-
struktor. - Naklocki zaméwione
zr6znych sklepéw czekam zaz-
wyczaj tydzien. Jesli wszystkie
paczki skompletuje, to rozpo-
czynam budowe. Tramwaj
Konstal 105Na+105NaD budo-
watem przez 8 godzin roztozo-
nych na3 dni. Pracujgcjako mo-
torniczy nie miatem za duzo
czasu, by poswiecic go nakon-
struowanie.Model szczecif-
skiego tramwaju zaprojektowa-
tem z 1360 klockow (barwy
Floating Garden 2050) oraz
tramwaj w starszych barwach
z1333 klockow.

Technologia poszta
do przodu takze w klockach
Lego. Aby model mogt sie po-
ruszaé standardowy wozek
tramwaju ztozony z samych
klockéow, mozna zamienic¢
na wozek z napedem, ktory
podiacza sie dospecjalnego pu-
detka zbateriami.

- To pudetko to réwniez od-
biornik Bluetooth. Silnikiem
steruje sie za pomoca specjal-
nej aplikacji zainstalowanej
wsmartfonie - méwi pan Mate-
usz.

Marek Jaszczynski

Szczecin

Potezne korki wmiescie,
czylitorowarewolucja
Najgorzejjest wgodzinach
szczytu. W korkach utknety samo-
chody prywatneikomunikacja
miejska. Wszystko przez przebu-

dowetorowisk.Wtfudnej éﬁuaéji -

sgmieszkaricy Niebuszewa.

W pierwszym etapie robét prace
prowadzone s na ulicy Koffataja
naodcinku od ronda Giedroycia
doRondaSybirakéw orazwzdtuz
ulicy Asnyka na odcinkuodronda
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Sybirakéw do ul. Boguchwaty.

Prace odbywajg sie przy catkowi-
tym zamknieciu ruchuw ciggu tych
ulic. Niema co liczy¢ narychte za-
koriczenie utrudnien. Wykonawca
ma dwa lata na przebudowe toro-
wisk w centrum Szczecina.

glos szczecina
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Wskaznik zakazen wciaz wysoki. Z badan wynika, ze co piata
osobaz naszego regionu miata kontakt z wirusem SARS-CoV-2

Szymon Wasilewski ‘ =

szymonwasilewski@ =

polskapress.pl ‘ -
Zdrowie
0d poczatku roku w Zachod-

niopomorskiem potwierdzo-
no blisko 10 tys. nowych zaka-
zen koronawirusem.

Z przesiewowych badarn po-
pulacyjnych - prowadzonych
od dwéch miesiecy na Pomo-
rzu Zachodnim - wynika, ze co
piata badana osoba miata kon-
taktz wirusem SARS-CoV-2.

Do 13 stycznia w Zachodniopo-
morskiem od poczatku epide-
mii potwierdzono 13cznie
9 053 przypadkéw, a zmarto
481 0s0b, z czego W 364 przy-
padkach przyczyna byty takze
choroby wspotistniejace,
a w 117 Covid-19. Tak wynika
z danych przedstawianych
przez ministerstwo zdrowia.
Tylko w ostatnig Srode (13
stycznia) na Pomorzu Zachod-
nim potwierdzono Smier¢ 42
0s0b (37 miato choroby wspo-

F‘. -

f
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W szpitalu tymczasowym na Pomorzanach przebywa okoto 70 pacjentéw. Sg jeszcze wolne t6zka

listniejace). To jedna z najwyz-
szych liczby zgonoéw w ciggu
doby od poczatku pandemii.
Od koncéwki grudnia pa-
cjentow przyjmuje tez szpital
tymczasowy stworzony w jed-
nym znowych budynkéw szpi-
tala na Pomorzanach. To tam
trafiaja ciezko chore osoby, wre-
zerwie czeka za$ szpital tymcza-
sowy w Netto Arenie. Pomimo
informacji o ogromnej liczbie
nowych zakazen, ,,bezpiecz-

nik” w postaci Netto Areny nie
jestjeszcze potrzebny.

Obecnie (dane z13 stycznia)
w szpitalu tymczasowym
na Pomorzanach przebywa 49
0sob na tzw. t6zkach tlenowych
i8natézkach respiratorowych.
Placowka pomiesci 162 pacjen-
tow chorych na Covid-19,
w tym 25 respiratorowych.

- Liczba pacjent6ow jest nie-
stety mniej wiecej stata, co
przy kilkunastu osobach zmar-

tych jasno pokazuje, ze wcigz
do szpitala tymczasowego tra-
fiaja kolejni pacjenci z potwier-
dzonym zarazeniem COVID-19,
wymagajacy hospitalizacji,
a pandemia wcale nie wyha-

mowuje - moéwi Bogna
Bartkiewicz, rzecznik szpitala
na Pomorzanach.

Na szczeScie udaje sie tez
wyleczy¢ najciezej chorych pa-
cjentéow. W Srode do wypisu ze
Szpitala Tymczasowego przy-

gotowywana byta jedna z pa-
cjentek sektora
respiratorowego. Wprawdzie
bedzie potrzebowata jeszcze
opieki w oddziale kardiologicz-
nym, ale jej organizm
pod opieka zespotow SPSK-2
poradzil sobie z COVID-em
izwalczyt chorobe.

- Trudno jednoznacznie
stwierdzi¢, dlaczego tak sie
dzieje, ale zauwazamy w na-
szym szpitalu, Ze kobiety lepiej
radza sobie z koronawirusem
ito one w przewazajacej czesci
o wiasnych sitach opuszczajg
oddziaty COVID-owe - méwi dr
n. med. Magda WiSniewska, kie-
rownik Szpitala Tymczasowego.

Tymczasem Ww regionie
od dwoch miesiecy trwajg ba-
dania przesiewowe, ktore majg
na celu sprawdzi¢ odpornosc
populacyjng na Pomorzu Za-
chodnim. W ramach ,,Zachod-
niopomorskiego Programu
Monitorowania i Prewencji Epi-
demii Coronawirusa SARS-
COV-2iChoroby COViD-19”, 50
tysiecy mieszkancow woje-
wodztwa zachodniopomor-
skiego ma mozliwos¢ przeba-
dania sie na obecnos¢ przeciw-

ciat w kierunku SARS-COV-2.
W tym czasie wykonano 29 096
badan serologicznych. Przeciw-
ciata wykryto u 21.4% przeba-
danych, w tym u 17,7 proc.
stwierdzono przeciwciata IGG
(p6zne) zwigzane z odpornos-
cig na wirusa. Natomiast u 7,9
proc. oséb z przeciwciatami
wykryto aktywne zakazenie
(czyli dodatni PCR), co stanowi
1,7 proc. przebadanej grupy.
Dodac nalezy, ze badane sg wy-
acznie osoby bezobjawowe.

To oznacza, Ze przeciwciata,
a zatem tez i wieksza odpor-
noS¢ na chorobe i mniejsze ry-
zyko dalszej transmisji wirusa
stwierdzono u nieco wiekszej
(okoto 5 proc.) liczby oséb niz
miesigc temu. Jest to niewielki
krok ku odpornosci populacyj-
nej, jeszcze przed efektem
szczepionkKi.

Obecnie w szpitalach wezto-
wych szczepiony jest personel
medyczny i niemedyczny z pla-
cowek shuzby zdrowia. Zaslada
chwila ruszaja zapisy osob z ko-
lejnych etap6w szczepien. Jako
pierwsze w grupie seniorow,
szczepione beda osoby, ktore
ukonczyty 80lat. ©®
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SKARB Z MOLTOWA

ZE SZCZECINA NA WYSYPISKU SMIECH

Mollow

tukasz Gtadysiak
lukasz.gladysiak@polskapress.pl

Powiat kolobrzeski

W 2016 r., w Mottowie nieda-
leko Goscina natrafiono
nabezcenne zabytki. Okazato
sie, ze tamtejszy palac tojed-
nazdwudziestu pieciu skry-
tek szczeciriskiego Pommer-
sches Landesmuseum.

hoc rok 1942 nie zapo-
wiadat w III Rzeszy ka-
tastrofy, narodowosoc-
jalistyczny rezim coraz
bardziej dotkliwie od-
czuwat aktywnos¢ sit koalicji
antyhitlerowskiej. Wnocy z 28
na 29 marca 1942 1. brytyjskie
samoloty  zbombardowaty
Lubeke. Chociaz na wtasciwa,
powietrzng ofensywe sprzy-
mierzonych czekano jeszcze
rok, dywanowy nalot Krélew-
skich Sit Powietrznych przyczy-
nit sie do opracowania planu ra-
tunkowego, ktorego czesc¢ zre-
alizowana zostata miedzy in-
nyminaPomorzu.

Jako jedni z pierwszych
marcowe bombardowanie
przeanalizowali niemieccy mu-
zealnicy. W zwigzku z faktem,
Ze Lubeka nie stanowita w ata-

Patac w Mottowie na pocztowce z okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Podczas Il

kach lotnictwa koalicji celu
pierwszorzednego, a atak trak-
towany byt jako, jak sie okazato
skuteczna, préba zastraszenia
spoteczenstwa III Rzeszy, spo-
dziewano sie, ze wkrotce samo-
loty nieprzyjaciela pojawia sie
takze nad innymi miastami.
Obawiajac sie strat w zakresie
dobr kultury, powstat projekt
stopniowej ewakuacji najcen-
niejszych, réwniez zrabowa-
nych w panstwach okupowa-
nych, artefaktow na tereny
wolne od zagrozenia nalotami.
Jako takie uznano na przyktad
znajdujace sie dzis w granicach
naszego kraju Dolny Slask oraz
wschodnig cze$¢ wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Echa wydarzen lubeckich
w krotkim czasie dotarty tez
do Szczecina. Zlokalizowane
tam, funkcjonujace od 1927 1.,
Pomorskie Muzeum Krajowe
(niem. Pommersches Landes-
museum) rozpoczeto goracz-
kowe poszukiwania skrytek dla
swych zbioréw. Jak w artykule
opublikowanym w2017r.nata-
mach ,,Materiatéw Zachodnio-
pomorskich” ustalita Izabela
Sukiennicka, wytypowano 25
tegorodzaju lokalizacji, z czego
21 po zakonczeniu II wojny
Swiatowej znalazto sie w grani-
cach Polski. Byt wsrod nich na-
lezacy w owym czasie do ro-
dziny von Horn patac w miej-

-_—

scowosci Moltow, czyli Mot-
towie niedaleko Goscina. Warto
dodag, ze kazde z miejsc tym-
czasowego, jak zaktadano, ma-
gazynowania zabytkow posia-
data konkretnego opiekuna.
Dla wymienione wyzej miej-
scowosci zostata nim Christia-
ne von Horn z domu von
Braunschweig (do 1910t1. patac
stanowit wlasnosc tego, zna-
nego rodu) oraz jej maz Hans-
Henning.

Wedlug inwentarza Pom-
mersches Landesmuseum, mie-
dzy 1942 a 1944 r. do Mottowa
wywieziono 10 z ogbtem 84
skrzyn z muzealiami, opatrzo-
nych numerami od 61 do 70.
Znajdowato sie wnich blisko pot
tysigca pozycji - pojedynczych
przedmiotow lub grup zabyt-
kow, w tym 280 ksigzek oraz
pewna liczba prywatnych
przedmiotow nalezacych
doszczecifiskich muzealnikow.
Wedtug spisu wywozowego, 59
punktéw na liScie przynaleznej
tej lokalizacji stanowity arte-
fakty pochodzace z okresu Sred-
niowiecza lub czaséw wczes-
niejszych. Przed opuszczeniem
stolicy Prowincji Pomorskiej
wszystko skrupulatnie spraw-
dzono.

Zgodnie z przewidywa-
niami, depozyt pozostawat
nietkniety nie tylko podczas
burzliwych, ostatnich tygodni

wojny ukryto tu muzealia ze Szczecina

konfliktu, ale takze, co najmniej
3 lata po jego zakonczeniu.
Szczesliwie Mot-towo wym-
kneto sie zrak pustoszacych te-
reny powiatu kotobrzeskiego
zaraz po wojnie Zotnierzy ra-
dzieckich i pospolitych rabu-
siow-szabrownikow. Jako
pierwszy do skrzyn zajrze¢ miat
okoto 1948 r. Bolestaw Jedrze-
jowski - powojenny organizator
Muzeum Towarzystwa Nauko-
wego Plockiego, obecnie: Mu-
zeum Mazowieckiego w Plo-
cku. Spedzajac wakacje wregio-
nie trafit do patacuizaintereso-
wat sie tajemniczym depozy-
tem. W krotkim czasie czeS¢
przedmiotéw, w tym na przy-
ktad brazowe wiadro odnale-
zione przez Niemcoéw w Posto-
minie, grupa zabytkow z epoki
brazu pochodzace z Wierzbie-
cina czy ptaskorzezba z popier-
siem Marcina Lutra i dwa XVI-
wieczne obrazy pierwotnie wi-
szace w kaplicy zamkowej
w Szczecinie, wyjechata do Pto-
cka. Sprawie przygladatl sie
takze, prawdopodobnie bardzo
pobieznie, wystany na Pomorze
nieco wczesniej delegat Pan-
stwowego Muzeum Archeolo-
gicznego w Warszawie, Tadeusz
Wieczorkowski.
Poszukiwania miejsc skta-
dowania zabytkéw Pomor-
skiego Muzeum Krajowego
podjeto oficjalnie wlatach szes-
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¢dziesigtych ubiegtego stulecia;
skupiono sie jednak przede
wszystkim na terenach leza-
cychnazachod od Odry. Udato
sie wowczas odnalez¢ 3z 4 wo-
jennych skrytek. Kolejna de-
kada przyniosta pierwsze, zu-
pelnie przypadkowe, znalezi-
ska w okolicach dawnej rezy-
dencji von Hornoéw - srebrne
monety. Z patacu wyrzuconoje
prawdopodobnie podczas prac
remontowych prowadzonych
w ramach funkcjonujacego
w Mottowie Panstwowego Go-
spodarstwa Rolnego. Nie
mozna wykluczyc, ze to, cowy-
dawato sie pierwszym znalaz-
com najcenniejsze, zostato
skradzione. Do historii miejsco-
wej skrytki powrécono ponow-
nie w 1981 1., kiedy to jeden
z tutejszych zbieraczy sprzedat
w skupie ztomu nieustalona
liczbe przedmiotéw wykona-
nych z brazu. Niestety nie
udato sie ich uratowac.

W 2000 r., Za sprawg pro-
boszcza goscinskiej parafii p.w.
Sw. Andrzeja Boboli - ks. Hen-
ryka Romanika, do Muzeum
w Koszalinie trafito kilkanascie
monet niegdy$ nalezacych
do Pommersches Landesmu-
seum. 3 lata p6zniej, po odkry-
ciu w Piaskach Wielkich nieda-
leko Wolina miecza, ktory
wchodzit w sktad innego, szcze-
cinskiego depozytu, zrealizo-
wano szerokg kwerende archi-
walngianalize niemieckich do-
kumentow  wywozowych.
Wowczas pojawit sie tez temat
dostarczenia skrzyn z zabyt-
kami do patacu von Hornéw.
Prace w tym kierunku oficjalnie
zakonczono w2012r. konstatu-
jac, ze czeSci niemieckich zbio-
roéw najprawdopodobniej nigdy
nie uda sie zlokalizowac.

Historia depozytu z czasow
wojny powrdcita, tym razem
juz oficjalnie, w maju cztery
lata p6Zniej. Dwaj przedstawi-
ciele koszalinskiej Fundacji
Straznicy Historii - Zbigniew
Stanistawski oraz Mateusz
Sokalski, sprawdzajac teren
dzikiego wysypiska Smieci
nieopodal patacu natrafili
na zabytkowe przedmioty. Za-
alarmowali Muzeum w Kosza-
linie. W ciagu kolejnego mie-
sigca trwata akcja ratunkowa,
do ktorej wlaczyli sie przedsta-
wiciele siostrzanych jednostek
z Kotobrzegu i Szczecina. Osta-
tecznym potwierdzeniem, iz
artefakty wchodzity w sktad
kolekcji Pomorskiego Muzeum
Krajowego okazaty sie zacho-
wane na znaleziskach sygna-
tury inwnetarzowe. Miejsce,
w ktorym spoczywaty, jak réw-
nieZ przemieszanie z odpadami

. BEZCENNE MUZEALIA

wskazywaty, Zze w przesztosci
kto§ mogt przeprowadzic ich
wstepna selekcje.

Skarb z Mottowa, jak - z ar-
cheologicznego punktu widze-
nia nie do konca trafnie - naz-
wano odnaleziony zbiér, two-
rzyto ponad pét tysigca zabyt-
kéw. Prawie czterysta piecdzie-
sigt z nich to monety, wybite
gtéwnie w XIII lub XIV w. Po-
chodzity one z tak zwanego de-
pozytu gryfinskiego - zbioru
Sredniowiecznych numizma-
tow ukrytych w glinianym
garncu, na ktoéry niemieccy
muzealnicy natrafili w 1933 1.
Poza tym wrejonie patacu znaj-
dowaly sie srebrne zapinki - fi-
bule z okresu rzymskiego oraz
przedmioty wytworzone we
wczesnej epoce brazu, dato-
wane na lata 1800-1700 p.n.e.,
w tym elementy pasa z nabij-
kami, lusterek, spiralnego na-
ramiennika, zapinki, kilkanas-
cie bransolet i zawieszka
w ksztatcie kta lub pazura.

Pierwsza, publiczna prezen-
tacja znaleziska miata miejsce
21 maja 2016 r. podczas obcho-
dow Europejskiej Nocy Mu-
ze6w w Muzeum Oreza Pol-
skiego w Kotobrzegu. 22
czerwca prelekcje dotyczacy
obiektow wygtosit w gtéwnej
siedzibie tej placéwki - Patacu
Braunschweig6ow przy ul. Armii
Krajowej, kierownik Dziatu Ar-
cheologii Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie, Krzysztof
Kowalski. Ten sam temat ba-
dacz poruszyt rowniez w czasie
spotkania w GoScinskim Domu
Kultury, wlutym 2017r. Dziata-
nia prowadzone przed trzema
laty przyniosty jeszcze jeden
skutek - to wiasnie wtedy pow-
stata, dzis funkcjonujaca wra-
mach Towarzystwa Przyjaciot
Muzeum Oreza Polskiego,
Grupa Eksploracyjno-Poszuki-
wawcza ,Parseta”. Zlozona
z mitosnikéw badania przesz-
tosci, profesjonalnieiw sposéb
catkowicie zgodny z prawem,
zajmuje sie wsparciem badan
archeologicznych nie tylko
wregionie.

Artefakty, na ktére natra-
fiono przypadkiem w Mottowie
to tylko cze$¢ zawartoSci
wspomnianych wczesniej dzie-
sieciu skrzyn. Lokalizacja pozo-
statych, zawierajacych miedzy
innymi zabytki neolityczne
oraz  kamien  runiczny
z Sierakowa Stawienskiego, jak
rowniez powod, dla ktérego
zwnetrza patacurozrzuconoje
wokot niego nadal pozostaja ta-
jemnica - zdecydowanie jedng
znajwiekszych w tej czesci Po-
morza.
©®
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{otnierze ,Btekitne]" bryégady
pokazali jak cwiczyc, ze

zimg o forme

Waojsko

Zomierze 12 Brygady Zmecha-
nizowanej zaprezentowali
przyktadowy trening
nastrzelnicy Krzekowo. Wy-
konywane przez niech ¢wicze-
nia moze powtorzyc¢ kazdy
znas. Wystarczy trenowac tak
jaktorobia zotnierze 12BZ -
intensywnie i regularnie. Moz-
natrenowac nawet zima, pa-
mietajacjednak o srodkach
ostroznosci.

Prawie kazdy z nas ma jakie$
postanowienia na Nowy Rok.
Najczesciej jest to pozbycie sie
zbednych kilograméw i dbanie
o kondycje fizyczna, ale wiele
0s6b nie wie, jak zabrac sie
za to. Z pomoca pospieszyli
zomierze. Trening poprowa-

y zadbac

dzit sierzant Rafat Wojcik,
olimpijczyk z Sydney, 7-krotny
mistrz Polski na 3000 m
z przeszkodami i 2-krotny
mistrz Polski w biegu maraton-
skim, zonierz 2 batalionu sa-
peréw. Najpierw rozgrzewka,
apotem bieg.

- Kazdy moze wykonywac te
Cwiczenia. Sa to cwiczenia pod-
stawowe. Niektore, jak przy-
siady czy sktony, mozna robic¢
rano po wstaniu z6zka - zache-
cat olimpijczyk. - Zachecam
wszystkich do aktywnosci.

Uczestnicy treningu pobiegli
réwniez na tzw. OSF, czyli oro-
dek sprawnosci fizycznej. Turo-
bili pompki. Trzeba tu jednak
uwazac. Oblodzoneiosniezone
sprzety powoduja, Ze korzysta-
nie z nich jest ryzykowne: tatwo
wpas¢ w poslizg. (JAsz)
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40 LAT TEMU W 5ZCZECINIE POWSTALO
NIEZALEZNE ZRZESZENIE STUDENTOW

Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Region

27 sierpnia 1980 roku na tere-
nie Stoczni Gdaniskiej

przy bramie nr 2 spotkato sie
4 studentéw Uniwersytetu
Gdarniskiego wspomagajacych
robotniczy strajk. Byli to: An-
drzej Zarebski, Donald Tusk,
Pawet HuelleiJacek
Jancewicz. Postanowili, ze

po zakonczeniu strajku roz-
poczng budowe nowej, nieza-
leznej organizacji studenckiej.

uz 2 wrzeSnia na Uniwer-

sytecie Gdanskim powo-

fano Tymczasowy Komi-

tet Zatozycielski (TKZ)

Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéw. Wraz z inicjatywa
gdanska poSwiadczenie o ko-
niecznosci budowy niezalez-
nego ruchu studenckiego wy-
dali naukowcy, pisarze i dzien-
nikarze zrzeszeni w Towarzy-
stwie Kurséw Naukowych, or-
ganizacji, ktora od 1978 roku
prowadzila niezalezne wy-
ktady, w ramach tzw. Latajg-
cego Uniwersytetu. Cztonko-
wie TKN 6 wrze$nia napisali pe-
tycje do Ministra Szkolnictwa

W

Strajk studentéw WSP wspomagajacy strajkujacych studentéw Akademii Rolniczej

Wyzszego i Techniki o prawne
umozliwienie studentom wol-
nego zrzeszania sie. 22 wrzes-
nia 1980 roku w Domu Stu-
denta Mikrus w Warszawie po-
wotano TKZ NZS zrzeszajace
nowe organizacje z najwazniej-
szych uczelni w Polsce.

Szczeciniska historia NZS

Szczecinska historia NZS-uroz-
poczeta sie trzy dni pozniej (25
wrzesnia 1980r.), gdy powotano
nowa organizacje na Politech-
nice Szczecinskiej. Przetomo-

wym momentem dla wszyst-
kich szczecinskich uczelni byto
jednak zorganizowane przez
stowarzyszenie PAH w klubie
,,Kierunki” spotkanie studen-
téw z doradca strajkujacychro-
botnikéw w Szczecinie Mirosta-
wem Kwiatkowskim. Tona tym
spotkaniu postanowiono powo-
fa¢ Komitety Zatozycielskie NZS
na wszystkich szczecinskich
uczelniach.

3 pazdziernika na Wyzszej
Szkole Pedagogicznej, 6 paz-
dziernika na Pomorskiej Aka-

demii Medycznej i 8 pazdzier-
nika na Akademii Rolniczej.

Powotanie komisji
koordynacyjnej

16 pazdziernika 1980 1. w pry-
watnym domu studenta PS,
Wiestawa Zalewskiego przy ul.
Wyspianskiego, powotano Ko-
misje Koordynacyjng NZS
w Szczecinie.

W jej sktad weszli: Krzysztof
Samulak (PS), Mariusz Nosek
(PS), Krzysztof Bojarski (AR),
Robert Gorski (AR), Cezary
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Ptachowski (AR), Wojciech
Klukowski (PAM), Janusz
Biernat (WSP), Andrzej Kotula
(WSP) i Pawel Bartnik (WSP).
Kazde NZS na uczelniach uzy-
skato od swoich wtadz rektor-
skich prawo do funkcjonowa-
nia orazlokal na siedzibe. Roz-
poczeto rowniez akcje pozyski-
wania cztonkow oraz organizo-
wania spotkan znanych polity-
kowiintelektualistow. W latach
1980-81 goscili w Szczecinie
miedzy innymi Wiktor Woro-
szylski, Stanistaw Baranczak,
Andrzej Drawicz, Wojciech Kar-
pinski, Janusz Szpotanski,
atakze Halina MikotajskaiMa-
ciej Rayzacher, Izabela Cywin-
ska, czy tez Jacek Kuron, Adam
Michnik, Aleksander Hall oraz
profesor Leszek Nowak.

Niezalezne wydawanie gazet
iksigzek

NZS zajat sie tez niezaleznym
wydawaniem gazet i ksigzek.
Szczecinskie czasopisma aka-
demickie to: Prawda, Glos Stu-
dentai Muchomor, wydawane
na Politechnice Szczecinskiej,
Kret na Akademii Rolniczej,
Ztoty R6g na Pomorskiej Aka-
demii Medycznej oraz Potgeb-
kiem i Komunikat na Wyzszej
Szkole Pedagogicznej. Studen-
ckie wydawnictwo Sorbo-
na wydato w tym czasie 15 po-
ZYCji.

Lata 198011981 to byt okres
strajkow studenckich. W listo-
padzie 1980 roku strajkowali
studenci PAM, zadajacy lep-
szych ptlac dla pracownikow
stuzby zdrowia, w marcu 1981
1. strajkowali studenci ARi WSP
popierajacy studentéw Uniwer-
sytetu Eodzkiego w ich walce
orejestracje NZS-u. Strajk za-
konczyt sie zwyciestwem. Zrze-
szenie uzyskato zgode na le-
galng dziatalnos¢. Trzecim
strajkiem wszystkich szczecin-
skich uczelni byt strajk w listo-
padzieigrudniu 1980r. Jego ce-
lem byto wsparcie protestuja-
cych studentoéw na WSI w Ra-
domiu, ktérzy bronili prawa
do demokratycznego wyboru
rektora.

W 1981r. udato sie na szcze-
cinskich uczelniach wybra¢ de-
mokratycznie, poraz pierwszy
w historii, studenckich przed-
stawicieli do Senatu i Rad Wy-
dziatu (1/3 sktadu) oraz wzigc
udzial w wyborze rektorow.

13 grudnia 1981r. wprowa-
dzono w Polsce stan wojenny.
Zawieszono dziatalno$¢ NSZZ
Solidarnosc i NZS oraz innych
stowarzyszen. Wprowadzono
godzine milicyjna, a pojawia-
jace sie demonstracje brutalnie
ttumiono. Cztonkowie Nieza-

leZznego Zrzeszenia Studentow
nie poddali sie.

W stanie wojennym

NZS nadal dziatat

W 1982r. powotano pismo Aka-
demicki Ruch Odnowy (ARO),
ktory skupiat wielu studentow
ze szczecinskich uczelni. Nie-
stety w potowie roku pismo to
zostalo ,,rozbite”. Inng aktyw-
noscig byt udziat w tworzeniu
pisma Komitetu Oporu Spo-
tecznego (KOS), ktory redago-
wata Teresa Hulboj przy wspar-
ciu studentéw i robotnikow
stoczni.

Jedna ze szczegblnych re-
presji stosowanych w stanie
wojennym byto internowanie
w osrodkach odosobnienia.
Ten rodzaj szykan spotkat row-
niez szczecinskich studentéw.

Teresa Hulboj i Marek
Adamkiewicz swoja
aktywnos¢ w NZS
przeptacito dtugim
wiezieniem

Pawet Bartnik

Miedzy innymi Wiestawa Za-

lewskiego (PS), Marka
Adamkiewicza (WSP), Roberta
Gorskiego (AR), Janusza

Biernata (WSP), Wojciecha
Klukowskiego (PAM), Wie-
stawa Parchimowicza (WSP),
oraz studentki: Matgorzate Na-
rozng (AR) i Hanne Pawtowska
(WSP) i Matgorzate Krogulska
(WSP).

Wyrokiilata wiezienia
studentow

- Dwoje studentow przyplacito
swoja aktywnos¢ wiezieniem -
wspomina Pawet Bartnik z NZS
na WSP. - Teresa Hulboj otrzy-
matawyrok dwoch latiszeSciu
miesiecy za wydawanie pisma
KOS, a Marek Adamkiewicz
dwa lata i pie¢ miesiecy za od-
mowe ztozenia przysiegi woj-
skowej, w ktorej wpisana byta
klauzula o wiernosci Zwiaz-
kowi Radzieckiemu.

W1987r. nowe juz pokolenie
studentéw rozpoczeto swoja hi-
storie NZS-u, ktéra dzieki straj-
kom, dziatalnoSci wydawniczej
(NZS Uniwersytetu Szczecin-
skiego wydawat pismo Czarna
Skrzynka, redagowane przez A.
Zadwornego, J. Rojne, A. Woj-
cika, J. Motylewskiego i P.
Kasprowicza) i w ostatecznosci
w ramach porozumien ,,0krg-
glego stotu” pozwolono na po-
nowna, jawng dziatalnos¢ zrze-
szenia.
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Komentarze naszych politykow w mediach spotecznosciowych

Polityka

Subiektywny przeglad ko-
mentarzy ostatnich miesiecy.

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

ZBIGNIEW BOGUCKI,
WOJEWODA
ZACHODNIOPOMORSKI

- Leszek Miller arogancko
bagatelizowat swoje
szczepienie poza kolejnoscia.
Na doktadke z usmiechem
na ustach opowiadat sie
za cenzurg w mediach
spotfecznosciowych. W sumie
nie powinno to dziwic.

W PZPR cenzura i pogarda dla
narodu byty powszechne.

- Dzisiaj zyjemy w wolnym
kraju, takze dzieki tej ofierze
krwi przelanej na ulicach
Szczecina, Gdyni, Gdanska
i Elblgga przed piecdziesieciu
laty. Jakze dojmujaca jest
jednak swiadomos¢, ze
zbrodniarze nigdy nie zostali

PRAWO | SPRAWIEDLIWO

JOACHIM BUDZINSKI,
EUROPOSEL

- Jakimi najlepiej stowami
zwrdcic sie do zaszczepionego
bez kolejki celebryckiego
tatatajstwa"? Onegdaj, jak
na kulturalng ,elite” przystato,
czuli sie ci przedstawiciele
albo (CYTUJE!) obsr... przez
rzad PIS, albo wrzeszczeli
pod adresem tego rzadu
(CYTUJE!M):wypier.... Lubig
gwiazdki i strzatki wiec
mysle,ze najlepiej do nich
przemoéwi stowo: s......... ciel
A wszystkim ,oburzonym"”
hejterom spod znaku
Jampartowej strzatki”, ktérzy
za chwile zawyja z oburzenia
nad moimi stowami, chce
przekaza¢, ze moga mnie tam,

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

LESZEK DOBRZYNSKI,
POSEL

- Dzi$ w nocy w USA mielismy
probke tego co mogto
wydarzy¢ sie w polskim Sejmie
gdyby stuzby porzadkowe nie
zareagowaty odpowiednio
na kolejne awanturnicze
manify i prowokacje totalnej
opozydji.

- A z trybuny kolejne madrosci
opozydji tym razem
0 .niepotrzebnym,
propagandowym szpitalu
na stadionie”, o torturach
kobiet i ogdlnej katastrofie
Polski pod kazdym
wzgledem... Jakze oni musza
cierpiec.

- Po kilkunastu dniach
obserwacji, musze stwierdzi¢,

Od dawna obserwujemy ak-
tywnos¢ politykow w me-
diach spotecznosciowych.
Dla naszych Czytelnikow

FOT. ARCHIWUM
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osadzeni...

- Nie myslatem, ze pochwale
prezydenta Warszawy, ale
podijat pierwsza bardzo dobra
decyzje dymisjonujac Pawta
Rabieja. Teraz tylko niech
jeszcze zdymisjonuije siebie
(powoddw jest bez liku, nie
powinien mie¢ probleméw
z uzasadnieniem) i zapisze sie
znosnie w historii stolicy.

=
=)
E
I
)
&
<
=
o
e

gdzie Pana Majstra w du...
moga pocatowac. Wyje to
towarzystwo spod ,sini
razem" albo spod znaku ****
i innych strzatek. Kulturalni
nagle bardzo sie stali i cytaty
idoli ranig ich wrazliwe oczy.
Nikt mi sie na konto nie
wiamat, dlatego jeszcze raz,
mozecie co najwyzej:
.wezykiem, . wezykiem"

FOT. GS ARCHIWUM

ze demonstrujgce
towarzystwo dysponuje
ewidentnie bardzo matym
zasobem sfownictwa.

- Coz, prawda jest taka, ze
lewactwo w USA jak i w Polsce
powinno by¢ poddane
procesowi detotalizacji
i redemokratyzacji podobnie
jak Niemcy po drugiej wojnie

Swiatowej.

przygotowaliSmy subiektyw-
ny przeglad komentarzy

z ostatnich miesiecy. Nasi po-
litycy wypowiadali sie w tym

PLATFORMA OBYWATELSKA

OLGIERD GEBLEWICZ,
MARSZALEK
WOJEWODZTWA

- Okrazony poteznymi sitami
policji Sejm. Gaz i przemoc
wobec kobiet na ulicach.
Wykrzykujacy satrapa,
straszacy opozycje
wiezieniem. Te smutne sceny
z pono¢ normalnego,
praworzadnego kraju
w Europie jutro obiegna
Swiat.

- A juz straciliscie wiare,
prawda? A Minister
Grobarczyk wraca! Beda
kolejne stepki pod kolejne
promy! Nie traccie nadziei
- Szczecinska Opera na Zamku
dostata wiecej kasy od Rzadu
PiS od zespotu Bayer Full'!! Co

SEAWOMIR NITRAS,
POSEEL

- Najpierw byta informacja, ze
od 15.01 do szczepienia mogg
zapisywac sie osoby w wieku
60+, wczoraj minister zdrowia
poinformowat, ze beda mogty
tylko osoby 70+. Dzisiaj
poinformowat, ze tylko osoby
80+. A jeszcze zostaty 4 dni.
Jak mozna tak kpic z ludzi?

- Projekt nowelizacji kodeksu
w sprawie wykroczen
uniemozliwiajgcy odmdwienia
przyjecia mandatu, jaki
przygotowata klika Ziobry
z min. sprawiedliwosci to
kolejny dowdd, ze ci ludzie s3
zdolni do wszystkiego.

- Nikt nie powinien wpychac
sie w kolejke do lekarza. Kiedy

TOMASZ GRODZKI,
SENATOR

- 1200 szczepien dziennie to
ma by¢ Narodowy Program
Szczepien? To raczej ponury
zart, pokaz indolencji i braku
organizacji. Szybkie
zaszczepienie populadji
Narodu to najwazniejsze
zadanie strategiczne z punktu
widzenia zdrowia, ekonomii
i gospodarki. Rzadzie -
do pracy!
- Zamykanie dzieci
i mtodziezy w domach
w ciggu dnia jest okrutne
i réwnie niemadre jak swego
czasu zamykanie laséw.
Apeluje do premiera i ministra
zdrowia o wycofanie sie
z tego absurdalnego zakazu.

czasie na wiele roznych tema-
toéw. Od pandemii, przez pro-
testy po sprawy stricte poli-
tyczne. Czesto uzywali ostre-
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prawda niewiele wiecej, ale
sukces jest.
- Chcg budowac najwieksze
lotnisko w Europie
za miliardy, a na pomoc

istniejgcym w czasie pandemii

milionéw nie maja. Caty PiS.

Lotnisko w Szczecinie
upadnie, a lotnisko w Berlinie,
ktorym straszyli - wtasnie

rusza.

FOT. ARCHIWUM

stysze petne obtudy gtosy
politykdw PiS, to musze
przypomniec jak sprawnie te
kolejke swego czasu omijat
pan Kaczynski | to pomimo
uszkodzonego kolana.

- Nie moge sie doczekac dnia
kiedy niezalezny prokurator
generalny wystapi o uchylenie
immunitetu
Ziobry.
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- PiS pcha nas w otchtan
fundamentalizmu, a nieudolng
walke z pandemig przykrywa
brutalng prowokacja wobec
kobiet. Polki s3 madre, dzielne
i odpowiedzialne, jestesSmy
winni szacunek im i ich
wyborom! Nie zostawimy
polskich kobiet samych
i zawsze bedziemy stali po ich
stronie.

gojezyka. Media
spotecznoSciowe maja coraz
wiekszy wptyw na zycie spo-
teczno-polityczne, co ozna-

BEZPARTYINI

PIOTR KRZYSTEK,
PREZYDENT SZCZECINA

- Jak najbardziej ja sie
zaszczepie. | zrobie to
z petnym przekonaniem.
Koronawirus dotknat bolesnie
moja najblizsza rodzine. Nie
mam watpliwosci, ze
szczepienia to na dzi$ jedyna
szansa, aby jak najmniej oséb
miato podobne
doswiadczenia.

Przy okazji apel - stuchajcie
lekarzy i specjalistow. Nie
internetowych anonimowych
ekspertow.

- Co do zasady jestem
przeciwnikiem aborgji.
Uwazam kazdy taki
przypadek za wielka tragedie.
Zdaje sobie sprawe, ze opinie

PRAWO | SPRAWIEDLWIO

MALGORZATA JACYNA-
WITT, RADNA SEJMIKU

- Prezesowi Jarostawowi
Kaczyriskiemu nie zalezy
na Facebooku i Twitterze. Ale
wszystkim mediom zalezy
na chociaz krétkiej wypowiedzi
Jarostawa Kaczynskiego. To
znaczy byc wyjatkowym.

- Polecam obszerny wywiad
z Prezesem Jarostawem
Kaczynskim. Nalezy nastawic
sie na uczte intelektualna
- W moim wieku, i z mojg
pOzycja W zyciu, ja juz nic nie
musze, a wiele moge, co
zapewne wielokrotnie
zaobserwowaliscie
- Moge zmiesza¢ z btotem
a nastepnie zablokowac
kazda fachudre, ktéra wlezie

PLATFORMA OBYWATELSKA

ARKADIUSZ MARCHEWKA,
POSEL

- Dtug publiczny
na rekordowym poziomie 1,5
biliona zt, czyli 40 tys. zt
na kazdego Polaka. Tylko
w czasie rzagdow PiS wzrost
0 600 mid zt. Tymczasem
premier dziekuje prezesowi,
bo rzekomo .dzieki jego
determinadji finanse publiczne
s3 w stanie tak dobrym, jak
nigdy". To ktamstwo!
- Podczas wizyty w Szczecinie
premier Morawiecki mowit

do stoczniowcdw, ze przyjechat

dac im nadzieje na rozwdj
i konkretne zamowienia.
Zamiast tego prawie 200
pracownikéw stoczni Gryfia
otrzymato z poczatkiem

cza, ze w tym roku mozemy
sie spodziewac porcji kolej-
nych soczystych komenta-
1Zy. (MP)

FOT. ARCHIWUM

w Polsce s3 podzielone,
dlatego dotychczasowe
rozwigzania ustawowe byty
pewnym akceptowalnym
kompromisem. Z caty
pewnoscia to nie jest dobry
€zas na zmiany.

Nie wyobrazam sobie, jak
mozna kobiety naraza¢
na cierpienie, bol czy utrate
zdrowia.

FOT. RCHIWUM

mi w ugnojonych butach
na maj profil w mediach
spotfecznosciowych....oraz
moge odblokowa¢ w Noc
Wigilijng wszystkich
zbanowanych w ostatnim
roku, bo skoro nie odmawia
sie zwierzetom zabierania
wtedy gtosu, to i hejterom
oraz internetowym trollom
mozna dac kolejna szanse...

FOT. ARCHIWUM

o \ N
grudnia wypowiedzenia i tuz
przed swietami zostato bez
pracy.

- Karty do gfosowania za 70

min zt idg do niszczarki.

Za taka niegospodarnos¢

i wyrzucenie pieniedzy
podatnikéw w btoto, powinny
zostac wyciagniete surowe
konsekwencje! Tymczasem
#PiS ,legalizuje” te wydatki.
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NAJMEODSI UCZNIOWIE WRACAJA DO SZKO.

—

_'D/_.nj' zyje rgion

Nauczyciele beda mogli skorzysta¢ ze szczepien przeciwko SARS-CoV-2 w etapie l. Rejestracja rusza juz dzisiaj, 15 stycznia

Matgorzata Klimczak t::J

malgorzata klimczak@polskapress.pl ‘ ‘

Oswiata

18 stycznia uczniowie klas I-1lI
szkét podstawowych wracaja
do nauki stacjonarnej. Beda
sie uczy¢ w specjalnymrezi-
mie sanitarnym, aprzedich
powrotem do szkét wiek-
szos$¢ nauczycieli przeszta ba-
dania przesiewowe.

owr6t uczniow klas I-I1T
do szkét bedzie moz-
liwy jedynie w reZimie
sanitarnym. Wspoélnie
z Glownym Inspekto-
rem Sanitarnym i minister-
stwem zdrowia kuratoria przy-
gotowaty wytyczne dla szkét.

- Szkoty powinny by¢ dobrze
przygotowane na przyjecie ucz-
niow. Odpowiedzialnos¢ za to
beda ponosili dyrektorzy, ktorzy
mieli czas od wrzeSnia na przy-
gotowanie swoich placéwek
oSwiatowych - méwi Magda-
lena Zarebska-Kulesza, zachod-
niopomorska kurator oswiaty.

W tym roku szkolnym ucz-

niowie juz uczestniczyli w za-
jeciach stacjonarnych we
wrze$niu i pazdzierniku, wiec
dyrektorzy szkot mieli czas,
zeby sie przygotowac do takiej
formy nauki. Zasady sanitarne
pozostaja takie same.

Rezim sanitarny
Opracowane zasady maja
na celu przede wszystkim
zwiekszenie bezpieczenstwa.
Wytyczne te, w duzej mierze
opierajg sie na zapisach zna-
nych juz np. z wrzesnia 2020 .
Znajduja sie w nich rekomen-
dacje dotyczace zasad organi-
zacji zajeé, higieny, czyszczenia
idezynfekcji pomieszczen oraz
powierzchni, organizowania
gastronomii czy postepowania
w przypadku podejrzenia zaka-
Zenia u pracownikow szkoty.
Najwazniejsze zasady to
m.in.: do szkoty moze uczesz-
czacuczen bez objawow choro-
bowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja
w izolacji w warunkach domo-
wych lub w izolacji. Uczniowie
moga by¢ przyprowadzani
doszkotyizniej odbierani przez
opiekunéw bez objawéw cho-
robowych sugerujgcych infek-

cje drog oddechowych. W dro-
dze doi ze szkoty opiekunowie
z dzie¢mi oraz uczniowie prze-
strzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej (m.in.
stosowanie $§rodkéw ochron-
nych: ostona ustinosa).
Opiekunowie odprowadza-
jacy dzieci moga wchodzi¢
do przestrzeni wspoélnej szkoty,
zachowujac zasady:

Nikt nie pomyslat

o nauczycielach

i pracownikach
przedszkoli, ktorych
nikt nie bada. Tu covid
szaleje w najlepsze

a)1opiekun z dzieckiem lub
dziecmi,

b) dystansu od kolejnego
opiekuna z dzieckiem lub
dzie¢mimin. 1,5m,

¢) dystansu od pracowni-
kow szkoty min. 1,5m,

d) opiekunowie powinni
przestrzegac¢ obowigzujacych
przepisoOw prawa zwigzanych
z bezpieczenistwem zdrowot-

nym obywateli (m.in. stosowac
srodki ochronne: ostona ust
inosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka majg obo-
wigzek zaopatrzy¢ dziecko
w indywidualng ostone nosa
iust do zastosowania w prze-
strzeni wspolnej szkoty.

Nalezy zapewnic takg organi-
zacje pracy i jej koordynacje,
ktéra umozliwi zachowanie dy-
stansu miedzy osobami przeby-
wajacymi na terenie szkoty,
szczegblnie w miejscach wspol-
nychiograniczy gromadzenie sie
uczniéw na terenie szkoty. Sale
iwezly sanitare dla poszczegol-
nych klas w miare mozliwosci
powinny znajdowac sie na roz-
nych pietrach budynku szkoty.

Badania nauczycieli
Juz od poniedziatku, 11 stycz-
nia 2021 r. trwajg testy
przesiewowe na obecnos¢
SARS-Cov-2 dlanauczycieli klas
I-I1T szk6t podstawowych, nau-
czycieli szkot specjalnych i pra-
cownikéw obstugi administra-
cyjnej szkot. Badania potrwajg
do 15 stycznia 2021T.

Badania sg dobrowolne
i bezptatne. Mogli sie na nie
zglosic sie nie tylko nauczy-

NAUCZYCIELE SIE PRZEBADALI

ha

FOT. 2ANDRZEJ SZKOCKI

ciele, ale rowniez pracownicy
szkoty, tj.: obstuga administra-
cyjna, kierownictwo szkoty,
personel sekretariatu, personel
pomocniczy, personel odpo-
wiedzialny za funkcjonowanie
techniczne szkoty, personel
sprzatajacy, a takze personel
wykonujacy biezace prace na-
prawcze na terenie szkoty.
Powiatowe Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczne zbieraty listy

imienneio$wiadczenia od kaz-
dego zainteresowanego bada-
niem o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych oso-
bowych oraz nabadanie. Kazdy
nauczyciel i pracownik szkoty,
ktory zgtosit sie do badania,
otrzymat odpowiednie skiero-
wanie.

Z ostatnich danych wynika,
ze do udziatu w testach w ca-
tym kraju zglosito sie okoto 165
tys. osob.

W wojewodztwie zachod-
niopomorskim 5 tysiecy nau-
czycieli edukacji weczesnoszkol-
nej poddato sie badaniom
przesiewowym. To okoto 70
proc. wszystkich wyktadow-
cow, ktorzy od poniedziatku
rozpoczng stacjonarng nauke
w szkotach podstawowych. Te-
sty odbywaly sie w specjalnym
mobilnym punkcie na terenie
szpitalana Pomorzanach.

- Szkoda, ze nikt nie pomy-
Slat o nauczycielach i pracow-
nikach przedszkoli - méwi jed-
nak z nauczycielek. - Tu Covid
szaleje w najlepszeinikt niein-
westuje w testowanie pracow-
nikow przedszkoli, ktorzy cho-
ruja i przynosza wirusa do do-
mow. Czy zwigzki pomyslaty
jak wspomoc osoby, ktore prze-
bywajg na dtugim zwolnieniu
ze wzgledu na powiktania
pocovidowe, co przektada sie
na nizsze pensje i mysle tu
w szczeg6lnosci o pracowni-
kach niepedagogicznych czy
nauczycielach na poczatku ka-
riery. Czy ktoS pomyslat, zeby
w nich zainwestowac?

Nauczyciele beda mogli sko-
rzystac ze szczepien przeciwko
SARS-CoV-2w etapiel.

Zapisy rozpocznag sie juz 15
stycznia. Procedura rejestracji
na szczepienia jest prostaido-
stepna jest na stronie
internetowej www.gov.pl.
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Jorge Luis Valcarcel Gregorio obchodzi
jubileusz w filharmonii

Matgorzata Klimczak t J

malgorzata klimczak@ e i

polskapress.pl

Kultura

Filharmonia zapraszanakon-
cert symfoniczny z okazji jubi-
leuszu piecdziesieciolecia pra-
cy artystycznej, jaki w tym se-
zonie obchodzi Jorge Luis
Valcarcel Gregorio.

Podczas koncertu jubileuszo-
wego wykonane zostang
utwory symfoniczne kuban-
skich kompozytoréw - Marcosa
M. Valcarcela Gregorio, Guida
Lopeza Gavilego, Floresa
Chaviana i Leo Brouwera. Po-
jawi sie takze polski akcent -

Uwertura do opery ,,Halka” Sta-
nistawa Moniuszki.

Kiedy Jorge Luis Valcarcel
Gregorio przyjechat do Szcze-
cina, swdj czas poSwiecil nie
tylko Filharmonii w Szczecinie,
rozpoczat takze prace pedago-
giczng oraz zajat sie zarazaniem
pozytywnag energig ogromnej
rzeszy wychowankdéw i pub-
licznosci na koncertach w catej
Polsce. Ponad dziesiec lat temu
Jorge Valcarcel byt w gronie
0s6b najbardziej zaangazowa-
nych w starania o utworzenie
Akademii Sztuki w Szczecinie.
Swoich wychowankéw, a takze
nas wszystkich uczy od wielu
lat: perkusja zawsze gra solo!

Koncert bedzie w piatek, 15
stycznia, o godzinie 19 na plat-
formie livefilharmonia.szcze-
cin.pl.

Dostep do platformy streamingowej kosztuje 10-20 zt

KROTKO

Teatr

Premiera . Bracia
Karamazow"

Teatr Nie Ma zaprasza na premiere
spektaklu,,Bracia Karamazow".
Premiera odbedzie sie 15 stycznia
ogodz. 20 w Strefie Kultury Stu-
denckiej Uniwersytetu Szczecin-
skiego. Spektakl odbedzie sie tylko
w formie streamu ze spektaklu,
ktéry na zywo bedzie emitowany
na profiluinafacebooku jak

i na kanale na YouTube Teatru Nie
Ma. Obsada: Artur Liwus, Artur
Bartosiewicz, Mateusz Figiel,
Patryk Borowy, Adrian Szkutnik,

Dla dzieci

Ferie onlinezZamkiem
W kolejnym tygodniu ferii Zamek
zaprasza nawirtualne warsztaty
rekodzielnicze . Zréb tosam”. Zaje-
cia poprowadzi Aleksandra
Gisges-Dalecka, ktéra przedstawi
réznorodne formy pracy z tkanina,
pokaze tajniki tworzenia eko-ga-
dzetdéw, zaprezentuje etapy two-
rzenia i dekoracji makiety zamku.
Podczas warsztatow bedzie
moznasie dowiedziec, jak krok

po kroku stworzy¢ ciekawe prace
we wiasnym domu. Zajeciamozna
ogladac na stronie www.za-
mek.szczecin.pl oraz zamkowych
Facebooku ikanale na YouTube.

Teatr

«Kaspar Hauser”
naplatformie VOD

Teatr Wspétczesny w Szczecinie
zaprasza na kolejne spotkanie ze
spektaklem zrealizowanym

na podstawie powiesci . Kaspar
Hauser” Jakuba Wassermanna
w rezyserii Jakuba Skrzywanka
na platformie VOD dostepnej
pod adresem
wwwyodwspolczesny.szcze-
cin.pl. By méc korzysta¢ zudo-
stepnianych tresci, konieczna jest
rejestracja. Spektakle sg ptatne
(bilety mozna zakupic¢ online).
Przedstawienie bedzie dostepne
znapisamiw jezyku angielskim

Historia Kaspara Hausera (przed-
stawiona w spektaklu nietypowo,
bo od korica), nastolatka porzuco-
nego przez opiekuna na ulicach
Norymbergi, zwanego .sierotg Eu-
ropy”, w XIX wieku wstrzasnefa
spoteczeristwem. Umieszczony

w ciemnym lochu, przekazywany
zrak dorakjak przedmiot, przyj-
mowany przez kolejne mieszczan-
skie rodziny, bez skruputéw po-
nownie wyrzucany... Zabawka,
kuriozum, obiekt badar. W historii
sprzed 200 lat prébujemy odszu-
kac zapowiedz losu milionéw ludzi
XXiXXI wieku - uciekinieréw, ofiar
systemu, bezparistwowcow, kt6-
rychwcigz przybywa.Spektakle

Zofia Sosiriska, Rita Kotakowska. Ostatnie s 15 styczniao godz. 14. w ttumaczeniu Artura beda prezentowane15,16i17
(MK) (MK) Zapatowskiego. stycznia. Optata15 zt. (MK)
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Apteki

0dgodz.7dogodz. 23, DBAM O ZDROWIE, ul.
Bandurskiego 98, tel. 736-698-137
0dgodz.8dogodz. 22, CENTRUM ZDROWIA, ul.E.
Gierczak 32A, tel. 91402:30-14

0dgodz.8dogodz. 22, CENTRUM, ul. Krzywoustego
56/1,tel. 91 484-30-45

0dgodz.7dogodz. 22, SANFARMA, ul.E. Plater18, tel.
91421-04-04

0dgodz.7dogodz. 24, POD WAGA, ul. Krzywoustego
Ta,tel. 91433-66-73

0dgodz.8dogodz. 22, PORTOWA, ul. tukasiriskiego
110D, tel. 91886-02-20

0dgodz.8dogodz. 24, CYRYLAIMETODEGO, pl. Mat-
kiTeresyzKalkuty 6, tel. 91423-18-68
0dgodz.8dogodz. 22, POSCHODKACH-NOWA, ul.
Niemcewicza 24f, tel. 91423-58-17
0dgodz.7dogodz. 22, DOMLEKOW, al. Piastow 54,
tel.9143471-3

0dgodz.8dogodz. 22, DBAMO ZDROWIE, al. Powst.
WIkp. 81/LU3, tel. 91 433-30-16
0dgodz.8dogodz. 22, CEFARM36,6, ul. Rydla50, tel.
91462-66-92

0dgodz. 8dogodz. 22, RODZINNA, ul. Rydla 663, tel.
91464-01:32

0dgodz.8dogodz. 22, PULS, ul. Struga42, tel. 91
810-67-92

0dgodz. 8 dogodz. 22, PORTOWA, ul. Szwedzka 28,
tel. 91387-90-97

0dgodz.8dogodz. 22, MELISA, ul. Szafera192, tel. 91
439:34-09

0dgodz.8dogodz. 24, CEFARM36,6, ul.
Wieckowskiego1-2, tel. 91434-26-27
0dgodz.7dogodz. 23, CENTRUMZDROWIA, al. Woj.
Polskiego 63, tel. 91433-22-76

CALADOBE, DOMLEKOW, al. Wyzwolenia 10, tel. 91
43373-40

DYZURNOCNY PRAWOBRZEZE
0dgodz.22dogodz. 8, DRMAX, ul. Struga 29, tel. 91
462-69-39

Catadobe, CEFARM 36,6, ul. Batalionéw Chtopskich
56,tel. 91461-2573

Szpitale

Szpital Zdroje” - ul. sw. Wojciecha7, tel. 9188 06 000,
918806013;

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr1PUM - ul.
UniiLubelskiej1,tel. 9142530 00.

Przychodnie

SPSZ0ZSzpital .ZDROJE", ul. Maczna4, tel. 91-880-
63-89;

SPWojewddzki Szpital Zespolony, ul. Broniewskiego
2,tel.91-813-93-74,91-813-93-75;

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy, ul. Bolestawa
Smiatego 33, tel. 91-434-91-00;

NZ0Z Przychodnia Medycyny Rodzinnej, ul. Kadfubka
10-11,tel. 91-422-84-45

Telefony alarmowe

112- numer alarmowy ztelefonu komérkowego
998-Straz Pozarna

999; 9142303 02- Pogotowie Ratunkowe

986 - Straz Miejska

997 policja

991- telefon alarmowy ENEA (catodobowainformacja
dotyczacazasilania, petla nagraniowa plus kontakt
osobisty zdzwonigcym), ponadto pogotowie energe-
tyczne- 918132200, 9142522 00; naprawobrzezu - 91
4326991

992, 914864992 - Pogotowie Gazowe

993- Pogotowie Cieptownicze

994,4227015,42276 35 - Pogotowie
Wodociagowo-Kanalizacyjne

19656- Dyzurny Techniczny Miasta

9143033 60- CentrumZarzadzania Kryzysowego
Wojewody Zachodniopomorskiego

918213034- Policyjne Pogotowie Wypadkowe. Infor-
macjaoWypadkach.

914624877,914624331- Wodne Ochotnicze Pogoto-
wie Ratunkowe

914845283 - Pogotowie Przeciwpowodziowe
9188956 33 - dyzurny Zandarmerii Wojskowej
wSzczecinie, komendant 9188256 10,918825610,91
8895610,918895633,9188956 16

19289- catodobowy interwencyjny telefon MOPR
80088 8111-informacja oTariszych Odpowiednikach
LekowiCenach

9145583 43- telefon Zaufania Osrodka Terapii Uzalez-
nien

800156032- bezptatny Policyjny Telefon Zaufania
800120226- telefon zaufaniaw Komendzie Gtownej
Policii

Inna pomoc

914888355 - Towarzystwo RodziniPrzyjaciét Dzieci
Uzaleznionych Powrétz,U"

914558343 Alkoholowy Telefon Zaufania (wgodz.8-20)
914500176 - Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw
Punkt Kontaktowy (w dni powszednie
odponiedziatku do piatkuwgodz. 17-19)

988- Telefon Zaufania,,Anonimowy Przyjaciel” (w dni
powszednie poniedziatek - Srodawgodz. 17-22, wto-
rekiczwartek wgodz. 10-13)

9146468 46 -Zachodniopomorski Telefon Zaufania
dlaOfiarPrzemocy

914847342 -Komitet Ochrony Praw Dziecka
914646333,91464 6334, 9146463 35-Miejski
Osrodek Interwencji Kryzysowej - Pomoc Rodzinie
(czynny cala dobe)

914216122 - Pogotowie zimowe Stowarzyszenia
Fenix

914340362 -Telefon Zaufania PCK oHIV/AIDS (tylko
wérode wdni powszednie wgodz. 16-18)

914542450 - Telefon Zaufania Wspierajacych Osoby
IyjacezHIViChore naAIDS ,DADU" (dni powszednie
odwtorku do piatkuwgodz. 18- 20)

Stan drégi trakcji

995- Tuzgtaszamy wypadki (telefon pogotowia Za-
rzadu DrégiTransportu MiejskiegowSzczecinie)
9143253 14- Informacja oStanie Drég

9143286 64- Pogotowie Drogowo Techniczne (moz-
nazgtaszac ktopoty dotyczace toréw tramwajowych)
9142222 67,914225038- Pogotowie Techniczno-
Energetyczne Trakcyjne (mozna zgfaszac ktopoty do-
tyczacesiecitrakcyjnej)

Telefony spoétdzielcze

982- Pogotowie Spétdzielcze

987-Pogotowie Dzwigowe SM, Srédmiescie”
91488 0986 Pogotowie Lokatorskie

601567340, 601567340- Pogotowie Spotdzielcze
,Dab" dlalewobrzeza

601774933, 601774 933- Pogotowie Spotdzielcze
,Dab" dlaprawobrzeza

TVP3 Szczecin

Piatek, 15stycznia

07-00 TELEZAKUPY

07:30 KRONIKA

0745 CONIESIEDZIEN

1400 JEZYCZEK UWAGI
14:05KORONAWIRUS PORADNIK
A5 ALARM

14:30KRONIKA

1450 WOKGENAS

17:30 KRONIKA OBRAZ DNIA
18:00WOKOENAS

1810 WIELCY POLSCY EKONOMISCI
1875 KORONAWIRUS SZPITAL
18:30POGODA

1830 KRONIKA

18:50POGODA

19:00 TELEZAKUPY
2130KRONIKA PODSUMOWANIE DNIA
2150POGODA
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enedzer Armady: Nie liczg sie mate
itwy. Wazne, zeby wygrac wojne

Futbol amerykaniski
Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

ArmadaSzczecintojeden
zmtodszych klubéw w woje-
wodztwie zachodniopomor-
skim bez podziatu nadyscypli-
ny. Funkcjonuje dwalata

iw tym okresie tylko wygry-
wala.

Osiagniecia sportowe to duzy
powod do chwaty. W pierw-
szym roku funkcjonowania ze-
spotrywalizowat willidzeiza-
konczyt sezon z awansem
do elity. Styl tez byt okazaty -
komplet zwyciestw.

W2020t. dodebiutu welicie
jednak nie doszto, awszystko
za sprawg koronawirusa. Kla-
syczne rozgrywki trzeba byto
odwotac, ale wiekszos¢ klubow
zdecydowata sie powalczyc
otytul mistrza Polski w odmia-
nie dziewiecioosobowej (nor-
malnie gra sie po 11 graczy
wpolu). Iwtym cyklu Armada
tez nie znalazta pogromcy.

Jestnadzieja, Ze wtym roku
polskie druzyny futbolu ame-
rykanskiego powréca do nor-
malnej rywalizacji, ale... Ar-
mada nie ma tego wplanach.

- Chcemy pozostac wwersji
LFA9 - mowi menedzer Ar-
mady.

O ostatnich sezonach, suk-
cesachiperspektywach rozma-
wiamy zjednym z zatozycieli
igtéwnych dziataczy klubu.

W2020r. Armadamiata
zadebiutowac w rozgryw-
kach LFA w elicie, a skon-
czylo sie wystepami
WLFA9. Jak - zpewnym
czasowym dystansem - po-
radziliscie sobie
zkoronawirusem w klubie?
Tomasz Leszczynski, me-
nedzer Armady Szczecin: To
byl niebywale ciezki sezon,
o czym, niestety, przekonali-
Smy sie dopiero w ostatnim
miesigcu rozgrywek. To mi-
strzostwo naprawde nie
przyszto tatwo, bo LFA9
W 2020 I. W niczym nie przy-
pominata tej ligi zlat wczes-
niejszych. DoS¢ powiedziec,
Ze uczestnicy tzw. rundy dzi-
kich kart LFA1 z poprzednie-
go sezonu - Opole Towers -
nawet nie dostali sie do play-
offéw, a w rudzie play-off od-
prawiliSmy z kwitkiem dwa
inne zespoty (Armie Poznan
w finale i Olsztyn Lakers
w poifinale), ktore jeszcze
rok wczesniej rywalizowaty
w elicie i podobnie jak my
zdecydowaly sie wystapic¢
w LFA9. My sportowo pora-

dziliSmy sobie Swietnie, ale
przyplaciliSmy to catg masa
mniejszych i réwniez wiek-
szych urazow. Nieplanowo
przepracowany okres przy-
gotowawczy dat o sobie znac
pod koniec sezonu bardzo
mocno. OczywiScie pozostaje
pewien niedosyt, bo byliSmy
do sezonu 2020 naprawde
dobrze przygotowani i mieli-
$my naprawde mocny sktad,
w tym dobrych zawodnikow
zatrudnionych ze Stanow
Zjednoczonych. Nas nie byto
jednak sta¢ na to, zeby za-
trzymac Amerykanow
wmarcu nablizej nieznang
perspektywe czasowa, nie
mowiac juz o tym, ze oni tez
maja swoje rodziny, a byt to
moment, kiedy zaczety do-
ciera¢ do nas mocno niepo-
kojace informacje ze Stanow
na temat rozwoju epidemii
w tamtym rejonie. Dlatego
wtedy pozwoliliSmy im wy-
jechag, co tez oznaczato kres
przygotowan do gry.

0d dwoch lat wygrywacie
wszystko co mozecie. Nie
boisie pan, ze tapierwsza
porazkamoze cos zepsuc
w atmosferze wewnatrz
druzyny czy wokét klubu?
To jest sport iwkazdej
rozgrywce musi by¢ zwyciez-
caiprzegrany. W sezonie
2019 mieliSmy imponujacy
bilans meczéw bez stracone-
go punktu. Ostatecznie do-
piero w potfinale Rzeszow
Rockets zdobyli w meczu
znami punkty. W2020 roku
druzyna Rakiet miata by¢ na-
szym przeciwnikiem ¢wier-
¢finatowym, ale ostatecznie
do meczu nie doszto, m.in. ze
wzgledu na sytuacje
covidowa w druzynie gosci.
Kiedy potem rozmawialiSmy
z chtopakami, szczegdlnie
z defensywy, i pytaliSmy, czy
im nie zal, to odpowiadali, Ze
juz mieli troche dos¢ tej pre-
sjiize teraz bedzie im sie ta-
twiej grato, co udowodnili
w finale, wrecz zmiatajac
ofensywe Silesii Rebels zboi-
ska. Reasumujac, nie licza sie
matle bitwy, wazne, by wy-
graC wojne.

lle straciliscie albo zyskalis-

cie napandemicznym se-

zonie?

Chyba nie ma wygranych
na pandemii. My straciliSmy
szanse na walke z najlepszy-
mi narownych zasadach. Nie-
ktorzy stracili by¢ moze swoj
najlepszy rok, uwzgledniajac
przygotowanie fizyczne ime-
tryki. Sekcja juniorska, ktéra

Gracze Armady Szczecin dostarczali sobie iswoim kibi'com wielu pozytywnych emocgji.

0d dwadch lat s3 niepokonani w polskich rozgrywkach

Gtowna sita Armady Szczecin jest defensywa, ale dzieki niej zesp6t ma szanse na punkty

po przechwytach. Szczecinianie radzili tez sobie bardzo dobrze w ataku pozycyjnym

jeszcze rok wezesniej wywal-
czyta brazowy medal MP,
praktycznie zawiesita narok
dziatalnos¢. Mozna powie-
dziec, ze wyrwaliSmy z tego
sezonu tyle, ile sie dato, ale

nie traktujmy tego jako jakis
szczeg6lny zysk. Chociaz cza-
sem rzeczywiscie tak jest, ze
rzeczy wywalczone w naj-
trudniejszych warunkach sg
zapamietane najdtuze;j.

Jak Armada bedzie wygla-

dataw 2021r., zakladajac,
Ze wrécimy do normal-
nosci? W aspektach spor-
towych bedzie duzo
zmian?

l.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Z przykroScia stwierdze,
Ze niestety nie. P6zne zakon-
czenie tak trudnego sezonu
ibrak mozliwoSci normal-
nych przygotowan do nowe-
go cyklu rozgrywkowego
wymusity nanas decyzje,
aby w tym roku ponownie
wystapi¢ w LFA9. Nie chcie-
liSmy ryzykowa¢ zdrowia za-
wodnikéw, widzac mizerng
szanse nanormalne przygo-
towanie sie dorozgrywek
startujgcych na poczatku
kwietnia. Jeszcze miesigc
przed konicem ostatniego se-
zonu pewnie bySmy sie na to
zdecydowali, ale p6zniej na-
stgpita brutalna weryfikacja
zatozen. Start sezonu LFA9
planowany jest na wrzesien
imam nadzieje, ze bedziemy
mogli tym razem przejsc¢
planowy cykl treningowy
izaplanowac réwniez nor-
malne przygotowania na se-
zon 2022 juz w LFA1.
Na pewno chcemy sie row-
niez skupic¢ na odbudowie
sekcji juniorskiej. Rozgrywki
juniorskie ruszaja rowniez
jesienig, wiec mamy nadzie-
je, ze uda sie przygotowac
ekipe do gry, cho¢ obecna sy-
tuacja - obiektywnie patrzac
- nie napawa optymizmem.

W kwestiach organizacyj-
nych jest spokojnie czy jed-
nak nerwéwka?
Nerwdéwka to moze niez-
byt fortunne stowo, bo
od strony sponsorskiej - po-
mimo trudnego roku - byta
zachowana stabilnos¢. Musi-
my szczerze podziekowac
zwlaszcza firmom FIEGE,
WestMar Hydraulics i PKS
Szczecin za to, ze byty znami
w tym trudnym okresie. To,
co osiggneliSmy to rowniez
ich sukces. To, czego na pew-
no nam brakuje to jasna per-
spektywa rozwoju naszej ba-
zy treningowo-meczowe;j.
Na pewno bedziemy musieli
mocno popracowac wspolnie
zmiastem w tym zakresie, by
w sezonie 2022 mie¢ komfort
walki na odpowiednim
obiekcie, spetniajacym wa-
runki licencyjne i dajgcym
rowniez widzom odpowied-
nie wrazenia ze Sledzenia na-
szych zmagan na zywo.
Oczywiscie zachecamy
wszystkie firmy, zar6wno te
mniejsze, jak i wieksze,
dowspierania naszej aktyw-
nosci. Jesli kto§ bedzie zainte-
resowany, to na pewno wy-
pracujemy odpowiednig, sa-
tysfakcjonujaca obie strony,
ptaszczyzne wspotpracy.
©®
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Poki czuje ogien, by jechac dalej,

Koszykowka /Rozmowa
Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

Pawel Kikowski to kapitan
Kinga Szczecin, ktory w stycz-
niuma wrocic do gry po kon-
tuzjikolana.

Jestes w Szczecinie prawie

od siedmiu lat. Chybarzad-

ko w polskiej lidze zdarzajg
sie takie przypadki?

Pod tym wzgledem to je-
stem w polskiej ekstraklasie
pewnie dinozaurem. Zostatem
w Szczecinie, bo czuje sie tu
bardzo dobrze, jestem zado-
wolony z zycia tu, z mojej roli
w druzynie, z tego, jak czuje
sie tu moja rodzina. Chciatem
sie ustatkowac i to sie udato.
Dwojka moich dzieci urodzita
sie w Szczecinie, wiec s3 juz
szczecinianami z krwi i kosci.
Zdarzaty sie w tym czasie pro-
pozycjei,,podszczypywanki”
z innych klubéw. W pewnym
momencie bytem bardzo bli-
sko przejScia do Anwilu Wtoc-
lawek, ale ostatecznie zosta-
tem w Szczecinie. I jestem
z tego powodu zadowolony.
W zasadzie brakuje tylko suk-
cesu sportowego z Kingiem.

Po odejsciu treneratuka-
szaBieli masz wklubie je-
denznajdiuzszych stazy.
Chciatem podziekowaé Eu-
kaszowi za te wszystkie lata
wspotpracy, jako asystent, ja-
ko pierwszy trener. Tylko lu-
dzie z druzyny wiedza, jak du-
70 byto w pewnym momencie
problemow. Wielki szacunek
dla niego, ze wytrzymat to
wszystko pod wzgledem stre-
suinie dostat zawatu. Zrobit
naprawde dobra robote.

Byly okazje, by zmieni¢ kli-
mat przezte siedemlat,
ajednak Szczecin w jakis
sposob ciebie zatrzymat.
Wiele rzeczy lubie
w Szczecinie. Przede wszyst-
kim mam stad blisko do ro-
dzinnego Kotobrzegu. Gdy
ma sie dwojke matych dzieci
(dzieci majg roki trzy lata -
przyp. red.), to bardzo wazne,
by dziadkowie byli blisko.
Mam tu juz naprawde duza
grupe znajomych, z ktérymi
lubie spedzac czas miedzy
obowigzkami rodzinnymi
izawodowymi. Mieszkamy
na Warszewie, wiec czesto
odwiedzamy okoliczne lasy.
Uwielbiamy tez bulwary,
Easztownie. Gdy tylko jest
pogoda, czesto z rodzinka
odwiedzamy te miejsca.

Ekstraklasa koszykarzy to-

warzyszy cizmatymi

przerwamiod 2005 roku.

Jak zmienita sie naszaliga

przezte15lat?

Wydaje mi sie, ze wszystko
sie mocno sptaszczyto. Liga

stata sie bardziej wyr6wnana.
Coroku o gre w play off liczy
sie spora liczba druzyn, kiedy$
do najlepszych raczej nie byto
podejscia. Jezeli chodzi o Pola-
kow, to na pewno podniobst sie
nasz poziom. Wydaje sie, ze
pomogt w tym przepis o obo-
wigzkowej grze Polakow

w wyjsciowym sktadzie. To
sprawiato, Ze trenerzy czesciej
dawali szanse mtodym za-
wodnikom, jezeli musiato gra¢
dwoch - nie mogli by¢ oni du-
zo stabsi od pozostatych za-
wodnikéw w pigtce. Nato-
miast uwazam, ze chybiony
byt przepis o obowigzkowej
grze jednego Polaka. Ale para-
doksalnie sporo mu zawdzie-
czam. Bedgc mtodym chtopa-
kiem i grajgc w Polpaku Swie-
cie (sezon 2007/08 - dop. red.),
nie wiem, czy dostawatbym
tyle szans na gre, jezeli nie ten
wiasnie przepis. Teraz nie ma
przepisu o obowigzkowej grze
Polakéw w pierwszej piatce,
ale jesteSmy juz na tyle przy-
gotowani, ze dajemy sobie ra-
deiwcale nie jesteSmy gorsi.

Dwa wyjazdy za granice,
sezon na Stowenii i krétka
wiosna we Wioszech. Tylko
liznates zagranicy.

Gdy wyjezdzatem na Sto-
wenie, miatem 23 lata.
Olimpija Ljubljana to duzy
euroligowy klub, ale nie
wszystko potoczyto sie tam
po mojej mysli. Byty spore
problemy organizacyjne, ale
tez wiele skorzystatem
pod wzgledem sportowym. To
byt wysoki poziom, nie mia-
lem wielu okazji na gre, ale
mogtem podpatrywac innych
zawodnikow. To byta taka
szkota zycia troche z innego
poziomu. Z kolei wyjazd
do Wtoch byt czyms rewela-
cyjnym, za co dziekuje preze-
sowi Kinga Krzysztofowi Kro-
lowi. Nie mieliSmy juz wow-
czas szans na gre w play off,
ale do konca sezonu pozostato
kilka spotkan. Prezes Krol zgo-
dzit sie na moj wyjazd
do Wtoch. To byt jeden z faj-
niejszych okresow w moim
zyciu. Gratem w koszykowke,
ktérg kocham, do tego miatem
apartament z widokiem
namorze na Sycylii, pod no-
sem Swietne wtoskie jedzenie,
ktore uwielbiam, a atmosfera
wokot byta naprawde Swietna.
Takie troche ptatne wakacje
na wioskiej wyspie (Smiech).
Ale Zeby byta jasnos¢, treno-
watem i gratem z pelnym za-
angazowaniem. Potrafitem
po prostu pogodzi€ wypoczy-
neki ciezka prace. W zyciu jest
czasnajednoinadrugie.

Przy odpoczynku trzeba by¢
profesjonalista, bo tatwo moz-
na sie w tym zapomnie¢. Jezeli
jeste$ w stanie to pogodzic¢
inie ma to wptywu na twoja
dyspozycje, a wrecz przeciw-
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Kinga Szczecin w historii tego klubu

nie - czujesz sie lepiej, masz
dobry nastroj, to czemu nie
korzystac. Wszystko jest dla
ludzi, tylko nie wszyscy potra-
fig z tego korzystac. JeZeli cho-
dzi o same Wtochy to bardzo
podoba mi sie ten kraj, styl by-
cia tamtejszych ludzi, jedze-
nie. Wiosi sg otwarcina in-
nych, maja pozytywne wibra-
cje, Swietng pogode. Miejsce
do zycia w Polsce? Teraz je-
stem w Szczecinie i czuje sie
Swietnie. Mysle jednak, ze
wszedzie mozna sie odnalez¢,
jezeli sie tylko chce i poszuka
pieknych ludzi wokét. To
klucz do wszystkiego.

Pandemiawyhamowata
swiat w kazdej dziedzinie.
Jak ty odbierasz?

Mysle, Ze kazdy z nas cze-
ka na to, by pandemia odesz-
1ajuz w niepamied, ale nie be-
dzie to takie proste i chyba
musimy sie nauczy¢ zy¢
z tym wirusem. Niestety,
wciaz o tym wszystkim jest
zbyt mato informacji. Kazdy
prosi Boga i wszystko, co mo-
ze, by ta sytuacja mineta.
Sam bardzo lubie zycie towa-
rzyskie, lubie spedzac czas ze
znajomymi, w ogrédkach, re-
stauracjach. Brakuje takiego
bezproblemowego spotyka-
nia sie. Mam nadzieje, ze
dzieki szczepionkom leczenie
tego szybko sie rozwinie.

Kontuzja kolana to pierw-
szy twaj tak dtugirozbrat
zkoszykéwka?

Nigdy nie miatem tak dtu-
giej przerwy w grze, nigdy tez
nie potrzebowatem kul
do chodzenia. Rok temu mia-
tem przerwe pottora miesiaca,
ale od razu wrocitem do gry.
Teraz jestem juz kilka miesie-
¢y po operacji. Mam nadzieje,
ze w styczniu moje ciato be-

dzie juz przygotowane tak, ze
nie bedzie juz §ladu po urazie,
a kibice nie zauwaza tej przer-
wy w mojej dyspozycji.

Na pewno wiecej moja rodzina
skorzystata na lockdownie niz
mojej kontuzji. W obu wypad-
kach bytem w domu, jednak
moja kontuzja utrudniata in-
nym zycie. Nic nie moglem
zrobié, przenies¢, wszystko
trzeba byto mi wtasciwie pod-
stawiac pod nos. Nie jest to ta-
twa sytuacja.

Jak tojest by¢ kapitanem?
ljak to jest by¢ kapitanem
troche zdala od druzyny?
Bycie kapitanem to duzy
zaszczyt, aleinie jest to fatwa
sprawa. Niektorym wydaje
sie, Ze wiazg sie z tym same
fajne rzeczy. A czasami trzeba
przekazac trenerowi czy pre-
zesowi co$ w imieniu druzyny,
sprobowac rozwigzac prob-
lem, w dodatku gdy juz sie
wie, ze proSba moze nie spot-
kac sie z przychylnoscia. Tro-
che dostaje sie wtedy po tbie
zawszystkich. Zdarzaja sie sy-
tuacje, gdy zawodnicy nie
chca by¢ kapitanem, dla mnie
jednak to fajna sprawa. W cza-
sie kontuzji jest z tym jednak
duzo trudniej. Zastepuje mnie
Adam Eapeta. Chciatoby sie
zareagowac na pewne rzeczy,
powiedziec kilka stéw, ale nie
ma mnie na wszystkich tre-
ningach, w szatni. Krytyka
z mojej obecnej pozycji mo-
glaby by¢ Zle odebrana.

Miejsce do zycia Wiochy,

Polska, Stowenia?

Trudne pytanie, ale podo-
ba mi sie wioski styl bycia, je-
dzenie, otwartos$c do innych,
pozytywne wibracje. Jestem
z Kotobrzegu, wiec lubie du-
7o stonca. Wiasciwie wsze-
dzie mozna sie odnalez¢
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iczuc sie dobrze, jezeli tylko
chcesz i znajdziesz pieknych
ludzi wokot.

Mozna powiedzie¢, ze
w bardzo mtodym wieku
odniostes sukces. Wszed-
tes naparkiety ekstraklasy
jako nastolatek, odbierates
nagrody dla najlepszych
zawodnikdw, grates w me-
czach gwiazd, wreprezen-
tacji. Nie przewrdcito ci sie
wowczas w glowie?
Nie przewrocito mi sie
w glowie, bo ja kocham koszy-
koéwke ibardzo lubie trenowac.
Mozna powiedziec, ze bytem
lekkim psycholem pod tym
wzgledem. Gdy siadam bardzo
zmeczony po treningach, to je-
stem szczeSliwym cztowie-
kiem. Za mtodych czasow, gdy
inni szli na plaze, na impreze,
ja potrafitem siedzie¢ w hali
idalej trenowac, a wyjs¢ dopie-
ro pozniej. Sg natomiast rze-
czy, ktore zrobitbym teraz tro-
che inaczej. Chodzi o metody
treningowe, dzieki ktorym
mogltbym troche zmienic styl
gryistac sie lepszym graczem.
Dla mnie to mata obsesja.

Czy wyciskasz ze swojej ka-

riery maksimum?

Gdzie$ tam w glowie jest
zawsze taka mysl, Ze co$
mozna byto zrobic lepiej, wy-
jechac szybciej, zmienic klub,
cho¢ to czesto bywa ztudne.
Czasami trafiasz do nowego
klubu i z r6znych wzgledow
wychodzi klapa. W sporcie
nic nie jest pewne. Biorac to
pod uwage, oraz fakt, ze je-
stem chtopakiem z Kotobrze-
gu, ktory przebit sie do ek-
straklasy, grat w reprezenta-
cji, posmakowat ligi wioskiej,
stowenskiej, jest szanowa-
nym zawodnikiem w Polsce,
kapitanem zespotu, to catos¢
naprawde nie brzmi to Zle.
Aczkolwiek jeszcze troche
paliwa w baku mi zostato. Zy-
cie zweryfikuje to, jak dtugo
bede jeszcze grat w koszy-
kowke. Poki zdrowie bedzie
pozwalaé, poki czuje ogien,
by jechac dalej, nie zatrzy-
mam sie, cho¢ w szatni
mtodsi moéwig juz na mnie
dziadek (Smiech).

Jak dtugo chcesz gra¢ w ko-
szykéwke? 1 czy masz pla-
ny naprzyszios¢?

Jeszcze troche paliwa w ba-
ku mi zostato. Zycie zweryfi-
kuje, jak dlugo bede jeszcze
grat. Poki zdrowie bedzie poz-
walaé, poki czuje ogien, by je-
chac dalej, nie zatrzymam sie,
choé w szatni mtodsi méwig
juzna mnie dziadek (Smiech).
Co do przysztosci to nie mam
sprecyzowanych planéw.

Na razie robie studia - zarza-
dzanie. Chciatbym zosta¢
przy koszykéwce, choc nie
wiem jeszcze w jakiej roli.

nie zatrzymam sie

WspétpracaKinga Szczecin
ze Stoprocent to tez chyba
jeden ze strzatow w dzie-
sigtke klubu?

Ucieszytem sie, gdy usty-
szatem kilka lat temu, Ze be-
dziemy wspoétpracowac z tg
marka. Znatem jej geneze.

A jak wiadomo koszykdwka
mocno kojarzona jest takze

z hip-hopem, a ja w tym sie
Swietnie odnajduje. To byt
strzat w dziesiatke i chyba nie
ma nic lepszego jak udana
wspotpraca dwoch marek
z16znych dziedzin, ale z jed-
nego miasta. Dobrze to wy-
glada i dobrze sie to nosi.

Czy doczekamy sie kolej-
nych rapowych popiséw
winternecie

po Hot16Challenge?

Byto to bardzo spontanicz-
ne i wowczas byta to duza od-
skocznia od zycia domowego.
Ponocach siedziatem w stu-
chawkach, stuchatem bitow
i probowatem cos sklecic.
Tam liczyt sie tez czas. Nie
planuje jednak rozwijac sie
w tym kierunku. S od tego
ludzie duzo lepsi od mnie.
Byta to jednak bardzo fajna
zabawa i potrzebna akgcja.

Rozstrzygniesz odwieczng
debate, ktéra toczy sie we
wszystkich salonach fry-
zjerskichiszatniach koszy-
karskich naswiecie. Kto
jest najlepszym koszyka-
rzem w dziejach, Michael
Jordan czy LeBron James?
Ja sie wychowatem
na Jordanie i dla mnie nie ma
innej odpowiedzi niz MJ.
Jordan przeniost basket
nainny level, w inny wy-
miar, on grat kosmicznie.
Chciato sie go nasladowac.
Ok, rozumiem nowe pokole-
nie, ktére obserwuje teraz
LeBrona i sam takze zali-
czam sie jeszcze do tego gro-
na, ale moim zdaniem to, ja-
ki Jordan miat wptyw na cata
koszykéwke, czyni go bez-
konkurencyjnym. Poza tym
lubie jego buty (Smiech).
Niedtugo wyjdzie ,,Kosmicz-
ny Mecz 2”, wiec bedzie oka-
zja, zobaczyd, jak prezentuje
sie LeBron. Pierwsza czeS¢
zawiesita wysoko poprzecz-
ke. Mam sentyment do tego
filmu i mam nadzieje, ze te-
g0 nie zepsuja spapraja.

Jak oceniasz ostatnisezon

wNBA i komu kibicujesz

w najblizszym?

Fajnie, ze ostatni sezon zo-
stat jednak dokonczony. Ja
juz od dtuzszego czasu kibi-
cuje Denver Nuggets. Wydaje
sie, ze teraz s3 nawet moc-
niejsi, niz z Biillupsem czy
Carmelo. Lubie zespoty, ktore
nie majg supergwiazd, kibi-
cuje bardziej underdogom.
©®
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Komentarz
ak wszystko - odkad po-
jawit sie wirus, ktory wy-
wotal pandemie - ifinat
Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy odbywat
sie bedzie wirtualnie.

Juz od 29 lat cata Polska
gra w zespole dowodzonym
przez Jerzego Owsiaka. Cze-
sto przytaczaja sie do nas in-
ne europejskie kraje, co jest
niezwykle uprzejme. Co roku
- mimo ze w styczniu, tuz
po Swietach, gdy portfele
przewaznie s oproznione -
Polakom udawato sie zbierac¢
coraz wiecej funduszy
na sprzet, ktéry pomaga w le-
czeniu i ratowaniu najmtod-
szych pacjentow. To inicjaty-
wa, ktéra powstata oddolnie,
udato sie ja przeforsowac
izjednoczy¢ nas wszystkich,
bo przeciez bez wzgledu
na poglady mamy w zyciu te
same problemy, a gdy w gre
wchodzi zycie i zdrowie, nie
patrzymy na podziaty, tylko
pomagamy sobie - ludziom.

W tym roku nikt nie wyj-
dzie na ulice, pieniadze nie
beda zbierane do puszek, ale
gra¢ mozemy dalej. Tak samo
jak pracowac czy sie uczyc,
czyli zdomoéw. Mysle, Ze war-
to sie przytaczyciw taki spo-
sob. Moze bedzie bez fajer-
werkéw jak co roku, bez mu-
zykiiinnych atrakcji, ale
przeciez idea ta sama.

Chyba juz zdazylisSmy sie
przyzwyczaic¢ do nowych rea-
libw, nowego funkcjonowa-
nia, wiec i nowy rodzaj ob-
chodzenia finahu WOSP powi-
nien nas zadowoli¢. W ubie-
glym roku finat odbyt sie
w pierwszy weekend stycz-
nia, w tym roku bedzie to
ostatni weekend miesigca. Je-
steSmy wiec na pétmetku
miesigca do tego wydarzenia.
Zachecam do udziatu w finale
WOSP, a jeéli nie w nim, to
do wsparcia innej charyta-
tywnej organizacji, ktora po-
maga ludziom w chorobie.
Zawsze to co$ pozytywnego
w naszym zyciu. W grupie
jest sita, wiec jesli wiele os6b
bedzie chciato pomoci zrobi
to nawet w niewielkim zakre-
sie, to te drobne gesty beda
odczuwalne. Pomozemy ko-
mus i sami tez bedziemy czuli
sie lepiej ze Swiadomoscia, ze
mamy pozytywny wptyw
na otaczajaca nas przestrzen
iinnych ludzi, nie tylko z na-
szego otoczenia.
©®

Nasze palmy juz w zimowym $hie

Swinoujscie

Mrozoodporne palmy zima
przechodza w stan wegetacji.
Dlatego egzotyczne okazy
z ogrodu sensorycznego zo-
staly ostoniete folig.

- Teroéliny reaguja na zmie-
niajgce sie w trakcie sezonu wa-
runki pogodowe, wynikajace
z naszej strefy klimatycznej.
Wiosna beda wymagaty nawo-
Zenia, by zasili¢ je w odpowied-
nie sktadniki odzywcze. Caty

I5almy s pod obserwacjj i kiedy jest ézas. -t_rafiajq_ pod namiot

czas monitorowane sa warunki
atmosferycznei w momencie
pojawienia sie takiej koniecz-
nosci przewidziane jest osto-
niecie roslin - wyjasnia Jaro-
staw Jaz, rzecznik prezydenta
Swinoujscia.

W  SwinoujSciu jeszcze
przed wojng w ogrodzie Domu
Zdrojowego mozna byto spot-
kac egzotyczne okazy roslin, co
przedstawiajg zdjecia z lat 20
ubiegltego wieku. ©® (JOMAR)
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Nabudowie

tuneluw Swi-

noujsciu glo- | Fajniejest
wicaurabia- razembiegac.
jacawiel- Niewiadomo
kiego.kreta” | kiedyte
zostata kilometry
wkoricu przesunely
opuszczona sienam
dokomory podnogami
startowej, iodrazurobi
skad wiosna sie kolorowo.
masierozpo- | Elzbieta
czacjejdroga | Jabtoriska,
podSwina. szefowa Rady
Tarczama Miasta

1346 metra Swinoujécie
$rednicy obiegu przez
iwazy 280 kolorowo
ton. Wczes- przystrojong
niejzostata promenade.
zmontowana

napo-

wierzchni,

przyszybie

startowym.
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INWESTUJA W PRZYTOR | tUNOWO.
DRUGIE PODEJSCIE DO BUDOWY

W pierwszym przetargu, w 2020 roku firmy zazadaty za swoje prace wiecej pieniedzy niz miasto
planowato wydac¢ na przebudowe

Swinoujscie

Jestprzetargnaul. Gradowa. To
kolejnaulica, ktérabedzie prze-
budowana wtej czesci Swinouj-

Zakres przebudowy obejmuje
m.in. utwardzong nawierzchnie,
budowe obustronnych chodni-
kéw, przebudowe zjazdéw
iutwardzenie poboczy, by moz-
liwy bytnanich post6jiparkowa-
nie pojazdéw osobowych. Ulica

zostanie przebudowana na catej
dtugosci. To 650 metréw pomie-
dzyul. Sasiedzka i Pogodna.

- Towspolna inwestycja mia-
staiZaktadu Wodociagéw i Ka-
nalizacji. Ten drugi wykona
m.in. przewody sieci wodocig-
gowej i przylacza do poses;ji,
atakze przylacza kanalizacyjne
do posesii, ktore jeszcze ich nie
majg - informuje Jarostaw Jaz,
rzecznik prezydenta. - To juz
drugi przetarg na te inwestycje.
Pierwszy, w ubieglym roku, zo-

stal uniewazniony, bo ztozone
oferty znacznie przekraczaty
Srodki jakie miasto zamierzato
przeznaczyCnate prace.

Ul. Gradowa tokolejna, ktora
bedzie przebudowana w tej
czeSci miasta. W ostatnich
dwoch latach oblicze zmie-
nity ul.: Sucha, Szmaragdowa,
Turkusowa, Zalewowa, S3-
siedzka, Odrzanska, Sztormowa,
Polna, Gajowa, acznik pomie-
dzyul. Odrzanskaa Sztormowa.
©® JoannaMaraszek

Sport

Swinoujscy karatecy

w Osrodku
Przygotowan
Olimpijskich

w Zakopanem

U podndza Wielkiej Krokwi od-
bywato sie zgrupowanie kadry
Klubu Karate Kyokushin Tensho

Czerwionka-Leszczyny pod czuj-
nym okiem sensei Piotra
Janczaka. Swinoujscy karatecy
goscinnie zawitali na trening

w sktadzie sensei Pawet Suijka,
senpai Piotr Sujka, natomiast
specjalnym gosciem na tym
Zgrupowaniu jest nasza zawod-
niczka Aleksandra Karpuk.
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- Fantastyczna atmosfera, sku-
pienie i ogromne zaangazowanie
zawodnikéw podczas treningu
widoczne s3 od samego po-
czatku po wejsciu nadojo - rela-
cjonowat Pawet Sujka.

(JOMAR)
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BRAKUJE NA ZUS, OPLACENIE LOKALU. POPROSILI O POMOC.
ROZLALA SIE FALA ZYCZLIWOSCI

Swinoujscie

Malerika rodzinna cukiernia
w Swinoujsciu w czasie
lockdownu stracita mozli-
wos¢ zarobku. Whasciciele,
ze wzgledu nabrak zlecen,
popadli w dtugi. Nie majac
srodkéw do optacenia ZUS
ilokalu, poprosili o pomoc
mieszkancéw. Uruchomili
akcje .. kup muffinke”, by
moc uzbieraé na podstawo-
we potrzeby. Reakcja miesz-
karicéw byta natychmiasto-
wa.

Prosba opomoc ze strony wtas-
cicielki jednoosobowej cu-
kierni, Doris Kolinskiej, byta -
jak sama o tym moéwi - wielkg
odwaga.

Kobieta na swoim profilu
opisata, jak wyglada sytuacja fi-
nansowa jej rodziny i poprosita,
by zyczliwe im osoby odwie-
dzity cukiernie, by kupic cho¢
jednarzecz zakilka ztotych lub
polecity jakakolwiek prace.

Wpis Doris poruszyt
SwinoujScian  szczeroscia.
W ciagu kilku dni post zostat
udostepniony ponad 700 razy.

Bardzo wszystkim dziekuje.
Ta zyczliwosé, ktora do nas
przyszta, jest nieoceniona

- Wstydze sie... Wstydze...
Dorka... Tu nie ma co unosic sie
duma, tu nie chodzi o ciebie.
Tu chodzi o by¢ albo nie by¢
twoich dzieci... Oddasz to bez
walki? - napisata nastronie pra-
cowni Art Cake Kolinska. -
W kwietniu minie nam pie¢ lat
odkad zaczetam prowadzi¢
pracownie. Milion nieprzespa-
nychnocy, pracy ponad sity, by
wyrobié ze wszystkim. To byty

FOT. JOANNA MARASZEK

trudne, ale wspaniate czasy.
Wiele podziekowan, wiele
wzruszen. M6j indywidualny
megaprogres. Ktory kazdy wi-
dzi. Setki problemow po dro-
dze, ipodnoszenie sie jak banka
wstanka, po kazdym ciosie.
Po pierwszym lockdownie
udato sie nam ruszy¢ od nowa,
aledrugi... Przyszedt zaszybko.
Dzi$S brakuje mi sit, brakuje
odwagi, by prosi¢ o pomoc...
Alejak to m6j ukochany mowi:
probu;j. Dlatego uruchamiamy
akcje ,,kup muffinke”.

Jedna muffinka wArt Cake,
to koszt zaledwie kilku zto-
tych. Dla jednej osoby nie-
wiele, a przy duzej liczbie za-
mowien, moze uratowac sytu-
acje - z takiego zatozenia
wyszta wiascicielka.

- Jak zbierze sie was troche,
tomy sptacimy zobowigzania,
przede wszystkim zadtuzony
lokal i ZUS, i przetrwamy - pi-
sze Kolinska.

Bez kolejnej pomocy
izzakazem spotkan
Tworczyni Art Cake opowiada
rowniez o systemie wsparcia
przedsiebiorcow.

- Wmarcu dostaliSmy 2000
zt postojowego, 5000 zt po-
zyczki i zwolnienie z ZUS
na trzy miesigce - mowi
Kolinska.

Przy drugim lockdownie
nie zostata zwolniona z optat
ZUS ani nie uzyskata zadnego
wsparcia z programow rzado-
wych - nie kwalifikowata sie,
cho¢ z powodu obostrzen
przestata zarabia¢. Nikt nie za-
mawiat tortow ze wzgledu
nazakaz spotkan w wiekszym
gronie.

Nadzieje poktada winnych
ludziach.

- Brakuje mi sit na opisanie
uczu¢ imysli na to wszystko.
Moje zalamanie nerwowe do-
siegto dna. Ale tylko szczur
ucieka z tonacego statku. Pro-
simy o wsparcie. Zamow tort,
stodkosé, ciasto, wptac cokol-
wiek, a my to odrobimy. Po-
moz nam przetrwac dziS, aod-
wadzieczymy sie jutro, bez was,
nas nie ma - apeluje Doris.

Reakcja mieszkaficow Swi-
noujScia zaskoczyta jg bardziej
niz cokolwiek.

- Doris po napisaniu postu
przeptakata cata noc - mowi

Krzysztof, jej maz. - Rano
obudzit nas telefon z pyta-
niem, od ktérej godziny pra-
cownia bedzie otwarta. Oka-
zalo sie, ze dostata pierwsze
zlecenie. Kto$ wptacit pienia-
dze na nasze konto. Tak sie
zaczeto.

W ciagu kilku kolejnych dni
pracownie zaczeli odwiedzac
mieszkancy.

Ta zyczliwos¢ to szansa

na przetrwanie

- Nie sadzitam, ze wszystko
ruszy tak szybko - moéwi Doris.
- Posypaly sie zyczliwe stowa,
telefony z catej Polski ze sto-
wami wsparcia. Ludzie mo-
wili, ze czesto sa w Swinouj-
Sciu, ze gdy beda, to przyjda
na pewno odwiedzi¢, kupig
co$ stodkiego. Nie mogtam
uwierzy¢ w to, ze dostaliSmy
zlecenia, ze mieszkancy za-
czeli donas przychodzi¢ pote
muffinki, serniczki, makaro-
niki. Jestem bardzo wzru-
szona, ze spotkaliSmy sie z ta-
kim zrozumieniem i zyczli-
woscia, zwlaszcza, ze prosze-
nie o pomoc jest poniekad
upokarzajgce. W koncu nie

prositam o pomoc rodzine,
tylko obcych ludzi. Od mto-
dzieficzych lat musiatam so-
bie radzi¢ sama. Bylam
na wilasnym utrzymaniu
i zawsze sobie radzitam. Az
przyszedt taki moment, w kto-
rym nie tylko zabrakto nam
srodkow na optaty, ale naje-
dzenie. OdbiliSmy sie o pusta
lodowke. To byt moment,
w ktorym musiata zapasé de-
cyzja, czy zamykam pracow-
nie, ktérg kocham ijest spet-
nieniem moich marzen.

Mieszkancy Swinoujscia,
ale nie tylko, bo takze osoby,
ktoére w Swinoujsciu czesto by-
waja, przyszli zpomoca.

- Dzi$ dzieki wszystkim do-
brym ludziom, mamy szanse
nawyjscie zdhugbéw i nadzieje
nanormalne zycie, bez stresu,
ze zabraknie na podstawowe
potrzeby, na dzieci - mowi
Doris. - Bardzo wszystkim
dziekuje. Ta zyczliwos¢, ktora
do nas przyszta, jest nieoce-
niona. Ja odwdzieczam sie wy-
piekami, ktore przygotowuje
tak, jakbym miata podac¢ wias-
nym dzieciom.
©®
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Po pierwszej turze 150 szcze-
pieni lecznicaw Swinoujsciu
otrzymata kolejne 270 dawek
szczepionki. - W drugiej turze,
zaszczepione zostaty osoby
zgtoszone przezinne podmio-
ty wykonujace dziatalnos¢ me-
dyczna: sanepid, Miejski Osro-
dek Pomocy Rodzinieipra-
cownicy aptek - méwia w szpi-
talu.

Przypomnijmy, Ze §winoujski
szpital jest jedna z placowek we-
ztowych, ktora posiada upraw-
nienia do szczepienia pracow-
nikéw placowek medycznych
oraz innych osob z tzw. grupy
zero. Zgodnie z wytycznymi Mi-
nisterstwa Zdrowia szczepionki
otrzymaty osoby uprawnione
do szczepien, o ktérych mowa
w piSmie wspomnianego re-
sortu z 18 grudnia 2020 roku
i komunikacie Narodowego
Funduszu Zdrowia z 29 grudnia
2020roku.

W szpitalu, zgodnie z polece-
niem NFZ, tworzone byty listy
uprawnionych do szczepien,
ktore nastepnie przekazano
zwrotnie pocztg e-mail. Do szpi-
tala dostarczono kolejne szcze-
pionki. To 270 dawek.

Miejsce szczepien jest wyznaczone przy szpitalu. Rejestracja

ESTRACJA SZCZEPIEN

pacjentow odbywa sie przez strone pacjent.gov.pl

- SkonczyliSmy szczepic per-
sonel szpitala. Od 6 stycznia za-
czeliSmy szczepi¢  osoby
z ,,grupy zero” zgtoszone przez
inne podmioty wykonujace
dziatalnos¢ medyczna, sanepid,
MOPR i pracownikéw aptek.
W tym zakresie droga e-mail
wysytamy sukcesywnie komu-
nikaty o terminie, godzinie
imiejscu szczepienia. Szczepie-
nia wspomnianej grupy zakon-
czyliSmy 14 stycznia - informuje
Dorota Konkolewska, prezes
Szpitala Miejskiego im. Jana
Garduty.

Swinoujski szpital, podobnie
jak inne placowki w Polsce, cze-
kat na dziatania resortu zdro-
wia, uruchomienie systemu re-

jestracji dla pacjentow, ktory -
wedle zapowiedzi przedstawi-
cieli rzadu - ruszy dzis 15 stycz-
nia.

- Nasze dziatania sg uzalez-
nione od dziatan stosownych
resortow i dystrybucji szczepio-
nek w Polsce. Z niecierpliwoscig
oczekujemy nakolejne dostawy
i liczymy, ze pomimo wielu
trudnosci, akcja szczepien be-
dzie przebiega¢ w naszym mies-
cie sprawnie. O postepach be-
dziemy informowac na biezaco
- informuje Dorota
Konkolewska, prezes szpitala.

Miejsce szczepien jest wy-
znaczone przy szpitalu. Reje-
stracjaodbywa sie przez strone
pacjent.gov.pl ©®
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REKLAMA

Dotacz do zespotu
Doradcow Klienta!

0010011086

Aplikuj na www.providentpolska.pl/kariera

Zadzworn 600 400 385 |ub wyslij SMS
o tresci DORADCA - oddzwonimy

(koszt SMS-a i potaczenia wg taryfy operatora)
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Budowa terminalu: choc robot bedzie naprawde duzo, to oba
porty musza hieprzerwanie pracowac

S . s o
JoannaMaraszek
joanna.maraszel@polskapress.pl

Zakres prac budowy terminalu
jestbardzo szeroki. Obejmuje
sieci wodociggowe, kanalizacje
sanitarna, kanalizacje wod opa-
dowych, zasilanie elektroener-
getyczne, sieci teletechniczne,
sie¢ wody przeciwpozarowej
orazsystem odwadnianiatere-
now. Po 10 lutego powinnismy
poznacjego wykonawce
iprzysziego operatora.

- Prowadzone prace uporzad-
kuja i uzupehia infrastrukture
techniczng we wszystkich rejo-
nach portuw SzczecinieiSwino-
ujSciu. Zapewni to optymaliza-
cje zuzycia noSnikow energii,
poprawe sytuacji w zakresie
ochrony Srodowiska i dostoso-
wanie w tym do obowigzuja-
cych norm i przepis6w - infor-
muje Monika WoZniak-Lewan-
dowska zZarzgdu Morskich Por-
toéw Szczecini SwinoujScie.- Wy-
brany wykonawca bedzie mu-
siat takze uporzadkowac teren,
na ktérym beda prowadzone
prace. W tym celu wykona niez-

Na zdjeciu plaza w Warszowie. To tam powstanie terminal kontenerowy

bedne wyburzenia i rozbiorki
starej infrastruktury oraz usunie
drzewaikrzewy kolidujace zre-
alizowang inwestycja.
Planowane prace majg byc
prowadzone w taki sposob, by
porty mogly nieprzerwanie
funkcjonowac podczas wyko-
nywanych robot budowlanych.
- Nawykonawcy spoczywac
bedzie wykonanie wszelkiej
niezbednej infrastruktury tech-
nicznej potrzebnej do prawidto-
wego funkcjonowania, jak np.
drogi dojazdowe, obrukowania,
bariery ochronne itp. oraz zapro-
jektowanie i wykonanie czaso-

wej i statej organizacji ruchu -
dodaje Monika Wozniak-Le-
wandowska.

Terminal kontenerowy ma
zajac spory obszar terenow przy-
brzeznych plazy w dzielnicy
Warszow, jednak ZMPSiS za-
pewnia, ze bedzie to inwestycja
bezpieczna.

- Docelowo porty w Szczeci-
nieiSwinoujsciu beda przyjazne
srodowisku z efektywng infra-
strukturg techniczng - méwi
przedstawicielka portow. - Be-
dzie nowoczesnie, czystoitanio
w eksploatacji. Wptynie to zna-
czaco pozytywnie na niemal

wszystkie sfery funkcjonowania
kompleksu portowego jako ca-
105ci, jak i spotek przetadunko-
wych.

Prace zwigzane z funkcjono-
waniem nowego terminalu juz
sg prowadzone.

- W ramach tego projektu
wmaju 2020 roku na Terminalu
Promowym w Swinouj$ciu wy-
konano juz przylacze energe-
tyczne 15 kV zasilajace stacje
transformatorowa GSZ Terminal
Promowy z GPZ Swinoport
przy ul. Dworcowej, co ma za-
pewnic zwiekszenie niezawod-
nosci dostaw energii elektrycz-

FOT. JOANNA MARASZEK

nej oraz graniczyCryzyko awarii
i przestojow promoéw -
inforwylicza WoZniak-Lewan-
dowska. - Dzieki temu zwiekszy
sie rowniez funkcjonalnos¢ sa-
mego Terminalu Promowego
w  Swinoujsciu, inwestycja
umozliwi bowiem zasilanie pro-
moéw w energie elektryczng
zsieciladowej zamiast z agrega-
toéw, ograniczajac tym samym
zanieczyszczenie Srodowiska,
szczegOlnie w zakresie emisji
szkodliwych zwigzkéw siarki
iazotuoraz hatasu.

Kolejnym efektem inwesty-
cji bedzie uporzadkowanie go-
spodarki Sciekowej oraz wypo-
sazenie nowych teren6w na ob-
szarach portéw Szczecin i Swi-
noujscie w infrastrukture odpro-
wadzania Sciekéw sanitarnych
ideszczowych.

- To poprzez rozdziat kana-
16w ogodlnosptawnych na desz-
czowe i sanitarne ograniczy za-
nieczyszczenia Morza Batty-
ckiego - wyjasnia ZMPSiS.-
W Swinoujsciu infrastruktura
kanalizacyjna zostanie przysto-
sowana do odbioru zanieczysz-
czen ze statkow. Zlikwidowana
zostanie istniejgca oczyszczal-

nia, a Scieki zostang
przekierowane na oczyszczalnie
miejska. W Szczecinie kanaliza-
cja sanitarna z Pétwyspu Kato-
wickiego zostanie wlgczona
doistniejacej sieci odprowadza-
jacej Scieki do oczyszczalni
Spotki Wodnej Miedzyodrze.
ZMPSiSliczy takze na podniesie-
nie niezawodnoSci systemu
grzewczego oraz ograniczenie
W znaczny sposob straty w zu-
Zyciu energii cieplnej, co poz-
woli dostarczac energie pomoz-
liwie najnizszych kosztach. To
samo tyczy sie dostaw wody pit-
nej i wody technicznej na cele
przeciwpozarowe.

Inwestycja ma by¢ gotowa
w2023 roku.

- Zgodnie z dokumentacjg
projekt ,,Rozbudowaimoderni-
zacjainfrastruktury technicznej
w portach w Szczecinie i w Swi-
noujsciu” powinien by¢ zreali-
zowany do 31 pazdziernika 2023
roku. Jest dofinasowany z Unii
Europejskiej z Funduszu Spo6j-
nosciw ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastrukturai Sro-
dowisko - Rozw6j Transportu
morskiego - informuje Monika
WoZniak-Lewandowska. ©®

SPORO NOWEGO SPRZETU DLA MIE
W CODZIENNEJ WALCE O LUDZKIE Z

Swinoujscie
JoannaMaraszek
joanna.maraszek@polskapress.pl

Szpitalim. Jana Gardutyma
nowy sprzet w ramach walki
zCovid-19.- To niezbedne wy-
posazenie, ktére pomoze nam
W pracy - w ratowaniu zdrowia
i zycia pacjentéw - méwia me-
dycy.

Dofinansowanie na wyposa-
zenie dla miejskiego szpitala
ze specjalnego programu wy-
niosto ponad 437 tysiecy zto-
tych.

- Jeszcze przed nowym ro-
kiem dotarty donas ostatnie za-
mowione sprzety - informuje
Dorota Konkolewska, prezes
Szpitala Miejskiego im. Jana
Gardly w Swinoujsciu. - Obec-
nie trwa montaziszkolenie pra-
cownikow z zakresu jego ob-
stugi. Czes¢ wspomnianych
szkolen juz sie odbyta, a czes¢
jest przed nami.

W ramach projektu do szpi-
tala trafity: aparat do znieczu-
lania, defibrylator, diatermia
chirurgiczna  (to  aparat
elektrochirurgiczny wykorzy-
stywany w salach zabiegowych
i operacyjnych), trzy kardio-

\U
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Szpital ma nowy sprzet w ramach walki z Covid-19. - To niezbedne wyposazenie, ktore pomoze
nam w pracy - w ratowaniu zdrowia i zycia pacjentow - méwig w placéwce

monitory (to urzadzenia
do monitorowania funkcji zy-
ciowych pacjenta), urzadzenia
do dekontaminacji i zamgta-
wiania. Do przyszpitalnego la-
boratorium trafita z kolei ko-

mora laminarna. To urzadze-
nie wykorzystywane do pracy
laboratoryjnej w warunkach
sterylnych. Pozwala na zacho-
wanie jalowych warunkéw
wymaganych w pracy m.in.

z bakteriami czy hodowlami
komorek. Zamowione zostaty
takze ptyny do odkazania. Jako
jedne z ostatnich dostarczone
zostatly dwa namioty
segregacyjne.

LECZNICY. POMOZE
DROWIE | ZYCIE
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Nowe urzadzenia to dla personelu czesto réwniez koniecznos¢
przygotowania sie do ich prawidtowej obstugi

- Pandemia sprawita, ze mu-
simy by¢ przygotowani na se-
gregacje pacjentow, ktorzy
mogg by¢ zakazeni. Stad ko-
niecznoS¢ przeprowadzenia
triazu w miejscach poza szpita-

lem i do tego wlasnie stuza za-
kupione namioty. W ramach
projektu zamoéwiliSmy jeden
namiot z  nagrzewnica,
na chtodniejsze dni - méwi Do-
rota Konkolewska. ©®



Glos nad Morzem
Piatek, 15.01.2021

Informacje

Bedzie tunel, musi by¢ komunikacyjne
centrum. Czas na budowe na ul. Barlickiego

JoannaMarszek
joanna.maraszek@polskapress.pl

Swinoujscie

Zostat wybrany wykonawca
wezla przesiadkowego

na Warszowie. Inwestycjama
zakoniczy¢ sie w pierwszej po-
fowie 2022 roku.

Firma Elbud Szczecin wygrata
przetarg narealizacje inwestycji
»Budowa infrastruktury zwia-
zanej z modernizacja wezla
przesiadkowego  kolejowo-
promowo-autobusowego
w Swinoujsciu w formule za-
projektuj i wybuduj. Inwesty-
cja ma zakonczyc sie w pierw-
szej potowie 2022 roku.

- W kontekscie budowy tu-
nelu oraz organizacji ruchu tu-
rystycznego i komunikacji
wewnatrz miasta tojedna zklu-
czowych inwestycji. Wezet
powstanie w rejonie dworca
kolejowego, autobusowego
i przystani promowej
na Warszowie - mowi zastepca
prezydenta miasta Barbara
Michalska.

Robotaw dwach etapach

Pierwsza czeS¢ zadania to par-
king naziemny z drogg dojaz-
dowa przy ul. Barlickiego, obej-
mujgcy swoim zakresem nowo
projektowang ul. Okélna. Par-
king ma miec 108 miejsc par-
kingowych. Do tego oczywiScie
drogi dojazdowe. Chodzi

-y
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oumozliwienie pozostawienia
samochodu w rejonie wezla
przesiadkowego  (dworca)
kolejowo-promowo-autobuso-
wego i skorzystanie z innych
Srodkow transportu, takich jak
komunikacja kolejowa, auto-
busowa i promowa, a takze ro-
werowa.

Druga czeScig inwestycji
jest dworzec autobusowy z ul.
Dworcowa, obejmujacy
swoim zakresem ul. Dwor-
cowa wraz z przylegtymi
chodnikami, miejscami posto-
jowymi i obszar dworca auto-
busowego.

-Zmodernizowana zostanie
ul. Dworcowa na wysokosci
dworca kolejowo-autobuso-
wego. Chodzi o obszar dworca
oraz przylegte chodniki, miej-
sca postojowe. Wyznaczone

li. |
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Wezet przesiadkowy ma powsta¢ w 14 miesiecy za prawie 14 milionéw ztotych

zostang miejsca krotkiego po-
stoju kiss&ride, spotykane
zwlaszcza przy dworcach, cen-
trach przesiadkowych, czy
szkotach. Majg utatwic szybka
przesiadke pasazera pojazdu
na inny rodzaj transportu lub
obiektu - wyjasnia Jarostaw
Jaz, rzecznik prezydenta.

Ten etap inwestycji zaktada
takze modernizacje infrastruk-
tury dworcowej dla komunika-
cji zbiorowej i instalacje nowo-
czesnych systemow informuja-
cych o mozliwych formach
ikierunkach podrozy.

- Oba zadania budowlane
szczecinski Elbud ma zrealizo-
wac za 13 mln 773 tys. zi,
z czego niemal 10,5 mln zt to
uzyskane przez miasto dofi-
nansowanie ze Srodkow zew-
netrznych - z Regionalnego

|
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ZRODEO: UM SWINOUJSCIE

Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Zachodniopomor-
skiego nalata 2014-2020 w ra-
mach Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych Szcze-
cinskiego Obszaru Metropoli-
talnego - wyjasnia Jaz.

Termin wykonania inwesty-
cjito 14 miesiecy od podpisania
umowy. Zegar ruszyt 18 grud-
nia2020T.

- W tym momencie inwesty-
Cjanie obejmuje wykonania te-
renu wjazdowego na prom -
mowi Barbara Michalska. - To
bedziemy robi¢ po wybudowa-
niu tunelu. Dopiero wowczas
bedzie mozna ograniczy¢liczbe
pasow wjazdowych na prom.
W tej chwili z uwagi na duzy
ruch samochodowy jest to nie-
mozliwe.

POGODA

Pigtek 15.01.2021

Nad Pomorze dociera
zimne, arktyczne
powietrze. W ciagu
dnia sporo chmur i
miejscami pojawig sie
opady $niegu. Na
termometrach caty
dzien lekki mréz do 2
0:-2 °C. Wiatr z pin.,
umiarkowany. W noc
miejscami spadnie
Snieg i pojawi sig
wiekszy mréz. Do
wtorku na Pomorzu
caly czas mrozna i nie
co mniej $niezna zima.
W dzieh mréz do -3°C
w nocy do -9°C. Od
wtorku $nieg z de-
szczem i lekka odwilz.
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Przebudujaulice
Grunwaldzka

Jest przetarg na gruntowny re-
montirozbudowe ulicy. Chodzi
0jej odcinek od granicy panstwa
doskrzyzowaniaz ul. 11 Listopada.
Jezdnia bedzie miatawzmocniong

konstrukcje. W rejonie skrzyzowa-
nia zul. Nowokarsiborska bedzie
poszerzona o dodatkowy pasru-
chu. Powstang wyspy dzielace kie-
runki ruchu w rejonie skrzyzowa-
nia z ul. Grodzka. Przebudowane
beda m.in. chodnikii sciezka rowe-
rowa. JOMAR)

Od pierwszego dnia lutego wracajg
porody rodzinne

J’-r

L

Ciezarnej bedzie znéw mozna towarzyszy¢ w porodzie

es o

Swinoujscie

W Szpitalu Miejskim im. Jana
Garduty bed3a znéw porody
rodzinne. Warunek? Osoba to-
warzyszaca przyszitej mamie
bedzie musiata posiadac ne-
gatywny wynik testu na obec-
nos$¢ wirusa SARS-CoV-2

z ostatnich 24 godzin lub po-
siadac¢ zaswiadczenie o przy-
jeciudwach dawek szczepion-
ki przeciw Covid-19.

0Od 14 pazdziernika 2020 r.,
w zwigzku z koniecznoS$cig
zminimalizowania ryzyka za-
kazenia koronawirusem pa-
cjentéw i personelu, zrezygno-
wano w szpitalu z porod6w ro-
dzinnych i zaje€ z przysztymi
mamami w szkole rodzenia Bo-
cianek.

- Czesto pytano nas, kiedy
wrocg porody rodzinne. Od 1
lutego bedzie to mozliwe
przy zachowaniu Srodkow bez-
pieczenstwa - méwi Dorota
Konkolewska, prezes szpitala.

Osoba, ktora bedzie chciata
towarzyszy¢ mamie podczas
porodu bedzie musiata posia-

test

dac negatywny
na koronawirusa z ostat-
niej doby. Bedzie mégt to by¢
test antygenowy lub test PCR.
Towarzyszy¢é bedzie mogta
rOwniez osoba, ktora przyjeta
dwie dawki szczepionki prze-
ciw Covid-19.

- Szczepienia trwajg w na-
szym Kkraju i w naszym mieScie.
Z czasem 0sob, ktore przyjma
dwie dawki, bedzie coraz wie-
cej - uwazaja pracownicy szpi-
tala.

Towarzyszycbedzie mozna
ciezarnej w trakcie porodu,
a nastepnie przebywac z nig
dwie godziny po porodzie.
W tym czasie nie bedzie mozna
opuszczac oddziatu.

Co ze szkota rodzenia Bocia-
nek? Niestety, na razie zajecia
pozostajg zawieszone.

- Bardzo chcielibySmy pro-
wadzi¢ juz zajecia w ramach
Bocianka”, ale musimy mini-
malizowac ryzyko zakazenia.
Chcemy, zeby sytuacja zwia-
zana z epidemia ustabilizo-
wata sie - dodajg w miejskiej
placowce.©®
JoannaMaraszek

ZRODEO: SZPITAL MIEJSKI
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I.sImiIewskiego

znanych mieszkancow
karykatury

Swinoujscie
JoannaMaraszek
joanna.maraszek@polskapress.pl

Karykatury i portrety zna-
nych $winoujscian - po raz
pierwszy w tak duzej liczbie
stworzony zostat album po-
dobizn znanych wyspiarzy.
Wyszedt spod reki Lestawa
Antoniego Chmielewskiego.

Portrety i karykatury przed-
stawiajg znanych w mieScie
wyspiarzy: samorzadowcow,
urzednikow, artystow, funk-
cjonariuszy iinne osobistosci.

- Rysuje juz od wielu lat -
opowiada Lestaw Antoni
Chmielewski. - Na pomyst ka-
rykatur, ale nie z przerysowa-

nymi cechami twarzy, a uwy-
pukleniem zainteresowan lub
zawodu, wpadtem juz dawno.
Karykatury znanych wszyst-
kim wyspiarzy zaczatem ryso-
wac rok temu, mniej wiecej,
gdy zaczeta sie pandemia. Zy-
skatem troche wolnego czasu,
a pomyst przyszedl nieco
przez przypadek i w ten oto
sposob zostanie mita pa-
miatka.

Pomyst na zachowanie
wspomnien

Mistrz Lestaw rysuje nie tylko
portrety. W najblizszym cza-
sie zamierza rozpocza¢ ko-
lejny cykl prac, czyli portreto-
wacé zabytkowe budynki Swi-
noujscia.

- Chce zachowac na papie-
rze te niezwykle wiezyczki,
piekne zdobienia budynkow -
opowiada artysta. - Jeszcze
gdy bytem dzieckiem w wielu
domach wczasowych nad mo-
rzem wisialy niezwykte kan-
delabry z krysztatami, lampy
naftowe, zdobienia z mosia-
dzu. W oknach byty witraze.
Dzi§ po tym zostato tylko
wspomnienie.

Artysta, cho¢ na state
mieszka obecnie w Szczeci-
nie, pochodzi za SwinoujScia.
Urodzit sie tu i wychowat.
Na wyspie mieszka jego ro-
dzina. On sam, przyjezdza tu
kazdego lata. ©®
Wiecej zabawnie sportretowanych
naswinoujscie.naszemiasto.pl
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CZLOWIEK (NIE

Krzysztof Marczyk
krzysztof marczyk@
polskapress.pl

Czlowiek i technologia

Wybuch pandemii tylko przy-
spiesza nieuniknione. Handel
przeniost sie do sieci, pracow-
nicy sklepéw stacjonarnych
przestaja by¢ potrzebni. O cie-
ciachstyszy sie nakazdym
kroku. Nanaszych oczachdo-
chodzi do zmian spotecznych

i cywilizacyjnych.

Zaczeto sie od bezzatogowych
pojazdow wojskowych,
dronoéw. Z czasem technologie
wykorzystywane w przemysle
zbrojeniowym (np. systemy
nawigacji, wreszcie - sam
internet) coraz czeSciej zaczety
by¢ obecne w codziennym zy-
ciu obywateli. Dzi$ latajace
nad naszymi gtowami drony
(podczas relacjonowania wy-
darzen nie tylko sportowych,
ale chocby wesel) nie sg czym$
osobliwym. Mamy samoob-
stugowe kasy w supermarke-
tach, czy terminale
przy McDonald’sach pozwala-
jace w zgrabny sposéb oming¢
interakcje zhomo sapiens sto-
jacym przy kasie. Po kampusie
Google’a pracownikéw wozg
pojazdy sterowane przez tzw.
sztucznag inteligencje. Korpo-
racja przewozowa Uber przy-
glada sie S.I(badz z angielska:
A.L) pod katem wdrozZenia jej
do swoich pojazdéw. Japon-
skie koncerny testujg pojazdy
bez zywych kierowcow
na kilku odcinkach swoich au-
tostrad. Inny moloch, amery-
kanski Amazon, w Seattle

.3‘. ;
Be -

otworzyt sklep, gdzie zywej,
ztozonej z atoméw obstugi
po prostu nie ma. Wszystko
monitorujg czujniki zamonto-
wane w zakupowaych koszy-
kach, a ptacimy kartg lub
smartfonem.

Firmy przewozowe widza
w S.I. potencjati chca, by cie-
zarowki do nich nalezace byty
sterowane przez systemy
komputerowe. Kilka restaura-
cji w Korei Potudniowej i Japo-
nii ma za ladg robota, ktéry ob-
stuguje klientéw. Korporacje
medialne testuja elektronicz-
nych newsmanow (technolo-
gia oparata na uczeniu maszy-
nowym), ktorzy pisza proste
depesze i doniesienia, a jedna
z chinskich telewizji poszta
na catosé, generujgc kompute-
rowo prezentera, by ten pro-
wadzit serwis informacyjny
w systemie 24h/7 dni w tygod-
niu.

To nie s3 sceny z filméw
s-f. Tojuzsie dzieje, ito odlat,
krok po kroku przejmujac ko-
lejne gatezie gospodarki, czy
kultury (np. wirtualni prze-
wodnicy, czy aplikacje rozsze-
rzonej rzeczywistoSci w na-
szych telefonach).

Wybuch pandemii tylko
przyspiesza nieuniknione.
Handel przeniost sie do sieci,
pracownicy sklepow stacjo-
narnych przestajg by¢ po-
trzebni. Po halach Amazona
jezdza roboty, sortujgc towar.
Biura i sklepy pustoszeja. Nie
trzeba tam konserwatorow,
ekip sprzatajacych, czy recep-
cjonistek. A przynajmniej - nie
trzeba w takim wymiarze, jak
do tej pory. O cieciach styszy
sie na kazdym kroku. Na na-
szych  oczach  dochodzi

do zmian spotecznych i cywi-

MErr Sl
Wi

-l Ef-
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TRZEBNY OD ZARAZ

\

Kasy samoobstugowe m.in. w dyskontach spozywczych to juz standard. W wielu miejscach na swiecie juz wprowadza sie takie
rozwigzania, by w sklepach klienci kupowali produkty za pomoca bezgotéwkowych i bezdotykowych transakcji oraz bez
kontaktu z pracownikami obstugi

lizacyjnych. Ludzie kultury,
z racji zamknietych kin i tea-
tréw, zmuszeni sg zmienic za-
wod, by moc wykarmic dzieci
i sptaca¢ kredyty. Jeszcze
przed pandemig zwalniano
pracownikow kin na rzecz au-
tomatow, ktore z centrali pusz-
czaja filmy w poszczegblnych
oddziatach.

E M e -

Centrum Logistyki E-Commerce Amazon w Kotbaskowie pod Szczecinem. Na 150 tys. metréw

kwadratowych sktadowane jest 13 milionéw produktéw, z czego 400 tys. jest wysytane
kazdego dnia. Zatrudniono tu ponad tysigc pracownikoéw, ale w uktadaniu palet pomagajq im

autonomiczne roboty

Wszystko to ma wspolny
mianownik - cztowieka nisko
badz srednio wykwalifikowa-
nego trzeba, méwigc brutalnie,
“wyeliminowaé” z taficucha
pokarmowego celem ciecia
kosztoéw. A przynajmniej takie
odnosi sie wrazenie i do podob-
nych wnioskéw dochodzi coraz
wiecej ludzi. Bo przeciez kazdy
pracodawca powie, Ze najwie-
cej kosztéw generuje osoba,
ktéra zatrudnia. Dlatego wioda-
rze najwiekszych firm widza
w sztucznej inteligenciji czysty
zysk. Znika problem marudza-
cych, czy zmeczonych pracow-
nikow. Znika problem wyptaca-
nia im pens;ji, znika problem
ewentualnych strajkow. Ra-
porty finansowe za kolejne
kwartaty beda Swiecic na zie-
lono, a szefowie korporacji
wraz z dyrektorami poszczegol-
nych dziatow beda mogli naw-
zajem usScisnac sobie rece, ob-
wieszczajac triumf. Bo przeciez
produkujemy, generujemy zy-
ski, z naszych produktow
iustug korzystaja miliony. Za to
innego rodzaju miliony laduja
nakontach tych nielicznych lu-
dzi, ktoérzy jeszcze zostaja
w biurach, fabrykach, czy skle-
pach. I rozejdg sie te tuzy bi-
znesu do domoéw, mijajac
po drodze wirtualng recepcje
(panowie z dyzurki juz dawno

Autonomiczny samochdd smart vision EQ fortwo korzysta
z akumulatora litowo-jonowego o pojemnosci 30 kWh.
.Niepracujacy” pojazd samoczynnie przejezdza do stacji
tadowania, aby ..zatankowac” prad lub alternatywnie moze
zaparkowac przy stanowisku indukcyjnym, stuzacym jako

zrodto zasilania

zostali zwolnieni narzecz elek-
tronicznych kart wstepu), wsia-
dajac do bezzatogowej komu-
nikacji miejskiej lub jeszcze wy-
godniejszej taksowki.

A gdzie w tym wszystkim
szary czlowiek, przecietny
obywatel? Te mityczne 90 pro-
cent? Witamy w epoce, w kto-
rej nie jest on tym gigantom
do niczego potrzebny. Pytanie
tylko, kiedy te pedzace
z po(d)stepem przedsiebior-
stwa zrozumiejg, ze niedtugo

na te wszystkie dobra mate-
rialne i niematerialne miliony
ludzi nie bedzie po prostu stac,
bo ci nie beda mieli pracy. Prze-
sada? Hiperbola? Demagogia?
Bynajmniej. To nie jest wyzwa-
nie w jakiej$ mglistej przysz-
tosci, to nie jest temat dla rza-
déw panstw na forach ekono-
micznych wlatach 2050-55. To
realne problemy, nad ktérymi
trzeba sie pochyli¢ wlasnie te-
raz, nim bedzie za p6zno.

©®

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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Na starych
fotografiach

Historia

Uwierzycie, ze te zdje-
ciaprzetrwaty? W Forcie
Gerharda skrzetnie archiwizu-
jatakieskarby.

- PorzadkowaliSmy materiaty
oSwinoujskim garnizonie, caty
czas trwaja prace nad monogra-
fia twierdzy, ktora jest wspotfi-
nansowana przez mitych fun-
datoréow z Liechtensteinu -
mowi Piotr Piwowarczyk z Mu-
zeum Obrony Wybrzeza. Tak
znaleziono np. zdjecie dawnych
koszar z19121. Ale miejsc, ktore
zmienity oblicze na archiwal-
nych zdjeciach jest znacznie
wiecej... ©® (JOMAR)

Wiecej zdjec zobaczysz na portalu
Swinoujscie.naszemiasto.pl
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Pandemia uderzyta w sady, ale nie zablokowata ich na state

Region

Procesy i Sledztwa toczgsie,
choc zopo6znienimi.

|_PROCES

AFERA MELIORACYJNA

To byt proces roku 2020
w Szczecinie, cho¢ na wyrok
jeszcze poczekamy. Afera
melioracyjna, a wsérod
kilkudziesieciu oskarzonych,
kilkoro politykéw na czele ze
Stanistawem Gawfowskim,
obecnym senatorem, bytym
ministrem $rodowiska. Polityk
jest oskarzony m.in.
0 przyjmowanie fapéwek
i naktanianie do ich wreczania.
Proces odstania tez, jak
niektorzy urzednicy melioragji
i Instytutu Meteorologii
i Gospodarki Wodnej traktowali
swoje stanowiska, tworzac
z urzedéw prywatne ksiestwa.
Gawfowski nie przyznaje sie
do winy, ale obcigza go kilku
wspdtoskarzonych.

KORONAWIRUS - GROWNY
OSKARZONY
Z powodu pandemii rozprawy
w wielu sgdach majg okoto
potroczne opdZnienie. Sale
rozpraw przypominaj3
laboratoria, bo strony
oddzielone s3 od siebie
wielkimi szybami, aby unikna¢
zakazania. Co godzine sale
majg by¢ wietrzone.
Wprowadzono rygorystyczne
wytyczne. Zdecydowana
wiekszos¢ spraw odbywa sie
bez udziatu publicznosci,

a do sadéw mozna wchodzi¢
tylko na dziesie¢ minut
przed rozprawa. Pomyst pracy
na dwie zmiany na razie nie
zostat wprowadzony, a zdalne
rozprawy to odlegta
przysztosc.

KARAMBOL NA A6

KATASTROFA UMYSLNA
CZY NIEUMYSLNA

W listopadzie przed sadem
w Szczecinie zaczat sie
proces w sprawie karambolu
na A6. Zgieto szes¢ osob.
Kierowca tira, ktory
staranowat jadace przed nim
auta, nie kwestionuje udziatu
w zdarzeniu, ale zaprzecza,
ze katastrofa miata umysiny
charakter. Od tego zalezy
wymiar kary.

Wedtug prokuratury kierowca
niewtasciwie obserwowat
przedpole jazdy, nie zachowat
bezpiecznego odstepu
od poprzedzajacych
pojazddéw i nie dostosowat
predkosci. Wyrok moze
zapas¢ w tym roku.

Miniony rok byt szczegblnie

Przez kilka miesiecy sady

trudny takzedlawymiaruspra-  praktycznie nie dziataty. Wiele
wiedliwosci, ktorego korona-  spraw ma ogromne opdznienia,
wirus nie oszczedzat. anie udato sie tak unowoczes-

FOT. GS ARCHIWUM

Jest niewielka szansa, ze wyrok zapadnie w tym roku, cho¢
sprawa ma kilka miesiecy opéznienia z powodu pandemii

FOT. GS24.PL

‘A .'
Duze salerozpraw sana wae zlota, szczegdlnie przy wigkszej
liczbie oskarzonych. Maja siedzie¢ w odlegtosci co najmniej 1,5 m

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

s T, N ’." ¥ = <2 .-
Do tragedii doszto 9 czerwca 2019 r. na autostradzie A6.
Wsrad ofiar byta rodzina z tréjka dzieci

ni¢ procedur, aby przynajmniej
niektére czynnosci wykony-
wac online. Mimo to udato sie
rozpocza¢ wiele procesow,

[ PROCES
PROCES O KANIBALIZM

To zapewne bedzie proces
roku, cho¢ formalnie oskarzeni
odpowiadajg za zabdjstwo
i zbezczeszczenie zwtok, bo
w polskim prawie nie ma
pojecia kanibalizmu. Nie udato
sie ustali¢, kim byta ofiara.
Prokuratura Okregowa
w Szczecinie zakoficzyta
trwajace od trzech lat $ledztwo.
Do zbrodni miato dojs¢ w 2002
r. w jednej z miejscowosci
na pograniczu wojewodztw
zachodniopomorskiego
i lubuskiego. Oskarzeni mieli
porwac ofiare, zabic,
pocwiartowac oraz czesciowo...
zjes¢ po upieczeniu. Reszte
zwtok podobno wyrzucili
do jeziora, ale ciata nie
odnaleziono.

| PROCES |

DLACZEGO CHCIAE SPALIC
SAD

W tym roku mamy poznac
wyrok na psychiatre, ktéry
dwa lata temu chciat spali¢ sad
okregowy w Szczecinie. Ma tez
zarzut usitowania zabojstwa. -
Zaatakowatem ochroniarza, bo
liczytem, ze mnie zastrzeli. Gdy
okazato sie, ze nie ma broni,
postanowitem wprowadzi¢
plan B - mowit 45-letni
Szymon S. W kanistrach
przywidzt prawie 200 litréw
benzyny. Gdy dwa wnidst
do sadu, powstrzymali go
przypadkowi przechodnie.
Oskarzony twierdzi, ze sady
rodzinne pozbawity go
kontaktu z dzie¢mi. Grozi mu
dozywocie.

|_PROCES |
NOWY PROCES ARKADIUSZ
KRASKI

W tym roku ma ruszy¢ nowy
proces Arkadiusza Kraski
oskarzonego o zabojstwo

dwdéch mezczyzn w 1999 r.

w Szczecinie. Kraska byt w tej

sprawie skazany na dozywocie

i odsiedziat prawie 20 lat, ale
Sad Najwyzszy uchylit mu

wyrok na wniosek Prokuratury
Regionalnej w Szczecinie.

W listopadzie sad w Poznaniu
nie zgodzit sie na umorzenie
sprawy, stad ponowny proces.
Kraska nigdy nie przyznat sie
do winy, ale w innym
sledztwie nie znaleziono
dowodow, ze mégt pasc ofiarg
spisku. Sprawa pozostaje
bardzo tajemnicza.

Kilka takich spraw przypomi-
namy ponizej, boich rozstrzyg-
niecie planowane jest na ten
rok. ©® (MP)

ktore interesowaty opinie pub-
liczna.

Takze prokuratura zakon-
czyta wiele waznych Sledztw.

FOT. KWP SZCZECIN

Na %awie oskarzonych zasigdzie czterech meiczyin. Piaty
zmart zanim prokuratura zdazyta go zatrzymac

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Wedtug psychiatréw, ktérzy badali go w Sledztwie, w chwili
Czynu mezczyzna miat znacznie ograniczong poczytalnos¢

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Arkadiusz Kraska zapewnia, ze w chwili, gdy strzelano
na ulicy Kopernika, on ogladat mecz w domu ze znajomymi
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Liczby, ktore

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Wprzypadku roku ,,Le-
wego” dwojka pojawia
sie dwukrotnie. Tyle
bramek zdobyt dla re-
prezentacji Polski. Smiato
mozna napisac, ze mato. Ale
wytlumaczenie tego jest ba-
nalne. Po pierwsze czeS¢ me-
cz6w towarzyskich zostata
odwolana, a mistrzostwa Eu-
ropy odroczone. Po drugie -
przy napietym i wymagaja-
cym terminarzu klubowym
w dobie panemii - musiat
miec chwile, by odsapnac.

Tak czy inaczej oba gole strze-

lit w potyczce z BoSnia i Her-
cegowing (3:0) we Wroctawiu
w ramach Ligi Narodéw.

Dwa razy Lewandowski zali-
czyttez przynajmniej hat-
tricka. Oba w tym sezonie
Bundesligi. W trzeciej kolejce
strzelit cztery gole Hercie BSC,
natomiast w pigtej trzykrotnie
pokonat bramkarza
Eintrachtu Frankfurt.

W tylu rozgrywkach Ro-
bert Lewandowski zo-
stal najlepszym strzel-
cem. Klasyfikacje
w Bundeslidze za poprzedni
sezon wygrat z 34 bramkami
na koncie, w Pucharze Nie-
miec trafil szeSc razy, a w Li-
dze Mistrzow - 15 (zabraklo
mu dwoch goli, by wyréwnac
rekord Cristiano Ronaldo z se-
zonu 2013/14).

Tyle meczow w minio-
nym roku kapitan re-
prezentacji Polski roze-
grat w kadrze. Szatu
nie ma, ale powody s3 nam
juz znane. Koniec koncow
»Lewy” dwukrotnie zagrat
Z Wtochami, a takze z Holan-
dig oraz Bosnig i Hercegowi-
na. Wszystkie spotkania w ra-
mach Ligi Narodow.

To liczba gtéwnych tro-

fedw zdobytych przez

Bayern Monachium

w poprzednim sezonie.
Nie musimy dodawac, ze nie-
zastapionym elementem ze-
spotu Hansiego Flicka jest
polski napastnik. Z nim
w sktadzie najbardziej utytu-
towany klub w Niemczech
siegnat po krajowe mistrzo-
stwo, puchar i superpuchar,
a takze wygrat Lige Mistrzow
izdobyt Superpuchar Nie-
miec. Dopiero w lutym be-
dzie mu dane zagrac o szoste
trofeum, czyli Klubowe Mi-
strzostwo Swiata. Jesli je zdo-
bedzie, powtorzy sukces FC
Barcelona z2009r., ktéra
pod wodzg Josepa Guardioli
iLionela Messiego wygrata
wszystko, co mogta.

dywidualne przybyto

w gablocie Lewandow-
skiego. Trzy za wygranie kla-
syfikacji najlepszych strzel-
cOw - w Lidze Mistrzow,
Bundeslidze i Pucharze Nie-
miec. Kolejne trzy to nagrody
dla Pitkarza Roku FIFA, Pitka-
rza Roku UEFA oraz za zwy-
ciestwo w plebiscycie Globe
Soccer Awards. Ostatnig ode-
brat pod koniec roku na uro-
czystej gali w Dubaju, gdzie
stylem przy¢mit Cristiano
Ronaldo.

Tyle prestizowych sta-
‘ tuetek za dokonania in-

Mniej wiecej tyle se-
kund trwato wymowne
milczenie, podczas kto-
rych nie zabrakto
uSmieszku pod nosem, kapi-
tana reprezentacji Polski
po porazce z Wtochami
przed kamera TVP. Lewan-
dowski zostatl zapytany
o plan na mecz, ktory Biato-
Czerwoni przegrali 0:2, nie
oddajac w nim ani jednego
celnego strzatu, a rywal po-

Robert Lewandowski w 2020 roku zdobywat bramke srednio co 79 minut

rownat nasza kadre do druzy-
ny Estonii.

Lewandowski w Lidze
Mistrzoéw w 2020 1. pra-
wie miat Srednig jedne-
go gola na mecz.

W dziewieciu wystepach zdo-
byl bowiem osiem bramek.
Piec z nich jeszcze w po-
przednim sezonie. W czte-
rech spotkaniach obecnego -
»tylko” trzy, ale najwazniej-
sze mecze dopiero przez
Bayernem.

Urodzony w Warsza-
wie Lewandowski jest
polskim rekordzista,
jesli chodzi o wystepy
w Lidze Mistrzow. Zagrat
w niej juz w 94 meczach (dru-
gi w klasyfikacji jest Wojciech
Szczesny - 55 meczéw). Dzie-
wiec¢ przybyto mu w 2020 ro-
ku - dwa z Chelsea, po jed-
nym w turnieju finalowym
z Barcelong, Olympique
Lyon, PSG (wszystkie w po-
przednim sezonie), Atletico
Madryt, Eokomotiwem Mos-

b e AR L AL RLTCREERRE
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kwa oraz dwa z RB Salzburg
(obecny sezon).

Z tyloma golami
w Bundeslidze Le-
wandowski zakon-

czytrok. Jesli utrzy-
ma forme w 2021 1., to nie tyl-
ko zgarnie szo6sta w karierze
armate dla najlepszego strzel-
ca niemieckiej ligi, lecz takze
bedzie na dobrej drodze,
by powto6rzyc wyczyn legen-
darnego Gerda Muellera, kto6-
ry swego czasu zakonczyt se-
zon ligowy z 40 bramkami.

Aztylerazy Le-
wandowski zostat
wyrozniony mniej
lub bardziej znacza-
cymi nagrodami, jednak
wszystkie sa powodami
do dumy. Czes¢ z nich poka-
zal na efektownie przygoto-
wanej fotografii, w ktorej lezy
w tozku wsrod btyskotek.
Obok napastnika, ktory zostat
wyrdzniony miejscem w naj-
lepszej druzynie Ligi Mi-
strzéw, jest puchar tych rozry-

OT. FACE TO FACE/FAéETOFACE/REPORTER

wek, a w garSci trzyma nagro-
de dla pitkarza roku FIFA. Tuz
obok niej lezy statuetka dla
pitkarza roku UEFA, a dookota
widzimy Superpuchar Euro-
Py, patere za mistrzostwo Nie-
miec, armate za zostanie naj-
lepszym strzelcem rozgry-
wek, Puchar Niemiec oraz
Superpuchar Niemiec, do tego
nagrody dla najlepszego pit-
karza Bundesligi, zawodnika
roku w plebiscycie Globe
Soccer Awards, a wloskiego
dziennika ,,Tuttosport” dla
»Ztotego gracza”. OczywisScie
brakuje Ztotej Pitki, ktorej ma-
gazyn ,,France Football”

za 2020 1. nie przyznat. Chyba
ze doliczymy te wykonane
przez kibicéw, m.in. z klo-
ckéw Lego... Poza tym Le-
wandowski zostat najlepszym
napastnikiem UEFA, najlep-
szym strzelcem Pucharu Nie-
miec, najlepszym strzelcem
Ligi Mistrzow, zawodnikiem
roku Bayernu i pitkarzem ro-
ku w Niemczech. Zreszta tytut
,»pitkarza roku” zgarnat

w wielu miejscach, za takiego
uznat go hiszpanski dziennik
,»AS”, brytyjskie czasopisma
,»World Soccer Magazine”,
»FourFourTwo” oraz ,,The
Guardian”, a takze serwis
»Goal.com”. Niewykluczone,
Ze tego typu nagrdd jest wie-
cej. Dodajmy, ze Lewandow-
ski zostat tez uznany sportow-
cem roku w Europie.

W tylu meczach
Bundesligi w ciagu
12 miesiecy zagrat
32-letni napastnik.

Opuscit tylko cztery. W tym se-
zonie Hansi Flick raz dat mu
odpoczaé, by lepiej zregenero-
wac organizm. W poprzednim
,»Lewy” dwa spotkania opuscit
z powodu kontuzji (straconych
mecz6w byloby wiecej, ale roz-
grywki sparalizowat
koronawirus) i jedno z powodu
nadmiaru zéttych kartek.

Tyle goli Robert
Lewandowski
strzelit

w Bundeslidze

W 2020r. 15 Z nich w drugiej
czesci poprzedniego sezonu
(ktory swoja droga zakonczyt
Z 34 trafieniami).

Jesli ktos
pod ko-
niec

' 2020T.

byt tak zmeczony, ze chciat,
by jak najszybciej nastat 2021
I., to niech spojrzy na wyczyn
Lewandowskiego w przed-
Swigtecznym hicie Bundesligi
z Bayerem Leverkusen. Mimo
wyczerpujacego roku napast-
nik Bayernu w tym spotkaniu
byt najszybszym pitkarzem

(nie) mowia

na boisku. Zaliczyt sprint
z maksymalna predkoScig
34,2 km/h!

Tyle meczow

w nogach ma Le-
wandowski

w minionym ro-

ku - 26 w Bundeslidze, dzie-
wiec¢ w Lidze Mistrzow, trzy
w Pucharze Niemiec, po jed-
nym o Superpuchar Europy
iSuperpuchar Niemiec oraz
cztery w reprezentacji Polski.

Jak przystato

namaszyne

do zdobywania

bramek, ,,Lewy”
pracuje bez szwanku. 48 tolicz-
babramek, ktore zdobyt, biorac
pod uwage wszystkie mecze

w reprezentacji Polski i Bayernie
Monachium w2020r.

Co tyle minut Le-
wandowski cieszyt
sie z gola w2020T.
Biorac pod uwage

klubikadre, na boisku spe-
dzit 3800 minut (dodawanie
doliczonego czasu gry odpus-
ciliSmy), co przy podzieleniu
Pprzez 90 minut daje nieco po-
nad 42 pelne rozegrane mecze
(cho¢ wystapit, o czym wspo-
minaliSmy, w 44 spotkaniach).
B
EGO SUKCESY
Miniony rok dla Roberta
Lewandowskiego byt
wyjatkowy, ale nie pierwszy,
w ktérym osiggnat sukcesy.
Ich gromadzenie rozpoczat
w sezonie 2006/07, gdy ze
Zniczem Pruszkéw wyrat lll
lige i zostat jej najlepszym
strzelcem. W nastepnych
latach w barwach Lecha
Poznan zdobyt potréjna
korone i dorzucit do niej
korone kréla strzelcow.

Z kolei w barwach Borussii
Dortmund dwukrotnie
Swietowat mistrzostwo
Niemiec, tyle samo razy

musiat zadowoli¢ sie
wicemistrzostwem.

Pod wodza Juergena Kloppa
zdobyt tez swoj pierwszy
Puchar Niemiec
i Superpuchar Niemiec. No
i strzelit cztery gole Realowi
Madryt w péffinale Ligi
Mistrzéw (sezon 2012/13).
Odkad trafit do Bayernu
Monachium, oprécz triumféw
w europejskich rozgrywkach
w 2020 ., zdominowat
zawody w Niemczech.
Przybyto mu szes¢ tytutéw
mistrza, cztery superpuchary
oraz trzy puchary. W sumie
zdobyt juz po pie¢ nagrod dla
najlepszego strzelca
Bundesligi i Pucharu Niemiec.
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Nowa rola Macieja Wiecka w Gryfie Kamien
Pomorski. Cel pozostaje ten sam

Jakub Lisowski Nt
sport@gs24.pl ‘\
1V liga pilkarska

Po nieudanejrundziejesien-
nejw Gryfie Kamieri Pomorski
zachodzg kolejne zmiany, kt6-
re maja zaprocentowac sukce-
sem nawiosne.

Gryf moze i nie jest w strefie
spadkowej, ale po jesieni nie
ma zadnej przewagi, a w do-
datku z III ligi moga spas¢ ze-
spoty do IV ligi zachodniopo-
morskiej, wiec automatycznie
spadkowiczéw do okregowek
tez bedzie wiecej. Jednym sto-
wem przed Gryfem ciezka
walka o unikniecie spadku.
Pojesieni w klubie nastgpity
wazne zmiany. Najwazniejsza
torozstanie z grajacym trene-
rem zespolu w ostatnich
dwoch sezonach, Szymonem
Smerdelem. Cata pierwsza
runda byta nieudana, ale czare
goryczy przelala porazka
na swoim boisku 1:10 z MKP

Szczecinek. I cho¢ Smerdel nie
mogt wtedy poméc druzynie
(kwarantanna), tojednak czes¢
winy sptyneta na niego.
Jeszcze przed Swietami klub
oglosil, ze nowym trenerem be-
dzie Krzysztof Kubacki. Szkole-
niowiec ostatnio pracowat
w Hutniku Szczeciniskonczytje-
siefl na 3. miejscu. Dlaczego

A N iy
oy -~ NN

Pawet awlaczyk nie bedzie juz drugi

m trenerem Gryfa
przyjat oferte Gryfa? Mowisie, ze
Hutnik juz nie bedzie taki mocny
na wiosne, Ze nie ma planow
walki o III lige. Kubacki moze
wiecpociagnac za soba kilku za-
wodnikow, ktérzy wzmocniliby
Gryfa. Zreszta, kibice oczekuja,
ze dojdzie do transferéw, bo
sktad zjesieni nie daje gwarancji
powodzenia wwalce.

FOT. GRYF KAMIEN POMORSKI FACEBOOK

!

Grajacym drugim trenerem bedzie wiosng Maciej Wiecek

- Kibice moga by¢ spokojni
o dobro druzyny. Na wiosne
beda mieli nie raz powody
do radosci. Prosze ich tylko
owsparcie dla klubu w kazdym
momencie. Moge tez zagwa-
rantowac, ze kazdy z zawodni-
koéw odda serducho na boisku -
mowil Krzysztof Kubacki w ro-
zmowie z klubowym serwi-

sem. - Sporg grupe zawodni-
kow Gryfa znam. Chce z nimi
popracowac i nikogo nie bede
skreslat. Dostatem informacje,
Ze zespot potrzeba wzmocnic,
dwona, trzema doswiadczo-
nymi zawodnikami na poszcze-
goblne pozycje.

Na konkrety poczekamy, ale
w ostatnich dniach klubrozstat

FOT. GRYF KAMIEN POMORSKI FACEBOOK

sie tez z asystentem Smerdela,
Pawtem Pawlaczykiem.
Iwiemy juz, Ze jego role przej-
mie Maciej Wiecej, jeden z naj-
bardziej dosSwiadczonych za-
wodnikéw z jesiennego sktadu.

- Nie spodziewatem sie ta-
kiej propozycjin - mowit
Wiecek. - Zapewniam, ze bede
starat sie pomoc trenerowi
Kubackiemu w budowaniu
druzyny, ktéra da spokojne
utrzymanie. Wierze w to, a na-
wet jestem przekonany, ze
ciezka praca, systematycznos-
cia, zaangazowaniem, a przede
wszystkim wynikami spra-
wimy rado$¢ naszym sympaty-
kom. Miejsce Gryfa jest co naj-
mniej w IV lidze i tylko awans
moze to zmienic.

Gryf w weekend powinien
rozpoczac treningi. Zespotbedzie
trenowat na swoich obiektach,
aw planach jest kilka sparingow,
m.in. z Flota Swinoujscie i Che-
mikiem Police (obakluby wyste-
pujawllllidze). Wiosne rozpocz-
nie mecz z Pomorzaninem
Nowogard w ramach Regional-
nego Pucharu Polski 20 lutego.
Tydzien p6Zniej mecz o ligowe
punkty zRega Trzebiatow. ©®

AUTOPROMOCJA

Dzien dobry w poniedziatek.
Zacznij tydzien z nowym wydaniem

Sroda jest dla zdrowia.

Kup gazete z dodatkiem Strona Zdrowia

Weekend tuz-tuz.

Kup magazynowe wydanie gazety

009992712

gp24.pl gs24.pl gk24.pl
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Futbol amerykaniski
Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Armada Szczecin to jeden
zmtodszych klubéw w wo-
jewodztwie zachodniopo-
morskim bez podziatu

na dyscypliny. Funkcjonuje
dwa latai w tym okresie tyl-
ko wygrywata.

Osiagniecia sportowe to duzy
powod do chwaty. W pierw-
szym roku funkcjonowania ze-
spot rywalizowat wllidzei za-
konczyt sezon z awansem
do elity. Styl tez byt okazaty -

komplet zwyciestw.

W 2020 1. do debiutu w eli-
cie jednak nie doszlo,
a wszystko za sprawg

koronawirusa. Klasyczne roz-
grywki trzeba byto odwotag, ale
wiekszos¢ klubow zdecydo-
wata sie powalczy¢ o tytut mi-
strza Polski w odmianie dzie-
wiecioosobowej (normalnie gra
sie po 11 graczy w polu). ITw tym
cyklu Armada tez nie znalazta
pogromcy.

Jest nadzieja, ze w tym roku
polskie druzyny futbolu ame-
rykanskiego powrdca do nor-
malnej rywalizacji, ale... Ar-
mada nie ma tego w planach.

- Chcemy pozostac¢ w wersji
LFA9 - mowi menedzer Ar-
mady.

O ostatnich sezonach, suk-
cesachiperspektywach rozma-
wiamy z jednym z zatozycieli
igléwnych dziataczy klubu.

W2020r. Armada miata
zadebiutowac w rozgryw-
kach LFA w elicie, a skon-
czylosi¢ wystepami
WLFA9. Jak - zpewnym
czasowym dystansem - po-
radziliscie sobie
zkoronawirusem w klubie?
Tomasz Leszczyniski, me-
nedzer Armady Szczecin: To
byt niebywale ciezki sezon,
o0 czym, niestety, przekonali-
Smy sie dopiero w ostatnim
miesigcu rozgrywek. To mi-
strzostwo naprawde nie
przyszto fatwo, bo LFA9
W 2020 I. W niczym nie pIzy-
pominata tej ligi z lat wczes-
niejszych. Dos¢ powiedziec,
Ze uczestnicy tzw. rundy dzi-
kich kart LFA1 z poprzedniego
sezonu - Opole Towers - na-
wet nie dostali sie do play-
offow, a w rudzie play-off od-
prawiliSmy z kwitkiem dwa
inne zespoty (Armie Poznan
w finale i Olsztyn Lakers
w poftfinale), ktore jeszcze rok
wczesniej rywalizowaty w eli-
ciei podobnie jak my zdecy-
dowaly sie wystapi¢ w LFA9.

ZER ARMADY: NIE LICZA SIE MALE
WAZNE, ZEBY WYGRAC WOJNE

My sportowo poradziliSmy so-
bie Swietnie, ale przyptacili-
Smy to calg masa mniejszych
iréwniez wiekszych urazow.
Nieplanowo przepracowany
okres przygotowawczy dat

o sobie zna¢ pod koniec sezo-
nu bardzo mocno. OczywiScie
pozostaje pewien niedosyt,
bo byliSmy do sezonu 2020
naprawde dobrze przygoto-
wani i mieliSmy naprawde
mocny sktad, w tym dobrych
zawodnikow zatrudnionych
ze Stan6w Zjednoczonych.
Nas nie byto jednak stac¢ na to,
zeby zatrzymacé Amerykanow
w marcu na blizej nieznang
perspektywe czasowa, nie
mowigcjuz o tym, ze oni tez
majg swoje rodziny, a byt to
moment, kiedy zaczety docie-
ra¢ do nas mocno niepokojgce
informacje ze Stan6w na te-
mat rozwoju epidemii w tam-
tym rejonie. Dlatego wtedy
pozwoliliSmy im wyjechac, co
tez oznaczato kres przygoto-
wan do gry.

0d dwach lat wygrywacie
wszystko co mozecie. Nie
boisie pan, ze tapierwsza
porazkamoze cos zepsuc
w atmosferze wewnatrz
druzyny czy wokét klubu?
To jest sport i w kazdej roz-
grywce musi by¢ zwyciezca
iprzegrany. W sezonie 2019
mieliSmy imponujacy bilans
mecz6ow bez straconego
punktu. Ostatecznie dopiero
w potfinale Rzeszéw Rockets
zdobyli w meczu z nami
punkty. W 2020 roku druzyna
Rakiet miata by¢ naszym
przeciwnikiem ¢wiercfinato-
wym, ale ostatecznie do me-
czu nie doszto, m.in. ze
wzgledu na sytuacje
covidowa w druzynie gosci.
Kiedy potem rozmawialiSmy
z chtopakami, szczegdlnie
z defensywy, i pytaliSmy, czy
im nie zZal, to odpowiadali, ze
juz mieli troche dos¢ tej pres;ji
ize teraz bedzie im sie tatwiej
grato, co udowodnili w finale,
wrecz zmiatajac ofensywe
Silesii Rebels z boiska. Reasu-
mujac, nie licza sie mate bi-
twy, wazne, by wygrac¢ wojne.

lle straciliscie albo zyskalis-

cie napandemicznymse-

zonie?

Chyba nie ma wygranych
na pandemii. My straciliSmy
szanse na walke z najlepszy-
mi na rownych zasadach.
Niektorzy stracili by¢ moze
swoj najlepszy rok, uwzgled-
niajac przygotowanie fizycz-
ne i metryki. Sekcja
juniorska, ktora jeszcze rok

Jednym z wazniejszych graczy Armady w 2020 roku byt Oskar Skorzybét (18.), ktéry pochodzi
z Gryficitam konczyt liceum

bedzie mégt wzig¢ udziat w wiosennych testach

wczesniej wywalczyta brazo-
wy medal MP, praktycznie
zawiesila na rok dziatalnosé.
Mozna powiedzieé, ze wyr-
waliSmy z tego sezonu tyle,
ile sie dato, ale nie traktujmy

tego jako jakis szczegolny
zysk. Chociaz czasem rzeczy-
wiscie tak jest, ze rzeczy wy-
walczone w najtrudniejszych
warunkach s3 zapamietane
najdtuzej.

—=

Bramy do Armady s3 caty czas otwarte dla nowych zawodnikéw. Kto chciatby se sprawdzi¢, ten

Jak Armada bedzie wygla-
dataw 2021r., zakladajac,
Ze wrécimy do normal-
nosci? W aspektach spor-
towych bedzie duzo
zmian?
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FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Z przykroscia stwierdze,
Ze niestety nie. P6zne zakon-
czenie tak trudnego sezonu
ibrak mozliwosci normal-
nych przygotowan do nowe-
go cyklu rozgrywkowego
wymusity na nas decyzje,
aby w tym roku ponownie
wystapi¢ w LFA9. Nie chcie-
liSmy ryzykowac zdrowia za-
wodnikéw, widzac mizerng
szanse na normalne przygo-
towanie sie do rozgrywek
startujacych na poczatku
kwietnia. Jeszcze miesigc
przed konicem ostatniego se-
zonu pewnie bySmy sie na to
zdecydowali, ale p6zniej na-
stapita brutalna weryfikacja
zatozen. Start sezonu LFA9
planowany jest na wrzesien
imam nadzieje, Zze bedziemy
mogli tym razem przejs¢ pla-
nowy cykl treningowy i za-
planowac rowniez normalne
przygotowania na sezon
2022 juz w LFA1. Na pewno
chcemy sie rowniez skupic
na odbudowie sekcji
juniorskiej. Rozgrywki
juniorskie ruszaja rowniez
jesienig, wiec mamy nadzie-
je, ze uda sie przygotowac
ekipe do gry, cho¢ obecna sy-
tuacja - obiektywnie patrzac
- nie napawa optymizmem.

W kwestiach organizacyj-
nych jest spokojnie czy jed-
nak nerwéwka?
Nerwowka to moze niez-
byt fortunne stowo, bo
od strony sponsorskiej - po-
mimo trudnego roku - byta
zachowana stabilnos¢. Musi-
my szczerze podziekowac
zwlaszcza firmom FIEGE,
WestMar Hydraulics i PKS
Szczecin za to, ze byly z na-
mi w tym trudnym okresie.
To, co osiggneliSmy to réw-
niez ich sukces. To, czego
na pewno nam brakuje to
jasna perspektywa rozwoju
naszej bazy treningowo-me-
czowej. Na pewno bedziemy
musieli mocno popracowac
wspolnie z miastem w tym
zakresie, by w sezonie 2022
mie¢ komfort walki na odpo-
wiednim obiekcie, spetnia-
jacym warunki licencyjne
i dajacym rowniez widzom
odpowiednie wrazenia ze
Sledzenia naszych zmagan
na zywo. Oczywiscie zache-
camy wszystkie firmy, za-
rowno te mniejsze, jak
iwieksze, do wspierania na-
szej aktywnosci. Jesli ktos
bedzie zainteresowany, to
na pewno wypracujemy od-
powiednia, satysfakcjonuja-
cg obie strony, ptaszczyzne
wspotpracy. ©®
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DO KONCA SWIATA
| O JEDEN DZIEN
DEUZE)

Komentarz
miniong niedziele,
10 stycznia, odby¢
sie miat 29. finat
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Po-
mocy. Dedykowany tym ra-
zem szpitalnym oddziatom
dzieciecej laryngologii, oto-
laryngologii i diagnostyki
glowy. Niestety, rzadowa de-
cyzja o ,narodowej kwaran-
tannie” zniweczyta to co-
roczne piekne Swigto gora-
cych serc. Finat WOSP prze-
tozony zostat na niedziele 31
stycznia. Orkiestra juz gra!
W réznych miejscach stoja
kolorowe orkiestrowe
puszki. Jeszcze przez 10 dni,
do 25 stycznia, zbierane sg
rzeczy i ustugina licytacje.
Jak informuje Stargardzkie
Centrum Kultury, gadzety,
rekodzieto, produkty lo-
kalne, takze wszelkiego ro-
dzaju ustugi, zostang wysta-
wione na licytacjach
internetowych oraz na aukgcji
na zywo podczas 29. Finatu

WOSP. Przedmioty na aukcje
mozna przynosic do kasy
SCK przy ul. J. Pitsudskiego
105, codziennie w godz. 8-18.
Informacje o ustugach prze-
kazywanych na licytacje
mozna przesyta¢ mailem im-
prezy@sck.stargard.pl.

Jak natomiast informuje
stargardzki sztab WOSP, ga-
dzety nalicytacje mozna
przekazywac takze doich
siedziby pod ratuszem,

przy Rynku Staromiejskim.
Mozna uméwic sie przez
wiadomos¢ na Facebooku
,»Sztab WOSP Stargard”, wy-
sta¢ maila na adres email
wospstar21@gmail.com lub
zadzwoni¢ pod numer tele-
fonu 882317 614.

Finaty WOSP to co roku os¢
w gardle i s61 w oku dla tych,
co wola dawacé na koscielng
tace, wspierac finansowo
koScielnych hierarchéw z Ta-
deuszem Rydzykiem

na czele. Probuja oni zdepre-
cjonowac osiggniecia Wiel-
kiej Orkiestry. Wiecej jednak
jest tych, ktorzy chca by or-
kiestra grata, jak powtarza jej
gléwny dyrygent Jerzy Ow-
siak, do konica Swiataio je-
den dzien dtuzej! O tym, ze
jej dzieta sg wielkie i nama-
calne przekonywac nie
trzeba. Wystarczy odwiedzié¢
pierwszy z brzegu szpital.

A przeciez ,,po owocach ich
poznacie..”

©®

Oni chcg rzadzic gming Dobrzany.
Wybory odbeda sie w Walentynki

Stargard

Przedterminowe wybory bur-
mistrza Dobrzan odbedg sie
w niedziele, 14 lutego 2021
roku. Zgtlosito sie troje kandy-
datéw. To Pawet Filip, radny
z Dobrzan, Monika Garstka,
radna miejska ze Stargardu, Jan

Kandydaci w przedterminowych wyborach burmistrza

ProSciak, byty burmistrz
Dobrzan.

Po $mierci burmistrz gminy
Dobrzany, Anny Gibas, na pet-
nigcego obowiazki burmistrza
Dobrzan wyznaczony zostat
sottys Krzemienia, Zbigniew
Kurzymski. ©® (ECH)

Dobrzan, od lewej Jan Prosciak, Monika Garstka, Pawet Filip

FOT. ARCHIWUM KANDYDATOW

BAROMETR
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FOT. TADEUSZ SURMA

66

amfiteatruto
jednazbar-
dziejwyczeki-
wanychprzez
stargardzian
inwestygji
wmiescie.
Pracujemy
naddoku-
mentacjy.Be-
dzienowo-
czesny, wy-
godny, bez-
piecznyido-
stepnydia
wszystkich
mieszkancow
RafatZajac,
prezydent
Stargardu
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NA TO CZEKA CALY STARGARD.
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Tak ma wygladac stargardzki amfiteatr po jego przebudowie. Termin rozpoczecia i zakoriczenia
inwestycji zalezy od zdobycia przez miasto dofinansowania. Na razie miasto o nie zabiega

Stargard
Emilia Chanczewska
emilia.chanczewska@polskapress.pl

Cosruszyto w temacie przebu-
dowy amfiteatru. Stargardzkie
Centrum Kultury ma wizuali-

zacje obiektu po modernizacji.

- ZrobiliSmy Kkolejny krok
na drodze do oczekiwanej
przez mieszkancéw moderni-
zacji amfiteatru - pochwalito sie
wiasnie miasto Stargard.

Jak zapowiada UM Stargard,
widownia z fawkami ma by¢
wieksza, na ponad 3000 miejsc.
Do tego zostanie zbudowana
tak, by miejsca w najnizszym
rzedzie przed sceng, korzysta-
jac z pochylni, bez problemu
zajelty osoby 2z niepetno-
sprawnoSciami.

Pod jedna z trybun powsta-
nie toaleta.

- Scena bedzie szeSciokatna.
Jej gtowna czes¢ ma miec po-
wierzchnie ponad 255 metrow

kwadratowych - zapowiada
miasto. - Dla wystepujacych
powstang catkiem nowe garde-
roby i fazienki.

Niezbedne zaplecze zyskaja
tez ludzie pracujacy przy na-
glosnieniu i oSwietleniu wyda-
rzen. Obiekt bedzie ogrodzony
i oSwietlony. Dookota catego
amfiteatru zaplanowano osiem
wejs€. Wszystko uzupetnia
fawki, stojaki naroweryikosze
na $mieci. Nie zostanie zada-
szona widownia. ©®

Stargard i
Podarunek dlaWOSP
zzawieziennych krat.
Brawo DeiviEko eS!

29. Finat Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy zaplanowany jest
na 31stycznia2021roku. Orkie-
strajednakjuz gra, zbierane sg
pienigdze do puszek, przekazy-

wanerzeczy nalicytacje. W WOSP
gratakze stargardzkie wiezienie!

5 ptyt CD zmuzyka nagrang przez
dwaoch wieznidw, trafito naaukcje
WOSP.

- W potowie 2020 roku dwaéch
osadzonych, Dawid T. (Deiv)
zSewerynemsS. (Eko eS), stwo-
rzyli w ramach programu resocja-

FOT. POR. MICHAE KUCYRKA, ZK STARGARD

lizacyjnego .,.DZwieki Wolnosci”,
ktérego autorem jest wycho-
wawca por. Michat Kucyrka mu-
zyczny projekt pn.
ProjectLunatica - informuije por.
Grzegorz Terlikowski, oficer pra-
sowy Zakfadu Karnego

w Stargardzie.

(ECH)

glos stargardzki
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W Stargardzie mieszka mniej osob niz rok temu. Pan jest tutaj
wiecej niz panow. 267 zameldowanych obcokrajowcow

Stargard
GrzegorzDrazek
grzegorz.drazek@polskapress.pl

Najnowsze dane urzedu miej-
skiego wskazuja, ze liczba
mieszkarncow Stargardunako-
niec 2020 roku zmniejszytasie
0861w poréwnaniu zsytuacjy
nakoniecroku2019. Tyle jest
o0sob zameldowanych

w Stargardzie. Wyzsze liczby
podawane sa w danych Giow-
nego Urzedu Statystycznego.

Urzad Miejski w Stargardzie
podsumowat w liczbach rok
2020 w Stargardzie. Jesli chodzi
o mieszkancéw, biorac
pod uwage zameldowanie, jest
ich 0 861 mniej niz rok temu.

Dane z rejestru mieszkan-
cow o0sob zameldowanych:
na pobyt staty 61 736 na ko-
niec 2020 roku, 62 405 na ko-
niec 2019, na pobyt czasowy
995 na koniec 2020 roku, 1187
nakoniec2019, razem na pobyt
statyiczasowy 62 731 nakoniec
W 2020 roku, 63 592 na koniec
2019.

Najnowsze dane wskazuja,
ze w Stargardzie jest o 3546

wiecej kobiet niz mezczyzn.
Pan jest zameldowanych 32
641, panéw 29 095.

Miejscy urzednicy ze
Stargardu przekazali nam takze
inne dane dotyczace podsumo-

- G -""/ ; & :
Na koniec 2020 roku w Stargardzie zameldowanych byto, na pobyt staty

wania 2020 roku. Liczba miesz-
kancow Stargardu na dzien
31.12.2020 roku. Dane GUS
(rocznik demograficzny 2020)
67 837. Za 2019 rok byto to 67
938

P e

- W roku 2021 roku 5 os6b
bedzie obchodzito jubileusz
setnych urodzin, w miesigcach
marzec, pazdziernik, listopad,
grudzien - informuje Jarostaw
Hajduk, dyrektor Wydziatu

_:';— A.-LI . - i
lub czasowy, 62 731. Na koniec 2019 byto 63 592

Spraw Obywatelskich i Urzedu
Stanu Cywilnego w Urzedzie
Miejskim w Stargardzie. - Obec-
nie na terenie miasta Stargard
Zyja cztery osoby, ktére maja
100 lub wiecej lat. Najstarsza

FOT. GRZEGORZ DRAZEK

Zyjaca osoba w Stargardzie uro-
dzita sie w1920 roku.

Liczba obcokrajowcow za-
meldowanych w Stargardzie
na dzien 31 grudnia 2020 roku
to 267. Najwiecej wsréd nich
jest obywateli Ukrainy.

- S takze pojedyncze osoby
z takich egzotycznych krajow
jak Wietnam czy Maroko - wy-
jasnia Jarostaw Hajduk.

W 2020 roku prezydent
Stargardu wydat 4657 dowo-
dow osobistych. 390 wnioskow
o wydanie dowodu osobistego
zostato ztozonych elektronicz-
nie za poSrednictwem skrzynki
e-puap.

Urzad Miejski w Stargardzie
podsumowat takze swojg dzia-
alno$¢ w minionym 2020 roku.
Eacznie obstuzonych przez ma-
gistrat 0sob w2020 roku byto 33
534. W 2019 byto to 40 401.
Liczby w poszczegoblnych dzia-
tach: dowody osobiste 10600
(2019 - 14 749), ewidencja lud-
nosci 7125 (2019 - 7720), dziatal-
nos¢ gospodarcza 4358 (2019 -
5246), Urzad Stanu Cywilnego
9449 (2019 - 12 686),
Stargardzka Karta Mieszkanca
2002. ©®

Na razie nie mozna tam zamieszkac.
Lokatorzy prosza o pomoc

Powiat st Lok
Popozarze, ktory wybucht1
grudnia2020 rokuw Starej Da-
browie, na portaluzrzutka.,pl
zalozonazostalazbiorkanare-
montspalonego mieszkania.

Jego lokatorka jest mtoda ko-
bieta, Klaudia Rozlach. Zrzutke
zatozyta kuzynka pani Klaudii,
Maria Kozakiewicz. Prosza ludzi
dobrej woli o wsparcie.

- Kazda symboliczna wptata
pozwoli mi odbudowa¢ moje

FOT. PRYWATNE

Pozar zniszczyli(uchnie.
tazienke, dach budynku

mieszkanie, jak i sgsiadow, kto-
rych mieszkania takze ucierpiaty
- napisata pani Klaudia.

(ECH)

SPADEK ILOSCI NARODZIN, MNIE

Stargard
EmiliaChanczewska
emilia.chanczewska@polskapress.pl

W Wydziale Spraw Obywatel-
skichiUrzedu Stanu Cywilnego
w Urzedzie Miejskim

w Stargardzie zakoriczono
wiasnie statystyczne podsumo-
wanie minionego, 2020 roku.

Byl to rok wyjatkowy, bo
od marca naznaczony epidemig
koronawirusa, ktéra ciggle ma
wplyw na wszystkie aspekty

zycia. Wyraznie odbita sie takze
nadanych urzedowych. Jest od-
notowany znaczny wzrost ilosci
zgonow, duzo mniej zawiera-
nych byto Slubéw, szczegolnie
koscielnych.

W stargardzkich danych
za 2020 rok wida¢ wyrazne
spadkiiwzrosty.

- Na wszystkie te dane -
spadki narodzin, spadki Slu-
bow, wzrost zgondéw - wptyw
ma trudny miniony rok, ktory
uptynat pod znakiem
koronawirusa - podkresla Jaro-

staw Hajduk, dyrektor Wy-
dziatu Spraw Obywatelskich
i Urzedu Stanu Cywilnego
w Urzedzie Miejskim
w Stargardzie. - Sporo par
odwotato Sluby przektadajgcje
na2021rok. Mam nadzieje, ze
mieszkancy po zakonczeniu
pandemii koronawirusa nadro-
big statystyki i za rok zoba-
czymy znaczne wzrosty w na-
rodzinach i §lubach, a spadki
w zgonach.

Urodzenia w Stargardzie:
w roku 2020 571, w 2019 - 681.

SLUBOW

Spadek 0 16 procent. Najwiecej
narodzin w2020 rokuw czerwcu
59, we wrzeSniu 58. Najmniej
wmajuilistopadzie 36.

Zawarte w Stargardzie mat-
zenstwa: w 2020 roku 447,
w tym 266 cywilne, 181 kos-
cielne, w2019 - 570, w tym 288
cywilne, 290 koscielne. Spadek
028 procent. Najwiecej Slubow
W 2020 roku w sierpniu 87, we
wrze$niu 84. Najmniej wmaju 9.

Zgony w Stargardzie: w roku
2020 799, W 2019 - 721. Wzrost
011.©®

AUTOPROMOCJA

WEEKEND
TUZ TUZ

REKLAMA 0010013375
Woijt Gminy Przelewice
informuije,

Ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy w Przelewicach 75,

REKLAMA

0110013381

WYCIAG Z OGLOSZENIA

o lll przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokalu mieszkalnego
nr 1 potozonego w budynku nr 14 obreb Karsko, gmina Przelewice

REKLAMA

PROMEDICA) /]

0010007948

/4 N\

na tablicach ogtoszen u sottysow
oraz na stronie Urzedu i w Biuletynie
Informacii Publicznej Urzedu
w dniu 15.01.2021 r. zostat wywieszony
Wykaz Nr 1/2021 nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy.

wydanie z Magazynem

GLOS

SZCZECINSKI

REKLAMA 0010015562

Wéjt Gminy Warnice
informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w UG Warnice, na www.warnice.pl, www.bip.warnice.pl,
zostato wywieszone ogtoszenie o pojezdzie przeznaczonym do sprzedazy:
Autobus szkolny JELCZ LO90M 12.0t; Nr rejestracyjny ZPY E970; Rok prod.:
2001; Cena wywotawcza: 6 510 zt brutto.

Szczegétowe informacje mozna uzyskaé pod numer tel.: 91 561 28 90 wew. 25.

Il Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 1 potozonego
w budynku nr 14 obreb Karsko. Nieruchomo$¢ potozona jest na dziatce nr 61 obreb
Karsko, zabudowana budynkiem mieszkalnym wielorodzinnym. Lokal mieszkalny
nr 1 o pow. 52,60 m? sktada sie z dwdch pokoi, kuchni, tazienki z w.c. i korytarza.
Do lokalu przynalezy piwnica o pow. 3,90 m2, strych o pow. 29,80 m? i budynek
gospodarczy o pow. 18,00 m2 Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta
nr SZ2T/00012306/2 w Zamiejscowym Wydziale Ksigg Wieczystych z siedzibg
w Pyrzycach Sadu Rejonowego w Stargardzie.

Cena wywotawcza — 34.749 zt. Wadium — 3.475 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 19 lutego 2021 roku w budynku Urzedu Gminy
w Przelewicach, w sali nr 1 0 godz. 10.00.

Ogfoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Przelewicach, na tablicach soteckich
oraz opublikowane na stronie Urzedu Gminy i w Biuletynie Informacji Publicznej:
bip.przelewice.pl (zaktadka ,zarzadzenia 2021 r.").

Dodatkowe informacje o nieruchomosci mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy
w Przelewicach, Przelewice 75, 74-210 Przelewice, pok. nr 1, od poniedziatku do
piatku w godz. 7.30-15.30, tel. (91) 391 38 16 Iub e-mail: nieruchomosci@ przelewice.pl

9400 4" |
PRACU] \ na reke w 45 dni /
JAKO OPIEKUNKA o
SENIOROW -
W NIEMCZECH
| ZADBAJ 0 SWOJA

PRZYSZE0SC

* Dl s 2 dnbry inajanisciq jfevka ainmieckiegn

PEWNE ZATRUDNIENIE, BEZPIECZNA PODROZ ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE
ZADZWON! SZCZECIN, TEL. 517 176 102
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Prosi o pomoc w walce o zdrowie i zycie. Nie jest
w stanie sam sfinansowac kosztownej immunoterapii

Powiat stargardzki
Emilia Chanczewska
emilia.chanczewska@polskapress.pl

Do naszej redakgji zwrocita sie
Agnieszka ze Smogolic w gmi-
nie Stargard. Napisala, ze ujej
meza Konrada wykryto nowo-
twor ztosliwy i walcza o jego
zycie. Prosi o pomoc w naglos-
nieniui wsparciu zbiorki
nabardzo drogie leczenie.

Konrad Malczyk jest podopiecz-
nym Fundacja Zoja. Potrzebuje
zebrac 100 000 ztotych. Zbiérka
prowadzona jest w internecie
na platformie zrzutka.pl.

- CzeS¢, mam naimie Konrad,
w grudniu ubieglego roku skon-
czytem 461at - czytamy w opisie
zbiérki. - Bytem pogodnym, sil-
nym mezczyzng pracujacym fi-
zycznie przy wykonczeniach do-
moéw. Zaczelo sie niewinnie
od pieczeniaizgagi. Pracowatem
fizycznie, wiec te objawy ttuma-
czytem sobie, Ze s3 zwigzane
zwysitkiem, a nie z choroba.

Pan Konrad stracit na wadze
ipojawit sie bl przy potykaniu.
W istopadzie 2020 roku ustyszat
diagnoze - naciek gruczolaka G1

znadekspresja biatka HER2 HER
3.

- P6Zniej w klinice potwier-
dzono, ze to nowotwor prze-
lyku, zalozono mi stent, abym
mogt w ogble cos przetknac

i zostalem skierowany na che-
mioterapie - wyjasnia mieszka-
niec Smoglolic. - Okazato sie
rowniez, ze ten nowotwor jest
nieoperacyjny. Jestem taki
staby, Ze niestety nie moge pra-

cowacisam sfinansowac sobie
leczenia. Jedyna szansa dla
mnie to immunoterapia za po-
moca komorek dendrycznych
w klinice w Niemczech lub in-
nych metod i miejsc leczenia

tego typu nowotworu. Prosze
Panstwa o pomoc w sfinanso-
waniu mojego leczenia. Poki
zyje bede walczyt o zdrowie.
Wiem, ze dobro wracailicze, ze
kiedys$ do Panstwa wréci. ©®
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Informatorzdrowia
Apteki w Stargardzie,
Choszcznie, Pyrzycach

Stargard

W najblizszych dniach dyzury
majg apteki:

.Centrum zdrowia", ul. Pitsud-
skiego 90, tel. 91-578-13-29 (pia-
tek)

.Cefarm36,6", ul. Pitsudskiego 9,
tel. 91-577-17-68 (sobota)
.Centrum zdrowia", ul. Pitsud-
skiego 90, tel. 91-578-13-29 (nie-
dziela)

.Nowa", ul. Reja 53, tel. 91-577-59-
90 (poniedziatek)

.Centrum zdrowia", ul. Pitsud-
skiego 90, 91-578-13-29 (wtorek)
.Centrum zdrowia", ul. Pitsud-
skiego 90, tel. 91-578-13-29
(Sroda)

.Centrum zdrowia", ul. Pitsud-
skiego 90, tel. 91-578-13-29
(czwartek)

Choszczno

W najblizszych dniach dyzuruija:
AptekadrMax, ul. Rynek1, tel.
518-302-931 (pigtek-sobota)

W wiezy", ul. Niedziatkowskiego
23, tel. 695-396-535 (niedziela-
czwartek)

Pyrzyce

W najblizszych dniach dyzuruja:
+Zwiezy", ul. JanaPawtall 8, tel.
91-577-04-53 (pigtek-niedziela)
.Korona", ul. Ksiecia Bogustawa 7,
tel. 91-570-24-01 (poniedziatek-
czwartek)

(ZEK)

REKLAMA

Kamila Smyka
Armii Krajowej 1, Lipiany
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Zakatek Przemian
To niezwykle miejsce
ktore powstato

z mysl3a

o tworzeniu piekna,

gdzie relaks ciata
i umystu t3czy sie
w jedno.

rabatu

na wszystkie ustugi!
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Tutaj beda trasy
dlarowerzystow

Stargard
Grzegorz Drazek
grzegorz.drazek@polskapress.pl

W Stargardzie bedzie wiecej
$ciezek rowerowych. Jednajuz
powstaje, abudowakolejnych
trzechjest zaplanowana. Mia-
sto dostato dofinansowanie.

- Sie¢ Sciezek dla cyklistow
zwiekszy sie o kolejne 2 km -

poinformowat magistrat. -
Nowe trasy pojawia sie wzdtuz
ul. Barnima, Spokojnej, Nasien-
nej i Armii Krajowej. Na inwe-
stycje otacznej wartoSci ponad
12300 000 zt Stargard pozyskat
9 600 000 zt dofinansowania
z Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Za-
chodniopomorskiego.
Wszystkie te drogi maja by¢
gotowe do 2023 roku. ©®
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Cwiczenia w terenie w réznych okolicznosciach przyrody

/IMOWE FERIE
Z TERYTORIALSAMI

Sstargard
Emilia Chanczewska
emilia.chanczewska@polskapress.pl

17 stycznia odbedzie sie uro-
czysta przysiega wojskowa

w 14 Zachodniopomorskiej
Brygadzie Obrony Terytorial-
nejw Szczecinie. To bedzie
zwiericzenie szesnastodnio-
wego szkolenia terytorialsow
znaszego regionu. Wsréd nich
jestmtodziez ze Stargardu.

Jak informuje Marcin Gorka,
rzecznik 14 Zachodniopomor-
skiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej, mieszkancy Stargardu
stanowig blisko potowe ochot-
nikéw, ktorzy uczestnicza
w  szkoleniu terytorialsow.

W tej grupie sa siostry
MichalinaiMarcelina Balcerak.

- Blizniaczki lubig zazna-
czaé, ze laczy je wiele, ale rozni
jeszcze wiecej - méwi Marcin
Gorka. - Jednak podjety te sama
decyzje: profil biologiczno -
chemiczny liceum. I nagle
w drugiej klasie, gdzieS miedzy
nauka o budowie komérki a ko-
cimi webrysami, nagty zwrot.
Wystarczyta jedna rozmowa
z kolegami z klasy o profilu
mundurowym i dziewczyny
podejmuja decyzje: chca wsta-

pi¢ do WOT.

Udziat w  szkoleniu
terytorialsow to tez sposob
na spedzenie ferii.

- Szkolenie przygotowawcze
ma za zadnie zapoznac przysz-

tych Zohierzy z najwazniej-
szymi zagadnieniami praktycz-
nymiiteoretycznyminiezbed-
nymi w stuzbie - wyjasnia Mar-
cin Gorka.

Plan dnia szkolenia jest na-
piety: pobudka i rozruch, ¢wi-
czenia sprawnosciowe (ro6zne
techniki pokonywania terenu,
dziatanie zolierza w obronie
inatarciu, obstugi techniczna
wyposazenia zolierza), ¢wi-
czenia na strzelnicy wojskoweyj,
zajecia teoretyczne.

Szkolenie konczy sie spraw-
dzianem i ztoZeniem przysiegi
wojskowej. 14 Zachodniopo-
morska Brygade Obrony Tery-
torialnej utworzono jesienia
2019 roku. Liczy blisko 500 zot-
nierzy - ochotnikow. ©®

Szkolenie zachodniopomorskich terytorialséw zaplanowano na szesnascie dni

FOT. 14 ZACHODNIOPOMORSKA BOT
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Najpierw zapoznanie z warunkami uzycia broni, nastepnie nauka strzelania

FOT. 14 ZACHODNIOPOMORSKA BOT

FOT. 14 ZACHODNIOPOMORSKA BOT

Wsrod instruktorow sa takze uczniowie szkét srednich, tegoroczni maturzysci
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Stawiajg wiadukt
od nowa
Stargard

Grzegorz Drazek
grzegorz.drazek@polskapress.pl

Nie w takim tempie, jak to by-
fo pierwotnie planowane, ale
tocza sie prace przy przebu-
dowie wiaduktu w centrum
miastai stacji kolejowej.

Przy wiadukcie taczacym ulice
Szczecinska i Wyszynskiego
w Stargardzie wykonane zo-
staty kolejne prace. Roboty pro-
wadzone s3 takze na czesci sta-
cji kolejowej, od strony pero-
now 2i 3. Na terenie Stargardu
wymieniona juz zostata czes¢
toréw. Przed wykonawcg prac
jeszcze wiele do zrobienia.
W sumie przebudowane zo-
stang cztery wiadukty. ©®
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SKARB Z MOLTOWA. BEZCENNE MUZEALIA
ZESZCZECINA NA WYSYPISKU SMIECH

Mollow

tukasz Gtadysiak
lukasz.gladysiak@polskapress.pl

Historia

W 2016 r., w Mottowie nieda-
leko Goscina natrafiono
nabezcenne zabytki. Okazato
sie, ze tamtejszy palac tojed-
nazdwudziestu pieciu skry-
tek szczeciriskiego Pommer-
sches Landesmuseum.

hoc rok 1942 nie zapo-
wiadat w III Rzeszy ka-
tastrofy, narodowosoc-
jalistyczny rezim coraz
bardziej dotkliwie od-
czuwat aktywnos¢ sit koalicji
antyhitlerowskiej. Wnocy z 28
na 29 marca 1942 1. brytyjskie
samoloty  zbombardowaty
Lubeke. Chociaz na wtasciwa,
powietrzng ofensywe sprzy-
mierzonych czekano jeszcze
rok, dywanowy nalot Krélew-
skich Sit Powietrznych przyczy-
nit sie do opracowania planu ra-
tunkowego, ktorego czesc¢ zre-
alizowana zostata miedzy in-
nyminaPomorzu.

Jako jedni z pierwszych
marcowe bombardowanie
przeanalizowali niemieccy mu-
zealnicy. W zwigzku z faktem,
Ze Lubeka nie stanowita w ata-

- - A

Patac w Mottowie na pocztowce z okresu dwudziestolecia miedzywojennego. Podczas Il

kach lotnictwa koalicji celu
pierwszorzednego, a atak trak-
towany byt jako, jak sie okazato
skuteczna, préba zastraszenia
spoteczenstwa III Rzeszy, spo-
dziewano sie, ze wkrotce samo-
loty nieprzyjaciela pojawia sie
takze nad innymi miastami.
Obawiajac sie strat w zakresie
dobr kultury, powstat projekt
stopniowej ewakuacji najcen-
niejszych, réwniez zrabowa-
nych w panstwach okupowa-
nych, artefaktow na tereny
wolne od zagrozenia nalotami.
Jako takie uznano na przyktad
znajdujace sie dzis w granicach
naszego kraju Dolny Slask oraz
wschodnig cze$¢ wojewodztwa
zachodniopomorskiego.

Echa wydarzen lubeckich
w krotkim czasie dotarty tez
do Szczecina. Zlokalizowane
tam, funkcjonujace od 1927 1.,
Pomorskie Muzeum Krajowe
(niem. Pommersches Landes-
museum) rozpoczeto goracz-
kowe poszukiwania skrytek dla
swych zbioréw. Jak w artykule
opublikowanym w2017r.nata-
mach ,,Materiatéw Zachodnio-
pomorskich” ustalita Izabela
Sukiennicka, wytypowano 25
tegorodzaju lokalizacji, z czego
21 po zakonczeniu II wojny
Swiatowej znalazto sie w grani-
cach Polski. Byt wsrod nich na-
lezacy w owym czasie do ro-
dziny von Horn patac w miej-

scowosci Moltow, czyli Mot-
towie niedaleko Goscina. Warto
dodag, ze kazde z miejsc tym-
czasowego, jak zaktadano, ma-
gazynowania zabytkow posia-
data konkretnego opiekuna.
Dla wymienione wyzej miej-
scowosci zostata nim Christia-
ne von Horn z domu von
Braunschweig (do 1910t1. patac
stanowit wlasnosc tego, zna-
nego rodu) oraz jej maz Hans-
Henning.

Wedlug inwentarza Pom-
mersches Landesmuseum, mie-
dzy 1942 a 1944 r. do Mottowa
wywieziono 10 z ogbtem 84
skrzyn z muzealiami, opatrzo-
nych numerami od 61 do 70.
Znajdowato sie wnich blisko pot
tysigca pozycji - pojedynczych
przedmiotow lub grup zabyt-
kow, w tym 280 ksigzek oraz
pewna liczba prywatnych
przedmiotow nalezacych
doszczecifiskich muzealnikow.
Wedtug spisu wywozowego, 59
punktéw na liScie przynaleznej
tej lokalizacji stanowity arte-
fakty pochodzace z okresu Sred-
niowiecza lub czaséw wczes-
niejszych. Przed opuszczeniem
stolicy Prowincji Pomorskiej
wszystko skrupulatnie spraw-
dzono.

Zgodnie z przewidywa-
niami, depozyt pozostawat
nietkniety nie tylko podczas
burzliwych, ostatnich tygodni

wojny ukryto tu muzealia ze Szczecina

konfliktu, ale takze, co najmniej
3 lata po jego zakonczeniu.
Szczesliwie Mot-towo wym-
kneto sie zrak pustoszacych te-
reny powiatu kotobrzeskiego
zaraz po wojnie Zotnierzy ra-
dzieckich i pospolitych rabu-
siow-szabrownikow. Jako
pierwszy do skrzyn zajrze¢ miat
okoto 1948 r. Bolestaw Jedrze-
jowski - powojenny organizator
Muzeum Towarzystwa Nauko-
wego Plockiego, obecnie: Mu-
zeum Mazowieckiego w Plo-
cku. Spedzajac wakacje wregio-
nie trafitdo patacuizaintereso-
wat sie tajemniczym depozy-
tem. W krotkim czasie czeS¢
przedmiotéw, w tym na przy-
ktad brazowe wiadro odnale-
zione przez Niemcoéw w Posto-
minie, grupa zabytkow z epoki
brazu pochodzace z Wierzbie-
cina czy ptaskorzezba z popier-
siem Marcina Lutra i dwa XVI-
wieczne obrazy pierwotnie wi-
szace w kaplicy zamkowej
w Szczecinie, wyjechata do Pto-
cka. Sprawie przygladatl sie
takze, prawdopodobnie bardzo
pobieznie, wystany na Pomorze
nieco wczesniej delegat Pan-
stwowego Muzeum Archeolo-
gicznego w Warszawie, Tadeusz
Wieczorkowski.
Poszukiwania miejsc skta-
dowania zabytkéw Pomor-
skiego Muzeum Krajowego
podjeto oficjalnie wlatach szes-

FOT. ZBIORY PRYWATNE

¢dziesigtych ubiegtego stulecia;
skupiono sie jednak przede
wszystkim na terenach leza-
cychnazachod od Odry. Udato
sie wowczas odnalez¢ 3z 4 wo-
jennych skrytek. Kolejna de-
kada przyniosta pierwsze, zu-
pelnie przypadkowe, znalezi-
ska w okolicach dawnej rezy-
dencji von Hornoéw - srebrne
monety. Z patacu wyrzuconoje
prawdopodobnie podczas prac
remontowych prowadzonych
w ramach funkcjonujacego
w Mottowie Panstwowego Go-
spodarstwa Rolnego. Nie
mozna wykluczyc, ze to, cowy-
dawato sie pierwszym znalaz-
com najcenniejsze, zostato
skradzione. Do historii miejsco-
wej skrytki powrécono ponow-
nie w 1981 1., kiedy to jeden
z tutejszych zbieraczy sprzedat
w skupie ztomu nieustalona
liczbe przedmiotéw wykona-
nych z brazu. Niestety nie
udato sie ich uratowac.

W 2000 r., Za sprawg pro-
boszcza goscinskiej parafii p.w.
Sw. Andrzeja Boboli - ks. Hen-
ryka Romanika, do Muzeum
w Koszalinie trafito kilkanascie
monet niegdy$ nalezacych
do Pommersches Landesmu-
seum. 3 lata p6zniej, po odkry-
ciu w Piaskach Wielkich nieda-
leko Wolina miecza, ktory
wchodzit w sktad innego, szcze-
cinskiego depozytu, zrealizo-
wano szerokg kwerende archi-
walngianalize niemieckich do-
kumentow  wywozowych.
Wowczas pojawit sie tez temat
dostarczenia skrzyn z zabyt-
kami do patacu von Hornéw.
Prace w tym kierunku oficjalnie
zakonczono w2012r. konstatu-
jac, ze czeSci niemieckich zbio-
roéw najprawdopodobniej nigdy
nie uda sie zlokalizowac.

Historia depozytu z czasow
wojny powrdcita, tym razem
juz oficjalnie, w maju cztery
lata p6Zniej. Dwaj przedstawi-
ciele koszalinskiej Fundacji
Straznicy Historii - Zbigniew
Stanistawski oraz Mateusz
Sokalski, sprawdzajac teren
dzikiego wysypiska Smieci
nieopodal patacu natrafili
na zabytkowe przedmioty. Za-
alarmowali Muzeum w Kosza-
linie. W ciagu kolejnego mie-
sigca trwata akcja ratunkowa,
do ktorej wlaczyli sie przedsta-
wiciele siostrzanych jednostek
z Kotobrzegu i Szczecina. Osta-
tecznym potwierdzeniem, iz
artefakty wchodzity w sktad
kolekcji Pomorskiego Muzeum
Krajowego okazaty sie zacho-
wane na znaleziskach sygna-
tury inwnetarzowe. Miejsce,
w ktorym spoczywaty, jak réw-
nieZ przemieszanie z odpadami

wskazywaty, Zze w przesztosci
kto§ mogt przeprowadzic ich
wstepna selekcje.

Skarb z Mottowa, jak - z ar-
cheologicznego punktu widze-
nia nie do konca trafnie - naz-
wano odnaleziony zbiér, two-
rzyto ponad pét tysigca zabyt-
kéw. Prawie czterysta piecdzie-
sigt z nich to monety, wybite
gtéwnie w XIII lub XIV w. Po-
chodzity one z tak zwanego de-
pozytu gryfinskiego - zbioru
Sredniowiecznych numizma-
tow ukrytych w glinianym
garncu, na ktoéry niemieccy
muzealnicy natrafili w 1933 1.
Poza tym wrejonie patacu znaj-
dowaly sie srebrne zapinki - fi-
bule z okresu rzymskiego oraz
przedmioty wytworzone we
wczesnej epoce brazu, dato-
wane na lata 1800-1700 p.n.e.,
w tym elementy pasa z nabij-
kami, lusterek, spiralnego na-
ramiennika, zapinki, kilkanas-
cie bransolet i zawieszka
w ksztatcie kta lub pazura.

Pierwsza, publiczna prezen-
tacja znaleziska miata miejsce
21 maja 2016 r. podczas obcho-
dow Europejskiej Nocy Mu-
ze6w w Muzeum Oreza Pol-
skiego w Kotobrzegu. 22
czerwca prelekcje dotyczacy
obiektow wygtosit w gtéwnej
siedzibie tej placéwki - Patacu
Braunschweig6ow przy ul. Armii
Krajowej, kierownik Dziatu Ar-
cheologii Muzeum Narodo-
wego w Szczecinie, Krzysztof
Kowalski. Ten sam temat ba-
dacz poruszyt rowniez w czasie
spotkania w GoScinskim Domu
Kultury, wlutym 2017r. Dziata-
nia prowadzone przed trzema
laty przyniosty jeszcze jeden
skutek - to wiasnie wtedy pow-
stata, dzis funkcjonujaca wra-
mach Towarzystwa Przyjaciot
Muzeum Oreza Polskiego,
Grupa Eksploracyjno-Poszuki-
wawcza ,Parseta”. Zlozona
z mitosnikéw badania przesz-
tosci, profesjonalnieiw sposéb
catkowicie zgodny z prawem,
zajmuje sie wsparciem badan
archeologicznych nie tylko
wregionie.

Artefakty, na ktére natra-
fiono przypadkiem w Mottowie
to tylko cze$¢ zawartoSci
wspomnianych wczesniej dzie-
sieciu skrzyn. Lokalizacja pozo-
statych, zawierajacych miedzy
innymi zabytki neolityczne
oraz  kamien  runiczny
z Sierakowa Stawienskiego, jak
rowniez powod, dla ktérego
zwnetrza patacurozrzuconoje
wokot niego nadal pozostaja ta-
jemnica - zdecydowanie jedng
znajwiekszych w tej czesci Po-
morza.
©®
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Cziowiek (nie)pot

Krzysztof Marczyk

krzysztof marczyk@ I

polskapress.pl ‘ ‘
Czlowiek i technologia
Wybuch pandemii tylko przy-

spiesza nieuniknione. Handel
przeniost sie do sieci, pracow-
nicy sklepéw stacjonarnych
przestaja by¢ potrzebni. O cie-
ciachstyszy sie nakazdym
kroku. Nanaszych oczachdo-
chodzi do zmian spotecznych

i cywilizacyjnych.

Zaczeto sie od bezzatogowych
pojazdow wojskowych,
dronoéw. Z czasem technologie
wykorzystywane w przemysle
zbrojeniowym (np. systemy
nawigacji, wreszcie - sam
internet) coraz czeSciej zaczety
byc obecne w codziennym zy-
ciu obywateli. Dzi$ latajace
nad naszymi gtowami drony
(podczas relacjonowania wy-
darzen nie tylko sportowych,
ale chocby wesel) nie sg czym$
osobliwym. Mamy samoob-
stugowe kasy w supermarke-
tach, czy terminale
przy McDonald’sach pozwala-
jace w zgrabny sposéb oming¢
interakcje zhomo sapiens sto-
jacym przy kasie. Po kampusie
Google’a pracownikéw wozg
pojazdy sterowane przez tzw.
sztucznag inteligencje. Korpo-
racja przewozowa Uber przy-
glada sie S.I(badz z angielska:
A.L) pod katem wdrozZenia jej
do swoich pojazdéw. Japon-
skie koncerny testujg pojazdy
bez zywych kierowcow
na kilku odcinkach swoich au-
tostrad. Inny moloch, amery-
kanski Amazon, w Seattle

‘

otworzyt sklep, gdzie zywej,
ztozonej z atoméw obstugi
po prostu nie ma. Wszystko
monitorujg czujniki zamonto-
wane w zakupowaych koszy-
kach, a ptacimy kartg lub
smartfonem.

Firmy przewozowe widza
w S.I. potencjati chca, by cie-
zarowki do nich nalezace byty
sterowane przez systemy
komputerowe. Kilka restaura-
cji w Korei Potudniowej i Japo-
nii ma za ladg robota, ktéry ob-
stuguje klientéw. Korporacje
medialne testuja elektronicz-
nych newsmanow (technolo-
gia oparata na uczeniu maszy-
nowym), ktorzy pisza proste
depesze i doniesienia, a jedna
z chinskich telewizji poszta
na catosé, generujgc kompute-
rowo prezentera, by ten pro-
wadzit serwis informacyjny
w systemie 24h/7 dni w tygod-
niu.

To nie s3 sceny z filméw
s-f. Tojuzsie dzieje, ito od lat,
krok po kroku przejmujac ko-
lejne gatezie gospodarki, czy
kultury (np. wirtualni prze-
wodnicy, czy aplikacje rozsze-
rzonej rzeczywistoSci w na-
szych telefonach).

Wybuch pandemii tylko
przyspiesza nieuniknione.
Handel przeniost sie do sieci,
pracownicy sklepow stacjo-
narnych przestajg by¢ po-
trzebni. Po halach Amazona
jezdza roboty, sortujgc towar.
Biura i sklepy pustoszeja. Nie
trzeba tam konserwatorow,
ekip sprzatajacych, czy recep-
cjonistek. A przynajmniej - nie
trzeba w takim wymiarze, jak
do tej pory. O cieciach styszy
sie na kazdym kroku. Na na-
szych  oczach  dochodzi
do zmian spotecznych i cywi-

oy
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Kasy samoobstugowe m.in. w dyskontach spozywczych to juz standard. W wielu miejscach na swiecie juz wprowadza sie takie
rozwigzania, by w sklepach klienci kupowali produkty za pomoca bezgotéwkowych i bezdotykowych transakcji oraz bez
kontaktu z pracownikami obstugi.

lizacyjnych. Ludzie kultury,
z racji zamknietych kin i tea-
tréw, zmuszeni sg zmienic za-
wod, by moc wykarmic dzieci
i sptaca¢ kredyty. Jeszcze
przed pandemig zwalniano
pracownikow kin na rzecz au-
tomatow, ktore z centrali pusz-
czaja filmy w poszczegblnych
oddziatach.

E M = i

Centrum Logistyki E-Commerce Amazon w Kotbaskowie pod Szczecinem. Na 150 tys. metréw
kwadratowych sktadowane jest 13 milionéw produktéw, z czego 400 tys. jest wysytane
kazdego dnia. Zatrudniono tu ponad tysigc pracownikoéw, ale w uktadaniu palet pomagajq im

autonomiczne roboty.

Wszystko to ma wspolny
mianownik - cztowieka nisko
badz srednio wykwalifikowa-
nego trzeba, méwigc brutalnie,
“wyeliminowaé” z taficucha
pokarmowego celem ciecia
kosztoéw. A przynajmniej takie
odnosi sie wrazenie i do podob-
nych wnioskéw dochodzi coraz
wiecej ludzi. Bo przeciez kazdy
pracodawca powie, Ze najwie-
cej kosztéw generuje osoba,
ktéra zatrudnia. Dlatego wioda-
rze najwiekszych firm widza
w sztucznej inteligenciji czysty
zysk. Znika problem marudza-
cych, czy zmeczonych pracow-
nikow. Znika problem wyptaca-
nia im pens;ji, znika problem
ewentualnych strajkow. Ra-
porty finansowe za kolejne
kwartaty beda Swiecic na zie-
lono, a szefowie korporacji
wraz z dyrektorami poszczegol-
nych dziatow beda mogli naw-
zajem usScisnac sobie rece, ob-
wieszczajac triumf. Bo przeciez
produkujemy, generujemy zy-
ski, z naszych produktow
iustug korzystaja miliony. Za to
innego rodzaju miliony laduja
nakontach tych nielicznych lu-
dzi, ktoérzy jeszcze zostaja
w biurach, fabrykach, czy skle-
pach. I rozejdg sie te tuzy bi-
znesu do domoéw, mijajac
po drodze wirtualng recepcje
(panowie z dyzurki juz dawno

Autonomiczny samochéd Smart Vision EQ fortwo korzysta
z akumulatora litowo-jonowego o pojemnosci 30 kWh.
.Niepracujacy” pojazd samoczynnie przejezdza do stacji
tadowania, aby ..zatankowac” prad, lub alternatywnie moze
zaparkowac przy stanowisku indukcyjnym, stuzacym jako

zrodto zasilania.

zostali zwolnieni narzecz elek-
tronicznych kart wstepu), wsia-
dajac do bezzatogowej komu-
nikacji miejskiej lub jeszcze wy-
godniejszej taksowki.

A gdzie w tym wszystkim
szary czlowiek, przecietny
obywatel? Te mityczne 90 pro-
cent? Witamy w epoce, w kto-
rej nie jest on tym gigantom
do niczego potrzebny. Pytanie
tylko, kiedy te pedzace
z po(d)stepem przedsiebior-
stwa zrozumiejg, ze niedtugo

na te wszystkie dobra mate-
rialne i niematerialne miliony
ludzi nie bedzie po prostu stac,
bo ci nie beda mieli pracy. Prze-
sada? Hiperbola? Demagogia?
Bynajmniej. To nie jest wyzwa-
nie w jakiej$ mglistej przysz-
tosci, to nie jest temat dla rza-
déw panstw na forach ekono-
micznych wlatach 2050-55. To
realne problemy, nad ktérymi
trzeba sie pochyli¢ wlasnie te-
raz, nim bedzie za p6zno.

©®
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Biekitni juz trenuja.
Powrot Kwiatkowskiego

Pilkanozna

Grzegorz Drazek

'III l'IIII
do Bytovii Bytow, a w pierwszej il 'I‘ jﬁ?lF
czesci sezonu 2020/2021 byt za- :

nej oraz stadion lekkoatle-

tyczny przy ul. Sportowej) - in- T

amigpsih \!;

grzegorz.drazek@polskapress.pl

Biekitni Stargard rozpoczeli
przygotowania do drugiej
czescisezonuw Il lidze. Pierw-
szy zimowy trening odbyt sie
w miniony poniedziatek.

- Do 23 stycznia trenujemy
na wtasnych obiektach sporto-
wych (euroboisko przy Cegla-

formuje Klub Pitkarski Btekitni
Stargard. - 0d 23 do 30 stycznia
jesteSmy na obozie sportowym
w Rewalu, gdzie bedziemy ¢wi-
czy¢ forme i gra¢ mecze kon-
trolne.

W Btekitnych ponownie za-
gra Adrian Kwiatkowski, ktory
byt pitkarzem stargardzkiego
drugoligowca w sezonie
2018/2019, nastepnie przeszedt

wodnikiem Olimpii Grudziadz.
Kwiatkowski zwigzat sie z Bte-
kitnymi pottoraroczng umowa.
Na 16 stycznia Btekitni majg
zaplanowana gre wewnetrzna.
Natomiast pierwszy sparing ro-
zegraja 23 stycznia,
w Stargardzie ich rywalem be-
dzie Vineta Wolin. Rozgrywki II
ligi pitkarskiej wznowione zo-
stang na koniec lutego. ©®
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NaM ocenia(c€) Spojnie. Noty za mecz

Z Legia. Pan Maciej nie podjat rekawicy

Grzegorz Drazek X
grzegorz.drazek@polskapress.pl

Koszykowka

Oceniamy koszykarzy PGE
Spojni Stargard w w meczu
derbowym zz Legia Warsza-
wa. Stargardzki zesp6t prze-
grat7 stycznia 2021roku u sie-
bie 73:79.

roli subiektywnie
oceniajacych redak-
torzy ,,NaM” Maciej
GladysiewicziGrze-
gorz Drazek. To byto
rewanzowe spotkanie za po-
razke w pierwszej rundzie
w Warszawie 73:77. W drugim
spotkaniu wynik byt niemal taki
sam. W hali OSiR w Stargardzie
PGE Spoéjnia przegrata 73:79.
Nie oceniamy gry Filipa
Siewruka i Szymona Szmita,
ktorzy grali krotko, byli na par-
kiecie odpowiednio 3 minuty
i minute. W czwartkowym
spotkaniu nie grali Filip
Matczak, ktory rehabilituje sie
po operacji kciuka i kontuzjo-
wani Kacper Miynarski i To-
masz Snieg.

Skalaocen1-6:

1 - fatalny, 2 - przecietny, 3 -
przyzwoity, 4 - solidny, 5 - bar-
dzo dobry, 6 - gwiazdorski.

Tytutem wstepu

M.G.: PGE Spoéjnia przeszia
w ciggu ostatnich tygodni nie-
wiarygodng transformacje
z druzyny, ktéra w mitym dla
oka stylu odsytata na tarczy ko-
lejnych wyzZej notowanych
przeciwnikow, do rzeczywi-
stoSci, z ktorej w stabych zarci-
kach naSmiewaja sie telewizyjni
komentatorzy. Chaos jest za-
pewne konsekwencjg wielu
wewnetrznych kwestii organi-
zacyjnych, na czoto wysuwasie
jednak zapowiadana pow-
szechnie przez obserwatorow
katastrofa na kluczowej pozycji
rozgrywajacego. Zarzad klubu,
najwyrazniej bez zadnej istot-
nej alternatywy, wyrazit zgode
naodejscie Ricky’ ego Tarranta,
aprzecigzony Tomasz Snieg do-
znat kontuzji, ktéra wyklucza
gozgry. Spojnia zostatabez roz-
grywajacego, a Sciggniety na-
predce Jerome Dyson nie jest
pod wzgledem motorycznym
przygotowany do gry.

G.D.: Noijest jeszcze temat
pierwszego trenera PGE Spéjni
Stargard. Pomeczu z Legig klub
poinformowal, Ze nowym
pierwszym trenerem bedzie
Marek Eukomski, kiedys koszy-

karz, takze Spéjni, a teraz trener.
Skad pomyst na zmiane pierw-
szego trenera Spéjni? Podobno
Maciej Raczynski sam dazyt
dotego, bowoliby¢ drugim tre-
nerem. Szkoda, ze zabraklo mu
odwagi do tego, by podjac reka-
wice. Marek Eukomski nie miat
narazie wielkich sukceséw jako
szkoleniowiec. W tym sezonie
prowadzona przez niego
Polpharma Starogard Gdanski
przegrata dziewiec na dziesie¢
spotkan i przestat byc jej trene-
rem. Mimo to Spdjnia na niego
postawila. No to czekamy, co
ztegowyjdzie.

Tylko na papierze
M.G.: Jerome Dyson ma za sobg
imponujaca kariere w Europie,
a w Stargardzie momentami
prezentuje zagrania z najwyz-
szej polki. Niestety, przyjechat
kompletnie nieprzygotowany
dogryna profesjonalnym pozio-
mie i przedtuzanie z nim kon-
traktu po okresie probnym nie
ma sensu. Do zakonczenia se-
zonu zasadniczego zostato zbyt
mato czasu, by czekacaz dojdzie
do jakiejs tam dyspozycji me-
czowej. Ocena: 2

G.D.: Eapanie sie tongcego
brzytwy skonczyto sie sprowa-
dzeniem Amerykanina, ktory
owszem, ma papiery na granie,
alenie najuz. Nie masie jednak
co dziwic, bo gdyby byt w for-
mie, to nie bytby w srodku ligo-

Maciej Raczynski w roli pierwszego trenera PGE Spojni ma niezt

wych zmagan na catym Swiecie
wolnym zawodnikiem, ktorego
mozna zatrudni¢. A mecz z Le-
gia? Pod nieobecnos¢ Tomasza
Sniega amerykanski koszykarz
powinien by¢ sitg napedowa ze-
spotu. Tymczasem on na kaz-
dym kroku oszczedzat sity i ro-
bit to na pelnym profesjonali-
zmie doSwiadczonego gracza.
Ale kilka dogran do kolegow ze
Spdjni miat pierwsza klasa. Nota
2

M.G.: Szymon Walczak roze-
grat z przymusu rekordowe 20
minut w biato-bordowych bar-
wach. Zrobit to catkiem przyz-
woicie, jak na nominalnego
zmiennika (3 asysty, alei 3 straty;
6 wymuszonych fauli), ale
od statusu pierwszego rozgry-
wajacego dzieli gojeszcze wiele
podobnych wystepow. W kon-
cowce bytjednym z nielicznych
graczy zaangazowanych w obro-
nie na potowie przeciwnika.
Schodzit na minute przed kon-
cem wyraZnie niezadowolony
zdecyzji trenera. Ocena 3.

G.D.: Niestety, nie da sie gra¢
Swietnie, jesli niemal caty sezon
przesiedziato sie natawcerezer-
wowych. Trenerzy, najpierw Ja-
cek Winnicki, a potem Maciej
Raczynski nie  stawiajg
na zmiennikow, a sam udziat
w treningach to mato, zeby
w spotkaniu ligowym coS wiel-
kiego zademonstrowac, jak juz
troche przypadkowo dostato sie

y bilans. Stargardzki zespot wygrat siedem meczéw, przegrat pie¢

wiecej minut grania. Brawa
za odwazna gre, pojedynki je-
den na jednego, zadziornos¢
wobronie. Nota 2,5.

Cowels robi swoje

M.G.: Mateusz Kostrzewski byt
najlepszym graczem w meczu
z Legia i pewnie zanotowatby
lepsze oceny za gre, gdyby moc-
niej koncentrowat sie na linii
rzutow osobistych i nie musiat
przebywac na parkiecie przez 37
minut. To bardzo ofensywny
gracz, grajacy na ostrym kon-
takcie z obroncamii do pelnej
skutecznosci potrzebuje zwy-
czajnie dtuzszego czasu nare-
generacje podczas spotkania.
Trzeba podkresli¢ brak strat
zLegiairekordowa w tym sezo-
nie liczbe 13 zebranych z tablic
pitek. Ocena 4.

G.D.: Mateusz Kostrzewski
na tle kolegow ze Spéjni wypadt
rewelacyjnie. W tak poszatko-
wanej kadrowo druzynie wziagt
na siebie odpowiedzialnos¢
za gre i poradzit sobie w tej roli.
Notas.

M.G.: Mateusz Kostrzewski
niejest najlepszym przyktadem
»chtodnej glowy” w tej grze,
a jednak w czwartek przebit
pod tym wzgledem roztrzepa-
nego Nicka Fausta, ktory podej-
muje decyzje rzutowe z sufitu,
zamiast z chtodnej oceny sytua-
cjinaparkiecie. Faust zdobyt17
punktéw z gry, ale z gry na sie-

FOT. TADEUSZ SURM

bie, a nie na druzyne. Byt tez
kompletnie nieprzydatny
w grze na tablicach. To zawod-
nik, ktéry wymaga prowadze-
nia twardg reka. Pozostawiony
samopas bedzie pracowat wy-
facznie na indywidualne staty-
styki. Ocena 3.

G.D.: Nick Faust to indywi-
dualista, ktory chce i lubi pro-
wadzi¢ akcje po swojemu,
na wiasnych zasadach. Jesli tra-
fia, wszystko jest dobrze. Go-
rzej, kiedy rzutowo nie pomaga.
No i tak wtasnie byto tym ra-
zem. Pie¢ na dwanascie rzutéw
zgry,dwanasiedem wtrjkach.
Nie podejmowat wiasciwych
decyzji rzutowych, kiedy nie
powinien, torzucat. Alemiat tez
kilka lepszych fragmentow
iprzyczynit sie do tego, ze Spoj-
nia postraszyta Legie. Nota 3.

M.G.: Raymond Cowels gra
na bardzo przyzwoitych staty-
stykach, bez problemu mimo
aktywnosci w grze obronnej
utrzymuje forme przez 37 mi-
nut gry. Widac, ze basket spra-
wia mu sporo frajdy. To jednak
zawodnik, ktory musi by¢ osa-
dzony w konsekwentnej grze
zespotowej, w wypracowanych
zagrywkach, wyprowadzony
na pozycje rzutowe z dedyko-
wanych pod niego schematow.
W przeciwnym razie jak w me-
czu z Legia grakorzystajacz na-
turalnego indywidualnego po-
tencjalu. Zdobedzie swoje

punkty, bedzie go widag¢, ale
Spdjnia przegra. Ocena 3,5.

G.D.: Mam wrazenie, ze
pod nieobecnos¢ trzech koszy-
karzy z podstawowego sktadu
jako$ specjalnie Raymond
Cowels I nie chciat sie ,,zabie-
gac”. Nie grat na sto procent
mozliwosSci, a i tak wypadt
nieZle. A szczegoblnie na tle ko-
legow ze Spojni. Nota 4.

Ostatni akapit dla wysokich
M.G.: Baylee Steele sprawia
ostatnio na parkiecie wrazenie
zawodnika dogrywajacego se-
zon i minimalizujgcego praw-
dopodobienstwo kontuzji. Z Le-
gia skonczyt z przyzwoitymi
statystykami z jednej strony
ibez oznak przesadnego zaan-
gazowania z drugiej. Miat oka-
zje pogracjedennajeden z wy-
sokimi graczami Legii, z ktorych
kazdy jest wjego zasiegu, ale nie
podjat wyzwania. Ocena 3.

G.D.: Amerykanin pokazat
juz w tym sezonie swoje mozli-
wosci i teraz moze spokojnie
czekacna oferty zlepszych klu-
boéw. Troche tak wyglada obec-
niejego gra. Niby troche powal-
czy, niby sie zdenerwuje, Ze ja-
kas akcja mu nie wyszta, niby
rzuci jakas trojke, ale wszystko
w granicach przyzwoitosci, bez
wychodzenia przed szereg.
Przeciwko Legii byt solidny
naboisku. Nota 4.

M.G.: Omari Gudul usta-
wiany dorzutéw z dystansu (je-
den trafit) to obrazek tylez egzo-
tyczny, co obrazujacy swo-
bodna, delikatnie méwiac, kon-
cepcje gry Spdjni w ostatnich
meczach. Co jeszcze mozna
onim napisa¢? Ocena2,5.

G.D.: Omari Gudul sam juz
chyba nie wie, jaka role ma pet-
ni¢ w PGE Spojni. Fakt, Ze teraz
byta sytuacja catkowicie niety-
powa, bo brakowato koszykarzy
dogrania, wiec Omari Gudul byt
na parkiecie nawet jednoczes-
nie z drugim podkoszowym
graczem, co wczesniej sie nie
zdarzato. Biegat wiec po r6z-
nych pozycjach, troche blizej
kosza, troche dalej. Noico on
biedny mogt zdziatac¢ wiecej?
Nota3.©®

Podsumowanie ocen po 19
meczach (Srednia)
Raymond Cowels 111 3,8
Ricky Tarrant 3,7

Filip Matczak 3,6
Tomasz Snieg 3,5
Kacper Mtynarski 3,5
Mateusz Kostrzewski 3,5
Baylee Steele 3,3

Nick Faust 3,2

Szymon Walczak 3
Omari Gudul 2,7

Wayne Blackshear 2,6
Jerome Dyson 2
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W pierwszoplanowej roli w PGE Spéjni wystapit Mateusz Kostriewski kféry rzucit 14 punktéw
i miat 13 zbidrek. Wykorzystat sze$¢ z jedenastu rzutéw z gry. Tym razem nie trafit trojki

o B34

TADEUSZ SURMA

NARSTIWg
=3 NEOR . :
Baylee Steele zanotowat 7 zbidrek i rzucit 12
punktow, ale ogdlnie nie grat rewelacyjnie

FOT. TADEUSZ SURMA
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Niemal cate spotkanie rozegrat Raymond Cowels 1l Amerykanln grat
37.5 min. Lider PGE Spajni rzucit 17 punktéw, trafiajac cztery tréjki
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Pod nieobecno$¢ Tomasza Snlega wreszcie pograt soble Szymon Walczak. Na parkiecie spedzit
niemal 21 minut. W tym czasie rzucit 3 punkty, miat 3 asysty, byt szes¢ razy faulowany

9

W drugim wysteple w barwach PGE Spéjni Jerome Dyson takze nie btyszczat. Amerykanin
wykorzystat dwa z pieciu rzutow z gry. Miat piec asyst, ale trzykrotnie zgubit pitke

— - N =
Obok Raymona Cowelsa Il najlepszym strzelcem stargardzkiego zespoiu przeciwko Legu Warszawa
byt Nick Faust. Obaj rzucili po 17 punktéw. Faust sporo pudtowat. Trafit 7 z 19 rzutéw z gry

L,
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Ostabiona Spajnia przegrata kolejny
mecz. Czas na debiut trenera

Koszykowka
Grzegorz Drazek
grzegorz.drazek@polskapress.pl

W nowym roku PGE Spéjnia
Stargard jeszcze nie wygrata.
Po porazce w derbach zKin-
giem Szczecin, przegrata tak-
Ze zLegig Warszawa.

W spotkaniu z Legig Warszawa,
7 stycznia w Stargardzie, nie
grali kontuzjowani Tomasz
Sniegi Kacper Mtynarski. Wcigz
tez nie gra Filip Matczak. Nic
dziwnego, ze PGE Spojnia prze-
grata z plasujacg sie w gornych
rejonach tabeli Legig 73:79.
Stargardzki zespot 18 stycz-
nia zagra w Dabrowie Gorniczej
7 MKS (godzina 17.35, transmi-
sja Polsat Sport Extra). W roli

pierwszego trenera PGE Spédjni
zadebiutuje Marek Lukomski.
Maciej Raczynski ponownie
jest drugim trenerem. ©®

Tabela

1.Zastal ZielonaGora 20 38 1871-1558
2. Legia Warszawa 21 35 1730-1627
3. Stal Ostrow Wikp. 21 35 17141619
4, Slask Wroctaw 20 34 16791553
5. Start Lublin 20 34 16111550
6. Trefl Sopot 20 32 16821557
7.King Szczecin 21 32 16241704
8.Polski Cukier Torun 22 31 18771918
9. Astoria Bydgoszcz 21 30 17651834
10. PGE Spdjnia Stargard 20 29  1653-1646
11. GTK Gliwice 20 29 16711679
12. MKS Dabrowa Gornicza20 28  1627-1703
13. Arka Gdynia 21 28 15821789
14. Anwil Whoctawek 19 26 15971624
15. HydroTruck Radom 21 26 1602-1761
16. Polpharma St. Gdanski 21 25 17611924
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SKOKI NARCIARSKIE: Puchar Swiata

W weekend konkursy druzynowy i indywidualny na Wielkiej Krokwi w Zakopanem

www.telemagazyn.pl

- 15-21.01.2021._
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NIEDZIELAZ...
ROLAMI

HANKI BIELICKIE]
TVP KULTURA

NIEDZIELA
: 1715
- ODBUDOWAC
3 PARADISE
é pr ogr am NATIONAL
: o - GEOGRAPHIC
: Dla dzieci NIEDZIELA
5 21:00
_~TEMU
g | W TRAWIE HOTEL
s ~ Polsat VIDAGO
5 =\ hiedziela PALACE
2 TVP2
S wr-cw
N L i 21:50
_ Mrowka Flik i grupa :

8 niewydarzonych cyrkowcow

kontra gang konikow polnych
Aneta
Zajac
Hit tygodnla

TVP2 NIEDZIELA20:00 Pierwsza mllosc
Polsat pt., pon.-czw. 18:00

PANACEUM




PONIEDZIALEK !
TVP121:00

TEATR TELEWIZJI: ILUZJE

Spektakl, ktory miat swojg premiere w 2011r.

w warszawskim Teatrze na Woli. To komedia

z doborowa obsadg, ktérej autorem jest Iwan
Wyrypajew, rosyjski aktor, rezyser, jeden z najcie-
kawszych wspétczesnych dramatopisarzy. Jest to
historia dwoch par z dtugoletnim stazem matzen-
skim, ktdre teraz zaczynajg odczuwac potrzebe
rozmowy o uczuciach. Cztery osoby, cztery spoj-
rzenia na wspolnie przezyte lata. Jak wypadnie
podsumowanie ich zwigzkéw? Kto kogo kochat,
akomu sie tylko zdawato, ze kochat? Kto przez
kogo byt kochany naprawde? Co w ich zyciu byto
rzeczywistoscia, a co czystg iluzjg? Okazuje sie, ze
kazdy przedstawia te same wydarzenia i sytuacje
z zupetnie innego punktu widzenia.

ROZRYWKA/DOKUMEN™
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) GIGANCIHISTORII

Teleturniej, w ktorym liczy sie wiedza historyczna, znajomos¢
realiow epoki, niuansow, ciekawostek, faktow. Kazdy odcinek
to jeden tematijeden zwyciezca - ten, ktory zna odpowiedzi na
pytania przygotowane przez ekspertow, dziennikarzy i konku-
rentow. Dlazawodnikow to rywalizacja, dla widzow lekcja historii.
Tematem odcinkajest Bitwa Warszawska, ktora powstrzymata
inwazje bolszewikow na Europe. Dlaczego Bitwa Warszawska
nazywana byla Cudem nad Wisl3? Jak udato sie powstrzymac
bolszewikow? Jak przebiegala bitwa? Odpowiedzi
nateiwieleinnych pytan w programie.
iy Teleturniej prowadza Przemystaw Babiarz
7 iMaciej Kurzajewski.
SOBOTA'
TVPROZRYWKA 21:50

STUDIO KULTURA - NIEDZIELA Z...
Odcinek poswiecony Hance Bielickiej, jednej z naj-
bardziej charakterystycznych i barwnych postaci polskiej sce-
ny teatralnej, krélowej estrady, mistrzyni monologu. O 18:05
jubileuszowy koncert prezentujacy catoksztatt artystycznych
dokonan artystki. Obok bohaterki wieczoru na scenie Teatru
Polskiego wystapita plejada gwiazd: Irena Santor, Hanna
Banaszak, Ewa Sniezanka, Bohdan tazuka, Jerzy i
Potomski, Tomasz Stockinger. O 19:05 program
zrealizowany z okazji 50-lecia pracy aktorki. Zto- -
zyly sie nar wspomnienia, fragmenty filmaow,
rol teatralnych i programéw telewizyjnych. |

Wraz z kamera towarzyszymy aktorce w we- J !
NIEDZIELA §
3 TVP KULTURA 17:15

dréwce po Warszawie, odwiedzajgc miejsca .
zwigzane z jej kariera. \

W CZYM DO SLUBU? 6

KROLESTWO DRAPIEZNIKOW 4

NIEDZIELA
POLSAT 20:00

MISS POLSKI
2020

Relacja z 31. finatu
wyborow Miss Polski.
Podczas gali zapre-
zentuja sie uczest-
niczki z catego kraju.
12 z nich zostato wy-
branych przezjury,
a12 zdobyto najwiek-

Kontrowersyjne pomysty, przebojowi bohatero-
wie, ciekawe osobowosci - to przedsmak tego, co
czeka widzéw w premierowych odcinkach pro-
gramu. W czym is¢ do slubu? Jest tyle mozliwosci
- suknie klasyczne, eleganckie, krotkie, dtugie, w
stylu ksiezniczki, rybki, rock'n'rollowe kreacje. Jak
sie w tym odnalez¢? Ktory strdj bedzie idealny?
Niezawodna prowadzaca Izabela Janachowska,

bedzie musiatasprosta¢ czenstwem stada. Zobaczymy, jak miesz- JAK STARZEJA
wymaganiom uczest- /4 karicy lasuzwracaja sie przeciw osieroconej SIE ZWIERZETA
nikéw i doradzi¢ imw lamparcicy Motsidi. Sprawdzimy, jak dra- Fascynujace doku-
wyborze wymarzonej piezniki radza sobie z suszamii pozarami, mentalne studium
kreacji! W nowym szukajac pozywienia w odlegtych zakatkach jesieni zycia

szOstym sezonie nie swojego terytorium. W tej zajadiej walce i odchodzenia w ni-

zabraknie réwniez
wzruszajacych

momentow, cieptych
stow i wspomnien.

Spotkanie z prawdziwym zyciem w krole-
stwie najgrozniejszych drapieznikéow na
swiecie. Za sprawa 4. sezonu serii przenie-
siemy sie do Mambo w péinocnej Botswa-
nie, gdzie pokdj nigdy nie trwa diugo,
awfadza maswoja cene. Poznamy emo-
gjonujace historie lwicy Tsebe, ktora musi
wybrac pomiedzy swojq wolnoscia a bezpie-

i o przetrwanie,
dominacja

niejestdana

raznazawsze

cosc¢ zwierzat. Bada-
nia naukowcow-pa-
sjonatéw pozwalajg
lepiej zrozumiec zycie

sz3 liczbe gtosow w Przekonamy -dzikie zwierzat. Oprocz
plebiscycie interneto- sie, jak wazne zwierzeta pieknych kadrow
wym. Oprocz korony jest wsparcie musz3a broni¢ ta piecioodcinkowa
i tytutu zwyciezczyni rodziny oraz swojej pozycji seria oferuje nam
otrzyma mozliwos¢ przyjaciotw w hierarchii. mozliwos¢ przyjrze-
reprezentowania kra- przygoto- nia sie zwierzetom
juw konkursach piek- waniachdo Zazwyczaj pomijanym
nosci. Gale poprowa- dnia, ktory w tego typu produk-
dza Krzysztof Ibisz i mtoda para cjach - starszym,
Paulina Sykut-Jezyna, zapamieta | schorowanym,
anowa krolowg na cate zycie. y ale czesto, mimo
ukoronuije ustepujaca kY Zaawansowanego
Miss - Magdalena NIEDZIELA S VAL S wieku, cieszacym sie
Kasiborska. TUNSTYLE 13:30 ~ NAT GEO WILD 14:00 tj zyciem.
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ODBUDOWAC PARADISE

NATIONAL GEOGRAPHIC 21 00 _

Ten poruszajacy film to niezwykty manifest sity oraz determlnaql
ofiar najtragiczniejszego pozaru w historii Kalifornii, to prawdziwe hi-
storie mieszkancow kalifornijskiego miasteczka, ktorzy musieli stawic
czofa skutkom zywiotu. W listopadzie 2018 roku znany rezyser

Ron Howard wyruszyt do Paradise w Kalifornii, by udokumentowac
walke z najwiekszymi od stu lat pozarami w USA. Jednak w przeci-
wienstwie do relacjonujacych te tragedie ekip telewizyjnych, Ron
zostat z mieszkancami dtuzej. Gdy opadt kurz i ustgpit dym, oczom
wszystkich ukazat sie tragiczny obraz strat. Ogien pochtonat 85 ludz-
kich istnien i zniszczyt 95 procent lokalnej infrastruktury. Ponad

14 tys. domow obrocito sie w popiot, a 50 tys. osob musiato sie ewa-
kuowac. Czesc¢ z mieszkancow Paradise zostata, by podnosic

Z gruzow swoj utracony raj, inni zdecydowali sie opuscic to migjsce,
pozostawiajac za sobg bolesne wspomnienia. Tworca ,0dbudowac
Paradise” obserwowat i rejestrowat wspoélne dziatania mieszkancow,
zmierzajace do odbudowy zniszczonej kataklizmem przestrzeni.

NATIONAL "5
GEOGRAPHI( 22 00

jedno z najwazniejszych swiadectw o zagfadzie
Zyddw polskich. W obsadzie m.in.: Jowita Bud-
nik, Piotr Gtowacki, Piotr Jankowski, Wojciech
Zielinski, Karolina Gruszka.

HISTORIA
ZAPISANA
g W SZCZATKACH
ﬁlEDilEI. A Opowiesc¢ o liczacych
Y tysigce lat szczatkach,
METRO 20:30 odnalezionych w r6z-
nych miejscach na
KTO NAPISZE NASZA HISTORIE $wiecie. Stanowia one
.to napisze naszg historie?" w rezyserii Rober- niezwykte Swiadectwo
ty Grossman to fabularyzowany film dokumen- dziejow cztowieka.
talny o bezprecedensowym przedsiewzieciu Odkrycie dokonane
- podziemnym Archiwum Getta Warszawskie- na stepach Chin pod-
go powstatym z inicjatywy Emanuela Ringel- waza teorie na temat
bluma w 1940 roku, ktdre zajmowato sie pochodzenia miesz-
dokumentowaniem zycia w getcie warszaw- karcow Parstwa Srod-
skim. Tzw. Archiwum Ringelbluma wpisane ka. W pdétnocnej Euro-
zostato na liste UNESCO ,,Pamiec Swiata" jako pie odnaleziono setki
zabytek swiatowego dziedzictwa. Jest ono uni- mumii noszacych
kalnym zbiorem dokumentéw stanowigcych slady nietypowych

obrazen. Zachowaty
sie tez szczatki dzieci,
ztozonych w ofierze
inkaskim bogom.

ARTYKUE REKLAMOWY

ARTYKUL REKLAMOWY

MARTWILAM
SIE MOIMI
WLOSAMI

Wszystko zaczeto sie e
dawno temu, kiedy urodzitam
pierwsze dziecko. Moje wiosy
ostably i staty sie tak cienkie,

ze byto widac skore mojej gtowy.

Tina ma 55 lat i pracuje w szkole
podstawowej. — Przez wiele lat mar-
twitam sie, ze moje wilosy stawaty
sie coraz cieisze, stabsze i wypadaty.
Z tego powodu czutam sie bardzo
Zle i stracitam pewnos¢ siebie.

Moja siostra polecita mi
Hair Volume™

Dowiedziatam sig, ze produkty do
stylizacji wloséw zablokowaty moje
mieszki wlosowe. Prébowatam wielu
specyfikéw, zeby temu zaradzi¢,
od witaminy B, r6znych szamponéw
i produktéw z oleju. Nic nie pomogto!
— Moja siostra, pracuje w aptece,
4 miesigce temu zaproponowata

.

Dostepny w aptekach w opakowaniach: 30 i bardziej
ekonomicznych - 90 tabletek, oraz w formie zelkow
o smaku jabtkowym. Kod BLOZ - utatwi

zamowienie produktu w aptece.

Produkt zamowisz réwniez:
www.newnordic.pl, www.doz.pl,

www.aptekagemini.pl, www.allecco.pl,

www.wapteka.pl, www.apteka-leki.pl,
www.swiatleku.pl oraz wielu innych

www.newnordic.pl
tel.: +48222125410

NEW NORDIC

019997518

mi skandynawski suplement diety
Hair Volume™. Powiedziata, Ze
klientki po wyprébowaniu, wracaja
i ponownie go kupuja, bo nie
znalazty dotychczas nic tak dobrego.
Siostra uwazata, ze powinnam wy-
prébowac Hair Volume™.

Fantastyczna poprawa

- Cienkie i stabe wiosy byty moim
zmartwieniem - na szczescie to sie
zmienito. Teraz co miesigc chodze
do fryzjera. Ostatnio nawet zapytat
mnie: ,Co zrobitas ze swoimi wtosa-
mi?". Faktycznie, staty sie mocniejsze
i wygladaja o wiele lepiej.

Suplement diety Hair Volume™
nie tylko odzywia korzenie wlo-
sow i komoérki skéry ale réwniez
przywraca ich normalny wzrost
oraz dodaje blasku.

TABLETKI WZMACNIAJACE WEOSY

Wyprdbuj nagradzane i testowane klinicznie
tabletki
wlosy stajq sie coraz zdrowsze i piekniejsze.
Hair Volume™ odzywia mieszki wioséw od
wewngqtrz. Poza duzq ilosciq sktadnikéw
odzywczych, zawiera w sktadzie réwniez
biotyne, pobudzajqcq wzrost wtoséw, oraz
ekstrakt zjabtek bogatych w procyjanidyny B2.

Hair Volume™ i poczuj, ze twoje

Wystarczy tylko 1 tabletka dziennie!

Haie Vol Hair Volume

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30 tabletek: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452
Zelki: BLOZ 3638561



DOKUMENT
MALOWNICZE TRASY KOLEJOWE

Od Norwegii, krainy bajecznych zorzy polarnych, po majestatyczne
gory Nowej Zelandii - szes¢ odcinkow to szes¢ urzekajacych podrézy

tras kolejowych na $wiecie. Znajduja sie one w Norwegii, Kanadzie,
Szwajcarii, Walii, Hiszpanii oraz Nowej Zelandii. Odkrywamy cuda
natury, ktére mozna podziwiac z okien pociggu. Rozmawiamy tez
zinzynierami odpowiedzialnymi za utrzymanie linii i historykami,
ktorzy opowiedzg o wyzwaniach, z jakimi musieli zmierzy¢ sie budow-

przez caty tydzien, z wyjatkiem soboty i niedzieli, mozemy $ledzi¢
wysitki kolejarzy, ktérzy na co dzier zmagaja sie z ekstremalng pogoda
i trudnym terenem, obstugujac najwazniejsze kanadyjskie trasy.

P,
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koleja. Podczas kazdej z nich widzowie spotkaja ludzi zamieszkujgcych
piekne okolice lub pracujacych przy obstudze najbardziej wyjatkowych

niczy najbardziej malowniczych tras kolejowych swiata. W stacji Fokus :
012:45 w dokumentalnym serialu Ekstremalna kolej Gor Skalistych |

sRooRl” o |
NATIONAL GEOGRAPHIC 21:00]

PRACE WYSOKIEGO RYZYKA
Kazdy cud inzynierii wymaga profesjonalnej
obstugi i serwisowania. Procedury konserwacyjne
s3 bardzo wazne. Prowizorka, péjscie .na skroty”
czy drobne przeoczenia s3 wykluczone - stawka
jest zbyt wysoka, czasami dostownie. W nowej
serii ekipa odwaznych serwisantow naprawia

SOBOTAINIEDZIELA
FOKUSTV 17:20

SUPER-
MASZYNY

Tajemnice wynalaz-
kow i najnowszych
technologii ukry-

tych we wnetrzach
maszyn. Z pomoca
nowatorskich technik
animagji kompute-
rowej zajrzymy do
srodka niezwyktych
pojazdéw mechanicz-
nych. W pierwszym
odcinku - ciezaréwka,

konstrukcje, ktére dla zwyktego obserwatora s3 ktdra jest wstanie
niedostepne. Zobaczymy m.in. prace serwisowe pociggnac pociag to-
przy kolei linowej w Kalifornii oraz walke z czasem warowy. W kolejnych
pracownikéw montrealskiego metra, ktorzy m.in. rozwigzania
musza jak najszybciej wymienic skorodowana techniczne wykorzy-
szyne. Bariery chronigce Holandie przed powodzig stane w pociagach,
: wymagaja nieustannej kontroli inzynierskiej, samochodach
SRODA aw przypadku zalanej kanalizacji w Quebecu wyscigowych czy
BBCEARTH pomac moga tylko wykwalifikowani nurkowie! helikopterach.
NARODZINY IMPERIUM JOLKA
:IIUI:DOC_H;)W_ ) p ] ] .

ransformacja brytyjskiego f
spofeczenstwa na przestrzeni | | ° | | .
ostatnich 50 lat odbyta sie 1
w duzej mierze za sprawg ; u u u u u
jednego cztowieka - Ruperta PONIEDZIALEK 9, u u
Murdocha. Wzbudzajac strachi °
nienawisc u politykdw, zbudowat DOKUMENT 21:00 H ] ]
jedno z najwiekszych imperidéw )
medialnych na $wie- AGATHA CHRI- | | ]
cie, ktore dato mu STIE:100 LAT U o
niebywalg wiadze POIROTAIPAN- | |,
i zagwarantowato
ogromne wptywy. NY MARPLE ) [ | [ | [ ] [ ] [ ]
Duzg role w historii Repetytorium z twor-
Murdocha (ktora czosci Agathy Christie. . [ | [ |

poznamy w trzech

Sto lat temu zaczat

odcinkach) ode- sie triumfalny pochod Litery w polach z kropka, czytane  — waski prze$wit, szczelinka
graty ambicja, przez popkulture Her- rzedami, utworza rozwiazanie. — alkohol w literatce
ktora napedzata kulesa Poirot i panny Ujawniono wszystkie litery ,,L”. — $wiety obraz w cerkwi
gowdrodze Marple, detektywow W kolejnosci przypadkowej: — dziura w jezdni, w murze
do sukcesu, z kart powiesci pisarki. — rodzicielski organ w szkole — zakonczony mankietem
oraz sktonnosci Ta rocznica to dosko- — czesé fajki — rolnik z dyplomem
do dziatan poza naty pretekst, aby — z kapustg to batagan — pracownik stoczni
nawiasem prawa, raz jeszcze pochylic — wiadza w rekach bogaczy — niejedno na szachownicy
ktdre zaowocowa- sig nad fenomenem — miasto $wietego Tomasza — rozmokta ziemia po katuzy
ty kontrowersjami tworczosci krolowej — Sawyer, bohater ksigzki Twaina — jeden ze zmystow
i zamknigciem krymina’r'éw oraz — utamek czasu, okamgnienie — smak piotunu lub porazki
tabloidu .News Zobacz'yg f_ragmenty — przyprawa do ogorkow — towar bez wartosci
of thg World" SRODA r!ajgfosnlejszych . — stoi na stacji w wierszu Tuwima — otoczony granicami
oraz sledztwem filmowych adaptacji — rywal Kowalskiego — imie Dancewicz lub Przemyk
Levesona. BBCBRIT 22:30  §EyvCS — zjawisko optyczne na niebie — szklana ostona lampy
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NATURALNA KOREKTA WZROKU - odbierz okulary z technologia Vision+ ZA DARMO
Po 3 tygodniach zaczetam widzie¢ zdecydowanie wyrazniej

TY TEZ POPRAW JAKOSC WIDZENIA O 87%

Maksymalne wyostrzenie obrazu, nasycone kolory, wyrazne widzenie z bli- = AL AU
ska i daleka, ztagodzenie starczowzrocznosci i astygmatyzmu — to tylko nie- =/ /[//.2 112000 )
ktore rezultaty noszenia intensywnie korygujacych okularow udoskonalonych . uzycic

o technologie Vision+, ktore w 21 dni wzmacniaja oczy i poprawiajg wzrok.

TOPSELLER! Korygujgce okulary z przestonq

esli coraz czesciej od-

czuwasz pieczenie i bél

oczu, obraz bywa roz-

mazany i nieostry, a zeby
wyraznie co$ zobaczy¢ musisz
mocno wyteza¢ wzrok — ko-
niecznie przeczytaj o innowa-
cyjnych, bezsoczewkowych
okularach, ktére naturalnie po-
prawig Twoja zdolno$¢ widze-
nia i wzmocnia miesnie gatek
ocznych zwaledwie w 21 dni.
,Koniec z rozmazanymi ob-
razami, ‘mgly’ przed oczami,
ciaglym mruzeniem oczu,
ich Yzawieniem, zmeczeniem
i uczuciem piasku pod powie-
kami. Zadne okulary korekcyj-
ne nigdy nie daty mi takiej po-
prawy widzenia w tak krétkim
czasie — dzieki nim znowu za-
czelam widzie¢ Swiat w jako-
$ci HD!” — opowiada Justyna,
jedna z 98700 uzytkowniczek

Juz po 1. zastosowaniu
wzrok zaczyna sie
poprawiaé¢ p

Katarzyna Mazur, 7%’
ekspert w zakresie '
okulistyki

,Dzieki zastosowaniu przyston
wielootworowych, innowacyjne
okulary ‘zmuszajg’ oczy do
zwigkszenia gtebi ostrosci

i zwigkszajg ruchomosc¢ gatek
ocznych, co skutkuje poprawa
ostrosci widzenia juz po pierw-
szym uzyciu. Okulary niesoczew-
kowe zmniejszaja jednoczesnie
doptyw szkodliwych promieni

UV, pozwalajac oczom odpoczaé
i naturalnie ozywiajg ich funkcje”.

REKLAMOWANEW

TV

pin-hole: = Wspierajq regeneracje wzroku juz w 21 dni
—> Zapobiegajq pogtebianiu sie wad wzroku

—> tagodzq zeza i poczgtkowq faze zacmy

WIELOPRZESLONOWE OKULARY KOREKCYJNE:
Poprawiajg wzrok i tagodza dysfunkcje oka w 3 tygodnie
Naturalnie koryguja, a nawet cofajg wady wzroku do 2,5 dioptrii
Przynoszga ulge zmeczonym, zaczerwienionym, piekgcym oczom
Zatrzymuja pogarszanie sie¢ wzroku — bez wzgledu na Twéj wiek!
Pogtebiajg ostro$é obrazu

CRCIONCRC)

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

nowatorskich okularéw, ktéra
cofnela swoja dysfunkcje
wzroku az o 1,5 dioptrii
w 19 dni. Jak to mozliwe?

Odzyskaj naturalnie
MOCNY WZROK

Innowacyjne, wieloprzesto-
nowe okulary korygujace
ostro$¢ widzenia to abso-
lutny hit na skale $wiatowa.
Wykorzystujac doswiadcze-
nie staroindyjskich medy-
kéw, wspdiczesni eksperci
stworzyli  bezsoczewkowe
okulary, w ktérych za natu-
ralna korekte widzenia od-
powiadaja przestony z wie-
loma matymi otworami. To
perfekcyjny trening dla oczu
— zwlaszcza jesli od dawna
nosisz tradycyjne okulary
soczewkowe, ktoére rozleni-
wiaja wzrok i bardzo czesto
przyczyniaja sie do pogle-
biania wady. Zastosowanie
nietypowej dla oka przesto-
ny wywohlije zwiekszenie
ruchomosci gatek ocznych
i intensywnie ,,éwiczy” oczy,
umozliwiajac zlagodzenie
nawet takich dysfunkcji
jak zez czy astygmatyzm
w mniej ni 21 dni.

A (] Q

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonig do 30.01.2021 r.,
—>=>—>—> otrzyma 100% REFUNDAC]JI OD PRODUCENTA

OSTRE WIDZENIE
bez rozmazanych
obrazéw

Z pomoca pionierskich oku-
laréw z przestona pin-ho-
le juz ponad 98,5 tysia-
ca ludzi odzyskato zdol-
no$¢ znakomitego wi-
dzenia bez wzgledu na
swéj wiek, wade wzro-
ku i czas noszenia tradycyj-
nych soczewek. To zrozumia-
te, biorac pod uwage anali-
zy ekspertow, ktére pokazu-
ja, ze juz po 2-3 godzinach
noszenia okularéw glebia
ostrosci zwieksza sie Sred-
nio o 68%, po kolejnych
5 dniach wzmocnieniu ule-
ga nerw wzrokowy i mie-
$nie budujace gatke oczna,
po 2 tygodniach rozszerza
sie zakres widzenia peryfe-
ryjnego (w tzw. kacie oka),
kolory ulegaja wzmocnie-
niu, widziany obraz staje
sie wyrazniejszy, a po pel-
nych 21 dniach domowej ko-
rekty oczy zaczynaja praco-
wac prawidlowo — znikaja
mroczki przed oczami, ob-
raz przestaje sie rozmazy-
wad, a Ty zaczynasz widzie¢

w pelnej ostrosci zar6wno
z bliska, jak i z daleka.

Korekcyjne okulary
ajurwedyjskie —

to juz ostatnie
egzemplarze w PL!

Szczegolnie polecane przy:

e Krotkowzrocznosci

® Starczowzrocznosci

e Astygmatyzmie

e Stanach pooperacyjnyéh
oczu

® Poczatkowych etapach.
zacmy

Eliminuje 99,7%
problemoéw ze
wzrokiem

Eksperci zgodnie potwierdza-
ja, ze nowatorskie okulary ko-
rygujace z przestona pin-hole
to najlepszy wybor dla szwan-
kujacych oczu. Pora na Cie-
bie — nie czekaj, az problemy
ze wzrokiem sie poglebia. Juz
teraz sprawdz, czy wiasnie na
Ciebie czeka darmowy eg-
zemplarz innowacyjnych oku-
laréw z technologia Vision+.

Nr 1 na kurzgq slepote
i rozmazany obraz

f;—.;.ez

Mirostaw, 61 1.,
Tarnow

+Zwykfe okulary
do czytania nigdy <

nie daty tak fantastyczne-
go efektu, jak te korekcyjne
okulary z przestong! Sg po
prostu rewelacyjne — odkad
je nosze, widze znacznie
wyrazniej, czytam godzina-
mi bez zadnych trudnosci,
oczy przestaly sie tak szyb-
ko meczy¢ i co najwazniej-
sze — widze doskonale row-
niez po ich zdjeciu. Jakby
trwale ‘naprawiaty’ oczy”.

Po 2 tygodniach
odzyskatam
ostry wzrok )
Beata, 49 1., o
Posnat -

,Dzieki tym okularom
ksztatty przestaty sie roz-
mazywac, widze wyraznie,
ostro, obraz jest nasyco-
ny i nic mi sie nie rozmywa.
Do tego zauwazytam, ze
oczy przestaty by¢ zaczer-
wienione, juz nie pieka i nie
bolg nawet po catym dniu
przed komputerem. Moim
zdaniem to hit na btyska-
wiczng poprawe wzroku.
Polecam kazdemu, kto ma
problem z widzeniem”.

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. ' Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

W

@ - Zadzwon: 59 822 09 73
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Michat zaniedbat sprawe adopgiji Julkii teraz w Swietle prawa
opiekunem dziewczynki moze zostac ojciec Domariskiej.
Czy sad przyzna Ewdardowi opieke nad wnuczka?

Czy przez blad Michata Marysia straci corke?

PIATEK Marysia zgfasza sig na leczenie do szpitala psychiatrycznego. Jej leka-
rzem jest Mikulski - doktor, ktdry zeznawat przeciwko niej w sqdzu-: Mary5| ginie
w szpitalu telefon i nie moze sie skontaktowac z rodzi- :

na. Olek wyznaje Wiktorii, ze jako sottys dopuscit sie
defraudacji. Postanawiajg uciec z dzie¢mi do Wtoch.
PONIEDZIALEK Wiktoria zaktada w Wadlewie
damski klub bokserski, Niestety, znalezienie zawod-
niczek nie jest fatwe. Mimo deklaracji zrzeczenia sie
majgtku Alejandro obsypuje Kaline drogimi prezen-
tami. Oskar jest o dziewczyne zazdrosny.
WTOREK Wiktorii udaje sie skompletowac
druzyne bokserska. Olek pomaga im znalez¢
trenera. Przyjazi miedzy Dorotg a Danielem
rozkwita. Policjant pomaga barmance w do-
borze stroju na wieczér latynoski. Okazuje
sie, ze jest bardzo dobrym tancerzem.
SRODA Marlenka koriczy trzy latka.
Kalina i Ewa przygotowujg dla niej zaba-
we z udziatem dzieci ze ztobka. Wanda
poznaje uroki zycia na wsi. Kulas martwi
sig, co bedzie, gdy odzyska pamiec.
CZWARTEK Tomek rozpoczyna
nauke w szkole sredniej. Artur odkrywa,
ze to nie liceum, a szkofa gastronomicz-
na. Bartek przyjmuje nowa pacjentke, ktéra
pojawia sie w Wadlewie przejazdem.

s PT. PON.-CZW.

P_OLSAT 18:00

% WO,

KLAN

PON.-CZW.
PONIEDZIALEK Kasia odwie- TVP117:55

dza siostre. Po wyjsciu Mitosza dziewczyna méwi
Bozence, co sie wczorgj stato. Lucyna przychodzi
do Grazynki i Leopolda. Opowiada, ze Ryszard
nagle wyjechat do Olsztyna, cho¢ zamierzat zostac

\ 0.
NIEDZIELA / /
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PONIEDZIALEK Pola obchodzi urodziny. Kamil
organizuje przyjecie dla corki. Jak zwykle wspiera
go Anita. Po telefonie od matki Poli, Weroniki,
zabawa zostaje przerwana. Magda i Andrzej majg
problemy z Anig. Budzynska odkrywa, ze naim-
prezie, ktorg nastolatka zorganizowata w domu,
byty dopalacze. Maciek po zazyciu narkotyku
bardzo Zle sie czuje.

WTOREK Jacek jeszcze raz postanowi spotkac
sie z Lilka. Odwiedzi jg w bistro .Za rogiem"”, atam
znowu bedzie miat okazje jej pomac, gdy jeden

z klientéw bedzie chciat uciec bez ptacenia. Po
wszystkim powie zonie Mateusza, ze wraca do
Kanady, ale wreczy jej swoja wizytodwlke i zapewni
j3. Ze moze na niego liczy¢ w kazdej sytuacji.

TVP2 20:55

NA DOBRE
INAZLE

W szpitalu zjawia sie
Inga - pielegniarka,
ktora kiedys praco-
wata zMaksem, aon
zmuszat jg do seksu.
Do Lesnej Gory trafit
jej chory na serce syn.
Inga postanawia za-
szantazowac Begera,
by pomagt jej synowi
- jesli nie, to wyjawi
Agacie prawde. Maks
i Agata majg wspolny
dyzur. Maks niespo-
dziewanie podchodzi
do Agaty na korytarzu
i... wycigga pudetko z
pierscionkiem. Agata
jest totalnie zaskoczo-
na, prosi o czas do
namystu.

Kasia jest bardzo zdenerwowana - dzisiaj ma prezentacje projektu.
Prezentacja przed szefem fundacji przebiega dobrze do momentu,
w ktorym do akgcji wkracza jego zastepczyni - Sylwia!

TVP120:15

OSIECKA

Piosenka Osieckiej

o wydarzeniach gru-
dniowych, ..Czerwo-
ne maki na Entej uli-
cy", wywotuje gniew-
ng reakcje Jozefa

knieciem STS-u.
Agnieszka wspotpra-
cujezMaryla Ro-
dowiczi Katarzyna
Gaertner. Festiwale w
Opoluw 1971i1972
nie przynosza jej zna-
czacych sukcesow.
Agnieszka dowiaduje

mo to aktywnie ucze-
stniczy w zyciu arty-
stycznym. Wraz z Da-
nielem planuja budo-
we domu. Na swiat
przychodzi ich cérka.

Kempy. Grozi on zam-

sie, Ze jest w cigzy. Mi-

na weekend. Leopold podejrzewa, ze Grazynka
moze miec z tym cos wspdlnego. Ula jest rozza-
lona, ze Piotrus musiat wroci¢ do domu dziecka.
Kacper przychodzi do Kasi, by ja przeprosic.
WTOREK Witold i Anna jadg do EI-Medu na
uroczyste otwarcie oddziatu pofozniczego imienia
Tadeusza Kozietty. Klaudia narzeka, ze Andrzej
spedzit weekend poza domem. Gorzynski stara sie
wyttumaczy¢, ze ma wiasne Zycie. Grazyna mowi
Lucynie, ze rozmawiata z Ryszardem i by¢ moze z
tego powodu mezczyzna wyjechat.

SRODA Witold postanawia pojechac do ciotki.
Uwaza, ze trzeba strzec jej i majatku przed
oszustem. Michat opowiada Elzbiecie o bogatym
partnerze Kingi. Mariusz zastanawia sie, dlaczego
zona od niego odeszta. Michat podaje mu adres
kochanka Kingi, by przekonac go, ze kobiecie cho-
dzi o pienigdze. Ryszard przyjezdza z Olsztynai
prosi Leopolda o rade. Nie wie, jak powiedzie¢ Lu-
cynie, ze musi opiekowac sie mtodszym bratem.
CZWARTEK Po rozmowie z Kingg Mariusz ma na-
dzieje na uratowanie matzenstwa. Przed domem
Oli zjawia sie pan Miecio z dostawg produktéw z
gospodarstwa ekologicznego. Chwali sie, ze latem
bierze slub. Na spotkaniu w Akademii Niemowlaka
Michat informuije, ze chce sprzedac firme. Roma
nie ukrywa zadowolenia, a Iza - wsciektosci.

6 44444 koniecznie 444 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

PONIEDZIALEK Zuza wykupita dla Kamila i Uli wycieczke do Paryza. Hoffer
zgtasza Karinie che¢ urlopu. Nie wie, ze dyrektorka i Adamski knuja za jego ple-
cami. Matka i siostra zaginionej zony Henryka wpadaja do Weroniki. Kobiety
czynia jej wyrzuty, ze broni ktamcy i mordercy. Wieczorem Roztocka konfron-
tuje sie z chtopakiem Antosi. Paulina odzyskuje przytom-
nos¢ - Brzozowski jest przerazony jej stanem.

WTOREK Podejrzewajgca Pawta o zdrade Beata zaczyna
go Sledzi¢. Trafia do wynajmowanego przez niego miesz-
kania. Odkrywa tam plan filmu pornograficznego. Dan-
ka zastaje przed szkotg ojca Magdy, gdy ten szarpie sie
Zmezczyzng, ktory podwiozt jego corke. Toczewska
wyraznie Smieje sie z ojca. Po potudniu Boski mowi
Magdzie, ze zerwat z Kalinowska.

SRODA Kuba odwiedza w szpitalu Pauline,
ktora jest w kiepskim stanie psychicznym.
Wieczorem Kuba siega po narkotyki. Danka
rozmawia z Toczewskim, ktory chce zabrac cor- |
ke ze szkoty. Magda wpada w szati grozi ojcu, |
Ze ujawni jego problemy. Beata zacigga Pawta
do mieszkania, gdzie krecone s3 filmy porno.
Zmusza Krystyne do wyjawienia prawdy.
CZWARTEK Franek robi Adze wyrzuty, ze po
ich ostatnim namietnym spotkaniu znikneta.
Rex200 opowiada mu o przygotowaniach

do kolejnej akgji. Basia i Krzysztof znajduja dla
Kuby miejsce w zamknietym osrodku leczenia
uzaleznien. Kuba nie chce zostawic ukochanej.

PON.-CZW.
TVN 20:15

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej




REKLAMA

Czy cierpisz na
przewlekte
mocho

Obecnie prowadzimy rekrutacje uczestnikow do badania klinicznego
dotyczacego eksperymentalnego leku doustnego dla osob z ciezkim
swiadem w przebiegu swierzbiagczki guzkowe;j.

Swierzbiaczka guzkowa to choroba, w Aby zakwalifikowac sie do badania, uczestnicy musza:
ktorej w wyniku ustawicznego drapania V By¢ petnoletni i cierpie¢ na mocno nasilony swiad
w przebiegu swierzbigczki

skora zaczyna krwawi¢ i tworzg sie na niej -
guzkowej;

grudki. Swedzenie jest tak silne, ze moze
V Miec 10 lub wiecej swedzacych guzkow (grudek)
rozsianych po co najmniej 2

Zycie towarzyskie. czesciach ciata.

wptywac na jakos¢ snu, a nawet prace i

Udziat w badaniu nie wigze sie z zadnymi kosztam i mozliwy
jest takze zwrot kosztéw podrézy i innych wydatkow.

== www.badanieprism.pl

V26-Jun-20: “Flyer-Poster_Script_TREV-IPN-1_PL V1_20-Mar-2020"
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BARWY SZCZESCIA HOTEL VIDAGO PALACE

Bozena dostaje kolejny SMS dotyczacy Brunona. Podejrzewa, ze to
sprawka Anety. Dylska odpiera zarzuty. Stariska postanawia skorzystac
zpomocy znajomego, by odkryé¢, kto jest nadawca wiadomosci.

PIATEK Marek dystansuije sie od lwony i spedza czas z synem. Witek opo-
wiada ojcu o Michalinie. Marek namawia go, by powiedziat dziewczynie, ze
leczyt sie z uzaleznienia od narkotykow. Oliwka przeprasza Bozene, ktorej dion
zostata poparzona podczas wykonywanego przez Jowite zabiegu. Jezierska
nie ukrywa przed Zbrowska niecheci do Stanskiej.
PONIEDZIALEK Witek wyznaje Markowi, ze Michalina poczestowata go
skretem. Ztoty, chcac ochronic syna przed narkotykami,
4 _ rozwaza wyprowadzke. lwona ma do partnera pretensje,
e Ze nie mysli o niej i Wioletce.
~ WTOREK Dominika caty czas uwaza, ze Renata spoty-
ka sie z Damianem. Przyjaciotka nie wyprowadza jej
- zbfedu. Stefan przychodzi do Sadowskiego, by za-
. bra¢ Halszke, Ole i tucje na probe choru. Poczatko-
. wo kobiety myslg, ze w domu pojawit sig ztodziej
- iprobuija go unieszkodliwic".
SRODA Damian, Mirek i Luiza czekajg na Patryka,
ktory poszedt zakreci¢ zawor w piwnicy. Nagle
rozlega sie przerazliwy hatas. Wojcik spieszy na ratunek
i odnajduje nieprzytomnego Patryka. Wiesc o zawaleniu
sie kamienicy dociera do Agaty, Dominikii Renaty.
CZWARTEK Patryk dziekuje Damianowi za
N . uratowanie Zycia. Kornel obwinia syna
‘g} o katastrofe, nie szczedzi mu stow kryty-
<& ki. Agata wyprasza przysztego tescia
4 zsali. Renata wyznaje Dominice,
<& zeonaiDamian udawali pare, aby
2 wzbudzi¢ w niej zazdrosc.

Serial opowiada historie mitosng miedzy dwojgiem mtodych ludzi z r6z-
nych klas, gotowych stawi¢ czota najwiekszym przeszkodom. Potnocna
Portugalia, sierpien 1936 rok. Spokojne zycie mieszkancow luksuso-
wego hotelu Vidago Palace zaktoca echo krwawej wojny domowe;j,
ktora wybuchta za odlegta o kilka kilometréw granica. Hrabina i hrabia
de Vimieiro wraz z cérka Carlotg przybywaja do hotelu, by jak co roku
spedzi¢ tam reszte lata. Wkrotce ma sie odby¢ slub Carloty z synem
bogatego brazylijskiego plantatora. Matzenstwo corki ma uratowac
hrabiego przed bankructwem. Ale Carlota kocha z wzajemnoscia syna
recepcjonisty. Dziewczyna jest gotowa postawic¢ wszystko
na jedna karte i uciec z Pedrem,
okazuije sie jednak,
Zeniemagow
hotelu. Wyjechat
do Hiszpanii, by
walczy¢ w wojnie
domowej po stro-
nie obroncow
Republiki.

WT.-CZW.
TVP2 21:50

BATES MOTEL 2

Drugi sezon serialu. Norman nie potrafi uporac sie ze
Smiercig pani Watson. Coraz wiecej czasu poswieca pasji,
polegajacej na wypychaniu martwych zwierzat. Norman
wyznaje matce, ze widziat panig Watson tej nocy, gdy zgi-
nela. Bradley opuszcza oddziat psychiatryczny. Probuje na
wiasna reke znalez¢ zabéjce ojca. Wpada wrozpacz,
{ gdydowiadujesie, ze ojciec zdradzat matke. Dziew-

NIEOBECNI

Mila Gajda (Justyna Wasilewska) przyjezdza po
dtugiej nieobecnosci do rodzinnego Kasprowa
na swieta Bozego Narodzenia. W domu zastaje
okruszki na talerzach, zimng herbate w kub-
kach, karpia ptywajacego w wannie i roz-
poczete przygotowania do $wiat. Brakuje
jednak najwazniejszego - rodzicow i brata. Mila

E-

czyna w koncu odkrywa tozsamos¢ mordercy
jej ojca. Norma jest zaniepokojona przysztoscia
motelu, gdyz zapadta decyzja o przyspieszeniu
budowy obwodnicy. Kobieta jedzie na posie-
dzenie rady miasta w nadziei, ze przekona
wiadze do zamkniecia wartego wiele milionéw

{| dolaréw projektu.

NIEDZIELA
TVP POLONIA 20:45

ARTYSCI

Rzecz dzieje sie w fikcyjnym Teatrze Popularnym
mieszczacym sie w Patacu Kultury i Nauki.
Gtéwnym bohaterem jest mtody dyrektor arty-
styczny tegoz teatru (Marcin Czarnik), ktory tu
nastat, gdy jego poprzednik popetnit spektakular-
ne samobojstwo, wieszajac sie nad sceng

w trakcie spektaklu. Nowy dyrektor musi sie
zmagac z absurdalna biurokracja, oporem ze
strony zespotu, brakami finansowymi, kapry-
snymi gwiazdami, wrednymi recenzentami

oraz uktadami i uktadzikami. Jak przetrwaé

w takiej dzungli? Jak wystawic¢ premiere?

Serial zrealizowat stynny niepokorny duet rezyse-
row teatralnych, Monika Strzepka i Pawet Demirski.

8 44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

rozpoczyna dramatyczne poszukiwania. W tym
trudnym momencie Mila poznaje Filipa Zachare
(Piotr Gtowacki), ekscentrycznego podkomi-
sarza z Centrum Oséb Zaginionych. Wspolnie
szukajac wskazowek dotyczacych znikniecia,
zaczng odkrywac tajemnice
rodziny. B
. TVN pokaze
pierwszy
" odcinek
serialu, reszta
naraziew
playerze.pl. f

SRODA
TVN 21:30
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BOSS

Rok 1986. Agent FBI Robert Mazur (Bryan
Cranston) otrzymuje zadanie przenikniecia
do organizacji przestepczej Pabla Escobara
(Benjamin Bratt). By zdobyc¢ zaufanie jednego
z ludzi z najblizszego otoczenia Escobara,
mezczyzna udaje amerykanskiego biznesme-
na zajmujacego sie praniem pieniedzy. Przez
piec lat zyje jak boss narkotykowy, narazajac
sie na zdemaskowanie i Smier¢. Gromadzi do-
wody, ktore obnazg siatke powigzan Escobara
i doprowadza do skazania wspotpracujacych z
nim finansistow i politykow.

Film biograficzny W. Bryt./USA 2016, rez. Brad Furman,

OPERACJA
ANTHROPOID

Grudzien 1941 roku.
Czechostowackirzad

wyst.: Bryan Cranston, John Leguizamo, Diane Kruge

emigracyjny w Londy-
nie wydaje rozkaz
zabicia oficera SS
Reinharda Heydricha,
nazywanego katem
Pragi. Niebezpieczng
tajng misje majg
wykonac cichociemni
Jan Kubis (Jamie Do-
rnan) i Jozef Gabcik
(Cillian Murphy). Zot-
nierze nie maja jednak
wystarczajgcego
wsparcia. W Pradze
przychodziim z pomo-
c3 charyzmatyczny

| szef lokalnego ruchu
oporu Ladislav Vanék.

NIEDZIELA / /
HBO 20:10

OSIEROCONY
BROOKLYN

Nowy Jork, 1957 rok.
Lionel Essrog (Ed-
ward Norton) to pry-
watny detektyw cier-
piacy na zespot To-
urette'a, ktory podej-
muje sie rozwigzania
sprawy morderstwa
swojego mentorai
przyjaciela, Franka
Minny (Bruce Willis).
Wyposazony w
zaledwie kilka wska-
zowek i korzystajacy
Z zasobow swojego
obsesyjnego umystu
Lionel odkrywa pilnie
strzezone sekrety,
ktdre kfada na szali
losy catego miasta.

PANACEUM

Gdy ukochany Emily (Emily Taylor) trafia do
wiezienia za przestepstwa finansowe, jej wy-
marzone zycie sie rozsypuije, a gdy z wiezienia
wychodzi, sielanka definitywnie sie konczy.

Z kryzysu usituje wyciggnac ja dr Banks (Jude
Law). Zaproponowana przez niego terapia
wydaje sie przynosic znakomite rezultaty. Do
czasu tragedii, po ktérej Emily trafia do szpitala
psychiatrycznego, a dr Banks zostaje obarczo-
ny wing za cate zdarzenie. Jednak nie wszystko
jest tym, czym sie na pozér wydaje...

NIEDZIELA
TVP2 20:00
T eoee

ARTYKUE REKLAMOWY

ARTYKUL SPONSOROWANY

019997519

Zmagasz sie z problemem ciezkich i zmeczonych nég? Masz problemy

z chodzeniem? Wyprébuj Active Legs™, szwedzki preparat w postaci tabletek,
wspomagajacy prawidtowe funkcjonowanie zyt.

PRAWIDLOWE

FUNKCJONOWANIE ZYL

Wiele oséb zmaga sie z uczuciem
zmeczonych i ciezkich nég. Ta dolegli-
wosc czesto nasila sie wraz z wiekiem,
kiedy zyly nie s w stanie prawidtowo
odprowadza¢ krwi z nég do serca.
Skutkiem tego moze by¢ powazne
ograniczenie swobody ruchéw, co
ma wptyw na zmniejszenie aktywno-
-$ci i pogorszenie jakosci zycia.

Z lewej, zyta funkcjonujaca prawidtowo

Z prawej, zyta z zaburzonym

funkcjonowaniem
DLACZEGO ACTIVELEGS™
JESTTAK SKUTECZNY?
Active Legs™ to produkowany
w Szwecji suplement diety zawie-
rajacy ziotowa kombinacje wyciagu
z kory francuskiej sosny morskiej
i lisci czerwonej winoro$li z dodat-
kiem witaminy C. Kora chroni $cianki
naczyn krwionosnych i wraz z wy-
ciggiem z lisci winorosli poprawia
przeptyw krwi, co zmniejsza uczucie
zmeczonych i ciezkich nég.

DOWOD BEZP!ECZEI\'ISTWA

I SKUTECZNOSCI

Naukowcy przeprowadzili badania
naturalnych substancji roslinnych
zawartych w korze sosny, ktére

Dostepny w aptekach w opakowaniach

zawierajacych 30 tabletek.
Kod BLOZ 3348161 - ufatwi
zamdwienie produktu w aptece.

Produkt zamoéwisz réwniez:

www.newnordic.pl, www.aptekagemini.pl,
www.doz.pl, www.allecco.pl, www.wapteka.pl,

www.apteka-leki.pl, www.swiatleku.pl,
oraz wielu innych

.| www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10

NEW NORDIC

potwierdzity ich wspierajacy wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie zyt
i naczyn witosowatych. Wyniki badan
opublikowano w wiodacych czasopi-
smach naukowych.
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,0d 17-go roku zycia pracowatem
jako rzeznik. Praca w pozycji stojacej
doprowadzita mnie do probleméw
z kolanami i zmusita do operacji
wszczepienia endoprotez. Teraz
kiedy odkrytem Active Legs™ czuje
sie o wiele lepiej i moge cieszyc sie
ze spaceréw z moja zona.”

Henning ma 84 lata. Mieszka w Danii.
,Miatem zoperowane oba kolana.
Czutem sie tak, jakby ktos wbijat
w nie n6z. To byto straszne. Musze
przyzna¢, ze problemy z nogami
odbity sie na jakosci mojego zycia.’

Wyprobowatem Active Legs
Moja zona przeczytata w jakims ty-
godniku o preparacie Active Legs™
inamoéwita mnie do jego stosowania.
Juz po kilku dniach poczutem sie
duzo lepiej i wrécitem do spacerow
z zong oraz golfa. Polecam Active
Legs™ kazdemu.

Active Leg

tyly i naczynia krwionodne

pedna Lableths deiennie




REKLAMA

Mozesz btyskawicznie , naprawi¢ swoje oczy!

KORYGUJACE OKULARY Z PRZEStONA PIN-HOLE:
® Poprawiajg wzrok i tagodzg dysfunkcje oka juz od 1. zastosowania

s ”R
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7.00 Transmisja mszy $Swigtej 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (26)
9.35 Komisarz Alex (181) 10.35
Ojciec Mateusz (234) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12,55 Amazonka
wschodu, niezwykfa rzeka bornean-
ska 14.00 Elif (896)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (332)
Reyhan zwierza sig wujowi.
Talaz zabiera Cemre na spa-
cer. Zeynep bierze do szkoty
telefon Reyhan. Nigar opo-
wiada Seferowi o dziwnym
zachowaniu Cavidan.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.45 Studio Pucharu Swiata

18.00 (L) Skoki narciarskie — P$:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — kwalifikacje

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (321)

21.00 Blondynka (101) — serial
obyczajowy Polska

21.55 Rozmowy kontrolowane

4444 — komedia Polska 1991
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym,
Irena Kwiatkowska,
Alina Janowska

23.45 Sprawa zamknigta

¢¢ —thriller USA 2011

Rez. Dito Montiel, wyk.
Katie Holmes, Channing
Tatum, Al Pacino

D3

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policzmy
sig dla Polski 11.25 Zacznij od nowa
11.55 Barwy szczescia (2364) 12.25
Koto fortuny 13.15 Kozacka mito$¢
(29) — serial obyczajowy Rosja/Ukra-
ina 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (207) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (112)

16.00 Koto fortuny — program
rozrywkowy

16.35 Familiada — teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (470)
Kylycz ucieka si¢ do szan-
tazu, by zdoby¢ Azize. W
trosce 0 syna Azize ulega
namowom. Niedtugo potem
Kylycza spotyka przykra
niespodzianka. Azize odno-
si wisiorek do posiadtosci.

18.00 Panorama

18.20 Va banque — teleturniej

18.45 Kozacka mitos¢ (30)

19.35 Barwy szczescia
(2364, 2365) — serial oby-
czajowy Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn
kulinarny

20.55 Postaw na milion - tele-
turniej

21.50 Krdlowa pigknosci (11) —
serial obyczajowy Rosja

22.40 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny

23.45 Podziemny krag — dramat

4444 psychologiczny USA/Niem-
cy 1999
Rez. David Fincher, wyk.
Edward Norton, Brad Pitt,
Helena Bonham Carter

® Naturalnie koryguja, a nawet cofajg wady wzroku do 2,5 Dioptrii
® Przynosza ulge zmeczonym, zaczerwienionym, piekgcym oczom
@ Zatrzymuja pogarszanie sie wzroku — bez wzgledu na Twéj wiek!
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5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
reporterow 13.40 Trudne sprawy
(926) — serial fabularno-dokumen-
tainy 14.40 Dlaczego ja? (932)
— serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (394)
17.00 Gliniarze (445)
Zamaskowany sprawca
wiamuje sie do domu zna-
nej influencerki, terroryzuje
ja i okrada. Podejrzenie pa-
da na jej bytego chtopaka.
Wkrétce wychodzi na jaw,
ze dziewczyna ma sekrety.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3152)
— serial Polska (s.6)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Gdzie jest Nemo
— film animowany USA/
Australia 2003
22.10 X-Men Geneza: Wolverine
+¢¢ —film sf USA/W. Bryt. 2009
Rez. Gavin Hood, wyk.
Hugh Jackman, Liev Schre-
iber, Danny Huston
Prequel hitowych ekrani-
zacji komiksow ,X-Men”
ukazujacy poczatki zycia
Wolverina.
0.40 Teksanska masakra pita
+¢¢ mechaniczng: Nastepne
pokolenie — horror USA 1995
Rez. Kim Henkel
2.30 Tajemnice losu

Naturalna korekta wzroku - wystarczy 21 dni

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 30.01.2021r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA!

- Zadzwon: 59 822 09 73

pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.
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5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Safatka z os$miornicy i melona —
magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (636)
13.50 Rozwdd. Walka o wszystko
(15) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.55 Szpital (637)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Alchemik”,
Tomaszow Mazowiecki

17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (16) — serial fab.-dok.

18.00 Ukryta prawda (904)

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.05 Wiadca Pierscieni: Dwie

44444 wieze — film fantasy
USA/Nowa Zelandia 2002
Rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Liv Tyler
Srodkowa cze$¢ ekranizacii
trylogii Tolkiena, niewat-
pliwie najbardziej ponura
i przygnebiajgca. Druzyna
Pierscienia rozpadta sig
na trzy grupy. Frodo i Sam
samotnie wedrujg Sledzeni
przez Golluma. Za$ Aragorn,
elf Legolas i krasnolud Gimli
ruszajg w poscig za orkami.

23.55 Dzien proby - film sensa-

+¢¢¢ cyjny USA 2001
Rez. Antoine Fuqua, wyk.
Denzel Washington, Ethan
Hawke, Scott Glenn

2.20 Kuba Wojewddzki
3.10 Uwaga!
3.25 Noc magii

woddfowduw|bi - uiwenbay
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7.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital
12,00 Szkofa 13.00 Sad rodzinny
14.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.00 Ukryta prawda 16.00 Zakocha-
ni po uszy (271) — serial Polska 16,35
Brzydula — serial Polska 17.10 19+
18.15 Idealna niania 18.55 Ukryta
prawda 20.00 Brzydula — serial oby-
czajowy Polska 20.30 ¢4 Chtopaki
tez placza — komedia romantyczna
USA 2008, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Jason Segel 22.55 #444 Choc goni
nas czas — komediodramat USA 2007,
rez. Rob Reiner, wyk. Jack Nicholson
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8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia
Judy 10.25 Nowe sekrety sgsiadow (8,
9) 11.25 Pamigtniki z wakacji 12.25
Wspaniali ludzie 12.55 Wzdr (94) 13.55
Kobra— oddziat specjainy 14.55 STOP
Drogéwka 15.55 Kobra— oddziat spe-
cjainy 17.00 Nowe sekrety sasiaddw
(9, 10) 18.00 Policjantki i policjanci
(687, 688) 20.00 Swiety (45, 46) 21.00
Gwiazdy kabaretu 22.05 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny (413, 414) 0.20 ¢¢
Czas zemsty — film USA/Aruba 2003
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8.00 Buffy: postrach wampirdw
9.00 Galileo 10.00 Zona dla milio-
nera 11.00 Zwierzaki $miechu warte
12.00 Miodowe lata (71, 43) 13.40
Bumerang (9) 14.15 Policjantki i
policjanci (654) 15.15 Detektywi w
akcji (8) 16,15 Septagon (1) 17.15
Hawaje 5-0 18,15 Miodowe lata (42,
64) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (48, 49)
23.00 Dancing with the Stars. Taniec
Z gwiazdami

10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.30 Na sy-
gnale (282) 12.00 Zaloguj sie
w kuchni 12,15 Strefa ruchu
12.30 M jak mitosc¢ (1546) 13.20
Wilnoteka 13.40 Tego sie nie wy-
tnie 15,00 Kasta 15.30 Kuchnia
Jagiellonéw 16.00 Migdzy wier-
szami 16.25 Bolek i Lolek 16.45
Reksio 17.00 Rodzinka.pl (276)
17.30 Dziennik regionow 17.50
Gra stow. Krzyzowka 18.20 Sta-
cja innowacja 18.35 Mowimy po
polsku 18.50 Na sygnale (282)
19.20 Polonia Express 19.40
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.45
Na dobre i na zle (789) 21.40
The Voice of Poland 23.45 Mu-
zeum polskiej piosenki 23.55
Focus on Poland

10
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11.25 Gtos Polski 11.45 Spo-
tkania z ekologig 12.20 Frank
Duff i Legion Maryi 13.15 Filmo-
we zyciorysy 13.30 Msza Swigta
z kaplicy na Jasnej Gorze 14.40
Kazembe 15.00 Modlitwa w
Godzinie Mitosierdzia z Koronkg
do Bozego Miosierdzia 15.20
Mocni w wierze 16.10 Siédmy
sakrament 16.35 Swiat na wy-
ciggniecie reki 17,00 Filmowe
zyciorysy 17.30 Okiem kamery
18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazyc... 19.35
Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Ziemia obiecana
(120) 22.45 Geniusz stworzenia
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8.00 Informacje kulturaine
8.30 Powidoki 8.40 Ksiega
przestrzeni 9.25 444 Skutki
noszenia kapelusza w maju —
komedia Polska 1995 11.00
Szatan z siddmej klasy (6, 7)
12.50 Ktdredy po sztuke 13.00
Sami Yaffa na tropie dzwigkdw
15.20 ¢4¢¢ Daleko od okna
— dramat Polska 2000 17.25
Czterdziestolatek (10) 18.30
Informacje kulturalne 18.55
Co dalej? 19.15 Ktdredy po
sztuke 19.25 Antyfonie 20.00
4444 Vera Cruz — western USA
1954 21.40 Tego sig nie wytnie
23.05 Tego sig nie wytnie eks-
tra 23.25 Gomorra 0.25 Punkt
obserwacyjny — film anim. 0.35
Nocny Portier — film anim.
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6.40 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 8,00 Kung Fu Panda -
legenda o niezwyktosci 8.30 Po-
twory kontra obcy 9.30 Sponge-
Bob Kanciastoporty 10.00 Misja
Weteran 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich (551) 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 SuperlLudzie
13.00 Gliniarze (64) 14.00
Chirurdzy (147) 15.00 Top chef
16.30 Hell's Kitchen — piekielna
kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 towcy nagréd 20.00
Miss Polski Nastolatek 2020
22.45 ¢+ Cudzoziemiec — film
sensacyjny USA/Polska 2003
0.50 ¢e4¢ Jak rozpetatem Il
wojng Swiatowg (3/3) — komedia
Polska 1970 2.30 Kabaretowa
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze (436)

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

=l RelE e Ri-RE0N!
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8.00 Top of the Top Sopot Festival
2018: #ILOVE 8.40 Angry Birds
8.55 Wanda i Zielony Ludek 9.40
Prawo Agaty (6) 10.40 ldealna
niania 11.25 Dr House (5) 12.25
Anatomia magii 12.55 Celnicy
na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55 Co
bylo dalej? 14.25 Prawo Agaty
(7) 15.25 Milionerzy 16.00 Dr
House (6) 17.00 kazienkowe
metamorfozy 17.30 Walka o
remont 18,00 Wojny magazyno-
we — Teksas 18.30 Metro 18.45
Wojny magazynowe — Teksas
19.10 Goraczka Zlota 20.10 Za-
bdjcza bron (16) 21.10 Kosci (12)
22.10 +44 Wakacje w Las Vegas
— komedia USA 1997 0.05 ¢4+
Psychopata — thriller USA 1995
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6.45 Obraz dnia 7.40 Ewa
gotuje 8.15 Pod lupg 8.40 Byt
sobie kosmos 9.20 Daleko od
noszy 10.15 owcy cieni. Pod
presjg (9) 11.15 Stoiki (36)
12.00 Oszukane 13.00 Pielg-
gniarki 13.55 Szpital dziecigcy
14,55 Daleko od noszy 15.55
Maty dom, wielkie mozliwosci
16.50 Remont w bostoriskim
stylu 17.45 kowcy matych
domow 18.05 Fabryka przed-
miotdw  domowych 18.35
Ogarnij podworko 19.00 Kaba-
retowa Dynastia 20.00 ¢¢4¢
The Commitments — komedia
muzyczna Irlandia/W. Bryt./
USA 1991 22.40 ¢4¢+¢ Droga
— thriller USA 2009 0.55 Moj
nawiedzony dom

D31) stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Nash Bridges (63, 64) 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw
(289, 70) 10.00 Kobra — oddziat
specjalny 12.00 Zaklinaczka du-
chéw (59, 60) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (71, 72) 16.00
Rodzinny interes (99, 100) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (289,
290) 20.00 ¢4+ Riddick — film
sf USA/Kanada 2013 22.15 ¢4¢
Armageddon — film katastroficz-
ny USA 1998 1.25 ¢4+¢ Hansel
i Gretel: kowcy czarownic — film
fantasy USA/Niemcy 2013

D3Ti

6.30 Tiit 7.00 ¢¢¢¢ Spadek
pod choinkg — dramat Kanada
2017 8.50 Pies: na tropie (4, 5)
11.00 WP Express 11.30 Kup-
my sobie dom 12.00 Pokochaj
lub sprzedaj: Australia 13.05
Pokochaj lub sprzedaj — Vanco-
uver 16.00 Pokochaj lub sprze-
daj: Australia 17.00 Operacje
plastyczne do poprawki 18.00
Zaginiona ksigga Nostradamu-
sa 20.00 Zjawiska nadprzyro-
dzone 22.00 Mistrzowie kaba-
retu — program rozrywkowy

Stopklatka Kino Polska

6.10 Scena $miechu 7.15 Staw-
ka wieksza niz zycie (5, 6) 9.40
4444 Niekoriczaca sig opowiesc
- fim fantasy Niemcy 1984
11.35 ¢44¢ Ogniem i mieczem
— dramat historyczny Polska
1999 15.15 Brytyjski Top Gun:
piloci mysliwcow Fighter 16.20
Hudson i Rex (3, 4) 18.20 Wojny
kontenerowe 20.00 4444 Kiler —
komedia kryminalna Polska 1997
22.05 ¢4+¢ Carrie — horror USA
2013 0.20 444 Cube Il - hiper-
szeScian — horror Kanada 2002

10.10 Coco - fim animowany
USA 2017 11,55 ¢4 44 Caly Swiat
Romy — film familijny Hol. 2019
1325 444 Jestem numerem
cztery — film sf USA/Indie 2011
15.10 ¢¢¢ Uwigzani — kome-
diodramat USA 2014 17.10 Na
planie 17.40 ¢¢¢ Replikanci —
film sf USAM. Bryt./Chiny/Puerto
Rico 2018 19.25 Cztery wesela
i pogrzeb (2) 20.10 ¢44¢ Jutro
nie umiera nigdy — film W. Bryt/
USA 1997 22.10 4444 The Raid
II: Infiltracja — film Indonezja 2014
D3

7.20 Pod lupg 7.45 Fabryka
jedzenia USA 8.15 Rolnicy.
Podlasie 9.15 Dziwne oblicza
wojny 10,00 Poszukiwacze
ziota w Australii 10.55 Drwa-
le 11.55 Starozytni kosmici
12.45 Ekstremalna kolej Gor
Skalistych (s.4) 13.45 Wojny
magazynowe 15,15 Kryptonim
szef 16,55 Drwale 17.50 Sta-
rozytni kosmici 19.45 Gwiazdy
lombardu 21.50 Morze Srdd-
ziemne — cmentarz uchodzcow
22.55 Dziwne oblicza wojny
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1245 Blaze i megamaszyny
13.15 Denver— ostatni dinozaur
13.35 Alvinnn!l! | wiewidrki 14.10
Mustang— Duch wolnosci 15.00
Miraculous; Biedronka i Czamy Kot
1555 Jezdicy smokéw 16.20
Dzieciak rzadzi: znowu w grze
16,50 Pingwiny z Madagaskaru
17.45 Avinnn!ll | wiewidrki 18.15
Top Wing. Ptasia Akademia 19.00
Psi patrol 20,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (282-283, 12) 23.00
444 Hostel Il - horror USA/Czechy/
Wochy/Islandia/Stowacja 2007
D31

9,30 Sprytny sposb na... 9.35
Karpackie podrdze mate i duze
9,50 Jak skonczy sig $wiat
10.50 Narzeczona ze Stambutu
11,50 Malerkie morderstwa
(94) 12,50 Moj wymarzony
dom 15.35 Moj wymarzony
dom: kupno, sprzedaz 16.35
Co ludzie powiedza? (3, 4)
17.55 ¢¢¢ Gang Olsena idzie
na wojng — komedia Dania
1978 20.00 Narzeczona ze
Stambutu 21.00 Rosyjski Pro-
jekt Lady 23.00 Magia nagosci

7.50 ¢44 Benek — komediodra-
mat Polska/Austria 2007 9.55
44 Ostatnie dni — film wojenny
Polska 1969 11.35 TV Okazje
11.55 ¢¢+¢ Dziewczyna i chiopak
— komedia Polska 1980 13.45
¢¢¢ 1920 Bitwa Warszawska
— dramat historyczny Polska
2011 16.10 Dom (4) 18.00 Ka-
baretowy rejs 20.00 444 To ja,
Ztodziej — film sensacyjny RPA/
Polska 2000 22.05 ¢4+¢ Pogoda
na jutro — komediodramat Polska
2003 0.05 Ballada o Januszku (3)

6.00 Lowcy staroci 7.00 Ho-
trod wg Kindiga 8.00 Fani
czterech kotek 9.00 Klan z
Alaski 10.00 Ekstremalna Ala-
ska 11.00 Ocalic dom 12.00
Morze ztota 13.00 Ztomowisko
PL (1-8) — serial dokumentalny-
Polska 2017 21.00 Kamperem
przez $wiat 22,00 Nagi in-
stynkt przetrwania: Elita— serial
dokumentalny USA 2020 23.00
Ekstremalna Alaska: Jestesmy
rozbitkami, cze$¢ 1. 0,00 Fani
czterech kétek

855 Lodowe miasto: zycie na
krawedzi 9.55 W okowach mrozu
10.55 Cata prawda o witaminach
11,55 Zabdjcze kataklizmy 12.55
Ekstremalne wyprawy 13.55 W
okowach mrozu 15.50 Zabdjcza
pogoda 16.55 Wynalazki, ktore
zmienity Swiat 17,55 Zabdjcze
kataklizmy 18.55 Lodowe miasto:
7ycie na krawedzi 19.55 Zabdj-
cza szesédziesiatka 20,55 Zycie
na pustkowiu 21.85 W okowach
mrozu 23.00 Zahdjcze kataklizmy
0.00 Cafa prawda o witaminach
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10.20 Ferie z TVP 10.35 An-
tenowe remanenty 11.05 Maty
ksiazg — film animowany Fran-
cja 2015 13.00 Gospodarka
tu i teraz 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Mitosne potyczki 16.05
Telekurier 16.30 Kryminal-
na siodemka 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Moja praca
20.00 Kasta 20.30 Piosenka
dla Ciebie 21.50 Studio Lotto
22.00 Dziennik regionéw

6.10 Unforgettable: Zapisane w
pamigci (12, 13) 8,00 Seal Team
(21-22, 1-3) 12,45 444 | kio to
mowi? — komedia USA 1989
14.45 ¢¢ Ucieczka — thriller
Kanada 2013 16.40 Nocna zmia-
na (2, 3) 18.20 Rekrut (10, 11)
20.10 ¢4+ Zakladnik z Wall Stre-
et — thriller USA 2016 22,10 ¢4 ¢
Kwarantanna — horror USA 2008
0.00 ¢4 Kwarantanna II: Terminal
- horror USA 2011 1.50 Agenci
NCIS (11) 2.45 Agenci NCIS: Los
Angeles (8) 3.40 Nocna zmiana

10.20 444 Przestuchanie — dra-
mat Francja/Niemcy 2019 12.05
Wolne pokoje 12.45 Sgdzia
14,20 44 Nie taki znowu $wiety
Mikofaj — komedia Polska 2018
15.50 Potwory to tacy intere-
sujacy ludzie 16.25 Alain Delon
jakiego nie znamy 17.25 Tech-
no 18.05 ¢4¢ Moj problem to
ty — komedia kryminalna Francja
201820.10 4444 System —film
kryminainy Czechy 2014 22.35
444 Niestusznie oskarzona -
dramat USA 2013

8.00 Anatomia glupoty 9.00
DNA maszyn 10.00 Katastrofa
w przestworzach 12.00 Ostatni
statek niewolnikéw 13.00 Nisz-
czycielskie zywioty 14.00 Ana-
tomia gtupoty wediug Richarda
Hammonda 15.00 Fabryki sma-
ku 16.00 Striptiz maszyn 17.00
Wielkie konstrukcie Il Rzeszy
18.00 Prosto z fabryki 19.00 Se-
krety ludzkiego mozgu 20.00 Ka-
tastrofa w przestworzach 21.00
Wiek dyktatoréw 23.00 Dzieci lll
Rzeszy 0.00 Wcielenia zta
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9.25 0Obéz Plaszéw 10.20
Sensacje XX wieku 11.10 Bi-
blia (40) 12,05 Z Andrusem po
Galicji 12.45 Czas honoru (10)
13.40 Tajemnice Paryza 14.50
Wszystkie kolory $wiata 15.55
Historia broni 16.55 Polskie
100 lat 17.25 Ex libris 18.00
W pdt do Trzeciej RP 18.35 Do-
ceniatam kazdy przezyty dzien
19.25 Wojna w eterze 19.30
Bodo (5) 20.35 Teatr Historii
22,35 Stulecie na tasmie fil-
mowej 23.30 Szerokie tory

D3

10.50 SOS. Ekipy w akcji 11.50
Karfoteka 12,50 Mania sprza-
tania 13,50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 14.50 DeFacto. Bosacka
15.05 MadrzeJEMY z Katarzyng
Bosacka 15.45 Express 16.09
Krélowe zycia 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Usterka 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express
20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00
Sport 22.10 Krdlowe zycia 23.40
Damy i wiesniaczki. PL

6.25 Na sygnale (241, 242)
7.30 Ojciec Mateusz (144)
8.30 Komisarz Alex (154) 9.20
Ztotopolscy (181) 9.55 Klan
(95) 10.30 M jak mitos¢ (1471)
11.30 Ranczo (108) 12.25 Ro-
dzinka.pl (98, 99) 13.40 Ojciec
Mateusz (73, 74) 15.30 Na
dobre i na zte (706) 16.25 Na
sygnale (243) 16.55 Ranczo
(109, 110) 18.55 Rodzinka.
pl (100) 19.35 Ojciec Mateusz
(75, 145) 21.30 Ranczo (111,
112) 23.30 Ojciec Mateusz (76)

D3

6.00 Disco gramy! 7.00 TV
Okazje 7.30 Pierwsza mitos¢
9.00 Doktor Martin 11.00 Na
ratunek 112 12,00 Ewa gotu-
je 12.30 Zoooo — praktykanci!
13.00 Kozetka 13.30 Zamel-
dowani 14.00 Sekrety rodziny
16.00 Swiat wediug Kiepskich
17.00 Na ratunek 112 — serial
fabularno-dokumentainy 18.00
Doktor Martin 20.00 Sekrety
rodziny 22.00 Swiat wediug
Kiepskich 23.00 Uwaga! Mr.
Baker 1.00 TV Okazje

6.25 Chicago Med (17) — serial
obyczajowy USA 7.20 Rezydenci
(16) 8.15 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku (8) 9.10 Kosci
(9-12) — serial kryminalny USA
12.50 Mentalista (18) 13.45 Ca-
stle (3, 4) 15.35 Rezydenci (17)
16.30 Chicago Fire (5, 6) — serial
obyczajowy USA 18.20 Chicago
Med (18, 19) — serial obyczajowy
USA 20.10 Zabdjcze umysly (6)
— serial kryminalny USA 21.05
Mentalista (1-5) — serial krymi-
nainy USA 1.40 Zabdjcze umysty

9.25 Wojciech Cejrowski— boso
przez $wiat 9,55 Kabaret za ku-
lisami 10.55 Va banque 11.25
Muzeum polskiej piosenki 11.40
Familiada 12.20 Postaw na mi-
lion 13.20 Mariolka prawde ci
powie 15.20 XIV Mazurska Noc
Kabaretowa— Mragowo 2012
18.25 Okrasa tamie przepisy
1855 Maklowicz w podrozy
19.30 Gra stow. Krzyzowka
19.55 Va banque 20.35 Hity
kabaretu 21.30 Postaw na milion
22.30 Kabaret za kulisami

6.00 Kapitan Marleau (4) 7.45
Zaprzysigzeni (7, 8) 9.30 Kobra —
oddziat specjalny (6, 7) 11.30 Do-
wody zbrodni (5, 6) 13.20 Cherif
(5) 14.25 Zaprzysigzeni (9, 10)
16.15 Kobra — oddziat specjalny
(8, 9) 18.15 Dowody zbrodni (7,
8) 20.05 Chicago PD. (10) 21.00
Zahdjcze umysty (10, 10) 23.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (10) 0.00 Chicago PD. (10)
1.00 Zabdjcze umysty (10, 10)
2,55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10)

inorv N vosaerim | Ganal remium

8.00 Komisarz Rex (10) 9.00
444 Nasz bezlitosny $wiat —
komedia Francja 2008 10.55
Poirot 13.00 #¢ Poszukiwacze
Swietej widczni — film przygo-
dowy Niemcy 2010 15.40 ¢ To-
talny kataklizm — komedia USA
2008 17.35 ¢4+ Patch Adams
— dramat USA 1998 19.55 Po-
irot 21.00 444 Brick Mansions.
Najlepszy z najlepszych — film
sensacyjny USA/Hiszpania/
Francja/Kanada 2014 23.05 ¢4
Oczy smoka — film USA 2012
D3Il

1020 Wszystkie kolory $wia-
ta 11,15 Notacje 11.35 Papiez
buntownik 1235 Miodzi lekarze
13.30 Zdumiewajace Indie 14.35
Grzesiuk, chiopak z ferajny 15.45
Sekrety najwyzszych wiezowcow
na $wiecie. Ponad chmurami 16,35
Notacje 16.50 Francuskie wybrzeze
zlotu ptaka 17.10 Wszystkie kolory
$wiata 18.15 Wedrujac po Wielkim
Murze 19.20 Modzi lekarze 21,15
Ukraifiscy szeryfowie 22.15 Miasto
gniewu (7) 2250 Jeden z 13 milio-
néw 23.20 W kolejce po $mierc...

8.30 Salon sukien Slubnych:
Wielka Brytania 9.00 Wiza na
mitos¢: dalsze losy 11.00 Salon
sukien $lubnych Goka: Wielka
Brytania 12.00 Buddy kontra
$wigta 13.00 Jak matka z cdrka
14.00 Wiza na mito$c: pierwsze
spotkanie 16.00 Historie wiel-
kiej wagi 18.00 Mistrzowie re-
montu 19.00 Derrico: rodzinka
razy cztery 20.00 Dr Pryszczylla
21.00 Pokona¢ otylosc 22.00
Historie wielkiej wagi 0.00 Un-
dressed Polska — randka w tdzku

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 444 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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7.30 Nasz nowy dom 8.30 Przy-
jaciotki (152, 153) 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (201-202, 86,
6) 12.55 Bambi Il - film animo-
wany USA 2006 14.25 ¢¢ Dr
Dolittle 2 — komedia USA 2001
16.15 ¢4 Dorwac bylg — ko-
media romantyczna USA 2010
18.35 444 Dumbo — film przy-
godowy USA/W. Bryt./Australia/
Kanada 2019 21.00 ¢4 World
Trade Center —film katastroficzny
USA 2006 23.45 44 Bez litosci
2 —film kryminalny USA 2018

10.20 Polskie zabdjczynie 10.50
Cata prawda o zbrodni 11.20
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Anglig
1215 Sledztwa w prosektorium
13.15 Opowiem ci 0 Zorodni 13.45
Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni
14.15 Mordercze zwigzki 15.10
Cata prawda o zbrodni 15.40 Ko-
biety kryminatu 16,05 48 godzin
17.05 Krwawe rozstania 18.05
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Anglia
2005 Mordercze zwigzki 21.00
Zio z bliska: miodociani zabdjcy
22.00 Opowiem ci 0 zbrodni

1055 Perfekcyjna pani  domu
11,55 Kuchenne rewolucie 1255
Dieta czy cud? 13.40 Remonty
gwiazd Hollywood 1440 Tu jest
pigknie 15.25 Kobieta na kraricu
Swiata 1585 Jak dobrze wygla-
dac¢ nago. Powrdt po latach 16.55
Ugotowani 17.55 Kuchenne rewo-
lucie 18.55 | nie opuszczg Cig az do
$lubu 19.40 Tu jest pieknie 20.25
Zwigzki z moda 21.25 Egzotyczne
wakacje na kazdg kieszen 22.25
Jestem z Polski 23.25 Kobieta na

9,55 ¢4 ¢4 Belle — dramat W. Bryt.
2013 1140 Entuzastki: 11.50
444 Kara za dobry uczynek — thril-
ler Kanada 2020 13.20 Elton John
14.20 Bayala i ostatni smok — film
anim. Niem. 2019 15.45 ¢4 Za-
wod: kobieciarz — kom. Fr. 2019
17.20 444 Duch Bozego Narodze-
nia—kom. USA 2019 18.45 Piwo —
moje zycie 20.45 Ostatniej nocy...
(3) 21.00 Pokonani (3) 21.45 ¢4 ¢
Przyktadny obywatel — film akcji W.
Bryt. 201923.40 4 4 ¢ Upiome opo-
wiesci po zmroku—horror USA2019

7.50 Ludzie morza 8.55 Afry-
ka. Sceny z zycia drapieznikow
1055 Zycie pod wulkanem
11.55 Powstanie w warszaw-
skim getcie — przemilczane fakty
13.00 KL Natzweiler —zapomnia-
ny obdz koncentracyjny 14.00
Zycie w wojennych Niemczech
15.00 Historia Ameryki w kolorze
16.00 Afryka z lotu ptaka 17.00
360° - $wiat bez granic 18.00
Swiat z gry 19.00 360° — Swiat
bez granic 21.00 Jak starzejg sie
zZwierzeta (1-5) (s.2)

10.30 Wszystko co naj... 11.00
Gorgczka ziomu 12.00 Gwiazdy
czterech kdtek 12.30 Megatran-
sporty 13.15 Zakup kontrolowany
14,15 Wyburzacze 15.00 Pomoc
drogowa 24h 15.45 Samochdd
marzei— kup i zéb 16.30
Uwaga! Pirat 17.15 Wojny sa-
mochodowe 18.00 Raport Turbo
18.15 Zakup kontrolowany 19.15
Pomoc drogowa 24h 20.00 Naj-
wieksze polskie katastrofy 21.00
Automaniak 22.00 Raport Turbo

kraricu $wiata 0,00 No to lecg! 22.15 Wojny samochodowe
stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej 1n
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Riwiera dladwojga
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Kapitan Ameryka...

D3l

40 lat minelo

Ztoty kompas

7.00 Transmisja mszy $Swigtej 7.35
Rok w ogrodzie 8.00 Rok w ogrodzie
extra 8.15 Wojsko-polskie.pl 8.40
Penosprawni 9.10 Magazyn $ledczy
Anity Gargas 9.40 Cata prawda o
ktamstwie — film dok.10.45 Blondyn-
ka (101) 11.45 ¢4¢ Sam Whiskey
— western USA 1969 13.45 Okrasa
tamie przepisy 14.15 Z pamigci
14.25 Przyrodnik na tropie

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego

15.20 Zakochaj sie w Polsce

15.55 Studio Pucharu Swiata

16.15 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs druzynowy mez-
czyzn w Zakopanem

17.15 Teleexpress

17.25 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs druzynowy mez-
czyzn w Zakopanem

18.25 Sanatorium mitosci

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.35 Komisarz Alex (98)
Dwaj koledzy organizujg za-
ktady, w ktdrych stawka jest
ludzkie zycie. W nielegalnym
procederze wykorzystuja
zdesperowanych uchodzcow
z krajow ogarnietych wojna.

21.30 Boss - film biograficzny

4444 W. Bryt./USA 2016 (s.9)
Rez. Brad Furman, wyk.
Bryan Cranston, John Le-
guizamo, Diane Kruger

23.45 Rozmowy kontrolowane

4444 — komedia Polska 1991
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, Marian Opania

1.35 Sprawa zamknigta
¢¢  —thriller USA 2011

10.15 Retrospekcja 10.25 My-
$lac Ojczyzna 10.35 Polski punkt
widzenia 11.00 Kropelka radosci
12.00 Aniot Pariski 12.20 War-
to zauwazyC.. 12,50 Fimowe
zyciorysy 13.30 Msza Swigta z
kaplicy na Jasnej Gorze 14.35
Kaplica Pamigci 15.30 Wierze w
Boga 16.10 Sybiraczka 17.00 Z
Parlamentu Europejskiego 17.30

7.55 Pytanie na Sniadanie 11.25
Giganci historii 12,15 Powroty
12.35 Nela— mafa reporterka
1250 Czy wiesz, ze.. 13.00
QOjciec Mateusz (244) 13.50 Na
dobre i na zle (789) 14.45 Hity
kabaretu 15.40 Wolny ekran
16.00 Kulturalni PL 17.00 Stow-
nik polsko@polski 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 M jak mito$¢
(1547) 18.40 Szansa na Suk-
ces — Opole 2019 19.40 Rodzina
Treflikéw 19.45 Czytanie przed
spaniem... 20.00 Polonia 24
20.45 Ludzie i bogowie (3) 21.40
444 Handlarz cudéw - film psy-
chologiczny Polska/Szwecja 2009
23.25 Koncert Jubileuszowy 10.
Europejskiego Stadionu Kultury —
,Moje najwazniejsze”

cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 Mojzesz— 10
przykazan (39) 23.00 Glos serca
(47) 23.45 Filmowe Zyciorysy

TVP2

5.25 Cafe piosenka 5.50 Barwy
szczescia (2361, 2362) 6.55 M
jak mito$¢ (1556) 7.45 Przepis
dnia 7.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinny ekspres 11.55
Alternatywy 4 (3) — serial Polska
12,55 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy 14.00 Fa-
miliada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — program rozrywkowy

15.15 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
17.20 Rodzinka.pl (150) — serial
komediowy Polska
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.35 Postaw na milion
— teleturniej
19.35 Lajk! — magazyn
20.00 The Voice Senior:
Przestuchania w ciemno
22.10 Hity wszech czasow
— program muzyczny
23.15 Riwiera dla dwojga
+¢¢ —komedia Francja/Wielka
Brytania 2013
Rez. Joel Hopkins, wyk.
Emma Thompson, Pierce
Brosnan, Celia Imrie
By zapewnic¢ sobie spokoj-
ng starosc, rozwiedzeni ze
sobg Kate i Richard posta-
nawiajg okras¢ wiasciciela
funduszu emerytalnego,
ktéry sprzeniewierzyt ich
pieniadze.
1.00 Skutki uboczne - thriller
4444 psychologiczny USA 2013
Rez. Steven Soderbergh
2.55 Trzeci
4¢¢ —dramat Polska 2004
Rez. Jan Hryniak
4.45 Rodzinka.pl (207)

Okiem kamery 18.15 Rozmowy 1939 18.20 Tamte lata, tamte dni
niedokoriczone 19.30 Kateche- 1855 Scena muzyczna: Grze-
za ks. bp. Antoniego Diugosza' gorz Tarwid 20.00 4444 Hobbit:
19.45 Modiitwa z telefonicznym = Bitwa Pigciu Armii — film fantasy
udziatem dzieci 20.00 Informa-  Nowa Zelandia/USA 2014 22.30

7.50 Informacje kulturaine 8.25
Filmy animowane 11.05 Przygo-
dy pana Michata (8, 9) 12,10 Mo-
nolog trebacza 12.40 Rocznica
odbudowy Zamku Krélewskiego
13.00 Kobra: Melissa — spektakl
Polska 1970, rez. Jan Bratkowski
14.20 Tego sie nie wytnie 15.45
4444 Tylko aniolowie majg
skrzydta — film przygodowy USA

Prince: Sign o' the times — kon-
cert 0.05 ¢4¢ Ptak 0 krysztalo-
wym upierzeniu — horror Wiochy/
Niemcy 1970 1.50 4444 Vera
Cruz — western USA 1954

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.30
444 Uwierz w $wieta — film fantasy
Kanada 2015 10.10 Ewa gotuje
10.40 Nasz nowy dom 11.40 Bo-
gaty dom — biedny dom 12.40 Rol-
nicy. Podlasie 13.45 Rolnicy — tak
sig zyje u nas na wsi — serial dok.
14.45 Nie méw do mnie Smiecia-
rzu! — serial dokumentalny

15.45 Wiezienie — serial doku-
mentalny Polska 2019
17.45 Chiopaki do wzigcia
— telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Kapitan Ameryka:
4444 Zimowy zotnierz
— film sf USA 2014
Rez. Anthony Russo,
Joe Russo, wyk. Chris
Evans, Samuel L. Jackson,
Scarlett Johansson
Kapitan Ameryka zostaje
wplatany w siec zagrazajg-
cej catemu Swiatu intrygi.
By ujawni¢ spisek, super-
bohater fgczy sity z Czarng
Wdowa.
23.00 Max Payne — film sensa-
444 cyjny USA/Kanada 2008
Rez. John Moore,
wyk. Mark Wahlberg, Mila
Kunis, Beau Bridges
Adaptacja stynnej gry
komputerowej. Detektyw
nowojorskiej policji Max
Payne szuka mordercow
swojej zony i dziecka.
1.10 Najemnik — film sensacyj-
¢ ny USA/Aruba/RPA 2006
Rez. Don E. Fauntleroy
3.10 Tajemnice losu

za granicg
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5.15 Mango — Telezakupy 7.25
Kobieta na krancu swiata — cykl
reportazy. W Austrii Martyna spo-
tyka niezwykta gimnastyczke 8.00
Dzien Dobry TVN — magazyn 11.30
Brzydula (60-62) — serial obycza-
jowy Polska 13.05 Na Wspolnej
(3154-3157) — serial obyczajowy
Polska 14.55 Wyjatkowe domy —
serial dokumentalny Polska

15.30 Totalne remonty Szela-
gowskiej — magazyn
16.30 Kolekcja smakow
— program rozrywkowy
17.00 Klinika bez tajemnic
— serial dokumentalny
18.00 Patent na dom — magazyn
poradnikowy
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 #TVNpomagajmysobie
20.05 40 lat mineto
444 —komedia USA 2012
Rez. Judd Apatow, wyk.
Paul Rudd, Leslie Mann,
Maude Apatow
Codzienne problemy
Debbie i Pete’a, ktdrych
maizenstwo przechodzi
powazny kryzys.
22.55 Wykolejona — komedia
+¢¢ USA/Japonia 2015
Rez. Judd Apatow, wyk.
Amy Schumer, Bill Hader,
Brie Larson
Amy jest przekonana, ze
monogamia nie istnieje.
Kiedy spotyka Aarona,
zmienia zdanie.
1.25 Ztowrogi Il — horror Kana-
¢¢ da/USA/W. Bryt. 2015
Rez. Ciaran Foy
3.15 Uwaga!

TVP Kultura SuperPolsat Nowa TV

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 10.00
Niania (13, 14) 11.00 Super-
Ludzie 11.30 Kopernik byla
kobieta 12.30 Nasz nowy dom
14,30 Serca dwa 15.00 Mega-
mocny — film animowany USA
2010 17.05 ¢4¢¢ Maty Man-
hattan — komedia USA 2005
19.00 towcy nagrdd 20.00 ¢
Cudzoziemiec - film sensacyjny
USA/Polska 2003, rez. Michael
Oblowitz 22.00 Swiat we-
diug Kiepskich (19, 36) 23.00
44444 Gwiezdne wojny: Czgs¢
VI - Powr6t Jedi — film sf USA
1983/1997 1.55 Polsat Super-
Hit Festiwal 2018 4.00 Polacy

legalna Hiszpania

6.00 WstajeMY! 7.00 Cztery
katy, cztery fapy 8.00 Kot z
piekta rodem 9.00 Jak dziata
wszech$wiat? 10,01 Uliczne
laboratorium 10.30 Jak to jest
zrobione? 11.30 Zdecyduj i
przezyj 12,00 Wojny magazy-
nowe — Teksas 14.00 ¢4 K-9:
Prywatny detektyw — komedia
sensacyjna USA/Kanada 2002
16.00 Tajemnice zaginionych
dziet sztuki 17.00 Concordia —
przerwany rejs 18.00 Devon-
port: duma Royal Navy 19.00
Ekstremalny czas wolny 20.00
444 Przyneta — komedia krymi-
nalna Kanada/USA 2000 22.30
444 Zoinierz przysziosci - film
sf USA/W. Bryt. 1998 0.30 Nie-

TVN?

6.55 Szkota 7.55 Ukryta prawda
8.55 Ten moment 10.05 Ukryta
prawda 13.15 ¢4 Gremliny rozra-
biajg — film sf USA 1984 15.35 ¢4¢
Akademia policyjna II: Pierwsze zada-
nie — komedia USA 1985 17.30 ¢¢¢
Wierna - film sensacyjny USA 2016,
rez. Robert Schwentke, wyk. Shailene
Woodley 20.00 ¢4¢ Zioty kompas —
film przygodowy W. Bryt/USA 2007,
rez. Chris Weitz, wyk. Nicole Kidman
22.25 4444 Niesmiertelny — film fan-
tasy W. Bryt. 1986, rez. Russell Mulca-
hy, wyk. Christopher Lambert 0.55 ¢4
Szubienica — horror USA 2015

D3l

TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00
Szczenigee lata Toma i Jerry'ego 6.30
Tuz przed tragedig 8.35 Galileo 10.45
4444 Dwaj bracia — film przygodowy
Francja/W. Bryt. 2004 12.55 STOP
Drogowka 14.00 Policjantki i poli-
cjanci (684-688) 19.00 Galileo 20.00
Swiety (47, 48) 21.00 Gwiazdy ka-
baretu 22.05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (415, 416) 0.10 444 Bez
litosci — horror USA 2010 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 lista przebojéw

DB
TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.05
Szczenigce lata Toma i Jerry'ego 9.00
Ekstremalny ranking zwierzat 10.00
Zwierzaki $miechu warte 11,15 Sco-
oby-Doo: Wyprawa po mape skarbéw
— film animowany USA 2013 12.00
444 Mate dzikusy - film przygodowy
USA 2016 14.05 Wzor (83-88) 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (50, 51) 23.00 Dancing
with the Stars. Taniec z gwiazdami
0.55 Spadkobiercy

D3l

6.00 TV Okazje 6.45 Inter-
wencja— taka jest Polska
7.35 Disco Landia - nutki do
pobudki 8.35 Byli sobie wyna-
lazcy 10.45 Patrol Tatry 11.40
Maty dom, wielkie mozliwo$ci
12.35 Dom - wezZ to sprzedaj
13.15 Ogamij podwdrko 13.50
Fabryka jedzenia 15.05 Polacy
za granicg 16.05 Nagie miasto
17.05 Rolnicy. Podlasie 18.00
Nowa rewia kabaretowa 20.00
¢ AWOL-72 - thriller USA
2015 21.45 4444 The Com-
mitments — komedia muzycz-
na Irlandia/W. Bryt./USA 1991
0.25 Niesamowite zagadki
medyczne 1.30 Redakcja: dziat
Sledczy 2.25 Nowa rewia kaba-
retowa 3.00 TV Okazje

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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5.00 Dyzur 6.00 towcy skar-
béw (4) 7.00 Taki jest $wiat
8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (12-13, 68-72, 282-
286) 20.00 ¢+ Inferno: Pie-
kielna walka — film sensacyjny
USA/Francja 1999 21.55 ¢¢¢
Ninja 2: Cien fzy - film sen-
sacyjny USA/Tajlandia 2013
23.55 ¢4 Straszny film 4 — ko-
media USA 2006 1.25 Castle
(5) 2.35 Taki jest $wiat 3.10

Biesiada na cztery pory roku
3.55 Menu na miarg
DA
WP

6.00 Cuda wspGiczesnoci
6.55 ¢4 Swigteczna randka
— komedia romantyczna USA
2012 8.50 Luksusowe rezy-
dencie 9.10 Jak zarobi¢ na
remoncie 10.10 Pokochaj lub
sprzedaj — Vancouver 13.00
Pokochaj lub sprzedaj 16.00
Nowe zycie starych doméw
18.00 Pokochaj lub sprzedaj —
Vancouver 22.00 Mistrzowie
kabaretu 23.00 Kabaret na
Karnawat 0.00 Mistrzowie ka-
baretu — program rozrywkowy

Stopklatka Kino Polska

8.00 Komisarz Rex (4, 5) 10.00
Hudson i Rex (5) 10,85 Stawka
wigksza niz zycie (5, 6) 13.10
444 Spacer w chmurach — melo-
dramat USA/Meksyk 1995 15.30
4444 Znachor — dramat Polska
1981 18.00 ¢¢¢ Hudson Hawk
— komedia sensacyjna USA 1991
20.00 44 Kiler-w 2-6ch — ko-
media kryminaina Polska 1999
22.35 ¢4 Po wiasnych $ladach
— film kryminalny USA 2018 0.20
4444 Rybka zwana Wanda — ko-
media USA/W. Bryt. 1988

9,10 ¢44 Opowiesci na dobranoc
—komedia USA 2008 10,50 444
Niech gadajg — komediodramat
USA 2020 12.45 ¢4 ¢ Jutro nie
umiera nigdy —film sensacyjny W.
Bryt.1997 14.45 Baranek Shaun
Film. Farmageddon - film animo-
wany Belgia 2019 16.15 ¢¢4¢
Zabic wspomnienia — dramat USA
2007 18.20 44 Ucieczka z Pre-
torii — thriller W. Bryt. 2020 20,10
4444 Przemytnik — dramat USA/
Kanada 2018 22.10 4444 Na
noze — komedia USA 2019

D30
Fokus TV

10.20 Wielka historia 10.45 Nie-
znane oblicza Chin 11.20 Misja
»okarb” 13.20 Gwiazdy lombar-
du 14.15 Wojny magazynowe
15.30 Kryptonim szef 16.25
Zaginione zioto wojny secesyj-
nej 17.20 Supermaszyny (s.4)
18.20  Najniebezpieczniejsze
drogi Europy 20.00 Najwigksze
wynalazki starozytnosci  20.55
Starozytni kosmici: dowdd osta-
teczny 21.50 Era czolgow 23.05
Tomasz Sekielski. Teoria spisku
0.05 (Nie)Ziemskie tajemnice

Puls2

10.40 Psi patrol 11.15 Tomek i
przyjaciele: Wyprawa poza wyspg
Sodor - film animowany W. Bryt.
2017 1245 Lucky Luke. Daisy
Town — film animowany Francja/
Belgia 1971 14.20 Pingwiny z
Madagaskaru 16.40  Robinson
Crusoe — film animowany Belgia
2016 18.35 Mdj brat niedzwiedz 2
—film animowany USA 2006 20.00
Baranek Shaun —film anim. USA/AW.
Bryt/Francja 2015 21,50 Gra mu-
2yka 22.50 ¢4 ¢ Nieproszeni goscie
— horror USA/Kanada/Niemcy 2009

D3
Zoom TV

9.25 Niezwykli przyjaciele ze
$wiata zwierzat 11.25 Zwierza-
ki w amoku 13.25 Hity polskie-
go kabaretu 15.10 | love ka-
baret Extra 15.50 444 Gang
Olsena— Ostatni skok gangu
Olsena — komedia kryminalna
Dania 1974 17.50 ¢4¢ Gang
Olsena na torach — komedia
kryminalna Dania 1975 20.00
444 Randka w ciemno — kome-
dia romantyczna Polska 2009
22.00 Hity polskiego kabaretu
23.50 Magia nagosci

8.00 Dom (1, 2) 11.45 TV Okazje
12.00 44444 SOl ziemi czamej —
dramat Polska 1969 14.05 ¢4¢
Skutki noszenia kapelusza w maju
— komedia Polska 1995 15.50 ¢
Klatwa Doliny Wezy — film przygo-
dowy Polska/ZSRR 1988 17.55
444 Komedia matzeriska — Polska
1993 20.00 ¢4 Milion dolaréw
- komediodramat Polska 2011
22,10 +¢ Weekend — komedia
sensacyjna Polska 2010 0.30 Mi-
sja Afganistan (1) 2.40 ¢4 ¢ Mowa
ptakéw — dramat Polska 2019

Discovery Channel

8.00 Ekspedycja na koniec
Swiata 9,00 Metro po szwedzku
10.00 Porty 11.00 Bimbrownicy
12.00 Tajemnice wrakéw Batty-
ku 13.00 Kwatery Hitlera 14.00
Ztomowisko PL 15.00 Truckerki
16.00 Kamperem przez Swiat
17.00 Ciezardwka przez Afryke
18.00 Przystanek Bieszczady
19.00 Pogromca legend i tajem-
nic 20,00 Ztomowisko PL 22.00
Nic do zgtoszenia 23.00 Nie-
rozwigzane $ledztwa 0.00 Nagi
instynkt przetrwania: Elita

BBC Earth TVPHistoria |

9.55 Ziemia widziana z kosmosu
11.00 Wielkie koty: nowe fakty
12.00 Wielcy zabdjcy z Afryki
powracajg 13.00 Zycie na pust-
kowiu 14.00 Zahdjcza szes¢dzie-
sigtka 15.00 Wielkie koty: nowe
fakty 16.00 Cuda inzynierii kole-
jowej 17.00 W okowach mrozu
19.00 = Ekstremaine wyprawy
20.00 Zycie na pustkowiu 21.00
Cafa prawda o fast foodach
22.00 Sztuczna inteligencja w
stuzbie zdrowia 23,10 Dziewigé
najwazniejszych miesiecy

D3l

TVP3

12.35 Slizg 12,50 Zima w re-
gionach 13.15 Tomek na grani-
cach... Rzeczypospolitej 13.45
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie... 14,10 Sanatorium mitosci
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Co$ dla Ciebie
15.50 Antenowe remanenty
16.20 Zima w regionach 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regiondw
17.00 Swiat za rogiem 20.00
Piosenka dla Ciebie 21.00 Pio-
senka u Ciebie 21.50 Studio Lot-
t0 22.00 Dziennik regiondw

7.05 Flash (15, 16) 8.55 ¢¢¢
Przyjaciele z kasa — komedia
USA 2006 10.45 ¢4¢ Swiat w
ptomieniach — film sensacyjny
USA 2013 13.25 ¢4+ Parasol
bezpieczestwa - komedia
kryminalna USA 2003 15.15
444 Mysl jak facet — komedia
romantyczna USA 2012 17.50
444 Mysl jak facet Il — kome-
dia USA 2014 20,00 4444 The
Social Network — dramat USA
2010 22.30 ¢4 Kwarantanna
II: Terminal — horror USA 2011

9,00 SpowiedZ emigranta 10.00
Literatura i film 11.05 ¢4¢ Pra-
cujgca dziewczyna — komedia
USA 1988 13.10 444 Wakacyjna
terapia — komedia Francja 2018
14.55 4444 Werdykt — dramat
USA 1982 17.15 Filmy i gwiaz-
dy 18.20 ¢4+ Utoya, 22 lipca
— thriller Norwegia 2018 20.10
444 Babcia w zamrazarce — ko-
media Wiochy 2018 22.05 ¢4
Objawienie — dramat kryminal-
ny USA 2016 0.00 #¢¢¢ Harry
Brown — film W. Bryt. 2009

National Geographic

10.00 DNA maszyn 11.00 Czio-
wiek kontra zywiot 13.00 Najnie-
bezpieczniejsze migjsca $wiata
14.00 Prosto z fabryki 15.00
Ztapa¢ przemytnika 16.00 Naj-
niebezpieczniejsze drogi Europy
17.00 Fabryka przedmiotow
domowych 18.00 Fabryki sma-
ku 19.00 Szlakiem przeklgtych
migjsc 20,00  Ekspresowe
budowle 21.00 Szlakiem prze-
kletych miejsc 22.00 Porzucone
konstrukcje 23.00 Najniebez-
pieczniejsze miejsca Swiata

11.25 Krajobrazy Dzikiego Za-
chodu 12.25 Jak powstawaty
kontynenty 13.25 Edison 14.35
Biblia (39) 15.35 Kuchnia Zy-
ddw Polskich 16.20 Neandertal-
czycy: Poznaj swoich przodkéw
17.25 Spor o historie 18.05
Noce i dnie (5) 19.00 Giganci hi-
storii 20,00 Szlak nadziei 20,50
Rok 1981. Kalendarium 21.00
Archiwista (3) 21.50 Zaginione
skarby 22.05 Historia w posta-
ciach zapisana 0.10 ¢44¢ Kon-
woj — film wojenny USA 1943

D3k

TTV

10.00 MadrzeJEMY z Katarzy-
ng Bosacka 10.30 Czlowiek
kontra jedzenie 11.00 Usterka
12.25 Krolowe zycia 13.55
Pierwszy raz za granica...
14.40 Damy i wiesniaczki. Za
granica 15.45 Express 16.00
Ostre cigcie 16.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Patent na kase
18.35 Zagrozenie pod stopami
19.45 Express 20.00 Krolowe
zycia 21.25 Gogglebox. Przed
telewizorem 0.10 Druga twarz

5.55 Na sygnale (282) 6.35
Matki, zony i kochanki (17)
7.35 Na sygnale (239-241)
9,05 07 zgtos sig (8) 10.10
Na sygnale (242) 10.40 Ran-
czo (103) 11.35 Rodzinka.pl
(24-26) 13.15 Qjciec Mateusz
(69) 14.15 Ranczo (104-106)
17.15 Matki, Zony i kochanki
(18) 18.20 ¢¢¢¢ Znachor —
dramat Polska 1981 20.40
Ojciec Mateusz (70, 71) 22.35
Ranczo (107, 108) 0.30 Osiec-
ka (5, 6) 2.20 Na sygnale (284)

ATM Rozrywka TVP Rozrywka

8.00 Ewa gotuje 8.30 Zamel-
dowani 9.00 Doktor Martin
(1) — serial obyczajowyW. Bryt.
2017 14.00 Sekrety rodzi-
ny 16.00 Niezwykie historie
16.30 Na ratunek 112 — serial
fabularno-dokumentainy 19.00
Stoiki — serial fabularno-doku-
mentalny 20.00 ¢444 Krwawa
niedziela — dramat historyczny
W. Bryt/Irlandia 2002 22.10
Swiat wedtug Kiepskich 23.25
444 Kosiarz umystow — film sf
USA/W. Bryt./Japonia 1992

8.15 Chicago Med (13) 9.10
Chicago Fire (7) 10,05 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(4, 5 11.85 Mentalista (1-3)
- serial kryminalny USA 14.40
Kosci (1, 2) — serial kryminalny
USA 16.30 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (1, 2) — serial obycza-
jowy USA 18.20 ¢44¢ Opera-
cja Argo — thriller USA/W. Bryt.
2012 20.40 444 Za szybcy, za
wsciekli — film sensacyjny USA/
Niemcy 2003 22.50 444 Ma-
ska — komedia USA 1994

10.20 Czas na hity Malickiego
i Kmity 11.25 Postaw na milion
12.20 Gwiazdozbiér TVP Rozryw-
ka 12.50 To je Borowicz. Podrdze
ze smakiem 13.20 Prywatne
zZycie zwierzat 13.50 Przyrodnik
na tropie 14.30 Postaw na milion
15.20 Bulionerzy 16.30 Kabare-
towe Lato Dwéjki 17.30 Przyja-
ciele na zawsze 18.25 Szansa na
sukces 19.30 Kabaretowe Lato
Dwdjki 20.50 Postaw na milion
21.50 Giganci historii (s.2) 22.45
Dzigki Bogu juz weekend

5.00 Cherif (5 6.00 Ko-
bra- oddziat specjalny (16,
1-4)- serial sensacyjny 10.55
Zaprzysiezeni (1-3) — serial kry-
minalny 13.40 Dowody zbrodni
(21-22,1-3) — serial sensacyjny
18.15 Zabdjcze umysty (6-8)-
serial kryminalny USA 2015
21,00 Chicago P.D. (6-8) — se-
rial kryminalny 0.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(6, 7) — serial kryminalny 2.00
Kapitan Marleau (1) 3.5 Cherif
(2) — serial kryminalny

inorv_ [ voisaerim | Ganal Premium

8.00 Poirot 10.05 ¢¢ Zemsta
futrzakéw — komedia USA/Emi-
raty Arabskie 2010 12.05 ¢4
Wampiry i $wiry — komedia USA
2010 13.55 Bibliotekarze 15.45
444 Listy do Juli — komedia
romantyczna USA 2010 18.00
44 Nasza niania jest agentem —
komedia sensacyjna USA 2010
20.00 ¢¢¢ Jedz, modl sie, ko-
chaj — melodramat USA 2010
23.00 ¢4 Psychol — thriller USA
1998 1.10 ¢4+ Drakula — hor-
ror USA/W. Bryt. 1992

TVP Dokumen

11.10 Notacje 11.25 Wokdt mdrz
11.50 Bard 13.30 Stany Zjedno-
czone z lotu ptaka 14.05 Sekretne
zycie pséw 15.10 Faktomania
16.10 Nasze pochodzenie 17,10
Notacje 17.30 Grecja: stary kraj
nowych problemdéw 18.35 Tomek
na granicach... Rzeczypospolitej
19.05 Zakocha sie w Polsce
19.40 Pasjonaci 20.20 Wies ply-
wajacych krow 21,50 Madame
Tyson 22,55 Niezwykte dwudzie-
stolecie. Historia gospodarcza Il RP
23.35 Granatowy Zeszyt

7.00 Zawsze warto (9) 7.55
Bambi Il - film animowany USA
2006 9.25 #4¢ Rodzina Addam-
s6w — czarna komedia USA 1991
11.30 444 Ksigze w Nowym Jor-
ku — komedia USA 1988 13.55
44 Jak dugo jeszcze? — komedia
USA/Kanada 2007 15.50 ¢4+
Dumbo - film USA. 2019 18.15
444 W ciemnosc. Star Trek — film
sf USA 2013 21.00 ¢ 44 Bez lito-
$ci 2 —film kryminalny USA 2018
23.30 ¢4 Obcy kontra Predator —
film akcji USA/W. Bryt. 2004

10.40 ¢4¢ 1800 graméw — ko-
media Polska 2019 1220 ¢+
Kopciuszek: Po tym, jak zyli ctugo
i szczgSliwie — film W, Bryt. 2019
13.05 Sekrety royalsow 13.55
444 Szklane domy — thriller Ka-
nada 2020 15.25 (L) Pitka nozna
— Bundesliga: ViL Wolfsburg — RB
Lipsk 17.30 ¢¢ Zjazd — kome-
diodramat USA 2020 18.55 ¢4¢
Wolverine —film USA/W. Bryt. 2013
21.00 ¢4¢ Godzina prawdy —
thriller W. Bryt. 2020 23.00 Petla
(1-3) — serial sensacyjny Polska

cpoisat N Planeter

12.15 Mordercze zwigzki 13.15
Kocha, lubi, przesladuje 14.15 Opo-
wiem ci o zbrodni 14.40 Fajbusie-
wicz: rozmowy 0 zbrodni 15,10 W
$lad za mordercg 16.05 Zio z bliska:
morderczynie 17.05 Potwor w ludz-
kiej skdrze 18.05 Krwawe rozstania
19.05 Podmiejski koszmar 20.05
Opowiem ci 0 zbrodni 20.35 Fajbu-
siewicz: rozmowy 0 zbrodni 21.00
Niebezpieczne randki online 22.00
Oskarzeni: linia obrony 23,00 Na-
wiedzone szpitale 23,59 Brytyjskie
tabu 0,50 Potwdr w ludzkiej skorze

9.00 Po dwdch stronach lustra
wody 11.00 Bemauer Strasse—
ulica, ktdra dzielita $wiat 12.00 So-
lidamosé — pierwszy przelom 13.00
Missisipi — krolowa amerykariskich
rzek 16.00 Dzika ftalia 17.00, Ob-
licza biekitnej planety 18.00 Swiat
z gory 19,00 Polska z gdry 20.00
Sladami  wielkich - kompozytorw
21.00 Fantastyczny Pan Bill Murray
22.00 Peter Falk kontra porucznik
Columbo 23.05 Robert Mitchum,
krél czamych charakterow 0.10
Orgazm, czyli mafa $mier¢

8.00 Mistrzowie remontu 9.00
Mata pigknos¢ 10.00 Derrico:
rodzinka razy cztery 11.00
Suknie $lubne dla puszystych
12.00 Salon sukien Slubnych
Goka: Wielka Brytania 13.00
Wiza na mitos¢: na odwrdt
14.00 Buddy kontra swigta
15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Kilogramy zbednej skory
18.00 Wiza na mito$¢ 20.00
Rodzina 10+ 21.00 Dr Prysz-
czylla 23.00 Co mi dolega?
23.30 Moje koszmarne stopy

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak #44 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

10.15 Patent na dom 13.15
Gwiazdy prywatnie 13.45 Pani
Gadzet 14.15 Dieta czy cud?
15.00 Ach, ten $lub! 16.00 Pan-
ny miode ponad miarg 17.00
Zwigzki z modg 18.00 Remonty
gwiazd Hollywood 19.00 | nie
opuszcze Cig az do $lubu 19.50
Apetyt na mitos¢ 20,50 Gwiaz-
dy prywatnie 21.20 Jak dobrze
wygladac nago. Powrdt po latach
22.25 Miodzi krélowie Zycia 2
23.05 Mito$¢ od kuchni 0.05
Bogini diugich wiosow

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

10.15 Stuzby ratownicze 11.00
Wojny  samochodowe 12.00
Klasyka Patryka Mikiciuka 12.30
Zakup kontrolowany 13.30 Au-
tomaniak 14.30 Klimek kontra
Duda 15.15 101 napraw 15.45
Ztodzieje 16.45 Extreme Ice Ma-
chines 17.45 Niemiecka budow-
lanka 18.45 A8 — autostrada na
zachdd 19.45 Strazacy z Ruhry
20.45 Zlodzieje 21.45 Zawodo-
wi handlarze 22.30 Najwieksze
polskie katastrofy 23.30 Zwykle
rzeczy — niezwykle wynalazki

13
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22:20 -- FILM

Ajednak mito$¢!

TVP1

7.00 Msza Swieta 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sig¢ w Polsce 9.05
Las blizej nas 9.30 Okrasa tamie
przepisy 10.05 Stulecie Winnych
(19) 10.55 Stowo na niedziele
11.00 Transmisja mszy Swigtej
11.55 Migdzy ziemig a niebem i
Aniot Panski 12.45 Rwanda 2020
13.10 Dynastie 14.10 Z pamigci
14.25 Weterynarze z sercem

15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - transmisja
15.20 Przyrodnik na tropie
16.00 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — 1. seria
17.00 Teleexpress
17.10 (L) Skoki narciarskie — PS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 140
w Zakopanem — 2. seria
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomosci
20.15 Osiecka (9) — serial
biograficzny Polska (s.6)
21.15 Sanatorium mitosci
— reality show
22.10 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 A jednak mitos¢! — kome-
+¢¢ dia romantyczna USA 2017
Rez. Brian Herzlinger, wyk.
Alix Angelis, Jesse Hutch,
Thomas Beaudoin
23.55 Boss — film biograficzny
4444 W. Bryt./USA 2016
Rez. Brad Furman, wyk.
Bryan Cranston, John Le-
guizamo, Diane Kruger
2.10 Miejsce zbrodni. Czas od-
+¢¢  wetu: Czas odwetu — film
kryminalny Niemcy 2014

Mitosciinne komplikacje

D3l

TVP2

5.25 Barwy szczescia (2363-
2365) 7.00 M jak mitos¢ (1557)
— serial obyczajowy 7.55 Pyta-
nie na Sniadanie 11.20 Zacznij
od nowa — magazyn poradnikowy
11.50 Szansa na sukces. Opole
2020 12.85 Swigteczny koncert
zyczen 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Koto fortuny — program
rozrywkowy

15.10 Szansa na sukces. Opole
2020 — show

16.10 Na dobre i na zte (794)

17.05 Jutro nalezy do nas (19)
— serial obyczajowy Francja

18.00 Panorama

18.30 Lepsza potowa (18)

19.25 Na sygnale (285) — serial
obyczajowy Polska

20.00 Panaceum — thriller psy-

4444 chologiczny USA 2013 (s.9)
Rez. Steven Soderbergh,
wyk. Jude Law, Rooney
Mara, Catherine Zeta-Jones

21,55 Mitosc i inne komplikacje

+¢¢ —dramat USA 2009

Rez. Don Roos, wyk. Nata-
lie Portman, Scott Cohen,
Lisa Kudrow
Mtoda kobieta zmaga sig
z utratg dziecka. Walczy
réwniez o przekonanie do
siebie bytej zony partnera
i ich syna.

23.45 Ostatnia rodzina — film

4444 biograficzny Polska 2016
Rez. Jan P. Matuszynski,
wyk. Andrzej Seweryn, Da-
wid Ogrodnik, Aleksandra
Konieczna

2.00 Podziemny krag

4444 — dramat psychologiczny

USA/Niemcy 1999

Wydzial zabojstw, Hollywood

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.00 Swigtastyczne koledowanie
— film animowany USA 2010 8.05
Dawno temu w trawie — film anim.
USA 1998 10.15 ¢¢ Karate Kid
Il — film sensacyjny USA 1989
12.40 Gdzie jest Nemo — film
anim. USA/Australia 2003 14.50
4444 Kapitan Ameryka: Zimowy
zotnierz — film sf USA 2014

17.40 Nasz nowy dom
— reality show
Marek kupit stary, drew-
niany dom do remontu.
Niestety, budynek byt w
znacznie gorszym stanie,
niz mezczyzna przypusz-
czat. Remont przedtuza
sig, a do uzytku nadaje sie
tylko jeden poko;.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
20.00 Miss Polski 2020
— program rozrywkowy (s.2)
22.40 Wydziat zabéjstw, Holly-
+¢¢ wood — komedia sensacyj-
na USA 2003
Rez. Ron Shelton, wyk.
Harrison Ford, Josh Hart-
nett, Lena Olin
Dwaj policjanci prowa-
dzg $ledztwo w sprawie
morderstwa muzykéw w
hollywoodzkim Klubie...
Podobno film oparty jest
na krazacych w Hollywood
anegdotach, a wiele z po-
kazanych sytuacji zdarzyto
sie naprawde.
1.00 Pojutrze - film katastro-
+¢¢ ficzny USA 2004
3.45 Tajemnice losu

FILM

15.01-21.01.2021
TELE PROGRAM

FILM

Chtopcy zferajny

D3l

TVN

5.15 Mango — Telezakupy 7.25
Nowa Maja w ogrodzie 7.55 Aka-
demia ogrodnika 8.00 Dzier Dobry
TVN 11.30 Brzydula (63, 64) — se-
rial obyczajowy Polska 12.30 Co
za tydzien — magazyn 13.05 Ko-
lekcja smakow — program rozryw-
kowy 13.40 Wyjatkowe domy —
serial dokumentalny 14.15 Patent
na dom — magazyn poradnikowy

15.20 Wiadca Pierscieni: Dwie
44440 wieze — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, lan McKellen,
Liv Tyler
19.00 Fakty
19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Dobre, podaj dalej
— magazyn
20.05 Matrix Reaktywacja
4444 — film sf USA 2003
Rez. Lilly Wachowski, Lana
Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Carrie-Anne Moss,
Laurence Fishburne
Maszyny chcg zniszczy¢
Syjon. Neo wyrusza z misjg
ocalenia ostatniego miasta
ludzi.
23.00 Chiopcy z ferajny — film
44444 sensacyjny USA 1990
Rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Ray Liotta,
Joe Pesci
0 kulisach funkcjonowania
mafii. Film wedtug ksigzki
jednego ze skruszonych
mafioséw. Zastuzony tytut
najlepszego filmu o mafii.
2.00 MasterChef
4.20 Noc magii

47 roninow

TVN?

6.35 Angry Birds 6.55 Szkota 7.55
Ukryta prawda 8.55 Ten moment
9.55 Ukryta prawda 13.55 #4¢ Sze-
ryf z Firecreek — western USA 1968
16.05 ¢4¢ Gremliny Il - film sf USA
1990 18.25 ¢4 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie — komedia USA/
Kanada 1986, rez. Jerry Paris, wyk.
Steve Guttenberg 20.05 ¢4¢ 47 ro-
ninéw — film sensacyjny USA/W. Bryt./
Japonia/Wegry 2013, rez. Carl Rinsch,
wyk. Keanu Reeves 22.40 #44+¢ Ter-
minator II: dzier sadu — film sf USA/
Francja 1991, rez. James Cameron,
wyk. Arold Schwarzenegger

(2V]T]

TV4

7.30 Tuz przed tragedig 8.45 444
Dwaj bracia - film przygodowy Fran-
cja/W. Bryt. 2004 10.55 Galileo 13.00
STOP Drogéwka 14.00 Gwiazdy ka-
baretu 15.00 ¢¢ Mistrz kierownicy
ucieka Il — komedia sensacyjna USA
1980 17.05 ¢4 Smiertelna zamiana —
thriller USA 2019 19.00 Galileo 20.00
44 Corka wilka — thriller Kanada 2019
21.55 444 Depresja gangstera — ko-
media kryminalna USA/Australia 1999
0.05 STOP Drogéwka

TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.05
Szczenigce lata Toma i Jerry'ego 9.00
Ekstremalny ranking zwierzat 11.00
Ja$ Fasola (6) 11.40 Scooby-Doo!
Frankenstrachy 13.05 ¢¢¢ Teczowy
obdz — komedia Czechy/USA 2008
15.00 Policjantki i policjanci (655-
659) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (52, 53)
23.00 ¢4+¢ 12 rund 3 - film sensacyj-
ny USA 2015 0.55 Spadkobiercy 1.55
Wiatcy mdch (24)

D3 il

11.10 Wolny ekran 11.25 Ziar-
no 11.55 Migdzy ziemig a nie-
bem 12.00 Aniot Pariski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45
Rwanda 2020 13.00 Transmi-
sja mszy Swigtej 14.15 Chiopi
(3) 15.15 Fajna Polska 16.10
Powroty 16.30 Le$niczowka
(221, 222) 17.30 Dziennik
regionow 17.50 M jak mitos¢
(1548) 18.45 Hity kabaretu
19.40 Basnie i bajki polskie
19.50 Czytanie przed spaniem,
czyli cata Polska czyta dzieciom
20.00 Polonia 24 20.45 Artysci
(1) (s.8) 21.40 444 Jeziorak —
dramat kryminalny Polska 2014
23.20 Studio Kultura — niedzie-
laz...0.30 M jak mitos¢ (1548)
1.15 Stownik polsko@polski

14

9,15 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Dlugosza 9.30 Msza Swigta
z kaplicy na Jasnej Gdrze 10.35
Przeglad katolickiego tygodnika
,Niedziela” 10.40 Brat naszego
Boga 12.00 Aniof Pariski z Ojcem
Swigtym  Franciszkiem 12.20
Wies— to tez Polska 13.30 Pa-
piez Polak do rodakéw 14.05
Krélewna Sniezka 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Tam, gdzie Bog pta-
cze 17.30 Okiem kamery 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30
Opowiesci biblijne z Nowego Te-
stamentu 20,00 Informacie 20.20
Rézaniec, 21.00 Apel Jasnogérski
2145 Sladami apostola Pawfa
22.35 Boze Narodzenie w Indiach
23.00 Jak my to widzimy... 23.30
Tam, gdzie Bog ptacze

TVP Kultura

8.25 Niezapomniany Leonard
Bernstein — spotkania z muzyka
9.35 Nie-Wielka Orkiestra. TV
11.00 Arsene Lupin (3) 12.05
Trzeci punkt widzenia 12.40 Na
kredyt 13.35 ¢4 44 Hobbit: Bitwa
Pigciu Armii — film fantasy Nowa
Zel/USA 2014 16.10 Koncert
z okazji 25-lecia Festiwalu w
Verbier 17,15 Studio Kultura—
niedziela z... (s.2) 18.05 Dzisiaj,
jutro, zawsze - Hanka Bielicka
19.05 Gwiazdy estrady 20.00
4444 Thelma i Louise — dramat
USA/W. Bryt./Francja 1991 22.10
Trzeci punkt widzenia 22.40
4444 Ostatnia fala — thriller Au-
stralia 1977 0.20 Punkt obser-
wacyjny0.30 Gos¢ — film anim.
0.35 Nocny Portier — film anim.

SuperPolsat

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 10.00
Niania (15, 16) 11.00 Mega-
mocny — film animowany USA
2010 13.05 ¢¢¢ Na zawsze
moja dziewczyna — dramat
USA 2018 15.25 ¢4 | kto to
mowi Il — komedia USA 1990
17.00 ¢44¢ Nie ma rézy bez
ognia — komedia Polska 1974
19.05 kowcy nagréd 20.10
44444 Gwiezdne wojny: Czgs¢
VI - Powr6t Jedi — film sf USA
1983/1997 23.00 ¢4¢ Spo-
s6b na blondynke — komedia
romantyczna USA 1998 1.35
444 Pita 2 — horror USA/Kanada
2005 3.30 Gliniarze (432) 4.30
Na ratunek 112 (225)

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3
Metro

5,10 Co Ty wiesz o broni? 6.00
WstajeMY! 7.00 Kiopotliwe
zwierzaki 8,00 Zawdd: Bohater
9.00 Operacja: LOT 10.00 Kot z
piekta rodem 11.00 Cztery katy,
cztery fapy 12.00 tazienkowe
metamorfozy 13.00 Odjazdowe
minidomy 13.30 Dom otwarty
14.00 Dziewczyny z Hollywood
14.10 +44¢ Appaloosa — we-
stern USA 2008 16.31 Ekstre-
malny czas wolny 17.30 Szyfry i
spiski 18.30 Tajemnice zaginio-
nych dziet sztuki 19.30 NASA -
archiwum tajemnic 20.30 Kto
napisze nasza historie (s.3)
22.40 ¢4 Stretch — komedia
USA 2014 0.35 Bates Motel (10)
1.40 Metro 1.45 Dziewczyny z
Hollywood

D3l

Nowa TV

5.00 Pod lupg 6.00 Interwen-
cja — taka jest Polska 7.35 Di-
sco Landia— nutki do pobudki
8.30 Pszczétka Maja 10.35
Patrol Tatry 11.30 Maty dom,
wielkie  mozliwosci  12.25
Dom - wez to sprzedaj 13.05
Ogarnij podworko 13.25 kowcy
matych doméw 13.55 Fabryka
jedzenia 15.10 Polacy za grani-
cg 16.10 Nagie miasto 17.10
Rolnicy. Podlasie 18.05 Nowa
rewia kabaretowa 20.00 ¢¢
Tylem do przodu - komedia
USA 2013, rez. Chris Nelson
21,50 Historie o duchach
23.35 Niesamowite zagadki
medyczne 0.40 Redakcja: dziat
$ledczy 1.35 Nowa rewia kaba-
retowa 3.00 TV Okazje

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TV Puls

8.30 ¢4+ Alicja po drugiej stronie
lustra - film USAW. Bryt. 2016
10.45 ¢4 Obtedny rycerz — film
USA 2001 13.25 ¢4 ¢ Sniezkai Ro-
2yczka — film fantasy Niemcy 2012
14.40 ¢4+ Stoliczku nakryj sie —
film fantasy Niemcy 2008 15.50
444 Zaczarowana — film familjny
USA 2007 18.00 #¢¢ Szes¢ dni,
siedem nocy — komedia USA 1998
20.00 ¢ ¢ 44 Furia—dramat wojen-
ny USA/Chiny/W. Bryt. 2014 22.25
4444 Operacja Anthropoid — film
wojenny Czechy/W. Bryt. 2016 (s.9)
D3Il
WP
6.00 Swiatowe kraksy 6.55
Top Gear 8.00 WP Express
8.40 Luksusowe rezydencje
9.05 Pokochaj Iub sprzedaj
10.00 Pokochaj lub sprzedaj —
Vancouver 13.00 Mam talent
Ameryka 14.45 Kabaret na
Karnawat 15.45 Mistrzowie
kabaretu 18.05 ¢¢¢ Mitos¢ z
gazety — komedia romantycz-
na Kanada 2014 20.00 Mam
talent Ameryka — program roz-
rywkowy 21.50 Mistrzowie ka-
baretu 0.50 1, 2, 3... Kabaret!

Stopklatka

8.00 Komisarz Rex (6, 7) 10.00
Hudson i Rex (6) 11.00 Przygody
Merlina (7-9) 14.15 #¢ Zemsta
futrzakéw — komedia USA/Emi-
raty Arabskie 2010 16.00 ¢¢¢
Spacer w chmurach — melodra-
mat USA/Meksyk 1995 18.15
4444 Poirot — wigilia Wszystkich
Swigtych — film kryminalny W.
Bryt/USA 2010 20.00 ¢¢¢¢
Pachnigto: Historia mordercy —
thriller Niemcy/Francja/Hiszpania/
USA 2006 23.00 444 Dziewigte
wrota — thriller Fr./Hiszp. 1999

10.40 Rodzina Addamséw — film
animowany USA/Kanada 2019
12.10 4444 Przemytnik — dra-
mat  kryminalny  USA/Kanada
2018 14.05 ¢4+ Jack Reacher:
Jednym strzatem — film sensacyj-
ny USA 2012 16.15 4444 Balon
— dramat historyczny Niemcy/
Francja/USA 2018 18.20 444
Slicznotki — komedia USA 2019
20.10 +¢¢¢ Osierocony Bro-
oklyn — dramat kryminalny USA
2019 (s.9) 22.35 4444 Ameri-
can Beauty — dramat USA 1999

D30
Fokus TV

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 8.00 Sasiedzi 9.20 Ple-
mienna  szkota  przetrwania
10.20 Patrol Tatry 11.20 Rol-
nicy. Podlasie 13.20 Gwiazdy
lombardu 14.15 Wojny ma-
gazynowe 15.30 Kryptonim
szef 16,25 Cuda wspotczesnej
techniki 17.20 Supermaszyny
(s.4) 18.20 Rolnicy. Podlasie
20.00 Kryptonim szef 22.00
Turystyka ekstremalna 23.10
Tomasz Sekielski. Teoria spisku
0.10 (Nie)Ziemskie tajemnice

Puls2

10.50 Lucky Luke. Ballada o
Daltonach — film animowany
Francja/W. Bryt. 1978 12.25
M6j brat niedzwiedz 2 — film
animowany USA 2006 14.00
Nicky, Ricky, Dicky i Dawn (105,
106)- serial komediowy 14.55
Grzmotomocni (105,  106)
15.55 4444 Zandarm z Saint-
-Tropez — komedia Francja/
Wiochy 1964 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (283-287)
22.50 Agenci NCIS: Los Ange-
les— serial kryminalny

Zoom TV

7.00 Blizej! Magazyn reporte-
row 7.30 | love kabaret Extra
7.45 Pan wzywat, Milordzie?
(5, 6) 8,50 Pan wzywat, Milor-
dzie? (6) 9.55 ¢¢¢ Gang Ol-
sena IX — komedia Dania 1977
12.00 ¢4¢ Gang Olsena rusza
na wojne — komedia kryminalna
Dania 1978 14.10 Hity polskie-
go kabaretu 18.00 ¢4¢ Kome-
dia matzefiska — Polska 1993
20.00 Hity polskiego kabaretu
22.00 | love kabaret 23.50
Magia nagosci

Kino Polska

9,20 Dom (4) — serial obycza-
jowy 11.15 ¢eeee Przyjecie
na dziesig¢ 0sob plus trzy — film
obyczajowy Polska 1973 12.30
TV Okazje 12.50 Czterej pancemi
i pies (3, 4) 15.20 ¢4 444 Peria
w koronie — dramat Polska 1972
17.40 ¢+4¢ 1920 Bitwa War-
szawska — dramat historyczny
Polska 2011 20,00 444 Na gra-
nicy — thriller Polska 2016 22.00
Misja Afganistan (3, 4) 0.00 ¢¢¢
Wielka wsypa — komedia sensa-
cyjna Polska 1992

Discovery Channel

6.00 Tajemnice starozytnych
mumii 7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawd6d $wiata 8.00 Kolonia
z Alaski 9.00 Ztomowisko PL
11.00 Nic do zgtoszenia 12.00
Kamperem przez $wiat 13.00
Truckerki 14.00 Goraczka ziota
16.00 Ztomowisko PL 17.00
Tajemnice  wrakéw  Battyku
18.00 Nic do zgtoszenia 19.00
Zaginione miejsca 20.00 Go-
raczka ziota 22.00 Kamperem
przez $wiat 23.00 Kwatery Hi-
tlera 0.00 Eurotruckersi

D3l

BBC Earth TVPHistoria |

950 Zahdjcza szesCdziesiatka
11.00 Ziemia widziana z kosmosu
12.00 Attenborough i morski smok
13.05 W okowach mrozu 15.00
Dr Sanjay Gupta: w poszukiwaniu
dobrego Zycia 16.00 Zabdjcze
kataklizmy 17.00 Wielkie koty:
nowe fakty 18.00 Mumie: historie
rozwinigle 18.55 Sekretne Zycie
szczuplych ludzi 19.30 Medyta-
cja w rytmie ziemi 20.00 Ziemia
widziana z kosmosu 21.00 Cuda
inzynierii kolejowej 22,00 Wielcy
zabjcy z Afryki powracajg

D3T
TVP3

8.00 Catkiem niezta historia
8.30 Agape 9.00 Sekretne
zycie krow 12,05 Glos regio-
now 13.00 Piosenka dla Cie-
bie 14.05 Piosenka u Ciebie
14.30 Raczka gotuje 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 Koscidt z bliska 15.50
Antenowe remanenty 16.40
Pogoda 16.45 Dziennik regio-
now 17.00 Tydzien 20.00 An-
tenowe remanenty 21.00 Cafe
piosenka 21.50 Studio Lotto
22.00 Dziennik regiondw

7.15 Flash (17, 18) 9.05 ¢4 4 Pa-
rasol bezpieczenstwa — komedia
kryminalna USA 2003 10.55 ¢4 ¢
Mysl jak facet Il — komedia USA
2014 13,15 444 | kio to mowi?
— komedia USA 1989 15,15 444
Zakladnik z Wall Street — thriller
USA 2016 17.15 ¢¢¢ Trudne
stowka — komedia romantyczna
USA 2004 20.00 ¢¢4¢ Ona —
dramat USA 2013 22.30 44444
Django — western USA 2012 2.00
#¢ Ucieczka — thriller Kanada
2013 3.50 Flash (17, 18)

8.35 4444 Adam — dramat Ma-
roko/Francja/Belgia 2019 10.35
Wojowniczka 11.15 Literatura
i film 12,15 ¢¢4¢ Wymiana
ksigzniczek — dramat historycz-
ny W. Bryt. 2017 14.10 ¢¢¢
Pozegnanie z nocg — dramat
Fry 2019 16.05 ¢¢¢ Nigdy nie
bede twoja — komedia USA 2007
17.55 ¢44¢ Lalka — dramat Fr.
2019 20.10 Prawnik 22.05 ¢4 ¢
Instynkt matki — thriller Francja/
Belgia 2018 23.55 ¢4 +¢ Ksiezyc
Jowisza — film sf Wegry 2017

National Geographic

10.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy 11.00 Fabryki
smaku 12.00 Europa z powie-
trza 13.00 Ekspresowe budow-
le 14.00 Kosmos 15.00 Czto-
wiek lodu: tajemnicza $mier¢
16.00 Porzucone konstrukcje
17.00 Anatomia gtupoty 18.00
Wyprawa na dno 19.00 DNA
maszyn 20.00 Cziowiek lodu:
tajemnicza $mier¢ 21.00 Od-
budowag Paradise (s.3) 23.00
Porzucone konstrukcje 0.00
Pandemia: fowcy wirusow

9.00 WiedZmin (13) 9.55 Qkra-
sa tamie przepisy 10.25 Swig-
tokrzyski Park Narodowy 11.20
Szlak nadziei 12.10 Wszystkie
kolory $wiata 13.15 Planety
14.10 Tajemnice poczatkéw
Polski 15.05 Biblia (40) 16.05
W kotle historii 16.30 Giganci
historii 17.25 Archiwum zimnej
wojny 18.00 Noce i dnie (6)
19.10 In touch 20.25 Stule-
cie na tagmie filmowej 21.30
4444 Rio Grande — western
USA 1950 23.25 Archiwista (4)

TTV

10.05 DeFacto 10.35 Kio to
kupi? 11.20 Damy i wiesniacz-
ki. PL 12.25 Ostre ciecie 13.15
Krélowe zycia 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45
Express 16,05  Gogglebox.
Przed telewizorem 17.05 Patent
na kase 17.45 Express 18.03
Raport smogowy 18.05 Krdlo-
we zycia 19.45 Express 20.01
Sport 20.10 Zamiana zon 21.15
Damy i wiesniaczki. PL 22.20
Orzet czy reszka 23.20 Krélowe
zycia 0.00 Swiat bez fikcji

5.20 Lepsza potowa 6.15
Zmiennicy (8, 9) 8.45 07 zgto$
sig (9) 10.05 Na sygnale (243)
10.35 Ranczo (106) 11.35 Ro-
dzinka.pl (27-29) 13.15 Ojciec
Mateusz (71) 14.15 Ranczo
(107-109) 17.15 Zmiennicy
(10) 18.25 07 zgto$ sig (10)
19.55 Rodzinka.pl (30) 20.35
Ojciec Mateusz (72, 73) 22.25
Ranczo (110, 111) 0.15 Lepsza
potowa (19, 20) 1.25 Korona
krolow (282, 283) 2.30 Glina
(23) 3.30 Londynczycy (12)

ATM Rozrywka TVP Rozrywka

8.00 Ewa gotuje 8.30 Zamel-
dowani 9.00 Pierwsza mito$¢
12.30 Niezwykte historie
13.00 Sekrety rodziny 15.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.00
Kierunek Dolny Slask 18.00
Kozetka— serial dokumentalny
19.00 Malolaty 20.00 ¢4 Ko-
siarz umystéw 2 — film sf USA
1996 22.00 Swiat wediug
Kiepskich 23.00 ¢4+ Za linig
frontu — komedia W. Bryt. 2002
1.10 Malolaty 3.10 Czas na
Kulture— magazyn kulturalny

7.55 Chicago Med (14) 8,50 Chi-
cago Fire (8) 9.45 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku (6-8)
— serial kryminalny USA/Kanada
12,30 Mentalista (4, 5) 14.20
Koci (3, 4) — serial kryminalny
USA 16.10 444 Maska — kome-
dia USA 1994 18.15 ¢44¢ Troja
— film przygodowy USA/W. Bryt./
Malta 2004 21.35 ¢4 44 Blade -
wieczny fowca — horror USA 1998
23.55 Syn marnotrawny (19) —
serial kryminalny USA 0.50 Men-
talista (3, 4) - serial krym.

10.20 Czas na hity Malickiego
i Kmity 11.25 Postaw na milion
12.20 Gwiazdozbior TVP Rozryw-
ka 12.50 To je Borowicz. Podroze
ze smakiem 13.20 Prywatne
zycie zwierzat 13.55 Przyrodnik
na tropie 14.30 Kabaretowe Lato
Dwojki 15.25 Bulionerzy 16.35
Zacznij od nowa 17.10 Wielki
test. Wybitne Polki 18.40 Szansa
na sukces 19.45 Ameryka da
sie lubi¢ 21.10 Postaw na mi-
lion 22,10 Giganci historii 23.15
Dzigki Bogu juz weekend

5.00 Cherif (3) 6.00 Kobra—
oddziat specjalny (5-9) 10.55
Zaprzysigzeni  (5-8) 14.35
Dowody zbrodni (4-8) — serial
sensacyjny USA 2005 19.10
Zabdjcze umysty (9, 10) — serial
kryminalny USA 2015 21.00
Zniknigcie Phoenix Coldon —
serial dokumentalny USA 2018
22,00 Chicago PD. (9, 10)
— serial kryminalny 0.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (8, 9) 2,00 Kapitan Mar-
leau (3) 3.55 Cherif (4)

inorv | voisaerim | Ganal remium

9.10 ¢¢ Poszukiwacze Bursz-
tynowej Komnaty — film Niemcy
2012 11.25 ¢4¢ Geronimo,
amerykariska legenda — western
USA 1993 14.00 Bibliotekarze
16.00 ¢4+ Odrobina nieba — ko-
mediodramat USA 2011 18.10
44 Poznaj moich Spartan — ko-
media USA 2008 20.00 ¢+ Cate
szczgscie — komedia romantycz-
na USA 2006 22.10 ¢4 Tasmy
Watykanu - horror USA 2015
0.10 ¢ 44 Kobieta w czemi — hor-
ror USA/W. Bryt./Kanada 2012

TVP Dokument

11.30 Notacje 11.45 Wokdt
morz 12.05 Barbara Wiodarczyk
zaprasza 12,10 Wygaszanie
miasta 13.10 Hanik. Podréz do
zycia 14.15 Sekretne zycie pséw
15.20 Faktomania 16.20 Na-
sze pochodzenie 17.15 Notacje
17.35 Ben i James na pustyni
18.30 Podréze z historig 19.05
Zakochaj sig w Polsce 19.40
Pasjonaci 20.20 Czlowiek delfin
21.50 Paryz. Czas dokonany
22.50 Niezwykle dwudziestole-
cie. Historia gospodarcza Il RP

e Rrnsge

8.00 Mistrzowie remontu 9.00
Mata pieknos¢ 10.00 Wiza na
mito$¢ 12,00 Wiza na mito$c:
na odwrot 13.00 Wiza na mito$¢:
Darcey i Stacey 14.00 Rodzina
10+ 15.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Panny mtode ponad miare
18.00 Salon sukien Slubnych:
Wielka Brytania 18.30 Salon
sukien $lubnych Goka: Wielka
Brytania 19.30 Suknie $lubne dla
puszystych 20.30 Buddy kontra
Swigta 21.30 Pokonac otytos¢
22.30 Dr Pryszczylla

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak #44 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

8.00 Bystry Bill - film animowany
Australia/USA 2015 9.55 Asterix
kontra Cezar — film animowany
Francja 1985 11.35 #4¢ | kto
to mowi? — komedia USA 1989
13.35 ¢4¢ Tysiac stow — ko-
media USA 2009 15.30 ¢4¢ W
ciemnos¢. Star Trek — film sf USA
2013 18.20 444+ Spider-Man 2
— film USA 2004 21.00 ¢4 Obcy
kontra Predator — film akcji USA-
M. Bryt./Czechy/Kanada/Niemcy
2004 23.00 44 Wykolejony —
thriller USA/W. Bryt. 2005

11.15 towca zbrodni 12.15
Zbrodnie, ktdre wstrzasnety Au-
stralig 13.15 Ostatnie godziny
przed $miercig 14.15 48 godzin
15,10 Mordercze zwigzki 16.05
Opowiem ci 0 zbrodni 16.35
Fajbusiewicz: rozmowy 0 zbrodni
17.05 Wigzienie Jej Krolewskiej
Mosci 18.05 Zaginiona W raju
19,05 Telefon od mordercy 20,05
Fajousiewicz: rozmowy 0 zbrodni
20.35 Polskie zabdjczynie 21.00
Najbardziej szokujace przypadki
sadowe 22.00 Zabic jak w filmie

10.00 Jak dobrze wygladac nago.
Powrdt po latach 11.00 Dieta czy
cud? 11.45 Tu jest pigknie 12.30
Zwigzki z modg 13.30 W czym do
$lubu? (s.2) 14.00 Panny miode
ponad miare 15.00 Ach, ten $lub!
16.00 Jestem z Polski 18.00
Jak zyja miliarderzy? 19.00 | nie
opuszcze Cig az do $lubu 19.45
Moj chiopak jest maminsynkiem
20.45 Kobieta na krafcu Swiata
21.55 Pani Gadzet 22.25 Tata w
tarapatach 23.25 Slub od pierw-
Szeg0 wejrzenia

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9.40 Sniezka i fantastyczna si6-
demka — film animowany Korea
Pot. 2019 11.10 ¢¢4¢ Emma
— komediodramat W. Bryt. 2020
13.10 ¢¢¢ Kara za dobry uczy-
nek — thriller Kanada 2020 14.40
Sekrety royalsow 15.40 ¢4 4 Pro-
Xima—dramat Fr.201917.25 ¢4 ¢
Kochanice krdla — melodramat W.
Bryt/USA 2008 19.20 444 Last
Christmas — komedia W. Bryt/USA
2019 21,00 444 Giebia strachu
— horror USA 2020 22.35 4444
John Wick 3 —film USA 2019

(D31)
i I T

8.95 Irlandia z lotu ptaka 9.55
Polska z gory. Zamki, dworki,
paface 10.55 Paryz, rok 1900.
Miasto $wiatet 12,00 Wieza Eif-
fla— historia nigzwyktego zakladu
13.00 Dzika dolina 16.00 Dzika
Italia 17.00 Qblicza biekitnej pla-
nety 18.00 Swiat z géry 19.00
Polska z gory 20.00 Sladami
wielkich kompozytoréw 21.00
Intrygi — superbron Kremla 23.00
Jak zgubic bombg atomowa?
1.00 René Goscinny— ojciec
francuskiej popkultury

10.15 Automaniak 11.15 Samo-
chéd marzen— kup i zréb 12.15
Wojny samochodowe 13.15 Klimek
kontra Duda 14.00 Stuzby ratow-
nicze 14.45 Pomoc drogowa 24h
15.30 Zawodowi handlarze 16.15
Zodzieje 17.15 Najwigksze polskie
katastrofy 18.15 Zwykle rzeczy—
niezwykle wynalazki 18.45 A3-—
autostrada na zachdd 19.45 Garaz
leni 20.15 Raport koricowy 20.30
Automaniak 21.30 Zakup kontro-
lowany 22.30 Wyburzacze 23.15
Brudna robota — czysty zysk

15



Lesniczowka
D3

5.10 Przysiega (332) 6.00 CElif
(896) 7.00 Transmisja mszy $Swie-
tej 7.30 Okiem wiary 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(27) 9.35 Komisarz Alex (182)
10.35 Ojciec Mateusz (235) 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.45 Dynastie 14.00 Elif (897)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (333)
Masal dowiedziafa si¢ 0
sprawie rozwodowej Kemala
i Narin. Jest zrozpaczona.
Sehriye i Hizir postanawiajg
nie dopusci¢ do rozwodu i za-
wozg dziewczynke do sadu.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3732) (s.6)

18.20 Kasta (64)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (321) — se-
rial obyczajowy Polska

21.00 Teatr Telewizji: lluzje
— spektakl Polska 2012 (s.2)
Rez. Agnieszka Glifiska,
wyk. Dorota Landowska,
Krzysztof Stroiriski, Domi-
nika Ostatowska, tukasz
Lewandowski

22.30 Putin: Historia rosyjskie-
go szpiega: Poczatki
— serial dok. W. Bryt. 2020

23.30 Warto rozmawiaé

0.30 A jednak mitos¢! — kome-
+¢¢ dia romantyczna USA 2017

Rez. Brian Herzlinger

Krolowa pieknosci
D3

5.50 Doktor Kleist — lekarz ro-
dzinny (104) 6.50 Cos$ dla Ciebie
7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my sig dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl 11.55 Barwy szczescia (2365)
12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka
mito$¢ (30) 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (208)

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (113)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada — teleturniej
17.00 Policzmy si¢ dla Polski
17.10 Wiezien mitosci (471)
Azize zabiera Alego do
pracy i kaze mu sig ukryc.
Asya oczekuije, ze Yildiz ja
zrozumie. Kylycz odwiedza
kobiete, ktora go wycho-
wata, Zuhre. Oguz dostrze-
ga Alego na nagraniu z
kamery przemystowej.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mito$é (31)
19.35 Barwy szczescia (2365,
2366) — serial Polska (s.8)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1558)
— serial Polska (s.6)
21.50 Krdlowa pigknosci (12)
— serial obyczajowy Rosja
22.45 Lepsza potowa — serial
komediowy Polska 2020
23.20 Zwariowac ze szczescia
+¢¢¢ — komediodramat Wtochy/
Francja 2016
Rez. Paolo Virzi, wyk. Vale-
ria Bruni Tedeschi, Micaela
Ramazzotti, Valentina
Carnelutti

D3

FILM
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Pojutrze
D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (927) — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (933) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (395)
17.00 Gliniarze (446)
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3153)
— serial Polska (s.6)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Pojutrze - film katastro-
+¢¢ ficzny USA 2004
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Dennis Quaid, Jake
Gyllenhaal, Emmy Rossum
Gwattowny spadek tem-
peratury $cina potnocng
pétkule i doprowadza do
nowej epoki lodowcowe;j.
Klimatolog rusza przez
$niezng pustynie do zamro-
zonego Nowego Jorku, by
ratowac syna.
22,50 G.l. Joe: Czas Kobry — film
+¢¢ sensacyjny USA/Czechy
2009
Rez. Stephen Sommers,
wyk. Channing Tatum,
Sienna Miller, Marlon
Wayans
1.30 Jack Reacher: Jednym
+¢¢ strzatem — film sensacyjny
USA 2012
4.20 Kabarety

D3l

Wygrac ze Smiercig
D3

5.05 Nowa Maja w ogrodzie 5.35
Akademia ogrodnika 5.45 Man-
go — Telezakupy 7.00 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.35 Dobre, podaj dalej — ma-
gazyn Polska 11.45 Ukryta praw-
da 12.50 Szpital (637) 13.50
Rozwod. Walka o wszystko (16)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 14.55 Szpital (638)

15.55 Kuchenne rewolucje:
»Indian Ocean”, Poznan
17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (17) — serial fab.-dok.
18.00 Ukryta prawda (905)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspadlnej (3158)
— serial Polska (s.6)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Wygrac ze Smiercig — film
+¢¢ sensacyjny USA 1990
Rez. Bruce Malmuth, wyk.
Steven Seagal, Kelly Le-
Brock, William Sadler
Policjant Mason Storm
wpada na trop afery poli-
tycznej. W wyniku zamachu
jego zona i dziecko ging, a
on sam zapada w $piaczke.
Obudziwszy sig po siedmiu
latach, chce sig zemscic.
23.35 Najpierw strzelaj, potem
+¢4¢ zwiedzaj — komedia sen-
sacyjna W. Bryt./USA 2008
Rez. Martin McDonagh,
wyk. Colin Farrell, Ralph
Fiennes, Brendan Gleeson
1.50 Co za tydzien
2.20 Na granicy $wiatow (4)

D3

Pitch Black

(2V]T]

6.30 Mitos¢ potrzebna od zaraz 7.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska 8.00
Ukryta prawda 11.00 Szpital 12.00
Szkota 13.00 Sad rodzinny 14.00
Sedzia Anna Maria Wesoowska 15.00
Ukryta prawda 16.00 Zakochani po
uszy (271) 16.35 Brzydula (64) 17.10
19+ 18.15 Idealna niania 18.55 Ten
moment 19.30 Zakochani po uszy
(272) 20.00 Brzydula (65) — serial
obyczajowy Polska 20.30 Chytka —
Zaginiecie (3, 4) — serial Polska 22.40
4444 Pitch Black — film sf USA/Au-
stralia 2000, rez. David Twohy, wyk.
Vin Diesel 0.55 Niewierni (5)

(BV]T]

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (9, 10)
11.25 Pamietniki z wakacji 12.25 Swig-
ty (45) 12.55 Wz6r (95) 13.55 Kobra—
oddziat specjalny 14,55 STOP Drogéwka
15.55 Kobra— oddziat specjalny 17.00
Nowe sekrety sasiadow (10, 11) 18.00
Policjantki i policjanci (688, 689) 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (417)
21.00 Przeklenistwo krwi — film USA
202023.10 Ucho Prezesa (8) 23.30 ¢4 ¢
Martwa dziewczyna — horror USA 2008

D3

8.00 Buffy: postrach wampirdw
9.00 Galileo 10.00 Zona dla milio-
nera 11.00 Zwierzaki $miechu warte
12.00 Miodowe lata (64, 42) 13.40
Bumerang (10) 14.15 Policjantki i
policjanci (655) 15.15 Detektywi w
akcji (9) 16,15 Septagon (2) 17.15
Hawaje 5-0 18,15 Miodowe lata (53,
86) 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (74, 75) 23.00
444 Depresja gangstera — komedia
kryminalna USA/Australia 1999

D3 D3l

11.30 Barwy szczescia (2321)
12.00 Turystyczna jazda 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Ludzie i bogowie
(3) 13.20 Polonia Express 13.40
Kuturalni PL 14.35 Kalendarium
1981 14.45 Gwiazdozbior TVP Roz-
rywka 15,15 Okrasa famie przepisy
15.45 Zakochaj sie w Polsce 16.15
Zwierzaki Czytaki 16.30 Domisie
17.00 Rodzinkapl (277) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka 18.20 Najpigkniejszy
widok z okna 18,50 Barwy szcze-
Scia (2321) 19.20 Nad Niemnem
19.40 013 Polonia— Polacy w Bra-
zylii i Ameryce Potudniowej 20.00
Polonia 24 20.45 Mata Moskwa (3)
21.40 Zaginiona (2) 22.30 Kasta
23.00 Zdolne bestie te Kossaki...
23.55 Focus on Poland

16

8.15 Wie$ - to tez Polska 9.25
Stowo Zycia 9.30 Opowiesci
bibljne z Nowego Testamentu
10.15 Rozmowy niedokoriczone
11.20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11.30 Przyroda w
obiektywie 12.20 Filmowe zy-
ciorysy 13.00 Misja Bilaj 13.30
Msza Swigta z kaplicy na Jasnej
Gorze 14.30 Rzeka zycia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Opowiesci
Starego Testamentu 20.00 In-
formacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,10 Dziesig¢
przykazan (210) 23.05 Ludwig
Maria Grignion de Montfort

7.00 Teledyski 8.10 Tego sig nie
wytnie 9.30 Tego sig nie wytnie
ekstra 9.55 Rezyserzy 11.00
Rzeka kiamstwa (1) - serial
obyczajowy Polska 1987 12.55
Poszukujac Lennona 14.45 Por-
tret Osobisty 15.45 ¢¢¢ Panna
Nikt — dramat Polska 1996 17.35
Czterdziestolatek (11) 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Rok
2020 19.20 Trzeci punkt wi-
dzenia 20.00 4444 Konopielka
— komediodramat Polska 1982,
rez. Witold Leszczyriski, wyk.
Krzysztof Majchrzak, Anna Seniuk
21.35 Powidoki: Pani Bovary
21.50 ¢4¢ Dzien dobry, Babilo-
nio — dramat Wiochy/Francja/USA
1987 0.00 Scena muzyczna 1.00
Informacje kulturalne

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda- legenda o
niezwyktosci  8.30  Potwory
kontra obcy 9.30 SpongeBob
Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania (17) 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Miasto
dugéw (19) 13.00 Gliniarze
(65) 14.00 Chirurdzy (148)
15.00 Top chef 16.30 Hell's
Kitchen — piekielna  kuchnia
18.00 Nasz nowy dom 19.00
towcy nagrdd 20.05 444 Spo-
s6b na blondynke — komedia
romantyczna USA 1998 22.40
4444 Erin Brockovich — film
biograficzny USA 2000 1.15
Twoja twarz brzmi znajomo

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.00 Sad rodzinny (104) 8.00
Top of the Top Sopot Festival
2018: #IDANCE 8.40 Angry Birds
8.55 Wanda i Zielony Ludek 9.40
Prawo Agaty (7) 10.40 Ideaina
niania 11.25 Dr House (6) 12.25
Jak to jest ztozone? 12,55 Celni-
cy na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55 Co
bylo dalej? 14.25 Prawo Agaty
15.25 Milionerzy 16.00 Dr Ho-
use (7) 17.00 tazienkowe me-
tamorfozy 17.30 Walka o remont
18.00 Wojny magazynowe —
Teksas 18.30 Metro 18.45 Woj-
ny magazynowe — Teksas 19.10
Gorgczka Zlota 20,10 Zabdjcza
bron (17) 21.10 Kosci (13) 22,10
Nagi instynkt przetrwania: Elita
23.10 Nie do uwierzenia!

6.00 TV Okazje 6.45 Obraz dnia
7.40 Ewa gotuje 8.15 Pod lupg
8.40 Byt sobie kosmos 9.20
Daleko od noszy 10.20 towcy
cieni. Pod presjg (10) 11.15
Stoiki (37) 12.00 Oszukane
13.00 Pielegniarki 13.55 Szpi-
tal dziecigcy 14.55 Daleko od
noszy 19.55 Maty dom, wielkie
mozliwosci 16,50 Remont w
bostoriskim stylu 17.45 kowcy
matych doméw 18.05 Fabry-
ka przedmiotow domowych
18.35 Ogamij podwdrko 19.00
Kabaretowa Dynastia 20.00
Prawdziwe oblicze transportu
zwierzat 21.05 Zagadki Zie-
mi 22.00 Historie o duchach
23.45 Mg nawiedzony dom
0.35 Redakcja: dziat Sledczy

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (290, 71) 10.00 Ko-
bra - oddziat specjainy 12.00
Zaklinaczka duchéw (60, 61)
14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (72, 73) 16.00 Rodzinny
interes (100, 101) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (290,
291) 20.00 ¢+ Vice: Korporacja
zbrodni — film USA 2015 22.00
444 Riddick — film sf USA/Ka-
nada 2013 0.15 ¢¢¢¢ Opera-
cja Anthropoid - film wojenny
Czechy/W. Bryt 2016

DT

8.35 Pies: na tropie 10.45 Spek-
takularne metamorfozy 11.50
WP News 11.55 Pokochaj lub
sprzedaj: Australia 12,55 Poko-
chaj lub sprzedaj— Vancouver
15.50 Pokochaj Iub sprzedaj:
Australia 16.50 WP News 17.00
Spektakularne metamorfozy
17.55 Jest sposéb na wszystko
19.00 Top Gear 20.00 Swiatowe
kraksy 22,00 Mistrzowie kaba-
retu 0.55 Kabaret na zadanie
1.50 Pies: na tropie 2.5 Luksu-
sowe rezydencie — real tv

Stopklatka Kino Polska

8.10 Plebania (256, 257) 9.05
Klara i wszystko jasne (1, 2)
11.10 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher (8) 12.25 Chicago Fire
13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach 15,35 ¢¢ Strefa zimna —
film sf USA 2017 17.15 Chicago
Fire 18.20 Wojny kontenerowe
20.00 ¢¢¢ Largo Winch 2:
Spisek — thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011 22.20 ¢4+4 Killer-
man - film akcji USA 2019 0.45
444 Wojna o honor - film akciji
Egipt 2018 3.00 Mito$cKropka.pl

10.20 Paskudy. UglyDolls — film
animowany USA 2019 11.50
44 Zta mamusia — thriller USA
2019 13.15 Diego Maradona
15.25 ¢444 Osierocony Bro-
oklyn — dramat kryminalny USA
2019 17.45 ¢4+ Rajskie wzgo-
rza — film fantasy Hiszpania/USA
2019 19.20 Trzy dni Kondora
(10) 20.10 Stewardesa (6) 21.00
Normalni ludzie (6) 21.40 ¢44¢
Doktor Sen — horror USA/W. Bryt.
2019 0.15 ¢4 Resident Evil 2:
Apokalipsa — horror W. Bryt. 2004

D3

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 7.45 Fabryka jedzenia 8.15
Rolnicy. Podlasie 9.15 Dziwne
oblicza wojny 10.00 Poszuki-
wacze ziota w Australii 10.55
Drwale 11.55 Starozytni kosmi-
ci 12.45 Ekstremalna kolgj Gor
Skalistych (s.4) 13.45 Wojny ma-
gazynowe 15.15 Kryptonim szef
16.55 Drwale 17.50 Starozytni
kosmici 19.45 Gwiazdy lombar-
du 21.50 Rolnicy. Podlasie 22.50
Dziwne oblicza wojny 23.50 Tabu
— serial dok.

D3

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostatni dinozaur 13.35 Alvinnn!!! |
wiewiorki 14.10 Mustang— Duch
wolnosci 15,00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15.55 Jezdzcy
smokéw 16.20 Dzieciak rzadzi:
nowu w grze 16.50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Avinnn!l! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (68, 69)
22,00 Zahojcze umysly (141, 142)
23.50 Rinke za kratami

DB

9,50 Jak skonczy sie Swiat
10.45 Narzeczona ze Stambutu
11.45 Malernkie morderstwa
(95 12,50 M¢dj wymarzony
dom 14.40 Moj wymarzony
dom: kupno, sprzedaz 15.45
Kalejdoskop 16.05 Blizej! Ma-
gazyn reporteréw 16.30 Co
ludzie powiedza? 18.00 ¢¢¢
Gang Olsena nigdy sie nie pod-
daje — komedia kryminalna Da-
nia 1979 20.00 Narzeczona ze
Stambutu 21.00 Hity polskiego
kabaretu 23.00 Chicago P.D.

6.40 TV Okazje 7.55 ¢4 Ostatnie
dni — film wojenny Polska 1969
9.40 ¢¢¢ Komediantka — film
psychologiczny ~ Polska 1986
11,55 TV Okazje 12.25 44444
Czlowiek zmarmuru — dramat Pol-
ska 1976 15.40 Czterej pancemi i
pies (3, 4) 18.00 Kabaretowy rejs
20.00 ¢4¢ Pokot — dramat kry-
minalny  Polska/Niemcy/Czechy/
Szwecja/Stowacja/Francja 2017
22.30 Ballada o Januszku (5, 6)
1.05 ¢4 Milion dolaréw — kome-
diodramat Polska 2011

8.00 Fani czterech kdtek 9.00
Klan z Alaski 10.00 Ekstremalna
Alaska 11.00 Ocali¢ dom 12.00
Morze zlota 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14,00 Bimbrownicy
15.00 Ztomowisko PL 16.00
Gorgczka ziota: rzeka skarbow
17.00 Straz graniczna USA.
Mosty na Rio Grande 18.00
Gornicy PL 19.00 Zawodowcy
20.00 Ztomowisko PL 21.00
Ciezardwka przez Afryke 23.00
Warsztat-reaktywacja 0.00 Fani
czterech kétek

9.00 Lodowe miasto: zycie na
krawedzi 9.55 W okowach mrozu
1055 SOS: historie przetrwania
1150 Wyscig przez $wiat 12.55
Na tropie zabdjczych zwierzat: do-
okola $wiata 13.55 W okowach
mrozu 1555 Zabdjcza pogoda
1655 Wynalazki, kidre zmienily
Swiat 17.55 Wyscig przez Swiat
1855 Lodowe miasto: Zycie na
krawedzi 1955 Scigajac wodne
potwory 20,55 Zycie na pustkowiu
21.55 W okowach mrozu 23.00
Wyscig przez Swiat
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11,35 Wiadomo$ci  rolnicze
12,15 Co niesie dzien 12.30
Agape 13.00 Starszaki 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Mitosne potycz-
ki (48) 16.05 Telekurier 16.30
Kryminalna  siédemka 16.45
Dziennik regiondw 17.00 Raczka
gotuje 20.00 Kasta 20.35 Warto
rozmawia¢ — talk show Polska
2010 21.20 Policzmy sie dla
Polski 21,50 Studio Lotto 22.00
Dziennik regionéw

7.20 Cigzar prawdy (1) 8.20
Seal Team (2-5) 12.05 ¢¢
Ucieczka — thriller Kanada 2013
13.55 ¢444 The Social Network
- dramat USA 2010 16.30 Noc-
na zmiana (3, 4) 18.15 Rekrut
(11, 12) 20.05 Agenci NCIS:
Nowy Orlean (18) 21.00 ¢44¢
Murder, She Baked: A Peach
Cobbler Mystery — film krymi-
nalny Kanada/USA 2016 22.50
44444 Django — western USA
2012 2.25 Alex Rider (5, 6) 4.15
Nocna zmiana (4)

8.00 Tata 8.30 Kobiety za kamerg
9.45 Czy ko wie, ze wygrat 10.25
Alain Delon jakiego nie znamy
11.35 Hector Malor — Ostatni dzien
roku 12,10 Wolne pokoje 12.45
Blizniak (1, 2) 14.45 Niepospolita
15.15 Potwory to tacy interesu-
jacy ludzie 15.45 ¢4 Ucieczka z
Rakki — thriller Francja/Turcja 2019
17.45 Techno 18.25 ¢4¢ Cena
sukcesu — komediodramat Francja
2017 20.10 ¢4 44 Meska historia
— komediodramat W. Bryt. 2006
22,15 Nadejdzie dzien (1,2)

8.00 Anatomia gtupoty 9.00
DNA maszyn 10.00 Katastrofa
w przestworzach 12,00 Wypra-
wa na dno 13.00 Niszczyciel-
skie zywioly 14.00 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Ham-
monda 15.00 Fabryki smaku
16.00 Striptiz maszyn 17.00
Wielkie konstrukcje Il Rzeszy
18.00 Prosto z fabryki 19.00
Sekrety  ludzkiegp  mézgu
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 21.00 Katastrofa w prze-
stworzach — raport specjalny
DAa1

9,55 Sensacje XX wieku 10.50
Jak powstawaty kontynenty 11.50
W kotle historii 12.30 Czas hono-
ru (11) 13.30 4444 Rio Grande
— western USA 1950 15.20 Pla-
nety 16.10 W pét do Trzeciej RP
16.45 Bylo, nie minelo— kronika
zwiadowcéw historii 17,15 Flesz
historii 17.40 W cieniu prezyden-
ta 18.45 Bodo (6) 19.45 Wojna
w eterze 19.55 Historia w po-
staciach zapisana 22.00 Spér o
historig 22.40 W $wiecie rytuatow
23.45 Sady, przesady
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10.50 SOS. Ekipy w akcji
11.50 Kartoteka 12.50 Ide-
alna niania 13.35 Damy i
wiedniaczki. Ukraina 14.40
Krdlowe zycia 15.45 Express
16.05 Tygodnik 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45
Express 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 Usterka 18.35
Ztomowisko PL 19.45 Express
20.05 Krlowe zycia 20.55
Usterka 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem
0.00 Niszczycielskie zywioty

7.30 Ojciec Mateusz (145)
8.30 Komisarz Alex (155) 9.25
Ztotopolscy (182) 9.55 Klan
(96) 10.30 M jak mito$c (1472)
11.30 Ranczo (109) 12.25 Ro-
dzinka.pl (39, 100) 13.35 Ojciec
Mateusz (74, 75) 15.30 Na do-
bre i na zte (707) 16.25 Na sy-
gnale (244) 16,55 Ranczo (110,
111) 18,55 Rodzinka.pl (101)
19.35 Ojciec Mateusz (76, 146)
21,30 Ranczo (112, 113) 23.30
Ojciec Mateusz (77) 0.20 Na sy-
gnale (284, 285)
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9.00 Doktor Martin 11.00 Na
ratunek 112 12.00 Ewa gotuje
12.30 Pigkno 13.00 Kierunek
Dolny Siask 13.30 Zameldo-
wani 14.00 Sekrety rodziny
16.00 Swiat wedtug Kiepskich
17.00 Na ratunek 112 18.00
Doktor Martin 20.00 Sekrety
rodziny 22.00 Swiat wedtug
Kiepskich 23.00 #¢¢ Z dale-
ka — melodramat Wenezuela/
Meksyk 2015 1.00 TV Okazje
1.35 4444 Berlin Calling - film
muzyczny Niemcy 2008

6.25 Chicago Med (18) — serial
obyczajowy USA 7.25 Rezy-
denci (17) 8,15 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (9)9.10
Kosci (11-14) — serial krymi-
nalny USA 12.50 Mentalista
(19) 13.45 Castle (5, 6) 15.35
Rezydenci (18) 16.30 Chicago
Fire (7, 8) 18.20 Chicago Med
(19, 20) 20.10 Zabdjcze umy-
sty (7) 21.05 Next (9) — serial
kryminalny USA 22.00 ¢¢¢¢
Operacja Argo — thriller USA/W.
Bryt. 2012 0.20 Castle (5, 6)

9.35 Wojciech Cejrowski— boso
przez $wiat 10.05 Przyjaciele na
zawsze 10.55 Va banque 11.30
Muzeum polskiej piosenki 11.40
Familiada 12,15 Postaw na mi-
lion 13.15 Mariolka prawde ci
powie 15.20 Kabaretowa Noc
Listopadowa 2014 18.25 Okrasa
famie przepisy 18.55 Maktowicz
w podrézy 19.30 Gra stow. Krzy-
z6wka 19.55 Va banque 20.35
Postaw na milion 21.35 Latajacy
Klub 1l, czyli wieczér kabaretowy
22.30 The Voice Senior

5.00 Cherif (5) 6.00 Grantche-
ster (1, 2) 7.45 Zaprzysigzeni
(9, 10) 9.30 Kobra- oddziat
specjalny (8, 9) 11.30 Dowody
zbrodni (7, 8) 13.20 Cherif (6)
14.25 Zaprzysiezeni (11, 12)
16.15 Kobra— oddziat spe-
cjalny (10, 11) 18.15 Dowody
zbrodni (9, 10) 20.05 Chicago
PD. (11) 21.00 Zabdjcze umy-
sy (11, 11) 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku
(11) 0.00 Chicago PD. (11)
1.00 Zabdjcze umysty (11, 11)

inorv | posaerim ) Ganal remium

8.00 444 Klarai tajemnica niedz-
wiedzi — film familijny Szwajcaria
2013 10.00 Komisarz Rex 11.00
Poirot 13.05 ¢4 ¢ Najlepszy przy-
jaciel kobiety — film obyczajowy
Kanada/USA 2008 15.05 ¢44¢
kawa przysiegtych — thriller USA
2003 17.50 ¢¢¢ Wykretasy
- komedia romantyczna Rosja
2011 19.55 Poirot 21.00 444
QOcaleni — thriller USA/Kanada
2008 23.00 ¢ Dzien, w ktdrym
Ziemia zamarta — film katastro-
ficzny USA 2008

D3Il

10.25 Grecja: stary kraj nowych
probleméw 11.30 Notacje 11.40
Wokét mérz 12,00 Kochana c6-
reczko 13.05 Moje 600 gramdw
szczgscia 13.55 Brazylia. Historia
naturalna 15.00 Na podobien-
stwo Jacka 16.10 Nasze po-
chodzenie 17.05 Notacje 17.25
Magiczna Islandia 18.30 Amery-
kanin w PRL-u 19.30 Moje 600
graméw szczescia 21,10 Wene-
zuela w cieniu Chaveza 22.10
Szerokie tory 22.40 Ostatni na
Biatobtotach — garncarz

8.00 Kolorowy design 8.30 Salon
sukien $lubnych: Wielka Brytania
9.00 Wiza na mito$¢: dalsze losy
11.00 Dr Pryszczylla 12,00 Suk-
nie $lubne dla puszystych 13.00
Jak matka z cérkg 14.00 Wiza
na mito$¢ 16.00 Historie wielkie]
wagi 18.00 Mistrzowie remontu
19.00 Salon sukien Slubnych:
Wielka Brytania 19.30 Rodzi-
na 10+ 20.30 Wiza na mitosc:
Darcey i Stacey 21.30 Wiza na
mito$c: dalsze losy 23.30 Wiza
na mito$¢: na odwrot

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 444 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.30 Nasz nowy dom 8.30 Przy-
jaciotki (154, 155) 10.25 Swiat
wedtug Kiepskich (203-204, 87,
7) 12.45 Robaczki z Zaginionej
Doliny - film animowany Francja/
Belgia 2013 14.35 ¢4 +4 Budzac
Neda — komedia W. Bryt./Irlandia/
Francja/USA 1998 16.30 ¢44¢
Spider-Man 2 — film sensacyjny
USA 2004 19.10 ¢ Krok do stawy
2 —dramat USA 2010 21.00 #4¢
Wykolejony — thriller USA/W. Bryt.
2005 23.15 444 Sztanga i cash
— komedia sensacyjna USA 2013

1050 Cata prawda o zbrodni
11.20 Zbrodnie, kidre wstrzasnely
Anglig 12.15 Zabit mnie maz 13.15
Najbardziej szokujace przypadki
sgdowe 14.15 Mordercze zwigzki
15.10 Opowiem ci 0 Zbrodni 15.40
Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni
16.05 towca zbrodni 17.05 Mor-
dercze zwiazki 18.05 Toksyczne
Zwigzki 20.05 Opowiem ci 0 zbrod-
ni 20.35 Fajbusiewicz: rozmowy o
zZbrodni 21,00 ¢ Zabawa w za-
béjce — thriller Kanada 2013 22.55
Zbrodnie namigtnosci

9.40 Ugotowani 10.40 Perfek-
cyjna pani domu 11.40 Kuchen-
ne rewolucie 12.40 Zwigzki z
moda 13.40 Tata w tarapatach
14.40 Kio tu mieszka? 15.25
Tu jest pigknie 16.55 Ugotowa-
ni 17.55 Kuchenne rewolucje
18.55 | nie opuszczg Cig az do
$lubu 19.40 W czym do Slubu?
20.10 Dieta czy cud? 20.55 Jak
2yja miliarderzy? 21.55 Gwiaz-
dy prywatnie 22.25 Kobieta
na krancu $wiata 23.00 10/10
23.30 Pie¢ umystu

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9,05 ¢444 Dzien szakala — film
W. Bryt./Francja 1973 11.25 Krdl:
Prolog 12.00 ¢4 ¢ Kiler-6w 2-6ch
- komedia Polska 1999 13.55
¢44¢ Oficer i szpieg — thriller
Francja/Wiochy 2019 16.05 Cata
prawda o testosteronie 17.00
tapu-Capu 17.05 4444 Otchtan
— film sf USA 1989 19.50 ¢¢+4
Seberg —filmW. Bryt.2019 21.30
Polowanie na Hitlera 22.15 ¢44
Jarhead: Prawo powrotu — film
USA/Izrael 2019 23.55 ¢ 44 Mat-
thias i Maxime — dr. Kanada 2019

7.50 Zycie na wyscigach 8.55
Jak starzejg sie zwierzgta
11.55 Dzika ltalia 14.00 Ob-
licza bigkitnej planety 16.00
Afryka z lotu ptaka 17.00
360° - $wiat bez granic 18.00
Swiat z géry 19.00 360° -
Swiat bez granic 21.00 Sla-
dami wielkich kompozytoréw
22.00 Swiat w obrazie Verme-
era 23.00 Wiktor Hugo — $wia-
dek ery rewolucji 0.00 René
Goscinny — ojciec francuskiej
popkultury

10.15 Najlepsze samochody lat
80. 11,15 Polak potrafi 11.45
99 godzin 12.30 Megatranspor-
ty 13.15 Zakup kontrolowany
14.15 Wyburzacze 15.00 Pomoc
drogowa 24h 15.45 Samochdd
marzen — kup i zréb 16.30 Uwa-
ga! Pirat 17.15 Wojny samocho-
dowe 18.00 Raport Turbo 18.15
Wyburzacze 19.00 Automaniak
20.00 Ziodzieje 21.00 Wojny sa-
mochodowe 22.00 Raport Turbo
22.15 Najwigksze polskie kata-
strofy 23.15 Klimek kontra Duda

17



Jedenzdziesieciu
D3

TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wia-
domosci 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (28) 9.35 Komisarz
Alex (183) 10.35 Ojciec Mateusz
(236) 11.25 Kasta 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.55 Pustutka — niewidzialny
sgsiad 14.00 Elif (898)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Przysiega (334)
Narin i Kemal spotykaja
sie w sadzie na rozprawie
rozwodowej. Nagle pojawia
sie Masal. Dziewczynka
btaga Narin, zeby jej nie
zostawiata. Emir i Reyhan
podczas badania stysza
bicie serca dziecka.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3733) (s.6)

18.20 Kasta (10)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (322) — se-
rial obyczajowy Polska

21.00 Magazyn kryminalny 997

21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow

22.45 Ocaleni — talk show

23.50 Podroz do Indii — dramat

+¢¢¢ W. Bryt./USA 1984
Rez. David Lean, wyk. Judy
Davis, Victor Banerjee,
Peggy Ashcroft

2.40 Rodzice ktamig lepiej

SERIAL
Kozackamitosc
D3

TVP 2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.25 Ro-
dzinka.pl 11.55 Barwy szczescia
(2366) 12.30 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.15 Kozacka
mito$¢ (31) — serial obyczajowy
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (209)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (114)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada — teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (472)
Koray odchodzi z przedsig-
biorstwa. Behdzet zada od
Jiilide okupu za Emira.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$é (32)

19.35 Barwy szczescia
(2366, 2367) (s.8)

20.45 Kulisy serialu ,M jak mi-
to$¢é” — felieton

20.55 M jak mitos¢ (1559) — se-
rial obyczajowy (s.6)

21.50 Hotel Vidago Palace (1)
— serial obyczajowy Hisz-
pania/Portugalia 2017 (s.8)
Rez. Henrique Oliveira,
Jorge Coira, wyk. Mikaela
Lupu, David Seijo, Pedro
Barroso

22.45 Lepsza potowa — serial
komediowy Polska 2021

23.20 W starej koszuli, z odwa-
g3 w sercu — film doku-
mentalny Polska 2020

0.25 Miejsce zbrodni: Witamy
¢¢¢ w Hamburgu - thriller

FILM

FILM

15.01-21.01.2021
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JackReacher: Jednymstrzatem
D3

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (928) — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (934) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (396)
17.00 Gliniarze (447)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3154)
— serial Polska (s.6)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Jack Reacher: Jednym
+¢¢ strzatem — film sensacyjny
USA 2012
Rez. Christopher McQu-
arrie, wyk. Tom Cruise,
Rosamund Pike, Richard
Jenkins
Byty zotnierz, Jack Re-
acher, przyjezdza do mate-
go miasteczka, by wyjasnic
sprawe wyszkolonego
wojskowego snajpera,
ktory zastrzelit pie¢ przy-
padkowych ofiar.
22.55 Po prostu walcz! — film
444 sensacyjny USA 2008
Rez. Jeff Wadlow, wyk.
Sean Faris, Amber Heard,
Cam Gigandet
1.25 Czlowiek widmo Il — film
+¢ sfUSA 2006
Rez. Claudio Féh

Hellboy lI: Ztota armia
D3l

TVN

5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Burger rybny z sosem z kaparéw —
magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (638)
13.50 Rozwod. Walka o wszystko
(17) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.55 Szpital (639)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
~Maxim”, Wieliczka
17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (18) — serial fab.dok.
18.00 Ukryta prawda (906)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Raport smogowy
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Grzyby
po azjatycku z sezamem
20.15 Na Wspadlnej (3159)
— serial Polska (s.6)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Hellboy II: Ziota armia
4444 — film fantasy USA/Niemcy/
Wegry 2008
Rez. Guillermo del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Jones
Hellboy, przywofany przez
nazistéw syn piekiet, dzi$
walczy ze ztymi mocami.
Jego przeciwnikiem jest
syn krdla elfow, ktdry chce
obudzi¢ legendarng ztotg
armie
0.00 Kuba Wojewddzki
1.00 Niewierni (1) — serial
obyczajowy USA 2014
2.20 MasterChef
3.30 Uwaga!
3.45 Noc magii

Wzgorze ztamanych serc

D3

TVN?7

6.30 Mitos¢ potrzebna od zaraz 7.00
Sedzia Anna Maria Wesolowska 8.00
Ukryta prawda 11.00 Szpital 12.00
Szkota 13.00 Sad rodzinny 14.00 Sg-
dzia Anna Maria Wesotowska 15.00
Ukryta prawda 16.00 Zakochani po
uszy (272)16.35 Brzydula (65) 17.10
19+ 18.15 Idealna niania 18.55 Ten
moment 19,30 Zakochani po uszy (273)
20.00 Brzydula (66) 20.30 ¢4 Wzgo-
rze ztamanych serc — film sensacyjny
USA 1986, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint
Eastwood 23.10 4444 Zioto pustyni —
dramat wojenny USA/Australia 1999, rez.
David 0. Russell, wyk. George Clooney

(2V]T]

TV4

9,00 Sedzia Judy 10.25 Nowe sekrety
sasiadéw (10, 11) 11.25 Pamigtniki z wa-
kacji 12,25 Swigty (46) 12,55 Wzor (96)
13.55 Kobra— oddziat specjalny 14.55
STOP Drogowka 15.55 Kobra— oddziat
specjainy 17,00 Nowe sekrety sasiadow
(11,12) 18.00 Policjantki i policjanci (689,
690) 20.00 Sprawiedliwi— wydziat kry-
minalny (418) 21.05 ¢ Czerwony skor-
pion — film akcji RPA/USA/Namibia 1988
23.25 Ucho Prezesa (9) 23.45 ¢¢¢¢
1944 — dramat Estonia/Finlandia 2015

DB
TV6

8.00 Buffy: postrach wampiréw 9.00
Galileo 10.00 Zona dla milionera
11.00 Pekniesz ze $miechu 12.00
Miodowe lata (86, 53) 13.40 Bume-
rang (11) 14.15 Policjantki i policjanci
(656) 15.15 Detektywi w akcji (10)
16.15 Septagon (3) 17.15 Hawa-
je 5-0 18.15 Miodowe lata (81, 65)
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (76, 77) 22.55 ¢4 Czas
zemsty — film sensacyjny USA/Aruba
2003 0.50 Smier¢ na 1000 sposobow

444 —komedia Niemcy 2017 Niemcy 2013 3.25 Tajemnice losu
Rez. Maria von Heland Rez. Christian Alvart 4.40 Disco gramy!
5
TVP Polonia TV Trwam TVP Kultura

1050 Pytanie na S$niadanie
11.20 Przepis dnia 11.30 Bar-
wy szczescia (2322) 12.00 Pod
Tatrami 12,15 Co niesie dzien
12,30 Mafa Moskwa (3) 13.20
Nad Niemnem 13.45 Zdolne
bestie te Kossaki... 14.45 Kasta
15.15 Smaki Swiata po polsku
15.45 Prywatne zycie zwierzat
16.15 Przyjaciele Misia i Margolci
16.40 Margolcia i Mi$ zaprasza-
ja dzi$ 17.00 Rodzinka.pl (278)
17.30 Dziennik regiondw 17.50
Gra stow. Krzyzéwka 18.20 Przy-
stanek Zaolzie 18.35 Godki fest
ucieszne 18.50 Barwy szczedcia
(2322) 19.20 Magazyn z Wysp
19.40 Alert Covid 20.00 Polonia
24 20.45 Ojciec Mateusz (245)
21.40 Zaginiona (3) 22.30 Kasta

18

9,45 Spacer po misji w Gahunga
9,55 Kolory $wigtosci 10,15 Jak
my to widzimy... 10.45 Zew natu-
ry 11.05 Mocni w wierze 12.20
Sanktuaria polskie 12.40 Lodo-
wa podréz 13.30 Msza Swigta
z kaplicy na Jasnej Gorze 14.30
W poszukiwaniu dowodéw — spor
wokét Mojzesza 15.30 Mahajan-
ga 16,10 Jestem mama 16.30
Kalejdoskop  miodych  17.10
Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30  Kazdy
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z udzialem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel
Jasnogérski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.00 444 Swigta Bar-
bara — dramat Wt. 2011

7.00 Co sie dzieje 7.25 Teledy-
ski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Bialoruski klimat 9.05 ¢4 ¢
Panna Nikt — dramat Polska 1996
11.00 Rzeka klamstwa (2) 13.00
Za miodzi na $mier¢ 14.05 Sce-
na muzyczna 15.05 Gdyby ryby
mialy glos 15.45 ¢4 Pigknosci
nocy — komedia Francja/Wiochy
1952 17.20 Czterdziestolatek
(12) 18.30 Informacie kulturalne
18.50 Co dalej? 19.10 Powido-
ki 19.25 Wydarzenie aktualne
20.00 Makbet — opera Niemcy
2018, wyk. Anna Netrebko, Pla-
cido Domingo 22.45 ¢44+¢ Kie-
dy Harry poznat Sally — komedia
romantyczna USA 1989, rez. Rob
Reiner 0.25 Co dalej? 0.45 Infor-
macje kulturalne

SuperPolsat

5.00 Nasz nowy dom 6.00
Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda- legenda o
niezwyktosci  8.30  Potwory
kontra obcy 9.30 SpongeBob
Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania (18) 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Miasto
diugéw (20) 13.00 Gliniarze
(66) 14.00 Chirurdzy (149)
15.00 Top chef 16.30 Hell's
Kitchen — piekielna  kuchnia
18.00 Nasz nowy dom 19.00
kowcy nagréd 20.05 ¢4 44 Erin
Brockovich — film biograficzny
USA 2000 22.55 ¢4¢ Nowo-
zefcy — komedia romantyczna
USA/Niemcy 2003 1.00 Twoja
twarz brzmi znajomo

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

Metro

8.00 Top of the Top Sopot Festival
2018: Top of the Top 8.40 Angry
Birds 8,99 Wanda i Zielony Ludek
9.40 Prawo Agaty 10.40 Ideaina
niania 11.25 Dr House (7) 12.25
Pokolenie start-upu 12.55 Celni-
cy na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55 Co
bylo dalej? 14.25 Prawo Agaty
15.25 Milionerzy 16.00 Dr Ho-
use (8) 17.00 tazienkowe me-
tamorfozy 17.30 Walka o remont
18.00 Wojny magazynowe —
Teksas 18.30 Metro 18.45 Woj-
ny magazynowe — Teksas 19.10
Gorgczka Zlota 20,10 Zabdjcza
bron (18) 21.10 Kosci (14) 22.10
Odwrdceni. Ojcowie i corki (3)
23.10 Ed Stafford poza cywiliza-
cja 0.10 Ekstremalny czas wolny

D3l

Nowa TV

6.45 Obraz dnia 7.40 Ewa
gotuje 8.15 Pod lupg 8.40 Byt
sobie kosmos 9.20 Daleko
od noszy 10.20 towcy cieni.
Pod presja (11) 11.15 Stoiki
(38) 12.00 Oszukane 13.00
Pielegniarki  13.55  Szpital
dziecigcy (1) 14.55 Daleko od
noszy 19.55 Maty dom, wielkie
mozliwosci 16,50 Remont w
bostoriskim stylu 17.45 towcy
matych doméw 18.05 Fabry-
ka przedmiotdw domowych
18.35 Ogamij podwdrko 19.05
Kabaretowa Dynastia 20.00
4444 Gosford Park — komedia
kryminalna USA/W. Bryt./Wio-
chy 2001 22.50 ¢¢ AWOL-72
— thriller USA 2015 0.40 Moj
nawiedzony dom

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (291, 72) 10.00 Ko-
bra— oddziat specjalny 12.00
Zaklinaczka duchéw (61, 62)
14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (73, 74) 16.00 Rodzinny
interes (101, 102) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (291,
292) 20.00 ¢4 Wykonac wyrok
— film sensacyjny USA/Kanada
1990 21.50 ¢4 Replikant - film
sensacyjny USA 2001 23.50
444 Maksimum ryzyka — film
akeji USA 1996

wP

6.35 ¢4 ¢ Cztery Gwiazdki i wese-
le —romans USA 2017 8.35 Pies:
na tropie 10.45 Spektakulame
metamorfozy 11.50 WP News
11.55 Pokochaj lub sprzedaj: Au-
stralia 12.55 Pokochaj lub sprze-
daj— Vancouver 15.50 Pokochaj
lub sprzedaj; Australia 16.50 WP
News 17.00 Spektakulame me-
tamorfozy 18.00 Zwyciestwa i
porazki 19.00 Mega samoloty
20,00 Odkry¢ tajemnice 21.00
Auschwitz: Podrz do piekia 22.00
Mistrzowie kabaretu

Stopklatka

8.05 Plebania (258, 259) 9.05
Klaraiwszystko jasne (3,4) 11.10
Zagadki kryminalne panny Fisher
(9) 12.25 Chicago Fire 13.25 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.35
#¢ Burzowy armagedon — film
sf USA 2015 17.15 Chicago Fire
18.20 Wojny kontenerowe 20.00
444 Formuta —film sensacyjny W.
Bryt/Kanada 2001 21.55 ¢¢¢¢
Rybka zwana Wandg — komedia
sensacyjna USA/W. Bryt. 1988
0.05 ¢ 44 Magik z Nowego Jorku
—komedia USA 2014

8.5 Praziomek — film animo-
wany USA/Kanada 2019 10.30
4444 Muppety — komedia USA
2011 12,15 ¢¢¢ Jestem Wil-
liam — komedia Dania 2017
13.40 ¢¢¢ Jedyny i niepowta-
rzainy van - film przygodowy
USA 2020 15.15 4444 Giganci
ze stali — film sf USA/Indie 2011
17.25 Coco - film animowany
USA 2017 19.10 Hiszpariska
ksigzniczka 20.10 Od nowa (5,
6) 22.20 444 Tomb Raider — film
przygodowy W. Bryt./USA 2018

D3
Fokus TV

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 7.45 Fabryka jedzenia 8.15
Rolnicy. Podlasie 9.15 Dziwne
oblicza wojny 10.00 Poszuki-
wacze ziota w Australii 10.55
Drwale 11.55 Starozytni kosmici
12.45 Ekstremalna kolej Gor
Skalistych (s.4) 13.45 Wojny
magazynowe 15.15 Kryptonim
szef 16.55 Drwale 17.50 Sta-
rozytni kosmici 19.45 Gwiazdy
lombardu 21.50 Rolnicy. Podla-
sie 22,50 Dziwne oblicza wojny
23.50 Tabu - serial dok.

D3k

Puls2

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostatni dinozaur 13.35 Alvinnn! |
wiewiorki 14.10 Mustang— Duch
wolnosci 15,00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15.55 Jezdzcy
smokdw 16.20 Dzieciak rzadzi:
nowu w grze 16.50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Avinnn!l! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (70, 71)
22,00 Zahojcze umysly (143, 144)
23.50 Wstydiiwe choroby

Zoom TV

9.35 Karpackie podrdze mate
i duze 9.50 Jak skoriczy sie
Swiat 10.45 Narzeczona ze
Stambutu  11.45 Malenkie
morderstwa (96) 12.50 M¢j
wymarzony dom 14.40 Moj
wymarzony dom: kupno, sprze-
daz 16.35 Co ludzie powiedza?
17.55 ¢¢¢ Gang Olsena daje
dyla - komedia kryminaina
Dania 1981 19.45 | love kaba-
ret Extra 20.00 Narzeczona ze
Stambutu 21.00 Hity polskiego
kabaretu 23.00 Chicago P.D.

Kino Polska

8.00 ¢4 44 Trzeba zabi¢ te mitos¢
—dramat Polska 1972 10.00 444
Zegnaj, Ameryko! — komediodra-
mat Niemcy/Polska 1994 11.50
TV Okazje 12.20 4444 Polowa-
nie na muchy — film obyczajowy
Polska 1969 14.35 ¢4 44 Perso-
nel — dramat Polska 1975 15.55
Dom (5) 18.00 Kabaretowy rejs
20.00 ¢+ Karuzela — dramat Pol-
ska 2014 21.45 444 Dziewiate
wrota - thriller Francja/Hiszpania
1999 0.35 444 Mowa ptakow —
dramat Polska 2019

Discovery Channel

10.00 Ekstremalna Alaska
11.00 Ocali¢ dom 12.00 Mo-
rze ziota 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14.00 Bimbrowni-
cy 15.00 Ztomowisko PL 16.00
Goraczka ziota: rzeka skarbéw
17.00 Straz graniczna USA.
Mosty na Rio Grande 18.00
Gornicy PL 19.00 Zawodowcy
20.00 Ztomowisko PL 21.00
Nic do zgtoszenia 22.00 Truc-
kerki 23.00 Najniebezpiecz-
niejszy zawdd $wiata 0.00 Fani
czterech kétek

D3l

BBC Earth TVPHistoria |

10.55 Dr Sanjay Gupta: w poszuki-
waniu dobrego zycia 11.50 Zaufaj
mi, jestem lekarzem 1255 Wy-
prawa do wnetrza wulkanu 13.55
W okowach mrozu 15.50 Zabdjcza
pogoda 1655 Sekrety supermar-
ketow 17.85 Zaufaj mi, jestem
lekarzem 18.55 Lodowe miasto:
2ycie na krawedzi 19,55 Medytacja
w rytmie ziemi 20.25 Sekretne 2y-
cie szczuptych ludzi 20.55 Zycie na
pustkowiu 21,55 W okowach mro-
2u 23,00 Zaufaj mi, jestem leka-
rzem 0.05 Cuda inzynierii kolejowej

DB
TVP3

11.25 Policzmy sig dla Polski 11.35
Wiadomosci rolnicze 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Koscidt z bliska
13.00 Operacia Zdrowie! 13.35
Agrobiznes  13.85  Agropogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Milosne potyczki (49)
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna
siddemka 16.45 Dziennik regionow
17.00 Tygodnik polityczny 20,00
Kasta 20.35 Sprawa dla reportera
21.20 Policzmy sig dla Polski 21.50
Studio Lotto 22.00 Dziennik regio-
néw 22.20 Echa dnia

5.05 Rekrut (13) 6.00 Ciezar
prawdy (1, 2) 7.5 Seal Team
(3-7) 12.25 ¢44¢ Murder, She
Baked: A Peach Cobbler Mystery
— film kryminalny Kanada/USA
2016 14.20 444 Mys! jak facet
Il - komedia USA 2014 16.30
Nocna zmiana (4, 5) 18.15 Re-
krut (12, 13) 20,05 Agenci NCIS:
Nowy Orlean (19) 21.00 Agenci
NCIS (11) 22.00 ¢44¢ Ona —
dramat USA 2013 0.40 Alex Ri-
der (5, 6) 2,25 Agenci NCIS: Nowy
Orlean (18,19)

8.30 Kobiety za kamerg 9.45
Wolne pokoje 10.25 ¢4 Troche
w cigzy — komedia Polska 2020
11.55 #4044 Najlepsza gra pod
storicem 12.25 Tacones 12.45
Blizniak (3, 4) 14.45 Cdrka 15.25
404 Przyjaciotki 15.40 ¢4¢
Krewetki w cekinach — komedia
Francja 2019 17.45 Odprawa
18.20 ¢¢¢ Tajemnica Henriego
Picka — komedia Francja/Belgia
2019 20.10 ¢4 4¢ Straszne dni
— thriller Izrael 2019 22.30 ¢4 ¢
Za wezes$nie — dramat USA 2019

National Geographic

10.00 Katastrofa w przestworzach
12,00 Wyprawa na dno 13.00
Niszczycielskie  zywioly 14.00
Anatomia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda 15.00 Fabryki smaku
16.00 Striptiz maszyn 17.00 Wiel-
kie konstrukcje lll Rzeszy 18.00
Prosto z fabryki 19.00 Sekrety
ludzkiego mozgu 20.00 Katastrofa
w przestworzach 21.00 Sekrety
ludzkiego moézgu 22.00 Histo-
ria zapisana w szczatkach (s.3)
23.00 Przedziwna planeta Ziemia
0.00 Katastrofa w przestworzach

10.50 Tajemnice Panstwa
Podziemnego 11.15 Rok 1920.
Kalendarium 11.30 Wojowni-
cy czasu 12,10 Czas honoru
(12) 13.05 Akcja ,Pensjonat”
14.05 Kissinger 15.55 Eksper-
tyza 16.30 Bylo, nie mingto —
kronika zwiadowcdw historii
17.10 Chetmska 21 18.05
Dziedzictwo 18.40 Bodo (7)
19.50 Wojna generatow 20.55
Wyjeci spod prawa 22.00 Po
PRL-u 22.35 #¢¢ Gwiazdy —
film biograficzny Polska 2017

TTV

10.50 SOS. Ekipy w akcji
11.50 Kartoteka 12.50 Idealna
niania 13.35 Damy i wie$niacz-
ki. Ukraina 14.40 Krdlowe zycia
15.45 Express 16.05 Krolowe
zycia 16,55 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express
18.03 Raport smogowy 18.05
Usterka 18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express 20.05 Krélowe
Zycia 20,55 Usterka 21.45
Express 22.00 Ostre ciecie
23.25 Vloghox. W necie 0.10
Zagrozenie pod stopami

6.25 Na sygnale (243, 244) 7.30
Ojciec Mateusz (146) 8.30 Komi-
sarz Alex (156) 9.25 Ztotopolscy
(183) 9,55 Klan (97) 1035 M
jak mito$¢ (1473) 11.30 Ranczo
(110) 12.25 Rodzinka.pl (100,
101) 13.35 Ojciec Mateusz (75,
76) 15.30 Na dobre i na zte (708)
16.25 Na sygnale (245) 16.55
Ranczo (111, 112) 18.55 Rodzin-
ka.pl (102) 19.35 Ojciec Mateusz
(77, 147) 21.30 Ranczo (113,
114) 23.30 Ojciec Mateusz (78)
0.20 Na dobre i na zie (794)

6.00 Disco gramy! 7.00 TV Oka-
Zie 7.30 Pierwsza mito$¢ 9.00
Doktor Martin (1) 11.00 Na ratu-
nek 112 12.00 Ewa gotuje 12.30
Polskie dziary 13.00 Widziane
z Polski 13.30 Zameldowani
14.00 Sekrety rodziny 16.00
Swiat wediug Kiepskich 17.00
Na ratunek 112 18.00 Doktor
Martin 20,00 Sekrety rodziny
22,00 Swiat wedtug Kiepskich
23.00 ¢4 44 Budzac Neda - ko-
media W. Bryt/Irlandia/Francja/
USA 1998 1.00 TV Okazje

8.15 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (10) 910 Koci (13-
16) — serial kryminalny USA 12,50
Mentalista (20) 13.45 Castle (7, 8)
— serial kryminalny USA 15.35 Re-
zydenci (19) 16.30 Chicago Fire (9,
10) — serial obyczajowy USA 18.20
Chicago Med (1, 2) — serial obycza-
jowy USA 20.10 Zabdjcze umysly
(8) — serial kryminalny USA 21,05
Syn mamotrawny (19, 20) — serial
kryminalny USA 22,55 Mentalista
(1,2) - serial kryminalny USA 0.45
Zabojcze umysty (6, 7)

= ATM Rozrywk TVP Rozrywka

11.25 Muzeum polskiej piosenki
11.40 Famiiada 12.15 Postaw
na milion 13,15 Kabaret Moralne-
go Niepokoju przedstawia 15.25
Koncert Gwiazd Festiwalu Piosenki
Kabaretowej 0.B.0RA. 16.25 43.
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
(Opole 2006 18.25 Okrasa... 18.55
Makiowicz w podrézy 19.30 Gra
stow. Krzyzowka 19.55 Va banque
20.35 Postaw na milion 21.35
Latajacy Klub Il, czyli wieczdr kaba-
refowy 22.25 Sanatorium mitosci
23.25 Anything goes. Ale jazda!

6.00 Grantchester (2, 3) 7.45 Za-
przysigzeni (11, 12) 9.30 Kobra —
oddziat specjalny (10, 11) 11.30
Dowody zbrodni (9, 10) 13.20
Cherif (7) 14.25 Zaprzysiezeni
(13, 14) 16,15 Kobra— oddziat
specjalny (12, 13) 18.15 Dowody
zbrodni (11, 12) 20.05 Chicago
PD. (12) 21.00 Zabdjcze umysty
(12, 12) 23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (12) 0.00
Chicago PD. (12) 1.00 Zabdjcze
umysty (12, 12) 2,55 CS: Krymi-
naine zagadki Nowego Jorku (12)

inorv | vosatrim | Canal remium

8.20 Komisarz Rex 9.35 ¢¢
Ukryta kamera — film sensacyj-
ny Hiszpania 2007 11.30 Poirot
13.20 +¢4¢ Zanim powiesz
J1ak!” — film obyczajowy USA
2009 15.30 ¢4+ Odrobina nie-
ba — komediodramat USA 2011
17.40 ¢+ Agent XXL: Rodzinny
interes — komedia sensacyjna
USA 2011 19.55 Poirot 21.00
4444 Doradztwo personalne —
thriller Dania 2009 23.15 ¢¢¢
Lustra — horror USA/Rumunia/
Niemcy 2008

TVP Dokumen

11.55 Wenezuela w cieniu Chaveza
13.05 Moje 600 graméw szczescia
1350 Brazylia. Historia naturalna
14.55 Jeszcze za mng zatgsknisz -
Zbigniew Cybulski 16,00 Nasze
pochodzenie 17.00 Notacje 17.20
Wszystkie kolory $wiata 18.25
Ostatni dzie Abrahama Lincolna
19.25 Moje 600 graméw szczescia
21,10 Barbara Wiodarczyk zapra-
sza 21,15 Brazylia. Ewangelicka re-
wolucja 22.20 Dziwny jest ten Swiat
22,55 Jak sie upre 23.25 Dziennik
Z nigbieskiej szkoty

8.30 Przyjaciotki (156, 157)
10.30 Swiat wediug Kiepskich
(205-206, 88, 8) 12.40 Asterix
kontra Cezar — film animowany
Francja 1985 14.15 ¢44 Maska
Zorro — film przygodowy USA/
Niemcy/Meksyk 1998 17.05 ¢
Krok do stawy 2 — dramat USA
2010 18.55 ¢4 Maly — komedia
USA/Kanada 2006 21.00 ¢¢¢
Sztanga i cash — komedia sen-
sacyjna USA 2013 23.45 ¢4¢
Komando - film sensacyjny USA
1985 1.40 Gliniarze

10.20 Polskie zabdjczynie 10.50
Fajbusiewicz: rozmowy o zbrodni
11.20 Zbrodnie, kidre wstrzasnely
Anglig 12,15 Niebezpieczne rancki
onling 13,15 Zabi¢ z zimng krwig
14.15 Mordercze zwigzki 15.10
Cata prawda 0 zbrodni 15.40 Kobie-
ty kryminatu 16.05 £owca zbrodni
17.05 Mordercze zwigzki 18.05
Dowody zbrodni 20,05 Kobiety,
kidre zabijajg 21,00 Najbardziej
szokujace przypadki sadowe 22.00
Dzieci, ktdre zabijaja 23,00 Nawie-
(zone szpitale

9.30 ¢4¢ Zbrodnia w raju — ko-
mediodramat Francja 2001 11.05
tapu-Capu Extra 1135 44
lkar. Legenda Mietka Kosza — film
biograficzny Polska 2019 13.35
Wierzymy w dinozaury 15.00
4444 Park Jurajski — film USA
1993 17.10 Polska z gdry 17.35
444 Bxodus: Bogowie i krolowie —
film USA 2014 20.00 Pokonani (3)
21.00 #4¢ Jak poslubic milione-
ra? — komedia Polska 2019 22.40
4444 Trzy billboardy za Ebbing,
Missouri — dramat USA 2017

apoisatf Planeter

8.55 Jak starzejg sie zwierze-
ta 10,55 Tsunami na Jezio-
rze Genewskim 12.00 René
Goscinny — ojciec francuskiej
popkultury ~ 13.00  Wiktor
Hugo — $wiadek ery rewolucji
14.00 Sladami wielkich kom-
pozytorow 15.00 Swiat w ob-
razie Vermeera 16.00 Cuda Azji
17.00 360° - Swiat bez granic
18.00 Swiat z gory 19.00
360° — $wiat bez granic 21.00
Cztowiek 2.0 - czy zostaniemy
cyborgami? 23.00 Szkota jutra

9.00 Wiza na mito$¢: dalsze
losy 11.00 Wiza na mitos¢: na
odwrot 12,00 Wiza na mito$c:
Darcey i Stacey 13.00 Jak mat-
ka z corkg 14.00 Wiza na mi-
tosé: dalsze losy 16.00 Historie
wielkiej wagi 18.00 Mistrzowie
remontu 19.00 Salon sukni
$lubnych: Beneluks 19.30 Bud-
dy kontra swigta 20,30 Suknie
$lubne dla puszystych 21.30
Salon sukien $lubnych Goka:
Wielka Brytania 22.30 Wiza na
mito$¢: dalsze losy

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak #44 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

8.55 Apetyt na mitos¢ 9.55 Ugo-
towani 10.55 Perfekcyjna pani
domu 11.55 Kuchenne rewolu-
cje 12,55 Pani Gadzet 13.25 Tu
jest pieknie 14,10 Ach, ten $lub!
15.10 Slub od pierwszego wej-
rzenia 16.10 Kosmetyczne re-
wolucje 16.55 Ugotowani 17.55
Kuchenne rewolucje 18.55 | nie
opuszcze Cig az do $lubu 19.40
Co nas truje 20.25 Panny miode
ponad miare 21.25 Jestem z Pol-
ski 22,25 Remonty gwiazd Holly-
wood 23.25 Pani Gadzet

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

11.00 Alarmowy 091 - policjanci
Z Hiszpanii 12,00 Technologiczny
koniec $wiata 12.30 Megatran-
sporty 13.15 Zakup kontrolowany
14,15 Wyburzacze 15.00 Pomoc
drogowa 24h 15.45 Samochdd
marzen — kup i zréb 16.30 Uwagal
Pirat 17.15 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo 1815 Brudna
robota— czysty zysk 19.15 Kliimek
kontra Duda 20,00 Samochdd ma-
rzen - kup i zréb 21.00 kowcy kla-
sykow 22,00 Raport Turbo 22.15
Zawodowi handlarze
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D3l D3l

TVP1

7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wia-
domosci 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (29) — serial obycza-
jowy 9.40 Komisarz Alex (184)
10.35 Ojciec Mateusz (237) 11.25
Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Peru — kraina skrajnosci — serial
dok. 14.00 Elif (899)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzéwka

16.05 Przysiega (335)
Emir mowi Reyhan, ze
marzy o corce. Sehriye za-
uwaza, ze Kemal cierpi po
rozwodzie z Narin. Cavidan
przypadkowo dowiaduje
sie, co si¢ stato z wisior-
kiem Gulsum.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3734) (s.6)

18.20 Kasta (63)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (323)

21.00 Stan zagrozenia — film
dokumentalny Polska 2020

22.10 Amerykanskie tournée
— film dok. Polska 2020
W 1961 roku Orkiestra Fil-
harmonii Narodowej z Re-
ging Smendziankg i Wandg
Witkomirska na zaprosze-
nie Sola Huroka wyjechata
do Kanady i USA. Tournee
to zostato sfilmowane przez
Stanistawa Wistockiego.

23.15 McMafia (3) — serial
kryminalny W. Bryt./USA

TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
Sniadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my si¢ dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl 11.55 Barwy szczescia (2367)
12.30 Kofo fortuny 13.15 Kozacka
mito$¢ (32) — serial obyczajowy
Rosja/Ukraina 14.05 Va banque —
teleturniej 14.35 Na sygnale (210)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (115)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada — teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (473)
Azize przynosi okup. Policja
i Oguz uwazajg, ze brata
udziat w oszustwie. Zostaje
aresztowana. Zuhre i Ky-
lycz porywaja Alego. Asya
decyduije sie na szczere
wyznania w obecnosci po-
grazonej w $pigczce Jiilide.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$é (33)

19.35 Barwy szczescia (2367,
2368) — serial Polska (s.8)

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (795)
— serial Polska (s.6)

21.50 Hotel Vidago Palace (2)
— serial obyczajowy Hisz-
pania/Portugalia (s.8)

22.45 Na sygnale (286) — serial
obyczajowy Polska

23.20 Zostanmy przyjaciétmi

+¢¢ —komedia romantyczna

USA/Niemcy/Kanada 2005
Rez. Roger Kumble, wyk.
Ryan Reynolds, Amy Smart,
Anna Faris

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
reporterow 13.40 Trudne sprawy
(929) — serial fabularno-dokumen-
tainy 14.40 Dlaczego ja? (935)
— serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (397)
17.00 Gliniarze (448)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3155)
— serial Polska (s.6)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Jak rozpetatem Il wojne
4444 Swiatowa (3): Wsrdd swo-
ich — komedia Polska 1970
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Marian Kociniak,
Wirgiliusz Gryn, Joanna
Jedryka
21.45 Supertata — komedia USA
+0e 1999
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Joey Lauren
Adams, Jon Stewart
Lekkoduszny Sonny musi sig
zaopiekowaé piecioletnim
synem wspdtlokatora. Chcac
udowodni¢ swojej dziewczy-
nie, ze potrafi by¢ odpowie-
dzialny, udaje ojca chtopca.
23.45 Bracia Solomon — kome-
444 dia USA 2007
Rez. Bob Odenkirk, wyk.
Will Arnett, Will Forte, Chi
McBride
1.45 Tajemnice losu

TVN

5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Grzyby po azjatycku z sezamem —
magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda 12.50 Szpital (639)
13.50 Rozwod. Walka o wszystko
(18) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.55 Szpital (640)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Valencia”,
Warszawa — reality show

17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (19) — serial fab.dok.

18.00 Ukryta prawda (907)

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.50 Raport smogowy

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspadlnej (3160)

— serial Polska (s.6)

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.30 Nieobecni (1) — serial kry-
minalny Polska 2020 (s.8)
Rez. Bartosz Konopka, wyk.
Justyna Wasilewska, Piotr
Gtowacki, Danuta Stenka

22.30 Intruz — film sf USA/Szwaj-

444 caria/W. Bryt. 2013
Rez. Andrew Niccol, wyk.
Saoirse Ronan, Max Irons,
Rachel Roberts
Przysztos¢. Ludzkie ciafa i
umysty opanowujg Dusze,
ktére cho¢ dobre, nie po-
trafig czuc. Melanie udaje
sie nauczy¢ tego swoja
Wagabunde.

1.00 Cztery Gwiazdki — kome-

444 dia USA/Niemcy 2008

2.40 MasterChef

7.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital
12,00 Szkofa 13.00 Sad rodzinny
14.00 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 15.00 Ukryta prawda 16.00 Za-
kochani po uszy (273) 16.35 Brzydula
(66) 17.10 19+ 18.15 Idealna niania
18.55 Ten moment 19.30 Zakochani
po uszy (274) 20.00 Brzydula (67) —
serial obyczajowy Polska 20.30 ¢¢¢
Dtug - film sensacyjny USA/W. Bryt./
Wegry/lzrael 2010, rez. John Madden,
wyk. Helen Mirren 23.00 #4¢ Egze-
kutor - film sensacyjny USA 1976, rez.
James Fargo, wyk. Clint Eastwood

D3l

TV4

9,00 Sgdzia Judy 10.25 Nowe sekrety
sasiadow (11, 12) 11.25 Pamigtniki z
wakacji 12.25 Swiety (47) 12,55 Wz6r
(97) 13,55 Kobra— oddziat specjalny
14,55 STOP Drogéwka 15.55 Kobra—
oddziat specjainy 17,00 Nowe sekrety
sgsiadow (12, 13) 18,00 Policjantki i po-
licjanci (690, 691) 20.00 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny (419) 21.05 ¢¢¢¢
Underworld — thriller USA/W. Bryt./Niem-
Cy2003 23.25 Ucho Prezesa (10) 23.55
4 www.strach — horror W. Bryt.2002

D3 il

TV 6

8.00 Buffy: postrach wampiréw 9.00
Galileo 10.00 Zona dla milionera
11.00 Czysta chata 12.00 Miodowe
lata (65, 81) 13.40 Bumerang (12)
14.15 Policjantki i policjanci (657)
15.15 Detektywi w akcji (11) 16.15
Septagon (4) 17.15 Hawaje 5-0
18.15 Miodowe lata (56, 66) 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (78, 79) 23.00 ¢44¢ Blow
— film_sensacyjny USA/Meksyk 2001
1.40 Smier¢ na 1000 sposobow

1215 Co niesie dzien 12.30
Ranczo (14) 13.25 Przystanek
Zaolzie 13.45 Przystanek Historia
14.00 Giganci historii 14.45 Kasta
15.15 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem 15.45 Wojciech Cej-
rowski — boso przez $wiat 16.15
Zaczarowany $wiat... 16.30 Nela...
16.50 Na koniec smaku i jeszcze
dalej 17.00 Rodzinkapl (279)
17.30 Dziennik 17.50 Gra stow.
Krzyzwka 18.20 Studio Lwow
18.35 Ci cholemi Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 18.50 Barwy
szczedeia (2323) 19.20 Kierunek
Zachéd 19.40 Alarm! 20.00 Po-
lonia 24 20.45 Ranczo (14) 21.45
Zaginiona (4) 22.35 Kasta 23.05
Gospodarz. Wiodzimierz Tetmajer
Znany i nigznany

20

11.25 Myslac Ojczyzna 11.40
Prosto o gospodarce 12.20 ¢44
Mgj syn, méj zbawiciel - film USA
2015 13.15 Jerash- starozyt-
ne miasto Jordanii 13.30 Msza
Swigta z kaplicy Cudownego Ob-
razu Matki Bozej Czgstochowskiej
na Jasnej Gorze 14.25 ¢4 Ideal-
na fala — film obyczajowy RPA/
Nowa Zelandia/Indonezja 2014
16.10 Na zdrowie 16.30 Gali-
lejczyk — prezentuje Keith Garner
17.00 Po stronie prawdy 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogér-
ski 21,40 Polski punkt widzenia
22.00 444 Jego $ladami — film
USA 2013 23.40 Ivato

TVP Kultura

8.20 Rok 2020 8.45 ¢+¢ Kilka
fotografi — komedia Polska
2006 9.25 ¢¢¢ Pigknosci
nocy — komedia Francja/Wtochy
1952 11.00 4444 Rzeka klam-
stwa (3) — film obyczajowy Pol-
ska 1988 12.35 Casting 13.05
Fabryka hitow 15.05 Kizi Mizi
—film anim. 15.35 ¢¢4¢ Naza-
rin — dramat Meksyk/Argentyna
1959 17.20 Czterdziestolatek
(13) 18.30 Informacje kultu-
raine 18.50 Co dalej? 19.10
Studio Kultura— niedziela z...
20.00 +¢4¢ Z podniesionym
czotem — dramat Francja 2015
22.10 Hal Ashby, wolny duch
amerykanskiego kina 23.50
Berlin Live — Eric Burdon & The
Animals

SuperPolsat

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda - legenda o nie-
zwyklosci 8.30 Rycerka Nella
9.30 SpongeBob Kanciastoporty
10.00 SuperLudzie 10.30 Nia-
nia (19) 11,00 Nasz nowy dom
12,00 Miasto diugéw (21) 13.00
Gliniarze (67) 14.00 Chirurdzy
(150) 15.00 Top chef 16.30
Hell's Kitchen — piekielna kuchnia
18.00 Nasz nowy dom 19.00
towcy nagrod 20.00 ¢4+ No-
wozency — komedia romantyczna
USA/Niemcy 2003 22.00 Swiat
wedtug Kiepskich (12, 1) 23.00
40444 Qjciec chrzestny (1) -
film sensacyjny USA 1972 2.35
Gliniarze (438) 3.45 SuperLudzie
Extra 4.00 Na ratunek 112

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

Metro

8.00 Top of the Top Sopot Fe-
stival 2018: #IDANCE 8.40 An-
gry Birds 8.55 Wanda i Zielony
Ludek 9.40 Prawo Agaty 10.40
Ideaina niania 11.25 Dr House
(8) 12.25 Jak to jest zrobione —
samochody marzen 12.55 Celni-
cy na strazy Europy 13.25 Wojny
magazynowe — Teksas 13.55
Co bylo dalej? 14.25 Prawo
Agaty 15.25 Milionerzy 16.00
Dr House (9) 17.00 tazienkowe
metamorfozy 17.30 Walka o
remont 18.00 Wojny magazyno-
we — Teksas 18.30 Metro 18.45
Wojny magazynowe - Teksas
19.10 Goraczka zlota 20.10 Za-
bdjcza bron (19) 21.10 Kosci (15)
22,10 Bates Motel 2 (1) (s.8)
23.05 Szyfry i spiski

D3l

Nowa TV

6.15 TV Okazje 6.45 Obraz
dnia 7.40 Ewa gotuje 8.15
Pod lupg 8.35 Byt sobie ko-
smos 9.15 Daleko od noszy
10.15 Lowcy cieni. Pod presjg
(12) 11.15 Stoiki (39) 12.00
Oszukane 12.55 Pielegniarki
13.55 Szpital dzieciecy (2)
14,55 Daleko od noszy 15.55
Maty dom, wielkie mozliwosci
16.50 Remont w bostofiskim
stylu 17.45 kowcy maltych do-
moéw 18.05 Fabryka przedmio-
tow domowych 18.35 Ogarnij
podwérko 19.00 Kabaretowa
Dynastia 20.00 ¢¢¢ Eliksir
mito$ci — komedia romantyczna
USA 1992 22.00 ¢4+ Gosford
Park — komedia kryminalna
USA/W. Bryt./Wochy 2001

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TV Puls

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(292, 73) 10.00 Kobra — oddziat
specjalny 12,00 Zaklinaczka
duchow (62, 63) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (74, 75)
16.00 Rodzinny interes (102,
103) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (292, 293) 20.00 ¢¢¢
Wiadcy ognia — film sensacyjny
USA/W. Bryt.2002 22.00 ¢¢¢
Centurion — film sensacyjny W.
Bryt/Francja/USA 2010 23.55
444 Zelazny rycerz — film przy-
godowy W. Bryt./Szwajcaria 2011

D3Il

WP

8.35 Pies: na tropie 10.45 Spek-
takularne metamorfozy 11.50
WP News 11.55 Pokochaj lub
sprzedaj; Australia 12,55 Poko-
chaj lub sprzedaj— Vancouver
15.50 Pokochaj Iub sprzedaj:
Australia 16.50 WP News 16.55
Krélowie kiczu 17.55 Niezwykie
porzadki 18.55 Pogromcy oszu-
stow 20.00 Operacje plastyczne
do poprawki 21.00 Wymarzone
suknie $lubne 22.00 Kabaret
na Karnawat 23.00 Mistrzowie
kabaretu — program rozrywkowy

Stopklatka

8.10 Plebania (260, 261) 9.05
Klara i wszystko jasne (5, 6)
11.10 Zagadki kryminalne panny
Fisher (10) 12.25 Chicago Fire
13.25 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.35 ¢¢ Wulkan: Los
Angeles - film katastroficzny USA
2018 17.15 Chicago Fire 18.20
Wojny kontenerowe 20.00 444 ¢
Pitkarski poker — film sportowy
Polska 1988 22.10 ¢4¢ Szyfry
wojny — dramat wojenny USA
2002 1.00 ¢4 44 Futro — kome-
dia Polska/Niemcy 2007

9.15 4444 Nie ma nas w domu
— dramat W. Bryt2019 10.55 Na
planie 11.25 Zwierzogréd — film
animowany USA 2016 13.15 ¢4¢
G.. Joe: Czas Kobry —film sensacyj-
ny USA/Czechy 2009 15.15 ¢¢¢
100 rzeczy — komedia Niemcy 2018
17.05 ¢ 44 Perfekcjonistka — thriller
USA/Francia/Niemcy/lzrael 2019
19,00 30 srebmikéw (8) 20.10
4444 Osierocony Brooklyn — dra-
mat kryminalny USA 2019 22.35
4444 Nie ma nas w domu — dra-
matW. Bryt/Francja/Belgia 2019

D30
Fokus TV

6.15 Redakcja: dziat Sledczy 7.15
Wehikut czasu 7.20 Pod lupg
7.45 Fabryka jedzenia 8.15 Rol-
nicy. Podlasie 9.15 Dziwne obli-
cza wojny 10.00 Poszukiwacze
Zota w Australii 10.55 Drwale
11.55 Starozytni kosmici 12.45
Ekstremalna kolej Gér Skalistych
(s.4) 13.45 Wojny magazynowe
15.15 Kryptonim szef 16.55
Drwale 17.50 Starozytni kosmici
19.45 Gwiazdy lombardu 21.50
Rolnicy. Podlasie 22.50 Dziwne
oblicza wojny 23.50 Tabu

Puls2

11.45 Timon i Pumba 12.45 Blaze
i megamaszyny 13.15 Denver—
ostaini dinozaur 13.35 Alvinnn!!! |
wiewiorki 14.10 Mustang— Duch
wolnosci 15,00 Miraculous: Bie-
dronka i Czamy Kot 15.55 Jezdzcy
smokéw 16.20 Dzieciak rzadzi:
nowu w grze 16.50 Pingwiny z
Madagaskaru 17.45 Avinnn!l! |
wiewiorki 18.15 Top Wing. Ptasia
Akademia 19.00 Psi patrol 20.00
Lombard. Zycie pod zastaw (283,
284) 22.00 FBI (21, 22) 23.50
Wistydliwe choroby: prosto z kliniki

D3
Zoom TV

9.45 Jak skonczy sie Swiat
10.45 Narzeczona ze Stambutu
11.45 Malerkie morderstwa
(97) 1250 M¢dj wymarzony
dom 14.40 Cudotwdrcy — kup-
no, sprzedaz 15.35 Moj wyma-
rzony dom: kupno, sprzedaz
16.35 Co ludzie powiedza?
(6, 7) 18.00 ¢4¢ Gang Olse-
na-— paryski plan — komedia
kryminalna Dania 1981 20.00
Narzeczona ze Stambutu 21.00
| love kabaret 23.00 Zabdjcze
umysty (2, 3) — serial krym.

Kino Polska

7.50 44444 Czlowiek z marmu-
ru — dramat Polska 1976 11.15
Powrdt lasu 11.45 TV Okazje
12,15 444 Sobdl i panna — me-
lodramat Polska 1984 14.00 ¢¢
Ostatni $wiadek — film sensacyj-
ny Polska 1969 15.55 Dom (6)
18.00 Kabaretowy rejs — pro-
gram rozrywkowy 20.00 ¢4¢
Pogoda na jutro — komediodra-
mat Polska 2003 22.00 ¢ Klagtwa
Doliny Wezy — film przygodowy
Polska/ZSRR 1988 0.05 4444
Rewers — komedia Polska 2009

Discovery Channel

8.00 Fani czterech kdtek 9.00
Klan z Alaski 10.00 Ekstremalna
Alaska 11.00 Ocali¢ dom 12.00
Morze ztota 13.00 Nagi instynkt
przetrwania 14,00 Bimbrownicy
15.00 Ztomowisko PL 16.00
Gorgczka ziota: rzeka skarbow
17.00 Straz graniczna USA.
Mosty na Rio Grande 18.00
Nietypowe transporty 19.00 Za-
wodowcy 20,00 Ztomowisko PL
22.00 Cigzaréwka przez Afryke
23.00 Pojedynki Eda Stafforda
0.00 Fani czterech kotek

10.05 W okowach mrozu 10.55
Hiperrewolucja: powstanie robo-
tow 11,55 Cuda inzynierii kole-
jowej 12,55 Dzikie metropolie
14.00 W okowach mrozu 15.55
Zahdjcza pogoda 16.55 Sekrety
supermarketow 17.55 Cuda in-
Zynierii kolejowej 18.55 Lodowe
miasto: zycie na krawedzi 19.55
Mumie: historie rozwinigte 20,55
Zycie na pustkowiu 21.55 W
okowach mrozu 23.00 Malow-
nicze trasy kolejowe (s.4) 0.00
Cata prawda o fast foodach

DA
TVP3

1000 Wymarzona milo$¢ (49)
1055 Swiat za rogiem 11.25
Policzmy sig dia Polski 11.35 Wia-
domodci rolnicze 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Okiem wiary 13.00
Spotkania w $wiecie ciszy 13.35
Agrobiznes 13,55  Agropogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (50)
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna
siédemka 16.45 Dziennik regiondw
17.00 Twoj wybdr 20.00 Kasta
20.35 Ocaleni — talk show 21,50
Studio Lotto 22.00 Dziennik

6.00 Cigzar prawdy (2, 3) 7.55
Seal Team (6-9) 11.40 ¢¢¢
Trudne stéwka — komedia ro-
mantyczna USA 2004 14.20
4444 Defendor — komedio-
dramat Kanada/USA/W. Bryt.
2009 16.25 Nocna zmiana (5,
6) 18.10 Rekrut (13, 14) 20.05
Agenci NCIS: Nowy Orlean (20)
21.00 ¢4¢ Legenda Zorro —
film przygodowy USA/Meksyk
2005 23.50 ¢4 Pan ,Wypa-
dek” — film sensacyjny W. Bryt.
2018 2.00 Seal Team (7)

8.00 Tacones 8.30 Kobiety za
kamerg 9.45 Techno 10.25 ¢¢
W putapce mysliwego — thriller
W. Bryt/Norwegia 2019 12.10
Wolne pokoje 12.45 Blizniak (5,
6) 14.45 ¢4¢ Tranzyt — dramat
Niemcy/Francja 2018 16.35 Fil-
my i gwiazdy 17.40 Niepospolita
18.15 ¢4 ¢ Babcia w zamrazarce
— komedia Wiochy 2018 20.10
Nadejdzie dzien (3, 4) — serial
obyczajowy Hiszpania 2018
22.25 Prawnik 0,10 Wojownicz-
ka — film krotkometr.

National Geographic

10.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 12,00 Wyprawa na dno
13.00 Niszczycielskie zywioty
14.00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 15.00
Fabryki smaku 16.00 Maszy-
ny wagi ciezkiej 17.00 Wielkie
konstrukcje Il Rzeszy 18.00
Prosto z fabryki 19.00 Sekrety
ludzkiego mézgu 20.00 Kata-
strofa w przestworzach 21.00
Prace wysokiego ryzyka (s.4)
22.00 Prosto z fabryki 23.00
Stawka warta turiczyka

TVP Historia

10.15 In touch 11.20 Ex libris
1145 Czas honoru (13) 1240
Kuchnia Jagiellonéw 13.15 Byc¢
kobietg w Himalajach 14.05 Spor
0 historig 14.35 Wojna generaiow
15.35 Tajemnice Il Rzeszy 16.40
Bylo, nie minglo17.10 Przeczytaj mi
te historig 17.20 Uciekinier 18.25
PKF 18.40 Bodo (8) 19.40 Wojna
w eterze 19,55 Donald Trump:
anatomia sukcesu 21,00 W $wiecie
rytuaiow 22.00 Z widokiem na Wa-
wel 22.35 ¢ 444 Listy z lwo Jimy —
dramat wojenny USA/Japonia 2006

D3

TTV

10.50 SOS. Ekipy w akcji 11.50
Kartoteka 12,50 Idealna nia-
nia 13.35 Damy i wiedniaczki.
Ukraina 14.40 Krolowe zycia
15.45 Express 16.05 Krolowe
Zycia 16,55 Gogglebox... 17.45
Express 18.03 Raport smogowy
18.05 Usterka 18.35 Ziomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05
Damy i wiesniaczki. PL 21.05
Patent na kase 21.45 Express
22.00 Zamiana Zon 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.00
Odjazdowe bryki braci Collins

7.35 Ojciec Mateusz (147)
8.30 Komisarz Alex (157) 9.25
Ztotopolscy (184) 9.55 Klan
(98) 10.30 M jak mitos¢ (1474)
11.30 Ranczo (111) 12.20
Rodzinka.pl (101, 102) 13.35
QOjciec Mateusz (76, 77) 15.30
Na dobre i na zte (709) 16.25
Na sygnale (246) 16,55 Ranczo
(112, 113) 18.85 Rodzinka.
pl (103) 19.35 Ojciec Mateusz
(78, 148) 21.25 Ranczo (114,
115) 23.25 Ojciec Mateusz (79)
0.20 Blondynka (101)

=l ATM Rozrywka .

7.00 TV Okazje 7.30 Pierwsza
mito$¢ 9.00 Doktor Martin (1)
11.00 Na ratunek 112 12.00
Ewa gotuje 12.30 Zawodo-
wiec amator 13.00 Widziane
z Polski 13.30 Zameldowani
14.00 Sekrety rodziny 16.00
Swiat wedtug Kiepskich 17.00
Na ratunek 112 18.00 Doktor
Martin 20.00 Sekrety rodziny
22,00 Swiat wedtug Kiepskich
23.00 Czarodziejska Gora 0.55
TV Okazje 1.30 4444 Imigranci
— dramat krym. Francja 2015

7.20 Rezydenci (19) — serial
obyczajowy USA 8.15 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(11) 9.10 Kosci (15-18) 12,50
Mentalista (21) — serial krymi-
nalny USA 13.45 Castle (9, 10)
15.35 Rezydenci (20) 16.30
Chicago Fire (11, 12) 18.20
Chicago Med (3, 4) 20.10 Za-
bojcze umysty (9) — serial kry-
minalny USA 21.05 Obiudna
gra (8) — serial obyczajowy USA
22.00 Grey's Anatomy: Chirur-
dzy (3) — serial obyczajowy USA

TVP Rozrywka

9.25 Wojciech Cejrowski... 9.55

Sanatorium  mitosci 1055 Va
banque 11.25 Muzeum polskiej
piosenki 11.40 Familiada 12.20
Postaw na milion 13.20 Czas na
hity Malickiego i Kmity 15.25 XVI
Mazurska Noc Kabaretowa — Mrg-
gowo 2014 18.25 (Okrasa 18.55
Makiowicz w podrézy 19.30 Gra
stow. Krzyzéwka 19,55 Va banque
20.35 Postaw na milion 21.30 La-
tajacy Klub Il czyli wieczor kabareto-
wy 22.30 Rolnik szuka zony23.30
Ameryka da sig lubi¢

6.00 Grantchester (3, 4) 7.45 Za-
przysigzeni (13, 14) 9.30 Kobra —
oddziat specjalny (12, 13) 11.30
Dowody zbrodni (11, 12) 13.20
Cherif (8) 14.25 Zaprzysiezeni
(15, 16) 16,15 Kobra— oddziat
specjalny (14, 15) 18.15 Dowody
zbrodni (13, 14) 20.05 Chicago
PD. (13) 21.00 Zabdjcze umysty
(13, 13) 23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (13) 0.00
Chicago PD. (13) 1.00 Zabdjcze
umysty (13, 13) 2,55 CS: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku (13)

inorv | voisaurim | Canal remium

8.00 Komisarz Rex 9.05 ¢44¢
Koncert — komediodramat Fran-
cja/Wtochy/Rumunia/Belgia
2009 11.50 Poirot 13.55 ¢4
W rodzinie — komedia krymi-
naina Francja 2008 15.40 ¢¢¢
Juz za tobg tesknie — kome-
diodramat W. Bryt. 2015 18.00
¢ Totalny kataklizm — komedia
USA 2008 19.55 Poirot 21.00
¢4¢ Twarda sztuka — komedia
USA 2007 23.20 444 W sieci -
film USA 1994 2.05 ¢4+¢ Pacific
Heights — thriller USA 1990

TVP Dokumen

12.45 Dziennik z niebieskiej szkoly
13.45 Brazylia. Historia naturaina
1450 Harmonia chaosu— Nigel
Kennedy 15.55 Sekrely najwyz-
szych wigzowcOw na  Swiecie.
Ponad chmurami 16,50 Notacje
1710 Wszystkie kolory $wiata
18.10 Kobiety Johna Kennedy'ego
19.15 Cyrk ze Zlamanym sercem
20.20 Szperando— Romeo i Julia
Z (zielnicy 20,50 Zapoznam panig
21.20 W starej koszuli, z odwaga w
sercu 22.30 Ziote kany 23.05 Cze-
kajac na sztorm 23.25 Razem

mc — frnsge

8.00 Kolorowy design 8.30
Salon sukien $lubnych: Wielka
Brytania 9.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy 11.00 Rodzina
10+ 12.00 Szes¢ razy corka
14.00 Wiza na mito$c: dalsze
losy 16.00 Historie wielkiej
wagi 18.00 Mistrzowie re-
montu 19.00 Wiza na mitosc:
na odwrét 20.00 Operacje pla-
styczne do poprawki 21.00 Dr
Pryszczylla 23.00 Moje kosz-
marne stopy 0.00 Pasjonaci
czy wariaci?

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 444 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.30 Nasz nowy dom 8.30 Przy-
jaciotki (158, 159) 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (207-208, 9)
12.35 Kosmiczna jazda. Hau!
Hau! Mamy problem - film ani-
mowany Rosja 2014 14.10 ¢4¢
Rodzina Addamséw — czamna ko-
media USA 1991 16.20 ¢¢ Maty
— komedia USA/Kanada 2006
18.25 ¢¢ Niewidzialny — film
USA 2005 21.00 444 Koman-
do — film USA 1985 23.00 ¢¢
Sekstasma — komedia USA 2014
1.00 Gliniarze 3.00 Slad (61, 62)

10.20 Polskie zabdjczynie 10.50
Cata prawda o zbrodni 11.20
Zbrodnie, kidre wstrzasnely Anglig
12,15 Mordercze zwigzki 13.15
Zahi¢ z imng krwig 14.15 Kobiety,
kidre zabijajg 15.10 Cafa prawda
0 zbrodni 15.40 Kobiety kryminatu
16.05 Lowca zbrodni 17.05 Opo-
wiem ci 0 zbrodni 17.35 Fajbusie-
wicz: rozmowy 0 zbrodni 18.05
Podmiejski koszmar 20,05 Kobiety,
kidre zabijajg 21.00 Mistrzowie
zZbrodni? 22,00 Nawiedzone Szpi-
tale 23.00 Opowiem ci o Zbrodnii

11.55 Kuchenne rewolucie 12.55
W czym do $lubu? 1325 Panny
miode ponad miarg 14.25 Jak
dobrze wyglada¢ nago. Powrdt po
latach 1526 Gwiazdy prywatnie
15.55 Jestem z Polski 16.55 Ugo-
towani 17.55 Kuchenne rewolucie
18.55 | nie opuszczg Cig az do $lu-
bu19.40 Gwiazdy prywatnie 20.10
Kobieta na kraicu $wiata 20.40
Ach, ten $lub! 21.40 Dieta czy cud?
22.25 Tu jest pieknie 23.10 Gwiaz-
dy prywatnie 23.55 M¢j chiopak
jest maminsynkiem

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9,15 ¢¢¢ Exodus: Bogowie i
krélowie — film USA 2014 11.40
Entuzjastki 11.50 Metallica: S&M2
1350 Kim jest Melania Trump?
1450 Entuzjastki 15.00 ¢4 Za-
giniony $wiat: Park Jurajski — film
USA 1997 17.05 ¢4+ 0 tej samej
porze, w nastgpne Swigta — romans
USA201918.25 tapu-Capu 18.30
Miasta rytm 19.20 ¢¢ Ognisty
podmuch 2 — film sensacyjny USA
2019 21.00 ¢4+ Fotografia — ro-
mans USA 2020 22.45 ¢4 ¢ Straz-
niczka — dramat krym. USA 2018

apotsat [ Planeter

6.45 Naturalnie Polska 7.50
Zycie na wyscigach 8.55 Krot-
ki przewodnik po przysztosci
1150 Szkola jutra 14.00
Cztowiek 2.0 — czy zostaniemy
cyborgami? 16.00 Cuda Azji
17.00 Missisipi — krélowa ame-
rykariskich rzek 18.00 Swiat z
géry 19.00 360°— $wiat bez
granic 21.00 Jonestown. Terror
w gujanskiej dzungli 23.00 Ma-
gia burleski 0.10 Seks i mito$¢
3.0 1.15 Wieza Eiffla - historia
niezwyktego zaktadu

10.45 Mistrzowski garaz Cha-
da 11.45 Wypad z kraju 12.30
Megatransporty 13.15  Zakup
kontrolowany 14.15 Wyburzacze
15.00 Pomoc drogowa 24h 15.45
Samochdd marzen 16.30 Uwaga!
Pirat 17.15 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo 18.15 Naj-
wieksze polskie katastrofy 19.15
Stuzby ratownicze 20.00 Brudna
robota — czysty zysk 21.00 Zakup
kontrolowany 22.00 Raport Turbo
22,15 Wyburzacze 23.00 Pomoc
drogowa 24h

21



Ojciec Mateusz
D3

7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Cos dla Ciebie 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Ranczo (30)
9.40 Komisarz Alex (66) 10.35
Ojciec Mateusz (238) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Epifania-
Swigto Jordanu 14.00 Elif (900)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (336)
Talaz przyjmuje zlecenie od
Cavidan. Narin rozmawia
z Masal, ale dziewczynka
nadal nie potrafi pogodzi¢
sie z nowa sytuacja.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3735) (s.6)

18.20 Kasta (65)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (324)

20.55 Ojciec Mateusz (281)
Pluskwa planuje zosta¢
taksowkarzem. Zdaje
egzamin i podejmuje pra-
ce. Wkrétce wdaje sie w
konflikt z dwoma kierow-
cami, ktorzy nie toleruja
konkurencji.

21.40 Sprawa dla reportera

22.30 Magazyn sledczy Anity
Gargas

23.05 Motel Polska — reality show

23.35 Magazyn kryminalny 997

0.20 Tanie dranie — Moroz

i Ktopotowski komentuja

FILM

Diamenty s wieczne
D3

6.45 Zacznij od nowa 7.20 Fami-
liada 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sig dla
Polski 11.25 Rodzinka.pl 11.55
Barwy szczgscia (2368) 12.30 Ko-
to fortuny 13.15 Kozacka mitos¢
(33) — serial Rosja/Ukraina 14.05
Va banque - teleturniej 14.35 Na
sygnale (211) — serial Polska

15.10 Doktor Kleist — lekarz
rodzinny (116)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada — teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (474)
Jiilide nadal jest pogra-
zona w $pigczce. Azize
bezskutecznie usituje wy-
dostac sie z aresztu. Oguz
pozostaje nieczuty na jej
argumenty.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mito$¢ (34)

19.35 Barwy szczescia (2368,
2369) — serial Polska (s.8)

20.50 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy

21.50 Hotel Vidago Palace (3)
— serial Hiszp./Port. (s.8)

22,55 Diamenty sa wieczne

+¢¢ —film sensac. W. Bryt. 1971
Rez. Guy Hamilton, wyk.
Sean Connery, Jill St. John,
Charles Gray
Uwage brytyjskiego wywiadu
zwraca wzrost przemytu
diamentow. Sledztwo 007
wiedzie do Blofelda i lasero-
wego generatora, kidry zostat
umieszczony na orbicie.
1.00 Mow mi Vincent — kome-

Nie ktam, kochanie
D3

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja?
11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja — magazyn
13.40 Trudne sprawy (930) — se-
rial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (936) — serial fabular-
no-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (398)

17.00 Gliniarze (449)

18.00 Pierwsza mitosc¢ (3156)
— serial Polska (s.6)

18.50 Wydarzenia

19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Nie ktam, kochanie

+¢ —komedia romantyczna

Polska 2008
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Marta
Zmuda-Trzebiatowska,
Grazyna Szapotowska
Marcin, playboy i notorycz-
ny klamca wpada w ktopo-
ty finansowe. Poméc moga
pieniadze od ciotki, ale ta
zada, by sie ustatkowat.
Wiec Marcin prosi, by Ania
udawata jego zone...

22.15 Czarownica — komedia

+¢¢ romantyczna USA 2005

Rez. Nora Ephron, wyk.
Nicole Kidman, Will Ferrell,
Shirley MacLaine
Opowies¢ o wspotczesnej
czarownicy, ktora pragnie
wyrzec sie magii i zy¢ jak
kazda kobieta.

Pitch Perfect3
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5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku:
Grasica cieleca z karmelizowanymi
morelami — magazyn kulinarny Pol-
ska 11.45 Ukryta prawda 12.50
Szpital (640) 13.50 Rozwdd. Walka
0 wszystko (19) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 14.55
Szpital (641)

15.55 Kuchenne rewolucje:
,U Jedzy”, Krakow
17.00 Rozwéd. Walka o wszyst-
ko (20) — serial fab.-dok.
Agnieszka i Robert finali-
zujg rozwdd. Kazde z nich
jest juz w nowym zwigzku.
Po rozprawie byli matzon-
kowie idg razem na wino
i ladujg w t6zku. Wkrétce
wychodzi na jaw, ze
Agnieszka jest w cigzy.
18.00 Ukryta prawda (908)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3161)
— serial Polska (s.6)
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,,Kuchnia
z piwnicg”, Cztuchow
22.35 Pitch Perfect 3 — komedia
+¢¢ muzyczna USA 2017
Rez. Trish Sie, wyk. Anna
Kendrick, Rebel Wilson,
Brittany Snow
Doroste dziewczyny z The
Barden Bellas tacza swoje
sity podczas migdzynarodo-
wego tournée.

(oV]T]

8.00 Ukryta prawda 11.00 Szpital
12,00 Szkofa 13.00 Sad rodzinny
14.00 Sgdzia Anna Maria Wesotow-
ska 15.00 Ukryta prawda 16.00
Zakochani po uszy (274) — serial oby-
czajowy Polska 16.35 Brzydula (67) —
serial obyczajowy Polska 17.10 19+
18.15 Idealna niania 18.55 Ten mo-
ment 19.30 Zakochani po uszy (275)
- serial obyczajowy Polska 20.00
Brzydula (68) — serial obyczajowy
Polska 20.40 444 Druhny — komedia
romantyczna USA 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig 23.15 ¢4 4 Kasamo-
wa — komedia sensacyjna USA 1997

(2V]T]

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (12, 13)
11.25 Pamietniki z wakacji 12.25 Swig-
ty (48) 12,55 Wzor (98) 13.55 Kobra—
oddziat specjalny 14.55 STOP Drogéwka
15.55 Kobra — oddziat specjainy 17.00
Nowe sekrety sasiadéw (13, 14) 18.00
Policjantki i policjanci (691, 692) 20.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (420)
21.05 444 Underworld: Ewolucja — hor-
ror USA/Kanada 2006 23.20 Ucho Pre-
zesa (11, 12) 0.00 STOP Drogéwka

D3l

6.00 Top 10 lista przebojow 9.00 Ga-
lileo 10.00 Zona dla milionera 11.00
Czysta chata 12.00 Miodowe lata (66,
56) 13.40 Bumerang 14.15 Policjant-
ki i policjanci (658) 15.15 Detektywi w
akeji (12) 16.15 Septagon (5) 17.15
Hawaje 5-0 18,15 Miodowe lata (37,
52) 20.00 Galileo— program popular-
nonaukowy 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (80, 81) — serial kry-
minalny 23.00 #¢¢ 12 rund 3 - film

$wiat 4400 dia USA 2014 0.30 Kabaretowa Ekstraklasa 0.25 Klinika bez tajemnic sensacyjny USA 2015
DBl D3Il D31l D3T D31
11.20 Przepis dnia 11.30 Bawy = 11.35 Przyroda i ludzie 12,20 9.5 ¢¢¢¢ Nazain — dramat 5.00 Nasz nowy dom 6.00 8.00 Top of the Top Sopot Festi-  7.40 Ewa gotuje 8.15 Pod

szczgscia (2324) 12,00 Dziefa,
arcydzieta 12.15 Co niesie dzien
12.30 M jak mitos¢ (1547) 13.20
Kierunek Zachdd 13.40 Gospo-
darz. Wiodzimierz Tetmajer znany
i nieznany 14.45 Kasta 15.15
Raczka gotuje 15.45 Mowimy
po polsku 15.55 Studio Lwow
16.15 Al-chemik 16.30 Baw
sig stowami 16.50 Nauka literek
z Zuzu 17.00 Rodzinka.pl (280)
17.30 Dziennik regiondw 17.50
Gra stow. Krzyzowka 18.20
Wschod 18,50 Barwy szczgscia
(2324) 19.20 Wilnoteka 19.40
Alert Covid 20.00 Polonia 24
20.45 Paradoks (3) 21.40 Za-
giniona (5) 22.30 Kasta 23.00
Najpiekniejszy widok z okna

22

Po stronie prawdy 12.50 Wy-
szyniski — historia 13.30 Msza
Swigta z kaplicy na Jasnej
Gorze 14.30 4444 kaski pet-
na - film obyczajowy USA 2015
16.10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat 16.35 Porady
medyczne bonifratréw 17.05
Ostatni rzezbiarz w szkle 17.30
Okiem kamery 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00
Mata Nellie od Swigtego Boga
22.30 7 wedkg nad wode w
Polske i $wiat 23.00 Przedsta-
wienie musi trwac

Meksyk 1959 11,00 ¢4 44 Rzeka
kamstwa (4) — fim Polska 1987
12.35 Elizabeth — dr. Polska 2018
13.15 Sladami wielkich kompo-
zytorow 1415 Urodzeni artysci
1440 Fotel - fim anim. 14.45
Maszyna — film anim. 14,55 Litera
— film anim. 15.00 Wykres - film
anim. 15.05 Arena — fim anim.
15.10 Schody - film anim. 15.25
4444 Opowies¢ zimowa — film Fr.
1992 17.30 Czterdziestolatek (14)
18.30 Informacje kulturalne 18,59
Co dalej? 19.15 Rzezha w poszu-
kiwaniu migjsca 19.45 Ktdredy po
sztuke 20.00 Tego sie nie wytnie
21.25 4444 Zagubiona autostrada
— thriller Francja/USA 1997 23.50
Tego sie nie wytnie ekstra

Wydarzenia 6.40 SuperLudzie
Extra 7.00 Psi patrol 8.00
Kung Fu Panda- legenda o
niezwyktosci  8.30 Rycerka
Nella— serial animowany 9.30
SpongeBob Kanciastoporty
10.00 SuperLudzie 10.30
Niania (20) 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Miasto diugéw (22)
13.00 Gliniarze (68)- serial fa-
bularno-dokumentaliny 14.00
Chirurdzy (151) 15.00 Top chef
16.30 Hell's Kitchen — piekiel-
na kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom 19,00 kowcy nagrod- te-
leturniej 20.00 ¢444¢ Ojciec
chrzestny (1) — film sensacyjny
USA 1972 23.35 Swiat wedtug
Kiepskich (226, 227)

44444 koniecznie 44 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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val 2018: The Best of Sopot 8.40
Angry Birds 8,55 Wanda i Zielony
Ludek 9.40 Prawo Agaty (10)
10.40 Ideaina niania 11.25 Dr
House (9) 12.25 Zdecyduji przezyj
12,55 Celnicy na strazy Europy
13.25 Wojny magazynowe — Tek-
sas 13,55 Co bylo dalej? 14.25
Prawo Agaty (11) 15.25 Milione-
rzy 16,00 Dr House (10) 17.00
tazienkowe metamorfozy 17.30
Walka o remont 18,00 Wojny ma-
gazynowe — Teksas 18.30 Metro
18.45 Wojny magazynowe 19.10
Gorgczka Zlota 20,10 Zabjcza
bron (20) 21.10 Kosci (16) 22.10
444 Zohierz przysziosci — film sf
USA/W. Bryt. 1998 0.15 Odwrdce-
ni. Ojcowie i corki (3)

lupg 8.40 Byt sobie kosmos
9,20 Daleko od noszy 10.15
towcy cieni. Pod presja (13)
11.15 Stoiki (40) 12,00 Oszu-
kane 13.00 Pielegniarki 13.55
Szpital dzieciecy (3) 14.55 Da-
leko od noszy 15.55 Maty dom,
wielkie mozliwosci 16.50 Re-
mont w bostorskim stylu 17.45
towcy matych doméw 18.05
Fabryka przedmiotéw domo-
wych 18.35 Ogarnij podwdrko
19.00 Nowa rewia kabaretowa
20.00 ¢4 | uderzyt grom — film
sensacyjny Czechy/W. Bryt./
Niemcy/USA 2005 22.00 ¢¢¢
Eliksir mitosci — komedia ro-
mantyczna USA 1992 0.00 M¢j
nawiedzony dom

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (293, 74) 10.00 Kobra -
oddziat specjalny 12.00 Zakli-
naczka duchéw (63, 64) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (75,
76) 16.00 Rodzinny interes
(103, 104) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (293, 294)
20.00 ¢4 Last Vegas — kome-
dia USA 2013 22.05 ¢4+ Jutro
bedzie futro — komedia USA
2010 0.05 ¢4+ Ten niezrgczny
moment — komedia romantycz-
na USA 2014

DT

6.35 4444 Sekretne zycie Ma-
rilyn Monroe — film biograficzny
USA 2015 8.35 Pies: na tropie
10.45 Spektakularne meta-
morfozy 11.50 WP News 11.55
Pokochaj lub sprzedaj: Australia
12.55 Pokochaj lub sprzedaj -
Vancouver 15,50 Pokochaj lub
sprzedaj: Australia 16.50 WP
News 17.00 Spektakularne
metamorfozy 18.00 Swiatowe
kraksy 19.00 Katastrofy na mo-
rzu 20.00 Porzucone budowle
22.00 Mistrzowie kabaretu

Stopklatka Kino Polska

7.05 Ziotopolscy (333) 8.05
Plebania (262, 263) 9.05 Klara i
wszystko jasne (7, 8) 11.10 Za-
gadki kryminalne panny Fisher
(11) 12.25 Chicago Fire 13.25
Katastrofy w  przestworzach
15.35 ¢¢ Wybuch — film sf USA
2011 17.15 Chicago Fire 18.20
Wojny kontenerowe 20.00 ¢4
W sieci — film sensacyjny USA
1994 22,45 444 Largo Winch
2: Spisek — thriller Francja/Belgia/
Niemcy 2011 1.05 ¢4 Karuzela—
dramat Polska 2014

9.45 Stalowy gigant — film anim.y
USA 1999 11,10 44+ Opowiesci
na dobranoc — komedia USA 2008
1250 Gdzie jest Nemo — film
animowany USA/Australia 2003
14.30 U2: Experience — koncert
w Berlinie 15.45 4444 Mroczne
wody — dramat USA 2019 17.50
444 Midway — dramat USA 2019
20.10 +444 Niezwykle lato z Tess
— film familijny Hol. 2019 21.35
Pod drzewem grejpfrutowym: ,,CC”
Sabathia 22.45 444 Anna — film
sensacyjny Francja/USA 2019
D3Il

7.15 Wehikut czasu 7.20 Pod
lupg 7.45 Fabryka jedzenia 8.15
Rolnicy. Podlasie 9.15 Dziwne
oblicza wojny 10.00 Poszuki-
wacze ziota w Australii 10.55
Drwale 11.55 Starozytni kosmi-
ci 12.45 Ekstremalna kolgj Gor
Skalistych (s.4) 13.45 Wojny ma-
gazynowe 15.15 Kryptonim szef
16.55 Drwale 17.50 Starozytni
kosmici 19.45 Gwiazdy lombar-
du 21.50 Rolnicy. Podlasie 22.50
Dziwne oblicza wojny 23.50 Tabu
— serial dok.

D3

1245 Blaze i megamaszyny
13.15 Denver— ostatni dinozaur
13.35 Alvinnn!l! | wiewidrki 14.10
Mustang— Duch wolnosci 15.00
Miraculous; Biedronka i Czamy Kot
1555 Jezdicy smokéw 16.20
Dzieciak rzadzi: znowu w grze
16,50 Pingwiny z Madagaskaru
17.45 Avinnn!ll | wiewidrki 18.15
Top Wing. Ptasia Akademia 19.00
Psi patrol 20,00 Lombard. Zycie
pod zastaw (285, 286) 22.00 Za-
béjcze umysty: poza granicami (1,2)
23,50 Wstydiiwe choroby

D31

9.35 Karpackie podrdze mate
i duze 9.45 Badacze tajemnic
10.45 Narzeczona ze Stambutu
11,50 Malerkie morderstwa
(98) 12,50 M¢dj wymarzony
dom 14.40 Moj wymarzony
dom: kupno, sprzedaz 16.35
Co ludzie powiedza? (7, 8)
18.00 ¢+ Ostatnia misja gangu
Olsena — komedia kryminalna
Dania 1998 20.00 Narzeczona
ze Stambutu 21.00 Hity pol-
skiego kabaretu 23.00 Zabdj-
cze umysty

7.55 #44¢ Polowanie na muchy
— film obyczajowy Polska 1969
10.05 #4¢¢ Zbrodniarz i panna
— film kryminalny Polska 1963
11.50 TV Okazie 12.20 4444
Dwa zebra Adama — komedia Pol-
ska 1964 13.55 4444 Subloka-
tor —komedia Polska 1966 15.55
Dom (7) 18.00 Kabaretowy rejs
20.00 ¢4 Weekend — komedia
sensacyjna Polska 2010 22.20
444 To ja, Ztodziej — film sensa-
cyjny RPA/Polska 2000 0.25 ¢4 ¢
Na granicy — thriller Polska 2016

7.00 Hotrod wg Kindiga 8.00
Fani czterech kotek 9.00 Klan z
Alaski 10.00 Ekstremalna Ala-
ska 11.00 Ocalic dom 12.00
Morze ziota 13.00 Nagi in-
stynkt przetrwania 14.00 Bim-
brownicy 15.00 Ztomowisko
PL 16.00 Gorgczka ziota 18.00
Nietypowe transporty 19.00
Zawodowcy 20.00 Ztomowisko
PL 21.00 Goraczka ztota 22.00
towcey opali 23.00 Pogromca
legend i tajemnic 0.00 Fani
czterech kétek

10.00 W okowach mrozu 10.55
Dziewig¢ najwazniejszych mie-
siecy 11,55 Cala prawda o fast
foodach 13.00 Pociggiem dooko-
fa $wiata 13.55 W okowach mro-
zu15.55 Zabdjcza pogoda 16.55
Sekrety supermarketow 17.55
Cata prawda o fast foodach
18.55 Lodowe miasto: zycie na
krawedzi 19.55 Ekstremalne wy-
prawy 20.55 Zycie na pustkowiu
21.55 W okowach mrozu 23.00
Cata prawda o fitnessie 0.00 Za-
béjcze kataklizmy
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11.25 Policzmy sig dla Polski
11.35 Wiadomosci rolnicze 12,15
Co niesie dziei 1230 Co$ dia
Ciebie 13.00 Pozytecznipl 13.35
Agrobiznes  13.85  Agropogoda
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Milosne potyczki (51)
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna
siddemka 16.45 Dziennik regionow
17.00 Reportaz 20,00 Kasta 20,35
Antenowe remanenty 21.20 Policz-
my sig dla Polski 21.50 Studio Lotto
22,00 Dziennik regiondw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda

6.10 Cigzar prawdy (3, 4) 8.05
Seal Team (8-11) 11.50 ¢¢¢
Swiat w ptomieniach - film
sensacyjny USA 2013 14.40
444 | kto to mowi? — komedia
USA 1989 16.30 Nocna zmia-
na (6, 7) 18.20 Rekrut (14, 15)
20.05 Agenci NCIS: Los Ange-
les (1) 21.00 Agenci NCIS (12)
22.00 444 Wywiad ze Storicem
Narodu — komedia USA 2014
0.20 Agenci NCIS (12) 1.10
Seal Team (8, 9) 3.00 Agenci
NCIS: Los Angeles (1)

8.00 Odprawa 8.30 Kobiety za
kamerg 9.45 Aria 10.10 ¢¢¢
Menashe — dramat USA 2017
1145 SpowiedZ? emigranta
12.45 Blizniak (7, 8) 14.45 Czy
kori wie, ze wygrat 15.25 John
Wayne — wigcej niz mit 16.35 Hi-
storia Addaiego — film animowany
Niemcy 2018 17.35 Cdrka 18.20
444 Kobieta pracujaca — dramat
zrael 2018 20.10 ¢4 ¢4 Szklany
zamek — film biograficzny USA
2017 22.40 4444 Thelma -
thriller Norwegia/Francja 2017

10.00 Katastrofa w przestwo-
rzach 12,00 Wyprawa na dno
13.00 Niszczycielskie  zywioty
14,00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 15.00 Fa-
bryki smaku 16.00 Maszyny wagi
ciezkiej 17,00 Wielkie konstrukcje
Il Rzeszy 18.00 Wyscigi zomdow
19.00 Sekrety ludzkiegp mozgu
20.00 Katastrofa w przestworzach
21.00 DNA maszyn 22.00 Ostatni
statek niewolnikow 23.00 Me-
gatransportowce 0.00 Przyczyny
katastrof lotniczych

DAB1

10.45 Biblia (41) 11.40 Z widokiem
na Wawe! 12.15 Czas honoru (14)
13.15 We wiadaniu monsundw
14.20 Krajobrazy Dzikiego Zacho-
du 15.15 Polacy zmieniajacy $wiat
15.35 Donald Trump: anatomia
sukcesu 16.40 Bylo, nie minglo—
kronika zwiadowcow historii 17.10
Tasmy bezpieki 17.40 Powiedz mi
dlaczego? 18.45 Bodo (9) 19.45
Wojna w eterze 19,85 Historia broni
21.00 Tajemnice Il Rzeszy 22.00
Miasto gniewu 22.35 Sady, przesa-
dy 23.30 Film dokumentalny

D3k

10.50 SOS. Ekipy w akcji
11.50 Kartoteka 12,50 Sprza-
taczki 13.35 Damy i wiesniacz-
ki. Ukraina 14.40 Krdlowe zycia
15.45 Express 16.05 Krolowe
zycia 16,55 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express
18.05 Usterka 18.35 Ztomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05
Damy i wiesniaczki. PL 21.05
Patent na kase 21.45 Express
22.00 Krolowe zycia 22.45
Krélowe zycia. Extra (1) 23.30
Zamiana zon

7.35 Ojciec Mateusz (148)
8.30 Komisarz Alex (158) 9.20
Ztotopolscy (185) 9.50 Klan
(99) 10.30 M jak mitos¢ (1475)
11.30 Ranczo (112) 12.20
Rodzinka.pl (102, 103) 13.40
QOjciec Mateusz (77, 78) 15.30
Na dobre i na zte (710) 16.25
Na sygnale (247) 16,55 Ranczo
(113, 114) 18.55 Rodzinka.
pl (104) 19.35 Ojciec Mateusz
(79, 149) 21.30 Ranczo (115,
116) 23.30 Ojciec Mateusz (30)
0.25 Komisarz Alex (146)
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6.00 Disco gramy! 7.00 TV
Okazje 7.30 Pierwsza mitos¢
9.00 Doktor Martin 11.00 Na
ratunek 112 12,00 Ewa gotu-
je 12.30 Zoooo — praktykanci!
13.00 Kozetka 13.30 Zamel-
dowani 14.00 Sekrety rodziny
16.00 Swiat wediug Kiepskich
17.00 Na ratunek 112 18.00
Doktor Martin 20.00 Sekrety
rodziny 22.00 Swiat wedtug
Kiepskich 23.00 ¢¢ Matpecz-
ki — dramat psychologiczny
Szwecja 2011

9,10 Kosci (17-20) 1250 Menta-
lista (22) — serial kryminainy USA
13.45 Castle (11, 12) — serial kry-
minalny USA 15.35 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku (1) — serial
kryminalny - USA/Kanada 16.30
Chicago Fire (13, 14) 18.20 Chicago
Med (5, 6) 20.10 Zahdjcze umysty
(10) — serial kryminalny USA 21,05
Syn mamotrawny (20) — serial kry-
minalny USA 22,10 ¢4 Szybey i
wciekli — Tokio Drift — film sensa-
cyjiny  USA/Niemcy/Japonia 2006
0.15 Mentalista (5)

9,15 Wojciech Cejrowski... 9.50
Kabaret za kulisami 10.50 Va
banque 11.25 Muzeum polskiej
piosenki 11.35 Familiada 12.15
Postaw na milion 13.15 Pojutrze —
Kabaret Hrabi 15.20 XIV Mazurska
Noc Kabaretowa — Mragowo 2012
18.25 Okrasa famie przepisy 18.59
Makiowicz w podrézy 19.30 Gra
stow. Krzyzéwka 19,55 Va banque
20.35 Postaw na milion 21.35
Latajacy Klub Il, czyli wieczdr kaba-
retowy 22.30 Kabaret za kulisami
23.30 Dzigki Bogu juz weekend

7.45 Zaprzysiezeni (15, 16) 9.30
Kobra — oddziat specjalny (14, 15)
11.30 Dowody zbrodni (13, 14)
13.20 Cherif (9) 14.25 Zaprzy-
siezeni (17, 18) 16.15 Kobra-—
oddziat specjalny (16, 1) 18.15
Dowody zbrodni (15, 16) 20.05
Chicago PD. (14) 21.00 Zahdjcze
umysty (14, 14) 23,00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku
(14) 0.00 Chicago PD. (14) 1.00
Zabdjcze umysly (14, 14) 2.55
CSl: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (14) 3.95 Cherif (8)

inorv | posaerim | Ganal remium

9,50 ¢¢¢ Diugie podanie — ko-
mediodramat USA 2008 11.50
4444 Poirot — film kryminalny
W. Bryt. 2009 13.55 ¢4 Johnny
English — komedia sensacyjna W.
Bryt/Francja/USA 2003 15.50
444 Milos¢ w Laponii — kome-
dia romantyczna Francja 2017
17.50 ¢4 ¢ Rodzina do wynajecia
— komedia romantyczna Belgia/
Francja 2015 19.55 Poirot 21.00
4444 Omen - horror USA/W.
Bryt. 1976 23.15 ¢¢¢ Motywy
zbrodni — thriller USA 1991

D3

9.25 Matpi gang 10.25 Wszystkie
kolory $wiata 11.25 Notacje 11.40
Wokot mérz 12.00 W starej koszuli,
Z odwaga w sercu 13.10 Miodzi
lekarze 14.05 Brazylia. Historia
naturaina 15.10 Amerykanin w
PRL-u 16.05 Sekrety najwyzszych
wiezowcow na Swiecie. Ponad
chmurami 1655 Notacje 17.15
Wiszystkie kolory $wiata 18.20 Biaty
Dom od kuchni 19.20 Miodzi leka-
1ze 21.15 Palac 22.20 Misja Afry-
ka 22,50 Dobrze jest jak nie pada
deszcz 23.20 Zioty pociag

8.00 Kolorowy design 8.30
Salon sukien slubnych: Wielka
Brytania 9.00 Wiza na mito$c:
dalsze losy 11.00 Wiza na mi-
to$¢ 13.00 Szes¢ razy corka
14.00 Wiza na mito$c: dalsze
losy 16.00 Historie wielkiej
wagi 18.00 Mistrzowie remontu
19.00 Suknie $lubne dla puszy-
stych 20.00 Rodzina 10+ 21.00
Derrico: rodzinka razy cztery
22.00 Operacje plastyczne do
poprawki 23.00 Moje ciato mnie
przeraza 23.30 Dr Pryszczylla

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 444 mozesz 4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

7.30 Nasz nowy dom 8.30 Przy-
jaciotki (160, 161) 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich (209-210, 10)
12.15 Wallace i Gromit: Kigtwa
krolika—film animowany W. Bryt./
USA 2005 14.15 ¢ Jak diugo
jeszcze? — komedia USA/Kanada
2007 16.15 ¢¢ Niewidzialny —
film sensacyjny USA 2005 18.50
44 Slyszeliscie 0 Morganach? —
komedia romantyczna USA 2009
21.00 ¢4 Sekstasma — komedia
USA 2014 23.00 444 Niepo-
wstrzymany — film USA 2010

11.20 Zbrodnie, kidre wstrza-
snely Anglia 12.15 Mordercze
zwigzki 13.15 Zabi¢ z zimng
krwig 14.15 Kobiety, ktdre za-
bijaja 15.10 Fajbusiewicz: roz-
mowy 0 zbrodni 15.40 Kobiety
kryminatu 16.05 Lowca zbrodni
17.05 Mordercze zwigzki 18.05
Tajemnica  matomiasteczkowej
zbrodni 20,05 Kobiety, ktdre
zabijaja 21.00 48 godzin 22.00
Najbardziej szokujace przypadki
sadowe 23.00 ¢ ¢ Zabawa w za-
bojce — thriller Kanada 2013

1055 Perfekcyjna pani domu
11,55 Kuchenne rewolucje 12.55
Polska na patelni 13.25 Jestem
z Polski 14.25 Mj chiopak jest
maminsynkiem 15.28 Zwigzki z
modg 16.25 W czym do $lubu?
16.55 Ugotowani 17.55 Kuchen-
ne rewolucje 18.55 | nie opuszcze
Cig az do $lubu 19.40 Cafa praw-
da 20.25 Remonty gwiazd Holly-
wood 21.25 Panny miode ponad
miarg 22.25 Pani Gadzet 22.55
Remont po eks 23.25 Egzotyczne
wakacje na kazda kieszen

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

9,55 4444 Wilcze echa —thriller Fr.
201911.45 Nastrajk! 1210 444 ¢
Kiler — komedia Polska 1997 13,59
Hollywood Buzz 14.20 Entuzjastki
14.30 #¢¢ Duch Bozego Naro-
dzenia — komedia USA 2019 15.55
444 Park Jurajski Il — film USA
2001 17.30 Polska z gory. Zamki,
dworki, palace 18.25 ¢¢ Koty —
musical USAW. Bryt. 2019 20.15
Cobra (3) 21,00 Nauczycielka (5, 6)
21.50 444 Godzina prawdy — thril-
ler W. Bryt. 2020 23.45 444 Psy 3.
W imie zasad —film Polska 2020

8.55 Wszechswiat tetnigcy zy-
ciem 11.00 Afryka. Sceny z zycia
drapieznikéw 13.00 lIrlandia z
lotu ptaka 14.00 Bernauer Stras-
se— ulica, kidra dzielita $wiat
15.00 Solidarno$¢ — pierwszy
przetom 16.00 Cuda Azji 17.00
Missisipi— krdlowa amerykan-
skich rzek 18.00 Swiat z gory
19.00 360° - $wiat bez granic
21.00 Zycie w wojennych Niem-
czech 23.00 SS - barbarzyriska
utopia 0.00 Miot na czarownice.
Mechanizm zbiorowe;j histerii

10.30 Tajne skrzydia Il Rzeszy
11.30 Najlepsze samochody lat
80. 12,30 Megatransporty 13.15
Zakup kontrolowany 14,15 Wybu-
rzacze 15.00 Pomoc drogowa 24h
15.45 Samochdd marzen — kup i
z6b 16,30 Uwaga! Pirat 17.15
Wojny samochodowe 18.00 Ra-
port Turbo 18.15 Zodzieje 19,15
Mechanicy 20.00  Zawodowi
handlarze 20.45 Hiszpariska dro-
géwka 21.15 Klimek kontra Duda
22.00 Raport Turbo 22.15 Brudna
robota — czysty zysk

23
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TVP Info

8.00 Jedziemy dalej 8.15 Ser-
wis Info 8.18 Mineta 8 9.00
Serwis Info 9.1 Minela 9
10.00 Serwis Info 12.00 INFO
Raport 13.29 Serwis Info 15.29
Info dzien 16.45 Koronawi-
rus. Szpital 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30
0 co chodzi 18.00 Panorama
18.19 Serwis Info 18.37 0 tym
sie mowi! 19.30 Wiadomosci
19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingta 20-ta 21.00 Nie da sie
ukryc 21.25 Serwis Info 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizji 23.00 Info
wieczér 23.30 W akcji

6.00 Serwis informacyjny, po-
goda 7.30 Rozmowa Piasec-
kiego 7.40 Serwis informacyj-
ny, pogoda 15.00 15 na zywo
16.00 Fakty po potudniu 18.00
Tak jest 19.10 Serwis informa-
cyjny 19.25 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i 20.30
Czarno na biatym 21.00 Polska
i $wiat 22,00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu 23.40 Bi-
lans dnia 0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kropka nad i 1.15 Tak jest
2,05 Czarno na biatym 2.35
Maja w ogrodzie 2.55 Akade-
mia ogrodnika 3.00 Kropka nad
i 3.20 Szklo kontaktowe

Polsat News

6.00 Nowy dzien 7.45 Graf-
fiti 8,00 Nowy dzien 9.00 W
rytmie dnia 12,50 Wydarzenia
13.30 W rytmie dnia 13.55
Pogoda 14.00 W rytmie dnia
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia 15.30 Sport 15.35 Pogo-
da 15.50 Wydarzenia 16.10
Wiecej ,Wydarzen” 16.25 Po-
goda 16.30 Godziny szczytu
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
Wydarzen” 19,50 Debata dnia
20.50 Wydarzenia flesz 21.00
Raport 21,50 Wydarzenia
22.30 Dzien na $wiecie 22.55
Pogoda 23.00 Obraz dnia
23.45 Biznesowy obraz dnia
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TVP Info

6.29 Serwis Info 830 W
kontrze 9,15 Salon dziennikar-
ski 9,59 Serwis Info 15.00 De-
bata TVP Info 15.29 Info dzien
17.00 Serwis Info 17.15 Te-
leexpress 17.19 Teleexpress
Extra 17.30 Studio Wschod
18.00 Panorama 18.20 Serwis
Info 18.30 Kobiecym okiem
18.52 Serwis Info 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
sci 20.13 Mingfa 20-ta 21.00
Nie da sig ukry¢ 21.25 Serwis
Info 21.50 W tyle wizji 22.25
Serwis Info 22,30 W tyle wizji
23.00 Magazyn Sledczy Anity
Gargas 23.25 Info wieczor

6.00 Serwis informacyjny,
pogoda 12.10 Drugie Snia-
danie mistrzow 13.00 Serwis
informacyjny, pogoda 15.30
Ranking Mazura 16.00 Fak-
ty po potudniu 18.00 Serwis
informacyjny 19.20 Fakty po
Faktach 20.00 Superwizjer
21,00 Serwis informacyjny,
pogoda 21.30 Czarno na
biatym 22.00 Szkio kontak-
towe 23.00 Dzien po dniu
0.00 Fakty po Faktach 0.45
Czarno na biatym 1.30 Maja
w ogrodzie 1.50 Akademia
ogrodnika 1.85 Superwizjer
2.45 Fakty po Faktach

Polsat News

6.00 Nowy dzien 11.00 W ryt-
mie dnia 11,55 Pogoda 12.00 W
rytmie dnia 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia 15.55 Pogoda
16.00 W rytmie dnia 16.59 Po-
goda 17.00 W rytmie dnia 17.20
Sport 17.30 W rytmie dnia 17.50
Pogoda 18.00 Koronawirus — ra-
port dnia 1850 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzer” 19.50
Debata tygodnia 21.00 Interwen-
cja— taka jest Polska 21.45 Po-

TVP Info

10.59 Serwis Info 11.50 Salon
dziennikarski 12.30 Serwis Info
15.00 Debata Senior — dysku-
sja Polska 2021 15.29 Serwis
Info 16.00 Okiem wiary 16.29
Serwis Info 17.00 Teleexpress
17.04 Teleexpress Extra 17.19
Teleexpress na deser 17.34
Serwis Info 18.00 Panorama
18.18 Serwis Info 18.25 Studio
Zachéd 18,50 Info V4+ 19.05
Giebia ostrosci 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Mingla 20-ta 21.00 W
pelnym Swietle 21.30 Serwis
Info 21.50 Strefa starcia 23.00
Info wieczor 23.55 Serwis Info

6.00 Serwis informacyjnya
10.45 Kawa na tawe 11.50
Loza prasowa 12.45 Ewa Ewart
poleca— dokument w TVN24
14.00 Serwis informacyjny
16.00 Fakty po potudniu 18.00
Serwis  informacyjny  18.30
Ranking Mazura 19.05 Serwis
informacyjny 19.20 Fakty po
Faktach 20.00 Kawa na tawe
21.00 Loza prasowa 22.00
Szkio kontaktowe 23.00 Dzien
po dniu 0.00 Fakty po Faktach
0.45 Kawa na fawe 2,00 Maja
w ogrodzie 2.20 Akademia
ogrodnika 2.25 Loza prasowa
3.20 Drugie $niadanie mistrzéw

Polsat News

9.00 Msza Swigta ze Swiatyni
QOpatrznosci Bozej 10.00 Sniada-
nie w Polsat News 11.00 Cztery
strony prasy 11.55 Angelus
12.30 W rytmie dnia16.30 Z Kii-
matem i z pasjg 17.00 W rytmie
dnia 17.20 Sport 17.30 W rytmie
dnia 17.50 Pogoda 18.00 Koro-
nawirus — raport dnia 18.50 Wy-
darzenia 19.15 Wigcej ,Wyda-
rzen” 19,30 Paristwo w paristwie
21,00 Prezydenci i premierzy

TYDZIEN
W SPORCIE
PUCHARKROLA

SOBOTA, NIEDZIELA
12:55,18:55 120:55

|

W 1/16 finatu Pucharu
Krola wystapia

4 druzyny, ktére
uczestnicza w tur-
nieju o Superpuchar
Hiszpanii, czyli Real
Sociedad, Athletic
Club, Real Madryt

i FC Barcelona, oraz
28 druzyn, ktore
przejda przez 2. dru-
ga runde PK. Wydaje
sie, ze w gronie 32
ekip nie powinno
zabrakna¢ takich
mocarzy hiszpanskiej
ekstraklasy jak Atléti-
co Madryt, Sevilla FC,
Villarreal CF, Granada
CFiCelta Vigo.

SUPERPUCHAR WEOCH

SRODA
20:55 TVP Sport

Juventus FCi SSC Na-
poli zagraja w Reggio
Emilia o Superpuchar
Wtoch. Na boisku
powinni pojawic sie
polscy zawodnicy:

goda 21,50 Wydarzenia 22.30 21.50 Wydarzenia 22.30 Dzien i

Dzien na $wiecie 22.55 Pogoda  na $wiecie 22,55 Pogoda 23.00 g;i? I;a']]rz V\CI ;J(?;%C;ile

23.00 Obraz chia 2340 Pogoda Obraz chia 2340 Pogoda 2355 2 .QP. y sl

2355 Interwencja— taka jest  Prezydencii premierzy 0.40 Wy- I Piotr Zielinskiw

Poiska 0.40 Wydarzenia darzenia 1.15 Interwencja sktadzie SSCN.
PUCHAR SWIATA

4F
SiRy

SOBOTA, NIEDZIELA
TVP116:15,16:00

Bl o005t
{0 revo]

Tym razem uczestnicy Pucharu Swia-
ta wezma udziat w konkursie druzy-
nowym. Biato-czerwona czworka,
ktora w grudniu 2020 roku zdobyta
braz MS w lotach narciarskich, bedzie
na pewno starata sie o miejsce na
podium. Warto doda¢ réwniez,

ze Polacy zajeli trzecig pozycje w
otwierajgcym sezon PS konkursie w
Wisle w listopadzie 2020 roku. Piotr
Zyta, Andrzej Stekata, Kamil Stoch i
Dawid Kubacki bedg walczy¢ przede
wszystkim z prezentujgcymi wysoka
forme ekipami Norwegii i Niemiec.

TVP Sport

9,05 Pitka nozna — Puchar
Wioch: Atalanta BC— Cagliari
Calcio 11.05 Pitka nozna —
Puchar Wioch: US Sassuolo
Calcio— SPAL 13.10 (L) Skoki
narciarskie:  Puchar  Swiata
13.30 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata 14.40 (L) Skoki
narciarskie:  Puchar  Swiata
14,55 Skoki narciarskie: Pu-
char Swiata 16.45 Studio Pu-
charu Swiata 18.00 (L) Skoki
narciarskie:  Puchar  Swiata
19.45 Niezwykte historie Biato-
-Czerwonych 21.35 Sportowy
wieczér 22.10 Ring TVP Sport
23.10 Skoki narciarskie: PS

Eleven Sports1

8.00 Pitka nozna — Bundesliga:
FC Augsburg— VfB Stuttgart
10.00 Serie A TIM 11.00 Or-
len Team Studio 12.00 Pitka
nozna — Serie A TIM: AC Milan —
Torino FC 14.00 Pitka nozna —
Bundesliga: Arminia Bielefeld —
Hertha BSC 16.00 Pitka nozna
— Superpuchar Hiszpanii: Real
Madryt— Athletic Club 18.00
The Best of 2020 18.25
(L) Pitka nozna — 2. Bundesliga:
Wiirzburger Kickers — Eintracht
Brunszwik 20.40 (L) Pitka noz-
na — Serie ATIM: SS Lazio — AS
Roma 23.00 Orlen Team Stu-
dio 23.30 Ligue 1 Show

8.30 Rajd terenowy: Rajd
Dakar 9.00 Skoki narciar-
skie: PS 9.50 (L) Kombinacja
norweska: PS 10.50 Biatlon:
PS 12,20 (L) Narciarstwo al-
pejskie: PS 15.50 Kombinacja
norweska: PS 16.20 Skoki
narciarskie: PS — Turnigj Czte-
rech Skoczni 16.45 Studio
sportéw  zimowych  18.00
(L) Skoki narciarskie: PS
19.15 Studio sportéw zimo-
wych 20.00 (L) Snooker:
Masters 23.30 Wiadomosci
Eurosportu 23.35 Rajd tere-
nowy: Rajd Dakar 0.05 Skoki
narciarskie: PS

Canal+ Sport

9.00 Koszykowka — NBA: Phi-
ladelphia 76ers— Miami Heat
11.00 Pitka nozna - Laliga
Santander: Sevila FC— Real
Sociedad 13.15 Pitka nozna
— Premier League: Aston Vil-
la— Tottenham Hotspur 17.45
Basket+ 18.00 Premier League
Review 19.00 Ligue 1 Preview
19.30 Na fali i pod prad 20.25
Premier League Matchpack
2055 (L) Pitka nozna — Pre-
mier League: Fulham FC — Chel-
sea FC 23.00 Basket+ 23.30
News+ 0.00 Gala boksu zawo-
dowego: walka wieczoru: Chris
Colbert — Jaime Arboleda

(L) na zywo

6.00 Trans World Sport 7.30
Koloseum — magazyn spor-
tow walki 9,00 (L) Skele-
ton: Puchar Swiata 16.00 7.
strefa 17.30 (L) Siatkowka
— Tauron Liga: Developres
SkyRes Rzeszow - E.Leclerc
Moya Radomka Radom 20.30
(L) Siatkdwka — Tauron Liga:
#VolleyWroctaw — BKS BO-
STIK Bielsko-Biata 23.00 Re-
lacja: Gala Mistrzow Sportu
23.30 Siatkowka — PlusLiga:
Indykpol AZS Olsztyn — Stal
Nysa 1.30 MMA - KSW:
18.05.2019: Michat Materla —
Scott Askham

Polsat Sport News

7.07 KOTV Weekly 8.00
Sport flesz 8.07 Magazyn
koszykarski 9.00 Sport flesz
9.07 Boks z archiwum 10.00
Sport flesz 10.07 Boks z ar-
chiwum 11.00 Sport flesz
11.07 Narciarstwo alpejskie:
Magazyn FIS alpejski 12.00
Sport flesz 12.07 Pitka nozna
— Eredivisie: Feyenoord — PEC
Zwolle 14.30 Koszykowka
— Energa Basket Liga: WKS
Slask Wroctaw — Arged BM
Slam Stal Ostréw Wielkopol-
ski 16.30 Trans World Sport
17.30 MMA: KSW 20.00 Pit-
ka nozna z archiwum

6.30  Snooker:  Masters
8.30 Biatlon: PS: Zawody w
QOberhofie — sprint mezczyzn
na 10 km 11.30 Sport Spotii-
ght 12.00 Snooker: Masters
13.45 (L) Snooker: Masters
17.30 Narciarstwo alpejskie: PS
18.30 Biatlon: PS 19.30 Kom-
binacja norweska: PS: Zawody
w Val di Fiemme 20.30 Wiado-
mosci Eurosporiu 20.35 Skoki
narciarskie: PS: Kwalifikacje
konkursu indywidualnego mez-
czyzn na skoczni HS 140 w
Zakopanem 21.35 Narciarstwo
alpejskie: PS 22.50 Biation: PS
23.55 Wiadomosci Eurosportu

9.35 News+ 10.10 Kroniki La-
Liga 10.45 Witaj w kiubie 12.00
News+ 12.45 Pitka nozna — La-
Liga Santander: RC Celta— Vil-
larreal CF 15.00 News+ 15.30
Kroniki LaLiga 16.00 NBA Action
16.30 LaLiga World 17.00 LaLi-
ga Highlights Show 18.00 Pitka
nozna - Laliga Santander: CA
(Osasuna— Real Madryt 20.00
Basket+ 20.20 Ligue 1 Preview
20.55 (L) Pitka nozna — Ligue 1
Uber Eats: Montpellier HSC— AS
Monaco 23.00 News+ 23.30
Basket+ 23.50 Pitka nozna -
PKO BP Ekstraklasa: Piast Gliwi-
ce — Lechia Gdarisk

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.40 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 7.55 (L) Biegi narciarskie:
Ski Classics 10.30 (L) Skoki nar-
ciarskie: Puchar Swiata 10.45
(L) Biegi narciarskie: Ski Clas-
sics 11.45 Stan futbolu 12.40
(L) Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 1285 (L) Pitka nozna:
Puchar Kréla 15,10 Studio Pu-
charu Swiata 16.10 (L) Skoki
narciarskie: PS: Konkurs dru-
Zynowy mezczyzn na skoczni
HS 140 w Zakopanem 18.55
(L) Pika nozna: Puchar Krdla
20.55 (L) Pitka nozna: Puchar
Kréla 23.00 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: Puchar Krdla

Eleven Sports1

10.00 Ligue 1 Uber Eats 11.00
Orlen Team Studio 12.00 Bun-
desliga Weekly 12,55 (L) Pitka
nozna — 2. Bundesliga: Erzge-
birge Aue — Fortuna Diisseldorf
15.00 Studio Bundesligi 15.25
(L) Pitka nozna — Bundesliga:
Borussia Dortmund - 1. FSV
Mainz 05 17.30 Studio Bun-
desligi 18.25 (L) Pitka nozna
— Bundesliga: VB Stuttgart—
Borussia  Ménchengladbach
20.25 Studio Serie ATIM 20.40
(L) Pitka nozna — Serie A TIM:
UC Sampdoria — Udinese Calcio
22.45 Studio Serie ATIM 23.00
Eleven Gol Live

6.30 Skoki narciarskie: PS
8.30 Rajd terenowy: Rajd
Dakar 9.00 Narciarstwo al-
pejskie: PS 9.50 (L) Kombi-
nacja norweska; PS 16.00
Studio Pucharu Swiata 16.15
(L) Skoki narciarskie; PS
18.00 Studio Pucharu Swia-
ta 18.45 Rajd terenowy:
Rajd Dakar: Raport z Daka-
ru 19.00 Snooker: Masters
19.40 Wiadomosci Euro-
sportu 19.45 (L) Snooker:
Masters:  Poffinaty  23.30
Wiadomosci Eurosporty
23.35 Skoki narciarskie: PS
4,30 Snooker: Masters

Canal+ Sport

11.15 Premier League Match-
pack 11.45 Premier League Pre-
view 12.20 Jej Wysokos¢ Premier
League 13.25 (L) Pitka nozna —
Premier League: Wolverhampton
Wanderers— West Bromwich Al-
bion 15.30 Jej WysokoS¢ Premier
League 1555 (L) Pika nozna
— Premier League: Leeds United —
Brighton & Hove Abion 18.25
(L) Pitka nozna — Premier League:
Aston Villa— Everton FC 20.55
(L) Pitka nozna — Premier League:
Leicester City— Southampton FC
23.00 (L) Koszykéwka — NBA:
San Antonio Spurs —Houston Roc-
kets 1.45 News+

7.30 Koloseum 9.00 Relacja:
Gala Mistrzow Sportu  9.30
(L) Skeleton: Puchar Swiata
1230 Siatkéwka — PlusLiga:
Indykpol AZS Olsztyn — Stal Nysa
14,45 (L) Siatkéwka — PlusLiga:
PGE Skra Beichatow — Jastrzeb-
ski Wegiel 17.30 (L) Siatkowka
— PlusLiga: Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle — Slepsk Ma-
low Suwatki 20,30 (L) Siatk6w-
ka - Tauron Liga: Grupa Azoty
Chemik Police — £KS Commer-
cecon £6dz 23,00 Siatkéwka —
PlusLiga: PGE Skra Befchatw —
Jastrzgbski Wegiel 1.00 Gala
boksu zawodowego

Polsat Sport News

9,00 Sport flesz 9.07 Boks
z archiwum 10.00 Sport
flesz 10,07 Boks z archiwum
11.00 Sport flesz 11.07 ATP
World Tour Uncovered 12.00
Sport flesz 12,07 Pitka nozna
z archwum 13,00 (L) Bob-
sleje: Puchar Swiata 14.40
(L) kyzwiarstwo szybkie: ME
16.00 Bobsleje: Puchar Swiata
17.10 (L) kyzwiarstwo szybkie:
ME 18.30 (L) Pitka nozna - Liga
czeska: SK Slavia Praga— SK
Sigma Otomuniec 21.00 Pitka
nozna — Eredivisie: FC Emmen —
SBV Vitesse 23.00 Pitka nozna z
archiwum 1.00 MMA: FEN

5,30 Narciarstwo dowolne:
PS 6.30 Snooker: Masters
8.30 Snowboard: PS 9.20
(L) Narciarstwo dowolne:
PS 11.50 Skoki narciarskie:
PS 12.45 Snooker: Masters
14.00 (L) Snooker: Masters
17.30 (L) Narciarstwo dowol-
ne: PS 18.35 Saneczkarstwo:
PS 20.30 Wiadomosci Eu-
rosportu 20.35 kyzwiarstwo
szybkie na krotkim torze: ME
22.35 Skoki narciarskie: PS
23.55 Wiadomosci Eurospor-
tu 0.00 Narciarstwo dowolne:
PS 1.00 Snooker: Masters
3.00 Biatlon: PS

11,00 Pitka nozna — Ligue 1 Uber
Eats: Montpellier HSC — AS Mona-
co 13.10 Trzeci wiraz 13.45 This
is Speedway 14.15 Boxing World
Weekly 14.40 Premierowa jazda
15.15 Ligue 1 Preview 1545
(L) Futsal - Liga Mistrzow UEFA:
1/16 finalu: Rekord Bielsko-Bia-
ta— CS United Gatacz 18.30 Ko-
szykdwka — NBA: Miwaukee
Bucks— Dallas Mavericks 20.40
(L) Koszykdwka — Liga ACB: Her-
balife Gran Canaria — Iberostar Te-
nerife 23.00 News+ 23.35 Gala
boksu zawodowego: Skrdt walki:
Emmanuel Rodriguez— Reymart
(Gaballo 1.25 Boxing World Weekly
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Polsat Sport TVP Sport

6.40 Pitka nozna: Puchar Kro-
la 845 e-sport: Ekstraklasa
Games 9.45 Martin Schmitt
10.30 (L) Skoki narciarskie:
Puchar Swiata 10.50 Skoki
narciarskie:  Puchar  Swiata
13.10 (L) Pitka reczna —
PGNIG Superliga Kobiet: Mty-
ny Stoistaw Koszalin— MKS
Zagtebie Lubin 15.05 Studio
Pucharu Swiata 15.55 (L) Sko-
ki narciarskie: PS Konkurs indy-
widualny mezczyzn na skoczni
HS 140 w Zakopanem 18.55
(L) Pitka nozna: Puchar Krdla
20.55 (L) Pitka nozna: Puchar
Krdla 23.00 Sportowy wieczor

Eleven Sports1

10.00 Pitka nozna — Super-
puchar Hiszpanii: Real Socie-
dad— FC Barcelona 12.00
The Best of 2020 12.25
(L) Pitka nozna — Serie A TIM:
SSC Napoli— ACF Fiorenti-
na 15.00 Studio Bundesligi
15.25 (L) Pitka nozna — Bun-
desliga: Bayern Monachium —
SC Freiburg 17.30 Studio
Bundesligi 17.55 (L) Pitka
nozna — Bundesliga: Eintracht
< Frankfurt— FC Schalke 04
320.00 dio—Superpuc :

ozna: Superpuchar Hiszpanii
finat 23.15 Eleven GolLi

6.30 Skoki narciarskie: PS
10.10 (L) Narciarstwo alpej-
skie: PS 11.15 Narciarstwo
alpejskie: PS 12.05 (L) Nar-
ciarstwo alpejskie: PS 15.45
Studio Pucharu Swiata 16.00
(L) Skoki narciarskig: PS
17.45 Studio Pucharu Swiata
18.15 Kombinacja norweska:
PS: Zawody w Val di Fiem-
me 18.45 Snooker: Masters
19.40 Wiadomosci  Euro-
sportu 19.45 (L) Snooker:
Masters 23.30 Wiadomosci
Eurosportu 23.35 Skoki nar-
ciarskie: PS 3.00 Kolarstwo:
Mediolan-San Remo

Canal+ Sport

9.00 Premier League+ 9.45
Bundesliga+ 10.30 Twardzielki
11.00 0 co biega? 11.45 Pitka
nozna — Premier League: Le-
icester City— Southampton FC
14.00 Premier League+ 14.55
(L) Pitka nozna — Premier Le-
ague: Sheffield United — Totten-
ham Hotspur 17.00 Bitwa o
Anglie 17.25 (L) Pitka nozna
— Premier League: Liverpool
FC — Manchester United 19.30
Bitwa o Anglig 20.10 (L) Pitka
nozna — Premier League: Man-
chester City— Crystal Palace
22.30 Bundesliga+ 23.30 Pre-
mier League+ 0.30 News+

Polsat Sport

8.30 Siatkowka — PlusLiga:
GrupaAzoty ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Slepsk Malow Suwatki
10.30 Relacja: Gala Mistrzow
Sportu  11.00 Cafe Futbol
12,30 Atleci 13.00 Siatkow-
ka — PlusLiga: PGE Skra Bet-
chatéw — Jastrzgbski Wegiel
14.45 (L) Siatkowka — Plu-
sLiga: Asseco Resovia Rze-
szow— Trefl Gdaisk 20.30
(L) Siatkéwka — Tauron Liga:
Cerrad Enea Czarni Radom —
MKS Bedzin 23.00 Pitka nozna
— Puchar Wioch: Juventus FC -
Genoa CFC 1.00 Gala boksu
zawodowego

Polsat Sport News

8.07 ATP World Tour Uncovered
9,00 Sport flesz 9.07 Boks z
archivum 10,00 Sport flesz
10.07 Boks z archiwum 11.00
Sport flesz 11.07 ATP World
Tour Uncovered 12.00 Sport
flesz 12,15 (L) kyzwiarstwo
szybkie: ME 13.00 (L) Skeleton:
Puchar Swiata 15.30 (L) tyz-
wiarstwo szybkie: ME 18.00
(L) Siatkéwka — Liga whoska: Sir
Safety Conad Perugia— Allianz
Mediolan 20.30 Pitka nozna —
Eredivisie: AFC Ajax— Feyeno-
ord 23.00 Pitka nozna — Liga
czeska: FC Banik Ostrawa— AC
Sparta Praga 1.00 MMA: FEN

530 Narciarstwo dowolne:
PS 6.30 Snooker: Masters
8.30 Narciarstwo dowolne: PS
10.00 (L) Saneczkarstwo: PS
11.05 Skoki narciarskie: PS
11.25 (L) Saneczkarstwo: PS
13.10 Snooker: Masters 13.45
(L) Snooker: Masters 17.00
(L) Narciarstwo dowolne: PS
18.20 Biatlon: PS 20.30 Wia-
domosci Eurosportu 20.35 kyz-
wiarstwo szybkie na krdtkim
torze: ME 22.35 Skoki narciar-
skie: PS 23,55 Wiadomosci Eu-
rosportu 0.00 Narciarstwo alpej-
skie: PS 1.00 Snooker: Masters
3.00 Narciarstwo alpejskie: PS

9,40 Futsal — Liga Mistrzow
UEFA: 1/16 finatu: Rekord Biel-
sko-Biata— CS United Gatacz
12.25 Koszykéwka — NBA: San
Antonio Spurs— Houston Roc-
kets 14.25 (L) Statscore Futsal
Ekstraklasa: AZS UW Wilanow —
Clearex Chorzow 16.35 Pre-
mierowa jazda 16.55 (L) Pitka
nozna — Ligue 1 Uber Eats: Lille
0SC - Stade Reims 19.00 Woj-
cik Racing Team 19.30 Boxing
World Weekly 19.55 This is
Speedway 20.25 Trzeci wiraz
20,55 (L) Pitka nozna — Ligue
1 Uber Eats: Olympique Lyonna-
is— FC Metz 23.00 News+

D3

=

TVP Sport

6.10 Pitka nozna — Puchar K-
la: 1/16 finatu 8.15 Skoki nar-
ciarskie: Puchar Swiata 12.00
Niezwykte historie Biato-Czer-
wonych 12.25 Pitka nozna -
Puchar Krdla: 1/16 finalu 16.30
Superpuchar Wioch 17.05 Pitka
nozna: Puchar Kréla 19,05 4-4-2
20.05 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 21.40 Sportowy wieczor
22.20 e-sport: Ekstraklasa Ga-
mes 23.20 Sporty walki: Armia
Fight Night 1.00 MMA: ONE
Championship 3.00 Gala boksu
zawodowego: Gala w wadze
pBisredniej o tytut mistrza $wiata
IBF: Andre Berto — Jan Zaveck

Eleven Sports1

6.00 Pitka nozna: Laliga San-
tander 8.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 10.00 Pitka nozna:
Serie A TIM 12.00 Pitka noz-
na: Laliga Santander - liga
hiszpariska 14.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 16.00 Ligue 1
Uber Eats — magazyn pitkar-
ski17.00 Serie A TIM 18.00
Bundesliga 19.00 Dokument:
Bundesliga 20.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 22.00 Pitka
nozna: Serie A TIM 0.00 Pit-
ka nozna: Laliga Santander
- liga hiszpariska 2.00 Pitka
nozna: Bundesliga 4.00 Pitka
nozna: Serie ATIM

5,00 Narciarstwo alpejskie:
PS 8.30 Snooker: Masters
10.30 Skoki narciarskie: PS:
Konkurs druzynowy mezczyzn
na skoczni HS 140 w Zakopa-
nem 16.00 Snooker: Masters
18.00 Wiadomosci Euro-
sportu 18.05 Judo Masters
19.50 Narciarstwo alpejskie:
PS: Zawody w Mariborze —
gigant kobiet — 2. przejazd
20.35 Wiadomosci Eurospor-
tu 20.40 Snooker: Masters:
Finat 22,10 Wiadomosci
Eurosportu 22,15 Igrzyska
olimpijskie 0.15 Biatlon: PS
1.30 Snooker: Masters

Canal+ Sport

8.00 Premier  League+
9,00 Koszykdwka — NBA: Dal-
las Mavericks — Chicago Bulls
11.00 Pitka nozna — Premier
League: Liverpool FC — Manche-
ster United 13,15 Pitka nozna -
Bundesliga: Vil Wolfsburg— RB
Lipsk 15.25 Byc i trwac. Wy-
prawa do $wiata parkour 16.45
Ligue 1 Review 17.45 Basket+
18.00 Premier League Review
19.00 Bundesliga Highlights
Show 20.00 O co biega? 20.35
Basket+ 20.55 (L) Pitka nozna
— Premier League: Arsenal FC—
Newcastle United 23.00 Jej
Wysokosé Premier League

SPORT

8.30 Siatkéwka — PlusLiga: PGE
Skra Beichatow — Jastrzghski
Wegiel 11.00 Pitka nozna — Pu-
charWioch: Juventus FC —Genoa
CFC 13.30 Siatkdwka — PlusLi-
ga: Asseco Resovia Rzeszow —
Trefl Gdarisk 16,00 Cafe Futbol
17.30 (L) Siatkowka — Tauron
Liga: Polskie Przetwory Pafac
Bydgoszcz — Energa MKS Kalisz
20.30 (L) Siatkdwka — Tauron
Liga: Joker Swiecie— DPD Le-
gionovia Legionowo 23,00 Siat-
kéwka - PlusLiga: PGE Skra
Belchatow — Jastrzgbski Wegiel
1.00 MMA — KSW: Walka: Philip
De Fries — Luis Henrique

Polsat Sport News

6.00 Sporty ekstremalne:
Monster Jam 7.00 Sport
flesz 7.07 Magazyn snow-
boardowy 8.00 Sport flesz
8.07 Narciarstwo alpejskie:
Magazyn FIS alpejski 9.00
Sport flesz 9.07 Boks z archi-
wum 10.00 Sport flesz 10.07
Boks z archiwum 11.00 Sport
flesz — wiadomosci sportowe
11.07 Narciarstwo dowolne:
Magazyn FIS freestyle 12.00
Sport flesz 12.07 Pitka nozna
z archiwum 14.30 Koszykéw-
ka: Energa Basket Liga 16.30
Trans World Sport 17.30 Pitka
nozna z archiwum

5.00 Biatlon: PS 7.30 Kolar-
stwo szosowe: MS 9.00 Biatlon:
PS 12.00 Snooker. Masters
13.30 Narciarstwo alpejskie: PS
18.30 Wiadomodci 18.35 Sno-
oker: Masters 20.35 Biation:
PS: Zawody w Oberhofie — sprint
kobiet na 7,5 km 21.35 Wiado-
mosci Eurosportu 21.40 Biatlon:
PS: Zawody w Oberhofie: Za-
wody w Oberhofie — bieg kobiet
ze startu wspdinego na 12,5
km 22,55 Wiadomosci Euro-
sportu 23.00 Snooker: Masters
1.00 Narciarstwo alpejskie: PS:
Zawody w Maribor — gigant ko-
biet— 1. przejazd

6.00 News+ 6.50 Trzeci wiraz
7.25 News+ 8.00 Telesprzedaz
9,35 News+10.15 0 co biega?
10,50 Witaj w klubie 11.25
Trzeci wiraz 12,00 News+
12.45 Pitka nozna — Ligue 1
Uber Eats: Lille 0SC - Stade Re-
ims 15.00 News+ 15.45 Ko-
szykéwka — Liga ACB: Herbalife
Gran Canaria— Iberostar Tene-
rife 18.00 Koszykéwka — NBA:
Dallas Mavericks— Chicago
Bulls 20.00 Ligue 1 Review
21,00 Boxing World Weekly
21.30 Laliga Highlights Show
2230 Trzeci wiraz 23.00
News+ 23.30 Basket+
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8.10 Skoki narciarskie: Puchar
Swiata 10.05 Gala boksu zawo-
dowego: Walka w wadze cigz-
kiej o tytut mistrza $wiata WBC:
Deontay Wilder— Tyson Fury
11.10 Snooker — Champion of
Champions: Finat: Neil Robert-
son— Mark Allen 15.35 Skoki
narciarskie:  Puchar  Swiata
17.15 4-4-2 18.15 Puchar
Wioch  20.15  Superpuchar
Wioch 20.45 Studio Pucharu
Wioch 21.10 (L) Pitka nozna
— Puchar Wioch: AS Roma-
Spezia Calcio 23.30 Sportowy
wieczor 0.05 Boks — World
Boxing Super Series

Eleven Sports1

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 8.00 Pitka nozna:
Bundesliga 10.00 Pitka noz-
na: Serie A TIM - liga wioska
12.00 Pitka nozna: Laliga
Santander — liga hiszpanska
14.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 16.00 Pitka nozna: Serie
A TIM 18.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander — liga hisz-
panska 20.00 Pitka nozna:
Bundesliga - liga niemiecka
22.00 Pitka nozna: Serie A
TIM 0.00 Pitka nozna: LaLiga
Santander- liga hiszpanska
2.00 Pitka nozna: Bundesliga
4.00 Pitka nozna: Serie ATIM

Polsat Sport

8.30 Siatkéwka — Tauron Liga:
Polskie Przetwory Patac Byd-
goszcz— Energa MKS Kalisz
11,00 Pitka nozna z archiwum
13.30 Siatkéwka — PlusLiga: PGE
Skra Belchatow—  Jastrzebski
Wegiel 16.00 Trans World Sport
17.30 (L) Koszykéwka — Energa
Basket Liga: Slask Wroclaw — An-
wil Wioctawek 20.30 (L) Siatkow-
ka—Tauron Liga: Aluron CMC War-
ta Zawiercie — Grupa Azoty ZAKSA
Kedzierzyn-Kozle 23.00 Siatkow-
ka—PlusLiga: GKS Katowice —Ve-
rva Warszawa Orlen Paliwa 1.00
Gala boksu zawodowego: walka:
Pawet Augustynik — Dariusz Sek

Polsat Sport News

6.00 Sporly ekstremalne:
Monster Jam 7.00 Sport flesz
7.07 Narciarstwo dowolne: Ma-
gazyn FIS freestyle 8.00 Sport
flesz 8.07 Magazyn snowboar-
dowy 9.00 Sport flesz 9.07 Boks
z archiwum 10.00 Sport flesz
10.07 Boks z archiwum 11.00
Sport flesz 11.07 Narciarstwo
alpejskie: Magazyn FIS alpejski
12.00 Sport flesz 12.07 Pitka
nozna z archivum 14.30 Ko-
szykowka: Energa Basket Liga
16.30 Trans World Sport 17.30
Pitka nozna z archiwum 23.00
Magazyn koszykarski 23.30 Pil-
ka nozna z archiwum
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8.10 Pitka nozma — Puchar
Whoch: AS Roma — Spezia Calcio
10.10 Gala boksu zawodowe-
go: Walka w wadze lekkosred-
niej o tytut supermistrza Swiata
WBA: Floyd Mayweather jr — Mi-
guel Cotto 13,15 Skoki narciar-
skie: Puchar Swiata 15.00 Pel-
nosprawni 15.30 Pitka nozna:
Puchar Kréla 17.35 Pitka nozna
— Puchar Wioch: AS Roma-—
Spezia Calcio 20.15 Studio
Superpucharu Wioch  20.55
(L) Pitka nozna — Superpuchar
Wioch: Juventus FC— SSC Na-
poli 23.20 Sportowy wieczor
23.55 Gala boksu zawodowego

Eleven Sports1

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander— liga hiszpanska
8.00 Pitka nozna: Bundesliga
10.00 Pitka nozna: Serie A
TIM - liga wioska 12.00 Pit-
ka nozna: Laliga Santander
14.00 Pitka nozna: Bun-
desliga 16.00 Pitka nozna
— Serie A TIM: Mecz Serie A
18.00 Pitka nozna: Laliga
Santander - liga hiszpariska
20.00 Pitka nozna: Bundesli-
ga 22.00 Pitka nozna: Serie
ATIM - liga wioska 0.00 Pit-
ka nozna: Laliga Santander
2.00 Pitka nozna: Bundesliga
4.00 Pitka nozna: Serie ATIM

Polsat Sport

6.00 Pitka nozna z archiwum
8.30 Siatkowka - Tauron
Liga: Aluron CMC Warta Za-
wiercie — Grupa Azoty ZA-
KSA Kedzierzyn-Kozle 11.00
Pitka nozna z archiwum
13.30 Siatkéwka — PlusLiga:
Stal Nysa— Cuprum Lubin
16.00 KOTV Classics 17.30
(L) Siatkowka — PlusLiga:
Indykpol AZS Olsztyn - Ja-
strzgbski ~ Wegiel ~ 20.30
(L) Siatkowka - PlusLiga:
GKS Katowice — Trefl Gdansk
23.00 Pitka nozna — Puchar
Whoch: Juventus FC— Genoa
CFC 1.00 MMA: KSW

Polsat Sport News

6.00 Sporty ekstremalne:
Monster Jam 7.00 Sport
flesz 7.07 Magazyn snow-
boardowy 8.00 Sport flesz
8.07 Narciarstwo dowolne:
Magazyn FIS freestyle 9.00
Sport flesz 9.07 Boks z archi-
wum 10.00 Sport flesz 10.07
Boks z archiwum 11.00 Sport
flesz 11.07 Narciarstwo al-
pejskie: Magazyn FIS alpejski
12.00 Sport flesz 12.07 Pitka
nozna z archiwum 14.30 Ko-
szykowka: Energa Basket
Liga 16.30 Trans World Sport
17.30 MMA: KSW 20.00 Pit-
ka nozna z archiwum
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10.10 Gala boksu zawodowe-
go: Walka w wadze pdisredniej:
Floyd Mayweather jr— Shane
Mosley 14.40 Loty narciarskie:
MS 16.30 Pitka nozna — Elimi-
nacie Mistrzostw Swiata: Pol-
ska — Anglia 18.40 Pitka nozna
— Superpuchar Wioch: Juventus
FC— SSC Napoli 20.45 Studio
Pucharu Wioch 21.10 (L) Pitka
nozna — Puchar Wioch: SS La-
zio — Parma Calcio 23.30 Spor-
towy wieczor 0.05 Gala boksu
zawodowego: walka wieczoru:
Lewis Ritson— Miguel Vdzquez
1.10 MMA: ONE Championship
3.10 Gala boksu zawodowego

Eleven Sports1

6.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 8.00 Pitka nozna:
Bundesliga — liga niemiec-
ka 10.00 Pitka nozna: Serie
A TIM 12.00 Pitka nozna:
LaLiga Santander - liga hisz-
panska 14.00 Pitka nozna:
Bundesliga 16.00 Pitka noz-
na: Serie A TIM 18.00 Pitka
nozna: LaLiga Santander— liga
hiszpariska 20.00 Pitka noz-
na: Bundesliga 22.00 Pitka
nozna: Serie A TIM 0.00 Pit-
ka nozna: Laliga Santander
- liga hiszpanska 2.00 Pitka
nozna: Bundesliga 4.00 Pitka
nozna: Serie ATIM

5.00 Tenis: Australian Open
6.00 Rajd terenowy: Rajd
Dakar 7.30 Kombinacja nor-
weska: PS 830 Snooker:
Masters 10.30 Cycling Show
11.00 Narciarstwo alpejskie:
PS 17.30 Wiadomosci Eu-
rosportu 17.35 Biatlon: PS
21.05 Wiadomosci Eurospor-
tu 21.10 Rajd terenowy: Rajd
Dakar: Podsumowanie 22.10
Judo Masters 22.40 Wiado-
mosci Eurosportu 22.45 Sno-
oker: Masters 0.45 Narciar-
stwo alpejskie: PS 1.30 Rajd
terenowy: Rajd Dakar 3.00 Ko-
larstwo szosowe: MS

Canal+ Sport

8.25 News+ 9.00 Koszy-
kowka — NBA: MLK Day: Los
Angeles Lakers—  Golden
State Warriors 15.00 Wojcik
Racing Team 15.40 Bunde-
sliga Highlights Show 16.45
Laliga Show 17.15 Basket+
17.30 Jej Wysoko$¢ Premier
League 18.55 (L) Pitka noz-
na — Premier League: West
Ham United — West Bromwich
Albion 21.10 (L) Pitka nozna
— Premier League: Leicester
City - Chelsea FC 23.15 Ba-
sket+ 23.30 News+ 0.00 Pit-
ka nozna - LalLiga Santander:
Deportivo Alaves — Sevilla FC
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5,00 Kombinacja norweska:
PS 7.30 Kolarstwo szosowe:
MS: Zawody w Imoli — wy-
scig elity mezczyzn ze startu
wspélnego  9.00  Sanecz-
karstwo: PS 12,00 Sno-
oker: Masters 13.30 Judo
Masters: Zawody w Dosze
14.00 Kombinacja norweska:
PS 17.00 Snooker: Masters
20.00 Wiadomosci Eurospor-
tu 20.05 Skoki narciarskie:
PS 21.30 Wiadomosci Eu-
rosportu 21.35 Narciarstwo
dowolne; PS: Zawody w Ja-
rostawiu 23.25 Wiadomosgi
Eurosportu 23.30 Biatlon: PS

6.00 News+ 6.30 Ligue 1
Review 7.30 News+ 8.00 Te-
lesprzedaz 9.35 News+ 10,10
Silkway 2019: W pogoni za
Bialym Tygrysem 11.20 Ka-
jetan Kajetanowicz— noga na
gaz 12.00 News+ 12.45 Pitka
nozna — Ligue 1 Uber Eats:
Olympique Lyonnais — FC Metz
15.00 News+ 15.40 Pitka
nozna — Ligue 1 Uber Eats: An-
gers SCO — Paris Saint-Germain
17.55 (L) Koszykowka — Liga
Mistrzow FIBA: BK Nizny No-
wogréd— Falco Szombathely
22.30 This is Speedway 23.00
News+ 23.30 Basket+

6.00 Rajd terenowy: Rajd Da-
kar 7.30 Skoki narciarskie:
PS 8.30 Snooker: Masters
10.30 Kombinacja norweska:
PS 17.30 Wiadomosci Euro-
sportu 17.35 Skoki narciarskie:
PS 18.35 Skoki narciarskie:
PS:Konkurs druzynowy mez-
czyzn na skoczni HS 140 w
Zakopanem 21.10 Wiadomosci
Eurosportu 21.15 Narciarstwo
alpejskie: PS 22.40 Wiadomo-
Sci Eurosportu 22.45 Snooker:
Masters  0.45  Narciarstwo
alpejskie: PS 1.30 Rajd tereno-
wy: Rajd Dakar 3.00 Kolarstwo
szosowe: MS

Canal+ Sport

9.00 Pitka nozna — Premier
League: Leicester City— Chel-
sea FC 11.15 Pika nozna
— Bundesliga: Bayer 04 Lever-
kusen— Borussia Dortmund
13.30 Dokumentacja sportowa:
Rosyjska pigtka 15.30 Pitka
nozna — Premier League: West
Ham United — West Bromwich
Albion 17.40 Basket+ 17.55
LaLigaWorld 18.25 Premier Le-
ague Netbusters 18.55 (L) Pit-
ka nozna — Premier League:
Leeds United— Southampton
FC21.10 (L) Pitka nozna — Pre-
mier League: Fulham FC —Man-
chester United 23.15 Basket+

7.30  Kolarstwo:  Liege-
Bastogne-Liege—  wyscig
mezczyzn 9.00 Rajd tereno-
wy: Rajd Dakar 10.00 Nar-
ciarstwo alpejskie: PS 12.50
(L) Narciarstwo dowolne: PS:
Zawody w Idre 14.30 Bia-
tion: PS: Zawody w Obe-
rhofie — sprint kobiet na 7,5
km 16.45 Snooker: Masters
19.45 Wiadomosci Eurospor-
tu 19,50 Narciarstwo dowol-
ne: PS: Zawody w Idre 22.05
Wiadomosci Eurosporty
22,10 Skoki narciarskie: PS
23.55 Wiadomosci Eurospor-
tu 0,00 Skoki narciarskie: PS

10.10 Trzeci wiraz 10.40
Premierowa jazda 11.00 Li-
gue 1 Review 12.00 News+
12.45 Koszykéwka — NBA:
MLK Day: Brooklyn Nets — Mil-
waukee Bucks 15.00 News+
15.45 Koszykéwka — NBA:
MLK Day: Los Angeles La-
kers — Golden State Warriors
17.55 (L) Koszykdwka — Liga
Mistrzéw FIBA: Galatasaray —
Dinamo Sassari 20.00 Ko-
szykdwka — Liga Mistrzow
FIBA: Cholet Basket — Hapoel
Unet Holon 22.00 Trzeci wiraz
22,30 Laliga World 23.00
News+ 23.30 Basket+

5.00 Tenis: French Open w
Paryzu 6.00 Rajd terenowy:
Rajd Dakar 7.30 Narciarstwo
alpejskie: PS 8.30 Snooker:
Masters 10,30 Kombinacja
norweska: PS 14,05 (L) Biatlon:
PS 15.55 Narciarstwo alpejskie:
PS 17.30 Wiadomosci Euro-
sportu 17,35 Kombinacja nor-
weska: PS 20.05 Wiadomosci
Eurosportu 20.10 Kombinacja
norweska: PS 22.40 Wiadomo-
Sci Eurosportu 22.45 Snooker:
Masters  0.45  Narciarstwo
alpejskie: PS 1.30 Rajd tereno-
wy: Rajd Dakar 3.00 Kolarstwo:
Liege-Bastogne-Liege

Canal+ Sport

9,00 Pitka nozna — Premier
League: Leeds United— So-
uthampton FC 11.15 Pika
nozna: LaLiga Santander 13.30
Laliga World 14.00 Premier
League Netbusters 14.30 Li-
gue 1 Review 15.30 Pitka noz-
na — Premier League: Fulham
FC — Manchester United 17.45
Basket+ 18.00 Premier League
World 18.30 Gala boksu za-
wodowego: Walka: Erickson
Lubin - Terrell Gausha 19.30
LaLiga World 20.00 NBA Action
20.30 Premierowa jazda 20.55
(L) Pitka nozna — Premier Le-
ague: Liverpool FC - Burnley FC

(L) na zywo

15.01-21.01.2021
TELE PROGRAM

Polsat Sport

6.00 MMA: KSW 8.30 Siatkow-
ka — PlusLiga: Stal Nysa— Cu-
prum Lubin 11.00 Pitka nozna
— Puchar Wioch: Juventus FC—
Genoa CFC 13.30 KOTV Weekly
14.15 (L) Biation: Puchar Swiata
16.00 Siatkéwka — PlusLiga:
Indykpol AZS Qlsztyn — Jastrzgb-
ski Wegiel 18.00 Siatkowka —
PlusLiga: GKS Katowice — Trefl
Gdask 20.30 (L) Siatkdwka
— Tauron 1. Liga: AZS AGH Kra-
kéw—  Mickiewicz  Kluczbork
23,00 MMA: UFC 0.00 Pitka
nozna — Liga wioska: Inter Me-
diolan — Juventus FC 2.00 Gala
boksu zawodowego

Polsat Sport News

6.00 Sporty ekstremalne:
Monster Jam 7.00 Sport flesz
7.07 Narciarstwo alpejskie:
Magazyn FIS alpejski 8.00
Sport flesz 8.07 Magazyn
snowboardowy 9.00 Sport
flesz 9.07 Boks z archiwum
10.00 Sport flesz 10.07 Boks
z archiwum 11,00 Sport flesz
11.07 Narciarstwo dowolne:
Magazyn FIS freestyle 12.00
Sport flesz 12.07 Pitka nozna
z archiwum 14.30 Koszy-
kéwka: Energa Basket Liga
16.30 Trans World Sport
17.30 MMA: KSW 20.00 Pit-
ka nozna z archiwum

5.15 Narciarstwo alpejskie:
PS 7.30 Kolarstwo: Ganda-
wa-Wevelgem 9.00 Biatlon:
PS 12.00 Snooker: Masters
13.30 Saneczkarstwo: PS Za-
wody w Oberhofie — drugi prze-
jazd mezczyzn 17.05 Snooker:
Masters 19,20 Wiadomosci
Eurosportu 19.25 Biatlon: PS
20.55 Wiadomosci Eurosportu
21.00 Narciarstwo alpejskie:
PS: Zawody w Wengen — zjazd
mezczyzn 23.30 Kombinacja
norweska: PS: Zawody w Val di
Fiemme - bieg indywidualny
mezczyzn na 10 km 0.30 Kom-
binacja norweska: PS

10.10 Laliga World 10.45
Witaj w klubie 12,00 News+
12.45 Pitka nozna - Li-
gue 1 Uber Eats: Olympique
Marsylia— RC Lens 15.00
News+ 15.30 LaLiga World
16.00 Pitka nozna: Laliga
Santander 18.10 Ligue 1 Re-
view 19.10 (L) Pitka nozna:
LaLiga Santander 21.30 Bo-
xing World Weekly 22.00 Gala
boksu zawodowego: Walka
wieczoru w wadze superpior-
kowej o tymczasowy tytut mi-
strza $wiata WBA: Chris Col-
bert — Jaime Arboleda 23.00
News+ 23.30 Basket+

stacje dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PRZELOMOWE ODKRYCIE UCZONYCH Z KALIFORNII WSPOMAGA WALKE Z POWIEKSZONA PROSTATA

le razy wstawates ostatniej
Inocy do toalety? Dwa? Trzy?
Czy wiecej...?

Pamietasz palacy bél, gdy sta-
les jak pomnik i prébowales wy-
dusié¢ z siebie chociaz kilka kro-
pel? A co z plamami na bieliznie
i spodniach? Nie méwiac juz
0 nieprzyjemnym zapachu i pro-
blemach w sypialni...

To nie przezigbienie pecherza
— samo nie minie. To nie starosé
— nie jeste$ na to skazany. Zdro-
wa prostata ma wielko§¢ orzecha
wloskiego, przez ktéry przechodzi
cewka moczowa o Srednicy stom-
ki. Twoja prostata prawdopodob-
nie rozrosta sie juz do rozmiaréw
§liwki lub mandarynki. Sciska
ona cewke moczowa tak, jak
w palcach Sciska sie slomke...
ito jest przyczyna Twoich cier-
pieni i bolu.

O CZYM NIE MOWIA
CI SPECJALISCI

,,Mimo ze naturalne metody zmniej-
szania prostaty moga by¢ sku-
teczne i nie powodowaé skutkow
ubocznych, takich jak problemy z
potencja, nie sa tak zyskowne ” —
zdradza anonimowo przedstawiciel

wiodacego koncernu.

~Wiekszos¢é specjalistow nie
ma pojecia o najnowszych osia-
gnieciach w walce ztym pro-
blemem. Przykladem tego jest
amerykanski preparat, dzie-
ki ktéremu sam zmniejszylem
problemy z prostata”. Zespoét
spec. Johna Reclmana z uni-
wersytetu kalifornijskiego opra-
cowal preparat, ktory szybko
stal sie w Ameryce bronig nu-
mer 1 w walce z przerosnieta
prostata. Bije on rekordy popu-
larnosci: sprzedano juz ponad
3 000 000 opakowan!

,,Piekacy Dbol, budzenie sie
w nocy, ciagle spacery do toale-
ty 1irozczarowania w sypialni...
Masz szanse o tym zapomnie¢” —
mowi spec. Redman.

»,Kiedy probowaliSmy zmniej-
szy¢é prostate, szybko okazato
sie, ze dziatlanie pojedynczego
skladnika nie wystarczy. Dwa
lata zajelo nam opracowanie sil-
nej ibezpiecznej 11-skladniko-
wej formuly bazujacej wylacz-
nie na skladnikach uzywanych
w medycynie naturalnej.

Ile z tych 12 sygnaléw

alarmujacych o

problemie z prostata

dotyczy

Ciebie

Twojego meza)¢

[ Czeste wizyty w toalecie
[0 Nietrzymanie moczu

[ Plamy na bieliznie i spodniach
O Przykry zapach

[ Ciagte zmeczenie

[ Spadek energii

O Nieche¢ do wspétzycia

O Bezsennos¢ lub drazliwosé
[ Dluzsze wizyty w toalecie
[ Staby strumien

[ Pieczenie cewki moczowej
[ Ciagty nacisk na pecherz

Jezeli przekroczyles 45.

¢

Y

rok zycia i zaznaczyles

wiecej niz 3 pola, oznacza to, ze Twoja prostata
to bomba z op6znionym zaptonem, ktora
w kazdej chwili moze catkowicie zablokowaé
mozliwos¢ oddawania moczu.

Ta unikalna kombinacja wspo-
maga poprawe réwnowagi hor-
monalnej, ktérej zaburzenie jest
glowna przyczyna przeros$nietej
prostaty. Preparat moze dawac

szanse na podniesienie spadaja-
cego z wiekiem testosteronu, row-

noczes$nie mogac obniza¢ DHT -
hormon dzialajacy na prostate jak
benzyna na ogien, odpowiedzialny
za stany zapalne i jej rozrost.
Moja formutla juz w krétkim
czasie moze zwiekszac¢ przeplyw
moczu, tlagodzi¢ boél i piecze-
nie. W kolejnych dniach mozesz
bezbolesnie oprozni¢ pecherz
irzadziej odwiedza¢ toalete.
W niedlugim czasie moze nasta-
pi¢ zmniejszenie prostaty — bez
dodatkowych §rodkéw i metod”.
Zazywanie 3 tabletek dziennie wy-
starcza, aby ten ,pogromca” prostaty:
v moégl zmniejszy¢ jej rozmiar;
v pomoégl obnizy¢ czestotliwosé
oddawania moczu;

v poprawil droznosé cewki
MOCZOWEj;

v poprawil sprawno$¢ seksualna;

v zmniejszyt bdl i pieczenie.

MASZ DO WYBORU:

A. Meczy¢ sie, zwlekaé i czekad,
az prostata catkowicie zabloku-
je mozliwosé oddawania moczu
i wykonczy Cie psychicznie.

B. Méc zmniejszy¢ ten palacy problem.

Oni sie nie zastanawiali...

+Uratowata mnie Zzona..”
,Nie chciatem przyzna¢ sie,
e ze mam problem. Przez nocne
- wstawanie caty dzien chodzi-
& tem nieprzytomny. Unikatem
tez zony, byto mi wstyd. W koncu Zona nie
wytrzymata: masz problem z prostata! Nie
dawata mi spokoju, az w korncu sama kupita
mi ten preparat. Po niedtugim czasie mi sie
poprawito, problem sie zmniejszyt”.

Marek W. (I. 53), listonosz, Bydgoszcz

+Nie musze juz wstawac

6 razy wnocy..."

,Myslatem, ze mam prze-
ziebiony pecherz, ale to nie
mijato... Ciagle nerwowo
sprawdzatem, czy mam suche
spodnie. Pojawity sie problemy z erekcja.
Wstawanie w nocy mnie wykanczato, a za
kotkiem trzeba miec refleks. Ten preparat
postawit mnie na nogi. Mogtem zapomniec
o przeciekach i bolu”.

MariuszK. (I. 57), kierowca, Tychy

sNie dajcie si¢ nabra¢
napodrébki...”

§ ,Dowiedziatem sie, ze prosta-

b N ta bedzie nadal rosta, ze to, co
A przeszedtem, pomoze tylko

na pare lat! Dtugo szukatem naturalnego

srodka, ktory da mi szanse unikniecia po-

wtorki. Odkad biore ten preparat profilak-

tycznie, moja prostata nie powieksza sie”.

|

HenrykP. (. 69), stolarz, Sokétka

ZMNIEJSZ PROSTATE

Naturalny preparat pomagajacy
zmniejszy¢  prostate  wprowadzono
do Polski z poczatkiem tego roku. Jest
dostepny tylko w sprzedazy telefonicz-
nej. Chociaz technologia jego produkcji
nie jest tania, dzieki specjalnej znizce
pierwsze 150 os6b moze skorzystac
z niego az o 73% taniej. Ilo§é sztuk
jest ograniczona - decyduje kolej-
nos¢ zgloszen.

SPECJALNA ZNIZKA

DLA PIERWSZYCH 150 OSOB!

Pierwszym 150 osobom, ktore zadzwonia

do 22 stycznia 2021 r., przystuguje specjalna znizka -73%!

Otrzymasz wéwczas preparat na prostate w wyjatkowo

atrakcyjnej cenie (przesytka GRATIS)!

Zadzwon: 71 300 30 71

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00
(Zwykte potqgczenie lokalne bez dodatkowych optat)

Suplement diety



