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ZAMIAST STYCZNIA? 
VEGANUARY! \10
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SERIAL KOSTIUMOWY
SERIAL OBYCZAJOWY

FILM PRZYGODOWY

FILM SF

SERIAL KOMEDIOWY

DRAMAT

KOMEDIA

TVP 1
TVP 2

TVP Kultura

TV 4

TV Trwam

TVN

TV Puls

POLSAT

TVN 7

piątek

13 stycznia

04:40 Klan - telenowela 

05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy

06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 

Matki Bożej na Jasnej 

Górze 

07:30 Agape - magazyn 

08:00 Wiadomości 

08:10 Kwadrans polityczny 

08:25 Informacje kulturalne 

08:30 Pogoda poranna 

08:40 Ranczo - serial 

09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 

10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 

11:30 Leśniczówka - serial 

12:00 Wiadomości 

12:10 Agrobiznes 

12:30 Agropogoda - magazyn 

12:35 Rok w ogrodzie Extra

12:50 Natura w Jedynce 

- Naczelne 

14:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 

15:10 Pogoda 

15:20 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej

16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy

17:00 Teleexpress 
melodia?

05:00 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 

06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 

06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 

07:30 Pytanie na śniadanie 

10:35 Panorama 

10:45 Pytanie na śniadanie 

11:15 Smaki świata - magazyn 

11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 

15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc 

18:00 Panorama 

18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 

- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 

20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 

rozrywkowe

22:50 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 

kabaretowy

24:00 Kino relaks - Kochajmy 

się od święta - komedia, 

2015

06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy

prod. Polska 

07:00 Doradca smaku

07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 

telewizorem 

12:35 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości

14:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-

rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

19:00 Fakty 

19:30 Sport 

19:40 Pogoda 

19:50 Uwaga! 

- magazyn 

20:00 Władca pierścieni: Dwie 

wieże - fi lm przygodowy, 

NowaZelandia, USA, 

Niemcy, 2002, reż. Peter 

Jackson, wyk. Elijah Wood, 

Ian McKellen, Viggo 

Mortensen, Liv Tyler, Sean 

Astin, John Rhys-Davies, 

Bernard Hill, Christopher 

Lee, Billy Boyd, Dominic 

Monaghan

23:45 Dzika rzeka - fi lm 

sensacyjny, USA, 1994, reż. 

Curtis Hanson, wyk. Meryl 

B n David

06:00 Nowy dzień z Polsat 

News

08:40 Malanowski 

i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny

10:40 Dlaczego ja?

11:40 Gliniarze

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

13:40 Trudne sprawy

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

- magazyn

prod. Polska

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza miłość

18:50 Wydarzenia

19:25 Gość Wydarzeń

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Farma

21:05 Strażnicy Galaktyki 

cz. 2 - fi lm s-f

 Grupa najbardziej niesub-

ordynowanych outsiderów 

w galaktyce penetruje 

odległe zakątki kosmosu, 

próbując rozwikłać zagad-

kę pochodzenia jednego 

z jej członków - Petera 

Quilla aka Star Lorda. 

00:00 Nowy początek

 Na ziemi lądują tajemnicze 

statki obcych. Do zbadania 

sprawy, pułkownik Weber 

zbiera elitarny zespół spe-

jalistów wśród których 
Banks

06:55 Muzyczne poranki

07:20 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 

07:45 Co dalej? - program 

publicystyczny 

08:20 Ukraińcy - serial 

dokumentalny

09:20 Umberto D. 

- dramat, prod. Włochy, 

1952, reż. Vittorio De Sica, 

wyk. Carlo Battisti, Maria 

- Pia Casilio, Lina Gennari, 

Ileana Simova 

11:00 Na kłopoty... 

Bednarski - serial 

12:05 Pan na Księżycu 

- fi lm dokumentalny, 

reż. Jan Sosiński 

13:35 Jańcio Wodnik - fi lm 

obyczajowy, reż. Jan Jakub 

Kolski, wyk. Franciszek 

Pieczka, Grażyna Błęcka 

Kolska, Bogusław Linda, 

Katarzyna Aleksandro-

wicz, Olgierd Łukaszewicz, 

Wiesław Cichy

15:30 Wszystkie stworzenia 

duże i małe 

- serial komediowy

16:40 Res Poloniae 

17:20 West Side Story 

- musical, prod. USA, 1961, 

reż. Jerome Robbins, 

Robert Wise

20:00 Kino Mistrzów - Square, 

The - komedia, prod. 

Niemcy, Dania, Francja, 

Szwecja, 2017, reż. Ruben 

Östlund, wyk. Claes Bang, 

Elisabeth Moss, Dominic 

West, Terry Notary

22:40 Informacje kulturalne 

23:05 Nomada. Na tropie 

e’a Chatwina

06:00 Kobra - oddział 

specjalny

08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw

- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe 

motywy - serial 

kryminalny

11:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 

- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 

obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 

- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

20:00 Gliniarz 

z BeverlyHills 3

- fi lm akcji

22:10 Rocky 3

Rocky zostaje brutalnie 

znokautowany, a jego 

trener Mickey umiera. 

Apollo oferuje mu pomoc 

w odzyskaniu ducha walki.

00:10 Xxx 2: Następny 

poziom

02:20 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 

obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Menu 

na miarę - program 

kulinarny

03:55 Menu na miarę

- program kulinarny

04:35 Z archiwum 

policji - serial 
talny

04:50 Szkoła - program 

obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 

- program rozrywkowy 

07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości

11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 

- program obyczajowy 

12:50 Szpital - program 

obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska

- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

16:55 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

17:55 Mieszkanie na miarę 

- program lifestylowy 

19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Gra dla dwojga

- fi lm komedia, USA, 

Niemcy, 2009, reż. Tony 

Gilroy, wyk. Clive Owen, 

Julia Roberts

Claire i Ray, byli 

agenci służb specjalnych, 

zatrudniają się w kon-

kurencyjnych fi rmach 

farmaceutycznych, 

pragnących opatentować 

rewolucyjny preparat. 

Sytuację komplikuje fakt, 

że prywatnie są parą.

23:40 Matrix 

- fi lm S-F, USA, 1999, 

reż. Lana Wachowski, 

Andy Wachowski, wyk. 

Keanu Reeves, Laurence 

Fishburne

02:30 Zbrodnia 
t ie

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 

Nasz Nowy Dom 09:00 

Pierwsza miłość 09:50 Agen-

ci. Biuro Detektywistyczne 

10:50 Hardkorowy lombard 

11:55 Sędzia Judy 12:55 

Strażnik Teksasu 13:55 STOP 

Drogówka 16:00 Policjantki 

i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 

więcej 19:00 Policjantki 

i Policjanci 20:00 Gwiazdy 

Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 

- Wydział Kryminalny 

00:00 Prima aprilis - USA, 

2008, reż. Altieri Mitchell, 

Flores Phil, wyk. Cole Taylor, 

Henderson Josh, Egender 

Joe, Siebel Newsom Jennifer, 

Taylor-Compton Scout - 

horror  01:55 Śmierć na 1000 

sposobów 02:25 Disco Polo 

Life - program rozrywkowy 

prod. Polska 03:25 Top 

10 - Lista Przebojów 05:30 

Telezakupy TV Okazje

11:35 Don Hoppe 12:00 Anioł 

Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Lotte - małopolska 

Inka wczoraj i dzisiaj 13:25 

Ś wię ty na każ dy dzień  13:30 

Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 

na świecie 14:30 Zrozumieć 

Antycywilizacje 14:55 Słowo 

życia 15:00 Modlitwa w Go-

dzinie Miłosierdzia Koronką 

do Bożego Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 15:50 

Ma się rozumieć 16:00 In-

formacje dnia 16:10 Siódmy 

Sakrament 16:40 Prosto 

o gospodarce 17:00 Człowiek 

bez twarzy 17:30 Geopoli-

tyka 17:55 Poczet Wielkich 

Polaków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 

Westerplatte Młodych 19:00

Warto zauważyć… w mija-

jącym tygodniu 19:30 Brat 

Franciszek 20:00 Informacje

dnia 20:20 Różaniec 20:50

Myśląc Ojczyzna 21:00 Ape

Jasnogórski 

13 – 19 stycznia 2022
niedziela

TVP1
21:20

13 – 19 stycznia 2022
niedziela

TVP1
21:20

Sanatorium miłości

Charlotte Cooper marzy o tym, aby jej bliscy spęd-

zili idealne Boże Narodzenie, zanim poinformuje 

wszystkich o rozwodzie z Samem. Ich małżeńst-

wo rozpadło się po czterdziestu latach wspólnego 

życia. Zjazd całej familii nie będzie jednak wolny 

od nieoczekiwanych zdarzeń. Bucky, senior rodu, 

zaprasza na kolację wigilijną młodą kelnerkę 

Ruby z zaprzyjaźnionej restauracji. Fotograf Hank 

właśnie został bez pracy. W dodatku nie może 

poradzić sobie ze swoją niesforną czteroletnią 

córeczką Madison, która wciąż rozrabia i gorszy 

otoczenie niewybrednym słownictwem. 

TVP2 komedia, USA, 2015
Kochajmy się od święta

24:00

Piątek

TVN

21:55

Sobota

New Hive City to uroczy zakątek nowojorskiego 

Central Parku. Tam od urodzenia mieszka pszczoła 

Barry B. Benson. Młodzieniec właśnie został 

absolwentem niezłej uczelni i teraz czeka go 

podjęcie decyzji, jaką pracę chce wykonywać do 

końca życia w rodzinnym ulu. Przed rozpoczęciem 

nudnego zajęcia Barry postanawia poznać wielki 

świat. W poszukiwaniu przygód wraz z kilkoma 

towarzyszami udaje się zatem na Manhattan. Już 

na samym początku wyprawy grozi mu śmierć. 

W ostatniej chwili ratuje go jednak kwiaciarka 

Vanessa. 

Mijają trzy lata, odkąd Bellas z Barden University 

wygrały najważniejszy amerykański konkurs 

wokalny, jako pierwszy zespół, w skład którego 

wchodziły kobiety. Jednak po skandalu spow-

odowanym przypadkowo przez Grubą Amy za-

broniono jej brać udziału w kolejnych zawodach. 

Beca (Anna Kendrick) i pozostałe dziewczyny 

martwią się, że straciły swoje charakterystyczne 

brzmienie i harmonię. Wkrótce otrzymują 

szansę, by udowodnić światu, że nieprzypad-

kowo zdobyły mistrzostwo. Bellas postanawiają 

uczestniczyć w konkursie chórów.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2007

komedia muzyczna, USA, 2015 

Film o pszczołach

Pitch Perfect II

08:05

Niedziela

Japonia. Nastoletni Shota (Jyo Kairi) mieszka 

razem z Osamu (Lily Franky) i jego partnerką 

Nobuya (Sakura Andô), Ayi (Mayu Matsuoka) 

oraz staruszką Hatsue (Kirin Kiki) utrzymują się 

z dorywczych prac i drobnych kradzieży. Pewnego 

dnia postanawiają przygarnąć dziewczynkę, Hojo 

(Sasaki Miyu), która prawdopodobnie pada ofi arą 

przemocy domowej. Bez wiedzy jej opiekunów 

zabierają małą do siebie. Zaczynają ją też szkolić 

w przestępczym fachu. Pojawienie się dziecka 

zapoczątkowuje zmiany w ich życiu i skłania do 

refl eksji nad dotychczasowym postępowaniem.

TVP2 dramat kryminalny, Japonia, 2018Złodziejaszki

23:35

Poniedziałek

TVN

22:05

Wtorek

Greg zabiega o przychylność teścia, byłego agenta 

CIA Jacka Byrnesa. Ich relacje są skomplikowane 

i wciąż nie należą do najłatwiejszych. Tymczasem 

Greg i jego żona Pam tworzą szczęśliwe małżeńst-

wo. Z powodzeniem wychowują urocze pięciolet-

nie bliźnięta - Samanthę i Henry’ego. Ta rodzina 

nie może jednak żyć bez kłopotów. Wkrótce będą 

musieli stawić czoło nowym wyzwaniom. Wszyst-

ko zaczyna się od ekscentrycznego pomysłu ojca 

Pam. Nieznoszący sprzeciwu Jack, który miał 

ostatnio kłopoty z sercem, postanawia mianować 

głową rodziny swojego niezbyt lubianego zięcia. 

Bezrobotna, nadużywająca alkoholu, 

cierpiąca na depresję oraz zaniki pamięci Rachel 

Watson każdego dnia podróżuje bez celu podmie-

jskim pociągiem zmierzającym do Nowego Jorku. 

Bacznie obserwuje z okna kolejki mijane po drodze 

budynki. W jednej z posiadłości jeszcze niedawno 

sama mieszkała. Po bolesnym rozwodzie musiała 

jednak przeprowadzić się do koleżanki. Codzienne 

przygląda się Megan i Scottowi Hipwellom, którzy 

zajmują jeden z domów. Fantazjuje na temat ich 

idealnego życia. Wierzy, że są zgodną i kochającą 

się parą.

POLSAT komedia, USA, 2010

dramat kryminalny, USA, 2016

Poznaj naszą rodzinkę

Dziewczyna z pociągu
21:05

Środa

TVP2
20:50

Czwartek

Casey (Nicholas Hoult) potrzebuje pieniędzy na 

opłacenie leczenia swojej dziewczyny. By je zdo-

być, decyduje się przyjąć zlecenie od ekscentrycz-

nego tureckiego gangstera (Ben Kingsley), który 

cierpi na zanik pamięci krótkotrwałej i uwielbia 

fi lmy z Johnem Travoltą. Casey jest świadomy jak 

niebezpieczne jest jego zadanie, ale nawet nie 

podejrzewa o jaką stawkę będzie toczyć się gra. 

Sprawy nie idą po jego myśli. Ścigany przez mafi ę, 

z wciśniętym do oporu pedałem gazu musi tylko 

dotrzeć do Monachium i uratować Juliette, zanim 

dopadną ją ludzie drugiego gangstera.

fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, Chiny, 2016 
Zderzenie

TRWAJĄ POSZUKIWANIA ZAGINIONEJ 78-LATKI Z PASŁĘKA  \6 

NIESPODZIANKA MILE 
WIDZIANA \22

TRENER ZAŁUSKI 
NAGRODZONY \22

SETKA BYŁA BARDZO 
BLISKO \23

PIŁKARZE ROZPOCZĘLI 
TRENINGI \24

WKRÓTCE POZNAMY ZŁOTĄ 
DZIESIĄTKĘ \17

PODOBNO, GDY WYBIERZESZ PRACĘ, KTÓRĄ KOCHASZ, NIE PRZEPRACUJESZ 
W SWOIM ŻYCIU ANI JEDNEGO DNIA. TAKIE SZCZĘŚCIE MA MARTYNA LESZ 

— MANICURZYSTKA Z ELBLĄGA, KTÓRA SKOŃCZYŁA STUDIA Z INNEJ BAJKI, 
ALE POSTAWIŁA NA PASJĘ. DZIŚ, ZAMIAST BUDOWAĆ OKRĘTY, WYKONUJE NA 
PAZNOKCIACH STYLIZACJE GODNE ZŁOTEGO MEDALU — I TO NIE JEDNEGO...  \5

MARTYNA LESZ MARTYNA LESZ 
PRZYWIOZŁA PRZYWIOZŁA 

Z MADRYTU Z MADRYTU 
DO ELBLĄGA DO ELBLĄGA 

CZTERYCZTERY
 MEDALE MEDALE
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POGODA 
NA WEEKEND

PIĄTEK
Zachmurzenie i prze-
lotne opady deszczu.
Temperatura maksy-
malna: 8°C
Temperatura minimalna: 6°C

SOBOTA
Zachmurzenie, ni-
ska szansa opadów.
W ciągu dnia:
Temperatura maksymalna: 4°C
Temperatura minimalna: 6°C

NIEDZIELA
Zachmurzenie i prze-
lotne opady deszczu.
W ciągu dnia:
Temperatura maksymalna: 4°C
Temperatura minimalna: 6°C

W TYM WYDANIU 
MIĘDZY INNYMI:

•   Jesteśmy w niechlubnej 
czołówce  \4

•   Kosze na śmieci w Elblągu 
pod lupą  \4

•   Martyna Lesz: Poniedziałki 
mnie nie przerażają  \5

•   W samej piżamie poszedł do 
Bażantarni  \6

•   Policja poszukuje zaginionej 
pasłęczank  \6

•   Czy to zgodne z prawem?  \7
•   Referendum w Elblągu nie 

będzie  \7
•   Rozmowa: Zagrożone Żuła-

wy Elbląskie  \9
•   Zamiast stycznia? Veganu-

ary!  \10
•   Program TV  \11-14
•   Mateusz Stachowski: Poeta 

franciszkanin  \15
•   Wysoczyzna Elbląska od 

A do Z  \16
•   Wkrótce poznamy Złotą 

Dziesiątkę  \17
•   Przegląd nadchodzących 

wydarzeń, ogłoszenia  \18-
20

•   Krzyżówka  \21
•   Niespodzianka jest mile 

widziana  \22
•   Trener Załuski nagrodzony  

\22
•   Setka była bardzo blisko  

\23
•   Elbląscy ligowcy rozpoczęli 

przygotowania  \24

SZKOŁA Z ELBLĄGA TUŻ ZA PODIUM
Miesięcznik „Perspektywy” po raz 25. przygotował ogólnopolski ranking szkół ponadgimnazjalnych. Stworzone zostały 
również rankingi wojewódzkie. Szkoła z Elbląga znalazła się w czołówce najlepszych szkół z naszego regionu.

W 
t e g o r o c z ny m 
rankingu ogól-
nopolskim wzię-
to pod uwagę 

dane z  1360 liceów ogól-
nokształcących (z 2200 
działających w kraju) i 1185 
techników (z 1745), które 
spełniły tzw. kryterium 
wejścia, oznaczające, że 
aby szkoła była brana pod 
uwagę w rankingu, matu-
rę w maju 2022 r. musiało 
zdawać w  niej minimum 
12 maturzystów, a wyniki 
średnie z  języka polskie-
go i  matematyki —  czyli 
przedmiotów zdawanych 
obowiązkowo —  były 
nie niższe niż 0,75 śred-
niej krajowej.

Kapituła rankingu brała 
pod uwagę również suk-
cesy szkół w olimpiadach 
przedmiotowych, wyniki 
matury z  przedmiotów 
obowiązkowych i  wyniki 
matury z  przedmiotów 
dodatkowych. Ranking 
nie uwzględnia wyników 
matury międzynarodowej.

Tegoroczny zwycięzca 
rankingu wśród liceów 
–  XIV Liceum Ogólno-

kształcące im. Stanisława 
Staszica w Warszawie – od 
lat jest w  czołówce ran-
kingu. W  ubiegłym roku 
i  dwa lata temu było na 
pierwszym miejscu, trzy 
lata temu na miejscu dru-
gim: w 2019 r. – na pierw-
szym, w 2018 r. – na trze-
cim, w 2017 r. i w 2016 r. 
– na miejscu drugim, a w 
2015 r. – na pierwszym. II 
LO z Oddziałami Dwuję-
zycznymi im. Kazimierza 
Jagiellończyka z  Elbląga 
znalazło się dopiero na 175. 
miejscu, a I LO im. Juliu-
sza Słowackiego zajmuje 
533. pozycję tego rankin-
gu. 

RANKING WOJEWÓDZKI
W Rankingu Wojewódz-

kim Liceów 2023 wzięto 
pod uwagę 51 szkół z War-
mii i  Mazur. II LO z  Od-
działami Dwujęzycznymi 
im. Kazimierza Jagielloń-
czyka w  Elblągu znalazło 
się tuż za podium i zajęło 
zaszczytne czwarte miej-
sce. Na trzynastej pozy-
cji uplasowało się I  LO 
im. Juliusza Słowackiego 

w Elblągu. III LO im. Jana 
Pawła II zajęło w tym roku 
36. pozycję, 37. miejsce na-
leży do Niepublicznego LO 
Regent, a 38. do Publiczne-
go LO Zakonu Pijarów.

Zgodnie z  postanowie-
niem kapituły licea ogól-
nokształcące zostały oce-
nione za pomocą trzech 
kryteriów. Są to: sukcesy 
szkoły w olimpiadach, wy-
niki matury z  przedmio-
tów obowiązkowych oraz 
wyniki matury z  przed-
miotów dodatkowych. Do 
sporządzenia rankingu wy-

korzystano dane ze źródeł 
egzogenicznych (zewnętrz-
nych) wobec ocenianych 
szkół. Źródłem danych 
były protokoły komite-
tów głównych olimpiad, 
zestawienia okręgowych 
komisji egzaminacyjnych 
z wynikami matur z przed-
miotów obowiązkowych 
i  przedmiotów dodatko-
wych oraz dane Systemu 
Informacji Oświatowej.

W rankingu zostały 
uwzględnione też wy-
niki 45 ogólnopolskich 
olimpiad, które zwalniały 

z  egzaminu maturalnego, 
z  części pisemnej egza-
minu zawodowego lub/i 
były finansowane przez 
Ministerstwo Edukacji 
i  Nauki w  roku szkolnym 
2021/2022 oraz 17 mię-
dzynarodowych olimpiad, 
w których nasz kraj był re-
prezentowany przez ucz-
niów szkół średnich.

RANKING TECHNIKÓW
Jeżeli chodzi o regionalny 

ranking techników, dobre 
5. miejsce przypadło Ze-
społowi Szkół Mechanicz-
nych w Elblągu. 14. pozycję 
zajmuje za to Technikum 
im. Flagi Polski (Techni-
kum przy Zespole Szkół 
Ekonomicznych i  Ogól-
nokształcących). Elbląski 
Zespół Szkół Gospodar-
czych uplasował się w  te-
gorocznym plebiscycie na 
34. miejscu.

Jeżeli jednak chodzi 
o  ranking ogólnopolski, 
nasze technika nie wypa-
dają już tak dobrze. ZSM 
w Elblągu zajmuje w nim 
265. pozycję.
 REDAKCJA

WIELKA ORKIESTRA ZAGRA ZNÓW W ELBLĄGU. FINAŁ CORAZ BLIŻEJ
Już w niedzielę 29 stycznia po raz 31. zagra w Elblągu Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. Niebawem ruszą aukcje internetowe, 
a program imprezy jest już znany.

W niedzielę 29 stycz-
nia po raz 31. zagra 
w  Elblągu Wielka 

Orkiestra Świątecznej Po-
mocy. W  tym roku przy-
świeca jej hasło „Chcemy 
wygrać z sepsą! Gramy dla 
wszystkich — małych i du-
żych”. Sztab główny będzie 
mieścił się w Ratuszu Sta-
romiejskim, a  na Starym 
Mieście tradycyjnie już 
stanie scena główna.

— Tam będą koncerty, li-
cytacje i całe centrum do-
wodzenia — informuje szef 
elbląskiego sztabu WOŚP, 
Adam Krause. 

Imprezy odbywające się 
na scenie to nie wszyst-
ko, zaplanowano również 
inne wydarzenia.

W sobotę 28 stycznia 
o  godzinie 8.30 w  parku 
Modrzewie zorganizowa-
ny zostanie bieg na 5 km 
„Policz się z cukrzycą”. 

Natomiast w niedzielę 29 
stycznia w godzinach 8:00-
15:00 na Modrzewinie za-
gości rajd „OFF ROAD”. 
Tego samego dnia na Sta-
rym Mieście w godzinach 
14:00-19:00 będzie można 
podziwiać wystawę moto-
cykli „White-Red Riders 
Poland”. 

Już niebawem ruszą rów-
nież aukcje internetowe.

— Gadżety, koszulki, 
książki, płyty, upominki 
czy talony na wszelkiego 
rodzaju usługi. Te i  wie-
le innych fantów można 

przekazać na licytacje, 
które odbędą się podczas 
31. Finału Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy.  
Przekazane rzeczy będą 
licytowane na aukcjach 
internetowych, w  lokal-
nych sztabikach oraz pod-
czas imprez centralnych 
—  przekazuje elbląski 
sztab WOŚP.

Przedmioty i  inne pro-
pozycje przyjmowane 
są w  Miejskim Ośrodku 
Sportu i  Rekreacji przy 
ul. Karowej 1 (budynek 
lodowiska –  sekretariat) 
w  godz. 8:00-15:00 oraz 
w  Regionalnym Centrum 
Wolontariatu w  Elblągu, 
ul. Związku Jaszczurczego 
17 (p. 26) – od poniedział-
ku do piątku w godzinach 
9:00-16:00. Gadżety przyj-
mowane będą  do 18 stycz-
nia.  W Elblągu od wielu 
lat w organizację wielkoor-
kiestrowej kwesty włączają 
się szkoły, fi rmy i  instytu-
cje. W dniu fi nału na ulice 
naszego miasta wychodzą 
też tradycyjnie kwestujący 
wolontariusze. EG

STARE
MIASTO,
 29 STYCZNIA:

14:00 – 14:45 Karmen
14:45 – 15:00 licytacje
15:00 – 15:45 Szalone 
i Szalone Małolaty ze studia 
Katarzyny Panicz
15:45 – 16:00 licytacje
16:00 – 16:45 Fumez
16:45 – 17:00 licytacje
17:00 – 17:45 Blind Box
17:45 – 18:00 licytacje
18:00 – 18:45 The Nierobbers
18:45 – 19:00 licytacje
19:00 – 19:45 Etna Kontra-
bande
19:45 – 20:00 licytacje
20:00 – Światełko do nieba 
(pokaz fajerwerków)

Elbląskie II LO znalazło się w czołówce najlepszych 
szkół z naszego regionu
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S
wojego szczęścia 
w naciąganiu elblą-
skich seniorów pró-
bowali pracownicy 

pewnej fi rmy. Zaproszenia 
na spotkanie organizowane 
w  sali bankietowo-wesel-
nej przy ul. Królewieckiej 
w  Elblągu były realizo-
wane telefonicznie. Pod-
czas rozmowy zapraszane 
osoby dowiadywały się, 
że jeśli przyjdą, otrzyma-
ją za darmo telewizor. To 
był pierwszy etap selekcji 
—  opowiada Paweł Ro-
dziewicz, Miejski Rzecznik 
Konsumentów w Elblągu, 
który z  naciągaczami od 
pokazów miał już do czy-
nienia.

Jak informuje Rodzie-
wicz, mimo że tyle sły-
szy się o  wyłudzeniach 
i oszustwach podczas tego 
typu spotkań, sporo osób 
uwierzyło w obietnice or-
ganizatorów i  stawiło się 
o godzinie 11 przy ul. Kró-
lewieckiej.

— Nie wszyscy zostali 
wpuszczeni. Spośród przy-
byłych pracownicy fi rmy 
wybrali sobie takich, któ-
rzy zostaną wpuszczeni do 
środka. To był drugi etap 
selekcji. 

Ci, którzy im nie podpa-
sowali, otrzymywali bez-
wartościowe kupony ra-
batowe wraz z informacją, 
że będą mogli za nie kupić 
różne rzeczy. W  ten spo-
sób obyło się bez awantur 

o obiecany telewizor — in-
formuje Rodziewicz.

Na pokaz wpuszczone 
zostały jednak osoby pod-
stawione przez Miejskiego 
Rzecznika Konsumentów 
w Elblągu, a policjanci już 
czekali w pogotowiu.

— Gdy spotkanie dobie-
gało końca, otrzymaliśmy 
relację na temat jego prze-
biegu oraz informację, że 
para seniorów właśnie 
podpisuje jakieś dokumen-
ty. Osoby, które nie dały 
się naciągnąć, a w efekcie 
straciły prawie 2 godziny, 
otrzymały zabawkowe tab-
lety (zamiast telewizora). 
W związku z podejrzeniem 
popełnienia przestępstwa 
z  art. 286 kk oraz kilku 
wykroczeń do akcji wkro-
czyli policjanci. Zabezpie-
czyli całą masę dowodów 
i przyjęli zawiadomienie od 
pokrzywdzonych — przeka-
zuje Paweł Rodziewicz.

I przyznaje: —  Organi-
zatorzy pokazu wyglądali 
na zdziwionych. Mimo że 
w  rozmowie potwierdzi-
li, że słyszeli o  wyrokach 
zapadających w  Elblągu. 
Teraz czeka ich okres wy-
czekiwania na zarzuty i kto 
wie, może ponownie zawi-
tają w Elblągu sprzedawać 
swoje bajki, składając ze-
znania przed sądem.

— Dodać należy, że pre-
zes UOKiK po przepro-

wadzeniu postępowania 
i  kontroli wydał decyzję, 
w  której nałożył na New 
Life Sp. z o.o. karę w wy-
sokości ponad 1,2 mln zł. 
Karę w wysokości 225 tys. 
zł prezes UOKiK nało-
żył również na Mariusza 
Krzysztofa Jankowiaka 
— prezesa jednoosobowego 
zarządu New Life Sp. z o.o. 
za umyślne doprowadzenie 
do naruszeń wobec konsu-
mentów oraz brak współ-
pracy podczas kontroli 
w jego fi rmie — przypomi-
na Rodziewicz.

Dwa ważne wyroki

W minionym roku 
— przypomnijmy — fi nału 
doczekały się dwie sprawy 
dotyczące owianych złą sła-
wą pokazów. 

W październiku 2022 Sąd 
Rejonowy w Elblągu skazał 
pracownika fi rmy organizu-
jącej popularne pokazy na 
osiem miesięcy więzienia 
w  zawieszeniu, uzależnia-
jąc zawieszenie wykonania 
kary między innymi od 
tego, czy oskarżony zapłaci 
pokrzywdzonemu zadość-
uczynienie w  wysokości 
odpowiadającej szkodzie 
poniesionej w związku z za-
wartą umową. 

W sprawie —  w  efek-
cie działań oskarżonego 
— miało bowiem dojść do 
niekorzystnego rozporzą-

dzenia mieniem pokrzyw-
dzonego, który przedmioty 
o identycznych właściwoś-
ciach mógłby nabyć na 
rynku dużo taniej. W dniu 
zawarcia niekorzystnej 
umowy zapłacił gotówką 2 
900 zł i zobowiązał się do 
zapłaty kolejnych 6 tys. zł.

— Postępowanie karne 
nie jest domeną rzecz-
ników konsumentów. 
Jednakże w  sprawach ta-
kich jak ta, gdzie w moim 
przekonaniu wszelkie 
przesłanki czynu zabro-
nionego zostały wypełnio-
ne, postępowanie karne 
stanowi jedyną możliwość 
dochodzenia sprawiedli-
wości i  otrzymania wyro-
ku, który będzie spełniał 
funkcję kompensacyjną, 
czyli prowadzić będzie do 
naprawienia wyrządzonej 
pokrzywdzonemu szkody 
— mówił wówczas Miejski 
Rzecznik Konsumentów 
w Elblągu.

I zaznaczał: —  Wyrok, 
który w  niniejszej spra-
wie zapadł, uważam za 
łagodny, niemniej jest to 
pierwszy wyrok w tego typu 
sprawie i  mam nadzieję, 
że będzie stanowił dobry 
przykład i  wytyczy nowy 
kierunek rozpatrywania 
spraw dotyczących oszustw 
na tzw. pokazach. Żywię 
nadzieję, że orzeczona kara 
oddziaływać będzie nie tyl-

ko na sprawcę, ale także na 
inne osoby podejmujące 
się podobnego procederu, 
skłaniając ich do posza-
nowania porządku praw-
nego, i tym samym spełni 
również swoją funkcję pre-
wencyjną i wychowawczą.

W grudniu 2022 fina-
łu doczekała się również 
sprawa „Agenta Babci”, 
która swój początek miała 
jeszcze w maju 2019 roku, 
kiedy Paweł Rodziewicz, 
działając wspólnie z  or-
ganami ścigania, zorga-
nizował prowokację pod-
czas jednego z  pokazów. 
—  W  akcji brali udział 
policjanci z sekcji do walki 
z  przestępczością gospo-
darczą, funkcjonariusze 
Urzędu Celno-Skarbowego 
oraz urzędnicy Inspekcji 
Handlowej. Chcieliśmy 
wziąć udział w tym poka-
zie i utrwalić jego przebieg 
— opowiadał nam wówczas 
Paweł Rodziewicz.

I relacjonował: — Wspól-
nie z panią celniczką, uda-
jąc parę, próbowaliśmy 
wejść na pokaz. Pomimo 
tego, że posiadaliśmy 
zaproszenie, nie wpusz-
czono nas. Przed takimi 
prezentacjami odbywa się 
swoista selekcja. Z  regu-
ły na pokazy wpuszczane 
są jedynie osoby starsze 
i niepełnosprawne. Takie, 
które mogą być łatwym 

obiektem technik mani-
pulacyjnych.

Na szczęście na podobną 
okoliczność opracowano 
plan awaryjny, a na pokaz 
udało się wejść pewnej 
starszej pani, która miała 
przy sobie dyktafon. Prze-
bieg spotkania udało się 
zarejestrować, a  z nagra-
nia wynikało, że kobieta 
wygrała nagrody rzeczowe 
o wartości 40 tys. zł. By je 
odebrać, musiała jedynie 
zapłacić „podatek” w  wy-
sokości niemal 9 tys. zł.

Zawiadomienie o popeł-
nieniu przestępstwa zło-
żono w  maju 2019 roku. 
Pierwsza rozprawa miała 
miejsce 25 lutego 2021 
roku, dotyczyła usiłowania 
oszustwa — dwóch oskar-
żonych, prowadząc pokaz 
urządzeń rehabilitacyjnych 
i artykułów gospodarstwa 
domowego, miało poin-
formować pokrzywdzoną 
o  wygraniu głównej na-
grody w postaci materaca 
wibracyjnego, odkurza-
cza wieloczynnościowego, 
wczasów w  Zakopanem, 
naczyń wysokiej jakości, 
poduszki i maty wełnianej 
— wszystko o łącznej war-
tości 40 tys. zł. Kwota 8 
900 zł, którą pokrzywdzo-
na miała zapłacić z otrzy-
maniem tych rzeczy, miała 
stanowić jedynie podatek 
od wygranej. Tak napraw-
dę oskarżeni zawarli jed-
nak z pokrzywdzoną umo-
wę sprzedaży na raty wyżej 
wymienionych rzeczy na 
łączną kwotę 8 900 zł.

Wyrok zapadł w grudniu 
2022. Sąd uznał, że nie do-
szło do oszustwa, ale usi-
łowania oszustwa. Obaj 
oskarżeni dostali 8 miesię-
cy więzienia w zawieszeniu 
na rok. Muszą też pokryć 
koszty sądowe. 

RZECZNIK ŚCIGA NACIĄGACZY
KTO JESZCZE 
NIE SŁYSZAŁ 
O OWIANYCH ZŁĄ 
SŁAWĄ POKAZACH? 
NA NACIĄGNIĘCIE 
KOLEJNYCH OFIAR 
LICZYLI ZAPEWNE 
ORGANIZATORZY 
KOLEJNEGO 
TEGO TYPU 
SPOTKANIA, DO 
KTÓREGO DOSZŁO 
W MINIONĄ SOBOTĘ 
W ELBLĄGU. NA 
SZCZĘŚCIE DO 
AKCJI WKROCZYŁA 
POLICJA.

Nie wszyscy chętni zostali wpuszczeni na sobotni pokaz w Elblągu. — Spośród przybyłych pracownicy fi rmy 
New Life wybrali sobie takich, którzy zostaną wpuszczeni do środka. To był drugi etap selekcji. Ci, którzy im nie 
podpasowali, otrzymywali bezwartościowe kupony rabatowe wraz z informacją, że będą mogli za nie kupić różne 
rzeczy. W ten sposób obyło się bez awantur o obiecany telewizor — informuje Paweł Rodziewicz
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Paweł Rodziewicz, 
Miejski Rzecznik Konsu-
mentów w Elblągu, od lat 
ostrzega przed owianymi 
złą sławą pokazami i edu-
kuje seniorów na temat 
bezpieczeństwa
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M
iesiące zimowe to co 
roku czas, gdy koń-
czą się prace sezo-
nowe i spada liczba 

ofert pracy. Jednak cały czas 
monitorujemy sytuację, a naj-
nowsze szacunkowe dane 
o  bezrobociu potwierdzają, 
że sytuacja na polskim ryn-

ku pracy jest stabilna.  Sza-
cowana stopa bezrobocia 
rejestrowanego na poziomie 
5,2 proc. w grudniu to dobry 
wynik.  Nigdy w historii sto-
pa bezrobocia w grudniu nie 
była niższa niż 5,2 proc. Rów-
nie niska w tym okresie była 
tylko raz: w 2019 r. – przeka-

zuje minister rodziny i polity-
ki społecznej Marlena Maląg.

Jak informuje Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spo-
łecznej, w  grudniu 2022 
roku (według wstępnych 
danych) pracodawcy zgło-
sili do urzędów pracy 67,1 
tys. wolnych miejsc pracy 

i  miejsc aktywizacji zawo-
dowej. Według wstępnych 
danych w końcu 2022 roku 
w  urzędach pracy zareje-
strowanych było 813,2 tys. 
bezrobotnych. To oznacza, 
że osób bezrobotnych było 
o  82,0 tys. (tj. o  9,2 proc.) 
mniej niż w końcu 2021 r.

– Gdy porównamy poziom 
bezrobocia w  końcu 2022 
r. do stanu z  końca lutego 
2020 r., a więc sprzed epi-
demii  COVID-19, widzimy, 
że liczba zarejestrowanych 
bezrobotnych spadła o 106,7 
tys. osób (o 11,6 proc.), a sto-
pa bezrobocia rejestrowane-
go była o 0,3 pp. niższa niż 
w końcu lutego 2020 r. To 
pokazuje, jak skuteczne były 
działania rządu chroniące 
miejsca pracy zarówno w cza-
sie pandemii, jak i w związku 
z  obecną sytuacją geopoli-
tyczną na świecie – przekazu-
je minister rodziny i polityki 
społecznej Marlena Maląg.

Stopa bezrobocia reje-
strowanego najniższa była 
w woj. wielkopolskim, gdzie 
wyniosła 2,9 proc. Najwyższą 
stopę bezrobocia odnotowa-

no w województwie podkar-
packim – 8,9 proc. Zaraz za 
nim – z wynikiem 8,7 proc. 
– znalazło się województwo 
warmińsko-mazurskie.

Ministerstwo Rodziny 
i Polityki Społecznej poinfor-
mowało również, że według 
danych opublikowanych 1 
grudnia 2022 r. zharmoni-
zowana stopa bezrobocia, 
liczona według definicji 
przyjętej przez Eurostat, wy-
niosła w październiku 2022 
r. 3 proc. w Polsce wobec 6 
proc. w  Unii Europejskiej 
i 6,5 proc. w strefi e EURO. 

– Tym samym Polska wraz 
z Niemcami zajęła drugie, po 
Czechach (2,1 proc.), miejsce 
pod względem najniższej sto-
py bezrobocia w UE – przeka-
zało MRiPS.
 KK

JESTEŚMY W NIECHLUBNEJ CZOŁÓWCE
WEDŁUG SZACUNKÓW MINISTERSTWA 
RODZINY I POLITYKI SPOŁECZNEJ 
STOPA BEZROBOCIA REJESTROWANEGO 
W KOŃCU 2022 R. WYNIOSŁA 5,2 
PROC. JAK INFORMUJE MRIPS, TO 
O 0,6 PP. MNIEJ NIŻ W GRUDNIU 
2021. NIESTETY, WOJEWÓDZTWO 
WARMIŃSKO-MAZURSKIE ZNALAZŁO SIĘ 
W NIECHLUBNEJ CZOŁÓWCE.

Najwyższą stopę bezrobocia odnotowano 
w województwie podkarpackim. Zaraz za nim 
znalazło się województwo warmińsko-mazurskie

KOSZE NA ŚMIECI W ELBLĄGU POD LUPĄ. GDZIE JEST ICH ZA MAŁO? 
Radni Monika Dwojakowska, Marek Osik i Adam Matwiejczuk pytają prezydenta o kosze na śmieci, których ich zdaniem jest za mało. Chodzi o ulice Rawską i Bema. 
Co na to Witold Wróblewski?

Z
godnie z  nowelą Pra-
wa o  ruchu drogowym 
i  ustawy o  kierujących 

pojazdami w tym roku wzros-
ną stawki opłat za egzaminy 
i co istotne, będą one co roku 
waloryzowane o wskaźnik in-
fl acji.

Według nowelizacji wyso-
kość opłaty za przeprowa-
dzenie części teoretycznej 
egzaminu, niezależnie od 
kategorii prawa jazdy, nie bę-
dzie mogła przekroczyć 50 zł, 
a za egzamin praktyczny nie 
może przekroczyć 200 zł lub 
250 zł w zależności od kate-
gorii. Dziś w przypadku naj-
popularniejszej kategorii B 
– a więc tej, która umożliwia 
kierowanie autami osobo-
wymi – egzamin teoretyczny 

kosztuje 30 zł, a praktyczny 
–140 zł. Nowela oznacza, że 
w przypadku maksymalnych 
stawek egzamin na prawo 
jazdy kategorii B zdrożałaby 
o 80 złotych. Wysokość opła-
ty za egzamin mają określać 
sejmiki wojewódzkie.

Jak będzie ostateczna cena 
egzaminu w naszym regionie 
i co istotne, od kiedy egza-
min podrożeje, tego jeszcze 
dyrektorzy WORD-ów nie 
wiedzą.  

— Nie sądzę, żeby było to 
wcześniej niż od 1 kwiet-
nia — przewiduje Zygmunt 
Kiersz, dyrektor WORD 
w Elblągu. — Na razie ceny 
się nie zmieniły.  

Ale wkrótce się zmienią 
i raczej będzie to jedna opłata 

w całym kraju, bo jak zauwa-
ża Marek Bojarski, dyrektor 
WORD w Olsztynie, jest to 
egzamin państwowy.

Zgodnie z  sugestiami dy-
rektorów WORD stawki 
za egzaminy powinny być 
w maksymalnej zapropono-

wanej wysokości, bo w przy-
padku niektórych kategorii, 
np. C, trudno mówić na-
wet o podwyżce, skoro dziś 
ten egzamin kosztuje 245, 
a może maksymalnie 250 zł. 
Ich uwagi wziął pod uwagę 
Związek Województw RP, 

który zarekomendował sej-
mikom województw nowe 
stawki: 

1. Za egzamin teoretyczny 
w wysokości 50 zł.

2. Za egzamin praktyczny 
na kategorie: AM, A1, A2, 
A, B1, B, C1, D1 lub T albo 
uprawnienia do kierowania 
tramwajem — 200 zł.

3. Zaś na kategorie:  B96, 
B+E, C1+E, C, C+E, D, D+E 
lub D1+E  — 250 zł.

Oczywiście każdy sejmik 
wojewódzki może zdecy-
dować inaczej, ale to mało 
prawdopodobne, bo głów-
nym źródłem dochodów 
WORD-ów (90 proc.) są 
egzaminy. A stawki nie były 
zmieniane od dziesięciu lat. 
I  dziś zdecydowana więk-

szość WORD-ów jest pod 
finansową kreską. Za trzy 
kwartały ubiegłego roku 
straty WORD-ów w Olszty-
nie i Elblągu wyniosły łącznie 
277 tys. zł, a wszystkich WO-
RD-ów kraju ponad 13 mln 
zł. Jednym z powodów tego 
były niezmienione od wielu 
lat stawki za egzaminy przy 
ogromnym wzroście kosztów 
funkcjonowania ośrodków, 
w tym cen paliwa. 

Jak wynika ze statystyk, za 
pierwsze trzy kwartały ubie-
głego roku za pierwszym po-
dejściem egzamin praktyczny 
na kategorię B w dwóch WO-
RD-ach, które są w naszym 
województwie, zdało 34,51 
proc. zdających, a  średnia 
w kraju to 38,48 proc. AM

R
adni Monika Dwoja-
kowska, Marek Osik 
i Adam Matwiejczuk 

złożyli interpelację w spra-
wie koszy na śmieci, któ-
rych ich zdaniem brakuje 
przy ul. Rawskiej i  Bema 
(od pętli tramwajowej do 
Urzędu Skarbowego).

— Brak koszy powoduje 
zanieczyszczenia różnymi 
odpadami trawników oraz 
terenów zielonych znaj-

dujących się nieopodal 
chodnika. Mamy świado-
mość, że wiele koszy jest 
niszczonych przez wandali, 
ale uważamy, że na bieżą-
co powinny być naprawia-
ne, a  tam, gdzie ich brak, 
dostawiane. Czy istnieje 
możliwość zamontowania 
brakujących pojemników 
na śmieci na wyżej wymie-
nionych ulicach zgodnie 
z propozycjami i wnioska-

mi mieszkańców? — pytają 
prezydenta radni.

Witold Wróblewski od-
powiada: —  Informuję, 
że zgodnie z  „Programem 
estetyzacji miasta w  za-
kresie doposażenia w ław-
ki i kosze uliczne” w 2022 
roku zostało zamontowa-
nych 27 koszy na odpa-
dy w  pasach drogowych, 
w  tym 3 sztuki na ulicy 
Rawskiej/Dąbrowskiego 

oraz 2 sztuki na terenie 
dzielnicy zawodzie.

— W 2023 roku zaplano-
wano montaż kolejnych 35 
sztuk koszy, w  tym także 
w  lokalizacjach wskaza-
nych w interpelacji. Jedno-
cześnie informuje, że przy 
wyborze lokalizacji koszy 
uwzględnione są również 
możliwości ich montażu 
i obsługi — przekazuje pre-
zydent Elbląga. KKfo
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EGZAMIN NA PRAWO JAZDY ZDROŻEJE, TO JUŻ PEWNE
I wszystko wskazuje na to, że w maksymalnej wysokości dopuszczonej prawem. To oznacza, że egzamin na najpopularniejszą kategorię B zdrożeje ze 170 zł do 250 zł.
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KAMILA 

KORNACKA

k.kornacka@

dziennikelblaski.pl

W
szystko zaczęło 
się w roku 2014, 
kiedy Martyna 
—  jeszcze jako 

studentka budowy okrętów 
— chciała sobie trochę do-
robić, wybór padł na styli-
zację paznokci. 

— Wkręciłam się w  to! 
— przypomina sobie moja 
rozmówczyni. —  Zaczęło 
się od różnych szkoleń, bo 
od początku uważałam, że 
ważne jest profesjonalne 
przygotowanie. W  mię-
dzyczasie okazało się, że 
wcale nie jest tak, że wy-
starczy jeden kurs i można 
zarabiać, przeciwnie — cały 
czas trzeba ćwiczyć i szlifo-
wać swoje umiejętności.

— Moimi pierwszymi 
„ofiarami” byli najbliż-
si —  śmieje się Martyna. 
—  Zaczęło się od rodziny, 
później przychodziły kole-
żanki i dalej wszystko roze-
szło się pocztą pantofl ową, 
aż zaczęły do mnie przycho-
dzić obce osoby. A ja z roku 
na rok wkręcałam się coraz 
bardziej i coraz częściej my-
ślałam o tym, że to ze styli-
zacją paznokci chcę związać 
się zawodowo w przyszłości 
— opowiada elblążanka. 

Ale, by taką deklarację 
wypowiedzieć na głos, 
musiał nadarzyć się odpo-
wiedni moment. I  tak się 
stało, a swój pierwszy salon 

Martyna otworzyła w roku 
2017 — można powiedzieć 
— przypadkiem…

— Poszłam zarejestrować 
się do pośredniaka i kiedy 
pani w  okienku zapytała, 
co ja właściwie chcę ro-
bić, odpowiedziałam au-
tomatycznie, że paznokcie 
— wspomina z uśmiechem 
moja rozmówczyni.

— I  wtedy okazało się, 
że mam szansę na zdoby-
cie dotacji na rozpoczęcie 
własnej działalności — to 
był przedostatni dzień na 
złożenie wniosku i  przy-
znam szczerze, że nie 
wierzyłam, że uda mi się 
dostać te pieniądze, ale zo-
stałam pozytywnie zasko-
czona — tak powstał mój 
salon — mówi Martyna.

Z biegiem lat Martyna 
Lesz nie rezygnowała z dal-
szej edukacji. Dziś sama 
jest instruktorką, a klientki, 
które ją odwiedzają, mogą 
podziwiać ścianę pełną dy-
plomów i certyfi katów. 

Od niedawna wspomnia-
ną ścianę zdobią również 
medale, które utalento-
wana stylistka przywiozła 
z  Madrytu, gdzie w  paź-
dzierniku 2022 odbywały 
się Międzynarodowe Mi-
strzostwa Stylizacji Pa-
znokci Nailympion.

— To były pierwsze mi-
strzostwa, w jakich brałam 
udział, startowałam więc 
w kategorii przeznaczonej 
dla debiutantów. Na zawo-
dy, które były częścią tar-
gów urody, pojechaliśmy 
do Madrytu całą grupą re-
prezentującą jedną markę. 
Wyjazd poprzedzało czte-
rodniowe szkolenie, ale 
moje treningi rozpoczęły 
się znacznie wcześniej 
— opowiada Martyna. 

— Modelką była moja 
niezastąpiona mama, któ-
ra nie dość, że służyła mi 
swoimi paznokciami, to ze 
stoperem w ręku pilnowa-
ła, żebym wszystkie etapy 
manicure wykonywała 
zgodnie z planem. Niektóre 
z konkursowych kategorii 
miały bowiem określony 
czas na wykonanie danego 
zadania. Ćwiczenia wyglą-
dały więc tak, że siedziały-
śmy z zeszytem, w którym 
miałyśmy wszystko rozpi-
sane, a mama z zegarkiem 
pilnowała, kiedy koniec 
piłowania i czas na kolej-
ny krok —  wszystko wy-
mierzone co do sekundy 
—  wspomina moja roz-
mówczyni. 

— Rola mamy nie za-
kończyła się na ćwicze-
niach. Towarzyszyła mi też 
w Madrycie, gdzie podczas 
mistrzostw wykonywałam 
na jej paznokciach kilka 
różnych stylizacji — doda-
je Martyna.

Stylistka paznokci z  El-
bląga startowała w  sześciu 
kategoriach stacjonarnych 
i dwóch zaocznych — w sumie 
przywiozła z Madrytu cztery 
medale. Dwa brązowe — je-
den za manicure hybrydowy, 
a drugi za stylizację baby boo-
mer (nowa odsłona klasycz-
nego manicure francuskiego, 
w której biały kolor stopnio-
wo przechodzi w cielisty lub 
jasnoróżowy — przyp. red.).

— Jeżeli chodzi o hybrydę, 
musiałam improwizować 

i szukać modelki na miej-
scu — mamie zabrakło już 
paznokci, a  wymagania 
konkursowe mówiły, że 
manicure może być wyko-
nany tylko na czystej płyt-
ce, która nie była wcześniej 
poddawana żadnym zabie-
gom. Na szczęście na moje 
internetowe ogłoszenie za-
reagowała pani Basia, która 
będąc w Madrycie, zgodzi-
ła się zostać moją modelką 
— opowiada Martyna. 

— A  co do baby boo-
mer —  konkurencja była 
ogromna, a wszystkie sty-
lizacje wykonane niemal 
bezbłędnie, brązowy medal 
bardzo więc cieszy, zwłasz-
cza że kryteria są bardzo 
surowe. Sędziowie podczas 
zawodów oceniali m.in. ob-

szar skórek, gładkość po-
wierzchni, a nawet — uży-
wając stomatologicznego 
grubościomierza — grubość 
paznokcia —  relacjonuje 
moja rozmówczyni.

Martyna przywiozła też 
dwa złote medale — pierw-
szy za tzw. sztylet, a drugi 
udało jej się zdobyć w wy-
magającej ogromnej krea-
tywności kategorii „fantasy 
tip box”.

— Sztylet to charaktery-
styczny kształt paznokcia 
— długi i spiczasty — abso-
lutnie nie do noszenia na 
co dzień, ale doskonały do 
zaprezentowania techniki, 
bo ważne są w nim proste 
linie, szpic i  zdobienie. 
Na wykonanie tej styliza-
cji miałam dwie godziny 
— nie liczyłam na wygra-
ną, nie był to typ styliza-
cji, którą wykonuję na co 
dzień, a jednak — udało się 
— cieszy się elblążanka.

Serca jurorów w kategorii 
„fantasy tip box” podbiła 
ośmiornica, którą Marty-
na wykonała z materiałów, 
których na co dzień używa 
w swojej codziennej pracy.

— Tematyka tej katego-
rii jest dowolna, a że lubię 
robić zdobienia w  akrylu, 
stwierdziłam, że przygo-
tuję coś na próbę. Uprze-
dzam, że kilka osób już py-
tało mnie, dlaczego akurat 
ośmiornica i  odpowiadam 
— nie wiem, po prostu taki 
pomysł przyszedł mi do gło-
wy — śmieje się Martyna. 

I dodaje: —  Trzeba było 
go tylko czymś urozmaicić. 
Słyszałam, że projekty były 
już wyposażane w światełka 
LED, ale ja chciałam, by moja 
ośmiornica była ruchoma!

Miniaturowy silnik pod-
łączony do jednej z macek 
został ukryty w kamieniu. 
Ruchoma ośmiornica oka-
zała się strzałem w  dzie-
siątkę, a  każdy, kto prze-
chodził obok konkursowej 
gabloty, nie mógł wyjść 
z  podziwu —  ośmiornica 
zdecydowanie robiła wra-
żenia. 

— Stworzenie jej zaję-
ło mi jakieś 50 godzin 
—  miałam z  tym sporo 
zabawy, siedziałam po no-
cach, tworząc i  słuchając 
e-booków. Myślę, że to nie 
był ostatni raz, kiedy biorę 
udział w tego typu katego-
rii. Może nie jest bardzo 
związana z  paznokciami, 
ale na pewno prezentu-
je umiejętności stylisty 
— przyznaje Martyna.

Co ciekawe, w  pozosta-
łych kategoriach elblążan-
ce również poszło całkiem 
nieźle, co tylko sprawiło, że 
jej apetyt na kolejne sukce-
sy jest jeszcze większy. 

Dziś Martyna ma pew-
ność, że jej wybór był dobry 
i chociaż nie ma już czasu 
przyjmować nowych klien-
tek — spełnia się zawodowo 
w stu procentach, nie tylko 
wykonując stylizacje, ale też 
ucząc nowe stylistki.

— Lubię moją pracę. Nie-
które moje klientki zosta-
ły moimi przyjaciółkami. 
Poniedziałki mnie więc 
nie przerażają, tak samo 
poranne wstawanie. Nie 
budzę się nieszczęśliwa, 
ale zaglądam w kalendarz, 
sprawdzam, kto przychodzi 
do mnie danego dnia i już 
wiem, że to będzie kolejny 
dobry dzień — podsumo-
wuje Martyna.

PONIEDZIAŁKI JEJ NIE PRZERAŻAJĄ
PODOBNO, GDY 
WYBIERZESZ PRACĘ, 
KTÓRĄ KOCHASZ, 
NIE PRZEPRACUJESZ 
W SWOIM ŻYCIU 
ANI JEDNEGO DNIA. 
TAKIE SZCZĘŚCIE 
MA MARTYNA LESZ 
— MANICURZYSTKA 
Z ELBLĄGA, KTÓRA 
SKOŃCZYŁA STUDIA 
Z INNEJ BAJKI, 
ALE POSTAWIŁA 
NA PASJĘ. DZIŚ, 
ZAMIAST BUDOWAĆ 
OKRĘTY, WYKONUJE 
NA PAZNOKCIACH 
STYLIZACJE GODNE 
ZŁOTEGO MEDALU 
— I TO NIE JEDNEGO...

Tak wyglądała stylizacja warta złotego medalu w kate-
gorii „sztylet”

Serca jurorów w kategorii „fantasy tip box” podbiła rucho-
ma ośmiornica, którą Martyna wykonała z materiałów, 
których na co dzień używa w swojej codziennej pracy
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Martyna z mamą, która okazała jej ogromne wsparcie zarów-
no w trakcie przygotowań, jak i podczas samych mistrzostw
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P
atrol policjantów 
sprawdzał okolicz-
ne tereny zielone 
w poszukiwaniu za-

ginionego. Z uwagi na to, 
że od zaginięcia minęło 
około godziny, postanowili 
sprawdzić też teren Bażan-
tarni, do której mężczyzna 
mógł pieszo dojść. Gdy 
tam dojechali, spacerująca 
kobieta wskazała im kie-
runek, w  którym poszedł 
mężczyzna, którego wygląd 
wskazywał, że potrzebuje 
pomocy. Chwilę później 
policjanci odnaleźli 37-lat-
ka, a następnie przekazali 
go rodzinie. Poszukiwania 
zakończyły się szczęśliwie 
po około godzinie — prze-
kazał Krzysztof Nowacki, 
ofi cer prasowy KMP w El-
blągu.

Zaginięcia to policyjna 

codzienność 

Każdego roku policja 
otrzymuje zawiadomienia 
o zaginięciu kilkudziesięciu 
osób, z  czego kilkunastu 

z  tzw. kategorii I  — czy-
li zgodnie z  przepisami 
—  osób, które opuściły 
miejsce swojego ostatnie-
go pobytu nagle, w okolicz-
nościach uzasadniających 
podejrzenie popełnienia 
na ich szkodę przestępstwa 
przeciwko życiu zdrowiu 
lub wolności, albo w  sy-
tuacjach uzasadniających 
podejrzenie zagrożenie 
ich życia, zdrowia lub 
wolności. Ze statystyk po-
licyjnych wynika, że wiele 
z zaginionych osób to osoby 
starsze, dotknięte choroba-
mi charakterystycznymi 
dla podeszłego wieku, jak 
demencja, choroba Alz-
heimera czy zaburzenia 
pamięci. Działania poszu-
kiwawcze wiążą się z zaan-
gażowaniem do poszuki-
wań wielu funkcjonariuszy 
policji, współdziałania 
straży pożarnej czy innych 
służb oraz ochotników.

— Często poszukiwania 
prowadzone są pod bar-
dzo silną presją czasu, 

W SAMEJ PIŻAMIE POSZEDŁ DO BAŻANTARNI
W MINIONYM TYGODNIU ELBLĄSCY 
POLICJANCI POSZUKIWALI 
ZAGINIONEGO 37-LETNIEGO 
MĘŻCZYZNY. TEN, UBRANY TYLKO 
W PIŻAMĘ, WYSZEDŁ Z DOMU 
I POSZEDŁ W NIEZNANYM KIERUNKU. 
POSZUKIWANIA ZAKOŃCZYŁ SIĘ 
SZCZĘŚLIWIE. W TAKICH SYTUACJACH 
DECYDUJĄCĄ ROLĘ ODGRYWA CZAS.

Poszukiwania zaginionego mężczyzny zakończyły się szczęśliwie

TRWAJĄ POSZUKIWANIA ZAGINIONEJ KOBIETY Z PASŁĘKA
Trwają poszukiwania zaginionej 78-latki z Pasłęka. Policja opublikowała zapis kamer z monitoringu z 9 stycznia, na którym widać zaginioną przy pl. Tysiąclecia w Pasłęku.

K
rystyny Kasperowicz 
ostatni raz widziana 
była przez swoją córkę 

w niedzielę 8 stycznia 2023 
roku około godz. 20:00. 

— Zaginiona przebywała 
w miejscu swojego zamiesz-
kania i przygotowywała się 
do snu. Następnego dnia 
w  godzinach porannych 
córka ujawniła, że matki nie 
ma w domu i  we własnym 
zakresie próbowała ustalić 

miejsce jej przebywania. 
Nie uzyskała jednak żad-
nych informacji mogących 
pomóc ustalić, gdzie przeby-
wa zaginiona kobieta. Policja 
opublikowała zapis z kamer 
monitoringu, który zareje-
strował wizerunek zaginio-
nej kobiety w poniedziałek 9 
stycznia przy Pl. Tysiąclecia 
w Pasłęku — przekazał Jakub 
Sawicki z Komendy Miejskiej 
Policji w Elblągu.

Poszukiwana 78-latka 
w chwili zaginięcia ubrana 
była najprawdopodobniej 
w  granatową, pikowaną 
kurtkę z kapturem do ko-
lan zapinaną na zamek, 
niebieskoszare spodnie 
dresowe, czarne skórzane 
kozaki za kostkę i szarobe-
żową dzianinową czapkę 
z daszkiem. Kobieta miała 
przy sobie skórzaną siwą 
torebkę.  

Rysopis zaginionej: 
wzrost 165 cm, szczupła 
budowa ciała, włosy ciem-
ne, krótkie, kręcone.

Policja prosi wszystkie oso-
by, które mogłyby udzielić 
informacji na temat miejsca 
pobytu zaginionej kobiety 
o ich przekazanie na numer 
telefonu alarmowego 997 lub 
112, lub mailowo: policja@
elblag.ol.policja.gov.pl.
 EGfo
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NA SYGNALE

Policjanci z Elbląga szukają 

świadków potrącenia 

mężczyzny na przejściu dla 

pieszych przy ul. Kościuszki. 

Kierujący mazdą odjechał 

z miejsca zdarzenia.

Wydział Prewencji Krymi-

nalnej i Wykroczeń Komendy 

Miejskiej Policji w Elblągu 

poszukuje świadków

zdarzenia drogowego

zaistniałego w Elblągu 

na ul. Kościuszki w środę 4 

stycznia 2023 roku ok godz. 

15:40, gdzie NN kierujący 

pojazdem marki Mazda 

koloru niebieskiego nie ustą-

pił pierwszeństwa pieszemu 

znajdującemu się na oznako-

wanym przejściu dla pieszych, 

w wyniku czego doszło 

do potrącenia mężczyzny. 

Policja w Elblągu prosi 

świadków zdarzenia o kontakt 

z osobą prowadzącą postępo-

wanie pod nr tel. 47 734 15 18 

lub mailowo: 

policja@elblag.ol.policja.

gov.pl.

 KMP ELBLĄG

POLICJA SZUKA ŚWIADKÓW POTRĄCENIA

w szczególności, kiedy do 
zaginięcia dochodzi w nocy, 
w  okresie zimowym czy 
w terenie leśnym. Analiza 
przypadków lokalnych za-
ginięć wskazuje, że części 
z nich można byłoby unik-
nąć w  przypadku zwięk-
szonych działań prewen-
cyjnych członków rodziny 
bądź mieszkańców powia-
tu — przekazuje policja.

Nasz bliski zaginął. Co 

robić?

Jak najszybciej powiadom 
najbliższą jednostkę policji 
i  przekazać wszystkie in-
formacje dotyczące osoby 
zaginionej. Należy dokład-
nie przeszukać też okolicę, 
prześledź krok po kroku 

trasę, którą mógł przebyć 
zaginiony. W czasie poszuki-
wań można pokazać zdjęcie 
zaginionego osobom, które 
mieszkają lub pracują w po-
bliżu. Powinniśmy spraw-
dzić wszystkie miejsca, 
w których osoba zaginiona 
może przebywać i zadzwo-
nić do jej znajomych. War-
to też aktywnie uczestniczyć 
w poszukiwaniach zaginio-
nej osoby —  dobrze jest 
rozdzielić zadania między 
rodzinę, przyjaciół i wszyst-
kich, którzy chcą i mogą po-
móc.

Jak mogę pomóc osobie 

zaginionej?

Bardzo ważna jest nasza 
czujność i empatia w kon-

taktach z seniorami z nasze-
go otoczenia. Jeśli widzimy 
kogoś, kto zachowuje się 
w naszym odczuciu dziw-
nie, wygląda na zagubio-
nego i  jednocześnie prosi 
np. o  wskazanie, którędy 
dojść na dworzec, bądźmy 
otwarci na zapytanie i zwe-
ryfi kowanie planów tej oso-
by. Jeżeli mamy informację, 
że taka osoba ma problemy 
z pamięcią i w przeszłości 
występowały u niego incy-
denty związane z  niekon-
trolowanym opuszczeniem 
miejsca zamieszkania, to 
konieczne jest powiado-
mienie najbliższej rodziny 
lub jednostki policji. To 
samo dotyczy nietypowego 
ubrania, np. na zewnątrz 

jest zimno, a widzimy oso-
bę tylko w samym swetrze 
i  kapciach —  nie jest to 
normalny ubiór i powinno 
to wzbudzić nasze podej-
rzenia, że ta osoba może 
potrzebować pomocy.

Co robić, kiedy ustalimy, 

że ktoś się zgubił i mamy 

bezpośredni kontakt z taką 

osobą?

Powinniśmy poprosić 
o dane lub kontakt do jej 
rodziny, a  jeśli nie może-
my tego ustalić, zadzwoń-
my pod numer alarmowy 
112 lub 997 albo skontak-
tujmy się z najbliższą ko-
mendą policji. Takie dzia-
łanie może uratować czyjeś 
zdrowie i życie. EG
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KONDOLENCJE 

NAJBOGATSZE I NAJBIEDNIEJSZE GMINY 
Ministerstwo Finansów opublikowały wskaźniki, które pozwalają określić najbogatsze i najbiedniejsze gmi-
ny Warmii i Mazur. Jak na tle województwa wypada Elbląg?

O
publikowane przez 
Ministerstwo Fi-
nansów wskaźniki 

dochodów podatkowych 
w  przeliczeniu na jedne-
go mieszkańca pozwalają 
określić, najbogatsze i naj-
biedniejsze gminy w  wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim. 

Podstawą do wyliczenia 
wskaźników dochodów 
podatkowych były dane za 
2020 rok według stanu na 
30 czerwca 2021 roku.

Z zestawienia wynika, że 
najbogatszą gminą w woje-
wództwie warmińsko-ma-

zurskim jest Stawiguda. Na 
jednego mieszkańca przy-
pada tu 3216,87 złotych. 
Za nią są Elbląg (2758,6 
zł) i  Jonkowo (2603,79 
zł). Przodują duże miasta 
i gminy, w których powstaje 

dużo inwestycji, a co za tym 
idzie, nowe miejsca pracy.

Na podstawie opubliko-
wanych przez Minister-
stwo Finansów danych 
o dochodzie podatkowym 
można też sprawdzić, gdzie 

dochody na jednego miesz-
kańca są najmniejsze. Li-
stę najbiedniejszych gmin 
w  naszym województwie 
otwiera Janowiec Koś-
cielny (855,16 zł na jedne-
go mieszkańca).

Dalej kolejność jest 
następująca: Świętaj-
no (968,69), Kalinowo 
(1020,21), Kowale Ole-
ckie (1024,28), Marku-
sy (1032,9), Dubeninki 
(1038,84), Grodziczno 
(1052,77), Banie Mazur-
skie (1064,7), Grunwald 
(1065,79) i   Rozogi 
(1088,07). OPRAC. KK
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W
ątpliwości posta-
nowił rozwiać 
Paweł Rodzie-
wicz, Miejski 

Rzecznik Praw Konsumen-
tów w Elblągu.

— Nagminna kradzież 
towaru jest nielegalna 
i powinna zostać zgłoszo-
na organom ścigania, jed-
nak prośba o okazywanie 
toreb nie jest nielegalna. 
Tym bardziej że większość 
kobiet nosi torby na ra-
mieniu, okazując je w całej 
ich okazałości —  tłuma-
czy rzecznik.

I dodaje: — Czym innym 
jest natomiast sprawdza-
nie zawartości czyjejś tor-
by. Do tego uprawnione są 
wyłącznie organy ścigania. 
Sprzedawca, ani nawet 
ochroniarz, nie mają do 
tego prawa.

Nikogo zatem nie moż-
na zmusić do okazywania 
swoich toreb, ale sama 
prośba sklepu nie jest nie-
zgodna z prawem.

— Okazanie i przeszuka-
nie są czynnościami proce-
sowymi. Okazanie polega 
na procesie identyfi kacji 
danego przedmiotu za 
pomocą rozpoznania jego 
cech charakterystycznych, 
więc można przypuszczać, 
że autor kartki nie miał na 

myśli tego typu okazania 
i  raczej chodziło o zawar-
tość torby, a nie jej cechy 
zewnętrzne —  tłumaczy 
Paweł Rodziewicz.

I zaznacza: —  Sama 
kartka nie rodzi żadnych 
skutków prawnych, a  jej 
umieszczenie nie łamie 
prawa. Jednak gdyby pra-
cownik sklepu —  nieza-
leżnie czy to sprzedawca, 
czy ochroniarz — usiłował 
wymusić okazanie zawar-
tości torby, działałby bez-
prawnie. Zmuszanie do 
okazania wyczerpywałoby 
znamiona czynu zabronio-
nego z artykułu 191 kk.

Co, jeśli taka osoba jest 
w  sklepie zmuszana do 
okazania torby? Co może 
ona zrobić?

— Wezwać policję. Poli-
cjant powinien zareagować 
w  taki sposób, że osoba 
zmuszająca odpowiada 
w tym momencie z artykułu 
191 kk. Jeśli jednak istnia-
łoby uzasadnione podej-
rzenie przestępstwa kra-
dzieży przez osobę, która 
tę torbę posiada, to w tym 
momencie policja jako or-
gan uprawniony mogłaby 
dokonać kontroli osobistej, 
aby sprawdzić, czy w  tor-
bie nie ma przedmiotów 
pochodzących z kradzieży 
— odpowiada rzecznik.

Kiedy klient może uwa-
żać, że pracownik sklepu 
wypełnia znamiona prze-
stępstwa z art. 191 kk?

— Jeżeli ktoś groźbą bez-
prawną zmusza osobę do 
okazania zawartości tor-
by. Może to być przemoc 
— zabieranie na siłę torby 
lub jeśli ktoś stosuje groźbę 

CZY TO ZGODNE Z PRAWEM?
W JEDNYM 
ZE SKLEPÓW 
W ELBLĄGU 
POJAWIŁA 
SIĘ KARTKA 
Z NAPISEM 
INFORMUJĄCYM, 
IŻ W ZWIĄZKU 
Z NAGMINNYMI 
KRADZIEŻAMI 
TOWARU KLIENCI 
PROSZENI SĄ 
PRZY KASIE 
O OKAZYWANIE 
SWOICH TOREB. 
CZY TAKIE 
WYMAGANIA 
SKLEPU SĄ 
ZGODNE 
Z PRAWEM?

bezprawną, czyli np. grozi 
postępowaniem karnym 
—  wymienia Paweł Ro-
dziewicz.

— Jeżeli sprzedawca bę-
dzie chciał uzależnić moż-
liwość dokonania zakupów 
w sklepie od tego, czy po-
każemy zawartość torby, to 
w tym momencie popełnia 
wykroczenie z artykułu 135 
k.w. Jeśli sprzedawca od-
mawia dokonania zakupu 
ze względu na odmowę 
okazania torby, to w  tym 
momencie osoba, której 
odmawia się dokonania 
zakupów, również może 
wezwać policję. Nie jest 
to uzasadniony przypa-
dek, w którym sprzedawca 
może odmówić sprzedaży 
wystawionego towaru 
— wyjaśnia rzecznik.

Kiedy zatem sprzedawca 
może odmówić sprzeda-
ży towaru?

— Uzasadnioną od-
mową są sytuacje, które 
wynikają wprost z prze-
pisów. Przykładowo mo-
żemy odmówić niepeł-
noletniemu sprzedaży 
alkoholu. Nie ma jednego 
katalogu, w którym są za-
warte wszystkie powody 
do odmowy sprzedaży 
towaru, ale co do zasady 
sprzedawca nie powinien 
odmawiać sprzedaży to-
waru bez uzasadnionej 
przyczyny i  jest to za-
warte w treści art. 135 k. 
w. Odmowa pokazania 
zawartości torby nie jest 
uzasadnioną przyczyną 
—  tłumaczy Paweł Ro-
dziewicz. 

WARTO WIEDZIEĆ 

Kartka z takim napisem pojawiła się ostatnio w jednym ze sklepów w Elblągu
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T
ermin zbierania 
podpisów pod ini-
cjatywą referen-
dalną w  sprawie 

odwołania prezydenta El-
bląga i Rady Miejskiej mi-
nął 6 stycznia 2023 roku. 
Aby referendum doszło do 
skutku, potrzebnych było 
8766 podpisów, a  jeszcze 
przed Bożym Narodze-
niem Stefan Rembelski 
informował, że jest ich 
niemal 5 tysięcy.

Podczas poniedziałkowej 
(9.01.2023) konferencji 
przewodniczący inicjato-
rów referendum przeka-
zał, że odpowiedniej licz-
by ważnych podpisów nie 
udało się zebrać w określo-
nym czasie, a referendum 
nie dojdzie do skutku.

Jak mówił Rembelski, 
zebrano w sumie ponad 9 
tysięcy podpisów, ale część 
z nich okazała się nieważ-
na.

— Po dwóch trudnych 
miesiącach Inicjatywa Re-
ferendalna zakończyła się 
wynikiem 9123 zebranych 
podpisów na 913 kartach. 
Po sprawdzeniu kart pod 
względem formalnym 
ujawniliśmy 686 podpi-
sów niespełniających wy-
mogów (brak nr PESEL, 

niepełny PESEL, niepełny 
adres). Poprawnie złożo-
no 8437 podpisów, co nie 
spełnia ustawowego progu 
10 procent — poinformo-
wał Rembelski i oznajmił, 
że Grupa Referendalna nie 
złoży wniosku do Komisa-
rza Wyborczego o przepro-
wadzenie referendum.

Stefan Rembelski podzię-
kował wszystkim miesz-
kańcom, którzy złożyli 
swoje podpisy pod wnio-
skiem oraz osobom, które 
pomagały w ich zbieraniu. 
Jak twierdzi przedstawiciel 
Grupy Referendalnej, oko-
ło 400 osób zaangażowało 
się w zbieranie podpisów.

— To był też pewien akt 
odwagi. Zbieranie pod-
pisów nie było proste 
— przekazał Rembelski.

I poinformował, że zgod-
nie z  przepisami zebrane 
podpisy zostaną komisyj-
nie zniszczone, a Komisa-
rzowi Wyborczemu zosta-
nie przekazany protokół 
i sprawozdanie fi nansowe 
związane z  tą operacją. 
Rembelski twierdzi, że 
były to koszty w przedziale 
13-14 tysięcy zł.

Stefan Rembelski został 
zapytany o to, dlaczego nie 
zdecydował się na przeka-
zanie zebranych kart refe-
rendalnych Komisarzowi 
Wyborczemu, aby zacho-
wać przejrzystość całego 
procesu zbierania podpi-
sów.

— Staramy się swoje 
działania prowadzić pro-
fesjonalnie, nie chcemy 
nikomu też przysparzać 
pracy. Ktoś potem by nam 
złożył zarzut, że mogliśmy 
odrzucić niekompletne 
podpisy, a  niepotrzebnie 
angażować w  to delega-
turę urzędu. Taką decyzję 
podjęliśmy i uważamy, że 
ona jest optymalna — wy-
tłumaczył. I zaznaczył, że 
takie działanie jest zgodne 
z prawem.

— Nieaktualne stają się 
nasze plany kampanii wy-
borczej i  plany kampanii 
w ewentualnych przyspie-
szonych wyborach. Przy-
gotowane materiały na 
te dwie kampanie zosta-
ną wykorzystane w  inny 
sposób. Kończąca działal-
ność Grupa Referendalna 
przekształci się w otwarty 
zespół roboczy „Elblążanie 
dla Elbląga 2024” — zapo-
wiedział Rembelski.

I wytłumaczył, że jego ce-
lem będzie przygotowanie 

Elbląga na ścieżkę wzro-
stu. Zorganizowany ma 
zostać cały szereg debat 
i seminariów na temat bu-
dżetu miasta, a mieszkań-
com Elbląga mają zostać 
przedstawione pogłębione 
analizy porównawcze i pro-
jekty rozwiązań. Końco-
wym efektem tych prac ma 
być „Alternatywny Budżet 
Mieszańców Elbląga 2024 
— Budżet Suwerena”.

— Te dwa miesiące wiele 
zmieniły w Elblągu. Wiele 
spraw zostało obnażonych, 
pewne maski opadły. Aro-
gancja władzy się pogłębi-
ła, a Rada Miejska okaza-
ła się ciałem bezradnym 

i bezwolnym — podsumo-
wał Inicjator Grupy Refe-
rendalnej.

I dodał: — Nie wiedzia-
łem, że dożyję takich cza-
sów, że ludzie będą się bali 
wyrażać swoje poglądy. Ja 
ten czas mam już za sobą. 
Myślałem, że to minęło 
bezpowrotnie. Niestety 
tak nie jest. Ale jest pew-
na nuta nadziei — to jest 
przebudzenie znacznej 
grupy mieszkańców.

Próba odwołania pre-
zydenta Elbląga i  Rady 
Miejskiej to tylko pierwszy 
etap działalności powstałej 
Grupy Referendalnej. Ste-
fan Rembelski ma zamiar 

dalej działać —  jak sam 
twierdzi — na rzecz zmian 
w Elblągu i  jego rozwoju. 
Nie zamierza jednak star-
tować w przyszłych wybo-
rach samorządowych.

— Ktoś musi być kataliza-
torem prac wolnych od na-
cisków politycznych i pew-
nej politycznej sztampy. 
Chcemy przygotować treść 
edukacyjną, która trafi  do 
mieszkańców i będą mogli 
w inny sposób, bardziej op-
arty o wiedzę, o projekty po-
dejmować decyzję w czasie 
wyborów. Takiej misji chcę 
się podjąć. Nie uważam, 
aby właściwe było moje 
kandydowanie w wyborach 

samorządowych na prezy-
denta Elbląga. Nie miałem 
zresztą takiego zamiaru, 
gdy rozpoczynaliśmy kam-
panię związaną z inicjatywą 
referendalną. Ale jest wiele 
młodych ludzi, którzy mają 
takie pomysły, żeby wy-
startować w wyborach sa-
morządowych, i są to osoby 
o jedno pokolenie młodsze 
— wyjaśnił Stefan Rembel-
ski.

 Sprawę skomentował  

prezydent Elbląga

Do sprawy odniósł się 
Witold Wróblewski, pre-
zydent Elbląga.

— Cieszymy się bardzo, 
że ta inicjatywa nie zosta-
nie zrealizowana. Chciał-
bym bardzo podziękować 
mieszkańcom Elbląga za 
to, że wykazali się mą-
drością i  odpowiedzial-
nością i nie dali się zwieść 
nieprawdziwym i  zmani-
pulowanym informacjom. 
Myślę, że na rok przed 
wyborami podejmowanie 
takiej inicjatywy nie należy 
do rozsądnych — skomen-
tował Witold Wróblewski.

— Do tej pory pan Rem-
belski i jego zwolennicy nie 
zainteresowali się spra-
wami miasta, nie złożyli 
ani jednego wniosku, ani 
żadnej propozycji. Teraz 
przed wyborami starają 
się uskuteczniać dziwne 
przedsięwzięcia. Jeszcze 
raz dziękuję mieszkańcom 
za ich rozsądek, mądrość 
i odpowiedzialność — za-
znaczył prezydent Elbląga.

A radna Małgorzata Ada-
mowicz dodała: — W imie-
niu kluby radnych Koalicji 
Obywatelskiej oraz wszyst-
kich radnych chciałam bar-
dzo podziękować mieszkań-
com, którzy aż tak licznie 
się nie podpisali na listach. 
Dziękujemy, że zaufali nam 
państwo, zobowiązujemy 
się być radnymi Elbląga, dla 
Elbląga i jego mieszkańców.

Prezydent Elbląga po-
wiedział też, że ani do-
datkowe kursy autobu-
sowe, ani podgrzewana 
murawa, którą ma mieć 
stadion przy Agrykola, 
nie są zasługą inicjatywy 
referendalnej, a  wymie-
nione działania były anali-
zowane i przygotowywane 
dużo wcześniej.

— Chciałbym, aby pan 
Rembelski nie przypisywał 
sobie mocy sprawczych, 
których nie ma — skwito-
wał Wróblewski. 

W LISTOPADZIE 
UBIEGŁEGO 
ROKU GRUPA 15 
OSÓB ZŁOŻYŁA 
ZAWIADOMIENIE 
O PODJĘCIU 
INICJATYWY 
PRZEPROWADZENIA 
REFERENDUM 
W SPRAWIE 
ODWOŁANIA WŁADZ 
ELBLĄGA. TERMIN 
NA ZEBRANIE 
PODPISÓW MINĄŁ, 
REFERENDUM 
NIE DOJDZIE 
DO SKUTKU. TO 
JEDNAK NIE KONIEC 
DZIAŁAŃ GRUPY 
REFERENDALNEJ.

REFERENDUM W ELBLĄGU NIE BĘDZIE

Stefan Rembelski podziękował wszystkim mieszkańcom, którzy złożyli swoje podpi-
sy pod wnioskiem oraz osobom, które pomagały w ich zbieraniu

Witold Wróblewski, prezydent Elbląga, podziękował mieszkańcom za to, że nie 
wzięli udziału w Inicjatywie Referendalnej
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EWELINA 

GULIŃSKA

e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

— W ostatnim czasie 
złożył pan interpelację do 
marszałka województwa 
związaną z modernizacją 
infrastruktury hydrotech-
nicznej na terenie Żuław 
Elbląskich.
— Sprawa trwa od dłuż-

szego czasu, ale nabrała 
pewnego tempa od mo-
mentu, gdy na terenie 
gminy Gronowo Elbląskie 
bobry wykopały w  wale 
jamy, co spowodowało, że 
ten wał zaczął przeciekać, 
a  nawet został przerwa-
ny na pewnym odcinku. 
Na szczęście stan wody 
pod koniec poprzedniego 
roku był na tyle niski, że 
nie  spowodowało to po-
wodzi. Gdyby była akurat 
np. „cofka”, konsekwencje 
mogłyby być tragiczne. 
W związku z tym włodarze 
gmin żuławskich z powiatu 
elbląskiego zwołali spotka-
nie zespołu kryzysowego, 
które odbyło się w Jegłow-
niku. Byłem obecny na tym 
posiedzeniu obok zapro-
szonych samorządowców, 
włodarzy i  mieszkańców 
tych terenów. Podczas po-
siedzenia postanowiono, 

że trzeba uchronić Żuła-
wy Elbląskie przed tym, 
co może się stać — przed 
katastrofą hydrotechnicz-
ną, którą mogą wywołać 
jamy bobrze osłabiające 
wały znajdujące się na 
Żuławach i  mogące spo-
wodować, że woda zaleje 
Żuławy, a skutki będą bar-
dzo tragiczne. Podczas tego 
spotkania zadeklarowałem, 
że zwrócę się do marszałka 
województwa warmińsko-
-mazurskiego o dofi nanso-
wanie modernizacji urzą-
dzeń hydrotechnicznych ze 
środków UE. Na początku 
grudnia 2022 roku samo-
rząd województwa zakoń-
czył negocjacje z Komisją 
Europejską w  sprawie 
nowej perspektywy regio-
nalnej 2021-2027. Zarząd 
województwa warmińsko-
-mazurskiego otrzymał 
zgodę Komisji Europej-
skiej m.in. na sfinanso-
wanie działań na szlakach 
wodnych mających na celu 
poprawę bezpieczeństwa 
oraz wzmocnienie brzegów 
systemu wodnego Kanału 
Elbląskiego. Uzgodniono 

Z MARCINEM 
KAZIMIERCZUKIEM, 
RADNYM 
WOJEWÓDZTWA 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIEGO 
I ZASTĘPCĄ 
DYREKTORA 
KRAJOWEGO 
OŚRODKA WSPARCIA 
ROLNICTWA, 
ROZMAWIAMY 
O PRZYSZŁOŚCI 
ŻUŁAW ELBLĄSKICH, 
KTÓRYCH 
BEZPIECZEŃSTWO 
ZAGROŻONE JEST 
PRZESTARZAŁĄ 
INFRASTRUKTURĄ 
PRZECIWPOWO–
DZIOWĄ 
I DZIAŁALNOŚCIĄ 
BOBRÓW.

ZAGROŻONE ŻUŁAWY ELBLĄSKIE

również możliwość zago-
spodarowania terenów 
bezpośrednio wokół jezior 
i łączących je kanałów rzek 
Zalewu Wiślanego w kwo-
cie blisko 112 mln euro. Na 
terenach depresyjnych Żu-
ław Elbląskich wały prze-
ciwpowodziowe wznoszo-
ne były kilkaset lat temu 
w celu zagospodarowania 
obszarów zalanych wodą 
w delcie rzeki, obwołując 
jej odnogi i niewielkie rzeki 
o małej zlewni. Żuławy Wi-
ślane bez urządzeń hydro-
technicznych momentalnie 
zostałyby zalane i nie ist-
niałyby bez ingerencji czło-
wieka i bez dbałości o urzą-
dzenia hydrotechniczne. 
Poprosiłem marszałka, aby 
ze środków zapisanych we 
wspomnianym programie 
została zmodernizowana 
infrastruktura hydrotech-
niczna na terenie Żuław 
Elbląskich. Środki te po-
winny zapewnić realizację 
zadań związanych z zabez-
pieczeniem Żuław przed 
powodzią poprzez moder-
nizację istniejącej oraz bu-
dowę nowej infrastruktury 

hydrotechnicznej. Oprócz 
mnie działania w tej spra-
wie rozpoczął również 
poseł Leonard Krasulski, 
który jako poseł ziemi 
elbląskiej poruszył kręgi 
rządowe, gdzie naświetlił 
sprawę i zabiega o dofi nan-
sowanie rządowe na rzecz 
Żuław Elbląskich. Ja sku-
piłem się na samorządzie 
województwa i funduszach, 
które są przeznaczone dla 
Warmii i Mazur Powiśla na 
lata 2021-2027. Stąd moja 
interpelacja do marszałka, 
aby renegecjonował ustale-
nia z Komisją Europejską, 
aby można było dofi nan-
sować omawiane zadanie. 
Bez tych działań stracimy 
bardzo cenne rolniczo te-
reny, które mogą znaleźć 
się pod wodą. Nie mó-
wiąc już o zagrożeniu ży-
cia i majątku ludzi, którzy 
tam mieszkają.

— Twierdzi pan, że zagroże-
niem dla Żuław Elbląskich 
są też bobry.
— Zagrożeniem jest sta-

ra infrastruktura hydro-
techniczna, ale też bobry. 

Uważam, że na terenie 
Żuław Elbląskich powin-
ny być traktowane jako 
szkodniki, ponieważ ich 
działalność, która niszczy 
wały i naraża na powódź, 
może doprowadzić do ut-
raty życia i majątku ludzi, 
którzy tam mieszkają. 
Bobry chronione pra-
wem —  moim zdaniem 
—  powinny być wyjęte 
spod tej ochrony na te-
renie Żuław Elbląskich. 
Nie boję się tego mówić, 
ponieważ jestem po roz-
mowach z  ludźmi, którzy 
tam mieszkają i  postrze-
gają to podobnie, twier-
dząc, że najpierw trzeba 
wyprowadzić bobry z Żu-
ław, a  dopiero później 
dokonać modernizacji 
urządzeń hydrotechnicz-
nych. Jeżeli dokonamy 
modernizacji wcześniej, 
bobry mogą zniszczyć 
tę pracę. Bóbr wiele lat 
temu rzeczywiście był 
rzadkim gatunkiem, ale 
na Żuławach Wiślanych 
pojawił się około 2002 
roku. Przed tym czasem, 
według informacji po-

zyskanych od mieszkań-
ców Żuław, nie spotykali 
się oni z  działalnością 
bobrów. Przez ostatnie 
dziesięć lat jego pogłowie 
wzrosło tak znacząco, że 
zagraża teraz człowieko-
wi i istnieniu Żuław. Jeśli 
bobry zniszczą Żuławy, to 
znajdą się one pod wodą. 
To teren depresyjny, więc 
jeśli zdarzy się tam po-
wódź spowodowana przez 
bobry, to woda nie spły-
nie, tylko tam zostanie, 
a Żuławy staną się nowym 
akwenem. W  przypadku 
terenów położonych po-
nad poziomem morza, 
jeśli wystąpi powódź, to 
jest ona przejściowa — ta 
woda spłynie, kierując się 
w stronę miejsc niżej poło-
żonych. Możliwość uszko-
dzenia wałów przeciwpo-
wodziowych przez bobry 
jest naprawdę wielkim za-
grożeniem. To jest być albo 
nie być Żuław Elbląskich.

— Jaką przyszłość widzi 
pan dla Żuław Elbląskich?
— Żuławy Elbląskie 

to najżyźniejsza gleba 
w  województwie war-
mińsko-mazurskim. Po 
modernizacji urządzeń 
hydrotechnicznych mogą 
stać się spichlerzem dla 
całej Polski północnej. 
Tam są grunty II klasy 
bonitacyjnej i  dobre na-
wodnienie, więc plony są 
tam wysokie. Jeżeli po-
łączymy sprawę moder-
nizacji hydrotechnicznej 
z  kwestią modernizacji 
portu w Elblągu, to przez 
ten port zboże mogłoby 
być transportowane do 
różnych krajów Europy. 
Możemy dzięki porto-
wi w  Elblągu rozpocząć 
prawdziwy handel pło-
dami rolnymi. Nasze wo-
jewództwo jest głównie 
województwem rolniczym. 
Niektórzy twierdzą, że 
jest regionem turystycz-
nym, ale moim zdaniem 
sezon turystyczny na na-
szym terenie to czasami 
4-6 tygodni. Rolnictwo 
w połączeniu z rozwojem 
przemysłu przetwórczego 
i z portem w Elblągu, który 
może być oknem na świat 
dla produktów z naszego 
regionu, to możliwość roz-
woju całego województwa 
warmińsko-mazurskiego. 
Można byłoby też prze-
twarzać u nas płody rolne 
i  je również poprzez port 
w Elblągu eksportować.

Marcin Kazimierczuk podczas posiedzenia Gminnego Zespołu Zarządzania Kryzysowego w Jegłowniku mówił 
o zagrożeniu powodziowym spowodowanym ekspansją bobrów na infrastrukturze przeciwpowodziowej znajdu-
jącej się na terenie Żuław Wiślanych
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Ś
ledząc trendy ży-
wieniowe, łatwo 
jest dostrzec, że 
dieta roślinna cie-

szy się coraz większą po-
pularnością. Jak mówią 
badania przeprowadzone 
przez Fundację ProVeg, 
już co drugi Polak ogra-
nicza spożycie produktów 
pochodzenia zwierzęcego. 
W nowym roku, gdy wielu 
z nas chętnie podejmuje się 
postanowień, w  mediach 
i internecie można słyszeć 
o wyzwaniu Veganuary. Co 
oznacza wegański styczeń, 
jaka jest jego historia i jak 
dołączyć do inicjatywy? 
Tego dowiecie się z nasze-
go artykułu!

Veganuary jest brytyjską 
organizacją non-profit, 
która od 2014 roku orga-
nizuje wyzwanie, którego 
głównym celem jest zachę-
cenie ludzi do wypróbowa-
nia diety wegańskiej. Jego 
nazwa pochodzi od połą-
czenia słów “vegan”, czyli 
“wegański”, oraz “January”, 
czyli “styczeń”. W dosłow-
nym tłumaczeniu oznacza 
więc “wegański styczeń”, 
a data rozpoczęcia akcji nie 
jest przypadkowa — wraz 
z  początkiem roku ludzie 
chętnie podejmują się po-
stanowień, a zmiana nawy-
ków żywieniowych należy 
do często stawianych sobie 
celów. Od wystartowania 
wyzwania w  2014 roku 
przyłączyło się do niego 
łącznie ponad pół milio-
na osób pochodzących ze 
178 krajów, a  statystyki 
pokazują, że liczba uczest-

ników wzrasta z  roku na 
rok! W samym 2022 roku 
do inicjatywy dołączyło po-
nad 620 tys. osób i ponad 
1540 przepisów zostało 
udostępnione uczestnikom 
—  osoby, które dołączyły 
się do Veganuary codzien-
nie otrzymują bowiem 
wskazówki dotyczące pro-
wadzenia diety roślinnej, 
listy zakupów czy przepisy. 
Organizacja współpracuje 
również z  tysiącami fi rm 
na całym świecie, chcąc 
zwiększyć ilość roślinnych 
opcji w ich menu.

JAK DOŁĄCZYĆ DO 
WYZWANIA?

Aby dołączyć do wyzwa-
nia Veganuary, wystarczy 
odwiedzić ofi cjalną stronę 
organizacji, kliknąć “SIGN 
UP NOW” i  podać swój 
adres e-mail, imię, nazwi-
sko i kraj zamieszkania. Na 
poczcie znajdziecie mate-
riały, które pomogą Wam 
wdrożyć dietę roślinną 
w życie — książkę kuchar-
ską, plan posiłków, a także 
porady żywieniowe!

DIETA ROŚLINNA 
A ŚRODOWISKO

Dieta roślinna z roku na 
rok zyskuje coraz więcej 
zwolenników. W sklepach 
możemy znaleźć wegańskie 
zamienniki odzwierzęcych 
produktów, a  restauracje 

wprowadzają do swoich 
menu wegetariańskie oraz 
wegańskie dania. 

Dlaczego cieszy się ona 
takim powodzeniem i dla-
czego warto jej spróbować? 
Powodów jest kilka, i  to 
bardzo dobrych. Przede 
wszystkim warto posta-
wić na pierwszym miejscu 
swoje zdrowie.

BADANIA POKAZUJĄ, 
ŻE DIETA WEGAŃSKA 
ZMNIEJSZA RYZYKO 
ZACHOROWANIA NA 
CUKRZYCĘ O BLISKO 50 
PROC., A NA NOWOTWORY 
O BLISKO 20 PROC. 
DZIĘKI NIEJ MOŻEMY 
WYDŁUŻYĆ SWOJE ŻYCIE 
AŻ O DEKADĘ!

Innym powodem zachę-
cającym do przejścia na 
dietę wegańską jest tro-
ska o środowisko. Według 
FAO (Organizacji Narodów 
Zjednoczonych do spraw 
Wyżywienia i  Rolnictwa) 
produkcja żywności stano-
wi 21-37 proc. emisji gazów 
cieplarnianych produko-
wanych przez człowieka, 
z czego aż 18 proc. stanowi 
produkcja mięsa. Przemysł 
ten wiąże się również z in-
tensywnym wylesianiem te-
renów i zastępowaniem ich 
pastwiskami. Ta sama orga-
nizacja szacuje, że w efekcie 

wylesiania do atmosfery 
dostaje się nawet 2,4 mld 
ton CO2 rocznie, a  po-
wierzchnia wyciętych la-
sów jest równa powierzch-
ni Irlandii. Co ciekawe, z 10 
akrów pola przeznaczonego 
na uprawę soi, można wy-
produkować białko roślinne 
niezbędne do wyżywienia 
60 osób, a białko zwierzęce 
— zaledwie dla dwóch.

Przeciętny człowiek zja-
da przez całe swoje życie 
tysiące zwierząt, z których 
większość pochodzi z ferm 
przemysłowych. Przejście 
na dietę roślinną jest pro-
stym sposobem, by ulżyć 
ich cierpieniu. Niezależnie 
od tego, czy są to krowy, 
świnie, kury czy ryby, są to 

istoty czujące, a  sposoby 
ich hodowania i warunki, 
w których żyją, powodują 
ból i dyskomfort. 

Krowy, które są bardzo 
emocjonalnymi i  inteli-
gentnymi zwierzętami, 
w  przemyśle mleczarskim 
często są trzymane w cias-
nych boksach lub oborach, 
a  świnie w  hodowlach 
w Europie są trzymane na 
powierzchni, gdzie ledwo 
mogą się obrócić, karmio-
ne do momentu osiągnięcia 
określonej wagi, spędzają 
tam około sześciu miesięcy. 

W dzisiejszych czasach 
substytutów produktów 
odzwierzęcych nie braku-
je — wystarczy trochę chęci 
i w prosty sposób możemy 

zarówno zadbać o  nasze 
zdrowie, środowisko, jak 
i  nie przyczyniać się do 
cierpienia zwierząt. 

Nasze osobiste wybory, 
których dokonujemy na 
co dzień, mają znaczenie 
i  warto o  tym pomyśleć 
przy planowaniu posiłków. 
Veganuary jest wyzwa-
niem, które może stanowić 
świetny początek naszej 
przygody z dietą roślinną 
i  zadbaniem o  siebie oraz 
o aspekty ekologiczne. 

Potraktujmy Veganuary 
jako dobre rozpoczęcie 
kolejnego roku i szansę na 
zmianę swoich nawyków 
żywieniowych, dzięki cze-
mu możemy zadbać zarów-
no o siebie, jak i o planetę!
 LAURA WYSZOMIRSKA

BIBLIOGRAFIA:
https://veggiechallenge.pl/
https://proveg.com/pl/5-pro/
pro-srodowisko/
https://roslinniejemy.org/
blog/podejmij-roslinne-wy-
zwanie-dla-zdrowia
https://proveg.com/pl/5-pro/
pro-zwierzeta/
https://veganuary.com/
https://roslinniejemy.org/
onasrj

KIM JESTEŚMY?

Earth Day Everyday to orga-
nizacja non-profi t zrzesza-
jąca osoby zainteresowane 
ekologią, chcące aktywnie 
działać na rzecz środowiska. 
Prowadzimy webinary z eks-
pertami ds. ekologii, piszemy 
artykuły, organizujemy akcje 
sprzątania lasów. Zostaliśmy 
wyróżnieni nagrodą dla naj-
lepszego projektu ekologicz-
nego w Polsce 2022, a teraz 
poszerzamy swoje akcje na 
skalę ogólnopolską, aby jesz-
cze więcej zdziałać dla naszej 
planety!
Kontakt:
Email: kontakt@earthdayeve-
ryday.pl
Telefon: +48 513 949 245      
Telefon: +48 882 778 489
Zapraszamy do śledzenia 
naszych działań i odwiedzenia 
strony internetowej www.
earthdayeveryday.pl

ZAMIAST STYCZNIA? VEGANUARY!
NIE WIEMY, KIEDY 
TO SIĘ STAŁO, ALE 
POŁOWA STYCZNIA 
JUŻ MINĘŁA! NIE 
SZKODZI, JESZCZE 
NIE JEST ZA PÓŹNO 
NA PODJĘCIE 
WYZWANIA, KTÓRE 
PRZYCZYNI SIĘ DO 
POPRAWY STANU 
NASZEGO ZDROWIA 
I KONDYCJI 
PLANETY. A NAZWA 
NIECH WAS NIE 
ZMYLI, BO TĘ 
PRÓBĘ MOŻECIE 
PODJĄĆ NIE TYLKO 
W STYCZNIU.

Dieta roślinna cieszy się coraz większą popularnością i — uwaga — wcale nie musi być nudna!

Przeciętny człowiek zjada przez całe swoje życie 
tysiące zwierząt, z których większość pochodzi z ferm 
przemysłowych. Przejście na dietę roślinną jest pro-
stym sposobem, by ulżyć ich cierpieniu

fo
t. 

pi
xa

ba
y
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t. 

pi
xa
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF SERIAL KOMEDIOWY DRAMAT KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 13 stycznia

04:40 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

- Naczelne 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:50 Skoki Narciarskie 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Vabank II, czyli riposta 

- komedia sensacyjna
22:25 Jestem najlepsza. 

Ja, Tonya
00:35 Komandosi w akcji - fi lm 

akcji, prod. USA, 2002
02:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:50 You Can Dance - Nowa 
Generacja - widowisko 
rozrywkowe

22:50 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

24:00 Kino relaks - Kochajmy 
się od święta - komedia, 
prod. USA, 2015

01:55 Delikatność - fi lm 
fabularny, prod. Francja, 
2011, reż. David Foenkinos, 
wyk. Audrey Tautou, 
Bruno Todeschini, Francois 
Damiens 

04:00 I nie było 
już nikogo - serial

05:00 Zakończenie 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości
14:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

- magazyn 

20:00 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - fi lm przygodowy, 
NowaZelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan

23:45 Dzika rzeka - fi lm 
sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Curtis Hanson, wyk. Meryl 
Streep, Kevin Bacon, David 
Strathairn, John C. Reilly, 
Joseph Mazzello 

02:10 Kuba Wojewódzki 
03:15 Bates Motel - serial, USA 
04:15 Uwaga! - magazyn 
04:35 Zamieszkać na plaży 
05:05 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma

21:05 Strażnicy Galaktyki 
cz. 2 - fi lm s-f

 Grupa najbardziej niesub-
ordynowanych outsiderów 
w galaktyce penetruje 
odległe zakątki kosmosu, 
próbując rozwikłać zagad-
kę pochodzenia jednego 
z jej członków - Petera 
Quilla aka Star Lorda. 

00:00 Nowy początek
 Na ziemi lądują tajemnicze 

statki obcych. Do zbadania 
sprawy, pułkownik Weber 
zbiera elitarny zespół spe-
cjalistów, wśród których 
są lingwistka Louise Banks 
i fi zyk Ian Donnelly.

02:40 Trzynaście duchów
04:40 Disco gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

06:55 Muzyczne poranki
07:20 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
07:45 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:20 Ukraińcy - serial 

dokumentalny
09:20 Umberto D. 

- dramat, prod. Włochy, 
1952, reż. Vittorio De Sica, 
wyk. Carlo Battisti, Maria 
- Pia Casilio, Lina Gennari, 
Ileana Simova 

11:00 Na kłopoty... 
Bednarski - serial 

12:05 Pan na Księżycu 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Jan Sosiński 

13:35 Jańcio Wodnik - fi lm 
obyczajowy, reż. Jan Jakub 
Kolski, wyk. Franciszek 
Pieczka, Grażyna Błęcka 
Kolska, Bogusław Linda, 
Katarzyna Aleksandro-
wicz, Olgierd Łukaszewicz, 
Wiesław Cichy

15:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- serial komediowy

16:40 Res Poloniae 
17:20 West Side Story 

- musical, prod. USA, 1961, 
reż. Jerome Robbins, 
Robert Wise

20:00 Kino Mistrzów - Square, 
The - komedia, prod. 
Niemcy, Dania, Francja, 
Szwecja, 2017, reż. Ruben 
Östlund, wyk. Claes Bang, 
Elisabeth Moss, Dominic 
West, Terry Notary

22:40 Informacje kulturalne 
23:05 Nomada. Na tropie 

Bruce’a Chatwina
 - fi lm dokumentalny

00:45 Teatroteka - Biały 
dmuchawiec 
- spektakl

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe 
motywy - serial 
kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Gliniarz 
z BeverlyHills 3
- fi lm akcji

22:10 Rocky 3
Rocky zostaje brutalnie 
znokautowany, a jego 
trener Mickey umiera. 
Apollo oferuje mu pomoc 
w odzyskaniu ducha walki.

00:10 Xxx 2: Następny 
poziom

02:20 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:15 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:55 Menu na miarę
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 
- program rozrywkowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
- program obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

17:55 Mieszkanie na miarę 
- program lifestylowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Gra dla dwojga
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Clive Owen, 
Julia Roberts
Claire i Ray, byli 
agenci służb specjalnych, 
zatrudniają się w kon-
kurencyjnych fi rmach 
farmaceutycznych, 
pragnących opatentować 
rewolucyjny preparat. 
Sytuację komplikuje fakt, 
że prywatnie są parą.

23:40 Matrix 
- fi lm S-F, USA, 1999, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne

02:30 Zbrodnia 
w sąsiedztwie  

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:55 Sędzia Judy 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:00 Prima aprilis - USA, 
2008, reż. Altieri Mitchell, 
Flores Phil, wyk. Cole Taylor, 
Henderson Josh, Egender 
Joe, Siebel Newsom Jennifer, 
Taylor-Compton Scout - 
horror  01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life - program rozrywkowy 
prod. Polska 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:35 Don Hoppe 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Lotte - małopolska 
Inka wczoraj i dzisiaj 13:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 Słowo 
życia 15:00 Modlitwa w Go-
dzinie Miłosierdzia Koronką 
do Bożego Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Prosto 
o gospodarce 17:00 Człowiek 
bez twarzy 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć… w mija-
jącym tygodniu 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

13 – 19 stycznia 2022

niedziela

TVP1 21:20

13 – 19 stycznia 2022

niedziela

TVP1 21:20

Sanatorium miłości

Charlotte Cooper marzy o tym, aby jej bliscy spęd-
zili idealne Boże Narodzenie, zanim poinformuje 
wszystkich o rozwodzie z Samem. Ich małżeńst-
wo rozpadło się po czterdziestu latach wspólnego 
życia. Zjazd całej familii nie będzie jednak wolny 
od nieoczekiwanych zdarzeń. Bucky, senior rodu, 
zaprasza na kolację wigilijną młodą kelnerkę 
Ruby z zaprzyjaźnionej restauracji. Fotograf Hank 
właśnie został bez pracy. W dodatku nie może 
poradzić sobie ze swoją niesforną czteroletnią 
córeczką Madison, która wciąż rozrabia i gorszy 
otoczenie niewybrednym słownictwem. 

TVP2 komedia, USA, 2015

Kochajmy się od święta24:00

Piątek

TVN

21:55

Sobota

New Hive City to uroczy zakątek nowojorskiego 
Central Parku. Tam od urodzenia mieszka pszczoła 
Barry B. Benson. Młodzieniec właśnie został 
absolwentem niezłej uczelni i teraz czeka go 
podjęcie decyzji, jaką pracę chce wykonywać do 
końca życia w rodzinnym ulu. Przed rozpoczęciem 
nudnego zajęcia Barry postanawia poznać wielki 
świat. W poszukiwaniu przygód wraz z kilkoma 
towarzyszami udaje się zatem na Manhattan. Już 
na samym początku wyprawy grozi mu śmierć. 
W ostatniej chwili ratuje go jednak kwiaciarka 
Vanessa. 

Mijają trzy lata, odkąd Bellas z Barden University 
wygrały najważniejszy amerykański konkurs 
wokalny, jako pierwszy zespół, w skład którego 
wchodziły kobiety. Jednak po skandalu spow-
odowanym przypadkowo przez Grubą Amy za-
broniono jej brać udziału w kolejnych zawodach. 
Beca (Anna Kendrick) i pozostałe dziewczyny 
martwią się, że straciły swoje charakterystyczne 
brzmienie i harmonię. Wkrótce otrzymują 
szansę, by udowodnić światu, że nieprzypad-
kowo zdobyły mistrzostwo. Bellas postanawiają 
uczestniczyć w konkursie chórów.

POLSAT fi lm animowany, USA, 2007komedia muzyczna, USA, 2015 

Film o pszczołachPitch Perfect II 08:05

Niedziela

Japonia. Nastoletni Shota (Jyo Kairi) mieszka 
razem z Osamu (Lily Franky) i jego partnerką 
Nobuya (Sakura Andô), Ayi (Mayu Matsuoka) 
oraz staruszką Hatsue (Kirin Kiki) utrzymują się 
z dorywczych prac i drobnych kradzieży. Pewnego 
dnia postanawiają przygarnąć dziewczynkę, Hojo 
(Sasaki Miyu), która prawdopodobnie pada ofi arą 
przemocy domowej. Bez wiedzy jej opiekunów 
zabierają małą do siebie. Zaczynają ją też szkolić 
w przestępczym fachu. Pojawienie się dziecka 
zapoczątkowuje zmiany w ich życiu i skłania do 
refl eksji nad dotychczasowym postępowaniem.

TVP2 dramat kryminalny, Japonia, 2018

Złodziejaszki23:35

Poniedziałek

TVN

22:05

Wtorek

Greg zabiega o przychylność teścia, byłego agenta 
CIA Jacka Byrnesa. Ich relacje są skomplikowane 
i wciąż nie należą do najłatwiejszych. Tymczasem 
Greg i jego żona Pam tworzą szczęśliwe małżeńst-
wo. Z powodzeniem wychowują urocze pięciolet-
nie bliźnięta - Samanthę i Henry’ego. Ta rodzina 
nie może jednak żyć bez kłopotów. Wkrótce będą 
musieli stawić czoło nowym wyzwaniom. Wszyst-
ko zaczyna się od ekscentrycznego pomysłu ojca 
Pam. Nieznoszący sprzeciwu Jack, który miał 
ostatnio kłopoty z sercem, postanawia mianować 
głową rodziny swojego niezbyt lubianego zięcia. 

Bezrobotna, nadużywająca alkoholu, 
cierpiąca na depresję oraz zaniki pamięci Rachel 
Watson każdego dnia podróżuje bez celu podmie-
jskim pociągiem zmierzającym do Nowego Jorku. 
Bacznie obserwuje z okna kolejki mijane po drodze 
budynki. W jednej z posiadłości jeszcze niedawno 
sama mieszkała. Po bolesnym rozwodzie musiała 
jednak przeprowadzić się do koleżanki. Codzienne 
przygląda się Megan i Scottowi Hipwellom, którzy 
zajmują jeden z domów. Fantazjuje na temat ich 
idealnego życia. Wierzy, że są zgodną i kochającą 
się parą.

POLSAT komedia, USA, 2010dramat kryminalny, USA, 2016

Poznaj naszą rodzinkęDziewczyna z pociągu 21:05

Środa

TVP2

20:50

Czwartek

Casey (Nicholas Hoult) potrzebuje pieniędzy na 
opłacenie leczenia swojej dziewczyny. By je zdo-
być, decyduje się przyjąć zlecenie od ekscentrycz-
nego tureckiego gangstera (Ben Kingsley), który 
cierpi na zanik pamięci krótkotrwałej i uwielbia 
fi lmy z Johnem Travoltą. Casey jest świadomy jak 
niebezpieczne jest jego zadanie, ale nawet nie 
podejrzewa o jaką stawkę będzie toczyć się gra. 
Sprawy nie idą po jego myśli. Ścigany przez mafi ę, 
z wciśniętym do oporu pedałem gazu musi tylko 
dotrzeć do Monachium i uratować Juliette, zanim 
dopadną ją ludzie drugiego gangstera.

fi lm sensacyjny, Niemcy, Wielka Brytania, Chiny, 2016 

Zderzenie

eprasa.pl ec82ae098a
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SERIAL KRYMINALNY KOMEDIA PROGRAM KULINARNY FILM ANIMOWANY KOMEDIA KOMEDIA FILM SF

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 15 stycznia

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:40 Konnica - western, prod. 

USA, 1959, reż. John Ford, 
wyk. John Wayne

10:45 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 

11:55 Między ziemią 
a niebem 

12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia 
13:15 BBC w Jedynce - Chiny: 

starodawne królestwo 
przyrody 

14:15 Z pamięci - Artur Maria 
Swinarski - felieton 

14:25 Komisarz Alex
- serial kryminalny 

15:15 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
17:05 Skoki Narciarskie 
18:40 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:10 Sport 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Sanatorium miłości 
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:25 Zakochana Jedynka 

- Larry Crowne. Uśmiech 
losu - dramat

00:10 Strzelec - fi lm akcji
02:25 Noc tygrysów - fi lm

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej
21:05 Uznajcie mnie za win-

nego - komediodramat

23:20 Kino bez granic 
- Stan wyjątkowy 
- komedia, 
prod. Chorwacja, 
Polska, Serbia, 2019, 
reż. Vinko Brešan, 
wyk. Krešimir Mikić, 
Lazar Ristovski, Nikša 
Butijer, Sebastian 
Cavazza, Dražen Kühn, 
Zdenko Jelčić, Mate 
Gulin, Slobodan Milo-
vanović, Goran Bogdan, 
Goran Grgić 

01:30 Excentrycy czyli
po słonecznej 
stronie ulicy 
- fi lm obyczajowy

03:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska

04:35 Zakończenie

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień - magazyn 
12:15 Na Tropie Dzikich 

Zwierzat  
12:50 In vitro. 

Nauka czy cud? 
13:30 Inspirujące kobiety 

- program 
14:05 Władcapierścieni: 

Dwiewieże - fi lm przy-
godowy, Nowa Zelandia, 
USA, Niemcy, 2002, reż. 
Peter Jackson, wyk. Elijah 
Wood, Ian McKellen, Viggo 
Mortensen, Liv Tyler, Sean 
Astin, John Rhys-Davies, 
Bernard Hill, Christopher 
Lee, Billy Boyd, Dominic 
Monaghan, Orlando 
Bloom, Miranda Otto

17:55 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Jack, pogromca olbrzy-

mów - fi lm przygodowy
22:25 Zielona strefa 

- fi lm sensacyjny
00:45 MasterChef 
02:25 Grzesznica - serial, USA 
03:20 Kwatery Hitlera 

- program dokumentalny 
04:20 Uwaga! - magazyn 
04:40 Zamieszkać na plaży
05:10 Recepta na stary dom 
05:35 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Hammy i przygodny 
bumerang

 Przyjaciele przeżywają 
wiele wesołych przygód 
podczas nagrywania 
programu. Okazuje się, 
że przyrodniczy show jest 
kręcony tylko po to by 
zrobić kawał wiewiórce 
Hammy... 

08:05 Film o pszczołach
10:00 Dziennik cwaniaczka. 

Droga przez mękę
 Rodzinna wyprawa 

rodziny Heffl  eyów, boha-
terów przebojowej serii 
książek i fi lmów, którzy 
wyruszają na 90. urodziny 
babci, zmienia się w sza-
loną i przezabawną jazdę, 
gdy Greg postanawia 
wykorzystać okazję
i zahaczyć po drodze 
o zlot fanów gier video. 

11:55 Rio - fi lm animowany
 Papuga Blu, po wypadnię-

ciu z rodzinnego gniazda, 
stała się łupem handlarzy 
egzotycznych ptaków i ze 
słonecznego Rio trafi ła 
do mroźnej Minnesoty. 
Tam zaopiekowała się nią 
Linda. 

14:00 Doktor Dolittle
16:15 Indiana Jones i Świąty-

nia Zagłady
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD
22:00 Sztanga i cash
00:55 Superfl y
03:15 Shopping Queens. 

Królowe Zakupów
04:15 Suknie Marzeń Izabeli 

Janachowskiej

07:00 Ewa Demarczyk - fi lm
08:00 Liturgia prawosławna 

w Rybołach 
09:05 Od ucha do ucha 
10:10 Angielskie śniadanie 

- Robin z Sherwood - serial
11:15 Trzeci punkt widzenia
11:55 Bilet do kina - Zakochana 

Jane - fi lm kostiumowy
14:05 Wędrowiec Polski
14:40 Scena muzyczna - Janusz 

Wawrowski - koncert
15:30 Serialowa nostalgia

- Przygody pana Michała 
16:50 Zaginione - odnalezio-

ne - magazyn 
17:15 Niedziela z... twórczo-

ścią Andrzeja Zauchy 
18:10 Niedziela z...twórczo-

ścią Andrzeja Zauchy 
- Największe przeboje - 
Andrzej Zaucha - koncert 

19:15 Niedziela z... twórczo-
ścią Andrzeja Zauchy 
- Andrzej Zaucha i Anawa 
- koncert 

20:00 Smak życia 2 
- komedia, prod. Francja, 
Wielka Brytania, 2005, 
reż. Cedric Klapisch

22:15 Informacje kulturaln
22:40 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny 
23:20 Z Wenecji do Paryża. 

Vivaldi i Leclair 
- koncert, prod. Francja, 
2021, reż. Julien Condemine 

00:30 Nie ma nas w domu 
- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, Francja, 
Belgia, 2019, reż. Ken 
Loach, wyk. Kris Hitchen, 
Dobbie Honeywood, Rhys 
Stone 

02:25 Teraz animacje!
- Niezapomniana 

02:55 Legendy Rocka
- American Rock 

05:05 Szkoła 
- program obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
- program 

07:00 Tom i Jerry Show 
- animacja animowany

07:55 Młodzi Tytani: Akcja! 
Film - fi lm przygodowy, 
USA, 2018, reż. Aaron 
Horvath, Peter Rida Micha-
il, wyk. Greg Cipes, Scott 
Menville, Khary Payton, 
Tara Strong, Will Arnett, 
Nicolas Cage 

09:35 Perfect Picture 
- program 

10:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:40 Ja cię kocham, a ty 
z nim - fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Peter 
Hedges, wyk. Steve Carell, 
Juliette Binoche, Dane 
Cook, Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney 

17:45 Gremliny rozrabiają 
- fi lm S-F, USA, 1984, 
reż. Joe Dante, wyk. Zach 
Galligan, Phoebe Cates

20:00 Ostatni samuraj - fi lm 
przygodowy, USA, 2003, 
reż. Edward Zwick, wyk. 
Tom Cruise, Ken Watana-
be, Timothy Spall, Billy 
Connolly, Tony Goldwyn, 
Hiroyuki Sanada, Koyuki, 
Shichinosuke Nakamura 

23:20 Gruby i chudszy II: 
Rodzina Klumpów - fi lm 
komedia, USA, 2000, reż. 
Peter Segal, wyk. Eddie 
Murphy, Janet Jackson, 
Larry Miller, John Ales, 
Richard Gant 

01:40 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA

04:25 Druga strona medalu 

06:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny
Serial opowiada o skom-
plikowanych relacjach 
międzyludzkich - rodzin-
nych, przyjacielskich i part-
nerskich, w których targani 
emocjami bohaterowie 
dopuszczają się różnych 
przestępstw. W każdym 
odcinku serii policjanci 
zmierzą się z jedną sprawą 
kryminalną.

09:00 Grunt to rodzinka
11:00 Agent Cody Banks 2:

Cel Londyn
Frankie Muniz powraca 
jako Agent Cody Banks 
w nowej misji. Jeden 
z agentów CIA wykrada 
ściśle tajne urządzenie do 
kontrolowania umysłu. 
Zadaniem Cody’ego jest 
odzyskanie wynalazku. 
W tym celu wyjeżdża do 
Lodnynu.

13:00 Johnny English: 
Reaktywacja
Agent MI7 Johnny English 
powraca, by powstrzymać 
międzynarodową orga-
nizację zabójców przed 
zamachem na premiera 
Chin.

15:25 Giganci ze stali
17:50 Agentka specjalnej 

troski
20:00 Superniedziela 

z gwiazdami: 
Księgowy

22:25 Robocop
00:55 Cyborg
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:25 Taki jest świat 
04:00 Szalone fabryki 

polskiej muzyki!

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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06:00 Galileo 07:00 Ukryte 
miasta 08:00 Jezus i jego 
życie 09:00 Galileo 11:00 
I kto to mówi 2 12:45 Nasza 
niania jest agentem - USA, 
2010, reż. Brian Levant, wyk. 
Amber Valletta, Chan Jackie, 
Cyrus Billy Ray Jackie Chan 
w pełnym przygód, humoru 
i popisów kaskaderskich 
fi lmie akcji. 

14:45 Prada albo nic - USA, 2011, 
reż. Gracia Angel, wyk. Belle 
Camilla, PenaVega Alexa Ko-
media romantyczna, w której 
historia rodem z „Rozważnej 
i romantycznej” Jane Austen 
-  w uwspółcześnionej i nieco 
zmienionej wersji - zostaje 
przeniesiona do Kalifornii 
XXI wieku.

17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:00 Braven  22:00 
Bogowie ulicy 00:15 Jaś 
Fasola radzi, odc.23 Handy 
Bean and Mr Bean Music 

09:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 10:40 Próba wiary 
11:30 Z Małej Cerkwicy do... 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 
12:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
13:00 Szkoła obmowy czyli 
nędza 14:30 Dom Paderew-
skiego w Ojczyźnie 

15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Koncert życzeń 16:45 
Największy Dar 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informa-
cje dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 

TELENOWELA TELETURNIEJ KOMEDIA FILM SENSACYJNY MUSICAL FILM AKCJI FILM SF
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05:10 Szatan z siódmej klasy 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:20 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat - Na-

uka o śnie: jak spać lepiej 
- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2019, reż. 
Paul Overton 

11:20 Sanatorium miłości
- reality show

12:20 Gwiazdy 
w południe - Kolty 
siedmiu wspaniałych 

14:10 Z pamięci
- felieton 

14:25 Korona królów. 
Jagiellonowie
- telenowela historyczna

15:50 Skoki Narciarskie 
17:00 Teleexpress 
18:30 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:45 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę - Strzelec 

- fi lm akcji, prod. USA
23:50 W ułamku sekundy 

- fi lm fabularny
01:45 Jestem najlepsza. 

Ja, Tonya
04:45 Z pamięci 

- felieton 
04:50 Zakończenie

05:20 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
 - M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 Rodzinny ekspres

- magazyn 
12:15 You Can Dance - Nowa 

Generacja - widowisko 
rozrywkowe

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany, reż. 
Artur Dziurman, wyk. 
Maria Słowiak, Maryla 
Przecherska-Trębacz, 
Maria Górecka

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Postaw na milion
- teleturniej

19:35 Lajk! 
20:00 The Voice Senior 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

22:20 Słońce też jest gwiazdą 
- fi lm obyczajowy

00:15 Greta - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018, reż. 
Neil Jordan, wyk. Jane 
Perry, Chloe Grace Moretz, 
Isabelle Huppert, Maika 
Monroe 

02:05 Kochajmy się od święta 
- komedia, prod. USA, 
2015, reż. Jessi Nelson, 
wyk. Alan Arkin, John 
Goodman, Ed Helms 

03:55 Lotna brygada 
- fi lm kryminalny

05:40 Zakończenie 

05:50 Ukryta prawda 
06:40 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 Na Tropie Dzikich 
Zwierzat 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial
13:30 Kobieta na krańcu 

świata  
14:10 Minionki - fi lm komedia, 

USA, 2015, reż. KyleBalda, 
Pierre Coffi  n, wyk. Sandra 
Bullock, Jon Hamm, 
Michael Keaton, Alison 
Janney, Steve Coogan, 
Geoff rey Rush, Steve Carell 

16:10 In vitro. Nauka czy cud? 
16:50 Totalne remonty 

Szelągowskiej  
17:55 Kuchenne rewolucje 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Gru, Dru i Minionki
- fi lm komedia, USA, 
Francja, Japonia, 2017, reż. 
KyleBalda, Pierre Coffi  n, 
wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Trey Parker, Miranda 
Cosgrove, Julie Andrews 

21:55 Pitch Perfect II - fi lm 
komedia, USA, 2015, reż. 
Elizabeth Banks, wyk. 
Anna Kendrick

00:15 Co z oczu, to z serca 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1998, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Jennifer Lopez, 
Ving Rhames, Don Che-
adle, Dennis Farina, Isaiah 
Washington

02:50 Kuchenne rewolucje 
03:55 Uwaga! - magazyn 
04:15 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Potwory kontra Obcy
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Kryptonim Szef Polska
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Dolittle
 Po stracie żony, eks-

centryczny doktor John 
Dolittle, słynny naukowiec 
i lekarz weterynarii 
w wiktoriańskiej Anglii, 
wiedzie pustelniczy tryb 
życia, w otoczeniu mena-
żerii swych egzotycznych 
zwierząt.Młoda królowa 
zapada na śmiertelną 
chorobę...

22:15 Kapitan Phillips
 Oparty na prawdziwych 

wydarzeniach fi lm Paula 
Greengrassa to opowieść 
o porwaniu amerykań-
skiego statku handlowego 
przez somalijskich piratów 
w 2009 roku. Maersk Ala-
bama, amerykański statek 
handlowy dowodzony 
przez kapitana Richarda 
Phillipsa, został w 2009 
roku porwany przez 
somalijskich piratów. 

01:10 Człowiek widmo II
02:55 Shopping Queens. 

Królowe Zakupów
03:55 Suknie Marzeń Izabeli 

Janachowskiej
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Krzysztof Klenczon
- największe przeboje
- koncert 

07:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:15 Wydarzenie aktualne
08:40 Tamte lata, tamte dni 

- Andrzej Titkow - magazyn 
09:15 Camille Pissarro - śla-

dami ojca impresjonistów 
- fi lm dokumentalny, prod. 
Francja, 2017, 
reż. Christophe Fonseca 

10:20 Serialowa nostalgia
- Przygody pana Michała 
- serial historyczno-przy-
godowy

11:40 Scena taneczna 
- Polskie tańce narodowe
- magazyn, reż. Małgorza-
ta Kosturkiewicz 

12:15 Kultura na żywo 
- Trimagine - koncert 

13:20 West Side Story 
15:55 Legendy Rocka 
17:05 Tanie Dranie

17:50 Retro kino - Panienki 
z Rochefort - musical, 
prod. Francja, 1967, 
reż. Jacques Demy, 
wyk. Catherine Deneuve, 
Francoise Dorleac, Jacques 
Perrin, Michel Piccoli 

20:00 Bilet do kina - Zakochana 
Jane - fi lm kostiumowy, 
prod. Irlandia, Wielka 
Brytania, 2007, reż. Julian 
Jarrold, wyk. Anne 
Hathaway, James McAvoy

22:10 Informacje kulturalne
22:30 Tribute to David Bowie. 

Blackstar - koncert 
23:50 Mocne Kino - Głęboka 

czerwień - fi lm kryminal-
ny, prod. Włochy, 1975

02:10 Kino Mistrzów - The 
Square - komedia 

04:45 Informacje kulturalne

06:00 Castle - serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Rocky 4
Rocky wyjeżdża do 
ZSRR, by stoczyć walkę z 
tamtejszym mistrzem i po-
mścić swojego zmarłego 
przyjaciela.

21:50 Furia
Niemcy, koniec II 
wojny światowej. Załoga 
amerykańskiego czołgu 
wyrusza za linię frontu w 
celu obrony alianckich linii 
zaopatrzenia.

00:25 Czarny orzeł
- fi lm akcji
Trwa zimna wojna.
Agent CIA dostaje 
zadanie odzyskania od 
KGB tajnego sprzętu, 
pochodzącego 
z zestrzelonego, amery-
kańskiego myśliwca.

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny
prod. Polska

05:05 Szkoła 
- program obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 6 
- program 

07:00 Tom i Jerry Show 
- animacja animowany

08:00 Timber the Treasure 
Dog - fi lm, 2016 

09:45 Perfect Picture 
- program 

10:45 Mieszkanie na miarę 3 
- program lifestylowy 

11:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Oszukane - fi lm 
obyczajowy, Polska, 
2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, 
Karolina Chapko, Paulina 
Chapko, Ewa Skibińska, 
Artur Żmijewski 

17:55 Nad życie - fi lm obyczajo-
wy, Polska, 2012, reż. Anna 
Plutecka-Mesjasz, wyk. 
Michał Żebrowski, Olga 
Bołądź

20:00 Matrix Reaktywacja 
- fi lm S-F, USA, 2003, 
reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. 
Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie-Anne 
Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr., Jada 
Pinkett Smith, Lambert 
Wilson, Monica Bellucci 

23:00 American Pie: Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian 
Nicholas, January Jones, 
Eugene Levy 

01:00 Kroniki Riddicka - fi lm 
S-F, USA, 2004, reż. David 
Twohy, wyk. Vin Diesel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4
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06:00 Wspaniali ludzie 06:30 
Galileo 10:35 Ghostbusters 
- pogromcy duchów 13:00 
Agenci. Biuro Detekty-
wistyczne 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:15 Hostel 
- USA, 2006, reż. Roth 
Eli, wyk. Jay Hernandez, 
Richardson Derek, Gudjons-
son Eythor, Lim Jennifer, 
Nedeljakova Barbara Horror 
wyprodukowany przez 
Quentina Tarantino HOSTEL, 
który wyreżyserował Eli Roth 
to szokujący i makabryczny 
fi lm o dwóch Amerykanach, 
którzy z plecakami przemie-
rzają Europę. 

02:05 Interwencja 02:25 Disco 
Polo Life - program rozryw-
kowy  03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

10:20 Nowe Widnokręgi 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Siódmy Sakrament 
13:15 Ś wię ty na każ dy dzień  
13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:35 Natura Obiektywnie 
15:00 Regał 15:30 Wierzę 
w Boga 15:50 Muzyczne 
chwile 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

eprasa.pl ec82ae098a
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04:40 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

- Naczelne

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Pełny obraz 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:30 Bezwstydny Mortdecai

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:25 Niedziela Wieczności 

na Mazurach - reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Czas w las - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:45 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Wilkołak - fi lm fabularny, 

prod. Niemcy, Polska, 
Niderlandy, 2018, reż. 
Adrian Panek, wyk. Nicolas 
Przygoda, Sonia Mielielica, 
Jakub Syska, Kamil Polni-
siak

01:15 Złodziejaszki - dramat, 
prod. Japonia, 2018, reż. 
Hirokazu Koreeda, wyk. 
Lily Franky, Sakura Ando

03:25 Wszystko, co o tobie 
wiemy

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 

12:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości 
14:40 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku
20:15 Paszporty Polityki

22:05 Dziewczyna 
z pociągu
- fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, Indie, 2016,
reż. Tate Taylor, wyk. Emily 
Blunt, Haley Bennett, 
Rebecca Ferguson, Justin 
Theroux, Luke Evans 

00:25 Kuba Wojewódzki 
01:35 Grzesznica 

- serial, USA 
02:30 MasterChef 
04:00 Uwaga! 

- magazyn 
04:20 Zamieszkać 

na plaży 
04:50 Recepta 

na stary dom 
05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy 
05:40 Kto was tak urządził 

- program rozrywkowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość 

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:00 Farma
- reality show

21:05 Robin Hood
 Robin Hood wraz ze 

swoją bandą stawia 
czoła korupcji w wiosce 
Nottingham i prowadzi 
powstanie przeciwko 
koronie, które na zawsze 
zmieni równowagę świato-
wych sił. Niezależnie od 
tego, czy uważany jest za 
złodzieja, czy bohatera, 
jeden człowiek o skrom-
nym pochodzeniu stanie 
się wiecznym symbolem 
wolności dla swojego ludu. 

00:05 Underdog
02:35 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Co się dzieje
07:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:00 Księga Przestrzeni 
08:45 Którędy po sztukę 

- magazyn
09:05 Jutro idziemy do kina

- fi lm fabularny, reż. 
Michał Kwieciński, wyk. 
Mateusz Damięcki, Antoni 
Pawlicki, Jakub Wesołow-
ski, Anna Gzyra, Grażyna 
Szapołowska, Daniel 
Olbrychski, Krzysztof 
Stelmaszyk, Bożena Ada-
mek, Krzysztof Banaszyk, 
Barbara Bierkowska 

11:00 Na kłopoty...
Bednarski - serial 

12:15 Frank Sinatra głos Ame-
ryki - fi lm dokumentalny, 
prod. Niemcy, 2015, reż. 
Annette Baumeister 

13:25 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

13:50 Kraj lat dziecinnych

14:35 Wichry Kołymy - dramat, 
prod. Niemcy, Polska, 
2009, reż. Marleen Gorris, 
wyk. Emily Watson, Ulrich 
Tukur, Benjamin Sadler, 
Ian Hart, Agata Buzek 

16:35 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial 
komediowy

17:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:15 Kochankowie z Księżyca 
- fi lm fabularny

20:00 Lekkie obyczaje
 - Ósmy dzień - dramat

22:05 Informacje kulturalne
22:30 Najweselszy człowiek 

- spektakl teatralny
24:00 Młoda Polska - Między 

nami - fi lm dokumentalny
00:45 Kino Mocnych Wrażeń

- Dwaj ludzie z miasta 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial opowiada 
o przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
którzy często uczestniczą 
w ciężkich sprawach 
kryminalnych i szalonych 
pościgach. Nasycony jest 
efektami specjalnymi 
i szybką akcją.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Sztuka zbrodni
- fi lm sensacyjny

22:05 Sugar Hill
00:50 Porachunki
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny
prod. Polska

03:35 Dyżur - serial
dokumentalny

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 
- program rozrywkowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Ten moment
- program obyczajowy 

17:30 Perfect Picture 
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
19:00 Ukryta prawda
20:00 40 kontra 20 

21:00 Człowiek z blizną
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Brian De 
Palma, wyk. Al Pacino, 
Steven Bauer, Michelle 
Pfeiff er, Mary Elizabeth 
Mastrantonio, Robert 
Loggia, Murray Abraham, 
Harris Yulin 

00:30 Żyleta 
- fi lm S-F, USA, 
1996, reż. David Hogan, 
wyk. Pamela Anderson, 
Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack No-
seworthy, Steve Railsback, 
Xander Berkeley

02:35 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:35 Druga strona 
medalu 
- talk show
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08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

12:55 Strażnik Teksasu 13:55 
STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:00 Linia ryzyka 

23:00 Prima aprilis - USA, 
2008, reż. Altieri Mitchell, 
Flores Phil, wyk. Cole Taylor, 
Henderson Josh

 Bogate rodzeństwo urządza 
przyjęcie dla swojego 
przyjaciela w trakcie którego 
rozpoczyna się tragedia - ich 
przyjaciel zostaje wypchnię-
ty z balkonu i umiera.  00:55 
Food Factory 01:25 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły Polską 
02:30 Interwencja 02:50 
Trans World Sport 2023 

11:40 Ma się rozumieć 11:50 
Słowo życia 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Dar Wiary 13:20 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Rotmistrz 
Pilecki - przywrócenie 
pamięci 15:05 Benedyktyni 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Przy-
roda w Obiektywie 16:40 
Powołanie w powołaniu 
17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 Zostań Żołnierzem RP
17:45 Muzyczne chwile 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  19:30 Każdy maluch 
to potrafi  19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL KOSTIUMOWY TELETURNIEJ PROGRAM ROZRYWKOWY THRILLER SERIAL KOMEDIOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL KRYMINALNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

poniedziałek 16 stycznia

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Studio Raban - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:55 BBC w Jedynce - Chiny

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka

- serial obyczajowy 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Teatr Telewizji - Rodzina 

- spektakl teatralny
23:25 Świat bez fi kcji - Litwa
00:30 Zaginiony w akcji II 

04:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Klasztorne smaki we-

dług Remigiusza Rączki 
- magazyn kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Okrasa łamie przepisy 

- magazyn kulinarny
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:35 Złodziejaszki - dramat, 

prod. Japonia, 2018, reż. 
Hirokazu Kore - eda, wyk. 
Lily Franky, Sakura Ando, 
Mayu Matsuoka 

01:50 O mnie się nie martw
02:45 Uznajcie mnie za win-

nego - komediodramat, 
prod. Niemcy, USA, 2006, 
reż. Sidney Lumet

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 
telewizorem

12:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice 
miłości

14:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy 

21:35 Zamieć - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, Kanada, 
2009, reż. Dominic Sena, 
wyk. Kate Beckinsale, 
Gabriel Macht, Tom 
Skerritt, Columbus Short, 
Alex O’Loughlin 

23:40 Wyspa - fi lm S-F, USA, 
2005, reż. Michael Bay, 
wyk. Ewan McGregor, 
Scarlett Johansson, Dji-
mon Hounsou, Sean Bean, 
Steve Buscemi, Michael 
Clarke Duncan 

02:31 Co za tydzień - magazyn 
03:15 Bates Motel - serial, USA 
04:15 Szpital - program 

obyczajowy 
05:10 Uwaga! - magazyn 
05:30 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 MEGA HIT - 2012
 Przed wiekami Majowie 

pozostawili ludzkości ka-
lendarz, który wskazywał 
datę końca świata...

00:40 Kandydat
 Washington i Liev Schre-

iber wcielają się w role 
amerykańskich żołnierzy 
w remake’u klasycznego 
thrillera z 1962 r., w któ-
rym miejsce akcji z Wiet-
namu przeniesiono nad 
Zatokę Perską. Podczas 
działań wojennych w Iraku 
drużyna pod dowództwem 
kapitana Marco wpada 
w zasadzkę nieprzyjaciela. 
Sierżant Shaw podejmuje 
jednak misję ratunkową, 
bohatersko pokonując 
wrogów. 

03:25 Shopping Queens. 
Królowe Zakupów

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
07:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:20 Wydarzenie aktualne
08:50 Panienki z Rochefort 

- musical, prod. Francja, 
1967, reż. Jacques Demy, 
wyk. Catherine Deneuve, 
Francoise Dorleac, Jacques 
Perrin, Michel Piccoli 

11:00 Na kłopoty... Bednarski 
- serial 

12:15 Reżyserzy - Federico Fel-
lini - cykl dokumentalny

13:15 Krzyżówka - fi lm 
krótkometrażowy, reż. Jan 
Bujnowski, wyk. Andrzej 
Walden, Pavel Kryksunou 

13:40 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

14:15 Dama Kameliowa 
- melodramat, reż. 
Jerzy Antczak, wyk. Anna 
Dymna, Jan Frycz

16:15 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial 
komediowy

17:20 Trzeci punkt widzenia 
18:00 Jutro idziemy do kina 

- fi lm fabularny
20:00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Dwaj ludzie z miasta 
- fi lm sensacyjny

21:45 Informacje kulturalne 
22:10 Panorama kina 

polskiego - Dzikie róże 
- fi lm obyczajowy

23:55 Scena muzyczna - Janusz 
Wawrowski - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

00:50 Smak życia 2 - komedia
03:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
03:50 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
04:20 Teledyski

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Pocałunek smoka

22:00 Gliniarz z Beverly
Hills 3

00:05 Kuloodporny
Złodziej Kar pomaga 
tajemniczemu mnichowi 
strzegącemu starożytny 
zwój. Artefakt chce przejąć 
bezlitosny nazista.

02:30 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Sserial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach posta-
nowili otworzyć warsztat 
samochodowy. 

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 
- program rozrywkowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
- program obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:55 Ten moment - program 
obyczajowy 

17:30 Perfect Picture
18:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
19:00 Ukryta prawda 
20:00 40 kontra 20

21:00 Chyłka-Inwigilacja 
- serial, Polska 

23:05 Nie pukaj 
- fi lm horror, Kanada, 
2017, reż. Sheldon Wilson, 
wyk. Dominique Provost-
-Chalkley, Jodelle Ferland, 
Kiana Madeira 

00:50 Nienarodzony
 - fi lm horror,
USA, 2009, reż. David 
S. Goyer, wyk. Odette 
Yustman, Gary Oldman, 
Cam Gigandet, Meagan 
Good, Jane Alexander, 
Idris Elba, 
Carla Gugino 

02:40 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

03:40 Druga strona 
medalu 
- talk show
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06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom, 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 12:55 
Strażnik Teksasu 13:55 STOP 
Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial krymi-
nalny 21:00 Linia ryzyka 
23:00 Prima aprilis - USA, 
2008, reż. Altieri Mitchell, 
Flores Phil, wyk. Cole Taylor, 
Henderson Josh, Egender 
Joe, Siebel Newsom Jennifer, 
Taylor-Compton Scout  00:55 
Food Factory 01:25 Zbrodnie, 
które wstrząsnęły Polską 
02:30 Interwencja 02:50 
Trans World Sport 2023 
03:55 SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:20 Stan Bezpieczeństwa Pań-
stwa 11:30 Sokolnik 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Przygody 
pana Michała 12:50 Filmowe 
życiorysy. Naznaczona przez 
Boga - Myrna Nassur 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Sanktuarium 
Matki Bożej w Lous we Francji 
15:25 Zostawić ślad... 15:50 
Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
17:00 Świadkowie 17:30 
Zwycięskie Powstanie Wiel-
kopolskie 17:45 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

eprasa.pl ec82ae098a
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czwartek 19 stycznia

04:45 Klan - telenowela
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:00 Wspaniałe stulecie

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie
08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Wspaniałe stulecie
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Sprawa dla reportera 
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:10 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
24:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Smaki świata - magazyn 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:30 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Magazyn Ekumeniczny 

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial 

20:50 Zderzenie 
- fi lm sensacyjny, prod. 
Wielka Brytania, Niemcy, 
2016, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, 
Anthony Hopkins, Felicity 
Jones, Ben Kingsley, Cle-
mens Schick 

22:35 Izabela, królowa Hisz-
panii - serial kostiumowy

23:40 Siedem sióstr 
- fi lm fabularny, prod. 
Belgia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, 2017, reż. 
Tommy Wirkola

01:55 Weselne przeznaczenie 
- komedia, prod. USA, 
2018, reż. Victor Levin, 
wyk. Keanu Reeves, Wino-
na Ryder, Dj Dallenbach 

03:30 Gomorra - serial
04:20 Zakończenie

06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program 

12:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice 
miłości 

14:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Niebezpieczni dżentel-

meni - relacja z premiery 
20:00 Uwaga! - magazyn 
20:15 Doradca smaku

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

21:00 Milionerzy - program 
rozrywkowy 

21:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:45 Tag - fi lm, USA, 2018, reż. 
Jeff  Tomsic, wyk. Jeremy 
Renner, Ed Helms, Jake 
Johnson, Jon Hamm 

00:45 Podzielony - fi lm sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016, 
reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. James McAvoy, Anya 
Taylor-Joy, Betty Buckley, 
Haley Lu Richardson, 
Jessica Sula 

03:15 Szpital - program 
obyczajowy 

04:15 Uwaga! - magazyn 
04:35 Zamieszkać na plaży

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Farma
21:05 Wpadka
 Mieszkający z bandą 

kumpli Ben i atrakcyjna, 
nastawiona na karierę 
Alison są sobą zauroczeni.

23:55 Dzień kobiet
 Życie Haliny, pracownicy 

sieci handlowej, samotnie 
wychowującej córkę, zmie-
nia się wraz z awansem 
na kierowniczkę sklepu. 
Wyższe stanowisko ozna-
cza przywileje i większe 
wynagrodzenie, ale 
kobieta szybko przekona 
się, że cena, jaką przyjdzie 
jej zapłacić, jest bardzo 
wysoka. 

02:00 Poznaj naszą rodzinkę
 Musiało upłynąć dziesięć 

lat, jak również pojawić 
się dwójka dzieci, żeby 
w końcu Greg zaskarbił 
sobie zaufanie twardego 
i nieufnego teścia. 

04:20 Kabaretowa 
Ekstraklasae

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
07:40 Niedziela z... twórczo-

ścią Andrzeja Zauchy 
08:35 Garniec miodu

- komedia, prod. USA, 
1967, reż. Joseph L. 
Mankiewicz, wyk. Rex 
Harrison, Cliff  Robertson, 
Maggie Smith, Edie 
Adams, Capucine Capucine 

11:00 Na kłopoty... 
Bednarski - serial 

12:10 Ken Loach: Życie i fi lmy 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. Louise Osmond 

13:55 Straszny sen Dzidziusia 
Górkiewicza - komedio-
dramat, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Edward 
Dziewoński, Katarzyna 
Skrzynecka, Stanisława 
Celińska, Janusz Gajos, Jan 
Peszek, Artur Barciś

15:50 Wszystkie stworzenia 
duże i małe 
- serial komediowy

16:55 Co dalej? - program 
publicystyczny 

17:35 Aleksander Wielki 
- fi lm fabularny, prod. USA

20:00 Czarny Tulipan 
- fi lm kostiumowy

22:00 Informacje kulturalne 
22:25 Grzesiuk, chłopak 

z ferajny - fi lm doku-
mentalny, reż. Mateusz 
Szlachtycz 

23:35 Na wschód od Holly-
wood - Maudie - fi lm 
obyczajowy, prod. Kanada, 
2016, reż. Aisling Walsh

01:45 The Royal Ballet - Śpiąca 
królewna - fi lm baletowy

04:15 Co dalej? - program 
publicystyczny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny
Serial opowiada
o skomplikowanych 
relacjach międzyludzkich 
- rodzinnych, przyjaciel-
skich i partnerskich, 
w których targani 
emocjami bohaterowie 
dopuszczają się różnych 
przestępstw.

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Taxi 4
21:50 Agentka specjalnej 

troski
00:00 Sekspedycja
02:10 Lombard. Życie

pod zastaw
- serial obyczajowy

03:10 Zobacz to! 
Blok powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:35 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 

04:50 Szkoła - program
obyczajowy 

06:45 Szpital - program 
obyczajowy 

07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny 
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 SOS Ekipy w akcji 
17:55 Ugotowani - program 

kulinarno-rozrywkowy 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
20:00 Gruby i chudszy II: 

Rodzina Klumpów - fi lm 

22:20 Ostatni samuraj 
- fi lm przygodowy, USA, 
2003, reż. Edward Zwick, 
wyk. Tom Cruise, Ken 
Watanabe, Timothy Spall, 
Billy Connolly, Tony Gol-
dwyn, Hiroyuki Sanada

01:30 Zbrodnia w sąsiedztwie 
03:30 Druga strona medalu 

- talk show 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Agen-
ci. Biuro Detektywistyczne 
10:50 Hardkorowy lombard 
12:55 Strażnik Teksasu 

13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Byliśmy żołnierzami

23:55 Bogowie ulicy - USA, 2012, 
reż. David Ayer, wyk. Anna 
Kendrick, Gyllenhaal Jake, 
Harbour David, Martinez 
Natalie, Pena Michael. 
Thriller sensacyjny z dwoma 
świetnymi kreacjami aktor-
skimi. Dwóch przyjaźniących 
się prywatnie policjantów 
wchodzi w otwarty konfl ikt 
z gangiem narkotykowym. 
02:10 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Koncert Papieski 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Święty 
Augustyn 15:30 Tajemnice 
Krzywego Lasu 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:00 Ś wię ty na 
każ dy dzień  
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środa 18 stycznia

04:45 Klan - telenowela 
05:10 Przysięga - serial 

obyczajowy
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka 

- serial obyczajowy 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 

12:35 Rok w ogrodzie Extra 
- magazyn 

12:50 Natura w Jedynce 
- Naczelne 

14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:30 Korona królów. Jagiel-

lonowie - telenowela 
21:05 Killerman - fi lm 
23:05 Jazda obowiązkowa

- fi lm dokumentalny
00:35 Zabójcze sekrety - fi lm

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:35 M jak miłość - serial 
06:25 Mickiewicz i mistyka

- reportaż 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:10 Zakochaj się w Polsce

- magazyn
11:45 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque 
- teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:45 Kulisy seriali Na dobre

i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:55 Na dobre i na złe - serial 
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
22:35 Izabela, królowa Hisz-

panii - serial kostiumowy
23:40 Ona to on - komedia, 

prod. USA, 2006, reż. Andy 
Fickman

01:35 Karmazynowe 
wesele - serial

02:40 Chińskie dziewczyny 
do wzięcia - fi lm 

04:20 Za marzenia - serial
05:15 Zakończenie 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Gogglebox. Przed 
telewizorem - program 

12:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:40 Tajemnice miłości 
- program 

14:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy

20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy 

21:35 Kobieta-Kot - fi lm przy-
godowy, USA, Australia, 
2004, reż. Pitof, wyk. Halle 
Berry, Benjamin Bratt, 
Sharon Stone, Lambert 
Wilson, Frances Conroy 

23:40 Terminator II: Dzień 
sądu - fi lm S-F, USA, 
Francja, 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Linda 
Hamilton, Edward Furlong

02:35 Na twoim miejscu 
03:10 Szpital - program 

obyczajowy 
04:10 Uwaga! - magazyn 
04:30 Zamieszkać na plaży 
05:00 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Kabaretowa

Ekstraklasa
20:00 Farma

- reality show

21:05 Poznaj naszą 
rodzinkę

 Musiało upłynąć dziesięć 
lat, jak również pojawić 
się dwójka dzieci, żeby 
w końcu Greg zaskarbił 
sobie zaufanie twardego 
i nieufnego teścia. 

23:10 Kung Fu Szał
 W mieście grasuje kilka 

gangów, z których szcze-
gólny postrach wzbudza 
bezwzględny gang Siekier. 
Jego członkowie to naj-
lepsi z najlepszych, elita 
przestępczego światka. 

01:35 Robin Hood
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:35 Informacje kulturalne

- informator kulturalny 
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:35 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Sigitas Narbutas 
09:10 Kochankowie z Księżyca 

- fi lm fabularny
11:00 Na kłopoty... 

Bednarski - serial 
12:00 Dzień w muzeum Orsay 

- fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2017, 
reż. Bruno Ulmer 

13:05 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

13:35 Co mówią lekarze 
- fi lm krótkometrażowy, 
reż. Michał Wnuk, wyk. 
Agnieszka Glińska, Domi-
nika Ostałowska, Tomasz 
Borkowski, Karolina 
Stefańska 

14:10 Przygody Münchhause-
na - fi lm przygodowy

15:45 Wszystkie stworzenia 
duże i małe
- serial komediowy

16:50 Księga Przestrzeni 
17:30 Którędy po sztukę 

- magazyn
17:40 Garniec miodu

- komedia, prod. USA, 
1967, reż. Joseph L. 
Mankiewicz, wyk. Rex 
Harrison, Cliff  Robertson, 
Maggie Smith, Edie 
Adams, Capucine Capucine 

20:00 Na wschód od Holly-
wood - Maudie - fi lm 
obyczajowy

22:05 Informacje kulturalne 
22:30 Tanie Dranie - talk-show 
23:10 Więcej niż fi kcja - Noc 

nad nocami - fi lm 
01:00 Polski Jazz w TVP Kultura 

- Zbigniew Wegehaupt

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Serial opowiada
o przygodach policjantów 
patrolujących autostradę, 
których podczas ich 
pracy spotykają niezwykłe 
przypadki kryminalne
i szalone pościgi.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Solomon Kane: 
Pogromca zła

22:05 Trzynasty wojownik
00:15 Ja, Irena i ja
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

03:10 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

03:50 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:35 Z archiwum
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 - program 
rozrywkowy 

07:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:50 Tajemnice miłości 
11:50 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
obyczajowy 

12:50 Szpital - program 
obyczajowy 

13:55 Sąd rodzinny
- program sądowy 

14:55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 SOS Ekipy 
w akcji 

17:55 Ugotowani - program 
kulinarno-rozrywkowy 

19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

20:00 Pierwszy człowiek
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, Japonia, 
2018, reż. Damien 
Chazelle, wyk. Ryan 
Gosling, Claire Foy, Jason 
Clarke, Kyle Chandler, 
Corey Stoll 

23:00 Wymazać siebie 
- fi lm obyczajowy, 
Australia, USA, 2018, 
reż. Joel Edgerton, 
wyk. Lucas Hedges, 
Nicole Kidman, Russell 
Crowe, Joel Edgerton, 
Flea, Xavier Dolan 

01:25 Zbrodnia 
w sąsiedztwie  

03:25 Druga strona 
medalu
- talk show
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

11:00 Aktywna zima 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Rewolucja serca. 
Historia Dorothy Day 13:20 
Muzyczne chwile 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Pogoria. Że-
glarska szkoła życia 15:10 Ku 
pokrzepieniu powstańczych 
serc. Historia Obrazu Matka 
Boska AK 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 Na 
zdrowie 16:30 Tajemnice 
Watykanu 17:00 Po stronie 
prawdy 17:50 Muzyczne 
chwile 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 

12:55 Strażnik Teksasu 13:55 
STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki i Po-
licjanci 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:00 Przekleństwo krwi  23:15 
Hostel - USA, 2006, reż. Roth 
Eli, wyk. Jay Hernandez, Ri-
chardson Derek, Gudjonsson 
Eythor, Lim Jennifer, Nedelja-
kova Barbara. Film o dwóch 
Amerykanach, którzy z pleca-
kami przemierzają Europę. 
Szukając wrażeń, wpadają 
w pułapkę, która jest tak 
ciemna i głęboka... 01:10 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:05 Int 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
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MATEUSZ STACHOWSKI: POETA FRANCISZKANIN

AGATA  TUPAJ

a.tupaj@

gazetaolsztynska.pl

O
jciec Mateusz Sta-
chowski urodził 
się w  Poznaniu 
w 1974 roku. Jako 

dziecko uczył się gry na 
pianinie i  na gitarze. Po 
maturze wstąpił do Za-

konu Braci Mniejszych 
Konwentualnych. Studio-
wał w  Wyższym Semina-
rium Duchownym Ojców 
Franciszkanów w  Łodzi. 
W czasie studiów w semi-
narium założył Grupę Te-
atralną TAU oraz kabaret 
LIPA, dla którego pisał 
teksty (parodie dramatów 
Szekspira). Pierwsze wier-
sze napisał jeszcze w szkole 
podstawowej. Jego poezja 
publikowana była w kilku 
pismach oraz zbiorach 
poetyckich, m.in. „Miłość 
jak ziarno odwagi. Antolo-
gia poezji religijnej” (Bia-
łystok 2000). Opubliko-
wał również tomik poezji 
„Moje drogi” (2006) oraz 
„Bezsenność” (2010).

W 2001 roku przyjął 
sakrament święceń. Pra-
cował w  parafiach fran-
ciszkańskich w  Darłowie, 
Pizie (Włochy), Elblągu, 
Gnieźnie i  Gdyni. W  la-
tach 2004-2009 miesz-
kał w Elblągu, posługując 
w parafi i św. Pawła, gdzie 
organizował m.in. comie-
sięczne „Wieczory poezji” 
przy współpracy z Teatrem 
im. Sewruka i założył mło-
dzieżowy zespół Taukers, 
któremu pisał teksty. 
Obecnie jest duszpaste-
rzem w  klasztorze fran-

ciszkańskim w Ostródzie, 
rzecznikiem prasowym 
Prowincji Świętego Mak-
symiliana M. Kolbego 
w  Gdańsku, twórcą i  wy-
konawcą internetowej 
telewizji franciszkańskiej 
FranciszkanieTV, od 2013 
roku również egzorcystą 
posługującym w  Wilnie 
i  archidiecezji warmiń-
skiej. W Radiu Niepokala-
nów jest autorem audycji 
„Świetna piosenka”. Jak 

można o  nim przeczytać, 
fascynuje się fotografią 
i muzyką (od chorału gre-
goriańskiego, poprzez folk, 
muzykę współczesną, po 
death metal), a  także ko-
cha góry, lasy, Sardynię 
i duchowość prawosławną.

Tomik poezji „Bezsen-
ność” to zbiór wierszy ojca 
Mateusza Stachowskiego, 
który został uznany za 
najlepszy Elbląski Ręko-
pis Roku 2009. Zawarte 

są w  nim wiersze pisa-
ne w  różnych okresach 
posługi franciszkanina, 
również podczas podróży 
pociągiem, a nawet samo-
lotem (z San Francisco 
do Paryża). Bohater jego 
wierszy jest więc podróż-
nym, który chociaż nie ma 
swojego jednego miejsca 
na świecie, to nie sprawia 
to, że czuje się w życiu za-
gubiony. Wręcz przeciwnie 
– zamiast przybierać pozę 

światowca stara zachowy-
wać się jak gość, który na 
tym świecie jest tylko prze-
jazdem, jak np. w  wier-
szu „British Museum”. 
W  swoich tekstach autor 
przyjmuje stanowisko, że 
Bóg rządzi światem, ale 
jednocześnie zaznacza, że 
człowiek także ma prawo 
angażować się w  życie. 
Głęboko wierzy, że niebo 
jest ostatecznym celem 
i  sensem życia, ale przy 
tym etap ziemski uznaje 
za istotną część Bożego 
planu. Nie stroni od trud-
nych tematów, takich jak 
śmierć, jak np. w  utwo-
rze „Nieznana melodia”. 
W twórczości ojca Mateu-
sza Stachowskiego nie ma 
nic z  dewocji –  porusza 
ona problematykę życia, 
często w  sposób autoiro-
niczny. Jest ona zapisem 
i świadectwem duchowych 
i intelektualnych poszuki-
wań autora. Natomiast 
umiejętność tworzenia 
wielostopniowych skoja-
rzeń i  metafor oraz wy-
chwytywania szczegółów 
świadczą o jego szczególnej 
wyobraźni i wrażliwości na 
otaczający go świat. Tomik 
„Bezsenność” to ciekawy 
przykład polskiej poezji re-
ligijnej.

ZBIÓR WIERSZY 
„BEZSENNOŚĆ” 
AUTORSTWA 
OJCA MATEUSZA 
STACHOWSKIEGO 
– FRANCISZKANINA, 
KTÓRY PRZEZ 5 
LAT PRACOWAŁ 
W PARAFII 
W ELBLĄGU, 
ZOSTAŁ UZNANY 
ZA NAJLEPSZY 
ELBLĄSKI RĘKOPIS 
ROKU 2009. 
OBECNIE OJCIEC 
STACHOWSKI 
PROWADZI 
TELEWIZJĘ 
FRANCISZKANIETV.

CZYTAM, BO LUBIĘ: KEITH ABRAHAM „BĄDŹ!”
Jeśli wielokrotnie zastanawialiście się, kim chcielibyście być i jakie cele chcielibyście w życiu osiągnąć, to być może zainteresuje was niedawno wydana w Polsce 
książka Keitha Abrahama.

Autor książki „Bądź! 
Osiem prostych kro-
ków prowadzących 

cię do tego, kim chcesz 
być” jest pisarzem, pre-
legentem, konsultantem, 
mężem, ojcem i odkrywcą. 
Od ponad 20 lat podróżu-
je po świecie, wygłaszając 
prelekcje i doradzając, jak 
działać z  pasją, osobom, 
które kierują najbardziej 
szanowanymi fi rmami na 
świecie. Napisał trzy best-
sellery, a także jest laurea-
tem wielu nagród i wyróż-
nień zdobytych w  trakcie 
wieloletniej kariery zawo-
dowego mówcy.

Jego najnowsza książka 
ma na celu zachęcić czy-
telników do wyznacze-
nia planów na przyszłość 
poprzez proste, ale pełne 
mocy działania. Składa się 
z ośmiu rozdziałów, które 
są poprzedzone wstępem 

wyjaśniającym, o czym jest 
ta książka i w jaki sposób 
z  niej korzystać. Odbiega 
ona nieco od standardo-
wych poradników, ponie-
waż została zaprojektowa-
na w warsztatowej formie, 
co wiąże się z tym, że moż-
na po niej pisać. Do każde-
go rozdziału przypisane są 
ćwiczenia z wyznaczonymi 
miejscami na notatki, co 
ma na celu zaangażować 
czytelnika do działania we-
dług ośmiu kroków. Pierw-
szym z nich jest odkrycie, 
co jest dla nas ważne, co 
ma na celu ułatwić znale-
zienie swojego życiowego 
celu. Drugi krok, nazwany 
„Pragnij”, polega na okre-
śleniu swojej pasji, by móc 
za nią podążać. Następny 
rozdział „Miej marzenia” 
opowiada o trzecim kroku, 
jakim jest stworzenie listy 
100 życiowych marzeń, 

które chcemy spełnić. Ćwi-
czenia zawarte w czwartym 
kroku mają na celu spra-
wić, że zrozumiemy, co 
popycha nas do działania 
i  znajdziemy determina-

cję, aby podjąć pierwszy 
krok do osiągnięcia swo-
ich celów. Piąty krok to 
sprecyzowanie celu, który 
chcemy osiągnąć w  ciągu 
najbliższych 12 miesięcy. 

W szóstym rozdziale „Roz-
wijaj” poznajemy strategie 
na budowanie wiary w sie-
bie oraz na taki rozwój, by 
stać się najlepszą wersją 
siebie. Siódmy rozdział 
„Pokonaj” poświęcony jest 
walce ze zwątpieniem i we-
wnętrznymi oporami, któ-
re powstrzymują nas przed 
podjęciem działań. Dzięki 
ósmej strategii nauczy-
my się projektować plan 
prowadzący do osiągnięć, 
nazwany przez autora Pla-
nem Pasjonującego Życia. 
Natomiast w ostatnim roz-
dziale tej książki znajdzie-
my krótkie ćwiczenie na 
przeanalizowanie swoich 
postępów i  wyznaczenie 
kolejnych celów oraz do-
datkowe źródła od autora. 
Całość ma niewiele ponad 
120 stron, więc nie znaj-
dziemy tutaj niepotrzeb-
nych dłużyzn.

Jak podkreśla Keith Abra-
ham w tym poradniku, dzię-
ki tej książce nie tylko okre-
ślimy, co chcemy osiągnąć, 
ale – co istotniejsze – ustali-
my, kim chcemy być. Odkry-
jemy swoje prawdziwe moż-
liwości oraz to, co naprawdę 
zamierzamy zrobić z naszym 
życiem. Poprzez tę książ-
kę autor chce nauczyć nas, 
jak budować wiarę w  sie-
bie, aby wyjść poza własną 
strefę komfortu i  osiągnąć 
to wszystko, co w  naszych 
planach było odsuwane na 
później. „Bądź! Osiem pro-
stych kroków prowadzących 
cię do tego, kim chcesz być” 
to lektura obowiązkowa za-
równo dla młodzieży, która 
chce wyznaczyć sobie plany 
na przyszłość, jak i dla doro-
słych, którzy potrzebują coś 
zmienić w swoim dotychcza-
sowym życiu.
 AGATA TUPAJ
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Obecnie ojciec Mateusz Stachowski jest duszpasterzem w klasztorze francisz-
kańskim w Ostródzie, rzecznikiem prasowym Prowincji Świętego Maksymiliana M. 
Kolbego w Gdańsku, twórcą i wykonawcą internetowej telewizji franciszkańskiej 
FranciszkanieTV, a od 2013 roku również egzorcystą posługującym w Wilnie i archi-
diecezji warmińskiej.
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A JAK ABEGG

P
ark Leśny Bażan-
tarnia w Elblągu to 
jedno z ulubionych 
miejsc wypoczynku 

elblążan i turystów. Jej uro-
ki dostrzeżono już w XIX 
w. kiedy to rozpoczęły się 
rozbiórki murów i fortyfi -
kacji miejskich. Wówczas 
elblążanie zaczęli na nowo 
odkrywać piękno okolic.

Uroki Bażantarni jako je-
den z pierwszych dostrzegł 
August Abegg, patrycjusz 
elbląski, kupiec i  dawny 
królewski konsul w Sankt 
Petersburgu. W 1801 roku 
nabył na terenie dzisiejszej 
Bażantarni 5-hektarowe 
gospodarstwo. W  latach 
1810-1811 Abegg wybu-
dował tu neogotycki pałac 
górujący nad miastem. Do 
jego budowy wykorzystano 
cegły z założonej na terenie 
gospodarstwa cegielni.

Początkowo Abegg miesz-
kał w pałacu, a następnie 
przekształcił go w  zajazd 
dla najbogatszych. Jed-
nym z jej najbardziej zna-
nych gości był marszałek 
Luis Nicolas Davout, jeden 
z najwybitniejszych dowód-
ców wojskowych Napo-
leona, który w  1812 roku 
mieszkał w  willi Abegga 
przez dwa miesiące. Jed-
nakże wizyta francuskich 

wojskowych nie przynio-
sła Abeggowi zysku, do-
szło bowiem do rabunku 
składu win (którymi m.in. 
handlował Abbeg), w wyni-
ku którego poniósł stratę 
w wysokości 100 talarów. 

Budynek został otoczony 
parkiem uzdrowiskowym 
z klasycznymi elementami 
sztuki ogrodowej, takimi 
jak: aleje, promenady, ta-
rasy widokowe, kwietniki, 
szpalery żywopłotów i ele-

menty małej architektury. 
Po śmierci radcy Abegga 

majątkiem zarządzali jego 
spadkobiercy, od których, 
w  1882 roku, Rada Mia-
sta Elbląga wykupiła po-
siadłość wraz z parkiem. 

Urządzono tu siedzibę 
miejskiego nadleśnicze-
go. Ponad 30 lat później 
w  1913 roku pałac i  cały 
park włączono w granice 
administracyjne Elbląga. 
Teren urozmaicono ele-

mentami małej architek-
tury, nadając tym samym 
Bażantarni charakter 
podmiejskiego kurortu 
dostępnego dla wszyst-
kich mieszkańców.

Po II wojnie światowej 
pałac został przekaza-
ny Lasom Państwowym 
i  do dziś jest siedzibą 
Nadleśnictwa Elbląg. 
W ostatnich latach elblą-
scy leśnicy przeprowadzili 
gruntowną modernizację 
i  konserwację obiektu 
pod opieką konserwato-
ra zabytków. Rewitalizacji 
poddano także aleję wio-
dącą do pałacu poprzez 
posadzenie nowych drzew 
nawiązujących pokrojem 
i wyglądem do tych, któ-
re możemy podziwiać na 
starych widokówkach. 
Aleję tworzą jarzęby bre-
kinia, doskonały gatunek 
do nasadzeń parkowych.

Warto wspomnieć, że 
Abegg w  1803 był tak-
że właścicielem Młyna 
Krzakowego przy ulicy 
Kościuszki, w  którym 
obecnie znajduje się je-
den z  elbląskich hoteli. 
Jest to budynek orygi-
nalny, prawdopodobnie 
z początków XIII wieku. 
Był napędzany turbina 
wodną z  przepływającej 
obok Kumieli. 

A już w  ostatni stycz-
niowy piątek w Dzienni-
ku Elbląskim kilka słów 
o majestatycznym bieliku.

KAMIL ZIMNICKI, PARK KRAJOBRA-

ZOWY WYSOCZYZNY ELBLĄSKIEJ

Wysoczyznę Elbląską 

polecamy zwiedzać przy 

pomocy aplikacji Kraina 

Buka. To idealny przewodnik 

dla wszystkich aktywnych 

turystów, chcących poznać 

urokliwe miejsca i zakątki Wy-

soczyzny Elbląskiej. Aplikacja 

pokaże najciekawsze miejsca, 

zabytki, pomniki przyrody 

i inne okoliczne atrakcje do 

odkrycia w trakcie urlopu lub 

wolnego weekendu. Zeskanuj 

kod QR, by pobrać aplikację na 

swój telefon.

TURYSTYCZNE ABECADŁO

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA OD A DO Z
WYSOCZYZNA 
ELBLĄSKA 
ZASKAKUJE 
TAJEMNICZYMI 
LEŚNYMI 
ŚCIEŻKAMI 
I PANORAMICZNYMI 
WIDOKAMI. LICZNE 
SZLAKI PIESZE 
I ROWEROWE 
PROWADZĄ PRZEZ 
NAJBARDZIEJ 
ATRAKCYJNE 
TURYSTYCZNIE 
WZGÓRZA MIĘDZY 
ELBLĄGIEM 
A TOLKMICKIEM, 
STĄD POŚWIĘCAMY 
IM NASZ NOWY 
CYKL „POZNAJ 
WYSOCZYZNĘ 
ELBLĄSKĄ 
OD A DO Z!”.

fo
t. 

Zy
gm

un
t G

aw
ro

n
fo

t. 
Pa

rk
 K

ra
jo

br
az

ow
y 

W
ys

oc
zy

zn
y 

El
bl

ąs
ki

ej

eprasa.pl ec82ae098a



17DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-NIEDZIELA 13-15.01.2023 NASZ PLEBISCYT

WKRÓTCE POZNAMY ZŁOTĄ DZIESIĄTKĘ

O
d listopada możecie 
głosować na swoich 
ulubionych zawod-
ników, którzy re-

prezentują Elbląg i okolice 
w dyscyplinach sportowych 
takich jak piłka nożna i ręcz-
na, kajakarstwo, sztuki walki 
czy tenis stołowy. Głosowa-
nie potrwa do 3 lutego 2023 
roku, więc nie czekaj i okaż 
wsparcie swoim faworytom!
Jak głosować na swoich 
faworytów i faworytki? 

W piątek 4 listopada 
o  godzinie 12:00 ruszyło 
SMS-owe głosowanie, które 
zakończy się w  południe 3 
lutego 2023 roku. Listy no-
minowanych sportowców, 
którzy mają szansę znaleźć 
się w  Złotej Dziesiątce te-
gorocznego plebiscytu, oraz 
listę nominowanych klubów 
sportowych, spośród których 
najlepszy może być tylko je-
den, znajdziecie poniżej i na 
www.dziennikelblaski.pl.

Aby zagłosować, należy 
odnaleźć właściwego kan-
dydata lub kandydatkę na 
liście i  wysłać pod numer 
7248 wiadomość SMS o od-
powiedniej treści. Koszt SMS 
to 2,46 zł z VAT. Wyniki gło-
sowania ogłosimy 25 lutego 
—  tradycyjnie —  w  gościn-
nych progach Hotelu Młyn 
w Elblągu. Aktualny ranking 
możecie na bieżąco śledzić 
na naszej stronie interneto-
wej — www.dziennikelblaski.
pl. Na tę chwilę najwięcej 
głosów w  kategorii „Klub 
Sportowy” zdobyła Tomita 
Elbląg, kolejne miejsca na 
podium należą do IKS Atak 
i Truso Elbląg, ale w tej ka-
tegorii zwycięzca może być 
tylko jeden.

Jak prezentuje się obecnie 
Złota Dziesiątka najpopular-
niejszych sportowców? 
(Stan na 12 stycznia)
1. Szpakowski Jakub (piłka 
nożna, Zatoka Braniewo)
2. Sielski Jakub (judo, Tomita 
Elbląg)
3. Dębczyńska Oliwia (boks, UKS 
Kontra Elbląg)
4. Kot Mikołaj (kajakarstwo, UKS 
Silvant Kajak Elbląg)
5. Michałek Anastazja (boks, 
MOS Zatoka Braniewo)
6. Lichocki Igor (boks, KSW 
Tygrys Elbląg)
7. Hypka Aleksandra (piłka 
ręczna, Start Elbląg)
8. Liszcz Marcin (judo, IKS Atak 
Elbląg)
9. Bielecki Mateusz (judo, IKS 
Atak Elbląg)
10. Wiśniewski Adam (judo, IKS 
Atak Elbląg)
NOMINOWANI SPORTOWCY:
Białkowski Ryszard (kajakar-
stwo, KP Korona Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.1 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Bukacki Radosław (piłka 
nożna, Concordia Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.2 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Czarnecka Lidia (szachy, UKS 
Skoczek Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.3 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Czernis Marcin (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.4 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Dębczyńska Oliwia (boks, UKS 
Kontra Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.7 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Doroszkiewicz Anna (pływanie, 
UKP „Jedynka” Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.6 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Durma Adrian (kickboxing, UKS 
Silvant Kajak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.5 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Głębocka Nikola (piłka ręczna, 
Start Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.9 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Grzelak Ryszard (tenis stołowy, 
Hotel Kahlberg Mlexer Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.8 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Hypka Aleksandra (piłka 
ręczna, Start Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.10 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)

Janik Igor (szachy, KS Hetman 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.11 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Kopka Łukasz (piłka nożna, 
Concordia Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.15 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Kot Julia (kajakarstwo, UKS 
Silvant Kajak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.13 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Kot Mikołaj (kajakarstwo, UKS 
Silvant Kajak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.12 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Kozak Nikodem (boks, KSW 
Tygrys Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.38 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Kreczman Mirosław (kajakar-
stwo, KP Korona Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.14 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Lenart Radosław (piłka nożna, 
Polonia Pasłęk)
SMS O TREŚCI DE.SR.18 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Lichocki Igor (boks, KSW Tygrys 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.16 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Liszcz Marcin (judo, IKS Atak 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.17 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Michałek Anastazja (boks, 
MOS Zatoka Braniewo)

SMS O TREŚCI DE.SR.41 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Obrusiewicz Igor (kickboxing, 
UKS Silvant Kajak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.19 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Pytlak Tomasz (kajakarstwo, 
UKS Silvant Kajak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.20 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Rocka Victoria (koszykówka, 
MKS Truso Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.21 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Rogalski Michał (MMA,16 PDZ 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.23 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Rogoz Witold (Sambo, Fighter 
Sambo Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.25 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Rojek Przemysław (kajakar-
stwo, UKS Silvant Kajak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.24 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Sarnowski Łukasz (piłka 
nożna, Olimpia Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.26 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Sielski Jakub (judo, Tomita 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.27 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Stapurewicz Paulina (piłka 
ręczna, Start Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.29 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 

z VAT za SMS)
Stasiełowicz Patryk (kajakar-
stwo, KP Korona Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.28 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Szawara Tomasz (piłka nożna, 
Concordia Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.37 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Szleja Gracjan (judo, Truso 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.30 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Szpakowski Jakub (piłka 
nożna, Zatoka Braniewo)
SMS O TREŚCI DE.SR.31 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Talewicz Tomasz (podno-
szenie ciężarów, LUKS Meyer 
Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.32 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Wieliczko Bogdan (piłka 
nożna, Zatoka Braniewo)
SMS O TREŚCI DE.SR.35 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Wiśniewski Adam (judo, IKS 
Atak Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.34 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Witan Andrzej (piłka nożna, 
Olimpia Elbląg)
SMS O TREŚCI DE.SR.33 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Wolak Łukasz (piłka nożna, 
Zatoka Braniewo)
SMS O TREŚCI DE.SR.36 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)

NOMINOWANE KLUBY 
SPORTOWE: 
Barkas Tolkmicko
SMS O TREŚCI DE.KS.1 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Concordia Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.2 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Dąb Kadyny

SMS O TREŚCI DE.KS.3 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Elbląski Klub Tańca Jantar
SMS O TREŚCI DE.KS.4 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
IKS Atak Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.5 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
KP Korona Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.6 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
LUKS Meyer Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.7 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Mlexer Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.8 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Olimpia Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.9 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Orzeł Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.10 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Polonia Pasłęk
SMS O TREŚCI DE.KS.11 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Silvant Kajak Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.12 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Start Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.13 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Tomita Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.14 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Truso Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.15 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
UKP Jedynka Elbląg
SMS O TREŚCI DE.KS.16 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)
Zatoka Braniewo
SMS O TREŚCI DE.KS.17 NA 
NUMER 7248 (Koszt 2,46 zł 
z VAT za SMS)

CORAZ MNIEJ CZASU 
POZOSTAJE NA TO, 
BY ODDAĆ GŁOS 
NA ZAWODNIKÓW 
I ZAWODNICZKI 
Z ELBLĄGA I OKOLIC, 
KTÓRZY STARAJĄ 
SIĘ O MIEJSCE 
W ZŁOTEJ DZIESIĄTCE 
NAJPOPULARNIE–
JSZYCH 
SPORTOWCÓW ROKU 
2022. GŁOSUJEMY 
TYLKO DO 3 LUTEGO! 
JAK WSPOMÓC 
SWOICH FAWORYTÓW?
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13 STYCZNIA

THE STUBS, DOPELORD
Dancin’ Shoes Gigs & Boredom Booking zapraszają 

na koncert:
THE STUBS – low budget rock’n’roll
5 lat temu poszli do piachu by w zeszłym roku odro-

dzić się w  środku pandemii w piwnicach stołecznego 
Pogłosu oraz powrócić serią koncertów w klubach i na 
festiwalach. Wrócili starsi ale czy na pewno dojrzalsi? 
Muzyka The Stubs to rokendrol zagrany zarówno z serca 
jak i z wątroby. Koncerty to jest dokładnie to po co ten 
zespół powstał.

DOPELORD – stoner / doom
Dopelord rezyduje w Warszawie ale historia zespołu 

zaczęła się w 2010 roku w Lublinie. Przez niemal 12 lat 
istnienia zespół w kręgach stoner / doom dorobił się sta-
tusu kultowego. Regularnie objeżdżają europę, wydają 
zajebiste płyty z każdą kolejną zawieszając poprzeczkę 
coraz wyżej.
Gdzie: Mjazzga, Elbląg

Kiedy: 13 stycznia, piątek, g. 19:00 

14 STYCZNIA 

STYCZNIOWE GRANIE W KOSTCE
Dziękujemy wszystkim, którzy w 2022 roku odwiedzili 

fi lię nr 5 Kostka na osiedlu Zawada, by wspólnie po-
grać w planszówki i zapraszamy na styczniowe rozgryw-
ki, które odbędą się 14 (sobota) i 28 stycznia (sobota). 
Wstęp wolny.

W roku 2022 w Kostce odbyło się 15 spotkań z plan-
szówkami, w których wzięło udział 364 graczy. W paź-
dzierniku odbyła się 2. edycja El-festiwalu Planszów-
kowy Zawrót Głowy, w którym uczestniczyło 450 osób. 
To oznacza, że elblążanie bardzo lubią wspólnie spędzać 
czas na graniu, co cieszy nas bardzo, ponieważ po do-
świadczeniu pandemicznego odosobnienia – jest to war-
tością samą w sobie. Korzyści płynących z grania w gry 
planszowe jest wiele, według nas warto wspomnieć kilka: 
rozwijają logiczne myślenie i wyobraźnię, zacieśniają wię-
zy społeczne, no i łączą pokolenia. W planszówki mogą 
bowiem grać osoby w każdym wieku.

Nie byłoby rozgrywek gier w Kostce i festiwalu, gdyby 
nie wieloletnia współpraca fi lii ze Stowarzyszeniem VA-
MOS. Granie, o czym warto również wspomnieć to pasja. 
Bez niej różne inicjatywy szybko się rozpadają. Plan-
szówkowe rozgrywki w Kostce organizowane są przez 
pasjonatów, tj. członków Stowarzyszenia i biblioteczną, 
„kostkową” ekipę.

Oczywiście zapraszamy na styczniowe, już w 2023 r., 
rozgrywki które odbędą się w dwie soboty: 14 i 28 stycz-
nia, w godz. 11:00-15:00.

Kostka dysponuje grami (150 tytułów) dla osób w wieku 
3-100 + lat.

Więcej informacji: Filia nr 5 KOSTKA, ul. Józefa Wybi-
ckiego 20 (w budynku Szkoły Podstawowej nr 9, wejście 
od ul. Andersa), tel. (55) 625 60 95/96

14 STYCZNIA

TWÓRCZE SPOTKANIA W STYCZNIU
Pierwsze Twórcze Spotkania w 2023 roku planujemy 

z przytupem!
14 stycznia zapraszamy dorosłych oraz młodzież w wie-

ku ponadpodstawówkowym na:
11:00 oprowadzanie kuratorskie po wystawie Pawła 

Błęckiego w wykonaniu Macieja Olewniczaka
12:00 warsztaty „Tworzenie Mapy Marzeń”. Podczas 

spotkania poprowadzonego przez edukatorkę Helenę 
Wojciechowską, w kameralnym gronie będzie można wy-
konać stworzoną z własnych marzeń, celów, pomysłów 
czy pragnień — mapę marzeń — intrygujący drogowskaz 
na świeżutki 2023 rok (który naprawdę działa!).

Zapewniamy wszystkie materiały niezbędne do wyko-
nania prac oraz kawę i herbatę.

Prosimy też o  zabranie ze sobą starych, kolorowych 
gazet (typu „Zwierciadło”, „Twój Styl” czy „Wysokie Ob-
casy”). Im więcej makulatury – tym więcej inspiracji dla 
warsztatowej ekipy.

Warsztaty kierujemy do osób dorosłych oraz młodzieży 
ze szkół ponadpodstawowych.

Termin: 14 stycznia 2023 r. (sobota), godz. 11:00
Na warsztaty obowiązują zapisy ze względu na ograni-

czoną liczbę miejsc.
Nie trzeba natomiast zapisywać się na oprowadzanie 

po wystawie.
Zapisy na warsztaty: helena@galeria-el.pl

14 STYCZNIA

DKK DLA DOROSŁYCH W FILII NR 6
14 stycznia (sobota), godz. 12:00, fi lia nr 6, ul. Słonecz-

na 29-31 – DKK dla dorosłych i rozmowa o książce „Spoj-
rzenie wstecz. Rozmowy Justyny Dąbrowskiej”

O książce z opisu wydawcy (Czarne):
Żeby móc zabierać głos w sprawach fundamentalnych, 

potrzebna jest odpowiednia perspektywa, poczucie 
humoru, umiejętność wyciągania wniosków, a przede 
wszystkim bogaty bagaż doświadczeń. Rozmówcy Jus-
tyny Dąbrowskiej spełniają wszystkie te warunki i nie 
wymagają dodatkowych rekomendacji. Wystarczą na-
zwiska tych, którzy znaleźli czas na ciekawą rozmowę: 
Jerzy Jedlicki, Danuta Szafl arska, Irena Hausmanowa-
-Petrusewicz, Tadeusz Dominik, Zygmunt Bauman, 
Danuta Cirlić-Straszyńska, Michał Głowiński, Anna 
Przedpełska-Trzeciakowska, Karol Modzelewski, Hanna 
Świda-Ziemba i Wanda Wiłkomirska.

Justyna Dąbrowska rozmawia z pokoleniem swoich ro-
dziców. Dzięki rzadkiej umiejętności słuchania, którą 
ma autorka, otrzymujemy pasjonujące opowieści o życiu. 
O tym, co jest w nim ważne, jak czerpać z niego radość, 
jaki jest sens przemijania i jak sobie z nim radzić.

(moderatorka: Katarzyna Jabłonowska; tel. 55 625 
60 80)

14 STYCZNIA 

SOBOTA Z BIBLIOTEKĄ
Filia nr 4 Lokomotywa, ul. Ogólna 59 (tel. 55 625 60 

90/91)
godz. 12:00 “Kreatywna Lokomotywa” –  zajęcia dla 

dzieci w wieku 6+.
Podczas warsztatów uczestnicy wykonają (metodą 

scrapbookingu) kartki okolicznościowe z okazji zbliża-
jącego się Dnia Babci i Dnia Dziadka.

„Nic tak nie ucieszy dziadków jak własnoręcznie wy-
konana laurka, gdyż najlepsze prezenty to takie, w które 

wkładamy nasze starania i serca” – zachęcają bibliote-
karki z Lokomotywy.

Filia nr 3, al. J. Piłsudskiego 17 (tel. 55 625 60 85/86)
godz. 12:00 Rodzinne warsztaty literacko-plastycz-

ne pod hasłem „Uśmiech dla Babci i Dziadka” (dzieci 
w wieku 3+). Inspiracją do zajęć będzie książka „Marysia 
u babci i dziadka” Nadii Berkane.

14 STYCZNIA

BO TO SIĘ ZWYKLE TAK ZACZYNA… CZYLI OD 
PIOSENKI DO MUSICALU
Szare, więzienne mury? Przytulny, kawiarniany stolik? 

A może barowy kontuar? Miłość może nas dopaść zawsze 
i wszędzie, o czym przekonuje spektakl „Bo to się zwykle 
tak zaczyna…”, który w styczniu zagości w elbląskim tea-
trze. To zjawiskowa opowieść, oparta z jednej strony na 
piosenkach, które podbiły serca melomanów w Polsce 
(„Powróćmy jak za dawnych lat” czy „Dumka na dwa 
serca”), z drugiej na najpiękniejszych musicalach świata  
(„My fair Lady”, „Chicago”, „Mamma Mia” itd.). W roli 
solistów topowi artyści polskich teatrów muzycznych 
(m.in. Opera Bałtycka, Teatr Muzyczny „Roma”, Teatr 
Muzyczny w Lublinie, Teatr Wielki w Poznaniu), do tego 
Elbląska Orkiestra Kameralna, a jako dyrygent Szymon 
Makowski. Do zobaczenia 14 stycznia - karnawał w takim 
towarzystwie mógłby trwać przez cały rok!

14.01.2023, sobota, 19:00   
Teatr im. Aleksandra Sewruka w Elblągu   
Wykonawcy:  
Soliści: Elżbieta Kaczmarzyk, Paulina Janczak, Angeli-

ka Gaj, Agnieszka Tyrawska, Agnes Łazarowicz, Joanna 
Krężel, Julia Bednarz, Tomasz Janczak, Leopold Stawarz, 
Tomasz Mazur, Rafał Wróblewski, Joanna Hanzel

Elbląska Orkiestra Kameralna
Szymon Makowski - dyrygent
W programie m.in. Najpiękniejsze piosenki musicalowe
Rezerwacje: Biuro Koncertowe, Ratusz Staromiejski, 

tel. 55 237 47 49, 513 095 840, biuro@eok.elblag.eu   

14 STYCZNIA

WRACA MET OPERA 
W KINIE ŚWIATOWID
Zapraszamy na cykl 

The Met: Live in HD 
przed nami! W  progra-
mie znajdzie się siedem 
zachwycających transmi-
sji z  nowojorskiej sceny 
The Metropolitan Opera. 
Pierwszy spektakl w roku 
2023 już 14 stycznia!

14.01.2023 godz. 18:55 
„Fedora” | Umberto Gior-
dano

Reżyseria: David McVicar 
Scenografi a: Charles Edwards 
Kostiumy: Brigitte Reiffenstuel 
Światło: Adam Silverman
Dyrygent: Marco Armiliato

eprasa.pl ec82ae098a



19 Obsada: Sonya Yoncheva (Księżna Fedora Romazow), 
Rosa Feola (Hrabina Olga Sukarew), Piotr Beczała (Hra-
bia Loris Ipanow), Artur Ruciński (De Siriex)

Fedora, porywający dramat Giordana, powraca do Met 
po 25 latach, z Sonyą Yonchevą w tytułowej roli dziewięt-
nastowiecznej księżniczki, która zakochuje się w mor-
dercy swojego narzeczonego. W roli zbrodniarza, Lorisa 
Ipanowa, wystąpi tenor Piotr Beczała. Zobaczymy także 
sopranistkę Rosę Feolę w roli hrabiny Olgi, powiernicy 
Fedory oraz barytona Artura Rucińskiego jako dyplo-
matę De Siriexa. Atutem inscenizacji jest wyjątkowa sce-
nografi a, która ukaże m.in. pałac w Petersburgu, modny 
paryski salon i willę w szwajcarskich Alpach. Spektakl 
reżyseruje David McVicar. Orkiestrę Met poprowadzi 
Marco Armiliato.

Bilety można nabyć:
- online
- w kasie Centrum Spotkań Europejskich „Światowid”. 

Kasa jest czynna od poniedziałku do piątku od godz. 
14.30 do 20.30. W soboty i niedziele od godz. 11:30 do 
20:30

- w biletomacie znajdującym się w holu CSE „Świato-
wid” (płatność kartą) w godz. 8:00-21:00

14 STYCZNIA

DYSKOTEKA MJAŻŻDŻOTEKA
Czytaliście i oglądaliście z zapartym tchem zdjęciowe 

komiksy w Bravo? Wyciągaliście zszywki z Popcornu żeby 
nie uszkodzić plakatów? Śledziliście Viva TOP 100? No 
to koniecznie przyjdźcie 14 stycznia do Mjazzgi, żeby 
pobawić się przy hitach z tamtych czasów! Tradycyjnie 
początek roku witamy w rytmie lat 90.

DJ Bobo, Fun Factory, Venga Boys, Spice Girls, TLC, 
SNAP!, Technotronic, Roxette, Marky Mark...

Może nawet Members Of Mayday czy Tic Tac Toe albo 
i Die Fantastischen Vier...

Może nawet zakręci Wam się łezka wzruszenia w oku, 
może z rozrzewnieniem westchniecie „Ach, to były cza-
sy!”, może nie zwrócicie uwagi jak bardzo zła to była 
muzyka, ale jak dobrze się przy niej bawiło...

Zachęcamy jak zawsze do przebieranek - w taki wieczór 
można sobie pozwolić na więcej!

Start godz. 21

15 STYCZNIA

ALTER MAANAM - NAJWIĘKSZE PRZEBOJE 
MAANAMU!
Alter Maanam to energiczny koncert największych 

przebojów zespołu MAANAM w niecodziennych, świe-
żych, często zaskakujących aranżacjach. Julita Zielińska 
z zespołem prezentują znane od lat utwory we własnej 
interpretacji, przepuszczone przez pryzmat wielu gatun-
ków. To rockowe granie przyprawione jazzem, soulem, 
alternatywą, R’n’B. Koncert to wędrówka od lat 80. do 
czasów współczesnych dzięki niezapomnianym tekstom 
Kory i wspaniałej muzyce Marka Jackowskiego w wyko-
naniu wybitnych muzyków.

Wystąpią: Julita Ziela Zielińska, Hubert Baumann, 
Piotr Proniuk, Dawid Kłos, Darek Mrozek

Otwarcie klubu: 18:00
Początek koncertu: 19:00
Niedziela 15 stycznia, klub Mjazzga, ul. Kowalska 1-2 C

18 STYCZNIA

„KIEDY PAMIĘĆ 
W KAWAŁKACH 
BŁĄDZI I SZUKA 
CAŁOŚCI” - 
WERNISAŻ 
W „ŚWIATOWIDZIE”
Centrum Spotkań Euro-

pejskich „Światowid” w El-
blągu zaprasza 18 stycznia 
(środa) na godz. 18:00 na 
wernisaż wystawy pt. „Kie-
dy pamięć w kawałkach błądzi i szuka całości”. Będzie to 
wystawa artysty spod Iławy Rafała Szulca, który zapre-
zentuje swój świat rzeźby. Wstęp wolny.

Artysta o sobie: „Urodziłem się w miejscowości Pikus, 
gdzie mieszkam i tworzę. Czuję się silnie związany z tym 
miejscem, z którego czerpię najwięcej inspiracji. Uwa-
żam, że prawda jest zawsze najbliżej nas. Moją główną 
inspiracją i bodźcem, który mnie popchnął do działań 
artystycznych jest twórczość Zdzisława Beksińskiego. 
Świat, a może nie świat, który przedstawia na swoich 
obrazach, zawładnął mną. Elementy, z których powsta-
ją moje prace wynajduję właśnie w najbliższym otocze-
niu. Wykonuję swoje prace używając w głównej mierze 
tradycyjnych technik kowalskich. Wykorzystuję części 
maszyn, urządzeń, które zostały już zapomniane i po-
rzucone. Uważam, że niosą one historię, którą warto 
opowiedzieć ponownie..”

Artysta regularnie współpracuje z okolicznymi ośrodka-
mi kultury. W 2022 r. zrealizował pomnik triathlonisty, 
który stanął w Suszu. Uczestniczył w plenerach rzeźbiar-
skich oraz wystawach zbiorowych. Współtworzył projekt 
„Pływające rzeźby”. Był to happening, który składał się 
z fi lmu, muzyki na żywo i pokazu rzeźb pływających po 
jeziorze. Jest autorem kilkunastu wystaw indywidual-
nych. Również w 2022 r. został laureatem nagrody „Ta-
lent roku”, przyznanej przez Stowarzyszenie Pro Kultura 
i Sztuka w Olsztynie. Zajął pierwsze miejsce w Przeglądzie 
Sztuki Powszechnej województwa warmińsko – mazur-
skiego, organizowanym przez Centrum Edukacji i Inicja-
tyw Kulturalnych w Olsztynie, pod patronatem Marszałka 
Województwa Warmińsko - Mazurskiego.

Wystawa rzeźb „Kiedy pamięć w kawałkach błądzi i szu-
ka całości”

Termin wernisażu: 18.01.2023, godz. 18:00
Miejsce: II piętro, CSE „Światowid” w Elblągu
Wystawa będzie czynna do 31 marca 2023 roku, w go-

dzinach pracy CSE „Światowid” w Elblągu. Wstęp wolny.

19 STYCZNIA

STYCZNIOWE ZAJĘCIA DLA DZIECI 
W „STACYJCE”
Filia biblioteczna Lokomotywa przy ul. Ogólnej zaprasza 

dzieci wraz z rodzicami/opiekunami na styczniowe zaję-
cia w bibliotecznej „Stacyjce”. Będzie mnóstwo świetnej 
zabawy i ciekawe książkowe historie. Obowiązują zapisy.

19.01 (czwartek), godz. 10:30 – zajęcia będą inspirowa-
ne książką „Miffy, dziadek i babcia” Dicka Bruny. Dzieci 
dowiedzą się, ile radości może przynieść dzień spędzony 
z babcią i dziadkiem. W programie również zabawy ru-
chowe, piosenki z pokazywaniem i inne atrakcje.

„Stacyjka” to dynamiczne, pełne zabawy zajęcia dla 
najmłodszych (2-3 lata) w oparciu o dziecięcą literaturę. 
Celem zajęć jest wspieranie wszechstronnego rozwoju 
dziecka poprzez obcowanie z literaturą, która jest źród-
łem wielu przeżyć i wrażeń oraz niezastąpionym sposo-
bem wzbogacania wyobraźni u dziecka. Dla rodziców są 
one okazją do wymiany doświadczeń związanych z wy-
chowaniem dzieci.

Udział w zajęciach jest bezpłatny.
Więcej informacji i zapisy: Filia nr 4 Lokomotywa, ul. 

Ogólna 59, tel. (55) 625 60 90

20 STYCZNIA

DYSKUSYJNY KLUB MANGI W BULAJU
20 stycznia (piątek), godz. 16:30, Biblioteka Młodego 

Czytelnika, ul. Zamkowa 1 – Dyskusyjny Klub Mangi 
i rozmowa tym razem o powieści „Stan splątania” Rok-
sany Jędrzejewskiej-Wróbel

O książce z opisu wydawcy (Wydawnictwo Literackie):
Maria. Codziennie garść suplementów i paskudne smo-

othie. „Zdrowe i smaczne” – z pewnością! A na święta pla-
stikowa choinka z supermarketu i wigilia z cateringu, bo 
– jak twierdzi mama – nie można tracić życia na drob-
nostki.

Lena. Zawsze ze słuchawkami na uszach. To jedyny 
sposób, żeby odciąć się od ludzi. Niespecjalnie ich lubi. 
No i mama… Czasami myśli, że to raczej ona sama jest 
matką w  tej rodzinie. Czuje się stara i  zmęczona. Ale 
może porysuje, kiedyś to lubiła…

Miłosz. W naciągniętym na głowę kapturze, z wielkim 
futerałem na wiolonczelę. Osobny. Nie lubi się wychylać. 
Gdyby tylko bluza mogła działać jak peleryna niewidka… 
Dość tego! Musi być silny, bo „świat nie jest miejscem 
dla słabeuszy”.

Choć chodzą do jednej klasy i mieszkają na tym samym 
osiedlu, właściwie się nie znają. Nie pomaga też ciągła 
presja – koniec szkoły, egzamin ósmoklasisty i mityczne 
punkty – za świadectwo, olimpiady, konkursy i wolonta-
riat. Właśnie, wolontariat! Maria, Lena i Miłosz mają go 
odbyć w domu spokojnej starości…i nagle okazuje się, że 
to początek czegoś nowego i odświeżającego. Doświad-
czenie, które zmieni nie tylko ich, ale także ich rodziny.

(moderatorka: Żaneta Łyczyszyńska; tel. 55 625 60 23)

21 STYCZNIA

STRATOSFERA KONCERT MJAZZGA
Z największą przyjemnością zapraszamy na koncert 

jakiego przegapić absolutnie nie można.
Zespół Stratosfera powstał z  inicjatywy gitarzysty, 

producenta, kompozytora Waldemara Kuleczki znane-
go z np. Oddziału Zamkniętego, Papa Dance, Big Bit, 
Person.

W skład zespołu wchodzą znani Muzycy Artur Forem-
ski Gitara (ex The Reds, Sex Bomba), Dominik Dobro-
wolski Perkusja (ex Wanda i Banda, Sex Bomba) Tomasz 
Latos Gitara Basowa (Big Bit).

Zespół Stratosfera gra mega światowe instrumentalne 
gitarowe hity lat 60.

Najwyższa klasyczna kultura gitarowa!!! Usłyszymy 
sztandarowe utwory najważniejszych gitarowych zespo-
łów świata np. The Shadows, The Ventures, The Beatles 
i wielu innych oraz autorskie.

Sobota, 21 stycznia, klub Mjazzga Elbląg

22 STYCZNIA

OLKA SZCZĘŚNIAK 
W NOWYM 
PROGRAMIE 
„SKĄPIEC 
POZNAWCZY”
Olka Szczęśniak wystąpi 

z najnowszym programem 
‚’Skąpiec poznawczy” Wraz 
z nią na scenie pojawi się support. Występ tylko dla wi-
dzów pełnoletnich. Prosimy o wyciszenie telefonów na 
czas występu. Nagrywanie występu w formie audio i video 
jest zabronione. Bilet nie daje prawa do przeszkadzania 
występującym. Ze względu na komfort widowni: Orga-
nizator zastrzega sobie prawo do wyproszenia osoby za-
kłócającej przebieg wydarzenia, bez możliwości zwrotu 
za bilety. Kupując bilet akceptujesz powyższe warunki.

22 stycznia o godz. 20:00, Centrum Spotkań Europej-
skich ŚWIATOWID, Plac Jagiellończyka 1

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

 1
3

-1
5

.0
1.

2
0

2
3

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

O
R

IE
N

T
U

J
 S

IĘ

eprasa.pl ec82ae098a



2
0

 REKLAMA 

 REKLAMA 

23-27 STYCZNIA

ZIMOWE INSPIRACJE 
W PRACOWNI 
MALARSKIEJ
Ferie w  mieście nie 

muszą być nudne. Za-
praszamy na zimowe za-
bawy malarskie do CSE 
„Światowid” w  Elblągu. 
Podczas warsztatów bę-
dziemy inspirować się 
zimą i poznawać rozmaite 
techniki malarskie.

W programie m.in. zi-
mowy pejzaż, malowanie 
na kamieniach, tworzenie 
zimowych okienek, pro-
jektowanie rękawiczek, 
3D obrazy zimowego 
lasu, kompozycje arty-
styczne w  technice na-
tryskowej.

Podczas 5-dniowych 
warsztatów artystycz-
nych dzieci i  młodzież 
zdobędą twórcze do-
świadczenia, nauczą się 
doskonalić swoją pracę, 
będą poszukiwać nowych 
rozwiązań, dzięki czemu 
harmonijnie połączą się 
ze światem sztuki. War-
sztaty z pewnością przy-
czynią się do rozwinięcia 
wyobraźni dzieci oraz 
wzbogacą gust artystycz-
ny, dadzą również możli-
wość rozrywki i edukacji!

Warsztaty artystyczne 
- to miejsce na twórczą 
wyobraźnię i  realizację 
najśmielszych pomysłów!

Gwarantujemy wspa-
niałą zabawę i zapewnia-
my wszelkie materiały!

Oferta skierowana do 
dzieci w  wieku od 6 do 
12 lat

Warsztaty odbędą się 
w  okresie: 23.01.2023 - 
27.01.2023, godz. 10:00-
12:00

Liczba miejsc ograniczo-
na

Zapisy: Jana Nelyn
Email: jana.nelyn@swia-

towid.elblag.pl
Tel.: 55 611 20 85

23-27 STYCZNIA

FERIE ZIMOWE 
W GALERII EL DLA 
WSZYSTKICH DZIECI 
- PIERWSZY TYDZIEŃ
Jak spożytkować dwa 

tygodnie laby od szkoły 
i okolicznych obowiązków?

Na zabawie w sztukę i ze 
sztuką rzecz jasna!

Zapraszamy osoby w wie-
ku 7-13 lat do zapisów na 

zajęcia, podczas których będziemy zwiedzać bieżące 
wystawy i tworzyć własne unikatowe dzieła.

Opłatę za zajęcia należy uiścić najpóźniej w pierwszym 
dniu zajęć, w kasie Galerii EL.

Liczba miejsc jest ograniczona, obowiązują zapisy na 
warsztaty poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl

(proszę zawrzeć dane: imię i nazwisko dziecka, jego 
wiek, numer telefonu do rodzica/opiekuna oraz infor-
mację, w którym tygodniu ferii i w jakie dni dziecko ma 
wziąć udział).
PIERWSZY TYDZIEŃ: 23 – 27 stycznia 2023 roku

Dzień pierwszy // 23 stycznia 2023, godz. 12.00 – 13.30
BARDZO TO EKO-LOGICZNE

Podczas warsztatów przegadamy kilka eko-tematów 
i stworzymy listę proekologicznych celów do zrealizo-
wania. Przejrzymy też zasoby prosto ze świata sztuki 
w poszukiwaniu natchnienia do stworzenia mini plaka-
tów o treści nawołującej do lepszego traktowania Ziemi.

Dzień drugi // 24 stycznia 2023, godz. 12.00 – 13.30
DUŻO, CZY MAŁO?

Podczas warsztatów uczestnicy otrzymywać będą roz-
maite artystyczne wyzwania, raz otrzymując cały wa-
chlarz narzędzi plastycznych, innym razem… ołówek. 
Pod koniec spotkania odpowiemy sobie na pytanie: ile 
nam potrzeba do bycia kreatywnymi?

Dzień trzeci // 25 stycznia 2023, godz. 12.00 – 13.30
AUTOPORTRET OD AZ DO Z

Podczas warsztatów wrócimy pamięcią do dawnych 
daaawnych czasów, kiedy to szanujące się stare baaar-
dzo stare rody ściany swych domów ozdabiały portreta-
mi przodków, a następnie sfabrykujemy takie portrety, 
korzystając z drukarki, siebie samych i kilku plastycz-
nych gadżetów.

Dzień czwarty // 26 stycznia 2023, godz. 12.00 – 13.30
MIASTO IDEALNE

Podczas warsztatów przegadamy nasze potrzeby 
mieszkaniowe, a następnie stworzymy książki-mapy, 
a z nich… gry planszowe.

Dzień piąty // 27 stycznia 2023, godz. 12.00 – 13.30
SZTUKA W MINIATURZE

A gdyby tak, zamiast jeździć po całym świecie, uko-
chaną sztukę nosić ze sobą w kieszonce spodni? Pod-
czas warsztatów stworzymy mini muzea i galerie pełne 
najsłynniejszych prac.
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PIĄTEK-NIEDZIELA 13-15.01.2023

NIESPODZIANKA JEST MILE WIDZIANA
Już w tę sobotę EKS Start Elbląg czeka kolejne trudne zadanie. W meczu ligowym zmierzy się na wyjeździe z odwiecznym 
rywalem Piotrcovią Piotrków Tryb. Faworytem są gospodynie, ale elblążanki wcale nie stoją na straconej pozycji.

JERZY 

KUCZYŃSKI

j.kuczynski@

dziennikelblaski.pl

P
o świąteczno-no-
worocznej przerwie 
na boiska powróciły 
szczypiornistki Su-

perligi. W 11. kolejce Start 
Elbląg pokonał Ruch Cho-
rzów, ale łatwo nie było. 

Walczące o miejsce w grupie 
mistrzowskiej piłkarki ręczne 
Startu zrobiły kolejny krok 
w tym kierunku, chociaż za-
grały bez swojej czołowej za-
wodniczki Marty Gęgi (uraz 
kolana). Dla odmiany do gry 
wróciła Paulina Kopańska, 
która otrzymała zgodę od le-
karza (miała uraz oka). 

Elblążanki były zdecy-
dowanymi faworytkami, 
o  czym świadczyły miej-
sce w  tabeli, zwycięstwo 
w  Chorzowie 33:27 oraz 
dotychczasowy zerowy 
dorobek Ruchu. 

No i  mecz zaczął się po 
myśli Startu, który po rzu-
cie Kopańskiej w  5. min 
wygrywał 5:1. W tym czasie 
rywalki popełniały wiele 
błędów w ataku, na doda-
tek dobrze broniła Małgo-
rzata Ciąćka. Po kolejnych 
akcjach i  dwóch golach 
z rzędu Wiktorii Tarczyluk 
oraz Kopańskiej gospody-
nie prowadziły 9:6, a po 20 
minutach - 13:10. Chorzo-
wianki grały jednak am-
bitnie i  pięć minut przed 
przerwą po bramkach Na-
talii Stokowiec i Marceliny 
Polańskiej przegrywały już 
tylko 13:14. Ostatecznie 

końcówka pierwszej poło-
wy należała do podopiecz-
nych trenera Romana 
Monta, bo po trafi eniach 
Kneźiević i Nikoli Szczepa-
nik Start wygrywał 17:14. 

Dobrą grę elblążan-
ki kontynuowały tuż po 
przerwie - Aleksandra 
Hypka obroniła rzut karny, 
kontratak zakończyła go-
lem Weber i w 34. min go-
spodynie prowadziły 20:15. 
Pięciobramkową przewagę 
Start utrzymał do 47. min 
(27:22), ale potem zaczęły 
się schody. W  efekcie pięć 

minut przed końcem na 
tablicy wyników pojawił się 
remis 30:30. Jednak wów-
czas zakończyła się dobra 
passa Ruchu, bo czerwoną 
kartką została ukarana Ana-
stasja Bondarenko, a Weber 
wykorzystała rzut karny. 

W końcówce Start grał 
w  podwójnej przewadze 
i już nie dał sobie wydrzeć 
zwycięstwa. 

Kolejny mecz przed nimi

Już w  tę sobotę EKS 
Start Elbląg zmierzy 
się ze swoim odwiecz-

nym rywalem Piotrcovią 
Piotrków Tryb. Po jede-
nastu kolejkach spotkań 
Piotrcovia z  dorobkiem 
18 punktów jest na wy-
sokim czwartym miejscu 
w  tabeli i  zaledwie o  trzy 
punkty wyprzedza Start, 
który plasuje się na szó-
stym miejscu. W minionej 
kolejce Piotrcovia doznała 
niespodziewanej porażki, 
przegrywając na wyjeź-
dzie z beniaminkiem MKS 
Urbis Gniezno 24:26. 
Z kolei Start wygrał z Ru-
chem Chorzów 34:32, ale 

to zwycięstwo wcale łatwo 
mu nie przyszło. 

W najbliższej kolejce 
Piotrcovia podejmuje 
Start, jest faworytem, ale 
nie może być pewna wy-
granej. 

Mecze pomiędzy tymi 
drużynami są zawsze za-
cięte, a  wynik jest spra-
wą otwartą. Tak było 
w pierwszej rundzie, kie-
dy do 50 min gry toczył 
się wyrównany bój, a tab-
lica wyników pokazała 
rezultat 21:20 dla gości. 
W  końcówce lepsze były 

przyjezdne, które były 
skuteczniejsze i  wygrały 
ostatecznie 28:24. W me-
czu tym najwięcej bramek 
dla Piotrcovii zdobyła 
Paulina Królikowska (8), 
a dla Startu Weronika We-
ber (5). 

— Wcale nie ukrywam, 
że po ostatnim zwycię-
stwie nad Ruchem chce-
my pozostać na zwycię-
skich torach — stwierdza 
Roman Mont (trener 
Startu) i dodaje: — Żeby 
pokonać Piotrcovię, mu-
simy grać bez przesto-
jów i sami prowadzić grę. 
Musimy twardo i szczelnie 
grać w obronie. Po drob-
nym urazie kolana do 
zespołu powraca Marta 
Gęga i jest to duże wzmoc-
nienie drużyny.
 

W pozostałych meczach 

grają: Ruch Chorzów — Młyny 

Stoisław Koszalin, Galiczanka 

Lwów —  Zagłębie Lubin, Eu-

robud JKS Jarosław — Urbis 

Gniezno (przełożony na 4.02), 

KPR Kobierzyce — FunFloor 

Lublin.

Najlepsze snajperki Super-

ligi po 11. kolejkach:

1. Diana Dmitriszyn (Galiczan-

ka) — 81 goli

2. Monika Łęgowska (Urbis) 

— 74

3. Magdalena Nurska (Urbis) 

— 64

4. Mariola Wiertelak (KPR) 

— 63

5. Weronika Qeber (Start) 

— 62

20. Marta Gęga (Start) — 38

SPORT

TRENER KAJAKARZY WOJCIECH ZAŁUSKI Z NAGRODĄ PREZYDENTA
Za nami Koncert Noworoczny oraz rozdanie nagród prezydenta miasta Elbląg. Wśród wyróżnionych znalazł się Wojciech Załuski, trener w UKS Silvant Kajak Elbląg.

T
radycyjnym już zwy-
czajem w  święto 
Trzech Króli odby-

wa się wręczenie nagród 
prezydenta miasta Elbląg. 
W  tym roku uroczystość 
odbyła się w Ratuszu Sta-
romiejskim. Przyznanych 
zostało 11 statuetek w róż-
nych kategoriach. W  ka-
tegorii Sport i  Turystyka 
laureatem został Wojciech 
Załuski trener UKS Silvant 
Kajak Elbląg. 

Szkoleniowiec ten jest 
z elbląskim klubem związa-

ny od 2015 roku. Na prze-
strzeni lat 2015-2022 jego 
podopieczni zdobyli ponad 
130 medali mistrzostw Pol-
ski w różnych kategoriach 
wiekowych, w  tym także 
w konkurencjach olimpij-
skich. Dzięki nowoczes-
nym metodom treningo-
wym oraz zaangażowaniu 
trenera Wojciecha Zału-
skiego elbląscy zawodnicy 
rokrocznie zasilają szeregi 
reprezentacji Polski, star-
tując na mistrzostwach 
świata i Europy. 

Klub Silvant Kajak Elbląg 
również dzięki pracy tegoż 

szkoleniowca w klasyfi kacji 
współzawodnictwa ogól-

nopolskiego w  sportach 
młodzieżowych klubów 
kajakarskich z 57. miejsca 
awansował na 5. miejsce, 
będąc też liderem w  wo-
jewództwie warmińsko-
-mazurskim. Sukcesy jego 
sprawiły, że otrzymał pro-
pozycję pracy z reprezenta-
cją Polski. Nie skorzystał 
z niej, stawiając sobie za cel 
nadrzędny dobro elbląskie-
go klubu i przyszłość swo-
ich zawodników. 

Jak sam mówi, będzie 
robił wszystko, by do-

prowadzić do takiej for-
my i  sukcesów, by jeden 
z  jego podopiecznych wy-
startował na Igrzyskach 
Olimpijskich w  Paryżu 
w 2024 roku.

Warto dodać, że UKS 
Silvant Kajak Elbląg ma 
szansę na tytuł Najpopu-
larniejszego Klubu Spor-
towego roku 2022 w XVII 
Sportowym Plebiscycie 
Dziennika Elbląskiego. 
Więcej szczegółów na stro-
nie 17.
 JERZY KUCZYŃSKI
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W 11. kolejce Start Elbląg pokonał Ruch Chorzów
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SETKA BYŁA BARDZO BLISKO
Trwa bardzo dobra passa III-ligowego Basketballu Elbląg w rozgrywkach mistrzowskich. Podopieczni trenera Arkadiusza 
Majewskiego w minioną niedzielę. pognali wicelidera tabeli Szkołę Gortata Politechnikę Gdańsk. Wygrali 96:50.

SPORT

• Basketball Elbląg — Szko-
ła Gortata Politechnika 
Gdańsk 96:50  (26:16, 23:8, 
36:13, 11:13)
BASKETBALL: Zamojski 

34, Prokurat 12, Jastrzębski 

10, Szarszewski 9, Pawlak 

8, Klonowski 7, Krakowski 6, 

Nisztuk 5, Domaszewicz 3, 

Chrzanowski 2, Jakimowicz, 

Konarski

Najwięcej dla gości: Wie-

lopolski 17, Miecznikowski 6, 

Jurkowski, Moskal, Perzanow-

ski  po 4.

M
ecz obu tych ze-
społów wywołał 
spore zaintere-
sowanie kibiców, 

którzy w liczbie blisko 400 
osób przyszli oglądać ten 
pojedynek. W meczu kolej-
ki spotkali się prowadzący 
w tabeli Basketball z wice-
liderem Politechniką. Ci, 
co przyszli na pewno nie 
żałowali, bo zobaczyli do-
bre spotkanie w wykonaniu 
podopiecznych trenera 
Arkadiusza Majewskiego, 
a na dodatek bardzo dobrą 
skuteczność najlepszego na 
boisku Przemysława Za-
mojskiego, który zdobył 
aż 34 punkty. 

Spotkanie od samego 
początku przebiegało pod 
dyktando elblążan, którzy 
na niewiele pozwalali przy-
jezdnym. Już w pierwszej 
kwarcie pod egidą Zamoj-
skiego elblążanie dobrze 
walczyli pod dwoma ko-
szami, tak w  ataku, jak 
i obronie. 

W 5 min wygrywali 14:7, 
a dwie min później tablica 
wyników pokazała rezul-
tat 21:13, by po rzucie za 
trzy punkty Zamojskiego 

pierwszą kwartę zakończyć 
wynikiem 26:16. 

Druga kwarta przebie-
gała również pod kon-

trolą elblążan, którzy za-
grali bardziej agresywnie 
w obronie, z którą zbytnio 
nie mogli sobie poradzić 

goście. Zdobyli zale-
dwie osiem punktów i po 
pierwszej części spotka-
nia Basketball wygrywał 

48:24 i jak wskazuje sam 
wynik, gospodarze prze-
wyższali gości o klasę. 

Trzecią kwartę Basket-
ball rozpoczął od rzutu 
Kacpra Jastrzębskiego 
i w tym momencie pękła 
pięćdziesiątka. Domina-
cja elblążan, którzy z mi-
nuty na minutę punkto-
wali swojego rywala, a w 
26 min prowadzili już 
60:36, była widoczna.

Doskonałą partię roz-
grywał Zamojski, który 
w  tym czasie zdobył 16 
punktów, w  tym oddał 
cztery rzuty za trzy punk-
ty, za co publiczność na-
gradzała go dużymi bra-
wami. 

Przeciwnik tylko mo-
mentami dotrzymywał 
kroku. Po 30 min Basket-
ball wygrywał 85:37. Na-
leżało się tylko zastana-
wiać, czy zespół trenera 
Majewskiego w ostatniej 
kwarcie powalczy o  tzw. 
setkę. Niestety do tego 
nie doszło, bo szkole-
niowiec elbląski wycofał 

z gry podstawową piątkę 
i dał pograć zmiennikom, 
jak i  młodzieży. Ci byli 
mniej skuteczni i nie po-
trafili zdobyć 15 punktów. 

Było to już siódme zwy-
cięstwo elblążan w  tych 
rozgrywkach, są samo-
dzielnym liderem i zmie-
rzają po tytuł mistrzow-
ski. Kolejne spotkanie 
Basketball zagra u siebie 
5 lutego z  Trójeczką Ol-
sztyn.  
Pozostałe wyniki: Wilki 

Ełk — AZS UW-M Olsztyn 

74:69, Trójeczka Olsztyn 

— Kolejarz Chojnice 86:69, 

Orka Iława — MTS Basket 

Kwidzyn (przełożony na 

15.01)

 JERZY KUCZYŃSKI

PO 8 KOLEJKACH
1. Basketball 8 15 724:474

2. Politechnika 8 13 632:620

3. Wilk 7 12 529:571

4. Trójeczka 7 11 538:479

5. AZS UW-M 7 10 559:573

6. MTS Basket 6 9 430:429

7. Orka 6 7 288:425

8. Kolejarz 7 7 379:509

SPRINTEM

KAJAKARSTWO

ELBLĄŻANIE MAJĄ STRA-
TEGICZNEGO SPONSORA
KS Silvant Kajak Elbląg pozy-

skał strategicznego sponsora. 

Jest to Energa z Grupy Orlen. 

Pozyskanie od sponsora 

nowych środków fi nansowych 

pozwoli klubowi na dobre 

przygotowanie się do sezonu. 

— Już w lutym odbędzie się 

wymarzone zgrupowanie 

klimatyczne w Albanii — mó-

wił na konferencji prasowej 

Wojciech Załuski (trener KS 

Silvant). Na zgrupowanie do 

tego kraju pojadą czołowi 

zawodnicy tego klubu. To 

nie wszystko. Za pieniądze 

sponsora klub kupi sprzęt 

oraz sfi nansuje swoje potrze-

by. W zamian logo Energa 

znajdzie się na wiosłach, 

kajakach, kostiumach sporto-

wych oraz w pomieszczeniach 

klubowych. Umowa sponsor-

ska obowiązuje do końca roku 

z możliwością przedłużenia. 

Obecnie dwóch podopiecz-

nych trenera Załuskiego 

— Przemysław Rojek i Igor 

Komorowski przebywają na 

zgrupowaniu kadry narodowej 

w Portugalii, gdzie przygoto-

wują się do nowego sezonu.

BOKS

SANDRA KRUK PEWNA 
SWEGO
Co najmniej 13 zawodniczek 

ma szansę na występ w kwa-

lifikacjach olimpijskich do 

Igrzysk w 2024 roku w Pa-

ryżu — stwierdził Tomasz 

Dylak, trener kobiecej 

reprezentacji Polski. Kobiety 

we Francji  będą walczyły 

w sześciu kategoriach wago-

wych. Na dziś pewne startu 

w kwalifikacjach są tylko 

dwie pięściarki. W wadze 57 

kg pasłęczanka Sandra Kruk 

(niezrzeszona, reprezentują-

ca W-MZBA) oraz Aneta Ry-

gielska (Pomorzanin Toruń). 

W pozostałych kategoriach 

wagowych w wagach 50, 54, 

60 i 75 kg trwa zacięta rywa-

lizacja. W pierwszym półro-

czu 2023 roku najważniejszą 

imprezą kwalifikacyjną do IO 

będą  Igrzyska Europejskie 

w Krakowie, a dla pięściarek 

Nowy Targ.

FUTSAL

OLIMPIA BLISKO AWANSU
W środę w Barcianach odbył 

się pierwszy mecz o wejście do 

II ligi w halowej piłce nożnej. 

Miejscowy Jurand podejmo-

wał Olimpię Elbląg i pojedynek 

zakończył się remisem 5:5. 

Bramki dla Olimpii zdobyli: 

Piróg 3, Szantyr i Tutaj po 

1. W spotkaniu, które było 

rozgrywane 2x20 min czystej 

gry, nie brakowało emocji. 

Trzykrotnie na prowadzenie 

wychodzili podopieczni trene-

ra Karola Przybyły i tyleż razy 

gospodarze doprowadzali do 

remisu. Przy stanie 3:3 miej-

scowi zdobyli dwa gole z rzędu 

i wyszli na prowadzenie 5:3. 

Jednak młodzież elbląska, 

która na co dzień gra w IV 

lidze, nie dawała za wygraną 

i po golach Igora Tutaja oraz 

Jana Piróga doprowadziła do 

remisu 5:5. Mecz rewanżowy 

odbędzie się 22.01 w Elblągu 

o godz. 16 w hali sportowo-

-widowiskowej przy al. 

Grunwaldzkiej. Zwycięzca tego 

dwumeczu awansuje do II ligi.

 JERZY KUCZYŃSKI

Było to już siódme zwycięstwo elblążan w tych rozgrywkach, są samodzielnym 
liderem i zmierzają po tytuł mistrzowski.
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ELBLĄSCY LIGOWCY ROZPOCZĘLI PRZYGOTOWANIA
W miniony poniedziałek II-ligowa Olimpia oraz III-ligowa Concordia rozpoczęły przygotowania do rundy wiosennej. Każdy 
z tych klubów ma inne cele. Olimpia chce awansować do I ligi, a Concordia pozostać na zapleczu II ligi.

OLIMPIA ELBLĄG

Podopieczni trenera 
Przemysława Gomułki 
przygotowania rozpoczęli 
od testów motorycznych. 
We wtorek wyszli już na 
boisko, trenowali z piłka-
mi i  tak już będzie przez 
cały okres przygotowawczy 
— mówił przed treningiem 
trener elbląskiego zespołu. 

Przygotowania do run-
dy wiosennej przez cały 
ten czas odbywać się będą 
w  Elblągu. W  pierwszych 
zajęciach na stadionie przy 
ul. Skrzydlatej udział wzię-
ło 25 zawodników, w tym 
dwóch bramkarzy. 

Z nowych piłkarzy wśród 
trenujących przebywają-
cych na testach, był za-
wodnik z KKS Kluczbork 
i  piłkarz z  Ukrainy. Klub 
czyni starania w pozyska-
niu napastnika, środko-
wego obrońcy i dwóch wa-
hadłowych piłkarzy. 

W sztabie szkoleniowym 
pojawił się nowy trener 
od bramkarzy Łukasz 
Szymański (KKS Kalisz), 
który na tym stanowisku 
zastąpił Tomasza Wojtkie-
wicza. Natomiast nowego 
asystenta trenera Gomułki 
poznamy w ciągu najbliż-
szych dwóch tygodni. 
Wcześniej taką funkcję 
w klubie pełnił Patryk Szy-
mik, któremu klub podzię-
kował za współpracę. 

Zapytany, o  jakie cele 
będzie walczyła Olimpia 
w tym sezonie, Przemysław 
Gomułka (trener Olimpii) 
odpowiedział: — Będziemy 
się starać, by z każdego me-
czu ściągnąć jak najwięcej 
punktów i na koniec sezo-
nu być w pierwszej szóst-

ce. Jesienią zdobyliśmy 32 
punkty. Jesteśmy ambitni 
i wiosną będę się starał z ze-
społem wykręcić podobny 
wynik, jeśli nie lepszy. 

Na wiosnę w zespole el-
bląskim kibice nie zobaczą: 
Konrada Gutowskiego, 
Kamila Wengera (Hutnik 

Kraków) oraz Sebastiana 
Milanowskiego, z  który-
mi klub rozwiązał umowy 
za porozumieniem stron. 
Klub opuścił także Dawid 
Wojtyra, któremu skończy-
ło się wypożyczenie i wró-
cił do macierzystego klubu 
Skra Częstochowa. 

W trakcie przygotowań 
do sezonu Olimpia Elbląg 
rozegra 8 spotkań kontrol-
nych. Batalię rozpocznie 
21.01 meczem w  Cetnie-
wie z  I-ligową Arką Gdy-
nia, a zakończy na tydzień 
przed rozpoczęciem roz-
grywek z zespołem Ekstra-

klasy na wyjeździe z War-
tą Poznań.

CONCORDIA ELBLĄG

Dwudziestu zawodników 
wzięło udział w pierwszych 
zajęciach przy ul. Skrzyd-
latej. W gronie trenujących 
pojawiło się czterech testo-

wanych młodzieżowców. 
Kolejni będą sprawdzani 
w najbliższym czasie. 

Przed pierwszymi zajęcia-
mi z zawodnikami spotkał 
się zarząd klubu, który na-
kreślił zawodnikom cel na 
rundę wiosenną, którym jest 
utrzymanie się w III lidze. 

W rundzie wiosennej 
w  barwach Concordii 
nie zobaczymy siedmiu 
piłkarzy, którzy jesienią 
grali w tym zespole. Klub 
podziękował sześciu za-
wodnikom zagranicznym, 
w  tym Brazylijczykowi 
Edilowi, a także Huberto-
wi Szramce. 

Sztab trenerski w  elblą-
skiej Concordii tworzą: 
Adrian Żurański, asystent 
Łukasz Nadolny (zastąpił 
Janusza Buczkowskiego, 
który objął Błękitnych Or-
neta) oraz trener bramka-
rzy Krzysztof Pilarz. 

W tym tygodniu drużyna 
trenować będzie codzien-
nie, a cykl treningowy za-
kończy sobotnim meczem 
kontrolnym z  liderem IV 
ligi GKS Wikielec o godz. 
14. W  meczu tym w  bar-
wach Concordii zagra 
31-letni Brazylijczyk Joao 
Augusto, który po pół-
rocznej przerwie powrócił 
z  III-ligowego KP Staro-
gard Gd. Trzeba dodać, że 
zawodnik ten w minionym 
sezonie walnie przyczynił 
się do awansu Concordii 
do III ligi, zdobywając dla 
klubu 16 bramek.

Concordia w okresie przy-
gotowawczym rozegra 7 
spotkań kontrolnych. Roz-
poczęcie rozgrywek w  III 
lidze nastąpi 4 marca.
 JERZY KUCZYŃSKI

SPORT

OLIMPIA II ELBLĄG POKONAŁA DRUŻYNĘ Z GDAŃSKA
Pierwszy tej zimy sparing rozegrali piłkarze czwartoligowej Olimpii Elbląg, którzy na boisku MOSiR przy ul. Skrzydlatej (sztuczna nawierzchnia) pokonali także 
grający w IV lidze woj. pomorskiego Jaguar Gdańsk 5:3.

• Olimpia II Elbląg — Jaguar 

Gdańsk 5:3 (2:1)

Bramki dla Olimpii zdobyli: 

Kottlenga 2, Szantyr, Berdycz-

ko, Sznajder po 1

OLIMPIA: Olbryś — Łąpieś, 

Łaszak, Kasprzykowski, Szantyr, 

Panek, Sznajder, Ruciński, Piróg, 

Kozera, zaw. testowany. Grali 

jeszcze: Lechowid, Leszczyński, 

Korzycki, Stróżewski, Tutaj, 

Zaborowski.

D
la obu tych drużyn 
była to pierwsza gra 
kontrolna w  2023 

roku. Spotkanie odbyło 
się w  dobrych warun-
kach i  na dobrze przy-
gotowanej płycie boiska. 

W meczu przeciwko 
drużynie gdańskiej tre-
ner Karol Przybyła sko-
rzystał z 17 zawodników. 
Pojedynek rozpoczął się 

od ataków elblążan, któ-
rych na prowadzenie, 
strzałem z  pola karne-
go, wyprowadził Adrian 
Szantyr. 

Kilka minut później, 
po składnej akcji całe-
go zespołu, goście do-
prowadzili do remisu. 
Jeszcze w pierwszej czę-
ści spotkania ponow-
ne prowadzenie objęli 

gospodarze. Na strzał 
z 18 metrów, tuż pod po-
przeczkę, uderzył Oskar 
Kottlenga i  piłka swoje 
miejsce znalazła w  siat-
ce. 

Po przerwie goście pro-
wadzeni przez trenera 
Piotra Formela toczyli 
wyrównany bój. Jednak 
skuteczniejsi w  tej od-
słonie pojedynku byli 

elblążanie, którzy zdo-
byli trzy bramki, stracili 
dwa gole, by ostatecznie 
wygrać 5:3. 

Kolejny mecz kontrol-
ny Olimpia II rozegra 
18.01 z  Zatoką Branie-
wo. Obecnie zespół tre-
nuje w hali, siłowni oraz 
w  terenie. W  dniach 
29.01 — 5.02 przebywać 
będzie na zgrupowaniu 

dochodzeniowym. W pla-
nach trenera Przybyły 
jest jeszcze do rozegra-
nia sześć spotkań kon-
trolnych między innymi 
z   Powiślem Dzierzgoń, 
Jeziorakiem Iława, Nep-
tunem Pruszcz Gd oraz 
Gromem Nowy Staw, Żu-
ławami Nowy Dwór Gd 
i Barkasem Tolkmicko.
 JERZY KUCZYŃSKI   

Pierwszy trening zawodników Olimpii Elbląg
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