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PULSK

- MIAL W SERCU

Z INICJATYWY
INSTYTUTU PAMIECI
NARODOWEJ NA
BUDYNKU KOMENDY
MIEJSKIEJ POLICJI
W OLSZTYNIE
ZOSTALA
ODSLONIETA
PAMIATKOWA
TABLICA
POSWIECONA

PPL K. JANOWI
NIEMIERSKIEMU.
DELEGATURA IPN

W OLSZTYNIE MA

TEZ NOWEGO SZEFA.
ﬂ: ANDRZEJ
&

gazetaolsztynska.pl

Rzeszowie ma
swoja ulice, aod
wczoraj w Ol-
sztynie pamiat-
kowa tablice. Na budynku
Komendy Miejskiej Policji
w Olsztynie zostala uro-
czy$cie odslonieta tablica
pos$wiecona podputkowni-
kowi Janowi Niemierskie-
mu. Tablice po$wiecil ar-
cybiskup Jozef Gorzynski,
metropolita warminski.
Kim byl pplk Jan Nie-
mierski ps. Kasperski
(1886-1941)? Posta¢ pod-
pulkownika przyblizyl dr
Pawel Warot, naczelnik De-
legatury IPN w Olsztynie.
Niemierski urodzil sie
w podolsztynskich Butry-
nach wchlopskiej rodzinie.
Jako nastolatek pojechat do
Frankfurtu nad Odra, gdzie
w1906 r. ukonczyt gimna-
zjum. Nastepnie odbyl jed-
noroczng stuzbe wojskowa,
w 1. Pulku Grenadierow
w Krélewcu. Potem az do
wybuchu I wojny §wiato-
wej pracowat jako urzednik
bankowy wMetzu. W czasie
wojny shuzyt wniemieckiej
armii, wspoélpracujac jed-
nocze$nie zPolskg Organi-
zacja Wojskowa. Po zakon-

czeniu dzialan wojennych,
wlistopadzie 1918 r. wstapil
do Wojska Polskiego, gdzie
jako dowddca 3. kompanii
6. Pulku Piechoty 1. Dywizji
Piechoty bral udzial wwal-
kach pod Lidg i Wilnem.

Przed plebiscytem 1920 r.
na Warmii i Mazurach zo-
stal odwolany z fron-
tu i mianowany komen-
dantem naczelnym Strazy
Mazurskiej, ktoéra podle-
gala Oddzialowi I Szta-
bu Ministerstwa Spraw
Wojskowych. Celem Stra-
zy byla obrona ludnosci
popierajacej przylaczenie
ziem plebiscytowych do
Polski przed bojowkami
niemieckimi. Po przegra-
nym plebiscycie wrocil do
6. Pulku Piechoty bedac
kolejno: dowddcag kom-
panii, dowddca batalionu
i zastepca dowodcy pul-
ku. W 1934 r. w stopniu
podpulkownika przeszedl
w stan spoczynku, aw ko-
lejnym roku zostal wybra-
ny na prezydenta Rzeszo-
wa. Na poczatku 1940 r.
zostal aresztowany przez
Gestapo 15 kwietnia 1941
r. osadzony w niemieckim
obozie koncentracyjnym
Auschwitz-Birkenau, gdzie
zostal zamordowany.

— Duzisiaj IPN zostawia
§lad pamieci po Polaku
zwyboru — podkres§lil dr
Karol Nawrocki, prezes
IPN, dodajac, ze po wy-
buchu IT wojny $wiatowej
to, co moglo czekaé Jana
Niemierskiego, to byla nie-
chybna Smier¢ za przywia-
zanie do Polski. Znalazl sie

Tablice poswiecit arcybiskup Jozef Gorzynski

na listach proskrypcyjnych
jako nieuleczalny Polak,
jako Polak ktorego serce
bije ibedzie bilo dla Polski.
Dlatego zostal aresztowany
izamordowany.

Po uroczysto$ci odbyla
sie konferencja prasowa,
na ktorej prezes IPN po-
informowal o zmianach
kadrowych w olsztynskiej
delegaturze. Nowym na-
czelnikiem delegatury
bedzie dr hab. Karol Sace-
wicz (od 17 stycznia), dla
ktorego bedzie to powr6t
na to stanowisko, bo juz
kierowal delegatura wla-
tach 2017-2019.

Prezes IPN podzieko-
wal dotychczasowemu
naczelnikowi delegatury
dr. Pawlowi Warotowi za
prace, ale mimo pytan

dziennikarzy nie zdradzil,
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Dr hab. Karol Sacewicz: — Zrobimy dobrg robote
edukacyjng, naukowg, z czego pan prezes, a przede
wszystkim IPN, na pewno bedg dumni

k.

Dr Karol Nawrocki, prezes IPN

jakie ma plany wobec nie-
go. Jak nieoficjalnie do-
wiedzieliémy sie, dr Pawel
Warot ma by¢ dyrektorem
oddzialu IPN w Gdansku.

Byt Polakiem z wychowania
i wyboru—rozmowa

z dr. Karolem Nawrockim,
prezesem IPN.

—Dlaczego IPN uhonorowat
akurat pptk. Jana Niemier-
skiego? Dlaczego tablica
zawista akurat na budynku
KMP w Olsztynie?

—Jan Niemierski byt
Polakiem z wychowania

i wyboru, bo wychowywat

sie w patriotycznej rodzinie,
ktdra kultywowata tradycje
polskosci i dat temu najlepszy
wyraz wstepujac do Polskiej
Organizacji Wojskowej, a po-
tem zostajgc komendantem

Strazy Mazurskiej. Tak wiec
Jan Niemierski jest przykta-
dem tych Polakdw, ktdrzy
zyliw czasach dla polskosci
nieoczywistych na tych tere-
nach, mimo ze byto tu wielu
znakomitych Polakdw. Jan
Niemierski jest ich symbolem,
najlepszym przyktadem. Dla-
tego warto przypominac te
czasy, tych, ktdérzy podejmo-
wali ryzyko, zeby pielegnowac
te polskos$c na Warmii i Ma-
zurach. Aw zwigzku z tym,

ze byt komendantem Strazy
Mazurskiej, a wiec dzisiejszym
odpowiednikiem komendanta
miejskiego policji, to tablica
zawista na budynku policji.

— Mamy zmiane warty w ol-
szynskiej Delegaturze IPN.
Czym jest to podyktowane?
— Generalnie ogolng strate-
gig IPN, ktorej celem jest jak

najlepsze, jak najefektyw-

niejsze wykorzystanie wiedzy
i kompetencji pracownikdw
naszego Instytutu. Dlatego
dr Pawet Warot przestat by¢
naczelnikiem delegatury IPN
w Olsztynie. Bardzo cenie to,
co zrobit przez te dwa lata
bedgc naczelnikiem delega-
tury. Robit wiele wspaniatych
rzeczy. Wydat kilka zasadni-
czych publikacji. Wymienie tu
monografie Wojewddzkiego
Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego w Olsztynie,

byt bardzo aktywny w me-
diach. Przygotowat budynek,
w ktérym po remoncie bedzie
miescita sie delegatura IPN.
—Czy to prawda, ze dr Warot
bedzie teraz dyrektorem
oddziatu IPN w Gdarisku?

— Z catg pewnoscig ma do
tego predyspozycje, zebhy
pokierowac ktérymkolwiek

z oddziatéw w Polsce. Czy
tak sie stanie, zobaczymy

w pigtek.

— Nowym naczelnikiem
delegatury w Olsztynie be-
dzie dr hab. Karol Sacewicz,
ktory juz petnit te funkcje. To
docenienie jego zastug?

— Tak, to docenienie pracy
prof. Sacewicza, ktory byt
juz naczelnikiem delegatury,
ale z przyczyn prywatnych,
rodzinnych nie mogt wtedy
dalej petnic tej funkcji. Teraz
wraca. To doskonaty nauko-
wiec, tgczy wrazliwosé na
polska historie, szczegolnie
w badaniu ruchu antykomuni-
stycznego z szerszg perspek-
tywa zmagan z komunizmem
w XX wieku na catym $wiecie.
Jest wyrdzniajgcym sie pra-
cownikiem, dostat nagrode
prezesa IPN. Jestem przeko-
nany, ze poradzi sobie na tym
stanowisku.

— WIPN powstato Biuro No-
wych Technologii. Czy cho-
dzi tu o przyblizenie historii
w spos6b multimedialny?
— Taki jest cel, zeby przektadac
dotychczasowy dorobek IPN
na nowe technologie, wirtual-
ng rzeczywistos¢. Jestesmy

w fazie przygotowywania gry
komputerowej, ktéra bedzie
udostepniona na platformie
IPN, a bedzie odnosi¢ sie do
roku 1920. Tu dodam, ze pierw-
sze regionalne Biuro Nowych
Technologii miesci¢ sie bedzie
w Olsztynie.
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TYLE SNIEGU! JEST CO WSPOMINAC!

TAKICH ZIM, JAKIE
BYtY PRZED LATY,
TO MrODZINIE
ZNAJA. RECE, CHOC
W REKAWICZKACH,
PIEKtY OD MROZU,
NA ULICACH
TWORZYLY SIE
TUNELE ZE
SNIEGU. PODROZE
POCIAGIEM
PRZYPOMINALY
WALKE

0 PRZETRWANIE:
WODE NA HERBATE
PRZYGOTOWYWALO
SIE ZE SNIEGU,

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

yla zima stulecia,
kiedy szlam na
sylwestra — wspo-
mina pani Teresa,
dzi$ olsztynianka, niegdy$
mieszkanka Lidzbarka
Warminskiego. — I cho¢
teraz nie przypomne sobie
nazwy klubu, wktérym sie
bawilam, to do dzisiaj pa-
mietam, ze szlam... tune-
lami. Ale to byly $niezne
tunele. Wysokie, potezne.
Tyle $niegu napadalo!

Dopoki pani Teresa byla
dzieckiem, mroZne zimy
byly jej nie straszne. Wrecz
przeciwnie: przynosily
rado$¢. — Do dzisiaj pa-
mietam recznie robiony
welniany sweter z golfem,
czarne spodnie-narciary
i zawigzywane, wysokie
kamasze. Ja ubieralam sie
tak, jak mama kazala, ale
moja siostra byla mniej
pokorna. Pamietam, jak
w szkole zdejmowala wel-
niana bielizne, ktéra ja
gryzla.

W drodze do szkoly ku-
sila wielka gora. A potem
przyszedl czas, ze iszkoly
zamknieto, bo rury pekaly
zmrozu. W latach 60-tych
miala panowac tez grypa,
wiec dzieci dostaly duzo
wolnego.

Bylo tak zimno, zZe nawet
fosa zamarzla. — I jezdzi-
li§my po niej na tyzwach.
Nikt sie nie bal, bo 16d byt
gruby isolidny. Na mojego
tate, wowczas mezcezyzne

_prywatne
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Zima z dawnych lat. Zdjecie przestat nam pan Marian Wisniewski, nasz czytelnik

przed 40-tka, pokazywano
palcami: ,Taki stary i na
lyzwach!”. To byly zupel-
nie inne czasy. Ja wtedy
robilam piruety i jezdzi-
lam do tylu. Mgj tata byt
szewcem, lyzwy dla siebie
i dla mojego rodzenstwa
robil sam. Uzywal starych
butow.

Pani Elzbieta, nasza
czytelniczka pamieta,
jakby to bylo wczoraj.
— 1978 rok, przed syl-
westrem. W Zakopanem
2 stopnie. Zapowiada-
ja, ze idzie duzy mroéz
od poéinocy. Mialam ze
Swiezo poSlubionym
mezem spedzaé sylwe-
stra w Zakopanem. Ale
po tych wiadomos$ciach
postanowilismy szybko
zbierac sie do Olsztyna,
zeby napali¢ w piecu. Bo
co, jak rury popekaja....?
— pani Elzbieta zabie-
ra nas w sentymentalna
podréz. — Wyjechali$my
dzien przed sylwestrem.
Pociag relacji Krakow-
-Elk dojechal do Olsztyna
z18-godzinnym opodznie-
niem. Ato byl po$pieszny!
Po drodze zatrzymywal sie
kilka razy w polu. Zama-
rzaly semafory. Maszyni-
$ci nie wiedzieli czy maja
czerwone $wiatlo, czy za-
marz}l semafor. W pocia-
gu bylo strasznie zimno.
Maszynista wychylal sie,
zgarnial $nieg do czajnika
igotowal pasazerom wode
do picia, zeby sie rozgrza-
li. Ostatni raz pociag za-
trzymal sie przy wjezdzie
do Olsztyna. Czekali$my
dhlugo na zielone $wiatlo.
Dwoch Wegréow jadacych
do Dobrego Miasta czy

Lidzbarka Warminskiego
na impreze, wyszlo z po-
ciagu i,utonelo” wéniegu
po szyje. Ledwo ich uda-
lo sie wspolnymi sitami
wyciagnaé. Jak sie potem
okazalo, sylwestra spedzi-
li na Dworcu Glownym
w Olsztynie w kanciapie,
w ktorej pani sprzatajaca
trzymala swoje narzedzia
pracy. Nie mogli jecha¢ da-
lej, ani wroécic do siebie...

Pan Piotr takze pamieta,
ze w kuszetce nawet wody
na herbate zabraklo. Ale je-
chal w styczniu 1979 roku.
— Kuszetkowy, w trakcie
postoju wpolu wyskakiwal
po $nieg, zeby podr6znym
zrobi¢ co$ goracego do picia
— opowiada.

To dowdd na to, ze zima
potrafila przysporzy¢ klo-
potéw. Ale dzieciakom —
przede wszystkim radosci.
Sanki? Nie wszyscy ich
potrzebowali. — Jezdzilo
sie na wszystkim: na du-
zych metalowych miskach
wyciagnietych zbabcinych
skarbow, na workach wy-
pchanych stoma lub sia-
nem. Kazdy chcial by¢ lep-
szy od kolegi czy kolezanki
— opowiada Sabina Brzo-
stek, ktora wychowywala
sie we Franciszkowie (gm.
Itawa). — Zadne upadki
czy otarcia nas nie zrazaly.
Bylo bardzo duzo $niegu.
RobiliSmy sobie obozy:
dziewczynki z dziewczyn-
kami, chlopcy z chlopca-
mi. LepiliSmy balwany,
budowali$my igloo, kopa-
lismy tunele. OczywiScie
byla wojna na $niezki. Aw
szkole wszyscy okupowali
jedyny piec kaflowy wkla-
sie, zeby sie ogrzadé.

Pani Sabina wspomi-
na, ze nie przeszkadzaly
przemoczone rekawicz-
ki. — Czesto z mezem
wspominamy te czasy.
Dzieci z rodziny, ktore
slysza nasze opowieSci,
zazdroszcza nam przy-
g6d i wspomnien. Mama
pozwalala nam na wiele,
bo nam ufala. ByliSmy
rozwazni. A teraz dzieci
slysza: ,Nie idZz tam, bo
sie poslizgniesz”. Dzieci
nie majg tej fantazji, po-
mystowoéci, jaka my mie-
liSmy. Chodza inie wiedza
co ze soba zrobié.

Czasami pania Sabine
zlapie tesknota za prawdzi-
wa zima, taka z dawnych
lat. Zwlaszcza, jak nad-
chodza $wieta. —Musi by¢
bialo, bo tylko wtedy jest
bajecznie! — przekonuje.

Nasi internauci wspomi-
naja gorke dla odwaznych,
ktora byla miedzy Jarota-
mi i Nagoérkami. Teraz jest
tam Lidl i nowe bloki, ale
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kiedys... — ... byla nawet
wyrzutnia! wspomina pani
Barbara. Zjezdzajacym
odwagi nie brakowalo, bo
Slizgali sie w pietnaScie
0s6b na wielkim gumo-
leum.

Z kolei pani Aleksandra
z Olsztyna pamieta ba-
jecznie bialy las. — Z calg
rodzinag wedrowaliSmy
zima po lesie. Wygladal
jak zaczarowany. Mama
przygotowywala herbate
w termosie. Nawet przy
duzym mrozie chodzito sie
po trzy - cztery godziny.
Jezdzilam tez na lyzwach
po jeziorze. OczywiScie,
teraz nikomu tego nie
polecam, ale kiedys, przy
tak niskich temperaturach
16d byl nie do zlamania.
Jedynie czego milo nie
wspominam, to jak mama
przed wyjsciem na mroz
smarowala mi twarz wa-
zeling. Swiecilam sie jak
bombka — wspomina
ze Smiechem.

Martyna, internautka:
— Pamietam taka zime,
kiedy byly zaspy po sama
szyje. Chodzilam wtedy do
szkoly. Raz jechalam au-
tem z wujkiem z Olsztyna
do domu. Zakopali$my sie
podczas drogi, abyl jeszcze
kawalek do domu. Musia-
lam w $rodku nocy dalej
i$¢ na piechote i zawolaé
pomoc. Traktor wyciagal
auto zzasp i... tez sie zako-
pal. Tyle bylo $niegu! Jest
co wspominag.

Synoptycy zapowiadaja, ze

w najblizszych dniach czekajg
nas temperatury dodatnie.
Dzi$ w Olsztynie popada

i bedzie wiat silny wiatr.

W sobote czeka nas stoneczny
dzien. Temperatura wyniesie
2 stopnie Celsjusza. Opaddéw
$niegu mozemy sie spodzie-
wac od niedzieli, ale nie ma
nadziei, zeby sie utrzymat, bo
temperatury przez kolejny
tydzien bedg dodatnie.
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JAK CHRONIC DZIECI PRZED PIATA FALA?

GDY WYBUCHEA
PANDEMIA,
MOGLISMY

BYC SPOKOUNI

0 DZIECI. ALE IM
DALEJ W LAS

TYM TRUDNIEJ

ZE ZDROWIEM
NAJMt ODSZYCH.
CORAZ WIECEJ
ZAKAZONYCH
TRAFIA DO SZPITALI,
SZCZEGOLNIE
ZAKAZNA DLA
DZIECI OKAZALA
SIE DELTA

AW NATARCIU JEST
OMIKRON...

ﬁ ADA ROMANOWSKA
VT ae

a.romanowska@

o

gazetaolsztynska.pl

d poczatku pan-

demii w Polsce na

COVID-19 zmarlo

juz ponad 100 tysie-
cy osob. To niemal najgorsze
dane w calej Europie. Licz-
ba nowych zakazen wciaz
utrzymuje sie na wysokim
poziomie. To, ile 0sdb co-
dziennie umiera, tez niepo-
koi. Rosng zakazenia udzie-
ci. Na poczatku pandemii
uwazano, ze dzieci choruja
na COVID-19 duzo rzadziej
niz doro$li. Od kilku tygodni
te statystyki wygladaja zu-
pelnie inaczej. Coraz wiecej
dzieci otrzymuje pozytywny
wynik testu na koronawi-
rusa. Wigkszo$¢ przechodzi

KONDOLENCJE

infekcje lagodnie, ale niestety,
zmiesiaca na miesiac przyby-
wa wszpitalach takze maltych
pacjentow w ciezkim stanie.
W grudniu w szpitalu dzie-
ciecym w Olsztynie zmarl
15-latek zakazony wirusem
SARS-CoV-2. Byl to pacjent
z wieloma bardzo ciezkimi
schorzeniami wystepuja-
cymi od urodzenia. Nie byl
zaszczepiony. Pomimo inten-
sywnego leczenia, nie udato
sie uratowac chlopca.

Z kolei pod koniec grud-
nia wGdansku po zarazeniu
SARS-CoV-2 pod respirato-
rem lezal 10-latek.

Najwieksze ktopoty

po zakazeniu

Dr Pawel Grzesiowski,
pediatra, immunolog i eks-
pert Naczelnej Rady Lekar-
skiej ds. walki zCOVID-19
zwraca uwage, ze sytuacja
jest trudna.

— To jest co$, czego nie
widzieli$my rok temu. Dzie-
ci byty wduzo lepszej sytu-
acji. W tej chwili oddziaty
pediatryczne sa pelne przy-
padkéw dzieci, ktore maja,
ciezki przebieg COVID.
Wirus doskonali mozliwosci
zakazania wszystkich grup
wiekowych, dlatego dzieci,
ktore moga by¢ szczepione,
powinny by¢ jak najszyb-
ciej zglaszane do szczepien
— podkreséla lekarz. Jedno-
czeénie zwraca uwage, ze
zakazenie to jedno, awalka
o zdrowie po zakazeniu to
drugie. Zwraca uwage na
16-letniego chlopca, ktory
walczy z powiklaniami po
chorobie, ztzw. long covid.

— Chlopak uczeszczal
do szkoly sportowej, byl
w $wietnej formie fizycz-
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nej. COVID-19 przeszed}
ysumiarkowanie”. Ale naj-
wieksze klopoty zaczely
sie dopiero po ustapieniu
choroby. Od lipca chlopak
cierpi na zesp6t przewlekle-
g0 zmeczenia, apatie, brak
koncentracji, bole glowy
oraz napadowa tachykar-
die. Zpowodu tych dolegli-
wosci musial zrezygnowaé
ztreningdw — podkresla dr
Pawel Grzesiowski.

Wirus ma potencjat
Czwarta fala epidemii
mocno uderzyla w dzieci.
Obecnie stanowia nawet
jedna czwarta wszystkich
chorych. To ogromny skok
iewidentnie efekt warian-
tu Delta, ktory wywoluje
zakazenia udzieci znacznie
czesciej niz poprzednie wa-
rianty. Iniestety, dotyczy to
takze zjawiska long covid.
Wirus ma réwniez ogrom-
ny potencjal uruchamiania
autoprzeciwcial, co moze
przelozy¢ sie w przysztosci
na wystepowanie réznych
chor6éb autoimmunolo-
gicznych, jak te krotkoter-
minowe — zapalenie wie-
lonerwowe Guillain-Barre
czy zapalenie mieénia ser-
cowego, jak i odlegle: jak
cukrzyca typu I, tuszczyca,
toczen trzewny czy PIMS.
To ostatnie powiklanie
polega na uogélnionym sta-
nie zapalnym, ktory uszka-
dza rézne tkanki i narzady,
czego skutkiem sa typowe
objawy: wysoka goraczka
oraz cechy uszkodzenia
r6znych narzadéw. PIMS
moze tez doprowadzié¢ do
niewydolnosci serca dzie-
cka. W Polsce najczeSciej
PIMS objawia sie wysyp-
ka, zapaleniem spojowek,
a takze objawami z prze-
wodu pokarmowego: bie-
gunka, wymiotami, bélem
brzucha. Dziecko wyglada
na ciezko chore, czuje sie
coraz gorzej kazdego dnia.
Do szpitala dzieci te trafiaja,
najczesciej miedzy czwarta
aszosta doba objawow. Na
szczescie to powiklanie, kto-
re trudno przeoczyé, wiec
dzieci trafiaja pod opieke
lekarza najczesciej na czas.
Do tej pory wPolsce zare-
jestrowano ok. 500 przy-
padkow PIMS. Pierwsza,
bardzo wysoka fale PIMS
mieliSmy na przelomie li-
stopada i grudnia 2020
roku. P6zZniej byla druga
fala, zimowo-wiosenna. Jak
podaje Puls Medycyny, wtej
chwili jesteSmy na poczatku
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Zgodnie rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia szczepienia mogg byc realizowane juz

od pigtego roku zycia

Objawy, ktore mogg
Swiadczy¢ o tym,
ze dzieckoma
COVID-19 to m.in.
gorgczka, kaszel,
bol gardta, czy bol
gtowy. Moznaje
pomylic ze zwyktym
przeziebieniem.
Pojawiajg sie tez:
utrata wechu,
smaku, nudnosci,
wymioty, bole
brzucha, biegunka,
bole miesni,
Zmeczenie, zmiany
skorne, zapalenie
krtaniizapalenie
zatok.

kolejnej fali PIMS w Polsce.
Trudno jednak przewidziec,
jakie beda jej rozmiary.

Ciasno w szpitalach

Na oddziatach pediatrycz-
nych odnotowuje sie rekor-
dowe liczby hospitalizacji.
To sa dzieci zar6wno z ob-
cigzeniami, jak i wolne od
nich, zupelnie dotychczas
zdrowe, ktore choruja na
COVID-19 bardzo ciezko.

Teraz dzieci mialy przerwe

w nauce stacjonarnej, bo

wrocily do szkot wponiedzia-
lek, wiec zakazen notuje sie
mniej. Ale moze to byé bom-
ba zop6znionym zaplonem.
Bo rozprzestrzenia si¢ wa-
riant Omikron. A dzieci tak
samo mocno ,roznosza cho-
robe” jak dorosli. Najmlodsi
sa spontaniczni i niezwykle
trudno im utrzymacé rezim
sanitarny w szkole. Nie no-
sza maseczek inie zachowu-
ja dystansu. Poza tym jest to
grupa, ktora bardzo trans-
mituje wirusa, ajest jeszcze
malo wyszczepiona.

— Nastapilo rozluZnienie
i powrdcilismy do bardzo
ztych nawykow. Przyzwala-
my na to, ze dziecko troche
chore moze i$¢ do zlob-
ka, przedszkola i szkoly.
Przez to dzieci szybko sie
od siebie zarazaja. Dlatego
mamy dzi§ masowsg skale
zachorowan. Dzieci maja
tez slabsza odporno$é niz
dorosli, dlatego tak ,wszyst-
ko szybko lapia”. Odpornoéc
réwniez musi dojrzec, zwie-
kiem staje sie coraz lepsza
— zauwaza lek. Slawomir
Ogorek z Poradni Medycyny
Rodzinnej. — Covid nauczyt
nas, ze trzeba sie izolowac.
I'tak samo robi¢ trzeba przy
infekcjach roznego typu.
Rodzicow to zlosci, bo dzi-
wig sie, ze zzakatarzonym
dzieckiem musza, siedzieé¢
przez tydzieh wdomu. Ale
dzieki temu u dziecka nie
rozwinie sie infekcja iprze-
de wszystkim nie zarazi in-
nych. OczywiScie zachecam
do szczepien, ktore uchro-
nig przed ciezka choroba
oraz powiklaniami. Zgodnie

zostatnim rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia szczepie-
nia moga by¢ realizowane
juz od piatego roku zycia.

Szczepienie przeciw
COVID-19 chroni dzieci
réwniez przed PIMS nawet
w9l proc.

— Zadne zaszczepione dzie-
cko nie trafilo zpowodu PIMS
na reanimacje. To jest dla pe-
diatréw bardzo wazna infor-
macja —twierdzi prof. Leszek
Szenborn, kierownik Katedry
oraz Kliniki Pediatrii iChorob
Infekeyjnych Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego we
Wroclawiu. — Bez szczepien
dzieci nie da si¢ zatrzymac
epidemii COVID-19.

Minister uspokaja

Powrdt dzieci do szkoly
nastapit zgodnie z planem
10 stycznia. Nikt nie moze
mieé jednak pewnosci, jak
dlugo dzieci beda sie uczyc,
zanim trafig na kwarantan-
ne. Czy jest sie zatem cze-
go obawiac?

— Niezmiennie nauka sta-
cjonarna jest nam ogrom-
nie potrzebna — iuczniom,
irodzicom, i nauczycielom,
dlatego ciesze sie, ze dzi$
mozemy wraca¢ do trybu
stacjonarnego — twierdzi
Przemyslaw Czarnek, mini-
ster edukacji inauki. Zauwa-
za tez, ze szkoly ikontakty
okoloszkolne nie sg szczegdl-
nie duzym zrodlem nowych
zakazen. — Jesli to przeliczyé¢
na wszystkie przypadki, to 3
proc. pochodzi ze szkél Nie
tworzmy atmosfery, ze to
dzieci sa szczegbdlnym wek-
torem zakazen.
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SPRAWA KULAWEGO WRACA NA WOKANDE,
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isielice. Miastecz-

ko w powiecie

itawskim polozo-

ne nad Gardega
zamieszkuje nieco po-
nad dwa tysiace miesz-
kancow. Jeden z domow
nalezy do Jana R., pozor-
nie idealnego obywatela,
zasiadajacego w radzie
miejskiej i komisji do
spraw bezpieczenstwa
rolnika, ktéry ma wlas-
na masarnie ispory ma-
jatek. Pieniedzmi zda-
rza mu sie nawet dzielic¢
z potrzebujacymi rodzi-
nami, a wielu mieszkanh-
coOw Kisielic sporo mu
zawdziecza.

Mezczyzna w latach
osiemdziesiatych ulegl
wypadkowi, ktory spo-
wodowal paraliz dolnych
partii ciala, uniemozli-
wiajac mu samodzielne
poruszanie sie. To jednak
nie przeszkodzilo Janowi
w tym, by jako§ w okoli-
cach 1998 wraz ze swoja
zona Elzbieta stanal na
czele grupy przestepczej
zajmujacej sie przemytem
papieros6w. Wkrotce ich
dzialalnoéé rozszerzyla
sie o handel alkoholem
isrodkami odurzajacymi,
ktore spod Itawy mialy
trafia¢ miedzy innymi do
Danii, Niemiec, Norwegii
iSzwecji.

Ale to nie wszystko. ,Ku-
lawy” ijego ludzie zajmo-
wali sie tez kradziezami sa-
mochodéw iwyludzaniem
odszkodowan komunika-
cyjnych na podstawione
osoby. Tak zwane shupy sta-
nowily najcze$ciej wladnie
te osoby, ktore byly Janowi
R. co$ winne.

SZAJKE ,KULAWEGO"
TWORZYLI GLOWNIE
MLODZI MEZCZYZNI

W WIEKU 0D 20 DO 30 LAT,
BEZ MRUGNIECIA OKIEM
WYKONUJACY JEGO
POLECENIA. TO PRZEDE
WSZYSTKIM ICH REKAMI
KARAL TYCH, KTORZY
W JAKIS SPOSOB MU SIE
SPRZECIWIALL.

Akary te bywaly okrutne
- Sciskanie palcow kom-
binerkami, wbijanie pod
paznokcie igiel i szpilek,
bicie po pietach, a nawet
przewiercanie kosci.

Niektorzy przypuszcza-
ja, ze wlaénie takim tortu-
rom poddawani byli przed
Smiercia dwaj biznesmeni
ze Szczecina, z ktérymi
,Kulawy” prowadzil przez
jakis czas interesy zwigza-
ne z przemytem papiero-
sow. Kiedy zaczeli podej-
rzewad, ze Jan R. oszukal
ich na spora sume, posta-
nowili odwiedzi¢ go w Ki-
sielicach. Ostatnia wiado-
moé¢, ktora jeden z nich
przekazal Zonie, mowila
otym, ze sytuacja wymyka
sie spod kontroli. P6Zniej
kontakt zar6wno z Jerzym
0., jak i Stanistawem B.
bezpowrotnie si¢ urwal.

Mezowie nie wracali, ale
zony, nie chcac, by ujaw-
niono, ze ich partnerzy
sg zwigzani z nielegalnym
biznesem, zwlekaly zpoin-
formowaniem odpowied-
nich stuzb oich zaginieciu.
Poszukiwania poczatkowo
prowadzily na wlasna reke.
Mialy nawet uda¢ sie do
Kisielic, a zycie uratowalo
im prawdopodobnie to, ze
w mieScie ,,Kulawego” po-
jawily sie przed uméwiona,
godzing.

Wreszcie 2 czerwea 2003,
powaznie juz martwiac sie
oswoich bliskich, postano-
wily zglosi¢ sie na policje,
thumaczac, ze ich mezo-
wie pojechali do Jana R.
wsprawie kupna samocho-
du. ,Kulawy” w rozmowie
z policjantami przyznal,
ze Jerzy O. i Stanistaw B.

Fot. Ryszard Biel

Sprawa Jana R. ciggnie sie od 2006 roku, a teraz znéw wraca na wokande

faktycznie uniego byli, ale
zaraz po rozmowie mieli
ruszy¢ wdroge powrotna.

Przypadek chcial, ze sy-
nowie zaginionych, roz-
wieszajac w Malborku
plakaty z wizerunkiem
poszukiwanych, zauwa-
zyli na jednej z tamtej-
szych stacji benzynowych
samochd6d wyposazony
w charakterystyczne fel-
gi —identyczne posiadalo
auto, ktérym biznesmeni
udali sie do Kisielic. Dzie-
ki rozmowie z kierowca
udalo sie ustali¢, w ja-
kim warsztacie je kupil.
Okazalo sie, ze faktycz-
nie trafil tam woz, ktory
mial zostaé¢ zniszczony
izatopiony, ale mechanicy
postanowili wymontowac
i sprzedaé sporo warte
reflektory i wspomniane
felgi. Wkrotce z dna rzeki
wylowiono spalony wrak
samochodu, ale nie zna-
leziono w nim cial zagi-
nionych mezezyzn.

Latem 2003 general
Adam Rapacki powolal
specjalny zespo6l sklada-
jacy sie z ilawskich poli-
cjantéw i funkcjonariuszy
Centralnego Biura Sled-
czego z Gdanska, Olszty-
na i Szczecina, ktérym
przy$wiecal jeden cel
- rozpracowanie gangu
SKulawego”.

Juz 19 listopada 2003
podejrzany o kierowanie
grozng grupa przestepcza
Jan R. zostal zatrzymany
w swoim domu przy ul.
Nadjeziornej w Kisieli-
cach. Na miejscu zabez-
pieczono kilka sztuk bro-
ni palnej, amunicje iosiem

kilogramo6w materialow
wybuchowych. Niespelna
rok p6zniej - 5 pazdzier-
nika 2004 zatrzymana
zostala rowniez zona
mezezyzny — Elzbieta R.
- podejrzewana o wspol-
kierowanie gangiem.

Dotychczas obawiajacy
sie o swoje zycie $wiad-
kowie, wreszcie zaczeli
zeznawac, a Jan R. usly-
szal az 32 zarzuty, miedzy
innymi te dotyczace kie-
rowania zorganizowana
grupa przestepcza o cha-
rakterze zbrojnym i zor-
ganizowaniem zabdjstwa
Jerzego O. i Stanislawa
B., ktorych cial do dzi$
nie odnaleziono, mimo
przeszukania licznych lo-
kalizacji.

19 kwietnia 2006 do
Sadu Okregowego w El-
blagu wplynat akt oskarze-
nia przeciwko zorganizo-
wanej grupie przestepczej,
na ktorej czele mieli stac¢
Jan iElzbieta R. Na lawie
oskarzonych zasiadlo
jeszeze Kkilkana$cie in-
nych oséb. We wrze$niu
do procesu jako oskarzy-
ciel positkowy wlaczyla
sie Zona zaginionego Sta-
nistawa B.

Proces ruszyl imial trwaé
przez kolejnych pieé lat.
Jan R. skutecznie wy-
dtuzal go, wykorzystujac
kruczki prawne - nie go-
dzac si¢ na przyklad na
zaliczenie niektorych akt
sprawy w poczet dowo-
dow bez ich odczytywania,
zmusil sad do odczytywa-
nia tysiecy stron doku-
mentow. Koszty procesu
wciaz rosly — mezczyzna
ze wzgledu na swdj stan
zdrowia mogl przebywaé
na sali sadowej tylko przez
kilka godzin ito wasyScie
ratownikow medycznych,
lezac na specjalnym lozku.

Jego zachowanie wzbu-
dzalo kontrowersje - wsa-
dzie ublizal wszystkim do-
okola, mial tez dowiedzie¢
sie od skorumpowanego
policjanta, jak nazywa
sie prowadzaca czynnoSci
wjego sprawie funkcjona-
riuszka CBS izapowiadaé,
ze wybije jej rodzine do
dwudziestego pokolenia.

Swoje ostatnie stowo
podczas pierwszego pro-
cesu ,Kulawy” wyglaszal
przez tydzien, a podczas
odczytywania mu dozy-
wotniego wyroku pozba-
wienia wolnoSci za kiero-

wanie gangiem izabojstwa
dwdjki biznesmendw, za-
snal. Juz wtedy szacowa-
no, ze organizacja procesu
Jana R. kosztowala pan-
stwo prawie cztery miliony
zlotych.

Ale to nie byl koniec.
Wmaju 2013 gdanski sad
apelacyjny uchylil wyrok
w czeSci dotyczacej za-
bojstw iprzekazal sprawe
do ponownego rozpatrze-
nia, utrzymujac jednak
orzeczenie w zakresie
pozostalych przestepstw.
To zwiazane z kierowa-
niem zbrojnym gangiem
oznaczalo dla ,Kulawego”
prawomocny wyrok 15 lat
za kratami.

Pod koniec 2014 mial
ruszy¢ kolejny proces,
ale zabraklo Marcina
K. - jednego z glownych
oskarzonych, ktory stal
na czele podgrupy elbla-
skiej. Skazany na prawie
3 lata wiezienia za rozboj
1 znecanie sie ze szcze-
g6lnym okrucienstwem
itak mogt liczy¢ na rocz-
na przerwe wodbywaniu
kary ze wzgledu na zly
stan zdrowia. Jeszcze
w wiezieniu kto$ postrze-
lit go bowiem w noge.
Marcin K. zapad! sie pod
ziemie i dopiero w maju
2015 za poSrednictwem
swojego pelnomocnika
przekazal, ze weZzmie
udzial wrozprawie, o ile
cofnieta zostanie decy-
zja o jego tymczasowym
zatrzymaniu. Wplacil
nawet 200 tysiecy po-
reczenia majatkowego
i faktycznie decyzje cof-
nieto, nadal byl jednak
poszukiwany na podsta-
wie europejskiego naka-
zu aresztowania.

Proces ruszyl w lipcu
2015 i dopiero 31 maja
2017 Sad Okregowy w El-
blagu ponownie skazal
sKulawego” za zorgani-
zowanie zabojstw, ale nie
na dozywocie, a na 25 lat
wiezienia - poszlaki oka-
zaly sie bowiem niewy-
starczajace, by mozna bylo
zastosowac najsurowszg
kare. Marcin K. dostal
10 lat, apozostala dwdjka
oskarzonych ouprowadze-
nie Stanislawa B. iJerzego
O. po osiem.

Jak sie okazuje, sprawa
sKulawego” jeszcze sie
nie zakonczyla i wréci do
Elblaga juz w kwietniu
tego roku. Do tematu po-
wrocimy.
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JAK SCIAGA POMOGLA PILKARZOM

WSROD ZYCZEN,
JAKIE OTRZYMALEM
7 OKAZJI SWIAT
BOZEGO NARODZENIA
| NOWEGO ROKU,
BYtY NADEStANE
PRZEZ MOICH
BY£YCH UCZNIOW,

W TYM CZLONKOW
KABARETU SCIAGA

Z GILAW. W TYM ROKU
MIJA CZTERDZIESCI
LAT, OD KIEDY
PODCZAS MUNDIALU
W HISZPANII,
KIEROWANY PRZEZE
MNIE I NAUCZYCIELA
MUZYKIRYSZARDA
WIECZORKA
KABARET, SPIEWAJAC
W TELEWIZJI
PIOSENKE ,CORRIDA',
WSPIERAL NASZYCH
PIL KARZY.

asi zdobyli wow-
czas trzecie miej-
sce, atelewidzowie
uznali, ze zespol
jako maskotka mial na
to osiagniecie magiczny
wplyw. I w grudniu jedna
ze stacji sportowych przy-
pomniala ten teledysk.

Jest styczen 1982 roku,
w ktorym mialy odby¢ sie
mistrzostwa §wiata w Hi-
szpanii. Do Olsztyna ma
przyjechaé¢ ambasador Hi-
szpanii w Polsce, wramach
akcji promowania mun-
dialu. Dzieciecy kabaret
Sciaga z podolsztynskich
Gilaw ma juz na koncie
spore osiagniecia, miedzy
innymi pierwsza nagrode
w przegladzie zespolow
estradowych w Olsztynie
i Srebrna Rybke na festi-
walu teatrzykow dziecie-
cych w Biskupcu. Zwraca
sie do mnie dziennikarz,
dawny kolega zpodworka,
Tomasz Srutkowski z pro-
pozycja wystepu na kon-
kursie wiedzy o Hiszpanii,
gdzie honorowym go$ciem
bedzie ambasador. — Ma-
cie wrepertuarze co$ o pil-
ce? —pyta.

— Nie, ale moge napisaé
zpanem Wieczorkiem taka
piosenke, a bedzie sie to
wigzalo zmundialem — od-

powiadam. Itak powstaje
tekst opolskiej krowie, kto-
ra wybiera si¢ do Hiszpa-
nii, aby promowac¢ polskie
mleko izarazem wspieraé
swoim dopingiem nasza
druzyne narodowa. Za-
prezentowana w Olsztynie
piosenka tak sie¢ podoba,
ze Tomasz Srutkowski i fil-
mowiec Janusz Ulatowski
proponuja nakrecenie tele-
dysku, ktory moglby wziaé
udzial w ogo6lnopolskim
konkursie otematyce mun-
dialowej. Teledysk zostaje
nakrecony w Gilawach, na
polu Marii Kreciejewskiej
z ,2udzialem” jej poczciwej
krasuli. Dzieci ze Sciagi
wystepuja wstrojach zaku-
pionych przez Stanislawa
Szozde, wojta Purdy.

Mijaja dni, a tu nic

— ZostaliSmy ,nakrece-
ni”, teledysk wyslano do
Warszawy, czekamy na
odzew — wspomina lider
kabaretu Darek Wieczo-
rek, syn Ryszarda. — Mi-
jaja dni, zaczyna si¢ mun-
dial, atu nic. Nagle, przed
meczem fazy grupowej
z Peru wola mnie mama:
sDarek, jesteScie wtelewi-
zji!” Po meczu 22 czerwca
1982 roku, ktory wygry-
wamy 5:1 redaktor Jacek
Zemantowski dzwoni do
Tomka imoéwi, ze nadeszlo
do studia mnéstwo telefo-
néw zproéba, zeby piosen-
ke powtorzy¢ przed kolej-
nym meczem w grupie, bo
przyniosla naszym szczes-
cie. W kolejnym ,meczu
ze Sciaga” wygrywamy
z Belgia 3:0, wszystkie
bramki strzela Boniek.
I znowu telefony od wi-
dzow zprosba o piosenke,
bo tu kolejny sprawdzian
w grupie, mecz z ZSRR.
Na ten mecz zostajemy
zaproszeni do studia do
Warszawy, zeby pomoc
naszym ,na zywo’. Wsze-
dzie Sciaga jest rozpozna-
wana, azaczyna sie to juz
wpociagu, gdzie na zycze-
nie podréznych dzieciaki
$piewaja ,Corride”. Noc
spedzamy w hotelu ZNP,
gdzie zakwaterowani sa
rowniez zomowcy. I oni
nas tez rozpoznaja. Na go-
dzine przed meczem jeste-
$my na Woronicza przed
gmachem telewizji. Wi-
dzimy przed budynkiem
transportery opancerzo-
ne, aw $rodku wojsko, bo
przeciez trwa stan wo-
jenny. Czekamy, dzieciaki

Fot. archiwum prywatne

Rok 1982, kabaret Scigga w te

i

lewizji

Ryszard Wieczorek na jednym z wystepdéw

jedza w bufecie ciastka,
my pijemy kawe, po czym
zostajemy zaproszeni na
plan. Spotkanie znajwiek-
sza widownia w Polsce
trwa moze z pie¢ minut.
Kilka grzeczno$ciowych
stow ze strony dziennika-
rzy zpytaniami, gdzie leza
te Gilawy (dzieci opowia-
daja z duma, ze na War-
mii), co$ o wsi, w jakich
okoliczno$ciach powsta-
la piosenka i jaki wynik
przewidujemy. Remis 0:0
z ZSRR w meczu, ktory
ogladamy wtowarzystwie
zolmierzy wystarcza, zeby
wyj$¢ z grupy. Wracamy
do Olsztyna obdarowani
trzema mundialowymi
pitkami zautografami Ka-
zimierza Gorskiego iJana
Tomaszewskiego, wczes-
niej podziwiajac Warsza-
we z tarasu Palacu Kul-
tury, gdzie dzieci z Gilaw
Spiewaja na prosbe jed-
nej zwycieczek ,Corride”.
W Olsztynie sp6zniamy
sie na autobus do Gilaw,
dzieci nocujg wiec umnie
wdomu. W nocnym skle-
pie kupuje dla nich pieé

Darek, jak jego ojciec,
pasjonuje sie muzykg

bochenkéw chleba. Nie-
stety potem, jesli chodzi
o mundial, bylo nieco go-
rzej, bowiem w kolejnym
meczu Polacy przegrali
z Wlochami 0:2. W dru-
zynie nie wystapil jednak
zawieszony za zolte kartki
Boniek. ,Bez Bonika i Scig-
ga nie pomogla!” - pisze
w ,Gazecie Olsztynskiej”
Tomek Srutkowski. Oka-
zuje sie jednak, ze dalej
pomaga, bo wygrywamy
Wwmeczu o trzecie miejsce
z Francja 3:2. ,Sciaga” ze
swoja piosenka triumfuje.

—TEN MECZ I NASZA
PIOSENKE OGLADALAM
U KOLEZANKI
—WSPOMINA CZLONKINI
KABARETU GRAZYNA
BOGUSKA.

Zabawa trwala wnajlep-
sze. Do szkoly nadeszlo
3,5 tysiaca listow, ukaza-
ly sie reportaze miedzy
innymi wradiu i w prasie:
»Glosie Nauczycielskim”,
JSwiecie Mtodych”, ,Prze-
gladzie Sportowym”. Od
kilku sponsoréw dostali-

_ ﬁ'f “_\: , " ’_ N

Smy sprzet pilkarski i do
¢wiczen gimnastycznych.
A potem kabaret ruszyl
z wystepami w Polske.
Z czasem wszystko ucichlo.
Dzisiaj szkola w Gilawach
juz nie istnieje. W dziesiec
lat poézniej spotkali sie
w jej murach czlonkowie
dawnego kabaretu. Rela-
cjonowalo to olsztynskie
radio. Telewizja zachowala
w swoim archiwum ,,Cor-
ride” i od czasu do czasu
emituje ja na antenie.

Wiekszos¢ wyjechata

A co stalo sie z tamty-
mi dzieé¢mi ze ,,Sciagi”?
Wiekszo$é¢ z nich, z ro-
dzin warminskich wy-
jechala. Maja juz swoje
dzieci. Rzadko zaglada-
ja do Gilaw, bo poza nie-
licznymi znajomymi nie
maja juz zadnych krew-
nych, chyba ze na cmen-
tarzu. Korespondujg ze
soba ize mna na porta-
lach spolecznosciowych,
dziela sie sukcesami.
Darek Wieczorek (jak
niegdy$ jego ojciec Ry-
szard) jest muzykiem,

Rok 1982. Zdjecia z reportazu o zespole w ,Gazecie Olsztynskiej”

Dorota Neubaun, dzisiaj
Wiéniewski, Adela Sikor-
ska, dzisiaj Zubrzycki,
Elzbieta Mazur, dzisiaj
Huhn i Ewa NiedZwiecka
mieszkaja w Niemczech.
Teresa Murzyn, dzisiaj
Wysocka, pracuje w Islan-
dii, Bozena Cynk, dzisiaj
Zink, pracuje w Szwajcarii,
ale w Gilawach ma dom.
Grazyna Boguska, dzisiaj
Perzanowska, mieszka
w Grzegrzolkach, gmina
Pasym. Bozena Makow-
ska, dzisiaj Szewczuk
— w Rumii na Pomorzu.
Nie sa mi znane losy Mag-
daleny Bohun. W tragicz-
nym wypadku zginela
Elzbieta Makowska. Nie
zyje tez Ryszard Wieczo-
rek. Awsumie przez sze$¢
lat istnienia zespolu prze-
winelo sie 60 ucznidw.
»Dzieki wystepowi w tele-
wizji mogli$my zwiedzié
pol Polski. To byly fajne
czasy, wielka przygoda!”
- pisze do mnie ze Szwaj-
carii Bozena Zink, ktéra
zamierza w przyszloSci
0sia$é na state w Gilawach.
WLADYSELAW KATARZYNSKI




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

TAK CZY NIE |
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TEATR, BANER, POLITYKA

DZIALACZE PIS

Z OLSZTYNA
UWAZAJA, ZE
DYREKTOR
OLSZTYNSKIEGO
TEATRU IMIENIA
STEFANA JARACZA
ZAMIAST KULTURA,
ZAJAL SIE
POLITYKOWANIEM.
TAK ODBIERAJA
BANER, KTORY
ZAWISE NAD
WEJSCIEM DO
TEATRU. DLATEGO
CHCA POWIESIC
TAKZE SWOJ.

KAROL GROSZ
k.grosz@

gazetaolsztynska.pl

porny baner zawist

nad wejsciem do

teatru po Swietach

Bozego Narodze-
nia. Na czarnym tle bia-
tymi literami napisano na
nim: ,Nie bylo dla nich
miejsca w gospodzie”. Jest
to cytat z Ewangelii, ale
zdaniem cze$ci mieszkan-
cow Olsztyna nie oreligie
tutaj chodzi, ale o poli-
tyke. Tego zdania sg tez
dzialacze olsztynskiego
PiS, ktorzy wezoraj zorga-
nizowali konferencje wtej
sprawie. Zdaniem Jerzego
Szmita, przewodniczace-
go olsztynskiego okregu
PiS, dyrektor teatru cytat
potraktowal instrumen-
talnie, asam baner zawie-
ra w sobie jednoznaczny
i antyrzadowy przekaz
polityczny.

— Od momentu objecia
przez Zbigniewa Brzoze
stanowiska dyrektora Te-
atru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie, na frontonie
Teatru sga umieszczane
transparenty o charak-
terze spolecznym i poli-
tycznym. ZtreSci na nich
zamieszczanych oraz spo-
sobu ich prezentowania
wnosimy, ze nie maja one
ambicji artystycznych, ale
stanowig przejaw uczest-
nictwa w dyskursie poli-
tycznym toczonym w Pol-
sce — mowil Jerzy Szmit
na konferencji prasowej
zorganizowanej przed te-
atrem.

DZIALACZE PIS UZNALI,
ZE NA BUDYNKU TEATRU
POWINIEN ZAWISNAC
BANER W SPOSOB
JEDNOZNACZNY
WSPIERAJACY POLSKICH
ZOLNIERZY, KTORZY
WSPOMAGAJA TERAZ
POGRANICZNIKOW

W OCHRONIE NASZEJ
GRANICY Z BIALORUSIA.

Przypomnijmy, ze stuza
tam takze nasi zolnierze
z16. Dywizji Zmechanizo-
wanej, ktorej dowddztwo
mieSci sie w Olsztynie.

W zwigzku z tym, lokalni
dzialacze PiS zwrécili sie
do zarzadu teatru o zgode
na zamieszczenie na fron-
cie budynku baneru z na-
pisem ,Murem za polskim
mundurem”. Jerzy Szmit
wystosowal w tej sprawie
pismo do dyrektora Zbi-
gniewa Brzozy. Czytamy
W nim, ze przez zawiesze-
nie tego banera ,dyrekcja
teatru (tak jak cale olsztyn-
skie $srodowisko teatralne)
bedzie mogta wten sposob
wyrazi¢ obroncom polskich
granic gleboka wdziecznosé
za zapewnienie nam bez-
pieczenstwa iwarunkow do
normalnego zycia ipracy”.

REKLAMA

Stefana Jaracza w Olsztynie, na frontonie teatru sg umieszczane transparenty
o charakterze spotecznym i politycznym — mdéwit Jerzy Szmit na konferencji
prasowej zorganizowanej przed teatrem.

PiS zobowigzal sie tak-
ze do pokrycia kosztow
zwiazanych zwykonaniem,
zawieszeniem ipotem usu-
nieciem banera.

Zdaniem Bozeny Ule-
wicz, radnej wojewodzkiej
PiS, tresci polityczne po-
jawialy sie tam juz wcze$-
niej. — Kiedy na froncie
teatru pojawil sie czarny,
mroczny napis ,Stop nie-
nawi$ci”, to wniczym nie
przeszkadzalo to dyrek-
¢ji wzwalnianiu aktorow

iwdawaniu sie w procesy
z dzialaczami Solidarno-
$ci —mowila radna Boze-
na Ulewicz.

Oproécz napisu na
drzewcach od flag zawie-
szono koce termiczne.
Zdaniem obecnego na
konferencji Slawomira
Jozwiaka ze stowarzysze-
nia Warmia Underground
jest to jasne odwolanie do
sytuacji na granicy pol-
sko-bialoruskiej. Spolecz-
nik na schodach teatru

stwierdzil, ze chetnie wez-
mie udzial w zbiérce na
rzecz o$rodka dla uchodz-
cow w Ketrzynie, gdzie te
koce powinny trafi¢. Jego
zdaniem takie propago-
wanie swoich pogladow
w instytucjach publicz-
nych jest niedopuszczalne
inie powinno mie¢ miej-
sca, a rzeczy, ktore moga
przydac sie uchodzcom,
powinny zostaé przekaza-
ne do specjalnych osrod-
kéw pomocy.

Lokalni dzialacze swoje
pismo zlozyli w sekretaria-
cie. Odbierajaca je pracow-
nica przekazala, ze dyrektor
odpowie na nie w najszyb-
szym mozliwym terminie.

ZapytaliSmy przewod-
niczaca Sejmiku Woje-
wodztwa Warminsko-
-Mazurskiego Bernadete
Hordejuk jakie ma stano-
wisko wobec napis6w po-
jawiajacych sie na froncie
teatru oraz czy baner pro-
ponowany przez Jerzego
Szmita powinien pojawié
sie obok zawieszonego
przez Zbigniewa Brzoze.

—NIE MIESZALABYM
KULTURY DO POLITYKI.
NIESTETY, OSTATNIMI
CZASY WSZYSTKO JEST
MIESZANE Z POLITYKA
KRAJOWA, CO— JAK
WIDZIMY — NIESTETY
ODBIJA SIE NA POLITYCE
LOKALNEJ.

Oceniajac che¢ powieszenia
tego baneru, oktérym mowi
pan Jerzy Szmit, mysle, ze
jest to po prostu happening,.
Proba zaistnienia i pokaza-
nia czego$. Nie wiem czego,
inie wiem czemu mialoby to
stuzy¢ — powiedziala nam
Bernadeta Hordejuk.

Sad Rejonowy w Elblagu

V Wydziat Gospodarczy
Sekcja ds. Upadiosciowych i Restrukturyzacyjnych

w sprawie upadfosciowej Jozefa Jana Matczaka, przedsie-
biorcy dziatajgcego pod firmg Zaktady Migsne Matczak w Da-
bréwnie w upadtosci likwidacyjnej, sygn. akt V GUp 10/12,

zawiadamia, iz

postanowieniem z dnia 17 grudnia 2021 roku, wydanym na
posiedzeniu niejawnym, stwierdzit zakonczenie postgpowa-
nia upadtosciowego Jozefa Jana Matczaka, przedsigbiorcy
dziatajgcego pod firmg Zaktady Migsne Matczak w Dabrownie

w upadtosci likwidacyijnej.

POUCZENIE

Zgodnie z trescig art. 368 ust. 3, w zw. z art. 362 Prawa
upadto$ciowego na postanowienie przystuguje zazalenie.
Osoba uprawniona do zazalenia moze je wnies¢ do Sadu
Okregowego w Gdansku za posrednictwem Sadu Rejono-
wego w Elblagu. Powinna je wnie$¢ w terminie tygodnia od
dnia opublikowania niniejszego obwieszczenia w Monitorze
Sadowym i Gospodarczym do tutejszego sadu oraz uiscic na
rachunek tutejszego sadu nalezng za zazalenie optate sagdowa
w kwaocie 200 zt (pod rygorem odrzucenia nieoptaconego

zazalenia).

Il

Wyciag z ogtoszenia o przetargu ustnym nieograniczonym /n‘/\
| A | Vl na sprzedaz nieruchomosci stanowiagcych wiasnosé
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Bt DIIAL COSFODARKI
NIERUCHOMOSCIAMI
N Nr dziatki Pow. Obreb Szczegotowa Przeznaczenie Cona Wadium
r P . 2 m. ris wywotawcza
nr ksiggi wieczystej m Olsztyn lokalizacja w MPZP netto (PLN) (PLN)
135 ul. Stefana
1. 0L10/00035798/7 1857 2 Okrzei 1A Brak MPZP 2232000 111 600
2. 9i12/8 ul. Pana Tadeusza | US3 - tereny sportu
oLto/o03ststo | 4692 | I 4n i rekreacii 1947700 | 97390
3. 34/15 . Teren zigleni
0L10/00039688/1 4635 118 ul. Wilczynskiego izolacyjnej 244000 12 220

dgn/ i www.bip.uwm.edu.pl.

* W przypadku nieruchomos$ci zabudowanych, oznaczonych w wykazie numerami 1 i 2, podano cene
wywotawcza cafej nieruchomosci (grunt wraz z budynkami). W przypadku pozycji nr 2 powyzszego
wykazu zbywane jest prawo uzytkowania wieczystego gruntu oraz wtasno$¢ zabudowan.

Przetarg odbedzie sie w dniu 24 lutego 2022 r. 0 godz. 10.00 w Sali Posiedzen Komisji Senackich
w budynku Rektoratu ul. Oczapowskiego 2 w Olsztynie.

1. Oferent zobowiazany jest do wniesienia wadium w formie pienigznej (w PLN) na kazdg nieruchomos$¢
oddzielnie, przelewem na rachunek Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie — Pekao SA,
08 1240 6292 1111 0011 0269 4418, w terminie do 21 lutego 2022 r. W tytule wpfaty nalezy wskazac¢
nieruchomo$¢ bedaca przedmiotem zainteresowania (numer dziatki ewidencyjnej zgodnie z wykazem
okreslajacym przedmiot przetargu).

2. Ze szczeg6towymi informacjami na temat przetargu mozna zapozna¢ sig w Dziale Gospodarki
Nieruchomosciami  Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ul. Prawochenskiego 4,
pok. nr 111, 102, pod nr. tel. (089) 523-41-75, lub na stronie internetowej www.uwm.edu.pl/dgn/.

3. Ogtoszenie zostalo umieszczone na tablicy ogfoszen w Dziale Gospodarki Nieruchomosciami
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz na stronach internetowych www.uwm.edu.pl/
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Przekaz 1%
podatku

Fundagji
»Przysztosé¢ dla Dzieci”

Daj dzieciom site

do walki z chorobq!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org
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DAJMY IM LEPSZE ZYCIE

ROZLICZAJAC PIT
ROCZNY PAMIETAJCIE
PANSTWO, ZE
MOZECIE PRZEKAZAC
1 PROC. PODATKU

NA FUNDACJE
,PRZYSZt0SC DLA
DZIECI", KTORA
OPIEKUJE SIE
CHORYMI | NIEPELNO-
-SPRAWNYMI DZIECMI
Z TERENU NASZEGO
WOJEWODZTWA.
PRZEKAZANIE 1

PROC. DAJE SZANSE
NA LEPSZE 7YCIE
NIEPEXNOSPRAWNYM
DZIECIOM.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

odzenstwo Wiktoria

(6 lat) i Patryk (rok)

sg dzie¢cmi Anny

i Pawla z Gizycka.
To ich male szcze$cia, kto-
re kazdego dnia walcza
z przeciwno$ciami losu
ichorobami.

— Kochamy je nad zy-
cie i zrobimy wszystko,
by byly szczesliwe i zdro-
we — zapewniaja, rodzice.
— Zycie nie zawsze szykuje
nam mile niespodzianki.
Tak bylo i w naszym przy-
padku. Dwojka chorych
dzieci przewartosciowala
nasze zycie, musieliSmy
wiele zmienié¢, dostoso-
waé wszystko do potrzeb
naszych dzieci. Nie jest
latwo, bo z tego powodu
nie mozemy pracowac.
Najwazniejsze jest zdro-
wie dzieci.

Wiktoria do marca 2021
roku rozwijala sie pra-
widlowo, nic nie niepo-
koilo rodzicow ani leka-
rzy. Kiedy jednak rodzice
zauwazyli u corki objawy
zmeczenia, zwiekszone
pragnienie oraz czestsze
oddawanie moczu, udali
sie do lekarza. U Wiktorii
zdiagnozowano cukrzyce
typu 1 zkwasica ketonowa.
Jedyna aktualnie dostepna,
forma leczenia jest inten-
sywna insulinoterapia, po-
legajaca na wstrzykiwaniu
dawek insuliny do kaz-
dego positku. Ze wzgledu

na mlody wiek Wiktorii,
niezbedny okazal sie za-
kup transmitera i sensora
do pompy insulinowe;j. Te
sprzety sg konieczne do do-
kladnego, ciaglego monito-
rowania glikemii. Po to, by
kontrolowa¢ poziom cukru
izmniejszy¢ liczbe naklué
w palec. Alarm w pompie
insulinowej jest kluczowy,
poniewaz pokazuje kiedy
poziom cukru jest za niski.
W rrazie potrzeby moze au-
tomatycznie zatrzymac po-
dawanie insuliny — po to,
by nie dopuscic do ciezkiej,
klinicznej hipoglikemii,
ktora moze doprowadzi¢
nawet do $mierci.

— WIKTORIA CALY CZAS
JEST POD NASZA BACZNA
OBSERWACJA.

Spadki lub wzrost pozio-
mu cukru zdarzy¢ si¢ moze
oroznej porze dnia iw roz-
nych sytuacjach — mowi
Pawel, tata dziewczynki.
— Czlowiek czuje sie bez-
silny w obliczu choroby
dziecka. Kiedy mala sie Zle
czuje imowi czasem, ze nie
chce juz mie¢ tej choroby,
ze nie chce juz mieé kolej-
nego wklucia, oddalbym
wszystko, zeby zabraé jej
b6l i chorobe. Proble-
mem sg tez pieniadze, bo
wszystko: leki, $rodki pie-
legnacyjne itd. kosztuje.
Staramy sie, zeby corka
jak najmniej odczuwala
skutki choroby. Medycyna
idzie caly czas do przodu
iwierzymy, ze kiedy$ znaj-
dzie sie lek, ktory pozwoli
jej zy¢ wmiare normalnie.
Teraz kazdego dnia boimy
sie ojej zycie...

Refundowana jest tylko
niewielka cze$é rzeczy
niezbednych do prawid-
lowego funkcjonowania
z cukrzyca. Chociaz ze-
stawy infuzyjne do pomp
oraz pojemniki na insuli-
ne sa refundowane, to jed-
nak dostepne sa wograni-
czonych ilo$ciach. Dlatego
trzeba cze$¢ dokupowac
we wlasnym zakresie,
ado tego dochodza jeszcze
koszty zakupu sensorow,
paskéow do glukometru,
glukozy i srodkow higie-
nicznych.

Patryk to mlodszy brat
Wiktorii. Chlopiec na $wiat
przyszedl we wrzeéniu
2020 roku. Niestety, malec
urodzil sie zpowazna wada
ukladu moczowego iwodo-
nerczem lewostronnym.

prywatne

Fot. archiwum

Wiktoria jest podopieczng
Fundaciji,Przysztosé dla Dzieci”

Niedlugo po narodzinach
maluszek przeszedl zabieg
przeciecia zastawki cew-
ki tylnej.

— Dlugo czekaliSmy na
drugie dziecko... Kiedy
Ania zaszla w ciaze, nasza
rado$¢ byla ogromna—
opowiada pan Pawel.
— Niestety, okazalo sie,
ze chlopiec jest chory. Nie
poddajemy sie i walczymy
ojego zycie izdrowie.

Maly Patryk musi stale
przyjmowac leki iregular-
ne przechodzi¢ badanie
USG. Niedawno przeszedl
roéwniez badanie scynty-
grafii dynamicznej, ktore
wykazalo, ze jedna znerek
jest w bardzo kiepskim
stanie. W zwigzku z tym,
wlipcu 2021 roku, Patryk
przeszedl kolejny zabieg.
Rokowania sa niepewne,
poniewaz istnieje ryzyko
pogorszenia sie stanu ner-
ki, ktéra wtym momencie
pracuje zaledwie w12 proc.
W przyszloSci prawdopo-
dobnie bedzie usunieta.
Druga nerka pracuje w76
proc. Rodzice Patryka
maja Swiadomo$¢, ze stan
syna jest ciezki. Wiedza, ze
wymaga stalego leczenia
irehabilitacji.

Rodzice zwrbcili sie
o pomoc do naszej fun-
dacji, bo koszty zwigzane
zleczeniem irehabilitacja
zarowno Wiktorii, jak ijej
mlodszego brata Patryka,
wykraczaja poza mozliwo-
Sci finansowe rodziny.

— Nasze zycie kreci
sie teraz wokol naszych
dzieci — moéwia rodzice.
— Nie ma nic gorszego niz
patrzenie na chorobe swo-
ich dzieci. Zycie dalo nam
mocnego kopa, jednak nie
poddamy sie wwalce olep-
sza, przyszlo§¢ i zdrowie

naszych pociech. Marzy-

jest pod opiekg fundacji

my, ze nasze dzieci wprzy-
szloéci beda mogly zy¢ jak
ich rowiesnicy. Dlatego
potrzebne sa $rodki na le-
czenie irehabilitacje. Bar-
dzo dziekujemy za kazda
darowizne i przekazanie
1 procenta, bo to pomoze
naszym dzieciom w prze-
zwyciezaniu trudnoé$ci
— zapewniaja.

TWOJ 1 PROCENT

MA MOC! MOZE
POMOC W LECZENIU

| REHABILITACJI PRAWIE
500 CHORYCH DZIECI,
PODOPIECZNYCH
FUNDACJI ,PRZYSZLOSC
DLA DZIECI".

— Przekazujac swdj
1 proc. podatku, pomagasz
naszej fundacji wspieraé
chore dzieci w leczeniu
i rehabilitacji. To bardzo
latwe, nic nie kosztuje,
a jest szlachetne i $wiad-
czy o $wiadomosSci potrzeb
spolecznych —moéwi Iwona
Zochowska-Jablonska, dy-
rektor zarzadzajaca Funda-
cji ,Przyszloéc dla Dzieci”.
— Prawie 500 dzieci, pod-
opiecznych naszej fundacji
czeka na Panstwa pomoc.
Kwota 1 proc., jako kwota
przekazywana przez jed-
na osobe, jest mala suma,
ale bardzo wazna. Kilka
czy kilkanascie zlotych
ofiarowanych przez wie-
lu darczyhcow sklada sie
bowiem na sume, dzieki
ktorej mamy szanse niesé¢
pomoc chorym dzieciom.

Zeby przekazaé 1 procent
podatku, wystarczy wpisac

w rozliczeniu numer KRS
0000148747. A juz dzi$ mozna
dokona¢ wptaty na konto Fun-
dacji ,Przysztos¢ dla Dzieci™
5812401590 1111 0000 1453
6887
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W GRUPIE MEBLOWEJ SZYNAKA

Oszynakameble

zawsze bliskoludzi

JUZ PO RAZ 7 ZORGANIZOWANO WEWNETRZNA
AKCJE CHARYTATYWNA SZYNAKA PACZKA

W Grupie Meblowej Szynaka
pracownicy s3 jak jedna wielka ro-
dzina, pomagaja sobie nawzajem
i troszczg sie o siebie. Wiedza, ze
codziennosc to nie tylko praca, ale
tez budowanie kolezenskich relacji
kazdego dnia. Wspolnie dzielg sie
radosciami i wspierajag w chwilach
trudnych kiedy ktos potrzebuje
wsparcia i pomocy. Doskonale
wiedza, ze dobry uczynek ptynacy
prosto z serca jest w stanie odmie-
ni¢ caty Swiat osdb, ktérym pomo-
ga. Dzieki wzajemnemu wspétdzia-
faniu juz po raz 7 zorganizowano
w zaktadach Grupy Meblowej Szy-
naka swiagteczng akcje charytatyw-
na Szynaka Paczka, polegajaca na
zbidrce wsrod pracownikow pie-
niedzy, za ktére zostaty zakupione
podarunki. W tym roku wsparcie
otrzymaty 2 rodziny pracownikoéw,
ktérzy znalezli sie w trudnej sytu-
acji materialnej. Do bohaterow
Swigtecznej akcji powedrowaty
posciel, reczniki, koce, sprzet RTV
i AGD, ksiagzki, zabawki, stodycze
oraz $rodki czystosci. Otwartymi
sercami po raz kolejny udato sie
wywotac radosé na twarzach oséb,
ktére choc¢ o pomoc nie prosity, tej
pomocy bardzo potrzebowaty.
Tegoroczni bohaterowie Szynaka
Paczki podczas wreczania prezen-
téw nie kryli wzruszenia i zasko-
czenia z ogromu prezentéw. Naich

twarzach pojawit sie usmiech i tzy
radosci, bedace najlepszym dowo-
dem na to, jak wazna jest pomoc
drugiemu cztowiekowi. W okresie
przedswiatecznym zorganizowano
takze zbidrke pieniedzy dla miesz-
kanca powiatu nowomiejskiego,
ktéry leczy sie po udarze i choru-
je na stwardnienie rozsiane. Na
domiar ztego jesienne wichury
zerwaty dach z jego domu. Ze-
brane wsrod pracownikow srodki
pozwolity zakupi¢ Panu Wiestawo-
wi zywnos¢, koce, reczniki, Srodki
czystosci i wiele innych artykutéw
pierwszej potrzeby. Wsparcie Fun-
dacji Morteskiej w postaci nowych
mebli do mieszkan otrzymaty 2
rodziny z miejscowosci Safronka,
ktére 1 sierpnia 2021 roku w wy-
niku wybuchu gazu stracity dach
nad gtowa. Pomoca firmy objete
zostaty rowniez szpitale powia-
towe w Wolsztynie, do ktérego
trafity meble do oddziatu chirur-
gicznego, oraz w ltawie, ktérego
pacjenci oddziatu psychiatryczne-
go otrzymali upominki w postaci
kubkéw, recznikéw i sSrodkéw czy-
stoéci. Swiateczne paczki od fir-
my jak co roku otrzymali rowniez
wychowankowie Domu Dziecka
w Pacéttowie k. Nowego Miasta
Lubawskiego. Podarunki w po-
staci zabawek, gier oraz stody-
czy sprawity ogromna radosc
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podopiecznym i wychowawcom
Domu Dziecka.

Kazdego roku pracownicy Gru-
py Meblowej Szynaka wspieraja
rowniez bezdomne zwierzeta.
W ramach akcji Szynaka dla Bez-
domnego Zwierzaka wspomagane
sg schroniska dla zwierzat zlokali-
zowane w miastach, w ktérych funk-
cjonuja zaktady Grupy Meblowej
Szynaka. W tym roku wsparciem
objeto stowarzyszenie Psia Przy-
stan w Lidzbarku Welskim, ktéremu

e
-

przekazano dziesiatki kilograméw
suchej i mokrej karmy, koce, reczni-
ki i wiele innych potrzebnych rzeczy.

- Od powstania firmy Szynaka-
-Meble mineto 65 lat. Przez ten czas
zmienity sie trendy, technologie,
materiaty i potrzeby $wiatowego
rynku. Mimo uptywu czasu jedno
w naszej firmie pozostato niezmien-
ne w Grupie Meblowej Szynaka od
pokolen licza sie przede wszystkim
ludzie. Nasze zaktady sa wazng cze-
$cig lokalnej spotecznosci, w ktorej

BESTLPSI i A

L

wyrastalismy, funkcjonujemy i z kt6-
rej wywodzg sie nasi pracownicy
i ich rodziny. Tworzymy wspdlnie
jeden organizm, w ktérym kazdy
odpowiada za jego rozwdj i funkcjo-
nowanie. Bycie najwiekszym praco-
dawca w wojewodztwie naktada na
nas szczegblng odpowiedzialnosc.
Prowadzac biznes, kazdego dnia
wywigzujemy sie z roli wiarygod-
nego przedsiebiorcy i pracodawcy,
cztonka spotecznosci lokalnej oraz
dobrego sasiada. Nasza odpowie-
dzialno$¢ nie konczy sie na bramach
naszych firm. Jeste$Smy swiadomi
wptywu, jaki wywieramy na spo-
teczenstwo, sSrodowisko i gospo-
darke. Ptacimy podatki, by lokalne
samorzady i instytucje mogty sie
rozwijac. Wspieramy kulture, stuz-
be zdrowia, straz pozarna, domy
dziecka, nauke, sport i wiele innych
dziedzin zycia spotecznego. Jeste-
$my dumni, ze dziatajac globalnie,
kreujemy przysztos¢ nie tylko na-
szych pracownikéw i naszych firm,
ale przede wszystkim lokalnych
miast, wojewddztwa i catego kraju.
Cieszymy sie, Ze nasi pracownicy
tak chetnie angazuja sie w prowa-
dzone w naszej firmie wewnetrzne
i zewnetrzne akcje charytatywne.
To namacalny dowdéd kolezenskich
wiezi, jakie istniejg w naszej pra-
cowniczej rodzinie. Takie dziatania
pozwalajg nam sie jednoczyc i niesé
pomoc potrzebujacym. Swiadomosé
tego, ze wspodlnie zrobilismy cos
wartosciowego dla innych, spra-
wia nam wiele radosci i motywuje
do dalszej pracy i dalszego dziatania
- powiedziat Michat Szynaka, Dy-
rektor Marketingu Szynaka-Meble
Sp.zo.o0.

8220tbs-B -P
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KOBIETY MUSZA WIERZYC W SWOJA MOC

TROCHE

7 PRZYMRUZENIEM
OKA, TROCHE

7 DYSTANSEM,
ALE PRZEDF
WSZYSTKIM

7 OLBRZYMIA
ENERGIA

| RADOSCIA; TAK
KATARZYNA
ZARECKA NA
INSTAGRAMIE
OPISUJE SWOJ
SPORTOWY
SWIAT, KTO BY
POMYSLAL, ZE
ZANIM WSKOCZY
W WYGODNE
LEGGINSY ROBI
C0S ZUPEENIE
INNEGO?

ALEKSANDRA
TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@

gazetaolsztynska.pl

wiczy z ciezarkami,

morsuje, a do pra-

cy zabiera zdrowe

idietetyczne jedze-
nie. — Praca urzednicza
oznacza siedzenie w jed-
nym miejscu, wiec tego
ruchu jest malo. A poza
tym trzeba odreagowac,
bo nasi klienci sg raczej
niezadowoleni. Telefony
sa zazwyczaj z pretensja-
mi i zarzutami. Pochwa-
ly raczej sie nie zdarzaja
— opowiada Katarzyna
Zarecka, urzedniczka z Ol-
sztyna, ktora po godzinach
prowadzi energetyczny
profil na Instagramie@
fit/_biurwa. Kolejnym
aspektem jest zdrowie. Ito,
ze mam 5-letniego synka,
ktéry na miejscu za dlugo
nie usiedzi. Wiec musze za
nim nadazyc!

Pani Kasia konto na In-
stagramie ma od wielu lat,
ale poczatkowo nie byl to
kanal za pomoca ktore-
go docierala do innych.
Wszystko zmienilo si¢ pod-
czas lockdownu.

— Kiedy siedzialam
wdomu zsynem, stwierdzi-
tam, Ze tak nie moze by¢.
Ze trzeba co$ robi¢. I jak
tak bedziemy wszyscy sie-
dzie¢ na tej kanapie, to po-

padniemy w depresje. Po-
mysSlalam, ze warto ruszy¢
i siebie, i innych. Mozna
przeciez ¢wiczyé ogladajac
telewizje np. na stepperze
albo samodzielnie robi¢
trening. Albo ¢wiczy¢ na
hula hop. Nie kazdy ma
warunki lokalowe czy fi-
nansowe, dlatego zaczelam
proponowac aktywnosci na
miare mozliwoéci kazdego.
Warto dotleni¢ sie izrese-
towaé. Kazda aktywnos$c
fizyczna jest dobra. Imoze
pombce na smutki — prze-
konuje.

Wilasnie podczas wybu-
chu pandemii @fit/_biur-
wa nabrala rozpedu. Nasza
rozmowcezyni zaczela zdo-
bywaé coraz wiecej obser-
wator6ow. Jej partner kibi-
cowal jej dzialaniom.

— DAREK, MOJ
PARTNER, JEST MOIM
PRZYJACIELEM,

KTORY MNIE WSPIERA

| MOTYWUJE DO
DALSZYCH DZIALAN. NA
INSTAGRAMIE DOSTAJE
MNOSTWO WIADOMOSCI
0D KOBIET, KTORE
ZALASIE, ZE NIE MAJA
WSPARCIA ZE STRONY
PARTNERA, ANAWET
SA KRYTYKOWANE CZY
WRECZ WYSMIEWANE.

Czesto samej trudno sie
zmotywowac, przydalby
sie power ze strony bliskiej
osoby. Ja na szczeScie taki
mam — moéwi zduma.

Z jej Instagramowych
zdje¢ plynie olbrzymia
energia i adrenalina. Nie
brakuje takze odwaznych
zdjeé, np. zmorsowania.

— Kazdy znas wystepuje
w kostiumie kapielowym,
ale nie kazdy akurat w zi-
mie. A niektérzy chodza
nawet i bez kostiumu la-
tem — $mieje sie zapyta-
na o to, czy urzedniczce
przystoja rozneglizowane
zdjecia. — Moj profil jest
neutralny. Ja nikogo nie
obrazam. I nie robie nic
zlego. Nie wyglaszam tez
swoich pogladow, wlas-
nie z racji tego, ze jestem
urzednikiem.

Po godzinach urzedni-
czej pracy pani Kasia pro-
wadzi treningi z kettlebell
(to odwazniki do wyboru
wrbznym ciezarze, uzywa-
ne wtreningu funkcjonal-
nym iwytrzymalo$ciowym-
red.). — Moja aktywnos$¢
fizyczna w duzej mierze

Fot. Arch. p
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Kasia Zarecka chce zarazi¢ swoich followersdw aktywnoscig

byla zwigzana wla$nie z ta
dyscypling sportu. Treno-
walam bardzo intensyw-
nie przez kilka lat swojego
zycia zciezarkami, bralam
udzial wzawodach na r6z-
nym szczeblu, réwniez
europejskim. Mialam tre-
ningi 06 rano przed praca,
zeby wycisnac z siebie jak
najwiecej. I zdobywalam
fajne wyniki —wspomina.

Potem okazalo sie, ze
pani Kasia pod sercem
nosi maltego Igora. — Kie-
dy okazalo sie, ze jestem
W cigzy, musialam marze-
nia zwigzane z ciezarkami
odlozyé. Ale wroécilam.
Wierze, ze wszystko jest
mozliwe, niezaleznie od

wieku. Czasem trzeba tylko
dluzej poczekac na efekty
albo bardziej si¢ postarac.
Ityle — kwituje.

Jej profil na Instagramie
zaczal zdobywac coraz
wigkszg popularno$é. Po-
stanowila to wykorzystac.

—TO FAJNE NARZEDZIE
DO ZARABIANIA. ALE
NAUCZYLAM SIE, ZE
NAJWAZNIEJSZE, ZEBY
KONTO BYLO PRAWDZIWE.

Byt taki moment, ze zmo-
jego konta zrobila sie tabli-
ca ogloszen. Tu suplemen-
ty, tu spodnie. Takie konto
staje sie niewiarygodne.
Dzi$§ wiem, ze nie chce sie

w to bawi¢. Ewentualnie
moge poleci¢ np. jedynie
te ubrania, wktorych sama
chodze iz ktorych jestem
zadowolona. Nie chece,
zeby kto§ mi co$ narzucal
— podkreéla.

SAMA NIE STOSUJE
ZADNYCH PROGRAMOW
MAJACYCH NA CELU
UPIEKSZANIE ZDJEC.
CHCE BYC AUTENTYCZNA.
— CHCE MOTYWOWAC
KOBIETY DO ROZNEGO
RODZAJU ZMIAN W SWOIM
ZYCIU.

Nie tylko pod katem wy-
gladu fizycznego czy ak-

tywnosci. Zalezy mi, aby
kobiety przede wszystkim
wierzyly w swoja warto$¢
imoc. Wele z nas jest za-
gubionych lub zakomplek-
sionych. Czasem stawiamy
sobie za duze wymagania
w codziennoSci. Chee mo-
tywowac kobiety do zmian,
ale takich, ktore nie wyma-
gaja narzucania sobie rze-
czy niemozliwych. Zache-
ca¢ do zycia w harmonii
z sama, sobg i do zdrowe-
go egoizmu. Moim naj-
wigkszym marzeniem jest
wlasne studio do pracy tre-
ningowej nad cialem inad
umystem. Mam nadzieje,
ze bedzie mi kiedy$ dane
takim czyms sie¢ zajmowacé
— podsumowuje z uSmie-
chem.
Trzymamy keiuki!

SOCIAL MEDIA
Ostatnio na naszych
tamach goscili:

20 stycznia— Magdalena
Maruszczak, makijazystka
@magdalenamaruszczak
31 grudnia— Agata Szulc,
kosmetolog @fiufiubyagata-
szulc

24 grudnia— Tomasz
Hermann, triathlonista
@tomasz/_run/_tri.

17 grudnia — Zuzanna
Wilamowska, fotograf
@miedzy/_kadrami

10 grudnia — Sylwia
Gorgczkowska, wizazystka
@redmylipsart

Nie zdazyli panstwo przeczy-
tac¢ o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobrac nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.
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W5t UCHUJE SIE W TO, CO SZEPCZE MILAS

JEGO PROFIL
NA TIKTOKU
~TOMEK Z LASU,
PO MIESIACU
ISTNIENIA MIAL
JUZ TRZY MILIONY
WYSWIETLEN,
TOMASZ PEISERT |
PORZUCI POZNAN
| ZAMIESZKAL

NA WARMII

| PRZEKONUJE,

/E ZAMIESZKANIE
NA ODLUDZIU
BYLO NAJLEPSZA
DECYZJA W JEGO
ZYCIU,

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@
gazetaolsztynska.pl

— Mieszka Pan w lesie,
rozmawiamy telefonicz-
nie. Nie ma pan problemu

z zasiegiem?

— Generalnie rzeczywi-
Scie tutaj nie ma zasiegu.
Jest na to rozwiazanie.
Trzeba zainstalowac¢ In-
ternet satelitarny, z ktore-
go korzystaja nadle$nictwa
czy schroniska gorskie.
Wtedy Internet dziala
bez zarzutu.

— To miejsce schowane

wsrdd lasow. Jak Pan je

znalazt?

— Zupelie przypad-
kowo. SzukaliSmy z zona
takiego miejsca, a nasze
poszukiwania nie ogra-
niczaly sie wylacznie do
Warmii i Mazur, adotyczy-
ty calej Polski. Rozgladali-
$my sie za domem wlesie
w zachodniopomorskim,
lubuskim, w Wielkopol-
sce. Chcielismy, by bylo
to miejsce jak najbardziej
odludne. Los chcial, ze
znalezliémy naszg idealna
le$niczéwke na Warmii.

— W lesie znalazt Pan z ko-

lei inspiracje do prowadze-

nia konta na TikToku?

— Zalozylem konto na
TikToku z ciekawosci, zeby
przekona¢ si¢, na czym
polega. Juz wtedy zauwa-
zylem, ze w wiekszosci te-
matyka postow jest podob-
na. Kto$ tam Spiewa, inny
tanczy. Pomyslalem sobie,
ze moze ja bede opowiadaé

o lesie. Motywowa¢ ludzi,
inspirowaé. Okazalo sie,
Ze po pierwszym miesigcu
istnienia moje konto na
TikToku - Tomek zlasu —
mialo juz okolo trzech mi-
lionow wyswietlen. Kiedy to
zobaczylem, powiedzialem
sobie: ,No dobrze, warto to
kontynuowacé, bo widocznie
tego, co robie na TikToku
nikt wcze$niej nie robil”.
Ludzie zaczeli angazowaé
sie, ogladaé. To zachecilo
mnie, by robic to dalej.

— Pan pokazuje tez to

prawdziwe zycie, codzien-

nos$¢. Mozna powiedzieé

- blaski i cienie mieszkania

w lesie.

— Tak, bo chce przede
wszystkim przelamy-
waé stereotypy o zyciu
wérodku lasu idotrze¢ do
0s6b, ktore rowniez chca
tak mieszka¢, ale waha-
ja sie. Nie decyduja sie,
bo obawiajg sie wlasnie,
jak wspomniala Pani na
poczatku naszej rozmo-
wy, ze nie bedzie dostepu
do Internetu czy bedzie
problem z dojazdem do
pracy. Tylko nie biorg pod
uwage, ze pokonanie 20
kilometrow, ktore dzielg
nasza prace od lesniczow-
ki, to kwestia dwudziestu
minut. Tymczasem wmie-
Scie droga do pracy moze
zajat godzine czy nawet
wiecej. Pokazuje wiec, ze
zawsze jest rozwigzanie
inie ma czego sie bac.

— W Pana przypadku byta

to dobra decyzja?

— Tak, cho¢ oczywiscie
byly chwile zwatpienia.
Szczegblnie, ze przepro-
wadziliSmy sie na Warmie
wubieglym roku, wlutym.
Byl to wiec $rodek zimy.
DwadzieScia stopni Celsju-
sza na minusie ip6}l metra
$niegu. Wdomu bylo zim-
no, bo do ogrzewania mie-
lismy tylko piece kaflowe.
Mozna sie bylo zalamaé.
Jednak rozterki nie towa-
rzyszyly nam zbyt dlugo.
Po jednej z takich bardzo
chlodnych nocy wyszliSmy
o poranku z kawa w dloni
na zewnatrz. A tam przy-
roda. Sciana lasu, §piew
ptakow i cisza, ktorej nie
u$wiadczysz w miescie. To
wystarczylo, bySmy prze-
stali mysle¢ onegatywach,
azaczeli dostrzegac wiecej
pozytywnych stron.

—Pan przeciez byt typo-

wym mieszczuchem —

Poznaniakiem, ktdry nagle

znalazt sie w lesie.

Tomasz Peisert z zong Aleksandrg nie wyobrazajg sobie inn

ego Zycia niz tow centrum lasu

— Wychowalem sie¢ na
poznahskim blokowi-
sku, na Ratajach. To byl
wiezowiec, 6sme pietro.
W sumie bylo mi tam do-
brze. Cieplo, wygodnie, ale
mnie zawsze ciagnelo do
odludnych miejsc. Waka-
cje zwykle spedzalem na
wsi, w Borach Tuchol-
skich czy innych lasach.
Tam czulem sie dobrze.
Nigdy jednak nie przeszlo
mi przez myS$l, ze kiedy$
sam zamieszkam w §rod-
ku lasu. Wydawalo mi sie
to zupelnie nierealne, za-
rezerwowane wylacznie
dla wybrahcow. Okazalo
sie, ze to calkiem realne
imozliwe. W zasiegu zwy-
klego $miertelnika. Oka-
zalo sie tez, ze moja zona
mysli podobnie jak ja,
wiec zmiana nie byla dla
nas problemem. Do tego
oboje pracujemy zdalnie.

— Przeprowadeziliscie sie

do lasu rok temu, w trakcie

pandemii. To ona miata

wptyw na podjecie decyzji?

— W pewnym stopniu.
Kiedy wybuchla pande-
mia, nie mieszkaliSmy
w bloku, ajuz wbliZniaku
pod Poznaniem. Kupiliémy
tez dzialke izamierzaliSmy
budowa¢ dom. Mieszkali-
$my w blizniaku, ale caly
czas czuliSémy, ze to wciaz
jest nie to, czego chcemy.
W konicu stwierdziliSmy,
ze bedziemy szczes$liwi,
kiedy zamieszkamy wsrod-
ku lasu.

— I teraz moze Pan bez

ograniczen realizowac

swojg pasje, czyli bieganie.

0 czym tez méwi Pan na

swoim TikToku.

Fot. archiwum prywatne

Lesniczéwka w dniu, w ktérym Tomasz Peisert z zong
po raz pierwszy przyjechali poznaé swéj nowy dom

— Bieganie trenuje od 20
lat. Mieszkajac w mieScie
musialem jechaé¢ daleko
poza jego granice, by moc
pobiegac wlesie, bez wdy-
chania spalin. Zawsze tez
chcieliémy, by wokdl na-
szego domu byl prawdziwy
las ito udalo sie zrealizo-
wac. Biegajac nie spoty-
kam ludzi, ajelenie, sarny,
lisy. I'to jest calkiem przy-
jemne.

— W domu tez ma Pan

spory zwierzyniec.

— Kiedy przeprowadza-
lismy sie do lasu, mialem
jednego psa. Juz na miej-
scu adoptowaliémy drugie-
go i dwa koty. I nie moge
zapewnié, ze na tym sie
zakonczy (§miech).

— TikTok dokumentuje

wiec catkiem nowe zycie

Panarodziny?

— Tak, to rodzaj wspot-
czesnego pamietnika.
Oczywiscie sa rzeczy,
ktorych nie pokazuje.
Czasem ludzie dopytuja
sie, czy pokaze, jak pra-
cuje piec w piwnicy czy
jak wygladala wymiana
dachu. Mi nie chodzi oto,

by pokazywaé wszystko.
Chcialbym bardziej mo-
wi¢ o tym, jak wyglada
zycie w lesie. Przekazac,
ze wcale nie jest takie
trudne, jakby sie mogto
wydawa¢é¢. Chcemy prze-
konag, ze nie ma si¢ czego
bac. Wiele os6b pisze do
nas, ze maja pieniadze,
pracuja zdalnie, ale wciaz
towarzyszy im strach, jak
odnajda sie w tej sytua-
cji. Bojg sie, ze dzieci nie
beda mialy dostepu do
szkol, oni sami nie pora-
dza sobie z codzienno$cia.
My pokazujemy te najjas-
niejsze strony mieszkania
w $rodku lasu.

— Pokazuje Pan pozytywy,

amusiat pan zmierzyc sie

réwniez z hejtem.

— Mysle, ze wszystko
to, co nowe, wzbudza
emocje. Mowie o lesie,
awdodatku pokazuje, ze
jestem szczesliwy. A my
raczej tego nie lubimy.
Wolimy karmié sie nega-
tywnymi emocjami. Moi
obserwatorzy pytaja, co
bedzie zmoim dzieckiem,
ktére wyro$nie na dzi-

kusa. Thumacze wiec, ze
do kolegi, ktéory mieszka
1,5 kilometra od naszego
domu, dojedzie rowerem.
To z dziesie¢ minut dro-
gi. Mnéstwo dzieciakow
w Polsce wychowuje sie
w ten sposob i wyrasta-
ja na ciekawych $wiata
ludzi. Nasze dziecko ma
dopiero po6l roku, ale
w przyszloéci, kiedy do-
ros$nie, to ono wybierze,
czy bedzie chcialo tutaj
zostaé, czy tez wyjechaé
do miasta. Jeéli wiec za-
decyduje, ze chce miesz-
ka¢ w centrum Warszawy,
by¢ politykiem, progra-
mista czy dziennikarzem,
nie bedziemy mu tego za-
braniac.

—Jak poznaniak odnalazt

sie na Warmii?

— Tak, to duza zmiana,
bo okolice Poznania sa
mocno zurbanizowane.
Natomiast Warmie znalem
wczes$niej, poniewaz moja
zona pochodzi z Elblaga,
wiec czesto tez bywalem
na tych terenach. Te, przy-
znaje, na poczatku zrobily
na mnie wrazenie nieco
egzotycznych. Laki, pust-
kowia. To wszystko bylo
dla mnie niespotykane.
Jednak owiele bardziej mi
sie tu podobalo. I bardziej
pasowaliSmy do Warmii
niz do okolic Poznania.

—TikTok, a co dalej?

— Dalej chcialbym kon-
tynuowac zycie w zgodzie
z natura, obserwowac
zwierzeta 1 wsluchiwacd
sie wto, co szepcze mi las.
Chcialbym rozwijaé swoje
pasje iupajaé sie kazdym
nowym dniem. By¢ moze
w niedalekiej przyszlo$ci
wykorzystam takze zgro-
madzone do$wiadczenie do
tego, aby pomagaé innym
w sprzedazy podobnych
nieruchomoéci. Czesto sa
to bowiem wspaniale le$-
niczoéwki z potencjalem,
polozone w niezwyklych
miejscach, ale wlascicie-
le nie potrafia wyluskac
ich waloréw i dotrze¢ do
0s06b, ktore takich domoéw
poszukuja. A takich po-
szukujacych jest wielu, co
wida¢ doskonale na moim
TikTokowym profilu. Moze
zostane wiec leSnym agen-
tem nieruchomoésci? Kto
wie? ($miech). Poki co, na-
pisalem e-book ,Zamiesz-
kaj wlesie izyj”, ktory jest
pierwszym w Polsce porad-
nikiem na temat le$nych
nieruchomosci.
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JAK ODSWIEZAC | POGLEBIAC WIARE?

W TYM ROKU
JUZ PO RAZ

25. 0DBEDZIE SIE
DZIEN JUDAIZMU
W KOSCIELE
KATOLICKIM

W POLSCE.
£ACZY NAS NIE
TYLKO WIARA,
ALE | TYSIAC LAT
WSPOLNEGO
BYTOWANIA.

entralne obchody
jubileuszowego,
25. Dnia Judaizmu
w Koéciele katoli-
ckim w Polsce odbedg sie
17 stycznia w Poznaniu pod
haslem ,Moje mysli nie
sa myslami waszymi” (Iz
55,8). Program przewiduje
m.in. modlitwe chrze$cijan
i Zydéw przy symbolicz-
nym grobie rabina Akivy
Egera, nabozenstwo biblij-
ne oraz wreczenie Nagrody
,Menora Dialogu”.

— Gléwnym celem Dnia
Judaizmu jest przypomi-
nanie ozrbédlach wiary ka-
tolickiej i jej poglebianie
— powiedzial Katolickiej
Agencji Informacyjnej bp
Rafal Markowski, prze-
wodniczacy Komitetu ds.
Dialogu zJudaizmem Kon-
ferencji Episkopatu Polski.

— KOSCIOL UZNAJE,

ZE ZACZATKI WIARY
KOSCIOLA RODZA SIE
JUZ W POWOLANIU
ABRAHAMA, HISTORII
PATRIARCHOW, HISTORII
MOJZESZA | PROROKOW
AZ DO WCIELENIA SYNA
BOZEGO. MOWIMY

WIEC O CALEJ HISTORII
ZBAWIENIA.

Niestety, wydarzenie to
weciaz nie ma w Polsce cha-
rakteru powszechnego, co,
zdaniem biskupa, wynika
zniezrozumienia istoty za-
réwno Dnia Judaizmu, jak
isensu dialogu miedzyreli-
gijnego.

Niebezpieczenstwo

czy szansa?

— Mam wrazenie, ze
dialog ten jest traktowany
jako niebezpieczenstwo dla
wlasnej tozsamosci, a to
nie jest prawda — stwier-
dzil biskup. — To wlasnie

dialog miedzyreligijny
odkrywa specyfike itozsa-
mo$¢, za$§ Dzien Judaizmu
odkrywa specyfike i toz-
samo$¢ KoSciola, a takze
tradycje, zktorej wyrasta.

Pozytywne jest jednak to,
ze nie brakuje sygnalow
mowiacych oobchodzeniu
Dnia Judaizmu wréznych
czeSciach Polski, takze
wmalych miejscowos$ciach,
ito zzaangazowaniem. Bp
Markowski w rozmowie
z KAI przypomnial, ze
prowadzac dialog miedzy-
religijny Kosciol realizuje
Swoja misje ewangeliza-
cyjna. Takie byly motywy
powolania przez papieza
Pawla VI Sekretariatu ds.
Niechrzescijan, ktory poz-
niej zostal przemianowany
na Papieska Rade ds. Dia-
logu Miedzyreligijnego.
Papiez wskazywal, ze Kos-
ci6l, mimo dwoch tysiecy
lat istnienia, nie dotarl
jeszcze do wielu wspoélnot
ludzkich z misja glosze-
nia Ewangelii. Duza role
w dialogu chrzescijahistwa
zjudaizmem odegral takze
Jan Pawel II. To on, jako
pierwszy papiez, przekro-
czyl prog synagogi.

Program tegorocznego
wydarzenia przewiduje
m.in. modlitwe chrze$cijan
i Zydéw przy symbolicz-
nym grobie rabina Akiwy
Egera, wspolne nabozen-
stwo biblijne oraz podsu-
mowanie - z perspektywy
zydowskiej i katolickiej
- 25-letniej historii Dnia
Judaizmu wPolsce.

Rabin Akiwa Eger ben
Mosze, zwany takze Aki-
wa Mlodszym, zyl na prze-
lomie XVIII i XIX wieku
i nalezal do najwybitniej-
szych talmudystow swego
okresu. W1815 roku zostal
rabinem wPoznaniu, gdzie
swoja funkeje pehnit az do
Smierci w 1837 roku. Tam
rowniez zostal pochowany
na cmentarzu zydowskim.
Niestety, w czasie II wojny
Swiatowej grob rabina wraz
zcalym cmentarzem zostal
zrownany zziemia. W 2007
roku rozpoczeto odbudowe
cmentarza i grobu rabi-
na. Wowczas to rabinowi
Egerowi i jego najblizszej
rodzinie wystawiono styli-
zowane macewy znapisami
wjezyku hebrajskim.

Pokorny, ale i szczery

Biskup wrozmowie z KAI
ocenil tez, ze podjeta 25
lat temu przez Episkopat

Fot. Pixaba
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Witraz z gwiazdg Dawida i menorg

decyzja o ustanowieniu
Dnia Judaizmu byla bar-
dzo dojrzala i przemysla-
na. — Chodzilo o to, by
przypominajac o zrodlach
wiary katolickiej izrodlach
KoSciola, nieustannie te
wiare od$wieza¢, odnawiaé
ipoglebiac. To jest najgleb-
szy sens Dnia Judaizmu
— podkreslil.

— JEZELI CHCEMY TE
MISJE SPEENIAC, TO
NIE DOKONA SIE TO BEZ
PROWADZENIA DIALOGU
MIEDZYRELIGIJNEGO.
OCZYWISCIE MA ON
SWOJE TRUDNOSCI.
MUSI ON BYC
POKORNY, SZCZERY,
ALE TEZ GOTOWY

DO KONFRONTACJI
STANOWISK | WYMIANY
MYSLI.

Jednoczeénie domaga
si¢ wzajemnego szacun-
ku a nawet milosierdzia
— wskazal warszawski bi-
skup pomocniczy.

Po raz pierwszy Dzien
Judaizmu wKosciele kato-
lickim w Polsce obchodzo-
no w1998 r. w Warszawie.
Od tego czasu centralne

obchody odbywaja sie
w najwiekszych polskich
miastach, a rOwnocze$nie
w wielu innych miejsco-
wosciach.

USTANOWIONY

PRZEZ EPISKOPAT

DZIEN JUDAIZMU MA
POMOC KATOLIKOM

W ODKRYWANIU
JUDAISTYCZNYCH
KORZENI
CHRZESCIJANSTWA

| PRZYPOMINAC,

ZE ANTYSEMITYZM

JEST GRZECHEM. MA
PRZYBLIZAC NAUCZANIE
KOSCIOLA PO Il SOBORZE
WATYKANSKIM NA TEMAT
ZYDOW | ICH RELIGII.

Stuzy tez posoborowe-
mu wyja$nianiu tekstow
Pisma Swietego, ktore
w przeszloSci mogly by¢
interpretowane w sposob
antyjudaistyczny i anty-
semicki. Inicjatywa ma
pomaga¢ katolikom wod-
krywaniu judaistycznych
korzeni chrze$cijanstwa,
w poglebianiu $wiado-
mosci tego, ze, jak przy-
pominal Jan Pawel II,

religia zydowska nie jest
wobec katolicyzmu rze-
czywistoScia zewnetrzna,
lecz czym$ wewnetrznym,
oraz ze stosunek Kosciola
katolickiego do judaizmu
jest inny, anizeli do ja-
kiejkolwiek innej religii,
za$ wyznawcoOw judaizmu
mozna nazywac starszymi
bra¢mi w wierze. Co roku
centralne obchody Dnia
Judaizmu organizuje inna
polska diecezja wraz z po-
wolanym w1996 r. Komi-
tetem ds. Dialogu z Juda-
izmem.

Tysigc lat wspolnej

historii

Poczatki incydentalnego
osiedlania sie Zydéw na
ziemiach polskich wiazaly
sie z wydarzeniami na za-
chodzie Europy.

— DO PRZESLADOWAN
ZYDOW DOSZt0 JUZ

W OKRESIE PIERWSZEJ
WYPRAWY KRZYZOWEJ
W LATACH 1096-1099
W NIEMIECKICH
MIASTACH, TAKICH JAK
SPIRA, WORMACJA,
MOGUNCJA, KOLONIA,
TREWIR, RATYZBONA CZY
BAMBERG

— pisze Robert Szuchta
wksiazce ,1000 lat historii
Zydéw polskich”. — Krzy-
zowcy napadali zydowskie
dzielnice, mordowali igra-
bili mieszkancow.

Kolejne fale wystapien
antyzydowskich przeto-
czyly sie przez Europe
w wieku XIV. Zydzi zna-
lezli jednak azyl w Krole-
stwie Polskim pod rzada-
mi Kazimierza Wielkiego.
Kré6l wydawal przywileje
Zydom az kilkukrotnie.
Zawieraly one m.in. ze-
zwolenia na posiadanie
przez nich okres$lonej
liczby doméw i boznicy,
na zalozenie cmentarza,
ustalaly rodzaj i zakres
dozwolonej dzialalno$ci
gospodarczej.

— Statuty kazimierzow-
skie najbardziej r6znilo
od podobnych regulacji
wydawanych przez wlad-
cO6w niemieckich to, ze
zrownywaly warto$¢ zycia
Zyda i chrzeécijanina. Za-
béjca Zyda mial by¢ kara-
ny $miercia — pisze Robert
Szuchta. — Wedlug kroni-
karza Jana Dlugosza na
pozytywny stosunek krola
Kazimierza Wielkiego do

Zydéw wplynela piekna
krakowska Zydéwka Es-
tera, z ktoéra pozostawal
wmilosnym zwiazku.

To Estera miala naklonic¢
kroéla Kazimierza do nada-
wania praw Zydom miesz-
kajacym w Krolestwie Pol-
skim.

Rozmawiali gtéwnie

w jidysz

— W drugiej polowie
XVI wieku, za panowania
krola Stefana Batorego,
Zydzi polscy zaczeli od-
bywa¢ regularne posie-
dzenia wlasnego sejmu,
waadu — napisal historyk
Stefan Bratkowski w arty-
kule ,Kroétka historia Zy-
doéw w Polsce”, jaki ukazal
sie w ,Wiezi”. — Zasiadali
w nim poslowie kahalow
irabini. Ustalaly one prawa
dla Zydéw i m.in. to waa-
dom powierzyl krol — juz
nie ,seniorom”, przez siebie
mianowanym — rozdzial
obciazen podatkowych.

Polscy Zydzi porozumie-
wali sie gléwnie wjezyku
jidysz. Ci jednak, ktorzy
pozostawali w ciaglym
kontakcie ze szlachta
oraz innymi partnerami
spoza swego kregu. Uczyli
sie jezyka polskiego oraz
innych, ktéorymi poshu-
giwano sie w Krolestwie
Polskim.

— Hebrajski znala tylko
wyksztalcona elita — pisal
we wspomnianym artykule
Stefan Bratkowski. — Co-
raz wiecej Zydoéw, pod
ochrong szlachty, prze-
siedlalo sie na ziemie Rusi
Kijowskiej i Bialej. Z cza-
sem w miasteczkach tych
ziem, jak i na Mazowszu
oraz Podlasiu, stang sie oni
wiekszoScia. Na terytorium
Krolestwa Polskiego i Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskie-
go bylo wiecej Zydéw niz
we wszystkich pozostalych
panstwach Europy razem
wzietych - itak mialo by¢
az po wiek XX.

Niestety, dwudziestolecie
miedzywojenne naznaczo-
ne bylo wieloma animozja-
mi. Nasza wspoOlna karte
historii brutalnie przerwal
Holokaust. Obecnie do
gmin zydowskich wPolsce
nalezy ok. 4 tys. osob, na-
tomiast spolecznosé¢ Zydow
w Polsce szacuje sie na ok.
20 tys.  WOJCIECH KOSIEWICZ

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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WYSTARCZALO ZASWIADCZENIE

DWO

CHVOL

KSDEUTSCHOW

18 STYCZNIA
W NASZYM REGIONIE
OBCHODZIMY DZIEN
PAMIECI OFIAR OBU
TOTALITARYZMOW
NA WARMII

| MAZURACH. DATA TA
ZOSTALA WYBRANA
NIEPRZYPADKOWO.
WEASNIE TEGO
DNIA W 1945 ROKU
NIEMIECKI 0BOZ

W DZIALDOWIE (KL
SOLDAU) ZAJELY
WOJSKA SOWIECKIE.
SOWIECI UTWORZYLI
W TYM MIEJSCU 0BOZ
NKWD.

$lad za niemiecka

armia, ktora we

wrze$niu 1939

roku wkroczyla
do Polski, podazaly specjal-
ne grupy operacyjne, ktére
mialy zwalczaé ,elementy
antyniemieckie”. Niestety,
wspierali je obywatele pol-
scy niemieckiego pocho-
dzenia nalezacy do Selbs-
tschutzu.

Przed atakiem na Polske
Niemcy przygotowali listy
inskrypcyjne, na ktorych
umiescili nazwiska kilku-
dziesieciu tysiecy Polakow,
ktorzy zaraz po wybuchu
wojny mialy by¢ natych-
miast zamordowane.

Byli to gléwnie przedsta-
wiciele inteligencji i ducho-
wienstwa. — Niemcy reali-
zowali plany przygotowane
jeszcze na rok albo iwczes-
niej przed niemiecka agre-
sja — pisze Andrzej Rutecki
wpublikacji zbiorowe;j ,Nie-
mieckie isowieckie zbrodnie
na Ziemi Dzialdowskiej wla-
tach 1939-1945”. —Swiado-
mie, pragmatycznie, celowo
planowano mordy na pol-
skiej i zydowskiej ludnosci.
W pierwszym rzedzie na
warstwie przywodczej, na
inteligencji, a w dalszej ko-
lejnosci na innych przedsta-
wicielach narodu polskiego.
Hitler ijego podwladni cze-
sto powtarzali, ze nardd pol-
ski ma by¢ wyeliminowany,
ma by¢ wytepiony, niezalez-
nie od wieku, plci: kobiety,
dzieci, mezezyzni... — wyjas-
nia Andrzej Rutecki.

W 1939 roku za armia
wkraczala policja bezpie-
czenstwa: Einsatzgruppen
der Sicherheitspolizei-EG.
Na miejscu wspierana byla
przez niemiecka samoobro-
ne, wspomniany na poczat-
ku tekstu Selbstschutz.

Prowadzona przez nich
akcja trwala do wiosny
1940 roku i miala na celu
odszukanie i zabicie naj-
bardziej aktywnych przed-
stawicieli polskiego spo-
leczenstwa. Szacuje sie, ze
Niemcy zamordowali wtedy
ponad 100 tysiecy osob.

Uwierzyli hitlerowskiej

propagandzie

— Selbstschutz to or-
ganizacja paramilitarna,
powstala jako oddolna
1 spontaniczna inicjatywa
spoleczno$ci niemieckiej
mieszkajacej wPolsce, apo-
czatkiem jej dzialalnoéci
byly liczne akcje dywersyj-
ne organizowane na terenie
calej Polski latem 1939 roku
— pisze Andrzej Rutecki.
Organizacja ta zajmowala
sie przede wszystkim do-
konywaniem samorzutnych,
az czasem zorganizowanych
egzekucji na obywatelach
polskich. Rabowano tez
ich mienie.

Wielu mieszkajacych na
terenie Polski Niemcow,
takze z dzialdowskich Ma-
zur, uwierzylo hitlerowskiej
propagandzie skierowanej
przeciwko Polakom i Zy-
dom, ktorych oskarzano
o zbrodnie na volksdeu-
tschach. — Sprawialo to,
ze przemoc wydawala sie
usprawiedliwiona. MySla-
no, ze Selbstschutz bedzie
stuzyt obronie ludzi, kultury
imajatku niemieckiego na
terenach II Rzeczypospoli-
tej. Kiedy jednak przekonali
sig, ze ich zadania polegaly
przede wszystkim na mor-
dowaniu Polakoéw, wielu
z cztonkow tej paramilitar-

nej formacji nie wytrzymy-
walo nerwowo — dodaje
Andrzej Rutecki.

Nieliczni pozostali lojalni

wobec Rzeczypospolitej

— Koniecznie trzeba
wspomnie¢ o Niemcach,
obywatelach polskich, kto-
rzy byli lojalni wobec Rze-
czypospolitej. Takich ludzi
bylo niemalo i po zajeciu
Polski przez Wehrmacht

Fot. Wikipedia
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Dowddcy inspektoratdw Selbstschutzu: SS-Standartenfiihrer Ludolf Jacob von
Alvensleben, SS-Obersturmbannfiihrer Erich Spaarmann, SS-Obersturmbannfiihrer
Hans Kélzow i SS-Sturmbannfiihrer Christian Schnug.

czesto placili oni za te po-
stawe najwyzsza cene: dla
Rzeszy byli renegatami
i zdrajcami. Bez watpie-
nia pojawiali sie tez bierni
czlonkowie Selbstschutzu,
ktorzy niekoniecznie chcie-
li uczestniczy¢ w terrorze
— powiedzial dr Marcin
Przegietka w rozmowie
z Maciejem Foksem dla
portalu IPN. Marcin Prze-
gietka jest wspolautorem
ksiazki ,W cieniu Einsatz-
gruppen. Volksdeutscher
Selbstschutz wokupowanej
Polsce 1939-1940”.

Dowodzili oficerowie SS

Jak dzialal Selbstschutz?
Pierwszym etapem bylo
uwiezienie Polakow waresz-
tach ipunktach zbiorczych
wmiejscowosci, zktorej po-
chodzili. Potem wybierano
osoby do rozstrzelania.

Czlonkowie Selbstschut-
zu dysponowali listami,
na ktoérych byly nazwiska
Polakéw, ktorzy stanowi-
li ich zdaniem najwieksze
zagrozenie dla Rzeszy. Jak
pisze Andrzej Rutecki, li-
sty te powstawaly na pod-
stawie donoséw pisanych
przez obywateli polskich
niemieckiego pochodzenia
do swoich przelozonych.
Czlonkowie samoobrony
mieli jednak duza swobode
wtypowaniu ofiar. Wwiek-
szoSci przypadkow wystar-
czalo zaswiadczenie dwoch
volksdeutsch6w o antynie-
mieckiej postawie dane-
go Polaka.

PRZEZ OBOZ

KL SOLDAU
PRZESZt0 OKOLO
30 TYSIECY
POLAKOW,
ZGINAt CO DRUGI
Z NICH

Do Selbstschutzu mogli
wstepowaé volksdeutsche
—mezezyzni wwieku od 17
do 45 lat, ktorzy byli zdolni
do stuzby wojskowej. Jego
szeregi zasilali ci, ktorzy
byli wierni ideom Trzeciej
Rzeszy. Cho¢ wstepowa-
nie do Selbstschutzu bylo
dobrowolne, to w malych
spotecznosciach volksdeu-
tschow istnial zapewne ro-
dzaj presji, by sie zapisac,
skoro inni juz to zrobili.

Jak wygladali czlonkowie
Selbstschutzu? Dowodzili
nimi oficerowie SS przy-
stani z Rzeszy. Z kolei sze-
regowi czlonkowie Selbs-
tschutzu na og6l pelnili
stuzbe w ubraniach cywil-
nych itylko opaska znazwa
na ramieniu $wiadczyla
oich przynaleznosci do tej
formacji. W Generalnym
Gubernatorstwie uzywano
zdobycznych polskich mun-
duréw przefarbowanych
na czarno. Improwizowa-
no réwniez z uzbrojeniem.

Uzywano zar6éwno broni
otrzymanej z magazynow
policji niemieckiej 1SS, jak
izdobytej w Polsce. Podob-
nie radzono sobie ze $rod-
kami lokomocji. Rekwi-
rowano Zydom i Polakom
rowery isamochody.

Musiat udawac psa

na taricuchu

Organizacja ta dzialala
robwniez na terenie Dzial-
dowa, ktére przemianowa-
no na Soldau. Areszt Selbs-
tschutzu mieScil sie wwilli
przy ulicy Pilsudskiego. Na
budynku nazywanym do-
mem kazni, powiewala
czarna gestapowska flaga.
Przez areszt Selbstschutzu
przeszlo okolo tysiaca osob.

Przetrzymywano tutaj osoby
zaangazowane jeszcze przed
wojna w dzialalno$¢ patrio-
tyczng i spoleczna, a takze
tych, ktorzy zostali przylapa-
ni na tzw. szmuglu, czyli niele-
galnie kupowali lub sprzeda-
wali zywnoé¢. Osadzajac tutaj
Polakéw, czlonkowie Selbs-
tschutzu zalatwiali réwniez
prywatne porachunki.

Egzekucje wykonywano
w piwnicach oraz w ogro-
dzie. Volksdojcze upokarzali
iznecali sie nad aresztowa-
nymi. Dla przykladu, jedne-
mu z nich kazano udawac
psa na lancuchu. Na koniec
itak zostal rozstrzelany.

Niebezpieczenstwo czailo
sie na ulicy. Niejaki Szma-
glowski, czlonek Selbs-
tschutzu, byl postrachem
miasta. Zaraz po wkrocze-

niu Niemcow do Dzialdowa
wlozyl czarny mundur. No-
sit przy sobie krotka bron
oraz pejcz, ktorym czesto bit
napotkanych na ulicy Pola-
kow za to, ze mu sie nie kla-
niali inie zdejmowali przed
nim czapek. Zmuszal ich tez
do powitania: heil Hitler.
Po zakoficzeniu wojny
wiekszo$é czlonkéw Selbs-
tschutzu nie poniosta kary
za popelnione w Polsce
zbrodnie. Wielu bylych
dzialaczy tej organizacji
zrobilo w Niemczech ka-
riery polityczne, szczegolnie
wlokalnych wladzach oraz
dzialajac wZiomkostwach.
— Wydaje mi sie, ze sto-
sunkowo szybko onich zapo-
mniano — moéwil we wspo-
mnianej rozmowie na portalu
IPN dr Marcin Przegietka.
— Po pierwsze, po 1945 roku
zbrodnie zpierwszej fazy oku-
pacji, czyli zlat 1939-1940,
byly juz zamierzchly prze-
szloScia, ktora przycmily p6z-
niejsze wydarzenia: terror lat
1943-1944,, Holokaust, sthu-
mienie Powstania Warszaw-
skiego. Po drugie, znaczna
cze$¢ czlonkow i dowoddeow
Selbstschutzu uciekla z Pol-
ski, a tych, ktérych ujeto
isadzono, oskarzano przede
wszystkim opopelnienie poz-
niejszych zbrodni, z pdZniej-
szych lat okupacji — dodaje
historyk.  woJcIECHKOSIEWICZ

W tym roku obchody Dnia
Pamieci Ofiar Obu Totalita-
ryzmow na Warmii i Mazu-
rach odbedg sie 18 stycznia
w Dziatdowie.

12.00-Msza Swietaw kosciele pw.
Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
13.00- Ztozenie wigzanek kwiatéw
pod tablicami upamigtniajgcymi
Ofiary obozéw w Dziatdowie oraz
Btogostawionych Meczennikow:
abp. Antoniego Juliana Nowowiej-
skiego i bp. Leona Wetmaniskiego
(dziedziniec kosciota),

13.30- Uroczystosci na placu
obozowym KL Soldau, pdzniej
nakazowo-rozdzielczego obozu
NKWD (ul. Grunwaldzka) z udzia-
tem wojskowej asysty honorowej:
14.30 - Zakonczenie uroczystosci.

Ksigzka pt.."Niemieckie i sowie-
ckie zbrodnie na Ziemi Dziatdow-
skiej w latach 1939-1945" w wer-
sji elektronicznej dostepna jest
na stronie internetowej Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie:
warmia.mazury.pl
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BEZSENNOSC —NIE TYLKO W SEATTLE

WSZYSCY JUZ DAWNO
CHRAPIA, ATY WCIAZ
PRZEWRACASZ

SIE Z BOKU NA

BOK..? LICZENIE
OWIEC, BARANOW

| WSZELKIEJ INNEJ
ROGACIZNY NIE
POMAGA. NAJWYZSZY
CZAS ZASIEGNAC
POMOCY U MISTRZOW
FILOZOFII INDYJSKIEJ.
LUB U SPECJALISTOW
7 AMERYKANSKIEJ
ARMII

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ie ma co mowic:
sen to po prostu
zdrowie. Zeby
sprawnie funkcjo-
nowa¢ w ciagu dnia, nie
mie¢ probleméw z kon-
centracja izasobami ener-
gii — w nocy musimy sie
dobrze wyspa¢. Faktem
jest, ze nasze zapotrzebo-
wanie na sen wraz z wie-
kiem obniza sie. I cho¢ to
zawsze kwestia indywidu-
alna, przecietnie 25-latek
potrzebuje od 6 do 11 go-
dzin snu na dobe, a osoba
powyzej 65. roku zycia
— juz tylko od 5 do 9 go-
dzin. Problem zaczyna sie
jednak wtedy, gdy albo nie
mozemy zasnacé wcale, albo
zasypiamy snem plytkim,
budzimy sie na byle sze-
lest ijuz tak lezymy wl6z-
ku, oczekujac brzasku lub
zmilowania panskiego...!
Zatem ilo$¢ snu na dobe
to jeden problem. Drugi
stanowi jako$¢ naszego snu.
Chodzi bowiem oto, by jak
najwiecej zprzespanych go-
dzin stanowil sen gleboki.
Tylko on pozwala bowiem

na najbardziej efektywna
regeneracje naszego orga-
nizmu.

Przyczyny bezsennoéci
moga by¢ rozne. Pierw-
Szym winnym jest z regu-
ly stres — wystarczy kilka
niezalatwionych spraw,
nadmiar wzietych na siebie
obowiazkoéw — i problemy
ze snem mamy jak wban-
ku. Wbardziej skompliko-
wanych iwymagajacych juz
wizyty uspecjalisty przypad-
kach bezsennoé¢ wywoluja
depresje, psychozy i zabu-
rzenia lekowe oraz zesp6l
niespokojnych nog. Czasem
przyjmowanie niektorych
lekéw przyczynia sie lub
wrecz wywoluje problemy
ze snem. Czesto jest tez tak,
ze okreSlona choroba, choé-
by przerost prostaty, zmusza
do czestego oddawania mo-
czu, nawet wnocy —iwten
sposob zaburza nasz zdro-
wy, spokojny sen.

Zanim jednak udamy
sie do lekarza pierwsze-
go kontaktu — proponuje
wyproébowac kilka domo-
wych, latwych, asprawdzo-
nych wdzialaniu sposob6w,
by zwalczy¢ bezsennos$é
iwkoncu sie wyspac.

1. Precz z niebieskim

Swiattem!
Cale wieki nasz cykl sen-
-czuwanie regulowaly

wschody izachody slonca.
Dzi§ wszystko pokompli-
kowaly sztuczne $wiatlo
i smartfony. Wydzielana
bowiem w naszym mozgu,
a konkretnie w szyszynce
melatonina — to hormon
odpowiedzialny za senno$é
lub jej brak. Gdy jest jasno,
poziom melatoniny spada
— iodwrotnie. Ale jak po-
ziom melatoniny, a wraz
znim nasza senno$¢ maja
rosna¢ — gdy nasze oczy
wciaz wpatruja sie winten-
sywne $wiatlo monitora?
Najgorsze ze wszystkiego
jest niebieskie $wiatlo, kto-
re mozg interpretuje jako
poczatek dnia — a zatem

sygnal do rozbudzania or-
ganizmu. Rada: co najmniej
godzine przed snem odstaw
smartfona, odejdz od kom-
putera, wylacz $wiatlo wpo-
koju. Zkolei w nocy, kiedy
musisz skorzystaé zlazienki
— nie wlaczaj ostrego gor-
nego $wiatla. To najszybszy
sposob, by sie wybudzic.
Wystarczy delikatna lamp-
ka, dzieki ktorej nie pola-
miemy nég, trafimy tam,
gdzie trzeba, amoézg nie od-
bierze sygnatu do pobudki.

2. Tajemnica tkwi

w temperaturze

Miejsce, gdzie Spimy
— tez ma ogromne zna-
czenie. Przede wszystkim
temperatura w sypialni nie
powinna przekraczac 21 st.
C. Dlatego wmojej sypialni
tak rzadko zima wlacza-
ny jest kaloryfer. A za to
w ciagu dnia, nawet w cza-
sie najwiekszych mrozéow
przynajmniej na kilka mi-
nut otwieram okno. Cho-
dzi i o wymiane powietrza,
1 0 utrzymanie nizszej niz
w reszcie domu tempera-
tury. Posciel ze sztucznych
wlokien? Zdecydowanie
nie polecam. Najlepsza jest
bawelna. Materac powi-
nien byé¢ niezbyt miekKki,
ale inie za twardy. Do tego
kilka stron ulubionej ksiazki
iMorfeusz odwiedzi nas bez
specjalnych zaproszen!

3.Regularny

tryb zasypiania

Starajmy sie codziennie
zasypia¢ i budzié¢ mniej
wiecej o tych samych go-
dzinach. Taki rytual, ktéry
dotyczy takze weekendow,
pomoze nam ,zaprogramo-
waé” mozg , a wraz z nim
caly organizm przyzwy-
czai i do wybudzania, ale
ido zasypiania. Wieczorne
czynnosci — czy kolejne ry-
tualy — to nastepny punkt
wspomagajacy zdrowy sen.
Relaksacyjna kapiel z olej-
kami, delikatne dzwieki
muzyki, wspomniana juz

ksiazka... W dziecinstwie tez
byla przeciez kapiel, bajka,
buzi i dobranoc...! Tak czy
inaczej — przede wszystkim
chodzi o wyciszenie ciala
i umystu. Je$li planujesz
polozy¢ sie spa¢ 023, to juz
021 masz zakaz rozmyslania
opracy, przegladania czy nie
daj Boze! — odpisywania
na maile, planowania ko-
lejnego dnia, wykonywania
¢wiczen fizycznych, grania
iprzegladania mediéw spo-
teczno$ciowych. To czas re-
laksu, rozluznienia mie$ni,
spokojnego oddechu i me-
dytacji.

4, Dieta przed snemma

znaczenie

Na 2 godziny przed snem
powinniSmy tez spozy¢ nasz
ostatni positek. Pelny zo-
ladek rowniez nie sprzyja
bowiem spokojnym snom
— przeciwnie: raczej wywo-
ta koszmary. Ostatni positek
nie moze by¢ tez zbyt obfity.
Wystarczy mala kanapka,
kilka lyzek salatki warzywnej
czy inna drobna przekaska.
Pamietajmy tez, ze wbrew
obiegowej opinii przed snem
mozemy spozy¢ nieco weglo-
wodanow, choéby ciemnego
pieczywa, ziemniakow, ma-
karonu. Dzieki nim orga-
nizm przyswoi tryptofan
— aminokwas niezbedny
wwalce zbezsennoScia, kto-
rego nasz organizm nie umie
wytworzy¢ samodzielnie.
Zakaz zkolei dotyczy napoi
energetyzujacych, mocnej

herbaty, kawy, czekolady
i kakao. Sprzymierzehcem
dobrego snu nie jest takze
alkohol, ktory tylko na pozor
wywoluje sennos¢, afaktycz-
nie splyca sen ipowoduje wy-
budzanie wérodku nocy. Na
lepszy sen napij si¢ melisy
lub herbatki z kozlka lekar-
skiego. Niezmiennie wzasy-
pianiu pomaga tez zwyczajny
kubek cieptego mleka.

5. Nic na site!

Jesli mimo wszystko dalej
nie mozesz zasna¢ —wstan!
30 minut przewracania sie
z boku na bok i liczenia
w myS$lach tych nieszczes-
nych barankéw wystarczy.
Zapal malo intensywne
Swiatlo, najlepiej lampke
nocna izajmij sie czyms nie-
zbyt stymulujacym. Poczytaj
lekka ksiazke lub... artykul
wgazecie. JeSli pogoda aku-
rat sprzyja, otworz okno
ipooddychaj dluzsza chwi-
le Swiezym powietrzem.
W dalszym ciagu staraj sie
wyciszy¢ umysl i cialo: nie
mys$l o problemach, ktore
czekaja na ciebie jutro, nie
napinaj mie$ni.

6. Madrosc¢ hinduskich

jogéw i pomoc z US Army

Ana koniec — ujawniamy
dwie tajemnice! Pierwsza
tkwi w odpowiednim od-
dychaniu i znana jest pod
kryptonimem 4-7-8. Naj-
pierw gleboko wdychamy
powietrze przez 4 sekundy.
Nastepnie na 7 sekund za-

trzymujemy ten wdech —by
przez nastepne 8 sekund
powoli wypuéci¢ powie-
trze zpluc. I'tak 4 razy. Dla
poprawienia koncentracji
warto wykonywacé te czyn-
no$¢ zzamknietymi oczami,
a czubkiem jezyka dotykaé
podniebienia. Metoda zna-
na byla juz w starozytnych
Indiach, adzisiejsi naukow-
cy zapewniaja, ze sen nadej-
dzie wciagu 57 sekund! Co
tam zreszta naukowcy —ja
sama stosuje hasto 4-7-8
irecze, ze dziala.

Metoda armii amerykan-
skiej jest nieco trudniejsza
ijuz sam fakt, ze zolnierze
potrzebuja 6 tygodni szko-
lenia, by sie jej nauczyt
— o czym$ $wiadczy. Ale
wnagrode potem wystarcza
im 2 minuty, by zasna¢. Za-
czynamy od odpowiednie-
go miejsca: przy okopach
ikulach $wiszczacych nad
glowami Zolnierzy — na-
sze 16zko mozna uznaé za
niebianski zakatek. Zamy-
kamy oczy i rozluZzniamy
wszystkie mig$nie twarzy.
Zakaz mrugania, zaciska-
nia zebow — tylko spokoj-
nie oddychamy. Po twarzy
rozluzniamy ramiona, jed-
na reke (te, ktora piszemy),
dlonie inogi. Teraz musimy
wylaczy¢ mysélenie. Latwo
powiedzieé, trudniej zro-
bi¢, ale sg 3 sposoby. Albo
wyobrazamy sobie siebie
w pokoju najczarniejszym
z czarnych, na wygodnym
16zku pokrytym czarnym
materialem; albo wyob-
razamy sobie, ze plynie-
my l6dka po spokojnym
jeziorze, a nad nami jest
tylko blekitne niebo; albo
w zapetleniu powtarzamy
polecenie ,nie mysl”. Ta wi-
zualizacja, ktora akurat na
nas dziala — powinna juz
wciagu 10 sekund sprowa-
dzi¢ sen.

Jesli te metody nie dadza
rady waszej bezsennoéci
— zostaje tylko lekarz. Ale
pamietajcie. Kazda tabletka
to obosieczna bron...

REKLAMA

1. met. MACIEJ BIERNACK

SPECJALISTA CHIRURI
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
sleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

CHOROBY ZYL | TETNIC
« diagnostyka

« leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (arter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10"-18", tel. 89 534-55-65

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i 0golInej:

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
Drn.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek NOW(lkSpecjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogéinej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

27220tbr-a-M

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medyczne;j:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412
Olsztyn, ul. Le$na 2

28220tbr-a-M
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NIESMIALOSC NIE JEST SEABOSCIA

14 STYCZNIA
OBCHODZIMY
DZIEN 0SOB
NIESMIALYCH. CZY
NIESMIALOSC MOZE
BYC PRZESZKODA
W CODZIENNYM
FUNKCJONOWANIU?
AMOZETO

W RZECZYWISTOSC
CECHA RACZEJ
POZYTYWNA?

PAWEL SNOPKOW
- - p.snopkow@
S gazetaolsztynska.pl

ielu ludzi trak-

tuje nieSmialosé

jak prawdziwe

przeklenstwo.
Czy stusznie?

— Zdecydowanie nie
— twierdzi Ewelina Ko-
walska, kulturoznawca
i copywriter. — Nie§mia-
1oé¢ nie jest zadng slabos-
cig ani wada charakteru.
OczywiScie niektore jej
formy wiaza sie z psy-
chicznymi dysfunkecjami.
Ale nie$mialoé¢ moze tez
wynikaé¢ z ponadprze-
cietnej inteligencji. Jesli
jeste$ czlowiekiem o wy-
sokim poziomie intelek-
tualnym, to zazwyczaj
posiadasz lepszy wglad
we wlasne wnetrze. Gdy
masz rozwinieta samo-
Swiadomo$¢, widzisz swo-
je wady iniedoskonalo$ci.
To sprawia, ze zachowu-
jesz sie wsposob bardziej
powsciagliwy, nieSmialy.

Czesto nieSmialo$é idzie
wparze zwrazliwoscig.

— LUDZIE WRAZLIWI

SA EMPATYCZNI.

MAJA BOGATY SWIAT
WEWNETRZNY,
ROZWINIETA
WYOBRAZNIE. TO
BARDZO WARTOSCIOWE
0SOBY — OCENIA NASZA
ROZMOWCZYNI.

— Niestety, taka wraz-
liwoé¢ ma swoje minusy.
Wrazliwa dusze latwiej
zrani¢. Wrazliwa dusza
gorzej znosi konflikty inie-
zreczne sytuacje. Wtakich
przypadkach niesmialosé
to naturalny mechanizm
obronny. Pozwala uniknaé

sytuacji, ktére narazaja
nas na niepotrzebny stres
— podkreéla.

Paradoks rozwoju

— W towarzystwie osob
nieSmialych czuje sie
naprawde komfortowo
— kontynuuje pani Ewe-
lina. — Nie znosze roz-
wrzeszczanych ekstrawer-
tykow. Denerwuja mnie
osoby z rozdmuchanym
ego, ktore zawsze musza
by¢ wcentrum uwagi. Naj-
czeéciej nie maja one wiele
ciekawego do powiedzenia.
Poza tym z podejrzliwos-
cig odnosze sie do ludzi
bardzo pewnych siebie.
Zwykle taka postawa wy-
nika zfaktu, ze nie widzisz
wlasnych wad. Albo pro-
bujesz zatuszowac¢ wlasne
kompleksy. Paradoks roz-
woju osobistego polega
na tym, ze im dluzej nad
sobg pracujesz, tym bar-
dziej dostrzegasz wlasne
ograniczenia. Zaczynasz
rozumie¢, jak wiele masz
jeszcze przed soba. Prosze
zwrocié uwage na ludzi,
ktorzy coé wzyciu osiagne-
li. Na wybitnych sportow-
cow, muzykow, naukow-
cow. Wiekszo$¢ z nich to
osoby do§¢ skromne. Ra-
czej nie przechwalaja sie
swoimi umiejetnoSciami
—wskazuje.

Nie ukrywa tez, ze sama
jest troche nie$miala.

— Te ceche odziedzi-
czylam po ojcu. I nie za-
mierzam si¢ jej pozbywaé
— zapewnia. — Nie§mia-
lo$¢ uchronita mnie przed
wieloma wpadkami. Dlate-
go apeluje do wszystkich:
dostrzegajmy takze pozy-
tywne strony nieSmialosci!

Pod kloszem

Zupelnie inne do$wiad-
czenia znie$mialo$cia mial
Adam Przybylski, olsztyn-
ski urzednik oraz dzialacz
na rzecz os6b z niepelo-
sprawno$ciami.

— Od dziecka bylem
chowany pod kloszem
— zwierza sie. — Bardzo
duzo czasu spedzalem
w domu. Wszystko przez
moja niepelnosprawnosc¢.
Nie chodzilem na wyciecz-
ki szkolne, ani na wyjScia
klasowe. Mama obawiala
sie, ze moge upasc, a wy-
chowawczyni tego nie za-
uwazy. W efekcie rostem
W pewnej w izolacji. Nie
mialem wyrobionych tzw.
umiejetnoéci spotecznych.
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Dzieci bardzo wymagajgcych rodzicéw moga borykac
sie z problemem niesmiatosci

Powodowalo to pewna nie-
Smialoé¢, ktora utrudniala
mi kontakty zludZmi.

Przeszkadzala tez w in-
nych sferach zycia.

— JAKO 0SOBA

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
NIE POTRAFILEM
WALCZYC 0 SWOJE
PRAWA — OPOWIADA
NASZ ROZMOWCA.

— ZJADAL MNIE STRES.
MIALEM TRUDNOSCI

Z ASERTYWNYM
WYRAZANIEM WEASNYCH
POTRZEB.

Nie umialem prosi¢ o po-
moc, nie umialem wyraza¢
wlasnego zdania. Balem sie
odmowy. Gdy spotykalem
sie zodmowa, to bole$nie
ja przezywalem. Tak wiec
moja nieSmialosé¢ byla dla
mnie znaczna, przeszkoda.
Nie funkcjonowalem na
takim poziomie, na jakim
moéglbym funkcjonowac.
Brakowalo mi wewnetrznej
harmonii, bo nie wierzylem
wsiebie — tlumaczy.

Pan Adam postanowil
w koficu zmierzy¢ sie ze
swoimi ograniczeniami.
Pomoégt mu w tym udzial
wklubie Toastmasters. Jest

to miedzynarodowa orga-
nizacja, ktorej cztlonkowie
ucza sie technik skuteczne-
go komunikowania i pub-
licznego przemawiania.

— POZNAWALEM

SZTUKE WYSTAPIEN
PUBLICZNYCH, STAWALEM
NA SCENIE — WSPOMINA.
— DZIEKI TEMU ZACZALEM
SIE ZMIENIAC. PRZEDE
WSZYSTKIM POMOGLO

MI JEDNAK TO, ZE
KOMUNIKOWALEM SIE

Z ROZNYMI 0SOBAMI.

Oczywiscie zjednymi na-
wiazujesz lepszy kontakt,
z innymi gorszy. Ale nie
ukrywajmy, im czeSciej
wychodzisz do ludzi, tym
pewniej czujesz sie wkon-
taktach interpersonalnych
— konstatuje.

Po prostu dziatam

Dzisiaj pan Adam pro-
wadzi zupelnie inne zycie.
Pracuje zawodowo, po-
maga tez innym niepelno-
sprawnym.

— Zdobycie zatrudnienia
bylo dla mnie bardzo waz-
nym momentem — zauwa-
za pan Adam. — Musialem
szukaé, walczy¢, dobijaé sie.

Poza tym Srodowisko wpra-
cy jest zupelnie inne, niz
wdomu. Zaréwno koledzy
zpracy, jak iprzelozeni sta-
wiaja przede mna wyzwa-
nia, ktorym trzeba sprostac.
To wszystko pozwala mi po-
glebia¢ nawyki asertywnosci
oraz wytrwalosci. Zamiast
wycofywac sie od razu, po
prostu dzialam.

Od niedawna nasz roz-
moéwca ma nowa pasje.
Publikuje teksty wlokalnej
prasie.

— Pisanie stalo sie dla
mnie wazng forma wyra-
zania wlasnego ja — przy-
znaje.

Czasem pod jego artyku-
lami pojawiaja sie agre-
sywne komentarze. Nie
zraza sie tym.

— 0CZYWISCIE LUBIE
POZYTYWNE OPINIE

— NIE UKRYWA. — ALE
TYCH NEGATYWNYCH
NIE TRAKTUJE

W KATEGORIACH ATAKU
NA MOJA OSOBE. DZIEKI
KRYTYCZNYM SLOWOM
DOWIADUJE SIE, CO
JESZCZE MOGLBYM
POPRAWIC.

Czasem nawet niezbyt
przychylny glos moze sta¢
sie szansa, by spojrze¢ na
dany temat z innej per-
spektywy. OczywiScie spo-
tykam sie z agresja stowna
ze strony tzw. hejterow.
Moim zdaniem wogoéle nie
nalezy si¢ nimi przejmowac.
Na poczatku nie jest latwo,
z czasem jednak czlowiek
lapie do tego dystans.

Pan Adam przezwyciezyl
wlasng nieSmialoéé. Czy
jego zdaniem omawiana
cecha nie ma pozytywnych
stron?

— W NIEKTORYCH
PRZYPADKACH
NIESMIALOSC MOZE
BYC POMOCNA

— ODPOWIADA PO
CHWILI ZASTANOWIENIA.
— POZWALA
PRZYSTOPOWAC
BRAWURE, KTORA JEST
PRZECIWIENSTWEM
ODWAGI.

Czasem krok w tyl jest
decyzja bardziej racjo-
nalna. Nie zawsze warto
wychodzi¢ przed szereg,
bo mozna na tym wiecej
straci¢ niz zyska¢ — pod-
sumowuje.

Granica normy

Nie$mialoéc¢ potrafi chro-
nié¢. Potrafi tez zniszczy¢.
Jak wychwyci¢ moment,
gdy zaczyna sie prawdziwy
problem?

— Odpowiedz nie jest
prosta — przyznaje Ma-
teusz Zielinski, filozof
oraz psycholog. — WeZmy
na przyklad lek przed za-
gadaniem do nieznajomej
dziewczyny w barze. Dla
jednego faceta bedzie to
wielki problem. A inny,
mowiac kolokwialnie, oleje
sprawe. Jesli mlody chlo-
pak marzy o karierze ak-
tora teatralnego, to strach
przed scena bedzie dla nie-
go wielkim utrapieniem.
Ale dla chlopaka, ktory
chce zosta¢ motorniczym,
juz nie. To, czy dana osob-
liwos¢ charakteru stanowi
dla nas problem, zalezy od
naszych indywidualnych
uwarunkowan i potrzeb
— tlumaczy.

Tutaj dochodzimy do sedna.

— Dzieci bardzo wyma-
gajacych rodzicow moga
boryka¢ sie z problemem
nie$mialoSci — zauwaza
specjalista.

— ZDARZA SIE, ZE 0SOBY,
KTORE DOSWIADCZYLY
TRAUMY MOLESTOWANIA,
GWALTU CZY INNYCH
FORM PRZEMOCY, CIERPIA
Z POWODU BARDZO0
NISKIEJ SAMOOCENY. ALE
W TAKICH PRZYPADKACH
NIESMIALOSC JEST
OBJAWEM.

Na sesjach terapeutycz-
nych nie leczymy obja-
wow, lecz docieramy do
zrédla i nad nim pracu-
jemy. Jednym wystarczy
kilka spotkan. Inni po-
trzebuja wielu lat, gdyz
musza przepracowac na-
prawde ciezkie przezycia.

I dodaje:

— Nie$mialo$¢ — jako
taka — nie jest choroba.
Nie musi tez byé¢ prze-
szkoda w spelnianiu ma-
rzeh zawodowych. Praca
z klientem czy sztuka wy-
stapien publicznych nie
jest wymagana wszedzie.
Wraz z postepem techno-
logicznym pojawiaja sie
profesje, w ktorych ludzie
nieSmiali $wietnie sie od-
najdujg — zauwaza.

Gazeta Olsztynska zawsze

pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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14 STYCZNIA

Galeria Jednej Sylwetki: Robert Listwan

Olsztyn

Stary Ratusz WBP (Czytelnia Czasopism) | Olsztyn, ul.
Stare Miasto 33 zaprasza na pierwsze spotkanie z no-
wego cyklu Galeria Jednej Sylwetki - prezentacja osob
ze $wiata kultury zregionu Warmii i Mazur. Pierwszym
goéciem bedzie Robert Listwan - znany w Polsce i na
$wiecie artysta malarz.

Pigtek, 14 stycznia o godz. 17:00, Stary Ratusz na staréwce.

14 STYCZNIA
W rytmie walca
Olsztyn
Filharmonia Warminsko-
-Mazurska wOlsztynie zapra-

sza wpiatek (14.01), ogodzinie
19.00, na koncert symfoniczny
,Wrytmie walca

Wystapia: Szymon Ma-
kowski - dyrygent, Orkie-
stra Symfoniczna Filharmo-
nii Warminsko-Mazurskie;j.
W programie wieczoru
miedzy innymi:
Piotr Czajkowski —Walc z bale-
tu Spigca krélewna
Richard Strauss — Sekwencja walca nr 2 z opery Kawaler srebr-
nejrézy [ Zweite Valzerfolge aus Rosencavalier
Aram Chaczaturian —Walc z baletu Maskarada
Piotr Czajkowski—Walc z baletu Jezioro Labedzie
Maurice Ravel — Walce szlachetne i sentymentalne / Valses
Nobles et Sentimentales
Maurice Ravel — Poemat choreograficzny La Valse

Bilety w kasie filharmonii lub przez strone internetowa.

Fot. Organizator

14 STYCZNIA

Wieczory z Urania

Olsztyn

Pierwszy wtym roku kalendarzowym odczyt wpla-
netarium. Go$ciem bedzie Ignacy Gorecki z Polskie-
go Towarzystwa Astrobiologicznego, Warszawski
Uniwersytet Medyczny, z odczytem zatytulowanym:
»,Choroba kosmiczna, uszkodzenia DNA i psychozy.
O tych iinnych wyzwaniach stawianych przed me-
dycyna kosmiczng’.

Miejsce: Olsztynskie Planetarium (sala projekcyjna),

Olsztyn, Al. Pitsudskiego 38

Pigtek, 14 stycznia, godz. 18:00.

Cena biletu: 1zt

15 STYCZNIA

Koncert w swigtecznym nastroju

Ostrdéda

W sobote 15 stycznia o godz. 17 na zamku w Ostrodzie odbe-
dzie sie ,Koncert w §wigtecznym nastroju”. Wystapi Olsztyniski
Chor Collegium Baccalarum pod dyrekeja Agaty Wilinskiej.
Chorzysci zaspiewaja koledy m.in. ,Gore gwiazda’, ale takze
inne nastrojowe utwory. Akompaniament: Wiktor Zokierek.

Na scenie pojawi sie Ewa Luszcz z Moraga, ktora za-
gra na handpanie. Jest to instrument, ktory sklada sie
z dwoch wyprofilowanych i polaczonych ze sobg stalo-
wych poétkul. Organizatorem koncertu jest Warminsko-
-Mazurski Oddzial Polskiego Zwiazku Chorow i Orkiestr.

— To pierwszy koncert w tym roku, ktéry organizuje —
moéwi Barbara Rytwinska, prezes Warminsko-Mazurskiego
Oddzial Polskiego Zwiazku Chéréw i Orkiestr. — Zacze-
tam wspolprace z dyrektorem zamku w Ostrddzie, ktory
przystal na nasza propozycje — koncertu w $§wigtecznym
nastroju. Istnieje duza potrzeba wychodzenia naszych
zespoléw do publicznosci, ktorym dlugotrwaly lockdown
uniemozliwil wystepowanie na zywo. Ludzie tesknia, za

Fot. Organizator

Fot. Organizator

wystqpia:

CHOR COLLEGIUM

soba, zarowno artysci, jak i stuchacze. Chorzysci Collegium
Baccalarum z dyrygentka Agata Wilinska przygotowali
bardzo ciekawy program. A pani Ewa Luszcz zagra na ory-
ginalnym, pieknie brzmiacym instrumencie.

Dyrygentka Agata Wiliniska podkresla: — Chcieliby$my
wroci¢ do normalnosci, na scene. ChorzySci przygotowa-
li sie do koncertu, chcielibyémy, by w sobotni wieczor
wrocily wspomnienia rodzinnych $wiat. Ale zaspiewa-
my takze inne utwory, w tym pigkna pie$i ,Dona nobis”
Mary Lightfood, znanej amerykanskiej kompozytorki.

Miejsce koncertu: muzeum w Ostrddzie, zamek, godz. 17.

Wstep wolny. Organizatorzy prosza, by pamietaé¢ o maseczkach.

15 STYCZNIA

Koncerty ,,Nowowiejski - koledy znane
i zapomniane”

Barczewo

Centrum Kulturalno-
-Biblioteczne w Barczewie
zaprasza na koncerty ko-
ledowe z okazji 145 rocz-
nicy urodzin i76 rocznicy
$mierci Feliksa Nowowiej-
skiego pt. Nowowiejski-
koledy znane izapomniane.
Wystapi Zesp6l Wokalny
Poznanskiej Ogodlnoksztal-
cacej Szkoly Muzycznej 11
st. im. Mieczystawa Karlo-
wicza wPoznaniu.

15 stycznia (sobota)
0 godz. 11:00- Salon Muzyczny im. Feliksa Nowowiejskiego
w Barczewie, ul. Mickiewicza 13
0 godz. 15:00- Skarbiec Kultury Europejskiej w Barczewie

KOLEDOWANIE

~NOWOWIEJSKI
- KOLEDY ZNANE | ZAPOMNIANE™

15 stycznia /sob/ 2022 r.

a M

= v Nasrws

DO 15 STYCZNIA

Wystawa ,,Wréémy na jeziora”

Szczytno

Organizatorzy zapra-
szaja do obejrzenia wy-
stawy zorganizowanej
wokazji Roku Krzyszto-
fa Klenczona wMiejskiej
Bibliotece Publicznej
w Szczytnie. Wystawa
sklada sie z12 grafik za-
wierajacych fragmenty piosenek zrepertuaru Krzysztofa
Klenczona oraz zespolow, wktorych wystepowal. Na kaz-
dej planszy umieszczony jest kod QR zpiosenka.

wnﬁﬁm
NA JEZIORA

WYSTAWA,
nduj mod; & posiuchaé

Fot. Organizator

16 STYCZNIA
Pokaz nabytkow 2021

Olsztyn

Muzeum Warmii i Mazur,
Olsztyn, ul. Zamkowa 2
zaprasza na pokaz najcie-
kawszych nabytkéow z roku
2021. W minionym roku
muzeum zgromadzilo pra-
wie 1000 nowych nabytkow
oraz darow.

Niedziela 16 stycznia,
godz. 11-13.

Fot. Muzeum Warmii i Mazur

Fot. Organizator

16 STYCZNIA

Noworoczne Show Trzech Tenorow

Nowe Miasto Lubawskie

W Nowym MieScie
Lubawskim odbedzie
sie¢ Noworoczny Show
Trzech Tenoréw. Impreze
zaplanowano 16 stycznia
w Kinoteatrze Harmonia
o godz. 17. Przed pub-
licznoécia wystapi tercet
Mariusz Ruta, Bartosz
Kuczyk i Mirostaw Nie-
wiadomski. Nie bedzie to
muzyczna rywalizacja, ale
wspolna zabawa. Oprocz
najwiekszych tenorowych partii operowych ioperetko-
wych pojawia sie pie$ni neapolitanskie, ktore pozwola
oczarowac glosem publiczno$é. Kazdy artysta ma bogaty
repertuar, auklada sie on wmuzyczny bukiet, wktérym
beda dominowaé arie (,Nessun dorma”, ,Wielka sla-
wa to zart”, ,La donna ¢ mobile”) i pie$ni neapolitan-
skie (,,O sole mio”, ,Granada”) albo piosenki z musicali
iprzeboje muzyki pop (,Love me tender”, ,Podmoskow-
nyje wieczera’, ,Canta y no llores”), po ktore tenorzy tez
chetnie siegaja. Nie zabraknie niespodzianek: Coena,
Presleya, Sinatry czy nawet fragmentoéw muzyki popu-
larnej irozrywkowe;j.

Bilety w cenie 45 zt w Miejskim Centrum Kultury

w Nowym Miescie lub na stronie www.biletkup24.pl

DO 17 STYCZNIA
Areszt Sztuki w BWA

Olsztyn

Z okazji jubileuszu
15-lecia Warminsko-
-Mazurskie Stowarzy-
szenie ,Areszt Sztuki”
prezentuje swoja wy-
stawe Terytoria 2005-
2021. Czas trwania
wystawy do 16 stycz-
nia. Miejsce: sala ka-
meralna w BWA Gale-
ria Sztuki w Olsztynie.
Wspolpraca: Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie
LAreszt Sztuki”. Aranzacja: Leszek Sokoll.

Wystawa jest wgodzinach otwarcia galerii BWA 11:00-
19:00.

Jak pisza przedstawiciele Aresztu Sztuki: ,Jubileusz
pietnastolecia, ktory powinniSmy Swietowaé wubieglym
roku troche sie przeciaga z powodu pandemii. Udalo
nam sie jednak przygotowaé wystawe ,Terytoria”, ktora
wczerweu ilipcu prezentowaliémy w BWA w Pile. Teraz
zaprezentujemy Ja, wnaszym BWA w Olsztynie, z czego
niezmiernie sie c1eszymy Bo co prawda terytorium dla

wielu znas to co$ wiecej niz miejsce, Jednak mozhwosc
prezentacji w,domu” jest rzecza bardzo wazna’.

Praca Alicji Borsiak

17 STYCZNIA

Film o wypalonych nauczycielach

Olsztyn

Biblioteka Planeta 11 w Olsztynie (al. Pilsudskiego 38)
zaprasza na seans Planetarnego Klubu Filmowego. W po-
niedzialek 17 stycznia 019:15 widzowie obejrza, oscarowy
dramat Thomasa Vinterberga z Madsem Mikkelsenem
wroli gléwnej o czworce wypalonych zawodowo nauczycieli,
ktorzy postanawiajg zweryfikowaé zaslyszana teorie otym,
ze umysl najlepiej pracuje po niewielkiej dawce alkoholu.

Po seansie dyskusja zudzialem Blazeja Gawronskiego,
dyrektora Miejskiego Zespolu Profilaktyki i Terapii Uza-
leznien.

Seans jest bezplatny. A po nim stodki poczestunek ilo-
sowanie wej$ciowek do kina Helios.
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18 STYCZNIA

Rowerowa podréz po zamkach
Bosnii Hercegowiny

Olsztyn

Spotkanie Tu-
rystow TRAMP
. odbedzie sie we
' wtorek 18 stycznia
ogodz. 18:30 wGa-
lerii Sowa wOlszty-

il 8 > nie. Wstep wolny.
Temat spotkania ,Rowerowa podréz po zamkach Boséni
i Hercegowiny” (Pawel Wielgan). Organizatorzy zapo-
wiadaja;

Podczas rowerowej podréozy po Bosni i Hercegowinie od-
wiedzimy $redniowieczne zamki itwierdze. Wypijemy tu-
recka kawe w Mostarze, w Sarajewie zobaczymy ostrzelane
blokowiska, odnajdziemy miejsce zamachu na arcyksiecia
Franciszka Ferdynanda z1914 roku izwiedzimy muzeum
tunelu, ktérym dostarczano zywnos¢ do Sarajewa podczas
ostatniej wojny wJugostawii. Nastepnie odwiedzimy Cen-
trum pamieci Srebrenica - Potocari, miejsce upamietnia-
jace Smier¢ ponad 8 tys. Bo$niakéw. Pojedziemy szlakiem
bojowym komendanta Tito na miejsca wielkich bitew dru-
giej wojny Swiatowej — pod Sutjeska i nad Neretwa oraz
zobaczymy muzeum drugiej sesji AVNOJ (Antyfaszystow-
skiej Rady Wyzwolenia Narodowego Jugoslawii) wJajce.
Odwiedzimy Kklasztor Derwiszo6w w Blagaju iwejdziemy na
Gore Objawien wMedjugorie. Goscinni Serbowie beda nas
czestowac rakija ijak zawsze poczujemy niezapomniany
balkanski klimat.

Fot. Organizator

23 STYCZNIA

Koncert rodzinny ze Smokiem
Kwintusiem i Fermatka —Let It Snow

Olsztyn

Mikolaj Ostrowski, Patrycja Rogalska - wokal, Warmia
Brass Quintet w skladzie: Szymon Kamrowski, Milosz
Kaczmar - trabka, Pawel Szulc — waltornia, Aleksander
Miénikiewicz - puzon, Grzegorz Dybala —tuba, Aleksander
Ostrowski, Wojtek Natkaniec - instrumenty perkusyjne.

Prowadzenie koncertu: Katarzyna Kropidlowska - Fer-
matka, Mateusz Mikosza - smok Kwintu$§

W programie m.in.: Czajkowski ,Dziadek do Orzechow”
(fragmenty), piosenki Swigteczne (Jingle Bells, White
Christmas, Santa Claus is coming to town, Let it snow
iwiele innych), Warmia Brass Quintet: — Pojawili$my sie
na olsztynskiej ziemi juz dawno, kilkanascie lat temu, ale
skupialiSmy sie gléwnie na sztuce, muzyce, koncertach,
anie promocji. Czasy sie zmieniaja, wymagania rowniez,
azatem imy chcemy wyjs¢ znig wszeroki §wiat.

Pod nazwa Warmia Brass Quintet kryje sie zespot ka-
meralny, zlozonym z pieciu muzykow, grajacych na in-
strumentach detych blaszanych, pracujacych na co dzieh
w Filharmonii Warminsko-Mazurskiej.

Zesp6l tworza $wietni muzycy wspolpracujacy z in-
stytucjami kultury, szkolami oraz orkiestrami w calej
Polsce: Szymon Kamrowski, Milosz Kaczmar - trabki,
Pawel Szulc -rog, Aleksander Mi$nikiewicz - puzon oraz
Grzegorz Dybala -tuba.

Miejsce: Sala koncertowa filharmonii, godz.11

26 STYCZNIA

Promocja zeszytu poetyckiego — online

Olsztyn

Tym razem wtej serii poety-
ckiej biblioteka a,Irilinguis”
prezentuje wiersz Andrzeja
Zubkowicza. Autor wybral
do publikacji utwor ,Lubil
czytacd”, ktory zostat przethu-
maczony na jezyki angielski
i niemiecki. Ze wzgledu na
panujaca obecnie sytuacje
epidemiologiczng zaprasza-
my do udzialu wspotkaniu online. Rozmowe poprowadzi
Marek Baranski, ktory opublikowal swdj wiersz w serii
Trilinguis jako pierwszy w2013 roku. GoSciem specjal-
nym bedzie drukarz Marek Gardzielewski.

Seria ,Irilinguis” to pomyst WBP na promocje poetow
zregionu oraz prezentacje thumaczy zroéznych krajow. Ta
niezwykla publikacja zawierajaca jeden wiersz wtrzech je-
zykach powstala wPracowni Starych Technik Drukarskich
WBP wOlsztynie przy wspdtudziale drukarza Marka Gar-
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Rozmowe poprowadzi
Marek Baranski

dzielewskiego. Wspolpracowal on zZWBP przy wszystkich
wydaniach serii. Do tej pory ukazalo sie osiem zeszytow
z utworami Marka Baranskiego, Alicji Bykowskiej-Sal-
czynskiej, Kazimierza Brakonieckiego, Wojciecha Kassa,
Zbigniewa Chojnowskiego, Krzysztofa D. Szatrawskiego,
Bozeny Kraczkowskiej oraz Mirostawa Slapika.

Publikacja jest drukowana technika wypuklodruku. Ca-
loéci dopelnia subtelne tloczenie na okladce charaktery-
zujace serie. To bibliofilski rarytas wydany wnakladzie
150 recznie numerowanych egzemplarzy.

Spotkanie odbedzie sie w godz. 17-18 na Facebooku:

https://www.facebook.com/WBPOlsztyn

19,26 STYCZNIA
Aplikacje i dostep do ksigzek

Olsztyn

Stary Ratusz WBP (Wypozyczalnia Gléwna i Miedzybiblio-
teczna) w Olsztynie, ul. Stare Miasto 33 organizuje indy-
widualne konsultacje, jak korzysta¢ z aplikacji Empik Go
oraz Legimi imie¢ dostep do e-ksiazek, ktore lubisz. Porady
udzielane sa wwypozyczalni gtéwnej wkazda $rode wgo-
dzinach 12.00-14.00, wstyczniu: 19, 26 stycznia. Kontakt:
tel. 89 527 57 97, e-mail: wypozyczalnia@wbp.olsztyn.pl

23 LUTEGO

Grand Orkiestra z Odessy
— Pod dachami Paryza

Olsztyn

Paryz... Od stu lat oczy (iuszy) $wiata sa zwrdcone na pio-
senke francuska, ktora urodzila sie pod dachami Paryza, na
Polach Elizejskich, pod Wiezg Eiffla, w Lasku Bulonskim
iprzy szklanej piramidzie przed Luwrem. To muzyka zna-
czona takimi nazwiskami jak Edith Piaf, Joe Dassin, Dalida,
Mireille Mathieu. To kankan, kabarety (na czele zMoulin
Rouge!), anawet upior —bo przeciez to wlasnie wgmachu
opery paryskiej straszyt bohater powie$ci imusicalu.

Co do musicali — wprawdzie niedawny pozar uszkodzit
katedre Notre Dame, ale najstynniejszy dzwonnik whistorii
nadal pojawia sie na scenach muzycznych calego $wiata.

Olsztynska filharmonia zaprasza na dwugodzinne spotkanie
zmuzyka francuska, dajace okazje do wzruszen iusmiechu.

REKLAMA

DO 29 KWIETNIA

Konkurs Poetycki
im. Michata Kajki

Muzeum Michala Kajki w Ogrédku
i Centrum Biblioteczno-Kulturalne
w Orzyszu oglaszaja XVIII Ogdlno-
polski Konkurs Poetycki im. Michala
Kajki. Moga wzia¢ wnim udzial wszy-
scy, niezaleznie od przynaleznoéci do
zwigzkow tworczych i stowarzyszen,
ktorzy na adres organizatora przesla
zestaw trzech niepublikowanych oraz
nieocenianych w innych konkursach
wierszy, opatrzonych godlem (pseu-
donimem). Zestawy wierszy nalezy
nadsyla¢ w czterech kopiach. W kon-
kursie nie moga braé¢ udzialu osoby,
wyréznione lub nagrodzone wpoprzed-
nich edycjach.

Personalia, adres autora, numer te-
lefonu, ewentualnie adres mailowy,
nalezy dolaczy¢ w zaklejonej kopercie
opatrzonej tym samym godlem. Wier-
sze nadeslane na konkurs nie podlega-
ja zwrotowi. O wynikach organizator
powiadamia tylko laureatow. Zestawy
bedzie rozpatrywac jury w skladzie: dr
hab. Krzysztof Korotkich - literaturo-
znawca, Uniwersytet w Bialymstoku,
Teresa Radziewicz - poetka, laureatka

Nagrody K.I. Galczynhskiego Orfeusz
Mazurski i Bartlomiej Siwiec - poeta,
prozaik, krytyk literacki.

Zostana przyznane trzy nagrody pie-
niezne - 2 000 zl, 1 000 zl, 500 zl.
Jury zastrzega sobie mozliwos¢ inne-
go podzialu nagrod. Wszyscy laureaci
zobowiazani sa do osobistego odbioru
nagrody, podczas gali (w innym przy-
padku przechodzi ona do nastepnej
edycji konkursu).

Terminy:

1. Nadsylanie prac —29 kwietnia 2022 r.;

2. Rozstrzygniecia konkursu -4 czerwca
2022 r;

3. Gala przyznania nagréd - przelom
lipca isierpnia 2022 r.

Wiersze nalezy nadsylaé na adres: Po-
lana Kultury w Orzyszu, ul. Wojska Pol-
skiego 9D, 12-250 Orzysz, zdopiskiem
,Konkurs Michala Kajki”. Dodatkowe
informacje od godz. 8:00 do 16:00 pod
numerem tel. 87 423 70 10 oraz na stro-
nie michalkajka.pl

W roku 2021 organizatorzy otrzymali
prawie 291 zestawow wierszy, nie tylko
zPolski, ale rowniez zzagranicy. Konkurs
odbywa sie pod patronatem m.in. ,Gaze-
ty Olsztynskiej”.

dz. nr 62/47,
dz. nr 62/37,

nr EL1E/00034557/9.

Urzedu, pok. nr 20, tel. 55

Wyciag z ogtoszenia Burmistrza Pasteka o Ill przetargu ustnym ograniczonym

Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostat
lll przetarg ustny ograniczony na sprzedaz dziatek gruntu
potozonych przy ul. Stonecznej w Pasteku:

dz. nr 62/34, dz. nr 62/35, dz. nr 62/36,
dz. nr 62/38, dz. nr 62/39, dz. nr 62/40.

Dziatki gruntun stanowigce wtasno$¢ Miasta i Gminy Pastek, przeznaczone sg pod bu-
dowe garazy. Posiadajg urzadzong w Sadzie Rejonowym w Elblagu ksiege wieczysty

Przetarg odbedzie sig 16 lutego 2021 r. (Sroda) o godz. 9.00 w sali widowiskowo-
-kinowej Pasteckiego Osrodka Kultury, pl. Sw. Wojciecha 5, na dz. nr 62/47;
na dz. nr 62/34 o godz. 9.30; na dz. nr 62/35 o godz. 10.00,
na dz. nr 62/36 o godz. 10.30; na dz. nr 62/37 o godz. 11.00; na dz. nr 62/38
0 godz. 11.30; na dz. nr 62/39 o godz. 12.00; na dz. nr 62/40 o godz. 12.30.

Wysoko$¢ wadium za kazdg dziatke gruntu wynosi 500 zt. Ogtoszenie o przetargu wy-
wieszono od 14 stycznia 2022 r. do 4 lutego 2022 r. na tablicy ogtoszen na Il pietrze
Urzedu Miejskiego w Pasteku, opublikowano na stronie internetowej www.paslek.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.paslek.pl. Szczegtowych informaciji
na temat przetargu udziela Kierownik Referatu Rolnictwa i Gospodarki Gruntami tut.

248 20 01 do 03 wew. 60 w godz. od 7.30 do 15.30.

1122see1-a-M
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PLYTY CD BEDA WYDAWANE
TYLKO DLA KOLEKCJONEROW?

W CIAGU
OSTATNICH
KILKUNASTU
LAT NOWE
TECHNOLOGIE
ZMIENILY NIE DO
POZNANIA RYNEK
MUZYCZNY.
PRZENIESIENIE
MUZYKI

Z NOSNIKOW
FIZYCZNYCH
NA PLATFORMY
STREAMINGOWE
| DO INTERNETU
ZMIENILO
ZADANIA
WYTWORNI
MUZYCZNYCH

| ZASADY ICH
WSPOEPRACY

Z ARTYSTAMI.

yfrowy serwis mar-
ketingowy wyparl
promowanie utwo-
row muzycznych
m.in. w radiu. - To jest
wladnie roznica: nie tylko
muzyka jest wazna, zeby
artysta ,sie shuchal” w no-
wych mediach - zauwaza
Stawomir Kochanski zwy-
tworni Universal Music
Polska. Fizyczna sprzedaz
no$nikéw muzyki, jakimi
sa np. plyty CD, odchodzi
do lamusa, choé¢ w Polsce
itak wciaz jest dosy¢ silna.
Wkroétce jednak beda je
kupowac¢ w zasadzie wy-
lacznie kolekcjonerzy.

Sprzedaz w dot

Wedlug marcowych ana-
liz IFPI (International Fe-
deration of the Phonograp-
hic Industry), organizacji
non-profit reprezentujacej
interesy przemystu mu-
zycznego z calego $wiata,
$wiatowe przychody z na-
gran muzycznych wyniosly
w2020 roku 21,6 mld dol.,
co stanowi wzrost o 7,4
proc. rok do roku. Raport
IFPI ,Global Music Re-
port” wskazuje, ze byl to
sz6sty zrzedu rok wzrostu
Swiatowego przemystu mu-
zycznego po prawie dwoch

dekadach stopniowego
spadku. Najwiekszy spadek
branza odnotowala w2014
roku, kiedy przychody byly
najnizsze od 20 lat, czyli
na poziomie 14 mld dol.,
prawie 010 mld dol. mniej
niz 15 lat wezesniej. Wtedy
wytwornie plytowe iartySci
poszli w §lady konsumen-
tow, przyjmujac, ze przy-
szto$¢ muzyki lezy w dys-
trybucji cyfrowe;j.

—~TECHNOLOGIA
WPLYNELA NIESAMOWICIE
NA PRZEMYSL MUZYCZNY,
WSZYSTKO WLASCIWIE
ODWROCILA DO GORY
NOGAMI. OKAZALO SIE,

ZE SPOSOB KONSUMPCJI
MUZYKI TAK BARDZO

SIE ZMIENIL, ZE MY

JAKO NAJWIEKSZA
WYTWORNIA NA SWIECIE
MUSIELISMY SIE DO TEGO
TRENDU DOSTOSOWAC
—PRZYZNAJE SEAWOMIR
KOCHANSKI.

- Musieliémy zaczaé
inaczej sie komunikowaé
z odbiorca, stawia¢ na
inne rzeczy, odsunaé na
drugi plan sprzedaz fi-
zyczng. JesteSmy jednym
znajszybciej rozwijajacych

si¢ rynkéw na $wiecie pod

katem liczby subskrypcji
platnych, wiec w szcze-
goblnosci technologia stre-
amingowa bardzo zmie-
nila ekosystem, wktorym
sie obracamy.

Juz w2020 roku muzy-
ka cyfrowa stanowila Iwia
cze$é $wiatowych przy-
chodéw z muzyki, a same
uslugi strumieniowania
odpowiadaly za 62 proc.
calkowitej sprzedazy
wbranzy. Wedlug IFPI do
konica 2020 roku zplatnej
subskrypcji streamingu
muzyki korzystalo 443
mln ludzi. Zjednej strony
przejécie na dystrybucje
cyfrowa pograzylo prze-
myst muzyczny, z drugiej
- pomoglo zahamowac
spadek. W latach 2001-
2010 sprzedaz muzyki
na nosnikach fizycznych
spadla o ponad 60 proc.
(do 14 mld dol.), z kolei
sprzedaz muzyki cyfrowej
wzrosla z zera do 4 mld
dol., co nawet w niewiel-
kim stopniu nie zréwno-

wazylo spadku sprzedazy
plyt CD. Dopiero poja-
wienie sie i rozpowszech-
nienie ustug strumienio-
wania muzyki sprawilo,
ze losy branzy muzycznej
zaczely sie odwracac. Jak
wskazuje IFPI, w 2020
roku rynek europejski
- drugi najwiekszy na
$wiecie —ur6st 0 3,5 proc.,
ale wzrost wobszarze stre-
amingu wyniost ponad
20 proc.

Kiedy$ wytwodrnia

odkrywata talenty

Zmiany zachodzace od
lat na rynku maja wplyw
na wachlarz uslug ofero-
wanych przez wytwornie
muzyczne iich wspolprace
zartystami.

- Kiedy$ wytwornia od-
krywala talenty, budowala
je zupelnie od zera. W tej
chwili dajemy artystom
pelny serwis na najwyz-

szym poziomie. Dazymy
do tego, zeby, po pierw-
sze, artysta, ktory jest
z nami, znalazl sie na
wszystkich mozliwych
serwisach streamingo-
wych na §wiecie, ajest ich
teraz ponad 400. Specja-
lizujemy sie¢ w obsludze
artystycznej i marketin-
gowej wykonawcy. Zalezy
nam na tym, zeby artySci
dostali najlepszy mozliwy
cyfrowy serwis marketin-
gowy ina to glownie sta-
wiamy - wyjaénia digi-
tal director w Universal
Music Polska. - Kiedy$
bazowalo sie glownie na
radiu i innych tradycyj-
nych formach przekazu.
Dzisiaj nacisk kladzie sie
na media cyfrowe i arty-
sta réznymi sposobami,
nie tylko muzycznymi,
jest tam promowany. To
jest wladnie rdéznica: nie
tylko muzyka jest wazna.

Nos$niki na waznych

rynkach

Nowy kanal dystrybu-
¢ji muzyki, jakim jest in-
ternet, przeklada sie na
sprzedaz fizycznych nos-
nikéw. Oile winyle przezy-
waja renesans, o tyle plyty
kompaktowe odchodzg do
lamusa. Wedlug zrzeszenia
amerykanskich wydaw-
c6w muzyki Recording
Industry Association of
America (RIAA) sprzedaz
albuméw CD w Stanach
Zjednoczonych spad-
la 0 97 proc. od szczytu
W 2000 roku. Potwierdza
to analiza rynku muzycz-
nego wykonana przez fir-
me Statista - w2020 roku
wUSA sprzedano 31,6 mln
albuméw CD, co stanowi
mniej niz 4 proc. przycho-
déw branzy muzyczne;j.

Z kolei podsumowanie
2021 roku przez British
Phonographic Industry

wskazuje na podobne
trendy na brytyjskim
rynku. Tamtejsza sprze-
daz plyt CD wprawdzie
pobudzily premiery no-
wych albuméw Abby,
Adele i Eda Sheerana,
ale itak odnotowala ona
12-proc. spadek (14 mln
sztuk). Zkolei szacowany
wzrost sprzedazy winyli to
10 proc. (5,3 mln sztuk).
Poziom sprzedazy tego
nos$nika jest najwyzszy
od ponad trzech dekad.
Streaming w ostatnim
roku wzrést o 25 proc.
i dzi§ odpowiada za 83
proc. konsumpcji muzyki
na brytyjskim rynku.

Piractwo kwitnie?

- Polska jest wbrew po-
zorom bardzo fizycznym
rynkiem. Ludzie lubig ku-
powa¢é plyty, ustawiaé je
na pélkach, ale z drugiej
strony uruchamiaja apli-
kacje streamingows islu-
chaja muzyki, wogdle nie
odpakowujac plyt. Jest tu
wiec element kolekcjoner-
stwa. On jest wazny np.
w hip-hopie, ktory jest
numerem jeden, jesli cho-
dzi o streaming w ogole.
W dalszym ciagu widzimy
jednak, ze z roku na rok
liczba plyt sprzedawanych
w sklepach jest mniejsza,
acoraz wiecej ludzi korzy-
sta zaplikacji streamingo-
wych -wyja$nia Slawomir
Kochanski.

W jego opinii szeroko do-
stepna dystrybucja inter-
netowa muzyki pozytywnie
wplywa na skale piractwa.

— SKALA PIRACTWA JEST
DUZO MNIEJSZA, BO
DOSTEPNOSC MUZYKI
ONLINE JEST TAK
POWSZECHNA | PROSTA,
ZE NAWET NIE OPLACA SIE
,PIRACIC".

OczywiScie sa serwisy
darmowe, na ktérych poja-
wiaja sie tzw. wrzutki mu-
zyki, ktore nie sa przez nas
autoryzowane, ale sa tez
narzedzia, zeby to szybko
eliminowa¢. W mojej oce-
nie piractwo w tej chwili
sie nie oplaca, bo serwisy
streamingowe sg bardzo
dostepne - uwaza Stawo-
mir Kochanski.

ZRODLO: NEWSERIA.PL, OPR. BAR
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Krzyzowka klasyczna z h
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 29, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9. 10 1 12 13 16 17. 18 19 20 21

22 25 26 27 28

29

POZIOMO: 1) rodzinne miasto Wojciecha Manna; 7) ksiega
psalméw, modlitewnik i $piewnik; 11) najwiekszy wulkan No-
wej Zelandii; 14) wymiotnica prawdziwa inaczej; 15) pokrzyk
wilcza jagoda; 16) olej szklany; 17) oswiadczenie $mieciowe;
19) mgz Pandory; 20) dotyk lub smak; 22) antonim pychy; 24)
kulka z wtéczki; 29) marka japonskich autobuséw; 30) pierwia-
stek Yb; 33) zwiniety papier; 34) wyptaca renty i emerytury; 35)
prézniak, nierdb; 36) najwieksza z Wysp Kanaryjskich; 37) iro-
nia, szyderstwo; 38) alfabet rosyjski inaczej; 40) dawny rosyj-
ski wtadca; 41) Ugonoh, polski bokser; 43) wyspa ze stolicg
Vanuatu; 44) pracuje w teatrze; 47) ryba, pto¢ kaspijska; 48)

SUDOKU

wigzany do koszuli; 49) ”... na sukces”, program telewizyjny;
51) wtorek lub $roda; 53) $wiety zuk Egipcjan; 56) wytadowuje
sie w samochodzie; 58) cymbalista z "Pana Tadeusza"; 59)
napis wyryty na nagrobku; 60) uczen konczacy szkote srednia;
61) kawalerski przed $lubem; 63) zbombardowane wraz z
Hiroszimag; 64) szybki wzrost cen.

PIONOWO: 1) poranny positek; 2) wyciecie w sukni; 3) cibora
jadalna, migdat; 4) tworzy murawe; 5) adres identyfikacyjny
komputera; 6) rosyjska waluta; 8) mut, osad na dnie stawu; 9)
zdobycze, tupy wojenne; 10) wieczna to marzto¢; 12) jest nim
pralka i zmywarka; 13) cudowny napéj mtodosci; 18) wernali-

zacja inaczej; 21) pojemnik na skrzypce; 22) maty piesek w lo-
kach; 23) skos$ne kluski ziemniaczane; 25) noszony na szyi;
26) jego stolicag Manama; 27) monarchini, wiadczyni; 28) lek
"na niby"; 30) powoduje zapton w silniku; 31) kraj nad Nilem;
32) Tony, byty premier Wielkiej Brytanii; 39) Vettel, niemiecki
kierowca wyscigowy; 42) owocowa z zelatyng; 45) wygtasza-
ne przez ksiedza; 46) autor tekstu "Autobiografii"; 50) kolarski
wypadek; 52) gorski zywiot; 54) Elektronika, Muzyka, Prasa i
Ksigzki; 55) widmo, mara; 56) pozarowy lub powodziowy; 57)
sktadnik gazu ziemnego; 62) wapn dla chemika.
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klientow?

WYBIERZ PROFESJONALISTOW
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GAZETA

docieramy do
1400000 odbiorcow

wykorzystujemy zaawansowane
sposoby emisji i targetowania
reklam

dostarczymy Twojg oferte do
potencjalnych klientow
na najpopularniejszych nosnikach

zapewniamy petne raportowanie
efektow przeprowadzonych
dziatan

ULSZTYNSKA:

(89) 539-74-46, reklama@wm.pl

mp-1xpo-7491-3x8a-M

& ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
lerow, kokoszek, dowoz gratis,
tel.728-104-188.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM w Stawigudzie, 512-372-
218

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, Bartosze, 608-452-972

M-5 , 517-620-160

MAGAZYN zbozowy z dziatkg 2ha
w terenie zabudowanym Drygaty
kofo Biatej Piskiej, 608-452-97

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym ka-
watku Skomack Wielki, okolice
Etku, 608-452-972

DOM Olsztyn okolica, 518-116-
826

KUPIE ZA GOTOWKE- mieszka-
nie, nieruchomos$¢, dziatke. Moze
by¢ do remontu lub zadtuzona,
POMOGE w sptacie diugu. ZA-
PLACE 4000zt za informacije o ta-
kiej nieruchomosci. 661-435-785

MIESZKANIE, dziatke lub zamie-
nie¢ AS, 603-584-180

zamienie

2-POKOJOWE na Srebrnej na
Zatorze AS, 603-584-180

DOM Stawiguda na mieszkanie,
dom, lokal, magazyn, 512-372-
218

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow, dziatek - za-
dzwon zapytaj, 603-584-180

poszukuje wynajgé

ZAGRANICZNA firma wynajmie
dom bez mebli na dtugi termin.
Bez dzieci i zwierzat. Olsztyn i
okolice. Zadzwon, 508-066-299

nie musisz

wychodzic

zdomu..

e 4

mp-xxpo-7491-42-M

do wynajecia
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WYNAJME mieszkanie 2 pokoje,
519-814-632

¥ PRACA

dam prace

FERMA indykow, 668-047-381

FIRMA REMAX (KRAZ: 7765)
oferuje prace w Niemczech bez
znajomosci jezyka niemieckie-
go. Zatadunek paczek Kkurier-
skich, sortowanie surowcow

wtornych, pracownicy $miecia-
rek. Zapewniamy zakwaterowa-
nie i transport. Premie do 250

euro. Tel. 727 001 705 www.
remax-praca.pl

GOSPOSIE do prowadzenia
domu w Konstancinie koto War-
szawy, 608-452-972

KUCHARZ i pomoc kuchenna,
606-643-429 krys-stan@wp.pl

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan@wp.pl

MURARZY- zbrojarzy , 667-947-
124

POMOC DENTYSTYCZNA, CV ZE
ZDJECIEM NA mail: kontakt@m.
dent.olsztyn.pl

POSZUKUJE na stale mezczy-
zny do pomocy w opiece nad
osobg na woézku inwalidzkim po
wypadku, kontaktowg, sprawng
umystowo. Mozliwo$¢ zamieszka-
nia, warunki dobre. Wojewoédztwo
warminsko-mazurskie. 502-568-
898, 731-593-825

PRACOWNIKA do hodowli bydta,
okolice Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA do obstugi ko-
parkotadowarki Cat w okolicach
Etku, dowolne godziny pracy,
wynagrodzenie do uzgodnienia,
608-452-972

TRAKTORZYSTE, okolice Etku,
608-452-972

ZATRUDNIE mezczyzne do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 693-229-761, 723-378-497

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym dojenie krow i zadawanie
paszy, 505-733-350

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZOOTECHNIKA;
608-452-972

okolice Etku,

sprzedam

SPRZEDAM Suzuki Grand Vitara
XL7, 2.0 TDI, 2004, 4x4, 512-284-
273

TOYOTA Yaris, 513-236-178; 89
677-92-72

< Ustuel

budowa | remont

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULIK, 501-209-794

KOPARKA Long Reach 16m, 889-
321-899

REMONTY mieszkan, 783-543-
814
SZALOWKA, podioga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

inne

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

IGARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

BYK Limousine 100% na rozptod-
nika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM sprawny rozsiewacz
do nawozu-lej, 606-713-778

ciggniki

KUPIE ciggniki plus maszyny rol-
nicze. Moga by¢ do remontu, 699-
258-994

380-314190pb1-b-M

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowod osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,

plac Jézefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

czynne w godz. 7.00-15.00,
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-380-M
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Pograzeni w gtebokim smutku zawiadamiamy,
ze 11 stycznia 2022 r. odeszla od nas nasza najukochansza
Mama, Babcia, Prababcia i Siostra

. . . .
s. +p-Alicja Kolodziejska
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna si¢ 17 stycznia 2022 r.
o godz. 12.45 w kaplicy przy ul. Marianskiej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie na msze §wigta do kosciola
pw. Najswietszej Maryi Panny Krolowej Polski i Swiqtych
Archaniotéw Michata, Rafala i Gabriela przy ul. Kromera 2A,
a nastepnie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w Zzalobie rodzina

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 12 stycznia 2022 r.
zmarla nasza ukochana Mama, Babcia i Prababcia

s.+p. Halina Przytocka

lekarz pediatra.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 17 stycznia 2022 r.
o godz. 9.15 w kaplicy przy ul. Mariafnskiej, skad o godz. 9.30
nastapi wyprowadzenie na msze¢ §wieta do kosciota
pw. Swietego Jakuba (katedra) przy ul. Staszica,
a nastepnie na cmentarz komunalny przy ul. Wadaskiej w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina

141220pb1-a-M

140220pb1-a-M

Z glebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze 13 stycznia 2022 r. odeszta do Domu Ojca

S. T p-
Irena Wolynska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
17 stycznia 2022 r. o godz. 10.00 Msza Swieta
w kosciele pw. Najswigtszego Serca Pana Jezusa
przy ul. Kopernika. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzeczne;j.

Pograzona w zalobie rodzina

EZ_14.01-M

Panu

Jackowi Kolodziejskiemu

wyrazy glebokiego wspoéiczucia
z powodu $§mierci
Mamy

skladaja Zarzad oraz pracownicy
MPEC Sp. z o0.0. w Olsztynie

Panu

Jarostawowi
Tokarczykowi

wyrazy najglebszego wspéiczucia z powodu Smierci
Mamy

sklada Posel na Sejm RP
Jacek Protas

1622lwwl-a-M

Panstwu

Jarostawowi i Beacie
Tokarczykom

szczere wyrazy wspolczucia
z powodu $Smierci

Mamy i TeSciowej

sklada
Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski

136220pb1-a-M

1722lwwl-a-M

f.-?

\\ 89 67 77 100, kom 530 308 308

k* ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

Pograzonym w zalobie
Najblizszym zmarlego
Henryka L.aganowskiego

wyrazy wspolczucia
sktadaja Koledzy z PIB ,,Przem-Gri” Sp. z 0.0. w Olsztynie

143220pb1-a-M

Zyjemy tak dtugo, jak diugo trwa pamiec o nas

Panu

Robertowi
Bielinskiemu
Radnemu Rady Powiatu w Elblagu

wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $§mierci

Matki

sktadaja: Przewodniczaca Rady Powiatu,
Starosta Elblaski, Zarzad Powiatu
oraz radni Rady Powiatu w Elblagu

Rodzinie i Bliskim
zmarlej
Jadwigi
Konarzewskiej-
-Kruszewskiej

wieloletniej ordynator
Oddzialu Neurologicznego WSZ w Elblagu

wyrazy szczerego wspoélczucia i zalu

skladaja
dyrekcja i pracownicy WSZ w Elblagu

1322seel-a-M

Pani

mer farm. BE@cC1i€ Siemianowskie;j

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci

Mamy

skladaja
Cztonkowie Okregowej Izby Aptekarskiej w Olsztynie

922seel-a-M

142220pb1-a-M

Iwonie Kaminskiej
wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $§mierci
Mamy

sktadaja kolezanki i koledzy
z Wydzialu Spraw Obywatelskich
Urzedu Miasta Olsztyna

Pani

Malgorzacie Gibas-Skibko

wyrazy szczerego wspoélczucia, zalu i stowa otuchy
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynie

POGOTOWIE POGRZEBOWE

146220pb1-a-M

150220pb1-a-M

SN
«
T

.

i}
)
KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

- 24

3205200pb1-d-M

USLEUGI
POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej ‘ ma l’l(et

OLSZTYN 895 355300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M
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DRUGOLIGOWCY MYSLA 0 WIOSNIE

PILKA NOZNA\\\ Obaj nasi drugoligowey rozpoczeli juz przygotowania do rundy wiosennej. Zdecydowanie gorsza jest sytuacja
w Ostrodzie, bo nie dosc, ze Sokot zajmuje ostatnie miejsce, to jeszcze na pierwszym treningu byto tylko 17 zawodnikdw.

okot - budujac kadre

na ten sezon II ligi

- bazowal gléwnie

na pilkarzach wy-
pozyczonych. No iwlasnie
dwoch z nich postanowilo
wroci¢ do swoich macierzy-
stych klub6w: obronca Ma-
teusz Bondarenko kolejny
raz sprobuje przebié sie do
skladu I-ligowego GKS Ja-
strzebie, natomiast Jan Flak
zamienil Sokola na IT-ligo-
wa, Wisle Pulawy. Poza tym
Sebastian Rugowski walczy
omiejsce wskladzie Stomi-
lu - obecnie z olsztynskim
pierwszoligowcem jest na
zgrupowaniu w Mragowie.
W efekcie w pierwszych
zajeciach wzielo udzial za-
ledwie 17 ostrodzkich pil-
karzy. - Jest to oczywiScie
zdecydowanie za malo - nie
ma watpliwosci trener Hu-
bert Blaszczak, ktory w tej

sytuacji sprawdza forme
wyrdzniajacych sie pitka-
rzy znaszego regionu: Rafal
Kruczkowski to wychowa-
nek GKS Wikielec (ostatni
rok spedzil w Olimpii Gru-
dziadz), Mateusz Jonica ma
za soba debiut w I lidze,
a jesienig zaliczyl calkiem
solidna runde w III-ligo-

wym GKS Wikielec, nato- :

miast spory awans moze
zaliczy¢ Mateusz Sobotka
ze Startu Nidzica, ktéry do
tej pory gral jedynie wlidze
okregowej. Ale jednocze$nie
Sobotka ma tez propozycje
wystepoéw wjuniorach Sto-
milu, gdzie dobrze go pa-
mietaja zokresu gry olszty-
nian w Centralnej Lidze
Junior6w Mlodszych. Poza
tym na testach pojawil sie
takze bramkarz Mateusz
Prochon z Karkonoszy Je-

Na testach w Sokole Ostrdda
przebywa Mateusz Jonca

- Wtej chwili trudno po-
wiedziec¢, czy zespdl bedzie
budowany na zawodnikach
zWarmii i Mazur - przyzna-
je Blaszczak. - Na pewno
jednak chcemy, zeby tacy
pitkarze byli w kadrze, bo
staramy sie mysle¢ dhugofa-

my takze szuka¢ wzmoc-
nien spoza wojewodztwa.
Duza grupa zawodnikow
przyjedzie do nas na testy
w przyszlym tygodniu, kie-
dy zagramy dwa spotkania
sparingowe.

W okresie przygotowaw-
czym ze wzgledow finan-
sowych Sokol nie wyjedzie
na obdz przygotowawczy,
wiec Hubert Blaszczak jest
w trakcie opracowywania
planu obozu dochodzenio-
wego w Ostrodzie. W okre-
sie przygotowawczym Sokot
zagra szereg sparingéw: na
poczatek wérode zOlimpia
Olsztynek, 22 stycznia ze
Stomilem, a nastepnie for-
me ostrédzian sprawdza:
Polonia Lidzbark Warmin-
ski, GKS Wikielec, Olimpia
Grudziadz i Motor Lubawa.

Bez wzgledu na przebieg

alne wzmocnienia zesp6l
z Ostrédy ma niewielkie
szanse na pozostanie w II
lidze, bo do bezpiecznego
miejsca traci az 11 punktow.

Zdecydowanie lepsze na-
stroje panuja w Elblagu, bo
Olimpia zimowa, przerwe
spedza na szostym miejscu
w tabeli, tracac do wiceli-
dera tylko 6 punktéow (do
Iligi awansuja dwa czoto-
we zespoly).

W pierwszych zajeciach
udzial wzielo 28 zawodni-
kow, ktorzy wsobote ogodz.
12 na sztucznej nawierzchni
przy ul. Skrzydlatej roze-
grajg wewnetrzny sparing.
W kadrze znalezli sie m.in.
Dominik Kozera i Dawid
Winiarski, dwaj wychowan-
kowie, ktorzy do tej pory
wystepowali wIV lidze.

- Kolejne tygodnie to przy-

ze zgrupowaniem docho-
dzeniowym - wyjasnia tre-
ner Tomasz Grzegorczyk,
ktérego podopieczni wtym
czasie rozegraja siedem
sparingéw. - A w rundzie
wiosennej chcemy wlaczyé
sie do walki o awans. Oby
tylko omijaly nas kontuzje
ikartki.

Przypominamy, ze wOlim-
pii nie zagra juz Klaudiusz
Krasa, bowiem przeszed}
do pierwszoligowej Resovii
Rzeszow.

« Sparingi Olimpii: 22.01 - Arka
Gdynia (wyjazd), 28.01- Battyk
Gdynia (Elblag, g.17), 5.02 -
Stolem Gniewino (Elblgg, g.17),
8.02 - Pogon Szczecin (wyjazd),
12.02 - Olimpia Grudzigdz
(Swiecie), 19.02 - GKS Przod-
kowo (Elblag, g.12),19.02 -
Jeziorak Itawa (Elblag, g. 14).

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ Dzisiej-
szym meczem z Austrig Polacy
rozpoczng udziat w mistrzo-
stwach Europy (g. 20.30, Euro-
sport 1). Niestety, na ostatniej
prostej kadra doznata sporego
ostabienia. Najpierw korona-
wirus wyeliminowat z udziatu
w imprezie Rafata Przybyl-
skiego i Dawida Dawydzika,
natomiast juz po przybyciu na
Stowacje okazato sie, ze pieciu
kolejnych zawodnikéw ma
wynik pozytywny (Adam Mo-
rawski, Piotr Chrapkowski, Jan
Czuwara, Kacper Adamski i Da-
mian Przytuta). W tej sytuaciji

REKLAMA

lenia Gora. lowo. Jednocze$nie bedzie- przygotowan oraz ewentu- gotowania specjalne wraz EM, JK, DAD
trener Patryk Rombel podjat ttomiej Bis (Gdrnik Zabrze), zdecydowanym faworytem sezonie, wiec kielczankimogg 6. Koszalin* 11 297:339
decyzje o dowotaniu pieciu Kamil Syprzak (Paris Saint niedzielnego meczu (pocza- nam napsucé sporo krwi. 7.Start 9 284:345
graczy z listy rezerwowej: Germain, Francja), Maciej tek 0g.15). Jest wiec szansa,  Kielecki beniaminek w Su- 8. Korona 1 297:381
Melwin Beckman (HK Aranas, Gebala (SC Lipsk, Niemcy), ze elblazanki troche sie perlidze gra bardzo stabo * mecz wiecej

Szwecja), Mikotaj Czaplinski,
Krzysztof Komarzewski (obaj
Wista Ptock), Maciej Zarzycki
(Gwardia Opole), Mateusz
Zembrzycki (Azoty Putawy).
W kolejnych meczach grupo-
wych Polacy zagrajg z Biato-
rusig (16 stycznia, g. 20.30)

i Niemcami (18 stycznia, g. 18).
>> Pozostali kadrowicze:
Ariel Pietrasik (St. Gallen,
Szwaijcaria), Arkadiusz Mory-
to (komza Vive Kielce), Bar-

Maciej Pilitowski (MKS
Kalisz), Mateusz Kornecki
(komza Vive), Michat Daszek
(Wista Ptock), Michat Olej-
niczak (tomza Vive), Patryk
Walczak (Vardar, Macedonia),
Piotr Jedraszczyk (Piotrko-
wianin Piotrkéw Trybunalski),
Przemystaw Krajewski (Wista
Ptock), Szymon Si¢ko (Lomza
Vive).

*W13. kolejce Superligi Start
zagra w Kielcach i bedzie

odkujg za ostatnig porazke
23:29 z Eurobudem JKS
Jarostaw. - Za duzo popet-
nilismy bteddw, co rywale
wykorzystywali, wychodzac
szybka kontra. Zeby osiggaé
dobre wyniki, musimy gra¢
skuteczniej w ataku, dlatego
pracujemy nad wyeliminowa-
niem tych bteddow - stwierdza
trener Marcin Pilch. - Teraz
gramy z Korong, ktdéra walczy
0 pierwsze zwyciestwo w tym

Szpital Powiatowy w Biskupcu

ogtasza konkurs na stanowisko
koordynatora Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego
oraz
zatrudni lekarzy specjalistow do pracy na tym oddziale.

Szczegotowe warunki konkursu na stronie szpitala: www.szpital-biskupiec.pl,
dodatkowe informacje: aweraksa@szpital-biskupiec.pl.

SZPITAL POWIATOWY

1220tba-a-M

Burmistrz Pasteka
uprzejmie informuje, ze na tablicy ogloszen w Urze-
dzie Miejskim w Pasteku (II pigtro) zostal wywie-
szony wykaz przeznaczonych do sprzedazy nieru-
chomosci stanowiacych wtasno$§¢ Miasta i Gminy
Pastek. Wykaz wywieszono od 14 stycznia 2022 r.
do 4 lutego 2022 r. i zamieszczono na stronach inter-
netowych Urzedu https://paslek.pl/ oraz https://bip.

paslek.pl/.

1122see1-c-M

Wojciecha nr 5

Burmistrz Pasteka

podaje do publicznej wiadomosci, ze ogtoszony zostat
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatki gruntu
potozonej Pasteku przy ul. Dworcowej: dz. nr 34/33 o pow. 34 m?
— cena wywotawcza 2.820 zt, wysoko$¢ wadium 560 zt.

Dziatka gruntu stanowigca wtasno$¢ Miasta i Gminy Pastek, przeznaczona
jest pod budowg garazu. Posiada urzadzong w Sadzie Rejonowym w Elblg-
gu ksiege wieczysta nr EL1E/00033717/2.

Przetarg odbedzie sig 15 lutego 2022 r. (wtorek) o godz. 9.00
w Sali Rycerskiej na parterze tut. Urzedu Miejskiego w Pasteku, pl. sw.

Ogloszenie o przetargu wywieszono od 14 stycznia 2022 r. do
4 lutego 2022 r. na tablicy ogtoszen na Il pigtrze Urzedu Miejskiego w Pa-
steku, opublikowano na stronie internetowej www.paslek.pl oraz w Biulety-
nie Informaciji Publicznej www.bip.paslek.pl.

Szczegotowych informacji na temat przetargu udziela Kierownik Referatu
Rolnictwa i Gospodarki Gruntami Urzedu, pok. nr 20, tel. 55 248 20 01 do
03 wew. 60 w godz. od 7.30 do 15.30.

Wyciag z ogtoszenia Burmistrza Pasteka
0 | przetargu ustnym nieograniczonym

1122see1-b-M

- podopieczne trenera Pawta
Tetelewskiego jedyny punkt
wywalczyty z Mtynami
Koszalin (25:25, karne 2:4). Ale
w Elblagu tez powoddw do
radosci nie ma, bo Start jest
na przedostatnim miejscu. -
Chcemy awansowac w tabeli,
wiec kazdy inny wynik niz na-
sze zwyciestwo bedzie sporg
niespodziankg - stawia sprawe
jasno elblaski trener, ktdry

w Kielcach nie bedzie mogt
wystawi¢ do gry wypozyczonej
z Truso Nikoli Owczarek, bo
tym razem Owczarek bedzie
reprezentowata swéj macie-
rzysty klub w mistrzostwach
Polski juniorek. Poza tym pod
znakiem zapytania stoi wystep
Joanny Wotoszyk (kontuzja
palca), natomiast do gry
powrdci Wiktoria Kostuch.
>>|nne mecze 13. kolejki,
sobota: KPR Kobhierzyce -
Eurobud JKS Jarostaw (12.45),
Perta Lublin - Piotrcovia
Piotrkdw Tryb. (17), Mtyny
Stoistaw Koszalin - Zagtebie
Lubin 24:31(13:19).

P0 12 KOLEJKACH

1. Zagtebie 36 403:312
2. Perta 30 362:282
3. Kobierzyce 21 317:287
4. Eurobud 21 301:314
5. Piotrcovia 18 309:310

» W sobotnim meczu 1/16
finatu Pucharu Polski Warmia
Energa podejmie w Biskupcu
superligowg Sandre SPA
Pogon Szczecin (poczatek
0 godz. 17). Dla ekipy ze stolicy
Warmii i Mazur bedzie to Swiet-
ny sprawdzian przez meczami
o ligowe punkty (pierwszy
rozegrajg 22 stycznia w Bi-
skupcu). Los tak chciat, ze
spotkajg sie dwa zespoty,
ktére w rozgrywkach ligowych
Spisujg sie znacznie ponizej
oczekiwan: Pogon zajmuje
ostatnie miejsce w Superlidze,
natomiast Warmia Energa
jest przedostatnia w Lidze
Centralnej.
Warto przypomniec, ze olszty-
nianie majg za sobg udane
zgrupowanie w Rynie, gdzie
trener lgor Stankiewicz skon-
centrowat sie na budowaniu
motoryki i treningach w hali.
Organizatorzy przygotowali
specjalng oprawe meczowg
oraz zapowiadajg liczne
konkursy dla kibicow. Po
rywalizacji na parkiecie do
gry wejda dzieci, dla ktérych
poprowadzony zostanie Kids
Camp powered by Energa,
czyli trening z zawodnikami
Warmii Energi Olsztyn.

DAD, JK
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SPORTOWIEC BEZ BARIER

PLEBISCYT\\\ Przypominamy liste kandydatdw rywalizujgcych w kategorii
sms-owej Sportowiec bez Barier. Gtosowanie trwa do 14 lutego.

radycyjnie lista jest
otwarta, wiec na
adres sport@gazeta-
olsztynska.pl mozna
przysylac propozycje swoich
kandydatow, z tym ze pod
uwage bierzemy jedynie suk-
cesy odniesione w2021 roku.
Na Sportowca bez Barier
glosujemy tylko sms-owo.
Sms-y wysylamy na numer
7248 (2,46 z1 brutto), wtresé
wpisujac jedynie kod przy-
dzielony wybranemu przez
nas sportowcowi (kody sa
ZazNnaczone na CZerwono).

Glosujemy do 14 lutego,
anazwiska plebiscytowych
laureatow i zwyciezcow
wszystkich kategorii sms-
-owych oglosimy 26 lutego
na tradycyjnym balu. Listy
kandydatow sa na sport.
wm.pl.

SPORTOWIEC BEZ BARIER
¢ Dominik Czyz (bowling nie-
widomych i stabowidzacych,
OKS WiM Olsztyn) go.spb.1
 Sylwester Flis (hokej

na sledgach, Atak Elblag)
go.sph.2

¢ Piotr Kotodziejczuk (kolar-
stwo niewidomych i stabowi-
dzacych, OKS WiM Olsztyn)
go.sph.3

* Mieczystaw Kontrymowicz
(bowling niewidomych i stabo-
widzacych, OKS WiM Olsztyn)
go.spb.4

 Katarzyna Orzechowska
(strzelectwo pneumatyczne
niewidomych i stabowidzacych,
OKS WiM Olsztyn) go.sph.5

* Monika Pudlis (parakolar-
stwo, Smok Orneta) go.sphb.6
 Rafat Rocki (lekka atletyka,
Atak Elblag) go.spb.7

* Ryszard Suder (szachy nie-
widomych i stabowidzacych,
OKS WiM Olsztyn) go.spb.8

+ Joanna Swiderska
(siatkéwka na siedzaco, Atak
Elblag) go.spb.9

* Artur Wasowicz (siatkdwka
plazowa, Atak Elblgg) go.sph.10
e Adam Wisniewski (judo,
Atak Elblag) go.sph.11

* Mariusz Wojdag (siatkéwka
plazowa na siedzgco, Atak
Elblag) go.sph.12

* Rafat Wojtowicz (siatkdwka
na siedzgco/siatkdwka plazo-
wa, Atak Elblag) go.spb.13

SPORTTV

PIATEK

« Biathlon. Puchar Swiata

w Ruhpolding: sztafeta kobiet (14
Eurosport1,14.20 Polsat Sport)

« byzwiarstwo figurowe. ME

w Tallinie: taniec rytmiczny (11.20
Polsat Sport), program krétki par
tanecznych (13.30 Eurosport 2),
program dowolny solistéw (17,
20.30 Polsat Sport Extra, 19.45
Eurosport?2)

« Narciarstwo alpejskie. PS

w Wengen: zjazd mezczyzn (12.15
Eurosport1)

« Narciarstwo dowolne. PS

w Nakisce: skicross (20.15 Polsat
Sport News); Puchar Swiata

w Deer Valley: jazda po muldach
(21.50 Eurosport 2,22 Polsat
Sport News)

« Pitkanozna. Liga angielska:
Brighton & Hove Alhion - Crystal
Palace (20.55 Canal+ Sport); liga
francuska: Nice - Nantes (20.55
Canal+ Sport2,20.55 nSport+,
20.55Eleven Sports1)

* Pitkareczna. ME mezczyzn:
Niemcy - Biatorus, Polska -

Austria (17.50 Eurosport 2,20.20
Eurosport1)

« Siatkéwka. PlusLiga: Cuprum
Lubin - Trefl Gdansk (20.30 Polsat
Sport)

« Skoki narciarskie. PS w Zako-
panem: trening (15.30 TVP Sport),
kwalifikacje (17.55 TVP Sport, 18
TVP1,18 Eurosport 1)

* Snooker. Turniej Masters

w Londynie (15.45,22.15 Euro-
sport1)

* Tenis. Turniej ATP w Adelajdzie
(11.30 Eurosport 2)

SOBOTA

« Biathlon. PS w Ruhpolding:
sztafetamezczyzn (14.20 Polsat
Sport News)

* Koszykéwka. Energa Basket
Liga: Slask Wroctaw - Asseco
Arka Gdynia (17.30 Polsat Sport
Extra); liga hiszpaniska: UCAM
Murcja - Hereda San Pablo
Burgos (20.40 nSport+, 20.45
Sportklub); NBA: Milwaukee
Bucks - Toronto Raptors (00.00
Canal+ Sport)

« Lyzwiarstwo figurowe. ME:
program dowolny par tanecznych
(12.30 Eurosport 2,12.35 Polsat
Sport Extra), program dowolny
solistek (17 Polsat sport News, 20
Polsat Sport Extra)

« Narciarstwo alpejskie. PS

w Zauchensee: zjazd kobiet (10.30
Eurosport 1); PS w Wengen: zjazd
mezczyzn (12.15 Eurosport 1)

* Pitkanozna. 2. liga angielska:
Luton-Bournemouth (13.25
Eleven Sports 2); liga angielska:
Manchester City - Chelsea, Aston
Villa-Manchester United (13.25,
18.25 Canal+ Sport), Wolver-
hampton - Southampton (15.55
Canal+), Newcastle - Watford
(15.55 Canal+ Family, Canal+
Sport 2); liga wtoska: Sampdo-

ria - Torino, Salernitana - Lazio,
Juventus - Udinese (14.55, 17.55,
20.40 Eleven Sports 1); Puchar
Hiszpanii: Girona - Rayo Valecano,
Real Betis Balompie - Sevilla
(18.25,21.25 TVP Sport); liga
francuska: Saint-Etienne-RC
Lens (16.55 Eleven Sports 2,16.55

nSport+), Paris Saint-Germain

- Stade Brestois (20.55 Eleven
Sports2,20.55 Canal+ Sport); liga
holenderska: Feyenoord - Vitesse
(19.55 Polsat Sport News); liga
portugalska: Benfica - Moreirense
(18.55Eleven Sports 2)

« Pitkareczna. ME: Stowacja -
Litwa, Stowenia - Dania (17.50,
20.20 Eurosport 2)

« Siatkowka. PlusLiga: Indykpol
AZSOlsztyn-Slepsk Suwatki,
Stal Nysa - Skra Betchatéw, LUK
Lublin-ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
(14.45,17.30,20.30 Polsat Sport)

« Skoki narciarskie. PS w Zako-
panem: konkurs druzynowy (15.55
TVP Sport, 16 Eurosport1,15.55,
17.05TVPI)

« Snooker. Turniej Masters w Lon-
dynie (16.15 Eurosport 2,19.45
Eurosport1)

« Snowhoard. PS w Simonhdhe:
druzynowy slalom gigant réwno-
legty (9.05 Eurosport 2)

* Tenis. Turniej ATP w Adelaj-
dzie: finat gry pojedynczej (8.30
Eurosport1). DAD

SPRINTEM

SKOKI NARCIARSKIE\\\
Podczas Pucharu Swiata

w Zakopanem polska ekipa
wystgpi bardzo ostabiona

- najpierw kontuzji doznat
Kamil Stoch, po czym okazato
sie, ze Dawid Kubacki i Pawet
Wasek maja pozytywny wynik
na obecnos¢ koronawiru-

sa. W efekcie w sobotnim
konkursie druzynowym
Polska bedzie rywalizowac
bez dwdch podstawowych
zawodnikéw.

W tej sytuacji o punkty Pu-
charu Swiata powalcza: Piotr
Zyta, Jakub Wolny, Andrzej
Stekata, Aleksander Zniszczot,

Maciej Kot, Tomasz Pilch,
Klemens Muranka, Kacper
Juroszek i Stefan Hula.

TENIS STOLOWY\\\ Dekor-
glass Dziatdowo przegrat z Bo-
russig Dusseldorf w pierwszym
meczu ¢wiercfinatowym Ligi
Mistrzéw.

* Dekorglass Dziatdowo
—Borussia Dusseldorf 0:3
Truls Moregard — Qiu Dang 2:3
(7:11,11:9,14:12, 9:11, 0:6), Jakub
Dyjas—Anton Kallberg 1:3
(1113, 4:11,13:11, 9:11), Patryk Le-
wandowski— Kristian Karlsson
0:3(3:11,8:11,7:1)

Zesp6t trenera Michata Dziu-
bhanskiego wystgpit bez swoich
zagranicznych gwiazd—Taimu
ArinobuiLiao Cheng-Tinga.

W szeregach Dekorglassu pojawit
sie za to wicemistrz Swiataw grze
pojedynczej Truls Moregard.
Sktad klubu z Warmiii Mazur
uzupetnili Jakub Dyjas oraz
zdobywajacy dopiero miedzyna-
rodowe doswiadczenie Patryk
Lewandowski. Przed rewanzem,
ktory odbedzie sie 23 stycznia,
tenisisci stotowi Dekorglassu sg
w bardzo trudnej sytuacji. Aby
awansowac do potfinatu, mistrzo-
wie Polski muszg zwyciezy¢ 3.0

i stracic tylko dwa sety.

W odmiennej sytuaciji jest Enea
Siarkopol Tarnobrzeg, ktéra po
zwyciestwie na wyjedzZcie z fran-
cuskim TT Saint Quentin 3:0 (w
setach 9:0!) jest juz praktycznie
w pdtfinale Ligi Mistrzyn.

PILKANOZNA)\\\ Remigiusz
Sobocinski, ktdry manakoncie
202 mecze w Ekstraklasie, po 10
latach odchodzi z trzecioligowego
GKS Wikielec. 11 marca Sobocinski
skonczy 48 lat, ale to nie znaczy,
ze postanowit zakonczy¢ kariere!
Nic z tego, bo wiosng bedzie grat
w Ossie Biskupiec Pomorski, ktdra
zajmuje czwarte miejsce w grupie
2 klasy okregowej. zico

¥PLEBISCY

OPULARNIEJSZYCH
. SPORTBWGOW
WOJ WARMINSKO-MAZORSKIEGO

GLOSUJE NA: N

NA 1O NA

Petna lista kandydatéw dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 14 lutego 2022 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0.,
10- 364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

1. TAK / NIE* Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu,
ktory jest dostepny w siedzibie spétki i na stronie internetowej www.gazetaolsztyns-
ka.pl, oraz ze zapoznatem sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych, ktérg
zamieszczono w § 8 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezcy
nagrody na podstawie regulaminu Plehiscytu.

3. TAK/NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji han-
dlowych drogg elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu,
realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0. w Olsztynie.

Datai czytelny podpis ssssssssssssssssssnssansisnsnsmsissia i

* Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagréd.
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W LIDZE MISTRZOW SIATKARZY ZAKSA P2

KEDZIERZYN-KOZLE PRZEGRALA 2:3(-17,16,-18, 22,
-12) Z CUCINE LUBE CIVITANOVA |

OBY SLEPSK ICH NIE OSLEPIL

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ W sobote w Itawie Indykpol AZS podejmie Slepsk Suwatki. Goscie w tym sezonie spisujg sie
bardzo stabo, m.in. w pierwszej rundzie w swojej hali z olsztynianami nie wygrali nawet seta. Poczgtek o godzinie 14.45.

styczniu Slepsk

rozegral dwa

mecze iobydwa

przegral, o ile
jednak porazka z Zawier-
ciem byla raczej wliczona
wkoszty, otyle 1:3 zlubel-
skim beniaminkiem na
pewno bylo sporym roz-
czarowaniem. W efekcie
zespol zSuwalk do tej pory
zdobyl tylko 9 punktow -
warto wtym miejscu przy-
pomnie¢, ze wubieglym se-
zonie po 14 kolejkach tych
punktéw mial 17. Regres
jak wida¢ jest bardzo duzy,
dlatego wsobote ekipa tre-
nera Andrzeja Kowala za
wszelka, cene bedzie chcia-
la przelamac zlg passe.

JEDNAK OLSZTYNIANIE
MYSLA O TYM SAMYM,
BOWIEM PO NIEZLYM
POCZATKU TERAZ
TYLKO PRZEGRYWAJA
(0:3Z JASTRZEBIEM,
0:3ZZAKSA, 2:3

Z PROJEKTEM, 0:3
ZRESOVIA, 1:3 ZE
SKRA). OSTATNI RAZ
INDYKPOL AZS ZE
ZWYCIESTWA CIESZYL
SIE 28 LISTOPADA, KIEDY
W ILAWIE DOPIERO

W PIECIU SETACH
POKONAL STAL.

Jak na razie siatkarze
z Olsztyna chwala sobie
wspolprace z Javierem
Weberem, ktory wgrudniu
zastapil zbyt nerwowego
Marco Bonitte. Zadowo-
lony jest m.in. Torey De-
Falco: - Weber wprowadzil
diametralnie zr6znicowany
system treningowy, ktory

bardzo mi odpowiada. Cie-
sze sie z mozliwo$¢ nauki
nowych siatkarskich per-
spektyw czy elementow
taktyki - przyznal Amery-
kanin. Oby tylko ta nauka
jak najszybciej przynio-
sta efekty...

A POZA TYM MOZE
WARTO TEZ POMYSLEC
0 WSPOLPRACY

Z PSYCHOLOGIEM, BO
W DECYDUJACYCH
MOMENTACH SIATKARZE
,ZIELONEJ ARMII"
SKRZYDLA HUSARII
ZAMIENIAJA NA
SKRZYDLA MUCHY,

W EFEKCIE WYSTARCZY,
ZE RYWALE UDERZA
KILKA RAZY MOCNIEJ
GAZETA | PO SECIE.

Przypomnijmy, ze
w Rzeszowie olsztynia-
nie prowadzili 21:18, aze
Skra nawet 22:18, ale
itak oba te sety przegra-
li. Dlatego ze Slepsklem
punktow straci¢ juz nie
moga, bo wtedy ich miej-
sce w czolowej O6semce
stanie pod duzym zna-
kiem zapytania, chociaz
LUK jeszcze teraz si¢ ra-
czej nie zblizy, poniewaz
trudno przypuszczaé, by
poradzil sobie zZAKSA.

A wracajac do sobot-
niego meczu w I[tawie, to
po dwoch stronach siatki
stang Amerykanie Torey
DeFalco i Joshua Tuani-
ga, ktorzy jeszcze stosun-
kowo niedawno razem
grali w Long Beach State
- w2018 12019 roku zdo-
byli z tym klubem tytul
mistrzow NCAA.

Fot. Mateusz Lewandowski

8
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Atakuje Karol Butryn, ktéry w tym sezonie zdohyt 243 punkty dla Indykpolu AZS Olsztyn

FIRLEY

Poza tym wtym tygodniu
wladze Itawy przedluzy-

ly umowe z Indykpolem
AZS, dzieki czemu mecze
PlusLigi nadal beda roz-
grywane w tym miescie.
Poprzednia umowa zakon-
czyla sie 31 grudnia - na jej
podstawie Itawa zaplacila
olsztyniskiemu klubowi
100 tysiecy zlotych. O wa-
runkach finansowych no-
wej umowy wladze miasta
poinformowaly na swojej
stronie internetowej: ,,Ita-
wa bedzie goscila siatkarzy
PlusLigi do konca 2022 r.
Na dokonczenie rozgrywek
sezonu 2021/2022 irozpo-
czecie sezonu 2022/2023
zabezpieczono wbudzecie
laczng kwote 150 000 zl.
Srodki te pokryja zapo-

trzebowanie druzyny In-
dykpolu AZS-u Olsztyn
wzakresie zakwaterowania
iwyzywienia podczas me-
czow, oplaty sztabu me-
dycznego, transportu oraz
oplat licencyjnych. Dodat-
kowo ICSTiR zobowigza-
lo sie do udostepnienia
i przygotowania obiektu
hali sportowo-widowisko-
wej do meczéw zgodnie
zwymogami PlusLigi”.
Warto wyjaénic, ze czesSé
tych pieniedzy wroéci do
miejskiej kasy, bowiem
Ilawa ma prawo do 30
procent wplywow z bile-
tow. Poza tym ,siatkar-
skie widowiska oznaczaja
przychody dla branzy tu-
rystycznej i gastronomicz-
nej. Nie mozna zapominaé

opromocji tawy wogdlno-
polskich mediach”.

- Ciesze sie, ze kontynuu-
jemy wspolprace zjednym
znajlepszych klubow siat-
karskich w Polsce. Pelne
trybuny ilawskiej hali pod-
czas meczow sa dowodem
trafno$ci podjetej decyzji
- nie ma watpliwo$ci bur-
mistrz Itawy Dawid Kopa-
czewsKi.

* Inne mecze 16. kolejki,
piatek: Cuprum Lubin - Trefl
Gdansk (20.30, Polsat Sport);
sobota: Stal Nysa - Skra Bet-
chatow (17.30, Polsat Sport),
LUK Lublin - ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle (20.30, Polsat
Sport); niedziela: Jastrzebski
Wegiel - Asseco Resovia
Rzeszoéw (14.45, awansem
z18. kolejki, Polsat Sport);

GKS Katowice - Aluron Warta
Zawiercie (17.30 Polsat Sport);
mecze przetozone: Jast-
rzebski Wegiel - Projekt War-
szawa, Cerrad Czarni Radom
- Asseco Resovia Rzeszow.

GAZETA .

OLSZTYNSKA. .

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz

Druzyne
Indykpol AZS Olsztyn
wspieraja
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PLUSLIGA
1. ZAKSA 14-04042:6
2. Jastrzebski 12-3 38 40:11
3. Zawiercie  12-3 33 37:20
4. Skra 11-4 3340:22
5. Projekt 10-4 29 34:23
6. Resovia 8-7 2529:24
7. Indykpol AZS7-7 21 26:25
8. LUK 6-9 17 23:34
9.Katowice  5-9 14 21:33
10. Czarni 5-9 13 17:34
11. Trefl 4-1013 18:30
12. Cuprum 3-11 12 20:35
13. Slepsk 3-119 13:35
14. Stal 1-14 6 14:42

Partner meczu
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