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Ztamali bariere bolu, by pomoc dzieciom
Niezwykta akcja Puttuskiego Batmana i Damiana

Wielkie serca, sportowa pasja i potezna dawka lokalnej solidarnosci - tak w skrocie mozna podsumowac wyjatkowa akcje charytatywna,
ktora rozegrata sie w puttuskim klubie FIGHT GYM. Znany w catym regionie Puttuski Batman potaczyt sity z Damianem Jabtonskim, aby
zrealizowac niezwykte wyzwanie biegowe na rzecz wychowankoéw Placowki Opiekunczo-Wychowawczej,Dom dla Dzieci nr 2” w Wyszkowie.

Inicjatywa od samego poczatku zakladata
twarde, sportowe warunki. Duet organizato-
réw podjal si¢ wielogodzinnego wyzwania na
biezniach mechanicznych w sitowni FIGHT
GYM. Cel byl jeden: zwréci¢ uwage opinii
publicznej, przyciagna¢ darczyncow i zebraé
jak najwiecej srodkéw oraz daréw rzeczo-
wych na rzecz podopiecznych wyszkowskiej
placéwki. Cale wydarzenie mozna byto $le-
dzi¢ na zywo podczas internetowej transmi-
sjilive, ktéra byla prowadzona bezposrednio
na oficjalnym profilu Pultuskiego Batmana.
Prawdziwym testem charakteru okazatl
sie moment, w ktérym Pultuski Batman
doznatl bolesnej kontuzji kolana w trakcie
trwania relacji na zywo. Sytuacja byla na
tyle powazna, ze superbohater musiat uda¢
sie do apteki, aby zaopatrzy¢ sie w niezbed-
ne materialy medyczne i zatozy¢ bandaz.
Mimo urazu ani myslal schodzi¢ z poste-
runku - po opatrzeniu nogi natychmiast
wroécit do klubu FIGHT GYM i z pelng
determinacjg kontynuowat charytatywny
bieg. W organizacje, koordynacje oraz
techniczng pomoc na miejscu z ogromnym
zaangazowaniem wlaczyta sie¢ Kamila z
portalu Pultusk24, ktéry objat cale wyda-
rzenie oficjalnym wsparciem medialnym.
Niezwyklym hartem ducha wykazal sie
takze drugi z organizatoréw. Pieknym
gestem wsparcia dla kolegi popisat sie
Damian Jabtonski, ktéry na te okazje
przywdzial szlafrok Supermana. Z u$mie-
chem zadeklarowal, ze traktuje to jako

wyraz solidarnosci i nie zdejmie swojego
nietypowego ,munduru” tak dlugo, jak
Batman nie odlozy legendarnej peleryny.
Ta atmosfera wzajemnego wsparcia szybko
udzielila si¢ wszystkim zgromadzonym.
Akcja spotkala si¢ z ogromnym odzewem
mieszkancéw Pultuska, ktérzy masowo od-
wiedzali klub, przynoszac prezenty. Hojnos¢
darczyncow okazala sie tak wielka, ze przy-
niesione podarki bez problemu catkowicie
zapelnily pojemny bagaznik auta Batmana.
Wzruszajacym momentem byta réwniez
wizyta malej fanki Laury, ktora wreczyla bie-
gaczom wlasnorecznie przygotowane laurki.
Wydarzenie miato charakter niezwykle
otwarty i dynamiczny - odwiedzajacy oraz
darczyncy nie ograniczali si¢ jedynie do
kibicowania. Kazdy chetny mdgl aktywnie
wlaczy¢ sie w akcje i pocwiczy¢ wspdlnie
z bohaterami dnia. Zeby ufatwi¢ wspdlny
trening, w trakcie trwania live’a do dys-
pozycji ¢wiczacych dotozono jeszcze dwa
dodatkowe rowerki treningowe. Dzieki temu
na sifowni panowatl niesamowity, sportowy
duch walki o lepsze jutro dla dzieciakdw.
Koordynatorzy akcji z dumg podsumowali,
ze cala gora zebranych podarunkéw jesz-
cze tego samego dnia zostala spakowana i
przetransportowana bezpoérednio do ragk
wychowankow domu dziecka w Wyszkowie.
Niedzielne wydarzenie mialo takze swdj
drugi, niezwykle radosny akcent. Korzysta-
jac z faktu, ze Pultuski Batman obchodzit
akurat urodziny, ekipa Puttusk24 przygoto-
wala dla jubilata wyjatkowa niespodzianke.
Gdy ten wylewal siédme poty na biezni,
do klubu uroczyscie wniesiono potezny,
widowiskowy tort. Stodki podarunek ufun-
dowala lokalna cukiernia ,,Domowy Kacik
Stodyczy - Magdalena Wilga”, mieszczaca
sie w Pultusku przy ul. Swietojanskiej 10.
Organizatorzy urodzinowym tor-
tem poczestowali kazdego, kto tego
dnia zdecydowal si¢ podja¢ wyzwanie
i ¢wiczyl na miejscu wspolnie z nimi.
Cho¢ wielki maraton w sitowni dobiegt kon-
ca, organizatorzy przypominajg, ze wsparcie
dla Placowki Opiekunczo-Wychowawczej
»Dom dla Dzieci nr 2” przy ul. Dworcowej
3b w Wyszkowie mozna przekazaé w kazdej
chwili. Najprostszym sposobem na pomoc
jest wykonanie bezposredniego przelewu
bankowego na konto placowki:

Numer konta bankowego: 65 8931 0003
0000 9555 2000 0001
Tytul przelewu: DAROWIZNA

Ta akcja udowodnita, ze Pultusk potrafi
sie zjednoczy¢ w stusznej sprawie. Wielkie
uklony naleza sie organizatorom, partne-
rom, wlascicielom klubu FIGHT GYM oraz
kazdemu darczyncy, ktoéry dotozyt swoja
cegietke do tego pieknego sukcesu.

M Kamila Rud
reporter@pultusk24.pl

Wiecej zdjec na
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Fatszywe alarmy bombowe w trzech urzedach

Do trzech urzedow na terenie powiatu pultuskiego wptynely 6 pazdziernika wiadomosci e-mail zgrozba pod-
lozenia tadunkow wybuchowych. Wiadomosci o rzekomym zagrozeniu otrzymal Urzqd Miejski w Pultusku
oraz urzedy gmin w Obrytem i Pokrzywnicy. ‘ ;2

Wiadomosci zostaly wystane kaskadowo - trafily jednoczesnie do skrzynek kilku
instytucji. We wszystkich obiektach niezwlocznie wdrozono procedury bezpie-
czenstwa i zarzadzania kryzysowego. Teren zabezpieczali strazacy, a budynki pod
katem obecnosci niebezpiecznych materialow sprawdzal pirotechnik z Komendy

Powiatowej Policji w Pultusku.

Sprawdzenia pirotechniczne wykazaly, ze alarmy byly falszywe, a w budynkach
nie znaleziono zadnych materialéw wybuchowych. Byl to cyberatak, ktéry nie
mial pokrycia w rzeczywistosci.

- Celem takich wiadomosci jest przede wszystkim wywotanie niepokoju i paraliz
pracy instytucji. Niestety jest to zjawisko, z ktorym spotykamy sig stosunkowo czesto
-przekazata nadkom. Milena Kopczynska z KPP w Pultusku.

Zgodnie z polskim prawem za wywolanie falszywego alarmu bombowego grozi
kara do 8 lat pozbawienia wolnosci, a sprawca moze zosta¢ obcigzony kosztami

przeprowadzonej akcji stuzb ratunkowych.

A. Morawska
Fot. OSP Obryte

10 nie amerykanski film...

Pustkiw kiasachi I]llllﬂV]IIE natrnle Puttusk reaguje po ataku nnznwmka

- Dzisiaj w przedszkolu
bylto 51 dzieci na 225
zapisanych - mowi
Katarzyna Przewtocka,
dyrektor przedszkola
numer 5 w Pultusku. -
Straznik pojawit sie po
godzinie 7:30. Po chwili
przybyli tez policjanci.
Dzieci byto w sumie 22,
Wszystkich uczniow
mamy 404. Drzwi do
szkoly zostaly zamkniete
- informuje dyrektor
szkoty numer 3 Izabela
Trzcinska. - W szkole
mielisSmy pracownika
Strazy Miejskiej, ktory
byt w szkole przed 6sma.
Przed 6sma pojawito sie
tez dwoje funkcjonariuszy
Policji. Na 854 ucznidw z
oddziatu przedszkolnego
nie byto ani jednego
dziecka, z klas I-1ll byto 17
uczniow, a z klas IV-VIII 37
uczniow - dodaje Jolanta
Kowalska, wicedyrektor
»czworki”.

Policja i Straz Miejska w szkotach, monito-
rowanie przedszkola, zakaz wstepu do bu-
dynkéw osobom postronnym, zarzadzenia
wewnetrzne dotyczace bezpieczenstwa. Tak

-

SEKRETARIAT
910-262-673

- ~ <

wygladal pierwszy dzien w odwiedzonych
przez nas przedszkolu i szkotach po ataku
nozownika w szkole w Leszczydole-Nowi-
nach.

9 pazdziernika o bezpieczenstwie dzieci roz-
mawialiémy z dyrektor przedszkola numer
5, dyrektor ,,trojki” i wicedyrektor ,,czwor-
ki”. Ze szkolg numer 2 nie udato nam sie
skontaktowa¢ po godzinie 15:00. Dyrektor
sjedynki’, chociaz spotkany w swoim gabi-
necie, na rozmowe sie nie zgodzit ze wzgledu
na brak czasu.

Od pracownikéw Publiczna Szkota Pod-
stawowa nr 1 im. Klaudyny Potockiej w
Pultusku dowiedzielismy si¢ jednak, ze do
szkoly przyjechala zaréwno Straz Miejska,
jak i dwoch funkcjonariuszy Policji.

- Nie przyszly dzieci. Mielismy jakie$ 15
0s6b na calg szkote - dodali w rozmowie
Z nami.

Izabela Trzcinska, dyrektor Pu-
blicznej Szkoly Podstawowej Nr 3 im.
Tadeusza Ko$ciuszki w Pultusku

- Straznik pojawit sie o godzinie 7:30. Po
chwili przybyli réwniez Policjanci, byly to
trzy Panie. Dzieci mieliSmy w sumie 22.
Frekwencja byla bardzo niska. Uczniow
mamy 404. Zajecia odbywaly sie zgodnie z
planem, ale w bardzo ograniczonym skladzie
uczniéw. Drzwi do szkoly zostaly zamkniete.
Wyznaczono jedno wejscie. Dzieci wchodzi-
ty wejsciem gtéwnym. Nauczyciele wzmogli
czujno$¢ na dyzurach podczas przerw, ale
tak jak mowie, dzieci byto malo, wigc na
pewno bedziemy to robi¢ od kolejnego dnia
nauki, a bedzie to czwartek, dlatego, ze w
poniedziatek i wtorek mieliémy zaplanowa-
ne duzo wczesniej dni dyrektorskie. Wiec
bedzie przerwa, zeby troche ochtong¢ i zdy-
stansowac sie do tych wszystkich wydarzen
i emocji, ktdre towarzyszg nam od wczoraj
(od 8 pazdziernika).

dokonczenie na stronie 4
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Pustki w kiasach i policyjne patrole. Puttusk reaguje po ataku nozownika

dokonczenie ze strony 3

- Jak dlugo Straz i Policja beda zapewnia¢
bezpieczenstwo w szkole? Czy sa wytyczne
z Urzedu Miasta?

- Jak dlugo bedzie trzeba. Z urzedem Mia-
sta wspoltpracujemy bardzo $cisle. Podczas
spotkania z Panig Burmistrz w Urzedzie
Miasta obecni byli Policjanci. Byly bardzo
konkretne wypowiedzi, bardzo konkretne
wskazowki. Mamy zadanie, zZeby by¢ w sta-
tym kontakcie z Policja. Podany zostat nu-
mer alertowy, bezposredni, z ktérego mamy
korzysta¢ w momencie, kiedy rzeczywiscie
co$ sie zadzieje. Policja bedzie monitorowa¢
sytuacje, dopoki trzeba. Mysle, ze to jest do
odwofania.

- Jakie wytyczne byly podczas spotkania z
Burmistrz Miasta?

- Na razie mamy by¢ czujni. Mamy kiero-
wa¢ sfowa wsparcia do rodzicow, do dzieci.
Obserwowac zachowanie dzieci. Wspotpra-
cowac z Policja. Zamkna¢ szkote dla oséb
postronnych, rodzice réwniez nie beda mieli
wstepu na jej teren. I to jest tez ,,do odwo-
fania”. UczestniczyliSmy tez w spotkaniu
online z Panig Kurator Oswiaty. Przekazala
nam konkretne strony z profesjonalnie
zrobionymi materiatami, z ktérych mozemy
korzysta¢. Ja dzisiaj (od red. 9 pazdziernika)
mialam, poza harmonogramem, Rad¢ Peda-
gogiczng, na ktorej ustalili$my juz pewne za-
sady. Zwolalismy tez zebranie pracownikow
niepedagogicznych, ktérym przekazatam
najpilniejsze informacje. Bedziemy dosko-
nali¢ procedury, ktére juz mamy, ale sg one
na pewno bardzo nieaktualne. Wiadomo,
ze jest to sytuacja bez precedensu. Z Rada
Rodzicéw spotkatam sie wczoraj (8 paz-
dziernika). Rodzice wyrazili swoje ogromne
zaniepokojenie. Dali nam ogromny mandat
zaufania. Stwierdzili, Ze na pewno zaakcep-
tuja wszystko, co postanowimy, co bedzie
gwarantowalo bezpieczenstwo ich dzieci.
Rodzice sami zadecydowali, Ze nie puszcza
dzieci 9 pazdziernika do szkoty, w zwigzku
z tym, mozna powiedzieé, czerwonym
alertem. Natomiast mam nadzieje, ze do
czwartku juz sie troszeczke sytuacja uspokoi
i zycie wrdci do normy, jezeli w ogole moz-
na mowi¢ tutaj o jakiej$ normie po takich
dramatycznych wydarzeniach. My przede
wszystkim jeste$émy $wiadomi zagrozen.
To juz nie jest kwestia ,czy si¢ wydarzy”,
tylko pewnie kwestia ,kiedy si¢ wydarzy”
JesteSmy przerazeni, ze to rzeczywiscie
przyszto, ze to nie jest jaki§ amerykanski

film, ale ponura rzeczywistos¢. Boimy sie,
ale jesteSmy mocno zmobilizowani do dzia-
tania. Na pewno bedziemy robi¢ wszystko,
€O W naszej mocy.

]olanta Kowalska, wicedyrektor

Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4 im.
Ireny Szewinskiej w Pultusku

- W zwiazku z wydarzeniami w Ostrolece i
tragicznymi wydarzeniami w miejscowosci
Leszczydot-Nowiny w naszej szkole od rana
mieli$my pracownika Strazy Miejskiej, kto-
ry byt w szkole przed godzing 8:00. Przed
8:00 pojawilo si¢ tez dwoje funkcjonariuszy
Policji. Osoby te wspieraly nauczycieli w
zapewnieniu bezpieczenstwa.

Straznik Miejski monitorowal obiekt, byt
w budynku, niedaleko drzwi wej$ciowych,
zeby mie¢ podglad na osoby wchodzace,
wspieral pracownikéw administracji. Poli-
cjanci réwniez chodzili po szkole, wspierali
nas, pracownikéw obstugi, nauczycieli, zeby
bylo bezpiecznie. Zadnego incydentu nie-
bezpiecznego nie bylo. Nasza szkola liczy
854 uczniéw. Z oddzialu przedszkolnego
nie bylo ani jednego dziecka, mamy jeden
oddzial przedszkolny. Z klas I-III byto 17
uczniéw. Z klas IV-VIII 37 uczniéw. W
zwigzku z wydarzeniami, w szkole juz 8
pazdziernika wychowawcy otrzymali pismo
od pana Dyrektora, z ktérym mieli zapoznaé
rodzicow, o tym, jak bedzie wygladal dzien,
jak dzieci maja przychodzi¢ do szkoty. Jakie
beda zasady przyprowadzania i odbierania
dzieci. 9 pazdziernika Pan Dyrektor wydat
zarzadzenie, w ktérym powolal zespét do
zmodyfikowania, obowigzujacych u nas
juz od wielu lat, procedur zwigzanych z
zachowaniem bezpieczenstwa uczniow, pra-

cownikéw szkoty. Opracowane, uszczegoto-
wione, zmodyfikowane procedury zostana
wprowadzone w zycie 12 pazdziernika.

Katarzyna Przewlocka, dyrektor
Przedszkola Miejskiego Nr 5 z Oddzialami
Integracyjnymi w Pultusku

- Dzien musiat by¢ jak co dzien. Aczkolwiek
to nie bylo takie proste. Pierwsze dziatania
podjetam juz 8 pazdziernika. Podjetam
decyzje o tym, ze uruchamiamy tylko
jedno wejscie do przedszkola. Pozostate s3
zamkniete. Ze od godziny od 9:00 do 13:00
zamykamy réwniez bramy, otwieramy je tyl-
ko na zadanie wjezdzajacych pracownikéw.
Ze zaprzestajemy catkowicie wpuszczania
0s0b, ktdre nie s3 w Zaden sposob uprawnio-
ne do przebywania tutaj, nie s3 umoéwione
na jaka$ wizyte. Wszystkie informacje juz 8
pazdziernika przekazywalam do rodzicéw.
Prositam tez, zeby nie korzystali z placu
zabaw po odebraniu dzieci, zeby jak naj-
szybciej opuszczali budynek przedszkola.
Zeby przychodzili bez 0s6b towarzyszacych.
Czyli jedna osoba - jedno dziecko. Przy
drzwiach rano czekal pracownik, ktéry po-
magal, otwieral drzwi tym, ktérzy nie mieli
dostepu do Sali. Generalnie bylo spokojnie
i przez caly dzien bezpiecznie, aczkolwiek
atmosfera jest jak wszedzie, jest trudno. To,
co wydarzylo sie odbija si¢ na wszystkich.
Dzieci tez juz o tym zaczynaja mowic,
dorosli najzwyczajniej na $wiecie sie boja.
Juz wczoraj miatam sygnaly od rodzicéw,
telefony, bylam w stalym kontakcie z Rada
Rodzicéw. Prosili, zeby nie wychodzi¢, ale to
byto w momencie, kiedy juz podjelam decy-
zje, ze dzieci w pigtek z budynku na pewno
nie zostang wyprowadzone na zaden spacer,
nawet na teren placowki. Mysle, ze pewne
rozwigzania zostang z nami na zawsze. U
nas wejscia i tak byly monitorowane, sg do-
mofony, natomiast teraz zaostrzamy tylko te
zasady. To, co wprowadzitam wczorajszym
zarzadzeniem (z 8 pazdziernika) utrzymu-
jemy na pewno do nastepnych informacji,
wytycznych, ktére bedziemy otrzymywac,
jako dyrektorzy. Natomiast czes$¢ tych
rozwigzan - juz dzisiaj zapowiadam - na
pewno z nami zostanie. Dzisiaj (9.10) od-
bylo sie nadzwyczajne posiedzenie Rady
Pedagogicznej, podczas ktorej omowilismy
wszystkie zasady teraz obowigzujace. Stara-
tam sie przygotowaé pracownikéw zgodnie
zwytycznymi, ktére otrzymatam od organu
prowadzacego, Policji, a takze Mazowieckiej
Kurator Os$wiaty, do tego, jak zachowac sig¢
w sytuacji ataku. Przygotowalam specjalne
grafiki, ktére otrzymali pracownicy, spe-
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cjalne grafiki dla rodzicéw, dla interesan-
tow, tak, zeby maksymalnie zabezpieczy¢,
wyjasni¢ wszystkim sytuacje, jaka teraz jest.
- Jak czuje si¢ dyrektor przedszkola, kiedy
docieraja do niego informacje o atakach,
o nozownikach?

- Mysle, ze tak, jak kazdy przecietny czlo-
wiek. Aczkolwiek pewnie jeszcze gorzej.
Jako dyrektor musze by¢ przygotowana
na wiele réznych sytuacji. Bezpieczenstwo
dzieci, odpowiedzialnoé¢ za pracownikéw
to jest pogromy ciezar.

Zgodniez wytycznymi Mazowieckiej Kura-
tor Oswiaty, dzieciw przedszkolubeda obje-
te pomoca psychologiczno-pedagogiczna.
- Damy im przestrzen na to, zeby mogly
moéwi¢, pytaé. Nasz psycholog juz planuje
zajecia z dzieciakami, aby poczuly si¢ bez-
piecznie, zeby wiedzialy, ze nic im tutaj nie
grozi. Planuje réwniez spotkanie z rodzi-
cami. Tez jest to wytyczna Mazowieckiej
Kurator O$wiaty. Planuje to spotkanie w
formule online.

Czy dzieci méwig o tym, co si¢ stalo?

- Troszeczke. Dzisiaj kilkoro uzyto okre-
$lenia ,krwawy piatek”. Natomiast od razu
jest rozmowa z wychowawca. Pani kurator
podkreslata, zeby rozmawia¢ z dzie¢mi na
ten temat. Nie zostawia¢ tego, tylko da¢
przestrzen, wyjasni¢, nie zostawi¢ dzieci
samych z tym tematem, z tym problemem.
9 pazdziernika w przedszkolu byto 51 dzieci
na 225 zapisanych.

W piatek, 9 pazdziernika pultuska policja
przekazata nam pismo, w ktérym zapewnila,
ze w zwigzku z ostatnimi wydarzeniami na
terenie powiatow wyszkowskiego i ostro-
teckiego, podejmuje zdecydowane dziatania
prewencyjne. Od wczesnych godzin rannych
policjanci obecni byli przy placéwkach
o$wiatowych, dbajac o spokdj uczniéw oraz
personelu.

- Na terenie catego powiatu do tych zadan
skierowanych zostalo 29 funkcjonariuszy,
ktorzy stale monitoruja sytuacje i pozostaja
w pelnej gotowosci - zapewnita rzeczniczka
pultuskiej Policji Milena Kopczynska. -
Analizujemy zagrozenia, wspolpracujemy
z pedagogami, weryfikujemy systemy
zabezpieczen, monitoringi, podejmujemy
dziatania ukierunkowane na przeszkolenie
pedagogéw i personelu szkoél pod katem
zagrozen, prowadzimy staly monitoring
sieci pod kgtem mozliwosci popelnienia
przestepstw.

Rzeczniczka dodata tez:

»Kontrolujemy sytuacje, dlatego prosimy
o zachowanie spokoju. Jednoczesnie, w
ramach rutynowej profilaktyki, przypomi-
namy o podstawowych zasadach w sytuacji
zagrozenia w szkole. Tu wazna jest zasada
spokoju, ucieczki, schowania sie i zaalar-
mowania Policji. W sytuacjach niepewnych
nauczyciele i obstuga szkoty doskonale wie-
dza, jak zabezpieczy¢ klasy. Jesli padnie takie
polecenie, nalezy pozosta¢ w salach, za-
mkna¢ drzwi i wyciszy¢ telefony, aby utatwi¢
dzialanie stuzbom. Apelujemy o rozwage i
niepowielanie niesprawdzonych informacji
w mediach spoteczno$ciowych. Przeka-
zywanie dalej plotek buduje niepotrzebny
stres. Jesli zauwazycie w Internecie co$
naprawde niepokojacego, nie udostepniajcie
tego — po prostu zgloscie to nauczycielowi
lub rodzicom. Obecno$¢ policjantéw pod
szkotami ma charakter wyltacznie prewen-
cyjny i ma zapewnic¢ pelen komfort nauki.
JesteSmy na miejscu dla bezpieczenstwa
dzieci, mtodziezy i opiekunéw” - dodata
M. Kopczyniska.

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
Fot. Kamila Rud
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Swieto Kawy w Zespole
3zkot im. Bolestawa Prusa

W Zespole Szkot im. Bolestawa Prusa w Puttusku zapachniato swiezo
mielong kawa i domowymi wypiekami. Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Kawy, 30 wrzesnia, szkolna spotecznos¢ zorganizowata wy-
jatkowe wydarzenie taczace kulinarna pasje, baristyczny kunszt i

integracje catej szkoty.

Pomystodawczynig Swieta Kawy oraz osobg
odpowiedzialng za przygotowanie i profe-
sjonalne parzenie kawy byla Lidia Przybysz,
ktéra czuwata nad tym, aby kazda serwowa-
na filizanka zachwycata glebig smaku i aro-
matu. Z kolei o znakomita, stodkg oprawe
wydarzenia zadbali Przemystaw Bednarz
oraz Elzbieta Blaszczyk, przygotowujac wy-
$mienite domowe wypieki, ktdre stanowity
idealne dopetnienie kawowych specjatow.

Gléwnym punktem obchoddéw byta otwarta
dla goéci pracownia baristyczna, ktéra na

co dzien stuzy mlodziezy do zdobywania
profesjonalnych umiejetnosci zawodowych.
To wla$nie tam powstata klimatyczna
»Kawiarenka Prusa’, do ktorej zaproszono
dyrekeje, nauczycieli, pracownikéw admi-
nistracji oraz uczniéw. Mlodziez z ,,Prusa’
udowodnita, ze parzenie kawy to prawdziwa
sztuka. Goscie kawiarenki mieli okazje nie
tylko skosztowa¢ klasycznych specjatow z
cisnieniowych ekspreséw baristycznych,
ale réwniez pozna¢ alternatywne metody
parzenia. Nie zabraklo takze baristycznych

oizztt, o [JRUUSKA 5

ciekawostek o pochodzeniu czarnego na-
paru, jego historii siegajacej dawnej Etiopii
oraz réznicach pomiedzy ziarnami arabiki
i robusty.

Wyjatkowa atmosfera nie ograniczyla sie
wylacznie do muréw pracowni. Juz od
samego rana o to, by nikt tego dnia nie
opadt z sil, dbali przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego wraz z mlodzieza klas ga-
stronomicznych. Mobilne ekipy wyruszyly

na korytarze, czestujac kolezanki i kolegow
$wiezo zaparzong kawg oraz pysznym cia-
stem upieczonym przez uczniéw szkoly.
Szkolne korytarze szybko wypelnit gwar,
usmiechy i zapach aromatycznego espresso
— stalo si¢ to $wietng okazja do wspolnego
dzialania, integracji i tworzenia serdecznej,
szkolnej atmosfery.
Sukces wydarzenia to zastuga wielkiego
zaangazowania samej mlodziezy. W orga-
nizacje Swieta Kawy szczegélnie wiaczyly
sie uczennice klasy V TZ: Maja Froch, Zu-
zanna Walowska oraz Nikola Zaniewska, a
takze energiczni przedstawiciele Samorzadu
Uczniowskiego: Wiktoria Wdowinska,
Gabriela Zadworna, Amelia Zdunek, Jan
Tkaczyk i Kacper Kozlinski.
Wydarzenie pokazato nie tylko wysoki
poziom przygotowania zawodowego pul-
tuskich uczniéw i §wietne wyposazenie
szkolnej pracowni baristycznej, ale przede
wszystkim wspanialg energie, u$émiech i pa-
sje mlodziezy, ktéra potrafi dzieli¢ sie swo-
imi talentami z calg spolecznoscig szkolng.
A. Morawska
Fot. J. Piasecka ZS BP

Szanowni Dyrektorzy, Nauczyciele, Wychowawcy i Pedagodzy,
Pracownicy Administracji i Obstugi,
Emerytowani Pracownicy Oswiaty,

7 okazji Dnia Edukacji Narodowej sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
oraz wyrazy glebokiego szacunku i wdziecznosci za prace na rzecz dzieci i mlodziezy.

Edukacja to jedno z najwazniejszych zadan, jakie podejmujemy z mysla o przyszlosci.

Jej prawdziwa wartos¢ tworza jednak przede wszystkim ludzie - ich wiedza, odpowiedzialnos¢, zaangazowanie
itroska o mlodego cztowieka. To dzigki Panistwa pracy przedszkole i szkola sa nie tylko miejscem zdobywania
wiedzy, ale rowniez przestrzenia, w ktorej mlodzi ludzie ucza si¢ samodzielnosci, odpowiedzialnosci,
wzajemnego szacunku i wiary we wlasne mozliwosci.

Dzigkujemy za to, Ze kazdego dnia towarzysza Panstwo dzieciom i mlodziezy w jednym z najwazniejszych
okresow ich zycia. Dziekujemy za cierpliwos¢, madrosé w wychowywaniu, umiejetnos¢ dostrzegania potrzeh
i talentow, za motywowanie do rozwoju oraz wsparcie, ktore czesto znaczy wiecej
niz najlepsza ocena czy szkolne osiggniecie.

Szczegdlne stowa podzickowania kierujemy do Dyrektoréw za odpowiedzialno$é za powierzone placowki
i tworzenie warunkow sprzyjajacych dobrej edukaciji, a takze do Pracownikw Administracji i Obstugi,
ktorych codzienna praca jest nieodzowna czescia funkcjonowania kazdej szkoly i przedszkola.

7. wdzigeznoscia zwracamy si¢ rowniez do emerylowanych Nauczycieli i Pracownikow Oswiaty,
dziekujgc za lata pracy, wiedze i doswiadczenie przekazane kolejnym pokoleniom mieszkancow naszej Gminy.

W tym szczegolnym dniu zyczymy, aby Panistwa pracy zawsze towarzyszyly szacunek,
zyczliwoséi poczucie, ze podejmowany kazdego dnia wysitek ma gleboki sens.
Niech zrodlem satysfakeji beda sukcesy wychowankow - nie tylko te mierzone wynikami,
ale rowniez ich dojrzalosé, dobre wybory i odwagaw realizowaniu wlasnych marzen.

Zyczymy zdrowia, sily, zawodowego spehienia, niegasnacego entuzjazmu
oraz wielu powodow do dumy. Niech kazdy dzien przynosi przekonanie, ze Panstwa wiedza,
czas i zaangazowanie maja wyjatkowa wartos¢ - bo pomagaja ksztaltowaé przysztos¢ mlodych ludzi,
awraz z nia przyszlosé calej naszej wspolnoty.

i Przewodniczqcy Burmistrz
| Rady Miejskiej w Puttusku Miasta Puttusk
i 2 : (e .
‘ SANEUS Boata G%ma&/
Eukasz Skarzyriski Beata Jozwiak
Pultusk, 14 pazdziernika 2026 r. A
o2
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Szanowni Paristwo,
Pracownicy Stuzby Zdrowia,

z okazji Dnia Stuzby Zdrowia, obchodzonego w dniu wspomnienia sw. Lukasza Ewangelisty
- patrona srodowiska medycznego, sktadamy Paristwu najserdeczniejsze zyczenia
oraz wyrazy glebokiego szacunku i wdziecznosci.

Paristwa codzienna praca ma szczegdolng wartos¢, poniewaz jej istotq jest troska o to,
co dla kazdego cztowieka najcenniejsze — zdrowie i Zycie. To odpowiedzialna i wymagajqca
misja, ktora obok rozlegtej wiedzy, wysokich kwalifikacji i doswiadczenia wymaga rowniez
wrazliwosci, cierpliwosci oraz gotowosci do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

W tym szczegélnym dniu pragniemy podziekowac wszystkim osobom zwigzanym z ochronq
zdrowia za codzienny trud, odpowiedzialnosc i zaangaZowanie. Dzigkujemy za kazdq chwile
poswieconq pacjentom, za przywracanie zdrowia, niesienie ulgi w cierpieniu, a takze
za obecnos¢, dobre stowo i nadzieje ofiarowane w najtrudniejszych momentach.

W imieniu Samorzqdu Gminy Puttusk zZyczymy wszelkiej pomyslnosci oraz sity do realizacji
tej niezwykle odpowiedzialnej misji. Niech wykonywana praca przynosi satysfakcje, poczucie
spetnienia, a wdziecznosc 0sob, ktérym niosq Paristwo pomoc, bedzie Zrédltem motywacji
i przekonania o jej wyjqtkowym znaczeniu.

Niech sw. Lukasz otacza Paristwa opiekq, a w zyciu zawodowym i osobistym nie zabraknie
zyczliwosci, spokoju oraz powodow do dumy z dobra, ktdre kazdego dnia przekazujq
Paristwo innym.

Prosimy przyjqc najserdeczniejsze zyczenia oraz wyrazy uznania za stuzbe na rzecz zdrowia
i Zycia mieszkaricow.

Przewodniczqcy Burmistrz
Rady Miefjskiej w Puttusku Miasta Puttusk
/ ’ U z
SANNS U Boata 5@/&%
Lukasz Skarzyriski Beata Jozwiak

Putltusk, 18 pazdziernika 2026 r.
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XVIll Zawody Spinningowe o Puchar , Puttuskiej
Gazety Powiatowe]” 1 Puttusk24 za namil

Juz po raz osiemnasty Koto PZW nr 1 w Puttusku zorganizowato Zawody Spinningowe o Puchar Puttu-
skiej Gazety Powiatowej i portalu Pultusk24.

Do rywalizacji na malowniczym odcinku rzeki Narwi  Po zakonczonych zmaganiach na wodzie
w miejscowo$ci Gnojno staneto 29 spinningistow. uczestnicy spotkali sie tradycyjnie w siedzibie
Pogoda i rzeka sprzyjaly zawodnikom - ryba zdecydo-  kota na przystani wedkarskiej w Pultusku. Na
wanie ,,brala’, a laczne statystyki polowow robig spore  wedkarzy czekat ciepty poczestunek oraz uro-
wrazenie. W duchu zasady ,,z16w i wypus¢” wszystkie czysta ceremonia wreczenia nagrod.

zlowione egzemplarze po zmierzeniu i zwazeniu w  Triumfator tegorocznej edycji odebral pamiat-

doskonalej kondycji wrocity do wody. kowg statuetke i medal ufundowane przez
Lacznie zawodnicy wyholowali az 118 ryb: 108 sztuk ,,Pultuska Gazet¢ Powiatowg” oraz redakcje

okoni, 8 szczupakdéw i 2 bolenie. Pultusk24, a takze bony na zakupy wedkarskie
, : : ufundowane przez organizatoréw. Zdobywcy
drugiego i trzeciego stopnia podium otrzymali
medale oraz kupony podarunkowe. Ponadto
wszyscy startujacy w zawodach zostali ob-
darowani regionalng niedawno wznowiona
publikacja ,,Puttusk — Wenecja Mazowsza”
Wyniki XVIII Zawodéw Spinningowych:

IT miejsce: Artur Salamon - 4000 pkt o i
I1I miejsce: Lukasz Wenda - 3330 pkt

I miejsce: Adam Dobrowolski — 5580 pkt ' .! I MIEJSCE mmimyezy
Wszystkim uczestnikom gratulujemy spor-
towej postawy i wspanialych wynikow, a
zwyciezcom udanych polowdw i zastuzonych
pucharow! Do zobaczenia za rok!

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Akademia im. Aleksandra Gieysztora powitata studentow

W murach puttuskiej Filii Akademii Finansow i Biznesu Vistula oficjalnie zainaugurowano rok akademicki
2026/2027. Uroczystos¢ w Auli im. Aleksandra Gieysztora zgromadzita cala spotecznos¢ akademickq oraz licz-

t ,
Odrggelrgl z Wami
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nych przedstawicieli lokalnego samorzadu, biznesu i instytucji.

Inauguracje tradycyjnie otworzylo wspolne
odspiewanie hymnu panstwowego. Chwile
pozniej odczytano okoliczno$ciowy list
skierowany do spolecznosci uczelni przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Centralnym punktem pierwszej czesci
spotkania bylo wystapienie prof. dr. hab.
Radostawa Lolo, prorektora ds. nauki AFiB
Vistula. Zwracajac sie do zgromadzonych,
profesor uroczyscie powital przybyltych
gosci, wérdd ktorych znalezli sie przedsta-
wiciele wladz miasta, reprezentanci stuzb
mundurowych, lokalni przedsiebiorcy oraz
szefowie instytucji dzialajacych na terenie
Puttuska i calego regionu

Dla 0séb rozpoczynajacych swoja przygode
ze szkolnictwem wyzszym waznym momen-
tem byla immatrykulacja. Aktu przyjecia no-
wych rocznikéw w poczet braci studenckiej
dokonata dziekan Wydzialu Humanistyczne-
go, prof. dr Malgorzata Gogolewska-Toska,
a podniosta atmosfere dopetnito tradycyjne
odspiewanie piesni ,Gaudeamus igitur”.

Zwienczeniem uroczystosci byt wyklad
inauguracyjny o wymiarze mi¢dzynarodo-
wym, ktéry wyglosil prof. Giovanni Bianco
z wloskiego University of Bari Aldo Moro.
Prelegent postawil przed stuchaczami fra-
pujace pytanie: ,Miedzynarodowa droga
do sukcesu: Apple, Windows czy Andro-
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Aagemia
i Aeksandra Gieysi

wPutusky

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puftusku

id?”, wciagajac studentéw w interaktywna
dyskusje. Istotnym elementem wystapienia
byt autorski test systemow operacyjnych
,0dkryj jak pracujesz’, w ramach ktérego
studenci mogli lepiej zrozumie¢ wlasne
predyspozycje oraz wzorce zachowan na
wspolczesnym rynku pracy.

Inauguracja nie tylko wyznacza poczatek

reklama

(sobota)
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Audenls
i Aeksnds Giryators
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17.10.2026

w bazie Puttuskiego Klubu Wodniakow
ul. Stare Miasto 28 w Puftusku

Filia Akademii Finanséw i Biznesu Vistula

Aadema
o Abuandks Clayctacs E
wPunishy N

VISTULA

intensywnych miesiecy pracy naukowej i
dydaktycznej, ale przypomina takze o silnej
wiezi uczelni z miastem - Akademia im.
Aleksandra Gieysztora od dekad pozostaje
filarem zycia intelektualnego i edukacyjnego
Pultuska.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

godz. 16.00

. Program spotkania:

~~ godz. 16.00

Zdjecie bandery klubowej

i oficjalne zakonczenie sezonu wodnego

~~ godz. 16.15

Przemdwienie i podsumowanie sezonu

przez Prezesa PKW

~= godz. 16.30

Sktadka na biesiade 50 zi. za osobe i zgloszenia przyjmowane do dnia 14.10.2026

Spotkanie przy stole
i wspélne biesiadowanie

it

(tym razem zamawiamy catering zewngtrzny wiec prosba o wczesniejsza deklaracje i wplate

na konto klubowe, nie ma mozliowosci wpiaty ani zgloszen po tym terminie).
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Wyoranej w Totka, Jack'ai jakieges przyjaciela... Zeby byto fajniel

Dzien Seniora w Puttusku

Wygranej w Totka, Jack’a i.... jakiegos przyjaciela - to tylko czes¢ zyczen, jakie ustyszatam podczas swietowania Dnia
Seniora w Szkole Podstawowej nr 4 w Pultusku. Panie i Panowie, ktorzy wzieli w nim udziat pokazali wszystkim, ze
jesien zycia wcale nie jest cicha i monotonna. Wrecz przeciwnie - tetni energia, petna jest humoru i apetytu na wiecej!

Zyczenia, zarty, rozmowy, taniec zajely
seniorom i seniorkom czas po wystepach
artystycznych i wystawie prac - zorgani-
zowanych z okazji ich $wieta w pultuskiej
~czworce”. Seniorzy chetnie integrowali sie
przy szwedzkim stole. Przy stonych i stod-
kich przekaskach dzielili swoimi przemysle-
niami, marzeniami na przyszlos¢.

- Ja bym sobie zyczyt wygranej w Jackal!
Przy duzej kumulacji, oczywiscie! - mowit
jeden z senioréw. — Duzo zdrowia, radosci
i jakiego$ przyjaciela my, wdowy, bySmy
sobie zyczyly! — opowiadala z usémiechem
piekna seniorka. Do zyczen dofaczali ko-
lejni uczestnicy imprezy. Wéréd marzen do
spelnienia pojawily sie tez wygrana w Toto
Lotka, mozliwo$¢ uprawiania réznorodnych
rodzajow sportu, spokdj i wielokrotnie
wymieniane, jako najwazniejsze... zdrowie.
- Zdréwka, kochana! Zdréwka sobie zyczy-
my! Reszte sobie zatatwimy! — odpowiedzia-
ty moje rozméwczynie.

- Samych przyjemnosci, przyjaciél, zeby
dzien byt wypetiony. Zeby byta jakas ak-
tywno$¢. Zeby sie nie nudzi¢, chodzi¢ na
spacery. Zeby fajnie byto! — dodata kolejna
uczestniczka piatkowego spotkania.

Podczas radosnych rozméw pojawil sie
takze niezwykle wazny temat bliskosci,
relacji. Seniorki otwarcie poruszaly temat
przelamywania samotnosci i poszukiwania
bratniej duszy.

- Gdzie seniorzy moga spotkac swoja druga
polowke? Czy jest, gdzie poznaé takiego
przyjaciela? — pytam.

— Jest gdzie! Na zabawach. Organizujemy
takie wydarzenia integracyjne, na przyktad
w Baltazarze. Jest wspaniale! Sg wspaniali lu-
dzie, muzyka na zywo. Wszystkich senioréw
zapraszamy! Wszystkich! - odpowiadaly z
entuzjazmem seniorki.

Spotkanie w pultuskiej ,,czworce” bylo
okazja do $wigtowania Dnia Seniora, ale
tez do podsumowania projektu ,,Seniorzy w
Akgcji - Aktywnos¢ i Integracja’, w ktorego
realizacji pomdgl Samorzad Wojewoddztwa
Mazowieckiego. Jak podkreélita dyrektor
MOSIR, Marta Tyszkiewicz-Wymystowska,
gléwnym celem inicjatywy bylto zwieksze-
nie aktywnosci spolecznej i fizycznej oséb
starszych z terenu gminy Pultusk oraz
wzmocnienie udzialu oséb w wieku 60+ w
zyciu lokalnej spofecznosci.

Projekt obejmowal kompleksowy zestaw
dzialan skierowanych do oséb w wieku
60+. Przez minione miesigce Gminna Rada
Senioréw oraz Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Pultusku oferowali seniorom
mnostwo zajeé, poczawszy od warsztatow
prozdrowotnych i edukacyjnych, po aktyw-
nosci sportowe i artystyczne.

- Cieszymy sig, Ze tak licznie przybyliscie na to
wydarzenie, Ze mozemy wspolnie Swigtowal,
cieszy¢ sig Waszg obecnoscig, ale rowniez Wa-
szqg mgdroscig, Waszymi zastugami. Bo kaz-
dy z Was ma cos pigknego, cos niezwyktego, co
dla nas i mtodego pokolenia jest historig, ale
tez i naukg, wskazéwkg do codziennego zy-
cia - podkreslita uczestniczgca w spotkaniu
Burmistrz Pultuska Beata J6zwiak i dodata:
- Zyczg, abyscie nigdy nie czuli sig samotni,
abyscie mieli wsparcie w rodzinie, w najbliz-
szych, sgsiadach, w kolezankach i kolegach.
Bardzo sig cieszg, Ze to byt kolejny, udany rok.
Bardzo aktywny. Wilasnie dzigki Paristwa
inicjatywie. Jestem z Was niezwykle dum-

‘.‘ iyl
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na. Nasze miasto tetnito zyciem. Waszymi
zabawami. Ale réwniez Waszym spiewem,
pieknymi pracami i wspélnie spedzonym
czasem. To bylo naprawde niezwykle. Zycze
Wam wielu nowych pomystow do realizacji.
Wspaniatego codziennego zycia, szczescia i
dziekuje za to, Ze jestescie i ze zawsze na Was
moge liczy¢. Rowniez w imieniu samorzgdu
gminy Pultusk deklaruje pomoc dla paristwa.
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Pultuscy seniorzy kolejny raz pokazali, jak
wielki potencjal w nich drzemie, jak cenna
jest integracja miedzypokoleniowa oraz ile
ciepta, madroéci, motywacji do dziatania
i czerpania z zycia wnoszag w nasze zycie.

M Anna Jadas
anna.jadas@pultusk24.pl
Fot. Kamila Rud
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Rzecz wyjatkowa, prawdziwy skarh

- Niezwykta publikacja o afiszach i fascynujaca podréz w gltab wiekow

Pultusk nie tylko posiadat jedna z najbogatszych tradycji teatralnych w dawnej Rzeczypospolitej, ale w okresie miedzywojennym wyprze-
dzal premiery w Krakowie czy Warszawie. 30 wrzesnia w Czytelni Puttuskiej Biblioteki Publicznej im. Joachima Lelewela zaprezentowano
bezcenng publikacje poswiecong unikalnemu zbiorowi blisko 400 zabytkowych afiszy, a prof. Radostaw Lolo odstonit przed stuchaczami

wielowiekowe, jezuickie i Sredniowieczne korzenie teatralnej sceny.

Spotkanie, zorganizowane wspoélnie przez
Pultuskie Towarzystwo Spoteczno-Kultural-
ne (PTSK) oraz Pultuska Biblioteke Publicz-
ng, stanowilo znakomitg klamre dla zakon-
czonej wlasnie XII edycji przegladu ,,Tradycje
teatralne Pultuska” Wydarzenie polaczyto
otwarcie wystawy oryginalnych drukéw te-
atralnych z promocja publikacji dr. Krzyszto-
fa Wisniewskiego i Bozeny Potyraj: ,JEATR
W PULTUSKU. Afisze i programy teatralne
z lat 1880-1933 w zbiorach Pultuskiej Bi-
blioteki Publicznej im. Joachima Lelewela”

Kulisy powstania publikacji oraz range oca-
latego zbioru przyblizyl zebranym wspotau-
tor opracowania, dr Krzysztof Wisniewski.
Jak podkreslat, zbidr 383 plakatow i progra-
moéw teatralnych zachowanych w Pultusku
to fenomen, ktéry zmusza historykéw do
weryfikacji dotychczasowej wiedzy o pol-
skim teatrze:

- To rzecz wyjgtkowa, prawdziwy skarb w
skali catego kraju. By¢ moze teatry krakowskie
dysponujg poréwnywalnymi zbiorami, ale
biorgc pod uwage mniejsze osrodki miejskie,
jest to kolekcja bezprecedensowa i wcigz w
Polsce zbyt mato znana - méwit dr Krzysztof
Wisniewski.

- Wystarczy zajrzeé do Encyklopedii Teatru
Polskiego, w ktorej odnotowane sq daty prapre-
mier. Niejednokrotnie okazuje sig, ze oficjalng
krakowskg premiere danego dramatu zachod-
nioeuropejskiego odnotowano w czerwcu
1935 roku, podczas gdy w Pultusku grano go
juz rok wezesniej! Podobnie rzecz sie miata z
wybranymi dzietami dramaturgii rosyjskiej.
Nasz lokalny teatr amatorski pod wzgledem
czestotliwosci premier i kunsztu smiafo mozna
byto uzna¢ za sceng w petni profesjonalng.

Gléwnym celem autoréw byto udostepnienie
tych materiatow teatrologom i mieszkancom.
Z powoddw praktycznych i finansowych zde-
cydowano si¢ na format cyfrowy - tradycyj-
ny druk tak poteznego albumu kosztowaltby
60-70 tys. zt, natomiast dzigki dotacji Ma-
zowieckiego Wojewddzkiego Konserwatora
Zabytkow projekt zrealizowano za utamek
tej kwoty (5 tys. zl). E-book trafit m.in. na
strony biblioteki, PTSK oraz do Mazowiec-
kiej Biblioteki Cyfrowej, chronigc kruche,

XIX-wieczne oryginaly przed degradacja.

Krzysztof Wisniewski przypomnial réwniez,
ze pultuska kolekcja ocalata z wojennych po-
20g dzieki pasji i ofiarnosci konkretnych ludzi
- przede wszystkim darom Antoniego Sikor-
skiego oraz rodzin Sulejow (spadkobiercow
rejenta Stanistawa Suleja) i Wasiewiczdw.
Wiele z prezentowanych na wystawie dru-
koéw wyszlo z renomowanej, zabytkowej ofi-
cyny typograficznej Karola Betcikowskiego.

0Od zakéw Ciolka po krolewska widownie
Dopelnieniem wieczoru byl wyklad dr. hab.
Radostawa Lolo, ktory zabral publicznos¢ do
genezy pultuskiego fenomenu teatralnego,
dowodzac, ze pierwsze zreby widowisk po-
wstawaly tujuz wXV wieku. Wskazal réwniez
etapy rozwoju pultuskiej sceny teatralnej.

I tak, poczatki teatru w miescie wigza sie
z jarmarcznymi trupami sowizdrzalskimi
oraz preznym osrodkiem edukacyjnym
przy kolegiacie i kosciele parafialnym NMP
(juz w 1422 r. odnotowano pierwszego
zaka z Pultuska na Akademii Krakowskiej).
Szkolna edukacja nierozerwalnie Iaczyla
sie z glosna deklamacja i inscenizacjami.
Na dlugo przed jezuitami, w oktawe Bozego
Ciata, 17 czerwca 1521 roku, uczniowie
pultuskiej szkoly kolegiackiej wystawili
dialog dramatyczny przed samym bi-
skupem ptockim i wybitnym humanistg
Erazmem Ciotkiem. O wysokiej kulturze
artystycznej $wiadczylo tez powolane w
1512 r. kolegium wikariuszy dbajace o
wieloglosowg oprawe muzyczng w bazylice
(dyrygowang srebrng laskg kantorowska).
Przybycie jezuitéw i wdrozenie ustawy Ratio
Studiorum uczynito z Pultuska teatralne
centrum regionu. Teatr stuzyl retoryce,
formacji i propagandzie, przygotowujac
mtodziez szlachecka do wystgpien na
sejmikach i w trybunatach. Brame kole-
gium obwieszano poetyckimi gazetkami
w jezykach polskim, facinskim i greckim.

Jak powiedzial Radostaw Lolo, szacunki dla
lat 1566-1727 wskazuja na wystawienie w
Pultusku od 500 do 540 spektakli. Pulttuscy
profesorowie potrafili przemycaé do sztuk bi-
blijnych watki patriotyczne i polityczne — do
tego stopnia, ze po jednym z antybiskupich

dramatéw urazony bp Piotr Myszkowski
demonstracyjnie opuscit sale. Z kolei w 1622
roku w dramacie Mifiboset pultuska scena
jako pierwsza w historii teatru jezuickiego w
Polsce obsadzita w rolach postacie dzieciece.
Cho¢ kolegium jezuickie bylo na co dzien
$ci$le odizolowane od miasta murami i za-
mknietg kladkg nad ulicg, otwarte spektakle
przyciagaly tlumy mieszczan i najwybit-
niejsze postaci epoki. Na widowni zasiadali
m.in. kard. Stanistaw Hozjusz, kard. Andrzej
Batory oraz krélowie: Zygmunt III Waza z
dworem, Wladystaw IV i Michal Korybut
Wiéniowiecki. W 1576 roku spektakl De
Corpore Christi $ciagnat do Pultuska wi-
dzéw nawet z odlegtosci 40 tysiecy krokow.

- A ludzie z Puttuska? Mogli oglgdac?
- pytal Radostaw Lolo. - Mogli, ale wy-
brane przedstawienia i to im sig¢ bardzo
podobato i przychodzito ich bardzo duzo.
Jezuici, specjalnie raz do roku, raz na
jakis czas, robili takie przedstawienie,
bo oni to traktowali jako reklame szkoty.

Kiedy tylko Jezuici otwierali podwoje swo-
ich posiadloéci i zapraszali mieszkancow, ci
przybudowywali bardzo chetnie, poniewaz
w tamtych czasach zobaczenie takiej rozryw-
ki na takim poziomie, w takiej scenografii,
bylo niezwykla rzadkoscia.

TEATR
W PULTUSKU

AFISZE | PROGRAMY TEATRALNE
Z LAT 1880-1933

W ZBIORACH PUETUSKIE] BIBLIOTEKI PUBLICZNE]
IM. JOACHIMA LELEWELA

Spotkanie promocyjne i otwarcie wystawy
30 WRZESNIA GODZ. 17:30
Czytelnia Biblioteki, ul. Juliusza Stowackiego 6

Realizacja projektu: Puttuskie Towarzystwo Spofeczno-Kulturalne

Polgczenie promocji publikacji dr. Wisniew-
skiego i Bozeny Potyraj z historycznym
rysem prof. Lolo dobitnie us§wiadomito
uczestnikom spotkania, ze wspdlczesna
aktywno$¢ pultuskich teatréw amatorskich
nie wziela si¢ z prézni. Wystawe zabytko-
wych afiszy mozna oglada¢ w Czytelni PBP,
a zdigitalizowana kolekcja stanowi otwarte
zaproszenie dla badaczy z calego kraju do
ponownego odkrycia Pultuska na teatralnej
mapie Polski.

Przypominamy, ze publikacje mozna prze-
czyta¢ online, na stronach Pultuskiej Biblio-
teki Publicznej oraz Puttuskiego Towarzy-
stwa Spoteczno-Kulturalnego.

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl
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Pigkna jesien w ogroaach - czas
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Jesien rozgoscita sie juz w naszym powiecie. Ztocace sie liscie, chtodne poranki i ciepte barwy ogrodow przypominaja,
ze sezon powoli dobiega konca. Dla dziatkowiczow i ogrodnikow to jednak wciaz pracowity czas - zbierania plonow,

przygotowywania przetworow i porzadkowania grzadek przed zima.

Do koszy trafiajg jablka, gruszki, dynie i warzywa ko-
rzeniowe. Kazdy zbidr cieszy szczegdlnie tych, ktérzy od
wiosny pielegnowali swoje uprawy. Teraz owoce tej pracy
wypelniajg spizarnie: stoiki z przetworami, skrzynki z
warzywami i zapasy na chlodniejsze miesigce. To takze
dobra okazja, by podzieli¢ si¢ nadwyzkami z innymi i
wymieni¢ ogrodnicze doswiadczenia.

W tym roku zebralam wigcej warzyw, owocow i posa-
dzonych kilka lat wcze$niej grzybéw niz w poprzednich
latach. Zrobitam eksperyment i posadzitam niektore od-
miany tradycyjnych warzyw, ale w rozmiarze ,,olbrzym’,
co ma swoje wady i zalety. Nietatwo je przetransportowa,
bo np. dynie miaty po okolo 30 kg, cukinie po ok. 6 kg,
itd. Poza tym, wyhodowatam arbuzy, fasolnik chinski,
baktazany, karczoch, patisony i kilka innych. Wszystkie

sie udaly oprocz karczochéw. Rozmawiatam z innymi
znajomymi ogrodnikami handlujagcymi na rynku w Put-
tusku, ktorzy rowniez cieszyli sie z tegorocznych plondw,
ale narzekali na konkurencje duzych supermarketow.
Jeszcze nie wszyscy doceniajg ekologiczne warzywa i
owoce pultuskich ogrodnikéw wyhodowane tradycyj-
nymi metodami. Niektérzy wolg kupi¢ troche taniej w
supermarkecie, bo nie widzieli, jak wygladaja wielkie
uprawy przemystowe, ktore trafiajg do sieci sklepow i
nie wiedza co si¢ w nich znajduje.

Po zbiorach przychodzi pora na porzadki. Warto usuna¢
chore resztki ro$lin, zadba¢ o ziemie na opustoszatych
grzadkach oraz oczysci¢ i schowaé narzedzia. Zdrowe
pozostalosci roslin i cz¢s¢ opadtych lisci mogg trafi¢ na

kompost. Nie trzeba jednak sprzata¢ kazdego zakatka do
gotej ziemi - niewielka sterta liSci i galezi w zacisznym
miejscu moze zapewnic¢ schronienie jezom, a pozosta-
wione suche kwiatostany postuzy¢ ptakom. Kilka dni
temu spotkatam rodzinke jezy, ktore przebiegty prawie
pod moimi nogami i schowaly si¢ w krzewach winoroéli.
Wirdd jesiennych obowigzkéw znajdzmy chwile, by po
prostu nacieszy¢ si¢ ogrodem, filizanka herbaty na dziat-
ce, spacerem miedzy grzadkami i widokiem dojrzewaja-
cych plonéw . To zastuzona nagroda za miesiace pracy.
Wszystkim dziatkowiczom i ogrodnikom z powiatu
pultuskiego zycze¢ udanych zbioréw i wielu pogodnych
chwil tej jesieni!

Hanna Nuszkiewicz
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Dziczyzna bez marnowania

Jak mysliwi wykorzystuja upolowane zwierze?

29 wrzesnia obchodzimy ustanowiony przez ONZ Miedzynarodowy Dzien Swia-
domosci Strat i Marnotrawstwa Zywnosci. Polski Zwiazek Lowiecki zwraca uwage
narzadziej pokazywany wymiar lowiectwa: umiejetnos¢ odpowiedzialnego wyko-
rzystania upolowanego zwierzecia. Dziczyzna jest pelnowartosciowqg zywnoscia,
dlatego nalezy zadbac o jej bezpieczenstwo i wykorzysta¢ nadajace sie do spozycia

mieso w mozliwie duzym stopniu.

Mysliwi wiedza, ze z upolowanego zwierzecia
mozna przygotowac wiecej niz pieczen z najbar-
dziej znanych kawatkéw. Umiejetnos$¢ rozbioru,
znajomo$¢ zastosowan roznych czesci tuszy oraz
planowanie positkow pozwalaja racjonalnie wy-
korzysta¢ dziczyzne i ograniczy¢ straty. To prak-
tyczny wymiar zasady zero waste w fowiectwie.
Dziczyzna bez marnowania - nie tylko schab
i udziec

Odpowiedzialne wykorzystanie dziczyzny ozna-
cza rowniez sieganie po mniej oczywiste czesci
tuszy. Schab, zwany combrem, i udziec moga
postuzy¢ do przygotowania pieczeni. Z topatki
mozna zrobi¢ gulasz, mniejsze kawatki wykorzy-
sta¢ do pasztetow, farszow lub wyrobéw, a kosci
- do ugotowania wywaru. Dzigki przemyslanemu
rozbiorowi jedna tusza moze sta¢ si¢ podstawg
wielu roznych potraw.

Znaczenie ma takze to, co dzieje si¢ z migsem
pozniej. Porcjowanie, odpowiednie przechowy-
wanie i planowanie positkow pomagaja ogra-
niczy¢ straty rowniez w domowej kuchni. Nie
wszystko trzeba przygotowywac od razu — czesé
miesa mozna wykorzysta¢ na biezaco, a pozo-
stalg wlasciwie zabezpieczy¢ do pdzniejszego
wykorzystania.

- Odpowiedzialnos¢ mysliwego nie koriczy sie
wraz z polowaniem. Jezeli migso nadaje si¢ do
spozycia, powinno zostac wlasciwie zabezpieczone
i mozliwie dobrze wykorzystane. Ograniczanie
marnowania z'ywnos’ci zaczyna sig od wlasciwego
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zabezpieczenia tuszy i przemyslanego wykorzysta-
nia migsa. To réwniez jest element szacunku dla
zwierzyny — mowi Wactaw Matysek, p.o. rzecz-
nika prasowego Polskiego Zwigzku Lowieckiego.
Odpowiedzialne korzystanie zaczyna sie po
polowaniu

Po upolowaniu zwierzecia sposdb postepowania
z tusza decyduje o tym, czy jej migso bedzie
mozna bezpiecznie wykorzysta¢. Najwazniejsze
etapy to:

Przygotowanie tuszy — zwierzyne gruba, m.in.
jelenie, daniele, sarny i dziki, nalezy jak naj-
szybciej wypatroszy¢, czyli usungé wnetrznosci.
Prawidtowe wykonanie tej czynnosci pomaga
chroni¢ migso przed zanieczyszczeniem.
Ogledziny - osoba przeszkolona ocenia tusze
i narzady, zwracajac uwage na zmiany, ktére
moglyby wskazywac na zagrozenie dla zdrowia.
Schlodzenie i przechowywanie — odpowiednie
warunki pomagaja zachowac jakos¢ tuszy. W
zaleznoéci od sposobu zagospodarowania dzi-
czyzna trafia do dalszej obrobki albo zostaje
przeznaczona na uzytek wlasny zgodnie z obo-
wiazujacymi zasadami.

Wymagane badania — migso dzika podlega ba-
daniu na obecno$¢ wlosni. Przy postepowaniu
z tuszami dzikéw trzeba réwniez uwzgledniac
wymagania zwigzane z afrykanskim pomorem
$win.

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze
Dazenie do ograniczenia strat nie oznacza wy-
korzystania kazdej tuszy za wszelka cene. Jesli
ogledziny lub wyniki badan wykluczaja prze-
znaczenie migsa do spozycia, nalezy postepowac
zgodnie z wymaganiami weterynaryjnymi. Bez-
pieczenstwo zywno$ci zawsze ma pierwszenstwo.
Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Strat
i Marnotrawstwa Zywnosci jest okazja, by
przypomnie¢ o wiedzy mysliwych dotyczacej
wykorzystania upolowanej zwierzyny. Przemy-
$lany rozbior, przygotowanie potraw z mniej
popularnych czesci i wlasciwe przechowywanie
pozwalajg ograniczy¢ marnowanie dziczyzny.
Zasada zero waste oznacza tutaj wykorzystanie
jak najwigkszej iloéci miesa, ktére moze bez-
piecznie trafi¢ na stot.
Wactaw Matysek
Rzecznik PZL
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Katarzyna Dudek

Co w lesie piszczy

a dlaczego las
znika o poranku?

Jesienia zdarzajg si¢ poranki, podczas ktérych dobrze znany krajo-
braz wyglada zupelnie inaczej. Droga urywa si¢ gdzie$ przed nami,
skraj lasu znika, pojedyncze drzewa wylaniajg si¢ z bieli dopiero z
niewielkiej odleglosci, a taka, ktdra jeszcze wezoraj widzieliémy az
po horyzont, przestaje istnie¢. Przynajmniej na kilka godzin. To
mgla, jedno z najbardziej charakterystycznych zjawisk jesiennych
porankéw. Znamy ja doskonale, ale rzadko zastanawiamy si¢ nad
tym, czym wlasciwie jest. A odpowiedz jest zaskakujaca: mgla jest
w istocie chmura znajdujaca si¢ przy powierzchni ziemi. Tworza ja
ogromne ilo$ci malenkich kropelek wody zawieszonych w powietrzu.
Sa tak drobne, ze nie spadaja od razu jak deszcz, lecz unoszg si¢ i rozpra-
szajg $wiatto. Wlasnie dlatego $wiat za mgla traci ostros¢, kolory bled-
ng, a dalsze elementy krajobrazu stopniowo znikajg z pola widzenia.
A dlaczego mgta tak czesto pojawia sie wlasnie nad ranem? Jednym
z typowych jesiennych scenariuszy jest spokojna i pogodna noc. Po
zachodzie stonica ziemia zaczyna oddawac nagromadzone wczesniej
cieplo i stopniowo sie wychtadza. Od chtodnego podloza obniza si¢
réwniez temperatura najnizszej warstwy powietrza. Jezeli znajduje sie
w nim odpowiednio duzo pary wodnej i temperatura spadnie do punk-
tu, w ktéorym powietrze staje si¢ nig nasycone, cz¢$¢ pary zaczyna sie
skrapla¢. W powietrzu pojawiajg sie mikroskopijne kropelki i powstaje
mgla radiacyjna. Dlatego szczegélnie sprzyjaja jej bezchmurne, wilgot-
ne i niezbyt wietrzne noce. Silniejszy wiatr miesza warstwy powietrza,
natomiast przy stabym ruchu powietrza chtéd moze utrzymywac sie
tuz przy powierzchni ziemi.

Ciekawie robi sie réwniez wtedy, gdy spojrzymy na krajobraz z nie-
wielkiego wzniesienia. Zdarza sie, ze wyzej widoczno$¢ jest bardzo
dobra, podczas gdy znajdujaca si¢ ponizej dolina tonie w bialej war-
stwie. To nie przypadek. Chlodne, gestsze powietrze moze sptywac
w obnizenia terenu i tam si¢ gromadzi¢. Jezeli dodatkowo w poblizu
znajduje sie rzeka, staw, mokradlo lub wilgotna Igka, warunki moga
szczegllnie sprzyja¢ powstawaniu lokalnych mgiel. Stad charakte-
rystyczny jesienny widok: pagoérek skapany w stoncu, a kilkanascie
metréw nizej ,,biale morze’, z ktérego wystaja jedynie korony drzew.
Mgla nie zawsze jednak powstaje doktadnie w ten sam sposdb. Nad
woda podczas chlodnych porankdéw mozemy czasami obserwowac
delikatne smugi przypominajace dym unoszacy si¢ nad powierzch-
nig. Kiedy stosunkowo ciepta woda intensywnie paruje do znacznie
chlodniejszego powietrza, dostarczona para wodna moze szybko kon-
densowa¢. Powstaje wowczas mgla z wyparowania, nazywana czasem
obrazowo ,,dymieniem” jeziora czy rzeki.

Jesienna mgla potrafi tez ujawnic to, czego zwykle nie zauwazamy.
Najlepszym przykladem sa pajeczyny. W suchy dzien ich cienkie nici
moga by¢ niemal niewidoczne. Podczas wilgotnego poranka osiadaja
na nich drobne krople wody i nagle miedzy zdzblami traw oraz galezia-
mi pojawiajg sie misterne konstrukcje. Mgta nie stworzyla pajeczyny,
jedynie pozwolila nam jg zobaczy¢. Podobnie dzieje si¢ z rodlinnoscia.
Krople osiadaja na trawach, lisciach i igtach. Las po mglistym poranku
wyglada wiec tak, jakby przed chwilg padat bardzo delikatny deszcz,
chociaz z nieba nie spadta ani jedna kropla. A potem wschodzi storice
i caly spektakl zaczyna si¢ konczy¢. Podloze stopniowo sie ogrzewa,
wraz z nim ro$nie temperatura najnizszej warstwy powietrza, a malen-
kie kropelki zaczynajg parowac. Biala zastona staje si¢ coraz ciensza.
Najpierw pojawiaja si¢ kontury drzew, p6zniej skraj lasu, a po pewnym
czasie krajobraz wyglada tak, jakby nic si¢ nie wydarzylo.

Nie kazda mgla znika oczywiscie réwnie szybko. Wszystko zalezy
od temperatury, wilgotnosci, wiatru i aktualnej sytuacji pogodowe;j.
Niektére utrzymuja sie krétko, inne potrafig ogranicza¢ widocznosé
przez znaczng czg¢$¢ dnia.

Jesienia takich porankéw bedzie coraz wiecej. Kiedy wiec ktérego$
dnia spojrzymy przez okno i zobaczymy, ze pobliska aka, pola albo
las zniknely za bialg zastong, warto pomysle¢ o tym zjawisku troche
inaczej. Gdzie$ podczas chtodnej nocy powietrze przy ziemi osiagneto
warunki pozwalajace parze wodnej zamieni¢ si¢ w niezliczone mi-
kroskopijne kropelki. Kazda z nich jest niemal niewidoczna. Razem
potrafig ukry¢ caly krajobraz.

I wlasnie dlatego mgla jest tak niezwykla, to chmura, ktéra zamiast
plyna¢ wysoko nad naszymi glowami, pewnego jesiennego ranka
pojawia sie pomiedzy drzewami, nad 1aka i tuz obok nas.

Katarzyna Dudek
Lowczy Okregowy Zarzadu Okregowego
Polskiego Zwiagzku Lowieckiego w Ciechanowie
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Ostatni sziif przed
mistrzostwami Europy
— BUDVA 20261

W COS OPO Gizycko trwa ostatnie, miedzynarodowe zgrupowa-
nie reprezentacji Polski i Litwy w boksie olimpijskim kadetow,
bedace bezposrednim etapem przygotowan do Mistrzostw

ROZMAITOSCH

Europy U-17 w Budvie.

e

Od 23 do 30 wrze$nia mltodzi piesciarze
wykorzystuja kazdy dzien na intensywna
prace. To juz nie czas na budowanie formy
od podstaw - teraz liczg sig szlify, sparingi,
korekta bledow i dopracowanie najwazniej-
szych elementéw techniczno-taktycznych.
Kazda runda sparingowa, kazda wskazéwka
trenera i kazdy detal moga mie¢ znaczenie,
gdy przyjdzie stana¢ w mistrzowskim ringu.
Wspolne treningi z reprezentacja Litwy
daja zawodnikom mozliwos$¢ konfrontacji z
innym stylem boksowania, a przede wszyst-
kim pozwalajg sprawdzi¢ w praktyce to, nad
czym pracowali podczas wczesniejszych
zgrupowan.

Na czele reprezentacji Polski kadetéw stoi
trener Cezary Rzepnicki, ktory przed wyjaz-

—_—

dem do Budvy zapowiadal, ze ostatni obdz
ma by¢ przede wszystkim czasem elimino-
wania mankamentéw i dopinania szczego6-
tow piesciarskiego rzemiosta. To wlasnie ten
koncowy etap ma da¢ zawodnikom pewnos¢,
ze do najwazniejszego turnieju sezonu przy-
stapig odpowiednio przygotowani.

Przed mlodymi piesciarzami ostatnie dni
ciezkiej pracy. Potem juz tylko ring, adrena-
lina i walka o jak najlepszy wynik dla swoich
reprezentacji.

Powodzenia Bialo-Czerwoni! Niech praca
wykonana w Gizycku zaowocuje w Budvie!
Trzymamy kciuki za calg reprezentacje Pol-
ski oraz jej sztab szkoleniowy!

KS Semiramida

Z Ministerstwo,-
. TU ry"i‘yki

<
= 4
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Jak NIE segregowac smieci

- barykada z kartonow we wspdlnej altanie

Zdjecie moéwi samo za siebie - w tej altanie Smietnikowej nie ma juz
miejsca nawet na wetkniecie szpilki, a o wejsciu do srodka nikt nie
moze nawet pomarzy¢. Pokazne pudta po przesytkach i zakupach,
zamiast trafi¢ do niebieskich konteneréw, utworzyty zwarta sciane
od podtogi az po sufit.

Na ten razacy widok zare-
agowala miejska spotka Eco
Pultusk, przypominajac, ze
altana to przestrzen wspolna,
a nie darmowy magazyn.
Wrzucanie do wiaty wiel-
kich, niezgniecionych pudet
luzem paralizuje cate osiedle
- mieszkancy nie maja jak
wyrzuci¢ domowych $mieci,
a pracownicy odbierajacy
odpady zamiast sprawnie
oprézni¢ pojemniki, musza
najpierw recznie przedzieraé
sie przez kartony.

Rozwigzanie problemu zaj-
muje dostownie kilkanascie
sekund. Wystarczy rozcigé
tasme, podepta¢ karton i g
zlozy¢ go zupelnie na pla- [J
sko, a nastepnie wrzuci¢
bezposrednio DO pojemnika
na papier, zamiast luzem.
Zgnieciona tektura zajmuje
utamek miejsca i pozwala
kontenerom pomiesci¢ $mie-
ci od wszystkich sasiadow.
Szanujmy wspo6lng prze-
strzen i ludzi, ktérzy dbaja o |
czystos¢ naszego miasta.

p—

M Anna Morawska
naczelna.pgp@pultusk24.pl

Gminna Biblioteka Publiczna w Pokrzywnicy
zaprasza na spotkanie autorskie

zaktorem,
rezyserem
i scenarzysta

22.10.2026 (czwartek) godz. 17:30
Swietlica Wiejska w Pokrzywnicy, ul. Puttuska 2

Przed spotkaniem bedzie mozna naby¢ ksigzke “Aktor musi gra¢, by zy¢”
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LABORATORIUM BEZ TAJEMNIC |

Bo kazdy wynik ma swoja historie.

Erytrocyt

(czerwona krwinka)

Odbieramy wynik morfologii i ...zamiast
odpowiedzi pojawiaja sie kolejne pytania.
WBC, RBC, HGB, HCT, MCV, PLT, obok
liczby, zakresy referencyjne, czasem strzalka
w gore albo w dot. Wystarczy jeden wynik
zaznaczony jako nieprawidlowy, zeby zaczaé¢
sie zastanawiac¢: Czy co$ mi jest?

Tymczasem morfologia nie jest zbiorem
przypadkowych liczb. To troche jak fo-
tografia naszej krwi wykonana w danym
momencie. Pokazuje, ile mamy poszcze-
golnych komorek krwi, jakie sg ich cechy i
moze dostarczy¢ wielu cennych wskazéwek
dotyczacych tego, co dzieje sie w organizmie.

Czerwone krwinki - male transportery
tlenu

RBC to liczba erytrocytow, czyli czerwonych
krwinek. Ich podstawowym zadaniem jest
transport tlenu z ptuc do tkanek.

Ale sama liczba erytrocytéw to dopiero
poczatek.

HGB, czyli hemoglobina, méwi o stezeniu
biatka znajdujacego sie w erytrocytach, ktére
odpowiada za transport tlenu. Jej obnizone
stezenie jest jednym z najwazniejszych pa-
rametrow wskazujacych na niedokrwisto$¢.
HCT -hematokryt - okresla jaka czes¢
objetosci krwi stanowia czerwone krwinki.
Na wyniku znajdziemy réwniez tajemnicze
MCYV. To informacja o $redniej objetosci
erytrocytu. Dlaczego jest wazna? Poniewaz

niedokrwisto$¢ moze mie¢ rozne przyczyny.
Mate krwinki mogg sugerowaé m.in. nie-
dobér zelaza, natomiast zwiekszone MCV
moze wystepowaé np. przy niedoborze
witaminy B12 lub kwasu foliowego.
Dlatego lekarz nie patrzy na jeden parametr
- wyniki RBC, HGB, HCT i MCV ukladaja
sie w pewna calos¢.

Biale krwinki - nasza armia obronna

WBC oznacza leukocyty, czyli biate krwinki.
Sa waznym elementem ukfadu odpornoscio-
wego i uczestnicza w obronie organizmu.
Ale leukocyt leukocytowi nieréwny.

/DROWIE

Morfologia krwi - co wiasciwie
mowi 0 naszym zdrowiu?

(biata krwinka)

W morfologii z rozmazem mozemy zobaczy¢
m.in. neutrofile, limfocyty, monocyty, eo-
zynofile i bazofile. Kazda z tych grup ma
inne zadania.

Ich liczba i wzajemne proporcje moga
zmienia¢ si¢ m.in. podczas infekeji, stanow
zapalnych, alergii, pod wplywem lekéw
czy wielu innych czynnikéw. Dlatego samo
podwyzszone WBC nie odpowiada jeszcze
na pytanie: ,,Co mi jest?” — jest raczej wska-
z6wka, ktdrg trzeba zestawi¢ z objawami i
innymi badaniami.

Plytki krwi - male, ale bardzo wazne

PLT to ptytki krwi, czyli trombocyty. Odgry-
waja kluczowa role w procesie tamowania

Fakty i mity

MIT

Kazdy wynik poza norma oznacza
chorobe

FAKT

Pojedyncze odchylenie zawsze trze-
ba interpretowac w kontekscie pozo-
statych parametréw i stanu pacjenta

Z morfologii mozna od razu rozpo-
znac konkretng chorobe

Morfologia moze dostarczy¢ bardzo
waznych wskazéwek i zdecydowadé
o kierunku dalszej diagnostyki, ale
sama najczesciej nie wystarcza do
postawienia rozpoznania

Jesli dobrze sie czuje, moja morfolo-
gia na pewno jest prawidtowa

Niektore nieprawidtowosci przez
dtuzszy czas moga nie powodowac
wyraznych dolegliwosci

0d 27 lat
razem z

13
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N

krwawienia. Sg one znacznie mniejsze od
krwinek czerwonych i biatych, ale petnig nie-
zwykle wazna funkcje — uczestnicza przede
wszystkim w zatrzymywaniu krwawienia.
Gdy dochodzi do uszkodzenia naczynia
krwiono$nego, plytki aktywuja sie, przy-
legaja do miejsca uszkodzenia i do siebie
nawzajem, pomagajac utworzy¢ pierwsze
zabezpieczenia przed utratg krwi.

Na wyniku morfologii mozemy znalez¢ nie
tylko PLT, ale takze dodatkowe parametry
opisujace plytki. MPV okresla ich $rednig
objetos¢, PDW informuje o zréznicowa-
niu wielkosci plytek, natomiast PCT, czyli
hematokryt plytkowy, okreéla, jaka czes¢
objetosci krwi zajmuja plytki. Parametry te
moga dostarcza¢ dodatkowych informacji,
ale zawsze nalezy interpretowac je lacznie z
liczba plytek i pozostatymi wynikami.

Czerwona strzalka - czy jest powod do
niepokoju?

To chyba jeden z najczestszych powoddow
niepotrzebnego stresu.

Na wyniku pojawia si¢ ¥ albo X i pierwsza
mysl brzmi: ,,Co$ jest nie tak”

Jedna niewielka probéwka, a w niej miliony
komérek i mnostwo informacji o naszym
organizmie. Pozwala jednoczesnie przyjrze¢
sie trzem waznym elementom krwi: erytro-
cytom, leukocytom i plytkom krwi.
Dlatego patrzac na wynik, nie zatrzymuje-
my sie¢ tylko przy wartosci oznaczonej jako
nieprawidlowa.

Morfologia to nie pojedyncze liczby - to ob-
raz, ktory nabiera znaczenia dopiero wtedy,
gdy spojrzymy na niego w catosci.

Ewelina Szyszkowska
Diagnosta laboratoryjny
Specjalista Laboratoryjnej
Diagnostyki Medycznej

PORTAL
INFORMACYINY
MIESZKANCOW
PULTUSKA
| OKOLIC

pultusk245K:1
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Zadzwon i odbierz rabat!
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Wytwornia betonu i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk

drﬂg I I mOSty.Cﬂm.lﬂ drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

EE B Producent prefabrykatow betonowych
==:=BRIX Kosewo 134, 05.100Nasilsk.
C tel. 223335010 brixnetpl
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tomianki pokonane! Nadnarwianka znow zwycigska u siebie

Drugi z rzedu mecz na wiasnym stadionie zakonczyt sie sukcesem Nadnarwianki Puttusk. Tym razem wyzszos¢
naszej druzyny musieli uzna¢ zawodnicy KS tomianki. Pultuszczanie wygrali 2:1, a 0 zwyciestwie przesadzita

bardzo dobra pierwsza potowa i ambitna gra do ostatniego gwizdka.

To byt naprawde dobry mecz Nadnarwianki.
Gospodarze grali odwaznie, szybko i efek-
townie, czgsto wymieniajac pitke na jeden
kontakt. Taka gra przyniosta efekty juz w
pierwszej polowie, w ktérej puttuszczanie
dwukrotnie znalezli droge do bramki rywali.
W 15. minucie wynik otworzyt Filip Stan-
czak, ktory z bliskiej odlegtoséci przytomnym
strzalem wykonczyl akcje zespotu. Drugie
trafienie byto popisem Kamila Jagielskiego.
Po $wietnym do$rodkowaniu z rzutu wol-

reklama

DOLACZ
DO NAS!

Kogo szukamy?

Pracownik fizyczny
(prace przy budowie drég)

Miejsce pracy:
Puttusk / Kacice

W  Aplikuj

nego pomocnik Nadnarwianki sprytnym
uderzeniem gltowa skierowal pitke do dal-
szego stupka, podwyzszajac prowadzenie
gospodarzy.

Po przerwie przekonali$my si¢ jednak, ze
w IV lidze nie ma latwych spotkan, a dwu-
bramkowa przewaga nie gwarantuje spokoj-
nej koncoéwki. Zawodnicy z Lomianek nie
zamierzali rezygnowac i po zdobyciu bramki
kontaktowej zrobito si¢ nerwowo.
Nadnarwianka nie pozwolila jednak narzu-

Zadzwon teraz:
+48 502 146 898

ci¢ sobie stylu gry rywali. Zamiast cofnac si¢
do rozpaczliwej obrony, gospodarze nadal
szukali okazji do ataku i probowali podwyz-
szy¢ prowadzenie. Caly zesp6t grat ambitnie,
odwaznie i konsekwentnie. Nie zabraklo
sytuacji bramkowych, w tym jednej niemal
stuprocentowej, ktorej niestety nie udato si¢
zamieni¢ na gola.

Ofensywne nastawienie przyniosto réwniez
efekt w grze obronnej. Lomianki nie potrafity
przejac inicjatywy na tyle, by skutecznie za-
grozi¢ bramce Nadnarwianki i doprowadzi¢
do wyréwnania. Ostatecznie gospodarze do-
wiezli zwycigstwo do konca, wygrywajac 2:1.
Brawo, druzyna! Kazde trzy punkty sa teraz
na wagg zlota, dlatego kolejne zwycigstwo na
wlasnym stadionie cieszy podwdjnie.

Po 11 kolejkach Nadnarwianka ma na koncie
8 punktéw i zajmuje 15. miejsce w tabeli.
Przed zespotem dwa wazne spotkania. Za
tydzien pultuszczanie zagraja na wyjezdzie
w Karczewie, a za dwa tygodnie podejma
MKS Przasnysz, ktory zamyka ligowg tabele.
Dwa kolejne zwyciestwa? Byloby znako-
micie! Dzisiejszy mecz pokazal, ze Nadnar-
wianka potrafi gra¢ nie tylko skutecznie, ale
tez odwaznie i z charakterem. Oby t¢ forme
udalo sie utrzymac w kolejnych spotkaniach.
Mecz zaczal si¢ minutg ciszy poswigcong
zmarfemu niedawno legendarnemu preze-
sowi Nadnarwianki Jerzemu Zalodze.

B Grzegorz Hubert Gerek
grzegorz.gerek@pultusk24.pl
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktéra na oslep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy statoscig zwycieza.

Adam Asnyk
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OSTATNIA

“FOTO NA WESOLO
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Radne w akqll Kto powiedzial, ze w samorzadzie tylko sie debatu;e"

reklama

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszyrnskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

Sklep GAMA ul. Traugutta 23

Sklep Mini Gama Psary 82

V743

www.pultusk.spolem.org.p!

Kielbasa bez ostonki
(oryginalna, z szynki)

Parowki
Skolimki

140¢

459

20 99

zl/kg

Szynka zapiekana
na masle

38,49

z/kg

JBB

G

Poledwica
miodowa

24 99

zt/kg

Z karta kupujesz 2% taniej. Wyrob karte statego klienta!

Odbieraj @RATISOWE BN u kierownika sklepu.

(s (=Yoo /@l SpolemPssPultusk
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WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Agresja

Sa takie chwile w zyciu wrébelkow, kiedy brakuje cho¢by odrobiny
nastroju do strojenia sobie zartéw z absurdow codziennosci. Jednym
z takich momentéw byl wybuch wojny w Ukrainie, ktéry nastapit
niedtugo po wybuchu pandemii. Niepokdj, mndstwo niewiadomych
- takich realiow wspolczesny swiat dawno nie widzial, a juz na pewno
nie u nas, nie tak blisko. Zwlaszcza zbrojna agresja tuz przy naszej
granicy — to mialo si¢ przeciez nigdy nie powtérzy¢. Nie po traumie
IT wojny $wiatowej.

Trudno byto réwniez przewidzie¢, Ze do codziennego zycia wkradnie
sie az tyle wrogo$ci. Agresja staje sie coraz bardziej widoczna, coraz
silniejsza i coraz bardziej brutalna. Przenika polityke, kulture, film
oraz literature. Wystarczy zestawi¢ wspolczesne produkeje filmowe
z dawnymi, by wyraznie dostrzec te réznice. Nie to jest jednak naj-
gorsze. Najbardziej przygnebiajace jest to, ze agresja dotkneta dzieci.
Ze te dzieci wchodza do szkét z nozami, z zamiarem zabojstwa - i
ten zamiar przeradza sie w czyn.

O tragedii w sgsiednim powiecie jako pierwszy informowat za-
przyjazniony z nami portal z Wyszkowa. Jego redaktor naczelna
relacjonowata wydarzenia na biezaco, z niedowierzaniem. Trudno
byto poja¢, ze to dzieje si¢ naprawde. O szczegdtach opowiadata row-
niez na zywo przed kamerami Telewizji Polskiej. My takze bylismy
na miejscu. I prosze nam wierzy¢ — nigdy wiecej nie chcielibySmy
relacjonowa¢ podobnych dramatéw. Oby taka tragedia juz nigdy
sie nie powtorzyta. Kluczem do tego wszystkiego jest jedno stowo:
agresja. I teraz zadaniem panstwa i jego instytucji jest prowadzenie
takiej polityki, takiej edukacji, aby te agresje wyeliminowa¢. Pewnych
szkdd nie da si¢ naprawi¢, ale trzeba zrobi¢ wszystko, aby wiecej do
niech nie dochodzito.

IMIENINY OBCHODZA

Wrtorek, 13 pazdziernika: Edward, Teofil, Daniel, Magdalena
Sroda, 14 pazdziernika: Alan, Dominik, Fortunata, Bernard
Czwartek, 15 pazdziernika: Jadwiga, Teresa, Bruno, Leonard
Piatek, 16 pazdziernika: Grzegorz, Gawel, Aurelia, Florentyna
Sobota, 17 pazdziernika: Malgorzata, Lucyna, Marian, Wiktor
Niedziela, 18 pazdziernika: Lukasz, Julian, Remigiusz, Piotr
Poniedzialek, 19 pazdziernika: Piotr, Ziemowit, Laura, Ferdynand

COS SMIESZNEGO

Spotykaja si¢ dwie zmije.

Jedna pyta si¢ drugiej:

- Czy my jeste$my jadowite?

- A czemu pytasz? - mowi druga.
- Bo ugryztam si¢ w jezyk.

Krzyczy gos¢ w restauracji:
- Czy bede siedzial tu glodny cala noc?
- Nie prosz¢ pana zamykamy o dziewiatej - odpowiada kelner...

Jasio wraca ze szkoty z pokrwawionym nosem.

- Co ci sie stalo? - pyta mama.

- To przez tego magika z cyrku, ktéry podczas przedstawienia
wyciagnal mi z nosa zlotag monete!

- I zostawit cie w takim stanie?

- On nie! Po przedstawieniu moi koledzy szukali nastepnych
monet!

Przychodzi dwdch facetéw obok Sejmu i slysza, jak kto$ krzy-
czy ,Sto lat! Sto lat!”

Jeden do drugiego:

- Kto$ tam chyba ma urodziny.

- Nie. Wiek emerytalny ustalaja.



