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189 nowych zakazen
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Czy Djokovi¢ ktamat?
Kolejny zwrot

w aferze
naantypodach
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1 Rozmowa
| z Agnieszka Olender,
- - starostg powiatu
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S;_ylgjra sie d9 meczu

Enea Zastal BC Zielona Gérawraca
do gry po przerwie spowodowa-
nej koronawirusem swonazo
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Szybkie testy antygenowe sprawdzajq

sie w wykrywaniu omikronu  srronas

Tarcza 2.0.

VAT na paliwa

I nawozy sztuczne
bedzie mniejszy:
spadniez 23

Bedzie nowa
ustawa medialna?
Prezydent zostat
wywotany

do tablicy
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Mama moze zajmowac si¢ jednym z blizniakow

Tymek prawie cale
zycie spedzil w szpitalu

STRONA6 na 8 proc. STRONA6

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Zielona Gora

- Utknelismy w putapce, ktorg nie
wiemy nawet jak nazwac! Jestesmy
skazani namieszkanie w... szpitalu.
Wszystkie nasze starania zakazdym
razem koricz3 sie niepowodzeniem -
mowi Agata Walkowiak, mamaTy-
moteuszaiNikodema.

Tymoteusz wraz ze swoim bracisz-
kiem Nikodemem urodzili sie 17 grud-
nia 2020r. Chtopcy pojawili sie na tym
Swiecie w 29 tygodniu cigzy przez na-
gle cesarskie ciecie ze wskazan zagra-
zajacym Smierci jednego z braci. Ty-
moteusz jest o 1 minute mtodszy
od Nikodema. Urodzili sie ze skrajnie
niska wagg urodzeniowa. Tymek wa-
zyt 520g i mierzyt 30 cm. Stan Tymo-
teusza po urodzeniu okreslono jako
ciezki. Zostat on zaintubowany w 4
minucie zycia. Szybko jednak udato

o

Maty wojownik walczy dzielnie kazdego dnia, by jego stan sie poprawiat

sie przejsS¢ na nieinwazyjne wsparcie
oddechowe. Dopiero w 116 dobie zy-
cia Tymek przeszedt na wtasny od-
dech wsparty bierng tlenoterapia.

W kolejnych miesigcach padaty dia-
gnozy chordb, ktéore wykrywano
u chiopca. Maty wojownik walczyt
dzielnie kazdego dnia, by jego stan sie
poprawiat. Jednak cho¢ minatrok - Ty-
mek byl w domu tylko dwa tygodnie.

-0d 29 sierpnia 2021t. przebywam
wraz ze swoim synem, Tymote-
uszem, w Uniwersyteckim Szpitalu

w Zielonej Gorze na Oddziale Pedia-
trii. Po kilkutygodniowym pobycie
byliSmy gotowi juz do wypisu. Nie-
stety okazalo sie, Ze to wcale nie jest
takie proste - opowiada Agata Walko-
wiak. - Tymu$ ma kwalifikacje
do okresowej wentylacji mechanicz-
nej. Oznacza to, ze szpital moze opu-
Sci¢ dopiero po zorganizowaniu
opieki wentylacyjnej w domu. Wspar-
ciem wentylacyjnym w domu zaj-
muja sie specjalistyczne firmy. ©®
CZYTAJ DALEJNA STRONIE4

Wysokos¢ dotacji w normie.
Minister 0 budowie obwodnic

Region
Janusz Zyczkowski
jzyczkowski@gazetalubuska.pl

Wojewaddztwo lubuskie nie zostato
poszkodowane w ilosci sSrodkow
przeznaczonych nabudowe
obwodnic Nowej Soli i Drezdenka.

Taka informacje przekazuje Minister-
stwo Infrastruktury i przedstawia
wyliczenia. To odpowiedZ na stano-

wisko zarzadu regionu i politykow
Platformy Obywatelskiej, ktorzy za-
daja wyzszej dotacji z budzetu pan-
stwa. Jak sie okazuje, Lubuskie na tle
innych wojewddztw nie wyglada Zle,
a poziom dotacji jest zwigzany mie-
dzy innymi z poziomem zamoznoSci
mieszkancow regionu.

- Ustawa, w ramach ktoérej zostat
ogltoszony nabér na budowe obwod-
nic w ciggach drég wojewodzkich,
przewiduje maksymalng wysoko$c

dofinansowania rzgdowego na po-
ziomie 80 procent. Natomiast chcac
przekazac Srodki na jak najwieksza
ilos¢ wnioskow, zaden z samorza-
dow nie uzyskat finansowania w ta-
kiej wysokosci. Dofinansowanie
na poziomie 70 procent uzyskaty sa-
morzady najubozsze, czyli takie,
w ktérych doch6d na mieszkanica
jest duzo ponizej Sredniej krajowej
- wyjasniat wiceminister Rafal Weber.
DOKONCZENIE NASTR. 3
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1037 hPa
Wiatr
O zach.7km/h
Uwaga
60 C biomet korzystny
Czwartek Pigtek Sobota
5C 2 6°C  rc 3FC  2c
Uwaga: w pigtek mozliwe przelotne opady
P reszte wynagrodzeniaw trybie
el T meenem dawines
Adam Ruszczyriski . d
pubicystaRadiaZachod - runku rzadu Zjednoczonej

ZADOWOLENI
Z AWANSU
EKONOMICZNEGO

Komentarz
pozycjaisprzyjajacejej
media usituja jak po-
trafig obrzydzi¢ rza-
dowy program ona-
zwie Polski Ead. Zo-

baczmy, jak te polityczne hop-

sasy s3 odbierane przez opinie
publiczna. W dniach 6-7 stycz-
nia br. pracownia United

Surveys dziatajgca na zlecenie

opozycyjnego portalu Wirtu-

alna Polska przeprowadzita
sondaz na temat tego pro-

gramu. I okazatossie, ze 48,5%

ankietowanych wypowie-

dziato sie o Polskim tadzie po-
zytywnie. Zauwazmy, ze jest to
wiecej niz wynosi elektorat

Prawa i Sprawiedliwosci. Nie-

zadowolonych z Polskiego

Eadujest znaczaco mniej -

40,9% ankietowanych. Wy-

gladana to, ze PiS odnotowuje

kolejny sukces pomimo
wpadki zwigzanej z btednym
naliczeniem czeSci wyptat

za styczen dla nauczycieli

istuzb mundurowych. Poszko-

dowani dostana brakujaca

Prawicy i politycznych noto-
wan Mateusza Morawieckie-
go jest jednak wysoka inflacja
na poziomie 8,6%. Mimo tego
PiS nie traci spotecznego po-
parcia. Nawet nieco zyskuje
w ostatnich sondazach. Dla-
czego? Poniewaz wiekszos¢
ankietowanych uwaza, ze in-
flacja w Polsce jest skutkiem
wzrostu cen gazu pochodza-
cego z Rosji, wynika rowniez
z patologii unijnego handlu
emisjami CO2 i wptyneta

na nig rzagdowa pomoc dla
przedsiebiorcow w ramach
tarczy antycovidowe;j.

Poza tym z kolejnej dia-
gnozy spotecznej wykonanej
przez zesp6t prof. Janusza
Czapinskiego wynika wyraz-
nie, ze wiekszos¢ Polakow jest
zadowolona z awansu ekono-
micznego, ktory dokonat sie
od 2015 roku - czyli za rzadoéw
Zjednoczonej Prawicy.

Oponenci obozu wtadzy
przegrywaja, poniewaz nie sg
wiarygodni. Potwierdzeniem
tego jest kolejne badanie opi-
nii publicznej. 64% ankieto-
wanych uwaza, Ze opozycja
nie jest gotowa do przejecia
wiadzy. W polityce wazny
jest program i jego skuteczna
realizacja, a na tym polu, jak
widac¢ w sondazach, PiS nie
ma konkurencji.

Rekordowy rok powiatu,
ambitne inwestycje

Rozmowa

Ze starosta Agnieszka Olen-

der rozmawiat w Radiu Za-
chad Jacek Dreczka.

To prawda, ten budzet
narok 2022 jest bardzo ambit-
ny. Mamy przeznaczong wnim
kwote prawie 43 milion6éw zto-
tych, co stanowi okoto 35%
ogotu wydatkéw, bo mamy
wiele przedsiewzie¢ do zreali-
zowania. Sztandarowa inwe-
stycja to budowa obwodnicy
Trzciela, mamy teZ przebudo-
we ulicy Marcinkowskiego
w Miedzyrzeczu, droge Brojce
- Eagowiec, pozyskaliSmy row-
niez Srodki nabudowe parkin-
gu wraz zinfrastrukturg towa-
1Zysz3ca naterenie muzeum
icowazne dla tych wszystkich
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
uzyskaliSmy wsparcie i Srodki
zewnetrzne.

ObwodnicaTrzcielatojest
najwiekszainwestygaw hi-
storii powiatu, warta31mi-
lionéw ziotych; 14 milionéw
zbudzetu paristwa, 13 milio-
néw z budzetu wojewodz-
twa, czyli prawie poréwno, 2
miliony dokladapowiati2
miliony gminaTrzciel.
Tojest dobry przyktad
wspdtpracy wszystkich i tego,
Ze mozna, jesli tylko sie chce.
Ja ciesze sie, ze przeszliSmy
dokolejnego etapu zwiazane-
gojuz zrealizacja tej inwesty-
cji. Udalo sie rzeczywiscie
wkopac pierwsza topate nabu-
dowie i przekazac plac budowy
wykonawcy.

Jak panistuchahistoriizwia-
zanych z obwodnicami cho¢-
by Drezdenka, Nowej Soli
czy Zielonej Gory, nie mysli

Agnieszka' Olender

sobie panipo cichu, aledo-

brze zenamsie tak udato

ztaobwodnica Trzciela?

Bylo réznie, byly perturba-
Cje, ale efekt jest taki jak jest.
Udato nam sie uzyskac¢ wspol-
ny kompromis, porozumienie
iztego powodu mam ogromna
satysfakcje.

Dostaliscie duze dofinanso-
waniez Polskiegotadu
nabudowe parkingu
przy muzeumw Miedzyrze-
czu.Jawiem, zetamjest
ciezko zaparkowac, ale-
przyczepie si¢ panistarosto
- czy powiat nie mawazniej-
szychinwestycji?
Oczywiscie, ze jest wiele
r6znych potrzeb, ale wmo-
mencie, kiedy otrzymaliSmy
takie dofinansowanie - wwy-
sokosci 90 procent - to trudno
nie zrealizowac¢ zadania, ktore
- jak sam pan zwrocil uwage -
réwniez jest bardzo wazne.
Wokot kompleksu muzealno-
zamkowego istotnie brakuje
drog dojazdowych, wobec te-
g0, aby obstuzy¢ caty ruch tu-
rystyczny, ktory w ostatnim
czasie jest naprawde znaczny,
przeznaczymy niecate p6t mi-
liona nainfrastrukture parkin-
gowa, ktorej finalna wartos¢ to
ponad 4 miliony zt, tyle dofi-
nansowania dostaliSmy bo-
wiem wramach Polskiego Ea-
du. Bedzie tam 40 stanowisk,
réowniez dla autokaréw, po-
wstanie niezbedna droga we-

FOT. POWIAT MIEDZYRZECKI.PL

wnetrzna, powstanie tez alejka
imata infrastruktura towarzy-
sz3ca, zwigzana z taweczkami,
oSwietleniem, koszami
nasSmieci, wiec turysci, ktorzy
nas odwiedza, bedg mieli moz-
liwos¢ spokojnego przyjazdu,
zaparkowania i wypoczynku.

Péttoraroku temumowili-
$my, ze troche niepotrzeb-
niezburmistrzem miedzy-
rzeczanie mogliscie sie po-
rozumie¢w sprawie budo-
wy chodnikawe wsi Kursko.
Sprawabytados¢ zawila, bo
tamdrogajest powiatowa,
awy chdieliécie, zeby do bu-
dowy tego chodnikagmina
dolozyla polowe. Finatjest
szczesliwy, bo chodnik mo-
Zeniew calej miejscowosdi,
alejest. Jak tosiestato?
Byty niepotrzebne emocje
przy tej inwestycji. Powiat mie-
dzyrzecki, co roku wbudzecie,
ma zaplanowane Srodki
nawspdlne inwestycje z gmi-
nami. UméwiliSmy sie na taki
program 50 na 50, polegajacy
nawspotfinansowaniu inwe-
stycji przy drogach powiato-
wych znaszymi gminami. Za-
wsze ustalamy z wiodarzami
gmin, zsamorzadami, ktore in-
westycje bedziemy podejmo-
wac wspolnie? W tym roku
przy zatozeniach budzetowych
izabezpieczeniu srodkow
naten cel, rbwniez w porozu-
mieniu zburmistrzem i gming
Miedzyrzecz bedziemy konty-
nuowac irozbudowywac ten
chodnik we wsi Kursko.

Jak panisadzi, jakito bedzie

rok dlapowiatu?

Na pewno nie bedzie to fa-
twy rok, niemniej jednak ja je-
stem niepoprawng optymist-
ka. Wierze wto, Ze uda nam sie
zrealizowac wiekszoSci zadan,
ktére mamy zaplanowane
wnaszym budzecie. Mam na-
dzieje, ze odpusci pandemia.

FORUM CZYTELNIKOW

Zielona Gora

List ze szpitala
/Pisowniaoryginalna
Ludzie opnuijcie sie wiasnie ode-
sztamoja najukocharsza zona ,an-
tyszczieponkowiec ktdra zamiast
wexwac pogotowie w zielonej go-
rze, za pézno to zrobita przez plot-
karskie niusy.O 5dni wczesniej zyta
byatak Zona90 %ja50 % zaje-
tych ptdc.Ja..Mnie dalejlecza bar-
dzodddani,kochani covidovi me-
dycy,szpitalana 3 pietrze w zielo-
nej gorze ,robig comogy ,a plotka-
rze podli popedzaja do Smierci,nie
majac zadnej wiedzy.Jaidiotajuz
jamam nawitasnejskorze sko-
rze,aleZonanie.

OPANUJCIESIE LUDZIE,RATUJCIE
SWOICH BLISKICh-Tujest lepsza
opieka niz normalnie bo medycy
tego odziatu ratujg zycieinie mo-
gamie¢ wptywu na TEN EUROPEJ-
SKISZEPTANy ZASCIANEK NIBY
CZESTO LUDZIWIELCE SWIA-
TEYCH agorzejmyslacy niz dziecko
conazios¢ zycie poswiecaniby dla
wolnosci decyzjji-At ak jest rozpa-
sana nielogiczna wolnos¢ gtupoty
LIBERUM VETO..Ratuijcie zycie od-
czuwam to w tej chwili w szpi-
talu.,Miatemto szczescieaa2 mi-
sigce temu p.Kubicki odznaczytnas
zz0n3 za 51lecie pozycia matzen-
skiego.RATUJCIE SIBIE- TEN WI-
RUSZROBIONY GEUPIA,EGO-
CENTRYCZNA LUDZKA GEUPOTA
SZALEJE Jaktuzy¢gdy moznaby
byto jeszcze tyle szczesliwych chwil
razem REDAKCJO WYDRUKUJCIE
NIECH TROCHE RODZINY PO-
ZYJA-RESZTATO NAPRAWDE
TYLKIMRZONKIILUZJASZCZE-
SCIA.JAGEUPIZAP6ZNOSIE
PRZEKONALEM

Anna ze Swiebodzina
Przeczytatem kiedys w gazecie,
ze mieszkaniec Zielonej Gory zalit
sig, ze regionalne TVP nadaje wie-
cej informacjiz Gorzowai z okolic,
niz z potudnia regionu. Teraz czy-
tam, ze zali sie mieszkaniec Go-
rzowa, wedtug ktérego wiekszos¢
informacji pochodziz Zielonej
Gory. Ajasadze, zesiedziba Tele-
wizji Polskiej, ktéra jest obecnie
budowana w Gorzowie, powinna
by¢ ulokowanaw centralnym
miejscu wojewddztwa, czyli

w Swiebodzinie. To bytoby naj-
sprawiedliwsze.

Dostarczamy codziennie do Twojego domu

Zamow
prenumerate

170 52
< 68 38170 5

od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00

<

prenumerata@gazetalubuska.pl

GRHZETA
M3l prenumerata.gazetalubuska.pl

AUTOPROMOCJA

CZYTELNIA GAZETY LUBUSKIEJ - potecarny:

1960 WYDARZENIA
ZIELONOGORSKIE
(ksigzka

i ptyta DVD)

359

POLSKA TOSKANIA
(wydanie specjalne
z ptyta DVD)

MISTRZOWIE,

LUBUSKIEGO
SPORTU

00
159

LEGENDY, IDOLE
Z KART HISTORII

,E"_ o

|
.

NIEZWYKLI
ITAJEMNICZY
LUDZIE ZIEMI
LUBUSKIEJ

259

0010378198

' NIEZWYKEE
| I TAJEMNICZE 2500
MIEJSCA zt
W NASZYCH

LASACH

KRESY KRAINA
DZIECINSTWA
NASZYCH 0JCOW

1DZIADOW CZ. Il 2 50(:
z

Wydawnictwa kupisz: - w serwisie allegro.pl - po przedptacie na konto 48 1050 0099 6557 0003 0034 9583 (koszt przesyiki 11 zt, w tytule wptaty
podaj imie i nazwisko, adres oraz tytut wydawnictwa) - w Biurze Ogtoszen GL w Zielonej Gorze. Wiecej informacji pod tel. 68 324 88 11.
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Autobusy beda jezdzic rzadziej

Gorzow Wielkopolski
Magdalena Marszatek
mmarszalek@gazetalubuska.pl

Podnosic ceny biletow czy
cigé kursy autobusow i tram-
wajow? Przed takim dylema-
temstaneli gorzowscy urzed-
nicy. Zdecydowali sie nadru-
gierozwigzanie. Juz od1lute-
go kurséw bedzie o okoto 10
proc. mniej niz teraz.

Dlaczego miasto zamierza ob-
cigéliczbe kursow? Powodow
jest kilka. Z jednej strony to
wzrost cen m.in. paliwaiener-
gii elektrycznej. Z drugiej -
spadek wpltywéw ze sprze-
dazy biletow. Jeszcze w2015T.
byto to 17,7 min zi, ale juz
w zesztym roku tylko 10,5 mln
z}. Poza tym w tym samym
czasie finansowanie Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
przez miasto wzrosto z 38 min
zt do 53 min zt. W tym roku
bedzie ono jeszcze wyzsze.
Ma wynies¢ 57 mln zt.
Wtadze miasta stanely
wiec przed dylematem, czy
podnosi¢ ceny biletow czy
wprowadzi¢ zmiany w siatce
potaczen. Po konsultacji ze
specjalistami z wydziatu go-
spodarki komunalnej i trans-
portu publicznego oraz Miej-
skiego Zaktadu Komunikacji
zdecydowaty sie nato drugie.
- Obnizenie liczby kurséow
sprowadza¢ sie bedzie
do zmniejszenia czestotliwo-
Sci przejazdéw po godzinach
szczytu naliniach autobuso-
wych o najwiekszej ofercie,
czyli linii: 104, 124 1 126. Po-
nadto wprowadzone zostang
zmiany polegajace nazmniej-

b/ /

Tramwaje bed kursowac z czestotliwoscig co 15 minut. Od lipca maja juz jezdzic trzy linie

szeniu liczby kurséw w roz-
ktadach jazdy linii 113, 121, 128
1134. Zmniejszona zostanie
takze liczba kurséw naliniach
nocnych. Alinia tramwajowa
nr 1 wraz z komunikacja za-
stepcza T2 beda miaty
zmniejszong czestotliwosé
przejazduz10i12 minut na1s
minut, rOwniez w szczycie
przewozowym - informuje
Wiestaw Ciepiela, rzecznik
urzedu miasta.

- Decyzja ta, powodujaca
obnizenie kosztéw utrzyma-
nia komunikacji, przy jedno-
czesnym zwiekszeniu rekom-
pensaty dla MZK, pozwoli
Miejskiemu Zaktadowi Komu-
nikacji sporzadzic stabilny bu-
dzet, a miastu uniknac¢ decy-
zji, ktore podjety inne polskie
miasta, czyli podwyzki cen bi-

letow. Jest to istotne takze ze
wzgledu na zatozenia polityki
parkingowej, poniewaz
nawysokosc¢ stawki za pierw-
szg godzine parkowania miata
rowniez wptyw cena biletu
jednorazowego na przejazd
komunikacjg miejska - dodaje
rzecznik miasta.

Przypomnijmy: bilet nor-
malny kosztuje 3 z1, aulgowy -
1,50 zi. Od poniedziatku 17
stycznia pierwsza godzina po-
stoju w strefie ptatnego parko-
wania oraz na parkingach
Osrodka Sportu i Rekreacji be-
dzie kosztowata 3,50 z (teraz
jestto 2,50 z1).

Jak zapewniajg urzednicy,
obnizenie liczby kurséw auto-
buséw i tramwajow ma jednak
nie spowodowac problemow
z dojazdem uczniow do szkot

czy pracownikow do strefy
przemystowej. Jesli bedzie
trzeba, kursy bedg wzmoc-
nione np. dodatkowymi auto-
busami, ktore nie beda jednak
catej trasy, a tylko jej czesSc.
Przyktadowo: gdy okoto 7.30
autobus linii 104 bedzie jechat
z Manhattanu i juz tam za-
pelni sie pasazerami, to dodat-
kowy autobus bedzie jechat
chwile wczesniej np. od ronda
Gorczynskiego, a pasazerowie
czekajacy wzdtuz ul. Pitsud-
skiego wsiada do mniej zatto-
czonego pojazdu.

Zmiany majg wejS¢ w zycie
od 1lutego. Autobusy i tram-
waje w tym roku przejada
4,638 mln km. Bedzie to po-
nad 280 tys. km mniej niz
wzesztym roku.

©®

WysokosS¢ dotacji w normie.
Minister o budowie obwodnic

Dokoriczenie ze str. 1
Janusz Zyczkowski
jzyczkowski@gazetalubuska.pl

W rozmowie znamisekretarz
stanuw Ministerstwie Infra-
struktury wyjasniatréwniez,
ze wart. 16a ustawy okreslony
jestalgorytm, wramach ktére-
gowyliczasie procentowe
wsparcie nadany subregion.

- Subregion gorzowski, w kto-
rym lezy Drezdenko, jakisubre-
gion zielonogorski zobwodnica
Nowej Soli, nalezg do w miare
zasobnych - oceniat Weber. -
W Polsce jest wiecej ubozszych
miejsc niz subregiony woje-
wodztwa lubuskiego, wiec nie
zostaty one potraktowane go-
1zej niz inne subregiony o po-
dobnej zamoznosci. Ba, nawet
mniej zamozne uzyskaty dofi-
nansowanie 50 procent. Ponad
potowa wnioskéw z 51 ztoZo-

nych uzyskata wsparcie w wy-
sokosci 50 procent - ttumaczy.

W poniedziatek podczas
konferencji prasowej politycy
rzadzacej w regionie Platformy
Obywatelskiej zazadali wyz-
szego dofinansowania drog.

- WystgpiliSmy o dofinan-
sowanie inwestycji, poniewaz
te zadania sg wpisane do wo-
jewodzkiego programu bu-
dowy i modernizacji drog,
amy dzialamy w sposob stra-
tegiczny i planowy - przeko-
nywala marszatek Elzbieta

W Polsce jest wiecej
ubozszych miejsc niz
subregiony wojewoédz-
twa lubuskiego,

wiec nie zostaty one
potraktowane gorzej

Anna Polak. - Te zadania spet-
niaty wszystkie kryteria i byty
dobrze przygotowane przez
Zarzad Drég Wojewodzkich.
UzyskaliSmy odpowiedZ, ale
ona nie spetnia naszych ocze-
kiwan. ZaplanowaliSmy wktad
wiasny z budzetu wojewodz-
twa na poziomie 20 procent.

Podczas konferencji pojawily
sie zapowiedzi, Ze jesli finanso-
wanie nie zostanie podniesione,
to wojewddztwo ograniczy za-
kres zaplanowanych prac.

- Samorzady na wykonanie
tych inwestycji moga uzyskac
dofinansowanie z Polskiego
Eadu. Mamy juz pierwsze przy-
ktady zadan, ktére uzyskaty
wsparcie zaréwno z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog,
jak i z Polskiego Eadu. Zache-
cam wiec do zainteresowania
pozyskaniem srodkéw na ob-
wodnice z tego zrodta - odpo-
wiadat na apel politykow PO

Minister Rafat Weber

minister Weber. Nabor wnio-
skow trwa do potowy lutego.
O dofinansowaniu budowy ob-
wodnic poinformowano przed
Swietami. Wojewoda lubuski
Wtadystaw Dajczak przedsta-
wit wyliczenia oraz wezwat za-
rzad wojewodztwa do wyzszej
partycypacji w inwestycjach.
Ponad 85 min zt przeznaczono
na dwa odcinki obwodnicy
Drezdenka, a 23 min ztna trzeci
odcinek obwodnicy Nowej Soli.
©®
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Tomasz Lehman, przewodniczacy zarzadu Terenowego Komitetu

Ochrony Praw Dziecka w Zielonej Gorze

Przemoc obserwujemy
nawet w zlobkach

Zielona Gora/Region
Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Trudne momenty zwigzane
z przemoca obserwujemy
juz...w ztobku. Stad juz w tej
placéwce zostang zorganizo-
wane specjalne zajecia profi-
laktyczne. Odbed3 sie one
takze w przedszkolach, szko-
fach. Ale dotyczy¢ tezbeda
tych, ktérzy sa ofiarami prze-
mocy psychicznej, fizycznej,
ekonomicznej, seksualnej, jak
isprawcami...

Wedtug danych Komendy
Glownej Policji wPolsce w2019
roku odnotowano ponad 88 ty-
siecy ofiar przemocy, zktorych
65 tys. stanowity kobiety, 10
tys. mezczyzni, a 12 tysiecy -
dzieci. Statystyki pokazuja, ze
w tym samym czasie w woje-
wodztwie lubuskim ofiar prze-
mocy byto 6,5 tysigca, w tym
4,6 tys. to mieszkancy potu-
dniaregionu.

W kolejnym roku oficjalne
dane pokazuja spadek liczby
0s6b doznajacych przemocy.
Alejak zauwaza dyrektor Regio-
nalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej Jakub Piosik - to zhudne
wrazenie. W czasie pandemii
ofiary baly sie zglasza¢ akty
przemocy, bo wiedziaty, ze sg
zdane namieszkanie ze spraw-
cami. Wiele osob starato sie
przez dhugi czas nie wychodzi¢
zdomu... ZdoSwiadczenia pla-
cowek udzielajacych pomocy
wynika, ze liczba osob oczeku-
jacych wsparcia wzrasta.

Od stycznia wZielonej Gorze
ruszytprogram ,,Prawo dozycia
w Swiecie bez przemocy”.

Bedzie on - dzieki norwe-
skim funduszom - trwat 1,5 roku
i obejmie swym zasiegiem
osiem powiatow ibardzo rézne
dziatania, w tym takze spraw-
cOW przemocy.

Powodem przemocy jest nie-
umiejetne radzenie sobie zemo-
cjami, z trudnymi sytuacjami.
Animi moze by¢ np. Smier¢ bli-
skiej osoby. Zajecia obejmowac
beda wiec szeroki zakres proble-

moéw, zktorymi przychodzi sie
nam borykac na co dzien. Beda
one nawet w ztobkach, bo juz
tam obserwuje sie przejawy
przemocy. W szkotach uczest-
nicy dowiedza sie, jak radzic so-
bie z przemoca. Jako ze pro-
blemy dotykajg wielu dziedzin,
spotkania prowadzi¢ bedg psy-
chologowie, psychiatrzy, pedia-
trzy, prawnicy, doradcy zawo-
dowi, pedagodzy...

- Planujemy tez zajecia zoso-
bami, ktore stosuja przemoc, by
mogty sie one ,,naprawic”. Be-
dziemy szukali rozwiazanispo-
sobow, by radzi¢ sobie znapty-
wem ciezkich emocji - méwi To-
masz Lehman, przewodniczacy
zarzadu Terenowego Komitetu
Ochrony Praw Dziecka w Zielo-
nej Gorze.

Do wspbtpracy, wwartym 88
tys. euro, projekcie zaproszeni
zostali: Miejski OSrodek Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gorze
(modut lokalny) oraz Regio-
nalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej (modut regionalny).

- Bardzo jesteSmy zadowo-
leni, ze taki program powstat, to
jest jakby rozszerzenie naszych
dziatan. Widzimybowiem coraz
wiecej osob, ktore potrzebuja tej
pomocy. Dotej pory staraliSmy
sie wlasnymi sitami wykonywac
te zadania, a w tej chwili dzieki
programowi nastapi rozszerze-
nie grupy docelowej, doktorej
moznadotrzec - podkresla wice-
dyrektor MOPS wZielonej Gorze
Katarzyna Zborowska.

Dyrektor  Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej Ja-
kub Piosik liczy tez na to, ze
wieksze bedzie zaangazowanie
pracownikow ochrony zdrowia,
cho¢by w zglaszaniu proble-
mow zwigzanych z przemoca.

- JesteSmy jedynym napotu-
dniu regionu Osrodkiem Inter-
wengji Kryzysowej czynnym
caty czas - méwi Tomasz Leh-
man. - Stad nasza wspoltpraca
zpowiatami. Program ten obej-
mie wiec swym zasiegiem
oprocz Zielonej Gory takze po-
wiaty: kro$nienski, nowosolski,
Swiebodzinski, zielonogorski,
zaganskiizarski. ©®
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Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 4 stycznia 2022 roku
przezywszy 89 lat,
odszedt od nas
najukochanszy Tato, Wujek, Przyjaciel, Nauczyciel

§SP¥

Lyl

Andrzej Ostrowski

Sedzia w stanie spoczynku.
Wieloletni Wyktadowca PWSZ w Sulechowie.

Msza $§w. zatobna zostanie odprawiona
w piatek 14 stycznia 2022 roku o godz. 8.00
w kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela w Zielonej Gorze
(al. Niepodlegtosci).
Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie 0 godz. 10.40
na Starym Cmentarzu Komunalnym w Zielonej Gorze
przy ul. Wroctawskiej.

Pograzona w smutku

rodzina

001038991

»W dalekg podréz zabrat Cig Bog,
jedng nadzieje nam dajgc,
ze kiedys przekroczq tez Niebios prog,
ci, ktorzy tutaj w bolu zostajg...”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 stycznia 2022 roku odszedt od nas, w wieku 83 lat
mdj ukochany Maz, nasz Tata, Te$¢, Dziadek i Pradziadek

§tp
Marian Nowak

Pogrzeb odbedzie sie
w piatek, 14 stycznia 2022 roku o godz. 9.50
na Nowym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie w kaplicy o godz. 9.20.
Pograzona w smutku
rodzina

Msza $wieta w intencji Zmartego zostanie odprawiona
w dniu pogrzebu o godz. 8.00 w kosciele
pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Zielonej Gorze.

Prosimy o niesktadanie kondolencji.

0010391994

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 6 stycznia 2022 roku odeszta od nas moja Zona,
nasza kochana Mama, Babcia i TeSciowa

§tp
Alicja Tomaszewicz

Msza $w. zatobna odprawiona zastanie
dnia 13 stycznia 2022 roku o godz. 8.30
w kosciele pw. Sw. Franciszka z Asyzu w Zielonej Gorze.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 9.25
na starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pograzeni w zatobie
mgz i dzieci z rodzinami
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

Hania zostala krolowa.
Naszymi sercami rzadzi tez Antoni

.fi)

Gorzow Wielkopolski

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

W czasie pandemii rzadziej
sie rozwodzimy i ptodzimy
dzieci, aumiera nas zdecydo-
wanie wiecej. Liczba zgonéw
wzrosta w ciggu rokuaz o 17
proc.! Tak wynika z dorocz-
nego raportu Urzedu Stanu
Cywilnego.

Coraz mniej chetnie zostajemy
rodzicami. Do takich wnioskow
mozna dojs¢ po lekturze dorocz-
nego raportu Urzedu Stanu Cy-
wilnego w Gorzowie. W ze-
sztym roku w mieScie urodzito
sie bowiem 596 dziewczynek
oraz 608 chtopcow. To liczby
nizsze nizw poprzednich latach.
W 2020 1. w Gorzowie na Swiat
przyszto 639 chtopcéw i 590
dziewczynek.

W catym zesztym roku spo-
rzadzono tacznie 1349 aktow
urodzenia, a jeszcze dwa lata
wezesniej bytoich znacznie wie-
cej. W 2019 r. gorzowski USC
sporzadzit 1723 akty urodzenia.

Dodajmy, ze w 1349 doku-
mentach jest tez 16 aktéw dla
dzieci, ktore urodzity sie mar-
twe, i ponad 100 aktéw dla
dzieci urodzonych za granica.

Haniai Antos kréluja
Przy okazji dorocznego zesta-
wienia poznaliSmy tez ranking

Zuzanna i Szymon nie s3 juz najpopularniejszymi imionami.

Teraz to Hannai Antoni

najczesciej nadawanych imion.
W poréwnaniu z poprzednim
rokiem nastapity zmiany
na prowadzeniu. Dziewczyn-
kom najczeSciej nadawano
imiona: Hanna (28 razy), Pola
(26), Zofia (18), Michalina (15),
Maja (14), Julia (13), Zuzanna
(12) i Laura (12). NajczeSciej
nadawanymi imionami me-
skimi byty: Antoni (32 razy),
Szymon (26), Leon (20), Filip
(20), Franciszek (13), Aleksan-
der (12), Stanistaw (9), Tymon
(7)iMaksymilian (7).

Wsréd imion, ktore najmniej
cieszyly sie populamoscia, byty:
Iga, Wanda, Eucja, Alina, Kry-
stynaiKalina oraz Gabriel, Ste-
fan, Konstanty, Bernard i Witold.

Przypomnijmy, ze w roku
2020 krélowata Zuzanna oraz

Szymon, ktory byt najpopular-
niejszym imieniem takze
w2019.

Przysiega czesciej w urzedzie
W czasach pandemicznych
wyraznie spadta liczba zawie-
ranych matzenstw. W zesztym
roku sporzadzono 407 aktow
matzenstwa, z ktorych 48 do-
tyczyto Slubow zawartych
za granica. To wiecej niz
w 2020 r., gdy zawarto 293
malzenstwa. W obu poprzed-
nich latach i tak byty to liczby
nizsze od tej z 2019 r. Wtedy
byty 483 Sluby.

Dodajmy, ze zakochani cze-
Sciej sktadaja sobie przysiege
w USC niz w kosciele.
Przed ksiedzem Slubowato so-
bie 168 par, a przed kierowni-
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kiem urzedu - 191 par (w tym
13 pozalokalem USC, np. wre-
stauracji czy w ogrodzie).
Na liczbe §lubow cywilnych
w sporej wiekszosci wpltyw
moga miec tzw. przeszkody
kanoniczne, bowiem w 105 pa-
rach co najmniej jedna osoba
bytarozwiedziona.

Jesli chodzi o rozwody, to
w zesztym roku odnotowano
ich 249. To wiecej niz w 2020
1., gdy bytoich 190. Mniej jed-
nak niz przed pandemia.
W 2019r. rozstato sie 313 mat-
Zenstw.

Umieranas coraz wiecej

Najsmutniejsze liczby z ra-
portu USC dotycza jednak zgo-
néw. [ to nie tylko dlatego, ze
dotycza zmartych. Przerazac
moze fakt, ze znacznie wzrosta
liczba zgonéw. W przedpande-
micznym 2019 roku gorzowski
USC wydat 1935 aktow zgonu.
W pierwszym pandemicznym
roku byty to juz 2082 doku-
menty. Natomiast w zesztym
roku sporzadzono az 2369 ak-
tow zgonu. W ciagu roku to
wzrost o 17 proc., a w ciggu
dwoch lat - az 0 22 proc.

W zesztym roku pobity zo-
stat tez rekord dotyczacy
liczby aktow zgonu wystawio-
nych jednego dnia, ktory
W 2020 1. wynosit 35.

- W ostatnim roku jednego
dnia wystawiliSmy az 38 ak-
tow zgonu - moéwi nam Miro-
stawa Winnicka, kierownik
USC w Gorzowie.

o®

Czy malutkiemu

Tymkowi

uda sie wreszcie wroci¢ do domu?

Dokoriczenie ze str; 1
Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Gdy pacjentzglaszasiedota-
kiejjednostki, torozpoczynasie
proces poszukiwaniazespotu
medycznego w skiad, ktorego
wchodzilekarz anestezjolog,
pielegniarkaanestezjologiczna
irehabilitant.

- Wszystko brzmi prostoilogicz-
nie, niestety nie w naszym przy-
padku. DostaliSmy odmowe
podjecia opieki nad Tymkiem,
bo firmy od wentylacji domowej
nie sg w stanie zebra¢ zespotu
medycznego, brakujeim lekarza
- m6wi zrozpaczona mama.
- Inne dzieci, ktére wymagaja
wentylacji, ale sg starsze i wiek-
sze, nie majg az takich proble-
mow z zebraniem dla nich ze-
spotu. Niestety, Tymoteuszjako
wezeSniak z niskg wagg urodze-

niowa, z niewydolnoscig odde-
chowa, obcigzeniem kardiolo-
gicznym oraz majgcy inne cho-
roby jest pacjentem, ktorego le-
karze najwidoczniej boja sie ob-
jac opieka. Paradoksalne jest to,
Ze gdybySmy mieszkali winnym
miejscu niz Zielona Gora nie by-
toby problemu skompletowania
zespotu medycznego.

Tymoteusz wymaga wielu
specjalistycznych konsultacji, re-
habilitacji ruchowej i logope-
dycznej, ktére zapewnione be-
dzie miat dopiero po opuszcze-
niu szpitala.

Chlopcy w grudniu skonczyli
juz rok, a Tymoteusz w domu
byt zaledwie dwa tygodnie. Szpi-
tal to nie jest miejsce do wycho-
wywania dziecka. Ile moze
trwac takaroztgka?

- Dlaczego naszym dzieciom
odbiera sie prawo do normal-
nego dziecinstwa: jeden musi
mieszka¢ w szpitalu, a drugi zo-

stat skazany na rozilgke
zZmama? - pyta pani Agata. - My
jakorodzice staramy sie zapew-
ni¢ naszym synom jak najlepsze
warunki, ale zycie wroztgce jest
poprostuniedorzeczne. Tymek
jest na tyle stabilny, ze moze
by¢ w domu. A wiadomo, ze
w domu jest najlepiej. W oto-
czeniu rodzinny Tymoteusz
rozwijatby sie znacznie lepiej!
Nikodem z racji wczeSniactwa
miat braki w rozwoju fizycz-
nym, jednak przez rehabilitacje
bardzo szybko zaczat dogania¢
swoich roéwieSnikow. Zdaje
sobie sprawe, ze sam kontakt
zbratem wptynatby bardzo po-
zytywnie nie tylko na rozwoj fi-
zyczny Tymoteusza, ale takze
narozwoj spoteczny.

Sprawa Tymka jest dobrze
znana pracownikom Lubuskiego
Oddziatu Wojewoddzkiego Na-
rodowego Funduszu Zdrowia
w Zielonej Gorze.

ze moze by¢ w domu

- Podmiot, z ktorym LOW
NFZ ma podpisang umowenale-
czenie w dzieci w tym zakresie,
nie byt w stanie objac opieka ko-
lejnego dziecka. Dlatego analizu-
jemy mozliwosci objecia opieka
medyczng dziecka przez pod-
miotrealizujgcy Swiadczeniadla
pacjentow dorostych wentylo-
wanych mechanicznie - méwi
Joanna Branicka z LOW NFZ.
- JesteSmy w kontakcie zrodzing
idoktadamy wszelkich staran, by
dziecko mogto jak najszybciej
otrzymac odpowiednig opieke
w warunkach domowych.
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Zielona Gora

Miasto rozpisze
przetargnaobstuge
rowerow miejskic

Na LI nadzwyczajnej sesji Rady
Miasta Zielona Géra podjeto
uchwate budzetowa na rok
2022. Zapisano w niej miedzy
innymi wydatki dotyczace
obstugi roweréow miejskich.
Poprzednia, trzyletnia umowa
na to zadanie wygasta z kon-
cem ubiegtego roku. Kolejne
porozumienie wymaga uru-
chomienia procedury przetar-
gowej.Na posiedzeniu Rady
Miasta poruszono sprawe
obstugi roweréw miejskich,
rozwazano opcje zarzadzania
nimi przez miasto. Jednak
Prezydent Miasta Zielona Géra
Janusz Kubicki zaznaczyt, ze
miasto nie ma doswiadczenia
w zarzadzaniu taka infrastruk-
tura, a dotychczasowy system
sie sprawdzit.(TB)

Poznani

Fatszywe certyfikaty
covidowe. Zandarmeria
Wojskowa zatrzymata
pieciu podejrzanych
Poznanscy prokuratorzy woj-
skowi postawili pieciu podej-
rzanym, w tym dwém zotnie-
rzom, zarzuty dotyczace
wystawiania i sprzedazy fat-
szywych certyfikatéw
poswiadczajacych zaszczepie-
nie przeciw Covid-19.

Z przestepczych ustug podej-
rzanych skorzystato w sumie
okoto 100 o0séb - poinformo-
wali éledczy z poznanskiej pro-
kuratury wojskowej.
Zatrzymani ustyszeli zarzuty
dotyczace m.in. przyjecia
korzysci majatkowej w zwigz-
ku z petnieniem funkcji
publicznej za zachowanie sta-
nowigce naruszenie przepisow
prawa - pisze PAP.

Sposéb zatrzymanych trzy
osoby ztozyty wyjasnienia

i przyznaty sie do zarzucanych
im czynéw. Pozostate dwie
osoby odmdwity sktadania
wyjasnien i nie przyznaty sie
do zarzutéw.Za fatszywe cer-
tyfikaty ptacono od 100

do 1000 zt.(pG)

Ty tez mozesz pomoc
rodzinie po pozarze

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

Gorzow Wielkopolski

Zywnosé, kosmetyki, chemia
gospodarcza, atakze meble
czy rece pomocne w remonto-
waniu nowego mieszkania. To
wszystko moze wesprzec ro-
dzine, ktéra w pigtkowym po-
Zarze w centrum miasta straci-
ta dostownie wszystko.

- W tym pozarze straciliSmy do-
robek catego naszego zycia,
wszystkie nasze oszczednosci.
Dobrze jednak, Ze w tej sytuacji
znalezli sie ludzie, ktérzy wy-
ciagneli do nas pomocng dton -
mowi Teresa Owczarek. Jesz-
cze kilka dni temu z calg ro-
dzing Zyta w wynajmowanym
mieszkaniu przy ul. Sikor-
skiego. W ostatni piatek
w mieszkaniu doszlo jednak
do zwarcia instalacji elektrycz-
nej, a mieszkanie sptoneto (pi-

saliSmy o tym w poniedziatko-
wej GL).
Czteroosobowa rodzina

Owczarkow - pani Teresa, jej
maz Jakub, a takze dzieci: 12-
letnia Tatiana i 3,5-letni Szy-
mon - pozostata praktycznie
bez dachu nad gtowa. Osoba,
ktéra wynajmowata im miesz-
kanie, po pozarze od razu ze-
rwata z nimi umowe. Aktualnie
rodzina znalazta schronienie
w oSrodku interwencji kryzyso-
wej przy ul. Okrzei. Teraz ma
trzy miesigce, aby stanac
nanogi, a znane z pomagania
innym gorzowianki - Agnieszka
Kosacka i Ilona Sobczyk, roz-
krecaja wtasnie akcje pomo-
cowg dla pogorzelcow.

- Ubrania czy buty dla catej
rodziny juz mamy i zostaty one
przekazane, ale potrzeba jesz-
cze wielu innych rzeczy: zyw-

s

nosci, kosmetykow, artykutow
szkolnych. Rodzina pani Teresy
pozostata dostownie bez ni-
czego. Spalily sie nawet zeszyty
12-latki czy zabawki matego
chtopca - zaczyna wymieniacl.
Sobczyk. - Bardzo chetnie
przyjmiemy tez pomoc
od o0sob, ktére bedg mogty po-
moéc w wyremontowaniu
mieszkania. NapisaliSmy juz
prosbe do wiadz miasta o przy-
znanie tej rodzinie mieszkania
socjalnego. Jesli zostanie ono
przyznane, trzeba je pewnie be-
dzie wyremontowac, umeblo-
wac. Paru chetnych do pomocy
juz mamy, ale kazda pomocsie
przyda. Im bedzie jej wiecej,
tym szybciej bedzie mozna po-
moc - méwi pani llona.

Tych, ktorzy moga zadekla-
rowaé pomoc z remontem
mieszkania, prosi o kontakt
przez prowadzona przez siebie
grupe ,,Pomocni Lubuskie”
na Facebooku. Rzeczy po-

o V‘,;:-J :

Rodzina stracita dorobek catego zycia

trzebne rodzinie pogorzelcow
»Na juz” mozna przekazywac
bezposrednio rodzinie Owczar-
koéw. Numer telefonu do pani
Teresy to: 695 291 517.

- Bedziemy wdzieczni
za kazde wsparcie - mowi pani
Teresa.

Pomagac¢ mozna takze fi-
Nansowo.

- Bliscy rodziny pogorzel-
cow zorganizowali juz zrzutke
w serwisie pomagam.pl.
Mozna jg odnalez¢ tatwo odna-
lez¢ w internecie. Wystarczy
wpisa¢ w wyszukiwarke zwrot:
»start po pozarze”. Pani Wero-
nika, ktora ja zatozyta, chcia-
Taby uzbierac dla pogorzelcow
25 tys. z}. Te pieniadze przyda-
dza sie na ,,wszystko, cojest po-
trzebne do zycia” - méwi pani
Tlona, ktéra koordynuje pomoc
przez ,Pomocni Lubuskie”.
Wczoraj po potudniu, gdy za-
mykaliSmy to wydanie GL, byto
7tys. zt.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

Scena lalkowa teatru
w Zielonej Gorze
rosnie w oczach

Zielona Gora
Leszek Kalinowski
lkalinowski@gazetalubuska.pl

Jeszczerok temunatylach te-
atru widzielismy tylko rozko-
pany teren. Teraz widacjuz
niemal caty obiekt. Powstaja-
caScena Lalkowa cieszy nie
tylko zielonogorzan.

Wojewodztwo lubuskie jest je-
dynym w kraju, ktore nie ma
sceny lalkowej dla dzieci. A tra-
dycje tej dziedziny sztuki sg
w Zielonej Gorze spore. Halina
Lubicz (jej imieniem nazwano
rondo na Zaciszu) w 1962 roku
powotata Scene Lalkowa Lubu-
skiego Teatruizapoczatkowata
regularne tworzenie spektakli
dla widowni dzieciecej i mto-
dziezowej w Zielonej Gorze.

Od lat mowito sie o koniecz-
noscireaktywacji Sceny Lalko-
wej. Planowano, ze mogtaby
ona powsta¢ w dawnym kinie
Nysa. Ale sprzedano je w2015
roku prywatnej osobie za 1,2
mln z}. Pojawil sie wiec inny
pomyst - budowa nowego
obiektu, na tylach teatru,
na zrewitalizowanym przez
miasto placu Teatralnym.

Umowe na realizacje pro-
jektu podpisat 5 pazdziernika
2020 1. wicemarszatek Eukasz
Porycki. Przedsiewziecie osza-
cowano na 15,3 min zi,
przy czym unijne dofinansowa-
nie wynosi ponad 8 min zt.

= =

zina stracita dorobek catego zycia

Inwestycja nie wszystkim
sie spodobata. Byly protesty
mieszkancéw sasiednich ulic,
Projekt trzeba byto zmieniac,
uwzgledniajgc uwagi zielono-
gorzan. Pozniej pojawily sie
problemy w zwiazku z grza-
skim gruntem. Aleituudatosie
pokonac ktopoty i budowa ru-
szyla. Zgodnie zumowa ma sie
zakonczy¢ do listopada tego
roku. Mury szybko pna sie
do gory i widac juz, jak nowy
obiekt bedzie wygladat.

Zdaniem dyrektora Lubu-
skiego Teatru Roberta Cze-
chowskiego inwestycja ma
szanse zakonczyc sie przed pla-
nowanym terminem.

Nowy budynek bedzie
miat trzy kondygnacje - parter
i dwa pietra. Zostanie pota-
czony z obecng siedzibg teatru
facznikiem (ten obiekt tez zo-
stanie  zmodernizowany).
Znajdzie sie on na wysokosci
pierwszego pietra, pod nim
bedzie przejazd.

Oprocz sceny lalkowej po-
wiekszony teatr bedzie miat
m.in. scene letnia. Dzieki niej
bedzie mozna organizowac
wydarzenia plenerowe, a pu-
blicznos¢ zasiadzie na placu
Teatralnym.

Powstanie tez mate mu-
zeum lalek, gdzie teatr zapre-
zentuje zbiory ze swojej kolek-
¢cji. W budynku znajda sie tez
m.in. foyer, magazyny, garde-
roby czy szatnia. ©®

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!
Oszczedzasz 41 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 49 zi miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz!

149807539

Zamow:
O 68 38170 52

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumerata@gazetalubuska.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* Srednia oszczednosé miesigczna w poréwnaniu
do ceny w kiosku styczen - marzec 2022 r.

FOT. JACEK KATOS
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Bedzie nowa ustawa
medialna? Prezydent
wywolany do tablicy

Warszawa
Aleksandra Kielczykowska
a kielczykowska@polskatimes.pl

- Zinicjatywa kolejnej noweli-
zadji ustawy medialnej mégt-
by wyjs¢ prezydent, ktory po-
przednia zawetowat - powie-
dziatw PR24 wiceminister
kultury Jarostaw Sellin.

Wiceminister kulturyidziedzic-
twanarodowego Jarostaw Sellin
byt pytany we wtorek w Polskim
Radiu 24 oto, czy bedzie kolejna
nowelizacja ustawy medialne;.

Odpowiedziat, ze konieczna
jest kolejna nowelizacja, ponie-
waz sprawa caly czas niejest ure-
gulowana. - Mysle, ze w sytuacii,
w ktérej pan prezydent widziat
pewne powody do wetaito zro-
bit, mogtby wyjsc zinicjatywa le-
gislacyjna w tej sprawie, ale tez
wyspecjalizowane organa, takie
jak Krajowa Rada Radiofoniii Te-
lewizji czy Rada Medioéw Naro-
dowych moglyby ten trud pod-
ja¢, a potem przekazac¢ odpo-
wiedniemu organowi, Zeby taka
nowele zgtosil - odpowiedziat
polityk.

Zaznaczyt, ze rzad chciatby,
by w Polsce byta egzekwowana
zasadaméwigca otym, Ze ,.kapi-
tat zagraniczny spoza Europy nie
moze mieC wiecej niz 49 procent
wmediach koncesjonowanych”.

Przypomnijmy, Ze prezydent
Andrzej Duda poinformowat 27
grudnia, ze zawetowal noweliza-
cje ustawy o radiofonii i telewi-
zji. - Nowelizacja to naruszenie
zasady, ze umow nalezy dotrzy-

.
Zmiany w prawie medialnym
s konieczne

mywad, i uderzenie w interesy
podmiotu, ktéry otrzymat le-
galng koncesje na nadawanie
-argumentowat podczas konfe-
rencji prezydent.

Dodawat, ze do takiej decyzji
przekonat go réwniez gtos roda-
kow, ktoérzy rozmawiali z nim
onowelizacji. - Podzielitem zda-
nie wiekszosci moich rodakéw,
ktorzy uznali, Ze kolejna niepo-
kojacaijatrzaca sprawa, kolejne
spory nie s3 nam tak naprawde
potrzebne, awkazdymrazie nie
w tym momencie - thumaczyt.

Zaapelowat przy tym do
Sejmu, aby przyjal, ,,w miare
mozliwosci ponad podziatami
politycznymi”, rozwiazania,
»Zeby ograniczy¢ mozliwosé
udziatéw i akcji posiadanych
przez podmioty zagraniczne
w spoétkach, ktore sg posiada-
czami koncesji medialnych”.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Tarcza 2.0. Spadnie VAT
na paliwa i nawozy sztuczne

Malgorzata Puzyr
m.puzyr@polskaptimes.pl

Warszawa

Rzad przyjat druga odstone
tarczy antyinflacyjnej. Zgod-
nie zzapowiedzig premiera
Mateusza Morawieckiego
stawki VAT na paliwa zostang
obnizone z23 na 8 procent.

Premier Mateusz Morawiecki
potwierdzit wczesniejsze zapo-
wiedzi i oglosit, Ze od 1 lutego
stawka VAT na paliwa zostanie
obnizonaz 23 proc. na8 proc., co
przetozy sie na obnizke ceny li-
tra benzyny i diesla na stacji
od 60 do 70 groszy. Cena po-
winna spasc¢ do okoto 5 zt za litr.

Premier zapowiedziat réw-
niez obnizke VAT do 0 proc.
na zywnosc juz od 1lutego. We-
dhug szacunkéw rzadu prze-
cietna rodzina oszczedzi dzieki
temu okoto 45 zt miesiecznie.
Zaapelowat rowniez do handla-
rzy zZywnoscia, aby proporcjo-
nalnie obnizyli ceny produktéw.

- Catkowicie znosimy row-
niez podatek na gaz - przekazat
premier. Szefrzadu poinformo-
walponadto, ze -wramach Tar-
czy Antyinflacyjnej 2.0 - 5 pro-
centowa stawka VAT na ciepto
zostanie przedtuzona.

Mateusz Morawiecki przeka-
zattez, ze rzad zdecydowat sie
dodac¢ do tarczy catkowite znie-
sienie podatku VAT na nawozy

Chronimy Polskie Rodziny
- Obnizamy Podatki

Wzmochnienie Tarczy
Antyinflacyjnej (2.0)

@

Premier Mateusz Morawiecki: To tarcza, ktéra ma pomaéc pozostawic¢ w portfelach Polakow
jak najwiecej pieniedzy

kupowane przez rolnikow i stu-
zace do produkgiji rolnej.

Jak podkreslit premier, Igczna
korzysc¢ Polakéw dzieki Tarczy
Antyinflacyjnej 2.0 ma wynieS¢
15mld ztotychijest tonajbardziej
rozbudowana pomoc w catej
Unii Europejskiej.

- To tarcza, ktéra ma pomoc
pozostawi¢ w portfelach Pola-
kéw jak najwiecej pieniedzy.
Panstwo jest jak wielka rodzina,
ktéra powinna sie wspiera¢
wtrudnych czasach. Wiekszosci
Polakow sen z powiek spedzaja
wyzszerachunki. Inflacjajest zja-
wiskiem spowodowanym przez

czynniki zewnetrzne, ale to my
odczuwamy jej skutki i musimy
sobie znig poradzic - méwit pre-
mier podczas konferencji praso-
wej po posiedzeniu rzadu. - Po-
nad 80 procent wplywunaceny
majg czynniki energetyczne ze-
wnetrzne - zaznaczyt. - Stabi po-
litycy szukajg wyméwek, mocni
rozwiazan - podkreslit szef rza-
du, mowigc o tarczy antyinfla-
cyjnej. - Idziemy dalej z naszymi
Smiatymi dziataniami - zapowia-
dat premier.

We wtorek minister aktywow
panstwowych Jacek Sasin
oSwiadczyt w jednym z wywia-

déw, ze Polska nie zaakceptuje
wtymKksztatcie unijnego pakietu
Kklimatycznego Fit for 55, ktorego
celem jest obnizenie emisji ga-
z6w cieplarnianych o 55 procent
w stosunku do roku 1990.

- Papier zniesie wszystko, ale
co innego zycie i mozliwosci.
Te pomysty, ktore leZa na stole
w Unii Europejskiej, sa nie
do przyjecia - stwierdzit Jacek
Sasin. - Jest to koszt nie do
udzwigniecia dla Polski - dodat.
Sasin zaznaczyt, ze juz teraz po-
lityka klimatyczna przektada sie
bezposrednio na rachunki za
energie elektryczna.

ZKRAJU

Granica

Nie maspokoju na linii
Biatorus - Polska
Zinformacji opublikowanej przez
straz graniczng wynika, ze ostat-
niej doby granice polsko-biaforu-
ska prébowato przekroczy¢ 68
0s6b. Doszio réwniez dodwdch
incydentéw. Na odcinku ochrania-
nym przez placéwke Strazy Gra-
nicznej w Mielniku grupa cudzo-
ziemcow sitowo forsowata gra-
nice. Z kolei na odcinku patrolowa-
nym przez funkcjonariuszy z pla-
cowkiw Terespolu dwdch obywa-
teli Kuby przedostato sige nastrone
polska pod mostem granicznym,
przechodzac po elementach kon-
strukcyjnych mostu. (Tb)
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Warszawa
Wicemarszatek Sejmu:
Koalicja PiS-PSL
wykluczona

Wicemarszatek Sejmu Ryszard
Terlecki pytany byt w Polskim Ra-
diu 24 o mozliwos¢ koalicji Prawa
i Sprawiedliwosci z Polskim
Stronnictwem Ludowym. - Poli-
tycy PSL-u zapewniaja, ze 0 zad-
nej koalicji z PiS-em nie ma
mowy, chyba ze dopiero po wy-
borach - odpowiedziat Terlecki.
Polityk ocenit, ze ,PSL nie ma po-
gladéw, tylko interesy”. - Politycy
PSL-u chetnie zajeliby intratne
stanowiska. Poniewaz sie nato
nie zanosi w tej chwili, to méwia
oewentualnej koalicji w przysztej
kadencji - dodat Terlecki. (Tp)

Warszawa

Siedem milionéw Polakow
zdawka przypominajaca
Wczoraj rozpoczeta sie wysytka

7 mln SMS-6w do os6b, ktére
przyjety dawke przypominajaca.
Z jednej strony jest to wiadomos¢
zpodziekowaniem za szczepie-
nie, ale i pro$bg o zachecenie

do szczepieniainnych oséb.

(TD)

~Sprawa kurator Nowak pokazuje,
ze dialog jest bardzo trudny”

Warszawa
Anna Piotrowska
anna.piotrowska@polskapress.pl

- Kurator Nowak absolutnie
powinna zosta¢ zwolniona
-uwaza Adam Niedzielski. Mi-
nister zdrowia podkreslit, ze
brak stanowczej reakcji Prze-
mystawa Czarnkanajej stowa
nt. szczepien oznacza, ze szef
MEiN bierze nasiebie odpo-
wiedzialnos¢ za ich ewentual-
ne konsekwencje.

Szefresortu zdrowia byt we wto-
rek goSciem Konrada Piasec-
kiego na antenie TVN24. W pro-
gramie Adam Niedzielski prze-
kazal najnowsze dane o zakaze-
niachiodnidstsie dosytuacji epi-
demicznej.

Oprocz tego, poruszono gto-
$ny w ostatnich dniach temat
matopolskiej kurator oSwiaty,
ktora okreslita szczepienia prze-

R
Szef resortu zdrowia zapewnit, ze nie obraza sie na kolegéw

zrzadu, mimo Ze nie zawsze sie z nimi zgadza

ciwko COVID-19 mianem ,,eks-
perymentu”. Przypomnijmy, ze
wedtuginformacji przekazanych
w poniedziatek przez Ryszarda
Terleckiego Barbara Nowak nie
zostanie odwotana za te stowa.

-Zdanianie zmienitem, ale to
nie moja decyzja. To decyzja,
ktéra podejmuje miedzy innymi
panminister Czarnek, ktory wie,
ze decyzja o niezwolnieniu ta-
kiego urzednika to odpowie-

FOT. ADAM JANKOWSKI

dzialnos¢. Janie wyobrazam so-
bie, zeby inspektor sanitarny czy
dyrektor NFZ z mojego resortu
wypowiadat sie natemat polityki
edukacyjnejw Polsce. Tonietakt
- mowit Adam Niedzielski. Zda-
niem ministra, Nowak powinna
straci¢ stanowisko. Polityk wy-
razit poglad, ze brak stanowczej
reakcji ministra edukacjii nauki
oznacza ,wziecie nasiebie odpo-
wiedzialnosci za to, jaki wptyw
tawypowiedZ moze mie¢ nalu-
dzi, ktorzy nie podejma decyzji
0szczepieniu”.

Szef MZ moéwit tez o r6znicy
zdan miedzy nim a Czarnkiem
ws. obowiazku szczepien dlana-
uczycieli. - Sprawa kurator No-
wak pokazuje, ze dialogjest bar-
dzo trudny. Wyznajemy nieco
inne systemy wartosci co do
tego, jak wyglada obrona zycia
ludzkiego, obrona w sytuacji
skrajnej pandemii. Ja wyznaje
prymat ochrony zycia i zdrowia
ludzkiego, a nie chwilowej po-
trzeby przypodobania sie.

Dopytywany, czy wyobraza
sobie dalsza wspdtprace z mini-
strem Czarnkiem, Niedzielski za-
pewnil, Ze tak.

FOT. KRYSTIAN MAJ/KPRM
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ora na nowe, przetomo-
we sposoby odcigzania
nadwyrezonych stawow,
ktore zwykle juz od 1. za-
stosowania pomagajg regenero-
wac uszkodzona powierzchnie
chrzastek stawowych, reduku-
jac nieprzyjemne uczucie tarcia
i trzeszczenia kolan, bioder, czy
nadgarstkow. Badania prowa-
dzone nad nowa metoda w Tokio
pokazuja jednoznacznie - nawet
po 60. roku zycia mozna przy-
pomnie¢ sobie dawna ptynnosc¢
ruchéw, swobodnie wchodzi¢
po schodach bez tupania w ko-
Sciach, schyla¢ sie, kucac i bra¢
na rece ukochane wnuki bez
strachu o zesztywnienie rak albo
nagle rwanie w kregoshupie.

Masz skonczone 40 lat?
SKORZYSTAJ
Z REFUNDACJI

Specjalna wiadomosé dla oséb ze zwyrodnieniami:

55© | TRZESZCZENIE W KOLANACH?

Meczy Cie rwanie w krzyzu,
chrupanie w kosciach, masz
trudnosci ze zginaniem kolan
i fokci? Poznaj innowacyjng formute,
ktora wesprze regeneracje ubytkow
w chrzastkach stawowych i poprawe
ptynnosci ruchow. Teraz masz szanse
skorzystac z nowej metody ZA DARMO! )

))

~

Sita naturalnej glukozaminy

Bez wzgledu na to, co jest przyczyng powstawania zwyrodnien
stawow - wiek, waga niezdrowy styl zycia czy wady wrodzone -
proces degradacji chrzgstki stawowej zawsze przebiega tak
samo. Na jej powierzchni pojawiajg sie mikrouszkodzenia, z cza-
sem coraz mocniej sie Sciera, dochodzi do pekniec, a w koricu do
bolesnego ocierania o siebie odkrytych powierzchni stawowych.
Tymczasem wystarczy zdac sobie sprawe, Ze kaZda chrzastka stawowa posiada
naturalng ochrone - otaczajacy jg plyn stawowy. Stymulujgc organizm do zwigk-
szonego wydzielania tej cennej mazi, wiekszosci zwyrodniert mozna zapobiec lub
zfagodzic ich przebieg.

Zbigniew Stelmaszczyk, specjalista ds. ortopedii

Pomodz swoim stawom

Wszystko wskazuje na to, ze
korzystajac z najnowszych,
przelomowych osiagniec
nauki i technologii, mozna
znakomicie poprawi¢ kon-
dycje stawow i zapomnie¢
o przykrych dolegliwosciach.
Na co wiec jeszcze czekasz?
Juz dzi$S daj sobie szanse
na unikniecie nieprzyjem-
nego trzeszczenia w kolanach
i lupania w kos$ciach, zwiek-
szajac swobode ruchéw bez
koniecznosci dlugiego roz-
grzewania zastanych stawow.

Za co Polacy pokochali
rewolucyjny srodek?

AKCJA REFUNDACJA - pula produktow za 0 zi!

%

Pani Barbara, 63 lat, Krakow

Dzieki temu srodkowi na stawy znéw uwielbiam sie ruszac¢! Jego regularne stoso-
wanie pomogto mi zapomniec¢ o przykrym sztywnieniu ndg i ,strzelaniu” w kolanach
przy kazdym kroku. To naprawde zabawne, bo odkad zyskatam wieksza sprawnosc,
to w jesieni Zycia... rozkwitam! Kocham dfugie spacery po parku, chodzenie na zakupy, a nawet... go-
dzinne rozmowy z sgsiadka pod drzwiami mieszkania! Nie czuje w trakcie zadnego dyskomfortu, bo
moje nogi oraz plecy znowu sg mocne. Kochani, pamietajcie: cztowiek jest tak mtody jak jego sta-
wy. Zadbajcie o nie najlepiej, jak potraficie, a bedag Wam stuzyly jeszcze dtugie lata. Ja juz znalaztam
GENIALNA metode. Polecam ja z catego serca!

Pani Elzbieta, 65 lat, tod?

Teraz bol juz Cie nie
zatrzymal!
Statystyki wskazuja, ze az 98
na 100 badanych os6b poleci-
o pionierska metode bliskiej
osobie. Nic dziwnego — juz

MOZLIWE EFEKTY PO ZASTOSOWANIU
NOWEJ FORMULY:

1. | Zmniejszenie ograniczen ruchomosci w stawie
tatwiejsze rozprostowywanie kolan i tokci

1 aplikacja wysoko stezonej
glukozaminy moze pogrubic¢
wiokna kolagenowe, z kto-

2. | Rzadsze odczuwanie tzw. bolu startowego -
pojawiajgcego sie np. po nocy, gdy wstajesz z tozka

TR i Ten produkt . . " . rych stworzona jest ochronna

i sprébuj zmniejszyé okazal sie 3.| Przyjemnie ,rozgrzane” i elastyczne nogi oraz rece | giarka dla stawn, Gdy popra-

Scieranie sig stawow juz dzis! doskonatym 4. Mnieisze t ot : t h wia sie jej miekkoS¢ i spre-

— wsparciem .| Mniejsze trzeszczenie i tupanie w stawac 7ystode, staw staje Sie odiy.-

Obzlale. kosci alboh gﬁ: g”;gf,flgz 5| Zmniejszenie obrzekow i uczucia mlc,ol{lg’lé ngl?aain%(éfgol}g’?éiupgg
pogodne zycie w ruchu Ztagodzif rwa- sztywnosci stawow Twoic: hodel,

— co wybierasz?

Opinie ponad 127 900 Polakow
nie pozostawiajg watpliwosci:
sztywnos$¢, bol i degradacja
stawow sg Twoja decyzja. Mo-
zesz godzi¢ sie na postepujace
dolegliwosci, ktére odbieraja
Ci sprawno$¢ i samodzielno$¢
— mozesz tez wykorzystaC pio-
nierskie rozwigzanie naukowe,
ktére da Ci szanse na wzmoc-
nienie i naturalne naoliwienie
stawow, tagodzac dolegliwosci
reumatyczne i dyskomfort.

Naturalna formuta zalecana
KAZDEJ OSOBIE
po 45. roku zycia

nie w krzyzu, sprawit ze nie
musiatam juz ‘rozgrzewac
sie’ po nocy, ani martwic nie-
spokojnym snem. Polecam te
metode z catego serca kaz-
demu, kto meczy sie z bélami
stawow i kosci.

Pan Dariusz, 47 lat, Tychy

a7 Codziennie
biegam, wiec
ten preparat
jest dla mnie
nieoceniony.
Serdecznie
polecam!

. v

™V PODARUJ SWOIM STAWOM DRUGIE ZYCIE

Pierwsze 100 osob, ktore zadzwonig do 26.01.2022r.
otrzyma 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA! '

zADzZWON: 22 256 54 09

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00. SZYBKA
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat. | PRZESYLKA!

Regulamin - rglmnprmcjpk.com
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Rozmowy USA-Rosja
w Genewie. To jak
LJgranie z ogniem”

Genewa
Grzegorz Kuczyriski
redakcja@polskatimes.pl

Amerykanie po spotkaniu de-
legacji USA-Rosja nie mieli

do przekazania sojusznikom
zNATO i Unii Europejskiej do-
brych wiesci.

Pierwszy etap rokowan Zachodu
zRosja, czylirozmowy w forma-
cie dwustronnym USA-Rosja, nie
wniosty nic ponad to, co byto
wiadome wczeSniej. Zgodnie
z deklaracjami, strona amery-
kanska nie ustgpita w zasadni-
czych kwestiach dotyczacych
NATO. Zkolei Rosja nie zamierza
ani na milimetr cofnac sie
w swych zadaniach, wyarty-
kutowanych w jakze bezczelny
sposob w w grudniu jeszcze
ubieglegoroku.

Genewa to zaledwie jeden
zetapdw w grze Rosji z USA. Wi-
dac, ze Zachod gra na czas, od-
wlekajac decyzje, by¢ moze na-
wet sugerujac Moskwie, Ze wija-
kiej§ sprawie ustgpi. Chodzi
0 przeciggniecie rokowan tak
dtugo, jak sie da, by ograniczyc
Rosji okno mozliwosci prowa-
dzenia ewentualnych dziatan
wojennych przeciwko Ukrainie
(skonczy sie ono gdzies pod ko-
niec lutego, wraz z poczatkiem
roztopow na zadnieprzanskich
stepach).

Przewodzacaamerykanskiej
delegacji Wendy Sherman po za-
koniczeniu oSmiogodzinnych
rozmow z Rosjanami, oznajmita,
ze przedstawionoim propozycje

=S

Amerykanie nie zamierzajg
ustapic ani na krok

dotyczace rozmieszczenia poci-
skow rakietowychiograniczenia
cwiczen wojskowych w Europie.
JednoczeSnie USA odrzucity po-
stulaty Rosji dotyczace zakon-
czenia ,,polityki otwartych
drzwi” NATO - Moskwa chce, by
Sojusz zobowigzat sie prawnie,
Ze nie bedzie kontynuowat
W przysziosci rozszerzania
nawschod, chocby o Ukraine czy
Gruzje. - Niebedziemy podejmo-
wac zadnych decyzji o Ukrainie
bez Ukrainy, o Europie bez Eu-
ropyio NATObez NATO - powie-
dziala wicesekretarz stanu. Ame-
rykanie zapewniaja, ze kwestii li-
czebnosci wojsk amerykanskich
w Europie nie byto w porzadku
rozmow w Genewie.

Ze stow wiceszefa rosyjskiej
dyplomacji wynikato jasno, ze
Moskwa oczekuje od USA
iNATO rewolucji w stosunkach.

FOT. REUTERS POOL/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Omikron. Szybkie testy
antygenowe sa skuteczne

»

1

Kazimierz Sikorski 5
rredakcja@polskatimes.pl

B

Watykan

Szybkie testy antygenowe
sprawdzaja sie w wykrywaniu
Omikronu, nowego wariantu
koronawirusa.

Zdaniem niemieckich specja-
listéw 80 procent szybkich te-
stow antygenowych nadaje
sie do wykrycia najnowszego
wariantu koronawirusa, czyli
Omikronu.

Weczesniej, jak podaje Reu-
ters, niemiecki minister zdro-
wia Karl Lauterbach (SPD) zle-

cit sprawdzenie testow
pod tym katem.
- Doktadne oceny skutecz-

nosci tych testow beda do-
stepne w ciggu najblizszych
kilku tygodni. Byto jednak ja-
sne, Ze ,,alternatywa, by w ogole
nie przeprowadzac testéw, by-
faby zbyt niebezpieczna - po-
wiedziat Lauterbach.
Wczesniej powiedziat on,
ze Niemcy musza zmienic¢
swoja strategie szczepien
przeciwko COVID-19, aby po-
radzi¢ sobie z wariantem Omi-
kron i zapewnic szybkie opra-
cowanie nowej szczepionki,
jesli w przysztoSci stang w ob-
liczu bardziej Smierciono-
Snego wariantu koronawirusa.
- Omikron odpowiada
obecnie za 44 procent zaka-

=
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FOT.CHANDAN I<HAI\1NA/AFP/EAST NEWS

Wariant Omikron sieje spustoszenie na $wiecie. Ten wariant odpowiada za 44 proc.
przypadkow zakazen w Niemczech

Zen koronawirusem w Niem-
czech - oznajmili specjaliSci
Instytutu Roberta Kocha (RKI)
ds. choréb zakaznych.

W niedziele zarejestro-
wano 36 552 nowe zakazenia
koronawirusem w ciagu 24
godzin, trzy razy wiecej niz ty-
dzien wczesniej. Nizsza izba
parlamentu niemieckiego be-
dzie wkrotce omawiac projekt
ustawy o powszechnym obo-
wigzku szczepien, ktory jest
popierany przez biznes i sek-
tor publiczny, ale zostat op6z-
niony z powodu niepewnosci
co dojednolitego poparcia dla

niego w ramach koalicyjnego
rzadu.

Lauterbach zdecydowanie
opowiada sie za obowiazko-
wymi szczepieniami, a mini-
ster sprawiedliwoSci Marco
Buschmann z FDP w wywia-
dzie dla ,,Bild am Sonntag”
wezwatl réwniez parlament
do szybkiego podjecia decyzji
W tej sprawie.

Jednak przewodniczaca
parlamentarna Partii Zielo-
nych Britta Hasselmann po-
wiedziata, Zze partie musza
najpierw omowic te kwestie
wewnetrznie.

W USA rekord zakazen
Tymczasem w Stanach Zjedno-
czonych stwierdzono w ponie-
dziatek, 10 stycznia 2022r., po-
nad mln nowych zakazen koro-
nawirusem, co jest najwyz-
szym na Swiecie dobowym
przyrostem liczby infekcji
od poczatku pandemii. Srednia
siedmiodniowa dlanowychin-
fekcji potroita sie w ciggu
dwoch tygodni do ponad 700
000 dziennie. W poniedziatek
ponad 135 500 0s6b byto hospi-
talizowanych z powodu CO-
VID-19, co takze jest rekordem
w Stanach Zjednoczonych.

ZE SWIATA

Aviano

Zmartszef Parlamentu
Europejskiego

W wieku 65 lat w szpitalu

w Aviano we Whoszech zmartwe
wtorek Dawid Sassoli, przewodni-
czacy Parlamentu Europejskiego.
Sassoli byt hospitalizowany od 26
grudnia 2021r. .z powodu powaz-
nej komplikacjispowodowanej
dysfunkcjg uktadu odpornoscio-
wego", podato jego biuro

w oswiadczeniu. Dawid Sassoli
rozpoczat kariere zawodowa jako
dziennikarz, zanim przeniost sie
dotelewizji, pracowat tez w wielu
gazetach. Poraz pierwszy zostat
wybrany do Parlamentu Europej-
skiegow 2009r. (KS)

Pjongjang
Rezimw Korei Péinocnej
straszy Zachéd

KKorea Pétnocna przeprowadzita
we wtorek rano czasu lokalnego
drugi w tym tygodniu test rakie-
towy. Wedtug armii Korei Potu-
dniowej Pjongjang dokonat praw-
dopodobnie préby pocisku bali-
stycznego, ktéry wpadtdo morza
- podata japoriska agencja Kyodo.

| Pocisk wyladowat pozawytgczng

strefg ekonomiczng Japonii. Kilka
godzin wezesniej odbyto sie po-
siedzenie Rady Bezpieczeristwa
ONZ, ktdra zebrata sie w celu
omowienia zesztotygodniowego
testu rakietowego Korei. W trak-
cie posiedzenie RB Stany Zjedno-
czone, Albania, Frangja, Irlandia,
JaponiaiWielka Brytania we-
zwaty we wspolnym oswiadcze-
niu Koree Pétnocng do ..po-
wstrzymania sie od dalszych dzia-
fan destabilizujacych”. Wedtug
ocen politykéw zachodnich rezim
w Korei Péthocnej nie jest zainte-
resowany rozmowami dotycza-
cymi denuklearyzacji, do ktorych
dazy miedzy innymi premier Ko-
rei Potudniowej Mun Jae-in.

(AIP)

USA. Pionierska operacja
przeszczepu serca od Swini

Maryland City
Kazimierz Sikorski
redakcja@polskatimes.pl

W klinice w Maryland City do-
konano udanego przeszczepu
serca od genetycznie zmodyfi-
kowanej $wini57-letniemu pa-
cjentowi.

Poraz pierwszy lekarze przesz-
czepili pacjentowi serce pocho-
dzace od genetycznie zmodyfi-
kowanej Swini. Byla to ostatnia
probauratowania mu zycia. Le-
karze ze szpitala uniwersytec-
kiego w Maryland powiedzieli,
Ze 57-letni David Bennett czuje
sie dobrze trzy dni po wysoce
eksperymentalnej operacji.

- Przeprowadzona operacja
pokazala, ze zwierzece serce
moze nadal funkcjonowac
w cztowieku bez natychmiasto-
wego odrzucenia - powiedzieli
medycy. David Bennett nie zo-

Byta to ostatnia szansa na uratowanie zycia 57-letniemu

Davidowi Bennettowi

stal wezesniej zakwalifikowany
do przeszczepu ludzkiego
serca. Teraz jest wciaz podta-
czony do sztucznego ptuco-
serca, ktére wspomaga jego
Nowy organ.

- AlboSmier¢, alboten przesz-
czep. Chce zyC - powiedziat
mieszkaniec Maryland City
w przeddzien pionierskiej ope-
racji. - Ojciec nie miat innego
wyijscia - dodat jego syn The As-
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sociated Press. Chocjest zawcze-
$nie, aby stwierdzic, czy opera-
Cjazadziata, jest to krok w trwaja-
cym od dziesiecioleci dgzeniu
do wykorzystania narzadoéw
zwierzecych do przeszczepow
ratujacych Zycie.

Najblizsze tygodnie beda
miaty decydujgce znaczenie, po-
niewaz Bennett dochodzi dosie-
bie po operacji, a lekarze uwaz-
nie monitorujg stan jego serca.

Istnieje ogromny niedobor
narzadéw ludzkich oddawanych
do przeszczepu, co sktania na-
ukowcow do poszukiwania spo-
sobow na wykorzystanie narza-
doéw zwierzecych. W zesztym
roku w Stanach Zjednoczonych
przeprowadzono 3800 przesz-
czepOw serca, cojest rekordowg
liczba, wedtug United Network
for Organ Sharing, ktéra nadzo-
ruje system transplantacji.

- Jesli to zadziata, bedzie nie-
skonczona podaz tych narzadow
dla cierpigcych pacjentow - po-
wiedziat dr Muhammad
Mohiuddin, dyrektor naukowy
programu przeszczepu zwierzat
na cztowieka na Uniwersytecie
Maryland.
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Kazachstan:
sytuacji polskiej mniejszosci

Wojciech Szczesny
wojciech.szczesny
@polskapress.pl

Rozmowa

Uczestnicy protestow w Ka-
zachstanie sg przedstawiani
w paristwowych mediachro-
syjskich jako terrorysci, co jest
bardzo wazne z punktu wi-
dzenia propagandy Kremla.
Jesli obecne wydarzenia pre-
zentowane s3 jako efekt inge-
rencjisit zewnetrznych, to po-
wstaje uzasadnienie dla rosyj-
skiej interwencji zbrojnej ofi-
cjalnie nazywanej operacjy
pokojowa. Dodatkowo nie
wskazuje sie, kto konkretnie
miatby podejmowac prébe
destabilizacji. Szukanie win-
nego wciaz trwa, a teoria zo-
stanie dorobiona do praktyki
wraz z biegiem wypadkow -
mowidr hab. AgnieszkaLe-
gucka, analityczkads. Ros;ji

w programie Europa Wschod-
nia Polskiego Instytutu Spraw
Miedzynarodowych.

Protesty w Kazachstanie
rozpoczety si¢ po podwyz-
cecengazu, ale dosé szyb-
ko przerodzity w demon-
stracje polityczne. Jako
ekspertka byta Pani zasko-
czona, ze wszystko poto-
czylo sie tak szybko?

Nie ukrywam, Ze bylismy
troche zaskoczeni cala sytu-
acja. Zwlaszcza btyskawiczng
decyzja Rosji o interwencji
panstw Organizacji Uktadu
0 Bezpieczenstwie Zbioro-
wym (OUBZ). To sytuacja bez
precedensu, gdyz dotychczas
organizacja ta pozostawata
w uSpieniu wobec takich sy-
tuacji np. w Kirgistanie
W 2010 1. i byta stworzona
do dziatan przeciwko zagro-
Zeniom zewnetrznym.

W 2011 roku w Kazachsta-
nie réwniez mialy miejsce
protesty, ktére zostaty
krwawo sttumione przez
wiadze, ale wtedy Moskwa
nie zdecydowatasie
nabezposredniainterwen-
cje wojskowa.

Wtedy w Kazachstanie
faktycznie miaty miejsce pro-
testy w zachodniej czeSci kra-
ju, ktora ze wzgledu na wy-
stepowanie surowcow natu-
ralnych jest zdecydowanie
bogatsza niz reszta panstwa.
To powoduje, ze tamtejsi
mieszkancy majg wieksze
oczekiwania, bo widza, ze ich
kraj jest rozkradany z bogac-

0d nowego roku w Kazachstanie dochodzi do zamieszek, ktérych_bezpoéredniq przyczyna byty
drastyczne podwyzki cen gazu LPG na stacjach paliw

twa. W tym roku protesty tak-
Ze rozpoczety sie w tamtym
regionie i niewatpliwie s3 one
najwieksze od dekady. R6zni-
cajest taka, ze tym razem
wiadze Kazachstanu poczat-
kowo nie chciaty odpowiadac
zbyt agresywnie. Pierwsza re-
akcja byta umiarkowana
ipunktowa, co jednak zache-
cito ludnos¢ do dalszych pro-
testow, ktére w ciggu kilku
dni rozlaty sie na caty kraj.
Najwiecej demonstracji odby-
wa sie w najwiekszych mia-
stach, gdzie w miare uptywu
czasu z ich uczestnikami za-
czeto rozprawiac sie coraz
brutalniej.

W jaki sposob sytuacje

w Kazachstanie przedsta-

wiaja rosyjskie media?

Ja Sledze relacje na zywo
w niezaleznej Telewizji
Dozd’, ktora przekazuje, ze
w niektorych miastach nie
dziataja bankomaty, czes¢
portow lotniczych nie funk-
cjonuje, a niektore aglomera-
cje sg sparalizowane przez
strajki. Relacje sg utrudnione,
bo nie dziata internet. Nato-
miast w panstwowych rosyj-
skich mediach wydarzenia
w Kazachstanie relacjonowa-
ne sg marginalnie i w zasa-

dzie jako bunt terrorystyczny,
podobnie jak to miato miejsce
w czasie wydarzen w kijow-
skim Majdanie na przetomie
201312014 roku. Kazachscy
uczestnicy protestow sg
przedstawiani jako terrorysci,
co jest bardzo wazne z punk-
tu widzenia rosyjskiej propa-
gandy. Bo przeciez jesli wyda-
rzenia w Kazachstanie pre-
zentowane s3 jako efekt inge-
rencji sit zewnetrznych, to
powstaje uzasadnienie dla ro-
syjskiej interwencji zbrojnej,
oficjalnie nazywanej operacjg
pokojowa, uruchomionej

na podstawie artykutu czwar-
tego OUBZ, ktory tak napraw-
de moéwi o wystapieniu agre-
sji zbrojnej na terytorium jed-
nego z sygnatariuszy. W takiej
sytuacji kazde panistwo ma
obowigzek udzieli¢ bez-
zwlocznej pomocy wojsko-
wej panstwu zaatakowanemu
przez obce sity. To oczywiste
przektamanie, bo OUBZ zo-
stato powotane na wypadek
wystapienia zagrozenia ze-
wnetrznego, a przeciez w Ka-
zachstanie nie mamy z czyms$
takim do czynienia. Dodatko-
wo nie wskazuje sie, kto kon-
kretnie miatby podejmowac
probe destabilizacji w tym
panstwie. W domysle sugeru-

je sie, ze bandy terrorystycz-
ne miatyby byc¢ sterowane
m.in. z Afganistanu, cho¢ tak
naprawde szukanie winnego
wcigz trwa, a teoria zostanie
dorobiona do praktyki wraz

z biegiem wypadkow. Na ra-
zie wszystko dzieje sie nie-
malze z minuty na minute.
Przywodcy Organizacji Ukta-
du o Bezpieczenstwie Zbioro-
wym, przede wszystkim pre-
zydent Wiadimir Putin oraz
Aleksandr Eukaszenka bty-
skawicznie odpowiedzieli

na wezwanie autorytarnego
rezimu prezydenta Kasyma-
Zomarta Tokajewa. Do tego
wskazali na przewodniczace-
g0 OUBZ - Nikota Paszyniana
- Ormianina, ktory paradok-
salnie doszedt do wiadzy

w wyniku protestow spotecz-
nych w2018 roku. To on ogto-
sit, Ze ,,operacja pokojowa”
zostanie wystana do Kazach-
stanu, aby uspokoic tymcza-
sowo sytuacje.

Tzw. mirotworowcy chyba
nie ruszyli jednak do Ka-
zachstanu w celach pokojo-
wych?

Oczywiscie, Ze nie, ale Ro-
sjanie znacznie szerzej rozu-
mieja lub méwiac inaczej
nadinterpretuja to pojecie. To

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

prawda, ze od 2007 roku Or-
ganizacja Uktadu o Bezpie-
czenstwie Zbiorowym ma
kompetencje do prowadzenia
operacji pokojowych, ale uru-
chamiajgc art. 4, nie skorzy-
stata z wlasnych regulacji do-
tyczacych dziatalnosci poko-
jowej OUBZ. To, co teraz sie
dzieje, nie jest operacja poko-
jowa, poniewaz wykracza po-
za definicje operacji pokojo-
wej nawet w ramach OUBZ.
Dos¢ powiedziec, ze w Ka-
zachstanie znalazly sie jed-
nostki, wykraczajace poza te
przeznaczone do tego typu
aktywnosci. Na przyktad trafi
tam 45. samodzielna brygada
specjalnego przeznaczenia,
ktora brata udziat w wojnie

w Gruzji, zajeciu Krymu czy
interwencji w Syrii. Dowodca
»operacji pokojowej” zostat
tez zastuzony w operacji
krymskiej i syryjskiej Rosja-
nin - generat Andriej Sier-
diukow. Podsumowujac - to
interwencja wojskowa, ktéra
nie ma nic wspolnego z ope-
racja pokojowa.

Wieloletni przywoédcaKa-

zachstanu Nursuttan Na-

zarbajew nie majuznic

do powiedzenia?

Nazarbajew rzadzit w Ka-
zachstanie od 1984 roku, ale
w zwigzku ze swoim pode-
sztym wiekiem w 2019 roku
formalnie przekazat wiadze
narece Kasyma-Zomarta To-
kajewa, cho¢ w dalszym cia-
gu wydawat polecenia zza je-
go plecow. Dalej stawiat sobie
pomniki, nazwe stolicy pan-
stwa Astane przemianowat
na Nur-Suttan i generalnie
pozostat Ojcem Narodu z ofi-
cjalng funkcja szefa Rady
Bezpieczenstwa. Natomiast
w czasie obecnych protestow
stracil to stanowisko, a wia-
Sciwie zostat z niego wyrzu-
cony, a jego miejsce zajat To-
kajew. Nazarbajew musiat
usunac sie w cien i tak na-
prawde nie wiadomo, co sie
znim dzieje. Na dobrg sprawe
nikt nie wie, czy wyjechat
gdzies za granice albo czy
w ogdle zyje. Bardzo duzo
spekuluje sie o jego losie, nie-
ktorzy mowia, ze elementem
protestow jest rozgrywka roz-
poczeta przez Kasyma-Zo-
marta Tokajewa, ktory chce
w ten sposob odciaé politycz-
na pepowine od Nursuttana
Nazarbajewa. To oczywiScie
budzi watpliwosci w kwestii
lojalnoSci armii, policji i stuzb
bezpieczenstwa wobec Toka-
jewa, ktory wtasnie z tego po-
wodu miatby zwrécié sie

Trzeba sie przygladac

o pomoc do Rosji. Wiele
wskazuje na to, ze to wtaSnie
czysto polityczna rywalizacja
wewnatrz elit Kazachstanu
doprowadzita do obecnej sy-
tuacji. Dowodem na to miato-
by by¢ kilka tajemniczych lo-
tow z Nur-Suttanu, co wska-
zywatoby na ucieczke bytego
przywodcy ijego bliskich

z kraju.

W przestrzeni medialnej
pojawiaja sie teorie, ze
Wiadimir Putin wraca

do marzenia o odbudowie

Zwiazku Radzieckiego.

Wystanie rosyjskich wojsk

do Kazachstanuréwniez

poréwnuije sie do ..bratniej
pomocy” zczaséw ZSRR.

Widzi Pani tego typu analo-

gie?

Szczerze przyznam, Ze
dziatania w Kazachstanie
pod przykrywka realizacji
zobowigzan Organizacji
Uktadu o Bezpieczenistwie
Zbiorowym stanowig co$, co
faktycznie przypomina mi
interwencje wojskowg
w Czechostowacji w 1968 ro-
ku.

W ostatnich miesigcach
wszyscy obawiali sie ofen-
sywy Rosji na terytorium
Ukrainy. Sytuacjaw Ka-
zachstanie oddala wizje
nowej fazy konfliktu tuz
zanaszg wschodnia grani-
?

Wydaje mi sie, Zze ewen-
tualna eskalacja konfliktu
ukrainsko-rosyjskiego moze
zosta¢ odwleczona.

Co z mniejszoscia polska

w Kazachstanie? Czy

mozna spodziewac sie

tak powaznych represii,
jak chociazby na Biatoru-
si?

Na pewno bedzie trzeba
bardzo uwaznie przygladac¢
sie sytuacji w Kazachstanie
pod tym katem. Represje nie-
watpliwie beda wieksze niz
dotychczas. Otwieranie ognia
do obywateli bez ostrzezenia,
co zresztg zapowiadat sam
prezydent Kasym-Zomart
Tokajew, dobitnie pokazuje,
ze wladze Kazachstanu re-
alizuja scenariusz, ktory
znamy z Biatorusii z dziatan
podejmowanych od 2020 ro-
ku przez Aleksandra Euka-
szenke. To bardzo niebez-
pieczne, bo jak wiadomo
mniejszoSci narodowe,

w tym mniejszos¢ polska,
w takich sytuacjach moga
czuc sie szczegoblnie zagro-
zone.
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naknaskomplikowanieitakjuz

dePolskiegotadu.

Cozekaprzedsiebiorcow

wnowymroku? Przed nami

Polskitad. Mnéstwozmian,

resortfinanséw uruchomitin-

folinieiserwisintemetowy.

Absolutny chaos. Zprzykro—
Scig musze stwierdzi¢, Ze tonaj-
gorsza ustawa ws. zmian podat-
kow, jaka powstata wogole
po1989roku.

zmian, ktory wszedtw zyde

od1styczmnia?

Tak, poniewaz przede
wszystkim zmiany sa zupehie
niejasne dla podatnikow. W za-
sadzie nikt ich nie rozumie -
przedsiebiorcy jeszcze nie wie-
dza, jakie zaptacg obciazenia,
biura ksiegowe famia sobie gto-
wy nad nowymi przepisy. Nie
mam watpliwosci, ze w2022 ro-
kubedzie zPolskim Eadem spo-
10 problemo6w. Juz nie wspomi-
nam ospodziewanej liczbie spo-
16w zurzednikami... Polska wy-
maga wkoncu prostego syste-
mu podatkowego, ktory stanie
sie czytelny, jasny, zrozumiaty
dla wszystkich.

Aterazkonkrety: kwotawol-
naod podatkuwzrosnie
doBOtys.zlotydl.mezme-

Zwigzek Przedsiebiorcow
iPracodawcow od poczatku po-
pierat podniesienie kwoty wol-
nej od podatku. Ato zprostego
powodu: nalezy zlikwidowac
niezdrowe, najwieksze obcigze-
nie podatkowe dla najmniej za-
rabiajacych pracownikéw. Doty-
czyto to réwniez mikrofirmy;,
ktére dostawaly mocno wkosé
przezlata naniespotykang ska-
le. Zatem, obecnie podniesienie
kwoty wolnejipodniesienie
drugiego progu podatkowego
popieramy w catej rozciagtosci.
Problem wPolskim Eadzie nie
tkwi nawet wzapisanej wysoko-
Sci sktadek, azawitosci przepi-
sow. Naprawde, wszyscy beda
mieli mase problemo6w znimi.

Podwyzszonazostanieskiad-
kazdrowotna, ktéraniebe-

JP
LS

)

Kazmierczak: Rzad nie ma swoich pieniedzy, a zajmuje sie redystrybucja srodkéw z budzetu.Mierzymy sie tez zprawdziwa katastrofg
demograficzna, przed optakanymi skutkami ktérej ratujg nas jeszcze, uwaga, imigranci

Cezary Kazmierczak:
Nic nie zastapi reformy
systemu emerytalnego

dzie odliczanaod podatku,
chyba, zektosnajdziesie
wgrupieprzychodowdo132
tys.ziotychrocznie, tomoze
_itzycnaulg.Pnzewﬂz:ma

Poczatkowy zamiar rzadu
brzmiat: radykalna podwyzka
podatkéw dla oséb prowadza-
cych dziatalnos¢ gospodarcza.
Naskutek wybuchu powszech-
nego niezadowolenia, pomyst
zostal mocno okrojony. Nie
ukrywam, ze dokorekty przy-
czynit sie nasz Zwigzek Przed-
siebiorcoéw i Pracodawcow.
Stawka podatku liniowego zo-
stata zmniejszona z pierwotnie
zaktadanej przezrzad dopozio-
mu 4,95 proc. Nadal funkcjonu-
je ryczatt od przychodow ewi-
dencjonowanych - cho¢nie
dokonca wformie, jakiej oczeki-
waliSmy, bo wniezmienionej
formie odlat 90. To jednak jest
jakas$ poduszka dla przedsie-
biorcow, by nie ptaci¢ horren-
dalnych podatkéw. Niektore ka-
tegorie obcigzen zkolei sg likwi-
dowane, abyly optacalne dla

rzadzacych - mowa np. opodat-
ku ztytutu powotania wspot-
kach, wynoszacy tak naprawde
33 proc. ito gléwnie dla obcokra-
jowcow. Teraz dotozonoim de
facto 9 proc., wiecci przeniosa
swoje firmy poza Polske. Szcze-
1ze? Nie rozumiem tego typu ru-
choéw.

sylajana.fikcyjne” samoza-
trudnienie. Pozatym, Polski
tad madosypacpokaznggo-
téwke wsystemopiekizdro-
wotnej. Bo-jak twierdzapo-
litycy PiS - niemoznazjednej
strony zadac cudowipodnie-
sieniawydatkéw naochrone
zdrowia, azdrugiejnieszu-
kadrégpozyskaniatych
Po pierwsze - teza oniespra-
wiedliwoSci dziejowej jest nie-
uprawniona z prostego powo-
du: pracownik nie ponosi takie-
goryzyka, jak przedsiebiorca.
Poréwnanie tych dwoch ak-

tywnosci gospodarczych - pra-
codawcow iosob nasamoza-
trudnionych - mija sie z celem.
Podstawowa forma ptacenia
podatkéw wtym drugim przy-
padku powinien by¢ po-
wszechny ryczalt, ale inaczej
skonstruowany niz w polskim
wydaniu zlat 90. Od tamtej po-
1y pozostal niezmieniony, po-
dzielony nadziwne kategorie.
Co dostuzby zdrowia - dosypa-
nie gotéwki to dalsze pogarsza-
nie sytuacji. Przypominam, ze
mamy 200 tys. nadmiarowych
zgonoOw w czasie pandemii,
naco ztozyt sie nie tylko koro-
nawirus, ale tez fakt, ze leka-
rze... przestali leczy¢ ludzi!
Opieka zdrowotna wymaga
glebokiej reformy systemowej,
podobnie jak szkolnictwo czy
sadownictwo. Trzeba jednak
najpierw skonczyc¢ z- jak to na-
zywam - lobby profesorsko-or-
dynatorskim i zaproponowac
elementy rynkowe. Nie chodzi
oprywatyzacje wmysl ptacenia
Pprzez pacjentow zawszystkie
ustugi medyczne, aoto, by
podmioty zaczely podnosic od-
powiedzialnosé za to, co robig
ibyty rozliczane. Niestety, kaz-

dawtadza odczuwa lek

przed zarzutami i presjg Srodo-
wiska lekarzy. Mysli sie tylko
wten sposob, by dotozy¢ wie-
cej pieniedzy doniefunkcjonu-
jacego systemu. Tyle, ze
wostatniej dekadzie naktady
naochrone zdrowia sie podwo-
ity. Co ztego wynika? Moze oS,
ale niewiele. W pandemii prze-
stano leczy¢ ludzi i dlatego mie-
rzymy sie zkatastrofa. Bedzie
tylko gorzej wzwigzku z pod-
wyzka podatkow wtej sferze
bez realnej reformy systemow
pozbawionych spotecznej kon-
troli od PRL-u.

urzedy-informatyzaga,

zdomu...

Pamietam swoj przyjazd
doPolski w1996 roku. Prosze mi
wierzy¢ - to byt zupehie inny
Swiat, jak kolejna odstona ko-
muny! Dzi$ to rzeczywiScie na-
stapity zmiany. Gdy zatatwiam
co§ wstotecznym urzedzie
dzielnicowym, to mam wraze-
nie, jakbym mieszkat wStanach
Zjednoczonych. Nie zapominaj-

FOT. 123RF

my jednak, ze gdyby nie presja
wyborcow, to nic by sie nie
zmienito albo prawie nic. Tym-
czasem uniwersytety czy szpita-
le nie podlegaja zadnej kontroli,
rozwijaja sie poza nig. Dlatego ta
sktadka zdrowotna, atak na-
prawde dodatkowy podatek,
WiCZym nie pomoze.

Amozew Polskimtadzie cho-
dzioto, byludziesamozatrud-
nieniwformieB2B dostali
umowy oprace?

Ale wielu ludzi woli prowa-
dzi¢ jednoosobowg dziatalnos¢
gospodarczg i zwyczajnie nie
chce podpisywac umow opra-
ce. Idruga strona medalu: go-
spodarka korzysta nami-
kroprzedsiebiorcach. Wsekto-
rze produkcyjnym kazdy praco-
dawca chce dac pracownikom
umowe oprace, ale np. wsekto-
rze ustugowym ani jedna, ani
druga strona ani mysli otakim
rozwigzaniu. Jesli ktoS ma zo-
sta¢ zatrudniony na 60 godzin
rocznie - wroznych sektorach -
topoco go zatrudniac? Itenze
specjalista tez sie nie chce za-
trudniac, bo dla niego prioryte-
tem jest elastycznoSc. Bez tego
Ppojecia nie da sie zrozumie¢
istoty prowadzenia dziatalnoSci
gospodarczej.

zemeryturamido25tys.zlo-

tychbezpodatku.Pozatym,

zwolnieniezPIT dlazatrud-

nionychseniorowzdochoda-

midokwoty 115528 Ztrocznie.

Ok, aleiwdrozenia emery-
tury obywatelskiej. Chodzi
osystem emerytur irent gwa-
rantowanych przez panstwo,
ktére powinno zapewnic
wszystkim Swiadczenia nami-
nimalnym, ale tez uczciwym
poziomie. Swiadczenia te sa
wyptlacane, gdy ktos nie moze
pracowac ze wzgledu nawiek
ichorobe oraz odpowiadajg
kwocie minimum socjalnego.
Nie mam watpliwosci, Ze poli-
tyka ,,proemerytalna” wigze sie
tez zcelem utrzymania popar-
cia przez rzadzacych.

Rzadtwierdz, zeogolem18
minobywatelizyskanazmia-
nachw Polskimkadzie.Dote-
godochodza swiadzenia
narzeczrodzin2+-$wiadcze-
niepo500ztprzez2latalub
1000 ztmiesiecznieprzezrok
dlarodzin, wktorychurodzito
siedwojedziedilubwiecejod1
do3rokuzyda. Wzesniej
otakichdodatkachmoglismy
tylkopomarzyc. Podazamy
wsuo;gpaistmopielmﬁ-
Tego tak bym nie nazwat, ale
pamietajmy - to, Ze dane grupy
otrzymuja spore dodatki, wigze
sie zobcigzeniem innych. Rzad
nie ma swoich pieniedzy, azaj-
muje sie redystrybucja Srodkow
zbudzetu. Mierzymy sie tez
zprawdziwa katastrofg demo-
graficzna, przed optakanymi
skutkami ktorej ratujg nas jesz-
cze, uwaga, imigranci. Szacuje
sie, ze pracuje unas milion cu-
dzoziemcow, gtéwni
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Gdyby catosciowareformapo-
datkowabytatakaprosta, to
ktos przez ostatnie 30 lat by sie
jejzpowodzeniem podjat. - mé6-
wi dyrektor Polskiego Instytu-
tuEkonomicznego Piotr Arak

Paniedyrektorze, weszli-
$my w nowy rokz przytu-
pem. Polskitad odrazuna-
mieszatw polityce-rzadza-
Cyzapewniaja. ze przystuzy
sie 18 min Polakéw, ktorzy
zysk janazmianach podat-
kowych, opozydjai czesé
ekonomistéw nie zostawiaja
naprogramie suchej nitki.
Dodatkowo okazatosie, ze
trzebakorygowacreforme,
bo wielunauczycieli czy poli-
cjantéw otrzymato mniejsze
wynagrodzeniaokilkaset

Gdyby catoSciowa reforma
podatkowa byta taka prosta, to
ktos$ przez ostatnie 30 lat by sie
jej z powodzeniem podjat.

Do tej pory - oprocz korekt sa-
mego systemu - kolejne rzady
g0 nie zmieniaty. Drugi prog
podatkowy stal w miejscu

od kilkunastu lat, wysokoS¢
kwoty wolnej od podatku z ko-
lei podnoszona byta w sposéb
niedostateczny. Tak ogromna
zmiana oznacza dostosowanie
20 kilku milion6w Polakéw
iorganow administracji skar-
bowej, instytucji publicznych
izaktad6éw pracy do nowych
realiow. Nikt nie zakladat, ze
to bedzie butka z mastem.
Zreszta, podobne nieScistosci
pojawiaty sie przy wdrozeniu
Tarczy Antykryzysowej

w trudnej, pandemicznej rze-
czywistoSci. Wtedy mieliSmy
do czynienia z problemami
przy wypehianiu formularzy
z ZUS albo wnioskami, sklada-
nymi do PFR. Jednak szybko
udato sie naprawic wszelkie
ktopoty i w efekcie Polska zna-
lazta sie w czotdwrce zestawie-
nia krajow UE przygotowane-
g0 przez ,,The Economist”
pod wzgledem ochrony go-
spodarki. Dzi$ jesteSmy dopie-
ro w 10. dniu od wdrozenia re-
formy podatkowej. Dopiero
pod koniec roku ocenimy sku-
tecznoS¢ i jakosc korekt, bo-
wiem czes$¢ problemow do-
strzegalna jest w momencie,
w ktérym gruntowna zmiana
ruszyta na dobre.

Rzad zapowiedziatkorekte
zwyréwnaniem pensjidla
nauczycieli. Pytanie, czy nie
dalosie przewidzie¢ proble-
mow iustawe przygotowac
tak, by wszyscy byliszcze-
golowo poinformowani: po-
datnicy, ksiegowi, zatrudnie-
ninaumowachoprace
iprzedsiebiorcy najedno-
osobowej dziatalnoscigo-
spodarczej?
Ale z drugiej strony, dysku-
sja o Polskim tadzie i omawia-

Nikt nie zakladal, ze
Polski Ead to bedzie
bulka z mastem

nie poszczegodlnych zatozen
programu gospodarczego trwa
juz od p6t roku. To najgoretszy
temat od lipca, gdy zostat ogto-
szony, po konsultacje resortu
finansow z instytucjami pu-
blicznymi. Pojawiaty sie tez
modyfikacje w postaci popra-
wek, wprowadzanych

na wniosek instytucji i partne-
16w spotecznych. Pamietajmy,
ze wiele spraw w reformie po-
datkowej sie zmienito na sku-
tek propozycji Srodowiska biz-
nesu w toku konsultacji. Tak
naprawde, czasu na przygoto-
wanie sie do reformy byto dos¢
sporo, cho¢ - tu zgoda - gdy dac¢
jeszcze wiecej czasu, to wy-
sztoby zapewne korzystniej
dla wszystkich. Przypominam
tez, ze nie mozna wprowadzac

zmian podatkowych od ktore-
gos kwartatu lub miesiaca.
Ogromna czeS¢ spoteczen-
stwa, ktora skorzysta na zmia-
nach, chciata, by weszty one
szybciej w zycie.

Kogomozemy wediugPana
zaliczy¢ doklasy sredniej?
Wedtug ustawodawcéw, to
najwyrazniej osoby, zarabia-
jacemiedzy4at2tys.zk
Prawda jest, ze podziat kla-
sowy w Polsce jest trudny: bie-
rzemy pod uwage kryterium
rozporzadzenia dochodowego,
albo stanu posiadania, socjolo-
giczne z autoidentyfikacja.
Ogotem rzecz biorac, patrzac
na dochody mozna wydzieli¢
taka grupe jako te miedzy 67
a200 proc. krajowej mediany.

5 _d_-":'-"; .Jhth."':-\
= NP
Piotr Arak: - Ulga jest nowoscia, musi zostac zaimplementowana w zaktadach pracy poprzez
deklaracje pracownikéw.

Oznacza to, ze do grupy tej za-
liczatyby sie gospodarstwa do-
mowe z dochodem do dyspo-
zycji (netto) miedzy 1500
24500 zt. . Géme 10 proc. spo-
eczenstwa bytaby klasa wyz-
sza, lepiej zarabiajacg. Wedtug
zatozen reformy to ona bedzie
doktadac sie bardziej w ra-
mach sktadki na ubezpiecze-
nie zdrowotne do systemu fi-
nanséw publicznych, by za-
pewni¢ w przysztosci wyzsza
jakos¢ ochrony zdrowia.

Dla wspomnianej grupy
przewidziana jest ulga.

Na czym onama polegac?
Wszak niemozliwy jest po-
wrat, do tego, co byto, czyli
sktadki odliczanej od po-
datku.

FOT. 123RF

W przypadku sktadki zdro-
wotnej zmienia sie najmniej -
ona wynosi 9 proc. Jedyna mo-
dyfikacja to fakt, ze nie jest juz
odliczana od podatku.

Czylizmienitosie duzo.

Skiadkazdrowotnastajesie

dodatkowym podatkiem

do comiesiecznej stawki.

Jednakze sama wysokoS¢
stawki, ktora trafia do systemu
ochrony zdrowia, nie jest tak
istotng zmiang. Ona bedzie
wynosic 4,9 proc. w przypad-
ku podatnikéw, rozliczajacych
sie liniowo. Dosy¢ istotne jest
to, ze w ramach zmiany w sys-
temie podatkowym kwota
wolna od podatku wzrosnie
do 30 tys. ztotych. A zatem
kazda ztotowka powyzej tej
granicy naliczana jest 17 gro-
szami do budzetu panstwa.
Powyzej 120 tys. ztotych z kaz-
dej ztotowki trafiajg tam 32
grosze. Po to zostato to wpro-
wadzone, zeby reforma byta
neutralna zarabiajgcych do ok.
10 tys. ztotych. Ulga dla tych,
ktorych przychody wynosza
ok. 6-13 tys. brutto, zostanie
naliczana wedtug algorytmow
w systemach ksiegowych.

Wezesniejskladkazdrowot-
na wynositaw 2021r.381,81
ztimoznabyloja - méwiac
wprost - wrzuci¢” w koszty.
Dzi$ przedsigbiorcy nie wie-
dza,ilezaplaca.
Zwrbce tylko uwage na to,
Ze poprzedni system podatko-
wy premiowat osoby wysoko
zarabiajace. Po wdrozeniu
zmian, osoby z mniejszymi do-
chodami zaptacg mniejsze
sktadki. Wiecej niz przed refor-
ma zaptaca pracownicy
iprzedsiebiorcy z zarobkami
powyzej 10 tys. z1, ale nadal nie
bedzie to az tak drastyczne ob-
ciazenie, jakie funkcjonuje
w krajach Europy Zachodniej.

Gdzie poziom zarobkéow

- placy minimalnejisSredniej

krajowej - jest naznacznie

WyZszym poziomie, niz

wPolsce.

Zkolei u nas sa nizsze kosz-
ty zycia. OECD zaleca od deka-
dy tego typu reforme w Polsce
wskazujac na zbyt wysokie ob-
cigzenie podatkowe 0s6b
mniej zarabiajgcych.

D02022r. przedsiebiorca
mégtwykupicauto pospla-
ceniurat wediugkwoty,
ustalonejnaumowie, ana-
stepnie go sprzedac po okre-
siepétrokulubnadal uzyt-
kowa¢ we wiasnymzakre-
sie. Dzis niematakiegowy-
boru.

Proponowatbym oddzieli¢
reforme systemu podatkowe-
go od podatku dochodowego
ikwestii pakietu ,,uszczelnie-
niowego”, przygotowanego
przez resort finansoéw. System
podatkowy przebudowano
tak, by zachecat przedsiebior-
cow do przechodzenia na for-
my ryczaltowe, najprostsze.
Sktadka zdrowotna w takim

wypadku ma lekki, progresyw-
ny charakter - od 200 do 1000
zt. W ramach prowadzenia
dziatalnoSci bardziej marzowej
z mniejszymi kosztami, pro-
wadzacy firme nie odlicza
kosztow zakup6w do podatku.
Najczesciej mowa o osobach
samozatrudnionych, mogg-
cych samodzielnie sie rozlicza¢
bez pomocy ksiegowych.
Wieksi przedsiebiorcy ze spo-
rymi kosztami prowadzenia
dziatalnoSci mogg skorzystaé
zroznorakich ulg CIT-owskic
h. Ustawodawca za cel wybrat
uszczelnienie podatku docho-
dowego, zostawiajac furtki dla
innowacyjnosci: rozdzielajac
faktycznie samozatrudnio-
nych w mikroprzedsiebiorcow
od tych, ktorzy chca sie rozwi-
jacitworzyc wieksze firmy.

Pytalismy o opinie Cezarego
Kazmierczaka, prezesa
Zwiazku Pracodawcow
iPrzedsiebiorcow. Chwalit
w Polskimtadzie konieczne
podniesienie kwoty wolnej
odpodatkudo30tys.zlo-
tychidrugiego progupodat-
kowegodo125tys.Inatym
koniec. Krytykuje podnie-
sienie skiadki zdrowotne;j.
Wedtug mojej wiedzy ZPP
brat udziat w konsultacjach
spotecznych Polskiego Eadu,
izaproponowali kilka zmian,
ktore zostaty wprowadzone.
Przyktady? Obnizona sktadka
zdrowotna dla os6b prowadza-
cych jednoosobowa dziatal-
nos¢ gospodarcza. Na wniosek
ZPP wprowadzono minimalny
podatek korporacyjny, ktory
w ogdle nie byto przedmiotem
tychze regulacji. Polska wydaje
tez na system ochrony zdrowia
tyle, co Bulgaria i Rumunia
w Unii Europejskiej. Wydaje-
my 10 mln ztotych mniej, niz
to jest potrzebne na zapewnie-
nie ochrony zdrowotnej dla
obywateli patrzgc na nasz po-
ziom rozwoju gospodarczego.
A nadal szaleje pandemia. 0

Czy Pandoradzatrzadza-
cymws. programu Polski
tad? Pojawiaja sie takie po-
gloski w przestrzenipu-
blicznej.

Jako instytucja nadzorowa-
na przez Kancelarie Prezesa
Rady Ministrow przygotowu-
jemy analizy, dla resortu spraw
zagranicznych, rozwoju i tech-
nologii, a takze finanséw.
Wspotpracujemy z wieloma in-
stytucjami, traktujac nasza
prace w kategoriach dobra pu-
blicznego. Polski Instytut Eko-
nomiczny wydat serie rapor-
t6w na temat systemu podat-
kowego, z ktoérego mogg korzy-
sta¢ rowniez podmioty pry-
watne. Juz w kwietniu 20001.
jedna z naszych rekomendaciji
w raporcie dotyczacym polity-
ki gospodarczej pandemii byta
reforma systemu podatkowe-
go. Podobnie jak OSW i PISM,
przygotowujemy analize, ktore
mogg stuzy¢ do podejmowa-
nia kluczowych decyzji przez
rzadzacych.
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Idea zero waste: najpierw ,audyt”
Smietnika, potem przeglad lodowki i glowy

Gdzie lezy zdrowa granica niemarnowania jedzenia? Jak zy¢ zgodnie z ideg zero waste? O tym, jak zabrac sie
za zmiany i z czym nie przesadzac, opowiada Sylwia Majcher, edukatorka ekologiczna, dziennikarka i autorka ksigzek

Ekologia
Marta Siesicka-Osiak
marta siesicka-osiak@polskapress.pl

Zerowaste toideapromujaca
ograniczenie produkowanych
nacodzieri odpadéw. Maona
zastosowanie praktycznie w kazdej
dziedziniezycia. Zazwyczaj
praktykowanie rozpoczynasie
podczas robienia zakupow
iporzadkéw w domu, akoriczy sie,
gdy jakié produkt trafia do Smietnika.

to, czym jestijak
rozwija sie trend ze-
ro waste w Polsce,
kiedy nie powinno
sie, a kiedy nalezy
wyrzucic jedzenie
do kosza, opowiada propagatorka
nurtu w naszym kraju - Sylwia Maj-
cher, ktéra sama na co dzien nie tyl-
ko promuje, ale takze Zyje razem
zrodzing zgodnie z tg idea.

Jakajest geneza powstaniatrendu
zerowaste?

To naturalna odpowiedZ na nadmiar,
jakim sie otaczamy. Jego prekursorka
jest Bea Johnson, Amerykanka,
mieszkajgca w Kalifornii razem ze
swoja czteroosobowa rodzing. Zyta
jak kazdy nas - korzystajac z dobr
materialnych ponad miareiw pew-
nym momencie postanowita upo-
rzadkowac i zminimalizowac bata-
gan, ktory miata w swoim zyciu i oto-
czeniu.

Udato jej sie to na réznych po-
lach, bo nie dos¢, Ze pozbyta sie wie-
Iu niepotrzebnych rzeczy, to prze-
stala tez robic zbedne zakupy i za-
oszczedzita przynajmniej potowe
pieniedzy wydawanych wczesniej
na bezsensowne zakupy.

Jest tez autorka najbardziej zna-
nej piramidy ,,5R”, dotyczacej zero
waste, swoistego drogowskazu, kto-
ry utatwia wejScie na droge porzad-
kowania swojego zycia. Jej podsta-
wowe hasta to: odmawiaj (nie przyj-
muj rzeczy, ktorych nie potrzebu-
jesz), ograniczaj (przedmioty w swo-
im otoczeniu i podczas zakupow),

uzywaj ponownie, oddawaj do recy-
klingu i kompostu;j.

Zmiany powinnismy zaczac

od sprzatniecia wlasnego ..podwor-
ka". Ale jak to robic, zeby nie zrazi¢
sie nastarcie?

Na poczatku warto zobaczy¢, z czym
mamy problem, bo w kazdym domu
jestinaczej. Umnie byto tom.in.
marnowanie zywnosci i nadmiar rze-
czy. Moze wtedy zrobic sobie ,,audyt
Smietnika” - przejrzenie jego zawar-
toSci utatwi nam sprawdzenie, czego
mamy nadprodukcje, jakich Smieci
mamy najwiece;j.
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Coraz czesciej widzimy, jak wiele jestesmy w stanie zrobié: zmieniajac niektore codzienne przyzw-yczajenia

Moze sie okazaé, ze problemem
jest nadmiar plastiku. W Polsce co
roku wydajemy 3,5 mld ztotych
na wode w butelkach, a 4,5 mld pla-
stikowych butelek trafia do kosza!

A wrystarczy odkreci¢ kran. Innym
krokiem moze by¢ zabieranie wta-
snych siatek na zakupy i robienie
przemyslanych zakupéw. Tak na-
prawde zero waste to styl Zycia. Kie-
dy cztowiek nabiera coraz wiekszej
Swiadomosci i zaczyna praktykowac
niektore przyzwyczajenia, to pewne
zachowania staja sie dla niego natu-
ralne. Warto mie¢ Swiadomos¢ du-
zego efektu - tego, ze naszymi decy-

~

zjami jesteSmy w stanie realnie
wplywac na stan Srodowiska.

Stajemy przed lodéwka i zaczynasie
problem. Minat termin przydatnosci

FOT. 123RF

Ogromne znaczenie ma
traktowanie lodowki jako
«sklepu pierwszego wybo-
ru” - czyli najpierw sieganie
tam i wykorzystanie tego,
co mamy, a dopiero potem
poéjscie na zakupy.

produktu do spozycia, amy nie wie-
my, czy moznajeszcze go jesc, czy juz
trzeba wyrzucic. Gdzie lezy zdrowa
granica zero waste?

Rzeczywiscie jest tak, ze az 3/4 Pola-
koéw nie rozroznia rodzajow dat waz-
nosci. W Polsce mamy dwa terminy
Ppojawiajgce sie na opakowaniach
produktéw spozywezych. ,,Nalezy
spozy¢ do” dotyczacy najbardziej
wrazliwych sktadnikéw, takich jak
Swieze mieso czy nabiat oraz ,,najle-
piej spozy¢ przed”.

Ten drugi to sugestia producen-
ta, ze do tego momentu, ten sktadnik
bedzie jak najlepszej jakosci, ale jed-
nocze$nie nic sie nie wydarzy dzien
czy nawet kilka dni po terminie, jesli
ten produkt byt fabrycznie zamknie-
ty i przechowywany we wlasciwych
warunkach, np. wlodowce.

Niedawno ruszyta kampania
,»Czesto dobre dtuzej”, w ktorej
uczestnicza m.in. banki zywnosci
i kilkudziesieciu producentow zyw-
nosci. Akcja ma na celu pokazanie,
Ze wiele produktow moze by¢ spo-
zywanych po terminie. Na opako-
waniach jogurtow, serkéw pojawia
sie logo kampanii z hastem:
»Popatrz, powachaj, posmakuj
- sprawdz, zanim wyrzucisz”.

To sugestia, zebySmy znoéw za-
czeli ufa¢ swoim zmystom, bo prze-
staliSmy to robic, polegajac jedynie
na datach znajdujacych sie na opa-
kowaniach. Jesli produkt nie byt
wczesniej otwierany, nie ma wy-
brzuszonego wieczka, a w Srodku
nie zebrata sie woda i nie ma oznak
plesni, to prawdopodobnie nadaje
sie do spozycia. Wystarczy sprobo-
wag, sprawdzi¢ czy ma odpowiedni,
niezmieniony smak.

A granica zero waste w kuchni
jest plesn, nawet jesli znajduje sie
tylko na fragmencie produktu. Nie
kreujemy wyrzutéw sumienia, nie
odkrawamy zepsutego kawatka, tyl-
ko wyrzucamy catosé, bo nie wiemy,
co sie zadziato w Srodku. Musieliby-
Smy te warzywa i owoce przebadac
pod mikroskopem, Zeby zobaczy¢
do jakich doszto reakcji, wiec nie ry-
zykujemy i wyrzucamy do kosza.
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Ten skradnik wypetni
zmarszczkiiusta, ale nie

Strona Zdrowia 13

Co zrobic, zeby miec petniejsze usta?
Poznaj naturalne sposoby
na powiekszenie ust wdomu!

wymaga wstrzykiwania!

Najlepszy kosmetyczny wypetniacz nie musi by¢ podawany pod skore.
Kwas hialuronowy moze zapewniac swietne efekty nawet bez uzyciaigly

Uroda
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

azwlaszczaw skorze. Zapewnia
jejjedmosé, gladkoscizdrowy
wyglad, stad jesttopowym
skiadnikiemkosmetycznym.
Popularme s zwlaszczawypel-
niaczezawierajace jego pochod-
naw postad hialuronianusodu.

ialuroniany sg

najskuteczniej,

gdy podaje sie

je wprost

do skory w ra-

mach zabie-
gow medycyny estetycznej.
Nie jest to jednak konieczne,
by uzyskac efekty! Zamiast
kosztownych i inwazyjnych
zastrzykow sprawdza sie ko-
smetyki pielegnujace i upiek-
szajgce z tymi zwigzkami.
Podpowiadamy, jak je wybie-
rac.

Czym jest kwas hialuronowy?
Kwas hialuronowy (ang.
hyaluronicacid, HA) jest natu-
ralnym sktadnikiem tkanki
facznej. Wystepuje w skorze,
ktora zawiera az potowe jego
catkowitej ilosci, a takze sta-
wach, oczach, tkance nerwo-
wejinaczyniach krwiono-
snych.

Niedobor kwasu hialuro-
nowego w skorze powoduje
utrate jej jedrnosci i nawilze-

WARTO WIEDZIEC

KWAS HIALURONOWY
W ORGANIZMIE

Przecietna zawartosc¢
kwasu hialuronowego
w ciele took. 15 g,
przy czym az 1/3 jego cza-
steczek ulega codziennej
wymianie: stare ulegaja
rozpadowi, a na ich miej-
sce wytwarzane sg nowe.
Wraz z wiekiem produkcja
zwigzku maleje, przez co
tkanki nie ulegaja petnej
regeneracji i starzejg sie.
Sytuacje pogarsza nie-
zdrowy tryb zycia, ktéry
pozbawia ciato waznych
sktadnikow, a takze nasila
stres oksydacyjny i dege-
neracje tkanek.

Kwas hialuronowy mozna stosowac od zewnatrz!

nia, a takze poglebianie sie jej
ubytkow. W takiej sytuacji
mozliwe jest podanie go

w postaci hialuronianu sodu.
Stosuje sie go w formie za-
strzykow m.in. w wypehia-
czach ust oraz bruzd
izmarszczek na twarzy. Znaj-
duje ponadto zastosowanie
w leczeniu choréb stawéw,
gdyz jest zawarty w ich mazi
ichrzastce. Kwas hialurono-
wy jest tez niezwykle sku-
tecznym sktadnikiem nawil-
zajgcych kropli do oczu, czyli
tzw. sztucznych tez. Hialuro-
niany s3 obecnie pozyskiwa-
ne w procesach biotechnolo-
gicznych z udziatem zmody-
fikowanych paciorkowcow
w postaci bakterii Streptococ-
cus equi subsp. zooepidemi-
cus.

Dziatanie naskore

Kwas hialuronowy to substan-
cja ztozona z dtugich tancu-
chow zawierajacych cza-
steczki glukozaminy i glukozy
- jest polisacharydem. Silnie
przyciagaiwiaze wode (dziata
jako humektant)i zawarty

w skorze utrzymuje jej na-
wilZenieijedrnos¢. Stad sta-
nowi jeden z najbardziej poza-
danych sktadnikéw kosme-
tycznych.

W produktach pielegna-
cyjnych i upiekszajgcych
kwas hialuronowy i hialuro-
nian sodu wystepuja
w dwbdch odmianach. Nisko-
czasteczkowy HA, czyli
o mniejszych rozmiarach,

z fatwoscig wnika w glebsze
warstwy skory i pomaga
utrzymac w niej cenng wode
- w ten spos6b zmniejsza jej
utrate przez naskorek nawet
o potowe. Natomiast wysoko-
czasteczkowy HA pozostaje
na powierzchni skory i wiaze
wode, wzmacniajac jej
ochronng warstwe. W ten
sposob zabezpiecza ja

przed dziataniem czynnikéw
zewnetrznych. Bierze takze
udziat w procesach gojenia.

Kwas hialuronowy i po-
chodne to zwiazki bezpiecz-
ne - s3 kompatybilne ze
sktadnikami skory, a dzieki
temu nietoksyczne i niewy-
wotujace alergii. Sg to sktad-
niki chetnie stosowane przez
producentéw kosmetykow,
zwlaszcza, Ze zapewniajg wi-
doczne efekty.

Zastosowania kosmetyczne
Hialuronian sodu zmiekcza
iwygtadza skore, sprawiajac,
Ze jest bardziej napieta, prze-
staje sie tuszczyé, a linie stajg
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sie ptytsze i mniej widoczne.
Stad jest niezastagpionym
sktadnikiem kremow do twa-
rzy, a takze tonikéw i mleczek.
Wybierajac kosmetyk piele-
gnacyjny taki jak krem, warto
jednak znalez¢ produkt za-
wierajacy co najmniej 0,1
proc. hialuronianu sodu i na-
ktadaé go na skére dwarazy
dziennie.

Hialuronian sodu mozna
tez znaleZ¢ na liscie sktadni-
koéw w poktadach do makija-
zu, cieniach do powiek,
szminkach i btyszczykach. To
rowniez nieodlgczny zwigzek
aktywny w serum nawilzajg-
cym. Wystepuje ponadto
w sktadzie balsaméw do cia-
1a, gdzie stosuje sie go w ste-
Zeniu do 2 proc., a takze ko-
smetykach do wlosow, gdzie
poprawia ich kondycje.

Skutecznos¢ kuracji

Kwas hialuronowy w kosme-
tykach dziata tak efektywnie,
Ze w wielu przypadkach moze
zastapic wstrzykiwanie wy-
pemiaczy. Warto poszukac
kremu, serum czy boostera

do ust, ktory zawiera zarowno
nisko-, jak i wysokoczastecz-
kowy HA, a najlepiej tez sktad-
niki wspomagajace ich dziata-
nie w skorze, jak np. peptydy,
kolagen, witaminy i aktywne
wyciagi roslinne. Regularne
stosowanie dobrego kosme-
tyku do ust moze zapewnic
widoczne efekty juz po 4 tygo-
dniach.

Dla bardziej widocznych
efektéw warto zainwestowac
w drozsze produkty (od 100
do nawet 300 z}), ktére za-
wierajg wieksze ilosci cen-
nych zwigzkow. Toi tak
znacznie mniej niz zabieg
wstrzykiwania kwasu w gabi-
necie medycyny estetycznej,
za ktory trzeba zaptaci¢ 500-
1500 z1, cena zalezy od zuzy-
tej liczby jego mililitrow,

a efekt nigdy nie jest pewny.

Wyglad ust poprawi row-
niez specjalny powiekszajacy
btyszczyk lub pomadka,

a takze skoncentrowane se-
rum, balsam albo maska

do ust. Sprawi, ze usta beda
lepiej nawilzone, pelniejsze
ibardziej elastyczne. Pomoze
tez zredukowac widocznos¢
otaczajacych je drobnych
zmarszczek.

ZEUSZCZA)

Zadbaj o zdrowy wyglad
naskorka, regularnie ztuszcza-
jac usta za pomoca scrubow,
czyli gruboziarnistych peelin-
gow. Sklepowy badz domowy
kosmetyk pomaga usuwac
martwy naskorek, zapewnia
masaz i utatwia wchianianie
kosmetykow pielegnacyj-
nych, w tym zawierajgcych
kwas hialuronowy.

ODZYWIAJ

Zabezpiecz usta przed wysy-
chaniem i dzialaniem czyn-
nikow zewnetrznych, zapew-
niajgc im regenerujace sktad-
niki, m.in. wit. E i prowita-
mine B5. Postaw na balsam
ochronny zzawartoScia
naturalnych olejow (np.
masto shea, kakaowe)
zamiast sktadnikéw ropopo-
chodnych i sztucznych lipi-
dow.

NAWILZAJ

Zapewniaj sobie odpowied-
nie nawilzenie skory, stale
nawadniajac organizm.

W tym celu pij mate porcje
pltynéw przez caty dzien, by
spozy€ w sumie co najmniej
2-3 litry, najlepiej gtéwnie
wody. Usta nawilzaj kosme-
tykami z kwasem hialurono-
wym, mlekowym, skwala-
nem, gliceryna, ceramidami.

MASUJ

Masaz ust pomaga nasili¢ ich
ukrwienie i powiekszy¢
optycznie nie tylko w sposob
dorazny, ale tez wptynac

na stata poprawe ich wygla-
du. Szczegolnie polecany jest
masaz gua sha wykonywany
za pomoca specjalnej profilo-
wanej plytki z kamienia pot-
szlachetnego, nazywanej
skrobakiem.

POBUDZAJ

Zwieksz doptyw krwi ust,

a dzieki temu ich objetosé,
za pomocg naturalnych
zwiazkow roslinnych. Nalezg
do nich m.in. olejek mietowy
i zawarty w nim mentol,
wyciag z chili (oraz kapsaicy-
na) czy imbiru, a takze olejek
lawendowy i cynamonowy,
cho¢ ten ostatni moze, nie-
stety, uczulac.

ZMIEN KOLOR

Unikaj ciemnych kolorow
szminek i matowego wykon-
czenia, bo pomniejszaja
optycznie usta. Postaw

na bezbarwny btyszczyk

z opalizujacymi drobinkami
lub delikatnie zabarwiong
szminke, a kontur pociagnij
nieco ciemniejszg kredka

do ust o naturalnym odcieniu,
wychodzac poza ich obrys.
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Smog w Polsce nadal nie

Przed zanieczyszczonym powietrzem
nalezy sie chronic. Wazna jest
odpowiednio dobrana maska

Maska smogowa to okreSlenie
uzywane w odniesieniu
do maski przeciwpytowej,
ktora dzieki specjalnemu fil-
trowi chroni przed bardzo
drobnymi zanieczyszcze-
niami obecnymi w powietrzu.
Zaprojektowana jest w taki
sposob, by Scisle przylegac
do twarzy. Zwykle efekt ten
uzyskuje sie poprzez kolisty
ksztatt krawedzi dotykajacych
skory, wykonczenie ich gumo-
wymi uszczelkami, a takze
wyposazenie w gumki lub
rzepy mocujace. Skutecznosé¢
maski antysmogowej wymaga
dobrego dopasowania do twa-
rzy, aby powietrze przecho-
dzito wytacznie przez jej filtr
(anie wokot brzegéw maski).
Oznacza to, Ze nie jest to zwy-
Kkle rozwigzanie dla dzieci
(cho¢ niektore firmy tworza
tez maski specjalnie dla nich)
ani dla os6b z duzg iloscig
owtlosienia na twarzy.
Podczas stosowania ma-
ski dochodzi do nagromadze-
nia zanieczyszczen, w zwiaz-
ku z tym nie tylko przestaje
w pelni sprawdzac sie w swo-

jejroli, ale tez brzydko pach-

nie i jest zrodtem szkodli-
wych zwigzkdw, ktore sg stale
wdychane. Ze wzgledu

na obecnos¢ wody stanowi
tez idealne Srodowisko

do rozwoju mikroorgani-
zmow, a takze do reakgji sa-
mych zanieczyszczen. Dlate-
go maske lub filtr nalezy wy-
mieniac z czestotliwoscig do-
stosowana do aktualnych wa-
runkéw pogodowych. (ARz)
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Maski z neoprenu lub gumy
moga powodowac odparzenia

Dieta srodziemnomorska pomocna
w ochronie przed skutkami smogu.
Oto jej gtéwne zatozenia

Dieta Srédziemnomorska
moze by¢ elementem ochrony
przed dziataniem zanieczysz-
czen powietrza dzieki wyso-
kiej zawartoSci przeciwutle-
niaczy, ktore redukujg wywo-
fany przez wolne rodniki stres
oksydacyjny, a z rezultacie -
stan zapalny. Srédziemno-
morski model zywienia ba-
zuje na warzywach, owocach
ipeloziarnistych produktach
zbozowych, zduzym udzia-
tem zdrowych thuszczow
zoliwy z oliwekiryb,

przy umiarkowanym spozyciu

nabiatuichudego miesa,
iograniczeniem ilosci produk-
tow przetworzonychiczerwo-
nego miesa. Zatozeniem tego
modelu zywienia jest réwniez
ograniczenie soli do 4 g dzien-
nie. Dieta ta jest lekkostrawna,
apotrawy przygotowuje sie
przez gotowanie lub duszenie.
Dobrym pomystem jest takze
grillowanie na patelni, jednak
nie nalezy mocno przypiekac
produktéw, poniewaz powo-
duje to powstanie rakotwor-
czych substancji aromatycz-
nych. (ARz)

g \..;'
- L -5 I ,l‘
Zasady diety s3 spojne z zatozeniami zbilansowanego odzywiania,
ktore zalecane sg przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
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stabnie! Jak chronic sie
przed jego skutkami?

Rocznie z powodu nadmiernego zanieczyszczenia powietrza pyfami i szkodliwymi zwigzka-
mi chemicznymi w Europie umiera prawie 400 tys. 0sob, z czego w Polsce ok. 46 tys.

Uklad oddechowy
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Smog to zjawisko atmosfe-
ryczne polegajace najedno-
czesnym wystepowaniu wy-
sokiego stezenia zanieczysz-
czen powietrzaw postacidy-
mu, gazoéw oraz pary wodnej.
Ojego natezeniu decyduje nie
tylko wielkos¢ zrodta emisiji
szkodliwych substancji, ale
réwniez warunki meteorolo-
giczneiuksztattowanie tere-
nu.

ego gtownym zr6-
dtem jest emisja py-
16w i benzopirenu
z domowych pie-
c6w ilokalnych ko-
ttowni, z ktérych
wiekszo$¢ pracuje w niepra-
widlowy spos6b lub spala
nieodpowiedni rodzaj paliw,
w tym tworzywa sztuczne
w postaci Smieci. Zta jakoS¢
powietrza odczuwalna jest
szczegOlnie jesienia i zima.

Smog w polskich miastach
Az 71 proc. obszaru Unii Euro-
pejskiej to tereny, na ktorych

| DOWIEDZSIE

OTOCZ SIE ZIELENIA
wDOMU

Rosliny pochtaniaja
pewna czesc¢ toksycznych
zanieczyszczen pocho-
dzacych z tworzyw
sztucznych i klejow, ale
tez dymu tytoniowego
i nikotyny oraz innych
ZWigzkéw z e-papierosow.
Substancje, takie jak for-
maldehyd, ksylen, toluen
i amoniak, a takze mikro-
pyty, s3 wytapywane
przez rosliny doniczkowe.
Skuteczne w usuwaniu
m.in. formaldehydu oka-
zujq sie rosliny, takie jak
bluszcz pospolity, sanse-
wieria, szeflera drzewko-
wata, zielistka Sternberga,
aloes zwyczajny, poinse-
cja, fiotek alpejski, skrzy-
dtokwiat, draceny, palma
areka, rododendron
indyjski oraz niektére
filodendrony.

Program ,.Stop Smog" przewidziany na lata 2019-2024 umozliwia otrzymanie 70 proc. zwrotu

kosztéw wymiany starych piecow grzewczych, na obszarach objetych uchwata antysmogowa

Sredni poziom pylow zawie-
szonych przekracza roczng
norme ustalona przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia
(WHO), a skazonym powie-
trzem oddycha prawie 86
proc. Europejczykow.

Jakos¢ powietrza w nie-
ktorych polskich miastach
ulegla ostatnio poprawie, jed-
nak nie s3 to zmiany wystar-
czajace. Szczegblnie w Kato-
wicach, Krakowie, Lodzi,
Warszawie i Poznaniu roczny
wskaznik substancji toksycz-
nych przekracza norme rocz-
na az o 226 proc. Niepokojgce
dane przedstawiono réwniez
w rankingu ISGlobal (Barcelo-
na Institute for Global Health),
ktory dotyczyt Smiertelnosci
w wyniku zanieczyszczenia
powietrza. W pierwszej dzie-
sigtce badanych miast znala-
zty sie az trzy obszary w Pol-
sce - Aglomeracja Slaska (5.
miejsce), Jastrzebie-Zdrdj (7.
miejsce) i Rybnik (9. miejsce).

Negatywne skutki zdrowotne
Na konsekwencje oddychania
zanieczyszczonym powie-
trzem narazone sa szczegolnie
osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym, chorobami
uktadu oddechowegoikraze-
nia, alergicy, kobiety w cigzy,
ludzie starsi oraz dzieci.

Do najgrozniejszych pro-
blemé6w zdrowotnych wywo-
tanych przez smog naleza
m.in.:

@ czestsze zachorowania,
ciezszy przebiegiwieksza
SmiertelnoS¢ na SARS-COV-2,
@ dolegliwosci ze strony
uktadu oddechowego, takie
jak kaszel, bol gardta
ichrypka,

@ zwiekszenie podatnosci
uktadu oddechowego nain-
fekcje bakteryjne (m.in. dwo-
inka zapalenia ptuci gronkow-
cem zltocistym),

® uszkodzenie naczyn krwio-
nos$nych i czestsze powstawa-
nie zakrzepow krwi oraz roz-
woj zakrzepicy zyt gtebokich
nawet u zdrowych osob,

® uposledzenie pamieci krot-
kotrwatej, obnizenieIQ,
wzrost ryzyka rozwoju de-
mencji, a zwlaszcza choroby
Alzheimera,

@ wzrost ryzyka wylewu krwi
domézguizawatu serca,

@ nasilenie objawdw i rozwoj
astmy, a takze innych choréb
phuc.

Dodatkowo narazenie
kobiet na ciagly smog moze
skutkowac przedwczesnym
porodem oraz niskg masg
urodzeniowg dziecka. Toksy-
ny zawarte w powietrzu
znacznie obnizajg jako$¢ na-

sienia mezczyzn, CO moze
utrudnia¢ zaptodnienie ko-
morki jajowej oraz zwiekszac
ryzyko wczesnego poronie-
nia.

Ochrona przed smogiem
Zapobieganie negatywnym
skutkom zdrowotnym zwig-
zanym ze smogiem nie jest ta-
twa sprawa, poniewaz nie da
sie catkowicie zrezygnowac
zwychodzenia zdomu oraz
otwierania okien. Mozna jed-
nak zmniejszy¢ iloS¢ zanie-
czyszczen przyjetych poprzez
ptuca, unikajac przebywania
w godzinach szczytu w naj-
bardziej zanieczyszczonych
miejscach. Wazne, aby Sledzi¢
na biezaco podawane infor-
macje o stanie powietrza

w danym regionie. Uprawiajac
aktywnos¢ fizyczna na ze-
wnatrz, warto wybierac te-
reny zielone, z dala od drog
oduzym natezeniu ruchu oraz
uzywac specjalnych masek
sportowych.

Toksyny wchtaniajg sie
nie tylko przez ptuca, ale réw-
nieZ przez powierzchnie sko-
ry, dlatego nalezy zadbac
o odpowiednig ochrone -
za pomocg ubran z dtugim re-
kawem, nakry¢ gtowy, kre-
mow ochronnych z mineral-
nym filtrem UV.

FOT. 123RF
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ZDROWIA

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

Strona Zdrowia

Jakie s3 przyczyny choréb kolejnym rokiem sie obniza. Wspomagaja rozszerzanie na- Czym objawia sie zwyrod- EKSPERTWYJASNIA:
o _ 5 oczu i jakie sktadniki od- Przyczyna schorzenia w przy- czyn krwionosnych, redukuja ~ nienie plamki zéttej? Aby prawidtowo do-
Za l:’)lee'l Zywcze moga przed nimi padku mtodszych pacjentéw tworzenie sie zakrzepdw, obni- czyscié zeby szczo-
chronié? moga byc zwigzanez przyjmo-  Zaja poziom ztego choleste- EKSPERTWYJASNIA:  teczka manualna, powinniSmy
unas wanymilekami, przewlektym  rolu, regulujg ciSnienie tetnicze % Pierwsze sygnaty wykonywacé tzw. ruchy wymia-
EKSPERT WYJASNIA:  zapaleniem blony naczyniowej — oraz przyspieszaja przemiane zwyrodnienia tajgce lub wibrujgce wprzy-
S U C H E (&@ Bezposrednig przy- oka, nowotworem wewnatrz materii. Wtasnie dzieki tym plamki z6ttej pojawiaja sie padku chordb dzigset, nato-
czyna schorzen gatki ocznej, powiklaniamicu- ~ wlaSciwoSciom odgrywajatez  najczeSciej w czasie czytania  miast wpraktyce niewiele osob
POWI ET RZE uktadu wzroku sg wolne rod- krzycy, ale tez szkodliwymi wazna role w profilaktyce ja- - znikaja pojedyncze litery robi to poprawnie. Z tego
’ niki tlenowe i powigzany warunkami pracy czy nieumie-  skry, aw trakcieleczenia majg albo nawet czeS¢ stow. Naj- wzgledu szczoteczka elek-
W D O M U Z |_ E znimi przewlekty stres oksy- jetng ochrong wzroku znaczenie uzupetniajgce. czesciej choroba postepuje trycznalubjej soniczna wersja
dacyjny, ktory inicjuje proces przed promieniowaniem sto- wolno, ale w jej niebezpiecz-  sgduzym utatwieniem, ponie-

WPLYWA
NA ZDROWIE

KWAS
PALMITYNOWY
SPRZYJA
NOWOTWOROM.

JAKGO |
OGRANICZYC?

trwatego uszkodzenia tkanek
oka - rogowki, soczewki czy
siatkowki. To whasnie te uszko-
dzenia wptywaja na powstanie
schorzen, takich jak zacma, ja-
skra czy zwyrodnienie plamki
z6tej, czyli AMD. Badania po-
kazaty, Ze dieta bogata w wita-
mine C, E oraz karotenoidy (lu-
teine oraz zeaksantyne)
zmniejsza ryzyko wystapienia
zacmy. Cho¢ zacma jest przede
wszystkim chorobg dotykajaca
osoby starsze, to zauwazamy,
Ze wiek pacjentéw z kazdym

necznym. O tym, jak wazna
jest zkolei obecnoS¢ ryb w die-
cie, niech Swiadczy fakt, zeich
niedobdr w jadtospisie matki
grozi retinopatig weczesniakow,
astarsze dzieci, ktore stronig
od ryb, zreguty sa bardziej po-
datne na wady wzroku. Niedo-
bor kwaséw omega-3 w star-
szym wieku moze by¢ powo-
dem zwyrodnienia plamki z6t-
tej, ktora jest najczestsza przy-
czyna utraty wzroku u doro-
stych w krajach rozwinietych.
Kwasy omega-3 (iomega-6)

Czy to prawda, ze niedobor
witamy A w diecie moze spo-
wodowac utrate wzroku?
%@ Trzeba pamietac, ze
skutkiem niedoboru
witaminy A jest kseroftalmia,
czyli zesp6t suchego oka. Po-
jawienie sie problemu zwig-
zane jest z wysychaniem spo-
jowki, rogowki, anawet ca-
tego oka, co w konsekwencji

moze doprowadzi¢ nawet
doSlepoty.

EKSPERT WYJASNIA:

niejszej, tzw. wysiekowej for-
mie, dochodzi do szybkiego
pogorszenia sie wzroku. Bar-
dzo wazne jest wczesne wy-
krycieirozpoczecie leczenia,
poniewaz moze dojs¢ do nie-
odwracalnego uszkodzenia
wzroku.

Lekarz okulista Justyna Krowicka,
ordynator kliniki Gemini w Ostrawie.

Czy szczoteczka elektryczna
pomaga utrzymac prawidto-
wa higiene jamy ustnej?

waz gtéwka samoistnie wyko-
nuje pozadany ruch za nas. Pod-
stawowa szczoteczka elek-
tryczna wykonuje do okoto
8000 obrotéw na minute, nato-
miast soniczna nawet kilkadzie-
sigt tysiecy ruchow. Soniczna
wersja jest oparta na technologii
fal dzwiekowych, gdzie poprzez
szybki ruch widkien z pasty,
wody i §liny wytwarzane sg mi-
krobabelki, ktére docierajg

w zakamarki jamy ustnej.
Lekarzstomatolog MonikaStachowicz
z Centrum Periodent w Warszawie.

Spanie przy kaloryterze szkodzi zdrowiu

/byt wysoka temperatura w sypialni przyczynia sie do otytosci, powstawania zmarszczek i sprzyja infekcjom

Styl$ycia
Monika Géralska
monika.goralska@polskapress.pl

Spanie przy wiaczonymkalo-
ryferze oraz w mocno ogrze-
wanym pomieszczeniu nie jest
najlepszym pomystem. Cho¢,
gdy nazewnatrz panuje chiéd,
lubimy podkreci¢ kaloryfer,
nalezy jednak uwazac, by nie
przesadzi¢. Spanie w nagrza-
nej sypialni moze okazac sie
szkodliwe dla zdrowia, o czym
przekonuje na TikToku brytyj-
skilekarz.

emperatura

W Czasie snu po-

winna miesci¢

sie w zakresie po-

miedzy 16 a 20

stopni Celsjusza.
Gdy jest ona wyzsza, nie tylko
utrudnia nam zasypianie, ale
tez wplywa na jakoS¢ snu i za-
burza proces regeneracji orga-
nizmu oraz obniza odpornosc.
Dodatkowo spanie blisko zro-
det ciepta, takich jak kaloryfer
czy piec, powoduje przegrza-
nie i skutkuje bolem glowy,
zmeczeniem, uczuciem rozbi-
ciaidrazliwoscig podczas na-
stepnego dnia.

Dlaczego spanie przy kaloryfe-
rzejest szkodliwe?

Zbyt silnie ogrzane i suche po-
wietrze przyczynia sie do wy-
suszenia Sluzoéwek, co prowa-
dzi m.in. doboélu gardta,
kaszlu, kataru, kichania oraz
zatykania sie nosa, wystapie-
nia dusznosci.

Obnizenie temperatury w sypialni korzystnie wptywa na jakos¢ snu. Pozwala to nie tylko sie
wyspac, ale tez zwieksza odpornosc, a takze poprawia wyglad skéry, cery i sylwetki

Spanie przy cieptym ka-
loryferze niekorzystnie wpty-
wa takze na urode, poniewaz
wysusza skore, co przyczynia
sie do powstawania zmarsz-
czekipodraznien. Skéra
szczegOlnie na dtoniach
iustach moze stac sie
spierzchnieta i pekac. Goragce
powietrze przyspiesza row-
niez przettuszczanie sie wio-
SOW.

Popularny na TikToku
brytyjski lekarz dr Karan Raj,
w krotkim i ciekawym filmiku
opublikowanym na TikToku

tlumaczy, czemu spanie

w nieogrzewanym pokoju jest
zdrowsze niz przy wlaczonym
grzejniku.

Zimne powietrze w sypialnire-
generuje i dodaje energii

W czasie snu temperatura na-
szego ciata jest nizsza nawet
ojeden stopien Celsjusza niz
w ciggu dnia! Aby wiec zasnac,
organizm musi jg obnizy¢,

W CzZym pomaga nizsza tempe-
ratura otoczenia, ktéra dodat-
kowo utatwia zasypianie. Na-
tomiast jesli sypialnia jest zbyt

mocno ogrzewana, organizm
musi wiozy¢ wiecej wysitku
w obnizenie temperatury
ciata. To z kolei wydtuza pro-
ces zasypiania. WiaSnie z tego
powodu w czasie letnich upa-
16w mamy problemy z zasy-
pianiem.

Dodatkowo gorace powie-
trze obniza jako$¢ snu. W wy-
sokiej temperaturze mozg nie
odpoczywa, poniewaz caly
czas ,,walczy” ze zbyt wysoka
temperatura, starajac sie ja ob-
nizy¢. To z tego powodu moze-
my sie wybudzac w Srodku no-

FOT. 123RF

cy. Wysoka aktywnoS¢ mozgu
zaburza przede wszystkim faze
snu REM, czyli snu glebokiego,
w ktorej organizm oraz mozg
odpoczywaja i sie regeneruja.
W efekcie po nocy w przegrza-
nym pomieszczeniu budzimy
sie niewyspani i nadal zmecze-
ni.

Chitéd wspomaga odchudzanie
Jak przekonuje w nagraniu

na TikToku dr Raj niska tem-
peratura otoczenia, nie tylko
W czasie snu, sprzyja tworze-
niu sie tkanki thtuszczowej bru-
natnej, ktéra w przeciwien-
stwie do tkanki biatej nie gro-
madzi kalorii, ale je spala.

W najwiekszej ilosci brazowy
thuszcz wystepuje u dzieci,

z wiekiem jednak zanika, a ma
to zwigzek z brakiem ekspozy-
cji na niskie temperatury oraz
siedzacym trybem zycia.

W efekcie brazowy thuszcz za-
mienia sie w biaty, co prowa-
dzi do zwiekszania sie masy
ciatainadwagi, ktorajest
przyczyna wielu choréb meta-
bolicznych.

Dlatego zwiekszenie ilo-
$ci brazowego ttuszczu po-
przez ekspozycje na nizsze
temperatury w czasie snu, ale
tez w ciggu dnia wspomaga
odchudzanie. Bragzowy
thuszcz uczestniczy takze
w procesie regulacji poziomu
cholesterolu, glukozy we
krwi oraz poprawia wrazli-
wos¢ komorek na insuline.

Jesli nie wyobrazasz so-
bie, zeby spac przy wytaczo-
nym ogrzewaniu w srodku zi-

my, to zadbaj o to, aby w sy-
pialni temperatura w nocy nie
przekraczata 20 st. C. W tym
celu przykrec kaloryfery, a 16z-
ko ustaw jak najdalej od Zrodta
ciepta. Wieczorem natomiast,
na ok. 1godzine przed snem
wywietrz pomieszczenie
otwierajac okna chociaz na kil-
ka minut. Stosuj tez nawilza-
cze powietrza, zawlaszcza

w pokojach dzieciecych, ktére
nieco obnizaja temperature

W pomieszczeniu.

| WAZNE

SPANIE W ZIMNYM
POKOJU ODMEADZA

Zbyt wysoka temperatura
w sypialni, utrudniajac
zasypianie, zaburza pro-
dukcje melatoniny, czyli
hormonu wytwarzanego
w mozgu i odpowiedzial-
nego nie tylko za zasypia-
nie, ale tez za procesy
regeneracyjne organizmu
w czasie snu. Poziom
melatoniny w czasie snu
wzrasta i hamuje wydzie-
lanie kortyzolu, ktéry
odpowiedzialny jest
za pobudzenie organizmu
do dziatania. Dzieki temu
melatonina hamuje takze
stres oksydacyjny, czyli
dziata przeciwutleniajaco,
zwalczajac wolne rodniki,
co spowalnia procesy sta-
rzenia sie oraz niweluje
stany zapalne.
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CELEBRYCI

Dominika Tajner
poprawita sobie biust
Jesienig zesztego roku celebrytka
odkryfa na piersi guza. Szybko
poddata sie operacijii usunefa
zmiane. Nie bytajednak zadowo-
lona zwygladu biustu, dlatego
postanowita zrobic zabieg rekon-
strukgji biustu. Wtedy zgtosita sie
do niej firma organizujaca takie
operacje, proponujac ustugiw za-
mian zareklame. Dzisiaj Tajner
jestjuz po zabiegu w Pradze.

Na Instagramie pojawito sie jej
zdjecie zlekarzem, ktéry przepro-
wadzatoperacje, i podziekowania.

CELEBRYCI

| 1
Rozenek-Majdan:Do
czegosastarsze dzieci?
Celebrytka spedza wakacje w Taj-
landii. W miniong niedziele poka-

zata na Instagramie zdjecia z .leni-
wego" poranka spedzonego

Krzysztof Ibisz

szusuje we Wioszech
Podczas gdy wiekszos¢ celebry-
téw spedza zimowy urlop w Taj-
landii czy w Meksyku, gwiazdor
Polsatu wybrat sie zzong

CELEBRYCI

FOT. SYLWIA DABROWA

Matgorzata Kozuchowska
mawybrednegosyna
Gwiazda polskiego kinadbaoedu-
kacje syna. Niedawno pochwalita
siewinternecie, ze siedmioletni Jan
Franciszek bytznig na..Dziadku
doorzechéw" w Operze Narodo-
wej, ateraz zamiescitazdjeciezwy-

w16zku z synkiem Heniem. Jeden | doWioch, zeby pojezdzi¢nanar- | prawydoMadrytu, gdziew Mu-
zinternautdw zapytat, jak Majda- | tach. Oboje posytaja szerokie zeum Narodowym pokazywata mu
| nowieradza sobie w takiej sytu- usmiechy z osniezonych stokéw obrazy mistrzéw malarstwa.
g acjizespacerempséw..Tuznami | nazdjeciuwinternecie, ktére Mamo, nudzesie” - powiedziatchto-
2 niema psow. Alew domu, Ibisz podpisat: ,.Stesknitem sie pak przed dziefem Picassa. Zachwy-
£| odczegosa starsze dzieci?" - od- zatymcudnymsportem. Tydzien | citsie zanatomiastobrazemSalva-
& pisata Rozenek-Majdan rezolut- wzimiew gérachtojaktrzy tygo- | doraDalego..Bezcennechwile”
2 nie. dnie urlopuw lecie”. - podsumowataaktorka. (GZL)
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Poziomo: 10 11
3) np. Old Surehand dla India- | | o |

nina, 12 13
10) zmieniacze w motocyklu u u . u u
lub samochodzie, 14 15
11) rynek w starozytnej Grecji, H HE H
12) czym w miodosci nasigknie, 16 (17 18
tym na staro$¢ traci, . . . . . .
14) statek marynarki wojenne;j, 19 (20 21 22 HE 23 24 25 26
15) zly los, bieda, niepowodze-
nie, 27
16) centralna cze$¢ ciata, u u u u u u u u
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Haydn, il L

23) spis kontrolny towaréw w . . . . . .

sklepie,

27) skrzynka w lokalu wybor- 30 31 32 e 33 (34 35 36

czym,

28) bezptatny sposéb podro- . . . . . .

zowania,

29) szpunt duzej beczki, czop, 37 38

30) w porzekadle jest cierpliwy,

33) mlekiem i miodem ptynaca, [ | [ | [ | [ | [ | [ |

37) kawiarniany dla czterech

OSéb, 39 . . 40

38) ozdobne klapy marynarki,

39) zbiér gtownych zasad wiary, [ | [ | 4 [ | [ |

40) najgrubszy palec reki,

41) rumowisko po zburzeniu 7) octowa do borowikow, 25) miasto na Lazurowym Wy-  Rozwigzanie nr 5

domu. 8) korona na gtowie daniela, brzezu,

Pionowo: 9) kon masci biatej w plamy, 26) marka aparatow fotogra- T A 'é : 3 £ i o E 7 f . ': £ (T, : ﬁ A
1) opaska na szyi owczarka, 13) kaptan obrzadku wschod- ficznych, S[A[M|U[R[A[J[m[A[m[S]A[M|O[W[O[L[A
2) cofanie sie w rozwoju, re- niego, 30) niewielki metalowy pojemnik, ﬁ : ; ; Q T ; $ r ﬁ (T, v'v : ; : ; é :

cesja, 17) wymuszany przez porywa-  31) bierka na szachownicy, H|R[m[A[m/mK|O|M|O|R|A[m|Z[m|D m|R
3) dzianina z wtékna polies- cza, 32) koncowa cze$¢ powiesci, E 2 : 3 : Z ; ,'; ; 2 ; 2 : [', : k 2 g
trowego, 18) zwichniecie kostki, 34) pole po skoszeniu rosna- %%%%%% %%%%%%
4) altowka mitosna, wildamora, 20) przywidzenie, iluzja, urojenie, cych na nim zbdz, RIOISIATTI plolclzIElT
5) uprzywilejowany kolor w 21) mocujg koc do plecaka, 35) ukryta drwina, szyderstwo, \?v: $ u ; Z 3 : ﬁ ; l :
kartach, 22) pitkarski klub z Mediolanu, 36) ulotka o propagandowej I|m[R E m[R E[mI[mK[m
6) dawne wzgledy, grzecznosci, 24) wetna zwinieta w peczek, tresci. E[T[A[P|m[G[R[Z[E[J]N]1[K[m[K[W[A]S
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Sekretne zycie Marilyn...
WP 7:30

Norma Jeane Mortenson kariere
rozpoczeta jako modelka. Zostata
zauwazona przez H. Hughesa,
dzieki ktoremu podpisata pierw-
szy kontrakt i zaczeta uzywac
pseudonimu Marilyn Monroe.

Mali mezczyzni

TVP KULTURA 20:00

Jake i Tony maja po 13 lat.
Zaprzyjazniaja sie, gdy rodzina
Jake'a przenosi sie do domu
zmartego dziadka. Rodzinne
konflikty i ktopoty w biznesie
wystawiajg wiez nastolatkow

Czarna Zmija

TVP KULTURA18:50

Znakomity brytyjski serial komedio-
wy opowiadajacy o losach rodu Czar-
nych Zmij na tle historii imperium
brytyjskiego.— od Sredniowiecza
przez okres panowania Elzbiety I,
regencje az do | wojny Swiatowe;j.

DOKUMEN

Wojtyla. Sledztwo
TVP122:50

Film analizuje, czy kryje sie co$
za publicznym wizerunkiem
Swietego Jana Pawfa ll, co
umykato powszechnej $wia-
domosci i jakie byto prywatne
oblicze najbardziej publicznej

na ciezka probe. postaci Swiata.
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

Nie wszystko bedzie dzis ukfadac sie po Two-
jejmysli. Horoskop dzienny mowi, e drobne
niepowodzenia popsuija Ci nastréji sprawia,
zebedzieszstroni¢ od ludzi.

Ryby (19.02-20.03)

Kto$ bedzie probowat dzisiaj sterowac Twoimi
poczynaniami. Horoskop na dzis bardzo wy-
razniezapowiada, ze nerwowo zareaguie, gdy
zapytasz o przyczyny takiego zachowania.
Baran (21.03-19.04)

Raczej nie oczekuj dzisiaj zadnychistotnych
zmian. Zycie bedzie toczytosie utartymszla-
kiem. Horoskop dzienny na$rode zapowiada,
zenuda powieje niemal z kazdegokata.
Byk (20.04-20.05)

Nie miej pretensii, jeslinie wszyscy beda po-
zytywnie reagowac na Twoje propozyce. Ho-
roskop dzienny radzije niecozmodyfikowac.
Bliznieta (21.05-21.06)
Dzisiaj dobry dzierinanadrabianie wszelkich
zalegtosci. Horoskop nadzis towskazowka,
by zabrac sie zato, co odktadasz od dawna.
Rak (22.06-22.07)
Zadbajdzisiaj o potrzeby swojego organizmu.
Horoskop dzienny nasrode stanowczoradzinie
lekcewazyc zadnychniepokojacych sygnatow.

Ktos bedzie dzisiaj klepat Cie po plecachipra-
witkomplementy, ale horoskop dzienny za-
powiada, ze nie wszystkie te gesty beda miaty
coswspdlnego ze szczerosci. Lepiej uwazaj...
Panna(23.08-22.09)
Trzymaj dzisiajjezyk za zebamiinie zabieraj
glosubez potrzeby. Horoskop nadzié bardzo
Wwyrazniezapowiada, ze powsciagliwos¢ wsto-
wach bedzie Cipotrzebnajak matokiedy.
Waga (23.09-22.10)

Trudno Cibedzie dzisiaj przychodzito podej-
mowanie wigzacych decyzji. Horoskop
dzienny nasrode méwi, ze w zwigzku ztym
chetnie bedziesz zasiegac opiniiinnych osob.
Skorpion (23.10 - 21.11)
(zeka Cig wyjatkowo pracowity dzien. Horo-
skop dzienny ostrzega, ze nad niektrymi
obowigzkamitrudno i bedzie zapanowac.
Strzelec (22.11-21.12)
Trzymajsie przyjetych nadzisiaj planw. Ho-
roskop nadzis mowi, ze jakiekolwiek odstep-
stwamoga okazac sie dosc kosztowne.
Koziorozec (22.12-19.01)
Bedziesz w doskonatejkondycji. Horoskop
dzienny nasrode wrozy, ze Twoje mozliwosci
bedzie ograniczac tylko Twojawyobraznia.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJ Kuchnia (wynajem) 888600140

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke bud. tel.785716467

GARAZE

KUPIE garaz, tel. 609-499-555.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

KREDYTY, POZYCZKI

FUNDUSZ Pozyczkowy oferuje
pozyczki unijne w kwocie do 300 tys.
z4 na 60 m-cy, oprocentowane od
2,21%, bez zadnych dodatkowych
opfat i prowizji na cele zwigzane

z rozwojem dziatalnosci gospodarczej
na terenie Wojewddztwa Lubuskiego.
Zrddto finansowania: Europejski
Fundusz Rozwoju Regionalnego UE

i Zarzad Wojew6dztwa Lubuskiego
Tel. kontaktowy +48 600 052 223,
k.joachimczak@ecdf.pl

Potrzebujesz gotéwki? Wez
pozyczke! Nr telefonu 573 573 573

OSOBOWE KUPIE

ososowekwPiE |

0-10.000 A auta kupie 601782501

ABSOLUTNIE nie ztomuj autka. Skup
aut. Transport. 791809196

AUTOKASACJA legalna, skup

aut w kazdym stanie, darmowy
dojazd do klienta tel.601 857 328,
95-74154 71

Praca

ZATRUDNIE,
Na remonty Ziel. G. tel. 791477267

NIEMCY: murarz, ciesla, malarz,
elektr., spawacz, betoniarz: 730011300

NIEMIECKA firma zatrudni do
regipséw. Tel. 0049 170 540 50 90.

PRACA DLA OPIEKUNOW 0SOB
STARSZYCH W NIEMCZECH,
WYSOKIE ZAROBKI DO 1800
EURO, DARMOWY PRZEJAZD,
GWARANCJA ZATRUDNIENIA. Tel.
518733727

Rolnicze
[ MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Zdrowie

GINEKOLOGIA

Ginekolog poloznik - dr Kamila
Krejczy specjalista poloznictwa
i ginekologii, gabinet prywatny.
Klinika Wisniowa, Zielona Géra
Anieli Krzywon 2, rejestracja:
693440644, 68 4546445/46

PRZYCHODNIE, KLINIKI

Operacje zaémy na NFZ. Krétkie
terminy. Wymagane skierowanie
na operacje. Laserowe usuwanie
zylakow koniczyn, odbytu.
Klinika Wisniowa/SCM Urolog,
Zielona Gora, Anieli Krzywon

2, rejestracja tel. 693440644,
68/4546445, 46.

PROSTATA - wykonywanie
biopsji fuzyjnej celowanej
prostaty pod kontrola Rezonansu
Magnetycznego. Endoskopowe
usuwanie prostaty laserem
holmowym. Klinika Wisniowa/
SCM Urolog, Zielona Géra,

Anieli Krzywon 2, rejestracja tel.
693440644, 68/4546445, 46.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE, szpachlowanie
tel.501-780-843

OKNA rolety roletki. Montaz - serwis -
naprawa. Ptasia 32/7B, 535530555

UKLADANIE glazury, réwniez ptytek
duzego formatu
tel.501-780-843

Komunikaty

BURMISTRZ NOWOGRODU
BOBRZANSKIEGO

informuje, ze na tablicy ogtoszen
przed siedziba Urzedu Miasta
Nowogrdd Bobrzanski przy ul.
Stowackiego 11 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej zostaty
podane do publicznej wiadomosci
wykazy nieruchomosci
przeznaczonych

do dzierzawy.

BURMISTRZ NOWOGRODU
BOBRZANSKIEGO informuje, ze na
tablicy ogtoszen przed siedziba Urzedu
Miasta Nowogrdéd Bobrzanski przy

ul. Stowackiego 11 oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej zostat podany

do publicznej wiadomosci wykaz
lokali mieszkalnych przeznaczonych
do sprzedazy wraz z udziatem

w nieruchomosci wspélnej w trybie

bezprzetargowym na rzecz najemcy.

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

001038732

»Mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko.”

Ze smutkiem zawiadamiamy,
Ze 3 stycznia 2022 roku odeszta od nas
nasza kochana Babcia i Prababcia

Stp

Barbara Rault

z domu Knast

Pogrzeb odbedzie sie
14 stycznia 2022 roku o godz. 11.50
na Starym cmentarzu komunalnym
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Pozegnanie w kaplicy o godz. 11.20.

Pograzona w zatobie
rodzina

REKLAMA

0010370754

INFORMATOR POGRZEBOWY

NOWAK - LUBUSKI DOM POGRZEBOWY, Zielona Gdra, ul. Grottgera 11
(obok USC). Catodobowy transport Zmartych. Tel. 531 208 990. Ustugi
$wiadczone w ramach zasitku pogrzebowego z ZUS

MIEJSKI ZAKtAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13, 68-320 22 35,
68-320 22 32 przewdz zwiok, kompleksowa obstuga pogrzebow 601 798 365 catg dobe.

OMNIS Gorzéw Wikp., ul. Zwirowa 76, tel. 95-7224208 www.omnis.net.pl
Organizacja pogrzebow i Pogotowie pogrzebowe (24 h)

catg dobe. Zabieranie z domu.

A.D Rzepeccy, tel. 605386111, Zielona Gora, ul. Chrobrego 59/4, Swidnica,
Diuga 25, Czerwiensk, Chrobrego 1a. Kompleksowa obstuga pogrzebéw

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych cata dobe, bezgotéwkowa organizacja
pogrzebow, Zielona Gora, ul. Wroctawska 68, tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083 Organizacja
Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

WRZOS Gorzéw Wikp., ul. Borowskiego 35/1, tel. 95-7200333, 722303333
ORGANIZACJA POGRZEBOW | POGOTOWIE POGRZEBOWE (24h).

KAMINSCY, Zielona Géra, Koscielna 4, Zyty 19, przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzebdw, 68-323 05 09, 693 424 440

SACRUM Catodobowe Ustugi Pogrzebowe. W ramach zasitku ZUS
- bezgotowkowa organizacja pogrzebow tradycyjnych, kremacja.
Odbiér z miejsca zgonu 24h. Transport krajowy i zagraniczny.
Zielona Goéra, Sulechéw, Czerwiensk i okolice. Tel. 605-511-511

001039221

»Mamo, gdy minie rozpacz i bol,
w sercach naszych pozostanie pigkny obraz Twéj”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 7 stycznia 2022 roku odeszta od nas
nasza Kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

$tp
Rozalia Szczurek

Pogrzeb odbedzie si¢
13 stycznia 2022 roku o godz. 10.40
na cmentarzu komunalnym (nowym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pograzona w zatobie
Rodzina

0010391097

001039199

001039194

Wyrazy gtebokiego wspdtczucia oraz stowa wsparcia i otuchy

Beacie Szorc
z powodu $mierci

Tescia
sktadaja Pracownicy Zaktadu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Kro$nie Odrzariskim

001039169

Serdeczne podzigkowania Wszystkim,
ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach dzielili z nami
smutek i zal, okazali wiele serca i zyczliwosci
oraz uczestniczyli w ceremonii pogrzebowej

«tpJOzefa Kuty

sktadaja
Zona isyn z rodzing

Z gtebokim bdlem i zalem zawiadamiamy,
ze 7 stycznia 2022 r. odszedt od nas na zawsze,
nasz najukochanszy Maz, Tata, Syn i Brat

$tp

Krzysztof Hamerla

Pogrzeb odbedzie sie w piatek,
14 stycznia 2022 1. 0 godz. 14.30
na cmentarzu komunalnym (nowym)
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.
Pozegnanie osoby zmartej w kaplicy od godz. 14.00.

Pograzona w smutku
Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
Ze 5 stycznia 2022 roku
odeszta w wieku 96 lat moja kochana Mama

Krystyna
Mroczkowska
z domu Kozikowska
kapitan MO, pierwsza powojenna gorzowska milicjantka.
Pogrzeb odbedzie si¢ w piatek
14 stycznia 2022 roku o godz. 13.10
na starym cmentarzu komunalnym

przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze.

Corka Danuta
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Novak Djokovic¢ trenuje w Melbourne przed Australian Open, ale...

Czy Djokovic sktamat?
Kolejny zwrot w aferze

Tenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Novak Djokovic opuscitw po-
niedziatek osrodek dlaimigran-
téwizdazytjuz nawet pochwa-
li¢ sie zdjeciami z pierwszego
treningunakortachMelbourne
Park. Okazuje siejednak, zeto
nie koniecjego probleméw.

Najaw wychodza coraz tonowe
fakty, stawiajace go w niezbyt
dobrym Swietle. Najnowszy jest
taki, ze Djokovic sktamat w de-
Klaracji podrézy, ktorg wypeit
po przylocie do Australii - tak
przynajmniej wynika z doku-
ment6w opublikowanych m.in.
przez dziennikarza ,,New York
Timesa” Bena Rothenberga. Serb
poinformowat wnich, Ze nigdzie
nie podrézowat przez ostatnie
dwa tygodnie przed pojawie-
niem sie w Melbourne. Okazato
sie to nieprawda, bo w miedzy-
czasie trenowat w hiszpanskiej
Marbelli.

Watpliwosci budzi réwniez
pozytywny wynik testu nakoro-
nawirusa, ktory mialumozliwic¢
mu wjazd do Australii ze statu-
sem ozdrowienca (wczeSniej
moéwito sie o ,,chorobie stano-
wigcej przeciwwskazanie do za-
szczepieniasie”).

Dopytywany przez zagra-
nicznych dziennikarzy brat teni-

sisty potwierdzit na poniedziat-
kowej konferencji prasowej
w Belgradzie, ze ten 0 zakazeniu
COVID-19 dowiedziat sie 16 grud-
nia (wyzdrowiat dopiero 22). Nie
chciat za to wyjasni¢, dlaczego
Djokovi¢ w kolejnych dniach
udzielat sie mimo to publicznie.

Watpliwosci pojawity sie row-
nieZ codo samego wyniku testu.
Wspomniany juz Rothenberg
podwazyt jego wiarygodnos¢,
skanujac wydrukowany na te-
Scie kod QR. Jak ujawnit, prze-
niosto go na strone internetowg
pokazujaca, ze jego wynik byt...
negatywny. Godzine péZniej
Amerykanin sprobowat ponow-
nie i tym razem byt juz pozy-
tywny. ,,Kto psuje te strone?”
- zastanawiat sie dziennikarz na
Twitterze...

Kontrowersje zwigzane z te-
stem i zlozenie falszywego
o$wiadczenia moga bardzo za-
szkodzi¢ Djokoviciowi. Juz
wczeSniej mowilo sie, Ze mimo
korzystnego dla siebie wyroku
sadu Serb moze by¢ zmuszony
doopuszczenia Australii decyzja
tamtejszego ministra ds. imigra-
cji Alexa Hawke’a (ma takie
uprawnienia). Ten na razie
zwleka zjej podjeciem, nie chcac
dziata¢ pod wptywem emocji.
Nadal realny (cho¢ chyba coraz
mniej) jest jednak scenariusz,
w ktorym Serb ostatecznie nie
zagraw Melbourne. ©®

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

W poszukiwaniu nowych
Koztowskich i Kaminskich

Tomasz Debek
Twitter: @T_Debek

Pitkanozna

Za sprawa Kacpra Koztowskie-
goi Jakuba Kaminskiego zi-
mowe okienko transferowe
jestdlaPKO BP Ekstraklasy re-
kordowe. Jak wygladaja per-
spektywy nato, ze w najbliz-
szym czasie kolejny klub do-
stanie za zawodnika osmiocy-
frowa kwote w euro?

Zaledwie pie¢ dni dzielito trans-
fery Kacpra Koztowskiego i Ja-
kuba Kaminskiego warte tcz-
nie 21 mln euro, czyli ponad 95
mln zt. Za pierwszego Brighton
& Hove Albion zaptacito 11 min
euro - tyle samo, ile w pazdzier-
niku 2020 1. za Jakuba Modera
(tonajwyzsze transfery w histo-
rii ekstraklasy). Drugi bedzie
kosztowat VfL Wolfsburg 10
mln euro. Transakcja z udzia-
tem Kaminskiego zostanie sfi-
nalizowana latem. Koztowski
tez trafi do Brighton po zakon-
czeniu sezonu, wczesniej be-
dzie jednak ogrywat sie w dru-
zynie beniaminka i sensacyj-
nego lidera ligi belgijskiej,
Royale Union Saint-Gilloise.
Koztowski, ModeriKaminski
tojedyni w historii ekstraklasy
bohaterowie oSmiocyfrowych
(w euro) transferéw. Dziewieciu
kolejnych pitkarzy kosztowato
od 4,75 do 7 miln. Cechy
wspolne? Mtodzi, ofensywnie
usposobieni, sprzedani po EURO
2016. Z tego schematu wytamuja
siebramkarz Radostaw Majecki,
stoperzy Jan Bednarek i Kamil
Piatkowski, a takze Robert Le-
wandowski (odszedt z Lecha
W 20101.) i Adrian Mierzejewski
(transfer z Polonii do Trabzons-
poruw 2011, do tego miatwtedy
-bagatela - prawie 25 lat).

Kacper Koztowski odszedt z Pogoni Szczecin za 11 min euro

Jesli mamy typowac kolej-
nego zawodnika, ktéry moze
rozbic transferowy bank, powi-
nien on spelnia¢ powyzsze wa-
runki. Nie zaszkodzi zaintereso-
wanie selekcjonera reprezenta-
cji (Koztowski byt ulubiencem
Paulo Sousy, Kaminski i Moder
przed transferami zaliczyli de-
biuty w kadrze). Mniej wazny
wydaje sie by¢ klub. Kiedys Le-
gia i Lech miaty niemalze du-
opol na wysokie transfery.
Obecnie wsréd 12 najdrozej
sprzedanych pitkarzy w historii
ligi pieciu opuscito inne kluby
niz Wojskowi i Kolejorz: wspo-
mniane PogoniPolonie, atakze
Cracovie (Bartosz Kapustka),
Rakow (Pigtkowski) i Zaglebie
Lubin (Bartosz Biatek).

Mimo wszystko kandydatéw
do kolejnego duzego transferu

najtatwiej szuka¢ wsrod lideru-
jacegow tabeli Lecha oraz Legii,
ktorej pitkarze jesienig w ekstra-
Klasie zawodzili, lecz pokazali sie
w Lidze Europy, gdzie pokonali
Leicester i Spartaka Moskwa.
Okno wystawowe w pozosta-
tych klubach wydaje sie byc
obecnie duzo wezsze.

W Poznaniu duze nadzieje
wigzano z Michatem Skérasiem
i Filipem Marchwinskim, obaj
nie rozegrali jednak rundy zycia.
Pierwszy strzelit jednego gola
w18 meczach, drugi facznie spe-
dzit na murawie 86 minut. Obaj
s tez starsi od Kaminskiego.
W stolicy s3 zdolni bramkarze
(Cezary MisztaiKacper Tobiasz),
potencjat maja Maik Nawrocki,
Kacper Skibicki czy Szymon
Wrtodarczyk. Jesienig takze sie
jednak nie wyr6zniali. Wsrod

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Polakow najwiekszg szansg
na duzy zarobek wydaje sie by¢
Barttomiej Slisz, za ktorego Le-
gia zaptacita Lubinowi ponad 1,5
min euro. Pomocnik zaliczytjuz
99 meczow w lidze i zadebiuto-
wat w reprezentacji. W marcu
skonczy jednak juz23lata.

- Najlepsi mtodzi zawodnicy
btyskawicznie wyjezdzaja. Zo-
baczymy, jak rozwing sie ci,
ktorzy zostali w ekstraklasie.
Na te chwile nie zapowiadassie,
zeby jeszcze w tym okienku
kto§  zostal  sprzedany
za ogromna kwote. Za p6troku
czy rok wiele moze sie zmienic.
Najwazniejsze, zeby mtodzi do-
stawali szanse. Przyktady Le-
cha i Pogoni pokazuja, ze pro-
mowanie mtodziezy moze iS¢
w parze z wynikiem sporto-
wym. Innym klubom wycho-
dzi to jednak gorzej - ocenia
Marek J6zwiak, byty obronca
oraz szef skautingu Legii,
a do niedawna dyrektor spor-
towy Wisty Ptock.

Czy oSmiocyfrowe sumy
za najlepszych mtodych Pola-
kéw stang sie standardem?

- To bedzie uzaleznione
od Klasy zawodnikaimozliwosci
finansowych zainteresowanych
klubéw. Uméwmy sie, Koztow-
skiiKaminski jesienig byli najbar-
dziej wyr6zniajgcymi sie mto-
dziezowcami w lidze. W Polsce
10mln euro wydaje sie zawrotng
suma, ale np. na angielskich klu-
bach nie robi onaZadnegowraze-
nia. Kluczows role odgrywa
wiek, Brightoni Wolfsburg kupity
talenty do oszlifowania. Mysle, ze
wwiekszosci przypadkow kwoty
bedanieconizsze, alejezeliwsrod
zawodnikow ofensywnych, bo
za nich ptaci sie zdecydowanie
wiecej niz za obroncéw, trafi sie
prawdziwa peretka, rekord trans-
ferowy zostanie niedhugo pobity
-dodaje J6zwiak.

Czekamy wiec na runde
wiosenng. Oby zabtysnat w niej
kolejny wielki talent. ©®

(Super)Pucharowa sroda. Pitkarskie hity we Wioszech, Hiszpanii i Anglii

Pilkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @T Debek

Napowrét Ligi Mistrzéw trzeba
zaczekac jeszcze miesiac, dzis
hitéw jednak nie zabraknie. Ki-
bice beda musieli wybiera¢ po-
miedzy El Classico, starciem In-
teruzJuventusemiderbami
Londynu Tottenham - Chelsea.

To nie bedzie pucharowa, tylko
superpucharowa Sroda. O totro-
feum zmierza sie we Wtoszech
Inter (mistrz) i Juventus (zdo-
bywca pucharu oraz dziewieciu
poprzednich tytutow Serie A).

Poczatek 0 godz. 21.00, transmi-
sjaw Polsacie Sport.

Widowisko zapowiada sie
wybornie. Rozpedzony Inter
idzie po kolejny tytut, nad Starg
Damga ma 11 pkt. przewagi i zale-
glymecz dorozegrania. Juventu-
sowi charakteru z pewnoscia jed-
nak nie zabraknie. Pitkarze Mas-
similiano Allegriego pokazali to
w niedziele - 20 minut przed
koncem wyjazdowego meczu
zRoma przegrywali 1:3, a skon-
czyto sie na 4:3. Bohaterem byt
Wojciech Szczesny, ktory w kon-
cowce obronitrzut karny.

Juve pojedzie na Stadion Giu-
seppe Meazzy ostabione, szcze-

gblnie w obronie. Zawieszeni
zakartki (przechodza zmeczéw
ligowych) sg Juan Cuadrado
iMatthijs de Ligt. Kontuzje lecza
Alex SandroiLeonardo Bonucci
(ten drugi moze wrocic¢ dokadry
meczowej, ale raczej na fawke),
po przejSciu koronawirusa do
gry dopiero wrdcit Giorgio Chiel-
lini, ktory z Romga zagrat osiem
minut. Zkolei w ataku zabraknie
Federico Chiesy (zerwat wieza-
dlakrzyzowe).

W nieco innej formule graja
o Superpuchar Hiszpanii.
0d2020r. walczg oniego cztery
zespoly: mistrz, wicemistrzi fi-
naliSci Copa del Rey. W tej edycji

to odpowiednio: Atletico Ma-
dryt, Real Madryt, FC Barcelona
i Athletic Bilbao. W Rijadzie
zmierza sie o trofeum w syste-
mie pucharowym. Juz w potfi-
nale dojdzie do El Classico Barca
-Real (20.00, Eleven Sports 1).

Inter czy Juventus

z dziurg w obronie? Real
czy ostabiona Barcelona?
Chelsea czy Tottenham
bez Sona? To bedzie cie-
kawy dzien dla kibicow

Zdecydowanym faworytem
sg Krélewscy, ktorzy nie tylko
miazdzg Dume Katalonii w ta-
beli La Liga (17 pkt. przewagi,
Blaugrana ma jeden mecz
mniej), ale tez polecieli do Ara-
bii Saudyjskiej w niemal naj-
mocniejszym sktadzie. Urywali
niepewne sg wystepy m.in.
Ansu Fatiego i Frenkiego de
Jonga, ktdrzy ostatnio pauzowali
przez kontuzje. Zkolei Pedrii Fer-
ran Torres dofaczyli do druzyny
pbzniej: wylot umozliwity im ne-
gatywne wyniki testéw na CO-
VID uzyskane w poniedziatek.

Pucharowych emocji nie za-
braknie tez dla kibicow angiel-

skiego futbolu. 020.45 Totten-
ham podejmie Chelsea (Eleven
Sports 2 i 4) w rewanzowym
potfinale Carabao Cup, czyli Pu-
charu Ligi. Na Stamford Bridge
2:0 wygrali The Blues. Szanse
Kogutow na odwrécenie losow
dwumeczu znacznie zmalaty
jednak po kontuzji Son Heung-
-Mina, ktéry ma pauzowac do
koncastycznia.

Alternatywa dla 172. derbéw
pénocno-zachodniego Lon-
dynu bedzie ligowy mecz West
Hamu z Norwich (20.45, Canal+
Sport), w ktorym Eukasza Fa-
bianskiego bedzie starat sie po-
konac Przemystaw Placheta. ©®
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Lubuscy sportowcy czekaja na gltosy
kibicow w finale ogolnopolskim

@3

Cezary Konarski
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Plebiscyt

Czytelnicy ..Gazety Lubuskiej”
wybrali najpopularniejszych
lubuskich sportowcéw i trene-
réw 2021 roku. Informowali-
$my o tym tuz po Nowym Ro-
ku. Teraz kibice moga wspie-
ra¢ zwyciezcow poszczegol-
nych kategorii w finale ogél-
nopolskim. To nowos$¢w hi-
storii naszego plebiscytu.

W tej chwili sposréd Lubuszan
najwieksze szanse nabardzo
dobry wynik ma Konrad Ka-
tasznikow, zielonogérski kara-
teka, ktory wygrat wojewodz-
ka rywalizacje w kategorii
Sportowy Talent Roku.

Plebiscytowa rywalizacja tra-
dycyjnie podzielona zostata
na etapy. Najpierw poznaliSmy
najpopularniejszych sportow-
cow i treneréw w powiatach,
ana poczatku biezacego roku
zakonczyt sie wojewodzki finat
59. Plebiscytu Sportowego or-
ganizowanego przez nasza re-
dakcje. Przypominamy trium-
fatorow poszczegolnych kate-
gorii, ktorych nagrodzimy w lu-
tym podczas uroczystej gali:
Sportowiec Roku - kobiety:
Agata Patka (judo, Olimp Nowa
S6l); Sportowiec Roku - mez-

Konrad Kalaszﬁikow. Sportowy Talent Roku w Lubuskiem wedtug Czytelnikow ..Gazety

Lubuskiej”. Karateka ma szanse na zajecie czotowej lokaty w finale ogélnopolskim plebiscytu

czyzni: Michat Nowak (biegi
dtugodystansowe, Trzciel);
Trener Roku: Jerzy Zarzycki
(strzelectwo, Gwardia Zielona
Gora); Sportowy Talent Roku:
Konrad Kalasznikow (karate,
LCL-Klub Karate NIDAN Zie-

lona Goéra); Druzyna Roku:
LCL-Klub Karate NIDAN Zie-
lona Gora.

Wszyscy zwyciezcy z re-
gionu oraz ci, ktorzy zajeli
druga i trzecia lokate, uzyskali
awans do finatu ogoélnopol-

skiego, ktory zorganizowany
zostal po raz pierwszy w histo-
rii plebiscytowej zabawy. Za-
chowali na kontach glosy, ktére
zdobyli we wczeSniejszych eta-
pach. Na swoich faworytow
Czytelnicy moga glosowac

FOT. CEZARY KONARSKI

do 18 stycznia, do godz. 21.00.
Szczeg6ty plebiscytu, wykaz
kandydatéw i sposoby gtoso-
wania dostepne sg w serwisie
gazetalubuska.pl/plebiscyt-
sportowy. Tam tez znajdziecie
wyniki etapu powiatowegoi fi-
natu wojewodzkiego.

Sposrod Lubuszan poki co
najwieksze szanse na znalezie-
nie sie w gronie laureatéw ma
Konrad Katasznikow. Zawod-
nik LCL-Klubu Karate NIDAN
Zielona Goéra w finale woje-
wodzkim z duza przewaga wy-
grat kategorie Sportowy Talent
Roku. W finale og6lnopolskim
jest w Scistej czotowce, wezoraj
zajmowat drugg pozycje. W tej
samej kategorii na 11. miejscu
byta jego kolezanka klubowa
Wiktoria Warzecha. Niezlg sy-
tuacje wyjSciowa na poprawe
swojej lokaty ma Agata Patka.
Najpopularniejsza  lubuska
sportsmenka wczoraj byta 13.
W Kklasyfikacjach innych kate-
gorii czekajacych na gtosy kibi-
cow Lubuszan mozna byto zna-
lez¢ pod koniec drugiej dzie-
sigtki.

Zwyciezcy finatéw - woje-
wodzkich i ogélnopolskiego -

Partnerzy plebiscytu:

E3-F

DEVELOPMENT

@

zostang zaproszeni na gale
do Warszawy, gdzie otrzymajg
dyplomy, statuetkiinagrody fi-
nansowe - Zwyciezcy w regio-
nie 2000 zt, a najlepsi w kraju
dodatkowo 5000 zt.

Kapituta wybierze
najlepszych sportowcéw roku
Niezaleznie od wyboru najpo-
pulamniejszych sportowcow tra-
dycyjnie powotana zostanie ka-
pituta plebiscytu, ktora wskaze
najlepszych sportowcow woje-
wodztwa lubuskiego. W tym
roku przyznane zostang na-
grody dla pieciu Sportowcow
Roku, Trenera Roku - sporty in-
dywidualne, Trenera Roku -
sporty zespotowe oraz Druzyny
Roku.

Zwyciezcow poznamy pod-
czas lutowej Gali Sportu Lubu-
skiego. Ostatni raz kapituta ple-
biscytu tytut Sportowca Roku
przyznata przed dwoma laty.
Tytut otrzymat zuzlowiec Stali
Gorzow Bartosz Zmarzlik. Rok
temu - z uwagi na pandemie -
wybierano najlepszych spor-
towcow dekady. Zwyciezyta
Karolina Naja, medalistka olim-
pijska w kajakarstwie. ©®

ELEKTROCIEPLOWNIA
,ZIELONA GORA” SA.

Zielona Gora gospodarzem nastepnych mistrzostw

Kolarstwo
Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

Zielona Goéra bedzie gospo-
darzem przysztorocznych
mistrzostw Polski w kolar-
stwie przelajowym. Impreza
odbedzie si¢ 14115 stycznia
na terenie Wojewddzkiego
0Osrodka Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie.

To jedna z najlepszych infor-
macji dlalubuskiego kolarstwa
porozegranych kilka dni temu
mistrzostwach Polski w Go-
Sciecinie. Zielona Gora bytajuz
kiedys gospodarzem rywaliza-
cjinajlepszych w Polsce ,,btot-
niakow”, ale byto to dosc
dawno - 21lat temu. W najbar-
dziej prestizowym wyScigu
elity triumfowat wtedy Dariusz
Gil, zawodnik POM Strzelce
Krajenskie, ktory w tamtym
czasie wiele razy siegat

po ztoty medal mistrzostw Pol-
ski.

Dzi§ dominatorem wsrod
przetajowcow jest Marek
Konwa. Kolarz pochodzacy
z Zielonej Géry w tym roku
dziesiaty raz z rzedu siegnat
po tytul mistrza Polski w kate-
gorii senioréw. Byty zawodnik
zielonogorskiej Trasy dzis re-
prezentuje UKS Krupinski Su-
szec.

W rozegranych w Goscieci-
nie zawodach lubuskie kolar-
stwo wzbogacito sie tylko o je-
den medal. Drugie miejsce wry-
walizacji juniorow mtodszych
wywalczyt Dawid Lewandow-
ski, zawodnik POM Strzelce
Krajenskie. 16-latek byt bardzo
bliski zdobycia ztotego medalu,
finiszowat z tym samym cza-
sem, co zwyciezca Kacper
Kohnke (Klif Chtapowo).

Klub ze Strzelec Krajenskich
tak na Facebooku zrelacjono-
wat sukces swojego zawodnika:

Dawid Lewandowski na trasie mistrzostw Polski w Gosciecinie

FOT. FACEBOOK.COM/LKSPOMSTRZELCE

,»Co to byty za mistrzostwa Pol-
ski. Trasa twarda, zmrozone
koleiny, lodowaty wiatr to byty
warunki, w jakich przyszto ry-
walizowac kolarzom podczas
tego czempionatu. Wracamy ze
srebrem w juniorach mtod-
szych Dawida Lewandow-
skiego. Niektérzy mowia, ze
niedosyt, ze niewiele braktoitd.
Drodzy Panstwo, tojest piekno
kolarstwa, wyscig juniorow
mtodszych trzymat do ostat-
nich metrow wszystkich kibi-
cOow w niepewnosci. To pierw-
szy w karierze medal Dawida
ijest tonaprawde duzy sukces,
po pieknej walce i po przygo-
dach na trasie - upadki, odkre-
cone przednie koto podczas
wyscigu, do tego przeziebienie
kilka dni temu”.

Z kolei o tym, ze Zielona
Gora bedzie gospodarzem na-
stepnych mistrzostw Polski,
pierwsi w mediach spoteczno-
Sciowych poinformowali

przedstawiciele Trasy Zielona
Gora. Gospodarze przyszto-
rocznej rywalizacji z pewno-
Scig zrobig wszystko, by ich za-
wodnicy wigczyli sie do walki
o medale. W Gosciecinie naj-
lepsi sposréd zielonogo6rzan
byli - juniorka mtodsza Rozalia
Dutczak i mtodzik Jan Bty-
skom. Oboje zajeli szoste lo-
katy. ,,Trasa jeszcze bardziej
nieprzewidywalna, zmienna
w zaleznosci od nastonecznie-
nia, Sliska, twarda, szybka.
W kazdym starcie sporo upad-
kow i defektow, ale za to bar-
dzo widowiskowa i przygoto-
wana perfekcyjnie. Brawa
za organizacje! LKS Trasa do-
starczyta nam wielu emocji
(...). Zarok mistrzostwa Polski
odbeds sie w Zielonej Gorze!
14-15.01.2023 na trasie WOSiR
Drzonkéw. Dziekujemy za za-
ufanie!” - czytamy na facebo-
okowym fanpage’u zielono-
gorskiego klubu. ©®
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Zastal szykuje sie
do meczu z Kingiem.
W jakim sktadzie?

Koszykowka
Szymon Kozica
519503 695, skozica@gazetalubuska.pl

Enea Zastal BC Zielona Gora
wracadzis na ligowe parkiety
PO przymusowej przerwie,
spowodowanej koronawiru-
semw zespole. 0 godz.18.00
w hali CRS zmierzy sie zKin-
giem Szczecin. | torywal be-
dzie zdziesigtkowany bardziej
niznaszadruzyna.

Przypomnijmy. 3stycznia - dzien
po meczu z Anwilem Wtocta-
wek, w ktérym z powodu ztego
samopoczucia nie wystapili Ja-
rostaw Zyskowski i Devoe Joseph
- wszyscy koszykarze Zastalu
przeszli test na obecnosc korona-
wirusa. W czterech przypadkach
wynik byt pozytywny. W zwigz-
ku ztym trzeba byto odwotac po-
jedynki z Czarnymi Stupsk
w ekstraklasieizKalevem Tallin
w lidze VTB (pierwszy zostat
przetozonyna 10 marca, nowego
terminu drugiego spotkania jesz-
czenie znamy).

- Przygotowujemy sie na 12
styczniaimecz ze Szczecinem,
a13lecimy juz do Krasnojarska.
Wszystkie plany s3g aktualne,
wlutym jedziemy na Puchar Pol-
ski, bedziemy chcieli zwyciezyc,
obroni¢ trofeum - méwit nam

Andrzej Mazurczak (z pitka) we wrzeénioWym meczu w Szcze-

kilka dni p6zniej Janusz Jasinski,
wiasciciel  zielonogorskiego
klubu.

Zgodnie zt3 zapowiedzig czas
na pojedynek z Kingiem. W ja-
kim sktadzie wystapi dzis Zastal?
- Wyglada na to, ze w najsilniej-
szym. Tylko nie wiem, w jakiej
formie bedg chtopaki - poinfor-
mowal nas wczoraj prezes Jasin-
ski. Wyjasnit, ze w pigtek zawod-
nicy ponownie przeszli test
naobecnos¢ koronawirusaitym
razem wynik bytjuz negatywny.
Dodat, ze powtornie przebadany
nie zostat tylkojeden koszykarz,
ktéremu 10-dniowa izolacjakon-
czy sie dzis.

- Wszyscy dochodza do for-
my. Nic ztego nas nie czeka - za-
pewnil prezes Jasinski.

Problem, i toniestychanie po-
wazny, maza to King. Niewyklu-
czone, ze doskonale nam znany
trener Arkadiusz Mitoszewski
bedzie miatdo dyspozycji zaled-
wie szeSciu graczy. Przed tygo-
dniem w spotkaniu ligowym
wystapic nie mogli: Kacper Bo-
rowski, Sherron Dorsey-Walker,
Malachi RichardsoniJay Threatt.
Jakby tego byto mato, w trakcie
meczu kontuzji miesnia dwugto-
wego uda doznat Jakub

Schenk... Ale na pewnomitobe-
dzie w hali CRS znéw zobaczy¢
Filipa Matczaka.

wdd

cinie zdobyt 18 punktéw. Zastal zwyciezyt po dogrywce 96:86

FOT. MAREK MAJ

Napastnik, obronca i bramkarz.
Carina Gubin szuka wzmocnien

Szymon Kozica
519503695
skozica@gazetalubuska.pl

Pitkanozna

Nowych zawodnikéw bedzie-
my testowali w lutym. Chociaz
ztrzemarozmawiamy i chce-
my, zeby juzznami zaczelitre-
nowac - mowi Andrzej lwanic-
ki, prezes Cariny Gubin. Na pét-
metkurozgrywek lllligizespot

zajmuje 11. miejsce.

Do 10 stycznia miata sie
wyjasnic kwestia wzmoc-
nienia sztabu szkoleniowe-
go Cariny. Czy macie juz
drugiego trenera, ktory be-
dzie pomagat Grzegorzowi
Kopernickiemu?

Jeszcze nie do korica ma-
my to zaklepane. Moze uda
sie domkna¢ sprawe w tym
tygodniu.

Z czego towynika?

Z tego, ze jak juz kogos
znajdziemy, to albo dojazd
daleki, albo cos... I ciagle sa
jakie$ rozwazania. Mnie sie
wydaje, ze ci kandydaci jed-
nak szukajg czegos, co im bar-
dziej pasuje. I temat ciagle
wisi, nic nie jest podpisane,
zaklepane.

Pewnie przeciagaja spra-
we, liczacnato, ze dostana
skads lepsz3 oferte.

Tak, na razie furtka jest
otwarta. Kazdy niby zaklepu-
je, ale szuka jeszcze gdzie$ in-
dziej.

W poniedziatek rozpoczeli-

$cie przygotowaniado run-

dy wiosennej. Wjakim

skiadzie?

Narazie w starym. No-
wych zawodnikow bedziemy
testowali w lutym. Chociaz

Andrzej Iwanicki: Na razie w Carinie nie ma ruchéw kadrowych

z trzema rozmawiamy i chce-
my, zeby juz z nami zaczeli
trenowac. I mysle, Ze w tym
przypadku wszystko tez wy-
jasni sie do konca tygodnia.

Najakich pozycjach szuka-

cie wzmocnien?

Chodzi nam gtéwnie o na-
pastnika, obronce i bramkarza.

CozMaciejem Diduszka,
ktory pod koniec wrzesnia
doznat kontuzji kolanaije-
sienig wiecej nie zagrat?
Maciej juz sie pojawit.
W poniedziatek na poczatek
treningu byt beep test, a p6z-
niej gierka. W czasie gierki
Maciej trenowat z boku. Tera-
peuta, ktory go prowadzi, po-
wiedziat, zeby spokojnie,
od przysztego tygodnia do-

piero do gierek wchodzit. Ale
juz z nami trenuje.

Czylirehabilitacja przebie-

gazgodnie z planem? Cho-

dzi tylko o to, zeby zawod-
nik narazie zabardzo sie
nie forsowat?

Tak, Maciej juz od jakiego$
czasu jest prowadzony przez
terapeute i rozne ¢wiczenia
wykonywat. Ale jesli chodzi

Jak uda sie nam zakle-
pac¢ wzmocnienia, to
chcielibysmy ze trzech
zawodnikéw, ktérzy bar-

dzo mato grali, wypozy-
czy¢ gdzies do IV ligi

FOT. SZYMON KOZICA

o0 gre, to jeszcze ma sie po-
wstrzymywac.

Wyjasnijmy: beep test to
sprawdzian wytrzymato-
Sciowy - poleganawaha-
diowym bieganiu krétkich
odcinkéw w odpowiednim
tempie, ktore stalerosnie.
Tak, trener zawsze w ten
sposob zaczyna i po okresie
przygotowawczym robi kolej-
ny beep test. Powiem, ze
przez ten miesiac przerwy
chtopcy sie nie zapuscili. Test
wyszedt dobrze.

W grudniu rozmawialismy

otym, ze zCariny odcho-

dz3: Mateusz Hatambiec,

Jakub Jasiriski, Pawet Nie-

wiadomskiiFabian Toma-

szewski. Czy pozata
czworka ktos nie rozpoczat
przygotowan do rundy
wiosennej?

Nie, tylko niektérzy chca
jeszcze jechac na testy. Gdy
rozmawialiSmy w poniedzia-
tek, to dwoch chtopakow
zglosito, ze chce jecha¢ do I,
doIligi.

Kto taki?

Miedzy innymi Kacper Pie-
trzczyk chce sie sprawdzic, ale
dopiero po okresie przygoto-
wawczym. Jaim thumaczy-
tem, Zeby teraz sobie nie zZar-
towali, bo przez styczen tadu-
jaakumulatory na caly sezon.
A w lutym, kiedy juz bedzie-
my mieli mase sparingow,
na ktorych tez bedziemy ko-
gos testowad, to jak najbar-
dziej - mozna jechac gdzies sie
sprawdzi¢. Podsumowujac:
narazie nie ma ruchéw kadro-
wych. A jak uda sie nam za-
klepac¢ wzmocnienia, to chcie-
libySmy ze trzech zawodni-
kow, ktoérzy bardzo mato grali,
wypozyczy¢ gdzies do IV ligi,
Zeby mogli sie ogrywac, zeby
nie stali w miejscu.

Alan Rogalski
510026557
arogalski@gazetalubuska.pl

PLEBISCYT
TO NIE ZAWODY.
BAWMY SIE NIM

Komentarz
ie milkng echa gali mi-
strzow sportu w War-
szawie. Jak na zabawe,
totenrozglosjest
chybazbyt duzy. Za-
bawe, bo sam tak traktuje plebi-
scyty. Tez takie, jak ten 87.
,»Przegladu Sportowego”

na Najlepszego Sportowca Pol-
ski2021. A skoro tak do niego
podchodze, to sie nim nad-
miernie nie emocjonuje. Bo
czym sie ekscytowacd, jesli masz
Swiadomos¢, ze wyboru tego,
niech bedzie najlepszego, do-
konuja kibice? I ¢i fani moga po-
dejmowac decyzje na postawie
przer6znych kryteriow. Sympa-
tycy danego zawodnika nie
musza bra¢ pod uwage jego
osiggnie¢, w odréznieniu od ka-
pituty, ktérej cztonkowie, tak
sie przyjeto, powinni znac sie
nasporcie. Zas kibice moga
zwraca¢ uwage, na coim sie po-
doba. Po prostu, jak chcg zagto-
sowac na Roberta Lewandow-
skiego czy Bartosza Zmarzlika,
boto o nich najbardziej sie roz-

chodzi, torobia to. Jesli nie lu-
big Anity Wtodarczyk, to odda-
dza na nig mniej glosow i tyle.
Ograniczaich tylko grupa, kt6ra
wytonili dla nich dziennikarze
PS.

Gdybym glosowat jako ki-
bic, to oddatbym swoj glos
na Lewandowskiego. Gdybym
byt ekspertem, wahatbym sie
miedzy Lewandowskim
a Witodarczyk. Aleijako facho-
wiec nie do konca wiedziat-
bym, jakich uzy¢ argumentow,
by przekonac innych, skoro
rzut mtotem nie jest nawet
dyscypling jak pitka nozna,
ajedynie jedna z konkurencji
w lekkiej atletyce. Pomijam, ze
to sport indywidualny. Jednak
Z pewnoscia nie wytypowat-

bym w roku olimpijskim
Zmarzlika do pierwszej trojki.
Medal, zwtaszcza ztoty, zdoby-
ty naimprezie odbywajacej sie
nawet co pieclat, jest znacznie
cenniejszy. I o wiele trudniej
jest trafi¢ z forma na jedno wy-
darzenie niz utrzymac dyspo-
zycje przez wiekszos¢ sezonu,
cho¢ pewnie mozna to podwa-
zaC. W kazdym razie, wydaje
mi sie, Ze sam zuzlowiec Stali
GorzOow Swietnie rozumie swo-
ja sytuacje, czemu dat wyraz
w swoich wypowiedziach.
Niemniej nie popadam tez
ze skrajnoSci w skrajnosc. Jak
Pawet Fajdek, ktory przyznat,
Ze wicemistrz globu na zuzlu
nie powinien trafi¢ nawet
do dwudziestki kandydatow.

2021 obfitowat w sukcesy pol-
skich zawodnikow, ale nie waz
takiej skali. Nie przesadzajmy
tez z tym, Ze nalezatoby zmie-
ni¢ nazwe najbardziej prestizo-
wego plebiscytu sportowego
w Polsce na ,,;najpopularniej-
szego”. Bo przeciez najlepszy
moze by¢ tez najpopularniej-
szym. Cho¢ akurat nad zmiang
systemu gltosowania warto by-
toby sie pochyli¢ - po to, by fak-
tycznie popularnosc nie byta
ponad innymi aspektami. Je-
stem za, bo jesli tego sie nie do-
kona, to nie zmieni sie nic
w kwestii zabawy.

Z drugiej strony, nie dlate-
go poSwiecitem swdj czas
w sobotni wieczor. Tak na-
prawde uczynitem to dla po-

staci zwiazanych z Ziemig Lu-
buska. W tym czasie docenio-
no, poza Zmarzlikiem, Anie
Putawska i Karoline Naje, cho¢
mozna bylo bardziej, Natalie
Kaczmarek, Tadeusza Michali-
ka czy Sebastiana Swiderskie-
g0.

Najlepszym sportowcem
w Polsce zostat wiec najlepszy
czy najpopularniejszy? Jak to
okreslit Piotr Zurek, dziekan
ZWKEF w Gorzowie, najlep-
szych wytania sie w zawodach.
Plebiscyty takimi nie s3. Ale
przed nami ten ,,Gazety Lubu-
skiej” - ina najlepszego,
inanajpopularniejszego. Czu-
je, ze bedzie o nim réwnie gto-
$no, chociaz chyba jednak z in-
nych wzgledow.



