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TURYSCI EWAKUOWANI Z WYSPY RODOS
WYLADOWALI NA OKECIU

W poniedziatek przed pétnocg na lotnisku Chopina w Warszawie wylgdowat samolot z pasazerami z greckiej wyspy Rodos. Wsrdd nich
byli turysci, ktorzy z wyspy uciekli przed pozarem. ,Najgorszy byt dym, ktory nas przyduszat” - powiedziat Michat, jeden z pasazerow.

odos plonie od pra-

wie tygodnia. Do tej

pory ewakuowano

juz ponad 30 tys.
0s0b, co jest najwieksza
operacja ewakuacyjna, jaka
kiedykolwiek przeprowa-
dzono w Grecji. Na miejscu
nadal jest wielu Polakow,
ktorzy spedzali wakacje
na wyspie ijak najszybciej
staraja sie znalez¢ lot po-
wrotny do domu.

TurySci opuszczajacy sa-
molot byli zmeczeni, ale na
wielu twarzach widaé bylo
uczucie ulgi. Wérdd nich
byli zaré6wno mlodzi ludzie
jak irodziny zdzie¢mi. Nie-
ktore dzieci byly malutkie
ijechaly wwdzkach.

,Z daleka widzieliSmy
dym nad budynkami. Na
lotnisku w Grecji duzo
ludzi nadal czeka na sa-
moloty. Widzialem, ze
rozdawano duzo wody
wszystkim potrzebuja-
cym. Odbywalo sie to
bardzo sprawnie iszybko”
- powiedzial w rozmowie
z PAP.PL mlody mezczy-
zna, ktéry na Rodos wy-
jechal na urlop.

Pozar na wyspie wybuchl
dziesie¢ kilometréow od
miejsca pobytu pana To-
masza. ,Bylo tragicznie.
Ludzie uciekali i szli po
kilkanascie kilometréw na
piechote wpelnym stoncu,
bez wody, calymi rodzina-
mi, z dzie¢mi. Kiedy do-
tarli do hotelu, w ktéorym
przebywalem, to otrzymali
pomoc. Potem zapalila sie
kolejna wyspa Korfu itrze-
ba bylo uciekaé¢” - podkre-
§lit idodal, ze osoby, ktore
dotarly do hotelu, méwily
ze ,nikt ich nie informowal
co sie dzieje, co maja robié
i gdzie szuka¢ pomocy’.
,Jednak lokalni miesz-
kancy bardzo pomagali.
Byly kremy na slonce, dla
dzieci pieluchy, mleko.
Podobnie bylo na lotni-
sku, gdzie nadal jest masa
ludzi i mam nadzieje, ze
wrobca, bezpiecznie do kra-
ju” - powiedzial.

Siostra pana Tomasza
podkreslila, ze nie byla
informowana w hotelu co
sie dzieje na wyspie i ja-
kie jest zagrozenie. ,Sami
w internecie szukali$my

Fot. Archiwum prywatne

Pozar na Rodos doprowadzit do najwiekszej ewakuacji

w historii Grecji

PAP/EPA/Damianidis Lefteris

.

informacji, ale w naszym
hotelu bylo bezpiecznie.
Przekwaterowano do nas
jedna pania, ktora szla
niemal osiem kilometrow

Czesc¢ polskich turystéw czeka jeszcze na powrot do kraju

nie majac nic ipomagali jej
tylko Grecy” - przekazala.
Wedlug niej na lotnisku
bylo duzo os6b bez bile-
tow lotniczych.

Pan Michal na wakacje
na Rodos pojechal z cala
rodzing oraz znajomymi.
»Dzieki Bogu jestedmy juz
w domu. Biuro podrozy,
ktoére nas tam wyslalo nie
odbieralo telefonu, akiedy
wkoncu udalo nam sie tam
dodzwonié, to powiedzie-
li, ze jesteSmy teraz pod
opieka rzadu greckiego.
W sobote trafiliSmy do
takiego centrum pomocy
zorganizowanego w hali
sportowej” - powiedzial
i podkreslil pomoc otrzy-
mana od Grekow. ,Miesz-
kancy sami przywozili je-
dzenie, materace, zabawki
dla dzieci” - dodal.

Jego zdaniem wiatr jest
bardzo silny i goracy, co
utrudnia przeprowadza-
nie akeji ratunkowej oraz
gaszenie pozaru. ,Bardzo
balem sie paniki, ktora
moglaby wybuchna¢, ale
nic takiego sie nie stalo.
Najgorszy okazal sie jed-
nak dym, ktéry nas przy-
duszal” - dodal. Przekazal,
ze ludzie ktorzy szli kilka-
naécie kilometréow plaza do
bezpieczniejszego miejsca

porzucali swoje walizki,
aby bylo im 1zej is¢.

Pozar na Rodos doprowa-
dzil do najwiekszej ewakua-
¢ji whistorii Grecji - poinfor-
mowala w niedziele grecka
policja. Do tej pory ewa-
kuowano juz ponad 30 tys.
0s6b, zczego todziami 3 tys.
os6b. Na ulicach gromadza,
sie nadal duze grupy ocze-
kujacych na przewiezienie
ich do bezpiecznych miejsc.
Nie ma na razie informacji
oofiarach $miertelnych po-
zar6w - podaje Reuters. Na
wyspe dotarly positki iteraz
z pozarem walczy juz 250
strazakow, wspieranych zpo-
wietrza przez 15 samolotow
iSmiglowcow.

W Atenach rzad powotlal
przy resorcie spraw zagra-
nicznych specjalny sztab
kryzysowy, ktory bedzie
kierowal akcja ewakuacji
zagranicznych turystow.
Greckie ministerstwo in-
frastruktury i transportu
poinformowalo, ze w po-
niedzialek wykonano 21
lotow ewakuacyjnych
z ogarnietej pozarami wy-
spy Rodos. ZRODLO: PAP

UE PRZYJELA DYREKTYWE O EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ

Unia Europejska przyjeta nowe przepisy majgce na celu zmniejszenie zuzycia energii koncowej na szczeblu UE 0 11,7 proc. w 2030 r. Aby osiggngc ten cel, panstwa
cztonkowskie bedg mogty skorzystac z elastycznych rozwigzan.

anstwa czlonkowskie
P wspo6lnie doprowa-

dza do ograniczenia
w 2030 r. zuzycia energii
koncowej o co najmniej
11,7 proc. w poréwnaniu
zprognozami zuzycia ener-
gii na 2030 r. sporzadzo-
nymi w 2020 r. Oznacza
to, ze obowiazywa¢ bedzie
pulap zuzycia energii kon-
cowej w UE wynoszacy 763
mln ton ekwiwalentu ropy
naftowej, a w przypad-
ku zuzycia pierwotnego

-993 mln ton ekwiwalentu
ropy naftowej.

Pulap zuzycia energii
koncowej bedzie wiazacy
dla panstw czlonkowskich
lacznie, natomiast docelowy
poziom zuzycia energii pier-
wotnej bedzie orientacyjny.

Zuzycie energii koncowej od-
powiada energii zuzytej przez
uzytkownikow koncowych,
natomiast zuzycie energii
pierwotnej obejmuje rowniez
to, co jest wykorzystywane do
produkeji idostaw energii.

Do osiagniecia ogolne-
go celu UE przyczynia sie
wszystkie panstwa czlon-
kowskie. Okreéla orien-
tacyjne krajowe wklady
itrajektorie na rzecz osiag-
niecia tego celu w swoich
zintegrowanych krajowych
planach wdziedzinie ener-
gii iklimatu.

Wz6r na obliczenie wkladu
krajowego w realizacje tego
celu bedzie mial charakter
orientacyjny. Komisja ob-
liczy, czy wszystkie wklady

sumuja sie do ogodlnego
celu 11,7 proc., a jesli nie,
skoryguje wklady, ktore sa
nizsze niz bylyby, gdyby za-
stosowano wzor (tzw. me-
chanizm wypelniania luk).
Wz0r ten opiera sie m.in. na
energochlonnosci, PKB na
mieszkanca, rozwoju odna-
wialnych Zrédel energii ipo-
tencjale oszczednosci energii.

W obliczeniach dotycza-
cych celu panstwa czlon-
kowskie moga uwzglednia¢
oszczednoéci energii zreali-

zowane dzieki $rodkom po-
litycznym podejmowanym
na podstawie obowiazuja-
cej izmienionej dyrektywy
w sprawie charakterystyki
energetycznej budynkow;
srodkom wynikajacym
zunijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (w
przypadku instalacji oraz
budynkéw i transportu);
nadzwyczajnym S$rodkom
wzakresie energii.

Nowe przepisy naklada-
ja specjalne zobowiazanie

na sektor publiczny - ma
on osiggnac roczne ogra-
niczenie zuzycia energii
wynoszace 1,9 proc. Obo-
wigzkowi temu nie podle-
gaja transport publiczny
isily zbrojne. Ponadto pan-
stwa czlonkowskie beda
zobowiazane, by co roku
zapewniaé renowacje co
najmniej 3 proc. calkowi-
tej powierzchni budynkéw
nalezacych do organow
publicznych.

ZRODLO: PAP

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo.0.
ul. Tracka 5,

10-364 Olsztyn

Maciej Matera

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

REDAKTOR NACZELNY
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

REDAKTORZY WYDANIA
Mieszko Podolak
Barbara Barczuk
Joanna Karzyriska
Artur Dryhynycz

WYDANIE ONLINE

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

internet@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

895397663

895397504

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 8953974 80, 81,82

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 5561146 00
gazeta@dziennikelblaski.pl

ul. Rybacka 35
82-300 ELbL

REKLAMA W ELBLAGU

9
tel. 55 23618g02‘ 556114601
reklamy@dziennikelblaski.pl

DRUK

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 895397421

i i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC)I PRASY
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NIE CHCA OBWODNICY OD ZACHODU

Trwa zhidrka podpiséw pod petycijg przeciwko poprowadzeniu pétnocnej obwodnicy Olsztyna zachodnim korytarzem. Podpisato
jajuzjuz 536 osdb. Dokument ma trafi¢ do drogowcow. Jest jednak mato prawdopodobne, ze zatrzyma prace projektowe.

ANDRZEJ
MIELNICKI
a.mielnicki@

ﬁ\

rogowcy wybrali

zachodni korytarz,

ktorym pobiegnie

polnocna obwodni-
ca Olsztyna, ale nie wszy-
scy sa zachwyceni tym wy-
borem. W internecie trwa
zbiérka podpisow pod pe-
tycja przeciwko poprowa-
dzeniu péinocnej obwod-
nicy Olsztyna zachodnim
korytarzem.

gazetaolsztynska.pl

— , TAKA INWESTYCJA
DROGOWA
BEZPOWROTNIE ZMIENI
NIEPOWTARZALNA
SPECYFIKE
PRZYRODNICZA TYCH
TERENOW. ZNISZCZONE
ZOSTANA SIEDLISKA
PRZYRODNICZE DOLINY
SRODKOWEJ LYNY,
OGRANICZONE ZOSTANA
TAKZE FUNKCJE
REKREACYJNE TEGO
OBSZARU" — CZYTAMY
W PETYCJI, POD KTORA
PODPISANE JEST
STOWARZYSZENIE
PRZYJACIOL WSI
BUKWALD.

Zdaniem stowarzysze-
nia korytarz zachodni jest
nieuzasadniony komuni-
kacyjnie - w zaden spo-
sOb nie przyczyni sie do

usprawnienia ruchu dro-
gowego w gminie Dywity,
gdyz jest zbyt oddalony od
najbardziej zaludnionych
miejscowoéci. Poza tym,
nie rozwigze problemow
komunikacyjnych, prze-
myslowej czesci Olsztyna.

Co proponujg inicjatorzy

petycji?

Apeluja o rozwazenie in-
nych wariantéw budowy
tej obwodnicy.

Petycja ma trafi¢ do Ge-
neralnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad.

— Jak dostaniemy pety-
¢je, to na pewno odniesie-
my sie do niej — zapewnia
Karol Glebocki, rzecznik
olsztynskiego oddzalu
GDDKIiA.

Jak dodaje rzecznik obec-
nie trwa wykonanie Stu-
dium techniczno-ekono-
miczno-$rodowiskowego.
Wramach tego opracowania
zespol projektowy dokona
szczegOlowej analizy wybra-
nych wariantow. Prace obej-
ma wykonanie raportu oce-
ny oddzialywania inwestycji
na $rodowisko iwstepne roz-
poznanie podloza gruntowe-
go. Zaprojektowane zostana,
rowniez bardziej szczegolo-
we rozwigzania drogowe
oraz koncepcje obiektow
inzynierskich. Po wykonaniu
analizy wielokryterialnej zo-
stanie wybrany najkorzyst-
niejszy wariant. Wczesniej
jednak odbeda sie spotkania

zmieszkancami.

GDDKIA

Trzy warianty obwodnicy Olsztyna w korytarzu zachodnim

Takie spotkania zaplano-
wane sg juz we wrzesniu,
podczas nich mieszkancy
beda mogli zglaszaé swoje
uwagi, ktore beda podsta-
wg do ewentualnych ko-
rekt dokumentacji.

— Caly czas droga jest
otwarta do tego, zeby dys-
kutowa¢ iwprowadzac ko-
rekty tam, gdzie to bedzie
zasadne, konieczne — pod-
kresla Karol Glebocki.

Jednak zmiana korytarza
to nie korekta. Czy wogdle
jest to mozliwe? Dzi§ wy-
daje sie to to malo praw-
dopodobne. Prezydent Ol-
sztyna probowal przekonaé
drogowcow do zmiany de-
lecji iponownego przeana-
lizowania wariantéw wko-
rytarzu wschodnim, ale nic
nie wskoral. Ito wsytuacji,
gdy sami drogowcy nie sa
zachwyceni korytarzem za-
chodnim, bo jak przyznaja,
ich pierwszym wyborem
byla kombinacja warian-

tow w korytarzu wschod-
nim (O6+D4) wskazana
przez projektantow. Dla-
czego wiec wybor padl na
korytarz zachodni? Wjed-
nym z komentarzy pod
petycja kto$ sugeruje, ze
yswariant zachodni przy
ktérym tak bardzo upiera
sie GDDKIiA, wbrew woli
i argumentom glownego
beneficjenta obwodnicy -
miasta Olsztyna, ma drugie
dno. Komus na nim zalezy
ikto$ to lobbuje”.

Autor jednak nie napisal
kto inie poparl tego zadny-
mi dowodami.

Whniosek w 2024 roku?

Co zawazylo na takim,
anie innym wyborze dro-
gowcOow? Przede wszyst-
kim ani prezydent, ani
olsztynscy radni nie do-
puszczali mozliwoéci inge-
rencji przyszlej inwestycji
w obszar Lasu Miejskie-
go. Ponadto prezydent

V4

DNIOLSZTYNA JUZ NIEBAWEM. JAKIE ATRAKCJE CZEKAJA MIESZKANCOW?

Koncowka lipca to tradycyjne
Swieto stolicy Warmii i Mazur.
Gtéwna czesé obchodow
bedzie koncentrowac sie na
tancu, czyli olsztynskim pro-
dukcie eksportowym. Kiedy
rozpocznie sie Swietowanie?

Program Roztanczonych
Dni Olsztyna:

CZWARTEK (27.07)
12:00-20:00/ Stare Miasto
JARMARK JAKUBOWY
18:00/ Targ Rybny
TANECZNA USTAWKA
Plasy ze Studiem Tanca
Monstars

18:30/ Targ Rybny
URWANI Z WESELA
Batkanska potancowka

20:00/ okolice pomnika
Kopernika

SILENT DISCO POD CHMURKA
DJ Faxx / Magdonna & Greg /
DJ Czaja

PIATEK (28.07)

10:00-20:00 / Stare Miasto
JARMARK JAKUBOWY
16:00/ Targ Rybny

K-POP DANCE

Pokaz i animacje z Rave Dan-
ce Studio

17:00/ Targ Rybny

TANIEC TOWARZYSKI

Pokaz i animacje z KTS Power
Dance

18:00/ Targ Rybny

HIP HOP

Pokaz i animacje z KTS Power
Dance

20:00 / Amfiteatr
BARANQOVSKI
https://bilety.mok.olsztyn.pl/

SOBOTA (29.07)
10:00-20:00/ Stare Miasto
JARMARK JAKUBOWY
13:00/ polana w Parku Pod-
zamcze

PLASY I INNE TAKIE
Animacje taneczne dla dzieci
i mtodziezy

16:00 / Targ Rybny

CHOREO

Pokaz i animacje z Rave Dan-
ce Studio

17:00 / Targ Rybny
FLAMENCO

Pokaz i animacje ze Studiem
Animacji Ruchowej RYTM
18:00/ Targ Rybny

POPPING

Pokaz i animacje z Popping
w Olsztynie

20:00 / Amfiteatr

PRZEBOJE WIELKIEGO
EKRANU

Stawek Uniatowski, Milena
Lange, Warsaw Impressione
Orchestra
https://bilety.mok.olsztyn.pl/

NIEDZIELA (30.07)
10:00-18:00/ Stare Miasto
JARMARK JAKUBOWY
12:00/ polana w Parku Pod-
zamcze

PLASY | INNE TAKIE
Animacje taneczne dla dzieci
i mtodziezy

13:30/ Start parady: plac
Jana Pawtalll

Fot. Zbigniew Wozniak

o$wiadczyl, ze miasto nie
ma mozliwosci sfinanso-
wania budowy obwodnicy
w swoich granicach admi-
nistracyjnych, co wynika
z przepisow. Czemu trud-
no zreszta, sie dziwié¢, sko-
ro w zarekomendowanym
przez projektantow waria-
cie wkorytarzu wschodnim
miasto musialo zaplacié
az za ok. 7 km z16-km ob-
wodnicy.

Ponadto gmina Dywity
o$wiadczyla, ze nie dyspo-
nuje $rodkami na sfinan-
sowanie budowy na swoim
terenie odcinka drogi nie-
bedacego droga krajowa.
Chodzilo tu o obwodnice
Dywit, czyli polaczenie
p6inocnej obwodnicy Ol-
sztyna zdroga 51 o dlugos-
ci wzaleznosci od wariantu
od 3,7 do 6,3 km.

To wszystko zawazylo
na tym, ze drogowcy, chca
zrealizowa¢ te inwesty-
cje, odstapili od korytarza

15:00 / Amfiteatr
Obchody 50-lecia AKTT
MIRAZ

TANIEC NIE ZNA GRANIC
Parada taneczna ulicami mia-
sta, muzykowanie z Czerwo-
nym Tulipanem, prezentacje

i pokazy taneczne.
Prowadzenie: Ewa Cichocka

i lwona Pavlovié¢

wschodniego i tym samym
rekomendowanego na
pierwszym miejscu przez
projektanta kombinacji wa-
riantéw zkorytarza wschod-
niego obwodnic Olsztyna
z obwodnica Dywit. Wy-
brali korytarz zachodni, aw
nim trzy wariant o dalszych
prac projektowych. W tym
ukladzie samorzady nie
beda musialy partycypowaé
wkosztach budowy drogi.

Jednak wybor korytarza
zachodniego oznacza prze-
kreslenie planow Olsztyna,
co do mozliwoéci skomuni-
kowania teren6w inwesty-
cyjnych, ktore znajduja sie
na Tracku, jak tez marzen
Dywit oswojej obwodnicy,
bo poélnocna obwodnica
bedzie tez obwodnicg Dy-
wit. Gros aut dalej bedzie
przejezdzaé przez Dywity
droga 51, choé¢ po wybudo-
waniu obwodnicy odcinek
od Sprecowa do Olsztyna
nie bedzie juz droga krajo-
wa. Bedzie nim poéinocna
obwodnica. I pojawi sie
kolejny problem, szczego6l-
nie zima, kiedy przyjdzie
ods$niezaé¢ droge, czy wal-
czy¢ zgotoledzig. Kierowcy
dobrze wiedza, jak wygla-
da codzienno$¢ na drogach
nizszej kategorii.

Zgodnie z planami w II
polowie 2024 roku dro-
gowey planuja zlozenie
wniosku owydanie decyzji
o$rodowiskowych uwarun-
kowaniach w wybranym
wariancie.

i

20:00/ Bazylika konkatedral-
na $w. Jakuba

XLV OLSZTYNSKIE KONCER-
TY ORGANOWE: KONCERT
JAKUBOWY

Agnieszka Tarnawska (orga-
ny), Zespot Wokalny Minimus,
Szymon Walenciak (wiolon-
czela)
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ﬁ ADA ROMANOWSKA
faa)

a.romanowska@

gazetaolsztynska.pl
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Polsce zyje az 19

réznych gatun-

kow Kkleszczy.

Wszystkie laczy
glod krwi, ktory zaspoka-
jaja, wgryzajac sie wskore
swoich zywicieli. I cho¢ go-
lym okiem ledwo je widac,
to potrafia wyrzadzi¢ czlo-
wiekowi ogromna krzywde.
Anajwiecej jest na Warmii
iMazurach.

Nasz region ma pecha,
bo szczegolnie upodobaly
go sobie kleszcze. Te znie-
nawidzone przez czlowie-
ka pasozyty zyja glownie
wlasach liSciastych imie-
szanych, ktorych na War-
mii i Mazurach jest mno-
stwo. Ale §wietnie czuja
sie roOwniez na lakach,
miejskich parkach, skwe-
rach, czy w przydomo-
wym ogrdodku. Sg wlasci-
wie wszedzie ichetnie sie
rozmnazaja. Ostatnio na-
wet pogoda nie jest wsta-
nie im zaszkodzié, bo
zimy sa cieple, a wiosny
wilgotne. Idealne warun-
ki dla kleszcza. Ale War-
mia i Mazury maja jesz-
cze jedna ,przypadlosé”.
Szacuje sie, ze to wlas-
nie unas nawet 70 proc.
kleszczy jest zakazonych
boreliozg. W skali kraju
odsetek ten siega 15 pro-
cent. Dlatego mieszkancy
naszego regionu powinni
szczegblnie uwazaé na
siebie. Tym bardziej, ze
kleszcze, w przeciwien-
stwie do komaroéw, sa za-
wsze aktywne. Czekaja, az
przejdziemy obok.

Dobijemy do tysigca

— Pacgjenci, u ktorych
potwierdzona jest bore-
lioza, méwia, ze nie cho-
dza do lasu. Ze spaceruja
po parku albo spedzaja
czas na ogrodku dziatko-
wym. Zatem kazdy kon-
takt z obszarami zielony-
mi wigze sie z ryzykiem,
nawet w mie$cie. Nawet
piknik na trawie moze
skonczy¢ sie nieprzyjem-
nie — mo6wi Janusz Dzi-
sko, szef olsztynskiego
sanepidu. — W tej chwi-
li mamy juz pél tysiaca
przypadkéw zakazenia
borelioza. Weze$niej na-
sze statystyki oscylowaly
miedzy 700-800 przy-
padkami w ciagu calego
roku, wiec ten rok bedzie
wyjatkowy. Na pewno
dobijemy do tysiaca. Tak
bylo miedzy innymi cztery
lata temu. Znowu mamy
wiecej kleszezy, bo sprzy-

CORAZ WIECEJ OSOB CHORUJE NA BORELIOZE. TO
/NACZY, ZE MAMY CORAZ WIECEJ KLESZCZY WOKOL
SIEBIE. WSZYSTKO PRZEZ POGODE, ALE ROWNIEZ
NASZA NIEUWAGE, KLESZCZE TYLKO NA NAS CZEKAJA
— W LASACH, PARKACH, A NAWET NA KANAPIE.

pixabay.com

BORELIOZA
CZYHA
W OKOLICY

jaja temu warunki klima-
tyczne. Dlatego warto po
powrocie ze spaceru czy
pobytu na dzialce zdjaé
ubranie, wytrzepa¢ je lub
wypraé. I obejrzeé cialo.
Mozna tez wla$ciwie sie
ubieraé — nosié dlugie
spodnie, cale buty, odpo-
wiednie nakrycie glowy.
Warto tez do lasu czy na
spacer zalozy¢ jasne ubra-
nie z prostego powodu
—na jasnej tkaninie lepiej
widac ciemne kleszcze.

W tym roku w Polsce na
borelioze zachorowalo
7686 0s6b. W przypadku
kleszczowego zapalenia
moézgu bylo to 147 osob.
Bo ugryzienie kleszcza
moze sie¢ skonczy¢ sie nie
tylko borelioza, ale row-
niez odkleszczowym zapa-
leniem opon moézgowych
imozgu, na ktére umiera
Srednio 1 osoba na kazde
50 zarazonych.

— Na szcze$cie mozna sie
na to zaszczepi¢. Warto,
bo to ciezka neurologicz-
na choroba, ktoérej final
nie zawsze jest szczeSliwy
dla pacjenta. Na Warmii
i Mazurach mamy 2-3
przypadki zgonow rocznie
— podkresla Janusz Dzi-
sko. — Niestety na bore-
lioze nie ma szczepionki.
Te chorobe sie leczy. Bore-
lioza ma charakter choroby
przewlekle;j.

Kleszcz w tézku

Kleszcze zazwyczaj naj-
bardziej aktywne sa wmaju
i czerwcu oraz wrze$niu
i pazdzierniku. Jednak
w zwiazku z cieplymi zi-
mami, jakie ostatnio sie
zdarzaja, sezon wystepo-
wania kleszczy znacznie sie
wydluzyl i trwa od kwiet-
nia do listopada. Coraz
czeSciej pojawiaja sie tez
doniesienia o kleszczach
spotkanych zima, w stycz-
niu czy wlutym. Jezeli cho-
dzi aktywnos$¢ dzienna, to
szczegblnie uwazaé trzeba

REKLAMA

od wczesnego poranka do
poludnia, a nastepnie od
godzin popoludniowych
do zmroku. Cho¢ oczywi-
Scie okres zerowania moze
trwac caly dzien.

— Podstawowym zywi-
cielem kleszczy sa gryzo-
nie i zwierzeta dziko zy-
jace. Ale jesli jest okazja
ipojawia sie kto$ zmiekka
skora, nie zaluja sobie.
Duzo o kleszezach moga
powiedzie¢ tez psiarze
— zauwaza Janusz Dzisko.
— Czasem o psy dbamy
bardziej niz osiebie. Kupu-

telefonu 89 7627967.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Bartoszycach

podaje do publicznej wiadomosci, ze 31.08.2023 roku o godzinie 10.00
w Urzedzie Skarbowym w Bartoszycach (sala nr 10) odbedzie sig trze-
cia publiczna licytacja nieruchomosci o numerze ksiegi wieczystej
0L1B/00020530/0 prowadzonej przez V Wydziaf Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Biskupcu. Przedmiotem licytacji bedzie prawo witasnosci
nieruchomosci gruntowej zabudowanej budynkiem jednorodzinnym miesz-
kalnym o powierzchni 153,15 m?, sktadajacej sig z dziatek o numerach:
1171119/4, o tacznej powierzchni 1,5173 ha. Nieruchomos¢ pofozona jest
w wojew0dztwie warminsko-mazurskim, gmina Bisztynek, obreb ewiden-
cyjny 0011 Satopy, miejscowos¢ Satopy.

Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci wynosi 470 000,00 ztotych. Cena
wywotania jest rowna 65% wartosci szacunkowej nieruchomosci i wy-
nosi 305 500,00 ztotych. Wadium stanowi 1/10 warto$ci szacunkowej
nieruchomosci i wynosi 47000,00 ztotych. Do licytacji moga przystapi¢
osoby, ktore ztozyty w Urzedzie Skarbowym w Bartoszycach wadium
w wysokosci 10% wartosci nieruchomosci, tj. 47 000,00 zt. Licytacja moze
by¢ odwotana bez podania przyczyny. Szczegétowe informacije o licytacii
znajdziecie Panstwo na stronie Biuletynu Informaciji Publicznej Izby Admini-
stracji Skarbowej w Olsztynie https://www.warminsko-mazurskie.kas.gov.
pl/urzad-skarbowy-w-bartoszycach w zaktadce ogfoszenia oraz pod numer

jemy naszemu zwierzakowi
specjalna obroze albo inny
srodek na Kkleszcze, zeby
nie zostal ugryziony I do-
brze. Zapominamy jednak,
ze cho¢ kleszez nie wbije
sie w skore zwierzaka, to
moze zostaé przyniesiony
przez niego do domu. I'tak
mozemy go zlapaé rowniez
na kanapie albo w czasie
snu wlozku.

A pomysleé, ze jeszcze
dekade temu kleszcze
uchodzily za stosunkowo
niegrozne i postrzegano
je jedynie jako dokuczliwy
dodatek do spaceru po le-
sie. Niestety wostatnich la-
tach awansowaly do pierw-
szej ligi zagrozen, ktorym
musi stawi¢ czola prawie
kazdy Polak.

A gdy kleszcz juz ugryzie?

Kleszcza nie mozna zba-
gatelizowac. Usuniecie
Kleszcza, ito jak najwczes-
niejsze, znaczaco zmniej-
sza ryzyko ewentualnego
zakazenia. Trzeba go wy-
ciagnac, najlepiej peseta.
Mozna tez uzyé Kklesz-
czkarty — specjalnej pla-
stikowej ,kleszczolapki”,
ktoéra mozna kupic wapte-
ce. Wazne, zeby zlapaé go
jak najblizej skory, za jego
przednia czes¢, i jednym
szybkim pociaggnieciem
prostopadlym do sko-
ry wyrwaé, podobnie jak
wlosek zbrwi. Chodzi oto
zeby kleszcza nie draznié,
aprzede wszystkim — nie

REKLAMA

rozerwac, awiec wyciagnac
go wcaloéci. Nie wolno tez
smarowa¢ ciala kremem,
olejem, olejkiem, mastem,
przypalaé papierosem.
Strategia ,poczekam, az
sam odpadnie” tez nie jest
dobra — im dluzej kleszcz
pasozytuje na czlowie-
ku, tym wieksze ryzyko
zachorowania na ktora$
z chor6b odkleszezowych.
Jesli kto§ nie umie sam
usunaé kleszcza, powi-
nien bez zwloki zglosic sie
po pomoc do pielegniarki
lub lekarza.

CZYM SA KLESZCZE?
Kleszcze to niewielkie paje-
czaki o owalnym ksztatcie,
ktére pasozytujq na ludziach

i zwierzetach. Odzywiaja

sie krwig — wtasnie dlatego
najczesciej ,wczepiajg sie”

w miekkie i ciepte miejsca na
ciatach swoich ofiar. Kiedy
znajdg sie w dogodnej dla
siebie lokalizacji, za pomoca
ostrej czesci aparatu gebowe-
go wycinajg otwor w naskorku
i przyczepiajq sie, wysysajgc
krew. Uktucie kleszcza nie
boli — $lina tych stawonogéw
zawiera $rodek znieczulajacy.
Co ciekawe, kleszcze, by
zaatakowac, nie potrzebuja...
oczu. Wystarczy im wyjatko-
wa zdolnos¢ do wykrywania
nagtych zmian temperatury

i obecnosci dwutlenku wegla.
Emitowane przez nas ciepto

i oddech wystarczg wiec do
tego, by stac sie celem.

Termin i miejsce licytacji

Oznaczenie nieruchomosci

NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO
W OLSZTYNIE

Pierwsza publiczna licytacja nieruchomo$ci odbedzie sie 11 pazdziernika 2023
roku w Urzedzie Skarbowym w Olsztynie (pokéj 316) o godzinie 10:00.

Przedmiotem licytacji bedzie nieruchomos¢ gruntowa, w sktad ktorej wchodza
dziatki nr 66/9, 66/13, 66/14, 66/15, 66/16 0 facznej powierzchni 14543,00 m?
stanowigce funkcjonalng catos¢, zabudowane budynkami niemieszkalnymi, jedno-
kondygnacyjnymiiniepodpiwniczonymi o facznej powierzchni zabudowy 1287,00 m?
i facznej powierzchni uzytkowej 1183.67 m?, potozona w wojewddztwie warmin-
sko-mazurskim, powiecie olsztyriskim, miejscowosci Biskupiec-Kolonia Druga 2.
Dla nieruchomosci Sad Rejonowy w Biskupcu V Wydziat Ksigg Wieczystych
prowadzi ksigge wieczysta nr OL1B/0030669/6. W miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzennego miasta Biskupiec nieruchomosc¢ potozona jest
na terenie oznaczonym symbolem UP-1 i przeznaczonym na tereny zabudowy
ustugowej i produkcyjnej.

Warto$¢ szacunkowa nieruchomosci: 1.080.000,00 zt
W tym warto$¢ gruntu: 508.000,00 zi

Cena wywotania: 810.000,00 zi

Wadium: 108.000,00 zt

Sprzedaz zostanie czg$ciowo opodatkowana podatkiem VAT w wysokosci 23%.
Sprzedaz licytacyjna dziatek gruntu wchodzacych w skfad nieruchomosci nr
66/13, 66/14 1 66/15 korzysta ze zwolnienia od opodatkowania podatkiem VAT.
Natomiast opodatkowaniu podatkiem VAT bedzie podlegata sprzedaz gruntu
wchodzacego w sktad nieruchomosci oznaczonych dziatkami nr 66/9 i 66/16.

Warto$¢ gruntu wehodzacego w skiad nieruchomo$ci podlegajacego opodatko-
waniu podatkiem VAT wynosi:

* nr 66/9- 58.000,00 zt,

* nr66/16- 115.000,00 zt.

Podatek zostanie naliczony od ostatecznej ceny zakupu nieruchomosci, z ktorej
wyodrebnimy warto$¢ gruntu.

870230tbr-a-M

86823otbr-a -P
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POLICJA SW

- TOWALA W BARCZEWIE

W Barczewie pod Olsztynem zorganizowano obchody Swieta Policji Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie. Byty odznaczenia,
awanse i podziekowania, a brgzowy medal ,,Zastuzony Policjant” otrzymat... strazak.

! a.romanowska@
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o roku policja ob-

chodzi swoje $wieto

24 lipca. Tego dnia

odbyly sie ogdlno-
polskie obchody, ate lokal-
ne dzien p6zniej. Policjanci
sluzacy w Komendzie Miej-
skiej Policji w Olsztynie
Swietowali w Barczewie, bo
tam powstanie nowa sie-
dziba komisariatu. Samo-
rzad gminy Barczewo prze-
kazal dzialke pod budowe,
apodczas uroczystosci na-
stapilo przekazanie aktu
intencyjnego wtej sprawie.
Ale to nie jedyny powod
do radoéci. W Barczewie
wreczono odznaczenia
iawanse. Brazowa Odzna-
ke ,Zasluzony Policjant”
otrzymal ml kpt. Krzysztof
Maczulski zKomendy Wo-

jewodzkiej Strazy Pozarnej
ikoordynator ratownictwa
medycznego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.
To czlowiek wszechstron-
ny, bo choc jest strazakiem,
jego wsparcie policji jest
nieocenione. Odzna-
ka zostala przyznana ,w
uznaniu szczegoblnych za-
shug i osiagnie¢ w stuzbie,
ktorymi przyczynil sie do
ochrony bezpieczenstwa
ludzi oraz utrzymania
bezpieczenstwa i porzad-
kupublicznego.”

— Swieto Policji to $wieto
kazdego policjanta, ktory
pelni stuzbe w Komendzie
Miejskiej Policji w Olszty-
nie, ale rowniez funkcjo-
nariuszy z Warszawy czy
Gdanska. To $wieto pra-
wie 100 tys. polskich po-
licjantéw i prawie 25 tys.
pracownikéw cywilnych
Polskiej Policji —zauwaza

nadinsp. Dariusz Augu-
styniak, zastepca Komen-
danta Gléwnego Policji.
— Dziennie polscy poli-
cjanci przeprowadzaja ok.
15 tys. interwencji. Wlas-
nie dlatego polska jest
krajem bezpiecznym. Taki
jest fakt. Mowig otym sami
Polacy wbadaniach opinii
spolecznej. To najlepsze
podziekowanie za codzien-
na shuzbe. Za kazda inter-
wencje, wykryte przestep-
stwo iza kazde obsluzone
zdarzenie drogowe.

— TO DZIEKI NASZYM
POLICJANTOM
MOZEMY POCHWALIC
SIE WZROSTEM
WYKRYWALNOSCI
POPELNIANYCH
PRZESTEPSTW ORAZ
OGRANICZENIE

TYCH NAJBARDZIEJ

Fot. Ada Romanowska

UCIAZLIWYCH
SPOLECZNIE, MIEDZY
INNYMI ROZBOJOW,
POBIC, KRADZIEZY

Z WLAMANIEM.
WSZYSTKIM DZIEKUJE
— PODKRESLA INSP.
PIOTR KOSZCZAL,
KOMENDANT KOMENDY
MIEJSKIEJ POLICJI

W OLSZTYNIE.

— Ale pragne réwniez
podziekowaé rodzinom
i bliskim policjantow,
ktorzy zawsze czekaja na
ich bezpieczne powroty
do doméw. W przypad-
ku kazdego wezwania
i koniecznosci natych-
miastowej pomocy, zy-
cie prywatne schodzi na
drugi plan. Rodziny poli-
cjantow sa wiec rowniez
nieodzowna cze$cig na-
szej formacji.

— Polska policja powsta-
la 104 lata temu. Byla to
jedna z pierwszych decyzji
Sejmu po odzyskaniu przez
Polske niepodlegloéci. Los
Polski trzeba bylo powie-
rzy¢ wrece zolierzy czasu
pokoju, a nimi sa wlasnie
policjanci. Dzi$§ tez mamy
trudne i szczegdlne czasy
iwyzwania, ktore rozszerza-
ja katalog tych, ktore znali-
$my w przesztoéci — mowi
Blazej Pobozy, wiceszef
MSWiA. — Wyzwan jest
wiecej i mimo tego Polacy
czuja sie bezpiecznie wswo-
im kraju, co deklaruja wba-
daniach spolecznych. 88
proc. Polakow tak uwaza,
a 96 proc. Polakow mowi,
ze czuje sie bezpiecznie
Wwmiejscu swojego zamiesz-
kania. To wlas$nie zastuga
policjantek i policjantow,
ktorzy na co dzieh dbaja
obezpieczenstwo.

Przypomnijmy, ze w1918
roku przystapiono do od-
budowy struktur panstwa.
Efektem tego bylo wyda-
nie miedzy innym dekretu
o0 organizacji panstwowej
Milicji Ludowej, ktory
zatwierdzil Owczesny mi-
nister spraw wewnetrz-
nych Stanistaw Thugutt.
Wowecezas 24 lipca powsta-
la ustawa o policji pan-
stwowej. Zapisano w niej,
ze policja jest panstwowsg
organizacja odpowiedzial-
na za bezpieczenstwo oraz
organem wykonawczych
wladz panstwowych oraz
samorzadowych. Jej obo-
wigzkiem jest dbanie
o bezpieczenistwo oraz po-
rzadek publiczny w pan-
stwie polskim. Natomiast
policja, jaka dzisiaj znamy,
powstala w1990 roku. Za-
stapila komunistyczng Mi-
licje Obywatelska.
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0D DWOCH ALBUMOW PO TYSIACE ZDJEC

PRZEZ LATAPRACOWALAWINSTYTUCJACH ZWIAZANYCH Z HISTORIA, ADAWNA FOTOGRAFIA ZAINTERESOWALA SIE JESZCZE
Z/ANIMNA STALE PRZENIOSEA SIE DO POLSKI. DZIS DANUTA THIEL-MELERSKA MIESZKA W NADBRZEZU, MIEJSCU NIEZWYKEYM,
AKOLEKCJA ZDJEC, KTORE ZBIERA OD PONAD 20 LAT, LICZY JUZ PONAD 10 TYSIECY FOTOGRAFINTWCIAZ ICH PRZYBYWA.

KAMILA KORNACKA
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anuta Thiel-Meler-
ska mieszka w wy-
jatkowym miejscu,
jej dom powstal na
terenie zabytkowej cegiel-
ni lezacej w miejscowosci
Nadbrzeze, nad samym
Zalewem Wislanym.

Jeszcze zanim moja
rozméwezyni z zagrani-
cy przeprowadzila sie do
Nadbrzeza, zainteresowa-
la ja fotografia —ta zdusza
icharakterem. Dzi$ kolek-
cja pani Danuty liczy po-
nad 10 tysiecy zdje¢ wyko-
nanych wlatach 1839-1918.

— Fotografig zaintereso-
walam sie przypadkowo,
probujac poznaé genea-
logie mojej rodziny. Kie-
dys, w czasach komuni-
stycznych, archiwa byly
zamkniete dla ,zwyklych
ludzi”, aja chcialam dowie-
dzie¢ sie czego$ wiecej na
temat naszej rodziny. Kie-
dy mieszkali$my na granicy
szwajcarskiej, przy koScio-
lach mormonéw dzialaly
komorki archiwistyczne,
w ktérych znajdowaly sie
materialy z calego Swiata.
Odwiedzalam wiec jedno
ztakich archiwéw, mogltam
postudiowa¢ rodzinng hi-
storie iprzy okazji zaintere-
sowalam sie fotografia, bo
kiedy wiedzialam juz, kiedy
kto sie urodzil, gdzie miesz-
kal ikiedy zmarl, chcialam
czego$ wiecej — opowiada
pani Danuta.

— Przypomnialo mi sie,
ze mialam dwa albumy
rodzinne, nie wiedzialam
wtedy jeszcze, ze nalezaly
do mojej prababci i poda-
rowalam je mojemu kole-
dze. Skontaktowalam sie
znim i sie¢ wymieniliémy
—wzamian za albumy po-
darowalam mu inne stare
zdjecia, ktore udalo mi sie
znaleZ¢ na pchlich targach
w Szwajcarii — a sama
jezdzilam tam dalej, na
targach mozna bylo zna-
lez¢ zdjecia w Swietnym
stanie — miedzy innymi
z Kroélewca, Malborka
czy Kwidzyna. Itak zrobil
sie z tego zbior — dodaje
moja rozmowczyni.

Trzeba bylo te zdjecia ,;tyl-
ko” uporzadkowac.

Fot. Kamila Kornacka
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Danuta Thiel-Melerska od ponad dwoch dekad odkrywa historie fotografii lat 1839-1918. Dzis jej kolekcja liczy juz ponad 10 tysiecy fotografii

— Jako archiwistka pomy-
Slalam, Ze tak nie moze byc¢,
ze one sobie tak leza nieupo-
rzadkowane. Skontaktowa-
lam sie zogolnoéwiatowym
portalem dotyczacym ge-
nealogii i opracowalam dla
niego sposob inwentaryza-
¢ji publikowanych w serwi-
sie fotografii. Juz wecze$niej
opracowalam dla tej samej
platformy system porzadko-
wania nekrologéw, dlatego
tym razem zastrzeglam, ze
chce, by informacja o auto-
rze opracowania widniala
na stronie internetowej
— i do dzi$§ ta wzmianka
tam jest. Ale — wracajac
do systemu porzadkowania
fotografii — wspomniany
portal nie zgodzil sie na to,
bym mogla administrowaé
opracowane przeze mnie
archiwum, uzupeié je
inanosi¢ zmiany — zalozy-
lam wiec wlasng strone po-
Swiecong dawnej fotografii
i prowadze ja do tej pory.
Cieszy si¢ duzym zaintere-
sowaniem m.in. w USA, bo
ludzie, ktérzy w przeszlosci
opuscili Europe, dzi$ szuka-
ja swoich przodkéw — wy-
jasnia pani Danuta.

Obecnie na stronie fotore-
vers.eu mozna przegladac
m.in. leksykon fotografow
(aktualnie w bazie znaj-
duje sie 8748 pozycji) za-
wierajacy wykonane przez
nich zdjecia miejsc iludzi
— w bazie znajduja sie na
te chwile 822 rozpoznane
osoby, mozemy zobaczy¢
ich zdjecia wraz zinforma-
¢ja o autorze i dacie wyko-
nania danej fotografii.

— Moja kolekcja —wcalo-
Sci opracowana — to obec-
nie ponad 10 tysiecy zdjeé¢
iz tego, co wiem, to jedna
z najwiekszych tego typu
prywatnych kolekgji w Pol-
sce. Zbior stale sie powiek-
sza od ponad 20 lat. Mie-
siecznie kupuje okoto 100
fotografii, a p6Zniej bawie
sie w detektywa, poszuku-
jac informacji na temat ich
autor6w i bohater6w. Mu-
sze sie pilnowa¢, bo zdarza
sig, ze podczas pracy trace
poczucie czasu — przyzna-
je zu$miechem moja roz-
mowcezyni.

Czy wérod tych wszystkich
zdje¢ pani Danuta ma swo-
je ulubione?

— Mam — to zdjecie ko-
biety, datowane na rok
1902, kiedy modne byly
fotografie w stylu secesyj-
nym ina zdjecia nakladano
ozdobne winiety — kazdy
fotograf mial kilka do wy-
boru, niektére byly nawet
kolorowe. I tak jest z tym
moim ulubionym zdjeciem,
na ktérym jego zapatrzona
bohaterka patrzy wdal —to
bardzo ciekawa fotografia
— odpowiada Danuta Thiel-
-Melerska.

Co ciekawe, pani Danuta
opracowala metode okresle-
nia wieku fotografii.

— Opracowalam katalog,
wedhug ktérego jestem wsta-
nie co do pieciu, czasami co
do dwoch lat, podaé okres
wykonania fotografii. Trze-
ba dokladnie zbadaé awers
irewers zdjecia. Wtym przy-
padku zwracamy uwage na
informacje, ktore fotograf

podaje na odwrotnej stro-
nie kartonika i oczywiscie
na mode. Okre$lenie rodzaju
papieru jest takze wazne: czy
jest on albuminowy, koladio-
nowy czy srebrowozelatyno-
wy. Zmieniala sie takze tech-
nika: mieliémy poczatkowo
kalotypy, pozniej nastapily
amprotypy, panotypy, ferro-
typy itd. Wro6znych czasach
wprowadzano inne rozmia-
ry kartonikéw. Nadano tym
fotografiom ciekawe nazwy
jak: wizytowe, gabinetowe,
muszelkowe, paryskie, czy
wiktorianskie. Ciekawostka,
jest na pewno to, ze na zdje-
ciach do 1870 nie znajdziemy
elementéw ruchomych. Nie
pozwalala na to 6wczesna
technika. Czas naswietlania
byt zbyt dlugi. W pierwszych
latach fotografowie zakuwa-
li ludzi wspecjalnie do tego
celu zbudowane konstruk-
cje, aby pozostali bez ruchu.
Wystarczy wspomnieé, ze
wykonanie pierwszej dage-
rotypii trwalo ponad 8 go-
dzin — wyja$nia moja roz-
moéwezyni.

fot. ze zbioréw Danuty Thiel-Melerskiej

Dlaczego fotografia lat
1839-1918?

— Interesuje sie fotografia
do roku 1918, poniewaz poz-
niej fotograféw przybywalo,
aparaty byly tanhsze, a cala
sztuka stala sie bardziej
powszechna i mniej cieka-
wa. Dawniej kazdy fotograf
strzegl tajnikow swojej pra-
cy. Pierwsi fotografowie byli
ludZmi wyksztalconymi — to
malarze, aptekarze, profe-
sorowie — dzieki fotografii
wlatach 1855-1880 mozna
bylo sie naprawde wzboga-
ci¢, ale niestety pierwsi foto-
grafowie umierali mlodo, bo
wzwiazku ze swojg dzialal-
noécig mieli duzo do czynie-
nia zchemikaliami. Co cie-
kawe, fotografkami bywaly
tez kobiety — np. Thora
Hallager, ktora prowadzila
dom Christiana Andersena
— kiedy wyjezdzal, wysyla-
la mu do oceny wykonane
przez siebie zdjecia. Byla
ona pierwsza fotogratka Da-
nii. Oczywiscie wprzeszlosci
za kazda kobieta musial sta¢
mezczyzna, ktory wyrazal
swoje poparcie wobec tego,
co kobieta robi — tak bylo
iw przypadku fotografek.
Ajak juz kobieta prowadzi-
la atelier, to wjego nazwie
nie podawano pelnego jej

Wsrad tysiecy zdjeé pani
Danuta ma swoje ulubione.
To zdjecie kobiety,
datowane narok 1902,
kiedy modne byty fotografie
w stylu secesyjnym

i na zdjecia naktadano
ozdobne winiety

imienia, ajedynie pierwsza
litere, aby damskie imig nie
zniechecalo potencjalnych
klientow — niestety nie
wierzono wowczas wumie-
jetnosci kobiet —opowiada
pani Danuta.

— Jednym z wyjatkow
jest Skandynawia — tam
to glownie kobiety zajmo-
waly sie fotografia, pewnie
zuwagi na to, ze warunki
zycia byly na tych terenach
na tyle trudne, ze mezczyz-
ni mieli ,bardziej odpowie-
dzialne” zadania — dodaje
moja rozmowczyni.

A kto byl pierwszym foto-
grafem wElblagu?

— Pierwszym fotografem,
ktory osiedlil sie w Elblagu
i otworzyl wlasne atelier,
byl karczmarz Gustaw
Ziemens, ktory urodzil sie
w Kaldowie w 1815 roku,
mial firme kupiecka wMal-
borku, a p6zniej przeniost
sie do Elblaga itutaj prowa-
dzit karczme ,Pod Zlotym
Lwem”. Prawdopodobnie
nauczyt sie fotografowania
od wedrujacego fotografa,
bo fotografowie, ktorzy
nie mieli swojego atelier,
przenosili sie z jednego
miasteczka do drugiego
ijezdzili po réznych miej-
scowosciach, obwieszczajac
swoj przyjazd w gazetach.
Gospodarze karczm byli za-
dowoleni, bo fotograf przy-
ciagal gosci, ktorzy pozniej
jedli i pili, a karczmarze
— przy okazji — obserwo-
wali, wjaki sposob sie foto-
grafuje i pdzniej probowali
tej sztuki sami — wyjasnia
pani Danuta.
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SKARB W WARMINSKICH POMPEJACH

Okoto 150 XIV-wiecznych brakteatdw, a takze gtowice Sredniowiecznego miecza i inne militaria odkryli archeolodzy z Uniwersytetu
Gdanskiego prowadzgcy wykopaliska w Barczewku pod Olsztynem. W ocenie archeologdw, badania pod Barczewkiem sg istotne
nie tylko dla poznania pionierskiego etapu kolonizacji Warmii.

iejsce, w kto-
rym archeolodzy
pracuja juz 10.
sezon, nazwa-
no ,warminskimi Pom-
pejami”, poniewaz na
wezesnym etapie rozwoju
miasto Wartberg zosta-
lo calkowicie zniszczone
przez najazd wojsk litew-
skich ksiazat Kiejstuta
iOlgierda w1354 r. Nigdy
nie zostalo odbudowane
ani ponownie zasiedlone,
wiec zgliszcza przetrwaly
stulecia w nienaruszonej
formie. Dla naukowcow
jest to ,kapsula czasu”
ibezcenne zrédlo wiedzy
opoczatkach Warmii.

Jak przekazal kierujacy
badaniami dr Arkadiusz
Koperkiewicz z Uniwer-
sytetu Gdanskiego, wérod
tegorocznych odkryé jest
depozyt monet zlozony
ze 150 brakteatow, czy-
li bitych jednostronnie
monet z cienkiej srebr-
nej blaszki.

— Zespot sklada sie ztzw.
fenigow brakteatowych,
ktorych warto$¢ material-
na nie byla wielka. Jest
cenny, poniewaz zawiera
prawdopodobnie wszyst-
kie rodzaje drobnych mo-
net, ktére w potowie XIV
w znajdowaly sie w obie-
gu na Warmii — powie-
dzial archeolog.

Dodal, ze po konser-
wacji okaze sie, czy sa
tam jakie§ ciekawe lub
nieznane wczeéniej eg-
zemplarze. Po ich anali-
zie bedzie tez wiadomo,
czy oprocz krzyzackich
emisji z mennicy w To-
runiu i Elblagu moga tez
by¢ inne, ktére moglyby
wskazywac¢ na istnienie
mennicy biskupiej.

Wsrod tegorocznych zna-
lezisk sa réwniez cenne
militaria. W jednej z piw-
niczek odkryto glowice
miecza, czyli zakoncze-
nie rekojesci, stanowiaca
przeciwwage dla glowni.
Odnaleziono roéwniez
kord, tj. rodzaj dlugiego
noza uzywanego jako bron.
Natrafiono na elementy
kuszy, groty oszczepow
ijak zawsze liczne groty
beltow kuszy.

Podczas prac odkrywa-
ne sg kolejne elementy
dawnej zabudowy, za-
chowane w ziemi jako
zweglone pozostalosci
drewnianych konstruk-
¢ji. Pozwalaja na odtwo-
rzenie wszystkich istot-
nych elementéw ukladu
przestrzennego $rednio-
wiecznego miasta.

W ocenie archeologbw,
badania pod Barczew-
kiem sa istotne nie tylko
dla poznania pionierskiego

Na Jeziorze Dtugim mozna
zaohserwowac niepokojgcy
zakwit glonéw. Zielona tafla,
pokrywa niemal catg zatoke
przy ul. Battyckiej. Niebawem
ma sie to zmienié.

Jak juz informowalismy, na
czesci tafli Jeziora Dtugiego
pojawity sie wodorosty, ktére
wcigz sie rozrastajg. Jeziora
traci atrakcyjnosé. Spacer
nad brzegiem nie jest juz tak
przyjemny, gdy patrzy sie
atakujgcg jezioro moczarke
delikatng, bo tak nazywa sie
ro$lina, ktéra ,pochtania”
jezioro. Moczarka mainwa-

zyjny i agresywny charakter.
Rozwija sie masowo i do

tego jest ogromnie ,takoma".
Konkuruje o $wiatto i sktadni-
ki pokarmowe z florg jeziora.
Charakteryzuje jg tez wysokie
tempo wzrostu i zdolnos¢
regeneraciji.

Miasto poinformowato, ze

na przetomie lipca i sierpnia
rozpoczng sie prace zwigzane
zoczyszczaniem jeziora. Od 28
lipca wykonawca zajmie potowe
dzikiego parkingu przy tzw. ktad-
ce Zubra. Natomiast w pierw-
szych tygodniach sierpnia
utrudnione bedzie korzystanie

Fot. PAP/Tomasz Waszczuk
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Warto$é materialna fenigéw brakteatowych nie byta wielka. Znalezisko jest cenne,
poniewaz zawiera prawdopodobnie wszystkie rodzaje drobnych monet, ktére
w potowie XIV w znajdowaty sie w obiegu na Warmii

etapu kolonizacji Warmii,
ale réwniez procesu urba-
nizacji Europy Srodkowo-
-Wschodniej i poczatkow
fenomenu powstawania
miast wSredniowieczu.
Jak przekazal dr Koper-
kiewicz, sa juz wstepne
wyniki badan izotopo-
wych szczatkow ludzkich
wykonane w specjalistycz-
nym laboratorium w USA.
Badania cmentarzyska
w Barczewku sa pionier-
skie, poniewaz dotycza

malej populacji zlozonej
zapewne ze §laskich osad-
nikéw biskupa Eberharda
jak i miejscowej, schry-
stianizowanej ludno-
Sci pruskie;j.
Wykopaliska sa prowa-
dzone wmiejscu, wktorym
podczas kolonizacji potu-
dniowej cze$ci Dominium
Warminskiego w 1325 r.
zinicjatywy biskupa Eber-
harda zNysy podjeto pro-
be budowy zamku imiasta
Wartberg. Znajdowalo sie¢

ono miedzy jeziorem Wa-
dag i rzeka Orzechowka,
ok. 5 kilometrow od dzi-
siejszego Barczewa.
Dzieki Zrédlom histo-
rycznym znane sg imiona
niektorych mieszkancow;
proboszcza Henryka, sol-
tysow — braci Jana i Piotra
czy mlynarza Wawrzynca.
Wzmianki o Wartbergu
znajduja sie wkronice zie-
mi pruskiej Piotra z Dus-
burga, a okolicznoéci jego
zniszczenia wspomina

Wigand zMarburga, ktory
opisywal walki Krzyzakow
zPrusami i Litwinami.

Na istnienie pierwszej
lokacji miejskiej wskazu-
je czeste wystepowanie
nazwy ,Stare Miasto”.
Szeroko zakrojone inter-
dyscyplinarne badania
nieinwazyjne, takie jak
analiza fotografii lotni-
czych czy badania geo-
fizyczne, przyczynily sie
do odkrycia tego miejsca
i potwierdzenia przeka-
z6w kronikarskich.

Wykopaliska beda pro-
wadzone do polowy sierp-
nia. Projekt ,Barczewko
- historia ogniem pisana.
Sredniowieczne zaginione
miasto iurbanizacja Pusz-
czy Galindzkiej” powstal
w ramach programu Na-
rodowego Centrum Nauki
Opus 21 irealizowany jest
wlatach 2022-2024 przez
zespol naukowcow Insty-
tutu Archeologii Uniwer-
sytetu Gdanskiego, przy
zaangazowaniu specja-
listow z Polski, Niemiec,
Danii iUSA.  Zropto: PAP

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

JEZIORO DLUGIE WKROTCE ODZYSKA BLASK?

ze Sciezek spacerowych i rowe-
rowych od strony ul. Lesne;j.

— W pierwszym etapie, tuz po
odtowieniu bedziemy sktado-
wali rosline w bezposrednim
sgsiedztwie jeziora— mowi
wykonawca robdt, Rafat
Kaczmarczyk. — Nastepnie
specjalistycznym sprzetem
bedzie sukcesywnie transpor-
towana na teren uzywany jako
parking przy pomoscie Zubra,
od strony Lesnej gdzie jeszcze
zostanie pozostawiona do
wyschniecia, a nastepnie
zostanie zatadowana do kon-
teneréw i wywieziona.
Wszystkie utrudnienia
powinny zakonczy¢ sie do

20 sierpnia. Catosé prac pro-
wadzona jest pod nadzorem
naukowcéw z Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

— Z przyrodniczego punktu

widzenia wskazane jest,

zeby moczarka delikatna nie
posiadajgca korzeni, a tylko
wtosniki czepne byta ,podhbie-
rana" z wody, a nie wykaszana,
tak zeby spowolni¢ proces

jej odrastania— mawi dr inz.
Michat Lopata z Katedry Inzy-
nierii Ochrony Wod i Mikrohio-
logii Srodowiskowej UWM.

Z problemem intensywnego
rozrostu moczarki delikatnej
na Jeziorze Dtugim mamy do
czynienia od kilku lat.
—Tojuz trzecie odtawianie
roslinnosci z Jeziora Dtugiego
— mowi dyrektorka Wydziatu
Srodowiska olsztyrnskiego
magistratu, Ewa Lukasik-
-Btazejewicz.— W 2020 2022
roku odtowilismy z akwenu
ponad 200 tys. kg roslinnosci.
Kosztowato nas to w sumie
okoto 120 tysiecy ztotych. Ae

REKLAMA

SYNDYK UPADEOSCI

zaprasza do sktadania ofert nabycia nieru-
chomosci gruntowej w postaci dziatki nr 19/9
o pow. 0,3649 ha, dla ktorej Sad Rejonowy

w Bartoszycach prowadzi

ksigge wieczysta

o nr KW OL1Y/00018708/2 — zabudowanej bu-
dynkiem gastronomicznym z zapleczem noclego-
wym o pow. 876,50 m?, polozonej w Bezledach,
za cene nie nizszg niz 658 350 zt.

Na prawo wiasnosci nieruchomosci sktadaja sie
dwa udzialy po 1 w prawie wlasnosci nierucho-
mosci, sprzedawane tacznie za cene nie nizszg

niz 329 175 zt za udziat.

Pisemne oferty nalezy sktadac na adres: Kancela-
ria Syndyka Zygmunt Mierczak, ul. Warszawska
45B/6, 11-700 Mragowo, w terminie 14 dni od
dnia ukazania sie ogloszenia.

1487230pb1-a-M
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ODSZEDL SUPERSOLTYS
ZSERCEMNA DLONI

PRZEZ 8 LAT BYt SOLTYSEM SOLECTWA WIPSOWO, TRZYKROTNY LAUREAT
KONKURSU ,GAZETY OLSZTYNSKIEJ" NA SUPER SOLTYSA ROKU, LAUREAT
KONKURSU ,BARCZEWIANIN ROKU". ODCHODZAC NA ZAWSZE, KAZIMIERZ
BIEGACKI POZOSTAL DUCHEM ZE SWOJA SPOLECZNOSCIA, DLA KTOREJ

/AWSZE MIAL. OGROMNE SERCE.

azimierz Biegacki
ukonczyt studia na
poznanskiej poli-
technice, pracowal
w zarzadzie Laséw Pan-
stwowych, byl dyrekto-
rem w firmie Trans Meble
w Olsztynie. W Wipsowie
pojawial sie juz od 1970
roku, jednak na stale
zamieszkal tu dopiero
2000 roku. W tym czasie
wspolnie z mieszkancami
pomagal wporzadkowaniu
terenu podczas budowy
nowego ko$ciola i wspie-
ral poprzedniego soltysa.
Pomagal w zalatwianiu
potrzeb mieszkancow.
Wjego domu drzwi zawsze
byly otwarte dla potrzebu-
jacych. Nie odmawial po-
mocy czy to przy sprawach
formalnych, czy proble-
mach prywatnych. Zawsze
mial czas dla kazdego.

Oprécz spotecznobci
robil réowniez wiele dla
samego miejsca. Upo-
rzadkowywal sprawy for-
malne, poprawial estety-
ke otoczenia i dbal o byt
bezpieczehstwa w wiosce.
W 2009 rok zorganizowal
wycinke drzew wzdluz
glownej drogi w Wipso-
wie, ktore zagrazaly bez-
pieczenstwu mieszkancow.
Byl gléwnym inicjatorem
chodnika w Wipsowie.

Od 2011 roku do 2018
roku pelnil role soltysa.
Zaangazowany i oddany
tworzyl spokojne i bez-
pieczne miejsce do zycia
w Wipsowie i okolicach.
Za swoja prace i dbanie
ootoczenie zostal trzykrot-
nie laureatem konkursu
Gazety Olsztynskiej oraz
“Barczewianin Roku”.

— Mial wsparcie
wmieszkancach.... Zawsze
moé6wil, ze bez nich by nic
nie zrobil. Podczas dozy-
nek wnaszej miejscowosci
wystawial stoisko i wie-
niec, a nastepnie kazdy
mieszkaniec otrzymywal
dyplom od soltysa za po-
moc. Myéle, ze jednoczes-
nie chcial im podziekowaé
jak izostawié po sobie pa-

miatke — wspomina corka
pana Kazimierza.

— Do ostatnich chwil
tata organizowal spotka-
nia mlodziezy z lat 40-
tych, 50-tych zulicy Falata
z Olsztyna, gdzie ze swo-
imi rowiesnikami spedzil
dziecinstwo. Poczatkowo
na spotkaniu odprawiali
modlitwe za tych, ktorych
juz nie ma oraz ich rodzi-
cOw, a nastepnie goscili
sie do po6znych godzin
—mowi corka Kazimierza,
Joanna Biegacka.

Dla swojej rodziny,
ukochanej zony, cor-
ki i wnukéw byt oddany
bezgranicznie i w kazdej
wypowiedzi te¢ milo§¢ do
rodziny podkreslat.

— Nie wypadalo mi
miedzy powaznymi ludz-
mi byle jak byé¢ ubranym.
Moja zona nie musiala sie
elegancko ubiera¢, bo byla
tak piekna, ze byla zawsze
krélowa balu. Sama roz-
nica wieku miedzy nami
sprawiala, ze wygladala
bardzo mlodo — moéwil
w jednym z wywiadow
o dawnych balach sylwe-
strowych.

— UWIELBIAL SPEDZAC
CZAS Z MOIMI DZIECMIL.
NIE WYOBRAZAM SOBIE
INNEGO DZIADKA. ZAWSZE
MIAL DLA WNUKOW CZAS,
PYTAL CO SLYCHAC,

Z KAZDYM MIAL SWOJE
TEMATY. ZARAZAL
PASJA | POMAGAL W JEJ
ROZWIJANIU. PRZEKAZAL
SWOIM WNUKOM MIL0SC
DO PRZYRODY | ZWIERZAT.
BYL DLA NICH OGROMNYM
WSPARCIEM | 0STOJA.

Dlatego teraz, tak bar-
dzo im go brakuje — opo-
wiada corka Kazimierza
Biegackiego, pani Joanna.
— Jeden z moich synow
dzieki dziadkowi tak po-
kochal historie, ze zaczal
braé¢ udzial w rekonstruk-
cjach historycznych. Szy-
je éredniowieczne stroje,

a takze kaligraficznie pi-
sze. W ostatnich dniach
zycia tata prosil, aby Darek
przyjechat do niego wlas-
nie w Sredniowiecznym
stroju. Z kolei najmlodszy
syn, tak pokochal dzieki
niemu przyrode, ze juz od
wezesnych lat zajmuje sie
roélinnoécia i ogrodkami.
Dzi$ poszed! na architektu-
re krajobrazu. Dzien przed
Smiercia taty, Arkadiusz
zapytal jeszcze dziadka
oérodki na mszyce.

— Tata jako absolwent
politechniki matematyke
mial w ,malym palusz-
ku” i zaszczepil wiedze
z tej dziedziny wnukom.
Praktycznie codziennie
rozwigzywali zadania
matematyczne. Jak nie
osobiscie, to przez telefon.
Wnukowie wysylali mu
zdjecia, a dziadek wspdl-
nymi silami rozwigzywal
zadania — opowiada Jo-
anna Biegacka. — Dzieki
temu wszyscy wnukowie
potrafili rozwigzywac za-
dania. Najstarszy zdal
wtym roku bardzo dobrze
mature idostal sie na bu-
downictwo.

Jak opowiada corka, Pan
Kazimierz uczyl wnukow
zycia. Przez wiele lat wszy-
scy trzej byli ministranta-
mi wkoSciele wWipsowie.
W soboty razem wszyst-
kich przygotowywal do
czytan, $piewali psalmy,
aby jak najlepiej wypasé
na niedzielnej mszy.

— Wieczorami od
wczesnej wiosny do poz-
nej jesieni przesiadywali
na dworze robiac prze-
strzefi na male ognisko
na ziemniaczki, kielbas-
ki, gre w szachy, warcaby
oraz karty. Byl kochanym
dziadkiem, ale uczyl tez
dyscypliny. O rekach wkie-
szeni czy kapturze na glo-
wie nie bylo mowy. Mgj
tata uczyl swoich wnukow
szacunku, wyrazania go
slowami, ale izachowania
wobec drugiego czlowieka.
Jesli byl ktos w konflikcie
zawsze dazyl do zgody,

uczy! pokory. Byl bardzo
szlachecki, szarmancki
niespotykany na obecne
czasy — wspomina corka
Kazimierza Biegackiego.

Chwile przed przej$ciem
na emeryture pan Kazi-
mierz pracowal jako tak-
sowkarz w Olsztynie.

— Ile dzieki temu ja sie
nasluchalem opowiesci!
Mialem dokladne roze-
znanie jak i gdzie sie lu-
dzie bawia. Bo sam ich
dowozilem na te bale
— wspomnial w jednym
zwywiadow.

REKLAMA

Fot. Zbigniew Wozniak

Kazimierz Biegacki (1942-2023) w towarzystwie zony,

corki oraz wnukow

— Tata kochal ludzi. To
chyba tak naprawde byla
najlepsza praca dla nie-
go, poniewaz bez przerwy
mial z nimi kontakt. Po-
trafit rozmawia¢ z drugim
czlowiekiem i dzieli¢ sie
swoimi przemysleniami
— moéwi Joanna Biega-
cka. — W ostatnim spot-
kaniu z wnukami siostra-

mi i zieciem podziekowal
wszystkim i powiedzial do
zobaczenia. Nastepnego
dnia odszedt

Kazimierz Biegacki
zmarl wwieku 81 lat. Ro-
dzina i mieszkancy byli
jego wielka duma. Cale
swoje zycie poSwiecal in-
nym, by} dla nich pomoca
iostoja. ANNA GLAZEK

GAZETA .
ULSZTYNSKA

SZUKAMY 0SOBY
DO KSIEGOWOSCI

I KADR

Wyksztatcenie
Wyzsze
kierunkowe

729230tbr-a-K
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0 raz pierwszy

,czternastka” zo-

stala wyplacona

w 2021 roku. Po-
czatkowo mialo byé to
$wiadczenie jednorazowe,
ale ze wzgledu na wysoka
inflacje rzad zdecydowal,
ze dodatkowe $wiadczenie
zostanie wyplacone tez
w 2022 roku. Teraz Sejm
przyjal ustawe, ktora wpro-
wadza ,czternastki” na sta-
le. Dodatkowe $wiadczenie
bedzie wyplacane co roku.

Prezydent podpisat

ustawe

W $rode 19 lipca prezy-
dent podpisal ustawe o014
emeryturze - kolejnym
dodatkowym rocznym
$wiadczeniu pienieznym
dla emerytéw i rencistow.
W poniedzialek zostala ona
opublikowana w Dzienni-
ku Ustaw. — Cieszy mnie
ten moment tym bardziej,
ze wspominali$my, jak
w 2020 r. w Zyrardowie
mieliSmy spotkanie, kiedy
ta czternastka wchodzi-
la po raz pierwszy, wtedy
eksperymentalnie. Nie
byliSmy stuprocentowo
przekonani, czy budzeto-
wo bedzie to mozliwe, czy
polskie panstwo udzwignie
to obciazenie. Okazalo sie,
ze udzwignelo — moéwil
prezydent Andrzej Duda.
- WypehiliSmy nasze ko-
lejne zobowigzanie, kiedy
obietnica zlozona senio-
rom zostala dotrzymana.
A ta obietnica wlasnie
polegala na tym, ze tak
bedziemy zarzadzac fi-
nansami publicznymi, zeby

f

fot. ZUS

WYPHATA

DIERWSZYCH
CZTERNAST
JUZ W SIERP

M

K
NIU

SWIETNA WIADOMOSC - WIEKSZOSC SEJMOWA
OPOWIEDZIALA SIE ZA WPROWADZENIEM TZW,
CZTERNASTEJ EMERYTURY NA STALE, APREZYDENT
JA PODPISAt. DODATKOWE SWIADCZENIE
EMERYTALNE WYPtACONE BEDZIE ZEMERYTURAMI
| RENTAMI'W STANDARDOWYM TERMINIE PLATNOSCI.
LCZTERNASTKI" WPLYNA NA KONTA EMERYTOW ORAZ
RENCISTOW W SIERPNIU I WE WRZESNIU.

starczyto na 14. emeryture,
na 14. $wiadczenie emery-
talne na stale - dodawal.

Kto otrzyma 14. emeryture

i jaka to bedzie kwota?

Czternasta emerytura
bedzie w wysokoSci kwo-
ty minimalnej emerytury,
aobecnie jest to 1588,44 zl
brutto. Jednak kwoty wy-

plat nie beda takie same.
Dlaczego? Ot6z podobnie
jak poprzednio, bedzie obo-
wigzywac prog dochodowy.
Ot6z w pelnej wysokosci
sczternastke” dostang senio-
rzy, ktorzy pobieraja $wiad-
czenia wkwocie do 2900 zt
brutto. Powyzej tego pulapu
bedzie obowiazywac zasada
Lzlotowka za zlotowke”, co

oznacza, ze ,czternastka” be-
dzie pomniejszana o kwote
przekroczenia granicy 2900
7z} brutto. Dla przykladu, je-
zeli kto$ dostaje emeryture
wwysokosci 3000 zt brutto,
to jego kwota ,czternastki”
bedzie pomniejszona 0100
z}, czyli wyniesie 14:88,44: zL.
Takie rozwigzanie oznacza,
ze seniorzy, ktorzy otrzy-

mujg Swiadczenie wyzsze
niz 4438,44 z} brutto, nie
zobacza ani zlotowki zczter-
nastej emerytury, Zgodnie
z przepisami bowiem
minimalna kwota czter-
nastej emerytury wynosi
50 zl brutto. Jezeli kwota
bedzie nizsza niz 50 zl, to
14. emerytura nie zosta-
nie wyplacona.

To sa kwoty brutto i od
nich zostanie pobrany
jeszcze podatek dochodo-
wy i9-proc. skladka zdro-
wotna. Ile zatem wyniesie
,czternastka” na reke?
Ot6z kwoty netto beda sie
waha¢ wprzedziale od naj-
wyzszej - czyli 1445 zl, do
najnizszej —czyli 39 z.

Kiedy wyptata

sczternastki"?

Projekt ustawy modyfikuje
terminy wyplat 14. emery-
tury. Zapisy projektu usta-
wy méwia, ze rzad wskaze
termin wyplaty czternastej
emerytury nie p6zniej niz
do dnia 31 pazdziernika
danego roku. W2023 roku
wyplaty ,czternastki” re-
alizowane beda w dwoch
miesiagcach: wsierpniu iwe
wrze$niu. W przypadku
0sob, ktore dostaja zasitki
i $wiadczenia przedeme-
rytalne z ZUS - wyplaty
poplyna we wrze$niu. We
wrze$niu czternastki do-
stang réwniez osoby po-
bierajace emeryture w sy-
stemie mundurowym.

14. emerytura bedzie
wyplacana z emeryturami
irentami wstandardowym
terminie platnosci $wiad-
czenia (ij. 1, 5, 6, 10, 15,
20 i 25 dzien miesiaca).
Gdy wyplata $wiadczenia
przypada wdzien wolny od
pracy, ZUS wysle pieniadze
zwyprzedzeniem.

NAWYPLATE

14, EMERYTURY
RZAD PRZEZNACZY
OK. 116 MLD

Zt. OTRZYMA
JAOK. 83 MLN
EMERYTOW

| RENCISTOW.

6,8 MLN 0SOB

W PEENEJ
WYSOKOSCI

W KWOCIE
NAINIZSZEJ
EMERYTURY
ORAZ PONAD

1,5 MLN 0SOB

W WYSOKOSCI
NIZSZEJ, Z RACUI
NA WYSOKOSC
OTRZYMYWANYCH
SWIADCZEN
POW. 2900 Zt
MIESIECZNIE.

Tyle wynosita 14. emerytura
w latach poprzednich

2021 rok -1250,88 zt brutto/
1022,30 zt netto

2022 rok - 1338,44 zt brutto /
1217,98 zt netto

2023 rok - 1588,44 zt brutto /
1445,48 zt netto

JUZ BLISKO 80 PROC. EMERYTUR TRAFIA NA KONTA BANKOWE

Z raportu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych na temat ubankowienia Swiadczen emerytalnych, do ktérego dotart serwis Prawo.pl, wynika, ze na rachunek bankowy
przekazano w maju biezgcego roku ponad 79 proc. regularnie wyptacanych emerytur.

erwis Prawo.pl przy-
Spomina, ze ZUS

przekazuje emery-
tury $§wiadczeniobiorcom
w dwojaki sposéb: albo
na ich rachunki bankowe,
albo za posSrednictwem
Poczty Polskiej na tzw.
adres odbiorcy.

,Z biegiem lat coraz
wieksze uznanie zyskuje
forma bezgotowkowa, co
znajduje odzwierciedle-
nie w stale zwiekszajacej
sie wartoSci wskaznika
ubankowienia §wiadcze-
niobiorcéw” - zauwazaja

autorzy raportu cytowani
przez serwis Prawo.pl.

W grudniu 2020 .
wskaznik ten wynosil 76,3
proc., w grudniu 2021 r. -
77,8 proc., natomiast pod
koniec 2023 r. - 79,3 proc.
W maju biezacego roku
osiagniety zostal rekordo-
wy wskaznik ubankowienia
na poziomie 79,8 proc. -
informuje Prawo.pl.

Oznacza to, ze w trakcie
niespelna trzech lat sto-
pien ubankowienia $wiad-
czeniobiorcow wzroést 0 3,5
punktéw procentowych.

>
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Coraz wiecej senioréw swoje Swiadczenia emerytalne
otrzymuje na konta bankowe

Relacja poziomu uban-
kowienia emerytow
w stosunku do ich wieku
iliczebnoéci wskazuje na

wysoki stopien zrbznico-
wania. Najwyzszy poziom
obserwowany jest wsrdd
smlodych” emerytow,

czyli osob konczacych ak-
tywnos$¢ zawodowa, przed
osiggnieciem ustawowego
wieku emerytalnego (60
lat dla kobiet i65 dla mez-
czyzn). Odsetek osob przed
60. rokiem zycia pobiera-
jacych éwiadczenia na ra-

chunek bankowy przekra-
cza 97 proc. - czytamy na
Prawo.pl.

»,0soby najstarsze czes$-
ciej pobieraja emerytu-
re w formie gotowkowej
i beda tak robily nadal.
W tej grupie wiekowej nie
chodzi tylko oto, ze jest to

dla nich najwygodniejsza
forma wyplaty Swiadcze-
nia emerytalnego, ale jest
to tez mozliwo$é kontak-
tu z drugim czlowiekiem.
Osoby mlodsze, ktore po-
bieraja lub beda pobieraty
emeryture, automatycznie
wybieraja forme elektro-
niczna, gdyz w tej formie
wplywalo takze ich wyna-
grodzenie za prace” - thu-
maczy Oskar Sobolewski,
ekspert emerytalny irynku
pracy w HRK Payroll Con-
sulting na lamach portalu
Prawo.pl. PAP
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szczelarstwem pan
Wojciech intereso-
wal sie od bardzo
dawna. Jednak za-
wsze brakowalo czasu, aby
zalozy¢ pasieke. Najpierw
byla praca, budowa domu,
wychowywanie dzieci iwiele
innych obowigzkéw. Dopie-
ro, kiedy ustabilizowala sie
sytuacja rodzinna mog} po-
mysle¢ otworzeniu pasieki.
— Poczatkowo mialem wat-
pliwosci, czy podolam, jak
pszczoly beda reagowac na
mnie, czy nie jestem uczu-
lony na jad — wspomina
pszczelarz. — Pierwsze
dwa ule zakupilem w2004
roku ijeszcze wtym samym
zrobilo sie ... 6 rodzin. Po
prostu pszczoly sie wyroily.
Brakowalo mi doswiadcze-
nia, wiedzy. Zaczalem szu-
ka¢, przeglada¢ fachowe
czasopisma. Po namysle
wstapilem do kola pszcze-
larzy w Nowym MieScie
Lubawskim. Poznalem bra¢
pszczelarska, bralem udzial
w szkoleniach iinnych ini-
cjatywach organizowanych
przez kolo — opowiada
Wojciech Wegner.

Do zatozenia pasieki

zachecat nauczyciel

Mimo, Ze rodzice naszego
rozméwey mieli gospodar-
stwo, to nie zajmowali sie
hodowla pszcz6t. Uprawiali
ziemie iw ich obejsciu znaj-
dowaly sie krowy oraz trzoda
chlewna. Nie bylo woéwczas
czasu, aby braé jeszcze do-
datkowe obowiazki, tym bar-
dziej, ze dawniej wiele prac
gospodarskich wykonywano
recznie. Jednak rodzenstwo
ojca pana Wojciecha posia-
dalo pasieki ijeden zkuzynow
podtrzymuje pszczelarskie
tradycje do dzis. — Do zalo-
zenia pasieki zachecal mnie
nauczyciel ze szkoly, wktorej
pracuje, pan Nestor Iwanicki
z ltawy. Jezdzilem z nim na
pasieke iw ten sposob zdoby-
walem pierwsze szlify. W2011
roku ukonczylem Policeal-
ne Studium Pszczelarskie
w Pszczelej Woli uzyskujac
tytul technika w zawodzie
pszczelarz —opowiada.

Ule wielkopolskie stojg

nad brzegiem Drwecy

Pasieka Wojciecha Wegne-
ra jest nastawiona glownie
na pozyskiwanie miodéw
odmianowych z przewaga
miodu le$nego. Ule typu
wielkopolskiego znajduja
sie nad Drweca, wobszarze
Natura 2000.

Wojciech Wegner jest
obecnie szefem Rejonowe-
go Kolo Pszczelarzy w No-
wym Miescie Lubawskim.
Co zdaniem prezesa kola
idoswiadczonego hodowcy
przyciaga ludzi do pszcze-
larstwa, co maja w sobie
pszczoly, ze hoduje sie je
ztak wielkim zaangazowa-
niem?

— Motywacje zwiazane
z prowadzeniem pasieki
sg rozne. Sa pszczelarze,
ktorych zachecil kto$ z ro-
dziny. Jest spora grupa
dla ktoérych jest to dodat-
kowa praca — uwaza pan
Wojciech. — Sa izawodowi
pszczelarze. Przekroj za-
wodow w naszym kole jest
duzy. Chow pszezdl wyma-
ga cierpliwoSci izawsze co$
nas zaskakuje, bo pszczoly
nadal kryja wiele tajemnic.
Jest tu wiele do odkrycia
i kazdego roku naukowcy
oglaszaja nowosci. Na $wie-
cie jest wiele placowek na-
ukowych, ktore zajmuja sie
badaniem pszczolowatych.
Dla mnie praca przy ulach
jest wytchnieniem i dziala
uspokajajaco. Faktem jest,
ze pszczoly, awlasciwie kli-
mat ula wplywa na dlugo-
wieczno$é. Czesto pszcze-
larze w dobrej kondycji
dozywaja sedziwego wieku
— dodaje senior wérod ho-
dowcow pszezot.

Integracyjne spotkania
na $w. Ambrozego

Rejonowe kolo, ktorym
kieruje Wojciech Wegner li-
czy 92 czlonkow inaleza do
niego pszczelarze zpowiatu
inieliczna grupa z teren6w
osciennych. Zarzad orga-
nizuje zebrania, szkolenia
oraz spotkania integracyjne
zokazji patrona pszczelarzy
$w. Ambrozego. Ponadto
kotlo zalatwia sprawy zwia-
zane zdystrybucja lekow do
zwalczania warrozy, wspie-
ra merytoryczne czlonkéw
w zakupach matek, odkla-
dow, czy sprzetu pasieczne-
go. Czlonkom organizuje si¢
szkolenia, ktore prowadza
czolowi naukowcy —dr Be-
ata Bak idr hab. Zbigniew
Lipinski zOlsztyna, Mariusz
Chachula z Zespolu Szkol
w Pszczelej Woli.

Na emeryturze zwiekszy

stan posiadania

— Pszczelarze to ludzie
przesadni iraczej nie ujaw-
niajg ile pni liczy pasieka.
Powiedzmy, ze posiadam
okolo 40 ijest liczba opty-
malna bym még} nad nimi
zapanowaé¢. Na wieksza
pasieke nie pozwala czas,
ktory moglbym im po-
Swiecié. Moze za kilka lat,

fot. Stanistaw R. Ulatowski

L

Wb]Clech Wegr,}er
f ‘“'pokaZUJe SWOJa o
*'ksigzke podczas..

* Festiwalu Smakaw.
¢ w Biskugcu
* _Pomorskim *

PSZCZELARZE
DOZYWAJA
SEDZIWEGO WIEKU

PRZYGODA ZPSZCZELARSTWEM WOJCIECHA WEGNERA,
MIESZKANCA NOWEGO MIASTA LUBAWSKIEGO,
/ACZELASIE 20 LAT TEMU. DZIS MOWI, ZE PRACA PRZY
ULACH JEST WYTCHNIENIEM | DZIALA USPOKAJAJACO.
TWIERDZI, ZE, PSZCZOLY, A WEASCIWIE KLIMAT
ULA WPLYWA NA DEUGOWIECZNOSC.

kiedy bede na emeryturze
zwigksze stan posiadania.
Na co dzieh mogg liczyé na
wsparcie rodziny, ale przy
ulach praque najczesmej
sam. POKi co nie zanosi sie,
aby ktorys zsynow kontynu-
owal pszczelarzenie. Brak
nastepcoOw jest obecnie
zmora, pszczelarzy nie tylko
w Polsce — méwi zzaklopo-
taniem pan Wojciech.

Najlepiej smakuje mu

midd z wtasnej pasieki

Jaki mioéd doswiadczony
hodowca poleca konsu-
mentom, jaki jest najlep-
szy inajzdrowszy? Pszcze-
larz z Nowego Miasta nie
kryje, ze najlepiej smakuje
mu miéd z jego wlasnej
pasieki. Réwniez klienci sa
zadowoleni zjego produk-

tow. —Mam grono stalych
odbiorcow. M6j midd byt
juz w Oksfordzie, Skandy-
nawii, we Francji. Trzeba
jednoznacznie stwierdzic,
ze miod iprodukty pszcze-
le nie sa lekami, a jedynie
moga wspomagaé lecze-
nie choréb. Odpornosé
na przeziebienia mozna

P s o

naby¢ m.in. poprzez regu-
larne spozywanie miodu
poczawszy od lata. Utarlo
sig, ze najlepszy midd, to
produkt lipowy, ale moim
zdaniem kazdy mi6éd ma
liczne wla$ciwosci prozdro-
wotne jesli jest pozyskiwa-
ny iprzechowywany zgod-
nie ze sztuka pszczelarska.

Pamigtkowe publikacje i dokumenty z kolekcji

Wojciecha Wegnera

Ma wilgotnosé¢ ponizej 20
procent, nie jest podgrze-
wany powyzej 40 stopni
Celsjusza ijest przechowy-
wany w chlodnym i ciem-
nym pomieszczeniu. Tak
mio6d zachowuje swoje
zdolnoSci prozdrowotne,
w tym enzym zwany inhi-
bina, ktéra ma wlasciwo-
Sci antybiotyczne, uwaza
pszczelarz.

Stara sie ocali¢ od

zapomnienia ulotne

pamiatki

Wojciech Wegner jest ko-
lekcjonerem dokumentow
iinnych przedmiotow zwia-
zanych z pszczelarstwem.
Swoje pamiatki pokazuje
podczas uroczystosci ifesty-
néw. Mowi, ze stara sie oca-
li¢ od zapomnienia ulotne
pamiatki o pszczelarstwie
— czasopisma, druki, ra-
chunki, znaczki pocztowe,
kartki pocztowe wraz zoko-
liczno$ciowymi pieczatkami
istemplami, pocztéwki, mo-
nety, proporczyki, butony,
etykiety. Najciekawszymi
eksponatami sg czasopisma
,Bartnik Postepowy” 21887
roku, kilka egzemplarzy
,,Pasieki Pomorskiej” z lat
30-tych. T ostatnia publika-
cje stworzyl i przez kilka lat
redagowal pochodzacy zFi-
towa koto Biskupca Pomor-
skiego — Leonard Kozikow-
ski. Wyjatkowa, pamiatka
jest rachunek za wina imi6d
pitny Piast zwytworni Hen-
ryka Makowskiego z Krusz-
wicy. Starsi mieszkancy za-
pewne pamietaja wina juz
powojenne ztej winiarni.

Zbierat dwa lata materiaty

do ksigzki

Nasz bohater jest autorem
ksiazki o historii lokalnego
pszczelarstwa.

Publikacja ,,Z dziejow bart-
nictwa ipszczelarstwa wpo-
wiecie nowomiejskim” uka-
zala sie¢ w2018 roku zokazji
60-lecia nowomiejskiego
kola. Zbieranie materialow
do wydawnictwa trwalo dwa
lata i wymagalo zmudnego
poszukiwania w archiwach,
przeprowadzania wielu
rozméw wérod pszezelarzy.
Do jej wydania przyczynilto
sie wiele osob i instytucji.
Ksiazka wydana w malym
nakltadzie jest dzi§ ozdoba
domowych biblioteczek.

— Prywatnie pracuje od
wielu lat w Zespole Pla-
cowek Szkolno-Wycho-
wawczych w Ilawie. Od
wrze$nia mam przejac
kierowanie ta placowka.
Tak wiec nowe obowiazki
zawodowe. A pszczoly? Zo-
baczymy — podsumowuje
Wojciech Wegner.
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NIE ZASYPIA GRUSZEK W PUPIELE

Jerzy Lipski mieszka w Potciach, mimo ze na state jest zameldowany w Nidzicy. Przenidst sie do Potci, poniewaz pomaga prowadzic¢
swojemu synowi Mirostawowi gospodarstwo rolne. Wkrdtce skonczy 85 lat, ale nie zasypia gruszek w popiele. Jest zapalonym
mysliwym. Czynnie uczestniczy w réznych zajeciach w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Janowcu KoScielnym.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@
gazetaolsztynska.pl

rodzil si¢ 30 paz-

dziernika 1938

roku wChmielewie

Wielkim w powie-
cie mlawskim. Jego rodzice
pracowali jako wyrobnicy
w tamtejszym majatku,
adziadek byl zarzadca ca-
lego folwarku.

Babcia byta wspaniatg

kobietg

— Nie pamietam jej do-
brze, bo mialem 4 lata jak
zmarla. Wuj opowiadal, ze
byla wyksztalcona, madra
iwszystkim pomagala. Pi-
sala podania, wnioski do
sadu inie brala za to ani
zlotowki. Prosila nato-
miast, aby sie za nig po-
modlono. Do kazdego sig¢
uSmiechala — mowi pan
Jerzy. Mama natomiast
moéwila, ze codziennie rano
zanosil jej wode do picia.

— Ktoérego$ ranka nie
chciala tej wody, ja sie
rozplakalem tak, ze
mama nie mogla mnie
uspokoié. Babcia juz nie
zyla — wspomina.

Dziadek ze szlacheckg

fantazjg

Natomiast dziadek byl
zupelnie inny. Ozenil sig
zbabcia. Dostal 7 wlok zie-
mi jako posag. — [ przegral
go w karty. Ale mial za to
szlachecka fantazje. Dla
niego najwazniejsze bylo
dotrzyma¢ danego stowa,
jak w przystlowiu: Stowo
sie rzeklo, kobylka u plotu
— $mieje sie.

Po wojnie rodzina prze-
prowadzila si¢ do Gnia-
dek. Pan Jerzy szkole
podstawowa skonczyl
w Safronce. Do nauki sie
nie przykladal, bo rodzice
nie przywiazywali do tego
wagi. — Do szkoly bylo
pod gorke, tornister byl
ciezki. Niewiele sie uczy-
lem. Potem skonczylem
szkole zawodowa w Ni-
dzicy — opowiada.

Pierwsza praca i wojsko

Zaczal pracowaé w Pan-
stwowym Osrodku Maszy-
nowym, bo najwazniejsze
bylo, aby robota byla. Cze-
sto pracowal dzien inoc.
Duzo zarabial. W koncu

przyszla pora, zeby i§é
do wojska. Trafil do Bi-
skupca. Jak mowi, to byly
wspaniale 2 lata.

— Bylem wkompanii do
wszystkiego. Byli w niej
szewcy, krawcy, kucharze.
Ja jezdzilem traktorem.
Ktorego$ razu podszedl
do mnie sierzant ikazal mi
gdzie$ jechaé. Ja niechcacy
ruszylem, a on myslal, ze
chce go przejechac. Iprze-
nieéli mnie Elku, apdzniej
kolo Opola — wspomina.

Pan Jerzy zapewnia, ze
tam bylo lepiej niz umamy.

— Robote sie zrobilo ibyl
czas wolny. Dyscyplina tez
byla, ale po robocie mozna
bylo i8¢ na zabawe, potan-
czy¢é — dodaje.

Nowy zawdd, nowa praca

izona

Po wojsku wrécil do
Nidzicy, ukonczyl kursy
irozpoczal prace na dzwi-
gu. — Przepracowalem
w taki sposob cale swoje
zawodowe zycie. Ciagle
za czym$ gonilem. Teraz
zaluje tego, bo nie mialem
czasu dla dzieci, dla Zony,
na wyjazdy zrodzing. Pie-
niadze byly wazne, bo sie
budowali$my. Mam oto zal
sam do siebie —mowi.

Zone poznal, gdy mial
25 lat. Razem z kolega
motorami pojechali na za-
bawe taneczna. Trafili do
Szczepkowa Borowego.
Weszli, grala muzyka, pel-
no ludzi. Pan Jerzy zwrocil
uwage na dziewczyne, kto-
ra z kim$ tanczyta. — Od
razu wpadla mi w oko.
Nawet do kolegi powie-
dzialem: z ta dziewczyna
ja sie ozenie. Troche dziw-
nie na mnie popatrzyt. Ja
poprositem ja kilka razy do
tanca. Podszedl wtedy do
nas jej kolega i powiedzial,
ze to on znia przyszedl na
zabawe. Musialem odpus-
ci¢ —wspomina.

Mysli o dziewczynie nie
odpuscil... 11 lipca 1963
roku byla zabawa w Ja-
nowcu Ko$cielnym. Wy-
brali si¢ zkolega do Polci
do znajomych.

— I oni mi méwia, ze
maja dla mnie fajna dziew-
czyne. Przedstawiaja mi
ja, ato ta sama, ktora tak
bardzo mi sie podobala.
Zaprosilem ja na zabawe.
Pojechali$my do Janoweca,
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Jerzy Lipski to aktywny senior, ktory realizuje swoje
pasje w Srodowiskowym Domu Samopomocy

w Janowcu Koscielnym

potanczyliSmy izaczeliSmy
chodzi¢ ze soba. Zakocha-
liSmy si¢ w sobie — mowi
pan Jerzy. Slub wzieli wJa-
nowecu, dzieci byly chrzczo-
ne takze wJanowcu.

Zycie rodzinne

Po $§lubie zamieszkali
wNidzicy. Zona pracowala
w sklepie, a pan Jan nadal
na dzwigu.

— Zylo nam sie dobrze,
sta¢ nas bylo na samochdd,
kolorowy telewizor, mimo
ze byly to bardzo trudne
czasy dla wszystkich. Ale
jak chcialo sie pracowac, to
praca byla ipieniadze byly
— zapewnia. Byli szcze$li-
wi, mieli syna icorke.— Po
latach wydaje mi sig, ze nie
dalem im tego, co moglem
da¢ — moéwi.

Rodzinne zycie plynelo
spokojnie i dostatnio. Mal-
zonkowie sie bardzo kochali.

— Zona jakie$ 20 lat
przed swoja $miercia po-
wiedziala mi, ze jak skon-
czy 73 lata, jak przyleca
bociany, to ona umrze. Za-
pytalem skad ona to wie.
Odpowiedziala, ze wie, bo
wie. Nie uwierzylem jej.
Nie zastanawialem sie nad
tym. Zapomniatem o tym,
nie myslalem. ByliSmy
zdrowi, pelni sit — mowi.

Uwierzyl dopiero wtedy,
gdy to sie stalo. Rzeczywi-
$cie zona zmarla w 1977
roku, gdy skonczyla 73
lata, na wiosne, gdy przy-
lecialy bociany.

Przed $miercia choro-
wala pol roku, ale pan
Jerzy i wtedy nie myslal,
ze umrze. — Jak sie ko-
go$ kocha, to otym sie¢ nie
my$li, nie dopuszcza sie
do siebie mysli o Smier-
ci. Dopiero po jej §mierci
uwierzylem, ze moéwila
prawde — mowi.

Tesknota za zong byta

coraz wieksza

Pan Jerzy, mimo ze bar-
dzo cierpial, to pogodzil sie
ztym, ze zona odeszla. Zy-
cie musialo toczy¢ sie dalej.

Ogromna tesknota do
zony wrocila okolo 6 lat
po jej $mierci. — Znajo-
my ksiadz odprawial za
niag msze $wieta w ko$-
ciele w miejscowoéci kolo
Torunia. Ja czekalem na
syna w domu w Nidzicy.
Przygotowywalem herba-
te. W pewnym momencie
stanela przede mng zona.
Ubrana byla w biala su-
kienke, miala czerwone
kwiaty. Stanalem jak wryty.
Chcialem co$ powiedziec,
ale ona zniknela — opowia-
da pan Jerzy.

Szukat kontaktu

z ludzmi

— Postanowilem wtedy,
ze musze znalez¢ dla sie-
bie jakie$ zajecie. Dowie-
dzialem sie od kolegow,
ze w Janowcu dziala Sro-
dowiskowy Dom Samo-
pomocy, do ktorego moge
uczeszczac. Zglosilem sie

izaczalem tu przyjezdzaé
— mowi pan Jerzy.

Nie zaluje swojej decy-
zji. Od rana do 14:00 ma
czas wypelniony r6znymi
zajeciami. Poza tym ma
kontakt zludZzmi. — Moge
z nimi porozmawiaé, po-
Smia¢ sie, skorzystaé z wie-
lu zaje¢ —zapewnia.

Pan Jerzy podkresla, ze
w SDS jest bardzo dobra
atmosfera.

— Nasze opiekunki od-
daja nam swoje serca,
pomagaja we wszystkim.
Tylko my czasami nie
potrafimy tego docenié
— mo6wi pan Jerzy.

Myslistwo to jego pasja

Zylke do polowania mial
od dziecihstwa. W majat-
ku, w ktérym mieszkali,
czesto odbywaly sie po-
lowania.

— Ja podgladalem my-
sliwych. Pewnego razu
trafilem na pokot. Zajace
lezaly rowno poukladane,
palilo sie ognisko. Mysliwi
stali w szeregu, w pelnym
umundurowaniu z du-
beltéowkami. Nie bardzo
wszystko rozumialem, ale
bardzo mi si¢ to podoba-
lo — wspomina. I dodaje:
— Juz jako dziecko pod-
patrywalem przyrode,
obserwowalem zycie lasu,
czulem zapach ziemi.

Marzenia sie spetniaja

W dorostym zyciu jego
marzenie sie speito. Zo-
stal my$liwym.

Nawiazal kontakt z 6w-
czesnym mySliwym, ktory
juz nie zyje, z panem Klo-
sowskim, ktory pomogt mu
w przejéciu rygorystycz-
nych procedur zwigzanych
zmyslistwem.

— Nie jest to takie pro-
ste, ale poradzilem sobie
ze wszystkimi wymaga-
niami. Zdalem egzamin
i zostalem przyjety do
kola — moéwi zduma. Ku-
pil mundur mysliwego,
bron, najpierw dubeltow-
ke, dopiero po 2 latach
bron gwintowana. —Du-
beltéwka to bron, zktorej
strzela sie ze $rutu, a do
broni gwintowanej wkla-
damy naboje — wyjasnia.

Dodaje, ze kiedy$ to
myS$liwymi byli gléwnie
le$nicy, ktorzy mieli sza-
cunek do zwierza, do lasu,

do przyrody i znali caly
ceremonial mysliwski.
— Teraz to nie jest takie
samo myslistwo — mowi
znuta smutku.

Do dzisiaj pamieta swoje
pierwsze zbiorowe polowa-
nie na zajace.

— Polowanie rozpoczelo
sie zgodnie ztradycja. Od-
trabiono poczatek. Mysliwi
stali w szeregu, nagonka
pedzila zwierzyne na nich.
Czeka sie na biegnace za-
jace i strzela. Ja mialem
szczeScie, bo upolowalem
ich 6, a wszyscy razem az
67— wspomina.

Ulozyli pokot, rozpalili
ognisko, byl tez bigos my-
sliwski. — Juz nie pamie-
tam, kto go przygotowal,
ale byl smaczny — dodaje.

Kolejne trofea mysliwskie

Pierwszego dzika pan
Jerzy takze ustrzelil na
zbiorowym polowaniu.
Polowali takze na sarny,
wilki. Kiedy$§ zwierzyny
bylo owiele wiecej.

— Ja nadal poluje. Na je-
sieni byka jelenia ustrze-
lilem. Teraz mamy coraz
mniejszy plan odstrzalow
— dodaje. Pan Jan stop-
niowo kupowal wyposa-
zenie. Ma teraz noktowi-
zor, mannlichera z luneta,
- wymienia.

Polowanie to trudna sztu-
ka. Mysliwy musi bardzo
uwazaé, zeby strzeli¢ do
zwierzyny tylko takiej, do
ktbrej mozna. — Musi oce-
nié¢ poroze, ktore Swiadczy
o wieku, o stanie zdrowia.
Jesli strzeli niezgodnie
zprzepisami, to jest karany
— wyjasnia.

Jak pomogli waznemu

gosciowi?

Podczas polowan bywa-
ja roézne sytuacje. Jedno
znich pan Jerzy zapamie-
tal do dzisiaj. Ot6z na po-
lowanie zaproszono waz-
nego goscia, ktory chcial
upolowa¢ dzika na $wieta.
— Wszyscy mysliwi poluja
wiec pod niego. Ja z ko-
lega pedze dzika wprost
na zaproszonego goscia.
Kolega krzyczy: dziki ida,
aten stoi i patrzy, nie po-
ciaga za cyngiel. Wataha
prawie przeszla, a on nic.
Pociagnalem za cyngiel
istrzelilem. Strzal by} cel-
ny —opowiada pan Jerzy.
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oScioly wyznania
ewangelickiego na
terenie dawnego
powiatu lubaw-

skiego istnialy w Szafar-
ni, Gryzlinach, Kuligach
isamym Nowym Miescie.
Obiekt wGryzlinach funk-
cjonuje do dzisiaj, jako
katolicka $wiatynia filial-
na parafii w Radomnie.
Ponadto koSciol ewange-
licki, ktory kilka lat temu
zabezpieczono przed po-
padaniem wcoraz wieksza
ruing, jest w Biskupcu Po-
morskim.

Wzmacniali

protestantyzm

Pierwsza wzmianka
o zorganizowaniu sie lud-
noéci przybytej z zachodu
w gmine ewangelicka na
terenach Eakorza pocho-
dzi z poczatkow XX wie-
ku. W tym czasie Ewan-
gelicka Rada Diecezjalna,
pod koniec maja 1902
roku, w Gdansku podjela
inicjatywe o umocnieniu
protestantyzmu w Pru-
sach Zachodnich, poprzez
zalozenie Gminy Para-
fialnej i wybudowanie no-
wego kosciola w Lakorzu.
Do parafii mialy nalezeé
okoliczne wsie — Warde-
gowo, Osetno oraz Ostro-
wite, ktore podlegaly pod

Plowez. Wlasnie odlacze-
nie Ostrowitego od para-
fii w Plowezu powaznie
utrudnialo organizowa-
nie lgkorskiego ko$ciola
ewangelickiego. Do poro-
zumienia doszlo wreszcie
w czerweu 1904 roku. Po-
tem rozpoczely sie dziala-
nia majace na celu zaloze-
nie samodzielnej Gminy
Koscielnej w Lakorzu i Wi-
kariatu Dzielnicowego.

Najpierw sala modlitw

— Miejscowa ludnosé
wykazywala wowczas duze
zaangazowanie iofiarno$¢,
adoktor nauk medycznych
Friedrich Lange, wlasciciel
débr ziemskich wEakorku
i fundator szpitali w No-
wym MieScie i Biskupcu,
wybudowal w 1904 roku

sale modlitw, gdzie odby- -

waly sie nabozenstwa. Dla
prawidlowego i zgodnego
z prawem prowadzenia
spraw koécielnych zostalo
wtedy utworzone Ewange-
lickie Stowarzyszenie Kos-
cielne w Lakorzu. Warto
wtym miejscu wspomnieg,
ze duchowny zEakorza do-
jezdzal tez do Otreby, gdzie
odprawial nabozenstwa
w tamtejszej katolickiej
szkole — wspomina Jan
Ostrowski, kustosz Muze-
um Lokalnego wEakorzu.

Zorganizowali parafie

Dopiero 9 wrze$nia
1907 roku Ewangeli-
cka Rada Diecezjalna

Koscidt ewangelicki w gkorzu—widok z lat dwudziestych

minionego stulecia

fot. Stanistaw R. Ulatowski

Jan Ostrowski, kustosz Muzeum
Lokalnego w tgkorzu prezentuje
okno pochodzgce z kosSciota,
wykopane podczas remontu
tgkorskiego domu kultury

PO KOSCIELE
POZOSTALO
OKRAGLE OKNO
| ZAMEK

t AKORZ TO DZISIAJ DUZA WIES W GMINIE BISKUPIEC

POMORSKI. JESZCZE W 1955 ROKU W CENTRUM WSI BYLA
EWANGELICKA SWIATYNIA, WYBUDOWANA W ROKU 1912

NA GRUNTACH, KTORE PRZEKAZAt. POD BUDOWE DR
FRIEDRICH LANGE, W£ASCICIEL MAJATKU W £ AKORKU.

O HISTORII EWANGELIKOW OPOWIADA JAN OSTROWSKI,

KUSTOSZMUZEUM W + AKORZU.

w Gdansku wuzyskala
zezwolenie od Wyzszej
Rady KoScielnej w Ber-
linie oraz Ministerstwa
Wyznan i Zdrowia na
zorganizowanie parafii
w Lakorzu. Te decyzje
wprowadzono w zycie 1
listopada 1908 roku.
Dokladnie 11 czerwca
1911roku polozono ka-
mien wegielny pod kos-
ciol, ktory mial stanaé na
gruncie darowanym para-
fii przez, doktora Friedri-
cha Lange. Wybudowana
Swiatynia (w miejscu
obecnego Wiejskiego
Domu Kultury w Lako-
rzu) poswiecona zosta-
la 8 pazdziernika 1912

JNOofctel “wdng

Sylwetka kosciota z widocznymi okrggtymi oknami,
z ktérych jedno znajduje sie w muzeum

roku przez Reinharda,
generalnego superinten-
denta. W dokumentach
zapisano, ze koszt budo-
wy lakorskiego koSciola
wyniost ponad 63 tysia-
ce marek. — Wowczas
w gminie ewangelickiej
rozwijalo sie zycie kul-
turalne i dziataly m. in.
Chor Koécielny Zwiazku
Kobiet i Protestanckie
Stowarzyszenie Kobiet,
a takze Chor Puzonowy.
Kroniki wspominaja, ze
ostatnim ewangelickim
proboszczem z Lakorza
byl ks. P. Hesekiel — przy-
pomina kustosz Jan Os-
trowski.

Wieze podcieto

i wywrdcono

Po II wojnie $wiatowej
nabozenstwa w koscie-
le odbywaly sie¢ w od-
stepach dwutygodnio-
wych, a pastor dojezdzal
z Konojad. W 1945 roku
z wiezy koSciola zostaly
zdjete dwa dzwony. Je-
den zostal przekazany do
katolickiego koSciola pa-
rafialnego w pobliskich
Lipinkach, drugi nato-
miast do miejscowego
kosciola pw. §w Mikolaja
w Lakorzu. Po wejsciu
wojsk radzieckich Swia-
tynia zostala spladrowa-
na, a dokonczyla swojego
zywota w polowie lat 60
- tych minionego wieku,
kiedy budowle wyburzo-
no. Swiadkowie prac roz-
biérkowych wspominaja,
Ze sama wieze wywrocono
w do§¢ oryginalny, wrecz
niesamowity sposob.

— Wedlug relacji naj-
starszych mieszkancow
wsi wiadomo, ze dolna
czeS¢ wiezy podcinano,
wbijajac jednoczeS$nie
w mur drewniane kliny.
Potem drewno podpa-
lono i czekano chwili,
kiedy wszystko sie prze-
wréci — dodaje Jan Os-
trowski.

Ostato sie

okno i zamek

Podczas niedawnych
prac remontowych Wiej-
skiego Domu Kultury
w Lakorzu (ktoéry po-
wstal na fundamentach
ewangelickiej Swiatyni)
natrafiono na ceglane
fundamenty kos$ciola.
W ziemi znaleziono réw-
niez okragle metalowe
okno, ktoére teraz znala-
zlo swoje miejsce wlakor-
skim Muzeum Lokalnym.
W zbiorach placowki jest
réwniez stary koScielny
zamek z klamka znale-
ziony w pobliskim bagnie.
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radycyjnie ente-
rowirusy dzieli sie
na cztery podgru-
py: wirusy polio,
wirus Coxsackie A, wirus
Coxsackie B i echowirusy.
Wszystkie wirusy z rodza-
ju enterowirusow latwo
mutuja i rekombinuja
wobrebie gatunku, dlatego
nadal identyfikuje sie ente-
rowirusy hybrydowe i wa-
rianty. Poniewaz infekcja
polio jest zlozona i dzieki
powszechnym szczepie-
niom zostala wwiekszo$ci
wyeliminowana na calym
$wiecie — powinniSmy sie
skupi¢ iuwazac na entero-
wirusy inne niz polio.

Objawy

Czesto ludzie zarazeni
enterowirusami nie maja
zadnych objawoéw lub do-
tyka ich wylacznie tagodne
przeziebienie. Typowe ob-
jawy lagodnego zakazenia
enterowirusem to goracz-
ka, katar, kaszel, wysypka
na skorze, bol gardla, afty
wjamie ustnej, bole ciala
1 mie$ni. Czasami infek-
cje enterowirusowe moga
rowniez powodowaé wi-
rusowe zapalenie spojo-
wek lub chorobe dloni,
stop i jamy ustnej. Ale
enterowirusy moga odpo-
wiadaé takze za wirusowe
zapalenie opon mozgowo-
-rdzeniowych, wirusowe
zapalenie mozgu, zapalenie
mie$nia sercowego, zapale-
nie osierdzia, ostre wiotkie
porazenie czy zapalng cho-
robe mieéni. Czyli zartow
nie ma. Zwlaszcza, ze na te
powazniejsze powiklania
najbardziej narazone sa
niemowleta i osoby z osla-
bionym ukladem odpor-

nos$ciowym.

Przyczyny

Jednym z najwiekszych
czynnikow ryzyka infek-
¢ji jest wiek: niemowleta,
dzieci, a nawet nastolatki
sa narazone na zakazenia
znacznie bardziej niz do-
roéli, z ktérych wiekszos¢
zostala wczeéniej zarazo-
na inabyla na enterowiru-
sy odpornosé.

Z powodow, ktére nie
sa obecnie jasne, w ciagu
ostatniej dekady infekcje
podtypem enterowirusa
onazwie D68 coraz czeSciej
powodowaly ciezkie choro-
by ukladu oddechowego,
a takze zwiazane z nimi
stany zapalne i oslabie-
nie miesni.

Fot. pixabay

Uwazajmy
szczegolnie teraz,
w wakacje,

kiedy podrézujemy
do réznych miejsc
— pamietajmy,

ze najmtodsi mogli
jeszcze nie naby¢
odpornosci na wiele
wirusow

i drobnoustrojg

CNTEROWIRUSY
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ENTEROWIRUSY TO GRUPA WIRUSOW WYWOtUJACYCH
ROZNE INFEKCJE. ZWYKLE OBJAWY ICH ZAKAZENIEM
SA tAGODNE — TO CHOCBY PRZEZIEBIENIE. JEDNAK

W NIEKTORYCH PRZYPADKACH, ZWtASZCZA
UMALYCH DZIECI LUB 0SOB Z OSEABIONYM UKEADEM
ODPORNOSCIOWYM —MOGA WYSTAPIC POWAZNE
KOMPLIKACJE. NA CO UWAZAC | JAK SIE CHRONIC?

Przebieg

Wigkszo$¢ infekcji ente-
rowirusowych powoduje
jedynie lagodne objawy,
ktore trwaja okolo tygo-
dnia, a wirus nie pozo-
stawia trwalych skutkow.
Gorzej z tymi ciezkimi,
ktoére moga prowadzi¢ do
dlugotrwalych powiklan
i wymagac hospitalizacji.
Obecnie nie istnieja zadne
leki zabijajace enterowiru-
sy. A poniewaz sa to wiru-
sy — antybiotyki sa wobec
nich nieskuteczne.

Podobnie jak wprzypadku
wiekszo$ci wirusow, lecze-
nie infekcji enterowiruso-
wych ma na celu zlagodze-
nie objaw6éw — to dostepne
bez recepty leki na przezie-
bienie iwystarczajace iloSci
wody, by nie dopusci¢ do
odwodnienia organizmu.

Jak zapobiegaé?
Najlepszym sposobem za-
pobiegania rozprzestrzenia-

niu sie enterowirusow jest
pozostanie wdomu podczas
choroby iregularne mycie
rak woda z mydlem przez
co najmniej 20 sekund.
Wilaéciwa higiena rak jest
szczegblnie wazna po sko-
rzystaniu ztoalety, zmianie
pieluch lub fizycznym kon-
takcie z osobami chorymi.
Niestety, nie ma szcze-
pionki chroniacej przed
enterowirusami. Szczegol-
na uwage powinnismy po-
Swieci¢ higienie latem iw
sezonie przeziebien.

Powiktania

Enterowirusy sa zrézni-
cowane i moga wplywaé
na roznych ludzi na rézne
sposoby. Niektorzy pacjen-
ci moga poczu¢ sie lepiej
w domu, podczas gdy inni
wymagaja hospitalizacji.
W przypadku lagodnej
choroby z goraczka lub bo-
lem gardla dzieci moga, sie
odwodnic. Jesli enterowirus

powoduje pecherze na sko-
rze, ktore nie sg utrzymy-
wane w czysto$ci — moga
rozwinag sie infekeje skory.
Powazniejsze powiklania
obejmuja powazne prob-
lemy z oddychaniem, a na-
wet paraliz iSmier¢. Osoby,
uktorych wwyniku zakaze-
nia enterowirusem rozwi-
nelo sie zapalenie mie$nia
sercowego, moga cierpiec na
niewydolnoS¢ serca iwyma-
gat¢ dlugoterminowej opie-
ki. Wrzadkich przypadkach

unoworodkéw zakazonych
enterowirusem moze roz-
wina¢ sie posocznica, ktora
moze prowadzi¢ do uszko-
dzenia tkanek, niewydol-
noSci narzadow iSmierci.

Uwazajmy na niemowleta!

Na poczatku lipca Swia-
towa Organizacja Zdrowia
(WHO) poinformowala
o zarejestrowanych w Eu-
ropie co najmniej 36 przy-
padkach niebezpiecznej
iczesto Smiertelnej posocz-
nicy wirusowej u niemow-
lat, wywolanej rzadkim ty-
pem enterowirusa. Liczba
podobnych wiruséw rosnie,
przy czym nasila sie latem
iwczesng jesienig. — Wszy-
scy zniepokojem $ledzimy
najnowsze dane —mowi dr
David Kimberlin, zastepca
dyrektora oddzialu cho-
ro6b zakaznych u dzieci na
Uniwersytecie Alabama
w Birmingham. — Im wie-
cej przypadkéw w Europie,
tym bardziej jesteSmy za-
niepokojeni.

W potowie lipca WHO
potwierdzila, ze co naj-
mniej 26 niemowlat
w Chorwacji, Francji, Wlo-
szech, Hiszpanii, Szwecji
i Wielkiej Brytanii zostalo
zakazonych rzadkim ty-
pem enterowirusa, zwanym
echowirusem-11. O$mioro
ztych dzieci zmarlo, awiek-
sz0§¢ zgondéw odnotowa-
nych we Francji wynikala
zniewydolnosci narzadow
i posocznicy. Wszystko
przez to, ze w skrajnych
przypadkach enterowiru-
sy u najmlodszych dzieci
moga powodowaé sepse.
— Jest to sytuacja wyjatko-
wa ze wzgledu na niezwykle
szybkie pogorszenie izwia-
zany ztym wskaznik Smier-
telnosci przypadkow wsrod
dotknietych dzieci —uwaza
rzecznik WHO.

Podczas gdy niektore
ztych 26 przypadkéw echo-
wirusa-11 zostaly zidenty-
fikowane juz w2022 r., co
najmniej polowa nowych
przypadkow zostala zglo-
szona p6zna wiosng 2023
r. — Wiekszo$¢ enterowi-
rusé6w powoduje u dzieci
bardzo lagodny przebieg

choroby — méwi dr Mike
Ryan, dyrektor wykonaw-
czy programu kryzysowego
WHO. — A jednak w kil-
ku przypadkach widzimy
znacznie powazniejszy, ka-
tastrofalny dla malych or-
ganizmé6w przebieg chroby.
Enterowirusy moga po-
waznie wplywaé¢ na no-
worodki, ktérych uklad
odpornoéciowy nie jest
wystarczajaco dojrzaly, aby
zwalczy¢ infekcje. Echowi-
rusy moga, by¢ przenoszone
przez fekalia lub wdychane
droga kropelka. Zwykle za-
gniezdzajg sie w ukladzie
pokarmowym. Urzedni-
cy ds. zdrowia w Wielkiej
Brytanii weze$niej zglaszali
podobnie niezwykly wzrost
ciezkiego zapalenia mies-
nia sercowego lub zapale-
nia serca u 10 dzieci, ktore
zakazone zostaly innym
enterowirusem — zrodza-
ju Coxsackie. Co najmniej
jedno dziecko zmarlo.

Na co zwracaé uwage

u najmtodszych?

Z niemowletami w wie-
ku ponizej 3 miesiecy po-
winni$my zglosi¢ sie do
lekarza, jesli ich goraczka
wynosi 38 st. C lub wiece;j.
Dorosli i dzieci powinni
szukaé¢ porady, jesli ich
temperatura przekracza
39,4 st. C lub jesli utrzy-
muje sie ona dluzej niz 2
dni. Kolejne sygnaly alar-
mowe to oslabienie rak
lub nég, trudnosci z poly-
kaniem, $wiszczacy oddech
lub dusznosé, bol w klatce
piersiowej, silny bdl glo-
wy, wrazliwo$¢ na $wiatlo
isztywno$¢ karku.

Uwazajmy szczegollnie
teraz, w wakacje, kiedy
podrozujemy do roéznych
miejsc — pamietajmy, ze
najmlodsi mogli jeszcze nie
naby¢ odpornosci na wiele
wirusow idrobnoustrojow.
Dlatego z niemowleciem
lub najmlodszym dzie-
ckiem warto czasem zrezyg-
nowac¢ z kurortu w Tunezji
czy Egipcie i bezpiecznie
spedzi¢ lato nad Baltykiem.
Ale wakacje to takze upal
— awtedy zasady higieny
s szczegblnie wazne.

REKLAMA

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG uktadu moczowego
@ cystoskopia, zahiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGCEK NOWAK

specijalista chirurgii ogoélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 30

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"
tel. 89 534 23 33

.......................... 0|sztvn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

338230tbr-a-P

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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zy Polacy chcg zna-
czaco wplynaé na
poprawe swojego
zdrowia w 2023
roku? Odpowiednia ilo§é
snu, regularne uprawianie
sportu, dbanie o zdrowie
psychiczne, zbilansowana
dieta i regularne badania
- co uwazamy za najlep-
sze, proste w przygotowa-
niu, przyjemne a przede
wszystkim ogo6lnodostep-
ne? Znamy wyniki tego-
rocznego badania ,,Zdrowie
na talerzu - SuperMenu
by Anna Lewandowska” .
Wiodacy dostawca caterin-
gu dietetycznego w Polsce
wzwigzku z 3. urodzinami
marki wzial pod lupe stan
zdrowia, styl zycia iwybory
dietetyczne Polakow.
Zgodnie z wynikami ba-
dania, az 96% Polakow de-
Klaruje che¢ wprowadzenia
zmian na rzecz poprawy
swojego zdrowia. Roznice
w samoocenie stanu zdro-
wia sg widoczne w porow-
naniu do sytuacji sprzed
dwoch lat. Obecnie, wie-
cej 0sob okresla swdj stan
zdrowia jako dobry, ale
jednoczes$nie wiecej 0s6b
ocenia go zle. W2021 roku
tylko 54% ankietowanych
ocenilo swoje zdrowie jako
bardzo dobre lub dobre.
Natomiast w biezacym
roku odsetek ten wzrost
do 63%, co stanowi im-
ponujacy wzrost 09 punk-
téw procentowych. Wzrost
$wiadomoésci zdrowotne;j
w spoleczenstwie moze by¢
zwiazany zrosnaca eduka-
cja iwieksza dostepnoécia
informacji na temat zdro-
wego stylu zycia. W 2023
roku 9% badanych de-
klaruje, ze ich zdrowie
jest na zlym badz bardzo
zlym poziomie, co stanowi
wzrost o dwa punkty pro-
centowe wporoéwnaniu do
2021 roku.

Pragniemy zmian

Wyniki badania wska-
zuja, ze Polki i Polacy sa
$wiadomi konieczno$ci
wprowadzenia prozdro-
wotnych zmian w swoim
dotychczasowym stylu
zycia. Duza cze$¢ ankieto-
wanych, az 52%, wyrazila
cheé unikania stresu, ktory
negatywnie wplywa zarow-
no na zdrowie psychiczne,
jak i fizyczne. Na drugim
miejscu deklarowanych
zmian znalazla sie potrze-
ba zwigkszenia aktywno-
Sci fizyczne;.

W zdrowym ciele zdro-
wy duch” — znana od po-
kolen sentencja lacinska
jeszcze mocniej przybiera
na znaczeniu. Az 40% 0s6b

Fot. pixabay

Ograniczenie spozycia cukru przynosi liczne korzysci zdrowotne, takie jak zmniejszenie ryzyka nadwagi, otytosci,

chordb uktadu krgzenia i innych chordb cywilizacyjnych

W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH

WYNIKI BADANIA WSKAZUJA, ZE POLKI I POLACY SA SWIADOMI KONIECZNQOSCI
WPROWADZENIA PROZDROWOTNYCH ZMIAN W SWOIM DOTYCHCZASOWYM
STYLU ZYCIA. DUZA CZESC ANKIETOWANYC WYRAZILA CHEC UNIKANIA
STRESU, KTORY NEGATYWNIE WPLYWA ZAROWNO NA ZDROWIE PSYCHICZNE,
JAKTFIZYCZNE. NA DRUGIM MIEJSCU DEKLAROWANYCH ZMIAN ZNALAZEA
SIE POTRZEBA ZWIEKSZENIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

bioracych udzial wbadaniu
przyznalo, ze jakoSciowy
relaks iwypoczynek, atak-
ze zadbanie w wiekszym
stopniu odiete czy zmiana
diety - to obszary, ktore ci
chcieliby zmienié¢ wswoim
zyciu. Na dalszych miej-
scach znalazly sie: lepsza
higiena snu i odpowiednia
suplementacja, dobor wita-
min oraz mineralow.

Swiadome odzywianie

Coraz wiecej Polakow
postrzega swoje nawyki
zywieniowe jako bardzo
dobre lub dobre. W ciagu
ostatnich dwoch lat odse-
tek osob pozytywnie oce-
niajacych swdj sposéb od-
zywiania wzrost znaczaco,
0 42 punkty procentowe.
Tendencja ta idzie wparze
z rosnaca SwiadomoScia
w zakresie wyborow zy-
wieniowych. 51% badanych
uwaza, ze ich sposob odzy-
wiania jest bardzo dobry/
dobry. Jeszcze dwa lata
temu, w okresie popande-
micznym tylko 9% bada-
nych bylo w stanie ocenié
swoje nawyki zywieniowe
na bardzo dobrym/dobrym

poziomie. Wzrost o 42
punkty procentowe jest
odzwierciedleniem zmian
irosnacej $wiadomosci, ja-
kie mozna zaobserwowaé
w spoleczenstwie.

Jednym z glownych ob-
szarOw zmian jest ogra-
niczenie spozycia cukru.
Cukier, znany takze jako
ybiala Smieré”, znajduje
sie w czolowee na liscie
produktow, ktore wielu
z nas chce wyeliminowac
ze swojej diety. Wedlug
badania, az 26% badanych
0s6b przyznalo, ze stara sie
ograniczy¢ spozycie cukru.
To imponujacy wzrost 013
punktéw procentowych
w poréwnaniu do roku
2021. Wydaje sig, ze Pola-
cy staja sie coraz bardziej
swiadomi wplywu cukru
na nasze cialo i zdrowie.
Mozemy przypuszczac, ze
ta zmiana wynika z osobi-
stej checi dokonania zmia-
ny oraz z poszukiwania
informacji na stronach in-
ternetowych po$wieconych
tematyce zywieniowej.

— Ograniczenie spozy-
cia cukru przynosi liczne
korzysci zdrowotne, takie

jak zmniejszenie ryzyka
nadwagi, otyloéci, choréb
ukladu krazenia i innych
choréb cywilizacyjnych
— mowi Eukasz Sienczew-
ski, gléwny konsultant die-
tetyczny SuperMenu.

Zbilansowana dieta

a dobrostan psychiczny

67% osoOb, ktore Zle oce-
niaja swoj dobrostan/zdro-
wie psychiczny najbardziej
chcialoby zmniejszy¢ ilo$é¢
stresu w zyciu. Osoby te,
mniej niz inne grupy, zain-
teresowane poprawa swojej
diety czy zwiekszeniem po-
ziomu aktywnosci fizyczne;.
Stres, nieodpowiedni jakos-
ciowo wypoczynek lub jego

96% POLAKOW CHCE
ZMIANY STYLU ZYCIA!

brak, nieodpowiednia iloé¢
snu czy ruchu, a takze zla
dieta - to czynniki, ktore
W przewazajacej mierze
wplywaja na to, ze Polacy
w negatywny sposob oce-
niaja swdj stan zdrowia
psychicznego. ,Zgroma-
dzone dotychczas dowo-
dy naukowe wskazuja na
szereg substancji znajdu-
jacych sie w pozywieniu,
ktoérych odpowiednie spo-
zycie warunkuje zachowa-
nie zdrowia psychicznego.
Wymienia sie¢ takze wiele
elementow, ktore wplywa-
ja na nie negatywnie, m.in.
niedob6r wybranych wi-
tamin i skladnikéw, niska
podaz antyoksydantow czy

wysokie spozycie cukrow
prostych. Warto wspomnieé¢
takze oblonniku pokarmo-
wym, ktéry stanowi gléwna
pozywke dla mikrobiomu
jelitowego. Jego niskie spo-
zycie wplywa na mikrobiom
negatywnie, co jak sie oka-
zuje, przekladaé¢ sie moze
na pogorszenie zdrowia
psychicznego” - wylicza Lu-
kasz Sienczewski. Jedli cho-
dzi osamoocene dobrostanu
psychicznego badanych, to
5'7% ocenia go jako bardzo
dobry/dobry, natomiast
18% jako bardzo zly/zly.

Coraz wiekszy dostep do

wiedzy na temat zdrowia
Raport pokazal, ze o ile
Polacy generalnie widza
powiazanie zdrowej die-
ty z aktywnoécia fizyczna
oraz aktywnosci fizycznej
z robwnowaga psychiczna,
to juz tylko 1 na 5 (czyli
stosunkowo malo) oséb
widzi link pomiedzy zdro-
wa dieta, a rOwnowaga
psychiczna. W 2021 roku,
az 38% badanych ocenilo
swoj sposob odzywiania
jako bardzo zly/zly. Dwa
lata poézniej, tylko 15%
ankietowanych zle ocenia
swoja dietg, co jest bardzo
dobra zmiana, pokazujaca
prawdopodobnie pozytyw-
ny wplyw social mediow
iszeroki dostep do infor-
macji na temat zdrowia.
— W wiekszoéci przypad-
kow sposob pozyskiwania
informacji o zdrowiu jest
ograniczony do jednego
lub dwoch Zrédel. Mozna
nawet stwierdzi¢, ze mamy
do czynienia zpewna »po-
laryzacja postaw«: badani
albo pozyskuja informacje
od lekarza, albo z inter-
netu - ze stron o zdrowiu
i zywieniu — podkresla
Mariusz Gryc, ARC Rynek
iOpinia. —70% Polek i Po-
lakéw jako nadrzedna ko-
rzy$¢é ze stosowania zdro-
wej diety przede wszystkim
zmniejszenie ryzyka cho-
rob, co ogromnie cieszy,
bo przeciez zdrowie mamy

tylko jedno.

ZRODLO: RAPORT ,, ZDROWIE NA
TALERZU - SUPERMENU BY ANNA
LEWANDOWSKA”, OPR. BAR

DLACZEGO POLAKOM TRUDNO
ZADBAC O ZDROWA DIETE?

52% chce ograniczyé stres 53%
50% chce zwigkszyé oktywnoié fizyczng 40%
40% chce przeznaczyé wigeej czasu na relaks i wypoczynek | 37%
40% chce zadbaé o zdrowg diete 22%
37% chce zadbaoé o lepszq higieng snu 13%
16% chce zadbaé o odpowiedniq suplementacje
witamin | mineratéw
4% nie chce wprowadzaé zadnych zmian

ulega pokusom

podjoda migdzy positkami
nie ma czasu gotowad

nie umie komponowaé diety
nie umie gotowaé

vy
o
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Krzyzowka klasyczna Z has’rem

19

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 39, utworza rozwigzanie - przystowie:

22 24 25 26

POZIOMO: 1) Napoleon, cesarz Francji; 2) podstawa pomnika,
posagu; 3) domena Matejki i Picassa; 4) polska partia lewicowa; 5)
przyprawa w laskach; 6) muszka owocowa potocznie; 7) neuryt
inaczej; 8) wazna umowa miedzynarodowa; 9) sposéb dziatania
wedtug planu; 10) stolica Grecji; 11) w szkolnym dzienniku; 12) buta
lub telefonu; 13) zaczepny w desce; 14) mitosnik kina, filmu; 15)
sygnat ostrzegawczy; 16) na benzyne; 17) cenna stara rzecz; 18)
mielone mieso zawiniete w kapuste; 19) stodycze; 20) muzyka do
tanca; 21) setery i spaniele; 22) projekcja filmu w kinie; 23) pisemna
obietnica; 24) ... Sosnowskiego, parzgca roslina; 25) jedna z
najstarszych broni miotajgcych; 26) miasto na Florydzie; 27) gtéwna

SUDOKU

23

26

36

8 9 10 11 12 14

15 16 17 18 19

29. 30 31 33 34

32

35 36 37 38 39

tetnica; 28) ekonomiczny zastdj; 29) autobus turystyczny; 30) zbytnia
pewnos¢ siebie; 31) robione w korporacjach; 32) np. policyjne lub
opiekuncze; 33) miodozer, ssak z tasicowatych; 34) koper morski;
35) rozpad czgsteczki na jony; 36) ryba nazywana tez gotowieszkg

PIONOWO: 1) chabry; 5) plastikowy obrus; 16) Biuletyn Informacji
Publicznej; 20) ulica dla spacerowiczéw; 22) chmara owaddéw
pustoszaca uprawy; 24) dwubdj zimowy, dyscyplina sportu; 37) jest
ich osiem w jednym bajcie; 38) pierwiastek N; 39) krotki utwor
literacki proza; 40) zegarek trenera; 41) choroba przewlekia stawow,
gosciec; 42) po oblaniu sie wrzgtkiem; 43) popularny temat

muzyczny w jazzie; 44) rodzimy, narodowy; 45) miejsce zagiecia
muru; 46) wycigg z ziota; 47) znane polskie biuro hotelarsko-
turystyczne; 48) osoba opowiadajgca w powiesci; 49) mitosniczka,
pasjonatka; 50) wyciety w lesie, niezadrzewiony pas; 51) chronig
stopy przed zimnem; 52) ostre u wilka; 53) mezczyzna uczuciowy,
sentymentalny; 54) pryska z ognia; 55) buzia z kropek i nawiaséw;
56) zgodny z prawem odwet na innym panstwie; 57) szpilka przy
bucie; 58) wzér, schemat dziatania; 59) miasto z Krupéwkami; 60)
metalowe podtuzne naczynie do pieczenia; 61) wino deserowe z
piotunem; 62) kolczasty krzew owocowy; 63) prosiece gadanie; 64)
najwazniejszy w gminie; 65) aniotek z tukiem; 66) zaledwie kilka kur
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zr6b jedno zdjecie swo-
jego ogrodu. Umies¢ je
w komentarzu pod po-
stem konkursowym
Castoramy do dnia
31.07.2023 .

Polub profil Castora-
ma na Facebooku iudo-
stepnij konkurs jako
post publiczny. Zbierz
jak najwiecej polubien
zdjecia wokresie trwania
— konkursu. Nagrody dla

& 5 s zwyciezcOw o wartosci:
1500 z}, 1000 2z}, oraz 500 zl wpostaci karty podarun-
kowej na zakupy w Castoramie.

Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

castorama

Oty i, W Paiwakioga 18

13-26 LIPCA

Gwiazda trzeciego dnia Sztynort Blues Festiwalu’23,
w czwartek 27 lipca, bedzie Nie - Bo Orkiestra wraz
z gosémi: Natalia Kwiatkowska, Zaneta Lubera oraz
Bartkiem Grzankiem. Zesp6l tworzy grupa znakomitych
artystow - solistow, kompozytoréw, aranzer6w iinstru-
mentalistow, docenionych i mocno zakotwiczonych na
polskiej scenie muzyczne;j.

Impreze poprowadzi legenda polskiego dziennikarstwa
muzycznego - Jan Chojnacki.

27LIPCA
Warsztaty drukarskie w WBP

Olsztyn

Samodzielnie przygotowanie plakatu lub wizytowki
moze by¢ poczatkiem przygody z tradycyjnymi tech-
nikami drukarskimi. Prowadzenie: Iwona Bolinska-
-Walendzik.

Godz. 14, Pracownia Starych Technik Drukarskich WBP,

ul. 1 Maja 5.

27LIPCA

50-lecie AKTT MIRAZ i Tarica
Towarzyskiego w Olsztynie”

< \ ' gl s <
W latach 70.180. taniec towarzyski w Olsztynie prze-
zywal prawdziwy renesans. W 1973 roku odbyl sie
pierwszy whistorii miasta Turniej Tanca Towarzyskiego
zudzialem par zagranicznych wklasie miedzynarodo-
wej. W pazdzierniku tego roku Maria Jolanta Felska
organizowala nabér do nowo powstalego Amatorskiego
Klubu Tanca Towarzyskiego ,Miraz”. Od tamtego czasu
miasto stalo sie jednym z najwazniejszych oérodkow
tanca towarzyskiego w Polsce. To wla$nie w Galerii Sta-
ry Ratusz na wystawie ,50-lecie AKTT MIRAZ i Tafica
Towarzyskiego w Olsztynie” zaprezentowano p6t wieku
silnych tradycji tanecznych.

26 LIPCA

Roztarnczone Dni Olsztyna

Czacza raz dwa trzy i MOK Olsztyn zaprasza cale ro-
dziny do wspodlnego Swietowania Roztanczonych Dni
Olsztyna! W tym roku taneczne bachanalia wstolicy
Warmii i Mazur potrwaja od 27 do 30 lipca. Przez
cztery podrygujace dni zamienimy urokliwe prze-
strzenie Starego Miasta w obszar niekonczacej sie
wakacyjnej fiesty!

28 LIPCA

Wschod Piekna Festival
- Stanistaw Soyka Band

Olsztyn

Stanistaw Soyka, Hanna Banaszak, Grzech Piotrow-
ski, Eivind Aarset. Idea festiwalu jest laczenie polskiej
kultury muzycznej zinnymi tradycjami, aby pokazac jak
bardzo tozsamoé¢ kulturowa, wyraza sie poprzez muzyke
na calym $wiecie. Festiwal prezentuje artystow jazzo-
wych, etno, folkowych iklasycznych najwyzszej ,,proby”.
Wschod Piekna to festiwal sztuki, pokazuje ze muzyka
to emocje, stan ducha, Zr6dlo milych doznan, ktbre po-
zostawiajg po sobie piekne wspomnienie.

Godz. 20:00 sala koncertowa filharmonii.

28 LIPCA

Eksponat miesigca: odznaka
Olsztynskiego Stowarzyszenia Cyklistow

Olsztyn
Historia rower6éw isportu rowerowego w przedwojen-

nym Olsztynie.
Godz. 17.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosaty 3b.
25-27 LIPCA

Sztynort Blues Festiwal 2023

Sztynort Duzy

Dzien pierwszy imprezy — 25.07, to wystep o godzinie
20:30 krakowskiego zespolu Krakéw Street Band, kto-
ry w ekspresowym tempie stal sie wizytowka zaré6wno
swego rodzinnego miasta, jak i polskiej sceny muzycz-
nej. Zespol zagral niezliczong ilo§é koncertow zar6wno
klubowych, jak ifestiwalowych, m.in. Pol'and’Rock, czy
wegierski Sziget. Reprezentowal nasz kraj na European
Blues Challenge 2018 wHell wNorwegii.

Drugiego dnia imprezy - 26.07 o godzinie 20:30, wy-
stapi znakomity Darryl Strodes. Wokalista i gitarzysta
bluesowy z Los Angeles, ktory nagrywal dla RCA/Bahia,
zaprezentuje wraz zzespolem muzykow z Polski material
zgatunku r&b, bluesa oraz pochodzacych zjego najnow-
szej plyty utworéw funkowo-soulowych.

Na granicy nauki - budowa Wszechswiata
od skali Plancka do multiwersum

budowa Wszechdwiata
od skali Plancka do multiwersum
2B.072023 r. Endz. 18:00

Olsztyn

Podczas spotkania odbeda sie dwie podrdze - jedna
w glab materii, by poprzez budowe atomowa, skompli-
kowang strukture najbardziej podstawowych czastek
ioddzialywan zabrna¢ ku kresowi naszych mozliwosci
badania éwiata, do podstaw struktury czasoprzestrze-
ni. Wdrugiej czesci zobaczymy Wszech§wiat wznacznie
rozleglejszych skalach, gdyz od uklady slonecznego, za-
wedrujemy do brzegéw Drogi Mlecznej, apotem jeszcze
dalej, ku krancom znanego wszech$§wiata, by zadac py-
tania oto, czy nasz Wszechs$wiat jest jedynym.

Godz. 18, Olsztynskie Planetarium, AL Pitsudskiego 38.

28 LIPCA

Koncert: Baranovski
TN —_—

Olsztyn

Pod pseudonimem BARANOVSKI kryje sie wokali-
sta, muzyk, kompozytor i producent Wojtek Baranow-
ski. Artysta zadebiutowal w 2018 roku, rok pdzniej
mial juz na swoim koncie cztery radiowe przeboje,
nominacje do Fryderyka w kategorii ,fonograficzny
debiut roku, azkoncertami zaliczyl niemal wszystkie
najwazniejsze festiwalowe sceny wkraju.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena.

28 LIPCA

Zwiedzanie galerii rzezby
Balbiny Switycz-Widackiej

Olsztyn

W galerii rzezby Bal-
biny Switycz-Widackiej
(1901-1972) w Kortowie
znajduje sie wiele po-
piersi znanych Warmia-
kéw, Mazuréw oraz war-
szawskich celebrytow
zlat 60. Po galerii opro-
wadzi Beata Brokowska,
olsztynska dziennikarka,
ktora opowie o artystce
i jej dzielach. Spacer
potrwa okolo godziny,
wstep wolny. 28 lipca
mija 51 rocznica Smierci
olsztynskiej rzezbiarki.
Zbidrka: godz. 12.00, ul. Oczapowskiego 2
(przed budynkiem rektoratu).

29LIPCA

Imieniny Ignacego Krasickiego

Lidzbark Warmiriski

Prezentacja oryginalnych ksiag drugiej polskiej ency-
Klopedii

Godz. 12, Muzeum Warminskie, Plac Zamkowy 1.

29LIPCA

Koncert: Stawek Uniatowski, Milena
Lange, Warsaw Impressione Orchestra:
Przehoje Wielkiego Ekranu

Olsztyn

Stawek Uniatowski to pochodzacy z Torunia wokali-
sta, kompozytor, autor tekstow i multiinstrumentalista.
Mial pie¢ lat, gdy rozpoczal samodzielng nauke gry na
instrumentach klawiszowych. Szybko zainteresowal sie
jazzem, co zkolei zapoczatkowalo jego kariere wokalna.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

30LIPCA

XLV Olsztynskie Koncerty Organowe

Olsztyn

Koncert Jakubowy. Wystapia: Agnieszka Tarnawska
(organy), zesp6l wokalny Minimus (kier. art. Stawomira
Raczynska), Szymon Walenciak (wiolonczela)

Godz. 20, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba, ul. Staszica 11.
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30LIPCA 5 SIERPANIA 18 SIERPNIA
Wschod Piekna Festival Local Warming Wakacyjne koncerty edukacyjne
- Hanna Banaszak Band Olsat —Muzyczne Z00
sztyn
Olsztyn Wramach cyklu CHWACKO, MOK Olsztyn zapraszana  Olsztyn

Stanistaw Soyka, Hanna Banaszak, Grzech Pio-
trowski, Eivind Aarset. Ideg festiwalu jest laczenie
polskiej kultury muzycznej zinnymi tradycjami, aby
pokazac jak bardzo tozsamo$¢ kulturowa, wyraza sie
poprzez muzyke na calym §wiecie. Festiwal prezen-
tuje artystow jazzowych, etno, folkowych iklasycz-
nych najwyzszej ,proby”. Wschod Pigkna to festiwal
sztuki, pokazuje ze muzyka to emocje, stan ducha,
zrodlo milych doznan, ktére pozostawiaja po sobie
piekne wspomnienie.

Godz. 20:00, sala koncertowa filharmonii.

31LIPCA

Kino plenerowe: Silent Twins

Olsztyn

Rez. Agnieszka Smoczynska (113 min.) Wizjonerski film
jako studium toksycznej wiezi, artystycznego geniuszu
ikobiecego buntu.

Godz. 21, Przy fontannie ,,Ryba z dzieckiem”,

Park Podzamcze.

1SIERPNIA

Wakacje w Gotyku

Olsztyn

Cykl warsztatow skierowany do dzieci o Mikolaju Ko-
perniku iolsztynskim zamku.

Godz. 10.00, Zamek Kapituty Warminskiej (dziedziniec),

ul. Zamkowa 2.

1SIERPNIA

Historyczny Wieczor Filmowy

Olsztyn

Urzad Marszalkowski
Wojewo6dztwa Warmin-
sko-Mazurskiego wraz
z Miastem Olsztyn oraz
Fundacja Rozwoju Ki-
nematografii zapraszaja
na Historyczny Wieczor
Filmowy. Wramach wy-
darzenia zaprezentowa-
ny zostanie film ,Miasto
44” rez. Jan Komasa.

Wydarzenie jest bez-
platne, aorganizator za-
pewnia miejsca siedzace
wpostaci lezakow.

Godz. 20.30,
Park Kusocinskiego.

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS
tel. 89 535 20 30|

1084220tbr-a-M

MISSION: IMPOSSIBLE -
Dead Reckoning Part 1/
napisy: 10:20, 13:50, 17:15,
19:30, 20:45; MIEDZY NAMI
ZYWIOLAMI / familijny / od

7 lat / dubbing: 10:30, 13:00,
15:30, 18:00; INDIANA JONES
i artefakt przeznaczenia / na-
pisy: 20:00; INDIANA JONES
i artefakt przeznaczenia/
dubbing: 10:10; MIRACULO-
US: Biedronka i Czarny Kot.
Film / familijny / od 7 lat /
dubbing: 10:00, 12:20, 14:40,
15:50,17:00

BARBIE / napisy: 12:50, 14:45,
18:30, 20:15, 21:15; BARBIE

/ dubbing: 10:00, 12:00,
15:40, 17:30; OPPENHEIMER
/ napisy: 11:30, 12:30, 15:15,
16:15, 18:15, 19:00, 20:30;

Local Warming 2023 —noc znajlepsza muzyka elektro-
niczna! W programie live acty isety DJ’skie na §wiezym
powietrzu. Dwie sceny iwyjatkowy klimat okolic Tartaku
iZajezdni.

Godz. 18.00, Park Centralny

(przy Tartaku Raphaelsohndw).

8 SIERPNIA

Koncert Finatowy Cello Wave 3
—Sierpniowi PrzyjaCELLE

Olsztyn

Niezastapiona porcja wzruszajacej muzyki i dobrego
samopoczucia | Eulalia Subira (Hiszpania), Brendan
Conroy (Australia), Valdas Povilaitis (Litwa), Pawel
Panasiuk (Polska) - wiolonczela, Agnieszka Panasiuk
(Polska) - fortepian & Cellofuny | W programie: so-
lowe izespolowe evergreeny wiolonczelowe wzboga-
cone o polskie izagraniczne perly.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

10 SIERPNIA

Warminska Noc Perseidow
Olsztyn

» Park Centralny

16.00-19.00 Oboz Sredniowieczny — prezentacja broni,
obyczajow —-konkurencje dla publicznosci - rzut maczuga
do celu, Sciecie kapuscianej glowy - Bractwo Rycerskie
Zamku Olsztynskiego

16.00-22.00 Jak Kopernik obserwowal? — Prezentacja
instrumentarium Kopernika

» Przy Fontannie

19.00 Warsztaty dawnego tanca

20.30 Teatrzyk Copernicus - Teatr Form Niezaleznych
Korzunowicz

22.00 Obserwacje meteor6w - opowieéci o gwiazdach
przy akompaniamencie zespotu muzyki dawnej Vocantus

» Teren przy Muzeum NowoczesnoSci
15.00-20.00 Stoisko zdawnymi instrumentami
16.00-20.00 Stoisko Szlaku Kopernikowskiego

» Muzeum NowoczesnoSci

Co$ wiecej o spadajacych gwiazdach - postuchajmy
specjalistow

18.00 Dla dzieci - Opowiesci o gwiazdach - Joanna
Widzinska

19.00 Co nam spada znieba? —Jacek Drazkowski

20.00 Niebo Kopernika zkamienia, czy zlez? - Ernest
Swierczynski

21.00 Co gubig komety? — Andrzej Pilski

» Zajezdnia Trolejbusowa

15.00-18.00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po ksie-
zycu: edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria Przy-
szloSci)

15.00-18.00 Co widzialo oko Pana Kleksa? - miedzy-
planetarne warsztaty dla dzieci

21.00 Pan Kleks w kosmosie (cz. 1): plenerowy pokaz
filmowy

12 SIERPNIA

SPACER Z MUZEUM NOWOCZESNOSCI:
ALEJA WOJSKA POLSKIEGO

Olsztyn
Dzieje jednej z gléwnych arterii Olsztyna.
Godz. 11.00,Start: Tartak Raphaelsohnéw.

Kwartet smyczkowy ProMusic: Aleksandra Abra-
mowicz - skrzypce, Dominika Krauze - skrzypce,
Katarzyna Lorek - altowka, Barbara Pirogowicz
-wiolonczela.

Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

19 SIERPNIA

Lady Pank MTV Unplugged

el “ il 19.08 iisne

Olsztyn

Legendarny polski zesp6l Lady Pank jest dwunastym
polskim wykonaweg zaproszonym do udzialu w tym
kultowym cyklu. Po wydaniu albumu wcyklu MTV Un-
plugged, zespol wyruszyt w trase koncertowa po kraju
pod tym samym szyldem, cieszac rzesze fanéw swoim
zupelnie nowym obliczem.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena w Olsztynie.

25 SIEPRNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne
- W krainie dzieciecej wyobrazni

Olsztyn

Magdalena Gredzinska - prowadzenie, Agnieszka Po-
lubinska - wiolonczela, Zofia Radwanska - obgj, Daria
Falkiewicz —flet.

Godz.10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

28 SIERPNIA

Miedzynarodowy Turniej Tenorow

o N —
,  MIEDZYNARODOWY

ij, TURNIEJ TENOROW ,§'
< 0STRODA
— Rk wEE

"

Ostrdéda

Piesni neapolitanskie i najwieksze przeboje zoperetek
imusicali!

Tenorzy:

» Chaoran Zuo (Chiny)

» Albert Memeti (Chorwacja)

» Wonhyeok Choi (Korea Pld.)

» Aleksander Kruczek (Polska)

» Stawomir Naborczyk (Polska)

» Petro Chelali (Ukraina)

Sopranistka:

» Edyta Piasecka

oraz Orkiestra Salonowa Moderato pod batutg Orlina
Bebenowa

Godz. 18.00, Amfiteatr w Ostrodzie.
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NIE ZAPOMNIJ
0 ,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

TERAZ DO KUPIENIA

NA STACJACH ORLENU!

DZIENNIK
ELBLASKI

------------
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#rzetelnaGO

ZETELN

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

GARAZ 28m2, Olsztyn osied-
le Generatow, 664-063-130

MIESZKANIE 47m2, nowe
budownictwo, Olsztyn osiedle
Generatow, 664-063-130

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

do wynajecia

POKOJ, 669-262-149

¥ PRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

MURARZA, zbrojarza, 501-
481-210

W gospodarstwie mlecznym,
534-920-987

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

AUTO-MOTO

sprzedam

VW Polo z 2018, przebieg
30.000 km, 664-063-130

WCZASY dla Seniora - Kry-
nica Morska, lipiec 8 dni od
1599zt/0s., sierpien 8 dni od
1599zt/os., wrzesien 8 dni

od 1399zt/os., pazdziernik
8 dni od 1299zt/os. www.
owjantar.pl, www.wczasy-
-senior.pl, (565)247-60-30,
534-244-044.

WCZASY dla Seniora
- Stegna, lipiec 8 dni od
1299z1/0s., sierpien 8 dni od
1199zt/0s, wrzesien 8 dni od
1149zt/os. www.owcubex.

pl, www.wczasy-senior.pl,
(55) 247-83-47.

sprzedam

DREWNO kominkowe, opato-
we (jesion, dab - suchy 4-let-
ni), transport gratis, 794-630-
121, 576-935-573.

DREWNO opafowe i tarcice
rézng - odbior wtasny, 695-
173-538.

GAZETA .
OLSZTYNSKA:

(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 24 lipca 2023 r.
zmarla Nasza Kochana Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

s.+p.Janina Piskorz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 27 lipca 2023 r. (czwartek)
o godz. 14:15 w kaplicy przy ul. Mariafnskiej, skad o godz. 14:45
nastapi wyprowadzenie na msze¢ Swieta pogrzebowa
do parafii Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w smutku Rodzina

Joizabio o

Panu

o Jackowi Marchwickiemu

szczere wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

sktadaja kierownik i wspolpracownicy
z Katedry Analizy Zespolonej
Wydzialu Matematyki i Informatyki UWM w Olsztynie

1491230pb1-a-

=

Daniel Zadworny

Naszej drogiej Kolezance
Justynie
Capidze

serdeczne slowa otuchy
i wyrazy szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

Meg¢za
skladaja:
Wojt kolezanki i koledzy
Gminy Dywity z Urzedu Gminy

w Dywitach

POGOTOWIE POGRZEBOWE

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

danniej < Market
OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093

ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellorska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

1490230pb1-a-M

e o

3205200pb1-d-M
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MAZUR PISZ PISZE SIE NA AWANS

PILKA NOZNA\\\ Znam tych chtopakéw i wiem, ze ambicji im nie brakuje. Dla mnie tez byt to wielki cios — méwi Krzysztof Banach.
Z kierownikiem druzyny seniorow Mazura Pisz rozmawiamy m.in. o nastrojach w szatni po niedawnym spadku do klasy A.

Fucha kierownika naj-
czesciej sprowadza sie
do bycia ,cztowiekiem
od wszystkiego” - méwi
Krzysztof Banach

- Rok temu Swietowaliscie
awans. lle z tamtej radosci
zostato?

- Zawansu faktycznie by-
liSmy niesamowicie szczes-
liwi. Zwlaszcza ze w20 ko-
lejkach przegralismy tylko
raz. Wiedzieliémy jednak,
ze na wyzszym szczeblu
bedzie znacznie trudnie;.
Nie myliliSmy sie, czego
dobrym potwierdzeniem
bylo to, ze pierwsze punk-
ty zdobyliémy dopiero w4.
kolejce (1:0 na wyjezdzie
zRona 03 Elk - red.).

- W catym sezonie 2022/23

zdobyliscie 22 punkty, co

dato ostatnie miejsce w ta-
beli. Tak prosto z mostu, co
zawiodto?

- Szczerze? Trudno mi
to ocenic.

RUNDE JESIENNA
PRAKTYCZNIE
PRZESPALISMY (MAZUR
ZDOBYL ZALEDWIE 7
PUNKTOW - RED.). WIOSNA
WYNIKI WYGLADALY JUZ
LEPIEJ, JEDNAK NIE NA
TYLE, BYSMY ZDOLALI
ODROBIC WCZESNIEJSZE
STRATY.

-Jak przyjeliscie informa-
cje, ze przyjdzie wam tak
szybko wrdci¢ pietro nizej?
- Miny wszatni, widocz-
ne po ostatnim meczu
z liderem Mazurem Elk,
mowily same za siebie
(nieznaczna przegrana,
1:2, zwycieska bramka
padla tuz przed koncowym
gwizdkiem - red.). Znam
tych chlopakéw iwiem, ze
ambicji im nie brakuje. Dla
mnie osobiscie rowniez byl
to wielki cios, ale nie ma co
plakac. Wierze, ze wroci-
my silniejsi.
- W przerwie zimowej klub
opuscit grajacy trener
Sebastian Poswiata. Jak

doszto do tego ,rozwodu”

z postacig, ktéra przez

lata byta fundamentem

Mazura?

- To prawda. W czasach
ewidentnie kryzysowych,
gdy wielu odpuscilo, to on
na nowo zbudowal zespol.
Jako klub jestesmy mu
wszyscy bardzo wdzieczni
za robote, ktora wykonal.
,~Rozwod”, jak to ujales,
przebiegl jednak w zdro-
wej atmosferze. Z tego, co
wiem, Sebastian uznal, ze
chce jeszcze bardziej roz-
wingé m.in. swbj warsztat
trenerski, a przy tym jed-
nocze$nie, jako pilkarz,
sprobowa¢ sil na wyz-
Szym poziomie, cO UmMoz-
liwia mu Orzel Kolno. To
Swietny facet, zycze mu
samych sukcesow.

—Jest szansa, ze wréci?

- Sam chetnie poznal-
bym odpowiedz. Jest oso-
ba, ktora wnosi naprawde
duzo dobrego ina boisku,
ipoza nim. Na pewno wiele
klubow widzialoby go chet-
nie wswoich szeregach.

—Jego miejsce na tawce

trenerskiej zajat Kamil

Pyczot. Przedtuzacie

wspotprace?

- Tak, jak najbardziej.
Kamil to bardzo sumienny
trener. Ma bardzo $wieze
spojrzenie na prowadze-
nie druzyny i organizacje
treningoéw. Imponuje mi
tym, jak bardzo przygoto-
wany jest do kazdych zajeé.
Runda wiosenna pokaza-
la, nawet mimo spadku, ze
warto mu zaufaé. Trzymam
keciuki, by zdolal popro-
wadzié zespol do kolejne-
g0 awansu.

—-Zrozgrywek wycofata sie

A-klasowa Fala Warpuny,

szereg innych klubdw tez

zgtasza problemy. Co czu-
jesz, gdy widzisz co dzieje
sie w polskim futbolu
amatorskim?

- To bardzo przykre. Jesz-
cze kilkanascie lat temu
malo kto pewnie przy-
puszczal, ze moze nabraé
to takich rozmiar6w.

PODSTAWOWYM
PROBLEMEM JEST

BRAK MLODZIEZY.

Mt ODEGO NARYBKU,
KTORY GARNALBY SIE
DO GRY. ZYCZYLBYM
SOBIE, BY TREND SIE
ODWROCIt, ALE WYDAJE

fot. Kamil Kierzkowski

Niezaleznie od ligi Mazur zawsze grat ambitnie i widowiskowo

MI SIE, ZE INFORMACJE

0 UPADKACH KOLEJNYCH
KLUBOW W POLSCE BEDA
ZDARZALY SIE CORAZ
CZESCIEJ.

—Jak duze jest ryzyko, ze

z pitkarskiej mapy Polski

zniknie i Pisz?

- Na te chwile, bez ja-
kiegokolwiek slodzenia,
w mojej opinii taka sy-
tuacja nam nie grozi. Co
bedzie jednak w przyszlo-
§ci? Trudno powiedzieé.
Pozostaje graé¢ dalej irobié¢
wszystko, by nie dopuscié
do takiej sytuacji.

- Szykujq sie wam jakie$

zmiany w sktadzie?

- Juz na pierwszych tre-
ningach kilku zawodnikow
testowanych zdolalo zapre-

zentowaé sie z naprawde
dobrej strony. Osobiscie
bardzo chetnie widzialbym
ich jesienig u nas. Czy tak
sie stanie? Wkrotce sie do-
wiemy. Do tego czasu nie
chcialbym niczego zape-
szy¢ podawaniem nazwisk.

- A jak z ostabieniami?

- Wszystko wskazuje na
to, ze jeden z kluczowych
zawodnikow bedzie musial
z przyczyn rodzinnych na
jakis czas zawiesi¢ korki na
koltku. Weiaz bedzie jednak
zwigzany blisko z klubem
ijestem pewien, ze W przy-
szloSci powrdei na murawe.

-Jak bedg wygladaty wa-

sze przygotowania? Macie

juz jaki$ plan?

- Oczywiscie. Zgodnie zgra-
fikiem trenera druzyna be-
dzie trenowala dwa razy wty-

Rok temu Mazur otrzymat puchar za awans. Czy po
sezonie 2023/24 zgarnie kolejny?

godniu. Do tego dojdzie seria
meczy kontrolnych. Sparingi
mamy juz zaplanowane. 27
lipca gramy zCzarnymi Ole-
cko, 30 lipca ze Sniardwami
Orzysz, a5 sierpnia zWarmia
IT Grajewo.

-Sezon zaczniecie ,na 0s-

tro”, bo od derbdw powiatu.

- Ijuz nie moge sie tego
doczekaé (§miech).

12 SIERPNIA RUSZAMY
DO RUCIANEGO-NIDY.
EKIPE MIEJSCOWEGO MKS
ZNAMY BARDZO DOBRZE.
WIEMY, ZE NIE MOZNA
JEJ ZLEKCEWAZYC. ALE
NATURALNIE NIE WIDZE
INNEJ OPCJINIZ TA,

ZE WROCIMY DO PISZA
BOGATSI 0 3 PUNKTY
(SMIECH).

—W poprzednich latach wa-
szym problemem byt m.in.
brak chetnych rak do pracy.
Jak wyglada to teraz?

- Udalo sie zebraé¢ gru-
pe, ktorej na serduchu na-
prawde lezy dobro Mazura.
Dzialamy jak potrafimy
najlepiej, czesto kosztem
czasu rodzinnego lub...
wlasnych kieszeni. Goraco
zachecamy wiec i innych,
by do nas dolaczyli. Im
wiecej wspolpracujacych
rak na pokladzie, tym la-
twiej bedzie postawié piska
pilke solidnie na nogi.

—-Ajak z kasa?

- Od lat sytuacja finan-
sowa nie jest, powiedzmy,
w najlepszej kondycji. Od
zeszlego roku borykamy
sie dodatkowo z kolejny-

mi kosztami, wynikaja-
cymi z budowy stadionu
w Piszu. Zmusza nas to do
wynajmowania boisk dla
kazdej z trzech grup wie-
kowych, atakze do ciaglych
wyjazdow. Cale szczeScie
otrzymujemy wsparcie
od lokalnych sponsoréw
oraz gminy. Pozostale wy-
datki zarzad klubu stara
sie oplacaé na biezaco we
wlasnym zakresie.

- Gdzie bedziecie rozgry-

wali swoje mecze?

- Nie ma szans, by prace
na piskim stadionie zakon-
czyly sie przed runda je-
sienng. Czy uda sie rozegrac¢
w Piszu runde wiosenna?
Mam ogromna nadzieje. Do
tego czasu mecze ,u siebie”
rozgrywac bedziemy wciaz
na stadionie w Orzyszu.
Wimieniu klubu chcialbym
podziekowa¢ za te mozli-
wos¢ panu Lukaszowi Niko-
tajukowi, dyrektorowi orzy-
skiego MOSIR, ktory okazal
duzo zrozumienia dla naszej
nielatwej sytuacji.

—Jaki cel stawiacie przed

sohg w rozgrywkach

2023/24?

- Cel jest jasny. W przy-
padku senioréw gramy
o szybki powr6t do okre-
gowki. Kladziemy przy tym
mocny nacisk na rozwoj
miodszych grup wiekowych.

- Co najbardziej lubisz

w funkcji kierownika druzy-

ny, a co jest najgorsze w tej

robocie?

- Bycie kierownikiem to
dla mnie czysta przyjem-
nos¢.

Uwielbiam futbol, adzie-
ki temu moge nie tylko cie-
szy¢ si¢ nim nieco bardziej
bezposrednio, ale i przy
okazji zrobi¢ co$ dobrego
dla piskiego sportu. To
dosé specyficzna fucha, bo
najczeSciej sprowadza sie
do bycia ,czlowiekiem od
wszystkiego” (§miech).

Trzeba mie¢ dograny kaz-
dy szczegol. Transport, pro-
tokoly, kartki na zmiany...
Niemniej jest to cos, co daje
mi ogromna satysfakcje.
Zdrugiej strony mniej cza-
su moge przez to poswiecaé
rodzinie. Czasem napraw-
de ciazy mi to na serduchu.
Dziekuje bliskim, ze mimo
wszystko maja do mnie
cierpliwo$¢ i zrozumienie
dla mojej pasji.

KAMIL KIERZKOWSKI
k.kierzkowski@gazetaolsztynska.pl
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TRENER CHCE DOLOZYC SWOUA CEGIELKE

PILKA NOZNA\\\ W Bisztynku w pierwszym sparingu rozegranym pod kierunkiem trenera Zbigniewa Marczuka Victoria rozbita
az 11:0 ostabiong kadrowo Redute. - Caty czas skupiam sie na poznawaniu chtopakdw - przyznaje bartoszycki szkoleniowiec.

eoretycznie mie-

dzy tymi dwoma

zespolami jest

r6znica jednej
klasy, ale w rzeczywisto-
Sci jest znacznie wiek-
sza, bo trzeba pamietac,
ze Victoria zajela drugie
miejsce w okregowcee, do
konca walczac wbarazach
o awans do IV ligi, nato-
miast Reduta spadla do
klasy B, po czym urato-
wala sie tylko dlatego, ze
grupa 1 klasy A zostala po-
wiekszona o dwa zespoly.
O meczu rozmawiamy ze
Zbigniewem Marczukiem,
ktory niedawno zostal tre-
nerem Victorii.

- Czy po takim sparingu

moze juz pan cos powie-

dzie¢ o swoim zespole?

- Wynik robi wrazenie
($miech), do$é szybko
napoczeliémy rywala, ale
pamietajmy, ze rywal nie-
dawno prawie ze spad} do
klasy B, poza tym mial
problemy kadrowe. A co
do Victorii, to caly czas
skupiam sie na poznawa-
niu chlopakéw. Podczas
sparingu z Reduta obser-
wowalem, jak mdj zespol
funkcjonuje na boisku, jak
zachowuje sie, bedac przy
pilce ijak rozwiazuje atak
pozycyjny, bo mecz tak sie
ulozyl, ze wiekszoé¢ czasu

spedziliémy na polowie
rywali. Reasumujac, chlo-
paki pokazali, ze potrafia
gra¢ w pilke, bo zdoby¢ 11
bramek, nawet wmeczu ze
slabszym rywalem, nigdy
nie jest latwo. Przed przyj-
Sciem do Victorii ozespole
rozmawialem z trenerem
Pawlem Miloszewskim,
ktory zrezygnowal z pra-
cy, wiec mniej wiecej wie-
dzialem, czego sie moge
spodziewac. I teraz widze,
ze w chlopakach jest spo-
ry potencjal.

- Czasem od mechanika

samochodowego lub

goscia, ktdry przyszedt wy-
remontowac nam tazienke,
styszymy: ,kto panu to tak
spieprzyt"? Niekiedy moz-
na tez odnies¢ wrazenie,

ze tak samo zachowujg sie

nowi trenerzy po przyjsciu

do klubu, bo zaczynaja
wielkie porzadki po po-
przedniku, hurtowo wymie-
niajac pitkarzy i zmieniajac
system gry, co ttumacza
wprowadzaniem swojej
filozofii.

- Trener Miloszewski
przez ostatnie dwa lata
odwalil kawal dobrej ro-
boty, bo stworzyt dobrze
funkcjonujacy zespol,
ktory do konca walczyl
oawans do IV ligi. Bazuje
wiec na tym, co zastalem,

Fot. facebook/Victoria

Lot A \

Bartoszyczanie nie mieli najmniejszych problemdw z ograniem Reduty Bisztynek

postaram sie nic ztego nie
zepsud, a jedynie dolozyé
swoja cegielke, pewne
sprawy ulepszy¢, by osta-
tecznie zrobi¢ jaki$ kolejny
krok do przodu.

- Skoro poprzedni sezon

Victoria zakonczyta na

drugim miejscu w grupie 1

okregowki, to ten krok do

przodu bedzie oznaczat
awans?

- Wladze klubu takiego
celu przede mna nie po-
stawily, ale jestem czlo-
wiekiem ambitnym, wiec
chce oczywiscie walczyé
o najwyzsze cele. A takim
celem na ten sezon bytaby
oczywiScie IV liga.

- Czy zatem myslicie

o0 jakim$ wzmocnieniu

zespotu?

- Na razie za wcze$nie, by
moéwié o personaliach, ale
wiadomo, ze najwiekszy
problem mamy zbramka-
rzami, chociaz ,na papie-
rze” mamy ich az trzech.

- Efekt byt taki, ze po

kontuzji dwéch bramkarzy

w barazach z Polonig ltowo

miedzy stupkami musiat

stangc 46-letni Wiestaw

Seretny.

- Dokladnie. Dlatego
prawdopodobnie bedzie-
my mieli mlodego bram-
karza, ktory trafi do nas
na pélroczne wypozycze-

nie zOlimpii Elblag. Poza
tym trenuje znami jeszcze
jeden chlopak z okolicy,
zostanie tez unas Lukasz
Pawltowski, ktory na runde
wiosenng byl wypozyczony
z Lyny. Niestety, odejdzie
Radek Kuryweczak, ktory
ma jaki$ inny pomysl na
siebie.

* Dzisiaj ogodz. 18 wBar-
toszycach Victoria rozegra
sparing z Cresovig Goro-
wo Ilaweckie, a w sobote
0godz.17 wpierwszej run-
dzie WPP bartoszyczanie
na wyjezdzie zmierzg sie
z'Tempem Ramsowo Wip-
SOWo. ARTUR DRYHYNYCZ

KLOPOTY REDUTY

Bogdan Bilicki,

trener Reduty Bisztynek:

- Victoria byta zdecydowanie
lepsza, natomiast my, niestety,
mamy problemy kadrowe.
Dwdch zawodnikdw poszto

do Reszla, jeden do Watczy
Pieniezno, a dwdch kolejnych
nie wznowito treningéw. W tej
chwili mozemy liczy¢ jedynie
na 15-16 pitkarzy, a przeciez
przed nami dtuzszy sezon, bo
nasza grupa klasy A zostata po-
wiekszona z 12 do 14 zespotow.
W niedziele 0 godz. 15 u siebie
gramy pucharowy mecz z KS
Wojciechy, a 28 lipca zaliczymy
jeszcze ostatni przed ligg spa-
ring z Le$nikiem Nowe Ramuki.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Kobieca
reprezentacja Filipin odniosta
pierwsze zwyciestwo w hi-
storii wystepdw w mistrzo-
stwach Swiata. W drugiej
kolejce grupy A podopieczne
australijskiego selekcjonera
Alena Stajcica w Wellington
pokonaty 1:0 Nowa Zelandie.
Mimo wsparcia trybun i wielu
okazji bramkowych zajmujgce
26. miejsce w Swiatowym
rankingu Nowozelandki nie
zdotaty pokonacé nizej notowa-
nych rywalek (46.).

To kolejny niespodziewany
wynik w tej grupie, bo w dniu
otwarcia imprezy Nowa Zelan-
dia sama odniosta pierwsze
w historii zwyciestwo w mun-
dialu, pokonujac réwniez 1.0
Norwegie.

Druzyna ze Skandynawii nie
poprawita znaczgco swojej
sytuacji, poniewaz w drugiej
kolejce jedynie zremisowata

bezbramkowo ze Szwajcaria.
We wtorek zakonczyta sie
réwniez pierwsza kolejka

w grupie H, w ktdrej Kolumbia
wygrata 2:0 z Koreg Potudnio-
wa. Dzien wczes$niej Niemki
rozhity 6:0 reprezentantki
Maroka.

Turniej w Australii i Nowej Ze-
landii potrwa do 20 sierpnia.

Grupa A
1. Szwajcaria 2.0

4
2.N. Zelandia 3 11
3
1

3. Filipiny 1:2
4. Norwegia 0:1

IGRZYSKA\\\ Pochodnia,

w ktérej zaptonie olimpijski
ogien w Paryzu, zostanie
wykonana we francuskich
fabrykach ze stali pochodza-
cejzrecyklingu.

Konstrukcje pochodni ofi-
cjalnie zaprezentowano we
wtorek podczas konferencji

prasowej. Zostata zapro-
jektowana przez Mathieu
Lehanneura. Zgodnie z jego
pomystem nie bedzie miata
tradycyjnie rozkloszowanego
ksztattu, bo zostata wykonany
z ciasniejsza, nieco podtuzng
gorngidolng czescia. ,Po raz
pierwszy w swojej historii jest
absolutnie symetryczny” —wy-
jasnit projektant, co pozwala
wbardziej podkreslié¢ ptomien”.
Organizatorzy w sumie
przygotujq tylko dwa tysigce
egzemplarzy pochodni, 1500
naigrzyska olimpijskie i 500
naigrzyska paraolimpijskie.
Nie bedzie mozna ich nigdzie
kupié. Kazdy model bedzie
miat kolor ztotego szampana.
Pochodnie bedg wielokrotnie
uzywane podczas 80-dniowej
sztafety niosgcej olimpijski
ogien ktory odwiedzi 64
departamenty we Francji,

a takze zawita do pieciu

terytoriéw zamorskich, w tym
Tahiti, gdzie o medale powal-
czq surferzy.

Na pochodni uwieczniono
fale symbolizujgce Sekwane,
ktéra odegra kluczowa role
podczas igrzysk, oraz droge
morska, ktérg 8 maja 2024
roku ptomien przybedzie do
Marsylii z Grecji.

Kociot, w ktdrym zaptonie
olimpijski ptomien, zostanie
odstoniety pdzniej.

KOSZYKOWKA\\\ Zarzad
NBA zatwierdzit sprzedaz
Charlotte Hornets grupie kie-
rowanej przez Ricka Schnalla
i Gabe'a Plotkina. Umowa
wycenia zesp6t na ok. 3 mld
dolaréw i konczy 13-letnig ka-
dencje Michaela Jordana jako
wiekszosciowego wtasciciela
klubu - podaje sportico.com.
Oczekuje sie, ze transakcja
zostanie sfinalizowana

w przysztym miesigcu, a Jor-
dan pozostanie inwestorem
mniejszosciowym. Ma nadal
nadzorowac polityke transfe-
rowa w klubie i mie¢ decydu-
jace zdanie przy wyborach

w drafcie NBA.

Zwigzki bytego koszykarza

z Charlotte datujg sie od 2006
roku. Wéwczas szesciokrotny
mistrz NBA zdecydowat sie

na zakup mniejszosciowego
pakietu udziatéw Bobcats/
Hornets. Cztery lata pozniej
Jordan stat sie juz wiek-
szosciowym wtascicielem
.Szerszeni”. Swojg cze$é
sprzedat mu wéwczas Robert
L. Johnson, ktéry w udzie-
lonym kilka miesiecy temu
wywiadzie przyznat, ze zatuje
podjetej wtedy decyzji.
Jordan stat sie wowczas pierw-
szym bytym zawodnikiem NBA
oraz pierwszym czarnoskarym,
ktory zostat wiekszosciowym

wtascicielem klubu NBA.
Okresu jego ,panowania” nie
mozna zaliczy¢ jednak do naj-
bardziej udanych. 0d momentu
pojawienia sie w klubie MJ'
Bobcats/Hornets grali w play
off-ach zaledwie trzy razyiza
kazdym razem ich przygoda
konczyta sie juz na pierwszej
rundzie.

Miniony sezon Hornets za-
konczyli na ostatnim miejscu

w Southeast Division. Gorszy
hilans w NBA mieli tylko Detroit
Pistons i San Antonio Spurs.
Kierownictwo Hornets regu-
larnie krytykowane byto za
fatalne decyzje transferowe

i kadrowe oraz niecelne wybo-
ry w drafcie. W klubie do dzi$
z duzym zazenowaniem wspo-
minany jest chochy niestawny
sezon 2011/12 z bilansem
meczoéw 7-59, czy trzy sezony
z dorobkiem mniejszym niz 30
zwyciestw. DRYH/PAP
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LYNA SEPOPOL MA JUZ 75 LAT

PILKA NOZNA\\\ W niedawno zakoriczonym sezonie Lyna obronita sie przed spadkiem z okregdéwki, dzieki czemu uroczystosci
z okazji 75-lecia klubu mogty sie odby¢ w sympatycznej atmosferze. Byty wspomnienia, wyrdznienia oraz turniej o puchar prezesa.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@
gazetaolsztynska.pl

ednym zelementow
Dni Sepopola byly
obchody zokazji 75.
yurodzin” Eyny. Or-
ganizatorzy - za co naleza
sie im slowa uznania - nie
zapomnieli o tych, ktorzy
przez lata wiele zrobili dla
klubu. Dwoch zastuzonych
zawodnikéw - Jozef Brasiun
oraz Marian Kowalewski -
otrzymalo od prezesa Pawla
Dobrzynskiego pamiatkowe
statuetki i koszulki, poza
tym obecny szef klubu po-
dziegkowal poprzednim
wladzom bEyny, na czele
zwieloletnim prezesem Ed-
mundem Oleszkiewiczem,
za wszystko, co dla istnienia
irozwoju klubu zrobili.

Kolejnym punktem pro-
gramu byt pilkarski turniej
o puchar prezesa, ktory
ostatecznie zdobyla druzy-
na Dlugie, wfinale ogrywa-
jac Lipowa. Trzecie miejsce
zajal zespol Klen. ,Wspa-
nialy dzien iemocje, wielka
zabawa, deszcz, pot krew
ilzy”. (...) ,Wielkie podzie-
kowania dla Pani Dyrektor
Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Kultury Dominice Gry-
kin-Toloczko za uwzgled-
nienie Nas w organizacji
Dni Sepopola” - napisano
po turnieju w klubowych
mediach spolecznoécio-
wych.

A my z okazji jubileuszu
postanowiliSmy porozma-
wia¢ z Pawlem Dobrzyn-
skim, prezesem Eyny.

-Ile z tych 75 lat klubu

ogarnia pan pamieciag?

- Pierwsze wspomnie-
nia to poczatek XXI wie-
ku, kiedy po 45 minutach
Victoria prowadzila w Se-
popolu 3:0, by ostatecznie
przegra¢ znami 3:4! Jako
dzieciak ogladalem ten
mecz z trybun, na ktérych
wtamtych latach sporo sie
dzialo. Na stadion przy-
chodzito wtedy wielu kibi-
cow, ktorzy potrafili stwo-
rzy¢ wspanialg atmosfere.

POZATYM W KLUBIE
TRENOWALA DUZA
GRUPA PILKARZY,
NIEKTORZY Z NICH NA
ZAJECIA PRZYJEZDZALI
KILKANASCIE
KILOMETROW ROWERAMI

Z OKOLICZNYCH WSI.
BO KAZDY CHCIAL

GDZIES WTEDY TE PILKE
POKOPAC, NATOMIAST
TERAZ Z MLODZIEZA
TRZEBA INACZEJ
POSTEPOWAC. WRECZ
TRZEBA SIE DO NIEJ
DOSTOSOWAC, BY JA DO
FUTBOLU ZACHECIC, A NIE
ZNIECHECIC.

- Zniecheci¢ mogta tez

kibicéw runda wiosen-

na okregdéwki, w ktérej

przegrywali$cie mecz za

meczem, by ostatecznie
ligowy byt obronié dopiero

w barazach...

- Na pewno byl to nerwo-
wy sezon, byly plusy iminu-
sy, ale najwazniejsze, ze sie
dobrze skonczyl. Jednak
warto pamietac¢ o tym, ze
mamy bardzo mlodg dru-
zyne, wiec trudno bylto od
tych chlopakéw zbyt wiele
wymagaé, bo przeciez oni
dopiero wchodza wsenior-
ska pilke. Przeciez szesna-
sto- czy siedemnastolatek
nie pociagnie gry zespolu
w okregdéwce, a mimo to
w koneoéwee sezonu chlo-
paki wreszcie odpalili (3:1
z Rong Elk, 6:1 w Rézno-
wie, 2:1 zBlekitnymi Pasym
12:2 wOlsztynie z Warmia
- red.). Mozna chyba uznag,
ze wtych ostatnich meczach
poczuli sie pelnokrwistymi
seniorami. Dlatego jestem
pewien, ze postawienie na
mlodziez bylo dobrym po-
mystem, ktory w przyszlo-
Sci zaprocentuje. O ile po
skonczeniu nauki chlopaki
zostang w Sepopolu, bo tu
dostang prace izaloza ro-
dziny, jesli jednak wyjada,
wtedy calg prace szkolenio-
wa trzeba bedzie powtorzy¢
zich mlodszymi kolegami.
Coz, takie sa ,uroki” klu-
bow dzialajacych w ma-
lych miejscowosciach...
Inna sprawa, ze wiosng
mlodziez byla nasza jedyna
szansa, innego wyjscia nie
mieliémy po wypozyczeniu
Eukasza Pawlowskiego do
Victorii (zostaje w Barto-
szycach na kolejny sezon -
red.), odejSciu braci Gigie-
lewiczow, ktorzy za praca
wyjechali za granice, oraz
Szymona Rentkowskiego.
To byli zawodnicy, ktorzy
sciagneli ten wozek”, wiec
gdy ich zabraklo, musialy

TURNIEJ O PUCHAR PREZESA LYNY

sie pojawi¢ klopoty, tym
bardziej ze sytuacje dodat-
kowo utrudnily kontuzje.
Cale szczeScie po serii po-
razek w koncu zespot ,,od-
palil”, dzieki czemu nasze
75-lecie mogliSmy obcho-
dzi¢ wdobrych humorach.

- Wszyscy juz rozpoczeli
przygotowania do nowego
sezonu, a jak sytuacja
wyglada w Lynie?

- We wtorek pierwszy tre-
ning miala druga druzyna,
adzien wcze$niej pierwsza
druzyna rozegrala sparing

z Pomaranczami Korsze.
ProwadziliSmy 2:0, by
ostatecznie przegrac¢ 2:3.
Widaé, ze po obchodach
75-lecia z nasza kondycja
nie bylo najlepiej (Smiech).
- Prébg generalng przed
nowym sezonem bedzie dla

was sobotni mecz pierw-

szej rundy Wojewodzkiego

Pucharu Polski, w ktérym

w Etku zagracie z Rona.

- Niestety, nie bedzie.

- Dlaczego?

- Bo do Elku nie poje-
dziemy. Wolimy zaplacié
kilkaset zlotych kary niz
i$¢ w koszty. Musimy li-
czy¢ kazda zlotowke, ana
taki wyjazd trzeba byloby
wyda¢ ponad dwa tysiace.
W tej sytuacji jest wiele
innych klubbéw, dlatego
bedzie sporo walkowerdow.
M.in. nasze rezerwy wten
spos6b awansuja do dru-
giej rundy, bo z przyjazdu
do Sepopola zrezygnowat
Mazur Pisz.

KIEDYS W PIERWSZYCH
RUNDACH SPOTYKALY SIE
ZESPOLY Z NAJBLIZSZEJ
OKOLICY,NO I TO MIALO
SENS. JEZDZItO SIE
WTEDY DO REDUTY
BISZTYNEK, GRANICY
BEZLEDY LUB DO KS
WOJCIECHY, JEDNAK
TERAZ WARMINSKO-
MAZURSKI ZWIAZEK PILKI
NOZNEJ ZMIENIL ZASADY.

- Wspomniat pan o kosz-

tach, wiec musze zapytac

o0 klubowy budzet. Jest wy-

starczajacy, czy tez brakuje

wam na wszystko?

- Zawsze chcialoby sie
wiecej, bo to, co obecnie
mamy, ledwo nam starcza.
Rozmawiamy z potencjal-
nymi sponsorami, ale na-
szym gléwnym sponso-
rem sg wladze Sepopola.
Wszystko drozeje, wiec
bedziemy walczyli o zwigk-
szenie dotacji na nowy rok.
Mam nadzieje, ze tak sie
stanie, ale wszystko zalezy
od rady miasta.

* Dzisiaj o godz. 18 w Se-
popolu Eyna rozegra spa-
ring z KS Wojciechy.

* 1. kolejka grupy 1klasy
okregowej (5-6 sierpnia):
Victoria Bartoszyce - Lyna
Sepopol, Vegoria Wegorzewo

- MKS Korsze, GKS Stawiguda -
MKS Jeziorany, Cresovia Géro-
wo ltaweckie - Pisa Barczewo,
Gwardia Szczytno - Sniardwy
Orzysz, Orleta Reszel - Wilczek
Wilkowo, Czarni Olecko - War-
mia Olsztyn, Btekitni Pasym

- Naki Olsztyn.
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W BRAZYLII ZOSTAE MISTRZEM SWIATA

GOALBALL\\\ Reprezentacja Polski junioréw wywalczyta w Brazylii tytut mistrzéw Swiata! Kluczowy wktad w historyczny
sukces biato-czerwonych miat utalentowany Marcin Czerwinski ze Snopek koto Pisza, ktdry zostat krolem strzelcow imprezy.

Biato-czerwoni cieszg sie z historycznego sukcesu

a poczatek warto

wyjaénié, czym

jest goalball. -

Jest to dyscypli-
na, ktérg wymyslono po
IT wojnie Swiatowej. Lecz
nie jako sport, aforme re-
habilitacji dla weteranow,
ktorzy na froncie stracili
wzrok. Dyscyplina, ktora
brana jest pod uwage na
arenie miedzynarodo-
wej, stal sie okolo 40 lat
temu. Goalball, wwielkim
uproszczeniu, to pewna
odmiana pilki recznej dla

niewidomych. Druzyny
sa trzyosobowe, bramki
maja po 9 metrow. Na
boisku wszystkie linie
sg specjalnie wyklejone,
wypuktle. Inaczej trudno
byloby sie na nim odna-
lez¢ - wyjasnia Marcin
Czerwinski, ktory w bra-
zylijskim Sao Paolo az
74 razy wpisal sie na li-
ste strzelcow.

Z goalballem zwiazal sie
na dobre jako trzeciokla-
sista, gdy - w wieku 9 lat
- trafil do szkoly dla sla-

Fot. archiwum zespotu/Filip Szymala

Marcin Czerwinski ze Snopek - krél strzelcow rozgrywanych w Brazylii mistrzostw Swiata

bowidzacych i niewido-
mych wLaskach, ktora juz
wowczas specjalizowala sie
wtej dyscyplinie.

Wady wzroku bywaja jed-
nak rozne.

—BY WYROWNAC
SZANSE, WSZYSCY
GRAMY W SPECJALNYCH
ZACIEMNIANYCH
GOGLACH. A DO TEGO
PRZED MECZEM KAZDEMU
Z ZAWODNIKOW ZAKLEJA
SIE OCZY PLASTREM.

SPECYFICZNA JEST

TEZ SAMA PILKA. MA

W SRODKU DZWONEK,
DZIEKI KTOREMU MOZEMY
JA ZLOKALIZOWAC.

WAZY 1,25 KG | POTRAFI...
ZABOLEC - DODAJE
MARCIN.

Rywalizacja sporto-
wa wiaze sie najczesciej
z gloSnym dopingiem.
- Nie w goalballu, bo tu
wraz z gwizdkiem roz-
poczynajacym gre sedzia

krzyczy: ,Prosze o cisze”.
Nikt na trybunach nie ma
wowczas prawa sie ode-
zwaé. Dopingowa¢ mozna
dopiero w przerwach, na
przyklad gdy wpadnie gol.
Podpowiedzi trenerow
mozemy shichaé wtedy,
gdy pilka wyleci na aut
- przekonuje Czerwinski,
podkres$lajac, ze w tych
chwilach najgloéniej sty-
chat... jego tate. - Ma do-
noény glos. Jak krzyknie,
bym rzucil gola, to niesie
sie¢ po calym boisku. To

bardzo motywuje, wiec
i tych bramek duzo zdo-
bywam...

Dyscyplina ta, poza ca-
lym szeregiem innych
atutow, rozwija w zawod-
nikach co$ niezwykle cen-
nego. - Uczy dystansu do
samego siebie. Gdy komus$
nie wyjdzie rzut, to czesto
styszy od kolegow: ,No
ico robisz §lepaku, patrz
gdzie rzucasz”. Mamy
problem ze wzrokiem,
to prawda, ale to nie ko-
niec §wiata. Wszyscy moi
znajomi, ktoérzy niedowi-
dza lub sg §lepi jak kret,
maja do tego duzy dy-
stans. ZdazyliSmy sie do
tego przyzwyczaié¢ - pod-
sumowuje mistrz $wia-
ta juniorow w goallbalu,
na ktorego polce stoi juz
wiele trofeow wywal-
czonych w poprzednich
latach (m.in. tytuly mi-
strza Polski, statuetki dla
najwszechstronniejszego
zawodnika, kroéla strzel-
cOw, najlepszego obron-
cy). Co ciekawe, nie brak
na niej nagrod zdobytych
tez winnych dyscyplinach,
jak np. zlota mistrzostw
Polski w plywaniu.

KAMIL KIERZKOWSKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Reprezen-
tacja Polski po zdobyciu

w niedziele ztotego medalu
Ligi Narodow bedzie miata
niecate dwa tygodnie wolne-
go. 5 sierpnia biato-czerwoni
spotkajg sie na zgrupowaniu
w Zakopanem, by rozpoczaé
przygotowania do mistrzostw
Europy i turnieju kwalifikacyj-
nego do igrzysk olimpijskich.
- Chce sie teraz spotkac z ro-
dzing i spedzi¢ z nimi troche
czasu. To dtugie lato. Mam
nadzieje, ze do czasu rozpo-
czecia przygotowan Mateusz
Bieniek i Bartosz Kurek, ktérzy
mieli problemy zdrowotne,
wyleczg sie i bedg gotowi do
dalszej pracy - powiedziat
trener polskich siatkarzy
Nikola Grbic.

W Zakopanem kadra odbedzie
dziesieciodniowe zgrupo-
wanie przygotowawcze do

mistrzostw Europy, do ktérych
zostato juz zgtoszonych 26
siatkarzy. - Jednak w przy-
gotowaniach wezmie udziat
18 zawodnikdw Llub nawet
mniej, poniewaz zespdt musi
sie zgra¢, musi by¢ w odpo-
wiednim rytmie i potrzebuje
w tym celu wiekszej liczby
powtorzen konkretnych
zagran - wyjasnit selekcjoner
biato-czerwonych.
Mistrzostwa Europy zostang
rozegrane od 28 sierpniado 16
wrzesnia we Wtoszech, Butga-
rii, Macedonii Pétnocnej i Izra-
elu. 30 wrze$nia rozpoczng
sie natomiast kwalifikacje
olimpijskie, ktére potrwajg do
8 pazdziernika. Biato-czerwoni
zagrajg w Chinach.

- Musimy bardzo dobrze
zaprezentowac sie w mi-
strzostwach Europy, zeby by¢
gotowymi na kwalifikacje. Juz

Finat Ligi Naroddw siatkarzy wywotat olbrzymie

L8 -

zainteresowanie. W Gdansku nie zabrakto oczywiscie
kibicow z naszego wojewddztwa, wsrdd ktdrych byta
m.in. Maja tuczak (trenuje pitke nozng w AP Stomil OL-
sztyn) wraz ze swym ojcem Jackiem, bytym pitkarzem
Stomilu, Olimpii Olsztynek i Btekitnych Pasym

w trakcie tego pierwszego
turnieju musimy by¢ w dobrej
formie, bo p6zniej mamy tylko
dwa tygodnie przed impreza
w Chinach, nie bedzie czasu,

zeby zanotowaé obnizke
dyspozycji i pézniej budowacé
jg od nowa. Musimy utrzymac
forme juz od mistrzostw Euro-
py — podkreslit trener Grbic.

W ramach przygotowan do
dwdch kolejnych turniejéow
Polacy zagrajg takze w Memo-
riale Huberta Jerzego Wagne-
ra (18-20 sierpnia w Krakowie),
a poza hiato-czerwonymi
zagrajg w niej takze aktualni
mistrzowie $wiata Wtosi,
mistrzowie olimpijscy z Tokio
Francuzi oraz aktualni wicemi-
strzowie Europy Stowency.

PILKA NOZNA\\\ W inaugu-
racyjnej serii spotkan polskiej
Ekstraklasy na dziewieciu
stadionach pojawito sie 102
050 kibicéw. Srednia widzow
namecz wyniosta 11339 tys.

i jest to najwyzsza $rednia
frekwencja w 1. kolejce w tym
stuleciu..

Najchetniej oglagdanym byt
mecz Legia Warszawa - LKS
t.6dz (3:0), ktdry obejrzato 26
584 kibicow. Kolejnymi miej-

sca na frekwencyjnym podium
zajety pojedynki Widzewa
t6dz z Puszczg Niepotomice
(17 098) oraz Gornika Zabrze

z Radomiakiem (16 543). - To
byt naprawde dobry week-
end dla naszej ligowej pitki,
takze w wymiarze sportowym.
W dziewieciu meczach obser-
wowalismy wiele emocjonu-
jacych zwrotow akcji i padto
sporo goli, takze tych o nie-
zwyktej urodzie. Brawa dla
wszystkich obecnych kibicow,
bowiem ich obecnos¢ na sta-
dionach z pewnoscig wptyneta
na bardzo pozytywny odbidr
pierwszej serii spotkan -
powiedziat prezes Ekstraklasy
SA Marcin Animucki.

» W drugiej rundzie kwalifi-
kacji Ligi Mistrzéw Rakow
Czestochowa podejmie dzisiaj
azerski Karabach Agdam (g.
20:15, TVP Sport).  DRYH/PAP
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