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Smiertelne pobicie
W centrum
Bytowa. Nie zyje
36-latek

Sledczy badajg okolicznosci tragicz-
nego pobicia, do ktorego doszto
w Bytowie. Trzech podejrzanych zo-

stato aresztowanych
-5tr. 3

Stupsk

Praca w Stupsku
czeka, ale nie

na kazdego. Kogo
poszukajg firmy?

Statystyki Powiatowego Urzedu Pra-
cy pokazujg, ze mimo niewielkiego
spadkuliczby bezrobotnych bezpracy
pozostaje blisko 4,3 tys. 0sob

-Str.3

PGK Stupsk zwolnito kierowce.
W tle spdr o dodatek 200 ztotych
i szkody na 18 tysiecy ztotych
-Str.3

Raport.

Ubozsi pacjenci ptacg dwa razy
drozej za ten sam lek. To efekt braku
aptekarskiej konkurencji na wsiach
-Str.4

FOT. EMIL HOFF

ROZMOWA ,GtOSU”

z Aneta Pawtowska-Kraé, autorka
opublikowanej w czerwcu przez
Wydawnictwo Czarne ksigzki ,,Mi-
lion mysli naraz. O dorostych

z ADHD”

KRAJ

W Sejmie odbyto sie publiczne
przestuchanie kandydatow

na stanowisko Rzecznika Praw
Obywatelskich

Stupsk

Wreszcie! Mozna juz jezdziCc nowym
fragmentem ringu miejskiego w Stupsku

Wojciech Lesner

Od poniedziatkowego wieczo-
rastupscy kierowcy mogajuz
jezdzié blisko 2,5-kilometro-
wym odcinkiem zupetnie
nowej drogi. Do ruchu zostat
udostepniony fragment budo-
wanego ringu miejskiego

-od ul. Bohaterow Wester-
platte do ul. Arciszewskiego.

Kierowcy ze Stupska dtugo czekali
na ten moment. Cho¢ prace
przy budowie ringu potudniowego
nadal trwaja, wiekszy fragment
trasy zostatl juz otwarty do ruchu
-narazie jednak z pewnymi ograni-
czeniami.

- Na tym odcinku bedzie moz-
liwos¢ przejazdu tylko dla pojaz-
dow osobowych oraz upowaznio-
nych, czyli pojazdow uprzywilejo-
wanych i stuzb miejskich. Wynika
to przede wszystkim z tego, ze
gdybysmy puscili na udostepnio-
nym odcinku ruch pojazdow cie-
zarowych, mogtoby to doprowa-
dzi¢ do zakorkowania ulicy Nad
Sluzami i ulicy Mierostawskiego
-wyjasnia Adam Franczak, wice-
dyrektor Zarzadu Infrastruktury
Miejskiej w Stupsku.

Na otwartym odcinku wciaz
trwaja prace wykonczeniowe, cho-
ciazby przy budowie sciezki rowe-
rowej czy wykonywaniu oznakowa-
nia poziomego.

- Te prace beda jeszcze prowa-
dzone w zakresie ciggu pieszego
i $ciezki rowerowej na odcinku
od kosciota Kantego do mniej wie-
cej ulicy Arciszewskiego. Tutaj wy-
konawca potrzebuje jeszcze maksy-
malnie do dwoch tygodniiten od-
cinek bedzie w stu procentach
ukonczony, jesli chodzi o roboty
stricte drogowe -mowi Adam Fran-
czak.

Nowy fragment ringu miejskiego tuz po otwarciu

Budowa catego ringu potudnio-
wego ma sie zakonczy¢ w pazdzier-
niku. Miasto nie ma jednak w pla-
nach udostepniac do ruchu kolej-
nych odcinkow trasy przed tym ter-
minem. Wedtug ZIM-u obecnie in-
westycja ukonczona jest w niemal

85 procentach.
- Gléwne zaangazowanie prac
bedzie obecnie skierowane

naulice Stoneczng, poniewaz tam
jeszcze jest najwiecej do wykona-
nia. Natomiast wykonany jest
praktycznie na gotowo odcinek
od ulicy Arciszewskiego do ulicy
Zielonej. Ale tam sg obiekty mo-
stowe, ktore wymagajg uzyskania
pozwolenia na uzytkowanie,
w zwigzku z czym jeszcze jest ko-
niecznos¢ uzyskania tej decyzji ad-

ministracyjnej-mowi wicedyrek-
tor ZIM.

Przypomnijmy, ze budowa potu-
dniowej czgsci ringu ma wielomie-
sieczne opdznienie. Poczgtkowo
planowano zakonczenie inwestycji
w pierwszym kwartale 2025 roku,
ajej koszt wzrosto ponad 8o minzt.
Termin oddania trasy do uzytku
wielokrotnie przektadano, a infor-
macje o kolejnych opdznieniach
frustrowaty mieszkancow, ktorzy
od dawna czekaja na alternatywne
polaczenie osiedla Westerplatte
zresztg miasta.

Tak przebieganowadroga

Trasa ringu potudniowego biegnie
od ronda na ul. Poznanskiej (droga
krajowa nr 21), gdzie polgczy¢ sie

ma z pierwszym odcinkiem ringu.
Dalej biegnie przez ul. Stoneczng
iZielona w kierunku Stupi, gdzie
powstat nowy most. Droga prze-
cina lasek i biegnie do ulicy Arci-
szewskiego. Omija kosciot sw.
Jana Kantegoitaczy sie zul. Gdyn-
ska.

Od tego momentu jest to juz
droga tylko jednojezdniowa ze
wzgledu na zabudowe, cho¢ wwa-
wozie do ul. Hubalczykow bedzie
miata trzy pasy ruchu, dwa w gore
do szpitala. Potem juzjest to ulica
ojednym pasie w obu kierunkach.
Nowa droga tgczy sie z drogg woje-
wodzka nr 210, czyli ul. Bohaterow
Westerplatte, tuz przy wezle stup-
skiej obwodnicy.
©®
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POLECAMY

JUTRO: Zagadka kryminalna Dumasa PIATEK: Szczecin zastuguje na ,,Dar Mtodziezy”

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Daniela, Roksany oraz Wtodzimierza
Telefon alarmowy: 112

ZDJECIE DNIA

Przystanek w Moczytach zyskat letnig oprawe, pojawity sie
tam stomkowe kapelusze, parasol, lezaki, piknikowy koszyk
oraz kwiaty. W takim otoczeniu czekaja teraz pasazerowie
na autobus. Przystankiem opiekujg sie panie z tutejszego
Kota Gospodyn Wiejskich i to one sg autorkami kolejnej,
udanej metamorfozy.

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
» tel. 943401114
»Glos Pomorza bok.prenumerata@polskapress.pl

prenumerata.gp24.pl

,,Glos Koszalinski”
,,Glos Szczecinski”
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gp24.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Styszeli, ze sa nieodpowiedzialni, leniwi

i powinni bardziej si¢ starac

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z Aneta Pawlow-
ska-Kra¢, autorka opubliko-
wanejw czerwcu przez Wy-
dawnictwo Czarne ksigzKki
»Milion mysli naraz. O doro-
stychzADHD””

Bohaterowie pani ksigzki
przezlatastyszelito samo:
»wez sie w gars¢”. Odnio-
stam wrazenie, ze najwiek-
szym ci¢zarem ADHD nie
jestsamo zaburzenie, tylko
zycie z przekonaniem, ze
jestsieleniwym albo gor-
szym od innych.

To bardzo czeste doswiadcze-
nie os6bz ADHD. Od dziecka
dostajg znacznie wigcej nega-
tywnych komunikatow nizich ro-
wiesnicy. Zapominajg ZeszZytow,
gubig klucze, spozniajg sig, nie
konczg zadan, odptywajg my-
slami albo wiercg si¢ na lekcjach.
W efekcie stysza wlasnie: ,,wez
sie wgarsc”, ,przeciez mozesz
sie bardziej si¢ postarac”, ,jestes
zdolny, ale leniwy”.

Polatach nie myélq ,mam
trudnosé”, lecz: ,,]estem bezna-
dziejny/ beznadzwma To bar-
dzo bolesna konsekwencja zycia
znierozpoznanym ADHD.

Tymczasem pani poka-

zuje,ze ADHD wcale nie

oznaczabraku koncentra-

cji.

To jeden z mitow. Osoby
z ADHD bardzo dobrze potrafig
si¢ koncentrowac, ale nie potra-
fig swo;q uwaga sterowac. Jesli
cos je fascynuje, mogg temu po-
swieci¢ wiele godzin w wielkim
skupieniu, ignorujac nawet po-
trzeby fizjologiczne. Natomiast
rzeczy nudne, powtarzalne, by-
waja dla nich niezwykle trudne.

Dlatego kto$ moze przez calty
dzien z pasjg pracowac nad pro-
jektem albo prowadzi¢ wymaga-
jace wielogodzinne szkolenie,

ajednoczes$nie nie panowac

nad swoim zlewem, czy zwlekaé
z zaptaceniem rachunku, az ode-
tna mu prad.

Bardzo trudno to zrozumie¢
komus, kto tego nie doswiadcza.
Z zewnatrz wyglada to naleni-
stwo albo brak odpowiedzialno-
sci. W rzeczywistosci jest obja-
wem tego zaburzenia.

Mam wrazenie, ze w ostat-
nichlatach ADHD nagle
»wybuchlo”. To rzeczywi-
Scie epidemia ADHD czy
raczej epidemia diagnoz?
Nie sadze, zeby ADHD nagle
stato si¢ czestsze. Raczej zaczeli-
$my je lepiej rozumied i rozpo-
znawac, zwlaszcza u dorostych.
Przezlata panowato przekona-
nie, ze ADHD dotyczy wylacznie
dzieciize z niego si¢ wyrasta.
Dzisiaj wiemy, ze to nieprawda.
Wiemy tez znacznie wigcej
otym, jak ADHD wyglada u ko-
bietiu 0sob, ktore nie wpisuja si¢
w stereotyp nadpobudliwego
chiopca biegajacego po Klasie.
Coraz wigcej 0sob czyta
0 ADHD, stucha podcastow,
oglada materialy w mediach spo-
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tecznosciowych irozpoznaje
wlasne doswiadczenia. Znajduja
jezyk do opisania trudnosci,

z ktorymi zyli od dziecinstwa.

Cowazne - objawy ADHD
moga przypominac wiele innych
zaburzen albo wynikac z przewle-
ktego stresu, wypalenia czy pro-
blemow ze snem. Dlatego tak
wazna jest rzetelna diagnoza
przeprowadzona przez specjali-
ste.

Jednak przez dekady ogromna
grupa dorostych w ogole nie
miata szansy ustysze¢ whasci-
wego rozpoznania. Dopiero teraz
probujemy nadrobic te wielolet-
nie zaleglosci.

Czytajac historie pani bo-
haterow mialam wrazenie,
jakby przez cale zycie grali
role kogos, kim nie sa.
Troche takjest, chociaz osoby
z ADHD nie robig tego swiado-
mie. Nie budza si¢ rano z mysla:
»dzisiaj bede udawac”. Po prostu
bardzo wezesnie ucza sig, jakie
zachowania sg akceptowane, a ja-
kie nie. Zaczynaja wigc kontrolo-
wac siebie niemal bez przerwy.

Na przyktad w czasie roz-
mowy przytapuja si¢ na tym, ze
odptywaja myslami, ale potrafig
to ukry¢.

Tworzg wlasne systemy: kar-
teczki, przypomnienia, alarmy.
Sprawdza]q trzy razy, czy wystaty
wlasciwego maila. Wracaja
do domu upewnic sig, czy wyla-
czyly zelazko. Nie dlatego, ze lu-
big mie¢ wszystko pod kontrola.
Po prostuwiedzg, ze ich mozg
czasamiich zawodzi.

To kosztuje ogromnie duzo
energii. Czesto styszymy o takich
osobach: ,,$wietnie zorganizo-
wana”, ,zawsze usmiechnieta”,
yogarnieta”. Tylko ze mato kto
widzi, co dzieje si¢ po powrocie
do domu. Wiele z nich jest tak
wyczerpanych ciagtym pilnowa-
niem siebie, Ze nie ma juz sity do-
stownie na nic.
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Stupsk/Region

o Dyzurreportera
Patryk Czerwinski, tel. 697 770 123 (w godz. 10-14)

StUPSK

Pracaw Slupsku czeka ale nie na kazdego

Wojciech Lesner

Statystyki Powiatowego
Urze¢du Pracy w Stupsku
pokazuja, Ze mimo nie-
wielkiego spadku liczby
bezrobotnych w porow-
naniu z poprzednim
miesiacem, bez pracy
pozostaje blisko 4,3 tys.
mieszkancow regionu,
awskalirokuichliczba
wyraznie wzrosla.

Rynek pracy w Stupsku weigz
poszukuje przede wszystkim
pracownikow o konkretnych
kwalifikacjach. Wsrod 68
ofert z Powiatowego Urzedu
Pracy dotyczacych zatrudnie-
niaw Shupsku, dziewieé tyczy
sie nauczycieli. Szkoty pod-
stawowe, ponadpodstawowe
izawodowe poszukuja spe-
cjalistow z matematyki, je-

REGION

zyka polskiego, chemii czyje-
zyka angielskiego.

Nie brakuje rowniez ofert
pracy fizycznej. Pracodawcy
poszukujg magazynierow,
oferujgc  wynagrodzenie
od 5500 zl brutto. Do obo-
wigzkow nalezy m.in. przyj-
mowanie i wydawanie to-
waruy, kompletowanie zamo-
wien, prowadzenie gospo-
darki magazynowej oraz dba-
nie o wlasciwe przechowy-
wanie produktow. Praca czg-
sto odbywa si¢ jednak w sys-
temie trzyzmianowym.

Wyzsze wynagrodzenie -
od 6500 ztbrutto - proponuje
jedna z piekarni, ktora row-
niez poszukuje magazynie-
row. Zakres obowigzkowjest
zblizony i obejmuje obstuge
magazynu oraz zabezpiecze-
nie prawidlowego obiegu to-
Warow.

Wuas R o)
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W ofertach pracy w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Stupsku sg m.in. stanowiska dla magazynierow

Jest tez oferta dla pracow-
nikow fizycznych przy utrzy-
maniudrogi ekspresowej. Za-
trudnione osoby beda zajmo-
wac sie m.in. czyszczeniem
powierzchni betonowych, sia-
niem trawy, grabieniem ziemi

iutrzymaniem infrastruktury

Smiertelne pobicie w centrum
Bytowa. Nie zyje 36-latek

oprac. Wojciech Lesner

Sledczy badaja okolicz-
nosci tragicznego pobi-
cia,doktorego doszlo

w Bytowie. 36-letni mez-
czyzna zmarlw szpitalu
wwyniku odniesionych
obrazen, atrzech podej-
rzanych zostalo areszto-
wanych. O dalszym toku
postepowania zadecydu-

jawyniki sekcji zwlok.

Chodzi o zdarzenie, do kto-
rego doszio 9 lipcaw centrum
Bytowa. To wiasnie wtedy
grupa trzech mezczyzn
wwieku 28, 30137 lat pobita
36-latka i 44-letnig kobiete.
W wyniku doznanych obra-
zen, poszkodowany mezczy-
zna trafit do szpitala.

- Policjanci natychmiast
przystapili do wyjasniania
sprawy. Na miejscu pracowat
technik, ktory przeprowadzit
szczegolowe ogledziny i za-
bezpieczyt materiat dowo-
dowy Sledczy przestuchali
rowniez swiadkow zdarzenia.
Dziatania funkcjonariuszy

doprowadzity do ustalenia
tozsamoscinapastnikowiich
zatrzymania - poinformowat
Dawid kaszcz, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Bytowie. - Mez-
czyzni zostali doprowadzeni
do prokuratury, gdzie usty-
szeli zarzuty udziatu w pobi-
ciu, ktorego nastepstwem jest
ciezki uszczerbek na zdro-
wiu. Niestety, pobity 36-latek
w sobotni wieczor zmarl.

Szczegotowe okolicznosci
tegozdarzenianadal badane
sa przez sledczych pod nad-
zorem prokuratora.

- Kluczowe dla dalszego
toku beda wyniki zleconej
sekeji zwlok. Po jej wykona-
niu kwalifikacja prawna
czynu najprawdopodobniej
zostanie zmienionana udziat
w pobiciu, ktorego nastep-
stwem jest $mier¢ czlowieka
- przekazali bytowscy poli-
cjanci.

Sprawcom przestepstwa
groziod 2 do15lat pozbawie-
nia wolnosci. Decyzja sadu
trzech napastnikow zostato
tymczasowo aresztowanych
na trzy miesiace.
©®
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drogowe;j. Praca odbywa si¢
na podstawie umowy zlece-
nia, a stawka wynosi 36 zt
brutto za godzine.

Jedna z ofert dotyczy sta-
nowiska konserwatora szkol-
nego. Za kontrole stanu tech-
nicznego budynku, wykony-

SEUPSK

wanie drobnych napraw, ma-
lowanie, prace remontowe
orazpielegnacje terenow zie-
lonych jedna ze stupskich
szkot oferuje 4940 zt brutto.

Jest takze zapotrzebowa-
nie na mechanikow, takich
ofert mozna znalez¢ kilka.
Jedna z firm proponuje wyna-
grodzenie od 5000 zt brutto
za utrzymanie sprawnosci
parku maszynowego i infra-
struktury technicznej. W in-
nym zakladzie mechanik
moze liczy¢ na 40 zt brutto
za godzine. Do obowiazkow
naleza przeglady, konserwa-
jaoraz usuwanie awarii ma-
szyn i urzadzen produkcyj-
nych.

Zaskoczy¢ moze niewiel-
kie zapotrzebowanie na kie-
rowcow zawodowych. W ca-
tej bazie znajduje si¢ tylko
jedna oferta dla kierowcy

z prawem jazdy kategorii C.
Praca polega na transporcie
surowcow na terenie Stupska,
awynagrodzenie zaczyna si¢
od 5500 zt brutto. Nalezy jed-
nak pamietac, ze wiele firm
decyduje sie zamieszczac
oferty pracy na popularnych
serwisach ogloszeniowych.

Wedtug stanu na koniec
maja 2026 rok (aktualne dane
udostepnione przez PUP),
liczba bezrobotnych zareje-
strowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Stupsku
wynosita ogotem 4323 osob,
wtym 2062 kobiet. Jak wska-
zuje PUP, w stosunku do
stanu z konca kwietnia 2026
roku liczba bezrobotnych
zmniejszyla sie 035 0sob, jed-
nak w stosunku do stanu
zkoncamaja2025rokuliczba
bezrobotnych zwickszyta si¢
0496 0s0b. ©®

Wazna zmiana dla wlascicieli
zwierzat domowych w Stupsku

Wojciech Lesner

Lipiecjest pierwszym
miesigcem, w ktorym
mieszkancy Stupska
moga skorzystac z pilo-
tazowego programu
Swiatecznejiweekendo-
wej opieki weterynaryj-
nej. Usluga - finansowa-
naprzez miasto - reali-
zowana jest poprzez dy-
zury telefoniczne.

Uruchomienie programu to
odpowiedz naliczne sygnaty
od mieszkancow, ktorzy do-
tychczas wnagtych przypad-
kach mieli trudnosci ze zna-
lezieniem czynnej lecznicy
weterynaryjnej poza standar-
dowymi godzinami pracy.

- Udato si¢ znalez¢ panig
weterynarz, ktora taka opieke
bedzie swiadczy¢. Jest to dy-
zur lekarza weterynarii, ktory
pozwoli na skonsultowanie
naglego pogorszenia si¢
stanu zdrowia zwierzecia,
podpowie, gdzie ewentualnie
udac si¢, dojakiej kliniki, albo
moze uspokoi, czy powie, jak

e

Porad weterynarz bedzie udziala¢ telefonicznie

zachowac si¢ w stosunku
do naszego zwierzecia, aby
mogto ono doczeka¢ normal-
nej wizyty-mowiMarta Ma-
kuch, wiceprezydent Stupsk.

Ustuga realizowana jest
poprzez porady telefoniczne
wkazda niedziele oraz wdni
ustawowo wolne od pracy,
wgodzinach 8-15. Lekarzdo-
stepny jest pod numerem te-
lefonu: 693390 205 (numer
aktywy wytacznie podczas
trwania dyzuru).

Jesli stan zdrowia zwierze-
cia bedzie wymagat pilnejin-
terwencji, lekarz dyzurujacy
wskaze adres lecznic, ktore
dziatajg catodobowo lub
udzieli pomocy weterynaryj-
nej samodzielnie.

Miasto finansuje tylko pet-
nienie dyzuru telefonicznego.
W przypadkukoniecznosciod-
byciawizyty wgabinecie opie-
kun zwierzgcia zobowigzany
bedzie do uiszczenia oplaty
zawykonane ustugi. ©®

L
<
2]
g
=
(o]
vl



© 04 | WYDARZENIA

® SRODA, 15.07.2026, GLOS DZIENNIK POMORZA

REGION

PGK Stupsk zwolnito kierowce. W tle spor
o dodatek 200 z11 szkody na 18 tysiecy zlotych

Patryk Czerwinski

Przedsiebiorstwo Go-
spodarki Komunalnej

w Stupsku rozwigzalo
umowe o prace zZ wielo-
letnim kierowca. Spotka
jako powod podaje utra-
te zaufania z powodu
powtarzajacych sie
szkod sprzetowych oraz
wywieszeniana tablicy
ogloszen pisma, w kto-
rym pracownik podawat
si¢ za przedstawiciela
zalogi.

Bylyjuz pracownik Przedsie-
biorstwa Gospodarki Komu-
nalnej w Stupsku zglosit sie
do naszej redakcji. Jak infor-
muje, w kwietniu grupa pra-
cownikow wystosowata pi-
semny sprzeciw wobec decy-
zji zarzadu PGK o obnizeniu
zapomog sezonowych 0200
zt dla 0sob, ktorym przypi-
sano szkody zwigzane z wy-
konywana pracg.
»Podkreslamy, ze osoby,
ktorych dotyczy to pomme]—
szenie, zostaty juz wczesniej
ukarane poprzez odebranie
premii. Obecne dziatanie sta-
nowi wiec podwojne ukara-
nie za te same zdarzenia, co
jestniezgodne zzasadg spra-
wiedliwego traktowania pra-

e : I . o T v [ : 3 '.
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cownikow” - czytamy
w sprzeciwie pracownikow,
ktore pracownik przyniost
doredakcji.

Mezczyzna zwraca uwage,
Ze praca przy wywozie odpa-
dow wiaze sie z naturalnym
ryzykiem uszkodzen sprzetu
inie da si¢ go catkowicie wy-
eliminowac.

»Nasza praca polega
na prowadzeniu duzych po-
jazdow oraz wykonywaniu
obowigzkow zwigzanych
zwywozem odpadow komu-
nalnych. Jest to praca ciezka,
wymagajaca, obarczona
duza odpowiedzialno$cia
1 wykonywana w trudnych
warunkach. W takich re-

aliach ryzyko wystapienia
szkod jest naturalnym ele-
mentem tej pracyinie da si¢
go catkowicie wyelimino-
wa¢” - dodajg pracownicy.

Zdaniem  pracownika
PGK zarzad dopiero teraz,
po zlozeniu sprzeciwu, wy-
ciagnat konsekwencje z po-
przednich zdarzen szkodo-
wych, ktore mialy miejsce na-
wet kilka miesiecy wezesniej.
Twierdzi on ze decyzja o wy-
powiedzeniu mu umowy
opace jest odwetem za kwe-
stionowanie dziatan praco-
dawcy.

Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej w Stupsku
rozwigzato umowg o prace

(]

z kierowca zatrudnionym
od 2011 roku. Pracownik
otrzymal wypowiedzenie
ztrzymiesiecznym okresem.
Jako przyczyne wskazano
utrate zaufania spowodo-
wang powtarzajacymi si¢
szkodami oraz naruszeniem
zasad lojalnosci wobec pra-
codawcy.

W uzasadnieniu wypo-
wiedzenia spotka wymienia
kilka zdarzen. W sierpniu
2025 roku kierowca uderzyt
kontenerem w brameg na te-
renie zakladu. Skutkowato to
wyplata  odszkodowania
w wysokosci 15 582 zlotych.
W pazdzierniku 2025 roku
uszkodzeniu ulegla szyba
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wpojezdzie MAN, a koszt na-
prawy zamknatl sie¢ kwota
1801 zlotych. W grudniu 2025
rokupodczas roztadunku po-
sypywarki doszto do uszko-
dzenia wiazki elektrycznej.
Koszt naprawy wyniost 861
zlotych. Spotka podkresla, ze
wczesniej, w latach 2015-
2017, odnotowano rowniez
inne zdarzenia z udzialem
tego pracownika.

Dowypowiedzenia doszto
po tym, jak w maju wywiesit
na tablicy ogloszen pismo,
w ktorym podpisat sie jako
»Przedstawiciel Pracowni-
kow”. W tresci informowat
zaloge o sprzeciwie wobec
decyzji zarzadu o pomniej-
szeniu swiadczen swigtecz-
nych dla pracownikow, kto-
rym przypisano szkody. Jak
podaje PGK, Komisja Zakta-
dowa NSZZ Solidarnos¢
w oficjalnym stanowisku
wskazata, ze pracownik nie
jest cztonkiem zwigzku, ani
nie posiada zadnego man-
datudoreprezentowania pra-
cownikow.

Elzbieta Rokita, prezes za-
rzadu PGK w odpowiedzi
na pytania ,,Glosu” stanow-
czo zaprzeczyla, jakoby
spotka stosowatla kryteria
karne wobec Zaktadowego
Funduszu Swiadczen Socjal-

nych. Jak wyjasnia, wszyscy
uprawnieni  pracownicy
otrzymali pelne swiadczenia
zgodnie zustawowymi kryte-
riami socjalnymi. Kwota 200
z}, o ktorg toczy sig spor, nie
pochodzﬁa z ZFSS, ale byla
dobrowolnym bonusem mo-
tywacyjnym finansowanym
ze srodkow obrotowych
firmy.

Prezes Rokita podkresla,
ze jedynym warunkiem
otrzymania dodatku byt brak
szkdd w mieniu spotki
w okresie ostatnich 12 mie-
sigcy.

- Tego kryterium ten pra-
cownik nie spetnitz przyczyn
lezacych wytacznie po jego
stronie. Proba przedstawie-
nia przez niego dobrowol-
nego bonusujako ,,zapomogi
zZFSS” jest mampulaqg ma-
jaca ukryc fakt, ze z whasnej
winy nie otrzymai dobrowol-
nego uznaniowego bonusu fi-
nansowego za dbalosc
o sprzet. Zasady te byly
wpehi transparentne.

W dniu 8 lipca w spotce
rozpoczeta si¢ kontrola Pan-
stwowej Inspekcji Pracy wy-
wotana zgloszeniem pracow-
nika. Firma deklaruje peing
transparentnosc i udostep-
nienie inspektorom wszelkiej
dokumentacji. ©®

REGION KROTKO
Rzekoma policyjna prowokacja. 8o-latka stracita  Joor o

150 tysiecy zlotych

oprac. Patryk Czerwinski

80-letnia mieszkanka
Leborka padta ofiara
oszustow i stracilta okoto
150 tysiecy zlotych. Ko-
bieta uwierzyla w histo-
rie o policyjnej prowoka-
cjiiprzekazala gotowke
nieznajomemu. Policja
przestrzega przed po-
dobnymi telefonami
iapeluje o0 ostroznos¢.

Do 80-letniej leborczanki za-
dzwonil mezczyzna poda-
jacy sie za pracownika poczty
pytajac, czy jest w domu po-
niewaz ma dla niej list pole-
cony. Po chwili kobieta ode-
brata kolejny telefon, tymra-
zem od mezczyzny przedsta-

wiajacego si¢ jako policjant.
Nieznajomy twierdzil, ze
funkcjonariusze zajmuja si¢
sprawg wykrycia oszustow
wyltudzajacych pienigdze.
Oszust pytat, czy 8o-latka
ma w domu gotowke. Gdy
ustyszat odpowiedz twier-
dzaca, polecit spakowanie
wszystkich pieniedzy do re-
klamowki i przekazanie ich
namierzonemu 0SZustowi,
ktory wkrotce zjawi si¢ pod
jej drzwiami. Zapewnial, ze
prowadzona jest zorganizo-
wana prowokacja policyjna,
a dom jest obstawiony nie-
oznakowanymi radiowo-
zamiinieumundurowanymi
funkcjonariuszami.
Niczego niepodejrzewa-
jaca kobieta postapita zgod-

nie z instrukcjami. W kolej-
nych polaczeniach oszust za-
pewniat, Ze prowokacja si¢
powiodta, przestepca zostat
zatrzymany, a ona wkrotce
odzyska wszystkie oszczed-
nosci. Gdy starsza pani zo-
rientowala sig¢, ze tak si¢ nie
stato, ztozyta w leborskiej ko-
mendzie policji zawiadomie-
nie o przestepstwie.

Policja przypomina, ze
funkcjonariusze nigdy nie
informuja  telefonicznie
o szczegotach prowadzo-
nych akcji ani nie prosza
oprzekazanie pieniedzy.

- Policjancinigdy nie infor-
mujg telefonicznie o szczego-
tach prowadzonych akejiini-
gdynie prosza o przekazanie
pieniedzy. Gdy skontaktuje

si¢ ktokolwiek, kto bedzie
prosit o szybkie przekazanie
pieniedzy, nalezy zachowac
podstawowe zasady bezpie-
czenstwa - apeluje Komenda
Powiatowa Policji w Le-
borku.

W przypadku kontaktu
z osobg proszacg o szybkie
przekazanie gotowki nalezy
zachowa¢ ostroznos¢, nie
dziata¢ pod wptywem presji
czasu, nie podawac danych
osobowych ani haset, samo-
dzielnie skontaktowac sie
z czlonkiem rodziny lub in-
stytuclal, nigdy nie przekazy-
wac pienigdzy obcym o0so-
bom oraz kazda probe oszu-
stwa zglasza¢ pod numerem
112.
©®

do zaktadu karnego

Nie tak zamierzat spedzi¢
wczasy 45-letni mieszkaniec
wojewodztwa matopolskiego,
ktéry pobyt w domku letni-
skowym nad morzem nie-
oczekiwanie zamienit na cele.
Mezczyzne zatrzymali funk-
cjonariusze Oddziatu Prewen-
cji Policji w Gdansku, petnig-
cy w sezonie letnim stuzbe

na terenie teby. - Zaczeto sie
od zgtoszenia o awanturze.
Poktécity sie dwie wezaso-

przyjechali na miejsce, kobie-
ty doszty do porozumienia,
ale na tym interwencja sie nie
zakonczyta. W trakcie legity-
mowania mundurowi ustali,
Ze mezczyzna jest poszukiwa-
ny listem gonczym. Sad Rejo-
nowy w Oswiecimiu skazat
45-latka na 20 dni pobytu
za kratkami z powodu nie-
uiszczonej grzywny - infor-
muje leborska policja.
Mezczyzna zostat prze-
wieziony konwojem do za-
ktadu karnego. PACZ

001155409

i ‘
T S A

Serdeczne stowa wsparcia i wyrazy gtebokiego wspdtczucia

Rodzinie
z powodu Smierci

Haliny Gtowackiej

emerytowanej nauczycielki
Szkoty Podstawowej w Kobylnicy
sktadaja pracownicy szkoty
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydaci na Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Ta sama osoba nie moze by¢ rzecz-
nikiem wiecej niz przez dwie kaden-
¢je —jedna trwa pie¢ lat. Kadencja
obecnego RPO prof. Marcina
Wiacka, ktdry objat urzad w 2021
roku, konczy sie 23 lipca. Termin zgla-
szaniakandydatur nanastepce upty-
nat23 czerwca. O objecie stanowiska
ubiega sie dwoje kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

UE otworzyla drugi Klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zohierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybylta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgsci defilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostkisit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja202y7 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywas Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sa
szkodliwe i jak dziatajg
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-
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regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lub blo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywacé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
z problemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektdre pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej
Na rynku znajdziesz wiele specjali-
stycznych srodkow domyciawarzyw,
ale istnieje naturalny, powszechnie
dostepny produkt, ktory dziata row-
nie skutecznie, a jest bezpiecznyija-
dalny, ajest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje si¢
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechinyi epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjneiprzeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 1§ minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocow jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrdc¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
optucz warzywa i owoce pod bie-
z3ca woda. Przeloz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazana na korzy-
stanie zjedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczaco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawde jestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaapteka orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiarg bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikna¢ nieprzy-
jemnoscizoladkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
cia z bezwzglednym Brakusem
ginie. Wstrzasnieci $miercia
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

Furioza

G. 20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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SZCZECIN

SWOLOWO

Niderlandzka gwiazda saksofonu
zagra w srodmiejskiej zieleni

Opr.red.

Jej charakterystyczne
brzmienie saksofonu
stalo sie znakiem rozpo-
znawczym jazzu, funku
ipopu.Juzi8lipca
Szczecinbedzie jedy-
nym miejscem w Polsce,
gdzie w2026 roku wy-
stapi Candy Dulfer - jed-
naznajbardziej cenio-
nych saksofonistek
naswiecie.

Holenderska artystka od po-
nad trzech dekad nalezy
doscislej czotowki swiatowej
sceny. Miedzynarodowg
stawe przyniost jej de-
biutancki album Saxuality,
nominowany do nagrody
Grammy, a prawdziwym
przetomem okazal sie utwor
Lily Was Here, nagrany
wspdlnie z Dave’em Stewar-
tem z zespotu Eurythmics.
Od tamtej pory jej kalendarz
wypelniajg koncerty na naj-
wiekszych scenach oraz
wspotpraca zlegendami mu-
zyki. Naliscie artystow, zkto-
rymi nagrywata i wystepo-
wala, znajdujg sie m.in.
Prince, Van Morrison, Pink
Floyd czy Beyoncé. To wia-
$nie Prince miat powiedzie¢
oniej: ,,When Iwant sax, Icall

Koncert odbedzie si¢ w Teatrze Letnim im. Heleny Majdaméé h

Candy”, najlepiej podsumo-
wujgc pozycje Dulfer w swie-
cie muzyki.

Publicznos$¢ ceni ja nie
tylkoza wirtuozerie, ale takze
za wyjatkowa energie sce-
niczna. Jej koncerty sa mie-
szanka jazzowej improwiza-
¢ji, funkowego groove’uipo-
powej przebojowosci. Kazdy
wystep zamienia si¢ W zywio-
towe widowisko, w ktorym
nie brakuje kontaktu z pu-
blicznoscia i muzycznej spon-
tanicznoscl. Tegoroczny kon-
certw Szczecinie zapowiada
si¢ jako jedno z najwazniej-

TEATR LETNI W SZCZECINIE

18_LIPCA_2026

GWIAZDA

LCZECIN JAZL ,

?’éﬁ Trojlan [ 72 focm

szych wydarzen letniego se-
zonu muzycznego. Polgcze-
nie swiatowej klasy artystki
zatmosfera Teatru Letniego
tworzy wyjatkowa okazje za-
roéwno dla mitosnikow jazzu,
jakistuchaczy, ktorzy popro-
stucenia koncerty na najwyz-
szym poziomie.

Wystep Candy Dulfer be-
dzie jedynym koncertem ar-
tystki w Polsce w 2026 roku,
cododatkowo podnosirange
wydarzenia organizowanego
przez Szczecin Jazz. Dla fa-
now charakterystycznego
brzmienia saksofonu i ener-

i

......

Diclfer

Biletamat | GOG
o o < RTIETRI

getycznych koncertow bedzie
towieczor, ktorego nie warto
przegapic.

Najwigkszym atutem
koncertow Candy Dulfer
jestich nieprzewidywalnos¢.
Cho¢ artystka od lat pozo-
staje wierna charaktery-
stycznemu stylowi, podczas
wystepow chetnie improwi-
zuje, nadajac dobrze zna-
nym utworom nowe brzmie-
nie. Publiczno$¢ moze spo-
dziewa¢ si¢ zarowno naj-
wiekszych przebojow, jak
ikompozycjiz nowszegore-
pertuaru.

FOT. ARCHIWUM

Maryla wystapi
w Swotowie. Koncert juz
w ten czwartek

Jw

Maryla Rodowicz-kro-
lowa polskiej piosenki-
wystapinakoncercie

w Swolowie. Wydarze-
nie odbedzie si¢ wra-
mach cyklu,, LatonaEa-
ce” w Swolowie.

Koncert odbedzie si¢ w ra-
machcyklu,,LatonaEace”. To
seria muzycznych wydarzen,
podczasktorychartysciwyste-
puja w otoczeniu wiejskiej
przyrody i blasku zachodzg-
cegostonica. Koncertodbedzie
sie w czwartek, 16 lipca,

KOSZALIN

Przeboje Maryli Rodowicz
zabrzmia w nowy sposob.

0godz.19, naterenie Zagrody
Inicjatyw Tworczych w Swo-
lowie.

Potczyn Fest 2026: Polczyn
Z.droj zaprasza na trzy dni

AB

Bogaty program wyda-
rzenia sprawia, ze festi-
wal coroku przyciagga
zaréwno mieszkancow
regionu, jaki turystow
odwiedzajacych uzdro-
wisko.

Tegoroczna edycja taczy
koncerty popularnych arty-

stow, wystepy zagranicz-
nych zespotow, wydarzenia
plenerowe orazliczne atrak-
cje dla calych rodzin. Orga-
nizatorzy zadbali o to, by
kazdy znalazt co$ dla siebie
- od fanow rocka i muzyki
pop, po mitosnikow folkloru,
lokalnych tradycji i aktyw-
nego spedzania czasu. Festi-
wal rozpocznie si¢ w piatek,
17 lipca.

FOT. ARCHIWUM
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L]
KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: T 2 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . . HOROSKOP
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ] Wodnik (20.01-18.02)
z gwiazdami”, 15 |16 Dziataj odwaznie, ale stuchaj
13) ptactwo domowe, ] ] ] L] L] L] innych. ’quc.)slzlop l<)izienny
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 18 19 méwi, ze drobny gest
15) Sprzymierzeﬁcy 7 uktadu . . . . OtWOI'ZYHOWe mozliwos$cl.
NATO, B - BN | 20 21 [ ] 22 [ ] [ ] Ryby (19.02 - 20.03)
17) ... Alighieri, autor poematu Cierpliwosd e
) pliwos¢ przyniesie
,Boska komedia”, 23 24 [ | 25 efekty. Horoskop na dzis$ za-
18) najwigkszy ssak w Puszczy 76 powiada, ze wieczor zasko-
Biatowieskiej, czy Cie mitg wiadomoscia.
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29 Baran (21.03 - 19.04)
44”’ AUTOPROMOCJA 0210990363 Rodzmo‘fry bgdi%_IdZISI ll(lu_
23) ptaszcz podbity futrem, czem do sukcesu. Horoskop
25) nielotny ptak z Ameryki N : H N || dz1enny,na srodg radzinie
e Twoja gazeta odktada¢ waznych decyzji.
Potudniowej 31 |32 33 : 35
" i W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
27) formacja Iecacych gesi, [ B Magazynem [ | B B Pogzujeszepeyg}'g. Horoskop
28) przegrody dla wierzchowcow, dzienny mowi, ze znajdziesz
31) cichy, ttumiony pfacz, 36 37 rozwigzanie sprawy, ktora
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, © 943401114 od dawna Ci¢ nurtowata.
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B .
37) niewielki przedmiot rekla- Bliznieta (,2,1‘95f21‘06)
38 40 Twoja pewnos¢ siebie przy-
mowy, , l ciagnie ludzi. Horoskop
38) dekorac.:yjr-]y ukfad o-tworow, na dzié towskazowka,
39) wyrdznienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR 106 by pokazaé swoje talenty.
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyréb. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci T I e T T e e Rak (22.06 - 22.07)
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, ,Si6dmy krzyz”, S|T|A[T|u|T|m|Nm|Z|m[T O|K|S|Y[N|A Dol?raor,gamzaqapozwoh
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii ,E v.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5 qune}c stresu. HOYQSkOP
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, N | ®mE®DOILIINABEWEA® d21efnpynasrodgranlzqa-
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha 2 i E ﬁ : f memNmE 2 F; :\ 2 E ﬁ €zC czasnaswoje pasje.
; ; ip- ' E s
ka nowoczesna, . 22) boéstwo starozytnego Egip z z?mk|em, ; : E é £ i 5 E 3 llf 2 : Lew (23.07 - 22.08)
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, ZIAlcZIE[P ZIAl6|1E[L Harmonia wréci do relacji.
Batkanach, 23) ,... maltanski”, powies¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, Amz/mu0 MLILICIL I Horoskop dzienny wrdzy,
. . . . $|Z|0[G|U[N LIA[C|Z|K|A . ’
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. km/pm[m e U[RIY[D[Y[K A BmA®R Ze SZCzZera rozmowa otwo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rzy drogg doporozumienia.
. P furia [ 'S : rygiel [ e wy- 1 pitkaw Panna (23.08 - 22.09)
WZwyz tema- maz - rezent,| naj- .. . . - .
fub \muzyk tyka Pene- A e fipomi- | cigsdz twoma :ﬁ;“,;e Intuicja wskaze wiasciwy kie-
w dal strze mifosna opy lose nek | meta balowa rydel runek. Nie boj si¢ zmian-ho-
np. ,Roz- T T T T T roskop na dzi§ wrozy, ze przy-
mowy |, uczen |, niosg nowe perspektywy.
kontro- Jezusa
lowane ° ° Waga (23.09 - 22.10)
s ki atrak- Energia sprzyja dziataniu.
kuztig?ys kil cja P> Horoskop dzienny na $rode
C PY Sopotu mowi, ze nowe spotkanie
FZ,:S%% skrzynia c:gslc N z gpa Krotki okaze si¢ inspirujace...
owoc | | ryby syropowe bela szowaki Skorpion (2310 - 21.11)
paimy o drzewo o Konsekwencja da efekty. Ho-
dawniej | ity czny egipskie vgg;(le(- ' ' ptak ' ' roskop dzienny radzi zadbac
Egmg' wiadca bostwo na zimnych [~ oréwnowage miedzy obo-
sza- | Wiatrow Ksigzyca dukaty wod wigzkami a odpoczynkiem.
cunek 5T T ib
stru- o, 11100 |, Strzelec (221- 2112)
m::ez’;’j ° reki dolara ° Kreatywnos¢ bedzie Twoim
C atutem. Horoskop na dzi$
spéd gtaz radzi nie odrzucac nietypo-
naczynia[ '}%’;ﬁ;‘, [~ wych pomystow.
°
Koziorozec (2212 - 19.01
iaggel_ [, koniec |, rodzaj | | W;/i(Za:ger:gzz :i;ivraﬂiwos'ci;
przedni ° bomu Zaplecla Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie. INIFNYMAQIN TINVZYIMZOY
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycigska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Standw
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynieri¢ mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitka nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczach zudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:o.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzyc zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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o Arka Gdynia zgtosita kolejnego pitkarza do rozgrywek. Hide
Vitalucci wrécit z wypozyczenia do Polonii Warszawa.

Dwoch graczy chce odejsc ZzLechii e oo

Lechia Gdansk przeobraza sie kadrowo, a ten proces trwa i na pewno jeszcze troche potrwa.
Z zespotu wcigz chcg odejs¢ Bohdan Wjunnyk i Rifet Kapi¢

Pawet Stankiewicz

Rifet Kapic caty czas mysli o prze-
nosinach do Pogoni Szczecin.
Oferta 750 tysiecy euro jest jednak
zamata dla prezesa Paolo Urfera,
ktory chee dostacé za kapitana 1,5 mi-
liona euro. Kapic trenuje z Lechia
izagratw sparingu zrezerwami Nor-
wich, ale tuz przed przerwg opuscit
boisko z urazem, a kostke miat ob-
tozong lodem. W poniedziatekjed-
nak Rifet pracowatjuzna sitowni, co
oznacza, ze uraz nie jest powazny.

Bohdan Wjunnyk to kolejny pit-
karz, ktory zdecydowanie jest nasta-
wiony na odejscie z Lechii. Opowie-
dziat o tym szczerze i zdecydowa-
nie w rozmowie z portalem ukrfo-
otball.ua.

- Szczerze porozmawialem z pre-
zesemipowiedziatem, ze juz sie tu
nie widze. Jednocze$nie cheg odejs¢
wtaki sposob, aby Lechia otrzymata
godziwe pieniadze. Wazne jest dla
mnie, aby te srodki pomogty klu-
bowi stabilnie funkcjonowacijak
najszybciej wroci¢ do Ekstraklasy.
Ztego, co wiem, Cracovia przygo-
towuje jeszcze bardziej korzystng

ZEGLARSTWO

Lechia gra sparingi i przygotowuje sie do nowego sezonu w Betclic
1. Lidze

oferte. Sprawa nie zostata jeszcze
rozstrzygnieta. By¢ moze wszystko
wyjasni si¢ w najblizszych dniach -
powiedziat Wjunnyk.

Ta sytuacja z pewnoscia nie uta-
twia pracy sztabowi szkoleniowemu
bialo-zielonych. Druzyna pracuje
nad schematamiikonkretnymi roz-
wigzaniami na boisku, a tak na-
prawdg nikt nie wie, w jakim skta-
dzie Lechia zagra na inauguracje se-
zonu z Pogonig Grodzisk Mazo-
wiecki (25.07, godz. 15.30) na Polsa-
cie Plus Arenie. Z zespotem przygo-
towuja si¢ chociazby Iwan Zelizko

1 Camilo Mena i nie mozna wyklu-
czy¢, ze zostang sprzedani, ale tez,
ze zaczna sezon w Betclic 1. Lidze
wbarwach Lechii. Trenerzy czekajg
nawzmocnienia sktadu.

- Zawodnicy przychodzg normal-
nie do pracy, majg kontrakt, wyko-
nujg swoje obowigzki i nie mamy
zadnych zarzutow. Oczywiscie brak
stabilizacji sktadu to jest utrudnie-
nie, bo nie wypracuje si¢ automaty-
zmow. Pitka to jest ciggle dziatanie
w mniejszym badz wiekszym cha-
osie. Doswiadczenie, jakie posia-
daja trenerzy, jest potrzebne

F(jT. PAWEL STANKIEWICZ

do tego, zeby pokazac, ze jestes fa-
chowcem, ze potrafisz znalez¢ roz-
wigzanie i przekonac do swoich po-
mystow w krotkim czasie. Wierze,
ze jezeli jedni odejdg, to drudzy
przyjda, bo ludzie sg potrzebni
do tego, zeby rozgrywaé mecze.
I mam nadzieje, ze beda to zawod-
nicy, ktorzy beda potrzebowac krot-
kiego czasu, zeby zaadoptowac sie
do tego, co chcemy robi¢ - powie-
dziat Krzysztof Brede, asystent tre-
nera Wiadystawa Eupaszki.

Trudnoraczej powiedziec, ze Le-
chia bedzie w pelni gotowa juz
na pierwszy mecz. Mozna si¢ spo-
dziewac¢ kolejnych ruchow kadro-
wych.

- Kazdy chcialby by¢ gotowy
w 100 procentach na pierwszy
mecz. Pamigtajmy, ze on nie decy-
duje otym, co si¢ wydarzy na koniec
sezonu. Tojest dtugi dystans, wiele
meczow mamy do rozegrania.
Na pewno bedzie wiele momentow,
w ktorych bedziemy sie denerwo-
wac. Najwazniejsze, zeby bylto jak
najwiecej tych momentow, w kto-
rych bedziemy szczgsliwiizadowo-
leni - przyznat Brede. ©®

Po dziesi¢ciu latach wielkie regaty wracaja do Sopotu

Pawet Stankiewicz

Zeglarskie mistrzostw Europy
Techno293 & Techno293Plus
wracaja do Sopotu. Organiza-
torem imprezy bedzie Sopoc-
ki Klub Zeglarski ERGO He-
stia Sopot, aklub zorganizuje
ponownie impreze po dziesie-
ciulatach.

Mistrzostwa Europy Techno293 &
Techno293Plus rozpoczng si¢ w so-
bote 18 lipca i potrwaja do 24 lipca.
Mlodzi zawodnicy o medale rywa-
lizowac beda na akwenie Zatoki
Gdanskiej. Do rywalizacji przystgpi
okoto 270 zawodnikéw z ponad 20
krajow.

Zawodnicy, ktorzy pojawig sie
na tej imprezie, to czotowka mto-
dziezowego windsurfingu w Euro-
pie i na $wiecie. A to dlatego, ze
a starcie pojawig si¢ reprezentanci
nie tylko europejskich federacji, ale

rowniez innych regionow swiata,
czyli z Filipin, Hongkongu, Indii,
Turcjibadz Tunezji. Ich udziat tylko
podkresla range mistrzostw Europy
iglobalny zasieg tej imprezy.

Dla klubu SKZ ERGO Hestia
Sopot organizacja regat ma duze
znaczenie. Mistrzostwa Europy
Techno293 & Techno293Plus zo-

stang zorganizowane przez klub
z Sopotu po raz drugi, a poprzed-
nia edycja odbyta si¢ w 2016 roku
ispotkata si¢ zbardzo dobra oceng
zawodnikow, trenerow oraz przed-
stawicieli federacji zeglarskich.
Wysoki poziom organizacyjny i do-
swiadczenie SKZ ERGO Hestia So-
pot mialy duze znaczenie, ze SKZ

Mtodzi windsurferzy beda rywalizowac¢ o medale mistrzostw
Europy na akwenie Zatoki Gdanskiej

1 »
FOT. SKZ ERGO HESTIA SOPOT

ERGO Hestia Sopot ponownie do-
stal mozliwo$¢ przeprowadzenia
tych waznych zawodow zeglar-
skich. Do rozpoczecia rywalizacji
pozostato kilka dni, wiec teraz klub
z Sopotu koncentruje si¢ na osta-
tecznych przygotowaniach do re-
gat, aby przyjg¢ zawodnikow, tre-
nerow, sedziow i gosci z catego
swiata. To z pewnoscig bardzo in-
teresujace i warte uwagi regaty, bo-
wiem na starcie stana najlepsi mto-
dzi zawodnicy rywalizujacy
wwindsurfingu. Z pewnoscia beda
chcieli pokazac sie zjak najlepszej
strony.

- Powrodt Mistrzostw Europy
Techno293 & Techno293Plusdo So-
potu to dla nas ogromne wyrdznie-
nie i potwierdzenie, Ze nasze mia-
stona state wpisalo sie w europejska
mape windsurfingu - powiedziat
Piotr Oleksiak, dyrektor SKZ ERGO
Hestia.
©®

XXXII Bieg im. Elzbiety
Garduty

W zawodach wystartowali zarowno
doswiadczeni biegacze, jak i naj-
mtodsi uczestnicy.

Wsréd kobiet pierwsze miejsce za-
jeta Kamila Przydacz, drugie Marty-
na Keppa, a trzecie Ewelina Urban.
W kategorii mezczyzn zwyciezyt
Tomasz Szopinski przed Grzego-
rzem Zdaniukiewiczem i Patrykiem
Zyta. Najlepsi wéréd mieszkancow
gminy Kepice okazali sie Martyna
Keppa oraz Maksymilian Marczuk.
W rywalizacji druzynowej najlepszy
okazat sie Team Recki, drugie miej-
sce zajety Korzybskie Rekiny, a trze-
cie KS Bryza Postomino. W biegu
dzieciecym wsrod dziewczynek
zwyciezyta Lena Przytocka

przed Molly Wojewodg i Jagoda Za-
jac. Wérod chtopcow najszybszy
byt Bartek Szczepaniak, drugi Ja-
nek Piasecki, a trzeci Szymon Przy-
tocki.

Wyrdzniono réwniez najstarszych
uczestnikéw tegorocznej edyciji.
Haline Strzelecka-Dragun oraz
Henryka Telesiewicza, ktorzy swojg
postawg udowodnili, ze na sporto-
wa pasje nigdy nie jest za pdzno.
Podziekowania skierowano do or-
ganizatoréw, partneréw, sponso-
réw, stuzb zabezpieczajgcych, wo-
lontariuszy oraz wszystkich zaan-
gazowanych w przygotowanie bie-
gu. Organizatorzy zapraszaja

na XXXIll edycje, ktora odbedzie
sie za rok.

(PCZ)

Sporty silowe

W Damnicy najmtodsi
zmierzyli sie w zawodach
strongman

Duzo ruchu, sportowej rywalizacji

i dobrej zabawy towarzyszyto
uczestnikom niedzielnego Pikniku
Soteckiego w Damnicy. Jedng

z gtownych atrakcji wydarzenia by-
ty konkurencje strongman przygo-
towane przez KS Damnica, skiero-
wane przede wszystkim do dzieci

i mtodziezy.

Najmtodsi mogli sprawdzi¢ swoja
site, sprawnos¢ oraz wytrzymatosc.
Rywalizacja odbywata sie w przyja-
znej atmosferze, a kazdy uczestnik
mogt liczy¢ na gtosny doping ro-
dzicdw, bliskich i zgromadzonych
kibicéw. Na uczestnikdéw czekaty
widowiskowe konkurencije, takie
jak wyciskanie sztangi, yoke na bar-
kach, spacer farmera, waga ptaczu,
wyciskanie belki oraz przenoszenie
hantli na czas.

(Ms)



