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Wiarygodnos¢ to nowa waluta

Jak wynika z badania przeprowadzonego w listopadzie br., 34,39
proc. Polakéw podczas internetowych zakupdw obawia sie o bezpie-
czenstwo danych ptatniczych, a takze kradziezy pieniedzy z konta.

Co czwarty ankietowany (25,77 proc.) obawia sig, ze kupiony produkt
nie zostanie w ogdle wystany, bo ma do czynienia ze sklepem widmo.
Z kolei 17,34 proc. zadeklarowato strach przed problemami z odzy-
skaniem pieniedzy w przypadku oszustwa. Co 6sma osoba (12,5
proc.) wymienita ,,brak zweryfikowanych opinii” jako bariere przed za-
kupem. Jak podkreslili autorzy badania, lek wptywa na zachowania
konsumenckie. Z jednej strony klienci sq bardziej ostrozni, ale z drugiej
strach wywotuije u nich paraliz decyzyjny. Dla rynku e-commerce
ptynie z tego jasny wniosek: ,Wiarygodnosc¢ to nowa waluta”.

SPOSOB NA DOSKONALA
SYLWETKE - ZDROWE JEDZENIE,
SPRAWDZONA
SUPLEMENTACJA,

ROLOWANIE, ROZCIAGANIE

Joanna Koroniewska, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Zasady dziedziczenia

Tato, a spod jakiego ty jeste$ znaku zodiaku? - zaczgt dopytywaé
Starszy. Tato w tym niezbyt kumaty, ale swoéj chinski znak pamieta,
bo catkiem fajny jest. | troche straszny. - E, nie, fo sie nie nadaije.
Moze i fajny, ale mato $mieszny - orzekt jednak Starszy. - Poszukaj-
my innego.

- Ajakim bedziesz znakiem w hiszpanskim zodiaku? A w rosyjskim?

A nie, w rosyjskim to nie. Aw polskim? O, to dobre. Takie $mieszne!

- Ale o co chodzi?

Starszy po etapie uswiadamiania przeszedt do badan dziedzicze-
nia. Wie juz, ze zawodu po ojcu dziedziczy¢ nie moze, bo za to wy-
dziedziczenie bedzie, a nie zadne dziedziczenie. Ale moze chod ce-
chy charaktferu dziedziczy¢é mozna? Uznat wiec, ze jako produkt ojca
i matki, dziedziczy¢ musi po potowie. Urode odziedziczyt po ojcu,
znaczy obecngq, i skrycie liczy, ze nie odziedziczyt wypadania wto-
séw. Chciatby po ojcu jeszcze poczucie humoru. Ale znaku zodiaku
nie odziedziczyt. | troche mu zal, bo znaku zodiaku co prawda

po matce tez nie odziedziczyt, ale obawia sig, ze jednq jej ceche ma,
ktéra ze znakiem zodiaku sig fqczy... Troszke nazbyt emocjonalny
jest, mianowicie. - Bo wiesz tato, ja wrazliwy jestem. Ale mi szybko
przechodzi - tumaczy. - To chciatbym by¢ jeszcze tfroche $mieszny,
tak jak ty. Bo jestem, prawda?

- A co by$ jeszcze chciat po tacie odziedziczy¢? - gtupio ojciec spytat.
- E, po fobie juz potowe cech mam, chciatbym drugg potowe

po mamie mied.

- Anajbardziej to jakq ceche po niej chciatbys?

Dtugo sie nie zastanawiat. - Oczywiscie, wiadze. Tato

» NA ZAKUPY

W najnowszych gazetkach popularnych sieci handlowych pojawito si¢ wiele
propozycji, ktore moga utatwic przygotowania do nadchodzacych swiat

Biedronka
Pizamy damskie i meskie,
komplety poscieli

W Biedronce znajdziemy m.in. pi-
zame damskg lub meskg w rozm.
damskich M-XL i meskich L-XXL
za 34,99 zt za komplet, komplet po-
$cieli bawetnianej o wym.: 160 x
200cm + 2 x 70 x 80 cm za 69,90 zt
za komplet, dostepna réwniez
owym. 220 x200cm + 2 x 70 x 80
cm za 89,90 zt za komplet, prze-
$cieradto bawetniane jersey

na materace o grubosci do 25 cm,
do wyboru wym.: 90 x 200 cm

za 29,99 zt za szt., 160 x 200 cm

za 39,99 zt za szt. i 200 x 200 cm

za 49,99 zt za szt., koc flanelowy,
wym. 130 x 170 cm za 29,99 zt

za szt. Dodatkowo czapka damska,
meska lub dziecigca, z 3 trybami
Swiecenia, w zest. bateria, rézne
wzory i kolory: dziecieca - 19,99 zt,
damska lub meska - 24,99 zt.

Netto

Artykuly spozywcze
potrzebne przed swietami

W Netto wyposazymy sie w artyku-
tu spozywcze na okres $wigteczny,
takie jak: éwikta z chrzanem Kra-
kus 300 g za 4,99 zt, koncentrat
barszczu czerwonego Krakus 300
ml za 6,99 zt, przyprawa w puszce
Vegeta 400 g za 9,99 zt, majonez
Babuni Hellmann's 500 ml za 10,99
zt. Oprécz tego ogorki konserwowe
kozackie Provitus 640 g/300 g

za 7,49 zt, powidta sliwkowe Mirella

610 g za 8,99 zt, midd Zimowa Spi-
zarnia Huzar gryczany, lipowy 1 kg
za 23,99 zt, syrop klonowy Premieur
330 g za 25,99 zt oraz mieszanka
do wypieku z foremkqg Dr.Oetker:
pierniczki Shrek 260 g lub piernicz-
ki klasyczne 350 g za 6,99 zt.

Kaufland
Srodki czystosci:
plyny, pasty, pianki

W Kauflandzie wiele promocii

na $rodki czystosci, wsrdd nich np.:
CIF INFINITE + CLEAN spray z natu-
ralnymi probiotykami, rézne rodza-
je 590/280 ml opak. za 16,99 zt,
LUDWIK Ptyn uniwersalny, rézne ro-
dzaje, 11 opak. za 6,99 zt, THE PINK
STUFF uniwersalna pasta do czysz-
czenia 850 g opak. za 11,49 z, SI-
DOLUX M spray do mebli przeciw
kurzowi, rézne rodzaje, 350 ml
opak. za 8,99 zt, MILL uniwersalny
ptyn do podtég, rézne rodzaje, 1,31
opak. za 7,99 zt, a takze VANISH
pianka lub proszek do czyszczenia
dywandéw 600/500 ml/650 g opak.
20 26,99 zt.

Lidl
Sprzety i akcesoria
do kuchni

Lidl przygotowat w ofercie szeroki
wybor sprzetéw i akcesoridw ku-
chennych: patelnia z odlewu alu-
minium SILVERCREST, zaroodporna
do 160 °C, do wszystkich rodzajéw
kuchenek, réwniez indukcyjnych,
przystosowana do zmywarek, o $r.

24 cm w cenie 34,99 zt (po aktywo-
waniu kuponu i zeskanowaniu apli-
kacii), zest. 3 garnkow z pokrywka-
mi SILVERCREST o $r. ok. 24 cm, ok.
20 cm i ok. 16 cm, do wszystkich ro-
dzajéw kuchenek, rowniez induk-
cyjnych, przystosowane do mycia
w zmywarce, z miarkq, zaroodpor-
ne do 250 °C i wielowarstwowym
dnem zapewniajgcym energo-
oszczedne gotowanie w cenie 149
zt, zgrzewarka prézniowa z zest. ak-
cesoridw, 130 W SILVERCREST, w ze-
stawie: zapasowa uszczelka, rolka
folii (3 m), 2 weze prézniowe, 3 adap-
tery, przewdd zasilajgey o dt. 130
cm za 79 zt (po aktywowaniu ku-
ponu i zeskanowaniu aplikacii).
Oferta dostepna od 15.12.

Rossmann

Pachgca promocija, czyli
wody toaletowe i nie tylko

W Rossmannie upolujemy kosme-
tyki w atrakecyjnych cenach, m.in.:
Cacharel, woda perfumowana,
30 ml za 109,99 zt, Cacharel, woda
perfumowana, 50 ml za 169,99 zt,
Ralph Lauren, woda foaletowa,
100 ml za 109,99 zt, Jaguar woda
toaletowa, 100 ml za 71,99 zt,
Azzaro, woda toaletowa, 100 ml,
za 159,99 zt. Oprécz tego Mezo-
krem do twarzy Christian Laurent,
50 ml za 26,49 zt, Mezo-serum

do twarzy Christian Laurent, 30 ml
za 29,99 zt, Eveline Cosmetics pa-
leta do konturowania twarzy, 16 g
za 29,99 zt, tusz do rzes Black,

10 ml za 16,99 zt.
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» LUDZIE

Po nagraniu szesciu ptyt Dawid Kwiatkowski postanowit przyhamowac Cigzyta mu tatka idola nastolatek, bo w migdzyczasie
sam przestal nim by¢. Zmienit wiec menedzera i zaczat pisa¢ powazniejsze piosenki. Wtedy upomniata si¢ o niego telewizja

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Az trudno w to uwierzyc: nieba-
wem stuknie mu trzydziestka.

W tym czasie zdobyt zrobit udana
kariere na estradzie iw telewizji.
Czy teraz przyjdzie czas na zaloze-
nie rodziny?

Bez sniadania do szkotly
Dorastat w Gorzowie Wiel-

1 kopolskim u boku dwodch

m przyrodnich braci. Obaj byli
od niego sporo starsi, wigc nie miat
znimi jakiej$ wyjatkowej wiezi.
Jegotata pracuje jako lakiernik
samochodowy, a mama jest labo-
rantka. Kiedy chtopak chodzit
do podstawowki, wszystko funk-
cjonowalo bez zgrzytow. Rodzice
lubilijednak imprezowaciz cza-
sem zbyt czesto zaczeli siegac
po alkohol.

W miedzyczasie obaj starsi
braci wyprowadzili si¢ zdomu
inastolatek zostat sam z narasta-
jacym problemem. - Znow jestes
pijana, nie bede miat $niadania
do szkoty - skarzyt sie na mame,
kiedy ta nie miata sit wstac rano
zlozka. Nie poddat sie jednak
iposzedt po pomoc do babci.

Ta postawita sprawe na ostrzu
nozaioboje rodzice udali si¢

na odwyk. Dzis nie pija alkoholu
juz od kilku lat.

Koncerty czy egzaminy?
Problemywdomu
sprawity, ze kiedy
chiopak zamienit si¢
zdzieckawnasto-
latka, zaczat si¢ bun-

M towac. Wciagneta go
modna wowczas subkultura emo

-przefarbowat wlosy na czarno,

wbitkolczyk wuchoizaczat sie

opuszczac wnauce. Na diugich
przerwach palitz kumplami papie-
rosy za szkola, a po zajeciach
popijal wino. Nic wiec dziwnego,
ze kiedy dostat si¢ doliceum,
zakonczytje w drugiej klasie.

Gdy podrostizaczatkariere
muzyczna, postanowit zrobi¢ ma-
ture. Poniewaz nie mogt regular-
nie chodzic¢ do szkoty, zapisat si¢
nainternetowy kurs. Dostawat co-
dziennie materiaty i odpowiadat
nazadane pytania. Pod koniec
rokumusiatjednak pojawic sie
osobiscie izdac egzaminy. Los
chciat, ze akurat wtedy wypadty
mu terminy koncertow. Wku-
rzony, machnat rekg na wyksztat-
cenie.

BT/FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Kiedy Dawid miat osiem lat,

jego brat Michatl wyjechat

do Paryza. Tam wziqgt udziat

w telewizyjnym talent-show

i zaczqgl robic¢ kariere wokalisty.
Tak zaimponowato to Dawidowi,
ze z zapatem zaczgt garngc¢ sie
e do spiewania. Poczgtkowo
N nasladowat brata w domu,
MR | ale potem z powodzeniem

- zaczqt wystepowac
okalnych konkursach
© .. iprzegladach

Guziki na strunach
Kiedy Dawid miat osiem
; Michatwyjechatdo Pa-

m ryza, aby studiowaé
lewizyjnym talent-showizaczatro-
bi¢ kariere wokalisty. Tak zaimpo-
zaczal garnac sie do spiewania.
Poczatkowo nasladowat brata
zaczalwystepowac wlokalnych
konkursachiprzegladach.
pit sobie gitare i sam nauczyt si
naniej gra¢. Wszystko sztowigc

lat, jegonajstarszy brat
naSorbonie. Tam wzigtudziatwte-
nowato to Dawidowi, ze zzapatem
wdomu, ale potem zpowodzeniem
Zanagrode wjednymznich ku-
wdobrym kierunkuz ale majac u:zy:

Cho¢ Dawid ogtosit
oficjalnie przerwe
w karierze, nie wytrzymat
ditugo — niebawem
zobaczymy go

jako jurora

W nowym sezonie
~Must Be The Music”

—

DAWID

KWIATKOWS KI

nascie lat, przezyt chwile grozy: od-
kryto muna strunach glosowych
guzki. Lekarz zapowiadat, ze bedzie
miatochrypty glosjak Rod Stewart,
ale pomutacji ktopoty ze Spiewa-
niemmingelyjakreka odjat. Totylko
dodato chtopakowi animuszu.

Polski Justin Bieber
I Dawid wykorzystat pomy-

stowo mozliwosci, jakie
W w tamtym czasie zaczat
stwarzac internet: nagrywat covery
znanych hitowiwrzucatje do sieci.
Z czasem zyskaty one takg ogladal-
nos¢, ze odezwat sie do niego
»lowca talentdw” ze stolicy.
W efekcie chtopak, majgc zaledwie
szesnascie lat, wyprowadzit si¢
zdomu. Internauci tak go polubili,
ze jego debiutancka ptytajeszcze
przed premierg pokryta sie zlotem.
Sukces ten sprawit, ze Dawid
wyruszytw koncerty po kraju.
Okrzykniety ,,polskim Justinem
Bieberem” gromadzit pod scena
piszczace nastolatki, obrzucajace
go zmitosci maskotkami. Popular-
nos¢ szybko uderzyta chtopakowi
do glowy: zaczat pi¢ alkohol, ana-
wet bra¢ narkotyki. Za pierwsze
zarobione pienigdze kupit sobie
oczywiscie dobry samochod,
areszte roztrwaniatw klubach,
imprezujac z kumplami.

Czas na glebszy oddech
Po nagraniu szesciu
plyt postanowit przy-
hamowac. Ciazytamu
latkaidola nastolatek,
B bowmiedzyczasie sam
przestal nim by¢. Zmienitwiec me-
nedzeraizaczal pisa¢ powazniejsze
piosenki. Wtedy upomniata sig
oniegotelewizja: na]plerw wystapit
z powodzememw »lancuzgwiaz-
dami”, a potem zasiadtw fotelu
treneraw »The Voice Kids” ijurora
w,,Must Be The Music”.
Sukcesy miaty jednak swojg

A4 ceng: dopadly go stany lekowe

imusiatudac si¢ na terapi¢. Zmie-
nittez tryb zycia. Odpuscit nie-
ustanne imprezowanie, chetniej
spedzajac czas nad ksiazka czy
przed telewizorem w mieszkaniu,
ktore kupit w stolicy. To sprawito,
ze wreszcie ztapat glebszy oddech.
Cho¢ oglosit oficjalnie przerwe
wkarierze, nie wytrzymat dhugo
-niebawem zobaczymy gojako
jurora w nowym sezonie , Must
Be The Music”.
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Dzisiaj ogladamy programy Doroty Szelaggowskiej czy Darka Stolarza, przyswajamy kolejne rolki z kategorii DYI (do it yourself )
zapominajac o tym, ze juz ponad 5o lat temu mielismy Adama Slodowego i jego kultowy program ,,Zrob to sam”

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Zanim Adam Stodowy zostat ,,polskim Mac-
Gyverem”, nic nie wskazywato na to, ze kie-
dykolwiek przekroczy progi budynku telewi-
zji. Urodzit si¢ 3 grudnia 1923 roku w Czarnko-
wie, wtedy jeszcze niemieckim miasteczku
w dzisiejszej Wielkopolsce. Jego rodzicami
byli Zofia Winiecka i Antoni Stodowy. Mama
zajmowala si¢ domem, tata byl naczelnikiem
urzedu skarbowego, co potem wymusito
przeprowadzke rodziny do Bydgoszczy, bo
Stodowy senior zostat tam przeniesiony stuz-
bowo. Adam Stodowy miatjeszcze siostre.

W Czarnkowie siedmioletni Adam
poszedt do szkoty powszechnej (dzisiaj to
Szkota Podstawowa nr 1im. Henryka Sien-
kiewicza), w ktorej uczyt sie przez kolejnych
siedem lat. Na dwa lata przed wybuchem
drugiej wojny swiatowej przeniost sie
do gimnazjum w Bydgoszczy, wlasnie z po-
wodu nowej pracy ojca. Bydgoskie Miejskie
Gimnazjum Matematyczno-Przyrodnicze
dato matemu Stodowemu edukacje na dwa
lata, bo potem rodzine przerzucono
do Eochowa na Mazowszu.

Druga wojna $wiatowa oszczedzita dora-
stajgcego Adama Stodowego, ktory przez
moment stuzytwwojsku. Gdy podpisano po-
koj, wrdcit do Czarnkowa. Miat wtedy 23 lata,
bytjuz mezem Jadwigi Komosiniskiej, ktora
wkrotce urodzita mu dwoch syndw: Piotra
(w1947 roku) 1 Wojciecha (W19491.).

Z Czarnkowa do Warszawy

Adam Stodowy zyt zyciem urzednika, pracu-
jacw Prezydium Miejskiej Rady Narodowej
wrodzinnym miasteczku. Potem stwier-
dzono, ze bardziej przyda si¢ jako wyktadowca
Wyzszej Szkoty Artylerii Przec1wlotmcze]

w Koszalinie, wiec przeniost sie zzona
1dzie¢miwnadmorskie okolice. Stamtad
krotka droga zawiodta gona stanowisko wy-
kladowcy stolecznej Wojskowej Akademii
Technicznej, wigc Adam Stodowy zostat

S

Przez 24 lata Adam Stodowy ttumaczyt telewidzom, jak zbudowaé rézne rzeczy

poprostuwojskowym, ktory w mundurze zyt
do1956 roku. Interesowat si¢ technika, maj-
sterkowaniem, pisatksigzkiiartykuty opo-
dobnej tematyce -z pewnoscia pomagatmu
wtym fakt, ze od matego stuzytwharcerstwie.

Jak trafit do telewizji?

Mniej wiecej pod konieclat §0. w Adamie
Stodowym budzi sie powazny majsterkowicz,
wrecz konstruktor. W1958 1. na wystawie mo-
toryzacyjnej zorganizowanej przez Wydaw-
nictwa Komunikacyjne na warszawskim
placu Konstytucji zaprezentowat samochod
wiasnej konstrukgji (). Adodajmy, ze sam
plac mial wtedy zaledwie szesc lat, wiec
sukees takiego ,,socjalistycznego self made
mana”, jakim stawat si¢ Adam Stodowy, do-
skonale wpisywat sie w owczesna retoryke.

Pasja do konstruowania wreszcie zawiodta
Adama Stodowego do Telewizji Polskiej
-wwiekuniespela czterdziestulat zaczat
pracowac tam jako konstruktor; do dzisiaj
wspomina si¢ na przyklad to, ze zbudowat
obrotowa scene dla Teatru Telewizji.
Zjednej strony Adam Stodowy rysowat,
wymyslat, konstruowatibudowat, az drugiej
zostatredaktorem Naczelnej Redakcji Pro-
gramow OswiatowychiDzieciecych TVP.
Pracowalna tym stanowisku prawie 20 lat,
dajac najmtodszym rewelacyjng kreskowke
»Pomystowy Dobromir”. Tak, to Adam Sto-
dowywymyslit rezolutnego chtopca kon-
struktora, ktory na poczekaniu wymysla urza-
dzenia ratujace goz opresji. Poco oglada¢
MacGyvera, skoro mozna popatrze¢
na Dobromira?

Adam

. O D

|-
FOT. WIKIPEDIA.PL

505 odcinkow ,,Zréb to sam”

Adam Stodowy to przede wszystkim program
»Zrobto sam”, ktory doczekat sie 505 odcin-
koww ciggu 24 lat. Dzisiaj oglagdamy na Insta-
gramie bzdurne rolki z kategorii DYI, zapo-
minajac o tym, kto byt prekursorem takich
trescl. Tymczasem to Adam Stodowy poka-
zywal, jak zbudowac karmnik, jak wykorzy-
stac szpryche od roweru, a nawet ttumaczyt
prace silnika pralki.

Czesc zporad Adama Stodowego byta
kierowana do dzieci czy mtodych dorostych,
bo,,Zrébtosam” byt czescig ,,Ekranu z brat-
kiem”1,,Teleranka”. ,,Polski MacGyver” po-
kazywatwiec najmtodszym, jak zrobic wia-
sne mebelki dla lalek, a nawet skarbonke
nadrobne.

Niestety, koniec programu okazat si¢
brutalnyiniezrozumiaty do dzisiaj. Prze-
wodniczacy Radiokomitetu Mirosiaw Jan
Wojciechowski zdjat ,,Zrob to sam” z anteny
w1983 roku. Programu po prostu nie bylo,
Adam Stodowy nawet nie pozegnat sie zwi-
dzami. Nadszedt czas emerytury, przynaj-
mniej tej od ekranu.

Adam Stodowywcigz pozostat aktywny:
pisat ksiazki, artykuty, konsultowat wiele wy-
dawnictw. Drugiej zonie zaprojektowat kuch-
ni¢, ktora dzi$ nazwalibysmy ergonomiczna,
dostosowujgc urzadzenia dojej wzrostu
imozliwosci fizycznych. Mieszkali w prze-
cietnym M3, wyksztatcili synow Stodowego
zpierwszego malzenstwa, ktorzy poswiecili
si¢ inzynieriii medycynie. Piotr wyemigrowat
doMelbourne, Wojciech do Chicago.

Spuscizna Adama Stodowego

Pierwsza zona Adama Stodowego zmarta
w1968 roku, wiec ten po trzech latach ozenit
si¢ z Bozenna Kwiatkowska poznang w TVP.
To ona do dzisiaj dba o spuscizng po stynnym
mezu, to ona tez pojawita sie w2021 roku

w szkole w Czarnkowie, by otworzy¢ Pracow-
ni¢ Techniki im. Adama Stodowego.

-Nie wyobrazam sobie lepszego miejsca,
innego miejsca, narzeczy, ktérymion pra-
cowal, ktorych dotykatiuzywat, niz pracow-
nia szkolna w Czarnkowie. Jestescie pan-
stwo wspaniali -powiedziata wowczas
wdowa po ,,najstynniejszym majsterkowi-
czuPRL.

Znakomity polski konstruktor zmart
10 grudnia 2019 roku. Pochowano go miesigc
pozniej na Powazkach, aurne z prochami
ztozono do grobu pierwszej zony Jadwigi.

O W Y
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Autorzy tresci publikowa-
nych w mediach walcza dzis
o kazda sekunde uwagi - czy
to czytelnika, widza, czy
osoby, ktora tylko pobieznie
przeglada strony interneto-
we lub kanaty telewizyjne.
Odbiorcow tresci wprost
zalewa fala komunikatow
waznych, mniej istotnych,
anawet catkowicie pozba-
wionych sensu, dlatego
coraz trudniej odroznic fakty
od opinii, a wiedze od zwy-
ktej, taniej manipulacji. Eks-
perci Osrodka Analizy Dezin-
formacji NASK podkreslaja:
To wiasnie teraz - bardziej
niz kiedykolwiek - musimy
nauczy¢ sie ufac rzetel-

nym zrodtom wiedzy, a nie
krzykliwym, sensacyjnym
nagiowkom.

Nagtowkom tatwo ulec
Wspdtczesny czytelnik lub
widz dziata w trybie btyska-
wicznym. Przerzuca kolejne
posty w mediach spotecz-
nosciowych, ,rzuca okiem”
na dziesigtki wiadomosci
w serwisach informacyjnych,
oglada tysiace filmikdw,
czesto poswiecajac im zale-
dwie utamki sekund. Twércy
tych tresci musza przyciag-
na¢ uwage i cho¢ na chwile
zatrzymac zainteresowa-
nie odbiorcy. Wéwczas jest
szansa, ze po$wieci on nieco
wiecej czasu, by zapoznac sie
z przygotowanym dla niego
materiatem. Kazda dodat-
kowa sekunda uwagi czy-
telnika czy widza to realne
korzysci dla autora przekazu,
ktéry nie zawsze ma zamiar
rzetelnie informowag, cze-
sto bowiem chce manipu-
lowa¢ odbiorca. Odpowied-
nio skonstruowany tytut ma
za zadanie wywota¢ emocje
u czytajacego, bo to sktoni go
do przeczytania catej ofero-
wanej mu tresci. Jak ttuma-
czy Aleksandra Michatowska-
-Kubs, ekspertka Osrodka
Analizy Dezinformacji NASK,
emocje sa jednym z najsku-
teczniejszych narzedzi przy-
ciggania uwagi — a jedno-
czes$nie jedna z najczesciej
wykorzystywanych metod
manipulowania odbiorca.
Takie nagtéwki, jak:
,Szok!", ,Dlaczego nikt ci
nie powiedziat wczesniej...",
»Teraz juz wszystko jasne!”
dziataja jak katalizator. Auto-
matycznie pobudzaja cieka-
wos$¢, wywotuja niepokdj albo

NASK

oburzenie. Wtasnie dlatego
wzrasta sktonnos$¢ do zapo-
zZnania sie z proponowanym
materiatem, nawet jezeli nie
wiadomo, czy jest on rzetel-
ny, czy to tylko tres¢ przygo-
towana po to, by postuzyc sie
manipulacja.

Jak zauwaza Aleksandra
Michatowska-Kubs$ z NASK:
Emocje wptywaja na odbiér
tresci i moga przestaniac ich
racjonalng ocene. (...) Dla
odbiorcy powinien by¢ to jed-
nak sygnat ostrzegawczy,
ze nalezy skierowac uwage
na krytyczna analize tresci.

Warto przyja¢ zasade,
ze im bardziej krzykliwy lub
kontrowersyjny nagtéwek,
tym wiecej ostroznosci powi-
nien w nas wzbudzié.

Emocje ukryte
w nagtéwkach maja swaj cel
Mechanizm dziatania sensa-
cyjnych tresci, podszytych
emocjami, jest dobrze zna-
ny w psychologii. Ogarnia-
jace odbiorce tresci emocje
spektakularnie skracajg caty
proces podejmowania decy-
zji na kazdym polu. Od pro-
stych zakupdw, az po zmiane
pogladdw na rézne tematy.
Emocje czesto utrudnia-
ja lub wrecz powstrzymuja
odbiorce tresci od rzetelnej
analizy ich zrédet. Wywotane
odczucia sprawiaja, ze ros-
nie wiara w informacje, ktére
nawet nie zawsze sg zgodne
z przekonaniami, a to wtasnie
zwieksza podatnos$¢ na do-
brze zaplanowang manipula-
cje. Dlatego tak tatwo uwie-
rzy¢ w informacje — zwykle
uproszczona, prezentowana
w dramatycznym tonie — na-
wet jesli jest ona niepetna,
przeinaczona lub wprost fat-
szywa. Po prostu wystarczy,
ze wywota silne odczucia.
Emocjonalne nagtowki
czesto nie maja nic wspdlne-
go z trescia artykutu. Zdarza
sie, ze bazuja na potpraw-
dach, wyrwanych z szerszego
kontekstu cytatach, czy tez
celowo przejaskrawionych
interpretacjach. Taka strate-
gia jest typowa dla twércow
tresci nastawionych na zysk
z tak zwanych kliknie¢, a tak-
ze — co zgodnie podkreslaja
eksperci NASK - dla tych,
ktérzy zamierzaja Swiadomie
dezinformowac odbiorcow,
aby ksztattowac opinie spo-
tecznag zgodna z ich celem.

Zmanipulowane tresci

w kontekscie zdrowia

to ogromne zagrozenie
Informacje dotyczace zdro-
wia sg jednym z czesciej
wykorzystywanych obszaréow
do szerzenia dezinformaciji.
Powdd jest prosty: zdrowie
jest niezwykle wrazliwym te-
matem, ktéry budzi zaréwno
strach, jak i nadzieje, a wiec
ogromne emocje. Mato tego,
to dziedzina, wokét ktérej
kreci sie wielu amatoréw ta-
twego zarobku. Dobrze znaja
oni mechanizmy zachowania
0s06b szukajacych szybkich

i czesto tatwych sposobéw
na poprawe zdrowia lub za-
chowanie jak najlepszej kon-
dycji fizycznej i psychicznej.

Gdy wiec poszukuje sie
informacji o leczeniu, choro-
bach czy profilaktyce, tatwo
ulec sensacyjnym nagtow-
kom, bo temu procesowi to-
warzysza stres i che¢ znale-
zienia rozwigzania problemu
w tym zakresie. | tu niestety
bardzo tatwo trafi¢ na fat-
szywe tresci, niesprawdzone
,cudowne terapie” czy pseu-
domedyczne porady. Dlate-
go — jak podkresla ekspertka
NASK: — W konteksécie zdro-
wia szczegdlnie wazne jest,
aby korzysta¢ z materiatéw
oficjalnych, opracowanych
przez odpowiedzialne za te
strefe instytucje.

Do sprawdzonych zrédet
informacji naleza portale rza-
dowe i instytucjonalne, takie
jak: pacjent.gov.pl czy tez

strony NFZ. Warto korzystaé
z informacji publikowanych
przez uznane towarzystwa
naukowe i specjalistéw z od-
powiednimi kwalifikacjami.
To tam znajduja sie tresci
oparte na dowodach nauko-
wych, aktualnych badaniach
oraz na rekomendacjach
zgodnych z rzetelng wiedza
medyczna.

Pamietaj - celebrytalub
internetowy influencer nie
jest lekarzem!

Duza role w tak zwanym obie-
gu informacji zdrowotnych
odgrywaja influencerzy. To oni
czesto dziela sie swoimi opi-
niami, stylem zycia, a nawet
rzekomo ,,sprawdzonymi
metodami” dbania o wiasne
zdrowie. Najczesciej jednak
nie posiadajg zadnych kwa-
lifikacji, aby udziela¢ porad
medycznych lub recenzowaé
rekomendowane przez spe-
cjalistéw medycznych tera-
pie i sposoby postepowania
w dziedzinie zdrowia. Wtasnie
dlatego Natalia Gruenpeter,
ekspertka Os$rodka Analizy
Dezinformacji NASK, podkre-
$la, jak wazna jest ostroznos¢,
gdy celebryci lub inni influen-
cerzy wchodza w role samo-
zwanczych doradcéw zdro-
wotnych. — Warto zachowaé
ostroznosé¢, jezeli porad na te-
mat zdrowia udzielaja inter-
netowi influencerzy lub cele-
bryci. Moga one nawigzywacé
do chwilowej mody lub trendu
— wyjasnia Natalia Gruenpeter.

Zjawisko to szczegél-
nie widoczne jest w takich
tematach, jak: diety i suple-
mentacja, popularny ostatnio
detoks organizmu, rzekomo
naturalne metody leczenia
i kontrowersyjne terapie bez
potwierdzenia naukowego,

a takze wiecznie zywy temat
szczepien.

Jeszcze wiekszy prob-
lem pojawia sie wtedy, gdy
influencer nie tylko promuje
niesprawdzone rozwigzania
w dziedzinie szeroko rozu-
mianego zdrowia, ale znie-
checa swoich odbiorcéw
do korzystania z systemu
ochrony zdrowia, badan pro-
filaktycznych czy konsulta-
cji lekarskich. Jak podkresla
ekspertka: — Szczegdlnie nie-
bezpieczne sg indywidualne
zalecenia, ktérym towarzyszy
zniechecanie do badan lub
leczenia zgodnego z reko-
mendacjami lekarzy.

Bron sie przed manipulacja!
Aby skutecznie chroni¢
siebie i bliskich przed dez-
informacja, zwtaszcza

w tematach zdrowotnych,
warto kierowac sie kilkoma
zasadami.

Nigdy nie nalezy oceniaé
informacji na podstawie sa-
mego nagtéwka. Sensacyjne
tytuty maja tylko jeden cel
- przyciagna¢ uwage od-
biorcy tresci, a nie przekazaé
prawde.

Sprawdzanie zrédet
informacji to podstawo-

0011444083

aczego warto ufac wiedzy, a nie nagtowkom

wa zasada poruszania sie

w $wiecie zalewanym przez
niezliczone tresci stowne i wi-
zualne. Zawsze warto spraw-
dzi¢, kto opublikowat dany
materiat, jakie autor posiada
kwalifikacje oraz to, czy od-
wotuje sie on w tresci do ba-
dan, dowoddw czy publika-
cji naukowych. Jak zauwaza
jednak dr n. med. Przemy-
staw Waszak — autor badan

z zakresu dezinformaciji zdro-
wotnej i adiunkt w Zaktadzie
Higieny i Epidemiologii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego: Wiele oséb sprawdza
informacje medyczne w Wi-
kipedii, ale warto pamietad,
ze ten portal nie jest rutyno-
wo weryfikowany przez pra-
cownikéw systemu ochrony
zdrowia. Tresci tam publi-
kowane moga wiec nie by¢

w petni rzetelne, bo kazdy
uzytkownik internetu moze
je dodawac¢ i modyfikowac.

Z kolei ,Medycyna Praktycz-
na", to dziatajacy od lat, wia-
rygodny portal, ktéry publi-
kuje materiaty przygotowane
przez specjalistéw.

Szukajac informacji lub
weryfikujac te, ktére napotka-
lismy, trzeba korzystac¢ z ofi-
cjalnych stron i portali insty-
tucji publicznych, takich jak
Ministerstwo Zdrowia, NFZ,
czy stron uznanych uczelni
medycznych, stowarzyszen
lekarskich lub chociazby por-
talu: pacjent.gov.pl. Z pew-
noscia nalezy unika¢ lub
wrecz ignorowacé anonimo-
we tresci medyczne, bo brak
informaciji, kto napisat dany
tekst, to czerwone $wiatto.

Wszystkie watpliwosci
warto konsultowac ze spe-
cjalistami. Partnerem do roz-
mowy powinien by¢ lekarz,
dietetyk kliniczny lub farma-
ceuta, a nie celebryta, influ-
encer lub nieznany autor na-
wet najbardziej ,,sensacyjnej
tresci”. Jesli wiec nastepnym
razem pojawi sie nagtéwek,
ktoéry obiecuje ,,cudowne le-
karstwo", ,,szokujaca prawde”
czy tez ,,prawdziwag rewolu-
cje", sprawdz najpierw zrédto,
poszukaj faktéw i dowiedz sie
czego$ o autorze tych tresci.
W Swiecie nafaszerowanym
taniag sensacja najcenniejsza
jest rzetelna wiedza.

A jesli trafisz na fatszy-
wa teorie lub watpliwa tres¢
— poinformuj o niej poprzez
strone https://zglos-dezin-
formacje.nask.pl/.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI
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Maksymilian Przybylski to kucharz i autor bloga Max gotuje z natury.
- Najlepsza dieta to taka oparta na tym, co jest najblizej nas - przekonuje

A 11

Poleca Magdalena Wroblewska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej

sprawami kultury, relacjonuje
wazne wydarzenia. Kuchnia
ijedzenie tojej pasja od wielu lat.

Prosto, oszczednie i wylacznie
ztego, co zostalo w spizarni-tak
wygladata grudniowa kuchnia

w polskich domach przez stulecia.
Dzi$ te dawne smaki znow wra-
caja. O tym, cojadanozimaijakte
tradycje wykorzystac wspotcze-
$nie, opowiada Maksymilian
Przybylski, kucharziautor bloga
Max gotuje z natury.

Grudzien w dawnych domach
byt czasem pelnego podporzad-
kowania naturze ijej ogranicze-
niom. - W grudniu niczego si¢ juz
nie zbiera, wigc jestesmy skazani
na spizarnie - podkresla Maksy-
milian Przybylski, znany jako
Max gotuje z natury, kucharzipo-
pularyzator dzikiej kuchni, ktory
od lat uczy wykorzystywania
chwastow, roslin dziko rosngcych
isezonowych produktow. Przy-
bylski zajmuje si¢ tradycyjnym
przetworstwem: sam Kisi, suszy
iprzygotowuje zapasy na zime,
dziatajac wrytmie, jaki narzuca
przyroda. To wlasnie zawartosc¢
beczek, koszy i glinianych stojow
decydowata kiedys o grudnio-
wym menu. - Najlepsza dieta to
taka oparta na tym, cojest naj-
blizej nas-zaznacza.

Kapusta - zimowy
fundament polskiej kuchni
Kapusta byta jednym z najwaz-
niejszych produktéw w grudnio-
wym jadlospisie. Kiszonoja po-
wszechnie juz jesienig, ajej zapas
mial wystarczyc na dlugie tygo-
dnie zimy. - Kapust¢ nastawiam
we wrzesniu. W grudniu ma juz
petni¢ smakuimocy-wyjasnia
Maksymilian Przybylski. Jej rola
bytanie tylko kulinarna, ale takze
zdrowotna. Przybylski podkresla,
ze kapuste mozna kreatywnie wy-
korzystywac juz na etapie kisze-
nia.-Dodanie jablek, chrzanu czy
czosnku daje rozne warianty sma-
kowe. Z ukiszonych jabtek robie
swietng surowke -mowi. Zwraca
tez uwage na strukture kapusty,
ktora uwaza za kluczowa.

Kasze i strqczki - tanie
kalorie, ktére ratowaly
przed glodem

Kasze - gryczana, jeczmienna,
jaglana - byty dawniej wazniej-
szym produktem niz ziemniaki.
W grudniujadanoje czgsto, bo sy-
cityidobrze taczyly si¢ z prostymi
dodatkami: suszonymi grzybami,
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Grudniowe zwyczaje
kulinarne, ktére

ksztalujg nasze stoly

[ ]
Choc¢ na co dzien
kuchnia sie zmieniaq,
Wigilia pozostaje
~bastionem tradycji”

©® Zimowy jadlospis opiera sie
na sezonowosci, oszczednosci
i prostocie

Zimowy jadtospis byt wypadko-
wq dostepnosci i umiejetnosci
przechowywania zywnosci. Jak
podkresla Przybylski, ta logika
jest dzi$ wciqz aktualna: opiera
sie na sezonowosci, oszczedno-
$ci i prostocie. | dlatego dawne
grudniowe pofrawy zndw pasu-
ja do wspoétczesnych frendow
kulinarnych. - Wigilia to jedyny
moment w roku, w ktérym wi-
dzimy, co naprawde jedzono
dawniej: kiszonki, ryby, mak,
kasze, warzywa korzeniowe.

To czysta historia na talerzu

- moéwi Maksymilian Przybylski.

Maksymilian Przybylski,
kucharz i autor bloga Max
gotuje z natury

cebula czy olejem Inianym. - Ka-
sze zimg sa idealne. Dajg energie
imoznaje przygotowac nawiele
sposobow - podkresla Max.
Straczki stanowity wazne zro-
dto biatka w okresie postu. Fasola,
groch czy soczewica ladowatly
w gulaszach, zupachipastach.
Przybylski zwraca uwage,
ze nawet tradycyjne dania swig-
teczne maja swoje warianty.
-Dokutii nie trzeba uzywac tylko
pszenicy. Mozna dac orkisz, zyto
albo peczakitonadal bedzie
zgodne z tradycja - wyjasnia
Maksymilian Przybylski.

Ryby - zimowy skarb

i zapomniany szczupak

W grudniu ryby byly jednym
znajtatwiej dostepnych zrodet
swiezego biatka. Najwazniejsza
znich bytjednak nie karp, lecz
szczupak. - Szczupak przed zimg
zeruje i potrzebuje duzo po-
karmu, wiec tatwo go ztowic.
Rzeki nie zamarzajg tak szybko,
jakjeziora,dlategoto on, anie
karp, trafial na swiateczne stoty
-mowi Przybylski.

To wlasnie szczupak bytuwa-
zany za ,majestatyczna rybe,
ozdobg stotu i prawdziwy grud-
niowy rarytas”. Duzy, tre$ciwy
i,,dajacy duzo miesa” stanowit
centralny punkt zimnych dni.

Karpjestryba obecna w Polsce
od wiekow, ale dopiero XX wiek
-m.in. intensywna hodowla
-uczynit z niego symbol Wigilii.
-Tonieprawda, ze wymyslit go
komunizm. Karp byt tuduzo
wezesniej, tylko nie byt az tak
popularny-podkresla Max.

Migso pojawialo si¢ rzadziej niz
dzis.- Dawniejw domach nie ja-
dano duzo wotowiny ani wieprzo-
winy. To byly potrawy bardziej
dworskie - ttumaczy Maksymilian
Przybylski W wieluregionach
zimg czgsciej jedzono dzikg
zwierzyne oraz... mate ptaki.

- W starych zapisach kuchni
slaskiej sa przepisy na kosa
idrozda. To byto tatwo dostepne
zima mieso. Dzi$ te ptaki podzi-
wiamy, ale kiedys byty po prostu
pozywieniem -dodaje Max.
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e Karp marynowany w chrzanie e Jatowcowa kapusta z grochem i grzybami e Sledzie w jafowcowo-cytrynowej zalewie
o Dziki barszcz czerwony czysty e Korzen chrzanu z jabtkami e Kompot z dzikiego ,,suszu”

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Dziki barszcz czerwony czysty

©® Sktadniki: 1 kg burakéw, po jednej matej marchewce

i pietruszce, kawatek selera, 2-3 cebule, 2 garscie owocow
glogu, garstka owocoéw jatowca, macierzanka swieza lub
suszona, miéd, okoto 700 ml zakwasu buraczanego, sél.
Zaczynamy od obrania i pokrojenia burakéw — im drobniej,
tym lepiej. Wrzucamy je do garnka i zalewamy zimng wodq
ok. 2 cm ponad ich stan. Obieramy marchew, pietruszke,
selera i dorzucamy do burakéw. Cebule opalamy na ogniu
i rowniez wrzucamy do garnka. Ja gotuje barszcz czerwony
tak jak rosét — podgrzewam go od zimnego bardzo powoli.
Kiedy nasz barszcz zawrze, dodajemy optukany gtésg.
Utrzymujemy barszcz w stanie wrzenia i minimalnego goto-
wania ok. 1,5-2 godz. Wrzucamy zgniecionq w dfoniach
macierzanke i jagody jatowca, wlewamy zakwas i przykry-
wamy pokrywkg - wytgczamy gotowanie. Pozwalamy na-
szemu barszczowi ostygnq¢ wraz z catym wktadem. W tym
czasie zupa wysyci sie smakami i stodyczq oraz kolorem.
Przecedzamy barszcz i doprawiamy solg oraz miodem,
jesli jest potrzeba. Smak tych dzikich sktadnikow w tej
klasycznej zupie jest zaskakujqcy, ale sprawia wrazenie,
jakby tak miato by¢ od zawsze...

Jatowcowa kapusta z grochem i grzybami

@ Sktadniki: 500 g grochu w potéwkach, ok. 1 kg kapusty
kiszonej, dwie garsci suszonych podgrzybkow, 3-4 cebule,
olej lub smalec, owoce jatlowca, nasiona marchwi, macie-
rzanka, sol.

Groch namaczamy kilka godzin wczesniej. Podobnie robimy
z grzybami. Kapuste odciskamy - nie ptuczemy. Kroimy jg

i wrzucamy do garnka, jatowiec rozcieramy z solg w moz-
dzierzu. lle? Wiadomo: fo zalezy, jak bardzo lubimy ten smak.
Grzyby odciskamy i kroimy na drobniej, doktadamy do kapu-
sty podobnie jak roztarty z solq jatowiec. Gotujemy kapuste
na wolnym ogniu. Im dtuzej gotujemy, tym lepiej: kapusta
musi zmiekng¢ i Sciemnie¢. Groch namoczony ptuczemy
kilka razy i gotujemy w osolonej wodzie — po ok. 30 minutach
ja wyjmuje potowe grochu, a drugq potowe gotuje mocno
do miegkkosci. Odcedzam catos¢ i mieszam z ugotowanq
kapustq. Cebule obieram i kroje w grubszg kostke. Smaze jq
na mocno rumiany kolor i doktadam do kapusty i grochu.
Mieszam wszystko, doprawiam solq, roztartymi nasionami
marchwi (mozna pieprzem) i listkami macierzanki (opcjonal-
nie). Smaruje ttuszczem zeliwng gesiarke i przektadam tam
kapuste z grochem, pieke jqg w piekarniku w temp. 180 st. C

z termoobiegiem ok. 30-40 min, mieszajqc co jakis czas.
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FOT. ARCHIWUM

Sledzie w jalowcowo-cytrynowej zalewie

® Sktadniki: 200 g zasolonych filetéw sledziowych, 150 ml
soku z cytryny, 20 g jagod jatowca, opcjonalnie skérka z 1
cytryny, 100 g cukru brgzowego lub miodu, sél, 2-3 cebule.
Zaczynamy od rozsolenia $ledzi. Ja zwykle mocze $ledzie

w duzej ilosci wody 15-20 min i tyle. Wy natomiast, jak lubi-
cie bardziej delikatne historie, zmiencie takg wode ze 2 razy
i w kazdej z nich potfrzymaijcie ryby ok. 20 min — powinno po-
moc. Nastawiamy garnek, do ktérego wlewamy 150 ml soku
z cyfryny, 300 ml wody i wsypujemy 100 g cukru. Dodaje-

my szczypte soli. Zagotowujemy zalewe i odstawiamy. Jato-
wiec w potowie rozdrabniamy, w potowie zostawiamy z ca-
tosci i dodajemy do wrzqcej zalewy. Jesli chcemy, aby zale-
wa byta mocno cytrynowa w smaku (bardziej niz jatowco-
wa), mozemy uzy¢ skorki z cytryny — wazne, aby uzy¢ jej bez
biatej czesci. Takqg skorke przed wrzuceniem do zalewy nale-
2y sparzyé wrzgtkiem. Sledzie uktadamy w stoiku, przektada-
jac cebulqg. Zalewamy wszystko ostudzonq zalewq i chowa-
my do lodéwki na minimum 12 godzin.

Zalecam Wam zbieranie jagdd jatowca, niekoniecznie ich
kupowanie. Te sklepowe sqg stabo pachngce w poréwnaniu
do tych dzikich. Zbieramy tylko ciemnogranatowe owoce,
ktére z tatwosciq odrywamy od krzaczka.

Korzen chrzanu z jabtkami

@ Sktadniki: ok. 50 g tartego korzenia chrzanu, 500 g kwa-
$nych jabtek, sok wycisniety z cytryny, 50 g kwasnej, gestej
$mietany, 20 g miodu (opcjonalnie, ja wole mniej stodkie),
szczypta soli, szczypta mielonych gozdzikéw.

Wydrgzy¢ jabtka i zetrze¢ je ze skérkg na grubych oczkach.
Skropi¢ sokiem z cytryny, a nastepnie smazy¢ w garnku

o grubym dnie przez ok. 10 minut, az zmigknaq. Gdy jabtka
wystygng, dodaé chrzan, Smietaneg, midd, gozdziki i sél. Nie
frzeba blendowag, choc¢ jesli ktos woli gtadkg konsystencie,
mozna uzy¢ blendera. Jesli korzystacie z chrzanu sklepowe-
80, warto poming¢ miéd — w gotowych chrzanach jest sporo
cukru, a same jabtka réwniez sq stodkie. Tak przygotfowany
chrzan z jabtkami doskonale pasuje do karpia, $ledzi, we-
dlin lub jajek. Jest delikatniejszy od klasycznego chrzanu

i potrafi naprawde zaskoczy¢ gosci.

Kompot z dzikiego ,,suszu”

©® Sktadniki: owoce dzikiej r6zy, owoce glogu, owoce
tarniny, suszony rokitnik, duszone jabtko, kilka wedzonych
sliwek, kilka gozdzikéw, miod.

Ja pomieszatem owoce tak: najwigcej suszonego jabtka,
tarniny potowe tego i tyle fez dzikiej rézy oraz rokitnika,
odrobina gtogu i wedzonej sliwki. Zagotowatem wode

w garnku i w momencie wrzenia wrzucitem owoce i gozdziki,
wytgczytem gaz, przykrytem szczelnie garnek i zostawitem
na 30-40 min. Po fym czasie kompot przestygti dodatem

do niego miodu; jedli nie mamy rokitnika, wskazane jest
dodanie soku z cytryny. Taki kompot to megazdrowa alter-
natywa dla tradycyjnego kompotu z suszu. Mam nadzieje,
ze kogos zainspiruje i na swoj $wigteczny stét poda wiasnie
taki napgj.

Karp marynowany w chrzanie

@ Skiadniki: filet z karpia, kawatek korzenia chrzanu, sél,
otreby pszenne, masto klarowane.

Karpia oczyszczamy z tusek, nacinamy filet raz koto razu
od strony skoéry. Solimy go i uktadamy w naczyniu migsem
do gory. Scieramy na niego $wiezy chrzan, tak aby
praktycznie pokryt cate mieso. Tak zamarynowang rybe
zostawiamy na 12 godzin w lodéwce. Przed smazeniem
karpia ptuczemy z chrzanu i zostawiamy, aby zagrzat sie
do temperatury pokojowej. Obtaczamy go w ofrebach

i smazymy na masle klarowanym 3 min z obu stron.

Chrzan powoduije, ze stodkawy i czasem mulisty smak
karpia nabiera wyrazu, a zapach btota sie niweluje - chrzan
jest genialnq alternatywa.

Wszystkie przepisy sq autorstwa
Maksymiliana Przybylskiego
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Na czym polega ablacja? Dzigki te metodzie leczenia nieregularnego bicia serca zycie moze zmienic si¢ 0 180 stopni. .
- Jestem jak nowo narodzona. To cud medycyny wspotczesnej - mowita dziennikarka Dorota Wellman, ktdra przeszta ten zabieg

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jedna znajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Ablacja to zabieg, ktory moze pomoc sko-
rygowac arytmie. Polega na usunieciu lub
nacieciu tkanki w sercu, ktora powoduje
zaburzenia rytmu serca. Wykorzystuje ona
cieplo lub zimno do tworzenia niewielkich
blizn w sercu, ktore blokujg wadliwe sy-
gnaty sercaiprzywracaja jego prawidlowe
bicie. W zalezno$ci od rodzaju nieregular-
nego bicia serca ablacja moze byc jedng

z pierwszych metod leczenia lub wtedy,
kiedy leki lub inne metody leczenia

nie dziataja.

W przypadku Doroty Wellman problemy
kardiologiczne pojawily sie po przejsciu
COVID-19. - Po pottora miesiaca pojawito
si¢ migotanie przedsionkow-wyznata
wrozmowie podczas programu ,,Dzient
dobry TVN”.

Kiedy leczenie farmakologiczne nie da-
wato zadowalajacych rezultatow, a ataki
trwaty nawet ponad 20 godzin, dzienni-
karka zdecydowata si¢ na ablacje. Jak mowi,
zdecyzja zwlekata dwalata.

Kiedy ablacja jest zalecana?

Ablacjajest zalecana, gdy:

@ leki stosowane w leczeniu nieregularnego
bicia serca nie sa skuteczne;

@ leki stosowane wleczeniu nieregularnego
bicia serca powoduja powazne skutki
uboczne;

@ u pacjenta wystepuje typ nieregularnego
bicia serca, ktory dobrze reaguje na tole-
czenie (np. zespot Wolffa-Parkinsona-
-White’a lub czestoskurcz nadkomorowy);

@ wystepuje wysokie ryzyko naglego zatrzy-
mania akeji serca lub innych powiktan.

Ablacjanajczesciej jest wykonywana
przy uzyciu cewnikow, ktore sg wprowa-
dzane przez naczynie krwionosne. Rzadziej
ablacja wykonywana jest podczas operacji
serca.

Jakie sq skutki uboczne ablacji?

Choc ablacja jest zabiegiem uwazanym

za bezpiecznyiskuteczny, to podobnie jak

wprzypadku kazdej procedury medycznej

moga wystapic skutki uboczne. Mozliwe

zagrozenia mogg obejmowac:

@ krwawienie lub zakazenie w miejscu
umieszczenia cewnika;

® uszkodzenie naczyn krwionosnych;

@ uszkodzenie zastawek serca;

@ zakrzepy krwiw nogach lub w ptucach;

@ udar mozgu lub zawat serca;
@ zwezenie zyt ptucnych.

Uszkodzeniumoga tez ulec nerki
-przez kontrast uzyty podczas zabiegu.
Przed zabiegiem lekarz moze zapytac ci¢
owszelkie inne schorzenia, w tym cukrzyce
lub choroby nerek.

Do ablaciji raczej nie kwalifikujq sie:

@ kobiety w ciazy;

@ osoby z niekontrolowanymi chorobami
serca (np. niewydolnosc sercaw zaawan-
sowanym stadium);

@ pacjenciz cigzkimi infekcjami.

lle godzin trwa ablacja?

Ablacja serca trwa zwykle od 3do 6 godzin.
Czas ten zalezy od rodzaju nieregularnego
bicia serca poddawanego zabiegowi.

FOT. 123RF

Lekarz prawdopodobnie zaleci, aby pa-
¢jent nie jadt ani nie pil niczego po ponocy
wnoc poprzedzajaca zabieg. Konieczne
moze byc zaprzestanie przyjmowania le-
kow, ktore moga zwigkszac ryzykonad-
miernego krwawienia, w tym aspiryny lub
innych rodzajow lekdw rozrzedzajacych
krew, cho¢ niektorzy kardiolodzy zalecaja
kontynuowanie przyjmowania tych lekow.
Zostanie to ustalone przed zabiegiem zle-
karzem.

Zazwyczaj pacjent otrzymuje leki, ktore
pomagaja musie zrelaksowac. Lekarz wpro-
wadza jeden lub wiecej cewnikow donaczy-
nia krwionosnego i prowadzi je do serca.
Czujniki na koncowce cewnika wysylajg sy-
gnaly elektryczne irejestrujg aktywnosc
elektryczng serca. Zespot medyczny wyko-
rzystuje te informacje do znalezienia ob-
szaru, ktory powoduje nieregularne bicie
serca.

Podczas zabiegu pacjent nie powinien
odczuwac zadnego dyskomfortu. Jesli od-
czuwasz silny bol lub dusznos¢, poinformuj
otym zespot opieki medycznej.

Jak dlugo lezy sie w szpitalu

po zabiegu ablacji?

W zaleznosci od stanu zdrowia pacjent
moze wroci¢ do domu tego samego dnia
lub spedzic¢ noc w szpitalu. Niektore osoby
po ablacji odczuwaja niewielki bol. Nie po-
winien on trwa¢ dtuzej niz tydzien. Przez
okoto siedem dni nalezy unika¢ podnosze-
nia ciezkich przedmiotow. Wigkszos¢ osob
moze powrdci¢ do codziennych czynnosci
w ciggu kilku dni po zabiegu, zauwazajg tez
poprawe jakosci zycia.

-Jestem jak nowo narodzona. Nama-
wiam pacjentow, zeby decydowali sie na ten
zabieg, bo on naprawde dziata. To cud me-
dycyny wspotczesnej-mowi Dorota
Wellman.

Istnieje ryzyko, Ze nieregularne bicie
serca moze powroci¢. W takim przypadku
zabieg moze zosta¢ powtorzony lub lekarz
moze zasugerowac inne metody leczenia.

Ablacja to zabieg, ktéry moze pomaéc skorygowac arytmie.
Polega na usunieciu lub nacieciu tkanki w sercu, ktéra powoduje
zaburzenia rytmu serca. Wykorzystuje ona ciepto lub zimno
do tworzenia niewielkich blizn w sercu, ktére blokujg wadliwe
sygnaly serca i przywracajq jego prawidlowe bicie
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e Przed zabiegiem lekarz moze zapytac o inne schorzenia, w tym cukrzyce lub choroby nerek e Ablacja serca trwa zwykle od 3 do 6 godzin. Czas ten zalezy od rodzaju
nieregularnego bicia serca poddawanego zabiegowi e Lekarz prawdopodobnie zaleci, aby pacjent nie jadt ani nie pit niczego po poétnocy w noc poprzedzajqcq zabieg

(1.

Ablacja najczesciej jest wykonywa-
na przy uzyciu cewnikéw, ktére sq
wprowadzane przez naczynie
krwionosne.

Rzadziej ablacja wykonywana jest
podczas operacii serca.

(0.

W zaleznosci od rodzaju nieregular-
nego bicia serca ablacja moze byé
jednq z pierwszych metod leczenia
lub wtedy, kiedy leki lub inne metody
leczenia nie dziatajq.

(3.

W zaleznosci od stanu zdrowia
pacjent moze wréci¢ do domu
tego samego dnia lub spedzi¢

noc w szpitalu.

Niektére osoby po ablacji odczuwa-
ja niewielki bdl. Nie powinien on
trwac dtuzej niz tydzien.

04,

Przez okoto siedem dni nalezy
unikaé podnoszenia cigzkich
przedmiotow.

Wiekszos¢ oséb moze powrdcié

do codziennych czynnosci w ciqgu
kilku dni po zabiegu, zauwazajq tez
poprawe jakosci zycia.

(.

— Jestem jak nowo narodzona.
Namawiam pacjentéw, zeby
decydowali sie na ten zabieg,
bo on naprawde dziata.

To cud medycyny wspoétczesnej

— méwi Dorota Wellman i dodaie,
ze zatuje, iz z decyzja zwlekata
dwa lafa.

FOT. GETTY IMAGES
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Sposoby na tupanie orzechow, kiedy potrzebujemy ich sporg ilos¢ i dziadek do orzechow moze nie podotac, jakie swiatta w aucie
wiaczy¢, gdy wokot gesta mgta, 1 co zrobi¢, gdy pralka, zamiast pra¢, brudzi rzeczy - o tym w kolejnym odcinku miniporadnika

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka.

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Rozlupywanie

Nietypowe metody
tlupania orzechéw wioskich

Wystarczy zanurzy¢ orzechy w naczyniu

z osolonym wrzgtkiem, a juz po kilku chwi-
lach tupiny powinny zmigkna¢. W kolejnym
kroku sprobujmy delikatnie je otworzyc
przy pomocy matego nozyka do warzyw,
najlepiej umieszczajgc czubek ostrza we
wnece miedzy dwoma potdwkami orzecho-
wej skorupki.

Drugi sposob to umieszczenie namoczo-
nych uprzednio wwodzie orzechow naroz-
grzanej patelni. Po 3-§ minutach skorupki
powinny zaczac pekacize srodka zaczng
wydostawac sie owoce.

Do szybkiego pozbycia si¢ tupin z orze-
chow mozemy tez wykorzysta¢ kuchenke
mikrofalows. Wystarczy umiescic je w mi-
sce, ktora nadaje si¢ do podgrzewania
wurzadzeniu. Nastepnie zalewamy orzechy
wodg 1wkladamy naczynie do mikrofa-
lowki. Uruchamiamy urzgdzenie na kilka
minut, a gdy zauwazymy, ze woda w misce
zaczyna bulgotac, wytgczamy kuchenke.
Wyjmujemy orzechy ze srodka urzadzenia
1czekamy, az ostygng -tupina powinna
bardzolekko odchodzi¢ od migzszu.

Do roztupywania orzechow mozemy
rowniez zastosowac piekarnik. Rozgrzejmy
urzadzenie do temperatury 200 st. C. Orze-
chy wysypmy na blache pokryta papierem
do pieczeniaiwltdzmyjg do nagrzanego
wnetrza. Po okolo 12-15 minutach wyjmijmy
orzechy z piekarnika -zaréwno tupina, jak
iskorka z migzszu powinna bez problemu
odchodzic.

Bezpieczenstwo
Jakie swiatta wigczyé,
gdy leje desz albo jest mgta?

W czasie ulewnego deszczu nalezy wlaczyc
swiatta mijania, ktore jednoczesnie wtacza
swiatla pozycyjne przednie oraz tylne. Po-
jazd bedzie widoczny dla innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

Podczas opadow deszczu niewystarcza-
jaco oswietlony pojazd moze zostac niezau-
wazony przez innego kierowce. Jeslina co
dzien Korzystacie ze $wiatet dojazdy dzien-
nej, gdy tylko warunki na drodze si¢ pogor-
sz, np. wwyniku deszczu, waczcie Swiatta
mijania.

Swiatta przeciwmgtowe nalezy wia-
czac, gdy widocznos¢ spada ponizej
50 metrow i wylgczac, gdy widocznosé sie
poprawia. Wiaczone swiatta prze-
ciwmglowe, szczegolnie tylne, moga
w dobrych warunkach atmosferycznych
oslepia¢ innych kierowcow.

W czasie mgly nie nalezy uzywac swiatet
drogowych, czyli tzw. dtugich. Podswietlg
one tylko mgte, przez co widocznos¢ pogar-
sza si¢, a nie polepsza.

03.

Czyszczenie
Co zrobié¢,
gdy pralka brudzi ubrania?

Sposobow jest wiele iw gruncie rzeczy to
bardzo proste czynnosci, ktore kazdy moze
wykona¢ samodzielnie bez wigkszej wiedzy
technicznej. Gdy zauwazymy, ze nasza
pralka brudzi ubrania, wystarczy po kazdym
praniu przecierac¢ gumowe uszczelkiikot-
nierz pralki z nagromadzonego tam brudu.
Nalezy pamietac takze, ze nadmierna
ilos¢ proszku nie dopierze lepiej ubran.
Wrecz przeciwnie - po krotkim czasie po-
jawi sie w podajniku klejgca substancja,
ktora spowodu]e zabrudzenia. Dlatego po-
winno si¢ sypac tyle proszku, ile wyznacza
podajnik. Wazne jest tez, aby nie pra¢ nad-
miernej ilosci rzeczy -wowczas pralka nie do-
pieraiubrania wymagajg kolejnego prania.
Jezeli natomiast zaobserwujemy, ze na-
sza pralka brudzirdza, konieczne jest grun-
towne czyszczenie pralkiza pomoca deter-
gentow. Nie wolno tez po zakonczonym pra-
niu pozostawia¢ zamknietych drzwiczek.
Nie dos¢, ze w pralce moze pojawic si¢
grzyb, tojeszcze istnieje ryzyko zagniezdze-
nia si¢ brzydkiego zapachu. Nawalke z pla-
mamiwykorzystuje si¢ wiele domowych
sposobow. Najbardziej popularne zabiegi
oparte s na wykorzystaniu w tym celu octu,
sodyiwodyutlenione;.

FOT. 123RF, PAXABAY

Namaczanie

Sposoby na suszone grzyby
do wigilijnych potraw

Zobacz, jak przygotowac borowikiipod-
grzybki do kapusty wigilijnej i farszu
do wigilijnych krokietow czy uszek.

Suszone najpierw doktadnie myjemy
wletniej wodzie. Nastepnie wktadamy je
donaczynia z przegotowang ciepta wodg
inamaczamy. Woda nie moze byc¢ bardzo
zimna i nie powinno by¢ jej zbyt duzo, bo
wypluczemy caty naturalny aromat grzy-
bow -wystarczy, ze powierzchnia wody
delikatnie je przykryje. Ta woda pozniej
przyda nam si¢ podczas gotowania.

Cojakis czas warto zamieszac grzyby
wnaczyniu, zeby wszystkie doktadnie na-
sigknety woda.

Suszone grzyby moczymy od ok. jednej
do kilku godzin w zaleznosci od tego, jakim
gatunkiem grzybow dysponujemy. Z reguty
po dwoch godzinach grzyby powinny
zmiekna¢. Gdyjuz ocenimy, ze moczone
grzyby sa miekKkie, to delikatnie odciskamy
znich wodeg. Jak juz wezesniej wspominali-
$my, warto nie wylewac odcisnietej wody.
Jesliwwodzie nie ma widocznych zanie-
czyszczen, np. fragmentow sciotki lesnej
iziarenek piasku, to mozemy ja pozniej wy-
korzystac do gotowania. Mozemy tez prze-
cedzic grzyby przez drobne sitko, dzigki
czemu usuniemy z wody zanieczyszczenia.

Woda, wktdrej moczylismy grzyby,

swietnie nadaje si¢ do przygotowania zupy
grzybowej lub aromatycznego sosu grzy-
bowego.
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Rekawiczki zimowe nie tylko zabezpiecza twoje dlonie przed zimnem, ale moga by¢ takze uzupelieniem stylizacji.
Niewazne, czy stawiasz na elegancjg, czy sportowy look. Kazda z was znajdzie cos dla siebie. Juz teraz wybierz idealne rekawiczki

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
urodg, aréowniez tematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

Najlepsze rekawiczki damskie
na mrozne dni. Jakie wybrag,
aby byto wygodnie i modnie

Zimowa aura moze by¢ piekna.
Fani $niegu juz nie moga si¢ do-
czekac, az bialy puch pokryje zie-
mi¢. Niestety, dlazmarzluchow
inaszych dloni ta pora rokunie
jest taskawa. Minusowe tempera-
tury powietrza sprawiaja, ze moze
dojs¢ do odmrozenia rak. Dlatego
niezbednym elementem garde-
roby sa rekawiczki damskie
nazime. Jakie wybraciprzede
wszystkim, jak zmierzyc dton, aby
pasowaty?

Jakie najcieplejsze
rekawiczki?

Modne rekawiczki damskie
nazime to niejedyny wazny punkt
kazdej fashionistki przy wyborze

odpowiedniej ochrony dfoni.
Przede wszystkim warto zwroci¢
uwage, zjakiego materiatu sg wy-
konane. Aspekt wizualny jest
istotny, ale utrzymanie odpowied-
niej cieploty ciata rowniez. W ta-
kim razie, jakie sa najcieplejsze re-
kawiczki? Najwazniejszy jest ma-
terial-naturalna weta lub gruba
ocieplana dzianina. Ich zaleta jest
mnogos¢ kolorow ifasonow,
atakze elastycznos¢iswoboda ru-
chow. Jednak nie sg one wodood-
porne. Rekawiczki, ktore postuzg
cinalatainie przemiekng, tote
uszyte ze skory naturalnej. Mo-
zesz wybrac wersje ocieplana,
dzigki ktorej niestraszny bedzie ci
przeszywajacy mroz. Sg eleganc-

kie iz pewnoscia dopasujesz

do swoich outfitow. Najcieplejsze
rekawiczki damskie na zime (po-
dobnie jak czapki) to te wykonane
zwelny. Odpowiednia ich piele-
gnacjaiuzytkowanie sprawig, ze
bedziesz je miec na kilka sezo-
now.

Modne rekawiczki

nazime

Wieszjuz, jakie rekawiczki beda
tymi najcieplejszymi. Teraz warto
dowiedziec sie, jakie modele sg
najmodniejsze. Postaw na kla-
syke, czyli eleganckie skorzane re-
kawiczki damskie. Pasowac beda
do plaszczy, futerek i kozuchow,
ale nie tylko. Mozeszje nosi¢

od swigtaina codzien, dodat-
kowo gwarantujemy ci, ze bedg
natopie za 5,10, a nawet 15 lat.
Wystepuja w wielu kolorach,
wwersji pikowanej, gtadkiej, a na-
wet z peretkami. Dodasz sobie
szyku, jak wybierzesz te w moc-
nych, stanowczych deseniach, jak
kratka czy pepitka. Wsrod chetnie
wybieranych modeli rekawiczek
sg te zdzianiny. Jest to materiat
cieptyimity w dotyku. Do wyboru
sa zarowno wersje krotkie, siega-
jace zanadgarstek, jak inieco eks-
trawaganckie modele siggajace
prawie dotokcia. Kolejna nasza
propozycja sa rekawiczki dam-
skie, ktore kiedys byty uzupelnie-
niem jedynie kreacji wieczoro-
wych -mowa o mitenkach, czyli
rekawiczkach bez palcow. Sg sty-
lowe iwygodne -bez problemu
bedziesz mogta uzywac swojego
telefonu komorkowego bez stra-
chu, ze zmarzng cidlonie. Naj-
wieksza popularnoscig ciesza sie
te zdobione warkoczowym albo

Rekawiczki mogg
by¢ réznej dltugosci.
Pasowaé bedq

do wielu stylizaciji

tancuszkowym splotem. Twoja zi-
mowa stylizacja bedzie petna, jak
rekawiczki bedg pasowaty do sza-
lika i czapki lub zamiennikow na-
krycia gtowy, czyli opaski lub na-
usznikow.

Jak wybraé rozmiar
rekawiczek?

Rekawiczki damskie zimowe
beda zle wygladaly, jesli kupisz je
za duze lub za mate. Dlatego tak
wazny jest odpowiedni ich roz-
miar. Jest to szczegolnie istotne,
jesli zakupu dokonujesz online.
Pamietaj, ze nie moga si¢ za bar-
dzo opinac, uciskac, a palce po-
winny gtadko wchodzi¢ w mate-
rial. Zazwyczaj mierzy si¢ to

w nastepujacy sposob: owin dton
centymetrem krawieckim bez
keiuka, na wysokosci kostek, cen-
tymetr nie powinien by¢ za bar-
dzo zaci$niety na dloni, otrzy-
many wynik zapamietaj i sprawdz
w tabeli rozmiarow w danym
sklepie.

FOT. GETTY IMAGES/SAM EDWARDS
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» PODROZE

13 grudnia obchodzimy rocznice wprowadzenia stanu wojennego. Czy zastanawialiscie si¢ kiedys, jak wygladaty w tamtym
czasie Swieta 1 Nowy Rok? Obecnie ten okres peka w szwach od atrakcji. A jak byto 44 lata temu?

Poleca Emil Hoff,

4

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

OKRES SWIATECZNO-NOWOROCZNY
W STANIE WOJENNYM
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Dzi$ grudzien to |eden z nu|przy|emn|e|szych okreséw w roku, gdy obchodzimy Boze Narodzenie, a potem sylwestra. Atrakciji nie brakuje.
A jak okres $wigteczno-noworoczny wyglgdat dla naszych rodzicéw i dziadkéw 44 lata temu, w stanie wojennym?
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o Stan wojenny wprowadzony zostat w catej Polsce w niedziele nad ranem, 13 grudnia 1981 roku e Zawieszono go 31 grudnia 1982 r., a potem oficjalnie zniesiono
22 lipca 1983 r. e Nasi rodzice i dziadkowie przezyli wiec dwie zimy w okresie nieformalnej wojny wytoczonej rzez rzqd PRL jej obywatelom

Stan wojenny zostat wprowadzony w calej
Polsce wniedziele nad ranem, 13 grudnia
1981 roku. Zawieszono go 31 grudnia1982r.,
apotem oficjalnie zniesiono 22 lipca1983r.
Nasirodzice i dziadkowie przezyli wiec dwie
zimy w okresie nieformalnej wojny wytoczo-
nej rzezrzad PRLjej obywatelom.

Byty to bardzo dziwne zimy, zwlaszcza
pierwsza. W grudniu 1981 r. rezim stanu wo-
jennego byt najsurowszy. Odcietoradioite-
lewizje, zamknieto szkoty, kina, teatry imu-
zea, zabroniono zgromadzen i wprowadzo-
no godzine milicyjng.

W takich warunkach oczywiscie nie byto
Mowy o organizowaniu jarmarkow swiatecz-
nych , ktore dzis sa gléwnymi atrakcjami na-
szych miast w grudniu. Nie byto takze ogro-
dow swiatel, a gdzieniegdzie nawet zwy-
ktych choinek (na Pomorzu dyrekcja Lasow
Panstwowych oglosita, ze wszystkie drzewka
zjadta brudnica mniszka).

Trudno bylo ojakiekolwiek prezenty.
Porzadne zabawki mozna byto dostac tylko
w Peweksach, ale zwykli obywatele musieli
kupowac swoim dzieciom proste drew-
niane zabawki lub plastikowe podrobki
klockéw LEGO, wzglednie miniaturowe
samochodziki (dostepne byty tylko czer-
wone fiaty 126p).

Straszne wydarzenia,

straszne szopki

Wielu rodzinom nawet nie w glowie bylo zaj-
mowanie si¢ prezentami na Boze Narodze-
nie, bo miaty pilniejsze problemy. W ciaggu
stanu wojennego internowano facznie okoto
10 tysiecy osob, aw czasie krwawych zamie-
szek zginelo 70 ludzi, w tym 9 gornikow
zkopalni ,Wujek” w Katowicach, zastrzelo-
nych16 grudnia1981r.

W warunkach tak silnych represji mani-
festem politycznym staty sie szopki bozo-
narodzeniowe . W grudniu 1981 r. w szopce
w bazylice sw. Brygidy w Gdansku ztozono
symbole roznych grup zawodowych, w tym
czapke gornicza -na znak solidarnosci z ro-
dzinami ofiar z ,Wujka”. Naj$mielsze
szopki wystawiat ojciec Stefan Dzierzek,
rektor Kolegium Jezuitow w Kaliszu. Jego
szopke otaczaty figury osmiu gornikow,
akrzyz miedzy nimi miat forme nieco roz-
mazanej plamy i krwiscie czerwong barwe.
Zlobek byt przewrdcony, alezaca na ziemi
figura Dziecigtka owinieta drutem kolcza-
stym. Ksiadz dostat za te szopke rok wiezie-
nia w zawleszeniu, ale juz kolejnej zimy
zbudowat inng, nawigzujaca do palgcych
niedoboréw na rynku. Tym razem wokot
Dzieciatka stanety reglamentowane pro-
dukty, a tto szopki stanowity wielkie kolaze
zkartek na zywnos¢. Nie byto figur Marii

1Jozefa-ludzie zartowali, Ze stoja w kolejce
do sklepu.

Trzeba uczciwie powiedzied, ze nie dla
wszystkich grudzien 1981 r. bytkoszmarem.
Dzieci odczuwaty toinaczej . Zniknat tylko
»Teleranek”, ale poza tym mogly sie cieszy¢
zdodatkowych dni wolnych, bo dekret o sta-
nie wojennym nakazywat zamknigcie szkot
do Nowego Roku.

Pan Tadeusz tak pisze na forum poswig-
conym historii Wielunia:

»Japamiegtam przede wszystkim to,
ze wponiedziatek, 14 grudnia, nie szto si¢
do szkoly. Piekna $niezna zima, chodzilismy
z chtopakami na tyzwy. Mozna rzec: sie-
lanka. To, Ze z mojego bloku »zniknat« sg-
siad dziatajacy w »S«, nie macito beztroski
mojejikumpli”.

Jakwygladaty zimowe zabawy w stanie
wojennym?

Na narty z przepustkq

13 grudnia 1981 r. dziataty juz niektore stacje
narciarskie i stan wojenny nie przerwatich
funkcjonowania. Internauta Tatmak podzie-
lit sie na Skiforum.pl historia ze swojej wy-
cieczkiz Tréjmiasta na narty do Wiezycy
wiasnie w tym dniu.

»Mialem wtedy 17 lat, a pamietam ten
wypad, jakby to byto wczoraj. Wstaje weze-
$nie (...), wlgczam radio. Nie ma zadnych sta-
¢ji (»Chyba jakas konserwacja nadajnika?«
-mysle), szukamiw koncu cos tapie, ale jakis
facet cos przez glosnik smeci, muzyki nie
ma, wiec wytaczam. Pakowankoina gdynski
dworzec. Koto dworca stoi »skot« i kreci sie
sporo zohmierzy (»Dziwne, moze jakies cwi-
czenia?«-mysle). Spotykam znajomych, tez
zdziwionych, ze nie ma nic wradioize woj-
sko. Ale nikt nas nie zaczepit. (...) Namiejscu
bajka, pelno $niegu, mato ludzi, po godzinie
jazdy stok ubilismy i mogto by¢ tylko lepiej
(ratrakito wtedy byty, ale w wyobrazni).
Szybka decyzja: odpuszczamy naszpociag,
wracamy 3 godziny pozniej. (...)

Okazalo si¢, ze przez wylaczone telefony
uczestnicy wycieczki nie mogli poinformo-
wac rodzin o zmianie planow, co miato
swoje konsekwencje.

Pocigg powrotny byt o czasie. (... Na pero-
nie czekal na nas komitet powitalny, czyli
komplet rodzicow, ktorzy zrobili nam »stan
wojenny« w stanie wojennym’.

Pan Andrzej na forum Tatromaniacy do-
dat, Ze na wypad na narty na terenach przy-
granicznych nalezato zdoby¢ przepustke,
ktora wydawata Milicja Obywatelska.

»Taka wlasnie przepustke z decyzja dosta-
tem, jakjechatem do Zwardonia na narty
w1982r. Czutem si¢ jak w filmach wojen-
nych, bojak pociag zatrzymat si¢ na peronie
w Zwardoniu, to z obu stron byt obstawiony
wojskiem, przy kazdych drzwiach wagonu
stal zolnierz i sprawdzat przepustki”.

W Tatrach catkiem pusto

Takze TPN znajdowat sie w strefie przygra-
nicznej. Kuba Terakowski na forum Tatro-
maniacy opowiedziat, jak chodzit po Tatrach
wpazdzierniku1982r..

»Wybralem sie nawycieczke przez Doling
Koscieliska (...) do Schroniska na Chocho-
towskiej Polanie. Ina calej tej trasie —po-
mimo soboty -nie spotkatem nikogo. Ni-
kogo! Aw Schronisku (...) nocowato tylko
dwoch tajniakow, ktorzy starannie spraw-
dzili moja przepustke”.

Pan Andrzej snuje ciekawe wspomnienia
o sytuacjiw schroniskach gorskich.

» Tez chodzitem wlatach osiemdziesia-
tych po Tatrach. (...) Mialem wowczas wraze-
nie, ze po gorach chodzita tylko antykomuni-
styczna opozycja . Widac to byto w schroni-
skach wieczorem, gdy ludzie si¢ zbierali,
ktos zwykle miat gitare, i Spiewato sie wspol-
nie zakazane piosenki. (...) Rozmawialismy
duzo o polityce, wymienialismy si¢ kawa-
tami o PRL-u. Gdy szlo sie po gorach, to cze-
sto spotykato sie ludzi ze znaczkiem Solidar-
nos¢, opornikiem w klapie, wrecz w podko-
szulce czy czapce znazwa wiadomego
zwiazku zawodowego.

Zrodta: Joanna Grey, ,Zima wasza”

- zycie codzienne w pierwszych miesigcach
stanu wojennego na przyktadzie Tréjmiasta,
.Polska 1944/45-1989. Studia i Materiaty”
XIV/2016, s. 235-273. Dzieje.pl, Skiforum.pl

o

Wielu rodzinom
w 1981 roku nawet
nie w gltowie bylo
zajmowanie sie
prezentami
na Boze Narodzenie,
bo mialy pilniejsze
problemy.

W ciqgu stanu
wojennego
infernowano lgcznie
okoto 10 tys. oséb,
a w czasie krwawych
zamieszek
zgineto 70 ludzi
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Inscenizacja wprowadzenia stanu wojennego w grudniu 1981 r. na placu Kaszubskim w Gdyni
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13 grudnia cata Polska przezyta wstrzas na wies¢ o wprowadzeniu przez komunistyczne wtadze stanu wojennego.
Jedrzej Lipski szczegotowo opisuje pierwsze tygodnie przejecia wtadzy w kraju przez wojsko

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja

to ksigzkiihistoria

O potnocy w nocy z soboty na niedzielg 13
grudnia 1981 roku na terenie Polski zostat
wprowadzony w zycie dekret o stanie wo-
jennym. Oznaczalo to rozpoczecie dziatan
o charakterze militarnym skierowanym
przeciwko spoteczenstwu polskiemu
skupionemu wokot ruchu spotecznego
Solidarnosci.

Tamtej nocy oddziaty ZOMO rozpo-
czely ogolnokrajowa akcje aresztowan
dziataczy opozycyjnych. W dniu wprowa-
dzenia stanu wojennego w dziataniach
na terytorium kraju wzieto udziat okoto
70 tysiecy zolnierzy Wojska Polskiego,

30 tysiecy funkcjonariuszy MSW oraz bez-
posrednio na ulicach miast 1750 czotgow
11400 pojazdow opancerzonych, §00 wo-
zow bojowych piechoty, 9000 samocho-
dow oraz kilka eskadr helikopterow i sa-
moloty transportowe. 10 tysiecy funkcjo-
nariuszy wzieto udziat w akeji ,,Jodta”, kto-
rej celem bylo zatrzymanie i umieszczenie
w uprzednio przygotowanych aresztach
1wigzieniach wytypowanych osob uzna-
nych za grozne dla bezpieczenstwa pan-
stwa.

Powodzenie operacji wprowadzenia
stanu wojennego zalezato przede wszyst-
kim od sprawnosci jednostek MSW
1 MON. Najwazniejsza rola przypadta MO
1SB. Podopieczni szefa MSW, gen. Cze-
stawa Kiszczaka, w pierwszych godzinach
stanu wojennego zrealizowali trzy duze
operacje o kryptonimach ,,Jodta”, ,, Aza-
lia” i,,Klon”. Warunkowaly one powodze-
nie calego przedsiewziecia.

Operacja ,,Jodla” polegata na zatrzyma-
niuiodizolowaniu (np. przez internowa-
nie) dziataczy Solidarnosci, Konfederacji
Polski Niepodlegtej, Ruchu Mlodej Polski
1innych organizacji antykomunistycznych
od reszty spoleczenstwa. De facto ona
stanowila istot¢ wprowadzenia stanu wo-
jennego. W jego pierwszych godzinach
idniach zdecydowana wiekszosc z prze-

widzianych do internowania dziataczy
opozycji zostata zatrzymana przez Milicje
Obywatelska i Stuzbe Bezpieczenstwa.
Operacja o kryptonimie ,,Azalia” miata
zapewnic blokade tacznosci w catym kraju
-od potnocy w Polsce nie dziataty telefony
prywatne. Byt to jeden z pierwszych obja-
wow dekretu o stanie wojennym. Dos¢
sprawnie przebiegata rowniez trzecia
z operacji-,,Klon”, ktdrej zadaniem byto
przeprowadzenie przez funkcjonariuszy
SB serii rozmow ostrzegawczych z dziata-
czami opozycji, ktorych pierwotnie
nie weiggnieto na liste internowanych.
W niedzielg, 13 grudnia 1981 roku,
0 6 rano miliony Polakow dowiedziaty sie

Narodowej komunistyczne wtadze przy-
gotowania do tego ruchu zaczety juz

w pazdzierniku 1980 roku - tuz po tym,
jak zostata zalegalizowana dziatalnosc
NSZZ,,Solidarnosc”.

W ramach swojego przemowienia,
ktore byto powtarzane przez caly dzien
jako jedyny przekaz telewizjiiradia, Jaru-
zelski przedstawil zaistnialg sytuacje wjak
najczarniejszych barwach, stw1erdza]qc,
ze yojczyzna znalazla si¢ nad przepascwl
Starat s1g' przekonac spofeczenstwo, ze nie
ma juz powrotu do sytuacji sprzed 1980
roku, jednoczesnie wzywajac do zacho-
wania spokojuipodporzadkowania si¢
rygorom stanu wojennego.

o

13 grudnia na ulice w Polsce wyszlto
ok. 70 tys. zolierzy Wojska Polskiego
i 30 tys. funkcjonariuszy MSW.
Wyjechato 1750 czotgow,

1400 pojazdéw opancerzonych,
500 wozéw bojowych piechoty
1 9000 samochodow

zradiowo-telewizyjnego przemowienia

I sekretarza KC PZPR Wojciecha Jaruzel-
skiego, ktory 13 grudnia stanalt na czele
Wojskowej Rady Ocalenia Narodowego,
iz w Polsce zostal wprowadzony stan wo-
jenny. Przepisy stanu wojennego zakazy-
waly strajkow czy tez manifestacji, wpro-
wadzajac rownocze$nie militaryzacje za-
ktadow. Wydano takze nakaz zdeponowa-
nia broni.

Szczegolowe przepisy, jakie osoby
odpowiedzialne za wprowadzenie stanu
wojennego zawarly w obwieszczeniach,
byty efektem wielomiesiecznych przygo-
towan. Wedlug ustalen Instytutu Pamieci

Jeszcze tego samego dnia z apelem
o powstrzymanie si¢ od rozlewu krwi
wystapil prymas Jozef Glemp. - Majac
na uwadze dlugofalowy interes Kosciota
i wiary oraz przysztos¢ Polski, biskupi uni-
kali frontalnego zderzenia z wladzami
stanu wojennego i wzywali do spokoju,
by uchroni¢ spoteczenstwo przed moz-
liwa masakra - mowit prymas podczas ho-
milii w sanktuarium Matki Bozej Laska-
wej w Warszawie. Jego apel zostal wtedy
wyemitowany przez telewizje.
Kierownictwo Solidarnosci w duzej
mierze zostato zaskoczone wprowadze-
niem stanu wojennego. Wigkszos¢ czton-

kow Komisji Krajowej ujeto w Gdansku

po zakonczeniu jej obrad, tuz przed pot-
nocg 12 grudnia 1981 roku. Militaryzacja
okoto 130 zaktadow pracy wzmogta obawy
strajkujacych zwigzkowcow, poniewaz
strajk traktowano rownoznacznie z od-
mowa wykonania rozkazu w czasie wojny,
co oczywiscie bylo zagrozone bardzo
powaznymi sankcjami -z kara smierci
wiacznie.

Po zlamaniu strajkow ich przywodcow
sadzono w trybie doraznym, skazujac
na wieloletnie kary wiezienia. Najwyzszy
wyrok zapadl w procesie pracownikow
Szkoty Morskiej w Gdansku - Ewa Kuba-
siewicz zostata skazana na 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Mimo niezliczonych
zagrozen i grozby masowych represji ze
strony wladz panstwowych 14 grudnia
rozpoczat swoja dziatalno$c na terenie
Stoczni Gdanskiej Krajowy Komitet Straj-
kowy, ktory oglosit ogolnopolski strajk
powszechny.

Mimo ze odezwa ta nie trafita do wiek-
szosci polskich zatog, czesc znich podej-
mowata akcje strajkowe na wtasna reke.
Strajki systematycznie pacyfikowaty od-
dziaty wojskaiZOMO: wnocy z14 na 1§
grudnia ztamano strajk w Stoczni Gdan-
skiej, 15 grudnia strajk w Stoczni Szczecin-
skiej oraz we wroctawskim ,,Pafawagu”,
16 grudnia w Hucie im. Lenina i WSK
Swidnik, 19 grudnia w Putawskich Zakta-
dach Azotowych, a 23 grudnia ostrzelano
Hute Katowice (Slepymi pociskami artyle-
ryjskimi, po czym ZOMO uzyto ciezkiego
sprzetuigazow lzawigcych).

Na] dtuzej strajkowaty kopalnie i fabryki
na Gornym Slasku. Pigtnastego grudnia
oddziaty ZOMO rozpoczety pacyfikacje
strajkujacych kopaln w Jastrzebiu-Zdroju.
Doszto do otwarcia ognia z broni palnej
do goérnikéw broniacych si¢ na KWK
»Manifest Lipcowy” (dzisiaj ,,Zofiowka”).
To tam padly pierwsze strzaty w czasie
stanu wojennego.

Szesnastego grudnia doszto do tragicz-
nych wydarzen w KWK ,Wujek”, gdzie,
wskutek uzycia broni przez ZOMO, zgi-
neto dziewieciu gornikow, a 21 zostato
rannych. Najbardziej zdeterminowani
gornicy kopaln ,,Anna” w Pszowie oraz
»Ziemowit” i, Piast” w Tychach strajko-
wali dalej, odmawiajgc wyjazdu na po-
wierzchnie. Z ,,Anny” gdrnicy wyjechali
21 grudnia, konczac strajk. W KWK ,, Zie-
mowit” strajk zostal przerwany 24 grud-

/ZBRODNIE STANU WOJENNEGO
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o Pierwsze strzaly w czasie stanu wojennego padty 15 grudnia e¢ Wiedy ZOMO rozpoczeto pacyfikacje strajkujgcych w kopalni w Jastrzebiu-Zdroju
o Najdramatyczniejsze sceny rozegraly sie w kopalni ,,\Wujek". Osoby odpowiedzialne za wprowadzenie stanu wojennego uniknely odpowiedzialnosci

»13 grudnia 1981 rano”. Obraz tukasza Korolkiewicza z 1982 roku

nia, a jako ostatni z oporu zrezygnowali
gornicy z KWK ,,Piast” -28 grudnia 1981
roku - konczac najdiuzszy, 14-dniowy
strajk ,,dotowy” w historii.

Mimo znacznych rozmiaréw grudnio-
wego oporu, wprowadzenie stanu wojen-
nego byto o wiele fatwiejsze niz poczat-
kowo si¢ spodziewano. Przyczyna byla
bardzo dobra organizacja przewrotu, po-
przedzona wielomiesigcznymi przygoto-
waniami, i pomoc organizacyjna ze strony
Moskwy. Zlozytsi¢ na to takze element
zaskoczenia, wybOr momentu przeprowa-
dzenia akeji, zmeczenie spoleczenstwa,
tagodzacy wptyw Episkopatu oraz po-
wszechna swiadomosc, ze zatamanie si¢
stanu wojennego w konsekwencji dopro-
wadzi w ostatecznosci nawet do inwazji
radzieckiej.

W dalszym ciagu nie mozna dojs¢
do porozumienia w kwestii liczby ofiar
smiertelnych stanu wojennego. W zalez-
nosci od zrodta dowiadujemy sig, ze zgi-

neto od 40 do ponad 160 0sob. Wedtug
innych danych zamordowano w tamtym
czasie 122 osoby.

W 1982 roku formalnie Polska rzadzita
PZPR, jednakze w praktyce wtadza zo-
stala przejeta przez Wojskowa Rade Oca-
lenia Narodowego oraz niejawny Komitet
Obrony Kraju. Taktyka wtadz sprowa-
dzata si¢ do zastraszania ludnosci, cho¢
w pewnym momencie mozna bylo zauwa-
zy¢ tendencje zmierzajaca do zatagodze-
nia sytuacji. Kazdy krok, ktory tagodzit
rygory stanu wojennego (chociazby
przywrdcenie tacznosci telefonicznej
od 10 stycznia 1982 roku, zajec¢ w szkotach
czy zniesienie godziny milicyjnej), Jaru-
zelski ttumaczyt postepami normalizacji.

Stan wojenny zostat zawieszony
pod koniec 1982 roku, a ostatecznie znie-
siony zostat 22 lipca 1983 roku. Tak na-
prawde niczego to nie zmienito w Polsce,
bowiem skutki prawne obowiazywaty na-
dal. W Polsce w dalszym ciggu obowiazy-

wato prawo stanu wojennego -azdo 1989
roku. Konsekwencje stanu wojennego,
takze prawne, wciaz trwaja.

Za przestepstwa i zbrodnie popetnione
w okresie stanu wojennego w Polsce pro-
kuratorzy IPN skierowali acznie 97 aktow
oskarzenia przeciwko 170 osobom; sady
prawomocnie skazaty dotad 41 0sob-wy-
nika z danych Gléwnej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu.
Wieluznich sqdy jednak nie skazaty,
uznajac, ze czesC przestepstw jest prze-
dawmonych aniektorych sprawcow zdg-
zyla obja¢ amnestia wprowadzona dzien
przed ogloszeniem konca stanu wojen-
nego. Jeszcze inni juz nie zyja, a wielu
przez lata skutecznie torpedowato
proby wymierzenia im sprawiedliwosci,
chocby dostarczajac zwolnienia lekarskie
i nie stawiajac si¢ narozprawy.

Wsrod skazanych znalezli si¢ m.in.
funkcjonariusz Stuzby Bezpieczenstwa Je-
rzy H., ktory znecat sie nad cztonkami ,,S”.

Wyrok skazujacy zapadt takze w Koninie,
gdzie czterech esbekow skazano m.in.
za grozenie opozycjonistom bronia. Ska-
zani zostali na kary wiezienia rowniez
ZOMO-wcy strzelajgcy do gornikow
z ,Wujka” i,,Manifestu Lipcowego”.
Kuriozalny natomiast jest wyrok dla przy-
wodcow stanu wojennego. Jako jedyny
doczekat si¢ wyroku niezyjacy od 2015
roku generat Czestaw Kiszczak, ktory
zostat skazany na kare dwoch lat pozba-
wienia wolnosci z warunkowym zawie-
szeniem odbycia kary.

Natomiast sam stan wojenny doczekat
si¢ osagdu. W 2015 roku Sad Apelacyjny
w Warszawie uznal, iz stan wojenny
W Sposob melegalny zostat wprowadzony
przez tajng grupe przestepcza o charakte-
rze zbrojnym, kierowang przez Wojciecha
Jaruzelskiego, zmierzajgcg do likwidacji
Solidarnosciiutrzymania ustroju komu-
nistycznego oraz skupionej wokol niego
ekipy przy wtadzy.

Vi
FOT. MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE
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» PRZYRODA

»RajskKiptak”, tak inaczej nazywana jest strelicja, pochodzi z Potudniowej Afryki i do wnetrz wprowadza powiew egzotyki.
Najlepiej rosnie w temperaturze 20-25 st. Celsjusza. Latem donic¢ z ta rosling mozna wystawi¢ na zewnatrz

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig
zieleniiroslin

Strelicja - modny zielony
olbrzym. Kazdy jej kwiat
przypomina egzotycznego
ptaka. Dorasta nawet

do dwéch metréw wysokosci

Ze wzgledu na ksztalt kwiatow strelicja
bywa tez nazywana rajskim ptakiem. A za-
chwyca nie tylko kwiatami, ma takze
pickne, duze liscie.

Nazwana na czesé krolowej
- pasjonatki ogrodnictwa
W naturze ta okazata bylina wystepuje
w Afryce Potudniowej, gdzie rosnie w doli-
nach rzek. W naturalnym srodowisku
kwiaty strelicji s zapylane przez ptaki, nek-
tarniki, ktore odwiedzaja je w poszukiwaniu
nektaru.

W 1773 roku strelicje sprowadzono
do Europy, do krolewskich ogrodow w Kew.
Zostata nazwana na czes¢ angielskiej krolo-
wej Charlotty z Meklemburgii-Strelitz
(1744-1818), ktora byta amatorka bota-
niczka, w krolewskich ogrodach gromadzita
rzadkie gatunki roslin.

Na kwiaty trzeba poczekaé
Strelicja ma stosunkowo wysokie wymaga-
nia, szczegolnie co do swiatla, wilgotnosci,
atakze podloza, ale nie jest uwazana za ro-
sling trudng wuprawie, jesli si¢ o nig dba.
Na poczatku wymaga od swojego opiekuna
duzej dozy cierpliwosci: zwykle zakwita bo-
wiem dopiero po 4-6 latach od posadzenia.
Trzeba pamieta¢, ze bedzie potrzebowata
przestrzeni - ta roslina moze dorosng¢ na-
wet do dwdch metréw wysokoscei.
Najczesciej w domach uprawia sie streli-
cje krolewska (Strelitzia reginae) - o kwia-
tach o pomaranczowo-niebieskiej barwie -
oraz strelicje biata (Strelitzia nicolai). Kwiaty
tej drugiej maja biate platkiicentralny ele-
ment w odcieniach niebieskiego. W warun-

kach domowych zakwita jednak strelicja
krolewska, natomiast kwitnienie strelicji
biatej jest rzadkoscig. Ale rodlina ta rekom-
pensuje to swojg egzotyczng uroda. Strelicja
biata ma imponujace ciemnozielone liscie,
ktore pekaja wzdtuz nerwow, zyskujac pie-
rzastg forme.

Wymagania uprawowe obu strelicji sg ta-
kie same.

~Rajskie ptaki” lubiq ciepto i Swiatto
Jak zwracaja uwage specjalisci, strelicjama
rozbudowany system korzeniowyimocno
rozrasta si¢ na boki, dlatego powinno si¢ jg
uprawiac¢ w duzychistabilnych pojemnikach.

Roslina preferuje cieple, jasne stanowi-
ska z duza ilo$cig $wiatta stonecznego.

\

L]

Trzebaja ustawic jak najblizej okna.

A przy tym pamigtac, ze nie toleruje prze-
ciggow, amroz ]est dlaniej zabojczy. Zimag
trzeba tezuwazac na gorgce kaloryfery, po-
niewaz ,,rajskie ptaki” wprawdzie lubig cie-
plo, ale miejscowe przegrzanie nie bedzie
im stuzy¢.

Strelicja wymaga lekko kwasnego, zy-
znego, przepuszczalnego, ale i gliniastego
podloza (moze to by¢ mieszanka ziemi uro-
dzajnej, piasku i gliny). Do tego powinno sie
pamietac o kilkucentymetrowej warstwie
drenazu (np. zkeramzytu) na dnie donicy.
Fachowcy radza swiezo kupiona rosling
przesadzi¢ niedtugo po zakupie, by zapew-

Wiekszos¢ roslin domowych jestwraz-
liwa nanadmiar wody -istrelicja rowniez
donich nalezy. Preferuje umiarkowane
podlewanie, a zle znosi zastdj wody w korze-
niach, ktéry moze prowadzi¢ doich gnicia.
Dbajgc o t¢ egzotyczng pigknosc, powinni-
smy pozwala¢ podtozu lekko przeschngé
mi¢dzy podlewaniami. Strelicja wymaga
ponadto nawozenia nawozem do roslin
kwitnagcych w okresie wzrostu. W czasie
przed kwitnieniem nalezy intensywnie do-
karmiac rosline potasem i fosforem.

»Rajski ptak” najlepiej rosnie w tempera-
turze 20-25 st. Celsjusza, a w okresie kwit-
nienia obnizamy ja do maksymalnie 20

stopni. W okresie letnim donicg z ta rosling
mozna wystawiac na zewnatrz.

Zachwyca w donicy i w wazonie

W warunkach domowych strelicja moze
zaczac¢ kwitnienie juz po polowie wrzesnia
(choc najczesciej kwitnie od konca stycz-
nia) i cieszy nasze oczy niezwyktymi kwia-
tami do poczatkow kwietnia. Latem ro-
slina przechodzi okres spoczynku, czas,
ktory jest jej niezbedny, by zainicjowac
kwitnienie. Powinno si¢ wtedy nieco ogra-
niczy¢ podlewanie.

Strelicje doskonale nadaja si¢ na kwiat
ciety. Zachowuja trwatos¢ w wazonie nawet
przez okres okoto miesigca! Mozna jednak
nie czekac do korica, tylko wyjac je zwody
wmomencie, gdy majg idealny wyglad, i za-
suszy¢, by nastepnie uzy¢ do stworzenia su-
chego bukietu.

Ostroznie!

Trzeba pamietac, ze wprawdzie strelicja jest
uwazana za nietoksyczn, jednakroslina ta
moze okaza¢ si¢ trujaca w przypadku spozy-
ciaw duzych ilosciach. Powinno si¢ zacho-
wac ostroznosc¢ podczas jej pielegnacji (za-
kladacé rekawiczki na czas przesadzania lub
przycinania). Najlepiej tez zadbac o to, zeby
nie miaty do niej dostgpu mate dzieci ani tez
domowe zwierzeta.

Strelicja krolewska - zwykle zakwita dopiero po 4-6 latach od posadzenia. Trzeba tez pamietaé, ze bedzie potrzebowata
przestrzeni. Moze dorosngé¢ nawet do dwéch metréw wysokosci. Najlepiej postawi¢ jg blisko okna
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» MOTORYZACJA

Byla smialg propozycja samochodu dla przyjemnosci, dla niektorych zbyt Smiatg. Zmienit to uptyw lat. Alfa Spider okazata si¢
niezwykle dtugowieczna - przezyta wigckszos¢ konkurentéw i niejednego dziennikarza, ktory wieszal na niej psy

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Ksztalt Alfy Romeo Spider mogt
szokowac potwieku temu, szcze-
golnie na tle Swezesnych tradycyj-
nych, brytyjskich roadsterow. Byta
optywowa, z obtymi kloszami
nareflektorach, a dhugi tyti krotki
przedzial pasazerski sprawiaty,

ze miata proporcje motorowki.

Sylwetke zaprojektowato studio
Pininfarina, ktore odwaznie poczy-
nalo sobie zksztaltami samocho-
dow, czerplgc zestetyki ,wieku
atomu”. Sladypoznle]szego
Spideramozna odnalez¢ w serii
prototypow z drugiej potowy lat
50., ktorych sptaszczone nadwozia
zprzezroczystymi koputami przy-
krywajacymi kabing (inie tylko)
udawaty, Ze kota wigzace je zzie-
mig s zaledwie przejsciowym
dodatkiem.

Alfa Spider zadebiutowata pod-
czas wystawy w Genewie wiosng
1966 1. Zostata przyjeta zrezerwa,
cho¢ wydawato sie, ze liczne samo-
chodywyscigowe oraz Jaguar
E przedstawiony w1961 r. przy-
zwyczaily publicznos¢ do ,,nalesni-
kowych” ksztattow karoserii.

Szczesliwie odsiecz przyszta
zrynku kluczowego dla ,,miodzie-
zowych aut na kieszen czterdzie-
stolatka”, czyliz USA. W 1967 1. tuz
przed Bozym Narodzeniem wszedt
naekranykin ,, Absolwent” zrewe-
lacyjnym Dustinem Hoffmanem
ijego $licznym samochodem wro-
lach gtéwnych. Czerwona Alfa Ro-
meowygladata tak znakomicie, jak
Anne Bancroftjako Mrs. Robinson,
iporuszata sie rownie kuszaco. Sa-
mochod zwrocil na siebie uwage,
cho¢jegoroczna produkcja nigdy
nie wyszta ponad wielkos¢ cztero-

S eeE

FOT. MATERIALY PRASOWE

Duetto, czyli we dwoje, to nieoficjalny przydomek, ktéry miat zostaé¢ nazwg modelu. Wyloniono go w konkursie; niestety, okazalo sie,
ze zastrzegta go inna firma. Okresla sie nim pierwotng wersije z silnikiem 1600

cyfrowa -wnajlepszym 1991 roku
powstaty 9073 sztuki.

Popyt byt scisle uzalezniony
od koniunktury na rynku amery-
kanskimifalowatwraz z nia.
W kryzysowym 1981 roku zbudo-
wano tylko 1653 egzemplarze.
Spider utrzymywat si¢ na po-
wierzchni, poniewaz byt dobrym
zrodlem dochodowidoskonatym
yharzedziem marketingowym”.
Skonstruowano go przy uzyciu ele-
mentow popularnej Giulii, w tym
jej skroconego podwozia, zatem
byt niedrogi w produkgji. Miat nie-
zalezne zawieszenie z przodu, z po-
dwojnymi wahaczami poprzecz-
nymi. Z tylu byta sztywna os zwa-
haczamiwzdtuznymiidrazkiem.
Ponadto przy obu osiach byty spre-
zyny srubowe i amortyzatory tele-
skopowe. Hamulce tarczowe zna-
lazty sie przy wszystkich kotach.
Czterocylindrowy silnik od sa-

mego poczatku wspotpracowat ze
skrzynka pieciobiegowa. W poto-
wie lat 60. byty to rozwigzania
nowoczesne, niespotykane po-
wszechnie, zwlaszcza w komple-
cie. Do kierowcow przemawiata
jednak gtownie aura samochodu:
jego wdziek, sportowy zadzior wy-
brzmiewajacy z rury wydechowej
oraz wszystko, co auta bez dachu
maja najlepszego.

Spider stat si¢ wizytowka marki.

Alfa Romeo chciata produkowaé
samochody dajgce przyjemnosc
zjazdy, a ten akurat model zapew-
niatrozkoszy pod dostatkiem. Byt
szybki, cho¢ nie bardzo szybki.

W przeciwienstwie do innych Alf
Romeo przewaznie nie bit si¢ zza-
patem o dobre wyniki w sportach
motorowych. Cos sprawialo, ze
kierowcy woleli uzywac go do bez-
troskich przejazdzek, a nie bitew
osetne czesci sekundy.

~Klasyczny” Spider produkowany byt
przez ponad 27 lat — najdiuzej
ze wszystkich modeli Alfy Romeo

Pierwotnie oferowany 1600
Duetto o mocy 109 KM zostat za-
stapiony w 1967 r. przez 1750 Ve-
loce osiggajacy 118 KM (w USA
nawet 132 KM) oraz 1300 Junior
omocy 89 KMw1968r. Od tej
poryjuzdo konca game Spidera
tworzyty dwie odmiany: stabsza
imocniejsza. Wyglad nadwozia
co pewien czas korygowano, do-
pasowujac wystrdj do aktualnych
trendow. Wyrazna zmiang byto
uciecie na ptasko tyhu, dokonane
przez projektantow w 1969 roku.
Wilosi nazywajg te wersje ,,coda
tronca” - krotki ogon. W1982
roku w serii 3a wraz z oblozeniem
karoserii plastikiem zrezygno-
wano z optywowych pokryw re-
flektorow. Zresztg i tak byly one
stosowane wytacznie w Europie -
w samochodach wysytanych
do Stanow Zjednoczonych nie
wystepowaty. Niemcy mowia
o trzecim pokoleniu Spidera
»Gummilippe”, co znaczy
»gumowe wargi”.

Zmiany dokonywane pod napo-
rem przejsciowych mod iamery-
kanskich przepisow o bezpieczen-
stwie nie zawsze dodawaty autu
urody. Dlatego najwyzej ceniony

jestmodel sprzed roku 1969, z za-
okraglonym tylem. Wlosi swiado-
mie do niego nawigzali w ostatniej
generacji Spiderazlat1990-1993,
ktdora z zapasem miesci si¢ w kate-
gorii samochodow ,,nostalgicz-
nych”.

W czwartej serii po raz pierw-
szy zaoferowano w ramach opcji
3-biegowy ,,automat”. Znacznie
wezesniej fabryka zaczeta propo-
nowac zdejmowany, sztywny
hard-top. Byla rowniez wersja
Targa, ze zdejmowanym frag-
mentem dachu nad siedzeniami.
Przez oferte przemkneta tez
odmiana 2+2, ktora nie zagrzata
dtugo miejsca, gdyz tylna kana-
panie dawata mozliwosci za-
montowania pasow bezpieczen-
stwa.

Przez prawie 30 lat zbudowano
124115 sztuk wszystkich Spide-
row. Zapadtludziom w pamiec,

o czym swiadczy choc¢by liczba
przezwisk, jakim obdarzaja
poszczegolne jego generacje.
Prawie kazda Alfa zwracana sie-
bie uwage, ale tylko Spider ma
w sobie az tyle wloskiej, bez-
pretensjonalnej, swobodnej
elegancji.
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» ARCHEO

Od swieta pracownikow przemystu odlewniczego, przez informacje o zwigkszeniu przydziatu soli i trolejbusach ze stupskiej
»Kapeny”, po doniesienia o ponownym wyborze Edwarda Gierka na I sekretarza KC - m.in. o tym pisaly gazety 13 grudnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Dziennik Zachodni nr 300, 13.12.1945

Katowice, Fabryka drozdzy w Wol-
czynie dostarczy dla Slaska w ciggu
grudnia 12 tyslecy kg droidzy, Cena
detalicena w spéldzielnlach wyniesle
400 zi, za kilogram. :

Dla Lublifica, Oleéna { Kluczborka
przeznaczona do rozprowadzenia 450
kg, dla Opola, Grédkowa, Niemodlina,
Nisy, Pradnika. Strzelec, Kofla i Gigh-
czye 1450 kg, dla Cieszyna, Blelska,
Pszczyny i Rybnlka 2500 kg., dla Raci.
borza 1000 kg., dla Katowic, Sosnoweca,
Bedzina | Bytomia 3000 kg, wreszcie
dla Zabrza, Gliwic { "Tarmnowskich Goér
3700 ke.

Gtos Pomorza nr 290, 13.12.1985

Drozdze na swieta

Zwigkszenie przydzialu soli

Trudnodcl w zwigzku z brakiem wa=
gondéw powodujg, #e zaopatrzenie ~wo=
jewodztwa élgsko . dab.owskiego w sél
odbywa sle tylko w pewnym ulamku
przyznanych iloécl Potrzeby wojewddz-
twa wyratajg sle w {loéci 500 — 600
ton sol miesiecznie.

Do pefdziernika ‘pokrywano -okole
50 proc. tej flodcl, w listopadzie zale-
dwie 30 proc Do 20 grudnia przewi-
dziane jest przystanie z salin w Wie-
liczee 1 Bochni okolo 200 ton soli sza=
re] na wolny rynek $laskli. Cena soll
rozprowadzanej przez .Spolem“ ma
wynietéd 275 za kilogram (wer)

W tym roku 2. w przysziym 10

Trolejbusy ze stupskiej ,Kapeny” @

(Inf. wl), W Komunalnym Przed-
siebiorstwie Noprowy  Autobusdéw”
Kapena" w Slupsku trwajg ostat
nie przygotowania do rozpoczecia
seryinej produkcji trolejbusow.s W
zaklodzie utworzeno specjalne sta-
nowisko, na ktérym montowany jest
jut drugi w tym roku trolejbus wy
konywany wylgcznie z czedci i pod
zespoléw  krajowych, Wykorzystano
tu nadwozie autobusu ,Berliet” o--

raz silnik produkowany przez gdan
ski ,Elmor”. Osprzet elektryczny tra
fio natomiast do Slupska z Fabryki
Transformatoréw i Aparatury Trok-
cyingj .Elta” w lodzi oraz Fabry-
ki Maszyn Specjalnych , Kolmet” w
Katowicach.

W przyszlym roku stupska ,Kape-
na" zamierza wyprodukowaé 10 tro
lejbusow. {(gip)

Dziennik Popularny nr 277, 12-13.12.1975

I Plenum Komitetu Centralnego PZPR

Edward Gierek ponownie | sekretarzem KC
Wyboér czlonkéw Biura Politycznegoi Sekretariaty = &

nad wyraz odpowledzialne] funkejl, podkreflajac jednoczednie,
moégl slg wywiazaé ze swych obowiazkéw tylko przy
dlpracy s calym Komiietem Centralnym { bliskiej wiexl

Podczas przerwy w obradach VII Zjazdu Polskiej Zjednoczonej |
Partii Robotniczej odbylo si¢ pierwsze plenarne posiedzenie nowo #e
wybranegn Komitetu Centralnego PZPR.

Obrady Plenum otworzyl czlonek KC — Adam Baldys, gérnik
przodowy kopalni wegla kamiennego .Czerwone Zaglebie” w Za-
gorzu (woj. katowickie). Zaproponowal on Komitetowl Centralne.
mu parill wyb6r Edwarda Gierka na I sekretarza KC PZPR.

Zebrani niezwykle Ttoraco i serdecznie nrzyjel! kandydature,
dajac w glosowaniu wyraz swei velnei ‘adnomvéinosel.

Edward Gierek przejal przewodnictwo obrad. T sekretarz: KC
PZPR serde.znie podzickowsa] za powlerzenie mu tej zaszezyine]

o

bedzie
écislej wsp.
z g!h pariis.
ward Glerek przedstawil nasiepnie kandydatury do Bilura Po-
litycznego 1 Sekreiariatn KC PZPR.
Skiad wybranege prrez KC Biurs Politycznego | Sekretariatu
podajemy obok. )
Komitet Centralny PZPR dokonal réwnle: wyborm 76 czlon-
kéw Centralue! Komisji Kontroli Partyjnej, rekomendujac nastep.
nie na przewodniczacege CEEKP — Siefana Misiasrka.

Gazeta Krakowska nr 295, 13.12.1965

e

Swielo pracownikiw

przemystu odlewniczego

POZNAN (PAP)

Po raz trzeci, 55-tysieczna
rzesza pracownikédw przemy-
stu odlewniczego obchodzila 12
bm. swoje S&wieto. Centralne
uroczystoée{ ,,Dnia odlewni-
ka" odbyly sie w niedziele w
Poznaniu. Na .uroczystg aka-
demie w gmachu opery przy-

byli reprezentanci tej gatezi
przemysiu z calego kraju,
przedstawiclele wtadz panh-

stwowych { partyjnych, zwigz-
kéw zawodowych iorganizacjl
spotecznych.

Referat o roll { zadaniach od-

lewnictwa wyglosit minister
przemystu = cietkiego — Ja=
nusz Hrynkiewicz.
'Na akademii udekorowano
zastuzonych pracownikéw od-
lewniectwa wysokimi odznacze=
miami panstwowymi.

Ueczestnicy akademii wys?a-‘

Ii list do,T sekretarza KC
PZPR — Wiladystawa Gomul-

ki, 'w kiérym zapewniaja, W

{mieniu - pracownikéw  prze-
mysh: odlewniczego, te przez
systematvczne unowocze$nia-
nie métod produkcii, worowa=
dzanie nowoczesnej techniki {
technologii { zwiekszanie wy-
daineéei pracy dazyé beda do
pénego wykonania { przekro-
czenia zadaf, ktdre zostang Im
nostawione w najblizszych la-
tach. -

Dziennik Battycki nr 296, 13.12.1955

0 lym warto

wiedziec @

UWAGA!

W zwlazku ze zblizajacym sie
Ko-
menda Strazy Poiarnej w Gdan
sku przypomina wszystkim za-

okresem mrozow Miejska

kiadom pracy i instytucjom

obowigzku =zabezpieczenia przed
ewentualnym zamarznieciem sia
jak
punkty
wodne, przeznaczone do ochro-

-1ych urzadzefi pozarowych,
hydranty, oraz inne

ny przeclwpoZarowe] zakladu.

Dziennik Zachodni nr 241, 13.12.1995

Bazant na swieta

OPOLE. — Wiosng w cenie sg
futerka, w zimie liczy sig tylko
migso. Na szczeécie bardzo rzad-
ko mamy do czynienia z uzbro-
jonymi kiusownikami — w ze-
szlym roku mieli§my tylko dwa
takie przypadki, w tym sezonie
ani jednego. Na zwierzyne czy-
hajg przede wszystkim wnyka-
rze, a im trudno cokolwiek udo-
wodni¢. Dlatego tez nie planuje-
my Zadnej spektakularnej obia-
wy. Nastawiamy si¢ przede
wszystkim na penetrowanie te-
renéw lesnych i usuwanie sidet
— mowi Henryk Michalowski
z Wojewé6dzkiego Zarzadu Pol-

i zastawi¢ sidla. Ich ofiarami sg
gléwnie zajgce, sarny, bazanty
i kuropatwy.

Spokoju zwierzyny strzeze na
OpolszczyZnie blisko 200 straz-
nik6éw lowieckich dziatajgcych
W 131 obwodach.

Z ich obserwacji wynika, ze
rejony najbardziej zagrozone
przez klusownikéw to okolice
Skorogoszczy, Mikolina i Giub-
czyc. Wszedzie tam istniaty nie-
gdy$ duze PGR-y. Gdy padly, ich
byli pracownicy szybko wyspe-
cjalizowali sig w zastawianiu

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Oszustwo ,na wnuczka” to nadal najczestszy sposob na wymuszenie pieniedzy. Ostatnio jednak przestepcy zaczeli
wykorzystywac sztuczna inteligencje, by tworzyc teksty i nagrania do ztudzenia przypominajgce wiadomosci od bliskich

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Oszustwa ,,nawnuczka” czy ,,na policjanta”
tonajczesciej stosowane metody przezna-
ciagaczyiwytudzaczy. Scenariusz zawsze
jest podobny -telefon i prosba o pilng po-
moc finansows. Takiej akcji towarzyszy
zwykle wzbudzenie silnych emocjiu po-
szkodowanych, co ma na celuwymuszenie
szybkiej decyzji.

Zjawisko to wciaz wystepuje bardzo po-
wszechnie, jednak wraz z rozwojem tech-
nologii naciagacze staja si¢ coraz bardziej
wyrafinowani. Z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji manipuluja poszkodowanymi,
tworzac teksty i nagrania do ztudzenia
przypominajgce wiadomosci od bliskich.
Coraz trudniej odroznic prawde od falszu,
aw gre wchodzg czesto oszczednosci ca-
tego zycia. Jak radzi¢ sobie w takich sytu-
acjach? Podstawg obrony jest edukacja,
wielopoziomowe uwierzytelnianie i szyb-
kie zgtaszanie podejrzanych sytuacji odpo-
wiednim instytucjom.

Sztuczna inteligencja daje praktycznie
nieograniczone mozliwosci. Pozwala two-
rzy¢ wygladajace realistycznie, lecz fat-
szywe obrazy, nagrania wideo oraz audio.
Jednym z najgrozniejszych przyktadow jest
tzw. deepfake - technologia wykorzystujaca
algorytmy Al do generowania lub modyfi-
kowania wizerunku i glosuw taki sposob,
ze materiaty wygladajg i brzmig niemal
identycznie jak prawdziwe. Pojecie deep-
fake jest znane 42% Polakow, z czego 40%
miato z nimi styczno$c. Telefon, wiado-
mos¢ glosowa czy zmodyfikowane wideo
moga wydawac sie tak wiarygodne, ze
trudno odroznié prawde od falszu, a prosba
o pilny przelew potrafi wywota¢ natychmia-
stowa reakgje.

Jak dziatajg oszusci?

Z proba wyludzenia pieniedzy lub danych
online zetkneto si¢ 31% seniorow aktyw-
nych cyfrowo. Oszusci coraz czesciej nie
tylko opowiadaja histori¢ o wypadku czy na-
glej potrzebie. Teraz dzigki technologii
Wrecz ,,staja sie osobg”, ktdrg poszkodo-
wany naprawde zna. Sztuczna inteligencja
pozwala miedzy innymi na klonowanie
glosu czy wizerunku iuzycie gow spreparo-
wanym nagraniu audio lubwideo, co
wzmacnia poczucie autentycznosciispra-

wia, ze poszkodowany moze by¢ jeszcze
bardziej podatny na manipulacje. W takich
sytuacjach czas na decyzje zostaje celowo
skrocony do minimum: dramatyczna rela-
cja o aresztowaniu, wypadku czy hospitali-
zacji ma wywotac panike i doprowadzi¢

do natychmiastowego przelewu, podania
kodu autoryzacyjnego czy przekazania go-
towki kurierowi. Zdarzaja sie takze proby
szantazu - grozby upublicznienia falszy-
wego materiatu, rzekomo kompromituja-
cego ofiare lubjej bliskich, jesli natychmiast
nie zostang przekazane pienigdze. W tle
czesto dochodzi do przejecia kont wkomu-
nikatorze, co uniemozliwia szybkie zweryfi-
kowanie informacji u prawdziwych bliskich
za pomocg tych kanatow.

(]
Stowniczek

@ ALIEN - ktos, kto chodzi wiasnymi
$ciezkami, alienuje sig,

® AFH - skrot od ang. Away From Ho-
me, oznaczajqgcy z dala od domu -
uzywany w komunikatorach interneto-
wych jako status,

® APKA - aplikacja w smartfonach,

® BAJLANDO - calonocna imprezaq,

® BANIAK - ocena w szkole: jedynka,
® BETON - zart, z ktorego nikf sie nie
$mieje lub osoba glupia,

® BULWERS - okreslenie uzywane, kie-
dy ktos sie zdenerwuje,

@ DZOLO - wyluzowany chiopak, sto-
WO uzywane ironicznie

Co zrobié, by nie daé sie naciqgnqé?
Jednym z rozwigzan, by uchroni¢ sie

przed niepokojacym zdarzeniem, moze by¢
ustalenie z bliskimi tzw. pytan bezpieczen-
stwa, na ktore nikt zzewnatrz nie bytby

w stanie udzieli¢ odpowiedzi. Jezeli jednak
dojdziejuzdo roZMOWY Z potenc] jalnym na-
ciagaczem, najwazniejsze jest zachowanie
zimnej krwi. W sytuacji, gdy kto$ rzekomo
bedacy naszym bliskim prosi o pomoc, po-
starajmy si¢ zweryfikowa¢ w najlepszy do-
stepny nam sposob, czy rozmawiamy

z prawdziwg osoba. Poszukajmy dodatko-
wego sposobu kontaktu, potwierdzmy prze-
kazane nam informacje uinnych.

- Warto zwrdcic tez uwage na techniczng
strone komunikatu lub nagrania. Technolo-
gia daje ogromne mozliwosci, caly czas sie
rozwijaidopasowuje do odbiorcy, jednak
nie jest pozbawiona wad. W tresciach, ktore
s tworzone przez sztuczng inteligencje, na-
dal pojawiaja si¢ btedy. W rozmowach
zuzyciem wideo pojawiajg si¢ znieksztalce-
nia, miedzy innymi w okolicach ust, a takze
dtoni, zbyt duzalub zbyt mata liczba palcow

urak. W fatszywych nagraniach pojawiaja
sie rowniez problemy z mimikg czy niety-
powa intonacja. Takie wiadomosci czesto
zawieraja szumy i plamy. Wszystko po to, by
ukry¢ ewentualne mankamenty - podkre-
sla Michat Pyziotek, ekspert Intrum.

W stresie trudno myslec racjonalnie, jed-
nak to wtasnie zdrowy rozsadek i szybka re-
akcja moga uchroni¢ nas przed zagroze-
niem. Jesli cokolwiek wzbudzi nasze podej-
rzenia, powinni$my natychmiast zakonczy¢
rozmowe i jak najszybciej skontaktowac sie
zbankiem, aby potwierdzi¢, czy nie padli-
$my ofiara proby wytudzenia. Jesli podejrze-
wamy, Ze nasze dane sg zagrozone, zablo-
kujmy konto.

Po zabezpieczeniu siebie dobrze jest po-
myslec takze o innych. W ten sposob
przed probg wytudzeniaioszustwa ochro-
nimy nie tylko kolejne osoby, ale moze i sie-
bie w przysztosci. Kazda podejrzang sytuacje
nalezy zglasza¢ odpowiednim organom.
Mozna to zrobic poprzez strone internetowa
www.incydent.cert.pl lub wysylajac SMS
do zespotu CERT Polska pod numer 8080.

Uy

Zanim sigegniesz

po karte, by przela¢
swoje oszczednosci
oszustom, najpierw
sprawdz, czy to

na pewno ktos z twoich
bliskich potrzebuije
pomocy. To moze byé
obraz stworzony przez
sztuczng inteligencje

Sztuczna inteligencja pozwala tworzy¢
wygladajqce realistycznie, lecz falszywe obrazy,
nagrania wideo oraz audio

FOT. 123RF
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Rondo w Katowicach wraz z podziemiami powstalo w 1965 roku. Pod rondem miescilo si¢ kilka sklepikow, bar, punkt
totolotka, cztery miejskie toalety i budki telefoniczne. W 2000 roku miasto postanowito je przebudowac i wybudowac tunel

FOT. JACEK TOMECZEK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Stanislaw Bobak - byty skoczek narciarski, jeden z najlepszych w latach siedemdziesiatych, olimpijczyk z Innsbrucku (1976)
i Lake Placid (1980), rekordzista Wielkiej Krokwi z 1975 (115,§ m). Gdyby zyl, konczylby w tym roku 69 lat

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

""i ! el L 4l

~ T

Stanistaw Bobak nalezatdo swiato-
wej czotowki wnarciarskich skokach
przetomulat70.180. Wwielukon-
kursachwalczytz Hansem-Geor-
giem Aschenbachem czy Arminem
Koglerem o czotowe lokaty. Stawat
napodiumzawodoéwz cyklu Tur-
nieju Czterech Skoczniizawodow
PucharuSwiata. Bytpierwszymw hi-
storii Polakiem, ktory w1980 roku
naWielkiej Krokwiwygrat zawody
PucharuSwiata. W sumie oddat
okoto 10 tysiecy skokow.

Urodzony 12 marca1956 w Ze-
bie koto Zakopanego. Pierwsze
skoki oddatna tgce obok swojego
domu na skoczni wzniesionej wia-
snymirekoma. Wlatach1970-1981
reprezentowat CWKS Legie Zako-
pane, podopieczny trenerow: Jana
Furmana (pierwszy wklubie) oraz
Janusza Forteckiego, Lecha Nadar-
kiewiczaiTadeusza Koldera. Nale-
zal do nowej fali polskich skoczkow
narciarskich, ktorzy rozpoczynali
starty na poczatku lat siedemdzie-
siatych (obok Tadeusza Paw-
lusiaka, Wojciecha Fortuny,
Adama Krzysztofiaka).

_Odwazny i bojowy ($Swietne wyj-
Scie z progu, nienaganny styl lotw),
szybko zwrdcil na siebie uwage wy-
nikamiw Turnieju Czterech s
Skoczni (1975). W drugiej potowie | .. 2
lat siedemdziesiatych (nawet
w1977, kiedy przeszedt operacje
tekotki) byt ozdobg wielu konkur-
sow krajowychizagranicznych. o
Najwigkszy sukces odniostw sezo-
nie 1979-1980, zajmujac trzecie
miejsce w generalnej punktacji Pu-
charu Swiata (jako pierwszy Polak
wygratjeden z konkurséw PSw Za- 4™
kopanem 26 stycznia 1980). | %

Byltez naszym cichym bohate- R ﬁ
rem podczas olimpijskiego kon-

I

a5

P

Stanistaw Bobak jako pierwszy Polak wygrat jeden z konkursow P$ w Zakopanem 26 stycznia 1980r.

FOT. WIKIPEDIA.PL, FACEBOOK

kursu na sredniej skoczni w Lake
Placid (1980), kiedy po pierwszej
kolejce zajmowat 4 m. Niestety,
drugi, dtugi skok ledwo ustatizajat
ostatecznie 10 m.

8-krotny mistrz Polski:
na skoczni 70 m (1976,1978-79,
1981)190m (1974-75,1977,1981).
5-krotny wicemistrz kraju: skocz-
nia70m (1975,1977,1980)i9om
(1976,1979). |

Uczestnik MS: 1978 Lahti: 22.
m. (70 m),23.m. (9o m), 1979 Pla-
nica:12. m. (loty), 1981 Oberstdorf:
18 m. (loty). 4-krotny medalista
Spartakiady Armii Zaprzyjaznio-
nych: 1975 Kawgotowo: 3. m. (70
m); 1979 Zakopane:2.m. (7o m),
3.m. (9om), 1981Borowiec, Bulga-
ria-3.m. (7o m). Triumfator Tur-
nieju Bohemii (1980).

Zajmowal czolowe lokaty
w Turnieju Czterech Skoczni:
1975:5m.,1976: 6 m. Rekordzista
Wielkiej Krokwi 1975 (115,5 m).
Niestety, starty przerwata powazna
kontuzja (wiosna 1981) -rozszcze-
pienie kregostupa 4-skragikariera
sportowa skoczka Legii musiata
by¢ zakonczona. Miatwybite kregi
-czwartyipiaty, cierpiat takze
naucisk odcinka ledzwiowego.
Nawpot sparalizowany, z trudem
sie poruszat. Zmartpo dtugiej cho-
robie 12 listopada 2010 . w szpitalu
w Zakopanem.
©1976 Innsbruck: srednia skocz-
nia-28. miejsce na 55 startujacych,
skoki 74 miz§mznotg 211.0 (zwy-
ciezcaH-G. Aschenbach, NRD-
skoki 84,5182 mznotg 252.0);duza
skocznia-37. miejsce na 54 startujg-
cych, skoki81mi81,5mznoty
168.0 (wygrat K. Schnabl, Austria-
skoki 97,5 mi97 mznotg 234.8).
@®1980LakePlacid: srednia
skocznia-10. miejsce w gronie 48
zawodnikow, skoki 86182 mznotg
242,2 (zwyciezcg zostat A. Innauer;
Austria skoki89190mznota
266.3); duza skocznia-22. miejsce
na 50 zawodnikow, skokiio4migy
mznota 214.3 (zwyciezca zostat .
Tormanen, Finlandia-skoki114,5
i117mz nota 271.0). Zbigniew Czyz

STANISEAW BOBAK. POROWNYWANO GO DO
ADAMA MALYSZA, ODSZEDE W ZAPOMNIENIU
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o Biografia Zbigniewa Cybulskiego, najpopularniejszego aktora polskiego drugiej polowy XX wieku e Autorka opisuje nie tylko jego karierg, ale tez kresli jego
sylwetke od strony osobistej e Pokazuije, jak peinym lekow i wzajemnych sprzecznosci byt Cybulski

W potowie 1966 roku Amerykanie
proponujg, zeby wziat udziat w ca-
stingu do roli Kowalskiego w tele-
wizyjnej wersji sztuki ,,Tramwaj
zwany pozadaniem” Tennessee
Williamsa (w oscarowej adaptacji
filmowej, wyrezyserowanej przez
Eli¢ Kazana, Kowalskiego zagrat
Marlon Brando). Zbigniew nie
mowi o tej ofercie prawie nikomu.
Boi si¢, ze nic z niej nie wyjdzie.

Chce zatozy¢ Teatr Aktora Fil-
mowego. Uwaza, ze powinny po-
wstawac przedstawienia z dwiema
lub trzema obsadami, tak zeby ter-
miny spektakli nie kolidowaty ze
zdjeciami do filmow. Rozmawia
o tym projekcie z Lucyng Win-
nicka, przekazuje jej konspekty
projektu

Dostaje propozycje prowadze-
nia zaje¢ na kursie teatralnym
w Rio de Janeiro (maja sie zaczac
w styczniu 1967 roku).

Pisze Jerzemu Afanasjewowi,
ze zostal wykladowca szkoty fil-
mowejw Eodzi. Przygotowuje
szczegolowy program zajec. Przy-
ktada sie, opracowuje czterdziesci
trzy tematy: osobowos¢ aktora,
style gry, praca ze scenopisem, ak-
tor a sprawnos¢ fizyczna, zdrowie
ihigiena osobista, prezentacja
filmuza granicg (wywiady, przyje-
cia), rola aktora w spoleczenstwie
(odpowiedzialnos¢ zawodowa,
spotkania zwidzami, obserwacja
zycia).

Z filmu z Marlena raczej nic nie
wyjdzie.

Jerzy Stawinski: ,, Powiedziat
mi, ze Marlena wreszcie zadzwo-
nita z przeprosinami. Nie mogta
sie spotkac, bo przyjechatz Ame-
ryki Potudniowej, Argentyny czy
Brazylii jej adorator tak ognisty
1zazdrosny, ze zamordowatby
Zbyszka, gdyby ten pojawit sie
wijej zyciu”.

Dowiaduje si¢, ze Wojciech Has
mysli o zekranizowaniu,,, Lalki”.

Alfred Andrys, przyjaciel:

-Zbyszek przyjezdzat czesto
na spotkania z mtodzieza, ktore
organizowatem. Jesienia zaczat
krecic¢ w Krakowie swoj przed-
ostatni film ,,Jowite”. Odwiedzit
mnie w akademiku i namowit
na spacer pod domem Hasa. Miat

nadzieje, ze spotka go, kiedy be-
dzie wychodzit z psem. Chcial mu
powiedzie¢, Zze ma pomystna role
Wokulskiego. Zapytatem go, dla-
czego po prostudo niego nie za-
dzwoni. Przyznal, ze boi si¢ od-
Mowy.

Tego wieczora Has nie wypro-
wadzit psa.

Wiestawie Czapinskiej, dzien-
nikarce, Zbigniew opowiadal, ze
zagralby Wokulskiego z cygarem -
jak Orson Welles. Ciagle marzy
opracy z Andrzejem Wajda. Ceni
gonajwyzej z polskich rezyserow.
Uwaza, ze potrafitby zrobic film ze
»Zdrowas Mario”. W pazdzierniku
na lotnisku w Rzymie rozmawia
z Beata Tyszkiewicz, aktualng
zona Wajdy (wracaja oboje z Tygo-
dnia Filmow Polskich). - Powiedz
mu, ze jeszcze za mna zateskni-
mowi, gdy sie rozstaja.

Chcialby zagra¢ mtodego spor-
towca, glowng postaé w ,,Jowicie”
Janusza Morgensterna. Film po-
wstaje na podstawie popularne;j
powiesci ,,Disneyland” Stanistawa
Dygata. Glownym bohaterem jest
Marek Arens, architektiuzdol-
niony lekkoatleta, szukajacy
wsrdd roznych kobiet tajemniczej
izjawiskowej Jowity.

Cybulskiz Morgensternem
spotykaja sie na obiedzie w miesz-
kaniu przy Czerniakowskiej. Zbi-
gniew czytal scenariuszijest prze-
konany, ze dostat gtéwna role.
Opowiada, jak zamierza zagrac
mlodego biegacza. Morgenstern
zdziwiony - te postac zarezerwo-
watjuz dla Daniela Olbrychskiego.
Rezyser wspominat:

»Ttumacze mu, ale Zbyszek
upiera si¢ przy swoim, naklania
mnie dozmiany zdania idecyzji.
Nadal mu thumaczg, Ze nie nadaje
sie dotejroli. Bohaterem jest
mitody chlopak, lekkoatleta, biega
na 400 metrow, jest wysporto-
wany. Ja wiem przeciez, ze ty masz
kompleks grubej d..., na plazy cho-
dziszw szlafroku. Dlaczego sobie
nagle wyobrazasz, ze mozesz to
zagrac? Poza tym twoje warunki
zewnetrzne uragaja sylwetce spor-
towca. (...) Umowilismy si¢ po-
nownie za tydzien, rowniez w jego
domu. Kiedy przyszedtem, Zby-
szek mowi: »Shuchaj, mam fanta-

styczne rozwigzanie tej sprawy.
Nie bede lekkoatletg, nie musze
weale by¢ szczuply. Bede zuzlow-
cem. Wazne, ze w ten sposob za-
gramiarchitekta, i sportowca. O to
ciprzeciez chodzi. Okutam si¢

w te wszystkie skory, kaski, oku-
lary ibede wygladac catkiem do-
brze. Nie jest istotne, ile bohater
ma lat. Najwazniejsze, Ze jest spor-
towcemiinteligentem«”.

Morgenstern stawia na swoim.
Cybulski dostaje drugoplanowsg
role Edwarda Ksiezaka, trenera
glownego bohatera.

Zdjecia zaczynaja si¢ jesienia
1966 roku

Zbigniew godzinami rozprawia
naplanie o swoim bohaterze.

Chce jak najwigcej wycisnac z epi-
zodycznej postaci. Wpada na po-
myst: podczas klotni ze swoim
podopiecznym Arensem (gra go,
jak zaplanowano, Daniel Olbrych-
ski) bedzie robit pranie. W rozpie-
tej koszuli ciska si¢ po ciasnej ta-
zience, trze ubrania w misce, wy-
kreca bielizne, wymachuje mo-
krymi skarpetkami, rozchlapuje
wode i piane.

Daniel Olbrychski:

-Tascena przesztado historii
kina jako niezwykty duet, ale
prawde mowige, gdy zobaczylem,
jak Zbyszek gra, postanowitem nie
gracjuznic.

W przerwach miedzy zdjgciami
Cybulski z Olbrychskim wedrujg
pokrakowskich knajpach.

-Wstgpilismy na piwko doja-
kiejs budki - przypomina sobie OI-
brychski. - Przyplatato si¢ dwoch
meneli, ktorzy skad$ mnie juzko-
jarzyli. Stwierdzili: ,,Z tobg sie na-
pijemy, bo z tym grubym w okula-
rach juz nie warto”. Widziatem, jak
sie Zbyszek skulitw sobie. Byt to
jaskrawo obrzydliwy przyktad
tego, ze taska polskiego widza
na pstrym koniu jezdzi. Pami¢tam
tez histori¢ z planu. Przyjechata
do mnie Monika Dzienisiewicz,
moja dwczesna narzeczona. Wra-
calismy ze Zbyszkiem nyska,
podrodze wstapilismy do biura
produkcji. Musielismy tam chwile
zostac, poprositem wiec kierowce,
zeby zawiozt Monike do hotelu.
Szofer obruszyt sie, Ze nie jest
od tego, by wozi¢ panienki akto-
row. Cybulski wpadtw szat. Wy-
dzieratsi¢: ,,Jak ten pan nie prze-
prosi mojego kolegiijego narze-
czonej za afront, jakiim uczynit, to

trzykropek

jazrywamumowe!”. Bytw swoich
ludzkich odruchach wspaniaty.

Sobotniranek 7 stycznia 1967 roku
jestmrozny. Na potudniu kraju tem-
peratura spadadominus pietnastu
stopni. Sniegu nie ma, ale na dro-
gach gotoledz.

Zbigniew Cybulskije $niadanie
z Alfredem Andrysem i Stanista-
wem Lenartowiczem w stotdwce
wytworni filmowej. Gdyby podczas
positku czytat swiateczne wydanie
»Irybuny Robotniczej”, pewnie za-
wiesitby wzrok na komunikacie Mi-
licji Obywatelskiej, ktora poszukuje
mordercy taksowkarzaz Dabrowy
Gorniczej (,osobomudzielajacym
informacji zapewnia si¢ catkowita
dyskrecje”).

Moze zwrocitby uwage na pierw-
szg informacje z rubryki W telegra-
ficznym skrocie: znany zachodnio-
niemiecki pisarz Glinter Grass wy-
stapitpod adresem nowegorzadu
Niemieckiej Republiki Federalnej
zzadaniemuznania granicna Od-
rzeiNysie.

Pewnie zainteresowatby goarty-
kuto wojnie w Wietnamie. Amery-
kanskirzad przyznal, ze c1algu mi-
nionego rokuzginetotam piecrazy
wiecej Zotnierzy nizw ciagu ostat-
nichkilkulat.

Na pewno zatrzymatby si¢
przy wiadomosciach filmowych:
nieudany wystep Mikulskiego
1Krzyzewskiej w Powrocie nazie-
mig, popisowa kreacja Anthony’ego
Quinnawamerykanskim filmie
»Grek Zorba”, $wietnie narysowane
»101dalmatyniczykow” Disneya.

Tegodnianie czyta gazety
przy sniadaniu. Rozmawia z przyja-
ciotmi, gdy proszg go do telefonu.
Okienkozaparatemjest tuz obok
stolika.

-Ajm dajwing stuchawke maj
friend -duka do stuchawkiiprzeka-
zujeja Lenartowiczowi.

Wracadostolikaimachareka.
Pewnie znowu Stas Dygat zarty so-
bie robi. Lenartowicz rozmawia
kilka minut. Glos w stuchawce infor-
muje, ze mister Cybulski zostatwy-
brany doroli Kowalskiegow sztuce
»Tramwaj zwany pozadaniem: spo-
$rod stu piecdziesieciu swiatowych
aktordw, bez castingu. Propono-
wana gaza: sto tysiecy dolarow
(przecietny Polak zarabia wtedy kil-
kanascie dolarow miesiecznie).

Dorota
Karas
»Cybulski.
Podwojne salto”,
wyd. Znak,
Krakow 2025,
cena 69,99 zt
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Krzyzowka z chochlikiem

Litery z oznaczonych pél, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie.

zpkg :wanji|yooyo z emozAziy ‘uopalipa :exjeq
-ejje ‘ByjueIpawoy ;euzojweloued exmozAziy

2) kicz, szmira,

kogos,

odmiana o- 1 2 3 4 5 6 7 8
waska [ siwy | dziatka D E . [ [ [
e rlen Klient bezzer 5
-U stwo
; ; Fl o H | | | |
10 11
. . EE [mG : . H = .
kuzyn 12
sk H . Em m = H =
Pt 1| [] 13 (14 = BraiG 16
= " | | |
20 6 13
17 |18
) o
m| | H =m (= S (mm| |
strefa J . 19 20 21 22
brze-
gowa N ° - 24 N H N | 3 51
- 23 24 25
sce- | wielu wody 26 27 28 29
H i na dla
niczny | fanéw lisciach Odysa K ° . . . 18
! ' ! H H N 30
H .. . | | H
C L . 31 ] m 2
pojem bogini 2wiazek 1 9 11
nos¢ ZwWy- ;
silnika o| ciestva pafistw ] m ¥ 1 ] | L1l
‘ ‘ tworza rozwiazante, e [%8 m m (m
S ) . 23 22
W kolejnosci przypadkowej:
C . — miejsce gonitw konnych i zawodoéw wozéw W kazdej definicji ztosliwy chochlik zmienit jedng z liter na inng. Najpierw nalezy poprawi¢
“"}’ﬂ?i — rodzaj kapelusza z rondem btad, a nastepnie odgadna¢ wtasciwe stowo. Litery z pél ponumerowanych w prawym dol-
| — wykonczeniowa obrébka tkanin, karbowanie nym rogu od 1 do 24, utworzg rozwigzanie: mys| Stanistawa Leca.
pnacze rzad — roslina pnaca o duzych sercowatych lisciach Poziomo: 23) twoj dziat, 5) gatunek oliwki,
lam roz- druga | | _ \ojsko walczgce konno, kawaleria 1) miejsce pracy korala, 26) dawniej nazywany koralem,  6) bursa w zimie,
osesek P mokila w
klaczy teavtvrze ziemia o | Pociagu| | — lantanowiec o symbolu Yb 6) mityczny sen Eos, 28) dzieli ciemie na potkule, 7) nieprzyjemna ton,
C T T T — maszyna do rozdrabniania drewna 9) ptyta w stawie, 30) narzedzie rysownika, 8) gruba ryza,
— sprzet do podniebnego szybowania 10) podrywa schody, 31) welon w modzie, 14) stary nabytek,
— posiada wszechstronng wiedze ksigzkowg 11) strawi¢ go, znaczy zapom-  32) naukowe natozenie, 16) nieobite dla podejrzanego,
- oaok — wyraziciel okreslonego pogladu, obrorca doktryny nie¢, 33) gesta mata, 18) ssak z godziny pustorozcow,
n%f:)!(r"fe piese brzeg — - 12) pstra przyprawa, 34) inaczej uklejka, 20) okrutny taran,
na ngjzl?; Il(lfgzee; Krzyzowka mozaikowa 13) bona cara, 35) eksport w danej dziedzinie. 22) kobieta potozna,
wino ; i ; . ; ;
C T T A B C D E F 15) biaty w linie, . Plonov.vo. 24) o nlfezgrabny.m losie,
17) lura do wpadania, 1) bez ma ostry, 25) drgzek na minach,
19) czeka w Hadesie, 2) busz w brodziku, 26) peten Swiatow,
- of 1 ) 21) tkanina ze skosnymi krgz- 3) w mazdaizmie zty bdl, 27) radzi baletnicy,
nastroj |, kami 4 lad 29) gala szkol
powagi ami, ) rozprawa lagdowa, ) gala szkolna.
oetka ‘ ‘
z'?.esbos 2 k o x . .
C Krzyzéwka pieciokatna
ol 3 ' k’ % Litery w polach z kropka,
‘:‘aawnéj nli%tr-z Om?t Diana, czytane rzgdami, utworzg
alko- z dnie plosen- 1 | 4 ‘ rozwiazanie.
holowy | mitu oceanu karka
§ ) ) + 1) dawny muzyczno-dydaktycz-
5 ‘ . ny program dla dzieci
0 e instrument perkusyjny pocho-
grecki zabawka podpora dzenla‘aZJatyckle.go,
bohater ze chro- 6 2) nakrycie glowy biskupa,
S.Rg'ii‘ szpulky mego A 3) stan pod wptywem hipnozy,
1! ! 4) ,Do grosza grosz, to napetni
sgri#\- Litery w polach z kropka, czytane po skosie, sie ...7,
kwia utworzg rozwigzanie. 5) stoi na najwyzszym stopniu
C Poziomo: podium,
1) lubi wedrowac po $wiecie, obiezySwiat e guz 6) auto z Korei Potudniowej,
skorny gruczotu fojowego, 7) filmowy Grek,
droga 2) zebrzgcy mnich muzutmanski, derwisz, 8) tagodzi wstrzgsy auta, 9
z udel do blagier, wkieko_ 3) aparat do wytwarzania wody sodowe;j, 9) trafia sie $lepej kurze.
taboret ;f:?a klamca SKIZYnl | | 4) tajne stowarzyszenie braci, wolnomularstwo, °
C T T T 5) miejsce walki gladiatoréw,
6) dokument, zatgcznik dawniej e stata urzedowa | Pary liter z p6l ponumero- . » o
° ° optata. wanych od 1 do 3 w prawym Krzyzowka dwuliterowa
—. Pionowo: dolnym rogu utworza rozwig- |1 2 3 4
popis, poglyez- suvc\:’hy A) szczesliwy przypadek e stolica Ugandy, zanie. 1
pokaz opis stoczni B) $érodziemnomorskie wiecznie zielone zarosla, | Poziomo: - 5 -
C T T C) znawca jezyka ukrainskiego lub biatoruskiego, 1) niewielki ptak spokrew- 2
D) podreczne przybory, narzedzia, niony z wroblem, 6 7 - 8 9
E) gatunek palmy, pinang, 5) stale sie zmienia,
F) cienka, sucha kietbaska e uraza, animozja. 6) liche okrycie, 10
p'fz';;‘i‘;. = . . 8) zageszczony olej Iniany - 3 -
bienie ROZWIQZﬂ“Ia do impregnacji drewna, 1
C‘a""a ‘esauiey :eugkyorodid | 10) granice zasiegu zjawiska,
BYMOZAZIY ‘BJOWOY ieyMoIayINMp ‘exele) cem | 11) zabawa wyrazami. 3) chtodnicza w samie, 8) projekt, idea,
° -0yjlezow E)W\QZAZJ)I ‘ApN\eJd MOW dlu ‘blg!leaj Pionowo: 4) p()z'na faza baroku, 9) Lawrence, pisarZ angielski,
1) przedziela kort tenisowy, 7) unizona postawa wobec 10) kolce przymocowane do

butow taternika.



> str. 24

@ Sobota-niedziela, 13-14.12.2025

Te am

imieniNOW'Y
GRUDZIEN

do 19 grudnia

IMIENINY OBCHODZA

13 GRUDNIA: Antoni, Eugeniusz, tucja, Otelia, Orestes, Réza, Walenty,
Walentyn 14 GRUDNIA: Arseniusz, Bertold, Izydor, Jan, Nikazy, Noemi,
Pompejusz, Stawobor, Teodor, Wenancjusz 15 GRUDNIA: Antoni,
Bachus, Celina, Drogostaw, Euzebiusz, Ireneusz, Jan, Maksymin, Maria,
Mscigniew, Saturnin, Teodor, Walerian, Weronika, Wiktor 16 GRUDNIA:
Alina, Adelajda, Albina, Euzebiusz, Maria, Sebastian, Walenty

17 GRUDNIA: Florian, Jan, Jolanta, tazarz, Modest, Olimpia

18 GRUDNIA: Bogustaw, Gracjan, Kwintus, Mitostaw, Rufus, Zofia

19 GRUDNIA: Abraham, Anastazy, Beniamin, Dariusz, Eleonoraq,
Gabriela, Grzegorz, Kazimiera, Mscigniew, Protazja, Tymoteusz, Urban

ANTONI KROLIKOWSKI

13 grudnia imieniny obchodzq panowie o imieniu Antoni. Wsrdd nich jest tez
Anfoni Krolikowski. Urodzit sie jako najstarszy syn pary aktorskiej — Matgorzaty
Ostrowskiej-Krolikowskiej i Pawta Krélikowskiego. Juz w wieku czterech lat
wystgpit na ekranie. Swojq przygode z aktorstwem konfynuowat jako dorosty,
grajqc epizody w serialach, m.in.: ,,Kryminalni,” ,,39 i pot” i ,,Czas honoru”. Za-
debiufowat na kinowym ekranie w komedii romantycznej , Lejdis". Stat sie roz-
poznawalny wirdd telewidzéw jako Kuba Milewicz w serialu ,Mito$¢ nad roz-
lewiskiem". Zagrat gtéwng role mtodego Eugeniusza Bodo w serialu TVP 1. Byt
nominowany do Telekamery , Tele Tygodnia” 2017 w kategorii ,Nadzieja tele-

slatich na 64iadic
HUMOR 2 zetzyisus

Jagienka tyle wazytaq, ze gdy usiadta
na orzechach, to zgniotta je na miazge

CZAS NA

SERIALE

PIERWSZA MItOSC

Teresie udaje sie w koricu dodzwo-

ni¢ do Kingi, rozmowa ma drama-
tyczny przebieg. Chwile pdzniej ko-
bieta trafia do kliniki zzawatem ser-
ca... Zaalarmowany Marek biegnie
na oddziat szpitalny tylko po to, by

ustyszec¢ tragiczne wiesci. Piotrek
szuka Melki po koczowiskach bez-
domnych. Na jednym z nich znajdu-
je felefon dziewczyny. Tymczasem
ona, cho¢ ranna po napasci, z upo-
rem kontynuuje swojg misje. Infuicja
prowadzi jg na gréb Ani...

NA WSPOLNEJ
Arek zarzgdza rodzinny obiad, zeby
Ewa i Igor przegadali swoj konflikt
o Anig. Tymczasem Anka zostaje za-
proszona na wspdlne muzykowanie
przez mtodego kompozytora. Zako-
$cielny dowiaduije sig, ze ich klient
Gronkowski uciekt z konwoju wig-
ziennego. Policja wie, ze mezczyzna
chwalit sie wspotwiezniom, iz ktos
z kancelarii radzit mu udawac psy-
chicznie chorego. Tymczasem zbie-
gty wiezien dopada w kancelarii
Kaline...

BARWY SZCZESCIA
Btazej i Weronika znéw biorg wolne
w pracy, by wspdlnie odwiedzi¢
grob Leny. Sq nieswiadomi, ze Kor-
nel caty czas pracuje nad , thrille-
rem sgdowym”, kiérego bohaterem
jest wtasnie Modrzycki.
tukasz kontynuuije $ledztwo. Cezary
i Natalia nadal zajmuijq sie sprzeda-
zg stadniny. Rawiczowa uparcie od-
mawia jednak powrotu do swojego
wieloletniego domu. Gdy seniorka
odwiedza lombard, czeka jg tam
wyjatkowo niemite spotkanie.

M JAK MIitO$C

Magda nadal jest w areszcie. Mar-
cin nie tylko domysla sie, ze za pro-

blemy fundacji odpowiada Btazej
Swiecicki, ale kontaktuie sie tez z Jo-
anng Baczewskg, zong biznesme-
na, ktéry pomagt zastawic putapke
na Budzynskq. Budzynski przekazuje
prokuratorowi nagranie od Baczew-
skiej, dzigki czemu Magda wychodzi

Pitagoras nic nie robit,
tylko myslat o trojkgtach

Gdyby Bell nie wynalazt fal, to dalej
krzyczelibysmy na odlegtos¢

Maryla Rodowicz

® 8 grudnia skonczyta 80 lat

i wecigz pozostaje niekwestiono-
wangq krélowq polskiej piosenki.
Jej energia oraz sceniczna chary-
zma nie stabngq, a kolejne pokole-

nia nadal nucg stynne melodie,
ktore na trwate zapisaly sie w hi-

storii rodzimej estrady.

FOT. MARIUSZ KAPAL

Klaudia El Dursi

@ Kilka dni temu celebrytka po-
informowata w mediach spo-
tecznosciowych, ze ktos wiamat
sie do jej piwnicy, i pokazata
zniszczone drzwi. Napisata
~Myslalam, ze wiamywanie sie
do piwnic juz dawno za nami”.

DO REDAKCJI: BARDZO LUBIE GRUDZIEN
I ATMOSFERE PRZEDSWIATECZNA. STROJE

FOT. SYLWIA DABROWA

DOM, ROBIE DEKORACJE, STAWIAM
SWIATECZNE BIBELOTY. ROBI SIE PIEKNIE!

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY

w koncu na wolnosé, a Baczewski
zostaje zatrzymany.

wizji". Trafit do obsady dwéch dramatéw wojennych: ,,Miasto 44" i, Dywizjon
303". W 2024 roku zagrat gtdwnq role w filmie ,, Jak ukradfem 100 milionéw”.
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