Na Placu Kolegiackim w Poznaniu otwarto
wystawe jubileuszowg o poznanskim Czerwcu 56 str. 2

Rowerzysci zyjg dtuzej. Ta forma
aktywnosci fizycznej przynosi
wiecej korzysci niz mogtoby sie
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KO apeluje . Smiertelna choroba | Wniosek o uchylenie

do prezydenta miasta i Ebola rozwijala si¢ immunitetu europosta

o odblokowanie ¢ od stycznia Patryka Jakiego. Chodzi

wykupu mieszkan 'z wsrodkowej Afryce | o naduzycia w stuzbie
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POZNAN POZNANPREZYDENT ZAPOWIADA OBNIZKI PEAC, ALE NIE OD RAZU

Na strzelnicy Lizawka odbyt si¢ wczoraj
turniej policyjnych par patrolowych str. 2
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Mamy milion sztuk
broniidziurawy
system pozwolen

Liczba wydawanych rocznie w Polsce
pozwolen na bron przekroczyta 5o tysiecy.
Wedlug NIK system jest dziurawy, mimo to
policjanci sami probuja go tatac str. 4

NrISSN2353-6179 Nrindeksu350-281 POCZthi karmienia
fit; | piersignie s3 fatwym
momentem w zZyciu
017723531617037 kobiet str. 4

Pensje prezesow
spolek sa za wysokie

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Radni miejscy jednoglosnie przy-
jeliuchwale, w ktorej wzywaja pre-
zydenta Poznania do zmiany poli-
tyki wynagradzania zarzadow

w miejskich spétkach. Chodzi
glownie o obnizki, wedlug rad-
nych, zbyt wysokich pensji.

Pensje cztonkéw zarzadow miejskich
spotek w Poznaniu naleza do jednych
znajwyzszych w kraju. 19 z 20 najle-
piej zarabiajacych prezeséw pracuje
wiasnie na rzecz spotek miejskich na-
lezacych do Miasta Poznan. Bezpo-
Sredni nadzér nad nimi sprawuje wia-
Snie prezydent.

- Zgadzam sie, Ze te wynagrodze-
nia sg za wysokie. Obserwuje to juz
od kilku lat - zauwazyt prezydent Po-
znania Jacek JaSkowiak. - Bedziemy
systemowo dazyli do zmian, a przede
wszystkim obnizki wynagrodzen za-
rzadow spotek. Nie nastgpi do jednak
od razu, a po zakonczeniu kadencji po-
szczegoblnych zarzadow - podkreslit.

Prezydent przedstawit taka dekla-
racje po tym, jak rada miasta jednogto-
$nie przyjeta uchwate autorstwa Ko-
alicji Obywatelskiej, ktéra wezwata go
do zmian w polityce wynagradzania
prezesow miejskich spotek. Przede
wszystkim chodzi o odejscie od me-
chanizmu automatycznego podwyz-
szania wynagrodzen poprzez stoso-
wanie najwyzszych, dopuszczonych

Prezydent Poznania Jacek Jaékowiak zapowiedziat korekte wynagrodzen zarzadéw miejskich spétek

przepisami stawek. To wtasnie dlatego
zarzady miejskich spétek w Poznaniu
zarabiajg najwiecej w kraju.

- Szanujemy argumenty prezy-
denta, aleich nie podzielamy. Pan pre-
zydent przez ostatnie p6t roku wyka-
zywatl niezalezno$¢ od partyjnych
wskazowek, zwlaszcza gdy zwolnit
Mariusza Wisniewskiego wbrew reko-
mendacjom partii. Tym razem li-
czymy nato, ze uchwata, bez wzgledu
na jej dalszy los, bedzie podstawa
do dziatafn naprawczych - moéwit
radny Marian Ruta z Klubu Radnych
Koalicji Obywatelskiej, ktory prezen-
towat projekt uchwaty podczas sesji.
Projekt ten, nie bez krytyki, poparli
takze radni Prawa i Sprawiedliwosci.
Czvlaj str. 3
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® To on bedzie sedziowat mundialowe
mecze @ Nie majg litosci dla ognia.
Wielkopolskie Dromadery gasza
najwieksze pozary nie tylko w kraju

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl
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Poznanski Czerwiec 1956
juz na Placu Kolegiackim

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Potosatakie obchody, zeby
pamietac, zeby nikt nie wma-
wialnam, ze tobyly tylkowy-

Przewodniczacy Rady Miasta
otworzytwczorajna Placu Kole-
giackim wystawe ,,I te strzaty nie
byty juz dane w powietrze, ale
doludzi... Poznanski Czerwiec
1956, przygotowana przez Mu-
zeum Powstania Poznanskiego -
Czerwiec1956i przez CK Zamek.

- Ludzie powiedzieli wtedy ,do$é” - mowit Adam Tiun

- Wracamy myslami do tam-
tych dni, ktore uksztattowaty
oblicze miasta - dodata Natalia
Weremczuk, zastepczyni pre-
zydenta Poznania. A Kinga
Przyborowska, dyrektor Mu-
zeum, méwila, by kazdy pomy-
slat, widzac zdjecia - to mogta
by¢ moja matka, brat, sasiad...

Wystawa zawiera zdjecia,
dokumenty, eksponaty w ga-
blotach. W otwarciu uczestni-
czyt tez Adam Tiun, ktory jako
17-latek brat udziat w rozbraja-
niu aresztu na Mtynskiej i zdo-
bywaniu broni w magazynie
Politechniki Poznanskiej. Lu-
dzie gineli, byli ranni - do dzi$
pamietaja tamte dni - mowit.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lub wyslije-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
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Pogoda w regionie

Poznan
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Do konca tygodnia synoptycy zapowiadajg przelotne deszcze i burze

Strzelali, interweniowali i blyszczeli
wiedza na Turnieju Par Patrolowyc

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Szescdziesieciu szeSciu poli-
cjantow z calej Wielkopol-
ski rywalizowato wczoraj
nastrzelnicy Lizawka w Po-
znaniu, startujac w Turnieju
Par Patrolowych ,.Patrol Ro-

W uroczystym otwarciu elimi-
nacji wojewodzkich XXX Fi-
natu Ogolnopolskich Zawodow
Policjantow Prewencji - Tur-
nieju Par Patrolowych ,,Patrol
Roku” na strzelnicy Polskiego
Zwigzku FEowieckiego ,,Li-
zawka” w Poznaniu wziela
udzial Karolina Fabis-Szulc,
I wicewojewoda wielkopolska.

Podobnie jak w poprzednich
edycjach, zawody podzielono
na trzy konkurencje: policjanci
musieli wykazac sie bezbted-
nym opanowaniem broni i cel-
nym okiem w czasie konkuren-
cji strzeleckich, ponadto prze-
chodzili test wiedzy i pokony-
wali tor sprawnoSciowy z prze-
szkodami.

- To mtodzi policjanci, ma-
jacy na koncie po kilka lat

™
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celnosc¢ i czas

W turnieju par

S

Strzelanie zza zastony z broni stuzbowej: liczyta

'atrc;l'ov'vych stlé’f;t;aéa ieét P
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Szybka_lnterwencla polaczbna Z poscigiem

stuzby, dobrze przygotowani
teoretycznie i praktycznie -
chwali nadkom. Maciej Swieci-
chowski z Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Poznaniu. -
Turniejjest dlanich sprawdzia-
nem podstawowych umiejet-
nosciiwiedzy, dlatego pytania
w czasie testu dotycza np. za-
gadnien z zakresu ruchu drogo-
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skutecznego wykonania zadania
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wego, prewencji, przepisow
ustawy o broni i amunicji, czy
ustawy o Srodkach przymusu
bezposredniego. Musza
umieé¢naprawde duzo, bo nie
wiedza jakie zadanie przypad-
nie im w czasie stuzby. Majac
opanowany policyjny warsztat,
przec¢wiczone  zachowania
w r6znych sytuacjach, beda

iy '1-:_-'_:_-'._._ gy

Ewakuowany manekin wcale do lekkich nie nalezat,

mogli podejmowac skuteczne
interwencje, od pierwszych
chwil panujac nad sytuacja.
Formuta zawodow, rozgry-
wanych w parach, wymagata
od funkcjonariuszy takze Sci-
stej wspotpracy, co widaé byto
szczegoblnie w czasie konkuren-
cji sprawnoSciowych.
©®
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a trzeba byto go nies¢ ostroznie - jak cztowieka...

Chwila prady przy tarczy: sedziowie oceniali

i podpowiadali, co warto poprawi¢ w technice strzatu
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Prezydent na rocznicy Czerwea 56

Szef prezydenckiego Biura
Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz potwierdzil,
ze prezydent Karol Nawrocki
przyjedzie do Poznania na 70.
rocznice Poznarskiego
Czerwca. W ramach obcho-
déw w stolicy Wielkopolski
odbedzie si¢ Szczyt Wolnosci
iSolidarnosci, na ktérym spo-
dziewani sa tezZ prezydenci
iglowy panstw.

- 28 czerwca tutaj w Pozna-
niu prezydent Karol Nawrocki
wspolnie z kilkoma prezyden-
tami zregionu odda hold pro-
testujacym. Ale odda takze

POZNAN

iholdiczes¢ wszystkim Po-
znaniakom, ktorzy poswiecili
swoje, w duzej czesci, i Zycie,
w imie wartosci, wimie wol-
nosciisolidarnosci.

Minister wyrazil nadzieje,
Ze te obchody przypomna ca-
lej Polsce, ale takze calemu
regionowi Europy Srodkowej
iWschodniej ,,z czym koja-
rzy¢ Poznai, z czym kojarzy¢
Wielkopolske - wlasnie z tym
sercem do walki. Nie tylko
z pracowitoscia, z ktorej Wiel-
kopolska jest znana, ale takze
ztym duchem wolnosciisoli-
darnosci”. ZAP

- Tonasza akcja w ramach Swietowania mistrzostwa Polski - in-
formuje Maciej Henszel, menedzer ds. komunikacji i relacji
w Lechu Poznai. - Z tego miejsca jest Swietnie widoczny w ca-

lym miescie.
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SWARZEDZ JASIN

Palita sie instalacja fotowoltaiczna na magazynie Clip Group
20 jednostek strazy pozarnej walczyto z ogniem na dachu
magazynu w Swarzedzu Jasinie. - Pali sie fragment hali oraz
czes¢ instalacji fotowoltaicznej. Na miejsce udato sie tacznie
20 zastepow PSP i OSP, tacznie z Komendantem Miejskim
PSP w Poznaniu oraz Grupg Operacyjng Wielkopolskiego Ko-
mendanta Wojewodzkiego PSP. Nie ma informacji o osobach
poszkodowanych - informowali wczoraj o 17 strazacy. ZAP

FOT. KW PSP POZNAN
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WIELKOPOLSKA

9 nowych ksiezy w trzech
wielkopolskich diecezjach
1 neoprezbiter wyswiecony
w Gnieznie, po 4 w Poznaniu
i Kaliszu. Za rok bedzie gorzej
- w catej Wielkopolsce wy-
$wiecono w tym roku tylko
jednego diakona.

Pensje w zarzadach miejskich
spolek musza by¢ obnizone

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Uchwata radnych miejskich
naklaniajaca prezydenta Po-
znania do obnizkli wynagro-
dzen w zarzadach miejskich
spolek spotkala sie zjedno-
mysSinym poparciem.

Radny Mateusz Rozmiarek
z Prawa i Sprawiedliwosci
zwrocit uwage, ze gdyby nie
szef klubu PiS Zbigniew Czer-
winski Koalicja Obywatelska
w ogole nie zauwazytaby pro-
blemu. To on pierwszy zaczat
publicznie mowié, ze wynagro-
dzenia zarzadow miejskich
spotek sa za wysokie.

~Ostra opozycja”

w kieszeni prezydenta

KO odpowiedziato na to, ze
na tak wysokie wynagrodzenia
pozwala nowelizacja ustawy
72016 roku, za czasow rzadow
PiS.

- Panstwo radni z KO wysta-
wili teatrzyk z samego rana,
w ktérym mowig co PiS narobit,
amy biedni wzieliSmy i skorzy-
staliSmy. MieliScie te ,,zte rze-
czy” ponas zlikwidowac. A dzi§
mamy osoby zarabiajgce dwa
razy tyle co ,nominaci PiS
itluste koty” - méwita dosad-
nie radna Ewa Jemielity z PiS. -
Radni z KO teraz udajg ostra
opozycje do prezydenta, a wy
wisicie w jego kieszeni, zeby
dostac po milioniku z budzetu
ipokazac wyborcom: ,,patrzcie
zatatwitem toito” - méwita.
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Obnizki wynagrodzen beda
realizowane stopniowo. Na niz-
sze pensje cztonkowie zarza-
déw beda mogli liczy¢ w kolej-
nych kadencjach. Proces ten
potrwa przynajmniej kilka mie-
siecy.

- Temat dysproporcji w wy-
nagrodzeniach nurtowat mnie
przez ostatnie lata. Widziatem
te dysproporcje rowniez w po-
roéwnaniu z moimi zastepcami,
czy dyrektorami wydzialow,
jak na przyktad dyrektora Biura
Nadzoru Wtascicielskiego,
ktory zarabia mniej od tych,
ktorych dziatania nadzoruje -
zauwazytw rozmowie z dzien-
nikarzami Jacek Jaskowiak,
prezydent Poznania po przyje-
ciuuchwaty radnych.

w ! h
Chudzinski, prezes Aquanetu, zarobit w 2025 r.
1 min 65 tysiecy ztotych. To najlepszy wynik w Poznaniu

Jaskowiak bronit

wynagrodzen

Jak dodat, do podobnej sy-
tuacji dochodzi takze w relacji
na przyktad ministrow i zarza-
dow spotek skarbu panstwa.
Mimo to wczesniej, w publicz-
nych wypowiedziach, takze
na tamach ,,Gtosu Wielkopol-
skiego” Jacek JasSkowiak bronit
wysokich zarobkéw zarzadow
miejskich spoétek, wskazujac
naich dodatnie wyniki finan-
sowe oraz sprawne dziatanie.
Przytaczat przyktady takich
firm jak Modertrans czy Terlan,
ktére na co dzien konkuruja
z sektorem prywatnym.

- Prawdopodobnie bazowa-
tem takze na doswiadczeniach
z biznesu, gdzie widziatem re-

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

lacje pomiedzy wynikami
spo6tek a wynagrodzeniami za-
1zadow - stwierdzit Jaskowiak.
- W tym momencie bazujemy
w spotkach miejskich na zawo-
dowych menadzerach. Udziat
politykéw czy osob wywodza-
cych sie z polityki w zarzadach
czy radach nadzorczych jest
bardzo niewielki - zauwazyt.

Spotki miejskie nalezy

przewietrzy¢?

Wedtug prezydenta istnieje
ryzyko, ze cze$¢ czlonkow
obecnych zarzadéw nie bedzie
chciata kontynuowa¢ swojej
pracy narzecz miasta w kolej-
nych kadencjach za nizsze wy-
nagrodzenie. To z kolei moze
wplynaé najakosc¢ zarzadzania
spotkami miejskimi.

- Jest w Polsce wielu zdol-
nych menadzeréw, ktorzy zgo-
dza sie pracowaé za nizsze
stawki niz obecne zarzady
miejskich spotek. By¢ moze po-
trzebne jest pewne przewie-
trzenie zarzadéw - odpowie-
dziala na to radna Klaudia
Strzelecka z Prawa i Sprawiedli-
wosci.

W 2025 roku prawie 20 mi-
lionoéw ztotych wyptacono 32
cztonkom zarzadu 12 poznan-
skich spétek miejskich. Rekor-
dzistg zestawienia przygotowa-
nego przez radnego miejskiego
z PiS Zbigniewa Czerwinskiego
jest prezes Aquanetu, Pawet
Chudzinski. Wraz z premig
za wyniki w 2024 1., w 2025 1.
wyptacono mu w sumie 1 mi-
lion 65 tysiecy ztotych.

Rozklad Swiateczny, brak kursow na czesci linii:

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

W czasie zwigzanym z Bo-
zym Cialem i dlugim week-
endem pasazerowie MPK
musz3a pamietac ozmianach
wrozkladachjazdy.

Pierwsza zmiana dotyczyc¢ be-
dzie linii nocnych: juz w nocy
ze Srody na czwartek z 3 na 4
czerwca komunikacja nocna
pojedzie jak w nocy z soboty
naniedziele. W czwartek nato-
miast obowigzywac bedzie dla
wszystkich linii Swigteczny roz-

ktad jazdy. Jednoczes$nie beda
funkcjonowac linie turystyczne
0, 100 i 102 (wtymlinia100
ze zwiekszong czestotliwoscia).
Trzeba jednak liczy¢ sie z krot-
kotrwatymizmianami przebie-
gow linii autobusowychi tram-
wajowych, spowodowanych
procesjami Bozego Ciata.
Wnocyz4na5czerwcaizs
na6 czerwca obowigzywac be-
dzie rozktad jazdy na noce
z piatku na sobote.Uwaga:
w czasie pierwszej kursowac
bedzie linia nocna nr 258. Nie
beda kursowac linie nr 250, 252,
2531257. Nalinii nr 219 obowia-

zywac bedzie rozklad jak z nie-
dzieli na poniedziatek.

W piatek 5 czerwca i w so-
bote 6 czerwca obowigzuje so-
botni rozktad jazdy, jezdzic tez
beda linie turystyczne 20,
100 i 102. W piatek takze
w komunikacji podmiejskiej
sobotni rozktad jazdy obowia-
zywac bedzie na liniach numer:
603, 610, 611, 614, 651, 701, 702,
703,710, 802, 803, 804, 811, 812,
813 i 821.Zarzad Transportu
Miejskiego uprzedza, Ze nie
beda kursowac autobusy linii
nr 513, 715, 728, 805, 822, 825,
826, 8811 886.W piatek tez nie

pojada linie 513, 602, 616, 690,
715,728, 805, 822, 825, 826, 881
i 886. Linia 729 - nie pojedzie
z Ogrodow o godz. 7:55, 8:20,
13:50, 15:30, 16:15 i 17:45 oraz
z przystanku Dopiewo/Dwo-
rzec Kol. o godz. 6:35, 6:50,
8:20,15:00116:35;

W niedziele, 7 czerwca auto-
busyitramwaje pojada wedtug
Swigtecznego rozktadu jazdy,
mozna bedzie skorzystac z linii
turystycznych 0, H, 100 i
102. Wnocy 7/8 czerwca komu-
nikacja nocna: wedtug roz-
ktadu jazdy na noce z niedzieli
naponiedziatek. ©®
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sprawdz komunikacj¢!

W Boze Ciato na Iiﬁii urystycznej zobaczymy wagon
KSW z 1944, podobny do tramwaju N
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RAPORT NIKTRZY RAZY WIECEJ POZWOLEN | MILION SZTUK BRONI W POLSCE. POLICJA MA DUZY BOL GEOWY

Dziurawy system pozwolen na bron

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Liczba wydawanych rocznie
w Polsce pozwoleri nabron
przekroczyla 50 tys. W Pol-
sce jest zarejestrowanych
ponad milion sztuk broni.
Blisko co czwarta znajduje
sie w Wielkopolsce.

Najwyzsza Izba Kontroli spraw-
dzita system wydawania po-
zwolen na bron w Polsce.
W ciagu ostatnich kilku lat ich
liczba wzrosta ponad trzykrot-
nie. W 2020 roku wydano po-
nad 15 tys., a w 2024 roku juz
niemal 46 tys., a w ubieglym
roku50tys.

Na koniec 2025 roku
w obiegu byto ponad 411 tys.
pozwolen oraz ponad milion
sztuk zarejestrowanej broni.
Wedtug aktualnych statystyk,
przekazanych nam przez Ko-
mende Wojewddzka Policji
w Poznaniu, obecnie 39 tys.
mieszkancow Wielkopolski po-
siada 236 600 sztuk broni.

Przelicznik na liczbe miesz-
kancow pojawit sie dopiero
po kontroli NIK, ktéra doty-
czytalat 2020-2024. Wczesniej
nie byto do koncajasne, ile os6b
w Polsce faktycznie posiada
bron. A to dlatego, Ze jedna
osoba moze jednoczeSnie po-
siadac kilka pozwolen. Przez
lata kazde pozwolenie trakto-
wano w statystykach jak ko-
lejna osobe posiadajaca bron,
gdy w rzeczywistosci jedna

osoba mogta miec na przyktad
trzy pozwolenia.

Jednym z najpowazniej-
szych zarzutéw jest brak regu-
larnej weryfikacji posiadaczy
broni. Zgodnie z unijnymi prze-
pisami powinni oni przecho-
dzi¢ badania co najmniej raz
na piec lat. Obowigzek ten do-
tyczy tylko osoby posiadajace
bron do ochrony osobiste;j.

Mysliwi, sportowcy czy ko-
lekcjonerzy przechodza bada-
nia tylko raz - przy ubieganiu
sie o pozwolenie. Jak wskazuje
NIK, oznacza to, ze brofi moga
posiadac osoby nawet w bardzo
podesztym wieku, bez aktual-
nej oceny stanu zdrowia. Kon-
trola wykazata réwniez przy-
padki przeterminowanych ba-
dan - nawet o ponad 3 lata.
Szczegblnie niepokojgce usta-
lenia  dotycza  sytuacji
po Smierci posiadaczy broni.
NIK ustalita, ze bron po zmar-
tych potrafita pozostawac nie-
zabezpieczona nawet 30 lat.

Policja musi tata¢

dziury

Policja, mimo dostepu
do danych z systemu PESEL,
nie wprowadzita systemowych
weryfikacji zgonéw. W efekcie
istnieje ryzyko, ze bron trafia
w niepowotane rece - co po-
twierdzajg statystyki utraty
broni (ponad 100 przypadkow
rocznie w latach 2022-2024).

Rzecznik prasowy wielko-
polskiej policji przyznaje, ze
faktycznie rejestr broni i po-

Jezeli umrze ktos, kto posiadat zezwolenie na bron, to zgodnie z przepisami, mozemy
dowiedziec sie o tym tylko od rodziny - tHumaczy Andrzej Borowiak, rzecznik policji

zwolen na bron nie jest powig-
zany z systemem PESEL. To
tam trafiaja dane o mieszkan-
cach z catej Polski, miedzy in-
nymi akty zgonu.

Jezeli umrze ktos, kto posia-
dal zezwolenie na bron, to
zgodnie z przepisami, mozemy
sie o tym dowiedzie¢ tylko
od rodziny, jeSli sama, z wlasnej
woli powiadomi policje - przy-
znaje Andrzej Borowiak. - Sto-
warzyszenia, zwiazki sportowe
czy kluby towieckie takze nie
majg obowigzku informowac
o tym policji. Ten obowigzek
jest, tylko jesli dana osoba zo-
stanie z danej organizacji wy-

rzucona badz sie z niej wypisze.
Niezgtoszenie tego faktu nie
podlega zadnej karze - dodaje.
W praktyce sytuacje tego
typu sa bardzo rzadkie. Tym-
czasem czlonkostwo w danej
organizacji czesto jest wyma-
gane w procesie wydawania
pozwolenia na bron, na przy-
ktad sportowa czy mysliwska.
- Mimo Ze przepisy nie prze-
widziaty systemowego rozwig-
zania w przypadku Smierci
osoby posiadajgcej pozwolenie
na bron, na przyktad strzelbe
czy pistolet, SciSle to monitoru-
jemy. Nasi ludzie wiedzg prak-
tycznie wszystko o osobach,

ktore majg zezwolenia oraz
obroni, ktorg kupilii zarejestro-
wali - zapewnit Borowiak.

Problemem wciaz bron

czarnoprochowa

W miare mozliwosci funk-
cjonariusze wydziatu postepo-
wan administracyjnych kon-
taktuja sie posiadaczami broni,
takze w podesztym wieku.

- Pytaja takie osoby alboich
rodziny, czy na przyktad dzia-
dek nadal poluje, a moze juz
warto bytoby pozby¢ sie tej
broni, bo po co tam ma leze¢
w domu, skoro nie jest uzy-
wana. Wydziat dziata aktywnie
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w tym zakresie, nie jest jedynie
biernym rejestratorem - za-
pewnia rzecznik wielkopolskiej
policji.

Dodatkowo kazdy posia-
dacz broni jest systematycznie
kontrolowany przez dzielnico-
wego. Andrzej Borowiak za-
uwaza, ze poza jednym przy-
padkiem w Wielkopolsce nie
odnotowano  incydentow
zuzyciem legalnie posiadanej
broni palnej. Znacznie wiecej,
co wskazuje raport NIK, byto
przypadkoéw uzycia broni czar-
noprochowej, na ktérg nie po-
trzeba zezwolenia. Zdarzyt sie
nawet przypadek strzelania
zniej do policjantow.

- Energia pocisku wystrze-
lonegoz takiejbroni jestbar-
dzo czesto porownywalna lub
nawet wieksza od wspoétcze-
snych modeli broni. Brak obo-
wigzku rejestracji oznacza, ze
jest niewykrywalnaw obiegu
i moze by¢ wykorzystywana
m.in. przez przestepcéow jako
zamiennik broni nowoczesne;j.
Liczba przestepstwz uzyciem
broni czarnoprochowej, popet-
nionych od 2019 r.do lipca
2024 1., wyniosta 73,z czego
najwiecej - 28 - to zabojstwa
lub usitowania zabojstwa - czy-
tamy w raporcie NIK.

Obecnie trwajg prace
nad objeciem systemem po-
zwolen oraz rejestracji takze
broni czarnoprochowej i histo-
rycznej. Jak na razie nie wia-
domo kiedy mogtoby dojsc¢
do zmiany przepisow.

Doradczyni laktacyjna: ,,Dziecko placze i kobieta slyszy, ze nie ma mleka”

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

0dobroczynnymskladzie
mlekakobiecego mowisie
dzis duzo. Znacznie mniej
jednak o tym, ze cho¢ karmie-
nie piersia jest czyms natural-
nym, dla wielukobiet poczat-
kilaktacji wcale nie s latwe.

Z okazji Ogonopolskiego Tygo-
dnia Promocji Karmienia Piersia,
ktory trwat od 26 maja do 1
czerwca, rozmawialiSmy z Alek-
sandra Trzcinska - potoznaicer-
tyfikowanym doradca laktacyj-
nym (CDL) z Ginekologiczno-Po-
YoZzniczego Szpitala Klinicznego
w Poznaniu - onajczestszych mi-
tach, kryzysach ibtedach wokét
karmienia piersia. - Dzieci ptacza
itojestich jedyna forma komu-
nikagcji. A kobiety bardzo czesto
styszg wtedy: ,,na pewno masz
za mato mleka”. To nie zawsze
ma cokolwiek wspdlnego z gto-
dem - méwita Trzcinska.
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Aleksandra Trzcinska jest potozng i certyfikowanym

doradcg laktacyjnym w GPSK w Poznaniu

Dlaczego kobiety po poro-
dzie mysla, Ze ,,nie majg mleka”?

Wedtug potozneji CDL Alek-
sandry Trzcinskiej bardzo cze-
sto powodem jest zwykte wy-
czerpanie po porodzie, stres
ibrak wiedzy, jak wyglada po-
czatek laktacji. - Porod czasem

trwa kilkanascie godzin, kon-
czy sie cesarskim cieciem albo
dziecko trafia na chwile na neo-
natologie. Mama jest zme-
czona, gtodna, chce odpoczac.
Jesli kontakt skora do skory
albo pierwsze przystawienie
zostaty opdZnione, kobieta ta-

ey § L
FOT. ROBERT WOZNIAK

two wpada w przekonanie, ze
coSjest nie tak - thumaczy.

Do tego dochodza wcze-
Sniejsze doSwiadczeniaiopinie
otoczenia. - Kobiety czesto
przychodza juz z przeSwiadcze-
niem, Ze moga nie mie¢ po-
karmu, bo w poprzedniej lakta-
cjibylotrudno. Ale kazda cigza
i kazdy pordd sa inne. To, ze
wczesniej mleko pojawito sie
pOzniej, nie oznacza, ze teraz
bedzie tak samo - podkresla.

Jednym z najczestszych po-
wodow niepokoju jest ilos¢
siary, czyli pierwszego po-
karmu, w pierwszych dobach
po porodzie. Kobiety spodzie-
waja sie duzej ilosci mleka,
awidza zaledwie kilka kropli. -
ObjetoSciowo siary jest nie-
wiele, ale Zotadek noworodka
tez jest bardzo maty. Te kilka
kropli naprawde dziecku wy-
starcza - mowi specjalistka.
I dodaje: - Kazda kropla siary
sieliczy. To pokarm, na ktérym
bardzo nam zalezy.

W przypadku mam po cesar-
skim cieciu albo sytuacji, gdy
dziecko musi zosta¢ na neona-
tologii, personel pomaga odcia-
gac siare recznie do matych
strzykawek, by podac dziecku.
- Mama widzi potem nawet p6t
mililitra siary i to dziata bardzo
motywujgco. Dla niej to ,,tylko
troche”, ale dla noworodka to
odpowiednia ilo$¢ - wyjasnia.

Potozna podkresla, Ze nowo-
rodek komunikuje w ten sam
sposob wszystkie potrzeby. -
Dziecko ptacze, bojest gtodne,
aletezdlatego, Ze chcebliskosci,
mamokra pieluszke albo po pro-
stu potrzebuje poczucia bezpie-
czenstwa. Ono dopiero co wy-
szto z miejsca, gdzie miato
wszystko zapewnione - méwi.

Dlatego odchodzi sie juz
od sztywnego karmienia ,,co
trzy godziny”. OczywiScie na-
lezy nadzorowac jak czesto
dziecko je, jedno bedzie sie
zglaszac czesciej do piersi, dru-
gie rzadziej. - Coraz czesciej

mowimy o karmieniu wedtug
potrzeb, a nie ,,na zadanie”.
Jednego dnia dziecko bedzie ja-
dto regularnie, a drugiego co
pot godziny. To nie dziata jak
zegarek - thumaczy Trzcifiska.

Zdaniem naszej rozmow-
czyni ogromng role odgrywa
wsparcie bliskich. - Mtoda
mama nie potrzebuje oceniania.
Potrzebuje pomocy i dobrego
stowa - podkresla. I dodaje: -
Zawsze méwie, ze odwiedziny
nie powinny wyglada¢ tak:
»przysztam zobaczy¢ dziecko
inapicsie kawy”. Lepiej powie-
dzie¢: ,,przyniostam ci obiad,
a ty spokojnie go zjedz”.

Pelng wersje artykutu,
w tym informacje o tym, jak
rozpoznag, ze dziecko prawi-
dtowo ssie, czym sg kryzysy
laktacyjne i skoki rozwojowe,
jak odré6zni¢ nawat pokarmu
od zastoju oraz czy dieta mamy
karmigcej rzeczywiscie istnieje,
mozna znalez¢ na naszym por-
talu gloswielkopolski.pl.
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KO apeluje o wykup
mieszkan od miasta

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Koalicja Obywatelska, usta-
miradnego Wojciecha Kre-
glewskiego, zaapelowala

do prezydenta Poznania

0 przywrocenie mozliwosci
wykupu mieszkan komu-
nalnych przezich lokatorow.

Radny Wojciech Kreglewski
z Koalicji Obywatelskiej zaape-
lowat o ponowne rozpoczecie
procesu wykupu mieszkan ko-
munalnych w Poznaniu. Doty-
czyc ma on lokali, o wykupie-
nie ktorych wnioski zostaty zto-
zone do 31 grudnia 2008 roku.
Wedtug szacunkéw moze to
dotyczy¢ okoto 500 mieszkan
w Poznaniu.

- Niewielu juz zostato tych,
ktorzy mogli te mieszkania wy-
kupicijest to wobec nich nie-
sprawiedliwe, skoro wszyscy
z tego skorzystali. W miedzy-
czasie sprywatyzowano takze
mieszkania spotdzielczei ,,po-
licyjne”, a o tej grupie zapo-
mniano - zauwaza Kreglewski.

Ewa Rowinska walczy o wykup mieszkania z bonifikata.

Regularnie méwi o tym podczas sesji rady miasta

Przypomniat, Ze negocjacje
w tej sprawie z prezydentem
Poznania trwaty kilka lat. Radni
przychylili sie nawet do uwag
prezydenta, zeby poziom boni-
fikaty obnizy¢ z 90 proc. na 80
proc. wartoSci mieszkania.
Mimo, ze uchwata weszta w zy-

cie w 2022 roku, nic sie w tej
sprawie nie zmienito, a w mie-
dzyczasie sama uchwata zo-
stata zaskarzona do sadu.
Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak odpowiedziat
na apel radnego zapowiedzig
zorganizowania  spotkania

FOT. AADAM JASTRZEBOWSKI

z Kreglewskim oraz radnym
Tomaszem Lewandowskim
zklubu Lewica Centrum. To on
jako zastepca prezydenta Po-
znania zablokowat w 2017 roku
mozliwos¢ dalszego wykupu
mieszkan komunalnych.

- Bede chciat przekonac
pana ministra Lewandow-
skiego, by ten proces odbloko-
wac. Ja tez wiem, jak on reago-
wat na to, gdy byt moim za-
stepca i zablokowat ten proces -
zapowiedziat Jaskowiak.

Radny Tomasz Lewandow-
ski pzyznaje, ze byly sytuacje
wyjatkowe, gdzie po 2017 roku
wyrazat zgode na wykup
mieszkan, jednak byty to przy-
padki w pelni uzasadnione.

- Codo zasady uwazam, ze
wyzbywanie sie za dziesiec czy
dwadzieScia procent wartosci
mieszkan jest niemadre. Jezeli
mielibySmy sie na to godzic, to
ja bede oczekiwat informacji,
co chcemy zaproponowac mio-
dym ludziom, ktérzy dzisiaj za-
ciagajana 30 latkredytigo spta-
caja - mowit dobitnie Tomasz
Lewandowski.

POZNAN @

Co maiile zarabia Jacek
Jaskowiak: Sprawdzilismy

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

282 tysiace zlotych brutto
zarobil w2025 r. Jacek Jas-
kowiak na stanowisku pre-
zydenta Poznania.

To7885,56 zt wiecej, niz w 2024
1. Podwyzka wynagrodzenia
wyniosta 2,88 proc. przy rocz-
nej inflacji w2025 r. na pozio-
mie 3,6 proc. Prezydent zarabiat
wiec 23 500 z1 brutto miesiecz-
nie, czyli ,,nareke” okoto 16 350
zt. - Mam wynagrodzenie niz-
sze nie tylko od moich zastep-
cow, tez od wielu tez oséb
na poziomach dyrektorskich.
Akceptuje toitrudno mi sie wy-
powiadag, czy to wynagrodze-
nie powinno by¢ inne - mowit
w rozmowie z gloswielkopol-
ski.pl 22 maja.

Oprocz pensji na stanowisku
prezydenta Poznania Jacek Jas-
kowiak zarobit 6400 zt brutto
jako wyktadowca akademicki
oraz 61 692 zt brutto z tytutu
najmu. Jacek Jaskowiak nie za-
siada w radach nadzorczych
spotek od 2019 1. i nie czerpie
dochodéw z tego tytutu. W su-
miejego dochody w2025t. wy-
niosty 350 076,57 zt brutto.

Zgodnie z oS$wiadcze-
niem prezydenta posiada on
oszczednosci: 391521,40 zt (o
23,8 tys. zZtwiecejnizw2024r1.),
51 918,58 zt w Pracowniczych
Planach Kapitatowych (prawie
15 tys. zt wiecej niz w 2024 1),
okoto 500 dolaréw amerykan-
skichi2000 euro (bez zmian).

Prezydent posiada rowniez
nieruchomosci: 1/2 udzialu
w mieszkaniu powierzchni 224
mkw. (szacunkowej wartoSci
650 tys. zl), mieszkanie po-
wierzchni 51,2 mkw. (szacunko-
wej warto$ci 600 tys. z1), lokal
uzytkowy powierzchni 72 mkw.
zpiwnicg o szacunkowej warto-
Sci 1,2 mln z1, udziat w prawie
do miejsca parkingowego w hali
garazowej (wartosci 30 tys. z}),
1/189 udzialu w prawie wiasno-
Sci nieruchomosci gruntowej
(wartosci 1tys. zb). Stan nie zmie-
nit sie w porébwnaniu do2024 .

Oprocz tego prezydent po-
siada zegarek i piéro wieczne
wartosci powyzej 10 tys. zt. Nie
posiada papieréw wartoscio-
wych czy akgcji i nie ma zacia-
gnietych pozyczek czy kredy-
tow (np. mieszkaniowych) po-
wyzej 10 tys. zt. To takze nie
zmienito sie w poréwnaniu
72024T.

Caly Poznan Ukulele. To bedzie ostatnia
edycja darmowego festiwalu muzycznego

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

0d4do7czerwcaporaz
ostatni Poznaniacy zagraja
iuslysza ukulele wramach
festiwalu Caly Poznan Uku-
lele.

Sa festiwale, ktore pojawiaja sie
na chwile. S tez takie, ktore
Z czasem stajq sie czescig tozsa-
mosci miasta. Do tej drugiej
grupy bez watpienia nalezat Caty
Poznan Ukulele. Z jednej strony
niszowy, z drugiej wyjatkowy
iunikatowy dla pasjonatéwuku-
leleiradosci, jaka niesie.

W czerwcu odbedzie sie jego
ostatnia edycja. Przed Poznania-
kami cztery dni koncertow,
wspdlnego Spiewania, warszta-
téwispotkan z muzyka.

Informacja o zakonczeniu
projektu zaskoczyta wielu fa-
néw. Tym bardziej, ze impreza
od lat rozwijata sie, przyciagata
coraz wieksza publicznos$cizdo-
byta renome daleko poza grani-
cami Wielkopolski.

Jak ttumaczy w rozmowie
z,,Gtosem Wielkopolskim” orga-
nizator Piotr Konczal, decyzja nie
mazwigzku z problemami finan-
SOowymi CZy Organizacyjnymi.

- Nie ma tutaj zadnych nega-
tywnych powoddéw. Wszystko

Caty Poznan Ukulele to cztery dni koncertow, ale tez

warsztatow dla samoukéw grania na ukulele

jestw porzadku. Po prostu dzie-
siec lat to juz naprawde diugi
okres. Uwazam, Ze pewne 1ze-
czy warto konczy¢w odpowied-
nim momencie i uznatem, ze
wiasnie teraz jest na to dobry
czas - moéwi Piotr Koniczal, orga-
nizator wydarzenia. - Festiwal
rozwinat sie bardzo dobrze.
OsiagneliSmy poziom, ktory
trudno bytoby znaczaco prze-
kroczy¢ bez zmiany formuty.
Wydaje mi sie, Ze to piekny mo-
ment, aby te przygode po prostu
zamKknac.

Program tegorocznej od-
stony zapowiada sie bogato. Fe-

stiwal rozpocznie sie 4 czerwca
w klubie Muzyka na Nowo
przy ul. Nowowiejskiego 15
od godz. 19, gdzie odbedzie sie
specjalny wieczor inaugurujacy
wydarzenie. Prawdziwe Swieto
rozpocznie sie jednak dzien poz-
niej na Placu Wolnosci od godz.
17.55. Jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych elementow fe-
stiwalu jest ukulelowy hejnat
grany z wiezy poznanskiego ra-
tusza. Odbedzie sie on w sobote,
6 czerwcaw potudnie na Starym
Rynku. Finatwydarzenia w Mu-
zyce na Nowo nastapi 7 czerwca
0godz.19. ©®
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Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.
Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostepnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie pozniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy podaé nazwisko i imie lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu
— PRZETARG.

Za oferte ztozong w terminie uwaza sig oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang
powiadomieni pisemnie.

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sadowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci
nabywca.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do16. roku
zycia maja prawny obowiazek
noszenia kaskéw ochronnych
podczas jazdy rowerem, hu-
lajnoga elektryczng orazin-
nymi urzadzeniami trans-
portu osobistego (UTO).

Niedopelienie nowego
obowigzku bedzie sie wigzalo
z konsekwencjami finanso-

NOMINACJA

wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoScia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeni ich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnég elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI
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Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Gtos Wielkopolski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.
Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.
Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
na przygotowanie sie donowych
przepisow i poinformowanie
uczniéw o zakazie. PAP



) Gtos Wielkopolski
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‘Teheran chee odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjachmiedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolarow iranskich
Srodkow zamrozonych w za-
granicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata, ze Te-
heran domaga sie uwolnienia
okoto 24 miliardéw dolaréw za-
blokowanych Srodkéw w ra-
mach 14-punktowego proto-
kotu ustalen, ktory jest przed-
miotem rozméw z Waszyngto-
nem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostata udo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata

czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie agencji
Tasnim podkreslono, ze wcze-
Sniejsze doSwiadczenia -
zwlaszcza porozumienia doty-
czace zamrozonych iranskich
aktywow w Korei Potudniowe;j
iKatarze - sprawity, ze Teheran
obawia sie op6znien lub niepet-
nych transferéw. ,Biorac
pod uwage dotychczasowa nie-

na zawsze w rekach Iranu”

wiarygodno$¢ Amerykanow
jako strony negocjacji”, jak po-
dano wraporcie, Iran postepuje
z ,,0stroznoscia irozwagg”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie wbezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegoblnosci
plynnos¢ finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na popu-
larnoSci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic¢ sobie konkretne ko-
rzy$ci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$¢é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Doktadna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzagdowe
przytoczone przeziranskie me-
dia méwia o ponad 100 mld do-
larow przechowywanych
wmiedzynarodowych instytu-
cjach finansowych i w akty-
wach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

0Od czasurewolucji w1979T.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugji. Inflacja wzrosta powy-
Zej 50% w 2026 1., a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnos¢i pa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowaé odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
Zjednoczonymiilzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

SWIAT @

Koniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuie

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zim3. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy panstwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, Ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoScig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujgce na to, ze sg
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazi sie
wimpasie.

Budanow powiadomit, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jeficow, w tym osob
cywilnych.

PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzenialsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, Ze ognisko choroby
miato zrodto u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktorego
25 kwietnia wystgpity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni techniczna ds. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumie€ jej prawdziwg skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy - dodata.

Gdyby epidemia zaczela sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent o0soéb,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
rzyc€.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi coraz blizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od glosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie gtosowa-
nie nasesji plenamej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

WezesSniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
konczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obniZenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-
dukty rolne.

20 maja porozumienie
w sprawie ostatecznego
ksztattu regulacji osiagnat Par-
lament Europejski i cypryjska
prezydencja, ktora reprezentuje
w tym pétroczu panstwa czton-
kowskie wRadzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PEireprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezydencje.
Dokoniczenie procesu legislacyj-
nego wymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parla-
mentu Europejski.PAP

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Iroche makijazu, troche
koloru i duzo dobrej energii

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie bez powodu kobiety mé-
wia, ze wizyta u stylistki pa-
znokci czy makijazystki to
ich chwila dla siebie. Moga
oderwac sie od obowigzkow
izadbagé nie tylko o wyglad,
ale tez dobre samopoczucie.

Makijaz i stylizacja paznokci to
jedne z tych dziedzin branzy
beauty, ktore kojarza sie z kre-
atywnoscia, estetyka i wydoby-
waniem atutéw urody. Eaczy je
precyzja, dbatos¢ o detale oraz
umiejetnos¢ sprawienia, ze
ktos zyskuje wiekszg pewnosc
siebie, bo przeciez piekny ma-
kijaz potrafi zdziatac cuda, a za-
dbane rece to wizytowka.

Dla nas efekt koncowy to
po prostu zachwycajace oko
ipodkreslone kosci policzkowe
lub starannie wykonany mani-
cure, ale za tymi realizacjami
stoja godziny ¢wiczen, nie-
ustannego Sledzenia trendéw,
wielu szkoleni i doskonalenia
warsztatu. Zarowno make-up
artysci, jak i stylistki paznokci
dziataja w branzy, ktéra nie-
ustannie sie zmieniai wymaga
ciggtego rozwoju. Nowe tech-
niki, produkty, inspiracjeiocze-
kiwania klientek sprawiaja, ze
nauka wlasciwie nigdy sie nie
koniczy. Dodatkowo s3 to za-
wody nie tylko zwiazane z es-
tetyka, ale bardzo czesto row-
nieZ z pracg opartg narelacjach.
Wspodlne przygotowania do
Slubu, waznej uroczystosci, se-

sji zdjeciowej czy po prostu
spotkania odbywajace sie regu-
larnie co kilka tygodni spra-
wiaja, ze miedzy klientkami
aspecjalistkami rodzi sie wiez.
Kto chodzi ,,na paznokcie”, do-
skonale wie, Ze zbiegiem wizyt
rozmowy coraz rzadziej doty-
cza wylacznie koloru lakieru,
apojawiaja sie historie z zycia
iprywatne sprawy. Mozna sie
posmiaé, oderwac od codzien-
nosci. Nie bez powodu wiele
kobiet traktuje wizyte u sty-
listki paznokci czy makijazystki
jako chwile tylko dla siebie.
Wtasnie dlatego w tej branzy
tak wazne sa nie tylko talent
iumiejetnosci techniczne, ale
takze otwartoS¢, empatia
i umiejetnos¢ budowania at-
mosfery, corowniez bardzo do-

ceniamy w akcji Mistrzowie
Urody. - Zanami miesigc gtoso-
waniaidzis kolejna prezentacja
osob, ktore tworzg nie tylko
dzieta z branzy beauty, ale
takze miejsca pelne dobrej
energii i wyjatkowych do-
Swiadczen. JesteSmy ciekawi,
jak wygladaja kulisy ich pracy,
dlatego tym razem poprosili-
Smy uczestnikow Kkategorii
Make-up Artist Roku oraz Sty-
listka Paznokci Roku, by opo-
wiedzieli nam wiecej o sobie -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej. Kolory, pedzle i ko-
biece historie potrafig by¢ fa-
scynujace!

Wiecejna:
gloswielkopolski.pl/uroda

Klaudia Roszak
Claudia Beauty Makeup,
Konin

Kategoria: Make-up Artist Roku

Klaudia Roszak z Claudia Beauty Makeup
od lat rozwija swojg pasje do makijazu, 1a-
czacwyczucie estetyki zindywidualnym po-
dejSciem do kazdej klientki. W swojej pracy
stawia na podkreSlanie naturalnego piekna,
precyzje oraz tworzenie makijazy dopaso-
wanych do charakteru osoby i okazji. Dzieki
setkom wykonanych stylizacji oraz wsp6t-
pracom przy sesjach zdjeciowych nieustan-
nie rozwija swoj warsztat i wyczucie stylu.
Makijazjest dla niej czyms$ wiecej niz ustugg
kosmetyczng - to sposob na budowanie
pewnosci siebie i wydobywanie atutéw
urody kazdej kobiety. Duzg wage przyktada
dokomfortowej atmosfery podczas spotkan,
dzieki czemu klientki moga poczuc sie swo-
bodnieiwyjatkowo. DoSwiadczenie zdoby-
wane podczas licznych realizacji pozwolito
jej wypracowac wiasny styl pracy oparty
najakosci, estetyce i dbatoSci o najmniejsze
detale. Klaudia Roszak nieustannie §ledzi
trendy branzy beauty, jednoczesSnie stawia-
jacnarozwigzania podkreslajace indywidu-
alnos¢ oraz naturalne piekno swoich klien-
tek. Jej dziatalnoSc¢ pokazuje, ze profesjo-
nalny makijaz moze by¢ nie tylko elemen-
tem stylizacji, ale takze sposobem na doda-
nie pewnosci siebie i podkreslenie osobowo-
Scikazdej kobiety.

Tetiana Shevchuk
Studio Tetiana Shevchuk,
Oborniki

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

- Moja droga do $wiata beauty zaczeta sie
od pasji do piekna i checi podkreslania na-
turalnego uroku kobiet. Poczatkowo byto
to hobby i sposéb na rozwijanie swojej kre-
atywnosci, jednak z czasem przerodzito sie
w prawdziwg pasje oraz prace, ktora wyko-
nuje z ogromnym zaangazowaniem - mowi
Tetiana Shevchuk. Kazda zadowolona
klientka utwierdzata ja w przekonaniu, ze
wybrata wlasciwg droge. W swojej pracy
szczegoblnie ceni kontakt z kobietami oraz
mozliwos¢ sprawiania, ze wychodzg z sa-
lonu zu$miechem i wieksza pewnoscia sie-
bie. Nieustannie rozwija swoje umiejetno-
Sci, Sledzi nowe trendy i poznaje kolejne
techniki, aby oferowac ustugi na najwyz-
szym poziomie. - Motywacja do dalszego
rozwoju sa dla mnie zadowolenie klientek,
ich zaufanie oraz Swiadomos¢, ze moge
stale podnosic swoje kwalifikacje. Najwiek-
sza wartoScia sa dla mnie klientki, ktore
wracaja do mnie od wielu lat i powierzaja
mi nie tylko swéj wyglad, ale takze swoje
wazne chwile i emocje. Dzieki temu moja
praca daje mi nie tylko satysfakcje zawo-
dowa, ale takze poczucie, ze tworze miej-
sce, w ktorym kazda osoba czuje sie wazna,
wystuchana i zaopiekowana - podkre-
§la uczestniczka plebiscytu.

Anastasiia Wachowska
Nude Nails,
Wrzesénia

Kategoria: Stylistka Paznokci Roku

Stylistka postawita na branze beauty, po-
niewaz daje jej mozliwos¢ faczenia kre-
atywnosci z codziennym kontaktem
zludZmi. - Moja droga do Swiata beauty za-
czeta sie od pasji do estetyki i checi spra-
wiania, aby kobiety czuly sie piekne
i pewne siebie. Od zawsze zwracalam
uwage na detale, a stylizacja paznokci
szybko stata sie dla mnie czyms wiecej niz
tylko pracg — stata sie sposobem na wyra-
zanie siebie i dawanie innym odrobiny ra-
doSci - méwi Anastasiia Wachowska
z Nude Nails.

Nieustannie rozwija swoje umiejetno-
$ci, dbajac o najwyzsza jakoS¢ wykonywa-
nych stylizacjii komfort klientek. - Najbar-
dziej w swojej pracy lubie to, ze moge 13-
czy¢ kreatywno$¢ z pracg z ludZzmi. Kazda
Klientka jest inna, kazda stylizacja ma swoj
charakter, dlatego ta praca nigdy nie jest
monotonna. Najwiekszg satysfakcje daje
mi moment, kiedy klientka patrzy na swoje
paznokcie z usmiechem i wychodzi ode
mnie pewniejsza siebie - podkresla.

Fundamentem jej dziatalnosci sg rela-
cje oraz zaufanie budowane podczas kaz-
dej wizyty. - Zalezy mi na tym, aby kazda
osoba czuta sie u mnie swobodnie, bez-
piecznie i mogta wracac z przyjemnoscia.

Gtos Wielkopolski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.kukasz Zaleski, tukasz Zaleski Atelier, Poznan
2.MargaretaBajkowska, Salon Fryzjerski Margareta, Zbaszyn
3. DominikaRoézanska, Fryzjer Meski Express, Wizesnia

1. Kacper Reéliriski, Barber Shop Kacper Resliriski, Srem
2.Nadia Tamiota, Holy Hands Barbershop, Poznari
3. KrystynaKaminska, Barber Shop Blackris, Krotoszyn

1. Elwira Stotowska, Studio Efekt, Czarnkoéw
2. EmiliaWachowska, Gabinet kosmetyczny ESADA, Strzyzewo
3.PaulinaPiechowiak, Kraina Urody, Ktecko

1. EmiliaWachowska, Gabinet Kosmetyczny ESADA Ustugi Mobilne Emilia Wachowska,
Strzyzewo

2. Klaudia Roszak, Claudia Beauty Makeup, Konin

3.MajaPyrzyriska, Maja Pyrzyriska Make-up, Wilczyn

1.ViraProkhoda, Vera Beauty Room, Jarocin
2.LarysaAndreieva, Nailart Larysa Andreieva, Zaniemys|
3. KarinaMarek, Sekret Piekna Karina Marek, Srem

1. Hortensja Rozak, InkTouch Hortensja Rézak, Komorniki
2. DariaWawer, Lash Artist Daria Wawer, Poznari
3. Julia Ciechanowska, WyklejOne, Jarocin

1. MartynaBednarek, Beauty Concept Martyna Bednarek, Leszno
2. Magdalena Kozmiriska, Sottile, Konin
3.Sylwia Kozmiriska, Relaksownia, Rawicz

1. Agnieszka Sielecka, Gabinet Podologiczny Mademoiselle, Wrzesnia

2. AgnieszkaMagdziarek, Podologia Agnieszka Magdziarek Bogustawa Tauchert,
Przezmierowo

3. Julia Kochanowicz, PodoPlus Podologiai Kosmetologia, Poznari

1. RojoPiercing, Studio More Life Tattoo, Gniezno
2.LonginaRonke-Strugata, Piercing, Srem
3. Adrianna Grzeskowiak, aDzik Tattoo Studio, Leszno

1. Joanna Nogaj-0ssowska, Kosmetologia Medycznai Estetyczna Joanna Nogaj-Ossowska,
Poznan

2. AgataMotyl, Butterfly Effect Beauty Salon, Krotoszyn

3. MatgorzataBartnik, Bartnik Kosmetologia Holistyczna & Estetyczna, Poznari

1. Kacper Kaczmarek, Mansuri Clinic & Spa, Poznari
2. Natalia Ptocienniczak, NASTIA MASAZ&SPA, Stawiszyn
3. Adam Gostyriski, Centrum Medyczne HCP im. Sw.Jana Pawta ll, Poznari

1. Tomasz Fiechowski, Siftownia Xtreme Fitness, Kalisz
2. AnnaPawtowska, Xtreme fitness Rokietnica, Jarocin
3.Magdalena Drapata, Yogalena namacie. Jogowiska - wyjazdy zjogq., Poznan

1. PaulinaTaisner, Klub Sportowy Hangar Piatkowo, Poznan
2. Agnieszka Witucka Sobkowiak, Klinika Dietetyka, Wrzesnia
3. JoannaBojarczyk, Poradnia Dietetyczna Joanna Bojarczyk, Pita

1. RainbowHAIR Patryk Galuba, Poznan, Janickiego 25/Lu.6
2. NEXTLEVEL, Krzyz Wielkopolski, Mickiewicza 8
3. Fryzjer Meski Express, Wrzesnia, Mickiewicza 2

1. Gabinet Harmonia Ciata, Glinno 223A/2
2. Beauty Artist Zuzanna Grunt, Pawtowice, Mielzyriskich 4
3. LASHTIME, Poznari, Niemena 7A

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

Chcesz zy¢ dluzej: Zaskakujace
korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukgcja tkanki ttuszczo-
wej nastepuje przy deficycie ka-
lorycznym. Godzinajazdynaro-
werze pozwala spali¢ ok. 500 ka-
lorii. Przy przecietnym zapotrze-
bowaniu kalorycznym dla doro-
stej osoby wynoszacym ok.2-2,5
tys. kcal dziennie juz 2 godziny
jazdy na rowerze pozwalaja spa-
lic potowe kalorii. Regularna
jazda narowerze pozwala zrzu-
ci¢ zbedne kilogramy i zadbac
osylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni
przed infekcjami gornych i dol-
nych drég oddechowych, takimi
jak przeziebienie, grypa, COVID-
19 czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Seniorzy s3 narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly
sie ghowniez dziecmiimbody-
midoroslymi. Jak wskazuja

jedna!maulwwcyzeS]askie—
golhuwersyfe.tu_l\qedym?-

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeuosobpo 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapii alergenowej use-
nioréw zauwazono, Ze 0soby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doswiadczac jej ob-
jawow poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
wow alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pyiki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany moga
by¢ zwiazane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wuja przypadki alergii. WigZze sie
to z iloscig toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny mogg prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdzniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszych kluczowymele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau seniorow, jak
umiodszych pacjentow. Leczenie
tagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekow objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniaja, Ze se-
niorzy sa coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze mogy byC uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. Moze to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie staje sie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow, takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslilinaukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktore ,,urucha-
miaj3” reakcje immunologiczng
w pozniejszym wieku. PAP

»

W przypadku leczenia alergii u osob starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)

FOT. FREEPIK

FOT. FREEPIK

Gtos Wielkopolski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujesz wypoczynek

w Polsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedziec,
czy miejsce, ktore wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszcze juz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
w zaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
7 coraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marca dolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowaé bezpieczny
urlop

Chceszwiedzie¢, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
jac szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagrozenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepuja w Srodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroctawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlategowartoregularmie zagladac
namape kleszczy 2026 i aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotfapkiczy ha-
czykow do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic¢
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dtonie.

RN

Obecnie najwieksze skupiska kleszczy wystepujg w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertoéw. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kleszcze - zarbwno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiajg na mape, a zgtoszenia sa
widoczne dla wszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowianonimiza-
¢ji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto 100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepujgre-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafig poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
,»Cczystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymujessie
powyzej 5°C, pasozyty budzg sie
do zyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
wcieplejsze latamogg byc groZzne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wieksze ryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciej sa

kleszcze?

Kleszcze wystepuja najcze-
Sciejwtychmiejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyliw otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca w la-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Scio6tki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotmoS¢ powietrza
- wyjasnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegOlnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réwniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
g6lnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne tatwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
Snie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

teraz najwicksze zagrozenie?

rowa, ktéra magazynuje wilgoc¢
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosuj repelenty, ktore odstra-
szajg Kleszcze - dostepne sa w for-
mie sprayow, ptynow i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dtu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
ulatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka SciezkKi.

@ Pospacerze dokladnie obejrzyj
ciato - szczegolnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jeslizauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazic¢iobserwowac przez
kilka dni.

Choc¢ kleszcze mogag by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregularnie sprawdzac in-
teraktywng mape kleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.

FOT. SMILEUS/123RF.COM
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W czasie upalow oczom groza
infckcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdyz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B

T,
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@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic¢

N

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilkadomo-
wych sposobownaich ztagodze-
nie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.

FOT. 1GETTY IMAGES, FOTO. ILUSTRACYJNA

Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia. Winny
jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sredniej
dhugosci zycia. Zdaniem specja-
listow glownym problemem nie
s3 czynniki genetyczne, lecz styl
zycia, ktory wciaz znaczaco od-
biega od zdrowotnych rekomen-
dacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otytoscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;

- ewentualnie
delikatnie
oplucziosusz.

@ Etap 2: maceracja
wstepna

-wlozrosliny do duzego

szklanego stoja (do 1/3 wyso-

kosci);

-lekko je ugniec dlonia lub

lyzka - touruchamia macera-

cje, czyli uwalnianie sokow

iaromatow.

©® Etap 3: zalanie i aktywacja

dodajmiod;

- zalej letnia (nie goraca!)

wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyb

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznoSciowe  zalewajg
zdjecia i wpisy dotyczace tu-
skwiaka zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spod kapelusza tworza
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po  rdzawo-cynamonows.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego przy-
rosniete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

aw lasach

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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FPanie Stawomirze Mentzenie, chcialbym powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pociete; 13 B B u 14 H H
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 18 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, 23. 24. . . . 55 . .
17) Ringo, perkusista grupy . . . . .
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0010990399 . 28 29
23) dtugi, waski pas ziemi
uprawnej, u HE 30 WIELKOPOLSKI u H E H
25) taczy topatke z barkiem, w prenumeracie
26) perta literatury lub malar- 31132 33 z Tele Mangynem 34 35
stwa,
27) wieloczynnosciowy pomoc- [ | [ | [ | 0 61333 22 60 [ | [ | [ |
nik w kuchni, 3% e 37
28) ,Signal” do mycia zebdw, | TEIRAE il
31) cztowiek o konkretnej wie- J g"' {'\.j." !
dzy, ekspert, [ | [ | [ | = S [ | [ ] [ ]
34) takomczuch wséréd smerfow, 38 39 0
36) daje poczatek strumieniowi, [ | [ |
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta cze$¢ catoéai, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTARCTATSTS OIS N oW Y R FTa3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[mA[m[o[m[T[O[M[A[S|Z|m|H[m] | |m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujacy smutek, roz- 4 ‘l,JvE ; R } 4 ﬁ : ; \T, 2 2 2 {j R Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIAILIAMIA[R[Z[m|W[KIR|Z |E[S|1[WIO
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, |y f 0 : K ,f ,l,’l ] é L ﬁ )
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, o/m[o/m|s|m B[R E Tim(N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. § : 2 : x ; SYW[ITs[T ; g '_i g 5 /l\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.
Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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DROBNE

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499 742,

e-mail: drobne@glos.com

pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

Nieruchomosci

Turystyka

KRAJ

MIESZKANIA - KUPIE

MORZA

DANA - USTRONIE MORSKIE. Tanie
wczasy z wyzywieniem dla Senioréw.

INNE

Kupie mieszkanie zadluzone,

ztrudnym lokatorem, 601-585-510 www.danaustronie.pl
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202 KOLOBRZEG!!! Wczasy-Tanio. Tel.

94/354-36-65.

USTRONIE Morskie, pokoje z tazienka,
maj, czerwiec- promocja 503-936-581

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

PORZADKOWE

MYCIE okien 602-511-358

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

AUTOREKLAMA

[ ]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia zdomu.

o
ibo.polskapress.pl
REKLAMA 0011492020
<5 3 o
Mak ’ SZCZEGOLY NA STRONIE: | X g
www.makiman.pl 4k

www.makiman.pl ®
A U CIEBIE E/ ”,7
BYL JUZ /"M s

3 x 3xSPRZEDAZ = PLUSZOWY MAKI MAN

Macior knurow (B tel: 601-19-19-44

R
A STREFA ASF

REKLAMA 0011533401

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Osiedle Miodych” w Poznaniu
Kierownictwo Osiedla Tysigclecia
Osiedle Tysigclecia 70, 61-255 Poznan
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY

na dwa zadania
,Wymiana zaworéw gazowych podpionowych w klatce nr 7 oraz wykonanie
okresowej rocznej kontroli instalacji gazowej i przewodéw kominowych
(wentylacyjnych) w lokalach mieszkalnych, uzytkowych, wiasnych,
czesciach wspolnych budynku, pralniach, suszarniach w budynkach
na Osiedlu Tysigclecia 3-14, 16-25, 26-39, 30, 33-42, 45-54, 63-66, 70, 71, 72”
- Zadanie nr 1
oraz
»Zakup i montaz czujek dymu na Osiedlu Tysiaclecia 3-14,
klatki 3-8” - Zadanie nr 2

Termin realizacji zadan do 15.11.2026 r.
Termin wptaty wadium dla zadania 1 - 5.000,00 zt do dnia 1.07.2026 r.
Termin wptaty wadium dla zadania 2 - 5.000,00 zt do dnia 1.07.2026 r.
Termin skfadania ofert do 2.07.2026 r. do godz. 13.00

Otwarcie ofert dla zadania 1 nastapi 2.07.2026 r. do godz. 17.00
Otwarcie ofert dla zadania 2 nastapi 2.07.2026 r. do godz. 17.30
w siedzibie Kierownictwa Osiedla Tysigclecia, os. Tysigclecia 70 w Poznaniu.

Oferty powinny odpowiada¢ wymogom zawartym w ,Specyfikacji istotnych
warunkow zamowienia”, ktéra udostepniana bedzie w wersji elektronicznej
po przestaniu dowodu wptaty na tysiaclecia@osiedlemlodych.pl
Wptate nalezy dokonaé przelewem na konto PKO BP SA V/O Poznar\
54 1020 4027 0000 1902 0035 4134, w wysokosci 200,00 zt brutto
(stownie: dwiescie ztotych 00/100) za kazda specyfikacje.

Kierownictwo Osiedla Tysigclecia zastrzega sobie prawo
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

® OGtOSZENIA DROBNE

Gtos Wielkopolski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

REKLAMA 0011533884

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z 1 czerwca 2026 .

Zgodnie z art. 88 ust. 1 pkt. 2 w zwigzku z art. 82 ust. 2 i art. 120g ust. 5 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o Centralnym Porcie
Komunikacyjnym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1747 ze zm.), zwanej dalej: ustawa,

zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania (IR-111.747.28.2026.JW) w sprawie wydania na rzecz Centralnego Portu Komunikacyjnego Sp.
z 0.0. Z siedzibg w Warszawie, decyzji o zezwoleniu na wejscie na teren nieruchomosci w celu przeprowadzenia prac
geologicznych, geotechnicznych i geofizycznych niezbednych do zrealizowania inwestycji towarzyszacej w zakresie
Centralnego Portu Komunikacyjnego polegajacej na budowie linii kolejowej Sieradz — Kalisz — Poznan — Szczecin oraz
infrastruktury towarzyszacej, w zakresie nastepujacych nieruchomosci lub ich cze$ci oznaczonych w ewidencji gruntéw:

Miasto Kalisz, dz. o nr. ewid.: 32, 34, 36; Obreb: 0009 Kowalew

Jednostka ewidencyjna: 306101_1 Obreb: 0007 Korzekwin ark. 16 dz. o nr. ewid.: 30/2, 32/18, 177;
Obreb: 151 Szczypiorno dz. o nr. ewid.: 7/1; ark. 12 dz. o nr. ewid.: 50/2;

dz. o nr. ewid.: 97/2, 105; Obreb: 0016 Popéw Obreb: 0016 Nowa Wies

Obreb: 146 Noskéw dz. o nr. ewid.: 242, 243, 406; ar. 1dz. nr ewid.: 257/9;

dz. o nr. ewid.: 1072, 56/2, 74/2, 115; Obreb: 0011 Kuczewola Obreb: 0023 Suchorzew

Obreb: 160 Dobrzec dz. o nr. ewid.: 58, 66. ark. 23 dz. nr ewid.: 32;

dz. nr ewid.: 460, 469; Gmina Opatéwek Obreb: 0018 Piekarzew

Obreb: 084 Rypinek Jednostka ewidencyjna: 300708_5 ark. 11 dz. nr ewid.: 5.

dz. nrewd.: 217. Obreb: 0004 Ocin

dz. o nr. ewid.: 215;

Obreb: 0004 Cienia ll

dz. o nr. ewid.: 5, 197, 198, 199, 200,
210;

Obreb: 0005 Cienia lll

dz. onr. ewid.: 72, 126, 131, 142;
Obreb: 0023 Trojanéw

dz. o nr. ewid.: 102/1, 123, 240/2, 312,

Gmina Gotuchéw

Jednostka ewidencyjna: 302005_2
Obreb: 0010 Krzywosadéw

dz. nrewid.: 216/1.

Powiat ostrowski,

Gmina Nowe Skalmierzyce
Jednostka ewidencyjna: 301702_5
Obreb: 0022 Trkuséw

Powiat jarocinski,

Gmina Kotlin

Jednostka ewidencyjna: 300603_2
Obreb: 0002 Kurcew

ark. 1 dz. o nr. ewid.: 2/1, 95/1, 133/3;
Obreb: 0007 Stawoszew

dz. nrewid.: 188, 288.

359/1. dz. o nr. ewid.: 198, 212, 237, 249;
Powiat kaliski, Obreb: 0013 Kotowiecko
Gmina Szczytniki Powiat pleszewski, dz. nr ewid.: 322;

Gmina Pleszew
Jednostka ewidencyjna: 300206_5

Jednostka ewidencyjna: 300710_2 Obreb: 0003 Boczkéw
Obreb: 0003 Chojno dz. nr ewid: 115/2, 130/2, 137.

Zgodnie z art. 90 ust. 1-3 ustawy, obwieszczenia dokonuje sie w urzedzie obstugujagcym organ prowadzacy postepowanie,
w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na lokalizacje inwestycji, w Biuletynie Informacji Publicznej tego urzedu i tych
gmin oraz w prasie lokalnej i na stronie internetowej Petnomocnika Rzadu do spraw Centralnego Portu Komunikacyjnego.
Zawiadomienie albo doreczenie w drodze obwieszczenia uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publikacji
obwieszczenia. Termin ten, rozpoczyna swoj bieg w dniu publikacji obwieszczenia, ktdre opublikowano jako ostatnie.
Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),
strony postepowania lub ich przedstawiciele i pelnomocnicy moga zapozna¢ sie z aktami sprawy w Wielkopolskim Urzedzie
Wojewddzkim w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegtosci 16/18, budynek C, pok. 105 (tel. 61 854-11-99)
w godzinach obstugi klientéw urzedu (poniedziatek, $roda i pigtek 8.30-15.00, wtorek i czwartek 12.00-15.00), po uprzednim
uzgodnieniu godziny oraz sktada¢ ewentualne wnioski, uwagi i zastrzezenia.

Mapy przedstawiajgce granice terenu objetego wnioskiem zostang zamieszczone wraz z obwieszczeniem 3 czerwca r.
na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia.

REKLAMA 0011533919

OBWIESZCZENIE
WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 1 czerwca 2026 r.

Na podstawie art. 90 ust. 6 i 6a ustawy z dnia 28 marca 2003 r. o transporcie kolejowym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1234 ze
zm.) - zwanej dalej: ustawa, A A
zawiadamiam

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji o ustaleniu lokalizacji linii kolejowej dla inwestycji
pn. ,Opracowanie projektéw wykonawczych i wykonanie robét budowlanych w ramach projektu ,,Prace na obwodnicy
towarowej Poznania”” - linia kolejowa nr 394 od km 11.911 do km 12.016.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem
o wydanie decyzji o ustaleniu lokalizaciji linii kolejowej

. Oznaczenie nieruchomosci objetych liniami rozgraniczajacymi teren:

W wykazie zastosowano nastgpujace oznaczenia:

- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi;

- w nawiasie podano numery dziatek powstatych po podziale;

- ttustym drukiem zaznaczono dziatki objete projektowanymi liniami rozgraniczajgcymi teren;

Miasto Poznan

Jednostka ewidencyjna: 306401_1, Poznan - miasto,

obreb: 0002 - Gtowieniec

ark. 12; dziatki o nr ewid.: 51/1 (51/3, 51/4), 52 (52/1, 52/2), 53 (53/1, 53/2), 96/1 (96/4, 96/5);

. Niezbedne dla prowadzenia inwestycji kolejowej, w tym dokonania zwigzanej z nig budowy lub przebudowy uktadu
drogowego lub urzadzen wodnych, lub zatozenia i przeprowadzania na nich ciggéw drenazowych przewodoéw
i urzadzen stuzacych do przesytania ptynow, pary, gazéw i energii elektrycznej oraz urzadzen tgcznosci i sygnalizacji,
a takze innych podziemnych, naziemnych lub nadziemnych obiektéw i urzadzen niezbednych do korzystania z tych
przewodow i urzadzen, a takze prac zwigzanych z konserwacja, utrzymaniem lub usuwaniem awarii, w przypadku
ktérych nastepuje ograniczenie sposobu korzystania z nieruchomosci.

Miasto Poznan

Jednostka ewidencyjna: 306401_1, Poznan - miasto,

obreb: 0002 - Gtowieniec

ark. 12; dziatki o nrewid.: 48/1;
Jednoczes$nie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) - zwanej dalej Kpa, w zwigzku z art. 9o ust. 6 i 6a ustawy, zawiadomienie
stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od 3 czerwca 2026 r., tj. dnia w ktérym nastapito
publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie w urzedzie wojewddzkim i urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu
na przebieg linii kolejowej, w Biuletynie Informacji Publicznej na stronach podmiotowych tych gmin oraz urzedu
wojewodzkiego, a takze w prasie lokalnej.
Zgodnie z art. 10 Kpa strony postepowania lub ich przedstawiciele i petnomocnicy moga zapoznac sie z aktami
sprawy w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, al. Niepodlegtosci 16/18, Wydziat Infrastruktury, Oddziat
Planowania i Zagospodarowania Przestrzennego, pok. nr 229 bud. C, tel. 61 854 15 75 w godzinach pracy urzedu
(poniedziatek, $roda i pigtek 8.30-15.00, wtorek i czwartek 12.00-15.00), po uprzednim uzgodnieniu godziny, a takze maja
prawo wypowiedziec sie co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan.

Mapa przedstawiajgca granice terenu objetego wnioskiem zostanie zamieszczona wraz z obwieszczeniem w dniu

3 czerwca 2026 r. na stronie internetowej: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia/Obwieszczenia.

REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznariski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewodzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115




) Gtos Wielkopolski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

0011534247

0011534346

NEKROLOGI| @ IS

0011533414

Pograzeni w smutku zawiadamiamy,
ze w dniu 30 maja 2026 roku,
w wieku 86 lat, odeszta
nasza ukochana Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia

§tp
Maria Kwiatkowska

Mimo ciezkiej choroby, odeszta, tak jak zyta —
otoczona bliskimi, w spokoju,
obdarzajac nas wszystkich
swoim cudownym usmiechem.

Msza §w. pogrzebowa zostanie odprawiona
w kosciele parafialnym Wniebowstapienia Pariskiego
na Os. Wichrowe Wzg6rze
w piatek 5 czerwca o godz. 10.30.
Pogrzeb odbedzie sie na Cmentarzu Goérczynskim
tego samego dnia o godz. 12.30.

Kochamy i bardzo t¢sknimy

Rodzina

AUTOPROMOCJA

Nekrolodi,
kondolencje

przyjmowane sa:

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
czynne pn. - pt. 8.00 - 16.00
tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen
ibo.polskapress.pl

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacych z ,Gtosem Wielkopolskim”

Z ogromnym zalem przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci
naszego Przyjaciela

§tp
Stanistawa Witeckiego

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci.

U.M. Marcinkowscy, ]. Matyszczyk,
M.]. Polaszewscy, ]. Walicka

Dnia 29.05.2026 r., w wieku 89 lat, zmarta
Stp
Anna z d. Karnkowska
Jerzowa GOrska

opatrzona sakramentami Sw.
Msza $w. przy Zmartej zostanie odprawiona w piatek,
5.06.2026, 0 godz. 11.00 w koSciele pw. NMP z La Salette
przy ul. Scinawskiej 49 w Poznaniu. Pogrzeb odbedzie sie
tego samego dnia o godz. 13.10 na Junikowie

Dzieci z rodzinami

001153433

001152971

Z wielkim zalem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

§tp
Stanistawa Witeckiego

Rodzinie oraz Najblizszym

wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqgd oraz Pracownicy
Grupy AGROBEX

W dwudziestg trzecig rocznice $mierci
§tp
Profesora

Jarka Maszewskiego

naszego nieodzatowanego Przyjaciela,
Cztowieka wielkiego ducha,
humanisty, pedagoga, artysty,
zaangazowanego dziatacza niepodlegtosciowego,

pozostajacy w zadumie koledzy
z Katedry Bioniki
Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu

Whtodzimierz Dreszer, Lechostaw B. Dworak,
Wojciech Hora, Marek Owsian, Andrzej Wielgosz

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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www.sportowy24.pl

Skorpiony zapraszaja
kibicow na podwaine derby
w roli wicelidera 2. Ekstraligi

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Juz dawnoni e bylo tak obfite-
1a. Nie dos¢, ze Hunters PSZ
dwameczerozegrau siebie,
torywalem Skorpionowbeda
lokalni rywale. Derby zapo-
wiadaja sie pasjonujaco...

choc¢ poznanskiego lidera 2. Eks-
traligi zar6wno od Polonii Pita
(mecz w czwartek o godz. 18),
jak i od Ostrovii (mecz w nie-
dziele 0o godz. 19.30) dzielg spore
roznice miejsc, bo przeciwnicy
okupuja ostatnie miejsca w ta-
beli. Trzeba jednak pamietag, ze
za nami dopiero szeS¢ kolejek
iréznice punktowe nie sgjuz tak
wielkie.

Pilanie awizowali na czwar-
tek sktad bez jezdzacego tre-
nera Norberta KoSciucha. Nie-
ktorzy kibice Polonii odetchneli
z ulga, bo juz dhugo czekajg
na powr6t Adriana Cyfera,
a przede wszystkim na po-
wr6t dobrych wynikow.

Zkolei w Ostrowie rozczaro-
wanie jest jeszcze wieksze
idoS¢ wezeSnie miejscowi dzia-
tacze postanowili zmienic tre-
nera. Tomasza Bajerskiego za-
stapit trener milodziezy

w ostrowskim klubie, czyli To-
masz Gapinski. WieS¢ gminna
niesie, Ze bytego szkoleniowca
PSZ pograzyty nie tylko stabe
wyniki, ale tez nieprzychylne
wypowiedzi natemat utalento-

g

rai g_ :l&?:‘_"_‘

Zuzlowcy Hunters PSZ beda faworytami derbowych

wanego mtodziezowcaOstro-
wian, Jakuba Krawczyka.

Dla Skorpionéw derbowe
spotkania s3 nie tylko szansg
na podtrzymanie dobrej passy
(nie przegrali od 19 kwietnia),
ale réwniez na umocnienie
swojej pozycji w tabeli. Ewen-
taulane dwie wygrane moze
nie postraszg lidera z Bydgosz-
czy, ale na pewno przyblizg Po-
znaniakow do pierwszej
czworki po rundzie zasadni-
czej.

Dobre nastroje sa rowniez
w ekipie beniaminka Ekstraligi,
awiec Fogo Unii Leszno. ,,Byki”
nadspodziewanie fatwo
w ostatniej kolejce poradzity
sobie na wyjezdzie z Faluba-
zem Zielona Gora (52:38).

Dla Leszczynian wygrana
byta wazna, bo data im awans
naczwarte miejsce w tabeli. Ry-
walizacja zielonogorsko-lesz-
czynska wydawata sie przebie-
gac pod dyktando przyjezd-
nych, ktorzy po pierwszej serii
prowadzili 14:10. Po 11. biegach
przyjezdni prowadzili az 39:37.
Duzabyta w tym zastuga Janu-
sza Kotodzieja, ktory po czte-
rech seriach zgromadzonych
miat 9 punktoéw zbonusem. Juz
W 14. biegu Leszczynianie za-
pewnili sobie triumf na Ziemi
Lubuskiej. Stalo sie tak
zasprawg podwojnej wygranej
pary Keynan Rew - Benjamin
Cook. W ostatniej gonitwie dnia
zwyciezyt pewnie Piotr Paw-
licki

spotkan w czwartek z Polonig i w niedziele z Ostrovig

FOT. ROBERT WOZNIAK

HENRYK SYNORACKI WCIAi W MEDALOWEJ FORMIE
Podczas zninskiej rundy motorowodnych bardzo dobrze za-
prezentowali sie Polacy. Marcin Zielinski byt drugi w Formule
500, a Henryk Synoracki (PKM LOK Poznan) trzeci w F 125.
Utytutowany Wielkopolanin byt dwukrotnie trzeci i raz drugi.

W stolicy Patuk lepiej punktowali tylko Wtosi Gabriele Rossi i An-
drea Ongari. - W sobote wiato niemitosiernie, ale dzien pézniej
warunki byty juz przyzwoite . Mam nadzieje, ze tak samo bedzie
juz niedtugo w Boretto - mowit 78-letni Henryk Synoracki. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

FOT. RADOSEAW PATRONIAK

REKORD PAWELCA
19-letni Nowotomyslanin, Mi-
lan Pawelec ustanowit moto-
cyklowy rekord Toru Poznan.
Pawelec nie tylko wygrat oba
wyscigi MP, ale takze o trzy
dziesigte sekundy poprawit
ustanowiony przed rokiem
wiasny rekord toru. PAT

Ruszyl bazarek transferowy. Palma
nie dla Lechar Co slychac u rywalir

e

Lo
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Saga transferowa Luisa Palmy to w tej chwili temat nr 1 wsréd kibicéw Lecha Poznan. By¢ moze tego swietnego pitkarza

nie zobaczymy juz przy Butgarskiej, ale to jeszcze nie jest przesagdzone

Maciej Lehmann
sport@glos.com

Azdokoricasierpnia transfe-
rowe plotki, przypuszczenia
itezkonkrety, bedarozgrze-
waly kibicow Lecha Poznari
orazjegorywali. Zapowiada
siebardzo ciekaweletnie
oknow Ekstraklasie.

Dla sympatykow Kolejorza
w tej chwili najwazniejsza kwe-
stig jest czy mistrzowie Polski
zdecyduja sie wykupic z Cel-
tiku Glasgow Luisa Palme.

Lech Poznan rozpoczat ne-
gocjacje w tej sprawie juz
w maju. Wszystkie oferty Kole-
jorzajak podajg Zrodta w Szko-
cji oraz Polsce, zostaty przez
Celtic odrzucone. Mistrzowie
Polski moga do konca tygodnia
aktywowac klauzule pierwo-
kupu Honduranina, ale wynosi
ona 4 min euro.

- To ogromne pienigdze -
przyznal prezes Lecha Poznan
Karol Klimczak.

Wedtug uzytkownika ,,Foot-
ballScout” z portalu X kluby nie
doszty do porozumienia i tego
pomocnika w niebiesko-bia-
tych barwach juz nie zoba-
czymy. Tymczasem z zagranicy
docieraja informacje, ze Hon-
duranin chciatby sprawdzic sie

w Sevilli, ktéra pono¢ wykazata
nim zainteresowanie.

Wiadomo jednak, ze dla
hiszpanskiego klubu ta kwota
jest tez duzym wyzwaniem fi-
nansowym. Wsrod kibicow Le-
cha Poznan glosy sa podzie-
lone. Nie ma chyba fana, ktory
chciatby aby Palma odszedt,
ale s3 tez glosy, Ze pobicie pra-
wie dwukrotnie rekordu trans-
ferowego (bo trzeba tez zapta-
ci¢ za podpis i nowy kontrakt)
to zbyt duzy wydatek i za te
pienigdze mozna znalezc
na rynku dwoch, trzech za-
wodnikow, ktorzy poprawiliby
jakosc kadry Kolejorza.

Widzew wchodzi

»hagrubo”

Zdecydowany na sprowa-
dzenie Palmy jest pono¢ tez Wi-
dzew. Informacje dotyczace
tego, kogo chce sprowadzic¢
16dzki klub mogg wywotaé
prawdziwy zawr6t gtowy.

Jakinformowat Piotr Wotosik
w programie ,,Ofensywni” Wi-
dzew jest zainteresowany pozy-
skaniem az trzech pitkarzy Lechii
Gdansk - najlepszego strzelca
Ekstraklasy Tomasa Bobcka,
skrzydtowego Camilo Menyi po-
mocnika Ivana Zhelisko.

W mozna uslyszeC, ze
za Bobcka Lechia chciataby na-

wet 15 mln euro, za Zhelizke 6
milionéw, a za Mene 4 miliony.
To daje zawrotng kwote 25 min
euro, awiec ponad 100 mln zH

Wsrod kibicow Widzewa na-
dal tli sie nadzieja, Ze uda sie
przekonaé Afimico Pululu, ktory
nie przedtuzyt kontraktu z Ja-
giellonig Biatystok. Na napast-
nika ,,Dumy Podlasia” apetyt ma
tez...Gornik Zabrze, ktérego
przejat Lukas Podolski.

Latem do Widzewa moze
przenieSc sie tez Arber Hoxha.
Tomasz Wtodarczyk juz pod ko-
niec marca informowat, ze Wi-
dzew prowadzi zaawansowane
rozmowy w sprawie Alban-
czyka. Portal 24sata.hr przeka-
zat, ze Hoxha na pewno opusci
latem szeregi Dinama Zagrzeb
27-latek ma za sobg udang kam-
panie naznaczong siedmioma
golami i dziewiecioma asystami.
Na dodatek wystepowat regu-
larnie w reprezentacji. W bara-
zach do Mistrzostw Swiata trafit
do siatki w starciu z Polska. We-
dle wspomnianego Zzrodla
kwota transakcji moze opiewac
na cztery-pie¢ milionéw euro.
Sam zawodnik w Eodzi inkaso-
watby blisko milion euro.

Jaga na zakrecie
Jagiellonia traci nie tylko
Pululu, ale z klubu odchodzi

tez dyrektor sportowy kukasz
Mastowski. To potezna strata,
bo obok trenera Siemienca
uwazany byt za twérce wiel-
kich sukcesow Jagiellonii. Ma-
stowski jak sam mowi najpierw
zamierza skupic sie na spra-
wach prywatnych, a nastepnie
podjac nowe, zawodowe wy-
zwania. On tez taczony jest
z Widzewem.

Odchodzi tez bramkarz Sta-
womir Abramowicz. Upadt co
prawda jego transfer do AS Sa-
int-Etienne, ale druga opcja
jest dunska FC Kopenhaga.
Abramowicz ma kosztowac ok
2 mln euro. Z Jagi odeszli juz
Barttomiej Wdowik (Sporting
Braga, koniec wypozyczenia),
Andy Pelmard (Clermont, ko-
niec wypozyczenia), Alex Pozo
(UD Almeria, koniec wypozy-
czenia), Nahuel Leiva (Maccabi
Hajfa, koniec wypozyczenia),
Samed Bazdar (Real Saragossa,
koniec wypozyczenia). Moze
jeszcze odejsé Bartosz Mazurek
(Benfica). Wsrdd pitkarzy pit-
karzy, ktorymi interesuje sie
,»,Duma Podlasia” znajduje sie
Filip Szymczak z Lecha.

Gornik Zabrze przymierza
sie natomiast do Tomasa Cho-
rego ze Slavii Praga. Leczmoze
straci¢ bramkarza Marcel Eu-
bik oraz Patrika Hellebranda
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