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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

W dawnym Toruniu

nZloty Lew”
przyczait si¢
na granicy
Mokrego

Oba lokale posiadaty duze sale
1ogrody gastronomiczne. Obamiaty
miaty wierng klientele iw obuodby-
waly sie duze uroczystosci.

-Str.6

Na naszych stronach

Tani obiad dla
studenta?

W Toruniu jest
to mozliwe

Duzy talerz sycacej zupy (390 ml) -
10zk Maty - 7 zt. Drugie danie (caty
zestaw) to koszt 27 zt. Ale najes¢
sie mozna po kokarde.

-Str. 4

Zakonczyta sie kilkuletnia
batalia o Wrzosowisko

Teren musi by¢ w 85 procentach
zielony i nieutwardzony. Str. 3

Mtody tancerz z Torunia bedzie
reprezentowat Polske

Jego sukces to efekt jego uporu
itytanicznej pracy, ale tez wspar-
cia profesjonalistowch. Str. 4
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Handel z Rosjg moze

stono kosztowaé

Krajowa Administracja Skarbowa
bada przypadki tamania zakazu
handlu z Rosja. Dochodzi do nich
rowniez w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. - Str. 2

Na ,Meski serwis”

do torunskiego szpitala

Celem jest zwigkszenie swiado-
mosci zdrowotnej i wykrywanie
nieprawidlowosci. - Str. 7

Komunikacja miejska

Tramwa] goni tramwaj. Kontrowers; c
wokot tymczasowych rozktadow jazdy

Marek Nienartowicz

Tramwaje trzech linii wrocity
nastale trasyiosiedle

Na Skarpie. Pasazerowie mu-
szajednakliczy¢ sie z tym, ze

wtejiinnych czesciach Toru-

nia kursuja one na specyficz-

nych zasadach.

Do tymczasowych rozkladowjazdy
tramwajow uwagi zglosito kilku
Czytelnikéw "Nowosci”. Wskazali,
ze w godzinach szczytu zaplano-
wano kursy na liniach nr 3 1 6,
nawspolnym odcinkumiedzy Alejg
Solidarnosci a Jarem, co minutg,

anastepne dopiero po okoto 20 mi-
nutach. Do podobnej sytuacji do-
chodzi na Bydgoskim Przedmie-
sciu. Tuwspdlny odcinek trasy maja
tramwaje linii nr 31 §. Migdzy go-
dzma} 13.36 a17 jest miedzy ich kur-
sami minutowy odstep. Kolejne sa
po 20 minutach przerwy. Po godzi-
nie 17 "tréjka” i "pigtka” kursuja tu
naprzemian co 10 minut,

- Na trasie linii nr 31 6 do petli
”Heweliusza” mamy do czynienia
zdrastycznym pogorszeniem oferty
przewozowej. Tymczasowy rozklad
tramwajow linii nr 3, obowigzujacy
do 28 wrze$nia, oferowat kursy
w dni nauki szkolnej co 8-10-12-15

minutico 15 minut wweekendy. Te-
raz dostalismy mniejszg liczbe kur-
sOw! - zauwaza Jakub Lipski, jeden
z Czytelnikéw "Nowosci”.

Conato Urzad Miasta Torunia.
Okazuje si¢, ze rozktadyjazdy tram-
wajow czesciowo zostaly juz skory-
gowane.

- Zawieraly btagd w odjazdach
w godzinach szczytu przewozo-
wego. Poprawiono pomytke i go-
dziny odjazdu zostaly ,,rozpro-
szone” - wyjasnia Arkadiusz Pa-
procki z Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Miasta Torunia.

Podkresla on tymczasowosc roz-
ktadow.

Wyglada na to, ze pasazerowie
muszg uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢.
W wielu przypadkach w ciggu dnia
tramwaje stoja po kilka minut
przy mijankach powstatych przy
przewigzkach na ulicy Konstytucji3
Maja. Czekajg na przejazd tramwaju
lub tramwajow z naprzeciwka, by
moc bezkolizyjnie jechac potnoc-
nym torem.

W takich uktadzie tramwaje linii
nr1,3,5i6bedajezdzi¢ do czasuza-
konczenia przebudowy torowiska
w ulicy Konstytucji 3 Maja, czyli
udostepnienia im toru potudnio-
wego na calejjego dlugosci.o®
-Str.3
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Premiera

Joanna Maciejewska

»Tytus Andronikus” otworzy no-
wy sezon artystyczny w Teatrze
Horzycy w Toruniu. Premiera juz

Ring, przemoc i walka na scenie torunskiego teatru

w pigtek, 2 pazdziernika 2026 ro-
ku. Zobaczymy dramat Szekspira
osadzony w kontekscie wspotcze-
snej polityki i mediow. Na scenie,
obok zawodowych aktorow, wy-

stapia takze zawodnicy wrestlin-
gu, bo scenografi¢ spektaklu sta-
nowi migdzy innymi ring i wype}—
niona materacami sala do ¢wi-
czen. Poniewaz czescig publicz-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

nego widowiska staje si¢ takze
przemoc, na scenie zobaczymy
inscenizowana walke, ktora
wzmocni opowies¢ o wladzy
izemscie.0®
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POLECAMY

13-latek z gminy Ksigzki planowat zamach w szkole. Miat bagnet i tasak

110.2026
Czwartek

Imieniny obchodza: Danuta, Remigiusz, Teresa, Cieszystaw
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia -,"_-: B

B

Krzysztof Cugowski:
Jestesmy bardzo podatni na reklamy
Wokalista

tyszatem o badaniach, ktdre sprawdzaty, jak mieszkancy po-

szczegolnych europejskich krajow reagujg na reklamy. Okazuje

sie, ze towlasnie my Polacy oraz Gruzini jestesmy najbardziej

nanie podatniiprzyjmujemyje wprost. Musimy jeszcze wzigé
pod uwage, Ze spoteczenistwo przez ostatnie dziesiec lat tez si¢ wzbo-
gacito. Mozemy pozwolic sobie na wigcejinie chodzi tylko o pro-
dukty pierwszej potrzebyjak reklamowane kiedys mydto, ktore byto
»odrobing luksusu”. Wystarczy popatrzec, co sie dzieje w przypadku
budownictwa i to glownie jednorodzinnego. Jestesmyjednym wiel-
kim placem budowy.

Powrd¢my jeszcze do okresu PRL. To byt kraj, wktorym brako-
walowszystkiego, facznie z papierem toaletowym. W zwigzku z tym,
tonasze spoteczenstwo przez dziesigtkilat zylo w cigglym niedobo-
rze. Dlatego, kiedy nagle wszystko pojawito si¢ na rynku, ajeszcze
dotegoludzie zaczeli miec troche pieniedzy, torzucili sie wkon-
sumpcjeisie nia zachtysneli.

Oczywiste wiec jest, ze ludzie, ktorzy zajmujg sie sprzedazg imar-
ketingiem towykorzystuja i zaczynaja wyprzedzac potrzeby konsu-
menta. Juz nie proponujg mu tylko tego, czego on chee, ale takze
podrzucajg muto, co powinien cheieé. A ze to dziata, tonie dziwne,
ze fachowcytorobia. Nie powiedziatbym, Ze jest to przerazajgce, bo
jestem juzwtakim wieku, ze widzialem rozne rzeczy, ale mozna pa-
trzec¢ natozduzym zdziwieniem. My itak dopierowchodzimywten
etap szalenstwa konsumpcji. Pewnie za trzydziesci, czterdziescilat
duze centra handlowe beda zamykane, takjak ma to miejsce w Sta-
nach Zjednoczonych. Taka jest kolej rzeczy, taki cigg historyczny
imytego nie zmienimy.0®
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Handel z Rosja moze stlono kosztowac.
KAS wkroczyla do firm w regionie

CELNO-SKARBOWA Il

Agnieszka Domka-Rybka

Krajowa Administracja Skar-
bowa coraz czesciej wykrywa
przypadkilamania lub obcho-
dzenia sankcji natoZzonych
naRosje. Dochodzidonich
takze na Kujawach i Pomorzu.

W zesztym roku KASwydata 33de-
cyzje nalgczng kwote ponad 8 min zt,
natomiast od stycznia dolipca2026
liczba takich decyzjiwzrosta do110,
asumaKkar przekroczyta 55,6 mln zt-
wynika zdanych Ministerstwa Finan-
sow, na ktore powoluje sie ,,Rzecz-
pospolita”.

Kontrole dotycza przede wszyst-
kim przestrzegania unijnych ograni-
czen wprowadzonych po rosyjskiej
agresjina Ukraine. Mowa doktadnie
oprzepisach rozporzadzenia Rady
Europynr 833/2014z 31lipca2014
roku, dotyczacego srodkow ograni-
czajacych w zwigzku z dziataniami
Rosji destabilizujgcymi sytuacje
na Ukrainie (Dz. Urz. UE.L Nr229).

Zakazuja np. eksportu do Rosji
orazimportuz Rosjiwielu grup towa-
rowych. Dotyczy tom.in. technologii
wojskowych, towaréw podwdjnego
zastosowania  (cywilno-wojsko-
wych), maszyn, elektroniki, a takze
surowcow energetycznych (wegiel,
ropa) czy stali. W przypadku sektora

SLUZBA

finansowego s to ograniczeniawdo-
stepie do unijnych rynkow kapitato-
wych dla rosyjskich bankow, wyklu-
czenie kluczowych instytucji z sys-
temu SWIFT oraz zakaz udzielania
finansowania publicznegoipomocy
finansowej na handelz Rosja.

Nie wolnotezswiadczyc¢ narzecz
rosyjskiego rzadu lub podmiotow
zsiedzibaw Rosjim.in. ustug rachun-
kowych, doradztwa technicznego,
prawnego, PR czy zaawansowanych
ushugIT.

Choc¢ powyzsze sankcjeznaczaco
ograniczylty polsko-rosyjska wy-
miane handlowa, to jej nie zatrzy-
maty. Wedtug danych GUS (za ,,Rz”)
w 2021 roku, czyli przed pelnoska-
lowa inwazja na Ukraing, warto$¢
polskiego eksportudo Rosjiwynosita
okoto 31 mld zt. W 2025 roku byto to
nadal 9,1 mld z}. Najwigkszg czesc
stanowity produkty przemystu che-
micznego-okoto3 mld zt-oraz zyw-
nos¢ owartosci okoto 1,9 mld zt. Eks-
port maszyn, urzgdzen mechanicz-
nychisprzetu elektronicznego wy-
niostokoto 852 minzk.

Przepisy przewiduja bardzo wy-
sokie sankcje za naruszanie ograni-
czen. Naczelny Sad Administracyjny
potwierdzit, ze za wywoz do Rosji to-
warow objetych zakazem moze zo-
sta¢ wymierzona administracyjna
kara pieniezna siegajaca20 min zk.

Wiasnie takg najwyzsza kare (naj-
wigksza sprawa w tym roku) otrzy-
mat przedsiebiorca z wojewodztwa
slaskiego. Kontrola wykazala, ze
od stycznia do czerwca 2023 roku
jegofirma sprzedata poza UE 177 sa-
mochodoéw oraz motocykl. Pojazdy
trafiaty przez Biatorus do Rosji, gdzie
bytynastepnie rejestrowane. Egczna
warto$¢ transakgji przekroczyta 19
mln euro, a poszczegolnych pojaz-
dow wynosita ponad 50 tys. euro.
KASuznala, Ze przedsiebiorca miat
$wiadomos¢, gdzie ostatecznie tra-
fiaja pojazdy. Natozono na niego
kara maksymalna, czyli wspo-
mniane 20 mlnzk.

Czy podobne sprawy sg prowa-
dzone wnaszym regionie? Tak.

- Od czerwca 2024 roku Kujaw-
sko-Pomorski Urzad Celno-Skar-
bowy w Toruniu wszczat 13 kontroli
celno-skarbowych w zakresie prze-
strzegania przepisow rozporzadze-
nia Rady Europy - informuje Bartosz
Strozyniski, rzecznik Izby Administra-
¢ji Skarbowej w Bydgoszczy. - Kon-
trole sa prowadzone w9 podmiotach
z naszego wojewodztwa i 4 spoza.
Zuwagina ograniczenia wynikajace
z przepisow dotyczacych tajemnicy
skarbowej zawartych w ustawie Or-
dynacja podatkowa, naten moment
nie mogg udzieli¢ innych informacji.
©®
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Z PIERWSZEJ STRONY

Tymczasowe rozklady jazdy tramwajow z uwagami

Kursy tramwajow linii nr 1,5 i 6 na statych trasach zostaty wznowione dzieki prowizorycznemu rozwigzaniu na ulicy
Konstytucji 3 Maja. Tramwaje jezdza tu wahadtowo jednym torem. Kursujg tym poétnocnym, ktéry juz przebudowano.

Marek Nienartowicz

Po powrocie tramwaje liniinr1,5i6
jezdzg wedtug tymczasowych roz-
ktadéwjazdy ("jedynka” omija we-
zelprzesiadkowy w Alei Solidarno-
$ci). Od wtorku 29 wrzesnia taki
obowiazuje tez dla tramwa]ow linii
nr3. Todlatego, ze tro;ka” ma dhugi
wspolny odcinek trasy iz "pigtky”
iz "szdstka”.

Do tymczasowych rozktadow
jazdy tramwajow uwagi zglosito
kilku Czytelnikéw ”Nowosci”.
Wskazali, ze w godzinach szczytu
zaplanowano kursy na liniach nr 3
16, na wspolnym odcinku miedzy
Aleja Solidarnosci a Jarem, co mi-
nute, a nastepne dopiero po okoto
20 minutach. Do podobnej sytuacji
dochodzi na Bydgoskim Przedmie-
sciu. Tuwspolny odcinek trasy majg
tramwaje linii nr 31 5. Miedzy go-
dzing 13.36 a17 jest miedzy ich kur-
sami minutowy odstep. Kolejne sg
po 20 minutach przerwy. Po godzi-
nie 17 "tréjka” i "pigtka’ kursuja tu
naprzemian co 10 minut,

- Natrasie liniinr 31 6 do petli
”Heweliusza” mamy do czynienia
zdrastycznym pogorszeniem oferty
przewozowej. Tymczasowy rozklad
tramwajow linii nr 3, obowigzujacy
do 28 wrzesnia, oferowat kursy
w dni nauki szkolnej co 8-10-12-15
minutico 15 minutwweekendy. Te-
razdostalismy mniejsza liczbe kur-

RADA MIASTA TORUNIA

sow! - zauwaza Jakub Lipski, jeden
z Czytelnikéw "Nowosci”.

Koordynacja czterech linii
Co na to Urzad Miasta Torunia.
Okazuje sig, ze rozktady jazdy tram-
wajow czesciowo zostaty juz skory-
gowane.

- Zawieraly btagd w odjazdach
w godzinach szczytu przewozo-
wego. Poprawiono pomylke i go-
dziny odjazdu zostaly ,rozpro-
szone” - wyjasnia Arkadiusz Pa-
procki z Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Miasta Torunia.

Podkresla on tymczasowosc roz-
ktadow. Obowigzujg one na czas
wahadlowych kursow tramwajow
na ulicy Konstytucji 3 Maja. Jezdzg
tam jednym, pdlnocnym torem,
na bardzo dtugim odcinku - az bli-
sko 2-kilometrowym. W takich wa-
runkach skoordynowanie rozkta-
dowjazdy az czterech linii jest wiel-
kim wyzwaniem.

- Poprawa czestotliwosci kursow
na jednym osiedlu, na przyktad
naJarze, niemal zawsze oznaczajej
pogorszenie na innym, na przyktad
na Skarpie. Nowe rozktady jazdy
czterech linii z jednej strony sa
mniej korzystne pod wzgledem
czestotliwosci, za to tramwajami
po ich powrocie mozna podrozo-
wac na catych trasach, bezkoniecz-
nosci przesiadki - podkresla Arka-
diusz Paprocki.

Wyjasnia on takze, ze aby utrzy-
mac 10-minutowg czestotliwosé
kursowna trasie ze Skarpy (maksy-
malnie szes¢ cykli wyjazdu z petli
”Olimpijska” w godzinie), niektore
tramwaje w godzinach szczytu
(6.30-8.00 0raz 12.40-16.00) mu-
szg wyjezdzac z petli "Olimpijska”
bezposrednio po sobie.

- W przypadku tramwajow linii
nr 6 godziny jej odjazdow z petli

”Olimpijska” s sztywno podpo-
rzadkowane wymogom mijanek
na ulicy Konstytucji 3 Maja. Ich
kursy z Alei Solidarnosci w strone
petli "Heweliusza” ,,przyblizyty” sie
do statego cyklu linii nr 3. To skut-
kuje mniejsza przemiennoscia kur-
sow - zauwaza Arkadiusz Paprocki.

Odstepy miedzy kursami
i postoj przy mijankach
Zdaniem Jakuba Lipskiego popet-
niono btad -wobec mozliwosciuru-
chomienia kurséw tylkojednym to-
rem - i to na dtugim odcinku -
nastata trase, do obstugi Rubinkowa
iSkarpy, powinny wrocic tylko tram-
waje linii nr1. Jezdzityby one czesciej
nizzwykle. Tyle Ze powrotunatrasy
tramwajow trzech linii kursujacych
doizpetli "Olimpijska” od tygodni
domagato sie wielu pasazerow.
Wyglada na to, ze muszg oni
0swoIC sie z tymczasowymi rozkla-
dami jazdy, zwlaszcza z wigkszymi
niz wezesniej wspomnianymi od-

Tramwaje jezdzg obecnie wahadtowo w obu klerunkach Ma sie to
zmieni¢ w czwartym kwartale tego roku

stepami miedzy kursami. Muszg tez
uzbroi¢ si¢ w cierpliwosc. W wielu
przypadkach w ciggu dnia tramwaje
stoja po kilka minut przy mijankach
powstatych przy przewiazkach
naulicy Konstytucji3 Maja. Czekajg
na przejazd tramwaju lub tramwa-
jowz naprzeciwka, by moc bezkoli-
zyjnie jecha¢ polnocnym torem.

W takich uktadzie tramwaje linii nr
1,3,516 beda jezdzi¢ do czasu za-

konczenia przebudowy torowiska
wulicy Konstytucji 3 Maja. W prak-
tyce - do momentu udostepnienia
im toru potudniowego na catej jego
dtugosci.

- Powrot tramwajow na stalg
trase na ulicy Konstytucji 3 Maja pla-
nowany jest na koniec czwartego
kwartatu obecnego roku - dodaje
Arkadiusz Paprocki.
©®

Zakonczyla si¢ kilkuletnia batalia
0 Wrzosowisko. Ma pozostac zielone

Szymon Spandowski

Rada Miasta Torunia przyjela
plan zagospodarowania
Wrzosowiska.

Spor o tereny potozone miedzy ul.
Storczykowa, Ugorami oraz Fortem
VIiterenami wojskowymi, badz po-
wojskowymi, wybuchta na po-
czqtku 2021 roku, gdy gruchneta
V\nesc, ze witadze miasta zamlerza]q
czes¢ tych gruntdw przeznaczyc
pod zabudowe i sprzeda¢. Urbani-
sciprzystapili do pracy nad nowym
planem zagospodarowania prze-
strzennego, Torunskie Zaktady Ma-
terialow Opatrunkowych pochwa-
lity si¢ wizualizacjg luksusowego
osiedla dla seniorow, ktore firma
miata zamiar tam zbudowac, zas
sprzeciw wobec planow inwestycyj-

nych gminy i spotki jednoczyt
mieszkancow Wrzosdw. Pisma,
protesty, spotkania petne emocji.

Ostatecznie, jeszcze za czasow
prezydenta Michata Zaleskiego,
Rada Miasta przyjeta plan zagospo-
darowania, wktorym jednak tereny
nwestycyjne znacznie si¢ skurczyly.
Mieszkancow takie rozww}zame nie
satysfakcjonowalo, zas podczas
kampanii wyborczej, konkurent
urzedujacego prezydenta Pawel Gu-
lewski obiecal, ze plan zostanie
zmieniony. Stowa dotrzymat, a pla-
nistyczny maraton wiasnie dobiegt
konca.

- Chciatbym zaznaczy¢, ze ten
projekt uchwaty nie ma w sobie ja-
kiejkolwiek intencji pokazania kto
miatracje, aktojej nie miat. W kon-
tekscie konfliktu, ktory toczyt sie kil-
kanascie miesiecy, ale tak naprawde

rezonowat przez kilka ostatnich lat,
podjatem decyzje i nie bede ukry-
wal, Ze jest to realizacja mojej obiet-
nicy wyborczej - poinformowat rad-
nych prezydent Pawel Gulewski
podczas wrzesniowego posiedzenia
Rady Miasta.

Wobec zdecydowanego sprze-
ciwu lokalnej spotecznosci prezy-
dent zdecydowat, ze Wrzosowisko
pozostanie zielone ito jest istotna
zmiana. W nowym planie ustugi za-
rezerwowane byly tylko dla obiek-
téwjuzistniejacych, czyli dla Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy.
Reszta to zielenimiejsca do parko-
wania.Teren musi by¢ w 85 procen-
tach zielonyinieutwardzony. Pozo-
state 15 procent, to miedzy innymi
boisko. Jesli zas chodzi o ochrone, to
na planie zostaly oznaczone drzewa
przeznaczone do zachowania.
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Budynkoéw szpitalnych na Wrzosomsku nie zbudowano
ale spoteczenstwo obywatelskie, owszem

Na koniec gtos zabrala Regina
Strzemeska z Rady Okregu Wrzosy
1]ar.

- Z zadowoleniem przyjmujemy
fakt, ze ten plan przedlozony przez
pana prezydenta, uwzglednia po-
trzeby istniejacych juz instytucji,
ktadzie tez nacisk na zachowanie
naturalnej zieleni i rekreacyjnego
charakteru tego obszaru - powie-

dziata. - Dziekujemy wszystkim oso-
bom zaangazowanym w proces pla-
nowania, a przede wszystkim panu
prezydentowi, ktory pokazat, ze po-
trafi dotrzymywac obietnic.

Rada Miasta przyjeta uchwate.
Adrian Mol (PiS) wstrzymal si¢
od glosu, pozostali obecni radni,
wtym rowniez Michat Zaleski, glo-
sowali,,za”. @®
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Firmy z regionu s3
gotowe do wspotpracy
z branza zbrojeniowa

Justyna Wojciechowska-Narloch

Polska Grupa Zbrojenio-
wajest organizatorem
Regionalnego Forum
Polskiego Przemystu
Zbrojeniowego. Wyda-
rzenie odbywa sie¢ na to-
runskich Jordankach.

Spotkali si¢ tu przedstawi-
ciele Polskiej Grupy Zbroje-
niowej oraz przedsi¢biorcy
i przedstawiciele nauki w re-
gionie. Wydarzenie ma by¢
przyczynkiem dorozwojulo-
kalnego biznesuimysli tech-
nicznej w zwigzku z obronno-
scig kraju, poniewaz Polska
realizuje obecnie najwigkszy
program modernizacji sit
zbrojnych w swojej wspoteze-
snej historii.  Wydatki
obronne przekroczyly 4,5
proc. PKB, ajuz w2026 roku

maja siegnac okoto 200 mi-
liardow ztotych rocznie. To
poziom niespotykany w hi-
storii ITT RP. Dodatkowo Pol-
ska otrzymala 43,7 miliarda
euro z programu SAFE, naj-
wickszg alokacje w catej Unii
Europejskiej. To prawie 200
miliardow zlotych dodatko-
wego impulsu inwestycyj-
negodlasektora bezpieczen-
stwaiprzemyshu.

Natomiast Polska Grupa
Zbrojeniowa osiggnetaw2025
roku rekordowe przychody
napoziomie 18,5 miliarda zto-
tych, rosngc rok do roku o 33
proc..

Jeszcze szybciej rozwijajg
sie firmy prywatne, szczegol-
nie zwigzane z elektronikg
isystemami bezzatogowymi.
Itojest szansa dla przedsie-
biorcéow z rdéznych branz
takze wnaszym regionie.©®

Forum Polsklego Przemystu Zbrolemowego w Torunlu
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PIENIADZE

Tani obiad dla studentar
W Toruniu jest to mozliwe

Matgorzata Oberlan

-Trzebakombinowac,
zeby bylo smacznie jak
umamy, tanioiz oferta
wege. Takie czasy - mo-
wi Agnieszka Suchocka,
od18lat prowadzacabar
»Pasja” na Wydziale Hu-
manistycznym UMK. To
jeden zKkilku takich

w Toruniu.

Teraz Agnieszka Suchocka
zpaniami kucharkamiicorkg
przygotowuje sie do otwarcia
barupowakacyjnej przerwie.
Zapewnia, ze jak zawsze be-
dzie niedrogo, smacznie jak
umamy, bez chemiiigotow-
cOw, instantow.

Ceny w tym roku akade-
mickim? Duzy talerz sycacej
zupy (390 ml) -10zt. Maty-7
zt. Drugie danie (caty zestaw)
to koszt 27 z}. Ale najesc sie
mozna po kokardeg. Solidne
porcje pierogow czy nalesni-
kow - tez wtakiej cenie.

- Znakiem naszych czasow
sq potrzeby studentow i pra-
cownikowjedzacych wegeta-
rianskie postawy oraz tych
z rOznymi alergiami, np.
na gluten. Wszystko to bie-
rzemy pod uwage. Codzien-
nie wsrod dan dnia s przy-
najmniej dwa wege. Tonale-

P %
Bar ,Adas” w miasteczku uniwersyteckim przy ulicy
Gagarina jest juz czynny

$niki z réznymi farszami, ko-
tlety z soczewicy, ciecierzycy,
kaszyijajekitp - podkresla
Agnieszka Suchocka.

Jeszcze diuzej dziata bar
,»Obiadownia” - od ponad 30
lat karmi studentow na par-
terze Domu Studenckiego
nr 6. Toulica Stowackiego 1-
3, ale wejscie jest od ul. Tu-
jakowskiego. W pandemii,
by przetrwac, otworzyt sie
tez na klientow ,,z miasta”.
Do dzi$ doceniaja oferte
iceny.

Co ma w menu jesienia
2026 rokuiile tokosztuje? To
generalnie tradycyjna kuch-
nia polska, domowa, skalku-

lowana bardzo przyjaznie dla
goscl.

Otoprzyktadowy jadtospis
- zwtorku, 29 wrzesnia: kapu-
sniak z biatej kapusty-
10,60z1, zupa neapolitanska
z makaronem -10,60zl,
barszcz czysty plus pierogi -
23,50zt Jesli chodzi o drugie
dania to mamy: zotadki dro-
biowe gotowane, sos i ryz-
23,50zl, zestaw gulasz wie-
przowy z kaszg jeczmienna
wtej samej cenie oraz sznycel
zjajkiem sadzonym i ziem-
niaki za 24, 50zt.Natomiast
kotlet sojowy z zimniakami
kosztuje 2 zI mniej. Mozna
jednaknajes¢ solidnie wyda-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

jac tylko ztotych kilkanascie.
Solidne porcje pierogow
z migsem czy ruskich kosz-
tujg 16,70 zt. Identycznie -
kartacze zmiesem czy maka-
ron bolonskiz mi¢sem. Nale-
sniki: 18 zt Szpinak na ciepto:
tylkos,60 zt.

- Nie ma lepszego niz
,»Adas” ibasta! - ocenia Stas,
student prawa spod Torunia.
Jesli w trakcie zaje¢ masz
okienko i musisz zaspokoic¢
glod, wpadasz do tego wia-
snie baru przy ul. Gagarina.
Od lat czynig tak kolejne
rocznikizakow.

Nikt tu nie zbankrutuyje;
kazdy znajdzie cos nawlasng
kieszen. Do tego zawsze jest
tu przemita obstuga, swo-
bodnyklimati centrum infor-
macyjne (nieoficjalne).

Barjestjuz czynnyikarmi.
Zupy od kilku ztotych, kiet-
basa pieczonaz pieczywem -
10 zk, kultowe spaghettiiinne
tansze dania-juzod 12,13 zto-
tych. Drugie dania w zesta-
wach23-24 7L

Juz pracuje i karmi takze
inny lubiany od wielu lat lokal
- BarbBar na Wydziale Che-
mii UMK, przy ul. Gagarina
7. Zestaw z dwoch dan zjesc
mozna tutaj za 35 zl Ale,
oczywiscie, mozna kupowac
tez pojedyncze positki. .©®

Mtody tancerz z Torunia ma za sobg ci¢zkie
przejscia, ale bedzie reprezentowat Polske

Justyna Wojciechowska-Narloch

To czas wielkiego trium-
fu TymoteuszaKesic-
kiego. B-boy Thorn jest
mistrzem Polski federa-
¢jiIDO w breakingu oraz
drugim wicemistrzem
Europy federacjiIDO.
W pazdziernikubedzie
natomiast reprezento-
walnasz kraj w Mistrzo-
stwach Swiata IDO.

- Droga na ten turniej kosz-
tuje Tymka jednak dwa razy
wiecej zdrowia niz jego ro-
wiesnikow. Przez astme
1inne dolegliwoscijego orga-
nizm regeneruje si¢ znacznie
wolniej, a kazdy trening to
przekraczanie granic wila-

snego ciala. Tymoteusz nie
zamierza si¢ jednak zatrzy-
mywaé. Chlopiec, ktory
po urodzeniu miescil sie
na dloni lekarza, udowadnia
calemu swiatu, ze prawdziwa
sita nie mierzy si¢ w gramach,
ale w niezlomnosci ducha -
mowi z duma Rafat Kesicki,
tata Tymoteusza.

I to jest wlasnie ten mo-
ment, kiedy trzeba Czytelni-
kom o tym niezwyktym 12-
latku wigcej powiedziec. Ty-
moteusz bowiem nie od za-
wsze byt B-boyem Thornem.
Urodzit si¢ w stanie skrajnego
wezesniactwa, w26. tygodniu
ciazy wazac zaledwie 650
gramow. Lekarze, mimo
wielkiego postepumedycyny,
w tym neonatologii, dawali

Tomek bedzie reprezentowat Polske mistrzostwach swiata

mu niewielkie szanse na nor-
malne zycie. Wszak wcze-
$niactwo, do tego tak glebo-
kie oznacza¢ moze wiele cho-
robiniepetnosprawnosci.
W przypadku Tymbka lista
problemow zdrowotnych oka-

zata si¢ bardzo dtuga. Cigzka
astma, powazne zaburzenia
koordynaqlruchowe],k}opoty
znapieciemmiesniowym, od-
klejajaca sie siatkowka oka
i skomplikowane operacje
okulistyczne. Zamiast beztro-
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skich zabaw na podworku,
jego codziennoscig przez diugi
czas byly gabinety specjali-
stowizmudna rehabilitacja.
Ciato chlopca miato by¢ dla
niego ograniczeniem na cale
zycie.

- Wszystko zmienito si¢
pie¢ lat temu. To wtedy, szu-
kajgc formy aktywnosci,
ktora pomogtaby w uspraw-
nieniu koordynacji ruchowej,
Tymek trafit na pierwsze za-
jecia breakdance (breakingu).
Rzucenie dziecka z astmg
i problemami neurologicz-
nymi w wir tak ekstremal-
nego, akrobatycznego stylu
tanca moglo wydawac sie
szalenstwem. Okazalo sie
jednak najlepszg decyzja.
Hip-hopowy bitikultura bre-
akingu daty mu cos wiecej niz
tradycyjne ¢wiczenia - daly
muwiare we wlasne sity - cie-
szy si¢ tata chfopca.

-Taniec pozwala mina po-
kazanie prawdziwych emo-

¢ji, pozwala mi by¢ wolnym,
wyrazi¢ siebie -mowi 12-letni
Tymoteusz.

Gdy wchodzi na parkiet,
zapomina o szpitalnych sa-
lach, inhalatorach i ograni-
czeniach. Liczy si¢ tylko mu-
zykaiczystapasja.

Dzisiejszy sukces B-boya
Thorna to efekt jego uporu,
tytanicznej pracy, ale tez
wsparcia profesjonalistow,
ktorzy uwierzyli w jego po-
tencjal. Swoje umiejetnosci
szlifuje rownolegle w dwoch
miastach wojewodztwa ku-
jawsko-pomorskiego.

W Toruniu pracuje z nim
znakomity tancerz, byly
mistrz swiata Lussy Sky , kto-
rego ogromne miedzynaro-
dowe doswiadczenie inspiruje
go do ciagglego przekraczania
barier. Z kolei w Bydgoszczy
Tymek trenuje w Wolf Dance
Studio pod okiem Mariusza
Swatka.
©®
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GALA NA JORDANKACH

Nagrody marszalka wojewodztwa rozdane

Adam Willma

Podczas gali w torunskich Jor-
dankach wreczono Nagrody
Marszalka Wojewodztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego za osia-
gniecia w2025 roku. Uhonoro-
wano osoby i instytucje dzia-
lajace w13 dziedzinach .Byly
wsréd nich rowniez te zwia-
zane z Toruniem.

Jedna z najliczniej reprezentowa-
nych dziedzin byta ochrona zdro-
wia. Wtej kategorii czwartg nagrode
otrzymat prof. Mateusz Jagielski,
chirurg Wojewodzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Toruniu i pracownik
Collegium Medicum UMK. Specja-
lizuje si¢ w zaawansowanej endo-
skopii przewodu pokarmowego,
w tym matoinwazyjnym leczeniu
chorob trzustki i drog zétciowych.
Jest rowniez pomystodawcg i orga-
nizatorem najwigkszych w Polsce
warsztatow endoskopii trzustkowo-
zotciowej, podczas ktorych szkolile-
karzy w wykonywaniu skompliko-
wanych zabiegow.

Trzecie wyrdznienie w kategorii
nauka trafito do zespotu badaczy
Katedry Fizyki Atomowej, Moleku-
larnej i Optycznej UMK za pionier-
skie osiagni¢cia w ultradokladne;j
spektroskopii laserowej gazow. Wy-
rozniony zespol tworza dr hab.
Agata Cygan, prof. UMK, prof. Da-
niel Lisak, prof. Piotr Weisto, dr hab.
Katarzyna Bielska, prof. UMK, dr
Hubert Jozwiak, dr Szymon Wojte-
wicz, prof. Roman Ciurylo, dr inz.
Grzegorz Kowzan, dr Nikodem Sto-
larczykimgr Marcin Gibas.

Kto wyrozniony

w gospodarce?

W dziedzinie gospodarki pierwszg
nagrodg¢ otrzymata Neuca SA z To-
runia, zajmujgca pozycje lidera hur-
towej dystrybucji farmaceutykow
na polskim rynku. Spotka wspiera
niezalezne apteki, rozwija nowocze-
sne ustugi medyczne, dziatalnosé¢
badawczg i rozwigzania cyfrowe
wykorzystywane w ochronie zdro-
wia. Doceniono takze jej wktad
w rozwdj gospodarczy regionu.

W tej samej kategorii trzecie wy-
roznienie otrzymata NatChemLab
sp. z 0.0.z Torunia za opracowanie
kremu onkologicznego przeznaczo-
nego do pielegnacji skory osob
w trakcie i po chemioterapii, radio-
terapii oraz po chirurgicznym usu-
nigciunowotworowych zmian skor-
nych. Spotka zajmuje sie komercja-
lizacja wynikow badan naukowych.

W kategorii rolnictwo druga na-
grode otrzymalo ,,Rumiane Jabtko
- swojskie specjaty” z Czernikowa
i Torunia. Przedsigbiorstwo od pi¢-
ciulat rozwu asprzedazregionalnej

zywnosci, wspolpracujac z matymi

gospodarstwami i rodzinnymi prze-
tworcami.

Zaposrednictwem sklepu inter-
netowego mieszkancy Torunia
iokolic mogg zamawia¢ w jednym
miejscuwedliny, nabial, sery kozie,
ryby, miody, olejeiprzetwory od lo-
kalnych producentow. Firma ofe-
ruje bezplatne dostawy, prowadzi
sprzedaz podczas wydarzen w re-
gionie i innych miastach Polski, wy-
korzystujac food truck, a takze
otworzyta sklep stacjonarny w To-
runiu. Doceniono j3 za rozwijanie
krotkich tancuchow dostaw zywno-
$ci, ograniczajacych liczbe posred-
nikow miedzy producentem a kon-
sumentem.

Drugie wyroznienie w tej samej
kategorii trafito dr. hab. Pawta Wi-
$niewskiego, prof. UMK, kierow-
nika Katedry Gospodarki Prze-
strzennej i Turyzmu. Naukowiec
zajmuje si¢ zrownowazonym rolnic-
twem i rozwojem obszarow wiej-
skich. Opracowat miedzy innymi
diagnoze dotyczaca przeciwdziata-
nia suszy rolniczej w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Organizo-
wal rowniez 40. Seminarium Geo-
grafii Wsiiwarsztaty poswiecone
problemom wspotczesnego rolnic-
twa.

W kategorii fundusze unijne dru-
gie wyroznienie przyznano Caritas
Diecezji Torunskiej za budowe
Osrodka Rozwoju Ustug Wspiera-
jacych przy Brodnickim Centrum
Caritas. Placowka zapewnia dostep
do ustug spotecznych, w tym po-
mocy rodzinom iosobom z niepet-
nosprawnosciami..

Druga nagroda w kategorii dzia-
talnos¢ spoteczna, pomoc dzieciom
ibezplatna edukacja prawna nagro-
dzono Kujawsko-Pomorska Izbe
Adwokacka w Toruniu za dziatania
edukacyjne skierowane do dzieci,
miodziezyilokalnych spotecznosci.
W ramach akeji ,,Adwokaci Rozja-
$niajg Prawo - Szkola wolna
od hejtu” adwokaci i aplikanci prze-
prowadzili zajecia w szkotach re-
gionu, docierajac do okoto 2500
uczniow. Izba realizowata rowniez
przedsiewziecia ,,Adwokatura Prze-
ciwko Przemocy”, ,, Dzien Edukacji
Prawnej”, ,,Bajeczni Adwokaci”
1,,Adwokat nauczelni”.

Wyrdznienie z tej samej katego-
rii otrzymat takze Marian Frackie-
wicz z Torunia za wieloletnia dzia-
talnosé na rzecz rozwoju spotdziel-
czoscimieszkaniowejireprezento-
wania jej interesow. Doceniono
rowniez Ewe Grobelska, prezeske
torunskiej Fundacji na Rzecz Roz-
woju Dzieci Niepelnosprawnych
»Daj Szanse”. Od 33 lat dziata
narzecz dzieciimtodziezy z niepel-
nosprawnosciami oraz ich rodzin.
Rozwija indywidualne formy reha-
bilitacjiiwsparcia, a takze tworzy

Nagrody i wyrdznienia wreczono w Centrum Kulturalno-

Kongresowym Jordanki w Toruniu

mieszkania treningowe przygoto-
wujgce podopiecznych do samo-
dzielnego zycia.

W gronie wyroznionych znalazta
si¢ tez Malgorzata Jarocka-Krzem-
kowska, rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Wojewodzkiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Toruniu. Oprocz
codziennej stuzby zajmuje sie edu-
kacja spoteczng i dokumentowa-
niem historii pozarnictwa. Jest au-
torka kilku ksigzek oraz organiza-
torka wystaw poswieconych stra-
zackim tradycjom regionu.

W kategorii budowy spoleczen-
stwa obywatelskiego nagrode otrzy-
mat Bogdan Major, wieloletni radny
iprzewodniczgcy Rady Miasta To-
runia. Doceniono jego dziatalnosc¢
samorzgdowgq i spoleczng, udziat
w ksztattowaniu polityki miejskiej,
ochrone dziedzictwa kulturowego
oraz promocje Torunia. Wyroznie-
nie trafito natomiast do Stowarzy-
szenia Rowerowy Torun, ktore
od 20 lat angazuje mieszkancow
w dziatania na rzecz poprawy bez-
pieczenstwa rowerzystow, rozwoju
infrastruktury rowerowejiksztatto-

wania przestrzeni miejskie;.

Spektakl teatralny
doceniony

W dziedzinie kultury pierwsza na-
grodg otrzymat Kujawsko-Pomor-
ski Teatr Muzyczny w Toruniu za re-
alizacje rock opery ,,Jesus Christ Su-
perstar” Andrew Lloyda Webbera
1Tima Rice’a. Spektakl, ktory miat
premiere w kwietniu 2025 roku,
wzbudzit duze zainteresowanie pu-
blicznoscei, ogdlnopolskich mediow
ikrytykow teatralnych.

Torunska inscenizacje wyroznia
wspolczesne odczytanie dzieta oraz
nietypowa formuta immersyjnego
spektaklu w systemie silent disco.
Widzowie stuchaja muzykiidialo-

gow przez stuchawki. Wedlug
Urzedu Marszatkowskiego przed-
stawienie utrzymuje si¢ w repertu-
arze od kwietnia 2025 rokuigrane
jest przy kompletach publicznosci.
Druga nagrode otrzymat Jacek
Yerka, urodzony w Toruniu malarz
surrealista, ktorego prace znajduja
sie w galeriach i prywatnych kolek-
cjach w Polsce oraz za granica. Na-
grodzono go za caloksztalt tworczo-
sci artystyczne;.

Trzynagrody przyznano w kate-
gorii promocji wojewodztwa. Pierw-
sza otrzymat Krzysztof Wachowiak,
prezes Fundacji Nie-Art i dyrektor
artystyczny Festiwalu NADA.
Od ponad 15 lat wspottworzy zycie
kulturalne Torunia, organizujgc wy-
darzenia muzyczne, edukacyjne
ispoleczne o zasiggu regionalnym,
ogolnopolskim oraz migdzynarodo-

wym. Jako dyrektor artystyczny Fe-
stlwalu NADA wspélpracuje z mu-
zykami i instytucjami z Polski oraz
zagranicy. Plerwsze wyroznienie
w tej samej kategorii otrzymat Ja-
nusz Zoltowskl, dyrektor Telewizji
Torun, za rozwoj lokalnej stacji, po-
szerzanie jej programu o tematyke
historyczng, kulturalng, sportows
iprzyrodniczg orazzaangazowanie
w dokumentowanie zycia spotecz-
nego regionu.

Nagrode w dziedzinie edukacji
otrzymato Uniwersyteckie Liceum
Ogolnoksztatcgce w Toruniu, ktore
od lat zajmuje czolowe miejsca
w ogdlnopolskich rankingach szkot.
Wyrdznienie otrzymata takze
Grupa Spoleczna ,My Rodzice
Przeciwko Narkomanii Dzieci”
z Torunia. Jej dziatalnos¢ koncen-
truje sie na edukacji rodzicowipro-
filaktyce uzaleznien wsrod dzieci
imlodziezy. Wyrdzniono tez Emilie
Majewska, nauczycielke IX Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. Kazimie-
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rza Jagielloriczyka w Toruniu. Stwo-
rzyla1iprowadzi kanat edukacyjny
»Lekcje geografii” w serwisie
YouTube, ktory zgromadzit ponad
sotys. subskrybentow. Najpopular-
niejsze zamieszczone na nim mate-
riaty osiagnety ponad 350 tys. wy-
Swietlen.

Cztery nagrody przyznano
wdziedzinie sportu. Pierwsza otrzy-
mat Klub Sportowy Torun SA
zazdobycie druzynowego mistrzo-
stwa Polski na zuzluw sezonie 2025.
Zawodnicy PRES Grupy Dewelo-
perskiej Torun wywalczyli tytut,
na ktory miejscowi kibice czekali
od2008roku.

Druga laureatky zostata Aneta
Rygielska, reprezentantka Mie-
dzyszkolnego Klubu Sportow Walki
Pomorzanin Torun. Podczas mi-
strzostw $wiata w boksie olimpij-
skimw Liverpooluw 2025 rokuzdo-
byta srebrny medal w kategorii
do 60 kg. Wicemistrzostwo swiata
jest najwiekszym osiagnieciemwiej
dotychczasowej karierze.

Nagrode otrzymal takze Miro-
staw Zietarski, reprezentant AZS
UMK Torun, ktory w 2025 roku zdo-
byt tytuty mistrza Europy i mistrza
$wiata w wioslarstwie w konkuren-
cji dwdjek podwajnych. Wyrdznie-
nie trafito do Mariusza Shwmsklego
i Magdaleny Jabtonskiej, organiza-
torow Parkrunu Torun. Doceniono
ich dziatalno$¢ na rzecz populary-
zacjibiegania, aktywnosci fizycznej
lintegracji mieszkancow poprzez
organizacje cyklicznych, ogdlnodo-
stepnych spotkan biegowo-rekre-
acyjnych.

Nagrodaza 80 lat
dziatalnosci
Nagrode wkategorii ochrona srodo-
wiska otrzymat Zespot Szkot Inzy-
nierii Srodowiska w Toruniu,
w sklad ktorego wchodza Techni-
kum nr 9 i Branzowa Szkota I Stop-
nia nr 9. Placowke uhonorowano
zaosiemdziesiecioletnia dziatalnos¢
edukacyjng, ksztatcenie wyspecja-
lizowanej kadry technicznej oraz
popularyzacje wiedzy o ochronie
przyrodyisrodowiska naturalnego.
Szkota taczy teorie z praktyka.
Uczniowie zajmuja si¢ rzeczywi-
stymi problemami $rodowisko-
wymi, wykorzystujac nowoczesne
technologie irealizujac projekty in-
terdyscyplinarne. Placowka pro-
mu]e edukacje ekologiczng izasady
ZIOWNOWAZonego rozwoju.
Pierwsze wyroznienie otrzy-
mato Towarzystwo Przyrodnicze
ALAUDA z Torunia za ochrong za-
grozonych gatunkow ptakow
wwojewodztwie, w tym czajek, ry-
cykow, krwawodziobow, mew
czarnoglowych, smieszek, mew si-
wych, rybitw biatoczelnych oraz
rzecznych.0®
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Skrzyzowanie niezwyktych historii.
Lew przyczait si¢ na granicy Mokrego

Chociaz Mokre miato wtedy znacznie mniej mieszkancow niz teraz, na przetomie XIX i XX wieku przy
skrzyzowaniu obecnych ulic Bazynskich i Grudzigdzkiej dziataty dwa wielkie lokale gastronomiczno-rozrywkowe.

Szymon Spandowski

Sa miejsca, ktdre przyciagaja jak
magnes. Czasami czlowiek cheiatby
si¢ nawet juz od nich odczepi¢, ale
wystarczy, ze zabierze si¢ za nie-
winne wertowanie gazet sprzed lat
ijuz. Trach, bach, wyskakuje jakas
ciekawa hlstonalwmqga niczym wir
w wannie. Leci si¢ pozniej po nitce
jakjakis Tezeusziznow laduje wre-
jonie dzisiejszego skrzyzowania ul.
Grudziadzkiej, Warnenczyka i Ba-
zynskich. Boto, prosze Panstwa, jest
miejsce, ktore przycigga jak ma-
gnes.

Zaprawde racje mieli nasi przod-
kowie doszukujac si¢ na skrzyzo-
waniach drog i przy granicach ma-
gii. Tojest, czy raczej byto, miejsce
niezwykle. Granica? Jak najbar-
dziej! Tu konczyt si¢ Torunizaczy-
nato Mokre.

Pamiatka po tym jest rog ulicy
Grudziadzkiej i Grudziadzkiej. Tro-
che to dziwne, jednak w czasach,
gdy Mokre bylo jeszcze samo-
dzielng gming, tramwaje, ktdre ru-
szaty spod Ratusza Staromiejskiego,
jechaty ulica Chetminskg, skrecaty
w Waly, a pozniejwobecna ul. Uni-
wersytecka, nastepnie, przy Cmen-
tarzu Garnizonowym w Gru-
dzigdzkg dzi$ zwang malg, a gdy
przekraczaty granice miasta skre-
caty na poloc w ulicg Torunskg.
Po przytaczeniu Mokrego do Toru-
nia w 1906 roku wtadze miasta
uznaty, ze ulica Toruniska w Toruniu
nie ma sensu, wiec glowny trakt Ma-
tego Mokrego stat sie ul. Gru-
dziadzka.

Tajemnica Bozej Meki
Przy skrzyzowaniu, po mokrzan-
skiej stronie, stata Boza Meka. Ka-
pliczka wformie latarni pochodzgca
co najmniej z poczgtkow XIX
wieku. Jej historie staramy sie zgte-
bi¢ od lat. Wiemy, ze kapliczka byta
wspominana w czasach Ksiestwa
Warszawskiego, w latach miedzy-
wojennych zostala zniszczona, ale
pozniej ja odbudowanoituz po woj-
nie przeszia gruntowny remont.
Ostatecznie zostata zlikwidowana
na poczatku lat 80., podczas prze-
budowy skrzyzowania i budowy
placuZwyciestwa, na ktorym stanat
pomnik artylerzystow.
Teoretycznie byta zwigzana ze
starym cmentarzem Mokrego, jed-
nak nekropoliaznajdowata si¢ wre-

Budynek na rogu ul. Grudzigdzkiej i Bazyniskich, w ktorym miescit sie , Ztoty Lew”

jonieul. StaszicaiPodgornej, od ka-
pliczki byla oddzielona droga.
Na zdjeciuz poczatku XX wieku wi-
dac, ze kapliczka stoi przy skrzyzo-
waniu po stronie Mokrego, jednak
powojnie stata koto wierzby ptacza-
cej przy ,matej” Grudzigdzkiej,
a wiec kawatek przed skrzyzowa-
niem po miejskiej stronie. Czy
przy okazji rekonstrukeji w pierw-
sze] potowie XX wieku swiety po-
mnik zostat przeniesiony?

Jeszcze na poczatku ubieglego
stulecia torunskie gazety wspomi-
naty, ze obok Bozej Meki znajdowat
sie grob rosyjskiego oficera z XVIII
wieku. Czy kapliczka miata upa-
mietnia¢ ofiary wojny? Moglo tak
by¢, obcych zmartych chowano
przy granicach i skrzyzowaniach...

Tymczasem, podczas budowy
nowego sadu, wmiejscu, wktorym
jeszcze pot wieku temu stata Boza
Meka, znaleziono ludzkie kosci. Jak
sie okazato, bytyto szczgtkim.in. ko-
biet i dzieci. Zatem nie Zolnierze.
Poza tym miejsca spoczynkuzdala
od oficjalnego cmentarza.

Atonie koniec. Przy skrzyzowa-
niu stata fontanna, obok zas znajdo-
wal si¢ prawdziwy wezel rozryw-
kowo-gastronomiczny. Pisalismy
juz swego czasu o stynnej ,, Kawiarni
Wiedenskiej”. Elegancki lokal
zogrodem, gdzie we wrzesniu1883

roku Polacy hucznie $wietowali
200.rocznice odsieczy wiedenskiej
istniatdo 4 czerwca 1908 roku, gdy
pozartgopozar.

Trudnojest dzi$ zorientowac si¢
w tej historycznej przestrzeni.
Naprzelomielat 70.180. ukltad dro-
gowy sie tam zmienit. Dawna ulica
Urzedowa, jedna z najwazniejszych
na Mokrem, w zasadzie znikneta.
Dzi$ pokrywa sie mniej wiecej
zulica ksiedza Gogi. Jezdnia Gru-
dziadzkiej z Mokrego zostata prze-
sunieta, o czym zresztg przypo-
mniaty odkopane kilka lat temu
tramwajowe tory.

Polacy goscili w Wiedenskiej
Podos¢ zmudnym dochodzeniuwy-
szto, ze kawiarnia stata mniej wiecej
koto przystanku tramwajowego.
W miejscu pierwotnej plebanii ko-
sciota Chrystusa Krola. To oznacza,
ze ,Kawiarnia Wiedenska” grani-
czylaze ,,Ztotym Lwem”. Obalokale
posiadaty duze saleiogrody gastro-
nomiczne. Oba miaty miaty wierng
Kklientele iw obu odbywaty si¢ duze
uroczystosci. Co ciekawe, w Wie-
denskiej czesto urzadzali je Polacy,
natomiast Lwa upodobali sobie
Niemcy. Ile takie restauracje byty
warte? Tak sie ztozylo, Ze mniej wig-
cejwtym samym czasie w1906 roku
oba zmienity wlascicieli.

»Restauracye Kawiarnia Wie-
denska nabyt za 69.900 marek
od restauratora Schlemmanna ku-
piec kupiec Fryderyk Woelk z Gru-
dzigdza”.

Informacja ta ukazata siew,,Ga-
zecie Torunskiej” 21 czerwca A. D.
1906. Wiadomos¢ o sprzedazy Lwa
torunski dziennik opublikowat dwa
dni pdzniej.

,»Restauracye pod Ztotym Lwem
sprzedat dotychczasowy wlasciciel
p. Jonatowski za 64.000 marek
pewnemu zamiejscowemu kup-
cowi” - czytamy.

Jana (Johana) Jonatowskiego
chwile pdzniej dotknelo wielkie nie-
szczescie.

»Dzisiaj w nocy sploneta czesc
domu na Mokrem potozonego, wia-
sciciela i restauratora p. Jonatow-
skiego - donosita ,Gazeta” 27
czerwca 1906 roku. - Jakim sposo-
bem ogien powstat, nie wiadomo”.

Jonatowscy to znana mokrzan-
ska rodzina. Prowadzili restaura-
cje rowniez przy obecnej Gru-
dzigdzkiej 97. Co ciekawe, ludzie
sie tu bawig, badz rozmawiajg sa-
czac trunki nadal. Tradycja gastro-
nomiczno-rozrywkowa tego miej-
sca siega XIX wieku z przerwg na...
przedszkole. W latach 30. dziatata
tuochronka prowadzona przez sio-
stre zakonna.
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Wrocmy jednak do ,,Ztotego
Lwa”, ktdry znajdowatl si¢ na rogu
ul. Torunskiej i Goethego, czyli dzis
Grudziadzkiej i Bazynskich. Jak
ustalifa Aleksandra Kortasinapisata
wksigzce ,,Befestigte Kneipe”, tra-
dycje tego lokalu siegaly pierwszej
potowy XIX wieku. Trudno sie¢ dzi-
wié, miejsce bylo szczegolne, tuz
przy drodze wylotowej z Torunia.
Docenit je Julius Grosser, mistrz
brukarskii whasciciel pieknej willi
na Bydgoskim Przedmiesciu, ktory
w 1902 roku ufundowat stojacg
przed ,,Ztotym Lwem” fontanne.
Date budowy wodotryskuijego po-
chodzenie ustalit Marek Wieczorek,
autor wiele razy przez nas poleca-
nego internetowego ulicznika to-
runskiego.

Katastrofa przed restauracja
W ,,Ztotym Lwie” organizowano
zabawyiroznego rodzaju spotkania,
ktdre nie zawsze jednak dochodzity
do skutku.

»We wtorek wieczorem odby¢ sie
mialo na Mokrem w lokalu
pod ,,Ztotym Lwem” zebranie me-
talowcow ze zwigzku Hirsch Dunc-
ker'a. Poniewaz gospodarz lokalu
dowiedziat sie, iz miedzy kierowni-
kami organizacyi byt takze przed-
stawiciel Zjednoczenia Zawodo-
wego Polskiego, i ze w zebraniu
uczestniczy¢ mieli rowniez czton-
kowie polskiej organizacyi, w ostat-
niej chwili odmowit saliizebranie
odby¢ sie nie mogto”.

To informacja zaczerpnigta
z ,Gazety Torunskiej” z 1913 roku.
Organizacja, ktora miata zamiar
spotkac si¢ w lokalu na Mokrem
byta ogolnokrajowym zwigzkiem
zawodowym zatozonym w latach
60. XIX wieku przez Maxa Hirscha
iFranza Dunckera.

Whasciciela Lwa, nawet cinajbar-
dziej zatwardziali hakatysci, nie mo-
gli odmowic polskim mieszkanicom
Mokrego wstepu dolokalu podczas
wyborow. Wrestauracji dziatata ko-
misja reprezentujgca rozlegty okreg
wyborczy siegajacy z jednej strony
Kaszownika, z drugiej ul. Konduk-
towa, czyli obecna PCK, Piaskowa,
Graniczna i Podgorna.

Przed restauracjg doszlo rowniez
do katastrofy tramwajowej, ale to
juz temat na inng opowies¢. Szkie-
letowy budynek, w ktorym miescit
sie Zloty Lew, zostal zburzony
w drugiej potowie XX wieku.©®
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»MesKi serwis” w szpitalu przy ul. Batorego

Marek Nienartowicz

Specjalistyczny Szpital
Miejski w Toruniu za-
prasza panow nabada-
nia w zakresie profilak-
tyki nowotworow gru-
czolu krokowego.

To program ,,Meski serwis”
nalata 2026-2030, finanso-
wany przez Gming Miasta
Torun i realizowany przez
szpital z ulicy Batorego. Ce-
lem jest zwigkszenie swiado-
mosci zdrowotnej mezezyzn
oraz wczesne wykrywanie
nieprawidlowosci,  ktore
mogg wymagac dalszej dia-
gnostyki urologiczne;.

- Nasz program ,,Meski
serwis” to bardzo ciekawa
oferta. Jest inny, bogatszy
od tych zazwyczaj przepro-
wadzanych. Obejmuje nie
tylko badanie PSA, dzigki
ktéremu oznaczamy steze-
nie PSA we krwi, co pomaga
oceni¢ stan gruczotu kroko-
wego. Proponujemy rowniez
kontrole i konsultacje doty-

zny. Prowadzone jest szkole-
nie dotyczgce problemow
uktadu moczowo-plciowego.
Oprocz tego elementu dy-
daktycznego proponujemy
takze konsultacje lekarskg
zbadaniem USG. W ten spo-
sob panowie mogg skorzy-
sta¢ z petnej diagnostyki uro-
logicznej. Warto pamietac,
ze w kolejce na wizyte uuro-
loga niekiedy czeka si¢ na-
wet okoto roku. My proponu-
jemy darmowe, sprawnie
przeprowadzone badanie -
podkresladrhab.n.med.in.
o zdr. Przemystaw Adam-

czyk.

Kto sie kwalifikuje
do programu?
Do udziatu w takim progra-
mie kwalifikuja sie ci mez-
czyzni, u ktorych jest naj-
wieksze ryzyko rozwoju
raka gruczotu krokowego.
To panowie od 50. do 70.
roku zycia.

- Warto, by z tej propozy-
¢ji skorzystali mezczyzni
z grup ryzyka. To ci, ktorzy

Przemystaw Adamczyk zaprasza panow na ,,Meski serwis”

przypadki raka gruczotu kro-
kowego albo po stronie zen-
skiej przypadki raka piesi,
choroby nowotworowej gru-
czotu sutkowego. Geny,
ktore koduja raka gruczotu
krokowego 1 raka piersi,
po czesci sa zblizone. Zgod-
nie z wytycznymi Europej-
skiego Towarzystwa Urolo-

dotycza takie przypadki, po-
winni by¢ diagnozowani
szybciej. Wiasnie za sprawg
szybkiej diagnozy rak gru-
czotu krokowego jest cho-
roba wyleczalng. Tymcza-
sem ten nowotwor iw ogdle
choroby = nowotworowe
uktadu moczowo-plciowego
sg ciggle tabu. Wielu panow

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

nia, Ze mezczyzna nie moze
chorowac. Niepotrzebny jest
tez lek panow przed bada-
niem urologicznym. Trzeba
natomiast zadbac o swoje
zdrowie i zycie. Dlatego go-
racozachecam do skorzysta-
nia z programu ,,Meski ser-
wis” - dodaje koordynator
Oddziatu Urologii Ogolne;j
1Onkologicznej w SSM.

Do udziatu w programie
moga zglasza¢ sie mez-
czyzni:wwiekuod 40 do 69
lat, mieszkajacy na terenie
Gminy Miasta Torun, spetl-
niajacy kryteria udziatu
w programie, weryfikowane
podczas rejestracji i kwalifi-
kacji. O udziale w programie
decyduje spehienie kryte-
riow kwalifikacji oraz kolej-
nosc zgloszen.

W zakresie programu
»Meski serwis” jest:

- zgloszenie telefoniczne
oraz przekazanie podstawo-
wych informacji o progra-
mie;
-rejestracjaiweryfikacjakry-
teridw udziatu;

- edukacja zdrowotna doty-
czaca profilaktyki raka gru-
czotu krokowego oraz krotki
test wiedzy;

- pobranie krwi i oznaczenie
stezenia PSA;

- przekazanie i omowienie
wyniku oraz zalecen doty-
czacych dalszego postepo-
wania.

Uczestnicy  otrzymuja
miedzy innymi informacje
na temat czynnikow ryzyka,
mozliwych objawow chorob
gruczotu krokowego oraz sy-
tuacji, w ktorych nalezy
skonsultowac sie zlekarzem.

Jakigdzie

mozna sie zapisac¢?
Termin konsultacji urolo-
gicznejjest ustalany indywi-
dualnie podczas rejestracii.
Krew do badania pobierana
jest w piatki o godzinie 7.30.
Takze na piatki sa plano-
wane spotkania edukacyjne.
Szczegdtowe informacje do-
tyczace programu oraz zapi-
sow mozna uzyska¢ pod nu-
merami infolinii: §6 61 00

czgca jakosci zyciamezezy-  wnajblizszej rodzinie maja  gicznego panowie, ktorych — wychodziz fatalnego zaloze- - konsultacja urologiczna; 2701501959 329.0®
TV TORUN INFORMATOR

1PAZDZIERNIKA WAZNE TELEFONY StagaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

10.00 Aktualnosci Toruriskie tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
1020Rozmowa dnia . Polica 997lubTi2 dlaofiar przemocy wrodzinie:
1035PogodadlaTorunia StrazPozarna 998lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski
1040 Serwissportowy P i tel. 801120002

- ogotowieRatunkowe ~ 999lubT12 ul.BatoregoT . L .
1045 Magazyn Samorzadowy-(8/26) ° o ° e [ Straz Miejska 986 L 5661002 0’9 Telefonzaufaniadladzieciimlodziezy,
HJZSwmtanC|qgn|QC|ereI<|-Jakubowe Z l | I Z eJ I e I e Pogotowie Energelyczne 991 : tel. 16111,
wedrowanie PogotowieWod Kan. 994 . . iecziatek - riedzi .
1140Fitness - Marta Wirzchowska (1) ogotowieod -fan Spedalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek “'?dlleh.. E.Ud%- 12 92
12.00 Powtorka programu ul. Storczykowas, Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
14000ferty TV Torun SZPITALE tel. 566594800 Pomocy Rodzinie,

15.00 Hokej: KH Energa - STS Sanok-Sokot
16.45 ZUS blizej Ciebie (13)

1700 Magazyn Samorzadowy (8/26)
17302 pasjadomotoryzadji

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Rozmowadnia

18.20Pogoda dla Torunia

18.25Serwis sportowy

18.30 Nowoscinaweekend
18.35Magazyn Kujawsko-Pomorski

18.55 Potencjat Gospodarczy Regionu (13)
19.057dnisportu

19.25Magazyn Samorzadowy (8/26)
20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Rozmowadnia
20.35PogodadlaTorunia

20.40 Serwis sportowy
20.45Nowoscinaweekend

20.50 Harmonijka Bridge 2026
21.057dnisportu

21.25ZUS blizej Ciebie (13)

21.45 Aktualnosci Toruriskie
22.05Rozmowadnia
22.20PogodadlaTorunia

22.25Serwis sportowy

22.30 Nowoscinaweekend

22.35Hokej: KH Energa- STS Sanok-Sokot
23.550ferty TV Torun

,ZUS blizej Ciebie”
- to rzetelne informacje

Program telewizyjny ,,ZUS
blizej Ciebie” to cykl informa-
cyjno-poradnikowy, ktorego
celem jest przyblizenie wi-
dzom zagadnien zwiazanych
z ubezpieczeniami spolecz-
nymi.

W programie eksperci
ZUS w przystepny sposob
udzielaja porad dotyczacych
m.in. emerytur, rent, zasil-
kow oraz prawiobowigzkow
ubezpieczonych. Odcinki
odpowiadajg na najczesciej

pojawiajace si¢ pytania wi-
dzow i pomagaja lepiej zro-
zumie¢  skomplikowane
przepisy. Program stanowi
praktyczne wsparcie dla osob
poszukujacych rzetelnych in-
formacji.

Program TV Torundo-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

FOT. TV TORUN

Wojewddzki Szpital Zespolonyim.L.Ry-
dygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51
12

-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel. 566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 566795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 566794702,

566794703

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmieécie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
921,

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).
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FOKUS

e GUS podat, ze ceny towarow i ustug konsumpcyjnych we
wrzesniu wzrosty rdr 0 4,0 proc., wobec 3,4 proc. w sierpniu

POLITYKA

KROTKO

Nawrocki na szczycie G20 z Putinem.
Sikorski: Polska nie powinna bojkotowac

Polska nie powinna ,bojkotowac” szczytu G20, na ktory zaproszony zostat Wtadimir Putin -
stwierdzita minister spraw zagranicznych Radostaw Sikorski

oprac. Karolina Wronska

Tegoroczny szczyt G20 - grupy zrze-
szajacej najwicksze gospodarki
swiata - odbedzie si¢ w dniach 14~
15 grudnia w Miami na Florydzie;
jego gospodarzem bedzie prezydent
USA Donald Trump. Polska zostata
zaproszona do goscinnego udziatu
wtym wydarzeniu przez sprawujace
w tym roku przewodnictwo w G20
Stany Zjednoczone. W USA nasz
kraj bedzie reprezentowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

W ubiegltym tygodniu poinfor-
mowano, ze Stany Zjednoczone za-
prosity na ten szczyt prezydenta Ro-
sji Wladimira Putina.

Sikorski zostal zapytany w srode
w,,Rzeczpospolitej”, czy Polska po-
winna ,zbojkotowaé” szczyt G20
wzwiazku z zaproszeniem na niego
Putina. Wicepremier zaprzeczyt. Jak
dodat, on sam zamierza bra¢ udziat
w spotkaniu G20 ministrow spraw
zagranicznych w Atlancie, niezalez-
nie od tego, czy szef rosyjskiego
MSZ bedzie zaproszony czy nie. Po-
siedzenie szefow MSZ odbedzie si¢
wdniach 30-31 pazdziernika.

-Dyplomacjajest trudniejsza, niz
sic wydaje i czasami stawia nas
wniekomfortowych sytuacjach, ale
musimy umie¢ sobie znimiradzi¢ -
zaznaczyl Sikorski.

Radostaw Sikorski zabrat na temat grudniowego szczytu G20,
na ktéry zaproszony zostat Wiadimir Putin

Przypomnial, ze prezydent Rosji nie
ma wstepu do szeregu krajow. - Pu-
tin powinien nie by¢ traktowany
jako pozadany gosc tak dtugo, jak
prowadzi napastniczg, kolonialng
wojne z Ukraina -dodat.

Ziosliwosciza wsparcie
Rowniez wicepremier i szef MON
Wriadystaw Kosiniak-Kamysz jest
zdania, Ze prezydent Nawrocki powi-
nien wzig¢ udzialw szczycie.

formie X prezydenckiego ministra
Marcina Przydacza, w ktorym napi-
sal, Ze wobec mozliwej obecnosci
Wriadimira Putina na grudniowym
szczycie G20 w Miami trwa analiza,
czy dopolskiej delegacji nie powinien
dotaczy¢ szef MSZ Radostaw Sikor-
skilub premier Donald Tusk, bo to
oni-jaknapisat Przydacz-,majg do-
swiadczenie w bezposrednich usci-
skachzpolitykamiz Kremla”.

Whpis ten Kosiniak-Kamysz na-
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Podkreslit, ze w G20 trzeba wzigé
udziat, ale nie jest to komfortowa sy-
tuacja dla ministrow polskiego
rzadu.

-Tezsa tam niestety przedstawi-
ciele Federacji Rosyjskiej, nie mamy
znimi zadnego kontaktu. Prezydent
Nawrocki powinien polecie¢
na G20, nie miec zadnej stycznosci,
bo w takiej sytuacji nie ma o czym
rozmawiac z Putinem -powiedziat.

- My mowimy owsparciudla pre-
zydenta w udziale w G20, dla na-
szegouczestnictwaw G20.Azdru-
giej strony, jak zawsze, dostajemy
wyrazy wdzigcznosci w postaci ta-
kich tweetow-zauwazyt.

W sobote w Wirtualnej Polsce
szef prezydenckiego Biura Polityki
Miedzynarodowej Marcin Przydacz
podkreslil, ze Polsce nie podoba si¢
fakt zaproszenia Wtadimira Putina
na grudniowy szczyt G20 w USA.
Wskazat jednak, ze prezydent Na-
wrocki wybiera sie¢ do Miamiinie
zamierza zmienia¢ planow, bo
obecnos$c naszcezycie G20 jest win-
teresie Polski.

Dodal, ze G20 nie jest jedynym
formatem, w ktorym Polska zasiada
z panstwami, z ktorymi si¢ nie zga-
dza. Przydacz powiedziat tez, ze nie
sadzi, zeby miedzy Putinem -jezeli
tenrzeczywiscie przyjedzie do USA
-aprezydentem Nawrockim doszto

Dopytywany ocenil, ze zaprosze- Podczassrodowejkonferengjipra-  zwat ,,niepotrzebng ztosliwoscig”  dointerakgji.
nie Putina bylo ztym pomystem. sowejzostalzapytanyowpisnaplat-  i,,matostkowoscig”. PAP
POLITYKA ZSADU
Czarnek sta piatka Tuska, nowym progra- Wyrok W Sprawie nego mu czynuizatowymierzytmu
mem Koalicji Obywatelskiej”.- Wy- . e kare 1 roku pozbawienia wolnosci.
Q) rzqdowym nika on z katastrofalnej polityki fi- utOI’Il@Cla harcerza Wykonanie kary pozbawienia wol-
. . . nansowej Domanskiego i Tuska . nosci sad warunkowo zawiesit
PrOJ CkCIC bUdZ ctu icoraz gorszych perspektyw finan- na ObOZ 1€ na okres proby wynoszacy trzy lata.

oprac. Karolina Wronska

Wiceprezes PiS Przemystaw
Czarnek skrytykowalw srode
projektustawybudzetowej
na2027rok. Jego zdaniem po-
lityka finansowa rzadu prowa-
dzido ,,nowej pigtki Tuska”.

W srodg postowie PiS Przemystaw
Czarnek i Jarostaw Wieczorek za-
prezentowali ulotki z ,,bardzo pro-

sow publicznych przedstawionych
przez cate Ministerstwo Finansow -
podkreslit Czarnek.

Jak méwit, nows ,,pigtka Tuska”
bedzie ,,radykalna podwyzka podat-
kow”’1,,to, cowynikawprostzart. 86
ustawy o finansach publicznych”: li-
kwidacja programow spotecznych,
brak wzrostu wynagrodzen budze-
towki, ograniczenie waloryzacji rent
iemerytur tylko do poziomu inflacji
oraz,,zahamowanie wszelkich inwe-
styqji, czylinedzaibezrobocie”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Sad Rejonowy w Wolsztynie
wydalwyrok ws. utoni¢cia
harcerza wjeziorze O$no.

Na tawie oskarzonych zasiadt 21-
letni wychowawca -druzynowy Ma-
rek G. oraz19-letni ratownik WOPR
Igor K. Proces toczyt sie z wylacze-
niem jawnosci. Sgd uznal Marka K.
za winnego popetlnienia zarzuca-

Sad uznattakze za winnego Igora
K.iwymierzyt mu kare 10 miesiecy
pozbawienia wolnosci. Wykonanie
orzeczonej kary warunkowo zawie-
szana okres proby wynoszacy 3lata.

Sad orzekt takze wobec obu
oskarzonych zakaz zajmowania
wszelkich stanowisk, wykonywa-
nia wszelkich dziatan zwigzanych
zwychowaniem, edukacja, lecze-
niem maloletnich lub opieks
nad nimi przez okres s lat.

PAP

Rzeszow

Prokurator z promilami
zatrzymany na autostradzie

Zastepca prokuratora okregowego
w Opolu Henryk W. zostat zatrzyma-
ny na podkarpackim odcinku auto-
strady A4 za prowadzenie pojazdu
pod wptywem alkoholu. Mezczyzne
zatrzymano we wtorek w nocy

na pasie w kierunku przejscia gra-
nicznego w Korczowej. Pierwsze ba-
danie alkomatem wykazato u proku-
ratora ponad 1,2 promila alkoholu

w wydychanym powietrzu. Drugie
badanie, przeprowadzone kilkana-
$cie minut pézniej, wykazato niemal
1,5 promila. Postepowanie w jego
sprawie trafi do Wydziatu Spraw We-
wnetrznych Prokuratury Krajowe;.

Zgierz
Akt oskarzenia wobec
rodzicéw zastepczych

Prokuratura Rejonowa w Zgierzu
skierowata do sgdu akt oskarzenia
przeciwko trzem osobom - rodzi-
com zastepczym i ich znajomemu -
o znecanie sie nad 8-letnim chfop-
cem i jego siostrg znajdujgcymi sie
pod ich opieka. 39-latek odpowie
za znecanie sie ze szczegoinym
okrucienstwem nad dzie¢mi i spo-
wodowanie u nich obrazen, a takze
za nieptacenie alimentéw. Rodzice
zastepczy (40-latek i 31-latka) sg
oskarzeni o znecanie sie nad dziec-
mi oraz o brak reakcji na przemoc
ze strony 39-latka. Grozi im kara

do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Olsztyn

Ruch wstrzymany
na kilka godzin

Na drodze ekspresowej S7 w okoli-
cach wezta Grabin (woj. warmin-
sko-mazurskie) w srode na kilka go-
dzin zostat zatrzymany ruch. Stuz-
by prowadzity tam ¢wiczenia ,,Za-
tor”. Policja kierowata ruchem i zor-
ganizowata objazdy.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

W rekach prezydenta
Nawrockiego jest szansa
nato, zeby$smy kazdemu
obywatelowi w Polsce
zapewnili, ze na stacjach
benzynowych bedzie
tansze paliwo

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier, minister cyfryzacji
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WOJNA W UKRAINIE

IZRAEL

Ukraina coraz bardziej
bezradna wobec atakow
rosyjskich dronow

Grzegorz Kuczynski

Rzecznik Sit Powietrznych
Ukrainy pulkownik Jurij Ihnat
powiedzial, ze Rosja wprowa-
dza modyfikacje w konstruk-
cjibezzalogowcow uzywa-
nych do atakowania ukrain-
skiego terytorium - poinfor-
mowala w srode rano agencja
Ukrinform.

- Przeciwnik wykorzystuje mate-
riaty o wysokiej jakosci w swoich
dronach, zwieksza mozliwosciiroz-
dzielczos¢ kamer - wyjasnit Thnat,
dodajac, ze to pozwala na doktad-
niejszy obraz powierzchni ziemi
i doktadniejsze zastosowanie dro-
now przeciwko wybranym celom.

Ponadto dzigki zastosowaniu bar-
dziej zaawansowanych technologii
mozliwe jest realizowanie kilku za-
dan przez jeden bezzatogowiec -
moze by¢ on jednoczesnie dronem
zwiadowczym, retranslatorem sy-
gnatu naprowadzania dla innych
bezzatogowcow, a takze moze wy-
konywac zadania uderzeniowe.

W odpowiedzi na pytanie o wy-
korzystanie infrastruktury teleinfor-
matycznej na terytorium Biatorusi
Thnat stwierdzil, ze nie mozna tego
wykluczyc.

11wrzesnia szefwywiaduwojsko-
wego Ukrainy Oteh Iwaszczenko po-
informowal, Ze na Biatorusi ponow-
nie zaczely dziatac systemy retrans-

WIELKA BRYTANIA

misji sygnatu rosyjskich dronéw, ja-
kie wstrzymaty dziatanie pod koniec
czerwca. Maja one istotne znacze-
nie dlamozliwosci atakowania przez
Rosje celow potozonych w poblizu
granicy  ukrainsko-biatoruskiej
iwzachodniej czgsci Ukrainy.
Ukrainska obrona powietrzna
ma coraz wieksze problemy z rosyj-
skimi dronami. Marko Mikhelson,
estonski ekspert i polityk, powie-
dzial, Ze od dowodcy elitarnych
ukrainskich sitdronowych Roberta
»Madziara” Browdiego ustyszat, ze
prace nad znalezieniem skutecznej
odpowiedzi na ataki rosyjskich bez-
zalogowcow mogg potrwac nawet
3-4 miesigce. A to akurat bedzie naj-
bardziej krytyczny czas dla Ukrainy:
miesigce jesienno-zimowe.

FOT. IMAGO/EVGENY YEPANCHINTSEV/EAST NEWS

Centrum szkolenia operatorow
dronow w rosyjskim Kraju
Zabajkalskim

Wielka Brytania ponownie w Unii
Europejskiej? Jest taka opcja

oprac. Anna Nagel

Brytyjski premier Andy Burn-
ham oswiadczylw srode

w BBC, ze powrot do Unii Eu-
ropejskiej jestjedna z drog,
ktore wybra¢ moze Wielka
Brytania.

Pytany o to, jakie opcje sg na stole,
potym, jakzapowiedzial, ze przed-
stawi krajowi rozne warianty no-
wego ulozenia stosunkow z UE,
Burnham odparl: - Mozemy tez
pojsc na catosc. Tojasne, ze istnieje
kilka mozliwosci, ktdre trzeba roz-
wazy¢. Musimy sprawdzic, co jest
wykonalne orazjakie bytyby zalety
iwady kazdego z tych rozwigzan.

Wsrdd innych mozliwosci pre-
mier wymienit pozostanie przy obec-
nymukladzieiwejscie dounil celnej
lub wspdlnego rynku.

-Nie mozna pozwoli¢, by to pyta-
nie weiaz wisiato w powietrzu. Mo-
wie: ustalmy jasno kierunek kraju
na nastepna dekade i prosze ludzi,
by si¢ do mnie przytaczyli - dodat
Burnham.

We wtorek podczas konferencji
Partii Pracy w Liverpoolu Burnham
zapowiedzial, ze chce zmieni¢ rela-
cje Zjednoczonego Krolestwaz Unig
Europejska i jeszcze w tym roku
przedstawi kilka propozycji w tej
sprawie, a potem sprobuje zbudo-
wac konsensus wokotjednej z nich.

- Brexit przyniostwiecej szkod niz
korzysci-ocenitk.

Jeszcze wtym rokuma odbyc¢ sie
szczyt Zjednoczone Krolestwo -
Unia Europejska, poSwigcony zacie-
snieniurelacji. ,Financial Times” pi-
sze, ze europejscy dyplomaci spo-
dziewaja sie, ze dojdzie do niego
wBrukseli, 20 listopada. PAP

Bojka w kokpicie i awaryjne
ladowanie samolotu

Grzegorz Kuczynski

»Styszelismy krzyki, samolot
zaczal gwaltownie opadac”.
Chaos na pokladzie samolotu
linii flydubailecacego do Tel
Awiwu. Wiadomo, Ze doszlo
dobgjKi pilotow, a samolot
wyladowal awaryjnie nalotni-
skuw Arabii Saudyjskiej. Nie-
oficjalne doniesienia mowia,
Ze jeden z pilotow probowat
rozbié¢ samolot.

W izraelskich mediach pojawity si¢
niepotwierdzone  doniesienia,
oparte na zeznaniach pasazerow sa-
molotu, ze jeden z pilotow probowat
rozbi¢ samolot a drugi pilot po-
wstrzymat go przy pomocy pasaze-
row. Pojawity si¢ pierwsze zdjecia
z poktadu maszyny, wida¢ na nich
pasazera w koszulce ubrudzonej
krwig.

Samolot o numerze lotu FDB1073
leciatz Dubajudo Tel Awiwu. Napo-
ktadzie znajdowato si¢ podobno 150
pasazerow -w tym kilkudziesieciu
Izraelczykow. Nagle samolot nadat
kod 7700, czyli ogolny miedzynaro-
dowy sygnat alarmowy, gdy wyko-
nywat zawrot nad granica miedzy
Jordanig a Arabig Saudyjska. Potem
Boeing 737 MAX, przelatujac
nad Arabig Saudyj skq, nakrotkona-
datkod 7500, 0znaczajacy porwanie
lub bezprawna ingerencje.

Dane z publicznie dostepnych
zrodetwskazujg, ze po dwoch godzi-
nachipietnastu minutach lotu bo-
eing nagle wykonat gwattowny lot
w dol, opadajgc z wysokosci ok. 10
0oomdo ok. 5§ 000 mw mniej niz
minute, przyspieszajac przy tym
z760km/hdo1100km/h.

Samolot na kilka sekund nie-
znacznie wyrownatlot, osiggajac pu-
fap 6600 m, po czym ponownie

NIEMCY

Samolot leciat ze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich do Izraela,
ale zostat przekierowany do Arabii Saudyjskiej

gwattownie opadt, tym razem poni-
zej 4200 m. W ciagu nastepnej go-
dziny samolot nie bytw stanie utrzy-
mac stalej wysokosci, cho¢ pozosta-
walna wysokosci okoto 4500 m, co
wskazuje, ze byl sterowany recznie,
aniezapomocg autopilota.

Whadze izraelskie nie byty w sta-
nie nawigzac kontaktuzsamolotem
podczas tego incydentu. W obawie
przed porwaniem maszyny wystano
mysliwce izraelskich sit powietrz-
nych, aby go przechwycity.

W Izraelu premier Benjamin Ne-
tanjahu oraz wysocy rangg przedsta-
wiciele wojska przeprowadzili ana-
lize sytuacji.

Jednak wkrotce potem nawia-
zano kontakt z samolotem, a ma-
szyna wylagdowata na lotnisku Ta-
bruk w Arabii Saudyjskiej. Nikomu
z pasazerOw nic sie nie stato.

Izraelscy urzednicy twierdza, ze
sygnaly alarmowe zostaty wystane
potym, jakw kokpicie najwyrazniej

doszto do bojki migdzy pilotami,
cho¢ doktadne szczegdty zdarzenia
nie zostaty jeszcze potwierdzone
przezlini¢ lotnicza.

Przedstawiciel wtadz powiedziat
Channel 112, Ze ,,uniknieto wielkiej
katastrofy”. Poinformowat, ze jeden
zpilotowjest przestuchiwanyicoraz
wiecej oznak wskazuje na to, iz pro-
bowat on przeja¢ sterowanie samo-
lotem, by go rozbic.

Wedtug przedstawiciela wtadz
powstrzymali go pasazerowie,
anapokladzie byla druga ekipa pilo-
tow w cywiluigdyby nie oni, incy-
dent mogtby sie skonczyc ,,drugim
11wrze$nia”.

Izraelscy pasazerowie opowiadali
ochaosieipanice, jakie zapanowaly,
gdy samolot zaczat gwattownie opa-
dac, okrwiwkokpicie oraz o tym, ze
jedenz pilotow zostat dzgniety no-
zem, podczas gdy niektorzy izrael-
scy pasazerowie podobno pomogli
zalodze obezwladnic napastnika.

Grupa motocyklowa Hells Angels na celowniku stuzb

oprac. Anna Nagel

Ponad tysiac funkcjonariuszy
wyruszylo w srode rano

w Niemczechikilkuinnych
krajach europejskich do akcji
przeciwko sieci prania pienie-
dzy powiazanej z grupa moto-
cyklowa Hells Angels.

Zgodnie z informacjami policji
w Duisburgu w ramach operacji pla-
nowane sg liczne aresztowania,
w tym wsrod wysokiej rangi czlon-
kow grupy motocyklowej, 1 zajecie

aktywow o tacznej wartosci 48,6
mln euro. Przeszukanych ma zosta¢
ponad 100 obiektow.

Zarzuty dotycza m.in. utworzenia
organizacji przestepczej, rozbojow
1prama pieniedzy. Sledztwo dotyczy
rowniez przestepstwz uzyciem broni,
przypadkow uszkodzenia ciala
1uchylania sie od ptacenia podatkow.

Przeszukania s3 prowadzone
w kilku landach oraz w Belgii, But-
gariii Holandii.

Wedtug dziennika ,,Bild” sledz-
two w sprawie trwa juz od ponad
czterech lat. Punktem wyjscia byta

glosna strzelanina na placu Ham-
borner Altmarkt w Duisburgu
w maju 2022 roku. Uczestniczylo
w niej ponad 100 0s6b, cztonkowie
grup motocyklowych starli sie z gan-
giem turecko-libaniskim.

Poprzednia zakrojonana szeroka
skale akcja stuzb przeciwko grupie
motocyklowej Hells Angels zostata
przeprowadzona w Nadrenii Pot-
nocnej-Westfalii w kwietniu. Miesz-
kania cztonkow klubu w 28 mia-
stach przeszukato wtedy 1,2 tys.
funkcjonariuszy, w tym z oddziatow
specjalnych. PAP

FOT. GIUSEPPE CACACE/AFP/EAST NEWS
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PO STRONIE SENIORA

WSPARCIE

Kto moze starac si¢ o miejsce w Zakladzie Opiekunczo-
-Leczniczym i Pielegnacyjno-Opiekunczym na NFZ

Wyjasniamy, jakie trzeba spetni¢ warunki, jakie dokumenty nalezy przygotowac oraz z jakg odptatnoscisa sie liczyc.
Podpowiadamy tez, gdzie szukac listy dostepnych placéwek na terenie catej Polski

Matgorzata Stempinska

Zaklady Opiekunczo-Lecznicze
(ZOL)iPielegnacyjno-Opiekuncze
(ZPO) zapewnla]q plele;gnaqe; pa-
cjentow, ktorzy nie wymagaja ho-
spitalizacji, ale nie s3 samodzielni
ze wzgledu na stan zdrowia. Moga
do nich trafi¢ tylko osoby ubezpie-
czone lub majgce inne prawo do ko-
rzystania ze swiadczen. W Polsce
funkcjonuje kilkaset takich placo-
wek, aich liczba rozni si¢ w zalez-
nosciod regionu (np. wwojewodz-
twie dolnoslaskimjestich blisko 60,
a w kujawsko-pomorskim nie-
spetna30).

Osrodki sprawuja opieke me-
dyczna calodobowo. - Glownie
obejmujg opieka pacjentow prze-
wlekle chorych, z niepetnospraw-
noscig lub po cigzkiej chorobie albo
zabiegu operacyjnym. Diugos¢ po-
bytu w zakladzie jest uzalezniona
od stanu zdrowia i oceny w skali
Barthel - zaznacza Barbara Na-
wrocka, rzeczniczka Kujawsko--Po-
morskiego Oddzialu Wojewodz-
kiego Narodowego Funduszu
Zdrowia w Bydgoszczy.

Czym jest skala Barthel

Skala Barthel to proste narzedzie
medyczne uzywane do oceny sa-
modzielnosci pacjentaijego zapo-
trzebowania na pomoc w codzien-
nym zyciu.

Test bada dziesi¢¢ podstawo-
wych czynnos$ci dnia codzien-
nego, takich jak: spozywanie po-
sitkow, przemieszczanie sie (np.
z16zka nawozek) i siadanie, utrzy-
manie higieny osobistej, korzysta-
nie z toalety (WC), kapiel i mycie
catego ciata, poruszanie si¢ po po-
wierzchniach ptaskich, wchodze-
nie i schodzenie po schodach,
ubieranie si¢ i rozbieranie, kontro-
lowanie stolca (wyproznien), kon-
trolowanie moczu.

W skali mozna zdoby¢ od o do
100 punktow. Do pobytuw ZOLlub
ZPO najczesciej kwalifikuje wynik
40 punktow lub mniej.

Sa jednak sytuacje, gdy mimo
uzyskania wymaganej liczby punk-
tow pacjent spotka si¢ z odmowg
przyjecia do placowki. - Jezeliw oce-
nie skala Barthel pacjent otrzyma

o

e

Pobyt w zaktadzie opiekunczym jest odptatny. Odptatnos¢ wynosi 70 procent dochodu pacjenta.

W jej ramach pacjent otrzymuje gtéwnie wyzywienie i zakwaterowanie

40 punktow lub mniej, a podstawg
doobjecia go opieka jest zaawanso-
wana choroba nowotworowa, cho-
roba psychiczna lub uzaleznienie,
nie zostanie on przyjety do zaktadu
opiekunczego - mowi Barbara Na-
wrocka.

Pacjent z zaawansowang cho-
robg nowotworowg - po spelnie-

- Dlugos¢ pobytu

w zaktadzie jest
uzalezniona od stanu
zdrowiai oceny w skali
Barthel

BARBARA NAWROCKA,
rzecznik Kujawsko-Pomorskiego
OW NFZ w Bydgoszczy

niu okreslonych wymagan - moze
zostac objety opiekg paliatywna
1hospicyjna. Pacjentowi z chorobg
psychiczng przystugujg swiadcze-
nia gwarantowane z zakresu
opieki psychiatrycznej ileczenia
uzaleznien.

Na jakie Swiadczeniamoze
liczyé pacjentZOLiZPO
Zadaniem zaktadu opiekunczego,
w okresie pobytu pacjenta w zakta-
dzie, jest udzielanie swiadczen gwa-
rantowanych, odpowiednio
dostanujego zdrowia. W przypadku
0sob przewlekle chorych oraz tych,
ktorzy przebyli leczenie szpitalne
imajg ukonczony proces diagnozo-
wania, leczenia operacyjnego lubin-

tensywnego leczenia zachowaw-
czego, a nie wymagajg dalszej ho-
spitalizacji w oddziale szpitalnym -
jednak ze wzgledu na stan zdrowia
iniesprawno$¢ fizyczna sa niesamo-
dzielni w samoopiece i samopiele-
gnacjiiwymagajg:
@ statej kontroli lekarskiej,
@ profesjonalnej pielegnacjiireha-
bilitacji,
@ umieszczenia w zaktadzie opie-
kunczym
-kontynuacja leczenia oznacza
dalsze postepowanie lecznicze,
w tym réwniez zywienie dojelitowe
ipozajelitowe, odpowiadajace sta-
nowi zdrowia pacjenta. Kontynu-
acjaleczenia obejmuje takze poda-
wanie lekow i wykonywanie badan

FOT. FREEPIK.COM

diagnostycznych  niezbednych
w chorobach o charakterze przewle-
ktym oraz stosowanie wskazan
pozakonczeniuleczeniaw oddziale
szpitalnym, wedtug indywidualnej
oceny dokonywanej przez lekarza
zakladu opiekunczego.
Swiadczenia obejmuja réwniez:
® swiadczenia psychologa, logo-
pedy, terapie zajeciows, leczenie
dietetyczne,
® cdukacje zdrowotng polegajaca
na przygotowaniu swiadczenio-
biorey1jegorodziny lub opiekuna
do samoopiekiisamopielegnacji
wwarunkach domowych.

Jakie dokumenty

nalezy przygotowacé

Niezbedne beda:

@ skierowanie od lekarza ubezpie-
czenia zdrowotnego,

® ocena w skali Barthel -od o do
40 punktow,

@ dokumenty stwierdzajace wyso-
kos¢ dochodu pacjenta, np. decy-
zj¢ o przyznaniu renty lub emery-
tury,

@®zgoda pacjenta.

Jakajest

odptatnosé za pobyt
wZOLiZPO

Pobyt w zakladzie opiekunczym
jest odptatny. Odptatnosc wynosi
70 procent dochodu pacjenta.
W ramach tej optaty pacjent otrzy-
muje glownie wyzywienie i zakwa-
terowanie.

Narodowy Fundusz Zdrowia fi-
nansuje natomiast specjalistyczng
opieke medyczng: lekarza (np. in-
ternisty, psychiatry, neurologa), pie-
legniarki, psychologa, terapeuty za-
jeciowego, dietetyka, fizjoterapeuty,
atakze badania, lekiiwyroby me-
dyczne (np. pieluchomajtki).

Gdzie szukaé

adresé6w ZOLiZPO

Wykazy zaktadow pielegnacyjno--
opiekunczychiopiekunczo-leczni-
czych, ktore realizujg swiadczenia
z zakresu opieki dlugoterminowej,
znajduja si¢ na stronach interneto-
wych wlasciwych oddziatéw woje-
wodzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia.

©o®
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Jaka dieta najlepsza dla seniorow? Podpowiadamy,
CO powinny jesc osoby starsze, a czego unikac

Zmiany w organizmie seniora — zarowno fizyczne, jak i metaboliczne - wymagajg odpowiednich modyfikaciji
w diecie. Bardzo wazne jest tez wtasciwe nawodnienie organizmu. Senior powinien pi¢ okoto 2 litrow wody dziennie

Matgorzata Stempinska

Zapotrzebowanie na okreslone
sktadniki odzywcze zmienia si¢
wraz z wiekiem. To, co sprawdza si¢
w diecie nastolatka czy osoby doro-
stej, niekoniecznie bedzie odpowia-
dato seniorowi. Trzeba pamigtac,
ze osoby starsze czesto choruja
przewlekle (np. na cukrzyce, nad-
cisnienie, osteoporoze). Ponadto
ich uktad pokarmowy moze gorzej
wchtaniac i trawi¢ niektore sktad-
niki odzywcze.

Poza tym, wmlarg uplywu czasu
moga pojawic sie: zmniejszony ape-
tyt, stabsze odczuwanie smaku,
n1edozyw1en1e utrata masy i sity
mig$ni, zaburzenia mlkroﬂory jeli-
towej czy trudnosci z zuciem i po-
tykaniem.

Jak komponowaé

positki dla senioréw

Eksperci z Ministerstwa Zdrowia

i Narodowego Funduszu Zdrowia

radza, by jadlospis seniora dostoso-

wac do jego potrzeb. Nalezy w nim
uwzglednic:

@ 3-5positkow w regularnych odste-
pachw ciggudnia,

@ urozmaicenie produktow na ta-
lerzu,

® spokojng atmosfere przy jedze-
niu,

@ estetyke podawanych potraw,

@ odpowiednig konsystencje - dla
0s0b z trudnosciami w zuciu lep-
sze beda miekkie potrawy (zupy
krem, gotowane warzywa, puree).

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywie-
niowe seniora, nalezy:

@ uwzglednia¢ wpotrawach sktad-
niki zawierajace btonnik, wita-
minyisktadniki mineralne,

@® zapewnia¢ odpowiednio duzo
biatka wpositkach,

@ pamietac o nawodnieniu,

@ ogranicza¢ cukry proste isol.

Co powinni je$é seniorzy,
aczego powinniunikaé
Jadlospis seniora powinien by¢ zbi-
lansowany Potrawy nalezy poda-
wac w przystepnej formie, tak aby
osoby starsze nie miaty problemu
zichzjedzeniemistrawieniem. Jed-
noczes$nie dania powinny by¢ petne
smaku, witamini biatka.

Osoby starsze do kazdego po-
sitku powinny jes¢ owoce i warzywa.
Ich zalecanailos¢ to 400 g dziennie.
Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow: gotowac na pa-
rze (zachowaja najwiecej witamin),
dusi¢ zaromatycznymi ziotami, po-

FOT. FREEPIK.COM

Osoby starsze do kazdego posﬂku powinny jes¢é owoce i warzywa. Ich zalecanailos¢ to 400 g d1|enn|e Warzywa mozemy przygotowywac
na wiele sposobow, np. gotowac na parze, dusi¢ z aromatycznymi ziotami, podawac¢ w formie rozdrobnionej (np. zupy kremu, koktajlu),
rozdrabnia¢ i zageszczaé nimi sosy (np. startg marchewke dodawac¢ do sosu do spaghetti), piec np. w postaci frytek z marchewki i buraka
lub podawac¢ dodatkowo w formie sokéw lub przecierow

dawac w formie rozdrobnionej, np.
zupy kremu, koktajlu, rozdrabniac
i zageszczac¢ nimi sosy (np. startg
marchewke dodawaé¢ do sosu
do spaghetti), piec (np. wpostaci fry-
tekzmarchewkiiburaka) lub poda-
wac dodatkowo w formie sokow lub
przecierow.

Unikajmy surowych, twardych
owocow i warzyw oraz tych z duza
iloscig pesteki gruba skorka.

Osoby starsze potrzebuja wiecej
biatka niz zdrowi dorosli. Dlate-
go w codziennej diecie nalezy
uwzglednia¢ produkty biatkowe ta-
kie jak: ryby, jaja, chude mieso, na-
siona roélin straczkowych, mleko
1jego przetwory. Miesa gotujmy,
dusmy, pieczmy w folii. Poda-
wajmy tatwe do pogryzienia mie-
lone migso z kurczaka lub indyka
(np. pulpeciki w sosie warzywnym).
Serwujmy naturalne jogurty, kefiry,
maslanki w postaci koktajli, dodat-
kow do satatek, zabielajmy nimi po-
trawy. Z serow twarogowych przy-
gotowujmy pasty kanapkowe, farsz
do nales$nikow, a z ryb usuwajmy
wszystkie osci (najlepiej poda-
wajmy je w formie zmielonej). Ro-
sliny straczkowe gotujmy do miek-
kosciimiksujmy na pasty (np. hum-
mus).

Unikajmy smazenia, przetwo-
rzonegomiesa (wedlin, kietbas, pa-
rowek) oraz jogurtow smakowych
zdodatkiem cukru.

W kazdym gtownym positku se-
niora powinny znalez¢ sig produkty
zbozowe takie jak: kasza, ryz, pie-
czywo, makaron, naturalne ptatki
zbozowe. Najlepiej, by byty peino-
ziarniste. Sg one zrodlem weglowo-
danow ztozonych, witamin z grupy
B, sktadnikéw mineralnych oraz
blonnika. Uwzgledniajmy rozne ro-
dzaje pieczywa (graham, razowe).
Mozemy podawac je z pastami,
ktore zmiekeza pieczywo i utatwia
jedzenie. Podawajmy owsiankiz na-
turalnych platkow gotowanych
namlekuzdodatkiem owocow. Ka-
sze (jaglana, gryczana, jeczmienna)
gotujmy na mickko. Dodawajmyje
dopotrawtakich jak: zapiekanki, ko-
tlety, placki. W koktajlach uwzgled-
niajmy zbozowy dodatek, np. tyzka
ptatkéw owsianych.

Unikaj bardzo twardychiziarni-
stych wypiekow, ktore mogg by¢
trudne do pogryzienia.

Kluczowe w diecie seniora sg
rowniez zdrowe, roslinne thuszcze.
Zwigkszaja kalorycznosé, co jest
istotne w przypadku osob star-
szych z niedowaga. Wplywaja row-

niez na smak positkow, co moze
pomoc osobom ze zmniejszonym
apetytem.

Jakje wykorzystac w codziennej
diecie?

Oliwe i olej Iniany dodawajmy
nazimnodo satateki pieczywa. Uzy-
wajmy kremow orzechowych doka-
napek, owsianek i koktajli, a takze
jako sktadnikow past. Awokadoroz-
gniatajmy iuzywajmy jako paste ka-
napkowa lub dodawajmy pokrojone
do dania. Uwzglednijmy ttuste ga-
tunki ryb wposttkach (np. toso$, ma-
krela).

Ograniczmy ttuszcze zwierzece
(np. masto, thuste miesoiwedliny,
smalec), aby chroni¢ uktad krwio-
nosny. Zamiast smazenia wybie-
rajmy gotowanie, duszenie i pie-
czenie.

Jak wiasciwie nawadniaé
organizmseniora

Senior powinien pic¢ okoto 2 litrow
wody dziennie: 1-2 szklanki wody
po przebudzeniu, 1 szklanke przed
wieczorng kapielg lub prysznicem,
1szklanke przed zasnieciem. Poza
tym nalezy pi¢ wodg (najlepiej ma-
tymi porcjami) przez caty dzien:
W przeciwnym razie moze to dopro-
wadzi¢ do odwodnienia. Nalezy pa-

mieta¢, ze calkowita ilos¢ wody
w organizmie zmniejsza si¢ wraz
uptywem lat o okoto 15 procent.

Odwodnienie jest grozne dla se-
niora, gdyz moze objawiac si¢ bo-
lami glowy, problemem z koncen-
tracja, zaburzeniami rytmu serca
1 moze doprowadzi¢ do omdlen.
Do zapewnienia odpowiedniego
nawodnienia najlepsza jest woda.
Poza niag mozemy uwzglednic:
® napoje mleczne (kefiry, jogurty,

zsiadle mleko),
@ soki owocowe i warzywne,
@ koktajle,
@ napary herbaciane i owocowe.

Woda gazowana polecana jest
tylko osobom, ktorym nie drazni
przewodu pokarmowego.

Z kolei z diety senior powinien
wykluczy¢ napoje alkoholowe, ogra-
niczy¢ mocng kawe imocng herbate
oraz napoje o wysokiej zawartosci
biatka (szczegodlnie w duzych ilo-
$ciach), poniewaz moga mie¢ dzia-
tanie moczopedne.

Osoby starsze musza takze uni-
kaé napojow gazowanych, ponie-
waz pochodzacy z nich dwutlenek
wegla, przez draznienie zakonczen
nerwowych w Scianie zotadka, ha-
muje uczucie pragnienia.
©o®
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o Pamietajcie o Dicku Francisie, ktorego 106 rocznica uro-

dzin wtasnie sie zbliza (31 pazdziernika 1920 r. - zmart 14 lutego
2010 r). Ten brytyjski pisarz zastynat m.in. gtoénym kryminatem
.Dead Cert”, wydanym w 1962 r., petnym watkdw hippicznych.

HISTORIA

Jak francuscy kolaboranci Il Rzeszy
walczyh W »obronie Europy”

Wojciech Rodak

Francuscy kolaboranci z dy-
wizji Waffen SS,,Charlema-
gne” uwazali si¢ za rycerzy
europejskiej antybolszewic-
kiej krucjaty. Walczyli u boku
III Rzeszy do samego konca.

Koniec marca 1945 r. Ofensywa 1.
Frontu Biatoruskiego dotartadowy-
brzezy Battykuilinii Odry. Tymcza-
semna pomorskim zapleczu Sowie-
tow wecigz paletaty sie resztki rozbi-
tych oddziatow. Takze francuskiej SS
»Charlemagne” Skad sie tam wziely?

Obroncy cywilizacji
Latem194or.III Rzesza zajela Fran-
¢je. Berlin zarzadzat podbitym kra-
jem za posrednictwem kolaboracyj-
nego rezimu Vichy. Marszatek Phi-
lippe Pétain, ktory stat na jego czele,
godzit si¢ na wiele ustepstw wobec
nazistow, lecznie byt catkowicie ule-
glym partnerem. Wsrod pupilkow hi-
tlerowskiego namiestnika wyrdz-
niaty sie zwtaszcza dwie malownicze
postaci. Pierwszg byt Jacques Doriot,
przywodca dosc licznej Francuskiej
Partii Ludowej (PPF). Druga - Mar-
cel Déat, szefkolaboracyjnegougru-
powania o nazwie Zgromadzenie Lu-
dowo-Narodowe (RNP). Po inwazji
Niemiec na ZSRR obaj panowie
uznali, Ze ,,antykomunistyczna kru-
cjata” nie moze si¢ odby¢ bezudziatu
tak ,,zastuzonego dla cywilizacji eu-
ropejskiej” narodujak Francuzi.

Zich inspiracji koalicja liderow
ruchow narodowo-faszystowskich
zainicjowata 7 lipca 1941 r.w Paryzu
utworzenie Legionu Ochotnikow
Francuskich przeciwko Bolszewi-
zmowi (LVF), ktory miat walczy¢
u boku Wehrmachtu i SS. Pomyst
wkrotce zyskat aprobate Adolfa Hi-
tleraioschte ,,blogostawienstwo”
Pétaina, ktory na te okolicznos¢
zniostnawet prawny zakaz stuzenia
Francuzoww obcych armiach. Pla-
katy zachecajace dowalki ,,w obro-
nie Europy” pojawily si¢ w catym
kraju.

Wiernosé Hitlerowi

Mimo zaangazowanychsitisrodkow
miodzi Francuzinie garneli si¢ tum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak
postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
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Zotnierze LVF w Froncie Wschodnlm Zdjecie wykonano prawdopodobnle w okolicach Smolenska

w listopadzie 1941r.

dynie 15 tys. zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosilo si¢ tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
towe, ok. 5,8 tys. ludzi, uznanoza na-
dajacych sie do stuzby. Dominowali
wsrod nich dziatacze partii faszystow-
skich, cztonkowie kolaboracyjnych
milicjiibyli wojskowi.

We wrzesniu 1941 r. pierwsza
grupa rekrutow LVF, a wsrdd nich
sam Jacques Doriot, wyruszyta
naszkolenie do obozu szkoleniowego
pod Debica w okupowanej Polsce.
Tutaj spotkat ich pierwszy zawod.
Przydzielono im zwykte mundury
Wehrmachtu, ajedyne, coichwyroz-
niato, to naszywka z flaga Francji
na przedramieniu. Kazano im tez
przysiega¢ wiernos¢ Adolfowi Hitle-
TOWL.

Ostatecznie do konca pazdzier-
nikawyszkolono przeszlo 2353 zomie-
rzy LVF. Stworzonoznich szes¢ kom-
panii wyposazonych w bron lekka,
dwie kompanie uzbrojone w kara-
biny maszynowe, kompanie przeciw-
pancerna z dziatami PAK-35/3610d-
dzial Zandarmerii. Dowodcg legionu
zostat 60-letni ptk Roger Labonne.

Wiernos¢ Hitlerowi

Mimo zaangazowanych sitisrodkow
miodzi Francuzi nie garneli si¢ thum-
nie w szeregi ,,szkopskiej armii”, jak

postrzegano LVF. Hitler zbytecznie
zastrzegal, ze legion moze liczy¢ je-
dynie 15tys. Zolnierzy. Dojesieni 1941
r. zglosito sie tylko 13,4 tys. ochotni-
kow. Ztejliczbyjedynie mniej niz po-
fowe, okoto 5,8 tys. ludzi, uznano
zanadajacych sie do stuzby. Domi-
nowali wsrod nich dziatacze partii fa-
szystowskich, cztonkowie kolabora-
cyjnych m111c]1 ibyliwojskowi.

We wrzesniu 1941 1. pierwsza
grupa rekrutow LVEF, a wsrod nich
sam Jacques Doriot, wyruszyla
na szkolenie do ogromnego obozu
szkoleniowego pod Debica w okupo-
wanej Polsce. Tutaj spotkatich pierw-
szy zawod. Przydzielono im zwykle
mundury Wehrmachtu, ajedyne, co
ich wyrdzniato, to naszywka z flaga
Francjina prawym przedramieniu.
Kazano im tez przysiggac wiernosc
Adolfowi Hitlerowi. Ostatecznie
dokonca pazdziernika wyszkolono
przeszto 2353 zomierzy LVF. Do-
wodcg zostat 60-letni ptk Roger La-
bonne, wybitny historyk wojskowo-
sciidyplomata.

W butach Napoleona

W koncu listopada 1941 r. bitwa
pod Moskwa byta w decydujacej fa-
zie. Niemcyw niektorych miejscach
przetamali sowieckie linie obronne
1wdarli sie na przedmiescia stolicy.

Wydawalo sig, ze szala zwycigstwa
przechylasie naich strong, gdy nasta-
pito gwattowne zatamanie pogody
W srodek tego krwawegoimroznego
infernarzucono zottodziobowz LVF.
W czasie natarciana Moskwe LVF
dziatatwramach 7. Dywizji Piechoty
gen. Eccarda Freiherra von Ga-
blenza. Od 25 listopada do 6 grudnia
bezskutecznie szturmowali Sowie-
tow. Wprawdzie zdobywali si¢
nabrawurowe szarze, ale brakowato
im organizacji i doswiadczenia.
Marzli w temperaturze -40 st. C.

Wiernos¢é Hitlerowi

W lutym 1942 r. Francuzi zostali wy-
stani na szkolenie do obozu w Kru-
szynie pod Radomiem. Jednoczesnie
wsrod oficerow LVF przeprowa-
dzono czystke. Wyrzucono pik. La-
bonne’a. Przed legionistami posta-
wiono takze nowe zadania. Mieli
uczestniczy¢ w zwalczaniu party-
zantki na zapleczu frontu wschod-
niego, czyli na dzisiejszym pograni-
czu BiatorusiiRosji.

Od wiosny 1942 r. do czerwca
1943r.dwa bataliony LVF operowaly
osobno, bez centralnego dowddcy,
podporzadkowane roznym niemiec-
kim jednostkom. W operacjach
przeciwpartyzanckich Francuzi ra-
dzili sobie lepiej niz pod Moskwa,

aczkolwiek w brutalnosci i repre-
sjach niejednokrotnie przescigali
Niemcow. Zabijali dzieci, gwalcili
kobiety i kradli, za co niejednokrot-
nie dyscyplinowali ich przetozeni
zWehrmachtu.

Od czerwca1943r. szeregilegionu
powiekszono o kolejny batalion.
Wtedy wszystkie trzy zaczely znow
operowac razem pod nowym do-
wodca ptk. Edgarem Puaudem, §3-
letnim weteranem Legii Cudzoziem-
skiej. Znacznie podniostwartos¢ bo-
jowa LVF. Spektakularnym sukce-
semzudzialem Francuzow byta ope-
racja przeciwpartyzancka o krypto-
nimie ,,Maroko” w lutym 1944 r.wla-
sach we wschodniej Biatorusi. Latem
1944r.zomierze legionu brali udziat
wwalkach porozpoczeciu przez So-
wietéw operacji ,,Bagration”.

W butach Napoleona
Waffen-SS prowadzito rekrutacje
na terenie okupowanej Francji
odlipca1943r. Dostuzby zglosito sie
okoto 3 tys. ochotnikow, z ktorych
po ostrej selekeji ok. 1,5 tys. skiero-
wano do szkot SSw Bawarii i Pozna-
niu. Utworzono Francuska Ochotni-
cza Brygade Szturmowa SS. Od sierp-
nia 1944 r. brata ona udziat w krwa-
wychwalkachw Galicjijako czesc18.
DywizjiSS ,,Horst Wessel”.

We wrzesniu1944r. Himmlerroz-
kazat, by z najlepszych francuskich
formacji kolaboracyjnych utworzyc
jedno duze zgrupowanie SS. Tak na-
rodzita si¢ 33. Dywizja Grenadierow
SS,,Charlemagne”. Oficjalnie jej do-
wodca zostat ptk Puaud, ale wrzeczy-
wistosci podlegat on rozkazom gen.
SS Gustava Krukenberga. Nowa jed-
nostka liczyta niewiele ponad 7 tys.
zotierzy. Francuska jednostka SS
trafitana front pod konieclutego194s
r. Debiutowata wzacietej bitwie zod-
dziatami Frontu Biatoruskiego, ktora
rozegrala sie wokot miasta Czarne
na Pomorzu. Wwyniku tej bitwy ule-
gla onarozbiciunatrzy czesci. Jedna
zostata odcietaibrata udziatw obro-
nie Gdyni. Druga, dowodzona przez
Krukenberga, zdotata si¢ wycofac
w strone wybrzezy Battykuibronita
KarlinaiKofobrzegu. Trzeciazamie-
rzata wycofac si¢ na zachdd, gdy
zmasakrowata ja artyleria Armii
Czerwonej. W zamieszaniu zniknat
gdzies ptk Puaud. Ocalatych szybko
wylapano lubwybito.
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PROGRAMOWO

G 1 8 ° o 0 Pierwsza mitos¢
([ J o

Polsat

Alan jest przybity, bo ﬁrma, do ktorej wystal CV, nie odpo-
wiada. Zeby rozproszyé czarne mysli, jedzie z Hubertem

i Erykiem na zakupy przedslubne i wlasnie otrzymuje
telefon. Okazuje si¢, ze rozmowa kwalifikacyjna jest za go-
dzing, a Alan stoi w bluzie i koszulce... Hubert postanawia
mu pomdc. Kinga szykuje rodzinny obiad. Chce delikatnie
przekazac synom wiesci o Janku. Jolka jednak nie wytrzy-
muje napiecia i wygaduje wszystko wczesniej. Chlopcy sa
wsciekli. Tomek mowi wprost, ze nie da rady patrzec, jak
matka znoéw niszczy sobie zycie.... i zaczyna pakowac ple-
cak. Policja tymczasem ustala, Ze prawdopodobny sprawca
zaginie¢ wsrod bezdomnych poluje wylacznie na kobiety.
Piotrek martwi si¢ o Melke i stara si¢ ja przekonac, Zzeby
zrezygnowala z pracy w terenie. Ona nie chce o tym stysze¢.
Sytuacja zmienia si¢ po powrocie Piotrka do domu.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Weronika odwiedza Eweling w szpitalu psychiatrycznym. Kalska jest roztrzgsiona gdy
siyszy, ze corka przyznata sie do ataku na ojca. Mimo to przekonuje Roztocka, ze chce
wzig¢ wing na siebie... Weronika przychodzi do Grega i w ostrych stowach uswiadamia

G 21 'Y 4 0 mu, ze wigcej nie pozwoli mu krzywdzi¢ Eweliny i Jagody! Tymczasem corka Kalskich
o o idzie na komisariat. Chce przyznac sig, ze to ona dzgneta ojca! W kancelarii Agnieszki
czeka wiciekly Zaba. Wie juz, ze Olszewska spowodowata cofniecie Tomkowi pozwo-
Zdrada lenia na prace poza osrodkiem. Starszy Tworkowski rzuca rolke banknotow i zwalnia
prawniczke! Zrezygnowana Agnieszka wraca do domu i oznajmia mezowi, ze si¢ podda-
Polsat je... Ale nie rezygnuje Seba - przeprowadza z Tomkiem bardzo powazng rozmowe! Mar-
taiFabian majg debiut na antenie. Prowadzg program z werwg i humorem. Baliszew-
Patryk, ktory juz wie, ze Julia skiich chwali, po czy rozmawia z Bradecka, ktdra ostatnio nie btyszczy. Przypomina
zdradza go z Pawlem Kamin- Judycie, ze za trzy miesigce konczy si¢ jej kontrakt... Zdenerwowana Bradecka wyznaje
skim, adwokatem Czarcinskie- Marcie, ze ujej syna zdiagnozowano powazna chorobg i nie moze teraz stracic pracy!

go, stawia zonie ultimatum.
Julia ma godzine na decyzje,
czy zostaje z rodzina i konczy
romans. Patryk jest podwojnie
upokorzony - zona nie tylko

go zdradzita, ale tez narazita

na szwank i posmiewisko jego
prokuratorskg kariere. Sprawa
zawieszenia w szkole Marka
przybiera nieoczekiwany obrot.
Relacje Gosi z bratem staja si¢
coraz gorsze. Dorosli tego nie
zauwazaja a ich dziadek Hubert
Czarcinski pode]mu]e decy-
zje, jakiej nigdy wezesniej nie
podjat. Joachim, jego zaufany
cztowiek od trudnych spraw,
dostaje zadanie specjalne. Nie-
przekraczalne wczesniej gra-
nice zostajg przekroczone. Na
wiesc o tym Pawel jest w szoku,
ale juz nic nie moze zrobi¢. Pod-
czas wielkiej imprezy urodzino-
wej Huberta Czarcinskiego do
drzwi puka policja.

G.17:55

Detektywi

TVN

Do Jakuba Nowackiego wpro-
wadza si¢ matka, ktora powro-
cita z USA do kraju. Sytuacje
pogarsza fakt, ze kobieta
postanawia pomoc synowi uto-
zy¢ sobie zycie. Detektyw wraz
z Katarzyna Kowalik rozpoczy-
najg poszukiwania zaginionej
16-latki. Umawiaja si¢ z jej
chtopakiem, ktory przychodzi
na spotkanie w towarzystwie
dwoch agresywnych dilerow.
Matka zaginionej jest przeko-
nana, ze to chtopak zrobit cos
zlego jej corce.

G.20:30

Ojciec Mateusz

TVP1

W spotdzielni ,,Nasza Mtodo$¢”
trwaja wybory na prezesa. Po
ciszy wyborczej do sieci trafia
kompromitujacy film z jednym
z kandydatow. Mezczyzna
wygrywa, ale trafia do szpitala.
Sympatyk jednego z kandyda-
tow zostaje pobity. Dochodze-
nie wykazuje, ze te wydarzenia
scisle si¢ ze soba lacza.

G. 22:15

Czas niedokonany

TVP1

Smier¢ Stanistawa Pyjasa w1977
roku staje si¢ poczatkiem wyda-
rzen, ktore wystawiajg mtodych
Krakowian na cigzka probe. W
2019 roku Adam probuje rozliczy¢
sie z przeszloscig 1 obarcza rodzi-
ne biznesowego partnera odpo-
wiedzialno$cia za $mier¢ bliskiej
osoby. Wyznanie umierajgcego
ojca sprawia jednak, Ze na swiatlo
dzienne wychodzi inna prawda
owydarzeniach sprzed lat.



e14 | PO GODZINACH

® CZWARTEK, 1.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

KRZYZOWKA NR 152
Poziomo: 1 2 3 4 H B 5 6 7 8 |
1) bylina o okazatych, barwnych
kwiatach, irys, 9
5) drga pod wptywem fal dzwie- . . . . . HOROSKOP
kowych, 10 11 12
9) grzyb, pasozyt drzew, ] ] L ] Wodnik (20.01-18.02)
10) wegiel kamienny lub pellet, 14 | ] 15 _ Wrazliwos¢ bedzie Twojg
12) ozdobna uprzaz konska prze- 81%4- IgoyoskOP dIZIennﬁradZ}
znaczona do jazdy wierzchem, 17 18 Stuchac serca, ale zachowac
14) niskoweglowa stal stopowa, O O HE L rowniez rozsadek.
:g) smukle drzelvl\(/o lisciaste, 19 (20 21 25 Ryby (19.02-20.03)
) to, co Je’st.ty O wytworem Zaskoczysz innych swiezym
Wylo.br?zn L _ B B B [ | spojrzeniem. Horoskop
17) najciezszy ptak latajgcy, nadzis$ sugeruje dac szanse
18) huczna impreza, balanga, 28 spontanicznemu pomystowi.
19) pszenica o oscistym kiosie,
22) ro$lina zielna, krokosz bar- Baran (21.03 -19.04)
Wle rSkl ’ . . AUTOPROMOCJA 0110990324 . . Konsekwencla prZyI.l1631e
23) cienka gatazka do chiosty, 31 32 34 |35 36 37 efekty. flirosé«?p dzienny
. L na czwartek radzi nie przej-
28) przyprawiane mezowl, Twoja gazeta mowac sie przeszkodami.
29) tytgi ksiazki Adolfa Dygasin- [ [ w prenumeracie [ [ [
sklegq, . 38 2 Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
30) szczezuja Iup periop’ravy, Magazynem Sprzyjaja Cinowe pomysty.
31) byt nim Martin Luther King, Horoskop dzienny mowi, ze
34) nagty, silny i krotkotrwaty [ | B [ [ ] odwazny krok moze rozpo-
wiatr morski, © 56 4519104 czac ciekawa zmiane.
38) ,... na sukces”, program te- 40 . 41 .
lewizyjny. BI.'Z."'etad (21.05 -C2‘1.0}6)
: o 42 Intuicja podpowie Ciwia-
23) ;Nl’oserllny kwiat, szafran, H H N | s’ciwykierunel;. Horoskop
) lesny krzew owocowy, na dzi$ towskazéwka, by za-
41) ... Armando Maradona, ar- 6) dawny pokéj pani domu, 26) ostry konflikt, zatarg, ROZWIAZANIE NR 151 chowywaé dyskrecje.
gentynski pitkarz, 7) cienki ptat blachy, 27) urzadzenie biurowe z tele- é ; f : k 2 i :\ g E E I[ E 2 ; : ; g
42) Dorota, polska piosenkarka. 8) wielka flota wojenna, fonem, DimlAm TAINCERKAMRNE ZEW o .Rak(22‘.(,)6-22.07)
Pionowo: 11) muszkieter z powiesci Alek- 31) dawna zlota moneta hiszpan- ‘“ ﬁ : é = CT) : ; \Tf ; g : s “V g : 2 Nie bo]‘31gwyrazmw%as.nego
1) kon z polskiego serialu, sandra Dumasa, ska, B[R0/S|Z|U[R|A/m W E|S|T|AKIADA zdania. Horoskop dzienny
2) zatosny gtos burka, 13) dawna nazwa Demokratycz-  32) mezczyzna o ciemnych wio- T ﬁ ; $ : 'I- : g : : 2 : 2 ; 5 ; $ : naczwcallryekn,q_om,zir}atxgo
3) szkielet osiowy strunowcoéw, nej Republiki Konga, sach, acaFalc P pOgoCZzISZTOZNe potrzeby.
4) ,... nie ptaczg”’, polska kome- 20) droga o twardej nawierzchni,  33) rozlegty teren, np. lesny, 3 : ; E é ﬁ : k : 'I‘ :\ E Lew (23.07 - 22.08)
dia filmowa, 21) gozdzik lub tulipan, 35) matzenska niewiernose, S|T[A[T[Y|W AlK[T[E[O[N Porzadek w planach da Ci
5) marka amerykanskich papie- 24) dawna miara objetosci, achtel,  36) rysunek przebiegu funkcji, %%%%%% %%%%%% swobode. Horoskop dzienny
rosow, 25) oczna lub muszkatatowa, 37) odgtos spadajgcych kamieni. [alm[R/mR[A[P[O[R[T[O[WK A AlN[A wrc’)z_y, z§Mepzorem_czeka
KRZYZOWKA PANORAMICZNA Cig mita niespodzianka.
willa Ka- sto- s opieka, [ zawo- — i miasto, 1 pukiel Panna (23.08 - 22.09)
rola Szy- mlgnka wetr;?(c_:ka z bnrltédq kurat.e la dt?l‘:\éo ma dwa i estu- filmowy Twoja energia przym%gnle
rgﬂiré%g- g%j(‘:)i‘g sowka $mieszy Y SKaifelec oabar korice Rrrrlllérrny(\:% Vgggg' uwagg innych oséb. Horo-
przenosi T T kilcie T T T skopnadzis radg} wykorzy-
ciezary [~ ) stacjg madrze.
niezawo- rzymski L,
) Boreasz
dowiec d L Waga (23.09 - 22.10)
G ssaki Znajdz chwile dla siebie. Ho-
fill(:gs)kv?a — z |- roskop dzienny na czwartek
° ° ° Tybetu WrOzZy, Ze SzCzera rozmowa
roslinny grecki Tomasz, | | ssak przyniesie ulgg.
motyw | | I;()ortyk poeta ~kocie” futer-
dekora- olum- pochyfa tby Kouy, Skorpion (23.10 - 21.11)
cyjny no:vy flgt"'a — r yf Nowa wiadomo$é poprawi
. i inter- Cihumor. Horosko
run- | 12 mie- plynie ubiér, netow : : b
fowna siecy Boren odzienie [~ pamiet- [~ dzienny radzi postawi¢
naprawa ° ¢ nik nawspolprace.
=1 T wiatr prog
Marriott . ha w L Strzelec (22.11- 21.12)
:Izg\\ll?i: jtg;%ge k(r)zrgl((:ile Czeka Cig dzien pefen drob-
nych sukcesow. Horoskop
N naj- stanica na dzis sugeruje zaufac intu-
crlr?(zetsaz — kozacka [~ icjiinie odktada¢ decyzji.
. . Koziorozec (22.12 - 19.01)
k;al L, Ia(;ﬁgw . bllerrgwa > Dziataj odwaznie, lecz nie
Toronto ° parkowy dworcu spiesz si¢. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VIQUYMO 3INVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa otworzy wazne drzwi.
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HIPOTEKI

500 tysiecy ztotych kredytu na dom. Ile trzeba oddac?

Agnieszka Domka-Rybka

0d stycznia 2027 roku nie be-
dzie mozna stosowac wskaz-
nika WIBOR do nowych kre-
dytow hipotecznych. Zastapi
goPOLSTR. Cozmieniondla
Kowalskich chcacych wzigé
kredyt?

Niektorzy mieszkancy regionu spla-
cajg kredyty hipoteczne w ztotow-
kach oparte o wskaznik WIBOR (ze
zmiennym oprocentowaniem sta-
nowigcym sume stawkireferencyj-
nej oraz marzy banku). Szacunki
mowia, ze moze ich by¢ unas 75
-100 tysiecy. Zapewne te osoby do-
brze pamietaja, cho¢ wolatby raczej
zapomniec, jakich kredyty zaczety
mocno drozec jesienia 2021 roku,
aszczyt tegowzrostu przypadlo na
caty 2022 rok. Niektore raty podsko-
czyly niemal dwukrotnie.

Od stycznia 2027 rokunie bedzie
mozna stosowa¢ WIBOR do no-
wych kredytow hipotecznych. Wy-
znaczyla go Komisja Nadzoru Fi-
nansowego.

Czy nowy wskaznik bedzie bar-
dziejtaskawy dla portfeli? Tak dotej

Szacuje sie, ze kredyty hipoteczne oparte o wskaznik WIBOR sptaca

aktualnie 75-100 tysiecy mieszkancow Kujaw i Pomorza

kwestii odniost sie dr Tadeusz Bia-
tek, prezes Zwigzku Bankow Pol-
skich, podczas ostatniej konferen-
cjiprasowej ZBP (24 wrzesnia).

- Gdy zaczynaty si¢ prace nad re-
forma wskaznikow referencyjnych
jeden z politykow wskazal, ze jest
onapoto, zeby kredyty byty tansze.
Nic bardziej btednego - studzi emo-
cje szef ZBP. - POLSTR, czylinowy
wskaznik nie jest od tego, zeby raty
byty wyzsze czy nizsze, a odzwier-

ciedleniem stop procentowych ban-
ku centralnego. Tak samo jak WI-
BOR, on zawsze oscylowat wokot
stopy referencyjnej NPB.

Co zatem rozni oba wskazniki?

- Kluczowa rdznica jest taka, ze
WIBOR patrzyt w przyszlosé, prze-
widywatwzrost lub spadek stop pro-
centowych. Natomiast POLSTR to
wskaznik, ktory odzwierciedla juz
podjete decyzje. Odmienne jest
rowniez to, ze w przypadku jeszcze

FOT. TOMASZ BOLT

obowigzujacego wskaznika domi-
nuje WIBOR 3M, a czekamy na
POLSTR 1M - wyjasnia dr Biatek.
Innymi stowy, teraz banki aktuali-
zuja wysokos¢ raty co trzy miesigce,
abeda comiesigc.

Sprobowalismy policzy¢, jak kre-
dyty zlotowkowe moga wygladac
po zmianie wskaznika i porownac
dotego, cojest teraz. Wzielismy pod
uwage kredyt hipoteczny w wyso-
koscisootys.zna20olat, raty rowne
(bardzo popularna kwota i okres
kredytowania).

Obecnie WIBOR 3M (na dzien 25
wrzesnia) wynosi 3,83 proc. Zas
POLSTR 1M Stopa Sktadana, stoso-
wany juz w nowych hipotekach
PKO BP od 3 wrzesnia to na oma-
wianym przyktadzie 3,55 proc. (od
26 wrzesnia POLSTR ma stosowac
Erste Bank Polska, a od 28 wrzesnia
takze ING BS).

Doliczajac do tego w obu przy-
padkach te sama marze na pozio-
mie 2,11 proc., oprocentowanie 5,94
proc. (WIBOR 3M)i5,66 (POLSTR
1M), miesieczna rata przy WIBOR
wyniesie ok. 3566 zt,aPOLSTR-ok.
3485 zL Sumaratto ok. 855 6001 0k.
836 400 zl, odsetki - ok. 355 600

1336 400 7k Roznica wynosi ok. 80
z} miesi¢cznie na rzecz nowego
wskaznika, czyli ok. 19200 przez 20
lat (ale tylko przy zatozeniu, ze oba
wskazniki zostaja na dzisiejszym po-
ziomie).

Nie mozna jednak powiedzie(,
ze POLSTR zawsze wyjdzie taniej,
bo rdznica w racie zalezy tez od
marzy banku.

Celowo uwzglednilismy w na-
szym przykladzie raty state, bo we-
dtug tego, co mowili bankowcy na
konferencji ZBP, rowne raty mogg
trwac dhuzej, tzn. nie, jak teraz przez
pieclat, a przez siedem.

Zreszta, pierwsze banki juz taka
mozliwos¢ wprowadzily - Credit
Agricole oraz Alior Bank. Jednak
klient sam decyduje, czy chce takie
raty czy ze zmiennym oprocentowa-
niem.

Aktualnie w sadach toczy si¢
3841 spraw dotyczacych WIBOR.
Wszystkie wyroki prawomocne,
ktore dotgd zapadly, czyli 277 jest
korzystnych dla bankow, podobnie
jestw przypadku 5§85 wyrokow nie-
prawomocnych. Niekorzystnych
decyzji sadow dla bankow zapadto
10 (nieprawomocnych). ©®

AUTOREKLAMA

REKLAMA

0011590543

001159099

DROBNE

Zdrowie

KOMPUTEROWE

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 4572

AUTOREKLAMA

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.
608-071-593, Torun i powiat

AUTOPROMOCJA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

[ ]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

6

Bez wychodzenia f
z domu. w
ibo.polskapress.pl

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011590624

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
. wizyty domowe 601 959 392+

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

»Nie odchodzi Ten, Kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 28 wrze$nia 2026 roku odszedt od nas
nasz kochany Tata, Tes$¢, Brat, Wujek i Przyjaciel
Sp,

Z
Janusz Dubiella

lat 80

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczng si¢ w pigtek
2 pazdziernika 2026 roku o godz. 13.00 Msz3 Swieta
zatobna, ktdra zostanie odprawiona w kosciele
pw. Matki Bozej Krolowej Polski przy ul. Rydygiera.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudzigdzkiej 192 (gtdwna brama).

Pograzona w smutku Rodzina

REKLAMA

0011591128

0011591089

PREZYDENT MIASTA TORUNIA

informuje, iz w dniu 1 pazdziernika 2026 r. zostato podane do pu-
blicznej wiadomosci obwieszczenieo przeznaczeniu do sprze-
dazy nieruchomosci zabudowanej, stanowigcej wasnos¢
Gminy Miasta Torun, potozonej w Toruniu przy ul. Adama Mic-
kiewicza 60, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka numer 114
o powierzchni 0,0418 ha, w obrebie nr 8, zapisanej w ksiedze wie-
czystej KW Nr TO1T/00031132/0.

Obwieszczenie zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w sie-
dzibie Wydziatu Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Mia-
sta Torunia, ul. Grudzigdzka 126 b, Il pietro oraz zamieszczone
na stronie internetowej Urzedu Miasta Torunia www.bip.torun.pl
w zaktadce: nieruchomosci. Kontakt w sprawie: lwona Wieckowska,
tel. 56 61-18-401, mail i.wieckowska @um.torun.pl

»Zamknely sie kochane oczy, Spoczely pracowite rece,
Przestalo bi¢ najdroZsze serce”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 28 wrze$nia 2026 roku
odszedt do Pana, opatrzony Sakramentami Swietymi, méj najdrozszy
Maz, Tatu$, Dziadek, Te$¢, Brat, Wujek, Kuzyn i Przyjaciel

Sp

#+
Czestaw Gotaszewski

lat 81
zastuzony dziatacz NSZZ ,Solidarnos$¢”

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w pigtek
2 pazdziernika 2026 roku o godz. 9.15 modlitwa rézaficowa
w kaplicy Sw. Andrzeja Apostota na Jarze. O godz. 10.00
w kaplicy zostanie odprawiona Msza Swi(;ta zatobna.
Po Mszy Swigtei ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na nowym cmentarzu parafialnym przy ul. Poznariskiej.

Pogrgzona w smutku ZONA Z RODZINA
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Sport

e Olimpizm. Sztafeta z ogniem olimpijskim przed IO Los
Angeles 2028 rozpocznie sie w Atlancie i potem odwiedzi
wszystkie 50 stanow USA - poinformowat komitet organizacyjny

IRONMAN

Imponuje kondycja,
pokonuje kolejne bariery

Magdalena Zimna

52-letni Waldemar Ostro-
meckizBydgoszczy znéw
podnidstswoja poprzecz-
ke iukonczylpieciokrot-
nego Ironmana.

To kolejny sportowy wyczyn
bydgoskiegostrazaka, ktoryim-
ponuje kondycja. Juz w 2023
roku starszy ogniomistrz Wal-
demar Ostromecki, funkcjona-
riuszz Jednostki Ratowniczo-
Gasniczejnr 4 Komendy Miej-
skiej PSPw Bydgoszczy, ukon-
czyttriathlon na dystansie po-
dwdjnego Ironmana. Rokpdz-
niej - potrdjnego. W 2025 roku
kontuzja miesnia czworogto-
wego uda wykluczyta gozry-
walizacji, ale nie zatrzymata
nastate. Pozabieguidtugiejre-
habilitacji podjat kolejne wy-
zwanie.

We wrzesniu wystartowat
w Bolestawcu nad Prosna po-
dejmujgc sie dystansu pigcio-
krotnego Ironmana. To bylo
bardzowymagajace wyzwanie
-19 kllometrowpiywamawba—

senie, 900 kilometrow jazdy
narowerze oraz211kilometrow
biegu. Do rywalizacji stangto
tylkopieciusmiatkow, a Ostro-
meckiw swojej kategorii wie-
kowej +Ms0 zajal pierwsze
miejsce. W kategorii open byt
czwarty.

Limit czasowy naukoncze-
nie catego dystansu stanowit
135 godzin, a strazakowi z Byd-
goszczywystarczylo127 godzin

KROTKO

bypokonac trase. Nie obytosie
bez przeszkod; silnego wiatru
natrasie rowerowej, bolesnych
odciskownatrasie biegowej, ale
met¢osiagnat. Strazaka aktyw-
niewspieraty zonaicorka.

- Podzigkowania nalezg si¢
nietylkomoimnajblizszym, ale
takze wszystkim zawodnikom
orazich suportom za nieoce-
niona pomociwsparciewtrak-
cie calych zawodow. Dobre
stowa oraz kibicowanie bylo
bardzo pomocne i podnosito
naduchu. Dziekuje réwniez Se-
bastianowi Gwiazdowskiemu,
organizatorowi, ktoryjuzporaz
czwarty podjal si¢ zorganizo-
wania zawodow Tower
Triathlon Challenge dbajgc
przy tym o jak najlepsze wa-
runki dla zawodnikow - mowi
Waldemar Ostromecki.- Dzigki
wsparciunajblizszych, kolegow
ze strazyiznajomych, pokona-
nia pigciokrotnego ironmana
dalojeszcze wigcejradosci, sa-
tysfakeji oraz wiary, Ze nie ma
rzeczy niemozliwych-dodat.

w
=
<
=
=
o
o
=
S
B
I
O
4
<
=
o
2

Waldemar Ostromecki

WIOSLARSTWO
Wrocili z medalami

Reprezentanci Pomorza i Ku-
jaw zdobyli 15 medali na MP

w sprintach plazowych.
Dominika Baranowska z Byd-
goskiego Klubu Wioslarek zdo-
byta ztoto w miksce i ztoto in-
dywidualnie. W obu konkuren-
cjach druga byta Martyna Ra-
dosz (Lotto-Bydgosta). Jej
partnerem w miksce byt maz
Dariusz; w jedynce siegnat

po srebro. Bragz w jedynce wy-
walczyt Fabian Baranski z Wio-
ctawskiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego. W miksce braz Ka-

jetan Szewczyk (Lotto Bydgo-
stia). W rywalizacji mtodziezo-
wej kobiet po ztoto siegneta
Amelia Stypczynska, po sre-
bro Julia Cwiklinska (obie Lotto
Bydgostia). Stypczynska byta
tez druga w miksce. Srebro ju-
niorek zdobyta Rozalia Figur-
ska (AZS UMK Torun), brgz Zu-
zanna Polasik (BKW) i Stani-
staw Kopietz (UKS Bekawian-
ka). Figurska i Kopietz zdobyli
braz w mikscie, a wsrdd junio-
row mtodszych w dwojce po-
dwajnej srebro dotozyt Patryk
Pomianowski (Lotto-Bydgo-
stia). Lotto Bydgostia wygrata
w punktacji druzynowej. KF

PILKA NOZNA

Derby Zawisza - Olimpia.
Porownuj emy oble druzyny

Doswmdczeme w grze w Betcllc 2. leze to atut
Dominika Frelka, kapitana Olimpii i jego kolegow

Dariusz Knopik

Whiedziele derby kujaw-
sko-pomorskie,wkto-
rychzagrajaZawisza Byd-
goszcziOlimpia Gru-
dziadz. Tospotkanie wra-
mach10.Kkolejki pitkar-
skiejBetclic2. Ligi

Narazie lepiej spisuje sie dru-
zynazBydgoszczy. Niebiesko-
czarni zajmujg czwartg lokate
z dorobkiem 16 punktow (po
czteryzwycigstwairemisy oraz
jedna porazka) i bilansem goli
16-11. Grudzigdzanie sa na 11.
pozycji i maja 11 ,0czek”
nakoncie (3-3-3)ibilansbramek
11-15. Dodajmy, Ze bialo-zieloni
zewzgledunaremont swojego
stadionuwszystkie mecze roz-
grywajgnawyjazdach.

Przed derbowym poje-
dynkiem postanowilismy po-
rownac sportowa site obu ze-
spotowisprawdzic¢ ktojest sil-
niejszy na papierze. To oczy-
wiscie tylko zabawa, a praw-
dziwy sprawdzian bedzie
mial miejsce w niedzielny
wieczor na boisku.

Bramkarze

Michat Oczkowski to pewny
punkt Zawiszy. Spokojny
itrudny do pokonania, cho¢
tylko dwa razy zachowat czy-
ste konto. Michat Jerke trafit
do Olimpiijakojedenzostat-
nich, ale od razu zostat ,,je-
dynka” wbramce. Bronizre-
guty dobrze, ale zdarzajq si¢
mu proste bledy jak to za-
wodnikom o statusie mio-
dziezowca

Wyzej oceniamy umiejet-
nosci Oczkowskiego. 1:0 dla
Zawiszy.

Obroncy

Sita obu druzyn sa pary
stoperow. Sebastian Golak
i Mikotaj Staniak graja ze
sobg juz od dtuzszego czasu
is3 jednymi z liderow Zawi-
szy. Na plus s3 grozni
pod bramka rywali przy sta-
tych fragmentach gry. To
samo mozna napisac o parze
Bartosz Zbiciak - Szymon
Michalski z Olimpii. Cata
czworka gra dosyc ostrowiec
zdarzaja si¢ im zotte kartki.
Plusem ekipy z Grudzigdza
jest fakt, ze w rezerwie ma
jeszcze  doswiadczonych
Przemystawa Stolca i Ma-
cieja Wichtowskiego.

Jesli chodzi o boki defen-
sywy to trener Zawiszy Ad-
rian Stawski ciggle szuka gra-
cza na prawg strong. Poczat-
kowo stawial na Mikolaja
Dziarkowskiego, ktory nomi-
nalnie jest stoperem, potem
gral Kacper Nowak, a nastep-
nie Krystian Brzozowski, ale
ostatnio ztamat noge i dtugo
bedzie leczyt kontuzje.
W Olimpii na tej stronie
pewne miejsce ma Bartosz
Brzek. Z kolei na lewej obro-
nie w Zawiszy rzadzi Jan Jus-
kiewicz, ktory jest jednym
z objawien ligi. W Olimpii ta
czes¢ boiska nalezy do do-
swiadczonego Dawida Abra-
mowicza, ktorego dodatko-
wym atutem sa bardzo do-
brze wykonywane state frag-

menty gry.

lITOT. LUKASZ SZALKOWSKI

Stawiamy na remis. Zawi-
sza - Olimpia2:1

Pomocnicy
W naszej opinii w tym frag-
mencie boiska rozstrzygna
sie losy meczu. Obie forma-
¢je srodkowe dysponuja swo-
imi atutami. W zasadzie oba
zespoty graja podobnym sys-
temem z jednym defensyw-
nym pomocnikiem (Rado-
staw Kanach - Zawisza i Ja-
kub Stec - Olimpia), dwoma
ofensywnymi pomocnikami,
ktorzy czesto zmieniaja sie
rolami (Maciej Kona, Woj-
ciech Szumilas i Michat Cy-
winski - Zawisza oraz Kacper
Cichon, Damian FrelekiKa-
rol Fietz - Olimpia) i ofensyw-
nie usposobionymi skrzy-
dlowymi (Mateusz Stepien,
Sebastian Rak, Bartosz Ku-
smierczyk, Marcel Strzyzew-
ski - wszyscy Zawisza i Kac-
per Jarzec, Dennis Ja-
strzembski, Alex Kolasa, Da-
wid Olejarka - wszyscy Olim-
pia). Trenerzy Stawskii Da-
wid Pedzialek (Olimpia)
maja duzo mozliwosci rota-
cjiiwprowadzania roznych
schematow w ofensywie.
Tutaj tez w naszej opinii
remis: Zawisza - Olimpia 3:2

Napastnicy

W obu zespotach sg faworyci
na tej pozycji: Filip Koztow-
ski (Zawisza) i Dawid Bal-
dyga (Olimpia). Na razie
skuteczniejszy jest ten
pierwszy. Naciskajg ich Ma-
ciej Mas i Michat Kalitta
w pierwszym przypadku

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

Zawisza jest grozny na swoim stadionie. W tym sezonie
nie przegrat przy Gdanskiej zadnego spotkania

1Artur Siemaszko i Wojciech
Szafranek w drugim.

W tym przypadku tez bez
wyraznego wskazania: Zawi-
sza - Olimpia 4:3.

Rezerwy

Wydaje sie, ze w tym przy-
padku glebia sktadu Olimpii
jest wieksza. Tak wigc punkt
dla ekipyz Grudzigdza. Zawi-
sza - Olimpia 4:4.

Doswiadczenie ligowe
Tutaj tez wypada przyznac
»oczko” Olimpii, ktdra juz
czwarty sezon z rzedu gra
natym poziomie rozgrywko-
wym, a zawiszanie sg benia-
minkiem. Zawisza - Olimpia
45.

Trenerzy

Wigkszym doswiadczeniem
dysponuje szkoleniowiec
Zawiszy, cho¢ trener Olim-
pii konsekwentnie buduje
sSwoja pozycje. Zawisza -
Olimpia §:5.

Kibice
Tutaj sprawa jestjasna: punkt
dla Zawiszy i to mimo faktu
jakby fani Olimpii wykorzy-
stali calg przeznaczona dla
nich pule 500 biletow. Zawi-
sza - Olimpia 6:5.
Takwigcwyszlo znaszego
poréwnania, ze minimalnie
powinien wygra¢ bydgoski
zespol. Czy tak sie okaze?
Przekonamy sie¢ niedziele
okoto 21.30. Zapraszamy
na stadion i nasz portal,
na ktorym przeprowadzimy
tekstowa relacje nazywo. ©@®



