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Nie chcemy dziecka z ADHD
Grzeczne, utozone dziecko

to marzenie kazdego rodzica

i nauczyciela. Tego drugiego

moze mniej, bo w szkole zapewne
niejednego ,gagatka” widziat

i wie, ze dzieci sg rézne.

Te grzeczne sg mile widziane,

te niegrzeczne juz nie... \8

corsel)d

SOBOTA\\\NIEDZIELA
19-20109]2020]

Mleko to podstawa!

Nabiat to generalnie grupa wyrobdéw
wytwarzanych na bazie mleka, jakkolwiek
zaliczamy do niej réwniez jaja. Od lat naleza
one do jednych z podstawowych produktéw,
ktére spozywamy. Trudno sobie wyobrazié¢
rozwdj ludzkosci bez udziatu mleka i bez
historii, dzieki ktérym dzi$ mamy twardg,
70tty ser czy jogurt. \10
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W 2018 roku w Polsce zyto

04

kohiet w wieku

00,

i wiecej

CZY WIESZ, ZE...

W latach 20. XX wieku wsrod
kobiet modna byta chtopieca
sylwetka ciata, mate piersi

i krotko obciete wtosy a la
bob, zas talia byta bagate-
lizowana. Kobiety odrzucity
sztywne gorsety krepujgce
ruchy ciat. zrédto: wikipedia

One nas inspiruja:
Babushki z Olsztyna

Fot. Archiwum Kolektywu Teatralnego Babushka

Natalia Swiniarska oraz

Krzysztofa Gomolka-
-Pawlicka sg zawodowymi ak-
torkami. Po tym, jak skonczyly
Policealne Studium Aktorskie
w Olsztynie, postanowily nie
zalamywaé rak nad tym, ze
w Polsce etatow dla aktorow

P aulina Kajdanowicz,

jest jak na lekarstwo, tylko
wziely sprawe w swoje rece.
Przy okazji postawily przed
soba wazny cel: tworzy¢, anie
odtwarza¢. Tak narodzil sie
Kolektyw Teatralny Babusha.
W kolejnym sobotnim wy-
daniu zamie$cimy rozmowe
zjego tworczyniami. dbp

List tygodnia

CYTAT DNIA

George Bernard Shaw:
Lepiej kobiete
oburzac, niz nudzic.

Drogie Czytelniczki,

Drodzy Czytelnicy!

Czekamy na Wasze listy. Piszcie
do nas o tym, co Was dener-
wuje, cieszy, ztosci, za czym
tesknicie. Czekamy na Wasze
opinie, sugestie, wspomnienia.
W razie potrzeby bedziemy
interweniowa¢ w Waszych
sprawach lub opiszemy Waszg
historie. Czekamy na Wasze
historie: z.leszczynska@
gazetaolsztynska.pl lub

13-100 Nidzica, Plac Wolnosci 3.

kajacym od 32 lat

w Niemczech. Pocho-
dze z Pasymia, i wla$ciwie
mogtbym juz wrécié¢ na sta-
le w swoje rodzinne strony.
Ale nie wroce ze wzgledu na
stan polskiej stuzby zdrowia.
W Niemczech wszystkie przy-
chodnie, tak zwane Praxis,
sa prywatne. Przychodnie te
maja podpisane umowy ze
wszystkimi kasami chorych,
dlatego za wizyte ileczenie
nie musimy placié. Za le-
karstwa placimy przewaznie
5 euro, gdy lek kosztuje do
50 euro, natomiast gdy lek
kosztuje miedzy 50 a 100
euro to za recepte placimy
10% wartosci leku. Gdy lek
kosztuje od 100 euro wzwyz
to placimy tylko 10 euro.
Widzialem niedawno filmik
na facebooku, gdzie pewna
babcia zalila sie, ze lekarze
w przychodniach nie przyj-
muja z powodu koronawiru-
sa, a prywatnie za 150 zl juz
tak. To mnie zbulwersowa-
lo. Tu korona przeszkadza,
aprywatnie nie przeszkadza.

I estem emerytem miesz-

W Niemczech prywatne przy-

chodnie przyjmuja, ale trzeba

by¢ w masce itrzymaé¢ mini-

mum 1,5 metra odstepu. Tu
mozna, w Polsce nie wolno.

Pozdrawiam

Ryszard S.

Autor listu otrzyma ksigzke
»Sny lazurowej wody”
autorstwa Rafata Milcewicza.

Drodzy Czytelnicy

por o jezyk wciaz trwa.

Doskonalym przykladem

sa feminatywy, czyli ,zen-
skie koncowki”. Przeciwnicy
upieraja sie, ze jest to przejaw
,howomowy”, zwolennicy na-
tomiast uwazaja, ze dzieki nim
kobiety staja sie ,widzialne”
wprzestrzeni publicznej. Jezeli
cheg Pahstwo dowiedzied sie,

co na ten temat sadza nasza
redaktorki oraz redaktorzy
atakze czytelniczki iczytelnicy
- zapraszamy do lektury s. 3.
Klaudia Konarska to model-
ka, bizneswoman, youtuberka
zzamilowaniem do motoryza-
¢ji. O kobiecie na torze prze-
czytacie Panstwo na s. 6.
Zapraszamy do lektury!
ZUZANNA LESZCZYNSKA
zleszczynska@gazetaolsztynska.pl

SPIS TRESCI

SPOLECZENSTWO

3 Pigkna nasza polszczyzna
~Mala rewolucja spoleczna, jaka si¢ dokonala w zwiqzku ze zdobyciem przes kobiety stanowisk,
dotychezas zajmowanych tylko przez mezczyzn, zastata polski jezyk zupelnie nieprzygotowany
twytworzyla zamet lingwistyczny, zktoregosmy dotychesas nie wybrneli” — pisal w1931 roku Ignacy
Wieniewski. Te stowa sq weigs aktualne, aspor ofeminatywy jest tego doskonalym przykladem.

TWARZE

6  Mam benzyne zamiast krwi
Najpierw modelka, poéniej bizsneswomen i... youtuberka. Warmia i Mazury kojarzq jej sie
zmotoryzacjq, choé sama w jej poszukiwaniu trafita = Biskupca do Gdanska. Z Klaudiq
Konarskq rozmawial Pawel Jaszczanin.

TEMAT TYGODNIA

8  Nie chcemy dziecka zADHD
Grzeczne, ulozone dziecko to marzenie kazdego rodzica i nauczyciela. Tego drugiego moze
mniej, bo wszkole zapewne niejednego "gagatka” widzial iwie, e dzieci sq rone. Te grzeczne
sq mile widziane, te niegrzeczne jus nie...

REALITY SHOW

11 Zdobedziesz tyle, na ile sie odwazysz
Do ekipy Hotelu Paradise dotqczyla pochodzqca = Etku Julia Karina Skrodzka. W pewien
sposdb zastapila bylego elczanina, Eukasza Karpinskiego, ktory bardzo szybko posegnal
si¢ zprogramem. Julit to racsej nie grozi. Dlaczego?

MESKI PUNKT WIDZENIA

12 Koécidl to nie warowny grod
— Kosciol must byé otwarty na kagde stworsenie, anie byé warownym grodem — méwi Woj-
ctech Ploszek, proboszcz Parafit Ewangelicko-Augsburskiej w Ostrédzie. Ksiqdz do Swiqtyni
zaprosil opiekuniéw wrazs zbesdomnymi psami, by zachecié¢ do adopeji zwierzqt.

STYLZYCIA

14 Moda vintage dostepna dla kazdego
Para wiyciu iwpracy. Karina Borejszo i Dominik Podbereski od 10 lat prowadzq Vintage
For Ever - sklep zubraniami zminionych epok. Zaczynali od sprzedagy internetowey, dzis
prowadzq takze sklep stacjonarny na reprezentacyjnej ulicy Szerokiej w Gdansku. Iwciqs
poszukaja modowych perelek, ktorym mozna daé drugie sycie.

FELIETON

15  Wiedzma, bo wie!
Jug dawno temu ktos wyjasnil mi résnice miedzy niewiastq awiedémq. Niewiasta — bo nie
wie. Awiedima wlasnie wie! Skutek byl taki, ge gdy tylko poznalam régnice, natychmiast
podjelam zyciowaq decyzje: zdecydowanie chee przes to gycie przejsé jako wiedéma!

ZAPYTAJ SPECJALISTKE

18 Kosmetyczka radzi

18  Psychoterapia iziololecznictwo

18 Metamorfoza tygodnia

PSYCHOLOGIA

19 Zloé¢ — co robi¢, aby nie wymykala sie spod kontroli?

ZDROWIE

20 Papryka, czyli kopalnia zdrowia

21 Warzywa najlepsze na odporno$c

SPORT

23  Braz wtakiej stawce nie jest zly

24 Tylko strach nas ogranicza
Iga Dabek ze Szezytna wasy zaledwie 58 kilograméw, adéwiga ciezary kilkakrotnie wyssze
od swojej wagt. Podczas X Mistrzostw Polski w Trajboju Sttowym Klasycznym pani Iga
déwignela wsumie 345 kg izostala wicemistrzyniq kraju.
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Plekna nasza polszczyzna

,Mata rewolucja spoteczna, jaka sie dokonata w zwigzku ze zdobyciem przez kobiety stanowisk, dotychczas zajmowanych
tylko przez mezczyzn, zastata polski jezyk zupetnie nieprzygotowany i wytworzyta zamet lingwistyczny, z ktoregosmy
dotychczas nie wybrneli” — pisat w 1931 roku Ignacy Wieniewski. Te stowa sg wcigz aktualne, a spor o feminatywy jest
tego doskonatym przyktadem.

i, ktérym feminatywy,

czyli zenskie nazwy

zawodow i funkeji,

sie nie podobaja, wi-

dza wnich (czy moze
stysza?) przejaw wspolczesnej
odmiany ,nowomowy”. Pod-
kreslaja tez, ze wiele z nich
jest trudnych wwymowie (za
przyklad niech stuza zenskie
odpowiedniki psychiatry
czy chirurga). Wérod argu-
mentéw za tym, zeby w pol-
szczyznie za duzo nie mie-
szaé, pojawia sie tez opinia
otym, Ze nasz jezyk poradzil
juz sobie ztym problemem:
mamy przeciez pania dyrek-
tor ipana inzyniera.

Ci, ktorzy feminatywow bro-
nia, podkreslaja np., ze sa one
narzedziem walki o rownos¢,
ze czynia ko-
biety ,wi-
dzial-
nymi”

Fot. Adam Winger/ Unsplash

) €

w przestrzeni publicznej, ze
zmuszaja do myslenia o nich
iich potrzebach np. wkontek-
Scie projektowanych rozwia-
zan. Przyklad?

Jaki$§ czas temu sporo moé-
wilo sie o tym, ze przez lata
bezpieczenstwo samochodéw
sprawdzano na maneKkinie,
ktory zbudowany byt na wzor
mezezyzny. Kiedy za kierow-
nica posadzono takiego, kto-
ry przypominal kobiete (atak
naprawde nastolatka), okaza-
lo sie, ze samochody nie dla
wszystkich sa tak bezpieczne,
jak chwalili sie dotad ich pro-
ducenci.

Na inny problem powigzany
7 ta ,niewidzialnoécia” ko-
biet, tym razem juz wjezyku,
zwrocil uwage prof. Miroslaw
Banko. W rozmowie opubli-
kowanej w,Kulturze Liberal-

\ nej” jezykoznawca zauwazyl,

ze sa badania wskazujace
na to, ze kiedy ,uczennica
czyta zadanie z podrecz-
nika, gdzie jest napisane:
»Przedyskutuj te kwestie
z kolega«, to pyta, czy
moze przedyskutowaé ja
zkolezanka, ponie-
waz wydaje sie jej,
ze stowo »kole-
> ga« odnosi
= sie tylko

Ale takie uwazne sa nie tyl-
ko dzieci. Jak zauwaza prof.
Banko, ,(...) takze dorosle
osoby, widzac ogloszenie:
»Wydawnictwo przyjmie
redaktora«, sadza, ze raczej
chodzi o mezczyzne”. Jak
nietrudno si¢ domyslié, fe-
minatywy (iich brak) moga
mie¢ zatem spory wplyw na
nasze zycie.

Pytaniem otwartym pozo-
staje, czy nasze zapotrzebo-
wanie na feminatywy (awraz
znim sama polszczyzna) nie
zatacza kola. Na ciekawy fakt
zwrécila uwage Agnieszka
Warnke, ktéra w swoim
tekscie siegnela do tekstow
sprzed ponad stulecia. Cy-
towana przez nia redakcja
miesiecznika ,Poradnik Je-
zykowy” ,wskazywala na ko-
niecznos$¢ utworzenia formy

Niewiele zabrakto,
zeby ,feminatyw”
zostat Stowem
Roku 2019.
Jezykoznawcy
ostatecznie
postawili jednak
na ,klimat”,

a ,feminatyw”
uplasowat sie na
trzecim miejscu
wsrod najwaz-
niejszych
stow tamte-
go roku.

zenskiej «doktorka» na wzor:
«aptekarz - aptekarka», na-
wet wbrew upodobaniom
bezposrednio zainteresowa-
nych”. ,W miare przypusz-
czania kobiet do studyow uni-
wersyteckich moze bedziemy
musieli stworzy¢ jeszcze ima-
gisterke (farmacyi), a moze
iadwokatke, inie cofniemy si¢
przed tem, czego roznica plei
wymaga od logiki jezykowej”
— deklarowano.

Co wigcej, w tym samym
czasopiSmie w1904 roku wy-
drukowano zbiorowy protest
czytelnikow ,przeciwko gwal-
ceniu jezyka polskiego ilacze-
niu z nazwiskami zenskimi
tytulu Dr. (Doktor) zamiast
Drka (Doktorka)”, a w 1911
roku, jak pisze Warnke, redak-
cja zarzucila paniom ,brak cy-
wilnej odwagi przyzna-
nia sie do tego, ze
B sie jest kobieta,
"-.,‘ wstyd swojej
kobiecosci,

i podszywa-
nie si¢ pod
plaszcz me-
ski”.

Skad ten ,brak odwagi”
moégl sie brac? By¢ moze
z przekonania, ktére wielu
kobietom towarzyszy i dzis:
ze bycie poslem ,znaczy”
wiecej niz bycie postanka, ze
kojarzy sie zwiekszym profe-
sjonalizmem, ze podkres$lanie
swojej kobiecoSci moze byé
zle widziane iodbierane jako
przejaw infantylnoSci.

Co ciekawe, cho¢ pewnie nie
przez wszystkich uzytkowni-
kéw jezyka uswiadomione,
polszczyzna sprzed Kkilku
dekad byla bardziej otwarta
na feminatywy. Op6r dano
im w okresie PRL-u, kiedy
to postanowiono ,zréwnac”
kobiety i mezczyzn, takze
pod wzgledem leksykalnym.
Brzmi $wietnie? Pewnie tak,
ale to zrownywanie mialo
wiele wspolnego z ogdlnymi
tendencjami, jakie wowczas
panowaly w Polsce, a kto-
re dobrze obrazuje japon-
skie przystowie o wystaja-
cym gwozdziu, ktéry musi

by¢ wbity.

Pozwalajac sobie

naradykalne sady,

mozna powiedzie¢, ze jezyk
weciaz symbolicznie pokazu-
je kobietom, gdzie jest ich
miejsce: wdomu (bez zbed-
nej akrobatyki leksykalnej
moga tytulowaé sie kuchar-
ka, sprzataczka), wzawodach,
ktore sa niezwykle potrzeb-
ne, cho¢ nieszczegodlnie do-
brze oplacane (pielegniarka,
polozna), ale juz raczej nie
na wyzszych stanowiskach
(prezydentka? dziekanka?),
nie tam, gdzie liczy si¢ naj-
wyzszy profesjonalizm (chi-

i rurzka? pilotka?).

Gotowos$¢ kobiet do uzy-
wania wobec samych siebie
feminatywow traktowana
bywa nie tylko ze zrozumie-
niem, ale iz poblazliwoscia,
a nawet ironia. Wystarczy
przypomnieé¢ sobie zamie-
szanie, jakie wywolala Joan-
na Mucha, ktéra chciala byc
,ministra”, czy komentarze,
jakie towarzyszyly staraniom
postanek biezacej kadencji
Sejmu, zeby wdokumentach
obok ,posta” bylto tez miejsce
dla ,,postanki”.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Ciag dalszy na s.4-5
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JEZYK NA JEZYKACH

Piekna nasza polszczyzna.......

A jesli nie wiemy,
jakg forme stosowac...

Pogotowie Jezykowe dziata od 2017 r., od poczatku
wytgcznie online. Porad jezykowych udzielajg (jak
dotad w niezmienionym sktadzie) jezykoznawcy

z Katedry Jezyka Polskiego UWM: dr hab. Iza
Matusiak-Kempa, dr hab. Alina Naruszewicz-
Duchlinska, prof. UWM, prof. Mariusz Rutkowski,

dr Katarzyna Witkowska, mgr Joanna Wotoszyn

i dr hah. Mariola Wotk, prof. UWM (koordynator
projektu). Do 1 pazdziernika poradnia funkcjonuje

w nieco zwolnionym trybie wakacyjnym, ale juz od
poczatku nowego roku akademickiego odpowiedz na
pytanie mozna bedzie uzyskaé w trybie duzo szybszym
(jak na pogotowie przystato), tj. nawet w ciggu
jednego dnia. Zapraszamy na strone poradni: https://
polonistyka-uwm.wixsite.com/pogotowie-jezykowe.
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Jak mowic o paniach? Zapytalismy jezykoznawcow

Fot. Przemystaw Getka

Dr hab. Mariola Wotk,
prof. UWM, Katedra Jezyka
Polskiego UWM w Olsztynie:

paniach ipanach 14 lat

temu pisat prof. Marek

Lazinski zUW, znawca

m.in. zjawiska, ktore
w swojej ksigzce (,O panach
i paniach. Polskie rzeczow-
niki tytularne i ich asyme-
tria rodzajowo-plciowa”,
wyd. w2006 r. przez PWN),
nazwal asymetria tytulow
zawodowych. Myslac o fe-
minatywach inieodlacznych
watpliwosciach zwigzanych
zich uzywaniem, przypomi-
na mi si¢ jedna zkonferencyj-
nych dyskusji, w ktérej kon-
trowersje budzily takie nazwy

zenskie, jak np. socjolozka,
pilotka, adwokatka, dziekan-
ka czy adiunktka. Socjoloz-
ka, bo — choé slowotworezo
poprawna — niepowaznie
brzmialo, adwokatka (podob-
nie jak pilotka i dziekanka),
bo pierwotnie miala odnie-
sienie nieosobowe i przez to
kojarzyla si¢ (zné6w niepowaz-
nie) z czekoladka, adiunktka
(podobnie jak pediatrka), bo
przysparza niematych ktopo-
té6w z wymowsa, (prosze spro-
bowa¢ powtérzy¢ to stowo
kilka razy wszybkim tempie).
Argumenty niby niezbyt moc-
ne, ale podawano je (ipodaje
si¢ nadal) m.in. wpodreczni-
kach akademickich zzakresu
kultury jezyka polskiego.

Konferencyjny spér onazwy
zenskie toczyl sie kilkana$cie
lat temu. Sama goraco opo-
nowalam, tymczasem prof.
Lazinski bardzo spokojnie
przewidywal stosunkowo la-
twe zaadaptowanie si¢ tych
dziwnych woéwcezas nazw
wjezyku. Jezykowi tradycjo-
naliSci pewnie wciaz sa nie-
przekonani, ale wiekszo$¢
z nas oswoila sie juz z tymi
wyrazeniami. Teraz dyskutu-
jemy o akceptowalnosSci duzo
bardziej niepokojacych stow,
jak np. naukowezyni, goScini,
widzka czy slynna ministra
lub premiera. Dwa ostatnie
sa niezgodne zzasadami pol-
skiego slowotworstwa (osta-
tecznie mozna by zaakcepto-

wa¢ ministerke i premierke,
bo to -ka jest produktywna
czastka tworzaca nazwy
zenskie), trzy poprzednie sa
systemowo akceptowalne,
ale czy zaakceptowane przez
ogol spoleczenstwa? Czy
chcemy tak mowi¢? Wlas-
nie do tego sprowadza sie
spor o feminatywa — prawo
do ich stosowania pozosta-
wia sie méwiacym (takie jest
takze stanowisko Rady Jezy-
ka Polskiego z 25 listopada
2019 r.). Wérdd nich rowniez
nie ma jednak jednomyslno-
Sci. Moje studentki, zapytane
o takie formy, zwykle odpo-
wiadaja, ze nie chcg by¢ filo-
lozkami, wola by¢ filologami
lub po prostu polonistkami.

Ja wole by¢ naukowcem niz
naukowczynia, jezykoznawca
niz jezykoznawczynia iczyim$§
goSciem niz go$cinia. Ale to
kwestia gustu... Natomiast
jezykoznawczo nie zgadzam
sie ani na ministre, ani na
premiere (chyba ze teatral-
na). Jak wida¢, nie jestem
liberalng lingwistka i - po-
dobnie jak w przywolanym
wspomnieniu — znéw blizej
mi do tradycjonalistéw (pro-
sze zwrdci¢ uwage na to, ze
stowo to odnosi sie¢ do panéw
ipan, nie trzeba wiec mowié
o tradycjonalistkach i trady-
cjonalistach, cho¢ politycy
i — niektérzy dodaliby: po-
lityczki — chetnie moéwig do
Polek i Polakow).

Prof. dr hab. Mariusz Rutkowski,
dyrektor Instytutu
Jezykoznawstwa UWM

w Olsztynie:

westia stosowania
zenskich form nazw
zawodow czy stano-
wisk jest wciaz zywa,
norma w tym zakresie do-
piero sie ksztaltuje czy raczej
prébuje sie ksztaltowaé pod
wplywem wyraznych potrzeb
spotecznych. Rada Jezyka
Polskiego wyrazila juz jakis
czas temu opinie, ze wjezyku

polskim nalezy dazy¢, o ile
jest to mozliwe, do wyrow-
nania dysproporcji rodzajo-
wych poprzez wprowadzanie
form zenskich. Polszczyzna
dopuszcza tworzenie takich
form od tradycyjnych nazw
meskich, anajczestszym ichy-
ba najlepszym sposobem jest
stosowanie przyrostka -ka,
a wiec: dyrektorka, rektor-
ka, psycholozka. Niektore
takie formy moga budzi¢ za-
strzezenia, bo jak powiedzie¢
o paniach premier i minister
— premierka i ministerka?

Mozna by ewentualnie sto-
sowac alternatywne formy
premiera i ministra, tak jak
uczynily to wladze szczecin-
skiej Akademii Sztuki, ktore
juz w oficjalnych dokumen-
tach wprowadzily nazwy dzie-
kana irektora (awiec: ta dzie-
kana, ta rektora). Na czele
tej uczelni stoi zatem rektora
Jarmotowicz. Moze to budzi¢
pewne watpliwosci, bo prze-
ciez formy te si¢ odmieniaja.
Czy uzytkownicy polszczyzny
zaakceptuja wzwiazku z tym
ich odmiang, np. wzdaniach:

wpolskich uczelniach jest co-
raz wiecej dziekan, a w kilku
znich rzadza nawet rektory?
Watpie, czy zdania takie zo-
stana powszechnie odebrane
jako neutralne izrozumiale.
Duzo lepsze jest moim zda-
niem uzywanie form z -ka,
co moze poczatkowo row-
niez napotyka¢ na opor, ale
w miare rozpowszechniania
powinno si¢ przyjac, tak jak
w jezyku czeskim chociazby.
Mysle, ze przed tym proble-
mem nie uciekniemy, potrze-
ba spoleczna jest coraz silniej

artykulowana, a jezyk polski
dysponuje narzedziami gra-
matycznymi, by sobie z nim
poradzi¢. Pozostaje raczej
kwestia oswojenia si¢ z no-
wymi formami, ale powiem
tylko, ze to, co nowe, zawsze
budzi pewne obawy czy na-
wet protesty. W miare upo-
wszechniania emocje zwykle
opadaja, aludzie zaczynaja te
innowacje w coraz wigkszym
stopniu akceptowac. Taki los
zapewne czeka tez nowe for-
my zenskie, oktorych tu mo-
wimy.
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/daniem autorki

wodéw bywa czasem

okreslany jednym zprob-
lemoéw pierwszego Swiata.
Czyli probleméw pozornych,
takich, ktorymi maja czas
zajmowac sie ludzie uprzy-
wilejowani. I pewnie tak tro-
che jest, bo wwalce o dobro
kobiet mamy do zrobienia
owiele wiecej niz to, co wia-
ze sie z dopiskami do stow-
nikoéw. Rzecz w tym jednak,
Ze ja mocno wierze, ze jezyk
ksztaltuje, a wiec i zmienia
nasz $wiat. Moze gdybySmy
od dziecinstwa slyszaly o pre-
zydentkach ipremierkach, la-
twiej przychodzitoby nam wy-
obrazanie sobie siebie wtakiej
roli, dazenie do niej? Wkohcu
zyjemy w czasach, w ktorych
nawet lalka Barbie, dawny
symbol represyjnosci kultu-
ry wobec kobiet, méwi nam:
L,Mozesz byé, kim chcesz”.

f ’ por o zenskie nazwy za-

Pisalam juz kiedy$ na la-
mach Gazety, ze jesli nie
chcemy o sobie mysle¢ jak
o nauczycielkach, lekarkach
czy socjolozkach, to byé moze
dlatego, ze wméwiono nam,
ze jako kobiety wykonujace
te zawody mamy do zaofero-
wania mniej niz mezczyzni.
Czy mamy? OczywiScie, ze
nie! Potrzeba nam tylko wie-
cej odwagi i wiary we wlas-
ne mozliwosci.

W kpinach z kobiet, ktore
chca uzywaé wodniesieniu do
siebie form feminatywnych,
dostrzegam brak wrazliwo$ci.
To tak jak ze zwracaniem sie¢
do Stawomira, ktory nie znosi
zdrobnienia swojego imienia
(idal temu wyraz), per ,,Staw-
ku”, to tak jak pozostawa-
nie gluchym na pro$by oséb
transsesksualnych, by zwracaé¢
sie do nich imieniem, ktore
lepiej wspolgra z ich tozsa-

moécia. A tak na marginesie:
czy ci obroncy jezyka, ktorym
w gardle grzezna ,psycholoz-
ki”, rbwnie bardzo oburzaja sie
na tych, ktorzy zycza sobie, by
nie odmienia¢ ich nazwisk?

Cho¢ sama nie mam prob-
lemu z feminatywami, uwa-
zam je za potrzebne iwazne,
w tym czasie przejSciowym,
kiedy dopiero dogadujemy
si¢ wsprawie zenskich form,
gotowa jestem pojs$¢ na kom-
promis. I wspoélnie z Kasia
Nosowska (ktora juz tytulem
swojego utworu deklarowala,
ze $piewa wimieniu dam) za-
checa¢: ,Wnazywaniu stron/
Od niechcianych form”.

To pisalam ja: dziennikarka,
redaktorka, filolozka.

DARIA BRUSZEWSKA-
-PRZYTULA
d.bruszewska@

gazetaolsztynska.pl

Kierowczyni czy kierownica?

iele lat temu podczas
\/\/ studi6w na filolo-

gii polskiej na UMK
pani doc. dr hab. K-ka, ktora
prowadzila zajecia z kultury
jezyka, zlecila nam napisa-
nie prac zaliczeniowych. Ja
mialem odpowiedzie¢ na
pytanie, jak nazywac kobiete
wykonujaca zwod kierowcy.
Pytanie wydalo mi si¢ ba-
nalne, bo c6z tu deliberowaé
— kierowczyni, oczywiScie.
Przywolalam (a jakze!) ar-
gumenty jezykoznawcze,
positkujac sie ustaleniami
wybitnych naukowcoéw. Ja-
kiez bylo moje zdziwienia,

kiedy doc. K-ka powiedziala:
— Mlody czlowieku, sadzisz,
ze jakakolwiek powazna ko-
bieta zgodzi sig, by ja tak nie-
powaznie okreéla¢. To moze
idZmy po bandzie (tak, tak,
ta starsza — w mojej ocenie,
rzecz jasna — pani uzyla
takiego sformulowanial)
i nazwijmy ja... kierownica.
Zaprotestowalem, bo nie
chcialem is¢... po bandzie.
Poza tym twardo trzymalem
sie polskiej gramatyki, czyli
moich argumentéw. Bylem
tym bardziej zdziwiony ta
sytuacja, ze pani docent do-
lozyla sobie do swojego na-

zwiska zenska koncowke -ka.
Czyli co, wnazwiskach iow-
szem, ale przy zawodach...
mamy watpliwosci?

W koncu nadszedl dzien
rozliczeh — poznali$émy oce-
ne naszych prac. Na mojej
stalo jak byk: piatka i do-
datkowy bonus: zwolnienie
z egzaminu z kultury jezyka.
Do dzi$ nie wiem, co przeko-
nalo pania docent do moich
jezykoznawczych
ustalen. Czyzby...
wyrzuty sumie- -~
nia? iy, F

MIROSLAW WIECZOREK ‘

1952007BS-a-K
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Z/motoryzacjg, choc samaw/jej &
poszukiwaniu trafita’z Biskupca &
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— Skad u ciebie zamitowanie

do motoryzacji?

— Odkad pamietam, jezdzi-
lam na imprezy motoryzacyj-
ne. Od rajdéw do wyscigow.
Nawet jako dziecko udawa-
lam, zZe jezdze samochodem.
Poza tym pomégl teren —na
Mazurach odbywalo si¢ kie-
dy$ duzo imprez. Tata chetnie
mnie na nie zabieral. W Ol-
sztynie odbywaly sie np.
wyscigi na 1/4 mili. Zresztg
sama sprobowalam swoich sit
na torze. Gdy zamieszkalam
w Gdansku, poznalam spo-
ro ludzi zwiazanych z bran-
za motoryzacyjng. To duze
miasto, wiec nie bylo trudno
znalez¢ tam fanéw motoryza-
¢jiico jaki$ czas odbywaja sie
jeszcze zloty.

— Wspomniatas o torze.

Robisz to hobbistycznie,

czy prébujesz wykrecié, jak

najlepsze czasy?

— Bardziej hobbistycznie.
Po prostu wypozyczalam sa-
mochdd i jezdzilam np. po
torze w Poznaniu. To jedyny
tor wPolsce, gdzie faktycznie
mozna rozwinaé jaka$ po-
rzadna predko$é (§miech).

— Pamietasz swoj pierwszy

samochod?

— To byl volkswagen New
Beetle. Czarny i — uwaga
— na szesnastocalowych
felgach, a nie na kolpakach
(§miech). Wygladal $wiet-
nie, a pod maska mial dwu-
litrowego diesla i naprawde
dobrze jechal, bo przeciez to
taka mala buda. Od 16. roku
zycia pracowalam jako mo-
delka. Jezdzilam za granice
na kontrakty, wiec zarabia-
lam i moglam sobie odlozyc¢.
Sprzedalam wiec volkswa-
gena i kupilam audi A3 po
lifcie, z duzym grillem, na
osiemnastocalowych felgach,
wautomacie ijeszcze zpakie-
tem S-Line. To byl $wietny
samochdd iw sumie do dzi$
dobrze wyglada. To bylo ta-
kie spelnienie marzen. Cos§, co
kupilam za swoje pieniadze.
Zwlaszcza ze musialySmy so-
bie zmama same poradzic, bo
tata zmarl, gdy bytam dziew-
czynka.

— Nie pochodzisz z Olsztyna,

ale wiem, ze studiowatas na

UWM...

— Pochodze z Biskupca.
Edukacja zawsze byla dla
mnie wazna, wiec skonczy-
lam sze$¢ kierunkéw studiow.
Na UWM byla to dietetyka.
Mam tez kilka podyplomo-
wek, m.in. coaching, psycho-
logie odzywiania. Aw ogoble to
mialam i$¢ na dziennikarstwo
($miech).

— Wystapitas w jednym

z odcinkéw ,Zakupu Kon-

trolowanego” w TVN Turbo.

Wybieratas jeden z modeli

porsche i méwitas, ze otwie-

rasz wtasng marke odziezo-

wa. Wystartowata?

— Tak. I wiaze si¢ z tym
ciekawa historia. Zawsze
marzylam o tym, zeby po-
wigza¢ motoryzacje z moda,
czyli z tym, co robilam kie-
dy$. Oczywiscie, w teorii, sie
to wogodle nie laczy, ale udalo
sie. Moje koszulki sa wlasnie
takim polaczeniem. Sam
pomyst wzial sie z teledysku
zespolu a—ha ,Take on me”.
Motywem przewodnim wtym
teledysku jest lustro ipara za-
kochanych. Mezczyzna jest
malowany olowkiem i znaj-
duje sie w przesztoéci, a ko-
bieta jest realna w teraZniej-
szo$ci. Stad mamy koncepcje
nowego modelu samochodu
widzacego w lustrze swojego
poprzednika. I tak powstala
nazwa Super Cars Mirror.

—Co jest wyjatkowego

w tych koszulkach? Oprdécz

samego pomystu.

— Wszystkie koszulki sg
szyte w Polsce. Sama wybie-
ram material, bo chce jak
najlepszej jakosci. Zalezy mi
na tym, zeby ludzie dostrzegli
potrzebe noszenia dobrej ja-
koéciowo koszulki. Aktualnie
rozszerzamy asortyment oblu-
zy, a p6zniej o wigksza liczbe
produktow. Cala grafika jest
malowana recznie przez arty-
stow zASP. Chcialam pokazaé,
ze na koszulce mozna umies$-
ci¢ co$ fajniejszego niz napis
lub grafika komputerowa. Tu
mamy sitodruk wnowoczesnej
technologii, wiec si¢ nie nisz-
czy. Wiadomo, ze wbranzy jest
duza konkurencja, ale przez
milo$¢é do motoryzacji chcia-
lam zarazi¢ ludzi swoja pasja.

— Oprdcz firm prowadzisz

tez kanat na YouTube. To tez

chyba $wieza sprawa?

— Swietnie ruszylo, ato zu-
pelna nowos¢. Nie ukrywam,
ze zalozyliSmy ten kanal po
czescel po to, zeby zareklamo-
wa¢ koszulki. Ale nie tylko, bo
caly projekt polega na tym, ze
zwolaliSmy osoby z branzy
motoryzacyjnej istworzyliSmy
co$ unikatowego - konkurs
dla mtodych ludzi, w ktérym
moga zostaé kierowca wySci-
gowym zoficjalna licencja. To-
talni amatorzy. Nagroda glow-
na w naszym projekcie jest
kurs wyscigowy aston marti-
nem Vantage GT4. Wszyst-
kie odcinki sa na YouTube.
MielisSmy az 400 zgloszen do
programu. Masa inspirujacych
filméw, niektére $mieszne.
Ajestem przeciez kompletnie
nieznana wtej branzy.

—Po TVN Turbo sie to nie

zmienito?

— Nie az tak. Faktycznie
troche pomoglo iludzie za-
czeli mnie dostrzegac, ale
na swoja marke dalej ciezko
pracuje.
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—Jak wytoniliscie finalistow

programu?

— W komisji zasiedli m.in.
Maciej Marcinkiewicz (kie-
rowca wyscigowy), ktory
bardzo pomoégt mi od strony
technicznej i merytorycznej
wtym projekcie, Rafal Jemie-
lita (dziennikarz TVN Turbo),
Karolina Pilarczyk (pierwsza
kobieta z licencja Polskiej Fe-
deracji Driftingu) czy Ja$ Bo-
rawski (jeden z najmlodszych
drifterow w Polsce). Wybie-
raliSmy finalowa dziesiatke.
Zaprosilismy ich na tor wPo-
znaniu, gdzie przeszli probe
rajdowa, wyScigowa idriftowa.
Uczestnicy jezdzili swoimi sa-
mochodami. Chcieliémy poka-
zag, ze kazdy moze by¢ dobrym
kierowca, nawet bez super sa-
mochodu. Oni kochaja te auta.
Gdy mialam tego mojego New
Beetle, to ten samochdod byt dla
mnie calym $wiatem. Podobnie
jest z naszymi uczestnikami.

Dlatego mam nadzieje, ze uda
nam sie to rozwinaé na kolejne
sezony. Ale do tego na pewno
potrzeba nam sponsorow.

— Dobanie jest dla ciebie

za krétka? Jestes caty czas

w pracy, nawet podczas naszej

rozmowy odbierasz telefony.

— No to wlasnie mamy odpo-
wiedz (Smiech). Doba jest zde-
cydowanie za krotka, ale jako
coach zdrowia wiem, ze sen
jest bardzo wazny ($miech).
Dlatego staram si¢ spac przy-
najmniej po te 7 godzin. Im
szybciej idzie jakis projekt, tym

szybciej ja musze pracowad,
wiec sadze, ze niedlugo doba
jeszcze bardziej sie skurczy.
— Styszysz czasem hejterskie
komentarze? Np. ze takie, ze
twoje porsche albo lambor-
ghini, to nie auto dla kobiety,
albo ze tatus$ kupit?

{11
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— Komentarze sg okropne.
Ale nie slysze ich, a czytam,
bo jeszcze nikt nie podszed}
do mnie inie powiedzial mi
tego, ze co$ mu si¢ nie podoba.
Ja moge komus$ zazdrosci¢ in-
teligencji. Ale nie tego, jakim
jezdzi samochodem. Bo to

nic nie znaczy. W ogoéle sadze,
ze kobiety sa niedocenione
w §wiecie motoryzacji. Sama
staram sie doskonali¢ techni-
ke jazdy i chcialabym kiedys
sprobowaé sil w wyscigach.
Przykre komentarze zawsze
sie przydarza, ale jak chcesz
co$ osiggnaé, to nie mozesz
na to patrzeé. W internecie
jest roznie. Jedni cie kochaja,
inni nienawidza. Wazne, ze sg
te dobre sygnaly. Kiedy$ my-
Slalam, ze wszystko dostane
ot tak. Bylam dziewczyna bez
pokory. Dzisiaj wiem, ze bez
ciezkiej pracy niczego sie nie
osiagnie.

— Skoro o0 dobrym mowa, to

zdarzassie, ze kto$ podejdzie

i powie ,ale super samochdd,

gratuluje"?

— Bardzo czesto sie to zda-
rza. Gléwnie robia to mezczyz-
ni. Machaja, pokazuja keciuki
do gory, prosza o zdjecie. To
bardzo pozytywne. W ogoéle
staram sie duzo uSmiecha¢ do
ludzi. Nie lubie wywyzszania.

— Twoja ulubiona marka

auta?

— Porsche. Za to, ze tak do-
skonale sie¢ nimi jezdzi. Na
przyklad 911 bez problemu
nadaje sie¢ na daily car (sa-
mochodd na co dzien — red.).
Przez 5 lat jezdzitam modelem
Turbo S ibylo §wietne.

—Chyba, ze bierzesz pod

uwage krawezniki...

— Takim samochodem nie
wjezdzasz na krawezniki. Jak
jezdzisz SUV-em, to tak, ale
optyka zmienia si¢ wzalezno-
$ci od auta. Sportowym autem
jezdzi si¢ kompletnie inaczej.
Trzeba madrze kupowa¢ sa-
mochody (§miech).

— Skoro doba jest dla ciebie

zbyt krétka, to chyba tylko

w aucie czujesz sie catkiem

wolna?

— Uwielbiam stlucha¢ muzy-
ki wsamochodzie. Zwlaszcza
na dobrym naglo$nieniu...

—Co sadzisz o elektrykach?

Skoro tak lubisz porsche, to

jezdzitas Taycanem?

— Jezdzitam. Swietny samo-
chéd.

—Ale...

— Ale mam benzyne zamiast
krwi (Smiech). Nie chce zad-
nego elektryka inie chciala-
bym nim jezdzié na co dzien.
Hybrydy sa niezle, bo maja
lepsze przyspieszenie, ale wole
starg, dobrg benzyne.

— Zakonczmy modelingiem.

Czemu nie masz juz z nim nic

wspélnego?

— Wole by¢ twarza tylko
swojej marki. To byl dobry
okres, ale jakbym miala cor-
ke, to nie chcia-
labym, zeby to @
robila. 00 o

PAWEL JASZCZANIN 'w
pjaszczanin@ “
gazetaolsztynska.pl =




.

SOBOTA\\\NIEDZIELA [18-20/0912020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

DZIECKO Z PROBLEMEM

BE/o0rsel)

Fot. freepik

-

e

Mamy dzieci, ktore widzgq Swiat inaczej

Grzeczne, utozone dziecko to marzenie
kazdego rodzica i nauczyciela. Tego
drugiego moze mniej, bo w szkole
zapewne niejedno widziat i wie, ze
dzieci sg rozne. Te grzeczne sg mile
widziane, te niegrzeczne... juz mniej.

atrycja jest mama
8-letniego Huberta.
Chlopiec po waka-
cjach zaczal nauke
w drugiej Kklasie.
Wnowej klasie, bo... starej go
nie chcieli. W nowej tez nie,
ale chyba nie bylo wyjscia.

To byt nietypowy rok szkol-
ny, w zasadzie potowa roku,
bo druga przebiegala w cie-
niu koronawirusa. Zanim
jednak to cale pandemiczne
szalenstwo ruszylo, w zyciu
Huberta ijego mamy rozgry-
wala sie prawdziwa walka.

Walka o akceptacje, o diag-
noze, o kazdy dzieh w szko-
le bez uwagi, minusika czy
smutnej buzki.

Jedyne wyjscie:

rozdzieli¢ chtopcow

Na poczatku pierwszej
klasy, czyli dokladnie rok
temu, dumni iz wielkimi na-
dziejami rozpoczynali nowy
etap w zyciu. Hubert zostal
uczniem. Szybko si¢ okazalo,
ze nie do konca wtej szkole
si¢ odnajduje. Jednak nie on
jeden, musial przeciez mi-
nat czas adaptacji. Podobne
rozterki przechodzila inna
ze swoim synem mama. Na
oko, ten drugi chlopiec mial

dokladnie te same problemy
co Hubert. Po blizszym roz-
poznaniu sprawy okazalo sie,
ze problemy jego sa jednak
zdecydowanie wigksze. Mial
juz na koncie jedna diagno-
z¢, wiec wzasadzie wszystko,
co sie dzialo, mialo uspra-
wiedliwienie.

— Gdy zorientowalam sieg,
ze Hubert ma problem zin-
nym chlopcem, rozeznalam
sie w stanowisku rodzica
iwychowawcy w tej sprawie.
Zrozumialam, ze jedynym
wyjéciem jest chlopcow roz-
dzieli¢. Napisalam podanie
o przeniesienie syna do row-
noleglej klasy — opowiada
mama Huberta. — Moje po-

danie zostalo bez odpowiedzi.
A potem bylo tylko gorzej.
Konflikt miedzy chlopca-
mi narastal.

Radosny Hubert stal sie
dzieckiem nerwowym, placz-

REKLAMA

liwym, bojacym sie chodzic¢
do szkoly. Weciaz skargi,
placz, krzyki na korytarzu
1 rozmowy z wychowawca.
Podczas tych rozméw trud-
ne tematy podejmowane byly

Mtodziezowa Spotdzielnia Mieszkaniowa
ul. Maleckiego 5a, 10-293 Olsztyn, tel. (89) 526-80-12

ogtasza przetarg na zasadzie wyboru ofert na docieplenie elewacji budynku
mieszkalnego przy ul. Mateckiego. Powierzchnia docieplenia ok. 300 m?. Dane
do oferty w biurze spotdzielni lub drogg mailowa. Oferty nalezy zfozy¢ lub prze-
sta¢ drogg mailowa na adres biuro@msm.olsztyn.pl do dnia 23 wrze$nia 2020 r.
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w obecnosci innych oséb czy
samego dziecka. I wciaz to
samo, tamten ma orzecze-
nie, wiec wzasadzie jest ,nie
do ruszenia”.

— W listopadzie postano-
wilam, ze udam sie zsynem
do poradni psychologiczno-
-pedagogicznej. To pierw-
sze miejsce, gdzie nalezy i§¢
w przypadku takich proble-
moéw. Anigdy nie udawalam,
ze syn probleméw nie ma —
Patrycja.

— Sama widziatam, ze
reaguje niewtasciwie, ze
w pewnych sytuacjach
nie zachowuje sie tak, jak
powinien lub jak go ucze.
Przeciez dla wtasnego
dziecka chciatam zrobic
wszystko, co powinnam.
Widziatam, tez jak on sie
meczy, jak mu zle i smutno.
Z jakim odrzuceniem sie
spotyka.

Szkola takze dolaczyla swo-
je dokumenty.

W zasadzie wiadomo bylo,
ze Hubert ma ADHD. Jed-
nak, aby mogl by¢ traktowany
jako dziecko zzaburzeniami,
szkola potrzebuje ,papier”.
A zanim ten,papier” si¢ zdo-
bedzie, musi minaé sporo
czasu. Czasu straconego.
Bzdurne procedury pracy
,ha dokumentach”, a nie na
realnych potrzebach dziecka
prowadza do nieszczeScia.

— Od listopada, w szko-
le bylo tylko gorzej. Hubert
weciaz plakal, mowil, ze jest
najgorszy, ze nikt mu nie wie-
rzy. Problem polegal na tym,
ze on reagowal na zaczepki,
na dokuczanie. Z czasem rea-
gowal agresywnie. Jego cierp-
liwoéc¢ sie skonczyta. Sam bo-
rykal sie zproblemami, ktore
odkrywaliSmy podczas wizyt
w poradni czy u psychiatry
— opowiada mama chlopca.
— Jego ,przeciwnik” mial pa-
piery, a Hubert latke lobuza,
ktorego kazdy odrzucal. Naj-
bardziej bolalo mnie, gdy wy-

Cotojest ADHD?

Zespot nadpobudliwos$ci psychoruchowej

z deficytem uwagi (ADHD) wystepuje u 3-8 proc.
dzieci. Jego pierwsze objawy pojawiajg sie juz

w okresie wczesnego dziecinstwa, a najwieksze
nasilenie osiggajg miedzy 6 a 9 rokiem zycia, czyli
w okresie, gdy dziecko rozpoczyna nauke szkolna.
Uwaza sie, ze przyczyng ADHD sg nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego
— poszczegdlne struktury mézgu rozwijajg sie

w nierownomiernym tempie. Dlatego wtasnie ADHD
okresla sie mianem zaburzenia neurorozwojowego.
Prawidtowa diagnoza przeprowadzona najczesciej
we wspotpracy psychologa i lekarza psychiatry,
zapewnia zaplanowanie odpowiedniej dla dziecka
strategii leczenia, ktére — gdy jest skuteczne

i systematyczne —umozliwia mu prawidtowe
funkcjonowanie w domu, w szkole i w grupie
réwiesniczej. Dlatego tak wazna jest wspdtpraca.

chowawczyni doskonale wie-
dziala, ze papiery to kwestia
czasu, ale nie zrobila nic, aby
mu pomoce przed zdobyciem
tych kwitow. Wazniejsze byly
procedury niz dobro dziecka.
,Wiem, ze Hubert ma prob-
lemy, ale bez orzeczenia nic
nie moge zrobi¢” — mowila
wychowawczyni.

Szeptat:

Hubert Smierdziel

Zdobycie orzeczenia trwalo
dosé dlugo. Na wizyty trzeba
bylo czekaé, czasami Hubert
podczas jednej wizyty nie
zdolal wykona¢ wszystkich
zadan. A to znowu przesu-
walo w czasie ostateczna
diagnoze. Na termin wizy-
ty u psychiatry dzieciecego
tez trzeba czeka¢. A dramat
wszkole trwal.

— Jako$ w pierwszej polo-
wie grudnia katechetka cala
roztrzesiona powiedziala,
abym nie przyprowadza-
la syna na religie. ,On jest

Rodzice majq gtos

okropny! Ja przez niego nie
moge innym o $wietach opo-
wiedzie¢!” — wspomina Pa-
trycja. — Nie przyprowadza-
lam. Musialam tylko synowi
powiedzieé, dlaczego on nie
chodzi na religie. Jak mial
religie jako pierwsza lekcje,
to prowadzitam go po6zniej.
Latwo sobie wyobrazi¢, co
Bozym Narodzeniu. ,Mamo,
dlaczego nie moge zostac

zinnymi?” — pytal.

Kiedys$ do Patrycji
zadzwonita pani
pedagog. Zazgdata, aby
natychmiast zabrac
syna ze szkoty bo — jak
powiedziata — wpadt
w szat.

— Bylam w pracy, wiec
poprosilam mame. Mama
poszla do szkoly, weszla
do klasy. Hubert siedzial
w ostatniej lawce irysowal.

sDlaczego zabierasz mnie do
domu, wszyscy zostaja, lek-
cje sie nie skonczyly” — py-
tal. Nikt nie wie, jak bardzo
plakal, ze szkola go nie chce.
A co sie stalo? Hubert rzucit
w kolege nozyczkami. Dla-
czego? Trudno mi dzi$ otym
moéwié. To koszmar patrzeé
na bezsilno$¢ synka. Tak bar-
dzo zalowal tego, co zrobil,
réwnoczesnie tak bardzo pla-
kal, Ze znowu jest najgorszy,
a tamtemu si¢ upieklo. Bo
tamten przez pot lekeji szep-
tal: Hubert $mierdziel. Irzu-
cal kawatkami gumki. Robil
to sprytnie, nikt nie widzial
przeciez — opowiada mama.

— Gdyby Hubert potrafit po
prostu powiedzie¢ pani, co
sie dzieje, pewnie bytoby
inaczej. Jednak nie potrafi.
Po prostu wybucha. | pani
wie dlaczego, ale nie ma...
papieru.

Od tego momentu zacze-
ly sie ciche rozmowy wérod
rodzicow. Przewodniczacy
rady klasowej moéwil do Pa-
trycji, ze zostal poproszony
przez rodzicow o napisanie
pisma do dyrektora. Rodzi-
ce sygnalizowali, ze konflikt
miedzy Hubertem adrug: Co
stychac.

— Orzeczenie mialam pra-
wie gotowe. Dostatam tele-
fon ze szkoly. Dyrektor po-
wiedzial, ze podjal decyzje,
aby przenies¢ Huberta do
rownoleglej klasy. Powie-
dzialam: ,Nie!”. Postraszyl
mnie sadem rodzinnym.
Powiedzialam, ze takich
rzeczy nie zalatwia sie przez
telefon i przez zastraszanie.
Poszlam do szkoly i zapyta-
tam wprost: dlaczego nie od-
powiedzial na moje podanie
zpazdziernika? Dlaczego po-
zwolil, aby minelo p61 roku,
a dziecko sie przyzwyczailo
do pani iklasy? — opowiada
Patrycja. — Czy dopiero po
pismie od rodzicéw posta-
nowil dzialaé¢? Zapewne tak,
jednak wczeé$niej nie mogh

przenies¢ Huberta, bo to
byla klasa wzorcowa, przy-
kladna, z dzie¢mi grzeczny-
mi, zdolnymi, zdobrych do-
mow. Tam rodzice nie chcieli
lobuza. Jednego sie pozbyli
ikolejnego nie chcieli. M6-
wili mi to wprost.

Nie mozemy

popetni¢ btedu!

Ostatecznie Patrycja wyj-
Scia nie miala i Hubert zostal
przeniesiony. Do nowej klasy
poszedl juz zorzeczeniem na
papierze inadzieja, ze wresz-
cie bedzie dobrze. Mimo ze
nowa pani nie byla zbyt zado-
wolona, to wiedziala, ze teraz
wszyscy beda mocno patrzec
jej na rece. Niezadowoleni
rodzice, dyrektor i mama
Huberta. Zreszta dyrektor,
majac orzeczenie z poradni,
stwierdzil, ze Hubert bedzie
mial wspaniala opieke, tera-
pie, wsparcie. Weze$niej tego
nie mial bo byl dzieckiem
niegrzecznym. Zorzeczeniem
wreku juz nie jest niegrzecz-
ny tylko zaburzony.

— Niestety nie doswiadczyli-
$my tego, bo koronawirus za-
mknal szkole. Przez ten czas
Hubert nie mial terapii, czyli
kolejne stracone pol roku.
Mamy ogromna nadzieje, ze
wraz znowym rokiem wszyst-
ko zacznie sie uklada¢. Dla
mnie najwazniejsze jest moje
dziecko i zrobie dla niego
wszystko. To, ze w tej nowej
Kklasie go nie chca, byto dla
mnie niezwykle trudne. Od
marca mialam wystarczajaco
duzo czasu, aby to wszyst-
ko pouklada¢. Damy rade
— moéwi Patrycja. — Arodzi-
com zycze z calego serca, aby
cieszyli sie, ze maja zdrowe
igrzeczne dzieci — podkre§la.

I dodaje: — My juz nie
mozemy popelni¢ bledu,
straci¢ czasu czy ekspery-
mentowac. Musimy dzialaé.
Zrobie wszystko, co mozliwe
dla dobra wlasnego dziecka
— zapewnia Patrycja. — Oby
tylko koronawirus nam
nie przeszkodzil...

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@gazetaolsztynska.pl

/daniem
psychologa...

Paulina Morenc

pisana, jakze dra-

matyczna, sytuacja

chtopcato jeden
z niezliczonych przypad-
kéw, ktdre pokazujg, ze
wazniejsza jest zgodnos$é
postepowania z procedurg na
mocy pozyskanych doku-
mentdw. Kazdy, kto uczy,
nie musi mie¢ kompletnej
wiedzy, ale powinien mie¢
serce i otwarty umyst dla
dobra dziecka i jego rodziny.
Wziecie odpowiedzialnosci
za drugg osobe jest bardzo
obcigzajace psychicznie, cze-
sto kosztem wtasnego czasu,
czego w dzisiejszych czasach
z reguty kazdy unika, co
jest zrozumiate i uzasadnia
postepowanie os6b dorostych
ze $Srodowiska szkolnego.
Nalezy jednak pamietag, ze
jakiekolwiek problemy o pod-
tozu psychicznym nie moga
by¢ nieustannie zamiatane
pod dywan, bo tabun kurzu,
jaki uniesie sie w powietrze,
nahierze tak kolosalnego
rozmiaru, ze bedg powazne
konsekwencje dla kazdego
z otoczenia.
Praca nauczycieli, pedago-
gaidziecka bedzie jeszcze
trudniejsza, ztozona i niestety
dtugoterminowa. Moze zaj$¢
nawet konieczno$¢ wtgczenia
farmakoterapii. Rodzic, ktéry
powinien by¢ wsparciem dla
dziecka, sam potrzebuje
pomocy, ale przede wszystkim
zrozumienia i ludzkiej zycz-
liwosci. Tylko tyle? Az tyle!
Istnieje ogromna zalezno$é
— uzyskane wsparcie (tu na-
uczycieli, pedagoga, dyrekcji)
oraz akceptacja (rodzicéw
ucznidéw i najblizszych) znajda
odzwierciedlenie w stabilno-
sci psychicznej rodzica.

Krystyna,
mama 11-letniego Dawida:

de wszystkim walka o akceptacje, zro-

zumienie. W zasadzie kogo to obchodzi,
ze ten niegrzeczny chlopiec wcale taki by¢ nie
chce? Kogo obchodzi, ze mama kazdego dnia
jak mantre powtarza, jak ma si¢ zachowywac,
ato weciaz nie dziala? Mam czasami wrazenie,
Ze inni rodzice mysla, ze dzieciom z ADHD

\/\/ychowywanie dziecka zADHD to prze-

przed wejSciem do szkoly méwi sie: a teraz
wejdz izdemoluj szkole! Takie mam wrazenie,
bo weiaz spotykam sie zpogarda, spojrzenia-

tak...

mi iniechecia jakbym wychowywala potwora
tylko po to, zeby popsul innym dzieciom zycie.
Jesli kto$ wie, ze problem jest bardziej ztozo-
ny, ze to zaburzenie, ze nad tym pracujemy to
wyciagany jest powszechny wspoleczenstwie
slogan — ADHD tlumaczy brak wychowania
lub wychowanie bezstresowe. To wcale nie

Monika,

mama 9-letniego Maurycego:

chlopca. Okazalo sie, ze mdj syn zna

Ostatnio na placu zabaw spotkalam

My nie wychowujemy potworow.
My mamy obok dzieci,

go ze $wietlicy. Rownolatek. M6j synek

chcial si¢ z nim pobawié, ale chlopiec nie
mogl. Jak sam przyznal, jego mamusia moé-
wila, aby lepiej nie bawié sie zmoim synkiem
bo jak si¢ zdenerwuje i wpadnie wszal to jest
zdolny do wszystkiego. Smutne prawda...

ktore widzg Swiat inaczej.

Maja cudowne wnetrza, fantastyczne cha-
raktery. Czasami sg odrobine bardziej pogu-
bione wtym $wiecie. Bo ten Swiat, tak bardzo
otwarty itolerancyjny, coraz bardziej nie ak-
ceptuje innoéci.
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MLEKPOL

PARTNER WYDANIA

MLEKO TO PODSTAWA!

NABIAL TO GENERALNIE GRUPA WYROBOW WYTWARZANYCH NA BAZIE MLEKA, JAKKOLWIEK ZALICZAMY
DO NIEJ ROWNIEZ JAJA. OD LAT NALEZA ONE DO JEDNYCH Z PODSTAWOWYCH PRODUKTOW, KTORE SPOZYWAMY.
TRUDNO SOBIE WYOBRAZIC ROZWOJ LUDZKOSCI BEZ UDZIALU MLEKA | BEZ HISTORII, DZIEKI KTORYM
DZIS MAMY TWAROG, ZOLTY SER CZY JOGURT.

Twardg

Te histori¢ mozna opowiadac
jak bajke. Zacznijmy wiec tak:
dawno, dawno temu... a bylo
to niemalze 10 tys. lat temu
na Bliskim Wschodzie, naj-
prawdopodobniej w rejonie
tzw. zyznego zakatka, czyli w
Mezopotamii, Fenicji i Egip-
cie.... Wlasnie tam dobre gleby
oraz rzeki zapewnialy ludziom
$wietne warunki do osiadlego
trybu zycia, rozwoju rolnictwa
i hodowli zwierzat. Krowa
byla jednym z pierwszych
udomowionych gatunkéw
zwierzat, obok wolow, owiec
czy koz. Pierwotnie czlowiek
hodowal ja wylacznie dla
skory i miesa i wiele wody w
Nilu musialo uplyna¢, zanim
posmakowal mleka. Kiedy go
sprobowal, okazalo sie¢ ono
doskonalym napojem. Zaczal
je pi¢, a pdzniej wytwarzaé z
niego przer6zne wyroby, kt6-
rych ojcem czesto okazywal sie
przypadek, czego przykladem
moze by¢ twardg. Podgrze-
wajac mleko, ktore juz swoje
odstalo, Sumerowie zauwa-
zyli grudki. Gdy je odcedzili,
zasmakowali w twarogu.

Jogurti kefir

Podobnie powstal jogurt.
Kto go wymyslil? O to spie-
raja sie Bulgarzy z Turkami,
a prawdopodobnie napdj ten
pochodzi z Indii. Szczegdlnie
rozpowszechnil si¢ w krajach
Bliskiego Wschodu i Afryki.
Kefir z kolei powstal na Kau-
kazie. Odkryli go przypadko-
wo tamtejsi gorale zajmujacy
sie produkcja zsiadlego mleka.

76ty ser

Poczatki produkeji zottego
sera mialy natomiast miej-
sce okolo 10 tysiecy lat temu
w starozytnej Anatolii. Mleko
transportowano w buklakach,
czyli naczyniach zrobionych
z jagniecych zoladkéw. Pod
wplywem enzyméw wyste-
pujacych w ich Sciankach
oraz drobnoustrojéow obec-
nych w mleku ulegalo ono
ukwaszeniu, czyli koagulacji.
Wstrzasy powodowaly, ze po-
wstaly skrzep rozdrabniat sig,

a nastepnie pod wplywem
temperatury obkurczat sie i
osadzal na dnie buklaka. Po-
wstala mase serowa, zaczeto
odciska¢ i pakowaé¢ do spe-
cjalnych koszy. I tak narodzit
sie ser, ktorego dzi$ przecietny
Polak zjada rocznie ok. 12-13
kilogramow.

Serwatka

Zotadek cielecy przyczynit
sie nie tylko do powstania
sera, ale rowniez serwatki,
czyli pltynu, ktory zostaje po
oddzieleniu masy serowe;j.
Wedlug legendy za jej wyna-
lazce uznaje sie¢ wedrownego
Araba, ktory odkryl, Zze w jego

ate
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OPANOWANIE

buklaku mleko zmienilo sie w
dziwna substancje. W metnej
wodzie plywaly biale grudy.
Dzi§ wiemy, ze w serwatce
unosily sie skrzepy kazeiny.
Az dziw bierze, ze nie wpadli
na to Sumerowie, odkryw-
cy twarogu.

Masto

Maslo jest rowniez znane
od niepamietnych czasow.
Powstalo bardzo podobnie
jak ser. Pierwsze wzmian-

Fot. Adobe Stock

ki o nim pojawiaja si¢ juz
w Biblii, ale to Egipcjanie,
Grecy i Rzymianie bija sie
o miano wynalazcy masla.
Jednak cala ,wine” biora na
siebie Scytowie, koczownicze
ludy iranskie, a dokladnie jez-
dziec, ktéry mial przyczepiony
do siodla swojego wierzchow-
ca buklak z thustym mlekiem.
Po przebyciu dlugiej trasy zna-
lazl w nim zbite ziarna thusz-
czu mlecznego, czyli maslo.

Pozniej specjalne buklaki ze
zwierzecej skory dlugo jesz-
cze wykorzystywano do ubi-
jania masla.

Cenne mleko

Burza w szklance mleka
trwa od wiekéow. Od wiekow
tez mleko jest pierwszym po-
karmem wielu istot na Swiecie,
nektarem, pokarmem zycia i
jest synonimem zdrowia. Wie-
le zrodel wskazuje, iz stynaca z
urody Kleopatra swoj wdziek
zawdzieczala codziennym ka-
pielom w mleku. Jego walory
1 zalety sa nieocenione.

Warto dodaé, iz historia two-
rzy si¢ nadal. 25 lat temu Spot-
dzielnia Mleczarska Mlekpol,
jako prekursor, wprowadzila
na nasz rynek spozywczy no-
woé¢ — mleko UHT. W 1995
r. powstalo Laciate — pierw-
sze mleko z dlugim terminem
przydatnoéci do spozycia.
Sterylizacja surowego mleka
w wysokiej temperaturze, a
nastepnie jego szybkie schlo-
dzenie sprawia, ze produkt
zachowuje swoje warto$ci od-
zyweze, takie jak witaminy czy
inne cenne mikro- i makroele-
menty. Natomiast proces nisz-
czy szkodliwe drobnoustroje, a

mleko jest zdatne do spozycia
przez dlugi czas. Eaciate jest
jednym z najbardziej znanych
i weiaz najchetniej kupowa-
nych mlek, o czym $wiadcza
nie tylko wyniki sprzedazowe,
ale rowniez liczne nagrody
branzowe i konsumenckie.

Podsumowujac, mleko jest
cennym zrédlem bialka, wap-
nia, mineraléw, witamin i
tluszezéw. W wielu kulturach
stanowi podstawe zywienia.
Trudno nie wspomnie¢, ze jest
ono pierwszym pozywieniem,
ktore dostarczamy swoim dzie-
ciom. Zapewne nie ma na Zie-
mi czlowieka, ktéry choé raz w
swoim zyciu nie mialby okazji
posmakowaé mleka. Jest ono
roéwniez baza wielu produk-
tow nabialowych, bo gdyby nie
mleko, nie mielibySmy mozli-
wosci zasmakowaé w serach,
twarogach badz jakichkolwiek
napojach mlecznych, od jogur-
tow przez kefiry, maslanki po
zsiadle mleko.

Mleko w kuchni jest cennym
i niezastapionym produktem.
Jest ono skladnikiem wielu
dan. Z kazdym lykiem, z kaz-
dym kesem mozemy tworzy¢
swoja wlasna historie. Zacznij-
my od $niadania...

Fot. Adobe Stock

NALESNIKI
ZE SZPARAGAMI

Sktadniki:

m-1-i1/2 kg biatych szparagow,

m 3 jajka,

m 8 plastrow szynki,

m 2 tyzki Smietany 18% taciata,

m 1/2 szklanki przesianej maki,

m 2 ty7ki startego sera Jantar
Mlekpolu,

m 200 g jogurtu naturalnego
Sokolski,

m /2 szklanki mleka L aciate 2%,

m ] tyzka masta ekstra Laciate,

m peczek natki pietruszki,

m olej,

m | tyzeczka startego chrzanu,

m sl morska,

m pieprz czarny,

m cukier.

Przygotowanie

Krok 1: Make taczymy z
mlekiem, nastepnie stale mie-
szajqc, dodajemy roztopione
masto, jajka oraz parmezan.
Krok 2: Wyrabiamy ciasto i
odstawiamy na ok. 30 minut.
Krok 3: Obrane szparagi gotu-
jemy 15-20 minutw osolonej
wodzie z dodatkiem tyzeczki
cukru. Wyjmujemy z wody
i-odsgczamy.

Krok 4:Na olejusmazymy 8
nalesnikow.

Krok 5: Jogurt mieszamy ze
smietang, posiekang natkg
pietruszki, solg, pieprzemoraz
chrzanem.

Krok 6: Na kazdym natesniku
uktadamy plaster szynki i 4
szparagi, a nastepnie zawi-
jamy.

Krok 7: Podajemy polane
sosem z zielong pietruszka.

Smacznego!!! Wiecejprzepiséw
na najlepszewkuchni.pl.
919200TBR-c-K
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sie z programem.

Julii to raczej nie grozi.

Dlaczego?

ulia Karina Skrodzka
pojawila sie¢ w Hotelu
Paradise w odcinku
emitowanym wzeszla
srode (9 wrze$nia)
imomentalnie wzbudzila za-
interesowanie pozostalych
uczestnikow tego coraz bar-
dziej popularnego telewizyj-
nego show. Smialo mozna
powiedzieé, ze panowie wpa-
trywali sie w swoja nowa, ko-
lezanke jak w obrazek, panie
z kolei moga sie poczuc nie-
co zagrozone — Julia Karina
Skrodzka wyglada atrakeyjnie.

Mieszkajaca obecnie wWar-
szawie 22-letnia kosmetolog
z zacigciem do modelingu
i, jak sama moéwi, aktor-
stwa, to byla Miss Polonia in
Deutschland. Mloda dziew-
czyna jest niezwykle odwaz-
na iw zyciu kieruje sie jedna,
prosta zasada.

— Zdobedziesz tyle, na ile
sie odwazysz — czytamy na
jej profilu twitterowym, gdzie
dysponujaca duzymi walora-
mi estetycznymi Julia ma juz
34 tys. obserwujacych. Trze-
ba przyznaé uczciwie, ze jest
co podziwiaé.

Julia - podobnie jak inna
elczanka, uczestniczka I edy-
¢ji Hotelu Paradise, Martyna
Kondratowicz - postanowila
naturalng urode wesprzeé za-
biegami natury estetycznej,
czego nie ukrywa i o czym
moéwi bez krepacji.

obedziesz
e, na
odwazysz

Do ekipy Hotelu Paradise
dotgczyta pochodzgca

z Etku Julia Karina
Skrodzka. W pewien
sposob zastgpita bytego
etczanina, Lukasza
Karpinskiego, ktory
bardzo szybko pozegnat

le sie

— Nie mam kompleksow.
Powigkszylam usta na przy-
klad... Zrobilam sobie cycki
— powiedziala w programie.
Dodala takze co$, po czym jej
kolezanki zwilli na Bali powin-
ny... mocniej pilnowaé swoich
dotychczasowych partner6ow.

— Mam $wiadomo$¢ swojej
urody, zdarza mi sie to wyko-
rzystywaé. Nie mam proble-
mu zokreceniem sobie faceta
wokol palca — wyznala pew-
na siebie dziewczyna rodem
zMazur.

22-letnia Julia obecnie
w Warszawie realizuje sie
w kosmetologii m.in. studiu-
jac ten kierunek i prowadzac
wlasny salon. Ijakkolwiek zta
branza wiaze swoja przyszlosc¢
zawodowa, to bardzo czesto

prezentuje swoje wdzieki przed
obiektywem aparatu oraz ka-
mery. Wiele zjej fotografii to
cze$ciowo rozbierane akty.
Jak sama siebie opisuje: jest
odwazna, kocha podroéze, dtu-
gie rozmowy itance na barze
do bialego rana. Nie ukrywa,
ze lubi wygodne, przyjemne zy-
cie iuwielbia by¢ rozpieszczana
przez adoratoréw, ktorych —co
sama przyznaje — lubi rozgry-
wac. Ma wielu wielbicieli, ale
najwyrazniej nie spotkala jesz-
cze swojego idealu.

A ten to ,wysoki i postawny
mezczyzna zdelikatnym zaro-
stem, oddany, zaradny, dobrze
traktujacy kobiety ioczywiscie
inteligentny”. Czy elczanka
znajdzie takiego w II edycji
kreconego na Bali Hotelu

fot. Zbyszek Jankowski

Paradise? Okaze sie w trak-
cie programu.

Jego zasady sa nastepuja-
ce: przebywajacy w eksklu-
zywnym Kkurorcie uczestnicy
maja za zadanie polaczy¢ sie
w pary, z ktorych kazda spe-
dza ze sobg okragly tydzien
w jednym pokoju. Formula
programu moéwi o tym, ze
itak jedna osoba zostaje na
koniec tygodnia bez partnera
ito ona musi wciggu nastep-
nych 7 dni takiego znalez¢.
W przeciwnym wypadku
opuszcza program i uroczg
wille na rajskiej
wyspie Bali.

MACIEJ
CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@

gazetaolsztynska.pl

BIURO OGLOSZE
GAZETY
OLSZTYNSKIEJ

ZAPRASZA
DO NOWEJ
LOKALIZACJI

DBAJMY

OSIEBIE
NOS@MASECZKE,

89 539-74-80
89 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Budynek
Starostwa Powiatowego

w Olsztynie, plac Generata
JozefaBemab, parter

(wejscie od ronda Bema) «

plac Gener
Jozefa Be

o

Pracujemy od poniedziatku
do pigtku w godz. 7°° do 15%

399200tbs-F-K
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Kosciot to nie warowny g

MESKIPUNKT WIDZENIA

00

— Kosciot musi by¢ otwarty na kazde stworzenie, a nie by¢
warownym grodem — mowi Wojciech Ptoszek, proboszcz Parafii
Ewangelicko-Augsburskiej w Ostrodzie. Ksigdz nie poprzestaje
na czynnosciach liturgicznych. Przy swojej parafii stworzyt

stowarzyszenie zajmujgce sie dziatalnoscig charytatywna,

angazuje sie w zbiorki Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
a ostatnio do Swigtyni zaprosit opiekunow wraz z bezdomnymi

psami, by zachecic¢ do adopcji zwierzat.

— Kiedy poczut ksigdz powo-

tanie kaptanskie?

— Praktycznie od zawsze
bylem zwiazany z koScio-
lem i moja rodzinng parafia
w Bydgoszczy. Jako dziecko
mocno udzielalem sie wgru-
pie mlodziezowej. W jaki$
sposob bylo to dla mnie na-
turalne, by dalej i$¢ ta droga.
Decyzje podjatem w liceum
i poszedlem na studia teo-
logiczne. Po nich przyszed}
czas na praktyke, wika-
riat, a w koficu probostwo
w Ostrodzie.

— Ksieza ewangelicy

w przeciwienstwie do ksiezy

katolickich moga zakta-

dac rodziny. Jak udato sie

ksiedzu potaczyc te dwie tak

odmienne drogi?

— Chyba tak jak kazdemu
czlowiekowi, ktory réwno-
czes$nie mysli o zyciu zawo-
dowym iprywatnym. Ksieza
ewangelicy, tak jak inni lu-
dzie, miewajg problemy zpo-
godzeniem tych dwoch sfer,
szczegollnie w czasach kiedy
trzeba zy¢ w ciaglym pedzie
ijest tak wiele obowigzkow
do wykonania. Nie wyob-
razam sobie takiej sytuacji,
by dla ,kariery” rezygnowaé
z rodziny czy tez w druga
strone - dla bliskich porzuci¢
rozwoj osobisty iprace. Trze-
ba to umiejetnie pogodzic¢
iznaé granice. Ja staram sie
odpowiednio podzieli¢ ten
grafik ipo prostu zy¢.

—Oproécz postugii zycia

rodzinnego, w duzym

stopniu angazuje sie ksigdz

w réznego typu inicjatywy

spoteczne...

— Traktuje to jako element
mojej stuzby, anie co§ zupel-
nie odrebnego. Wychodze
z zalozenia, ze ko$ciol musi
by¢ otwarty na drugiego
czlowieka czy, tak jak pod-
czas ostatniej akcji, nawet
na zwierzeta. Zawsze wiec
chetnie wlaczam sie w ta-
kie dzialania, bo ko$cidl nie
ma by¢ warownym grodem.
Przez to, ze poznaje na swo-

jej drodze wielu ludzi, to tra-
fiam na §lad takich spotecz-
nych inicjatyw. Wiec de facto
to samo do mnie przychodzi.

— Ostatnio w ksiedza parafii

mozna byto spotkaé sie

z bezdomnymi psami. Skad

ten pomyst?

— To wlaénie konsekwen-
cja tej otwartoéci. Wydawaé
by sie moglo, ze kosSciél to
tylko to, co typowo ,koSciel-
ne”, awlasnie nie oto chodzi.
Przez wspoélnego znajome-
go poznalem panig Monike
Dabrowska (dzialaczke spo-
leczna, tworczynie projektu
,Bieg na 6 lap” - przyp. red.)
Ja tylko musialem otworzyc
drzwi koSciola, a caloéé zor-
ganizowala pani Monika.
Jej inicjatywy maja na celu
popularyzacje adopcji psow
ze schronisk. Pokazuje psy
ludziom i zacheca do przy-
garniecia ich do doméw. Do
nas przyjechala z piecioma
psami. Po nabozenstwie
wraz zjednym z ps6w iz jego
opiekunka stanela na Srodku
iopowiedziala o akcji. Reszta
psow czekala juz przed kos-
ciolem. Gdy ludzie wychodzi-
li ze $wiatyni, mogli podej$c
iporozmawiac zopiekunami,
zrobi¢ sobie zdjecie ze zwie-
rzetami. Akcja zyskala duzy
rozglos w mediach. Wszyscy
komentowali, ze to zupelna
nowos¢, bo psy weszly do kos-
ciola. A mnie nie wydaje sie
to az tak wyjatkowe. Wkoncu
koScidl jest dla wszystkich.

— Tak wtasnie ksigdz wyob-

raza sobie kosciét w swoich

marzeniach?

— Idealny koscié! to ludzie,
ktorzy sa skupieni wokol
wspolnej idei icelu, a przede
wszystkim wokot jednej oso-
by, jaka jest Chrystus. Osoby,
ktore chca $wiadomie i od-
powiedzialnie go na$lado-
wac irealizowac jego etyczne
nauki, ktore dotycza wlasnie
milosci czlowieka do kazde-
go stworzenia. To definicja
kosciola, ktoéry chcialbym
tworzy¢.

Wojciech Ptoszek, proboszcz Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Ostrédzie

LFot. archiwum prywatne ksiedza Wojciecha Ptoszka
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—Jak wyglada ksiedza dzien

pracy?

— Moja praca jest bardzo
zroznicowana. W niczym nie
przypomina pracy urzed-
nika, ktory siedzi za biur-

|dealny kosSciot to ludzie, ktorzy
' ' 59 skuplem wokot wspolnejidei

| celu, a przede wszystkim wokot
jednej osoby, jakg jest Chrystus.

kiem i wklepuje cyferki do
komputera. Sa oczywiScie
nabozenstwa, lekcje religii
czy spotkania. Ale tez szereg
innych spraw, jak administra-
cja majatkiem parafii, ksiego-
wo$¢ czy chocby sprzatanie.
Do tego jestem kapelanem
wojskowym i duszpasterzem
mlodziezy. Kazde ztych zadan
wynika oczywiscie z pelnie-
nia postugi i wszystkie stuza
temu, by przyciagnac wiecej
ludzi do koéciola. Wszystkie
akcje, w ktore sie wlaczam,
sg juz dodatkiem, czyms$ co
moze wplywacé na to, jak kos-
ciol jest postrzegany, prezen-
towaé szerzej nasze idee czy
wartoSci. Ale to taka wisien-
ka na torcie poza codzienna,
normalng praca.

— Przy swojej parafii stwo-

rzyt ksigdz stowarzyszenie.

Czym sie ono zajmuje?

— Glownie dzialalnoScia
spoleczna. Jaki§ czas temu
utworzyliSémy pierwsza
w Ostrodzie lodowke spo-
leczna. Jest rowniez wieszak
do wymiany ubran ipétka do
bookcrossingu. Zajmujemy
sie takze takze organizacja
festiwalu kultury mazurskiej
pod nazwa Dni Gizewiusza.
W ramach tego wydarzenia
zapraszamy na spotkania,
prelekcje czy koncerty.

— Czy ludzie sg chetnido

wtaczania sie w takie inicja-

tywy?

— Trudno jest generalizo-
wac. Zawsze beda i ci, ktorzy
sg iktorzy nie sa nimi zainte-
resowani. Szczegoblnie w czasie
pandemii okazalo sie jednak,
ze bardzo duzo ludzi wlacza
sie¢ w pomoc potrzebujacym.
Akcja z lodéwka, spoleczna
stala sie wowezas bardzo po-
pularna. Razem przygotowy-
waliSmy positki, ludzie przy-
wozili polprodukty ipytali jak
jeszcze moga pomoc.

— W regionie jest ksigdz

znany tez ze swojego

zaangazowania w zbidrki dla

Wlelklej Orkiestry Swigtecz-

nej Pomocy...

— Tak, od trzech lat wysta-
wiam si¢ tam na sprzedaz
($miech). Na aukeji oferuje
dzien spedzony ze mna na
wycieczce po Mazurach. Ze
zwyciezca objezdzam nasz
region ipokazuje najciekaw-
sze miejsca. Z roku na rok
ta moja oferta cieszy sie co-
raz wieksza popularnoscia.
W zeszlym roku aukcja byla
najdrozsza w calym ostrédz-
kim sztabie.

— Dokad ksiadz zabrat do-

tychczasowych zwyciezcow?

Ks. Wojciech Ptoszek z rodzing
T e
=

—

— Trase zawsze ustalam
indywidualnie z wygranymi,
tak by zobaczyli to na czym
najbardziej im zalezy. Do
tej pory odwiedzilem w ten
sposob na przyklad twierdze
Boyen czy Wilczy Szaniec.
W plan wycieczki staram sie
takze oczywiScie wple$¢ miej-
sca zwiazane zhistorig koScio-
la ewangelickiego.

—Jest ksigdz proboszczem

parafii w Ostrdédzie od 2013

roku. Wezesniej pracowat

w Poznaniu i Sopocie. Jak

te ciggte zmiany miejsca

zamieszkania znosi ksiedza

rodzina?

— Na szczeécie tych zmian
od siedmiu lat juz nie ma.
One sa zwigzane glownie
ztym poczatkowym okresem
wikariatu, a gdy zostaje si¢
proboszczem, to jednak zre-
guly czlowiek przywiazuje
sie gdzie$ na stale. Niemniej
jednak, nadal zawsze moge
zglosi¢ cheé przeniesienia.
Jesli kiedy$ tak sie stanie, to
bedzie juz na pewno decyzja
podjeta wspoélnie z zona. Ale
rzeczywiscie na poczatku mo-

gla mie¢ ze mng ciezko, bo
musiala sie podporzadkowac
czestym przeprowadzkom.
Zawsze jednak akceptowala
to co robie iwiedziala zczym
liczy sie moje zajecie.

—Moze ksigdz powiedzieé¢

juz, ze zadomowit sie na

Warmiii Mazurach?

— Mazury sa mi bliskie od
zawsze z uwagi na historie
tych ziem. Bylo to w koficu
pierwsze whistorii ewangeli-
ckie panstwo. Na pewno biore
pod uwage, zeby zostaé tu juz
na zawsze, bo Mazury to chy-
ba najpiekniejsza czesS¢ nasze-
go kraju. Na dzien dzisiejszy
nie widze zadnego powodu,
zeby sie stad wyprowadzacd.

— Rozumiem, ze nie poprze-

staje ksigdz na dotychczaso-

wych dziataniach. Jakie sg
ksiedza najblizsze plany?

— Nowe pomysly na inicja-
tywy spoleczne juz chodza
mi po glowie. Nie chce ich
jednak na razie zdradzaé, bo
to raczej sfera dalekosieznych
planéw. Kwestiami, ktore
obecnie najbardziej mnie
drecza sa bardziej przyziemne

problemy. Zmagamy si¢ zpo-
waznymi remontami naszych
koscioléw ibudynkow. Parafia
w Ostrodzie mieéci sie wgma-
chu dawnego sadu rejonowe-
go. Widzimy, ze to miejsce ma
ogromny potencjat i chcemy
je w przyszlosci wykorzystac
na cele kulturalne. Na razie
zbieramy $rodki na remont
w internecie, sprzedajemy
cegielki. Mozna nawet ufun-
dowa¢ okna wtym budynku.
Kazdy, kto dokona takiego
zakupu bedzie mial na swo-
im oknie specjalng tabliczke
znazwiskiem fundatora. Jesli
jako wspoélnota chcemy nadal
dziala¢ irobié coé dobrego, to
musimy mie¢ gdzie to robic.
Stad tez walka ote obiekty.
—Ale jest ksigdz dobrej mysli.
— Nie ma innej mozli-
wosci. Je§li czlowiek jest
otwarty na $wiat i na dru-
giego czlowieka, to wszyst-
ko na pewno
sie powiedzie.
Dominika
Raszkiewicz
redakcja@
gazetaolsztynska.pl
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Moda vintage
dostepna dla kazdego

— Kiedy zaczeta sie wasza
mito$¢ do vintage? Podobno
Karina byta pierwszg z wa-
szej dwajki, ktéra pokochata
ubrania w tym stylu...
Karina: — Tak, to praw-
da. Po prostu niezbyt podo-

baly mi sie rzeczy dostepne
wsiecidwkach. Uwazalam, ze
wszedzie jest to samo iwtym
gaszczu nie mozna znalezé ni-
czego oryginalnego. Do tego
dochodzila staba jako$¢ ubran
w sklepach. I stad poszuki-

wanie zamiennika. Wowczas
zaczelam poszukiwaé rzeczy
vintage imimowolnie wplataé¢
do swojego stroju.

Dominik: — Karina nie tyl-
ko kupowala, ale tez zaczela
interesowac sie historia ubran,

Para w zyciu i w pracy. Karina Borejszo i Dominik Podbereski
od 10 lat prowadzg Vintage For Ever —sklep z ubraniami

z minionych epok. Zaczynali od sprzedazy internetowej, dzis
prowadzg takze sklep stacjonarny na reprezentacyjnej ulicy
Szerokiej w Gdansku. | wcigz poszukajg modowych peretek,

ktorym mozna dac drugie zycie.

ktore znajdowala. Nastepnie
czes¢ tej wiedzy przekazywa-
la mnie. A poniewaz zawsze
chcieliSmy prowadzié swoja
dzialalnosé¢, stwierdzilismy, ze
moze warto polaczy¢ zaintere-
sowanie moda ibiznes.

— Dominik, a czy ty pry-
watnie tez nosisz ubrania
vintage?

Dominik: — ($miech) Jak
mam by¢ szczery, to w caloSci
nie. Wplatam jedynie pojedyn-
cze elementy. Lubi¢ wzorzyste

koszule zlat 80. czy 90. oraz

oryginalne koszule hawajskie.

Jestem w stanie tez na przy-

klad do wspolezesnych dzin-

s6w zalozy¢ stare martensy.
— Skad czerpiecie wiedze na
temat ubran vintage?
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Karina: — Czytamy mno-
stwo ksiazek na ten temat,
mamy kolekcje albumow, wie-
le informacji znajdujemy win-
ternecie. Kiedy zaczynaliSmy,
zdarzalo mi sie nawet thuma-
czy¢ zachodnie artykuly wsie-
ci, bo wPolsce vintage jeszcze
nie bylo tak popularne.

Dominik: — Ja skupiam si¢
gléwnie na modzie PRL, zko-
lei Karina na latach 30.140.

—Jak jest z dostepnoscia

ubran vintage w Polsce?

Karina: — Je$li chodzi
o ubrania z lat 30. i 40., to
niestety bardzo rzadko znaj-
duje co$ na rodzimym rynku.
Oczywiscie zdarza sie, ale sa
to raczej zlote strzaly. Czesto
te rzeczy sa na tyle babcine, ze
mam wrazenie, ze wiekszo$¢
ludzi przechodzi obok nich
obojetnie. Z reguly dla siebie
kupuje wiec na zagranicznych
portalach, gdzie zdecydowa-
nie towaru ztych lat jest naj-
wiecej. Ogolem rynek vintage
w Polsce ma sie dobrze, ale s
to juz zupelnie inne dekady.
Na targach vintage wystawia-
ne sg przede wszystkim sa rze-
czy zlat 70., 80.190.

Dominik: — Z kolei jesli
chodzi o dostepno$¢ vintage
pod katem zatowarowania
naszego sklepu, to w tym
momencie szukanie towaru
to najbardziej czasochlonne
zajecie naszej dzialalnoéci.
Zdecydowanie nie oplaca
nam si¢ $ciagaé rzeczy z za-
granicy. Trzymamy sie za-
sady, by wyposrodkowywaé
cene, bo chcemy, zeby moda
vintage byla dostepna dla
kazdego. Nie chcemy robié
z tego elitarnego zaintereso-
wania. OczywiScie cena musi
by¢ adekwatna do jakosci, ale
chcemy, by te rzeczy byly osia-
galne.

—Czy udaje wam sie dostaé

tez ubraniarodzimych

marek?

Dominik: — Bardzo lu-
bimy polska mode z okresu
PRL. Polujemy na metki
takie jak na przyklad Teli-
mena, ale coraz trudniej jest
nam znalez¢ co$ polskiego.
Wbrew pozorom, to byly
rzeczy bardzo przemyslane,
ciekawe stylistycznie 1 dobre
jakoéciowo. Natomiast jest
ich bardzo mato. Wynika to
zdwoch wzgledow. Po pierw-
sze, byliémy spoleczenstwem
ubogim, wiec rzeczy te sa
znoszone i byly przerabiane
ile razy sie tylko dato. Po dru-
gie, kiedy skonczyt sie¢ PRL,
zachlysneliémy sie zachodem
iubrania z dawnych lat byly
po prostu wyrzucane. Wiec
mnoéstwo cennych ubran
przepadlo. Wciaz zdarza sie
jednak, ze trafiaja nam sie pe-
relki. Wérdd naszych klientow
zauwazamy, ze jest boom na

te rzeczy. Ostatnio ukazalo
sie wiele publikacji o modzie
z PRL, przygotowane sa tak-
ze wystawy na ten temat, wiec
swiadomos¢ ludzi jest coraz
wieksza. Te rzeczy, mimo ze
maja warto$¢ kolekcjonerska
iprzez to sa przez nas nieco
wyzej wyceniane, bardzo szyb-
ko znikaja zpolek wsklepie.

— Czym kierujecie sie, wy-

bierajgc ubrania do Vintage

For Ever?

Dominik: — Po pierwsze
jakoscia, po drugie tym, czy
rzecz jest w stu procentach
vintage, a po trzecie, czy pa-
suje ona stylistycznie do na-
szego sklepu. Ztego ostatnie-
go powodu odrzucamy rzeczy
z konca lat 80., na przyktad
ortalionowe bluzy. Oczywiscie
zdarza sie, ze co$ takiego trafi
sie wnaszej ofercie, ale ta sty-
listyka nie do konca nam od-
powiada.

— Kupujac towar, myslicie

tez o tym, co sie sprzeda?

Czy byty takie rzeczy, co do

ktérych byliscie pewni, ze

zostang wykupione od razu,
adtugo nie schodzity z pétek?

Karina: — Nieraz zda-
rzalo sie tak, ze kupowalam
co$ zmysla, ze na pewno sie¢
sprzeda, bo to absolutny hit,
a bardzo dlugo zalegalo na
wieszaku. Byly tez rzeczy, do
ktorych podchodzilam bez
przekonania, a od razu zni-
kaly. Dana rzecz chyba musi
po prostu trafi¢ na swojego
odbiorce.

Dominik: — Utrzymujac sie
zprowadzenia vintage shopu,
musimy balansowaé¢ miedzy
tym, co chcemy, zeby bylo
dostepne w naszym sklepie,
a tym, by wszystko bilanso-
walo sie finansowo. Zdarza
sie wiec, wprawdzie rzadko,
ze kupujemy ciuchy, ktore nie
do konca sa wnaszym stylu,
awiemy, ze sie sprzedadza.

Karina: — Chyba najlepiej
postawi¢ wiec na rzeczy, ktore
sa absolutnymi klasykami ini-
gdy nie wychodza zmody. Do
takich naleza skorzane ramo-
neski, dlugie trencze, dzinsy
z wysokim stanem, welniane
swetry czy kaszmirowe golfy.

— Kto jest waszym klientem?

Dominik: — Mamy pelen
przekréj. Przychodza do nas
miedzy innymi panie, ktore
cenig klasyke. Nie ubieraja
sie vintage, ale dostana unas
welniany sweter znacznie ta-
niej niz wsieciéwee. To panie,
ktore nigdy nie zaloza szalo-
nej sukienki w geometryczny
wzor, ale doceniaja rzeczy typu
basic. Mamy tez ogromna, gru-
pe miodych Klientéw, ktorzy
mieszaja vintage ze wspolczes-
nymi rzeczami. Jest tez duze
grono oso6b, ktore dzialaja
w historycznych rekonstruk-
cjach ina co dzien ubieraja

Fot. archiwum prywatne Kariny i Dominika
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si¢ w stylu z minionych epok.
Wiec tak naprawde trudno
okresli¢ typowego klienta.

Karina: — Zdarzaja sie tez
kolekcjonerzy. WeszliSmy
na przyklad we wspoélprace
z dziewczyna, ktéra stwo-
rzyla muzeum o zakladach
Dana iOdra Szczecin (zakla-
dy odziezowe z czas6w PRL
- przyp. red.). Kazdy ciuch,
ktory znajdziemy zmetka tych
zakladow, sprzedajemy jej.
Mozemy wiec powiedziec, ze
spora cze$¢ eksponatow ztego
muzeum jest zashuga Vintage
For Ever. (§miech).

—Byliscie jednym z pierw-

szych prawdziwych vintage

shopow w Polsce...

Dominik: — Tak, iprawdo-
podobnie pierwszym w Troj-
miescie, cho¢ mozliwe, ze
byt jeszcze kto§ przed nami
w Sopocie. Zaczynali$my
wczasach, ktore nie byly zbyt
laskawe dla vintage. Zaczyna-
1o sie otym moéwié, ale ludzie
nie rozumieli jeszcze oco cho-
dzi i mieszali pojecie vintage
zretro. Tych vintage shopow
w Polsce bylo na tyle malo, ze
jesli ktos zawzial sie tak jak
my, to przetrwal na rynku,
ktory dopiero dekade temu
zaczak sie ksztaltowac.

Karina: — Obecnie wiele
os6b sprzedaje vintage na In-
stagramie, pojawia sie wiele
nowych kont.

Dominik: — Popularnoéé
vintage wynika z tego, ze lu-
dzie sa coraz bardziej $wia-
domi. Wystarczy polecie¢ do
Londynu czy Paryza, adaleko

nie trzeba szukaé, by znalez¢
vintage shopy. Rynek jest na
pewno latwiejszy, ale trudno
moé6wic okonkurencji na nim,
bo kazdy sklep oferuje inny
asortyment. Stad tez popular-
no$¢ targoéw vintage, na kto-
rych obok siebie jest 20 czy
30 stoisk z ciuchami i kazde
znich oferuje co innego.

— Nie mysleliscie o zajeciu

sie organizacjg tego typu

eventow?

Dominik: — Przez pewien
czas byliSmy wspoélorganizato-
rami targow vintage odbywa-
jacych sie wGdansku, ale teraz
ta idea upadta. Teraz ponow-
nie chcieliby$émy sie podjaé
czegos$ takiego, bo jest wyraz-
na luka na rynku, ale ograni-
cza nas czas. Nie chcemy sie
zabiera¢ za co$, nie mogac dac¢
zsiebie stu procent.

—Mogliscie pozostaé

wytacznie przy sprzedazy

internetowej, ale tego nie
zrobiliscie. Jak przez wiele
lat udato wam sie z zyskiem
prowadzi¢ sklep stacjonarny,
anawet przenie$c sie do
wiekszego sklepu w nowej
lokalizacji?

Dominik: — Wydaje mi
sie, ze sprzedaz stacjonarna
ma przyszlo§¢ iszybko sie to
nie zmieni. Jesli juz, to klienci
odejda od kupowania w du-
zych centrach. Wydaje mi sie,
ze marki wkrotce wycofaja
sie z galerii handlowych ipo-
stawig na male, kameralne
butiki w prestizowych miej-
scach z wejéciem z poziomu
ulicy. My widzimy ogromny

~ Sklepjprzy(ul:Szerokiejy

potencjal w sprzedazy sta-
cjonarnej, bo cenimy osobisty
kontakt z klientem. Internet
jest swietny jesli chodzi o pro-
mocje isprzedaz, ale to nie to
samo. Widzieli$émy to szcze-
goblnie po lock downie, kie-
dy nasz sklep byl zamkniety
przez dwa i pd6l miesiaca. Po
otwarciu ludzie przychodzili
do nas nie tylko po ciuchy,
ale tez by spotkaé sie¢ z nami
ispyta¢ sie jak przetrwaliSmy
ten trudny czas. Sprzedaz sta-
cjonarna ma wiele pozytywow
- ubrania mozna dotknaé,
przymierzy¢, aznami poroz-
mawiaé iporadzi¢ sie.

— Dawniej wasz sklep usytu-

owany byt w nowoczesnym

pawilonie przy ulicy Zamen-
hofa w Gdansku. Teraz prze-
niesliscie sie do kamienicy
przy bardziej reprezentacyj-
nej ulicy Szerokiej w centrum
miasta...

Dominik: — JesteSmy bar-
dzo zadowoleni ztej przepro-
wadzki, bo mamy w koncu
miejsce na porzadny maga-
zyn. Mamy klientéw, ktorzy
przyjezdzaja do nas z Tcze-
wa czy konca Gdyni, mimo
probleméw z parkowaniem
wecentrum. Bardzo to cenimy
i mamy nadzieje, ze w tym
miejscu juz zostaniemy.

— Mimo rozwoju firmy, wcigz

pracujecie tylko we dwoje?

Dominik: — Sa osoby, ktére
nam pomagaja, ale wiekszo$¢
rzeczy wciaz robimy we dwoj-
ke. Mamy dosy¢ jasny podzial
obowiazkow. Karina zajmuje
sie¢ strong kreatywna, social

mediami czy sesjami zdjecio-
wymi. Ja dogladam wszyst-
kiego od strony finansowo-
-biurowej. Pilnuje terminéw
platnosci czy wysylki paczek.

Karina: — Dominik bardzo
dobrze odnajduje sie tez wpra-
niu rzeczy recznie. (§miech)

Dominik: — To co klient
widzi w sklepie, to praktycz-
nie efekt koncowy naszej pra-
cy. Kiedy wracamy do domu,
zabieramy sie za dalsza prace
przy przygotowywaniu ubran
do sprzedazy - pierzemy,
prasujemy, robimy zdjecia,
pakujemy przesylki. Tak wy-
glada nasza codzienno$é. We
dwojke jest nam latwiej, bo
kazdy robi to, w czym lepiej
sie odnajduje.

— Jestescie nie tylko partne-

rami w biznesie, ale tez para.

Méwi sie, ze w zwigzkach nie

powinno sie pracowac w jed-

nej firmie, a nawet w jednej
branzy. Jak wam sie udato?

Karina: — Oprocz pracy
kazdy z nas ma jakie§ swoje
dodatkowe zainteresowania.
To cementuje ijest zdrowe dla
relacji. Moja pasja jest taniec,
Dominik lubi czyta¢, wiec
kazdy ma wlasna przestrzen.

Dominik: — W naszym
przypadku sprawdza sie to,
ze mamy wspolny cel. Chce-
my rozwija¢ marke i wiemy,
ze gramy do tej samej bramki.
Dlatego tez pewnie nigdy nie
mieliSmy problemu zpodzia-
lem obowiazkéw.

Karina: — Zdarza nam sie
oczywiscie sprzeczac¢ o ghu-
poty, na przyklad o to, ze
Dominik co$ Zle zmierzyl czy
odwirowal krawat w pralce.
($miech)

— Gdyby wiecej os6b

w Polsce nosito vintage, to

polska ulica bytaby bardziej

barwna?

Dominik: — Staramy sie,
by tak bylo. W Polsce wwielu
aspektach brakuje koloru, wiec
kazdy dodatkowy element bar-
dzo si¢ przyda. Fajnie byloby
widzie¢ barwy na ulicach ikaz-
dego ubranego nieco inacze;j.
Mamy nadzieje, ze doklada-
my do tego cho¢

mala cegielke. F \\ \
DOMINIKA | '
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RASZKIEWICZ
redakcja@

gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

ROZWODY

ALIMENTY
SPADKI

600 434 434
(89) 535 55 77

1084200tbr-B-G




16

SOBOTA\\NIEDZIELA 119-20/0912020

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

FELIETON

BE/O0rsetd

Fot. freepik

F

Wiedzma,
bo wie!

Juz dawno temu ktos$ wyjasnit

mi roznice miedzy niewiastg

a wiedZzma. Niewiasta— bo nie wie.
A wiedzma wtasnie wie! Skutek byt
taki, ze gdy tylko poznatam roznice,
natychmiast podjetam zyciowg
decyzje: zdecydowanie chce przez
to zycie przejsc jako wiedzma!

zarownica, Baba

Jaga, Baba Jedza.

Zlo$nica, sekutnica,

klétnica, piekielnica,

choleryczka, hetera.
Herod-baba, megiera, mal-
pa, gangrena, zaraza, zmija,
ropucha, klepa, szantrapa,
wydra, larwa, kwoka, krowa,
krowsko, makolagwa, ksan-
typa, baba, babsko, babsztyl,
potwora, prukwa, raszpla
zolza, zgaga, bzdziagwa, baba
zmagla. Potocznie pogardli-
wie okobiecie.

Tyle definicji wiedZmy po-
daja stowniki synonimoéow
— powiedzialabym, ze chwila-
mi nawet bardzo pogardliwie.
Iza co? Za to, ze ta wiedZzma
wie, a niewiasta ciemna jak
tabaka wrogu?

Do tego dochodza bajki,
basnie, legendy i mity, wpa-
jane nam od zarania zywota,
wktorych wrozki sa zwiewne,
piekne i dobre, a wiedZmy
— brzydkie, zle i najczesciej
mieszkaja na bagnach. Apo-
tem w programie nauczania
historii pojawiaja sie §rednio-
wieczne procesy czarownic,
ktore wedle opinii ,specjali-
stow” pozostawaly wkontak-
cie z silami nadprzyrodzo-
nymi, a zatem z pewnoécia
uznaé mozna je bylo takze za
posredniczki diabla. Ucho-
dzily za takie, ktore dzieki za-
biegom magicznym potrafia
przewidzie¢ przyszlosé, ana-
wet na nig wplywac. I choc
wwiekszosci przypadkow byty
to po prostu madre, obeznane
zziololecznictwem iprawami
przyrody, niewinne kobiety
— czesto konezyly na plona-
cym stosie. Ajeszcze czesciej
o wyroku skazujacym decy-
dowal nieco inny od przy-
jetych standardow wyglad,
nieco bardziej ekscentryczne
zachowanie, styl bycia, oby-
czaje, a czasem zwyczajna
zawi$¢, niecheé i osobiste
porachunki miedzyludzkie.
Dodatkowo wiedzma, czyli ta,
ktora wie, zna sie, ma wiedze,
ito wiedze tajemng — miesz-
kala w jakiej$ zapadlej cha-
cie, z dala od osad i siedzib
yhormalnych” ludzi, musowo
otoczonej gestymi krzakami
i starodrzewem, z ogrodem
poros$nietym rownie tajemny-
mi izpewnoScia niebezpiecz-
nymi roslinami, ktérych nazw
nikt nie znal. Obowiazkowo
miala tez czarnego jak bez-
ksiezycowa noc kota i stale
bulgoczacy kociotek do przy-
gotowywania mikstur. Zycie
jej uplywalo na zglebianiu ta-
jemnic, czar6w i magicznych
sztuczek, na rzucaniu urokow,
sporzadzaniu diabelskich na-
pitkéw i wrézeniu z kryszta-
towej kuli i fuséw. A do tego
latala na miotle iuczestniczy-
la wsabatach — zlotach cza-
rownic organizowanych na

lysych szczytach gor, wczasie
ktorych wiedzmy naradza-
ly sig, debatowaly, ustalajac
plan szkdd i utrapien, jakie
przyniosa ludziom wnajbliz-
szym czasie. Awmiedzyczasie
odbywaly gorszace harce.
Wezmy taka podstepna
i prézna macoche krolew-
ny Sniezki, bez watpienia
wiedZzme. Gdy tylko luste-
reczko oznajmia, ze juz nie
jest najpiekniejsza, bo wlas-
nie przeécignela ja cudow-
nej urody Sniezka, macocha
postanawia ja usmiercic¢
ipodaje zatrute jablko. Albo
taka Baba Jaga, wiedzma od
Jasia i Malgosi, ktora raz na
jaki$ czas lubi zjes¢ thusciut-
kie dziecko iw celu utuczenia
Jasia podstepem (ajakze!) za-
myka go w komorce. Skutek
jest taki, ze od dziecinstwa
kazda dziewczynka chce wy-
glada¢ i uchodzi¢ za dobra
wrozke, najchetniej Sniezke,
aza niegrzeczno$¢ iniesubor-
dynacje wiedZma straszone sa
wszystkie dzieci w czambul,
bez wzgledu na pte¢ iupodo-
bania do konkretnych bajek!

Wspotczesna wiedzma,

czyli kto?

Czy dzi$ zyja wérdd nas
wiedZmy? OczywiScie, ze tak
— przy czym nie mam tu na
uwadze wylacznie wlasnej
osoby! W latach 40. XX w.
nowg poganska religie wyzna-
wa¢ zaczal Gerald B. Gardner,
emerytowany urzednik bry-
tyjski —nazwal ja Wicca. Jest
to klasyczne wyznanie duali-
styczne, w ktorym bostwami
przewodnimi jest Bogini i Bog
— oboje postrzegani czesto
jako aspekty wigkszej pante-
istycznej istoty, manifestuja-
ce sie jako réznorakie bostwa
politeistyczne wroznych kul-
turach. Cechami charaktery-
stycznymi Wicca jest prakty-
kowanie magii ceremonialnej,
ktora idzie zawsze w zgodzie
z kodeksem etycznym zna-
nym jako porada wiccanska
(ang. Wiccan Rede), oraz
obchody $wiat zwigzanych ze
zmianami poér roku. — Zakon
wiccanski sam siebie nazywa
»starg religia”, poniewaz tak
naprawde to praktyka religij-
na naszych przodkéw — mowi
Woji Christ Olyslaegers, psy-
choanalityk i psychoterapeut-
ka, embriolog, trenerka ineu-
ro-lingwistka, absolwentka
Kklasztoru Shaolin, posiadacz-
ka czarnego pasa wKung Fu,
ale tez mistyczka, znawczyni
tarota ikaplanka Wicca. Ok,
mozesz tez nazwaé Wicca
,howoczesnym poganstwem”.

— Wicca to kult Boga wpo-
staci Boga i Bogini — tluma-
czy Christ. — Jako religia
Wicca jest wariantem tego,
co oferuja wszystkie inne re-
ligie: filozofia Zycia, miejscem

ludzkosci we wszechswiecie
iforma honoru, dzigki ktérej
czlowiek moze uczestniczyé
i dzieli¢ sie z innymi tajem-
nicy sily zyciowej. Przy czym
,wspolne przezycie” oznacza
zwielokrotnienie sil, a w sta-
rozytno$ci oznaczalo takze
ochrone grupy i wspoélnoty.
Pamietajmy, ze tak dla staro-
zytnego, jak i wspodlczesnego
czlowieka rytual byt i jest
praktycznym materialnym
wyrazem tego, czego do-
swiadcza jego psyche. Zkolei
swiadomo$¢ grupowa wyraza
sie wswojej ewolucji.

— Wicca to tez sila pola-
czenia ze $wiadoma psychi-
ka i z wlasnymi mozliwos-
ciami tak, by energia plynela
z wieksza mocg i czynila nas
jeszcze silniejszym. Wicca to
moc mistycznego zjednocze-
nia z pierwiastkiem meskim
i zenskim, zwanym Bogiem
i Boginia. Nie zapominajmy,
ze rytual to akt afirmatywny
ize wnaszych czasach rytualy
sa, jak zawsze, niezbednymi
kotwicami dla psychiki czto-
wieka — pod warunkiem, ze
wykonujemy je razem iwpo-
laczeniu z innymi. Rytual
w kregu moze prowadzi¢ do
ponadswiadomego doswiad-
czenia — aza to bez uzywa-
nia narkotykéw lub innych
stymulantéw. Dla mnie Wic-
ca jest jak midd pitny — jest
najeczystsza naturalna, forma,
w ktorej cztowiek moze po-
laczy¢ sie z transcendentna
boskoécia iduchowoscia.

— Czy wWicca, czyli —jak-
by nie bral — wér6d wiedzm
jest tez jakiekolwiek miejsce
dla mezczyzn?

— Mezczyzn, ktorzy przy-
laczaja sie do kultu Wicca,
zazwyczaj pociaga potezna
kobieca posta¢ Potrojnej
Wysokiej Kaplanki, Potrojnej
Bogini — méwi Woji Christ.

Sama postac tej Bogini wy-
stapila w pracach Roberta
Gravesa, anastepnie na wlas-
ne potrzeby zaadoptowaly ja
religie neopoganskie i wlas-
nie Wicca. Potrdjna — bo od-
zwierciedla zaréwno triady
bogin, ale tez trzy aspekty
tego bostwa. Chodzi przede
wszystkim o to, by zunifiko-
wac trzy rézne postacie, figu-
ry czy role kobiece: Dziewice,
Matke iStarowine (Staruche)
tak, by kazda z nich odpo-
wiadala oddzielnym cyklom
jej zycia oraz fazom ksiezyca
— rosnacego, w pelni i male-
jacego.

— Taka posta¢ Potrdjnej
Bogini pozwala mezczyznie
rozwingé swoja prawdziwa
meska site, atym samym od-
kry¢ swoja dusze — ttumaczy
Woji Christ. — Bo mezczyzne
poczatkowo czci sie jako Boga
Eowow, ktory wnim mieszka.
Mezczyzna to Rogaty Bog,



BE/00rsel)

FELIETON

SOBOTA\\\NIEDZIELA [19-20109/2020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

I/

Mlody Boég, ktory biega zje-
leniem po lesie i nie bierze
na siebie odpowiedzialnosci.
Utozsamiany jest z natura,
dzicza, seksualnoScia, lowa-
mi icyklem zycia. Cho¢ jego
przedstawienia ro6znia sie,
zawsze posiada rogi lub po-
roze, co ma podkreslaé zjed-
noczenie ,boga izwierzecia’,
przy czym to drugie pojecie
tez dotyczy czlowieka. Wielu
Wiccan laczy go zstarozytny-
mi béstwami o glowach zro-
gami, jak grecki Pan, celtycki
Cernunnos, rzymski Faun,
czy hinduski Pashupati, ale
tez ze stworzeniami folklo-
rystycznymi: Hernem Lowcea
lub Puckiem.

— 7 czasem mezczyzna
staje si¢ synem, a w koncu
kochankiem Bogini iuczy si¢
ze swojej rozwinietej meskiej
sily tak, by najpelniej odda¢
hold kobiecosci. To proces
indywidualizacji zasady me-
skosci, ktorego najwyzszym
celem jest wewnetrzny sza-
cunek mezczyzny dla silnej
kobiecoéci, a wiec takze wo-
bec swoich arcykaplanow.
W samym $rodku pory let-
niej (czyli w kwiecie wieku)
mezczyzna bierze na siebie
pelna odpowiedzialnosé jako
malzonek Potrdjnej Bogini,
ale jednocze$nie nastepuje
tez ewolucja jego zycia oso-
bistego, stymulowana w kie-
runku odpowiedzialno$ci za
jego rozwdj jako zréwnowa-
zonego, poteznego czlowieka,
Zyjacego w poczuciu swojego
wlasnego mestwa, ale tez
w szacunku dla kobiecoSci
izsilnym wsparciem dla niej.
W ten spos6b mezczyzna
ikobieta wzrastaja w kierun-
ku zréwnowazonej roéwnosci
w sobie i na zewnatrz, mie-
dzy meska energia a kobie-
coScia. Atak wogodle to tak...
Wiedzma u Wiccan oznacza
mezcezyzne, 1 kobiete; oboje
nazywaja si¢ Wicca — czyli
wiedzma wlasénie!

Wiedzma lgnie do wiedZmy

Szczerze powiedziawszy
samo spotkanie moje z Woji
Christ Olyslaegers mialo wso-
bie co$ z czartowskiej magii.
Bylo marcowe potudnie,
z czego pogoda przypomi-
nala bardziej listopad. By-
tam jaka$ taka pogmatwana
ipokretnie zyciowo zwinieta
niczym ten wezel gordyjski.
A mialam przeprowadzié
wywiad z kobieta, ktérej nie
znalam, wcze$niej nic o niej
nie slyszalam — w zwiazku
z czym jechalam inawet nie
wiedzialam, od czego zaczac...

Wesztam do hotelowego lob-
by izaczelam szukac znajome-
go czlowieka, ktory przyjechal
znig z Belgii i stanowil kogos
wrodzaju ni to przewodnika,

Fot. pixabay.com

no to opiekuna. Lobby nie
bylo zatloczone, przemkne-
lam zatem szybko, przy czym
znajomego nie znalazlam (bo
oczywiscie umknal do palar-
ni!) —aza to wtej szarosci uj-
rzalam dojrzalg kobiete, ktora
siedziala na jednej z kanap.
Nasz wzrok spotkal sie i do
dzi$ pamietam ten prad, ktory
przebiegl mi po calej dugosci
kregostupa! Usmiechnela sie
do mnie delikatnie, mnie na
sekunde sparalizowalo, ale

mia. Przygladalas sie kiedys,
jak fruwa wazka? Jest tu, za
ulamek sekundy jest tam...
Jest wszedzie i nigdzie. Do-
kladnie tak, jak powietrze,
ktore nas otacza. No ite ko-
lory... Jest jasna, piekna...

— Kto ty jestes? — zapy-
talam wiec prosto z mostu
iwcale nie mialam na mysli
jej zawodu lub wyksztalcenia.
Tona to wiedziala...

— Gdy mialam okolo 11
lat, moja rodzina i znajomi

kilkudziesieciu uczestnikow
tego szkolenia i zaprosil na
nauki pod swoje skrzydla,
do Chin. Pierwsze sesje tera-
peutyczne prowadzitam pod
jego okiem iz czasem stalam
sie dla niego jak corka. To
uniego nauczylam sie chocby
terapii metoda nurkowania
— tak, by organizm powrd-
cil choé¢ na chwile do stanu
sprzed narodzin, gdy plywal
swobodnie wlonie matki.
— Akim ty jeste§?

dawno temu postanowienia.
Tak, ona tez uwaza i mnie,
isiebie za wiedZme. Bo wiemy!

— Wigkszo$¢ ludzi nie wy-
korzystuje swoich wrodzo-
nych talentéw ani zdolnoSci
energetycznych — powie-
dziala mi ostatnio. — Ale
faktem jest tez, ze ludzie
w naszych czasach szczesli-
wie coraz bardziej $wiado-
mie poszukuja i pytaja: kim
jestem, jaka jest moja sila,
jakie mam znaczenie, jakie

poszlam szukaé dalej... Po
czym odnaleziony w palarni
znajomy poprowadzil mnie
wprost do tej samej kobiety,
zktora przed paroma chwila-
mi wymienilySmy tak inten-
sywne spojrzenia...

— Jaka masz pigkng brosz-
ke. M6j ulubiony symbol...
— zachwycila sie¢ Woji Christ
sporych rozmiaré6w podobi-
zna wazki na moim golfie,
ktéra mienila sie wszelkimi
odcieniami blekitu, zaraz po
wymianie uprzejmosci, dtu-
go zanim przystapilyémy do
wlaSciwej rozmowy.

— A dlaczego tak lubisz
wazki? — zagadnelam, bo
sama bardzo je lubie ichcia-
tam zna¢ jej powody.

— Wazka ma ksztalt krzyza
— powiedziala bez wahania.
— Jej skrzydla rozpostarte sg
od przeszloSci w przyszlosc,
glowka to kontakt z uniwer-
sum, akoniec — kontakt zZie-

zaczeli mi mowic, ze jestem
wyjatkowa. Ze mam dar. Ja
sama zadnego daru w sobie
nie dostrzegalam — ot, po
prostu bylam soba. Ale wiem,
ze moja babcia i jej babcia
— to byly znane w Belgii mi-
styczki, ktore specjalizowaly
sie w leczeniu duszy. I byly
w tym bardzo dobre — pra-
prababcia ma w Belgii nawet
pomnik, pisali o niej ksiazki,
azyla w XVIII w., kiedy ani
psychiatria, ani psychoanaliza
nie byly oficjalng nauka. Ten
dar wzenskiej linii przeszed}
tez na mnie i postanowilam
go wykorzystac, takze zpomo-
ca nauki. Jezdzilam wiec po
calym $wiecie w poszukiwa-
niu duchowej harmonii, szko-
lili mnie mnisi buddyjscy, ale
isama Matka Natura. A za-
proszenie do Shaolin dosta-
lam wczasie kursu medytacji
w Belgii: jeden z mnichéw
rozpoznal moéj dar wsrod

— Myséle, ze zlozong kon-
cepcja uniwersum — roze-
Smiala si¢ Woji ito byt jeden
z piekniejszych auto-opisow,
jakie slyszalam. — Ciezko jest
moéwié o sobie, bo my sami
do siebie jesteSmy po prostu
bardzo przyzwyczajeni — do-
daje po chwili. — To tak, jak
ztym moim darem. Dopiero,
gdy zaczelam dostrzegaé, ze
inni ludzie z mojego otocze-
nia nie potrafiag widzie¢ tego,
co ukryte; nie potrafia prze-
widywac zdarzen i zagladac
w dusze innych — doszlo do
mnie, ze na swoj sposob rze-
czywiscie jestem wyjatkowa.

I tak zostalySmy duchowy-
mi siostrami. Kiedy wythlu-
maczylam jej jaki$ czas temu
etymologie stéw ,niewiasta”
i,wiedZzma” — stwierdzila, ze
jezyk polski niezwykle trafnie
oddaje te dwa pojecia. I wia-
domo: przyznala calkowita
stusznos¢ mojego powzigtego

jest moje miejsce na Ziemi
1w kosmosie? Istnieje wiele
praktyk duchowych o §wia-
towym zasiegu i pochodzeniu
— Wicca jest jedna znich. Ale
niestety, obok szamanizmu
i niektorych religii wschod-
nich —jest tez jedna zpraktyk
najbardziej przesladowanych
na $wiecie. Z duzym praw-
dopodobienstwem dlatego,
ze Wiccanie — czarownice,
s mezczyznami 1 kobietami
samo$wiadomymi i wolno-
myé$licielami. A to zawsze
przeszkadzalo rzadzacym
i wywolywalo nawet krwa-
we represje — na szczeScie
dzi$ nie jest to juz mozliwe:
wlatach 1950-1959 zniesiono
ostatnie przepisy dotyczace
przesladowania czarownic.
Cho¢ pozostaly na Ziemi re-
giony, gdzie utrwalony strach
przed ,wiedZzma” nadal zyje.
A Wicca to czary i czarowni-
ctwo, ale w naszych czasach

tez fizyka, ziololecznictwo,
sztuka Swiadomego zycia, dy-
scyplina codziennych praktyk
duchowych i moc rytualow,
anade wszystko — polaczenie
znatura. I cho¢ sa tacy, ktorzy
podazaja za Sredniowiecz-
nym tabu i wygnaniem na
stos — na szczeScie sa itacy,
ktoérzy szanuja wiedzme za jej
potezna, pozytywna prace du-
chowego przywddcy, uzdrowi-
cielki, doradcy... Dla wszyst-
kich, ktorzy wejda wkontakt
z Wicca, prawdziwg czysta
Wicca, otwiera sie¢ mozliwo$é
prowadzenia silnego, samo-
swiadomego i kochajacego
zycia oraz blizniego w po-
trzebie. Zycie w zgodzie z fa-
zami ksiezyca, rewolucjami
slonecznymi, zasobami na-
turalnymi w naszym zasiegu
sprawiaja, ze Wicca wnaszym
goraczkowym spoleczenstwie
jest jednostka rzadko spoty-
kana, niepowtarzalna, wwielu
aspektach wyjatkowa. Imoze
by¢ kobieta, ale imezczyzna,.

Pies, ktory wyszedt z wody

Na razie Woji Christ uczy
mnie tarota. Generalnie in-
teresowatam sie historig tych
szczegdlnych kart na dlugo
przed naszym spotkaniem, ale
wich moc uwierzylam przez
Pustelnika, ktorego Christ mi
wtym tarocie znalazla.

Ale uczy mnie tez zycia,
przy czym ta nauka opiera sie
przede wszystkim na zasadzie
obserwacji ikalkowania przy-
rody. Ostatnio zwierzylam jej
sie z jakie§ sklebionej sieci
emocji, w ktore znéw wpad-
lam, cho¢ twierdze, ze bar-
dziej zostalam sila wepchnie-
ta. Kto§ ma o co$ pretensje,
kto$ sie czepia i krzyczy na
mnie bez powodu... Kto§ ma
muchy w nosie i mnie obar-
cza za te muchy wina, kto$§
zaczepia mnie uszczypliwos-
cia, gdy ignoruje — nie czuje
aluzji, szczypie dalej, a kiedy
sie wkoncu odszezypie — juz
jest draka!

— Powiedz mi, co robi
pies, ktory wlasnie wyszedl
z wody? — Christa zapyta-
la natychmiast.

— Otrzepuje sie z wody...
— odpartam bez namystu.

— No wlaénie! Iteraz mu-
sisz wyobrazi¢ sobie, ze te
zle emocje, ktorymi ludzie
cie atakuja, sa jak kropelki
wody na siersci psa. Zrzué je
zsiebie, nie pozwdl, by zosta-
la choé jedna — ty musisz by¢
sucha od tego zla!

Podzialalo natychmiast
i nie zebym ostrzegala,
ale zrzucilam
wszystko!

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl
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Kosmetyczka radz

Metamorfozanumery

Pani Karolino,
estem bardzo ciekawa
Jpam’ zdania na temat
powickszania ust. Czy
pani ma ,zrobione”™?  Marysia

Droga Marysiu
Temat jest tak delikatny
iindywidualny, ze przyznam
szczerze trudno mi sie wy-
powiedzie¢. Moim zdaniem,
jesli cheesz co$ ze soba zro-
bi¢, zmienié to czemu nie?
Wybierz tylko odpowiedni
gabinet. Ja jeszcze nie korzy-
stalam z takiego zabiegu, ale
kto wie co czas przyniesie...
Moim zdaniem, jezeli o czyms
marzysz, to dlaczego tego nie
ZI‘Obié? Pozdrawiam, Karolina
Droga Redakcjo!
ardzo dzickuje za ten kq-
B cik. Przyznam szczerze,
ge dugo latwiej mi sie
pisze nig rogmawia ,twarzq
wtwarz” Mam straszny kom-
pleks, poniewas jestem dosé
miodq dziewczynaq, a bardzo
opada mi powieka, lubi¢ si¢
malowaé, ale nie przynosi to
Zadnego efektu. Prosze was
o porade, czy moge cos ztym
zrobié? Nie staé mnie na ope-
racje, a przyznam ge bardzo
mi to przeszkadza. Jolka

Droga Jolu!
W tych czasach kosmetolo-
gia oraz medycyna estetyczna

Fot. archiwum prywatne

Na Wasze pytania odpowiada Karolina Maczulska
— wspotwtascicielka Atelier Karla Secret & Beauty Nails w Nidzicy.
By zada¢ pytanie specjalistce, piszcie: z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

sa tak szeroko i dobrze roz-
budowane, ze specjalista jest
wstanie pomoc ci bez pomocy
skalpela. Zrob tylko pierwszy

krok iudaj sie na konsultacje.
Poczytaj sobie obleferoplasty-
ce powiek.

Pozdrawiam serdecznie. Karolina

I L

Fot. Atelier Karla Secret & Beauty Nails

R

etamorfoza zostata
|\/| wykonana przez Karoline
Maczulskg oraz stylistke
fryzur Izabelle Madej. Na zdjeciu
Marta, pracujgca jako technik
radioterapii w szpitalu MSWiA
w Olsztynie. Od prawie dwach lat
jest szczesliwg mama Oliwii, a od

-
*i

ponad miesigca Laury Heleny.

— Dziewczynki wywrdcity mgj
Swiat do géry nogami, nie mam
czasu na nude. Kazdego dnia za-
skakujg mnie coraz bardziej. Wol-
ny czas, ktorego tak naprawde
mam niewiele, spedzam w gronie
rodziny, ktdra jest najwazniejsza.

Szczodrak - ziele na mtodosc, odpornosc, nerwy i depresje

orzen marala, tak jest

nazywany na Syberii

szczodrak krokoszo-

waty (inna nazwa tego
cennego ziola - leuzea kro-
koszowata) to roSlina lecz-
nicza zMongolii i Syberii, ale
uprawiana jest takze wPolsce.
Dzialanie lecznicze szczodra-
ka znane jest w Rosji od se-
tek lat, uzywali go tamtejsi
uzdrowiciele i szamani jako
srodka wzmacniajacego, po-
prawiajacego odporno$é,
leczacego psychike i uklad
nerwowy. Nazwa korzen ma-
rala u ludnosci syberyjskiej
wywiodla sie od tego, ze po
dlugim okresie zimy, szczod-
raka spozywaly syberyjskie
jelenie zwane marale. Odzy-
skiwaly energie, uzupelnialy
witaminy, wzmacnialy mie$-
nie, leczyly infekcje, mia-
ly wieksza sile do rozrodu.
Jelenie specjalnie wyszuki-
waly to ziele, aby wzmocnic
organizm, mie¢ sile i wytrzy-

malo$é. Jelenie syberyjskie
instynktownie odzywiaja sie
szczodrakiem, zyja w bardzo
trudnych warunkach (bar-
dzo dlugie zimy, krotkie,
suche lato), maja malo cza-
su na wydanie potomstwa
iregeneracje organizmu. Na
szczodraku krokoszowatym
przeprowadzono liczne bada-
nia naukowe potwierdzajace
jego lecznicze wlasciwosci,
co potwierdzilo duzo wczes-
niejsza wiedze syberyjskich

szamanoéw. W szczodraku
wystepuja glikozydy, flawo-
noidy, sterole, witamina C,
potas, fosfor, karotenoidy,
wapn, fitosterole. Zbadano,
ze szczodrak bardzo dobrze
sprawdza si¢ wleczniczym za-
stosowaniu w postaci nalew-
ki. Stymuluje energie miesni,
wzmacnia organizm, zwiek-
sza energie iwitalnoé¢, dziala
leczniczo na centralny iwege-
tatywny uklad nerwowy, jest
silnym adaptogenem, dziala
odzywczo i pobudzajaco na
komorki nerwowe, stosowany
jest w chorobie alkoholowej,
schizofrenii, depresji, wycien-
czeniu organizmu, stwardnie-
niu rozsianym, chorobach
mieéni. Zwieksza odpornosé,
jest naturalnym anabolikiem
dobrym na podwyzszenie wy-
trzymalo$ci u sportowcow,
dziala naprawczo na tkanki,
redukuje niszczace dzialanie
hormonu stresu kortyzolu,
silnie dziala przeciwzapalnie,

redukuje tkanke tluszczowa.
Zbadano réwniez wlasciwosci
antynowotworowe korzenia
szczodraka. Korzen marala
jest zielem mlodoéci, wstrzy-
muje procesy starzenia, odzy-
wia blony komérkowe, dziala
antyoksydacyjnie, zwigksza
wydolno§¢ tlenowa organi-
zmu, podwyzsza ptodnoéé.
Ze wzgledu na dzialanie po-
budzajace, szczodrak nie jest
wskazany dla oséb z wyso-
kim ci$nieniem tetniczym
icierpiacych na bezsennosé.
Szczodrak jest znanym zie-
lem w Rosji, ale jest rowniez
dostepny do zakupu w Polsce
w sklepach zielarskich i do-
brych aptekach. Strategie
zielarska przynoszaca jak
najlepsze efekty terapeutycz-
ne zzastosowaniem szczodra-
ka dobrze jest prowadzi¢ pod
okiem specjalisty.*

Mozecie Pafnstwo aktywnie
wtaczyc sie w tworzenie dziatu

Psychoterapiai Ziotolecz-
nictwo poprzez propozycje
tematdw z tych dziedzin,

o ktérych chcielibyscie dowie-
dziec sie wiecej. Propozycje
mozna zgtaszac na adres
mailowy: z.leszczynska@gaze-
taolsztynska.pl

Dr Katarzyna
Kesicka
Certyfikowany
Psychotera-
peuta
Psychosoma-
toterapeuta
Fitoterapeuta
Specjalistyczne Centrum
Psychoterapiii Ziotolecznictwa
w Dziatdowie, ul. Katarzyny 18/2,
Tel: +48 793 055 588
www.facebook.com/psychotera-
pia.i.ziololecznictwo8
https://www.goldenline.pl/
katarzyna-kesicka3

*Artykut ma charakter informacyjny. Nie stano-
wi porady lekarskiej, ani farmaceutycznej.

Dzieki Karolinie i Izabelli poczu-
tam sie jak na planie filmowym.
Dziewczyny, dziekuje — jestescie
najlepsze!

Chcesz pokazaé swojg
metamorfoze?

Wyslij zdjecie+krdtki opis na:
z.leszczynska@gazetaolsztynska.pl

LA HELIOS

447200tbs-A -C

KINO HELIOS REPERTUAR

Sobota 19 wrzesnia

TROLLE 2 /dubbing, g. 11:15,13:30, 15:45,
17; 25 LAT NIEWINNOSCI. Sprawa Tomka
Komendy, g.10:50, 11:40, 13:45, 14:30, 18,
19, 21, 21:45; MULAN / dubbing, g.10:30,
13:15,16, 18:45; MULAN / napisy, g. 17:15,
20; AFTER 2/ napisy, g.12:30, 15:15, 17:45,
20:30; PETLA, g.10:10, 14:15,15:30, 16:50,
18:15,18:20, 20:45, 22; 0 CZYM MARZA
ZWIERZETA/ dubbing, g.10:20; SCOOBY-
-D0O0!/ dubbing, g. 10; NOWI MUTANCI /
napisy, g. 21:15; TENET / napisy, g. 11, 12:45,
16:15,19:40; HARRY POTTER i Insygnia
Smierci cz. 2/ Hit za 10!/ dubbing, g.12:15

Niedziela 20 wrze$nia
TARAPATY 2 / Uroczysta premiera/ g.
18:30; TROLLE 2/ dubbing, g.11:15,13:30,
15:45,17; FILMOWE PORANKI: 44 Koty, cz.
2,9.10:30; 25 LAT NIEWINNOSCI. Sprawa
Tomka Komendy, g.10:50, 11:40, 13:45,
14:30,18,19, 21, 21:45; MULAN / dubbing, g.
10:30,13:15, 16, 18:45; MULAN / napisy, g.
16; AFTER 2 / napisy, g.12:45,15:15, 17:45,
20:30; PETLA, g.14:15,15:30, 16:50, 18:15,
19:20, 20:45, 22; 0 CZYM MARZA ZWIE-
RZETA / dubbing, g.10:20; SCOOBY-DOO!
/ dubbing, g. 10; NOWI MUTANCI / napisy,
g.21:15; TENET / napisy, g. 11, 12:45, 16:15,
19:40; HARRY POTTER i Insygnia Smierci
cz.2/Hitza 10!/ dubbing, g.13
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ZtoSC —corobic, aby
nie wymykata sie spod kontroli?

Kazda z pojawiajgcych sie w obliczu roznych sytuacji emocja stanowi dla nas wazny komunikat.
Rados¢ mowinam o tym, ze to, co robimy, jest dobre, ze dostaliSmy to, czego pragnelismy.
Smutek zazwyczaj komunikuje, ze jakas nasza potrzeba nie zostata zaspokojona.

lo$¢ natomiast wiaze sie
zpoczuciem, ze zostali-
$my niesprawiedliwie
potraktowani, zostaly
nadszarpniete nasze
wartoéci lub zlamane pewne
zasady. Pierwsze, na co mamy
ochote, to szybkie wymierzenie
sprawiedliwosci. Oile wyraza-
nie dwoch pierwszych emocji
raczej nie wiaze si¢ zprzykrymi
konsekwencjami dla innych,
o tyle ze zloscia juz tak latwo
nie jest. JeSli nie potrafimy nad
nig panowac, moze nas wpe-
dzi¢ wniezle problemy. Jednak
ita emocja musi by¢ w jaki$
sposob roztadowana, poniewaz
calkowite tlumienie jej moze
by¢ zwyczajnie niezdrowe.

Co sie znami dzieje

podczas napadu gniewu?

Umysl

Pamietajmy, ze to, jak rea-
gujemy nie jest odpowiedzia
na dang sytuacje, lecz nasze
przekonanie otej sytuacji. Za-
tem i tutaj, cho¢ moze sie to
mijaé zrzeczywistoScia, moga
nam przychodzi¢ do glowy
nastepujace mysli: zostalem
zle potraktowany, okazano
mi brak szacunku, jak kto$
mogl tak zrobié, jak mozna
tak lama¢ zasady, musze co$
z tym zrobié, bo nie wytrzy-
mam, etc. Im wigcej mieliSmy
w przesztoéci podobnych do-
$wiadczen, nawet tych nie-
uéwiadomionych, tym czeSciej
r6zne obecne sytuacje moga
by¢ wten sposob kojarzone.

Cialo

W przypadku gniewnej re-
akcji dla naszego ciala nie jest
istotnym, czy to, co myS§limy
jest zgodne zrealiami (jak na
przyktad bezpodstawne podej-
rzenie zdrady). Nasz umyst bo-
wiem, niestety nie jest wstanie
rozr6znié, czy to, co nas zezlos-
cilo jest tylko efektem naszej
wyobrazni lub przekonan, czy
faktycznie co$§ “niedobrego”
nam si¢ wydarzylo. Zaklada
wiec, ze z obiektem naszej
z}oéci co$ trzeba uczynié, uru-
chamiajac prosty mechanizm:
walcz lub uciekaj. Wtym przy-
padku jednak pierwsza opcja
wydaje si¢ wysuwaé na prowa-
dzenie. Podobnie jak w przy-
padku leku, w momencie na-

padu gniewu nasz organizm
reaguje wyrzutem adrenaliny.
Zobaczmy, co wskutek tego
dzieje sie z naszym cialem:
przyspieszone bicie serca,
szybki i plytki oddech, napie-
cie mie$ni, drzenie, uderzenie
goraca, potliwosé, zaciéniecie
zoladka lub latajace w nim
“motyle”, zaci$nieta szczeka...
Jestesmy zatem §wietnie przy-
gotowani do boju. I'tutaj rodzi
sie problem — wtakim stanie
latwo da¢ sie ponie$¢ izwykla
710§¢ szybko moze przerodzié
sie agresje.

Zachowanie

Sprébujmy przypomnieé so-
bie ostatnia scene zlosci, ktora
wymknela sie spod kontroli.
Podejrzewam, ze wigkszosé
z nas ma niemale wyrzuty
sumienia z tego powodu, po-
niewaz nasze zachowanie
W tym momencie nie ma nic
wspolnego z tym, jacy jeste-
$my na co dzien. Do czego
wiec jeste$my zdolni? Nasza
postura i spojrzenie staja sie
wrogie i agresywne, idziemy
szybkim krokiem w kierunku
obiektu naszej zloci i ataku-
jemy. Robimy halas trzaskajac
drzwiami, rzucajac przedmio-
tami, stajemy sie nieprzyjemni,
sarkastyczni, rzucajacy wulga-
ryzmami, krzyczymy lub bije-
my. Niektore osoby, $§wiado-
me swoich mozliwych reakeji
po prostu wychodza, zanim
dojda do konca mozliwego
scenariusza zdarzen. Niekto-
rzy z nas rowniez nie maja
sily mierzy¢ si¢ z tak silnymi
emocjami i znikniecie z pola
widzenia réwniez uznaja za
najlepsze rozwiazanie.

Konsekwencje

Wszyscy czasami czujemy sie
zli. Inie chodzi oto, aby wypie-
ra¢ swoj gniew calkowicie, lecz
wlasciwie go okazywac inim
zarzadzac¢. Czesto bowiem
wiaze sie z krzywdzeniem in-
nych, wsposob psychiczny lub
fizyczny. Moze powodowac
duze szkody w naszym zyciu
osobistym, wplywajac znacz-
nie na relacje - wdomu, pracy,
czy szkole. Nasze zachowanie
pod wplywem silnego gnie-
wu moze doprowadzié takze
do tego, ze stajemy sie wobec
siebie bardzo krytyczni, nie ra-

dzacy sobie zpoczuciem winy
z powodu ranienia innych.
Zawstydzeni, z obnizonym
nastrojem ibrakiem checi do
codziennych aktywnoSci po-
woli mozemy wycofywac si¢
z relacji i otoczenia, co w ca-
loéci moze takze prowadzic¢
do depres;i.

Co rohi¢, aby ztos¢

nie wymykata sie

nam spod kontroli?

Przede wszystkim trzeba zi-
dentyfikowaé wyzwalacze swo-
jej zlosci. Kiedy najczesciej sie
pojawia, wjakich okolicznos-
ciach, w jakim miejscu, przy
kim? A moze wtedy, gdy czu-
jemy duzy stres, zmeczenie lub
spozywamy alkohol czy inne
psychoaktywne $rodki? Byé
moze da sie¢ wplynaé na sytu-
acje, ktora ten gniew wyzwala?
Na przyklad zadba¢ oodpoczy-
nek, roztadowanie stresu, wy-
jasnié¢ sobie problematyczne
kwestie z osobami, z ktorymi
wdajemy sie wkonflikt?

Metoda STOPP

(ang.: Stop, Take a breath,

Observe, Pull back, Practise)

e Zatrzymaj sie sie na mo-
ment.

» Wez gleboki oddech iza-
cznij obserwowaé¢ kazdy
wdech iwydech (oddychanie
przeponowe jest zbawien-
ne dla rozladowania emocji
iadrenaliny).

» Zaobserwuj: jakie mysli
w tym momencie przycho-
dza Ci do glowy, co dzieje
sie w Twoim ciele, na czym
skupiona jest Twoja uwaga,
na co w tym momencie tak
mocno reagujesz.

» Wycofaj si¢ izmien per-
spektywe:

- Zastanow sie, co tak na-
prawde w tym momencie
Cie dotknelo?

- Czy reagujesz adekwatnie
do sytuacji?

- Jak faktycznie jest to
istotne ijak wazne bedzie za
p6t roku?

- Jak czuja sie¢ w tym mo-
mencie osoby w Twoim oto-
czeniu?

- Czy oczekujesz czego$
nierealnego od osoby, zkt6-
ra sie ktocisz?

- Czy to sa fakty, czy Twoje
opinie? Czy przypadkiem nie
czytasz miedzy wierszami?

- Czego tak naprawde po-
trzebujesz od tej osoby?

- Jakie beda konsekwencje
Twojego wybuchu gniewu?

- Co powiedzialby$ przyja-
cielowi wtakiej sytuacji?

- Jak ta sytuacja wyglada
zlotu ptaka?

- Czy istnieje inna, efektyw-
na iniekrzywdzaca mozliwo$c
rozwigzania tej sytuacji?

Praktykuj to, co najlepiej na
Ciebie dziala

Dbaj o siebie

Aby zatrzymaé¢ wybuch
zloScl, warto zaobserwowac
jej pierwsze symptomy, czy-
li wlasnie to, co pojawia sie
wumysle i po chwili w ciele.
Wiedy wlasnie mowimy sobie
STOP irozpoczynamy weiela¢
wzycie powyzsza metode. Aby
dzialala, trzeba ja zwyczajnie,
sumiennie praktykowac.

Dodatkowo S§wietnym
sposobem jest wyobrazanie
sobie siebie w sytuacji wy-
wolujacej zlos¢ jako spokoj-
na, opanowang osobe, ktora
potrafi prowadzi¢ rozmowe
wkontrolowany, nieagresyw-
ny, lecz jednoczeénie aser-
tywny sposob. Zachowujac
przy tym szacunek do
opinii i wypo-

wiedzi innych zaangazowa-
nych os6b.

Pamietajmy, ze nasze emo-
cje mocno sa powigzane ztry-
bem zycia, jaki prowadzimy,
atakze ze stopniem zaspoko-
jenia naszych wewnetrznych
potrzeb. Rozpedzony, zme-
czony i zestresowany umyst
bedzie mial duza wieksza
trudno$¢, aby zapanowac nad
wybuchami zlosci.

MAGDALENA KOWALSKA

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska

- psycholog specjalizujgca sie
w psychologii klinicznej oséb
dorostych. Swoje doswiadcze-
nie zdobywata m.in. w Stowa-
rzyszeniu Polish Psychologists'
Association w Londynie,
prowadzac konsultacje dla
os6h indywidualnych. Obecnie
prowadzi Gahinet Wsparcia
Psychologicznego w Itawie,

do ktérego zaprasza osoby do-
roste oraz mtodziez, oferujac
réwniez konsultacje on-line.
Swoje zamitowanie do pisania
oraz potrzebe promowania
zdrowia psychicznego realizuje
wspotpracujac z Magazynem
Psychologicznym Bang!.
Wiecej informacji na: magda-
kowalska.co
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Papryka, czyli kopalnia zdrowia

W sezonie rekordowych cen warzyw
| owocOw 0raz na czas pandemii

i innych czyhajgcych na kazdym rogu
licznych wiruséw — pragne napisac
o rekordzistce, ale pod wzgledem
witamin. Papryka, bo o niej mowa,
jest bowiem prawdziwg kopalnig
dobrodziejstw dla naszego zdrowia!

Polsce papryka
to warzywo typo-
we dla wczesnej
jesieni. A ponie-
waz ta wlasnie

wielkimi krokami nadchodzi
— polecam ja z calego serca
ito nie tylko ze wzgledu na
mnogo$¢ odmian i wysokie
walory smakowe. Papryka
zmniejsza apetyt i przyspie-
sza spalanie thuszczu. Odmla-
dza i doskonale poprawia na
nasz nastrgj. Procz cennych
warto$ci odzywezych oferuje
tez nadzwyczajne wlasciwo-
Sci antynowotworowe.

Wartosci odzywcze

Wilasciwie, by od papryki
otrzyma¢ samo dobro — wca-
le nie trzeba sie wnia mocno
zaglebiac¢. To przede wszyst-
kim bogate Zrédlo prowita-
miny A, witaminy C, E oraz
potasu, wapnia, magnezu
izelaza. Wkazdej $wiezej pa-
pryce jest tez sporo witamin
z grupy B. Zatem warzywo
wplywa pozytywnie na nasze
ogblne samopoczucie, kon-
dycje ukladu nerwowego,
anawet kosci imies$ni. Regu-
luje ci$nienie krwi, chroni tez
przed przedwczesnym zwap-

nieniem naczyn krwiono$-
nych. Mnéstwo wpapryce fla-
wonoidow. Poniewaz papryka
zawiera sporo blonnika (ok. 2
gna 100 g), sprzata wjelitach
iulatwia prace ukladu pokar-
mowego. Dziala moczoped-
nie, chociaz niezbyt mocno,
co przyspiesza dodatkowo
proces oczyszczania organi-
zmu. Odmiana czerwona ma
wdodatku wieksza zawarto$é
barwnikéw, w tym bardzo
cennego antyrakowego prze-
ciwutleniacza — likopenu.
Moéwiac o owocach tej rosli-
ny, nie sposob nie wspomniec
o kapsaicynie, ktéra nadaje
im ostro$¢. Papryki tagodne
w smaku maja jej znikome
iloSci, ate najostrzejsze —na-
wet 35 tys. jednostek. Warto
wiedzieé, ze kapsaicyna, ktora
chroni przed pojawieniem sie
nowotworow iich rozwojem,
a takze niszczy juz powsta-
le komoérki nowotworowe,
obecna jest glownie w pest-
kach oraz bialych blonkach

papryki.

Wtasciwosci lecznicze

Dopadlo cie przezigbienie,
kichasz, znosa cieknie, aw do-
datku walczysz ze stanem

Fot. pixabay.com

podgoraczkowym? Na ratu-
nek przyjdzie ci papryka. Jej
czerwona odmiana to idealne
zrédlo witaminy C, awdodat-
ku ma jej znacznie wiecej niz
inne warzywa i owoce. By
wykorzysta¢ te wlasciwosci
zdrowotne wpelni — najlepiej
spozywaé papryke na suro-
wo. Witamina C jest bowiem
bardzo wrazliwa na wysokie
temperatury, pod wplywem
ktoérych ulega zniszezeniu.
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Na dobre samopoczucie

i libido

Malo kto o tym pewnie wie,
bo wszyscy pchaja sie do cze-
kolady i muchy hiszpanskiej,
ale papryka bardzo korzyst-
nie wplywa takze na potencje,
zwigkszajac libido zaréwno
u kobiet, jak iumezezyzn. Po-
niewaz delikatnie rozrzedza
krew, wplywa korzystnie na bol
glowy oraz ulatwia koncentra-
cje. Ajednocze$nie ma niewiele

kalorii, przynosi wiec wiele ko-
rzy$ci osobom dbajacym olinie.
Przy czym warto pamietac, ze
ostros$¢ papryki nie wplywa na
przyspieszenie przemiany ma-
terii —azatem takze na odchu-
dzanie. W papryce wystepuje
takze zwiazek podobny do kor-
tyzolu, ktory moze niwelowaé
zakwasy w migéniach, a takze
dziala¢ lekko przeciwzapalnie.

Czerwona, zotta, zielona...

Bo kolor ma znaczenie...

Czerwona

Procz faktu, ze zawiera an-
tyrakowy likopen, czerwona
papryka to tez zbawienie dla
naszego wzroku i skory. Do-
starcza mnostwo beta-karo-
tenu, czyli prowitaminy A —
juz 100 g papryki powinno
zaspokoi¢ ok. 70 proc. naszego
dziennego zapotrzebowania
na ten skladnik. I to dzieki
niej zyskamy piekna cere,
ozdrowym odcieniu. Dzielnie
wspierana witaming C, ktorej
ZnOw wczerwonej papryce jest
zwykle najwiecej — spowolni
proces powstawania zmar-
szczek. Poniewaz zawiera row-
niez rutyne, jest nieoceniona
dla oséb zkruchymi naczyn-
kami krwionoénymi.

Zolta

Zo6ta papryka dostarczy nam
sporo witaminy E, zwanej wi-
tamina mlodoSci i seksapilu,
ale rodzaj ludzki kocha ja za
catkiem co$ innego. Ta odmia-
na papryki jest przede wszyst-
kim bogata i dlatego mocno
ceniona jako zrédlo luteiny
izeaksantyny — przeciwutle-
niacza z rodziny barwnikéw
karetonoidow, ktoére potrafig
unieszkodliwi¢ wolne rodniki
wsiatkowcee oka, anam zapew-
ni¢ dobre widzenie.

Zielona

Papryka zielona obfituje
wkwas foliowy (witamine B9)
— juz jeden strak pokrywa
ok. 25 proc. dziennego zapo-
trzebowania na te witamine.
Stad poleca sie ja mocno ko-
bietom planujacym dziecko
icigzarnym — kwas foliowy
ma ogromny wplyw na roz-
woj cewy nerwowej u plodu.
Ale nie tylko przyszle mamy
— kwasu foliowego potrzebuja
tez osoby ze stabymi wynika-
mi krwi i obnizonym nastro-
jem. Bo to on dziala krwio-
tworczo ipozytywnie wplywa
na uklad nerwowy. Podobnie
jak odmiana zé}ta i pomidory
— zielona papryka jest takze
dobrym zrédlem witamy E.

Komu papryka szkodzi?

Nie od dzi§ wiadomo, ze
nawet najzdrowsze warzywa,
owoce icale potrawy jakiej$
garstce populacji — mimo
calego swojego obiektywne-
go dobrodziejstwa — jednak
zaszkodza. Komu szkodzi
papryka? Nadmierna ilo$§¢
papryki, zwlaszcza jej ostrej
odmiany, z pewnoscia nieko-
rzystnie wplynie na zdrowie
przewodu pokarmowego:
moze doj$¢ do uszkodze-
nia blony §luzowej zoladka,
dwunastnicy, atakze watro-
by — ito u absolutnie kaz-
dego konsumenta. Spozycie
surowej papryki powinny
tez znacznie ograniczac 0so-
by na diecie latwostrawnej
— im moze zaszkodzi¢ nawet
lagodna odmia-
na.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA
m.bukowiecka@
gazetaolsztynska.pl

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
 zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
o Chirurgii jednego dnia™

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

202519otbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

NZOZ ,,ARTERI

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt,, rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65

CENTRUM REHABILITACJI
NIEBIESKI HAMAK

dr n. med. Agnieszka Biernacka

Specjalista rehabilitacji medycznej:
= konsultacje rehabilitacyjne dzieci i mtodziezy
= diagnostyka neurorozwojowa niemowlat

Informacja i rejestracja codziennie
w godzinach 9:00-19:00 pod nr telefonu

665-282-412

Olsztyn, ul. Lesna 2
1100200tbr-a-K

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Opgtyk

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Wajcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

Z NAMI ZOBACZYSZ WIEGEJ
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
uI Mickiewicza 4
- Konstytucji 3 NV

aja 3, tel. 89

tel. 89 527 02 01
tel. 89 542 43 17
533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-B-G

Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej
Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogolnej i onkologicznej
Dr n.med. Jacek Nowak Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej

Prywatna poradnia Chirurgii Ogélnej

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgia onknloglczna
ezylaki epr ki h

zmian skornych eleczenie chorob plerSI
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13™, 508 36 26 52 )

1900190tbr-A-P

Roman Lesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

103200TBR-A-M

203419otbr-a-G
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Na odpornose¢ najlepsze..
napryka I pietruszka

Pandemia i nadchodzgca jesien spowodowaty, ze czesciej niz zwykle myslimy
0 odpornosci naszych najblizszych. Tak jest rowniez w przypadku pani Natalii,
mamy dwoch dziewczynek, ktora z zawodu jest dietetykiem i o wptywie jedzenia
na organizm wie wszystko.

emat odpornoSci na

choroby chyba nigdy

nie byl tak bardzo ak-

tualny jak teraz. Wie-

le 0s6b juz w pierw-
szych chlodnych dniach stara
sie stosowaé sposoby na po-
lepszenie obronnych wlasci-
wosci organizmu. Bo dobrej
odpornosci nie zbudujemy
wkilka dni.

Pani Natalia ma dwie corki
— 5-letnig Apolonie i3-letnig
Melanie. Obie sg pelne ener-
gii i bardzo spragnione kon-
taktow zrowiesnikami. Okres
izolacji nie wplywal dobrze
na ich samopoczucie. Na
szczeScie przedszkola zostaly
otwarte i dziewczynki moga
znowu bawi¢ sie z kolezan-
kami. Ich mama doskonale
wie, ze jesienny katar moze
pokrzyzowadé te plany iznéw
zamkna¢ je wdomu na kilka
dni. Co zrobié, zeby zwigkszy¢
ich odpornosc?

Nie istnieje

jeden cudowny specyfik

— Aspekt dietetyczny moze
okazac sie wlasnie tym klu-
czowym w temacie walki
zwirusami — odpowiada pani
Natalia.

Dlaczego?

— Po pierwsze dobrze odzy-
wiony, pozbawiony niedobo-
roOw organizm jest zdecydo-
wanie lepiej przygotowany na
konfrontacje z chorobotwor-
czymi drobnoustrojami. Oso-
by, ktore na co dzien staraja
sie je$¢ réznorodnie, dostar-
czajac wszystkich potrzeb-
nych skltadnikéw odzywezych,
beda mniej podatne na sezo-
nowe infekcje niz ci, ktérych
dieta jest jalowa i pelna wy-
sokoprzetworzonych produk-
tow. Zatem warto postawi¢ na
duza ilos¢ Swiezych warzyw,
pelnoziarniste produkty zbo-
zowe, dobrej jakoSci biatko
zawarte wmiesie, rybach czy
nabiale, owoce. To, ile zjemy,
dopasowujemy do swojego
zapotrzebowania na energie.
Niestety, otytos¢ bedzie sprzy-
jala zachorowalnos$ci na rézne
jednostki zakazne. Powodem
jest fakt, ze przy duzej nad-

Fot. archiwum prywatne

wadze komoérki odpornoécio-
we ulegaja znacznemu osta-
bieniu. Stad zdecydowanie
namawiam do wlaczenia tego
argumentu jako mobilizacji
wwalce znadmiernymi kilo-
gramami. Pamietajmy, Ze oso-
by o prawidlowej masie ciala
sa mniej narazone na infekcje
ilagodniej je przechodza.

Pani Natalia wie, ze nie zbu-
duje swoim cérkom odpor-
nosci, podajac im bogaty we
wszystkie witaminy iskladni-
ki mineralne suplement.

— Nie istnieje jeden cu-
downy produkt czy specyfik,
ktoéry uchroni nas przed cho-
robami — wyja$nia. — Warto
jednak w okresie wzmozonej
zachorowalno$ci wlaczy¢ do
diety kilka element6w, ktére
moga sprzyja¢ wzmacnianiu
naszej odpornosci. Bedzie to
przede wszystkim miod, ktory
stymuluje nasz uklad odpor-
noéciowy. Poza tym bogate

Pani Natalia od lat buduje,od
odpowiednio zbi&q_n_‘ owanej diecie. Dzieki temu
obie mtode damy spokojnie mogg chodzi¢ do

przedszkola i cieszyc sie zabawa z réwiesnikami

%,
By

Hornosé dzieki

w antyoksydanty warzywa:
papryka, pietruszka, szpi-
nak, brokuly. Warto réwniez
wykorzystywa¢ w kuchni ce-
bule oraz czosnek. Swietnie
zadzialaja tez czarny bez
iaronia. Ziola, czyli natural-
ne przyprawy, rowniez beda
sprzyjaly dobrej odpornosci.
Zalecalabym natomiast moz-
liwe ograniczenie w codzien-
nym jadlospisie gotowych,
przetworzonych produktow,
dan typu fast food. Bialy cu-
kier zkolei to produkt, ktory
nalezaloby wykluczy¢ z diety,
jesli chcemy zachowac opti-
mum odpornosci wtym trud-
nym czasie. Istnieja dowody,
ze spozywany w nadmiarze
hamuje prace komorek ukla-
du immunologicznego. Moze-
my by¢ zaskoczeni, ze — re-
zygnujac ze stodyczy —juz po
krotkim czasie poczujemy sie
lepiej izaczniemy mniej cho-
rowac. To pewny sposob!

Wszystko zalezy

od organizmu

Jaka witamina jest nam
najbardziej potrzebna wtym
okresie?

— Pewnie kazdy z nas za-
uwaza sezonowa mode na
pewne witaminy. Maja one
w cudowny spos6b chronié
przed infekcjami. Natomiast
najbardziej istotny jest ogolny
poziom wszystkich witamin
W naszym organizmie. Za-
burzenie homeostazy zawsze
bedzie sprzyjalo chorobom.
Wezmy popularna witamine
C, ktora sprzedaje sie wokre-
sie zimowo-jesiennym jak
Swieze buleczki. Zgodze sie,
ze niedob6r tej witaminy lub
ogolnie dieta uboga w$wieze
warzywa i owoce to wigeksza
podatno$¢ na przezigbienia.
BadZmy jednak $wiadomi,
ze nagle wlaczenie konskich
dawek tej witaminy w for-
mie tabletki nie spowoduje

Pani Natalia:
Rezygnujac ze
stodyczy, juz po
krotkim czasie
poczujemy sie lepiej
i Zaczniemy mniej
chorowac.

To pewny sposob!

szybkiego utworzenia tarczy
przeciw wirusom ibakteriom.
Nie wyleczy tez choroby. Od-
powiednie odzywianie daje
gwarancje wlasciwego pozio-
mu wiekszoS$ci witamin wor-
ganizmie. Szczegblng uwage
zwr6¢my na witamine D3.
Ma ona bezposéredni wplyw
na procesy immunologicz-
ne organizmu. Jednocze$nie
wokresie jesienno-zimowym
nasila sie zjawisko powstawa-
nia niedoboréw tej witaminy
z powodu braku dostepu do
$wiatla stonecznego, dzieki
ktéremu zachodzi synteza D3
worganizmie.

Zatem moze jednak kupuj-
my witaminy wtabletkach?

— Nie mozna jednoznacznie
powiedzieé, ze suplementacja
jest cudownym rozwiazaniem
lub odwrotnie, ze szkodzi
zdrowiu — odpowiada pani
Natalia. — Wszystko zalezy
od stanu naszego organizmu
i mozliwosci dostarczenia
mu potrzebnych witamin.
W swoim domu nie stosuje
suplementacji ,na wszelki wy-
padek’, ani preparatéw multi-
witaminowych. Suplementu-
jemy tylko w przypadku, gdy
zpomoca diety nie jest mozli-
we uzupelienie niedoboréw
witamin, bo sg one bardzo
duze. Uwazam, ze dobrym
krokiem jest badanie pozio-
mu witaminy, ktorej niedobor
podejrzewamy. Wynik po-
zwoli na precyzyjne dobranie

rodzaju idawki preparatu iop-
tymalnie szybkie wyréwnanie
niedoboru. Méwimy tutaj osu-
plementacji jako uzupeklianiu
diety w brakujace substancje.
Zwr6¢my uwage, ze obecnie
uzywa sie tego okreslenia wod-
niesieniu do przyjmowania
wszelkiego rodzaju $rodkéw
dietetycznych, niekoniecznie
dajacych zamierzony efekt.
Tutaj szczegblnie podkresle
aspekt ,suplementow diety”,
ktére w pojeciu prawnym na-
leza, do $rodkow spozywezych
ipod takie elementy kontroli
jakosci podlegaja. Stad tez na
rynku znajdziemy tysiace su-
plementow omarnym skladzie
— podkresla.

I dodaje: — Takie prepara-
ty nie pomoga nam uzupel-
ni¢ niedobor6éw. Dlatego jesli
zalezy nam na rzeczywistym
rozwigzaniu problemu ni-
skiego poziomu jakiejs wita-
miny, warto skonsultowac sie
ze specjalista i wybrac¢ wyréb
medyczny, lek, opcjonalnie
suplement dobrej jakos$ci.
Przestrzegam przed samo-
dzielnym komponowaniem
sobie zestawow suplementow,
szczegdlnie woparciu oinfor-
macje zawarte w reklamach.
Pamietajmy, ze witaminy to
nie cukierki.

Pani Natalia od lat buduje
odpornosc¢ dzigki odpowied-
nio zbilansowanej diecie.
Dzigki temu obie mlode damy
spokojnie moga chodzié¢ do
przedszkola icie-
szy¢ sie zabawg
zrowiesnikami.

KAROLINA KROL
k.krol@
gazetaolsztynska.pl




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadaioglszenil

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
Olsztyn, plac J6zefa Bema 5
tel. (89) 539-74-80, tel. (89) 539-74-81
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, sob. nieczynne

Iy

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11, czynne pn.-pt. 9.00-17.00,
sob. 9.00-15.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

Mragowo, ul. Ratuszowa 5
(Mraggowska Agencja Turystyczna ,MAT")
tel./fax (89)741-81-51, czynne pn.-pt. 9.00-16.00,
soboty nieczynne

Olsztynek, ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)
tel./fax (89) 722 38-76, czynne pn.-pt. 8.00-16.00,
soboty nieczynne

ncje zamieszczone

Nekrologi i kondole

w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczesnie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-AH-K

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
KAWALERKA Wojtowo, 889-253-
288
MIESZKANIA, 602-313-371

SIEDLISKO, dom 100m2, dziatka,
gmina Jeziorany. 665-477-139

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

2- pokojowe studentkom, tel.
(89)527-79-34

MIESZKANIA, 602-313-371
POKOJ, 506-074-561

STANCJA studentkom, 602-313-
371

WYNAJME pokdj, 787-652-835

S PrRACA

Ierlelrslesirslrsleslrslrsieslrslrslrslrsleslrplesieslerplesley!

dam prace

PONIEDZIALEK

dodatek

praca.wm.pl

mp-otbr-7105

HYDRAULIKA i pomocnika hy-
draulika, 794-122-559

KRYSGUM przyjmie pracownikow
na etaty wulkanizatoréw i mecha-
nikéw. Istnieje mozliwos¢ przy-
uczenia do zawodu. Praca od za-
raz. Tel. do kontaktu 501-589-134

MURARZA pomocnika, mozli-

wos$¢ zakwaterowania, 501-481-
210

POMOCNIKOW
667-947-124

POSZUKUJE na state megzczyzny
do pomocy w opiece nad osobg
na wozku inwalidzkim, sprawng
umystowo. Mozliwo$¢ zamiesz-
kania (dom jednorodzinny). Wa-
runki bardzo dobre. 502-568-898,
(89)741-22-53 Mraggowo

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
601-772-124

< ustuel

budowa | remont

budowlanych,

DACHY, 514-456-553

MALOWANIE,
504-720-494,

szpachlowanie,

MONTAZ i naprawy zaluzje, rolety
zewnetrzne, plisy, bramy, drzwi,
okna, tel. 514-460-422

POLBRUK, transport, 602-401-
309

REMONTY mieszkan, elektryka,
hydraulika, 602-477-817

transport

TRANSPORT,
729-242-457

przeprowadzki,

sprzedam

DREWNO opatowe, kominkowe,
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM Pionizator Alba-
tros 2 do rehabilitacji dla osoby
niepetnosprawnej. Nowy. Cena
do uzgodnienia. 502-568-898,
(89)741-22-53, Mragowo

ZIEMIE ogrodowag wraz z oborni-
kiem, 605-544-366

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

314190pb1-A 2x2 -C
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ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

895 355 300
602 327 277

897 152093
608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnac¢

6142190pb1-E-G

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

3

3
Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz 3
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888 g
3

3

3

Gwarantujemy godnag
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

USLUGI POGRZEBOWE

RKA

Elzbieta Michalowska  Anna Michatowska

OLSZTYN
(Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, kom. 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-e-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* na sobote —do czwartku do godz. 15.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac J6zefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, h.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-K
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Braz \ takiej stawce nie jest

W finatowe;
rundzie
Ekstraklasy
Polskiej Ligi
Zeglarskiej walka
szta ,nanoze’,

a na koniec ze
ztota cieszyta

sie zatoga Yacht
Klubu Polski
Gdynia. Druga

w Swinoujsciu
byta Gizycka
Grupa Regatowa,
zdobywajgc braz
klubowych MP.

o trzech rundach
Ekstraklasy, ekipa
YKP Gdynia byla na
prowadzeniu z raczej
bezpieczng przewaga
czterech punktéw nad Yacht
Clubem Gdansk i pieciu nad
Gizyckiem. Najciekawsza
walka miala sie wiec roze-
graé ,tylko” osrebro, bo obie
zalogi dzielil tylko punkt,
ato oznaczalo, ze kto zakon-
czy ostatnia runde wyzej, ten
zajmie drugie miejsce w mi-
strzostwach Polski...
Poczatek regat nalezal jed-
nak nie do faworytow, ale
do Sztorm Grupy Warszawa
(sternik Piotr Malecki), kt6-
ra wygrala dwa wyscigi, oraz
do Albatrosa Wolin (Damian

arska.pl/Gwidon Libera

Jaskolski) i Pogoni Szczecin
(Krzysztof Lobodziec), ktore
zaliczyly po jednym zwycie-
stwie.

Bronigca tytutu Gizycka
Grupa Regatowa (Marek
Stanczyk) zaczeta
spokojnie, nie na tyle
jednak, zeby w pierwszych
trzech wyscigach wypasé
poza czotowa trdjke na
mecie.

Po czwartym itrzecim miej-
scu, rozhulali sie najwieksi
rywale gizycczan, czyli Yacht
Club Gdansk (Krzysztof Ma-
lecki), ktorzy dzigki trzem

zwyciestwom z rzedu, awan-
sowali na fotel lidera nie tylko
regat, ale inawet calego sezo-
nu. Faworyci z YKP Gdynia
(Rafal Sawicki) szybko sie
jednak pozbierali, wygrali
dwa wyScigi i wrdcili na po-
zycje lidera w,generalce”.

Z kolei na prowadzacy wre-
gatach YC Gdansk coraz moc-
niej zaczela naciska¢ zaloga
z Gizycka, ktora zapisala na
swoje konto trzy zwyciestwa,
wyszla na prowadzenie, atym
samym wskoczyla wwirtual-
nym rankingu generalnym
na druga pozycje! Po 20
wyScigach doszlo do rzadko
spotykanej sytuacji, ze obie
walczace osrebro zalogi mialy
tyle samo punktow oraz tyle

ZEGLARSKA

samo wygranych, drugich
itrzecich miejsc!

Ostatnie wyScigi byly po-
pisem obu zalég. Najpierw
Gizycko wygralo 21. wyscig,
p6zniej YC Gdansk odpowie-
dzialo tym samym wwyscigu
nr 22, wiec w rankingu nic
sie nie zmienito. W wyS$cigu
23. zaloga Marka Stanczy-
ka ponownie okazala sie
najlepsza, a to oznaczalo, ze
gdanszczanie musieli wygrac
ostatni, 24. wyscig. I wytrzy-
mali presje, zapewniajac so-
bie srebrny medal. Gizyckiej
Grupie Regatowej pozostalo
sie zadowolié¢ brazem.

— Jako Gizycka Grupa Re-
gatowa mamy braz klubowych
mistrzostw Polski! Jak wida¢

zty

{

Miny zeglarzyz Giycki'ej@gljpy Regatowej 'éwia jedno:

mogﬁ;&nyé_’[_rochevl‘epiej...-
i X L

-

po minach, moglo by¢ lepiej
(zob. zdjecie - red.). Ostatnie
regaty kolejny raz przegrywa-
my na remisie. Zdrugiej strony:
przy takiej obsadzie jak wtym
roku to super wynik. Gratulacje
dla Yacht Club Polski Gdynia za
zwyciestwo. Naszej zalodze za
super sezon - napisal na swoim
profilu facebookowym Jan Fur-
sewicz, obok ktorego wskladzie
ekipy z Gizycka plywali wtym
sezonie Marek Stanczyk, An-
drzej Kucienski, Lukasz Kac-
prowski iMikolaj Nowakowski.

¢ 4. runda Ekstraklasy: 1. Yacht
Club Gdansk (Krzysztof Matecki)
—26 pkt; 2. Gizycka Grupa
Regatowa (Stanczyk, Fursewicz,
Kucienski, Kacprowski) - 26; 3.

~1

YKP Gdynia (Rafat Sawicki) — 34;
4, SEJK Pogon Szczecin - 36; 5.
Sztorm Grupa Warszawa—37; 6.
UKS Albatros Wolin—41; 7. 77Ra-
cing Gdansk—45; 8. Legia War-
szawa—46; 9. AMW Iskra Gdynia
—50;10. Olsztynski Klub Zeglarski
—-53;11. Yacht Club Sopot-55; 12.
Dzygit Biatystok—58.
Klasyfikacja koricowa: 1. YKP
Gdynia— 45 pkt; 2. YC Gdansk
—43; 3. Gizycka Grupa Regatowa
—41; 4. Iskra AMW - 29; 5. Sztorm
Grupa—29; 6. Pogon—28; 7. OKZ
Olsztyn—24; 8. Legia—21;9.
Albatros—16;10. 77Racing—15;
11. YC Sopot - 11; 12. Dzygit - 10.
Uwaga. Pierwsze cztery zatogi
uzyskaty prawo startu w Zeglar-
skiej Lidze Mistrzéw 2021, a ostat-
nia czworka spadtado1.Ligi.  pes
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« Siatkdwka plazowa. Mistrzo-
stwa Europy w Jurmali: éwierc-
finaty mezczyzn (9.30,10.30,
Polsat Sport Extra; 15.30, Polsat
Sport News) oraz pétfinaty kobiet
(12,13, Polsat Sport News)

* Skoki narciarskie. Letni
Puchar Kontynentalny w Wisle
(10.55, TVP Sport)

e Tenis. Turniej ATP w Rzymie
(12,14,18, 20.30, Polsat Sport
Extra)

* Pitka nozna. Fortuna l. liga:
Widzew - Stomil (12.30, Polsat
Sport); Premier League: Ever-
ton - West Bromwich, Leeds
-Fulham (13.25, 15.55, Canal+
Sport 2); PKO Ekstraklasa: Le-
chia - Stal, Pogon - Slask, Legia

- Gornik (14.55,17.25,19.55, Ca-
nal+ Sport); Bundesliga: Werder
- Hertha (15.25, Eleven Sports
1), Stuttgart - Freiburg (15.25,
Eleven Sports 2), Eintracht -
Arminia (15.25, Eleven Sports 3),
Dortmund - M'gladbach (18.25,
Canal+ Sport 2); Il liga: Znicz
Pruszkéw - Stal Rzeszéw (15.25,
TVP Sport); Serie A: Fiorentina
- Torino (17.55, Eleven Sports 1),
Hellas - Roma (20.40, Eleven
Sports 4); LaLiga: Celta - Valen-
cia (20.55, Eleven Sports 2)
 Kolarstwo. Tour de France,
20. etap, jazdaindywidualna na
czas: Lure - Planche des Belles
Filles (12.55, Eurosport 2)

* Rughy. Ekstraliga: Skra War-
szawa - Rugby £.6dz (13, Polsat
Sport Fight)

* Pitka reczna. Superliga
mezczyzn: Gornik - Vive (13.10,
TVP Sport)

« Siatkéwka. PlusLiga: Ja-
strzebie - Resovia, Indykpol AZS
- Slepsk, ZAKSA - MKS Bedzin
(14.45,17.30, 20.30, Polsat Sport)
* Koszykéwka. Energa Basket
Liga mezczyzn: Stal Ostréw
Wlkp. - HydroTruck Radom
(17.30, Polsat Sport News); NBA:
mecz fazy play-off (2.30 sob./
niedz., Canal+ Sport)

e Amp futbol. Mecz: Polska -
Francja (17.45, TVP Sport)

e Zuzel. Grand Prix Czech
(18.30, Canal+ Premium)

* Hokej. NHL, 7. mecz finatu Kon-
ferencji Wschodniej: Tampa Bay
Lightning - New York Islanders
(2.00 sob./niedz., TVP Sport).

* MMA. Gala UFC Fight Night,
waga potsrednia: Colby
Covington - Tyron Woodley
(2.00 soh./niedz., Polsat Sport)
NIEDZIELA

* Wyscigi motocyklowe.
Grand Prix Emilii-Romanii: wy-
$cigi w klasach Moto3, Moto2,
MotoGP (11,12.20, Polsat Sport
Extra; 14, Polsat Sport News)

* Siatkéwka plazowa. ME

w Jurmali: potfinaty mezczyzn
(11.30, 13, Polsat Sport News)
oraz potfinaty kobiet (12,13,
Polsat Sport News)

* Tenis. Turnieje WTA i ATP

w Rzymie: pétfinaty (12, TVP
Sport; 14,18, Polsat Sport Extra)
* Pitka nozna. Serie A: Parma

- Napoli, Juventus - Sampdoria
(12.25,20.40, Eleven Sports

2), Genoa - Crotone, Sassuolo

- Cagliari (14.55, 17.55, Eleven
Sports 3); Fortuna 1. liga: Korona
-teczna (12.30, Polsat Sport);
Premier League: Southampton
- Tottenham, Newcastle - Brig-
hton (12.55, 14.55, Canal+ Sport
2), Chelsea - Liverpool (17.25,
Canal+ Sport); PKO Ekstraklasa:
Zagtebie - Cracovia (14.50, TVP
Sport; 14.55, Canal+ Sport), Lech
- Warta (17.25, Canal+ Sport 3);
Bundesliga: Lipsk - Mainz (15.25,
Eleven Sports 2), Wolfsburg -
Leverkusen (17.55, Eleven Sports
4); LaLiga: Huesca - Cadiz (15.55,
Eleven Sports 4), Granada - Ala-
ves (18.25, Canal+ Sport 2); MLS:
Montreal Impact - Philadelphia
Union (1.05 niedz./pon., Polsat
Sport News)

* Rugby. Ekstraliga: Orkan
Sochaczew - Budowlani Lublin
(12.50, Polsat Sport Fight)

« Siatkowka. PlusLiga: Skra -
Aluron, Czarni - Trefl (14.45,20.30,
Polsat Sport); Tauron Liga kobiet:
Developres Rzeszdw - #Volley-
Wroctaw (17.30, Polsat Sport)
 Kolarstwo. Tour de France,
21. etap: Mantes-la-Jolie - Paryz
(15.40, Eurosport 1)
 Koszykdwka. EBL mezczyzn:
Trefl Sopot - Arka Gdynia (17.30, Pol-
sat Sport News); NBA: mecz play-off
(3.00 niedz./pon., Canal+ Sport)

« Pitka reczna. Superliga
kobiet: Zagtebie - Kobierzyce
(17.40, TVP Sport)

e Zuzel. Ekstraliga, pétfinaty
play-off: Sparta Wroctaw - Stal
Gorzdw (18.45, nSport+). pes
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W sobote 0 godz. 12.40 w 4. kolejce | ligi
Stomil zagra na wyjezdzie z Widzewem

(transmisja w Polsacie Sport)

Tylko strach nas ogramcza

iedem lat temu przy-

jechala do Szczytna

na studia, bo Iga Da-

bek pochodzi zMato-

polski, a konkretnie
z Bukowna kolo Olkusza.
W Szczytnie nie tylko podje-
la edukacje ale tez znalazla
to, co w zyciu najcenniejsze,
czyli: milos¢, pasje i swoje
miejsce na ziemi.

— WWyzszej Szkoly Policji
dostalam sie¢ na wymarzony
kierunek — bezpieczenstwo
wewnetrzne. Mialam wtedy
zaledwie 19 lat — opowiada
Iga. — Nie spodziewalam
sie, ze w tak krotkim czasie
Szczytno mnie az tak zauro-
czy. Tu takze poznalam Mi-
chala, milos¢ swojego zycia.
Mieszkamy razem, pracuje-
my, trenujemy, aw tym roku
sie zareczyli$émy. Itak Szczyt-
no stalo sie¢ moim miejscem
na ziemi. Do rodzinnej miej-
scowosci jezdze zchecia, jed-
nak to w Szczytnie jest teraz
moj dom -wyjasdnia.

W sporcie Iga jest cale zycie.
Juz jako mala dziewczynka
sprzetaczala si¢” przez rézne
dyscypliny sportu jako za-
wodnik oraz zagorzaly kibic.
Jej tata jest nauczycielem w-f,
wiec wspieral ja wjej aktyw-
noSciach fizycznych. No ijego
corka 9 lat trenowala igrala
w druzynie siatkarskiej, byta
réwniez znakomita biegaczka.
Potem przeszla operacje kola-
na, ale nie umiala bez sportu
zy¢, wiec dos¢ szybko wrdcila
do aktywnoéci fizycznej.

— Jestem uzalezniona od
sportowych wyzwan — wy-
znaje. — Ciagle sie edukuje,
jestem otwarta na nowe roz-
wigzania. Nie uznaje ludzi
wszystkowiedzacych, w dzia-
laniach bazuje gléownie na
sprawdzonych pomyslach

lga Dabek ze Szczytna wazy zaledwie
58 kilogramow, a dzwiga ciezary
kilkakrotnie wyzsze od swojej wagi.
Podczas X Mistrzostw Polski w Trojboju
Sitowym Klasycznym panilga
dzwigneta w sumie 345 kg i zostata
wicemistrzynig kraju.

i do$wiadczeniu popartym
naukowym podej$ciem. Moja
przygoda z silownia zaczela
sie kilka lat temu. Poszlam,
zaczelam trening i wyciska-
nie wciagnelo mnie na dobre.
Na poczatku traktowalam to
jako zabawe, odskocznie od
codziennosci, nie myslatam, ze
uda mi sie zaj$¢ az tak daleko.
Jednak narzeczony itrener wi-
dzieli we mnie potencjal, obaj
wierzyli, ze jestem w stanie
zaj$¢ naprawde daleko. Roz-
poczeliSmy wspdlne treningi.
Byly lzy, litry wylanego potu,
bol i... radosé, bo wyniki za-
czely z miesiaca na miesiac
ulega¢ poprawie. Milos¢ do
sztangi kwitla wraz zwynika-
mi, jakie uzyskiwatam.

Fot. archiwum prywatne

Padczas X Mistrzostw
Polski w Trdjboju
Sitowym Klasycznym
Iga Dabek dzwigneta
wisumie

Uprawianie sportu daje
mi ogromna radosé. Chec
rywalizacji, adrenalina,
poprawianie wynikéw
nawet o pét kilograma
daje mi poczucie, ze to,
co robie, ma sens.

W 2018 roku Iga wystar-
towala na pierwszych za-
wodach, a w kwietniu 2019
roku wystartowala wV mi-
strzostwach gminy Szczytno
w wyciskaniu sztangi lezac,
na ktérych zajela pierwsze
miejsce. Rok temu wrocila
tez z Pucharu Polski z bra-
zowym medalem za trzecie

miejsce w kategorii 57 kg.
Uzyskala w tréjboju 330
kg (130+65+135) i tylko 2,5
kg zabraklo jej do drugie-
g0 miejsca.

— To woéwezas wyciskanie
stalo si¢ dla mnie najwaz-
niejsze. Od tamtej pory mam
ogromna motywacje do dal-
szych treningdw — zapewnia.
— Oczywiscie jak kazdy spor-
towiec marze otym jedynym
i najwazniejszym medalu,
czyli krazku z igrzysk olim-
pijskich. Jestem optymistka,
iwierze wto, ze swoja ciezka,
praca zapracuje¢ na ten me-
dal. Wszystko trzeba osiagaé
jednak metoda malych kro-
kow. Marzy mi sie medal mi-

strzostw Polski, potem moze
Europy lub $§wiata. Moze kie-
dy$ przyjdzie czas na medal
zigrzysk. Ja ze swojej strony
na pewno dam z siebie sto
dziesie¢ procent.

Niedawno Iga wywalczyla
srebrny medal X Mistrzostw
Polski w Tréjboju Silowym
Klasycznym. — Na trdjbéj
klasyczny skladaja sie: przy-
siad, wyciskanie sztangi lezac
imartwy ciag — wyjasnia Iga
Dabek, ktora podczas tych
zawodow dzwignela wsumie
345 kg: wyciskanie na lawie
75 kg, przysiad 130 kg imar-
twy ciag 140 kg.

— Pobitam swd;j
dotychczasowy rekord, ale
nie spoczywam na laurach,
bo wiem, ze mam jeszcze
wiele do pokazania.

Dziekuje bardzo mojemu
trenerowi (Michal Tybora
— red.) 1 narzeczonemu Mi-
chatowi za pomoc i wsparcie.
Bez tych dwoch mezezyzn
bym tego nie zrobila. Dzie-
kuje wszystkim, ktérzy mnie
wspieraja, nawet jesli czasami
nie sa w stanie zrozumie¢, po
co to robie idlaczego. Niekiedy
male stowo ma ogromna war-
to$¢ idaje tzw. kopa, ktorego
nierzadko brakuje w chwi-
lach zwatpienia. Teraz wiem,
ze jedyne, co nas ogranicza,
to strach. Uwierzcie w siebie
ispelniajcie marzenia, awtedy
niemozliwe staje si¢ mozliwe.

W niedziele w Warszawie
Iga powalczy o kolejny tytul.
Tym razem bedzie rywali-
zowa¢ w wyciskaniu sztangi
w pozycji lezacej. Sports-
menka przygotowuje sie do
zawodow trenujac cztery razy
wtygodniu po trzy godziny.

— Troche tego zelastwa mu-
sze przerzucié, zeby osiagnaé
cel — $mieje sie. — Wazne jest
to, ze sie spelniam, choé nie
zawsze jest latwo. Cieszy kaz-
dy sukces, aporazki motywuja,
mnie do dalszej
ciezkiej pracy.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl




