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Jak odkorkowac
poludnie Wroclawia? |

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Miasto przypomniato sobie o zakor-

Okorkach na potudniu miasta piszemy
od lat, ale dopiero teraz miasto zdecy-
dowato sie naprawic btedy przesztosci.
Po rozmowach z mieszkancami
do urzedu wptyneto niemal 900 uwag
iopinii. Wtadze zapewniaja, ze kazda
z nich zostala przeanalizowana
ina podstawie konsultacji stworzono
tzw. Pakiet dla Potudnia. Jak ratusz chce
odkorkowac potudnie Wroctawia?

Najbardziej zakorkowana

ulicaw Polsce

Najczesciej poruszanym tematem
podczas konsultacji byta najbardziej
zakorkowana ulica w Polsce - ul. Zwy-
cieska. Na odcinku od al. Karkonoskiej
do ronda Sw. Ojca Pio ma zostac roz-
budowana o dwa pasy ruchu w kazda
strone (bedzie 4-pasmowa). Rondo za-
mieni sie w skrzyZzowanie ze Swia-
ttami, z dodatkowymi pasami do skre-
tow. Wszystko do 2028 roku.

Poszerzona Buforowa

Poszerza tez Buforowa. Na odcinku
od ul. Konduktorskiej do ronda
Wschodniej Obwodnicy Wroctawia
pojawig sie cztery pasy ruchu, po dwa
w kazda strone (obecnie Buforowama
tu pojednym pasie). Miasto dobuduje
druga nitke w miejscu pasu rozdziatu.
Trwa projektowanie przebudowy, ale
urzednicy juz méwig o dacie konca
budowy, czyli 2028 roku.

iasto zebrato niemal 900
uwag i opinii. Na ich podstawie
powstat Pakiet dla Potudnia

Tramwaj na Jagodno

W wakacje 2025 gotowy bedzie wy-
dzielony buspas na Jagodno, a takze
nowa petla przy Kajdasza. Autobusy
z Jagodna do centrum nie beda staty
w korkach. Co z obiecanym tramwa-
jem? Ten, jak zapowiada magistrat, po-
jedzie w2028 roku.

Nie wiadomo, na ile ta data jest re-
alna. Obiecane przez Donalda Tuska
przepisy daja duza dowolnosc koleja-
rzom, ktorzy wcale nie musza zgadzac
sie na krzyzowanie torow kolejowych
z tramwajowymi - a wlasnie tutaj jest
clou sprawy. Docelowo rozwiaze go
budowa nasypu, ktory wyniesie tory
kolejowe pietro wyzej. PKP PLK dekla-
ruja, ze do konca roku rozstrzygna
przetarg na projekt przeniesienia linii
285 na nasyp kolejowy.

Buspas na Grota-

Roweckiego

Mieszkancom podczas konsultacji
zalezato, aby wyznaczy¢ buspas
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wzdtuz ulicy Grota-Roweckiego. Bu-
dowa wydzielonej trasy dla autobu-
sow w kierunku centrum (dwukierun-
kowy buspas sie nie zmiesci) jest
w planach.

Catg ulice trzeba zaprojektowac
od nowa: przesuna¢ jezdnie najedna
strone, zeby po drugiej uzyskac prze-
strzen nabuspas, chodnikidroge dla
rowerdw. Urzad Miejski Wroctawia
zaktada, Ze ta inwestycja powstanie
w etapach. - Zaktadamy, ze w pierw-
szej kolejnosci powstatby buspas
na odcinku od ronda Bednarza
do wiaduktu kolejowego, ktory po-
le;czy sie z trasg autobusowo-tram-
Wa]owa do szpitala na Borowskiej -
moéwi Monika Koztowska-Swieco-
nek, dyrektorka Biura Zréwnowazo-
nej Mobilnosci.

Nowe potaczenia autobusowe dla
osiedla wigzg sie z powstaniem nowej
petli autobusowej przy granicy miasta.
W etapie w formie zwyktej zatoki po-
stojowej. Projektowanie rozpocznie
sie wIkwartale 2025 roku.

Tramwaj na Borowska

Jako problematyczna ulice miesz-
kancy wskazali takze Borowska. Na-
rzekali na op6znienia autobusow,
szczegoblnie przy szpitalu. Z tym po-
radzi¢ ma sobie projektowany jesz-
cze tramwaj do szpitala na Borow-
skiej. Projekt ma by¢ gotowy wiosng
2026 roku.

Zostanie rozszerzony O uwagi:
przebudowane zostanie skrzyzowanie
w rejonie ul. Kukuczki, okreSlone
przez mieszkancow jako najbardziej
ktopotliwe. Pierwszy etap od Dziatko-
wej do nasypu ma zostac zrealizowany
do 2028. Drugi etap, od Dziatkowej
do Glinianej, przewidziany zostat
na poczatek lat 30.

Czylaj st 5
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Krowy choruja przez... powodz:

Do Europy wraca choroba niebie-
skiego jezyka (BTV). Od kilku lat
walcza z nig hodowcy z Niemiec,
Frangji czy Grecji. Teraz pierwsze
ognisko pojawilo sie¢ w Polsce. Zo-
stalo wykryte na Dolnym Slasku
Weteranarze twierdza, ze tonie
przypadek... Choroba niebieskiego
jezyka zostala wykryta w drugiej
polowie listopada na terenie Raj-
czyna (powiat wolowski). Pawel
Szewczyk, powiatowy lekarz wete-
rynarii w Wolowie, przekazal w roz-
mowie z dziennikarzami ,,Gazety
Wroclawskiej”, ze w stadzie licza-
cym 31 sztuk bydla wykryto trzy
zakazenia wirusem. Obecnie jest to
jedyne ognisko, ktore wybuchio

w tymregionie, i pierwsze w Polsce.

- Choroba jest przenoszona
przez kuczmany- niewielkie
muszKi, ktore kluja zwierzetairoz-
nosza wirusa. Istnieje mozliwos¢,
ze zwierzeta zaraza sie od siebie,
jednak moze sie to zdarzy¢ jedynie
przez krew lub nasienie - thumaczy
Pawel Szewczyk.

Okazuje sie, ze do rozwoju cho-
roby mogla przyczynic sie wrze-
$niowa powoddz. Woda podmyla lgki
przy walach, na ktorych pasly sie
zwierzeta. Z tego powodu tereny
staly sie siedliskiem dla rozwoju
bakterii, wirusow, a takze tych owa-
déw. Czy wykrycie choroby niebie-
skiego jezyka oznacza likwidacje
stada?

Czylajstr. 3

Codzienna krzy-
zowka, horoskop

1 wiescl ze swiata
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Wilodzimierz Jurasz

PISZCZYK REDIVIVUS

ytuacja przedwyborcza zaczyna sie wyjasniac. Jedni

przestali hamletyzowac i ujawnili nazwisko kandydata,

drudzy zorganizowali gtosowanie; co prawda wynik ni-

kogo nie zaskoczyt, ujawnity sie za to wewnetrzne ani-
mozje. Inny kandydat, dla ktérego naturalnym habitatem jest
wielki biznes, utknat gdzie§ w obcym mu Srodowisku prowingcji.
Kolejna formacja nadal szuka kogos bedacego réwnoczesnie ko-
bieta (najlepiej trans, ale moze byc tez cis-kobieta), Hinduska
iJamajka. Niestety, jedyna (potencjalna) kandydatka nie bardzo
wie, gdzie lezy Polska.

Ale poznaliSmy juz tez kandydata idealnego, czyli niezalez-
nego, ktory wylonit sie niczym Wenus z (bitej) piany. Jakie cechy
przejawia, powinien przejawiac, 6w swoisty wzorzec z Sevres?

Przede wszystkim musi by¢ wtasnie niezalezny. Nie moze
by¢ szefem zadnej partii ani piastowac zadnych stanowisk pan-
stwowych, zwlaszcza Marszatka Sejmu. To wazne, bo aktualny
marszatek stwierdzitjuz, ze zwyciezca elekcji wcale nie musi
objac wiadzy. Wynik wyboréw zatwierdza Sad Najwyzszy, a wy-
starczy przeciez, ze Sejm nie uzna legalnosci orzekajgcej w tej
kwestii izby SN lub zakwestionuje status ktoregos sedziego, by
delikwent nie zostat dopuszczony do ztozenia przysiegi
przed Zgromadzeniem Narodowym. I wtadza prezydencka (na
mocy Konstytucji RP!) wpadnie w rece drugiej osoby w pani-
stwie. Czyli marszatka izby nizszej... A tak na marginesie: kto
kandydatowi niezaleznemu sfinansuje kampanie? Korwin kan-
dydujac pono¢ wyprzedat rodowe dobra...

Idealny kandydat powinien umiec czytac, zwtaszcza ze zro-
zumieniem, a przynajmniej z empatia i wzruszeniem (zalecana
jest lektura Konstytucji). Musi by¢ otwarty na wspotprace
z Unig, czyli np. uznawac jej decyzje o likwidacji polskich kopali
(,,Turéw jest do zamkniecia”). A wreszcie, w koncu prezydent
jest zwierzchnikiem sit zbrojnych, musi przejawiac cechy wo-
dza, np. ruszajac na Moskwe szlakiem Zotkiewskiego, Napole-
ona oraz tego, no, mniejsza o nazwisko (,,Putina wgnieciemy
w ziemie”).

W genialnej komedii o Polakach i polskosci, ,,Zezowatym
szczesciu”, jej bohater, Jan Piszczyk, idzie w pochodzie (s3 lata
30. XX wieku) wykrzykujac: ,,Na Kowno” (to 6wczesna stolica
niepodlegtej Litwy). Jak widac, od tego czasu nasz symboliczny
bohater narodowy zrobit wielki krok naprzod.

b

Prokuratorzy prowadzgcy sledziwa ws.
Antoniego Macierewicza przejmg we
wlorek cala dokumentacje, aby si¢ z nig
zapoznac.

Adam Bodnar, minister sprawiedliwosci

® DRUGA STRONA

® 17 czerwca 1934 r. prezydent Ignacy
Moscicki wydat rozporzadzenie o utwo-
rzeniu obozu w Berezie Kartuskiej. Nie

byle jakiego, ale koncentracyjnego.
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Koleje Dolnoslaskie pojada
na Opolszczyzne i w Lubuskie

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Najblizsze plany Kolei Dol-
noslaskich byly jednym
zgléwnych tematéw IForum
Kolejowego Dolnego Slaska.
OdnotowaliSmy sprawy cie-
kawe dla pasazerow.

Samorzadowcy i eksperci
mieli okazje wystuchac i po-
rozmawiac o kolei na Dolnym
Slasku. Omawiano nie tylko to,
co dziato sie przez ostatnig de-
kade, ale tez o planach.

- Wszystkie potaczenia re-
gionalne pomiedzy Wrocta-
wiem a Zielong Géra beda re-
alizowane wytacznie przez
Koleje Dolnoslaskie. JesteSmy
juz po podpisaniu porozumien
w tej sprawie i planujemy ob-
stuzy¢ pasazerow nowocze-
snymi pociagami EIf - méwi
Michat Rado, wicemarszalek
dolnoslaski.

Koleje Dolnoslaskie stang
sie jedynym przewoznikiem
po tzw. Nadodrzance, zastepu-
jac Przewozy Regionalne.
Na trasie tej linii lezg takze Wo-
16w, Brzeg Dolny i Glogow.
Zmiana ta wejdzie w zycie,
wraz z nowym rozkladem
jazdy nakolei, czyli 15 grudnia.

Opole Giéwne.

Odjazd!

- W tym roku zamowiliSmy
10 nowych Elféow z bydgoskiej
fabryki Pesa, to najnowocze-
Sniejsze pociagi, jakie mamy
w taborze. Zwiekszymy ich
liczbe do 35 sztuk. Jesli otrzy-
mamy dofinansowanie z Unii,
o ktore sie staramy, to doku-
pimy kolejne. Beda nam po-
trzebne, aby potaczy¢ Wro-
ctaw z Opolem, przez Brzeg
iOtawe. DziS nie obstugujemy
tej trasy. Rozpoczetly sie roz-
mowy pomiedzy samorza-
dami, aby to zmieni¢ - méwi
Damian Stawikowski, prezes
Kolei Dolnoslaskich.

Najszybciej bezposrednie
polgczenie pomiedzy Dolnym
Slaskiem a Opolszczyzng zo-
stanie uruchomione w latach
2025-2026.

Na forum rozmawiano
sporo o tym, jak kolej na Dol-
nym Slask ma wygladaé za 10
lat, o priorytetowych inwesty-
cjach, rozwoju siatki potaczen.

| Ny

| g
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2 DOLNY
SLASK

Wczoraj na Dworcu Wroctaw Gtéwny obradowato | Forum Kolejowe Dolnego Slaska

Na Swiebodzkim zamiast

Najszybciej, bo w 2025 roku,
zostang uruchomione linie,
gdzie toczg sie prace budow-
lane. To potaczenie Wroctaw-
Niemcza przez kagiewniki czy
linia z Mystakowic do Karpa-
cza.

- Dwa lata temu uruchomi-
liSmy pilotazowy projekt, ja-
kim byta autobusowa komu-
nikacja do Ladka-Zdroju
i Stronia Slaskiego. Dzieki
temu pasazerowie mogli do-
jechac do tych miejscowosci,
w cenie biletu kolejowego
i korzystajac z ustawowych
ulg. Dzi$ robimy taka analize
dla catego Dolnego Slaska,
gdzie takie potgczenia bytyby
potrzebne. Autobusy laczy-
tyby miejscowosci, gdzie zli-
kwidowano kolej np. Jelenia
Gora - Ztotoryja, ale takze
miasta, gdzie tej kolei nie byto

i nie ma planéw jej budowy
np. pomiedzy Lubinem
a Gorg czy Gtogowem i Polko-
wicami. Na poczatku nastep-
nego roku taka pozycje przed-
stawiamy - dodaje Damian
Stawikowski.

Co ze Swiebodzkim?

Istotna czeS¢ inwestycji re-
alizujag PKP PLK SA. To m.in.
potaczenie Legnicy z Jelenig
Gora i Ztotoryija czy przywro-
ceniem ruchu na Dworcu
Swiebodzkim we Wroctawiu.
Jak przyznali nasi rozméwcy
podczas forum, to bardzo klu-
czowe inwestycje dla Dolnego
Slaska, ale s3 niezalezne od sa-
morzadowcow z regionu.

Jednak aktywnie monito-
rujg proces ich realizacji, ktory
narazie nie wyszedt z fazy biu-
rokratycznej - projektowanie
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i uzyskiwanie zgoéd na bu-
dowe. )

- Na stacji Wroctaw Swie-
bodzki przywrocimy potacze-
nia kolejowe. Zwiekszy to do-
step do pociggdéw w aglomera-
cji wroctawskiej. Planujemy
odbudowe toréw wraz z siecig
trakcyjng oraz dwéch pero-
noéw (z trzema krawedziami
peronowymi). Budowa dru-
giego toru w strone stacji Wro-
ctaw Muchobér umozliwi uru-
chomienie nowych potgczen
miedzy stolicg regionu a Sroda
Slaska i Wolowem - méwi
Marta Pabianska, rzecznik PKP
PLK.

Aktualnie opracowana jest
dokumentacja projektowa dla
inwestycji z ,,Rzadowego Pro-
gramu Uzupelniania Lokalnej
i Regionalnej Infrastruktury
Kolejowej Kolej Plus™. Jest to
niezbedne do rozpoczecia prac
budowlanych. Ich zakonczenie
PKP przewiduje w2029 roku.

- W ramach tej inwestycji
przewidujemy takze moderni-
zacje stacji Sroda Slaska, ktéra
zyska peron wyspowy i -
po przebudowie uktadu toro-
wego - mozliwos¢ rozpoczy-
naniaikonczenia biegu pocia-
gow. W efekcie zapewnimy
sprawniejsze przejazdy pocia-
gow miedzy Legnica i Sroda
Slaska a Wroctawiem. Pociagi
pokonajg trase w ok. 40 min,
a wiec krocej o nawet 15 min
niz obecnie - dodaje Marta Pa-
bianska.

FOT. REMIGIUSZ BIALY
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Atak nozownika w galerii

Jak nieoficjalnie udato nam
sie ustali¢, na teren centrum
handlowego weszla osoba
posiadajaca przy sobie ndz.
Mezczyzna ugodzil ochro-
niarza. Trafil go w brzuch.
Ranabyla powazna.
Aleksandra Freus z Ko-
mendy Miejskiej Policji we
Wroclawiu potwierdza, ze
na terenie galerii handlowej
doszlo do zdarzenia o cha-

WALBRZYCH

rakterze kryminalnym. -
Sprawca zostal zatrzymany
tego samego dnia. Funkcjo-
nariusze prowadza czynno-
§ci - dodaje policjantka.

Do zdarzenia doszlo w pigtek
(22listopada) w Galerii Do-
minikanskiej przy placu
Dominikarnskim 3 we Wro-
clawiu.

Do sprawy wrocimy.
Karolina Kwiatek

Wiecej zaplaca za Smieci

Rada Miejska Walbrzycha
uchwalila, Ze od stycznia
oplata od jednej osoby mie-
siecznie wzrosnie w Walbrzy-
chuz35na38zk - Wzrosta
placaminimalna, wyzsze s
koszty zagospodarowania od-
padow, drozszy jest transport,
beda nowe pojemniki

naodziezitekstylia - wyli-
czala, argumentujac potrzebe
podniesienia stawki,
Agnieszka Wieckiewicz, kie-
rownik Biura Zarzadzania Go-
spodarka Komunalna. Ostat-
nia podwyzka oplat za odbior
odpadow byla wprowadzona
w2022roku. PG

WROCLAW

Policja odzyskata przywtasz-
czone audiza 700 tys. zt
Funkcjonariusze ustalili, ze
auto moze sie znajdowac

w Mirkowie. | tam tez je od-
nalezli. Nastepnie audi lawe-
towano na policyjny parking.
Trwa $ledztwo ws. kradziezy.

SCINAWA

Dzielnicowa wyprowadzita
52-latka z palacego sie domu
Gdy funkcjonariuszka zauwa-
zyta mezczyzne na balkonie
ptongcego domu, weszta

do srodka i szybko go stam-
tagd wyprowadgzita. Uratowata
tez znajdujgcego sie tam kota.
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AUTOSTRADA A4

W poniedziatek ok. 17 palit sie
bus. Trasa byta zablokowana
Do pozaru doszto na 180. ki-
lometrze A4 miedzy wezta-
mi: Brzezimierz i Brzeg. Kie-
rowca zdazyt samodzielnie
opuscic¢ pojazd i, na szcze-
$cie, nie doznat obrazen.

FOT. OLAWA24.PL

Budynek Sadu Apelacyjnego
we Wroclawiu niemal gotowy

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Nowa siedziba Sadu Apela-
cyjnego przy zbiegu ulic Pil-
sudskiegoi Zielifiskiego jest
naukonczeniu. Do zakon-
czenia budowy dziela nas
dni. A kiedy wprowadza sie
tusedziowie?

Teraz Sad Apelacyjny we Wro-
clawiu mieSci sie wbudynkach -
przy ul. Energetycznej 4, ul. Po-
wstancéw Slaskich 124 i Namy-
stowskiej. Nie spetniajg jednak
dzisiejszych standardéw, m.in.
nie sg dostosowane dla osob nie-
pemosprawnych.

A przypomnijmy, Ze apelacja
wroclawska jest jedng z najwiek-
szych wkraju. W jej sktad wcho-
dzi pie¢ okregdéw sadowych:
wroclawski, jeleniogorski, Swid-
nicki, legnickiiopolski, a whasci-
wos¢ obejmuje woj. dolnoslaskie
iopolskie.

Odpowiedzig na niedogod-
nosci jest nowoczesny, duzy bu-
dynek sagdu przy skrzyzowaniu
ul. Pitsudskiego i Zielinskiego,
opowierzchniuzytkowej 9,4 tys.
mkw. To wlasnie tutaj dziatato
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Koszt budowy nowej siedziby Sagdu Apelacyjnego wynosi 73,7 min zt, a generalnym
wykonawca jest firma Mirbud

popularne targowisko. Budowa
gmachu zaczela sie w 2022 roku
ijest niemal na ukonczeniu.

- Umowny termin zakoncze-
niarobdt wraz z uzyskaniem po-
zwolenia na uzytkowanie
uptywa 10 grudnia 2024 1. -

moéwinam Malgorzata Lampar-  nia, montazrolet, ogrodzenia czy

ska, rzecznik prasowy SaduApe-  stolarki okiennej. To, Ze budowa
lacyjnego we Wroctawiu. siedziby zostanie zakonczona,
Odpazdziemikadolistopada nie oznacza, ze sad od razu za-

trwaly prace wykonczeniowe
w Srodku oraz na zewnatrz bu-
dynku, m.in. instalacja uziemie-

cznie dziata¢. Pozostaje kwestia
wyposazenia w meble i sprzet,
copotrwa kilka miesiecy.

Choroba niebieskiego jezyka w naszym regionie

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Do Europy wraca choroba
niebieskiego jezyka (BTV).
0d kilku lat walcza z nig ho-
dowcy zNiemiec, Francji
czy Grecji. Teraz pierwsze
ognisko pojawilo sie w Pol-
sce - w powiecie wolowskim.

Chorobaniebieskiego jezyka do-
tyka niektore gatunki dzikich
i hodowlanych zwierzat. Sg to
sarny, jelenie, tosie, bydto, owce
czy kozy. Objawy choroby nie-

Chorych zwierzat
w tym przypadku
sie nie usmierca

bieskiego jezyka u bydla to
m.in. goraczka, slinotok, za-
czerwienienie i obrzek btony
Sluzowej jamy ustnej. Wsrod
zwierzat hodowlanych najgo-
rzej na zakazenie reagujg owce
(wskaznik Smiertelnosci moze
wynies¢ 30%). Pawet Szewczyk
podkresla, ze choroba miesci
sie w kategorii C+D+E. Oznacza
to, Ze nie podlega obowigzko-

= wemu zwalczaniu, tak jak ma

tomiejsce w przypadku ptasiej
gtypy.

- Nie uSmierca sie zwierzat
z chorobg niebieskiego jezyka.

Takie dziatania mogg zostac
podjete jedynie w przypadku,
gdy zajdzie koniecznos¢ huma-
nitarna, np. gdy zwierzeta nie
sa w stanie juz pi¢ wody i spo-
zywac paszy - dodaje Pawet
Szewczyk, powiatowy lekarz
weterynarii w Wotowie.

Co wazne, choroba nie sta-
nowi zagrozenia dla ludzi.
W zwigzku z BTV nie wyste-
puja zadne dodatkowe ograni-
czenia dotyczace przemiesz-
czania miesa, produktow
miesnych,mleka i produktéw
mlecznych oraz skoriwelny.

N Zaprzeg
sw. Mikotaja
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Obiecat kursantowi, ze zda
egzamin. Wystarczylo
wplacic kilka tysiecy zlotych

Karolina Kwiatek
Wroctaw

8lat wiezienia grozi 49-let-
niemu wlascicielowi szkoly
jazdy w Glogowie. Mezczy-
zna obiecat swojemu kur-
santowi, ze za kilka tysiecy
zlotych zalatwi mu zdanie
egzaminu na prawo jazdy.

Szkota, ktorej wlascicielem jest
49-latek, mieSci sie na terenie
powiatu gtogowskiego. Mez-
czyzna opowiadat jednemu ze
swoich kursantéow, ze ma
wplywy i znajomosci. Twier-
dzit, ze wtasnie dzieki nim uda
mu sie zatatwic zdanie egza-
minu na prawo jazdy. Wystar-
czyto, ze zaptaci kilka tys. zt.

- W rece mundurowych
wpadl w momencie przyjmo-
wania korzysci majatkowejibyt
kompletnie zaskoczony, gdy

L

funkcjonariusze zatozyli mu
kajdanki. Szybko wyszilo na
jaw, ze zatrzymany 49-latek
na sumieniu miat o wiele wie-
cej - mowi Przemystaw Rataj-
czyk z Komendy Wojewodzkiej
Policji we Wroctawiu.

Okazato sie, ze mezczyzna
fatszowat dokumenty. Policja
udowodnita mu, Ze ponad
70 razy ztamat w ten sposéb
prawo. Wiasciciel szkoty jazdy
ustyszatkilkadziesiat zarzutow.
- Zebrany przez funkcjonariu-
szy obszerny materiat dowo-
dowy pozwolit na przedstawie-
nie 49-latkowi kilkudziesieciu
zarzutow zartykutu 271 Kodeksu
karnego, czyli poSwiadczanie
nieprawdy, oraz z art. 230 Ko-
deksu karnego: ptatnej protekcji
biernej - dodaje policjant.

49-latek spedzi najblizsze
miesigce w areszcie. Grozi mu
8lat wiezienia.
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49-latek trafit do aresztu tymczasowego.
Grozi mu nawet 8 lat wiezienia
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Uklad zamkniety, czyli jak

Redakcja
Legnica

jejszkode. Chodzi o miliony.

Sprawa siega dekady wstecz;
chodzi o dziatki, ktore nalezaty
do Panistwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej im. Witelona (dzi$
Collegium Witelona Uczelnia
Panstwowa), a wladze uczelni
postanowity je sprzeda¢. Zda-
niem Prokuratury Okregowej
wartos$¢ nieruchomosci zostata
zanizona, a kupujacy (takze za-
siada na fawie oskarzonych) na-
byt je po atrakcyjnych, nieryn-
kowych cenach, po czym
sprzedat z zyskiem. Jakby tego
byto mato, uczelnia takze ku-
pita od tego cztowieka ziemie
pod budowe farmy fotowolta-
icznej. Nabyta jg za blisko 1,5
min z1, cho¢ zdaniem Sledczych
byta warta 350 tysiecy. To byto
mozliwe dzieki, tym razem, za-
WYyZonym wycenom.

Sprawa toczy sie od ponad
roku i konca nie widac, bo je-
den z oskarzonych, krakowski
profesor, ktory miat przygoto-
wywac zanizone operaty sza-
cunkowe, zmart. Zmienity sie
wiadze uczelni, cho¢ ci, ktorzy
w procederze mieli bra¢ udziat,
nadal zajmujg wysokie stano-
wiska. Robert B. jest kancle-
rzem, Jerzy S. jego zastepca, Jo-

AL

Jlaﬁ Sy 1:-,! !

prokuratora na transakcjach zyskat legnicki biznesmen

zef W. peli funkcje kierownika
administracyjnego, a byty rek-
tor Ryszard P. jest wyktadowca.
Na transakcjach zyskat An-
drzej P., legnicki przedsie-
biorca, ktory dziatki kupit taniej
0 40 procent od ich wartosci
rynkowej, zas swoja sprzedat
PO MOCNO Zawyzonej cenie.
Dzisiejszy wicekanclerz juz
byt skazany za sprzedaz innych
dziatek w lipcu 2010 roku, ale
wyrok ulegt zatarciu i zgodnie
z prawem Jerzy S. nie jest ka-
rany i nie staje przed sgdem
jako recydywista. Tamten wy-
rok pozbawit go funkcji kancle-
rza, dlatego do dzis jest wice.

Jak twierdzg nasze zrodta,
uktad wtadz Collegium z przed-
siebiorca trwa od lat. Jego glow-
nym instruktorem ma by¢ wia-
$nie Jerzy S., DotarliSmy do ra-
portu NIK z 2012 roku, ktéry
jeszcze przed sprzedazaizaku-
pem dziatek miat spore zastrze-
zenia co do gospodarowania
pieniedzmi przez wtadze Col-
legium (wtedy PWSZ).

Tam rowniez jest wiele za-
strzezen codo JerzegoS.,akon-
kretnie jego wynagrodzenia,
a takze obowigzkéw przez
niego wykonywanych, ktére
w ocenie NIK nie byty zgodne
z treScig poprzedniego wyroku.

uczelnia sprzedawala dzialki

Oskarzonych grozi od roku
do 10 lat wiezienia. - Te nieru-
chomosci zostaty sprzedane
ponizejich wartosci. W jednym
przypadku chodzi o nie mniej
niz 730 tys. zt - méwi Lilianna
Eukasiewicz z Prokuratury
Okregowej w Legnicy i dodaje,
Ze taka sprzedaz byta mozliwa
dzieki przygotowanym opera-
tom szacunkowym, czyli, in-
nymi stowy, wycenom dziatek.
- Osoba, ktora ustyszata w tej
sprawie zarzuty, zmarta, wiec
sad umorzyt postepowanie wo-
bec Jozefa C. - dodaje Sledcza.

Uczelnia wydata oSwiadcze-
nie w tej sprawie. Mozemy
w nim przeczytac, ze: ,,Nasza
Uczelnia jest w tej sprawie
oskarzycielem positkowym.

- Collegium Witelona reprezen-

tuje inne stanowisko niz proku-
ratura. Uwazamy, ze Uczelnia
nie poniosta w tym przypadku
zadnych szkod. Przedstawianie
w artykutach prasowych, ktére
ukazaly sie w réznych me-
diach, wytacznie jednostron-
nego stanowiska prokuratury
na ten temat uwazamy za nie-
dopuszczalng akcje wywiera-
nia nacisku na niezawisty sad,
ktory rozpatruje zarzuty doty-
czgce 2016 roku”.

Oskarzyciel positkowy na
ostatniej rozprawie chciat, by
dziennikarze nie mogli uczest-
niczy¢ w przestuchaniach
Swiadkow i by proces zostat
utajniony, sad sie jednak na to
nie zgodzit. Kolejna rozprawa
ma sie odby¢ pod koniec stycz-
nia przysztego roku.

REKLAMA
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708, 71/
35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotéwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje.
Obstuga ekskluzywnym karawanem.
Biuro na terenie cm. Osobowice 59a -
wszystkie sprawy w jednym miejscu.
Tel. catodobowy 71 352 52 05 lub 503
338384.

@® ,ANUBIS” - kompleksowe
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie
- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacjg oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym
w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 7135001 01

ZAKLADY POGRZEBOWE

catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotowkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,
ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® ,Bozena Witwicka” - Ustugi
Pogrzebowe, Producent Trumien.

Catodobowy przewéz zmartych.
Bezgotéwkowo - rozliczamy ZUS
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii
Medycznej, 71/336-12-65,
Kosciuszki 67/1a (rég Gwarnej)
Wroctaw 691-220-203, Krzyzowice
ul. Gtdwna 14, 71/311-84-40, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@® CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@® KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43
- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

O®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricdw Pokoju).

@ ,ROZA” — 7Zaktad Pogrzebowy.
Organizujemy pogrzeby, kremacje
oraz transport zmartych.Kompleksowa
organizacja ceremonii pogrzebowych.
ul. Kleczkowska 3, 50-227 Wroctaw
telefony catodobowe: 7179 328 80,
601280 750

Annie Nietrybowskiej
wyrazy gtebokiego wspoétczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Kolezanki i Koledzy z zespotéw Gtéwnego Ksieggowego
Uniwersytetu Wroctawskiego

Dzis pozegnamy

pogrzeby 27 listopada

©® GRABISZYN
Genowefa Piasecka g. 11.00
Cecylia Saper g.12.00

©® PSIEPOLE
Konstanty Maslejak g. 11.00
Czestawa Wréblewska g. 12.00

©® OSOBOWICE

Maria Jedrycha g. 10.40
Eugenia Hemmerling g. 11.20
Leszek Strasburger g.12.00
Jerzy Stepniak g.12.40

Janina Anna Milewska g. 14.00

Zarzad Cmentarzy Komunainych,

pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4, 71 374 82 49

Nekrologi

zamowisz tutaj:

reklama.wroclaw@polskapress.pl
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Walbrzych oszczedza:
radni zdecydowali
o likwidacji miejskiej spolki

Adrianna Szurman
Watbrzych

Rada Miejska Walbrzycha
przesadzila wczoraj o likwi-
dacji Zarzadu Drég, Komuni-
kacjii Utrzymaniu Miasta.
Chodzi m.in. o oszczednosci
na administracji.

Zarzad Drég, Komunikacji
i Utrzymania Miasta zatrudnia
40 0s6b. - Nie ma zadnej listy
20 0s6b do zwolnienia - przeko-
nywatl podczas sesji Roman
Szetemej, prezydent Watbrzy-
cha. Pokrotkiej dyskusji 16 rad-
nych zagtosowato za jego wnio-
skiem ws. likwidacji ZDKiUM,
6 radnych byto przeciw. Spo-
§rod pracownikow wszyscy
maja otrzymac propozycje za-
trudnienia w Miejskim Zakta-
dzie Ustug Komunalnych, ale

zapewne nie wWszyscy Z niej
skorzystaja. - JesteSmy w okre-
sie e-rewolucji i digitalizacji
ustug. Poziom bezrobocia jest
niski, mamy problem ze znale-
zieniem 0sob do pracy zar6wno
wérod nauczycieli, jak i w in-
nych branzach. Te osoby, ktore
nie przyjma propozycji, Z pew-
noscia zostang zagospodaro-
wane na rynku pracy - mowit
prezydent miasta.

ZDKiUM zajmowat sie inwe-
stycjami, m.in. obwodnicg Wat-
brzycha. Kolejne inwestycje
beda kontynuowane przez wy-
dziat inwestycji ratusza. Czes¢
ustug juz wczeSniej przenie-
siona zostalta do Miejskiego
Zaktadu Ustug Komunalnych,
jak utrzymanie zimowei utrzy-
manie czystoSci miasta. Podob-
nie bedzie z komunikacjg miej-
ska.

wchtonie Miejski Zarzad Ustug Komunalnych
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Jak odkorkowac¢ poludnie
Wroclawia. Jest lista zadan

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Poludniowy Wroctaw:
Jagodno, Wojszyce, Krzyki,
Partynice, Klecinai Otta-
szyn codziennie utyka

w korkach. Miasto proponu-
jerozwiazania.

Dokorniczenie ze strony 1

kacznik Iwaszkiewicza

z Kajdasza

Odcigzeniem dla ruchu ma
by¢ réwniez projektowany
facznik ulicy Iwaszkiewicza
na Wojszycach z ul. Kajdasza
na Jagodnie. Jechatyby nim
wylacznie autobusy, rowerzy-
Sci oraz korzystaliby z niego
piesi. Jezdnia przez Klin Woj-
szycki ma by¢ gotowa w 2027
roku. Jak ttumaczg urzednicy,
dopuszczenie samochodow
do korzystania z facznika spo-
wodowatoby, ze autobusy row-
niez utknetyby w korkach.

Tramwaj na Oftaszyn

Tramwaj na Ottaszyn, kto-
rego powstanie blokuje ta
sama linia kolejowa, co tram-
waj na Jagodno, pojawit sie
w postulatach w kilku kontek-
stach. Dotyczyty one przede
wszystkim realizacji trasy i jej
przebiegu. Jak informuje
urzad miasta, mieszkancy za-
proponowali, by analogicznie,
jak przy budowie trasy na Ja-
godno, zrealizowaé trase
na Ottaszyn najpierw jako
trase autobusowa. - Przychy-

lamy sie do gtoséw mieszkan-
cow. Proponujemy w pierw-
szym etapie wydzielong trase
autobusowa, ktora konczytaby
sie na istniejacej petli
przy ulicy Zwycieskiej. Zeby
uruchomic proces projektowa-
nia trasy autobusowej wraz
z nowa petla, musimy naj-
pierw uzyska¢ zgode PKP
na przekroczenie torow kole-
jowych w poziomie i o taka
zgode wystgpimy - zapowiada
Monika Kozlowska-Swieco-
nek.

Trasa autobusowa ma by¢
gotowa w 2025-2026 roku. Do-
celowo miasto planuje tutaj
trase tramwajowa, lacznie
z przedtuzeniem do Wysokiej.
Wedtug oficjalnej informacji
tramwaj miatby nig pojechac
w2032 roku.

tacznik Waligérskiego

Miasto proponuje wprowa-
dzenie nowego facznika tram-
wajowego miedzy petlami
Park Poludniowy i Krzyki.
Urzednicy przekonuja, ze
tramwaj miedzy tymi petlami,
docelowo powigzany z tram-
wajem na Ottaszyn zapew-
nitby mieszkancom szybki do-
jazd do petli Krzyki, a z tech-

|
Wiadze Wroctawia
przedstawity we wto-
rek tzw. Pakiet dla Potu-
dnia, czyli liste konkret-
nych zadan, ktére maja
usprawnic ruch

o=,

W wielu mieiséach miasta sytuacje moze polepszy¢

tramwaj

nicznego punktu widzenia
uelastycznitby obstuge za-
jezdni Borek.

Dokoriczenie WOW

Wrocltaw liczy rowniez
na inwestycje nierealizowang
przez miasto, ale urzad mar-
szatkowski. Chodzi o dokon-
czenie Wschodniej Obwodnicy
Wroctawia, ktéra konczy sie
dzisiaj na rondzie przy Grota-
Roweckiego. W efekcie, kie-
rowcy korzystajacy z obwod-
nicy zjezdzaja na zakorkowany
Ottaszyn. Brakujacy odcinek
prowadzi od Grota-Roweckiego
do al. Karkonoskiej.

Dolnoslaska Stuzba Drog
i Kolei ma rozpisany przetarg
na budowe - ztozone s3 oferty,
ktore przekraczaja zatozony
przez Urzad Marszatkowski li-
mit finansowy. Wykonawca

. ¢ |
FOT. PAWQEEL RELIKOWSKI
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po podpisaniu umowy bedzie
mial 30 miesiecy na realizacje.
Jesliumowa zostanie podpisana
w I kw. 2025, to WOW powinna
zostac oddana pod koniec2027.

Remont ul. Pawiej

i tacznik Spiska -

Orawska

W Pakiecie dla Potudnia
ujety zostat wyczekiwany re-
mont ul. Pawiej. Niestety, kon-
serwator zabytkéw nie pozwo-
litna usuniecie kostki. Zostanie,
ale bedzie utozona na nowo.
Powschodniej stronie ulicy mia-
stowybuduje chodnik. Remont
ma potrwac do konca2025T.

W planach jest rowniez
facznik dla pieszychirowerzy-
stow miedzy ulicami Spiskg
iOrawska.

Jaki bedzie efekt? Tego do-
wiemy sie dopiero za kilka lat.

7 Krajowego Planu Odbudowy dla Jeleniej Gory

Alina Gierak
Jelenia Gora

Dzieki podpisanej umowie
pozyczki z Bankiem Gospo-
darstwa Krajowego Jelenia
Gorastala sie pierwszym
dolnoslaskim miastem, kto-
re otrzymato wsparcie fi-
nansowe w ramach KPO.

Umowe 25 listopada podpisali
we Wroctawiu cztonek zarzadu
BGK Leszek Styputkowski oraz
prezydent Jeleniej Gory Jerzy
Euzniak.

Pienigdze z Krajowego Pla-
nu Odbudowy beda wydane na:

*przebudowanie oSwietle-
nia ulicznego na 44 ulicach
Jeleniej Gory, w tym wymiana
energochtonnych punktow
oSwietleniowych na wydajne
energetycznie Swiatta w tech-
nologii LED (kwota pozyczki
niecate 10,9 min z1).

*,Brzozowy Zakatek na Za-
bobrzu” - projekt realizowany
w ramach JBO (370 tys.), zago-
spodarowanie terenu naprze-
ciwko Zabobrzanskiej Stanicy
Rowerowej.

*,Bezpiecznie i zielono
przy ul. Konstytucji 3 Maja” -
budowa sygnalizacji Swietlnej
idoswietlenie przejScia dla pie-
szych oraz nasadzenia zieleni -
projekt zrealizowany w ramach
JBO (397tys.)

*,Rewitalizacja wiezy wido-
kowej na Sottysiej Gorze w Jele-
niej Gorze - Cieplicach” - pro-
jekt zrealizowany w ramach
JBO (560tys.).

- Jelenia Gora jest miastem,
ktore od lat realizuje zadania
zwigzane z zielona transforma-
cja. To miedzy innymi wy-

miana taboru Miejskiego Za-
ktadu Komunikacyjnego
na elektryczne, zeroemisyjne
autobusy czy wykorzystanie
fotowoltaiki w miejskich bu-
dynkach uzytecznosci publicz-
nej. Pozyczka z Banku Gospo-
darstwa Krajowego udzielona
w ramach KPO pozwoli m.in.
na realizacje kolejnej waznej
»Zielonej” inwestycji, jaka jest
budowa energooszczednego
systemu oSwietlenia miej-
skiego. To nie tylko ochrona
Srodowiska, ale duze oszczed-
nosci - méwi Jerzy Euzniak.
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[.ewica sonduje kandydatow

- Przed Bozym Narodzeniem
planowane jest ogloszenie
decyzji w sprawie kandydata
Lewicy na prezydenta. Osta-
teczna decyzje podejmie
Rada Krajowa Nowej Lewicy
- poinformowal rzecznik NL
Eukasz Michnik. Dodal,

ze w Srode partia otrzyma
wyniki sondazu sprawdzaja-
cego poparcie potencjalnych
kandydatéw Lewicy. W ze-
szlym tygodniu przewodni-
czaca klubu Lewicy Anna
Maria Zukowska poinfor-
mowala w Polskim Radiu,

Ze ,,na dniach” ma otrzymaé

ZAKOPANE

wyniki badan przekrojo-
wych. - Mamy cztery osoby
chetne, przebadane sonda-
zowo - wskazala. Z kolei eu-
roposel Krzysztof Smiszek
podkreslil, ze Lewica ,,robi
wszystko, by ich kandydatka
byla kobieta”. Dotychczas
w wypowiedziach cztonkéw
NL najczesciej pojawialy sie
dwa nazwiska: szefowej
Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
Agnieszki Dziemianowicz-
-Bak oraz wicemarszatkini
Senatu Magdaleny Biejat.
oprac. WS|PAP

Cieplej i bezpieczniej w Tatrach

e

Po nadejsciu ocieplenia i stopnieniu warstwy Sniegu w Ta-

trach nie ma juz zagrozenia lawinowego - poinformowali ra-
townicy TOPR. Warunki turystyczne s3 jednak nadal bardzo
trudne z uwagi na oblodzenia. Lodem pokryta jest rowniez

popularna droga z Palenicy Bialczanskiej do Morskiego Oka.

WARSZAWA

Miliardy z KPO trafig do Polski

- Okolo 13 grudnia ma trafié Funduszy i Polityki Regional-
do Polski 40 mld zt zKrajo- nejzaznaczylo w komunika-
wego Planu Odbudowy -poin-  cie, Ze przygotowuje sie nanaj-
formowalwiceminister finan-  wiekszy przelew Srodkow
sowPawelKarbownik.Dodal,  unijnych, jakikiedykolwiek
ze trwaja ostatnie procedury. jednorazowo trafit do Polski .
Kilka dni temuszefowaMFiPR W sumiebedzie to 9,4 mld
KatarzynaPelczyniska-Nalecz ~ euro (40 mld z}). 5,3 mld euro
poinformowata, Ze Komisja beda stanowi¢ pozyczki,
Europejska zaakceptowala a4,1mld euro trafi do Polski
wstepnie drugii trzeci wnio- w formie bezzwrotnej.

sek o platnosé. Ministerstwo

oprac. WS|PAP
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SZTOKHOLM

W potozonej 120 km na zachod od Sztokholmu rezydenciji
szefa rzgdu Szwec;ji w srode i czwartek odbedzie sie spotka-
nie przywodcow Szwecji, Norwedgii, Islandii, Finlandii, Danii,
atakze Litwy, Lotwy i Estonii z premierem Donaldem Tu-
skiem. Wsrod tematow rozmow beda relacje z USA oraz
kontynuowanie wsparcia Ukrainy. W czwartek podpisane
zostanie strategiczne partnerstwo szwedzko-polskie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.11.2024
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Mamy ze sobg wiele wspolnego, obecny
rzad w Polsce prowadzi bardzo podobng

polityke do naszej

UIf Kristersson, premier Szwecji

Rzad PiS mial miec¢ wiedze
o sprzedawaniu polskich wiz

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Szef komisji wizowej Marek
Sowa, przedstawiajac pro-
jekt raportu koficowego,
podkreslil, Ze dzialania
rzadu PiS przyczynily sie
doniekontrolowanego
naplywu migrantow.

Podczas posiedzenia komisji jej
szef poinformowat, Ze prace
gremium trwaty 11 miesiecy,
w tym 8 miesiecy trwato prze-
stuchanie swiadk6éw i zbieranie
materialu dowodowego. Prze-
stuchano 37 Swiadkow i ode-
brano opinie od dwoch bie-
ghych.

- Po uniewaznieniu polityki
migracyjnej Polski, ktoéra miata
miejsce w 2017 roku, Polska
nie posiadata zadnego doku-
mentu o strategicznym cha-
rakterze - powiedziat Sowa.

Mowit, ze ,,Polska na ko-
niec rzadéw Prawa i Sprawie-
dliwosci byta postrzegana jako
kraj prowadzacy najbardziej
otwarta i liberalng polityke mi-
gracyjng w Unii Europejskiej,
co spowodowato wykorzysty-
wanie jej w procedurze visa
shopping przez cudzoziem-
cow szukajacych najtatwiej-
szego sposobu dotarcia do
strefy Schengen”.

Przewodniczacy komisji
poinformowalt, Ze ,,w okresie
od 12 listopada 2019 roku do 20
listopada 2023 roku wydano
3 mln 610 tys. 31 wiz, w tym
376 tys. 761 wiz w Schengen, to

T

Afera wizowa pogorszyta stan polskiego bezpieczenstwa
i ostabita wizerunek Polski na arenie miedzynarodowej

jest okoto 10 proc., i 2 mln 233
tys. 270 wiz krajowych”.

- Wlatach 2019-2023 Polska
wydata 2 mIn 871 tys. 927 kra-
jowych wiz pracowniczych, co
stanowito 47,7 proc. wszyst-
kich wiz w Unii Europejskiej,
a przeciez potencjat polskiej
gospodarki czy udzial naszej
populacji w Unii Europejskiej
to okoto 8 proc. - powiedziat.

Marek Sowa zapropono-
wal, by opierajac sie na zgro-
madzonym materiale dowo-
dowym, komisja skierowata
do prokuratury zawiadomie-
nia ws. mozliwosci popetnie-
nia przestepstw przez 11 0sob,

m.in. bytego premiera Mate-
usza Morawieckiego, bytego
szefa MSZ Zbigniewa Raua, by-
tego wiceministra rolnictwa
Lecha Kotakowskiego i jego
wspotpracownika Macieja Li-
sowskiego, bytego szefa
MSWiA Mariusza Kamin-
skiego, bytej minister rozwoju
Jadwigi Emilewicz i bylego
szefa CBA Andrzeja Stroznego.

- Zarzuty dotycza naduzy-
cia uprawnien i niedopeknie-
nia obowigzkéw na szkode in-
teresu publicznego, naduzycia
uprawnien i niedopetnienia
obowigzkoéw w celu osiagnie-
cia korzySci majatkowej i ptat-
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nej protekcji biernej - podkre-
slit Sowa.

Na wtorkowym posiedze-
niu pojawity sie tez wnioski
doraportu koncowego. Pierw-
sze przedstawita postanka KO
i wiceszefowa komisji Maria
Janysk. Odniosta sie ona
do kwestii programu Po-
land.BusinessHarbour, ktory
byljednym z obszar6w badan
komisji. Jak ocenita, program
zostat zrealizowany bez odpo-
wiedniego nadzoru, bez odpo-
wiednich mechanizmoéw kon-
troli i weryfikacji jego benefi-
cjentéw, w tym obywateli Ro-
sji, co pogorszyto stan pol-
skiego bezpieczenistwa. Oce-
nita, ze program byt zarza-
dzany w ,,niewtasciwy, a na-
wet niebezpieczny” sposob.

Kolejny wniosek przedsta-
wita postanka Polski 2050
Aleksandra Leo; ocenila, ze
Polska ,,postrzegana byta jako
kraj prowadzacy najbardziej
otwarta iliberalng polityke wi-
zowa w strefie Schengen, co
miato negatywne konsekwen-
cje dlamiedzynarodowego wi-
zerunku Polski”.

Maciej Konieczny z Razem
powiedziat, Ze przyjete w ba-
danym przez komisje okresie
zmiany legislacyjne ,,dopro-
wadzilty do utraty kontroli
przez Polske nad procesem
przyznawania wiz cudzoziem-
com, zwiekszaty ryzyko maso-
wej migracji, i otwieralty moz-
liwos¢ naduzy¢ na duza
skale”.

PAP

Ponad 5 tysiecy zachorowan w ciggu czterech tygodni.

Polska ze wzrostowym trendem zakazen krztuScem

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

0d poczatku roku tylko

do polowy listopada w ca-
lym kraju odnotowano po-
nad 26 tysiecy zachorowan
nakrztusiec.

Aktualizowane codwa tygodnie
meldunki epidemiologiczne Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznegopokazujg utrzymujacy
sie wzrostowy trend zachoro-
wan nakrztusiec.

W catym 20231. odnotowano
927 przypadkéw, a do potowy
pazdziernika br. 20 677. Wedtug
najnowszych danych (od 1stycz-
niado15listopada) stwierdzono
juz 26 072 przypadki krztuSca.

Tylko na LubelszczyZznie
od poczatku roku zachorowato
677 mieszkancow - to niemal
701azy wiecej niz w tym samym
okresie rok wczesniej.

Krztusiec, znany takze jako
kokluszlub studniowy kaszel, to
zakazna choroba bakteryjna
uktadu oddechowego. Rozprze-

strzenia sie droga powietrzno-
-kropelkowa.

Skoku zachorowalnoscileka-
rze spodziewali sie juz przed
pandemig COVID-19. Wtedy
do zatrzymania fali przyczynit
sie lockdown. Obecne zachoro-
wania to nie tylko wynik po-
wrotu spoteczenistwa do zwyklej
aktywnosciikontaktow.

- Jest to choroba powracajgca
rowniez dlatego, ze chronigce
przed nig szczepionki nie zapew-
niajg odpornosci na cate zycie.
Z.czasem, po szczepieniach wy-

konywanych w dziecinstwie,
tracimy odpornosc¢ - wyjasnia
prof. Aneta Nitsch-Osuch, pedia-
tra, konsultant wojewddzki ds.
epidemiologii. Brak odpornosci
na krztusiec jest niebezpieczny:
zachorowanie noworodka i nie-
mowleciawigzZe sie zbardzowy-
sokim ryzykiem powiktan.

Aby fala krztusca opadta, ko-
nieczne jest ograniczenie skali
uchylen od szczepien,przyjmo-
wanie dawek przypominaja-
cych przez dorostych oraz
szczepienie kobiet w ciaZy. PAP
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[zraclski minister wzywa
mieszkancow Palestyny
do ,,dobrowolnej migracji”

oprac. Anna Nagel
Jerozolima

-Izrael .,mozeimusi” okupo-
wac Strefe Gazy, a,.dobrowol-
namigracja” ztego obszaru

sprawi, ze w ciagu dwochlat

populacjazmniejszy si¢ o po-
lowe - oglosit minister finan-
sow Izraela Becalel Smotricz.

- Nie mozemy bac sie stowa
»okupacja” - powiedzial we-
dtug relacji portalu Times of
Israel Smotricz podczas spot-
kania Rady Jesza - organizacji
zrzeszajacej samorzady zydow-
skich osadnikéw na Zachodnim
Brzegu.

Smotricz wezwat takze
do programu ,,dobrowolnej
migracji” Palestynczykow ze
Strefy Gazy, zaznaczajac, Ze jego
efektem moze by¢ ,,stworzenie
sytuacji, wktorej w ciggu dwoch
lat populacja Gazy zmniejszy sie
opotowe”. Minister dodat, ze ta-
kie rozwigzanie mogtoby postu-
zyC za ,model” dla sytuacji
naZachodnim Brzegu.

Smotricz jest liderem skraj-
nie nacjonalistycznej partii Re-
ligijny Syjonizm, blisko zwigza-

nej ze Srodowiskiem zydow-
skich osadnikéw na okupowa-
nym Zachodnim Brzegu. Na
tym terytorium istnieje okoto
150 zydowskich osiedli zamiesz-
kiwanych przez przeszto p6t mi-
liona os6b. W Swietle prawa
miedzynarodowego osiedla sa
nielegalne.

Zydowskie osiedla w prze-
sztoSci istniaty rowniez na tere-
nie Strefy Gazy, ale w 2005 roku
Izrael zdecydowat o ich ewaku-
acji.

PAP

Premier Benjamin
Netanjahu zapewnia, ze
przesiedlenie
mieszkancéow Strefy Gazy
nie jest oficjalnym celem
rzadu

FOT. EC-AUDIOVISUAL SERVVICE
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Ukraina dostala z Unii juz
124 miliardy euro. ,,10 za malo”

oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Ukraina pilnie potrzebuje
wiecej obrony powietrznej,
amunicji i broni dalekiego
zasiegu - podkreslit wiceszef
Komisji Europejskiej Didier
Reynders.

W przemowieniu do czton-
koéw Parlamentu Europej-
skiego wiceszef KE podkreslit
kluczowa role Unii we wspie-
raniu Ukrainy.

»Musimy jako Unia Euro-
pejska, wraz z panstwami
cztonkowskimi, nadal wyko-
rzystywa¢ wszystkie do-
stepne narzedzia, aby poma-
gac Ukrainie” - zadeklarowat.
Wsparcie to obejmuje pomoc
militarna, ekonomiczng i spo-
teczna, to takze wspieranie
staran Ukrainy o przystapie-
nie do UE.

Reynders podkreslit, zZe
wszystkie te aspekty s3 ze sobg
powiazane i wzajemnie sie uzu-
pehniaja. Oprocz ok. 124 mld
euro, ktore Unia i jej panistwa
cztonkowskie przekazaty dotad
Ukrainie, w ramach Instru-
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Oprocz dotychczas przekazanych srodkéw, w ramach
Instrumentu na rzecz Ukrainy do konca roku spodziewane
jest finansowanie w wysokosci ponad 16 mid euro

mentu na rzecz Ukrainy
do konca br. spodziewane jest
finansowanie w wysokosci po-
nad 16 mld euro, ktoére ma za-
spokoic najpilniejsze potrzeby
finansowe tego kraju.

Belg poinformowat, ze
okolo 45,5 mld euro zmobilizo-
wano na pomoc militarna,
z czego 6,1 mld euro pochodzi
z Europejskiego Instrumentu
narzecz Pokoju.

Srodki te - powiedziat - po-
zwolity na dostarczenie Ukra-
inie szerokiej gamy uzbrojenia
niezbednego do odparciarosyj-
skiej agresji. Dodat, ze UE zobo-
wigzata sie do dostarczenia
idostarczyta milion sztuk amu-
nicji, jednoczes$nie zwiekszajac
moce produkcyjne wtasnego
przemystu.

,Ukraina jest teraz réwniez
w stanie obstugiwac mysliwce

F-16, dzieki Holandii, Daniiiin-
nym” - powiedziat.

Dodat, Ze z odsetek od za-
mrozonych w UE rosyjskich ak-
tywow zmobilizowano 1,5 mld
euro, a Srodki te w wiekszosci
maja zostac przeznaczone (za
posrednictwem Europejskiego
Instrumentu na rzecz Pokoju)
na dostawy priorytetowego
sprzetu, w tym amunicji artyle-
ryjskiej i obrony powietrznej,
atakze, poraz pierwszy, nabez-
posrednie zamoOwienia z ukra-
inskiego przemystu obronnego.

Reynders potwierdzit, ze
unijna misja pomocy wojsko-
wej dla Ukrainy do konca zimy
osiagnie cel, jakim jest wyszko-
lenie 75 tys. ukrainskich Zzomie-
rzy. Jednak ,,obecny poziom
pomocy nadal nie wystarcza,
aby przechyli¢ szale zwycie-
stwa na strone Ukrainy” - za-
znaczyt. Przypomniat, Ze Rosja
przestawita swojg gospodarke
na tory wojenne i liczy
na wsparcie militarne Korei
Polocnej i Iranu, a takze
na znaczace wsparcie Chin.

»Musimy zwiekszy¢ pomoc
dla Ukrainy” - zaapelowat.

PAP
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W NUMERZE:
Uczulenie naweine

Nadwrazliwo$é na welne jest
stosunkowo czesta. Welna
jestznanym alergenem od lat
30. XX w., jednak dopiero

wspolczesna medycyna wyja-
$niamechanizm uczulenia

spowodowanego tkaninami
zsierSci zwierzat. Jak sie oka-
zuje, uciazliwe drapanie
skoryiobjawy zwigzane
zkontaktem z welng uroz-
nych ludzi wywoluja inne
czynniki. Jednak objawy
utrudniajace noszenie swetra
niekoniecznie s3 alergia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.11.2024

ZA TYDZIEN:

@ Czy cytrusy mozna jesc ze
skorka?

@ Szczyptarobirdznice,
czyli jak zdrowo soli¢ po-
trawy, zeby zmniejszyc ry-
zyko rozwoju nadcisnienia,
zawatuiudaru?

FOT. PIXABAY

Atak padaczki trudno przewidzied.
Jak udzieli¢c pomocy epileptykowi?

Monika Piorun
redakcja@stronazdrowia.pl

Napad padaczkowy wywolu-
jenagleiniekontrolowane za-
klocenie elektrycznej aktyw-
nosci kory mozgowej. Dlacze-
gochorzynapadaczke traca
kontrole nad wlasnym cia-
lem? Jakim poméc?

Padaczka nie jest jednolitg cho-
roba, tylko catg grupg zaburzen,
ktorych cecha wspdlng s3 po-
wtarzajgce sie napady padacz-
kowe. Moga pojawic sie w kaz-
dym wieku, cho¢ zwykle nasilajg
sie w okresie dziecinstwa (60
proc. przypadkéw) lub poukon-
czeniu 65. roku zycia. Czynni-
kiem wywolujacym atak epilep-
sji moze by¢ np. stres, niedobor
snu, nagte oSlepienie zbyt ja-
snym blyskiem Swiatta, glosny
dzwiek, nadmiar emocji lubuzy-
wek, ktore niezwykle szkodza
epileptykom. Ponad potowana-
padéw choroby nie ma jednak
jednoznacznego uzasadnienia,
dlatego nie jest fatwo przewi-
dzie¢, kiedy nastgpi kolejny atak
padaczki. W Polsce jest obecnie
okoto 300 tysiecy epileptykow.
Naswiecie z padaczka borykasie
jeden procent populagji.

Na czym wiasciwie polega
padaczka?

Padaczka ma zwiazek z nie-
prawidtowa czynnoscig bioelek-
tryczng mozgu. Towarzysza jej
niekontrolowane wytadowania
komoérek nerwowych. Ich ge-
neza nie jest jednoznaczna.
Czes¢ z nich ma podtoze gene-
tyczne. 90 proc. matek, ktore
cierpig na padaczke, rodzi jednak
zupehie zdrowe dzieci. Ryzyko
odziedziczenia po nich sktonno-
Sci do choroby szacuje sie
naokoto 1,5 proc. Zdarza sie, ze
chorobajest skutkiem urazu mo-
zgu, doktorego dosztonaetapie
okotoporodowymlub tuz popo-
rodzie. Mowimy wtedy o tzw.
padaczce pourazowej.

Epilepsja moze tez miec
zwiazek z mézgowym poraze-
niem dzieciecym, hipoglikemia,
neuroinfekcjamiiobecnoscia ta-
siemca uzbrojonego w organi-
zmie. Ataki padaczkowe mogg
powstawac na skutek zapalenia
moézgu i opon moézgowych,
krwotokéw podpajeczynéwko-

Czynnikiem wywotujacym atak epllepsu moze by¢ np. stres, medobor snu, nagte osleplenle zbyt jasnym btyskiem swmtla, giosny dzwiek, emocle

wych, niedokrwieniamézgu lub
udaru (moéwimy wtedy o tzw.
padaczce poudarowej). Zdarzajg
sie one osobom cierpigcym
nastwardnienie rozsiane lubno-
wotwory.

Najczesciej ataki padaczkowe
powstaja pod wptywem silnych
emodiji, stresu, przemeczenialub
braku odpowiedniej iloSci snu.
Napad epilepsji moze wywotac¢
takze nadmierny wysitek fi-
zyczny, hipoglikemia (niedocu-
krzenie), wysoka gorgczka lub
zmiany hormonalne (u kobiet
problem moze sie nasila¢
przed menstruacja). Negatywny
wplywna eplleptykow maja tez
uzywki (alkohol, papierosyinar-
kotyki). U alkoholikow w okre-
sach abstynencji moze docho-
dzi¢ do tzw. padaczki alkoholo-
wej. W reakcji na drastyczne
ograniczenie iloSci spozywanego
alkoholu uzaleznieni miewaja
wtedy napady drgawek.

Ataki padaczki trwajg najcze-
Sciej od kilku sekund do okoto 3
minut. W zaleznosci od tego, czy
dochodzi do utraty Swiadomo-
$ci, mozna wyodrebni¢ 70 od-
mian napadéw padaczkowych.
Na chwile przed kulminacjg ob-
jawow epileptycy doSwiadczaja
tzw. aury, czyli subiektywnych
odczug, ktore zwiastuja atak cho-
roby. Mozna wtedy styszec
w glowier6zne dzwieki, doznaje
sie omaméw wzrokowych lub
stuchowych (blyskow, Swistow).
Niektorzy odczuwajg dziwny za-
pach i nieprzyjemny smak
wustach.

|
Whbrew powszechnemu
przekonaniu, podczas
ataku padaczkinie
wolno wktadaé¢ miedzy
zeby epileptyka niczego
twardego!

Napadom  drgawkowym
podczas ataku padaczki moze to-
warzyszy¢ utrata Swiadomosci,
silne wyprezenie ciala, ,,piana
Z ust”, sinica, utrata kontroli
nad czynnosciami fizjologicz-
nymi (bezwiedne oddawanie
moczu), podwyzszenie tetna, za-
gryzanie jezyka, sennosc, silny
bol gtowy i ostabienie (bezpo-
Srednio poataku).

13 proc. epileptykéw ponapa-
dzie doSwiadcza tzw. porazenia
Todda, ktére przechodzi samo-
istnie, nie wymaga leczenia, ale
moze zwiekszac prawdopodo-
bienstwo wystapienia kolejnego
ataku. Niedowtlad czesci ciata
moze trwac w takich przypad-
kach od kilku minut do nawet
kilku godzin.

W przypadku tzw. padaczki
fotogennej czynnikiem wywo-
tujacym atak padaczkowy moze
byc oSlepienie nagtym btyskiem
jasnego Swiatta (np. zreflektora,

ekranu lub lampy). Epileptycy
mogg by¢ szczegoblnie wrazliwi
nawet na charakterystyczne
wzory geometryczne (np.
czarno-biate pola na szachow-
nicy).

Wielu ludzi jest przekona-
nych, Ze podczas ataku padacz-
kowego nalezy wtozy¢ miedzy
zeby epileptyka cos twardego, by
nie przeciat on sobie jezyka. To
mit! Specjalisci podkreslaja, ze
mozemy w ten sposob bardziej
zaszkodzi¢ niz poméc. Chory
podczas ataku moze po prostu
powaznie nas zranic.

Zdecydowanie lepiej zadbac
o to, by utozy¢ pacjenta w taki
sposob, by nie doznat urazu
glowy (oile tomozliwe naboku,
w pozycji bocznej ustalonej lub
na wznak) i udroznic jego drogi
oddechowe, zeby uniknac zadta-
wienia (mozna ewentualnie roz-
piac komierzyk koszuli lub pa-
sek). Nie podktadajmyjednak nic
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pod glowe epileptyka, by nie
utrudnia¢ mu dodatkowo oddy-
chania.

Najwazniejsze, to zachowac
spokéj i zapewnic bezpieczen-
stwo osobie, ktéra ma napad
drgawek padaczkowych. Jesli
dochodzi do powaznego ataku
(trwajacego powyzej 2 minut),
nalezy zawiadomic pogotowie.

Wiekszos¢ napadow mija jed-
nak tak szybko, Ze mozemy nie
zdazy¢ wezwac pomocy. Powin-
niSmy zosta¢ przy chorym az
jegostan sie ustabilizuje.

Nie wolno podawac mu zad-
nych lekéw, ptynéw, jedzenia
(nie powinno sie wtedy wktadac
niczego do ust epileptyka). Nie
zaleca sie tez otwierania zaci-
Snietych szczek chorego, ani ja-
kiegokolwiek krepowania jego
ruchow.

Po kazdym ataku padaczko-
wym zalecany jest kontakt z le-
karzem.
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MISTRZOWIE SMAKU 2024. Wiclka gala za nami

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

25 wrzesnia 2024 roku pod-
czas Targow POLAGRA
naMiedzynarodowych
Targach Poznanskich od-
byla sie uroczysta gala wre-
czenia nagréd plebiscytu
Mistrzowie Smaku 2024.

Wydarzenie to, organizowane
przez Polska Press Grupe,
zgromadzito laureatow z catej
Polski. Warto podkreslic, ze
Mistrzowie Smaku to jeden
z najwiekszych i najbardziej
prestizowych plebiscytow
branzy gastronomicznej
w Polsce!

Oto lista zwyciezcow
ogoélnopolskich
plebiscytu

Kucharz Roku Polski: Imiej-
sce: Zbigniew Kowalczyk -
Road American Restaurant,
Wroctaw (woj. dolnoslaskie), IT
miejsce: Anna Anklewicz -
Nadodrzanski Dwor, Nowa So6l
(woj. lubuskie), Il miejsce: Ma-
rila Posukh - Sakura Sushi
Time, Debno (woj. zachodnio-
pomorskie).

Kelner Roku Polski: I miej-
sce: Artur Salamon - Restaura-
cja Solidaris, Kedzierzyn-Kozle
(woj. opolskie), IT miejsce: Da-
wid Banot - Bistro Zaretko, Po-
gwizddw (woj. Slaskie), Il miej-
sce: Damian Balinski - Rendez
Vous, Piotrkéw Trybunalski
(woj.16dzkie).
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Barman Roku Polski: I miej-
sce: Kacper Bogacz - X-Drink
Mobilny Drink Bar, MySlenice
(woj. matopolskie), Il miejsce:
Przemystaw Zyngiel - Face
Club, Olsztyn (woj. warminsko-
mazurskie), Il miejsce: Jakub
Plinta - Ztota Stacja, Watbrzych
(woj. dolnoslaskie).

Barista Roku Polski: I miej-
sce: Illia Zoria - The Brick Coffee
Factory, E6dz (woj. 16dzkie), IT
miejsce: Vitalii Babych - Star-
bucks Zielone Arkady, Byd-
goszcz (woj. kujawsko-pomor-
skie), Il miejsce: Marcin Misz-
kiewicz - Etno Cafe, Wroctaw
(woj. dolnoslaskie).

Mistrz Stodkosci Roku Pol-
ski: Imiejsce: Aleksandra Bu-
czak - Mow mi Stodko, Namy-
stow (woj. opolskie), Il miejsce:
Joanna Stopka - Cukiernia
u Asi, Banska Wyzna (woj. ma-
topolskie), Il miejsce: Matgo-
rzata Augustyn - DeliciousCake
Matgorzata Augustyn, Trzeb-
nica (woj. dolnoslaskie).

Menedzer  Gastronomii
Roku Polski: I miejsce: Eukasz
Krolik - Hotel Park 17, Czesto-
chowa (woj. §laskie), Il miejsce:
Radostaw Sobota - Restauracja
Izabella, Obrzycko (woj. wiel-
kopolskie), Il miejsce: Monika
Dobrzanska - Kamienna Bistro,
Krakoéw (woj. matopolskie).

Restauracja Roku Polski:
I miejsce: Czarno na Biatym -
Dartowo, Powstancow War-
szawskich 39 (woj. zachodnio-
pomorskie), [l miejsce: Restau-
racja Izabella - Obrzycko, Wro-

niecka 29 (woj. wielkopolskie),
T miejsce: Polskie Smaki - Wat-
brzych, Nowy Swiat 6B (woj.
dolnoslaskie).

Bar/Bistro/Jadtodajnia Roku
Polski: I miejsce: Prosie bardzo
- Chorzéw, Mieleckiego 39 (woj.
Slaskie), I miejsce: Bar Mleczny
Krowka - Zory, Szeptyckiego 14
(woj. Slaskie), ITT miejsce: Swoj-
skie smaki - Pustynia 33B (woj.
podkarpackie).

Kawiarnia/Cukiernia Roku
Polski: I miejsce: Kawiarnia |
Gofiarnia - Gorzéw Wielkopol-
ski, Marcinkowskiego 80 lok. 1
(woj. lubuskie), II miejsce:
Stodki st6t by Pastuszka - Ra-
dom, Sempotowskiej 15 (woj.
mazowieckie), III miejsce:
Szybka Kawka - Niemcza (woj.
dolnoslaskie).

Pizza Roku Polski: I miejsce:
Bella Mozzarella Pizza e Pasta -
Poznan, Smardzewska 2 (woj.
wielkopolskie), I miejsce: Tibe-
sti2 GO! - Dobrodzien, Glady-
sza 13 (woj. opolskie), IIl miej-
sce: Pizzeranka - Mielec, Zyg-
muntowska 1/6 (wojewodztwo
podkarpackie).

Lody Roku Polski: I miejsce:
Lodziarnia bez nazwy - Star-
gard, Czarnieckiego 3 (woj. za-
chodniopomorskie), Il miejsce:
Lodowe przysmaki - Bara-
noéwka, Chlebowa 6 (woj. mato-
polskie), IIl miejsce: Shark Ice
Cream - Sopot, Bohaterow
Monte Cassino 60 (woj. pomor-
skie).

Burger Roku Polski: I miej-
sce: Lizawka - Poznan, Bal-

tycka 79 (woj. wielkopolskie),
II miejsce: Kosmo Burger -
Oborniki, Kopernika 1A (woj.
wielkopolskie), III miejsce:
Kolorowe Burgery - Zielona
Gora, Niepodlegtosci 9 (woj.
lubuskie).

Kuchnia Azjatycka Roku
Polski: I miejsce: Lolo Thaijolo
- Gdynia, Jana z Kolna 2 (woj.
pomorskie), II  miejsce:
Umami - Rzeszow, Architek-
tow 13 (woj. podkarpackie), I1I
miejsce: Kioto Sushi - Wiosz-
czowa, Sienkiewicza 54A
(woj. Swietokrzyskie).

Proces wyboru tych

laureatow przebiegat

w kilku etapach

Napoczatku Czytelnicy re-
gionalnych dziennikow nale-
zacych do Polska Press Grupy
oraz uzytkownicy serwisow
internetowych PPG gtosowali
na swoje ulubione lokale i pro-
fesjonalistow z branzy gastro-
nomicznej w poszczegolnych
wojewodztwach.

Co wazne, w plebiscycie
mogty wzigc udziat zaréwno
mate, lokalne jadtodajnie, jak
i znane restauracje czy ka-
wiarnie. Kluczowa role odgry-
wato zaangazowanie lokal-
nych spotecznosci, ktére swo-
imi gtosami promowaty ga-
stronomiczne peretki z wia-
snych regionow.

Po zakonczeniu etapu re-
gionalnego laureaci, ktorzy
zdobyli najwiecej glosow
w swoich wojewodztwach,

przechodzili do etapu ogolno-
polskiego.

W tym etapie wytaniani zo-
stali zwyciezcy w poszczegol-
nych kategoriach na poziomie
krajowym.

To wtasnie oni zostali uho-
norowani podczas uroczystej
gali wreczenia nagréd, ktoéra
odbytla sie podczas jednego
z najwazniejszych wydarzen
branzy spozywczej i HoReCa
w Polsce - Targobw POLAGRA
na Miedzynarodowych Tar-
gach Poznanskich.

Obszerna relacja wideo
z ogolnopolskiej gali i galeria
zdjec z uroczystosci zostaty
opublikowane w serwisach in-
ternetowych dziennikow re-
gionalnych w catej Polsce.

Przewodnik kulinarny

po naszym regionie

Plebiscyt Mistrzowie
Smaku jest wyjatkowy
pod wzgledem zaangazowa-
nia publicznosci. To wtasnie
glosy klientow decydowaty
o tym, kto zostanie uhonoro-
wany tytutem Mistrza Smaku.

- Lokaleiich pracownikow
do nagrody zgtaszaja ci, kto-
rzy maja najwieksze prawo, by
przyznawac kulinarne na-
grody, czyli zadowoleni
Kklienci.

W ten sposob wspdlnie
tworzymy wiarygodna, naj-
lepsza liste z rekomendacjami
dlainnych.

Idealng do wykorzystania
przez naszych Czytelnikow -

mowi Kamila Kalinowska, ko-
ordynatorka plebiscytu.

Jak dodaje: - Nasza akcja to
tez oczywiscie wspaniata oka-
zja do promocji dla lokali.
Tym bardziej, ze o liderach
w naszych rankingach pi-
szemy zarObwno w papiero-
wym wydaniu gazety, w ser-
wisie internetowym, jak tez
w naszych social mediach.

To nie koniec

zastuzonego

rozgtosu i promocji!

W czasie trwania glosowa-
nia lideréw rankingoéw pre-
zentowaliSmy bowiem w ga-
zecieiinternecie, a po zakon-
czeniu plebiscytu do catego
naktadu gazety zapowiadali-
Smy dotaczenie specjalnego
dodatku przedstawiajacego
laureatow. - To wyjatkowy
przewodnik kulinarny po na-
szymregionie. Taka promocja
Z pewnoscia zaowocuje pozy-
skaniem nowych klientow -
wyjasnia Katarzyna Borek, re-
daktor prowadzaca dodatek.

I wiasnie to zapowiadane
wydawnictwo trzymacie dzi$
Panstwo w  dloniach.
SprawdZcie, ktory kucharz go-
tuje najsmaczniej; kelner naj-
sympatyczniej  obstuguje
klientow; a barman robi naj-
lepsze drinki. Przeczytajcie,
kto piecze najlepsze ciasta;
gdzie zjeS¢ najlepsze lody; do-
kad warto wybrac sie na obiad
czy kolacje, a gdzie na kawe
lub ciasto!



MIEJSCE |
/bigniew
Kowalczyk

Zbigniew Kowalczyk (Road American Re-
staurant, Wroctaw) jest doswiadczonym
kucharzem, czynnie i aktywnie pracuje
od 201at. Wzbogaca swoja wiedze i ciagle
sie ksztalci, a jako szef kuchni w Road
American Restaurant, pracuje od 12 lat.
- Mam zaszczyt tworzy¢ niezapomniane
kulinarne doswiadczenia dla naszych go-
Sci. Naszarestauracja jest znana z najlep-
szych stekéw na kamieniu, amerykan-
skich dan i wyjatkowych dan sezono-
wych, ktérych jestem autorem - mowit
w trakcie akcji. W kazdym sezonie pan
Zbigniew stara sie wprowadza¢ nowe, in-
spirujace smaki, ktore zaskakujg i za-
chwycaja klientéw. Jego sukces nie ogra-
nicza sie tylko do tej konkretnej kuchni.
Oprocz zwyciestwa w Mistrzach Smaku,
zajat Il miejsce w ogbInopolskim konkur-
sie Mistrzostw Grilla i BBQ, co jest dla
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Niego ogromnym wyréznieniem, zwtasz-

cza, Ze to prestizowe wydarzenie przy-
ciaganajlepszych kucharzy z catej Polski.
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MIEJSCE I
Bartosz
Kunce

Bartosz Kunce
(Przystan Smakow,
Jawor) wykonuje
swoj zawod od 2019
roku. Jest osobg,
ktéora  zaczynala
od podstaw i wiele
rzeczy musiala na- : ﬂ
uczy¢ sie sama. ; f

- Dzieki temu, zdo- %" ( '
bytam cenne do- N J
Swiadczenie i stale rozwijam swoje umiejetnosci, co po-
zwala mi oferowac coraz lepsze ustugi - komentuje nasz
laureat. Jego przygoda z tym zawodem zaczela sie przy-
padkiem, kiedy trafit na ogltoszenie pracy w jednej z lo-
kalnych restauracji. - Poniewaz od najmtodszych lat lu-
bitem gotowad, postanowitem sprobowac swoich sit. To
byta spontaniczna decyzja, ale szybko odkrytem, ze to
pasja, ktorg chce rozwijac na co dzien - wspomina zdo-
bywca Il miejsca w kategorii Kucharz Roku.

MIEJSCE I
Jarostaw
Przygoda

Jarostaw Przygoda
(Restauracja Atelier
Nowa, Karpacz) :
zdobyt II miejsce
w kategorii Kucharz
Roku naszego woje-
wodztwa. Jak sie
ztym czuje? - Towy-
roznienie jest dla
mnie wspaniatg na- =
grodq za wykony- “?-\ <
wanie jakze c1e;zk1e] pracy w kuchni - odpowmda nasz
laureat, ktory swoj zawod wykonuje od ponad dwudzie-
stu lat. Przygode z zawodem zaczat od praktyki w ho-
telu Belweder w Karpaczu, a dzi$ specjalizuje sie
w kuchni polskiej oraz staropolskiej. ZapytaliSmy Go
wiec, co po takim czasie pracy w zawodzie, sprawia Mu
wcigz najwiecej radoSci. - Kiedy goscie dziekuja
zapysznei pieknie udekorowane potrawy oraz adrena-
lina, ktéra motywuje pozytywnie do pracy - wyznaje.

MIEJSCE |

Dawid
Gortych

Pan Daniel (Pierogarnia Swojskie Jadto,
Chojnéw) wspomina, ze w Jego rodzin-
nym domu zawsze bylto i jest mnostwo
gosci, jak i przyjec, w ktorych przygoto-
waniu zawsze chetnie pomaga rodzicom.
Kiedy zaczela sie Jego przygoda z gastro-
nomig? - Jak tylko nadarzyta sie okazja
ipod koniec szkoty w mojej miejscowo-
Sci otworzyla sie pizzeria, gdzie wiasci-
ciele postawili na mtody zespo6t, w kto-
rym stawiatem swoje pierwsze kroki. Nie
bojac sie tej branzy, zdobywatem do-
Swiadczenie jako kelnerikucharz - wspo-
mina. W pewnym momencie, z powodu
niewystarczajacych dochodéw, wiasci-
ciele podjeli decyzje o zamknieciu lokalu,
ale praca ta sprawiata Mu tak wiele satys-
fakciji, ze postanowit zwigzac swoja przy-
szto$¢ z gastronomig. W kazdym nastep-

nym lokalu, w ktérym pracowél; sta-
wiano Mu coraz wyzej poprzeczki, az do-
szedt do stanowiska szefa sali.

MIEJSCE I
Otylia
F.ochowska

Otylia Eochowska
(Restauracja Pietro,
Milicz) zaczela
w pracowa¢ w ga-
stronomii juz
w wieku 15 lat. Byta
to praca na okres
wakacyjny. - Bardzo
spodobat mi sie kon-
takt z ludZzmi i moz-
liwos¢ przekazama :
im swojej dobrej energii. Polubitam te prace d21e;k1 lu-
dziom, ktorych obstuguje - wyznaje. Kontakt z go$émi
jest bowiem Jej specjalnoscia, bo stara sie do kazdego
goscia podejs¢ indywidualne, aby czut sie, jak u siebie
iz wielka przyjemnoScia wrocit do restauracji. W tej
pracy pani Otylia lubi mozliwos¢ tworzenia nowych rze-
czy, poniewaz gastronomia jest Jej zdaniem miejscem,
gdzie nie ma rzeczy niemozliwych, co jest wspaniate.

MIEJSCE Il

Tomasz
Wilas

Tomasz Wilas (Pa-
pierova, Bolesta-
wiec) tak zwracat sie
do swoich przyjaci6t
iznajomych w trak-
cie trwania naszej
akcji: - Chciatbym
wyrazi¢ moje
ogromne podzieko-
wania za nominacje
w plebiscycie na Kel- y
nera Roku. Jestem mezwykle WZruszony izaszczycony
tym wyrdznieniem. Wasze wsparcie i uznanie s dla
mnie bezcenne. Pan Tomasz dodawat réwniez, ze kazdy
dzien pracy to dla Niego okazja do spotkania wyjatko-
wych ludzi, anominacja do naszej akcji pokazuje Mu, ze
Jego pasjaizaangazowanie sg dostrzegane i doceniane.
Nasz laureat podziekowat gtosujacym i obiecat przy tym,
Ze bedzie nadal dazyt do doskonatosci w tym, co robi.

MIEJSCE |

Albert
(Gromada

Pan Albert (Jamaica, Wroclaw) mowi, ze
tytul Barman Roku jest dla Niego ogrom-
nym zaszczytem i potwierdzeniem, ze
Jego pracai pasja do gastronomii sg do-
strzegane i doceniane zar6wno przez
Kklientéw, jak i srodowisko branzowe. - To
wyrdznienie motywuje mnie do dalszego
doskonalenia swoich umiejetnosciitwo-
rzeniajeszcze lepszych doSwiadczen dla
gosci. Ponadto, udziat w tej akgji to nie
tylko prestizowy tytut, ale takze inspira-
cjadodalszego rozwoju orazbudowanie
pozytywnej reputacji w branzy gastrono-
micznej, co moze otworzy¢ nowe mozli-
wosci zawodowe - wyznaje Barman
Roku, ktoéry w zawodzie pracuje od 5 1at,
aJego przygoda z pracg za barem zaczeta
sie doS¢ nietypowo. Poczatkowo nie miat
zadnego doswiadczenia w tej branzy, ale
zostal namoéwiony do pracy w Pijalni

Wodki i Piwa. To byt pierwszy krok
w Swiat sztuki barmanskiej, ktory z cza-
sem zaczat Go coraz bardziej fascynowac.

MIEJSCE Il

Jakub
Plinta

Jakub Plinta (Ztota
Stacja, Watbrzych)
swoja przygode z
zawodem barmana
zaczat od zatrudnie-
nia sie jako kel-
ner. Z czasem jed-
nak, wykazat sie
specjalnoScia  ba-
rowaiod razutopo-
lubit. - Itak skonczy-
tem wtym Ime] SC, wspieranym przez lud21 ktorzy na-
prawde we mnie uwierzyli - zaznacza. Jego specjalno-
Scig jako barmana jest tworzenie unikalnych, zbalanso-
wanych koktajli. - Skupiam sie na klasycznych napojach
znowoczesnym akcentem, zawsze dbajac o estetyke po-
dania oraz wyjatkowy smak, takze racze sie tworzeniem
koktajli typu mojego autorskiego potaczenia ,ku-
szetka”. Moim celem jest zapewnienie goSciom nieza-
pomnianych doznan w zakresie smakowym - mowi.

MIEJSCE Il
Wiktor
Halych

Wiktor Halych (Mie-
dziana, Wroclaw) za-
czynat jako kelner,
gdy podczas stu-
diow dorabiat
w kilku restaura-
cjachibarach. - Pod-
czas moich zmian
podpatrzytem, jak
szef baru z pasja
tworzy  koktajle,
ktore sam potem Wydawalern Zarazﬁ mnie swoim en-
tuzjazmem do tego i sprobowatem podjac sie nauki ro-
bienia drinkéw - opowiada. Pierwsze koktajle, ktore wy-
dat dla gosci okazaty sie bardzo trafione i dostat za nie
wiele pochwat. - Juz wtedy czutem, Ze sie w tym odnaj-
dujeiwszystkoidzie w dobrym kierunku - wyznaje. Dzi§
pan Wiktor planuje wciaz tworzyc wlasne koktajlei eks-
perymentowac z roznymi smakami i sktadnikami, a takze
poznawac nowe alkohole, techniki barmanskie i trendy.
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MIEJSCE |

Marcin
Miszkiewicz

Marcin Miszkiewicz (Etno Cafe, Wroctaw)
wspomina, Ze Jego poczatki nie byty zbyt
kolorowe i opieraty sie one na niepewno-
Sci, ktéra towarzyszyta Mu we wszyst-
kim, corobil, natomiast z czasem, nabrat
pewnosci w swoich dziataniach. - Pierw-
sze kroki stawiatem w Pasazu Grun-
waldzkim w Etno Cafe, gdzie nauczytem
sie niezwykle wielu przydatnych umie-
jetnosci, co pozwala mi w tym momen-
cie pracowac z wiekszg pasjg - opowiada
nasz zwyciezca. Pomimo wiekszosci
czasu, spedzonego na przygotowywaniu
espresso, latte czy cappuccino, Jego serce
nalezy do matchy. Jak mowi, proces jej
przygotowywania jest bardzo fascynu-
jacy i wymagajacy sporej starannosci. -
Najbardziej cenie swoich kolegdw i kole-
zanki, ktorzy pracuja razem ze mna. To
wlasnie oni potrafig poprawi¢ mi humor,

czy podnieS¢ na duchu, kiedy brakuje mi
motywacji do dalszej pracy - zaznacza
pan Marcin.
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MIEJSCE Ii
Moataz
Hamdy Mizo

Moataz ~ Hamdy
(Mizo MIZO
CAFE coffee truck,
Swidnica) zajat II
miejsce w kategorii
Barista, a w ze-
sztym roku zdobyt
tytut Baristy Roku.
- Przez wiele Iat
zwigzany bylem
z Hotelem Maria
Antonina w Zagérzu Slaskim. Na poczatku tego roku
otworzytem moja mobilng kawiarnie Mizo Cafe -
przedstawiat siebie naszym Czytelnikom w trakcie Mi-
strzow Smaku. Nasz laureat serwuje kazdego rodzaju
kawe z ekspresu. Ale prawdziwym hitem w Jego ka-
wiarni jest kawa turecka parzona w goracym piasku.
- Podaje ja w kilku autorskich wersjach. Jesli macie
ochote jej sprobowacé, zapraszam do Swidnicy - za-
checa.

MIEJSCE Il
/uzanna
Kalinowska

Trzecie  miejsce
w kategorii Barista
Roku zdobyta Zu-
zanna Kalinowska
(BlossomE Cafe,
Wroclaw). Nasza
laureatka kawa zaj-
muje sie od okoto
siedmiu lat. - Miata
to byé¢ tylko praca
sezonowa, a oka- 4 b

zala sie by¢ moim ulublonym hobby, ktore staram sie
ciagle rozwija¢, zwlaszcza w kwestii latte art - zazna-
czata pani Zuzanna w trakcie trwania naszej akcji spe-
cjalnej. Wyznata takze, ze w tym zawodzie nie ma nic
lepszego niz szczery, szeroki uSmiech klienta, gdy
otrzymuje na swojej kawie obrazek stodkiego misia,
narysowanego na piance, ktéra zdobi filizanke z gora-
cym napojem. To z pewnoscig dodaje mnostwo ani-
muszu.

MIEJSCE |

Malgorzata
Augustyn

Matgorzata Augustyn (DeliciousCake
Matgorzata Augustyn, Trzebnica) zwy-
ciezyta w kategorii Mistrz StodkoSci Roku
naszego wojewodztwa, jednak to nie
wszystko - zajeta takze Il miejsce w catej
Polsce, gratulujemy! Jak mowi nasza
zwyciezczyni, potwierdzeniem tego, ze
to, czym sie zajmuje, sprawia Jej ogromna
radosg, jest docenienie przez klientow
iwidzow. - Od 20 lat pracuje w gastrono-
mii, a od 5 lat zakochatam sie w tortach -
opowiada o swojej pasji. Jej przygoda
z cukiernictwem zaczeta sie zas od mo-
mentu sprawienia radosci domownikom
pierwszym tortem. - Uwielbiam torty de-
korowane zywymi kwiatami.Potgczenie
cukiernictwai florystyki tojest to, co spra-
wia mi najwiekszg satysfakcje - wyznaje
pani Matgorzata, dodajac, ze w swoim za-

wodzie najbardziej cieszy sie z real;cji za-
dowolonych klientéw na widok przygo-
towanego przez Nig wypieku.

MIEJSCE I

[wona
Cybulska

Iwona  Cybulska
(Stodkosci Iwonki
Iwona Cybulska,
Grebocice) poczat-
kowo marzyta
o pracy jako flo-
rystka, ale zycie po-
toczyto sie troche
inaczej, a pozniej zo-
statamamg. Dopiero
roblac ciastanaoka- % :
zje rodzinne, powoli zacze;la czerpac Pprzyjemnosc z pie-
czenia. Pierwsze torty robita dla rodziny i dzieci, ktérych
ma piatke, wiec miata na kim ¢wiczy¢. Warto wspo-
mnie¢, ze pani Iwona jest samoukiem, wiec nauka tez
troche Jej zajeta. - Powoli, matymi krokami, ale dosztam
do celu - zauwaza i dodaje, ze ceni sobie zadowolenie
Kklientéw. Uwielbia moment, gdy klient widzi tort poraz
pierwszy ijuz w oczach widaé, ze mu sie podoba.

MIEJSCE Il
Elzbieta
Skwarczynska

Dla Elzbiety Skwar-
czynskiej  (Torty
iciasta Eli, Bukwica)
pieczenie to pasja
od mtodych lat.
- Sprawia mi to
ogromng radoscé,
azadowolenie klien-
tow jest najlepszym
uczuciem w catym
procesie tworzenia -
wyznaje. Pani Elzbieta zaczyna}a od wyplekow dlaro-
dziny, znajomych i swoich dzieci. Z czasem przybywato
coraz wiecej klientow i postanowita zatozy¢ wlasna dzia-
Talnosé. - Staram sie wiozy¢ cate serce w kazdy tort i spro-
sta¢ oczekiwaniom klientéw. Dziekuje kazdej osobie,
ktora zdecydowata sie skorzystac z moich ustugitym
ktorzy zostawili swoj glos wiasnie na mnie - wyznaje na-
szalaureatka.

Marek
Jankiewicz

Marek Jankiewicz (Terminal Event Cen-
ter, Wroctaw) prace w gastronomii rozpo-
czat w 2008 roku, natomiast kierowni-
kiem gastronomii jest od 1 stycznia 2017
roku. - Moja praca w gastronomii zaczeta
sie przypadkowo. Kolezanka, ktora cho-
dzita do szkoty gastronomicznej, zapro-
ponowata mi prace przy obstudze Balu
Sylwestrowego, nastepnie byty jakies do-
rywcze prace jako kelner, nastepnie praca
w firmie outsourcingowej Swiadczacej
ustugi dla branzy Horeca, a od 2014 roku
pracuje u mojego obecnego pracodawcy,
czyli w Terminal Event Center Dynamic
Congress Centre we Wroctawiu przy ulicy
Rakietowej 33 - opowiada o sobie. Spe-
cjalnoScig Menedzera Gastronomii Roku
jest organizacja wszelkiego rodzaju even-
tow dla roznej liczby oséb, poczawszy
od matych imprez okolicznosciowych dla
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kilku gosci, a skonczywszy na duzych
bankietach firmowych, na ktérych ba-
wito sie po nawet kilka tysiecy osob!

MIEJSCE II
Marta
Bronka

Marta Bronka (Re-
stauracja & Browar
Ztoty Pies, Wroctaw)
uwaza, ze zajecie Il
miejsca naszej akcji
jest niewatpliwie po-
wodem do dumy
i radosci. - Wyr6z-
nienie w akcji Mi-
strzowie Smaku, to
takze motywacja - i
do dalszych dziatan - zaznacza. Pani Marta Z Restaura-
cja Ztoty Pies zwigzana jest od 10 lat. Przeszta przez
wszystkie szczeble, a na stanowisku gtéwnego mana-
gerajestod 4 lat. - Zaczeto sie od pracy z dokumentami,
inwentaryzacjami, systemem gastro. P6Zniej pojawity
sie kolejne etapy i zadania - przywotuje i dodaje, ze naj-
wazniejsze w tym zawodzie sg organizacja czasu pracy
swojego i innych oraz radzenie sobie w trudnych sytu-
acjachiogolne ,,ogarnianie wszystkiego”.

MIEJSCE IlI
Alicja
Malecka

Alicja Matecka (Vic-
toria Catering,
Strzelin) z branza
gastronomiczna
zwiazana jest od 15
lat. W 2012 roku
ukonczyta Szkote
Gastronomiczng we
Wroctawiu i nie-
przerwanie pracuje
w tym zawodzie. - J
Przygode z gastronomia zaczetam jak wielu z nas,
od pracy na ,,zmywaku”, nastepnie dorabiatam jako
kelnerka i obstuga klienta w barze szybkiej obstugi.
Szybko awansowatam, i w wieku 22 lat pracowatam
jako asystent kierownika restauracji, zarzadzajac nie-
duzym lokalem i kilkuosobowym sktadem - opowiada
o swojej Sciezce kariery. Dzisiaj nasza laureatka prowa-
dzi dwa lokale gastronomiczne, zywigce dziennie pra-
wie 600 0s6b.




Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.11.2024

MIEJSCE |

Polskie Smaki

Walbrzych, Nowy SWlat 6B

W naszym najwiekszym plebiscycie ga-
stronomicznym w Polsce doceniamy lu-
dzi, ktorzy tworza niezwykte miejsca. At-
mosfere, ktéra sprawia, Ze z danego lo-
kalu nie chce sie wychodzi¢, a kosztowac
ich specjatéow na okragto. Takim miej-
scem niewatpliwie sg watbrzyskie Polskie
Smaki, ktore nie ,,tylko” zwyciezyty w ca-
tym wojewddztwie dolnoslaskim w ka-
tegorii Restauracja Roku, alei zajety trze-
cie miejsce w catej Polsce! Lokal ten funk-
cjonuje juz 11lat i nie przestaje rozpiesz-
czac swoich gosci tradycyjng kuchnig pol-
ska, na ktorg chetnie sie wybieraja, a swo-
imi gtosami udowodnili, Ze specjaty te
bardzo im smakuja. - Dziekujemy, bardzo
dziekujemy za Wasze glosy - zwracata sie
do nich wiascicielka restauracji w jednym
z postow na Facebooku, pod ktérym po-
sypaty sie gratulacjeistowa zapewnienia,

ze lokal zastuzyt na zwyciestwo przez
utrzymywanie smaku i wysokiego po-
ziomu.

PLEBISCYT @ 5
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Gra Smakow, Legnica,
Najswictszej Marii Panny 9

G|R

Gra smakow to miej-
sce, w ktérym kon-
sumenci maja moz-
liwos¢ sprobowania
nowych, nieoczywi-
stych potaczen sma-
kowych. - Eaczymy
ciekawe, dopeia-
jace sie smaki. Nie

S|M[A
mowimy tutaj o tzw. K O W
kuchni fusion, lecz

o optymalnej mieszance znanych juz wiekszosci spote-
czenstwa smakéw. Cata identyfikacja wizualna, menu,
wystrdj wnetrz, nazwy potraw dopasowaliSmy wtasnie
pod te mysl - przedstawiali sie naszym Czytelnikom
w trakcie trwania plebiscytu. Warto rowniez wspo-
mnie¢, ze gtéwnym wyroznikiem, ktéry ma charakte-
ryzowac Gre Smakow to réznorodnos¢ oraz nieoczywi-
stoSc. Kierunek, idea Gry Smakow prowadzi do jednego
celu - ma wygrywac smak!

A

MIEJSCE Il

Restauracja & Browar Zloty
Pies, Wroclaw, Rynek 41

Specjalnoscia wy-
roznionej restauracji
jest kuchnia polska
oraz rzemieSlnicze
piwo wlasnej pro-
dukcji. Do kazdego
stylu piwnego do-
stepnego w menu
mozna znalez¢ od-
powiednie danie. -
Najchetniej wyble- --
rane przez gosc1 s3 zeberka w glazurze z gnllowanyml
warzywami oraz tradycyjny sznycel z mizerig i ziem-
niaczkami - dodaje Marta Bronka i zaznacza, ze na tle
konkurencji wyréznia Ich produkcja wiasnego piwa
w samym sercu Wroctawia. Codziennie mozna tu po-
dejrze¢ piwowarow, podczas procesu tworzenia tego
trunku. Zkolei od kuchni, na pewno wyréznia Ich sezo-
nowos¢ sktadnikow i utrzymanie tradycji kuchni pol-
skiej.

RIVA -
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Croatian wine&more

Wroclaw, Wyspa Slodowa 9

W kategorii Bar/Bistro/Jadtodajnia Roku
w naszym wojewodztwie zwyciezyta
wroctawska RIVA - Croatian wine&more.
Chorwackie wina i specjaty w samym
sercu Wroctawia - to wtasnie RIVA. Miej-
sce pelne niepowtarzalnej atmosfery i kli-
matu, zlokalizowane w przepieknym za-
bytkowym Mtynie Maria. - Oferujemy Ci
co$ wiecej niz winiarnie, odkryj smak
Chorwacji w kazdym kieliszku, na kaz-
dym talerzu i w kazdym produkcie z na-
szej karty. Poczuj niepowtarzalng atmos-
fere budowana z najlepszych elementow
obu kultur, polskiej i chorwackiej - przed-
stawiali sie w trakcie Mistrzow Smaku.
Wriasciciele zapraszajg naszych Czytelni-
kéw do RIVY, gdzie duch Chorwacji spo-
tykasie z polskim sercem i stynng goscin-
noscia. - Dotacz do nasi celebrujmy ra-

zem to, co najlepsze z obu Swiatow! - za-
checajg wlasciciele restauracji w sercu
Dolnego Slaska.

MIEJSCE I
Bar Jelczanin, Jelcz-
[Laskowice, Inzynierska 3

- Naszym wyjatko-
wym atutem jest
sala konsumpcyjna,
mieszczaca sie wau-
tobusie stylizowa-
nym na kultowego
Jelcza Ikarusa, co
stanowi hotd dla hi-
storii naszego mia-
sta. Nazwa lokalu -
Jelczanin - nawia- =

zuje do spotecznosci Jelczan oraz mlasta Jelcz Lasko-
wice, podkreslajgc nasze silne zwigzki z lokalnym dzie-
dzictwem - przedstawia wyrdzniony lokal Pawet
Grzeda. Zarowno nazwa, jak i logo, s3 utozsamiane
zmarka Jelcz, co dodaje potrawom unikalnego charak-
teru. Kuchnia znajduje sie w pawilonie szytym na miare
Ich potrzeb, co pozwala nie tylko przygotowywac po-
trawy od podstaw, ale takze oferowac catering.

MIEJSCE Il

Raj Smakosza
Klodzko, Okrzei 2A

Trzecie  miejsce
w kategorii Bar/Bi-
stro/Jadtodajnia
Roku zdobyl Raj
Smakosza zlokalizo-
wany w Klodzku
przy ulicy Okrzei 2A.
Tutaj menu co-
dziennie sie zmie-
nia, gwarantuj ac
swoim gosciom za-
wsze Swieze, pyszne dama ktére same znlka]g z talerzy
Goscie w swoich opiniach podkreslaja, ze bez wzgledu
na to, co danego dnia zamoéwig, jedzenie zawsze jest
na najwyzszym poziomie, wybor bardzo obszerny, ob-
stuga bardzo pomocna, a czas oczekiwania na zamo-
wione dania wyjatkowo krotki. Nie pozostaje nic innego,
jak sprébowac, co akurat dzis przygotowat dla Was ze-
spo6t Raju Smakosza!

Szybka Kawka
Niemcza

Szybka Kawka, glosami naszych Czytel-
nikow, zwyciezyta w kategorii Kawiar-
nia/Cukiernia Roku. O tym wyjatkowym
lokalu opowiada nam Wiktor Iwaniuk,
ktory podkresla, ze dania, ktore serwujg
sg oparte na produktach regionalnych
oraz Swiezych i aromatycznych ziotach.
- Nasi klienci chetnie celebrujg wioska
kawe w towarzystwie kultowej juz szar-
lotki, w otoczeniu niezwyktego parku, ja-
kim jest Arboretum Wojstawice - zazna-
cza pan Wiktor. Na tle innych kawiarni
wyro6znia Ich lokalizacja, poniewaz nie
ma takiego drugiego miejsca na mapie
Polski. Ponadto, tutaj stawiaja na wspot-
prace zlokalnymi dostawcami i rzemiesl-
nikami. - Naszym gléwnym osiggnieciem
jest powtarzalno$¢ w serwowaniu wyso-
kiej jakoSci dan. Nie spoczywamy na lau-
rach! W najblizszym czasie otwieramy
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ndwy lokal--. opowiadaja o sx./voich najbliz-
szych planach laureaci plebiscytu Mi-
strzowie Smaku.

MIEJSCE Il

Kawiarnia Pan Kawka
Klodzko, pl. Jagielly 1

Kawiarnia to wyjat-
kowe miejsce re-
laksu, oddechu i ce-
lebracji tego wyjat-
kowego napoju. Wy-
rozniliSmy  wiec
w naszej akcji row-
niez i te lokale. Dru-
gie miejsce w kate-
gorii Kawiarnia/Cu-
kiernia Roku zajeta
Kawiarnia Pan ;

Kawka zlokalizowana w Klodzku - Prowadzimy ro-
dzinng kawiarnie, w ktorej przyktadamy duza wage
dokazdego zamé6wienia pod klienta. Wszystkie napoje,
desery oraz ciasta robimy od podstaw. Mamy szeroka
oferte kaw, czekolad, herbat, koktajli, sokéw wyciska-
nych, deseréw. Kazdy znajdzie tu cos dla siebie - zapew-
niali naszych Czytelnikoéw w trakcie trwania tegorocz-
nej edycji Mistrzow Smaku.

MIEJSCE Il

Choice Lody & Czekolada
[Legnica, NajSwietszej Marii
Panny 9

Choice (ang. wybor)

jest wyborem wta-

Scicieli, by poswiecic¢

sie robieniu tego, co

naprawde kochaja. @
A kochaja tworzyé

czekoladowe i lo- ano
dowe arcydziela,

ktore beda w stanie

wywota¢ w legni-

czanach zachwyt.

- Kochamy, gdy nasze stodkosci staja sie dla Was stodka
chwila zapomnienia i smakowej przyjemnosci. Ta przy-
jemnosc kryje sie w wykwintnej belgijskiej czekoladzie
z ekologicznie uprawianych ziaren kakaowca, wlodach
ideserach tworzonych na bazie tradycyjnych receptur
wiloskich mistrzow, a takze w pysznych shake’ach oraz
aromatycznych kawach i herbatach - podkreslali.

N

otate & lee eream
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Mondo Della Pizza
Swidnica, Jasinskiego I

W kategorii Pizza Roku naszego woje-
wodztwa zwyciezyta Mondo Della Pizza,
ktorejlokal znajduje sie w Swidnicy. - Za-
praszamy do odwiedzenia naszej restau-
racji i sprobowania niepowtarzalnego
smaku pizzy przygotowanej w piecu opa-
lanym debowym drewnem, ktory nadaje
jej niepowtarzalny aromat i chrupiaca
konsystencje - czytamy na oficjalnej stro-
nie internetowej. Tutaj dania przygoto-
wywane sg we wtoskim klimacie z wyko-
rzystaniem najwyzszej jakosci sktadni-
kéw oraz autentycznych wioskich prze-
pisow. - Przygotowujemy pyszneiaroma-
tyczne dania, ktore zadowolg nawet naj-
bardziej wymagajacych smakoszy.
Przyjdz i przekonaj sie sam, jak smakuje
prawdziwa wtoska pizza w najlepszym
wydaniu! - zachecajg wtasciciele zwycie-
skiej Pizzy Roku. Takze i my zachecamy

AN
MONDO DELLA
PIZZA

2023

do sprébowania tego wtoskiego specjatu
wybranego jako najlepszy w naszym wo-
jewodztwie.
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Pizza ltaliana
Zlotoryja, al. Mila |

Nasi  Czytelnicy,
w ramach gtosowa-
nia w tegorocznej
edycji plebiscytu
Mistrzowie Smaku,
wybrali i przyznali
drugie miejsce
w kategorii Pizza
Roku w wojewodz-
twie dolnoslaskim
Pizzy Italiana w Zto-
toryi. Jak nasi laureaci sami przyznaja, jest na Swiecie
mnostwo roznych stylow pizz, a w samych Wtoszech
mozna wyrdzni€ co najmniej kilka. - My dajemy Wam
taka, jaka sami najbardziej lubimy! Klasyczna, na cien-
kim cieScie, w jednym rozmiarze (okoto 32cm), ze
sktadnikami najwyzszej jakoSci. Prawdziwie wto-
ska pizza. Przyjdz i sam sie przekonaj! - zachecali
w trakcie trwania tegorocznej edycji naszej akcji spe-
cjalnej Mistrzowie Smaku.

MIEJSCE Il
Pizza Lidis
Wroclaw, Kwiska [IA

Dzieki licznym glo-

som  oddanym " | | .’
w trakcie plebiscytu &y (Y
Mistrzowie Smaku, [} &
Pizza Lidis zajeta I1I i) % e
miejsce w kategorii r. ]
Pizza Roku naszego &
wojewodztwa. Wia- PIZZA
Sciciele zauwazaja,

Ze bez pieca opala- LE@ES
nego drewnem

iwtoskich sktadnikéw nie ma dobrej pizzy neapolitan-
skiejito zdecydowanie prawda! Ale czy najlepsze pro-
dukty oraz tradycyjna metoda wypiekania plackow
wystarcza? - My uwazamy, Zze w dobrej kuchni po-
trzeba jeszcze jednego waznego sktadnika, ktérego my
nie zatujemy. Chodzi o przyprawe, jaka jest mitos¢
do pizzy neapolitanskiej! - zdradzaja sekret wySmieni-
tego smaku wyrédznionej przez naszych Czytelnikoéw
pizzy.
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[ .odziarnia Pod Arkadami

Bolkow, Rynek 6

Lodziarnia Pod Arkadami z Bolkowa to
nasz zwyciezca w kategorii Lody Roku
wojewodztwa dolnoslaskiego. Wiasci-
ciele jednak nie zatrzymali sie tutaji za-
jeli VII miejsce w catej Polsce! W trakcie
tegorocznej edycji naszej akcji specjal-
nej Mistrzowie Smaku wtasciciele Lo-
dziarni Pod Arkadami zapraszali do swo-
jegolokalu, gdzie znajduja sie lody o nie-
powtarzalnym smaku, ktory przeniesie
goScia w magiczne czasy z dziecinstwa.
- Nasze lody zdobyty juz dwukrotnie na-
grode w plebiscycie Mistrzowie Smaku,
co $wiadczy o ich wyjatkowym i nieza-
pomnianym smaku. Przekonaj sie sam,
jak smak lodow sprzed lat moze byc¢
prawdziwie wyjatkowy, zapraszamy
do skosztowania naszych pysznych lo-
dow - mowili. Gratulujemy wyjatko-

wego wyrdznienia i zachecamy naszych
Czytelnikow do skosztowania zwycie-
skich lodow.

MIEJSCE Ii
Slodki Kacik
Chojnow, Chmielna 9

Drugie miejsce w ka-
tegorii Lody Roku
W naszym woje-
wodztwie zajat
Stodki Kacik z Choj-
nowa. Ta hybryda
kawiarni i lodziarni
zachwyca smakiem
swoich gosci, ktérzy
chetnie do Nich wra-
caja, aw swoich opi-
niach wyrazaja zadowolenie ze smaku oferowanych
przez Nich specjatéw. - Kochani, dzi§ znalezliSmy w na-
szej skrzynce najlepszy prezent tejjesieni. Bardzo dzie-
kujemy za Wasze glosy i zaufanie do nas. Zapraszamy
do nas na kawke, herbate, ciacho, czekolade, lody, go-
fry, tosty i zapiekanki - pisali w jednym ze swoich po-
stéw na Facebooku, dzielac sie zdjeciem otrzymanego
od nas dyplomu.

LPWIARN,

(__S’if(.ff{:éf(%ﬂ?é

‘Ongiapet®
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[Lody pod Arkadami -
Prawdziwe [Lody

Wioclaw, Swidnicka 42/UIA

Wyro6zniona w ple-
biscycie Mistrzowie
Smaku 2024, zamy-
kajaca podium
w swojej katego-
rii lodziarnia ofe-
ruje mrozone de-
sery - produko-
wane z tradycja lo-
doéw 100% natural-
nych. Pistacja jest
z prazonych kalifornijskich pistacji, czekolada belgij-
ska, owoce od lokalnych rolnikow. - Wyr6zniamy sie
takze lodami dla diabetykéw, lodami weganskimi oraz
lodami na jogurcie. Sorbety, tak jak pozostate, s3g
mocno dosmaczone oraz zbilansowane w smaku -
podkreslajg wiasciciele.

MIEJSCE |

Grubo Bar

Wroctaw, Szatwiowa 27

SpecjalnoScia GRUBO Bar sg zeberka oraz
burgery. To bar w stylu amerykanskim.
Robig tu ptaskie burgery, ktore da sie zjeS¢
nawet w biegu, a zeberka przygotowuja
w tajemniczej marynacie, dzieki czemu
mieso odchodzi od kosci przy jednym do-
tyku. - Duma? Kiedy dzieciak wcina w ca-
tosci burger Rodeo i mowi, ze to najlep-
szy burger, jaki jadt w zyciu. Kiedy dziew-
czynka po raz pierwszy probuje zeberka
imowi, ze sg obtedne, arodzice radoSnie
potakuja. Kiedy klienci wracaja do nas
i stajg sie statymi bywalcami. Kiedy
mozna z nimi pogadac na rézne tematy
i czujemy, ze tworzymy spotecznosg,
anie tylko prowadzimy biznes - podkre-
§la Anna Sitnikova i dodaje, ze dla
Nich najwiekszym sukcesem s3 te mate,
codzienne chwile, gdy widza, ze
Ich szczere zaangazowanie przektada sie

na zadowolenie gosci. Jej zdaniem, wla-
$nie to pokazuje, ze robig cos wiecej, niz
tylko serwowanie jedzenia.

MIEJSCE Il
Ale Yeah Burger, Brzeg
Dolny, al. Jerozolimskie 43

Drugie miejsce
w kategorii Burger
Roku w naszym
wojewodztwie zajat
Ale Yeah Burger. Jak
podkreslaja  sami
wtasSciciele,
Ich nadrzednym ce-
lem, a jednoczesnie
nieskrywana pasja,
jest tworzy¢ bur-
gery z najwyzszej jakosci sktadnikéw, poczawszy
od miesa, przez Swieze warzywa, codziennie przygo-
towywane na §wiezo sosy, jak rowniez butki wypie-
kane specjalnie dla wyréznionego lokalu w lokalnej
piekarni. - Klienci cenia sobie mozliwo$¢ dobierania
sktadnikow wedle uznania oraz mozliwos¢ wy-
boru wielkosSci buiki i reszty sktadnikow, w zalezno-
§ci od upodoban - zdradzali nam wiasciciele w trak-
cie Mistrzéw Smaku.

MIEJSCE Il

Burger Stacja
Swidnica, Dluga 54 lok. 56

Trzecie  miejsce
w kategorii Burger
Roku catego woje-
wodztwa wielkopol-
skiego zajeta Swid-
nicka Burger Stacja.
To miejsce nie prze-
staje rozpieszczac
swoich goSci nie-
zwyk}ym smakiem,
przyjemna obstuga & . ' o
iwyjatkowa atmosfera, ale takze nowoSciami, na ktore
chetnie przychodza nowi klienci. W swoich opiniach
podkreslajg to, ze Ich specjaty nigdy ich nie zawiodty.
Warto przy tym wspomnie¢, ze niedawno lokal obcho-
dzit swoje szoste urodziny. - 6. Urodziny Burger Stacji,
staly sie faktem. Dziekujemy Wam. Bez Was, nie bytoby
nas. Dzi$ nie pamietamy o ciezkich chwilachi ,,upad-
kach”, wspominamy tylko pozytywne, dobre, magiczne
- pisali w jednym ze swoich postéw na Facebooku.
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KUCHNIA AZJATYCKA ROKURZLI A @y

Hotporacja

Wroclaw, Zwycieska 5

W kategorii Kuchnia Azjatycka Roku wo-
jewodztwa dolnoslaskiego zwyciezyta
wroctawska Hotporcja. Jak méwig w jed-
nym ze swoich postow na Facebooku,
oferuja nie tylko autentyczne dania, ale
réwniez przytulng atmosfere, zapewnia-
jac, ze spedzicie tam nie tylko fanta-
styczny weekend. Tutaj elegancje poda-
wanych dan taczy sie zich wyjatkowym,
niepowtarzalnym wrecz smakiem i kli-
matem dalekiego wschodu. - Chcesz do-
Swiadczy¢ prawdziwego smaku i cieszyc
sie mitymi chwilami? Nie zwlekaj,
przyjdz do Hotporacja! Czekamy na spo-
tkanie z kazdym mito$nikiem dobrego je-
dzenia, aby razem podzieli¢ sie cieptem
i radoscia! Stworzmy razem niezapo-
mniane wspomnienia w Hotporacja! Cze-
kamy na Ciebie, aby ten weekend byl nie
tylkouczta dla podniebienia, ale takze dla

e e .x'.ilI]."h- ’
ducha. Zapraszaj swoich bliskich i dotacz
do nas! - zachecali na platformie Face-

book.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I

Say Sushi
Sroda Slaska, I.egnicka 12

W Say Sushi celem
jest kulinarne za-

\e
sSay

chwycenie  gosci

smakiem i jako-

Scia japonskich spe-

cjatow. Przygotowy-

wane od podstaw

sktadniki oraz sosy,

zupy i sushi spra- NA WENDS
wiaj a, Ze goscie chet-

nie tu wracaja.

- Wielkim zaskoczeniem byt dla nas tytul najlepszej re-
stauraql w Srodzie Slaskiej w 2023 roku. Nie spodziewa-
liSmy sie, ze kuchnia japonska tak posmakuje mieszkan-
com powiatu Sredzkiego. Ten tytut utrzymujemy
do dnia dzisiejszego. Unikatowa zielona herbata p6t fer-
mentowana Oolong, rolki sushi bez liScia nori soft roll,
pietrowa rolka sushi Kaktus to tylko kilka powodéw, dla
ktorych koniecznie trzeba odwiedzic japonska restau-
racje Say Sushi w Srodzie Slaskiej - méwig wiasciciele.

= HA DOWOL

MIEJSCE Il
Koi Sushi Bar Krolewiecka
Wroclaw, Krolewiecka 161

SUSHI BAR

swora ZJrowia

- STRONA KOBIET-

Mocna strona kobiet Czytaj dla zdrowia

CZytaj

stronakobiet.pl

VALY

stronazdrowia.pl
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Jelenia Gora
Legnica

powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat gérowski
powiat jaworski
powiat karkonoski
powiat ktodzki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat Iwowecki
powiat olesnicki
powiat ofawski
powiat polkowicki
powiat strzeliriski
powiat $widnicki
powiat trzebnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
Watbrzych
Wroctaw

Jelenia Géra

Legnica

powiat bolestawiecki
powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat growski
powiat jaworski
powiat kamiennogorski
powiat karkonoski
powiat kfodzki
powiat legnicki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwowecki
powiat milicki
powiat olesnicki
powiat ofawski
powiat polkowicki
powiat sredzki
powiat trzebnicki
powiat watbrzyski
powiat wotowski
powiat zgorzelecki
Watbrzych

Wroctaw

Jelenia Gora
Legnica

powiat dzierzoniowski
powiat gtogowski
powiat gorowski
powiat jaworski
powiat karkonoski
powiat ktodzki
powiat lubariski
powiat lubiriski
powiat lwowecki
powiat milicki
powiat olesnicki
powiat polkowicki
powiat Sredzki
powiat watbrzyski

Jakub Czyz, Restauracja Hotelu Cieplice, Jelenia Géra
Adrian Swedura, Junior Burger, Legnica

Wiktor Iwaniuk, Szybka Kawka, Niemcza

Arkadiusz Szkurdz, Qubus Hotel, Gtogow

Wiadystaw tabiniski, Ranczo Radostaw, Radostaw
Bartosz Kunce, Przystan Smakow, Jawor

Jarostaw Przygoda, Restauracja Atelier Nowa, Karpacz
Karolina Kogut, Dwor Elizy, Dtugopole-Zdréj
JoannaHul, Bistro Pod Kasztanami, Chojnow

EmilaPetlicka, Restauracjaw Hotelu Malachit, Swieradéw-Zdrj

Adrianna Galicka, Brasserie Selgros, Lubin

Agnieszka Kurciak, Restauracja Rycerska, Lwowek Slaski
Francesco Siervo, Made in Napoli by Siervo, Sycéw
Pawel Grzeda, Bar Jelczanin, Jelcz-Laskowice
Agnieszka Sznajder, Przysmaki u Agi, Sobin

Barttomiej Korpowski, Business Bar, Wigzow

Marek Jachimowicz, Patac, Makowice

Marek Saban, Bistro u Zoski, Zmigrod
ElzbietaKulifiska, Hotel Maria Antonina, Zagérze Slaskie
IwonaMackowiak, Bistro & Music, Wotéw
UrszulaSzlek, Kociotek, Kobierzyce

Artur Czarnota, Biesiadny Dwdr, Cieptowody

Wiktor Witan, Villatoro, Zgorzelec
AnnaSwietochowska, Hotel Maria, Watbrzych
Zbigniew Kowalczyk, Road American Restaurant, Wroctaw

Aleksandra Wojcik-Deja, Pawilon Norweski, Jelenia Géra
KarolinaKrzemiriska, Formia Pizza, Legnica

Tomasz Wilas, Papierova, Bolestawiec

Nikola Biskowska, Restauracja Miodowa, Dzierzoniéw
Klaudia Niemasz, Restauracja Torino, Gtogow
ElzbietaUs¢, Ranczo Radostaw, Radostaw
Przemystaw Wisniewski, Smaki Esty, Jawor
AnnaOstrowska, Pizzeria Rados, Kamienna Géra
Maja Sienkiewicz, Mamma Mia, Karpacz

Magdalena Koztowska, Dwor Elizy, Dtugopole-Zdrdj
Dawid Gortych, Pierogarnia Swojskie Jadto, Chojnéw
KatarzynaNaklicka, Motel tuzycki, Luban

Kalina Getler, Trzecie Pigtro, Lubin

MarceliKocot, Wioski Szyk, Lwowek Slaski
Otyliatochowska, Restauracja Pietro, Milicz
Matgorzata Ratajczyk, La Familia, Olesnica
AlicjaKostrzewa, Restauracja Sorrento Gold, Jelcz-Laskowice
Ewelina Ciesla, Bistro Retro Station, Polkowice
JuliaRogala, Hashtag Burger, Sroda Slaska

tukasz Werba, Krowa Burgers, Trzebnica
EsteraMarchewa, Fregata, Zagorze Slaskie
KarolinaKubicka, Trattoria Pistacja, Wotéw

Agata Chrzastowska, Pafac, tagow

Wojciech Jedrzejewski, Ztota Stacja, Watbrzych
Marta Caban, FCNalesniki, Wroctaw

GreenHouse Bistro Weganiskie, Jelenia Gora, Moniuszki 11
GraSmakow, Legnica, Najswietszej Marii Panny 9
Uroczysko Siedmiu Stawéw, Gola Dzierzoniowska 21
MRoyal, Gtogow, Okrezna 35

Napoleon FoodFazza, Gora, Targowa 3

Augusta Victoria, Jawor, 1Maja10

Restauracja Gusto, Karpacz, Konstytucji 3 Maja77 lok. 77A
RestauracjaZielone Wzgorze, Bolestawdw 52-53
Teczowa, Luban, Spétdzielcza 1l

Trzecie Pietro, Lubin, 1Maja3A

RestauracjaRycerska, Lwowek Slaski, pl. Wolnosci1
Restauracja Miedzy Parkami, Milicz, Pitsudskiego 5

IL Mio, Olesnica, Paderewskiego 5J

ViaHotel, Polkowice, Babisza 2A

Say Sushi, Sroda Slaska, Legnicka 12

Hotel Maria Antonina, Zagorze Slaskie, Spacerowa 6

powiat wroctawski
powiat zabkowicki
powiat zgorzelecki
Watbrzych
Wroctaw

Jelenia Gora
Legnica

powiat bolestawiecki
powiat glogowski
powiat jaworski
powiat karkonoski
powiat ktodzki
powiat lwowecki
powiat otawski
powiat polkowicki
powiat trzebnicki
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
Wroctaw

Jelenia Gora
Legnica

powiat dzierzoniowski
powiat gérowski
powiat ktodzki
powiat lubiriski
powiat lubiriski
powiat lwowecki
powiat polkowicki
powiat wroctawski
powiat zabkowicki
Watbrzych
Wroctaw

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. miejsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. migjsce
3. miejsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. miejsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

RestauracjaRodzinna, Siechnice, Grabskiego 14
Stara Kruszarnia, Ztoty Stok, Ztota5

RucolaPizzaE Pasta, Bogatynia, Kosciuszki5A/1
Polskie Smaki, Watbrzych, Nowy Swiat 6B
Restauracja & Browar Ztoty Pies, Wroctaw, Rynek 41

AltankaBistro & Caffe, Jelenia Gora, Mickiewicza 17B
Catering Domowe Smaki, Legnica, Wielogorska
SanEscoBAR, Bolestawiec, pl. Wolnosci 10
Bistrotacznik, Glogow, Stawna 4D

Pizzeria-Bar Podzamcze, Jawor, Chrobrego 20
Bistropod papryka, Karpacz, Mickiewicza10

Raj Smakosza, Ktodzko, Okrzei 2A

Doméwka, Lwowek Slaski, Jaskiewicza 3

Bar Jelczanin, Jelcz-Laskowice, Inzynierska3
MegaUrfaKebab, Polkowice, 3 Maja1A

Bistro U Zoski, Zmigrad, Kolejowa 9A
SlezaiskiPstrag, Sobdtka, Browarnianas

Bar Apetit, Ztoty Stok, Sportowa 4

RIVA- Croatian wine&more, Wroctaw, Wyspa Stodowa 9

Let's Brunch, Jelenia Gora, pl. Wyszyriskiego 45

ChoiceLody & Czekolada, Legnica, Najwigtszej Marii Panny 9
Szybka Kawka, Niemcza

Piekarnia Cukiernia Gierczak, Gora, Pitsudskiego 1
KawiarniaPan Kawka, Ktodzko, pl. Jagietty 1

Kawowiniarnia, Lubin, Bema 8

StodkaKofeina, Lubin, Paderewskiego 97

StodkaPasja, Lwowek Slaski, Sienkiewicza 8

Bonjour Paris, Polkowice, Kominka7A
MachelaPiekarnia & Cukiernia, Bielany Wroctawskie, Wroctawska 13b
Machela Piekarnia & Cukiernia, Zabkowice Slaskie, Legnicka 25
Caffe Lampart, Watbrzych, Dmowskiego 5

Blossome Cafe, Wroctaw, Rynek 2 lok. 1A

Albert Gromada, Jamaica, Wroctaw
Jakub Plinta, Ztota Stacja, Watbrzych
Wiktor Halych, Miedziana, Wroctaw

Marcin Miszkiewicz, Etno Cafe, Wroctaw
MoatazHamdy Mizo, MIZ0 CAFE coffee truck, Swidnica
ZuzannaKalinowska, BlossomE Cafe, Wroctaw

Matgorzata Augustyn, DeliciousCake Matgorzata Augustyn, Trzebnica
Iwona Cybulska, Stodkosci lwonki lwona Cybulska, Grebocice
Elzbieta Skwarczyriska, Torty i ciasta Eli, Bukwica

Marek Jankiewicz, Terminal Event Center, Wroctaw
MartaBronka, Restauracja & Browar Ztoty Pies, Wroctaw
AlicjaMatecka, Victoria Catering, Strzelin

Mondo Della Pizza, Swidnica, Jasiiskiego 11
Pizzaltaliana, Ztotoryja, al. Mita 1
Pizzalidis, Wroctaw, Kwiska 1A

Lodziarnia Pod Arkadami, Bolkow, Rynek 6
Stodki Kacik, Chojnow, Chmielna9
Lody pod Arkadami - Prawdziwe Lody, Wroctaw, Swidnicka 42/U1A

Grubo Bar, Wroctaw, Szatwiowa 27
Ale Yeah Burger, Brzeg Dolny, al. Jerozolimskie 43
Burger Stacja, Swidnica, Diuga 54 lok. 56

Hotporacja, Wroctaw, Zwycieska5
Say Sushi, Sroda Slaska, Legnicka 12
Koi Sushi Bar Krélewiecka, Wroctaw, Krolewiecka 161
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MATERIAL INFORMACYJNY KAMPANII ,,(ROZ)POZNAJ KARDIOMIOPATIE”

Brak dostepu do terapii w wojewodztwie dolnoslgskim:

MATERIAE INFORMACYINY @

9

0211182071

Pacjenci z kardiomiopatig przerostowa
tracg szanse na lepsze zycie

Rozmowa z Karoling Odwazng pacjentka chorg na kardiomiopatie i prezeska Stowarzyszenia
ICDefibrylatorzy, ktore zrzesza pacjentow ze wszczepionym urzadzeniem kardiologicznym.

Jest Pani nie tylko prezeska
stowarzyszenia, ktére poma-
ga pacjentom z chorobami
serca, ale sama réwniez
choruje na chorobe kardiolo-
giczna. Kiedy dowiedziata sie
Pani o swojej chorobie i jak
wptyneta ona na Pani zycie?
Moja ,,przygoda” z choro-
ba kardiologiczna zaczeta sie
wtasciwie zaraz po moich na-
rodzinach, bo juz w 3 miesiacu
zycia zdiagnozowano u mnie
dziedziczng kardiomiopatie
rozstrzeniowa. Mozna zatem
powiedzie¢, ze choruje od za-
wsze. Czy choroba wptyneta
na moje zycie? Oczywiscie,
ze tak, ale z perspektywy
czasu dostrzegam tez pewne
pozytywy. Zycie z chorobg
to proces - trzeba jg oswoié,
zaakceptowac i nauczyc¢ sie
z nig zy¢ w symbiozie. Kiedy
juz to juz zrobimy, to z pomoca
lekarzy i odpowiedniego lecze-
nia mozemy, mimo jej obec-
nosci, zy¢ i realizowa¢ wtasny
scenariusz.

Choruje Pani, jak sama Pani
wspomniata, od zawsze. Jak
wyglada codzienne funkcjo-
nowanie z choroba przewle-
kia? Czyje wsparcie okazato
sie dla Pani najwazniejsze?

To emocjonalna podréz
petna wzlotéw i upadkéw. Kaz-
dy dzien jest inny — raz dobry,
raz trudniejszy. Pogodzenie
sie z faktem, ze jestem do-
tknieta nieuleczalng choroba,
zajeto mi sporo czasu. Czesto
zastanawiatam sie, dlaczego
to wtasnie mnie spotkat taki
los i czy zrobitam co$ ztego,
zeby na to zastuzy¢. Z czasem
jednak, dzieki zdobytej wiedzy
i Swiadomosci, zrozumiatam,
ze nic nie dzieje sie bez powo-
du. Moja choroba w pewnym
sensie mnie uszlachetnita -
nauczyta pokory, empatii i data
impuls, by pomaga¢ innym
w podobnej sytuacji.

Miatam ogromne szcze-
$cie, ze nigdy nie bytam sama.
W dziecinstwie i mtodosci
wsparcie dawali mi rodzice
i bracia, a w dorostym zyciu
moja rodzina. Bliscy zawsze
otaczali mnie zrozumieniem,
dawali poczucie bezpieczen-
stwa i byli gotowi poméc,
kiedy tego potrzebowatam.
Najwazniejsze jest dla mnie to,
ze stuchaja, nie oceniajg i sa
przy mnie niezaleznie od oko-
licznoéci. Dzieki nim fatwiej

mi mierzy¢ sie z codziennymi
wyzwaniami.

Co skionito Pania do zaan-
gazowania sie spotecznie

i zatozenia stowarzyszenia
ICDefibrylatorzy?

Kilka lat temu dowiedzia-
tam sie, ze konieczne bedzie
wszczepienie mi kardiower-
tera. Po wyjsciu ze szpitala
zaczetam szuka¢ informacji,
jak najlepiej funkcjonowacd
z tym urzadzeniem. Niestety,
dostepne materiaty, takie jak
broszury i ulotki, byty napisane
skomplikowanym jezykiem,
ktéry trudno byto zrozumiec.
Tymczasem potrzebowatam
jasnych, przystepnych wska-
zéwek.

Zrozumiatam wtedy,
ze najlepszym zrédtem wiedzy
moze by¢ inny pacjent, ktéry
przeszedt przez podobne do-
Swiadczenia. Dlatego zatozy-
tam grupe na Facebooku, aby
umozliwi¢ wymiane informacji
i wsparcia miedzy osobami
z kardiowerterami. Z czasem
grupa rozwineta sie i zatozy-
lismy Stowarzyszenie |ICDefi-
brylatorzy, ktére od kilku lat
pomaga tysiacom pacjentow
w catej Polsce.

Jak ocenia Pani sytuacje
pacjentéw kardiologicznych
w Polsce pod katem dostep-

nosci do innowacyjnego
leczenia?

Uwazam, ze sytuacja
z kazdym rokiem jest coraz
lepsza. Kardiologia w Polsce
jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Mamy wspaniatych leka-
rzy kardiologéw, renomowane
osrodki w kazdym wigkszym
miescie na terenie Polski, wy-
specjalizowanag kadre, dostep
do innowacyjnych zabiegéw
i terapii. Oczywiscie nadal sa
pewne obszary niezaspoko-
jonych potrzeb, ale wierze,
ze beda one stopniowo wypet-
niane. Od niedawna mamy np.
refundacje pierwszej terapii
przyczynowej w kardiomiopatii
przerostowej, o ktérag zabiegali
zaréwno pacjenci jak i eks-
perci. Niestety nie wszyscy
chorzy na te grozng chorobe
kardiologiczng maja dostep
do tego innowacyjnego lecze-
nia. 4 oddziaty wojewddzkie
NFZ, w tym Dolno$laski Odziat
Wojewddzki NFZ nie ogtosito
jeszcze konkursu na leczenie
w ramach programu lekowego
B.162 Leczenie pacjentéw
z kardiomiopatia.

Na czym polega przetomo-
wos¢ tej terapii i co oznacza
dla pacjentow dostep do
tego leczenia?

Przetom jest ogromny
jesli chodzi o poprawe jakosci

Karolina Odwazna

- Prezeska Stowarzyszenia

ICDefibrylatorzy

zycia pacjentéw z kardiomio-
patig przerostowa. Wyobrazmy
sobie osobe, dla ktérej wejscie
na drugie pietro do wtasnego
mieszkania to ogromny wysi-
tek, graniczacy z niemozliwo-
$cia. Dzieki nowemu lekowi
samopoczucie pacjenta ulega
poprawie, poprawiaja sie pa-
rametry, a objawy choroby
ustepuja. Codzienne czynno-
4ci, takie jak wyjscie zdomu

i powrét, przestaja by¢ wyzwa-
niem.

Jak Pani, jako mieszkanka
wojewodztwa dolnoslaskie-
go, ocenia fakt, ze mimo iz
terapia jest na liscie lekéw
refundowanych od 1 lipca
br., pacjenci w tym regionie
wciaz nie maja do niej do-
stepu?

Nie potrafie zrozumieé
ani zaakceptowac sytuaciji,
w ktérej chorzy na kardiomio-
patie przerostowa w naszym
wojewodztwie sg pozbawieni
dostepu do leczenia przy-
czynowego, ktére mogtoby
znaczaco poprawic¢ ich jakos¢
zycia i umozliwi¢ normalne
funkcjonowanie. Ponad dwa
miesigce temu, w imieniu
Stowarzyszenia ICDefibryla-
torzy, wystosowatam pismo
do Dolno$laskiego Oddziatu
NFZ z pytaniem o dostepno$¢
tej terapii w naszym regionie.
Niestety do dzi$ nie otrzyma-
tam zadnej odpowiedzi, co jest
niezwykle niepokojace.

Czy wsrod cztonkéw ICDe-
fibrylatorzy sa pacjenci
chorzy na kardiomiopatie
przerostowa z wojewédztwa
dolnoslaskiego, ktorzy cze-
kaja na dostep do tej terapii?
Tak, jest wielu pacjentéw,
ktérzy zwracaja sie do mnie
z pytaniami o dostepnosc leku
i o to, kiedy beda mogli z niego
skorzystac. Niestety, lekarze
takze czesto nie sg w stanie
udzieli¢ im konkretnych infor-
macji, co budzi w nich jeszcze
wiekszy niepokdj. Sama réw-
niez nie wiem, co im odpowie-
dzie¢, poniewaz NFZ nie podej-
muje dialogu z organizacjami
pacjentéw, co utrudnia nam
wspieranie chorych w tej trud-
nej sytuaciji.

Co dla pacjentéw oznacza
brak dostepu do leczenia?
Brak dostepu do sku-
tecznego leczenia niesie
za sobag ogromne konsekwen-
cje, zaréwno zdrowotne, jak
i psychiczne. Moge to opisac
na wtasnym przyktadzie —
Swiadomosé¢, ze jestem leczo-
na nowoczesnymi, skuteczny-
mi lekami, wptywa pozytywnie

nie tylko na moj stan fizyczny,
ale takze na moja psychike.
Takie leczenie daje poczucie
bezpieczenstwa i nadzieje
na lepsza przysztos¢. Bez tej
$wiadomosci pacjenci moga
odczuwac lek i bezradnosé,
co dodatkowo wptywa na po-
gorszenie ich stanu zdrowia.
Dostep do odpowiednich
terapii jest wiec kluczowy, by
wspiera¢ zaréwno ciato, jak

i ducha pacjenta.

O co chciataby Pani zaape-
lowac¢ do Dolnoslaskiego
Oddziatu NFZ w imieniu
wiasnym oraz pacjentow?

Chciatabym zaapelowac,
aby w podejmowaniu decyzji
urzednicy pamietali, ze w cen-
trum ich dziatan znajduje sie
cztowiek — pacjent, ktérego zy-
cie moze zaleze¢ od ich decyzji.
Rozumiem wyzwania zwigzane
Z ograniczeniami finansowymi,
jednak prosze, aby przy ich
uwzglednianiu priorytetem byta
troska o zdrowie i zycie potrze-
bujacych. Decyzje powinny by¢
podejmowane sprawnie i bez
zbednej zwtoki, bo w takich
sytuacjach czas ma kluczowe
znaczenie. Kazdy dzien opdéznien
moze wptynaé na czyjes zycie.
Licze na odpowiedzialno$¢ i em-
patie, ktére pozwola na szybkie
i skuteczne dziatanie.

Zdecydowana wiekszosé
oddziatéw wojewodzkich
NFZ ogtosita juz konkursy
na realizacje programu
lekowego dla pacjentéow

z kardiomiopatia przero-
stowa, dzieki czemu chorzy
z tych regionéw maja juz
dostep do leczenia przy-
czynowego. Na Dolnym
Slasku pacjenci wciaz cze-
kaja na ogtoszenie konkursu
przez Dolnoslaski Oddziat
Wojewddzki NFZ.

kampanii to:

»(Roz)poznaj kardiomiopatie” to ogélnopolska kampania edukacyjna majaca na celu
zwiekszenie Swiadomosci na temat kardiomiopatii — groznej i mato znanej choroby serca,
ktéra w przypadku braku leczenia moze prowadzi¢ nawet do $mierci. Gtéwne zatozenia

— podniesienie poziomu wiedzy o kardiomiopatii zaréwno wéréd spoteczenstwa,
jak i w $rodowisku medycznym,
— poprawa diagnostyki i leczenia kardiomiopatii w Polsce,

— zapewnienie dostepu do nowoczesnych terapii dla pacjentéw z kardiomiopatia,
— polepszenie jakos$ci zycia 0s6b cierpigcych na te chorobe.

Partnerami kampanii sa m.in. Ogélnopolskie Stowarzyszenie Pacjentéw ze Schorzeniami Serca i Naczyn
,EcoSerce”, ICDefibrylatorzy oraz Polskie Stowarzyszenie Oséb z Niewydolnoscig Serca.

Stowarzyszenie ICDefibrylatorzy zrzesza pacjentéw ze wszczepionymi urzadzeniami kardiologicznymi.
Jesli Ty albo kto$ z Twojej rodziny ma wszczepione urzadzenie i chcesz dowiedzie¢ sie wiecej lub podzieli¢
doswiadczeniami, mozesz dotaczy¢ do grupy wsparcia. Grupa wsparcia na Facebooku: Grupa wsparcia

ICDefibrylatorzy. Wiecej informacji na stronie internetowej: www.icd.org.pl.
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Czy jestem uczulony na welne?
Objawy utrudniajace noszenie
swetra nickoniecznie sa alergia

Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Tomiatby¢ cieplyiwygodny
sweter (szalik, czapka, skar-
petki). Gdy jednak po zaloze-
niu,.gryzie” nawet przez
ubranie, trzeba zrezygnowac
znoszenia. Znaszto?

Welna jest znanym alerge-
nem od lat 30. XX w., jednak do-
piero wspoétczesna medycyna
wyijasnia mechanizm uczulenia
spowodowanego tkaninami
zsiersci zwierzat. Jak sie okazuje,
uciazliwe drapanie skory i ob-
jawy zwigzane z kontaktem
zwelng u r6znych ludzi wywo-
hujg inne czynniki.

Czy mozna byé

uczulonym na weine?

Nadwrazliwos¢é na welne jest
stosunkowo czesta, jednak nie-
koniecznie jest spowodowana
zwigzkami zawartymi w wenie
- przede wszystkim welnie
owczej. Jako tradycyjny suro-
wiec jest najbardziej po-
wszechnainajtatwiej dostepna.
Dzisiejsze ubrania z weky
na szczescie rzadko przypomi-
naja te sprzed kilku dekad,
od ktorych swedziaty nawet po-
deszwy stop.

Ro6zne rodzaje alergii

Alergii jest kilka rodzajow. Na-
leza donich:
@ Alergie wziewne - do ktorych
dochodzi pod wptywem takich
alergendow, jak m.in. pytki roslin.
@ Alergie pokarmowe - wyste-
Ppuja u 2 proc. dzieci, moga poja-
wic sie juz u noworodkéw, zwy-
Kle ustepuja nadalszych etapach
TOZWOjU.
@ Alergie kontaktowe (skorne)
powstajace pod wptywem ta-

WARTO WIEDZIEC

Czym sie charakteryzuje
pokrzywka?

Pokrzywka to rodzaj
zmian skornych o réznym
podtozu i podobnych ob-
jawach. Najczesciej dia-
gnozowang postacia jest
pokrzywka idiopatyczna,
czyli o nieokreslonym po-
chodzeniu. Wysypka mo-
7e byc¢ tez wywotana aler-
gig, choc czesto nie ma
nic wspolnego z reakcja
uczuleniowa. Moze wy-
wotac jg kontakt z widkna-
mi wetny.

W wiekszosci przypadkow
wystepuje raz w zyciu

i nie wymaga specjali-
stycznych badan.

kich alergenéw, jak: kurz z be-
tonu, stres, kosmetyki czy
wekna.
@ Alergie iniekcyjne - spowo-
dowane przez wstrzykniecie
do organizmu m.in. lekéw po-
dawanych w formie zastrzyku
(tzw. alergie polekowe) lubjadu
r6znych osobnikow.
@ Alergie krzyZowe - w wyniku
ktorych u osoby uczulonej np.
na pytki rolin moze dochodzi¢
doreakcjialergicznych pospozy-
ciu okreSlonego pokarmu lub
w kontakcie zinnym alergenem.
Zawiekszosc reakcji alergicz-
nych odpowiada histamina,
ktéra przyczynia sie do tego, ze
w organizmie dochodzi dostanu
zapalnego. Uktad odpornosci
naskutek zetkniecia sie z alerge-
nem wytwarza m.in. immuno-
globuliny (IgE)ilimfocyty T (kto-
rych obecno$¢é wptywa na wy-
twarzanie przez organizm hista-
miny). Pod wptywem okreSlo-
nych alergenow histaminamoze
przyczynic sie donasilenia takich
objawdw, jak Swiad, zaczerwie-
nienia skory, katar i tzawienie,
Swiszczacy oddech, pokrzywka,
obrzeki.

Uczulenie na wetne -

objawy

Kontakt z welng moze wy-
wota¢ swedzenie, ktucie i po-
draznienie skory, a takze objawy
alergiczne w postaci zaczerwie-
nienia, opuchlizny i tzawienia
oczu, a takze kataru czy kaszlu.

Na skorze moze pojawic sie
zaczerwienienieiwysypkaw po-
staci pokrzywki z uwypukle-
niami. Na powstawanie zmian
szczegOlnie narazone sg osoby

Kontakt z wetng moze wywotaé¢ swedzenie, ktucie i podraznienie skory i objawy alergiczne

zcienkaidelikatng skorg - dzieci,
kobiety, a takze osoby z atopo-
wym zapaleniem skoryiinnymi
chorobami skory na tle autoim-
munologicznym.

Dlaczego wetna

powoduje wysypke?

Wysypka od wehy to nieko-
niecznie reakcjaalergiczna, cho¢
moze byc tez skutkiem nadwraz-
liwosci na tle procesow immu-
nologicznych. Ten drugi przypa-
dek dotyczy zwlaszcza oséb
z alergia, w tym alergig kontak-
towa, ale takze pacjentow
z astma, AZS i sktonnoscig
do wysypki kontaktowej.

Gdy przeanalizowano publi-
kacjezostatnich lat na ten temat,
widkna wetiane okazaty sie nie
by¢ alergenem skornym. Nato-
miast alergia kontaktowa wyni-
kajaca z zawartosci lanoliny (na-
turalna substancja z wehny),
chromu czy formaldehydu po-
chodzacych z przetwarzania su-
rowca jest mato prawdopodobna
w przypadku wspétczesnych
ubran.

Podraznienie skory zwigzane
z kontaktem z welng jest zwia-
zane z mechanicznym draznie-
niem przez grube wtokna (po-
wyzej 3-32 mikrometroéw) nieza-
leznie od jego pochodzenie.
Rownie dobrze skore mogg dra-
pac¢ wiokna z syntetycznego
akrylu czy nylonu.

Natomiast lanolina - wo-
skowa substancja chronigca
owcze runo - w jednym zbadan
nagrupie 24 tys. osob z wysokim
ryzykiem alergii wywotywatlare-
akcje nalanoline tylkou1,7proc.
znich. Warto pamietaé, ze zwia-

zek ten stosuje sie takze w ko-
smetykach i masciach aptecz-
nych, a uczuli¢ sie mozna takze
na podobng euceryne. Dotyczy
to zwtaszcza osob stosujgcych
ten sktadnik na miejsca skory
zmienione zapalnie, m.in.
owrzodzenieiegzeme. Ponadto
alergianalanoline czesciej doty-
czy kobiet niZ meZczyzn.

Sposobem na sprawdzenie,
czy to podraznienie, czy alergia,
jest noszenie welnianego swetra
na odpowiednig liczbe warstw
ubrania, aby nie gryzl. Jezeli
wtedy nie wystepujg objawy,
wszystko wskazuje, ze ich przy-
czyng jest wrazliwos¢ skory
nadraznienie.

Jaka wetna nie uczula?

Najmniejsze ryzyko uczulen
i podraznien dotyczy welny
zcienkichidelikatnych wiokien.
W badaniach testowano zwtasz-
czawelne Merino - zruna owiec
merynosow. Wjednejzpracwy-
wotata ona mniej podraznien
uniemowlat niz bawea, win-
nejnie wystepowaly podraznie-
niaw zadnej grupie wiekowej ba-
danych dzieci. Innym rozwigza-
niem, ktére jednak wymaga
sprawdzenia w praktyce, jest
kaszmir - tkanina z siersci koziej.
Jej wiokna s3 ciefisze
od owczych, aprzy tym gladsze.
Niski potencjat draznigcy moze
miec tez miekkie wiokno alpaki
zrodziny wielblagdowatych.

Wedtug niektorych uzytkow-
nikéw swetrow welianychiin-
nych elementéw garderoby z ta-
kich wiékien mozna zmiekczyc
je po praniu poprzez phukanie
w odzywce do wlosow.

FOT. KINGA KRZEMINSKA/GETTY IMAE}ES
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Kluczowym czynnikiem przy wyborze jest jakos¢

suplementu witaminy D3

[.ekarz radzi, jak wybrac¢
suplement witaminy D3

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Okres jesienno-zimowy to
czas, kiedy o wiele czesciej
siegamy po witamine D3.

W aptekach mamy szeroki
wybér - tak szeroki, ze trud-
no zdecydowac, cowybraé.

Zastanawiasz sie, jaki suple-
ment witaminy D3 kupic? Zapy-
taliSmy lek. Katarzyne Bukol-
Krawczyk, interniste z Grupy
LUX MED, czym sie kierowac
w wyborze witaminy stonca
W ciemniejszej porze roku.

- Pacjenci czesto pytaja mnie,
Czy ma znaczenie, jaki thuszcz
znajduje sie w kapsutce wita-
miny D. W rzeczywistoSci nie
ma to wiekszego znaczenia dla
przyswajalnosci witaminy D3,
oile sama witamina pochodzi
ze sprawdzonego zrodta, ailos¢
deklarowana na opakowaniu
zgadza sie zrzeczywista zawar-
toscig - mowi internistka.

Narynku dostepne sg suple-
menty zawierajace rézne ro-
dzaje thuszczow jako nosniki wi-
taminy D3. NajczeSciej sg to
olejeroslinne. W niektorych su-
plementach stosuje sie takze
olej zwatroby dorsza.

- Kazdy z tych ttuszczow
moze wspiera¢ wchtanianie wi-
taminy D3, poniewaz jest to wi-
tamina rozpuszczalna w thusz-
czach - podkresla lekarka.

Lekarka podkresla, ze klu-
czowym czynnikiem jest jakos¢
samego suplementu witaminy
D3. Jesli chcesz miec¢ pewnosc,
Ze przyjmujesz produkt o wyso-
kiej skutecznosci, najlepiej sie-
gnij po lek, ktory jest podda-
wany szczegdtowym badaniom
ikontrolom.

- Niestety, suplementy diety
nie przechodza zadnych rygo-
rystycznych testow. Dlatego sie-
gajac po nie, warto zwrocic
uwage na kilka kluczowych
aspektow. Przede wszystkim
upewnijmy sie, ze produkt za-
wiera witamine D3 (cholekalcy-
ferol), ktora jest najlepiej przy-
swajalng forma tej witaminy -
moéwi dr Bukol-Krawczyk. -
Wybierajmy suplementy od re-
nomowanych producentow,
ktorzy nie mogg sobie pozwoli¢
na btedy czy przekltamania
wskladzie.

Wiesz juz, na co zwrocié
uwage w wyborze suplementu
witaminy D3, by¢ moze nawet
juz go masz. Zastanawiasz sie,
oktorej godzinie najlepiej przyj-
mowac witamine D3? Lekarka
zdradzita, jaka pora jest najlep-
szanabranie tego suplementu.
Odpowiedz moze ci sie spodo-
bac.

- Rozwieje te watpliwosci -
nie ma znaczenia, o ktorej go-
dzinie przyjmujemy witamine
D3 wtabletkach lub kapsutkach
- podkresla internistka.

Wybierajmy suplementy od renomowanych producentéw,
ktérzy nie moga sobie pozwoli¢ na btedy w sktadzie

FOT. EI MCRAIG/PEXELS.COM
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PKO Bank Polski: numer jeden... i kropka.
Takze na Dolnym Slasku i Opolszczyznie

PKO Bank Polski jest najwiekszym
i najbardziej dostepnym bankiem
w Polsce. Teraz chce przekona¢

do siebie jeszcze wiecej Polakow.
Pomo6c maw tym nowa strategia
nalata 2025-2027.

niejiz5km

z domu do oddzia-
tu PKO Banku Pol-
skiego ma 75 proc.
Polakéw. Klienci
chetnie korzystaja
z kanatéw cyfrowych banku, czy-

li aplikacji mobilnej IKO i serwisu
internetowego iPKO. Uruchomiona
ponad 11 lat temu aplikacja IKO jest
najpopularniejsza aplikacja banko-
wa w Polsce, ma ponad 100 funkcji,
a klienci aktywowali jg juz ponad
8,3 minrazy.

Numer jeden...i kropka

Pod tym hastem PKO Bank Pol-

ski ogtosit nowa strategie na lata
2025-2027. W hasle strategii zawie-
ra sie takze podejscie do pracowni-
kéw i docenienie ich roli w rozwoju
banku oraz osigganiu zatozonych
celow, ktére wraz ze szczegdtami
strategii i jej realizacji sa tematem
spotkan z pracownikami w catej
Polsce. 25 listopada Terminal Hotel
we Wroctawiu goscit 300 pracow-
nikéw banku i grupy kapitatowej

z Dolnego Slaska i Opolszczyzny.

Strategia zaktada m.in.:

» wzrost liczby klientéw indywidual-
nych —z 11,4 min do 15 min,

» modernizacje oddziatéw w catej
Polsce — pojawi sie 2 razy wiecej
oddziatéw bezgotéwkowych,

* rozbudowe oferty rozwigzan
cyfrowych, m.in. dostepny dla
wszystkich w petni zdalny proces
hipoteczny,

* nowe rozwigzania dla matych
firm, m.in. zdalny, 3-minutowy
proces otwierania konta i firmy
czy wsparcie w stworzeniu strony
internetowe;j.

Grupa Kapitatowa PKO Banku
Polskiego zapewnia réwniez wspar-
cie dla klientéw firmowych i korpo-
racyjnych w ekspansji zagranicznej.
Jest obecna w 4 krajach europej-
skich: Niemczech, Czechach, Sto-
wacji oraz w Ukrainie. W latach
2025-2027 planuje otwarcie ko-
lejnych oddziatéw lub przedstawi-
cielstw w 9 europejskich krajach.

Lider finansowania transformacji
energetycznej

PKO Bank Polski zamierza by¢ li-
derem w finansowaniu bankowym
catkowitych naktaddéw potrzebnych
do realizacji transformacji energe-
tycznej — szacuje swoj udziat na co
najmniej 20 proc. Planuje tez roz-
szerzy¢ zespot banku o ekspertow
w dziedzinie energetyki. Chce by¢
partnerem juz na wczesnym etapie
oceny samej architektury projektu,
wyboru technologii, komponentoéw,
systemdéw informatycznych.

tata 2025-2027

Strategia Grupy Kapitalowej PKO Banku Polskiego

Pytania do Malgorzaty Czerwiriskiej, dyrektor regionu bankowosci
detalicznej PKO Banku Polskiego we Wroctawiu

Pierwszym filarem nowej strategii banku jest ,,Numer 1 dla co-
dziennych potrzeb klientoéw”. Jak przejawia sie to u Was w prak-
tyce? Jak zmienia role doradcow?

Ten filar jest dla nas najistotniejszy. Budujac biznes w naszym regio-
nie zawsze stawiamy na indywidualne podejscie do kazdego klienta
- przedstawiamy oferte dostosowana do jego potrzeb, a jednoczes-
nie kompleksowa. Chcemy, aby klienci aktywnie korzystali z produk-
tow oferowanych przez cata grupe PKO Banku Polskiego, dlatego
proponujemy rozwigzania nowoczesnej bankowosci. Wazna role od-
grywaja tu nasi doradcy, ktérzy jako partnerzy i eksperci podpowia-
daja oraz dobieraja najlepsze rozwigzania, stawiajac klienta i jego
potrzeby w centrum uwagi. Doceniamy to zaangazowanie i inwestu-
jemy w naszych pracownikéw, szczegdlnie tych, ktérzy bezposred-
nio pracuja z klientem.

Rozumienie codziennych potrzeb klientéw nabrato szczegélne-
g0 znaczenia w naszym regionie, ktéry nawiedzita tegoroczna po-
wdédz. Kryzysowa sytuacja wymagata od nas ponadstandardowego
dziatania. W pierwszej kolejnosci skupiliSmy sie na zapewnieniu nie-
zbednej pomocy, ktéra w ramach projektu #PomocDlaPowodzian
realizowat bank i nasza fundacja. Wsréd poszkodowanych znalezli
sie takze nasi pracownicy i ich bliscy. Mimo tego, ze sami zosta-

li dotknieci skutkami powodzi, licznie zgtosili sie do wolontariatu.
Réwniez dzi$ sa wszedzie tam, gdzie pomoc jest najpotrzebniejsza.
Jestem dumna widzac, ze dla moich wspotpracownikéw drugi czto-
wiek stanowi najwyzsza warto$¢ — nie tylko w biznesie, ale i w co-
dziennym zyciu.

Jednym z kolejnych filaréw strategii jest: ,,PKO Bank Polski nu-
merem jeden dla polskiego biznesu”. Jakie dziatania podejmuje-
cie i jakie planujecie podja¢, aby w jeszcze lepszy sposéb wspot-
pracowac z firmami?
Widzimy i doceniamy olbrzymi potencjat dolnoslaskich i opolskich
przedsiebiorcéw. Dlatego wspieramy ich wielowymiarowo. Szukajac
rozwigzan finansowych dla planowanych przedsiewzie¢ m.in. organi-
zujemy spotkania faczace biznes, nauke i finanse. W czerwcu br. zor-
ganizowali$my konferencje ,Technologie dla biznesu”. Uczestniczyto
w niej 400 firm zainteresowanych zielong transformacija. W pane-
lach prowadzonych przez ekspertéw prezentowali$my rozwigzania
dla spétdzielni energetycznych i rozmawialiSmy o projektach z za-
kresu elektromobilnosci czy gospodarki obiegu zamknietego. Wska-
zywalismy tez zrédta i sposoby finansowania takich inwestycji. Juz
dzisiaj zapraszam na kolejng edycje.

JesteSmy wszedzie tam, gdzie w naszym regionie dzieje sie
co$ waznego — wspdtpracujemy z wieloma kluczowymi instytucjami
nauki i kultury, m.in. z Muzeum Narodowym we Wroctawiu. Poprzez
taczenie biznesu z nauka i kultura kreujemy biznesowe otoczenie
Dolnego Slaska i Opolszczyzny.

PKO Bank Polski w naszym regionie to:
125 placéwek bankowych
2 Regionalne Centra Korporacyjne
1300 pracownikéw
313 bankomatoéw,, w tym 137 z funkcja wptatomatu

Region obejmuje wojewédztwo dolnoslaskie

oraz cze$¢ wojewodztwa opolskiego ]
—tacznie 24,3 tys. km?

oraz 3,3 min mieszkancow.

Pytania

do Roberta

Slawskiego,

dyrektora Makroregionu
Korporacyjnego
odpowiedzialnego m.in.
zaregion wroctawski

Jak bank zamierza by¢ numerem

jeden dla biznesu w regionie

Dolnego Slaska?

Dolny Slask to jeden z najdynamiczniej rozwijajacych sie regionéw w Polsce, bedacy cen-
trum strategicznych inwestycji zaréwno krajowych, jak i zagranicznych. To tutaj globalne
korporacije realizujg swoje inwestycje, a polskie firmy skutecznie poszerzaja rynki zbytu
- chcemy by¢ gtéwnym partnerem tych proceséw.

Dzieki naszym mozliwo$ciom finansowym i doswiadczeniu, jeste$my gotowi wspie-
ra¢ najwieksze inwestycje w regionie. Jeste$my w stanie finansowa¢ zaréwno wielkie
projekty realizowane przez miedzynarodowe koncerny, jak i dynamiczny rozwdj lokalnych
przedsiebiorstw.

Dodatkowym atutem naszego zaangazowania w region jest zrozumienie jego specy-
fiki — Dolny Slask jest liderem w kilku kluczowych branzach, takich jak nowe technologie,
motoryzacja czy logistyka. Dzieki naszej obecnosci i lokalnym zespotom ekspertéw, mo-
zemy dostosowac nasze ustugi do wymagan konkretnych sektoréw.

Co wiecej, dysponujemy znakomitym zespotem ekonomistéw i analitykéw bran-
zowych, ktérych wiedza i doswiadczenie moga stanowi¢ realne wsparcie dla przedsie-
biorstw. Nasi specjalisci pomagaja w identyfikacji szans czy ryzyka rynkowego, analizie
trendéw gospodarczych lub wskazaniu kierunkéw rozwoju, co dodatkowo wzmacnia kon-
kurencyjno$¢ naszych klientéw na lokalnym i globalnym rynku.

Jakie znaczenie dla strategii PKO Banku Polskiego ma wspétpraca z lokalny-

mi przedsiebiorstwami i w jaki sposéb przektada sie to na rozwdj innowacyjnosci

w regionie?

Rozwoj technologiczny i innowacyjnosc¢ to fundamenty, na ktérych opiera sie przysztos¢
gospodarki, dlatego w nowej strategii PKO Banku Polskiego te obszary zajmuja kluczowe
miejsce. Zwtaszcza na Dolnym Slasku, gdzie przedsiebiorczo$¢ i rozwdj technologiczny
rosng w site. Co ciekawe, az 28 proc. polskich firm technologicznych powstato i jest zare-
jestrowanych na Dolnym Slasku!

Naszym klientom oferujemy kompleksowe wsparcie w finansowaniu projektéw inno-
wacyjnych - od kredytdw, przez leasing, az po rozwiazania dla firm MSP czy korporacji.
Chcemy, aby firmy z Dolnego Slaska mogty tatwiej korzystaé z technologii przysztosci,
takich jak sztuczna inteligencja, automatyzacja czy cyfryzacja proceséw produkcyjnych,
ktore stajg sie standardem na globalnych rynkach.

Inwestowanie w technologie przysztosci wpisuja sie w realizacje celéw zgodnej z za-
tozeniami polityki ESG i buduja fundamenty dla konkurencyjnej gospodarki. Ciesze sie, ze
jako instytucja finansujaca mozemy by¢ czescig tej transformacji.Zdajemy sobie tez spra-
we, ze dla wielu przedsiebiorstw kluczowym wyzwaniem jest dostep do wiedzy i zasobdw,
dlatego nasz bank oferuje réwniez doradztwo w zakresie pozyskiwania finansowania na
zréwnowazone inwestycje czy spetniania raportowych wymogoéw unijnych.
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Szostka

Spotdzielnia Mieszkaniowe

fili
Wroctaw, dn. 22.11.2024r.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,.Szostka”
OGLASZA
PRZETARG W TRYBIE PRZETARGU NIEOGRANICZONEGO W ZAKRESIE:

wykonania robot malarskich oraz instalacji oddymiania na klatce
schodowej w budynku przy ulicy Bajana 67 stanowiacym zasdb
Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Szdstka” we Wroctawiu.

Ogdlne warunki przetargu:

1. Szczegdly dotyczace robdt zawarte sg w Specyfikacji Istotnych Warunkéw
Zamodwienia (SIWZ) wraz z zatgcznikami. Specyfikacja wydawana jest nieod-
ptatnie i dostgpna jest w siedzibie Spétdzielni w dziale technicznym, pokéj nr 8,
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

2. O zaméwienie moga ubiegac sie Wykonawcy, ktorzy:

a) sg uprawnieni do wystepowania w obrocie prawnym zgodnie z wymagania-
mi ustawowymi,

b) dysponujg uprawnieniami niezbednymi do wykonania okreslonych prac lub
czynnosci,

c) posiadajg niezbedng wiedze i doswiadczenie, potencjat ekonomiczny
i techniczny, a takze pracownikéw zdolnych do wykonania zaméwienia,

d) znajdujg sie w sytuacji finansowej zapewniajacej wykonanie zaméwienia,

e) nie podlegaja wykluczeniu z postgpowania o udzielenie zamdwier na do-
stawy, ustugi i roboty budowlane,

f) wptacili wadium w wysokosci 7 500,00 zt (stownie: siedem tysiecy piecset
ztotych).

3. Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Zamawiajgcego: PKO BP SA
O/l WROCLAW nr 37 10205242 0000 2502 0018 1719. Wniesienie wadium
w pienigdzu bedzie skuteczne, jezeli zostanie zaksiggowane na rachunku ban-
kowym Zamawiajgcego w terminie do dnia 9.12.2024 r. do godziny 15%,

4. Wykonawca wraz z ofertg sktada o$wiadczenie o spetnieniu warunkéw udziatu
w postepowaniu oraz dokumenty potwierdzajgce spetnienie tych warunkéw.

5. Nie dopuszcza sig sktadania ofert czgsciowych i wariantowych.

6. Oferty przygotowane zgodnie ze SIWZ nalezy sporzadzi¢ w wersji pisemnej
i przesta¢ pocztg na adres Zamawiajacego w zamknietych kopertach do dnia
11.12.2024 r. do godz. 12%, badz dostarczy¢ osobiscie do sekretariatu.

7. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

8. Dane kontaktowe Spétdzielni:

a) adres: ul. Jerzego Bajana 31a, 54-129 Wroctaw,
b) telefon: 71 782 10 55, 71 889 00 12.

c) e-mail: sekretariat@smszostka.pl techniczny @ smszostka.pl

AUTOPROMOCJA

Gazeta
WROCGIAWSKA
Nie przegap pigtku
Kup dziennik z dodatkiem TeleMagazyn

gazetawroclawska.pl

REKLAMA 0011221920

ZARZAD SPOLDZIELNI MIESZKANIOWE)
,NASZA SPOLDZIELNIA”,
ul. Nadbrzeina 2D/1 W STRONIU SLASKIM
OGLASZA

NA DZIEN 17 grudnia 2024 r. godz. 10:00

PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
NA USTANOWIENIE ODREBNEJ WEASNOSCI
NA NIZEJ WYMIENIONY LOKAL MIESZKALNY:
STRONIE §LSKIE ul. Hutnicza 6C/17
o powierzchni uzytkowej 23,83 m2 potozony na parterze,
sktadajacy sie z pokoju, kuchni, tazienki + w.c. i przedpokoju.

CENA WYJSCIOWA USTALONA DO PRZETARGU WYNOSI 150 000 zt.

Wadium nalezy wptaci¢ w wysokosci 15000 zt.

Pierwszestwo w nabyciu lokali majg cztonkowie, ktérzy nie
maja zaspokojonych potrzeb mieszkalnych i zgtaszaja gotowosc
zawarcia umowy o ustanowienie i przeniesienie odrebnej wtasnosci
do powyzszych lokali mieszkalnych.

Przetarg ustny w formie licytacji odbedzie sie 17 grudnia 2024 r.
w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Nasza Spétdzielnia”

w Stroniu $I. przy ul. Nadbrzeznej 2D/1 o godz. 10:00

W OKRESIE od 2.12.2024 r. do 16.12.2024 r. LOKAL MOZNA OGLADAC
PO SKONTAKTOWANIU SIE Z ADMINISTRACJA SPOLDZIELNI PRZY UL.
NADBRZEZNEJ 2D/1, tel. 74 814 21 19.

Wadium stanowi 10% wartosci i powinno by¢ wptacone na konto
Spoétdzielni ,Nasza Spoétdzielnia” nr 81 9588 0004 4200 8240 2000
0010 najpdzniej w dniu 17.12.2024 r. do godz. 9.30. Dowdd wptaty
wadium nalezy okaza¢ komisji przetargowej w dniu przetargu.
Zarzadowi Spoétdzielni przystuguje prawo odstapienia od przetargu
na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

REKLAMA
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCKAWIU
podaije do publicznej wiadomoséci | OGEOSZENIE na sprzedaz nieruchomosci w miejscowosci Siechnice

0011217009

lp. 5'1";:&'; sfm Potozenie Przeznaczenie w mpzp Wywotawcza cena Wadivm
Obreb Gmina

1. 545/187 AM2 0,6775 Siechnice Siechnice 2U - tereny zabudowy ustugowe;; 2 061 000,00 zt 206 100,00 zt

2. 545/123 AM2 0,3895 Siechnice Siechnice 2U - tereny zabudowy ustugowe;; 1186 000,00 zt 118 600,00 zt

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera Ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.161.2024.MS.1 wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 27.11.2024 r. do 12.12.2024 r.

internetowej www.gov.pl/kowr.

WIECEJ INFORMACII: KOWR OT Wroctaw, ul. Miriska 60, tel. 502-792-151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl lub na stronie

eer pu

REKLAMA
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GRUNTY NIEROLNE ZABUDOWANE

P —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU
podaje do publicznej wiadomosci ogtoszenie o zamiarze sprzedazy zabudowanej nieruchomosci nierolnej potozonej

w obrebie 0033 Wojbérz, gmina Klodzko-obszar wiejski, powiat klodzki, woj. dolnoslgskie

Pow. Potozenie ie w MPZP  |Wywolawcza cena
Lp. | Nr dziatek w ha gmina obreb 1ub w Studivm Wzt Wadivm w zt Data przetargu
2. | MPZP: MW - teren zabudowy 12.12.2024
1. 301/49 1,5296 Ktodzko 0033 Wojbérz misszkaniowej wielorodzinne; 665.700,00 66.600,00 godz. 11:00

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera ogtoszenie (WRO.WKUZ.GZ.4240.51.2024.KO.50) wywieszony w miejscach zwyczajowo przyjetych
w dniach 27.11.2024 r. - 12.12.2024 r. oraz na stronie internetowej www.gov.pl/web/kowr.

WIECEJ INFORMACII: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw, tel.: 71/ 35-63-919 wew. 770,
e-mail: katarzyna.orlowska@kowr.gov.pl lub na stronie: www.gov.pl/web/kowr.

www.gov.pl/web/kowr

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.11.2024
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Bolkow, dnia 27 listopada 2024 roku
WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

BURMISTRZ BOLKOWA

ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci potozonej w Wolbromku, gmina Bolkéw, stanowigcej
dziatke gruntu numer 97/8 o powierzchni 0,1217 ha, obreb Wolbromek, na ktorej
znajduja sie ruiny dwdch przedwojennych obiektéw gospodarczych.
Przedmiotowa dziatka gruntu wchodzi w sktad nieruchomosci, dla ktérej
prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Kamiennej Gorze IV Wydziat Ksiag
Wieczystych ksiega wieczysta numer JG1K/00008456/6.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 50 000 zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 8 stycznia 2025 roku o godz. 10.00 w sali nr 8 Urzedu
Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1.

Wysoko$¢ wadium 5 000 zt.

Petna tres¢ ogtoszenia zostata opublikowana na stronie internetowej www.bolkow.pl
i w Biuletynie Informacji Publicznej umbolkow.bip.net.pl oraz wywieszona na
tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bolkowie, ul. Rynek 1.

Szczegdétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim
w Bolkowie Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego,
pok. 3, tel. 75 741 32 15 wew. 106, um@bolkow.pl.

REKLAMA 0011221355

Y
WOJEWODA DOLNOSLASK
IF-0.7821.10.2023.AK

Wroctaw, dnia 25 listopada 2024 r.

OBWIESZCZENIE

O WYDANIU DECYZJI KASACYJNEJ
W SPRAWIE ZEZWOLENIA NA REALIZACJE
INWESTYCJI DROGOWEJ
| POSTANOWIENIA O ODMOWIE WSTRZYMANIA

Na podstawie art. 11f ust. 3, ust. 4 i ust. 6 oraz art. 11g
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz. 311), art. 72 ust.
1 pkt 10 i ust. 6 oraz art. 95 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1112), oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz. U. z 2024
r., poz. 572),

zawiadamiam,

ze Wojewoda Dolnoslaski, decyzjg z dnia 25 listopada 2024 r.
(znak: IF-0.7821.10.2023.AK), uchylit w cato$ci decyzje Starosty
Powiatu Wroctawskiego Nr 849/2023 z dnia 10 pazdziernika
2023 r. (znak: SP-GN.6740.8.2023.JKF) zezwalajaca
Wojtowi Gminy Dtugoteka na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej klasy D, na dziatce
nr 368 w obrebie Rakéw, od km 0,00 do km 0+565,01 wraz
z budowg kanalizacji teletechnicznej, oraz przekazat sprawe
do ponownego rozpatrzenia przez organ pierwszej instancji.
Jednoczesnie postanowieniem z dnia 25 listopada 2024 r.
(znak: IF-0.7821.10.2023.AK) tutejszy Organ orzekt o odmowie
wstrzymania natychmiastowego wykonania decyzji Starosty
Powiatu Wroctawskiego Nr 849/2023 z dnia 10 pazdziernika
2023 r. (znak: SP-GN.6740.8.2023.JKF).

Z trescig decyzji i postanowienia Wojewody
Dolnoslaskiego wydanych dnia 25 listopada 2024 r. oraz
dokumentacjg sprawy zapozna¢ sie¢ mozna w siedzibie
Dolnoslaskiego Urzedu Wojewoddzkiego we Wroctawiu — plac
Powstancow Warszawy 1, pok. 2103 (kancelaria). Strony
postepowania beda przyjmowane po uprzednim umoéwieniu
terminu wizyty telefonicznie pod numerem (71) 340-67-72 lub
e-mailowo: a.klimczak@duw.pl. Tre$¢ decyzji i postanowienia
zostanie udostepniona w Biuletynie Informacji Publicznej
Dolnoslaskiego Urzedu Wojewddzkiego we Wroctawiu w dniu
27 listopada 2024 r.

Zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania
administracyjnego, wskazuje dzien 27 listopada 2024 r. — data
ukazania sie obwieszczenia na tablicy ogtoszen Dolnoslaskiego
Urzedu Wojewddzkiego, Urzedu Gminy Diugoteka, w urzedowych
publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie Informacji
Publicznej tych urzedéw oraz w prasie lokalnej, jako ten w ktérym
nastapito publiczne obwieszczenie. Zawiadomienie niniejsze po
uptywie czternastu dni od wskazanego powyzej terminu uwaza sie
za dokonane ze skutkiem prawnym na dzien 11 grudnia 2024 r.

Z up. WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO
Ewa Stachera
ZASTEPCA DYREKTORA WYDZIALU
Infrastruktury
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Gazeta Wroctawska
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIADROBNE @
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0110707714

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROCEAWSKA

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycaw, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751 830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOLPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogtoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE

ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737

SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04
SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,

tel. 71/785-

55-23

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE 2-poziomowe, wysoki
standard, monitoring, wiasnosciowe,
parking. Cena 850 tys. do negocjacji.
Tel. 577-722-774.

MIESZKANIE dwupokojowe

w Dziadowej Ktodzie z dziatka
rekreacyjna blisko domu, sprzedam.
Tel. 883 773 733.

MIESZKANIA - KUPIE
KUPIE 2-3 pokoje. 500-185-254.
KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

0SOBY do sprzatania terenéw
wokét budynkdw mieszkalnych, tel.
515-144-576.

PRACA - sprzatanie klatek
schodowych i posesji, tel. 515-144-576.

PRACA dla 0s6b umiejacych robi¢ na
drutach. Wykonywanie odziezy dzianej
Z powierzonego surowca. Wroctaw
604-413-300.

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NOWY Dom Seniora Magnolia

w Jaworze zaprasza wszystkie

0soby ktdre ze wzgledéw na brak
czasu nie sa w stanie zapewnié¢
swoim najblizszym catodobowej
opieki. Zapewniamy catodobowa
opieke z wyzywieniem i petng
opieka lekarska, pielegniarska oraz
rehabilitacje. Zapraszamy do kontaktu
pod nr tel. 507-029-867, lub na strone
e-maila: hotelsenioracm@gmail.com

NEUROLOGIA

NEUROLOG Ewa Gruszka. Rejestracja
telefoniczna: 606-984-197.

STOMATOLOGIA

Ekspresowa naprawa protez -
507-650-105.

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lodéwki, zamrazarki, lady,
montaz klimatyzacji, 792-016-323.

AGD - pralka, lodéwka, odkurzacz,
kuchenki, W-w, 501-210-657.
Domowa naprawa telewizorow

plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DRZWI tel. 71/341-83-03.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

Hydraulik, Elektryk 505-087-474.
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772
OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PELNY remont mieszkan 665-939-825
REMONT express! 576-843-659

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYK, hydraulik 601-482-365.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

HYDRAULIK junkers, 603-925-230.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

AlePranie Karcher: dywanéw,
obi¢ meblowych, tapicerki, tel.
505-087-474.

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.
PRZEPROWADZKI
TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.
TRANSPORTOWE
WYWGOZ starych mebli, 660-811-020.
ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Sylwestrowo /
Noworoczny, pyszne, tradycyjne
wyzyw. 1000 zl. Tel.: 501-642-492

REKLAMA
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telefon: 699-972-659.

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 8

ogtasza

PRZETARG NIEOGRANICZONY OFERT PISEMNYCH
NA ROBOTY INSTALACYJNE:

,WYKONYWANIE RI;MONT()W INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH
NA ZASOBACH SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ W SWIDNICY
w trybie zaprojektuj-wybuduj ”

Warunkiem udziatu w przetargu jest spetnienie warunkéw okreslonych
w Specyfikacji Istotnych Warunkow Zaméwienia. SIWZ mozna pobrac w siedzibie
Spotdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 8, pokdj
nr 14, otrzymac pocztg tradycyjng lub elektroniczna.

Oferty nalezy skfada¢ do dnia 12.12.2024 r. do godz. 8:30 w sekretariacie
Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, pok. nr 6. Otwarcie ofert nastgpi w dniu
12.12.2024 r. o0 godz. 9:00 w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy,
parter. Wadium dla poszczegélnych zadan okreslone w SIWZ.

Pracownikiem uprawnionym do kontaktu z oferentami jest Pan Adam Guzda,

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.

Matrymonialne

POZNAM Panig (gadute) z Wroctawia.
Znajde Cie - Darek 42 |. 889-634-973.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

MAGIA dotyku 787-763-476.

Towarzyskie zatrudnie

PRZYJME dziewczyny 530-311-179

Ustugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Catkowity koszt
zmontazem 2.500 zt. 691-883-105.

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

podaje do publicznej wiadomosci informacije o zamiarze dzierzawy niezabudowanej nieruchomosci potozonej

w obrebie 0048-Zar, gmina Miasto Wroctaw, powiat Miasto Wroctaw, woj. dolnoslgskie

0011213532

TERENY DO DZIERZAWY

e

Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU

Potozenie Wywolawcza wysokosé
Lp. | Nr dziatek Pow. Rodzaje i powierzchnia uzytkéw rocznego czynszu
W ha gmina obrgb gruntowych dzierzawnego
[dt pszenicy]
. sady: 80,5077 ha, w klasach:
S-RIl = 20,3347 ha, S-Rllla -
3/2 AM6, Miast . 4,3731 ha, SRlllb - 36,8504 ha,
1. /ZAM-7 80,7307 Wrg:j:w 0048-Zar SRIVa = 13,1255 ha, SRIVb - 630,00 dt
0,3940 ha, SRV - 5,4300 ha;
. nieuzytki: N - 0,2230 ha

Szczegdtowy opis nieruchomosci zawiera wykaz [WRO.WKUZ.GZ.4243.376.2024.AH.1) podany do publiczne;
wiadomosci w terminie od 27.11.2024 r. do 12.12.2024 r. w miejscach zwyczajowo przyjetych oraz na stronie
internetowe;: https://www.gov.pl/web/kowr.

Pamietaj, przed przystqpieniem do przetargu zapoznaij si¢ z ogtoszeniem o przetargu, warunkami
przetargu, a przede wszystkim z przedmiotem przetargulll

WIECEJ INFORMAC]I: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Miriska 60,
54-610 Wroctaw, tel.: 71/ 35-63-919 wew. 866, e-mail: anna.hucal@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl

www.gov.pl/web/kowr H
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Moja tesciowa Krysia zobaczyla mnie i mowi tak:
Oy, Zieciu, ale sig zrobiles okrgalutki”

Cezary Pazuraw ,Halo, tu Polsat” o powrocie z urlopu na Bali Fot. Przemek Swiderski

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa
zaszokowata fanki
Piosenkarka zaprezentowa-
ta niedawno na Instagramie
filmik, na ktérym pokazata
nowe, modne dzinsy. Te
spodnie sg celowo zabru-
dzone tak, jakby pracowat
w nich jakis$ mechanik sa-
mochodowy. Internautki
wysmiaty te stylizacje, co
nie znaczy, ze jej nie kupia.
Cena ,brudnych” dzinsow?
Skromne 2800 ztotych.

Magda Gessler

zaprasza ha swieta
Kulinarna ekspertka zaczeta
zbiera¢ zamowienia na cate-
ring wigilijny. Ceny oferowa-
nych przez nig przysmakow
sg bardzo wysokie. 10 uszek
bedzie nas kosztowato

az 70 zt, co w przeliczeniu
na sztuke daje zawrotne 7 zt.
Za barszcz czerwony zapta-
cimy 67 zt, a za 900 ml
grzybowej 83 zt.

Joanna Krupa

nie chce by¢ niemita
Celebrytka ma piecioletniag
corke Ashe i probuje nauczyé
ja postugiwac sie angielskim

i polskim. - Ona duzo rozu-
mie i mowi tak jak mamusia,
czyli miesza polski z angiel-
skim. Moja mama zawsze
mowi do niej po polsku. Ja
probuje po polsku i po angiel-
sku, bo jak jestesmy przy lu-
dziach, ktorzy nie rozumieja,
0 Cczym rozmawiamy, nie
chce by¢ niemita i mowic tyl-
ko po polsku. Wszystko robie,
zeby nauczyta sie - wyznata
Joanna Krupa w rozmowie
z,Co za tydzien”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Smok: historia Bruce'a Lee
Stopklatka, 20:00

Kariera najwiekszej stawy
kina sztuk walki Bruce’a
Lee. W roli gtownej niespo-
krewniony Jason Scott Lee,
ktory trenowat pod okiem
ucznia Bruce‘a. Stopklatka
pokazuje film doktadnie

w 84. rocznice urodzin.

Swieta last minute

Polsat, 20:10

Zostato osiem godzin do
przyjazdu corki panstwa
Krankéw (Jamie Lee Curtis,
Tim Allen) i jej narzeczone-
go na Boze Narodzenie. Jej
rodzice, ktorzy uprzednio
postanowili $wiat nie obcho-
dzi¢, popadajg w szalenstwo
przygotowan...

Siedmiu wspaniatych
Super Polsat, 21:05

Na prosbe zdesperowanych
mieszkancow przygranicz-
nego miasteczka, terrory-
zowanegdo przez bandytow,
siedmiu rewolwerowcoéw
stawia czoto przeciwnikowi.
W obsadzie m.in.: Denzel Wa-
shington, Chris Pratt, Ethan
Hawke, Vincent D'Onofrio.

Kuba - rewolucja od
kuchni

TVP Dokument, 21:25
Jedzenie zawsze byto

w centrum uwagi kuban-
skich wtadz, ktore, by
wyzywic naréd, wyhodo-
waty nawet zmutowana
genetycznie krowe. Co jedzg
dzi$ zwykli Kubanczycy? Co
jadt Fidel? To zdradzi jego
osobisty kucharz, Erasmo
Hernandez (to pierwszy film,
w ktérym zgodzit sie wysta-
pi¢). Czy rzeczywiscie ludzie
na wyspie nie gtodujg?

KRZYZOWKA NR183

Poziomo:
3) typ duzego zaglowca, np.
Zawisza Czarny,
10) ratuje z opresji, mgz opatrz-
nosciowy,
11) znaczek klubowy, emblemat,
12) czesc¢ zbroi rycerskiej,
13) impreza sportowa, mityng,
15) lek obojetny dla organizmu,
17) dawny pisarz urzedowy, gry-
zipiorek,
18) zarys przedmiotu, szkic,
20) nadmierna uczuciowosc,
tkliwosé,
22) arcykaptan zydowski, te$¢
Kajfasza,
23) Bela, tworca opery ,Zamek
Sinobrodego”,
26) ,zapuszkowana” ryba mor-
ska,
28) drobny, sigpigcy deszczyk,
29) dominujgca rola, wyzszosg¢,
32) przetozony zakonu krzyzac-
kiego,
34) optata za mieszkanie,
35) miasto zimowych igrzysk
w 1998 roku,
36) historyczna stolica Bretanii,
37) czuwa nad bezpieczen-
stwem plazowiczow.
Pionowo:
1) odgtos z planszy szermier-
czej,
2) sniezna figura z marchwia-
nym nosem,
3) malo zyzne, podmokie gleby,
4) film Petera Jacksona o wiel-
kiej matpie,
5) pocisk, ktory nie eksplodowat,
6) ogarnia cztowieka niesz-
czesdliwego,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem
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7) najwiekszy kontynent na
Ziemi,
8) gorzkie ..., nabozenstwo
ku czci Meki Panskiej,
9) miasto nazywane Padwag
Poétnocy,
14) domena Pawta Nastuli,
16) ... potega jest i basta,
19) ciepty, owocowy kolor,
21) pierwszy dzien Wielkiego
Postu,

24) smar ochronny do fozysk,

25) budynek zgromadzenia za-
konnego,

27) potocznie o zmartwieniu,

28) gwarowo pienigdze, szmal,

30) dwuztotowka w portmonetce,

31) odgtos kruszenia lodu,

33) wielotomowa opowies¢ ro-
dowa,

34) skfadnik mosigdzu o sym-
bolu Zn.

ROZWIAZANIE NR 182
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Uda Ci sie zakonczy¢ zada-
nie, ktérego realizacja nastre-
czata Ci sporo problemow.
Horoskop dzienny méwi, ze
ucieszy to nie tylko Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zdanie innych oséb nie be-
dzie miato dla Ciebie zadne-
go znaczenia. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze pole-
gac bedziesz tylko na sobie.
Baran (21.03 - 19.04)

Uwazaj na to, co moéwisz.
Horoskop dzienny na srode
ostrzega, ze jedno stowo wy-
powiedziane nie w pore mo-
ze Cie stono kosztowac...

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos z grona znajomych po-
padnie dzisiaj w mate tarapa-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze nieodzowna be-
dzie Twoja interwencja.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

Nie pozwalaj nikomu stero-
wac swoimi dziataniami. Ho-
roskop na dzi$ mowi, ze ule-
ganie wptywom moze zapro-
wadzi¢ Cie na manowce.
Rak (22.06 - 22.07)

Spadng dzisiaj na Twoje bar-
ki dodatkowe obowigzki. Ho-
roskop dzienny na srode
ostrzega, ze niektore beda
ponad Twoje mozliwosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Popadniesz dzisiaj w nieco
refleksyjny nastroj. Horoskop
dzienny zapowiada, ze na-
wet bliskim bedzie trudno
Cie z niego wyprowadzic.
Panna (23.08 - 22.09)
Trudno bedzie Ci znalez¢ ni¢
porozumienia z niektorymi
osobami. Horoskop na dzi$
stanowczo radzi nie pode;j-
mowac drazliwych tematow.
Waga (23.09 - 22.10)

Przed Tobg udany dzien. Ho-
roskop dzienny na srode mo-
wi, ze wszystko, za co sie
wezmiesz, zrealizujesz bez
najmniejszych problemow.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Zrobi sie dzisiaj wokot Ciebie
troche nerwowo. Horoskop
dzienny zapowiada, ze Ty tez
sie do tego przyczynisz. To
nie bedzie udany dzien...
Strzelec (22.11-21.12)

Nie wszystko bedzie uktadac
sie po Twojej mysli. Horo-
skop na dzi$ wyraznie mowi,
ze zmartwi to réwniez osoby
z bliskiego otoczenia.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nikt nie bedzie w stanie za-
wroci¢ Cie z drogi do obrane-
go celu. Horoskop dzienny

na srode mowi, ze ta sztuka
nie uda sie nawet najblizszym.
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SKOKINARCIARSKIESEABY POCZATEK POLAKOW W PUCHARZE SWIATA KOMENTUJE TOMASZ POCHWAELA

Brakowalo szybkosci i rotacji

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Zanami dwa pierwsze kon-
kursy Pucharu Swiata

w skokach narciarskich. Roz-
mawiamy z Tomaszem Po-
chwala, bylym skoczkiem
narciarskim i kombinatorem
norweskim.

Poczatek sezonu dla pol-
skich skoczkéw w Lilleham-
mer byl malo udany.

W dwoch konkursach, za-
réwno w sobote, jakinie-
dziele trzech Bialo-Czerwo-
nych awansowalo do drugiej
serii. Wigekszej roli jednak
nie odegrali w finalowej
trzydziestce, najlepsze 14.
miejsce w pierwszym kon-
kursie zajal Pawel Wasek.
Dlaczego bylo tak zle?

Méwi sie, ze mozna lecie¢
brzydko, ale chociaz na sam
dot, aw Norwegii nasi skocz-
kowie daleko nie skakali.
Brakowato szybkosci na do-
jezdzie oraz odpowiedniej
rotacji na progu i podczas sa-
mej fazy lotu.

Poprzedni sezon byl staby,
ale nie ma zadnej gwarancji,
ze wlasnie rozpoczety bedzie
lepszy. Co wiecej, niewyklu-
czone, zZe bedzie nawet gor-
szy?

PrzyzwyczailiSmy sie

w ostatnich latach, moze
poza ostatnim sezonem, ze
wystepy naszych reprezen-
tantow sg lepsze. Od czaséw
Adama Matysza praktycznie
w kazdym sezonie mieliSmy
powody do radosci, teraz nie-
stety jestinaczej. Konkuren-
cjanie $pi, kazdy chce robic¢
postepy inie zmienia tego na-
wet fakt, ze w pierwszych
konkursach Stowency nie za-
prezentowali sie najlepiej.

Oczekiwania wsrod kibicow
napewno sa wieksze, tym
bardziej, ze doszlo przed se-
zonem do sporych zmian.
Jest nowy dyrektor sportowy
Alexander Stoeckl, Kamil
Stoch pracuje zdedykowa-
nym sztabem.

W petni popieram decyzje
Kamila, ze zdecydowat sie
na zmiany. Chciat czego$ no-

2

!
. A ‘I 2l

5

W dwéch konkursach Pucharu $wiata w Lillehammer polscy skoczkowie zajeli
odlegte lokaty. Zawiédt rowniez Dawid Kubacki

wego, w pracy z poprzednim
trenerem nie czut sie w pelni
komfortowo i zaryzykowat.
Teraz ma stuprocentowe za-
ufanie do trenera Michata
Dolezala. Jest blizej niz dalej
konca swojej kariery wiec

uwazam, ze to byta jak naj-
bardziej dobra decyzja.

Trzykrotny mistrz olimpijski
w sobote nie zakwalifikowat

sie nawet do drugiej serii, za-
jal 34. miejsce. W niedziele

bylo lepiej, ale tylko nie-
znacznie - byl 28.

Mam nadzieje, ze nie bedzie
od siebie oczekiwat zbyt
wiele, bedzie miat wiecej
luzu, co przetozy sie nalep-
sze wyniki.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Polskich skoczkéw bedzie
sta¢ na nawigzanie walki
znajlepszymi? Pierwsze kon-
kursy pokazaly, Ze na ten mo-
ment moga o tym co najwyzej
pomarzy¢.

Na pewno sta¢ich na co naj-
mniej dobre pojedyncze
skoki. Przy korzystnym
zbiegu okolicznosci sg nawet
w stanie zajmowac miejsca
na podium. Nie skreSlatbym
naszego doswiadczonego
iutytutowanego trio, czyli Ka-
mila Stocha, Dawida Kubac-
kiegoi Piotra Zyly. Nie zapo-
mnieli, jak sie skacze, wiedza,
€O maja robic.

Amoze po prostu juz wiek
robi swojeio powtorzenie
sukcesow z przeszlosci bedzie
niezwykle trudno?

Jatak nie uwazam. Spojrzmy
chociazby na Piusa Paschke.
Niemiec dopiero po trzydzie-
stce zaczat odnosic sukcesy,
wygral pierwszy konkurs

w Lillehammer. Austriak Ma-
nuel Fettner ma 39 lat, jest
starszy od Kamila, a wcigz
skacze bardzo dobrze.

Czwartoligowcy zdobywaja bramki na potege

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKKANOZNA. W rankingu
Pilkarskie Orly w roku 2024
wregionie kujawsko-po-
morskim o czolowe pozycje
walcza pitkarze klubow
czwartoligowych.Iniema
w tym nic dziwnego.

Kujawsko-pomorskie to futbo-
lowa pustynia. Po tym, jak Za-
wisza Bydgoszcz w 2016 roku
nie otrzymat licencji na gre
w Owczesnej pierwszej lidze,
honoru regionu bronita Olim-
pia Grudziadz, aleiona dozna-
fa degradacji do trzeciej ligi.
W poprzednim sezonie powro-
cita na szczebel centralny i jest
jedynym przedstawicielem re-
gionu. W trzeciej lidze grajg Za-
wisza, Elana Toruri i Wda Swie-
cie. Nie dziwi wiec, Ze w ran-
kingu ,,Pitkarskie Orty” futbo-

Patryk Perlinski z Chemika Bydgoszcz to czotowy
snajper, ktory liczy sie w rankingu , Pitkarskich Ortow"”

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

liSci z Kujaw i Pomorza nie wal-
¢z o czotowe lokaty w kraju.

Te luke staraja sie zapetic
pitkarze klubéw czwartoligo-
wych. W poprzednim roku naj-
lepszym strzelcem w regionie
zostat Patryk Perliniski z Che-
mika Bydgoszcz. Biezacy nie
jest gorszy w jego wykonaniu.
W rundzie jesiennej zaliczyt 15
trafien, do tego dotozyt triumf
we wrzeSniowej edycji naszego
rankingu.

Perlinskiego gonig klubowi
koledzy Piotr Siekirka i Damian
Zagorski, ktorzy zdobyli po 12
bramek. Ich dorobek nie dziwi,
bo Chemik wrundzie jesiennej
strzelit az 60 goli i jest trzeci
w tabeli. Chemicy w Bydgosz-
czy sa w cieniu Zawiszy, ale ma-
rzy im sie powr6t do trzeciej
ligi, w ktorej jeszcze niedawno
wystepowali.

O trzy bramki wiecej niz
Chemik ma na koncie Ttucho-

PATRONAT PARTNER
RANKING HONOROWY MERYTORYCZNY
why
@ = Ministerstwo
© Sportu i Turystyki
Pitkarskie —
ORLY'24 PIPN

wia, czyli lider czwartej ligi
porundzie jesiennej. To zespot
Z nieco ponad 4-tysiecznej
gminy w powiecie lipnowskim.
Jeszcze niedawno wystepowat
w A klasie, ale miejscowi biz-
nesmeni ze Stanistawem Ku-
cinskim maja plan, by zagrac¢
przynajmniej w trzeciej lidze,
irealizujg go krok po kroku.

W zespole jest kilku snajpe-
row, ktorzy takze licza sie
w rankingu ,,Pitkarskie Orty” .
Najlepszy z nich, Wiktor Wal-
czak, ma na koncie 10 goli. Po-
tem sg Guilherme Cristovao (8)
oraz Patryk Leszczynski, Dona-
van Ferreira i Marcin Warcho-
lak (wszyscy po 7 goli).

W grze oawans jest tez Unia
Solec Kujawski. Spadkowicz
z trzeciej ligi chce szybko wréo-
ci¢ na ten szczebel rozgrywek.
Poméc w tym majg doswiad-
czeni napastnicy Kamil Zylski
(9)i Adam Eotoszynski (8).

Rywalizacja wsrod strzel-
c6w jest bardzo zacieta. 12 goli
ma takze Dawid Marciniak
z Wisty Dobrzyn. Dzieki jego
golom beniaminek znajduje sie
w czotowce tabeli.

Od kilku sezonéw rowna, do-
bra dyspozycje utrzymuje Mate-
usz Zbiranek. Snajper Startu
Pruszczjesienig uzbierat 11 goli.
Dodajmy, ze we wrzeSniu byt
najlepszy w wojewodztwie.
Takze 11 goli ma na koncie Mi-
chat Bratkowski ze Sparty Brod-
nica. W czotéwce jest takze Ja-
kub Nowak z Unii Wabrzezno
(10 bramek).

Nalezy podkreslic, Ze czwar-
toligowcy maja najtrudniej
wnaszym rankingu, boich gole
maja najnizszy przelicznik
z wszystkich lig. Tak wiec mu-
sz tych goli troche nastrzelac,
by liczyc sie w rankingu. Jednak
mimo tych przeciwnoSci nie
poddajg sieiwalczg. ©®
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PILKA NOZNA

Cztery gole i niewykorzystana
szansa Miedzi LLegnica

MiedZ Legnica zremisowata

z Wisla Plock 2:2 w hitowym
spotkaniu 17. kolejki Betclic 1
Ligi. Bramki na Stadionie Orla
Bialego zdobywali Florian
Hartherzi Adnan Kovacevié¢
dla gospodarzy oraz Eukasz
Sekulski i Krystian Pomorski
dla gosci.

Miedz nie wykorzystala
szansy, by wskoczy¢ na pozy-
cje wicelidera Betclic 1 Ligi.
Legniczanie stracili to miejsce
narzecz Arki Gdynia, ktora
w niedziele rozgromila Stal

PILKA NOZNA

Stalowa Wola 5:1 przed wila-
sng publicznoscia.

»Miedzianka” jest w tym
momencie na trzecim miej-
scuw tabeli Betclic 1 Ligi
ichoc¢ doliderujacej Bruk-Bet
Termaliki Nieciecza traci juz
pie¢ punktéw, tomatyle
samo oczek, co druga Arka
Gdynia.

W najblizsza sobote do Le-
gnicy przyjedzie GKS Tychy.
Mecz rozpocznie sie o godz.
14:30.

PJ

Zawodnicy Slaska w CH Borek

gy S

Dzi$ w godz. 14-19 w Centrum Handlowym Borek stanie strefa
Slaska Wroctaw. Kibice beda mogli zagrac w EA FC 25 czy zmie-
rzy¢ sie naboisku do gry 1vs1. W godz. 16-18 strefe odwiedza
pitkarze Slaska, ktérych bedzie mozna poprosié o autograf
iwspélne zdjecie. DF

PILKA NOZNA

Nagroda dla Pigtkowskiego

Reprezentacja Polski prze-
grala ze Szkocja 1:2 wmeczu
outrzymanie w dywizji A Ligi
Narod6w i poraz pierwszy

w szeScioletniej historii
wspomnianych rozgrywek
spadta do dywizji B. Pociesze-
niem dla Bialo-Czerwonych
byl cudowny gol Kamila Piat-
kowskiego w 59. minucie spo-
tkania na 1:1. UEFA wlasnie
uznala bramke obroncy RB

Salzburg za najpiekniejsze
trafienie ostatniej serii gier
fazy grupowej.

24-latek rywalizowat o to
miano z Nikolg Krstoviciem
z Czarnogoéry, Aronem Sele
z Liechtensteinu oraz Christo-
sem Tzolisem z Grecji.

Kamil Pigtkowski ma obec-
nie szeS¢ wystepow wrepre-
zentacji Polski.

D$

FOT. ADRIANA FIC.EK/WKS SLASK WROCEAW S.A.

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 25.11

Multi Multi - godz. 22:00
3,6,14,15, 20, 24, 35, 39, 43,
45, 48,50, 51,70, 71, [72], 74,
76,78, 79

Mini Lotto

3,1,12,27, 42

Kaskada - godz. 22:00
3,4,5,6,7,12,13,15,17,18,
21,24

Ekstra Pensja
6,18,19,20,28 + 3

Ekstra Premia

7,15,17,24, 25 +1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.11.2024

WTOREK, 26.11

Multi Multi - godz. 14:00
3,5,9,10,11,13, 20, 21, 22,
23, 24, 30, 36, 48, 55, 65, 70,
71,75,79

Kaskada - godz. 14:00
1,2,4,8,9,1,13,15,19,21,22,23

Kto bedzie dzwigal polskie
ciezary? Zblizaja sic wybory

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Obecny prezes Waldemar
Gospodarek, Zygmunt Smal-
cerziZdzistaw Zotopa chce
kandydowac na prezesa
PZPC. Do gry wraca tezDol-
noslazak Mariusz Jedra.

19 grudnia poznamy nowe wia-
dze Polskiego Zwigzku Podno-
szenia Ciezaréw. Dyscyplina,
ktéradotej pory przyniostanam
worek olimpijskich medali, dzi§
jest w zapasci. O reelekcje ubie-
gac sie bedzie dotychczasowy
prezes Waldemar Gospodarek,
ale w ostatnich tygodniach
nad jego gtowa zbieraja sie czarne
chmury.

Waldemar Gospodarek preze-
sem PZPC jest od 2021 roku. Cie-
zary juz wczeSniej nie miaty
lekko (gtéwnie z powodu do-
pingu), ale niewiele brakowato,
bysmy na igrzyska w Paryzu nie
wystali Zadnego swojego repre-
zentanta. Ostatecznie pojechata
Weronika Zielinska, ktérg jednak
wezesniej skreslit trener kadry
Antoni Czerniak. Zreszta za apro-
batg Gospodarka. Ostatecznie sie
ztego wycofano.

Naprzetomie pazdziernikaili-
stopada wRaszynie Polska ogra-
nizowata mistrzostwa Europy
dolat 201 23. To kolejny zapalny
punkt. Potejimprezie rezygnacje
z fukncji cztonka zarzadu PZPC
ztozytZygmunt Wasiela. W liScie
otwartym napisat, Ze jego decy-
zja ,,podyktowana jest brakiem
poszanowania dziataczy i spor-

Szymon Kotecki i Mariusz Jedra podczas organizaciji
mistrzostw swiata seniorow w 2013 roku we Wroctawiu

towcow przez obecnego prezesa
PZPC Waldemara Gospodarka”.
Zarzucil mu tamanie statutu
zwigzku i ,,wszelkich regulacji
wewnetrznychizarzadzen Mini-
sterstwa Sportui Turystyki”.
Czare goryczy miaty przela¢
m.in. wspomniane mistrzostwa.
Prezesnie przedstawit zarzadowi
harmonogramuimprezy, atakze
preliminarza (planu wydatkow)
naok. 3,5minzt. Gdykilku czion-
kow zarzadu zwrocitosiedo pre-
zesa o pilne zwotanie posiedze-
nie zarzadu, ten zwotat je...
na kilka minut przed otwarciem
mistrzostw. Trwato kwadrans.

Nic wiec dziwnego, ze
przed wyborami opozycjarosnie
w site. Che¢ kandydowania
nanowego prezesa zwiazkuwy-
razit m.in. Zygmunt Smalcerz.
Smalcerz tolegenda polskich cie-
zarOw. Jest mistrzem olimpij-
skim z (Monachium 1972), trzy-
krotnym mistrzem Swiata. Jako
trener pracowat m.in. w USA
iw Norwegii. Trenowatteznasza
kadre narodowa. Jest wpisany
w poczet Galerii Staw Miedzyna-
rodowej Federacji Podnoszenia
Ciezarow. Problem jednak
w tym, Ze skonczyt w tym roku
83lata.

<
7
5
x
r}
o
4
o
e}
=
<<
&
=
o
e

Wydaje sie wiec, ze powaz-
nym kontrkandydatem Gospo-
darkabedzie Zdzistaw Zotopa, za-
shuzony dziatacz z Lubelszczy-
zny, ktory dzis w zwiazku pelni
funkcje wiceprezesa do spraw or-
ganizacyjnych. Wsrod jego stron-
nikéw jest m.in. poprzednik
obecnego szefa PZPC, wrocla-
wian Mariusz Jedra. Niedawny
kandydat na burmistrza Sobotki
zZotopa wspotpracowat podczas
swojej prezesury - on byt preze-
semn, zZotopa prezesem do spraw
organizacyjnych. W nowym za-
rzadzie mieliby sie zamienic ro-
lami.

-Tak, chciatbymbyc wicepre-
zesem. W mojej opinii sprawdzi-
tfem sie wtejroli pracujgcjeszcze
zSzymonem Koteckim, kiedy to
organizowalismy we Wroctawiu
mistrzostwa Swiata seniorow
(2013)ijunior6w (2015). ZSzymo-
nem wszystkie sprawy finan-
sowe byly uporzadkowane.
Zresztg jako prezes tez konsulto-
watem zawsze dziataniaz zarza-
dem, z gtéwna ksiegowa i sekre-
tarzem zwigzku - méwi Jedra
ipotwierdza, ze bedzie popierat
w nadchodzacych wyborach
Zdzistawa Zotope. Dodaje tez, ze
dozarzadu chcieliby wprowadzi¢
Dolnoslazaczke Mariete Gotfryd.
To olimpijkaibyta medalistka mi-
strzostw Swiata.

- Dla mnie priorytetem jest
szkolenie. Musimy postawic¢
na kompetentnych ludzi, ktorzy
beda chcieli poswiecic swoj czas
ipracowacniejednokrotnie kosz-
tem zyciarodzinnego - koniczy Je-
dra. ©®

Janowski z juniorami to najslabsze pary Ekstraligi

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Maciej Janowski na-
lezy do dwéch par znajgor-
szym bilansem w ostatnim
sezonie PGE Ekstraligi. Part-
nerami kapitana Betardu
Sparty byli Marcel Kowolik
iJakub Krawczyk.

Maciej Janowski jest uwazany
za jednego z najlepiej jezdza-
cych parg zuzlowcow PGE Eks-
traligi. Z tego wzgledu trener
Betardu Sparty Dariusz Sledz
najczesciej zestawia go w parze

z najmniej doSwiadczonymi
w zespole juniorami. W sezonie
2024 takie rozwigzanie nie wy-
palito. Liczby sa bezlitosne - Ja-
nowski w duecie z Marcelem
Kowolikiem i Jakubem Kraw-
czykiem to pary z najgorszymi
bilansami w catych rozgryw-
kach.

»Magic” w tym roku brat
udziat w17 biegach z udziatem
Kowolika. Duet wroctawskich
zuzlowcow wygrat zaledwie 3
razy, przegrat 11 (z czego sied-
miokrotnie podwéjnie). Ogolny
bilans punktow wspomnianej
pary to-31.
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SPARTA VIROCL py

Janowski ma za sobg 16 lat
startow w Sparcie Wroctaw

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

Minimalnie lepiej spisywata
sie para Janowski - Krawczyk.
Obaj zuzlowcy byli swoimi
partnerami w 20 wyscigach.
Zwyciesko wyszli tylko z 2 bie-
gow, 14 razy gora byli przeciw-
nicy. Janowski z Krawczykiem
rzadziej niz z Kowolikiem prze-
grywat w stosunku 1:5, aich bi-
lans to -30 punktow.

Janowski w sezonie 2024
miat 19. Srednig biegopunk-
towa w PGE Ekstralidze (1,903).
Krawczyk zajal 43. miejsce
(1,167), a Kowolik 52. (0,843)
na 55 sklasyfikowanych zawod-
nikow. ©®



