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Robin Hood papieza bedzie
nowym metropolita lodzkim?

Ze skutkami $niezycy od wczoraj walcza strazacy

w catym wojewddztwie tédzkim

Tysiace mieszkancow
regionu bez pradu,
szkoly odwolaly lekcje

Daniel Sibiak
todzkie

Wczoraj odwotano zajeciach
w wielu szkolach naszego
regionu. Po ataku zimy do-
szlo do masowej awarii pra-
du. Teiinne skutki $niezycy
daly sie we znaki tysigcom
mieszkancow.

- Okoto piatej nad ranem obu-
dzita nas corka, ktora przyszta
donasipowiedziata, ze jest jej
zimno. Nie byto §wiatfa. Nie
byto go juz przez kilka godzin
Srodowego wieczora. Wzigtem
latarke i wyszedtem do ko-
tlowni, ale niestety - tak, jak sie
spodziewatem - ogrzewanie
przestato dziata¢ z powodu
pradu. Poniewaz w szkole od-
wotano zajecia, wywioztem

konaréw, ktére spadty pod na-
porem $niegu - mowit
nam pan Dariusz z Szynkie-
lowa.

Zarowno w Szynkielowie,
jaki pobliskiej Konopnicy z po-
wodu masowej awarii odwo-
tano zajecia w szkotach.
W Zdunskiej Woli tez nie byto
pradu w kilku szkotach.

Ze skutkami $niezycy
od wczoraj walczg strazacy
w catym wojewodztwie 16dz-
kim. Wczoraj do potudnia naj-
wiecej interwencji byto w po-
wiatach betchatowskim, wie-
lunskim i sieradzkim.

Z powodu masowej awarii
tylko w Rejonie Energetycz-
nym Betchatéw pradu zabra-
ktoazu ponad 17,5 tys. odbior-
cow iu kolejnych blisko 11 tys.
odbiorcow w rejonie Energe-

Matylda Witkowska
todzkie

Kardynat Konrad Krajewski
jest wymieniany jako poten-

| cjalny nastepcakardynala

Grzegorza RysiawLodzi. To
jednaznajbardziej wyrazi-
stych postaci we wspolcze-
snymKosciele.

61-letni kardynat Konrad Krajew-
ski to todzianin z krwi i kosci.
Urodzit sie w Eodzi, tu chodzit
do XXVIII LO, tu skonczyt Wyz-
sze Seminarium Duchowne, ale
studiowat tezna KUL-uiw Rzy-
mie. Byl wikarym w Ruscu
i w Ekodzi, ceremoniarzem bi-
skupa Wtadystawa Ziotka i pre-
fektem t6dzkiego seminarium.
Ale szybko zaczat robic kariere
w Watykanie: byt ceremonia-
rzem Jana Pawla IT, podczasjego
pogrzebu i konklawe.

Swiatowg stawe kardynat
Krajewski zyskatjednak podczas
pontyfikatu Franciszka. Papiez
niemal od razu uczynit go bisku-
pem, a pieclat pozniej - kardyna-
tem. Mianowat go tez swoim jat-
muznikiem - osobg zajmujacg
sie wpapieskim imieniu dziatal-
noscig charytatywng. Kardynat
Krajewski doskonale spemit sie
wtejroli.

Swiat ustyszat o nim gdy...
ztamat prawo wlamujac sie
do licznikéw z pradem w jed-
nym z rzymskich budynkéw.
Weczesniej kilkuset mieszkaja-
cym tam osobom z powodu gi-

-
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Kardynat Konrad Krajewski pochodzi z Ltodzi. Byt jednym
z najblizszych wspoétpracownikéw papieza Franciszka

,»Robin Hoodem papieza”, ale
skrytykowat premier Wtoch. Ale
Konrad Krajewski robit tez inne
zaskakujacerzeczy: zaprositbez-
domnych do siebie na uczte
zokazji nominacji kardynalskiej,
odwiedzatnielegalnych imigran-
téwnawyspie Lesbos, osobiscie
pochowat bezdomnego, ktory
zmart z zimna na placu $w. Pio-
tra. Papieskiego jatmuznika nie
mogto tez zabrakna¢ na Ukra-
inie, gdzie modlit sie nad maso-
wymi grobami, ale tez... uciekat
przed ostrzatem kamizelce kulo-
odpornej i helmie. Byt tez ak-
tywny w Eodzi - m.in. za jego
sprawg papiez Franciszek sfinan-
sowal jeden z domkéw dla
uchodzcow budowanych przez
Caritas.

Dziatalnos¢ kardynata nie
przeszta bez echa. WatykaniSci

zdecydowanie sie nie spraw-
dzito.

Dzi$ kardynat Konrad Kra-
jewski wymieniany jest jako
gléwny kandydat na gtowe 16dz-
kiego Kosciota inastepce kardy-
nata Grzegorza Rysia. Wydaje sie
tonaturalne, by poSmierci Fran-
ciszka Krajewski powrocit doro-
dzinnej Eodzi w nowej roli, za-
mieniajgc sie z krakowianinem.
Alekoscielne ,,przecieki” rzadko
sie sprawdzajg. Bywa czesto
przeciwnie - kandydat, o ktorym
sie méwi, jest spalony.

A gdyby te przewidywania
sie sprawdzity? Jakim bytby me-
tropolitg? Kardynat Konrad Kra-
jewski jest todzianinem, wiec
16dzka specyfikajest mu dobrze
znana - w tym takze problemy
spoteczne, ktorych w tym mie-
Scie nie brakuje. Krajewski

muzutmanskich uchodzcéw
w podtodzkich Grotnikach.
Przyjrzatby sie tez zapewne die-
cezjalnej Caritas. Prawdopodob-
nie tak, jak on bytby tez blisko
zwyktych ludzi - Krajewskiego
regularnie mozna spotkac z ple-
cakiem na pieszych pielgrzym-
kach zt.odzina Jasng Gore.

Krajewski mimo kolejnych
godnosci potrafi pozostac zwy-
klym czlowiekiem. Kilka lat
temu bez zapowiedzi wpadt
do 16dzkich dominikan6éw i po-
szedt... narynek po pasztetowg
ibulki. Sprzedawcy nawet nie za-
uwazyli, ze w kolejce stanatjakis
kardynat. Jako metropolita Kra-
jewski bytby bardziej rozpozna-
walny, ale... moze nadal cho-
dzitby narynek?

Nie majednakludzibezwad.
Kardynat Krajewski czasem
szybciej dziataniz myslii potrafi
powiedzie¢ o stowo czy dwa
za duzo. Nie ma tez jeszcze do-
Swiadczenia w kierowaniu die-
cezja, a bycie glowa lokalnego
Kosciota, zajmowanie sie tysia-
cem spraw, parafii i ksiezy wy-
maga innych kompetencji niz
pomoc potrzebujacym. Bylby
tez pewnie rzadziej cytowany
przez media - bo chociaz kardy-
nat Krajewski ma doktorat
z nauk teologicznych lepiej
sprawdza sie w dziataniu niz
w stowach.

Aledlat.odzinapewnobylby
doskonatym wyborem. ©®

Wiecej o odejsciu kardynata

dziecko do rodzicow. Mam tycznym Sieradz. gantycznegodluguodcietoprad.  zaczeli typowac gonanastepce  mogltby kontynuowac dziatania ~ Grzegorza Rysia z kodzi
dousunieciakilka potamanych ©® Po tej akcji media nazwaty go  papieza Franciszka, co jednak Rysia, ktory m.in. odwiedzal piszemy nastr.16-17
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Przystowie na dzis:
Kiedy Zdzistaw rano szroni,
zima jest w zasiegu dfoni.

dla dzieci zagrozonych
gruzlica. Miato by¢ czynne
od 2 maja do 1 pazdziernika.

Manufaktury Bawetnianej
zatozono Klub Sportowy
WiMa t6dz.

parafii NajsSwietszego Serca
Jezusowego na tédzkiej
Retkini (na zdjeciu).



nas<

Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025

REGION

www.dzienniklodzki.pl

KROTKO

WIELUN

Nietrzezwy Kolumbijczyk
skosil peugeotem znak drogowy

Nietrzezwy Kolumbijczyk
uderzylpeugeotem w znak
drogowy. Szybko wpadtw rece
policjantéw. Zaczelo sie

od zgloszenia, Ze kierujacy
peugeotem, jadacul. Sie-
radzka w Wieluniu uderzyt
wznak drogowyiodjechat
zmiejsca zdarzenia. - Skiero-
wani na miejsce wieluiiscy po-
licjanci w trakcie przejazdu za-
uwazylina terenie gminy Sko-
mlin opisany pojazd, kt6rym -
jaksie okazalo - kierowal 38-
letni obywatel Kolumbii.

Funkcjonariusze zbadali trzez-
woscé kierowcy. Mezczyzna
miatblisko péttora promilaal-
koholu w organizmie. Zostat
zatrzymany - relacjonuje star-
szy aspirant Katarzyna Stefa-
niak z Komendy Powiatowej
Policji w Wieluniu. Mezczyzna
powytrzezwieniu ustyszat za-
rzut jazdy w stanie nietrzez-
wosci, za co grozimudo3lat
pozbawienia wolnosci. 38-1a-
tek przyznatsie dowinyizlo-
zylwyjasnienia.

Marcin Stadnicki

UNIEJOW

W niedziele 7 grudnia Jarmark Bozonarodzeniowy w Uniejowie
W godz. 10-17 na Rynku bedzie ponad 20 stoisk, oferujgcych
m.in.: aromatyczne miody, $wigteczne pierniki, gorgce
oscypki z grilla, domowe wedliny, sery alpejskie, pachnaca
lawende i oryginalne rekodzieto. Jedng z atrakcji bedzie
wizyta Mikotaja, ktory pojawi sie na Rynku w godz. 11-15.
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W grudniu gotowe beda
ktadki nad al. Wyszynskiego
Pierwsza zlokalizowana

jest przy ul. Hubala, druga
przy Patacu Mtodziezy.

Obie zostang udostepnione
przed koncem roku.

MJ

Okradl znajomego sklepikarza
a swoj lup szybko roztrwonil

Wiestaw Pierzchata
Pabianice

Policjanci zatrzymali 42-let-
niego zlodzieja, ktory - jak
podkreslaja stroze prawa -
okazal sie .wilkiem

w owczej skorze”. A to dlate-
g0, ze podstepnie obrabowat
znajomego sklepikarza.

Zabierajac z kasy znajomego
spory utarg. Zdobyte w ten spo-
sob pienigdze szybko roztrwo-
nit. Do zuchwatej kradziezy do-
szto w sklepie w Pabianicach.

- Znajomy ajenta okazat sie
przystowiowym  ,wilkiem
w owczej skorze”. Mezczyzna
wielokrotnie przychodzit
dojego sklepu, gdzie robit za-
kupy, spedzat czas na mitych

Pli-cjanci zatrzymali w hotelu w Pabianicach

42-letniego ztodzieja, ktéry obrabowat znajomego

FOT. POLICJA

rozmowach z pracownikami.
Jednakze kiedy tylko natrafita
sie okazja nie zawahat sieiz niej
skorzystat. Wykorzystujac za-
ufanie, jakim byt obdarzony
i chwile nieuwagi personelu,
zabrat z szuflady koperte z utar-
giem - informuje podkomisarz
Agnieszka Jachimek, rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Pabianicach.

W ten sposéb zdobyt prawie
7tys. zt, ktore zaczat wydawac
nalewoinaprawo - miedzy in-
nymi kupit odziezialkohol oraz
zafundowal sobie pobyt
w miejscowym hotelu. I tam
wlasnie zostal pochwycony
przez policjantéw. W rozmowie
znimi przyznat, ze nie wie ile
pieniedzy ukradt, ale wiekszos¢
znichjuzwydat. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Wodor napedza zmiane

Transformacja energetyczna przyspiesza, a wodor staje sie jednym z kluczowych elementow globalnej strategii ograniczania emisji CO,.
Podczas jubileuszowej, 10. edycji Open Eyes Economy Summit w Krakowie ekspertki ORLENU opowiedziaty o rosngcej roli tego pierwiast-
ka. Dyskusja pokazata, ze wodor przestaje by¢ futurystyczng wizjg - to realne narzedzie transformacji, wdrazane juz dzis.

Dlaczego swiat stawia
nawodor?

Jednym z gtéwnych tema-

toéw tegorocznego OEES byta
transformacja energetyczna

- nie tylko w wymiarze techno-
logicznym, ale takze gospodar-
czym, spotecznym i bizneso-
wym. Watek wodoru pojawiat
sie w dyskusjach wielokrotnie,
bo cho¢ sam pierwiastek nie
jest niczym nowym, jego po-
tencjat zostat w ostatnich la-
tach odkryty na nowo.

Woddr, najpowszechniej-
szy pierwiastek we wszech-
Swiecie, ma wyjatkowo wy-
soka wartos¢ energetyczna.
Podczas panelu ekspertki
przypominaty, ze z jednego
kilograma wodoru mozna
uzyskac ponad trzykrotnie
wiecej energii niz z kilogra-
ma benzyny. Jego efektyw-
nos¢ jest rowniez wyzsza niz
w przypadku metanu, wegla
czy biomasy. A do tego spa-
lanie wodoru nie generuje
szkodliwych substancji, ta-
kich jak dwutlenek wegla,
tlenki siarki czy azotu, lecz
wytacznie pare wodng i wode.

Technologie ORLENU:

od tradycyjnego przemystu
po nowoczesng energetyke
ORLEN wykorzystuje wodor
od wielu lat, miedzy inny-
mi w rafinerii do produkcji
paliw konwencjonalnych

i w przemysle nawozowym.
Obecnie firma koncentruje
sie jednak na ograniczaniu
emisji z wtasnych zaktadéw
przemystowych, moderni-
zacji instalacji oraz zwiek-
szeniu udziatu technologii
niskoemisyjnych.

— Stawiamy na technolo-
gie elektrolizy wody, z ktérej
otrzymujemy wodér zeroemi-
syjny, odnawialny. Mamy tez
w portfolio inne technologie
niskoemisyjne, jak np. prze-
twarzanie odpadéw komunal-
nych, w ktérych réwniez jest
duzo wodoru. Dzieki techno-
logii zgazowania ten wodor
mozemy odzyskaé — mowi-
ta podczas panelu Dominika
Niewierska, dyrektorka biura
koordynacji i wsparcia biopa-
liw i wodoru.

Ekspertka zwracata
uwage, ze cho¢ wodér ma

ogromny potencjat, bran-
za odchodzi juz od narra-
cji przedstawiajacej go jako
»Swietego Graala” Realne
podejscie polega na anali-
zie, gdzie wodor faktycznie
przynosi najwieksza wartos¢:
w przemysle chemicznym, ra-
fineryjnym czy transporcie.
W tym ostatnim obsza-
rze ORLEN rozwija sie¢ stacji
tankowania wodoru. Zasila-
ja one flote zeroemisyjnych
autobuséw w Poznaniu, Ka-
towicach oraz Watbrzychu.
Krakéw wkrétce dotaczy do
grona miast posiadajacych
taka infrastrukture.

Edukacja, praktykai wizje
przysztosci - Akademia
Wodorowa ORLEN
Szybki rozwéj sektora wo-
dorowego wymaga nowych
kompetenciji. To wtasnie brak
kadr stat sie impulsem do
powotania Akademii Wodo-
rowej ORLEN - programu
taczacego wiedze teoretycz-
ng z praktycznymi zajeciami,
wizytami w zaktadach prze-
mystowych oraz kontaktami
z ekspertami branzowymi. Do
tej pory odbyty sie trzy edycje
programu.

— Akademia Wodorowa
data mi naprawde bardzo

duza mozliwo$¢ rozwoju, za-
réwno w teorii, jak i w prak-
tyce. MieliSmy mozliwos¢
odwiedzenia wielu réznych
firm i uczestniczenia w wy-
ktadach na Politechnice
Krakowskiej. Zobaczylismy
zaktady produkcyjne - in-
stalacje w Ptocku czy Anwil
bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw nawo-
zéw azotowych — méwita
Julia Karweta, uczestnicz-
ka drugiej edycji Akademii
Wodorowej, ktéra obecnie
pracuje w zespole koordyna-
cji projektéw biopaliwowych
w ORLENIE.

Polska na wodorowej mapie
Swiata - potencjat wiekszy,
niz sie wydaje

Mato kto zdaje sobie spra-
we, ze Polska jest jednym

z najwiekszych producentéw
wodoru na $wiecie — gtéwnie
dzieki rozwinietemu przemy-
stowi chemicznemu. Choé
dotad byt to woddr szary,
dzi$ podejmowane sg dzia-
tania zmierzajace do jego
dekarbonizacji.

0011430041

ORLEN, dzieki zapleczu
technologicznemu, know-
-how i wieloletniemu do-
$wiadczeniu ma ambicje sta¢
sie jednym z lideréw euro-
pejskiej transformacji wodo-
rowej. Inwestycje w elektro-
lizery, rozwdj infrastruktury,
wspotpraca miedzynarodowa
oraz programy edukacyj-
ne stanowig fundament, na
ktérym moze powstac silny,
konkurencyjny sektor.

Panel podczas OEES
pokazat jedno — woddr jest
juz realnie obecny w pol-
skiej energetyce, przemysle
i transporcie. To technologia,
ktéra taczy dekarbonizacje
z modernizacja gospodarki
i tworzeniem nowych miejsc
pracy.

Polska, dzieki dziataniom
ORLENU, ma szanse nie tylko
nadazy¢ za europejska trans-
formacja, ale odgrywac w niej
wazna role. Wodér staje sie
jednym z filaréw tej zmiany,

a Akademia Wodorowa - spo-
sobem na to, by nie zabrakto
specjalistow, ktorzy te przy-
sztos$¢ zbuduja.
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Kolejne pokolenie Krajek
zachwyca publicznosc.
[ tak juz od pot wieku

Magdalena Jach
todz

W Teatrze Muzycznym

w Lkodzi odbyl sie niezwykly
jubileusz Zespohu Arty-
stycznego Krajki - formacji,
ktora od pot wieku ksztaltu-
je muzyczno-taneczne ta-
lenty.

Wieczér miat tytut ,,Drzwi
do marzen”. Publicznos¢ wy-
pelita Teatr Muzyczny
do ostatnich miejsc. Zgroma-
dzili sie przyjaciele, absolwenci
oraz sympatycy zespotu.

W foyer na gosci czekata wy-
stawa ,,Pot wieku pasji”, pre-
zentujaca fotografie z préb,
koncertéw, wyjazdow zagra-
nicznych oraz kroniki tworzone
przez kolejne pokolenia arty-
stekiartystéw zespotu.

Muzyka, taniec i piosenka sa tym, co najbardziej

Wsréd widzéw nie mogto
zabraknac fanow zespotu - ro-
dzicow, instruktorow, kierow-
nikoéw artystycznych oraz licz-
nego grona absolwentow, kt6-
rzy przed laty stawiali na scenie
swoje pierwsze kroki.

Podczas jubileuszu przypo-
mniano najwazniejsze etapy
rozwoju zespotu - od pierw-
Szego programu opartego
na poezji Juliana Tuwima wy-
stawionego 14 grudnia 1975
roku, przez lata dziatalnosci
jako Harcerski Zespot Arty-
styczny, po wspotczesne
Krajki, ktore prezentujg nowo-
czesny repertuar wokalno-ta-
neczny.

Wspomniano zatozycielki -
Henryke Toste i Haline Pedzi-
wiatr, a takze wszystkich kie-
rownikow prowadzacych ze-
spot na przestrzeni lat.

przyciaga do zespotu mtode artystki i artystow

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI
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W styczniu tarcza Katarzyna
moze wznowic drazenie tunelu

Jacek Zemta
todz

Pojawil sie termin wznowie-
nia drazenia tunelu pod ko-
dzia. To 16 stycznia 2026.
Czy termin ten jest realny?
Wszystko zalezy od wyniku
mediacji pomiedzy wyko-
nawca ainwestorem.

Impas wokot dalszego drazenia
tunelu rednicowego pod Eodzig
trwa juz ponad 12 miesiecy i jak
dotad nie udato sie znalez¢ roz-
wigzania patowej sytuacji. A ta
powstata po zawaleniu sie frag-
mentu kamienicy przy al. 1 Maja
23, kiedy to najpierw zapadtasie
podtoga w jednym z mieszkan,
a dzien pdzniej runeta Sciana
od strony podworka. Jest szansa
na wznowienie dalszych prac,
lecz do tego trzeba pieniedzy
ipomystu nazabezpieczenie ko-
lejnych kamienic.

Potrzeba odwaznych

decyzji i kilkuset

milionow

Weczoraj przed Prokuratorig
Generalna w Warszawie rozpo-
czeta sie kolejna tura negocjaciji
pomiedzy wykonawcg tunelu -
spotka PBDIM Minsk Mazo-
wiecki, a inwestorem - spotka
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
Spér dotyczy przede wszystkim
pieniedzy, bokoszty drazenia tu-
neludawnojuz przekroczyty za-
ktadany budzet. PBDiM ocze-
kuje, ze inwestor zrefunduje wy-
konawcy Srodki wiasne, ktore
ten dotozyt do budowy tunelu,

Maszyna drazaca przez
caly czas jest utrzymywana
w stanie aktywnosci,

pod ziemig jest rowniez
zespot operatorow

atakze znajdzie Srodki na sfinan-
sowanie dalszych robot, w tym
zabezpieczenia kolejnych bu-
dynkow.

- Ze srodkow wiasnych i kre-
dytow dotozyliSmy do budowy
tunelu 600 milionéw ztotych, to
mniej wiecej tyle, ile kosztowata
przebudowa trasy W-Zw Eodzi -
mowi Piotr Grabowski, rzecznik
PBDiM Minsk Mazowiecki. - Te
pienigdze pozwolity prowadzi¢
prace budowlane mimo trwaja-
cychmediaciji, alejuz sie wyczer-
puja. Potrzebne s3 takze srodki
na wydrazenie ostatniego frag-
mentu tunelu, doktadnie 980
metréw, ktore dzielg nas od ko-
mory odbiorczej obok dworca
E6dZz Fabryczna. Po drodze
mamy okoto stu budynkéw,
cze5¢€ z nich wymaga zabezpie-
czenia na czas drazenia, co tez
generuje dodatkowe koszty.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

Belki, mrozenie czy

klamry? A moze wykup?

Przez ostatni rok, odkad tar-
cza Katarzyna zostata unieru-
chomiona pod alejg 1 Maja, pro-
bowano opracowac r6zne me-
tody wzmocnienia kamienic.
Jednym z rozwigzan miaty by¢
wzmocnienia fundamentow,
jednak inwestorowi nie udato
sie uzyskac zgody witascicieli bu-
dynkéw na przeprowadzenie ta-
kich prac. Pojawit sie réwniez
pomyst zamrozenia niestabil-
nego gruntu (kurzawki) na czas
przejScia tarczy, aleion ostatecz-
nie upadt. Teraz mo6wi sie o spie-
ciubudynkéw stalowymi klam-
rami, ktore miaty by chronic je
przed ewentualnym zawale-
niem, gdy ruszy TBM Kata-
rzyna. Ostatecznej decyzjinadal
jednak nie ma. Dodatkowo po-
jawita sie czwarta opcja - wykup
zagrozonych kamieniciich wy-
burzenie.

- My jesteSmy technicznie
gotowi do wdrozenia kazdego
z tych rozwiazan i rozpoczecia
drazenia, ale oczekujemy od za-
mawiajgcego przekazania te-
renu, uzyskania stosownych
zgod i dokumentacji - dodaje
Piotr Grabowski. - Tarcza Kata-
rzyna jest caly czas utrzymy-
wana w gotowosci, caty czas
wytwarza ona ciSnienie pod-
trzymujace grunt przed ma-
szyna, catg dobejest pod ziemig
zespot naszych pracownikow.
Monitorujemy wskazniki nabu-
dynkach, cojakis czas Katarzyna
wykonuje probny obrot tarczy.
Jeslirozmowy z inwestorem za-

konicza sie pomyslnie w styczniu
bedziemy gotowi do dalszego
drazenia.

PKP PLK ocenia
krytycznie dziatania
PBDiM

Inwestor pisze w oSwiadcze-
niu: ,,Spotka PKP Polskie Linie
Kolejowe jako Zamawiajacy
oczekuje przedstawienia przez
Wykonawce podjetych dziatan
zmierzajacych douruchomienia
drazenia 16.01.2026 1., zgodnie
z deklaracja ztozong przez PB-
DiM w czasie komisji sejmowe;j.
Na dzi$ nie widzimy wystarcza-
jacych dziatan Wykonawcy w za-
kresie utrzymania realnosci tego
terminu. Czekamy na dalsze
kroki Wykonawcy, w tym w za-
kresie deklarowanych kontrak-
towo przez niego dziatan for-
malno-prawnych, majacych za-
pewni¢ mu mozliwos¢ realizacji
praczgodnie z proponowanymi
przez niego rozwigzaniami tech-
nologicznymi zabezpieczenia in-
frastruktury naziemnej.

Analizujemy i aktywnie
wspieramy wszelkie procesy,
wktérych moglibysmy wesprze¢
Wykonawce: dokonaliSmy juz
ptatnoscibezposrednich Podwy-
konawcom na kwote okoto 250
minzh.

Dziatajac w granicach obo-
wiazujacego prawa i umowy,
PLK SA przySpieszyta procesy
analityczne oraz mediacyjne
i jeszcze w listopadzie przed-
stawi Wykonawcy propozycje
mediacyjna, liczacnaszybkg od-
powiedz?”

AUTOREKLAMA
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A0 lat za sterami Mlekovity”

Dile
dla Dari
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ISz i artystyczne uznanie
USza Sapinskiego

Rok 2025 przyniost wyjatkowy jubileusz w historii Grupy Mlekovita. Dokladnie 40 lat temu Dariusz
Sapinski objal stery firmy, ktora dzis dzieki jego przewodnictwu stala sie poteznym graczem mle-
czarskim o globalnym zasiegu. Z tej okazji zostat on uhonorowany podczas 22. Gali Ztotej Setki Pod-
laskiego plakatem autorstwa Tomasza Bochenskiego zatytutowanym ,,40 lat za sterami Mlekovity”
- symboliczny hotd dla jego drogii dokonan.

Prezes, ktory nadat kurs
- cztery dekady
przywodztwa

W historii polskiego mle-
czarstwa niewiele jest po-
staci, ktére odegraty rownie
znaczaca role. Gdy Dariusz
Sapinski obejmowat stano-
wisko prezesa, Mlekovita
byta lokalng spétdzielnia.
Dzi§ — po czterech deka-
dach na poktadzie — to no-
woczesny koncern obecny
na rynkach catego swiata.

- ,Przez 40 lat stara-
tem sie prowadzic¢ firme
tak, jak prowadzi sie statek:
z szacunkiem do tradycji,
ale z odwaga w kierunku
nowych horyzontéw” —
mowi prezes.

Jego filozofia zarzadza-
nia opiera sie na pieciu fi-
larach: marka, inwestycje,
jakos¢, innowacje i zrow-
nowazony rozwaj. To one
stworzyty fundament,
na ktérym zbudowano po-
zycje lidera branzy.

Innowacje,
ktore zmienity rynek

Jubileusz to nie moment
stagnacji, lecz okazja

do podkreslenia najnow-
szych osiagnie¢ firmy. Pod
kierunkiem prezesa Sapin-
skiego Mlekovita konse-
kwentnie inwestuje w no-
woczeshe rozwigzania
technologiczne. W listopa-
dzie 2025 r. firma urucho-
mita pierwszy w branzy
mleczarskiej automatycz-
ny magazyn gestego skia-
dowania — inwestycja, kté-
ra rewolucjonizuje logistyke
i podnosi efektywnos$¢
dystrybuciji.

Réwniez w obszarze
produkcji Mlekovita stawia
na zréwnowazony rozwoj.
Kluczowym przyktadem
jest Fabryka Biofermenta-
cji, w ktorej zintegrowano
oczyszczalnie $ciekéw z in-

stalacja fermentacji meta-
nowej. W ciggu roku wypro-
dukowano az 4,25 miliona
Nms3 biogazu, co pozwolito
zaoszczedzi¢ ponad 7,84
min zt i pokry¢ 30 % zapo-
trzebowania energetyczne-
go zaktadu.

-, Zréwnowazony roz-
woj to nie trend, to obowia-
zek. Tak rozumiem role lide-
ra” — podkresla prezes.

Nagrody i uznanie
Pod wodza prezesa Sapin-

skiego Mlekovita zdobywa
kolejne branzowe laury,

Prezes Dariusz Sapinski podczas Gali Ztotej Setki Podlaskiego

potwierdzajace jej pozy-
cje lidera. W 2025 r. prezes
otrzymat m.in. nagrode Top
Exportera na Kongresie
Nowoczesnej Dystrybuciji,
a firma znalazta sie na czele
rankingu 200 najwiekszych
polskich firm ,Wprost”.
Réwnie spektakularny
jest sukces na Liscie 500
»~Rzeczpospolitej”, gdzie
Mlekovita zajeta 62. Miej-
sce, bedac najwyzej no-
towana firma mleczarska
w zestawieniu. Dodatkowo
Grupa zdobyta az trzy na-
grody podczas gali ,,Zto-
ta 100 Polskiego Rolnic-

twa 2025", m.in. za jakos¢,
sprzedaz i innowacje.

Sukces innowacyjny
to takze linia mleka A2A2,
czyli mleka zawierajgcego
jedynie beta-kazeine A2,
ktére zostaty wyrdznione
statuetka ,, Ztota Innowacja
FMCG 2025". Innowacyj-
ne opakowania Mlekovi-
ty réwniez przyniosty fir-
mie nagrode — Ztoty Laur
w konkursie ReThink Pac-
kaging 2025 za dziatania
proekologiczne.

Nie mniej istotne jest
uznanie ze strony konsu-
mentéw — marka Mlekovi-

ta znalazta sie w czotéwce
Brand Footprint Award
2025, a mleko , Polskie

2 %" zostato nagrodzone
»Ztotym Paragonem” jako
lider sprzedazy.

Zaangazowanie
i odpowiedzialnos¢
spoteczna

Prezes Sapinski nie ogra-
nicza swojej dziatalnosci
do zarzadzania strukturami
biznesowymi — aktywnie
angazuje sie w dialog spo-
teczny. We wrzesniu 2025r.
u siebie w centrali przyjat

Komisje Rolnictwa i Roz-
woju Wsi, apelujac o ochro-
ne polskiego mleczar-
stwa przed nadmiernym
importem.

Firma pod jego skrzy-
dtami realizuje tez dziata-
nia edukacyjne i prozdro-
wotne. W kwietniu 2025 .
w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia Mlekovi-
ta zorganizowata trening
dla mtodziezy, promujac
biatko i zdrowy styl zycia.
Réwnolegle, podczas Dnia
Ziemi, pracownicy i spo-
tecznos¢ lokalna wzieli
udziat w akcji sprzatania
laséw — symboliczny gest
w duchu ekologicznym.

Nowy rozdziat
zahoryzontem

Cztery dekady kierowania
Mlekovita to imponuja-

cy staz, ale réwniez lekcja
odpowiedzialnosci i wizjo-
nerstwa. Dzieki prezesowi
Sapinskiemu, spétdzielnia
mleczarska przeksztatcita
sie w globalnego gracza, nie
rezygnujac z wartosci lokal-
nych i spoétdzielczych. Jego
decyzje — czesto dtugofa-
lowe — okazaty sie trafne:
firma inwestuje w zréwno-
wazong energetyke, auto-
matyzacje, ekoinnowacje

i produkty funkcjonalne.

Jubileusz 40-lecia nie
zamyka zadnego etapu —
wrecz przeciwnie. Dla Mle-
kovity i jej prezesa to mo-
ment wyznaczajacy nowy
kierunek.

-, Statek ptynie da-
lej. Mamy przed sobg wiele
wyzwan, ale tez ogromne
mozliwosci. Po 40 latach
wiem jedno: dobre stero-
wanie zaczyna sie od odpo-
wiedzialnosci” — podkresla
Sapinski.

»40 lat za sterami
Milekovity” to nie tylko ty-
tut wyrdznienia. To historia,
ktéra wciaz sie pisze.
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LODZ EKOLOGICZNA AKCJA W NOWEJ GORNEJ

Oddaj elektrosmieci
- odbierz gwiazde betlejemska

Urszula Kosior
todz

W przedsSwiatecznym zabie-
ganiu latwo zapomnie¢
otym, co zalega w szafkach,
w garazachiw piwnicach.
Stare telefony czy niespraw-
ne tostery, odkurzacze, fado-
warki nieraz zajmuja za du-
zo miejsca. Wlasnie terazbe-
dzie mozna sie ich pozbyé¢
zKkorzyscia dlasiebie-idla
Srodowiska. 29 listopada,

w godzinach 10:00-16:00,

w Centrum Handlowym No-
wa Gorna w Lodzi odbedzie
sie akcja..Gwiazda betlejem-
ska za elektrosmieci”.

Idea jest prosta, a jednoczeSnie
bardzo skuteczna: przynieSmate

ORGANIZATOR

DZIENNIK
LODZKI

elektroSmieci o tgcznej wadze
od 3 do 10 kilogramoéw, a w za-
mian odbierzSwigteczng gwiazde
betlejemska. Kazdy uczestnik
otrzymuje jedna (1) roSline
za przyniesione elektroSmieci
w tym przedziale wagowym.

W akcji moze wzig¢ udziat
kazda osoba pelnoletnia, przeby-
wajgca w dniu wydarzenia
w Centrum Handlowym Nowa
Gorna. Kazdy uczestnik moze
zgtosic sie tylko raz i odebrac¢
jedna rosline - bez mozliwosci
wymiany na inne upominki czy
przekazania ekwiwalentu pie-
nieznego.

Nauczestnikow czekatgcznie
500gwiazd betlejemskich -warto
wiec przyjs¢ wczesniej, zanim
wszystkie trafig do nowych wia-
Scicieli. Po wyczerpaniu puli ro-

EXPRESS

iflustrowany

§lin wcigz bedzie mozna przeka-
zaé elektroSmieci, jednak bez
prawa do odbioru rosliny.

W ubieglym roku podobne
wydarzenie przyciggneto wielu
mieszkancow. Zebranosetkikilo-
gramoéw drobnego sprzetu, ktory
dzieki temu zyskat ,,drugie Zycie”.

Zbiérka obejmuje mate zuzyte
urzadzenia elektryczneielektro-
niczne, takie jak mikrofalowki, to-
stery, ekspresy dokawy, odkurza-
cze, zelazka, roboty kuchenne, te-
lefony komorkowe, laptopy, ta-
blety, aparaty fotograficzne, ka-
mery, stuchawki, tadowarki, zasi-
lacze, radiobudziki, wentylatory,
zabawki elektroniczneibaterie.

Towlasnietesprzety - drobne,
ale zalegajace wszafkachiszufla-
dach - mozna przynieS¢iprzeka-
zac dorecyklingu.

Nowa
Gorna

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
I GOSPODARKI WODNEJ

W tODZI

@ NowaGérna
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ODBIERZ GWIAZDE =

BETLEJEMSKA. (E

Nie beda przyjmowane duze
elektro$mieci, takie jak telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmywarki,
kosiarki, podkaszarkiiinne urza-
dzenia wielkogabarytowe. Akcja
skupia sie wytacznie na matym
sprzecie, ktory najtatwiej zgroma-
dzi¢ i bezpiecznie przekazac
doprzetworzenia.

Celem wydarzenia jest nie
tylko zebranie zuzytego sprzetu,
ale takze promowanie Swiado-
mych postaw ekologicznych.
Elektroodpady to nie zwykly
SmieC - zawieraja metale ciezkie
itworzywa, ktore wniewlasciwy
sposob zutylizowane mogg szko-
dzi¢ Srodowisku.

PARTNERZY

© veoua

"t

ORIENTARIUM
ZOO LODZ

Sprzet zebrany podczas akcji
trafidouprawnionej firmy zajmu-
jacejsierecyklingiemiodzyskiem
surowcow, dzieki czemu jego cze-
$ci bedg mogly zosta¢ ponownie
wykorzystane. Za caty procesod-
powiada firma Remondis, ktora
dostarcza specjalne pojemniki
naelektroSmieci oraz zajmujesie
ichbezpiecznym odbioremiprze-
kazaniem dorecyklingu. Remon-
dis od wielu lat wspiera todzkie
inicjatywy ekologiczne i ponow-
nie towarzyszy akcji w Nowej
Gormnej, zapewniajac profesjo-
nalng obshuge catej zbiorki.

Tradycyjniejuzakcjaodbywa
sie w przedSwigtecznej atmosfe-

SELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE

1ze. Zielone i czerwone Gwiazdy
Betlejemskie majg symbolicznie
przypominad, ze mate gesty - ta-
kiejak oddanie elektroSmieciczy
odpowiedzialne sprzatanie domu
-majg znaczenie dlaSrodowiska.

W wydarzenie wlaczyt sie
takze Autoryzowany Dealer Je-
tour - Matsuoka, ktory przygotuje
wlasna strefe promocyjna wprze-
strzeni centrum handlowego. Od-
wiedzajgcy beda mogli zapoznac
sie z ofertg marki oraz porozma-
wiac z przedstawicielem. Swoje
stoisko przygotuje rowniez Urzad
Statystyczny w Eodzi, ktory za-
prezentuje wybrane dziatania
edukacyjne i informacyjne.
Do wydarzenia dotgcza takze
Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
0Zdrowiu, ktorazaprezentujesie
wSwigtecznym klimacie. Nasto-
isku uczelni bedzie mozna zna-
lez¢ m.in. inspiracje kulinarne
przygotowane przez studentow
kierunku Dietetyka.

Akcja ,,Gwiazda betlejemska
zaelektroSmieci”w Nowej GOrnej
todoskonata okazja, by potaczyc
przedswiateczne porzadki z tro-
skaoplanete.

I

MATSUOKA
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— Drive Your Future —

REKLAMA

OCH!

31ZUT

Prezenty petne

ztotego 6(5&4/%/14

RTA

Adresy naszych salonow

OCH!

Pabianice
ul. Putaskiego 5
® 535293 360

OCH!
task

Pl. 11 Listopada 34
® 663 986 602

infolinia 730 730 006

OCH! OCH!
Zdunska Wola PORT Lo6dz
ul. taska 9 ul. Pabianicka 245

® 665138 470

OCH! o]
Piotrkéw Tryb. A

[=]

ul. Stowackiego 24
® 667 777 094

® 511 458 580

OCH.pl

£2 esklep@och.pl

=]

» L
=
W,

0011419408




Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025

WYDARZENIA @

W grudniu prawnicy z calej Polski spotkaja sie w F.odzi na konferencji naukowe;.
Beda dyskutowac o zmianach w przepisach regulujacych zatrudnianie cudzoziemcow

Patrycja Zemta
Prawo

Zmiany w przepisachregu-
lujacych zatrudnianie cu-
dzoziemcow na terytorium
RP - rewolucja czy ewolucja?
- to temat ogolnopolskiej
konferencji naukowej, ktéra
odbedzie sie wLodzi w pia-
tek 5 grudnia.

Konferencje organizuje Cen-
trum Nietypowych Stosunkow
Zatrudnienia Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu
Eo6dzkiego, Okregowy Inspek-
torat Pracy w Eodzi oraz Stu-
denckie Forum Nietypowych
Stosunkow Zatrudnienia WPiA
UE.. Patronem medialnym jest
Dziennik E.6dzki.
Problematyka zatrudniania
cudzoziemcdw spoza Unii Eu-
ropejskiej na terytorium Polski
od wielu lat budzi powazne
watpliwosci interpretacyjne nie
tylko w doktrynie prawa, ale
przede wszystkim u pracodaw-
cow korzystajgcych z pracy
tych oso6b. A praktyka stosowa-
nia obowigzujacych w tym za-
kresie przepisow przez urzedy
administracji publicznej jest
rézna w zaleznoSci od woje-
wodztwai czesto sie zmienia.
- Rok 2025 przyniost wiele
kolejnych zmian, ktére dodat-

kowo komplikujg obowigzu-
jacy stan prawny. W szczegdl-
nosci mamy nowag ustawe
zdnia 20 marca 2025 roku o wa-
runkach dopuszczalnosci po-
wierzania pracy cudzoziem-
com na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej oraz tymcza-
sowo obowigzujace przepisy
specjalnej ustawy z dnia 12
marca 2022 roku o pomocy
obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbroj-
nym na terytorium tego pan-
stwa - mowi prof. dr hab. To-
masz Duraj, kierownik Cen-
trum Nietypowych Stosunkow
Zatrudnienia WPiA UL. - We-
dtug najnowszych danych GUS,
na koniec maja 2025 roku
na polskim rynku pracy byto
zatrudnionych 1.068.900 cu-
dzoziemcow, czyli o 4,4 proc.
wiecej niz w maju 2024 roku.
Z tej grupy 405.000 0sob
Swiadczy prace na podstawie
uméw  cywilnoprawnych.
Na polskim rynku pracy domi-
nujg obywatele Ukrainy - aktu-
alnie pracuje u nas 714.000
obywateli tego kraju - dodaje
prof. dr hab. Tomasz Duraj. -
Biorgc pod uwage zwiekszajaca
sie na polskim rynku pracy
skale zatrudnienia cudzoziem-
cow spoza UE oraz ztozonos¢
iniestabilnos¢ obowiazujacych
w tym obszarze regulacji praw-

Wsrod cudzoziemcow na polskim rynku pracy dominuja
obywatele Ukrainy - aktualnie pracuje u nas 714.000

obywateli tego kraju

Prof. dr hab. Tomasz Duraj jest kierownikiem .
Centrum Nietypowych Stosunkow Zatrudnienia WPiA UL,
ktore organizuje grudniowg konferencje
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nych, uzasadniona wydaje sie
poglebiona dyskusja w gronie
naukowcow i praktykow zaj-
mujacych sie od lat tg proble-
matyka.

Doskonata platforma
do wymiany pogladow bedzie
organizowana w Eodzi ogoIno-
polska konferencja. Udziat
w niej wezma przedstawiciele
nauki prawa pracy i prawa
ubezpieczen spotecznych; re-
prezentanci organéw publicz-
nych na co dzien stosujacych

prawo regulujace legalnosc za-
trudniania cudzoziemcow
na terytorium RP oraz kontro-
lujacych jego przestrzeganie
(Urzad Wojewdodzki, Powia-
towy Urzad Pracy, Panstwowa
Inspekcja Pracy, Straz Gra-
niczna, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, Izba Skarbowa,
Policja); przedstawiciele part-
ner6éw spotecznych oraz inne
podmioty bezposrednio zain-
teresowane tg problematyka;
studenci i doktoranci.

Konferencja odbedzie sie
na Wydziale Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu E6dzkiego
(ul. Kopcinskiego 8/12, £6dz,
w sali Rady Wydziatu 0.14)

|
Udziat w konferencji
jest bezptatny

po potwierdzeniu
przez organizatora.
Mozna sie rejestrowac
do 30 listopada

w piatek 5 grudnia. Udziat
w konferencji jest bezptatny
po telefonicznym potwierdze-
niu przez organizatora. Mozna
sie rejestrowac do 30 listopada.

Patronat honorowy nad wy-
darzeniem objeta dr Agnieszka
Dziemianowicz-Bak, Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej; Marcin Stanecki,
Gloéwny Inspektor Pracy; Pan-
stwowa Inspekcja Pracy. Patro-
nat medialny: Dziennik E6dzki
i Wydawnictwo C.H.Beck.
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EKOLOGIA W OKRESIE SWIATECZNO-NOWOROCZNYM DO KOSZY TRAFIA O 20 PROCENT WIECEJ SZKLANYCH OPAKOWAN

Szklo — surowiec nie do zdarcia.
Do tego cenny i drogi

Magdalena Rubaszewska
todz

Rekordoweilosci szklasa od-
bierane w Lodzi w okresie
Swiateczno-noworocznym
przezfirmy zajmujace sie
wywézka odpadow. W koricu
roku do koszy trafia 0 20 pro-
cent wiecej szklanych opako-
wai. O ile comiesiacjest to
800 ton, to w pierwszym
miesigcu nowegorokuilosé
wzrastado1tys.200 ton.

PoSwietach BoZego Narodzenia
w domach pozostaje wielebute-
lek po napojach, wodzie, alko-
holu, sokach, olejach, stoikow
po przetworach, majonezie,

DZIENNIK
LODZKI

musztardzie, sosachiinnych ar-
tykutach  zywnoSciowych.
A po sylwestrze i Nowym Roku
znowu pojawig sie kolejne
szklane opakowania.

Wazne, by po ich oproznie-
niu zostaty wrzucone do wtasci-
wego, czyli zielonego pojem-
nika. Wtedy jest pewne, Ze tra-
fia do przerobki. Inaczej prze-
padna, nie da sie ich odzyskac.
Awartosie pofatygowac, ponie-
waz w Eodzi dzieki prawidtowej
segregacji odzyskuje sie 80 proc.
wyrzucanego szkta. To daje 8
tys. ton rocznie sthuczki, ktéra
E6dZ sprzedaje firmom zajmu-
jacym sie recyklingiem. Te zko-
lei dostarczajg je hutom do prze-
topieniai produkcji nowego su-

ORGANIZATOR

®

rowca. Jest tobardzoistotne, po-
niewaz jest mowa o gospodarce
w obiegu zamknietym, o ekolo-
gii, 0 oszczedzaniu zasobéw na-
turalnych i pieniedzy.

Dziennie w Eodzi odzyskuje
sie 33 tony szkla, taka iloS¢ wy-
peknia jednego tira. W miesigcu
z sortowni odpadéw przy ul.
Zamiejskiej wyjezdza 40 tirow
ze sthuczka.

Szklane opakowania wrzu-
cane do zielonych pojemnikow
powinny by¢ pozbawione zakre-
tek, wieczek, kapsli, korkow, te
plastikowe i metalowe czeSci
wyrzuca sie do zéttego pojem-
nika natworzywa sztuczneime-
tal. W zielonym kontenerze nie
powinny znalez¢ sie pothuczone

EXPRESS

ilustrowany

szklanki, kieliszki, lustra, znicze
czy wazony (nalezy wrzucac je
doSmieci zmieszanych, ktore sg
gromadzone na sktadowiskach).
Ten rodzaj szk}a nie nadaje sie
dorecyklingu, na butelkach czy
stoikach na nowo wyproduko-
wanych z opakowan ze szkta,
pozostaja ponim pecherzyki po-
wietrza. Nie nalezy wrzucac tez
innych odpadéw. Niestety, wciaz
zdarza sie, ze todzianie zosta-
wiaja w pojemnikach przezna-
czonych na szklo takze worki fo-
liowe, kartony, opakowania
pojogurtach (took. 2 tys. ton od-
padéw rocznie wycigganych
zzielonych pojemnikow).

Szkto stanowi jednoczeSnie
najciezszy, aleinajlepszyinajbar-

g Nowa
i Gorna

|

dziej cenny finansowo surowiec
do odzyskania, firmy recyklin-
gowe bardzo o niego zabiegaja.
Szkto daje sie przerabia¢ prak-
tycznie bez konca. Nie trzeba
przejmowac sie, jeslibutelka czy
stoik pothucze sie po wrzuceniu
do pojemnika. Sttuczka szklana
teznadaje sie do przerobki, tylko
zrozgniecionym szklem na tzw.
pyt, czylinadrobinkiniedasiejuz
niczrobic.

W domu zbedne staje sie usu-
wanienaklejek, nalepek, etykiet,

PARTNERZY

resztek kleju. Firma recyklin-
gowa umyjeiwyczysci szklane
opakowania, usunie aluminiowe
elementy (bedace tez cennym
inajdrozszym surowcem trafia-
jacym do hut, 1tona to kilka ty-
siecy ztotych). Tam separatory,
specjalne urzadzenia, oddzielajg
metalowe nakretki czy bande-
rolki od szkla. Nie trzeba tezmyc¢
ani butelek, ani stoikow, nawet
po oleju. Szkoda wody, sttuczka
jestmyta w firmie recyklingowej
w obiegu zamknietym.

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.

REMONDIS®

WORKING FOR THE FUTURE
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PROKURATURA

Slaski wydziat Prokuratury Krajowej sporzadzit pierwszy
akt oskarzenia w sprawie nieprawidtowosci w dawnej
uczelni Collegium Humanum. Objat on 29 os6b. Wsrod
oskarzonych sg m.in. politycy, rektorzy wyzszych uczelni,
profesorowie i wyktadowcy, a takze funkcjonariusze Pan-
stwowej Strazy Pozarnej - podata PK.

b

Jestem przekonany, Ze postepowanie
sgdowe wykaze wszystkie

okolicznosci sprazwy

Jacek Sutryk, prezydent Wroctawia

Pierwszy smiglowiec AW-149
z polskiej linii produkcyjnej

oprac. Anna Nagel
Nowy Glinnik

Do 25. Brygady Kawalerii
Powietrznej trafil pierwszy
wielozadaniowy Smiglo-
wiec AW-149 z polskiej linii
produkcyjnej.

W czwartek na lotnisku wojsko-
wymw Nowym Glinniku nieda-
leko Tomaszowa Mazowiec-
kiego szef MON Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz wziat udziat
wuroczystosci przekazania ulo-
kowanemu tam dywizjonowi
25. Brygady Kawalerii Powietrz-
nej Smigtowca AW-149 z polskiej
linii produkcyjnej. Maszyna
w catoSci powstata w zaktadach
PZL-Swidnik, kt6ra jest czescig
wtoskiego koncernu Leonardo.

- To zawsze jest wielki mo-
ment, kiedy kolejny sprzet tra-
fia do polskiej armii. DziS do 25.
Brygady Kawalerii Powietrznej
trafia pierwszy wyproduko-
wany w Polsce, w PZL-Swidnik,
Smigtowiec AW-149. To bardzo
dobry, dobrze wyposazony
i produkowany w Polsce Smi-
glowiec. To pokazuje, ze wojsko
potrzebuje modyfikacji sprzetu
itransformacji - powiedziat szef
MON.

Pierwsze 10 maszyn w ra-
mach zawartego w2022 1. kon-
traktu zostato wyprodukowa-
nych we Wtoszech, a kolejne
22 powstanie w PZL-Swidnik.

- Bede kontynuowat dobre
projekty. AW149 to jest nowy
Smigtowiec, wielozadaniowy,
ktory nie do$é, ze powstaje

znaszymi sojusznikami z Wtoch,
to jest jeszcze produkowany
w Polsce. Pierwsze 10 Smigtow-
cow z 32 trafito donas z Wtoch,
alekolejne 22, w tym ten, ktory
dziS jest prezentowany i ko-
lejne, bedg wyprodukowane
w Polsce. Rola tego Smigtowca,
jego zadania to wsparcie pola
walki, ewakuacja medyczna - to
sg dziatania desantowe, trans-
portowe czy logistyczne. Jest
dobrze wyposazony: w systemy
obserwacji, Iacznosci czy uzbro-
jenie - mowil Kosiniak-Kamysz
podczas pobytu w jednostce.
Zgodnie z umowa z 2022
roku, dotyczaca dostawy 32
Smigtowcoéw AW-149 wraz z pa-
kietami logistycznym i szkole-
niowo-symulatorowym, jej wy-
konawca, Wytwornia Sprzetu

Komunikacyjnego PZL-Swid-
nik S.A. (WSK), w ramach war-
toSci umowy zobowigzany zo-
stat do ustanowienia linii pro-
dukcyjnej Smigtowcow AW-149
w zakladzie w Swidniku.
Pierwszy Smigtowiec wypro-
dukowany w WSK ,,PZL-Swid-
nik” S.A. to jedenasty Smigto-
wiec wyprodukowany w ra-
mach realizacji umowy. Dzieki
nowej linii produkcyjnej do
2029 roku kolejne 21 $migtow-
coéw AW-149 ze Swidnika zasili
szeregi Wojska Polskiego.

- Takjakjuz méwitem, bede
kontynuowat dobre projekty
dla Wojska Polskiego i otwierat
nowe, tak jak wczoraj program
Orka. (...) Dziekuje wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do tego
sukcesu. Dziekuje pilotomi per-

Wiadystaw Kosinak-Kamysz wzigt udziat

w uroczystosci przekazania 25. Brygadzie Kawalerii
Powietrznej smigtowca AW-149 z polskiej linii

produkcyjnej

sonelowi naziemnemu, do-
wodztwu 25. Brygady Kawale-
rii Powietrznej. Nabycie sprzetu
jestbardzo wazne, ale tak samo
wazne jest przygotowanie ca-
tego personelu - zaznaczyt mi-
nister obromy narodowe;.

Szef PZL-Swidnik Bartosz
Sliwa poinformowat, Ze pierw-
szy Smigtowiec do 25. BKP tra-
fit po 15 miesigcach od podpi-
sania kontraktu, a po 20 mie-
sigcach w polskim zaktadzie
stworzono pelne zdolnosSci
produkcyjne. Do tej pory

do Nowego Glinnika przeka-
zano 11 Smigtowcow AW-149.
Maszyny sa zdolne do realiza-
cji lotow w dzien i w nocy
z szerokim zakresem zastoso-
wania.

Umowa o wartosci 8,25 mld
zt brutto na dostawe 32 Smi-
glowcoéw wielozadaniowych
AW-149dla Sit Zbrojnych RP zo-
stata podpisana 1lipca 2022 .
Istotng czeScig kontraktu byto
utworzenie i uruchomienie li-
nii produkeyjnej w PZL-Swid-
nik. PAP

MATERIAL INFORMACYJNY MIASTA BIELSKA-BIALE)

Bielsko-Biata - Miasto

Splotow.

Polska Stolica Kultury 2026

Bielsko-Biata jako pierwsze miasto
w historii otrzymato tytut Polskiej
Stolicy Kultury — jest to nowa inicja-
tywa Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego oraz Narodowego
Centrum Kultury. Program wyréznia
miasta, ktére Swiadomie rozwijaja
sie poprzez kulture i traktuja ja jako
narzedzie wzmacniania wspélnoty,
edukacji i tozsamosci. To polski
odpowiednik idei Europejskiej Sto-
licy Kultury, powotany po procesie
ESK2029, by podtrzymac energie
i pomysty, ktére w nim powstaty.

Tytut oznacza roczny program dziatan
artystycznych, spotecznych i edukacyj-
nych, majacych realny wptyw na zycie
mieszkaricéw. Polska Stolica Kultury to
proces, ktéry wzmacnia lokalne insty-
tucje, twdrcéw i wspétprace miedzy
srodowiskami.

Miasto Splotéw nawiazuje do wté-
kienniczej historii Bielska-Biatej.
W tutejszych fabrykach przez deka-
dy powstawaty tkaniny, a rzemiosto
i precyzja uksztattowaty kulture mia-
sta. Dzi$ ,splot” jest metafora miejsca,
gdzie tacza sie tradycja i nowoczesnosc,
natura i miasto, roznorodnos¢ miesz-
kaficow i ich doswiadczen — opowies-
¢ig 0 wspdlnocie tworzonej poprzez
wspotdziatanie.

Na tej idei opiera sie koncepcja tkania
dobrostanu — harmonii miedzy ludZmi,

przestrzenia i natura; odpowiedzialno-
$ci, wrazliwosci i otwartosci. Dobrostan
powstaje dzieki procesowi, dlatego pro-
gram prowadza trzy ,nici”: wspélnota
— kultura jako przestrzen spotkania
i dialogu; natura — réwnowaga i zycie
blisko gdr, rzek i zieleni; oraz kreatyw-
nos¢ — energia mieszkancow i artystow.
Catos¢ programu Polskiej Stolicy Kultu-
ry obejmuje ponad 100 wydarzen, ktére
wypetnig 224 dni roku — od widowisk
masowych po dziatania kameralne,
od inicjatyw spotecznych po projekty
miedzysektorowe.

Uroczysta Ceremonia Otwarcia -
17 stycznia 2026 r.

Inauguracja roku odbedzie sie w formie
barwnego $wieta, na ktdre zaproszeni
sq wszyscy mieszkancy i goscie. Cztery
kolorowe korowody wyrusza z réznych
dzielnic, symbolizujac wspdlnote, natu-
re, kreatywnos¢ i historie. Ich spotka-
nie na Placu Wojska Polskiego zakon-
czy sie wspélnym polonezem — gestem
jednosci i otwarcia miejskiej opowiesci.
Nastepnie na Placu Ratuszowym wy-
stapi Bielska Orkiestra Kameralna wraz
z artystami reprezentujacymi rozne sty-
le, a wieczér zamknie galowy koncert
Orkiestry Teatru Polskiego — La Nostra
Banda. Ceremonia bedzie zapowiedzia
roku, w ktérym kultura wypetni prze-
strzen miasta.

Preisner Scoring Competition —
nowe swieto muzyki filmowej
Szczegdlnym wydarzeniem bedzie Pre-
isner Scoring Competition, konkurs
pod patronatem Zbigniewa Preisnera
— Swiatowej klasy kompozytora i Hono-
rowego Obywatela Bielska-Biatej. Mto-
dzi twdrcy z catego $wiata skomponuja
muzyke do obrazu Wieza Babel, a ich
utwory zostang wykonane premierowo
przez orkiestre podczas finatu. Konkurs
to nie tylko prezentacja talentéw, lecz
takze warsztaty, spotkania i wymiana
doswiadczen miedzy kompozytorami,
filmowcami i muzykami. Kulminacja
bedzie wyjatkowy koncert pod batuta
Preisnera, czyniacy to wydarzenie jed-
nym z najwazniejszych punktéw obcho-
dow roku.

Program dopetnia m.in. Zadymka Jazzo-
wa, Miedzynarodowy Festiwal Sztuki
Lalkarskiej, projekt,,T-Shirt Story”, We-
drujacy Festiwal, ,Sasiedzi”, Miejska
Promenada Kultury, Jazzowa Jesien
i Beskidzki Kongres Kultury.
Dziedzictwem programu maja by¢ trwa-
fe relacje, rozw6j kompetencji, wzmoc-
nienie tworcéw i kontynuacja inicjatyw,
ktore wyjda poza rok swietowania.
Zapraszamy na Ceremonie Otwarcia
i caty program obchodéw roku tytutu.

Polska Stolica Kultury zaczyna sie
w Bielsku-Biate;j.

Bielsko-Biata.
Polska Stolica
Kultury 2026

Ceremonia otwarcia
17 stycznia 2026 r.

o Kreatywno
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Przerazajacy pozar
w Hongkongu.
Kilkadziesiat osob nie zyje

Kazimierz Sikorski
Hongkong

Do 55 wzroslaliczba ofiar

w czwartek tamtejsze shuzby
ratunkowe. 70 oséob jest ran-
nych, aponad 270 wciaz

nie odnaleziono.

Dotragedii dosztow Srode okoto
godz. 15 czasu lokalnego (godz.
8 w Polsce) w siedmiu budyn-
kach kompleksu mieszkalnego
Wang Fuk Court w dzielnicy Tai
Po na pénocy metropolii. Osie-
dle, w ktérym znajdowato sie
okoto dwoch tysiecy mieszkan,
a zameldowanych byto ponad
4,7tys. 0s6b, przechodzito gene-
ralny remont. Ogien pojawit sie
na jednym z wysokosciowcow
ibtyskawicznie rozprzestrzenit

R »

W pozarze wiezowca w Hongko

sie na szes¢ kolejnych budyn-
kéw.

Trzech dyrektoréw firmy bu-
dowlanej aresztowano pod za-
rzutem nieumySnego spowodo-
wania Smierci w zwigzku z ma-
teriatami tatwopalnymi, ktore
mogly umozliwi¢ szybkie roz-
przestrzenianie sie ognia.

Jest tonajwiekszy pod wzgle-
dem liczby ofiar pozar w Hong-
kongu od dekad. Miejscowa po-
licia wszczela dochodzenia
W Sprawie przyczyn pozaru.

W reakcji na tragedie szef
administracji Hongkongu John
Lee zapowiedziat inspekcje
wszystkich osiedli mieszka-
niowych, na terenie ktérych
trwaly prace remontowe.

Kondolencje rodzinom ofiar
ztozyt m.in. prezydent Tajwa-
nu Lai Ching-te.

PAP

Wt ol

ngu zgineto co najmniej

55 0sob. Z ogniem walczyto ponad 700 strazakow
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Rosjanic zamykaja
polski konsulat w Irkucku

Marcin Koziestanski
Irkuck

»30 grudnia zamkniemy
Konsulat Generalny RP

w Irkucku. To odpowiedz

na dzialania strony polskiej”
- poinformowato wczoraj
rosyjskie MSZ.

Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych Rosji wezwato w czwartek
narozmowe polskiego ambasa-
dora Krzysztofa Krajewskiego
ipoinformowato o zamknieciu
30 grudnia Konsulatu General-
nego RP w Irkucku. Resort
w Moskwie podkreslit, ze podej-
muje te decyzje w odpowiedzi
na dziatania strony polskiej.
»27 listopada do MSZ Rosji
zostat wezwany polski ambasa-
dor Krzysztof Krajewski, kto-
remu wreczona zostata nota
z powiadomieniem, Ze w od-
powiedzi na dziatania polskich
wiadz, ktore od 23 grudnia wy-
cofuijg zgode na funkcjonowanie
Konsulatu Generalnego Federa-
cji Rosyjskiej w Gdansku, strona
rosyjska podjeta decyzje o wy-
cofaniu zgody na funkcjonowa-
nie Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku” - napisano w ko-
munikacie rosyjskiego resortu
spraw zagranicznych.
Rzecznik MSZ Maciej We-
wior powiedzial w czwartek
PAP, Ze zamkniecie przez Rosje
Konsulatu Generalnego RP
w Irkucku jest krokiem, ktorego
strona polska sie spodziewata.
Przekazal, Ze zadania tej pla-
cowki przejmie od nowego ro-

Maciej Wewior powiedziat, ze zamkniecie przez Rosje

konsulatu w Irkucku jest krokiem, ktérego strona polska

sie spodziewata

ku polski wydziat konsularny
w Moskwie.

- To krok, ktorego sie spo-
dziewaliSmy, bo Rosja zapowia-
data ruch odwetowy, ale nie
zapominajmy o tym, co lezy
u podstaw naszych dziatan. Za-
mkniecie rosyjskiego konsulatu
w Polsce byto efektem de facto
aktu terrorystycznegona teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej
- powiedzial PAP Wewior.

Wskazat, Ze do 30 grudnia
polski konsulat w Irkucku musi
by¢ zamkniety, a jego pracow-

|
.Jokrok, ktorego sie spo-
dziewali$my, bo Rosja
zapowiadataruch od-
wetowy, ale nie zapomi-
najmy, co lezy u pod-
staw naszych dziatan”

FOT. PAP/RAFAL GUZ

nicy muszg znaleZ¢ sie poza te-
rytorium Rosji. - To jest okoto
trzech osob. Wszystkie zadania
konsularne od nowego roku
przejmie nasz wydziat konsu-
larny w Moskwie - dodat.

- My nie planujemy krokow
odwetowych z uwagi na to, jaki
byt ciag zdarzen, w ktorym de-
cyzjarosyjska byta odpowiedzig
na zamkniecie przez Polske
rosyjskiego konsulatu, co z ko-
lei wynikato z tego, co stato sie
ostatnio na polskich torach - za-
znaczytrzecznik MSZ.

Rzecznik prezydenta Rafat
Leskiewicz podkreslit w czwar-
tek, ze decyzja rosyjskiego MSZ
pokazuje na poglebienie napie¢
miedzy Rzeczpospolitg Polska
aFederacjg Rosyjska.

- Wtej chwili rzeczywiscie je-
steSmy w bardzo trudnej sytu-
acji geopolitycznejibardzo trud-
nej sytuacji wrelacji z Federacja
Rosyijska, ktora prowadzi bardzo
aktywne, bardzo agresywne
dziatania wobec Rzeczpospoli-
tej - ocenit LeSkiewicz.

Przypomnijmy. 19 listopada
szef MSZ Radostaw Sikorski po-
informowat, Ze podjat decyzje
o wycofaniu zgody na funkcjo-
nowanie rosyjskiego konsulatu
w Gdansku w odpowiedzi naro-
syjskie akty dywersji wymie-
rzone w linie kolejowe w Polsce.
Zgodnie z informacjami pol-
skiego MSZ do p6ocy 23 grud-
niabr. rosyjski konsulat w Gdan-
sku musi zosta¢ zamkniety,
a jego pracownicy musza zna-
leZ¢ sie poza granicami Polski.
PAP

Plan ratowania teleskopu.
Moze runa¢ na Ziemie

Kazimierz Sikorski
USA

NASA podala, ze Obserwato-
rium Swift im. Neila Gehrelsa
moze spas¢ na Ziemie, jesli
nie dojdzie do interwencji.
Agencjamaplan, co zrobic,
by nie doszlo do katastrofy.

Agencjawyslerakiete wkosmos,
aby przechwycic teleskop, ktory
mozerozbicsie o Ziemie. Rakiete
odpali sie z samolotu, a potem
wySlesie statek kosmiczny, ktory
przechwyci teleskop.

Obserwatorium Swift Neila
Gehrelsa opada w kierunku
Ziemi i moze wylgdowac
dokorica2026 roku.

Stacja znajduje sie w kosmo-
sie od prawie dwoch dekad, a mi-
sja jej przechwycenia zajmie sie
firma Katalyst Space Technolo-
gies, ktora szykuje zrobotyzo-
wany statek kosmiczny. Firma

z Arizony wykorzysta przebudo-
wany samolot pasazerski L-1011
Stargazer dowyniesienia rakiety
Pegasus XL na wysokos¢ 11000
m, anastepnie do jej wystrzele-
niaw trakcie lotu.

Po dotarciu do teleskopu
sonda ma go wzmocnic i prze-
ksztatci¢ wbardziej stabilng jed-
nostke.

Shawn Domagal-Goldman
z NASA powiedziat: ,,Biorac
pod uwage, jak szybko orbita
Swifta sie zatamuje, Scigamy sie
z czasem, ale wykorzystujac
technologie, ktore sa juz w fazie
rozwoju, stawiamy czota wy-
Zwaniu”.

Prezes Katalyst, Ghonhee
Lee, mowi, ze jest to jedynara-
kietanoSna, ktéramoze sprostac
wymaganiom, harmonogra-
mowi i kosztom, aby osiagnac
coSbezprecedensowego.

Misja jest zaplanowana
na czerwiec przysztego roku.

Strzaly w poblizu Bialego Domu. Ostra

reakcja Donalda Trumpa: To byl akt terroru

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Dwoch zolierzy zostato po-
strzelonych pod stacja me-
tra w poblizu Biatego Domu
w Waszyngtonie. Podejrza-
ny o atak na zolierzy Gwar-
dii Narodowej to 29-letni
weteran armii afganskiej.

Oskarzony o zranienie dwoch
zomhierzy Gwardii Narodowej
w Waszyngtonie stuzyt w armii
afganskiej 10 lat, ramie w ramie
z sitami specjalnymi USA, nim
przetransportowano godo Ame-
ryki w ramach wycofania wojsk
w 2021 roku. 29-letni Rahma-
nullah Lakanwal zostat uznany
za sprawce strzelaniny, ktéra
miala miejsce blisko Biatego
Domu. Wjejwyniku dwéch Zot-
nierzy jest w stanie krytycznym.

Podczas strzelaniny Donald
Trump byt w swojej posiadtosci

naFlorydzie. Amerykanski przy-
wodca poinformowat w opubli-
kowanym przez Biaty Dom ore-
dziu do Amerykanow, ze wedtug
resortu bezpieczenstwa krajo-
wego podejrzany o atak przybyt
do USA z Afganistanu w 2021
roku.

- Moge dzis poinformowac,
ze w oparciu o najlepsze do-
stepne informacje resort bezpie-
czenstwa krajowego jest prze-
konany, ze ujety podejrzany jest
obcokrajowcem, ktory przybyt
do naszego kraju z Afganistanu,
prawdziwego piekta na ziemi
- powiedziat Trump.

- Ten haniebny atak byt ak-
tem zla, aktem nienawiSci i ak-
tem terroru. To byta zbrodnia
przeciwkonaszemu catemu kra-
jowi. To byta zbrodnia przeciwko
ludzkosci - oswiadczyt Trump.

- Jako prezydent USA jestem
zdeterminowany, by zapewnic,
Ze zwierze, ktore dopuscito sie

£ ==

—
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Po strzelaninie teren zostat otoczony dodatkowymi
Zotnierzami, zeby wzmocnic¢ bezpieczenstwo stolicy

tej zbrodni, otrzyma najsurow-
sza kare - powiedziat prezydent.
Skrytykowal swojego po-
przednika Joe Bidena i powie-
dziat, Ze domniemany sprawca
zostat ,,sprowadzony samolo-
tem przez administracje Bidena
we wrzesniu 2021 roku”.
Trump zapowiedzial, zZe
wszystkie osoby, ktore przybyty
z Afganistanu podczas prezy-
dentury Bidena, bedg ponow-

nie przeSwietlone pod katem
bezpieczenstwa. - Musimy pod-
ja¢ wszelkie konieczne kroki,
by zapewnic usuniecie kazdego
cudzoziemca pochodzacego
z dowolnego kraju, ktory tu nie
pasujeiktory nie dostarcza na-
szemu krajowi korzysci. Jesli
nie moga kochaé naszego kraju,
nie chcemy ich - dodat prezy-
dent.

PAP
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Arlena Sokalska

/DRADZIECKA MISJA
DYPLOMATOEKOW

m wiecej wiemy o tzw. pokojowym planie Trumpa dla Rosji i Ukrainy, tym bar-

dziej chce sie zakrzykna¢ za Robertem Lewandowskim: ,,Le cabaret” - jak nasz

najlepszy pitkarz skomentowat kiedys wyniki plebiscytu ,,France Football”.
Az drugiej strony na mysl przychodzi okreslenie ,,dyplomatotki”, ukute niegdys przez
Wtadystawa Bartoszewskiego.

Gdyby sekretarz stanu USA Marco Rubio znat to stowo, z pewnoscia uzytby go na okre-
Slenie dwoch amerykanskich ,, mistrzow” dyplomacji: Steve’a Witkoffa oraz Jareda
Kushnera, ziecia Donalda Trumpa, ktérzy otrzymali od przedstawiciela Kremla Kiryta
Dmitriewa 28 punktéw spisanych po rosyjsku, dos¢ nieudolnie przettumaczyli na ame-
rykanski angielski i zaprezentowali swojemu szefowi jako ,,genialny plan pokojowy”.
Trump pono¢ nawet planu nie przeczytat, bo byt zajety gra w golfa. Ale tez nie postu-
chat Witkoffa, ktéry miat go namawiac na zdjecie sankcji z EukoilaiRosnieftu, a to byto
glownym celem Dmitriewa - z tg misjg od Putina dyktowat 6w plan swoim amerykan-
skim kolegom.

Ponadto Witkoff beztrosko rozmawiat z doradcg Putina Jurijem Uszakowem, masto-
dontem rosyjskiej polityki zagranicznej, i thumaczyt mu, jak rozmawiac z Trumpem, by
zyskac jego przychylnosS¢. Coz, nic nowego pod stoncem - juz caty wie Swiat, ze nalezy
obchodzi¢ sie znim jak z niegrzecznym dzieckiem, ktore lepiej obtaskawia¢, bo inaczej
grozi nam karczemna awantura, tupanie nogami i wymachiwanie rekoma, a przy oka-
zji ucierpie¢ moze jeszcze zastawa stotowa.

Telekcje - po stynnej awanturze w Gabinecie Owalnym - doskonale pojeli Ukraincy.
Po tym jak ujawniono owych napisanych cyrylicg 28 punktéw, zachowali kamienng
twarzi zapewnili, Ze s3 wdzieczni Trumpowi za inicjatywe (warunek konieczny!) i nalezy
tylko jeszcze tylko 6w plan dopracowac. I tu pojawit sie Marco Rubio, ktory doskonale
wiedzial, Ze ten plan to absolutny wstyd dla AmeryKi, ale rowniez robit dobrg mine
do zlej gryi popracowat ze strong ukrainska w Genewie nad zmiang zapiséw. Przy czym,
jak donosili dziennikarze obstugujacy ten szczyt, bardzo uwazat, by nie zosta¢ dopisa-
nym do grona ,,dyplomatotkéw”, ale tez i nie za bardzo krytykowat kolegow, by z kolei
nie narazic sie na gniew Trumpa (bo tez przy okazji tego catego zamieszania stato sie
jasne, ze w amerykanskiej administracji toczy sie walka buldogéw pod dywanem
na linii Rubio - J. D. Vance, zwigzana z ewentualnym namaszczeniem na nastepce
Trumpa).

Z kolei przywodcy europejscy bardzo uwazali na to, by w zaden sposéb nie zmienic¢
narracji, ze caly czas omawiany jest ,,pokojowy plan Trumpa”, bo gdyby z nazwy wy-
padto nazwisko, prezydent USA mégtby natychmiast sie z niego wycofac.

I'tak mamy plan liczacy 19 punktow, a nie 28, i dalsze rozmowy. Rozmowy, ktore ni-
gdzie nas nie zaprowadza. Przede wszystkim dlatego, Ze wojne w Ukrainie mozna za-
konczy¢ tylko na Kremlu, a Putin nie zbiera sie, by to uczynic. Nie ma pewnosci, czy Ro-
sjabytaby gotowa podpisa¢ nawet pierwotng wersje planu, napisana de facto na Kremlu.
A zpewnoscig nie zrobi tego z jego nowa wersja.

Wszystko dlatego, ze na razie wojna jest na reke Putinowi. Jak napisal w liscie
do Trumpa rosyjski (ale mieszkajacy w USA) rezyser i pisarz Edward Topol, Putin nie
doprowadzi do zakonczenia wojny w Ukrainie nie dlatego, Ze nie chce, ale dlatego, ze
nie moze. A nie moze dlatego, ze koniec wojny mégiby oznaczac koniec rezimu Putina,
jak wojna w Afganistanie byta poczatkiem konca ZSRR.

Dlatego mamy caty ten dyplomatyczny ,,Le cabaret”, a konca wojny nie bedzie.

Dziennik todzki

Pigtek, 28.11.2025

Adam Bula

MODLITWA O NOWY CUD
WIGILINY

ghupiaty jazgot, jako

forma ekspres;ji, ktéra

catkowicie zdomino-
walanaszg przestrzen publiczng, wywala wiasnie
skale. Dzi§ moge wytrzymac kilka minut Sledze-
nia, np. w socjalach, wpisow politykow tylko dla-
tego, ze ten wulgarmy potok litoSciwie przetykany
jest fotkami kotkow i pieskow, zbiorek na ich rato-
wanie i radosnymi newsami, jesli sie to udaje.

Itomozebyc¢ zarys strategii przetrwania. Rozu-
miecie: na czasie sg teraz informacje, corobi¢ wsy-
tuacji zagrozeniaico spakowac w plecaku ewaku-
acyjnym. A nie ma szkolen, jak przetrwac, gdy ra-
dykalna wiekszos¢ czynnych politykéw w europej-
skim kraju Sredniej wielkoSci dostaje matpiegoro-
zumu. I zalewa nas szczekaning, jakiej nie powsty-
dzitby sie wiejski burek na widok kota sgsiada.

Programow z udziatem politykow w telewi-
zjach od dawna nie daje sie juz ogladac, a whasci-
wie stuchag, bo nic nie stychaé, gdy strony sporu
upieraja sie moéwic jednoczesnie, na conaktadasie
pojekiwanie prowadzacych apelujgcych, by tak nie
robi. Ich nieskutecznos¢ jest zresztg oszatamia-
jaca - marze o programie z politykami, ktory bedzie
prowadzit jakis sierzant od musztry. Sensu w tym
nie bedzie wiecej, ale przynajmniej bedzie wia-
domo, ktoio czym akurat bredzi.

Spokojniej jest w programach, gdzie polityke
komentuja publicysci, bo tutaj zbierajg sie ludzie,
ktorzy sie generalnie ze soba zgadzaja. Jak
od Swietanp. w TVN24 - ,Loza prasowa” sie tona-
zywa - znajdzie sie ktoS majacy niecoinne zdanie,
czujnie prowadzaca Malgorzata Easzcz puentuje
wypowiedZ outsidera tak dhugo, az nie naprostuje
dojedynej stusznejlinii.

Cho¢ tam to jest robione kulturalnie - po dru-
giej stronie ton nadal nadaje program o nazwie ,,Sa-
lon Dziennikarski”, prowadzony od lat przez braci
Jacka i Michata Karnowskich. Kiedy$ zarabiali
natym porzadnie, bo korzystali zanteny TVP-PiS,
dziS pozostata im tylko ,,wlasna” telewizja ,;,wPol-
sce”. Znakiem firmowym tego programu byt fakt,
ze bracia zapraszali do siebie jako ,,publicystow”
podwtadnych z wlasnej redakji.

W innej lidze gra ,,TV Republika”. To osobne
uniwersum, gdzie arystotelesowskalogika maza-

kaz wstepu na state. ,,Kanat Zero” Krzysztofa Sta-
nowskiego, wielka nadzieja na zmiane, dzis forma-
tuje sie z kolei na Republike w wersji soft. A Polsat,
jak zwykle, nie bardzo wie, co ma robic, zeby ni-
komu sie nie narazic.

Klopot w tym, ze tego bazowego sabatu poli-
tycznych naganiaczy nie da sie ominac, bo co wiek-
sze kwiatki wlewane sg hurtem do social mediow.

Wiec czym Zyje kraj ostatnio?

Tusk do dymisji, bo w Angoli na lotnisku wy-
siadt w pomietej koszuli, cho¢ witata go warta ho-
norowa. Za to Nawrocki na kréla, bo ten miat wi-
zyte w Czechachi Slicznie bytubrany. A Tuska wy-
gnali do Afryki, bonikt zwaznych europejskich po-
lityk6éw sie znim nie liczy. Ze pojawili sie oni za Tu-
skiem w Luandzie chwile p6zniej, bo akurat byt
tam szczyt Unia Europejska - Unia Afrykanska?
-akogo obchodza szczegdty.

A Ze Nawrockiemu w Pradze poszto, zdaniem
gospodarzy, raczej Srednio - akto czyta po czesku?
Przeciez zrobit ,,epokowy” wyktad po angielsku
na Uniwersytecie Karola o tym, jak posprzata ztg
Unie. Samego wyktadu wam nie puscimy, bomoze
jeszcze ktos zna angielski i caly efekt pojdziew ...

Ajeszcze sa wygnancy wegierscy, ktorzy wner-
wach wypacajg coraz dluzsze odezwy, jak to
wszystkich zatatwig, jak tylko wroca. Noale nara-
zie nie wrocg, bo ten oszalaty z zemsty Tusk wystat
siepaczy do samego Ojca Rydzykai terazkazdy po-
lityk, ktory sie u niego latami kiwat na mszach, musi
sie odwing¢ na Tuska w jego obronie.

A zawsze od razu na najwyzszej skali, bo nasi
politycy nie potrafig w stopniowanie przymiotni-
kow. Wszystko od razu jest najgorsze i katastro-
falne, skutkiem czego Narod nasz katolicki kona
codziennie w okrutnych konwulsjach.

A dopiero odpalamy kolejng faze - tu akurat
prym wioda politycy Konfederacji - szczucia
wprost opartego na filmikach generowanych przez
AT (agresywny, poagi murzyn na mszy w ko-
Sciele). I znéw, jak kiedys przy stynnych ,,pasko-
wych”, pozostaje nam gorzka zgadywanka: czy to
mozliwe, by oni byli tak ghupi, czy robig z nas ghup-
kéwnachama.

Proponuje przemyslec to, zagryzajac czekolad-
kami z promowanego - w podobno porzadnej juz
telewizji publicznej - kalendarza adwentowego
z politykami PiS, ktorzy powinni trafi¢ do wiezie-
nia.

Idoczotgajmy sie tak do Swiat. Imoze pomo-
dlmy sie wtedy o cud: niech gadajace zwierzatka
zostang znamina dtuzej, a oniemiatych politykow
wstawimy do stajni. Skoroi tak robig tylko gndj...

Fala sankgji Zachodu ograniczyla zasoby Rosji, a poniewaz presja pozostaje jedynym jezykiem, na jaki Rosja
reaguije, bedziemy ja nadal zwickszac, dopoki nie pojawi sic prawdziwa wola zaangazowania w pokoj

SZEFOWA KOMISJI EUROPEJSKIEJ URSULA VON DER LEYEN
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26 LISTOPADA, KRAKOW. Zmiany tego typu zawsze wywotuja poruszenie. Metropolita krakowski abp 27 LISTOPADA, AUVSTR.ALIA. W I":)Ihsce pogoda pfzéi;aiy tydzieﬁ byta
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23 LISTOPADA,
SZWAIJCARIA

Dyplomacjaniczym

z filmu Hitchcocka:
najpierw trzesienie ziemi,
apotem napiecierosto.
Trzesieniem byt przeciek
28-punktowego planu
pokojowego dla Ukrainy.
Wiele z jego punktéow
budzito powazne obawy.
Zanim one zostaty
przedyskutowane,
naspotkaniu w Genewie,
w ktorym wzieli udziat
m.in. sekretarz stanu
Marco Rubio (po prawej)

i Andrij Jermak (szef
gabinetu prezydenta
Ukrainy), plan gruntownie
przebudowano. Ale -

w przeciwienstwie

do filméw - tymrazem
napiecie nie skonczylto sie
happy endem. Wyglada
nato, ze tamisja
dyplomatycznaznéw nie
przyniesie
rozstrzygniecia

24 LISTOPADA, RYMANOW. Do poczatku astronomicznejzimy prawie
miesiac, ale w catym krajumamy $niegilod. Zapowiedz zimy stulecia?
Meteorolodzy studzg napiecie. Zimama by¢ cieptajak rok temu

Marek Jedraszewski odszedt na emeryture, co ogtosit na konferencji (wspélnie z nim wystapit na niej pod psem, za to naantypodach trwaja przygotowania do lata. Sydney
abp senior Stanistaw Dziwisz). A stery w archidiecezji krakowskiej obejmie teraz abp Grzegorz Ry$ juz sie skarzy nawysokie temperatury. My by$my nie narzekali
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CoPani sobie pomyslata, kiedy
uslyszala oreformie, ktorabe-
dzie obowiazywac od 1stycz-
nia2026 roku?

Zalezy, ojakie zmiany chodzi.
W przypadku zapisow prze-
drostka ,,super-” zrzeczowni-
kami, przymiotnikamii przy-
stowkami pomyslatam: ,,W
koncu!”. Apelowatam oto, pro-
sitam od dhuzszego czasu. M6-
witam, Ze to martwa zasada, bo
facznie ten przedrostek zapi-
suje garstka osob, wiec zmiana
wydaje sie najlepszym rozwig-
zaniem. Sugerowatam, zeby
nie rezygnowac z tej facznej pi-
sowni, akurat mnie jest ona bli-
ska, tylko zeby wprowadzic¢ wa-
riantywnos¢ida¢ mozliwosé
zapisywaniaitak,itak. Nato-
miast zaskoczona bytam tym,
Ze bedziemy teraz zapisywac
,»nie” z przymiotnikami w stop-
niu WyZszZyminajwyzszym
facznie. Zjednej strony wiem,
ze prawie nikt nie pisat na przy-
ktad ,,nie najlepszy”, czyli ,,nie”
oddzielnie, ale z drugiej strony
akuratjatak robitamibyloto
dlamnie naturalne. Nie ukry-
wam, ze z trudnoscig przyjdzie
mi przestawianie sie od 1 stycz-
nia 2026 roku na nowy zapisito
jedyny poprawny.

A jesli chodzi o zapisywanie
nazw mieszkancoéw miast
idzielnic wielka litera?

W tym wypadku czutam, Ze na-
lezy to zmienic, bo wiele oséb
odczuwa silniejsza wiez ze
SWoja miejscowoscia, zmia-
stem, z dzielnicg niz z catymre-
gionem. Skoro nazwe miesz-
kanca categoregionu pisaliSmy
wielka literg, touwazam, Ze na-
zwe mieszkanca miasta tez na-
lezatoby tak zapisywac. Tym
bardziej ze nazwy miast i miej-
scowosci zapisujemy duza li-
tera, to dlaczego mieszkaniec
miatby by¢ pisany matg? Uwa-
zam wiec, Ze jest to dobra
zmiana. Podkresla nasz emo-
cjonalny zwigzek i emocjo-
nalny stosunek do miejsca,
zktérego pochodzimy. Uwa-
Zam, Ze przestawienie sie na te
nowg pisownie bedzie akurat
dosc tatwe.

Czy tareforma, Pani zdaniem,
bedzie jakims$ przewrotem ko-
ikariskim, czy raczejupo-
rzadkowaniem tego, cojuz
dawno powinno zostac spi-
sane, skoroi tak pisaliSmy
wtensposobw codziennych
tekstach czy wmediach?
Tojest probanadazenia za tym,
corealnie dzieje sie wijezyku,
wiec zadna to rewolucja. Tak
jestw przypadku przedrostka
»super”, ,,nie” z przymiotni-
kami czy ze zdaniem: ,,Gdyby
kozka nie skakata, toby nozki
nie ztamata” - bardzo mato
0sob wiedziato, ze ,,toby” zapi-
sujemy tacznie (od 2026 roku
oddzielnie). Lata temu zwrdci-
fam uwage nato, Ze ,,tuz-tuz”
zapisujemy zIacznikiem,
a,,puk, puk” z przecinkiem. Nie
rozumiatam dlaczego. Gdy
otworzytam liste zmian, ktére
nas czekaja od stycznia, dowie-
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Od 1stycznia 2026 roku bedziemy pisac ,Warszawianka”
wielka literg, a ,,nie” z przymiotnikami w stopniu wyzszym
tacznie. To nie rewolucja, tylko dogonienie tego, co sie dzieje
w jezyku - mowi Paulina Mikuta, popularyzatorka wiedzy
o jezyku polskim, tworczyni profilu ,Mowigc inaczej” i autorka
~Prostego poradnika jezykowego”. Co zmieni sie w pisowni?

Anita Czupryn

.

.

Paulina Mikuta: Te zmiany to jest proba nadazenia za tym, co realnie dzieje sie w jezyku, wiec zadna to rewolucja

PAULINA MIKULA:
EZYK TO NASZ
DOBROSTAN. REFORMA
PORZADKUJE ZASADY
PISOWNI

dziatam sie, Ze pary wyrazéw
typu,,puk puk”, ,,pif paf”,
»rzask prask” bedziemy mogli
zapisywac na trzy rézne spo-
soby.I'w koncu tomasens,
wkoncu jest logiczne. Uwazam
wiec, Ze wiele tych zmian to
jest, po pierwsze, probanada-
Zenia za tym, co sie realnie wje-

zyku dzieje, a podrugie, te
zmiany spowoduja, Ze nasza
ortografia bedzie bardziej
spojnailogiczna. Niektorzy je-
zykoznawcy zwracajg uwage,
Ze pewna zmiana dotyczaca
wyrazow takich jak ,,mitoszow-
ski”, ,,mitoszowy” albo ,,Mito-
szowy”, wprowadza troche za-

mieszania, bo niekiedy teore-
tycznie bedzie mozna zapisy-
wacitak,itak. AktoSmoze po-
myslec, ze powinien obowigzy-
wac zapis tylko matg literg
iuznad, ze popehiliSmy biad.
Wiem jednak, Ze jezykoznawcy
shuchajg roznych uwagije
uwzgledniajg, bona przyktad

Rada Jezyka Polskiegojeszcze 7
listopada wycofata sie zjednej
zmiany dotyczacej zapisu nazw
typu ,,pustynia Gobi”, ,,jezioro
Goplo”. By¢ moze wiec zrozu-
mieja, Ze jesli chodzi o kon-
cowki ,,-owy”, ,,-owski”, za-
sadanie do koncajestjasna.
Mam na mysli to, ze do niekt6-
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rych nazwisk mozna dodac za-
réwno koncowke ,,-owy”, jak
i,,-owski”. Pozmianach

w przypadku ,,-owski” be-
dziemy stosowac pisanie matg
litera, aw przypadku ,,-owy”
poprawny bedzie zapisi taki,
itaki. Tonie dokoncajestjasne
iwprowadza troche watpliwo-
Sci. By¢ moze tak zostanie, a by¢
moze jezykoznawcy wystu-
chaja uwag dotyczacych akurat
tej zmiany.

Jak Pani mysli, kogo tareforma
najbardziej zaboli: nauczycieli,
osoby zajmujace si¢ korekta
iredakcja wwydawnictwach,
samych maturzystow, czy
wogo6leludzi takich jak Pani,
ktorabedzie musialajuzsetny
raz tlumaczy¢, ze teraz tojuz
naprawde piszemy razem?
Moim zdaniem dobrze bytoby,
zebysmy dali sobie czas

na przyswojenie tych zmian
inie biczowali sie za to, ze ktos
na przyktad caty czasuzywa
dawnej pisowni. Niech to be-
dzie kilka miesiecy, moze rok
tolerancjiiakceptaciji, Ze moze
wystepowaci taka, i taka pi-
sownia, zanim ludzie sie prze-
stawia. Alerzeczywiscie tonie
do konca dotyczy redaktorow
ksigzek, wiec moim zdaniem
najtrudniej beda mieli wiasnie
redaktorzy i korektorzy, ktorzy
zajmuja sie tekstami publiko-
wanymi. Tam bedzie juz trud-
niej stary zapis uzasadnic
iobroni¢. Moim zdaniem
trudne zadanie przed nauczy-
cielami, ktérzy beda musieli te
zmiany wytlumaczy¢ przerazo-
nymuczniom. Cizapewne
Pprzezyja szok zwiazany z tym,
zeto, czego dawniej sie uczyli,
jestjuznieaktualne. Mysle jed-
nak, ze nauczyciele przede
wszystkim powinni uspokajac
uczniow. Zmian jest jedenascie,
aczes¢ znich naprawde powo-
duje, iz zasady staja sie bardziej
intuicyjneiblizsze temu, jak re-
alnie piszemy.

Mam nadzieje, Ze nie p6j-
dziemy wte strone, Zeby zrezy-
gnowac zuzywania interpunk-
¢ji, z czego miodzi ludzie prak-
tycznie juz zrezygnowali; nie-
ktorzy wreczuwazaja, ze
kropkanakornicu zdaniaich ob-
raza.

Nie, tosie nie wydarzy. Zresztg
obecne zmiany nie dotycza in-
terpunkaiji, tylko ortografii, wiec
warto to zaznaczy¢ioddzielic.
Ajesli chodzi o kropke na koficu
zdania, to wynika to ze specyfiki
mediéw spotecznosciowych.
Dlawielu osob psychicznie,
psychologicznie kropkato ,,en-
ter”. Czyli: jezeli piszemy zdanie
ijewysytamy, toklikamy ,.en-
ter”itojest takropka. Dlatego
jesli postawimy kropke dodat-
kowo, dla wielu osob toinfor-
macja, ze na przyklad jesteSmy
7lialborozczarowani. Itonie
jest kwestia jakiegoS uproszcze-
nia czy dziwactwa, tylko, moim
zdaniem, kwestia gteboko psy-
chologiczna. Mysle, Ze trzeba
otymrozmawiac. To, cosie
dzieje zjezykiem w zwigzku



zinternetem, mediami spotecz-
nosSciowymiinowa technolo-
gig, wymusza na nas komuni-
kowanie swoich potrzeb.

Na przyktad informowanie:
,,Dlamnie kropka nie oznacza
nicoprocz tego, ze zakonczy-
fam zdanie. Bede te kropki sto-
sowaé, botak sie nauczytamito
jestdlamnie naturalne”. Wtedy
druga osoba albo to przyjmie,
albonie przyjmie, ale wazne, ze
komunikujemy swoje potrzeby
jezykowe - w taki sposob trzeba
nato patrzec.

CzestoPani méwiipisze, zeje-
zykjest nasza wizytowka. Pa-
mieta Pani taka sytuacje, kiedy
czyjes stowazjego wizerun-
kiem kompletnie sie rozje-

chaty?

Odrazu przychodza mi

do glowy politycy, ktorzy mo-
wig pieknieigdy ich shuchamy,
tomoze nawetim wierzymy,
ale potem ich czyny mowig cos
zupehie odwrotnego. Jednak
zmoich doSwiadczen wynika,
ze jesli ktoS moOwi poprawnie,
barwnie, kwieciscie, ptynnie, to
jednak wykazuje sie jaka$ wraz-
liwoScia, uwaznoscia. Zazwy-
czaj jest wyksztatcony, wiary-
godny, kompetentny. Owszem,
zdaje sobie sprawe z tego, ze
mozna mowic pieknieiby¢
gburem, ale zazwyczaj kultura
jezykaikultura osobistaidg
wparze.

Narynku ukazala sie wlasnie
Pani najnowszaksiazka, ,,Pro-
sty poradnik jezykowy”. Zain-
teresowalmnie rozdziat
»Stowaisformulowania, co
doktérych zmienilam zdanie”.
CobylodlaPani najwiekszym
jezykowym nawroceniem?

Nie wiem, czy najwiekszym,
ale na pewno najwiekszym roz-
czarowaniem byto odkrycie, ze
nastudiach uczono mnie cze-
go$, cow ogoble nie jest prawda.
Mowiono nam, ze ,,nie tylko...
lecz takze” to spojnik skorelo-
wanyijesli zaczynamy zdanie
od ,,nie tylko”, tomusimy po-
stawic ,,lecz takze” i nicinnego.
Jezykoznawcy, autorzy ,,Do-
brego stownika” przeprowa-
dzili mate Sledztwo, a w zasa-
dzie nawet nie musieli, bo ktos
inny juzto wczesniej zbadat,
iztego Sledztwa wynika, Ze nie
ma takiej zasady. Prawdopo-
dobnie powodem zamieszania
jest pomylka, btedna interpre-
tacja stéw innych jezykoznaw-
cow. Dlatego mozemy powie-
dzie¢ zar6wno ,,nie tylko...,lecz
takze..”,jaki, nietylko...,ale
takze”, ,nie tylko...,alerow-
niez..”, ,nietylko...,aletez..”.
Po prostu wszystkie kombina-
cjesadozwolone. Pamietam, ze
nastudiach bytam dumna, ze
znam te zasade, ze wiem, jak
zapisac ten spojnik. Opowiada-
fam o nim wszystkim, ale nie
na zasadzie agresywnego po-
prawiania, tylko ciekawostki.
Po czym okazalossie, Ze tonie-
prawda. Kazdy moze pisac, jak
chce, mozemy uzywac roznych
wariantow. To byt duzy zwrot
wmoim przypadku. Inny przy-
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kiad! Zawsze uczono mnie, ze
mowimy ,,dostatam okresu”,
czyli stowo ,,okresu” jest wdo-
peliaczu. Takjak ,,dostalam
goraczki”, ,,dostatam kataru”,
bo to w pewnym sensie dolegli-
wos¢, agdy dolegliwoscita-
czymy z czasownikiem ,,do-
sta¢”, powinny by¢ w dopehia-
czu.Zczasem okazalosie, ze
nie dokonca tak jest. Zasada
rzeczywiscie jest taka, ale bar-
dzo duzo kobiet, dziewczyn,

w Polsce laczy ten czasownik
zrzeczownikiem w bierniku,
czyliméwia: ,,dostatam okres”.
Dlaniektorych forma ,,okresu”
jest tu nienaturalna, dziwna,
nie chcg tez, zeby bytaim na-
rzucana. Gdy czytalam takie
glosy, zrozumiatam te potrzebe
czescikobiet i po prostu zmie-
nitam zdanie. Uznatam: ,,0kej,
jazostaje przy dopeliaczu, ale
nie narzucajmy tego dopehnia-
czawszystkim”. Jezeli kto§ woli
mowic ,,dostalam okres”, tak
jak sie ,,dostatam prezent”, bar-
dzoprosze.

WksigZce pojawiasi¢ pojecie
prostego jezyka. CodlaPani
jest najwiekszym wyzwaniem:
uproscic tekst czy powstrzy-
mac sie od fachowego zargonu,
ktory niektorzy moga uznaé
zaprzemadrzaly?

Dlamnie akurat wdrazanie pro-
stegojezyka jest dos¢ natu-
ralne, poniewaz zazwyczaj po-
ruszam sie w mediach spotecz-
nosciowych, gdzieitak ten pro-
sty jezyk intuicyjnie stosujemy.
Gdy ktos uzywa stow wielo-
krotnie ztozonych, to trudniej
sie to czyta, chociaz niektorzy
majg taki styl i takie pi6ro. Ale
wiem, ze w internecie o wiele
bardziej sprawdzajg sie krotkie
zdaniaizwiezte teksty, wiec

od dawna z prostego jezyka ko-
rzystam. Wydaje mi sie jednak,
zejezeli chodzi ojezyk urze-
dowy, kancelaryzmy, jezyk
prawny, to upraszczanie jest
ogromnym wyzwaniem. Mimo
wszystko uwazam, ze warto to
robic. Kiedy$ miatam spotkanie
zpolicjantami i policjantkami,
ktérym opowiadatam o pro-
stymjezyku. CzeS¢ z nich kre-
cita gtowa, dajac sygnat, ze nie
dasie zrezygnowac z przyje-
tych form albo z takich kon-
strukgcji jak: ,,do zdarzenia do-
szt0” czy ,,powzieliSmy infor-
macje”. Moim zdaniem da sie
towszystko uproscic. Tylko ze
wniektorych branzach ten
stownik jest tak wroSniety, tak
zakorzeniony, ze wdrozenie ja-
kiejkolwiek zmiany bedzie sie
wigzato z ogromnym wysit-
kiem. No ale moim zdaniem
warto. Tym bardziej Ze nie-
kiedy prosty jezyk to niezwykle
prosta zmiana, na przyktad
zmiana kolejnosci tego, o czym
piszemy. Gdy dostajemy infor-
macje o wyroku, to na poczatek
dajmy informacje, cosie ztym
wyrokiem stato, a dopiero po-
tem, na podstawie jakiego para-
grafu. Teraz czesto jest odwrot-
nie: ,,Na podstawie para-
grafu..”icatastronanatente-
mat, adopiero na drugiej stro-

nie znajdzie sie najwazniejsza
informacja, na przyktad taka,
Ze wyrok zostatluprawomoc-
niony. Juz zmiana kolejnosci
spowoduje, Ze czytajacemu be-
dzie tatwieji przyjemniej. Bo

w prostym jezyku chodzioto,
zeby wszystkim byto mito:
itemu, kto pisze, i temu, kto
czyta,itemu, ktomowi, i temu,
ktostucha.

Gdzie jest granicamiedzy jezy-
kiem prostym a prostackim?
Kiedy stysze to pytanie, zwykle
wtedy przytaczam historie,
ktora podzielit sie doktor To-
masz Piekot. Wyobrazmy so-
bie, ze ptyniemy 16dka inagle
widzimy most z niskim prze-
stem. Jezeli przeczytamy
nanimnapis: ,,Kryjryj”, bedzie
to prostackieiwulgarne. Jezeli
przeczytamy: ,,Uwazaj
naglowe” - tobedzie prosty je-
zyk. Uchylimy gtowe i nie zde-
rzymy sie z przestem. A jezeli
ktos tam napisze: ,,Uwaga, sza-
nowni panstwo, informujemy,
ze most ma niskie przesto, pro-
simy ouchylenie..” -to zanim
przeczytamy wszystko
dokonca, najpewniej z tym
mostem sie zderzmy.

Typowy blad, ktéry mnierazi,
tonagminne,w kazdymbadz
razie”. Méwia takiludzie wy-
ksztalceni, i niewyksztatceni.
Z drugiej strony, wiasnie dla-
tego, zejezykjest nasza wizy-
towka, touwazam, ze fajnie
jestméwic: ,,wkazdym razie”
albo ,,badz cobadz”.

Tak mysle. Iwtasnie w takim
duchu napisanajest ta ksigzka:
ze bezpieczniej, fajniej ilepiej
mowic zgodnie znorma, ale tez
zalezy, wjakiej sytuacji. Gdy
wystepujemy publicznie albo
jesteSmy w sytuaciji oficjalnej,
totymbardziej.

Wrocejeszcze dojednegoroz-
dzialu z Pani ksiazki: ,,Najwiek-
szezagwozdkijezykowe”.Sa
takie zagwozdki, ktére dzielg
pani odbiorcowinie maszans
ichpogodzic?

Zagwozdki akurat nie dziela,
alebardzo dzieli wariantyw-
noS¢. Na przyktad fakt, zeroz-
dzielam rejestry narejestr wy-
soki, zktorego korzystam w sy-
tuacjach oficjalnych, irejestr
nizszy, zarezerwowany dla
kontaktéw nieformalnych, iin-
formuje, ze na przyktad ,,bra¢
na tapet” to poprawna forma
ijej bezpiecznie uzywac wtym
wyzszymrejestrze, ale w sytu-
acji, kiedy rozmawiam z kole-
zanka, kolega, z najblizszymi,
toabsolutnie nic sie nie stanie,
jezeli ,wezZmiemy co$na ta-
pete”.Bota tapeta” jestblizsza
naszym wspotczesnym re-
aliom, temu, conas otacza. Nikt
znas praktycznie nie uzywa ta-
petu, atapete kazdy ma
nakomputerze. Ale zauwazy-
fam, Ze bardzo duzo os6b, jak
tylko pojawia sie informacja, ze
mozna pisacitak,itak, ze
mozna wybrad, reaguje aler-
gicznie, jakby cos strasznego
dziato sie z jezykiem. Moze

szkota nas nauczyta, ze tylko
jedna odpowiedZ jest po-
prawnaidzieki temuludzie
czuja sie bezpiecznie, czuja, ze
rozumieja Swiat. Nie pamie-
tam, czy w ksiazce towy-
brzmiato, ale coraz czesciej sty-
sze, ze reagowanie niezgoda
nabtedy jezykowe bywa nazy-
wane klasizmem; umniejsza-
niem, probg zdyskredytowania
drugiej osoby ze wzgleduna to,
Ze popeknia btedy. Na pewno
za$ wspomniatam o tym, ze ist-
nieje co$ takiego jak dobrostan
jezykowy. Torobocze okresle-
nie, ktore stworzyli jezyko-
znawcy, ale ono pieknie oddaje
istote rzeczy. NauczyliSmy sie
tego, ze poprawna formajest
taka, a nie inna, wiec kiedy ktos
nagle zaburza ten obraz, te
banke, w ktorej czujemy sie
bezpiecznie, to wnas cos sie
uruchamia, pojawia sie zdzi-
wienie, a nawet sprzeciw: ,,Nie,
tak sie nie méwi”. Domyslam
sie, ze niektorzy wytykaja
btedy po to, Zeby samemu po-
czucsie lepiej. Ale sg tez tacy,
ktérzy mowia: ,,Kocham mdj
jezyk, jestem z nim zwigzana
inie chce, zebysmy odchodzili
od tych form”. Totez trzeba
zrozumiec. Warto powtarzac,
Zetonie zawsze jest klasizm,
nie zawsze proba upokorzenia
kogos, tylko czasem zadbanie
owtlasny dobrostan jezykowy.
Ajesli chodzi ointernet, to ape-
lowatam, zeby, jesli juz ktos
musi zwroci¢ uwage, robic¢ to
w wiadomosci prywatnej, a nie
w komentarzu na forum. Wczo-
raj dostatam wiadomos¢

od pana, ktory napisat do mnie
wilasnie prywatnieizaczat tak:
,»Pisze wiadomoscé, zeby cie nie
urazié, ale wjednym z filmow
powiedziatas [kafort], anie
[komfort]ichciatem cinato
zwroci¢ uwage”. Wtedy wysta-
fam mu link do stownika,

w ktorym jest napisane, ze wy-
mawiamy to stowo na dwa spo-
soby. Po pierwsze, poczutam,
zekto$ z delikatnoscig i troskg
domnie napisat wtasnie w wia-
domosci prywatnej, a nie w ko-
mentarzu. A podrugie, jarow-
niez, odpowiadajac mu, nie
upokorzytam go publicznie, pi-
Szac, ze ,,moznaitak,itak”,
wiec sie myli. WymieniliSmy sie
informacjami w prywatnej ko-
respondencji. Ja poczutam sie
komfortowo, nomen omen, ita
druga osobaréwniez. Na-
prawde nie zawsze mamy racje,
zwracajac komus uwage
nabtedy; czasami tonam bra-
kuje wiedzy.

Miala Pani jakiekolwiek
obawy;, ze ktos zlapie Pania
nabledzie, ze zabraknie tema-
tow, ze ludzie sie znudza? Choé
toostatnie to chyba malo praw-
dopodobne?

Tak, tojest worek bez dna. Je-
zyk caty czas sie zmienia,
azmienia sie coraz szybciej,
miedzy innymi ze wzgledu
najezykinternetu, ktory jest
bardzo dynamicznyirealnie
wplywanato, jak méwimy

na co dzien. Bedzie to wiec nie-

PULS @

konczacasie historiaibede sie
tym zajmowac tak dtugo, naile
mistarczy sit. A jesli chodzi
oobawy, tojak najbardziej,

od poczatku, w zasadzie

od pierwszego filmu, jestem
rozliczana z kazdego stowa,
kazdego przecinka. Przezywa-
tamrézne kryzysy, czasem nie
miatam juz sity, czutam sie bar-
dzoniekompetentna, nie da-
watam sobie przestrzeni
nabtedy. A tych nie unikniemy,
bojesteSmy tylko ludzmi. Za-
czynatam, majac 25 lat, ale doj-
rzatamiw pewnym momencie
odpuscitam. Zaczetam apelo-
wac oto, zeby tak bardzo nie
krytykowac innych za btedy,
ajeslijuz, to wlasnie wwiado-
moSci prywatnej, a nie na fo-
rum. Obawy jednak s3a: jakikol-
wiek post opublikuje, jestem
rozliczana z najmniejszej
wpadki. W przypadku postow
sprawa jest prostsza, bomozna
je wyedytowaé. W przypadku
ksigzki, juz niczego nie moge
poprawic. W wydawnictwie
wlozyliSmy maksimum pracy
wto, zeby ksigzka byta dobrze
zredagowana. Tyle ze wcigz
zajmowali sie tym ludzie, nie
roboty, wiec mimo naszego wy-
sitku moga sie tam znalez¢ ja-
kieS niedociggniecia, literowki.
Teraz pracuje nad soba, Zzeby
byc¢natogotowaiwrazie czego
nie biczowac sie za to, ze nie jest
perfekcyijnie.

Gdyby miata Pani wybraé
jedno stowo z polskiegointer-
netuz XXIwieku, zlat20.,
ktore byloby symbolem tej
epoki, tojakieby bylo?

To chyba zalezy od generaciji.
Na przyktad w przypadku mile-
nialséw mysle, Ze takim sto-
wem mogtby by¢ ,,Spiulkolot”.
Potrzydziestce ludzie zaczy-
najg docenia¢ wptyw drzemek
na piekneispokojne zycie i taki
»Spiulkolot” mogtby by¢ waz-
nym stowem. Zreszta z Domini-
kiem Wieckiem, z kt6rym od ja-
kiegos czasu tworze rolki, zrobi-
liSmy kiedys plebiscyt na Stowo
Roku Os6b Dziadziejgcych
itam ,,drzemka” miatabardzo
duzo gloséw, podobnie jak
,Voltaren”, czyli Srodek nabol.
A symbolem epoki mogloby
by¢ stowo ,,jednos¢”, bowiele
razy pokazaliSmy, jak pieknie
potrafimy sie jednoczy¢, iudo-
wodniliSmy, Ze mozemy
wspOtpracowacisie wpiera¢
mimo dzielgcych nas pogla-
dow, przekonan.

Ma Pani swoja wymarzong
mala poprawke doreformy,
jednarzecz, ktérg dopisalaby
panidozasad?

Szczerze powiedziawszy, mia-
tam tylko dwie proSby i obie
zostaty uwzglednione, wiec je-
stem w pelni usatysfakcjono-
wana. Bardzo sie ciesze, ze
Rada Jezyka Polskiego wpro-
wadzita r6zne opcje, ze prawi-
dtowojest ,,itak,itak”. Tobar-
dzo dobry kierunek. I on wcale
nie powoduje, Ze dyktanda
beda nagle bardzo tatwe. Ow-
szem, troszke beda tatwiejsze
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w przypadku stow typu ,,pif
paf”, ,trzask prask”, ktore be-
dzie mozna zapisa¢ na az trzy
sposoby, ale to nie jest tak, ze
w zwigzku z tym, co Rada Je-
zyka Polskiego wprowadzita,
ortografia zostata w petni
uproszczona i zasady przestaja
mie¢ jakiekolwiek znaczenie.
Jedyne, co mnie martwi, ale
wydaje mi sie, Ze to nigdy nie
zostanie uwzglednione, to
fakt, ze bardzo duzo osob zapi-
suje ,,ozez ty” przez ,,sz”
nakoncu. Atamsgdwa ,,z”,bo
tam s3 dwie partykuty, jak

w ,,niechzez ktoS pomoze
temu dziecku” - tam tez s
dwie partykuty ,,z”, ktore
wzmacniaja przekaz. Obawia-
fam sie, Ze ta reforma dopusci
zapis przez ,,sz”.

Tobylobybezsensu.

To prawda! Zmiany ortogra-
ficzne nie mogg powodowac,
Zerozsypuje nam sie system je-
zykowy. Jezyk to system, on
musi miec stabilng konstrukcje.
W przypadku ,,0ZzeZ” ten sys-
tem moim zdaniem zostatby
naruszony, bo zniknetaby nam
partykuta, ktora czemus stuzy.
W wymowie ona sie ubezdz-
wiecznia, ale w zapisie musi
by¢ tawzmacniajaca partykuta,
bo tu chodzi o wzmocnienie,
anieo,,szumienie”. Dlatego
uwazam, ze do tej zmiany ni-
gdy nie dojdzie. To bytby ten
ojeden krok za daleko. Mam
nadzieje, Ze za naszego zycia to
sie nie wydarzy. A potem?
Niech sie dzieje wola nieba.

Paulina Mikuta
Absolwentka polonistyki
na Uniwersytecie War-
szawskim, autorka popu-
larnego vloga na YouTube
.Mowigc Inaczej”. Autor-
ka kilku ksigzek o popraw-
nosci jezykowej. Ostatnio
naktadem wydawnictwa
Altenberg ukazat sie ,,Pro-
sty Poradnik Jezykowy.
Mowigc inaczej. Btedy ze-
brane”.

FAULINA MIKULA

Prosty

Poradnik
Jezykowy

hlgdy rebrane
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FODZ SIE SMUCH KRAKOW
. PRZEPROWADZKA

SIE CIES

iedy osiem lat temu

papiez  Franciszek

mianowat obecnego

kardynata Grzegorza

Rysia  metropolitg

16dzkim, Krakow ze-
gnat go 1zami. Przez wielu byt
uwazany za nadzieje nie tylko
krakowskiego Kosciota. Ludzie
pamietali jak jezdzit po Krako-
wie rowerem, glosit piekne re-
kolekcje, nie wywyzszat sie. Te-
raz to w Krakowie otwierajg
szampany.

Artur Sporniak, publicysta
»IT'ygodnika Powszechnego”,
nie ukrywa, ze nominacje kar-
dynata Grzegorza Rysia przy-
jeto w Krakowie z radoscia.

- Bilans rzadow arcybiskupa
Marka Jedraszewskiego nie jest
dobry - méwi Artur Sporniak. -
Zostawil podzielony Kosci6t
krakowski, ksiezy, wiernych.
Whbrew zaleceniom Watykanu
wyglaszat polityczne kazania,
opowiadajac sie po jednej stro-
nie politycznej. Kardynat Grze-
gorz RyS jest czlowiekiem,
ktory nie dzieli, ataczy.

Osiem lat w Eodzi kardynata
Grzegorza Rysia odmienito ar-
chidiecezje t6dzka, cho¢ on
sam sie nie zmienit. Dalej cho-
dzit w skromnej sutannie, po-
larze i dalej jezdzit na rowerze.
Nie ma nawet prawa jazdy. Grat
z klerykami w pitke nozna.

Kardynat spod Wawelu

Kardynat Grzegorz Rys uro-
dzit sie 9 lutego 1964 roku. Jest
rodowitym krakowianinem.
Wychowat sie na osiedlu pod-
wawelskim, jednym z krakow-
skich blokowisk budowanych
w latach sze$¢dziesigtych. Jego
niezyjacajuz mama Maria byta
farmaceutka, zmarty 15 kwiet-
nia tata Franciszek - inzynie-
rem.

Kardynat Grzegorz Rys mo-
wit, Ze wjego rodzinnym domu
byto skromnie, jednak mimo to
rodzice starali sie za wszelkg
cene polepszyc¢ zycie swoich

KARDYNAEA RYSIA

W polskim Kosciele nadszedt czas wielkiej zmiany. Powszechnie lubiany i szanowany kardynat
Grzegorz Rys po o$miu latach opuszcza arcybiskupi patac w todzi, aby objg¢ metropolie
krakowska po arcybiskupie Marku Jedraszewskim. Znacznie mniej lubianym. Co ciekawe,

kardynat Rys wczesniej takze objattodzkie arcybiskupstwo po Marku Jedraszewskim.

dzieci i ciezko pracowali. Tata
imama metropolity t6dzkiego
uczyli swoje dzieci bardziej da-
wania niz brania. Jesli cos zby-
wato, to nie wyrzucato sie tego
na Smieci, ale przekazywato
tym, ktorzy mogli tego potrze-
bowaé. Kardynat wspominat
wyjazdy z tata nad jeziora,
wspinaczki po gorach.

- Imponowato mi, ze cho¢
starszy o trzydzieSci lat ode
mnie, przedzierat sie przez te
gory - mowit w jednym z wy-
wiad6w kardynatRys. - Raz po-
szliSmy z tatg na Orlg Perciojcu
rozbity sie okulary. Wedrowat
przezte gory prawie nic nie wi-
dzac. Co jaki§ czas wsadzat
jedno ocalate szkto, by podzi-
wiaé widoki.

Franciszek RyS pochodzit ze
wsi Batazéwka w gminie Lima-
nowa. Juz jako dorosty czto-
wiek skonczyt studia, zostatin-
Zynierem.

- Imnie, i mojemu bratu oj-
ciec zaimponowal, kiedy juz
w bardzo dorostym wieku robit
studia - wspominat metropo-
lita 16dzki. - MySmy byli wtedy
w liceum obydwaj i tata sie nie
wstydzit zapytac jak takie, czy
inne zadanie z matematyki sie
rozwigzuje. To w niczym nie
przeszkadzato, wrecz poma-
gatojesli chodzi o autorytet.

Brat kardynata Janusz to
profesor medycyny, znany nie
tylko w Krakowie patomorfo-
log. Ordynariusz archidiecezji
16dzkiej do szkoty poszedtjako
szesciolatek.

Ewa Zutawska i Tomasz
Guderski to koledzy z licealnej
tawki odchodzacego metropo-
lity t6dzkiego. Chodzili do tej
samej klasy w jednym z najlep-
szych krakowskich liceow IV
LO im. Tadeusza Kosciuszki.
Klasa miata profil matema-
tyczno - fizyczny. Podkreslali,
Zenauke zaczeli w roku, w kt6-
rym papiezem zostat Karol
Woijtyta, potem byt Sierpien
1980 roku. A gdy byli w klasie

Anna Gronczewska

Kardynata Grzegorza Rysia czesto mozna byto zobaczy¢ na .|:owerze. Byt inicjatorem

tzw. Rowerowego Jerycha w todzi

maturalnej ogloszono stan wo-
jenny. Grzegorz Rysijego kole-
dzy nie mieli wiec studniéwki.
Byli zgrana klasa, cho¢ oczywi-
Scie o r6znych temperamen-
tach, talentach, wizji tego co
chcg robi¢ w przysziosci.
Do dzi$ utrzymuja ze sobg kon-
takty.

- Mimo ze chodziliSmy
do klasy matematyczno-fizycz-
nej to stawiano duzy nacisk
nanauki humanistyczne - mo-
witnam Tomasz Guderski. - To
sprawiato, ze matematykai hi-
storia szty ze sobg w parze.

Historyczna pasja

Tomasz Guderski zapew-
niat, ze kardynat Grzegorziinni
koledzy z klasy czuli gtéd praw-
dziwej, a nie zaktamanej histo-
rii, jakiej wtedy uczono w szko-
tach. Postanowili wiec przy po-
mocy bardzo wymagajacego
nauczyciela tego przedmiotu,
niezyjacego juz Wtodzimierza

Paleja, stworzy¢ swoj wlasny
podrecznik prawdziwej histo-
rii. Grzegorz Ry$ miat w tym
swoj duzy udziat.

- Drukowali$my go w taj-
nych drukarniach Niezalez-
nego Zrzeszenia Studentow -
wspominat Tomasz Guderski. -
PrzychodziliSmy nieraz na lek-
cje z rekoma wybrudzonymi
farba drukarska. KorzystaliSmy
ze starych, wystuzonych po-
wielaczy.

Juz w liceum pasja Grzego-
rza Rysia byta historia. Prof. Pa-
lej byt surowym i wymagaja-
cym nauczycielem. Grzegorz
Ry$nalezat do bardzo zdolnych
inajlepszych uczniéw w klasie.
Starat sie podota¢ wymaga-
niom nauczyciela historii.

- Grzegorz byt zawsze bar-
dzo zaangazowany w tematy
historyczne, takze te dotyczace
historii KoSciota - wspominat
Tomasz Guderski. - Pamietam,
Ze przygotowatl opracowanie

dotyczace Sw. Stanistawa ze
Szczepanowa. Zaraz po tym za-
interesowata sie nim Stuzba
Bezpieczenstwa.

Koledzy twierdza, ze juz
w liceum kardynat Grzegorz
cieszyt sie szacunkiem kole-
gow, cho¢ moze nie byt dusza
towarzystwa.

- Byt bardzo otwarty, rado-
sny, fatwo nawigzywat kontakt
z drugim cztowiekiem! - za-
pewniat Tomasz Guderski.

Ewa Zutawska dodawata, ze
bytijest towarzyska osoba. Lu-
bit opowiadac¢ r6zne ciekawe
historie, byt ciekawy Swiata.

- Nigdy nie byt zarozumiaty,
na pewno nie zmienity go zaj-
mowane stanowiska - zapew-
niata Ewa Zutawska. - Miat cha-
ryzme. Nie tak, ze wszyscy kle-
czeli przed nim, ale miat w so-
bie cos, co sprawiato, Ze ciggnat
nasdo gory.

Juz wliceum Grzegorz zaan-
gazowat sie w mtodziezowy

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

ruch oazowy, zostat animato-
rem. Nie byt jedynym w klasie.
Do oazy nalezato wielu kole-
gow i kolezanek. Na swej dro-
dze spotkat ks. Janusza Nanow-
skiego z parafii sw. Jozefa
w Krakowie. Zostat on koordy-
natorem grup oazowych.

- Grzegorz wspominat, Ze on
pierwszy zobaczyt w nim ka-
ptana, cho¢ on sam o tym nie
mys$lat - moéwit Tomasz Guder-
ski.

Ty do seminarium?

To, ze po maturze poszedt
do seminarium byto dla kole-
gow z klasy zaskoczeniem. To-
masz Guderski wspominal, ze
nie byly to czasy, gdy wiele roz-
mawiato sie o tym cobedzie sie
robic po maturze.

- Grzegorz byt cztowiekiem
aktywnym w wielu dziedzi-
nach zycia - dodawat Tomasz.
- Wtedy mysleliSmy, ze do se-
minarium ida tylko ludzie, kt6-
rzy tylko siedza w koSciele i sie
modla. Choc¢ wiele kolezanek
ikolegow tak jak Grzegorz dzia-
tato w ruchu oazowym w swo-
jej parafii. A naszej klasy do se-
minarium poszto czterech ko-
legdw! Zdarzyto sie to pierwszy
raz w dtugoletniej historii na-
szego liceum! Dzi$ kaptanami
jest dwoch - ks. Grzegorz i ks.
Emil Furtak.

Ewa Zutawska wspominata,
ze zaden z nich nie wiedziat
o decyzji kolegi.

- Spotkali sie na schodach
w seminarium! - Smieje sie pani
Ewa.

Sam kardynat Rys w wywia-
dzie, ktorego udzielit klerykom
z krakowskiego seminarium,
wspominat o momencie kiedy
zaczelo sie rodzic jego powota-
nie. Byt w klasie maturalnej,
w Krakowie odbywaty sie anty-
komunistyczne demonstracje.
Poszedl na pierwszg 3 maja.
Na druga, 13 maja, rodzina juz
nie pozwolita mu iS¢. Poszli
nanig ojciecibrat.



- Wtedy w Rynku byt
straszny ,,kociot” - opowiadat
kardynat Grzegorz Rys. - Mo-
jego brata pobito. Ja miotatem
sie przed blokiem i czekatem
kiedy wroca. To jest takie do-
Swiadczenie zla, nie wiadomo
cowobectego zrobic, absolutna
niepewnos$¢ co do losé6w naj-
blizszych ciludzi. Dzi§ nazwat
bym to, Ze pojawito sie pragnie-
nie znalezienia jakiegos Srodka
zaradczego, ktory jest zinnego
wymiaru. Nie tak, ze sie pdjdzie
izamanifestuje na ulicy swoje
poglady. Tamtego wieczoru po-
stanowitem iS¢ do seminarium.
Ta mysl sie gdzieS kotatata
przez drugie potrocze klasy ma-
turalnej. Oczywiscie to nie byto
wystarczajace, by zostac ksie-
dzem. Potojest seminarium. Ja
naprawde jestem przekonany
do tego, Ze seminarium jest
miejscem do tego, by rozeznac
powotanie.

A miat byé architektem

Kardynat RyS miat studio-
wac architekture. Rodzice jed-
nak zaakceptowali zmiane pla-
néw. Probowali go tylko namé-
wic, by do seminarium poszedt
z dyplomem architekta.

- Mialem przekonanie, ze
zrobie odwrotnie - wyjaSniat
klerykom metropolita todzki. -
Jesli okaze sie, ze seminarium
nie jest tym miejscem, to sobie
wroce na jakies wieckie studia.
Myslatem, Ze jesli ma to byc ka-
planstwo, to nie ma co traci¢
pieciulat.

Po tym jak czterech uczniow
poszto do seminarium dyrektor
IVLOijego zastepca stracili sta-
nowiska. Dyrektor musiat
odejs¢ ze szkoty. Metropolita
16dzki po pierwszych rekolek-
cjach w seminarium miat rewi-
zje SBw domu..

Kardynat RyS nie zapomina
o kolegach z liceum. Na 20-le-
cie matury pojechali do Rzymu,
piec lat p6zniej wybrali sie
do Ziemi Swietej. Byli tez razem
w Turcji, na pielgrzymce $la-
dami Swietego Pawta. Koledzy
z klasy zapewniaja, ze odcho-
dzacy metropolita t6dzki bar-
dzo tadnie Spiewa, dobrze gra
na gitarze i pieknie rysuje.

- Kiedy byliSmy w Ziemi
Swietej kto$ zalatwit gitare -
wspominata Ewa Zutawska. -
Grzesiu nam grati Spiewat. Byto
bardzo mito!

Tomasz Guderski podkre-
§lal, ze ks. Grzegorz pozostat
skromnym cztowiekiem. Jest
tez bardzo pracowity. Kazda
wolng chwile poswieca
na twérczg prace, pisanie ksig-
zek, ale tez na spotkania
zludzmi. Od lat pielgrzymuje
pieszo do Czestochowy.

Metropolita todzki jest czto-
wiekiem sprawnym fizycznie.
Lubi wedréwki po gorach.

- W gronie kolegéw i koleza-
nek mieliSmy okazje wedrowac
po Bieszczadach - opowiadat
Tomasz Guderski. - Wedrowa-
liSmy po naprawde trudnych
szlakach i Grzesiu znakomicie
dawat sobie rade. Jezdzi na ro-
werze. Odbyt rowerowa piel-
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Kardyna

t Grzegorz Rys lubi niekonwencjonalne zachowania. W 2022 roku w

Mikotaja, aby obdarowa¢ dzieci

grzymke do Santiago de Com-
postela. Tzw. drogg francuska
pokonat ponad 780 kilome-
trow.

Ewa Zutawska wielelat cho-
dzita z kardynatem Rysiem
na pielgrzymki do Czesto-
chowy, jeszcze jak byt w Krako-
wie. Trzymali sie w kilkuosobo-
wej grupie. Byto w niej trzech
ksiezy, w tym ks. Grzegorz. Nie
byt jeszcze biskupem. Nigdy
nie nocowat na plebaniach, ale
z pielgrzymami. Raz zostali za-
kwaterowani w dwoch cia-
snych pokoikach. W jednym
nocowali ksieza, w drugim pani
Ewa z przyjaciotmi.

- Byta z nami moja przyja-
ciotka Basia, ktora jest piele-
gniarka - opowiadata nam Ewa
Zutawska. - Grzesiowi zrobity
sie na nogach ogromne peche-
1ze, ale dzielnie szedt. Weszty-
Smy z Basia do pokoju, w kto-
rym spali ksieza - na podtodze,
na karimatach. Pamietam, ze
przyjeta nas wtedy bardzo ser-
deczna, ale chyba uboga ro-
dzina. Byty problemy z woda,
aleon nigdy nie narzekat. Grze-
siu nie zmienit sie. Dalej jest
taki jaki byt. To pokorny, ludzki
cztowiek. Nie ma w nim bufo-
niarstwa.

Prof. Stanistaw Sroka z Za-
ktadu Historii Sredniowiecznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego
podkreslat, ze kardynat Grze-
gorz Rys jest tez wybitnym hi-
storykiem-mediewista. Napi-
sat wiele ksigzek. Prof. Sroce
utkwita w pamieci zwlaszcza ta
poswiecona genezie celibatu.
Zaznacza, ze kardynat ma lek-
kie pi6roiw znakomity sposob
ujat od strony historycznej te

sprawe.
- To takze bardzo skromny,
mily czlowiek, daleki

od blichtru - twierdzi prof.

Sroka. - Kiedy$ podczas po-
wrotu z Rzymu spotkatem go
w samolocie. Wszyscy wycho-
dzili, a on pokornie czekat jak
go ktoS przepusci.

Co kardynat Rys

zostawi po sobie

w kodzi?

4 listopada 2017 roku odbyt
sie uroczysty ingres Grzegorza
Rysia do bazyliki archikatedral-
nej w Eodzi. 29 czerwca nastep-
nego roku przyijat z rak papieza
paliusz symbolizujacy wiadze
arcybiskupia. Arcybiskup Grze-
gorz Rys zastapit abp Marka Je-
draszewskiego, ktory zostat
metropolitg krakowskim.

- Kosciota w Eodzi to ja sie
bede musiat dopiero nauczyc¢ -
mowit po nominacji bp. Ry$
owczesnemu rzecznikowi pra-
sowemu Konferencji Episko-
patu Polski, ks Pawtowi Rytel-
Andrianikowi. - W Eodzi bytem
wszystkiego kilka razy w zyciu,
wiec nie moge miec innej po-
stawy. Na szczescie nie jestem
pierwszym biskupem w Eodzi,
tylko si6dmym, wiec na miej-
scu jest z kim rozmawiac.

Nauka przebiegata szybko.
Nowy ordynariusz 16dzki
od razu zaskarbit sobie sympa-
tie mieszkancéw archidiecezji.
Zaréwno gorliwych katolikow,
jak i tych majacych niewiele
wspllnego z  KoSciotem.
W stroju goralskim Spiewat ko-
lede, by zacheci¢ do udziatu
w Orszaku Trzech Krolow,
a takze do zbidrki dla hospi-
cjum przy ul. Eupkowej w Lo-
dzi. Zwtasnej kieszeni ufundo-
wat testy na koronawirusa dla
bezdomnych. Poprosit tez
o zbiorke wiernych. Zebrano
na ten cel 150 tysiecy ztotych!
W pandemii zainicjowat
zbiorke pieniedzy na zakup re-

X LT .

spiratorow. W ciagu kilku dni
zebrano 2 miliony ztotych! Sam
przekazat pieniadze na zakup
dwoch respiratorow. Jeden
sponsorowata archidiecezja,
adrugi sam metropolita 16dzki.

Z inicjatywy kardynata
Grzegorza Rysia odbyt sie cykl
spotkan nawigzujgcych do 100-
lecia odzyskania przez Polske
niepodlegtosci ,,Polskos¢ - In-
spiracje - Obowigzki”. Gos¢mi
byli m.in. niezyjacy juz prof.
Karol Modzelewski, prof. Adam
Strzembosz, prof. Ryszard Bu-
gaj ibyly marszatek sejmu Ma-
rek Jurek.

Dzieki kardynatowi Rysiowi
swoja siedzibe w kodzi ma
Ogolnopolskie Seminarium dla
Starszych Kandydatow 35 plus
oraz Seminarium Misyjne Re-
demptoris Mater ksztatcace ka-
ptanéw postugujgcych na Dro-
dze Neokatechumenalne;j.
Swiecenia diakonatu przyjeto
w bazylice archikatedralnej 16
mezczyzn. Stato sie to moz-
liwe dzieki dekretowi kardy-
nalaz 2019 roku o ustanowie-
niu Osrodka Formacji Diako-
néw Statych. Diakon staty
moZe odprawiac nabozenstwa,
udzielac¢ Sluboéw, chrztéw, pro-
wadzi¢ pogrzeby, méwic kaza-
nia, udziela¢ komunii, czytac
Ewangelie podczas mszy $w.
Kardynat Rys wypowiedziat sie
tez odwaznie na temat postugi
kobiet w KoSciele.

- ZgodziliSmy sie w Konfe-
rencji Episkopatu Polski co
do tego, ze otwieramy prze-
strzen przygotowania do po-
stug - nie do funkgji, ale do po-
stug, do urzedu - lektora, ako-
lity, katechisty i tez do urzedu
nadzwyczajnego szafarza, ze
chcemy to otworzy¢ tez dla ko-
biet - podkreslit metropolita
todzki.

ysiqpi{ w priel;-rahiu Swietego
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Tylko domki sie nie

spodobaty

Kardynat Grzegorz Rys$ od-
wiedzati wspomagat chrzesci-
jan w Libanie. To on takze za-
proponowat zbudowanie w Eo-
dzi osiedla domkéw dla
uchodzcéw z Ukrainy. Pomyst
ten wsparl papiez Franciszek,
ktory przekazat na ten cel 30,5
tysiecy dolaréw. Jednak to
chyba jedyna inicjatywa kardy-
nata Rysia, ktora nie wzbudzita
aprobaty wielu mieszkancow
archidiecezji 16dzkiej. Ale
domy stanely. Na t6dzkich
Chojnach, na terenie parafii Sw.
Wojciecha.

Hitem internetu okazat sie
taniec jeszcze wtedy abp Grze-
gorza podczas Kongresu No-
wej Ewangelizacji odbywaja-
cego sie na Jasnej Gorze. Bawit
sie i Spiewal z t6dzkimi
dziec¢mi pokazujacjak ,,robi sie
stonia”. W archidiecezji 16dz-
kiej zaczeto mowic o efekcie
Rysia. To on zainicjowat Arene
Mtodych, Arene Rodzin czy Je-
rycho Modlitewne. A takzZe Je-
rycho Rowerowe. Kardynat
wsiadat na rower i razem z in-
nymi wiernymi jezdzit po Lo-
dzi modlac sie za jej mieszkan-
cow.

Kardynat Rys jest cztonkiem
watykanskiej Kongregaciji ds.
Biskupow. Osobiscie od pa-
pieza Franciszka dostat zapro-
szenie do wziecia udziatu w Sy-
nodzie o Synadolnosci Ko-
Sciota. We wrzeSniu 2023 roku
otrzymat od papieza Fran-
ciszka nominacje kardynalska.

- Do kolegium kardynal-
skiego zostaje wigczony mtody,
energiczny, bardzo dobrze wy-
ksztatcony, wolny od skostnia-
tychnawykéw i przyzwyczajen
cztowiek - stwierdzit po jego
wyborze kardynat Kazimierz
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Nycz, emerytowany metropo-
lita warszawski.

Grzegorz Rys zostat pierw-
szym kardynatem, ktory stanat
na czele archidiecezji 1odzkiej.
Na taka nominacje czekat abp
Marek Jedraszewski, metropo-
lita krakowski. Ale sie nie do-
czekat.

Jedna z ostatnich decyzji od-
chodzacego do Krakowa kardy-
nata Rysia byto powotanie nie-
zaleznej komisji historycznej
badajacej przypadki wykorzy-
stywania seksualnego nielet-
nich przez ksiezy naterenie ar-
chidiecezji todzkiej.

Wiele zalezy

od nastepcy kardynata

Rysia

Co dla t6dzkiego Kosciota
oznacza odejScie kardynata Ry-
sia?

- Dobrze wiecie, ze takie
momentys3 trudne - mowit
podczas ogtoszenia decyzji
0 objeciu metropolii krakow-
skiej kardynat Grzegorz Rys. -
Na takie trudne momenty za-
wsze siegam do stowa i nie
ukrywam, ze przez kilka dni
chodzitem i myslatem co ja
bym miat dzisiaj tu powiedzie¢
i wszystko co mi przychodzi
do gtowy uwazatem za niewta-
Sciwe. Miatem tylko w sobie
taka nadzieje, ze przyjdzie ta
Sroda i otworze rano Biblie, no
i dostane to. co mam powie-
dziec. I dostatem. I mam od-
wage sie tym z Wami podzieli¢.

O skutki odejscia kardynata
Rysia dla archidiecezji t6dzkiej
zapytaliSmy miedzy innymi
Tomasza Terlikowskiego, zna-
nego publicyste katolickiego.

- Na pewno nie jest to dobra
informacja dla archidiecezji
16dzkiej - uwaza Tomasz Terli-
kowski. - Wiele zalezy jednak
od tego kto bedzie nastepca
kardynata Grzegorza Rysia.
Przy czym idzie tez taki prze-
kaz, ze archidiecezja t6dzka jest
przejSciowa diecezja. To zty sy-
gnat dla archidiecezji. To, cosie
zmieni, a co nie zmieni zalezy
od tego kto bedzie nowym me-
tropolita.

Moéwisie, Ze nowym metro-
polita tédzkim moze zostac kar-
dynat Konrad Krajewski, jat-
muznik papieski pochodzacy
z bodzi. Tomasz Terlikowski
nie chce tego komentowac.

- My nic nie wiemy o kardy-
nale Krajewskim jako duszpa-
sterzu - twierdzi publicysta ka-
tolicki. - Nie zarzadzat nigdy
diecezja. Przypomne, ze do tej
pory transfery z Watykanu nie
byty korzystne.

Dla Lodzi odejscie kardy-
nata Grzegorza Rysia jest duza
stratg. Ale jak m6éwi Artur Spor-
niak moze by¢ mniejsza, gdy
jego nastepcy zostanie czto-
wiek, ktory sie mowi. To kardy-
nat Konrad Krajewski.

Kardynat Grzegorz RysS po-
Zegnasie zwiernymi z archidie-
cezji todzkiej w sobote, 13 grud-
nia na mszy $w. o godzinie
12.00. Natomiast ingres do ar-
chidiecezji krakowskiej ma
mieé miejsce 20 grudnia.
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ROSJA ROZUMIE JEDYNIE SIEE.
EUROPA NIE POKAZUIE, 7 JEST
DRUGA GOSPODAR

- W tym roku nic na Ukrainie sie nie zmieni, ale dostrzegam szanse na postep. Nastgpi on
wtedy, gdy Amerykanie otrzymajg wiecej informacji o tym, co dzieje sie na miejscu. Dzis
rozmowy w duzej mierze sg toczone w oparciu o rosyjskie dezinformacje. Europejscy
przywodcy muszg zadbac o to, aby Trump otrzymat informacje o rzeczywistej sytuacji
na miejscu - mowi generat Riho Terras,byty dowddca Estonskich Sit Obronnych

Gwattownie przyspieszyly
rozmowy pokojowe miedzy
Rosja i Ukraing. Przyniosa
rezultat?

Rzeczywiscie, nastapito przy-
spieszenie, ale nie spodzie-
wam sie, Zeby to dato efekt.
Ukraina nie zaakceptuje wa-
runkéw stawianych przez Ro-
sje, zkolei Rosja nie zmieni
swojego stanowiska. Pierwszy
plan, ktory poznaliSmy,
sktadat sie z 28 punktéw.

Ujawnit go w ubieglym tygo-
dniu amerykanski portal
informacyjny Axios.
Zawarte w nim propozycje
naruszaty ponad 30 r6znego
rodzaju umoéw miedzynaro-
dowych. Nie ma mowy,

by tego typu projekt zostat
zaakceptowany.

Napoczatku tego tygodnia
doszlo dorozmow w Genewie,
gdzie ustalono plan sklada-
jacy sie z 19 punktéw. Ukraina
ten plan zaakceptowala.

Tak, ale nie zaakceptuje go Pu-
tin - to po pierwsze. Po drugie,
Ameryka nie moze decydowac
o Europie bez Europy i nie
moze decydowac o Ukrainie
bez Ukrainy. Nie mozna tak

po prostu napisa¢ w jakims do-
kumencie, Ze Europa ma prze-
jac za cos odpowiedzialnosc¢.
To tak nie dziata.

Stychag, ze niedlugo odbedzie
sie spotkanie miedzy Zelen-
skim a Trumpem w Bialym
Domu. To bylby moment
nauzgodnienie wspdlnego
stanowiska.

Nie sadze, aby takie spotkanie
doszto do skutku, jesli wcze-
$niej nie uda sie osiggnac real-
nego porozumienia. Nie spo-
dziewam sie, by ten proces
doprowadzit do zawieszenia

broni - przede wszystkim dla-
tego, ze strona rosyjska nie
wykazuje takiej woli. Rosja
chciataby, aby Ukraina skapi-
tulowala, a Ukraina nie moze
skapitulowac, niezaleznie

od tego, czy ma poparcie
Trumpa, czy nie. Dlatego teraz
Ukraincy musza zachowac
spokdj, musza sie zjednoczyc,
anie walczy¢ miedzy soba.

Ukrainska polityke powaznie
nadwerezyl skandal korup-
cyjny w otoczeniu prezydenta
Zelenskiego.

Warto zwroci¢ uwage, kiedy
pojawit sie przeciek o nim. Do-
szto do niego doktadnie wmo-
mencie rozpoczecia negocjaciji.

Przypadek?

W takich sytuacjach nie ma
przypadkow. Ale w interesie
Ukraincow jest odtozyc na bok
roznice, trzymac sie razem,
zachowac spokoj i walczy¢
zRosja.

Bardzo trudno jest zmobilizo-
wac sie, zjednoczy¢ wokot
prezydenta, ktérego pozycja
zostala tak mocno podwa-
Zona.

Nawet jesli jest to trudne, toje-
dyny sposéb, aby przetrwac.
W Kijowie muszg pamietac, ze
celem Rosjii Trumpa jest osta-
bienie Ukrainy - bojesli ona
jest staba, to mozna narzucic¢
jej niekorzystne warunki.

Ale na pewno nie ma podstaw
do pesymizmu.

Avaton Koziriski

Ale tez nie widaé podstaw

do optymizmu, bo zmiany
rytmu wydarzei w Ukrainie
szybko nie nalezy sie spodzie-
waé.

Dostrzegam szanse na postep.
Nastgpi on wtedy, gdy Amery-
kanie otrzymajg wiecej infor-
macji o tym, conaprawde
dzieje sie na miejscu. DziS roz-
mowy w duzej mierze sa to-
czone w oparciu o rosyjskie
dezinformacje. Europejscy
przywodcy musza zadbac o to,
aby Trumpijego administracja
otrzymali informacje o rzeczy-
wistej sytuacji na miejscu.

Czego potrzeba, aby osiagnac
rzeczywisty postep w nego-
cjacjach? Wiecej kija czy wie-
cejmarchewki?

Dzisiaj tylko kija.

Jakiegorodzaju?

Niemal 200 miliardéw euro
zamrozonych aktywow Rosji.
PowinniSmy je wykorzystac
na wsparcie Ukrainy.

Belgijskirzad wsparty przez
Emmanuela Macrona zablo-
kowal przekazanie tych pie-
niedzy Ukrainie.

Emmanuel Macron bardzo
gltosno deklaruje wsparcie dla
Ukrainy, ale tylko stowami, ni-
gdy czynami. Teraz musi za-
czac dziata¢. Natomiast rzad
belgijski oswiadczyt, Ze jesli
otrzyma gwarancje, tojest
sktonny przekazac¢ aktywa
rosyjskie Ukrainie.

I
[RZEBA UZYC ZAMROZONYCH
PIENIEDZY KREMI. A UKRAINA
DZIEKI NIM ZADA POHAZNE
STIRATY ROSI GEEBI KRAJU

Ursula von der Leyen zapo-
wiedziala w Srode w Stras-
burgu, Ze Komisja Europejska
przedstawi projekt wykorzy-
stania tych pieniedzy. To wy-
starczy, aby wywrze¢ wystar-
czajaco duza presje na Kreml?
Sadze, ze tak.

Putin w polityce nigdy nie
przywiazywal wagi do pienie-
dzy.

Ale tu nie chodzi o pienigdze
Putina. Chodzi o to, ze te pie-
nigdze trafig na Ukraine, dzieki
czemu ona bedzie w stanie
zaczac produkowac wiecej
uzbrojenia. DziS ukrainski
przemyst obronny dziata

na p6t gwizdka. Gdy pojawiaja
sie dodatkowe pieniadze, be-
dzie on mogt znacznie zwiek-
szy¢ produkcje, a tym samym
skuteczniej wspiera¢ wojsko.

General Walerij Zaluzny prze-
konuje, ze Ukraina powinna
dokonac¢ znacznego postepu
W roZwoju wyposazenia woj-
skowego, zwlaszcza w zakre-
sie robotyzacji sil zbrojnych.
Ukraina juz torobi. W odréz-
nieniu od Ros;ji sity zbrojne
Ukrainy sg juz bardzo ela-
styczne, zmieniajg sie kazdego
dnia. Zmieniajg swojq taktyke
isg gotowi do walki. Inaczej
jest po stronie rosyjskiej.

Tam brakuje woli do walki,
Rosjanie s3 do niej zmuszani
pod grozba kary $Smierci. To
bardzo duzaréznica. W dhuz-
szej perspektywie Ukraina ma
z pewnoscia lepsza pozycje,
zwlaszcza jesli otrzyma wiecej
inwestycji w nowoczesne
technologie, w szczegolnoSci
technologie dronowe. Obecnie
Ukraincy opracowujg systemy
rakiet dalekiego zasiegu.
Wzmocnieni dodatkowymi
funduszami bedg mogli zadac¢

SWIATA

Rosji naprawde powazne
straty, uderzajac w giab tego
kraju. Moskwa tego sie obawia
w pierwszej kolejnosci.

JednoczeSnie to Rosja caly
czas utrzymuje przewage

na polu bitwy. Dlaczego
poniemal czterechlatach
wojny tak trudno jest
powstrzymac Rosjan?

Nie wiem, czy mozna tona-
zwac przewagg. Rosyjskie
wojska poruszajg sie wolniej
niz Slimaki, cho¢ na polu walki
w ogble nie dbajg o swoich lu-
dzi. Inaczej niz Ukraificy, ktorzy
probuja ratowac swoich ludzi
idlatego w pewnych momen-
tach musza coS poSwiecic. Ale
nawet przy tym lekcewazeniu
Rosjan dla wiasnych Zomierzy
nie udatoim sie zdoby¢ w ostat-
nim roku zadnej znaczacej po-
zycji. Nawet Pokrowska, miasta
liczacego 30 tys. mieszkancow.

Pomijajac obecng probe pod-
jecianegocjacji, od dluzszego
czasu wojnamiedzy Ukraing
iRosja utknela wimpasie,
takze politycznym. Europa
wiecej mowi o dziataniach
narzecz zakonczeniu kon-
fliktu niz podejmuje realne
dziatania. Jak to wyjasnic?
Wszyscy rozumieja, ze ta sy-
tuacja jest bardzo wazna z per-
spektywy catej Europy, ale
jednoczesni nikt nie chce po-
nosic kosztow z wiasnej kie-
szeni. Ito jest problem przy-
wodztwa. Europa nie ma
prawdziwych liderow. Nie
mamy teZ planu pokojowego.
Mozna zastanawiac sie, czy
plan pokojowy Trumpa jest
zty, czy dobry, ale on przynaj-
mniej powstat, jest podstawa
do dyskus;ji. Czy coS podob-
nego powstato w Unii Euro-
pejskiej? Nie.

Trzej europejscy przywodcy
naszkicowali projekt planu
wreakcji na plan negocjowany
przezUSA.

PowinniSmy usiaS¢ razem, ze-
brac ogromny pakiet pienie-
dzy i postawi¢ jasne warunki
postepowania. Rosja rozumie
jedynie site, tymczasem my
nie pokazujemy, Ze jesteSmy
druga co do wielkosci gospo-
darka Swiata.

Ukraina jest skazananaustep-
stwa terytorialne wobec Rosji?
Wygladana to, ze bedzie
musiata je zaakceptowac.

Jakiego rodzaju ustepstwa?
Punktem wyjScia w negocja-
cjach stanie sie obecna linia
frontu. Tak to wygladato pod-
czas wojny zimowej w1939
roku miedzy ZSRRi Finlandia.

Jakiej pomocy potrzebuje
Ukraina, aby utrzymac¢
telinie frontu?

Musimy wesprzec¢ Ukraine,
Zapewniajac jej sprawny sys-
tem obrony przeciwlotniczej.
W zakresie obrony przed dro-
nami Ukraincy sg juz lepsi

od panstw NATO. Ale ostona
nieba kosztuje, potrzeba na nig
pieniedzy. Ukraina potrzebuje
wiecej systemow Patriot lub
ich odpowiednikow.

Potrzebuje tez zomierzy, bo
wiele jednostek frontowych
nie miato rotacji od kilku lat.
Przykro mi, ale jednak oni wal-
cza - zolierzy rosyjscy nie
Zyja. Lepiej by¢ledwo zywym
niz by¢ martwym - tak sadze.

Nie zmienia to faktu, Ze Ukra-
inama ogromne problemy
zmobilizacja rezerwistow.
Jak dlugobedzie w stanie
powstrzymywac Rosjan?
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Terras: Mozna zastanawiac sie, czy plan Trumpa jest zty, czy dobry, ale on przynajmniej powstat, jest podstawa do dyskusji. Czy cos podobnego
powstato w Europie? Nie (na zdjeciu: Wotodymyr Zetenski i sekretarz armii USA Dan Driscoll)

Tak dtugo, jak dtugoich ludzie
beda tego od nich oczekiwac.
Jesli Ukraincy powiedza, ze
juz wystarczy, zolierze prze-
stang walczy¢. Tak jest we
wszystkich wojnach. Pytanie
brzmi: czy Ukraincy nadal
uwazaja, ze warto o to wal-
czy¢? Dopoki beda odpowia-
dac twierdzaco na to pytanie,
ich synowie i corki beda wal-
czy€. Tojedna zideilezacych
u podstaw tego planu negocja-
cyjnego. Jesli natomiast Kijow
zdecyduje sie zaprzestac
walk, poniewaz jest zmeczony
wojna, to zrobi wszystko,

co konieczne, aby zakonczy¢
wojne.

Jak skandal korupcyjny
zmienil pozycje Wolodymyra
Zelenskiego w Ukrainie?

Dzi$ polityka znajduje sie

na drugim planie. Ona odzyje
dopiero wtedy, gdy ustang
walki. W obecnej sytuacji
wszyscy ukrainscy politycy

- Zaluzny, Poroszenko, Tymo-
szenko, Kliczko itp. - powinni
poprzec Zetenskiego i pokazac
jednosc.

Jednos¢ wobec czego? Wobec
pojawiajacej sie przestrzeni
donegocjacji?

Tak. Wydaje sie, ze Donald
Trump jest naprawde zdeter-
minowany, by doprowadzic¢
do przerwania walk. On chce
zdoby¢ pokojowa nagrode
Nobla - tojest jego cel.

Ale wcze$niej sam Pan zauwa-
zyl, ze porozumienie Rosjan

z Ukraificami jest wlaSciwie
niemozliwe.

Botakjest. Ale Trump dazy
dotego, zeby przerwac walki,
powstrzymac zabijanie. Jemu
chodzi o zawieszenie broni,
przerwe w konflikcie. To co$
innego niz trwaty pokéj. Od-
dzielna sprawa, ze krétko-
trwate zawieszenie broni
moze oznaczac, ze szybko
dojdzie do wybuchu jeszcze
wiekszego konfliktu. A czy my
naprawde chcemy kolejnego
nierozwigzanego problemu
na terenie Europy? Na pewno
nie powinien o tym decydo-
wac Donald Trump, to nie

od niego powinno zalezec to,
jak Europa bedzie sie rozwijac
w przysztosci. To Europej-
czycy powinni to okreslac¢ipo-
dejmowac odpowiednie dzia-
tania. Musimy sie na powaznie
zacza( zastanawiac nad konse-
kwencjami tego, co sie stanie,
jesli Ukraina zostanie utracona
narzecz Rosji.

W Europie Zachodniej coraz
czesciej stychac obawy

przed tym, Ze trzeba sie be-
dzie zmierzy¢ militarnie z Ro-
sja. Ostatnio méwil o tym
choéby gen. Fabien Mandon,
szef sztabu francuskiej armii.
Torealna grozba?

Tak, jesli nic nie zrobimy, aby
powstrzymac Rosje. Powinni-
Smy wiec wywiazac sie z zobo-
wigzan, ktére mamy jako pan-
stwanalezgce do NATO.

Chodzi o zwigkszenie wydat-
kow nawojsko do 5 proc. PKB?

Problem jest gtebszy. Kraje eu-
ropejskie od 30 lat nie osiagaja
celow zaktadanych przez
NATO. Poziom zaniedban jest
bardzo wysoki. Jesli to zmie-
nimy, jesli zaczniemy te cele
osiagac, to wtedy bedziemy
gotowi do walki.

Narazie stychac, ze dwie
trzecie niemieckich czolgow
nie dziala.

Akurat tak byto w przesztosci,
ale nie teraz. Obecnie Niemcy
naprawde duzo inwestuja

w obronnos¢, chcac stac sie
najpotezniejszymi sitami
zbrojnymi w Europie, co
moim zdaniem sie uda. Re-
alnejest, ze osiagna ten cel
w2030 roku. Natomiast na-
lezy zadac inne pytanie: co sie
stanie do tego roku? Dlatego
tak wazne jest, by wszystkie
kraje europejskie zwiekszyty
swoje naktady naarmie? Eu-
ropa juzjest w stanie wypro-
dukowac w ciggu roku tyle
samo amunicji, co obecnie
Rosja - jeszcze niedawno byto
tonierealne. Pracujemy

nad ,,murem dronowym”
iEuropejska Zelazna Koputa.
Jesli te projekty uda sie do-
konczy¢, Rosja nie bedzie
miata mozliwosci rzucenia
wyzwania NATO. Pod warun-
kiem ze Europa bedzie wspol-
nie reagowata, ze w chwili za-
grozenia nastapi absolutnie
jednolita reakcja.

Rosja caly czas wyprzedza Eu-
rope pod wzgledem przygoto-
wania do konfliktu. Ten kraj

przestawil sie na gospodarke
wojenna, sprzedaje nawet re-
zerwy zlota, aby mie¢ pienia-
dze nazbrojenia. Europa nie
jest gotowa na takie zmiany.
Nie ma takiej potrzeby. Europa
jest drugg co do wielkosci go-
spodarka Swiata i nie musi
przechodzic na gospodarke
wojenng. Wystarczy, ze bedzie
inwestowac w zbrojenia tyle,
ile obiecata. Prosze pamietac,
Ze wspolnie jesteSmy znacznie
silniejsi niz Rosja przed rozpo-
czeciem wojny. Ciggle nato-
miast nie wiadomo, czy jeste-
Smy gotowi wykorzystac te na-
sza site, czy jest wola do tego.
Jestem prawie przekonany,
Zenawet Polska moze dzi$
poradzic sobie z Rosja.

Napolu bitwy? O to Panu
chodzi?

Tak. Same zdolnoSci obronne
Polski sg tak duze, jak dzisiej-
sze rezerwy Rosji.

Rosja ma milion rezerwistow.
My nie.

Oni nie majg miliona Zotnie-
rzy. Jedynie na papierze, ale
papier nie walczy, jesli spoj-
rze¢ nato, jak trudno jest wy-
sta¢ zomnierzy na linie frontu.
Gdyby dysponowali rzeczy-
wiScie tak ogromnymi rezer-
wami, to juz dawno pokona-
liby Ukraine, a nie toczyli kil-
kutygodniowa bitwe o 30-ty-
sieczny Pokrowsk. Ukraina
jest w stanie skutecznie za-
trzymac Rosje, a Polska ma
obecnie wieksze mozliwosci.
Polska jest doskonatym przy-

ktadem tego, jak nalezy roz-
wijac obronnosc.

Kwestia negocjacji wokoét
Ukrainy pokazuje tez, ze USA
iEuropato dwarozbiezne
Swiaty. Skad tautrzymujaca
sierozbieznos¢é?

Bierze sie stad, Ze Europa nie
chce by¢silna. My opieramy
sie liberalnej ideologii poko-
jowego wspétistnienia. Mu-
simy zrozumie¢, Ze te czasy
juz minety, Ze tacy przeciw-
nicy, jak Putin, rozumieja
tylko site. Trump to rozumie,
dlatego jest gotowy natozy¢
wtorne sankcje na Indie za to,
Ze one ciagle kupuja od Ros;ji
rope naftowa.

Trump caly czas szukano-
wych narzedzi wywarcia pre-
sjinaKreml. Iwzywa Bruksele
do tego, by poszlawjego
slady.

Tyle Ze Europa negocjuje
umowe handlowa z Indiami
idotego typu ruchow nie jest
gotowa. Oddzielna sprawa,
Ze te nowe narzedzia Trumpa
tez nie przynosza wyraznych
efektoéw, nie da sie powie-
dzie¢, ze poich wprowadze-
niu sytuacja zmienita sie
nalepsze. Ale faktem jest, ze
Europa w og0le nie wykorzy-
stuje mozliwosci, jakie nam
daje fakt bycia drugg co

do wielkoSci gospodarka
Swiata. Oddzielna sprawa,

Ze WSZyscCy graja na podziaty
Europy, widac ciagte proby jej
podzielenia. Wszyscy boja sie
silnej Europy: Trump, Putin,
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Chiny. Dlatego musimy sta¢
sie silni, aby by¢ czescig Swia-
towej gospodarki i broni¢ na-
szego demokratycznego stylu
zycia.

Podkresla Pan, Ze metody
Trumpa nie przynosza efektu.
A coby sie stalo, gdyby on
wogole machnatrekanaten
konflikt? Zarok ma wybory
uzupekiajace, waznadla
niego stanie sie polityka kra-
jowa. Czy Europa jest w stanie
samodzielnie szukac rozwia-
zania konfliktu w Ukrainie?
Mimo wszystko nie bedzie tak
fatwo Stanom Zjednoczonym
zostawi¢ Ukraine. Prosze zoba-
czy¢, jak teraz wielu amery-
kanskich kongresmenow
zabiera w tej sprawie gtos:
28-punktowy plan krytyko-
wali nawet republikanscy de-
putowani. Wida¢ wyraznie, ze
dlanich to tez wazna kwestia.

Takrytykatojedenzpowo-
déw, dlaktorego ten 28-punk-
towy plan szybko znikl.

Ten nowy, 19-punktowy, tez
nas do niczego nie zaprowa-
dzi. Nie spodziewam sie, zeby
Putin byt sktonny rozpoczaé
jakiekolwiek negocjacje. Zero,
nic. On nie bedzie rozmawiat,
bo nie uwaza Ukrainy za wy-
starczajgco silng, by trzeba
byto sie z nig uktadac. Gdyby
inaczej postrzegat Kijow, sytu-
acjawygladataby inaczej. Dla-
tego tez Trump nie osiagnie
swojego celu: nie doprowadzi
do sytuacji, w ktorej ludzie

na Ukrainie przestana gingc.
Na pewno nie dojdzie do tego
wtymroku.

Ale jednak cos drgnelo wne-
gocjacjach. Mozliwe jest uzy-
skanie jakiegos$ efektu na po-
czatku przyszlego roku?

Nie wiem, co sie stanie p6z-
niej, w kolejnych miesigcach,
ale w tym roku zmiany sytu-
acji nie doSwiadczymy.

Ccv
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Riho

Terras

Generat estonskiej armii
w stanie spoczynku. W la-
tach 2011-2018 dowddca
Estonskich Sit Obron-
nych. Wczesniej petni
funkcje ministerialne i dy-
plomatyczne, w 2007 roku
stacjonowat w Iraku w ra-
mach misji szkoleniowej
NATO. Od 2018 r. jest po-
litykiem. Obecnie jest eu-
rodeputowanym eston-
skiej partii Isamaa (EPL).
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Zaprzeg Swictego Mikolaja wyruszyl, by spelnié
dzieciece marzenia. Zapraszamy do wspolpracy,
wspolnie mozemy zdzialac wiele dobrego!

Podczas, gdy wiekszosc 1a-
piejeszcze ostatnie promie-
nie jesiennego stofica, my zy-
jemy juz Swietami Bozego
Narodzeniaiintensywnie sie
donich przygotowujemy.
Przyszedibowiem czas
nanasza charytatywna akcje
~Zaprzeg Swietego Mikolaja”
-ruszamy, by spelnia¢ ma-
rzenia tych najbardziej po-
trzebujacych. Wspieramy
Eodzkie Hospicjum dla Dzie-
ci kupkowa.

Na czym polega

nasza akcja?

Wspoélnie z Partnerami,
a wiec firmami, ktore zdecy-
duja sie do nas dotaczy¢, two-
rzymy wyjatkowy Zaprzeg. Ma
on za zadanie obdarowac jak
najwieksza liczbe dzieci pre-
zentami. Inie chodzi tu wytacz-
nie o zabawki, ale réwniez or-
ganizacje wyjazdéw na ferie,
przekazanie Srodkéw na zakup
niezbednych lekéw, sprzetu
medycznego, czy pokrycie bie-
zacych wydatkow. Zalezy nam,
by zgromadzone Srodki byty jak

najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie
potrzeby zglaszane przez fun-
dacje.

To ich uémiechy
sadlanas
najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikolaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundagcjiistowarzy-
szen z catej Polski. To wtaSnie
oni najbardziej potrzebuja
wniesienia cho¢ odrobiny ma-
gii i radosci w ten $wiateczno-
noworoczny czas. Naszym ce-
lem, oprocz obdarowania
dzieci, jest okazanie im empa-
tii, zainteresowania i oderwa-
nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swie-
tego Mikotaja niesie pomoc
podopiecznym Stowarzyszenia
,»1:0dzkie Hospicjum dla Dzieci
- Eupkowa”. Misjg Organizacji
jest niesienie wsparcia nieule-
czalnie chorym dzieciom oraz
poprawa jakosci ich zycia -
szczegOlnie tym, ktore zmagaja
sie z przewleklg niewydolno-

Zaprzeg
$w. Mikotaja

Scig oddechowg wynikajgca
z ciezkich, nerwowo-mies$nio-
wych schorzen.

Aby Zaprzeg ruszyt,

potrzebuje Waszej

pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktorg odgrywaja nasi Partnerzy.
Jest to rola niezwykle wazna.
Bo przeciez Zaprzeg nie ruszy
w droge, jesli nie bedzie miat
san. Dlatego tez firmy, ktore

zdecyduja sie do nas dotgczyc,
wykupuja symboliczne sa-
neczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacjeisto-
warzyszenia do spelnienia
dzieciecych marzef. W zamian
zawlaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jacZaprzeg wraz ze wszystkimi
dotaczonymi saniami na ta-
mach tytutéwiw serwisach in-

ternetowych Polska Press
Grupy, eksponujemy te logo-
typy. To nasz ukion w Wasza
strone i podziekowanie za hoj-
nosc.

Dlaczego warto

dotaczyé?

W zeszlym roku Polska
Press Grupa przekazata funda-
cjom ponad 320.000 zt. Dzieki
tym pieniadzom niejedno
Swigteczne i noworoczne ma-
rzenie zostato spelnione. Fun-
dacje miaty m.in. mozliwosc
zorganizowaC wyjazdy dla
swoich podopiecznych. No
inajwazniejsze... uSmiechy wy-
wotane na dzieciecych twa-
rzach utwierdzity nas w prze-
konaniu, Ze warto robic to, co
robimy. Dlatego, nie zastana-
wiajcie sie i dotgczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-
jatkowy dla tych, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja.

Ogolnopolski

Partner Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji

i ugruntowanej marce nie
tylko na rynku polskim, ale
rOwniez zagranicznym, jest
najwiekszg grupg mleczarskg
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej. To przedsiebiorstwo ze
100-procentowym kapitatem
polskim i niekwestionowany
lider branzy w kraju oraz lider
eksportu sektora mleczar-
skiego.

Partner Ogolnopolski

Partnerem ogodlnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wie-
loletnig historig i tradycja.
Producent naturalnej wody
mineralnej ,,Muszynianka”,
od lat realizujaca strategie
spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu (CSR). Firma aktyw-
nie wspiera lokalne spotecz-
nosci poprzez projekty eduka-
cyjne, kulturalne, a takze
sportowe. Ponadto angazuje
sie w ochrone Srodowiska, po-
dejmujac dziatania majace
na celu zrownowazony rozwoj
i redukcje wptywu na eko-
system. ©®

Trzecia edycja akeji ,Gwiazda Betlejemska za elektrosmieci”

w Porcie £.0dz - ekologia spotyka swiateczng radosc!

Urszula Kosior
todz

Poraztrzecizrzedu Cen-
trum Handlowe Port £6dz
zaprasza mieszkancow Eo-
dzi i okolic na wyjatkowa
akcje ekologiczna, ktorala-
czy troske o Srodowisko
zmagiczna atmosfera Swiat.

W niedziele, 7 grudnia, w go-
dzinach 11:00-16:00 w Atrium
przy sklepie IKEA bedzie
mozna wymieni¢ mate elek-
troSmieci na piekne gwiazdy
betlejemskie.

W ubiegtych latach inicja-
tywa cieszyta sie ogromnym za-
interesowaniem - w 2024 roku
mieszkancy miasta aktywnie
uczestniczyli w akgji, oddajac
niepotrzebne urzadzeniaiodbie-
rajgc swoje Swigteczne rosliny.

DZIENNIK

LODZKI

Gwiazdy Betlejemskie

za elektrosmieci

7 grudnia
godz, 11:00-16:00

Port Lodz

Dlaczego warto wzigé

udziat?

Akcja ,,Gwiazda Betlejemska
za elektroSmieci” to doskonata
okazja, by w prosty i przyjemny
sposob zadbac o Srodowisko.
Oddajaczuzytelubniepotrzebne
mate urzadzenia elektryczne
ielektroniczne, pomagamy wich
bezpiecznym przetworzeniu,

ORGANIZATOR

EXPRESS

ilustrowany

zmniejszamy iloS¢ odpadow tra-
fiajacych nawysypiskaipromu-
jemy ekologiczne postawy
wsrod lokalnej spotecznosci.
Swiateczne porzadki to réw-
niezidealna okazja, by przejrze¢
domowe zakamarki i pozbyc¢ sie
sprzetow, ktore od dawna zale-
gaja w szufladach, szafkach czy
piwnicy. Dzieki akcji mieszkancy

PARTNER GLOWNY

maja wygodne i ekologiczne
miejsce, by oddac stare urzadze-
nia, zamiast wyrzucacjedozwy-
ktegokosza.

Jak dziata akcja?

Doakcji przyjmowane sg wy-
tacznie mate elektroSmieci wa-
zace do10kg, takiejak:

@ kuchenki mikrofalowe, to-
stery, ekspresy do kawy, odku-
rzacze, roboty kuchenne, Ze-
lazka

@ telefony komorkowe, laptopy,
tablety, aparaty fotograficzne,
kamery cyfrowe

@ stuchawki, tadowarki, zasila-
cze, radiobudziki, wentylatory,
przenosne elektroniczne za-
bawki

Nie przyjmujemy duzych
elektroSmieci, takich jak telewi-
zory, lodéwki, pralki, zmywarki
czy sprzet ogrodowy - takie od-

pady nalezy odda¢ w Punktach
Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych (PSZOK).

Co mozna otrzymacé?

@ 1gwiazde betlejemska za od-
danie elektrosmieci do 5kg

® 2 gwiazdy za 5-10 kg elek-
troSmieci

@ 1gwiazde za 0,5-1 kg baterii, 2
gwiazdy zaponad 1kg

Kazda osoba moze wzigc
udzial w akgji tylko raz i otrzy-
mac maksymalnie 2 gwiazdy.
Eacznie do rozdania jest 800 ro-
§lin, dlatego warto przyjsc jak
najwczesniej.

Dla uczestnikdéw przygoto-
wano rowniez bezptatne Spiew-
niki z koledami, ktore dodadza
wydarzeniu Swigtecznego kli-
matu. Oprocz roSlinnych upo-
minkow kazdy bedzie mogt za-
bra¢ do domu zestaw najpiek-

PARTNERZY

niejszych polskich koled. Spiew-
nik bedzie takze dotgczony
do wydania Dziennika Eodz-
kiego z 19 grudnia, aby jeszcze
wiecej os6b mogto poczué ma-
gie wspdlnego Spiewania.

Kto moze wziag¢ udziat?

Akcja jest przeznaczona dla
0sob pelnoletnich.

Stanowisko wymiany elek-
troSmieci na gwiazdy betlejem-
skie bedzie obstugiwane przez
wykwalifikowang obstuge, ktora
Zwazy przyniesione urzadzenia
iwreczy odpowiednig liczbe ro-
§lin. Wszystkie czynnosci bedg
odbywaty sie zgodnie z zasa-
dami bezpieczenistwa i wska-
z6éwkami organizatorow.

Przytaczcie siedonas7grud-
niaw Porcie £6dZiwprowadzcie
Swigteczny klimat do swojego
domu - dla planety i dla siebie!

REMONDIS®

WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ
W tODZI

WORKING FOR THE FUTURE

EELECTRO-SYSTEM

ORGANIZACJA ODZYSKU SEiE S.A.



okresie jesienno-

zimowym wielu

znas na hurra po-

stanawia zbudo-

waé odpornosé.

Eatwiej iS¢ na skro-

ty, wiec od listopada rzucamy sie

nasuplementy i rozmaite super-

foods (superzywnos¢) z wiara,

ze szybko zbudujemy tarcze

ochronna przed grypami, prze-
ziebieniami, wirusami.

Trzezwiace nasze zapedy

glosy lekarzy i dietetykow,

przypominajacych, ze zdrowie

to kwestia codziennych wybo-

row i nawykow, tradycyjnie

puszczamy mimo uszu. Ktosie

Z tego cieszy? Cala branza

sprzedajaca suplementy oraz

marketingowo wypromowane

superfoods. O tej porze roku ma

prawdziwe zniwa...

Suplementy i mity

o superzywnosci

- Tojest naprawde ogromny
biznes, bo Polacy s3g lekoma-
nami i suplementomanami -
mowit niedawno PAP dr Jerzy
Kosikowski z Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Stowa te padty w kontekscie
pseudomedycznej dziatalno-
Sci, ktora w Polsce prowadzi
od kilku do kilkunastu tysiecy
0s6b lub podmiotéw, i zwigza-
nej z tym potrzeby ustanowie-
nia tzw. lex szarlatan. Znajduja
odzwierciedlenie w danych,
ktore od lat pokazujg zamito-
wanie rodakéw do samodziel-
nego aplikowania sobie lekow
isuplementow.

Polacy na suplementy diety
wydaja niemal 8 mld zt rocznie.
Regularnie siega po nie az trzy
czwarte dorostych. Tymcza-
sem, zdaniem ekspertow, nie
tylko nadmiar lek6w jest szko-
dliwy, aleinadmiar suplemen-
tow, zwlaszcza tych niepo-
trzebnych i przyjmowanych
w niekontrolowany sposob.

Zanalizrynku wynika, Ze 40
proc. Polakow przyjmuje suple-
menty diety codziennie, a 35
proc. stosuje rownoczeS$nie
kilka rodzajow. To oznacza, ze
po takie srodki regularnie siega
aztrzy czwarte dorostych roda-
kow. Wielu bez zadnych kon-
sultacji z lekarzem czy farma-
ceuta; bez wiedzy o ich skut-
kach ubocznych, granicy
przedawkowania, mozliwych
interakcjach.

Na potege tykamy takze
mity o zagranicznych superfo-
ods. Jagody camu-camu, mie-
chunka peruwianska, acerola,
maca peruwianska, baobab,
spirulina, chlorella - takie egzo-
tyczne i drogie produkty wy-
daja sie wielu Polakom sekre-
tem zdrowia. P6t biedy, jeSli
majatek wydajemy na takie
cuda dobrego pochodzenia.
Nierzadko jednak dajemy sie
nabrac...

Tu warto wyjasnic, ze ter-
min superfoods to hasto wy-
promowane marketingowo.
Generalnie dotyczy produktow
o tzw. wysokiej gestosci od-
zywczej, bogatych w witaminy,
antyoksydanty, mineraty. I cho-

Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025

sku Filip Malinowski, zatozy.

ciel Fundacji Zdrowego Zycia

w Toruniu, organizator Wolnego Jarmarku Torunskiego, warsztatow zielarskich,
szef ,Chwast Prast Vegeterian Bistro”

NA POTEGE EYKAMY
SUPLEMENTY I MITY
O SUPERZYWNOSCI

Polacy sg lekomanami i suplementomanami,
a do tego chetnie tykajg mity o superfoods;
im bardziej egzotyczne, tym ,lepsze”.

A tymczasem pod rekg mamy to, co zdrowe,
lokalne i duzo tansze

ciaz toplista superfoods zmie-
nia sie wraz z trendami, faczy je
wsp6lny mianownik: wysokie
stezenie sktadnikow odzyw-
czychiprzypisywane im korzy-
Scizdrowotne, czesto wieksze,
niz wynikatoby to z samego
sktadu.

Taka kombinacja nauko-
wych badan, chwytliwego mar-
ketingu i btyskawicznego roz-
przestrzeniania  informacji
sprawia, ze co chwila modny
staje sienowy ,,cudowny” pro-
dukt. A my lubimy wierzy¢, ze
np. tykajac przez dwa tygodnie
codziennie jagody camu-camu
rodem z Brazylii, reklamowane
jako owoce z cudownie wyso-
kim stezeniem witaminy C, bu-
dujemy odpornoS¢ na zime...

Na pochwate buraka

i miodu, czyli zdrowie

mamy pod reka

A tymczasem nac zielonej
pietruszki, czarna porzeczka,
papryka czy dzika réza, czyli
nasze polskie produkty, to
identyczne bomby witaminy C,

Malgorzata Oberlan

co promowane superfoods zza
oceanow. Kiszona kapusta czy
ogorki, z dobrego zrodta, wie-
cej dobrego uczynia nam swo-
imi probiotycznymi wlasciwo-
Sciami niz modne teraz korean-
skie kimchi zamkniete w stoiku
zterminem waznosci nastolat.

Jak budowac odpornosc
ztego, colokalne, zdroweinie-
drogie? Filip Malinowski, zato-
zyciel Fundacji Zdrowego Zycia
w Toruniu, organizator Wol-
nego Jarmarku Torunskiego,
szef swojego ,,Chwast Prast Ve-
geterian Bistro” i chodzaca we-
geencyklopedia, ma kilka ty-
pow na jesien i przedzim

- Po pierwsze miody, np. ta-
kie jak oferowane na torunskim
Wolnym Jarmarku przez go-
spodarstwo ,,Pasieki Miody Ja-
kubowe”. Ten wystawca ma
400 uli, amiody zréznicowane.
Zna ich wtasciwosci jak mato
kto, a zawsze stuzy rada.
W ofercie ma tez znany od XII
w. zbiten, czyli wschodniosto-
wianski nap6j na bazie gotowa-
nego miodu, wody i przypraw

korzennych. Ceniony jest
od wiekow za swoje wiaSciwo-
Sci rozgrzewajace, wspomaga-
jace walke z przeziebieniem
i grypa. Profilaktycznie nato-
miast - kiedy jesteSmy zdrowi
- zaleca sie spozywanie miodu
surowego, nieprzegrzewanego
- mo6wi Filip Malinowski.

Wybitnie odpornos¢ w listo-
padzie podnies¢ nam moga
takze zakwasy. Organizator jar-
marku na swoim stoisku
w ofercie ma zakwasy z chili
oraz buraczany. Pierwszy faczy
W sobie rozgrzewajace i obniza-
jace cholesterol cenne wtasci-
wosci kapsaicyny z probiotycz-
nym dzialaniem zywego, nie-
pasteryzowanego napoju.

- Zakwas z burakéw nato-
miast ceniony jest za poprawia-
nie parametréw krwi (zelazo).
Nasz jest zywy, niepasteryzo-
wany, a zatem ma pelng game
wlasciwosci - podkresla Mali-
nowski.

Oczywiscie, kiszonki, mio-
dy, zbiten, zakwas z burakow
iinne lokalne produkty budu-
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Kiszona kapusta czy ogorki wiecej dobra uczynig nam
swoimi probiotycznymi wtasciwosciami niz modne kore-
anskie kimchi w stoiku, z terminem waznosci na sto lat

jace naszg odpornos¢ najlepiej
wiaczyc¢ na state do diety. Ko-
niecznie tez zwracac trzeba
uwage na to, ktoijak produkt
wytworzyt. - Wspomniany
chocby zakwas buraczany,
sprzedawany w niektorych
sklepach, jest pasteryzowany.
To pozbawia go czesci cennych
wartoSci odzywczych i warto
miec tego Swiadomos¢. Gene-
ralnie Zrodto pochodzenia kaz-
dej zywnosci po prostu jest
wazne - podkresla Malinowski.

Gdzie szukaé¢ tego

dobra?

Zorientowani odwiedzaja
na targowiskach ulubionych
dostawcéw i tam zaopatrujg sie
w warzywa, owoce, miody,
przyprawy. Dobrym miejscem
sg tez stragany czy (juz na wy-
marciu, ale istniejace) trady-
cyjne sklepy, tzw. warzywniaki.

W Toruniu lokalnych wy-
stawcow i klientow przycigga
m.in. istniejacy od dekady
Wolny Jarmark Torunski. Od-
bywa sie przez okragly rok,
takze zimg, co dwa tygodnie.
Zawsze w niedziele, na Rynku
Nowomiejskim, w godz. 10.00
-15.00. Najblizszy - 7.12.

W Bydgoszczy bardzo popu-
larny jest Frymark. To targ re-
gionalnych produktow ekoire-
kodzieta, zaprasza w kazda nie-
dziele. Smaczne i zdrowe han-
dlowanie odbywa sie przy ul.
Gdanskiej na tytach ,,Rywala”.

We Wtoctawku natomiast
mnostwo zdrowia i smaku ofe-
ruje BioJarmark. Ten ekotarg
rolny swoja najblizsza edycje
bedzie miat 30.11. ,Eaczymy
naszych lokalnych producen-
towizachecamy do kupowania
od sgsiada! Oferujemy swoje
produkty pochodzace z wta-
snych gospodarstw i manufak-
tur” - podkreslajg organizato-
rzy. I zapraszaja na Stary Rynek.

A kto woli zakupy przez in-
ternet, temu z czystym sumie-
niem poleci¢ mozna Naszelo-
kalne.pl. To miejsce, gdzie
mozna kupi¢ produkty prosto

od rolnikéw i wytworcow z woj.
kujawsko-pomorskiego. Za-
rowno warzywa i owoce, jak
isery, przetwory czy wedliny sg
produkowane od poczatku
do konica z surowcow pocho-
dzacych z ich hodowli, upraw
lub zaprzyjaznionych gospo-
darstw. Dostawy od rolnikéw re-
alizowane s dla mieszczuchow
co 2 tygodnie. Catos¢ dziata
pod skrzydtami spétki z udzia-
tem marszatka wojewodztwa -
Regionalnego Osrodka Zréwno-
wazonego Rozwoju w Przy-
sieku. ©®

WARTO WIEDZIEC

Jestesmy zapatrzeni
w celebrytow.

A oninatymzarabiajg
Duzg role w promowaniu
suplementow diety odgry-
waja celebryci i influence-
rzy. O tym, ze tylko dzieki
diecie i suplementac;ji za-
leczyta Hashimoto (prze-
wlektg chorobe autoim-
munologiczng) przekony-
wata w maju br. swoich fa-
noéw Doda. Gtéwny In-
spektor Farmaceutyczny
zdecydowat sie wowczas
ztozy¢ zawiadomienie

do prokuratury o mozliwo-
$ci popetnienia przestep-
stwa.

- Ta kula $niegowa toczy
sie od dawna, bo suple-
menty sg sprzedawane
przez celebrytki od lat,

a teraz sie po prostu oka-
zato, Ze to jest naprawde
ogromny biznes - komen-
towat dr Jerzy Kosikowski
z Naczelnej Izby Lekarskiej
(dla: PAP).

Akcja wokalistki towarzy-
szyta promowaniu przez
nig jej autorskiej serii su-
plementow.

Oczywiscie to tylko przy-
ktad - podobnie sprzedaja
~zdrowie” takze inni cele-
bryci.
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ielu dawnych

mieszkancow

Ksiezego Mlyna

juztu nie mieszka.

Osiedle zrewitali-

Zowano, oni sie
wyprowadzili i nie wrocili
w miejsce, gdzie spedzili nie-
mal cate zycie. Zostaly im
wspomnienia.

Przewodnicy przypominaja
turystom o historii tego osiedla,
mowia o jego zatozycielu Ka-
rolu Scheiblerze. To tu rozwijat
swoje imperium. W potowie
XIX wieku stawia swoj pierw-
szy zaklad, tzw. centrale, a poz-
niej patac. Dzi§ znajduje sie
w nim Muzeum Kinematogra-
fii. Patac stat kiedys przy ruchli-
wej ulicy. By stukot drewnia-
nych két wozéw nie zakiocat
spokoju mieszkancow patacu,
to wyktadano jg stoma.

W 1870 roku Karol Scheibler
wykupit nadpalong fabryke
nad Jasieniem, czyli wtedy
przy ul. Sw. Emilii, dzi$ Tymie-
nieckiego. W ciagu trzech lat
zbudowat w tym miejscu naj-
wieksza fabryke widkiennicza
w Europie. Jej serce znajdowato
sie w okolicach dzisiejszych ul.
Kilinskiego, Tymienieckiego,
Milionowej. Koto niej buduje
osiedle dla robotnikéw, tzw.
Ksiezy Mtyn.

Kiedy przewodnicy po todzi
opowiadaja turystom te histo-
rie, wielu z nich ze zdziwieniem
obserwuje, ze Ksiezy Miyn nie
jest jakims$ muzealnym obiek-
tem, toczy sie w nim zycie. Cho¢

moze troche wolniej niz
przed laty, gdy jego rytm wy-
znaczal dzwiek fabrycznych sy-
reni hatas przedzalni.
Gdzie sie podziatly
tamte sasiadki?

Bogustawa Bogu$ miata
na ul. Ksiezy Mtyn pokéj z ma-
lefikg kuchnig na poddaszu.
Wprowadzita sie tam w 1981
roku, do rodzicOw meza.

- Nie dawali nam remonto-
wac tego mieszkania, bo byto
na poddaszu - opowiada pani
Bogusia. - Ale tes¢ zatozyt ubi-
kacje. Eazienki juz nie pozwo-
lili.

Kiedy zaczeli remontowaé
ten dom przy ul. Ksiezy Mtyn,
dostata mieszkanie na ul. Prze-
dzalnianej. Cieszy sie, ze ma
wode, ubikacje, fazienke, dalej
jednak pali w piecu. Alebardzo
brakuje jej Ksiezego Miyna, at-
mosfery tego osiedla, sgsiadow.

- Jestem wdowa, to miesz-
kanie na ul. Przedzalnianej mi
wystarczy, ale na stare Smieci
przychodze niemal codziennie
- Smieje sie Bogusia.

Choc tych starych sgsiadek
jest coraz mniej.

-Unasw domu tojanajdtu-
Zej mieszkatam, - zapewnia
Irena Kopec¢. - Ponad czterdzie-
Sci lat, cho¢ w zakladach
Obroncow Pokoju, ktére kiedys
nalezaty do Scheiblera nigdy
nie pracowatam. Mimo ze mia-
fam tak blisko. Codziennie za to
przyjezdzaty autokary i przy-
wozity robotnikow z podtédz-
kich wsi.

® PULS

Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025

FODZKIE OSIEDLA (8): ROBOTNICZE
KORZENIE KSIEZEGO MEYNA

Dzis 6smy odcinek naszej serii o todzkich osiedlach.Ksiezy Mtyn to jedno
z najpiekniejszych miejsc w todzi. Czasem odwiedzajg je turysci
i zachwycajg sie architekturg, tym, ze jest tu zielono, a ulice nadal
wyktadane kocimi tbami.

i) Bl
.!‘ —

Pani Irena wspomina jak tu
zylosie przed laty. Wszyscy byli
jak jedna rodzina, chodzili
do siebie na imieniny, razem
spedzali sylwestra. Wiosna, la-
tem, gdy bylo troche wolnego,
to siadato sie na podworku,
kto§ wyciagat harmonie...

- Tam gdzie teraz s3 te traw-
niki, to byty klomby z r6zami,
kwiatami - pani Irena wskazuje
na pas zieleni biegnacy przez
srodek ulicy. - W sobote, albo
gdy ktomiat czas, tosam zsie-
bie szedt i wyrywat chwasty,
dbat o kwiaty. Kazdemu zale-
zato, by wszystko wokoét tadnie
wygladato. My, co dawno tu
mieszkamy, postarzeliSmy sie,
sitbrakuje. Dzieci sie wyprowa-
dzity. Wprowadzito sie tu wielu
nowych lokatoréw, a ich mato
obchodzi, co dzieje sie koto
nich. Z tych starych mieszkan-
cOow to moze zostato z dziesie¢
procent?

Teraz w dom w ktérym
mieszkata pani Bronistawa wy-
remontowano. Na parterze
mieszkania maja po 57 metrow,
na gorze nawet po sto.

Na 1 Maja przychodzita

na podworko orkiestra

Pani Janina Matusiak opo-
wiada, Ze jej mieszkanie nale-
zato do jej teSciow, todzian
od pokolen. Jeszcze
przed wojng pracowali w fa-
bryce Grohmana i Scheiblera.

Ale mieszkali wtedy na ul. Przy-
byszewskiego. Na Ksiezy Miyn
przeprowadzili sie w czasie
wojny.

- M6j maz Zygmunt miat
wtedy dwa lata - dodaje Janina
Matusiak.

Zygmunt Matusiak, gdy do-
rost, tez poszedl pracowac
do fabryki Grohmana i Sche-
iblera, ktora wtedy nazywata sie
juz zaktadami im. Obroncéw
Pokoju, a potem ,,Uniontek-
sem”. Pracowat najpierw wma-
gazynie, a gdy wybudowano
szwalnie zostal mechanikiem
maszyn szwalniczych. Przez ten
czas caly czas mieszkal na Ksie-
zym Mtynie. Tu sprowadzita sie
jego zona Janina, tu urodzit sie
synicorka.

- Jaurodzitam sie na Widze-
wie - opowiada Janina Matu-
siak. - W drewnianym domu,
ktory stat przy ul. Armii Czer-
wonej 101, dzi$ to ul. Pitsud-
skiego. Urodzitam sie w 1942
roku, pie¢ miesiecy po tym
mama zachorowata na ptuca
i umarta. Tata zmart w 1947
roku. Przed wojna oboje praco-
wali w Wi- Mie. Mnie wychowy-
wala ciocia, siostra mamy. Mia-
tam dziewieclat, gdy z ul. Armii
Czerwonej przeprowadziliSmy
sie nana ul. Mielczarskiego, po-
tem na Batuty. Stamtad prze-
niostam sie na Ksiezy Miyn.

Nigdy nie pracowata
w  ,,Unionteksie”,  tylko

Anna Gronczewska

Ksiezy Mtyn nie jest muzealnym obiektem, toczy sie w nim zycie. To czasem zaskakuje turystow

w szwalni w zakladach
»Marko” przy ul. Wélczanskiej.

- SzyliSmy kalesony, podko-
szulki, wiekszos¢ szta do Rosji
- dodaje Janina Matusiak.

Pani Janina szybko zaakli-
matyzowatla sie na tym osiedlu.
Moéwi, ze dlatego, bo mieszkali
tu mili ludzie, bardzo ustuzni,
przyjacielscy ludzie.

- Bez obaw mogtam zosta-
wi¢ na podworku wobzek
z dzieckiem, bytam pewna, ze
nic sie nie stanie - wspomina. -
Sasiedzi przychodzili do siebie,
czestowali obiadami, ciastami.
W ciepte dni, po pracy siadali-
$my przy stoliku na podworku,
na fawkach. PoSmialismy sie,
naopowiadaliSmy. Nieraz na-
wet sie zatanczyto... A1Maja to
zawsze na nasze podworka
przychodzita orkiestra.

Janina Matusiak opowiada,
ze mieszkancy Ksiezego Miyna
mieli swoje ogrodki. Na jej po-
dwérku rosng jeszcze dwie
choinki, ktore z mezem zasa-
dzili piecdziesiat lat temu. Przy-
wieZli je z Grotnik, gdzie dzieci
zbabcia byty na letnisku.

- Maz nie chciat sie stad wy-
prowadzacé, zabardzo byt zzyty
z tym miejscem - mOowi Janina
Matusiak. - I nie doczekat tej
wyprowadzki. Umart na udar.
W tym samym roku, tylko piec¢
miesiecy wczesniej. stracitam
syna. Zmarlna zawat, cho¢ miat
tylko 49 1at.

Miasto w miescie

Styszala, ze przed wojna
Ksiezy Mtyn, to bylo miasto
wmiescie. Byty sklepy, tzw. kon-
sumy, gdzie kupowato sie to-
wary na bony otrzymane
od Scheiblera. Byta szkota, szpi-
tale, a nawet straz ogniowa.
Pierwsza fabrycznalecznica po-
wstatana dzisiejszej ul. Miliono-
wej. Dzi$ mieSci sie tam szpital
im. Karola Jonshera.

Na Ksiezym Mtynie cate
swoje zycie spedzit Krzysztof
Wandachowski. Jego rodzice
pracowali w zakladach im.
Obroncéw Pokoju, a na to osie-
dle sprowadzili sie zaraz po woj-
nie. Mieli tylko pokéj z kuchnia,
ale byli szczesliwi.

Pan Krzysztof pokazuje rzad
komorek. Opowiada, Ze kiedys

4 - byly w nich ubikacje. Kiedy

Cate zycie na Ksiezym

Mtynie

Pani Jadwiga wysztana spa-
cer z psem. Na Ksiezym Miynie
spedzita cate swoje zycie. Tu
mieszkata jej babcia, potem ro-
dzice. Przypomina, Ze na Ksie-
zym Mtynie mieszkan nie do-
stawali zwykli robotnicy, ale
ksiegowi, majstrowie. Osiedle
byto ogrodzone. Pamieta, ze
jeszcze po wojnie budka, w kto-
rej urzedowat dozorca stata
od strony ul. Tymienieckiego.
Po godzinie 22 na teren Ksie-
zego Mlyna juz nikogo nie
Wpuszczano.

- Dozorca byt starszy pan -
wspomina pani Jadwiga. -
Ogrzewat te swoja budke ,,ka-
nonka”. ChodzitysSmy
do niego z kolezankami. Opo-
wiadat nam o dawnych cza-
sach.

Do dzi$ na ul. Ksiezy Mtyn
znajduje sie budynek szkoty
zalozonej przez Karola Sche-
iblera. Pani Jadwiga mowi, ze
do tej szkoty chodzita jej
mamai ciocia.

- Mama skonczyta tu tylko
cztery klasy, a jej siostra gim-
nazjum - dodaje i przyznaje,
ze kiedys zupelnie inaczej tu
sie zyto.

- Latem w niedziele z rodzi-
cami chodziliSmy nad staw
przy ul. Przedzalnianej - opo-
wiada Jadwiga Bilska. - Ile ja
sie w tym stawie pokgpatam!

kazdy zrobit sobie tazienke
w domu zamieniono je na ko-
morki.

- Ibytam tam pralnia, z wiel-
kim kottem - wspomina Krzysz-
tof Wandachowski. - Wszyscy
lokatorzy domu mogli robi¢ tam
pranie. A potem rodzice pod-
grzewali wode i my tam kapali-
$my sie w wannach. Tam za pto-
tem byt ogroédek jordanowski,
gdzie dzieci spedzaly wiele
czasu. Organizowano dla nas
r6zne zabawy.

Pan Krzysztof opowiada, ze
w czynie spotecznym uktadali
chodniki. Przy okazji postano-
wili sprawdzic jakie fundamenty
maja te domy.

- DokopaliSmy sie do dwoch
metréwinie bytlowidac¢ konca -
dodaje.

Krzysztofa odwiedza czasem
odwiedza Ryszard Kupczyk, ko-
lega, ktéry mieszka przy ul. Ty-
mienieckiego, na tytach dawnej
strazy ogniowej. Wspominajg
dawne czasy. Ojciec pana Ry-
szardabyl strazakiem, a konkret-
nie kierowca wozu strazackiego.
Dostatna ul. Tymienieckiego po-
koj zkuchnig, ktérym mieszkata
jego piecioosobowarodzina. Po-
temudatosie przeprowadzi¢im
dowiekszego mieszkania, wtym
samym domu.

- Kiedys to wszyscy byli jak
rodzina - wspomina pan Ry-
szard. - Gdy ktos byt gtodny to
biegt do sgsiadki, ktora zawsze
byta ciocia. Bez pytania dawata
kawatek chleba ze $mietang
lub polanego woda z cukrem...
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Moda wyszywana Zlota

MARYLA RODOWICZ W KLUBIE WYTWORNIA

Koncert Maryli Rodowicz, pod hastem ,Niech zyje bal”, od-
bedzie sie w niedziele 30 listopada od godz. 17 w klubie Wy-
twornia. Artystka zaprezentuje bogaty zestaw swoich naj-
wiekszych przebojow - od ,Matgoski” i ,Remedium” po nie-
$miertelny tytutowy hymn. Tym razem bedzie mozna usty-
szec¢ te utwory w akustycznych aranzacjach, podkreslaja-
cych urok melodii i niepowtarzalng barwe gtosu artystki. DP

FOT. POLSKA PRESS
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BASS ASTRAL W ARENIE
Bass Astral wystapi w Sport
Arenie ze swoim projektem
.Sztuka remiksu”. Koncert
odbedzie sie w pigtek 28 li-
stopada od godz. 19.30. Bass
Astral to Jakub Tracz, kom-
pozytor muzyki elektronicz-
nej, basista, solista. DP

Nitka,

czyli festiwal £.0dz Young Fashion

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Rozpoczelasie tegoroczna
edycjaEodz Young Fashion,
organizowanego przez Aka-
demie Sztuk Pieknych w Eo-
dzi i Stowarzyszenie Pola
Designu. Wydarzenie pod
hastem . Inny wymiar” po-
trwa do soboty 29 listopada.

Zanajwazniejsze przedsiewzie-
cia festiwalu uchodza cieszacy
sie olbrzymig renoma konkurs
Ztota Nitka oraz Gala Dyplomo-
wa Instytutu Ubioru t6dzkiej
Akademii Sztuk Pieknych. Ich
finaly gromadza najwazniejsze
postaci polskiej branzy mody,
otwierajac laureatom droge do
zawodowego sukcesu.

Ztota Nitka - majacajuz trzy-
dziestoletnig tradycje oraz setki
zaprezentowanych kolekcji na
koncie - pozwolita zaistnie¢ wie-
lu znanym dzi$ projektantom,
m.in. Agacie Wojtkiewicz, Eu-
kaszowi Jemiotowi, duetowi
Paprocki & Brzozowski. Tego-
roczny finat konkursu Ztota Nit-
ka wrezyserii Waldka Szymko-
wiaka (Swiatowej klasy rezyser
mody, wspotpracujacy m.in.
z Jean-Paulem Gaultierem czy
Victoria’s Secret), uSwietni po-
kaz kolekcji Mariusza Przybyl-
skiego, ktorego projekty nosza

czotowe postacie kultury ime-
diéw, od Bogustawa Lindy po
Dawida Podsiadto. Wczesniej
swoje kolekcje zaprezentuje
dwunastka finalistéw konkur-
su, ktorego jurorami bedg m.in.
prof. Olga Podfilipska-Krysins-
ka, prorektor ds. rozwojuiwspot-
pracy ASP w kodzi; Mariusz

Przybylski, projektant mody;
Kasia Sokotowska, rezyserka,
choreografkaiproducentka po-
kazéw mody; llona Majer i Ra-
fal Michalak, projektanci two-
rzacy duet MMC Studio; Karo-
lina PienigZek, laureatka Ztotej
Nitki 2024. Na autora kolekcji,
ktéra najbardziej zachwycijury,
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Kolekcja Karoliny Pienigzek, laureatki ubiegtorocznej odstony konkursu Ztota Nitka, podczas £6dz Young Fashion

czeka statuetka Ztotej Nitki oraz
30 tysiecy ztotych.
Najmtodszg czeScig imprezy
jest Fashion Film Festival, pre-
zentujacy filmy modowe, ktore
stajq sie coraz bardziej popu-
larne w Srodowisku projektan-
téw. Festiwal po raz pigty zapra-
sza tworcoéw z catego Swiata

Wi

doudziatu w konkursie na naj-
lepszy film modowy. Wydarze-
nie, realizowane we wspotpra-
cy z E6dzka Szkota Filmowa,
jest szansg na zaprezentowanie
swojej wizji szerokiej publicz-
nosci oraz zdobycie nagrody
Pprzyznanej przezjury, w wyso-
kosci 3 tysiecy euro.

FOT. FILIP OKOPNY

Konkursy Ztota Nitka i Fa-
shion Film Festival skierowane
sg do os6b do 35. roku zycia,
szczegoblnie studentéw i absol-
wentow kierunkow zwigza-
nych z projektowaniem ubioru,
bizuterii i tkaniny, aw przypad-
ku FFF - takze z filmem czy
multimediami. Finat konkursu
Z}ota Nitka odbywa sie w prze-
strzeniach Centrum Promocji
Mody ASP w Eodzi, natomiast
gala Fashion Film Festival za-
planowana jest w Narodowym
Centrum Kultury Filmowej
w EC1.

W programie tegorocznego
EYF znalazly sie takze wystawy
,»Minimalizm. Malgorzata Czu-
dak”, ,,Reframe” oraz ,,After
2024.2025” - ukazujace r6zno-
rodne spojrzenia na wspotcze-
sne projektowanie i dokumen-
tujgce dorobek mtodych artys-
tow. Beda tez kreatywne warsz-
taty prowadzone przez uzna-
nych specjalistéw oraz debata
»»Elle” dotyczaca kondycji wspot-
czesnej mody.

Wydarzenia £6dz Young Fa-
shion:

piatek, 28 listopada, godz.
20 - gala Fashion Film Festival;

sobota, 29 listopada, godz.
20 - gala finatowa konkursu Zto-
ta Nitka 2025; a takze debata
o0 modzie realizowana wraz
zmagazynem ,,Elle”.

REKLAMA
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Widze todz
Dariusz Pawtowski

Niemodne miasto
miodych projektantow

6dz - stolicg polskiej mody! Tak z okazji trwajacego

w naszym mieScie festiwalu £6dZ Young Fashion mo-

ghaby pisac sekcja promocji Urzedu Miasta Eodzi, czy-

nigca £6dz stolicg wszystkiego przy kazdej okazji. Chy-
ba, Ze bylby to materiat przeznaczony na serwisy w rodzaju Tik-
Toka - wtedy modowy szyk zostatby ztamany dosadnym
wulgaryzmem, lansowanym przez preferujgce kloaczne poczu-
cie humoru osoby odpowiedzialne za ten internetowy odcinek
promocji miasta. Znaczenie £E6dz Young Fashion i tworzacych go
gali dyplomowej Instytutu Ubioru t6dzkiej ASP, konkursu Ztota
Nitka i Fashion Film Festival tym mocniej uwypukla, jakim natu-
ralnym domem dla mody wyrosta z widkienniczej tradycji E6dz
winnaby¢ijak bardzo nim dzisiaj nie jest. Miasto, bedace wyjat-
kowa w skali kraju ,,kuznig” talentow mtodych projektantéw, ma
im po zdobyciu dyploméw mato do zaoferowania. Brakuje w Eo-

dzi modowego biznesu; jakosciowych firm o ogélnopolskim
zasiegu stawiajgcych na design i dobry projekt, oferujacych

przy tym dobrze ptatne stanowiska pracy dla tworcow jest nie-
wiele; w ciggu roku pokazy nowych kolekcji wiasciwie sie nie od-
bywaja, trudno nie tesknic za nieodzatowanym cyklem imprez
pod szyldem Fashion Philosophy Fashion Week. Nie ma w Eodzi
silnych targéw mody, nie prowadzi sie cyklicznych debat, sym-
Ppozjow, konferencji czy co tam jeszcze modzie poSwieconych,
media moda sie wasciwie nie zajmuja. Nie powstaty modowe
pasaze, otwarcie butiku projektanta/projektantki z prawdziwego
zdarzenia staje sie wydarzeniem. A wyksztatceni tu projektanci,
coprawda ,,sercem zawsze s3 za kodzig”, ale mieszkajg i pracuja
w Warszawie. Dlaczego zatem E6dZ nie jest miastem mody?

A dlaczego nie jest miastem wielu innych przestrzeni, ktorych
miato by¢? Pozostajgc za to miastem niezmiennie skutecznej
promociji, skierowanej gtéwnie wewnetrznie, do coraz mniejszej
gromady mieszkancow, ktorzy wiedza, jak majg gtosowac...

Krystyna Janda oraz Justyna
Sienczyllo na teatralnym festiwalu

Dariusz Pawtowski
Teatr

Trwa III Festiwal Teatru Ka-
meralnego, organizowany
przez Teatr Kamila Macko-
wiaka. W kolejnych dwoch
festiwalowych tytutach wy-
stapia popularne aktorki.

W niedziele, 30 listopada, wy-
jatkowo na scenie Teatru No-
wego im. Kazimierza Dejmka
w Eodzi, dwukrotnie - od godz.
17120 - wystapi Krystyna Janda
ze spektaklem ,,May Way”. To
wieczor przygotowany przez
aktorke z okazji jej 70. urodzin.
Opowiesc¢ o jej wczesnych la-
tach, poczatkach kariery, przy-
jaciotach, budowie Teatru Po-
loniaiOch-Teatru. Wspomnie-
nia i aktualnosci w formie mo-
nologu scenicznego. Przedsta-
wienie miato swojg premiere
w grudniu 2022 roku w naleza-
cym do fundacji artystki sto-
tecznym Teatrze Polonia i nie-
zmiennie cieszy sie duzym po-
wodzeniem wsroéd widzow.
Krystyna Janda jest autorkg
tekstu, koncepcjiirezyserii wi-
dowiska; a kostium, w ktorym
wystepuje aktorka, zaprojekto-
wat Tomasz Ossolinski.

W czwartek 4 grudnia nato-
miast, od godz. 19, juz w Cen-
trum Dialogu im. Marka Edel-
mana, bedzie mozna zobaczy¢
przedstawienie z warszawskie-
go Teatru Kamienica - ,,M6j dzi-
kus”, autorstwa i w rezyserii
Emiliana Kaminskiego (wspot-
praca literacka Jan Jakub Nale-
Zyty, opieka plastyczna: Jolanta
Pachowska-Kurzewska), w wy-
konaniu Justyny Sienczyto.
Jak podkreslaja organizatorzy
festiwalu. aktorka w spektaklu
patrzy kobiecym, lekko przy-
mruzonym okiem na codzien-
noSc¢ zycia z piciag meska. Na
scenie omawia réznice miedzy
damskim a meskim postrzega-
niem $wiata, a takze nieporozu-
mienia, ktére wynikaja zowych
rozbieznosci. ,,To szalona po-
droz przez zawitoSci damsko-
meskich relacji przepeliona
anegdotami, muzyka i niezwy-
Kle trafniymi obserwacjami, wkto-
rych z pewnoScig widzowie roz-
poznaja niejedna sytuacje z wia-
snego zycia - wszystko przed-
stawione z wdziekiem przez Ju-
styne Sieficzytto wcielajaca sie
miedzy innymi w Treserke, Ma-
musie, TeSciowa, Edkai - rzecz
jasna - Dzikusa” - czytamy w za-
powiedzi spektaklu.

® KOCHAM tODZ
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Levi Roach - ,,Imperia Nor-
manéw”, Rebis
Normanowie, potomkowie
znanych z tupiezczych wy-
praw wikingdw, zdobyli An-
glie, rozszerzyli swojg wtadze
i wptywy na Sycylig, pétnoc-
na Afryke i Ziemie Swieta.
Budowali tez doskonate sys-
temy obronne, zamki, kos-
cioty, osrodki kultury. Wstrza-
sneli Europa i Levi Roach

Z pasjg oraz talentem opisu-
je, jak tego dokonali. Ukazu-
je, jak Normanowie faczyli
potege militarng i zrecznoscé
polityczng z gteboka wiarg

i poczuciem witasnego prze-
znaczenia. | podkresla, ze
choc¢ w pottora wieku zmie-
nili Europe, to nastepnie sa-
mi stopniowo roztopili sie

w tyglu europejskich naro-
doéw. Ich dziedzictwo jednak
pozostaje znaczace, a zaj-
mujgca opowies¢ Roacha
podkresla jego elementy. DP

PLYTA

Deez Nuts - ,,Saudade”,
Sony Music

Pie¢ lat po poprzednim albu-
mie, zdecydowanie brzmigcy
Deez Nuts powrdcit znowym
krgzkiem i w zmienionym skia-
dzie. Wokalista JJ Peters i gi-
tarzysta RealBad grajg teraz
z portugalskim multiinstru-
mentalistg Apolinario ,Poli”
Correig oraz perkusistg Jesse
Labovitzem z Kanady - jest
zatem jeszcze bardziej mie-
dzynarodowo i agresywnie
zarazem. Materiat grzmoci
uszy ozywczg energia, daja sie
wyczué rados$¢ grania i $wie-
20$¢ spojrzenia na muzyke,
zwigzane z nowag wspotpraca.
Co wiecej, Deez Nuts w poro-
whnaniu z wczesniejszym prze-
kazem, jawig sie tutaj jako
wzbogaceni refleksyjnoscia. DP

i
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Beata Kozidrak wystapi
wspolnie z zespolem Kamp!

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Beata Kozidrak zlodzkim ze-
spolem Kamp! wystapi w At-
las Arenie w sobote 29 listo-
pada, w specjalnym projek-
cie House of Beata.

Uczestnicy wydarzenia ustysza
dobrze znane utwory zrepertu-
aru Beaty Kozidrak w nowych
aranzacjach, wsparte elektro-
nika, rytmicznymi basamiino-
woczesng energig. Podczas nie-
powtarzalnego, jednorazowego
przedsiewziecia wokalistka za-
prosi swoich fanéw w podréz
przez solowy dorobek z takich
ptyt,jak: ,,Beata” (1998), ,,Teraz
plyne” (2005),,,B3” (2016)1,,4B”
(2023). Pojawia sie jednak tez
nowe propozycje iréznorodne
niespodzianki oraz gléwnie ta-
necznerytmy.

- Mojamuzyka byta goSciem
na wielu imprezach. Wiem, ze
mtodziez Spiewa moje piosen-
ki. Teraz mojakolejitoja zapra-
szam ich na doméwke do mnie.
Tylko ostrzegam, Ze na niej nie
dasie ,,siedziec¢imysle¢”. Chto-
paki z Kamp! zadbaja o to, zeby

FOT. MATERIALY PROMOCYINE

Potaczenie jest zaskakujace, ale intrygujace - na scenie
Atlas Areny wystgpig wspolnie Beata Kozidrak i Kamp!

nikt nie podpierat Scian - zapo-
wiada Beata Kozidrak.
Piosenkarka, autorka teks-
towikompozytorka, dziatalnos¢
muzyczng zaczynata w latach
70. 0od wystepow z bratem Jaro-
stawem Kozidrakiem, z ktorym
w 1978 zatozyta zesp6t Bajm.
Funkcjonujgca do dzis forma-
cjawylansowata niemata liczbe

,,Nie pytaj o mitoS¢” czy ,,Upi-
fam sie toba”.

ZespOt Kamp! natomiast, kto-
Ty po zawieszeniu dziatalnoSci
w 2023 roku reaktywuje sie
specjalnie na to wydarzenie,
zostat zatozony w Eodzi w 2007
roku inalezy do czotéwki pol-
skiej sceny electro pop. Muzy-
kami grupy sa Radostaw Krzy-

przebojow; artystkaz powodze-  Zanowski, Michat Stodowy i To-
niem prowadzi takze kariere masz Szpaderski.

solowa, z takie utworami, jak Bilety na koncert s3 w ce-
»diedzeimysle”, ,Terazpltyne”, nachod159zt.

Premiery w kinach - od ,,Norymbergi”,
przez ,,/Jwierzogrod 2%, po ,,Czas kruka”

Dariusz Pawtowski
Kino

Aztrzynascie filméw
wprowadza dystrybutorzy
w ten weekend na ekrany kin.

W filmie ,,Czas kruka” (rez. Dy-
lan Southern) Benedict Cum-
berbatch wciela sie w postaé
mezczyzny, ktérego Swiat roz-
sypuje sie po nagtej Smierci zo-
ny - matki dwoéch kilkuletnich
chtopcéw. Wsparciem w pelnym
bolu czasie staje sie ogromny,
czarny kruk.

Bohaterem rozgrywajacej sie
w1945roku ,,Norymbergi” (rez.
James Vanderbilt) jest amery-
kanski psychiatra, ktory wcho-
dzi w psychologiczna gre z Her-
mannem Goringiem, by zdoby¢
dowody jego winy podczas pro-
cesu nazistowskich zbrodnia-
rzy wojennych. W obsadzie: Ra-
mi Malek, Russell Crowe.

»Piernikowe serce” to pols-
ka komedia romantyczna wre-
zyserii Piotra Were$niaka. 16-
letni Janek odwiedza babcie
w Toruniu, gdzie zaprzyjaZznia
sie zZuza. W Swiatecznej aurze
mierzg sie z rodzinnymi rela-
cjamiimtodzienczymi dylema-
tami. Graja: Olga Botadz, Stefan
Pawtowski, Matgorzata Socha.

Nicolas Cage wciela sie wglo-
wna role w ,,Synu przeznacze-

na prébe ich lojalnosé, przesz-
tos¢iprzysztos¢ rodzin. Wyste-
puja: Christopher Abbott, Barry
Keoghan, Colm Meaney.
,,Btysk Diamentu Smierci”
(rez. Héléne Cattet, Bruno Fo-
rzani) opowiada o mieszkaja-
cym w luksusowym hotelu na
Lazurowym Wybrzezu emery-
towanym szpiegu, ktory ruszana
poszukiwania swojej zaginionej
sasiadki. Wrolach gtéwnych Fa-
bio Testi, Yannick Renier.
»Eternity. Wybieram Ciebie”
(rez. David Freyne) zabiera do
Swiata miedzy niebem a ziemia,
gdzie dusze majg siedem dni,
by podjac¢ decyzje o swym dal-
szym losieimitoSci. W obsadzie
Elizabeth Olsen, Miles Teller.
Thriller ,,Jadwiga, czarow-
nic z Beskidow” (rez. Petr Tu-
ron) przedstawia Sledztwo, do-
tyczace przypadkow zatrud, zna-
nych wsrod ludzi jako sprawa
Beskidzkich Czarownic. Naekra-
nie: Zuzana Hozova, Veronika
Bellova, Petr Turon.
Widzowie zobaczg jeszcze
dramat ,,Left-Handed Girl. To
bylareka... diabta!” (rez. Shih-
Ching Tsou), familijng ,,Opo-
wieS¢ Swiateczng” (rez. Ida Sag-
mo Tvedte), kino wojenne ,,Si-
su: Droga do zemsty” (rez. Jal-
mari Helander) i kolejna anima-
cja ,Swieta z Astrid Lindgren”
(rez. Are Austnes, Yaprak Morali).

[%]
>
]
=
T
=
]
o
z
o
=
=
o
[

Russell Crowe jako Goring
w filmie ,,Norymberga”

nia” (rez. Lotfy Nathan). W rzy-
mskim Egipcie pewien Chtopiec
dorasta w cieniu tajemniczego
Ciesli. Gdy wjego zyciu pojawia
sie inne dziecko, Chtopiec za-
czyna odkrywacé w sobie nad-
przyrodzone moce.

Na mitosnikéw animacji cze-
ka ,,Zwierzogrod 2” (rez. Jared
Bush, Byron Howard). Policjan-
ci Judy Hops i Nick Wilde po-
nownie tacza sity, aby rozwia-
zac nowa sprawe. Poszukiwa-
nym kryminalistg jest waz Gary.

W ,,Bez przebaczenia” (rez.
Chris Andrews) dwaj farmerzy
wirlandzkiej wiosce stajg w ob-
liczu konfliktu, ktory wystawia
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Becethovenowska doskonalosc¢
i pianistyczne mistrzostwo

Dariusz Pawtowski
Muzyka

Filharmonia E6dzka zapla-
nowalananajblizsze dni ko-
lejny koncert symfoniczny
idwarecitale pianistyczne.

Podczas koncertu w pigtek 28
listopada od godz. 19 bedzie
mozna ustyszec VII Symfonie
Ludwiga van Beethovena, zwa-
na apoteozg tanca, cechujgca
sie mistrzowskg forma i zna-
czgcarolg rytmu - couwazasie
za element wowczas pionierski
ibardzo wazny dla rozwoju mu-
zyki.

W programie znajda sie tak-
Ze dwa utwory z potowy XX wie-
ku: Uwertura Grazyny Bace-
wicz oraz wspotczesny jej Duet-
concertino na klarnet i fagot Ri-
charda Straussa, w ktorym par-
tie solowe wykonajg artysci Or-
kiestry Symfonicznej Filharmo-
nii Eodzkiej - Roman Pryliniski
iKrzysztof Kaminiski. Koncert
poprowadzi ceniony dyrygent
holenderski Conrad van Alp-
hen, zatozyciel, gtowny dyry-
gent i dyrektor artystyczny or-
kiestry Sinfonia Rotterdam.
A zagraja oczywiScie muzycy

FOT. MARCO BORGGREVE

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Lodzkiej zadyryguje Conrad van Alpen

Orkiestry Symfonicznej Filhar-
monii Eo6dzkiej. O godz. 18.15
w Sali Kameralnejim. Henryka
Czyzarozpocznie sie spotkanie
przedkoncertowe, ktére popro-
wadzi Andrzej Sutek.
Wewtorek 2 grudnia, od godz.
19, ramach cyklu koncertow ka-
meralnych, recital Chopinowski
przedstawi 24-letni gruzinski

pianista Dawit Chrikuli (finali-
sta XIX Miedzynarodowego Kon-
kursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina). W wykona-
niu artysty ustyszymy komplet
Chopinowskich scherz, cykl Pre-
ludiéw oraz Fantazje f-moll.
Dawit Chrikuli jest studentem
Kroélewskiej Szkoty Muzycznej
im. Krolowej Zofii w Madrycie,

zwyciezca miedzynarodowych
konkurséw pianistycznych m.in.
we wioskim Cantti oraz w hisz-
panskim Vigo.

NaSrode 3 grudnia, od godz.
10, zaplanowany jest koncert
edukacyjny, skierowany do dzie-
ciimtodziezy z wojewodztwa
16dzkiego - ,,Efekt Chopina”,
recital Andrzeja Wiercinskiego.

KROTKO

MUZYKA

Kult w klubie
Wytwornia

Kult, z Kazikiem Staszewskim
na czele, ponownie wyruszyt
w Pomaranczowa Trase. Gru-
pawEodzi wystapi w pigtek
28 listopada od godz. 19 w klu-
bie Wytwornia. Zespot Kult
powstal na poczatku 1982 ro-
ku w Warszawie. Muzycy wy-
lansowala niezliczone przebo-
je, zagrala przeszlo trzy tysia-
cekoncertow - zwykle ponad
dwugodzinne spektakle. DP

TEATR
Piosenki
Ciechowskiego

W Teatrze Nowym im. K. Dej-
mka w pigtekisobote, 28129
listopada, od godz. 19.15 za-
prezentowany zostanie spek-
takl muzyczny ,,Ciechowski
W lustrze”. Autorem scena-
riuszairezyserem widowiska
jest Adam Mortas, ktéorymra-
zem z Bartoszem Staszkiewi-
czem odpowiada tez za opra-
cowanie muzyczne. Wyste-
puja: Adam Mortas, Rozalia
Rusak, Katarzyna Mazurkie-
wicz, Rafat Rybak. DP
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WYDARZENIE
Jarmark

Swigteczny

Jarmark boZonarodzeniowy
na placu Wolnosci zostanie
otwarty w sobote 29 listopada.
Organizatorzy przygotowali
30 stoisk z artykulami Swia-
tecznymi. Beda m.in. ozdoby
choinkowe, czapkii szaliki,
Swiece sojowe, grzane wino,
przekaski. Stragany otworza
sie okolo godz. 13, 0d godz. 14
dostepne beda animacjeiwy-
stepy artystyczne. Takze w so-
bote 0 godz. 18 odbedzie sie
oficjalne zapalenie lampek
namiejskiej choince - zapali
jezwyciezca charytatywnej
aukcji narzecz l6dzkiej Fun-
dacji Gajusz. Atrakcja tego dnia
bedzie koncert koled i pasto-
ralek w wykonaniu Gosi An-
drzejewskiej, ktory zacznie
sie 0 godz. 18.30, wstep jest
wolny. Jarmark bedzie dziatat
do godz. 22. Potem jarmark
bedzie czynny w dni robocze
w godz. 13-19, w weekendy 13-
21 - godziny pracy s3 orienta-
cyjne, poszczeg6lni wystaw-
cy moga pracowac dhuzej. Jar-
markbedzie dzialataz do 6
stycznia 2026 roku, z przerwa
na Wigiliei pierwszy dzien
Swiat. Potem powrdci w kar-
nawatowym wydaniu - zo-
stang gastronomia, artykuty
spozywcze i upominki. MT

MATERIAE INFORMACYJNY NFZ

Supertest HPV HR - profilaktyka
na Swiatowym poziomie. Teraz tzw.

Rak szyjkimacicytojeden
zczestszych nowotwordw,
naktére choruja kobiety.
Nawczesnym etapiejest wyle-
czalny w ponad 99 proc. przy-
padkow. Teraz kobiety moga
bezptatnie zrobi¢ nowoczesny
testHPVHR, ktory wykrywa
infekcje wirusemHPV.

Kazda kobieta po 25. roku zycia
powinna regularnie korzystac¢
zprofilaktycznych badan, ktére
wykrywaja raka szyjki macicy.
Do programu profilaktyki
raka szyjki macicy wtasnie
wprowadzono dwa przeto-
mowe dla Polek badania. Test
HPV HR, ktory wykrywa wy-
sokoonkogenne wirusy HPV
powodujgce raka szyjki ma-
cicyiptynna cytologie LCB.
To badania zgodne z najnow-
szymi rekomendacjami Pol-
skiego Towarzystwa Gineko-
logdw i Potoznikdw oraz z eu-
ropejskimi i Swiatowymi wy-
tycznymi. Profilaktyka raka
szyjki macicy wspieta sie
na Swiatowy poziom jakosci!
Badania HPV HRi ptynna cy-
tologia LCB to badania,
zaktére prywatnie kobiety
musiatby zaptaci¢ ponad 200

zt - w programie zrobig je
za darmo.

- Oba badania sg szybkie
ibezbolesne. Pobranie jest
przeprowadzane podczas
standardowego badania gine-
kologicznegoi dla pacjentki
nie stanowi dodatkowego ob-
cigzenia. Oba testy majg bar-
dzo wysoka czutosé wykry-
wania zmian patologicznych.
Czutosc klasycznego badania
cytologicznego oscyluje mie-
dzy 50-60 proc., natomiast
czutos¢ testu molekularnego
to 95 proc. To ogromny krok
w postepie diagnostyki zmian
przednowotworowychiraka
szyjki macicy. Naprawde
warto skorzystac z tych mozli-
wosci! - dr n. med. Dorota Ko-
lasa-Zwierzchowska z Kliniki
Ginekologii Operacyjnej, En-
doskopowej i Ginekologii On-
kologicznej ICZMP w Eodzi.

Kto moze skorzystac
znowoczesnych badan
Program profilaktyki raka
szyjki macicy tobadania dla
kobiet wwieku od 25 do 64 Iat,
ktére w ciggu ostatnich 3 lat
nie miaty wykonywanego
przesiewowego badania cyto-

logicznego. Dla kobiet do-
stepne sa teraz 2 rodzaje ba-
dan przesiewowych:

@ schemat tradycyjny

@ klasyczna cytologia

@ wykonywana co 3 lata

@ schemat nowy

@® polega na wykonaniu testu
HPV HR z genotypowaniem,
ktory wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku onko-
gennym w wymazie z szyjki
macicy

@ wykonywany jest co 5 lat
@jesli wynik testu HPV HR jest
dodatni, z tego samego pobra-
nego materiatu wykonuje sie
dodatkowo cytologie na pod-
tozu ptynnym (LBC).

- Cytologia ptynna (LBC)
wykonywana bedzie tylko
wtedy, gdy wynik testu HPV
HRjest dodatni. Niebe-
dziemy jednak zapraszane
nabadanie ponownie - labora-
torium wykorzysta materiat,
ktory juz ma - méwi Anna Le-
der zEOW NFZ.

Co warto wiedzie¢ o nowej
metodzie?

@®Test HPV HR z genotypowa-
niem - od ktérego zaczyna sie

badania w ramach programu -
to badanie molekularne, ktore
wykrywa DNA lub RNA wirusa
brodawczaka ludzkiego (HPV)
owysokim ryzyku wywotywa-
nia raka szyjki macicy. Materiat
do badania pobiera sie wyma-
zem z szyjki macicy.
@ Zakres i czestotliwo$¢ badan
bedzie zalezat od wynikow te-
stow.

Uwagal! Pacjentkileczone
z powodu nowotworu ztosli-
wego szyjki macicy po zakon-
czeniu kontroli onkologicznej
(decyzje podejmuje lekarz pro-
wadzacy leczenie onkologiczne)
ponownie mogg zostac objete
badaniami cytologicznymi.

Badanie zarok, trzy lub pigélat
@ Jesli wynik badania HPV HR
bedzie ujemny - lekarz zaleci
ponowne badanie profilak-
tyczne po uptywie 3 lub 5 lat,
wuzasadnionych przypadkach
po upltywie 12 miesiecy. Dla-
czego? - Ujemny wynik oznacza
bardzo niskie ryzyko zachoro-
wania na raka szyjki macicy
w ciagu kolejnych pieciu lat,
dlatego kolejne badanie moze
by¢ wykonywane wtasnie w ta-
kim odstepie czasu - podkresla

raka szyjkimacicy
ptynng cytologie

prof. Andrzej Nowakowski z Na-
rodowego Instytutu Onkologii
@ Jesli wynik testu HPV HR be-
dzie dodatni - z tego samego
materialu wykonana bedzie cy-
tologia ptynna (LBC). Jesli jej
wynik bedzie prawidtowy, le-
karz zaleci ponowne badanie
profilaktyczne po uptywie 12
miesiecy.

@ Jesli w wyniku badania zo-
stang stwierdzone zmiany
ocharakterze dysplastycznym -
lekarz ginekolog skieruje pa-
cjentke na dalsza diagnostyke,
tj. badanie kolposkopowe lub
badanie kolposkopowe z po-
braniem wycinka do badania
histopatologicznego. W przy-
padku rozpoznania raka szyjki
macicy lub innego schorzenia
pacjentka zostanie skierowana
do leczenia specjalistycznego
lub na dalszg diagnostyke.

Gdzie skorzystac¢zbadan
Zprogramu profilaktyki raka
szyjki macicy mozna skorzystac
w poradniach ginekologicznych

NYZ

iu potoznych POZ, kt6re podpi-
saty zNFZ umowe na prowa-
dzenie badan. To ponad 150 ta-
kich poradni w E6dzkiem.
Lista jest dostepna

na stronie www.nfz-lodz.pl
oraz pod numerem catodobo-
wej infolinii 800190 590.

Wiecej o profilaktyce
nowotworéw

Watpliwosci moze rozwiac
nowy portal tematyczny
www.onkologia.gov.pl. To
portal ktéry w jednym miej-
scu gromadzi najwazniejsze
przygotowane przez eksper-
tow informacje na temat r6z-
nych nowotwordéw. Portal po-
wstat z myslg o r6znych oso-
bach, ich potrzebach —

od tych, ktore dopiero myslg
obadaniach, po tych, ktoérzy
szukajg wsparcia po zakon-
czonej terapii. Wiecej infor-
macji rowniez na infolinii on-
kologicznej NFZ 800 190 500,
po wybraniu tonowo ,,1”
apobzniej ,,3”.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Lodzki Oddzial Wojewddzki w Lodzi
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Al dla kazdego - praktyczne ku
ktore otwierajg nowe mozliwosc

Rynek pracy w Polsce wcho-
dzi w ere sztucznej inteligen-
cji — i to szybciej, niz moz-
na by sie byto spodziewac.
Juz dzi$ firmy wdrazaja Al

w swoich procesach, a z ra-
portu Microsoft Work Trend
Index 2025 wynika, ze az
84% lideréw biznesowych
planuje w ciggu roku wpro-
wadzi¢ agentéw Al. Co wie-
cej, ponad potowa praco-
dawcow (53%) deklaruje,
ze nie zatrudni osoby bez
umiejetnosci korzystania

z tej technologii. Tymcza-
sem mtodzi Polacy korzy-
stajg z Al na co dzien — robi
to 97% z nich, ale tylko 12%
czuje sie przygotowanych
do pracy z jej wykorzysta-
niem. To pokazuje jedno:
sztuczna inteligencja nie jest
juz przysztoscia, lecz teraz-
niejszoscia, a kompetencje
cyfrowe staja sie przepust-
ka do kariery. Al moze uta-
twiac¢ takze codzienne zy-
cie — od planowania zadan
po tworzenie tresci — dlate-
go warto sie jej uczy¢. Jak?
Madrze i bezptatnie, dzieki
inicjatywom realizowanym
przez uznane instytucje

i partneréw technologicz-
nych, gwarantujacych rzetel-
na i nowoczesna edukacje.

Jak zacza¢€ przygode z AI?
Skoro sztuczna inteligencja
staje sie kluczowa kompe-
tencja na rynku pracy i w co-
dziennym zyciu, warto wie-
dzieé, gdzie mozna zdoby¢ te
wiedze w praktyczny sposéb.
Jednym z ciekawych rozwia-
zan jest program ,Przysztosé

zaczyna sie dzis$", przygoto-
wany przez renomowang or-

ganizacje edukacyjna Digital
University, ktéra od lat po-
pularyzuje wiedze o nowych
technologiach i wspiera roz-
woj kompetenciji cyfrowych
w Polsce. Kurs wprowadza
uczestnikow w Swiat sztucz-
nej inteligencji, w sposéb
praktyczny pokazujac, jak
wykorzystac Al zaréwno

w pracy, jak i w codziennym
zyciu. Uczestnicy moga eks-
perymentowac, realizowaé
wtasne projekty i poznawaé
narzedzia, ktére utatwiaja or-
ganizacje zadan, analize da-
nych czy tworzenie tresci.
Cho¢ program jest dostepny
dla wszystkich, szczegélnie
kierowany jest do nauczycie-
li, dyrektorow szkét, uczniow
oraz uchodzcéw z Ukrainy.
Od grudnia pojawia sie dwie
nowe $ciezki: wersja w je-
zyku ukrainskim oraz kurs
poswiecony wykorzystaniu
Al w biznesie i codziennych

MATERIAL INFORMACYJNY MICROSOFT
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czynnosciach. To odpowiedz
na rosnace zapotrzebowanie
na kompetencje, ktére po-
zwalaja sprawniej prowadzi¢
firme, pracowac z dokumen-

tami i korzystac z technologii
w praktyce.

Al w projektach spotecznych
- mtodzi tworza realne
zmiany

Al ma praktyczne zastoso-
wania nie tylko w biznesie

— mtodzi ludzie uzywaja jej,
by zmieniac rzeczywistosc.
Program ,Al w projektach
spotecznych” to przyktad,
jak technologia wspiera ini-
cjatywy od edukaciji ekolo-
gicznej po walke z dezinfor-
macja. Realizowany przez
Fundacje Zwolnieni z Teorii
we wspétpracy z Microsoft,
kurs dostepny na platformie
zwolnienizteorii.pl opiera sie
na praktycznych éwiczeniach
i pokazuje, jak korzystac z Al
z gtowa: traktowac ja jako
asystenta, krytycznie analizo-
wac tresci i projektowac roz-
wigzania z my$lg o cztowie-
ku. Uczniowie przygotowuja
wiasne projekty spoteczne,

a sztuczna inteligencja po-
maga im radzi¢ sobie z trud-
nosciami na kazdym etapie
realizacji.

Nowoscia jest grywalizacja,
ktdra ruszy w styczniu 2026
roku i pozwoli szkotom zdo-
bywac¢ punkty za ukoncze-
nie kursu ,,Al w edukacji”.
Najlepsze zespoty odwiedza
warszawskie biuro Micro-
soft, by poznac kulisy pracy
w globalnej firmie i przy-
szto$¢ technologii w eduka-
cji. To inicjatywa, ktéra taczy
nauke z praktyka i pokazu-
je, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ narzedziem realnej
zmiany spotecznej.

Technologia dla lokalnych
spotecznosci

Al coraz cze$ciej wspiera
dziatania lokalnych organi-
zacji, ktore potrzebuja pro-
stych i skutecznych narzedzi
do pracy. Jednym z przykta-
déw jest kurs ,Wprowadzenie
do Al z Microsoft”, realizowa-
ny przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyj-
nego w ramach programu
Sektor 3.0. To inicjatywa skie-
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rowana do organizacji takich,
jak OSP, harcerze czy kota
gospodyn, ktére na co dzien
potrzebuja rozwigzan uta-
twiajacych komunikacje, two-
rzenie materiatéw, rozliczanie
projektéw czy organizowanie
wydarzen. Technologie op-
arte na sztucznej inteligencji
idealnie odpowiadajag na te
potrzeby, zwiekszajac efek-
tywnos$¢ i oszczedzajac czas.
Program oferuje nie tylko
kursy online, ale takze szko-
lenia stacjonarne w matych
miejscowosciach i gminach.
Zajecia prowadzone sg przez
treneréw Fundacji przy
wsparciu zespotu Microsoft
Data Center, co gwarantuje
wysoki poziom merytoryczny
i praktyczne podejscie. Dzie-
ki takim inicjatywom Al staje
sie narzedziem, ktére wspie-
ra rozwdj lokalnych spotecz-
nosci i realnie rozszerza wa-
chlarz ich mozliwosci.

Bezpieczna szkota
przysztosci - programdila
szkot

Nauczyciele, pedagodzy

i uczniowie moga zdobywac

Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025

wiedze o sztucznej inte-
ligencji dzieki programo-

wi ,Nauka z Al. Ucz, twérz

i chron — z Al w bezpiecznej
szkole przysztosci”, przy-
gotowanemu metodycznie
przez Microsoft, z mys$la

o Zintegrowanej Platformie
Edukacyjnej Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Pro-
gram oferuje trzy specjali-
styczne kursy: ,,Metodyczne
wykorzystanie wybranych
narzedzi sztucznej inteli-
gencji”, ,Edukacja matema-
tyczna w oparciu o wybrane
narzedzia Al” oraz ,Cyber-
bezpieczne srodowisko

w szkole”.

Materiaty zostaty opraco-
wane z udziatem polskich
nauczycieli, co gwarantuje
ich wysoka jakos¢ i zgod-
nos¢ z potrzebami szkét.
Wkrétce kazdy pedagog

w Polsce bedzie moégt sko-
rzystac z kurséw poprzez
Zintegrowana Platforme
Edukaciji (ZPE), a juz dzi$
dostepna jest ,,rozgrzewka”,
czyli wyzwanie, w ktérym
mozna zdoby¢ wiedze z za-
kresu krytycznego myslenia

0011441127

Sy

w serwisie Microsoft Learn.
To inicjatywa, ktéra nie tylko
rozwija kompetencje cyfro-
we, ale takze uczy bezpiecz-
nego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii

w edukaciji.

Dlaczego warto zacza¢ juz
teraz?

Darmowe kursy i programy
edukacyjne to realna szansa
na zdobycie umiejetnosci,
ktére juz dzi$ sag potrzeb-
ne w pracy i w codziennym
zyciu. Dzieki nim nauczycie-
le, uczniowie, lokalne orga-
nizacje czy osoby aktywne
zawodowo moga w prosty
sposob poznaé narzedzia

Al i nauczy¢ sie korzystaé

z nich odpowiedzialnie.
Warto zacza¢ od jedne-

go z dostepnych kurséw

- online lub stacjonarnie

— i sprawdzi¢, jak sztuczna
inteligencja moze utatwié
planowanie, tworzenie tre-
$ci czy realizacje projektow.
To praktyczny krok w stro-
ne kompetencji przysztosci,
ktéry kazdy moze zrobié juz
teraz.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

OGtOSZENIADROBNE @
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Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl

tel. 502499114

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

£ODZ, ul. Kolumny 6/36, tel. 502 499 119, C.H. Nowa Gérna (Carrefour)

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
* mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam « gospodarstwa
« domy -kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme e inne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 0 pow.

55.5 m2, w $rodku lasu, obok basen,
szpital i oSrodek rehabilitacji, 4

pietro w bloku, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, w komplecie garaz i komdrka
lokatorska, cena 7000m?, 26-220
Czarniecka Gora, k/Staporkowa,
602-520-550 606-287-474

MIESZKANIA - KUPIE

AAA 24/7 Kupie kazde mieszkanie
takze z lokatorem komornikiem
zadtuzone udziaty 726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienig
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« elektronika, komputery

« instrumenty muzyczne « rolnicze

« materiaty opatowe

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
M2 27m?2 Dabrowa, 603-452-273

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. t6dzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub
Sieradza.

Kontakt: +48 538 818 540,

+48662 114 422

AUTOREKLAMA

TELE

Twoj wybér programow

telemagazyn.pl

AUTOREKLAMA

« tekstylia, odziez

 czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi

« telefony « dla dziecka inne

« car audio meble -

« antyki : inne FINANSE BIZNES
« kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki

« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe

« filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * ustugi prawne

« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« ubezpieczenia

« lombardy * przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe e inne

 maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

0- 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikoéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA, renciste, solidnego na
portiernie. Zgtoszenia osobiste: Al.
Jana Pawia Il 19, pn- pt, w godz.
16-18.

POMOCNIKA do montazu drzwi,
502-851-517

PRACOWNIKA na parking, Gorna,
507-626-477

« pediatria

« psychologia
« psychiatria

« stomatologia
« urologia

« jezyki obce

« laboratoria

« zabiegi

« opieka

« sprzet medyczny
« uroda

« inne

« korepetycje

«inne

« zatrudnig

« urzedy pracy

 szukam pracy

inne

| _____ZDROWIE |
« apteki

« pomoc catodobowa

« chirurgia

« ginekologia

«interna « agd rtv foto
« neurologia

STOLARZA - zatrudnie,
608-502-044

TOKARZA, tokarza CNC, frezera,
szlifierza, $lusarza Rat-Met
Konstantyndw tddzki, 796-113-033

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-378-340

POMOC CALODOBOWA

Odtruwanie, alkohol, kroplowki,
42-678-60-49, 602-691-580

NEUROLOGIA

NEUROLOG - specjalista,
42-678-60-49, 602-691-580

INNE SPECJALIZACJE

Psychiatra, 604-406-067

ZABIEGI

MASAZ |eczniczy, rehabilitacja.
Wizyty domowe, 603-878-429

AGD RTV FOTO

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

DOCIEPLANIE budynkéw, elewacje,
struktury agregatem, 607-612-176

KOPARKI wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

« inne specjalizacje
« przychodnie, kliniki

« budowlano-remontowe

+ instalacyjne | TURYSTYKA ||  KOMUNIKATY |
« biurowo - projektowe « agroturystyka
: komputerowe * kraj
*+ krawiectwo « Swiat « dania na telefon
* montazowe « biura podrézy « ustugi
* ogrodnicze « obozy i kolonie «inne
ki - wycieczk [ rowicze
. ?gﬁ:nr-,ov‘x,e z * przewozy « maszyny rolnicze
« stolarskie - inne * ogrodnictwo
« radio taxi I T TN | - plody rolne
« transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« rozrywka « ustugi «inne
« uroczystosci « inne
+ zabezpieczajace
+inne | ROZNE |
0011242694
OSZENIA DRgg Turystyka
oot Ng
800 472 852 Yo

42 647 28 52

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizaciji - kamera,
509-721-995

MONTAZOWE

OKNA - regulacja, docieplanie,
konserwacja. Fachowiec, 882-418-267

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

SAMOTNE wdowy - Biuro CARINA,
42-687-08-10

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

o
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtLOSZEN

Ogloszenia drobne \w Twojej gazecie

przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl
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NIEZBEDNIK CZYTELNICZY

poleca
Agaton Kozinski

Blatuj Breoatal

&
ZYCIE CODZIENNE KOBIET W PRL

VL

Baba = migsem i dowdd milosci. Zycie
w Polsce ludowej oczami kobiet

Kazda wizyta w studiu telewizyjnym wiaze sie z koniecznoscia
odwiedzenia charakteryzatorni. Jak wizyta u dentysty - nie
lubi sie tego, ale trzeba. Trzeba tez wypracowaé metody prze-
trwania. Jamam wlasna: ucinam sobie pogawedki z paniami
zajmujacymi sie makijazami.

Iwlasnie przy takiej okazji wrocilem do ,,Chlopek”. Ksiazka
Joanny Kuciel-Frydryszak ukazala sie dwalata temuiokazata
sie fenomenem; do korica 2024 r. sprzedalo si¢ ponad p6 mi-
liona egzemplarzy. Do ksiegarni wlasnie trafita ksiazka, ktora
sukces ,,Chlopek” chcialaby powtérzyé. ,,Zycie codzienne ko-
biet w PRL” to szczegotowy, faktograficzny opis tego, jak wy-
gladalo funkcjonowanie kobiet w Polsce Ludowej.

Ksiazke czyta sie dobrze, mnostwo smacznych wyjatkow.
Ale czy ma ona szanse powtorzy¢ fenomen ,,Chlopek”? Jednak
nic dwarazy sie nie zdarza. Tym bardziej, ze autorem ksiazki
okobietach - w przeciwiefistwie do ,,Chlopek” - jest mezczy-
zna.

Btazej Brzostek , Zycie codzienne kobiet w PRL”, wyd. PIW,
Warszawa 2025, cena 79 zt

@® PULS/NEKROLOGI

Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025

Wszystkie nerwice
Zbigniewa Cybulskiego
Biografia chyba najbardziej
ikonicznego aktora polskie-
go w XX w. Autorka szcze-
gotowo opisuje zycie pry-
watne Cybulskiego - jakze
odmienne od jego publicz-
nego wizerunku.

Dorota Karas ,,.Cybulski.
Podwojne salto”, wyd. Znak,
Krakéw 2025, cena 69,99 zt

Wigilia zawsze byta
najwazniejsza

Zbliza sie Boze Narodzenie,
okres $wietowania. A jak to
robili nasi przodkowie?
Ksigzka przybliza zwyczaje
Swigteczne Stowian. Wigilia
jest zawsze najwazniejsza.
Anna Stasiak ,,Stowianski
przewodnik po swietowaniu”,
wyd. Insignis, Krakéw 2025,
cena 79,99 zt
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Dlaczego Europai Azja
satak wazne

W USA trwa dyskusja o tym,
czy one muszg myslec o Eu-
ropie. Ta ksigzka przypomina,
ze Eurazja to serce $wiata.
Hal Brands ,,Stulecie Eurazji.
100 lat konfliktow i zimnych
wojen, ktore uksztattowaty
wspotczesny swiat”, wyd.
Przeswity, Warszawa 2025,
cena 79,90 zt

Zerwaé maske

ztwarzy Gatesa

Biografia tworcy Microsoftu,
ktéry demaskuje jego mit mi-
liardera troszczgcego sie

o potrzebujacych. Duzo o kuli-
sach wielkiej polityki i biznesu.
Tim Schwab ,,Problem

z Billem Gatesem. Rozliczenie
z mitem dobrego miliardera”,
wyd. Insignis, Krakéw 2025,
cena 59,99 zt

s

Polski wywiad

i hinduski trop

Powiesc¢ szpiegowska, kto-
rej fabuta opiera sie mocno
na faktach z powojennej hi-
storii Polski. Akcja ptynnie
przenosi sie miedzy Polska
lat PRL, Europg - ale tez In-
diami.

Marcin Falinski , Indyjska
szarada”, wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2025, cena 49,99 zt

Dlaczego mezczyzni

sa ciagle zmeczeni

Po bestsellerowe;j ,Sztuce ob-
stugi penisa” Gryzewski po-
wraca z kolejnym meskim po-
radnikiem. Probuje w nim zro-
zumiec¢, czemu wspotczesny
mezczyzna jest tak zmeczony.
Andrzej Gryzewski ,Sztuka
obstugi mezczyzny”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2025, cena 59,90 zt

Tragedia Kryptona
iregresnaZiemi

Komiks bedacy swoistym zy-
ciem po zyciu serii o Super-
manie. Po tragedii na Krypto-
nie na Ziemi znikajg zdobycze
cywilizacyjne. Superbohate-
rowie musza wsigs¢ na kon.
Tom Taylor ,Wojna Trzech
Krolestw. Mroczni Rycerze ze
Stali”, wyd. Egmont, Warszawa
2025, cena 139,99 zt

Najstynniejsze
oratorium swiata
.Mesjasza” Georg Friedrich
Héndel skomponowat w 1741
r. Ta ksigzka przybliza nam hi-
storie i znaczenie tego epic-
kiego oratorium. Pozwala le-
piej zrozumiec przestanie.
Btazej Matusiak ,,Md6j Mesjasz.
Przewodnik po oratorium G.F.
Haendla”, wyd. W Drodze,
Poznan 2025, cena 34,90 zt

Wszyscy

ludzie Hitlera

Nazizm, Holocaust majg twarz
Hitlera - ale przeciez on sam
nie bytby w stanie zbudowac
tak wielkiej fabryki $mierci.
Evans opisuje najwazniejsze
osoby z jego otoczenia.
Richard Evans , Ludzie Hitlera.
Twarze Trzeciej Rzeszy”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2025, cena 119,90 zt
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Polski

Dziki Zachoéd

Szczecin tuz po wojnie na-
zywano ,polskim Dzikim Za-
chodem”. Koprowski przy-
pomina, w jaki sposob to
miasto sie polonizowato.
Marek A. Koprowski ,,Przez
krew i zgliszcza. Odrodzenie
polskiego Szczecina”, wyd.
Replika, Poznan 2025, cena
69,90 zt
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Cosie stanie, gdy

w szkole cofnie sie czas
.Umartej klasy nie oceniaj”

- $piewat Obywatel GC

w piosence o zjazdach lice-
alnych po latach. Ta ksigzka
tez potwierdza, ze szkota to
nie jest miejsce, w ktérym
warto cofac sie w czasie.
Wojciech Wojcik , Kapsuta”,

wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2025,

cena 57,90 zt

Bitwy i wojny pokazane
nainfografikach

Zbidr czytelnych i dziataja-
cych na wyobraznie infogra-
fik opisujgcych wojny -

od bitwy pod Maratonem
do wojny atomowej. Spraw-
dzi sie jako pomoc szkolna.
Vincent Bernard, Julien Peltier,
Laurent Touchard , Historia
wojen. Infografiki”, wyd. Rebis,
Poznan 2025, cena 75 zt

REKLAMA

0011259287

KLEPSYDRA

Ekologiczne
pochéwki

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.klepsydra.pl |

FIRMA POGRZEBOWA I KREMATORIUM
TELEFONY CALODOBOWE: 42 633 73 00 | +48 510 237 235

Miedzynarodowy
transport zmartych

t6dz, ul. Solec 5

Rozliczenie
ratalne

REKLAMA

0011422486

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzeboéw

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wiefice, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wiasne krematoria
Miegdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800 672 333
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Mizogin i seksista,
ktorego uwielbialy kobiety

Najciekawsze w biografii Alaina Delona (1935-2024) sa rzecz jasne
te fragmenty, ktore odnosza sie do jego romanséw. A ze wszystkie
jegokochanki trudno zliczy¢, trzeba poprzestac¢ na tych, ktére byty
przezen najbardziej pokrzywdzone i pomijane.

Zony, kochankiiinne

W wydanej wiasnie albumowej biografii aktora ,,Buntownik
ilegenda” pojawito sie kilka z nich. P6jdzmy Sladem stynnych De-
lonowskich niewiast, o ktérych on sam mowit cokolwiek lekcewa-
Z3co: ,,przez cate zycie kobiety same pchaty mi sie dot6zka, i nie
chciaty z niego wyjs¢, nawet gdy je policzkowatem”.

Matzonke aktora - Nathalie Canovas-Delon, z ktorg miat syna
Anthony’ego - zostawmy na boku jako postac zbyt oczywista. Po-
dobnie Rosalie van Breemen, z kt6rg nie byt Zonaty, ale z ktéra miat
syna Alaina-Fabiena i corke Anouchke. Dalej - historie romansoéw
Delona z Romy Schneider, Mireille Darc, Lang Wood, Jane Birkin
iBrigitte Bardot i Dalidg zna kazdy, wiec nie ma co wspominac.

Relacje z Barbarg Kwiatkowska-Lass to bardziej sprawa legendy
ipolskich komplekséw, niz realnosci. W 1961 . zagralirazem w ,,Co

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

DODA
Dobitnie mowi

0 hejcie

Dodajest postacia, ktéra
wsrod Polakow wzbudza
spore emocje. Jak zdradzila,
przyzwyczaila sie do tego,
zejest hejtowana.

-Zhejtem jestem za pan
brat, odkad wesztam
do show-biznesu jako mloda
dziewczyna, wiec tez staram
sie robic z tego bardziej tram-
poline niz jakis przygniata-
jacy ciezar. Wielokrotnie
probowano mnie wykluczy¢.
Miatam bany dziesiecioletnie,
paroletnie - czy to w stacjach,
czy to wradiach. To nie sa po-
wody do tego, zeby przestaé
robi¢ swoje - zapewnila.

RELAKS @

FOT. JAKUB STEINBORN
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ odwaznie ruszysz na-
przod. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by za-
ufac¢ intuicji. Dzieki temu spo-
tka cie mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Drobne zmiany w planach
przyniosa ci spore korzysci.
Horoskop na dzi$ radzi stu-
chac¢ serca i zachowac spoko;.

Baran (21.03 - 19.04)
Energia dnia sprzyja rozmo-
wom. Horoskop dzienny

na pigtek zapowiada, ze
otwartos$¢ doprowadzi

do ciekawych spotkan.

Byk (20.04 - 20.05)

Poswiec¢ chwile na refleksje.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze wyciszenie pozwoli ci

zaradoS¢ zy¢”, anawet stworzyli na planie wyrazisty duet, Zadne Wrozmowie z ,,Telemaga- | 5 dzi$ podjac¢ lepsze decyzje.
znich nigdy publicznie nie potwierdzito romansu. Jego pilnowata | zynem” piosenkarkadodala, = Doda przyznaje, ze wielokrotnie byta hejtowana. - To nie
Romy Schneider, a jej Roman Polanski. zejuzoddzieckawidzialasie = sg powody do tego, zeby przestaé robi¢ swoje - moéwi Bliznieta (21.05 - 21.06)
nascenie, anie wrodzinnym Twoja kreatywnos$c rozkwit-
Mowisz po niemiecku? Ciechanowie. - Po prostu grafik wypelniony po brzegi DAWID WOLINSKI nie. Horoskop na dzis to wy-
Dos¢ tajemniczg sprawa jest romans Delona z Nico, awtasciwie | od dzieckaw ogole nie wi- izjednego wystepunadrugi S /e k razna wskazoéwka, by odwa-
Christg Paffgen, niemiecka modelka, piosenkarka, jedng z muz dziatam sie w Ciechanowie musi sie przemieszczac heli- ZGSClOpa zy¢ sie pokazac swiatu swoj
Andy’ego Warhola. Zastyneta swego czasu jako mroczna woka- iw nie widzialam sie w innej kopterem, ale jest takze dl P l k 4 wyjatkowy talent.
listka The Velvet Underground. Z Delonem miata syna, Christiana pracynizscena. 0Od poczatku  pomystowym biznesmenem. d F'OlaKOW
Aarona Boulogne’a, ktorego aktor - jak przystato na francuskiego mialam taka, a nieinng Niedawno piosenkarzru- Rak (22.06 - 22.07)
dandysa - nigdy prawnie nie uznatido konca nie chciat znac. osobowos¢: bardzo barwna, szylzwlasna stacjapaliw. Uru-  Dawid Woliriski, juror pro- Uporzadkuj zaplanowane
Czy Delon rozmawiat z Nico po niemiecku, ktorego toznajomo- | kolorowa, doprzodu.Zreszta  chomilja wmiejscowosciCze- gramu,,Top Model”, zasko- obowigzki. Horoskop dzien-
Scig czesto sie chwalit? Jesli tak, to dogadywat sie tezz Marisag Mell, | tobedzie wida¢w filmie remchanaPodlasiu. Jakzdra-  czylwrozmowiez ,,Telema- ny na pigtek mowi, ze drob-
austriacka aktorka, gwiazdg ,,Zagadki czerwonej orchidei”. Awla- | dokumentalnym o mnie, dzil na swoim Instagramie, gazynem” nietypowym po- ne gesty zyczliwosci zwroca
Sciwie ktocit, bo ten romans byt wyjatkowo burzliwy. Ibez konse- ktory kreci Amazon - powie- pozatym,zebedziemoznaza- myslemnaprzyszlosé. Choé ci sie szybciej niz myslisz.
kwenciji, jesli nie liczy¢ rozbicia glowy Delona hotelowym wazo- dziata. tankowa¢ wbardzo konkuren- narazie to tylko luzna mysl,
nem. cyjnych cenach, toladamo- nie wyklucza, ze kiedys zosta- | Lew (23.07 - 22.08)
GRZEGORZ KRYCHOWIAK ment wlasnie tambedzie nie trenerem personalnym. Harmonia wroci do relacji
Dobranoc, Anne K 1 . . moznakupic jego perfumy. -Jeszcze otymniemyslalem, | zinnymi osobami. Horoskop
W wieku 46 lat Delon zapatat namietnoScig do Anne Parillaud, u lSy ZYCla Piosenkarz wykorzystaltakze ale moze tojest pomyst dzienny wrdzy, ze szczera
ktora miata wowczas lat 201 byta mtodsza o pokolenie. Zapropono- b . k okres poprzedzajacy Swieta nakolejny sukces - przyznaje | rozmowa otworzy droge
wat jej gtéwna role w swoim filmie ,,Za skore gliny” i wizyte w poza OISKIEI Bozego Narodzenia: wypuscit ~ Wolifiski. Patrzac najego do wzajemnego zrozumienia.
16zku. Plotka powiada, Ze gdy aktora nie byto w domu (miat zobo- do sprzedazy kalendarz sylwetke i forme, trudno
wigzania wobecinnych kobiet), Parillaud spata przed drzwiami. Na SkyShowtime zadebiuto- adwentowy z czekoladkami sie dziwi¢ planom na przy- Panna (23.08 - 22.09)
Dlaczego? Bo nie miata klucza. Przytapana przez paparazzich ttu- wat dokument ,, Krychowiak:  iswoimzdjeciem.Cena?89zl.  szloSc. Dzi$ poczujesz przyptyw de-
maczyla niezmieszana, ze lubi spa¢ w takich miejscach. krok od szczytu”. Na oficjal- . terminacji. Horoskop na dzi$
Prawie zupelnie nieznanym epizodem w CV Alaina Delonajest | nejpremierze serialu doku- MIKOLAJ ,,BAGI” MAGDA NAROZNA to wskazoéwka, by wykorzy-
jego zwigzek z francuska aktorka Maddly Bamy. Poznali sie pod- mentalnego Grzegorz Kry- BAGINSKI Z d d, k t sta¢ go madrze i z rozwaga.
czas krecenia ,,Sztuki kochania”, ktérego Bamy byta chowiak zdradzit, dlaczego R radza SEKre
wspOtscenarzystka, a w ktérym Delon grat gtéwnarole. Bamybyla | warto poswieci¢ czasnate 47€1 f Waga (23.09 - 22.10)
jedna z niewielu, ktora nie dawata sie kiwa¢ Delonowi - bardziej produkcje. Pitkarz podkresla, l h' metamor OZy Spontanicznos$¢ okaze sie
wolata Jacquesa Brela, innego tamacza damskich serc. grab Ze to nie bedzie typowa opo- a salonach.: atutem. Horoskop dzienny
wies¢ o sukcesach naboisku. W polskim show-biznesie na pigtek podpowiada, by
- Tobedzie podsumowanie = Zwyciezca ostatniej edycji nie brakuje gwiazd, ktore pozwoli¢ sobie na odrobine
mojej kariery, wszystkichmo- ,Taficazgwiazdami” Mikolaj  zapisaly na swoim koncie zdrowej wolnosci.
mentow oraz tego, jakreago-  ,,Bagi” Bagifiski pojawil sie spektakularne metamorfozy.
wali na nie moi bliscy, ro- napremierze ,Zwierzogrodu W tym gronie znajduje sie Skorpion (23.10 - 21.11)
dzina. Zobaczymy zupelnie 2”. Co ciekawe, mlodemu m.in. Magda Narozna, ktory Skupienie na celu przyniesie
innego Grzegorza Krycho- influencerowi, oproczjego przezpewienmoment gubila | efekty. Horoskop na dzis ra-
wiaka niz tego, ktoregomogli- mlodszej siostry, towarzy- kilogram za kilogramem. dzi, by nie rezygnowac mi-
$my ogladac naboisku albo szylarowniez jego taneczna Dzis$ nie tylko wyglada rewe- mo chwilowego zmeczenia.
slucha¢c wwywiadach.Robie ~ partnerkaz parkietu lacyjnie, ale w mediach
townieklasycznyiszczery Magdalena Tarnowska! spolecznoSciowych moze Strzelec (22.11- 2112)
sposéb - wyznal byly pilkarz. Ichwidokrazem pozata- zainspirowac innych do za- Twércza inspiracja poprowa-
necznym parkietem z pewno- dbania osiebie. - Nawadniaj dzi cie naprzod. Horoskop
SKOLIM Scigbedzie dlawielu sporym sie, starajsie jes¢ jaknajmniej | na dzi$ to wyrazna wskazow-
N . t lk zaskoczeniem. W trakcie przetworzonych produktow, ka, by dzieli¢ sie pomystami
: 1€ y O udzialu w ,,Taficu zgwiaz- postaw na zdrowe jedzenie. z zaufanymi osobami.
BUNTOWMIK I L k ,] 1 t dami” niebrakowalospekula-  Regularnos¢, sen, w moim
_ 101 1atno cjinatemat tego, czylaczyich przypadku aktywnosc fi- Koziorozec (22.12 - 19.01)
Denitza Bantcheva, coS wiecej niz tylkoudziat zyczna. Pamietajcie, kazdy Intuicja wskaze wtasciwg
Liliana Rosca, ,Alain Konrad Skolimowski znalaz} W programie, czemu oboje znas jest inny! Warto zaczaé droge. Horoskop dzienny
Delon. Buntownik sposob, by swoje ,,piec minut”  zgodnie zaprzeczali. Czyzby od matych krokow - radzi na pigtek to wskazéwka, by
i legenda”, wyd. Familijne przekué wsukcesijeszcze jednak od tego czasu coS sie wokalistka Pieknych i Mio- zaufac sobie i nie bac sie
2025, cena 169,90 zi natym zarobié. Nie tylkoma zmienilto? dych. zrobi¢ pierwszego kroku.
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® SPORT

Halowe mistrzostwa
wracaja do Sieradza

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

Dorywalizacjistanie osiemnajlep-
szych obecnie druzyn dawnego
okregu sieradzkiego, ale zwyla-
czeniem rezerw Warty Sieradz.
Gra¢ wiecbeda: Warta Sieradz (Il
liga), GKS Orkan Buczek, Korab
Eask (oba zespoty IV liga), Ekolog

Wojstawice, WKS 1957 Wielun,
Pogon Zdunska Wola, LUKS Ba-
hucz, Ztoczewia Ztoczew (wszyst-
kie druzyny klasa okregowa). Ty-
tutu mistrzowskiego broni Warta
Sieradz, ktérarok temu wygratafi-
natz Orkanem Buczek 2:0ibytto
10 triumf druzyny w tych zawo-
dach. Namiejscu trzecim uplaso-
wata sie Pogon Zduriska Wola,
dzieki wygranejw ,,matym finale”
zKorabiem¥ask3:1. W poffinatach
GKS Buczek pokonat Pogon 3:0,
a Warta Sieradz wygrata z Kora-
biem 3:1. Turniej rozegrano
wBuczku. Patronat medialnynad
turniejem sprawuje redakcja
»Dziennika Eodzkiego”. ©®

Warta Sieradz broni¢ bedzie halowego mistrzostwa
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CelemIKS ,,zgasiC¢” Znicz poraz
drugi. W Il lidze ostatnie mecze

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Po drugie zxze-
duwyjazdowe zwyciestwo
w Ilidze sprébuja w niedzie-
le siegna¢ pitkarze EKS L.odz.
Zmierza sie w Pruszkowie ze
Zniczem.

To mecz pierwszej kolejki
rundy rewanzowej. Na inaugu-
racje sezonu todzianie, prowa-
dzeni wowczas przez Szymona
Grabowskiego, wygrali na sta-
dionie przy alei Unii 1:0 (1:0).
W kadrze Znicza mamy trzech
bytych etkaesiakéw - to Oskar
Koprowski, Mieszko Lorenc
oraz Wtadystaw Ochronczuk.
Drugoligowcy po raz ostatni
w tym roku bedg rywalizowac
o punkty. Prowadzaca w tabeli
Unia Skierniewice zmierzy sie
na wyjezdzie z Olimpia Gru-
dziadz (niedziela, godzina
11.30). Bedzie to pojedynek
czotowych ekip ITligi. Skiernie-
wiczanie z 38 punktami sg li-
derem tabeli, natomiast gospo-
darze plasuja sie na pozycji
trzeciej. Olimpia ma cztery
punkty mniej od Unii. ,,Hit”

Etkaesiacy (ja'sn'e strojé) zZmie

ktory pokonali na inauguracje sezonu na alei Unii 1:0

dotu tabeli w Eodzi. W sobote
EKS II, ktoOry jest w rankingu
przedostatni i w tym roku nie
opusci juz tej lokaty, podej-
muja GKS Jastrzebie. GoScie to
ostatnia druzyna rankingu. Po-
czatekmeczuo012. ©®

ILIGA

Plan18.kolejki (pierwsza rundy wiosen-
nej). Piatek (28 listopada): Mied? Legnica-
GKS Tychy (godzina 20.30, wynik meczu
pierwszej rundy 3:4), Polonia Bytom - Gomnik
teczna(18,3:0). Sobota (29 listopada): Od-
raOpole - Chrobry Gtogdw (19.30, 0:3), Polonia

rza sie w-nledziéle w Prtjézkowie z tamtejsiym Zni

czem,
Warszawa - Pogori Siedice (19.30, 1:1), Ruch
Chorzdw - Puszcza Niepotomice (1930, 1:1).
Niedziela (30 listopada): Wieczysta Krakow
- Slask Wroctaw (1430, 11), Wista Krakow - Stal
Mielec (20.25,4:0), Znicz Pruszkow - EKS £ 6dz
(12,0:1). Poniedziatek (1grudnia): Stal Rze-
520w - Pogor Grodzisk Mazowiecki (17, 1:2).

Antoni Piechna strzela gole, widzewiacy zdobywaja puchar

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

HALOWA PItKA NOZNA. Sezon
halowy nabierarozmachu.
Mamy zasoba trzy turnieje o
PucharPrezydenta Miastako-
walizowano takze w Skiernie-
wicach, wten weekend zma-
ganiaw Sieradzu.

Rzuty karne potrzebne byty
do wytonienia zwyciezcy 7. Ha-
lowego Turnieju o Puchar Prezy-
denta Miasta E.odzi w roczniku
2016. Mecz Widzewa zKAS Kon-
stantynow zakonczyt sie remi-
sem 3:3. W rzutach karnych
triumfowali todzianie 1-0. Remis
widzewiakom zapewnil, strze-
lajac gola na kilkanascie sekund
przed koncem spotkania, An-
toni Piechna. To syn bytego re-
prezentanta Polski oraz kréla
strzelcow naszej ekstraklasy
W sezonie 2005/2006. Popu-
larny woweczas ,,Kietbasa” strze-
litwowczas 21 goli bronigc barw
Korony Kielce. W pétfinale wi-
dzewiacy pokonali KKS Ko-
luszki 7:0, natomiast KAS zremi-
sowat z EKS E6dZ 1:1, ale okazat
sie lepszy w konkursie rzutow
karnych, zwyciezajac 2-0. Kro-
lem strzelcow turnieju zostat
Adam Smigielski (Widzew), naj-
lepszym zawodnikiem Tomasz
Walczak (KAS), a bramkarzem

Mtodzi pitkarze Widzewa £6dz (czerwone stroje) triumfowali w 7. Halowym Turnieju

o Puchar Prezydenta Miasta todzi Hanny Zdanowskiej. W finale zremisowali
co prawda z KAS Konstantynéw 3:3, ale okazali sie lepsi w rzutach karnych 1-0

Tymon Patura (Widzew). Zma-
gania druzyn rocznika 2015 row-
niez zakonczyly sie wygrang wi-
dzewiakoéw, ktorzy w fianto-
wym pojedynku pokonali KKS
Koluszki 3:0. W potfinale Wi-
dzew wygrata z Widkniarzem
Pabianice 5:0,aKKS zKAS Kon-
stantynow 3:0.

Zkolei w roczniku 2014 naj-
lepszym zespotem okazat sie
EKS, pokonujgc w decydujagcym
meczu £E6dzka Akademie Fut-
bolu6:2. Wpétfinale zespotzalei
Unii 2 wygrat z kolei z Widze-
wem 6:0, a kodzka Akademia

Futbolu zremisowata z MKP-Bo-
ruta Zgierz, ale okazata sielepsza
w konkursie rzutow karnych,
zZwyciezajac 3-2. Najlepszym za-
wodnikiem turnieju zostat Ma-
teusz Sikora (EAF), krolem strzel-
cow Antoni Smykacz (EKS),
anajlepszym bramkarzem Leon
Krysiak (EKS).Rozegrano tez
Turniej o Puchar Prezydenta
Skierniewic Krzysztofa Jaz-
dzyka. Rywalizowaly druzyn
rocznika 2014. Najlepszy okazat
sie Pelikan Eowicz, przed Wido-
kiem Skierniewice oraz Mazovig
Rawa Mazowiecka. Najelpszym

zawodnikiem turnieju uznano
Kacpra Makola (Pelikan), bram-
karzem Adriana Kamifiskiego
(Widok), akrolem strzelcow Ka-
rol katwinski (Mazovia). Mistrzo-
wie i wicemistrzowie wspo-
mnianych turniejow wywalczyli
awans do Turnieju o Puchar Mar-
szatka Wojewodztwa Eddzkiego
Joanny Skrzydlewskiej, ktory ro-
zegrany zostanie 14 grudnia
w Atlas Arenie.

PUCHARPOLSKIW FUTSALU
Zgierzbyt gospodarzem turnieju
finatowego Pucharu Polski mez-

FOT.£ZPN

czyznna szczeblu wojewddztwa
16dzkiego. Dorywalizacji staneto
10 druzyn, ale najlepszy okazat
sie KAS Konstantynow, wygry-
wajac  finalowy pojedynek
w rzutach karnych (3-2) z Saints
E6dz. W normalnym czasie po-
jedynek zakonczyt sie remisem
1:1. W pojedynku potfinalowym
ekipa z Konstantynowa zremiso-
wataz LKS Rézycal:1,alewrzu-
tach karnych byta gora, zwycie-
Zajac 3-1. Zkolei zespot Saints po-
konat GKS Staltom BedIno 2:0.
Najskuteczniejszym graczem
turnieju finatowego zostat Ma-
ciej Danecki zRézycy, ktory za-
pisal na swoim koncie osiem bra-
mek. Najlepszym zawodnikiem
wybrano Radostawa Jurkow-
skiego z KAS, abramkarzem Fi-
lipa Jakiela (KAS).©®

lILIGA (GRUPA1.)

Na weekend zaplanowano
ostatnie w tym roku mecze
opunkty w grupie pierwszej I1I
ligi.

Plan19.koleji (druganundyrewarzowejijedno-
esniecstatniawtymrola). Pigtek (285stopada):
WartaSieradz- Olimpia Elblag (godz. 77 wynikmeczu
znundyjesiennej2:0). Sobota (29 listopada): Brori
Radom-GKS Befchatow(18 4:4),Jagieloniall Biatystok
LechiaTomaszowMazowiecki(151) KS Troszyn-Swit
Nowy DworMazowiecki(53,1:2)KSWasikow-Wikielec
(13,21).ZabkoviaZabki-Wigry Suwalki(13.24),ZniczBiala
Piska-Wisfall Ptock (12, 1:4). Niedziela(30 Bstopadia):
WidzewllkodZ-£KSkomza(12.4:6), Legiall Warszawa
-MawiankalVfawa(12.2:2).

Dziewie¢ goli
[ ZWYCICSIWO
Widzewa |l

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Dziewieé goli
obejrzeli kibice, ktorzy wy-
grali sie wsrodowe popotu-
dnie napélfinalowy mecz
Pucharu Polski pomiedzy
16dzkimi druzynami AKS
SMSiWidzewall.

Spotkanie rozegrano na sztucz-
nym boisku przy ulicy Miliono-
wej 12, a gospodarze rywalizu-
jacy o punkty w Betcris IV lidze
ulegli beniaminkowi grupy
pierwszej I ligi Widzewowi IT
4:5 (3:3). Gole dla pokonanych
strzelili Igor Hasa, Eukasz Kar-
mazyn, Hubert Karpinski oraz
Maksymilian Sypniewski. Dwie
bramki dla Widzewa II zdobyt
Igor Busz, a po jednej Wiktor
Zytek oraz Daniel Gryzio.
Triumfatorzy tego pojedynku
wywalczyli awans na wiosenny
szczebel wojewddzki. Weze-
$niej promocje z etapu to6dz-
kiego zapewnili sobie Zjedno-
czeni Strykow. Do rozstrzygnie-
cia pozostat jeszcze mecz etapu
piotrkowskiego pomiedzy Le-
chig Tomaszow Mazowiecki,
a GKS Belchatéw. Nie jest
znany termin pojedynku. ©®
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Piate miejsce na pustyni
ProxCars TME Rally Team

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

FenixRally 2025 w Tunezji
ponownie udowodnil, Ze na-
lezy donajbardziej wymaga-
jacychrajdow terenowych.

To wydarzenie, ktore nie wyba-
cza btedow, a jednoczesnie ofe-
ruje krajobrazy i emocje, ktore
trudno poréwnac z jakimkol-
wiek innym rajdem. Siedem in-
tensywnych dni rywalizacji,
skrajnie rézne typy nawierzchni,
odcinki prowadzone przez labi-
rynty kanionow, szybkie saharyj-
skie prostei monumentalne wy-
dmy - wszystko to sprawia, ze
Fenix Rally jest prawdziwym
sprawdzianem wytrzymatosci
ideterminagji.

W tym roku rajd liczyt nie-
cate 2756 km, z czego az ok. 2
140 km stanowity odcinki spe-
cjalne. To dystans, ktory pla-
suje impreze na poziomie kla-
sycznych rajdow maraton-
skich, wymagajac od zawodni-
koéw nie tylko szybkosci, ale
rowniez doskonatego zarzadza-
nia sprzetem, kondycja oraz
koncentracja. ProxCars TME
Rally Team podotat temu wy-
zwaniu i ukonczyt zawody na 5.
miejscu w klasyfikacji samo-
chodéw, co jest wynikiem
na miare europejskiej czotowki.

Awaria ,Kici”, walka

do koncaizwyciestwo

na ostatnim odcinku

Dla zatogi Magdalena Zajac
|/ Btazej Czekan tegoroczny Fe-
nix Rally byt emocjonalng sinu-
soida. Poczatek rywalizacji
uktadat sie znakomicie - tempo
byloréwne, a ,,Kicia”, czyli To-
yota Hilux T1.1, radzita sobie
Swietnie zarowno na szybkim,
jak i technicznym terenie. Nie-
stety w Srodkowej fazie rajdu
pojawita sie powazna awaria,
ktora mogta zakonczy¢ zawody
przedwczesnie.

Toyota proWadzona prze.glodzia;nlie _Mégdalene Zajac radzita sobie doskonale

Zespot serwisowy wykazat
sie btyskawiczng reakcja
i ogromnym profesjona-
lizmem. Uszkodzenia udato sie
usungé, a zatoga wrocita
na trase z jasnym planem: od-
rabiac straty, etap po etapie.
0Od tego momentu kazdy ko-
lejny odcinek byt konsekwent-
nym poscigiem - Magda i Mate-
usz systematycznie urywali
po kilka minut do rywali, stop-
niowo zmniejszajac roéznice
czasowe. Ten rytm, determina-
cjaiczysta sportowa ztos¢ do-
prowadzity do fantastycznego
finatu: na ostatnim odcinku po-
jechali najszybciej w catej
stawce, konczac rajd z moc-
nym, wywalczonym wyni-
kiem.

White Dunes - piekno

i potega Sahary, ktéra

zaskoczyta Magde

Jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych elementow
tegorocznej trasy byty odcinki
poprowadzone przez stynne
White Dunes - rozlegte, jasne
wydmy, ktérych krajobraz
przypomina oSniezone gory,
cho¢ pod kotami jest wytgcznie

drobny jak maka piasek. Co cie-
kawe, cho¢ Magda wielokrot-
nie podkreslata, ze duze wy-
dmy to nie jej ulubiony element
rajdu, tym razem pustynia zro-
bita na niej ogromne wrazenie.
Jazda po White Dunesbyta jed-
noczesnie hipnotyzujaco
piekna i technicznie piekielnie
trudna. Wydmy wznosily sie
iopadaty niczym fale oceanu,
akazdy zjazd wymagat odwagi,
oceny kata nachylenia i abso-
lutnej kontroli samochodu.

- Wydmy potrafia by¢ bezli-
tosne, ale te byty naprawde nie-
zwykte. Chyba pierwszy raz
moge powiedzieé, ze jazda
w takim terenie byta po pro-
stu... piekna- méwila po od-
cinku Magdalena Zajac.

Sezon zakonczony z sukce-
sem - 3. miejsce w klasie Ulti-
mate FIA European Baja Cup!
Cho¢ Fenix Rally nie byt rundg
FIA European Baja Cup, jego
termin pokryt sie z koficem se-
zonu europejskiej serii. Dzieki
wczeSniejszym startom - w tym
podium podczas finatu w Por-
tugalii - ProxCars TME Rally
Team ma powody do ogromnej
dumy.

Zespo6t konczy sezon na 3.
miejscu w klasyfikacji general-
nej kategorii Ultimate! To rezul-
tat, ktory stawia ekipe wsréd
najmocniejszych europejskich
zalog cross country 2025 roku.

Warto podkreslic, ze byt to
sezon peten zmian, wyzwan lo-
gistycznych, nowych tras i sil-
nej obsady z calej Europy. Sta-
tos¢ tempa, rownos¢ wynikow
iskutecznos¢ w trudnych wa-
runkach sprawity, ze polska za-
toga w pei zastuzyta na miej-
sce w Scistej czotowece.

Kim jest todzianka

Magdalena Zajac?

Magdalena Zajac - to-
dzianka, ktora zamienita ma-
rzenia na rzeczywistos¢. Jak
podkresla, jazda zaczyna sie
po 50-tceiod 7lat nie zwalnia
tempa w Swiecie rajdow tere-
nowych. Na koncie ma starty
w najbardziej prestizowych im-
prezach motorsportowych -
od Mistrzostw i Pucharu
Swiata, polegendarny Rajd Da-
kar, gdzie zdobyta 1 miejsce
w klasie T 1.1. jako pierwsza Po-
Ika w historii. W rywalizacji
prowadzi Toyote Hilux T1. ©®

FOT. PROXCARS TME RALLY TEAM
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Bartlomiej Sobecki wywalczyl
medale mistrzostw Swiata
w psich zaprzegach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W niemieckim Apenburg od-
byly sie Mistrzostwa Swiata
FISTC wsportach psich za-
przegow pséw rasowych.

Polske reprezentowat Bartto-
miej Sobecki, od ponad de-
kady startujacy w zawodach
tej rangi, ktéry w tym roku wy-
stapit w dwoch konkuren-
cjach: canicrossie (bieg
z psem) Marleyem oraz bikejo-
ringu (rower z dwojka pséw) -
Dastim i Rasta.

Starty mieszkanca gminy
Koluszki zakonczyty sie bar-
dzo dobrymi wynikami. W ca-
nicrossie duet Barttomiej-
Marley wywalczyt srebrny
medal Mistrzostw Swiata
w kategorii open oraz ztoty
medal w klasyfikacji Masters,
potwierdzajac dobra forme
biegowg i Swietne przygoto-
wanie psa.

W bikejoringu po dwoch
dniach rywalizacji Sobecki,
Dasti i Rasta zajmowali pigte
miejsce, jednak trudne wa-

runki podczas trzeciego etapu
wymusily bardziej asekura-
cyjna jazde, by unikna¢ ura-
z6w przed startem w canicros-
sie godzine p6zniej. Ostatecz-
nie zesp6t ukonczyt rywaliza-
cje na szostym miejscu.

Zawody roZgrywano
w przepieknych lasach okolic
Apenburga, a trzydniowa ry-
walizacja przyniosta dyna-
micznie zmieniajace sie wa-
runki - od gorgcego pierw-
szego dnia, przez opady desz-
czu, az po wymagajace, btot-
niste trasy finatowego etapu.

Kolejnym przystankiem
w startach zespotu ,ines
husky team” beda Wtochy,
gdzie rozegrane zostang Mi-
strzostwa Swiata Federacji
WSA!

Jesli chcecie by¢ nabiezaco
zinformacjami o reprezentan-
tach gminy Koluszki zagladaj-
cie naich social media: Face-
book i Instagram oraz stronie
www.dryland.pl

Barttomiej Sobecki na co
dzien jest prezesem zarzadu
Stowarzyszenia Badz Ak-

tywny. ©®

Bartlomlel Sobecki wystapll W canicrossie Marleyem
oraz bikejoringu z Dastim i Rastg

Karatecy Champion Team Lodz wrocili z zawodow z workiem medali
o\ | Polska Unia

Dariusz Kuczmera
dkuczmera@dziennik.lodz.pl

Zanami XII edycja Miedzy-
narodowego Grand Prix
Tczew w karate WKF!

W turnieju wystartowato okoto
600 zawodnikéw z 61 klubow,
a zawody byly kolejnym eta-
pem rankingu Polska Unia Ka-
rate - Polski Zwiazek Sportowy
- informuje uradowany Witold
Wojciechowski z Champion-
Team E6dZ.

Nasz team jak zawsze zapre-
zentowat sie Swietnie i wrocit

zworkiem medali! - ocenia Witold
Wojciechowski. - Po pierwszym
dniurywalizacji zajeliSmy 8. miej-
sce w klasyfikacji medalowej, co
jest ogromnym sukcesem
przy tak mocnej obsadzie tur-
nieju!

Wyniki zawodnikéw Cham-
pion-Team zastuguja na duze
pochwaty. Nasi zawodnicy po-
kazali duzg forme:

Karolina Orzechowska, naj-
lepsza zawodniczka naszego
klubu na tych zawodach! - ztoty
medal w Kumite indywidualne
U21 +68 kg, ztoty medal Kumite
indywidualne juniorek +66 kg

BN

Karolina Orzechowska, Zuzanna Krzemlnska
i trener Witold Wojciechowski majg powody do radosci
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Zuzanna Krzeminska - ztoty
medal w Kumite indywidualne
U21 -55 kg, srebrny medal
w Kumite indywidualne senio-
rek-61kg

Bartosz Wojciechowski -
brazowy medal w Kumite
indywidualne seniorow -67
kg

Maciej Fryc - brazowy me-
dal w Kumite indywidualne
U21 -67 kg, brazowy medal
w Kumite indywidualne junio-
row -68 kg

Tomasz Janicki - brazowy
medal w Kumite indywidualne
junioréw -55 kg

Borys Sojka - bragzowy me-
dal w Kumite indywidualne
mtodzikow -45kg

Aleksander Kosiniski - bra-
zowy medal w Kumite indywi-
dualne mtodzikéw -50 kg

Igor Sidewicz - 5. miejsce
w kategorii kumite indywidu-
alne junioréw -68 kg

Klub Karate ”Champion -
Team” prowadzi nabory
do sekcji poczatkujacych.
Przyjdz na zajecia i przekonaj
sie, ile moze zyskac Twoja po-
ciecha, rozwoj fizyczny, kon-
centracja, pewnosc siebie oraz
Swietna sportowa przygoda!



32

SPORT

www.sportowy24.pl

Po meczach Ligi Mistrzyn
derby: PGE Budowlani
- EKS Commercecon

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Siatkarki EKS
Commercecon przegraty
wkodzizDresdner SC1:3
wmeczu 1. kolejki grupy D
Ligi Mistrzyn. Wczesniej jed-
nak dojdzie do derbow Lo-
dzi!

E6dzkim Wiewiérom brakowato
szczeScia w decydujacych mo-
mentach, dos¢ powiedziec, ze
dwa sety przegraty na przewagi.
Wicemistrzynie Polski na inau-
guracje grupowej rywalizacji
w LM zmierzyly sie z zespotem
teoretycznie bedacym wich za-
siegu. Mistrz Niemiecnie dyspo-
nuje bowiem tak silng kadra, jak
obaj faworycigrupy D - bronigcy
trofeum mistrz Wtoch A. Carraro
Imoco Conegliano z Joanng Wo-
tosz w sktadzie oraz nowasita tu-
reckiej siatkowki Zeren Ankara.

EKS Commerceconkodz - DresdnerSC1:3
(24:26,20:25,25:17,23:25).

EKS Commerceconk6dz: Angelika Gajer 1, Maria-
naBrambilla15, Sonia Stefanik 14, Thana Fayad 5,
AnnaObiata 12, Anastazja Hryszczuk 8- Anna
Pawtowska (libero) oraz Regiane Bidias, Daria
Szczyrba12, Wiktoria Kowalczyk, Daniela Cechet-
to. Trener: Adrian Chyliriski.

Wdrugimmeczugr. DA. Carraro Imoco Coneglia-
nowygratusiebiez Zerenem Ankara3:2. Z turec-
kim zespotemtodzianki zagraja 3 grudnia.

W sobote 017.30 w Sport Are-
nie odbeda sie wielkie derby Eo-
dzi: PGE Budowlani - EKS Com-
mercecon. Siatkarki PGE Bu-
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dowlanych tez graja w Lidze Mi-
strzyn i tez przegraty pierwszy
mecz 1:3. Do derbéw obie nasze
ekipy przystepuja w takich sa-
mych nastrojach. Ostatnie li-
gowe derby Lodzi odbyly sie
w potfinale minionego sezonu
Tauron Ligi. W kwietniu 2025
roku siatkarki EKS Commerce-
con dwukrotnie pokonaty PGE
Budowlanych 3:0i3:2.

W fazie zasadniczej minio-
nego sezonu bytremis. Pierwszy
mecz wygraly Eodzkie Wiewiory
3:0, drugi - siatkarki Budowla-
nych 3:0.

We wrzesniu 2025 roku obie
druzyny zagraty w finale Il Me-
moriatu Michata Cichego. Tur-
niej byt waznym sprawdzianem
przez sezonem ligowym. Siat-
karki PGE Budowlanych wygraty
pewnie 3:0 (25:18, 25:15, 25:14).

Osiem razy w ostatnich dzie-
wieciu sezonach nasze druzyny
zdobywaty medale mistrzostw
Polski w siatkowce kobiet: 2017 -
Budowlani srebro, 2018 - EKS sre-
bro, Budowlani braz, 2019 - EKS
ztoto, Budowlani srebro, 2020 -
EKSbraz, 2021 - EKS braz, 2022 -
EKS braz, 2023 - EKS ztoto, Bu-
dowlani braz, 2025 - EKS srebro,
Budowlanibraz.

Niezwykly i niezapomniany
bytsezon 2019, kiedy obie nasze
druzyny zagraty w finale mi-
strzostw Polski. Wtedy EKS trzy-
krotnie pokonat w walce o ztoto
Budowlanych, ale w kazdym
meczu byly niesamowite emo-
cje. EKS wygral trzy mecze
p03:2.0®

Siatkarki EKS Commercecon cieszg sie po wygranej
akgcji, zabrakto punktéw w decydujacych momentach

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

POLACY ZAPEWNILI SOBIE POZOSTANIE W ELICIE

Reprezentacja Polski mezczyzn w curlingu przegrata ze Szko-
cja 2:7 i z Czechami 2:9 w mistrzostwach Europy w firskiej
miejscowosci Lohja. Mimo to biato-czerwoni zapewnili sobie
utrzymanie w dywizji A oraz prawo gry w mistrzostwach $wiata.
Jak poinformowata Polska Federacja Klubow Curlingowych, wa-
runkiem utrzymania w europejskiej elicie byto wywalczenie
miejsca w pierwszej dsemce 10-zespotowej dywizji A. DK

Dziennik todzki
Pigtek, 28.11.2025
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TRENER CHCE DO LEGII
To jest jasna deklaracja
Trener gospodarzy Marek
Papszun na konferencji pra-
sowej przyznat, ze chce pra-
cowac w warszawskiej Legii.
- Legia chce mnie jako trene-
ra, ja chce by¢ jej szkole-
niowcem - powiedziat. DK

Widzew gra z bylym trenerem,
pilkarze mowia o cierpliwosci

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

Dzi$ o godz. 18 pitkarze Wi-
dzewa zagraja w Gliwicach
zPiastem w meczu koncza-
cymrundejesienng PKO
Ekstraklasy.

Druzyne Piasta prowadzi do-
brze nam znany byly trener to-
dzian Daniel Mysliwiec. Pome-
czu z Piastem 2 grudnia widze-
wiacy zagraja z Pogonig
w  Szczecinie o awans
do ¢wiercfinatu Pucharu Polski.
6 grudnia o 17:30 zmierza sie
w Lubinie z Zagtebiem w ostat-
nim meczu tego roku. Ustalono
tezjuz kiedy odbedzie sie wio-
senna premiera. Widzew zagra
z Jagiellonig Biatystok 31 stycz-
nia (17:30) na stadionie w Eodzi.
Juz w dniach 5-7 grudnia
okolice stadionu Widzewa za-
mienig sie w pelne Swiatecz-
nego klimatu miasteczko- in-
formuje widzew.com.
Trzydniowy Widzewski Jar-
mark Swiateczny rozpocznie
sie uroczystym otwarciem,
podczas ktorego zostang zapre-
zentowane wszystkie strefy -
domki wystawcow, strefa ga-
stronomiczna, karuzela we-
necka oraz strefa mikotaja.
W trakcie Jarmarku bedzie réw-
niez mozliwo$¢ zakupu cho-
inek, a kazde 5 zlotych z ich
sprzedazy zostanie przezna-
czone na Fundacje Widzewa.
W dzisiejszym meczu Piast
wystgpi w dobrych humorach.
Przed spotkaniem poinformo-

Météﬁsz Fornalczyk na.leiy do grona najbardziej dynamicznych graczy polskiej
ekstraklasy. JesteSmy pewni, ze dzis$ strzeli swego pierwszego gola dla Widzewa

wano, Ze planowana na przy-
szty rok miejska dotacja dlawy-
stepujacego w pitkarskiej eks-
traklasie Piasta Gliwice ma wy-
nieS¢ 18 mln ztotych. Taka in-
formacje przekazat PAP wice-
prezydent miasta Eukasz Gor-
czynski podczas spotkania rad-
nych dwoch komisji z preze-
sem klubu.

Piast w 14 meczach tego se-
zonu zdobyt 14 punktéw i zaj-
muje przedostatnie miejsce
w tabeli, majagc dwa zalegle
spotkania. W ub. sezonie Wi-
dzew wygrat w Gliwicach 2:0
(Fran Alvarez 7, Juljan Shehu
22), rok wczesniej todzianie
przegrali z Piastem 2:3,
a W pierwszym po powrocie
Widzew do elity 16dzcy pitka-

rze wygrali 2:1 (Jordi Sanchez
27, Kristoffer Hansen 82).

Na oficjalnej stronie Wi-
dzewa ukazat sie ciekawy wy-
wiad z Peterem Therkildse-
nem. Padto pytanie: Co Twoim
zdaniem jest powodem wyste-
pow ponizej oczekiwan?Pitkarz
odpowiedziat: - Eatwo jest na-
ktadac presje, bo mamy ambi-
cjeicele,adodatkowo sporo za-
inwestowaliSmy w Swietnych
pitkarzy. Ludzie zapominajg
jednak, ze proces nie zajdzie
w jeden dzien. Gramy inaczej
niz bySmy sobie tego zyczyli,
ale codziennie pracujemy
nad tym, aby to zmieni¢. Zkaz-
dym dniem jesteSmy coraz
lepsiitonas zahartuje. Sprawi,
Ze nie zrobimy jednorazowego

sukcesu, lecz gdy dotaczymy
do czotéwki, zostaniemy w niej
iwr6cimy do bycia wielka dru-
zyna. To jednak nie przychodzi
tak fatwoi z tego powodu czeS¢
meczow utozyla sie nie po na-
szej mysli, nawet jesli graliSmy
solidnie, lepiej od rywala. Bra-
kowato nam jednak detali,
ktore szlifujemy. Naprawde jest
mnoéstwo zmiennych. Jestem
jednak przekonany, Ze z cza-
semi cierpliwo$cig nadejda do-
bre wyniki. Wiem, Ze cierpli-
wos¢jest najtrudniejsza rzecza
w pilce noznej, bo kazdy
chciatby osiggna¢ sukces
od razu. My tez, ale to nie jest
takie proste, potrzeba czasu -
mowi Peter Therkildsen.

©®

Gol Piotra Zielinskiego nie pomogl Interowi

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W Lidze Mistrzéw w Madry-
ciebramke dla Interu Me-
diolan zdoby! Piotr Zieliniski
W przegranym 1:2 starciu

z Atletico.

Zkompletem punktéw przed ta
kolejka byt Inter. W Srode ze-
sp6t z Mediolanu przegrat jed-
nak w Madrycie z Atletico. Go-
spodarze prowadzili od 9. mi-
nuty po trafieniu Argentyn-
czyka Juliana Alvareza. Wy-
réwnat Piotr Zielinski w 54. mi-

nucie (jego pierwszy gol w tej
edycji, 6smy w karierze), ale
w doliczonym czasie gry
(90+3.) trzy punkty zapewnit
druzynie z Madrytu Urugwaj-
czyk Jose Maria Gimenez.
Kylian Mbappe strzelit trzy
gole dla Realu Madryt miedzy
22. a 29. minuta wyjazdowego
meczu z Olympiakosem Pireus.
A doktadnie w ciggu 6 minut
i42 sekund. To drugi najszyb-
szy hat-trick w historii rozgry-
wek. Szybszy 0 29 sekund byt
Egipcjanin Mohamed Salah
z Liverepoolu w spotkaniu
z Rangers FC w 2022 roku.

W drugiej potowie Mbappe do-
tozytjeszcze czwarte trafienie,
ale dla Realu nie byt to space-
rek. Ostatecznie ,,Krolewscy”
wygrali 4:3 i w tabeli zajmuja
pigte miejsce.

Cenne zwyciestwo we
Frankfurcie odniosta Atalanta
Bergamo, pokonujac Eintracht
3:0. Wszystkie bramki padty
miedzy 60. a 65. minutg,
a chwile p6zniej na boisku
w szeregach gosci pojawit sie
Nicola Zalewski.

Arsenal Londyn wygrat
z Bayernem Monachium 3:1
W meczu na szczycie pitkarskiej

Ligi Mistrzow i samodzielnie
prowadzi w tabeli zkompletem
pieciu zwyciestw. Na Emirates
Stadium w Londynie ponad 60
tys. widzoéw byto Swiadkami
znakomitego spektaklu. W 22.
minucie po doSrodkowaniu
z rzutu roznego holenderski
obronca ,,Kanonieréw” Jurrien
Timber ubieglbramkarza gosci
Manuela Neuera, kierujac
gtowa pitke do siatki.

Trwa kryzys Liverpoolu.
W Srode ,,The Reds” przegrali
na Anfield z PSV Eindhoven 1:4,
ponoszac dziewigta porazke
w ostatnich 12 meczach. ©®

b4
<
N
o
=
>
N
»
w
o
IN
N
%]
>
N
o
A
=
o
e



