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(ZAS WOLNY Na rowerach w inten-
Gji archidiecezji todzkiej

6dzcy rowerzysci po raz
kolejny rusza w modlitew-
nym przejezdzie po miescie.
Dzi$ (sobota, 27 czerwca)
odbedzie sie 6sma edycja
todzkiego Jerycha. Jeszcze
mozna dolaczyc.

W ramach £ddzkiego Jerycha
2026 uczestnicy przejadg ro-
werami przez £6dz po trasie li-
czacej 54 km, odwiedzajac po
drodze szes¢ kosciotdw. W tym
roku rowerzysci wyrusza z parafii
Sw. Piotra i Pawta w todzi
(Nawrot 104). O godz. 9 roz-
pocznie sie msza $w. wyjazd

0 godz. 10.15. Potem odwiedzg
koscioty: Matki Boskiej Rézan-
cowej (Janosika T10) w godz.
10.45-11.05, Matki Bozej Pocie-
szenia (Jabtoniowa 2) - w godz.
12-12.35, Najswietszego Zbawi-
ciela (Wtdkniarzy 187) - z prze-
rwg obiadowa w godz. 13.15-
14.25, J6zefa Oblubierica NMP
(Farna 15) - godz. 15.20-16, $w.
Anny (Rydza-Smigtego 24/26) -
w godz. 16.45-1715.

tédzkie Jerycho zakoriczy sie
przy kosciele Matki Boskiej Fa-
timskiej (Kilinskiego 228). Tam
ok. godz. 17.35 przewidziano
modlitwe i wspaolny grill.

Mozna dopisac sie na miejscu
wyjazdu dzi$ rano przed msza.
Optata jest dobrowolna, nie trze-
ba jechac catej trasy. Wierni
moga tez zebrac sie w kosciotach
na modlitwe stacjonarna.
tédzkie Jerycho to inicjatywa
zapoczatkowana w 2019 . przez
osoby zgromadzone przy
kosciele jezuitow. Idea nawigzuje
do biblijnej opowiesci o Iz-
raelitach, ktorzy siedem dni okrg-
zali mury Jerycha, ktdre w korcu
runety. Rowerowa inicjatywe
popart kard. Grzegorz Rys, ktéry
pojawiat sie na Jerychu z wta-
snym rowerem. Kard. Konrad

Blakala sie na
Srebrnej. Kto
ja rozpoznaje?

Ta 8-miesieczna kotka
zostata znaleziona na ul.
Srebrnej. 23 czerwca trafita
do tédzkiego schroniska dla
zwierzat. Wazy 2 kg. Nie ma
czipa. Jej wilasciciel lub
osoba, ktora chciataby ja
przygarna¢, moze zadzwo-
ni¢ pod numery telefonéw
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

Krajewski tez jest zapalonym
rowerzysta - w tym roku nie
wezmie jednak udziatu. Wyrusza
do Watykanu, gdzie bedzie
uczestniczyt w konsystorzu,
odbierze tez przyznawany nowo
mianowanym gtowom diecezji
symboliczny wetniany pas zwany
paliuszem. (MT)

tonz Wakat[i v rozklad jazdy
w miejskich bibliotekach

® W wakacje zmieniajqa sie
godziny otwarciatédzkich bi-
bliotek. Stali czytelnicy, ale
ici, ktorzy wletni czas poraz
pierwszy chcieliby wybra¢
sie do wypozyczalni, powinni
zwroci¢ natouwage.

A w innych godzinach bedzie
dostepna wiekszosc filii Biblioteki
Miejskiej w £odzi. Od poniedziat-
ku, 29 czerwca, do poniedziatku,
31sierpnia, placéwki otworza sie
w poniedziatki, Srody i czwartki
od godz. 10.30 do 18, we wtorki
i pigtki od godz. 8.30 do 16.
Jednak kilka wypozyczalni
bedzie pracowac w jeszcze
innym czasie. MeMo, czyli filia nr
29 (Moniuszki 5) zaprosi czytel-
nikéw od wtorku do niedzieli

w godz. 10-18, ale zamknie sig
od 10 do 31 sierpnig; filia nr 53
(Jurczynskiego 30) wypozyczy
ksiazki w poniedziatki, Srody

i pigtki w godz. 7.30-15, we wtor-
ki w godz. 10.30-18, w czwartki
w godz. 9.30-17.

W wakacyjne soboty bedzie
mozna wybrac sie do filii nr 35
Ferment (Wréblewskiego 67)

w godz. 9-15, do filii nr 29
MeMo przy (Moniuszki 5)

w godz. 10-18, (z wyjatkiem
sobdt miedzy 10 a 31 sierpnia),
filii nr 39 Wolnos¢ (pl. Wolnosci
4) w godz. 9-16.

W wakacje nadal potrwa remont
w filii nr 55 przy ul. Wilczej 7. Tu
termin otwarcia jest planowany
w potowie wrzesnia. (MR)
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Parking przy Altas Arenie

Fodzcy urz
do kieszenie

i

tylko dla hogaczy

nicy znow postanowili gleboko siegnac
erowcow. Tym razem tych, ktorzy zdecy-

dujg sie przyjechac na £6dz Summer Festival 2026 samo-
chodem. W zadnym mieScie w Polsce nie jest tak drogo.

Jacek Zemla

Cene calodziennego postoju
na plycie parkingowej Atlas
Areny ustalono na 120 zI!
Jesli ktos chcialby zaparko-
wacé tu na trzy dni, musi
wydaé na to 360 zl, a to juz
powazna kwota.

Nieco taniej jest na parkingu
przy ul. Konstantynowskiej
115. Tam trzeba zaplacic 61 zt
za dzien postoju, co przy trzech
dniach czyni 183 zt. Jeszcze
wiecej trzeba wydac na pole
namiotowe przy terenie festi-
walowym. Za caty festiwalowy
weekend (od czwartku wieczo-
rem do poniedziatku rano) roz-
bicie namiotu to wydatek 251
z}. Paradoksem jest to, ze
na pole nie mozna wjechac sa-
mochodem. Musi on stac
na osobnym parkingu, za kt6-
ry trzeba dodatkowo zaptacic.
To powoduje, Ze tgcznie za po-
leiparking od czwartku do po-
niedziatku trzeba wydac po-
nad 500 zH!

Nigdzie nie jest tak drogo
Dla poréwnania sprawdzili-
$my ceny parkingow przed ha-

lami i stadionami podobnymi
do Atlas Areny w innych mia-
stach. Wszedzie obowiazuja
osobne stawki za dni bez wy-
darzen oraz za te, kiedy odby-
waja sie koncerty lub imprezy
sportowe. Jednak nigdzie nie
jest tak drogo, jak w L.odzi.

Na przyktad w Warszawie
pod stadionem PGE Narodo-
wym w dni bez imprez mozna

Parkowanie pod Atlas Arena do tanich nie nalezy, ale
w dniach £6dz Summer Festival bedzie wyjatkowo drogie.

zostawic auto na caty dzien
za 25 zt, a w dniach kiedy sg
mecze albo koncerty cena ro-
$nie do 50 - 100 zt. We Wrocta-
wiu na Tarczynski Arenie w
dzien zwykty dobowy bilet
parkingowy kosztuje 30 zi,
a w dni z imprezami 50 zl.
Na Tauron Arenie Krakow za-
placimy za caty dzien parko-
wania 25 2z}, natomiast

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

w dniach imprez masowych
od 50do 70zt

Na tym tle ceny ustalone
w Eodzi wydaja sie by¢ zaporo-
we. Koncerty podczas E6dz Su-
mmer Festival 2026, owszem,
sg bezptatne, ale koszty apro-
wizacji i parkowania auta mo-
ga zwali¢ z nog.

Dobrze, ze chociaz przejaz-
dy MPK w festiwalowy week-
end beda bezptatne. Biletow
w catej Eodzi nie trzeba bedzie
kasowac od 24 lipca (piatek) od
godz. 15 do 27lipca (poniedzia-
tek) do godz. 4 rano.

Kto wystapinat6dz Summer
Festivalu na Btoniach?
® 24 lipca (piatek): Bastille,
Rudimental, Natalie Imbru-
glia, Zabson, White 2115,
Kuge 2115, Zalia, DRE$$CO-
DE, happysad, Dawid Kwiat-
kowski.
® 25 lipca (sobota): Timba-
land, Justyna Steczkowska,
Nocny Kochanek, PROSL3M,
Hubert., Bedoes 2115, Ania
Dabrowska.
® 26 lipca (niedziela): Jet, Chi-
vas, Kacperczyk, TEDE, Kuge
2115, Pezet, Mata i Sean Paul.
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RACELE LINTIALONAND

URODZINY JEDNOROZCA

W tym miesigcu mineto 7 lat,
od kiedy przy Centralu staneta
rzezbajednorozca autorstwa ja-
ponskiego artysty Tomohiro
Inaby. Z tej okazji dziS (29 kwiet-
nia) wiadze Eodzi organizuja
Urodziny Jednorozca. W godz.
10-16 pod pomnikiem zorgani-
zowany bedzie piknik Bedzie DJ,
warsztaty origami, tort i babecz-
ki. Bedzie tez mozna wygrac
wejsciéwki do Orientariumiga-
dzety z motywem jednorozca.
Wstep jest wolny. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
Kientow i ych

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytugji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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zostanie pustelnikient*

Zmiany
cezji 10t
W catej

ersonalne w parafiach archidie-
zkiej obejma takze wikariuszy.
diecezji miejsce pobytu zmieni

56 wikarych. Wsrod nich sg tez znani

ksieza.

Matylda Witkowska

W miniony poniedziatek
kard. Konrad Krajewski
oglosil zmiany personalne
w archidiecezji todzkiej.
Chociaz najwieksze emocje
wzbudzily zmiany probosz-
czow, takze wsrod wikariu-
szy, rezydentow i pomocy
duszpasterskich jest sporo
przetasowan.

Parafie zmienia jeden z naj-
stynniejszych tédzkich du-
chownych - ks. Wojciech Le-
manski, ktéry dotychczas stu-
zyt jako pomoc duszpasterska
w parafii Sw. Andrzeja Boboli
w Nowosolnej, bedzie przenie-
siony do parafii Podwyzszenia
Swietego Krzyza w Brzezinach.
Tam tez bedzie pomoca dusz-
pasterska. Duchowny - znany
m.in. zzaangazowania w dialog
chrzescijansko-zydowski ale tez
gltosnego konfliktu z abp. Hen-
rykiem Hoserem znalazt spo-

kojne miejsce w archidiecezji
16dzkiej. Mozna go spotkac
m.in. nawydarzeniach ekume-
nicznych, zabiera tez gtos wme-
diach spotecznoSciowych.

Wikariuszem zostanie tezks.
Maciej Grzelak, dotychczaso-
wy duszpasterz akademicki
»DA 5”. Bedzie postugiwat w
parafii Sw. Maksymiliana Kol-
bego w Pabianicach. Swoje do-
Swiadczenie bedzie tez wyko-
rzystywal w pracy z mieszkan-
cami o$rodka leczenia uzalez-
nien Dom Magnificat w Ko-
lumnie. Jego nastepca zostanie
ks. Mateusz Wojtowicz - do-
tychczasowy wikariusz parafii
Najswietszego Sakramentu
w Eodzi.

W nowa droge zyciowa wy-
rusza ks. Stanistaw Czaja, kt6-
ry porzuci stanowisko wikare-
g0, aby zostac... pustelnikiem.
Ks. Czaja piec lat temu skon-
czyt seminarium dla os6b w
wieku 35 plus, ostatnie dwala-

ta postugiwat w parafii Matki
Boskiej Jasnogorskiej na Wi-
dzewie Wschodzie.

Do Matopolski przechodzi
inny absolwent seminarium 35
plus - ks. Stawomir Chrapla.
Majacy juz 62 lata duchowny
szeS¢ lat temu otrzymat w ko-
dzi Swiecenia kaptanskie w
tym zbierajacym kandydatéw
z catej Polski seminarium.
Po przepracowaniu kilku lat
w archidiecezji t6dzkiej wraca
w rodzinne strony, bedzie po-
stugiwaé w diecezji krakow-
skiej kierowanej przez kard.
Grzegorza Rysia.

Ciekawa roszada wikariu-
szy nastapi miedzy Eodzia
a Piotrkowem Tryb. Rektor
koSciota akademickiego Pa-
nien Dominikanek Matki Bo-
zej Snieznej - ks. Piotr Urba-
niak - zamieni sie bowiem
miejscem z wikariuszem pa-
rafii Sw. Wojciecha Biskupa
Meczennika w Eodzi - ks.
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= Ks. Stanistaw Czaja
zostanie pustelnikiem,
ostatnie dwa lata postu-
giwat w parafii Matki

Boskiej Jasnogorskiej

na Widzewie Wschodzie.

FOT. ARCHIDIECEZJA EODZKA
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Zmiany w parafiach zostaly ogloszone
w poniedziatek w todzkiej katedrze.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

Leszkiem Skwarka. Piotrkow-
ski rektor zostanie wikarym
w Eodzi, a todzki wikary - rek-

torem U Panien.

Miejsca pobytu nie zmieni
natomiast inny popularny
16dzki kaptan - ks. Michat Mi-
siak. Nadal bedzie on rezyden-

tem parafii Sw. J6zefa Oblu-
bienca NMP w Eodzi, gdzie an-
gazuje sie w dziatalnos¢ stowa-
rzyszenia Gospoda u Ojca.

Przedsiebiorca z Aleksandrowa todzkiego chee
V. Walczy z Adidasem

ubierac polskich pitkarz

Filip Kijewski

Tomasz Szulc z Aleksan-
drowa 6odzkiego od lat
dziala na styku sportu i biz-
nesu. Wspiera kluby niz-
szych lig i organizuje impre-
zy sportowe. Teraz siega
po cel, ktory moze zmienié
oblicze polskiego futbolu -
jego marka Keeza zglosila
sie do przetargu PZPN
na sponsora technicznego
reprezentacji Polski.
Przedsiebiorca nie jest by-
tym zawodnikiem. Zbudowat
swoja pozycje jako marketin-
gowiec i organizator
przy todzkiej pitce noznej.
W wywiadach podkresSla, ze
zalezy mu na klubach z niz-
szych lig, ktore czesto dziata-
ja bez prawdziwego wsparcia
sponsorskiego.

Tomasz Szulc
czekana decyzje PZPN.

Firma Keeza to jego najwiek-
szy projekt. Deklaruje, ze ko-
szulki jego marki nie bedg uste-
powac jakoscig produktom
globalnych gigantow. Dlatego

zgtosit sie do przetargu ogto-
szonego przez PZPN. Konkuru-
je ze Swiatowym gigantem.

- W grze zostaly dwie ofer-
ty - nasza oraz Adidasa. We-

FOT. MAT.PRAS.

dtug wczeSniejszych zapowie-
dzi, decyzja miata zapasS¢
w kwietniu, natomiast do dzis
nie ma oficjalnej informacji
W tej sprawie - moéwi przedsie-
biorca. - Trzeba byc realistg -
Adidas to ogromna markai -
jesli bardzo bedzie chciat wy-
grac ten przetarg - bedzie mu
trudno doréwnac. My jeste-
Smy mniejsza firma, ale mamy
inne atuty. Dla nas juz sama
mozliwos¢ rywalizacji na tym
poziomie jest duzym wyroz-
nieniem i motywacja.

Co Keeza moze zaoferowac
federacji? - Ogromna elastycz-
nos¢ i szybkos¢ dziatania. Je-
steSmy w stanie dostarczyc¢ go-
towy produkt w ciggu 24 go-
dzin od zatwierdzenia projek-
tu. Do tego dochodzi pelne za-
plecze merchandisingowe -

od projektu po dystrybucje.

todz stolica koncertowego

rapu. W Atlas Arenie wystapi
ol

ejna gwiazda tego gatunku

Dariusz Pawlowski

Nominowany do nagrody
Grammy amerykarnski raper
i autor tekstow Don Toliver
oglosil drugi etap swojej
trasy Octane Tour. Jeden

z koncertéw odbedzie sie

w Eodzi - 3 listopada

w Atlas Arenie.

Podczas trasy Don Toliver
promuje swoj najnowszy, pia-
ty album studyjny Octane - to
jeden z najczesciej streamowa-
nych albumoéw hip-hopowych
na Swiecie w tym roku. Krazek
przekroczyt juz miliard odtwo-
rzen w Spotify.

Don Toliver iaczy soulowe
brzmienia, hip-hop z potudnia
USA, R&B, alternatywny pop
irock ‘m’ roll. Artysta pochodzi
z Houston, jest dzi$§ multipla-
tynowa, S$wiatowa gwiazda,
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ktora wypehia publicznoscig
koncertowe areny.

Don Toliver stworzyt tez
wtasng gre w Fortnite - Hard-
stone.
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Thumy mieszkancow otwiedzity
Ogrod Botaniczny, by Swietowac

noc Swietojanska, podczas ktorej

nie zabrakto stowianskiej muzyki,

Eokazéw ognia, puszczania wian-
ow i atrakcji nawigzujacych

do dawnych obrzedow.

Jakub Mlonka

Najwieksze zainteresowanie
wzbudzit plenerowy spek-
takl muzyczno-taneczny
»Po drugiej stronie mgly...
Tam, gdzie tancza Rusatki”.
Widowisko odbylo sie
nad najwiekszym stawem
znajdujacym sie w central-
nej czesci ogrodu.

Na tle wody i zieleni pojawi-
li sie tancerze, ktérzy zabrali
publicznos$¢ w Swiat stowian-

skich opowieSci. Wystepowi
towarzyszyta klimatyczny mu-
zyka.

- Jestem tu pierwszy raz na
nocy Swietojanskiej i jestem
zachwycona. To zupehie inny
klimat. Muzyka, Swiatta odbi-
jajgce sie w wodzie, wianki i ca-
ty ten stowianski klimat spra-
wity, Ze poczutam sie jak win-
nym Swiecie. Jest magicznie! -
mowita pani Katarzyna, ktéra
spotkaliSmy w miniong sobo-
te w ,,botaniku”.
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samochodziki w hali Expo
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To byta impreza dla matych
i duzych chtopcow. W hali Expo
odbyty sie Targi Modeli

Samochodowych TMS Eo6dz,

od-

czas ktorych mozna byto podziwiac
setki miniaturowych pojazdow, spo-
tkac kolekcjonerow i porozmawiac
z tworcami wyjatkowych model.

Jakub Mlonka

W miniong niedziele na od-
wiedzajacych czekaly setki
modeli samochodow w r6z-
nych skalach. Nie brakowalo
seryjnych miniatur, jak i uni-
katowych egzemplarzy.

Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie takze dioramy, czy-
li miniaturowe scenki przed-
stawiajgce ulice, warsztaty sa-
mochodoweitory wyScigowe.
Zwiedzajacy mogli przyjrzec
sie detalom, nad kt6rymi auto-
12y czesto pracowali wiele ty-
godni.

Wsréd odwiedzajgcych moz-
na byto spotkac¢ osoby w kaz-
dym wieku. Wielu uczestnikow
podkreslato, ze pasja do modeli

samochodowych narodzita sie
jeszcze w dziecinstwie.

- Tata jest winny catemu za-
mieszaniu. To od niego dosta-
tem pierwszy model samocho-
duitak sie zaczeto. Najpierw by-
1a jedna potka, potem druga,
apozniej zabrakto miejsca w po-
koju. Dzi$ jestem po technikum
samochodowym i dalej mam
stabos¢ do prawdziwych aut, jak
iich miniaturowych wersji - zar-
towat Kacper, absolwent t6dz-
kiej ,,samochodéwki”, ktérego
spotkaliSmy w hali Expo.

Podczas TMS E6dZ pojawili
sie rowniez wystawcy oferujacy
akcesoria modelarskie oraz ko-
lekcjonerskie egzemplarze, kto-
rych na co dzien trudno szukac
w sklepach.

PARTNER
PROGRAMU

V! | - | pLus
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200 lat ul. Ogrodovvej

Ul Ogrodowa to jedna z naj-
starszych t6dzkich ulic. Cho¢
ma tylko okoto 1,4 kilometra
dtugosci to przebiega przez
dwie dzielnice: Batluty i Polesie.

Na mapie miasta pojawita sie
juz w1821 roku. Nazwanoja ul.
Ogrodowa od terenow, ktore jg
otaczaty. Potem zostata ul. Pot-
nocng, ale juz w 1841 roku
zn6éw byta ul. Ogrodowa.

Ul. Ogrodowa zaczyna sie
przy ul. Nowomiejskiej i Pot-
nocnej, a konczy przy bramie
Starego Cmentarza, gdzie prze-
chodzi w ul. Srebrzynska.

Przed laty ul. Ogrodowa pro-
wadzita do wsi Mania. Teraz
znana jest gtéwnie dzieki znaj-
dujacemu sie tu cmentarzowi
iimperium Izraela Kalmanowi-
cza Poznanskiego, ktore po la-
tach stato sie znana nie tylko
w Polsce Manufakturg. W 1877
roku Izrael Poznanski kupit
od niejakiego Frydrycha dom
stojacy na rogu ul. Ogrodowej
i Stodolnianej. Tak zaczat bu-
dowac swoje imperium. Dzi$
W jego patacu miesci sie Mu-
zeum Miasta Eodzi.

(AG)

Patac Poznaniskiego
- okres miedzywojenny

FOT. WIKIMAPIA, ARCHIWUM

Anna Gronczewska

Wtedy byl to jeden z najno-
woczesniejszych takich
obiektéw nie tylko
w naszym miescie,
a w takze w kraju. Wszyscy
zachwycali sie sztuczna fala
w jednym z basenéw.
Kompleks basenéw przy al.
Unii Lubelskiej, na skraju par-
ku Zdrowie. Decyzje o budo-
wie obiektu podjeto w pierw-
szej potowie lata siedemdzie-
sigtych XX wieku. Wznosito ja
kilkanascie firm. Miedzy inny-
mi Instal, E6dzkie Przedsie-
biorstwo Robét Inzynieryj-
nych, Chemobudowa, Uniprot.
Juz latem 1976 roku todzia-
nie mogli kapac sie w nowych
basenach. Uroczyste otwarcie
miato miejsce 19 czerwca 1976
roku, w sobote. Przybyli na nie
niemal wszyscy t6dzcy nota-
ble. Byt Bolestaw Koperski,
I sekretarz Komitetu E6dzkie-
go PZPR , Jerzy Lorens, prezy-
dent kodzi, naczelnicy dziel-
nic. Inauguracje kompleksu
basenow uswietnity gwiazdy
polskiej estrady. Spiewata Jo-
anna Rawik, Jacek Lech, Stenia
Koztowska. Pojawit sie tez
stynny Janosik, czyli Marek Pe-
repeczko.

- Bylo ttoczno, wesoto, przy-
jemnie - tak relacjonowat to
wydarzenie dziennikarz t6dz-
kiego tygodnika ,,0dgtosy”. -
Nie byto upalnie, nie byto go-
13C0, ale nie bylo deszczu i nie
byto zimno - Eodzianie skorzy-
stali tez z pierwszej kapieli
na Fali. Byt taki ttok, ze trudno
byto ptywad, ludzie wypeknili
wszystkie baseny.

Kapielisko ,,Fala”zajmowato
siedem hektaréw powierzch-
ni. Imogto pomiescic 4 tysigce
0s06Db. - - Jeden z basendéw miat
olimpijskie wymiary, czyli
piecdziesigt na dwadzieScia je-
den metrow ma gtebokosé
metr dziewiecdziesiat, drugi -
(czterdzieSci na czterdziesci
metréw) posiada glebokosc
od osiemdziesieciu do stu
szeScdziesieciu centymetrow,
trzeci (trzydzieSci na czterdzie-
$ci metrow)o podobnej gtebo-
kosci i czwarty (trzydzieSci
na czterdzieSci centymetrow)
gleboki na metr piecdziesiat -
tak opisywano ,,Fale” w t6dz-
kiej prasie. - Woda w basenach
w ciggu 20 godzin wymienio-
na zostanie pieciokrotnie.
Temperature mozna regulo-
wac w zaleznosci od pogody.
Dla dzieci przeznaczone sa trzy
brodziki. W jednym zainstalo-

wano karuzele wodna, w dru-
gim zjezdzalnie, a w trzecim
z fontanng odbywac sie beda
zabawy i gry. Z mysla o dzie-
ciach zorganizowano takze
plac zabaw z wszystkimi urza-
dzeniami. Jest tu nawet kon
na biegunach.

Wypoczynek na tym kapieli-
skunie bytjednak tani. Zwykty
bilet kosztowat 10 zt. Mtodziez
idzieci ptacilty o potowe mnie.
Bilety dla najmtodszych, a wiec
do 71at kosztowaty 3 zlote.

Na ,,Fali” organizowano fe-
styny, koncerty, imprezy spor-
towe. Grat tam zespét ,,Dzem”,

Spiewat Andrzej Rosiewicz. By-
wato, Ze nad kapieliskiem latat
samolot i rozrzucat kulki z nu-
merami. SzczeSliwcy mogli
wygrac rozne gadzety, a nawet
rower.

Wybierano Miss Lata, ale tez
Miss Natura, a na poczatku lat
dziewiecdziesiatych Miss Mo-
krego Podkoszulka. ,,Fala” sta-
1a sie miejscem spotkan todz-
kich naturystow.

Na poczatku lat dziewiec-
dziesiatych ,,Fala” pozegnata
sie ztodzianami. Polatach wiej
miejscu powstat piekny aqu-
apark Fala.
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Niedobory kadrowe i kompe-
tencyjne, rotacja pracowni-
kéw oraz przemeczenie
zespolow to dzis jedne

z najwiekszych problemow,
ktore hamuja rozwoj firm.

Przedsiebiorcy w badaniu wska-

zali, Zze produktywnosc ich firm

ograniczaj,? przede wszystkim
adrowe.

Agnieszka Kaminiska

- Okazuje sie, ze ciecia
zatrudnienia nie zwieksza-
ja efektywnosci, ale obni-
zajq stabilnosé firm i jakosé
pracy. Naturalnym kierun-
kiem staje sie - oprocz
inwestycji w usprawnienia
technologiczne - jakos¢
zarzadzania i organizacja
pracy.

Drugim sg kompetencje -
zarowno ich rozwdj, jak i do-
pasowanie do potrzeb bizne-
su - mowi Pawet Prociak, dy-
rektor zarzadzajacy Wyser
Executive Search.

Przedsiebiorstwa czesciej
wskazuja na problemy
kadrowe niz technologiczne
Najwiekszymi barierami
efektywnos$ci sa: niedobér
pracownikow (26,7%), prze-
meczenie i wypalenie zawo-
dowe (22,5%), nadmiar obo-
wigzkow oraz réwnolegte pro-
wadzenie wielu projektow
(20,4%), a takze niedopasowa-
nie kompetencji (19,4%) i wy-
soka rotacja (17,5%) - dowia-
dujemy sie z najnowszego
»Barometru rynku pracy
2026” Gi Group Holding. Wy-
niki badania sugeruja, ze fir-
my raczej borykaja sie z pro-
blemami kadrowymi niz tech-
nologicznymi. Nizsze wyniki
uzyskaty bowiem nieefektyw-
na organizacja pracy lub pro-
dukdji (15,7%) oraz zbyt niski
poziom automatyzacjii wyko-
rzystania technologii (15,1%).

Nie oznacza to jednak, ze
technologia odgrywa mato
istotng role.

- Mozliwe, ze dla wielu firm
pilniejsze sa dzi$ ograniczenia
zwigzane z ,tu i teraz”, czyli
niedobory kadrowe, przecig-
zenie zespotow, rotacja i luki
kompetencyjne. Niewystar-
czajaca automatyzacja moze
schodzi¢ na dalszy plan -
twierdzi Anna Wesotowska,
dyrektor zarzadzajaca GI Gro-
up.

Co piata z badanych firm
(18,8%) nie dostrzega istot-
nych barier produktywnosci
w swoich organizacjach,
a 14,5% ma trudno$¢ z ich
wskazaniem. Moze to ozna-
czac relatywnie dobrg sytu-
acje czesci firm, jakito, ze nie
wszedzie produktywnos¢ jest
systematycznie mierzona
ianalizowana na tyle doktad-
nie, by precyzyjnie wskazac
zrodta problemow.

Dla matych firm

najwiekszym hamulcem

rozwojowym jest niedobor

pracownikéw

Skala i charakter barier pro-
duktywnosci wyraznie r6znig
sie w zaleznosci od branzy
i wielkosci firmy. Dla matych
firm najwiekszym hamulcem
jest niedobor pracownikow
(29%). Relatywnie czesto
przedsiebiorcy wskazywali
rowniez: niedopasowanie
kompetencji (21%) i przeme-
czenie (21%). Srednie przed-
siebiorstwa takze najczesSciej

mierzg sie z deficytem kadr
(24%), jednak problemy sa
bardziej rozproszone. Jedna
piata firm wskazuje, ze ich
produktywnoSé ogranicza
przemeczenie pracownikow,
wypalenie zawodowe oraz ro-
tacja pracownikow. Duze or-
ganizacje brak produktywno-
Sci thtumacza niedoborami ka-
drowymi (27%), przemecze-
niem i wypaleniem zawodo-
wym (27%) oraz nadmiarem
zadan i projektow (24%). Cze-
Sciej niz pozostate firmy zwra-
caja uwage na wysoka rotacje
(20%).

- Przez lata optymalizacja
oznaczata przede wszystkim
redukcje kosztéw. Ten model
sie wyczerpuje, coraz czesciej
wida¢, ze dalsze ciecia nie
zwiekszaja efektywnosci, ale
obnizajg stabilnosc firm i ja-
koS¢ pracy. Naturalnym kie-
runkiem staje sie - oprocz in-
westycji w usprawnienia tech-
nologiczne - jako$¢ zarzadza-
nia i organizacja pracy. Dru-
gim sa kompetencje - zaréw-
no ich rozwaj, jak i dopasowa-
nie do potrzeb biznesu - mo-
wi Pawet Prociak, dyrektor za-
rzadzajacy Wyser Executive
Search.

Perspektywa pracownikow
w duzej mierze pokrywa sie
z diagnozami firm. Gt6wne
bariery utrudniajgce efektyw-
ne wykonywanie obowigz-
kow zawodowych majg dzis
przede wszystkim charakter
organizacyjny i wynikajg
Z przecigzenia obowigzkami.

- Wiele firm utrzymuje wy-
soka efektywnos¢ dzieki
zwiekszonemu obcigzeniu
zespotow, co w dluzszej per-
spektywie moze prowadzi¢
do spadku produktywnoSci,

wypalenia zawodowego
i zwiekszenia rotacji. Dlatego
coraz wiekszego znaczenia
nabiera umiejetnosc Swiado-
mego zarzadzania zespotami
i wyznaczania priorytetow.
Oznacza to takze rozwijanie
kompetencji menedzerskich,
ktore pozwalaja decydowac,
ktore zadania sg kluczowe,
a z ktérych mozna zrezygno-
wac lub je odtozy¢ - wyjasnia
Ewa Michalska, dyrektor
operacyjna Grafton Recruit-
ment.

44% menedzeréw wskazuje

na zbyt duza liczbe zadan

realizowanych jednoczesnie

jako gtéwna bariere swojej

efektywnosci

Najsilniej presje intensyw-
nosci pracy odczuwaja osoby
w wieku 25-54 lata. W grupie
25-44 lata az 39% badanych
wskazuje przemeczenie lub
stres jako gtowng bariere efek-
tywnosci, a 37% mowi o zbyt
duzej liczbie zadan wykony-
wanych jednoczesSnie. Jeszcze
wyrazniej problem przeme-
czenia widaé¢ wsréd osob
w wieku 45-54 lata - tutaj od-
setek siega juz 43%, najwyzej
sposrod wszystkich grup wie-
kowych. Mozna to wiazaé
z faktem, zZe sg to pracownicy,
ktorzy czesto tacza wysoka

odpowiedzialno$¢ zawodowa
z obowigzkami prywatnymi.

Najwieksze przeciazenie
obowigzkami deklarujg osoby
na stanowiskach kierowni-
czych ispecjalisci.

AZ 44% menedzer6w wska-
zuje na zbyt duza liczbe za-
dan realizowanych jednocze-
$nie jako gtéwng bariere swo-
jej efektywnosci. Wsrod star-
szych specjalistow odsetek
ten roSnie nawet do 47%. To
jednocze$nie grupy, w kto-
rych bardzo silnie wybrzmie-
wa réwniez przemeczenie
i stres - odpowiednio 33%
141%. Inaczej widza swoja sy-
tuacje pracownicy nizszego
szczebla i fizyczni. W tych
grupach nadal istotne pozo-
staja przemeczenie (37%)
oraz nadmiar obowigzkow
(26%), jednak relatywnie cze-
Sciej pojawia sie problem zbyt
matej obsady zespotow.
Wsrod pracownikow fizycz-
nych wskazuje go blisko 1/3
respondentow. To pokazuje,
ze w tych obszarach kluczo-
wym wyzwaniem pozostaja
niedobory kadrowe wptywa-
jace bezpoSrednio na efek-
tywnosc.

Wysokie wskazniki

przecigzenia widoczne s

w administracji publicznej,

transporcie i logistyce oraz

przemysle

Dane ,Barometru rynku
pracy” GI Group Holding po-
kazuja, Ze az 52% pracowni-
kéw administracji i instytucji

problemy

publicznych wskazuje na nad-
miar zadan wykonywanych
jednocze$nie jako gtéwna ba-
riere efektywnosci, a 42% mo-
wi o przemeczeniu lub stresie.
To najwyzsze wyniki sposrod
wszystkich analizowanych
branz. Tak wysoki poziom
przecigzenia moze byc¢ efek-
tem wieloletnich niedoboréw
kadrowych, rosnacej liczby
obowigzkéw oraz ograniczo-
nych mozliwoSci zwiekszania
zatrudnienia.

Wysokie wskazniki przecia-
Zenia widoczne sg réwniez
w transporcie i logistyce oraz
przemySle. W logistyce az
40% pracownikow wskazuje
przemeczenie lub stres, a 31%
zbyt mata obsade zespotow.
W przemysle natomiast szcze-
gblnie wyraZnie zaznacza sie
problem nadmiaru zadan re-
alizowanych jednoczesSnie
(40%) oraz brakéw kadro-
wych (31%). Z kolei w handlu
co czwarty zatrudniony wska-
zuje staba organizacje pracy
lub proceséw, a 30% mowi
o zbyt matej liczbie pracowni-
kéw w zespotach.

Na tle innych sektorow re-
latywnie najlepiej wypadaja
ustugi, gdzie czesciej niz win-
nych branzach badani dekla-
ruja brak istotnych proble-
moéw wptywajacych na ich
efektywnos¢. Nie zmienia to
faktu, ze rowniez tutaj istot-
nym wyzwaniem pozostaja
przemeczenie (34%) i analo-
gicznie nadmiar obowigzkow
(34%).
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Twigzek dwoc
inalnych
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i baszek i Wojciech Karolak
T re o ba kilka ]dekad, chociaz

rzezyli ze so deke
B stanowili niekonwen-

ez watpienia

cjonalny zwi
receptana u

Agata Szymborska

Maria Czubaszek - dzienni-
karka, satyryczka i autorka
tekstow piosenek, zwigza-
na m.in. z radiowa Trojka
Znana z zamilowania

do palenia papierosow

i szczerych, czesto kontro-
wersyjnych wypowiedzi
Wojciech Karolak - wybit-
ny muzyk jazzowy, kompo-
zytor, wirtuoz organéw
Hammonda i saksofonista.

Pobrali sie w 1976 roku, po-
dobno bardziej przez nalega-
nia jazzmana, a nie z powodu
naciskow satyryczki. Zwigzek
dwéch takich oryginalnych
osobowosci musiat by¢ niety-
powy. Czubaszek nie znosita
na przyktad fizycznego oka-
zywania uczué. Byta bardzo
zdystansowana.

Maria Czubaszek i Wojciech
Karolak stanowili jedno z bar-
dziej oryginalnych mat-
zenstw w gronie polskich ar-
tystow. Wiele spraw bagateli-
zowali, przynajmniej w me-
dialnych wypowiedziach. Po-
znali sie pod koniec lat 60.,
gdy Czubaszek rozwodzita sie
z Wiestawem Czubaszkiem.
Pierwsze matzenstwo pisarki
przetrwato mniej wiecej de-
kade.

- Bytam akurat w trakcie
rozwodu. Chcac sie od tych
spraw oderwac, wyjechatam
do Kazimierza nad Wista.
Pierwszego dnia posztam so-
bie na spacer na rynek. Po po-
wrocie pani w recepcji oznaj-
mita mi, zZe przyjechat
do mnie maz. Nie ucieszytam
sie. Poniewaz wiedziatam, ze
znajomi wtasnie wracaja
do Warszawy, natychmiast
wbiegtam do pokoju, ztapa-
tam swo6j skromny bagazi za-
bratam sie z nimi. (...) Akurat
moja kolezanka obchodzita
spOznione imieniny. (...)

zek. Jaka byla ich
ane partnerstwo?

Na tych imieninach poznatam
Wojciecha Karolaka, ktory
w Warszawie byt wtedy zresz-
ta przyjazdem. (...) Po pew-
nym czasie pobraliSmy sie
Z Wojciechem Karolakiem,
zyjemy dtugo i szczeSliwie
do dzisiaj - mowita Czubaszek
W rozmowie z ,,Rzeczpospo-
litg”, tak jakby czterdzieSci lat
wspolnego zycia byto czyms$
naprawde nieistotnym, co
przemkneto w mgnieniu oka.

Pobrali sie w 1976 roku, po-
dobno bardziej przez nalega-
nia jazzmana, a nie z powodu
naciskow satyryczki. Weze-
Sniej Maria Czubaszek roman-
sowata z Jackiem Janczar-
skim, zanim ten zostal me-
zem Barbary Wrzesinskiej,
a potem Ewy Blaszczyk. Woj-
ciech Karolak byl Zonaty,
mieszkal w Szwecji. Zwigzek
dwoch takich oryginalnych
osobowosci musiat by¢ niety-
powy. Czubaszek nie znosita
na przyktad fizycznego oka-
zywania uczuc. Byta bardzo
zdystansowana:

- Najwiekszg trudno$¢ mia-
tem z tym, ze Marysia nie lu-
bita sie przytulaé. Od razu
usztywniata sie i uciekata.
Do dzi$ zastanawiam sie, co
powinienem byt zrobig, kie-
dy stajac czasem w drzwiach,
patrzyta na mnie przez chwi-
le i mowita: ,,A ty wiesz, ze ja
cie kocham?”. Patrzytem
na nia, wiedziatem, Ze nie
moge podejsc i jej przytulic,
a sprowadzenie odpowiedzi
do banatu: ,Ja ciebie tez”,
wydawato mi sie niegodne
Marysi - moéwit Karolak w roz-
mowie z ,,Twoim Stylem”.

Karolak byt alkoholikiem.
Czubaszek zagrozita mu roz-
wodem

Co6z, mato w przestrzeni
publicznej byto i jest tak
szczerych osob, jak Czuba-
szek z Karolakiem. Pisarka

uwielbiata wprawiaé roz-
moéowcow w zaklopotanie,
wyglaszajac swoje opinie to-
nem niby niezobowiazuja-
cym, ale nieznoszacym sprze-
ciwu. Muzyk nie ustepowat
jej pod wzgledem bezkom-
promisowosci. W 2017 roku,
w ksigzce Krystyny Pytlakow-
skiej wydanej juz po Smierci
jego zony, jazzman opowie-
dziat o tym, jak wygladato je-
go zycie, zycie alkoholika.
Wprost opowiedziat tez 0 16z-
nych znajomych:

- Jak poznatem Marysie, to
bytem w krotkim okresie abs-
tynencji, co jej sie wtedy nie
spodobato. Mowitem jej, ze
nie pije, bo jestem alkoholi-
kiem, a przeciez wtedy ota-
czali nas sami alkoholicy -
Kreczmar, Kofta, inni jazzma-
ni. Bez przerwy odbywaty sie
party u Pietrzakow, na kto-
rych pojawiat sie tez Jerzy
Urban. Na jednej z imprez za-
proponowat mi nawet bru-
derszaft, co uwazatem za za-
szczyt, bo zawsze lubitem
Urbana - méwil na tamach
ksigzki ,,Matzenstwo dosko-
nate”.

W tej samej ksigzce Woj-
ciech Karolak opisat, ze Kali-
na Jedrusik i Zofia Komedo-
wa (zona Krzysztofa Komedy)
upijaty sie ,na wsciekto”
i kazda impreze konczyty
awanturg. Maria Czubaszek
miata upijac sie na spokojnie,
a gdy zauwazyta, ze alkohol
za bardzo porywa Karolaka,
zagrozita rozwodem:

- W pewnym mome

ncie Marysia byta juz prze-
ze mnie w takim stanie, Ze ba-
tem sie, ze wyskoczy mi przez
okno. Rozwdod bytby dla mnie
czymsS fatalnym, ale zrozu-
miatem, iZ moze mnie spo-
tkac¢ co$ o wiele gorszego.
Przyrzektem sobie, Ze juz ni-
gdy nie napije sie wodki, bo

.

— N
A

strace mojg Marysie na wta-
sne zyczenie - opowiedziat
Pytlakowskiej.

To Maria Czubaszek zata-
twiata mu odwyki w Pruszko-
wie. Gdy zmarta, muzyk
chciat siegnac po butelke, ale
pomyslat sobie, ze bedzie to
wbrew pamieci o Zonie, dla
ktorej przeciez przez tyle lat
probowat alkohol rzucic.

Matzefistwo bez dzieci.
Wojciech Karolak pielegno-
wat jg do konca

Matzenstwo juz na poczat-
ku ustalito, ze nie bedzie miec¢
dzieci, a podobno bardziej niz
seks pociagaty ich wspélne
rozmowy. Potem Maria Czu-
baszek, znow bezkompromi-
sowo, powiedziata publicz-
nie, ze abortowata dwie cia-
zZe.

- To jest powazna sprawa.
Jak biore psa ze schroniska, to
uwazam, Ze jestem za niego
odpowiedzialna. A co dopie-
ro za dziecko. (...) Usunetam
dwie cigze za czas6w komu-
ny. O aborcji sie wtedy nie
mowito. Kobieta chciata usu-
naé, to sztaiusuwata. Nie by-
to to zbrodnia. Ani lekarz nie
popehiat przestepstwa, ani ja
- opowiadata w 2012 roku
miedzy innymi w progra-
mach TVN i TOK FM. Przez
media przetoczyla sie wtedy
gorgca dyskusja nad tymi sto-
wami.

Publicystka podkreslata, ze
nie cierpi i nie cierpiata
na syndrom poaborcyjny.
Wojciech Karolak z kolei za-
wsze powtarzat, Ze czuje sie
spelniony w takim zwiazku.
Byt bardzo wdzieczny losowi
za to, ze mogt obcowac z tak
niekonwencjonalng osoba, ja-
ka byta Czubaszek:

- Mato komu sie zdarza tak
zwiazac z drugg osoba, jak ja
z Marysia. I dlatego uwazam,
Ze powinienem ludzi trakto-

wac z wiekszym mitosier-
dziem, bo mato kto zaznat te-
g0, co ja. Moi koledzy nie bar-
dzo wierzyli, gdy im to méwi-
tem, ale po jakims czasie prze-
konali sie, Ze jestem szczery.
To nie tak, zebym chodzit
ikrzyczat na prawoilewo bez
zwigzku z sytuacja, kontek-
stem. Po prostu powtarzatem,
ze dla mnie sprawy zawodo-
we maja znaczenie drugo-
rzedne, Ze najwazniejsze dla
mnie jest to, co dzieje sie u nas
w domu, nasze zycie prywat-
ne. Z Marysig spetnity sie mo-
je wszystkie marzenia zwigza-
ne z tym, ze sie jest chtopczy-
kiem, a ona dziewczynka -

Wojciech Karolak i Maria
Czubaszek przezyli ze
E  sobg czterdziesci lat.

moéwit Krystynie Pytlakow-
skiej w 2017 roku, podsumo-
wujac jednoczesnie okres bez
ukochanej.

Smier¢ Marii Czubaszek by-
ta szybka, chociaz dziennikar-
ka mizerniata przez ostatnie
miesigce. Muzyk opowiadat,
ze byt za to wdzieczny, bo na-
wet w tym dostrzegat pokore
Czubaszek: chciata umrzeé,
wiec umarta.

Dziennikarka zostata po-
chowana na Powgzkach Woj-
skowych w Warszawie, a pie¢
lat p6zniej dotaczyt do niej
Wojciech Karolak. Zostali spo-
pieleni, wiec spoczywaja
w kolumbarium.

FOT. ANDRZEJ WIKTOR
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Zalew Sbﬁﬁski, I‘<téry powstat /JO
spietrzenie wod rzek San i Soli

przez
ka. To

przepiekne jezioro oferuje moZliwos¢
kapieli i wypoczynku na jego brzegach.

Podkarpacie stynie z Bieszczad - oazy spokoju i ciszy. Jednak ten region ma wiele atrakcyjnych
miejsc, w ktorych mozna spedzic weekend, a nawet dtuzszy urlop i cate wakacje.
Co warto zobaczyC w regionie?

Emil Hoff

Podkarpacie jest pelne
atrakcji na kazda pore roku.
Znajdziesz tu zabytki z listy
UNESCO, miejsca owiane
dziwnymi legendami, skan-
seny i muzea, kolejki wasko-
torowe, szlaki tematyczne,
zamki i wiele innych nie-
zwykloSci.

Zamek w Baranowie

Sandomierskim

Woj. podkarpackie jest boga-
te w piekne zabytki. Jednym
znich jest zamek w Baranowie
Sandomierskim. W czeSci zam-
ku dziata hotel, wiec mozna
spedzi¢ noc w krolewskim sty-
lu. Na turystoéw czeka zamko-
we muzeum i kilka tras zwie-
dzania z przewodnikami. Moz-
na tez zjeS¢ obiad w zamkowej
restauracji.

Szlak Architektury

Drewnianej

O tym, jak ciekawe i r6zno-
rodne jest Podkarpacie, mozna
sie przekonad, przemierzajac
ktorys z jego tematycznych
szlakéw. By¢ moze najstynniej-
szy jest Szlak Architektury
Drewnianej, prowadzacy do 127
koSciotéw, cerkwi i innych za-
bytkowych budowli. Na Szlaku
znajduja sie np. cerkiew Micha-

Ta Aniota w Turzansku i koSciot
Whniebowziecia NajSwietszej
Maryi Panny w Haczowie, oba
na liScie Swiatowego dziedzic-
twa UNESCO.

Park Gwiezdnego Nieba

Niskie zaludnienie regionu
Bieszczad sprawia, Ze nie ma tu
zanieczyszczenia Swietlnego
i wspaniale wida¢ gwiazdy
na nocnym niebie. Z tego po-
wodu powstatl Park Gwiezdne-
go Nieba, gdzie nocna ciem-
nos¢ jest specjalnie chroniona,
tak by nic nie utrudniato obser-
wacji gwiazd. Park dziata
od 2013 1., obejmuje Biesz-
czadzki Park Narodowy i parki
krajobrazowe Doliny Sanu oraz
Ci$niansko-Wetlinski. Noca
na tym obszarze widac ok. 7
tys. gwiazd. Bieszczadzki park
to jeden z dwéch polskich ob-
szaro6w ochrony ciemnego nie-
ba.

Skansen Archeologiczny

Karpacka Trojaw Trzcinicy

Skansen w Trzcinicy to czes¢
Muzeum Podkarpackiego
w KroSnie. Mozna tu zwiedzic¢
pozostatosci ufortyfikowanej
osady przedstowianskiej, ma-
jace ok. 4 tys. latidajgce cenny
wglad w pradzieje Europy
Srodkowo-Wschodniej. Jest
takze stowianski grod, majacy

ok. 2 tys. lat, z zachowanymi
watami, bramami i odrestauro-
wanymi chatami.

Na turystow czeka tez pawi-
lon wystawowy, a latem takze
liczne wydarzenia i imprezy,
w tym pikniki archeologiczne
irekonstrukgje historyczne.

Dladzieci: Bieszczadzka

KolejkaLesna

Ciekawa atrakcja Bieszczad,
ktéra na pewno spodoba sie
dzieciom, jest lokalna wasko-
torowka, czynna od wiosny
do jesieni: Bieszczadzka Kolej-
ka LeSna, pozwalajgca podzi-
wiac widoki z nietypowej per-
spektywy sungcych po torach
wagonikow. Kolejka jezdzi
na dwéch trasach: Majdan-
Przystup (Dotzyca) i Majdan-
Balnica.

Iwonicz-Zdrdj, czyli zdrowie

ispokoj

Na Podkarpaciu znajduje sie
kilka miejscowosci uzdrowi-
skowych. Jedna z nich jest Iwo-
nicz-Zdr6j w Beskidzie Niskim,
pijalnia wod mineralnych, kt6-
rej SwietnoS¢ przypada na prze-
tom XVIII i XIX w. Dzi$§ mozna
tu znalez¢ spokéj i wytchnie-
nie, a takze podziwiac¢ dobrze
zachowang architekture, na-
wigzujaca do uzdrowisk szwaj-
carskich.

Zamek w Krasiczynie

Zamek w Krasiczynie to jed-
na z najpiekniejszych i najbar-
dziej interesujacych zabytko-
wych twierdz na Podkarpaciu.
Zamek poczatkowo miat cha-
rakter obronny, ale zostat prze-
ksztatcony w wygodna rezy-
dencje magnacka przez Marci-
na Krasickiego w XVII w. Dzi$§
zamek zdobig cztery wieze,
kazda majgca inna forme archi-
tektoniczng. W jednej z nich -
Baszcie Boskiej - znajduje sie
piekna kaplica, porownywana
do Kaplicy Zygmuntowskiej
na Wawelu.

Bobrka: pierwsza kopalnia

ropy naftowej na swiecie

Nie kazdy wie, Ze pierwsza
na Swiecie przemystowa kopal-
nie ropy naftowej otworzyt ge-
nialny polski wynalazca Igna-
cy kukasiewicz w podkarpac-
kiej miejscowosci Bobrka
w 1854 1. Dzi$§ dziata tu Mu-
zeum Przemystu Naftowego
i Gazowniczego, w ktérym
mozna dowiedziec¢ sie niemal
wszystkiego o ropiei jej powia-
zaniach z podkarpacka historia.

Kremenaros,

czylitréjstyk granic

Kremenaros, czyli Krzemie-
niec, to gora, na ktorej zboczach
stykajg sie granice trzech

panstw: Polski, Ukrainy i Sto-
wacji. Obelisk wyznaczajacy
tréjstyk to Swietny cel pieszej
wycieczki dla catej rodziny.

Diabelski Kamieri

w Werchracie

Garb Niedzwiedzia w ziemi
lubaczowskiej to wyjatkowo
urozmaicony teren do pieszych
wedréwek i spacerdw. W tutej-
szych lasach nie brak cieka-
wych tworéw natury, wokot
ktorych powstato sporo legend.
W okolicach Werchraty (Mona-
sterza) natkng¢ sie mozna np.
na tzw. Diabelski Kamien - wy-
jatkowo duzy glaz, przypomi-
najacy nieco stoét ottarzowy.
Moze kiedy$ wyznawcy pogan-
skich kultow sktadali na nim
ofiary? Nie ulega watpliwosci,
Ze to miejsce z niezwykla at-
mosfera, dobrze nadajace sie
na wycieczke np. wczesna je-
sienia.

Zamek w karicucie

Zamek w Eaficucie wzniesio-
no w XVII w. jako jedna z sie-
dzib rodu Lubomirskich.
W XVIII w. Izabela z Czartory-
skich uzupeknita zatozenie
zamkowe o rozlegly ogrod
ipark, ktore dziS mozna podzi-
wiag, facznie z pelng pieknych
kwiatéw storczykarnig. W sa-
mym zamKu na turystéw cze-

kaja starannie odrestaurowane
ibogato umeblowane wnetrza,
ze stynna Salg Balowa i Wielkg
Jadalniag. Na terenie zamku
warto tez odwiedzi¢ powozow-
nie, w ktorej wystawianych jest
az 135 dawnych karoc, powo-
z6w iinnych konnych pojaz-
dow.

KarpackiSzlak Wina

To gratka dla mitoSnikow wi-
na i enoturystyki, czyli podré6-
7y tropem winnic. Karpacki
Szlak wina taczy 29 regional-
nych winnic na Podkarpaciu
i Stowacji. Kulminacjg sezonu
winnego s3 coroczne Miedzy-
narodowe Dni Wina w Jasle.

Solinaijejatrakcje

W atach 60. XX w. wzniesio-
no w Bieszczadach najwyzsza
w Polsce zapore wodna z elek-
trownia. Tak powstato sztucz-
ne Jezioro Solinskie, przyciaga-
jace turystow przez caty rok
woda (s3 tez ptywajace baseny,
w ktérych dzieci moga sie ba-
wic bezpiecznie), okolicznymi
pieknymi lasami i licznymi
osrodkami wypoczynkowymi.
Nad brzegami jeziora lezy tez
uzdrowisko Polanczyk. Od lata
2022 Solina wzbogacita sie
o nowa atrakcje turystyczna:
nowoczesng kolejke gondolo-
wa na gore Jawor.

FOT. GETTY IMAGES
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Jasminowiec Wo

Zymat

jest wytr
| ma niewie

Jaéminowiec zwykle naz

ty krzew, ktor
To jeden z tyc

0)

,WOwW” W okresie kwitnienia.

A. Mikos, K. Laszczak

Jasminowce (Philadelphus)
przez ogrodnikéw okreslane
s krzewami ,,dla kazdego”.
To jedne z latwiejszych
w uprawie krzewow ogrodo-
wych. Krzewy te nie maja
praktycznie zadnych wyma-
gai, poza tym, aby podloze
nie bylo zbyt przesuszone,
bo jaSminowce lubia wilgo¢.
Wiele odmian ro$nie dobrze
nawet w bardzo ubogich gle-
bach, zar6wno w miejscach na-
stonecznionych, jak i zacienio-
nych. JaSminowce warto jednak
sadzi¢ na stanowiskach sto-
necznych, gdyzw cieniu stabiej
kwitna. RoSliny wytrzymuja na-
wet duze mrozy i nie wymaga-
jg okrywania na zime, a oprocz
nasadzen pojedynczych lub
w grupach nadajg sie takze
na zywoptoty.

Jasminajasminowiec

Jasminowce bardzo czesto
nazywamy jaSminami. Tobtad,
bo prawdziwe jaSminy to egzo-
tyczne rosliny z rodziny Jasmi-
num, obejmujacej ponad 300
gatunkow, z ktérych kilka jest
uprawianych jako rosliny do-
niczkowe. Wsrod nich wiele jest
pnaczami, aich kwiaty rowniez
pieknie pachna.

JaSminowce to krzewy kwit-
nace, silnie rozrastajace sieiroz-
Yozyste. W zaleznosci od odmia-
ny osiagaja wysokosc¢ od 1do 3
m. Maja dekoracyjne, ciemno-
zielone, owalneiszorstkie liScie
o zabkowanych brzegach,
a na koncach zaostrzone. Naj-
bardziej cenione s3 jednak
za kwiaty - pojedyncze lub pet-
ne, zebrane w groniaste kwia-

tostany, o pieknym, silnym za-
pachu. Kwitnace gatazki jasmi-
nowca mozna wykorzystac ja-
ko kwiat ciety.

Nie tylkojasminowiec wonny

Najbardziej popularny jest ja-
Sminowiec wonny osiagajacy
do 3 m wysokosci, o kwiatach
wydzielajacych silny zapach,
pojawiajgcych sie w maju. Ja-
Sminowiec Lemoine’a dorasta
do 2 m wysoko$cii ma mniejsze
kwiaty, jednak kwitnie duzo
bardziej obficie. JaSminowiec
panienski wyrasta do 2,5 m
i kwitnie p6zniej - od potowy
czerwca do potowy lipca. Jed-
na z najciekawszych odmian
jest jednak jaSminowiec plami-
sty, ktorego kwiaty maja czer-
wong barwe u nasady ptatkow
iroztaczaja aromat przypomi-
najacy truskawki.

9rzeczy, ktore sprawia,

zebedziesz sie cieszy¢

zapachemjasminowca

- Stanowisko dla jaSminow-
ca: stoneczne lub pélcieniste.
Na stanowiskach stonecznych
jasminowce kwitng znacznie
obficiej.

- Podloze: bez wiekszego zna-
czenia, choc cze$¢ odmian go-
rzej rozwija sie w glebach kwa-
$nych. Wiekszo$¢ odmian ro-
Snie dobrze nawet w bardzo
ubogim podtozu. W zyznej zie-
mijaSminowce silniej sie rozra-
staja, jednak prowokowane
do silnego wzrostu nadmiarem
sktadnikéw mineralnych, mo-
g3 kwitnac mniej obficie i two-
rzy¢ duza ilos¢ odrostow korze-
niowych. Ziemie wokét roslin
warto korg ogrodniczg , co za-
pobiega nadmiernemu parowa-

wymagania

wamy jasminem. To wspania-
d wielu lat jest uprawiany w ogrodach
krzewow, ktore daja prawdziwy efekt

niu wody z gleby, gdyz jaSmi-
nowce nie lubig w peti przesu-
szonego podtoza.

Podlewanie: w okresach
dtugotrwatej suszy.

Nawozenie: niekonieczne.
Mtode rosliny mozna pobu-
dzic¢ do rozrastania, zasilajac
raz w roku niewielka iloScig
nawozoéw wielosktadniko-
wych.

Ciecie jaSminowca: te krze-
wy kwitng na catej dtugosci
pedéw ubiegltorocznych, dla-
tego ciecie najkorzystniej pro-
wadzi¢ tuz po przekwitnieciu,
usuwajac gtéwnie starsze pe-
dy.
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Rozmnazanie: wiosna i je-
sienig poprzez oddzielanie
od macierzystej roliny odro-
stow korzeniowych, ktorych
jaSminowce wytwarzaja
znaczng ilos¢. Aby nie ostabiac¢
ro$lin, odrosty warto regular-
nie usuwac.

Zabezpieczenie na zime:
krzewy jaSminowca sg wy-
trzymate na mroz i nie wyma-
gaja okrywania na zime.

Choroby i szkodniki: jaSmi-
nowce sg odporne na choroby
i szkodniki. Problemy moga
sprawi¢ mszyce i rzadziej - za-
raza bakteryjna. Charaktery-
stycznymi objawami zarazy

Pt

Jasminowiec to klasyczn
ozdobny, ktdry od pokoleri
zachwyca ogrodnikéw intensywnie
pachngcymi kwiatami, odpornoscig
oraz niewielkimi wymaganiami.

- «

bakteryjnej sa brazowe plamy
pojawiajace sie na liSciach ja-
Sminowca, z czasem czernie-
nie liSci i zamieranie pedéw.
Porazony krzew nalezy usunac
i spali¢. W poczatkowej fazie
choroby mozna prébowac ra-
towac¢ zainfekowany okaz,
usuwajac pedy, na ktérych po-
jawiajg sie pierwsze symptomy
zakazenia. W praktyce tak wni-
kliwa obserwacja jest jednak
prowadzona rzadko, a wasci-
ciel o chorobie jaSminowca do-
wiaduje sie juz w zaawansowa-
nym stadium infekcji.
Kwitnienie: jaSminowiec
bedzie obficie i regularnie

krzew

kwitl, jeSli posadzimy go
w stonicu i zadbamy o wilgot-
nosS¢ podtoza.

Jasminowe kwiaty na dtuzej

Aromatem jaSminowca
mozna cieszy¢ sie dluzej niz
tylko w okresie kwitnienia
krzewow. Warto je zbierac
isuszy¢, bo maja pewne wia-
Sciwosci lecznicze. Mozna
z nich przygotowaé m.in.
pachnacy napar, ktory pomo-
ze w wielu dolegliwosciach.
Dobrym pomystem jest tez
ich wykorzystanie do miesza-
nek zapachowych, zwanych
potpourri.

FdT WIKIMEDIA.COMMONS
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mozliwosci kulinarn

ce
Wotowina od wiekéw zajmuje szczegdlne miejs
w kuchniach calego swiata. Pawet Kwapisz,

szef kuchni w restauracji Baldoria Restobar:

= ‘h._ﬁ Pawet Kwapisz, szef

_ Stawiamy na sezonowosc, n

Paula Goszczynska

Wolowina ceniona jest

za bogaty smak, soczystos¢
i wszechstronnos¢ kulinar-
na, stanowi podstawe wielu
klasycznych dan. O tym, jak
ja przygotowacé, by wydoby¢
jej walory smakowe, rozma-
wiamy z Pawlem
Kwapiszem - szefem kuchni
w restauracji Baldoria
Restobar w Kielcach.

- Caly czas sie rozwijamy, by
jak najbardziej trafia¢ w gust
naszych gosci - mowi Pawet
Kwapisz, szef kuchni wrestau-
racji Baldoria Restobar w Kiel-
cach. - Stawiamy na sezono-
wos¢, na to, co daje natura - do-
daje.

W menu nie brakuje mies -
szczegOlnie wotowiny, ktora
daje ogromne mozliwosci ku-
linarne. Najbardziej cenione
czesci, takie jak rostbef, antry-
kot czy poledwica, nalezy
przygotowac tak, by zachowac
ich najwieksze walory smako-
we.

- Mamy specjalng szafe
do sezonowania wotowiny. Po-
lega to na tym, Ze zapewniamy
miesu odpowiednig tempera-
ture i wilgotnos¢. Dzieki temu
nabiera ono smaku i aromatu.
Zachodzg procesy, ktore spra-
wiajg, ze wotowina jest osta-
tecznie delikatna i soczysta,
a przy tym ma fajny grzybowo-
serowy aromat. Do szafy wkla-
damy mieso bez zadnych przy-
praw i przechowujemy je tam
minimum dwa tygodnie, a naj-

Bitki olowe

lepiej okoto 28 dni. Oczywiscie
nie bez znaczenia jest tez ja-
kos¢ miesa. My kupujemy mie-
so od lokalnego dostawcy i ma-
my pewnosé, ze zawsze jest
Swieze - podkresla Pawet Kwa-
pisz.

Jednym z dan restauracji
Baldoria, ktore cieszy sie
ogromng popularnoscia, jest
tatar wotowy. - Rzeczywiscie,
zyskat on w okolicy staweiz te-
go sie bardzo cieszymy. Nigdy
nie schodzimy z jakoSci. Mysle,
ze jego sekret tkwi w tym, ze
jest siekany specjalnym japon-
skim tasakiem, dzieki czemu
w strukturze jest niezwykle de-
likatny. Za nami teZ wiele prob,
jesli chodzi o kompozycje sma-
kow. Ostatecznie, oprocz oczy-
wiScie Swiezej poledwicy, po-
stawiliSmy na majonez truflo-
wo-grzybowy, cebule Boretta-
namarynowang w occie balsa-
micznym, borowiki maryno-
wane, ogorka konserwowego,
musztarde francuska i prazo-
ne kapary. Wszystko to z naj-
wyzszej potki - wymienia nasz
rozméwca.

Kolejnym daniem na bazie
wotowiny jest burger. - Migso,
adoktadniej antrykot, jest bar-
dzo wysokiej jakoSci. Burger
przygotowany jest z mieszan-
ki miesa sezonowanegoiswie-
Zego, co daje naprawde wyjat-
kowy smak. Przed podaniem
mieso jest tylko delikatnie po-
solone i popieprzone, nic wie-
cej mu nie potrzeba. W roli do-
datkow sprawdzaja sie miedzy
innymi karmelizowana czer-

a to, co daje natura.

wona cebulka z dodatkiem
mieszanki octéw balsamicz-
nych, korniszon, satatalodowa
inasz autorski sos, delikatnie
stodkiipikantny jednoczeSnie
- przekazuje szef kuchni.

Przechodzimy do dania, kto-
re zaskoczy kubki smakowe.
To pierogi z szarpang wotowi-
na. - W srodku znajdziemy
moj autorski pomyst na mieso.
Marynowane zebro wotowe,
bardzo dtugo i wolno pieczone
- przez 10-12 godzin w niskiej
temperaturze. Niesamowicie
delikatne. Pierogi podajemy
z okrasg z boczku i cebulki,
do tego kwasna Smietana. War-
to sprobowac. Nasi goScie wra-
cajanatodanie - zapewnia Pa-
wel Kwapisz.

Szef'kuchni zdradza tez, jak
przygotowac idealny stek wo-
towy. - Przede wszystkim mie-
so mozemy doprawic¢ zarowno
przed obrobka, jak i po - nie ma
to znaczenia. JeSli mowimy
0 czasie smazenia, to w przy-
padku grubszego steka smazy-
my go okoto 3 minut z kazdej
strony. Dobrze tez po przesma-
Zeniu wrzuci¢ mieso do roz-
grzanego piekarnika na 2-4 mi-
nuty, w zaleznosci od stopnia
wysmazenia. Pozniej stek mu-
sichwile odpoczac¢ - radzi nasz
rozmoéwca.

Pikantna satatkaz wotowing
Skladniki: wolowina 150 g,
salata lodowa 50 g, pomi-
dor, ogorek, czerwona cebu-
Ia, papryka czerwona, zétta
i zielona, sos meksykanski,

oliwa z oliwek, sél, pieprz,
papryka ostra, marynata
do wolowiny.

Satate podrzec. Pomidor,
ogorek, papryke kroimy w gru-
ba kostke, cebule czerwona
w paski. Sos meksykanski roz-
rabiamy z woda i oliwa z oli-
wek, doprawiamy do smaku,
po czym wszystko mieszamy.
Wotowine wcze$niej zamary-
nowang podsmazamy i dopra-
wiamy do smaku. Wszystko
wyktadamy na talerz.

Bitki wotowe
Skladniki: 400 gramow
wolowiny zrazowej, cebula,
2 lyzKi oleju, pot litra wywa-
ru warzywnego, lis¢ lauro-
wy, ziele angielskie, pieprz,
sol, pot torebki kaszy gry-
czanej. Buraczki: burak, pé6t
jabtka, pot cebuli, po6t
lyzeczki maki pszennej, 2
lyzki mleka, tyzeczka oleju.

Mieso pokroi¢ na cztery por-
cje, rozbic, przyprawic i sma-
zy¢€ na oleju. Mieso wtozyc¢
do rondelka, zeszkli¢ cebule,
potaczyé, dodac przyprawy,
zala¢ wywarem i dusi¢ 30 mi-
nut. Podawac z kasza. Buraka
ugotowac w skorce, obraci ze-
trze¢ na tarce. Make wymie-
szac z olejem i gorgcym mle-
kiem, dodac startego buraka,
zagotowac. Dodac pokrojong
i sparzong cebule oraz starte
jabtko.

Wotowina po burgundzku
Skladniki: 500 g wolowiny -
karkowki, 100 g boczku

-~ kuchni w restauracji
—_ Baldorla Restobar.

e

wedzonego, 2 tyzki oleju
rzepakowego, 2 tyzki masta,
2 marchewki, 200 g piecza-
rek, 1 cebula, 2 zabki czosn-
ku, 4 szalotki, 1 tyzka maki
ziemniaczanej, 2 lyzeczki
koncentratu pomidorowego,
250 ml bulionu wotowego,
250 ml czerwonego wytraw-
nego wina, 2 liScie laurowe,
3 galazki natki pietruszki, 2
galazki rozmarynu, 1
lyzeczka suszonego tymian-
ku.

Podsmaz boczek pokrojony
w kostke. Do wytopionego
thuszczu dodaj druga tyzke ole-
juoraz1tyzke mastaipodsmaz
z kazdej strony wotowine po-
krojona w kostke. Gdy wotowi-
na sie zrumieni, przetozyc ja
z garnka do miski. Nastepnie
podsmaz drobno pokrojong ce-
bule z posiekanym czosnkiem.
Dodaj marchewke pokrojong
w plasterki. Posyp maka, do-
praw solg, pieprzem i smaz ko-
lejne 5 minut. Wlej bulion i wi-
no, dodaj koncentrat i zagotu;j.
Catosc¢ przelej do naczynia za-
roodpornego, dodaj mieso, bo-
czek, ziota i wstaw do piekar-
nika nagrzanego do tempera-
tury 150 stopni. Zapiekaj przez
ok. 1-1,5 godziny do miekkoSci
miesa. W miedzyczasie na pa-
telni podsmaz szalotki. Dodaj
pieczarki. Gdy wotowina be-
dzie gotowa, wymieszaj
wszystko.

Zupagulaszowa
Skladniki: 300 g miesa
wolowego, 300 g miesa wie-
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przowego, 20 g boczku
wedzonego, 2 cebule, 2
papryki czerwone, 2 papry-
ki zotte, 1/2 papryczKi chili
lub plaska lyzeczka chili

w proszku, 3 ziemniaczki, 2
marchewkKi, 2 szklanki soku
pomidorowego lub szklanka
przecieru pomidorowego, 1
litr bulionu z kurczaka, 3-5
lyzki kwasnej Smietany
(opcjonalnie), 1 lyzka oliwy.
Przyprawy: 5 zabkéw czosn-
ku, 2 tyzki stodkiej papryki,
2 liScie laurowe, 3 ziarenka
ziela angielskiego, 1 lyzka
majeranku, sol i pieprz

do smaku.

Boczek pokroi¢ w kostke
ipodsmazy¢na oliwie. Boczek
zdjac z patelni. Na wytopio-
nym ttuszczu z boczku pod-
smazy¢ mieso wczesniej po-
krojone w kostke. Cebule po-
kroi¢ i wrzuci¢ do smazacego
sie miesa. Po kilku minutach
podlac gorgcym bulionem i do-
dac wszystkie przyprawy oraz
sOli pieprz.

Dusi¢ pod przykryciem ok.
40 minut. Papryczki i mar-
chewki pokroi¢ w drobna kost-
ke lub w paseczki i dodac
do zupy gulaszowej. Ziem-
niaczki obra¢, pokroi¢ w drob-
ng kostke i po okoto 5 minu-
tach wrzucic do zupy. Goto-
wac przez 15-20 minut, az wa-
rzywa i mieso bedg miekkie.
Pod koniec dodac wcze$niej
podsmazony boczek, wlac 2
szklanki soku pomidorowego
i przyprawi¢ do smaku. Zago-
towac.
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Kolory Scian.

Jeden z nich

Jubimy szczego

trzach krolowaty
nym charakterze,
kim. DziS 1o sig

Jeszcze kilka lat temu we wn
chtodne szarosci i biel o stery
inspirowane stylem s
zmienia, a do wnetrz

Katarzyna Laszczak

W tym roku najmodniejsze
kolory Scian czerpia inspi-
racje z natury. Dominuja
odcienie ziemi, piasku,
gliny, kamienia i roslinno-
§ci. S cieplejsze, bardziej
stonowane i sprzyjaja two-
rzeniu przytulnych
wnetrz. Projektanci coraz
czeSciej odchodza

od chlodnego minimali-
Zmu na rzecz aranzacji,
ktore majg dawacé poczucie
komfortu, harmonii i bli-
skosci natury.

Wsrod najczesciej wyszu-
kiwanych koloréw farb znaj-
duja sie kaszmir, bez, biel,
taupe, szalwia, terakota oraz
greige. Kazdy z nich wpisuje
sie w trend naturalnosci, ale
pozwala osiggnac nieco inny
efekt.

Kaszmir - nowa klasyka
eleganckich wnetrz
Kaszmir od kilku sezonow
konsekwentnie zdobywa po-
pularnosé i wszystko wska-
zuje na to, ze w tym roku po-
zostanie jednym z najchet-
niej wybieranych kolorow
Scian, a takze mebli kuchen-
nych i zabudowy. To subtel-
ny odcien tgczacy bez, sza-
rosc¢ i delikatne nuty pudro-
wego ro6zu. Dzieki temu jest
cieplejszy od klasycznej sza-
rosci, ale bardziej wyrafino-
wany niz tradycyjny bez.
Kaszmirowe Sciany Swiet-
nie komponujg sie z drew-
nem, jasnym kamieniem,
tkaninami boucle i naturalny-
mi dodatkami. Wprowadzaja
do wnetrza elegancje bez
efektu przesadnego luksusu.

Bez - ponadczasowy

i bardziej wyrazisty

Bez wrdcit do task juz kilka
lat temu, ale obecnie wyste-
puje w znacznie cieplejszym

wydaniu. Modne s3 odcienie
przypominajgce piasek, len,
kawe z mlekiem czy rozgrza-
ne stoncem wydmy. Coraz
rzadziej wybierane sg nato-
miast chtodne, wpadajace
w szaro$¢ beze.

To kolor niezwykle uniwer-
salny. Sprawdza sie zarowno
we wnetrzach nowocze-
snych, jak i klasycznych, ja-
pandi czy modern organic.
Dodatkowo stanowi dosko-
nate tto dla drewna, cerami-
ki i naturalnych tekstyliow.

Biel - ale juz

nie $nieznobiata

Choc¢ biel pozostaje jed-
nym z najpopularniejszych
kolorow Scian, jej charakter
wyraznie sie zmienit. Pro-
jektanci odchodza od chtod-
nych, laboratoryjnych od-
cieni na rzecz cieplejszych
tonéw. Najmodniejsze sg
obecnie: biel ztamana kre-
mem, biel waniliowa, od-
cien koSci stoniowej, biel
mleczna, biel z delikatng
nuta bezu.

Takie odcienie lepiej
wspbétgraja z naturalnym
Swiattem i sprawiaja, ze
wnetrze wydaje sie bardziej
przytulne. Jednoczesnie za-
chowuja wszystkie zalety
bieli - optycznie powieksza-
ja przestrzen i stanowig neu-
tralne tto dla wyposazenia.
Odcien bieli zostat réwniez
kolorem roku 2026 amery-
kaniskiego Instytutu Koloru
Pantone.

Taupe - elegancja

inspirowana natura

Taupe to kolor, ktorego na-
zwa moze brzmie¢ tajemni-
czo, ale sam odcien jest nie-
zwykle praktyczny. To pota-
czenie brazu, szarosciibezu.
Mozna go opisac jako kolor
mokrej gliny, kamienia lub
kawy z odrobina mleka.

kandynaws i
wkracza przytulnosc.

Taupe szczegblnie dobrze
sprawdza sie w salonachi sy-
pialniach. Jest spokojny, ele-
gancki i ponadczasowy.
W zaleznosci od oSwietlenia
moze wygladaé bardziej sza-
ro lub bardziej bezowo, dzie-
ki czemu wnetrze zyskuje
ciekawg gtebie.

Szatwia - najmodniejsza

zielen

Jesli jeden kolor miatby
symbolizowac wspotczesng
mode na nature, bytaby to
wlasnie szatwia. Ten przyga-
szony, lekko szarawy odcien
zieleni od kilku sezonéw nie
schodzi z list wnetrzarskich
hitéw. Szatwia dziata uspoka-
jajaco, dobrze wpltywa na od-
bior przestrzeniitatwo taczy
sie z innymi modnymi kolo-
rami ziemi. Swietnie wygla-
da w sypialniach, kuchniach
oraz pokojach dzieciecych.
Najlepiej komponuje sie
z drewnem, bezami, kremo-
wa bielg oraz naturalnymi
tkaninami.

Terakota - ciepto potudnia

we wnetrzach

Po latach dominacji chtod-
nych aranzacji coraz wiekszg
popularnosc zdobywaja ko-
lory inspirowane gling i wy-
palang ceramika. Terakota to
jeden z najbardziej charakte-
rystycznych przyktadow te-
go trendu. Eaczy w sobie od-
cienie ceglane, rdzawe, po-
maranczowe i brazowe.
Wprowadza do wnetrza przy-
tulnos$é, energie i klimat in-
spirowany potudniem Euro-
py. NajczeSciej stosowana
jest jako kolor akcentowy
na jednej Scianie, ale coraz
czeSciej pojawia sie takze
na wiekszych powierzch-
niach. Doskonale komponu-
je sie z drewnem, naturalnym
kamieniem, Inem oraz oliw-
kowa zielenia.
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Greige - kompromis

miedzy szaroscig abezem

Greige to jeden z najwaz-
niejszych koloréw ostatnich
lati odpowiedZ na zmieniaja-
ce sie trendy. Powstat z pota-
czenia angielskich stéw grey
ibeige. Jest wiec mieszanka
szaro$ci oraz bezu. To wta-
Snie greige stal sie pomostem

miedzy moda na chtodne
wnetrza a obecnym zwrotem
ku cieplejszym kolorom. Za-
chowuje nowoczesny charak-
ter szarosci, jednocze$nie ofe-
rujac przytulnos¢ kojarzong
z bezem. Jego ogromna zale-
tg jest uniwersalnosc. Pasuje
niemal do kazdego stylu aran-
zacyjnego i dobrze wspotgra

FOT. UNSPLASH.COM
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W 2026 kré.luja- cie-

pte odcienie i kolory,
zaczerpniete wprost

z natury. .

zaréwno z jasnym drewnem,
jakiczarnymi dodatkami.
Najwazniejszym trendem
jest dzi$ tworzenie przestrze-
ni, w ktoérej po prostu dobrze
sie mieszka. A naturalne, sto-
nowane kolory Scian poma-
gaja osiagnac ten efekt lepiej
niz najbardziej efektowne
wnetrzarskie eksperymenty.

DROBNE

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
bez wychodzenia zdomu:

ibo.polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zakfadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Ustugi

AGD RTV FOTO

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY papa obrdbki, 601-160-108

INSTALACYINE
ELEKTRYK, 693-741-682

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Turystyka

KRAJ - MORZE
LEBA- pokoje z fazienk., 606-687-996.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Pitka nozna

tagodzi ohy(za

eksyku?

W dniu inauguracji pitkarskiego
mundialu liczba zabojstw w Meksyku
byta druga najnizsza od dekady!

Jan Hofman

Tak wynika z danych mek-
sykanskiego gabinetu bez-
pieczeiistwa. W polowie
stanéw kraju nie odnotowa-
no tego dnia Zadnego mor-
derstwa.

11 czerwca, w dniu otwarcia
w Meksyku mistrzostw Swiata
w pitce noznej, w kraju odnoto-
wano jedynie 30 zabojstw. Naj-
nizszy wynik w ostatniej deka-
dzie zarejestrowano zaledwie
cztery dni wczeSniej -7 czerwca,
kiedy liczba ofiar wyniosta 28.

Meksykanski minister bez-
pieczenstwa Omar Garcia Har-
fuch poinformowat we wtorek,
Ze operacja ,,Kukulkan”, uru-
chomiona dla zwiekszenia bez-
pieczenstwa podczas mundia-
lu, okazata sie sukcesem.

Garcia Harfuch odniost sie
takze do obaw o bezpieczen-

stwo podczas mundialu, kto-
re pojawily sie w lutym
po $mierci Nemesia Oseguery
Cervantesa ps. ,,El Mencho”,
lidera kartelu CING (Cartel Ja-
lisco Nueva Generacion).
W Meksyku doszto wéwczas
do zamieszek, pojawity sie
rowniez obawy o mozliwe
krwawe walki o sukcesje
w strukturach organizacji
przestepczej. Jak podkreslit
minister, obawy te sie nie po-
twierdzity - zamiast tego kar-
tel przechodzi obecnie proces
wewnetrznej fragmentacji
na mniejsze frakcje.

- Posiadajg one bardzo wy-
raznie okreSlonych lideréw re-
gionalnych i bardzo jasno wy-
znaczone terytoria. To w pew-
nym stopniu pozwolito unik-
nac chaosu i nadmiernej eska-
lacji przemocy - wyjasnit Gar-
cia Harfuch.

Zaznaczyt, ze ministerstwo
obrony i marynarka wojenna
nadal prowadza dziatania prze-
ciwko regionalnym przywod-
com kartelu.

Wedle danych przedsta-
wionych we wtorek na pre-
zydenckiej konferencji pra-
sowej rekordowo niska licz-
ba morderstw w tygodniu
otwarcia mundialu wpisuje
sie w szerszy trend poprawy
bezpieczenstwa w Meksyku.
W ciagu ostatnich 20 miesie-
cy, czyli od poczatku obecnej
kadencji prezydenckiej,
Srednia dzienna liczba
umyslnych zabéjstw spadta
0 46 proc., co przektada sie
na okoto 39 ofiar mniej kaz-
dego dnia. We wrzeSniu 2024
1. wskaznik ten wynosit Sred-
nio 86,9 zabojstw dziennie,
podczas gdy w maju 2026 1.
spadt do 47,3.

) Fan pitkarskiej
. reprezentacji Meksyku
" I‘: LR - 2 |

Ponad potowa wszystkich za-
boéjstw odnotowanych w Mek-
syku w pierwszych pieciu mie-
sigcach 2026 r. ma koncentro-
wac sie w oSmiu stanach (z 32
jednostek federacji). Sa to: Gu-
anajuato, Baja California, Chi-
huahua, Sinaloa, Morelos, stan
Meksyk, Guerreroi Veracruz.

Garcia Harfuch poinformo-
wal takze, ze w okresie od wrze-
$nia 2024 1. do maja 2026 1. za-

trzymano ponad 56 tys. oséb
podejrzanych o przestepstwa
owysokiej szkodliwosci. W tym
samym czasie zabezpieczono
blisko 30 tys. sztuk broni palnej
oraz okoto 420 ton narkotykow,
w tym ponad 5 mln tabletek
fentanylu. Dodat, ze wojsko
oraz marynarka wojenna zli-
kwidowaty prawie 2,5 tys. labo-
ratoriéw i miejsc produkcji me-
tamfetaminy.

Rozpoczete 11 czerwca mi-
strzostwa Swiata w pitce noz-
nej zakoncza sie 19 lipca.
Poraz pierwszy w historii tur-
niej organizuja trzy kraje: Ka-
nada, Meksyk i Stany Zjedno-
czone. W Meksyku, ktory sa-
modzielnie  organizowat
mundial w197011986 1., me-
cze odbywajg sie w stolicy
kraju, w Guadalajarze i Mon-
terrey.

Liczna polska reprezer

Jan Hofman

Maja Chwaliriska otrzymata
»dzika karte” i znajdzie sie
w gléwnej drabince wiel-
koszlemowego
Wimbledonu.

24-letnia Polka 6 czerwca
wystapita w finale innej wiel-
koszlemowej imprezy - French
Open, przegrywajac z Rosjan-
ka Mirrg Andriewa. Potrzebo-
wata jednak tzw. dzikiej karty
od organizatorow Wimbledo-
nu, gdyz w momencie za-
mkniecia listy zgtoszen zajmo-
watla 114. pozycje w rankingu
WTA, co oznaczatoby koniecz-
nosc gry w kwalifikacjach.

Polski Zwigzek Tenisowy
ztozyt w tej sprawie oficjalny
wniosek. Takze w studiu tele-
wizji TNT stynny przed laty te-
nisista amerykanski John
McEnroe zachecat, by doce-
nic¢ Maje.

Oznacza, ze to w zasadniczej
czeSci zmagan na trawiastych

kortach w Londynie, od 29
czerwca, bedzie rywalizowaé
co najmniej szeScioro polskich
tenisistow.

Poza Chwalinskg (rozstawio-
na z20), w turnieju gtownym
wystapia Magdalena Frech,
Magda Linette i bronigca tytutu
wywalczonego przed rokiem Iga
Swiatek (bedzie rozstawiona
z numerem trzecim), a wsrod
mezczyzn Hubert HurkacziKa-
mil Majchrzak, ktéry w niedzie-
le odniost zyciowy sukces,
triumfujgc wturnieju ATP w ho-
lenderskim ‘s-Hertogenbosch.

24-letnia Chwalinska, ktora
6 czerwca wystapita w finale
innej wielkoszlemowej impre-
zy - French Open, potrzebowa-
ta specjalnej przepustki od or-
ganizatorow Wimbledonu,
gdyz wmomencie zamkniecia
listy zgtoszen zajmowata 114.
pozycje w rankingu WTA, co
oznaczatoby koniecznos¢ gry
w kwalifikacjach. Takg droge
przeszta w Paryzu, a po sukce-

tacja na Wimbledonie

Maja Chwaliriska

|

|

sie w stolicy Francji awanso-
wata azna 21. lokate w klasyfi-
kacji tenisistek. Takie miejsce
Zwyczajowo oznacza nie tylko
udziat w zawodach wielkosz-
lemowych, ale i rozstawienie.

PozaPolka, tzw. dzikie karty
do wystepu w Wimbledonie
w singlu otrzymali Butgar Gri-

gor Dimitrow, kofnczacy w tym
sezonie kariere Szwajcar Stan
Wawrinka oraz 10 tenisistow
brytyjskich

A wsrdd kobiet 44-letnia
amerykanska tenisistka i wy-
stapi w grze singlowej. Wygry-
wala ten turniej siedmiokrot-
nie, poraz ostatni w 2016 roku

FOT. ADAM JANKOWSKI

Dwva dni w Londynie

Jan Hofman

W przyszlym roku maraton
w Londynie po raz pierwszy
w historii bedzie impreza
dwudniowa.

Kobiety pobiegna w sobote,
amezczyznina trase 42,195 km
wyrusza w niedziele - poinfor-
mowali organizatorzy.

Ta jednorazowa zmiana ma
umozliwi¢ udziat rekordowej
liczbie 100 000 uczestnikow
w ciggu weekendu. Wydarzenie
zaplanowano na 24-25 kwietnia
2027. Bedzie to jego 47. edycja.

- Rozszerzajacliczbe uczest-
nikéw do 100 000 w ciggu
dwoch dni, otwieramy drzwi
do udziatlu w najwiekszym ma-
ratonie Swiata dla wiekszej
liczby oséb, organizacji chary-
tatywnychiinnych spoteczno-
§ci - zaznaczyl cytowany
w oSwiadczeniu dyrektor ge-
neralny Maratonu Londyn-
skiego Hugh Brasher.

Jak dodat, rozszerzony for-
mat moze przynieS¢ ponad 150
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milionéw funtéw na cele cha-
rytatywne, generujac jedno-
czes$nie 400 milionow funtow
dla brytyjskiej gospodarki.
Tegoroczna edycja przynio-
sta rekordowa kwote 90 min
funtéw na cele charytatywne,
co sprawito, ze maraton w Lon-
dynie umocnit swojg pozycje
najwiekszego na Swiecie co-
rocznego, jednodniowego wy-
darzenia o takim charakterze.

W todzi tez mamy maraton.

FOT. PAP/EPA/FRANCISCO GUASCO
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lkona poiskiej pitki

Zbigniew Boniek - byty wybitny pitkarz (m.in. Widzewa £6dz, Juventusu i AS
Romy), medalista mistrzostw Swiata 1982, byty selekcjoner reprezentacji Polski i pre-
zes PZPN, a takze byly wiceprezydent UEFA.

Zbigniew Boniek brylowat w Widzewie.
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Zbigniew Czyz

Zbigniew Boniek, lat 70, pil-
karz, trener, dzialacz pitkar-
ski uczestnik trzech turnie-
jow finatowych mistrzostw
Swiata, mistrz Polski, zdo-
bywca Pucharu Wioch

i Pucharu Europy.

Zbigniew Boniek to ikona
polskiej pitki noznej. Urodzit
sie 3 marca 1956 roku w Byd-
goszczy i w tamtejszym Za-
wiszy stawiat pierwsze kro-
ki w futbolu. W 1975 r. trafit
do Widzewa £6dzZ, z ktorym
zdobyl dwa mistrzostwa
i trzy wicemistrzostwa Pol-
ski.

Jako reprezentant Polski za-
debiutowat 24 marca 1976 ro-
ku, majac 20 lati21 dni, w me-
czu przeciwko Argentynie.

Na mundialu 1982 byt klu-
czowym zawodnikiem druzy-
ny Antoniego Piechniczka, kto-
ra zajeta trzecie miejsce.

Strzelit cztery gole: jedne-
go z Peru i hat tricka przeciw-
ko Belgii. Z powodu kartek
zabrakto go w przegranym
0:2 poétfinale z Wiochami.
Zarok 1982 zostat trzecim za-
wodnikiem w plebiscycie
Ztotej Pitki tygodnika ,,Fran-
ce Football”. Uczestniczyt tez
w mistrzostwach §wiata 1978
i1986.

Swoj ostatni wystep repre-
zentacyjny zanotowat 23 mar-
ca1988 roku w Belfascie, gdzie
padtremis 1-1z Irlandig P6ino-
ca. kacznie w reprezentacji Pol-
ski rozegrat 80 meczéw i zdo-
byt 24 bramki.

Na catym $wiecie ,,Zibi”
znany jest dzieki grze we
Wtoszech. Jeszcze
przed mundialem ‘82 podpi-
sal kontrakt z Juventusem,
w ktérym obok Michela Plati-
niego i Paolo Rossiego byt jed-
nym zlideréw. W latach 1983-
85 zdobytl ze Starg Dama
wszystkie mozliwe trofea,
od mistrzostwa i Pucharu
Wtoch po Puchar Europy

(dzi$ Liga Mistrzéw), Puchar
Zdobywcoéw Pucharéw, Su-
perpuchar Europy i Puchar
Interkontynentalny. Na p6t-
nocy Wtoch pitkarz Boniek
przezyt najpiekniejsze lata
swojej kariery.

W 1985 roku Boniek prze-
ni6st sie do AS Romy, czyli jed-
nego z najwiekszych rywali Ju-
ventusu, za co kibice tego
pierwszego mieli zal do Pola-
ka. W Kklubie ze Stadio Olimpi-
cow Rzymie spedzit trzy sezo-
ny, rozgrywajac 76 spotkan
wlatach 1985-88 i strzelajgc 17
bramek.

Z AS Roma Zbigniew Boniek
zdobyt Puchar Wtoch w 1986

roku. Pitkarska kariere zakon-
czyt w1988 roku, majac 32 la-
ta, po wygasnieciu kontraktu
z AS Romg. Miat jeszcze pro-
pozycje z innych klubow
i mogt Smiato pograc jeszcze
ze 2 sezony, ale wiedzial, ze
niewiele to zmieni w jego ka-
rierze, a jest potrzebny repre-
zentacji Polski.

Po zakonczeniu kariery pit-
karskiej probowat sit jako tre-
ner. Prowadzil m.in. Lecce, Ba-
riireprezentacje Polski, jednak
bez sukcesow. Lepiej szto mu
w roli dziatacza. Przed obje-
ciem reprezentacji Polski byt
wiceprezesem PZPN ds. mar-
ketingu. W 2008 1. przegrat

wyscig o fotel prezesa PZPN
z Grzegorzem Lato, cztery lata
po6zniej wygratjednak wybory
i kierowat zwigzkiem przez 9
lat.

W 2017 1. zostat cztonkiem
Komitetu Wykonawczego
UEFA. Od 2021 petni funkcje
wiceprezydenta UEFA. Jest ak-
tywy w mediach spoteczno-
Sciowych.

Po zakonczeniu kariery spor-
towej osiadt na state w Rzymie.
Obecnie jest przede wszystkim
biznesmenem i komentato-
rem. Jest mezem Wiestawy Bo-
niek oraz ojcem dwoch corek
isyna. Doczekat sie rowniez
wnukow.
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Redakcja Telemagazynu

Maryla Rodowicz regularnie pojawia sie
na scenach, zaskakujac nie tylko glosem,
ale takze swoimi stylizacjami. Nie inaczej
bylo ostatnio, gdy zaprezentowala sie

w dos¢ nieoczywistym polaczeniu. Gdy
pokazaliSmy zdjecia Danielowi Jacobowi
Daliemu, to ten nie gryzl sie w jezyk

i dosadnie powiedziat, co mysli. Poznajcie
szczego6ly tylko w Telemagazynie.

Chociaz lata mijajg i na scenie regularnie
zmieniaja sie piosenkarze, wsrod nich daw-
nabtyszczy Maryla Rodowicz. Zadebiutowa-
fa jako solistka w 1967 roku, a od tego mo-
mentu jej kariera nabrata rozpedu. Regular-
nie pojawia sie na mniejszych i wiekszych sce-

Maryla Rodowicz
urodzita sie
8 grudnia 1945 roku.

4

nach, zaskakujac nie tylko gtosem, ale takze
swoimi stylizacjami.

Nie inaczej byto podczas rozpoczecia tego-
rocznej edycji ,,Lata z Radiem i Telewizjg Pol-
ska”. Na scenie w Bielsku-Biatej pokazata sie
w dos¢ odwaznej stylizacji, ktorej nie da sie
zapomnie¢. Rodowicz gosci nie tylko na festi-
walach, ale takZe na nieco mniejszych wyda-
rzeniach, gdzie siega po niezwykle oryginal-
ne stylizacje. Takie mozna byto tez dostrzec
podczas koncertu w Steszewie, z ktorego fo-
torelacja pojawilta sie na Facebooku Maryli.
Gwiazda miata na sobie bluzke z odstoniety-
mi ramionami, do ktorej dobrata postrzepio-
ng spodnice, a takze oryginalne buty.

Czy takie polaczenie jest modne czy nieko-
niecznie? O to zapytaliSmy Daniela Jacoba Da-
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POLSIE Rapicy

liego, projektanta i styliste, ktory wspotpra-
cuje zgwiazdami. W rozmowie z nami powie-
dzial, ze piosenkarka potaczyta kilka wyrazi-
stych elementow garderoby. Osobno mogty-
by sie prezentowac dobrze, razem juz nieko-
niecznie:

- Str6j Maryli Rodowicz sprawia wrazenie
bardzo przetadowanego. W tej jednej styliza-
cji potaczyta kilka mocnych motywow naraz.
Ciezkie platformy, postrzepiona spodnica, ka-
baretki, tatuazowe rekawy, opaska we wto-
sach i rockowe dodatki. Kazdy z tych elemen-
tow osobno mogtby dziatac, ale niestety ra-
zem tworza wizualny chaos i trudno znalezé
jeden sp6jny punkt odniesienia. Po raz kolej-
ny piosenkarka przypomina marzanne albo
stracha na wroble przed zniwobraniem.

DDOWE KRGLESTWO CHAOSU,

Zdaniem eksperta najbardziej nietrafionym
elementem stylizacji s buty, ktére zamiast
wydtuzagé, skracaja sylwetke:

- Najbardziej problematyczne wydajg sie
proporcje masywnych butow, ktore optycz-
nie skracajg sylwetke Maryli. Postrzepione
wykonczenie spodnicy dodatkowo tnie linie
nog.

Chociaz wedtug Daliego stylizacja jest cha-
rakterna, w tym przypadku sie to nie spraw-
dza:

- Stylizacja wyglada bardziej jak przypad-
kowy zestaw stylistycznych rekwizytow niz
przemyslany outfit. Tej kreacji trudno odmo-
wi¢ charakteru, ale niestety pod wzgledem
harmonii i elegancji wydaje sie bardzo prze-
sadzona.



