Przekaz 1% podatku

FUNDACJA i |

PRZYSZLOSC

DLA DZIECI

Masz mOC! Podaruj dzieciom lepsze zycie

KRS 0000148747 | www.przyszloscdladzieci.org

51200tbs-H-K

OLSZTYNSKA '/

Fot. archiwum prywatne

ISSN 0137-9127 NR INDEKSU 350176 \\\ NAKLAD 4 364 NR 44 (20 164) \\\ NA TERENIE POWIATOW ELBLASKIEGO | BRANIEWSKIEGO UKAZUJE SIE JAKO DZIENNIK ELBLASKI

ISSN 0137-9127

w1l

1371912064



/

OBYCZAJE

SOBOTA\\\NIEDZIELA 122-23/0212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

7

TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGO GARSCIAMI? TAKI JEST ZAMYSt. CYKLICZNYCH
SPOTKAN ,BEZ GORSETU". SZCZEGOLY ZNAJDZIECIE NA FACEBOOK.COM/BEZGORSETU

BRAK (ZASU TO WYMOWKA?

WSZYSCY NARZEKAMY
NA BRAK CZASU.
ZYJEMY W BIEGU

| CIAGLE GDZIES
GONIMY. ALE, JAK
MOWIA BADANIA,
TRACIMY GO

Z WtASNEJ WINY.
MEZCZYZNI GORZEJ
ZARZADZAJA CZASEM
NIZ KOBIETY. PANIE
Z KOLEI ZBYT WIELE
GODZIN POSWIECAJA
NA TELEFON.

ie mam czasu” — czy
jest kto$, z kogo
ust nie padlo takie
stwierdzenie? Brak
czasu jest jednym
zpowod6w do narzekan wielu
Polakéw. Ale czy rzeczywiScie
go nie mamy? Z badan mar-
ki Lorus ,,Czas ma znaczenie.
Opinie i zwyczaje Polakéw
zwigzane z czasem” wynika,
Ze niestety najczeSciej traci-
my go zwlasnej woli. W czym

leczno$ciowych, granie wgry
komputerowe, na telefonie
lub konsoli oraz ogladanie
telewizji. Choc jesteSmy $wia-
domi naszych praktyk przeja-
wiajacych sie nieefektywnym
gospodarowaniem czasem,
wiemy, na co zamierzamy

POLACY

W NIEDOCZASIE

przeznaczy¢ go wlepszy spo-
sob. Przy$wiecajaca mys$l po-
zwala nam walczy¢ z dotych-
czasowymi nawykami.

Co trzeci bioracy udzial
w badaniu przyznal, Ze traci
czas zazwyczaj przez stanie
w korkach. Kobietom cze$-

NAJCZESTSZE POWODY

NIEPOROZUMIEN
ZWIAZANYCH Z CZASEM

ciej zdarza sie¢ spedzac zbyt
duzo czasu w mediach spo-
lecznosciowych. Ich domena
jest rowniez problem p6Znego
wstawania i opdznianie rea-
lizacji zadan. Zdecydowanie
gorzej z planowaniem radza
sobie mezczyzni. Obok stania
w korku, brak umiejetnosci
odpowiedniego planowania
stanowi u pandw glowny
problem, generujacy poczucie
utraty wolnego czasu. Mez-
czyzni wwiekszym stopniu od
kobiet odczuwaja takze strate
czasu wzwiazku zpodrézami
do iz pracy oraz rozmowami
przez komunikatory.

— Polakom zalezy, zeby jak
najwiecej czasu przeznaczaé
na swoich bliskich. Dla duzej
czesei (2 na 5 0s6b) spedzanie
wigkszej ilosci czasu zrodzing,
idzie¢mi to najwiekszy prio-
rytet, przy czym wieksza chec
wykazuja kobiety — w porow-
naniu do mezczyzn réznica
wynosi 16 punktéw procen-
towych. W dalszej kolejnosci
wazne sa dla nas podroze
(87 proc.), relaks ichwile dla
siebie (35 proc.) oraz hobby/
zainteresowania (29 proc.).
Dalej wymieniamy rowniez
spedzanie czasu zpartnerem/
partnerka, dbanie o zdrowie,

15 RZECZY, NA KTORE TRACISZ CZAS
1. FACEBOOK | INNE SOCIAL MEDIA. CZAS UCIEKAJACY

ONLINE.
2, TELEWIZIJA, SERIALE.

3. BRAK NAWYKU ODKtADANIA RZECZY NA MIEJSCE.
L. ODPISYWANIE NA WIADOMOSCI, NAWET GDY

JESTESMY ZAJECI.
5. PROKRASTYNACJA.

6. BRAK KALENDARZA/PLANERA.
7. KALENDARZ NIE JEST POD REKA.

8. NARZEKANIE.

9. BRAK PORANNEJ RUTYNY.
10. SPEDZANIE CZASU NA ROZMYSLANIU ,,CO INNI

0 TYM POMYSLA?

11. BRAK 100-PROCENTOWEJ OBECNOSCI.

12. MULTITASKING.

13. NIEWYKORZYSTYWANIE CZASU PODCZAS

DOJAZDOW DO PRACY.

14. WIECZNE POSZUKIWANIE POTRZEBNYCH RZECZY.
15. OCZEKIWANIE NA LEPSZE OKOLICZNOSCI.

Zrédto: simplife.pl
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ROZMAWIAM CZASEM ZE SWOIM MOTOREM

PATRYCJA MA

TYLKO 21 LAT | JUZ
ODNOSI SPORE
SUKCESY. JEST JEDNA
Z NIEWIELU KOBIET
STARTUJACYCH

W ZAWODACH
MOTOCROSSOWYCH.
AMBITNA
STUDENTKA
BEZPIECZENSTWA
WEWNETRZNEGO
POCHODZI

Z BARTOSZYC,
MIESZKA W GDYNI,
A SERCEM ZWIAZANA
JEST Z ELBLAGIEM.

— Kiedy po raz pierwszy

wsiadtas$ na motor?

— Kolezanka z Lidzbarka
Warminskiego, ktéry jest
miastem motocrossu, namo-
wila mnie, by i§¢ zobaczy¢
zawody na zywo. Poznaly-
$my kilku zawodnikéw, a je-
den ze znajomych nauczyl
mnie podstaw i pozwolil mi
sie przejecha¢. Bardzo mi si¢
spodobalo, ale wtedy uczylam
sie jeszcze w liceum i ciezko
bylo mi odlozy¢ na wlasny
motor. Pozostalo mi zy¢ ma-
rzeniami. Dwa lata temu los
postawil na mojej drodze Pa-
tryka zElblaga, ktory startuje
wzawodach motocrossowych.
Polaczyla nas nie tylko pasja,
ale iuczucie. To on uczyt mnie
jezdzi¢, dzi$ prowadzi wypo-
zyczalnie sprzetu i uczy tez
innych.

— 0d razu poczutas, ze mo-

tor to co$ dla ciebie?

— Zdecydowanie, jeszcze
zanim wsiadlam, to juz otym
marzylam. Bylam pewna, ze
to musi by¢ co$ fajnego. Jak
pierwszy raz wsiadlam na
motor, czulam, ze to jest to,
co chce robié.

— Jakie emocje towarzyszg

tej dyscyplinie?

— Ogromne! Jest bardzo
duza adrenalina. To nie jest
gra w szachy, podczas kto-
rej siedzimy sobie spokojnie
na miejscu. Jest predkosé
i wiadomo, ze trzeba liczy¢
sie zupadkami i kontuzjami.
Na szczeécie, odpukaé, ja
jeszcze zadnej powaznej nie
mialam, koniczylo sie tylko na
obiciach. Sporty ekstremalne
dostarczaja sporo adrenaliny,

ale sg tez takim motorem,
ktéry napedza do dalszej
zabawy, jazdy, podnoszenia
stopnia umiejetnoéci i podej-
mowania kolejnych wyzwan.
Razem z Patrykiem nie tylko
bierzemy udzial wzawodach,
ale tez jezdzimy po lasach,
sprawdzamy si¢ na trudniej-
szych trasach, trenujemy tory
pelne przeszkod. Jest to fraj-
da iadrenalina jednocze$nie.

— Za tobg juz pierwsze

sukcesy...

— W ubieglym roku, zaraz
po zdaniu licencji, wystar-
towalam w dwoch okregow-
kach w motocrossie. W Bar-
toszycach zajelam 6 miejsce,
ale dostalam nagrode bur-
mistrza za najlepszy wynik
poczatkujacej zawodniczki.
W Olecku zajelam 4 miejsce.
Wzielam tez udzial w orga-
nizowanych w Ogrodnikach
Mistrzostwach Polski i Pu-
charze Polski wSuperenduro,
czyli zawodach polegajacych
na tym, ze przejezdza sie
przez rozne przeszkody typu
opony, belki, betonowe mur-
ki. Zastanawialam sie¢ dosy¢
dlugo, czy jestem juz na to
gotowa, ale stwierdzilam, ze
warto sprobowaé. Okazalo sie,
ze w calym cyklu w Superen-
duro startowaly tylko dwie
kobiety. Ja wystartowalam
jeszcze w zawodach zamyka-
jacych caly cykl, w ktérych
bralo udzial sze$é dziewczyn.
Bylam na trzeciej pozycji, ale
okazalo sie, ze dzieki temu, ze
utrzymalam te trzecia pozycje,
udalo mi sie zdoby¢ tytul II
wicemistrzyni w Superenduro.

— Jaki wptyw ma na ciebie

ta niezwykta pasja?

— Kazda pasja jest mo-
tywacja do zycia. Pozwala
oderwac¢ sie od codzienno$ci,
daje upust emocjom, ktore
sie w nas zbieraja i bardzo
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pozytywnie wplywa na nasze
funkcjonowanie. Ja przecho-
dzilam juz przez rozne etapy.
Przez 10 lat trenowalam jez-
dziectwo, a w miedzyczasie
siatkowke i lucznictwo. Nie
byly to jednak takie towa-
rzyskie sporty jak motocross.
Dopiero teraz poznalam wiele
0s0b, zktorymi moge dzieli¢
pasje, ale tez porozmawiaé
na kazdy temat. Nie ma tutaj
takiej zacietej rywalizacji, ale
rodzinna atmosfera: wspdlne
treningi, wspolne wyjazdy.
PowinniSmy szukaé¢ takich
pasji, w ktorych dobrze si¢
czujemy pod kazdym wzgle-
dem, by nie bylo to robione
na sile. Rodzice czesto nama-
wiaja dzieci na udzial wspor-
towych zawodach. Wowczas
co$, co dawalo im radosé,
staje si¢ przymusem.

—Czy mozna poréwna¢é
jazde konng z ujarzmianiem
koni mechanicznych?

— MJ¢j chlopak twierdzi, ze
od poczatku radziltam sobie
na motorze tak dobrze wias-
nie dzieki temu, ze uprawia-
tam kiedys jezdziectwo. Kon
to jednak zywe zwierze, nie-
przewidywalne. Motocross
tez jest nieprzewidywalnym
sportem, ale kazdy blad jest
zwykle moja wina. Maszyny
nie mozna przytuli¢ i pogla-
ska¢, chociaz ja rozmawiam
czasem ze swoim motorem.

— Dlaczego twoim zdaniem

wsréd zawodnikéw moto-

crossu jest nadal tak mato
kobiet?

— Moze wglowach dziewczyn
utarlo sie to przekonanie, ze
motoryzacja to dzialka facetow;,
akobiety do garéw... Mozliwe,

PATRYCJA MILEWSKA

jest zawodniczkg klubu AMK Drweca Ostréda, od dwdch lat jezdzi
na motocyklu crossowym i startuje w zawodach w klasie kobiet.
Wyscigi odbywaja sie na okoto kilometrowej trasie i budzg ogromne
emocje nie tylko wsrdd publicznosci, ale i samych zawodnikdw.

ze dlatego dziewczyny sg bar-
dzo zdystansowane do takich
dyscyplin. Bez problemu daja
sobie jednak wnich rade, sama
namawiam moje znajome, by
sprobowaly. Moim zdaniem to
sport dla kazdego. Mezczyzni
moze maja wiecej sily, ktora
jest potrzebna, ale niezbedna
jest tez dobra kondycja, ktora
zawsze mozna wyéwiczy¢. Nie
tylko kobiety, ale i mezczyzn
moga tez odstrasza¢ duze
koszty, ktore sig ztym sportem
wigza. Sam motocykl to koszt
okolo 20-30 tysiecy, ale my ku-
pujemy zazwyczaj uzywane. Sa
to jednak sprzety, ktore szybko
sie eksploatuja itrzeba inwe-
stowa¢ wich remont. Trzeba
tez oplaci¢ wpisowe, gdy chce-
my wystartowa¢ w zawodach.
Kosztowne s tez same dojaz-
dy, wiec, by pojechac caly sezon

zawodow, trzeba zaoszczedzié
sporo pieniedzy.
— Ty sie nie poddajesz i masz
ambitne plany na przysztosc.
W jakich zawodach zobaczy-
my cie w najblizszym czasie?
— W sezonie zimowym przy-
gotowuje sie do letniego ipla-
nuje wziac udzial wealym cyklu
zawod6w mistrzostw okregu
warminsko-mazurskiego wmo-
tocrossie oraz wkilku rundach
Mistrzostw Polski i Pucharu
Polski w Superenduro, ktére
rozpoczynaja sie 18 kwietnia
w Lidzbarku Warminskim, a15
maja ich kolejna runda bedzie
rozgrywana w Ostrodzie.
KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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Duet psychologicznie doskonaty
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A na deser...

Katarzyna
Krzywicka-Zdunek
—socjolozka od ponad 20
lat zajmujgca sie badaniami
jakosciowymi, ekspertka
zawitosci roznic charakteru

Dorota

Peretiatkowicz

socjolozka i psycholozka,
wspotautorka wielu opracowan,
uwielbia odkrywanie tego

Cco niewypowiedziane.

Agnieszka

Hekiert

piosenkarka, kompozytorka

i autorka tekstow, Guru od
gtosu w programie

,Twoja Twarz Brzmi Znajomo"!
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PRZEMYCAM W SWOICH TORTACH MAGIE

SA NIEZWYKLE,
ORYGINALNE,
ROBIONE Z PASJA

| MI£OSCIA. MOWA
0 ARTYSTYCZNYCH
TORTACH ROBIONYCH
PRZEZ EWELINE
KUCHCINSKA

Z KIEZLIN, KTORA
PRZEZ WIELE LAT
BYtA DORADCA
FINANSOWYM.
ROZMAWIAMY

Z NIA 0 StODKIE)
PASJI | ZMIANACH
W ZYCIU.

—Jakiego tortu nigdy by

pani nie zrobita?

— Juz na poczatku sobie za-
lozytam, ze nie zrobie spros-
nego tortu. To nie jest moja
estetyka. Na przyklad nie zro-
bitabym tortu zklejnotami me-
skimi czy damskimi na wieczor
panienski czy tez kawalerski.

— Ani z ucietq gtowa bytego

meza naimpreze rozwodo-

wa?

— Kto wie (§miech).

— Pytam, bo zastanawiam

sie, jakie fantazje maja

klienci...

— Fantazji klientom nie
brakuje. Tort dzisiaj nie jest
juz traktowany tylko jako
stodki poczestunek na im-
prezie. Ludzie zamawiajac
tort oczekuja efektu WOW
iwymyslaja rézne rzeczy, by
taki efekt uzyskaé. Dziewigé-
dziesiat procent zamawiaja-
cych nie ma sprecyzowanych
do konca zyczen, konkretnych
wskazowek. Najczesciej od
klientow dostaje haslo, te-
mat np. ,te$¢ jest mysliwym,
ateSciowa stanowcza” i moja
w tym glowa, by wymyslié
tort, ktory skradnie serce
jubilatom. Uwielbiam taka
forme wspolpracy, to zaufanie
Klienta i mozliwo$é tworczej
pracy. Nie znaczy to, ze nie
przyjmuje zamowien na tor-
ty proste, klasyczne. Uprze-
dzam jednak klient6w, ze nie
odwzorowuje prac ze zdjecé
znalezionych w Internecie,
moge sie nimi zainspirowac,
ale zawsze daje co$ od siebie.

— Pamieta pani pierwszy

zrobiony tort?

— W moim domu rodzin-
nym nie bylo tradycji torto-
wej. Rok temu dopiero od-

krylam, Ze umiem piec torty
($miech). Zaczelo sie od tortu
na 40- te urodziny kolezanki,
potem posypaly sie stodkoéci
dla kolejnych znajomych.
Z czasem dochodzily nowe,
coraz wieksze wyzwania...

— Jak reaguja klienci odbie-

rajgc zamdwienia?

— Za kazdym razem kiedy
oddaje gotowy tort, drza mi
rece, denerwuje sie czy na
pewno trafilam w gust klien-
ta. Zdarzalo mi sie, ze klienci
ptakali ze wzruszenia. Mnie
tez to wzrusza, bo jeszcze nie
wierze, ze to robie ize tak mi
to wychodzi. I tak razem so-
bie placzemy.

— Ile czasu zajmuje przygo-

towanie tortu?

— Najpierw jest proces
tworezy. Musze co§ wymy-
§li¢, zwlaszcza jeSli to jest
trudny temat. Inaczej jesli
kto$§ zamawia tort dzieciecy
z figurka bajkowego bohate-
ra, ainaczej jeéli rzuca tylko
hasto przewodnie. Ale ja to
czuje. Kolezanki si¢ $mieja,
ze zamykam oczy irobie tort.

—To odwaznie!

— (8miech) Jeszcze nie bylo
wpadki. Sama sobie podno-
sze poprzeczke, lubie zaska-
kiwa¢. Wracajac do pytania
o0 czas przygotowania tortu.
Gdy jest juz projekt, trzeba
upiec biszkopt, a nastepnego
dnia przelozy¢ go kremem.
Trzeciego dnia musze tort
wotynkowac”, czyli polozyc
wierzchnia warstwe kremu
iw nastepnym dniu go ude-
korowa¢. Figurki lepie wtak
zwanym miedzyczasie, co tez
czesto zajmuje kilka godzin.
Sam proces technologiczny
trwa cztery dni. A mySlenia
nad projektem czasem jest
troche wiecej ($§miech).

— Kiedy pomyslata pani, ze

robienie tortéw to sposoéb na

wtasny biznes?

— Dojrzewalam do tego.
Nie bylo tak, ze rzucam pra-
ce inagle biore sie za torty.
To byloby lekkomyslne. Od
wakacji ubieglego roku zbie-
ralam si¢ zrealizacja tego po-
myshu. Na pewno duzy wplyw
mialy namowy znajomych.
Poczulam, ze to jest co$, co
mi sprawia ogromna frajde.
Apraca, ktora jest pasja, prze-
staje by¢ praca. Bardzo mi si¢
to spodobalo.

— Czym sie pani wczesniej

zajmowata?

— Bylam doradca finanso-
wym przez 16 lat. Zajmowa-
lam si¢ sprzedaza kredytow
ileasingow.

—Rzeczywiscie, duza

zmiana!

Fot. Arch. prywatne

— Caly ubiegly rok byt dla
mnie jedna wielka zmiana,
ktora przelozyla sie na zycie
zawodowe. Po 40- tym roku
zycia naszla mnie refleksja.
Pomyélalam, ze mimo tego,
ze wszystko mam: cudowna
rodzing, stabilizacje, prace,
to jednak potrzebuje czegos
nowego. Co$ wérodku mnie
wyrywalo sie¢ do zmian.
Dzieci juz sa wieksze, wiec
mialam wiecej czasu dla
siebie. Zaczeltam poszuki-
wania.

—Czego$ oprdcz burleski,
ktdrg pani tainczy?

— Czego§ oprocz tanca iry-
sunku. Trzeba czasem mocno
zajrzeé w siebie i poszukac.
Kazdy czlowiek ma jaki$
dar, tylko musi go odnalez¢.
Odwaga ideterminacja wpo-
laczeniu zodnaleziona pasja
moze zdziala¢ cuda. Moje
torty wyszly troche z przy-
padku, atroche zzamilowa-
nia do gotowania. Zawsze
lubilam pichcié, ekspery-
mentowac wkuchni izawsze
zwracalam uwage na to, co
jem. Doszly do tego odkryte
talenty artystyczne imiejsce,
do ktoérego trafitam: Alche-
mia. To Tworcze Centrum
Rozwoju Osobistego. Tam
zdalam sobie sprawe, jaka
moc moze czerpac¢ kobieta
z drugiej kobiety. Tam wy-
buchlo wszystko, co do tej
pory we mnie bylo uspione.
Nabralam odwagi i pewno-
Sci siebie. To dal mi taniec.
Uwierzylam wswojg warto$¢
i odwazylam sie probowaé
réznych nowych rzeczy. Jak
dostalam pierwsze zamo-
wienia, nie mowilam juz, ze
nie potrafie, ze nie dam rady.
Odwaga pozwolila mi sie
rozwijac. Jestem szcze§liwa,
bo robie to, co kocham.

— Trzeba mie¢ zdolnosci

manualne, zeby wykonaé

personalizowany tort?

— Zdecydowanie. Zawsze
myslalam, ze z plasteliny
umiem zrobi¢ tylko §limacz-
ka. Okazalo sie, ze mam zdol-
nosci ipotrafie by¢ kreatywna.
Ipotrafie rzezbi¢ wmasie cu-
krowej.

— Na jakie okazje klienci

zamawiajg u pani torty?

— Przede wszystkim na uro-
dziny, na rocznice. Zauwazy-
lam, ze 90 proc. zamowien
skladaja kobiety. Kupuja
torty dla swoich mezow, oj-
cow. W tej chwili zamykam
juz liste na komunie. Mam
juz zamowienia na torty we-
selne. Jest tez moda na baby
shower, czyli na przyjecie
na cze$¢ dziecka, ktore lada
dzien ma pojawic sie na $wie-
cie. Klientki zamawiaja per-
sonalizowane torty dla chlop-
czykéw lub dziewczynek.

— Zdarza sie pani czerpac

z gotowych wzoréw?

— Jasne, ze si¢ inspiruje,
ale nie lubie kopiowania. Co
innego skorzysta¢ zczyjego$
pomystu i oznaczyé go na
swojej stronie z podziekowa-
niem, aco innego podpisac sie
pod tym swoim nazwiskiem.

— Jakie trendy w tortach sg

teraz najmodniejsze?

— Na pewno jest moda na
torty geometryczne. Caly

czas modne sg tez torty zzy-
wymi kwiatami, figurki na
tortach dzieciecych zulubio-
nymi bohaterami bajek. Ale
ludzie raczej patrza na to, co
sie podoba, anie na mode.

— W takim razie, jakie smaki

wybierajg?

— Przewaznie owocowe,
dominuje malinowy. Nie
przepadaja za ciezkimi,
czekoladowymi smakami.
W zasadzie wszyscy klien-
ci prosza, zeby tort nie byt
zbyt stodki.

— Jakiego tortu nie moze

pani zapomnieé?

— Byl to tort burleskowy.
W pazdzierniku w olsztyn-
skim Centrum Edukacji
i Inicjatyw Kulturalnych
w Olsztynie z 60 kobietami
tanczylyémy kankana. Ko-
lezanka miala kilka dni po
wystepie urodziny. Zrobilam
dla niej tort-niespodzianke.
Zadbalam owszystkie szcze-
g6ly. Byly nogi, ktére wysta-
waly ze sp6dnicy kankano-
wej, szpilki, koronki, anawet
podwiazka. Zawsze ten tort
jest wspominany przez zna-
jomych.

— Lubi pani jes¢ torty?

Podobno szewc bez butéw

chodzi...

— Nie jem...juz ($§miech).
To jest dla mnie chleb po-
wszedni. Ale nie odmoéwie
sobie tortu bezowego.

— Chce upiec swoj pierw-

szy tort w zyciu. Od czego

zaczac?

— Podstawa dobrego tor-
tu jest biszkopt. Ja mam na
niego swdj spos6b. Zawsze
do niego moéwie, gdy siedzi
w piecu i ro$nie. Cze$é lu-
dzi rozmawia z kwiatami, ja
rozmawiam zciastem. Moze
w przyszloéci zrobie war-
sztaty z pieczenia tortéw, na
ktore pania zaprosze. Na ra-
zie musze jednak wyposazyc
pracownie. To méj plan na
ten rok.

— Co panig wyréznia na tle

innych?

— Intuicja. Wiem, co dla
danej osoby jest potrzebne.
Klienci méwia, ze moje tor-
ty to male dziela sztuki, do-
pracowane w kazdym calu.
Slyszalam, ze potrafig roz-
miekezy¢ najtwardsze serca
oraz to, ze widag, iz sa robio-
ne z pasja i miloScia. Tak, ja
przemycam wswoich tortach
spora dawke magii!

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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CHOROBE tATWO PRZEOCZY

23 LUTEGO
OBCHODZIMY
0GOLNOPOLSKI
DZIEN WALKI

Z DEPRESJA.

TO CHOROBA
DOTYKAJACA

DZIS CORAZ
MtODSZE 0SOBY

| PROWADZACA
W SKRAJNYCH
PRZYPADKACH DO
SAMOBOJSTWA.

Z EWA NOWAK,
AUTORKA KSIAZKI
. ORKAN. DEPRESJA"
ROZMAWIA
KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ.

— Wiele méwimy o depresji,

ale wcigz zbyt mato o tym,

ze dotyczy coraz mtodszych

dzieci.

— Przez wiele lat pracowa-
lam jako pedagog wpismach
dla mlodziezy i otrzymy-
walam duzo listow od mlo-
dych ludzi, ktérzy cierpieli
na depresje. To byly czesto
rozpaczliwe apele o pomoc.
Pisaly dzieci w najrozniej-
szym wieku. Byly rowniez te
od tych najmlodszych, pisane
niezgrabnym jeszcze pismem,
na zeszytowym papierze w
trzy linie. Objawy depresji
latwo pomyli¢ z symptoma-
mi dorastania - przemecze-
niem isenno$cia, zmiennymi
nastojami, buntem i agresja,
niezgoda na otaczajacy Swiat,
zamknieciem sie wsobie inie-
checig do rozmoéw. Z kolei
bunt, fochy i pyskowanie to
przeciez atrybuty nastolatka.
Chorobe tatwo przeoczy¢.

— Tymczasem Polska znaj-

duje sie w czotéwce krajow

pod wzgledem najmtodszych
pacjentdw, u ktérych stwier-
dzono depresje. Chorujg juz
szesScioletnie dzieci.

— Wszyscy mamy wyidea-
lizowany obraz dziecinistwa.
Zzalozenia uwazamy, ze dzie-
cko ma by¢ szcze$liwe i nie-
ustannie sie uSmiechaé. Jako
spoleczenstwo bagatelizujemy
objawy depresji, ata choroba,
dotykajaca dzieci i mlodziez,
jest coraz wigkszym prob-
lemem na $wiecie, w Polsce

takze. W powiesci pokazuje,
do czego moze doprowadzié
nieleczona depresja.

— W czasie przygotowan do

powiesci pracowata pani ze

specjalistami, rozmawiata

z psychiatrami, suicydo-

logami, takze mtodymi

ludZmi, ktérzy majg za sobg
doswiadczenie z depresja.

— Mialam wsparcie wielu
osob. Nie chcialam jednak,
zeby byt to poradnik, chociaz
piszac moja powiesé, trafitam
na doskonale publikacje, jak
m.in. ,Nastolatki i depresja”.
Wiedzialam, ze zaden na-
stolatek nie przeczyta takiej
ksigzki. Po pierwsze w de-
presji nie jesteSmy w stanie
czytaé¢, nie widzimy Swiatel-
ka w tunelu, podobnie jak
Borys, bohater mojej ksiaz-
Kki. Po drugie, moim zdaniem
powiesé jest znacznie lepszym
rozwigzaniem od poradnika.
Wierze wmoc literatury.

— W swoich powiesciach

dotyka pani wielu waznych

tematdw, m.in. niechcianej
cigzy czy w np. w ,Branso-
letce” porusza pani temat
pierwszej mitosci. Otrzymuje
pani listy od mtodych czytel-
nikow?

— ,Bransoletka” to opo-
wie$¢ o pierwszej milosci,
o tym, Ze nie zawsze jest
lekko, ze zycie bywa skom-
plikowane. Opisuje proble-
my, ktore wciaz sa aktualne.
Milodych ludzi, ktorzy walcza
zkompleksami, brakiem wia-
ry wsiebie, nie maja wspar-
cia rodzicow. Moim zdaniem
dojrzewanie to najtrudniejszy
okres w zyciu kazdego wcho-
dzacego w dorostosé mlode-
go czlowieka. Tak, otrzymuje
mnostwo listow. Odpisuje
na nie, a moje powiesci sa
rodzajem mojej literackiej
zbiorczej odpowiedzi na listy
mlodych ludzi.

— A pisza do pani rodzice?

— Tak, cho¢ musze przy-
znaé, ze czeciej dzwonia
ito wtedy, kiedy znajduja sie
juz w dramatycznej sytuacji
inie widza wyjécia. Kiedy sa
bezradni, przyttoczeni rodzi-
cielstwem, czasem znajdu-
ja kontakt do mnie. Mowia
wowcezas: ,prosimy o pomoc’.
To zupelnie naturalne, szcze-
golnie dzis, kiedy wychowy-
wanie dzieci jest niezmiernie
trudne. Kiedy zdarza sie, ze
caly ciezar odpowiedzial-
nosci spada na jedna osobe.
To ekstremalnie sytuacje.
W mojej najnowszej powiesci
zdepresja zmaga si¢ rowniez
matka glownego bohatera.
Chociaz ma siostre lekarke,

Fot. arch. prywatne

jednak nikt nie diagnozu-
je jej choroby. A, co trzeba
podkreslié, nieleczona, moze
nie tylko uprzykrzaé zycie, ale
wrecz prowadzi¢ do $mierci.
Tymczasem tak niewiele osob
otrzymuje profesjonalna po-
moc.

— Porusza pani w ksigzce

wazny problem w czasie,

kiedy tak duzo méwi sie

o braku dostepu do bezptat-

nej opieki psychologiczne;j.

Na wizyte u specjalisty z NFZ

czekacé trzeba w niektérych

wojewddztwach nawet 260

dni. Nie wszystkich z kolei

staé na skorzystanie z ptat-
nej pomocy.

— Oczywiscie, ito jest fakt.
Jednak nie chcialam, zeby
moja powie$¢ ,Orkan. De-
presja” byla glosem wdysku-
sji na temat opieki medycz-
nej wkraju. Jednak problem
jest, szczegdlnie, ze brakuje
pomocy adresowanej do
dzieci i mlodziezy. Podajemy
przeciez miazdzace statysty-
ki dotyczace rosnacej liczby
przypadkoéw nie tylko depre-
sji, ale coraz wigkszej liczby
dzieci, ktore popelniaja samo-
bojstwo. Najmlodsze dziecko,
ktore odebralo sobie zycie,
mialo zaledwie siedem lat.

EWA NOWAK

— pisarka, pedagog terapeuta,
publicystka, autorka kilkudzie-
sieciu ksigzek dla dzieci i mto-
dziezy. Wspotpracuje z pismami
,Cogito”, ,Victor Gimnazjalista”,
WVictor Junior”, ,Sens”. Ksigzka
,Orkan. Depresja”, najnowsza
powiesé Ewy Nowak, ukaze sie
11 marca naktadem wydawni-
ctwa Egmont Polska.

Oburzamy sie i méwimy, jak
to sie moglo staé. Ale na tym
poprzestajemy. Nie robimy
nic wiecej.

— Samobdjstwa to w rodzi-

nach kolejny temat tabu.

0 tym sie po prostu z dzie¢mi

nie rozmawia.

— OczywiScie, ze tak. To
konsekwencje zakorzenio-
nych w naszym spoleczen-
stwie pogladow i wyobrazen.
Zawsze moéwilo sie przeciez,
ze samoboéjcy nie moga by¢
pochowani na cmentarzu itd.
Weciaz nie radzimy sobie ztym
tematem. Boimy sie go, az
mlodymi ludZmi trzeba roz-
mawia¢ wladnie, zwlaszcza
na drazliwe, trudne tematy.

Jesli my tego nie zrobimy,
poszukaja informacji ukogo$
innego.

— Z jakim najwiekszym

mitem na temat samobdjstw

spotkata sie pani pracujac
nad ksigzka?

— Bardzo dobrze, ze pani
do tego nawiazala. Z samo-
béjstwem w naszej kulturze
zwigzanych jest wiele mitow,
stereotypow iwyobrazen. Jed-
nym z nich jest przekonanie,
ze jesli kto§ mowi o samobdj-
stwie, to na pewno tego nie
zrobi. Tymczasem badania
pokazuja, ze znaczny pro-
cent samob¢jcoéw wspominal
wezesniej o swoich planach.
Kolejnym stereotypem jest
przeswiadczenie, ze samo-
béjstwu nie mozna zapobiec.
Tymczasem depresje mozna
leczy¢. Najwazniejsze, by
w pore zauwazy¢ symptomy
i zareagowaé. A zwlaszcza
zwraca¢ uwage na sygnaly
dotyczace $mierci, szczeg6l-
nie na wypowiedzi sugerujace
nawet zartem che¢ odebrania
sobie zycia. Kolejny mit, ze
przyczyna samoboéjstw jest
jeden problem. Alez skad.
Trzeba tez dodaé, ze depresji
towarzyszy bol. Wszyscy, kto-
rzy ze mna rozmawiali, amieli
za soba depresje, wskazywali,
ze kazdego dnia czuli dojmu-
jacy bol fizyczny.

— Pokazuje tez pani, jak wie-

le ztego dzieje sie rowniez

dlatego, ze rodzice coraz
mniej dbajg o pielegnowanie
wiezi z dzieémi.

— Tak, pokazuje tez historie
innych rodzin. Nie kazdy epi-
zod zdepresja musi zakonezy¢
si¢ dramatem. Jesli otrzyma-
my wsparcie, mozemy z niej
wyjéé. Historia glownego
bohatera nie ma szcze$li-
wego zakonczenia, bo Borys
nie otrzymal pomocy, ktorej
potrzebowal. Piszac ksiaz-
ke, wiedzialam, jak wielka
spoczywa na mnie odpowie-
dzialno$¢. Ksiazke przeczyta-
ly przed drukiem dwie osoby
z Polskiego Towarzystwa Su-
icydologicznego. Tutaj tez
jestem wdzieczna wydawcy,
ktory z wielka staranno$cig
podszed! do publikacji. Ksigz-
ka jest opatrzona postowiem
suicydolog Halszki Witkow-
skiej, specjalistki zajmujacej
sie badaniem przyczyn samo-
béjstw iszukaniem sposobow
zapobiegania aktom samode-
strukeji, adresowana jest do
czytelnikow, ktorzy ukonczyli
16 lat. Na ostatnich stronach
publikacji zostaly wymie-
nione instytucje, z adresami
internetowymi, w ktorych

— Chciatam, zeby$my
dostrzegli problem depresji
u dziecii mtodziezy.
Zalezato mi, zeby rodzice
zobaczyli, ze ich nastolatek,
gburowaty, niewdzieczny
i nieznosny, moze cierpie¢
— mowi Ewa Nowak, autorka
ksigzki ,Orkan. Depresja”

mlody czlowiek natychmiast
moze szukaé¢ pomocy. Piszac
ksigzke, trzeba pamietaé, ze
mozna trafi¢ na r6zna kon-
dycje emocjonalna mlode-
go czlowieka. Nie mozna
go skrzywdzié lektura. Jesli
w ksiazce bedzie si¢ promo-
waé proby samobobjcze, to
zachecimy mlodych do tego
typu rozwiazywania prob-
lemow.

— Na jakim odbiorze ksigzki

pani zalezato?

— Chcialam, zeby$my do-
strzegli problem depresji
udzieci i mlodziezy. Zalezalo
mi, zeby rodzice zobaczyli,
ze ich nastolatek, gburowa-
ty, niewdzieczny i niezno$ny,
moze cierpie¢. To ma swoja
przyczyne. Podkreslam tez,
ze rodzice musza mieé w so-
bie sile. Przeciazeni, osa-
motnieni, skupieni na wal-
ce z partnerem, jak rodzice
Borysa, nie pomoga. Trzeba
tez pamietaé, ze nastolatek
nie poszuka wsparcia. Tutaj
wazna jest rola rodzicow. I, co
najwazniejsze, przedstawilam
w ksigzce dwie rézne opo-
wieSci. Pokazalam, co stanie
sig, jesli nastolatek otrzyma
pomoc, a co, jesli bedzie jej
pozbawiony. Konsekwencje
tych dwoch sytuacji sa prze-
razajaco inne.

KATARZYNA JANKOW-MAZURKIEWICZ
k.jankow@naszolsztyniak.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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DZENTELMENI NA WYMARCIU?

OSTATNIO
PACJENTKA, KTORA
CZEKAtA DO
LEKARZA, POPROSItA
JEDNEGO Z PANOW,
BY ZECHCIAL
PRZEPUSCIC

JA W KOLEJCE.
SPIESZYtA SIE NA
EGZAMIN, A KOLEJKA
SZtA DOSC WOLNO.
PAN PRZEPUSCIC

NIE CHCIAL, ZA

CO SPOTKALO

GO OGOLNE
POTEPIENIE...

zczeSliwie upieraja-
cy sie przy raz usta-
lonej kolejnosci pan
byl bardzo ruchliwy,
aw dodatku palacy.
Kiedy wiec wyszed! na dym-
ka, a w tym samym czasie
pani doktor zaczela przyj-
mowaé¢ — dwoch kolejnych
pandéw zkolejki czym predzej
nakazalo pani natychmiasto-
we wejécie do gabinetu. Inie
powiem... Z niejakim roz-
czuleniem pomyslalam sobie
onich: dzentelmeni... Zaraz
potem dodalam, tez w my-
slach: jeszcze istnieja... Ado-
datkowa satysfakcje sprawil
mi fakt, Ze obaj sa jednoczes-
nie moimi kolegami z pracy,
bo to w kolejce na badania
kontrolne do lekarza medy-
cyny pracy bylo... Zwyczajnie
spuchlam zdumy... Ale po co
komu dzi$ dzentelmen?
Kiedy juz te pelne uniesie-
nia emocje z lekka we mnie
zelzaly, zaczelam sie nie-
co zastanawiaé. Czy nam,
wspolczesnym kobietom,
kto$ taki jak dzentelmen
jeszcze jest do zycia potrzeb-
ny? Czy tym swoim femini-
zmem igromkim nawolywa-
niem do réwnouprawnienia
nie zrazilyémy pandéw i po
prostu nie doprowadzilySmy
tego cennego skarbu dzentel-
menerii do prawie calkowi-
tej zaglady? No bo po c6z sie
stara¢ — kiedy wspolczesne
kobiety calowania w reke
sobie nie zycza, w drzwiach
przepuszczane by¢ nie chea,
same kieruja samochodami,
zarzadzaja firmami... A jed-
nak, jak to kobiety — wszyst-
kie jesteémy przewrotnie
zmienne.

Fot. Pixabay

\

— Na dzentelmenéw juz od
dawna jest deficyt — mowi
Ania. — Dzentelmenéw zde-
cydowanie cenie, potrzebuje.
Kultura, wyksztalcenie, oby-
cie, podejécie do kobiet, ale
tez do samych siebie — to sg
dla mnie wartoéci, ktorych
przesytu nigdy nie poczuje
iktorych u mezezyzn zawsze
bede szukac.

— Mnie wrecz drazni iiry-
tuje fakt, ze dzentelmena
coraz trudnej na swej dro-
dze spotka¢ — dodaje Kasia.
— W sklepie, tramwaju, choé-
by wtakiej kolejce ulekarza...
Dzentelmen dzis to czlowiek
najczesciej starszego pokole-
nia, blizszego naszym rodzi-
com, dziadkom, czesto wrecz
sedziwy... I to taki pan bez
problemu, bez wymuszenia
przepusci mnie w wejSciu do
sklepu, windy, autobusu. Jak-
by takie zachowanie mial we
krwi, jakby bylo tak natural-
ne, jak oddech...

— Kultura, szacunek do dru-
giego czlowieka, tzw. dobre
wychowanie... To wszystko sa
weiaz bardzo pozadane rzeczy
itez ubolewam, ze gdzie$ to
zanika. Te takie drobne gesty,
dzieki ktorym my, kobiety,
mozemy sie wlasnie kobieta-
mi czu¢ —moéwi zkolei Kinga.

— No, a rownouprawnie-
nie...? —pytam.

— To jedno z drugim nie
ma nic wspolnego — twierdzi
Kinga i oczywiscie zgadzam
sie znig w calej rozciaglosci.
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CMOK W REKE

Owszem, jest to juz sytua-
cja rzedu epoki dinozaurow,
ale ja wlaénie ztego powodu
cierpie... Dlatego byé moze
tym bardziej ceni¢ sobie
iz utesknieniem czekam na
spotkania z jednym milym
panem, ktéry witajac sie ze
mna, apotem zegnajac — nie-
zmiennie przyklada moja
dlon do swoich ust i bardzo
delikatnie ja tymi ustami mu-
ska. Aja, o czym 6w pan moze
nawet nigdy sie nie dowie,
zjednej strony czuje wtakiej
chwili dume z samego faktu
bycia kobieta, z drugiej — az
zazenowanie subtelnoScia
i intymnoScig tej sytuacji,
aztrzeciej — spore uznanie

irado$¢, ze osobiScie znam
takiego pana dzentelmena...
Inich mi tu nikt nie wywra-
ca oczami i zadnych figur
geometrycznych na czole nie
rysuje. Dzentelmen wszak
pochodzi od angielskiego
gentleman — czyli po prostu
delikatny czlowiek...

GLOS ZAINTERESOWANYCH

Niestety, takich panéw de-
likatnie calujacych wreke na
powitanie, jest jak na lekar-
stwo... Wiem, ze to kobieta
pierwsza wyciaga reke wkie-
runku mezezyzny, ale dzi$
wzamian otrzymuje najczes-
ciej jedynie uscisk. Codzien-
nie z paroma mezczyznami
si¢ stykam i oczywistoscia

/ "\ Sh

jest, ze zdanie dotyczace
tego, czy sa dzentelmenami,
wyrobilam sobie po dwoch-
-trzech kontaktach. Dzi$
chcialam natomiast zapytaé
ich o dzentelmenéw i prob-
lem dzentelmenerii wprost.

Kumpel, ktorego od sa-
mego poczatku znajomosci
za dzentelmena uwazam,
bardzo wylewnie opowie-
dzial mi, ze jego zdaniem
dzentelmen to po prostu
zwyczajny czlowiek, ktory
rownie zwyczajnie szanuje
kobiety. Jego zdaniem dzen-
telmen w sposéb naturalny
potrzeby kobiet rozpoznaje
1 umiejetnie wyszukuje dla
obu stron wspoélnego gruntu,
nici porozumienia.

— Owszem, zdarzaja sie ko-
biety, ktore jakby negatywnie
odnosza sie do dzentelmendéw
iza bycie po prostu milym
napotyka nas negatywny od-
biér — kontynuowal. — Ale
ja ztakiej swojej postawy nie
potrafie zrezygnowac. Ot,
powstaje miedzy nami jakis
dystans i tyle. Ale mysle, ze
wigkszos¢ kobiet jednak po-
trzebuje dzentelmenéw wokot
siebie, moze dzi$§ nawet jesz-
cze bardziej niz, powiedzmy,
¢wieré wieku temu.

Z kolei poznany kilka dni
temu kolega uwaza, ze dzen-
telmenem byé warto i byc
trzeba, nawet jesli niektore
kobiety sa takie wyzwolone
imowia, ze ich nie potrzebuja.

— To przeciez przede
wszystkim kwestia kultu-
ry ijaki$ element wlasnego
zachowania, a moze i osobo-
wosci. Ajesli stanie na mojej
drodze feministka? To poszu-
kuje wtedy plaszczyzny do
partnerstwa. Ito nawet nie na
zasadzie: ona kupuje kosme-
tyki, aja gwozdzie. Chce iS¢
po gwozdzie ijeszcze mlotek
do nich wybrac? Prosze bar-
dzo! Wcale nie twierdze, ze ja
znam sie na tym lepiej. Part-
nerzy z zasady uzupelniaja
sie, wspieraja i nie musi sie
to odbywaé wedle stereotypo-
wych schematow. Wazne jest
wyczucie potrzeb tej drugiej,
nawet najbardziej sfeminizo-
wanej strony, no irozmowa.

Nie zawiedli mnie nato-
miast dwaj znajomi anty-
-dzentelmeni. Jeden wlocie
powiedzial mi, ze jego zda-
niem kobiety dzi$ dzentelme-
néw nie chea, ale potrzebuja
ito oni, mezczyZni musza sie
nami, kobietami, biednymi
istotami opiekowaé. Drugi
natomiast na pytanie, czy
czuje sie dzentelmenem, bez
wahania odpar}l: — Nie wiem.
Ja tam sie dzentelmenem nie
czuje, a nawet jak sie czuje
—to nie zawsze to okazuje.

— No ale na c6z ci zatem
to poczucie, jak woczach ko-
biet bez okazywania bedziesz
uchodzil za zwyczajnego gbu-
ra? — zapytalam. Wzruszyt
ramionami i nic nie powie-
dzial.

Ja sama dzentelmenerie
uwielbiam, zawsze doceniam
ijesli tylko dzentelmena na
swej drodze spotykam, pta-
wie sie w jego delikatnoSci,
ale iwswojej kobiecosci. Coz
bowiem ta nasza kobieco$é¢
warta, jesli tylko my same be-
dziemy oniej wkotko gledzic...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
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KOBIETA NIEZWYKEA

BE/80rse)d

PANI ZOFIA NIE MA NA FUTRO

BYtA JEDYNA
KOBIETA W POLSKIE]
AKADEMI|
LITERATURY, BYWAtA
NA RZADOWYCH
RAUTACH, ALE
BRAKOWALO JEJ

NA CZYNSZ | NOWE
PONCZOCHY, NIE
MOWIAC O FUTRZE.
POZOSTAWILA

NAM ZNAKOMITE
OPOWIADANIA,
POWIESCI

| DZIENNIKI,
SWIADECTWA
POLSKIEJ HISTORII.

a maz Zofia Nal-

kowska wychodzila

dwukrotnie. Kil-

ka lat przed wojna

mieszkala w trzypo-
kojowym pokoju zpartnerem
mlodszym o 22 lata izmatka.
Jej ksiazki trafily na liste
szkolnych lektur ina kinowy
ekran. Cho¢ dzisiaj jest pisar-
ka niestusznie zapomniana.
Warto siegnaé chocby do jej
opowiadan. To literatura naj-
wyzszej proby. Niewiele jest
tak prawdziwych, oszczed-
nych ijednocze$nie poraza-
jacych relacji o Zagladzie jak
jej ,Medaliony”. Przepiekne
— pelne zywych, barwnych
obrazéw — sa jej gleboko
ludzkie opowiadania o zwie-
rzetach.

Witold Gombrowicz, au-
tor nieskory do chwalenia
innych, pisal we wspomnie-
niach ojej wybitnej inteligen-
¢ji i umiejetnoséci wywachi-
wania talentow (wywachala
m.in. jego i Brunona Schulza).

— Lubila przyjmowaé
(przyp. red. - gosci), lubila
elegancje, sama byla osoba
elegancka i nawet $wiato-

REKLAMA

ROZWODY

ALIMENTY
SPADKI

600 434 434
(89) 535 55 77
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wa — ate cechy, tak zwykle
w Paryzu, stawaly sie prawie
nieprzyzwoite w pewnych
srodowiskach warszawskich
— podkreslal we ,Wspomnie-
niach polskich”. Jego zdaniem
sta kobieta” zjej manierami,
jaskrawo odbijajacymi sie od
jej lewicowosci nie nadawala
si¢ do Warszawy, ani do Pol-
ski. — Jej miejscem byl Paryz,
awkazdym razie Europa Za-
chodnia — pisal.

Zofia Nalkowska urodzila
sie w 1884 roku w Warsza-
wie. Jej ojciec byt wybitnym
geografem 1 spolecznikiem.
Matka, z ktora byla bardzo
zwigzana, pochodzila z Mo-
raw. Siostra Zofii, Hanna
(zm.1970) zostala rzezbiar-
ka. Zofia ukonczyla pensje,
byla sluchaczka Uniwersyte-
tu Latajacego. Zadebiutowala
w 1898 roku wierszem ,Pa-
mietam”. Pierwsze opowia-

anie zatytulowane ,Orlica”
opublikowala w1903 roku.

Do najbardziej znanych
utworé6w pisarki nalezg
sRomans Teresy Hennert”,
»,Granica”, wspomniane juz
,Medaliony”, cho¢ jej spus-
cizna jest o wiele bogatsza.
,Romans” — historia przede
wszystkim polityczna — zo-
stal sfilmowany w1978 roku
przez Ignacego Gogolewskie-
go. W roli Teresy wystapila
Barbara Brylska. ,Granice”
na ekran kinowy przenoszo-
no kilkakrotnie. Pierwszy
raz 1938 roku zudzialem El-
zbiety Barszczewskiej i Leny
Zelichowskiej, Jerzego Pichel-
skiego, drugi raz w1977 roku.
Gléwne role zagrali wowczas
Krystyna Janda, Stawomira
Lozihska i Andrzej Seweryn.
Trzykrotnie ,,Granice” wysta-
wiono wTeatrze Telewizji.

Tylko te dwa przyklady po-
kazuja zaangazowanie spo-
leczne Nalkowskiej, jej kry-
tyczny stosunek do wszelkiej
niesprawiedliwo$ci — takze
wobec kobiet. Krytyczna
byla wobec dzisiaj tak idea-
lizowanej II RP, gdzie do de-
monstrantow strzelano ostra,
amunicja, agazety zamykano
razem zredaktorami. Kopal-
nia wiedzy o zyciu codzien-
nym w Polsce sa ,Dzienniki”
Nalkowskiej, ktore pisala
przez cale zycie. W notatce
z 20 lutego 1937 roku czy-
tamy: — We wczorajszym
,Prosto z mostu” niewiary-
godny wiersz Galczynskiego
(...): Na tych, co biora wody
w usta, na czytelnikow wuja
Prousta, na skamandrytow,
na hipokrytow, kalambu-
rzystow rozmaitych zeslij,
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zepchnij Aniele Bozy Noc
Dlugich Nozy...

Przypomnijmy, ze Natkow-
ska w 1938 roku forsowala
kandydature Juliana Tuwima
na czlonka (powolanej w1933
roku na wzor Akademii Fran-
cuskiej) Polskiej Akademii Li-
teratury. Niestety, bezskutecz-
nie. Jak ttumaczyt prezes PAL
Waclaw Sieroszewski, wybo6r
ten mogly narazi¢ Akademie
na przykrosci, obelgi i wybi-
janie szyb.

— Zebralam sie tedy na od-
wage — napisala wdzienniku.
— Twierdzilam, ze te slowa
w tej instytucji nie powinny
byly by¢ powiedziane. Sta-
nowia bowiem sankcje tych
metod politycznych (...) Nikt
mnie nie popart oczywiScie...

W miedzywojniu Naltkow-
ska byla nie tylko znana pi-
sarka i publicystka, ale tez
osobg z towarzyskiej elity IT
RP. Jej drugi maz Jan Jur-
-Gorzechowski to towarzysz
Pilsudskiego z PPS. W 1906
bral udzial w akeji uwolnie-
nia 10 wiezniéw z Pawiaka.
Legionista, po I wojnie do-
wodzil zandarmeria w Grod-
nie, by zakonczy¢ kariere jako
komendant gtéwny strazy gra-
nicznej. Dzisiaj jego imie nosi
Bieszczadzki Oddzial Strazy

Portret pisarki w czasach mtodosci
T .

Granicznej w Przemyslu, kt6-
remu niezwykla popularnoséc
przynio6st serial ,Wataha”.
Malzenstwo Zofii i Jana nie
bylo udane. W Grodnie, gdzie
podazyla za mezem, czula
jak sie na zeslaniu. Przyszly
general brygady nie cenil jej
pisarstwa. I co ciekawe zwia-
zek z wysokim urzednikiem
panstwowym nie przyniost jej
bezpieczenstwa finansowego.
Zofia zawsze musiala pisaé, by
zarobi¢ na czynsz iutrzymanie
mieszkania wWarszawie ima-
lego domu pod Wolominem,
na suknie, niezbedne do pro-
wadzenia zycia towarzyskiego
iwszelkie inne rachunki.

Sytuacja materialna Nal-
kowskiej poprawila sie dopie-
ro w 1938 roku, gdy dostala
nagrode panstwowa w wyso-
kosci 5 tys. zlotych, gdy za-
czely splywac pieniadze za
dodruki powiesci, przeklady
i adaptacje. Wtedy splacila
dhugi, kupila m.in. radio idwa
futra. Klopoty finansowe do-
tykaly bardzo wielu nawet
wybitnych artystow — wtym
Karola Szymanowskiego. Na-
prawde zamozny byl Tadeusz
Dolega-Mostowicz, autor
m.in. ,Kariery Nikodema Dy-
zmy’, ,Znachora” i ,Profesora
Wilczura”.

Owydawnicze interesy Zofii
zabiegal Bogustaw Kuczynski,
najpierw sekretarz, a potem
jej zyciowy o wiele mlodszy
partner. Mial ambicje pi-
sarskie. Zwiazek byl burz-
liwy — Boguslawa, z natury
neurotyka, irytowalo m.in.
wspoélne mieszkanie z matka
Zofii. Rozstali sie po wybu-
chu IT wojny $wiatowej (on
przedostal si¢ na Zachéd), ale
znajomo$¢ przetrwala rozla-
ke. Szkolna lektura obowiaz-
kowa powinny by¢ zapiski
Nalkowskiej z wrzesnia 1939
roku. To przejmujacy iwyjat-
kowo przenikliwy obraz mili-
tarnej, politycznej i moralnej
kleski IT RP.

Pierwszego wrze$nia byla
w Warszawie. Potem z tlu-
mem uchodzacych przed
Niemcami ruszyta na wschod,
by miesiac pozniej wroci¢ do
Warszawy. O Polsce pisala:

— Powtarzaja sie przez stu-
lecia te same bledy — dufnosé
we wlasne sily, lekcewazenie
innych, puste przechwalki,
pyszne frazesy. Co$§ infan-
tylnego jest w tym braku
odpowiedzialnoSci, w licze-
niu zawsze na to, ze jako$ to
bedzie. Czlowiek trzezwy czy
chocby rozsadny od razu jest
zlym Polakiem...

Z panoramicznym rozma-
chem opisala militarna pote-
ge niemieckiej armii w zde-
rzeniu z ttumem polskich
uchodzcow, wtym zolnierzy.
— I'to mowili, ze Niemcy nie
maja co jesc. Ajak wygladaja
— odezwal sie woznica, kto-
ry widzl Zofie¢ do Warszawy.
— I moéwili, ze nie maja ben-
zyny, ajak jada!

Pisarka dodaje od siebie: —
Od zniszczenia itrupow wiek-
sza kleska jest to, co uczyni-
lismy z ludZmi, gotowymi do
walki (...). W kazdej wojnie
kto$ zwycieza ikto$ przegry-
wa. Ale nie w kazdej wojnie
warto$¢ ludzka zostaje odda-
na taka poniewierke ihanbe...

Po powrocie do Warszawy
pisarka razem z siostra zaje-
la sie¢ handlem papierosami.
Futra sie przydaly, bo w nie-
ogrzewanych mieszkaniach,
czeSciowo bez szyb, bylo
potwornie zimno. W okupo-
wanej Warszawie tuz przed
powstaniem, ktérego wybuch
wisial w powietrzu, pierwszy
raz napisala oludziach ilosie.

— Ludzie ludziom gotuja
ten los —notowala. — Ludzie
sa wszystkim na $wiecie (...)
tylko ludzie stanowig o rzeczy-
wistosci...

Po wojnie Nalkowska znowu
zostala kobieta publiczna’,
m.in. byla postanka na Sejm
inadal pisala dzienniki. To, ze
ukazalo si¢ 6 tomow arcycie-
kawych iwybitnych literacko
notatek, jest zasluga Hanny
Kirchner (rocznik 1930), nie-
zmordowanej badaczki dziela
izycia Natkowskiej. Kirchner
jest takze autorka znakomitej
biografii Zofii. To nie tylko
opisanie zycia, ale tez analiza
pod katem innowacyjnoSci
pisarstwa Nalkowskiej.

Czy rzeczywiscie byla wybit-
na? Tak ina pewno jest dzisiaj
niedoceniana. Gombrowicz ja
chwalil, ale jednoczeénie od-
nosil do niej krytycznie.

— Gdyby poszla §ladami
Szopena, ktory zdobyl Europe
swoja osobista, autentyczna
rzeczywistoécia — pisal. Wte-
dy, jego zdaniem stalaby sie
pisarka europejska. Ale kto
zdobyl popularno$¢ réwna
Chopinowi? Nie Gombro-
wicz, nie Milosz i chyba nie
Olga Tokarczuk. Moze na
drodze do $wiatowej sta-
wy jest Andrzej Sapkowski
ijego Wiedzmin?

EWA MAZGAL
e.mazgal@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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od wzgledem liczby

zachorowan i zgo-

noéw z powodu raka

szyjki macicy my,

Polki wciaz zajmu-
jemy pierwsze, niechlubne
miejsce w Europie. Lekarze
bija na alarm, bo w wielu
przypadkach kobiety dowia-
duja sie, ze maja raka szyjki
macicy na jego ostatnim eta-
pie. Nie chodza na badania,
unikaja profilaktyki, a wiele
znich placi za te opieszalo$¢
najwyzsza cene...

PRZYCZYNY

Rak szyjki macicy to pier-
wotny nowotwor zlosliwy
szyjki macicy. Jest drugim co
do czesto$ci wystepowania
typowo kobiecym nowotwo-
rem na $wiecie ijednocze$nie
najczestszym nowotworem
narzadu rodnego kobiet. Po-
wstaje najczeSciej jako skutek
zakazenia wirusem brodaw-
czaka ludzkiego HPV inalezy
do nowotwordéw zlosliwych.
Inwazyjne stadium raka szyj-
ki macicy poprzedza $rodna-
blonkowa neoplazja szyjki
macicy (CIN), ktora nie ma
charakterystycznych objawow
ijeszcze nie stanowi zagroze-
nia dla zdrowia kobiety. Sek
jednak wtym, ze niewykryta
inieleczona neoplazja moze
przeobrazi¢ sie raka inwa-
zZyjnego — a ten juz zagraza
i zdrowiu, i zyciu kobiety.
Taki przednowotworowy stan
moze trwaé od 3 do 10 lat. Ito
dlatego tak wazne sg profilak-
tyczne badania cytologiczne.

Chot¢ ciezko wskazac jed-
na, konkretna przyczyne za-
chorowania na raka szyjki
macicy, lekarze jako czynnik
zwiekszajacy ryzyko zakaze-
nia wskazuja wczesne roz-
poczecie zycia seksualnego,
atakze czesta zmiane seksu-
alnych partner6w. Kobiety po
licznych porodach, te stosu-
jace doustna antykoncepcje
hormonalng ipalace papiero-
sy takze znajduja si¢ wgrupie
zwiekszonego ryzyka. Kolejny
czynnik, ktory rakowi sprzy-
ja, to zakazenie wirusem HIV
lub innym wirusem, ktory
ostabia uklad odpornosciowy
kobiety. A czasem przyczyna
jest po prostu uboga w wita-
miny dieta lub brak wlasciwej
higieny osobistej...

KOBIETO! DAJ SIE ZBADAC!

STATYSTYKI ODZIERAJA ZE ZEUDZEN: W POLSCE RAK SZYJKI MACICY ZABIJA 5 KOBIET DZIENNIE! DODATKOWO,
CO ROKU PONAD 3 TYS. KOBIET W ROZNYM WIEKU DOWIADUJE SIE, ZE MA RAKA — ALE DLA WIEKSZOSCI Z NICH
JEST JUZ, NIESTETY, ZA POZNO NA PRZEZYCIE. APRZECIEZ TEN RAK W POCZATKOWYM,

T/W. PRZEDINWAZYJNYM STADIUM JEST PRAWIE CALKOWICIE ULECZALNY.,

OBJAWY

Na poczatku rak szyjki
macicy nie powoduje zad-
nych objawdéw i to jest nie-
szczeScie, bo kobiety wizyty
u ginekologa bardzo czesto
traktuja jak zlo konieczne
lub zgota torture... Wiem,
bo sama tak mam... Krwa-
wienie miedzymiesiagczkowe,
po stosunku czy badaniu gi-
nekologicznym, krwawienie
po menopauzie — to jedne
z pierwszych objawow raka
szyjki macicy. Czasem poja-
wiaja sie takze krwiste upla-
Wy onieprzyjemnym zapachu.
Kiedy rak przechodzi do ko-
lejnego stadium, aguz rozrost
sig¢ juz doé¢ znacznie —wdole
brzucha oraz okolicy ledzwio-
wo-krzyzowej moga pojawic
si¢ bole. Czasem rak objawia
si¢ tez obrzekiem nég lub
trudnos$ciami przy oddawa-
niu moczu.

LECZENIE

Lekarze uzalezniaja le-
czenie raka szyjki macicy
od stopnia zaawansowania
choroby, ogblnego stanu pa-
cjentki oraz jej wieku. W po-
czatkowym stadium choro-
by stosuje sie chirurgiczne
usuniecie stozka szyjki ma-
cicy (nazywane konizacja,).
W kolejnym stadium moze
by¢ juz niezbedna histerekto-
mia cze$ciowa lub calkowita,
czyli usunigcie macicy, gor-
nej czeéci pochwy oraz przy-
leglych wezléw chlonnych.
W najwyzszych stadiach rak
szyjki macicy wymaga lecze-
nia radio- lub chemioterapia.
We wszystkich przypadkach
lekarze moga tez stosowac
leczenie skojarzone: chirur-
giczne zradio- lub chemio-
terapia oraz chemioterapie
zradioterapia.

PROFILAKTYKA

Wykryty w poczatkowym,
przedinwazyjnym stadium
rak szyjki macicy jest prawie
calkowicie wyleczalny. Sed-
no sprawy stanowia jednak
systematyczne wizyty kon-
trolne u lekarza ginekologa
iprofilaktyczne badania cyto-
logiczne, ktore pozwalaja wy-
kry¢ wspomniang neoplazje
szyjki macicy. Gdy nowotwor
jest juz w II stadium, lecze-
nie daje tylko 50 proc. szansy

Rzeczpospolita

Funduszek
Europejskie
progemregorany NI Fo'sk3

Jakie moga by¢
objawy raka szyjki macicy?

® Nieregularne miesigczki

® Krwawienia migdzymiesigczkowe

® Upfawy o nieprzyjemnym zapachu

® Dyskomfort w dole brzucha

® Bole okolicy krzyzowo-lediwiowej

® Krwawienia w trakcie i po stosunku seksualnym

Co mam zrobi¢,
by nie zachorowa¢?

® Wykonywac regularnie badania

kontrolne u ginekologa
® Minimum raz na 3 lata wykonywac cytologie
® Zaszczepic sie przeciwko wirusowi HPV

(dla kobiet przed rozpoczeciem zycia seksualnego)

Czy powinnam sie badac?

® Kazda kobieta w wieku 25-59 lat powinna
wykonywac cytologie minimum raz na 3 lata

Jak przygotowac sie
do badania?

® Badanie najlepiej wykonac 4 dni po miesigczce
inie pozniej niz 4 dni przed miesiaczka

® Na 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac
preparatow dopochwowych

® 24 godziny przed badaniem cytologicznym
nie powinno wykonywac sie jakichkolwiek
badan ginekologicznych

® Przed wizyta nalezy zna¢ swoj cykl ostatniego
krwawienia

Czy badanie boli?

® Badanie jest bezpieczne i bezbolesne. Pozwala
na zdiagnozowanie wezesnych postaci raka szyjki
macicy. We wezesnym stadium rak jest prawie
catkowicie uleczalny

€&

WARMIA

mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk

' N

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Jakie s czynniki ryzyka
rozwoju RSM?

® Zakazenie onkogennym wirusem HPV

® Wczesne rozpoczecie wspétzycia seksualnego
® Duza liczba partnerow seksualnych

® Duza liczba porodow

® Palenie papierosow

Jak wyglada badanie?

® Lekarz lub pofozna za pomoca specjalnej
szczoteczki pobiera wymaz z pochwy

Gdzie moge wykonaé
badanie?

Gabinety w powiecie olsztyiskim

® NZOZ SPECJALISTYCZNE SWIADCZENIA MEDYCZNE , JAMAL” SP.Z 0.0.
al. Sybirakow 36, 10-236 Olsztyn | Telefon do rejestracii: 89 539 27 90

= WOJEWODZKI SZPITAL SPECIALISTYCZNY W OLSZTYNIE | PORADNIA GINE-
KOLOGICZNO-POEOZNICZA | GINEKOLOGI ONKOLOGICZNE) | ul. Zofnier-
ska 18, 10-561 Olsztyn | Telefon do rejestraci: 89 544 42 00 | www.wss.
olsztyn.pl

= SAMODZIELNY PUBLICZNV ZAKEAD OPIEKI ZDRDWOTNEJ MINISTERSTWA

PRAW MAZURSKIM

CENTRUM ONKOLOGI W DISZTVNIE | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wojska Polskiego 37,10-228 Olsztyn | Telefon
do rejestracji: 89 539 85 20

Gabinety w powiecie lidzbarskim

‘= LIDZBARSKIE CENTRUM MEDYCZNE ESKULAP EWA STECKIEWICZ | PORAD-

NIA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZA | ul. ALEKSANDRA $WIETOCHOWSKIE-
GO 78, 11100 Lidzbark Warmifiski | Telefon do rejestracji: 89 7670205
Telefon: 89 7670205

‘® ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIDZBARKU WARMIKISKIM | PORADNIA
POLOZNICZO-GINEKOLOGICZNA | ul. 11-GO LISTOPADA 15, 11100 Lidzbark
Warmifiski | Telefon do rejestracii: 89 767 32 78 | Telefon: 89 76732 78

Gabinety w powiecie mragowski

‘@ SZPITAL MRAGOWSKI IM. MICHAEA KAJKI SPOEKA Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA | SZPITAL - PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Wolnoci 12, 11700 Mragowo | Telefon do rejestracii:
897419454 | Telefon: 89 7419489 | www.szpital-mragowo.pl

Gabinety w powieie szczyciefiskim

» ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE W SZCZYTNIE | PORADNIA POtOZNICZO-G-
NEKOLOGICZNA | ul. M.C. SKtODOWSKIE) 12, 12100 Szczytno
Telefon do refestragji: 896232159 | Telefon: 896232159

Gabinety w powiecie ketrzyriskim

‘® USLUGI MEDYCZNE | INNE MARZENA SUSZKO | PAWEL ZAJAC PORADNIA
DLA KOBIET SPOKA JAWNA | PORADNIA DLA KOBIET RESZEL
ul. KOLEJOWA 2, T1-440 Reszel
Telefon do refestracji: 897553740 | Telefon: 897553740
‘= INDYWIDUALNA SPECIALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA ELZBIETA KOSIK-
SKA-WROKISKA | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POOZNICZA
ul. KROTKA 4, 11-400 Ketrzyn
Telefon do rejestracji: 089 752 25 45 | Telefon: 089 752 25 45

Gabinety w powiecie nidzickim

‘= ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE) W NIDZICY | PORADNIA GINEKOLOGICZNO-
-POLOZNICZA | ul. Mickiewicza 25, 13100 Nidzica | Telefon do rejestraii:
896250510 | www.zoz.nidzica.pl

Gabinety w powiecie bartoszyckim

= SZPITAL POWIATOWY IM. JANA PAWHAII W/ BARTDSZVCACH | PORADNIA
POLOZNICZO- NA|ul.

jestracji: 89 764 30 17 | www.szpi o pl

Fundacja Instytut Badan i Edukacji Spotecznej w Olsztynie w partnerstwie z Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz w partnerstwie z NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus Aldona, Pawtowska realizuje projekt pod nazwa:

Wdrazanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych zwiekszajacych zgtaszalno$¢ na badania
profilaktyczne raka szyjki macicy — subregion olsztynski.

Lider projektu: Partner nr 1:

= UNDACIA .
INSTYTUT BADAN
&7 1 EDUKACII SPOLECZNE)

RPWM.10.07.00-28-0005/16

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

Partner nr 2:

NZOZ Pieczewo Med Anna Doliwa-Adamus
Aldona Pawtowska

19519 OTBS-AE

na powodzenie terapii. Iim
wyzsze jest stadium, na kto-
rym nowotwor zostal wykry-
ty — tym bardziej te szanse
maleja.

A cytologia trwa zaledwie
kilka minut i polega na po-
braniu wymazu cytologiczne-
go. Moze ja wykona¢ lekarz,
ale takze polozna. Jest bez-
pieczna, bezbolesna, a — co
najwazniejsze — bardzo
skuteczna w walce z rakiem
szyjki macicy.

Co bardzo istotne — na ba-
danie cytologiczne wcale nie
trzeba umawiac¢ sie wprywat-
nym gabinecie ginekologicz-
nym. Wystarczy zglosi¢ sie
do poradni ginekologicznej
lub do gabinetu, ktory ma
umowe z NFZ. Tam raz na 3
lata kazda kobieta ma prawo
do bezplatnego badania cy-
tologicznego, a jesli wykaze
ono jakiekolwiek nieprawid-
lowoSci — nawet czeSciej.

W profilaktyke raka szyj-
ki macicy jaki$ czas temu
wlaczyly sie takze samorza-
dy wojewddzkie, ktore przy
pomocy $rodkéw unijnych
ipod nadzorem Ministerstwa
Zdrowia walcza o zwieksze-
nie wykrywalnosci raka
szyjki macicy u aktywnych
zawodowo kobiet. Program
profilaktyczny skierowany
jest do kobiet w wieku od
25 do 59 lat. W ramach ca-
lego projektu unijnego tak-
ze wwojewodztwie warmin-
sko-mazurskim odbywaja
sie spotkania edukacyjno-
-informacyjne, tzw. biale
niedziele, organizowane sa
mobilne punkty edukacyjne
i przeprowadzane wla$nie
badania cytologiczne.

W Olsztynie realizacja ta-
kiego programu profilak-
tycznego zajmuje sie Instytut
Badan i Edukacji Spoleczne;.
Pod numerem telefonu 89
539 76 01 lub 692 436 903
mozna dopytaé sie¢ o szcze-
goly programu, dowiedzieé,
ktore zplacowek w Olsztynie
i wojewodztwie zajmuja sie
profilaktyka, anawet zapisac
na badanie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl



mailto:m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl
http://www.szpital-mragowo.pl/
http://www.zoz.nidzica.pl/
http://www.szpital-bartoszyce.pl/
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PROBLEMATY(CZNE

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

ATOPOWE ZAPALENIE SKORY TO PROBLEM DLA KAZDEJ ZE STRON. PRZEDE WSZYSTKIM UDREKA DLA PACJENTA
— BO PIELEGNACJA LATWA NIE JEST. JESLI DLA PACJENTA, TO | DLA RODZINY. ALE | DLA LEKARZY:
CZASEM TRUDNOSC SPRAWIA SAMA DIAGNOZA | WDROZENIE SKUTECZNEGO LECZENIA.

topowe zapalenie
skory (AZS, atopia)
to choroba przewle-
kla — rodzaj alergii,
ktora swoje zrodla
ma w genach chorego. Jeszcze
na poczatku XX w. jej objawy
lekarze stwierdzali uok. 1 proc.
ludnoéci — dzi$ na atopie zdu-
zym prawdopodobienstwem
cierpi 1/3 populacji. Nic wiec
dziwnego, ze juz od wielu lat
uwaza si¢ AZS za chorobe cywi-
lizacyjna. Co gorsza, tej choro-
by nie da sie wyleczy¢ — odpo-
wiednimi lekami mozna jedynie
minimalizowaé jej objawy.
Problem z atopia polega na
nieprawidlowej odpowiedzi
ukladu odpornosciowego
na male dawki antygenow.
Nieprawidlowos$¢ ta ozna-
cza nadmierne wytwarzanie
przeciwcial IgE, skierowa-
nym przeciwko alergenom.
Gléwnym objawem atopii jest
$wiad, przy czym najwiecej
nieprawidlowych reakeji or-
ganizmu pochodzi znarzadow
bezposrednio kontaktujacych
sie zalergenami zewnetrznymi:
z ukladu oddechowego, prze-
wodu pokarmowego ize skory.

ATOPIA

—CZYLI KONKRETNIE CO?

Atopowe zapalenie skory
(Yac. dermatitis atopica) wy-
stepuje zar6wno u dzieci, jak

Fot. AdobeStock

345

-qd-\—

-lu*\\ '
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iudorostych. Bardzo czesto
w przebiegu tej choroby na-
przemiennie wystepuja okre-
Sy wygaszania i ponownego
nasilania sie objawow cho-
roby. Z najnowszych badan
wynika, Ze jej rozwoj warun-
kuje kombinacja czynnikow
genetycznych, Srodowisko-
wych i immunologicznych.
W najwiekszym skrocie AZS
to sklonno$é do reagowania
wspecyficzny sposob na aler-
geny Srodowiskowe — chocby
nadmierna inieprzewidywal-
na reakcja na pylki roélin,
alergeny pokarmowe, siersé
zwierzat iinne alergeny. Sku-
tek jest taki, ze pacjent zaczy-
na cierpie¢ z powodu kataru
siennego, astmy, atopowego
zapalenia skory, spojowek.
I to bardzo czesto juz we
wezesnym dziecinstwie...

PRZYCZYNY

Tak naprawde przyczyn roz-
woju atopowego zapalenia
skory jeszcze nikt do konca
nie ustalil. Prawdopodobnie
musi doj$¢ do kombinacji
kilku réznych rodzajow zabu-
rzen. Przede wszystkim musi
wystapi¢ zaburzenie struktury
naskorka iuposledzenie jego
funkcjonowania. Z drugiej
strony takze uklad odpor-
noéciowy musi jakby wyka-
zywaé sklonno$¢ do reakeji

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-
-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski
Poradnie:
* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG
¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

2025190tbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

NZ0Z ,,ARTERI

CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65

rej. codziennie

e w godz. 8%-18%
€K 89 535 25 48
PE 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

b

204219otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

DERMATOLOG

lekarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

* sonda pochwowa
e cytologia
* antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
rej. tel. kom. 601-952-165

2059190TBR-A -0

(irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR(
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN
echirurgia ogélna echirurgi: kologiczna
eiylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogdlnej

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywnemowe chorych

ych i ogol

Olsztyn, ul. Zamenhofa 1, czw. 15. 0[) 17.00

ikat POLSPEN)

terminy po

Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNE)

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
< diagnostyka i leczenie nowotworow
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

190019otbr-A-P

207319otbr-a-0

207219otbr-a -0


http://www.abmedical.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/

B-/00rsel)

/DROWO | AKTYWNIE |

SOBOTA\\\NIEDZIELA 1222310212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\DZIENNIKELBLASKI.PL

i

CHARAKTERYSTYCZNE
OBJAWY ATOPOWEGQ
ZAPALENIA SKORY:
ZACZERWIENIENIE

| SUCHOSC SKORY,
SWEDZENIE

| SKLEONNOSC

DO ZAKAZEN
BAKTERYJNYCH.
ZMIANY
NAJCZESCIEJ
WYSTEPUJA

NA ZGIECIACH

{ OKCIOWYCH

| KOLANOWYCH,

NA TWARZY I SZY!I.

alergicznych oraz produk-
¢ji duzych ilosci czynnikow
zapalnych. W ktéra jednak
strone zachodzi ciag przy-
czynowo- skutkowy — tego
wciaz nie wiemy. Z pewnos-
cia rozwojowi atopii sprzyja-
ja niektére czynniki srodowi-
skowe. Tak jak w przypadku
innych chorob alergicznych,
jedna z przyczyn nazywa sie
,hipoteza nadmiernej higie-
ny”. Innymi slowy, ograni-
czanie kontaktu dziecka juz
w zaraniu zywota z réznymi,
choéby i malo higienicznymi
substancjami, oraz styl wy-
chowania w tzw. sterylnych
warunkach — uniemozliwia-
ja prawidtowy rozwéj ukladu
immunologicznego i powodu-
ja wystepowanie rozmaitych
reakeji nadwrazliwosci wpoz-
niejszych etapach zycia. Nie
bez znaczenia sa takze czyn-
niki psychologiczne — one
tez moga przyczyniaé sie
do wystepowania zaostrzen
procesu chorobowego. Szko-
pul bowiem w tym, ze obja-
wy AZS czesto nasilajg sie

REKLAMA

w tych chwilach, gdy chorzy
doswiadczaja silnych emocji
badZz znajduja sie¢ w sytua-
cji stresowe;j.

OBJAWY

Zaczyna sie od zaczerwie-
nienia isuchoéci skory. Krot-
ko pbzniej pojawia sie tez

swedzenie isktonnoé¢ do po-
wtarzajacych sie zakazen bak-
teryjnych. Przy czym zmiany
na skérze moga obejmowac
cala powierzchnie skory,
ale najczeSciej wystepuja na
zgieciach lokciowych i ko-
lanowych, na twarzy i szyi.
Bardzo czesto wraz z AZS
pacjent cierpi tez na inne
schorzenia atopowe: astme
oskrzelowa, sezonowy lub
przewlekly katar sienny oraz
alergiczne zapalenie spojo-
wek. W najostrzejszej fazie
atopowego zapalenia skory
mogg pojawiac sie tez wyraz-
nie odgraniczone od skory
otoczenia rumienie, ktorym
towarzyszy¢ beda nadzerki,
pecherzyki i grudki. W prze-
biegu stanu zapalanego go-
lym okiem widaé tez, jak
tuszcezy sie naskorek.
Udzieci AZS przebiega nie-
co inaczej ido 2. roku zycia
daje na skoérze niewielkie
zmiany, ktoére najczeSciej
pojawiaja sie na policzkach,
owlosionej skorze glowy
i czole. Atakuja tez sko-
re w zgieciach stawowych
— lokciowych, podkolano-
wych, nadgarstkow. Nastep-
nie, miedzy 3. a 11. rokiem
zycia zmiany koncentruja
sie przede wszystkim wobre-

ustarszych dzieci iudorostych
zmiany dotknaé¢ moga grzbie-
tow rak. Rzadko, ale jednak
dochodzi do erytrodemii
— zmiany zajmuja calg po-
wierzchnie skory chorego.

Jesli zatem u siebie lub
udziecka zaobserwujecie kto-
rekolwiek zwymienionych tu
objawoéw — zalecam natych-
miastowa wizyte u lekarza
rodzinnego. Im szybciej po-
stawi diagnoze — tym skutki
iuciazliwosci atopii beda was
mniej nekaé.

PIELEGNACJA SKORY Z AZS

Przede wszystkim regu-
larne, systematyczne nawil-
zanie i natluszczanie skory
— w atopii to podstawa. Juz
kapiel osoby z atopia skérna
powinna spelnia¢ okreSlone
warunki: jej czas trwania nie
powinien przekracza¢ 15 mi-
nut, a temperatura wody nie
powinna przekraczaé 33-34
st. C. Warto tez dodawac do
wody kilka kropel emulsji,
plynu lub olejku mineralnego
opH 5,5: nawilza inatluszcza
skore, a dodatkowo pomoga
kontrolowa¢ $wiad i pozwola
ograniczy¢ stosowanie miej-
scowych preparatow prze-
ciwzapalnych. Podraznienia
skorne lagodzi tez kapiel
zdodatkiem krochmalu.

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller
« leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG
Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38
2041190tbr-a-G

Moda Optyk E.R. Weéjcik

opeyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ GENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17
ul. Mickie
. Konstytucji 3

tel. 89 527 02 01

icza 4, tel. 89 542 43 17
Viaja 3, tel. 89

533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-a-G

OLSZTYN

bie zgie¢ stawow. Natomiast
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

M tel. 89 533 29 32

| OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Ktokolwiek cierpi na atopie,
po kapieli, zamiast pocierac¢
skore, powinien delikatnie
osuszy¢ ja miekkim reczni-
kiem, ajakie$ 5 minut pozniej
— zastosowaé na calej po-
wierzchni jeden zpreparatow
nawilzajaco-nattuszczajacych
oneutralnym pH imiejscowe
leki przeciwzapalne. Prepa-
raty przeznaczone do kapieli
leczniczej, zawierajace $rod-
ki przeciwbakteryjne, nalezy
stosowac jedynie w sytuacji,
gdy dojdzie do nadkaze-
nia bakteryjnego.

Nie zalecam natomiast
perfumowanych mydel, soli
kapielowych iaromatyzowa-
nych produktéw kosmetycz-
nych. Do natluszczania sko-
ry wystarcza tagodne kremy
z dodatkiem lanoliny, olej
Iniany, oliwa z oliwek. Nie
bez znaczenia jest tez dobor
wlasciwej odziezy: powinna
by¢ wmiare luzna izdelikat-
nych wlokien naturalnych
— tylko one nie podraznia-
ja skory.

PROFILAKTYKA

Zaczyna si¢ juz od wie-
ku niemowlecego, kiedy to
mama powinna karmi¢ pier-
sia, ale tez przestrzegac zdro-
wej diety, ograniczyc¢ kontakt
dziecka z alergenami, a co
najwazniejsze — rozszerzaé
jego diete o stale pokarmy.
Pamietajmy tez o odpowied-
niej pielegnacji skory dziecka
iunikaniu infekeji skornych.
Co wazne, stany zapalne
W jamie ustnej czy ropa na
migdalach tez moga nasila¢
zmiany skorne — im wczes-
niej zajmiemy sie zatem prze-

ziebieniem, tym lepie;j.
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

REKLAMA

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecj protetyki |l

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka
* RTG zghow - laseroterapia
* wyhielanie zehow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

Gabinet Urologiczny

USG ukfadu moczowego
(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

204519otbr-a -0

203419otbr-a-G

204419otbr-a -0
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ZYCIE CZLOWIEKA GODNEGO

20.07 oty

Zajezdni trolejbusowa,
W przy ul. Knosaly wOl-
sztynie, Artur Sobiela
przypomni postaé i dzielo
Zygmunta Klukowskiego na
tle rzeczywisto$ci okupacyjne;.
Zygmunt Klukowski ps.
~Podwinski” to bohaterski le-
karz zZamojszczyzny, wielbi-
ciel ksigzek, kolekcjoner eks-
libris6éw, regionalista, autor
pamietnikéw, ale tez oficer
Wojska Polskiego, Zwiazku
Walki Zbrojnej i Armii Krajowej. W czasie wojny byl lekarzem
oddziatéw partyzanckich. Znarazeniem zycia przyjmowat do
szpitala rannych zolierzy podziemia. Urodzil si¢ 25 stycznia
1885 wOdessie, azmart 23 listopada 1959 w Szczebrzeszynie.
Poczatek spotkania o godz. 18:00. Wstep wolny

DZIEN JEZYKA 0JCZYSTEGO

20.07 asayn

W budynku Wydzialu Humanistycznego UWM przy ul.

Fot. PD-Polish/wikipedia

Zygmunt Klukowski lata 30.
XX wieku

K. Obitza 1, wAuli Teatralnej im. B. Gluszczaka bedzie
obchodzony 26 lutego Dzien Jezyka Ojczystego.
Program obchodéw: 9.45 —inauguracja obchodéw Dnia Je-
zyka Qjczystego 10.00 — dyktando dla wszystkich chetnych:
uczniow szkél wojewodztwa warminsko-mazurskiego, studen-
téw ipracownikow UWM w Olsztynie; 10.45 — rozstrzygnie-
cie ,Konkursu Literackiego o Trzcing Kortowa”. Prezentacja
nagrodzonych utworéw; 11.45 — spotkanie z absolwentka
olsztynskiej polonistyki Adrianna Trzepiota, autorka powie-
Sci: ,Zwilczona”, ,Sekretna zima Jasminy”, ,Amulet Jasminy’,
sZimowa jutrzenka”; 13.00 — ogloszenie wynikow dyktanda;
13.15 — wyklad otwarty Bartlomieja Chacinskiego, dzienni-
karza muzycznego, autora felietonow iksiazek owspolczesnej
polszczyznie, czlonka Rady Jezyka Polskiego — ,Mowa palcowa
iobrazkowa. Jak sobie poradzi¢ zmloda polszczyzna?”

WYKLADY W AKADEMII TRZECIEGO WIEKU MOK

202107 asayn

"Podajemy program spot-

kah na luty Akademii

Trzeciego Wieku MOK.
Wszystkie spotkania odby-
waja sie w Olsztynie w Ka-
mienicy Naujacka wsali ka-
meralnej.

25.02. (wtorek) Zrozumieé
muzyke, czyli meandry eu-
ropejskiej sztuki muzycz-
nej - prof. dr hab. Jan Po-
lowianiuk - Wydzial Sztuki
UWM

27.02 (czwartek) godz.11.00
Przygoda z Ameryka Poludniowa, Marek Hasso-Agopsowicz
- Akademia Trzeciego Wieku.

VIII DADAJOWY ZLOT MORSOW

23 ' 02 Ruktawki

D adajowy Zlot Morséw to widowiskowa impreza os6b

Fot. Ewa Lubinska

Prof. Stanistaw Achremczyk
opowie o dziedzictwie
kulinarnym

kapiacych sie zima. Jej kulminacyjnym momentem jest
zanurzenie sie kilkuset morséw w jeziorze Dadaj na te-
renie gminy Biskupiec (Ruklawki, plaza Stoneczny Brzeg).
Co roku morsy wybierajg inny motyw przewodni swojej im-
prezy. Tym razem wydarzenie bedzie przebiegalo pod hastem
+Witajcie wnaszej bajce”. Kapiacych ibiegajacych sie sukce-
sywnie przybywa. Na tej niezwyklej imprezie bywaja fani lo-

ORIENTUJ SIE

Fot. UM Biskupiec

dowatych kapieli nie tylko z regionu, ale takze z calej Polski
m.in. morsy zOlsztyna, Dywit, Bartoszyc, Szczytna, Lidzbarka
Warminskiego, Mragowa, Dobrego Miasta.

Zlot poprzedza Bieg Morsa (10 km), ktory takze cieszy si¢
duzym powodzeniem. W roku 2019 na trase¢ wybieglo 160
uczestnikow. Imprezie towarzysza konkursy dla publiczno-
Sci, wystepy artystyczne, ogniska zkielbaskami, wspolne tance
i éwiczenia itp. Gwiazda tegorocznego zlotu morséw bedzie
zespol disco polo Top Girls. Poczatek o godz. 10.00.

TRWAJA DNI SEWERYNA PIENIEZNEGO

23-28.02 asayn

Olsztynie trwaja VII Dni Seweryna Pienigznego.
Wydarzenie to jest organizowane przez Warminsko-
-Mazurski Oddzial Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-

skich. Zaplanowano imprezy nie tylko w stolicy regionu, ale
iinnych miastach. Uroczysta inauguracja odbyla sie 10 lutego
wolsztynskim Planetarium. W kolejnych dniach nie brakuje
koncertow, spotkan autorskich, odczytéw dotyczacych prawa.
To okazja, zeby zwiedzi¢ Dom ,Gazety Olsztynskiej” polozony
przy Targu Rybnym.

Jednym z najwazniejszych wydarzen obchodow jest Gala
Dziennikarzy Warmii i Mazur, ktéra odbedzie sie¢ we wtorek
(25 lutego) wolsztynskim ratuszu. Tam m.in. wreczenie Lauru
Dziennikarza Warmii i Mazur, nadanie tytulu Przyjaciela SDP
wOlsztynie oraz wreczenie nagrod wkonkursach za rok 2019.

Poza Olsztynem, uroczystosci odbywac sie beda takze wMra-
gowie, Ornecie oraz Pienieznie. VII Dni Seweryna Pienieznego
potrwaja do 28 lutego (piatek).

W tym roku przypada 130. rocznica urodzin i 80. rocznica
$mierci Seweryna Pienigznego.

GALA DNIA PRZEDSIEBIORCZOSCI

2102 warszave

Sali pod Kopulg w siedzibie Ministerstwa Rozwoju
WWWarszawie 27 lutego o godz. 9 rozpocznie sie¢ Gala

Dnia Przedsiebiorczoéci. Dzieh przedsiebiorczos$ci to
jednodniowe praktyki dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
w calej Polsce, bierze wnim udzial okolo 37 tysiecy uczniow
oraz podobna liczba wolontariuszy zokolo 12 tysiecy firm iin-
stytucji. Zwienczeniem kazdej edycji iinauguracja kolejnej jest
wlasnie Gala Dnia Przedsiebiorczo$ci.

36. KAZIUKI-WILNIUKI

2 (-29.02 oty

bliza sie wielkie §wieto Kresowiakéw — Kaziuki-Wilniuki.
Z Festiwal kultury kresowej to miedzy innymi: warsztaty,

spotkania, wystepy i Wilenszczyzna na wyciagniecie reki.
Do tego oczywiécie Koncert Finalowy polaczony ztradycyjnym
Jarmarkiem Wilenskim.

Dokladny program:

27 lutego, g. 17.00 — Kamienica Naujacka MOK Olsztyn, ul.
Dabrowszczakow 3 — Sladami tradycji. Jarmarki Kaziukowe
wprasie wilenskiej. Wybrane przyklady.

Wyklad poprowadzi Piotr Bojarski — historyk, pracownik
Instytutu Polnocnego im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olszty-
nie, badacz dziejéw spoleczno-politycznych Kreséw Polnocno-
-Wschodnich IT Rzeczypospolitej, prezes Towarzystwa Przy-
jaciél Wilna iZiemi Wilenskiej w Olsztynie.

28 lutego, g. 12.00 — Kamienica Naujacka MOK Olsztyn
— Uwiklani w historie. Spotkanie skierowane do mlodziezy

licealnej, w kto-
rym  wezma
udzial:Maria Ko-
rybut-Marciniak
— badaczka ziem
litewsko-bialoru-
skich wXIX wie-
ku, z pochodze-
nia kresowianka,
Krzysztof Rut-
kowski — nauczy-
ciel LOV, wspa-
nialy modweca,
czlonek towarzy-
stwa milo$nikow
Wolynia iPolesia,
Piotr Bojarski — historyk, pracownik Instytutu Pélnocnego
im. Wojciecha Ketrzynskiego w Olsztynie, badacz dziejow
spoteczno-politycznych Kreséw Poélnocno-Wschodnich 1T
Rzeczypospolitej, prezes Towarzystwa Przyjaciol Wilna iZiemi
Wilenskiej w Olsztynie oraz Jadwiga Jasinska — expatriantka
zWilenszczyzny.

29 lutego, g. 11.00 — Centrum Konferencyjne UWM, ul.
Dybowskiego 11. Koncert Finalowy: Ukochana Ziemio Ma
- Wilenszczyzno. Wystapia: Polski Zesp6l Artystyczny PieSni
iTanca ,Wilia”, Zespol Folkowy FOLK VIBES, Zespol Tanca
Ludowego ZTL Perta Warmii oraz Piotr Krupski. Prowadzenie:
Anna Adamowicz (Ciotka Franukowa) i Dominik Kuziniewicz.

Koncertom bedzie towarzyszyl tradycyjny Jarmark Wilenski.

Bilety na Koncert Finalowy: 25 zl / Bilety grupowe (od 10
0s6b) 20 zl. Bilety.mok.olsztyn.pl

KONKURS | BIEGU PAMIECI SYBIRAKOW

1 03 Szymonowo

O rganizatorzy I Biegu Pamieci Sybirakéw w Szymonowie

Fot. Katarzyna Banasiak-Flont

Anna Adamowicz i Dominik Kuziniewicz

oglosili konkurs na rewers medalu o tematyce wywozek

polskich obywateli na Daleki Wschod. Moga wnim wziac¢
udzial dzieci i mtodziez do 18 roku zycia. Zwycieski projekt
zostanie umieszczony na rewersie medali, ktéry otrzymaja
uczestnicy tego niezwyklego biegu.

Prace wformie papierowej (kompozycja zamknigta) nalezy
przestaé na adres: Szymonowo 14, 14-330 Maldyty lub wwersji
elektronicznej o dowolnym rozszerzeniu na adres: biegpamie-
cisybiraka.konkurs@gmail.com do 1 marca 2020 roku.

Regulamin i szczegdly konkursu dostepne pod adresem:
WWW.SZymonowo.pl.

Zwycieski projekt zostanie wyloniony wmarcu przez kapitule,
awyniki zostang ogloszone podczas IBiegu Pamieci Sybirakow
19 kwietnia 2020 r.

KINO W OLSZTYNIE
Helios Olsztyn
(budynek CH AURA, al.
Pitsudskiego 16)

LA HELIOS

23719otbs-a -0

rzakéw / dubbing, godz. 10:45,
16:00; Parasite / napisy. godz.
15:45, 18:45; Mayday, godz.
15:15, 20:00; seans grupowy
Chtopiec i wilk / dubbing, godz.
10:40.

NIEDZIELA 23 LUTEGO

Bad Boy, godz. 10:30, 11:40,
13:00, 14:20,15:30, 17:00, 18:00,
19:30, 20:30, 22:00; Zew krwi

/ dubbing, godz. 10:15, 12:45,
17:45; Zenek, godz. 12:00, 13:15,
14:45,17:30,18:15, 20:15, 21:00;
Dzentelmeni/ napisy, godz.
14:3019:45, 21:30; Bayala

i ostatni smok / dubhing, godz.
11:15,13:30; 365 dni, godz. 11:00,
13:40,16:20,19:00, 21:40; Harley
Quinn: Ptaki Nocy / napisy,
godz. 11:50, 17:15; Gang zwie-
rzakéw / dubbing, godz. 10:45,
16:00; Parasite / napisy. godz.
15:45, 18:45; Mayday, godz.
15:15, 20:00.

SOBOTA 22 LUTEGO

Bad Boy, godz. 10:30, 11:40,
13:00, 14:20, 15:30, 17:00, 18:00,
19:30, 20:30, 22:00; Zew krwi

/ dubbing, godz. 10:15, 12:45,
17:45; Zenek, godz.12:10, 13:15,
14:45,17:30,18:15, 20:15, 21:00;
Dzentelmeni/ napisy, godz.
14:3019:45; Bayala i ostatni
smok / dubbing, godz. 10:45,
12:20; 365 dni, godz. 11:00,
13:40,16:20, 19:00, 21:40; Harley
Quinn: Ptaki Nocy / napisy,
godz. 12:50, 17:15; Gang zwie-
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POZNAJMY SIE 13

Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych oséh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w $rode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-74-80.

e ——

wastoreczny podpis |

S M S S S S ] s ——— -

jrok urodzenia

| tresé zgloszenia (maksimum 30 stow)

POZNAJMY SIE NR 1588/1049

PANOWIE

0D 40-DO 60 LAT

WYSOKI Z HUMOREM

Stanu wolnego, wysoki z poczuciem
humoru bez natogéw, zadbany z
mieszkaniem, zmotoryzowany.
Poznam Panig do 55 lat zgodng i bez

POWYZEJ 60 LAT

SPRAWNY 70+

Szczupty, aktywny , bez natogdw,
uczciwy, pogodny, niezalezny pozna
niewysoka naturalng i kobiecg
panig na zawsze, gospodarng
zgodna, ktdra lubi zdrowa kuchnig,

ZARADNY WDOWIEC

Pracujacy, zadbany, wtasne M,
zmotoryzowany, bez natogow i
zobowigzan. Poznam Panig bez
natogéw i zobowigzan. Wiek do 55
lat, nr. Telefonu utatwi kontakt.
Pani z Ostraédy lub okolic.

ku cenigcy szczerosg, uczciwosg i
wzajemne zaufanie. Cel przyjazn a
moze co$ wiecej.

SENIOR

Starszy emeryt 83 samotny, bez
rodziny, bezdzietny, sprawny
lubigcy przyrode zdrowe goto-
wanie, wycieczki. Pozna Panig z

SAMOTNY EMERYT

Emeryt bez natogéw i zobowigzan,
niepalacy. Jesli szukasz dobrego
cztowieka, ktory cie pokocha to
napisz do mnie. Cel staty zwigzek.
Pani moze u mnie zamieszkac.
NIEZALEZNY

kucza samotnos¢ z okolic Ostrady.
EMERYT Z ELBLAGA

70/162/66 wolny bez natogéw i zobo-
wigzan, nie materialista, domator, lu-
higcy podréze, spacery, nature i zdrowy
tryb zycia. W zwigzku cenie szczerosc,
uczciwosé i wzajemne zaufanie. Po-
znam mitg Panig z poczuciem humoru.

WDOWIEC

Wdowiec lat 60, pozna Panig 55-60
lat, szczuptq. Jestem niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, mohilny
183 wzrostu. Zainteresowania
wszechstronne, nie pale, kocham
przyrode.

—— E probleméw. Jezeli dokucza ci samot- BYDGOSZCZANIN Z OLSZTYNA Sredniego wzrostu, po 60-tce, MILY | SKROMNY
g nos$¢—napisz. 72/176/71 wyksztatcenie $rednie, niezalezny finansowo i mieszkanio- ~ Samotny na emeryturze 74/180/87
= KAWALER podobno niebrzydki, poznam Panig wo, zmotoryzowany, pozna Panig niepalacy, szczery i mity bez
g § Mam 59 lat, jestem niezalezny finan- z Olsztyna z mieszkaniem. w podobnym wieku, wolng z okolic zadnych natogow, zadbany z
< £ sowo i mieszkaniowo, zmotoryzowany, ~ SAMOTNY RENCISTA Z MAZUR Olsztyna, Ostrody mieszkaniem, zmotoryzowany,
% -§ wierzacy katolik, spokojny, chce po- 64/170/86 wdowiec bez natogéw KAWALER KOLO OSTRODY poznam mita i skromng Panig
g = znac Panig w wieku 45-59 lat, ktéranie i zobowigzan, nie materialista, Kawaler stanu wolnego, 165¢cm samotng niepalaca, wysokg do 70
S szuka przygod. Cel staty zwigzek. Pani domator, lubiacy podrdze, spcery, wzrostu, lubiacy sport, przyrode, lat, ktéra zamieszka ze mna. Cel
—r moze u mnie zamieszkac w Ostrédzie. nature i zdrowy tryb zycia. W zwigz-  spokojny. Poznam Panig, ktérej do- staty zwigzek.

SAMOTNY RENCISTA 60+
Katolik zaprosi do swojego domu i
zycia samotna lub z dzie¢mi, wiek,
stan cywilny obojetny. Pania uczci-
wa, bez natogéw, z umiejetnoscia
prowadzenia domu, cierpliwoscig

i pogoda ducha. Jestem inwalidg
ale uprawiam dziatke i zajmuje sie

ruch i ksigzki, rozwigzuje krzyzoéwki,  okolic Olsztyna z mieszkaniem, bez Cel przyjazn lub staty zwigzek. zwierzetami.
kocha przyrode. problemdw rodzinnych. ATRAKCYJNY DOMATOR
ROMANTYCZNY SAMOTNY WDOWIEC Mam 64 lata 175/75 wolny, Wdowiec, 67 lat, emeryt, mieszkam

74/167/65 pogodny, niezalezny, bez
natogow i probleméw, sprawny i
aktywny, majsterek, pozna na state
naturalng i kobiecg niewysokq
mitosniczke natury, zdrowej kuchni,
ruchu i spokojnego zycia we dwoje.

PANIE

DO 60 LAT

KASIA

Mieszkam sama w Olsztynie, jestem
szczera, opiekuncza, niezalezna,
55/165/70, po studiach, poznam
pana w wieku 50-60 lat, ktéry nie
szuka przygdd. Cel staty zwigzek.
Napisz warto.

JADWIGA

Jestem wesota wdowa, szczerg,
uczciwa, mitg radosna i Smiata.
Pragne pozna¢ Pana mitego,
uczciwego, wesotego, szczerego

i kulturalnego oraz z poczuciem
humoru. Cel staty zwiazek.
WDOWA

Szczupta blondynka lat 58 z OL-
sztyna. Spataniczna i z poczuciem
humoru. Nie palaca, lubie przyrode i
dtugie spacery.

SZATYNKA

Jestem wdowg na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam
Pana uczciwego z Olsztyna lub
bliskich okolic, najlepiej wdowca.

myslacego o wspétnym zyciu.
SKROMNA | UGODOWA
Mieszkanka Olsztyna, niezalezna,
usmiechnieta, opiekuncza, pozna

Poszukuje samotnej wdowy do 72
lat, ktéra chce sie cieszy¢ we dwoje,
samotne zycie zmieni¢ w rado$é
zycia. Jestem opiekuniczym i wier-
nym. Pani moze u mnie zamieszkac.
Cel staty zwigzek.

szczuptej budowy ciala, zadbany,
uczciwy, szczery, niebrzydki, nie-
zalezny finansowo i mieszkaniowo,
zmotoryzowany. Poznam Panig w
podobnym wieku z Olsztyna. Numer
telefonu przyspieszy kontakt.

w Olsztynie, domator — M4,
szczupty, wysoki, zyczliwy wohec
innych, troskliwy, wyrozumiaty i
opiekunczy, pozna Panig mitg o do-
brym, czutym sercu i charakterze,
szczupta i petng ciepta.

samotnego Pana w wieku powyzej
73 lat (niekoniecznie majetnego),
ktéry tez poszukuje drugiej potowy.
OPIEKUNCZA

Gospodarna, szczera, domatorka,
niepalaca, pozna Pana w wieku do 78
lat, ktéry pragnie uczucia i szacunku
na dalsze lata zycia. Mieszkam w
Olsztynie, jestem niezalezna.

ALFA

Emerytka, niepalgca, lubigca pieski,
pozna Pana szlachetnego wdowca,
wysokiego bez natogdw, eleganta,
lubigcego zwierzeta, przyrode,
taniec, $piew. Cel przyjazn - wza-
jemna pomoc na state.

SKROMNA

Skromna wdowa na emeryturze,
mieszkam na wsi, pragne poznac
Pana, ktédremu dokucza samotnos¢.
KAROLINA

Szczupta, zadbana, spokojna i
szczera 63/164/54. Bez zobowiazan
i niezalezna. Poznam Pana z Olszty-
na 58-63 lat szczerego, odpowie-
dzialnego z poczuciem humoru.

PANI WODNIK

Wodnik, szczupta blondynka,
niebrzydka o wszechstronnych zain-
teresowaniach niezalezna finansowo

—mieszkaniowo. Poznam Pana bez
zobowigzan i natogéw wysokiego
niezaleznego do lat 60, uczciwego.
SYMPATYCZNA WDOWA
Emerytka, lat 70 Sredniego
wzrostu, niezalezna, bez natogdw,
uczciwa, inteligentna, poszukuje
panado lat 74 sredniego wzrostu
0 podobnych walorach, lubiacego
zdrowy tryb zycia, z poczuciem
humoru, prawdziwego przyjaciela.
ZETA

Zmotoryzowana, wolna, opty-
mistka ,Waga" pozna powaznego
optymiste niezaleznego finansowo
i mieszkaniowo. Odpowiem na
powazng oferte.

SAMOTNA Z OSTRODY

62 lata, wolna o dobrym sercu,
niezalezna finansowo i mieszka-
niowo, domatorka, bez natogdw,
uczciwa. Poznam Pana samotnego,
wdowca, uczciwego, bez natogdw,
spokojnego, powaznie myslacego
0 zyciu, ktory nie szuka przygdd,
zmotoryzowanego najlepiej z

na, mam wiele zalet i jedno marze-
nie —pragne poznac pana w wieku
do 78 lat, aby we dwoje radosniej
powitaé wiosne i reszte zycia.

ENERGICZNA

Zadbana, o mitym wygladzie, 70-cio
latka pozna pana z Olsztyna do 72
lat. Pan rozliczony z przesztoscia,
zadbany, samotny. Cel to przyjazn i
staty zwigzek.

WRAZLIWA

Wrazliwa, uczciwa, pogodna i ak-
tywna 60-latka, szczupta, $rednie-
go wzrostu, z wyzszym wyksztatce-
niem i apetytem na zycie, poznam
pana 58-65 lat odpowiedzialnego,
bez natogdw, energicznego z
Elblaga lub okolic.
SYMPATYCZNA | WOLNA
Catkowicie wolna, wzrostsredni,
wiek po 60-tce, bez zohowigzan,
bez natogdw, niezalezna finansowo
i mieszkaniowo, nie materialistka,
dobre serce, wygladajgca mtodo.
Cel staty zwigzek. Pan do 70 lat.
STRZELEC

Poznam Pana po 60-tce z Olsztyna,
ktory jest tolerancyjny, odpowie-
dzialny i kulturalny. Jestem wolna
po 60-tce z Olsztyna, konkretna bez

Wolna emerytka lat 63 niska,
szczupta z poczucim humoru,
bez zobowiazan oraz niezalezna.
Poznam Pana cel przyjazn.

POWYZEJ 60 LAT Telefon utatwi kontakt. bliskich okolic. skrepowania.

s KULTURALNA WAGA WDOWA SKROMNA OLSZTYNIANKA NIEWYSOKA WDOWA
-~ Mitej aparycji, zadbana, wtasne Jestem wdowg niezalezng finan- Opiekuncza, szczera, niezalezna — Wdowa, niewysoka po 60 bez nato-
= 5 mieszkanie, z wyzszym wyksztatce-  sowo i mieszkaniowo o dobrym pozna Pana bez zadnych natogéww  gdw, nie materialistka. Chce pozna¢

oY niem. Cenie uczciwosé, wiernosc, sercu poznam Pana bez natogdw, wieku do 77 lat, ktéry nie chce by¢ pana samotnego i spedzi¢ z nim
- kulture osobistg.Poznam Pana z zmotoryzowanego. Cel przyjazn samotny. reszte zycia. Powaznie myslacego a

- Olsztyna do 67 lat, niepalacego, amoze cos wiecej, z poczuciem MARZYCIELKA nie dla przygody.

E zmotoryzowanego, powaznie humoru po 60- tce. Jestem niezalezng wdowg z Olszty-  MILA AGA
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GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?

www.nadajoglosze

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

JONKOWO 10 dziatek budowlanych
1000m2, 601-538-010

PLUSKI dziatka budowlana w lesie
2300m2, 601-538-010

SPRZEDAM atrakcyjne mieszka-
nie ul. Limanowskiego 9, Olsztyn.
517873677

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

do wynajecia

MALY domek Wojtowo, 889-253-288
POKOJ panu tanio, (89)533-37-92

S PrRACA

dam prace

DOZORCA w gospodarstwie rolnym,
tel 609-482-717

FIRMA Budowlana Olsztyn poszuku-
je pracownikéw z dos$wiadczeniem
w zakresie robot budowlanych w dni
robocze w godz. 8.00-16.00, kontakt:
655-044-112

W gospodarstwie mlecznym, 510-135-
912

ZATRUDNIE do robét drogowych 695-
953-923

szukam pracy

POSPRZATAM niedrogo, 517-450-927

< ustuel

budowa | remont

REMONTY mieszkan, elektryka, hy-
draulika, 602-477-817

SZPACHLOWANIE, malowanie. 691-
512-767

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T, 20T,
25T, zwir, czarnoziem, piasek, beton,
kamien ptukany, kamien polny, ustu-
gi budowlane, polbruk, granit, mycie
elewaciji, dachu, polbruku, ogrodze-
nia kompleksowe. Ustugi minikopar-
ka, koparko tadowarka, odsniezanie.
Wypozyczalnia sprzetu budowlane-
go, ogrodniczego. 534-949-376

inne

OGRODNICZE zimowe cigcie drze-
wek owocowych, cigcie i formowanie
roélin szybko i solidnie, duze do-
$wiadczenie 534-081-870

AUTO-MOTO

sprzedam

OPEL Astra kombi gaz 2000r oc-06-
2020 przeglad 06-2020 cena 1700 ne-
gocjacja, 664-501-402

i} BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

SPRZEDAM zbiorniki paliwva 2000
I, Iveko na czesci, fotele do busa
606513444

TYL ciggnika 4011 kompletny z papie-
rami tel. 886-410-007

kupie

KUPIE drogowe ptyty betonowe, tel.
515-234-761

MASZYNY stolarskie, 602-459-611.

POROZE jelenia, bursztyn, 601-68-47-
54

5% ROLNICTWO

maszyny rolnicze

produkty rolne

SPRZEDAM pszeniceg owies. okolice
Mragowa. tel. 609981377

TRANSPORT, przeprowadzki,
242-457

transport

729-

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swadj zal

i zapal wirtualng Swieczke
el

inne

SPRZEDAM rozrzutnik 6ton i 4ton,
608349522

mp-otbr-6791a -P

Kolezance

Matgosi Wojciechowskiej
wyrazy szczerego wspolczucia i zalu po Smierci

Mamy
skladaja Zarzad i cztonkowie Ogniska ZNP

przy Szkole Podstawowej nr 9 w Olsztynie

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej ‘ ma l‘l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i Kulturalng postuge
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Elzbieta Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Anna Michalowska

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantéw 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

765200pb1-a -C

289190pb1-C-K
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http://www.pozegnania.net/
http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.nadajogloszenie.pl/
http://www.pozegnania.net/
http://www.drobniak.pl/
http://www.domkiangielskie.pl/
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CHALIDOW PRZYHAMOWAL HOtOWCZYCA

PLEBISCYT\\\ DZIEWIEC LAT TEMU, W 51. PLEBISCYCIE ,,GAZETY OLSZTYNSKIE]", CZYTELNICY ZDECYDOWALI, ZE MIANO NAJPOPULARNIEJSZEGO
SPORTOWCA WARMII | MAZUR W 2011 R. NALEZY SIE MAMEDOWI CHALIDOWI, OLSZTYNSKIEMU MISTRZOWI MIESZANYCH SZTUK WALKI.

LE |

ten sposéb po-

chodzacy z Cze-

czenii zawod-

nik, absolwent

UWM, przerwal
plebiscytowe panowanie raj-
dowego mistrza kierownicy
Krzysztofa Holowczyca, ktory
tym razem musiat zadowolié
sie drugim miejscem. Trzecia
lokata przypadla natomiast
olsztynskiej gimnastyczce
Pauli Plichcie.

Drziesiatka laureatow zostala
sklasyfikowana wwyniku pod-
sumowania punktéw zblisko
30 tysiecy kuponéw oraz ty-
siecy sms-6w, ktore przestali
nasi czytelnicy.

Ito wlasnie za pomoca sms-
-6w tenisistka stolowa Mo-
nika Pietkiewicz (Warmia
Lidzbark Warminski) zosta-
la najpopularniejszym spor-
towcem wedlug internautéw,
kajakarz Denis Ambroziak
(Kayak Club Olsztyn) — naj-
popularniejszym sportowcem
Olsztyna, Paulina Babinczuk
(OKS Stomil) — Pilkarzem
Roku, Grand Slam Stare
Jablonki — Wydarzeniem
Sportowym Roku, a Klub
Zeglarski Ostr6da — Najpo-
pularniejszym Klubem Spor-
towym.

Tomasz Sztalberski nagrode dla Trenera
Roku odebrat razem ze swojg zong Alicjg

Fot. Lech Janka

REKLAMA

DECYZJA DZIENNIKARZY
SPORTOWYCH ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ"

| . DZIENNIKA ELBLASKIEGO”
TYTUL TRENERA ROKU
PRZYZNANOALICJI

| TOMASZOWI SZTABERSKIM,
SZKOLENIOWCOM
KOSZYKOWKI W KKS
OLSZTYN.

Wsroéd zaproszonych na Bal
Sportowca gosci specjalnych
znalezli sie m.in. wojewoda
Marian Podziewski, Anna
Wasilewska - czlonkini zarza-
du wojewodztwa, Piotr Grzy-
mowicz - prezydent Olsztyna
i Henryk Kaminski - prezes
Warminsko-Mazurskiego
Klubu Biznesu. Byli tez liczni
szefowie iprzedstawiciele firm
sponsorujacych plebiscyt.

Okolo godzinie 21 kieruja-
cy dzialem sportowym ,GO”
Artur Dryhynycz przystapit
do przedstawienia laureatow.
Tym razem byli prawie wszy-
scy. Zabraklo jedynie Krzysztofa
Holowczyca (nagrode odebrat
jego menedzer Andrzej Kali-

towicz) i Denisa Ambroziaka,
ktory przebywal na zgrupo-
waniu kadry w Portugalii (na-
grode odebral prezes klubu
Janusz Milewski).

Atrakeja balu byt wystep ze-
spotu Leszcze, ktorego liderem
byl Maciej Miecznikowski. Nie
bylo pary, ktora by nie tanczyla
przy ich zywiolowej muzyce.

Oczywiscie byl tez olbrzymi
tort, ktory, zgodnie z wielolet-
nig tradycja, podzielili Trene-
rzy Roku — Alicja iTomasz Sz-
taberscy.

Bal Sportowca po raz jede-
nasty zrzedu odbyl w olsztyn-
skiej restauracji Przystan.
Przypomnijmy, ze miejsce to
jest owiane sportowa legenda.
Przed wojna miescila sie tam
zeglarska i bojerowa przystan
dostepna dla mieszkancow
miasta, a po wojnie mieli tu
swoje siedziby zeglarze, kaja-
karze imotorowodniacy dwoch
olsztyniskich klubéw — Budow-
lanych iGwardii.

Kolejny bal odby! si¢ wHotelu
Omega, ale to juz zupelnie inna
historia, do ktoreJ jeszeze kiedys
na pewno wrocimy. —LECHJANKA

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

ORGANIZATOR PATRONAT HONOROWY
GRUP AWM ] @
ﬁ%‘\\\
Wojewoda Marszalek Wojewodztwa Starosta Powiatu Prezydent Prezydent Prezydent
Warmifisko-Mazurski Warmifisko-Mazurskiego Olsztyfiskiego Olsztyna Elblaga Miasta Elku
Artur Chojecki Gustaw Marek Brzezin Andrzej Abako Piotr Grzymowicz Witold Wroblewski Tomasz Andrukiewicz
éig%%%iNAGRODY SPONSORZY NAGRGD FLOTA PLEBISCYTU ——
S P S o i) N
cifi citihandlowy | Y5 s,  PASHEEN:  @=)  amse (@ 0 2 | =
> WARMINISKIE fatin(gnifat -
- Hisrany & sea GALINY —
PARTNERZY
Il 2
1B PROJEKT WSEG
=1 ~ S GROUP Alv
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GAZETA . DZIENNIK ) SN Mo [ e TvPI 3
OLSZTYNSKA, ELBLASKL oisztyniak B /o0rset) @) PRZYSZLOSCI iy . oLSZTYN

684190tbs-n -K




W NIEDZIELE O GODZ.16.15 W KORTOWIE
ROZPOCZNIE SIE MECZ Il LIGI KOSZYKARZY
AZS UWM —AZS UWMIIOLSZTYN
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TRZY OKAZJE DO ZWYCIESTWA

PILKA RECZNA\ W SOBOTNICH MECZACH I LIGI WARMIA ENERGA OLSZTYN ZAGRA NA WYIEZDZIE Z GKS ZUKOWO, A MEBLE WOICIK ELBLAG
0 GODZ. 17 PODEJMA TYTANOW WEJHEROWO. NATOMIAST SUPERLIGOWY START ELBLAG W NIEDZIELE WIECZOREM ZAGRA W JAROStAWIU.

powrdcila na fo-
tel lidera. Ligowa tabela jest
jednak troche zaklamana, bo
nie wszystkie druzyny maja
taka sama liczbe rozegranych
spotkan.

- Tak sie terminarz utozyl, ze
mamy dwa mecze w jednym
tygodniu - mowi Jarostaw
Knopik, trener Warmii Ener-
ga. - Jedziemy teraz na bardzo
ciezki teren do Zukowa, ktore
moze by¢ liderem, jesli wygra

roku wygral dwa spotkania
ijedno zremisowal (przegral
dopiero w rzutach karnych).
Gra Warmii moze cieszy¢
ikibice spodziewajg si¢ walki
o pierwsza, lokate wtabeli do
konca sezonu. - Cieszymy sie,
ze zaden kolejny zawodnik nie
doznal kontuzji - méwi Kno-
pik. - Troche os6b jest u nas
kontuzjowanych na dluzej,
wiec nie mamy juz zadnej
kadrowej alternatywy. W so-
botnim spotkaniu dobra gra
obronna bedzie kluczem do
zwycigstwa.

GKS Zukowo to bardzo nie
wygodny rywal, ale olsztynski
zespol pokazal wtym sezonie,
ze potrafi znim wygrac: wUra-
nii byt 032:28 dla Warmii.

Fot. Emil Marecki

Po ograniu mtodego zespotu z Gdanska
szczypiornisci Warmii Energi Olsztyn powrdcili na
fotel lidera pierwszoligowych rozgrywek

armia Energa po 10.Jurand 12 9  341:383
ostatnim zwycie- 11. Tytani 12 4 307:376
stwie nad mlo- *liczba rozegranych meczow
dzieza z Gdanska

W kobiecej Superlidze do
zakoniczenia trzeciej rundy
rozgrywek pozostaly cztery
kolejki. W 18. kolejce Start
Elblag zagra na wyjezdzie
z Eurobudem JKS Jarostaw
(niedziela o godz. 19), poza
tym zmierzy sie jeszcze
w Elblagu z KPR Kobierzyce
iMlynami Stoistaw Koszalin
oraz na wyjezdzie zMetraco
Zaglebiem Lubin.

Wracajac jednak do nie-

zalegle spotkania. dzielnego meczu, to co
prawda gospodynie sa wy-

nie stoja na straconej po-

PO ZWYCIESTWO, BO CHCEMY zycji, chociaz dotychczaso-
POZOSTAG NAPIERWSZYM we wyniki jednak na to nie
wskazuja. Przypomnijmy, ze

MIEJSCU W TABELI. w pierwszej rundzie w Jaro-
slawiu mecz zakonczyt sie

Olsztynski zespdl w nowym remisem 29:29, po czym

gospodynie wygraly w rzu-
tach karnych, natomiast
w Elblagu Start przegral
28:33.

- Eurobud to solidny ze-
sp6l, ktory potrafi plataé
niespodzianki, a jego agre-
sywny styl gry sprawia
problemy nawet najsilniej-
szym zespolom Superligi -
ocenia trener elblaskiej dru-
zyny Andrzej Niewrzawa.
- Czeka nas trudne zadanie,
ale my nie jedziemy tam na
wycieczke, tylko po punkty.

* Inne mecze 18. kolejki: KPR
Kohierzyce — Ruch Chorzéw,
Piotrcovia Piotrkow Tryh.

— Perta Lublin, Metraco Za-
gtebie Lubin — Mtyny Stoistaw

Druzyna z Zukowa w ostat- Koszalin. EM, JK
ni weekend pauzowala, wiec
miala sporo czasu na przy- sie okazja do rehabilitacji, po- - Chcemy powalczyé nych pozycji. Nie moze- ILIGA
gotowania sie do starcia zli- niewaz meblarze podejmuja  opierwsze zwyciestwo wtym my gra¢ nonszalancko jak 1.WarmiaE. 13 27 357:321 SUPERLIGA
derem Iligi (poczatek ogodz. w sobote o godz. 17 Tytanéw  roku - zapowiada trener el- wdwdch poprzednich spot-  2.Nielba  12* 25 369:346  1.Perta 44 478:385
16.30). Wejherowo. Warto jednak pa- blgzan Grzegorz Czapla. kaniach. 3.Mazur 13 24 332:307 2. Zagtebie 41 474:390
Odmienne nastroje panu- mietaé, ze wminionej kolejce - Je$li trzy punkty maja zo- 4. 7ukowo 11 23 350:331 3.Kobierzyce 33 444421
ja w Elblagu, bowiem Meble Tytani sprawili olbrzymia nie- sta¢ w Elblagu, to musimy *Inne mecze: SMS ZPRP 5.USAR 12 22 342:348  4.Eurobud 26 48T:491
Wojcik na poczatku rundy re-  spodzianke, pokonujac 27:23  podjac¢ walke od pierwszej  Gdansk - USAR Kwidzyn, 6.Gwardia 12 18 385:350 5. Koszalin 23 445:426
wanzowej przegraly zzUSAR-  Sokola KosScierzyna - bylo to  minuty. W ataku rozgrywac¢  Sokét Koscierzyna - Jurand 7. Sokét 12 18 298:307 6. Start 22 448:470
em Kwidzyn 31:38 i Gwardia  pierwsze zwycigstwo zespolu  akcje jak najdluzej i odda-  Ciechandw, Nielba Wagrowiec - 8.SMS 1117 304:301 7. Piotrcovia 9  374:489
Koszalin 24:31. Teraz nadarza  zWejherowa wtym sezonie. waé strzaly z przygotowa- Gwardia Koszalin. 9.MebleW. 12 11 335:350  8.Ruch 6 415:513
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Fot. archiwum domowe
Fot. Zbigniew Wozniak
Fot. archiwum teamu

Fot. Archiwum GO
Fot. archiwum klubu

Fot. Robert Hajduk/Volvo Sailing Days

Fot. Pawet Piekutowski
Fot. archiwum domowe




)

SOBOTA\\\NIEDZIELA 122-2310212020
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

KRONIKA SPORTOWA

STYCZEN: PIEC SEKUND..

AUTOMOBILIZM\\\ Zatoga Benediktas Vanagas/Sebastian Rozwadowski po przejechaniu 5000 km, w tym
3000 km odcinkow specjalnych, miejsce w czotowej dziesigtce Rajdu Dakar przegrata o... pie¢ sekund!

edenaste miejsce

i tak bylo olbrzy-

mim sukcesem

litewsko-polskiej

zalogi General Fi-
nancing team Pitlane, kto-
ra dakarowe bezdroza przez
12 dni pokonywala prywat-
na Toyota Hilux znumerem
330. Do tej pory najlepszy-
mi koncowymi wynikami
litewskiego kierowcy (dla
ktoérego byl to sibdmy w ka-
rierze Dakar) byly 24. pozy-
cja w2015 oraz 26. w 2016
(pierwszy start z olsztynia-
ninem Sebastianem Roz-
wadowskim).

- Mysle, ze nasza dobra
pozycja wynika ze strate-
gii, jaka przyjeliSmy w tym
roku. Strategii polegajacej
na bardzo spokojnej i roz-
waznej jezdzie - ocenil Seba-
stian Rozwadowski. - Kaz-
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Sebastian Rozwadowski i Benediktas Vanagas na mecie Dakaru

dy odcinek jechaliémy na
70 procent mozliwoSci, ale
ina 130 procent skupienia,
koniecznego przy tak trud-
nej nawigacji i ogromnych

wydmach. Piate i czwarte
miejsce na dwoch ostatnich
odcinkach pokazaly, ze sie
rozwijamy i ze sta¢ nas na
walke o czolowsa dziesiatke.

To daje podstawy do op-
tymizmu przed kolejnymi
edycjami Dakaru - zakon-
czyt olsztynski pilot rajdowy
(niestety, zpowodu choroby
Rozwadowski musial zre-
zygnowac z tegorocznego
Rajdu Dakar).

Na ostatnim etapie Vanagas
iRozwadowski wrecez frune-
1i” do mety w Limie, uzyskujac
ostatecznie czwarty czas dnia
iwyprzedzajac takie tuzy, jak
Nani Roma, Kuba Przygon-
ski czy spokojnie jadacy po
koncowy triumf Nasser Al-
-Attiyah! Niestety, litewsko-
-polska zaloga odrobila ,tyl-
ko” 3.35 z... 3.40 min straty
do Ronana Chabota - wefek-
cie to Francuz zakonczyt rajd
na 10. miejscu.

- Przed rajdem 11. miejsce
bralbym w ciemno - przyznal
Sebastian Rozwadowski. -

W tak znakomitej stawce
i przy tak trudnym nawi-
gacyjnie rajdzie to jest na-
prawde wspanialy wynik. To
jest az niewiarygodne, ze po
przejechaniu 3000 km od-
cinkow brakuje ci do goscia
pieciu sekund.

- Klasyfikacja koricowa 41.
Rajdu Dakar, samochody:

1. Nasser Al-Attiyah/Mathieu
Baumel (Katar/Francja; Toyota
Hilux) 3:53.22; 2. Nani Roma/
Alex Haro (Hiszpania; Mini)
+46.42; 3. Sebastien Loeb/
Daniel Elena (Francja/Monako;
Peugeot) +1:54.18; 4. Jakub
Przygonski/Tom Colsoul (Pol-
ska/Belgia; Mini) +2:28.31(...)
10. Ronan Chabot/Gilles Pillot
(Francja; Toyota) +8:09.58; 11.
Benediktas Vanagas/Sebastian
Rozwadowski (Toyota Hilux)
+8:10.03.

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Stomil
Olsztyn, mimo fatalnej sytuacji
finansowej, rozpoczat przygoto-
wania do rundy wiosennej I ligi.

SIATKOWKA\\\ Po dwéch
porazkach (2:3,1:3) z Kuzbas-
sem Kemerowo Indykpol AZS
Olsztyn odpadt z Pucharu CEV.

BRAZYLIJSKIE JIU-JITSU\\\
Artur Wasilewski (Berkut Arra-
chion Olsztyn) w mistrzostwach
Europy w Lizbonie zdobyt ztoto,
aw open byt trzeci.

STRZELECTWO\\\ Podczas
zawoddéw H&N w Monachium
Maciej Kowalewicz, junior
Gwardii Olsztyn, w konkurencji
KPN 60 byt drugii 6smy.

BOJERY\\\ Mistrzostwa
Europy w klasie DN wygrat
Jarostaw Radzki z Warmii
Olsztyn przez Tomaszem
Zakrzewskim (MKZ Mikotajki).
Tuz za podium znalazt sie
tukasz Zakrzewski, a piaty
byt Michat Burczynski (AZS
UWM Olsztyn).

Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektérych innych znakéw towarowych tu uzytych. Bank Handlowy

w Warszawie S.A. www.citihandlowy.pl

Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji. Spotce Citigroup

citi handlowy

citi

#TeamCiti #KibicujemyParaolimpijczykom
#150LatPostepu #inclusion #Paralympic
H#diversity #CitiVolunteers

S

Dumny Partner Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego

Polski
Komitet
Paraolimpijski
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LUTY: RATUNEK DLA STOMILU

PILKA NOZNA\\\ Wtadze Olsztyna, ktdre byty wtascicielem Stomilu, doszty do porozumienia z Michatem
Branskim, na mocy ktorego inwestor pokryt najpilniejsze dtugi klubu, siegajgce 200 tysiecy ztotych.

lugie negocjacje

zwienczyto podpi-

sanie porozumienia

miasta z Michalem

Branskim, wspolwlas-
cicielem Grupy o2 oraz czlon-
kiem zarzadu Grupy Wirtualna
Polska. Tak na swojej stronie
internetowej wladze Olsztyna
ocenily zawarte porozumienie:
LJeste$my przekonani, ze pod-
jeta decyzja owyborze partnera
idotychczasowy przebieg roz-
mow, atakze podjete dzialania
restrukturyzacyjne gwarantuja,
ze sytuacja spotki ekonomiczna
ulegnie wniedlugim czasie ra-
dykalnej poprawie”.

Na finalizacje rozméw sym-
patycy ,Dumy Warmii” oraz
sam klub z Pilsudskiego 69A
musieli czekaé przez ponad
dwa tygodnie. - Wielkie stowa
podzigkowania dla wspaniatych
ludzi, méwie tu o Arkadiuszu

Fot. Emil Marecki
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Regiecu oraz Michale Bran-
skim. Dziekujemy za zaufanie
izyczliwo$é wzgledem Stomilu
- skomentowat Maciej Radkie-
wicz, 6wczesny prezes Bialo-
-niebieskich, ktéry wpewnym
momencie oglosil nawet swoja

Na inauguracje rundy wiosennej | ligi Stomil Olsztyn wygrat 2:0 z GKS Tychy

e

dymisje. Jednak trzy dni p6z-
niej zmienil zdanie. - Nie po to
zespolowo walczyliSmy o klub,
aby teraz odpuszczaé.

Michal Branski zdecydowal
si¢ udzieli¢ klubowi szybkiej
pozyczki w wysokosci 200

)

tysiecy zl, ktora to kwota po-
zwolila na pokrycie najpil-
niejszych wydatkow: splate
zaleglo$ci wobec zawodnikow,
treneréw, ZUS-u oraz Urzedu
Skarbowego. A uregulowanie
tych zaleglo$ci pozwolito klu-

bowi zlozyé wniosek o dota-
cje w konkursie na promocje
miasta poprzez sport, ktora
zasilila Stomil kolejnym za-
strzykiem gotowki, tym razem
wpostaci 400 tysiecy zl.

600 tys. zt bylo jedynie kropla
wmorzu potrzeb olsztynskiego
Klubu, ale kropla ta pozwolila
Stomilowi wystartowa¢ wrun-
dzie wiosennej I ligi. Bez tego
ruchu Stomil najzwyczajniej
wéwiecie by upadl, po raz drugi
wswojej 74-letniej historii... Na
szczeScie ten czarny scenariusz
sie nie spehnil...

Bialo-niebiescy mieli jednak
bardzo malo czasu na uzupel-
nienie ubytkéw w druzynie,
z ktorej zima odeszlo az 12
zawodnikéw. Mimo trudno-
Sci trener Piotr Zajaczkowski
zdolal skompletowaé sklad
przed pierwszym wiosennym
meczem zGKS Tychy.

SPRINTEM

BOJERY\\\ Wicemistrzynig
Europy juniorek zostata
Magdalena Anielska (Warmia
Olsztyn), brazowa medalistkg
- Natalia Burczynska (Gizycka
Grupa Regatowa), a czwarta
byta Laura Banach (MKZ Miko-
tajki). W klasie Ice Opti ztoto
zdobyta Anielka Graczyk (OKZ
Olsztyn), a srebro Amelia Po-
tejko (GGR Gizycko) i Mateusz
Gigielewicz (GGR).

LEKKA ATLETYKA\\\ W ha-
lowych mistrzostwach Polski
senioréw dwa medale zdobyli
zawodnicy AZS UWM Olsztyn.
W biegu na 200 m mistrzem
zostat Dominik Smosarski
(21,28), a w pchnieciu kula
Konrad Bukowiecki zdobyt
srebro (20,78 m).

BOJERY\\\ Mistrzostwa
Swiata w klasie DN wygrat
Michat Burczynski (AZS UWM),
a za nim byli Jarostaw Radzki
(Warmia Olsztyn) i Tomasz
Zakrzewski (MKZ Mikotajki)!

REKLAMA

REZYDENCJE WARMINSKIE

PLUSKI

LUKSUSOWE WILLE W PLUSKACH

<s 24 catorocznych domoéw, na strzezonym osiedlu nad brzegiem Jeziora Plusznego.

Powstajacy komple

BIURO SPRZEDAZY: +48 696 367169 www.rezydencje-warminskie.pl
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MARZEC: |RIUMF MALEWSKIEGO

PLEBISCYT\\\ Marcin Malewski, pitkarz reczny pierwszoligowej Energi Warmii, zostat Najpopularniejszym Sportowcem
Wojewddztwa w 2018 roku. Byt to juz drugi plebiscytowy sukces olsztynskiego szczypiornisty, bo triumfowat tez w 2015 roku.

alewski okazal sie
najpopularniej-
Szym sportowcem
regionu, natomiast
dziennikarze spor-
towi ,Gazety Olsztynskiej”
i ,Dziennika Elblaskiego”
zdecydowali, zZe tytul Trenera
Roku przypadl Wojciechowi
Januszowi, zeglarskiemu
szkoleniowcowi MOS Ilawa,
ktorego podopieczna Agata
Barwinska trzy razy z rzedu
zostala mistrzynia Polski
wklasie Laser Radial.

GALE POPROWADZIL
URODZONY W OLSZTYNIE
PRZEMYSEAW BORKOWSKI
Z KABARETU MORALNEGO
NIEPOKOJU, NATOMIAST
WYNIKIPLEBISCYTU OGLOSILI
SZEF DZIALU SPORTOWEGO
,GO" ARTUR DRYHYNYCZ
[ TWONA GUZOWSKA,
WIELOKROTNA MISTRZYNI
SWIATA I EUROPY W BOKSIE
| KICK-BOXINGU.

Tradycyjnie poznali$my tez
zwyciezeow konkursow sms-
-owych. Najpopularniejszym

Sportowcem oraz Najpopu-
larniejszym Sportowcem Ol-

Fot. Zbigniew WoZniak

Laureaci 58. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewddztwa

sztyna zostal Jerzy Jablonski
(lekka atletyka, WMKILA Ma-
sters), Najpopularniejszym
Sportowcem Akademickim
— Pawel Woicki (siatkow-
ka, Indykpol AZS Olsztyn),
Sportowcem Bez Barier — Ka-
tarzyna Orzechowska (strzele-
ctwo pneumatyczne ilaserowe
niewidomych i slabowidza-
cych, OKS Warmia i Mazury),
Najpopularniejszym Sportow-
cem Akademickim bez Barier
— Dawid Ostasz (koszykoéw-
ka na wozkach, AKS OSW
Olsztyn), Pilkarzem Roku

— Kamil Rubazewicz (Victo-
ria Bartoszyce), Sportowym
Talentem Roku — Leila Casta-
lano, Najpopularniejszym
Sportowcem Powiatu Olsztyn-
skiego — Marsel Castalano,
Najpopularniejszym Spor-
towcem Powiatu Lidzbarskie-
go — Adrian Wzorek (karate,
KKK Lidzbark Warminski),
Sportowym Wydarzeniem
Roku — 21. Rajd Warminski-
-Toyota 2018, Klubem Roku
— Egida, Najpopularniejszym
Klubem Fitness i Silownia,
— RIO Jits&Gym w Olszty-

nie, Najpopularniejszym In-
struktorem/Trenerem Perso-
nalnym — Kacper Grazul (KG

Gym Olsztyn).

-PODCZAS 0GEASZANIA

WYNIKOW POMYSLALEM

SOBIE, ZE PIERWSZY JUZ

W PLEBISCYCIE BYLEM,

DRUGI, TRZECI | PIATY TEZ.
No to byloby super, jak bym

teraz chociaz byl czwarty.
A tymczasem okazalo sie, ze

znéw wygralem - powiedzial
uszczeSliwiony izarazem bar-
dzo zaskoczony Marcin Ma-
lewski.

Podczas balu odbyla sie
zbiérka na rzecz Fundacji
Przyszlos¢ dla Dzieci. Kaz-
dy, kto wrzucil do puszki
100 zlotych, mogl wygraé
jedna z wielu atrakeyjnych
nagr6d. Poza tym licytowa-
no na rzecz Fundacji liczne
atrakcyjne przedmioty. Byly
to m.in. rekawice bokserskie
Mike’a Tysona - przekazane
przez Jarostawa Tokarczyka,
koszulka pilkarskiej repre-
zentacji Polski z autografem
Roberta Lewandowskiego -
przekazana przez Ireneusza
Sobieskiego, oraz koszulka
z autografami siatkarskich
mistrzow $wiata 2018, ktora,
przekazal do licytacji Pawel
Papke, wielokrotny reprezen-
tant Polski.

Na balu nie zabraklo gosci
honorowych, wéréd ktorych
byli m.in. wojewoda Artur
Chojecki, marszalek wo-
jewodztwa Gustaw Marek
Brzezin, wicemarszalek Mi-
ron Sycz, prezydent Olsztyna
Piotr Grzymowicz, prezydent
Elblaga Witold Wroblewski,
posel Pawel Papke, starosta
olsztynski Andrzej Abako
i wicestarosta powiatu lidz-
barskiego Jaroslaw Kogut.

Oto czotowa dziesigtka
58. plebiscytu:

1. Marcin Malewski 57297
2. Jerzy Jabtonski 56 343
3. Konrad Bukowiecki 36792
4, Sebastian Kuzniak 34695
5. Marsel Castalano 34604
6. Matgorzata Jasinska 31131

7. Arkadiusz Kowalewski 26 208

8. Marek Makarewicz 24827
9. Jan Hadrava 23711
10. Adrian Durma 19206

Uczestnicy plebiscytu, ktorzy
wyslali prawidlowo wypelnio-
ne kupony, mogli wygra¢ bony
zakupowe ufundowane przez
Galerie Warminska owartosci
10 000, 3000 12000 zlotych.
Podczas przeprowadzonego
w Galerii losowania olbrzy-
mie szczeécie mial Grzegorz
Augustowski, bowiem w jego
rece trafily pierwsza itrzecia
nagroda! Natomiast trzy ty-
sigce na zakupy wylosowala
Ewa Zrodlewska.

Po zakonczeniu czeSci ofi-
cjalnej rozpoczelo sie ta-
neczne szalenstwo. Bawiono
sie do bialego rana. Kuchnia
Omegi zaserwowala uczest-
nikom balu smakowite po-
trawy, warto bylo sprébowac
watrobki drobiowej opasanej
boczkiem, terriny zsandacza
z suszonym pomidorem isa-
latki z kaszy kuskus z pole-
dwiczka.

SPRINTEM

KICK-BOXING\\\ Podczas
Pucharu Polski w light-contact
Adrian Durma wygrat rywali-
zacje az w dwoch kategoriach
wagowych: do 74 i do 79 kg. Nic
dziwnego, ze juz po wszystkim
kickboksera z Elblgga uznano
za najlepszego zawodnika
turnieju w Ptocku. Durma niezle
spisat sie takze w Kartuzach,
gdzie odhyty sie mistrzostwa
Polski senioréw w formule kick-
-light. Elblazanin zdobyt srebro,
nie byt jednak zadowolony,

bo nie udato mu sie obroni¢
wywalczonego rok temu tytutu
mistrza kraju w kategorii wago-
wej do 74 kg.

SKOKINARCIARSKIE\\\
Japonczyk Ryoyu Kobayashi za-
pewnit sobie zwyciestwo w kla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata, co przed nim nie udato
sie jeszcze zadnemu skoczkowi
z Kraju Kwitngcej Wisni.

JUDO\\\ Kilkunastoosobowa
grupa nastoletnich zawodni-
czek i zawodnikow z Warmii

i Mazur zaliczyta udany wystep
w Pucharze Czech. Najlepiej

w Grand Prix Ostrawy spisata
sie Gabriela Czyzewska z Gwar-
dii Olsztyn, ktora byta druga

w kat. do 57 kg.

BOKS\\\ Ponad 50 zawodnikéw
walczyto w Braniewie 0 medale
mistrzostw wojewddztwa. Za
najlepszego hoksera tur-

nieju uznano seniora Pawta
Obuchowicza (Zatoka), ktory

w finale kategorii wagowej 69
kg pokonat Patryka Adamca
(Tygrys Elblag).

BRYDZ\\\ Stanistaw Gote-
hiowski (AZS Wroctaw) i Piotr
Walczak (RAL Poznan) wygrali
XXIlI Zutawski Miedzynarodowy
Kongres Brydza Sportowego
w Elblaggu. W czterodniowych

zmaganiach wzieto udziat
ponad 350 uczestnikow.

BIEGI\\\ Zenon Liberna z Barto-
szyc ukonczyt maraton w Tokio,
zdobywajgc tym samym trofe-
um o nazwie World Marathon
Majors. Ten specjalny medal
otrzymuje sie za ukonczenie
szesciu najwiekszych mara-
tonéw na $wiecie, a biega-
czowi z Bartoszyc do kolekcji
brakowato tylko japonskiego
maratonu.

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad
Bukowieckiz AZS UWM Olsztyn
wygrat konkurs pchniecia kulg
w nowozelandzkim Auckland,
uzyskujgc trzeci wynik na
ubiegtorocznych listach $wiato-
wych -21,32 m! Dalej od szczyt-
nianina na otwartym powietrzu
pchali wtedy tylko Brazylijczyk
Darlan Romani (21,83) i mistrz
Swiata Tom Walsh z Nowej

Zelandii (21,70), na ktdrego za-
proszenie Bukowiecki przebywa
na Antypodach.

KOSZYKOWKA\\\ Po dwdch
zwyciestwach z Basketem
Aleksandrdéw Lodzki koszykarki
KKS Olsztyn obronity sie przed
spadkiem z I ligi.

GALA\\\ Ponad 1500 os6b
uczestniczyto w Elblgskim
Swiecie Sportu. Byta to okazja,
zeby nagrodzié¢ wyrdzniajgcych
sie sportowcow, trenerdw,
dziataczy i rodzicéw. Przyznano
tez stypendia ufundowane
przez prezydenta miasta
Witolda Wroblewskiego. Hono-
rowym gosciem gali byt prezes
Polskiego Zwigzku Kajakowego
Tadeusz Wréblewski, ktory
wraz z prezydentem Elblgga az
62 zawodnikom oraz trenerom
wreczyt podziekowania i nagro-
dy. Nagrodzonych zostato takze

siedmiu dziataczy i dziewie¢
rodzin, a 56 sportowcoéw otrzy-
mato stypendia.

OLIMPIADY SPECJALNE\\\
W Abu Dhabi zorganizowano
XV Swiatowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych. WSréd medalistow
znalezli sie dwaj elblgzanie

z Integracyjnego Klubu Spor-
towego Atak. Srebrny medal

w judo w kat. wagowej 71-73

kg wywalczyt Marcin Liszcz,
ktory przeszedt tym samym

do historii jako pierwszy polski
medalista Swiatowych Igrzysk
Olimpiad Specjalnych w tej
dyscyplinie sportu. Elblgski
judoka stoczyt w Abu Dhabi
trzy walki: w drodze do finatu
pokonat reprezentantdéw Izraela
i Maroka, a w finale nieznacznie
ulegt zawodnikowi z Portugalii.
Drugi medal dla Elblaga - braz
w tenisie stotowym - wywalczyt
Mateusz Zdaniukiewicz. Na

najnizszym stopniu podium sta-
neli takze uczestnicy turnieju
koszykarskiego - Matgorzata
Jezierska oraz Stawomir Zajac
z o$rodka edukacyjno-wycho-
wawczego w Kruzach,

BOJERY\\\ W pieknym stylu za-
mkneli sezon bojerowcy z Warmii
i Mazur. Rozegrane na jeziorze
Storsjoen mistrzostwa Szwecji

w klasie DN pewnie wygrat Ja-
rostaw Radzki (Warmia), a udany
finisz po drugie miejsce zaliczyt
tukasz Zakrzewski (MKZ).

SZERMIERKA\\\ W 42. edycji
Challenge Wratislavia, najwiek-
szego na Swiecie turnieju dzieci
do lat 15, rywalizowato ponad 3
tysigce zawodnikéw z 41 krajow.
Z 20 szablistéw olsztynskiego
Hajduczka najlepiej spisata sie
Aniela Koztowska, ktdra w ka-
tegorii wiekowej U-15 zajeta 20.
miejsce wsrdd 112 zawodniczek.
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BI/NES TSPUORT LUBIA SUKCES

ROZMOWA\\\ Zainteresowanie kibicow i biznesu okreslong dyscypling sportu czesto wynika z sukcesow — mowi Artur Dondzik,
wiceprezes Instytutu Badawczo-Szkoleniowego, ktdry jest cztonkiem Warminsko-Mazurskiego Zwigzku Pracodawcow Prywatnych.

— Przedsiebiorcy nie tylko
zarabiajg pienigdze, ale
coraz czesciej tez wspierajg
sport. Dlaczego?

— Motywacje sa rozne, ale
jezeli w gre wchodza duze
pieniadze, to najczesciej
zwiazane jest to z promocja
firmy, marketingiem. Jednak
czesto wynika to tez z pasji,
szczegoblnie, gdy idzie o sport
amatorski. Ludzie wspieraja
okreslone dyscypliny sportu,
bo je po prostu lubia.

— WMZPP tez wspiera sport,

szczegolnie dzieci i mto-

dziezy.

—Tak, angazujemy sie
w promowanie sportu izdro-
wego stylu zycia. Nasi czlon-
kowie wspieraja sport, czujac
spoleczna odpowiedzialnosé
biznesu.

TRZEBA JEDNAK

PAMIETAC, ZE SKUPIAMY
MALE FIRMY, NIEDUZE
PRZEDSIEBIORSTWA, TOTEZ
NIE DYSPONUJA ONE TAKIMI
PIENIEDZMI NA SPONSORING
JAK WIELKIE KONCERNY.

—Jednak przedsiebiorcy
tez wybierajg tylko niektére
dyscypliny sportu, zwykle
wspierajgc te najbardziej
popularne.

— Na pewno najwiecej
pieniedzy trafia do tych naj-
bardziej rozpoznawalnych
dyscyplin, a to z prostego
wzgledu — marketingowego,
bo to buduje marke firmy.
Jednak gdyby$my spojrzeli
na to ilu przedsiebiorcow
wspiera jakie dyscypliny
sportu, to mysle, ze wyglada-
loby to zupelnie inaczej. Bo
ilu moze by¢ sponsoréw klu-
bu, ktory gra wekstraklasie?
Inaczej ma sie to zdyscypli-
nami niszowymi, zlokalnymi
klubami, ktére maja wielu,
ale malych sponsoréow. Sa
oni bardzo zaangazowani,
cho¢ czesto to wsparcie jest
dla nich niemalym kosztem.

— Ale chyba dzisiejszy sport

bez sponsordéw nie jest w sta-

nie funkcjonowacé?

— Tak jest na calym $wie-
cie. Co nie zmienia faktu, ze
trzeba wspieraé sport, ktory
niekoniecznie jest sportem
potencjalnie wiazacym sie
z wysoka rozpoznawalno$cia
medialna. Trzeba wspieraé
te dyscypliny sportu, ktére

Fot. Andrzej Mielnicki

.

nie zawsze maja wielu fa-
néw. W tym przypadku bez-
wzgledna jest pomoc pan-
stwa, samorzadow. Bo skoro
s osoby nimi zainteresowa-
ne, uprawiaja te dyscypliny, to
trzeba im stworzy¢ warunki
do rozwoju. Tu jest jeszcze je-
den aspekt. Otoz bardzo cze-
sto zainteresowanie okreSlona,
dyscyplina wynika zsukcesow.
— Tu chyba najlepszym
przyktadem sg skoki nar-
ciarskie
— T o tym wlaénie chcialem
powiedzieé.

ILUBY£O W POLSCE

FANOW SKOKOW, JAKIE
BYLO ZAINTERESOWANIE
SPONSOROW SKOKAMI,

W OGOLE SPORTAMI
ZIMOWYMI, ZANIM POJAWIL
SIE ADAM MALYSZ? DLATEGO
NIE PRZEKRESLALBYM
ZADNEJ DYSCYPLINY
SPORTU. WARTO JEST W NIA
INWESTOWAC, WYLAPYWAC
LPERELKI" OSOBY, KTORE SA
W STANIE SPOWODOWAC,

ZE DANA DYSCYPLINA
BEDZIE KOJARZONA

Z POTENCJALNYM ZYSKIEM
DLA PRZEDSIEBIORCOW,
JEZELI BEDA INWESTOWAC
W TEN SPORT.

— Innymi stowy, kto posta-
wit za mtodu na Konrada
Bukowieckiego, ten dzi$
spija $mietanke.

— Tak jak kiedy$ na An-
drzeja Grubbe, ktory byt
jednym z najbardziej roz-
poznawalnych sportowcow
wlatach 80. ubieglego wie-
ku, co przekladalo si¢ na
ogromne zainteresowanie
tenisem stolowym. Dzi$§
matlo kto zna naszych ping-
pongistow. OczywiScie te
sukcesy nie rodza sie jedne-
go dnia, na to trzeba czasu.
Cho¢ pewnie juz niedtugo za
sprawa zmian klimatycznych
jedne sporty beda zanikac
albo beda rozgrywane w zu-
pelnie innej formule.

— Moze to szansa dla bizne-

Su...

— Biznes wybiera takie dy-
scypliny, ktore przynosza mu
wiecej korzysci. I nie mozna
mie¢ oto pretensji.

— Jak pan mysli, kto wygra

59. plebiscyt na najpopu-

larniejszego sportowca

regionu? Ma pan swego
faworyta?

— Trzymam kciuki za
wszystkich, bo kazda z tych
o0s6b, ktora zostaly zgloszone,
nie znalazla si¢ wtym gronie
przypadkiem. Cho¢ blisko mi
do sportéw wodnych.

— Czym zajmuje sie wasz

instytut?

— Szeroko rozumiang ak-
tywizacja spoleczna, eduka-
cyjna, rynkiem pracy oraz
tworzeniem programow
edukacyjnych, zar6wno wob-

2op,

- llu byto w Polsce fandw skokdw, jakie byto zainteresowanie sponsoréw skokami, zani

szarze przedsiebiorczosci, jak
tez ksztaltowania kompeten-
cji kluczowych. Prowadzimy
takze szkolenia w zakresie
aktywizacji zawodowej. Je-
steSmy centrum ksztalcenia
ustawicznego oraz niepub-
liczna placowka doskonale-
nia nauczycieli.

— Dzi$ mamy rynek pracow-

nika, to pracodawcy szukajg

pracownikéw, a nie odwrot-
nie. Zatem czy jest potrzeba
szkolenia sie, zeby zdoby¢é
prace?

— Zeby dostaé jakgkolwiek
prace, to pewnie nie jest to
juz niezbedne, ale jezeli my-
Slimy o przyszloSci, o rozwoju
osobistym, to jest to koniecz-
ne. Jakikolwiek nie bylby
to rynek, czy amerykanski,
niemiecki czy polski, to jezeli
chce si¢ odniesé sukces wja-
kims$ zawodzie, to bezwzgled-
nie trzeba sie szkolic.

— To tak jak w sporcie, w kto-

rym trzeba trenowaé. Co

doradzitby pan tym, ktérzy
zastanawiajg sie nad wybo-
rem zawodu?

— Przede wszystkim trzeba
wiedzie¢, co chce i lubi sie
robi¢. W kazdym zawodzie
mozna odniesé sukees.

—Tu liczy sie bardziej wy-

ksztatcenie czy motywacja?

— To wszystko jest wazne,
ale coraz cze$ciej pracodawcy
w pierwszej kolejnosci zwra-
caja uwage na kompetencje:
interpersonalne, spoleczne,
umiejetnosé pracy w zespo-
le oraz che¢ uczenia sie. Ito
przez cale zycie.

m pojawit sie Adam Matysz - pyt:

— Szkoty nie dajg kompe-
tencji?
—NIESTETY, BARDZO
CZESTOMEODZI LUDZIE -
OPUSZCZAJACY SZKOLNE
MURY - WYCHODZA ZE
SZKOL Z BARDZO BOGATA
WIEDZA, ALE MAJA PROBLEM
Z PRACA ZESPOLOWA,
Z KREATYWNOSCIA,
BARDZO CZESTO MAJA
NIEADEKWATNA SAMOOCENE,
SZKOtANIE BUDUJE
W UCZNIACH POSTAWY TYPU
W TYM JESTES DOBRY",
ABARDZIEJ ,NIE RADZISZ
SOBIEZTYM",COPQTEM
MOZE PROWADZIC DO
NISKIEJ SAMOOCENY, BRAKU
POZYTYWNYCHMOTYWACJI
DO ROZWOJU, ANAWET DO
DEPRESJI.

A tak naprawde absolwent
szkoly powinien umie¢ roz-
mawiaé, prezentowac sie,
rozwiazywaé problemy i...
wypoczywac.

— Na co zwracajg uwage

osoby szukajace pracy?

— Przede wszystkim na
zarobki, bo musza zapewnié
sobie iswojej rodzinie byt, ale
istotnym czynnikiem staje si¢
réwniez mozliwosé realizacji

a Artur Dondzik, wiceprezes Instytutu Badawczo-Szkoleniowego

swoich pasji, zainteresowan.
W sytuacji gdy pogodzimy
te dwa elementy, wowczas
mozemy czu¢ sie spelnieni
zyciowo izawodowo. Najlep-
si pracownicy to tacy, ktorzy
przychodza do pracy, bo ja
lubia. Jednak gdy bedziemy
robi¢ co$ tylko dla pienie-
dzy, wtedy moze pojawié sie
ryzyko szybkiego wypalenia
zawodowego. Praca powin-
na chociaz odrobing sprawiaé¢
nam przyjemnosc.

— Pan lubi swoja prace?

— Uwielbiam.

Andrzej Mielnicki

WMZPP

Warminsko-Mazurski Zwigzek
Pracodawcéw Prywatnych

w Olsztynie od 16 lat repre-
zentuje Srodowisko lokalnego
biznesu. Skupia w swoich szere-
gach kilkadziesiat firm z Warmii
i Mazur. A jego cztonkami sg
zaréwno mate rodzinne firmy
dziatajgce na lokalnym rynku,
jak i duze podmioty oferujace
ustugi takze na rynku zagra-
nicznym. Od poczatku swojej
dziatalnosci WMZPP dazy do
tego, by by¢ partnerem do
rozmow na roznych szczeblach
administracji samorzadowej

i rzgdowej. Cztonkiem zwigzku
moze zostac kazdy przedsie-
biorca z Warmii i Mazur. Infor-
macje o WMZPP sg dostepne
na stronie internetowej www.
wmzpp.org i w siedzibie biura
przy ul. Artyleryjskiej 3K w OL-
sztynie.
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WIECIEN: LIDERKA ANIELA

SZERMIERKA\\\ Wygrang Anieli Koztowskiej zakonczyt sie w Koninie turniej klasyfikacyjny mtodzikow Polskiego
Zwigzku Szermierczego. Szablistka Hajduczka umocnita sie na pierwszym miejscu w rankingu PZSzerm.

ogb6lnopolskim

turnieju mlodzi-

kow opuchar pre-

zesa KKSZ Konin

rywalizowalo
139 najlepszych szablistow
z 16 polskich klub6w, wérod
ktorych nie zabraklo sporej
reprezentacji olsztynskiego
Hajduczka.

- Dla cze$ci naszych zawodni-
kéw byta to okazja do zbierania
doswiadczenia - przyznal trener
Hajduczka Adam Sobczyk. -
Pierwsze starty niosa ze soba
nowe emocje oraz pozwalaja
pozna¢ smak rywalizacji. Zko-
lei dla doswiadczonych szermie-
rzy jest to walka ojak najlepsze
miejsca wklasyfikacji, na ktore
ma wplyw lokata wywalczona
podczas zawodow. Jednak jed-
ni idrudzy przezywaja podobny
stres zawsze towarzyszacy zma-
ganiom na planszach.

REKLAMA

Fot. Hajduczek

=
Aniela Koztowska:

walki finatowe wymagajg
dodatkowej koncentracji

Najlepiej wzawodach wypadla
Aniela Kozlowska, ktora po raz
kolejny wygrala turniej klasyfi-
kacyjny PZSzerm. Olsztynianka
pewnie wygrala wszystkie walki
wgrupie, awansujac od razu do
drugiej fazy play-off. Tu pokona-
1a kolejne szablistki, docierajac
do éwieréfinatu, gdzie nie dala
szans Inez Graupen (KKSZ Ko-
nin), konczac walke wynikiem
12:2. W pdifinale wygrala z Ga-
briela Wojcik (Zaglebiowski
Klub Szermierczy) 12:7, by wfi-
nale spotkac si¢ zJulig Pilewska,
(TMS Zaglebie Sosnowiec).

- WALKI FINALOWE
WYMAGAJA DODATKOWEJ
KONCENTRACJI, STAJE SIE
BOWIEM PRZED ROWNIE
DOBRA TWYMAGAJACA
SZABLISTKA.

Poza tym dochodzi kolejne
obciazenie psychiczne, bo to
final, spora widownia, akaz-
dy dopinguje swoja zawod-
niczke - stwierdzila Aniela
Kozlowska.

W finale olsztynska szab-
listka pewnie pokonala ry-
walke z Sosnowca, wygry-
wajac 12:5. - Moglem jedynie
patrze¢ i cieszy¢ sie piekna
szermierka, jaka zaprezen-
towala Aniela. W przerwie
stwierdzitem jedynie: ,Podo-
ba mi sig, bardzo mi sie po-
doba”. Po prostu nie mialem
uwag - zuSmiechem przyznal
trener Sobczyk.

Po kolejnym wygranym tur-
nieju Aniela umocnila sie na
pierwszym miejscu w ogo6l-
nopolskiej klasyfikacji mlo-
dzikéw Polskiego Zwiazku
Szermierczego. Warto wspo-
mnied, ze jej sportowy rozwoj

wspiera Fundacja Wipasz Po-
mocna Dlon.

Niewiele p6zniej Kozlow-
ska rownie dobrze spisala
sie w Sosnowcu w szablo-
wym Pucharze Zaglebia.
- Warto zauwazy¢, ze to
trzeci z kolei wygrany przez
Aniele turniej klasyfikacyj-
ny. W sumie ma na koncie
33 zwycieskie pojedynki
iani jednej przegranej. Te-
raz przed nig najwazniej-
szy start w swojej kategorii,
czyli czerwcowe mistrzostwa
Polski. To najtrudniejszy
turniej, czesto pelen nie-
spodzianek. Zdobycie indy-
widualnego medalu byloby
pieknym zwiehczeniem
udanego sezonu - przyznal
Adam Sobczyk. Tak tez sie
stalo, bo Aniela ostatecznie
wywalczyla wicemistrzostwo
Polski!

SPRINTEM

TENIS STOLOWY\\\ Rozgrywki
kobiecej Ekstraklasy Polmlek
Lidzbark Warminski zakonczyt na
2. miejscu, natomiast z meskiej
Superligi spadty Morliny Ostréda.

LEKKA ATLETYKA\\\17. Bieg
Jakubowy trzeciraz zrzedu
wygrat Pawet Pszczotkowski,
a wsrdd kobiet najszybsza byta
Marta Barcewicz.

KICK-BOXING\\\ We Wtoszako-
wicach odbyty sie mistrzostwa
Polski w formutach light con-
tact i point fighting. Dwa ztota
zdobyt Adrian Durma z Elblaga.

STRZELECTWO\\\ Podczas
Akademickich Mistrzostw Pol-
ski Maciej Kowalewicz, student
UWM, zdobyt jeden ztoty i dwa
srebrne medale.

POZEGNANIA\\\ W wieku 85 lat
zmart w Olsztynie Alojzy Jarguz.

ZEGLARSTWO\\\ Agata Bar-
winska (MOS SSW ltawa) zdo-
byta ztoty medal mistrzostw
Portugalii w klasie Laser Radial.

GROUP

—
Just-drive!

#GrupaDBKAktywnie

Aktywniw sporcie, niezbedni w transporcie.

Grupa DBK, najwiekszy w Polsce dostawca
produktow i ustug dla branzy TSL.

Zapraszamy do naszych oddziatéw w Olsztynie:

ul. Lubelska 43 a, tel. 89 62197 00
ul. Lubelska 48, tel. 89 62196 00
ul. Pstrowskiego 28, tel. 89 62199 99

www.grupadbk.com
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MAJ: [RIATHLONOWY OLSZTYN

TRIATHLON\\\ W olsztynskim Centrum Rekreacyjno-Sportowym Ukiel ponownie rozegrano zawody
o Puchar Europy elity i junioréw na dystansie sprinterskim. Zainaugurowano tez cykl Elemental Tri Series.

stolicy Warmii
i Mazur pierw-
szego dnia im-
prezy rywali-
zowali najlepsi
europejscy (i nie tylko) za-
wodowcy, a drugiego dnia
do glosu doszli amatorzy.
W walce o punkty Pucharu
Europy wzielo udzial blisko
139 uczestnikéw z czterech
kontynentéw, natomiast na
inauguracji Elemental Tri Se-
ries 2019 pojawilo sie blisko
tysiac zawodnikow!
Reprezentanci Polski byli
widoczni wkazdej z czterech
kategorii, ale najbardziej
wsrod juniorek, gdzie milg
niespodzianke sprawily sio-
stry Magdalena i Zuzanna
Sudak (odpowiednio, trzecie
iszoste miejsce). W pozosta-
tych konkurencjach najblizej
podium znalazla sie mistrzy-

REKLAMA

ni $wiata wduathlonie Alicja
Ulatowska, ktéra byla piata
wsrod seniorek, podczas gdy
sibdma pozycje zajela Mar-
ta Eagownik. Najlepszym
polskim juniorem okazatl sie
Marcin Stanglewicz, ktory
byl 21., natomiast wsrdd se-
nioréw najlepszy byl siodmy
na mecie Kamil Damentka.
Amatorska cze$§¢ imprezy
rozpoczal bieg na 10 km Run
Series Olsztyn. Pierwsze miej-
sce zajal Daniel Mikielski
z Olsztynka, w pozasporto-
wym zyciu inzynier i specja-
lista budowy mostéw. - M6j
czas moze nie byl najlepszy,
ale to dlatego, ze dlugo pro-
wadzilem samotnie, nie ma-
jac wlaSciwie zagrozenia ze
strony rywali - ocenil absol-
went Politechniki Gdanskiej.
Natomiast wérod kobiet zwy-
ciezyta Irina Mironowna. - To

Fot. Grzegorz Brzeczyszczykiewicz

Zawody byty znakomicie zorganizowane, jedynie pogoda nie dopisata

byt méj drugi start wOlsztynie,
ale ten zapamietam na dlugo,
bo tym zwyciestwem zrobitam
sobie §wietny prezent urodzi-
nowy. Dzisiaj skonczylam 44
lata - przyznala uradowana
zawodniczka zKaliningradu.
Rywalizacje triathlonistow
amatorow na dystansie sprin-
terskim wygral Jan Poplawski
przed Patrykiem Piaseckim

iRafalem Piekarskim, asiod-
me miejsce zajal... Pawel Ko-
rzeniowski, byly mistrz Swiata
wplywaniu.

Zagraniczni obserwatorzy
iuczestnicy stwierdzili zgod-
nie, ze olsztynskie zawody byty
najwieksza impreza tego cyklu
w Europie. Aze mialy charak-
ter otwarty, wiec na starcie nie
zabraklo tez triathlonistow

zAmeryki Pélnocnej, Austra-
lii i... Afryki. - Przedstawiciele
Europejskiej Unii Triathlonu
na kazdym kroku podkreslali
znakomitg organizacje za-
wodow - przyznal Zbigniew
Szymula, rzecznik prasowy
OSiR-u, jednego z glownych
organizatoré6w zawodow. -
Moéwili tez, ze mamy infra-
strukture wprost idealng na
takie imprezy. Uwazaja, ze Ol-
sztyn ma warunki na przepro-
wadzenie zawodéw o Puchar
Swiata, a nawet mistrzostw
Europy iswiata.

» Zwyciezcy Triathlon
European Cup Olsztyn 2019
(750 m ptywania, 20 km jazdy
rowerem, 5 km biegu): juniorki
— Karolina Horvath (Wegry); ju-
niorzy — Giulio Ehses (Niemcy);
seniorki — Olivia Mathias (Wiel-
ka Brytania); seniorzy — Nicola
Azzano (Wtochy).

PILKA NOZNA\\\ Stomil
utrzymat sie w | lidze, zajmujac
11. miejsce.

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad
Bukowiecki (AZS UWM) zajat 8.
miejsce w mityngu Diamento-
wej Ligi w Doha. Mtodziezowy
mistrz Europy uzyskat 20,46.
Natomiast we francuskim
Forbach Bukowiecki byt drugi
(20,32), a na koniec miesigca
w austriackim Sankt Poelten
wygrat, uzyskujgc znakomity
rekord zyciowy na otwartym
stadionie (21,70 m).

TENIS STOLOWY\\\ W finale
Superligi Dekorglass Dziatdowo
przegrat rywalizacje z Darto-
mem Bogorig Grodzisk Maz.

PILKA RECZNA\\\ Start Elblag
rozgrywki kobiecej Superligi
zakonczyt na 4. miejscu.

SIATKOWKA\\\ Podczas
akademickich mistrzostw Polski
siatkarze UWM wywalczyli tytut
wicemistrzowski, zajmujac takze
1. miejsce wsréd uniwersytetow.

({) FIEGE

praca.ameryka30.pl

rekrutacja.ameryka@fiege.pl

+695 440 222

> FIEGE.

» zalandolounge

MOJ WYBOR ¢

.t

Firma Fiege E-Com North jest dostawcg kompleksowych ustug logistycznych w Centrum Dystrybucyjnym Zalando Lounge w Ameryce koto Olsztynka.
Jako Pracodawca zatrudnia juz ponad 900 oséb.
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CZERWIEC: RAJD PULSKI

AUTOMOBILIZM\\\ Aleksiej Lukjaniuk poradzit sobie z mazurskimi oesami i wygrat 76. Rajd Polski, czwartg
runde rajdowych mistrzostw Europy. Na podium w Mikotajkach staneli L ukasz Habaj i Daniel Dymurski.

osyjska zaloga Alek-

siej Lukjaniuk i Alek-

siej Arnautow po

przejechaniu 15 od-

cinkow specjalnych
okazala sie lepsza na mecie
od Fin6éw Jariego Huttune-
na iMikki Lukki (+59,8 sek.)
oraz zwyciezcow rajdu wkla-
syfikacji mistrzostw Polski:
Lukasza Habaja i Daniela
Dymurskiego (+1.51,5). Dla
Lukjaniuka byl to juz dzie-
wiaty triumf oraz 16. podium
w mistrzostwach Europy,
podczas gdy Huttunen, do-
jezdzajac na drugiej pozycji,
wyrownat swoj zyciowy wynik
z FIA ERC. W 2018 roku na
Rajdzie Polski finski kierowca
tez byl drugi.

Habaj stanal na europejskim
podium czwarty raz, aponad-
to byt to jego sibdmy triumf
iosiemnaste podium wRSMP.

REKLAMA

Fot. Tomasz Filipiak

Rosyjska zatoga w szybkim tempie mknie do mety 76. Rajdu Polski

- Wkoncu to zrobili$my, jest
fantastycznie. WalczyliSmy
do konca. Dzigkuje zespo-
lowi za auto - komentowal

na goraco Lukjaniuk. - Nie
wiem, co zrobi Filip Mares.
Nie podejmowali$my ryzy-
ka na tym oesie. JesteSmy

zadowoleni, bo wykonali-
Smy Swietna prace. Wielkie
podziekowania dla zespolu.
Jesli bedziemy na podium,
bede super szczesliwy - mowil
zkolei Habaj, ktory do konica
nie byl pewien, czy zpodium
nie wypchnie go $wietnie
dysponowany wweekend Fi-
lip Mares. Ostatecznie Czech
byl jednak czwarty (+2.09,2),
aza nim znalazla sie¢ druga
zaloga RSMP: Aron Domza-
laiJarostaw Baran (+3.05,2).
Dla Czecha iPolaka to najlep-
sze wyniki whistorii startow
w mistrzostwach Europy.
Do tej pory mogli pochwali¢
sie zyciowymi rezultatami
na Rajdzie Lipawy: Mares
w2018 roku byl szosty, a Do-
mzala 23. w 2015 roku. Do-
datkowo Domzala pierwszy
raz stanal na podium rundy
mistrzostw Polski.

- Jeste$my zadowoleni zwy-
niku. Chcialbym podzigkowaé
mojemu pilotowi icalemu ze-
spolowi za wsparcie. Wywo-
zimy z Polski dobre punkty
i czekamy na Rajd Rzymu
- komentowal Mares. - Bylo
naprawde ciezko. Trudno
bylo utrzymaé¢ koncentracje,
ale marzenia stajg sie praw-
da. Dziekuje Toniemu Garde-
meisterowi za auto iJarkowi
Baranowi za jazde ze mna -
moé6wil zkolei Domzala.

Szoste miejsce wywalczyla
trzecia zaloga RSMP: Tomasz
Kasperczyk i Damian Syty
(+4.02,1), sibdme - szwedz-
ka zaloga Adielsson/Johans-
son (+4.06,5), 6sme Wegrzy
Herczig/Ferencz (+4.06,6),
a dziewiate - czwarty duet
RSMP: Mikotaj Marczyk
i Szymon Gospodarczyk
(+4.32,4).

SPRINTEM

FUTSAL\\\ Po zwycieskich
barazach Constract Lubawa
awansowat do ekstraklasy.

ZEGLARSTWO\\\ Piotr Cicho-
ckiiOlga Gérnas-Grudzien zdo-
byli ztote, a Waldemar Wozniak
bragzowy medal ME zeglarzy z
niepetnosprawnosciami.

LEKKA ATLETYKA\\\

Konrad Bukowiecki wygrat
konkurs pchniecia kulg podczas
Diamentowej Ligi w Rzymie
(21,971).

PILKA NOZNA\\\ W finale
Wojewddzkiego Pucharu Polski
Concordia Elblagg wygrata 5:2 ze
Zniczem Biata Piska.

SZERMIERKA\\\ Podczas
mistrzostw Polski mtodzikdw
Oskar Kusak wywalczyt ztoty,
a Aniela Koztowska srebrny
medal (oboje Hajduczek).

KOLARSTWO\\\ Matgorzata
Jasinska zdobyta srebrny me-
dal mistrzostw Polski w jezdzie
naczas.

OLSZTYN

SPRAWDZA SIE

W SPORCIE

DECATHION

OLSZTYN

ul. Stanistawa Doranta 3, tel. 89 611 04 00.

Godziny otwarcia:

pon.—sob. 9.00-21.00, niedz. handlowa 9.00-20.00.

200200tbr-a-M
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LIPIEC: PODWOJUNY SUKCES DAN

PLAZOWA PILKA RECZNA\\\ Duficzycy wzieli wszystko podczas mistrzostw Europy w Starych Jabtonkach. Na piaskowych
boiskach Hotelu Anders obie reprezentacje Danii siegnety po ztoto. Polacy mistrzostwa zakonczyli na 7., a Polki na 12. miejscu.

krok od spra-

wienia wielkiej
niespodzianki

byli reprezentan-

ci Polski, ktoérzy

w ¢wiercfinalach zmierzyli
sie z mistrzami Swiata Ro-
sjanami. Co prawda pierw-
szy set zakonczyl sie pew-
nym zwyciestwem goSci,
ale drugi rozgrzal kibicow
do czerwonoéci. Polacy dtu-
go utrzymywali niewielka
przewage (12:10), po czym
nastapil One Man Show
z Lukaszem Zakreta w roli
glownej. Polski bramkarz
na kilka minut kompletnie
zamurowal swoja bramke,
niestety, wynik ani drgnal,
bo wtym czasie jego koledzy
marnowali okazje za okazja.
Kilkana$cie sekund przed
koncem Rosjanie doprowa-
dzili do remisu 18:18. Trener

REKLAMA

NIASTO,
ZTDANA

]
|

W polskiej bramce znakomicie spisywat sie Lukasz Zakreta

Jaroslaw Knopik wzial czas,
apo powrocie na boisko jego
podopieczni mieli 9 sekund
na wyprowadzenie decydu-
jacego ciosu. Czasu starczy-
1o, jednak po rzucie zlewego

skrzydla pilka trafila w stu-
pek! W plazowym szczypior-
niaku nie ma remiséw, wiec
sedziowie zarzadzili dogryw-
ke, wktorej obowiazuje ,zlota
bramka”. Czyli kto pierwszy

trafi do siatki, ten wygrywa.
Wznowienie wygrywaja, Pola-
¢y itym razem wyprowadzaja
atak prawym skrzydlem, po
czym pilka trafia... wbram-
karza. W obozie rosyjskim
wybucha olbrzymia radosé¢,
ktora okazuje sie przed-
wczesna, bowiem sedziowie
odgwizduja rzut karny dla
Polski! Niestety, jego tez nie
udalo sie wykorzysta¢. Za to
do bdlu skuteczni okazali sie
Rosjanie: wyprowadzili szyb-
ka akcje, zdobyli bramke, wy-
grali 2:0 (30:22, 19:18) iwy-
eliminowali Polakow z walki
omedale.

Tym samym bialo-czerwo-
nym zostala walka o miejsca
5-8. Zaczeli od porazki 1:2
zChorwacja, ale mistrzostwa
zakoncezyli wdobrych nastro-
jach, bo wmeczu 0 7. miejsce
ograli Francuzow.

-NIE MA MEDALU, ALE
JEST HISTORYCZNY WYNIK
—OCENIE TRENER JAROSEAW
KNOPIK. - SZESC ZWYCIESTW
| CZTERY PORAZKI, WIEC IDZIE
TO W DOBRYM KIERUNKU.

Niestety, ponizej oczekiwan
wypadty Polki, ktore wystepo-
waly jako wicemistrzynie Eu-
ropy sprzed dwoch lat, ale tym
razem zakonczyly mistrzostwa
dopiero na 12. miejscu.

Mistrzostwa zostaly zdo-
minowane przez reprezen-
tacje z kraju raczej slabo
kojarzonego ze sportami
plazowymi. Jednak wspdl-
nym mianownikiem obu
druzyn dunskich byla halo-
wa pilka reczna na najwyz-
szym poziomie. I to znalazlo

odzwierciedlenie w osta-
tecznej klasyfikacji w Sta-
rych Jablonkach. W finale
kobiet Dunki 2:0 pokonaly
Wegierki, natomiast w fi-
nale panéw Dunczycy 2:0
ograli Norwegow.

* Konncowa kolejnos¢, mez-
czyzni: 1. Dania, 2. Norwegia, 3.
Wegry, 4. Rosja, 5. Chorwacja, 6.
Niemcy, 7. Polska, 8. Francja, 9.
Hiszpania, 10. Szwecja, 11. Tur-
cja, 12. Ukraina, 13. Rumunia, 14.
Serbia, 15. Wtochy, 16. Szwajca-
ria, 17. Portugalia, 18. Stowenia,
19. Macedonia Pétnocna, 20.
Czarnogora; kobiety: 1. Dania, 2.
Wegry, 3. Holandia, 4. Chorwa-
cja, 5. Hiszpania, 6. Norwegia, 7.
Grecja, 8. Ukraina, 9. Rosja, 10.
Niemcy, 11. Turcja, 12. Polska, 13.
Francja, 14. Wtochy, 15. Portuga-
lia, 16. Szwecja, 17. Rumunia, 18.
Stowenia, 19. Cypr, 20. Macedo-
nia Pétnocna.

NORD AUTO |

NOWE VOLVO XC60
Z SILNIKIEM MILD HYBRID

_ ~~  TYLKOTERAZ
Z DOPLATA EKOLOGICZNA

Al. Warszawska 117d
10-701 Olsztyn

T: (89) 672 40 41
www.nordauto.dealervolvo.pl

196200tbr-b-M

Ay

HOTEL MARINA

cLuB

Destination SPA

Hotel-Marina Club

wyjatkowy hotel nad jeziorem

687190tbs-B -P
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ERPIEN: Zt OTY BUKOWIECK

LEKKA ATLETYKA\\\ Konrad Bukowiecki zaliczyt udany weekend: w sobote kulomiot AZS UWM zapewnit
sobie w Paryzu awans do finatu cyklu Diamentowej Ligi, a w niedziele zostat w Radomiu mistrzem Polski.

stojacym na nie-

zwykle wysokim

poziomie kon-

kursie pchniecia

kula w Paryzu
czwarty byl Michal Haratyk
(21,34 m), asi6dmy - Konrad
Bukowiecki (21,20). Wygral
Nowozelandezyk Tom Walsh
-22,44. Pierwszy raz whisto-
rii o§miu miotaczy wjednym
konkursie uzyskalo wyniki
ponad 21 metro6w!

- Zaczelo sie od 20,79, po-
tem 20,31, 20,36, 20,45,
21,15 121,20 w szostej kolej-
ce. Finalnie dalo to 7. miejsce,
ztakim samym wynikiem jak
6smy Bob Bertemes z Luk-
semburga; okolejnosci zade-
cydowal lepszy drugi wynik
(21,15 do 21,08). Zwycieza
Tom Walsh z najlepszym
wynikiem w sezonie 1 trze-
cim w tabelach $wiatowych

REKLAMA

rganizatorow

s -

Fot. archiwum ol
L]

Konrad Bukowiecki ponownie zostat mistrzem Polski senioréw

- 22,44. Najwazniejsze, ze
jest pewny awans do finalu
Diamentowej Ligi - tak sko-
mentowal wydarzenia z Pary-
za Konrad Bukowiecki, ktory
natychmiast musial wracaé
do kraju.

Przed niedzielnym kon-
kursem kuli podczas mi-
strzostw kraju pytanie
brzmialo, jak Paryz wplynie
na dwoch najlepszych pol-
skich kulomiotow. Konrad
Bukowiecki i Michal Ha-

ratyk przyjechali bowiem
do Radomia wczesnym
przedpoludniem, prosto ze
stolecznego lotniska, dokad
przylecieli z Paryza.
Sobotni wieczorny start
w konkursie Diamentowej
Ligi w Paryzu oraz poran-
na podr6z do Polski nie
wplynely jednak na dys-
pozycje naszego eksporto-
wego duetu. Obaj wielcy
rywale juz wpierwszej serii
pchneli ponad 21 metrow
- najpierw Haratyk osiag-
nal 21,18 m, a za moment
Bukowiecki odpowiedzial
préba na 21,25 i zostal li-
derem. W drugiej czesci
zmagan mistrz Europy do
lat 23 nie do$§¢, ze nie od-
dal prowadzenia, to jeszcze
poprawil sie na 21,70! Roz-
krecal si¢ rowniez Haratyk,
ktory wpiatej probie pchnal

21,45. Do konca koncen-
tracji nie stracil Bukowie-
cki, ktéry na pozegnanie
z kibicami - juz pewny po-
wrotu na tron - popisal sig¢
pchnieciem na 21,83 izdo-
byl zloto! Braz wywalczyl
- z wynikiem 20,02 - Ja-
kub Szyszkowski.

-LICZYLEM NA 22 METRY,
ZABRAKLO NAPRAWDE
NIEWIELE.

W kolejnych startach pew-
nie si¢ uda - powiedzial juz
po wszystkim Konrad Bu-
kowiecki, ktory - po dwoch
tytulach Michala Haratyka
(2017, 2018) - wyréwnal bi-
lans zlotych medali w MP
senior6w, bo po raz pierwszy
triumfowal na krajowej are-
nie w2016 roku.

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Polacy wy-
grali wywalczyli przepustki do
igrzysk w Tokio.

LEKKA ATLETYKA\\\
Reprezentacja Polski zostata
druzynowym mistrzem
Europy, wyprzedzajgc Niemcy
i Francje.

STRZELECTWO\\\ W zawo-
dach Nadziei Olimpijskich

w Pilznie Maciej Kowalewicz
(Gwardia Olsztyn) wywalczyt
srebro w konkurencji 60 strza-
téw lezac oraz brgz w karabi-
nie w trzech postawach.

ZEGLARSTWO\\\ W MS junio-
réw w klasie Laser Radial Piotr
Malinowski (MOS ltawa) byt 4.

TENIS\\\ Weronika Ejsmont
(Jakubowo-Olsztyn) w turnieju
na Cyprze osiggneta pétfinat
w singlu oraz finat w deblu.

BOKS\\\ Podczas mistrzostw
Europy braz wywalczyta
pasteczanka Sandra Kruk
(kat. 57 kg).

CRS Ukiel

#squash

#haladosiatkowkiplazowej
ul. Olimpijska 1, tel. 89 527 12 03

squash
juz od

35 zt

za godzine

www.osir.olsztyn.pl

hala do
siatkowki od

50z

za godzine

Serdecznie zapraszamy!

=

OLSZTYN

0IGRAD
INATURY

n s i R
OLSZTYN
84200tbs-a-K

= INNOWAUA

= WYTRZYMAEOS(
= REGENERACJA
= FIZJOTERAPIA

= TECHNOLOGIA KWANTOWA

= NATURALNY KWARC,
1tQTO, PLATYNA

= DO CODZIENNEGO
UZYTKU

3 (O) rmatumavelo

DYSTRYBUCJA

RnafuR Olsztyn

SKLEP STACJONARNY:

NELD, =

1/70

RAY
uoBLITY SEE

Kup online: www.rnatur.pl

90200tbs-A -P
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WYDLUZAMY
GODZINY
OTWARCIA

Nadchodzi nowa pora roku, a wraz z nig
nowe propozycje projektantéw. To kolejny
juz sezon, o ktérym mozemy powiedzie¢, ze

,modne

jest wszystko”, a znane nam

z poprzednich miesiecy trendy trzymaja sie
mocno. Co jednak wyrdznia sie szczegodlnie

wW

nadchodzacym

sezonie, to lekkie

pastelowe odcienie. Po ciemnych zimowych
miesigcach z wielka przyjemnoscia oglada sie
propozycje w rozbielonych, spokojnych barwach.
Zgodnie z najnowszymi trendami wiosna

bedziemy

nosic kolorowe ptaszcze

i ramoneski, pastelowe trencze oraz parki

w tropikalne desenie.
propozycje ze

Sprawdzcie nasze
sklepow  Aury  Centrum

Olsztyna i Galerii Warminskiej.

@ House,
£ 159,99 7t

Gerry Weber,
@ 649 7t

Louis Vuitton

170

sklepéw i butikéw

14

punktéw
gastronomicznych

5 kawiarni
9 sal kinowych
sale zabaw

® 06 00

zewnetrzny plac zabaw

fitness club

strefa zabaw dla dzieci,
miodziezy i dorostych

3 poziomy

miejsc
parkingowych

1200

@ Orsay,
£ 199,99 7t

/T

@ Mohito,
iz 109,99 7t

DoIce&Gabbaﬁa

@ Mohito,
& 109,99 zt

Aigner
Lacoste

L]
@ Orsay, @ H&M,
219,99 7t B 149,99 74
-

/, .‘. (I/p/r \ 1\'|

@ Mohito,
£ 149,99 74

Gerry Weber,
@ 1379zt

Nie przegap:
——

RUCH AN

STYLISTKA

Bezptatna
porada stylistki

FASHI#N:

Portal i Magazyn

modowy

FASHEEN

PORTAL MODOWY

ITME

Salvatore Ferragamo

Legenda:

§§: - produkt dostepny w Galerii Warminskiej

@ - produkt dostepny w Aura Centrum

=

‘ GALERIA
WARMINSKA

206200tbr-a-M

206200tbr-b-M
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WRZESIEN: REKORDOWA PASSA

LEKKA ATLETYKA\\\ Wrzesien nalezat do Konrada Bukowieckiego, ktdry systematycznie poprawiat rekord
zyciowy, doprowadzajgc go do fantastycznego wyniku 22,25 m, co byto kolejnym rekordem Europy do lat 23.

Brukseli w fina-
lowym konkursie
Diamentowej Ligi
22-letni zawod-
nik AZS UWM

Olsztyn pchnal w ostatniej
kolejce az 21,91 m, co bylo wy-
nikiem tylko o sze$¢ centyme-
tréw gorszym od jego rekordu
zZyciowego na otwartym sta-
dionie! O poziomie rywalizacji
wBrukseli $wiadczyl fakt, ze ten
Swietny przeciez wynik dal mu
Jylko” czwarte miejsce. Wygral
mistrz $wiata Tom Walsh zNo-
wej Zelandii (22,30), wyprze-
dzajac Brazylijczyka Darlana
Romaniego (22,15) i Ryana
Crousera zUSA (22,08).
Cztery dni pdzniej w Min-
sku Bukowiecki poprawit sie
o centymetr w trakcie meczu
Europa - USA, apo kolejnych
trzech dniach w zawodach
Karpacz Athletic Open pchnat

Fot. archiwum domowe

W Chorzowie Konrad Bukowiecki pchnal kule na odlegtosc 22,25 metra

kule na 21,99 m, poprawiajac
odwa centymetry swoj rekord
zyciowy z otwartego stadio-
nu! Zaraz po ogloszeniu tego
wyniku mlody Polak pad} na

tartan z niedowierzaniem, ze
znowu nie udalo mu sie ,do-
pas¢” 22-metrowej odlegloscei.
Po zawodach Bukowiecki sam
wzial do reki... miarke ispraw-

dzil, czy sedziom gdzie§ tam
nie umknal ten ,brakujacy”
centymetr. Okazalo sie jed-
nak, ze rezultat 21,99 jest jak
najbardziej prawidlowy.

Nie udalo sie zlapaé ,ucie-
kajacego kroliczka” na otwar-
cie pigknego stadionu wKar-
paczu, ale kolejna ku temu
okazjg byt Memorial Kamili
Skolimowskiej w Chorzowie.
No ijuz w pierwszej kolejce
konkursu na Stadionie Sla-
skim Konrad Bukowiecki
pchnat az 22,04 m! A pare
chwil péZniej jeszcze sie po-
prawil, doprowadzajac swoja
zycibwke do fantastycznego
wyniku 22,25! Zawodnik
AZS UWM pokonal w Cho-
rzowie aktualnego mistrza
Swiata Toma Walsha zNowej
Zelandii (21,90) oraz Michala
Haratyka (21,88).

Tak udane starty pozwala-
ly z optymizmem patrzeé na
zblizajace sie mistrzostwa
$wiata. Niestety, na poczatku
pazdziernika w Doha juz tak
dobrze nie byto...

TRIATHLON\\\ Robert Kara$

z Elblaga w litewskim Poniewie-
zu zostat rekordzistg i najlep-
szym zawodnikiem mistrzostw
$wiata na dystansie podwdjne-
go Ironmana. Czas elblgzanina
t018:44.38, co byto nowym
rekordem Swiata.

AUTOMOBILIZM\\\ Krzysztof
Hotowczyc wygrat rajd Baja
Poland.

* 43, Rajd Kormoran w klasie
gos¢ zakonczyt sie zwy-
ciestwem zatogi Zbigniew
Staniszewski/Radostaw Korze-
niewski.

ZEGLARSTWO\\\ Gizycka Gru-
pa Regatowa wygrata Polska
Ekstraklase Zeglarska. Trzeci
byt Jeziorak Yacht Club Itawa.

» W seniorskich MP w klasie La-
ser Radial triumfowata Wiktoria
Gotebiowska z [tawy.

KICK-BOXING\\\ Podczas ME
junioréw ztoty medal w formule
low kick wywalczyt Michat
Kuzniak z Bartoszyc.

REKLAMA

PREZENTY

w

#czasnaprezent

Osrodek Sportu i Rekreacji zacheca:
Podaruj bliskim zdrowie i urode!
KARTA OLSZTYN SPORT - o wartosci 139 zt

(karta ulgowa 129 zi, karta dla dzieci 4-12 lat w cenie 99 zt)
KARTA PROMOCYJNA - cena juz od 100 zt, a rabaty na basen

nawet do 20%.

KARTA AQUA - o wartosci 120 zt/normalna, 100 zt/ ulgowa

www.osir.olsztyn.pl

Serdecznie zapraszamy!

=

OLSZTYN

0IGRAD
ZNATURY

n s i R
OLSZTYN
81200tbs-a-K

I
OKS /

- STOMIL
OLSZTYN
5]

SZCZEGOKOW SZUKAJCIE NA: STOMILOLSZTYN.COM

KUP HARNET: BILETY.STOMILOLSZTYN.COM

——

75200tbs-B -C
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PAZDZIERNIK: POWROT JOANNY!

MMA\\\ Podczas gali UFC na Florydzie Joanna Jedrzejczyk pokonata na punkty Amerykanke Michelle
Waterson. Kibice nie mieli watpliwosci: w takiej formie olsztynianka moze wracic na tron wagi stomkowej.

edrzejezyk (bilans: 16
zwyciestw - 3 prze-
grane) pokazala sie
ze Swietnej strony,
kontrolujac poje-
dynek z Waterson (17-7) od
poczatku do konca. Juz same
statystyki wyprowadzonych
ciosow byly wymowne, bo
w kazdej z pieciu rund wie-
cej zadala ich olsztynianka
(np. w czwartej rundzie jej
przewaga wygladala tak: 46-
12). Jedrzejezyk byla czujna,
pewna siebie i swojej bar-
dzo dobrej formy. Nie bylo
widaé, zeby walka z czasem
izmieszczeniem sie¢ wlimicie
wagowym, o czym przed po-
jedynkiem donosily media,
zostawily na niej jakis §lad.
Zaczelo sie spokojnie,
a walka przez dluzszy czas
toczyla si¢ w stojce. Jako
pierwsza zaatakowala Water-

Fot. archiwum domowe

REKLAMA

son, starajac sie obali¢ Polke,
ale nasza mistrzyni poradzila
sobie. Zreszta tak bylo nie-
mal za kazdym razem, kiedy
Amerykanka -ktora miala za
soba trzy zwyciestwa zrzedu
- starala sie powali¢ Jedrzej-
czyk na deski. Olsztynianka
tak naprawde w opalach
znalazla sie tylko raz, aprzy-
najmniej tak to wygladalo
z perspektywy telewizyjnej
transmisji. Kilkadziesiat se-
kund przed koncem trzeciej
rundy Waterson sprowadzita
Polke do parteru i probowa-
la duszenia, ale Jedrzejczyk
poradzila sobie, okladajac
jeszcze na koniec bedaca
przy siatce rywalke. Zupelnie
jak by chciala jej powiedziec:
,Nie podskakuj mi tu, dziew-
czyno’...

Jeszcze wostatniej rundzie
Amerykanka znowu znalazla

sie za plecami Polki, probu-
jac zamknaé uScisk, ktory
moglby przyniesé jej wygra-
na (innej szansy na jej zwy-
ciestwo nie bylo widac), lecz
itym razem jej akcja zakon-
czyla si¢ fiaskiem. A Jedrzej-
czyk konsekwentnie robila
swoje: okopywala przeciw-
niczke, co rusz konczac ak-
cje seria cios6w. Kiedy kilka
razy przygwozdzita Waterson
do klatki, wruch szly lokcie.
Kibice nie mieli watpliwo-
$ci: wrocila ,stara” dobra
JJ! W takiej formie Jedrzej-
czyk moze wkrotce wroci¢ na
tron wagi stomkowej, gdzie
zasiadala juz od marca 2015
do listopada 2017 r. Tytul jest
w posiadaniu Chinki Zhang
Weili, ktéra wywalczyla go
w sierpniu, nokautujac po
zaledwie 42 sekundach Bra-
zylijke Jessice Andrade.

LEKKA ATLETYKA\\\ Konkurs
pchniecia kulg na MS w Dausze
wygrat Amerykanin Joe Kovacs
(22,91 m), a sz6sty byt Konrad
Bukowiecki (21,46), ktéry humor
poprawit sobhie w chifnskim
Wuhan, gdzie wynik 21,84 m dat
mu srebrny medal wojskowych
igrzysk.

KICKBOXING\\\ Adrian Durma
i lgor Abrusiewicz z Elblagga
wygrali w Pucharze Europy

w Pradze. Potem Durma zostat
jeszcze w Sarajewie brgzowym
medalistg MS, a na poczatku
miesigca wywalczyt dwa

ztote medale mistrzostw Polski
Stuzb Mundurowych.

ZEGLARSTWO\\\ Piotr Cicho-
cki zostat podwdjnym mistrzem
Europy w klasie Hansa 303,
aztotoisrebro zdobyta Olga
Gornas-Grudzien!

TRIATHLON\\\ Podczas
zawoddw Ironman Barcelona
Sebastian Najmowicz zajat 10.
miejsce wsréd zawodnikéw
PRO (8:10.54).

wybor konsumentow

ztoty medal

k Naturalnie z polskiego mleka ﬂ

94200tbs-a-G

Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego to najbardziej
uniwersalny obiekt sportowo-rekreacyjny w Olsztynie.

Na ptywalnie sktada sie:
* 8-torowy basen gtowny

dtugosci 25 m

z 278-0so0bowg widownig
e basen do nauki ptywania
e 7zespot saun, m.in. finska,

parowa, prysznice doznan,

misa lodowa

e 3 wanny z hydromasazem
e sitownia e 2 sale fitness

e sala konferencyjna

na 35 miejsc z projektorem

multimedialnym
e 6 stotdw do tenisa

Chcesz sie wykapa¢, poptywac
albo wynajac sale do ¢wiczen lub

na impreze rekreacyjno-towarzyska?

Wiecej informacji znajdziesz na
http:/www.uwm.edu.pl/basen

PLYWALNIA UNIWERSYTECKA

jest czynna codziennie

od godz. 6.30 do godz. 22.30, ale
najlepiej przyjs¢ w godz. 6.30-16.00

Szczegoétowych informacji

udziela Biuro Obstugi Klienta
tel. (89) 524 61 31

100200tbs-a-G
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KRONIKA SPORTOWA

LISTOPAD: V

CTORIA WIKTORI

ZEGLARSTWO\\\ W Chorwacji 19-letnia Wiktoria Gotebiowska ze Stowarzyszenia Sportéw Wodnych MOS
ltawa niespodziewanie zostata mtodziezowg mistrzynig Swiata do lat 21 w olimpijskiej klasie Laser Radial!

edna z najlepiej ro-
kujacych polskich
zeglarek w Kklasie

Laser Radial coraz
$mielej dobija sie

do Swiatowej czolowki. Na
razie ,tylko” wgronie swoich
rowie$niczek, ale jeSli talent
19-letniej Wiktorii Gole-
biowskiej nadal bedzie sie
tak rozwijal, to sukcesy wérod
seniorek wydaja si¢ jedynie
kwestig czasu. Przypomnijmy,
ze zawodniczka z Itawy wtym
roku po raz pierwszy wkarie-
rze zostala mistrzynia Polski
seniorek, detronizujac Agate
Barwinska, swoja klubowa
kolezanke, ktora od lat rza-
dzila na krajowym podwoérku.
Od poczatku regaty wchor-
wackim Splicie paralizowal
wiatr, akonkretnie jego brak,
przez co z ledwoscia udalo
sie rozegraé pie¢ wyScigow.

Fot. Jacek Kwiatkowski/PZZ
C W

T —

-_—

Wiktoria Gotebiowska zdetronizowata Agate Barwinska

(ptynie na drugim planie)

W tych trudnych warunkach
znakomicie radzita sobie Go-
lebiowska, ktora co prawda
wygrala tylko jeden wyScig
(w innym byla trzecia), ale
za to plywala zdecydowanie
najrowniej, ani razu nie wy-

padajac poza czolowa sio-
demke!

- Jestem niesamowicie
szczeSliwa, emocje jeszeze caly
czas we mnie buzuja - przyzna-
la ze $miechem tuz po zawo-
dach Wiktoria Golebiowska.

-BYLAM BARDZ0 DOBRZE
PRZYGOTOWANA DO

TYCH REGAT: SPEDZILAM

W SPLICIE MIESIAC | SOLIDNIE
TRENOWAELAM. WARUNKI
BYLY CIEZKIE, BONIE BYtO
WIATRU, ALE UDALOMI

SIE UTRZYMAC SKUPIENIE
PRZEZ CALE REGATY,NO

| UDOWODNIAM, ZE JESTEM
SZYBKA.

Przed mistrzostwami mé-
wilam, ze jade do Chorwacji
po medal, ale wielu spor-
towcoéw skladalo juz takie
deklaracje, po czym wra-
calo z niczym... Ja jednak
wiedzialam, ze sta¢ mnie
na wiele. To niesamowite,

jak mocno przez rok moze
si¢ odmienié zycie. W ze-
sztym roku mialam wszyst-
kiego dosy¢, to byl najgor-
szy sezon w mojej karierze.
Musialam sobie zrobié trzy
miesiace odpoczynku od ze-
glarstwa, zeby pewne spra-
wy przemysle¢, inaczej sobie
poukladac.

W styczniu wrécilam do
plywania, zmienilam tez
trenera, bo teraz za moje
przygotowania odpowiada
Marek Nostic-Jackowski.
Pod jego okiem zanotowa-
lam najlepszy rok w karie-
rze, zdobywajac mistrzo-
stwo Polski seniorek, szoste
miejsce w mistrzostwach
Europy do lat 21, a teraz
mistrzostwo $wiata do lat
21. Jestem bardzo szcze$li-
wa - zakonczyta utalentowa-
na itawianka.

SPRINTEM

PLEBISCYT\\\\ Ruszyt 59. Ple-
hiscyt na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewddztwa.

ZAPASY\\\ W Raciborzu
odbyty sie mistrzostwa Polski
mtodzikéw w stylu klasycznym.
Teodor Sadowski (57 kg, War-
mia Lidzbark Warminski) zdobyt
srebrny medal.

SPORT NIEPELNOSPRAW-
NYCH\\\ W Elblagu zorgani-
zowano mistrzostwa Polski

w siatkéwce niepetnospraw-
nych na siedzgco. Najlepszym
okazat sie Atak Elblgg, dla
ktérego byt to juz 14. tytut
mistrzowski!

SIATKOWKA\\\ Tomasz
Jankowski, prezes Indykpolu
AZS Olsztyn, zostat ponownie
wybrany do Rady Nadzorczej
Polskiej Ligi Siatkdwki SA.

PILKA NOZNA\\\ W 20. kolejce
I ligi Stomil wygrat 2:1w Ja-
strzebiu, dzieki czemu zimowa
przerwe spedzit na bezpiecz-
nym 11. miejscu.

REKLAMA

Laureatowi 59. Plebiscytu

na 10 Najpopularniejszych Sportowcow
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

w kategorii

SPORTOWIEC POWIATU OLSZTYNSKIEGO

serdecznie gratulujemy i dziekujemy
za wspaniate reprezentowanie powiatu w kraju i na swiecie.

Zyczymy wielu kolejnych wyzwan sportowych
zakonczonych sukcesem

Przewodniczgcy
owiatu w Olsztynie

Starosta Olsztynski

Andrzej Abako

82200tbs-a-G
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GRUDZIEN: PORA/ZKA MAMEDA

MMA\\\ Mamed Chalidow po rocznej przerwie wrdcit do KSW - olsztynianin przegrat z mistrzem wagi sSredniej
Scottem Askhamem. —Pomimo przegranej, jestem szczesliwym cztowiekiem — powiedziat Chalidow.

awodnik Arrachio-

nu Berkut Olsztyn

rok temu, po drugiej

przegranej z Toma-

szem Narkunem,
oglosil zakonczenie karie-
ry. W lipcu poinformowal
jednak, ze zmienia decyzje
iwraca do KSW. - Ci, ktorzy
chcieli zamknaé Chalidowa,
moga juz odpoczac. Sam wej-
de do klatki - mowit p6l roku
temu Chalidow. - Imoge wam
obieca¢ jedno: bede mocniej-
szy niz kiedykolwiek, wybu-
dzony przez odglosy broni we
wlasnym domu, groZniejszy
niz kiedykolwiek. Oczerniony
iosadzony wroce pewniejszy
niz kiedykolwiek. Bo wlasnie
ta sytuacja pokazala mi osta-
tecznie, ze niechetne jednost-
ki zalewa fala lojalnych fanéw
wpierajacych mnie przez lata,
a za kilkoma pojedynczymi

REKLAMA

Fot. Archiwum GO

Mamed Chalidow zaliczyt nieudany powrot do klatki

gwizdami stoja setki tysiecy
tych, ktorzy wolali i wola-
ja na trybunach moje imie.
To wasze glosy niosly mnie

przez ostatnie 15 lat. To dla
was powrdce tam, gdzie moje
miejsce, czyli do klatki. Klat-
ki MMA...

Ostatni raz Chalidow wal-
czyl w grudniu 2018 roku
podczas gali KSW 46 w Gli-
wicach, gdzie przegral de-
cyzja sedzibw z Tomaszem
Narkunem. Teraz ponownie
w Arenie Gliwice stoczyl
walke z Anglikiem Scottem
Askhamem 1ibylo to starcie
wieczoru gali KSW 52. Po-
jedynek zakontraktowano
na trzy rundy i mimo ze nie
zakonczyl sie on przed cza-
sem, to kibice nie mogli na-
rzekaé¢ na nude, bo zobaczyli
emocjonujace starcie. Walka
toczyla sie przewaznie wpar-
terze, a Chalidow wiekszo$c
czasu spedzil na plecach.
W ostatniej rundzie olszty-
nianin mocno zaatakowal
Askhama wstdjce, jednak ten
ponownie sprowadzil walke
na mate, gdzie kontrolowal
ja zpozycji dominujacej itak

dotrwat do korzystnej decy-
zji sedziowskiej.

- Pomimo przegranej, je-
stem szcze$liwym czlowie-
kiem, bo mam was - powie-
dzial tuz po walce Mamed
Chalidow. - Dziekuje wam za
wszystko. Caly czas préobuje
sie mierzy¢ z tymi najlepszy-
mi, ale co§ mi si¢ nie udaje.
Trudno, ale nie odchodze,
jestem caly czas. Przechodze
druga mlodoé¢.

Idodal: - Myélalem, ze be-
dziemy bic sie wstdjce, aoka-
zalo sig, ze Askham poszedl
do parteru. Probowalem
dzwigni, ale cigzko bylo mi
wstaé. Chcialem chwile od-
czekaé i sprobowaé kolejnej
dzwigni, ale to jest napraw-
de $wiatowy poziom i ciezko
jest cokolwiek zrobié. Scott
Askham to jest $wiatowa
czolowka, wiec co sie dziwic...

STRZELECTWO\\\ Maciej
Kowalewicz podczas miedzy-
narodowych zawodéw Polish
Open Kaliber w Biatymstoku
okazat sie najlepszym polskim
seniorem, chociaz do konca
roku byt jeszcze juniorem!
Olsztynianin zajat 6. oraz 4.
miejsce w strzelaniu z ka-
rabinu pneumatycznego 60
strzatdw.

PILKA NOZNA\\\ Wojciech
Kowalewski zostat nowym
prezesem Stomilu. - Jestem
pewien, ze wspdlnymi sitami
uda sie nam zrealizowac za-
ktadane cele - powiedziat byty
reprezentacyjny bramkarz oraz
zawodnik m.in. Legii i Szachtara
Donieck. Kowalewski zastgpit
Roberta Jurge.

SPORTY MOTOROWE\\\
Sebastian Rozwadowski
musiat zrezygnowac ze startu
w Rajdzie Dakar 2020. Zawinita
niezidentyfikowana infekcja,
ktéra olsztynskiego pilota
rajdowego dopadta podczas
pobytu w Dubaju.

ORGANIZATOR

GRUPAWM

W

PATRONAT HONOROWY

Starosta Powiatu

Warmifsh ki
Artur Chojecki
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Gustaw Marek Brzezin

Prezydent

Prezydent
Miasta Etku

Prezydent

Olsztyna Elblaga
Andrzej Abako  Piotr Grzymowicz Witold Wroblewski  Tomasz Andrukiewicz

GALERIA
WARMINSKA

PALAL | FOLWARK

GALINY

FLOTA PLEBISCYTU —

PARTNERZY
310 PROJEKT XSt

blj.[ REZYDE \;] e warmisskie RYBAKI @(v/l\lef‘ m w maTHlm
A LA N S K Q HOLD,NG v Just drive' [T
[l - =
WARMIRSKO-MAZURSKI n n g
ZWIAZEK PRACODAWCOW FIEGE zalando IAlv AGZ 'I

wmzPP PRYWATNYCH w;xnr&:w:‘rllv;:g-srx%nsm L

W OLSZTYNIE
0 Sied

HOTEL MARINA \/
Sl MAZYRY.

“NORD AUTO

|\ U ocron
WARMIA OLSZTYN

M QSiR  bodjperfect

OLSZTYN ellness & spa

Waviva (Gagyl, Hek

PATRONI MEDIALNI
GAZETA .
OLSZTYNSKA:

[ xonGres

€Y Bravszosc

DZIENNIK
ELBLASKI:

82222 POLSKE

FURDACIA
PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

oiSztyniak

F-/80rset )
[TIVIPI 3

OLSZTYN

684190tbs-0-G

FVIARKOL ®@GRAWER

Kazdy sukces

OLSZTYN

al. Pitsudskiego 44 (hala Urania)
tel. 89 534-16-61, 89 539-05-25
e-mail: grawer@at.pl

www.grawer.olsztyn.pl
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REZYDENCJE WARMINSKIE

PLUSKI
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TO MIEJSCE CZEKA NA CIEBIE

LUKSUSOWE WILLE W PLUSKACH

Cisza i spokdj, ktére mozna sobie tylko wymarzy¢, moga by¢ Twoje.
Rezydencje Warminskie Pluski to powstajgcy kompleks 24 komfortowych catorocznych doméw,
na strzezonym osiedlu w parku leSnym nad brzegiem Jeziora Plusznego.

L % XA
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BIURO SPRZEDAZY

+48 696 367 169 www.rezydencje-warminskie.pl
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