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Atmosfera w1e1k1eg0 Swieta kultury ludowej wypelnila w niedzielny wieczor Hale MOSIR w Mielcu. Po 23 latach przerwy na
lokalna scen¢ powrdcit Panstwowy Zespol Piesni i Tanca ,,Mazowsze” - jeden z najbardziej rozpoznawalnych ambasadorow polskiej
Kultury na swiecie. Thumy mielczan i gosci z calego regionu szczelnie wypelnily hale, by ponownie zobaczy¢ spektakl, ktory od lat

uznawany jest za kwintesencje polskiego folkloru.

Maria Dz1alowska Senlorem Roku

Mielcu odbyta sie wyjatkowa uroczystos¢ pod hastem ,Senioralny
promyk sukcesu - Senior Roku 2025” Wydarzenie zgromadzito
licznych przedstawicieli sSrodowisk senioralnych, samorzgdowcow
oraz mieszkanicow miasta, ktérzy wspolnie Swietowali aktywnos¢
i zaangazowanie 0s6b starszych w zycie lokalnej spotecznosci.

W pogotowiu bez zmian

Nie bedzie zmiany na stanowisku dyrektora Podkarpackiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego w Mielcu. Po przeprowadzonym
konkursie komisja wskazata Grzegorza Gatuszke jako dyrektora
na kolejng, sze$cioletnig kadencje.

Ile mozna wygrac¢ w Lotto?

Od dziesiecioleci Polacy probuja szczescia w Lotto, skreslajac
swoje ulubione liczby lub grajgc na chybit trafit. Cho¢ szanse
sq niewielkie, co jaki$ czas los usmiecha sie szeroko - czasem
naprawde spektakularnie. Réwniez Mielec i okolice majg
swoich szczesliwcow, ktoérzy moga pochwali¢ sie imponujacymi
wygranymi.

Nowe wybory, ci sami kandydaci

W sotectwie Babicha w gminie Tuszow Narodowy juz za tydzien
odbeda sie ponowne wybory do Rady Gminy. Mieszkancy
glosowac beda na tych samych kandydatow.
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- tylu cztonkdw zespotu ,Mazowsze" wystapito na scenie
w Mielcu.
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Grzegorz Gatuszka,
dyrektor mieleckiego pogotowia:

- Dziatamy dalej
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Pokazemy jak wygladato
otwarcie Branzowego
Centrum Umiejetnosci

w Mielcu

Chwila na nicnierobienie

Jesien przyszia cichutko, jak-
by na mi¢kkich skarpetkach,
i rozgoscila si¢ na dobre. Naj-
pierw udawala, ze tylko na
chwile — ze wpadla po liscie,
po mgle i po te swoja melan-
cholie, ktérej nikt nie zama-
wial. A teraz? No teraz juz
siedzi, pije herbat¢ z mojej
ulubionej filizanki i méwi, ze
,»pomalu trzeba si¢ szykowa¢
na zime¢”. Jakby to byla naj-
lepsza wiadomos¢ $wiata.

Rano, kiedy wychylamy nos
za drzwi, czu¢ chtod, ktory wsli-
zguje si¢ za kotnierz z wprawa
starego ztodziejaszka. Na chod-
niku liScie cicho szeleszcza,
jakby szeptaly: ,Jeszcze kilka
dni i znikniemy pod bialym
puchem”. Prognozy strasza, ze

lada chwila spadnie pierwszy
$nieg. Niby fajnie, niby roman-
tycznie. .. ale z drugiej strony —
kto ma rano odgarnia¢ auto? No
kto? Jesien na pewno nie.

A jednak w tym wszystkim
jest co$ kojacego. Moze to ta
cisza, ktora zapada wieczora-
mi? Albo fakt, ze nikt juz nie
oczekuje aktywnosci na pozio-
mie letnich spacerow po trzy
godziny dziennie. Wreszcie
mozna bez wyrzutéw sumienia
powiedzie¢: ,,Dzi§ nic nie ro-
big”, po czym okry¢ si¢ kocem
i pusci¢ oczy wolno, bez planu
i bez presji.

Bo jesien — cho¢ czasem
przygnebiajaca — jest tez
wyjatkowo wyrozumiata. Po-
zwala zwolni¢, przysig$¢ na
chwilg, popatrze¢ przez okno

na deszcz, ktory stuka jak
cierpliwy listonosz dostarcza-
jacy wiadomosci o zmianach.
A te zmiany nadchodza, czy
tego chcemy, czy nie. Niby
powoli, niby ,,pomatu ta zima
przyjdzie”, a jednak juz czu¢
ja w powietrzu. W tym spe-
cyficznym chlodzie, ktory nie
jest jeszcze mrozem, ale juz
nie jest zwyklym jesiennym
wiatrem.

I cho¢ cztowiekowi coraz
mniej si¢ chce — sprzatac,
wychodzi¢, dziata¢, podbija¢
$wiat — to jako$ zaskakujaco
fatwo przychodzi mu marzy¢.
W dlugie wieczory zapala sig
$wieczke (albo dwie, zeby byto
bardziej nastrojowo), owija
cieply koc wokot nog i mysli:
,»Moze ta zima nie bgdzie taka

zta”. Moze przyniesie S$nieg
pierwszy jak z pocztowek,
ktory skrzy, zamiast od razu
zmienia¢ si¢ w brej¢. Moze
przyniesie spokojniejsze dni,
kilka drobnych powodow do
usmiechu, jakie$ ciche cuda,
o ktorych jeszcze nie wiemy.

Bo cho¢ teraz nic si¢ nie
chce — absolutnie nic — to
jednak gdzie$ tam, pod warstwa
lenistwa i chtodu, tli si¢ malenka
iskierka nadziei. Taka, co mowi,
ze kazde nowe przejscie migdzy
porami roku to tez Swiezy po-
czatek. A jesien, ze swojg migk-
ka mgla 1 obietnicg pierwszego
$niegu, jest idealnym czasem,
zeby dac sobie chwilg.

Chwilg na nicnierobienie.

Chwile na odpoczynek.

Red.
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Uroczyste udostgpnienie w Patacyku
Oborskich gabloty jednego eksponatu pt.
»Mielec miastem. W 555. rocznice lokacji”
oraz otwarcie wystawy plenerowej w parku
Oborskich pt. ,,Mieleccy herbu Gryf na kar-
tach historii” — 18 listopada, godz. 11, Pata-
cyk Oborskich.

19 listopada
Wyktad z okazji obchodow 555. rocz-
nicy lokacji Mielca pt. ,,Znani - nieznani.
Mieleccy herbu Gryf” — 19 listopada, godz.
18.00 — 19:30, Patacyk Oborskich.

* * %

Podczas kolejnego spotkania z historig
mielczanie poznajg dzieje rodu Mieleckich,
zatozycieli 1 whascicieli Mielca. Historie
rodziny Mieleckich herbu Gryf przyblizy
historyk Marek Szczurek.

20 listopada

,,] Multimedialny Test Wiedzy o Miel-
cu” dla ucznidéw szkot podstawowych klasy
VI-VIII z okazji 555. rocznicy lokacji Miel-
ca—20 listopada, godz. 12.30, sala widowi-
skowa Domu Kultury SCK.

Organizator konkursu - Samorzadowe
Centrum Kultury w Mielcu, al. Niepodle-
glosci 7, 39-300 Mielec.

Wstep wolny.

(&

Premiera: 7 grudnia, godz. 18:00 -
premiera musicalu ,,Z choinki si¢ urwa-
fe$?

Spektakle popremierowe:

10 grudnia - godz. 17:00 1 19:00

13 grudnia - godz. 16:00 1 18:00

14 grudnia - godz. 16:00 i 18:00

Bilety w cenie 40 zt juz wkrotce do na-
bycia w kasie Kina Galaktyka.

Samorzadowe Centrum Kultury w Miel-
cu zaprasza na spektakularne widowisko
$wiateczne - musical ,,Z choinki si¢ urwa-
tes?”

Po ogromnym sukcesie musicalu ,,Nie-
udacznicy”, ktory przyciagnat do Domu
Kultury tysigce widzow i1 zdobyt serca pu-
blicznosci, wracajg z nowym spektaklem
muzyczno-tanecznym!

»Z choinki si¢ urwates” to
musical, ktory rozgrzeje nawet
najbardziej zmarznigte serca!

To petna humoru i wzruszen
historia o spotkaniach, ktore
moga odmieni¢ zycie, o odwa-
dze, przebaczeniu i o tym, zZe
czasem najpiekniejsze prezen-
ty nie mieszcza si¢ pod choinkg
— tylko w ludzkich sercach.

Wsiadzcie razem z nami do
$wigtecznego pociagu i wy-
ruszcie w podroz, ktorej nigdy
nie zapomnicie. W przedziale
pociagu spotkamy bohaterow,
ktorzy z niecierpliwoscia wy-
patruja pierwszej gwiazdki...
i takich, ktérzy wola wypa-
trywac okazji, by co$ ukrasc.
Jedni wierza w $wigteczne
cuda, a inni juz dawno utracili
wiarg w magie¢ §wiat. Gdy nie-
spodziewane wydarzenie za-

Pl

trzyma pociag w samym srodku zimowej
nocy wspottowarzysze podrozy zaczna
odkrywac, ze kazdy z nich niesie w sobie
histori¢ warta wystuchania.

Czy magia $wigt naprawde istnieje?
Czy mozna ja odnalez¢, gdy juz dawno
przestato si¢ w nig wierzy¢?

Musical ,,Z choinki si¢ urwates?” to
niepowtarzalny spektakl przepemiony
tancem i muzyka. To potgzna dawka do-
brego humoru, wysmienite popisy wokal-
ne, oryginalne kostiumy i barwna sceno-
grafia. Swigteczne show ,,Z choinki sie
urwate$” to gwarancja niezapomnianych
wrazef.

Specjalnie na te okazje powstata pio-
senka ,,Chce uwierzyc¢”, ktorej autorami
sa Kacper Zarna i Julia Kozuszna (pomo-
ca stuzyt Tomasz Kotodziejczyk).

R"beﬁ*‘?ﬁukla i |
Muzycy

Wy

vt 7Y rtopinda 2025, padu (008,

| KT Diarm iRy S8 v M s, . Moo sl 7
ik Crprma 1 iupads - 14 gredia 205

A s Wl

DHORED )




18 listopada 2025 ‘

INFORMACJE 3

G www.korso.pl

Grzegorz Gatuszka ponownie dyrektorem pogotowia

Nie bedzie zmiany na stanowi-
sku dyrektora Podkarpackiej
Stacji Pogotowia Ratunkowe-
go w Mielcu. Po przeprowa-
dzonym konkursie komisja
jednoznacznie wskazala Grze-
gorza Galuszke jako dyrek-
tora na kolejna, szeScioletnig
kadencje. ,,Nie bedzie zmiany
dyrektora mieleckiego pogo-
towia” — napisal sam zainte-
resowany po ogloszeniu wyni-
kow. ,Dzialamy dalej” - dodal
krotko.

W postgpowaniu konkurso-
wym na stanowisko dyrektora
mieleckiego pogotowia wzigly
udziat trzy osoby. Po zakoncze-
niu przestuchan komisja kon-
kursowa zdecydowala, ze naj-
lepszym kandydatem na nowa
kadencj¢ pozostaje dotychczaso-
wy szef jednostki.

Szescioletnia kadencja Grze-
gorza Galuszki rozpocznie si¢
w grudniu 2025 roku. Kieruje on
mieleckim pogotowiem od grud-
nia 2019 roku, kiedy to po raz
pierwszy objat to stanowisko.

Dr n. med. Grzegorz Gatusz-
ka to doswiadczony menadzer
ochrony zdrowia, naukowiec
i praktyk z wieloletnim do-
$wiadczeniem w ratownictwie
medycznym. Urodzit si¢ w Kiel-

cach w 1974 roku. Z zawodu
jest ratownikiem medycznym,
z wyksztalcenia pedagogiem
terapeutycznym, a z pasji — na-
uczycielem akademickim i spo-
fecznikiem.

W swojej karierze taczyt na-
uke, zarzadzanie i dzialalnos¢
spoleczna.

Pracowal m.n. w Swigto-
krzyskim Centrum Ratownictwa
Medycznego, byt dyrektorem
Szpitala Powiatowego w Busku-
-Zdroju oraz Uzdrowiskowego
Szpitala ,Krystyna”, kierowat
instytucjami medycznymi i edu-
kacyjnymi, a takze petit funk-
cj¢ dziekana Wydzialu Nauk
o Zdrowiu w Wyzszej Szkole
Ekonomii, Prawa i Nauk w Kiel-
cach.

Posiada stopien doktora nauk
medycznych (Uniwersytet Me-
dyczny w Lodzi, 2005 r.) oraz
tytut specjalisty zdrowia pu-
blicznego, nadany przez Mini-
stra Zdrowia. Jest rowniez absol-
wentem studiow MBA w Szkole
Glownej Menadzerskiej w War-
szawie.

Dorobek naukowy dyrektora
obejmuje okoto 120 publikacji,
w tym prace punktowane na li-
scie filadelfijskiej. Jest autorem
ksigzki ,, Pierwsza pomoc W na-
ghych wypadkach”™ oraz wspot-

,17ZeZwy poranek”
nie catkiem trzezwy

Mieleccy policjanci prowa-
dzili w poniedzialek dzialania
»Irzezwy poranek”. Kontrole
drogowe, ktérych celem bylo
sprawdzenie stanu trzezwosci
kierujacych pojazdami, od-
bywaly si¢ na terenie calego
powiatu mieleckiego. W ciagu
kilku godzin skontrolowano
1080 kierowcow. Funkcjona-
riusze zatrzymali 1 kierujace-
go, ktory wsiadl za kierownice
po alkoholu.

Policjanci ruchu drogowe-
go Wwyposazeni w przenosne
urzadzenia do badania stanu
trzezwosci, prowadzili dziata-
nia ,,Trzezwy poranek”. Celem
akcji byta poprawa bezpieczen-
stwa uzytkownikow drog i eli-
AUTOPROMOCJA

minowanie z ruchu tych, ktérzy
stwarzajg realne zagrozenia,
przede wszystkim nietrzezwych
kierowcow.

Funkcjonariusze ~ skontrolo-
wali w tym czasie 1080 kierow-
cow. Podczas prowadzonych
dziatan, policjanci ujawnili 1
kierujacego, ktory wczesniej pit
alkohol.

Pamietajmy, aby wsiadajac
za kierownice mie¢ pewnosc,
7e jesteSmy trzezwi. Nawet nie-
wielka ilo$¢ alkoholu w organi-
zmie opoznia reakcje i ostabia
koncentracje. Kierowcy bedacy
pod wptywem alkoholu stwarza-
ja niebezpieczenstwo dla siebie
i innych uczestnikéw ruchu dro-
gowego.

jb

JESTESMY
DLA WAS

NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

autorem 1 redaktorem licznych
opracowan z zakresu medycyny,
bezpieczenstwa i edukacji zdro-
wotne;.

Grzegorz Gatuszka od lat an-
gazuje si¢ w dziatalnos¢ spotecz-
na. Jest honorowym dawca krwi,
instruktorem narciarstwa alpe;j-
skiego, czfonkiem i wicepreze-
sem Zarzadu Miejsko-Gminne-
go OSP w Checinach, a takze
bytym radnym Sejmiku Woje-
wodztwa Swigtokrzyskiego.

Po pigciu latach kierowa-
nia mieleckim pogotowiem, dr
Galuszka otrzymat ponownie
mandat zaufania od komisji kon-
kursowej. Przed nim kolejna,
szescioletnia kadencja, w czasie
ktorej — jak zapowiada — konty-
nuowane bedg dotychczasowe
kierunki rozwoju i modernizagji
mieleckiej stacji.

— Dziatamy dalej — napisal
krotko, podsumowujac decyzje
komisji. Marta Warias

Gzegorz Gatuszka

Nadzwyczajna akcja pod Mielcem

To jedna z tych historii, ktore
przypominaja, jak niezwykle
potrafi by¢ zycie i jak wielka
role odgrywaja ludzie niosacy
pomoc. W Przeclawiu na §wiat
przyszedl maly Kamilek -
w domu. Wszystko zakonczylo
si¢ szczeSliwie dzieki opano-
waniu mamy oraz fachowej
interwencji zespolu ratunko-
wego.

Cho¢ dziecko przyszto na
$wiat poza szpitalem, na szczg-
$cie jego mama — jak sama przy-
znala — dobrze wiedziala, czego
si¢ spodziewa¢. Kamilek to jej
szoste dziecko.

Mimo wiedzy i opanowa-
nia pani Anna czekata na przy-
jazd Pogotowia Ratunkowego,
bo zdrowie jej i maluszka byto
najwazniejsze. Kiedy na miej-
sce dotart Zespot Ratownictwa
Medycznego Podkarpackiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w skladzie: lek. Dorota Koniecz-
na, rat. med. Lukasz Rej oraz rat.
med. Ewelina Ziemba, sytuacja
wymagata fachowej interwen-
cji. Dzigki profesjonalizmowi
zespotu i wspolpracy z mamg,
wszystko przebiegto pomyslnie.

To momenty wielkich emoc;ji
— takze dla ratownikow.

Oboje — pani Anna i maly
Kamilek — trafili nast¢pnie do
Szpitala Specjalistycznego im.
E. Biernackiego w Mielcu, na
Oddzialy Potozniczy i Nowo-
rodkowy, gdzie odpoczywali
i nabierali sit po tym niezwy-
ktym poranku.

Podkarpacka Stacja Pogo-
towia Ratunkowego w Mielcu
dzigkuje pani Annie za zaufanie,

a swojej ekipie za pefen profe-
sjonalizm, spokoj i serce okaza-
ne w jednej z najbardziej wyjat-
kowych chwil w zyciu rodziny.
,Dzigkujemy pani Annie za
zaufanie, a calemu zespotowi
za profesjonalizm, spokoj i ser-
ce okazane w tak wyjatkowej
chwili. Witamy Ci¢ na $wiecie,
Kamilku! Ro$nij zdrowo!”

Porody w statystykach

Ile kobiet decyduje si¢ na
poréd w domu? Niewiele — ze
statystyk GUS za 2017 rok
wynika, ze zaledwie 627 dzie-
ci w catej Polsce przyszito na
$wiat w miejscu zamieszkania.
Ma to zwigzek przede wszyst-

kim z tym, ze porod w domu
moze si¢ odby¢ tylko wtedy,
kiedy nie ma ku niemu zadnych
medycznych przeciwwskazan
oraz — ze nie jest on refundo-
wany przez NFZ. Oznacza to,
ze rodzice musza optaci¢ opie-
ke potoznej z wiasnej kieszeni.

Marta Warias

[+ o

Pogotoie przyjechato w pore.
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Potrgcenie pod
wiaduktem w Mielcu

W poniedzialek, 17 listopada,
okolo godziny 12 pod wiaduk-
tem w Mielcu doszlo do powaz-
nego zdarzenia drogowego.
Kierujacy peugeotem potracil
starsza kobiete na rowerze.

Wedlug wstepnych ustalen,
kierowca peugeota nie zachowat
nalezytej ostroznosci i uderzyt
w rowerzystke. Poszkodowana

poruszata si¢ po wyznaczonym

zostala natychmiast przetrans-
portowana do szpitala - jej stan
W momencie przesylania mate-
riatéw do druku, nie byt jeszcze
oficjalnie potwierdzony przez
stuzby ratunkowe.

Policja wyznaczyta specjalny
zespot, ktory ma zbadac okolicz-
nosci wypadku: czy kierujacy
byt trzezwy, czy rowerzystka

To kolejny wypadek, do ktorego doszto w pwiecie mieleckim w ostatnim czasie.

przejezdzie i jakie warunki dro-
gowe panowaty w chwili zdarze-
nia. Strazacy zabezpieczyli teren
zdarzenia, a ratownicy medyczni
udzielaja poszkodowanej nie-
zbgdnej pomocy.

Ruch pod wiaduktem byt
czesciowo utrudniony. Stuzby
prosily kierowcow o zachowa-
nie ostroznosci i korzystanie
z objazdow. jb

16-latka w rekach policji

Policjanci z Wydzialu Krymi-
nalnego w Staszowie zatrzy-
mali 16-letnia mieszkanke
powiatu mieleckiego, podej-
rzewang o Kradzieze artyku-
6w Kkosmetycznych z jednej
z drogerii sieciowych. Do zda-
rzen dochodzilo od sierpnia do
konca pazdziernika tego roku.
Straty, jakie ponidst sklep,
oszacowano na blisko 1200 zlo-

tych.

Sledczy, analizujac materia-
ty zebrane w sprawie, zauwa-
zyli powtarzajacy si¢ schemat

dziatania. Z drogerii znikaty
KONDOLENCJE

gtéwnie markowe kosmetyki
— perfumy, produkty do maki-
jazu i pielegnacji.

Funkcjonariusze  poroéwnali
zapisy z monitoringu i inne do-
wody, co pozwolito im ustali¢
sprawczynie. Okazala si¢ nig
16-letnia dziewczyna z powiatu
mieleckiego.

Podczas przeszukania miej-
sca jej zamieszkania policjanci
odnalezli skradzione przedmio-
ty, ktore potwierdzity wezesniej-
sze ustalenia.

Ze wzgledu na wiek spraw-
czyni, sprawa zostala przeka-
zana do sadu rodzinnego, ktory

zdecyduje o daszych krokach
wobec nieletnie;.

W takich przypadkach sad
bierze pod uwagg indywidual-
ng sytuacje zyciowa i wycho-
wawcza mlodej osoby. Nie-
letni, ktérzy popetniaja czyny
zabronione, nie podlegaja
klasycznej odpowiedzialno$ci
karnej, lecz wychowawcze;.

Celem takich dziatan nie jest
kara, ale uswiadomienie mlodej
osobie skutkéw jej zachowania
1 ograniczenie ryzyka ponowne-
go tamania prawa.

Mw
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Sypnety sie mandaty

Podczas dlugiego weekendu
funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego Komendy
Powiatowej Policji w Mielcu
zatrzymali prawa jazdy pie-
ciu kierowcom, ktérzy razgco
przekroczyli predko$¢ w ob-
szarze zabudowanym. Nie-
chlubny rekordzista pedzit 128
km/h tam, gdzie obowiazywalo
ograniczenie do 50 km/h.

Tylko w ciagu kilku dni mie-
leccy policjanci odnotowali kil-
ka przypadkow skrajnie nieod-
powiedzialnej jazdy.

7 listopada 2025 roku, po
godzinie 22:00, w miejscowosci

Tuszyma, zatrzymano 21-letnie-
go kierowce alfa romeo, ktory
w obszarze zabudowanym jechat
128 ki/h — az 78 km/h ponad li-
mit.

8 listopada 2025 roku, po
godzinie 21:00, na ul. Wojska
Polskiego w Mielcu, policjanci
zatrzymali 26-letniego kierowce
lexusa. Mgzczyzna przekroczyt
dopuszczalng predkos¢ o 57
km/h, jadac 107 km/h.

Tego samego dnia, okoto
godziny 19:00, w Padwi Naro-
dowej, mundurowi zatrzymali
dwoch kolejnych kierowcow:
39-latka kierujacego toyota,
ktory pedzit 108 km/h, oraz

26-latka jadacego bmw z pred-
koscia 120 km/h w miejscu,
gdzie obowiazuje ograniczenie
do 50 km/h.

Weczesniej, tego samego dnia,
okoto godziny 15:00, w miejsco-
wosci Rydzow, policjanci za-
trzymali 39-letniego kierowce
skody, ktory w obszarze zabudo-
wanym osiagnat 120 km/h.

Wszyscy zatrzymani kierow-
cy stracili prawa jazdy na okres
trzech miesigcy. Otrzymali row-
niez wysokie mandaty i punkty
karne.

Policjanci przypominaja, ze
przekroczenie predkosci o po-
nad 50 km/h w terenie zabudo-
wanym zawsze skutkuje zatrzy-
maniem uprawnien.

MW

Wypadek

na granicy

TR

W niedzielny poranek (9.11)
stuzby ratunkowe zostaly za-
dysponowane do zdarzenia
drogowego na trasie Dabrowa
Tarnowska — Radomys]l Wiel-
ki, na granicy powiatéw da-
browskiego i mieleckiego.

Po przybyciu na miejsce
pierwszy zastep ustalit, ze do ko-
lizji doszto juz po stronie powia-
tu mieleckiego — w miejscowo-
$ci Dulcza Wielka. W zdarzeniu
uczestniczyly dwa samochody
osobowe. Na szczgscie zadna

Panu
Tomaszowi Barszczowi
Prezesowi Zarzqdéw spdtek Grupy EXBUD w Kielcach

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
Z powodu smierci

Taty

sktadajq
Wtasciciele, Zarzqd oraz Pracownicy Grupy EXBUD

DOM POGRZEBOWY

EDEN

MELEC, L WORNOEC! R A
CALOSCIOWA OBSLUGA

W BOROWE | W CZERMINE

L17586 3297,

502 338048
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Waldemar Buxis

ul, Wal nodc] 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123 819

&  Saybka i profecjonalea cbeiugs

» Dyho ielefoniczry 2807

Dwa auta erzyiy sie na granicy powiatow. R

z 0s6b bioracych udziat w koli-
zji nie wymagata hospitalizacji
— skonczylo sig na strachu i nie-
wielkich uszkodzeniach pojaz-
dow.

Na miejsce zdarzenia skie-
rowano znaczne sity i $rodki
ratownicze z powiatow dabrow-
skiego 1 mieleckiego. W akcji
uczestniczylty: dwa oddziaty
z Radgoszczy, JRG Dabrowa
Tarnowska, OSP Luszowice,
JRG Mielec, dwa zespoly Ra-
townictwa Medycznego, dwa
patrole policji.

Strazacy zabezpieczyli miej-
sce kolizji, odlaczyli akumu-
latory w pojazdach 1 kierowali
ruchem do czasu zakonczenia
dziatan stuzb.

Poranna mgta, mokra na-
wierzchnia i ograniczona wi-
docznoé¢ to typowe warunki,
ktore sprzyjaja tego typu zda-
rzeniom — szczegodlnie w okresie
jesiennym. Stuzby apeluja do
kierowcow o rozwage i dosto-
sowanie predkosci do warunkow
panujacych na drodze.

Mw

L

6 LISTOPADA
Barbara Gaj (1964)
Helena Ciepta (1933)

8 LISTOPADA
Alicja Augustyn (1943)
Henryk Medrek (1948)

Zbigniew Kaciotka (1958)

9 LISTOPADA
Zbigniew Sottys (1962)

11 LISTOPADA
Julia Glab (1949)

r,

Zmarli
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12 LISTOPADA
Eugeniusz Wrobel (1932)

13 LISTOPADA
Feliksa Zabek (1938)
Jozefa Sokotowska (1944)

14 LISTOPADA
Wihadystaw Lata (1931)
Kazimierz Zigba (1946)

Julia Iwanska (1938)
Kazimiera Chmielowiec (1948)

16 LISTOPADA
Jerzy Wincenty (1936)
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Wpadt na gorgcym uczynku

Wsréd  kierowcéw, ktorzy
w miniony weekend stracili
prawo jazdy za razace prze-
kroczenia predkosci, znalazl
si¢ rowniez mieszkaniec po-
wiatu mieleckiego. 45-letni
kierujacy chryslerem pedzil
z predkoscia az 128 km/h
w miejscu, gdzie obowiazywa-
lo ograniczenie do 50 km/h.

Za swoje zachowanie zostat
ukarany mandatem, punktami
karnymi oraz — tak jak pozostale
osoby — utrata uprawnien na trzy
miesigce. To jednak tylko jeden
z kilku przypadkow skrajnej bra-
wury, jakie ujawnili w ostatnich
dniach policjanci z grupy SPEED
Komendy Wojewodzkiej Policji
w Rzeszowie.

Najpowazniejsze przewinie-
nia popetifa 22-letnia kieruja-
ca land roverem zatrzymana na

terenie powiatu dgbickiego. Po-
licjanci ujawnili u niej caly ka-
talog wykroczen: przekroczenie
predkosci o 68 km/h w terenie
zabudowanym (tzw. recydywa),
wyprzedzanie na skrzyzowaniu,
brak sygnalizacji zmiany pasa
ruchu.

Kobieta zostala ukarana man-
datem w wysokosci 5050 zt oraz
28 punktami karnymi. Stracila tez
prawo jazdy.

Tego samego dnia funkcjo-
nariusze zatrzymali 51-letniego
mieszkanca powiatu nizanskiego.
Kierowat audi, majac na liczniku
116 km/h w terenie zabudowa-
nym. Mandat dla niego wyniost
4000 zt, a konto kierowcy zasilito
14 punktow karnych.

Kolejne dwa przypadki doty-
czyly kierowcow, ktorzy potrak-
towali drogi wojewodztwa pod-
karpackiego jak tor wyscigowy.

32-letni obywatel Francji
pedzit swoim BMW ulicg War-
szawska w Rzeszowie z predko-
$cia 150 km/h przy ograniczeniu
do 50 km/h. Otrzymal mandat
w wysokosci 2500 zt 1 15 pkt
karnych.

45-letni mieszkaniec powiatu
mieleckiego przekroczyt pred-
kos¢ o 78 km/h, za co rowniez
stracit prawo jazdy i dostat wy-
soki mandat.

Od piatku do poniedziatku
funkcjonariusze Sekcji Kontroli
Ruchu Drogowego i Zabezpie-
czenia Autostrad WRD KWP
Rzeszow zatrzymali tacznie 19
praw jazdy za przekroczenie
predkosci.

Policjanci  podkreslaja, ze
brawura i lekcewazenie przepi-
sow, zwlaszcza predkosci, weigz
pozostaja jedng z gldwnych
przyczyn wypadkow. MW

Miat 3,5 promila i sgdowy zakaz

Mieleccy policjanci zatrzymali
trzech nietrzezwych mezczyzn
tuz po zdarzeniu drogowym,
do ktorego doszlo nad ranem
2 listopada w miejscowosci Ly-
sakow. Jak si¢ okazalo, jeden
z nich — 38-letni mieszkaniec
gminy Gawluszowice — kie-
rowal samochodem, majac
ponad 3,5 promila alkoholu
W organizmie!

Zgloszenie o zdarzeniu
drogowym w Lysakowie
wplyneto do mieleckiej ko-
mendy 2 listopada, we wcze-
snych godzinach porannych.
Na miejsce natychmiast skiero-
wano patrol ruchu drogowego.

Policjanci potwierdzili, ze
kierowca chevroleta stracit panowa-
nie nad pojazdem i zjechat do przy-
droznego rowu. Na miejscu zastali
trzech mezezyzn, ktorzy — mimo
widocznych $ladow zdarzenia — nie
przyznawali si¢, kto kierowat samo-
chodem. Cata trojka byta wyraznie
pod wptywem alkoholu.

Z uwagi na ich stan funkcjo-
nariusze zatrzymali wszystkich
uczestnikow zdarzenia 1 prze-
wiezli do komendy w Mielcu.
Tam mezezyzni trafili do izby
zatrzyman, by wytrzezwie¢
i ztozy¢ wyjasnienia.

Na szczg$cie, mimo tego, ze
auto wypadlo z drogi, nikt nie
odniést powaznych obrazen. Po

wytrzezwieniu mezczyzni zosta-
li przestuchani. Dzigki zebranym
dowodom, policjanci z mieleckiej
drogéwki jednoznacznie ustalili,
kto siedziat za kierownica.

Okazalo si¢, ze prowadzil
38-letni  mieszkaniec ~ gminy
Gawluszowice, ktory w chwili
zdarzenia miat ponad 3,5 promila
alkoholu w organizmie. Co gorsza,
mezczyzna posiadat dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow wydany
przez Sad Rejonowy w Mielcu.

Mimo tego zakazu, wsiadt za
kierownicg i wiozt swoich dwoch
nietrzezwych kolegéw — w wie-
ku 36 1 42 lat. 38-latek przyznat
si¢ do winy.

Mw

Policjanci uczg sie ratowac zwierzeta

W Komendzie Wojewddzkiej
Policji w Rzeszowie odbylo si¢
specjalistyczne szkolenie po-
Swiecone stosowaniu przepisow
ustawy o ochronie zwierzat.
Werod uczestnikéw  znaleZli
si¢ funkcjonariusze z komend
miejskich i powiatowych z cale-
go Podkarpacia — w tym takze
policjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Mielcu, ktorzy na
co dzief podejmuja interwencje
wobec zwierzat krzywdzonych,
zaniedbanych czy pozostawio-
nych bez opieki.

Spotkanie, ktore zorganizowa-
no w $rode w auli KWP w Rze-
szowie, miato na celu poszerzenie
wiedzy mundurowych, zwigksze-
nie ich $wiadomosci w zakresie
obowigzujacych przepisow oraz
doskonalenie praktycznych umie-
jetno$ci zwigzanych z interwencjg
W sytuacjach zagrozenia zycia lub
zdrowia zwierzat.

Szkolenie zostalo przygoto-
wane przez Naczelnik Wydzialu
Prewencji KWP w Rzeszowie, mt.
insp. Mart¢ Tabasz-Rygiel oraz
Naczelnika Wydzialu do Walki
z Przestgpczoscia  Gospodarcza,
nadkom. Pawta Dziewita.

Wyktady poprowadzili eks-
perci z zakresu prawa, ochrony
zwierzat oraz medycyny wetery-
naryjnej, m.in.: Maria Januszczyk,
wiceprezes Stowarzyszenia Praw-
nicy na Rzecz Zwierzat, Emilia
Kudasik-Gil, radca prawny, Olga
Kazalska, dyrektor Fundacji Mu-
shika, Monika Zanewicz, lekarz
weterynarii z Powiatowego In-
spektoratu Weterynarii w Rze-
szowie, a takze funkcjonariusze
rzeszowskiej komendy specjalizu-
jacy si¢ w sprawach dotyczacych
przestgpczosci gospodarcze; i pre-
wencji.

Podczas szkolenia omowio-
no zardwno przepisy prawa, jak
1 najwazniejsze procedury dzia-

lania podczas interwencji zwia-
zanych ze zngcaniem si¢ nad
zwierzgtami,  porzucaniem
ich czy razagcymi zaniedba-
niami ze strony wiascicieli.
Szczegblny nacisk potozono
na prawidlowe dokumento-
wanie czynno$ci shuzbowych,
wspolprace z inspekcja wete-
rynaryjng oraz organizacjami
prozwierzgcymi.
Funkcjonariusze — w tym
policjanci z Mielca — zapozna-
li si¢ rowniez z praktyczny-
mi przyktadami interwencji,
podczas ktorych dzigki szyb-
kigj 1 zdecydowane] reakcji
udato si¢ uratowaé zwierzgta
oraz ukara¢ sprawcow.
Szkolenie ma przyczynic
si¢ do jeszcze skuteczniejsze-
go egzekwowania prawa i za-
pewnienia zwierzgtom lepszej
ochrony na terenie catego
wojewodztwa, w tym takze
powiatu mieleckiego. Mw

Niebezpiecznie
na torach!

Mieleccy funkcjonariusze na torach.

Mieleccy policjanci po raz
kolejny pojawili si¢ na prze-
jazdach kolejowych i w rejo-
nie torowisk, by wspdélnie ze
Straza Ochrony Kolei prowa-
dzi¢ dzialania w ramach akcji
»Stop Brawurze”.

Podczas dzisiejszych dzia-
faf funkcjonariusze ujawnili
kilka powaznych wykroczen.
Najczgsciej dotyczyly one
kierowcow, ktorzy — mimo
sygnatow zabraniajacych
wjazdu — wjezdzali na prze-
jazd kolejowy. To skrajnie
ryzykowne zachowanie, ktore
naraza nie tylko ich samych,
ale rowniez pasazerow i ma-
szynistow  przejezdzajacych

pociagow.
REKLAMA

Vi b

Nie obylo si¢ tez bez inter-
wencji wobec pieszych. Mimo
wielu apeli, wciaz zdarzaja si¢
osoby, ktore przechodzg przez
tory w miejscach niedozwolo-
nych, ignorujac oznakowanie
oraz fakt, ze pociag — w przeci-
wienistwie do samochodu — po-
trzebuje setek metrow, aby si¢
zatrzymac.

Podczas kontroli funkcjona-
riusze przypominali, ze: czer-
wone $wiatto na przejezdzie ko-
lejowym nigdy nie jest sugestia,
tylko kategorycznym zakazem,
wijechanie na tory przy opusz-
czajacych si¢ rogatkach moze
zakonczy¢ si¢ $miercia, piesi
powinni  korzysta¢ wylacznie
z wyznaczonych przej$é, najle-
piej strzezonych, kazde lekce-

J POLCY )

wazenie zasad grozi nie tylko
mandatem 1 punktami karnymi,
ale przede wszystkim zyciem.
Policjanci  podkreslaja, ze
osobowy samochod wazy zwy-
kle okoto 1,5 tony, a pociag —
setki ton. Przy zderzeniu szanse
na przezycie s3 minimalne.
Mielecka policja zapowia-
da kontynuacje akcji. Wspdlne
patrole z SOK beda regularnie
pojawiac si¢ w miejscach szcze-
golnie narazonych na wypadki,
aby podnies¢ poziom bezpie-
czenstwa w calym powiecie.
Apelujemy: zachowajmy
rozsadek! Jedno nieprzemysla-
ne zachowanie na torach moze
kosztowa¢ zycie — wiasne i in-
nych. Nie ryzykujmy dla kilku
zaoszczedzonych sekund. MW

DLA MIES: vy

MKS (Wielec

OD 1 PAZDZIERNIKA

BEZPLATNA
KOMUNIKACJ

ZASADY NADAWANIA ULGI
DLA MIESZKANCOW

T:17 583 77 33

mks-mielec.pl
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Lata pracy w domu w koncu zauwazone

Program dziala od ponad sze-
$ciu lat i weiaz pelni waing
role w wsparciu rodzin wie-
lodzietnych — zwlaszcza tych,
w ktorych rodzice poswiecili
cale zycie wychowaniu dzieci
kosztem aktywnoS$ci zawodo-
wej. Najnowsze dane pokazu-
ja, Zze na Podkarpaciu $wiad-
czenie pobiera juz 5297 osdb,
a liczba ta nadal rosnie.

Program ,Mama 4+”, czyli
rodzicielskie $wiadczenie uzu-
pehiajace, zostat wprowadzo-
ny 1 marca 2019 roku. Jego
glownym celem jest zapew-
nienie niezbednych $rodkow
osobom, ktore ze wzgledu na
wieloletnia opieke nad dzie¢mi
nie miaty mozliwos$ci podjecia
pracy lub musialy z niej zrezy-
gnowac.

Na Podkarpaciu $wiadcze-
nie trafia glownie do kobiet,

jednak ustawa przewiduje row-
niez mozliwos¢ przyznania go
ojcom — pod warunkiem, ze
to oni wychowali co najmniej
czworo dzieci, a matka zmar-
fa, porzucita je lub dlugotrwale
nie brata udziatu w ich wycho-
waniu.

Kto moze otrzyma¢ swiad-
czenie?

Rodzicielskie $wiadczenie
uzupetniajace przystuguje:

- matce, ktora ukonczyta 60
lat i urodzita oraz wychowata
(lub tylko wychowata) mini-
mum czworo dzieci,

- ojcu, ktory ukonczyt 65 lat
1 wychowat co najmniej czwo-
ro dzieci w sytuacji, gdy matka
nie mogta petnic tej roli.

Waznym warunkiem jest
wykazanie, ze osoba ubiegajaca
si¢ 0 $wiadczenie nie dysponuje

dochodem zapewniajacym pod-
stawowe srodki utrzymania.

Jak informuje Wojciech Dy-
lag, regionalny rzecznik praso-
wy ZUS na Podkarpaciu:

»Maksymalna kwota wy-
platy §wiadczenia to wysoko$¢
najnizszej emerytury, ktora
od 1 marca 2025 r. wynosi
1878.,91 zt brutto. RSU nie ma
statej kwoty, a to oznacza, ze
jesli emerytura lub renta jest
nizsza od minimalnej, $wiad-
czenie stanowi doptate do tej
wysokosci.”

Oznacza to, ze Swiadczenie
moze mie¢ forme¢ samodziel-
nej wyptaty (jesli senior nie
ma zadnej emerytury lub ma
dochéd bardzo niski) albo do-
platy, ktora wyrownuje $wiad-
czenia do kwoty minimalnej
emerytury.

RSU przystuguje pod wa-
runkiem zamieszkiwania na

terytorium  Rzeczypospolitej
Polskiej w trakcie jego po-
bierania. O$rodek interesow
zyciowych osoby sktadajacej
wniosek o $wiadczenie ,,Mama
44+” musi by¢ na terytorium
Polski przez co najmniej 10 lat,
liczone od ukonczenia 16 roku
zycia. Wnioskodawca musi
rowniez posiada¢ polskie oby-
watelstwo lub obywatelstwo
jednego z panstw cztonkow-
skich UE albo panstw czton-
kowskich EFTA i mie¢ prawo
pobytu lub prawo statego po-
bytu w Polsce, lub zalegalizo-
wany pobyt w Polsce.
Rodzicielskie $wiadczenie
uzupetniajace wyplacane jest
na wniosek. Do wniosku nale-
zy dofaczy¢ oswiadczenie o sy-
tuacji osobistej, rodzinnej, ma-
jatkowej 1 materialne;j, a takze:
- akty urodzenia dzieci lub
orzeczenia sadu o powierzeniu

Darmowy psycholog
dla pacjentow

Osoby chore na SM, epi-
lepsje, migrene i inne scho-
rzenia neurologiczne moga
skorzystaé z bezplatnych
konsultacji  psychologicz-
nych. Fundacja Stwardnie-
nieRozsiane.info prowadzi
dyzury, a zapisy dostepne sg
online.

Fundacja Stwardnie-
nieRozsiane.info zaprasza
mieszkancow wojewodztwa
podkarpackiego chorujacych
na stwardnienie rozsiane
oraz inne schorzenia neu-
rologiczne do skorzystania
z bezptatnych dyzuréw psy-
chologicznych. Konsultacje
prowadzone sa przez specjali-
stow i nie wymagaja zadnych
oplat.

REKLAMA

L TWOME BEZPIECZENSTWO GWARANTUJE

=

fﬁ'ns’mc

3 PRODUCENTOW: GZYM, KZVM, DENIOCHRO
: Mielec, ul. Witnsa 20
. tel. (171 773-05-56, 500 112 636

Wsparcie realizowane jest
w ramach projektu ,,NEURO-
-Podkarpacie-2025”, adreso-
wanego do o0sob z roéznymi
chorobami  neurologicznymi,
m.in. stwardnieniem rozsia-
nym (SM), epilepsja, miaste-
nig czy migrena.

Aby otrzyma¢ pomoc psy-
chologiczna w ramach projektu,
konieczne jest posiadanie orze-
czenia o stopniu niepetnospraw-
nosci. Rozmowy odbywaja si¢
telefonicznie lub online, a kazda
z nich trwa 20 minut. Uczestnicy
moga zapisa¢ si¢ na wiecej niz
jedno spotkanie.

Zapisy prowadzone sg pod
adresem:  koalendar.com/u/
fundacja, gdzie na biezaco
aktualizowany jest takze har-
monogram dyzurow.

,Koloryt Rzeszowiakdw"

poruszyt publicznos¢

W Miejskiej Bibliotece Publicz-
nej w Mielcu odby! si¢ 13 listo-
pada premierowy pokaz filmu
»Koloryt Rzeszowiakéw”, ktéry
przyciagnal zaréwno dawnych
czlonkow Zespolu Piesni i Tanca
Rzeszowiacy, jak i mieszkancow
ciekawych opowiesci o lokalnej
historii. Produkcja pozwala
zajrze¢ za kulisy dzialalnosci ze-
spolu w latach 60. i 70., a pelne
ciepla wspomnienia bohateréw
tworza niezwykly obraz tamte-
g0 czasu.

Dokument przygotowata
grupa nieformalna Rzeszowiacy
1960-1975. Autorka scenariusza
jest Lucja Bielec, ktora sama
przed laty wystgpowala w ze-
spole i $wietnie oddata atmos-
fere wspolnej pasji oraz dumy
towarzyszacej miodym arty-
stom. W filmie pada wiele stow
o znaczeniu udzialu w grupie dla
Owczesne] miodziezy, a jedno
z nich utkwito widzom szczegol-
nie. Jedna z uczestniczek okre-
$lita tamten okres jako awans
wyrdznienie i spetnienie marzen.
Jak podkreslali pozostali bohate-

Grupa nieformalna Rzeszowiacy 1960-1975 -

rowie dokladnie tak wygladato
ich doswiadczenie.

Po zakonczonym seansie
zastgpca prezydenta Mielca To-
masz Leyko mowit o ogromnym
wkladzie zespolu w budowanie
tozsamo$ci regionu oraz w pro-
mocje kultury ludowej. Wyrazit
takze przekonanie Ze obecni
Rzeszowiacy moga 1 powinni
czerpa¢ inspiracje z dorobku
poprzednich pokolen a miasto
bedzie wspiera¢ rozwoj grupy.
Zapowiedzial jednoczesnie ze
film zostanie pokazany szerszej
publicznosci bo jego wartos¢ za-
stuguje na wigkszy zasigg.

Stowa uznania tworcom
przekazal rowniez dyrektor Sa-
morzadowego Centrum Kultury
Damian Matek.

Premiera filmu stata si¢ oka-
zja do zaprezentowania albumu
zawierajacego archiwalne foto-
grafie ZPiT Rzeszowiacy z lat 60.
i 70. Wydawnictwo przedstawita
byla solistka i chorzystka zespotu
Jadwiga Klaus a zgromadzeni go-
$cie chetnie przegladali unikatowe
zdjecia dokumentujace poczatki
grupy. jb

sprawowania pieczy zastgpczej
nad dzie¢mi,

- informacj¢ o numerach
PESEL dzieci,

- a takze inne dokumenty,
ktore moga mie¢ wplyw na
przyznanie i wysoko$¢ $wiad-
czenia.

Nalezy pamigtaé, ze o0so-
ba pobierajaca rodzicielskie

$wiadczenie uzupetniajace, ma
obowigzek zawiadomi¢ ZUS
o wszelkich zmianach, maja-
cych wptyw na prawo do tego
$wiadczenia 1 jego wysokosc,
np. o podjeciu zatrudnienia,
osigganiu  dodatkowych do-
chodow czy nabyciu prawa do
innego $wiadczenia.

MW

Podkarpaccy seniorzy
Z milionami dtugow

Polscy seniorzy maja dzi§ na
koncie rekordowe zadluzenie.
Jak wynika z najnowszych da-
nych BIG InfoMonitor i BIK,
osoby po 65. roku Zycia zalega-
ja juz z platno$ciami na kwote
ponad 12,17 mld zL To naj-
wyzszy poziom w historii. Co
wazne — zadluzonych seniorow
jest mniej niz rok temu, ale ich
dlugi sa coraz wigksze. Pro-
blem zamiast si¢ rozprasza¢,
koncentruje si¢ wsréd oséb,
ktore najbardziej odczuwaja
rosnace koszty zycia i stabnaca
sile nabyweza emerytur.

Srednie zadhizenie jednego
seniora w Polsce wynosi dzi$ 34
209 zt. To o tysiace ztotych wig-
cej niz rok wezesnie.

W wojewodztwie podkar-
packim figuruja 9 909 osoby
w wieku 65+, ktore maja zalegle
zobowigzania. t.aczna kwota ich
dhugow to 289 682 600 zt.Sred-
nia zaleglo$¢ na jednego senio-
ra w regionie wynosi 29 233 zt
— to wyraznie mniej niz $rednia
krajowa (34 209 zt), ale wcigz
kwota, ktora dla osob zyjacych
z emerytury stanowi ogromne
obcigzenie.

Dlug ten to suma nieuregu-
lowanych w terminie czynszow,
zalegtych rat kredytow i pozy-
czek, oplat sadowych, mandatow
za jazde bez biletu czy rachun-
kow za telefon, a takze alimen-

AUTOPROMOCJA

tow. Lacznie obcigza to prawie
356 tysigcy oséb w wieku 65
plus. Aktualnie $rednia warto$¢
zaleglego zobowigzania na jed-
nego seniora wynosi 34 209 zt.

Glowna czgs¢ tego diugu to
zobowigzania kredytowe, ale
zaleglosci pozakredytowe, zwia-
zane W wigkszosci przypadkow
z biezacymi oplatami, to wcigz
ich znaczna czgs¢. W obu przy-
padkach zaskakuje duzy udzial
matych kwot. Az 69,7 proc.
dhugu pozakredytowego i 63,3
proc. kredytowego to zaleglodci
nieprzekraczajace 5 000 zt. In-
nymi stowy, problemy seniorow
bardzo czgsto zaczynaja si¢ od
drobnych, biezacych platnosci,
ktore z czasem urastaja do po-
kaznych sum.

Najwyzsze $rednie zadtuze-
nie majg seniorzy z Mazowsza
—az 55 653 zt na osobg. Dla po-
réwnania — w Swictokrzyskiem
jest to 25 191 zt, a w Opolskiem
26435 zk.

Absolutny rekordzista miesz-
ka jednak w wojewodztwie lu-
belskim. Jego zobowigzanie to
zawrotne: 96 965 289 zt.

Zadtuzonych jest: 184 tys.
mezezyzn (52%) 172 tys. kobiet
(48%).

Roznica jest niewielka, ale to
panowie czedciej majg wyzsze
1 bardziej ryzykowne zobowia-
zania.

MW

JESTESMY
DLA WAS

facebook.com/KorsoMieleckie/
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Z rewelacyjnym
wynikiemw ,1z 10"

Lukasz z naszego regionu zdominowat odcinek ,Jeden z dziesigciu”. Wynik
robi wrazenie.

W jednym z ostatnich odcin-
kow legendarnego teleturnieju
»Jeden z dziesieciu” widzowie
mogli kibicowaé reprezentan-
towi naszego regionu. Lukasz
pochodzacy z Woli Zdakow-
skiej, z zawodu radca prawny,
prywatnie pasjonat historii
i lotnictwa, zaprezentowal
imponujacg forme, ostatecz-
nie zdobywajac 141 punktow
i obejmujac pierwsze miejsce
na liScie zwyciezcow.

Pierwszy etap przeszedt
W sposob wrecz modelowy. Na
pytania 0 wzor na pole prostoka-
ta oraz o to, jak nazywa si¢ sub-
stancja pokrywajaca zgbing, od-
powiedziat bez wahania. Szybko
zdobyte punkty i pewnos¢ siebie
od razu wskazywaly, ze Lukasz
nie znalazt si¢ w programie
przypadkiem — byt dobrze przy-
gotowany, skupiony i niezwykle
opanowany.

Drugi etap - osiem
trudnych pytaii i jedna
szansa w zapasie

W drugim etapie prowadzacy
siggal po Lukasza az osiem razy.
To duzo, biorac pod uwage loso-
wos$¢ teleturnieju, ale uczestnik
z Woli Zdakowskiej wytrzy-
mat presje, dochodzac do finatu
z jedng szansa. Odpowiadatl na
pytania z réznych dziedzin — li-
teratury, astronomii, sztuki 1 hi-
storii.

Kiedy ustyszal pytanie
o epoke, w ktorej tworzyt Jan
Kasprowicz, bez wahania od-
powiedzial, ze chodzi o Mtoda
Polske. Blednie wskazat jednak
pochodzenie kadryla, przypisu-
jac go Wtochom. Nie poradzit
sobie tez z pytaniem o termin
wystgpowania roju meteorow
Geminidow, ale zrehabilitowat
sie, trafnie stwierdzajac, ze Pa-
norama Ractawicka ma ponad
100 metréw dtugosci. W kolej-
nych pytaniach znowu blysnat
znajomoscig tematu — wyja-

$nit, ze wspolne obrady Sejmu
i Senatu nazywane sg Zgroma-
dzeniem Narodowym, a takze
poprawnie podal, w ktorym
wieku urodzit si¢ Mahomet.

Te odpowiedzi wystarczyly,
by z solidnym wynikiem przej$¢
do $cistego finatu.

Final - od mocnego wejscia
po serie trudnych pytan

Final zaczat si¢ dla Luka-
sza znakomicie. Pierwsze trzy
pytania trafity idealnie w jego
zakres wiedzy. Odpowiedziat
poprawnie, ze Portugalia nie
jest monarchig konstytucyjng,
wskazat sokota jako ptaka wid-
niejacego w herbie Polskiego
Towarzystwa Gimnastycznego
i bez problemu wyjasnit, czym
jest relief. Zdobyt przewage po-
zwalajaca wskazywac kolejnych
uczestnikow do odpowiedzi, ale
zdecydowatl sie gra¢ ambitnie
i wybieral pytania dla siebie.

W kolejnych minutach zmie-
rzyt si¢ z pytaniami o kulture
starozytnego Rzymu, anatomi¢
(mloteczek jako element ucha
srodkowego), teleturnieje, mu-
zyke klasyczna, astronomie,
zeglarstwo czy sporty wodne.
Trafit m.in. na pytanie o trzech
»Zimnych Ogrodnikow, gdzie
si¢ pomylil, a takze o potozenie
lotniska Fiumicino czy nazwg
kolegium decydujacego o przy-
znawaniu odznaczen — te od-
powiedzi rowniez okazaly sie
bledne.

Mimo kilku potknig¢, jego
wynik koncowy — 141 punktow
— zapewnit mu pozycje lidera li-
sty zwycigzcOw po tym odcinku.

Radca prawny z Woli Zda-
kowskiej pokazal nie tylko sze-
roka wiedze, ale tez opanowanie
i $wietng strategi¢. Dla miesz-
kaficow powiatu mieleckiego to
powdd do dumy — rzadko kie-
dy uczestnik z naszego regionu
osiaga tak wysoki wynik w ,,Je-
den z dziesigeiu”.

Mw

Maria Dziatowska z tytutem
~Seniora Roku 2025"!

W Mielcu odbyla sie wyjat-
kowa uroczysto$¢ pod hastem
»Podkarpacki pozarzadowy
i senioralny promyk sukcesu
— Senior Roku 2025”. Wyda-
rzenie zgromadzilo licznych
przedstawicieli Srodowisk se-
nioralnych, samorzadowcow
oraz mieszkancow miasta,
ktorzy wspoélnie $wietowali ak-
tywnos$¢ i zaangazowanie oséb
starszych w Zycie lokalnej spo-
fecznosci.

Najwazniejszym momentem
gali bylo ogloszenie laureatki
tytutu ,,Senior Roku 2025”. Za-
szczytne wyroznienie trafito do
Marii Dzialowskiej, znanej i ce-
nionej dziataczki mieleckiego
srodowiska senioralnego. Pani
Maria od lat angazuje si¢ w pra-
ce Mieleckiej Rady Seniorow,
a takze w dzialalno$¢ Mielec-
kiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, gdzie wspiera inicjatywy
edukacyjne i kulturalne dla osob
starszych.

Laureatka jest rowniez czton-
kinig choru Echo oraz miesza-

nego choru Melodia, z ktorymi
OGLOSZENIE

SR\ -
£

wystepuje podczas lokalnych
uroczystosci i wydarzen kultu-
ralnych. Ponadto dziata w komi-
sji ds. integracji osob starszych,
gdzie z oddaniem pracuje na
rzecz budowania wigzi migdzy-
pokoleniowych i wspierania se-

Fot. Miasto Mielec

nioréw w aktywnym uczestnic-
twie w Zyciu spotecznym.
Organizatorzy podkreslili,
ze wybor Marii Dziatowskiej
to wyraz uznania dla jej wie-
loletniej pasji, zaangazowania
i pozytywnej energii, ktora in-

spiruyje innych. Gala stata si¢
okazjg nie tylko do uhonoro-
wania laureatki, ale takze do
podkreslenia znaczenia aktyw-
nosci seniorow w rozwijaniu
lokalnej wspélnoty.

JB

W0jt Gminy Mielec

dziatajgc na podstawie art. 37 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze
zm.), art. 30 ust. 2 pkt 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 1153) i Uchwaty Rady Gminy Mielec
Nr XL/338/2023 z dnia 22 czerwca 2023 r. oraz Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania
przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r. poz. 2213)

OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY (LICYTACJA)

nasprzedaz prawa wiasnosci Gminy Mielec nieruchomosci potozonych w Woli Chorzelowskiej

. Cena
Powierz - ) b I "
Lp. e chnia Potozenie Nr ksiegi wywolawcza Wadium Opis nieruchomosci rreezt >nie nieruct
dziatki wieczystej nieruchomosci [PLN] w planie miejscowym
[ha]
netto [PLN]
Nieruchomo$¢ wtasna Gminy Mielec.
Niezabudowana. Nakaz realizacji
budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych
obreb 46- w uktadzie wolnostojgcym z
1 1/19 0,1271 Wola TB1M/00031575/2 123 000 12 300 dopuszczeniem realizacji nieucigzliwych
Chorzelowska ustug komercyjnych lub handlu jako
wbudowane w budynek mieszkalny lub Nieruchomosc¢ objeta aktualnym
gospodarczy. planem zagospodarowania
Uzbrojenie terenu - dostep do sieci: przestrzennego Wola
wodociggowej: dz. nr 1/19, 1/22 - Chorzelowska II- Uchwata Nr
w bezposrednim sasiedztwie, w drodze; XXV1/198/2021 Rady Gminy
kanalizacji sanitarnej: Mielec z dnia 24 listopada 2021 .
dz. nr 1/19 — na dzialce. Przez dziatke
przebiega réwniez odcinek kanalizacji MN.2 -Teren zabudowy
sanitarnej ttocznej. mieszkaniowej jednorodzinne_j,
dz. nr 1/22 - na dziatce. 0 podstawowym przeznaczeniu
obreb 46- Dojazd: dz. nr 1/19, 1/22 - dro pod zabudowe jednorodzinna.
2 1/22 0,1097 Wola TB1M/00031575/2 108 000 10 800 pulJ)Iiczna klasy dojazdowej o gzwierzchni
Chorzelowska L

gruntowe;j.
Dla dziatki nr 1/19 mozliwo$¢ zabudowy
od strony zachodniej w odlegtosci 12 m
od uzytku Ls.

Dziatki s3 wolne od wszelkich obciazen.

9:00 —przetarg na dziatke nr 1/19, 10:00

| przetargi na zbycie prawa whasnosci dziatek potozonych w Woli Chorzelowskiej odbeda Si¢ w dniu 22.01.2026 r. (czwartek) w Siedzibie Urzedu Gminy Mielec,
przy ul. Glowackiego 5, pok.10 — sala konferencyjna, zgodnie z ponizszym wykazem:

—przetarg na dziatke nr 1/22.
Do ceny nabycia nieruchomosci potozonych w miejscowosci Wola Chorzelowska doliczany bedzie podatek VAT w wysokosci zgodnej z obowigzujacymi przepisami.
Koszty sporzadzenia aktu notarialnego poniesie nabywcea
W przetargu moga brac¢ udziat osoby fizyczne i osoby prawne. Przed otwarciem przetargu jego uczestnik winien przedtozy¢ komisji przetargowej dowod tozsamosci.

W przypadku gdy uczestnikiem przetargu jest osoba inna niz osoba fizyczna, osoba upowazniona do reprezentowania uczestnika powinna przedtozy¢ do wgladu
aktualny wypis z Krajowego Rejestru Sadowego, a osoba prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza zaswiadczenie o wpisie do dziatalnosci gospodarczej. Jezeli uczestnik jest
reprezentowany przez petnomocnika, konieczne jest przediozenie oryginatu petnomocnictwaupowazniajacego do dziatanianakazdym etapie postgpowania przetargowego.
W przypadku nabycia nieruchomosci przez matzonkéw do czynnosci przetargowych konieczna jest obecno$é obojga matzonkdw lub jednego z nich, ze stosownym
petnomocnictwem drugiego matzonka, wzglednie ztozenie o$wiadczenia o posiadaniu takiego petnomocnictwa zawierajacego zgodg naodptatne nabycie nieruchomosci.
Warunkiem uczestnictwaw przetargu jest wptacenie wadium nakonto Gminy Mielec nr 58 1240 1268 1111 0010 9624 6240 do dnia 16.01.2026 r. (uwaga: zatermin
wplaty wadium uwazasi¢ date wptywu srodkéw narachunek bankowy Urzedu Gminy Mielec). W tytule przelewu nalezy wskazaé ktorej dziatki dotyczy wptacone wadium.
Dowod wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przedtozeniu komisji przetargowej przed otwarciem przetargu.
Wadium ulega przepadkowi w razie uchylenia si¢ od zawarcia umowy uczestnika, ktry przetarg wygrat.

Wptacone przez kandydata na nabywee wadium zalicza sig napoczet ceny sprzedazy nieruchomosci, za§ pozostatym uczestnikom przetargu zwracasie w ciagu 3- ch
dni od dnia zamknigcia przetargu. Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu z waznych powodow.
Minimalne postapienie — 1% ceny wywolawczej nieruchomosci.
Nieruchomos¢ sprzedawana na podstawie danych z ewidencji gruntdw. Wznowienie i okazanie granic nakoszt i staraniem nabywcy.
SzezegOtowych informacji udziela Urzad Gminy Mielec, Referat Infrastruktury i Rozwoju, przy ul. Glowackiego 5, pok. 13,
w godzinach pracy urzedu (tel. 017 774 56 54).

Wéjt Gminy
Krzysztof Wegrzyn
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Black Hawki z M

——

Filipinskie Sily Powietrzne
(PAF) odebraly pieé¢ kolejnych
$miglowcow S-70i Black Hawk
wyprodukowanych w PZL
Mielec. Oficjalna uroczysto$¢
przyjecia maszyn odbyla sie
14 listopada 2025 roku w ba-
zie Colonel Jesus Villamor Air
Base w Pasay City.

Nowe $migtowce pochodza
z czwarte] transzy dostaw w ra-
mach kontraktu na 32 maszyny
S-70i Black Hawk. Wczesniej
Filipiny odebraly zestawy ma-
szyn w czerwceu 1 grudniu 2024
1. oraz w lipcu 2025 r. Wszyst-
kie przeszty szczegblowe testy

Dostawa Blacka Hawkow to element wieloletniej wspdtpracy PZL-u z Filipinami.

techniczne i zostaly wcielone do
205th Tactical Helicopter Wing.

Black Hawki z Mielca
znaczaco zwigksza zdolnosci
operacyjne PAF, szczegblnie
w zakresie transportu zZonierzy
i tadunkow, wsparcia taktycz-
nego oraz dzialan ratunkowych
1 humanitarnych.

PZL Mielec podkresla, ze
dostawa kolejnych maszyn to
element wieloletniej wspotpracy
z Filipinami.

— Dostarczajqc kolejne Smi-
glowce Black Hawk na Filipiny,
potwierdzamy nasze dlugotermi-
nowe zaangazowanie w budo-
wanie silnych i niezawodnych

ielca dla Filipi

PR 11

n!
[

zdolnosci operacyjnych naszego
klienta. Wyprodukowane w Pol-
sce smiglowce S-70i wspierajg
szeroki zakres misji — od ¢wiczen
taktycznych po operacje huma-

nitarne, wzmacniajgc bezpie-
czenstwo i gotowos¢ operacyjng
filipinskich sit powietrznych —
podkreslit Janusz Zakrecki, Pre-
zes Zarzadu 1 Dyrektor Naczelny
PZL Mielec.

Nowa partia Black Hawkow
to kolejny dowod, ze produko-
wane w Mielcu maszyny odgry-
waja kluczows role we wzmac-
nianiu bezpieczenstwa pafistw
na catym $wiecie. MW

Groby, ktore mowig

W sobote, 8 listopada, mielecki
cmentarz parafialny zamie-
nil si¢ w miejsce szczegélnej
lekeji patriotyzmu i refleksji.
W ramach obchodéw Swieta
Niepodleglosci dr Krzysztof
Hapta§ z Muzeum Historii
Regionalnej w Mielcu zaprosit
mieszkancow na spacer ,Sla-
dami tych, ktérzy walczyli za
wolno$¢ Ojczyzny”.

Nie byta to zwykta wyciecz-
ka po starych alejkach — raczej
podroz w czasie, w ktorej stowa
historyka ozywialy zapomniane
biografie mieleckich bohaterdw.
Uczestnicy odwiedzili  groby

zolnierzy, lekarzy i patriotow,
ktorzy w roznych epokach wal-
czyli o wolna Polske.

Podczas spaceru wspomnia-
no m.in. Walentego Dziatow-
skiego, powstanca stycznio-
wego 1 ojca lotnikow — braci
Dziatowskich. Symbolicznym
akcentem bylo przypomnienie,
ze Dziatowski senior zmart 11
listopada 1918 roku, doktadnie
w dniu, gdy Polska odzyskata
niepodlegtosc.

Dr Hapta$ zatrzymat si¢ tak-
ze przy mogile Blazeja Kijasa,
lekarza powstafcow stycznio-
wych, oraz Stanistawa Gardul-
skiego, uczestnika kampanii
wrzesniowej 1 kawalera Orderu
Virtuti  Militari, ktory polegt
w obronie Ojczyzny.

Nie zabraklo réwniez wspo-
mniefi o bohaterach II wojny
$wiatowej: Zbigniewie Fiatkow-

skim, uczestniku walk w Polsce,
Francji i we Wioszech, dr Julia-
nie Maju, zohierzu spod Mon-
te Cassino, Edmundzie Krolu,
ktory walczyl pod Tobrukiem
1 Monte Cassino, oraz Januszu
Skrzypku, uczestniku ruchu
oporu, bestialsko zamordowa-
nym przez Niemcow w dworze
Przybysz koto Zgorska.

Spacer zakonczyt si¢ chwi-
lg zadumy i zapaleniem zniczy.
Wsrod uczestnikow nie brako-
walo rodzin z dzie¢mi, mtodzie-
zy szkolnej, nauczycieli i senio-
TOW.

To wydarzenie pokazalo, ze
pamig¢ o lokalnych bohaterach
wciaz jest zywa. Mielczanie ko-
lejny raz udowodnili, ze potrafia
pielegnowac¢ tradycje 1 odda¢
hotd tym, ktorzy swoja posta-
wa zapisali si¢ w historii miasta
i kraju.

MW

40 lat w stuzbie zycia

W tym roku obchodzimy wy-
jatkowy jubileusz — czterdzie-
stolecie ,,Akcji Serce”, dzieki
ktorej polskie sily powietrzne
i medyczne lacza swoje sily,
by ratowa¢ ludzkie zycie. Mi-
sje transportu medycznego
organéw do przeszczepéw sa
obecnie wykonywane miedzy
innymi przez wyprodukowane
w PZL Mielec samoloty M28
Bryza oraz $miglowce Black
Hawk.

Od pierwszego lotu w noc z 5
na 6 listopada 1985 roku, gdy na
prosbe prof. Zbigniewa Religi
zolnierze zapewnili transport
serca do przeszczepu, akcja zy-
skata rangg symbolu wspotpracy
medycyny i wojska. W pierw-
szym locie ratujacym zycie wy-
korzystano samolot Antonow
An-12 z 13. Pulku Lotnictwa
Transportowego. Od tamtej pory
lotnictwo stalo si¢ nieodtacznym
elementem systemu transportu
medycznego w Polsce, poniewaz

w tego rodzaju misjach kazda
minuta moze zawazy¢ o zyciu.

Dzi§ ,,Akcja Serce” najcze-
$ciej jest realizowana przy po-
mocy samolotow M28 Bryza
nalezacych do 3 Skrzydta Lotnic-
twa Transportowego (w tym 8.
Bazy Lotnictwa Transportowego
w Krakowie-Balicach oraz 33.
Bazy Lotnictwa Transportowego
w Powidzu) oraz Brygady Lot-
nictwa Marynarki Wojennej. Nie-
ktore misje sg takze realizowane
przez $miglowce Black Hawk
nalezace do polskiej policji.

— Samoloty M28 od lat po-
twierdzaja swoja niezawodnos¢
w najtrudniejszych warunkach
— potrafig operowa¢ z krotkich
1 nieutwardzonych pasow star-
towych i w ekstremalnych wa-
runkach pogodowych. Dzigki
swoim wlasciwosciom Bryza
idealnie wpisuje si¢ w wymaga-
nia transportu ,tadunku zycia”
— mowi Piotr Niedbata, Dyrek-
tor Sprzedazy i1 Programéw PZL
Mielec.

Kazdy zrealizowany lot to
realna szansa na nowe zycie
dla pacjenta oczekujacego na
przeszezep. Dziatanie odbywa
si¢ W rezimie czasowym — np.
transport serca od pobrania do
przeszczepu to zwykle okoto 4
godzin. Dzigki wsparciu wojsko-
wego lotnictwa — ktore zapewnia
gotowosc, logistyke i szybkos¢ —
polski system transplantologicz-
ny zyskuje bezcenng przewage
CZasowa.

»Akcja Serce” to wigcej niz
tylko loty — to $wiadectwo od-
powiedzialnosci, zaangazowania
i wspolpracy.

Z okazji 40-lecia ,,Akcji Ser-
ce” wyrazamy gleboki szacunek
i wdzieczno$¢ wszystkim zotnie-
rzom oraz pracownikom wojska,
ktorzy od czterech dekad czuwa-
ja nad tym, by kazdy lot mogt
da¢ komus drugg szanse.

Ich determinacja, gotowos$¢
i odwaga pokazuja prawdziwe
oblicze stuzby — tam, gdzie liczy
si¢ kazda minuta. MW

Czy mozna pochowac
pupila w ogrodzie?

Wilasciciele zwierzat coraz cze¢-
$ciej zastanawiajq sie, co zrobi¢
, gdy ich pupil zakonczy zycie.
Cho¢ wydaje si¢ naturalne, by
pochowaé go w ogrodzie, prze-
pisy jasno tego zabraniaja. Jak
legalnie pozegnaé zwierze i ile
grozi za nielegalny pochéwek?

Zgodnie z przepisami martwe
zwierz¢ta domowe zaliczane s3
do kategorii odpadow niebez-
piecznych biologicznie, dlatego
nie mozna ich po prostu zakopac
w dowolnym miejscu. Samo-
wolny pochéwek, np. w przy-
domowym ogrodzie czy w lesie,
jest formalnie zabroniony i moze
skutkowa¢ natozeniem mandatu
lub kary grzywny — zwlaszcza
jesli takie dziatanie moze do-
prowadzi¢ do skazenia gleby lub
wod. Wiascicielowi, ktory zde-

cydowatl si¢ na takie dziatanie
grozi, w zaleznos$ci od sklasyfi-
kowania 1 skutkow czyny, man-
dat w wysokosci do 500 zl, jesli
sprawa zostanie potraktowana
jako wykroczenie albo grzywna
do 5 000 zt lub nawet odpowie-
dzialno$¢ karna na mocy ustawy
o odpadach (art. 183 Kodeksu
karnego).

Polskie prawo dopuszcza
jednak legalne formy pochow-
ku zwierzat domowych. Wta-
$ciciel moze odda¢ ciato pupila
do utylizacji w zakladzie we-
terynaryjnym, ktory wspol-
pracuje z wyspecjalizowana
firma zajmujaca si¢ odbiorem
1 przetwarzaniem tego typu od-
padow. Alternatywa sg cmenta-
rze dla zwierzat, ktore dziataja
w kilku wigkszych miastach
Polski, m.in. w Warszawie,

Krakowie, Wroctawiu czy Rze-
szowie. W takich miejscach
zwierze moze zosta¢ pochowa-
ne w sposob zgodny z przepi-
sami sanitarnymi, a wiasciciel
ma mozliwos¢ upamietnienia
swojego pupila.

Coraz popularniejszym roz-
wigzaniem jest rowniez krema-
cja zwierzat, ktora — w prze-
ciwieistwie do tradycyjnego
pochowku — nie rodzi ryzyka
sanitarnego. Firmy oferujace t¢
ustuge przekazujg wiascicielom
urng z prochami, ktére moz-
na przechowywaé¢ w domu lub
ztozy¢ w specjalnie wyznaczo-
nych miejscach pamigci. W ten
sposob prawo pozwala na poze-
gnanie zwierzecia, jednoczesnie
chronigc $rodowisko i zdrowie
publiczne.

GJ
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lle mozna wygrac w Lotto?

Od dziesiecioleci Polacy prébu-
ja szczescia w Lotto, skrelajac
swoje ulubione liczby lub gra-
jac na chybil trafil. Cho¢ szan-
se s niewielkie, co jaki§ czas
los u$miecha si¢ szeroko — cza-
sem naprawde spektakularnie.
Réwniez Mielec i okolice maja
swoich szczesliweow, ktorzy
moga pochwali¢ si¢ imponuja-
cymi wygranymi.

Najwicksza pojedyncza wy-
grana w historii Lotto padta
16 marca 2017 roku niedaleko
Mielca, bo w Skrzyszowie — az
36 726 210,20 zt! Szczgsliwy ze-
staw liczb: 9, 10, 25, 35, 44 145
zostal wytypowany... na chybit
trafit. Drugie miejsce zajmuje
wygrana z Zigbic z 2015 roku
— 352 mln zk, a trzecie gracz
z Gdyni, ktéry w 2011 roku zgar-
nat 33,7 min zt.

Bywalo, ze wygrane dzie-
lono — jak chocby 7 maja 2016
roku, gdy trzech graczy podzie-
lito ponad 57 min zt, czy 6 listo-
pada 2012 roku, gdy trzy osoby
zgarnely pule przekraczajaca 51
min zk.

Cho¢ rekord krajowy nalezy
do Skrzyszowa, to i Mielec moze
si¢ pochwali¢ diuga lista zwy-
cigzcow. Od ponad dwoch dekad
w roznych kolekturach i grach
mieszkancy wygrywali setki ty-
sigcy, a nawet miliony ztotych:

22 kwietnia 2008 — Lotto: 5 354
973 7t

513 065 zt (Eurojackpot) — 19
kwietnia 2022

10 listopada 2016 — Lotto: 2 000
000zt

17 marca 1999 Lotto: 1 062 926 zt
5 lutego 2016 — Lotto: 1 096 186 z
17 czerwea 2025 — Zdrapka:
1000 000 zt

Mniejsze, ale rownie cieszace
nagrody:

250 000 zt— 17 lutego 2015,

214 833 zt— 12 pazdziemika 2015,
296 509 zt -9 sierpnia 2022,

200 000 zt—24 kwietnia 2024,

150 000 zt— 18 wrzesnia 2024

Nie brakuje takze szczgsliweow

w grach typu ,Ekspres Losy”
i,,Keno”, a takze tych, ktorzy zy-
skali 5000 zt co miesigc przez 20
lat — m.in. gracze z Radomysla
Wielkiego, Czermina i Mielca.

2025 rokiem szczescia?

Wyglada na to, ze 2025 rok
wyjatkowo sprzyja mieszkan-
com Mielca i regionu. Oto nie-
ktore z najnowszych sukcesow:

30 stycznia — Keno: 13 500 zt
(ul. Biernackiego 2)

9 lutego — Ekspres Losy: 2 000
zt, gmina Borowa

26 kwietnia — Ekspres Losy:
2 000 zt, punkt w Kebtowie

17 czerwca — Zdrapki:
70 000 zt (Aleja Niepodlegto-
§ci 3) 11000 000 zt (Swigtego
Ducha 9B/4)

10 lipca — Ekspres Losy:
1 100 zt, ul. Pisarka 1B

18 wrzesnia — Mini Lotto:
143 599 zt, punkt przy ul. Me-
talowcow 42A

Lotto - jak grac¢?

Jeden zaktad Lotto kosz-
tuje 3 zk. Gracze wybierajg 6
z 49 liczb, samodzielnie lub
»ha chybit trafit”. Dodatkowa
szansa jest Lotto Plus — za 1
z} doptaty te same liczby bio-
ra udziat w drugim losowaniu,
gdzie glowna wygrana to mi-
lion ztotych, niezaleznie od ku-
mulacji. MW

Ulica

Brekieszow
przejdzie remont

Mieszkancy ulicy Brekieszéw
od dawna zwracali uwage na
zly stan nawierzchni. Liczne
dziury i nieréwnos$ci utrud-
nialy codzienne poruszanie
sie, a jazda ta droga wymaga-
la sporej ostroznos$ci. Dobra
wiadomo$¢ jest taka, ze juz
za okolo dwa tygodnie roz-
poczng sie prace remontowe,
ktére maja diametralnie po-
prawi¢ komfort i bezpieczen-
stwo uzytkownikéw.

Roboty obejmg odcinek od
ronda przy ulicy Szafera. Na
pierwszym fragmencie poto-
zona zostanie nowa warstwa
$cieralna z betonu asfaltowe-

go, natomiast na dalszej czesci
drogi wykonawcy zastosuja
nawierzchni¢ z destruktu as-
faltowego. Takie rozwiazanie
pozwoli potaczy¢ solidnos¢
i trwatos¢ z ekonomicznym
wykorzystaniem  dostepnych
materiatow.

Po zakonczeniu remontu
ulica Brekieszow zyska zupel-
nie nowe oblicze. Kierowcy
beda mogli cieszy¢ si¢ ro6wna,
cichsza i bezpieczniejszg trasa,
a piesi - poprawa estetyki oto-
czenia. Wiadze miasta apeluja
jednoczesnie o cierpliwosé, po-
niewaz podczas prowadzonych
robot moga wystapi¢ czasowe
utrudnienia w ruchu. jb

Uwaga na nowe
oszustwo!

Zaklad Ubezpieczen Spolecz-
nych ostrzega przed nowa fala
oszustw. W ostatnich dniach
do wielu osob trafily wiado-
mo$ci e-mail zatytulowane
»Oswiadczenie ZUS”, ktore —
choé wygladaja wiarygodnie —
nie pochodza od urzednikow.
Celem oszustow jest wyludze-
nie danych osobowych oraz
numeréw kont bankowych.

Wiadomosci zawieraja:
prawdziwe imig¢ i nazwisko pra-
cownika ZUS, numer telefonu do
oddziatu, adres placowki ZUS,
a takze zalacznik Z-3, rzekomo
do wypetnienia i odestania.

W rzeczywistosci to spryt-
nie przygotowana falszywka,
a otwarcie zalacznika lub wysta-
nie danych moze skonczy¢ sig
kradzieza wrazliwych informa-
cji.

ZUS: ,Nie wysytamy maili
z formularzami”

Jak wyjasnia Wojciech Dy-
lag, rzecznik prasowy ZUS
W regionie:

— Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych nigdy nie przyjmuje
wnioskow, np. formularzy Z-3,
droga mailowa. Takie doku-
menty mozna sktada¢ wytacz-
nie elektronicznie przez Plat-
form¢ Ustug Elektronicznych
(PUE ZUS).

ZUS przypomina, ze nie
kontaktuje sie z klientami ma-
ilowo w sprawach dotyczacych
sktadania wnioskow. Jesli wige
w skrzynce odbiorczej pojawi
si¢ wiadomos¢ z prosba o wy-
petnienie  dokumentow, naj-
lepiej ja od razu usunaé — bez
otwierania zatgcznikow i bez
klikania w linki.

Jak sie chronié przed oszu-
stwem?

Nie odpowiadaj na podej-
rzane wiadomosci — ZUS nigdy
nie poprosi Ci¢ o przestanie
formularzy przez e-mail. Nie
otwieraj zalgcznikow — moga
zawiera¢ wirusy lub progra-
my szpiegujace. Sprawdzaj
nadawc¢ — nawet jesli adres
wyglada wiarygodnie, moze
by¢ spreparowany. Korzystaj
wylacznie z oficjalnych kana-
téw kontaktu, takich jak PUE
ZUS czy infolinia.

W razie watpliwosci moz-
na zadzwoni¢ do Centrum
Kontaktu Klientéw ZUS pod
numerem 22 560 16 00 (czyn-
ne od poniedziatku do piatku
w godz. 7:00-18:00) lub odwie-
dzi¢ najblizszg placowke Zakta-
du. MW

lle zaptacimy za dekoracje?

Do przetargu na miejskie ilu-
minacje zglosila si¢ tylko jedna
firma. Miasto moze by¢ jednak
zadowolone, bo cena zapro-
ponowana przez wykonawce
okazala si¢ nizsza od zaklada-
nej w budzecie.

Przedsigbiorstwo Zapro-
ponowato wykonanie zadania
za 516 tysiecy ztotych, co jest
kwota nizsza od zaplanowanej
w miejskim budzecie. Na ten cel
samorzad zabezpieczyt bowiem

528 tysigcy zlotych. Zgodnie
z dokumentacja przetargowa,
w roznych czgsciach miasta
pojawi si¢ tacznie 94 elementy
$wietlne. Wigkszo$¢ z nich, bo
az 71, to dekoracje montowane
na latarniach, natomiast pozosta-
te 23 stanowi¢ beda przestrzenne
figury $wietlne.

Na Placu Armii Krajowej jak
1 na mieleckim rynku stanie miej-
ska choinka, a w miejscu fontanny
pojawi si¢ efektowna instalacja
$wietlna. Najbardziej wyjatko-

wym elementem tegorocznych
0zdob ma by¢ trojwymiarowy,
wolnostojacy samolot z choinka -
nowos¢, ktora ma szanse sta¢ sie
hitem $wiat w Mielcu. Swiateczny
klimat zawita rowniez na Gorke
Cyranowska, gdzie ponownie
rozbty$nie dobrze znany napis ,,I
love Mielec”. Instalacja ta od kil-
ku sezondw cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem mieszkancow
stajac si¢ jednym z najczesciej
fotografowanych punktéw w zi-
mowym Mielcu. jb

Bedg nowe chodniki
| bezpieczne przejéie

My
\l

W Rzochowie wkrétce ma by¢ bezpieczniej.

Na mieleckim Osiedlu Rzo-
chow wkrétce rozpoczng sie
prace zwiazane z budowa
dwoch nowych chodnikéw
oraz przejScia dla pieszych na
drodze wojewodzkiej nr 985.
To kolejny etap dzialan maja-
cych na celu zwigkszenie bez-
pieczenstwa i wygody miesz-
kancow tej czeSci miasta.

Pierwsza inwestycja obejmie
wykonanie chodnika przy skrzy-
zowaniu drogi wojewodzkiej nr
985 z ulica Jagodowsa. W ramach

zadania powstanie takze nowe,
dobrze oznakowane przejscie
dla pieszych. Dokumentacj¢
projektowa opracuje Gmina
Miejska Mielec, opierajac si¢
na wytycznych technicznych
przekazanych przez Podkarpac-
ki Zarzad Drog Wojewodzkich
w Rzeszowie.

Planowany chodnik z kost-
ki brukowej oraz nowa ,,zebra”
majg znaczaco poprawi¢ bezpie-
czenstwo w rejonie ruchliwego
skrzyzowania, z ktorego co-
dziennie korzystajg mieszkancy

udajacy si¢ do pracy, szkoty czy
pobliskich sklepow.

Drugie przedsigwzigcie do-
tyczy budowy chodnika w pa-
sie drogi wojewodzkiej nr 985
w rejonie ronda prowadzacego
na mielecka obwodnice. Nowy
fragment pofaczy istniejace
przejscie dla pieszych przy ron-
dzie z Cmentarzem Parafialnym
w Rzochowie. Dzigki temu piesi
zyskaja wygodne 1 bezpieczne
dojscie do tej czesci osiedla, kto-
ra dotad nie byla odpowiednio
skomunikowana. jb
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SOR po modernizacji. Nowy sprzet i lepsze warunki

Dobiegly konca prace zwia-
zane z modernizacja, przebu-
dowa i doposazeniem Szpital-
nego Oddzialu Ratunkowego
w Szpitalu Specjalistycznym
im. Edmunda Biernackiego
w Mielcu. Lacznie realizacja
projektu pochlonela ponad 8
min zL. W czasie modernizacji
SOR dzialat caly czas.

Inwestycja zostata zrealizo-
wana w ramach umowy pod-
pisanej w grudniu 2023 roku
z Ministerstwem Zdrowia,
w ramach Funduszu Medycz-
nego. Catkowita kwota dofi-
nansowania wyniosta blisko 8
milionéw zlotych, natomiast
Powiat Mielecki przeznaczyt
na ten cel 84 tysiace ztotych.

Wktad wlasny w wysokosci 59
tysigcy ztotych pokryt rowniez
szpital.

Projekt zaktadat kom-
pleksowg modernizacjg bu-
dowlang oddziatu, poprawg
funkcjonalnos$ci 1 estetyki
pomieszczen oraz zwicksze-
nie  komfortu pacjentow
i personelu medycznego.

i {HORSO

E

Nowoczesne sale obserwacyjne i zabiegowe zwigkszaja bezpieczerstwo pacjentow.

W ramach inwestycji zwigk-
szono liczbg tozek o pie¢, od-
nowiono wszystkie strefy dla
pacjentow, w tym sale obser-
wacyjne i zabiegowe, a takze
zmodernizowano  zaplecze
techniczne i socjalne. Mimo
prowadzenia prac budow-
lanych, Szpitalny Oddziat
Ratunkowy dziatal nieprze-

rwanie, zapewniajgc biezaca
pomoc pacjentom.
Zakoniczona ~ moderniza-
cja pozwolifa na wyposazenie
SOR-u w nowoczesny i wy-
soko specjalistyczny  sprzet
medyczny. Do oddziatu trafit
m.in. system ECMO (sztuczne
pluco), a takze szereg nowo-
czesnych urzadzen — kardio-

monitory, aparaty do kompresji
klatki piersiowej, wideolaryn-
goskopy 1 inne zaawansowane
technologicznie wyposaze-
nie, ktore znaczaco zwigkszy
mozliwosci ratowania Zycia
i zdrowia pacjentow w stanach
naglych.

Giovanna Jakimowicz

. Dpl

ﬂul

Nowe kardiomonitory i aparaty do resuscytaciji - sprzet, ktory ratuje zycie.

Co trzeba wiedzie¢ o antybiotykach?

Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach obchodzo-
ny jest co roku 18 listopada.
Zostal ustanowiony przez
Europejskie Centrum ds. Za-
pobiegania i Kontroli Chorob
(ECDC) w 2008 roku. Jego
celem jest edukacja spoleczen-
stwa w zakresie wlasciwego
stosowania antybiotykéw i za-
pobieganie antybiotykoopor-
no$ci — zjawisku, gdy bakterie
stajg si¢ odporne na leki.

Dziei ten przypomina, ze:
antybiotyki dziataja tylko na bak-
terie, nie na wirusy; ich naduzy-
wanie jest niebezpieczne; kazdy
z nas moze chroni¢ skutecznos¢
antybiotykow, stosujac je wylacz-
nie zgodnie z zaleceniem lekarza.

Swiatowy Tydzien Wiedzy
o Antybiotykach

18-24 listopada obchodzi-
my Swiatowy Tydzieh Wiedzy
o Antybiotykach. To $wietna
okazja, aby przypomniec¢, ze an-
tybiotyki — cho¢ s jednym z naj-
wigkszych osiagnie¢ medycyny
— wymagaja odpowiedzialnego
stosowania. Okres jesienno-zi-
mowy sprzyja infekcjom, a pa-
cjenci coraz czgsciej oczekuja
Hsilnego leku”, ktory szybko
postawi ich na nogi. Tymcza-
sem, jak podkreslaja eksperci:

dr n. farm. Katarzyna Molgda-
-Krawiec, mgr farm. Katarzy-
na Szypula i mgr farm. Daniel
Kulinski, niewlasciwe stosowa-
nie antybiotykow prowadzi do
narastania zjawiska antybioty-
koopornosci, czyli uodpornie-
nia bakterii na dziatanie lekow.
Antybiotykooporno$¢ prowadzi
do zwigkszonej $miertelnosci,
wydhuzenia czasu hospitalizacji,
zwickszenia szansy powiklan
1 kosztow leczenia.

Antybiotyk nie dziata
na wirusy

Jedng z najwazniejszych za-
sad stosowania antybiotykow jest
$wiadomos¢, ze nie lecza one in-
fekeji wirusowych, takich jak gry-
pa, przezigbienie, COVID-19 czy
ostre zapalenie gardla. Dziataja
wylacznie na bakterie, a ich nie-
wlasciwe stosowanie sprawia, ze
drobnoustroje zaczynaja si¢ na nie
uodparnia¢. W efekcie powstaja
tzw. ,,superbakterie”, odporne na
wickszos¢ dostepnych lekow.

Stosuj tylko na recepte
i nigdy ,po kims"

- Antybiotykoterapi¢ zawsze
musi zleci¢ lekarz. Pacjent nie
powinien przyjmowac lekow
»Z zapasu”, po bliskich ani na
wiasng rgke. Dawka, czgstotli-

wos¢ 1 czas stosowania musza
by¢ Scisle zgodne z zalecenia-
mi. Nie powinno si¢ przerywac
kuracji przed jej koncem, nawet
jesli pacjent poczuje si¢ lepie;.
Zbyt wezeSnie przerwana terapia
moze okaza¢ si¢ nieskuteczna
i doprowadzi¢ do nawrotu cho-
roby — podkresla dr n. farm. Ka-
tarzyna Moleda-Krawiec.

Jak przyjmowac
i przechowywac antybiotyki?

- Antybiotyki popijamy wy-
facznie woda — soki, kawa, her-
bata czy mleko moga zaburzaé
wchfanianie leku — mowi mgr
farm. Katarzyna Szyputa. Jak
dodaje, nalezy takze przestrze-
ga¢ zasad przechowywania opi-
sanych w ulotce. Lek w formie
proszku najczgsciej moze by¢
przechowywany w temperaturze
pokojowej, natomiast jesli zo-
stanie rozpuszczony w wodzie,
bedzie wymagat przechowywa-
nia w lodowce. Jezeli na ulotce
dotaczonej do antybiotyku jest
napisane, ze lek nalezy przecho-
wywaé W temperaturze ponizej
15°C, to powinien zosta¢ wsta-
wiony do lodowki. Nie nalezy
przechowywac antybiotyku dtu-
7€j, niz zaznaczono na ulotce
(zwykle 7 badz 14 dni), bo po
tym czasie lek staje si¢ niesku-
teczny. Niewykorzystany anty-

biotyk powinno si¢ wyrzuci¢ do
specjalnego pojemnika na leki
przeterminowane,  znajdujace-
g0 si¢ w aptece — zaznacza mgr
farm. Katarzyna Szyputa.

Dbaj o jelita i unikaj alkoholu

Antybiotyki niszcza takze
dobre bakterie w organizmie,
dlatego wazne jest stosowanie
probiotykow i dieta bogata w jo-
gurty, kefiry, warzywa i owoce.
W trakcie terapii nalezy catko-
wicie zrezygnowac z alkoholu —
moze on wchodzi¢ w interakcje
z lekami i wywolywac¢ niebez-
pieczne dziatania niepozadane.

W czasie infekcji - i nie tylko
- kluczowa jest higiena

- Regularne mycie rak ogra-
nicza rozprzestrzenianie bakterii.
Roéwnie istotne sg zbilansowana
dieta oraz aktywno$¢ fizyczna,
ktore wspieraja odpornos¢. Pre-
paraty wzmacniajace odpornos¢
warto stosowa¢ wylgcznie po
konsultacji z lekarzem lub far-
maceutg — stwierdza mgr farm.
Daniel Kulinski.

Wiasciwa profilaktyka
antybiotykowa w szpitalach

Jak podkresla dr n. farm.
Katarzyna ~ Moleda-Krawiec,

w szpitalach ogromne znaczenie
ma monitorowanie opornosci
bakterii na antybiotyki. Analiza
wynikow  mikrobiologicznych
pomaga dobiera¢  wilasciwe
leczenie u ciezko chorych pa-
cjentow oraz ograniczaé ryzyko
zakazen pooperacyjnych. Po-
bieranie probek, kontrola posie-
wow 1 aktualizowanie terapii to
kluczowe elementy bezpiecznej
antybiotykoterapii.

Swiadome stosowanie
antybiotykow

Antybiotyki nalezy stoso-
waé wylacznie zgodnie z zale-
ceniem lekarza — we wiasciwej
dawce, z odpowiednig czgstotli-
woscia 1 przez caly przepisany
czas. Pacjent powinien rowniez
informowac lekarza lub farma-
ceute o wszystkich przyjmo-
wanych lekach i suplementach,
aby unikna¢ niebezpiecznych
interakcji 1 dziatan niepozada-
nych. - Swiadome stosowanie
antybiotykow pomaga chroni¢
zdrowie i przeciwdziata¢ an-
tybiotykoodpornosci — podsu-
mowuje dr n. farm. Katarzyna
Molgda-Krawiec.

Podkarpackie ciekawostki

W 2025 roku wystawiono
okolo 560 tys. recept na po-

nad 700 tys. opakowan anty-
biotykow dla prawie 380 tys.
pacjentow! Podkarpacki NFZ
doptacit do nich okoto 16 milio-
now zlotych - wigkszos¢ z tych
lekow znajduje si¢ w wykazach
bezplatnych lekéw dla dzieci
i seniordw — méwi Rafat Sliz,
rzecznik prasowy Podkarpackie-
go NFZ.

Najdrozszy antybiotyk to
Colistin TZF, liofilizat do spo-
rzadzania roztworu do wstrzy-
kiwan, infuzji i inhalacji. Aktu-
alna cena za 1 opakowanie po
20 fiolek to 483,56 zt, z czego
NFZ doptaca 480,84 zi, a pa-
cjent doptaca jedynie 2,72 zi
lub odbiera go bezptatnie — lek
znajduje si¢ w bowiem wyka-
zie bezptatnych lekow dla dzie-
ci 1 seniorow.

Najpopularniejsze antybioty-
ki na Podkarpaciu

5 najpopularniejszych anty-
biotykow na Podkarpaciu to pre-
paraty zawierajace:

- polaczenie amoksycyliny
z kwasem klawulanowym

- amoksycylina

- azytromycyna

- cefalosporyna II generacji —
cefuroksym

- cyprofloksacyna begdaca
chemioterapeutykiem

MW
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Mtody lekkoatleta z Tuszymy

Maciej Kopera z burmistrzem Przectawia.

Maciej Kopera, uczen Zespolu
Szkolno-Przedszkolnego w Tu-
szymie, zostal uhonorowany
przez burmistrza Przeclawia,
Macieja Jemiole, za swoje
osiagniecia w lekkoatletyce.

Uczen Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Tuszymie, Maciej

Kopera, ktory coraz czgiciej
osigga sukcesy w konkurencjach
lekkoatletycznych, takich jak rzut
miotem 1 pchnigcie kulg, zostat
wyrézniony przez Burmistrza
Przectawia, Macieja Jemiole, za
swoje wysokie wyniki sportowe.
Spotkanie z mlodym spor-
towcem i jego mamg odbylto

wyrdzniony przez burmistrza

sie w Urzedzie Miejskim, gdzie
Burmistrz osobiscie pogratulo-
wat Maciejowi jego osiagnigc,
wyrazajac podziw dla jego ta-
lentu, determinacji oraz ciez-
kiej pracy, ktora prowadzi do
sukcesow na zawodach.

Giovanna Jakimowicz

/dewastowana toaleta w Borowe;

W Borowej doszlo do aktu
wandalizmu. Zdewastowana
zostala toaleta, ktéra znaj-
duje si¢ w budynku obok
niedawno kompleksowo od-
nowionego obiektu Biblioteki
Publicznej.

Zdarzenie szczeg6lnie bul-
wersuje, poniewaz biblioteka
w Borowej niedawno przeszia
gruntowny remont i rozpoczeta
dziatalno$¢ w nowej, od$wiezo-
nej siedzibie. Zabytkowy budy-
nek dawnego przedszkola zostat
wowczas  przystosowany  do
wspdtczesnych potrzeb miesz-
kancow, z mysla o seniorach,
dzieciach i osobach z niepetno-
sprawnosciami.

Podczas uroczystego otwar-
cia wojt gminy, Stanistaw
Mieszkowski, mowit, ze nowa
bibliotcka ma by¢ ,miejscem
rozwoju i inspiracji, do ktorego
chece si¢ wraca¢ jak do domu
pelnego ksigzek i dobrych my-
$li”. Niestety, juz kilka miesigcy
pozniej sasiedni budynek zostat
Zniszczony.

AUTOPROMOCJA

Jak przekazuje Urzad Gminy
w Borowej, sprawa zostala zgto-
szona odpowiednim  stuzbom,

a czynnosci w sprawie ustalenia
sprawcy lub sprawcow sa w toku.

Gminna Biblioteka Publiczna
w Borowej zostala uroczyscie

,Dzieto” wandali.

facebook.pl/korsomieleckie

otwarta w sierpniu 2025 roku po
zakonczeniu inwestycji o warto-
$ci ponad 625 tysiecy zlotych,
z czego blisko 490 tysigcy po-
chodzito z rzagdowego programu
Polski Lad.

MW

Darmowa herbata dla
wszystkich uczniow!

Od 12 listopada uczniowie
Szkoly Podstawowej im. Wila-
dystawa Jasinskiego w Gawlu-
szowicach beda mogli co-
dziennie rozgrza¢ si¢ filizanka
cieplej herbaty. Inicjatywa,
ktéra potrwa do 31 marca
2026 roku, zostala wprowa-
dzona z pomyslu Bogustawa
Wojnarowskiego — wojta gmi-
ny Gawluszowice.

Pomyst jest prosty, ale nie-
zwykle potrzebny — szczegdl-
nie w zimowe poranki, kiedy
uczniowie przychodza do szkoty
zmarznigei po drodze z domu
czy autobusu. Teraz bgdg mogli
napi¢ si¢ cieplej, aromatycz-
nej herbaty i rozpocza¢ dzien
W przyjemniejszej atmosferze.

— To wspaniata inicjatywa,
ktora ma na celu poprawe kom-
fortu dzieci i stworzenie przyja-

znej atmosfery w szkole— pod-
kresla Urzad

Inicjatywa ma nie tylko prak-
tyczny wymiar, ale tez wycho-
wawczy — uczy troski o siebie
nawzajem, wspolnego spedzania
przerw 1 budowania wi¢zi mie-
dzy uczniami.

Po zakonczeniu sezonu zi-
mowego uczniowie beda mogli
korzysta¢ z dystrybutora pijac,
chtodna, filtrowana wodg. MW

Bedzie bezpieczniej dla pieszych

W powiecie mieleckim roz-
poczeto prace przy zadaniu
majacym podnie§¢ poziom
bezpieczenstwa pieszych i ro-
werzystow na kluczowych
odcinkach drég powiatowych.
Inwestycja obejmuje moder-
nizacje skrzyzowania drog
w miejscowosci Ruda oraz
wyposazenie trzech przejsé
dla pieszych przy ulicy Wojska
Polskiego w Mielcu w nowo-
czesne elementy ostrzegawcze.

Realizacja  przedsigwzigcia
stata si¢ mozliwa dzigki uzyska-
niu 120 tys. zt dotacji celowej
z budzetu panstwa. Srodki zo-
staly przyznane w ramach ,,Rzg-

dowego programu ograniczania
przestgpczosci 1 aspotecznych
zachowan Razem bezpieczniej
na lata 2025-2028”.

Warto$¢ calej inwestycji wy-
nosi 157 809 zt, a zadanie wyko-
nuje firma EFEKTAR Sp. z o.0.
z Tarnowa. Zakres prac obej-
muje wykonanie wyniesionego
przejscia dla pieszych na skrzy-
zowaniu w Rudzie, montaz ak-
tywnych znakow D6 i B20 oraz
wykonanie paséw wibracyjno-
-akustycznych poprawiajacych
czujnos$¢ kierowcow. Dodatko-
wo trzy przejscia dla pieszych
przy ulicy Wojska Polskiego
w Mielcu zostang wyposazone
w aktywne oznakowanie oraz

plyty dotykowe ostrzegawcze
ulatwiajace orientacj¢ osobom
z niepetnosprawno$ciami wzro-
ku.

Samorzad  podkresla  ze
glownym celem projektu jest
ograniczenie liczby zdarzen dro-
gowych z udzialem niechronio-
nych uczestnikéw ruchu poprzez
zwigkszenie ich widocznosci
i poprawe czytelnosci infrastruk-
tury. Inwestycja ma takze przy-
pomina¢ kierowcom o koniecz-
nosci zachowania szczegélnej
ostrozno$ci na odcinkach o naj-
wiekszym ruchu pieszych.

Zakonczenie wszystkich ro-
bot przewidziano na 27 listopada
2025 roku. JB

Rondo przy mieleckiej
strefie coraz blizej

Podkarpacki Zarzad Drog
Wojewoédzkich rozstrzy-
gnal przetarg na rozbudowe
skrzyzowania drogi woje-
wodzkiej nr 985 z droga po-
wiatowg nr 1713R, laczacego
Mielec z miejscowoscia Szy-
dlowiec. W ramach inwesty-
cji powstanie nowoczesne
rondo, ktére usprawni ruch
w tej czeSci regionu i poprawi
bezpieczenstwo kierowcow.

Nowe rondo zostanie wybu-
dowane w poblizu Specjalnej
Strefy Ekonomicznej w Miel-

cu, W migjscu, gdzie obecnie
krzyzuja sie droga wojewodzka
nr 985 i droga powiatowa pro-
wadzaca w kierunku centrum
Mielca oraz Trzesni. Droga
wojewodzka obstuguje inten-
sywny ruch tranzytowy na tra-
sie Tarnobrzeg-Mielec-Debica,
gdzie natezenie przekracza 10
tysigcy pojazdow na dobg.
Wykonawca inwestycji zo-
stata firma STRABAG z Prusz-
kowa, ktorej oferta wynosi na
4 miliony 297 tysiecy ztotych.
Projekt zaktada budowe ronda
o $rednicy zewnetrznej 46 me-

trow oraz przebudowg i rozbu-
dowe istniejgcej infrastruktu-
ry technicznej. Przewidziano
rowniez budowe $ciezki ro-
werowej, ktora umozliwi bez-
pieczne poruszanie si¢ miedzy
Specjalng Strefg Ekonomiczna,
Trzes$nia 1 Grochowem.

Zgodnie z warunkami umo-
wy wykonawca bedzie miat 13
miesiecy na realizacj¢ zadania.
Oznacza to, ze kierowcy poja-
da nowym rondem na poczatku
2027 roku.

jb

facebooku
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Nowe wybory, ci sami kandydaci

W solectwie Babicha w gmi-
nie Tuszow Narodowy juz za
tydzien odbeda si¢ ponowne
wybory do Rady Gminy. Woje-
woda podkarpacki Teresa Ku-
bas-Hul wydala zarzadzenie,
na mocy ktérego w okregu wy-
borczym nr 7 ponownie prze-
prowadzone zostanie glosowa-
nie uzupehiajace. Decyzja ta
wynika z postanowienia Sadu
Okregowego w Tarnobrzegu,
ktory nakazal powtodrzenie
wyboréw po rozpatrzeniu pro-
testu wyborczego.

Nowe glosowanie odbedzie
si¢. w niedzielg, 23 listopada
2025 roku, a do urn p6jda miesz-
kancy Babichy (obwod gloso-

wania nr 4). Tym razem wybor-
cy zdecyduja, kto obejmie jeden
mandat radnego Rady Gminy
Tuszow Narodowy.

Wraz z ogloszeniem decyzji
wojewody mandat radnego Jo-
zefa Butawy, dotychczasowego
przedstawiciela okregu nr 7, zo-
stal automatycznie wygaszony.

Butawa zostal wybrany
w kwietniowych wyborach sa-
morzgdowych 2024 roku z li-
sty Prawa i1 Sprawiedliwosci,
zdobywajac 87 glosow. Jego
kontrkandydat, Adam Krem-
pa, uzyskat 88 glosow, jednak
jeden z nich zostal uznany za
niewazny, poniewaz wybor-
ca zamiast znaku ,X” posta-
wit tzw. ,,ptaszka”. W efekcie

glosy rozlozyty si¢ po réwno
— 87:87, a 0 wyniku zadecydo-
wato losowanie, ktore przynio-
sto zwycigstwo Butawie.

Niedlugo po wyborach sol-
tyska Babichy zlozyta protest
wyborczy, zarzucajac, ze do
glosowania dopuszczono osoby,
ktore nie mieszkaly faktycznie
w miejscowosci. Poczatkowo
Sad Okregowy w Tarnobrzegu
nie zdecydowat sie rozpatrywacé
sprawy, jednak Sad Apelacyj-
ny nakazal ponowne zajgcie si¢
protestem.

W uzasadnieniu orzeczenia
Sad Okregowy wskazat, ze pro-
test wyborczy moze by¢ sku-
teczny, jesli zostanie wykazane
naruszenie przepisow Kodeksu

wyborczego majace wplyw na
wynik wyborow. W tym przy-
padku, jak zaznaczono w uza-
sadnieniu,

»skarzaca opiera protest na
twierdzeniu, ze w glosowaniu
braly udzial osoby, ktore w spo-
sob niezgodny z prawem zostaty
ujete w rejestrze wyborcow i w
spisie 0s6b uprawnionych do
glosowania. Ze stanowiskiem
tym co do zasady nalezy si¢ zgo-
dzi¢”.

W konsekwencji 30 maja
2025 roku Sad Okrggowy w Tar-
nobrzegu uznal wybor Jozefa
Bulawy za niewazny i zarzadzit
ponowne wybory. Od tej decy-
zji odwotal si¢ przewodniczacy
Gminnej Komisji Wyborczej,

jednak Sad Apelacyjny w Rze-
szowie w postanowieniu z 20
sierpnia odrzucit zazalenie. Tym
samym wyrok stal si¢ prawo-
mocny, a mieszkancow Babichy
czekaja nowe wybory.

Dwoch kandydatow
w listopadowym gtosowaniu

Gminna Komisja Wybor-
cza w Tuszowie Narodowym 9
pazdziernika 2025 roku ogtosita
liste zarejestrowanych kandy-
datow w okregu nr 7. O mandat
radnego powalcza:

- Jozef Butawa, lat 59, zam.
Babicha — zgloszony przez KW
Prawo i Sprawiedliwos¢ (lista
nrl)

- Adam Krzysztof Krempa,
lat 26, zam. Babicha — zgloszo-
ny przez KWW Nasza Babicha
(listanr 15)

To oznacza, ze w listopa-
dowym gtosowaniu dojdzie do
rewanzu miedzy tymi samymi
kandydatami, ktorzy rywalizo-
wali o mandat w kwietniu ubie-
glego roku.

Glosowanie w obwodzie nr
4 wyznaczono na niedziele, 23
listopada 2025 1.

Nowo wybrany radny obej-
mie mandat po stwierdzeniu
wazno$ci wyborow przez Ko-
misarza Wyborczego w Tarno-
brzegu.

Mw

Pokazali, jak dbac o bezpieczenstwo

6 listopada uczniowie Zespo-
la  Szkolno-Przedszkolnego
w Borowej wzieli udzial w wy-
jatkowej akcji profilaktycznej
pod hastem ,Badz widoczny
— no$ odblaski!”. Wydarze-
nie zorganizowali Samorzad
Uczniowski oraz Szkolny Klub
Wolontariusza, a jego celem
bylo przypomnienie mieszkan-
com, jak wazna jest widocz-
no$¢ na drodze — szczegolnie
jesienia i zimg, gdy zmrok za-
pada szybciej.

W ramach akcji miodziez
wyszta na ulice Borowej, by

AUTOPROMOCJA

JESTESMY

spotkac si¢ z mieszkancami i po-
rozmawia¢ o bezpieczenstwie
pieszych. Uczniowie rozdawali
odblaski oraz ulotki informa-
cyjne, zachecajac do noszenia
ich na co dzien — zaréwno przez
dzieci, jak i dorostych.

Podkreslali, ze jeden odblask
moze uratowac zycie, zwlaszcza
w miejscach stabo o$wietlonych,
gdzie kierowcy majg ograniczo-
ng widocznos¢. Wielu mieszkan-
cow dzigkowato uczniom za ini-
cjatywe 1 chetnie przyjmowato
odblaskowe gadzety.

Akcja stata si¢ nie tylko lek-
cja bezpieczenstwa, ale takze

g/

,BadZ widoczny - nos odblaski!” - uczniowie z Borowej promuja bezpieczeristwo na drodze.

DLA WAS

facebook.com/KorsoMieleckie/

praktyczng lekcja wplywu spo-
fecznego — pokazujac, ze mtodzi
ludzie potrafig realnie dziala¢ na
rzecz swojej spotecznosci.

Organizatorzy — podkreslaja,
ze troska o bezpieczenstwo na
drodze to obowigzek kazdego
z nas, a noszenie odblaskow to
prosty sposob, by zwigkszy¢
szanse na bezpieczny powrot do
domu.

Inicjatywe wsparfa ENEA
Elektrownia Potaniec, dzigki
ktorej uczniowie mogli wyposa-
zy¢ sie w ulotki i elementy od-
blaskowe.

Marta Warias

Chorzelow swieci przykradem!

- Byl

,Odblaskowa szkota” w Chorzelowie przypomina: bezpieczenstwo zaczyna si¢ od widocznosci.

W  Szkole  Podstawowej
w Chorzelowie trwa inten-
sywna kampania promujaca
bezpieczenstwo na drodze.
W ramach ogoélnopolskiego
konkursu ,,Odblaskowa szko-
la”, wuczniowie, nauczyciele
oraz dyrekcja placéwki po-
laczyli sily, by zwroci¢ uwage
mieszkancow na znaczenie wi-
docznos$ci po zmroku.

Tym razem dziatania wy-
szty poza mury szkoty — skie-
rowano je do mieszkancow
Chorzelowa oraz rodzicow
i dziadkéw uczniow. Bezpie-
czenstwo w ruchu drogowym
to temat, ktory dotyczy wszyst-
kich, niezaleznie od wieku,
dlatego spoteczno$é szkolna
postanowita zachgci¢ rowniez
dorostych do refleksji nad tym,
jak moga zadba¢ o siebie i in-
nych uczestnikow ruchu.

W ostatnich dniach przepro-
wadzono specjalng ankiete doty-
czaca poczucia bezpieczenstwa
na drodze, skierowang do dziad-
kéw uczniow. Seniorzy mogli
wyrazi¢ swoje opinie, wskazaé
miejsca  szczegodlnie niebez-
pieczne oraz podpowiedzie¢, co
mozna poprawi¢, by codzienne
przemieszczanie si¢ po Chorze-
lowie byto bezpieczniejsze.

Wyniki ankiety staly si¢ in-
spiracjag do przygotowania ak-
cji edukacyjno-profilaktyczne;.
W jej ramach dyrekcja szkoty,
uczniowie oraz sottys Chorze-
lowa rozdawali mieszkancom
ulotki i elementy odblaskowe.
W trakcie spotkan przypomina-
no, jak wazne jest noszenie od-
blaskow — nie tylko przez dzieci,
ale takze przez dorostych pie-
szych i rowerzystow.

Akcja spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem 1 pozytyw-

nym odbiorem. Mieszkancy
dzickowali za przypomnienie
podstawowych zasad bezpie-
czenstwa i chetnie przyjmowali
odblaskowe gadzety. Jak pod-
kreslali organizatorzy, to drobny,
ale bardzo istotny gest — jeden
maly element moze uratowac
zycie.

Dziatania Szkoty Podstawo-
wej w Chorzelowie pokazuja,
ze troska o bezpieczenstwo na
drodze to wspolna sprawa ca-
Iej spotecznosdci. Dzigki takim
inicjatywom coraz wigcej 0sob
przypomina sobie, ze bycie
widocznym po zmroku to nie
moda, lecz obowiazek odpo-
wiedzialnego uczestnika ruchu
drogowego.

Razem mozemy sprawié, by
nasze drogi naprawde S$wieci-
ly przyktadem — dostownie i w
przenosni.

MW
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Mazowsze i Rzeszowiacy
na jednej sceniel!

Atmosfera wielkiego Swieta
kultury ludowej wypenila
w niedzielny wieczér Hale
MOSIR w Mielcu. Po 23 la-
tach przerwy na lokalng
scen¢ powrocil Panstwowy
Zespot Piesni i Tanca ,,Ma-
zowsze” - jeden z najbardziej
rozpoznawalnych  ambasa-
doréw polskiej kultury na
$wiecie. Ttumy mielczan i go-
$ci z calego regionu szczelnie
wypelnily hale, by ponownie
zobaczy¢ spektakl, ktéry od
lat uznawany jest za kwinte-
sencje polskiego folkloru.

2 {KORSO pi

Koncert odbyt si¢ 16 listo-
pada, dokfadnie w tym samym
miejscu, w ktorym ,Mazowsze”
wystapito w 2002 roku. Powrot
zespolu w petnym, 160-oso-
bowym skfadzie z chorem, or-
kiestra 1 baletem - okazat si¢
prawdziwym wydarzeniem ar-
tystycznym. Wieczér otworzyt
wystep ZPiT ,Rzeszowiacy”,
ktorzy przygotowali publicznos¢
na nadejscie glownej gwiazdy.

Ogromne wrazenie na pu-
blicznosci zrobity jak zawsze
kostiumy - misternie wykonane,
bogato zdobione, wierne trady-
cjom poszczegdlnych regionow.

To one wspottworza niepowta-
rzalny obraz ,,Mazowsza”, pod-
kre$lajac dynamike choreografii
i budujac wizualng opowies¢
o polskim folklorze.

Owacje  szczegolnie
brzmiewaty po takich numerach
jak zywiotowy krakowiak, peten
energii oberek czy efektowne
uklady taneczne przygotowane
przez legende zespotu, Witol-
da Zapalg. Publicznoé¢ nucita
pod nosem najwigksze przeboje
»Mazowsza”, m.in. Kukuteczke,
Cyt, cyt, Furmana i Ej, przelecial
ptaszek.

1r0z-

ib

Zespot Piesni i Tarica ,Mazowsze" na scenie w Mielcu - w petnym, 160-osobowym sktadzie.

"
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Kolorowe stroje ludowe - nieodtaczny element ma

e wr " il
gii koncertow ,Mazowsza".

Patriotyczne widowisko w Radomysiu

11 listopada, w sali widowisko-
wej przy ul. Ogrodowej 1 w Ra-
domyslu Wielkim odbyto si¢ wy-
jatkowe wydarzenie artystyczne
— widowisko slowno-muzyczne
»Wesele w Bronowicach” w wy-
konaniu zespolu wokalno-te-
atralnego ,,Gest” ze Szkoly Pod-
stawowej w Zdziarcu.

Spektakl powstal w oparciu
0 autorski scenariusz przygo-
towany przez Bozen¢ Rajska,
opiekunkg grupy i pomystodaw-
czyni¢ przedsigwzigcia. Mtodzi
artysci  zaprezentowali wlasng
interpretacje klasycznego dra-
matu Stanistawa Wyspianskiego,
faczac sceny radosnego wesela

,Wesele w Bronowicach” to nie tylko udana teatralna inscenizacja, ale takze zywa lekcja patriotyzmu.

Lucjana Rydla z refleksyjnymi
fragmentami dotyczacymi histo-
rii i losow Ojczyzny.

Najpierw na scenie zaprezen-
towali si¢ mtodsi uczniowie, wy-
konujac zywiotowo krakowiaka.

Potem na scenie pojawity si¢
symboliczne motywy dobrze
znane z oryginalu — chochot

i ztoty rog, ktore przypomnialy
0 nadziejach, marzeniach i chwi-
lach, gdy Polska stawata przed
proba jednoscei. Publicznos¢ mo-
gla podziwia¢ nie tylko aktor-
skie zaangazowanie uczniow, ale
rowniez piekne stroje, muzyke

i scenografie, ktore wprowadzity
wszystkich w niezwykty klimat
mtodopolskiego Bronowic.
Wystep mtodych artystow ze
Zdziarca zostal przyjety z du-
zym entuzjazmem — widzowie
nagrodzili ich gromkimi brawa-
mi, doceniajac zardwno przy-
gotowanie, jak i emocje, jakie
towarzyszyty kazdej scenie.

Najmtodsi zywiotowo zaprezentowali taniec Iudowy.

»Wesele w Bronowicach”
w wykonaniu zespotu ,,Gest” to
nie tylko udana teatralna insce-
nizacja, ale takze zywa lekcja
patriotyzmu, historii i kultury,
pokazujaca, ze klasyka polskiej
literatury wciaz potrafi poruszac
serca — rowniez tych najmtod-
szych.

Mw
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Mielczanie swietowali Niepodlegtosc na sportowo

11 listopada Mielec obchodzit
Narodowe Swieto Niepodle-
glosci w wyjatkowo aktywny
sposob. Na terenach rekre-
acyjnych Bloni MOSIR odbyt
si¢ Bieg Niepodlegtosci, ktéry
przyciagnal thumy mito$nikow
sportu i patriotyzmu. Punktu-

alnie o godzinie 14 na trase ru-
szylo ponad 200 uczestnikow
- dzieci, mlodziez i doroSli by
wspolnie uczci¢ 107. rocznice
odrodzenia wolnej Polski.

Symboliczny dystans 1918

w ktorym nasz kraj odzyskat
niepodlegtos¢. Bieg miat cha-
rakter rekreacyjny, dlatego naj-
wazniejsze byly rados¢ 1 wspol-
ne $wigtowanie, a nie sportowa
rywalizacja.

metrow przypominatl o roku,
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Mielec swietowat Niepodlegto$¢ z Orkiestrg Symfoniczng

11 listopada sala widowiskowa
Domu Kultury SCK w Mielcu
wypehnila si¢ po brzegi. Z okazji
Narodowego Swieta Niepodle-
gloSci mieszkancy miasta uczest-
niczyli w niezwyklym Koncercie
Niepodleglo$ciowym, ktory od
lat stanowi jeden z najwazniej-
szych punktow mieleckiego ka-
lendarza kulturalnego.

Na scenie wystapita Mielec-
ka Orkiestra Symfoniczna pod
dyrekcja Piotra Wyzgi, prezentu-
jac repertuar peten emocji, wzru-
szen 1 odniesien do polskiej hi-
storii. Publicznos¢ z zachwytem
przyjeta wystep solisty - wio-
lonczelisty Jacka Podgorskiego,
ktorego mistrzowska technika
i subtelna wrazliwos¢ sprawity,
ze koncert nabral wyjatkowej
glebi. Kazdy dzwigk, kazde
brzmienie instrumentu niosto ze
sobg refleksj¢ nad znaczeniem
wolnosci i niepodlegtosci.

Wieczor poprowadzita
Magdalena Zatotynska, ktorej
stowo wprowadzalo stuchaczy
w nastrojowy klimat i podkre-
$lalo patriotyczny charakter
wydarzenia.

Koncert odbyt si¢ w ramach
IX sezonu artystycznego Mie-
leckiej Orkiestry Symfonicznej.
Wydarzenie zostato objete patro-
natem Prezydenta Miasta Mielca
Radostawa Swota, a jego orga-
nizacje wsparli Urzad Miejski
w Mielcu oraz Starostwo Powia-

towe. jb
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MADRY JANUSZ,

urodzony 10 III 1956 r.
w Mielcu, syn Stanistawa i Zofii
z d. Handzel. Absolwent Tech-
nikum Elektrycznego w Mielcu
z matura w 1976 r. W tym sa-
mym roku zostal zatrudniony
w WSK ,PZL-Mielec” jako
konstruktor i technik elektryk.
Po dwoch latach zrezygnowat
z pracy i podjal studia dzienne
na Wydziale Mechanicznym
(kierunek — silniki lotnicze) Po-
litechniki Rzeszowskiej w Rze-
szowie. Ukonczyt je w 1984 r.
z tytulem magistra inZyniera
mechanika. Po powrocie do
WSK ,,PZL-Mielec” pracowat
na stanowiskach: pracownik ha-
mowni, starszy referent, mistrz
placowki obrobki skrawaniem,
zastgpca kierownika Wydziatu
Obrobki  Skrawaniem (1989-
1991), szef produkcji Zaktadu
Silnikowego (1991-1992) i dy-
rektor Zaktadu Silnikowego
(1992-1993). Po restrukturyza-
cji WSK ,,PZL-Mielec” w 1993
r. 1 utworzeniu Wytworni Silni-
kow ,,PZL-Mielec” Sp. z o.0.
pehit w tej firmie funkcje: wi-
ceprezesa Zarzadu kierujacego
strukturg  techniczno-produk-
cyjna, wdrazaniem nowej rodzi-
ny silnikow wysokopreznych
1 nowych wyrobow spotki oraz
uruchomieniem nowej hamow-
ni silnikowej (1993-1995), a na-
stepnie  wiceprezesa Zarzadu
kierujacego strukturg logistycz-
no-handlowa, organizowaniem
sieci  dystrybucji  agregatow
pradotworczych i ambulansow
(1995-1999). W 1999 . po-
wierzono mu funkcj¢ prezesa
Zarzadu Wytworni  Silnikow
»PZL-Mielec” Sp. z o.0. i kie-
rowat nig do 2006 r. W latach
2006-2012 petnit funkcje pre-
zesa Zarzadu ,,Mielec Diesel”
GAZ Sp. z 0.0. W 2013 r. prze-
szedt do PZL Mielec Sp. z o0.0.,

gdzie do 2021 r. pracowat jako
szef Projektu AM — Techno-
logie i techniki przyrostowe
w lotnictwie i kierowat pracami
zgodnie z Wnioskiem zawartym
w NCBiR. W toku pracy zawo-
dowej uczestniczyt w szeregu
szkolen, m.in. SIMP/SPC nt.
Produktywnos¢ dla Polski —
praktyczne wdrozenia (certyfi-
kat), JICA-JAPAN — Indywidu-
alny praktyczny kurs — polityka
przemystowa w odniesieniu do
Sirmy  (certyfikat), Logistyka
Jjako narzedzie poprawy konku-
rencyjnosci firmy oraz F5 Kon-
sulting Sp. z o0.0. pt. Certified
Project Management Associate
IPMA Level D - Zarzqdza-
nie projektami (certyfikat). Po
przejsciu na emeryturg w 2021r.
uczestniczy w zajeciach MUTW
w Mielcu. W 2025 r. wystapit
w spektaklach literacko-mu-
zycznych: Wieczor gwiazdy po-
zapalal oraz Aniolom szepnij to
w rezyserii Barbary Brudniak,
a ponadto zagral w jednoakto-
wej sztuce pt. Mifosna intryga
wystawianej przez grup¢ Senior
Show w rezyserii Magdaleny
Betlei.

PIETRZAK GABRIELA
(z domu DUBIEL),
urodzona 24 1T 1950 r.
w Bilgoraju, cérka Damiana
i Marii. Absolwentka Liceum
Ogolnoksztalcacego w Bitgoraju
z maturg w 1967 r. Studia z za-
kresu muzykologii na Wydzia-
le Filozoficzno-Historycznym
Uniwersytetu  Jagiellonskiego
w Krakowie ukonczyta w 1976
r. z tytulem magistra. Pracg za-
wodowa rozpoczeta w 1977 r.
w Panstwowej Szkole Muzycz-
nej I st. im. Mieczystawa Kartfo-
wicza w Mielcu jako nauczyciel
teorii muzyki. W latach 1980-
1986 dodatkowo pefnita funkcje
kierownika sekcji teorii muzy-
ki. W 1984 r. ukonczyla studia
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podyplomowe  pedagogiczne
w Centrum Edukacji Artystycz-
nej w Warszawie, a w 1986 r.
uzyskata I st. specjalizacji zawo-
dowej. Od 1996 1. do 2001 r. pet-
nifa funkcje wicedyrektora Pan-
stwowej Szkole Muzycznej [ 111
st. im. Mieczystawa Kartowicza
w Mielcu. W 2001 r. ukonczyta
studium podyplomowe zarza-
dzania o$wiatg 1 przedsigbior-
czo$¢ w Wyzszej Szkole Gospo-
darki i Zarzadzania w Mielcu
oraz otrzymata stopien zawodo-
wy nauczyciela dyplomowane-
go. Takze w 2001 r. powierzo-
no jej funkcje dyrektora szkoty
i pehila ja do 2003 r. Sprawujac
funkcje dyrektorskie, nie rezy-
gnowala z prowadzenia lekcji
teorii muzyki. W 2008 . przeszta
na emeryture. Nadal pracuje jako
nauczycielka teorii muzyki, ale
juz w niepelnym wymiarze go-
dzin. Poza lekcjami wielokrotnie
wystepowala jako konferansjer
na koncertach organizowanych
przez mielecka PSM. Udzielata
si¢ spofecznie, petnigc funkcje:
prezesa szkolnego Ogniska ZNP,
cztonka komisji dyscyplinar-
nej przy Kuratorium O$wiaty
w Rzeszowie oraz fawnika sa-
dowego w Sadzie Rejonowym
w Mielcu (1991-1994). Zostata
uhonorowana, m.in. Medalem
Ztotym ,Za Dhugoletnia Shuz-
bg”, Ztotym Krzyzem Zastugi,
Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej i Ztotg Odznaka ZNP.

TRYBULEC EDWARD,
urodzony 26 II 1944 r.
w Radomyslu Wielkim, powiat
debicki, syn Stanistawa 1 Wik-
torii z Marchwickich. Absol-
went Liceum Pedagogicznego
w Mielcu z maturg w 1963 r.
Grat na kontrabasie w orkiestrze
szkolnej 1 reprezentowat szkote
w zawodach sportowych. Stu-
dia na Wydziale Ceramicznym
Akademii  Gorniczo-Hutniczej
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w Krakowie ukoficzyt w 1969
. z tytulem magistra inZynie-
ra. Pracg zawodowa rozpoczat
w Rzeszowskich Zaktadach Ce-
ramiki Budowlang w Rzeszo-
wie — Cegielnia w Mielcu na sta-
nowisku kierownika, a nastgpnie
powierzono mu kierownictwo
Cegielni w Podborzu. Po pew-
nym czasie powrocit do wyuczo-
nego zawodu nauczycielskiego,
poczatkowo w niepelnym wy-
miarze godzin w Filii Zespotu
Szkot Rolniczych w Radomyslu
Wielkim jako nauczyciel chemii.
Zostal powolany na stanowisko
gminnego dyrektora szkot w Ra-
domys$lu Wielkim, a nastepnie
— inspektora o$wiaty i wycho-
wania. Po kolejnej reorganiza-
cji powierzono mu stanowisko
kierownika Referatu Oswiaty
w Urzedzie Gminy w Radomy-
$lu Wielkim. Wniost znaczacy
wkiad w rozwdj szkolnictwa
w Radomyslu Wielkim poprzez
kompetentne zarzadzanie oraz
m.in. doprowadzenie do powsta-
nia liceum ogodlnoksztatcacego
i budowy nowego obiektu szkoty
podstawowej przy ul. Klonowe;.
Wspieral tez rozne inicjatywy,
sposrod ktorych wyroznita sig
miodziezowa sekcja szermiercza
zalozona w 1986 r. i prowadzona
przez nauczyciela — trenera Zbi-
gniewa Zole, ktora przez ogol-
nopolskie sukcesy promowata
Radomysl Wielki. Zmart 12 XI
1997 1. i zostal pochowany na
cmentarzu parafialnym w Rado-
myslu Wielkim.

TRYBULEC HENRYK,
urodzony w 1912 r. w Rado-
myslu Wielkim. Uczen Panstwo-
wego Gimnazjum Mgskiego im.
St. Konarskiego w Mielcu. Po-
czatkowo podjat prace w Chrza-
nowie, ale wkrotce spetnit swoje
marzenia i za poparciem krew-
nego - znanego pilota Bolesta-
wa Stachonia — odbyt stuzbe

Wejdz na

wojskowa w 3 Putku Lotniczym
w Poznaniu — 32 eskadra lotni-
cza. W 1934 r. ukonczyt kurs
wyzszego pilotazu w Wyzszej
Szkole Pilotow w Grudzigdzu
i uzyskal uprawnienia pilota
wojskowego. Od XII 1936 r.
do VIII 1939 r. byl instrukto-
rem pilotazu na lotnisku tawi-
ca. W atmosferze narastajacego
konfliktu niemiecko-polskiego
17 VII 1939 r. zostal zmobi-
lizowany i przydzielony do 32
eskadry rozpoznawczej. Jako
pilot samolotu Kara$ uczestni-
czyt w kampanii wrze$niowej
1939 . w lotnictwie Armii , a na-
stepnie po klgsce udato mu sig
przedosta¢ do Francji, a pozniej
do Anglii i jako podporucznik
pilot walczyt z Niemcami w 317
Dywizjonie Mysliwskim (Wi-
lenskim), a pozniej kolejno w 87
Dyw. Nocnym RAF, 533 Dyw.
Nocnym RAF, 308 Dyw. My-
sliwskim i 302 Dywizjonie My-
$liwskim (Poznanskim) i w tej
jednostce dotrwat szczgsliwie do
konica wojny. Jego bilans angiel-
ski to: 55 lotow bojowych (95,5
godz.), 38 lotow operacyjnych
46,5 godz.) 1 14 godz. 55 min. lo-
tow nocnych.. Zostat odznaczo-
ny m.in. dwukrotnie Krzyzem
Walecznych. Po wojnie pozostat
w Wielkiej Brytanii i tam zmart
18 111 1993 1. Zostat pochowany
na cmentarzu w miejscowosci
Tachbrook - hrabstwo War-
wickshire.

TRZECIESKI JAN
WLADYSLAW,

urodzony 1 11926 r. w Woli
Zdakowskiej, syn Jana (wfa-
Sciciela majatku  ziemskiego)
i Barbary z domu Romer. Nauke
w gimnazjum w Krakowie prze-
rwal najazd Niemiec na Polske
12 IX 1939 r. 1 likwidacja szkot
srednich przez okupantow hitle-
rowskich. Powrocit do rodzinne-
go domu i pomagat w prowadze-

f 4

niu gospodarstwa. Na terenach
nadwislanskich tworzono rézne
formy konspiracji i zostal wla-
czony do Oddzialu partyzanc-
kiego Wiadystawa Jasinskiego
wJedrusia”. Penit funkcje tacz-
nika. Z czasem zdobyt karabin,
ale nie uczestniczyl w akcjach
zbrojnych. Zaraz po wyzwoleniu
ziemi mieleckiej spod okupacji
hitlerowskiej kto$ donidst o jego
partyzanckiej przesztosci i kara-
binie do obecnego wowczas na
wyzwolonych ziemiach polskich
radzieckiego NKWD i zostat
aresztowany. Radziecki sad woj-
skowy ,,za dziatalno$¢ przeciw
sowieckiej wladzy” skazat go na
10 lat obozowej pracy. Do maja
1945 r. pracowat na ztomowisku
samochodéw w Kijowie, a na-
stepnie zostal wywieziony na
Syberi¢ 1 pracowat w kopalni
zlota w poblizu Magadanu. Za
znalezienie bryly zlota (30 dag)
i oddanie jej administracji zostat
nagrodzony lepszym jedzeniem
i kilkudniowym odpoczynkiem.
Okresowo byt tez kierowca po-
jazdéw. W 1954 r. zostat zwol-
niony z obozu i powrdcit do
Polski. W migdzyczasie rodzi-
nie zabrano majatek i nakazano
opuszczenie powiatu mielec-
kiego. Po poszukiwaniach od-
nalazt rodzing w woj. gdanskim
i podjat prace w Gdyni. W 1955
1. przeniost si¢ do Mielca i zostat
zatrudniony w Mieleckim Przed-
sigbiorstwie Melioracyjnym na
stanowisku operatora cigzkiego
sprzgtu. Przez 28 lat brat udziat
w wielu pracach melioracyjnych
i budowach obiektow zwigza-
nych z gospodarka wodna na te-
renie ziemi mieleckig i okolicz-
nych powiatow. Na emeryturg
przeszedt w 1983 1. Zmart 11 VII
1993 r. i zostal pochowany na
cmentarzu komunalnym w Miel-
cu przy ul. Krolowej Jadwigi.

Jozef Witek

www.encyklopédia.mielec.pl
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Czwartek, 20 listopada

15:45 - Kicia Kocia ma braciszka
16:45 - Zwierzaki na zakrecie
18:40 - Uwierz w Mikotaja 2
20:30 - Uwierz w Mikotaja 2

Piatek, 21listopada
16:00 - Zwierzaki na zakrecie
18:00 - Sny o mitos¢
20:10 - By¢ kochang

Sobota, 22 listopada
16:00 - Zwierzaki na zakrecie
18:00 - Sny o mito$¢
20:10 - By¢ kochana

Niedziela, 23 listopada
14:20 - Zwierzaki na zakrecie
16:20 - Zwierzaki na zakrecie
18:20 - By¢ kochana

20:15 - Sny o mitoé¢

Poniedzialek, 24 listopada
16:00 - Zwierzaki na zakrecie
18:00 - By¢ kochana

20:00 - Sny o mitos¢

XL

SPOTKAMIE Z HISTDRIA PRZY
KAWIE W PALACYEL OBOESKICH

Mieleccy herbu Gryf

19112025, {drada) godz. 1B.00-19.30

Mielec 555"

Najpierw byl plener malarski,
a takze warsztaty fotograficzne
i plastyczne, a teraz przyszla
pora na wystawe poplenero-
wa w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej. Wernisaz tej wystawy
odbyl sie 14 listopada i byl to
akcent zamykajacy realizacje
projektu ,,Mielec 555. Arty-
styczne odkrywanie historii
miasta”, ktérego celem bylo:

poszerzanie wiedzy o historii
i kulturze Mielca, ,artystycz-
na” promocja dziedzictwa kul-
turowego miasta czyli tworze-
nie prac plastycznych.

A sprawcg calego zamiesza-
nia byt... Mielec i okragta 555.
rocznica lokacji oraz Klub Sro-
dowisk Tworczych Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Mieleckiej,

ktory ten fakt postanowit arty-
stycznie oprawi¢. W projekcie
udzial wzigli tez uczniowie Ze-
spotu Szkot Technicznych.

W wernisazu  wystawy
uczestniczyt zastepca Prezyden-
ta Mielca Tomasz Leyko, prezes
Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi
Mieleckiej, Zbigniew Dzialow-
ski, prezeska Klubu Srodowisk
Tworczych  Jadwiga  Klaus,
a wydarzenie poprowadzita Jo-
lanta Strycharz, zastgpca dyrek-
tora SCK ds. Migjskiej Bibliote-
ki Publiczne;.

Mw

Wystawa petna byta ciekawych dziet mieleckich twércow.

G

numer ,Dygresj

Jeszeze w listopadzie do rak
czytelnikow trafi dziewiaty
numer ,,Dygresji” — Mielec-
kiego Rocznika Literacko-
-Kulturalnego, tworzonego
Z pasja i zaangazowaniem
przez S$rodowisko tworcze
skupione wokol Mieleckiego
Towarzystwa  Literackiego
im. Marii Blazkow. To az 252
strony pelne poezji, prozy,
refleksji o kulturze i wspo-
mnien, ktore dokumentuja
zycie literackie i artystyczne
regionu.

Na tegoroczna edycje rocz-
nika ztozyty si¢ 52 publikacje
autor6w zwigzanych z Miel-
cem, ale tez z zaprzyjaznio-
nych osrodkéw. Wsrod nich
znajdziemy poezj¢ czternastu
cztonkow stowarzyszenia,
fragmenty prozy pigciu auto-
row, recenzje tomikow, felie-
tony i wywiady. Czytelnicy
odnajda rowniez ,,Kartke z hi-
storii literatury” przygotowa-
ng przez Stefana M. Zarowa,
wybor wierszy Zbigniewa Mi-
chalskiego oraz wspomnienia
0 Wtodzimierzu Ktaczynskim.
Osobny rozdzial poswiecono
jubileuszowi RSTK 1 pracy
instytucji kultury gminy Prze-
claw, ukazujac bogactwo lo-
kalnych dziatan animacyjnych
i edukacyjnych.

Wizualng warstwe rocznika
wspottworza pasjonaci  foto-
grafii 1 malarstwa — na oktad-

AUTOPROMOCJA

Juz wkrétce nowy

Dygresje

Mlﬁﬂrhhlﬂlhllllnckn Kinltaralny

fam BELCIK - rﬂhrmﬁumwnhhm
Whsdemierz I{Lﬂ.EM+ Wmseek frag.

Anna STEPIEN - Hafha"
Iarsr TERMER - Windziombers Kiacrynski 1

oo"

grindzien 2025
ni g

Stufan M. JARDW - Stanisiow Harla - ton ndes [puhunrr. Winfich fycin™

Tak prezentuje sie nowy numer ,Dygresji".

ce znalazt si¢ obraz Joanny
Piecuch, natomiast wnetrze
zdobig reprodukcje prac Jo-
anny Halik. Za projekt i sktad
publikacji odpowiada Dominik
Zawistowski.

»Dygresje” to wazny do-
kument literacki i kulturowy
Mielca — efekt wspolnej pracy

tworcow, animatordw, przyja-
ciot kultury i instytucji wspie-
rajacych lokalng dziatalnos¢
artystyczna. Rocznik stanowi
nie tylko przestrzen do prezen-
tacji tworczosci, ale tez forme
oddania hotdu zmartym mi-
strzom i kultywowania pamieci
o mieleckich artystach. ~ MW
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Zdrowe jelita kluczem do zdrowia. Jak to 0siggnac?

Zdrowie jelit ma kluczowe zna-
czenie dla naszego ogolnego
samopoczucia, a regularno$¢
wyproznien to jeden z najwaz-
niejszych wskaznikéw ich pra-
widlowego  funkcjonowania.
Problemy z zaparciami, niere-
gularnym wyproznianiem sie,
wzdeciami czy bélami brzucha
sq powszechne, ale w wiekszo-
$ci przypadkéw mozna je sku-
tecznie kontrolowa¢ za pomoca
odpowiednich zmian w diecie
i stylu Zycia. Jak wiec poprawi¢
zdrowie jelit i zadba¢ o regular-
ne, bezproblemowe wyproznia-
nie? Oto sprawdzone sposoby.

1. Zadbaj o dobry diete i nie
zapomnij o blonniku!

a) Blonnik — klucz do zdro-
wia jelit

Blonnik jest niezbedny dla
utrzymania regularnych wyproz-
nien. Dziala jak naturalny ,,zmick-
czacz” stolca, wspomaga jego
przesuwanie si¢ przez jelita i za-
pobiega zaparciom. Zwigkszenie
spozycia btonnika to najprostszy
sposob na poprawienie regular-
nosci wyproznien. Blonnik znaj-
dziesz w petnoziarnistych produk-
tach zbozowych, warzywach (np.
brokutach, marchewce, szpinaku),
owocach (np. jabtkach, gruszkach,
jagodach), nasionach chia, orze-
chach i roslinach straczkowych.

b) Probiotyki i prebiotyki —
wsparcie dla flory jelitowej

Probiotyki to ,,dobre” bakterie,
ktore wspomagaja zdrowa flore je-
litowa, co ma bezposredni wplyw
na regularno$¢ wyproznien. Pro-
biotyki znajdziesz w jogurtach
naturalnych, kefirach, kiszonkach.
Prebiotyki to substancje, ktore sty-

mulujg rozwdj pozytecznych bak-
terii w jelitach, a ich zrodtem sg ta-
kie produkty jak cebula, czosnek,
banany, petnoziarniste produkty
zbozowe oraz rosliny straczkowe.

¢) Ograniczenie tluszczow
trans i cukrow

Spozywanie nadmiaru thisz-
cz6w trans i cukrow moze za-
burza¢ réwnowage mikroflory
jelitowej, co negatywnie wpltywa
na procesy trawienne i moze pro-
wadzi¢ do zapar¢. Dlatego warto
ograniczy¢ spozycie przetworzo-
nych produktow spozywezych,
fast foodow 1 napojow stodzo-
nych.

d) Regularne spozywanie po-
sitkow

Nie ma nic dziwnego w tym,
ze jesli chcemy, by nasz ukiad
trawienny pracowal regularnie,
powinnismy przyjmowac positki
o regularnych porach. Jedzenie
obiadu zawsze o 12:00 nie jest
konieczne, ale warto wyznaczy¢
sobie ramy czasowe np. jem obiad
od 12:00 do 13:00. W ten sposob
organizm nauczy si¢ pracowac re-
gularnie.

2. Pij odpowiednig ilos¢ wody

Odpowiednia ilos¢ wody jest
niezbgdna dla  prawidlowego
funkcjonowania jelit. Woda po-
maga nawilzy¢ stolec, ulatwia
jego przemieszczanie si¢ przez
jelita 1 zapobiega zaparciom. Do-
brze nawodniony organizm moze
fatwiej pozbywaé si¢ zbednych
produktow przemiany materii.
Warto pi¢ co najmniej 1,5-2 litry
wody dziennie, a jesli jeste$ ak-
tywny fizycznie, ta ilo$¢ powinna
by¢ wyzsza.

3. Regularna aktywnos$¢ fi-
zyczna
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Ruch ma ogromne znacze-
nie dla zdrowia jelit. Regularne
¢wiczenia pomagaja w utrzy-
maniu prawidlowej perystal-
tyki jelit, czyli rytmicznych
ruchow, ktore odpowiadaja za
przesuwanie tresci pokarmo-
wej przez jelita. Cwiczenia
takie jak chodzenie, bieganie,
plywanie czy joga poprawiaja
przeptyw krwi w jelitach, co
wspomaga trawienie i zapobie-
ga zaparciom. Regularny wysi-
tek fizyczny to takze skuteczny
sposob na zmniejszenie wzde¢
1 bolu brzucha.

Zaleca si¢ przynajmniej 30
minut umiarkowanej aktywnosci
fizycznej dziennie, aby wspierac

Pamigtajmy, Ze zdrowe jelita to klucz do zdrowia catego organizmu.

zdrowie jelit i poprawi¢ regular-
no$¢ wyproznien.

4. Unikaj stresu i dbaj o zdro-
wie psychiczne

Stres moze negatywnie wply-
ng¢ na pracg jelit, prowadzac do
zaburzen perystaltyki i proble-
moéw z wyproznianiem si¢. Stres
powoduje, ze jelita stajg si¢ bar-
dziej wrazliwe, a jego przewlekly
charakter moze prowadzi¢ do
zespotu jelita drazliwego (IBS),
ktory objawia si¢ bolem brzucha,
biegunkg lub zaparciami. Aby po-
prawi¢ stan jelit warto pomysle¢
0 sposobach na redukcjg stresu.

5. Odpowiednia ilo$¢ snu

Sen ma kluczowe znaczenie
dla regeneracji organizmu, w tym

R

takze jelit. Brak odpowiedniego
odpoczynku moze prowadzi¢ do
probleméw trawiennych, w tym
zapar¢. Warto zadba¢ o to, by
codziennie spa¢ przynajmniej 7-8
godzin, co wspomaga rownowage
hormonalng i procesy trawienne,
w tym regularno$¢ wyproznief.

6. Ograniczenie alkoholu
i papierosow

Spozywanie alkoholu i pale-
nie papierosow to czynniki, ktore
moga powodowaé podraznienie
jelit i utrudnia¢ regularne wyproz-
nianie. Alkohol i nikotyna wply-
waja negatywnie na mikroflore
jelitowa, prowadzac do stanow
zapalnych i problemow z trawie-
niem. Dlugotrwate naduzywanie

tych substancji moze prowadzi¢
do przewleklych zaburzen jelito-
wych. Ograniczenie lub catkowi-
te zaprzestanie ich spozywania
pomoze w poprawie zdrowia jelit
i regularnosci wyproznien.
Zdrowe jelita to podstawa
dobrego samopoczucia, a regu-
larnos¢ wyproznien jest jednym
z najwazniejszych wskaznikow
ich prawidlowego funkcjonowa-
nia. Dbajac o dietg, aktywnos¢
fizyczna, odpowiednig ilos¢ wody,
sen oraz redukcj¢ stresu, moze-
my skutecznie poprawi¢ zdrowie
jelit 1 zapobiec problemom z wy-
proznianiem si¢. Pamigtajmy, ze
zdrowe jelita to klucz do zdrowia
catego organizmu. GJ

Baran (21 marca - 19 kwietnia)
(Y) W tym tygodniu Barany poczuja przy-

plyw energii, ktory doda im sit do reali-

zacji swoich planow. Czeka Cig sporo
wyzwan, ale nie boj si¢ ich — to okazja, by pokazac,
na co Cie sta¢. Zastanow si¢ nad swoimi relacjami
z bliskimi, bo moga pojawic si¢ nieporozumienia,
ktore wymagaja Twojej uwagi. W weekend warto
zadba¢ o odpoczynek, by natadowa¢ akumulatory
przed nadchodzacymi dniami.

Byk (20 kwietnia - 20 maja)
8 Przed Toba tydzien peten refleksji. Byki
moga poczu¢ potrzeb¢ wycofania si¢ na
chwilg z glosnego $wiata, by na spokojnie przemy-
sle¢ wazne decyzje. Nie zniechgcaj sig, gdy sprawy
nie p6jda zgodnie z planem — to czas na wyciaganie
wnioskoéw i nauke. Mitos¢ bedzie w tym tygodniu
kwitna¢, a wspolne chwile z bliskimi dadzg Ci
duzo radosci.
Blizni¢ta (21 maja - 20 czerwca)
Czas na zmiany! Bliznigta poczuja, ze
nadszedt moment, by przeorganizowa¢
swoje zycie. Moze to dotyczy¢ zaréwno pracy, jak
i sfery prywatnej — otworz si¢ na nowe mozliwosci.
Pamigtaj jednak, by nie dziata¢ zbyt impulsywnie.

G

Jesli podejmiesz decyzje po przemysleniu, czeka
Cig satysfakcja i sukces.

6\ Rak (21 czerwca - 22 lipca)
\Q W nadchodzacych dniach Twoje emo-
cje beda intensywne, a intuicja silnie
podpowiada Ci, jak postepowac. Pamietaj, ze nie
zawsze warto mowic to, co myslisz — czasem ci-
sza 1 przemyslane dziatanie przyniosa lepszy efekt.
W mitosci czeka Cie harmonia, ale takze chwile
pelne wyzwan, ktore wzmocnig Twoje wiezi z part-
nerem. Badz cierpliwy i nie pedz zbyt szybko.

Lew (23 lipca - 22 sierpnia)
52 Nadchodzace dni przyniosa Lwom po-
czucie sukcesu i uznania za ich trud wlo-
zony w zawodowe sprawy. Sprawy zawodowe beda
przebiegaty pomyslnie, ale nie zapominaj o balansie
miegdzy pracg a odpoczynkiem. W relacjach mito-
snych moze pojawi si¢ potrzeba glebszego zrozu-

mienia partnera. Pozwol sobie na spontanicznos¢,
a serce podpowie Ci, w ktorg strong pojsc.

Panna (23 sierpnia - 22 wrzesnia)
rm Tydzien przyniesie Pannom nieoczeki-
wane rozwigzania, szczegolnie w kwe-
stiach zawodowych. Praca bedzie wymagata od
Ciebie precyzyjnosci i szczegodlnej uwagi, ale

efekty beda tego warte. To takze dobry moment, by
zaja¢é si¢ zdrowiem i wprowadzi¢ drobne zmiany
w stylu zycia. Pamigtaj, by nie zapominac o relak-
sie — trochg czasu tylko dla siebie pomoze Ci nata-
dowac baterie.
ﬂ Waga (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)
= ™ Przed Wagami tydzien pelen wyzwan,
ktore moga wymaga¢ od Ciebie pod-
jecia trudnych decyzji. Zaufaj swojej intuicji, ale
pamietaj, ze czasem warto poradzi¢ si¢ kogos bli-
skiego. W relacjach z rodzina pojawi si¢ potrzeba
wigkszego zrozumienia. W milosci mozliwe sa

drobne nieporozumienia, ale jesli uda Ci si¢ roz-
mawiaé, szybko uda si¢ je zazegnac.

Skorpion (23 pazdziernika - 21 listopada)
m Nadchodzace dni beda sprzyjaly no-
wym inicjatywom i odwaznym krokom.
Skorpiony poczuja przyplyw kreatywnosci, ktory
pozwoli im podejmowaé ryzyko w pracy i zyciu
osobistym. Wazne, by zachowac rownowagg i nie
pedzi¢ za sukcesem na $lepo. W milosci bedzie
czas na wyjasnienie niedomowien i budowanie
glebszych wigzi.
Strzelec (22 listopada - 21 grudnia)
)Z\ Tydzien zapowiada si¢ dla Strzelcow
jako czas harmonii w rodzinie i w pracy.
Bedziesz miat okazje wykaza¢ si¢ swoimi umie-
jetnosciami organizacyjnymi, co przyniesie Ci
uznanie w oczach innych. W relacjach osobistych

zblizenie do bliskich moze by¢ niezwykle buduja-
ce. Pamietaj, by w chwilach stresu nie zapomina¢
o rownowadze i odpoczynku.

Koziorozec (22 grudnia - 19 stycznia)
% Koziorozce, przygotujcie si¢ na inten-
sywny tydzien, w ktorym czeka Was
wiele obowiazkow, ale takze satysfakcji. Twoja
determinacja i zdoInosci organizacyjne pozwola Ci
sprosta¢ wszystkim wyzwaniom. Bedziesz musiat
postawi¢ na rownowage — migdzy praca a czasem
wolnym. W mitosci moga pojawi¢ si¢ chwile nie-
pewnosci, ktore wymagaja szczerosci 1 otwartosci.
Wodnik (20 stycznia - 18 lutego)
A Wodniki poczuja, ze w tym tygodniu
moga wzigc stery swojego zycia w swo-
je rece. Czeka Cie czas realizacji planow, na ktore
wezesniej brakowato Ci odwagi. Sprawy zawodowe
pdjda w dobrym kierunku, ale nie zapomnij o odpo-
czynku i dbaniu o zdrowie. W mitosci zblizenie do
partnera pomoze Ci pokona¢ drobne trudnosci.
Ryby (19 lutego - 20 marca)
Ryby poczuja, ze w tym tygodniu ich
zycie emocjonalne bedzie w centrum
uwagi. To doskonaly czas na otwarcie si¢ na innych
i szukanie nowych sposobéw wyrazania swoich
uczu¢. W pracy moga pojawic si¢ okazje do rozwo-
ju, ale takze do podjecia decyzji, ktore beda miaty
dtugofalowe skutki. W relacjach z bliskimi pojawi
si¢ czas na wyjasnienia i odzyskanie rownowagi.



20 SPORTOWIEC ROKU |

18 listopada 2025

.Korso.

Kto zostanie Sportowcem Roku?

Sportowe emocje powracaja!
Trwa glosowanie w tegorocz-
nej edycji plebiscytu ,,Spor-
towiec Roku Powiatu Mielec-
kiego 2025”. To wyjatkowe
wydarzenie, ktore od lat gro-
madzi uwage kibicow i sympa-
tykow sportu z calego regionu,
ponownie pozwoli wyrdzni¢
tych, ktérzy w mijajacym roku
zachwycali forma, pasja i osia-
gnieciami.

Do 7 stycznia 2026 roku na
famach Tygodnika Regional-
nego KORSO oraz w portalu
korso.pl prezentowa¢ bedziemy
sylwetki nominowanych spor-
towcow, trenerdw 1 dziataczy
— ludzi, dla ktorych sport to nie
tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim sposob na  zycie.
W publikacjach znajda sie ich
historie, sukcesy, a takze zdjgcia
z najwazniejszych momentow
mijajacego sezonu.

Jak co roku, glos w plebiscy-
cie naleze¢ bedzie do czytelni-
kéw 1 kibicow! To wlasnie oni
zdecyduja, kto zastuzy na miano

najpopularniejszego sportowca,
trenera i dziatacza powiatu mie-
leckiego. Gtosowa¢ bgdzie moz-
na zaréwno za pomocg kuponow
publikowanych w gazecie (ostat-
ni ukaze si¢ 5 stycznia), jak i po-
przez SMS-y, ktére bedzie moz-
na wysylta¢ do 7 stycznia 2026
roku, do potnocy.

Po zakonczeniu glosowania
komisja i1 kapitula plebiscyto-
wa dokonaja zliczenia glosow
i ustalg ostateczne wyniki. Jak
zawsze, emocji nie zabraknie —
bo wérdod nominowanych zna-
lezli si¢ zarowno mlodzi, obie-
cujacy zawodnicy, jak i uznane
sportowe nazwiska, ktore od lat
rozstawiaja powiat mielecki na
arenach krajowych i migdzyna-
rodowych.

To wlasnie ich sukcesy, re-
kordy i determinacja sprawiaja,
ze lokalny sport wcigz sie roz-
wija, a kibice majg powody do
dumy. Juz wkrotce przekonamy
si¢, kto w tym roku zdobedzie
tytul Sportowca Powiatu Mie-
leckiego 2025 — a wigc... czas
rozpocza¢ sportowe glosowanie!

SPORTOWIEC ROKU:

1. Jakub Tokarz (Handball
Stal Mielec, pitka reczna) SMS
O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.1 NA NUMER 73601

2. Anna Zdzieblo (LKS Stal
Mielec, chod sportowy) SMS
O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.2 NANUMER 73601

3. Joanna Rzadzka (pole dan-
ce) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.3 NA NUMER
73601

4. Filip Stefani (Handball
Stal Mielec, pitka r¢czna) SMS
O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.4 NA NUMER 73601

5. Dawid Pifat (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS
O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.5 NA NUMER 73601

6. Dawid Zaskalski (TG ,,
Sokot ,, Mielec, szachy) SMS
O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.6 NA NUMER 73601

7. Denis Wotyncew (Handball
Stal Mielec, pitka reczna) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.7 NANUMER 73601
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8. Maciej Gotfryd (LKS
STAL MIELEC, lekkoatletyka)
SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.8 NA NUMER
73601

9. Gabriela Ponikowska (ITA
TOOLS Stal Mielec, siatkow-
ka) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.9 NA NUMER
73601

12. Piotr Wlazto (FKS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.12 NA NUMER 73601

13. Jakub Roég (LKS Stal
Mielec, trojskok, skok w dal)
SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.13 NANUMER
73601

14. Jakub Patka (Mielecka
Szkofa Boksu) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.14 NA
NUMER 73601

15. Julia Krawiec (LKS Stal
Mielec, chod sportowy) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.15 NA NUMER 73601

16. Katarzyna Zdziebto (LKS
Stal Mielec, chod sportowy)
SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.16 NA NUMER
73601

17. Aleksandra Kazata (ITA
TOOLS Stal Mielec, siatkow-
ka) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.17 NANUMER
73601

18. Jakub Czarnecki (LKS
Stal Mielec, lekkoatletyka) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.18 NA NUMER 73601

19. Krystian Kmiecik (dart)
SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.19 NANUMER
73601

20. Maja Szklarz (zeglar-
stwo) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.20 NA NU-
MER 73601

21. Maciej Domanski (FKS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS

O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.21 NANUMER 73601

23. Maciej Kopera (LKS
Stal Mielec, rzut miotem) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.23 NA NUMER 73601

24. Norbert Parkosz (Iryda
Mielec, boks) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.24 NA
NUMER 73601

25. Paulina Misiak (PTG
Sokot 18