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Z
godnie z  zapowie-
dzią nie odpuszcza-
my sprawy rozliczeń 
lekarza z  Powiato-

wego Centrum Medyczne-
go w Braniewie. Dziś wy-
syłamy pytania do trzech 
największych olsztyń-
skich placówek: Miejskie-
go Szpitala Zespolonego, 
Wojewódzkiego Szpitala 
Specjalistycznego oraz 
Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego.

Chcemy ustalić, ilu lekarzy 

otrzymało w latach 2024 

i 2025 ponad milion 

złotych rocznie — po 

zsumowaniu wszystkich 

wypłat: wynagrodzenia 

z etatu, kontraktów, 

dyżurów, gotowości, 

zabiegów, konsultacji oraz 

płatności przekazywanych 

jednoosobowym 

działalnościom 

gospodarczym i spółkom 

lekarskim.

Pytamy także o najwyż-
sze roczne wynagrodzenie 
wypłacone jednemu leka-
rzowi, sposób zatwierdza-
nia grafi ków i faktur oraz 
o to, czy szpital weryfi ku-
je pracę swoich lekarzy 
w  innych placówkach. 
Najważniejsze jest usta-
lenie, czy system potrafi  
wykryć sytuację, w której 
ta sama osoba rozlicza 
tę samą godzinę z  kilku 
różnych tytułów albo wy-
kazuje obecność w  kilku 
miejscach jednocześnie.

Po Olsztynie pytania 
będą sukcesywnie trafi ały 
do kolejnych szpitali War-
mii i Mazur.

Doba dłuższa od doby

Przypomnijmy. Punk-
tem wyjścia jest Branie-
wo. Z ujawnionych doku-
mentów wynika, że lekarz 
pełniący funkcję dyrek-
tora ds. lecznictwa otrzy-
mał w  2024 roku ponad 
1,77 mln zł. Miał wykazać 
łącznie 11 577 godzin pra-
cy, dyżurów i  gotowości, 
chociaż cały rok liczy 8760 
godzin. W  pojedynczych 
dobach suma rozliczeń 
miała sięgać 48, 62, a na-
wet 72 godzin.

Prokuratura Rejonowa 
w Elblągu nadzoruje śledz-
two obejmujące lata 2018–
2024. Postępowanie doty-
czy osoby odpowiedzialnej 
za sprawy majątkowe spół-
ki, która miała działać „w 
celu osiągnięcia korzyści 
majątkowej dla innej oso-
by”. Śledczy badają m.in. 
„bezpodstawne podwyż-
szanie wysokości wyna-
grodzenia” lekarza oraz 
przyznawanie mu specjal-
nych dodatków. Wstępnie 
wskazana szkoda wynosi 
300 tys. zł. Analizowany 
jest również wątek możli-
wego narażenia pacjentów 
na niebezpieczeństwo. Ni-
komu nie przedstawiono 
dotąd zarzutów.

Nie oznacza to, że proku-
ratura uznała całe 1,77 mln 
zł za pieniądze wypłacone 
nienależnie. Odpowiedź, 
którą otrzymaliśmy, nie 
wyjaśniła też, czy śledczy 
przeanalizowali już wszyst-
kie faktury, umowy i 11 577 
wykazanych godzin. Dlate-
go nadal pytamy.

Z Braniewa do Ostródy

Sprawa nabrała dodat-
kowego znaczenia podczas 

nadzwyczajnej sesji Rady 
Powiatu Ostródzkiego. 
Radni ujawnili, że zarów-
no lekarz z Braniewa, jak 
i jego ówczesna przełożona 
pracują obecnie w Szpita-
lu w Ostródzie. Była prezes 
braniewskiej placówki peł-
ni tam funkcję dyrektora 
ds. ekonomicznych.

Radni pytali, dlaczego 
po zmianach w  Branie-
wie obie osoby znalazły 
zatrudnienie w  innym 
powiatowym szpitalu. 
Przypominali przy tym, 
że ostródzka placówka ma 
około 40 mln zł zobowią-
zań, a stratę za 2025 rok 
przedstawiono na pozio-
mie blisko 11,8 mln zł.

Prezes szpitala tłumaczy-
ła, że na wynik wpłynęły 
między innymi świadcze-
nia wykonane dla pacjen-
tów, za które placówka 
nie otrzymała pieniędzy 
z NFZ. Ich koszt miał prze-
kroczyć 7,3 mln zł. Radni 
odpowiadali jednak, że 
nie zwalnia to właściciela 
i władz spółki z obowiązku 

kontrolowania kosztów, 
kontraktów i  decyzji ka-
drowych.

W Braniewie po zmianie 
władz zaczęto dokładniej 
sprawdzać grafi ki i ogra-
niczać możliwość rozli-
czania tej samej godziny 
z  dwóch lub trzech tytu-
łów. Zmieniono również 
sposób funkcjonowania 
chirurgii. Według staro-
sty braniewskiego szpi-
tal zakończył kolejny rok 
wynikiem około 2,5 mln zł 
na plusie. Nie można ca-
łej poprawy przypisywać 
zmianom personalnym, 
ale różnica pomiędzy 
kondycją obu placówek 
wymaga wyjaśnienia.

Na odpowiedź Szpitala 
w Ostródzie nadal czeka-
my. Pytania wysłaliśmy 
również do ZOZ w Nidzi-
cy oraz Warmińsko-Ma-
zurskiego Oddziału NFZ.

Pytania trafi ły 

do wojskowej izby

Odpowiedziała nam 
natomiast Warmińsko-

-Mazurska Izba Lekarska. 
Poinformowała, że prze-
kazała nasze pytania Woj-
skowej Izbie Lekarskiej, 
ponieważ lekarz związany 
z braniewską sprawą nale-
ży właśnie do tego samo-
rządu zawodowego.

Pytaliśmy między inny-
mi, czy możliwe nakła-
danie się dyżurów i  wie-
lokrotne rozliczanie tego 
samego czasu może sta-
nowić naruszenie zasad 
etyki lekarskiej, kto od-
powiada za zapewnienie 
lekarzowi odpowiednie-
go wypoczynku oraz jakie 
konsekwencje zawodowe 
mogą nastąpić, gdyby 
potwierdzono, że lekarz 
nie był obecny tam, gdzie 
zgodnie z grafi kiem powi-
nien udzielać świadczeń.

Czekamy na stanowisko 
Wojskowej Izby Lekar-
skiej.

Od Warszawy 

po Warmię

Ogólnopolska dyskusja 
o milionowych zarobkach 

i  kontroli czasu pracy le-
karzy rozpoczęła się po 
publikacjach portalu Zero.
pl dotyczących Warszaw-
skiego Szpitala Południo-
wego. Opisany tam lekarz 
wykazał 1,6 mln zł docho-
du i  3976 godzin pracy 
w  ciągu roku. Publikacje 
doprowadziły do kontroli 
NFZ, działań władz War-
szawy i  zainteresowania 
organów ścigania.

Nie jest to polowanie 

na lekarzy ani próba 

podważania prawa do 

wysokiego wynagrodzenia 

za trudną, odpowiedzialną 

i wymagającą 

specjalistycznej wiedzy 

pracę. Szpital może 

zapłacić bardzo dużo za 

kompetencje, których 

brakuje.

Musi jednak potrafić 
wykazać, że każde świad-
czenie rzeczywiście wy-
konano, każdą fakturę 
sprawdzono, a  tej samej 
godziny nie rozliczono dwa 
lub trzy razy.

Zwłaszcza dziś, gdy 
zadłużone szpitale są 
łączone, restrukturyzo-
wane, dokapitalizowy-
wane, a  oddziały zamy-
kane lub konsolidowane, 
mieszkańcy mają prawo 
wiedzieć, gdzie trafiają 
publiczne pieniądze. „Ga-
zeta Olsztyńska” będzie 
publikowała odpowie-
dzi kolejnych placówek 
i sprawdzała, czy Branie-
wo było wyjątkiem, czy 
tylko pierwszym przypad-
kiem, który ujrzał świat-
ło dzienne.
 JAN BERDYCKI

PYTAMY SZPITALE O MILIONOWE 
ZAROBKI LEKARZY

Lekarz z braniewskiego szpitala otrzymał w rok blisko 1,8 mln zł, a w dokumentach jego doba miała czasem nawet 
72 godziny. „Gazeta Olsztyńska” sprawdza, czy podobny mechanizm mógł funkcjonować w innych placówkach regionu.
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P
ostępowanie doty-
czy kradzieży pali-
wa należącego do 
22. Wojskowego 

Oddziału Gospodarczego 
w Olsztynie. Zarzuty w tej 
sprawie przedstawiono 
łącznie sześciu osobom: 
jednemu żołnierzowi 
i pięciu pracownikom cy-
wilnym. 

Na obecnym etapie nie 
ujawniono, przez jaki czas 
miało dochodzić do kra-
dzieży, ile paliwa zniknę-
ło ani jaką wartość mają 
poniesione straty. Nie 
wiadomo również, w jaki 
sposób podejrzani mie-
li wyprowadzać paliwo 
i  jaka była rola poszcze-
gólnych osób. 

Według nieoficjalnych 
ustaleń wszyscy podej-
rzani częściowo przyzna-
li się do winy. Podczas 
przesłuchań mieli jednak 
wzajemnie się obwiniać. 
Szczegóły złożonych przez 
nich wyjaśnień nie zosta-
ły ujawnione. 

Wobec całej szóstki za-
stosowano środki o  cha-
rakterze wolnościowym. 
Oznacza to, że podejrzani 
będą odpowiadać z wolnej 
stopy. Nie podano, jakie 
dokładnie obowiązki lub 
ograniczenia zostały wobec 
nich zastosowane. 

Wojskowe oddziały 
gospodarcze zapewnia-
ją obsługę logistyczną 
i  finansową jednostek 
oraz instytucji wojsko-
wych pozostających na 
ich zaopatrzeniu. Do 
ich zadań należy mię-
dzy innymi dostarczanie 
żywności, wyposażenia, 
materiałów oraz paliwa 
potrzebnego do funkcjo-
nowania wojska. 

Wojskowy Oddział Gospo-
darczy w  Olsztynie zabez-
piecza potrzeby żołnierzy 
i jednostek działających na 
obszarze części wojewódz-
twa warmińsko-mazurskie-
go. Sprawa kradzieży paliwa 
pozostaje przedmiotem pro-
wadzonego postępowania, 
a jej dokładny rozmiar ma 
zostać ustalony na podsta-
wie zgromadzonego mate-
riału dowodowego.

KTO UKRADŁ PALIWO 

ŻOŁNIERZOM?
Sześć osób usłyszało zarzuty kradzieży paliwa 

z 22. Wojskowego Oddziału Gospodarczego w Olsztynie. 
Wśród podejrzanych są żołnierz oraz pięciu pracowników 

cywilnych. Śledczy nie podają dotychczas wartości 
strat ani skali procederu.

WARMIA SZYKUJE SIĘ
NA JASNĄ GÓRĘ

Ledwo zakończyła się pielgrzymka do Ostrej 
Bramy, a na Warmii znów liczą kilometry, 
rozchodzą buty i kompletują ekwipunek. 31 
lipca z Gietrzwałdu wyruszy 43. Warmińska 
Pielgrzymka Piesza na Jasną Górę. Zapisy 
wciąż trwają. Przed nimi 13 dni drogi.
Jeszcze nie opadły emocje po dojściu war-
mińskich pątników do Wilna. 34. Warmińska 
Piesza Pielgrzymka do Ostrej Bramy zakoń-
czyła się 15 lipca, po blisko 400 kilometrach 
drogi. Część jej uczestników nie zamierza 
jednak długo odpoczywać. Za niespełna dwa 
tygodnie mogą znów założyć pielgrzymkowe 
buty — tym razem w stronę Częstochowy.
43. Warmińska Pielgrzymka Piesza na 
Jasną Górę wyruszy 31 lipca z sanktuarium 
w Gietrzwałdzie. Poprzedzi ją wieczorne 
czuwanie 30 lipca: o godz. 20.30 rozpocznie 
się Różaniec, o godz. 21 Apel Jasnogórski, 
a następnie procesja z fi gurą Matki Bożej do 
źródełka. Następnego dnia o godz. 7 zostanie 
odprawiona Msza św., po której pątnicy 
ruszą na trasę.
— Zapisy cały czas trwają. Codziennie 
zgłasza się ktoś nowy. Każdy może uczest-
niczyć w pielgrzymce, jeśli pozwalają mu na 
to warunki fi zyczne i czas — mówi ks. Paweł 
Szumowski, dyrektor Warmińskich Pielgrzy-
mek Pieszych.
W połowie lipca na liście było około 70–80 
osób. Są nowicjusze, ale są też prawdziwi 
pielgrzymkowi weterani. Niektórzy mają po-
nad 80 lat i za sobą przeszło trzydzieści ta-
kich wypraw. Dla samego ks. Szumowskiego 
tegoroczna będzie dziewiętnastą. Rok temu 
na Jasną Górę dotarło 150 warmińskich 
pątników; najmłodszy miał 14 miesięcy, 
a najstarszy 81 lat.
Przygotowania to najczęściej dłuższe space-
ry, marsze, rozchodzenie butów, sprawdza-
nie płaszcza przeciwdeszczowego i pakowa-
nie rzeczy tak, aby przetrwały zarówno upał, 
jak i ulewę. Na trasie najważniejsze będą 
jednak nie kilometry, lecz wspólna droga, 

wspólna modlitwa, 
śpiew, katechezy 
i codzienna Eucha-
rystia. Tegoroczne 
hasło brzmi: „Po 
tym wszyscy pozna-
ją, żeście uczniami 
moimi, jeśli się 
będziecie wzajem-
nie miłowali”.
— Spotykamy 
po drodze wielu 
ludzi. Jedni patrzą 
na pielgrzymów 
z życzliwością, inni 
czasem z wyszydze-
niem. My idziemy po 
to, żeby nieść pokój. 
Chcemy pokazać, że 
pomagamy sobie, 
idziemy razem 

i radośnie, a po wzajemnej miłości można 
poznać uczniów Jezusa Chrystusa — pod-
kreśla ks. Szumowski.
Pątnicy pójdą w dwóch grupach: św. Wojcie-
cha i św. Andrzeja. Będą mieli do pokonania 
około 455 kilometrów w 13 dni, zwykle po 
30–40 kilometrów dziennie. Na Jasną Górę 
dotrą 12 sierpnia. Tam, w kaplicy Matki Bo-
żej, znajduje się otaczany od ponad sześciu 
stuleci kultem obraz Czarnej Madonny, 
rozpoznawalny między innymi po bliznach 
na twarzy Maryi.
W tym samym pielgrzymkowym nurcie na 
południe Polski ruszą pątnicy z sąsiednich 
diecezji. 28 lipca wyruszą 34. Ełcka i 34. 
Elbląska Pielgrzymka Piesza. Obie dotrą do 
Częstochowy 11 sierpnia. Dziś idą osobno, ale 
wyrastają ze wspólnej historii.
Pierwsza Warmińska Pielgrzymka Piesza 
wyruszyła z Olsztyna 30 lipca 1984 roku. 
Tworzyły ją cztery grupy: Drużno–Elbląg, 
Sambia–Gołdap, Warmia–Olsztyn i ODA, 
związana z duszpasterstwem akademickim. 
Z czasem dochodziły kolejne grupy z rozle-
głej wówczas diecezji warmińskiej.
Po reformie administracyjnej Kościoła 
w 1992 roku i utworzeniu archidiecezji 
warmińskiej oraz diecezji ełckiej i elbląskiej 
pielgrzymi zaczęli organizować osobne 
pielgrzymki. Ełcka usamodzielniła się 
w 1993 roku. Elbląskie grupy do 1995 roku 
dołączały jeszcze do warmińskich pątników 
w Stupsku, a od 1996 roku pielgrzymują już 
samodzielnie.
Nowością tegorocznej warmińskiej piel-
grzymki będą kościoły stacyjne w Olsztynie. 
Każdego dnia w innym kościele o godz. 20.30 
będzie odmawiany Różaniec, a o godz. 21 
Apel Jasnogórski. To propozycja dla tych, 
którzy nie mogą przejść całej drogi, ale chcą 
pielgrzymować duchowo. Mogą także prze-
słać własną intencję przez stronę Warmiń-
skich Pielgrzymek Pieszych. 
 JAN BERDYCKI

Tak wyglądał fi nał 41. Warmińskiej Pielgrzymki Pieszej 
na Jasną Górę
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N
a olsztyńskiej Pla-
ży Miejskiej w nie-
dzielne przedpo-
łudnie pojawili się 

najważniejsi politycy No-
wej Lewicy na czele z mar-
szałkiem Sejmu Włodzi-
mierzem Czarzastym oraz 
ministrem nauki i  szkol-
nictwa wyższego Marci-
nem Kulaskiem. Lewica 
do stolicy Krainy Tysiąca 
Jezior, kontynuując swoją 
"Letnią Trasę", przyjecha-
ła w  wyjątkowo mocnym 
składzie, bo oprócz wyżej 
wymienionych CRS Ukiel 
odwiedzili, m.in. wicemar-
szałek Senatu Magdalena 
Biejat, wiceminister sportu 
i turystki Ireneusz Nalazek, 
minister ds. równości Ka-
tarzyna Kotula i wicewoje-
woda warmińsko-mazur-
ski Zbigniew Szczypiński. 

Clou rozmów z  miesz-
kańcami, podczas których 
politycy częstowali Olszty-
nian watą cukrową, było 
podsumowanie dotych-
czasowych działań lewicy, 
jak również zapowiedzi 
zbliżających się zmian.

Zdaniem polityków le-
wicy do najważniejszych 
sukcesów obecnego rzą-
du, przy których Nowa 
Lewica odegrała niepo-
ślednią rolę, należą: renta 
wdowia, program miesz-
kaniowy, wolna wigilia, 
program aktywny rodzic, 
in vitro, zasiłek pogrze-
bowy, zmiana definicji 
gwałtu, wliczanie do stażu 
pracy umów śmieciowych, 
podwyżki podstawowych 
alimentów z  500 zł do 
1000 zł, dłuższy urlop 
dla rodziców wcześnia-
ków, 1000 zł dodatku dla 
pracowników socjalnych, 
ustawa antymobbingowa 
oraz niedawno wprowa-
dzone zmiany w PIP.

Przedstawiciele współ-
rządzącej od 2023 roku 
formacji zapewniali, że 
konsekwentnie wprowa-
dzają w  życie postulaty 
przedstawiane w  kampa-
nii wyborczych.

— W ciągu ostatnich nieca-
łych trzech lat udało się nam 
naprawdę sporo zrobić, ale 

bynajmniej nie zamierzamy 
osiąść na laurach. W polity-
ce, tak jak w spocie, nigdy nie 
można popaść w samozado-
wolenie. Przed nami jeszcze 
sporo pracy, która jest dla 
nas wyzwaniem i motywa-
cją — powiedział w rozmo-
wie z  "Gazetą Olsztyńską" 
Ireneusz Nalazek.

O POLITYCE PRZY 
WACIE CUKROWEJ

Wprawdzie do najbliższych wyborów parlamentarnych, 
teoretycznie, mamy jeszcze ponad rok, ale główni gracze 

rodzimej sceny politycznej nie próżnują. W sobotę 
„Letnia Trasa Lewicy” odwiedziła Mazury, a wczoraj 
prominenci z sercem po lewej stronie przekonywali 

do siebie mieszkańców Olsztyna i Elbląga.
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STAWIGUDA CHCE POMÓC 
MIESZKAŃCOM OLSZTYNA 

Władze gminy Stawiguda proponują Olszty-

nowi wspólną budowę drogi na styku granic 

administracyjnych. — Na te połączenie 

czekamy od lat — mówią przedstawiciele 

mieszkańców Osiedla Generałów.

Osiedle Generałów powstało na początku lat 

90. XX wieku. Dziś to jedna z najprężniej roz-

wijających się części Olsztyna. Szczególnie 

widać to w okolicach ul. Popiełuszki. Tam 

powstaje coraz więcej bloków. To powoduje, 

że zwiększa się liczba zmotoryzowanych 

mieszkańców. A ci mają problem z docie-

raniem do pozostałych części Olsztyna. Do 

wyboru mają dwa połączenia. Ul. Popiełusz-

ki muszą dojechać do ul. Wilczyńskiego, by 

następnie skręcić w lewo w al. Sikorskiego 

lub w prawo w ul. Płoskiego. Drugie rozwią-

zanie to droga w kierunku Brzezin. Ta jednak 

pozostawia wiele do życzenia. Jest jednokie-

runkowa, a jej nawierzchnia wyłożona jest 

betonowymi płytami. Taki stan nie zadowala 

kierowców. 

Problemy komunikacyjne tej części Olszty-

na proponuje rozwiązać gmina Stawiguda. 

W tej sprawie jej władze wysłały pismo do 

władz Olsztyna. Związana ona jest z plana-

mi przedłużenia ul. Zachodniej do granic 

administracyjnych miasta. W przypadku 

tej inwestycji samorząd gminy uzyskał już 

pozwolenie na budowę. 

— Projekt obejmuje zakres do granicy 

administracyjnej miasta Olsztyn i przewi-

duje włączenie jej w projektowane rondo 

na ul. Wilczyńskiego. Droga ta została 

zaprojektowana przede wszystkim do ob-

sługi terenów zabudowy mieszkaniowej 

i handlowej na terenie gminy Stawiguda, 

położonych pomiędzy ul. Bartąską, ul. 

Zachodnią i granicą miasta Olszyn — czy-

tamy w piśmie. 

Warto pamiętać, że, jak są przekonani liczni 

mieszkańcy Olsztyna, ul. Wilczyńskiego nie 

kończy się za pętlą autobusową na Osiedlu 

Generałów, ale prowadzi dalej równole-

gle do ul. Popiełuszki. Propozycja gminy 

Stawiguda przeczy nieofi cjalnym głosom, 

jakoby przedłużenie ul. Zachodniej miałaby 

skończyć się przed granicami Olsztyna. 

Ze swojej strony władze gminy Stawiguda 

zwracają się z propozycją współfi nansowa-

nia tej inwestycje razem z Olsztynem, przy 

założeniu, że na jej realizacje pozyskane 

zostaną środki z Rządowego Funduszu 

Rozwoju Dróg, o których przyznanie gmina 

Stawiguda zamierza się ubiegać. 

— Przedłużenie ul. Zachodniej przyczyni się 

do poprawy komunikacji na Osiedlu Gene-

rałów. Potrzeba wybudowania tej drogi była 

wielokrotnie komunikowana w lokalnych 

mediach oraz bezpośrednich rozmowach 

z członkami Rady Osiedla Generałów — za-

znacza Michał Kontraktowicz, wójt gminy 

Stawiguda. 

Co na to Rada Osiedla Generałów? — Na 

połączenie naszego osiedla z ul. Zachodnią 

mieszkańcy czekają od lat — mówi Ewelina 

Pocułajko, przewodnicząca Rady Osiedla 

Generałów. W ten sposób uzyskają dodatko-

we połączenie z ul. Bartąską i Bukowskiego. 

Należy pamiętać, że we wskazanym rejonie 

powstanie kolejne osiedle mieszkaniowe. 

Mam nadzieję, że ta inwestycja będzie 

przykładem dobrosąsiedzkich relacji między 

oboma samorządami. 

Przypomnijmy, że w ratuszowych planach 

od lat jest pomysł budowy przedłużenia 

ul. Wilczyńskiego oraz trasy NDP. To jeden 

ze sztandarowych projektów drogowych, 

którego plany powstały jeszcze w latach 

80. XX wieku. To arteria mająca połączyć Al. 

Warszawską z południowymi osiedlami, od-

ciążając Jaroty. Koszt tej inwestycji rośnie 

z roku na rok i wynosi obecnie kilkaset mi-

lionów złotych. Ze swojej strony poprzednie 

władze Olsztyna nie ukrywały, że budżet nie 

jest w stanie udźwignąć takiego obciążenia 

fi nansowego. Tym bardziej obecnie. 

Ze swojej strony swoją przeprawę przez 

Łynę wybuduje gmina Stawiguda. W 2025 

roku jej władze zleciły opracowanie progra-

mu funkcjonalno-użytkowego dotyczącego 

przedłużenia ul. Zachodniej (to z kolei prze-

dłużenie ul. Bukowskiego) w kierunku drogi 

powiatowej, która dalej łączy się z DK51. Od 

ul. Zachodniej ma biec odnoga prowadząca 

do ul. Nad Łyną. Będzie to pierwszy krok do 

stworzenia lokalnej obwodnicy, która może 

znacząco usprawnić ruch w obrębie rozra-

stającego się osiedla. Rozbudowa obejmie 

odcinek o długości nieco ponad 2 kilome-

trów. Wstępnie sama przeprawa miałaby 

kosztować do 30 milionów złotych. To jeden 

z ważniejszych zamiarów drogowych gminy 

Stawiguda. GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

Fo
t. 

G
rz

eg
or

z 
Sz

yd
ło

w
sk

i

eprasa.pl ed9602a122



5DZIENNIKELBLASKI
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

PONIEDZIAŁEK  20.07.2026 CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

T
egoroczna impre-
za przyciągnęła 
ogromną liczbę 
rekonstruktorów. 

Więcej było ich tylko 
w 2010 roku w 600. rocz-
nicę bitwy. Dni Grunwal-
du zaczęły się 15 lipca, czyli 
dokładnie w 616. rocznicę 
i potrwały do 19 lipca. Ich 
kulminacją była insceni-
zacja historycznego starcia 
z Krzyżakami. Wydarzenie, 
upamiętniające triumf sił 
polsko-litewskich, organi-
zowane jest nieprzerwa-
nie od 1998 roku i co roku 
przyciąga tłumy widzów. 
Tak było i  teraz. Nieste-
ty, w  przeciwieństwie do 
wielu innych inscenizacji, 
gdzie upał dawał się we 
znaki, teraz o  sobie dał 
znać deszcz. Najbardziej 
intensywne opady miały 
miejsce od około godz. 13, 
czyli dwie godziny przed 
głównym wydarzeniem. 
Po krótkim oknie pogo-
dowym deszcz dał o sobie 
znać wraz z rozpoczęciem 
inscenizacji. To jednak 
nie zraziło tysięcy widzów 
i samych rekonstruktorów. 
— To jest wartownia cho-
rągwi królewskiej gończej. 
I chorągiew w tym momen-
cie wymaszerowała na pole 
bitwy, a ja tu zostałem pil-
nować obozu — mówił Ra-
fał Chojnacki, z Krakowa, 
z  którym rozmawialiśmy 
w budce strażniczej.

Pan Rafał na polach 
grunwaldzkich był już 12 
lipca. — Większość uczest-
ników przybywa w ponie-
działek, wtorek, nieliczni 
przybywają w środę — po-

wiedział i dodał: "Jeżdżę na 
Grunwald od 2006 roku. 
To jest fantastyczna roz-
rywka, okazja, żeby spot-
kać przyjaciół, ale również 
pożyć w  innych czasach, 
poczuć ducha średniowie-
cza. Sama rekonstrukcja 
bitwy też jest niesamowitą 
przygodą. Brałem w  niej 
udział kilka razy. I  to jest 
zupełnie inny świat". 

W miasteczku obozowym 
spotkaliśmy dwóch cyster-
sów. — Jesteśmy członkami 
bractw rycerskich "Lilia 
i  krzyż". Jesteśmy też re-
konstruktorami i  odtwa-
rzamy opata Sanderusa 
i ojca Tadeusza. Co najcie-
kawsze jesteśmy w takich 
habitach, w których obec-
nie osoby duchowne nie 
chodzą. To są stricte habity 
z XV wieku. Jako cystersi 
jesteśmy po to, by nieść 
pociechę duchową, ale też 
niesiemy radość —  pod-
kreśla Andrzej Pietrzak 
z  Uniejowa, który rekon-
struktorem jest od 38 lat. 

Na miejscu można było 
też skosztować staropol-

skiej kuchni. —  Jesteśmy 
rekonstruktorami kuchni 
rycerskiej. To są potra-
wy ze starych przepisów. 
Mamy np. mięsiwo w sosie 
kamynulowym, oczywiście 
soczewica, kasze wszelkiego 
rodzaju, oprócz taraczanej. 

— Jesteśmy ze Słupna 
pod Radzyminem. Jeste-
śmy tu pierwszy raz. Od 
dawna chciałam tu przyje-
chać, tylko zawsze uciekało. 
W końcu się udało — mówi 
Magda Kluczewska. 

— Specjalnie przyjechali-
śmy na to wydarzenie. Dla 
mnie pierwsze —  mówi 
Karol z Bydgoszczy. — Co 
mnie tu ściągnęło? Tata 
bardzo chciał. 

Karol Kluczowski z War-
szawy przyjechał na grun-
waldzką inscenizację, by 
pokazać ją swoim dzieciom. 
— Moja to nie jest pierw-
sza, ale ich tak —  mówi. 
— Chcieliśmy miło spędzić 
czas i zobaczyć coś innego. 

Pytany o pogodę odpowia-
da, że nie jest źle. 

Widzowie przyjechali nie 
tylko z całej Polski. W tłu-

mie można było usłyszeć 
język litewski, niemie-
cki i  latynoamerykański. 
Uczestniczący w wydarze-
niu ambasador Republiki 
Litewskiej w  Polsce Val-
demaras Sarapinas przy-
pomniał, że zwycięstwo 
pod Grunwaldem było 
efektem współdziałania 
wielu narodów i  do dziś 
pozostaje ważnym ele-
mentem wspólnego dzie-
dzictwa historycznego. 
—  Już po raz drugi mam 
przyjemność poczuć nie-
powtarzalny klimat śred-
niowiecznej bitwy, w której 
rycerze stawali do walki 
o honor i chwałę — mówił 
ambasador. —  W  kolejną 
rocznicę wspólnego zwy-
cięstwa składamy hołd 
naszym przodkom za ich 
bohaterstwo i  poświęce-
nie. Doroczne uroczystości 
na Polach Grunwaldu skła-
niają nie tylko do refl eksji 
nad wspólnymi dziejami 
bratnich narodów, ale to 
również spojrzenie w przy-
szłość, zwłaszcza w  kon-
tekście aktualnej sytuacji 
geopolitycznej. Dziś chy-
limy czoła przed pamięcią 
wszystkich, którzy oddali 
życie za wolność i ojczyznę.

Organizatorem wydarzeń 
jest samorząd wojewódz-
twa warmińsko-mazur-
skiego. Współorganizato-
rzy: Muzeum Bitwy pod 
Grunwaldem, Fundacja 
Grunwald, Kapituła Bitwy 
pod Grunwaldem, Fun-
dacja Wspierania Kultury 
i  Edukacji, gmina Grun-
wald i powiat Ostródzki.
 GS
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 REKLAMA 

BITWA POD GRUNWALDEM 

ROZSTRZYGNIĘTA 
Tłumy widzów przyciągnęła jedna z największych w historii inscenizacji Bitwy 

pod Grunwaldem. Widowisku nie przeszkodziła nawet kapryśna pogoda.
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ZAPRASZAMY NA NASZĄ STRONĘ INTERNETOWĄ: 

GAZETAOLSZTYNSKA.PL, 
GDZIE W ZAKŁADCE „OPINIE I PUBLICYSTYKA” ZNAJDZIECIE 
PAŃSTWO SZEREG KOMENTARZY OSÓB ZE ŚWIATA POLITYKI.

Z SAMORZĄDU
Marcin KUCHCIŃSKI
marszałek województwa 
warmińsko-mazurskiego

Jest coś wyjątkowego 
w  lipcu na Warmii i  Ma-
zurach. Wystarczy prze-
jechać się przez nasze 
miasteczka, zajrzeć do 
portów, przystani czy na 
leśne ścieżki, żeby zoba-
czyć, jak region napraw-
dę ożywa. Na deptakach 
słychać różne języki, przy 
kawiarnianych stolikach 
mieszają się mieszkańcy 
z turystami, a nad jeziora-
mi trudno znaleźć wolne 
miejsce. Ten czas przypo-
mina, iż wakacyjny sukces 
nie dzieje się przez przy-
padek.

Za każdym nowym po-
mostem, bezpieczną pla-
żą, ścieżką rowerową czy 
miejscem odpoczynku stoi 
czyjaś praca i dobra współ-
praca. Od wielu lat jako 
samorząd województwa 
wspieramy gminy i  lokal-
ne społeczności w  rozwi-
janiu infrastruktury tury-
stycznej. Dlatego również 
w tym roku uruchomiliśmy 
kolejną edycję programu 
„Łączy nas turystyka". 
W tym roku przeznaczyli-
śmy na ten cel łącznie 540 
tysięcy  To wsparcie dla 
samorządów, które mają 
dobre pomysły na rozwój 
swoich miejscowości i chcą 
tworzyć przestrzeń przy-
jazną zarówno mieszkań-

com, jak i odwiedzającym. 
Czasem są to niewielkie 
inwestycje, ale właśnie 
one często najbardziej 
zmieniają komfort wypo-
czynku i sprawiają, że ktoś 
chce wrócić tutaj za rok.

Warmia i Mazury od lat 
są symbolem lata w Polsce. 
Moją ambicją jest jednak 
to, żeby były także przy-
kładem regionu, który 
mądrze wykorzystuje swój 
potencjał. Bo najpiękniej-
sze krajobrazy to ogrom-
ny dar, ale trzeba jeszcze 
umieć o niego zadbać.

Maria BĄKOWSKA
członkini zarządu 
województwa 
warmińsko-mazurskiego

Rekonstrukcja bitwy pod 
Grunwaldem już za nami, 
ale emocje tak szybko nie 
opadają. To wydarzenie co 
roku przypomina nam, że 
na Grunwald musimy pa-
trzeć znacznie szerzej niż 
tylko przez pryzmat jed-
nego lipcowego weekendu.

Niewiele jest w  Polsce 
inicjatyw, które z taką re-
gularnością przyciągałyby 
dziesiątki tysięcy widzów 
i  pasjonatów z  całego 
świata. Dla Warmii i Ma-
zur to potężny kapitał. 
Regionalny prestiż idzie 
tu w  parze z  impulsem 
dla lokalnej gospodarki. 
Goście korzystają z hoteli 
i  restauracji, odwiedzają 

lokalne atrakcje, a wielu 
z  nich wraca tutaj także 
poza sezonem.

Gdzie tkwi największa 
siła Grunwaldu? W genial-
nym opowiadaniu historii. 
Sprawienie, by współczes-
ny człowiek chciał osobi-
ście dotknąć przeszłości, 
wymaga nakładu pracy, 
której na co dzień nie wi-
dać na pierwszych stro-
nach gazet. Ten sukces bu-
duje nasza samorządowa 
instytucja, Muzeum Bitwy 
pod Grunwaldem. Ono nie 
ożywa wyłącznie na kilka 
lipcowych dni. Przez pozo-
stałe miesiące muzealnicy 
prowadzą działalność edu-
kacyjną, współpracują ze 
szkołami i  środowiskiem 
naukowym, rozwijają ofer-
tę dla turystów sprawiając, 
że historia Grunwaldu po-
zostaje żywa.

To przemyślane podej-
ście widać w całym pro-
gramie Dni Grunwaldu. 
Sama bitwa jest widowi-
skowym zwieńczeniem, 
ale autentyczną treść 
dają jej wydarzenia to-
warzyszące: prezentacje 
dawnego rzemiosła, tur-
nieje, koncerty dawnej 
muzyki czy odtworzona 
z  detalami historyczna 
liturgia. Dzięki temu 
uciekamy od powierz-
chownego show na rzecz 
prawdziwego spotkania 
z ludźmi tamtej epoki.

Właśnie dlatego jako 
samorząd województwa 
konsekwentnie wspie-
ramy rozwój Muzeum 
Bitwy pod Grunwaldem. 
Kiedy z  pól odjeżdżają 
rekonstruktorzy i  gasną 
kamery, na miejscu zo-
staje codzienna, rzetelna 
praca. To ona daje sta-
bilny fundament pod to, 
by Grunwald pozostawał 
jedną z  najsilniejszych 
marek Warmii i Mazur.

MIĘDZYNARODOWE DNI FOLKLORU 
„WARMIA I MAZURY” W OBIEKTYWIE
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TV Trwam

����� � ���	
��
� - serial, 2024
����� ����
�� ��
� ��� 
�
���

- magazyn
����� ��� �
������� � !

" #�$�� �� ��
 
� - serial 
obycz., 2026

�%��� &����
� �� 
�
����
�
" � ��	� '�$�
� (�)�

 &�*��� +����

,,��� ��� �
������� � !
" -�$��� ��	
� .$��.
��
- magazyn kulinarny

,���� /�0��� '����� 1����
- magazyn motoryzacyjny, 
2026

,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,��,� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4��� 5� #��63� - teleturniej
,4��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
,���� 8� &$�	��� - serial obycz., 

2024
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej

16:35 +�	
�
��� - teleturniej
,%��� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,9�,� 5� #��63� - teleturniej
,9��� 1���� � ��
��
� 
3 - telet.
,:��� #�$�� �� ��
 
� - serial 

obycz., 2026
����� -	�
;3� " ���; �


 	��$�� - teleturniej
����� &������� 	
�
��

- teleturniej
�,��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
����� < &��� #�*� ��	
����

- kom., Polska, 2009
�,��� 2�$��= ���� � >
��.��



- serial kostium., Hiszp., 2015
�,��� 7��� ��	 � *?$� !

" 2$?���� .�� �?� - serial 
obycz., Niemcy, 2021

���4� @�� ���� �9 - serial
���4� ����
���A.� - serial kom.

���4� <��*�B - program 
interwencyjny

����� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

����� 23 !���� $����3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�4� ��
�C ��;$�/��� ��
,,��� ��$�� � �	��3 - program 

kulinarny
,,��� 23 !���� $����3 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,���� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,��4� ��������
 - program 
kryminalny

,���� '�.
��� 
�D @��� - serial 
obycz., Polska

,%��� ����� *�
�� - serial krym., 
Polska

,:��� +����
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���
,:��� <��*�B - program 

interwencyjny

20:15 7�/�.?���� - serial 
obycz., Polska

����� #
��� � *�
 
 - program 
rozrywkowy

����� '�*� E	
�$� !� &$���

�
��	 F��
� ( - horror, 
USA, 2011. Bella (Kristen 
Stewart) i Edward (Robert 
GHIIJKLMKN OPQRSTSHQU
O VMTWXS VMYZ[\KU]
^_WXI`R aRZZH MT_WPOHb SR
QRLI O `JUSP]]]

����� c$���)�$	�$� (((
- przygod., USA, 2011

����� F� �� ����
�C - program 
rozrywkowy

�4�,� <��*�B - program 
interwencyjny

�4��� ��������
 - program 
kryminalny

����� �� �.�� �� ���$� ��	
- program edukacyjny

����� 7��� ��
�C
�9��� ���������
 
 &�$���$��

d eMfR_ gH\JRWH hHiTj KH
YZ[\ LOMQRiM _MZRiJb
hHW`JKH] GMT _MY`JMkRf
M_Hg[QR LJjb SR VHKKH
fkMTH gKJ_KjkH]]]

�:��� c$3��� �.$��� - program 
obyczajowy

,,��� l�
�
�$�� - serial 
paradokumentalny

,��4� ��� ��*� ��m - serial 
paradokumentalny

,���� /���$���
� - program 
informacyjny

,���� &�*���
,���� (���$��� �� - magazyn 

reporterów
,��4� l�
�
�$�� - serial 

paradokumentalny
,9��� /���$���
� - program 

informacyjny
,:�,� l�
�/���$��C

- rozmowa dnia
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���

20:00 ��*� !
� " '��; �

 �
 
���
 : - sens., USA, 
2021. Dominic Toretto (Vin 
nJRLRZN f[LJ VMWg[`Jo
LVM_MQKR SP`JR g SMKU pRIIP
(Michelle Rodriguez) 
i swoim synem, Brianem, 
\M KHTHZ `gPqHQU KH KJRiM
WXSKR KJR\RgVJR`gRrLIOH]

����� s�
��3	 - sens., USA, 2013. 
tM_uvwx] yOJHI QRLI VMTgJRd
ZMKP KH TOJR _HLIP] zHfMSKJ
SPQU KH R_L_Z[gPOKRQ LIH`QJ
M_MkMgJRfL_JRQ] tRLgIH
� walczy o przetrwanie na 
przeludnionej Ziemi...

�,��� '.
��$��
 - sens., USA, 2011
����� 7��� 7��� ��	

- program rozrywkowy
�4�4� �
� � l$�	� - program 

muzyczny
����� c������3.� c5 -�����

���,� ��	
�
� �� ��
� -.��� {9, - koncert

����� c�	�� ����= ��	�� ��

" @��� ��	�� - magazyn

�%�,� ���!
�� " (� ����� ��
E����	  
�� �	 - western, 
USA, 1959

�9�,� -� 3 !� �� 3 !�
" &
��$3
 
 /
�� - animacja

�:��� �� .$��$�� ��, - serial, 
Polska, 1969

,��,� 1�
�
����� �� *�
���
- dram., Wlk. Bryt., Franc., 
Australia, 2009

,���� @�
�D ��� � � @��
�
��	��� - dok., Polska, 2017

,���� @�*
����
� 
�
����
�
" 2��	�� ,::: " 2����
�
0� 
� 
 
	
�$ 
 - serial, 
Wlk. Bryt., 1977

,4��� &$�)���$ E��3� - film TVP, 
1965

,���� E�� !�$ - dram., Polska, 
1981

,%��� �� .$��$�� ��, - serial, 
Polska, 1969

18:10 �|�
�� 7���*� 1�$�3�
5
 ���� @$ !�$ - serial 
TM_]b^kM`qPb u}v~

,9��� ���!
�� " (� �����
� ���� 
	 �
���	
- western, USA, 1959

����� @�
;
 �� ���� " �
��$�
- fab., USA, 2008

�,��� (	
� $?0� - krym., Niemcy, 
�WHK`]b^kM`qPb v����

���,� &$����	� �	3�� ��
��$�!� @$*�$
 !
�/�$����
� - dok., 
Niemcy, 2021

�,��� 23��3$���
 - magazyn
���,� F
���� >
���$� - dramat, 

Polska, 2021
���4� 8���$�
� .����
�*�

��;$��0� - dok., Polska, 
2015

�4��� c�	�� ����= ��	�� ��

" @��� ��	�� - magazyn

����� &��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�;$� " ����
��
�.� ����� - Paul odwiedza 
LOMQU LJMLIWj O OHWLgIH`JR
samochodowym. Okazuje 
LJjb SR _M\JRIH fH _kMVMIP
J QRQ SP`J[ iWMgJ
KJR\RgVJR`gRrLIOM]

,���� ��$
� � .$���	
�
 
�
- serial obyczajowy

,���� 7
� 
*$�� � ��
���	
- serial obyczajowy

,���� /�.��
��� ��3�� 
�
- serial kostiumowy

,4��� 23$
�$�� - Adam (Patryk 
�R\[ZL_JN KJRfMSR KHWgR_Ho
O VWH`P KH K[Tj� _IMY
gHfXOJk TMLIHOj TWH\JKP]]]

,���� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

,%��� 23$
�$�� - serial 
paradokumentalny

,9��� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument 
fabularny

20:00 F��� .�$� !3��?� - akcja, 
USA, 2022. Connor Connolly 
(Kevin Dillon) zostaje zmu-
LgMKP TM gHVkHIP u fJZJMd
nów dolarów porywaczom 
LOMQRQ `JjSHWKRQ SMKP]]]

���,� E�;?� ��  �� - akcja, Kan., 
USA, 2008

����� /������ ��$�� - akcja, 
���b v��}] nRIR_IPO pM[JL
a[W_R VMLIHKHOJH [THo LJj
KH gHLk[SMKP [WZMV
J MTVM`gUo MT IW[TXO SP`JH
codziennego. Jego plany 
\[WgU JK�MWfH`QR M]]]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial 
kryminalny

����� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

�4��� c��
 ���� 
�
�� d VWgRiZUT
OPTHWgRr g `HkRiM iZM\[]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial

����� c��	�	��� - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
MTfJRKJkP J`q ZML]

����� '����� d pJ`RHZJLI_H �ZH
�jVH M_WHTHfkMTLgRiM
[`gKJHb _IXWP M_Hg[QR LJj
\Po \WHIRf QRQ KMORiM
`qkMVH_H]]]

�9�4� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,,��� /",,/���
�� ���� ��
- program kryminalny

,���� 2$�	
����
 - Komisarze 
VWMOHTgU YZRTgIOM O LVWHd
OJR gH\XQLIOHfHkSRrLIOH]
GMTRQWgHKPf LIHQR LJj
fjS`gPgKHb g _IXWPf M�JHWP
WM\JkP JKIRWRLP]

,���� '�.
��� - program obycz.
,%��� '���
� @��� ��$
�

/��������� d LRWJHZ LUTMOP
,9��� '-' s�
.� � �� �


- program policyjny
,:��� <�$��� .$���� - program 

obyczajowy

20:00 /
�$�� - przygod., USA, 
u}v�] eWJL J �gIRWP f[LgU
VWgR_WM`gPo iWHKJ`j fRIWMd
VMZJJ VWgPLgkMY`J J ORQYo TM
YOJHIHb [_WPOHKRiM VWgRg
system. Jest to jedyny 
LVMLX\b \P M`HZJo Z[Tg_MYo
J gKJLg`gPo TP_IHI[Wj]

����� #�� ��	.����?�
- program rozrywkowy

����� �� 
� �� �3 !�
 - kom., 
USA, Australia, 2007 �

�,��� &$���� 
�� ��	3 - obycz., 
USA, 2019. Nicole (Dakota 
Johnson) i Matt (Casey 
���ZR`_N OJMTU `[TMOKR
SP`JRb OP`qMO[QU` TOXQ_j
OLVHKJHkP`q `XWR_b iTP
nagle na ich barki spada 
TW[giM`U`H TJHiKMgH � WH_]

�4��� +� !�� � - paradokument
�4�4� ��$��� ��� 3$����


09:15 ����� ����� 09:20 Mateczniki 
��������� 09:30 �������� � ��¡
lalek 09:55 ¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
��¦���� 11:30§�¡�� ¨�© �ª� «
12:00 ¬���� ��¦��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 ­ ��� «���¡¥ 

13:10 Misja salezjanów w Ziemi 
¢��®� ª¯ ��°�� ±���² ��� � ³�� 
Kamienie 13:30 ´�¥� ��£
14:30 ³��� ��© �¡�¤��ª� 15:00 
µ��¶�« ����  15:50 ´� ��®
¡�¥·«� © 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
¢���¤����  17:30 Moja parafia 

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬���� ��¦��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦ 19:30 
��¥��ª «� �����® 19:45 
´�¤����� ¥ ·¤¥��� « ¤¥� ��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸¹���� �
20:50 ´���°� º����¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �IWHSKJ_ eR_LHL[ d �JZf
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 »MO`P
L_HW\XO] �IM TH OJj`RQ 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:00 �VWHOJRTZJOJ � ^PTgJHk
Kryminalny - serial policyjny 

23:00 aRg ZJIMY`J� zRfLIH QRLI
moja - sens., Kan., USA, 2012 
00:55 pM¼R ½LZHKT] ^PLVH
fJkMY`J 02:00 Hardkorowy 
lombard 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
�[VRWp[TgJR d LRWJHZ M MLM\H`q
g KJRVRkKMLVWHOKMY`JHfJ
05:30 Telezakupy TV Okazje

����� '.������ ���� - serial, 2024
����� @�� ���� �9 - serial, 2018
�%��� c$���	
��� ���� ��
����
�%��� '�3�
� ��;�� - magazyn
�9��� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
�9�,� 7� ���.���DDD #����$��


- serial, Polska, 1986
�:�,� ��� �� - serial kom., 2013
,��,� 2�	
��$� @��¿ - serial krym.
,,��� -� 
� ����3�� - serial
,���� '�$�
� (�)�
,��,� @*$�;
����¾ @*$�.�*���
,��4� ��� � �*$���
� s¿�$�

- magazyn
,���� ##F � 1���� � " &������

E
�	
� d pHLP d TM_]b^Z_]
Bryt., 2023

,4��� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

,���� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
,���� l$� ��?�D 2$��0?���

- teleturniej
,���� ��
���
 ��� - serial, Turcja
,%��� c����¿.$���

17:25 1��� ��	����
�m
- teleturniej muzyczny

,9��� ��.�$��$�� - magazyn
,9��� @�� ���� �9 - serial, 2018
,:��� &$�*$�	 
�)�$	D ,:D��
,:��� &����
� ��
� - rozmowa
���,� '.�$�
���,� &�*���
����� '�3*
 ;�0� - serial krym., 

Polska, 2016
�,��� +���
��� l?$� 8
��$��3$�

2026 d WRVMWIHS
�,��� #�$��� .���3�
����

 ����
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

����� ��
�� ;�� )
� �

" F!$
���.!�$ ���À�
- dok., Franc., 2024

�,��� 2�	�$�
� - dram., Polska, 
2005

����� /�.
��= ��	��3�DDD
	
��
� - obycz., USA, 2013
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�4��� 7� ��;$� 
 �� ��� - serial 
����� � ���	
��
� - serial, 2024
����� 2� !�� ;�
|�
�*�

d WRVMWIHS
����� ��� �
������� � !

" #�$�� �� ��
 
� - serial 
obycz., 2026

�%��� &����
� �� 
�
����
�
" � ��	� '�$�
� (�)�

 &�*��� +����

,,��� ����
���A.� - serial kom.
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,��,� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,4��� 5� #��63� - teleturniej
,4��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
,���� 8� &$�	��� - serial obycz., 

2024
,���� 2��� )�$�3�� - teleturniej
,���� +�	
�
��� - teleturniej
,%��� &����	���� - serial 

obycz., Turcja, 2024
,9�,� 5� #��63� - teleturniej

18:50 1���� � ��
��
� 
3 - telet.
,:��� #�$�� �� ��
 
� - serial 

obycz., 2026
����� -	�
;3� " ���; �


 	��$�� - teleturniej
����� &������� 	
�
��

- teleturniej
�,��� 7� ��*���� - serial 

fabularyzowany
����� #�$�
� 23{��		 ��

- serial, Niemcy, 2016
����� &
�;3�� - serial policyjny, 

2007
����� 2�$��= ���� � >
��.��



- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�,�4� 7��� ��	 � *?$� !
" ��
� 
 - serial obycz., 
Niemcy, 2023

���4� c���	�
 ��$��3c
���
 �
- dok., Franc., 2020

���4� ����
���A.� - serial kom.

���4� <��*�B - program 
interwencyjny

����� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

����� 23 !���� $����3 ��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�%�4� ��
�C ��;$�/��� ��
,,��� ��$�� � �	��3 - program 

kulinarny
,,��� 23 !���� $����3 ��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

,���� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,��4� ��������
 - program 
kryminalny

,���� '�.
��� 
�D @��� - serial 
obycz., Polska

,%��� ����� *�
�� - serial krym., 
Polska

,:��� +����
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���
,:��� <��*�B - program 

interwencyjny

20:15 7�/�.?���� - serial 
obycz., Polska

����� '�����
 �� '!���!���
- sens., USA, 1994 �

����� 23;�/����?���
 - talk-
-show

�,��� - ����
 - katastrof., Tajl., 
½WZHKTJHb u}v�] vu `qkMV`XO
g KHLIMZRIKJRQ TW[SPKP
VJk_HWL_JRQb WHgRfg IWRKRWRfb
OPW[LgHQU KH gOJRTgHKJR
olbrzymiej jaskini Tham 
p[HKi OeHQZHKTJJ]
ÝJRLVMTgJROHKJR VMIjSKP
fMKL[K gHZROH ORQY`JR]]]

����� <��*�B - program 
interwencyjny

����� /�������$ - serial, 
Szwecja, Niemcy, Dania, 
Nor., Fin.

����� 7�3�� ����� - reality 
show

����� 7��� ��
�C
�9��� ���������
 
 &�$���$��

- Do biura detektywów 
przychodzi Marlena 
Jerchewicz. Trzy dni temu 
VM`qMOHkH fjSH]]]

�:��� c$3��� �.$��� - program 
obyczajowy

,,��� l�
�
�$�� d �YfJMZHI_H
zostaje porwana z placu 
zabaw przez zamaskowanego 
fjS`gPgKj]^IPf`gHLJR\PkH
VMT MVJR_U fkMTRQ KJHKJ]

,��4� ��� ��*� ��m - serial 
paradokumentalny

,���� /���$���
� - program 
informacyjny

,���� &�*���
,���� (���$��� �� - magazyn 

reporterów
,��4� l�
�
�$�� - serial 

paradokumentalny
,:�,� l�
�/���$��C

- rozmowa dnia
,:��� '.�$�
,:�4� &�*���

20:00 7
���
�� ����
 � - sens., 
USA, 2012. Do Nepalu 
gMLIHQR OPLkHKH R_LVRTP`QHb
H\P [WHIMOHo `qJrL_JRiM
biznesmena. Po spektaku-
ZHWKRQ H_`QJ M_Hg[QR LJjb SR]]]

���,� 2$3 ���� #�3$��{� - sens., 
USA, Niemcy, Rosja, Indie, 
2004. Jason Bourne (Matt 
nHfMKN VMWg[`Jk LOMQR
SP`JR gH\XQ`P �½� J VMTWXS[QR
VM YOJR`JRb [_WPOHQU` LJj
VWgRT HiRK`QU WHgRf
z Marie Kreutz (Franka 
Potente)...

���4� �� ���3�� - sens., USA, 
2000

���,� 7��� 7��� ��	
- program rozrywkowy

�4�4� �
� � l$�	� - program 
muzyczny

����� c������3.� c5 -�����

����� -.��� {9,D +$�*	����
- koncert, 1981

����� c�	�� ����= ��	�� ��

" 1����� '� ��.������

�%��� ���!
�� " (� �����
� ���� 
	 �
���	
- western, USA, 1959

�9��� /���$���
� ���3����
�:��� �� .$��$�� ��, - serial, 

Polska, 1969
�:�4� /�
�;���
� 
 - film TVP, 

1973
,��4� +3�� - kom. sens., Polska, 

1999
,���� �� 
� ��� ����$D 2$������)�

1��
C��
�*���.�	�
��
�=
��
�$���
�DDD - dok., 
Polska, 2025

,���� 2��	�� ,::: "/ ��$���
E
�	
 - serial, 1977

,���� F��
�= ��.
���
�B - film 
TVP, 1967

,���� /
� �?$ 3 @;����
- obycz., Polska, 1975

,%��� /���� ��	��� - serial 
komediowy TVP, 1965

18:15 &���3�
�� ��
��*
�
��� ! ��
�� ���3�
�
&
�$���� 
	.$����
������ - serial dok., Wlk. 
Bryt., 2015

,9��� ���!
�� " (� �����
� �3$���� - western, USA, 
1959

����� c���$ c����
��
 " 2�;$�
" ��¿
	��
 - 1978

�,��� 2
�� ;�� *$��
 " 7���
- dram., animacja, 
Indonezja, 2022

����� ��0���$�� "/
��
�	
+$
���
� - dok., Wlk. Bryt.

����� 2
�� �� �� " �
��$� - fab., 
USA, 2008

����� 23��3$���
 - magazyn
���,� 1�� ������ !3��$��	m

- dok., Polska, 2015
����� 2� 
� 
���� - film TVP, 

1971

����� &��
 ��� 
 � �
�	
 - serial 
kryminalny

�9��� 2�;$� " ����
��
�.� ����� - Paul i Semir 
gMLIHQU OPKHQj`J TM
ochrony króla Hassana. 
Dochodzi do zamachu... 

,���� ��$
� � .$���	
�
 
�
- serial obyczajowy

,���� 7
� 
*$�� � ��
���	
- serial obyczajowy

,���� /�.��
��� ��3�� 
�
- serial kostiumowy

,4��� 23$
�$�� - Dorota wypro-
OHTgH LJj g fJRLg_HKJHb
_IXWR TM IRQ VMWP TgJRZJkH
z Adamem (Patryk Cebulski). 
ÝJR OPM\WHSH LM\JR IRS
wspólnej pracy.

,���� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

,%��� 23$
�$�� - serial 
paradokumentalny

,9��� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument 
fabularny

20:00 F����
���	$��3 - akcja, 
USA, 2023. Agent Interpolu 
Russell (Jean -Claude Van 
Damme) cudem uchodzi 
g SP`JRf g gHLHTg_J O _IXWRQ
umiera jego informatorka. 
hjS`gPgKH VMVWgPLJjiH
LM\JR gH OLgRZ_U `RKj
`qWMKJo QRQ LPKH]]]

���,� �
 
 
�� - akcja, USA, 
Franc., Niemcy, RPA, 2004

����� 8�$*�/
� ! - akcja, 
Franc., USA, 2008

���,� ��
���
 � ��$� !3 - serial 
kryminalny

����� 8�	;�$�D �� 
� .��
������ - paradokument

�4��� ���3 �� 	
�$� - program 
kulinarny

�4��� c��
 ���� 
�
�� d VWgRiZUT
OPTHWgRr g `HkRiM iZM\[]

����� ��
���
 � ��$� !3 - serial

����� c��	�	��� - program 
opowiada o ludziach 
i chwilach, które na zawsze 
MTfJRKJkP J`q ZML]

����� '����� - Klaudia Kmieciak 
z licealnej 2d jest chora na 
`RZJH_Jj J TZHIRiM KJR fMSR
QRYo KJ`gRiMb `M gHOJRWH
gluten. Patrycja Kobierska 
KJR OJRWgP O QRQ `qMWM\j
J `gjLI[QR QH VLgRKKPfJ
herbatnikami... 

�9�4� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

,,��� /",,/���
�� ���� ��
- program kryminalny

,���� 2$�	
����
 - serial krym., 
Polska

,���� '�.
��� - program obycz.
,%��� '���
� @��� ��$
�

/��������� - serial 
LUTMOP

,9��� '-' s�
.� � �� �

- program policyjny

,:��� <�$��� .$���� - program 
obyczajowy

20:00 �$� ��� $� �$�
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
u}}�] �MZRQKH MVMOJRYo
M aHIfHKJRb gOHZ`gHQU`Pf
gkM OfJRY`JR ÞMIqHf] ePf
WHgRf f[LJ MK gfJRWgPo LJj
z niezwykle niebezpiecznym 
przeciwnikiem, Jokerem.

���,� @���;���� - horror, USA, 
2014. John Form znajduje 
idealny podarunek dla 
LOMQRQ `JjSHWKRQ SMKP hJJ
� VJj_KU J WgHT_M LVMIP_HKU
LIHWMTHOKU ZHZ_j [\WHKU
O YKJRSKM\JHkU L[_KJj
YZ[\KU] tHTMYo hJJ
z prezentu nie trwa jednak 
Tk[iM]]]

�,��� &��*� - horror, USA, 2007
���,� E*��
 $�	��� - program 

lifestylowy
�4�,� +� !�� � - paradokument

09:45 ����� ����� 09:50 ¢�£ ��
���¤� ¤¥� ¦10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:00 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 ´� ��®
¡�¥·«� © 11:50 ¢�£ �� ���¤�
¤¥� ¦ 12:00 ¬���� ��¦��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 ­ ��  ¡¥ �� 13:00 
´�¥·¡���« �¥���� « ß�®���
stworzenia 13:30 ´�¥� ���®��

14:30 � ¡��� ¥ ����� à ¥·�� 15:00 
Moja wyspa wiary 15:50 ´� ��®
¡�¥·«� © 16:00 Inf. dnia 16:10 
à �� « «�«° 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
¥ ��� ª ¬ß� �� 17:00§� ¡¥®
w Boga 17:30 ¸�ª¤ µ���¦���
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ¬���� ��¦��� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¢�£ �� ���¤� ¤¥� ¦ 19:30 µ��¤�
maluch to potrafi 19:45 
´�¤����� ¥ ·¤¥��� « ¤¥� ��
20:00 Inf. dnia 20:20 ¸¹���� �
20:50 ´���°� º����¡�� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 �IWHSKJ_ eR_LHL[ d �JZf
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial paradok. 
13:55 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
18:00 »MO`P L_HW\XO] �IM TH
OJj`RQ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:05 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:05 �VWHOJRTZJOJ � ^PTgJHk
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 aRg ZJIMY`J� �WOHOH HZRQH
- sens., Kan., USA, 2012 01:00 
pM¼R ½LZHKT]^PLVHfJkMY`J
02:05 Hardkorowy lombard 
02:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 �[VRWp[TgJR
d LRWJHZ M MLM\H`q g KJRVRkKMd
LVWHOKMY`JHfJ 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

����� @�� ���� �9 - serial, 2018
�%��� c$���	
��� ���� ��
����
�%��� 2�
 
?� � ;�
���
�9��� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
�9�,� 7� ���.���DDD #����$��


- serial, Polska, 1986
�:�,� ��� �� - serial kom., 2013
,��,� 2�	
��$� @��¿ - serial 

krym.
,,��� -� 
� ����3�� - serial
,���� '�$�
� (�)�
,��,� @*$�;
����¾ @*$�.�*���
,��4� ��*���� ����
 ��
,���� 7��3$� � 1���� �

" ��
�� '��� �� " /�0���
- dok., Austria, 2024

,4��� '.������ ���� - serial, 
Turcja, 2024

,���� '�$�
� (�)�¾ &�*��� (�)�
,���� l$� ��?�D 2$��0?���

- teleturniej
,���� ��
���
 ��� - serial, Turcja

17:00 c����¿.$���
,%��� &�*���
,%��� 1��� ��	����
�m

- teleturniej muzyczny
,9��� ��.�$��$�� - magazyn
,9��� @�� ���� �9 - serial, 2018
,:��� &$�*$�	 
�)�$	D ,:D��
,:��� &����
� ��
� - rozmowa
���,� '.�$�¾ &�*���
����� '�3*
 ;�0� - serial krym., 

Polska, 2016
�,��� E	��� .
�$���� ! 0��

- kom., USA, 1996
����� ���*�$ E��� - dok., 

Polska, 2023
����� #�$��� .���3�
����

 ����
�� - thriller, USA, 
Niemcy, Wlk. Bryt., 2014

���4� 2�	�$�
� - dram., Polska, 
2005

�4��� /��$��� � ���	���
�4�4� ��.�$��$�� - magazyn

áÓÂâÅÊ Ë ÌÛ ÎÏÐÑÒ ÓÔÃ ÁÂÕÖÈÓ ÓÔÁ Ê×ÎØ×ÙÒ ÓÔÃ Ú TV 4

ÓÔÁ Û ÓÔÁ Ì

ÓÔ Á×ÎÜ
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TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))��� *����
��+,� - serial 
komediowy

)-��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
)���� .��� (�
%/
� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
)#�-� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)3�)� 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/

- teleturniej
)5�-�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
-���� 6�
�	/� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
-���� .����� 7�"8 $�����9

- zabawa quizowa
--��� ������ �� ����� � :�

dwoje - serial, Polska, 
1976

����� $�%	/�� - serial policyjny, 
2007

�)��� ; $�
�  �2� ��������
- kom., Polska, 2009

����� .
/� � 4�� %/ ����
�
- serial kryminalny, Polska, 
2022

����� ;!�2�9 - program interw.
����� ;�
�%� ,
�!�� - program 

obyczajowy
����� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����< ��	
� :������
))�-� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
))�-� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)-��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - krym.
)���� &�,�%�� �!= >

� - serial 

obycz., Polska
)#��� ����� 2��
� - Terapeutka 

Sylwia zostaje znaleziona 
martwa w swoim 
mieszkaniu. Z mieszkania 
?@ABCD EFAGHIB JKGGB
LAMNOKCABPPP

)5��� Q��%�
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

19:55 ;!�2�9 - program 
interwencyjny

-��)� ��:�,R�
�� - serial 
obycz., Polska

-���� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

--��� S�� %� ��" %�
�� 
�	�
- komedia romant., USA, 
2010

����� :�%��� 
� T�!�����
- kom., USA, 2015

�-�)� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

�-��� .!�%�
� T�%��
�
- program dokumentalny

����� ��%��%�!� - program 
kryminalny

����� ��/�� ����� - reality 
show

����� *���,%� 
� �%�
� ���
- program edukacyjny

����� ��!� ����<
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

U VBFWB A X?YKZ [CBJB\]
^BY?J_?WKY E `CEK^INU
J_BGAB a[ABWZB [ ^[?\K\
Z?bK\GK\ ^`CB[AKP cBFbK WC?FH
EB\KMWMB AY CBWA?[dEPPP

�5��� S
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

13:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� :���
��
�� - program 
informacyjny

16:20 Pogoda
)��-� '
%�
!�
��� - magazyn 

CK`?COKCd[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)3��� :���
��
�� - program 

informacyjny
)5�)� e��� :���
��<

- rozmowa dnia
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

20:00 ������ 
� ,��
!���
�%
�
" - obycz., Polska, 
fgffP hGB \K^O E[DZI]
WEAK[JEDG] E ^]^AKWEO[Bi
?G GB\bK`^E] `BCOA]
Rzeczpospolitej. Podobno 
`CEKJA[AKj^O[B ^AH `CEDJA]U
FB\]i BbK YAI?ak LD[B GAKU
`CEK[AWD[BbGBP lEJEKFdbGAKi
FWD EBGBWO? AGOKCK^N\] ^AH
GA] AGGK ?^?LDP

--��� ��������9 - musical, 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2008. Meryl Streep wciela 
^AH [ `?^OBk m?GGAK
l_KCAWBG U GAKEBbKMGK\
[IBaJAJAKbZA _?OKbNnAbbB
m?GGB GB AWDbbAJEGK\
greckiej wyspie Kalokairi. 
m?GGAK `CEDF?O?[N\K ^AH GB
[K^KbK ^[?\K\ JdCZAP o

�)��� $
��
!� S���
���
�

���-� 6,��� p33= Q
�2��
%�
- koncert

����� S��%� ��%�8 %��%� �
�
� :���������



�#�-� *�!���� � '
����
%
!!���
����������
- western, USA, 1959

�3��� '
(�
����� �/�%/
��
�
�5��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu
)��-�  "���� ��,��� - komedia, 

Polska, 1936
)-�)� *�v���
�� � 7�
��%�,��


Nolan - dok., Wlk. Bryt., 2018
)���� .�
��
%
)��-� ���� � �
�� � :��%
 !����

- serial, Polska, 1977
)��-� &,��R� U @AbY Xnqi rswt
)#��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu
)3�)� ����<8 ! �%R
�� /��
��

2!����� 
���� � >��
:�
���/�� - dok., 2018

)3��� *�!���� � '
����
%
! �
���/ ��%� - western, 
USA, 1959

20:00 7�!�
%��!� ��/	
(����!� � :�%", ��
(���/ � :�
�� 
�
Q
�
������ .����

-���� 7�!�
%��!� ��/	
(����!� � :�
�� 
�
Q
�
������ .���� - dramat 
wojenny, Polska, 2000

-)��� 4��
 � x���� 
�� 
���
�/v %���� 
��	�
- dokument, Wlk. Bryt., 
2018

-���� $�!
R% �� %��%��� �
�
- fab., Polska, 2021

�)��� .�
� 
��
� � ����
���
�
/�� - dram. obycz., 
Hiszp., 1975

����� '
(�
����� �/�%/
��
�
- magazyn

���)� $��
Rv� � ���%�
��
� ; S�%�
R! - dokument, 
Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�	
� � �������
�,�����
� U yYAKCB\]JD
[AHEAKj E?^OB\K `?C[BGD EK
^E`AOBbB `CEKE OB\KYGAJE]
?CFBGAEBJ\HP

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

)-��� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� :�,�
���� �%/�����
- serial kostiumowy

)���� ./
��
�� - 25-letnia Jagoda 
po urlopie wychowawczym 
`?^OBG?[AIB EBYAKGAk `CBJH
`CED OBaYAK `C?WNZJD\GK\
na wyplatanie mebli 
z wikliny. 

)���� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

)#��� ./
��
�� - serial 
paradokumentalny

)3��� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 $� ���������
��
��
- akcja, USA, 2021

--��� 62��< �!������ �2
���
U BZJ\Bi yl|i fgrfP lOCBMBZ
}KCKYD ~?bKYBG ^OB\K ^AH
a[ABWZAKY LCNOBbGK\ ELC?WGA
A OCB@AB `?W ?J_C?GH `?bAJ\AP

����� .��R
�� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004. Pewnego ranka, 
nauczycielka biologii 
� Jessica Martin � zostaje 
`?C[BGB `CEKE `A]OZH
EBYB^Z?[BGDJ_ YHMJEDEGP

�-��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

����� ��
/ 
����
" - program 
kulinarny

����� S��� ���% �!��% U `CEKFb]W
[DWBCEKj E JBIKF? Fb?LNP

����� �����
��� �%
���/ - serial

���-� S�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
A J_[AbBJ_i ZOdCK GB EB[^EK
?WYAKGAID AJ_ b?^P

����� &����� - Klara Lipowska z 
wL N[BMBi MK \K\ ^OBC^EB
^A?^OCB }BGZB A \K\ J_I?`BZ
|WBY ^] AWKBbG] `BC]P
�AKWD W?[ABWN\K ^AHi MK
}BGZB A |WBY ^AH C?E^OBbAi
^OBCB ^AH `CEKZ?GBk ^A?^OCH
do zmiany decyzji. 

�3��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))��� :�)):������ �������
- program kryminalny

)���� .
���
��
� - - serial 
krym., Polska

)���� &�,�%�� - program obycz.
)#��� &"���� >

���
��

:�����!��� - serial 
^]W?[D

)3��� &6& ���,� ! �����
- program policyjny

)5��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 �� %!���������/ - kom., 
q?b^ZBi fgf�P �BaZB
A �CED^AKZ O?YI?WKi
BOCBZJD\GK YBIMKj^O[?
E NC?JE? [DFb]WB\]JDY
^DGZAKYi ZOdCK YAK^EZB
w malowniczym rejonie. 
VAY? MK `?[AGGA ?WJEN[Bk
^EJEHaJAKi ^] LbA^JD
rozwodu. Pewnego dnia...

--�)� �
���
� 
���
�
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
fgg�P �?bK\GB ?`?[AKak
o Mrocznym Rycerzu, 
�BOYBGAKi E[BbJEB\]JDY
EI? [YAKaJAK �?O_BYP

01:15 Broad Peak - obycz., 
Polska, 2019

���)� �2��� 
���
% - program 
lifestylowy

���)� ;�%�
�� - program 
poradnikowy

09:45 ������������ �������� ���
��������� 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ����  ¡�¢�£� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¤�£ ��� � £��¥����
12:50��������£� ¡���£����
13:00¡���¦�� §�¨ ©��ª��� «������
13:20 ¡���¥��� ¬�¥¨­®��������¯

13:30���� ��¨ 14:30 Czerwony 
°�±� 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�� ��ª ����²��³ 16:00 
Inf. dnia 16:10 ´ �ª�£� ���
���ª 16:35 µ±� ���²� 17:05 
Akademia pro -life 17:30 
��§����������� �� ¶����± 
17:55 ¡�����¤�£¨ ¡���£±�

18:00 ����  ¡�¢�£� 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
«������� �¥�±� ´����¥�����
­¶�±������ µ���������¯19:45 
�������� � ����� �² ������
20:00 Inf. dnia 20:20 «±·�����
20:50������ ¸������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 lOCBMGAZ XKZ^B^N U @AbY
akcji 07:55 �?FBOD m?Y
¹ �AKWGD m?Y U `C?FCBY
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 10:55 Na 
Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 

11:55 mbBJEKF? \Bº U ^KCABb
paradokumentalny 13:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 16:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 18:00 
»?[JD ^ZBCLd[P �O? WB [AHJK\
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 

20:00 Uroczysko - serial 
kryminalny 21:00 
l`CB[AKWbA[AP XCd\YAB^O?
- serial kryminalny 22:00 
l`CB[AKWbA[A ¹ ¼DWEABI
Kryminalny - serial policyjny 
23:00 Plan ocalenia 
- sensacyjny, USA, 2020  
01:05 Przerwa konserwacyjna

����� &,��%�
� ���� - serial, 2024
����� >�����!� �3 - serial, 2018
�#��� S
�
���������� �!�"%��
�#��� $��
��:��
� - magazyn
�3��� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
�3�)� �� ���,�%�===  ��
�
���

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
)��)� .�����
� >��¾ - serial krym.
))��� 6����� ��%�/�� - serial
)-��� &�
!�� '
(�
)-�)� >2
�	��
��½ >2
�,�2���
)-��� ��2���
 *��
����
)-��� ����� &������ � ����
�

- dokument, Austria, 2024
)���� &,��%�
� ���� - serial, 2024
)���� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
)��-� e
� ��R!= .
��vR!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� S����¾,
���
17:20 Pogoda
)#�-� 4��� %��������¿

- teleturniej muzyczny

18:05 *�,�
%�
�� - magazyn
)3�-� >�����!� �3 - serial, 2018
)5��� $
�2
�� �
(�
�= )5=��
)5��� $�%�
�� �
�� - rozmowa
-��)� &,�
%
20:15 Pogoda
-���� 6����� ��%�/�� - serial
-)�-� &,
�!� ��� 
�,�
%�
�
--�-� $��!�"�����!����%��8

v���� ,��!�"�����
� 4�
�� &%/�
 - dok., 
Polska, 2024

-��-� ��
��
�%!�!  ���/¾
U @AbY ZCDYAGBbGDi ÀCBGJ\Bi
2024

�)�)� $�,���� - dram., Polska, 
1965

����� :��
�!��� �����%!
- magazyn

����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
���)� *�,�
%�
�� - magazyn
���-� 6�� 
� �!��% - magazyn

ÁÂÃÄÅÆÇÈ É ÊË ÌÍÎÏÐ TVN ÑÒÓÔÄÆ ÆÕÑ ÈÖÌ×ÖØÐ TVN 7 TV 4

ÆÕÑ Ù ÆÕÑ Ê

ÆÕ ÑÖÌÚ

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��������� - serial, 
Polska, 2024

���-� $�v�%���
�+,� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2026

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

))��� *����
��+,� - serial kom.
)-��� .��� (�
%/
� - teleturniej
)��)� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024
)���� 0�  �
1/� - teleturniej
)���� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
)���� .��� (�
%/
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�-� $�

������ - serial 

obycz., Turcja, 2024

18:15 0�  �
1/� - teleturniej
)3��� 4���
 � ������"��/ - telet.
)5�-�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2026
-���� 6�
�	/� � ���	��

� ���
�� - teleturniej
-���� $��%�!
������


- teleturniej
-)��� �� ��2
��� - serial 

fabularyzowany
--���  �
��
 ./p���� ��

- serial, Niemcy, 2016
-���� $�%	/�� - serial policyjny, 

2007
����� .�
��8 !����� T���,�
��

- serial kostiumowy, Hiszp., 
2015

�)��� ���� ���!2R
���
� Dzieci - serial obycz., 
Niemcy, 2023

�-��� S����
�����%%�
��

/
- dokument, Szwajc., 2024

����� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

����� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

����� ./���

� 
�!��/���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����< ��	
� :������
))�-� ��
���� ����/ - program 

kulinarny
))�-� ./���

� 
�!��/���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)-��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &�,�%�� �!= >

� - serial 
obycz., Polska

)#��� ����� 2��
� - serial krym., 
Polska

)5��� Q��%�
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda
)5��� ;!�2�9 - program 

interwencyjny

20:15 ��:�,R�
�� - serial 
obycz., Polska

-���� )���� ��% ,
��� 
����
�
� - przygod., USA, 2008. 
�AKWD ?WWEABI OB\KYGAJEDJ_
[?\?[GAZd[ GB`BWB GB
[A?^ZH A `?CD[B ÛÜ?bKOi
YI?WEAKGAKJ U LD CBO?[Bk
WEAK[JEDGH U [DCN^EB GB
czele niewielkiej grupy 
YDabA[DJ_ [ `?F?j BM GB
ZCBjJK a[ABOBP

-��)� ¾Ý¾� *���%�!���� - sens., 
USA, Chiny, Kan., 2017

�)��� ;!�2�9 - program 
interwencyjny

�)��� :����
��
 - - serial, 
lE[KJ\Bi cAKYJDi mBGABi
c?CPi ÀAGP

����� ��%��%�!� - krym.
����� ��/�� ����� - reality show
���)� *���,%� 
� �%�
� ���

����� ��!� ����<
�3��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Ania i Marek w trakcie 
`?CBGGKF? \?FFAGFN[EWINM
LCEKFN¼A^ID GBOCB@AB\] GB
`?LAOKF?YHMJEDEGHP
mKOKZOD[A GBODJ_YAB^O
NWEAKbB\] YN `?Y?JDP

�5��� S
/�
� �,
�!� - program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
13:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� :���
��
�� - program 

informacyjny
16:20 Pogoda
)��-� '
%�
!�
��� - magazyn 

CK`?COKCd[
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
)3��� :���
��
�� - program 

informacyjny
)5�-� e��� :���
��<

- rozmowa dnia
)5��� &,�
%
19:45 Pogoda

20:00 .������!� �
���
� :��%
����!� !�����
U Z?YPi yl|i fgffP mBCJD
(Jennifer Lopez) i Tom (Josh 
mN_BYKbÞ EKLCBbA ^[?\K
C?WEAGD ?CBE `CED\BJAdI GB
NC?JED^O?aJA abNLGK [ bNZ^NU
^?[DYZNC?CJAK GB ÀAbA`AGBJ_P
h\i LHWEAK ^AH WEABI?ß

22:10 Piksele - sens., USA, 2015. 
�CN`B YAI?aGAZd[
klasycznych gier wideo 
YN^A ^OB[Ak JE?IB
GB\KàWàJ?Y E Z?^Y?^NP

���-� $�%�� $�
(��% - kom., USA, 
2012

�-��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� �!� 2�%/�� - program 
kulinarny

����� ����� e
���
���-� S������/,� S0 6�����

���)� 6,��� p3�= Q
�2��
%�
- koncert

����� S��%� ��%�8 %��%� �
�
� >
�
��� e
�	�!���

�#�-� *�!���� � '
����
%
� �/
��!� - western, USA, 
1959

�3��� *���� $����� � T���!��
�!��
��%�� .�
���
 �
�/�� - dok., 2018

�5��� :��
� ����!� - serial 
Z?YKWA?[D Xnqi rstu

)��)� 7����8 ��,�%�
��9 - film 
Xnqi rstw

))�-� :����R
 / >	��
�
- obycz., Polska, 1975

)-�-� S����
��� �/�%�!���
��
���� � 7�%�
�� ,�
��

�
i pies - dok., 2025

)��)� .�
��
%
14:05 Noce i dnie U VAI?ak

- serial, Polska, 1977
)��)� ���%R
�/
�� - dram., 

Polska, 1939
)#��� :��
� ����!� - serial 

Z?YKWA?[D Xnqi rstu

18:15 �/��/� $�������
$����
�� � á.�����â
� $��%
 &����,�
�� - 2013

)3��� '
(�
����� �/�%/
��
�
)3��� *�!���� � '
����
%

!!���
����������
- western, USA, 1959

-���� $�!
R% &��
�����
T������ - serial, 1986

-)��� $�!
R% �� %��%��� �
�
- fab., Polska, 2021

-���� '
(�
����� �/�%/
��
�
23:35 Kino bez granic � Nana 

- dram., Indonezja, 2022
�)��� *�!�  �/�� &������


&�/
� � �������  
����
��
�-��� ��
%�� >
2�
���

!:�
���!�� - dok., 2021
����� &,�� �/�����v
��

- komedia, Polska, 1994
����� �� �%
�v� e��<���

- dokument, Polska, 2015

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

�3��� .�	
� � ������� �,�����
�
U qBNb A lKYAC E?^OB\]
a[ABWZBYA `?C[BGABP qBNb
EBN[BMB GB BNO?^OCBWEAK
OB\KYGAJE] Z?LAKOH
w letniej sukience. 

)���� ��
�� � ,
����������
- serial obyczajowy

)-��� ��� �2
�� � �
�����
- serial obyczajowy

)���� :�,�
���� �%/�����
- serial kostiumowy

)���� ./
��
�� U¼ãX[?\K\qBJEJKä
LDI [DLNJ_ åZ?GAKJ
pierwszego sezonu). Ze 
EGA^EJE?GKF?i `KIGKF?
dymu magazynu Tomasz 
(Piotr Miazga) wynosi 
GAK`CEDO?YG] m?C?OHP

)���� z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument 
fabularny

)#��� ./
��
�� - serial 
paradokumentalny

18:00 z��	�
�= {���� ,��
���%�! - paradokument

-���� T�
�� - akcja, RPA, Wlk. 
Bryt., 2020. Samantha 
hæçBCB åVKFBG À?èÞ W?[?WEA
?WWEABIKY GB\KYGAZd[
[D^IBGDY[ aC?WKZ
B@CDZBj^ZAKF? `AKZIBP

--�)� $
��%
!�
�� - akcja, USA, 
fgrrP lBY?b?O E FCN`]
FdCGAZd[ C?ELA\B ^AH GB
|bB^JKPcB?JBbBIDJ_ EBJEDGB\]
`?b?[Bk [AbZAP cB ^EJEHaJAK
[aCdW `B^BMKCd[ \K^O }?_G
Ottway (Liam Neeson)...

���-� z�
2� :�
�� -� &,����
U BZJ\Bi ÀCBGJPi fgrr

�-��� �����
��� �%
���/ - serial 
kryminalny

����� ��
/ 
����
" - program 
kulinarny

����� �����
��� �%
���/ - serial

���-� S�
����
% - program 
opowiada o ludziach 
A J_[AbBJ_i ZOdCK GB EB[^EK
?WYAKGAID AJ_ b?^P

����� &����� - Hania Kloch 
z licealnej 3d skrycie kocha 
^AH [ qBOCDZN¼HFCEDGAK
A `C?`?GN\K YN[^`dbG]
GBNZHP qBOCDZ \K^O EYHJE?GD
W?WBOZ?[DYA ?L?[A]EZBYA
A GBYd[A?GD `CEKE Z?bKFd[
AWEAK E GAYA GB AY`CKEHP

�3��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

))��� :�)):������ �������
- program kryminalny

)���� .
���
��
� - serial krym., 
Polska

)���� &�,�%�� - program obycz.
)#��� &"���� >

���
��

:�����!��� - serial 
^]W?[D

)3��� &6& ���,� ! �����
- program policyjny

)5��� ;�
�%� ,
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 e�
2 &%�
� U ^KG^Pi ÀCBGJPi
Belgia, 2011 o

22:15 Ocean�s Twelve: 
��2
�!�� - sens., USA, 
Australia, 2004. Po udanym 
GB`BWEAK mBGGD hJKBG
A \KF? `AHZGB YBIM?GZB XK^^
å}NbAB é?LKCO^Þ C?EZ?^EN\]
^AH [ NZCDJAN ?WED^ZBGDY
C?WEAGGDY ^EJEHaJAKY
i materialnym 
LKE`AKJEKj^O[KYP
Natomiast okradziony Terry 
�KGKWAJO `bBGN\K EKY^OHP

����� .
�,%�
�� $����� - kom., 
Polska, 2022

�-��� {���� � ,�%!�
��
- historie ludzi 
YAK^EZB\]JDJ_ E EBLd\J]

����� Q����!�� - program 
paradokumentalny

����� ;�%�
�� - poradnik

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
©�¨ �� £�·�� ����¢ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 ê����²²�²� 11:40 
������ ¸������� 11:50 ������ë³
siebie 12:00 ����  ¡�¢�£� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Sumienie Hioba 
ì ����� � £�¨ í���� ���� µ��¦�¢�£�²

13:30���� ��¨ 14:30 Z Zacisza na 
µ�î���ª 15:00 Muzeum Papier-
nictwa 15:50�� ��ª ����²��³
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Rozmowy o edukacji 
17:00 Po stronie prawdy 17:55 
¡�����¤�£¨ ¡���£±� 18:00 
����  ¡�¢�£� 18:05 Inf. dnia 

18:15 «��²��� �����£�¢�����
19:20 ������ë³ ���î�� 19:30 
í±¥ � ��²� 20:00 Inf. dnia 
20:20 «±·����� 20:50������
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 
¡����������²� 22:30 ï� �²
�î�£ ©�¨ 23:30 Misja Szczecin 
- Madagaskar

06:00 lOCBMGAZ XKZ^B^N U @AbY BZJ\A
07:55 �?FBOD m?Y ¹ �AKWGD
m?Y U `C?FCBY `BCBW?ZP
08:55 Policjantki i Policjanci 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 mbBJEKF?
\Bº U ^KCABb `BCBW?ZNYKGOBbGD
13:55 Trudne sprawy 

16:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 »?[JD
^ZBCLd[P �O? WB [AHJK\ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 21:05 
l`CB[AKWbA[AP XCd\YAB^O?
22:05 l`CB[AKWbA[A ¹ ¼DWEABI
Kryminalny - serial policyjny 

23:05 �KE bAO?aJAð¼BbZB [CHJE
- sens., USA, Kan., 2012 01:00 
ñ?ÜK ò^bBGWP¼D^`B YAI?aJA
02:05 Hardkorowy lombard 
02:35 Interwencja - magazyn 
CK`?COKCd[ 02:55 óYAKCk GB
rggg ^`?^?Ld[ 03:25 ñNLAH
WA^J?ß 04:25 Top 10 - Lista 
qCEKL?\d[ 05:30 Telezakupy 

����� &,��%�
� ���� - serial, 2024
����� >�����!� �3 - serial, 2018
�#��� S
�
���������� �!�"%��
�#��� *����
� ô
�� ��õ �!�"%�

- magazyn
�3��� &�
!�� '
(�½ $�2��� '
(�
�3�)� �� ���,�%�===  ��
�
���

- serial, Polska, 1986
09:20 Ranczo - serial kom., 2013
)��)� .�����
� >��¾ - serial krym.
))��� 6����� ��%�/�� - serial
)-��� &�
!�� '
(�
)-�)� >2
�	��
��½ >2
�,�2���
)-��� ��2���
 *��
����
)-��� ����� &������ � :��,�

- dok., Austria, 2024
)���� &,��%�
� ���� - serial, 

Turcja, 2024
)���� &�
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���

� >
�
���:���� � $�,����
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�)��� ���!� ,��
!����� v�
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���-� :��
�!��� �����%!
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����� $�%�
�� �
�� - rozmowa
����� *�,�
%�
�� - magazyn
���)� 6�� 
� �!��% - magazyn
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 20 lipca 
ODYSEJA / napisy: 10:20, 11:20, 12:20, 14:10, 15:10, 16:10, 
17:10, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:05, 11:50, 
12:50, 14:05, 15:05, 16:20, 17:20, 18:35, 19:35
VAIANA / familijny / dubbing: 10:05, 10:50, 13:20, 14:40, 
16:05, 18:50
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 10:40, 12:10, 13:10, 15:50, 18:20
ZAPROSZENIE / napisy: 14:40, 20:45, 22:05
MARTWE ZŁO: OGIEŃ / napisy: 17:25, 21:30
ODYSEJA / napisy: 21:50
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 10:40, 21:40
O CZYM SOBIE NIE MÓWIMY / napisy: 20:50
PUCIO / familijny / dubbing: 10:00, 11:00, 13:30
LEGALNA BLONDYNKA / napisy: 20:00

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 20 lipca
ODYSEJA / napisy: 11:00, 11:30, 13:20, 14:40, 15:20, 17:00, 
19:00, 20:40
MINIONKI I STRASZYDŁA / familijny / dubbing: 10:00, 11:15, 
11:40, 13:30, 14:00, 15:40, 16:20, 18:30
VAIANA / familijny / dubbing: 10:40, 12:15, 13:10, 14:50, 15:50, 
16:45, 18:15, 19:30
TOY STORY 5 / familijny / dubbing: 10:50, 11:50, 14:20, 17:30
MARTWE ZŁO: OGIEŃ / napisy: 18:45, 21:15
BACKROOMS. BEZ WYJŚCIA / napisy: 20:50
OBSESJA / napisy: 20:00, 21:00
ZAPROSZENIE / napisy: 20:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 20 lipca
„Odyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 17.00
„Takie jest życie” - prod. Włochy : godz. 17.45
„Zaproszenie” - prod. USA : godz. 18.00 
„Ojczyzna” - prod. Polska, Francja : godz. 19.45
„O czym sobie nie mówimy” - prod. Włochy : godz. 20.00
„Odyseja” - prod. USA, Wielka Brytania : godz. 20.00 

20 LIPCA 
KINO PLENEROWE: LATO GHIBLI

Olsztyn
Ciepła i urokliwa – a z całej piątki prezentowanych przez nas obrazów 
Ghibli prawdopodobnie najlepiej skrojona pod najmłodszych – hi-
storia dwójki sióstr trafiających na trop niesamowitego, futrzastego 
sąsiada – tytułowego Totoro. Wzruszająca opowieść o sile przyjaźni, 
którą można chyba tylko wyśnić – lub obejrzeć razem z nami.
Godz. 21.30, Park Podzamcze, nieopodal fontanny „Ryba 
z dzieckiem”. 

21 LIPCA
Fiszki z historii sztuki. Światło, kolor, 
wrażenie – impresjonizm i neoimpresjonizm.

Olsztyn
Jeśli ciekawi Cię świat sztuki, chcesz poznać najważniejsze 
kierunki, zaskakujące dzieła oraz ich twórców, to mamy dla Ciebie 
świetną propozycję: FISZKI Z HISTORII SZTUKI. To cykl spotkań 
dla wszystkich pasjonatów sztuki, a także dla osób przygoto-
wujących się do matury, bądź innych egzaminów. Zapraszamy 
młodzież i dorosłych na dynamiczne mini wykłady z historii sztu-
ki, które w przystępny sposób porządkują wiedzę. Bez nadmiaru 
teorii, za to z jasnymi przykładami, kontekstem historycznym 
i najważniejszymi pojęciami. Zajęcia mają charakter skrótowy 
i koncentrują się na kluczowych zagadnieniach.
Godz. 17.00, BWA Olsztyn | HALA URANIA, Piłsudskiego 44. 

22 LIPCA
Debiut w Olsztynie. Post-art.

Olsztyn
Cykl warsztatów grafi czno-plastyczno-introligatorskich adre-
sowanych dla początkujących artystów- mieszkańców Olsztyna 
i okolic oraz turystów. Podczas warsztatów uczestnicy poznają 
efektowne techniki grafi czne i stworzą prace w tych technikach. 
Powstałe prace – „Debiuty” ale również nie debiuty – zostaną 
opracowane grafi cznie jako kartki pocztowe i opublikowane 
w formie wydawnictwa artystycznego-” Debiut w Olsztynie?-
-Post-art- 673 rocznica założenia miasta”. Uroczysty fi nał 
projektu będzie w formie wystawy pt. ” Debiut w Olsztynie?-Post-
-art- 673 rocznica założenia miasta”. – w Starym Ratuszu.
Godz. 14.30, Kamienica Naujacka MOK Olsztyn, 
Dąbrowszczaków 3. 

23 LIPCA
Wakacyjne Czwartki z Mikołajem Kopernikiem

Olsztyn
Zwiedzanie zamku z Mikołajem Kopernikiem, pokaz Drużyny Wo-
jów Bolesławowych Białozór z Olsztyna, wioska rycerska, pokazy 
walk i szyków, stanowisko łucznicze, zbrojownia, spektakl Teatru 
La Lola z Warszawy „Podróż dookoła Słońca, czyli historyja o Mi-
kołaju Koperniku’, pokaz tworzenia ikon z warsztatami, Stoisko 
edukacyjne Nadleśnictwo Olsztyn, warsztaty plastyczne. 
Godz. 10.00, Muzeum Warmii i Mazur, Zamkowa 2. 
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 REKLAMA 

NIE ŻYJE LEGENDA OLSZTYŃSKIEGO AZS-U
30 lat temu na ła-

mach "Gazety 
Olsztyńskiej" 

ukazał się "Alfabet An-
drzeja Hopfera". Rektor 
olsztyńskiej Akademii 
Rolniczo-Technicznej 
w latach 1981-1984 i 1990-
1996, a  wcześniej dobry 
biegacz (siódmy zawodnik 
mistrzostw Polski w 1956 
r. - 800 m) w swoim "Al-
fabecie" wiele miejsca 
poświęcił lekkoatletom 
i  działaczom sportowym 
związanym z  Kortowem. 
Spisujący wspomnienia 
Paweł Jarząbek pod literą 
"T" zanotował: "Truchan-
-Rząsa, Pelagia —  wspa-
niała dziewczyna. Kiedyś 
świetna biegaczka, od lat 
— kierownik Studium WF 
w Kortowie. AZS dużo jej 
zawdzięcza i mam nadzie-
ję, że to będzie trwało".

"Wspaniała dziewczyna" 
zmarła w środę (15 lipca) 
w wieku 86 lat. W środowi-
sku sportowym nazywano 
Ją — Pelą bądź Panią Pelą. 

Pelagia Truchan-Rząsa 
urodziła się 20 marca 
1940 roku w  Kąśnej nie-
opodal Tarnowa. Do Ol-
szyna przyjechała w  1961 
roku już jako utytułowana 
biegaczka (wicemistrzyni 
Polski w biegu na 800 m). 
W  barwach olsztyńskie-
go AZS-u kontynuowała 
karierę sportową zdoby-
wając w latach 1962-1963 
dwa brązowe medale mi-

strzostw Polski w biegu na 
800 m. W  międzyczasie 
związała się ze Studium 
WFiS w Olsztynie, w któ-
rym pracowała 40 lat 
(1961-2001). Po przejściu 
na emeryturę nie zerwała 
ze stadionem. Jako sędzia 
lekkoatletyczny obser-
wowała rodzące się ka-
riery kolejnych pokoleń 
młodych adeptów królo-
wej sportu.

Pelagia Truchan-Rząsa 
należała do pokolenia, 
którego dzieciństwo przy-
padło na okres II woj-
ny światowej, a  młodość 

i  charakter wykuwały się 
w  siermiężnych czasach, 
gdzie sport był jedną 
z nielicznych odskoczni od 
PRL-owskiej beznadziei.

O niełatwej rzeczywi-
stości początku lat 60. 

ubiegłego wieku 
znakomita ongiś 
biegaczka pisała 
we wspomnie-
niu opublikowa-
nym w  książce 
"Między stadio-
nem a  brzegiem 
jeziora" (Ol-
sztyn 2016).

"We wrześniu 
1961 roku roz-
poczęłam pra-
cę w  Wyższej 
Szkole-Rolniczej 
w Olsztynie w Stu-
dium Wychowa-
nia Fizycznego 
w Kortowie, które 

mieściło się wówczas w blo-
ku nr 28. Przystąpiłam do 
pracy pełna zapału i energii, 
niestety zajęcia wychowania 
fi zycznego były prowadzone 
wówczas w bardzo skrom-
nych warunkach, bo do dys-

pozycji mieliśmy tylko małą 
i niską salkę do gimnastyki. 
Trzeba było sobie jednak ja-
koś radzić...".

Pani Pela w tych warun-
kach radziła sobie znako-
micie. Dość powiedzieć, że 
Jej rekord życiowy w biegu 
na 800 m (2:13,0) wciąż 
budzi szacunek. W  tym 
roku najlepsza biegaczka 
AZS UWM Olsztyn uzy-
skała 2:18,20...

Cześć Jej Pamięci!
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK 

• Pogrzeb Pelagii Truchan-
-Rząsy odbędzie się 24 lipca.
Msza Święta: 24 lipca 
o godz. 11:00 w kościele pw. 
Najświętszego Serca Pana 
Jezusa w Olsztynie (ul. 
Mickiewicza 10).
Pelagia Truchan-Rząsa zosta-
nie pochowana na Cmentarzu 
Komunalnym w Dywitach.

W wieku 86 lat zmarła Pelagia 
Truchan-Rząsa. Znakomita ongiś 

biegaczka, medalistka mistrzostw 
Polski, która przez kilkadziesiąt lat 

była związana z olsztyńską uczelnią.

eprasa.pl ed9602a122
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JUNIORZY LEGII LEPSI OD STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Dwa tygodnie przed startem nowego sezonu IV ligi sympatycy Stomilu zastanawiają się, czy Olsztynianie 
będą w pełni gotowi do walki o awans już od pierwszego ligowego gwizdka, bowiem wyniki sparingów mocno rozczarowują.

S
ytuację pogarszają 
nieustanne kontu-
zje kluczowych gra-
czy, którzy przecież 

mieli stanowić o sile ekipy 
z stolicy regionu. 

Drużyna Stomilu pro-
wadzona przez Michała 
Kraszewskiego w  zeszłym 
tygodniu rozegrała dwie 
gry kontrolne. W  środku 
tygodnia olsztyński zespół 
zremisował 1:1 w Barczewie 
z miejscową Pisą, a w sobotę 
przegrał 1:3 z juniorami Le-
gii Warszawa. 

Dwie pierwsze bramki 
dla Legii zdobył Ksawery 
Jeżewski - najpierw w siód-
mej minucie z bliskiej od-
ległości pokonał Michała 
Leszczyńskiego, a następnie 
wykończył szybką kontrę 
gospodarzy, trafi ając do pu-
stej bramki. Na 3:0 wynik 
podwyższył ładnym uderze-
niem z siódmego metra Sta-
nisław Kubiak. Honorowe 
trafi enie dla Stomilu ude-
rzeniem w okienko zaliczył 
pomocnik Filip Wójcik. 

- Analizę należy zacząć 
od negatywów, ponieważ 
pierwsze 20 minut tego 
spotkania było w  naszym 
wykonaniu bardzo słabe - 
ocenia trener Michał Kra-
szewski. 

- Młodzi i wybiegani za-
wodnicy Legii (aktualni 
mistrzowie Polski U-19 - 
red.) od samego początku 

dominowali i  przewyższa-
li nas intensywnością na 
każdym kroku. Szczerze 
mówiąc, spodziewaliśmy 
się, że ten element może 
stanowić problem, mija-
jący tydzień był bowiem 
najcięższym i  najbardziej 
intensywnym okresem 
w naszym dotychczasowym 
makrocyklu przygotowaw-
czym. No i zmęczenie dało 
o sobie znać. Zobaczyliśmy 
mnóstwo niewymuszonych 
błędów i niecelnych podań, 
a  momentami brakowało 
nam po prostu cech wo-
licjonalnych. W  efekcie 
pierwsza połowa zakoń-
czyła się dla nas bolesnym 
wynikiem 0:3. 

W drugiej połowie na boi-
sko wyszedł już zupełnie 
inny zespół. Choć nadal nie 
ustrzegliśmy się błędów, to 
nasza intensywność wsko-
czyła na znacznie wyższy 
poziom. 

Z czego to wynikało? Po-
stawiliśmy na młodzieżow-
ców, których organizmy 
regenerują się szybciej, 
a na boisku wspierało ich 
dwóch doświadczonych 
graczy: Filip Wójcik oraz 
Kuba Banul. Dodatkowo 
zdecydowaliśmy się na 
zmianę ustawienia, co było 
bezpośrednią odpowiedzią 
na styl prezentowany przez 
Legię. To okazało się świet-
nym posunięciem, a  całą 

drugą połowę możemy 
śmiało zapisać na plus. Ko-
lejnym dużym pozytywem 
był występ Łukasza Makar-
skiego od pierwszej minu-
ty. Warto pamiętać, że do-
piero dzień przed meczem 
odbył on swój pierwszy 
trening na pełnych obro-
tach z  drużyną. Zdecydo-
waliśmy się na ten krok, 
ponieważ chcieliśmy zwe-
ryfi kować jego dyspozycję 
w  realnych warunkach 
meczowych. O jego czysto 
piłkarską jakość jesteśmy 
spokojni, zależało nam 
jednak na sprawdzeniu, 
jak wygląda fi zycznie po 
przebytym urazie. Dzisiej-
szy występ pokazał, że cze-
ka nas jeszcze sporo pracy, 
ale to ważny krok naprzód. 
Rozegrane dotychczas spa-
ringi przyniosły nam mnó-

stwo pytań. Na kilka z nich 
znamy już odpowiedzi, ale 
wciąż pozostaje sporo nie-
wiadomych. Przed nami 
dwa tygodnie bardzo cięż-
kiej, skrupulatnej pracy. 
Zrobimy wszystko, aby 
optymalnie przygotować 
zespół i w pierwszym me-
czu sezonu wystawić jede-
nastkę, która wywalczy dla 
nas trzy punkty w starciu 
z  Mazurem Ełk - kończy 
olsztyński szkoleniowiec. 

Sytuacja kadrowa Sto-
milu budzi spory niepokój 
wśród kibiców. Największy 
problem dotyczy formacji 
ofensywnej, gdzie sztab 
jest zmuszony do doraź-
nego szukania awaryjnych 
rozwiązań. 

Wynika to z  jednoczes-
nej absencji aż trzech no-
minalnych napastników 

– Szymona Masiaka, Kacpra 
Sionkowskiego oraz Sho-
to Unno. Jakby tego było 
mało, poważne osłabienie 
dotknęło również drugą 
linię. Sebastian Szypulski, 
który miał być kluczową 
opcją w środku pola, w dal-
szym ciągu przechodzi re-
habilitację i wciąż jest zmu-
szony do noszenia ortezy.

Na prostą do pełnego 
powrotu na boisko wy-
chodzi natomiast Marcin 
Fiedorowicz. Zawodnik 
rozpoczął już treningi, 
a jego dyspozycja z dnia na 
dzień wygląda coraz bar-
dziej obiecująco. W klubie 
mocno liczą na jego po-
wrót, pamiętając świetną 
formę, jaką prezentował 
w  ubiegłym sezonie, gdy 
grał w pełni sił. Kolejnym 
dużym wzmocnieniem jest 
powrót Łukasza Makar-
skiego, który otrzymał od 
doktora Sergieja ofi cjalne 
zielone światło na udział 
w zajęciach w pełnym kon-
takcie z drużyną.

Pozostałe absencje w ka-
drze mają charakter czysto 
losowy lub prewencyjny. 
W  sobotnim sparingu nie 
wziął udziału Wiktor Kule-
sza, który zgłosił delikatny 
ból w mięśniu czworogło-
wym. Sztab, znając wielką 
ambicję i pracowitość tego 
młodego chłopaka, wolał 
nie ryzykować pogłębienia 

mikrourazu i  prewencyj-
nie zostawił go w  domu. 
Z kolei Krzysztof Chrobak 
został wykluczony ze skła-
dy z przyczyn czysto zdro-
wotnych z  powodu nagłej 
choroby. EMIL MARECKI

INNE SPARINGI
• Wda Świecie - Olimpia Elbląg 1:1
• Polonia Lidzbark Warmiński 
- Tęcza Biskupiec 1:0 
• Mławianka Mława 
- Sokół Ostróda 4:0
• Mrągowia Mrągowo 
- Naki Olsztyn 1:1
• Powiśle Dzierzgoń 
- Jeziorak Iława 2:1
• Wierzyca Pelplin 
- Zatoka Braniewo 2:3
• Grom Nowy Staw 
- Concordia Elbląg 5:0
• Start Nidzica 
- Olimpia Olsztynek 9:1
• Polonia Pasłęk 
- Błękitni Stare Pole 7:1
• GKS Wikielec 
- Chemik Bydgoszcz 0:7
• Wissa Szczuczyn 
- Rominta Gołdap 3:3
• Mławianka Mława 
- DKS Dobre Miasto 3:2
• Tęcza Biskupiec 
- Orzeł Czerwonka 3:3
• Błękitni Pasym 
- Brama Olsztyn 5:2
• Gwardia Szczytno 
- Mazur Pisz 5:2
• Victoria Bartoszyce II 
- Szerszeń Parleza Wielka 9:1
• Łyna Sępopol 
- Reduta Bisztynek 2:2

Polacy zostali mistrzami Europy 
do lat 18 po zwycięstwie w fi nale 
z Francją 3:1 (22:25, 25:23, 28:26, 
25:21). Brązowy medal wywalczyła 
Bułgaria, która wygrała z Włocha-
mi 3:0.
Podopieczni trenera Jacka 
Nawrockiego podczas turnieju we 
Włoszech odnieśli komplet zwy-
cięstw. W fazie grupowej pokonali 
Islandię 3:0, Słowenię 3:0, Turcję 
3:1, Włochy 3:1, Finlandię 3:0, Grecję 
3:0 i Serbię 3:0. W półfi nale wygrali 
z Bułgarią 3:2.
Francja natomiast w fazie grupowej 
przegrała jedno spotkanie, ale do 
czołowej czwórki, podobnie jak pol-
ski zespół, awansowała z pierwsze-

go miejsca. W piątkowym półfi nale 
Francuzi pokonali 3:2 Włochów.
W fi nale jedną z kluczowych ról 
odegrał Arkadiusz Wlazły, syn 
Mariusza Wlazłego, byłego repre-
zentanta Polski, MVP mistrzostw 
świata 2014.
W gronie wyróżnionych zawodników 
turnieju we Włoszech znalazło się 
trzech Polaków - najlepszym rozgry-
wającym został Jakub Przybyłko-
wicz, atakującym - Adam Potempa, 
a środkowym - Marcel Biernikowicz. 
Najbardziej wartościowym graczem 
został Przybyłkowicz.
>>> Polscy siatkarze po zwycię-
stwie w Chicago nad Francją 3:1 
awansowali na drugie miejsce 

w tabeli Ligi Narodów. Była to ich 
dziewiąta wygrana w tej edycji. 
Biało-czerwoni już wcześniej 
mieli zapewniony awans do imprezy 
fi nałowej.
Kolejnymi rywalami ekipy Nikoli 
Grbicia - na zakończenie fazy 
zasadniczej - w nocy z niedzieli na 
poniedziałek była ekipa USA.
Do turnieju fi nałowego, który 
odbędzie się w chińskim Ningbo 
(29 lipca - 2 sierpnia), awansuje 
siedem najwyżej sklasyfi kowanych 
zespołów po fazie grupowej oraz 
ekipa gospodarzy. Z Ligą Narodów 
pożegna się Kanada, bo Chiny - jako 
gospodarz turnieju fi nałowego - 
spaść nie mogły. 

• Wyniki Ligi Narodów, Osaka: Ka-
nada - Kuba 0:3 (22:25, 21:25, 27:29), 
Argentyna - Włochy 0:3 (22:25, 22:25, 
22:25), Belgia - Kanada 3:0 (25:22, 
25:22, 25:19), Kuba - Włochy 1:3 (25:17, 
19:25, 21:25, 17:25), Japonia - Argenty-
na 3:0 (25:22, 25:22, 25:16); Belgrad: 
Turcja - Słowenia 1:3 (22:25, 25:20, 
21:25, 23:25), Serbia - Niemcy 2:3 
(25:21, 28:26, 16:25, 18:25, 13:15), Tur-
cja - Iran 3:1 (17:25, 25:22, 25:16, 25:19); 
Chicago: Francja - Polska 1:3 (25:17, 
22:25, 21:25, 18:25), USA - Bułgaria 1:3 
(25:27,25:22,24:26,18:25).        

LIGA NARODÓW
 1. Japonia 12* 30 36:15  
 2. Polska 9 26 31:15 

 3. Słowenia 9 23 29:17  
 4. USA 8 25 29:13 
 5. Turcja 8 22 28:19 
 6. Włochy 7 23 27:17 
 7. Bułgaria 7 20 24:20 
 -----------------------------------------------
 8. Ukraina 6 20 24:19 
 9. Brazylia 6 16 20:21 
10. Serbia 5 16 19:22 
11. Niemcy 5 15 22:25 
12. Francja 5 13 20:24 
13. Belgia 4 12 17:28 
14. Iran 3 11 18:30 
15. Argentyna 3 10 18:31 
16. Kuba 3 10 15:26 
17. Kanada 1 10 19:34 
18. Chiny 1 4 10:30   
* liczba zwycięstw

DWIE STRONY SIATKI

Legia U-19 była zdecydowanie lepsza od Stomilu. 
Może z U-17 poszłoby trochę lepiej?
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 REKLAMA 

KULOMIOTKA NA PODIUM 
MISTRZOSTW EUROPY

LEKKA ATLETYKA\\\ We włoskim Rieti 

Kinga Jackowska (Gwardia Szczytno) zdobyła 

srebrny medal w pchnięciu kulą podczas mi-

strzostw Europy do lat 18. Dwa tygodnie temu 

Kinga Jackowska ponownie została podwójną 

mistrzynią Polski U-18 (w kuli i w dysku), a że 

podopieczna trenera Macieja Bukowieckiego 

mogła się pochwalić najlepszym w tym roku 

rezultatem w Europie w pchnięciu trzykilo-

gramową kulą (17,90 metra w hali), więc była 

naturalną faworytką mistrzostw Europy do 

lat 18 (juniorzy młodsi). Niestety, we Włoszech 

panują olbrzymie upały, temperatura dochodzi 

do 40 stopni, w efekcie po kwalifi kacjach 

lekkoatletka Gwardii Szczytno dostała udaru 

cieplnego. - Wymiotowała, a poza tym trzęsła 

się z gorączki - wyjaśnia trener Bukowiecki. - Po 

powrocie do hotelu udało się ją jakoś wypro-

wadzić na prostą, ale następnego dnia podczas 

jazdy autobusem na stadion, oczywiście bez 

klimatyzacji, Kinga miała nawrót choroby. 

Fizjoterapeuci znowu mieli pełne ręce roboty, 

a ja obawiałem się, że w fi nale jednak moja 

zawodniczka nie weźmie udziału. Ostatecznie 

znowu doszła do siebie, tyle że nieszczęścia 

chodzą parami, więc spaliła dwie pierwsze pró-

by! W tej sytuacji w trzeciej koniecznie musiała 

zaliczyć jakąś odległość. No i udało się - 16,55 

metra dało jej odrobinę spokoju, ale nie był to 

wynik, który nas satysfakcjonował - przyznaje 

szkoleniowiec ze Szczytna. W czwartej próbie 

Kinga Jackowska spisała się już zdecydowanie 

lepiej, bowiem 17,50 m dało jej awans na pierw-

sze miejsce! Niestety, chwilę później wynik lep-

szy o pięć centymetrów osiągnęła Holenderka 

Emma Le Blansch, która w kolejnej próbie jesz-

cze się poprawiła, ustanawiając nowy rekord 

życiowy (17,76 m). Jackowska została z 17,50 m, 

co dało jej ostatecznie srebrny medal mistrzostw 

Europy. - Cieszę się z tego bardzo, ponieważ 

Kinga jak prawdziwa mistrzyni zdołała wybrnąć 

z olbrzymich kłopotów, zaliczając - chociaż jest 

po kontuzji - najlepszy w tym sezonie wynik. Tyle 

zresztą wynosił poprzedni rekord Polski, który 

Kinga pobiła. Warto przypomnieć, że w ubiegłym 

sezonie kulomiotka ze Szczytna na stadionie uzy-

skała aż 18,67 m, co było jedenastym najlepszym 

rezultatem w historii w tej kategorii wiekowej, 

chociaż miała wtedy zaledwie 16 lat. Dzisiaj 

Bukowiecki i Jackowska wracają do kraju, ale 

już 24 lipca lekkoatletka Gwardii weźmie udział 

w mistrzostwach Polski seniorek (kula cztero-

kilogramowa - jej rekord życiowy od tego roku 

wynosi 15,55 m), a dzień później wyleci do Stanów 

Zjednoczonych na mistrzostwa świata juniorów. 

Wróćmy jeszcze jednak do Rieti, bo srebro Kingi 

Jackowskiej było pierwszym, ale nie jedynym 

medalem reprezentantów Polski. Następnego 

dnia aż czworo z nich stanęło na podium: srebrne 

medale wywalczyli sprinter Bartosz Pytlik oraz 

skoczek wzwyż Dawid Barański, a na najniższym 

stopniu podium stanęli Zofi a Pasierbek (400 m) 

i Adrian Dral (kula). W niedzielę olbrzymią szansę 

na medal miała Karina Niżyńska, liderka euro-

pejskich tabel w skoku wzwyż, jednak konkurs 

zakończył się po oddaniu gazety do druku.  DRYH

PODWÓJNIE ZŁOTY PIOTR CICHOCKI
ŻEGLARSTWO\\\ Olsztynianin Piotr Cichocki nie zwalnia tempa! 66-letni żeglarz wywalczył dwa złote medale w Inkluzywnych 
Mistrzostwach Europy EUROSAF w klasie Hansa 303 Single i Double, które odbyły się w ramach 27. edycji LOTTO Gdynia Sailing Days.

W 
środę i  czwar-
tek na Zatoce 
Gdańskiej że-
glarze rywa-

lizowali indywidualnie, 
w  piątek i  sobotę ścigały 
się załogi dwuosobowe. 
Piotr Cichocki (Mega Start 
Olsztyn) okazał się najlep-
szy w obu konkurencjach 
– w Double jego załogantką 
była Karolina Dampc.

- W  mistrzostwach Eu-
ropy złotych medali na 
pewno mam kilkanaście, 
ale nie wiem, który to był 
dokładnie tytuł. Na pewno 
21 razy stanąłem na naj-
wyższym stopniu podium 
mistrzostw świata. W Gdy-
ni nie ścigaliśmy się zbyt 
długo, natomiast zwłaszcza 
w piątek mieliśmy świetne 
warunki. Było sporo wia-

tru oraz wysoka na 1,5 me-
tra fala – zrelacjonował Ci-
chocki.

Drugi indywidualnie był 
Portugalczyk Joao Pinto, 
a trzeci Francuz Gauthier 
Bril. Z  kolei w  Double 
srebrny medal wywalczyli 
Michał Dżugan i Patrycja 
Klakla, a brązowy Francuzi 
Bril i Nicolas Lelu. - Indy-
widualnie nie startowało 
za wielu uczestników, bo 
ścigało się 16 łódek, jed-
nak w Gdyni, poza jednym 
Australijczykiem, zamel-
dowała się cała światowa 
czołówka. Rywalizowała 
sama elita. 

Teraz spotkamy się na 
początku października 
w mistrzostwach Europy, 
ale „zamkniętych”, tylko 
dla żeglarzy z  niepełno-

sprawnościami, w Barce-
lonie, a  w październiku 
w  mistrzostwach świata 
w Portimao – zdradził zło-
ty medalista, który w Gdy-
ni nie był jedynym repre-

zentantem klubu Mega 
Start Olsztyn, bowiem 
na szóstej pozycji upla-
sowała się Olga Górnaś-
-Grudzień ( jedyna kobieta 
w tym gronie!).

- Z  reguły w  tego typu 
regatach kobiety startu-
ją razem z mężczyznami, 
ale mają osobną klasyfi -
kację. W Gdyni byłam je-
dyną kobietą i cieszę się, 
że miałam okazję rywa-
lizować z chłopakami, ze 
ścisłą światową czołówką. 
Jestem bardzo zadowo-
lona ze swojej dyspozycji 
i  zajętego miejsca, które 
mocno mnie podbudowa-
ło. W tych mistrzostwach 
nie było przypadkowych 
osób –  zapewniła pani 
Olga, która jest też człon-
kinią zarządu PZŻ.

W parze z  Tomaszem 
Makarukiem Górnaś-
-Grudzień zajęła na-
tomiast ósme miejsce 
w  Double (warto przy-
pomnieć, że przez wiele 

lat pływała razem z Pio-
trem Cichockim). - Ja, 
jako najlżejsza w stawce, 
wzięłam najcięższego że-
glarza. W tej małej łódce 
ciężko się pływa w parze. 
Jest ciasno, „intymnie”, 
a  przecież trzeba opero-
wać joystickiem, robić 
zwroty i  pływać. Dzisiaj 
zmieniliśmy się strona-
mi, bo nic nie widzia-
łam i nie mogłam dobrze 
wystartować. Łódka jest 
natomiast bardzo dzielna 
i bezpieczna, co w kontek-
ście żeglujących w  niej 
osób jest szczególnie 
ważne. Ma ciężki miecz, 
ważący ponad 33 kg, za-
tem nawet jeśli nabierze 
się dużo wody to kadłub 
i tak wstanie – wyjaśniła.
 RED. 

Piotr Cichocki na najwyższym stopniu podium 
Mistrzostw Europy EUROSAF
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• Francja - Anglia 4:6 (0:4)
0:1 - Rice (3), 0:2 - Konsa (18), 

0:3, 0:4 - Saka (37, 45+1), 1:4 

- Mbappe (48), 2:4 - Barcola 

(54), 3:4 - Mbappe (66), 3:5 

- Saka (87 k), 4:5 - Dembele 

(90+6), 4:6 - Bellingham 

(90+8)

W 
Miami w  fi nale 
pocieszenia An-
glicy po wspa-
niałym i  emo-

cjonującym widowisku 
pokonali Francuzów. Wy-
spiarze przegrali wcześniej 
spotkania o trzecie miejsce 
w  1990 oraz 2018 roku, 
więc dopiero trzecie podej-
ście okazało się skuteczne. 
To był mecz z największą 
liczbą bramek na tych mi-
strzostwach. Było to także 
187., a  jednocześnie po-
żegnalne spotkanie w roli 
selekcjonera „Trójkoloro-
wych” Didiera Deschamp-
sa. Blisko 58-letni trener 
prowadził zespół narodo-
wy 14 lat, sięgnął z nim po 
tytuł mistrza świata w 2018 
roku, a cztery lata później 

przegrał w  fi nale po rzu-
tach karnych z Argentyną.

Jest jedną z trzech osób, 
po Mario Zagalo i  Fran-
zu Beckenbauerze, które 
w  mistrzostwach świata 
triumfowały w roli piłka-
rza i trenera. W 1998 roku 
Deschamps był kapitanem 
zwycięskiej drużyny w swo-
jej ojczyźnie

W sobotę obaj szkole-
niowcy nie zdecydowali się 
wystawić najsilniejszych 
składów. We Francji z pod-
stawowych zawodników 
zabrakło chociażby Julesa 
Kounde, Dayota Upameca-
no oraz autora pięciu tra-
fi eń Ousmane’a Dembele.

Bardziej radykalny 
w  zmianach był trener 
Anglii Thomas Tuchel. 
Na ławce zasiedli bowiem 
bramkarz Jordan Pickford 
oraz zdobywcy sześciu 
bramek Jude Bellingham 
i Harry Kane. Pomimo ab-
sencji swoich najlepszych 
strzelców Wyspiarze nie 
mieli problemów ze sku-
tecznością, bo objęli pro-

wadzenie już w  135. se-
kundzie! A potem, jeszcze 
przed przerwą, strzelili 
kolejne trzy gole, bo Fran-
cja była na boisku ślepa, 
kulawa i głucha. 

I gdy wydawało się, że 
w drugiej połowie Anglicy 
pognębią galijskiego ko-

guta, ten niespodziewanie 
nastroszył piórka i  ruszył 
do ataku na wyspiarskie-
go lwa. Po 21 minutach 
Francja przegrywała je-
dynie 3:4, a tak naprawdę 
powinna prowadzić, bo 
zmarnowała trzy stupro-
centowe okazje. No i  w 

końcówce wykorzystali to 
rywale, utrzymując dwu-
bramkowe prowadzenie.

Co o  meczu pisały fran-
cuskie media? „Le Monde” 
zwrócił uwagę na bilans 
Didiera Deschampsa, który 
zakończył pracę jako trener 
reprezentacji. Deschamps 
„odchodzi w sposób bardziej 
niż honorowy”, odejście to 
mogło być „katastrofalne” ze 
względu na przebieg pierw-
szej połowy meczu z Anglią 
- ocenia dziennik.

„Le Figaro” w  surowym 
tonie ocenił przebieg 
pierwszej połowy meczu 
z Anglią, wypominając tym 
zawodnikom reprezentacji, 

którzy „mieli odwagę, by 
wyjść do mediów”, że obie-
cywali, iż chcą na mundia-
lu „podarować trenerowi 
ostatni sukces”. Natomiast 
drugą połowę „Le Figaro” 
nazywa „fajerwerkiem”, 
przyznając, że „mimo 
wszystko warto było po-
zostać w Ameryce trzy dni 
dłużej”. Pojedynek o trzecie 
miejsce stał się bowiem 
„widowiskiem”, z  „zupeł-
nie szalonym scenariu-
szem”, którego najpierw 
„nikt nie chciał rozgrywać”, 
a jednak na koniec „wszy-
scy go oglądali” - podkreśla 
„Le Figaro”.

Do tej pory w  blisko 
stuletniej historii mun-
dialu rozegrano 1067 
meczów, a  tylko w  sześ-
ciu - łącznie z dogrywką - 
odnotowano dwucyfrową 
liczbą bramek.

Rekord należy do spot-
kania z  1954 roku, kiedy 
Austria zwyciężyła Szwe-
cję 7:5. Po 11 goli strzelo-
no w  potyczkach Brazylii 
z Polską w 1938 roku, któ-
rą „Canarinhos” wygrali 
po dogrywce 6:5, Węgier 
z ekipą RFN (8:3) w 1954 
oraz Węgier z Salwadorem 
w 1982 roku.

Konfrontacja Anglii 
z  Francją (6:4) była dru-
gą, w której padło 10 goli. 
W 1958 roku „Trójkoloro-
wi” pokonali zespół Parag-
waju 7:3. PAP, DRYH

-G41626niwn-a
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 REKLAMA 

ŚWIAT OBOK MUNDIALU
Nie będę pi-

sał o fi nale 

Mundialu, 

w którym 

po raz 

pierwszy 

w dziejach 

futbolu zagrały reprezentacje krajów 

mówiących po hiszpańsku. Zdarza-

ły się wcześniej ze dwa razy fi nały 

latynoamerykańskie, ale grały w nich 

reprezentacje państw dwóch różnych 

języków: portugalskiego (Brazylia) 

i hiszpańskiego (Urugwaj). Było tak dwa 

razy i... zawsze wygrywali ci, których 

ofi cjalnym językiem jest mowa Pablo 

Picasso, Salvadora Dali, Miguela de 

Cervantesa i - fakt jest faktem - gene-

rała Franco. 

Nie chcę też pisać o meczu o trzecie 

miejsce, którego nie chciały oba 

kraje, których zespoły w nim walczyły. 

A potem zaserwowały nam dziesięć 

goli, co jest nie tylko rekordem tego 

Mundialu, ale w ogóle pojedynków 

o trzecie miejsce. Dla przykładu, gdy 

Biało-Czerwoni walczyli o podium 

piłkarskich mistrzostw świata grali 

w meczu, gdzie padł tylko jeden gol 

(wygrana z Brazylią 1-0 w roku 1974 

w ówczesnej Niemieckiej Republice 

Federalnej) oraz w spotkaniu, gdzie 

padło ich aż pięć (3-2 z Francją w 1982 

w Hiszpanii). I nasi nie narzekali. Ale 

tym dzisiejszym nacjom i piłkarzom 

odbija już dokumentnie. 

Wolę dziś napisać z największym uzna-

niem o naszej sportowej młodzieży. 

Szczerze mówiąc to wyniki najmłod-

szych polskich adeptów różnych dyscy-

plin, choćby lekkiej atletyki i "mojego" 

(kiedyś grałem i nawet wygrałem 

cztery turnieje, ale to było niemal pół 

wieku temu, bo miałem wtedy raptem 

14 lat!) ping-ponga, czyli tenisa stoło-

wego. Oto nasi młodzi lekkoatleci - do 

lat 18! - pozdobywali sporo medali na 

czempionacie Starego Kontynentu. 

Do momentu, gdy piszę te słowa już 

pięć (srebrne i brązowe), ale na pewno 

ten dorobek będzie większy. Ważne, iż 

na ów medalowy dorobek składały się 

krążki zarówno w konkurencjach biego-

wych, jak i technicznych (rzutach). 

Podobne radosne wieści przyszły 

z Mistrzostw Europy Kadetów w tenisie 

stołowym. Naszą specjalnością, o czym 

mało kto wie poza ludźmi z branży, stał 

się w ostatnich latach mikst (czyli gra 

mieszana). Otóż w ostatnich sześciu 

latach na ME w tej kategorii wiekowej 

i w tej dyscyplinie aż czterokrotnie (!) 

mogliśmy słuchać najpiękniejszej me-

lodii świata - "Mazurka Dąbrowskiego". 

Tak było w okresie lat 2021-2026 . Przy 

czym pierwsze trzy razy złote medale 

wywalczyły miksty "czysto" polskie, 

gdzie oboje zawodnicy byli naszymi 

rodakami, a w tym roku Polka triumfo-

wała w parze z Hiszpanem (o rosyjskim 

nazwisku). 

Dodajmy do tego triumf w mistrzo-

stwach naszego kontynentu w siatków-

ce mężczyzn do lat 18 (brawo trener 

Jacek Nawrocki - niegdyś selekcjoner 

kadry naszych seniorek!). Doprawdy 

dla mnie to jest bardziej pasjonujące 

niż piłkarski Mundial bez Biało-Czerwo-

nych. Sportowa "Młoda Polska" krzepi! 

Tak trzymać!

 RYSZARD CZARNECKI

MŚ 2026 – STRZELANINA NA POŻEGNANIE
PIŁKA NOŻNA\\\ Po pierwszej połowie meczu, którego stawką było trzecie miejsce na świecie, Anglia wygrywała 4:0 z Francją, 
więc wydawało się, że wszystko jest już jasne. Co prawda po przerwie Francuzi się przebudzili, ale tego dnia szczęścia nie mieli.
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Anglicy po raz pierwszy w historii zostali brązowymi medalistami mistrzostw świata
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