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Godziny seniora do poprawki

HANDEL || System robienia zakupdw przez senioréw w godzinach pomiedzy 10 a 12 wymaga w najlepszym razie korekty.
Bo przyjete obecnie rozwigzanie paralizuje prace sklepow — wynika z sygnatow, ktore dotarty do Polskiej 1zby Handlu.

el byl dobry, zeby w dobie
pandemii umozliwi¢ se-
niorom, szczego6lnie nara-
zonym na koronawirusa,
zrobienie bezpiecznie co-
dziennych zakupow. Dlatego od 1
kwietnia rzad wprowadzil godziny
dla seniora. W godzinach od 10 do
12 sklepy i punkty uslugowe moga
przyjmowac¢ i obslugiwaé jedy-
nie osoby powyzej 65. roku zycia.
Dzieki temu osoby starsze, bedace
W grupie najwyzszego ryzyka moga

uniknaé bezposrednich kontaktow

zmlodszymi osobami, ktére zwykle
sa bardziej mobilne iprzez co moga
przenosié¢ koronawirusa.

Jakkolwiek intencje ustawodawcy
byly podyktowane wzgledami bez-
pieczenstwa itroska o osoby starsze,
to w praktyce rozwigzanie wymaga
wnajlepszym razie korekty —uwaza
Polska Izby Handlu. Do Izby dociera-
ja bowiem sygnaly od handlowcow ze
rozwiazanie to nierzadko paralizuje
prace sklepow.

Na co skarza sie¢ handlowcy? Otoz
sygnalizuja, ze przed placowkami
dochodzi do niepotrzebnych niepo-
rozumien ikonfrontacyjnych sytuacji,
poniewaz nie kazdy chce sie dosto-
sowa¢ do zasad, a personel nie ma
mozliwo$ci legitymowania klientow.
Najwiekszy problem — jak informu-
je Izba — dotyczy malych placowek,
gdzie nie ma ochrony.

Ponadto nie ma jasnych wytycznych,
co zrobié¢, jesli klient sprobuje sila
wtargnac do sklepu, nie bedzie chcial
odpowiedzie¢, ile ma lat ijak weryfi-
kowaé wiek. Skarza sie, ze dochodzi
do trudnych sytuacji, jesli mlodszy

Kolejka przed jednym ze sklepéw w Olsztynie w godz. 10-12

klient zaczal robi¢ zakupy przed go-
dzing 10, akonczy juz po 10.

Podnosza takze, ze problematycz-
na jest praktycznos¢ tego rozwiaza-
nia np. wcentrach biurowych miast,
gdzie wlaSciwie nie ma osob starszych
isklepy przez dwie godziny stoja pu-
ste, a pracujace w okolicy osoby nie
moga korzystajac z przerwy w pracy,
by zrobi¢ zakupy. Z kolei po zakon-
czeniu czasu dla senior6w tworzg sie
kolejki, co nie sprzyja bezpieczen-
stwu sanitarnemu.

— W pelni rozumiemy, ze osoby
starsze potrzebuja wsparcia nie tyl-
ko wtym trudnym czasie — podkresla
Maciej Ptaszynski, wiceprezes Pol-
skiej Izby Handlu. — Warto jednak
sie przyjrze¢, jak wprowadzone godzi-
ny dla seniorow wygladaja wpraktyce.
Otrzymali$my liczne informacje, ze
rozwiazanie to nie wspiera funkcjono-
wania handlu wzakresie obstugi osob

starszych, a stwarza problematyczne
ipotencjalnie konfliktowe sytuacje za-
rowno pomiedzy klientami sklepow,
jak ipomiedzy klientami a obstuga.

— Moze to rozwigzanie powinno
ewoluowac¢ — dodaje wiceprezes PIH.
— By¢ moze lepsze byloby na przy-
klad wprowadzenie godzin prioryte-
towych dla os6b 65+. Moglyby wtedy
wejs¢ bez kolejki do sklepu imie¢ bez-
wzgledne pierwszenstwo przy kasie.
To takze znaczaco skrociloby czas po-
bytu tych os6b wsklepach.

Obecnie nie ma takiej mozliwoSci.
Bo, jak sie okazuje nawet w sytuacji,
gdy nie ma senioréw, to wgodzinach
10-12 sklep nie moze obslugiwac
mlodszych klientow.

— To sa godziny przewidziane dla
0sOb powyzej 65. roku zycia — mowi
Krzysztof Wojciechowski, warmin-
sko-mazurski wojewodzki inspektor
Inspekcji Handlowe;.

Sa jednak pewne wyjatki. Obostrze-
nia dotycza sklepow, ale nie stacji pa-
liwowych czy aptek, bo zakup leku czy
benzyny moze nie by¢ sprawg pilna.
Dlatego w czasie dwoch wyznaczo-
nych dla senioréw godzin (10-12)
apteki oraz stacje paliw moga obstu-
giwac¢ takze inne osoby.

Kto moze sprawdzi¢ wiek klienta
w sklepie? — OczywiScie stuzby po-
rzadkowe, ale tak jak w przypadku
sprzedazy alkoholu sprzedawca moze
nas poprosi¢ o dowod osobisty, zeby
sprawdzi¢, czy jesteSmy pelnoletni,
tak tez wprzypadku zweryfikowania,
czy mamy 65 lat — mowi inspektor
Wojciechowski. — Dlatego trzeba
mie¢ przy sobie dowdd tozsamosci. To
pozwoli rozwiac wszelkie watpliwosci.

Nie wiedzie¢ czemu, ale nagle po
wprowadzeniu ,godzin dla senior6w”
przed sklepami wtych wyznaczonych
godzinach zaczely sie ustawiaé ko-
lejki starszych osob. Tego nie bylo
wezeSniej. By¢ moze dlatego, ze nie-
ktorzy mylnie zinterpretowali zapis
o godzinach dla seniorow, sadzac, ze
wla$nie tylko wtych dwoch godzinach
wolno jest im robi¢ zakupy. Nie, to
nieprawda. Moga przyj$¢ do sklepu
okazdej porze izrobi¢ zakupy. Ale ze
wzgledow bezpieczenstwa raczej po-
winni unika¢ kontaktu z mlodszymi
osobami, bo moga zarazic sie korona-
wirusem. Cho¢ najlepiej byloby, aby
seniorzy w ogole zostali w domach,
azakupy podrzucil im ktos zrodziny,
znajomych pod drzwi.

ANDRZEJ MIELNICKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

REDAKTOR NACZELNY
Igor Hrywna

REDAKTORZY WYDANIA
Monika Nowakowska
Beata Brokowska

Artur Dryhynycz

895397500
895397590
sport@gazetaolsztynska.pl I

Monika Nowakowska
WYDANIE ONLINE Bartosz Orliiski

internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakeja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

ZASTEPCY REDAKTORA NACZELNEGO

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 89 53975 00, 89 539 74 83

PRENUMERATA
8953976 65
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
895397717

ul. Partyzantéw 28,
tel. 89 527 714 80, 82

reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35

82-300 Elblag

tel. 55 611 46 00

fax 55 236 17 51

REKLAMA W ELBLAGU
ul. Rybacka 35
tel./fax 55 236 16 99

reklamy@dziennikelblaski.pl

WYDAWCA
GRUPAWM Sp. z 0.0.

DRUK

Drukarnia Prasowa
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7

tel. 89 539 74 21 ﬁh
S

NAKEAD KONTROLOWANY
TWIAZEK KONTROLI DYSTRYBULJ PRASY

PREZES
Jarostaw Tokarczyk



mailto:sport@gazetaolsztynska.pl
mailto:internet@gazetaolsztynska.pl
mailto:redakcja@gazetaolsztynska.pl
mailto:prenumerata@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklama@gazetaolsztynska.pl
mailto:reklamy@dziennikelblaski.pl

strefa3mtodosci
[loslos]2020]]

Maseczki dotarly do Olsztyna

ZDROWIE || 240 tysiecy maseczek przekazali wczoraj samorzadowi Olsztyna przedstawiciele obywatelskiej akgji ,,Maseczki dla Polski".
Wkrdtce trafig one do olsztynian i mieszkancdw okolic. Dostarczg je m.in. pracownicy spotdzielni mieszkaniowych i zotnierze WOT.

aseczki przyjechaly do
Olsztyna dwoma tirami,
aprzekazanie odbylo sie
w zasadzie bardzo sym-
bolicznie iw duchu part-
nerstwa, bo na placu Solidarnosci.

— Taka liczba maseczek pozwoli
wyposazy¢ w nie kazdego mieszkan-
ca Olsztyna i okolic — zapewnial dr
Lukasz Grabarczyk, jeden zinicjato-
row akcji.

— Warto podkresli¢, ze nasza ma-
seczka jest wielokrotnego uzytku, co
zabezpieczy mieszkancow na dluz-
szy czas — dodal Ireneusz Iwanski,
wspohinicjator akeji.

Jak podkres$laja organizatorzy:
— Razem mozemy powstrzymac tego
groznego wirusa! Dzialajac wspolnie,
pamietajac o dyscyplinie i potrzebie
izolacji, dbajac o higiene dloni oraz
uzywajac srodkow ochrony osobistej,
skutecznie wspieramy stluzby medycz-
ne wwalce ozdrowie nas wszystkich.
Wilasnie dlatego grupa przedsigbior-
cow ilekarzy rozpoczela obywatelska
akcje produkeji i dystrybucji mase-
czek.

— Dodatkowo musimy wspieraé ak-
cje ,Zostan w domu”. Nie wychodz-
my! My dostarczymy maseczki do
samorzadow terytorialnych, a one
dostarcza je mieszkancom — mowi
dr Lukasz Grabarczyk, na co dzien
zwigzany z Uniwersyteckim Szpitalem
Klinicznym w Olsztynie.

— To wojna z niewidzialnym wro-
giem — dodal Piotr Grzymowicz, pre-
zydent Olsztyna.— Cieszac sie zyciem,
marzeniami ibliskoScia najblizszych,
walczymy z epidemig tak, jak tylko
potrafimy. Prezydent podziekowal
tez calemu personelowi medyczne-
mu, ktory codziennie styka sie z za-
kazonymi.

Maseczki sg darmowe. Teraz beda
rozpowszechniane wsrod mieszkan-
cow. Na kilka sposobow.

— Zebyémy mogli zwalczyé koro-
nawirusa, musimy stosowaé sie do

Fot. Zbigniew WoZniak

zasad higieny. NoSmy maseczki — za-
apelowal Piotr Grzymowicz. — Tym
bardziej, ze dzieki ludziom owielkim
sercu, naszemu biznesowi, lekarzom,
te maseczki dzisiaj otrzymujemy. Ta
wyjatkowa akcja musi mie¢ swoja
kontynuacje. PoprosiliSmy Wojska
Obrony Terytorialnej, zebySmy mogli
jak najszybciej dotrze¢ do mieszkan-
cow. Zeby juz dzi$ ijutro, przed §wie-
tami, mogli otrzymac¢ maseczki. Nasi
zolierze beda nam pomagac. Ale nie
tylko oni. Wystapilismy do zarzadcow
spoldzielni mieszkaniowych. Wszyst-
kie zarzady podjely cheé wspolpracy.
Dzisiaj 62 tys. maseczek dotrze do 16
spotdzielni, ktore przez wlasne stuzby

beda to dystrybuowac. Jestem prze-
konany, ze wtym tygodniu maseczki
dotra do mieszkancow. Jak zwykle
otwarci sa tez nasi taksowkarze. Ich
gest pokazuje cheé niesienia pomocy
isolidarnosci wtak trudnym czasie.
Prezydent Olsztyna dodal, ze dzie-
ki WOT maseczki dotra tez do sa-
siednich gmin. Wcze$niej, bo juz 3
kwietnia, dystrybucje bezplatnych
maseczek ochronnych rozpoczeto
w Nowym Miescie Lubawskim. De-
cyzja burmistrza Jozefa Blanka zaku-
piono 10 tys. sztuk maseczek bawel-
nianych wielokrotnego uzytku. Uszyl
je lokalny przedsiebiorca. Pierwsza
partie (ok. 1000 sztuk) przekazano

+MASECZKI DLA POLSKI"
TO OBYWATELSKA AKCIA
WSPARCIA MIESZKANCOW
NASZEGO KRAJU.

zarzadowi spoldzielni mieszkaniowe;j,

ktory zobowiazal sie dostarczy¢ ma-

seczki wszystkim swoim czlonkom.
PAWEL JASZCZANIN

DR LUKASZ GRABARCZYK: — Co prawda

w Polsce nie mamy obowigzku noszenia
maseczek, ale Swiat udowodnit, ze ona
chroni. BadZmy odpowiedzialni, noSmy
maseczki, bo twoja maseczka chroni
mnie, a moja ciebie. Najwazniejsza,
oczywiscie, jest izolacja, mycie rak i nie-
dotykanie twarzy. Maseczka chroni row-
niez przed tym. Maseczki powinnismy
uzywac, jak najmniej, bo powinnismy
siedzie¢ w domu, ale jesli juz musimy, to
powinnismy jg dezynfekowacé. Mamy nie-
dobory Srodkéw dezynfekcyjnych, wiec
maseczka zostata przygotowana do
tego, bysmy mogli jg swobodnie wygoto-
wac. Wrzatek zabija koronawirusa.

LICZBA 0SOB ZAKAZONYCH W POWIATACH WOJ.
WARMINSKO-MAZURSKIEGO:

braniewski - 4, Elblag - 14, elblgski - 6,
gizycki- 1, itawski - 14, ketrzynski - 1,
nowomiejski - 26, olecki - 2, Olsztyn -7,
olsztynski - 5, ostrodzki - 4, piski - 2,
szczycienski- 1.

Kolejne 5 0s6b (3 kobiety i 2 mezczyzn)
z naszego wojewddztwa wyzdrowiato z
koronawirusa. Sg to — mtoda kobieta i
mtody mezczyzna z Olsztyna, 2 kobiety
i mezczyzna w Srednim wieku z powiatu
olsztynskiego.

(stan na 7 kwietnia, godz. 13)
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nauka w domu dziecka

On jeden, ich... czternascioro

ELBLAG || Nauczanie zdalne nie jest proste. Wiedzg o tym zwtaszcza rodziny wielodzietne, w ktdrych jest np. troje dzieci. Kazde
w innej klasie, kazde uczy sie czegos innego. Wsparcie rodzicow jest niezbedne. A co, gdy dzieci jest 14, a opiekun tylko jeden?

ak wlasnie sytuacja wyglada

w elblaskim, cho¢ zapewne

nie tylko, domu dziecka. To

nie brak komputerow sta-

nowi w placowce najwiekszy
problem.

— Problemy sprzetowe nie sa naj-
istotniejsze, poniewaz Fundacja Pol-
sat chce nam przekaza¢ 31 tabletow
do nauki — moéwi Barbara Nalinska,
dyrektorka Domu Dziecka w Elblagu.
— DostaliSmy tez wsparcie z Urzedu
Miejskiego w postaci komputerow
stacjonarnych, wiec sprzetowo jeste-
$my zabezpieczeni. Bedziemy tez in-
dywidualnie rozpatrywaé¢ mozliwosci
zakupu komputerow dla tych dzieci,
ktore sa na wyzszym poziomie ksztal-
cenia, ale to sa sprawy indywidualne
ijednostkowe.

W TEJ CHWILI W DOMU DZIECKA
PRZY UL. CHROBREGO JEST 14
MIEJSC, PRZY UL. MAZURSKIEJ
—30.

— Trudnoscia dla nas jest to, ze jest
jeden wychowawca, a dzieci chodza
do réznych szkol, sa na réznych po-
ziomach ksztalcenia, lacznie zksztal-
ceniem specjalnym iodrabianie lek-
cji jest trudne, bo trudno jednemu
wychowawcy zrealizowaé wszystkie

KONDOLENCJE

Fot. archiwum

zadania nakladane na dzieci — opo-
wiada Barbara Nalinska. — Wsrod
naszych wychowankow sa tez mlod-
sze dzieci, ktore jeszcze nie chodza
do szkoly. Pelni¢ jednoczes$nie opieke
nad malymi dzie¢mi, odrabia¢ lekcje
na réznych poziomach ksztalcenia,
zrbéznych przedmiotow, pelniac jed-
nocze$nie funkcje opiekuncze nad
wszystkimi wychowankami, to na-
prawde bardzo trudne zadanie.

55
DO TEGO DOCHODZA
OGRANICZENIA W PORUSZANIU
SIE.— DZIECIOM UMOZLIWIAMY
WYJSCIE NA DWOR, ALE TYLKO
NA TEREN NASZEJ PLACOWKI,
BO TEZ TRUDNO JEST M:ODEMU
CZLOWIEKOWI SIE UCZYC, KIEDY
ORGANIZM JEST ZWYCZAJNIE
NIEDOTLENIONY — DODAJE
PANI DYREKTOR. — POD OPIEKA

Pani

Warminsko-Mazurskiego

Irenie Kierzkowskie;j

Dyrektor Naczelnej Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

Warminsko-Mazurskiego

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci Taty
TeSciowej s.tp.
sktadajg TadeuSZ a
°
Gustaw Marek Brzezin Bernadeta Hordejuk Poto ) ) kl e g (0)
Marszalek Przewodniczgca
Wojewodztwa Sejmiku Wojewodztwa Wicewojewoda Wicewojewoda Wojewoda

Aleksander Socha

Panu

Leszkowi Potorskiemu

Dyrektorowi Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Regionalnego ARiIMR w Olsztynie,
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Warmifisko-Mazurski Warmifisko-Mazurski Warmifisko-Mazurski
Stawomir Sadowski

Artur Chojecki

WYCHOWAWCY MOGA WIEC
WYCHODZIC CHOCIAZ NA KROTKI
SPACER Z ZACHOWANIEM
WSZELKICH SRODKOW
OSTROZNOSCI.

Czy placowka poradzi sobie, gdyby
szkoly mialy zosta¢ zamkniete dtuzej
niz tylko do $wiat?

— Sytuacja jest tak dynamiczna, ze
trudno cokolwiek zaplanowaé¢ — od-
powiada Barbara Nalinska. — Mamy
zapewnienie ze strony Urzedu Miasta,
naszego organu prowadzacego, ze nie
zostaniemy bez wsparcia, gdyby po-
jawil sie jeszcze wiekszy kryzys. My
oczywiscie bedziemy pracowali jak
wszystkie placowki opiekunczo-wy-
chowawcze w Polsce. My tez jeste-
$my na pierwszej linii frontu, cho-
ciaz staliSmy sie takze zagrozeniem
dla naszych podopiecznych, stad ta
ich izolacja. Pracujemy 24 godziny
na dobe i pracowac nie przestaniemy,
bo wkoncu to sa nasze dzieci. K

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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Wirus nie unieruchomit urzedu

ROZMOWA || Obawa przed zakazeniem koronawirusem jest naturalng reakcja.
Trzeba po prostu zachowac rozwage. A w tym pomaga przeptyw informacji.

sytuacji wurzedzie iw po-
wiecie olsztynskim mowi
starosta Andrzej Abako.

- Jakie dziatania podejmuje
olsztynskie starostwo w zwigz-
ku z koronawirusem?

- Nasza rola, jako wladz samo-
rzadowych, jest specyficzna. Ko-
ordynatorem dzialan zwigzanych
zwalka zepidemia wregionie jest
wojewoda warminsko-mazurski
jako przedstawiciel administra-
cji panstwowej w terenie. Jak
wszyscy starostowie jestem znim
wstalym ibezposrednim kontak-
cie, bo naszym gléwnym zadaniem
jest wykonywanie polecen i zale-
cen plynacych z Kancelarii Rady
Ministrow. Niemniej wspieramy
takze we wlasnym zakresie dzia-
lania naszych stuzb kryzysowych.
Te prowadzone sa wspolnie wpo-
wiecie olsztynskim i Olsztynie za
posrednictwem naszego Regio-
nalnego Centrum Bezpieczen-
stwa jako wlaSciwej instytucji
dla zarzadzania kryzysowego. Za
jego posrednictwem, wspolnie
zprezydentem Olsztyna, staramy
sie dba¢ ozabezpieczenie naszych
placowek zdrowia istuzb wsrod-
ki ochronne. Poziom zaopatrzenia
naszych szpitali wniezbedne ma-
terialy wokresie epidemii jest stale
monitorowany, awszelkie ewentu-
alne braki na biezaco uzupelniane.

- A mieszkancy?

- Zaopatrzenie mieszkancow
w srodki ochrony przed epide-
mia lezy wkompetencjach wladz
gminnych, a nie powiatu. Ten
moze tylko wspieraé¢ tego typu
dzialania, co tez czynimy obec-
nie 24 godziny na dobe, m.in.
popierajac inicjatywe prezydenta
Olsztyna dotyczaca bezplatnego
zaopatrzenia w maski ochronne
mieszkancOw miasta i powiatu.
Wspieramy réwniez inne pod-

Fot. Starostwo Powiatowe w Olsztynie

|
v
; . “
—_— i

Jedna z szesciu porcji dokumentéw i innej korespondencji

e,

urzedowej trafiajacych codziennie do olsztyriskiego

starostwa powiatowego

mioty, miedzy innymi pieniedz-
mi z uruchomionej juz rezerwy
celowej zapisanej wnaszym bud-
zecie, wcalosci przeznaczonej na
walke z pandemia. Trzeba jed-
nak pamieta¢, ze nasze mozli-
wosci, zaré6wno te finansowe, jak
iprawne, sa bardzo ograniczone.
Wazna role odgrywa tez informa-
cja oaktualnej sytuacji epidemio-
logicznej. Codziennie na naszej
stronie internetowej iw mediach
spotecznosciowych publikujemy
raport ostanie wpowiecie, atakze
przekazujemy wiele innych, przy-
datnych informacji, bazujac na
materialach zrédlowych. W ten
sposob staramy sie tonowaé na-
stroje, bo cho¢ obawa przed za-
kazeniem koronowirusem jest
naturalna reakcja, trzeba zacho-
wac rozwage. A w tym pomaga
przeplyw informacji.

- Wiele sie mowi o potrzebie

pomocy przedsigbiorcom, ktorzy

bolesnie odczuwaja juz skutki
zwigzanego z epidemia kryzysu
gospodarczego...

- Trzeba mie¢ Swiadomo$é,
ze samorzad powiatowy ma
niewielki wplyw na dzialal-
no$¢ gospodarcza podmiotow
funkcjonujacych na jego tere-

nie, dlatego tez nasza pomoc to
przede wszystkim zapewnienie
nieprzerwanej obslugi szeroko
rozumianego biznesu poprzez
najwazniejsze dla niego wydzialy
starostwa: geodezji, komunikacji
czy gospodarki nieruchomoscia-
mi. Bez wydawanych w nich na
biezaco decyzji wiele podmiotow
gospodarczych szybko musialo-
by bardzo ograniczy¢ lub wrecz
zamkna¢ dzialalno$é. Na razie,
mimo iz cala procedura odbywa
sie poprzez systemy teleinforma-
tyczne ipoczte, idzie to w miare
sprawnie. Dlatego tez naszym
priorytetem sa obecnie dzialania
majace na celu utrzymanie cia-
glosci pracy urzedu, utrudnione;j
koniecznoscia zamkniecia go dla
interesantow iograniczenia licz-
by przebywajacych wnim urzed-
nikow.

Korzystajac z okazji, chcialbym
serdecznie podziekowaé wszyst-
kim, ktorzy wrozny sposob ofiar-
nie walczg zepidemia. Wierze, ze
wspolnie damy rade. W imieniu
mieszkancow powiatu bardzo
dziekuje izycze nam wszystkim
przede wszystkim zdrowych §wiat
inadziei na lepsze jutro.

514200tbr-a
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PARTNER

Prezydent Olsztyna
WYDANIA | Piotr Grzymowicz

Z ostroznoscia i rozsadkiem

rozmowa z prezydentem Olsztyna Piotrem Grzymowiczem

- Panie prezydencie, epide-
mia niestety sie rozwija, a pan
tez jest w grupie ryzyka...

— Tak. I to takze mnie zmu-
sza do refleksji, jak radzi¢ so-
bie w tym trudnym czasie. Nie
da si¢ zycia odstawi¢ na potke
i czekal, az epidemia przej-
dzie, przynajmniej w przypad-
ku prezydenta miasta. Dlatego
pracuje i staram si¢ calg swoja
wiedze, kompetencje i kontakty
przekuwa¢ w dzialania zmniej-
szajace skutki koronawirusa.
Mysle, ze chociaz w czesci sig
to udaje. Uruchomilem rezerwy
budzetowe w wysokosci ponad
1,5 miliona ztotych na zakupy
niezbednych $rodkéw ochron-
nych dla oséb pracujacych na
pierwszej linii, walki z epidemia,
wprowadziliSmy wtasny pakiet
pomocowy dla przedsiebiorcow
ze zobowigzaniami finansowy-
mi wobec gminy Olsztyn, pa-
tronuje akcji ,Maseczki dla Pol-
ski”, dzigki ktorej w tych dniach
kazdy mieszkaniec Olsztyna

i o$ciennych gmin otrzyma bez-
platnie maseczke wielokrotnego
uzytku. Ponadto nasze dobre
relacje partnerskie z chinskim
miastem Weifang zaowocowaly
przesylka ze Srodkami ochron-
nymi — maseczkami i kombi-
nezonami, ktéra juz dotarta do
Polski. WdrozyliSmy takze sze-
reg rozwigzan organizacyjnych
i sanitarnych w  miescie
- wszystko po to, zeby ograni-
czy¢ mozliwo$¢ zarazenia tym
niebezpiecznym wirusem.

- A co by pan zalecil senio-
rom?

— Spokoj i ograniczenie kon-
taktow do niezbednego mini-
mum. Dla senioréw kontakt
Z 0sobg potencjalnie zarazong
jest szczegOlnie niebezpieczny,
dlatego jezeli nie musimy — nie
wychodzmy z domu. Oglada-
nie §wiata przez otwarte okno
nie zastapi spaceru, ale jest
zdecydowanie bezpieczniejsze.
Wida¢ tez wyraznie, ze epide-

mia zbudzila w nas duze pokta-
dy empatii, dlatego nie b6jmy
sie poprosi¢ sgsiadow o pomoc
przy zakupach czy przy wypro-
wadzaniu psa. Wierze w ludzka
zyczliwos$¢ i jestem pewny, ze
pozytywnie odpowiedzg na taka
prosbe. Osobom nieco zagubio-
nym, ale postugujacym sie inter-
netem polecam strone https://
abcsenior.com/, gdzie znajda
niezbedne informacje, jak sobie
radzi¢ w tych czasach. Nieza-
leznie od tego w sytuacjach wy-
magajacych interwencji prosze
o kontakt z naszym Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej,
kt6ry uruchomit w tym celu spe-
cjalne linie telefoniczne.

Reasumujac — do epidemii
koronawirusa trzeba podcho-
dzi¢ z duza ostroznoscig, ale
tez i z rozsadkiem, naleznym
wiekowi. Jak niedawno zazar-
towal jeden z moich znajomych:
,Nawet najdluzsza zmija kiedy$
przemija”.

00

DROGI SENIORZE!

* zostan teraz w domu

e pPOpPros o pomaoc,
masz rodzine, sasiadéw, wolontariuszy

e sam nie musisz przynosic¢ zakupow ani lekéw,
zrobia to inni, nie musisz ptacic za te ustuge

« to nie tylko Twoja sprawa,
koronawirus jest naszym wspolnym wrogiem

» alarmuj pod

800 190 590

jesli masz goraczke, kaszel, dusznosci
« najwazniejsze jest zdrowie — Twoje
i ludzi wokot Ciebie!

Zostan w domu. Dla siebie, dla innych.

POMAGAJMY!

MOPS dla Seniorow:
608 239 567
506 359 557
504 042 814

89 5333121
89 534 67 43
89 534 65 59

od poniedziatku do piatku w godz.: 7:15 - 17:00

Informacja dla senioréow i ich bliskich: abcsenior.com

DPS-y pod szczegoinym nadzorem

512200tbr-a-M

a mapie Polski to dwie nie-

wielkie wioski na Mazowszu

i jedno miasto w Lodzkiem.

A jednak koronawirus spra-

wil, ze Niedabyl, Tomczyce
iDrzewica sa dzi$ na ustach, amam na-
dzieje, ze takze w sercach wszystkich.
Chodzi bowiem o dramatyczng sytuacje
zlokalizowanych wtych trzech miejscach
doméw pomocy spolecznej. Zakazeni
podopieczni, zakazony personel — wszy-
scy objeci i przymusowa kwarantanng.
Dramat poteguje fakt, ze podopieczni
ipacjenci takich placowek — to osoby
z grupy najwyzszego ryzyka. Schorowa-
ni, z wieloma chorobami ukladowymi,
ktore bardzo oslabiaja ich organizmy
— na koronawirusa sa najbardziej po-
datni, ajednocze$nie maja najmniej sil,
by go zwalczyé. Nasze mysli natychmiast
biegna do doméw pomocy spolecznej,
hospicjow i placowek opiekunczych tu,
unas, w Olsztynie iza miedza. Jak czu-

ja sie ich podopieczni? Radza sobie czy
potrzebuja naszej pomocy?

SAMORZAD PILNUJE

— W obecnej sytuacji, przy pandemii
na taka skale, domy pomocy spolecznej
(DPS-y) podlegaja szczegdlnemu nad-
zorowi, zarowno powiatowych centrow
pomocy rodzinie, jak i starosty, ale tez
dyrektorow ds. zarzadzania kryzysowego
—moéwi Andrzej Abako, starosta powiatu
olsztyhskiego. — Wszyscy jesteSmy w cia-
glym kontakcie. Na dzi§ mamy co prawda
zabezpieczone wszelkie materialy is$rod-
ki, ai wyposazenie DPS-6w we wszelki
sprzet specjalistyczny jest wystarczajace
— co nie oznacza, ze nie chuchamy na
zimne. Bo kiedy koronawirus do takie-
go domu wchodzi, narazeni sa na niego
praktycznie wszyscy podopieczni. Sg to
ludzie z grupy naprawde najwyzszego
ryzyka izakazenie wérod nich postepuje
bardzo szybko.

— Regularnie przekazujemy maseczki,
rekawiczki, kombinezony, plyny dezyn-
-fekujace — do wszystkich naszych jed-
-nostek, ktore ze wzgledu na specyfike
swojej pracy, potrzebuja tego rodza-
ju zabezpieczenia — moéwi prezydent
Piotr Grzymowicz.

— WSZEDZIE TAM, GDZIE SA 0SOBY,
KTORE Z ODDANIEM PRACUJA NA
RZECZ INNYCH, M.IN. W SZPITALU
MIEJSKIM, PRZYCHODNI PRZY UL.
DWORCOWEJ, CZY W DOMACH
POMOCY SPOLECZNEJ. JESTESMY
W STALYM KONTAKCIE Z TYMI
JEDNOSTKAMI | AKTYWNIE
ODPOWIADAMY NA ZGLASZANE
ZAPOTRZEBOWANIE. WKROTCE
SPODZIEWAMY SIE TAKZE DOSTAWY
KOLEJNYCH SRODKOW OCHRONY

0SOBISTEJ Z NASZEGO CHINSKIEGO
MIASTA PARTNERSKIEGO

— WUHAN. CALY TEN ZAPAS TAKZE
TRAFI DO WSPOMNIANYCH WYZEJ
MIEJSC.

POMOC JEST POTRZEBNA?

— Pomocy nigdy za wiele. Jesli wiec
znajda sie darczyncy, ktorzy zechcieliby
przekazac jednorazowe $rodki ochrony
osobistej dla naszych jednostek — to
z ogromna, radoScia je przyjmiemy. Za-
znaczam tylko, ze musi to byé sprzet jed-
norazowy — tak, by pracownicy mogli byé¢
odpowiednio zabezpieczeni. Wielorazowe
maseczki sprawdzaja sie wzyciu prywat-
nym, gdy po powrocie do domu mamy
mozliwo$¢ je wygotowac iuzyé ponow-
nie. Wsytuacjach stuzbowych podkreslam
— sprzet musi by¢ jednorazowy — mowi
Piotr Grzymowicz.

— W dzisiejszym czasie, kiedy spo-




leczenstwo sie starzeje, domy pomocy
spolecznej iinne instytucje, ktore star-
szym niosa pomoc, sa jak najbardziej
potrzebne — moéwi Jan Harhaj, starosta
lidzbarski. — To, wjaki sposob pochyla-
my sie nad losem czlowieka potrzebu-
jacego pomocy, Swiadczy o naszej doj-
rzaloéci spolecznej. Na przestrzeni lat
samorzady borykaja sie z utrzymaniem
ich funkcjonowania, brakuje $rodkéow
na zabezpieczenie biezacych potrzeb,
jak rowniez wlasciwej opieki medycz-
nej. Dlatego w czasie kolejnego zagroze-
nia apeluje o wsparcie. Tym bardziej, ze
podopieczni i pracownicy doméw pomocy
spolecznej sa w grupie ryzyka — wérod
0sOb na zarazenie koronawirusem naj-
bardziej podatnych. Majac to na uwadze,
apeluje do kolezanek ikolegow starostow
wojewodztwa warminsko-mazurskiego,
ludzi dobrej woli, przedsigbiorcéw — by
wspierac te osrodki wroznej formie, do-
starczajac $rodkow higieny osobistej czy
zywnoéci oraz materialow stuzacych po-
prawie stanu bezpieczenstwa podopiecz-
nych, kadry medycznej i personelu, ktory
kontakt ze $rodowiskiem zewnetrznym
ma ograniczony do minimum. To od na-
szej wspolnej bezinteresownej pomocy
iwsparcia zalezy bezpieczenstwo izdro-
wie nas wszystkich. Widze poruszenie
spoleczne i zaangazowanie poszczego6l-
nych $rodowisk na rzecz wzajemnej po-
mocy. To $wiadectwo, ze potrafimy sie
jednoczy¢ inie§¢ wzajemna pomoc. Na
terenie powiatu lidzbarskiego utworzy-
tem dodatkowy fundusz celowy, zktorego
srodki bede przeznaczal na poprawe sta-
nu bezpieczenstwa pacjentdow, pracow-
nikéw przebywajacych w szpitalu, ale
takze mieszkancow.

DOM MOZNA ZAMKNAC, CENTRUM NIE

Sytuacja w placowkach opiekunczo-
-leczniczych zpowodow organizacyjnych
i systemowych przedstawia sie jednak
nieco inaczej.

— ZAGROZENIA W ZAKLADZIE
OPIEKUNCZYM SA NIECO INNE

| WYNIKAJA CZASEM Z INNYCH
SPRAW — MOWI EDYTA
SKOLMOWSKA, DYREKTOR
MALTANSKIEGO CENTRUM POMOCY
W BARCZEWIE, WOJEWODZKA
KONSULTANT W DZIEDZINIE
PIELEGNIARSTWA OPIEKUNCZEGO
OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ.

— PODCZAS GDY W DOMU POMOCY

Fot. AdobeStock

SPOLECZNEJ PODOPIECZNI SA
ZAMELDOWANI PO PROSTU TAM
MIESZKAJA, SYTUACJA NASZYCH
PACJENTOW PRZYPOMINA RACZEJ
TE NA SZPITALNYM OIOM-IE.

W czasie takim, jak dzis, wobliczu pan-
demii — profilaktyke wDPS-ie latwiej jest
zapewni¢, bo mozna go zamkna¢ i wpro-
wadzi¢ zakaz odwiedzin. Problem moze
by¢ jedynie z personelem, ktory pracuje
wtakim domu ijeszcze winnej placowce,
ale uczula si¢ wtedy kadre na szczegdlne
zasady bezpieczenstwa. Podobnie wszyst-
kie zasady stosuje sie wdomu, szczegélnie
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w kontekscie dezynfekeji i dbalosci o hi-
giene. Ale taki dom mozna zamknag, per-
sonel pozostaje caly czas na miejscu inie
ma nowych zameldowan. Natomiast na-
sza placowka funkcjonuje nieco inaczej.
W czasie bez pandemii pacjenci trafiaja
do nas wprost ze szpitali, bo ostre lecze-
nie zakonczylo sig, ale pacjent wciaz wy-
maga intensywnej ifachowej opieki —nie
moze wiec trafi¢ do domu. My zapew-
niamy mu wtedy opieke przewlekla. Nie
mozemy sie zatem zamkna¢, nawet wob-
liczu tak wielu zagrozen, ktére pandemia
powoduje. Dlatego naszym najwiekszym
problemem jest kwestia takiej organiza-
cji, by przy otwartej placowce — mimo
wszystko zapewni¢ pacjentom, ale tez
y , : Y _" o T m‘k
%

kadrze, jak najwieksze bezpieczenstwo.
Wszystkie placowki o podobnym profilu
do Centrum maja dzi$ ten problem.

WAZNY APEL

— W obliczu zblizajacych sie $wiat
chcialbym tym bardziej uwrazliwi¢ ro-
dziny podopiecznych —by mimo wszystko
nie probowaly odwiedza¢ swoich najbliz-
szych. Stworza im, sobie, ale tez calemu
personelowi niepotrzebne zagrozenie. A co
sie dzieje, kiedy cho¢ jedna osoba zkoro-
nawirusem wchodzi do DPS-u — wiemy
z doniesien medialnych o domach z woj.
l6dzkiego i mazowieckiego. Jednoczesnie
chcialbym prosi¢ spoleczenstwo: jesli jest
taka mozliwos¢, by dom pomocy spolecz-
nej wesprzec, czy to zbiorka pieniezna, czy
fizycznie $rodkami dezynfekujacymi lub
srodkami ochrony osobistej — to na pew-
no przyjmiemy je zotwartymi ramionami.
A czasem pracownikom takich DPS-ow
wystarczy okazaé zwykla zyczliwo$é, bo
oni naprawde ciezko pracuja. To dla nas
wszystkich bardzo istotne. Chcemy domy
chronié, bo wiemy, ze wszedzie to wlasnie
ludzie starsi, schorowani, na koronawirusa
narazeni sg szczego6lnie. Przestrzegajmy
dzi$ wszystkich zalecen, ograniczajmy na-
sze kontakty, uwazajmy na siebie i pamie-
tajmy, ze wirus przenosi sie zczlowieka na
czlowieka. Wszyscy musimy wytrzymac!
— apeluje Andrzej Abako.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




strefa3mtodosci
[loslos]2020]]

Koperta zamiast urny?

POLITYKA || Czy bedziemy gtosowa¢ korespondencyjnie i czy to bedzie 10 maja, tego nie wie nikt. Na razie decyzja lezy po stronie
Senatu. Potem ustawg zajmg sie znowu postowie, ktdrzy poczatkowo gtosowali przeciwko, a nastepnie za nowg ustawag.

ie do konca wiadomo jak

bedziemy glosowac. Nie

do konca wiadomo, kiedy.

Przynajmniej teoretycz-

nie. Przyjeta w poniedzia-
tek ustawa wprowadzila glosowanie
korespondencyjne. Nowo przyjete
regulacje prawne przyznaly rowniez
marszalkowi Sejmu prawo wyznacze-
nia terminu wyborow zzastrzezeniem
zachowania kalendarza przewidziane-
go Konstytucja. To sytuacja po ponie-
dzialkowych glosowaniach w Sejmie.
Jednak jest to ciagle rozstrzygniecie
tylko teoretycznie. Jak beda wyglada-
ly wybory ikiedy beda, okaze sie do-
piero po przejSciu ustawy przez Senat
ijej powrocie do Sejmu.

A tu moze wydarzy¢ sie dostownie
wszystko. Opozycja ma krucha wiek-
sz0$¢ wSenacie iustawa moze zarow-
no zosta¢ odrzucona, jak przyjeta.
W przypadku odrzucenia — wroci do
Sejmu, atu tez moze jg czekaé rozny
los, bo jak pokazalo pierwsze jej glo-
sowanie, rzgdowa wiekszo$¢ w spra-
wie wyborow korespondencyjnych
jest mocno nadszarpnieta. Kolejna
bariera, ktora stoi miedzy poniedzial-
kowa decyzja Sejmu, apowszechnym
glosowaniem korespondencyjnym, to
terminy. Senat moze wydluzy¢ deba-
te nad ustawa nawet do 30 dni, ato
oznacza, ze ostateczna decyzja o ter-
minie wyboréw bedzie mozliwa do-
piero po 7 maja.

Wedlug komentatorow, wlasnie
dlatego PiS wustawie przypisal mar-
szalkowi Sejmu podjecie ostatecznej
decyzji o terminie wyborow. Jed-
nak najpdzniejszy termin, o ktérym
moze on zdecydowac, to 17 maja. Co
do praktycznego wymiaru zmian,
to w wyznaczonym dniu glosowanie
bedzie odbywa¢ sie od godziny 6 do
godziny 20. Wyborcy, sami lub za
posrednictwem innej osoby, beda
musieli umieséci¢ koperte zwrotna
- wezesniej dostarczong przez Pocz-
te Polska - z karta do glosowania

Fot. arch. prywatne

Urszula Stefania Pastawska

oraz podpisanym o$wiadczeniem
0 osobistym i tajnym oddaniu glosu,
w specjalnie przygotowanej do tego
celu nadawczej skrzynce pocztowej
na terenie gminy, w ktorej widnieja
w spisie wyborcow.

Przypomnijmy. Wprowadzanie glo-
sowania korespondencyjnego zacze-
lo sie od przyjecia wpakiecie ustaw
tworzacych tarcze antykryzysowa
glosnej poprawki 177. Wowcezas to
do Kodeksu wyborczego wprowa-
dzono mozliwo$¢ glosowania ko-
respondencyjnego wszystkim po-
wyzej 60 roku zycia. Nastepnie PiS
przedstawil projekt rozszerzajacy
taka forme glosowania na wszyst-
kich wyborcow. Sprzeciwila sie
temu opozycja, a nawet partia Po-
rozumienie, ktora z PiS wspottworzy
Zjednoczona Prawice iobecny rzad.
Wicepremier Jaroslaw Gowin, ktory
jest jej liderem oswiadczyl, ze jego
ugrupowanie nie poprze glosowania
korespondencyjnego i opowiedzial
sie za zmiang terminu wyborow. Za-
proponowal przesuniecie ich o dwa
lata oraz wydluzenie kadencji pre-

lwona Arent

zydenta Andrzeja Dudy do 7 lat,
z zastrzezeniem zakazu ubiegania
sie o przez niego oreelekcje.

W poniedzialek, wicepremier wyco-
fal si¢ ze swoich deklaracji. Oglosil, ze
postowie z Porozumienia, beda glo-
sowali zgodnie z wlasnymi wlasny-
mi przekonaniami, a nie dyscypling
partyjna. Sam podal sie do dymisji.
Podczas glosowania nad wprowadze-
niem pod obrady poprawki autorstwa
PiS projekt nie zyskal wiekszosci, przy
228 glosach za 1228 glosach przeciw.
Dwaj olsztynscy postowie Porozumie-
nia: Wojciech Maksymowicz i Michal
Wypij zagtosowali przeciw. Ogloszono
przerwe wobradach. Jeden z postow
PiS nie zdarzyl zaglosowac ijego glos
za poprawka do Kodeksu wyborczego
nie zostal uwzgledniony. Nie doszlo
jednak do reasumpcji glosowania. Po
przerwie wobradach PiS przedstawil
nowy projekt. W wersji poszerzonej
okompetencje marszalka Sejmu.

— Bardzo dobrze, ze ten projekt zy-
skal poparcie wiekszosci. dzigki temu
beda bezpieczne wybory w terminie,
aopozycja straci mozliwo$¢ utrudnia-

nia pracy rzadowi wratowaniu kraju
przed epidemia — mowi Iwona Arent,
posel PiS, jednoczesnie ostro krytyku-
jac argumentacje przeciwnikow rzadu
Prawa i Sprawiedliwosci.

Zupelnie inaczej na sprawe patrza
przedstawiciele pozostalych ugru-
powan. W wiekszo$ci podtrzymuja
argumentacje, ze powinien by¢ oglo-
szony stan kleski zywiolowej, awybo-
ry zgodnie zobowiazujacymi wkraju
przepisami, przeprowadzone trzy
miesiace po jej zakonczeniu iupora-
niu sie zepidemia koronawirusa

— To cyniczna gra wladzy, ktora na-
raza wyborcow iza taka cene jest go-
towa doprowadzi¢ do utrzymania si¢
przy wladzy. Trzeba ratowaé gospo-
darke, anie swoja wladze — stwierdza
posel Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go Urszula Pastawska.

Niepokoj pracownikow Poczty Pol-
skiej, ktorzy beda musieli by¢ zaan-
gazowani wdzialania zwigzane z wy-
borami korespondencyjnymi, stara
sie uSmierzy¢ rzecznik prasowy tej
instytucji. Z otrzymanych od Justyny
Siwek informacji wynika, ze doce-
niajac pracownikow, ktorzy wypel-
niaja obowigzki shuzbowe podczas
epidemii Zarzad Poczty Polskiej
zdecydowal o wyplacie dodatkowe-
go wsparcia finansowego w wyso-
kosci 700 zlotych brutto dla m.in.
listonoszy, kierowcow, pracownikow
placowek pocztowych, sortowni oraz
pracownikéw ochrony. Pieniadze zo-
stang wyplacone odpowiednio do 10
kwietnia ido 10 maja.

— Wyposazamy naszych pracowni-
kow wplyny izele bakteriobgjcze oraz
rekawiczki i maseczki jednorazowe.
Do tej pory na te zakupy przeznaczy-
lismy ok. 50 mln z} informuje rzecz-
nik Poczty Polskie;.

STANISEAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Jestem postem, ale i [ekarzem

ROZMOWA || Rozmawiamy z prof. Wojciechem Maksymowiczem, postem
Porozumienia z Warmii i Mazur oraz wiceministrem nauki i szkolnictwa wyzszego.

— Glosowat pan jako jeden

z dwoch postow Porozumienia,

ktore jest przeciez w koaligji

z Prawem i Sprawiedliwoscia

i wspottworzy rzad premiera Ma-

teusza Morawieckiego, zarowno

przeciw wprowadzeniu auto-
poprawki PiS dotyczacej gloso-
wania korespondencyjnego pod
glosowanie, a kiedy nie udato sie
jej wprowadzic, takze przeciw
nowej wersji ustawy dopusz-
czajacej powszechne glosowanie
korespondencyjne. Dlaczego?

— Jestem konsekwentny w tej
sprawie. Juz od dluzszego czasu
twierdze, ze wybory nie powinny
mie¢ miejsca w zakladanym ter-
minie, czyli 10 maja. Mowilem
otym wiele razy publicznie. Poro-
zumienie sprawe postawilo jasno.
Mielismy jako postowie glosowac
zgodnie ze swoim sumieniem.
I'tu jest istotne tez to, ze ja jestem
lekarzem. Glosowanie zgodne
ze swoim sumieniem jest wypel-
nieniem $lubowania poselskiego.
Tak, zeby dziala¢ zgodnie ze swoja
wiedzg ipelnym przekonaniem na
rzecz Polakow. Przysiega lekarska,
ktora zaklada dzialanie wynikaja-
ce z zasady primum non nocere,
czyli po pierwsze nie szkodzic, tez
ma tu wielkie znaczenie. Wmoim
rozeznaniu przeprowadzenie wy-
boréw wustalonym wcze$niej ter-
minie moze zaszkodzié¢. OczywiScie
to moja ocena. Wiem, ze sa leka-
rze majacy rézna ode mnie ocene
stanow epidemiologicznych. Ja
uwazam, ze jesli lekarz ma jakas
watpliwos¢ wobec szkodliwosci
jakiego$ dzialania, to powinien
zrobi¢ wszystko, zeby je wykluczy¢.

— Wicepremier, lider ugrupo-

wania, do ktorego pan nalezny,

podat sie do dymisji. Co ona
oznacza?

— Pan premier podal szczego-
lowo na konferencji prasowej po-
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Prof. Wojciech Maksymowicz

wody takiej decyzji. Ja moge je
tylko powtorzyé. To jest decyzja
indywidualna, ktora jednoczesnie
ma na celu unikniecie nieporozu-
mien co do mandatu rzadu. Pol-
sce jest teraz potrzebny silny rzad
ze stabilna wiekszoScia. I premier
Jaroslaw Gowin wzaden sposob
nie chce zachwiaé¢ wiekszoscia
sejmowa, czy grac nia prowadzac
do rzadu mniejszo$ciowego. To
bezpieczniejsze dla obywateli,
szczegOlnie ze wzgledu na zarza-
dzanie kryzysowe w tych trud-
nych momentach. Premier Go-
win bedzie teraz przekonywal,
rowniez przedstawicieli opozycji,
do takiej zmiany w Konstytucji,
ktora umozliwi wydluzenie ka-
dencji obecnego Prezydenta Pol-
ski pana Andrzeja Dudy do 7 lat
iprzesuniecie terminu wyborow
na bezpieczniejszy do ich prze-
prowadzenia czas.

— Jarostaw Gowin ziozyt dy-

misje takze z funkcji ministra

nauki i szkolnictwa wyzszego,

gdzie pan jest wiceministrem.

Co to oznacza dla pana?

— Powierzono mi w minister-
stwie bardzo wazne zdania do re-
alizacji. Koordynuje wiele spraw

dotyczacych badan naukowych,
produkeji unikalnych urzadzen,
testow. Te zdania bede dalej zho-
norem pelnic.

— Tak jak Jarostaw Gowin

oficjalnie rekomendowat na

swoje miejsce wicepremiera

w rzadzie Mateusza Morawiec-

kiego minister Jadwige Emile-

wicz, tak nie padta oficjalnie

zadna rekomendacja dotyczaca
jego nastepcy w ministerstwie
nauki i szkolnictwa wyzszego.

Jednak natychmiast pojawity

sie spekulacje, ze teka ministra

moze trafic do pana. Nie ma
pan wrazenia, ze glosowanie
przeciw PiS w sprawie sposobu
przeprowadzenia wyborow pre-
zydenckich, mogto przecia¢ taka
mozliwos$¢?

— Mam w ministerstwie swoje
zadania. Staram sie je jak naj-
lepiej realizowaé i w ten sposob
stuzy¢ obywatelom, atakich roz-
moéw dotyczacych nastepstw per-
sonalnych nikt nawet jeszcze nie

prOW&dZi}. STANISEAW KRYSCINSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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dar serca

Trzynasta emeryture przekazali szpitalowi

POMOC || Czy wiecie, jak przekazac pieniadze szpitalowi w Ostrodzie? — takie telefony odebraliSmy od naszych czytelnikow, ktérzy chcieli
przekazac swoje trzynaste emerytury. Z kolei dawna mieszkanka Pisza przekazata czes¢ swojej emerytury szpitalowi w tym miescie.

meryt z Samborowa w gminie
Ostroda, ktory chceial pozo-
sta¢ anonimowy, moéwi: — Po
prostu trzeba sobie pomagac.
Czesto slyszymy o rozdaw-
nictwie pieniedzy, a to na trzynaste
emerytury, ato na program 500 plus,
a przeciez nie musimy tych pienie-
dzy zostawiac¢ dla siebie, zwlaszcza
ze mamy wdomu wzglednie stabilna
sytuacje. Aw stuzbie zdrowia brakuje
teraz na sprzet medyczny ileki, wiec
postanowiliSmy z zona przekazac
moja trzynasta emeryture na rzecz
szpitala. To tysiac zlotych. Taki dar
od serca ode mnie iod zony — mowi
mieszkaniec Samborowa.

Jak podkreslil, chce pomoéc innym
wwalce zgrozna choroba.

— Siedzimy z zong na wsi, dzwoni-
my do bliskich imamy nadzieje, ze to
wszystko dobrze sie skonczy — dodal.
Nasz rozmowca przestal nam tez skan
dowodu wplaty pieniedzy na konto
szpitala.

Inny nasz czytelnik poinformowal,
ze jest rencistg z Ostrody i swoja
trzynasta rente, ktora wlasnie otrzy-
mal, tez przekaze na konto szpitala
wOstrodzie. — Przekaze okolo tysiaca
zlotych. Zachecajcie do tego innych.
Naprawde warto pomagac.

— Codziennie spotykamy sie zwy-
razami wsparcia idzialaniami, ktore
pomagaja nam w walce z epidemia
— mo6wi Jacek Dudzin, prezes Powia-
towego Zespotu Opieki Zdrowotnej
SA w Ostrodzie. — Za te pomoc bar-
dzo dziekujemy. Pieniadze zostana na
pewno dobrze spozytkowane.

O pomoc wzakupie srodkéw ochro-
ny osobistej poprosila tez dyrekcja
piskiego szpitala. Placowka juz nie-
dlugo zostanie przeksztalcona wszpi-
tal zakazny. Jak podkresla dyrektor
Marek Skarzynski, priorytetem jest
obecnie zabezpieczenie personelu.

Na odzew mieszkancoéw nie trzeba
bylo dlugo czekac. Wsrod darczyn-
cow jest Danuta Nowakowska z Krze-
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Pani Danuta przez 14 lat mieszkata w Piszu,
teraz pomogta tamtejszemu szpitalowi

szowic kolo Krakowa. Pani Danuta
bardzo czesto przyjezdza do Pisza,
w ktorym mieszkala 14 lat. Dawna
mieszkanka przekazala trzynasta
emeryture dwom szpitalom: piskie-
mu oraz krakowskiemu. — Serce mi
peka, kiedy patrze na to wszystko.
I gdy przeczytalam, ze piski szpital
potrzebuje wsparcia, bez wahania
postanowilam pomoc. Lekarze, pie-
legniarki, ratownicy medyczni sa na
pierwszej linii frontu wwalce zkoro-
nawirusem. Kiedy ich zabraknie, kto
nas bedzie leczyl? Nie mozemy ich
zostawi¢ — mowi 65-latka.

Tu mieszkaja jej dzieci i wnukowie,
ktorzy zreszta urodzili sie w piskim
szpitalu. Pani Danuta miala wlasnie

przyjecha¢ do mlodszego syna na
urodziny, ale epidemia pokrzyzowa-
la jej plany. 65-latka bardzo przezy-
wa obecna sytuacje. — Moj starszy
syn pojechal do pracy do Niemiec.
Bardzo sie o niego martwie, tak jak
oreszte dzieci. Mlodszy syn ma firme
budowlana w Piszu izatrudnia ludzi,
ktorzy pracuja, zeby zarobi¢ na swoje
rodziny — przyznaje.

PANI DANUTA WIERZY,
ZE DOBRO WRACA.

— Kiedy moja rodzina byla w po-
trzebie, spotkalo nas wiele dobrego.
Teraz chce sie odwdzieczy¢. Pisalam
w sprawie piskiego szpitala rowniez

utomatyczne oszczedzanie i pienigdze bedq si¢ odktodaly same. A Ty bedziesz coraz blizej

Opis

§Zpitcl w Ostrodzie (koronawirus)

Kwota

-1 000,00 rpin

Darczynca z Samborowa przestat nam dowod wptaty emerytury na konto szpitala

do Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Fundacja odpowiedziala, zeby
szpital wmailu napisal, czego potrze-
buje iwyslal liste na adres: pomocme-
dyczna@wosp.org.pl. Kocham Pisz
i serdecznie wszystkich pozdrawiam
— dodaje 65-latka.

Piski szpital wspieraja takze kolejni
radni. Swoje diety za kwiecien prze-
kaza Anna Albinska oraz Malgorzata
Piotrowska z Bialej Piskie;j.

BCL, BSMA

ARTUR BARCIS ZADEDYKOWAL WIERSZ PANU
MIROSEAWOWI Z OSTRODY
Pan Mirostaw z Ostrddy w czasie kryzysu
wyciggnat pomocng dton. Najemcom
swojego lokalu handlowego, kwiaciarni
.Maciejka", wystawit za marzec rachu-
nek za... ztotédwke, rezygnujgc z umow-
nego czynszu. Poinformowata o tym
wtascicielka kwiaciarni wpisem w me-
diach spotecznos$ciowych.
— Dzi$ otrzymatam takg fakture za
najem lokalu i to jest moja tarcza
antykryzysowa. Dziekuje, Panie Mirku!
— napisata.
| chociaz kwiaciarnie przy ulicy Grun-
waldzkiej w Ostrddzie kryzys wywo-
tany koronawirusem zamknat juz
trzy tygodnie temu, jej wtascicielka
jest ogromnie wdzieczna za ten gest
solidarnosci w trudnych czasach.
Nie spodziewata sie tego, gdy poszta
zaptacic czynsz.
Ale to nie koniec tej historii. Informa-
cja o panu Mirostawie i jego osobistej
.farczy antykryzysowej" dotarta do
aktora Artura Barcisia, ktéry panu Mi-
rostawowi z Ostrdédy oraz innym oso-
bom z otwartym sercem zadedykowat
wiersz pt. ,Zyczliwo$¢". O cztowieku
zyczliwym pisze tak (fragment): ,Bo
tak juz ma, bo taki jest, takie jest jego
ego, ze nie potrafi obok przejsé, gdy
dzieje sie co$ ztego.."

BCL

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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(zy zarowki LED sq zdrowe?

OSWIETLENIE || Jeszcze kilka lat temu okrzykniete cudem techniki, a w dodatku energooszczednym — dzi$ zaréwki LED coraz czesciej
biorg pod lupe naukowcy. Dlaczego? Bo okazuje sie, ze emitowane przez LED-y Swiatto nie jest zbyt bezpieczne dla zdrowia.

dy w 2014 r. Isamu Akasaki,

Hiroshi Amano i Shuji Naka-

mura za wynalezienie diody

LED emitujacej niebieskie

swiatlo odebrali Nagrode No-
bla — zachwycili caly Swiat. I caly $wiat
zaczal z ledowego o$wietlenia korzy-
staé. Ajednak z czasem, wraz zich upo-
wszechnieniem i bardziej wnikliwym
zbadaniem — o co w tych LEDach tak
naprawde chodzi — przyszed! sceptycyzm
iobawy. Juz choéby francuscy naukowcy
ostrzegaja, ze niebieskie §wiatlo dziala
fototoksycznie izaburza funkcjonowanie
organizmu. Stwierdzili tez koniecznoé¢
ustalenia limitu czasu dla ekspozycji na
swiatlo ledowe. W 400-stronicowym ra-
porcie, przygotowanym dla francuskiej
Narodowej Agencji ds. Bezpieczenstwa
Sanitarnego Zywnoéci, Srodowiska i Pra-
cy (ANSES), przedstawili dowody na to,
ze niebieskie §wiatlo emitowane przez
LED-y ma negatywny wplyw na orga-
nizm. Dotyczy on zwlaszcza narzadu
wzroku i moze prowadzi¢ do nieodwra-
calnego niszczenia komorek siatkowki,
przyczyniajac sie do postepujacej utraty
ostroéci widzenia.

Czy zatem $wiatlo jest dla nas tak zupel-
nie zdrowe? Czy oszczedzajac na rachun-
kach za energie — nie tracimy jednocze-
$nie czego o wiele cenniejszego? I co na
to wszystko nasze oczy?

JAKTO DZIALA?

Czerwone izielone diody LED istnialy
juz wezesniej — dzieki japonskim iamery-
kanskim uczonym zyskaliSmy energoosz-
czedne Zrodlo $wiatla bialego. Dodatko-
wo zysk byt czysty, bo ledowe $wiatlo, ze
wzgledu na wysoka energooszczednosé,
okazalo sie tansze ibardziej ekologiczne
od tradycyjnego. Efekt jest zatem taki,
ze dzi$, po prawie 6 latach od Nagrody
Nobla, oéwietlenie typu LED jest prawie
wszedzie: wdomu, wbiurze, sklepie... Ba!
Cale miasta przechodzily na LED-y iin-
stalowaly miliony takich zaréwek w mi-
lionach ulicznych latarn...

Kolejna zaleta o$wietlenia LED to dlu-
gi czas pracy: wprzeciwienstwie bowiem
do tradycyjnych zaréwek — ta typu LED

Fot. AdobeStock

zuzywa 10 razy mniej energii, aprzy tym
jest bardziej odporna na uszkodzenia.
Pomijam juz fakt, Ze projektanci wnetrz
iesteci cenig te zar6wki jako nietuzin-
kowy element dekoracyjny, bo faktycz-
nie — idealnie podkreslaja charakter
kazdego wnetrza. C6z sie zatem dziwié,
ze w krotkim czasie o§wietlenie ledowe
zyskalo taka rzesze wielbicieli, a malo
kto zastanawial si¢ nad ich wplywem na
nasze zdrowie?

CALA PRAWDA

Sek jednak wtym, ze inatezenie, ibarwa
sztucznego Swiatla, podobnie zreszta jak
o$wietlenie tradycyjne — moga wplywac
na nasze samopoczucie, koncentracje czy
stan psychiczny. Idrugi sek wtym, ze zba-
dan opublikowanych przez wspomniang
juz francuska ANSES jasno wynika: dlu-
gotrwale oddzialywanie oéwietlenia LED
moze niekorzystnie wplywaé na wzrok
czlowieka. Zbyt niebieskie swiatlo, ktore

lampy diodowe emituja, wplywa na siat-
kowke oka i, jak ustalili naukowcy, moze
wkonsekwencji spowodowac degeneracje
jego najbardziej $wiatloczulej czescei, tzw.
plamki zoltej. Wzwigzku ztym zbyt dlu-
gotrwalego kontaktu zo$wietleniem tego
typu powinny przede wszystkim dzieci,
osoby ktore nosza sztuczne soczewki oraz
te dotkniete afakia, czyli po operacyjnym
usunieciu soczewki. Tyle ze najbardziej
zagorzali fani LED-6w natychmiast zaza-
dali dowod6w, atych nie ma, bo naukow-
cy prowadzili wszystkie te obserwacje
wylacznie na modelach eksperymental-
nych... Ado tego pamietajmy, ze $wiatlo
LED emituja nie tylko zarowki — takze
wszechobecne ekrany i monitory kom-
puteréw, smartfonéw oraz telewizorow.

NIEBIESKIE SWIATLO TELEWIZOROW

W przypadku monitoréw uwaga uzyt-
kownikoéw powinna skupié sie na emisji
niebieskiego $wiatla, ktére przy nad-

miernym korzystaniu moze powodowac
m.in. problemy zzachowaniem natural-
nego rytmu dobowego, koncentracja czy
wzrokiem. Malo kto wie, ze wprzypadku
telewizorow emisja Swiatla niebieskiego
na poziomie 50 proc. uwazana jest za
standard zapewniajacy komfort oczom
w czasie korzystania zekranu, cho¢ sa tez
takie, ktore emituja go zaledwie 29 proc.
Wybierajac sprzet elektroniczny do pracy
lub domu, warto zatem zwrdci¢ uwage
takze na te warto$¢. Zdrowie naszych
oczy mocno od niej zalezy...

EFEKTY

Sa dwa inie wiadomo, ktory gorszy.
Pierwszy to efekt migotania: pojawia
sie wprzypadku o$wietlenia LED o ni-
skiej jakosci, przy ktorym moze docho-
dzi¢ do migotania §wiatla. Dla naszego
oka to migotanie jest zauwazalne, ale
nasz mozg z latwoscia je rejestruje.
I dlatego takie $wiatlo czesto jest przy-
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zdrowie

czyna wielu nieprzyjemnych dolegliwo-
Sci. Przebywanie wtak zle o§wietlonym
pomieszczeniu przez dluzszy powoduje
nie tylko pieczenie, swedzenie i zwy-
czajne zmeczenie oczu, ale tez proble-
my zkoncentracja, bol i zawroty glowy,
a nawet nadpobudliwo$é. Juz chocby
z tego powodu warto stawia¢ jednak
na jako$c¢ i wybieraé¢ o$wietlenie naj-
wyzszej klasy itylko od sprawdzonych
producentoéw. Zanim dokonamy zaku-
pu, sprawdzmy wiec, czy produkt po-
siada znak CE — bo tylko taki bedzie
zgodny z obowiazujacymi wymogami.
Nalezy rowniez zadbaé o profesjonal-
na instalacje o$wietlenia LED, ktora
przeprowadzi¢ powinni sprawdzeni
idoéwiadczeni fachowcy.

Efekt o§lepienia to drugi z malo ko-
rzystnych efektow o$wietlenia LED,
wywolany zbyt duza $wiatloScia, ktora
wla$nie az moze o$lepi¢. Mimo bardzo
niewielkich rozmiaréw, diody emituja
jednak duza iloéé $wiatla, ktorg zwy-
czajowo mierzy sie wkandelach (cd) na
metr kwadratowy. Dla ludzkiego oka
optymalna $wiatlosé wynosi 2 tys. c¢d na

KAMPANIA INFORMACYJNA

Fot. Pixabay.com

metr kw. Natomiast kiedy przekracza 10
tys. cd na metr kw. — staje sie oSlepia-
jaca. Aniestety, zdarzaly sie przypadki,
ze naukowcy przebadali diody iodkryli,
ze niektore nich osiagaly wynik 10 mi-

lionoéw cd na metr kw.! Skutek byl taki,
ze w wielu produkowanych systemach
o$wietleniowych diode o duzej jasnosci
zaczeto zmieniac¢ na kilka diod o mniej-
szej mocy.

FAKTY IMITY

Swiatlo LED ma w sobie z pewnoscia
spory potencjal idzi$ producenci o§wie-
tlenia tego typu starajg sie, by oferowane
przez nich produkty byly ienergooszczed-
ne, ale i bardzo bezpieczne dla naszego
zdrowia. Co nie zmienia faktu, ze na ryn-
ku wciaz zdarzaja sie towary, ktorych ja-
kos¢ pozostawia wiele do Zyczenia iznacz-
nie odbiega od obowigzujacych norm
jako$ciowych. I'to te towary tak naprawde
stanowig gléwna przyczyne naszych pro-
bleméw zdrowotnych. Dlatego zachecam,
by wybierajac zarowke LED — nie suge-
rowac sie jej niska cena. Warto stawiac
na wyprobowanych producentow, ktorzy,
nim oddadza swoj produkt wrece klienta,
poddaja go licznym testom ikontrolom.
Isprawdza¢ certyfikaty. Je$li zdecydujemy
sie na kupno tanich lamp diodowych nie-
znanej marki, musimy liczy¢ si¢ ztym, ze
poza zrodlem $wiatla, moga stac sie one

takze zrodlem wielu problemoéw...
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Zostan e-pacjentem! Dbaj o swoje zdrowie bez wychodzenia z domu

Bez wychodzenia zdomu mozna juz nie tylko zrobi¢ zakupy, zaptacié rachunki, czy nawet prowadzi¢ zdalne lekcje. W rownie wygodny sposob mozna korzystaé z teleporad
medycznych, a takze uzyskac¢ dostep do Internetowego Konta Pacjenta. Aby zosta¢ e-pacjentem wystarczy mie¢ wazny profil zaufany lub korzysta¢ z bankowosci
elektronicznej. Rozwigzania, ktére eliminuja koniecznos$¢ bezposrednich kontaktow sa realnym wsparciem w trudnej walce z epidemia koronawirusa.

Dwa miliony uzytkownikéw

Juz ponad 2 miliony os6b korzysta z Interne-
towego Konta Pacjenta, bezplatnej aplikacji
Ministerstwa Zdrowia dostepnej w serwi-
sie Pacjent.gov.pl. Aktywne konto pozwala
zalatwi¢ wiele spraw zwigzanych z naszym
zdrowiem bez wychodzenia z domu, co jest
szczegblnie wazne w czasie epidemii. Bez ko-
nieczno$ci wizyty w przychodni, po odbyciu
teleporady medycznej mozemy np. otrzymac
e-recept¢ SMS-em lub e-mailem.

Co daje IKP?

Oprécz mozliwosci otrzymania zdalnie e-re-
cepty poprzez SMS kodu umozliwiajacego jej
realizacje, na Internetowym Koncie Pacjen-
ta mozemy tez sprawdzi¢, czy wykupiliSmy
wszystkie leki, oraz zobaczy¢, jakie dawkowa-
nie przepisat nam lekarz. Ponadto mamy dostep
do wszystkich ulotek lekéw zarejestrowanych
w Polsce, dzigki czemu w kazdej chwili mo-

zemy przeczytaé, na co nalezy zwréci¢ uwage

NYZ,

Narodowv Fundusz Zdrowia

J pacjent.gov.pl

ormacis Pacienta: B00 190 530

Internetowe Konto Pacjenta
Tu zapisuje sip historia twojego zdrowia

Taloguf sl oo IKP | 208aCT Twole receqty, & wprysziodo
INAETERE T MO SSkImentacl medycrng.

lak dziataja
e-ustugi

B-recepta

Koetrast

Zubopu) sig o P &

e-skigrowanie -3 e-zwolnienie

podczas przyjmowania leku lub jakie sg niepo-

zadane dziatania.

Jak zalozy¢ konto?

Pierwsze logowanie na Internetowe Konto Pa-
cjenta moze odby¢ sie calkowicie online. Wy-
starczy tylko posiada¢ urzadzenie z dostepem do
internetu oraz wybraé jedng z bezplatnych opcji

logowania — profil zaufany lub dowd6d osobisty z

warstwa elektroniczng (e-dowdd). Trzecia opcja

to mozliwos¢ zalogowania si¢ bezpo$rednio przez
bank PKO BP, jesli posiadamy konto internetowe
iPKO lub Inteligo. Jesli nie mamy waznego pro-
filu zaufanego, mozemy skorzystac z bankowosci
elektronicznej. Wystarczy zalogowac si¢ na swoje
konto bankowe i za posrednictwem banku za-
fozy¢ profil zaufany. Obecnie juz 8 bankéw daje
takg mozliwos¢ — szczegdly dostepne sg na stro-
nie www.pz.gov.pl. Wtedy caly proces potwier-

dzania tozsamosci zajmuje kilka minut, gdyz to

bank na odlegtos¢ potwierdzi naszg tozsamosé.
Majac profil zaufany, bedziemy mogli korzystaé¢
ze wszystkich serwiséw administracji publicznej,

w tym z Internetowego Konta Pacjenta.

Kod e-recepty przez telefon w sytuacjach
wyjatkowych

Sa jednak sytuacje, gdy pacjent nie ma aktywo-
wanego Internetowego Konta Pacjenta.

W przypadku udzielania $wiadczenia medycz-
nego na odleglo$é, braku dostgpu do systemu
informatycznego czy w sytuacji wyjatkowej, jaka
jest stan epidemii, informacje o e-recepcie mozna
otrzymac przez telefon lub w innej uzgodnionej
formie. Lekarz podaje wtedy pacjentowi 4-cy-
frowy kod e-recepty wraz z nazwg leku oraz in-
formacja, jak go przyjmowac. Pacjent powinien
zachowaé szczegdlng ostroznosé i doktadnie za-
pisaé otrzymane od lekarza zalecenia. Aby zrea-
lizowaé taka e-recepte w aptece, wraz z 4-cyfro-
wym kodem pacjent podaje réwniez nr PESEL
osoby, ktérej przepisano dany lek. Takie rozwia-
zanie nalezy jednak traktowac jako przejSciowe
i awaryjne, gdyz pozbawia ono pacjenta doste-
pu do wszystkich informacji umieszczonych na

e-recepcie.

253200TBR-F-G
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Mitorzab, co wcale nie jest japonski

DIETA || Mitorzab japonski, znany tez jako ginkgo biloba, pochodzi z Chin i odznacza sie wyjatkowg dtugowiecznoscig — drzewa
dozywajg nawet 1000 lat i wiecej. A liscie? To prawdziwa studnia zdrowia.

o Europy, konkretnie do holen-

derskiego ogrodu botaniczne-

go w Utrechcie trafil milorzab

zJaponii na poczatku XVIII w.

ido dzi$ jest to najstarszy okaz
w Europie. Kiedy pierwszy okaz trafil do
Polski, nikt juz nie pamieta, ale najstar-
szy zachowany rosnie od lat 70. lub 80.
XVIII w. wogrodzie przy palacu wELan-
cucie. Generalnie milorzab jest napraw-
de drzewem dlugowiecznym: wspomnia-
ne 1000 lat to jest absolutne minimum,
bo niektore okazy wedle wyliczen moga
mie¢ tych lat nawet 4 tysiace...

Cho¢ wedle klasyfikacji botanicznej
przynalezy do grupy drzew iglastych
— wcale nie wytwarza igiel lub lusek,
lecz piekne, wachlarzowate liscie. Nie
wiem jak kogo, ale mnie misterny ksztalt
tych lici zachwyca niezmiennie i od lat
stanowi jeden zulubionych motywow ro-
slinnych.

Ale liscie milorzebu maja nie tylko piek-
ny ksztalt. W swoim skladzie zawieraja
tez ponad 50 substancji prozdrowotnych.
Specjalisci jednym tchem wymieniajg
wszystkie zalety milorzebu, zwigzane
przede wszystkim z jego zbawiennym
wplywem na usprawnienie pracy mo-
zgu ikoncentracje. Z kolei osoby, ktore
od dluzszego czasu preparaty na bazie
ginkgo biloba stosuja — podkreslajg ich
wyzszo$¢ nad kofeing. Osoby starsze na-
tomiast czesto jako najwazniejsza pozy-
tywna ceche milorzebu wskazuja dziala-
nie opdzniajace procesy starzenia.

REKLAMA

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

»wESKULAP”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specjalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Orfowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak
Artur Makowski

Poradnie:

* urazowo-ortopedyczna
¢ preluksacyjna z USG

¢ zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Fot. AdobeStock

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg

Chirurgia Ogdlna
LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°0-19°

tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie

NZ0Z ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka * leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!
I « leczenie operacyjne zylakow

[

HISTORIA I BIOLOGIA

Naturalnie ginkgo biloba, czyli fachowo
milorzab dwuklapowy wystepuje w Chi-
nach, ale od calych stuleci hodowany jest
wwielu innych krajach Azji Wschodniej,
zwlaszeza w poblizu §wigtyn. Milorzeby
pojawily sie wprawdzie na Ziemi przed
wieloma milionami lat, ale do naszych
czasow przetrwal tylko jeden gatunek.
Jest to drzewo bardzo oryginalne ideko-

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2

tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

204619otbr-a -0

Specjalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:
Mariusz Bfoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

2025190tbr-A-P

207119otbr-a -0

racyjne. Wwieku 30 lat osigga wysokosé
ok. 8-12 m, anajstarsze hodowane w Pol-
sce okazy majg dzi$ ok. 30 m.

LISCIE

To one stanowia wlaSciwy surowiec
drzewa. Zbiera sie je jesienia, a nastep-
nie suszy w przewiewnym, zacienionym
miejscu. Zawieraja m.in. glukoze, kwer-
cetyne, ramnoze, bilobalidy, ginkgolidy

i cale mnostwo innych, bardzo cennych
skladnikow.

NA ZDROWIE

Piekno pieknem, ale ginkgo biloba jest
roéling znang zbardzo cennych waloréw
leczniczych i kosmetycznych. Przede
wszystkim usprawnia prace calego ukla-
du krwionosnego i poprawia przeplyw
krwi przez naczynia krwiono$ne, zwlasz-
cza w obrebie mozgu zwieksza ich ela-
styczno$¢ i ogranicza przepuszczalno$é.
Dzieki temu komorki moézgu sa takze
odpowiednio dotlenione, co przeklada
sie na procesy energetyczne mozgu, na
poprawe jego pracy izdolnosci koncen-
tracji, uczenia sie i zapamietywania. Co
za tym idzie, milorzab znacznie polepsza
zdolnosci szybkiego myslenia iefektywnej
nauki. Korzystnie wplywa zwlaszcza na
pamie¢ krotkotrwalg uosob cierpiacych
na demencje starcze, ogranicza szum
w uszach, a takze zaburzenia widzenia
irownowagi. Chroni komorki nerwowe:
substancje czynne wystepujace wliSciach
milorzebu japonskiego wykazuja dziala-
nie ochronne dla oslonek mielinowych.
Preparaty z ginkgo biloba zwiekszaja
ukrwienie §limaka wuchu wewnetrznym,
niweluja tez uczucie zmeczenia i zawroty
glowy. Wykorzystuje sie je ponadto jako
srodek pomocniczy w leczeniu depresji.
Wyciagi z lisci milorzebu japonskiego
zmniejszaja lepkos¢ krwi, ograniczaja
agregacje krwinek czerwonych i plytek
krwi oraz ich adhezje do Scian naczyn.

Ma‘r_ia' lfu:lilll(:\&ska-Kamiﬂska SPECJALISTA | drn. med. Stawomir Piotrowski |
ARTI jali
JAMEMNGY |[LARYNGOLOG | [t iI T,

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu
 badaniastuchy |
Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedziatek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

1 ZABIEGI OPERACYJNE
DOROSLI 1 DZIECI

rejestracja codziennie
od poniedziatku do piatku 8.00-18.00

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94
kom. 603 608 196

2030190TBR-A-0

2029190TBR-A-0 202619otbr-A -G

zmian skornych eleczenie choréb piersi
eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

- N T codzionm
irn. med. MACIEJ BIERNACKI e o CHIRURG
SPECJALISTA CHIRURGH oM 805352548 || NACZYNIOWY
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN = lek. med. Mariusz Btoniecki
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna specjalista chirurgii naczyniowej
ezylaki eprzepukli ie drobnych NEUROCHIRURG specjalista chirurgii ogolnej

dr n. med. Mirostaw Smotka

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Rejestracija tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

1900190tbr-A-P

204219otbr-a-G

2057190TBR-A -0
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Od wiekoéw roslina jest znana roéwniez
z bardzo silnych wla$ciwosci przeciw
starzeniu sie: preparaty z milorzebu ja-
ponskiego powoduja usuwanie wolnych
rodnikow ireaktywnych form tlenu, ha-
mujac w ten sposob niekorzystne pro-
cesy utleniania lipidéw. A poniewaz do
tego lagodzi demencje, polepsza pamigc
iwzmacnia sprawno$¢ umystu — prepa-
raty zmilorzebu bardzo czesto poleca sie
osobom starszym. Nawet przy objawach
choroby Alzheimera seniorzy po milorzab
spokojnie moga siegac.

Dalej, ginkgo biloba obniza ci$nienie
krwi iredukuje poziom cholesterolu we
krwi. Pewnie dlatego jest sprawdzonym
srodkiem na potencje izespodl napiecia
przedmiesigczkowego. Kobietom, zuwagi
na jego dzialanie przeciwbolowe istabili-
zujace nastroj, poleca sie go takze wokre-
sie menopauzy.

Oproécz wspomnianego wyzej korzyst-
nego wplywu ginkgo biloba na funkcjo-
nowanie mozgu, warto wspomniec takze
ojego dzialaniu przeciwbolowym. Moze
niwelowac bole glowy i ndg podczas ru-
chu, zmniejsza takze dretwienie konczyn.

W KOSMETYCE

Ginkgo biloba ma takze w kosmetyce
szerokie zastosowanie. Bardzo czesto
wyciagi z milorzebu japonskiego dodaje
sie do kosmetykow przeznaczonych do
skory wrazliwej i naczynkowej. Dzie-
ki wspomnianym juz wlasciwo$ciom

REKLAMA

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG

usprawniajacym przeplyw krwi, stosuje
sie go rowniez w balsamach i kremach
na zwalczanie cellulitu. A poniewaz mi-
lorzab japonski jest silnym przeciwutle-
niaczem — zpowodzeniem przeciwdziala
procesom starzenia si¢ skory iskutecznie
chroni przed szkodliwym wplywem pro-
mieni UV.

SKUTKI UBOCZNE | 0STRZEZENIA

Bardzo rzadko, ale jednak preparaty zmi-
lorzebu japonskiego moga powodowaé
niekiedy lagodne dolegliwosci zotadkowo-
-jelitowe, skorne reakcje alergiczne, bole

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

glowy. Rownie rzadko po zazyciu ginkgo
biloba, szczegdlnie po dluzszym stosowa-
niu, moga wystepowaé krwawienia znosa,
oczu, przewodu pokarmowego, mozgu.
Wiadomo, ze nie moga go stosowac osoby
na milorzab uczulone, ale uwaza¢ powinni
takze ci, ktorzy stosuja leki rozrzedzajace
krew lub maja tendencje do wystepowania
krwawien. Przed zastosowaniem prepara-
tow z milorzebu japonskiego powinni sie
skonsultowac zlekarzem.

Ze wzgledu na jego wlaSciwosci prze-
ciwzakrzepowe izwiazane z tym ryzyko
wystapienia krwawien — nie zaleca sie tez

preparatéw milorzebu kobietom wciazy
iw okresie karmienia piersia. Tu tez kon-
sultacja zlekarzem jest niezbedna.

CIEKAWOSTKI

Te wiekowe egzemplarze milorzebu nie-
kiedy na pniu idolnych konarach wytwa-
rzaja niezwykle wyrostki przypominajace
stalaktyty wjaskiniach. Po japonski na-
zywa sie je ,czi-czi”, a anatomicznie ich
budowa przypomina ped. IrzeczywiScie:
gdy dorosna do ziemi, zakorzeniaja sie.
Chinczycy te wyrostki czcza jako symbole
plodnosci iurodzaju, a Chinki modlg sie
pod nimi oliczne potomstwo io pokarm
dla niego. Nazwa ,milorzab japonski”
oczywiScie myli, bo drzewo naturalnie
w Japonii w ogoéle nie roénie, ale przy-
jela sie, bo to wlasnie stamtad pierwszy
miltorzab trafil do Europy. I ciekawostka
ciekawostek: w1923 r. po silnym trze-
sieniu ziemi cale Tokio splonelo prawie
do szczetu. Ocalala m.in. stara Swiatynia
Kwannon, oslonieta przez wielki okaz
milorzebu, awraz znig ludzie, ktorzy sie
wniej skryli. W pozarze drzewo utracilo
wprawdzie wszystkie liScie, ale przezy-
o i na wiosne znow okrylo sie zielenia.
Czysta magia. No to kto sie dziwi, ze ja

omilorzebie moge wnieskonczono$¢?
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

PONIEDZIALEK

sonda brzuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn
ul. Kazimierza Jagielloriczyka 10/4L
pn., pt. 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8.00-16.00)
tel. kom. 604-077-239

" * sonda pochwowa
e cytologia
e antykoncepcja

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
poniedzialki, czwartki od godz. 15.00
\__rej. tel. kom. 601-952-165

2028190tbr-b-M

Roman tesiow

UROLOG

® |eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

® cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80

2059190TBR-A -0

PRACOWNIA OPTYCZNA

Bozenna tawrynowicz

Kygey wesolych duwigl

515200TBR-A-G

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(peiny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

OLSZTYN

al. Wojska Polskiego 39
UL. ZOENIERSKA 41B
(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

203419otbr-a-G
M tel. 89 533 29 32

|  OPTOMETRYSTA
mgr Jacek Dgbrowski

SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
| KOREKCJIWAD
UKEADU WZROKOWEGO
KONTAKTOLOG

204519otbr-a -0

204419otbr-a -0

CJALISTYC?Z
GABINET
ULISTYCZ
Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska

Olsztyn, ul. Kopernika 44
(89) S27 42 49
608 424 232

wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

2032190tbr-A-G

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

specjalista protetyki stomatologicznej

Olsztyn, ul. Barcza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

* peiny zakres stomatologii
zachowawczej * protetyka

* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zghow

* licowki porcelanowe

2047190TBR-A-0

GABINET MEDYCYNY
PRACY

specjalista medycyny pracy, internista
Elzbieta Kalinowska

Wojwaodzki Zesp6t Lecznictwa
Psychiatrycznego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00
tel. kom. 605-201-410

- badania profilaktyczne pracownik6w
+ badania kierowcow
- porady internistyczne

215200tbr-A -P

MILLERDENTAL

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller

lek. stom. Anna Miller

< leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

SOBOTA
ZDROWO
I AKTYWNIE

dodatek

0racaw

mp-otbr-7083

PRYWATNA PRZYCHODNIA

BINPOL s<

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)

® VIDEO GASTROSKOPIA

LEKARSKA

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80
|

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18

tel. 89 535-12-77

204319otbr-a-G

i’?‘i * oddziat chirurgii szczekowej
% — umowa z NFZ \ B
NZ07 5.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna i . -
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka .
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94 leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym tete

2058190TBR-A-0
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wiecej informacji: 609210 667

mp-otbr-8449-M
42 .43

13

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7

10

21 22 23 24. 25 26 27

28 29 30

POZIOMO: 2) przywieziona z podrézy, wakacji; 5) asfaltowa
droga; 8) loza, galeria; 14) mtode kadry potocznie; 16) islam lub
judaizm; 18) czyrak, ropien; 19) dzika forma karpia; 20)
kiczowaty obraz z krajobrazem; 21) Thunberg, znana
aktywistka klimatyczna; 22) moralnos$¢ inaczej; 23) Velazquez,
malarz hiszpanski; 25) pozarowy lub powodziowy; 26)
najdtuzsza rzeka Francji; 29) niemiecki rywal mercedesa; 30)
biblijny brat Kaina; 32) ciepty na szyje; 33) ryba gotowa do tarta;
34) piecioksigg Mojzeszowy; 35) niejeden na cmentarzu; 36)
zotnierze AK; 37) panstwo w Pirenejach; 38) Cyprian Kamil,

poeta; 43) gtowny port Republiki Potudniowej Afryki; 45) wezet;
48) ruchliwa w miescie; 49) ... Wschodni ze stolicg w Dili; 51) z
morza lub z sadu; 52) klawisz akceptujacy w komputerze; 54)
tytutowy Oskar z filmu Spielberga; 56) cenione koty; 57) sgsiad
Stowaka; 58) trzecia najwieksza wyspa Nowej Zelandii; 59)
lecznicze w uzdrowisku; 60) nauka o ochronie srodowiska; 61)
Lew z Narnii; 62) wskrzeszony przez Chrystusa.

PIONOWO: 1) sepia, drapiezny gtowondg; 2) obrazy z
krajobrazami; 3) najdtuzsza rzeka w Portugalii; 4) Witamina
B12; 6) sylaba; 7) jadowita ironia; 9) basniowy karzetek; 10)

dodatek do ciezaréwki; 11) puls; 12) chrzestna lub kostna; 13)
w jej nurcie zginat Jozef Poniatowski; 15) stolica Dominiki; 17)
duze maltpy; 23) odlegtos¢; 24) Asterix i Obelix; 27) wirydarze;
28) miasto z kanatem pétnocnoholenderskim; 29) pierwiastek
Ac; 31) graniczy z Syrig; 35) przebieralnia w teatrze; 39) ptynny
sktadnik krwi; 40) w szafie; 41) parne powietrze, zaduch; 42)
Bachus inaczej; 43) jedlica, drzewo; 44) inaczej Aktiubinsk; 46)
policjanci i zotnierze na obchodach; 47) koryto rzeki lub
strumienia; 49) cukrowiec lekarski; 50) Morawiecki, premier;
53) brzmiw operze; 55) kot bagienny.




JESTESMY TAM,

GDZIE NASICZYTELNICY!

: : w WARTO BYC Z NAMI
Chcemy towarzyszyé naszym czytelnikom caty dzien.
Dlatego dla Waszej wygody i 0szczednosci czasu jesteSmy obecni W SOCIAL M E D IAC H!

na platformach, na ktorych spedzacie najwiecej czasu!

Wedtug danych Gemius.com portal Facebook
Lubisz czytaé papierowa gazete? Super! odwiedza 3/4 polskich internautow.
Codziennie znajdziesz najwazniejsze informacje To idealna platforma do komunikacji z klientami,
wtasnie w takiej formie. a przede wszystkim —sprzedazy!
Gazeta Olsztynska jest najwiekszym profilem informacyjnym
w Olsztynie i woj. warminsko-mazurskim.

Ponad 101 tys. fandw regularnie czerpie z niej informacje

i komentuje biezgce wydarzenia.

Wolisz przegladaé strony WWW?
Jestesmy do Twojej dyspozycji 24 h/daobe!

Chcesz cieszyé sie wygoda korzystania
z naszych informacji na smartfonie?
Naszg aplikacje znajdziesz

w Google Play i AppStore!

. LICZBA FAN 6w NA FACEBOOK.COM Zrédto: facebook.com, 18 czerwca 2019 .
Zyjesz w $wiecie medidw

spotecznosciowych? JGazeta Olsztynska” | 101478
Czekamy na Ciebie na Facebooku, TVP 3 0lsztyn [ 29193

Instagramie i Twitterze: Twéj Kurier Olsztyriski” [N 27 248
Wolisz wideo od czytania? Polskie Radio Olsztyn [N 23863

Nie ma problemu —nasza telewizja R
internetowa GO TV jest do Twojej Nasz Olsztyniak I 13 604

dyspozycji na youtube.com! TV Kopernik [ 10678
,Made in. Warmia & Mazury” [ 8709

,Gazeta Wyborcza Olsztyn” [ 5086

WSPOLPRACUJAC Z NAMI, ZYSKUJESZ:

v zasieg kampanii Facebook Ads

v opieke specjalistow w zakresie social media marketingu
v’ zasieg organiczny ,,Gazety Olsztynskiej” oraz pozostatych naszych profili
v powiekszone dotarcie dzieki kampanii w pozostatych naszych mediach!
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GAZETA .
OLSZTYNSKA.

TELEWIZIA GAZETY OLSZTYNSKIE)
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&’ ZWIERZETA

sprzedam

NARYBEK-
tel.600-460-777.

zarybienia

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKI budowlane 9
10aréw, Obreb Pigtki, Gmina
Nidzica, 602-481-250

64m2, 2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

¥ PRACA

dam prace

MEZCZYZNE lub matzenstwo
do pracy w gospodarstwie,
502-712-884

PRACA w gospodarstwie rol-
nym. Wysokie wynagrodze-
nie, 695-616-300

kupie

w
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| © |

budowa | remont

HYDRAULICY, 501-209-794

zal i zapal
wirtualng swieczke

)
314190pb1-a-C

| POLBRUK, 602-401-309

.iF BiZNES

CHWILOWKI (89)535-30-78

sprzedam

DREWNO opatowe, kominko-
we tel. 605-048-075, 89-513-
15-60

GARAZE blaszane, kojce,
www.partnerstal.pl.,,  698-
230-205

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

kupie

Kolezance

Dorocie Szczerbuk

wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

skladaja kolezanki i koledzy
ze zwigzkow zawodowych w DPS , Kombatant”

1338200pb1-a-M

Pani Dorocie Kopeé
Zastepcy Dyrektora Departamentu
Polityki Regionalnej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Mamy

sktada Daniel Zadworny, W6jt Gminy Dywity

1336200PB1-A-G

Naszemu Koledze Pawlowi Mos$cianowi
wyrazy glebokiego i szczerego wspoélczucia
z powodu $mierci kochanej

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Pionu Infrastruktury w Olsztynie

MASZYNY stolarskie, 602-
459-611.

ZEOM 502-512-454

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

' FH.U. skup i transport knu-
réw, macior, bydfa-waga,
faktura, tel.721-040-072.

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe,
konsumpcyjne. FHU ANIMAR.
Tel.694-508-207

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologicz-
ne. tel.506-437-924

PSZENICA jara oscista, 695-
731-421.

SKUP ZBOZ KUPI: zboza
paszowe, konsumpcyjne.
TEL.606-505-511

ZIEMNIAKI Vineta, 695-731-
421.

1329200PB1-A-G

Naszemu Koledze

Janowi Filipowiczowi

wyrazy szczerego wspoélczucia oraz szczere stowa
wsparcia i otuchy z powodu $mierci

Mamy

skladaja koledzy i kolezanki z Ekspedycji WER Olsztyn

1346200pb1-a-M

Panu
Markowi

Kierzkowskiemu

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja
dyrekcja i pracownicy
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Olsztynie

1337200PB1-A-G

Pani Krystynie Rupiewicz
sktadamy wyrazy glebokiego wspoétczucia
z powodu $mierci

Meg¢za
Dyrekcja i pracownicy Wojewoédzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

aleslrslesirslesliesinslrsieslrslesirslrsleslrplrpieslerplesleplepler il

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -K

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 ma l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 16.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego do godz.16.00
* na sobote —do czwartku do godz. 16.00

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

BIURO OGLOSZEN OLSZTYN PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 do 16.00.
Kontakty: 89 539 74 80, 89 539 74 81, 89 539 74 82
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

BIURO OGLOSZEN ELBLAG PRACUJE ZDALNIE
od poniedziatku do pigtku w godz. 08.00 do 16.00.
Kontakty: 55236 18 02, 604 408 305

1341200PB1-A-G

289190pb1-C-K
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W 1940 roku olimpijczycy mieli sie spotkac w
Tokio, potem w Helsinkach, ale wygrata wojna

IGRZYSKA || W Tokio miaty sie odby¢ trzy letnie olimpiady, ale tylko jedna zostata przeprowadzona zgodnie z planem (1964),
bo w 1940 roku z organizacji wycofali sie sami Japonczycy, natomiast w 2020 roku igrzyska przegraty z koronawirusem.

ierwszego sierpnia 1936 roku

rozpoczely sie letnie igrzyska

w Berlinie, ale zanim pierwsi

sportowcy w stolicy Niemiec

rozpoczeli walke o medale, to
Miedzynarodowy Komitet Olimpij-
ski zadecydowal, ze kolejna olimpiada
odbedzie sie w Tokio. W glosowaniu
stolica Japonii dostala 36 glosow, na-
tomiast Helsinki tylko 27. Nie byli to
jednak wtedy jedyni kandydaci, ale
podczas negocjacji olbrzymia role
odegrala polityka. I tak na przyklad
bardzo powaznym kandydatem byl
Rzym, bo Benito Mussolini poprzez
organizacje najwazniejszej imprezy
sportowej chcial pokaza¢ Swiatu po-
tege wloskiego panstwa, co tak zna-
komicie udalo sie Adolfowi Hitlerowi
w1936 roku.

Jednak ostatecznie Rzym wycofal sie
zrywalizacji, oddajac pole Japonczy-
kom, ktorzy wrewanzu mieli poprzec¢
Wlochow w staraniach o organizacje
igrzysk w1944 roku. Zblizenie miedzy
tymi krajami rok p6zniej doprowadzi-
lo do powstania polityczno-wojsko-
wego paktu niemiecko-wlosko-japon-
skiego (tzw. 0§ Berlin-Rzym-Tokio).

Ale wroémy do walki o organizacje
igrzysk w1936 roku, bo zaintereso-
wany nimi byl tez Londyn. Osta-
tecznie Wielka Brytania zrezygno-
wala, na co wplyw mialy m.in. Stany
Zjednoczone, bo liczono, ze Japonia
- koncentrujac sie¢ na przygotowa-
niach do olimpiady - zrezygnuje ze

swych militarystycznych planow.
Jak sie okazalo, plan Anglosasow
nie wypalil, bo wjaponskim rzadzie
przewage zdobyli zwolennicy wojny.
W 1937 roku Kraj Kwitnacej Wisni
zaatakowal Chiny, potem walczyl
tez zZSRR, az 7 grudnia 1941 roku
japonskie sily lotnicze uderzyly na
amerykanska baze w Pearl Harbor,
co oznaczalo przystapienie do II
wojny Swiatowej po stronie Niemiec
iWloch.

Polityka polityka, ale trzeba przy-
znaé, ze mocna strong japonskiej
olimpijskiej oferty byly gwarancje
sfinansowania podro6zy europejskich
ekip. Tym samym po raz pierwszy
w historii miasto spoza zachodniego
kregu kulturowego mialo zorganizo-
wac tak wielka impreze sportows.

WCZESNIEJSZE IGRZYSKA ERY
NOWOZYTNEJ ODBYLY SIE W:
ATENACH (1896), PARYZU (1900),
SAINT LOUIS (1904), LONDYNIE
(1908), SZTOKHOLMIE (1912),
ANTWERPII (1920), PARYZU (1924),
AMSTERDAMIE (1928), LOS ANGELES
(1932), BERLINIE (1936)

Gospodarze poprzez organizacje
igrzysk planowali uczci¢ 2600. rocz-
nice powstania panstwa japonskiego.
W programie obchodéw byla zapla-
nowana od marca do sierpnia wy-
stawa §wiatowa Tokyo Expo, aod 21
wrze$nia w glownych rolach mieli juz
wystapic¢ sportowcey (igrzyska mialy
potrwac do 6 pazdziernika).

Japonczycy zaczeli planowac¢ bu-
dowe stadionu i wioski olimpijskiej,
w czym mial im pomoc - oddelego-
wany przez MKOI - Niemiec Werner
Klingeberg, ktory byt ceniony za or-
ganizacje igrzysk w Berlinie.

Xl OLYMPIAD

QO

TOKYO 1940
g e el

Poczatkowo stadion olimpijski mial
zosta¢ wybudowany wogrodach Me-
iji Shrine, co wzbudzilo entuzjazm
wérod przedstawicieli MKOI, jednak
szybko przeniesiono lokalizacje do in-
nej czesci miasta, thumaczac to checia
zachowania $wietoSci ogrodow. Spor-
towa ciekawostka igrzysk mialy byc
pokazowe zawody wbudo (japonska
sztuka walki) oraz rozgrywki base-
ballowe.

Niestety, nie doszlo do powstania
wiekszosci obiektow olimpijskich,
bo uwage gospodarzy coraz bardziej
przyciagala wojna japonsko-chinska
oraz narastajacy konflikt ze Zwigz-
kiem Radzieckim. W efekcie poja-
wily sie zadania zmiany gospodarza
igrzysk lub ich bojkotu, jednak MKOI
twardo stal na stanowisku, ze w1940
roku najlepsi sportowcy maja sie spo-
tka¢ na japonskiej ziemi. Prezydent
MKOI Henri de Baillet-Latour za-
pewnil, ze jesli Tokio samo nie zre-
zygnuje zorganizacji, to na pewno nie
zostanie do tego zmuszone. Z kolei
Japonia przekonywala, ze jest goto-
wa do dzialania, ale zkazdym miesia-

cem pojawialy sie kolejne problemy:
brakowalo materialow budowlanych
(glownie stali, ktora bardziej potrzeb-
na byla do intensywnej rozbudowy
japonskiej armii), wojsko nie chcia-
lo oddawa¢ zolnierzy-sportowcow,
a kolejne ministerstwa cofaly swoje
poparcie dla organizacji igrzysk.

W tej sytuacji 15 lipca 1938 roku
rzad japonski oglosil, ze rezygnuje
z organizacji letnich igrzysk w Tokio
izimowych w Sapporo.

MKOI przekazal zatem letnia olim-
piade Helsinkom, ktore na poczat-
ku stycznia 1939 roku przyznaly, ze
zglosilo sie juz 20 panstw. W dzielnicy
Kaepylae Finowie wybudowali nawet
wioske olimpijska, wydrukowali takze
oficjalne plakaty, na ktorych legen-
darny biegacz Paavo Nurmi (dzie-
wieciokrotny mistrz olimpijski) byt
widoczny na tle kuli ziemskiej.

Z POWODU BARDZO KROTKICH
PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKI
PROGRAM MIAL ZOSTAC
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OGRANICZONY DO
LEKKOATLETYKI, ZAPASOW,
SZERMIERKI, STRZELECTWA,
ZEGLARSTWA, JEZDZIECTWA,
WIOSLARSTWA, PODNOSZENIA
CIEZAROW, KOSZYKOWKI | PILKI
NOZNEJ.

Niepewna byla przyszlosé ply-
wania, bo dwa lata przed igrzy-
skami w Helsinkach nie bylo
jeszcze basenu. Finowie dopiero
planowali budowe obiektu zpod-
grzewana woda.

Warto dodaé, ze lekkoatleci
bardzo chwali sobie bieznie na
stadionie olimpijskim, m.in.
w czerweu 1939 roku Janusz
Kusocinski ustanowil tam rekord
Polski wbiegu na 5000 metrow,
a kilka dni p6zniej Fin Taisto
Maeki na tym samym dystansie
ustanowil rekord §wiata. Nato-
miast 17 wrzesnia, czyli w dniu
wkroczenia do Polski wojsk ra-
dzieckich, Taisto Maeki jako
pierwszy przebiegl 10 000 m
w czasie ponizej 30 minut.

S0G9
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A w 1940 roku w Tokio osta-
tecznie zorganizowano miedzy-
narodowe zawody sportowe, co
prawda w bardzo okrojonym
skladzie, bo na stadionie Me-
iji Jingu Galen w Igrzyskach
Wschodnioazjatyckich rywali-
zowalo jedynie sze$¢ reprezenta-
cji: Japonia, Tajlandia, Filipiny,

Fot. Wikipedia

W 1940 roku Janusz Kusocinski marzyt o powtdrzeniu wyniku
z Los Angeles, gdzie osiem lat wcze$niej zostat mistrzem olim-

pijskim w biegu na 10 000 m

Hawaje, Mandzukuo i Republika
Chin (te dwa ostatnie to byly tzw.
marionetkowe panstwa catkowi-
cie podporzadkowane Japonii).

A zimowe igrzyska z Sapporo
przeniesiono do Garmisch-Par-
tenkirchen w Niemczech, gdzie
mialy sie odby¢ od 2 do 11 lutego
1940 roku.

Wybuch II wojny $wiatowej
sprawil, ze igrzyska olimpijskie
w roku 1940 ostatecznie zostaly
odwolane przez MKOI.

Sportowcy-olimpijczycy poja-
wili sie wJaponii dopiero w1964
roku, kiedy w Tokio odbyly sie
letnie igrzyska. Ciekawostke
stanowi fakt, ze znicz olimpijski
zapalil wtedy dziewietnastoletni
biegacz Yoshinori Sakai, ktory

urodzil sie 6 sierpnia 1945 roku,
czyli wdniu zrzucenia amerykan-
skiej bomby atomowej na Hiro-
szime. Natomiast specjaliSci od
sportéw zimowych do Sapporo
dotarli ostatecznie w1972 roku.
Igrzyska te zapisaly sie whistorii
polskiego sportu ze wzgledu na
zloty medal skoczka narciarskie-
go Wojciecha Fortuny.

ARTUR DRYHYNYCZ

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

GALERIA PANA ZBYSZKA

REKLAMA

PONIEDZIALEK

Najnizsze CENY |

Réine wymiary
‘ 54 Transport caly kraj -
B STRON
S P 0 RTU 157200tbr-b-M
Nrrej. IGR-11.7820.1.16.2019
z dnia 25.03.2020 r.
OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szcze-
g6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych (Dz.U. z 2018 1. poz. 1474 ze zm.) oraz art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania administracyjnego
(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 256 ze zm.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

podaje do publicznej wiadomosci, ze po rozpatrzeniu wniosku petno-

mocnika inwestora, Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,

z dnia 11.07.2019 r., uzupenionego w dniach: 27.08.2019 r. 120.09.2019 .,

o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej zostata

wydana decyzja nr 7/20 z dnia 25.03.2020 r. (znak: IGR-11.7820.1.16.2019)

odmawiajaca udzielenia zezwolenia na realizacj¢ inwestycji drogowej
dla zadania pn. ,,Rozbudowa drogi wojewddzkiej nr 527 na odcinku

Morag - Lukta od km 58+018,00 do km 74+840,00”.

W zwigzku z powyzszym informuje sig, ze z trescig decyzji mozna zapo-

zna¢ si¢ w Wydziale Infrastruktury i Nieruchomosci Warmifisko-Mazur-

skiego Urzgdu Wojewodzkiego w Olsztynie, al. marsz. J. Pitsudskiego

7/9, w pokoju nr 328. Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Ministra

Rozwoju w Warszawie za poSrednictwem Wojewody Warminsko — Ma-

zurskiego w terminie 14 dni, liczac od uptywu 14 dni od daty podania

obwieszczenia do publicznej wiadomosci.

Nalezy ponadto poinformowac, iz Wojewoda Warminsko-Mazurski

na podstawie § 8 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca

2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej

stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. poz. 433) wprowadzit od dnia

19 marca 2020 r. (czwartek) do odwolania ograniczenia w funkcjono-

waniu Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie

polegajace na wykonywaniu wylacznie zadan niezbgdnych do zapewnienia
pomocy obywatelom oraz okreslonych zadan wylaczajacych bezposrednia
obsluge interesantow, w zwiazku z czym:

1. Urzad nie przyjmuje klientow (z wylaczeniem nadzwyczajnych sytuacji,

ktoére nalezy uzgodnic telefonicznie).

2. Obywatele we wszystkich sprawach prowadzonych przez Warmifsko-
-Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie moga kontaktowac sie
z pracownikami Urzedu wylacznie telefonicznie i mailowo lub przesytac
korespondencjg pocztg tradycyjna lub za posrednictwem platformy
ePUAP www.epuap.gov.pl, adres skrytki/ WMURZADWOJ/skryt-
ka, poprzez platformg¢ e-Obywatel https://obywatel.gov.pl/ ePUAP,
z uwzglednieniem zakresu podanego w szczegbtowych informacjach
podanych ponizej.

. Osobisty kontakt z pracownikami poszczegdlnych wydzialéw Urzedu

bedzie mozliwy w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, wylacznie

po uprzednim uzgodnieniu telefonicznym lub mailowym.

Zawieszona zostaje mozliwoS¢ osobistego sktadania skarg i wnioskow.

. Przy wejSciu do Urzedu od strony al. Pitsudskiego w Olsztynie usta-
wione sg skrzynki nadawcze na skfadanie dokumentéw.

6. Informacje beda aktualizowane na biezaco i dostgpne na stronie

internetowej Urzgdu https://www.gov.pl/web/uw-warminsko-mazurski,
a takze wywieszone w siedzibie Urzgdu.
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Castellani nadal w Indykpolu AZS

SIATKOWKA || Wczoraj z Indykpolu AZS naptyneta $wietna informacja: Daniel Castellani poprowadzi olsztyriskich siatkarzy takze
w sezonie 2020/21! Argentynski trener sam poinformowat o tym kibicow m.in. na oficjalnym profilu facebookowym klubu.

ednym slowem, stalo sie wiec

tak, jak jeszcze w zeszlym ty-

godniu zapowiadal na lamach

naszej gazety prezes Tomasz

Jankowski. ,W tych trudnych
chwilach mozemy pochwali¢ sie pozy-
tywna wiadomoscia. Daniel Castellani
bedzie trenerem Indykpolu AZS Olsz-
tyn wsezonie 2020/2021!” - poinfor-
mowano wczoraj na oficjalnej stronie
klubu zKortowa.

PRZYPOMNIJMY: 59-LETNI
ARGENTYNCZYK JEST JEDNYM

Z NAJBARDZIEJ UTYTULOWANYCH
SZKOLENIOWCOW W HISTORII,
KTORZY PRACOWALI

Z OLSZTYNSKIMI SIATKARZAMI.

TO TRENER, KTORY M.IN.
DOPROWADZIt. REPREZENTACJE
BIALO-CZERWONYCH DO JEDYNEGO
W HISTORII TYTULU MISTRZA
EUROPY (2009).

Daniel Castellani zawital do Plu-
sLigi po siedmioletniej przerwie,
przyjmujac propozycje dzialaczy
Indykpolu AZS, ktérzy — w poszu-
kiwaniu drog wyjscia z glebokiego
kryzysu (osiem porazek z rzedu)
- podziekowali za prace dotych-
czasowemu szkoleniowcowi Paolo
Montagnaniemu (oficjalnie Wloch
sam zlozyl rezygnacje). Trzykrotny
mistrz Polski ze Skra Belchatow
(2006-09) podjal sie misji ratun-
kowej w Indykpolu AZS, przyle-
cial z Argentyny, 31 stycznia zostal
trenerem olsztynian i jeszcze tego
samego dnia poprowadzil zespol
w ,domowym” spotkaniu z Treflem
Gdansk. Cudu nie bylo, bo z dolka
nie wychodzi sie tak z godziny na

Fot. Emil Marecki

Nie wiadomo, czy kolejny sezon ruszy zgodnie z planem, nie do konca
wiadomo, kto zagra w Indykpolu AZS, ale jedno jest pewne: trenerem
olsztynian bedzie Daniel Castellani

godzine, wiec gospodarze gladko
przegrali w Uranii 0:3...

Ekipa z Kortowa z meczu na mecz
grala jednak coraz lepiej iostatecznie
bilans Castellaniego w przerwanym
sezonie 2019/2020 zamknal sie na
czterech zwyciestwach i pieciu prze-
granych. Ze wzgledu na pandemie,
rozgrywki zakonczono przed czasem,
atuz przed ich zamknieciem Indykpol
AZS wywidzl cenne punkty zRadomia
(3:1 zCzarnymi), awansujac na 6sma
pozycje w tabeli. I taki koncowy wy-
nik zostanie zapisany olsztynianom
do klubowych kronik.

Praca Davida Castellaniego wstoli-
cy Warmii i Mazur na tyle przypadla

klubowym dzialaczom do gustu, ze
jeszcze w trakcie rozgrywek podjeli
oni rozmowy w sprawie przedluze-
nia z nim kontraktu. A we wtorek
poinformowano o szcze$liwym finiszu
tych rozmow.

- Wreszcie w tym trudnym dla
wszystkich okresie mozemy sie po-
chwali¢ dobra informacja - mowi
oprzedluzeniu mowy zargentynskim
szkoleniowcem Tomasz Jankowski,
prezes zarzadu Pilki Siatkowej AZS
UWM SA. - Po paru tygodniach ne-
gocjacji, rozmowy z Danielem Castel-
lanim dobiegly konca. Jeden z naj-
lepszych treneréw na $wiecie bedzie
prowadzil wnowym sezonie Indykpol

AZS Olsztyn i... bardzo sie ztego cie-
sze (uSmiech). Umowa zostala pod-
pisana na rok. Teraz mamy czas, aby
zastanowi¢ sie¢ nad koncepcja nowej
druzyny - podkresla prezes Jankow-
ski.

0D SIEBIE DODAJMY, ZE SLOWA

0 ,NOWEJ DRUZYNIE" PADLY TU
NIEPRZYPADKOWO, BO - JAK
WIADOMO Z NIEOFICJALNYCH
7RODEL —Z ZESPOLEM POZEGNA
SIE M.IN. AZ CZTERECH
ZAWODNIKOW Z WYJSCIOWEGO
SKLADU: PAWEL WOICKI, JAN
HADRAVA, MICHAL ZUREK | SEYED
MOUSAVI.

Sam zainteresowany roéwniez nie
kryje zadowolenia z podpisania no-
wej umowy z Indykpolem AZS. - Od
samego poczatku mojego pobytu
w Olsztynie czuje sie tu bardzo dobrze
- przyznaje Daniel Castellani. — Nic
dziwnego wiec, ze — mniej wiecej po
miesigcu wspolnej pracy — razem
zprezesem zaczeliSmy powoli myslec
o przyszlosci. Po kilku spotkaniach,
utwierdzilem sie w przekonaniu, ze
idziemy wdobrym kierunku, dlatego
tez podjecie takiej decyzji bylo dla
mnie szybkie i przyjemne. Jestem
szczesliwy, ze bede mogl prowadzic
Indykpol AZS wnowym sezonie. Ale
teraz bardzo was prosze: zostancie
w domu i dbajcie o siebie! Mam na-
dzieje, ze jesienig wszyscy zobaczymy
sie w Uranii...

PIOTR SUCHARZEWSKI

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL




