
Martwe podpisy u prokuratora \6

 cena 2,90 zł  (w tym 8% VAT)
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Trwa szacowanie, ile osób jest zarażonych Covid-19 po tym, 
jak została potwierdzona obecność koronawirusa u jednej 
z pielęgniarek Szpitala Miejskiego w Olsztynie. \7
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KOMUNIKACJA || Ta droga to gorący temat. Większość chce nowej S16 od Mrągowa do Ełku, inni twierdzą, że ekspresówka 
zniszczy Mazury. Toteż ciekawie zapowiada się dzisiejsza Mazurska Debata Drogowa poświęcona tej inwestycji.

„Szesnastka” znowu rozgrzeje emocje

Kot i pies… Czy taki duet może się udać? Czy pies się z kotem nie pogryzie? 

A czy kot psa nie zadrapie? Jest jedno bezpieczne miejsce — nasze łamy. 

Szukamy kota i psa na medal. Szczegóły: gazetaolsztynska.pl

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Monika Nowakowska  wydawca@gazetaolsztynska.pl
Beata Brokowska
Mirosław Wieczorek 
Artur Dryhynycz sport@gazetaolsztynska.pl
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tel. 89 539 75 00, 89 539 74 83

PRENUMERATA
89 539 76 65
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
89 539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
ul. Partyzantów 28, 
tel. 89 527 74 80, 82

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82—300 Elbląg
tel. 55 611 46 00
fax 55 236 17 51

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
tel./fax 55 236 16 99
reklamy@dziennikelblaski.pl

 WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10—364 Olsztyn

PREZES
Jarosław Tokarczyk

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 89 539 74 21

 REDAKTOR NACZELNY 
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 ZASTĘPCY REDAKTORA NACZELNEGO 
Monika Nowakowska 
Bartosz Orliński

drogi

N
ie ma w regionie chyba bar-
dziej gorącego, budzącego 
tak wiele emocji  tematu niż 
budowa S16 od Mrągowa do 
Ełku.  Wystarczy tylko  prze-

czytać komentarze pod publikacjami na 
ten temat. Jedni są za nową drogą, wi-
dząc w tym szansę na rozwoju wschod-
niej części województwa, a drudzy od 
razu torpedują te plany, twierdząc, 
że ekspresówka zniszczy Maury, ich 
piękną przyrodę. Słowem jest wojna.  
Czy można pogodzić te interesy, czy 
jest możliwy kompromis — na te pyta-
nia zapewne będą szukać odpowiedzi 
uczestnicy dzisiejszej  Mazurskiej De-
baty Drogowej. 

Jej organizatorami są Generalna Dy-
rekcja Dróg Krajowych i Autostrad i Uni-
wersytet Warmińsko-Mazurski. I jest to 
wyjście naprzeciw tym wszystkim głosom 
o konieczności szerokiej dyskusji na te-
mat rozwoju dróg na Warmii i Mazurach, 
w tym oczywiście  „szesnastki,” bo to naj-
gorętszy temat drogowy.  Pierwotnie de-
bata z udziałem wszystkich stron, a więc 
samorządów, organizacji pozarządowych, 
drogowców i naukowców, miała się od-
być 21 kwietnia na UWM, ale ze względu 
na koronawirusa została przełożona na 
czerwiec. 

W debacie będą też uczestniczyć 
projektanci drogi ekspresowej S16 na 
odcinku Mrągowo - Orzysz - Ełk i wy-
konawcy raportu oceny oddziaływania 
inwestycji na środowisko.

— Każdy z uczestników będzie mógł 
przedstawić swoje stanowisko, czy 
uwagi na temat planowanej drogi eks-
presowej S16 — mówi Karol Głębocki, 
rzecznik olsztyńskiego oddziału GDD-
KiA. —  Podczas spotkania poruszane 

będą nie tylko zagadnienia związane 
z  inwestycją, jak kwestie projektowe, 
natężenia ruch drogowego, środowi-
skowe, społeczne, ale również kwestie 
dotyczące rozwoju gospodarczego i spo-
łecznego regionu.

Jak podkreślają organizatorzy, de-
bata ma na celu przedstawienie ar-
gumentów zarówno oponentów, jak 
i zwolenników inwestycji, dyskusję na te-
mat zasadności realizacji drogi ekspresowej 
S16 w kontekście m.in. zrównoważonego 
rozwoju regionalnego oraz wyciągniecie 
wniosków na temat poruszanych kwestii.

 —  Wierzymy, że przeprowadzenie 
dialogu społecznego pozwoli na wy-
pracowanie rozwiązań, które pogodzą 
interesy wszystkich zainteresowanych 
— liczy Karol Głębocki.

Debata zorganizowana będzie w formule 
„na żywo” i będzie nagrywana oraz trans-
mitowana na profi lu GDDKiA na Facebo-
oku. Start o godz. 10. Link do transmisji 
„na żywo” zamieszony będzie na profi lu 
GDDKiA w serwisie społecznościowym 
Facebook, tj. http://www.facebook.com/

gddkia, najpóźniej na 10 min przed roz-
poczęciem wydarzenia. Co ważne będzie 
i możliwość zadawania pytań w komenta-
rzach pod transmisją na żywo.

Przeciwko budowie nowej szesnastki 
pomiędzy Mrągowem a Ełkiem prote-
stują między innymi cztery samorządy 
— Ryn, Orzysz, Mikołajki i Mrągowo 
(gmina wiejska), choć w tym przypad-
ku ich protest dotyczy już  konkretnych 
wariantów przebiegu drogi. Obecnie 
brane są bowiem pod uwagę trzy wa-
rianty przebiegu S16 od Mrągowa do 
Ełku. Dwa są zbliżone do obecnej trasy. 
Trzeci tzw. C zakłada poprowadzenie 
drogi od Mrągowa pod Ryn i stamtąd 
do wsi Woźnice. I  temu wariantowi 
sprzeciwia się choćby Ryn. 

Budowę drogi poparło siedemnaście 
samorządów, także część mieszkańców 
protestujących gmin jest za nową „szes-
nastką”. O  ile samorząd Orzysza jest 
przeciwny drodze, tak już w ankiecie 
mieszańcy gminy Orzysz w przytłacza-
jącej większości, bo w ponad 70 proc. 
opowiedzieli się za budową „szesnastki”.

— Przytłaczająca większość miesz-
kańców Warmii i Mazur chce budowy 
S16. Jesteśmy zdeterminowani, żeby 
tę drogę wybudować. Są trzy warianty 
i z nich trzeba wybrać jeden — uważa 
radny wojewódzki z Ełku Paweł Cze-
miel, który jest jednocześnie doradcą 
ministra infrastruktury.

Drogowy chcą jeszcze w trzecim 
kwartale złożyć wniosek o wydanie 
decyzji środowiskowej dla konkret-
nego wariantu, ale jak zastrzega Karol 
Głębocki  z uwzględnieniem wniosków, 
które padną podczas debaty, bo te będą 
brane pod uwagę przy kolejnych eta-
pach prac nad planowaną inwestycją.   

Pod koniec maja drogowcy podpisali 
umowę na budowę odcinka „szesnast-
ki ”od Borek Wlk do Mrągowa. Inwe-
stycja ma kosztować prawie 626 mln 
zł.  A 16-kilometrowy odcinek nowej 
„szesnastki” będzie gotowy w  2023 
roku. Ile może kosztować przebudowa 
74-kilometrowego odcinka „szesnast-
ki” od Mrągowa do Elku,  to trudno 
dziś oszacować. Wcześniej zakładano, 
że inwestycja może kosztować ok. 3,5 
mld zł. W najbardziej optymistycznym 
wariancie inwestycja mogłaby ruszyć 
pod koniec 2022 roku, a zakończyć się 
na przełomie 2025/2026. ANDRZEJ MIELNICKI

Nikt, kto myśli w kategoriach interesu całego 

regionu, nie może mieć wątpliwości, że 

przekop Mierzei Wiślanej na zachodzie i budowa 

nowej szesnastki na wschodzie województwa to 

dla nas dwie wielkie szanse, które symbolicznie 

połączą morze z jeziorami. Jesteśmy regionem 

peryferyjnym. Każdy metr nowej drogi i szyny 

kolejowej to zmniejszenie naszego dystansu 

wobec reszty Polski. Choćby dlatego Mazury 

potrzebują nowej szesnastki.  IGOR HRYWNA
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Wizualizacja drogi ekspresowej S16 przez Mazury
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N
a początku maja 
Mirosław Potoczny, 
ratownik medyczny 
mieszkający w Kan-
dytach (gm. Górowo 

Iławeckie), a pracujący w Ol-
sztynie, znalazł w swej skrzyn-
ce pocztowej anonimowy list. 
Jego autor żądał, aby mężczy-
zna wyprowadził się ze wsi, bo 
„roznosi zarazę”. List pojawił 
się w skrzynce ratownika, gdy 
ten wrócił do domu na kilka 
dni urlopu po dłuższym poby-
cie w Olsztynie, gdzie mieszkał 
w  hotelu. Przeniósł się tam, 
bo już wcześniej docierały 
do niego sygnały, że w swojej 
miejscowości „nie jest mile 
widziany”. Z racji swej pracy 
mógł przecież mieć kontakt 
z osobami zakażonymi koro-
nawirusem.

Pan Mirosław opublikował 
anonim na swoim profi lu na 
Facebooku. Zgłosił się też do 
miejscowego proboszcza. Był 
wtedy bardzo rozemocjono-
wany. Od razu otrzymał jednak 
wiele ciepłych słów i dowodów 
wsparcia. Na tym się jednak nie 
skończyło. 

— Żona powiadomiła mnie, że 
dostałem kolejny list. Tym ra-
zem był zupełnie inny w treści. 
Zresztą mówiła mi, że gdyby 
był podobny do poprzedniego, 
to by mi słowa o nim nie po-
wiedziała —  mówi Mirosław 
Potoczny. — Osoba, która tym 
razem podpisała się „Helena” 
zacytowała w nim Matkę Tere-
sę z Kalkuty. Na końcu dodała, 
że ludzie dzielą się na tych, któ-
rych uratowałem i tych, których 
uratuję. Ten list bardzo mi po-
mógł i przywrócił wiarę w ludzi 
— dodaje ratownik z Kandyt.

Oto treść wspomnianego listu 

od „Heleny”: „Ludzie są niera-
cjonalni, nielogiczni, egocen-
tryczni. Nieważne —  kochaj 
ich! Jeśli czynisz dobro, przypi-
szą ci ukryte, egoistyczne cele. 
Nieważne — czyń dobro! Jeżeli 
będziesz realizował swoje cele, 
spotkasz fałszywych przyjaciół 
i  prawdziwych wrogów. Nie-
ważne —  realizuj je! Dobro, 
które uczynisz, zostanie jutro 
zapomniane. Nieważne — czyń 
dobro! Uczciwość i  szczerość 
uczynią cię bezbronnym. Nie-
ważne — bądź szczery i uczciwy! 
To, co budowałeś przez lata, 
może być zniszczone w jednej 

chwili. Nieważne —  buduj! 
Jeśli pomożesz ludziom, będą 
urażeni. Nieważne — pomagaj 
im! Jeśli służąc światu, dasz 
z siebie wszystko, potraktują cię 
kopniakiem. Nieważne — daj 
z siebie wszystko!”.

Dla Mirosława Potocznego 
było to ważne wsparcie. 

— Nie sam list pozwolił mi 
znów wierzyć w ludzi, ale i mnó-
stwo wyrazów poparcia, jakie 
otrzymałem w bezpośrednich 
kontaktach z  mieszkańcami 
Kandyt i innych miejscowości 
lub poprzez komentarze w me-
diach społecznościowych. Po 
publikacjach w tej sprawie wiele 
osób mnie po prostu zaczepiało. 
Dziękowali za pracę, jaką wy-
konuję, mówili, abym się nie 
martwił. Wyrażali też potę-
pienie dla osoby, która mi ten 
anonim pozostawiła w skrzynce 
— opowiada pan Mirosław.

Ratownik dodaje, że po 
otrzymaniu anonimu musiał 
„dojść do siebie” i  na nowo 
„naładować akumulatory”. 
Zrobił sobie tydzień wolnego 
od pracy. Jak sam przyznaje, 
kiedy do niej wrócił, trudno 

mu było początkowo wykony-
wać ją z pełnym zaangażowa-
niem i pasją. 

— Musiałem się zmuszać. 
Przez kilka pierwszych dni 
byłem jakiś obojętny. Teraz 
wszystko już wróciło na daw-
ne tory. Przyczynili się do tego 
właśnie ci ludzie, którzy wy-
rażali sprzeciw wobec takiego 
postępowania, jakim „popisał 
się” autor anonimu — mówi ra-
townik.

Dodaje jeszcze, że nie spotkała 
go już żadna przykra sytuacja. 
Obecnie nie mieszka już w ho-
telu, tylko dojeżdża do pracy. 
W internecie nadal jednak czy-
ta o przejawach tzw. medihejtu. 
Opowiada o przypadku wybicia 
szyb w samochodzie ratownicz-
ki medycznej i zostawieniu we-
wnątrz nienawistnego listu. 

— Ta ratowniczka zostawiła 
w swoim samochodzie kurtkę 
ratownika i  to spowodowało 
ten atak. Bardzo jej współczu-
ję. Mam nadzieję, że mnie, ani 
też moich koleżanek i kolegów 
coś takiego nigdy już nie spotka 
— kończy Mirosław Potoczny.

ANDRZEJ GRABOWSKI

REGION || W dobie koronawirusa ratownik medyczny Mirosław Potoczny musiał się pozbierać po otrzymaniu anonimu z żądaniem, aby się 
wyprowadził z Kandyt. Otrzymał jednak mnóstwo wyrazów wdzięczności oraz drugi list, zupełnie inny w treści od tego pierwszego.

Mam nadzieję, że już mnie to nie spotka

19520OTBS-a-K

T W O R Z Y M Y  J Ą  D L A  C I E B I E

TO RZETELNA 
STRONA REGIONU

 REKLAMA 
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BISKUPIEC CORAZ BLIŻEJ NOWEGO DWORCA

Kamil Kozłowski, burmistrz Biskupca poinfor-
mował w mediach społecznościowych, że doszło 
do podpisania umowy na przebudowę i  remont 
budynku dworca w Biskupcu.

— Kolejna inwestycja, którą zapowiadałem, stanie 
się faktem! Dziś (15 czerwca) podpisaliśmy umo-
wę z wykonawcą GN-KNIT Building Division Sp. 
z o.o. na przebudowę i  remont budynku Dworca 
w Biskupcu — napisał w swoim komunikacie Ka-
mil Kozłowski.

Zgodnie z zapowiedzią burmistrza, budynek dwor-
ca ma zostać kompleksowo zmodernizowany.

— Powstanie tu baza edukacyjna, czyli miejsce 
do prowadzenia warsztatów, szkoleń zawodowych 
wraz z pełnym wyposażeniem pomieszczeń — będą 
sale wielofunkcyjne i dydaktyczne. Pozostanie w tym 
miejscu, tylko że w odnowionym kształcie, miejsce 

do oczekiwania na transport publiczny — pocze-
kalnia. Cały budynek będzie stanowił spójną całość 
z terenem wokół, który już został zmodernizowany 
— zapowiedział burmistrz. I dodał: — Wierzę, że 
budynek dworca zyska swój dawny blask i stanie się 
wizytówką naszego miasta, a także będzie miejscem 
przyjaznym dla naszych mieszkańców. DPB

DWA TYGODNIE NA WNIOSKI

30 czerwca upływa termin, w którym można zło-
żyć wniosek o zwolnienie z obowiązku opłacania 
składek do Funduszu Ubezpieczeń Społecznych. 
Wniosek może obejmować umorzenia za trzy mie-
siące: marzec, kwiecień i maj. 

— Dotychczas w całym kraju, ZUS umorzył skład-
ki na Fundusz Ubezpieczeń Społecznych na łączną 
kwotę ponad 7,5 mld zł. Na Warmii i Mazurach 
z pomocy, jaką jest zwolnienie z opłacania składek, 
skorzystało już 54 tys. fi rm. 

Łączna kwota zwolnienia z opłacania składek za 
marzec i kwiecień przekroczyła 224 mln zł. W ra-
mach tarczy antykryzysowej rozpatrzyliśmy już 
wnioski o zwolnienie z opłacania składek dla 1,7 mln 
fi rm, w tym 1,5 mln płatników za marzec na kwotę  
4 mld zł oraz dla 1,5 mln płatników za kwiecień, na 
kwotę 3,5 mld zł, umarzając składki do tej pory na 
łączną kwotę 7,5 mld zł. Najwyższe kwoty z tytułu 
zwolnień ze składek dotyczą oddziałów ZUS w woje-
wództwach mazowieckim, śląskim i wielkopolskim 
— informuje Anna Ilukiewicz, regionalny rzecznik 
prasowy ZUS województwa warmińsko-mazurskie-
go i dodaje: — Jeśli będziemy mieli wątpliwości do-
tyczące wniosku, skontaktujemy się e-mailem lub 
telefonicznie. Informację o rozstrzygnięciu prześle-
my pocztą lub przez PUE ZUS.  

Od 1 kwietnia wpłynęło do ZUS ponad 4 mln wnio-
sków w ramach tarczy antykryzysowej. Dotyczą one 
głównie zwolnienia ze składek za marzec, kwiecień 
i maj oraz wypłaty świadczenia postojowego dla samo-
zatrudnionych i zleceniobiorców. Z pełnego zwolnienia 
ze składek mogą skorzystać małe fi rmy zgłaszające 
do 9 osób do ubezpieczeń społecznych. Zwolnienie 
dotyczy składek za przedsiębiorcę i  pracujące dla 
niego osoby. Ze zwolnienia mogą skorzystać także 
samozatrudnieni, których przychód co prawda prze-
kraczają trzykrotność średniego wynagrodzenia, ale 
ich dochody są niższe niż 7 tys. zł. Inną grupą są fi rmy 
zgłaszające do ubezpieczeń od 10 do 49 osób, które 
mogą być objęte 50 proc. umorzeniem kwoty składek 
wykazanej w deklaracjach rozliczeniowych.

ZUS zachęca też do kontaktu elektronicznego. Za-
kład zanotował znaczne zainteresowanie klientów 
korzystaniem z Platformy Usług Elektronicznych. 
Tylko w okresie od marca do końca maja przyby-
ło 0,5 mln profi li klientów na portalu PUE ZUS. 
Obecnie jest ich ponad 4,1 mln.  ŹRÓDŁO: ZUS  

AIRSHOW ODWOŁANE!

Z decyzją o odwołaniu imprezy, która każdego 
roku gromadziła nad Niegocinem tłumy, organi-
zatorzy czekali dość długo. Ostatecznie postano-
wiono, że Airshow 2020 nie odbędzie się.

— W 2020 roku niestety nad j. Niegocin w Giży-
cku, nie będzie pokazów lotniczych pod nazwą Ma-
zury AirShow 2020 — podaje w oświadczeniu Sta-
nisław Tołwiński, prezes Aeroklubu krainy Jezior. 
— Bardzo dziękujemy wszystkim, którzy dotychczas 
byli aktywnie zaangażowani w przygotowania do 
MAS 2020, ale i wszystkim wspierającym nasze 
zamierzenia. — Na 22. edycję mazurskich pokazów 
lotniczych będziemy musieli poczekać do pierwsze-
go sierpniowego weekendu w 2021 roku. Jednak by 
kontynuować tradycję lotniczych rajdów i zlotów 
na Mazurach oraz podtrzymywać serdeczną więź 
z polskimi i zagranicznymi ekipami lotniczymi (tak 
ważną dla sukcesów mazurskich pokazów), przygo-
towujemy XXII Międzynarodowy Zlot Przyjaciół 
Lotnictwa I Mazur, którego organizacje rozważamy 
alternatywnie w dniach 29.07-02.08 lub w dniach 
05-09.08. Ostateczna decyzja zapadnie jeszcze 
w czerwcu. ZO

WYPADEK NA POLU

W poniedziałek  po godzinie 20 na polu we wsi 
Lipniak w gminie Rozogi doszło do nieszczęśliwe-
go wypadku. 69-letni mieszkaniec gminy podczas 
załadunku siana na przyczepę ciągnika został przy-
gnieciony przez balot siana. Na miejsce przyjecha-
ła załoga karetki pogotowia. Niestety mężczyzna 
na skutek odniesionych obrażeń zmarł. Policjanci 
apelują o zachowanie szczególnej ostrożności przy 
wykonywaniu prac polowych, zachowanie trzeź-
wości, przestrzeganie podstawowych zasad bez-
pieczeństwa oraz zwrócenie szczególnej uwagi na 
najmłodszych, którzy już za kilka dni rozpoczną 
wakacje.  

-F72620otbr-A

81220otbr-A-G

 Prezydent Olsztyna

od 17 czerwca 2020 r. 

bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA
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Takiego odkrycia nie spodziewali się
GÓROWO IŁAWECKIE || Miłośników lokalnej historii pewnie zainteresuje to, że na terenie Leśnictwa Kiwajny leśnicy odkryli pozostałości 
kompanii zajmującej się lokalizowaniem i naprowadzaniem na cel myśliwców niemieckich w czasie II wojny światowej.

19520OTBS-B-K

T W O R Z Y M Y  J Ą  D L A  C I E B I E

TO INTERAKCJA 
Z REGIONEM

 REKLAMA 

N
adleśnictwo Górowo Iła-
weckie o  swoim odkryciu 
poinformowało za pośred-
nictwem mediów społecz-
nościowych. Pokazało zdjęcia 

i szczegółowo opisało znalezisko. Jak 
można przeczytać, odkryte pozosta-
łości dotyczyły „kompanii zajmującej 
się lokalizowaniem i naprowadzaniem 
na cel myśliwców niemieckich w czasie 
II wojny światowej. Kompania nosiła 
kryptonim „Korinthe”. Służyła do loka-
lizowania własnych myśliwców. Wro-
gie samoloty namierzane były przez 
stację radarową Heimchen, która 
znajdowała się w pobliskiej wsi Tapil-
kajmy. Umożliwiało to naprowadzenie 
myśliwców na formacje samolotów 
alianckich. Na terenie nadleśnictwa 
udało się zlokalizować dwie podstawy 
wież radionamiernika Heinrich-Pei-
ler i jedną podstawę radionamiernika 
Freya-EGON”.

Odkrycie wzięło się z inwentaryzacji, 
jaką w ostatnim czasie przeprowadzili 
leśnicy. 

— Poprosiłem leśniczych, żeby zin-
wentaryzowali wszystkie „dziwne” 
obiekty, jakie u siebie mają, a które 
wydają się być historyczne. Na swo-
im terenie mamy bowiem dawny 
poligon Stablack, którego otwarcia 

w 1934 roku dokonał osobiście Adolf 
Hitler. Rozciągał się on od Kamiń-
ska w stronę obecnej granicy państwa. 
Warto pamiętać, że w 1939 roku był 
na jego terenie duży obóz jeniecki. 
Trafi li tam między innymi żołnierze 
Kampanii Wrześniowej oraz Wester-
platczycy, z  majorem Sucharskim 
i  kapitanem Dąbrowskim. Na na-
szym terenie pozostało trochę infra-
struktury z tego poligonu — opowiada 
Waldemar Ostrowski, Nadleśniczy 
Nadleśnictwa Górowo Iławeckie. 
—  Zebraliśmy dane i  zaczęliśmy je 
analizować. Zinwentaryzowane zo-
stały wieże obserwacyjne z poligonu, 
bunkry do obserwacji skuteczności 
ognia artyleryjskiego, ale znalazła 
się też dziwna podstawa, która nie 
pasowała nam do niczego. Mój kole-
ga z Trójmiasta, Czarek Piotrowski, 
stwierdził, że jest to właśnie podsta-

wa wieży kompanii „Korinthe”. Ona 
tak się nazywa, bo Niemcy stacjom 
radionamierników nadawali nazwy 
związane z  roślinami, a  „Korinthe” 
to rodzynka koryncka. Stacje rada-
rowe nazywano natomiast nazwami 
zwierząt. Weszliśmy też w  kontakt 
z regionalistą Tomaszem Sowińskim 
i wspólnie z nim odkryliśmy kolejne 
podstawy wieży. Znalezienie ich było 
zaskoczeniem. Do tej pory przypusz-
czano bowiem, że znajdują się one 
bardziej na północ, aczkolwiek na 
terenie Rosji też na pewno takie pod-
stawy są — mówi nadleśniczy.

W rejonie podstaw wież znajduje 
się również budynek niewiadomego 
przeznaczenia (nazywany lokalnie 
„suszarnią”). W  obiekcie tym przy-
puszczalnie znajdowało się centrum 
koordynacji i dowodzenia całego sy-
stemu. 

— Budynek „suszarni” do niczego 
generalnie nie pasuje ze względu na 
swoją konstrukcję. Może jednak było 
to miejsce koordynacji całego systemu, 
a jego dziwna budowa wzięła się z tego, 
że była to przykrywka dla tego, co znaj-
dowało się w środku. Często w ten spo-
sób maskowano budynki. Bunkry na 
Trójkącie Lidzbarskim udają stodoły, 
a tak naprawdę są to schrony bojowe 
— wyjaśnia Waldemar Ostrowski.

Na terenie Nadleśnictwa Górowo Iła-
weckie jest wiele pozostałości po obiek-
tach z czasów drugiej wojny światowej. 

— Wynikami inwentaryzacji i naszą 
wiedzą na temat tych obiektów na 
pewno podzielimy się z mieszkańca-
mi. W tej chwili pracujemy nad mapą 
Fortyfi kacji Trójkąta Lidzbarskiego 
na terenie Nadleśnictwa Górowo Iła-
weckie. Ukaże się ona lada moment 
— mówi nadleśniczy Ostrowski. KWK
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O 
tym, że próba zorganizo-
wania referendum za od-
wołaniem obecnego pre-
zydenta Olsztyna przez 
grupę, która zawiązała 

się wokół byłego prezydenta miasta 
Czesława Jerzego Małkowskiego, 
nie powiodła się — wiemy od ponad 
trzech.miesięcy. Teraz przyszła pora 
na konsekwencje nieuczciwego, zda-
niem dyrektora Delegatury Krajowe-
go Biura Wyborczego w  Olsztynie, 
działania. Komisarz wyborczy złożył 
doniesienie do prokuratury w spra-
wie podpisów, które jak się okazało, 

miały składać nieżyjące już osoby 
i podpisów, które były złożone kilka 
razy przez tych samych mieszkań-
ców Olsztyna, ale za każdym razem 
innym charakterem pisma. I faktycz-
nie, informacje o złożeniu doniesie-
nia potwierdza rzecznik prokuratury 
okręgowej w  Olsztynie, prokurator 
Krzysztof Stodolny.

— Tak. Prokuratura otrzymała takie 
doniesienie. Dotyczy ono fałszowa-
nia dokumentów — mówi prokura-
tor Krzysztof Stodolny i dodaje: — To 
przestępstwo zagrożone karą do 5 
lat więzienia.

Prokuratorzy jeszcze nie podjęli de-
cyzji o wszczęciu postępowania. Mu-
szą najpierw zapoznać się z dokumen-
tacją, a ta jest bardzo obszerna. 

Przypomnijmy. Aby referendum 
w sprawie odwołania prezydenta Ol-
sztyna przed upływem kadencji mogło 
zostać zorganizowane, jego inicjatorzy 
musieli dostarczyć listy z co najmniej 
12 913 podpisów. Tak się nie stało, 
dlatego wniosek został odrzucony.

Do wniosku załączonych zostało 1 
599 kart z  podpisami 14 660 osób. 
W wyniku weryfi kacji, polegającej na 
sprawdzeniu w  bazie ewidencyjnej 
PESEL oraz w Centralnym Rejestrze 
Informacji Dodatkowych, komisarz 
wyborczy uznał 4 589 podpisów za 
złożone wadliwe. Prokuratorzy spraw-
dzają tylko te podpisy, które mogą 
wynikać z  przestępstwa. To między 
innymi —  wielokrotne poparcie po 
uznaniu jednego podpisu jako pra-
widłowy (duplikat numeru PESEL) 
u 735 osób, zgon popierającego przed 
dniem, w którym mógł udzielić sku-
tecznego poparcia u 17 osób oraz wady 
dotyczące numeru PESEL u 787 osób, 
w tym: niepełny, nieczytelny nr PE-
SEL — 727 osób.

NAJPOWAŻNIEJSZE Z ZARZUTÓW 
DOTYCZĄCĄ PODPISÓW, KTÓRE 
MIAŁY SKŁADAĆ JUŻ NIEŻYJĄCE 
OSOBY ORAZ MOŻLIWOŚĆ 
PRZEPISYWANIA LIST WYNIKAJĄCA 
Z TYCH SAMYCH PODPISÓW 
SKŁADANYCH RÓŻNYMI 
CHARAKTERAMI POD TYMI 
SAMYMI NAZWISKAMI.

Organizatorzy inicjatywy referen-
dalnej zaraz po odrzuceniu list przez 
komisarza wyborczego tłumaczyli, że 
część podpisów mogła być prowoka-
cyjnie dostarczona z  wadami przez 
przeciwników odwołania obecnego 
prezydenta Olsztyna. Choć upadek 

inicjatywy referendalnej z  począt-
ku roku kończy się doniesieniem do 
prokuratury, to nie brak w Olsztynie 
zwolenników kolejnej próby zwoła-
nia referendum o  odwołanie Piotra 
Grzymowicza z  funkcji prezydenta 
Olsztyna. Już po odrzuceniu podpisów 
zebranych przez zwolenników byłego 
prezydenta miasta Czesława Jerzego 
Małkowskiego, taką deklarację złożyli 
olsztyńscy działacze Prawa i Sprawied-
liwości, którzy już pod koniec marca 
zapowiedzieli zorganizowanie swojego 
referendum w sprawie odwołania Pio-
tra Grzymowicza z funkcji prezydenta 
Olsztyna. Tłumaczyli też, dlaczego nie 
uczestniczyli we wcześniejszej inicja-
tywie.

— Wybrany przez inicjatorów termin 
referendum był dla nas zasadniczą 
przeszkodą do zaangażowania się w tę 
inicjatywę. Kolidował bowiem z naj-
ważniejszym w tym roku wydarzeniem 
politycznym — wyborami Prezyden-
ta RP. Organizatorzy referendum nie 
wskazali przy tym potencjalnego, al-
ternatywnego kandydata na prezyden-
ta Olsztyna — napisali w marcowym 
oświadczeniu olsztyńscy politycy PiS.

ŻEBY ZORGANIZOWAĆ 
REFERENDUM W OLSZTYNIE, 
TRZEBA UZYSKAĆ POPARCIE 
10 PROCENT MIESZKAŃCÓW. 

Liczba mieszkańców miasta Olszty-
na uprawnionych do głosowania ob-
jętych rejestrem wyborców na dzień 
31 grudnia 2019 r. wynosiła 129 122 
osób. Prawidłowo złożonych podpisów 
musi więc być co najmniej 12 913. SK

Martwe podpisy u prokuratora
PRAWO || To musiało się tak skończyć. Podpisy nieżyjących osób i różne charaktery pisma tych samych mieszkańców Olsztyna podpisujących 
się na listach poparcia referendum w stolicy regionu zmusiły komisarza wyborczego do złożenia doniesienia do prokuratury.

GRUPA WM Spółka z o.o., największe wydawnictwo multimedialne 

na Warmii i Mazurach, poszukuje

ZASTĘPCY REDAKTORA 
NACZELNEGO 
REDAKCJI MULTIMEDIALNEJ 
„GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”
Czego oczekujemy: 

Jeśli przy tym wszystkim jesteś rzetelna(-y) i odpowiedzialna (-y) 
to Ciebie szukamy!!! 

Co oferujemy: 

-E37620otbs-A
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Fryzjerka wysłała 90 osób na kwarantannę
KORONAWIRUS || Tylko jedna chora fryzjerka z Pisza wysłała na kwarantannę ponad 90 osób. Przez zakażenie jednej pielęgniarki 
Szpital Miejski w Olsztynie przestał przyjmować pacjentów. We wtorek było w regionie 6 nowych zakażeń.

W
ystarczyło trochę roz-
luźnienia, a  pojawiają 
się nowe ogniska choro-
by. Tak stało się w Piszu, 
Ełku, Olsztynie i Nowym 

Mieście Lubawskim. 

SANEPID SZUKA KLIENTÓW
W  Piszu okazało się, że chora na 

Covid-19 jest jedna z  fryzjerek. Ko-
bieta została przewieziona do szpi-
tala w  Ostródzie. Sanepid natych-
miast zaczął poszukiwać osób, które 
w ostatnim czasie odwiedziły ten sa-
lon. Na kwarantannę domową tra-
fi ło 90 osób. Siatka kontaktów jest 
odtwarzana przez służby sanitarne 
i ta liczba może rosnąć.
A  wirus i  zagrożenie nim spowo-

dowane nie oszczędzają nikogo. 
Przekonał się o  tym starosta piski 
Andrzej Nowicki, który był klien-
tem zakładu fryzjerskiego... I trafił 
na kwarantannę.
— Starosta przebywa na kwaran-

tannie od 15 czerwca. Nie miał kon-
taktu z klientami starostwa. Czuje 
się dobrze i nie ma niepokojących 
objawów. W tej chwili czeka na wy-
niki testu na obecność koronawiru-
sa. Oprócz niego na kwarantannę 
skierowano dwóch pracowników 
starostwa —  poinformowała nas 
Aneta Ofman, koordynator ds. in-
formowania ludności Powiatowego 
Zespołu Zarządzania Kryzysowego.
Starostwo Powiatowe w Piszu w związ-

ku z rozwijającą się sytuacją epidemio-
logiczną na terenie powiatu podjęło 
decyzję o  ponownym wprowadzeniu 
ograniczeń w obsłudze klientów. 
To nie koniec niepokojących informa-

cji z Pisza. Na kwarantannę domową 
trafi ło także dwóch strażaków z  Ko-
mendy Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Piszu. St. kpt. Rafał Mel-
nyk, ofi cer prasowy warmińsko-ma-
zurskiego komendanta wojewódzkiego 
PSP w Olsztynie, zapewnia jednak, że 
strażacy nie mieli kontaktu z kolegami 

z pracy. Klientem salonu był także ko-
mendant powiatowy policji.

CENTRUM POMOCY NA KWARANTANNIE
Na kwarantannie w Ełku przebywa 

m.in. 15 pracowników tutejszego Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzi-
nie. Jak informują powiatowe służby, 
kobieta, u której stwierdzono koro-
nawirusa, odwoziła matkę do szpita-
la w Augustowie. Okazało się jednak, 
że jej mama ma dodatni wynik. Gdy 
pracownica PCPR-u dowiedziała się 
o  tym, była jeszcze w pracy. Chwilę 
po otrzymaniu tej informacji wyszła 
z pracy i udała się na kwarantannę 
domową. Badania potwierdziły rów-
nież i u niej obecność koronawirusa. 
Jednak w związku z tym kwarantan-
ną objęci zostali wszyscy pracow-
nicy placówki - 15 osób. W związku 
z zaistniałą sytuacją PCPR zawiesił 
działalność do 23 czerwca. 
W  powiecie ełckim obecność wiru-

sa potwierdzono u 5 osób. Zakażone 
są cztery kobiety (w tym dwie młode) 
i mężczyzna w średnim wieku. Zakaże-

nie nastąpiło wskutek kontaktu z osobą 
z COVID-19 spoza powiatu ełckiego. 
W powiecie ełckim 208 osób podda-

nych jest kwarantannie domowej, jed-
na osoba przebywa w szpitalu z powo-
du podejrzenia zakażenia i jedna jest 
hospitalizowana z powodu zakażenia. 

SZPITAL BEZ PRZYJĘĆ
Trwa szacowanie, ile osób jest zagro-

żonych Covid-19 po tym, jak również 
we wtorek została potwierdzona obec-
ność koronawirusa u jednej z pielęgnia-
rek na oddziale ortopedii Szpitala Miej-
skiego w Olsztynie. Reakcja placówki 
była jednak natychmiastowa.

— Nie przyjmujemy w tej chwili no-
wych pacjentów — poinformowała 
Gazetę Daria Rodziewicz, rzecznik 
prasowy Szpitala Miejskiego w  Ol-
sztynie.

Według informacji uzyskanych od 
rzeczniczki szpitala, sytuacja jest 
pod kontrolą, a wszystkie osoby, które 
miały kontakt z zarażoną pracowni-
cą placówki, są poddawane badaniu. 
Jednak o tym, ile osób trafi  na kwa-

rantannę zdecyduje ostatecznie Sa-
nepid.

— Jesteśmy na etapie opracowywa-
nia tego przypadku. Tu liczba osób 
poddanych izolacji lub kwarantannie 
może również być duża — informuje 
wojewódzki inspektor sanitarny Ja-
nusz Dzisko.

We wtorek po południu został pod-
jęta decyzja o całkowitym wstrzyma-
niu przyjęć planowych do szpitala do 
końca tygodnia. — Bardzo prosimy 
pacjentów o cierpliwość, z każdą oso-
bą skontaktujemy się indywidualnie, 
by ustalić nowy termin przyjęcia do 
szpitala — dodaje rzeczniczka.

Kolejne dwie z trzech chorych na ko-
ronawirusa osób z Olsztyna, o których 
poinformował we wtorek Sanepid, 
to współlokator chorej pielęgniarki 
i trzecia, niezwiązana z tym ogniskiem 
zakażenia, osoba.

PRZYWIEŹLI Z UKRAINY
Do statystyk „czarnego”, pod wzglę-

dem zachorowań na koronawiru-
sa, wtorku trzeba doliczyć także co 
najmniej dwóch Ukraińców, którzy 
przyjechali do pracy do Nowego Mia-
sta Lubawskiego w siedmioosobowej 
grupie. Wszyscy wcześniej —zgod-
nie z rygorystycznie przestrzeganym 
i przepisami — byli w obowiązkowej 
kwarantannie. To dzięki niej udało 
się prewencyjnie ograniczyć kontakt 
nowo przyjezdnych z większą grupą 
osób. Sanepid ma jeszcze wątpliwości 
co do trzeciego wyniku, który, według 
nieoficjalnych informacji, również 
może się okazać dodatni. SK, TOM, BAS 

OSOBY ZAKAŻONE KORONAWIRUSEM NA WARMII 

I MAZURACH (ŁĄCZNIE OD POCZĄTKU PANDEMII):

powiaty — braniewski — 9/8 (zakażenia/wyzdrowienia), 

działdowski — 7/7, Elbląg — 17/17, elbląski — 6/6, ełcki 

— 7/2, giżycki — 8/2, iławski — 36/36, kętrzyński — 1/1, 

mrągowski — 13/12, nidzicki — 1/1, nowomiejski — 28/26, 

olecki — 2/1, jedna osoba zmarła, olsztyński — 7/6, Ol-

sztyn — 28/23, ostródzki — 14/14, piski — 6/5, szczycieński 

— 1/1, węgorzewski — 1/1.

Zdaniem wojewódzkiego inspektora sanitarnego Janusza Dzisko, 
liczba osób poddanych izolacji lub kwarantannie z powodu zakażenia 
na oddziale ortopedii w Szpitalu Miejskim może być duża
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Rybacka gotowa, teraz czas na Wspólną
STARE MIASTO || Zakończył się remont jednej z ulic elbląskiej starówki. Mowa o Rybackiej, gdzie — oprócz nowej nawierzchni — pojawiły 
się m.in. przedwojenne pokrywy studzienne stanowiące niezwykłą ozdobę. 15 czerwca ruszyły prace na ulicy Wspólnej.

Za nami pierwszy dzień egzaminów
Język polski, matematyka i język obcy – wczoraj rozpoczęły się egzaminy ósmoklasistów. Choć nerwy są takie same jak co roku, to jednak egzamin wyglądał inaczej.

Z
godnie z wytycznymi każdy ósmo-
klasista musiał mieć podczas eg-
zaminu maseczkę. Obowiązkowa 

była także dezynfekcja rąk i dystans 
między uczniami. W sali nie mogło 
przebywać więcej niż 12 osób.

Egzaminy potrwają 3 dni. Najpierw 
był język polski, drugiego dnia mate-
matyka, trzeciego język obcy. 

— W związku z tym, że mamy pan-
demię, to obowiązywały nas nie tylko 
procedury egzaminacyjne, ale również 

procedury bezpieczeństwa —  mówi 
Małgorzata Czyszek, wicedyrektorka 
Szkoły Podstawowej nr 12 w Elblągu. 
— Było więc zdecydowanie więcej pra-
cy przed rozpoczęciem egzaminów. 
Dzieci były wpuszczane do szkoły trze-
ma wejściami, każdemu trzeba było 
zmierzyć temperaturę. Musieliśmy też 
zwiększyć liczbę sal. W naszej szkole 
mieliśmy po 10 osób w każdej sali.

Małgorzata Czyszek zwróciła uwagę na 
to, że pracy przybyło obsłudze szkoły.

— Obsługa ma dużo więcej pracy, bo 
trzeba codziennie wszystko dezynfe-
kować, wszystkie poręcze, klamki, po 
prostu wszystkie powierzchnie...

Dzieci stresowały się jak co roku 
i  nie widać było po nich większe-
go niepokoju.

— Podchodziły do egzaminu bar-
dzo spokojnie. Wszyscy przyszli 
punktualnie i nie widziałam jakichś 
większych obaw — dodaje dyrektor-
ka szkoły. NA

P
odczas prac budowlanych wy-
konano nawierzchnię jezdni 
o długości około 90 metrów 
z kostki kamiennej obramo-
wanej krawężnikami kamien-

nymi, a po obu jej stronach ułożono 
chodniki z kostki i płytek granitowych. 
Przy remontowanym odcinku po-
wstało 19 miejsc parkingowych pro-
stopadłych do osi drogi, a cały teren 
odwodniono. 

— Nowe miejsca postojowe na Sta-
rym Mieście są zawsze na wagę złota 
— mówił podczas ofi cjalnego otwar-
cia Rybackiej prezydent miasta Wi-
told Wróblewski.

Wzdłuż ulicy wbudowano 8 przed-
wojennych pokryw studziennych 
w formie tzw. ślepych studni. O odpo-
wiednie dla nich miejsce w Elblągu 
zabiegał lokalny pasjonat historii 
Lech Słodownik. 

— Chcę jeszcze raz mu podziękować 
za to, że z tak dużym zaangażowaniem 
włączył się w  ten temat —  podkre-
ślił Wróblewski.

Wykonane prace kosztowały 914 375 
zł. Inwestycję wspomógł wojewoda 
warmińsko-mazurski dofi nansowa-
niem w wysokości 617 939 zł. Więk-

szość materiału wykorzystanego pod-
czas remontu to materiał odzyskany 
z  tzw. weekendowych napraw dróg, 
m.in. ul. Warszawskiej i  Królewie-
ckiej. 

— Oczywiście część elementów jest 
nowa —  informował wiceprezydent 
Janusz Nowak. —  Tego surowca 
mamy zgromadzonego dosyć sporo, 

zarówno dużej kostki granitowej, jak 
i tej drobnej — doprecyzował.

Swojego zadowolenia z zakończenia 
prac nie ukrywał przewodniczący 
Rady Miejskiej Antoni Czyżyk. 

— RADUJE SIĘ SERCE, KIEDY 
NASZA STARÓWKA PIĘKNIEJE, 
JAK POTRAFIMY POŁĄCZYĆ 
NOWOCZESNOŚĆ Z TRADYCJĄ 
I WYKORZYSTAĆ JEJ ELEMENTY 

— mówił podczas ofi cjalnego otwar-
cia ulicy Rybackiej. — Mam nadzieję, 
że wszystkie te ulice, które zapewne 
w niedługim czasie będziemy chcieli 
remontować, będą miały równie pięk-
ną nawierzchnię i niezwykły klimat.

15 czerwca ruszyły kolejne prace 
związane z  przebudową ulic. Tym 
razem chodzi o  Wspólną. Inwe-
stycja obejmuje wykonanie nowej, 
wzmocnionej nawierzchni bitumicz-
nej jezdni, przebudowę i wymianę 
nawierzchni chodników i  zjazdów. 
Koszt robót to nieco ponad 663 tys. 
zł. Wykonawcą prac, tak jak przy 
Rybackiej, jest Elbląskie Przedsię-
biorstwo Gospodarki Komunalnej. 

Twraz trwają roboty rozbiórkowe 
nawierzchni chodników, a   ruch 
rowerowy zostanie wyłączony. Ko-
munikacja miejska zostanie utrzy-
mana — nie zakłada się zamknięcia 
jezdni dla ruchu samochodowego, 
ale możliwe będą lokalne przewę-
żenia jezdni.

Prezydent miasta Witold Wróblew-
ski ma również plany dotyczące mo-
dernizacji kolejnych elbląskich ulic. 

— Złożyłem projekt na dofinanso-
wanie ścieżek rowerowych i przebu-
dowy ulic, który miałby objąć ulice 
Agrykola, Królewiecką i Kościusz-
ki do Wspólnej. Na ten moment 
projekt jest oceniany przez Urząd 
Marszałkowski. Liczymy na to, że 
wygramy i  uda się go zrealizować 
—  powiedział prezydent Elbląga. 
Planowana inwestycja zakłada bu-
dowę ścieżki rowerowej, przebudo-
wę chodników, budowę zatok auto-
busowych, przebudowę oświetlenia 
ulicznego i lokalną przebudowę po-
zostałych elementów drogowych. 
Jeżeli uda się otrzymać dofinanso-
wanie, realizacja projektu wejdzie 
w życie latach 2021-2022.

KAMILA KORNACKA

Wczoraj rozpoczęły się egzaminy 
ósmoklasistów

Ta inwestycja kosztowała ponad 
900 tys. zł
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||17|06|2020||wypoczynek inny niż zwykle

S
ą właściwie dwa podejścia. 
Niektórzy rodzice nie wierzą 
w zachowanie środków ostroż-
ności, a na dodatek słusznie 
zauważają, że w  przypadku 

wykrycia koronawirusa wśród uczest-
ników kolonii, wszystkie dzieci będą 
musiały przejść kwarantannę. To do-
datkowy stres wśród dzieci, stracone 
wakacje i  nerwy samych rodziców. 
Drugie podejście jest nieco bardziej 
liberalne. Zakłada, że dzieci przecież 
i tak wychodzą z domu i nie ma sensu 
ich izolowanie na siłę. Koronawiru-
sem mogą się zarazić dosłownie wszę-
dzie. W  połowie kwietnia minister 
zdrowia Łukasz Szumowski mówił: 

„O TAKICH WAKACJACH, JAKIE 
MIELIŚMY DO TEJ PORY, MOŻEMY 
ZAPOMNIEĆ. MOŻEMY ZAKŁADAĆ, 
ŻE NIE BĘDZIE KOLONII, NIE 
BĘDZIE OBOZÓW”. 

Ale tak się nie stało, bo branża tury-
styczna po prostu by tego nie wytrzy-
mała. Dlaczego? Bo największą grupą 
odwiedzającą miejscowości turystycz-
ne są właśnie dzieci i młodzież pod-
czas kolonii i obozów. W 2018 roku 
było ich aż 1,2 miliona. 

SĄ WYTYCZNE 

Ministerstwo Edukacji Narodowej 
we współpracy z  Głównym Inspek-
torem Sanitarnym i Ministerstwem 
Zdrowia przygotowało wytyczne dla 
organizatorów wypoczynku dzieci 
i  młodzieży. Uczestnicy kolonii czy 
obozu muszą być przede wszystkim 
zdrowi. Poświadczać mają o tym ro-
dzice na piśmie. Nie mogą też miesz-
kać z osobą przebywającą na kwaran-
tannie, ani mieć kontaktu z  osobą 
podejrzaną o zakażenie w okresie 14 
dni przed rozpoczęciem wypoczynku. 
W razie wystąpienia objawów choroby 
zakaźnej rodzice zobowiązują się do 
odbioru dziecka maksymalnie w  12 

godzin. Należy też „zaopatrzyć  uczest-
nika wypoczynku w  indywidualne 
osłony nosa i ust do uż ycia podczas 
pobytu na wypoczynku”. To obowiązki 
rodziców czy prawnych opiekunów. 
Czas na organizatorów, a ci mają za-
dbać o to, by wypoczynek organizo-
wany był tylko w obiektach, bazach 
i  miejscach spełniają cych warunki 
bezpieczeń stwa (m.in. opinia straż y 
poż arnej, dopuszczenie obiektu do 
uż ytecznoś ci publicznej). 

Musi być zapewniona odpowied-
nia liczba miejsc noclegowych przy 
założ eniu, ż e w  jednym pokoju lub 
namiocie są  uczestnicy z  tej samej 
grupy, w któ rej prowadzi się  zaję cia 
w  trakcie wypoczynku, przy czym 
liczba osó b zakwaterowanych w jed-
nym pokoju nie moż e przekraczać  4 
osó b przy zachowaniu 4 m kw. po-
wierzchni noclegowej na 1 osobę . 
Pomiędzy turnusami obiekt ma być 
dodatkowo sprzątany, a klamki, po-
ręcze czy włączniki dezynfekowane. 
Organizator musi też zapewnić stałą 
obecność pielęgniarki, lekarza czy 
ratownika medycznego. W  kwestii 

wyżywienia również trzeba zacho-
wać dystans między uczestnikami. 
Rekomendowane jest zmianowe 
wydawanie posiłków, a  po każdej 
grupie należy dezynfekować blaty 
stołów i poręcze krzeseł. Zaleca się , 
aby grupa uczestnikó w wypoczynku 
liczyła do 12 osó b (w przypadku dzieci 
do 10. roku ż ycia) i do 14 osó b (dzieci 
powyż ej 10. roku ż ycia). Konieczne 
jest też przygotowanie miejsca izolacji 
w razie wystąpienia objawów u dzieci 
lub opiekunów, a także ograniczenie 
kontaktu z osobami z zewnątrz. 

CO ZROBIĄ RODZICE?

Wpisy internautów są różne. Jedni 
zauważają, że przy wykryciu u dzie-
cka np. wyższej temperatury, trafi  do 
izolacji, a to więzienie, a nie wakacje. 
Poza tym podnoszą, że reżim sanitar-
ny wśród dzieci jest trudny do zacho-
wania, a takie kolonie bez wycieczek 
to przecież nie to samo, co wcześniej. 

Z drugiej strony znajdziemy tych, 
którzy przekonują, że to dla dzieci 
nawet pouczające, a jeszcze inni mó-
wią, że...

— CAŁEJ RODZINIE PRZYDA 
SIĘ ODPOCZYNEK. TO BYŁY 
DLA WSZYSTKICH STRESUJĄCE 
MIESIĄCE, BO PRZECIEŻ LEKCJE 
ODBYWAŁY SIĘ ONLINE, PRAWIE 
WSZYSCY PRACOWALIŚMY 
ZDALNIE, A TERAZ I TAK WSZYSCY 
MOGĄ WYCHODZIĆ NA DWÓR, 
WIĘC TAKA IZOLACJA NIE MA 
WIĘKSZEGO SENSU 

— uważa pani Ilona, mama 11-latki. 
— Z tym wirusem trzeba się po pro-
stu nauczyć żyć. Dzieci też powinny 
wypocząć i nabrać sił. Moja córka już 
była na koloniach i  nie chciałabym 
odbierać jej tej radości, a sama jestem 
dobrej myśli. Nie dajmy się zwario-
wać. Są wytyczne, organizatorzy będą 
się do nich stosować, a dzieci wrócą 
do rówieśników.

Podobne głosy pojawiły się na Fa-
cebooku „Gazety Olsztyńskiej”. 

— Moje dziecko pojedzie. Zmieni-
łam jedynie kierunek z zagranicznych 
na polskie i w rozsądnej odległości od 
domu „w razie gdyby” — pisze pani 
Anna. 

— DZIECIAKI OD PONAD TRZECH 
MIESIĘCY KWITNĄ W DOMACH NA 
ZDALNYM NAUCZANIU. COŚ IM 
SIĘ OD ŻYCIA NALEŻY. ZRESZTĄ 
RODZICOM RÓWNIEŻ — DODAJE.  

Wszystkie wyjazdy trzeba zgłaszać 
do centralnej bazy MEN na trzy ty-
godnie przed startem.  PAWEŁ JASZCZANIN
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Coś nam się od życia należy
SPOŁECZEŃSTWO || To będą wyjątkowe wakacje. Część rodziców wciąż zastanawia się nad tym, czy posłać swoje dzieci na kolonie 
i obozy. Z jednej strony przez bezpieczeństwo, z drugiej i tak zostało niewiele wolnych miejsc.

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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Na tropie skarbów i historii
LUDZIE || Lokalni pasjonaci poszukiwań skarbów założyli Stowarzyszenie Detektorystyczne Gryf. Trwa remont nowej siedziby 
związku w wieży kolejowej w Bielicach. Wewnątrz ma powstać Izba Pamięci Historii Gminy Biskupiec.

N
a czele Biskupieckiego Sto-
warzyszenia Detektorystycz-
nego Gryf stoi Przemysław 
Witkowski, były żołnierz, pa-
sjonat survivalu z doświad-

czeniem detektorystycznym. Dzięki 
jego determinacji udało się wydzier-
żawić wieżę od PKP.

— Napisałem 79 e-maili, aż wreszcie 
udało się ustalić właściciela i podpisać 
umowę. Dzierżawę opłacamy ze skła-
dek członkowskich — mówi Przemy-
sław Witkowski. —  Wieża w 1/3 ma 
służyć stowarzyszeniu jako siedziba 
klubu, a na pozostałych dwóch kondyg-
nacjach będzie Izba Pamięci Regionu.

Członkowie Gryfu swoimi odkry-
ciami chcą się dzielić, stąd pomysł na 
stworzenie Izby Pamięci. Chcą, aby to 
miejsce odwiedzali inni, mogli zoba-
czyć pamiątki i poznać historię gminy 
Biskupiec w powiecie nowomiejskim.

— To będzie miejsce spotkań pasjo-
natów historii i innych detektorystów 
— mówi Adrian Wiśniewski, członek 
stowarzyszenia, które formalnie działa 
od listopada 2019 roku. 

Remont trwa, widać ogromne zmia-
ny w otoczeniu budynku. Trwa tak-
że zbieranie pamiątek i eksponatów. 
Zajmują się tym członkowie Gryfu 
z detektorami w ręku, jednak liczą na 
współpracę mieszkańców i innych pa-
sjonatów lokalnej historii.

— Chcielibyśmy, aby do tworzenia 
Izby Pamięci włączyły się osoby pry-
watne, fi rmy czy szkoły. Każdego, kto 
może przekazać pamiątki do ekspo-
zycji zachęcamy, aby do nas dołączył 
—  mówi Przemysław Witkowski. 
— Wszystkim przedmiotom chcemy 
dać drugie życie i ocalić od zapomnie-
nia. Przy okazji stworzymy wyjątkowe 
miejsce dla odwiedzających gminę Bi-
skupiec i region — dodaje. 

Jednym z większych znalezisk detek-
torystów z Biskupca jest pokaźny frag-
ment amerykańskiego czołgu z czasów 
II wojny światowej, znaleziony między 
Biskupcem a Bielicami(w powiecie no-

womiejskim). To miejsce podczas woj-
ny było brukowym traktem, co mogło 
wzbudzać zainteresowanie z uwagi na 
transport, jaki wtedy w tym miejscu 
się odbywał. I  rzeczywiście, podczas 
badań terenu, poszukiwacze znaleźli 
fragment czołgu Sherman. Odkrycie 
to zainteresowało twórców programu 
telewizyjnego „Poszukiwacze historii”, 
którzy w jednym z odcinków zaprezen-
towali historię czołgu. Olaf Popkie-
wicz, prowadzący program, nie miał 
wątpliwości. Gdy zobaczył fragment 
czołgu, stwierdził, że tego nie da się 
pomylić z niczym innym.

— Wiele osób mówi, że Amerykanie 
dali czołgi Rosjanom. To nieprawda, 
oni je po prostu wypożyczali — mówił 
Olaf Popkiewicz.

Zatem czołg, którego fragment z na-
pisem USA znaleźli detektoryści pod 
Biskupcem, to w rzeczywistości włas-
ność Rosjan — wsparcie, jakie otrzy-
mali w celu pokonania Niemców.

— Ten element pozostał po rozsadzeniu 
czołgu w czasie walki o Iławę, która odby-
ła się w okolicy Fitowa. W tamtym czasie 
zostało zniszczonych osiem czołgów — in-
formuje Przemysław Witkowski.

W ostatnim czasie detektoryści z Bi-
skupieckiego Stowarzyszenia Gryf 
mogą się pochwalić kolejnym niezwy-
kłym znaleziskiem. Na polu, na skraju 
Bielic,  wykrywacz metali zaalarmował 

podczas jednej z eksploracji terenu na 
dawnym szlaku handlowym.

— Znaleźliśmy około 20-centymetro-
wy grot łużycki oraz pozłacaną ręko-
jeść. Nasze skarby okazały się na tyle 
wartościowe, że wojewódzki konser-
wator zabytków zdecydował, że trafi ą 
one do muzeum w Ostródzie — mówi 
Przemysław Witkowski.  

Warto dodać, że detektoryści z Bi-
skupca to także ekipa o wielkim sercu, 
nie tylko do lokalnej historii, ale także 
do niesienia pomocy. Ledwo stowarzy-
szenie powstało, aktywnie brało udział 
w charytatywnych inicjatywach pod-
czas zbiórki środków na leczenie Jul-
ki Rówczyńskiej. Swoimi działaniami 
skutecznie wspierali akcje w Lidzbarku 
i Biskupcu.

— Nasze działania i kwesta do puszek 
to kolejne złotówki dla Julki — nie kry-
je pan Przemysław. — Cieszymy się, że 
mogliśmy włączyć się w wyjątkową ak-
cję charytatywną.

Miejsce na nową siedzibę stowarzy-
szenia zmienia się z  dnia na dzień. 
Nieustannie brakuje środków, aby za-
bytkową wieżę przystosować do dzia-
łalności. Wcześniej była ona miejscem 
„spotkań” wandali, którzy pozostawi-
li po sobie ogrom zniszczeń i śmieci. 
Mimo nawału pracy i  determinacji 
członków stowarzyszenia wciąż wiele 
trzeba zrobić.   ALINA LASKOWSKA

Członkowie Stowarzyszenia Detektorystycznego Gryf w Biskupcu

Siedziba stowarzyszenia, wieża PKP 
w Bielicach

Fragment amerykańskiego czołgu 
z czasów II wojny światowej 
znalezionego pod Biskupcem

Pozłacana rękojeść wykopana na 
polu w okolicy Bielic
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Na wakacje spakujmy zdrowy rozsądek
URLOP || Wszystko wywróciło się do góry nogami. Przede wszystkim nasze wakacyjne plany. Co drugi z nas nie wie jeszcze, 
czy latem wyjedzie odpocząć. Są dwie przyczyny: strach przed zakażeniem i dziura w portfelu.

J
esteśmy szczęściarzami, bo 
mieszkamy na Warmii i Ma-
zurach. Jeziora mamy prak-
tycznie na wyciągnięcie ręki. 
W samym Olsztynie jest ich 

przecież szesnaście. Cała Polska 
nam tego zazdrości —  zwłaszcza 
ci, którzy uwielbiają wypoczywać 
nad wodą. Ale my cudze chwali-
my, a swego nie znamy. A nawet jak 
znamy, chcemy pooddychać innym 
powietrzem. Tylko czy w tym roku 
będzie się nam to opłacało?

— Koronawirus skosił mi pensję. 
Chciałam z  rodziną wyjechać za 
granicę, ale odwołałam wszystkie 
rezerwacje. Może wyskoczymy na 
kilka dni gdzieś w Polskę, ale boję 
się o ceny. Powoli zaczynam oswa-
jać się z myślą, że zostanę w domu. 
Że wyjadę na cały dzień, żeby po-
siedzieć nad brzegiem rzeki albo 
na dzikiej plaży. Zrobimy sobie 
grilla, popuszczamy latawiec i bę-
dziemy cieszyć się wolnym — opo-
wiada Marzena z Olsztyna. 

— W LIPCU ZAPLANOWAŁAM 
TYLKO JEDEN WEEKENDOWY 
WYJAZD ZE ZNAJOMYMI. 
WYNAJĘLIŚMY MIESZKANIE 
W WARSZAWIE NA JEDNĄ 
NOC. W SOBOTĘ POKAŻEMY 
DZIECIOM STOLICĘ, A W 
NIEDZIELĘ PÓJDZIEMY DO ZOO. 

To jak na razie jedyny pewny 
wyjazd. Czy skuszę się na wię-
cej? Niestety martwię się o  wy-
datki. Bo urlop to nie tylko pokój 
z łóżkiem, ale jedzenie i atrakcje. 
Wszystko z doliczoną opłatą ko-
ronawirusową.

Jak wylicza Rejestr Dłużników 
BIG InfoMonitor, 40 proc. z  nas 
nie wie jeszcze, co zrobi w  waka-
cje. 26 proc. przyznaje, że jeśli 
wyjedzie, to wolne spędzi w  Pol-

sce. Tylko 8 proc. chce wyjechać 
za granicę. Jeśli wyjedziemy, urlop 
będziemy finansować z oszczędno-
ści. 12 proc. natomiast nie planuje 
urlopu wcale, bo obawia się utraty 
pracy. 8 proc. natomiast ją straci-
ło, więc rezygnuje z wyjazdu, bo na 
nie brakuje pieniędzy.

— NIE WYJADĘ, BO WIEM, 
ŻE WYDAM WIĘCEJ NIŻ ROK 
TEMU. WSZYSTKO DROŻEJE, 
WIĘC WAKACJE TEŻ BĘDĄ 
WIĘCEJ KOSZTOWAĆ. NIE 
SPRAWDZAŁEM JESZCZE ŻADNEJ 
OFERTY, ALE NIE CIĄGNIE MNIE 
DO TAKICH PLANÓW 

—  twierdzi Marcin z  Olsztyna. 
— Będę jeździł na ryby. Mam na-
miot, więc zrobię sobie dłuższy 
wypad. Na pewno znajdę jakieś 
zaciszne miejsce na Warmii. Przy 
okazji będę też miał pewność, że 
nikt mnie tu nie zarazi.

Ale podwyżki nie będą wcale aż 
tak znaczące. To zauważa portal 
Nocowanie.pl. Średnia cena noc-

legu na Warmii i Mazurach to nie-
co ponad 53 zł za dobę za jedną 
osobę. Drożej jest nad morzem 
i tam trudno znaleźć wolny pokój. 
Łatwiej o  miejsce w  górach i  tam 
też jest nieznacznie taniej. Ale nie 
zawsze pieniądze decydują o  na-
szych planach urlopowych. Aż 19 
proc. woli zostać w domu, bo urlop 
w czasach epidemii po prostu nie 
pozwoli nam wypocząć. Przestrze-
ganie obostrzeń dla wielu z nas jest 
po prostu męczące. 

—  Jak będą wyglądały wakacje 
w 2020 roku? Na to pytanie trud-
no jest znaleźć jednoznaczną od-
powiedź. Na pewno będą inne niż 
do tej pory — twierdzi Alek Biesia-
da, aktywny w sieci lekarz rodzin-
ny i autor poradnika „Zdrowie na 
wakacjach”. 

—  DOKĄD PODRÓŻOWAĆ? 
WYDAJE SIĘ, ŻE OCZYWIŚCIE 
NAJBEZPIECZNIEJ PO KRAJU. 
ZWŁASZCZA, ŻE WTEDY MOŻEMY 
KORZYSTAĆ Z WŁASNEGO 
SAMOCHODU. 

W  obecnej sytuacji stanowi on 
najbezpieczniejszy środek komuni-
kacji. A gdzie mieszkać? Najlepiej 
w odizolowanym  w miejscu, dale-
ko od  innych osób. Wybierajmy 
więc domek letniskowy, namiot, 
osobną przyczepę kempingową, 
kamper, czyli miejsce, które jest 
przeznaczone tylko i wyłącznie do 
naszej dyspozycji. Ważne jest, by-
śmy nie stykali się z innymi. Jeżeli 
wybierzemy hotel, zalecam ostroż-
ność w  korzystaniu z  restauracji, 
sauny czy   basenu. Są to miejsca, 
w których jednocześnie może prze-
bywać więcej ludzi. Podobnie ma 
się sprawa z salami zabaw dla dzie-
ci. Najważniejszy jest zdrowy roz-
sądek.   ADA ROMANOWSKA

Fo
t.

 p
ix

ab
ay

.c
om

Fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
at

n
e

ALEK BIESIADA UWAŻA, 
ŻE W TE WAKACJE W CENIE 
BĘDZIE PRZEDE WSZYSTKIM 
ZDROWY ROZSĄDEK

GAZETA OLSZTYŃSKA ZAWSZE POD RĘKĄ. 

ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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ORGAN DO ZADAŃ SPECJALNYCH || Ta choroba rozwija się latami. Bo marskość wątroby to choroba przewlekła, prowadząca do nieodwracalnych 
uszkodzeń tego narządu. A przyczyn może być wiele: wirusy, choroby autoimmunologiczne i toksyny — przede wszystkim nałogowe picie alkoholu.

Niebezpieczna marskość wątroby

CO TO?

Marskość, czy inaczej zwłóknienie wątro-
by (łac. cirrhosis hepatis) jest chorobą nie-
odwracalną, choć postęp wcześnie wykrytej 
— można spowolnić. Polega głównie na 
włóknieniu miąższu wątroby, które nisz-
czy jej strukturę. Sprzyjają temu wirusowe 
zapalenie wątroby typu B i C i nadużywa-
ny alkohol. Schorzenie to może prowadzić 
nawet do śmierci. A wątroba to przecież 
nasza własna chemiczna fabryka. Zacho-
dzi w niej blisko 5 tys. różnych reakcji i to 
tu szkodliwe produkty przemiany materii 
przekształcane są w nieszkodliwe związki, 
usuwane wraz z moczem i kałem. Wątroba 
wydziela też żółć niezbędną do trawienia 
tłuszczów. Glukozę wątroba przetwarza 
w glikogen i trzyma w rezerwie na gorsze 
dla naszego organizmu czasy — choćby na 
wtedy, gdy postanowimy zaaplikować so-
bie drastyczną dietę odchudzającą. To tu 
magazynowane są także niektóre witami-
ny: A, D, B12 oraz żelazo i miedź. Wątroba 
produkuje poza tym heparynę, czyli enzym 
regulujący krzepliwość krwi, oraz niektóre 

białka, m.in. te odpornościowe. To także 
największy narząd człowieka — u osoby 
dorosłej waży ok. 1,5 kg i umie się sama re-
generować. Jeśli nawet dojdzie do sytuacji, 
że zginie 75 proc. hepatocytów — wątroba 
wciąż będzie w stanie pracować.

Hepatocyty to podstawowe komórki 
wątroby. Tworzą one większe skupiska, 
tzw. zraziki. Przez środek każdego bie-
gnie żyła, do której z  licznych drobnych 
naczyń wypełniających miąższ wątroby 
wpływa krew. Gdy marskość rozwija się, 
a  w miąższu zamiast nowych hepatocy-
tów pojawia się włóknista tkanka łączna, 
przepływ krwi staje się coraz trudniejszy. 
Dodatkową przeszkodą jest nadmierna 
ilość tłuszczu, który też upośledza pracę 
wątroby. Efekt jest taki, że atakowana wą-
troba w pewnym momencie poddaje się, 
hepatocyty obumierają, a w ich miejscu 
tworzy się tkanka łączna, która zakłóca 
krążenie krwi. Przy czym włóknienia wą-
troby nie da się odwrócić. Można je tylko 
zahamować i  nie dopuścić do powikłań 
— nadciśnienia wrotnego, insulinoopor-
ności i cukrzycy typu II, pierwotnego raka 
wątroby oraz encefalopatii wątrobowej, 
która może doprowadzić do uszkodzenia 
mózgu. Jeśli pacjent w porę nie rozpocznie 
przyjmowania odpowiednich leków i/lub 
nie zrezygnuje z picia alkoholu, jedynym 

sposobem uratowania życia może być 
przeszczep wątroby. Ale na to nie wszyscy 
mają szanse.

PRZYCZYNY

Wszystko przez to, że wątroba ma wielu 
wrogów…! Kojarzymy ją najczęściej z al-
koholizmem, a tymczasem nadużywanie 
alkoholu jest tylko jedną z przyczyn mar-
skości i  innych cierpień wątroby. Wedle 
szacunków lekarzy marskość rozwija się 
u około 15 proc. osób, które przez mniej 
więcej 10 lat piją nałogowo. Mechanizm 
jest taki, że alkohol po prostu blokuje me-
tabolizm tłuszczów, białek i węglowodanów 
i w ten sposób uszkadza wątrobę. Kolejną 
częstą przyczyną marskości jest zakażenie 
wirusem zapalenia wątroby typu C — i u 
niemal 20 proc. chorych dochodzi do 
przewlekłego zapalenia miąższu wątro-
by i uszkodzeń, które z czasem prowadzą 
do zwłóknienia, czyli właśnie marskości. 
Wątrobę uszkadza również WZW typu B, 
choć w nieco mniejszym stopniu. U wielu 
pacjentów marskość wątroby może rozwi-

204119otbr-a-G

lek. stom. Katarzyna Miller

lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller

PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

MILLERDENTAL

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204319otbr-a-G

BINPOL s.c.

P R Y W A T N A  P R Z Y C H O D N I A  L E K A R S K A

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantów 80

• USG dorośli i dzieci (pełny zakres)

• VIDEO GASTROSKOPIA

• ginekologia • stomatologia dzieci i dorysłych
• ortodoncja • chirurgia stomatologiczna

Prosimy o rejestrację telefoniczną w godz. 800 do 1800

tel. 89 535-12-77 
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SPECJALISTA FONIATRA
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Prywatny Gabinet Laryngologiczny

dr n. med. Bogdan Kibiłda

Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (I piętro) 
Przyjęcia: wtorki i czwartki od 15.30

Rejestracja telefoniczna: w godz. 9-14 
tylko pod nr. 505-518-043 

w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet

www.laryngolog.olsztyn.pl

LARYNGOLOG
videoskopia krtani, 

uszu i nosa

205819OTBR-A-O-G203219otbr-A

Lek. med. Grażyna 
Soćko-Wojciechowska

SPECJALISTYCZNY
GABINET

OKULISTYCZNY

Olsztyn, ul. Kopernika 44

(89) 527 42 49

608 424 232
wtorki i czwartki 15.00-18.00
kom. 605-682-131

202919OTBR-A-O

SPECJALISTA

LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39

(Lancet)

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352

-G202619otbr-A

dr n. med. Sławomir Piotrowski

Olsztyn, ul. Hallera 4B
tel. 89 543 09 94

kom. 603 608 196

rejestracja codziennie 

od poniedziałku do piątku 8.00-18.00

KONSULTACJE 
I ZABIEGI OPERACYJNE 
DOROŚLI I DZIECI

specjalista otolaryngolog

204719OTBR-A-O

STOMATOLOG
LEK. EWA MICKIEWICZ
specjalista protetyki stomatologicznej

Olsz tyn, ul. Bar cza 48/1

tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

bów

-P21520otbr-A

Wojwódzki Zespół Lecznictwa 
Psychiatrycznego 

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 35, pok. 16

wt., czw. 16.00-17.00 

tel. kom. 605-201-410

GABINET MEDYCYNY

PRACY
specjalista medycyny pracy, internista

Elżbieta Kalinowska

• badania profilaktyczne pracowników 

• badania kierowców 

• porady internistyczne

 REKLAMA 

Wszystkie dolegliwości należy 
najpierw skonsultować z lekarzem 
rodzinnym. Doktor może zle-
cić wiele badań diagnostycznych 
i obrazowych, które potwierdzą lub 
wykluczą chorobę wątroby

SOBOTA

ZDROWO i AKTYWNIE
TWÓJ

LOKALNY
TYGODNIK

CZWARTEK i PIĄTEK
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nąć się, gdy cierpią na zaawansowaną nie-
wydolność prawej komory serca, na skutek 
zastoju krwi w dolnej części ciała. Poza tym 
za postępujące zwłóknienie wątroby odpo-
wiada także stłuszczenie wątroby w prze-
biegu np. cukrzycy, otyłości czy choroby 
wieńcowej, zamknięcie przewodów żółcio-
wych — bo nadmiar żółci może uszkadzać 
miąższ, oraz niektóre choroby genetyczne. 
A bywa, że czasem wątroba szkodzi sobie 
sama: bo niekiedy organizm zaczyna wy-
twarzać przeciwciała, które uszkadzają 
ten narząd, a najgorsze, że bardzo trudno 
dociec, dlaczego tak się dzieje.

RODZAJE MARSKOŚCI

Rodzaje marskości wynikają z przyczyn, 
które do niej doprowadziły: marskość 
alkoholową powoduje nadużywanie al-
koholu, marskość zastoinowa może poja-
wić się z powodu niewydolności krążenia. 
Marskość pozapalna powstaje np. po wi-
rusowym zapaleniu wątroby, a przyczyną 
marskości żółciowej jest uszkodzenie ko-
mórek drobnych dróg żółciowych. Bywa, że 
marskość uwarunkowana jest genetycznie: 
gdy choroba występuje w rodzinie, istnieje 
statystycznie większe ryzyko zachorowania.

OBJAWY

Najgorsze jest to, że ponieważ nie jest 
unerwiona — wątroba nie boli. Ból czę-

sto może się jednak pojawić, gdy narząd 
znacznie powiększy się i zacznie naciskać 
na otaczającą go unerwioną błonę suro-
wiczą, zwaną torebką wątrobową. Jednak 
te wczesne objawy marskości wcale nie 
kojarzą się z  dolegliwościami ze strony 
wątroby. To m.in. utrata apetytu, ubytek 
masy ciała oraz nietolerancja pewnych 
pokarmów, zwłaszcza smażonych, pie-
czonych, tłustych. No i alkoholu. Czasem 
marskość objawia się skłonnością do 
zaparć naprzemiennych z  biegunkami, 

niekiedy nudnościami —  a  czasem apa-
tią, ociężałością i nasilającą się sennością. 
Z czasem pojawia się oliwkowe, a następnie 
podżółtaczkowe zabarwienie skóry i twar-
dówek oczu, obwód brzucha powiększa się 
i występują wzdęcia. Potem pojawiają się 
tzw. naczyniaki pajączkowate na skórze, 
rumień dłoni i dłoniowych stron opuszek 
palców. Mogą się też pojawiać delikatne 
bóle i pobolewania w prawym podżebrzu 
oraz wzdęcia w jamie brzusznej, skłonność 
do krwawień z błon śluzowych, np. przy 
myciu zębów, a także ciemniejsze zabar-
wienie moczu. No i proszę: jak tu powiązać 
zaczerwienienie dłoni, czerwone plamki 
pojawiające się na tułowiu, zwłóknienie 
ścięgien w rękach, zniekształcenie palców 
i paznokci u rąk czy przerost ślinianek przy-
usznych — z marskością wątroby?

W późniejszej fazie postępowania choro-
by narasta jawna skaza krwotoczna jako 
wyraz upośledzenia wytwarzania przez 
wątrobę protrombiny. Czasem, jako wyraz 
toksycznego uszkodzenia mózgu nie zneu-
tralizowanymi przez wątrobę toksycznymi 
produktami przemiany materii, występu-
je tzw. metaboliczna śpiączka wątrobowa 
— czasem, jako wyraz znacznego zmniej-
szenia stężenia białek w surowicy krwi na 
skutek upośledzenia syntezy przez wątrobę 
białek, a zwłaszcza albumin, obrzęki. Na-
rastające upośledzenie funkcji wątroby 

sprawia, że marskości wątroby towarzyszą 
objawy psychiczne, takie jak wyczerpanie, 
zmęczenie i osłabienie.

WAŻNE ZALECENIA DLA WĄTROBY

Przede wszystkim rozsądnie zażywajmy 
wszystkie leki: wyłącznie wtedy, gdy są nie-
zbędne, oraz w dawkach konkretnie zale-
conych przez lekarza. Bywa, że zażywane 
leki mogą oddziaływać na wątrobę — trze-
ba wtedy ustalić z lekarzem, czy potrzebne 
są regularne próby wątrobowe. Alkohol 
pijmy tylko okazjonalnie i w niewielkich 
ilościach. Jeśli jest taka możliwość, tłuszcze 
zwierzęce zamieniajmy na roślinne. Jako 
wielbicielka Grecji i  generalnie rejonów 
Morza Śródziemnego — polecam też dietę 
śródziemnomorską, bo jest dobra nie tylko 
dla serca, ale też dla wątroby. Unikajmy 
poza tym żywności zawierającej barwniki, 
konserwanty i tzw. ulepszacze. I starajmy 
się nie dopuszczać do nadwagi, nie mó-
wiąc o otyłości —  jeść trzeba z umiarem 
i być stale aktywnym fi zycznie. Dodatkowo 
warto zaszczepić się przeciwko żółtaczkom 
typu A i B, bo szczepionki chroniącej przed 
WZW C — niestety, nie ma. WZW C prze-
nosi krew, dlatego unikajmy zakażenia, 
do którego najczęściej dochodzi podczas 
zabiegów w placówkach medycznych, po-
przez przybory kosmetyczne lub w salo-
nach tatuażu. MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

-O204619otbr-a

specjalista chirurg

Chirurgia Ogólna
LANCET, Olsztyn

ul. Wojska Polskiego 39
środa 1700-1900

tel. rej. 89 535-72-80
po 1300 codziennie

Lek. med. 

Artur ZALEWSKI

202519otbr-A-P

Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

Lekarze specjaliści:

Witold Kołtun
Robert Surus
Andrzej Wencław
Danuta Orłowska-Kołtun
Damian Deresiewicz
Krystian Kaźmierczak
Artur Makowski

Poradnie:
o-• urazow ortopedyczna

• preluksacyjna z USG
• zabiegi artroskopowe

Zabiegi operacyjne w ramach
ur„chir gii jednego dnia”

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Umowa z NFZ

-O205719OTBR-A

CHIRURG

NACZYNIOWY
lek. med. 

Olsztyn, ul. Kopernika 30 �ARTERIA�

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16 
lub 608 053 505 do 16

-O207119otbr-a

NZOZ �ARTERIA� 
PRYWATNE SPECJALISTYCZNE 

Piotr 

Maciej

00-1800

-P190019otbr-A

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)

89 535 72 80 od godz. 1300, 508 36 26 52

dr n. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGII
OGÓLNEJ I ONKOLOGICZNEJ

-G203319otbr-a

Dermatologia estetyczna 
i laserowa

szeroki zakres zabiegów

www.abmedical.pl

-G203419otbr-a

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG układu moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q uroflometria

UROLOG

202819otbr-b-M

Bogdan Krasucki
Ginekolog � USG
sonda br zuszna i pochwowa

Nowy adres: Olsztyn

158219otbr-C-G

Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39

KLINIKA ORTOPEDYCZNA

lek. KRZYSZTOF GAWENDA

 

a PORADNIA ORTOPEDYCZNA a DENSYTOMETRIA  

a LECZENIE OSTEOPOROZY

204219otbr-a-G

rej. codziennie 
w godz. 800-1800

89 535 25 48

502 323 935

NEUROCHIRURG
dr n. med. Mirosław Smółka 

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziałki 15.00-18.00

-G203619otbr-a

DERMATOLOG
lekarz Ewa Kibiłda
Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I piętro, pok. 2)

czwartki od 14.30

Rej. tel. 502 656 345 
w godz. 19.00-20.00 
Rejestracja internetowa

www.dermatolog.biz.pl

-O204419otbr-a

lek. med.
RYSZARD MAREK

Olsztyn, ul. Żytnia 74 
pon. 16.00-18.00

tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

(pełny zakres badań urologicznych)

Gabinet Urologiczny
USG uk ładu moczowego

-O205919OTBR-A

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

sonda pochwowa

cytologia

antykoncepcja

Olsztyn

ul. Barcza 48/1

rej. tel. kom. 6 1-9 2-16

 REKLAMA 

Wątroba to gruczoł, który stanowi 
część naszego układu trawiennego. 
Zbudowana jest z dwóch płatów, 
leży po prawej stronie ciała, pod 
łukiem żebrowym
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OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (Dz.U. 

 

 

-
 

Zgodnie z art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych decyzji 

-
ewa.laszuk@

uw.olsztyn.pl, sekrwin@uw.olsztyn.pl
2.  Obywatele 

www.epuap.gov.pl

-

komunikat

 
administracyjno-biurowego,

LETNI KIERMASZ

20-21.06 Ostróda 

Z
ielona Arena Letni Kiermasz rozmaitości to miej-
sce, w którym każdy znajdzie coś dla siebie. Letni 
kiermasz odbędzie się 20-21 czerwca, otwarcie 

godz. 10. Jeszcze jest czas, by zrobić ostatnie zakupy 
do swoich ogródków na tarasy i balkony. 
Organizatorzy proponują duży wybór roślin,a także ręko-
dzieło, regionalne przysmaki i wiele innych rozmaitości. 
Expo Mazury zadba o to, by kolejna odsłona wydarze-
nia Zielona Arena była jeszcze bardziej interesująca 
dla zwiedzających, a frekwencja jeszcze wyższa niż 

podczas poprzedniej edycji. Oczywiście przy zachowa-
niu reżimów sanitarnych. 
Miejsce: Expo Mazury, Grunwaldzka 55, 14-100 Ostróda
Wstęp jest bezpłatny. 

NOWA POWIEŚĆ JOANNY JAX 

P
remiera najnowszej książki Joanny Jax, „Śpiew 
bezimiennych dusz”, będącej trzecią częścią cyklu 
„Prawda zapisana w popiołach” już 25 czerwca. 

Joanna Jax (właśc. Joanna Jakubczak) to mieszkanka Ol-
sztyna, która ukończyła Uniwersytet Warmińsko-Mazurski. 
Zadebiutowała w 2014 roku „Dziedzictwem von Becków”. 
„Śpiew bezimiennych dusz” to zapis skomplikowanych 
relacji, poszukiwania samego siebie, ale też próba od-

nalezienia się w trud-
nej rzeczywistości lat 
1967-1970. Decyzje, 
które podejmą boha-
terowie, tajemnice, 
które ukryją, słowa, 
które wypowiedzą – to 
wszystko wpłynie na 
ich dalsze losy, aż do 
zaskakującego zakoń-
czenia. A w tle – wiel-
ka historia, wielkie 
wydarzenia i początki 
wielkich przemian. 

WYSTAWA I KONCERT 

17.06 i 3.07 Olsztyn

W 
Filhar-
monii 
War-

mińsko-
-Mazurskiej 
w Olsztynie od 
wczoraj można 
oglądać wystawę 
fotografi czną 
poświęconą 
wybitnej polskiej 
śpiewaczce prze-
łomu XIX i XX 
wieku, Marcelli 
Sembrich-Ko-
chańskiej. Foto-
grafi e związane 
z artystką są dostępne na I i II piętrze. 
Filharmonia wznawia też działalność koncertową 
w swojej siedzibie. Pierwszym wydarzeniem po prze-
rwie z udziałem publiczności będzie koncert piosenek 
z bajek i fi lmów familijnych w wykonaniu Aurelii Luśni 
z towarzyszeniem jej zespołu oraz Orkiestry Sym-
fonicznej Filharmonii pod batutą dyrektora Piotra 
Sułkowskiego. Koncert „Bajeczne wakacje” odbędzie 
się 3 lipca o godz. 18.

Ze względów bezpieczeństwa liczba miejsc na widowni 
została ograniczona o połowę. Bilety (30 zł) w kasie 
fi lharmonii oraz na stronie www.bilety.fi lharmonia.
olsztyn.pl.

Wystąpią: Piotr Sułkowski – dyrygent; Aurelia 
Luśnia – wokal; Paweł Stankiewicz – gitara; Piotr 
Banaszek – instrumenty klawiszowe, Rafał Grząka 
– akordeon; Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 
Warmińsko-Mazurskiej.
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ZWIERZĘTA

kupię

FIRMA Markopol skupuje bydło 
rzeźne:byki, krowy, jałówki. Na 
terenie elbląskim i olsztyńskim. ,  
Tel: 606-121-882 lub 732-733-844.

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DOM 602-313-371

KAWALERKĘ 602-313-371

WIERCINY.SPRZEDAM tanio wy-
posażone mieszkanie pow. 64m2, 
2-pok tel.791-923-872

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

kupię

KUPIĘ dom lub mieszkanie do re-
montu 502-646-575

KUPIĘ ziemię rolną 502-646-575

do wynajęcia

MIESZKANIE 2-pokojowe, 880-
200-901

MIESZKANIE, 602 313 371

PRACA

dam pracę

DLA mężczyzny w gospodarstwie 
rolnym tel. 797580971

FERMA indyków, mieszkanie, 
602-593-421

HYDRAULIKA, pomocnila, 509-
712-162

HYDRAULIKÓW, 794-122-559

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

MURARZA, Pomocnika możli-
wość zakwaterowania, 501-481-
210

NIEMCY murarze, cieśle, ma-
larze, posadzkarze, brukarze.                    
, 601-218-955

ZATRUDNIĘ pracownika z do-
świadczeniem do pracy w gospo-
darstwie rolnym do udoju krów. 
Oferuję zakwaterowanie, wyży-
wienie i godziwe wynagrodzenie. 
, 604469213

ZATRUDNIĘ w Gospodarstwie, 
601-772-124

BIZNES

CHWILÓWKI (89)535-30-78

USŁUGI

budowa | remont

BUDOWA domów tel. 694-401-
711

DACHY, 514-456-553

HYDRAULICZNE kompleksowo, 
791571123

MALOWANIE, drobne remonty, 
tanio, 574 494 229.

MALOWANIE, szpachlowanie, 
solidnie 500-549-432

USŁUGI remontowo-budowlane,  
530-364-455.

inne

SZYCIE kołder, 665-434-450

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

RÓŻNE

sprzedam

DREWNO opałowe, kominkowe, 
tel. 89-513-15-60, 605-048-075

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

MOSKITIERY, okienne i drzwio-
we, rolety, żaluzje +montaż. El-
bląg i okolice, 514-381-136.

kupię

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

inne

PRZYJMĘ ziemię z wykopu do 
Tomaszkowa przy ul. Wilgi, tel. 
505-763-747

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! F.H.U. skup i transport knurów, 
macior, bydła-waga, faktura, 
tel.721-040-072.

maszyny rolnicze

KOMBAJN BIZON, 606-265-487

SKUP ciągników 502-646-575

produkty rolne

KUPIĘ:ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR.Tel.694-
508-207

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża paszowe, 
konsumpcyjne.TEL.606-505-511

Koledze  

Taty 

-G206720opb1-A

-F30920see1-A

Pani Agnieszce Gol 

 

-G206420opb1-A-G205720opb1-A

-F205820opb1-A
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-G206920opb1-A

-G207320opb1-A

-G207420opb1-A 614619opb1-a -K

Elżbieta Michałowska Anna Michałowska

Całodobowe przewozy zmarłychwww.arkaolsztyn.pl

OLSZTYN, Zatorze 
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
(wejście od Wilczyńskiego, naprzeciw „Medyka”)

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

eprasa.pl edf2c2cc20
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SPRINTEM

G
łównym punktem poniedział-
kowego zebrania zarządu 
WMZPN był kształt rozgry-
wek seniorskich i młodzieżo-
wych w  nowym sezonie. - 7 

czerwca minął termin zgłoszeń, no i z 
IV ligi oraz z dwóch grup okręgówki 
nikt się nie wycofał - wyjaśnia Marek 
Łukiewski, prezes WMZPN. Co do IV 
ligi - jak już informowaliśmy - związek 
miał trzy możliwości: 

• w rozgrywkach rywalizuje 17 klubów 
- tyle się zgłosiło

• liga składa się z 18 zespołów - o do-
datkowe miejsce Rominta walczy 
z Olimpią

• obaj wicemistrzowie okręgówki 
awansują - IV liga jest 19-zespołowa

Ostatecznie WMZPN zdecydował się 
na drugi wariant, czyli w IV lidze wy-
stąpi 18 zespołów, więc 18 lipca w Mrą-
gowie lub okolicach Rominta Gołdap 
i Olimpia Olsztynek zagrają w meczu 
barażowym. Zwycięzca awansuje do IV 
ligi, przegrany pozostanie w okręgówce.  

- Przy takim rozwiązaniu mamy dwie 
grupy okręgówki po 16 drużyn, czyli tak 
jak to było do tej pory - dodaje prezes 
Łukiewski, a to oznacza z kolei, że nie 
awansują wicemistrzowie klasy A, na 
co niektórzy z nich (na przykład Czarni 
Rudzienice) mieli olbrzymią ochotę. 

- Rozważaliśmy pomysł rozszerzenia 
okręgówki, ale zrezygnowaliśmy z nie-
go, bo oznaczałoby to wydłużenie sezo-
nu - przyznaje szef WMZPN. 

Reasumując: z 32 zespołów okręgówki 
dwa awansowały (Błękitni Pasym i Delfi n 
Rybno), a jeden jeszcze awansuje (Olim-
pia lub Rominta), natomiast zastąpią ich 
trzej zwycięzcy grup klasy A. Trzej, bo 
Pomowiec Gronowo Elbląskie, najlep-
szy zespół grupy 2,  zrezygnował z awan-
su. Nie zrezygnowały Jurand Barciany, 
MKS Jeziorany i Radomiak Radomno, 
dzięki czemu w nowym sezonie ponownie 
w okręgówce zobaczymy 32 kluby. 

O tym, kto zagra w której grupie okrę-
gówki, dowiemy się dopiero po rozegra-
niu barażu Rominta - Gołdap. - Bo jeśli 
przegra Rominta, to na pewno trafi  do 
grupy 1, natomiast Olimpia może zagrać 
i tu, i tu. Wszystko będzie zależało o tego, 
jak przebiegnie linia podziału geogra-
fi cznego. Chodzi przecież o to, by zespoły 
nie jeździły na mecze przez całe woje-
wództwo - wyjaśnia Marek Łukiewski. 

Co o decyzji WMZPN sądzi Michał 
Mościński, grający trener Rominty? 
- Tak naprawdę to my już się pogodzi-
liśmy z myślą, że w przyszłym sezonie 
zagramy w okręgówce. Ale skoro na-
darzyła się okazja, to na pewno z niej 
skorzystamy, tym bardziej że trenu-
jemy już od ponad miesiąca (w ubie-
głym tygodniu podopieczni Mościń-
skiego w meczu sparingowym wygrali 
3:2 z Czarnymi Olecko - red.). Z tym 
że do IV ligi na pewno potrzebne by-
łyby wzmocnienia, więc najlepiej zro-
bić je jeszcze przed barażem - kończy 
Michał Mościński. 

Rozgrywki forBET IV ligi i okręgówki 
ruszają 1 sierpnia. ARTUR DRYHYNYCZ

SIATKÓWKA || Jak już informowaliśmy, 

23-letni Dawid Woch, który występował 

ostatnio w bydgoskiej Viśle, został środko-

wym Indykpolu AZS. Pozyskanie mistrza 

świata kadetów i mistrza Europy juniorów 

jest następnym potwierdzonym transfe-

rem z serii tych, które nieofi cjalnie awizo-

waliśmy już jakiś czas temu.

Woch urodził się 16 maja 1997 roku w Czę-

stochowie, gdzie stawiał swoje pierwsze 

kroki w siatkówce. Jako środkowy - 

znanego z doskonałej pracy z młodzieżą 

Norwida Częstochowa - trafi ł do Szkoły 

Mistrzostwa Sportowego w Spale, gdzie 

zaczął naukę razem z tak znanymi dziś 

siatkarzami z rocznika 1997, jak Jakub 

Kochanowski, Tomasz Fornal, Bartosz 

Kwolek, Jakub Ziobrowski, Patryk Niemiec 

czy Mateusz Masłowski. Co ciekawe, kole-

gami z klasy Wocha byli też m.in. Jędrzej 

Gruszczyński i Kamil Droszyński, z którymi 

nowy środkowy olsztynian w sezonie 

2020/21 spotka się także w Indykpolu 

AZS! O ile Gruszczyński został już nie-

dawno ofi cjalnie potwierdzony przez klub 

z Kortowa jako nowy libero w drużynie 

Daniela Castellaniego, o tyle na ogłosze-

nie transferu byłego już rozgrywającego 

Skry (mowa o Droszyńskim) trzeba będzie 

jeszcze poczekać.

Wraz ze „złotym” rocznikiem 1997 Dawid 

Woch najpierw wygrał w estońskim Tartu 

mistrzostwa EEVZA (2013), czyli Wschod-

nioeuropejskiego Związku Siatkówki, a dwa 

lata później zdobył mistrzostwo Europy 

oraz mistrzostwo świata kadetów (2015)! 

Ba, w kolejnym sezonie reprezentacyjnym 

(2016) dorzucił do swojego dorobku także 

złoto mistrzostw Europy juniorów.

W tym samym roku Woch zadebiutował 

w PlusLidze, przy czym jego pierwszym 

meczem w elicie był - rozegrany 19 listo-

pada 2016 roku - wyjazdowy pojedynek 

„jego” MKS-u Będzin z... AZS Częstochowa. 

W kolejnym sezonie (2017/18) młody środ-

kowy przeniósł się do francuskiego Nice 

VB. Po roku wrócił do kraju i najpierw na rok 

zakotwiczył w GKS Katowice (2018/19), a w 

minionym sezonie reprezentował już Visłę 

Bydgoszcz, której nie udało się uniknąć 

spadku z PlusLigi.

Łącznie Dawid Woch rozegrał w ekstra-

klasie 60 meczów (najczęściej jako zmien-

nik), zdobywając w nich 118 pkt, w tym 

26 pkt blokiem. – Na decyzje o wyborze 

Olsztyna miało wpływ kilka argumentów, 

a kluczowymi były postać trenera Daniela 

Castellaniego oraz zawodnicy, którzy będą 

tworzyć nasz zespół. Są to młodzi i ambitni 

siatkarze, dlatego myślę, że stworzymy 

fajną grupę, która powalczy o wyższe cele 

– dodaje Woch, który w Indykpolu AZS 

zagra z numerem 2.

Tym samym w olsztyńskim klubie 

będzie aż czterech środkowych: Mateusz 

Poręba (21 lat), 33-letni Ukrainiec Dmytro 

Tieriomienko z francuskiego Tours VB, 

23-letni Dawid Woch oraz jego rówieśnik 

Javier Octavio Concepcion Rojas z ar-

gentyńskiego Obras San Juan. Transfer 

reprezentanta Kuby czeka jeszcze na 

ogłoszenie przez klub z Kortowa. PES

Rominta i Olimpia zagrają w barażu
PIŁKA NOŻNA || Warmińsko-Mazurski Związek Piłki Nożnej postanowił, że w IV lidze wystąpi 18 zespołów. A że zgłosiło się 17 ekip, 
więc o ostatnie wolne miejsce zagrają Olimpia Olsztynek i Rominta Gołdap, czyli dwaj wicemistrzowie okręgówki.
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Czy trener Michał Mościński (drugi z prawej) poprowadzi Romintę Gołdap do IV ligi?
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P
andemia koronawirusa spo-
wodowała rewolucyjne zmia-
ny w  kalendarzu imprez na 
2020 rok, bo za przełożeniem 
na przyszły rok igrzysk olim-

pijskich w Tokio poszło też odwołanie 
rozgrywek siatkarskiej Ligi Narodów. 
A  to z  kolei sprawiło, że siatkarze 
stanęli przed niecodziennym wyda-
rzeniem: zostali w tym roku bez ja-
kichkolwiek oficjalnych zawodów. 
Jednak żeby nie dać swojej drużynie 
„zardzewieć”, trener Vital Heynen za-
rządził kadrowiczom dwuczęściowe 
zgrupowanie w  Spale, przedzielone 
dwutygodniową przerwą. I  właśnie 
w trakcie tej przerwy jest od weeken-
du dziewiętnastka Biało-czerwonych, 
w tym 23-letni giżycczanin Jakub Ko-
chanowski (były środkowy Indykpolu 
AZS Olsztyn).

ZGRUPOWANIE ZACZĘŁO 
SIĘ 1 CZERWCA, A NA DZIEŃ 
DOBRY 19-OSOBOWA KADRA 
MUSIAŁA PRZEJŚĆ BADANIA NA 
OBECNOŚĆ COVID-19. I DOPIERO 
NEGATYWNE WYNIKI TYCH BADAŃ 
ZAPALIŁY ZIELONE ŚWIATŁO DLA 
WZNOWIENIA TRENINGÓW.

Przez pandemię wszyscy mieli długi 
rozbrat z siatkówką, więc Vital Heynen 
– zgodnie z zapowiedziami – spokojnie 
wprowadzał zawodników do zajęć. – To 
było nam potrzebne –  skomentował 
wznowienie treningów Karol Kłos, środ-
kowy reprezentacji. – Po długiej przerwie 
spowodowanej izolacją, wszyscy stęsk-
niliśmy się za swoim towarzystwem i za 
siatkówką też. Weszliśmy w trening bardzo 
spokojnie, ale z biegiem czasu obciążenia 
wzrastały. Nie były to oczywiście przygo-
towania, jakie przechodzimy trenując do 
imprez, ale i tak wszyscy na pewno poczuli 
w kościach i mięśniach powrót do pracy. 
Poza treningami bardzo ważne było też 
to, co działo się w czasie wolnym...

A działo się wiele, bo sztab szkoleniowy 
zapewnił zawodnikom i takie atrakcje, jak 

gry integracyjne, turniej siatkówki pla-
żowej czy wspólnego grilla. – Cel obozu 
został osiągnięty. Założyłem, że spróbu-
jemy wspiąć się na wyższy poziom na-
szych wzajemnych relacji i to się udało. 
Wspólne spędzanie czasu poza trenin-
gami, spotkania przy ognisku i gry in-
tegracyjne pokazały, że jesteśmy grupą 
– ocenił trener Heynen, który podkreślił, 
że „zawodnicy i sztab szkoleniowy lubią 
i chcą być ze sobą”. – Będziemy rozwijać 
się, aby osiągnąć cel, któ-
ry sobie postawiliśmy, i co 
obiecaliśmy wspaniałym 
polskim kibicom: zdobę-
dziemy medal olimpijski. 
Przyjdzie nam na niego 
poczekać trochę dłużej, 
ale nie odpuścimy i wie-

rzymy, że dopniemy swego – odważnie 
zadeklarował belgijski szkoleniowiec.

Drugą część zgrupowania kadry 
siatkarzy zaplanowano w Spale w ter-
minie 29 czerwca-11 lipca. – Przerwę 
wykorzystamy na odpoczynek i pobyt 
z bliskimi – stwierdził Karol Kłos.

Dodajmy, że wiadomo już, kiedy 
i gdzie zostaną rozegrane – niestety, 
bez obecności kibiców – pierwsze me-
cze towarzyskie mistrzów świata.

Polacy zmierzą się 22 i 23 lipca w Zielo-
nej Górze z Niemcami, a oba spotkania 
będzie można obejrzeć w Polsacie Sport. 
Niemal miesiąc wcześniej w Wałbrzychu 
(30.06 i 1.07) do gry wrócą natomiast 
Polki, które spotkają się z Czeszkami.

• Potwierdziły się pogłoski o  tym, że 
były już środkowy Indykpolu AZS Ol-
sztyn, 33-letni Seyed Mousavi, po sezo-
nie gry w Polsce wróci do ojczystego Ira-
nu. W nadchodzącym sezonie najlepszy 
blokujący PlusLigi będzie zawodnikiem 
wicemistrza Iranu, Saipy Alborz.  PES

Zgrupowanie inne niż wszystkie poprzednie
SIATKÓWKA || To był naprawdę dobrze spędzony czas – skwitował pierwsze zgrupowanie polskich siatkarzy selekcjoner kadry Vital 
Heynen. Biało-czerwoni spędzili w Spale 13 dni, a po zasłużonym oddechu znów zjadą do Ośrodka Przygotowań Olimpijskich.

Kadrowiczom Vitala Heynena humory w Spale dopisywały
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Olimpia Elbląg stawia teraz na młodzież
II LIGA PIŁKARSKA || Przed dzisiejszym meczem z Gryfem (g. 16) w Olimpii doszło do istotnych zmian, bowiem trenerem elbląskiego 
zespołu nie jest już Adam Nocoń! Poza tym klub rezygnuje z walki o awans, chcąc się skupić na premii z Pro Junior System.

R
zut oka na tabelę wystarczy, 
by się zorientować, że Olim-
pia wciąż ma realną szansę na 
awans. Niestety, wydłużony 
o dwa miesiące sezon - z po-

wodu pandemii koronawirusa - zde-
molował klubowe fi nanse. Szefowie 
elbląskiego drugoligowca wyliczyli, że 
walka o awans będzie ich kosztować 
około 450 tysięcy złotych, których nie 
mają. Ale to nie koniec kłopotów, bo 
jednocześnie mogą stracić premię 
z  Pro Junior System, a  300 tysięcy 
złotych z tego tytułu już uwzględniono 
w klubowym budżecie! W tej chwili 
Olimpia w klasyfi kacji PJS jest na ós-
mym miejscu, natomiast premie przy-
sługują jedynie czołowej siódemce. 

W efekcie w zarządzie doszło do go-
rącej dyskusji - jedni chcieli mimo 
wszystko walczyć o  I ligę, natomiast 
drudzy - twardo stąpający po ziemi - 
uważali, że klubu na to nie stać, więc 
teraz trzeba stawiać na młodzież, by 
poprawić pozycję w Pro Junior System. 

- Żadna ze stron nie chciała odpuścić - 
zdradza Maciej Romanowski, szef Rady 
Sponsorów. - Ostatecznie każdy - że tak 
powiem - idzie w swoją stronę.

Co to oznacza, wyjaśnia Łukasz Ko-
nończuk, wiceprezes Olimpii: - Prze-
de wszystkim za porozumieniem stron 
rozstaliśmy się z Adamem Noconiem, 
którego bardzo szanujemy i któremu 
wiele zawdzięczamy. Trener jest bar-
dzo ambitny i  do końca chciał grać 
o awans, natomiast większość zarządu 
uznała, że w końcówce sezonu trzeba 
ogrywać młodzieżowców, bo wynik 
sportowy już nie jest najważniejszy. 
Oczywiście będziemy walczyć, oczywi-
ście postawimy się rywalom, a o tym, 
czy to była dobra decyzja, przekona-
my się już pewnie podczas środowego 
meczu z Gryfem - dodaje Łukasz Ko-

nończuk, przyznając jednocześnie, że 
w poszukiwaniu brakujących 450 ty-
sięcy szefowie klubu „byli u wszystkich 
świętych”. Niestety, bez efektu. 

Praktyczna rezygnacja z  walki 
o awans oznacza, że klub już wkrótce 
pożegna się z  kilkoma zawodnika-
mi. - 90 procent piłkarzy ma umowy 
ważne do końca czerwca, więc z tymi, 
z którymi wiążemy jakieś plany, umo-
wy przedłużymy, a pozostali odejdą 
z Olimpii - przyznaje wiceprezes el-
bląskiego klubu. - W ich miejsce w lip-
cu wskoczy nasza młodzież, dzięki 
czemu zejdziemy z kosztów i zarazem 
poprawimy swoją pozycję w Pro Ju-
nior System. Na pewno odpuszczenie 
I ligi jest dla nas pewnym nieszczęś-
ciem, ale z drugiej strony może to być 
początek czegoś fajnego. Oczywiście 
gdy zagramy pięcioma czy sześcioma 
młodzieżowcami, wtedy o dobry wy-
nik będzie trudno, ale jednocześnie 
nowy trener zyska czas na poznanie 
zawodników oraz budowę zespo-
łu przed kolejnym sezonem. I w ten 

sposób może nam się uda zbudować 
naprawdę dobrą ekipę. 

BYĆ MOŻE TO JEST PRZYSZŁOŚĆ 
NASZEGO KLUBU, BY NIE GRAĆ 
„PRZETARTYMI KARTAMI”, TYLKO 
WYCIĄGNĄĆ „TALIĘ” Z MŁODYMI 
CHŁOPAKAMI - KOŃCZY 
KONOŃCZUK. 

- Bardzo rozsądna decyzja, bo klub to 
nie tylko wyniki sportowe, ale też spra-
wy organizacyjno-fi nansowe - ocenia 
Marek Łukiewski, prezes Warmińsko-
-Mazurskiego Związku Piłki Nożnej. 

- Jak klubu nie stać na awans, to trzeba 
się z tym pogodzić, a nie działać na kredyt, 
po czym przez lata męczyć się ze spłatą 
długów. Przykładów, nawet w naszym re-
gionie, mieliśmy już sporo, dlatego cieszę 
się, że w Elblągu ktoś myśli o tym zawcza-
su - kończy prezes Łukiewski. 

W dzisiejszym meczu Olimpię po-
prowadzi Dariusz Kaczmarczyk, do-
tychczasowy asystent Noconia, ale 

klub szuka już nowego szkoleniowca. 
Warto zauważyć, że Gryf to zdecydowa-

nie najsłabszy zespół rozgrywek: piłkarze 
z Wejherowa zdobyli najmniej punktów 
(14) i bramek (19) oraz najwięcej bramek 
stracili (54, czyli średnio ponad dwie na 
mecz). Ale jest to też efekt walki o premię 
z Pro Junior System, bo działacze Gryfa 
już dawno zdali sobie sprawę z tego, że 
się w lidze nie utrzymają, dlatego wysta-
wiają w jednym meczu nawet po ośmiu 
młodzieżowców, co dało im drugie miej-
sce w klasyfi kacji PJS! Jeśli je utrzymają, 
wtedy otrzymają aż 800 tysięcy złotych 
premii. Na otarcie łez po spadku z II ligi...

• Inne mecze 26. kolejki: Stal Stalowa Wola — Stal 

Rzeszów, Pogoń Siedlce — Górnik Polkowice, Lech II Po-

znań — Elana Toruń, Garbarnia Kraków — Widzew Łódź, 

Legionovia Legionowo — GKS Katowice, Skra Częstochowa 

— Resovia Rzeszów, Górnik Łęczna — Znicz Pruszków, 

Błękitni Stargard — Bytovia Bytów. ARTUR DRYHYNYCZ

PO 25 KOLEJKACH

  1. Widzew 48 50:23

  2. Katowice 47 44:28

--------------------------------------------------

  3. Górnik Ł. 43 33:30

  4. Resovia 43 44:24

  5. Olimpia 41 37:24

  6. Błękitni 38 40:39

--------------------------------------------------

  7. Bytovia 37 35:35

  8. Elana 35 33:32

  9. Stal Rz. 34 41:36

10. Skra 34 22:33

11. Lech II 33 31:33

12. Pogoń 33 33:39

13. Garbarnia 32 29:28

14. Górnik P. 31 40:33

--------------------------------------------------

15. Znicz 31 34:43

16. Stal S.W. 28 28:39

17. Legionovia  19 22:45

18. Gryf 14 19:54

Po 25 kolejkach Olimpia Elbląg jest na piątym miejscu, ale po ostatnich 
decyzjach raczej trudno będzie je utrzymać
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