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Na plac Litewski
powraca lodowisko
»pod chmurky” .
Otwarcie juz niedtugo
str. 2
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LUBLIN

W warsztacie szkolnym jak w nowoczesnej
fabryce. A wszystko za ponad 3,5 mln zi str. 5

REGION

Ponad sto interwengji strazakow

Silne opady $niegu na Lubelszczyznie 3
spowodowaly setkiutrudniefinadro- 5§
gachiwzmozong prace shuzb ratunko-
wych. Straz pozarna interweniowata
ponad 100razy, glownie przy usuwa-
niu powalonych drzew i polamanych
konardéw, anaekspreséwkach $12iS19
doszlo do powaznych kolizji. Najtrud-
niejsza sytuacjabyla nawschodnich
ipomocno-zachodnich kraiicachre-
gionu, m.in. wokolicach Hrubie-
szowa, Tomaszowa Lubelskiego, Do-
thobyczowa, Eukowa, Kocka, Miedzy-
rzecaPodlaskiego.
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Zmiany w jezyku
polskim: nowe zasady
ortografii od 2026 1.
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Pierwsze w Lublinie
mieszkania

z doptatami do czynszu
juz na wiosne.

str. 3

Donald Trump

o planie pokojowym
dla Ukrainy: ,,To nie
jest wersja ostateczna”
str. 7

INWESTYCJE DOM KULTURY KOLEJARZA CZEKA NA PRZEBUDOWE

Czy problemem

okaza sic pieniadze?

Artur Jurkowski
Lublin

Dawny Dom Kultury przy ul. Ku-
nickiego ma zmienic sie w Cen-
trum Sztuki Dzieci i Mlodziezy.
Miasto przeznaczylo na ten cel
69,6 min zl. Z10 chetnych

do wykonania prac tylko jeden
oszacowal koszt robot ponizej
tej kwoty.

Dawny Dom Kultury ,Kolejarza”
przy ul. Kunickiego ma zmienic sie
w Centrum Sztuki Dzieci i Mtodziezy,
gdzie swoja siedzibe bedzie miat Te-
atr Andersena. To jedna ze sztandaro-
wych inwestycji przygotowywanych
w zwigzku z otrzymaniem przez Lu-
blin tytutu Europejskiej Stolicy Kul-
tury 2029.

W piatek (21 listopada) ratusz do-
wiedziat sie, ile moze kosztowac go
wykonanie prac.

O kontrakt - w trybie ,,zaprojektuj
ibuduj” - zabiega 10 firm. Zozone przez
nie oferty wahaja sie od 59,6 min zt
do 88,4 min zt. Choc¢ liczba firm jest
duza, to wybor urzednicy majg nie-
wielki. Tylko jedna ze spotek zmieScita
sie w limicie cenowym okreSlonym
naratusz. Wynosi on 69,6 min zt.

- Otwarcie ofert w przetargu to ko-
lejny wazny krok przy tej inwestycji. Za-
lezy namnawyborze wykonawcy, ktory
nie tylko sprawnie zrealizuje przebu-
dowe, ale tez dobrze zrozumie charak-
ter przyszlego centrum: miejsca dla te-
atru, przestrzeni bibliotekiiedukacji kul-
turalno-spotecznej, przygotowanego
jednoczesnie z mysla o zwiekszaniu
bezpieczenstwa mieszkancow wkolej-

nych latach - przekonuje Tomasz Fu-
lara, zastepca prezydenta Lublina.

Mozliwe s3 trzy scenariusze dalszego
postepowania. Wybér najtanszej oferty
(jesli spelnia wymogi przetargu), zwiek-
szenie naktadoéw (jesli trzeba bedzie
wskazac na drozszego wykonawce) lub
powtdrzenie przetargu (ale to przesunie
termin rozpoczeciainwestycji). Ta ostat-
nia opcjajest najmniej prawdopodobna.

- Plan zaklada oddanie Centrum
douzytkunajpdzniej na poczatku 2028
roku - tak aby mogto ono w petni przy-
gotowac sie doroku Europejskiej Stolicy
Kultury 2029, w ktorej aplikacji projekt
ujeto jako jeden z priorytetowych - in-
formuje Monika Gtazik z biura praso-
wego lubelskiego ratusza.

Przy czymna wykonanie wszystkich
pracratusz daje 27 miesiecy.
Czylaj st 3

ROZMOWA |

- Katastrofa Hewelisza.
| Czy dalo si¢ unikna¢

 tragedii na morzu?
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Ostatni raz lublinianie $lizgali sie na lodowisku ,,pod

chmurka” na pl. Litewskim 15 lat temu

Lodowisko powraca
na pl. Litewski

Artur Jurkowski
Lublin

Napl. Litewskim bedzie
mozna tej zimy poslizga¢ sie
nalodowisku ,,pod chmur-
ka". Lublinianie beda mogli
zniego korzystac przez co
najmniej dwa miesiace.

Lodowisko na pl. Litewskim
ma zainaugurowac swoja dzia-
falno$¢ 14 grudnia. Bedzie
funkcjonowac przez dwa mie-
sigce, siedem dni w tygodniu,
w godzinach 12-22.

W ubieglym tygodniu MOSIiR
»Bystrzyca” dowiedziat sie, ile
bedzie musiat zaptacic¢ za wyna-
jem Slizgawki.

Miejska spoétka przezna-
czylanaten cel 413,6 tys. zt. Shi-
zgawke chca dostarczy¢ dwie
firmy. Tansza, z Warszawy,
chce za to otrzymac 361,9 tys.
zt. Drozsza, ktorej siedziba mie-
Scisie w Wilkowicach (woj. Sla-

skie), oszacowala koszt
na430,5tys. zt.

Lodowisko ma mie¢ wy-
miary 30 na20 metrow. Agregaty
chtodnicze musza zapewnicjego
funkcjonowanie nawet wow-
czas, gdy temperatura powietrza
wzro$nie do 15 stopni Celsjusza.

Obok lodowiska na pl. Li-
tewskim ma dziata¢ wypozy-
czalnia sprzetu zimowego.

- W ramach zakresu opcjo-
nalnego dzierzawca przewi-
duje przedtuzenie terminu
przedmiotu zamoéwienia w celu
dalszego funkcjonowania lodo-
wiska w terminie od 15 lutego
2026 1. do 28 lutego 2026r.,
w godzinach 12-22 - czytamy
w ogloszeniu o przetargu.

Chodzi o mozliwos¢ korzy-
stania ze Slizgawki podczas
szkolnych ferii, ktére w woj. lu-
belskim potrwaja od 15 lutego
do1marca2026T.

ZawejScie na tafle trzeba be-
dzie zaptaci¢5zt. ©®

FOT. MALGORZATA GENCA / ARCHIWUM

® W tym roku Black Friday przypada
28 listopada, ale dla branzy e-commerce
to juz dawno przestata byc¢ jednodniowa
kumulacja. To raczej maraton promog;ji

ROZMOWA DNIA

Katarzyna Czarnecka
(PAP)

Rozmowa z nadinspektorem
Adamem Cieslakiem, ko-
mendantem Centralnego
Biura Zwalczania Cyber-
przestepczosci (CBZC).

Dzialania CBZC skupione sy
przede wszystkimnazwalcza-
niu cyberatakéw, oszustwin-
ternetowych. Poza tym Biuro
zajmuje sie zwalczaniem prze-
stepcow wykorzystujacych
seksualnie dzieci.

Kazdy kraj dostaje od Europolu
»paczke informacji”, ktore zjed-
nej strony pokazujg skale wyko-
rzystania seksualnego dzieci,
azdrugiej - pozwalajg na ustale-
nie odpowiedzialnych za to
0s6b. Od poczatku naszej dzia-
talnosci, czyli od potowy 2022r.,
regularnie, dwarazy wroku
przeprowadzamy operacje sku-
piajace sie na szukaniu spraw-
cOwipowigzan miedzy nimi.

W ich wyniku zabezpieczyliSmy
ponad 2 miIn plikéw o charakte-
rze pedofilskim, ablisko 400
osob ustyszato zarzuty.

Tych operacjibylojuzszesé.
Ostatnia - wiosna tegoroku
Czymsieroéznig?

Zkazdej akcji staramy sie wycig-
gac¢ wnioski - zeby kolejnabyta
bardziej skuteczna. Naszym ce-
lem jest przede wszystkim usta-
lanieieliminowanie producen-
t6w CSAM (z ang. child sexual
abuse material - materiaty
przedstawiajace seksualne wy-
korzystywanie dzieci - PAP). To
oni majg kontakt z dzie¢mi, oni

Jesli wiemy, 7e kto$ krzywdzi
dzieci, dzialamy natychmiast

krzywdza je, nagrywajac filmy
irobigc zdjecia, ktore pozniej sa
sprzedawane, przekazywane
iudostepniane. To oni s3 naj-
gorsiinajbardziej zwyrodniali.
Wielokrotnie juz zdarzyto nam
sie ustali¢ osoby, ktore nie byty
znane z dziatalnosci tego typu.
Niestety, czesto byty to osoby
sprawujace opieke nad
dziecmi. Za kazdym razem sta-
ramy sie tez dotrze¢ do dystry-
butoréw.

Europol niejest jednym zr6-
diem wiedzy CBZC?

Tych Zrodetjest wiele, ale nie
zdradze ich, Zeby nie utatwiac
Zycia przestepcom. Moge po-
wiedzie¢, ze niektore prowa-
dzone przez nas sprawy rozwi-
jaja sie, amy podazamy za
nimi ponitce do ktebka. Poza
cyklicznymi akcjami, prowa-
dzimy pojedyncze sprawy.
Jesli wiemy, ze ktos krzywdzi
dzieci - nie czekamy, dziatamy
natychmiast. MieliSmy takie
sprawy, w ktérych sprawcy,
korespondujac zmtodymi oso-
bami za pomocg komunikato-
16w, podszywali sie podich 16-
wiesnikow tylko poto, zeby

je zmanipulowac¢inamowic
doprzestania intymnych zdjec,
ktérych pozniej uzywali, zeby je
szantazowac. Ofiarami byty
osoby wwieku 12-14 lat, ktore
nie potrafity sobie z tymi sytu-
acjami poradzi€, o krok - jak my-
Sle - od proby samobodjczej.

WeProtect Global Alliance
zwracauwage nalawinowy
wzrost wsieci materialow
przedstawiajacych seksualne

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025
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wykorzystywanie dzieci. Do-
$wiadczenia Biura to potwier-
dzaja?

Wiem, Ze skalajest na tyle duza,
Ze powinniSmy sie tym zajmo-
wac. Chciatbym jednak zazna-
czy¢, ze CBZC pracuje tylko
nad 25 proc. spraw zwigzanych
zwykorzystaniem seksualnym
dzieci, obstugiwanymi przez
polska policje.

Czy ulatwieniem dla Biura
bedzierozwiazanie, nad kt6-
rym pracuje Ministerstwo Cy-
fryzacji, czyliutworzeniebazy
nagran tych materiatéow? Wedle
autoréw projektu umozliwito
m.in. automatyczne sprawdze-
nie, czy bylotojuz wczesniej zi-
dentyfikowane w Polsce.

My takze jesteSmy zaangazo-
wani w prace przy tym projek-
cie. Jest wiele aspektow, ktore
nalezy gruntownie przeanalizo-
wac. Nowe narzedzia nie zmie-
nig rzeczywistosci, jesli prawo
nie bedzie dostosowane doich
uzytkowania. Mam tuna mysli
m.in. obowigzujgca w procesie
karnym zasade bezposrednioSci
- sad nie moze wydac wyroku
napodstawie dowod6w przed-
stawionych winnej sprawie.
Pozatymbaza, doktorejdostep
mieliby policjanci, prokuratorzy
isady, wymagabardzo dobrych
zabezpieczen, bomoze stac sie
celem atakéw m.in. hakeréw
CZy Sprawcow przestepstw. ©®
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Nictoperze
w pulapce

Przedzimie w petni, zwierzaki
powinny szykowac sie

na chtody. Odleciec¢, zapasc
w sen zimowy lub powedro-
wac z gor na niziny. Najgorzej
majg nietoperze. Powinny juz
zasypiac, a tu aura nie pozwa-
la. Byta chwila mrozu, a teraz
wrocito ciepto. Wcigz latajg
nocne owady, ktore az sie pro-
sz 0 skonsumowanie.

W przedsionku starej, zawilgo-
conej kamienicy wypatrzytem
cztery nietoperze. Mate, drob-
ne, ciemnej barwy. Moze karli-
ki, moze nocki. Wrécitem na-
stepnego dnia z teleobiekty-
wem, lecz po zwierzakach nie
zostat $lad. Pewnie odleciaty.
Dtuga i ciepta jesien nietope-
rzom nie stuzy. Zgodnie z ze-
garem biologicznym powinny
odlecie¢ na zimowiska do ja-
skin, piwnic, zimnych lochow,
gdzie hibernuija. Cieptota ciata
spada do kilku stopni, odde-
chy i uderzenia serca sg prak-
tycznie niewyczuwalne. W ta-
kim stanie zuzywaja minimal-
ne ilosci energii zgromadzonej
w zapasach ttuszczu. Céz to
za zapasy! Kilka, kilkanascie
gramow sadta w zaleznosci
od wielkosci zwierzaka. Naj-
mniejsze nietoperze waza tyle
co tyzka wody, najwieksze bo-
rowce 50 gramow. Wybudzo-
ne zuzywaja rezerwy, a jesli nie
zdofajg ich odbudowac, zging
w potowie zimy. Zyjemy w kli-
macie niebywale zmiennym.
Jesli z pdtnocy pechowo za-
wieje mrozem, nietoperze
wpadng w putapke. Jak czto-
wiek w stanie zagrozenia zycia
z gasngcym telefonem komor-
kowym w dtoni.

Grzegorz Tabasz

Pogoda w regionie
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MIN
-3°C
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Wiatr
ptd.17km/h
Biomet
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Dzi$ imieniny obchodzg Agnieszka i Aleksander

PISALISMY W KURIERZE

24111963 r.: Dos¢ ofiar

na jezdni!

Dwoje dzieci nie zyje, 23 zo-
stato rannych. Oto smutny bi-
lans wypadkéw drogowych,
ktore wydarzyty sie w tym ro-
ku na jezdniach Lublina.

Na drogach catej Lubelszczy-
zny $mier¢ poniosto w br. 14
dzieci a ponad 100 byto ran-
nych. Te przerazajace liczby
podane zostaty wczoraj

do wiadomosci przedstawi-
cielom komitetéw rodziciel-
skich, ktorzy uczestniczyli

w spotkaniu z kierownictwem
Miejskiego Inspektoratu Ru-
chu Drogowego, Mtodziezo-
wej Stuzby Ruchu i rze-

czoznawcami techniki samo-
chodowej. Nauczyciele, mili-
cja, Mtodziezowa Stuzba Ru-
chu robig wiele, aby nauczy¢
mtodziez szkolng prawidtowe-
go poruszania sie po ulicach.
Jednak wysitki te czesto idg

na marne, gdyz sami rodzice
nie szanuja przepisow drogo-
wych. Rodzice stanowczo

za mato interesuijg sie tym, jak
ich pociechy zachowujg sie
na ulicy.

Obecnie, gdy nadchodzi czas
saneczkowania i $lizgawki - ro-
dzice powinni wykazac wiecej
troski o to, aby uchronic swoje
dzieci przed ewentualnymi
nieszczesciami.

KALENDARIUM

1643

Powstanie Chmielnickiego:
po wyptaceniu okupu - 20 ty-
siecy ztotych polskich - zakon-
czyto sie trwajgce 17 dni ko-
zackie oblezenie Zamoscia.

1359

Do brytyjskich ksiegarn trafito
dzieto zycia Karola Darwina
O powstawaniu gatunkow”.
Przedstawit w niej podstawy
swojej teorii ewoluciji.

1994

Podczas koncertu grupy Gol-
den Life w hali Stoczni Gdan-
skiej wybucht pozar, w wyniku
ktérego zgineto 7 osob, a po-
nad 300 odniosto obrazenia.

[9HS

Z Biblioteki Naukowej

PAN w Krakowie skradziono
pierwodruk dzieta Mikotaja
Kopernika , O obrotach sfer
niebieskich”.
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Policja sprawdza pustostany

Wraz z nadejSciem zimy wzra-
staniebezpieczenstwo wy-
chlodzenia os6b najbardziej
narazonych, a wiec osob bez-
domnych, starszych, nie-
trzezwych oraz tych ktére
zroznych przyczyn moga
mie¢ trudnosci z porusza-
niem, powrotem do domu
iocena wlasnej sytuacji.

- RozpoczeliSmy wzmozone
kontrole miejsc, w ktérych
bezdomni moga poszukiwaé
schronienia. Najczesciej s to
pustostany, altany dziatkowe
iSmietnikowe, klatki scho-
dowe, wiaty i pomieszczenia

LUBLIN

gospodarcze, przystanki auto-
busowe, tereny leSne. Podczas
kontroli sprawdzamy, czy
osoby przebywajace w takich
miejscach nie wymagaja pil-
nej pomocy medycznej - pod-
kreslamt. asp. Ewelina Seme-
niuk z KPP w Parczewie.

Jesli ktoS zauwazy osobe
przebywajacanadworze

w niskiej temperaturze,
ktoramoze potrzebowaé
pomocy, powinien
powiadomié stuzby,
dzwoniac pod numer
alarmowy112lub
powiadomié dzielnicowego.

Maja w sobie ,,gen bohatera”

Medale, dyplomy, a przede wszystkim podziekowania za wy-
konywana prace. Dzi§ w Lubelskim Urzedzie Wojewédzkim od-
byly sie wojewodzkie obchody Dnia Pracownika Socjalnego.

W uroczystosci wzieli udzial wojewoda Krzysztof Komorski

oraz wicewojewoda Andrzej Maj.

LUBELSKIE

Gigantyczny dlug seniora

Seniorzy coraz czesciej wpa-
daja w spirale zadluZenia.

W III kwartale 2025 . zalegle
zobowigzania tej grupy osia-
gnely rekordowe 12,18 mld z1.
Prym w niechlubnym ran-
kingu zadluzonych senioréw
wiedzie woj. mazowieckie,
gdzie laczna kwota zaleglego
zobowigzania na osobe wy-
nosi5s,7 tys. zL. Najwyzsze
zobowigzanie w skali calego

kraju obciaza seniora z woje-
wodztwa lubelskiego. Wy-
nosiono 96 965 289 zt.
Klopoty finansowe w tej
grupie wiekowej dotykaja
wroéwnym stopniu obie
plcie, z delikatna przewaga
mezczyzn. Zadluzonych
jest prawie 184 tysiace
panéw (52 proc.)iponad 172
tysiace pan (48 proc.)

w wieku 65 plus.

LUBELSKIE

W Wielkim Bagnie jest mnéstwo rzadkich gatunkéw

Na LubelszczyZnie powstat wy rezerwat przyrody pod nazwa
.Wielkie Bagno”. To obszar torfowisk i boréw bagiennych o po-
wierzchni ponad 300 ha, potozony na terenie gminy Tereszpol,
w powiecie bitgorajskim. W rezerwacie ,Wielkie Bagno” wyste-
puja gatunki roslin chronionych, rzadkich, badz zagrozonych
wyginieciem jak np. widtak sptaszczony, widtak jatowcowaty, tu-
rzyca strunowa, kukutka szerokolistna, rosiczka okragtolistna.

FOT. MICHAE KORGA LTO

LUBLIN

Prosto nad Adriatyk

Od 9 czerwca 2026 roku
pasazerowie bedg mogli
polecie¢ dwa razy w tygo-
dniu bezposrednio z Lublina
do chorwackiej Rijeki. Nowe
potaczenie obstugiwac be-
dzie Wizz Air.

Mieszkania z doplatami

do czynszu juz na wiosne

Oprac.JJ
Lublin

Niecale 400 nowych miesz-
kar bedzie mozna wynajaé
na osiedlu przy ul. Kroch-
malnej. Osoby, ktore spel-
niaja ustalone kryteria, mo-
galiczy¢ na dofinansowanie
doczynszu.

ulgato 800zt

Osiedle bedzie sktadato sie
z trzech blokéw majacych
od pieciu do siedmiu kondy-
gnacjiiiod 27 do 78 mkw. po-
wierzchni . Odpowiedzialny
za to jest Polski Fundusz Roz-
woju Nieruchomosci, ktory
kontrakt na wykonanie podpi-
sat z firmg API, a na zaprojekto-
wanie z pracownia Stelmach
iPartnerzy. Eacznie mieszkan
bedzie 388 . Te na parterze beda
miaty ogrodki. Na tym samym
poziomie zaplanowano miejsce
dla lokali ustugowych . Wokot
ma pojawic sie zielef - na we-
wnetrznym dziedzincu nasa-
dzone zostang drzewa, krzewy
itrawy ozdobne.

Co sie dzieje

na Krochmalnej

Teraz na budowie trwajg
ostatnie prace porzadkowe,
wykaficzanie i meblowanie
mieszkan. Ostatecznie jednak
kazda osoba wynajmujaca be-
dzie mogta wybra¢ standard

| wykonczenia w zaleznoSci

od tego, czy chca wlasnorecz-
nie urzadzic¢ swoj dom, czy tez
wprowadzi¢ sie na gotowe.

I

Osiedle zostato zaprojektow

h!ur.*r; Tirr,
Pkl l X
ry 11

ane na planie prostokata. Dwa bﬁdyn

L tworzg zamknietg przestrzen z wewnetrznym patio

W ofercie znajda sie zar6wno
kawalerki, jak i czteropokojowe
lokale.

- Czujemy duza satysfakcje,
realizujgc projekty o charakte-
rze miastotworczym - takie,
ktére nie tylko wspieraja nasze
cele biznesowe, ale tez wpty-
waja na dynamike rozwoju lo-
kalnych spotecznosci. Dzielnica
Za Cukrownig zyska nowy im-
puls do dalszych zmian. Jeste-
Smy pozytywnie nastawieni
dotego, jak naszg oferte odbiorg
mieszkancy miastairegionu -
poraz pierwszy beda mieli moz-
liwos¢ skorzystania z najmu in-
stytucjonalnego od profesjonal-
nego operatora, a dodatkowa
mozliwoS¢ korzystania z doptat
do czynszow jeszcze bardziej
zwieksza atrakcyjnos¢ miesz-
kan - uwaza cytowany w komu-
nikacie prasowym Grzegorz To-

maszewski, prezes zarzadu PFR
Nieruchomosci.

Dla kogo doptaty

do czynszu?

Osoby, ktére spetniaja
uchwalone przez rade miasta
kryteria, mogg liczy¢ na doptate
do czynszu. Jej maksymalna
wysokos¢ to 800 zt. Moga sie
oto ubiegac osoby

- nieposiadajgce wlasnego
mieszkania lub domu (10 pkt),

- rozliczajace podatek do-
chodowy w Lublinie (10 pkt),

- zZmieniajace miejsce za-
mieszkania w zwigzku z pracg
lub nauka (10 pkt),

- rodziny z dzie¢mi - po 5
punktéw za kazde dziecko,

absolwenckie uczelni
do 30. roku zycia (5 pkt).

Wysokos¢ doptaty bedzie
uzalezniona od zarobkéw na-

FOT. PFR NIERUCHOMOSCI
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jemcy lub najemczyni.
Przed podpisaniem umowy
natomiast konieczna jest we-
ryfikacja czynszowa , ktora
ma potwierdzié¢, ze dochody
pozwalaja na regularne ptace-
nie za wynajem. Nazwisko
potencjalnych lokatoréwilo-
katorek zostanie przeswie-
tlone w bazach Krajowego Re-
jestru Dhugow i BIG InfoMoni-
tor.

Nabor najemcéw i najem-
czyn w ramach najmu instytu-
cjonalnego zostanie przepro-
wadzony na poczatku 2026 r.
Umowy natomiast majg by¢
podpisywane na wiosne -
na przetomie pierwszegoidru-
giego kwartatu.

Urzad miasta nie wyklucza,
ze w rejonie ul. Krochmalnej
powstanie Kkolejne osiedle
mieszkaniowe.

Dom kultury od I3 lat czeka na przebudowe

dokonczenie ze str. 1

Dom Kultury ,,Kolejarza” stanie
sie siedzibg Teatru im. H. Ch.
Andersena.

- Przewidziano duzg sale te-
atralng na minimum 300
miejsc, z pelnym zapleczem
scenicznym i miejscami dla
0s0b z niepemosprawnosciami,
atakze mniejszg sale kameralng
dla 72 os6b. Ponadto powstang
sale prob, pracownie, garde-
roby, charakteryzatornia, foyer,
przestrzenie obstugi widowni
oraz pomieszczenia administra-
cyjneisocjalne - opisuje Glazik.

W budynku bedzie tez sie-
dziba biblioteki, powstang
przestrzenie do prowadzenia
edukacji kulturalno-spotecznej
dla dzieciimtodziezy.

Pierwotnie przy CSDiM pla-
nowano podziemny parking.
Miasto jednak zrezygnowato
zjegobudowy.

- Przetarg przewiduje row-
niez opracowanie projektu za-
miennego, ktory uwzglednire-
zerwe terenu pod obiekt zbio-
rowej ochrony - dodaje Gtazik.

Na wybudowanie ,,obiektu
zbiorowej ochrony” miasto
bedzie mogto otrzymac dofi-

nansowanie z Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony
Cywilnej.

Lata w poczekalni

O przebudowie ,,Kolejarza”
miasto mowi od 2012 1. kiedy
przejeto gmach od Skarbu
Panstwa. W 2013 1. powstata
dokumentacja projektowa
centrum kulturalnego dziel-
nicy i siedziby Teatru Ander-
sena. Zaktadat zwiekszenie
powierzchni uzytkowej z 3
do 4,1 tys. mkw (m.in. dzieki
dobudowije skrzydta od strony
Nowego Swiatu). Koszt prze-

budowy byt szacowany na ok.
46 min zt. Pienigdze miaty po-
chodzi¢ gtéwnie z funduszy
unijnych. Z tych planoéw nic
nie wyszto, bo zmienity sie
wtedy zasady udzielania unij-
nych dotacji.

Tylko, Ze pojawit sie pro-
blem z ich uzyskaniem. Oka-
zalo sie, ze aby ubiegac sie
o kase z Brukseli koszt robot
nie moze przekroczy¢ 5 mln
euro (ok. 22 min z}). Ostatecz-
nie nic z przebudowy nie wy-
szlo. A caly pomyst trafit
do ,inwestycyjnej zamra-
zarki”.©®
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Powalone drzewa i kolizje.
Lubelszczyzna pod Sniegiem

Aleksandra Szymczak
Lubelskie

Weekend na Lubelszczyznie
uplynat pod znakiem wyjat-
kowo trudnych warunkow
pogodowych. Obfitei ciez-
kie opady Sniegu spowodo-
waly liczne utrudnienia
nadrogach, astrazpozarna
oraz shuzby drogowe mialy
pelnerece pracy.

0Od 8 rano w sobote strazacy
odnotowali okoto 100 inter-
wencji, gtéwnie zwigzanych
z usuwaniem powalonych
drzew, potamanych gatezi i ko-
naréw blokujacych jezdnie.

Jak przekazat nam dyzurny
strazy pozarnej, w niedziele (23
listopada) od wczesnych go-
dzin porannych strazacy inter-
weniowali 34 razy, reagujac
na pierwsze zgtoszenia zwia-
zane z nagromadzeniem mo-
krego Sniegu na drzewach oraz
pojawiajacymi sie uszkodze-
niami infrastruktury.

0Od godzin porannych kie-
rowcy musieli mierzy¢ sie z bar-
dzo trudnymi warunkami dro-
gowymi. Gesty, mokry Snieg

Straz pozarna interweniowata gtéwnie przy usuwaniu

powalonych drzew i potamanych konarow

powodowat znaczne pogorsze-
nie przyczepnosci, zaleganie
btota poSniegowego, a zajez-
dzony $nieg utrudniat hamo-
wanie.

Najtrudniejsza sytuacjabyta
na wschodzie i pétnocnym za-
chodzie regionu, szczegblnie
w okolicach Hrubieszowa, To-
maszowa Lubelskiego, Do-
thobyczowa oraz w okolicach
Eukowa, Kocka i Miedzyrzeca
Podlaskiego. Tam lokalne drogi

wojewodzkie pokryte byty
cienka, ale niebezpieczng war-
stwa zajezdzonego Sniegu.

Kolizje na trasach

ekspresowych $12iS19

Zimowa aura przyczynita sie
rowniez do porannych kolizji
nanajwazniejszych trasach re-
gionu. Na drodze ekspresowej
S19 w miejscowosci Zatucze,
miedzy weztami Niedrzwica
Duza i Wilkotaz, dwa samo-

FOT. OSP W MAJDANIE WIELK

chody ciezarowe uderzyty
w bariery energochtonne, nie-
mal w tym samym miejscu —
w odlegtosci okoto 400 metrow
od siebie.

Do kolejnego zdarzenia do-
szto na obwodnicy Lublina,
na trasie S12 miedzy weztami
Lublin Stawinek i Lublin Cze-
chow. Samochéd osobowy
rowniez najechat na bariery
energochtonne. Przez okoto
dwie godziny zablokowany byt
lewy pas ruchu w kierunku
Warszawy i Rzeszowa.

W samym Lublinie gtowne
drogi zostaty odsniezone, cho¢
ruch mogto utrudniaé¢ btoto
posniegowe.

Uwaga na drzewa

Roztoczanski Park Naro-
dowy ostrzega, ze obfity, mokry
Snieg osadzajacy sie na drze-
wach moze prowadzi¢ do na-
glego tamania gatezi, nawet
na pozornie stabilnych i zdro-
wych okazach. W komunikacie
park apeluje o ostroznosc pod-
czas wedréwek po szlakach,
aw przypadku nasilajacych sie
opadow — o rozwazenie rezy-
gnacji z wejScia na teren parku.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

Tragiczny pozar
drewnianego domu.
/ginal mezczyzna

Aleksandra Szymczak
Radzyr Podlaski

20listopada doszlodo poza-
rudrewnianegodomu

przy ul. Miedzyrzeckiej w Ra-
dzyniu Podlaskim. Ogienn wy-
buchiprzed péinoca.

Zgloszenie o pozarze wptyneto
do strazy pozarmej o godzinie
23:47. Na miejsce skierowano
dwa zastepy z JRG w Radzyniu
Podlaskim oraz dwa zastepy OSP.

Podojezdzie stuzb budynek
statjuz w ptomieniach - ogien
wydostawat sie przez okna
iczeS¢ poddasza.

W jednym z pomieszczen
strazacy odnalezli ciato mez-
czyzny. Jak ustalono, drzwi
do tego pokoju byty zamkniete,
co ograniczyto rozprzestrzenia-
nie sie ognia na pozostalg czes¢
budynku. Na miejscu pracowat
zesp6t ratownictwa medycz-
nego, ktory stwierdzit zgon po-
szkodowanego.

Zmarlym jest prawdopo-
dobnie 53-letni wtasciciel
domu.

- Pod nadzorem prokuratora
wykonaliSmy czynnosci proce-

sowe. Ciato mezczyzny zostato
zabezpieczone celem przepro-
wadzenia sekcji zwtok. Prowa-
dzone wtej sprawie postepowa-
nie wyjasni doktadne przyczyny
iokolicznosci tego tragicznego
zdarzenia - kom. Piotr Mucha
z KPP w Radzyniu Podlaskim.

Wstepne ustalenia wska-
ZUja, Ze prZyczyna pozaru mo-
glto by¢ nieumyslne zaprosze-
nie ognia.

FOT. KPP RADZYN PODLASKI
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W budynku odnaleziono
ciato mezczyzny

AUTOREKLAMA

Kurierlubelski

do kupienia
takze
W Siecl

Deliké’ltesy

CENTRUM
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

Kontrola ujawnila powazne

zanicdbania w areszcie

Aleksanra Szymczak
Lublin

Dziewieciu funkcjonariuszy
Shuzby Wieziennej moze
spodziewac sie konsekwen-
cji dyscyplinarnych po pro-
bie ucieczki osadzonych

z Aresztu Sledczego w Lu-
blinie.

Rzecznik Stuzby Wieziennej
ppik Arleta Peconek poinfor-
mowata PAP, ze najwazniejsza
przyczyng zdarzenia byla
,»mozliwos¢ wejScia przez osa-
dzonego w posiadanie niedo-
zwolonego przedmiotu”. Nadal
nie ustalono, w jaki sposéb
brzeszczot znalazt sie w celi.

Ucieczke umozliwito réw-
niez nieskuteczne zabezpiecze-
nie okna oraz niedoktadne wy-
konywanie kontroli technicz-
nych , co - jak podkreslono -
sprzyjato  przygotowaniom
do opuszczenia jednostki.

Po ujawnieniu zaniedban
dyrektor jednostki, ptk Anna
Ausz, zostata odwotana ze sta-
nowiska. Jej obowiazki petni
obecnie mjr Marek Krok, wy-
znaczony przez dyrektora okre-

gowego Shuzby Wieziennej
w Lublinie. To jednak nie je-
dyne konsekwencje, ktore zo-
stang wyciagniete.

- Wobec 9 funkcjonariuszy,
odpowiedzialnych za narusze-
nie dyscypliny stuzbowej, zo-
stang wyciagniete konsekwen-
cje dyscyplinarne. Zostang row-
niez wyciggniete konsekwen-
cje stuzbowe wobec kierownic-
twa jednostki - zapowiedziata

ppik Arleta Peconek.
Jak wygladata préba
ucieczki?
Do incydentu doszto

pod koniec pazdziernika, gdy
dwaj osadzeni przepitowali
krate w oknie celiiwydostali sie
nadach pawilonu. Ich ucieczke
przerwata bariera mikrofalowa,
ktérauruchomita alarm. Funk-
cjonariusze szybko zauwazyli
poruszajacych sie po dachu
mezczyzn i zatrzymali ich, za-
nim dotarli do pasa ochron-
nego.

Po probie ucieczki w aresz-
cie zaplanowano dodatkowe
szkolenia i odprawy dla kadry
oraz modernizacje zabezpie-
czen technicznych. Sprawe

Pod koniec pade|ern|ka doszlo do proby ucieczki
dwéch osadzonych w areszcie przy ul. Potudniowej

szczegbtowo analizowat zesp6t
specjalistow z Centralnego Za-
rzadu Stuzby Wieziennej, bada-
jac zarowno okolicznosci zda-
rzenia, jak i ewentualne btedy
funkcjonariuszy.

Sledztwo prowadzi Proku-
ratura Rejonowa w Lublinie.

Jedno z postepowan dotyczy
usitowania samouwolnienia,
drugie — mozliwego niedopet-
nienia obowiazkéw przez
funkcjonariuszy.

Narazie nikt nie ustyszat za-
rZutow.

PAP
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W warsztacie szkolnym
jiak w nowoczesnej fabryce.
[nwestycja przy Magnoliowe;

Artur Jurkowski
Lublin

Budynek warsztatéw w Lu-
belskim Centrum Ksztatce-
nia Zawodowego i Ustawicz-
nego im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego przy ul. Ma-
gnoliowej czekaradykalna
zmiana.

Adepci zawodu majg sie uczy¢
,w warunkach zblizonych dore-
aliow nowoczesnych zaktadow
pracy”. Inwestycjaw Lubelskim
Centrum Ksztatcenia Zawodo-
wego i Ustawicznego przy ul.
Magnoliowej ma kosztowac po-
nad 3,5 mln zt. Miasto podpisato
we wtorek umowe na przebu-
dowe obiektu.

- Zmodernizujemy prze-
strzen warsztatowa, zaplecze so-
cjalne oraz pracownie specjali-
styczne, tworzac nowoczesne
warunki doksztatcenia zawodo-
wego odpowiadajace potrzebom
uczniéw i rynku pracy. Dzieki
temu Lubelskie Centrum Ksztat-
cenia Zawodowego i Ustawicz-
nego bedzie mogto jeszcze sku-
teczniej realizowac swoje zada-
nia, oferujgc mtodziezy nauke

zawodow w warunkach zblizo-
nych do realiow nowoczesnych
zaktad6w pracy - przekonuje To-
masz Fulara, zastepca prezy-
denta Lublina.

Kompleksowg przebudowe
segmentu warsztatowego obej-
mie m.in.: likwidacje barier ar-
chitektonicznych, wykonanie
nowych posadzek zywicznych,
przebudowe Scian dziatowych,
sufitow oraz stolarki drzwiowej,
odSwiezenie i pomalowanie
wszystkich pomieszczen.

- Wramach inwestycji prze-
widziano takze montaz drzwi
przeciwpozarowych, podziatko-
rytarzy na odcinki oraz prace
zwigzane z poprawa bezpieczen-
stwa - wylicza Glazik.

Przebudowa obejmie réw-
niez tacznik oraz czesc sasied-
niego segmentu, w tym koryta-
1ze i zaplecze socjalne dla pra-
cownikow, wraz zremontem sa-
nitariatow i pomieszczen po-
rzadkowych. Wbudynku warsz-
tatow powstanie nowainstalacja
wentylacji mechanicznejiinsta-
lacja chtodzenia w specjalistycz-
nych pracowniach.

Roboty budowlane maja sie
zakonczy¢ w styczniu 2027T.

PGNIG OBROT DETALICZNY, GRUPA ORLEN

Fa

Sezon grzewczy to czas, kie-
dy wiele oséb z niepokojem
zaglada w rachunki za gaz.
Ceny energii sie zmieniaja,
ado tego pojawia sie py-
tanie: skad wlasciwie wia-
domo, ile paliwa zuzylismy

i za co doktadnie ptacimy?
W rozliczeniach za gaz nie
chodzi tylko o sama kwote
nafakturze - wazne jest,

w jaki sposob ta faktura
zostata wystawiona. Od tego
zalezy, czy co kilka miesiecy
spotka nas mita niespo-
dzianka w postaci nadptaty,
czy raczej mniej przyjemna
- doptata.

Czym sa faktury
prognozowane i dlaczego
warto podawac stan
licznika?

Wiekszos$¢ odbiorcéw gazu
otrzymuje tzw. faktury pro-
gnozowane. To rachunki
wystawiane na podstawie
szacunkowego zuzycia —
sprzedawca gazu oblicza je,
korzystajac z danych z po-
przednich miesiecy lub lat.
Takie rozwigzanie ma swoje
zalety: kwoty na fakturach
sa przewidywalne, wiec ta-
twiej zaplanowa¢ domowy
budzet.

Problem w tym, ze pro-
gnoza nie zawsze pokrywa
sie z rzeczywistoscia. Je-
$li zima zuzyjemy wiecej

gazu niz zwykle, na koniec
okresu rozliczeniowego
moze pojawi¢ sie doptata.
Z kolei gdy ogrzewalismy
mniej, pienigdze z nadpta-
ty wracaja do nas dopiero
po rozliczeniu.

Dlatego warto wybra¢
wariant taryfy 12T i regular-
nie podawa¢ stan licznika
— najlepiej raz w miesiacu.
Dzieki temu sprzedawca
wystawi rachunek zgodny
z faktycznym zuzyciem, a my
unikniemy zaskoczenia przy
koncowej fakturze. To pro-
sty sposdb, by lepiej kontro-

lowa¢ wydatki i nie ptaci¢
LW ciemno”.

Prognoza czy rozliczenie
rzeczywiste - co wybra¢?
Kazdy klient moze sam zde-
cydowad, czy chce rozlicza¢
sie prognozowo, czy na pod-
stawie rzeczywistego zuzy-
cia (tzw. 12T).

Faktura prognozowana
to przede wszystkim wygoda
— co miesigc ptacimy podob-
na kwote i nie musimy pa-
mietac¢ o regularnym przeka-
zywaniu odczytow. Wada jest
ryzyko nadptat lub niedoptat.

Z kolei rozliczenie rze-
czywiste (12T) oznacza wiek-
sza precyzje. Kwota na faktu-
rze zalezy doktadnie od tego,
ile gazu faktycznie zuzyliSmy.
To rozwigzanie szczegdlnie
polecane osobom, ktére chca
na biezaco $ledzi¢ swoje
zuzycie i planowa¢ budzet
domowy.

W kazdej chwili mozna
zmienié sposob rozliczania
w Elektronicznym Biurze
Obstugi Klienta (eBOK) —
wystarczy kilka kliknie¢. War-
to jednak dodag, ze wybor ta-
ryfy wptywa jedynie na forme

rozliczenia, a nie cene kon-
cowa, ktéra dla kazdej z opcji
jest taka sama.

eBOKimBOK - wygoda
i kontrola w jednym miejscu
Coraz wiecej spraw mozna
dzi$ zatatwi¢ bez wychodze-
nia z domu, a zarzadzanie
gazem nie jest wyjatkiem.
W eBOK PGNiG OD, Grupa
ORLEN (lub w aplikacji mo-
bilnej mBOK) mozna:
 podac odczyt licznika,
* sprawdzi¢ historie zuzycia
i faktur,
 aktywowac e-fakture,
» monitorowa¢ saldo, a nawet
zgtaszaé sprawy online.
Dzieki temu mamy pet-
na kontrole nad zuzyciem
i wydatkami. To szczegdlnie
przydatne zima, gdy zuzy-
cie gazu potrafi gwattownie
wzrosna¢ — wystarczy zaj-
rze¢ do aplikaciji, by od razu
zobaczyé, jak wyglada sytu-
acja — przy nagtym wzroscie
zuzycia mozna sprawdzic,
czy ciepto nie ucieka nam
tam, gdzie nie powinno.

Faktura koricowa

- jak ostatecznie rozliczany
jestgaz

Na koniec kazdego okresu
rozliczeniowego do klien-

ta trafia faktura koncowa.
To dokument, ktéry pokazu-
je rzeczywiste zuzycie gazu

0211429311

tura prognozovvana czy rzeczywista? Jak madrze kontrolowac rachunki za gaz

w danym czasie. Dane z liczni-
ka (w metrach szesciennych)
sa przeliczane na kilowato-
godziny (kWh) przy uzyciu
tzw. wspotczynnika konwersji
— dzieki temu rachunek jest
doktadny i poréwnywalny dla
wszystkich odbiorcéw.

Na fakturze koncowej
wida¢, czy mamy nadpta-
te, czy doptate wzgledem
wczesniejszych prognoz. Je-
$li ptaciliSmy za duzo - $rod-
ki sg zwracane lub rozliczane
w kolejnych okresach. Jesli
za mato — wystarczy uregulo-
wac roznice.

To przejrzysty system,
ktoéry przy regularnym po-
dawaniu odczytéw pozwa-
la unikna¢ finansowych
niespodzianek.

Swiadome zarzadzanie
rachunkami za gaz

Dla wiekszosci gospodarstw
domowych gaz pozostaje
jednym z najwygodniejszych
i najbardziej przewidywal-
nych sposobdéw ogrzewania,
a kontrola w domowym bu-
dzecie daje poczucie bezpie-
czenstwa. Regularne wpisy-
wanie odczytéw, korzystanie
z eBOK-a i $wiadomy wybér
sposobu rozliczenia to proste
kroki, ktére pomagaja unik-
na¢ stresu zwiazanego z ra-
chunkiem na niespodziewa-
na kwote.
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Strazacy mieli pelne rece roboty

W zwiazku z przejSciem
frontu atmosferycznegoiin-
tensywnymi opadami $niegu
na poludniu Polski straz po-
Zarna musiala w ostatnim
czasie interweniowac blisko 3
tys. razy. Strazacy m.in. usu-
wali powalone pod naporem
mokrego $niegu drzewa,
ktore uszkodzily linie energe-
tyczne lub blokowaly drogi.
Rzecznik prasowy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej st.
bryg. Karol Kierzkowski prze-
kazal w niedziele rano, ze
od polnocy do godz. 9.00 stra-
zacy otrzymali 1231 zgloszeni.

EDUKACJA

Najwiecej interwencji stra-
zakéw bylo w wojewodz-
twach podkarpackim (728
zdarzen), malopolskim (423)
ilubelskim (69).

W tych samych wojewodz-
twach strazacy musieli podej-
mowac dzialania takze w so-
bote. Najwiecej w woj. pod-
karpackim - tam byloich 1261.
W woj. malopolskim zanoto-
wano 297 zdarzein wymagaja-
cych wsparcia strazy, aw woj.
lubelskim - 43.

- NaszczeScie w wyniku
zdarzen nikt nie zostal ranny
- poinformowat Kierzkowski.

[Laptopy i tablety dla uczniow

Naprzelomie 2025i2026r.
doszkottrafi 735 tys. laptopow
przegladarkowychitabletéw.
Beda one wykorzystywane
przezuczniéw do celow eduka-
cyjnych. Wyloniono wykonaw-
cow pierwszej tury dostaw - po-
informowato w sobote Mini-
sterstwo Cyfryzacji.

W sumie do polskich szkét
trafi 404 tys. 250 laptopow
zamaksymalna kwote1168

298 670 ztbrutto, 110 tys. 250
laptopow przegladarkowych
zamaksymalna kwote 181495
755 ztbruttoi220tys. 500 ta-
bletéw zamaksymalna kwote
384503490 ztbrutto. Pienig-
dze pochodza zKrajowego
Planu Odbudowy i Zwigksza-
nia Odpornosci (KPO). Inwe-
stycjajest realizowanawe
wspélpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej. PAP

SEJM

Marszatek Sejmu Wiodzimierz Czarzasty zadeklarowat w ore-
dziu, Zze bedzie straznikiem demokratycznego ustroju panstwa
opisanego w konstytucji. Podkreslit, ze polityczny problem nie le-
zy w konstytucji, lecz w tamaniu jej zasad. - Te zasady sg proste:
prezydent reprezentuje, rzad rzadzi - zaznaczyt, zapowiadajac
tez, ze postawi tame kazdym probom wprowadzenia innego mo-
delu niz wybrany w referendum konstytucyjnym w1997 roku.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025
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Bedg straznikiem praze parlameniu
i demokratycznego ustroju panstwoa
opisanego w naszej konstytucyi.

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Polska jednym glosem
o planie pokojowym Trumpa

Dorota Kowalska
Warszawa

.Nico Ukrainie bez Ukrainy.
NicoEuropie bezEuropy” -
takwnajwiekszymskrocie
moznaby podsumowac glosy
plynace zPolski wzwiazku
Zwpracowanym przezAme-
rykanéwiRosjan planem po-
(z.ycwo!mzanaszqwschod-
niagranica.

»Decyzje dotyczace Polski po-

dejmowac beda Polacy” - napi-
sal w serwisie X premier Do-
nald Tusk. ,,Nic o nas bez nas.
W sprawie pokoju wszelkie ne-
gocjacje powinny by¢ prowa-
dzone z udziatem Ukrainy” -
dodat.

Przypomnijmy: W piatek
serwis Axios ujawnit szczegoty
negocjacji prowadzonych przez
USA i Rosje w sprawie kofica
wojny w Ukrainie. Zaktadajg
one daleko idace ustepstwa
Ukrainy wobec Rosji. Najwiecej
kontrowersji wzbudzajg kwe-
stie terytorialne: Krym, Eu-
gansk i Donieck zostatyby, we-
dtug planu, uznane za rosyj-

skie, co miatoby zostac zaak-
ceptowane réwniez przez
Stany Zjednoczone. Kijow
miatby sie rowniez zobowigzac
m.in. do nieprzystepowania
do NATO, ograniczenia liczeb-
nosSci armii, Ukraina miataby
uznac rosyjski za jeden z jezy-
kéw urzedowych. Z kolei brak
zachodnich wojsk stanowia-
cych gwarancje bezpieczen-
stwa miatyby Ukraificom re-
kompensowaé stacjonujace
w Polsce mySsliwce nalezace
do panstw europejskich.

W niedziele premier Donald
Tusk zapowiedziat, ze podczas
szczytu Unia Europejska - Unia
Afrykanska, ktory odbedzie sie
juz dzisiaj w Luandzie, przed-
stawi polskie stanowisko doty-
czace amerykanskich propozy-
cjidla Ukrainy. Tusk podkreslit,
ze przywodcy z wielu panstw,
w tym europejskich, wyrazili
gotowoS¢ pracy nad projektem,
jednoczes$nie zglaszajac za-
strzezenia do jego niektorych
Zapisow.

Wczesniej premier odbyt
rozmowe telefoniczng z Zeten-
skim, w ktorej prezydent Ukra-
iny ,,przedstawit swoje stano-

wisko wobec amerykanskiej
propozycji pokojowej” i zazna-
czyt, ze ,,Rosja nie moze narzu-
ci¢ Ukrainie i Europie swoich
warunkow”.

»Pojawiajgce sie propozycje
zakonczenia rosyjskiej wojny
przeciw Ukrainie muszg
uwzgledniaé fakt, ze Rosja jest
panstwem niedotrzymujacym
umoé6w. Kazdy plan pokojowy
zmierzajacy do zakonczenia
wywotanej przez Federacje Ro-
syjska wojny na Ukrainie musi
zostac zaakceptowany w Kijo-
wie. To Ukraina padta ofiarg
zbrodniczej agresji Putinaito
Ukraincy, przy wsparciu Sta-
néw Zjednoczonych oraz kra-
jow UE musza mie¢ decydujacy
glos w rozmowach pokojo-
wych” - napisat z kolei w me-
diach spotecznosciowych pre-
zydent Karol Nawrocki. I dalej:
,»Ceng za pokdj nie moze byé
w zaden sposdb osiggniecie ce-
16w strategicznych przez agre-
sora, aagresorem bylaijest Fe-
deracja Rosyjska”.

Szef MON, wicepremier
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
pytany w pigtek przez dzienni-
karzy w Sejmie o plan poko-

jowy Trumpa oraz o stacjono-
wanie w Polsce europejskich
mysliwcow podkreslil, Ze sta-
nowisko Polski jest nie-
zmienne, jezeli chodzi o udziat
Ukrainy w procesie pokojo-
wym.

- Nie ma sprawiedliwego
pokoju bez udziatu Ukrainy.
Bez akceptacji Ukrainy. I nigdy
nie bedzie naszej zgody
na ograniczanie mozliwosci
funkcjonowania panstw
NATO-wskich w tym Polski,
w tym goszczenia sojuszni-
czych statkow powietrznych
czy zohierzy - powiedziat szef
MON.

Plan Donalda Trumpa sko-
mentowat takze wicepremier,
minister spraw zagranicznych
Radostaw Sikorski.

- Popieramy wszelkie wy-
sitki na rzecz pokoju, natomiast
pamietajmy, ze Europa jest
gtownym wpierajacym w tej
chwili Ukraine finansowo i woj-
skowo. To bezpieczefistwo Eu-
ropy bedzie zwiekszone lub
zmniejszone w rezultacie spo-
sobu zakonczenia tej wojny -
powiedziat na nagraniu za-
mieszczonym na portalu X.
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Uniwersytet Medyczny w Lublinie z gtebokim smutkiem i zalem zawiadamia,

ze w dniu 19 listopada 2025 roku zmarta

dr n. med.

Agnieszka Stenzel-Bembenek

Wieloletni pracownik Zaktadu Biochemii i Biologii Molekularnej
Katedry Nauk Podstawowych Wydziatu Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,

wybitny specjalista w dziedzinie choréb wewnetrznych.

W uznaniu zastug uhonorowana m.in. Medalem Komisji Edukacji Narodowe;j.

W osobie Zmartej zegnamy cztowieka cenionego, wielce zastuzonego dla catej spotecznosci akademickiej
0 uznanym autorytecie i ogromnej wiedzy oraz wychowawce wielu pokolen kadr medycznych.

Cze$¢ Jej Pamieci!

Wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia

Rodzinie i Przyjaciotom Zmartej

sktadaja

Rektor, Senat oraz Spotecznosé
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
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[zrael ponownie uderzyl,
bombardujac Strefe Gazy.
24 ofiary Smiertelne

Kazimierz Sikorski
Gaza

W izraelskichnalotach

w Strefie Gazy zginely conaj-
mniej 24 osoby. Wojsko thu-
maczy, ze toreakcjanaatak
Jterrorysty”, ktory ostrzelat
zohierzy na terenie kontro-
lowanym przezIzrael.

Biuro premiera Netanjahu poin-
formowato o Smierci pieciu wy-
soko postawionych cztonkow
Hamasu. Stuzby zdrowia w Stre-
fie Gazy m6wig o co najmniej 24
ofiarach Smiertelnych i 54 ran-
nych, wtym dzieciach.

Jeden zsobotnich atakow byt
wymierzony w pojazd, zabijajac
11 0s6b i raniac ponad 20 Pale-
styficzykéw w dzielnicy Rimal
w mieScie Gaza, mowil Rami
Mhanna, dyrektor szpitala Shifa,

do ktdrego przewieziono ofiary.
Wiekszos¢ rannych to dzieci.

W kolejnym ataku, wymie-
rzonym w dom w Deir al-Balah
w centralnej Strefie Gazy, zginety
trzy osoby, w tym kobieta, podat
szpital Al-Aksa.

,»Uslyszatem potezng eksplo-
zje. Nic nie widziatem. Zakrytem
uszy izaczatem krzyczec¢ do po-
zostatych w namiocie, by ucie-
kali” - mowit Khalil Abu Hatab
w Deir al-Balah. ,,Kiedy spojrza-
lem ponownie, zdatem sobie
sprawe, ze pietro domu mojego
sasiada znikneto”.

Sity Izraela podaty informacje
o ataku na Hamas po tym, jak
»uzbrojony terrorysta” wkroczyt
na teren kontrolowany przez
Izraeli ostrzelat Zolierzy w po-
hudniowej Strefie Gazy.

Podano, ze zaden zomierz nie
zostatranny.

nalotach w szpitalu Al-Shifa w Strefie Gazy
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Trump o planie pokojowym:
To nic¢ jest ,,ostateczna oferta”

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA sygnalizuje
potencjalne mozliwosci
zmian do planu pokojowego
po tym, jak prezydent Wolo-
dymyr Zelenski oznajmil, ze
propozycja zmusza Ukraine
do wyborumiedzy godno-
Scignarodowa a utrata USA.

Donald Trump powiedziat, ze
jego ,,plan pokojowy” nie jest
jego ,ostateczng ofertg”,
po gwattownej reakcji Ukrain-
cow, ktorzy okreslili go jako
przypominajacy uktad mona-
chijski Neville’a Chamberlaina
z Adolfem Hitlerem z 1938 roku.

Tak czy inaczej pokoj

musi byé zawarty

Prezydent USA powiedziat
dziennikarzom w Bialym
Domu: ,,ChcielibySmy osiggnac
pokoéj. Powinno to nastapi¢
dawno temu... probujemy to
zakonczyc, tak czy inaczej mu-
simy to zrobic¢”.

»Ukrainska delegacja, wy-
znaczona przez prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego, roz-
poczeta prace w Genewie. Prze-
prowadzitem pierwsze spotka-
nie z doradcami ds. bezpie-
czenstwa narodowego przy-
wodcow Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec: Jonathanem
Powellem, Emmanuelem
Bonne i Guentherem Sautte-
rem” - powiadomit w niedziele
Andrij Jermak, szefbiura prezy-
denta Ukrainy Wolodymyra Ze-

Donald Trump prawdopodobnie tagodnieje w sprawie
warunkow pokojowych, ktdre sa nie do zaakceptowania

przez Ukraine

tenskiego w sieciach spotecz-
nosciowych.

Trump dat Zelenskiemu czas
do czwartku na podpisanie 28-
punktowego dokumentu. We-
zwat on Kijow do oddania Rosji
terytoriow, nad ktorymi obecnie
sprawuje ona kontrole, zmniej-
szenia liczebnoSci armii i zrze-
czenia sie broni dalekiego za-
siegu. Wyklucza réwniez euro-
pejskie sity pokojowe i sankcje
zarosyjskie zbrodnie wojenne.

Zetenski powiedzial, ze
prawdziwy lub ,,godny” pokdj
Zawsze opierasie na ,,gwaranto-
wanym bezpieczenstwieispra-

|
Zetenski powiedziat, ze
prawdziwy lub ,,godny”
pokoj zawsze opiera sie
na,gwarantowanym
bezpieczenstwiei spra-
wiedliwosci”

FOT. JOSE LUIS MAGANA/AP/EAST NEWS

wiedliwosci”. Zapowiedziat po-
wolanie zespolu negocjacyj-
nego. Inny cztonek ukrainskiej
delegacji, byty minister obrony
i sekretarz Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego, Rustem
Umerow, zapowiedziat konsul-
tacje z Waszyngtonem ,,w spra-
wie mozliwych parametrow
przysztego porozumienia po-
kojowego”.

Sugerujac nieprzekraczalne
granice, Umerow dodat: ,,Ukra-
ina podchodzi do tego procesu
ze zrozumieniem swoich inte-
reséw. To kolejny etap dialogu,
ktory trwa od kilku dni i kt6-
rego gtownym celem jest
uzgodnienie naszej wizji dal-
szych dziatan”.

Putin o planie

pokojowym

Amerykanski plan poko-
jowy moze by¢ podstawa ,,osta-
tecznego pokojowego uregulo-
wania” konfliktu - ocenit w pig-
tek przywodca Rosji Wiadimir
Putin na posiedzeniu rosyjskiej
Rady Bezpieczefistwa. Rosyjski
przywodca zagrozit przy tym
zajeciem Kkolejnych ziem
na Ukrainie, jesli odrzuci ona
amerykanski plan pokojowy.

- JesliwKijowie nie chcg oma-
wiac propozycji prezydenta (USA
Donalda) Trumpa (...), to za-
réwno oni, jak i europejscy pod-
Zegacze wojenni powinni mie¢
Swiadomos¢, Ze wydarzenia,
doktorych doszto w Kupiansku,
beda wsposob nieunikniony po-
wtarzac sie nainnych odcinkach
frontu - oznajmit. PAP

Wspomagane samobdjstwo
poddane pod referendum

Anna Nagel
Lublana

W niedziele w Stlowenii odby-
losiereferendum w sprawie
wejSciaw Zycie ustawy o tzw.
wspomaganym samobéj-
stwie. To juz drugi plebiscyt
dotyczacy tegozagadnienia.

Niedzielne referendum odbyto
sie zinicjatywy dziatacza chrze-
Scijanskiej demokracjiiruchow
antyaborcyjnych Alesza
Primca. Wyniki glosowania
beda wiazace, jesli wezmie
w nim udzial co najmniej 20
proc. uprawnionych, imaja de-
finitywnie przesadzi¢ o wejsciu
w zycie badZ odrzuceniu obec-
nego projektu ustawy o wspo-
maganym samobojstwie.

W ubiegtym roku, w pierw-
szym plebiscycie w tej sprawie,
przy frekwencji wynoszacej
niespelna 41,5 proc., 55 proc.

glosujacych opowiedziato sie
za legalizacja wspomaganego
samobojstwa. W lipcu bieza-
cego roku stosunkiem gtosow
50:34, przy trzech glosach
wstrzymujacych sie, nowe
przepisy na ten temat uchwalit
parlament w Lublanie. ,Za”
opowiedzieli sie gtownie depu-
towani rzadzacego liberalnego
Ruchu Wolnosci premiera Ro-
berta Goloba orazich koalicjanci
zugrupowan lewicowych; prze-
ciw zagtosowaly Stowenska
Partia Demokratyczna bytego
szefa rzadu Janeza Janszy oraz
chadecka Nowa Stowenia.
Zgodnie z ustawg prawo
doprzerwania zycia maja pelno-
letni pacjenci, wobecktorychle-
karze stwierdza, ze sa nieuleczal-
nie chorzy. Przepisy obejmuja tez
sytuacje, wktorych leczenie ,,nie
daje uzasadnionych nadziei
na wyzdrowienie lub poprawe
stanu zdrowia pacjenta”. PAP

Strach na Wyspach. Brytyjskie nazwiska
celebrytow wymieniono w aktach Epsteina

Kazimierz Sikorski
Wielka Brytania

Ponad 30 brytyjskich na-
zwisk pojawia sie w23 000
dokumentéw zwigzanych

z Jeffreyem Epsteinem prze-
kazanych USA - aleich wy-
mienienie nie oznacza po-
pelnienia przestepstwa.

Akta Epsteina zawierajg liste
znanych nazwisk, w tym czton-
kéw rodziny krolewskiej, pre-
mieréw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych gwiazd.

Jego najczesciej

wymieniano na liscie

Andrew Mounbatten-Wind-
sor to najczeSciej wymieniane
brytyjskie nazwisko w zbiorze
23000 dokumentow powigza-
nych z Epsteinem.

Lista zostala przediozona
Komisji Nadzoru Izby Repre-

o

Nazwisko ksiecia Andrzeja
wymienia sie najczesciej

zentantéw USA przez spadko-
biercéw Epsteina. Znalazto sie
na niej ponad 30 os6b, w tym
brytyjskie stawy, takie jak Sir
David Beckham, Naomi Cam-
pbell, Adele i Mick Jagger.
Choc¢ nazwisko bytego ksie-
cia pojawia sie az 173 razy,
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w bazie danych znajduje sie tez
kilku innych cztonkéw rodziny
krolewskiej. Lista jest migawka
brytyjskiego spoteczenistwa:
czlonkow rodzin krélewskich,
premierdw, gwiazd rocka, ikon
kultury i politycznych osobi-
stoSci.

Nie wszystkim mozna
przykleié¢ tatke
przestepcy

Cztonkowie komisji mo-
wig, Ze wymienienie ich na-
zwisk w dokumentach nie
oznacza przestepstwa, a na-
zwiska pojawiaja sie w roz-
nych kontekstach, od kontak-
tow spotecznych po rozmowy
biznesowe.

Kilka os6b zaprzeczato
zwigzkom z pedofilem. Na-
lezy do nich byty ksiaze An-
drzej. Modelka Campbell tez
zaprzeczyta, by miata wiedze
o przestepczej dziatalnosSci

Epsteina, mowiac, ze poznata
go przez znajomych.

Pedofil wcigz zmora

znanych ludzi

Jeffrey Epstein, miliarder
znany z kontaktéw z celebry-
tami, politykami, zostat pierw-
szy aresztowany w Palm Beach
naFlorydzie w2005 po tym, jak
pojawity sie oskarzenia o place-
nie 14-latce za seks.

Prokuratorzy pozwolili fi-
nansiscie przyznac sie w 2008
roku tylko do zarzutéw doty-
czacych jednej ofiary. Odsie-
dzial 13 miesiecy w ramach re-
socjalizaciji.

Andrew Mountbatten-Wind-
sor czesto powtarzatl, ze zatuje
przyjazni z Jeffreyem Epste-
inem. Jesli chodzi o pozostate
osoby z tej listy, sama wzmianka
onich w aktach nie oznacza, ze
przyjaznity sie ze skompromito-
wanym finansista.
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Beda klamac w Czarny Piatek

Agnieszka Domka-Rybka
Handel

Kiedys ludzie polowali, Zeby
przetrwac, adzis ,.poluja
naokazje". Szukaja doznan
nazakupach, amistrzowie
handlu manipuluja nimi. Na-
si eksperciradza, jak nie
zwariowa¢ w Black Friday.

Jesli cosjest tansze 0 30 procent
tojeszcze, ewentualnie, mozna
w to uwierzyc, ale az o 80 pro-
cent? Nie, to nie moze byc
prawda. Bo to nie jest prawdal!
- twierdzi Cezary Graul, mene-
dzer kierunku Informatyka
w Biznesie w Instytucie Nauk
Stosowanych Uniwersytetu
WSB Merito w Bydgoszczy. -
Inie ma znaczenia, czy takie za-
kupy robimy w Black Friday,
Black Week, nainnych wyprze-
dazach czy w zwykly, szary
dzien. Dotyczy to tak samo
sklepéw stacjonarnych, jakiin-
ternetowych.

- Dwa lata temu, dokladnie
w Czarny Pigtek, kupitam cha-
browy plaszczyk do kolan
w sklepie znanej sieciowki odzie-
zZowe] - wspomina pani
Agnieszka z Bydgoszczy. - Byt
przeceniony z 399 na 199 zto-
tych. Przeciez to prawie jak
zadarmo, jesli chodzi o plaszcze
pikowane. Rzeczywiscie, byt
w pieknym kolorze i to mnie
w nim urzekto. Ale okazato sie,
ze material, z ktérego zostat
uszyty, byt tak sztuczny, ze
wogble nie przepuszczal powie-
trza. Ubratam go moZe tacznie
kilka razy, a po Sciagnieciu za-
wsze miatam mokre plecy. Obie-
catam sobie: nigdy wiecej takich
okazji! I rok temu, réwniez
w Black Friday, zobaczytam
na wystawie miodowg kurtke
zkapturem, bardzo lubie ten ko-
lor. Kosztowatla tylko 129 zt
iznéw sie skusitam. Byta tadna
do pierwszego prania. Zostata
ocieplona puchem syntetycz-
nym, ktéry w pralce zwyczajnie
sie zrolowat. Kurtka byta dowy-
rzucenia. Datam sie nacigé dwa
lata z rzedu, dlatego podjetam
decyzje, ze wtymroku w czarny
piatek zrobie tylko codzienne za-
kupy typu chleb, masto, mleko.

W tym roku Black Friday
wypada w pigtek 28 listopada.
Coraz wiecej Polakow z utesk-
nieniem czeka na ten dzien,
zeby upolowac cos$ na wielkiej
promocji. Czy to naprawde be-

W tym roku Black Friday wypada 28 listopada

dzie wyjatkowa okazja? Nieko-
niecznie...

Ale zacznijmy od poczatku.
czarny piatek to dzien, ktory
na state wpisat sie w kalendarz
zakupowy wielu krajow, m.in.
Polski. Cho¢ poczatkowo koja-
rzyt sie gtéwnie z amerykan-
skimi promocjami, teraz jest
popularny na catym Swiecie.

Jak oszukujg na Temu,

Shein czy AliExpress

Nazwa Black Friday siega lat
60. XX wieku. Termin miat
pierwotnie negatywne znacze-
nieiodnosit sie do dnia, w kt6-
rym policja w Filadelfii musiata
radzi¢ sobie z chaosem zwigza-
nym z naptywem turystow
przed Dniem Dziekczynienia.
Z czasem jednak zaczat koja-
rzy€ sie zdniem wielkich zaku-
poéwiwyprzedazy.

Zdobyt popularnosé w la-
tach 80.190. XX w. w Stanach
Zjednoczonych, kiedy to sklepy
zaczely organizowaé wielkie
promocje, najpierw w Filadel-
fii, zachecajac klientéw do za-
kupow po Dniu Dziekczynie-
nia. Dzien ten stat sie synoni-
mem rozpoczecia sezonu $wia-
tecznego, a sprzedaz detaliczna
osiggneta wtedy kosmiczne

Niestety, podczas Black Fri-
day czy Black Week klienci sa

szczegblnie narazeni na réz-
nego rodzaju oszustwa i nie-
uczciwe praktyki zakupowe.

- Ogromna liczba promocji,
presja czasu oraz komunikaty
typu ,ostatnia sztuka” czy
,»tylko dziS” sprawiaja, ze wiele
0s6b podejmuje decyzje impul-
sywnie, bez doktadnej weryfi-
kacji sprzedawcy - komentuje
Cezary Graul, menedzer kie-
runku Informatyka w Biznesie
w Instytucie Nauk Stosowa-
nych Uniwersytetu WSB Merito
w Bydgoszczy. - Toidealne wa-
runki dla cyberprzestepcow,
ktorzy  podszywaja  sie
pod znane marki, tworzg fat-
szywe sklepy internetowe lub
oferujg nierealistyczne rabaty.
Dlatego tak wazne jest, aby
w tym okresie zachowac szcze-
g6lng ostrozno$c¢ i Swiadomie
podchodzi¢ do kazdej oferty.
Przy zakupach online warto
zwroci¢ uwage na kilka kluczo-
wych element6w. Po pierwsze,
nalezy sprawdzic adres URL -
czy zaczyna sie od ,,https://”
i czy nie zawiera literéwek
w nazwie. Po drugie, dobrze
jest poszukac opinii o sklepie
w niezaleznych Zrodtach, ta-
kich jak fora czy portale opinii.
Brak danych kontaktowych, je-
dynie formularz lub niejasne
informacje o firmie powinny
wzbudzi¢ podejrzenia. Istotne

s3 takze metody ptatnosci -
bezpieczne sklepy oferujg ptat-
nosci kartg lub przez zaufane
systemy, takie jak PayPal, PayU
czy Przelewy24. Unikajmy
przelewow na prywatne konta.
Wazna jest rowniez przejrzysta
polityka zwrotoéw i reklamacji -
jejbrak to sygnat ostrzegawczy.

Ekspert radzi tez uwazac
na duzych platformach zaku-
powych, takich jak
AliExpress, Shein czy Temu -
tutaj rowniez warto zachowac
czujnos¢. W przypadku
AliExpress czestym proble-
mem s3 podrébki markowych
produktow, fatszywe informa-
cje owysylce czy sprzedawcy
z krétka historia, ktorzy zni-
kaja po jednorazowych oszu-
stwach. Zdarza sie takze, ze
paczka nigdy nie dociera,
mimo Ze status przesytki
wskazuje ,,dostarczono”.

Temu z kolei bywa wyko-
rzystywane do phishingu - po-
jawiajg sie fatszywe aplikacje
kradnace dane logowania. Cze-
sto produkty nie odpowiadajg
opisowi, a dodatkowe koszty
ujawniaja sie dopiero po doko-
naniu zakupu. Popularng prak-
tyka sa tez falszywe promocje,
w ktorych ceny sg sztucznie za-
wyzane przed ,,obnizka”, aby
stworzy¢ iluzje wyjatkowej
okazji.

FOT. DARIUSZ BLOCH

Nieuczciwe dziatania poja-
wiaja sie rowniez w reklamach
w mediach spotecznoScio-
wych. AliExpress i podobne
platformy czesto prezentujg
produkty, ktoérych faktycznie
nie mozna kupic. Jest to strate-
gia marketingowa majgca przy-
ciggna¢ uwage, ale jednocze-
$nie wprowadza konsumentow
w bitad. Reklama pokazuje
atrakcyjny produkt w niskiej
cenie, a po kliknieciu okazuje
sie, ze jest niedostepny lub za-
stapiony innym, czesto droz-
szym. To typowy clickbait,
ktory generuje ruch, ale nie
daje realnej oferty. Takie prak-
tyki prowadza do rozczarowa-
nia, straty czasu, a czasem na-
wet ryzyka oszustwa, gdy re-
klama kieruje do fatszywych
stron podszywajacych sie
pod znane platformy.

- Warto podkreslic, ze wtym
roku takich ofert moze by¢jesz-
cze wiecej. Od stycznia 2026 1.
wchodzg w zycie przepisy na-
ktadajace cto nawet na mikro-
zakupy z Azji. Dotychczas
drobne przesytki o niewielkiej
wartosci byty zwolnione z optat
celnych, ale od nowego roku
nawet najmniejsze zamowie-
nia beda objete obowigzkiem
celnym. Oznacza to, ze do ceny
produktu trzeba bedzie doli-
czy¢nie tylko VAT, ale takZe cto
i optaty manipulacyjne zwia-
zane z odprawa. Sprzedawcy
i platformy beda intensywniej
promowacé swoje produkty
w okresie Black Week, aby zda-
zy€ przed zmianami. Konsu-
menci mogg spodziewac sie
wiekszej liczby agresywnych
kampanii reklamowych, fatszy-
wych promocji i prob manipu-
lacji cenami oraz dostepnoscia
towarow - ostrzega Cezary
Graul.

Ajak szaleja klienci na pro-
mocjach typu czarny pigtek?
O tym m.in. rozmawiamy z dr
Aldona Lipka z Wydziatu Fi-
nansow i Zarzadzania, pro-
dziekanka Uniwersytetu WSB
Merito Bydgoszcz: - U wielu
ludzi uruchamiajg sie ewolu-
cyjnie uksztattowane mecha-
nizmy, takie jak poszukiwanie
przyjemnoSci i nagrody
za zdobycie zasobow. Dawniej
»polowanie” bylo nam po-
trzebne, aby zwiekszy¢ szanse
na przetrwanie, a dzi$ prze-
istoczyto sie w ,,szukanie oka-
Zji”.

Nie tylko zakupy
podnosza dopamine,
hobby tez!

- Mam wrazenie, ze nie-
ktorzy ludzie rekompensujg so-
bie brak angazujacych ich ak-
tywnosci, np. brak hobby, przez
poszukiwanie doznan na zaku-
pach - moéwidr Aldona Lipka. -
Przedsiebiorcy sg coraz bardziej
Swiadomi, Ze proces ten przy-
biera nasilei mozemy zaobser-
wowac wzrost dziatan, ktore
maja zaspokoi¢ naszg ,,po-
trzebe zdobywania”. Przykla-
dem mo-ga by¢ oferty limito-
wanych wersji produktéw lub
blind boxy, czyli zakupy pude-
tek-niespodzianek, ktore anga-
zujg kupujacych emocjonalnie,
skupiajg ich mysli w trakcie
oczekiwania i majg element ry-
zyka, jak wspomniane wcze-
$niej polowania.

Ekspertka zaleca w Black
Friday duza ostroznosc i reflek-
sje: - Moze zamiast angazowa-
nia sie w ,,polowanie na okazje”
poszukajmy innej formy ak-
tywnosci. Zwielu analiz nauko-
wych wynika, ze aby podnieS¢
poziom dopaminy w organi-
zmie, nalezy zwiekszy¢ aktyw-
nos¢ fizyczna (najlepiej cwicze-
nia interwatowe i morsowanie),
albo relaksowac sie przez stu-
chanie ulubionej muzyki lub
stosowanie praktyk uwaznosci.
A zanim co$ kupimy, warto od-
powiedziec sobie na pytania,
czy produkt, ktéry chcemy na-
by¢, jest nam potrzebny i czy
jest faktycznie w korzystnej ce-
nie?

Niektore marki oproznia
magazyny i moze faktycznie
zaoferujg produkty w atrakcyj-
nych cenach. Jednak zawsze
znajda sie tacy gracze rynkowi,
ktorzy beda chcieli oszukaé na-
iwnych klientéw. - Uwazam, ze
dobre marki dziatajg na zasa-
dach win-win. Jesli jakis przed-
siebiorca chce budowac dtugo-
trwaterelacje zklientami, to be-
dzie uczciwie funkcjonowat
narynku. Prosze zauwazyc, ze
najlepsze marki w poszczeg6l-
nych kategoriach produkto-
wych staraja sie dziatac
transparentnie. Mistrzowie
wiedza, Ze wczesniej czy poz-
niej klient moze dowiedziec sie,
iz ,okazja” byta klamstwem.
Nie b6jmy sie mowic, Ze stabe
marki manipulujg i ktamig -
podsumowuje dr Aldona Lipka.
©®
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Nie ma takich pienicdzy, ktore
zrekompensowalyby to, co przeszly
rodziny ofiar z Heweliusza

Pawet Gzyl
Rozmowa

Serial . Heweliusz", zrealizo-
wany przez Netflixa, odbit
sie szerokim echem w Pol-
sceinaswiecie. O tezach,
ktore stawiaiconaprawde
wydarzylo sie podczas mor-
skiej katastrofy polskiego
promu, rozmawiamy z Kata-
rzyna Janiszewska - autorka
ksiazki .. Katastrofa Heweliu-
sza", wydanej przez oficyne
Chmury w tym roku.

O katastrofie promu Hewe-
liusz z1993 roku zrobilo sie
obecnie glosno za sprawa se-
rialu Netflixa, ale i twojej
ksiazki. Co sprawilo, ze wraca
sie do tej tragedii po ponad 30
latach?

Mysle, Ze przede wszystkim
ogrom tej tragedii. Na Hewe-
liuszu zgineto 56 os6b - mary-
narze i kierowcy tirow, ktorzy
pozostawili po sobie osiero-
cone dzieci, rodziny, bliskich.
Kolejna sprawa, to tajemnica.
Wokot Heweliusza juz na sa-
mym poczatku narosto wiele
mitéw, mniej lub bardziej spi-
skowych teoriii cata piramida
ktamstw. Mimo wieloletnich
procesow, toczacych sie
przed trzema Izbami Mor-
skimi, nigdy tak naprawde nie
wyjasniono przyczyn zatonie-
cia Heweliusza. Nie stwier-
dzono - przynajmniej oficjal-
nie - kto ponosi wine za wypa-
dek.

W swej ksiazce , Katastrofa
Heweliusza” zdecydowatas
sie nareportaz fabularyzo-

wany, ktory faczy reporter-

skie §ledztwo z fikcyjna nar-
racja. Dlaczego wybralas taka
forme?

Wtasnie z powodu tak wielu
niewiadomych. Nie wiemy,
dlaczego kapitan podejmo-
wat takie a nie inne decyzje.
Czy byly na niego naciski, by
wyjS€ w morze niespraw-
nym - bo to juz ustalono -
statkiem? Kto naciskat? I co
tak naprawde dziato sie tam-
tej feralnej nocy na mostku?
Jedyng osoba, ktora tam
wtedy byta i przezyta kata-
strofe, by III oficer. Ale jego
zeznania byty sprzeczne
imato wiarygodne. Po tym,
co przezyt, przez dtugi czas
znajdowat sie w gtebokim
szoku.

Czytelnicy twojej ksigzki bar-
dzo chwala solidny research,
ktory przeprowadzilas na jej
potrzeby. W Izbie Morskiej

w Gdyni znajduje sie wiele to-
moéw akt poSwieconych tej
sprawie. Udalo ci sie je prze-
wertowac?

To byto 29 tomow, kazdy

po kilkaset stron. Przez kilka
dni siedziatam w Izbie Mor-
skiej od rana, az do zamknie-
cia, robitam dokumentacje fo-
tograficzna. A p6zniej, juz

na spokojnie w domu, w Kra-
kowie wszystko doktadnie
czytatam. To byta dos¢
zmudna praca.

Przyjrzalas sie tez politycz-
nymigospodarczym mecha-
nizmom tamtych czasow -
dzikiego kapitalizmu po-
czatku lat 90. Mialy one duzy
wplyw na tragedie Heweliu-

sza?

Méwiac wprost: kluczowy. Ta
wszechobecna pogon za zy-
skiem, to, ze Heweliusz miat
pltywaci zarabiac za wszelka
cene, bo prom, ktory stoi

W porcie, przynosi straty. Kon-
kurencja wymuszata ciagly
pospiech. Do tego dochodzito
przekonanie, ze jakos to be-
dzie, ze skoro udawato sie tyle
razy, tojeszcze ten jedenraz.
A poza tym Battyk to taki ma-
lenki akwen, wiec co ztego
mozZe sie zdarzy¢? Panowata
»bylejakosc”. Bo takie to byty
czasy. Wielu ludzi lekcewa-
Zyto swoje obowiazkiibyto
nato spoteczne przyzwolenie.

Izba Morska w Szczecinie ob-
winila za katastrofe kapitana
Andrzeja Ulasiewicza. Dla-
czego postanowiono zrzucic¢
odpowiedzialnos¢ za te trage-
die najednego czlowieka?
Biznes. Interesy. W gre wcho-
dzity pieniadze, przysztos¢
duzej spotki. Czymze

przy tym jest dobre imie kapi-
tanaikilku marynarzy, ktoérzy
przeciezitak juz nie zyjg?
Poza tym, martwy nie moze
sie bronié, nic nie powieini-
komu nie zaszkodzi. Armator
promu - Euroaffica - byt pan-
stwowa sp6tka, dajaca miej-
sca pracy tysigcom ludzi, kto-
rzy mieli na utrzymaniu ro-
dziny. Uznano wiec, Ze interes
spoteczny wymaga tego, by
ktamacimataczy¢. Gdyby
okazato sie, ze zawinit arma-
tor, ubezpieczyciel nie wypta-
citby ani grosza. Alebtad
ludzki - czytaj: niekompe-
tentna zatoga i nieobliczalny
kapitan - to juz inna para kalo-
szy. Polskie prawo morskie

zwalnia armatora z odpowie-
dzialnosci finansowej za btedy
zatogi. Stwierdzenie winy Eu-
roaftiki oznaczatoby utrate
odszkodowan, a w konse-
kwencji bankructwo firmy.

Tworcy serialu Netflixa staja
murem za kapitanem Ulasie-
wiczem, ukazujac go wrecz
jako bohatera, ktéry nie
opuszczamostka do korica.
To pokrywa sie z twoimi usta-
leniami?

Tak. Kapitan Utasiewicz

do konca pozostat na mostku
WZywajac pomocy, nie probo-
wat sie ratowac. Robit za to co
mogt, by uratowac statek. Byt
doswiadczonym maryna-
rZem, starannym i sumien-
nym. Zdawat sobie sprawe, ze
sytuacja jest katastrofalna.
Wiedzial, ze jak prom sie prze-
wréci, to nikt sie nie uratuje.
Warunki, ktére panowaty
wtedy na morzu, utrudniaty
jakakolwiek akcje ratunkowa.
Dlatego za wszelka cene,

do ostatniej chwili probowat
wyprostowac Heweliusza.
Niestety, walczyt nie tylko

z zywiotem, ale tez wadami
technicznymi promu. Jego
walka byta wiec z gory ska-
zanana porazke.

Dlaczego tak mato os6b sie
uratowalo? Tylko dziewieciu
marynarzy - i nikt z pasaze-
réw. Wypadek zdarzyl sie
przeciez wzglednie blisko
ladu.

Cztonkom zatogi zarzucano,
Zenie ratowali pasazerow, ze
martwili sie tylko o siebie. Ale
prawda jest taka, ze niewiele
mogli zrobic. Statek lezat, po-

ktad zmywaty fale, trudno
byto nawet utrzymac réwno-
wage. Marynarze robili, co
mogli, wskazywali pasaze-
rom, gdzie maja sie udac, roz-
kiadali tratwy ratunkowe. Ale
w tym chaosie, przy szaleja-
cym zywiole, nie mozna mo-
wic o zorganizowanej akgji
ewakuacyjnej. Tym bardziej
ze kombinezony chronigce
przed zimnem mieli na pro-
mie wylgcznie czlonkowie za-
togi. Aitak nie wszystkim ura-
towaty one zycie. Pozalodo-
watg wodg problemem byt pyt
wodny, ktory wdzierat sie

do ptuciutrudniat oddycha-
nie. Wiele mozna zarzucic tez
prowadzonej przez Niemcow
akcji ratunkowej, ktéra byta
opieszataibardzo chaotyczna.
Dodatkowo lina spuszczona
zjednego z helikopterow za-
czepila o tratwe i przewrécita
ja. Ludzie, ktorzy na niej byli,
zgineli. Nasi lotnicy - ktorzy
mogli by¢ duzo skuteczniejsi,
bo schodzili do rozbitkow -
poczatkowo zostali wyklu-
czeni z udziatu w ratowaniu
rodakow. Dlaczego? Kto wydat
taki rozkaz? Tego

przed Izbami nie dociekano.
Zadowolono sie ttumacze-
niem, ze to byt niemiecki ob-
szar odpowiedzialnosci.

Dzi$ powszechnie uznaje sie,
ze prom wyszedt ze Swinouj-
Scia w stanie niezdatnym

do Zeglugi. Mowa o tym w se-
rialuiw twojej ksiazce. To
bylo twoim zdaniem gléwna
przyczyna katastrofy?

W takich sytuacjach nigdy nie
ma jednego winnego. O wy-
padku zawsze decyduje splot

wielu czynnikéw, niekorzyst-
nych zdarzen, nieprzewidzia-
nych zbiegéw okolicznosci.
Itutaj tez tak byto, ale fatalny
stan statku byt jedna z gtéw-
nych przyczyn. ,,Heweliusz”
byl nazywany ,,Awareliu-
szem” albo ,,Janem Wypadko-
wym”. Uchodzit za statek nie-
pewny, peten usterek, miat
wady konstrukcyjne, fatalng
statecznosé, ktorg pogorszyta
przebudowa sterowki. Juz
przy niewielkim wietrze prze-
stawat stuchac steru. Co
chwile zderzat sie z nabrze-
zami i kutrami, miat stabe ma-
szyny i czesto ulegat awariom.
Wszyscy o tym wiedzieli: pty-
wajacy na nim marynarze, ka-
pitanowie, oczywiScie spotka,
do ktérej nalezat. Pewne rze-
czy zatajano - jak choéby to, ze
po pozarze w 1986 roku po-
klad zalano tonami betonu,
ktory jeszcze bardziej pogor-
szyt statecznoS¢ promu. Ale
to, o czym wszyscy wiedzieli
itak wystarczato, zeby wcho-
dzi¢ na Heweliusza z lekiem.
Ajednak ptywano nim. Baga-
telizowano zagrozenie. Wy-
ptywajac w ostatni rejs, prom
miat uszkodzona przektadnie,
zacinajgcy sie system bala-
stowy i nie do kofica sprawne
silniki.

W serialu Netflixa pojawia sie
rowniez teoria, Ze na Hewe-
liuszu funkcjonariusze WSI
przemyecalibron, co przyczy-
nilo sie do nadmiernego ob-
ciazenia statku. To mozliwe?
Obecnos¢ Andrzeja Milcza-
nowskiego na miejscu kata-
strofy, ktory przyjechat w ob-
stawie oficerow UOPi WSI
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Katarzyna Janiszewska: Cztonkom zatogi zarzucano, ze nie ratowali pasazerow, ze
martwili sie tylko o siebie. Ale prawda jest taka, ze niewiele mogli zrobié

daje wiele do myslenia. Row-
niez to, ze nurkowie Mary-
narki Wojennej jako pierwsi
zeszli pod wode, by zbadac
wrak. By¢ moze ktos sie oba-
wiatl, Ze najaw mogg wyjs¢ ja-
kie$ niewygodne fakty?

Po wypadku okazatosie, ze
waga trzech przewozonych
wagonow nie zgadzalasiez ta,
deklarowang w dokumen-
tach. Kazdy z nich byt o nie-
mal dziesiec ton ciezszy, niz
wskazywaty listy przewo-
zowe. Co mogly wiez¢? Nigdy
tego nie ustalono. Rok wcze-
$niej brytyjscy celnicy odkryli

na promie Inowroctaw kara-
biny i granaty. Bron byta
ukryta w kontenerach, ktore
wedtug dokumentow po-
winny przewozic glazure.
Prom réwniez nalezat do Eu-
roaftiki.

Serial stawia tez teze, ze
Heweliusz przewrdcil sie, bo
dokonal gwattownego skretu,
aby nie staranowa¢ malej nie-
mieckiej }6dki rybackiej. Sa
jakies przestanki ku takim
przypuszczeniom?

III oficer wspomina, Ze musieli
ustgpic z drogi jakiemus stat-

kowi. To sie powtarza w jego
zeznaniach. Nie do kofica
wszystko rozumieinie

do konca pamieta, ale wie, ze
sytuacjabyta grozna. W zezna-
niach ocalatych rozbitkow
réwniez jest tajemniczy statek,
ktory pojawia sie na dtugo
przed innymi. Slad ponim jest
tez nataSmach z radiostacji
brzegowej Rugen Radio. Kwa-
drans przed godzina piata,
czyli tuz przed wywrdceniem
sie promu, niemiecki motoro-
wiec Frank Michael zgtosit
»Mayday Relay”, czyli sygnat
,»90S” wysylany w zastep-

FOT. NETFLIX

stwie jednostki, ktéra sama nie
moze tego zrobi¢. Raportuje,
Zejestblisko. W ledztwie zu-
pelnie pominietorole, jaka
petit. Zadna z Izb Morskich
nawet nie przestuchata jego
kapitana. A przeciez Frank Mi-
chael byt naocznym Swiad-
kiem tragedii. I nikogo nie inte-
resowato, co majg do powie-
dzenia jego marynarze?

Tworcy serialu pokusili sie
osugestie, ze ci, ktérym zale-
zalo na ukryciu prawdy o ka-
tastrofie Heweliusza, byli go-
towi posuna¢ sie nawet do za-
boéjstwa. To nie przesada?

W swojej ksiazce posztam
nieco podobnym tropem, ale
to byta wymyslona sytuacja.
Ciekawe, Ze tworcom serialu
przyszedt do glowy zblizony
pomyst. A czy tak mogto by¢
w tym przypadku? Tego nie
wiem.

Zrealizowany przez Netflixa
,Heweliusz” to bardzo kosz-
towana i widowiskowa pro-
dukcja. Twoim zdaniem fil-
mowcom udalo sie oddaé

na ekranie rozmiar tamtej tra-
gedii?

Niebede oryginalna i przy-
tcze sie do powszechnych za-
chwytoéw. Sceny namorzu sa
niezwykle sugestywne. Ale
do mnie réwnie mocno prze-
mawiajg watki spoteczne.
Swietnie ukazana jest sytuacja
rodzin ofiar, w jakiej sie znala-

WYDARZENIA @

zty po katastrofie. Bardzore-
alistycznie pokazana jest na-
gonka na kapitanai proby
ukrycia prawdy, te wszystkie
polityczne uktady i uktadziki,
zaleznosci. To réwniez znako-
mity dramat sgdowy.

Trybunal Praw Czlowieka

w Strasburgu w 2005 roku
uznal, ze Izby Morskie

w Szczecinie i Gdyni nie roz-
patrzyly sprawy zatoniecia
promu w sposéb bezstronny.
Dalo torodzinom ofiar poczu-
cie zadoS¢uczynienia zaich
moralne krzywdy, jakich do-
znaly w polskich sadach?
Trudno mi sie za nie wypo-
wiadac. Moim zdaniem to
przed wszystkim blamaz dla
polskiego panstwa, jesli jego
obywatele musza szukac spra-
wiedliwo$ci poza granicami
swojego kraju. Trybunat

w Strasburgu przyznat od-
szkodowania, ale to nie byty
jakies wielkie kwoty. Poza
tym, chyba nie ma pieniedzy,
ktore zrekompensowatyby to,
co przeszty rodziny ofiar

z Heweliusza.

Czy myslisz, Ze powinno
dojs¢ do rewizji procesu doty-
czacego katastrofy Heweliu-
szaipociagniecia prawdzi-
wych winnych do odpowie-
dzialnosci?

Teoretycznie jest to mozliwe.
Przepisy mowig, Zze mozna
wznowi¢ postepowanie, jesli

pojawia sie nowe dowody,
ktore majg istotne znaczenie
dla sprawy. Ale juz po powro-
cie ze Strasburga w2005 roku,
wdowy nie chciaty ciaggnaé
tego tematu, zrezygnowaty
na przyktad z wystosowania
skargi do Rady Europy. Nie
dziwie im sie. Po tylu latach
walki musiaty by¢ zmeczone
izrezygnowane. Od tamtego
czasu nic w tej sprawie nie
zrobity. Stowarzyszenie
Wdéw i Rodzin Marynarzy
Promu ,,Jan Heweliusz”, po-
wotane do reprezentowania
ich interesow, zostato rozwig-
zane. Ale by¢ moze w nastep-
nym pokoleniu, wsrod rodzin
ofiar znajdzie sie ktoS na tyle
zdeterminowany, ze bedzie
chciat drazy¢ temat?

KSIAZKA

NATASTROFA

HEWELISZR

Katarzyna Janiszewska,
.Katastrofa Heweliusza”,
wydawnictwo: Chmury
Warszawa 2025

REKLAMA

0011431910

Tarcza Gospodarcza Wschod
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Smalec gesi wraca
dotask

Dlanaszych babé byt domo-
wym lekarstwem na przezie-
bienieibole miesni, dzis
znéw wraca do lask. Smalec
gesi tonie tylko thuszcz

dosmazenia, ale tez natu-
ralny balsam o rozgrzewaja-
cychipielegnacyjnych wla-
SciwoSciach. Jest bogaty

w wiele cennych substancji,
przez cojest uwazany zaje-
den znajzdrowszych tlusz-
czow odzwierzecych.
Sprawdz, jak go stosowac.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Grypa czy przezigbienie?
Poznaj objawy

@ Dokuczaja ci migreny?
Oproécz lekéw przeciwbolo-
wych, istnieja tez inne niety-
powe, ale skuteczne, spo-
soby na bél gtowy

FOT. GETTY IMAGES

Wickszos¢ pacjentow z padaczka
moze prowadzi¢ normalne zycie

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

Padaczkato chorobaneurolo-

wia napadaczke choruje 50
milnosoébnaswiecie,awPol-
sceokolo 400 tys. osob.

Padaczka objawia sie gtéwnie
napadami drgawek. Wedlug
WHO u okoto potowy oséb
z padaczka nie mozna ustali¢
przyczyny.

Czy padaczka jest

uleczalna? Specijalista

odpowiada
Jak podkreSla lekarz Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego nr 5 w Sosnowcu, pa-
daczka to choroba, ktora wciaz
budzi lek w spoteczenstwie.
Wielu pacjentéw mierzy sie nie
tylko z objawami choroby, ale
takze z problemami spotecz-
nymi, takimi jak trudnosci
w zatrudnieniu. W ramach ob-
chodéw Dnia Epilepsji, ktory
wypada 10 lutego, warto przy-
blizy¢ ten temat i zwiekszyé
Swiadomos¢ spoteczna.

- Padaczka to choroba, kt6-
rej spoteczenstwo wciaz sie
obawia, co czesto prowadzi
douprzedzenitrudnosci w za-
trudnieniu dla chorych - méwi
dr n. med. Pawel Gruenpeter.

Padaczka dotyka okoto 1
proc. spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze w Polsce zyje okoto 400
tysiecy osob z ta choroba.

- W tej chwili przyczyny pa-
daczki u dorostych sg zwigzane
nie tylko, jak wcze$niej, z ura-
zami, przebytymi udarami czy
guzami mozgu, ale réwniez
zuzywkami - alkoholem, narko-
tykamiipozostatymiSrodkami -
tlumaczy dr n. med. Pawet Gru-
enpeter, lekarz Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego nr 5
w Sosnowcu. Jakwyjasnialekarz,
dzieki postepowi w terapiiipoja-
wieniu sie nowoczesnych lekow
padaczkajest w70 proc. przypad-
kéw uleczalna - napady moga
bycskutecznie opanowane. Cho-
robawynika z nieprawidtowych
wytadowan neuronéw w okre-
Slonych osrodkach korowych
mozgu.

- Najczesciej napad padacz-
kowy kojarzymy z tym, Ze pa-
cjentupada, traci przytomnosc,
ma drgawki, piane na ustach.
Jest to tylko czeS¢ napadow pa-
daczkowych - podkreslit dr
Gruenpeter. - Druga cze$¢ tosg
napady, ktore okresla sie jako
czeSciowe, moga sie prezento-
wac jako zaburzenia Swiado-
mosci, czesto przypominajace
choroby psychiatryczne, czesto
tez dochodzi do tylko czaso-
wych drgawek koniczyny gor-
nej lub dolnej, albo tez zabu-
rzen Swiadomosci w formie
upadkéw - dodaje ekspert.

Co zrobié¢ podczas

ataku padaczki?

Podczas ataku nieprzytom-
nej osobie grozi zachtys$niecie
lub uraz glowy i kregostupa.
Nalezy utozyc chorego w pozy-
cji bocznej ustalonej, a jesli to
niemozliwe, pozostawic

of

' 't —

na wznak. Nie podktadac ni-
czego pod glowe, poniewaz
utrudni to oddychanie i grozi
zapadnieciem jezyka. Nie po-
dawac¢ zadnych pokarmoéw ani
napojow. Sprébowac ochronic
glowe i kregostup chorego
przed ewentualnymi urazami
iuderzeniami o r6zne przed-
mioty. Gtowe nalezy tylko przy-
trzymad, a nie podnosi¢. Nie
powstrzymywac na site drga-
wek, rozluzni¢ odziez. Nie
wktadac poszkodowanemu ni-
czego do ust, szczegdlnie nic
twardego, nie otwierac na site
zaciSnietych szczek. Zazwyczaj

|
Mimo ograniczen,
wiekszos$¢ osob cho-
rych na padaczke moze
prowadzi¢ normalne
zycie, zarowno zawo-
dowe, jakirodzinne

e

Dzieki postepowi w terapii i pojawieniu sie nowoczesnych lekéw padaczka jest w 70 proc. przypadkow uleczalna

atak padaczkowy mija po 2-3
minutach. Po ataku osoba
moze mie¢ problemy z kontak-
tem z otoczeniem, mowie-
niem, kojarzeniem faktow
ichodzeniem. Trzeba jej wyja-
$ni¢, co sie stato i pomoc sie
podnies¢. Po ataku konieczny
jest odpoczynek. Trzeba spraw-
dzi¢, czy podczas ataku cho-
remu nie puscity zwieracze
iewentualnie pomo6c doprowa-
dzic sie do porzadku.

Po kazdym ataku zalecany
jest kontakt z lekarzem.

Natomiast gdy atak trwa
dtuzej niz 2 minuty, trzeba na-
tychmiast zadzwonic¢ po pogo-
towie ratunkowe.

Jak wyglada zycie

zpadaczky?

Mimo Ze padaczka wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami za-
wodowymi, jak unikanie pracy
na wysokosci czy obstugi ma-

szyn, wiekszoS¢ pacjentdw moze
prowadzi¢ normalne zycie, za-
réwno zawodowe, jakirodzinne.
- Wiekszosé chorych, przynaj-
mniej 70 proc., ma opanowane
napady. Pacjenci mogg normal-
nie funkcjonowac w spoteczen-
stwie. Nie ma Zadnych przeciw-
wskazan do podjecia pracy - za-
znacza dr Gruenpeter. - Oczywi-
$cie sg pewne ograniczenia w po-
dejmowaniu pracy nawysokosci,
czy samodzielnej pracy przy me-
chanicznych urzadzeniach, gdzie
istnieje ryzyko, Ze w momencie
wystapienia napadu powstanie
niebezpieczenstwo dla pacjenta
lub otoczenia, ale to sg spora-
dyczne przypadki - dodaje.

Czas przetamacé lek

i stereotypy. Ekspert

o zyciu z padaczka

Specjalista podkresla, ze
mimo wszystko wcigz trzeba sie
starac o zwiekszenie akceptacji

spotecznej dla osob cierpiacych
napadaczke.

- Kiedys byty zupeie inne
poglady na temat tej choroby.
W tej chwili wiemy, Ze to byty
nienaukowe doniesienia i mo-
Zemy sobie z pelng Swiadomo-
Scig powiedziec, ze osoby chore
sg normalnymi ludZmi, ktorzy
Swietnie funkcjonuja w spote-
czenstwie - podsumowuje dr
Gruenpeter.

Miedzynarodowy Dzien Epi-
lepsji, obchodzony co roku, ma
na celu zwiekszenie sSwiadomo-
Sci spotecznej na temat tej cho-
roby - jej objawodw, leczenia oraz
codziennego zycia pacjentow.

To takze okazja do walki ze
stygmatyzacja i wykluczeniem
spotecznym o0s6b cierpigcych
na epilepsje. Edukacja i otwar-
tos¢ spoteczenistwa moga po-
mocosobom z padaczka w pelni
uczestniczy¢ w zyciu zawodo-

wymi spotecznym.

FOT. FREEPIK



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025
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Na gardlo, stawy i sucha skore.
Smalec gesi znow podbija

nasze domowe apteczki

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Dlanaszych bab¢c byt domo-
wym lekarstwem na prze-
zigbienie i bole miesni, dzis
znéw wracadolask.

Smalec gesi to nie tylko tluszcz
do smazenia, ale tez naturalny
balsam o rozgrzewajacychi pie-
legnacyjnych whasciwosciach.

Czy smalec zgesiny jest

zdrowy?

Smalec z gesi powstaje przez
wytopienie thuszczu gesiego. Ten
najbardziej wartoSciowy to
thuszcz sadetkowy. Smalec z ge-
siny jest z powodzeniem stoso-
wany w kuchni - nie tylko
dosmazenia, ale takze jako doda-
tek smakowy wielu potraw czy
do smarowania pieczywa. Co
wazne, obrobka termicznawijego
przypadku nie jest problemenm,
bo zachowuje sktad chemiczny
nawet w temperaturze docho-
dzacejdo200st. C.

Poza wytrzymatoScig na wy-
sokie temperatury smalec gesi
jestbogaty wwiele cennych sub-
stancji, przez co jest uwazany
za jeden z najzdrowszych thusz-
cz6w odzwierzecych. W jego
sktadzie sam.in.:

@ witamina A - przyspiesza goje-
niesieran, wplywanadobry stan
skoryinawzrok,

@ witamina E - sktadnik wielu
kosmetykow przeciwzmarszcz-
kowych, odzywczych i nawilza-
jacych,

@ witamina D - jedna jego tyzka
smalcu gesiego zawiera 1000 IU
witaminy D, wzmacniajacodpor-
nos¢ oraz korzystnie wptywajac
namieSnieiuktad mieSniowy,
® witaminy z grupy B - nie-
zbedne dowytwarzania czerwo-

PRZEPIS

Jak zrobi¢ mas¢ ze smal-
cu gesiego?

Sktadniki:

@ ok. 200 g smalcu gesiego,
® ok. 25-30 g (2 spore gar-
$ci) ptatkdw nagietka suszo-
nego.

Sposdb przygotowania:

@ smalec roztop w rondelku
na matym ogniu,

@ do garnka wrzuc ptatki na-
gietka i caty czas mieszaj,
® zdejmij garnek z palnika
i ostudz miksture,

@ podgrzej ponownie i od-
cedz ptatki,

@ przelej mas¢ do wyparzo-
nych i czystych stoiczkéw
izakrec¢ szczelnie,
przechowuj w lodéwce.

-

.

Smalec gesi ma diuga tradycje stosowania zaréwno w kuchni i w medycynie naturalnej

nych krwinek, prawidtowego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wegoiwykorzystywania energii
Zpozywienia,

® Zelazo - dostarcza tlen do na-
rzadow i mieSni oraz jest niezeb-
nym elementem w produkcji
czerwonych krwinek,

@ cynk - bierze udziatwsyntezie
biatek, biosyntezie RNA i DNA,
wzmacnia wilosy i paznokcie,
wzmacnia odpormos¢ i chroni
przed przeziebieniem,

@ potas - jest odpowiedzialny
za wlaSciwe przewodzenie im-
pulsow nerwowych, reguluje po-
ziom pH komorek i pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie mo-
zguiuktadu nerwowego.

Na co jest dobry smalec

gesi?

Smalec gesi byt Vicksem na-
szych rodzicow i dziadkow. Byt
stosowany w medycynie ludo-
wej do leczenia przeziebien, za-
palenia oskrzeli, reumatyzmu
czykaszlu.

- Gesi thuszcz jest stosowany
w medycynie jako Srodek
zmniejszajacy  przekrwienie
przy krztuscu, wszelkiego ro-
dzaju przeziebieniach klatki pier-
siowej - mowi Janine Christmas,
aczniczka spotecznosci w pro-
jekcie Cape Breton University. -
By¢ moze twoja babcia uzywata
gesiego thuszczu w tamtych cza-
sach z powodu braku dostepu
do opieki zdrowotnejilekarzy -
dodaje.

Piszac, ze smalec gesi byt jak
Vicks, mam na mysli, ze smaro-
wato sie nim klatke piersiowa
iplecy, comiato poméc zwalczyc¢
uporczywy kaszel. Osoby cier-

pigce nareumatyzm nacieraty sie
mascig ze smalcu z gesiny. Kura-
cjamiata trwac miesigc, zeby byty
widoczne efekty.

Gesi thuszcz rozpuszczato sie
tez w goracym mleku, a do mik-
stury dodawato sie miéd. Taki
nap6j miat pomocna przeziebie-
nieipitosie go przede wszystkim
przed snem. Zkolei na zapalenie
oskrzeli rozpuszczano tyzeczke
smalcu w potowie szklanki cie-
ptego mleka i dodawato sie ty-
zeczke miodu. Taki napdj nale-
zato wypijac trzy razy dziennie.

Smalec z gesi na zylaki,

stawy i zmarszczki

Gesi smalec, dzieki swoim
wlaSciwos$ciom rozgrzewaja-
cym, fagodzacym i redukuja-
cym, znalazt tez zastosowanie
wleczeniu zylakow i pajaczkow
naczyniowych. Po podgrzaniu
izmieszaniu z olejkiem rycyno-
wym pomaga w przypadku
zmian zwyrodnieniowych sta-
WOW.

Smalec z gesiny jest tez wy-
korzystywany w... kosmetyce.
Cho¢ nie ma na to jeszcze na-
ukowych dowodow, ze gesi
tluszcz moze zmniejszac wi-
docznos¢ zmarszczek, toregu-
larne stosowanie smalcu z gesi
na skore sprawia, ze staje sie
ona gladsza, bardziej odzy-
wiona i miekka.

Smalec gesi to tajna bron na-
szych babé na idealnie gtadka
ijedrna skore bez zmarszczek.
Stosowany regularnie zapo-
biega powstawaniu bruzd. Do-

datkowo  przyczynia sie
dotego, ze teistniejgce staja sie
mniej widoczne.

OczywiScie na zmarszczki
warto dziata¢ kompleksowo.
Domowe sposoby s3 sku-
teczne, ale stosowanie samego
smalcu nie da tak spektakular-
nych efektow. Dlatego warto
rowniez zadbaé o regularny
ruch, dobrze zbilansowana
diete, a wszystko to wspomoc
kosmetykami prze-
ciwzmarszczkowymi.  Gesi
smalecna twarzicialojest bez-
pieczny dla kazdego typu cery
zaro6wno u pan, jak i panéw.
Moze byc stosowany tez na bli-
zny potradzikowe i stany za-
palne, poradzi sobie takze ze
zmarszczkami mimicznymi
przy oczach, palaczaina czole.
Jedyny minus mikstury jest jej
zapach, ktéry moze byc dla nie-
ktorych odpychajacy.

Smalec gesi znany i stoso-
wany od dawna daje rewela-
cyjne efekty i nie powinien
uczula¢ skory. Jednak warto za-
aplikowac go najpierw na nie-
widocznym fragmencie ciata
ito sprawdzi¢. Smalec mozna
uzywac w czystej postaci lub
z dodatkiem naturalnych
sktadnikéw, na przyktad na-
gietka.

Kremowanie skory smal-
cem najlepiej wykonac wieczo-
rem, aby produkt miat szanse
sie wchtona¢. Jest on dosyc¢ ge-
styittusty. Przed aplikacja roz-
grzej dtonie, aby specyfik do-
brze sie rozprowadzat po po-
wierzchni. Wystarczy nie-
wielka ilos¢ produktu wmaso-
waé w wybrany fragment
na twarzy, na ktérym sa
zmarszczki. Rano koniecznie
umyj doktadnie twarz.

FOT. ZELENO/GETTY IMAGES
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Wiatroba. Jak rozpoznac,
7e dzieje sie cos zlegor

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zmeczenie, béle brzucha,
sennos¢ po jedzeniu - zwy-
kle zrzucamy wine na stres
lub zI3 diete. Tymczasem to
mogabyc¢ pierwsze sygnaly,
ze twoja watroba jest prze-
ciazona.

Zmeczenie, lekka sennoS¢ po po-
sitkach, czasem mdtosci albo
uczucie ciezkosci - tatwoje zrzu-
ci¢ nastres, brak snu czy zia diete.
Tymczasem to moga by¢ pierw-
sze, niepozome sygnaty, ze twoja
watrobamadosc.

Ten niepozormny organ wyko-
nuje dlanastytaniczng prace: fil-
truje toksyny, wspiera trawienie,
reguluje metabolizm, a nawet
magazynuje cenne sktadniki od-
zywcze. Ale cho¢ potrafisie rege-
nerowag, niejest niezniszczalna.
Codzienne nawyki, ktdre wydajg
sie zupelnie niewinne, moga ja
powoli ostabiac.

Eksperci ostrzegaja: choroby
watroby przez dtugi czas moga
nie dawac¢ zadnych wyraznych
objawow. Dopiero gdy watroba
jest juz powaznie uszkodzona,
pojawiasie zottaczka, obrzeki czy
bélbrzucha. Dlatego warto dzia-
fa¢ wezesniej i przyjrzec sie pie-
ciu najczestszym btedom, ktére
obciazaja ten kKluczowy narzad.

Alkohol - cichy wrég

twojej watroby

To tylko mate piwo po pracy
albo kieliszek wina do kolacji -
moéwimy lubstyszymyto czesto.
Prawda jest jednak taka, ze wa-
troba nie lubi Zadnej ilosci alko-
holu. Kazdy drink, piwo czy
lampka wina to dodatkowa
dawka toksyn, ktére organ musi
rozlozy¢izneutralizowac.

Zczasem ta pracastaje siedla
niej zbyt duzym wysitkiem. Po-
jawia sie sttuszczenie watroby,
potem zapalenie, a w skrajnych
przypadkach - marskos¢. Ichoé
ten proces moze trwac latami, to
warto pamietac, ze watroba ma
Swoja granice wytrzymatosci.

Eksperci zalecajg, by nie prze-
kraczac14 jednostek alkoholu ty-
godniowo (czyli np. 6 matych
lampek wina) i robic¢ regularne
dni bez alkoholu, by dac jej ode-
tchnad.

Nie trzeba pi¢, by mie¢ chorg
watrobe. Coraz wiecej osob cierpi
na tzw. stluszczeniowa chorobe
watroby zwigzang z zaburze-
niami metabolicznymi (MASLD),

dawniej znang jako niealkoho-
lowa choroba watroby.

Winowajcy? Przetworzoneje-
dzenie, ttuszcze nasyconeinad-
miar cukru. Badania pokazuja, ze
osoby pijgce duzo napojow sto-
dzonychsgazo40proc.bardziej
narazone narozwoj tegoschorze-
nia.

Na szczeScie proces ten
mozna odwrocic. Wystarczy po-
stawi¢ na warzywa, pelnoziarni-
ste produkty, ryby i stragczki oraz
pi¢ duzo wody - najlepiej ok.
oSmiu szklanek dziennie.

Uwazaj na srodki

przeciwbdlowe

Paracetamol tojeden znajcze-
Sciej przyjmowanych lekow
na Swiecie. Ale w nadmiarze
moze by¢ dla watroby tak samo
niebezpieczny jak alkohol.

Juznieznaczne przekroczenie
zalecanej dawki moze prowadzi¢
douszkodzenia komérek watro-
bowych. Ryzyko rosnie, jesli lek
jest taczymy z alkoholem lub
przyjmujemy goregularmie przez
dhuzszy czas. Jesliwiec czestosie-
gasz po Srodki przeciwbolowe,
warto skonsultowac sie z leka-
rzem - by¢ moze twoje dolegli-
wosci majg inna, tatwiej usu-
walna przyczyne.

Brak ruchu - problem,

ktorego nie widaé

Siedzacy tryb zycia to nie
tylko problem zwaga. Brak ruchu
oznacza takze gorsze krazenie,
wolniejszy metabolizmiwieksze
ryzyko odktadania sie thuszczu
wwatrobie, Nawet umiarkowany
wysitek potrafi zdziata¢ cuda.
Jedno z badan pokazato, Ze juz
osiem tygodni regularnych ¢wi-
czen sitowych wystarczyto, by
zmniejszy¢ilos¢ thuszczu w wa-
trobie 013 proc. i poprawic kon-
trole poziomu cukru we krwi.
Rownie dobre efekty dajg tre-
ningi aerobowe - wystarczy 30
minut szybkiego marszu pie¢
razy w tygodniu, by poprawic¢
prace watroby i zwiekszy¢ wraz-
liwoS¢ organizmu na insuline.

Palenie szkodzi nie tylko

ptucom

Palenie papieros6w obciaza
watrobe toksynami réwnie sku-
tecznie jak alkohol. Dym tyto-
niowy zawiera tysigce zwigzkow
chemicznych, ktére watroba
musi roztozy¢ - a to prowadzi
do stresu oksydacyjnego i po-
wstawania blizn, czyli marskosci
watroby.

FOT. FREEPIK
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Naturalne, ale nie zawsze
bezpieczne. Moga wcehodzic
w interakcje z lekami

® STRONA ZDROWIA

Nie kazda przyprawa jest bezpieczna. Ekspertka ttumaczy, ktére moga wchodzi¢ w interakcje z lekami. Osoby

przyjmujgce m.in. warfaryne, aspiryne czy leki na nadcisnienie powinny zachowac¢ szczegolng ostroznosc¢

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Cynamon, kurkumaiimbir
uchodza zanajzdrowsze
przyprawy swiata. Jednak
farmaceutka ostrzega, ze

w polaczeniu z niektorymi
lekami moga zaszkodzic, za-
miast pomoc.

Cho¢ przyprawy takie jak cyna-
mon, kurkuma i imbir od tysiac-
leci sg cenione w kuchniimedy-
cynie naturalnej, nie zawsze
wspOlgraja z nowoczesnymi te-
rapiami. Dipa Kamdar, starszy
wyktadowca farmacji praktycz-
nej na Uniwersytecie Kingston,
Pprzypomina, Ze mogg one wply-
wac na dziatanie niektorych le-
kownarecepte.

- Od wiekoéw przyprawy sg
stosowane nie tylko do przypra-
wiania potraw, ale takze cenione
w tradycyjnej medycynie ajur-
wedyijskiejichinskiej ze wzgledu
na swoje wlasciwosci lecznicze.
Ale czy co$ tak niewinnego, jak
tyzeczka przyprawy, moze wpty-
wac na dziatanie lekdw? - mowi
ekspertkawrozmowiez,,The Co-
nversation”.

Cynamon zawiera zwigzki ta-
kie, jak aldehyd cynamonowy,
eugenolikumaryna, ktore odpo-
wiadajg za jego intensywny za-
pachidziatanie przeciwzapalne.

- Cynamon ma wiele poten-
cjalnych wiasciwosci prozdro-
wotnych: jestbogaty w przeciwu-
tleniacze, moze zmniejszac stany
zapalne, pomaga regulowac po-

ziom cukru we krwi, zmniejsza
ryzyko chordb serca, anawet po-
prawia funkcjonowanie mézgu -
wyjasnia Kamdar.

Jednakbadania Uniwersytetu
Mississippi sugeruja, ze aldehyd
Cynamonowy moze przyspie-
szac¢usuwanie niektorych lekow
Z organizmu, zmniejszajac ich
skutecznos¢. Ekspertka ostrzega
tez, ze suplementy z cynamo-
nem mogg zwiekszac¢ ryzyko
krwawien u osob przyjmujacych
leki przeciwzakrzepowe, takie jak
warfaryna.

- Prawdopodobnie wynika to
zwplywukumaryny naenzymy
watrobowe  odpowiedzialne
zarozktad lekow, takich jak war-
faryna - dodaje.

Cho¢ brzmi to groznie, Kam-
daruspokaja:

- Zanim jednak wyrzucisz
swoja potke z przyprawami, pa-
mietaj: ryzyko wynika z wyso-
kich dawek, szczegolnie w po-
staci suplementow. Lekkie posy-
panie cynamonem owsianki ra-
czejnie spowoduje zadnych pro-
blemow.

Kurkuma zawiera kurkumine
- zwiazek o silnym dziataniu
przeciwzapalnymiprzeciwutle-
niajgcym. Alenawet ta ztota przy-
prawamoze wchodzi¢ winterak-
cje zlekami.

- Informacje na temat interak-
¢ji kurkumy z lekami s3 nadal
ograniczone. WiekszoS¢ naszej
wiedzy pochodzi zbadan labora-
toryjnychibadanna zwierzetach,
ktore nie zawsze mozna bezpo-
Srednio przetozy¢ na ludzi. Ist-

niejg jednak dowody na to, ze
kurkumina moze wplywac
nametabolizm niektérychlekow,
w szczegblnosci poprzez oddzia-
lywanie na enzymy watrobowe.
Oznaczato, Zemoze potencjalnie
wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdepresyjnymi, lekami
nanadciSnienie, lekami stosowa-
nymi w chemioterapii i niekt6-
rymi antybiotykami - thumaczy.

WARTO WIEDZIEC

Kiedy przyprawa staje sie
lekiem (lub problemem)

W potaczeniu z niektorymi
lekami przyprawy moga za-
szkodzi¢, zamiast pomaoc.
Osoby przyjmujgce m.in.
warfaryne, aspiryne czy leki
na nadcisnienie powinny
zachowac szczegdlng
ostroznos¢. Farmaceutka
radzi, by osoby przyjmuja-
ce leki rozrzedzajace krew,
insuling, leki na cisnienie
lub w trakcie chemioterapii
zachowaty ostroznosé

przy stosowaniu ziotowych
suplementow i skonsulto-
waty sie z lekarzem rodzin-
nym lub farmaceuta.
Jednak dla wiekszosci osob
stosowanie przypraw w ty-
powych ilosciach kulinar-
nych jest bezpieczne i sta-
nowi pyszny sposob na do-
danie smaku i potencjal-
nych korzysci zdrowotnych
do positkdw.

Kurkuma przez swoje natu-
ralne whasciwosci rozrzedzajgce
krew moze wzmacnia¢ dziata-
nie warfaryny lub aspiryny.

- Badania na zwierzetach su-
geruja, ze kurkuma moze row-
niez obniza¢ poziom cukru we
krwi, co oznacza, ze moze
wzmacnia¢ dziatanie lekéw
przeciwcukrzycowych lubinsu-
liny. Ponadto wykazano, ze kur-
kuma obniza ciSnienie krwi, co
w polaczeniu zlekaminanadci-
Snienie moze powodowac nad-
mierny spadek ciSnienia - do-
daje Kamdar.

Jak podkresla, problem doty-
czy glownie suplementow
w duzych dawkach, a nie przy-
prawy uzywanej w codziennym
gotowaniu.

Imbir to naturalny Srodek
przeciwwymiotny i przeciwza-
palny, jednak réowniez on moze
wplywac na dziatanie niekt6-
rychlekow.

- Imbir moze dziatac jako ta-
godny Srodek rozrzedzajacy
krew, cooznacza, Ze potaczenie
go z lekami przeciwzakrzepo-
wymi moze zwiekszy¢ ryzyko
krwawienia - ostrzega Dipa
Kamdar.

Niektore badania sugeruja
tez, ze imbir moze obnizac po-
ziom cukru we krwi, dlatego
osoby z cukrzycg powinny sto-
sowac go z umiarem i w porozu-
mieniu zlekarzem. Potrzebne sa
dalsze badania, aby w petni zro-
zumiec jego wpltyw w potacze-
niu z lekami przeciwcukrzyco-
wymi.

FOT. FREEPIK

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

Jak prawidlowo wykonac
samobadanie jader? Prosta
instrukcja dla mezezyzn

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

W istopadzie skupiamy uwa-
genazdrowiumezczyzn. Jed-
nymznajwazniejszych nawy-

Samobadanie jgder moze pomoc
wykrycrakajader we wczesnym
stadium i zapewni¢ najlepsza
szanse na dobre rokowanie. Jak
podaje Amerykanskie Towarzy-
stwo Walki z Rakiem (American
Cancer Society - ACS), w pew-
nym momencie swojego zycia
na raka jgder zachoruje okoto 1
na250mezczyzn. W przeciwien-
stwie do innych nowotworow
rak jader dotyka gtéwnie mez-
czyzn w mtodym i Srednim
wieku - sredni wiek w momen-
cie diagnozy wynosi okoto 331at.

Jezelirak jader zostanie wcze-
Snie wykryty, ryzyko Smiercijest
bardzo niskie. 5-letni wzgledny
wskaznik przezycia wynosi 99
proc., jesli rak jest ograniczony
dojader - podaje Amerykanskie
Towarzystwo Walki zRakiem. Je-
zeli jednak nowotwor rozprze-
strzeni sie na otaczajace tkanki,
wskaznik przezywalnoSci spada
do96proc.ido73proc.,jesliroz-
przestrzeni sie na odlegte czeSci
ciafa.

Samobadanie jgder moze po-
moc we wczesnym wykryciu
rakajaderidacnajwieksze szanse
na dobre rokowanie. Warto wpi-
sac to do swojego kalendarza.

Instrukcja

prawidiowego

samobadania jader

Samobadanie jgder najlepiej
wykona¢ podczas cieptego
prysznica lub kapieli lub tuz
po nich. Ciepta woda rozluznia
moszne, dzieki czemu badanie
jest tatwiejsze. Warto wykorzy-
stactezlustro,aby moznabylota-
two dostrzec wszelkie zauwa-
zalne obrzeki.

Samodzielne badanie jader
powinno trwac ok. 3 minut.

Samobadanie jader - krok
pokroku:
@ Stojac, podtoz rece pod worek
mosznowy. Sprawdz, czy nie od-
czuwaszjakiejs dysproporcji (np.
uczucie ciezkosci po jednej stro-
niejader).
@ Delikatnie obejmij kazde zja-
der palcami wskazujgcymiikciu-
kami. Sprawdz, czy ich po-
wierzchnia jest gtadka, czy wy-
czuwalne sg twarde grudki, guzy
lub zmiany rozmiaru, ksztattu
lubkonsystencji.
@ Znajdz miekki przewod odpro-
wadzajacy nasienie zjader - na-
jadrze.
® Wyczujwszelkie guzkilubnie-
regularnoSci na najadrzach.
@ Kontynuujbadanie pod katem
zmian ksztaltu, rozmiaru lub

konsystencji jader. Jadra po-
winny by¢ gtadkieijedme.
Pamietaj: podczas badania nie
powinienes odczuwac bolu. Bol
moze wskazywaé, Ze wymagana
jestkonsultacjamedyczna.
Jadraniesatezidealnie syme-
tryczne - jedno moze by¢ wiek-
sze lub zwisac nizej. Niektorzy
mezczyznimyla naczynia krwio-
no$ne lub inne tkanki podtrzy-
mujgce wewngtrz moszny z guz-
kiem - wtakim przypadku najle-
piejudacsiedolekarza.
Regularne samobadanie jest
szczegOlnie wazne w przypadku
podwyzszonegoryzyka zachoro-
wanianarakajader. Czynnikiry-
zykatom.in.:
@ niezstapionejadro,
@ HIV,
@ rak jadra w historii rodziny,
@ wczeSniejszy rak jader.

Jak czesto powinno sie
badaé¢ jadra?
Samobadanie jader nalezy
wykonywac co miesigc. Dzieki
temu mozna szybko wykry¢
wszelkie ewentualne zmiany.
Warto tez raz w roku zbadac sie
uurologa.
Dolekarzanalezy udacsiejak
najszybciej, jezeli:
® odczuwamy znaczng zmiane
wjednym lub dwdch jadrach,
® wyczuwamy zgrubienie lub
guzek,
® wystepuje obrzek moszny,
@® niepokoi nas cokolwiek in-
nego.

Co moze oznaczac guzek

najadrze?

Guzek, zgrubienie lub inna
nietypowa zmiana w jgdrze nie
musi oznaczac raka.

Inne stany, ktére mogg po-
wodowac zmiany w jadrach,
moga obejmowac:

@ zapalenie najadrzaijadra (naj-
czesciej spowodowane infekcjg
drég moczowych lub przeno-
szong drogg ptciowa),

@ torbiel najadrza (guzki spowo-
dowane gromadzeniem sie
ptynuw przewodzie prowadza-
cym od jader, powszechne
izwyklebezbolesne, zazwyczaj
nie wymagaja leczenia),

® wodniaki (nagromadzenie
ptynu miedzy jadrem a cienka
btona, ktora je otacza, ktore
moze by¢ spowodowane ura-
zem lub stanem zapalnym
moszny, moze tez wystapi¢ bez
wyraznej przyczyny),

@ Zylaki powrdzka nasiennego
(obrzek zytwewnatrz moszny -
doktadna przyczyna nie jest
znana, ale moze to by¢ spowo-
dowane nieprawidtowym funk-
cjonowaniem naczyn krwiono-
snych),

® przepukliny pachwinowe
(wystepuja, gdy wewnetrzna
tkanka w jamie brzusznej wy-
staje przez otwor w Scianie brzu-
cha, co moze powodowac bol
iobrzek moszny).



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

STRONA ZDROWIA @

PYTANIA 1 ODPOWIEDZI SPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SERACHOLESTEROL

Czysermaduzo
cholesterolu?

Wysoki cholesterol to problem,
zktérym zmaga sie wielu Pola-
kow. Napodwyzszony poziom
cholesterolu - hipercholestero-
lemie - moze cierpie¢ nawet
okoto 21 milionéw Polakow, co
oznacza, ze problem ten doty-
czy ponad 60 procent doro-
stych. Choé serjestjednym
zulubionych dodatkéw wpol-
skiej kuchni, jego wplyw
nazdrowie sercabudzi coraz
kreslaja, ze nie kazdyrodzaj
serajest jednakowy pod wzgle-
dem zawartosci thuszczow
iwplywunacholesterol. - Ser
mawysoka zawartos¢ thisz-
czéwnasyconych, ktoremoga
podwyzsza¢ poziom ,,Zlego”
cholesterolu LDL - wyjasnia
Keri Gans, RDN, autorka
ksiazki,,The Small Change
Diet”.Zczasem podwyzszony

poziom LDL moze zwieksza¢
ryzyko chorébserca. Nie ozna-
czatojednak, Zze musisz catko-
wicierezygnowaczsera. - Sto-
pien, wjakim dana osoba fak-
tycznie musi kontrolowaé spo-
zycie, mozebyébardzoindywi-
dualnyizaleze¢ od wielu czyn-
nikow, takich jak predyspozy-
cjedochoréb sercowo-naczy-
niowychiogolne nawyki
zywieniowe - méwi Jessica
Cording, autorkaksigzki ,,The
LittleBook of Game-Changers”.

Najgorszy ser
dlacholesterolu?

Jaki ser wypadanajgorzej?
Okazujesie, zejest toser brie.
- Brietobogaty, kremowy ser
owysokiejzawartosci thusz-
cz6é6w nasyconych, dlategonaj-
lepiej spozywac gosporadycz-
nie - moéwi Tara Gidus Colling-
wood, specjalistka ds. Zywienia
sportowcow. Thuszcze nasy-
conemoga podwyzszac po-
ziom cholesterolu LDL, zwigk-

szajacryzykowystapieniawy-
sokiego cholesterolu. Brie
zawiera31gtluszczuw100g.
-Jegomiekkakonsystencja
ilagodny smak spra-
wiaja, zelatwo zjesé
wiecejnizsiewy-
daje -zauwaza
Gans. Swiatowa
Organizacja
Zdrowia (WHO)
zaleca, by thusz-
cze stanowily nie
wiecejniz 30 proc.
dziennego zapotrze-
bowania kalorycznego,
kilka kesow brie moze wiec
szybko przekroczy¢ te granice.
Najakie jeszczesery
wartouwazac?
Dietetycy ostrzegaja, Ze nie
tylkobriemoze negatywnie
wplywaénapoziom choleste-
rolu. Réwniezinne popularne
sery, szczegolnie te kremowe
iprzetworzone, zawierajg duze
ilosci thuszczéwnasyconych

orazsodu - skladnikow, ktore
wnadmiarze obcigzaja serce
inaczyniakrwionosne.
- Kremowe sery zazwyczaj
zawieraja duzo thusz-
czéwnasyconych
-zaznaczaCor-
ding. Do grupy
ryzykanaleza
tezm.in. sery
. topione.
Mogaonedo-
starczacjesz-

ukladu sercowo-naczynio-
wego.

Jakjeséserinadal
dbac¢ ocholesterol?
Naszczescie nie musisz catko-
wicierezygnowac zsera.
-Waznajest wielkos¢ porcji
-mo6wi Collingwood. - Trzymaj
sie okolojednejuncjii wybieraj
1Zejsze opcje, takie jak mozzare-

Ila 0 obniZonej zawartosci thusz-
czu, fetalubserkozi - radzi
ekspertka. Cording zalecatez
stosowanie zbilansowanej
diety.

- Starajsie, aby wiekszoS¢ spo-
zywanych thuszczow stanowity
tluszcze nienasycone, takie jak
oliwazoliweki oliwki,awokado
iolejzawokado oraz orzechy
inasiona, alenadal mozesz cie-
szy¢ sie serem - mowi. Podpo-
wiadatez, bylaczyé serz pro-
duktamibogatymi w blonnik,
ktory pomaga obnizac poziom
LDL, czyliwarzywa, orzechy;,
fasolaiprodukty pelnoziarni-
ste. - Skup sie naswiadomych
porcjach: naprawde wystarczy
niewielkailos¢-dodaje
Warren.

Innebomby
cholesterolowe

Cholesterol pochodzinie tylko
zjajek, tustegomiesa czy se-
roéw. Sa produkty, ktore zawie-

rajaréwnie duzo cholesterolu,

1S

anawet wiecej (dla poréwna-
nia: jajko to porcja180mg).
Bomby cholesterolowe to:

@ krewetki pieczone, duszone,
smazone: 211 mg cholesterolu
w1008;

@ olej z watroby dorsza: 570 mg
cholesteroluw100g;
@®biszkopty: 221 mgw1008g;

® wedzony wegorz: 140 mg
w100g;

@ pasztet pieczony: 370 mg
w1008;

@ serek typu fromage: 113 mg
w1008;

@ tradycyjne paczki: 145 mg
w1008;

® smazone kalmary: 260 mg
w1008

@ maslo klarowane (ghee): 256
mgw100g;

@ eklery zbitg Smietana: 135 mg
w1008;

@ watrébkakurza: 380 mg
w1008;
@rybiaikra:374mgw100g
@sardynkiwoleju:142mg
cholesteroluw100g.

Bezpieczn

Anna Moyseowicz
redakcja@stronazdrowia.pl

Wystarcza dwalub trzy
skladniki, minimum pracy

i chwila gotowania. Tak wy-
glada przygotowanie zupy,
ktorajest Swietnym reme-
dium nabiegunke, wymioty
czy béle brzucha.

Sprawdzi sie tez po prostu
jako bezpieczny positek, gdy
nie wiemy, co zjeS¢ podczas
problemow zotgdkowych.
Mozemy jg podac dziecku,
osobie dorostej, a nawet psu.

Zupa Moro, czyli

marchwianka

Marchwianka to zupa ba-
nalnie prosta w przygotowa-
niu, a jednoczesnie jej wtasci-
wosci w przypadku proble-
moéw zotadkowych s3a nie
do przecenienia. Recepture
opublikowat austriacki pedia-
tra Ernst Moro, stad nazwa
positku, bowiem  mar-
chwianka nazywana jest tez
zupa Moro.

Sktada sie jedynie z trzech
sktadnikéw: marchwi, wody
iodrobiny soli.

Na co pomaga zupa

marchewkowa?

Zupa marchwianka, czyli
klasyczny, domowy sposéb
na problemy zotadkowe, ma
potwierdzone dziatanie tago-
dzaceiwspierajace regenera-
cje przewodu pokarmowego.

Podczas dlugiego gotowania
marchew wydziela do wody
zwigzki zwane oligosachary-
dami. Te naturalne substancje

posilek

Marchwianka ma potwierdzone dziatanie tagodzace i wspierajgce regeneracje przewodu
pokarmowego. Sprawdzi sie jako bezpieczny positek, gdy nie wiemy, co zjesé podczas
problemow zotagdkowych. Mozemy jg podac dziecku, osobie dorostej, a nawet psu

chronig warstwe ochronng wje-
litach oraz utrudniajg drobno-
ustrojom przyczepianie sie
do btony Sluzowe;j.

Pektyny tagodza podraz-
niong btone Sluzowy jelit,
azkolei inne zwigzki zawarte
w tym warzywie wigza wode.
Ponadto zupa uzupetnia elek-
trolity i mineraty, jak miedz,
cynk, zelazo czy fosfor.

Jak zrobié

marchwianke?

Przygotowanie mar-
chwianki jest bardzo proste.

Nalezy obrac i pokroi¢ p6t ki-
lograma marchewek i goto-
wac je w litrze wody przez ok.
1,5 godziny.

Nastepnie wode nalezy od-
la¢, a marchewki rozgnies¢
na gtadka mase.

Potem  dolewac¢ litr
wrzatku i dodac szczypte soli.
Zamieszacizupa gotowa.

Marchwianka

uratowata zycie setek

dzieci

Zupe marchwiowa stosuje
sie jako domowy sposéb le-

czenia w przypadku proble-
mow z zotadkiem czy jelitami
zarowno u ludzi, jak i u zwie-
rzat.

Podczas gdy Ernst Moro
publikowat przepis, petnit
funkcje ordynatora kliniki
dzieciecej w Monachium.

Dzieki prostej zupie ugoto-
wanej z wody i marchewki,
ale tagodzacej i pelnej mine-
ralow i elektrolitow, udato
mu sie radykalnie zmniejszy¢
problemy zdrowotne, a nawet
Smiertelno$¢ dzieci zmagaja-
cych sie z biegunka.
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[.ekka zupa na przejedzenie.
Odkryj szybki ratunek dla
7oladka Twoje jelita ¢i podzickuia

Anna Daniluk
anna.daniluk@polskapress.pl

Po od$wietnym obiedzie,
urodzinowym przyjeciu czy
dlugim weekendzie z ttu-
stym jedzeniem czesto poja-
wiasie to samo uczucie -
ciezkosc, przepelnienie
ibrak ochoty namieso.

W takiej sytuacji najlepiej spraw-
dzi sie lekka zupa na przejedze-
nie - delikatna, sycgca, ale nie ob-
ciazajaca zotadka. Przygotujesz
ja szybko, a cata rodzina zje ze
smakiem.

Skladniki:
@ 1,5 litra bulionu warzywnego
(najlepiej domowego lub nisko-
sodowego),
@1/2szklanki kaszy jeczmiennej,
@1 marchewka,
@1pietruszka,
@ kawatek selera (ok.100g),
@1 por (biata czesc),
@11tyzka oliwy z oliwek,
® sol i Swiezo mielony pieprz
dosmaku,
@11tyzeczka majeranku,
@®natka pietruszki do podania,
@ kilka kropli soku z cytryny
(opcjonalnie, dla lekkiego od-
Swiezenia smaku).

Sposob przygotowania:

Najpierw warzywa obierz
ipokrdj w drobng kostke.
® W duzym garnku rozgrzej
oliwe, dodaj warzywa i dus
przez kilka minut, az lekko
zmiekna.
® Wsyp kasze jeczmienna i za-
mieszaj, aby obtoczy¢ jg w oliwie
iwarzywach.
@ Zalej catos¢ bulionem, dopro-
wadz do wrzenia, a nastepnie
gotuj namatym ogniu przez ok.
25 minut domomentu, azkasza
bedzie miekka.
@ Dopraw solg, pieprzem, ma-
jerankiem i - jesli chcesz zyskac
orzezwiajacy smak - odrobing
soku z cytryny.
@ Przed podaniem posyp zupe
Swieza natka pietruszki.

Gwarantuje, Ze ta zupa jest
warta przygotowania po obfi-
tym biesiadowaniu. Wywar jest
bezmiesny, aby odciazyc¢ uktad
trawienny po jedzeniu grillowa-
nych zeberek albo pieczonego
kurczaka. Co wiecej, wloszczy-
zna i kasza jeczmienna wspie-
rajg perystaltykejelitidajg uczu-
cie sytosci. Ponadto pomaga
w powrocie do zdrowych nawy-
koéw po czasie rodzinnego bie-
siadowania. Smacznego!

FOT. LUCIA KINDERNAYOVA/GETTY IMAGES
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

Wicelkie zmiany w jezyku polskim:
zasady ortografii juz
od stycznia 2026 roku

NOWC

Robert Migdat
Jezykpolski

Drodzy Polacy, szanowni lu-
blinianie (w 2025 roku pisa-
nijeszcze mala literg,

0d 2026 juz wielka) - czekaja
nas zmiany. I to wielkie, tak
wielkie jak litery, ktorymi
od przyszlego roku bedzie-
my pisac np. nazwy miesz-
karncow osiedli, wsiimiast
(Wroctawianin, Chelmianin,
Zamoscianin, Watbrzysza-
nin...). Cojeszcze zmienisie
w zasadach polskiej ortogra-
fii?

Rada Jezyka  Polskiego
przy Prezydium Polskiej Aka-
demii Nauk, ktora to decyduje
otym, jak nalezy poprawnie pi-
sa¢ po polsku, uchwalita
zmiany zasad ortografii, ktére
beda obowigzywaty od 1stycz-
nia 2026 roku.

Po co tarewolucja?

- Radauznata, Ze wprowa-
dzenie tych zmian, dotycza-
cych wylacznie tzw. konwen-
cjonalnych zasad pisowni,
przyniesie korzys¢ w postaci
uproszczenia i ujednolicenia
zapisu poszczegodlnych grup
wyrazow i polaczen, eliminacji
wyjatkow, a takze likwidacji
przepisow, ktorych zastosowa-
nie jest z r6znych powodow
problematyczne, np. wymaga
od piszacego zbyt drobiazgowej
analizy znaczeniowej tekstu.
To za$ przyczyni sie do zmniej-
szenia liczby btedow jezyko-
wych oraz - by¢ moze - umoz-
liwi piszacym skupienie sie
na innych niz ortograficzne
aspektach poprawnosci tekstu
- thumaczy swoja decyzje Rada.

Oto zmiany zasad pisowni
polskiej, obowigzujace od 1
stycznia20261.

1. Pisownia wielka litera
nazw mieszkancow miastiich
dzielnic, osiedliiwsi, np.: War-
szawianin, Zgierzanin, Ocho-
cianka, Mokotowianin, Nowo-
hucianin, Chochotowianin.

Dopuszczenie alternatyw-
nego zapisu (matg lub wielka li-
tera) nieoficjalnych nazw et-
nicznych, takich jak kitajec lub
Kitajec, jugol lub Jugol, angol
lub Angol, zabojad lub Zabojad,
szkop lub Szkop, makaroniarz
lub Makaroniarz.

2. Wprowadzenie pisowni
wielka literg nie tylko nazw
firm i marek wyrobow przemy-
stowych, ale takze pojedyn-

czych egzemplarzy tych wyro-
boéw (samochdéd marki Ford
ipod oknem zaparkowat czer-
wony Ford).

3. Wprowadzenie rozdziel-
nej pisowni czastek -bym, -bys,
-by, -bysmy, -byScie ze spojni-
kami, np. Zastanawiam sie, czy
by nie pojechaé¢ w gory.

4. Ustanowienie bezwyjatko-
wej pisowni tgcznej nie- z imie-
stowami odmiennymi (bez
wzgledu nainterpretacje znacze-
niowa: czasownikowa lub przy-
miotnikowa), tj. zniesienie wy-
jatku zezwalajgcego na ,,Swia-
doma pisownie rozdzielng”.

5. Ujednolicenie zapisu
(matg litera) przymiotnikow
tworzonych od nazw osobo-
wych, zakonczonych na -
owski, bez wzgledu na to, czy
ichinterpretacjajest dzierzaw-
cza (odpowiadaja na pytanie
czyj?), czy tez jakoSciowa (odp.
na pytanie jaki?), np. dramat
szekspirowski, epoka zygmun-
towska, koncert chopinowski,
koncepcja wittgensteinowska,
wiersz mitoszowski.

Przymiotniki ~ tworzone

od imion (rzadziej od nazwisk),

zakonczone na -owy, -in(-yn), -
Oow, majace charakter archa-
iczny, beda mogty by¢ zapisy-
wane matg lub wielka litera, np.
jackowe dzieci lub Jackowe
dzieci; poezja mitoszowa lub
poezja Mitoszowa; zosina lalka
lub Zosina lalka; jackow dom
Tub Jackéw dom.

6. Wprowadzenie tgcznej pi-
sowni cztonu pot- w wyraze-
niach:

potzabawa, po6mauka;
poétzartem, potserio;
pOtspat, potczuwat

oraz pisowni z tacznikiem
w potaczeniu typu: pét-Polka,
pot-Francuzka (odniesionym
do jednej osoby).

7. Dopuszczenie w parach
wyrazow rownorzednych, po-
dobnie lubidentycznie brzmig-
cych, wystepujacych zwykle
razem, trzech wersji pisowni:

- ztgcznikiem, np. tuz-tuz;
trzask-prask; bij-zabij;

-z przecinkiem, np. tuz, tuz;
trzask, prask; bij, zabij;

- rozdzielnie, np. tuz tuz;
trzask prask; bij zabij.

8. W zakresie uzycia wiel-
kich liter w nazwach wtasnych:

a) w nazwach komet wpro-
wadzenie zapisu wszystkich
cztonow wielka litera, np. Ko-
meta Halleya, Kometa Enc-
kego;

b) wprowadzenie pisowni
wielka literg wszystkich czto-
noéw wielowyrazowych nazw
geograficznych i miejscowych,
ktorych drugi czton jest rze-
czownikiem w mianowniku,
typu Morze Marmara, Pustynia
Gobi, Potwysep Jukatan, Wy-
spa Uznam;

c) w nazwach obiektow
przestrzeni publicznej wpro-
wadzenie pisowni wielka literg
stojacego na poczatku wyrazu:
aleja, brama, bulwar, osiedle,
plac, park, kopiec, kosciot,
klasztor, patac, willa, zamek,
most, molo, pomnik, cmentarz
(przy utrzymaniu pisowni matg
litera wyrazu ulica), np. ulica
Jozefa Pitsudskiego, Aleja Rz,
Brama Warszawska, Plac Zba-
wiciela, Park KoSciuszki, Ko-
piec Wandy, KoSciot Mariacki,
Patac Staszica, Zamek Ksigz,
Most Poniatowskiego, Pomnik

Nowych zasad ortografii musza nauciyé sie i dzieci, i dorosli

Ofiar Getta, Cmentarz Rako-
wicki;

d) wprowadzenie pisowni
wielka literg wszystkich czto-
néw (oprocz przyimkow i spoj-
nikéw) w wielowyrazowych
nazwach lokali ustugowych
i gastronomicznych, np.
Karczma Stupska, Kawiarnia
Literacka, Ksiegarnia Naukowa,
Kino Charlie, Apteka pod Or-
tem, Bar Flisak, Hotel pod R6za,
Hotel Campanile, Restauracja
pod Zaglami, Winiarnia Ba-
chus, Zajazd u Kmicica, Piero-
garnia Krakowiacy, Pizzeria Na-
poli, Trattoria Santa Lucia, Re-
stauracja Veganic, Teatr Roz-
maitoSci, Teatr Wielki;

e) wprowadzenie pisowni
wielka literg wszystkich czto-
néw w nazwach orderéw, me-
dali, odznaczen, nagrod i tytu-
16w honorowych, np. Nagroda
im. Jana Karskiego i Poli Niren-
skiej, Nagroda Nobla, Nagroda
Pulitzera, Nagroda Temple-
tona, Nagroda Kioto, Literacka
Nagroda Europy Srodkowej An-
gelus, Nagroda Artystyczna
Miasta Lublin, Nagroda Lite-
racka Gdynia, Slaska Nagroda

FOT. FREEPIK.COM

JakosSci, Nagroda Rektora
za Wybitne Osiggniecia Na-
ukowe, Nagroda Newsweeka
im. Teresy Toranskiej, Nagroda
Wielkiego Kalibru, Mistrz
Mowy Polskiej, Ambasador Pol-
szczyzny, Honorowy Obywatel
Miasta Krakowa.

9. W zakresie pisowni pre-
fiksdw:

a) uzupehienie reguty og6l-
nej: W jezyku polskim prze-
drostki - rodzimei obce - pisze
sie tacznie z wyrazami zapisy-
wanymi matg literg. Jesli wyraz
zaczyna sie od wielkiej litery,
po przedrostku stawia sie tacz-
nik, np. super-Europejczyk;

b) dopuszczenie rozdzielnej
pisowni czastek takich jak: super-
, ekstra-, eko-, wege-, mini-,
maksi-, midi-, mega-, makro-,
kt6re mogg wystepowac rowniez
jako samodzielne wyrazy, np.:

miniwieza lub mini wieza,
bo jest mozliwe: wieza (w roz-
miarze) mini;

superpomyst lub super po-
myst, bo jest mozliwe: pomyst
super;

ekstrazarobki lub ekstra za-
robki, bo jest mozliwe: zarobki
ekstra;

ekozywnosclub eko zywnosé,
bojest mozliwe: Zywnos¢ eko.

10. Wprowadzenie jednoli-
tej tacznej pisowni czastek
niby-, quasi- z wyrazami zapi-
sywanymi matg literg, np.:

nibyartysta, nibygotyk, ni-
byludowy, nibyorientalny, ni-
byromantycznie;

nibybtona, nibyjagoda, ni-
byktos, nibylis¢, nibyno6zki, ni-
bytorebka;

quasiopiekun, quasinauka,
quasipostepowy, quasiroman-
tycznie,

przy zachowaniu pisowni
ztacznikiem przed wyrazami
zapisywanymi wielka literg, np.
niby-Polak, quasi-Anglia.

11. Wprowadzenie tacznej
pisowni nie- z przymiotnikami
iprzystéwkami odprzymiotni-
kowymi bez wzgledu na kate-
gorie stopnia, a wiec takze
w stopniu wyzszym i najwyz-
Szym, np.:

nieadekwatny, nieautorski,
niebanalny, nieczesty, niezy-
ciowy;

niemity, niemilszy, nienaj-
milszy;

nieadekwatnie, niebanalnie,
nieczesto, niezyciowo;

nielepiej, niepredzej, nienaj-
lepiej, nienajstaranniej.

zrodlo: Rada Jezyka Polskiego



@ Kurier Lubelski Po przerwie dla reprezentacji Polski pitkarze Motoru Lublin wréecili

Dla kibiccw. I nie tylko do gry w PKO Ekstraklasie i odniesli wygrana z Cracovia STR. 18

MAGAZYN
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Motor triumfuje
w Krakowie

Siatkarze ChKS Chelm W trzeciej lidze, W Lillehammer

podjeli walke w lubelskiej grupie IV, rozpoczal sie nowy

w wyjazdowym meeczu nastapila zmiana sezon Pucharu Swiata
z Jastrzebskim Weglem lidera tabeli w skokach narciarskich
STR. 20 STR. 20 STR. 22
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PKO Ekstraklasa Picrwsza ekipa, ktora wygrala na stadionie ,,Pasow”

Karol Czubak uciszyt Krakow.
Padia ostatnia twierdza w lidze

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Motor Lublin
znéw potwierdzil, Ze jego
formaidzie w gore. Zespét
Mateusza Stolarskiego prze-
dhuzyl serie meczéw bez po-
razkido czterech.

Cracovia 1(0)

Motor Lublin 2(0)
Bramki: Praszelik 67 - Rodrigues 48, Czubak 83

Cracovia: Madejski - Pifa (57 Sutalo - ), Wojcik,
Henriksson, Traore, Perkovic -, Klich *, Al.-
Ammari (57 Praszelik), Maigaard (87 Zahiroles-
lam), Hasic (76 Biedrzycki), Stojilkovic (57 Min-
chev). Trener: Luka Elsner

Motor: Brkic - Stolarski (46 Wojcik ), Bartos,
Matthys, Luberecki (79 Palacz), Samper, Wolski
(76 Scalet), Rodrigues, Krol (68 van Hoeven),
Czubak, Ronaldo (68 Karasek). Trener: Mate-
usz Stolarski

Sedziowat: Szymon Marciniak (Warszawa)

Zespottrenera Mateusza Stolar-
skiego - rekordzista PKO Ekstra-
klasy w liczbie remisow - byt
wyraznie gltodny zwyciestwa,
bo od pierwszego gwizdka ru-
szyt na Cracovie z pelng moca.
Juz w 2. minucie Michat Krél
sprawdzit czujnos¢ golkipera
Cracovii.

Pitkarze Motoru naciskali
na potowie gospodarzy, nie po-
zostawiajac rywalowi nawet
minimalnej swobody na roz-
grywanie. Dla goSci nie byto
straconych pitek, akazde prze-
jecie futbolowki oznaczato na-
tychmiastowy atak.

Cracovia prébowata odgra-
ZaC sie co pewien czas szybkimi

e

kontratakami, lecz Motor byt
na to przygotowany. Lubelscy
defensorzy grali twardo, czuj-
nie i bezbtednie. Pewnymi
iwaznymi interwencjami wy-
kazat sie Pawet Stolarski, wpro-
wadzajac spokoj w obronie.

Pod bramka Ivana Brkica
najgorecej zrobito sie w okoli-
cach 28. minuty. Ajdin Hasic
sprytnie rozegrat rzut wolny
plaskim podaniem do Filipa
Stojilkovica. Szwajcar w tym
spotkaniu miat jednak duze
problemy ze ,,sklejeniem” pitki
do stopy i stracit doskonatg
okazje do strzatu.

Kilkadziesiat sekund poz-
niej  Stojilkovica  znowu
w Swietnej sytuacji zachowat
sie niefrasobliwie.

Zkolei goscie zagrazali glow-
nie ze statych fragmentow gry.

W pierwszych 45 minutach
kibice nie doczekali sie gola, ale
niespena dwie minuty powzno-
wieniu gry rados¢ zapanowata
w sektorze zajmowanym przez
fanéw Motoru. Ivo Rodrigues
wyszedt z pitka zwiasnej potowy
ipo przebiegnieciu kilkudziesie-
ciu metréw oddat strzat. Futbo-
16wka odbita sie od plecow Bra-
him Traoré, zmienita kierunek
lotuiwpadta dosiatki Cracovii.

Niedtugo potem goscie
mieli dwie grozne kontry. Ale
przy pierwszej rajd Krola zostat
w ostatniej chwili zabloko-
wany, a przy drugiej ten sam za-
wodnik oddat strzat, lecz zbyt
lekki, aby pokona¢ golkipera
z Krakowa.

W miedzyczasie trener Craco-
vii, Luka Elsner, dokonat trzech
zmian ijedna z nich okazata sie

Motor Lublin jako pierwsza druzyna wygrata w tym sezonie na stadionie Cracovii

kluczowa. Na boisko wszedt
m.in. Mateusz Praszelik i w 67.
minucie 25-letni pomocnik do-
prowadzit do wyréwnania, popi-
sujgc sie fantastycznym uderze-
niem z woleja zza pola karnego.

Gospodarze zaczeli przewa-
zac i naciera¢ na bramke Brki-
cia. Trener Stolarski reagowat
zmianami, ale inicjatywa pozo-
stawata po stronie Cracovii.
Motor miat jednak w swoich
szeregach jeszcze Karola Czu-
baka, ktory regularnie trafia
w Ekstraklasie.

I wiasnie on przesadzit losy
meczu. W 83. minucie Bradly van
Hoeven miekko wrzucitna piaty
metr, a Czubak - mimo asysty
dwoch obroncéw - wyskoczyt
do pitki i gtowa zdobyt zwycie-
skiego gola! Motor odniost
czwartg wygrang w sezonie. ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.11.2025

Trener Motoru: ,.Bytem
1askoczony gra Cracovii”

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PIKA NOZNA. Mateusz Sto-
larski spodziewat sie agre-
sywnej gry gospodarzy
od pierwszej minuty. Tym-
czasem, to Motor zaczat
zwieksza intensywnoscia.

- Bylem zaskoczony, ze w pierw-
szej potowie Cracovia sie tak cof-
neta. Spodziewatem sie wyso-
kiego pressingu, zwlaszcza, ze
ostatnioich trener mowit, Ze mu-
sza zagra¢ na duzejintensywno-
Sci. MySleliSmy wiec, ze bardzo
mocno na nas rusza i potrzebo-
waliSmy chwili, zeby sie odna-
lez¢, bo wprowadzitem zesp6t
w biad. Zakladatem, Ze be-
dziemy musieli szybko opero-
wac pitka, bo bedzie agresywny
pressing. Tak jednak nie byto -
przyznat trener Motoru.
Wszystkie trzy bramki padty
po przerwie. - Mecz byt ,,za-
mkniety” i w pierwszej potowie
z obu stron brakowato klarow-
nych sytuacji. Zapowiadato sie
na wynik 0:01 nie byto to pory-
wajgce widowisko. Tym razem
jednak los oddat nam to, co za-
brat wczeSniej. Dwa tygodnie
temu (w zremisowanym 1:1 me-
czu z Wisla Plock - red.)

Po rozegraniu 15 meczéw Motor ma na koncie 19

wszystko dziato sie przeciwko
nam, ZebySmy nie wygrali. Teraz
niebiosa byty ponaszej stronie -
uwaza Stolarski.

Trener Motor przyznat, ze
jegobrat, Pawet Stolarski wysta-
pit w Krakowie ze skrecong
kostka. A poniewaz bol sie nasi-
lat, to w przerwie zastapit go Fi-
lip Wéjcik. Natomiast w tygo-
dniu przed meczem chorowat
Karol Czubak i sztab szkole-
niowy nie byt pewien, czy wy-
trzyma kondycyjnie 90 minut.
Ale to wlasnie on w 83. minucie
zdobyt zwycieskiego gola, co po-
zwolito Motorowi oddali¢ sie
od strefy spadkowej.

- Trudne momenty tatwiej
przechodzi sie z dobrymi
ludZmi, ktérzy sie poSwiecajg -
podkreslit trener Stolarski.

Opiekun Cracovii, Luka El-
sner, nie mogl powiedzie¢ wiele
dobrego o grze swojej druzyny. -
Ciezko o cos pozytywnegopota-
kim meczu. Pozytywny byt tylko
moment, gdy strzeliliSmy
bramke. W pierwszej potowie
byto troche strachu w druzynie
idopiero strata gola zmusita nas
do odwazniejszej gry. Nie moge
miec zastrzezen do nastawiania
zawodnikéw, bo walczyli na bo-
isku - uwaza szkoleniowiec ze-
spotu zKrakowa. ©®
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punktow. Cracovia natomiast o trzy wiecej

Poporaice zEKS pitkarze Gornika zostali czerwona latarnia Betclik 1. ligi

PItKA NOZNA. Gornik Eeczna
nazakoriczenie pierwszej
rundy Betclic1. Ligi przegral
usiebie zEKS-em E6dzikon-
czy te czeScrozgrywek
naostatnim miejscu w tabeli.

Gornikkeczna 1(0)
EKStodz 2(1)

Bramki: Szabaciuk 67 - Piasecki 40 (k), Gto-
wacki71

Gornik: Pindroch - Szczytniewski, Kruk (40
Szabaciuk), Jaroszyriski, Bednarczyk, Kryeziu

(88 Bojariczyk), Deja, Santos (46 Janaszek),
Orlik ', Spacil * (81Masar ), Tkacz (81 Ma-
[amis). Trener: Daniel Rusek

EKS: Jakubowski - Loffelsend (81 Krykun), Ru-
dol, Hinokio (81 Ernst), Mokrzycki, Wysokiriski,
Kupczak, Craciun, Gtowacki, Toma (64 Szcze-
pariski), Piasecki (64 Lewandowski - ). Trener:
Grzegorz Szoka

Sedziowat: Piotr Idzik (Poznar))

EKS przed przyjazdem do kecz-
nej miat dwukrotnie wiecej
punktow niz Gornik. Ale ten do-
robek byt dla wtodarzy klubu

Gornik na potmetku
sezonu jest ostatni w lidze

- GORNIK tECZNA

ztodzi duzym rozczarowaniem
idoszto do zmiany na tawce tre-
nerskiej. Mecz z zielono-czar-
nymi byt debiutem szkole-
niowca Grzegorza Szoki.

Obie druzyny potrzebowaty
punktow, ale nie chciaty
zamocno zaryzykowacisie od-
stoni¢. Z obu stron dtugo brako-
wato klarownych sytuaciji.

Pierwsza, ktéra mogta zakon-
czy¢sie zdobyciem bramki, miat
Gornik. W 14. minucie do pitki
podszedt etatowy wykonawca
rzutéw wolnych, Adam Deja. Po-
mocnik zielono-czarmnych postat

technicznego ,,rogala”idoszcze-
Scia zabrakto bardzo niewiele,
poniewaz pitka odbita sie od spo-
jenia Pod stupka z poprzeczka.

Pod koniec pierwszej potowy
Deja wslizgiem chciat zabloko-
wac doSrodkowanie. Niestety,
zrobit to reka i arbiter wskazat
rzut karny. Szanse, mocnym
strzatem od poprzeczki, wyko-
rzystat Fabian Piasecki.

Gornik miat optyczng prze-
wage, ale dtugo niewiele z tego
wynikato. Udato sie po statym
fragmencie. Dosrodkowanie
z1zutu roznego przedtuzyt za-

wodnik £KS, Michat Mokrzycki,
a cata akcje zamykat Filip Sza-
baciuk, ktory gtowa skierowat
pitke do siatki gosci.

Eecznianie nie cieszyli sie
dtugo z remisowego rezultatu,
bojuz w 71. min. prowadzenie
dla todzian odzyskat Piotr Glo-
wacki. Pitkarz EKS ,zgubil”
obronce przektadajgc sobie fut-
boléwke na prawa nogeiprecy-
zyjnym strzatem pokonat Bra-
nislava Pindrocha.

To czwarta z rzedu i dzie-
wigta w sezonie porazka Gor-
nika. ©® (know)
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PKOBP Ekstraklasa Snicg unicmozliwil rozegranie meczu Jagiellonii Bialystok z GKS Katowice

Chaos 7 Papszunem przeszkodzit Rakowowii Legii

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wszystkie
piatkoweisobotnie mecze
16. kolejki PKO BP Ekstrakla-
sy odbyly sie zgodnie z pla-
nem, a emocji nie brakowa-
lo. Wniedziele

takrézowo juz nie bylo.

Do pierwszego gwizdka se-
dziego w ogole nie byto pewne,
czy mecz Bruk-Bet Termalica
Nieciecza - Arka Gdynia sie od-
bedzie. Intensywna $niezyca,
ktéra nawiedzita w weekend
Matopolske, sparalizowata nie
tylko Krakéw, lecz takze gmine
Zabnoisama Nieciecze.
Ostatecznie stuzby zdazyty
przygotowa¢ murawe na go-
dzine 18.00, a opady ustgpity.
Warunki - jak na tak trudng
aure - okazaty sie zaskakujaco
dobre, a gospodarze wykorzy-
stali atut wiasnego boiska. Juz
W 14. minucie pieknym strza-
tem zza pola karnego popisat
sie Rafat Kurzawa. Wynik poin-
dywidualnej akcji w 88. minu-
cie ustalit Krzysztof Kubica.

Dla zespotu Marcina Brosza
bylo to pierwsze domowe
zwyciestwo w sezonie. Co cie-
kawe, ,,Stoniki” dotad lepiej
punktowaty... na wyjazdach,
gdzie potrafity pokonac mie-
dzy innymi Jagiellonie Biaty-
stok czy niedawno Legie War-
szawa.

Starcie Goérnika z Wista
Ptock to byta bez dwéch zdan
najciekawsza propozycja piat-
kowego wieczoru. Liderujacy
zabrzanie podejmowali am-
bitna, wciaz trzymajaca sie czo-
16wki druzyne Nafciarzy. Ichoc
pachniato niespodzianka, bo
od 62. minuty po trafieniu tu-
kasza Sekulskiego to goscie
prowadzili, gospodarze zdotali
wyrwac cenny punkt.

W koncéwce Sondre Liseth
wykorzystat  skrupulatnie
wrzutke Kamila Lukoszkaiura-
towat druzyne Michala Gaspa-
rika przed porazka. Gornik
utrzyma tym samym fotel li-
dera przynajmniej do konca
weekendu, a Wista wcigz moze
spokojnie spogladac na rywali
znajnizszego stopnia ligowego
podium.

Radosc¢ pitkarzy Plasta GI|W|ce po bramce zdobytej W meczu z Rakowem Czestochowa

Kolejnym spotkaniem po-
tencjalnie zagrozonym przez
pogode byta rywalizacja Craco-
viiz Motorem. Tymrazem jed-
nak organizatorzy mogli ode-
tchnaé - podczas meczu nad
murawa unosity sie jedynie po-
jedyncze ptatki Sniegu. Przy-
jezdni z Lubelszczyzny wyko-

rzystali stabszy moment ,,Pa-
sow”, ktorzy od pazdzierniko-
wego starcia z Rakowem nie
odniesli ligowego zwyciestwa,
atuz przed przerwa na kadre
przegrali 0:3 z Radomiakiem.
Motor wywi6zt z Katuzy kom-
plet punktow po trafieniach
Ivo Rodriguesa oraz Karola

Czuba-ka. Zespot trenera Ma-
teusza Stolarskiego oddalit sie
tym samym od strefy spadko-
wej, notujac czwarte zwycie-
stwo.

Sensacyjne  doniesienia
o mozliwym szybkim odejsciu
Marka Papszuna z Rakowa,
gdzie zroczna przerwa pracuje

FOT. PAP/WALDEMAR DESKA

7 sukcesami od 2016 roku,
Z pewnoscia nie poprawity mo-
ralejego zespotu. Cho¢ ,,Meda-
liki” miaty za soba trzy zwycie-
stwazrzeduidotaczyty doligo-
wej czotowki, to w sobote zo-
staly wypunktowane przez za-
mykajgcego dotad tabele Piasta
Gliwice.

Dwa gole, w tym jednego
zrzutu karnego, uzyskat Patryk
Dziczek, a kolejne trafienie do-
tozyt Biatorusin Gierman Bar-
kowskij. Rakow odpowiedziat
jedynie bramka Norwega Jona-
tana Brauta Brunesa w kon-
coéwce spotkania.

Czekajaca na ligowe zwy-
ciestwo od 28 wrzesnia Legia,
prowadzona od 31 pazdzier-
nika przez Inakiego Astiza,
ktory zastapil zwolnionego
Edwarda Iordanescu, nie prze-
rwata ztej serii, remisujac z Le-
chig Gdansk 2:2. Gdanszczanie
stracili wygrang tuz przed kon-
cowym gwizdkiem, gdy wy-
rownat rezerwowy Wojciech
Urbanski.

Niedzielny mecz Jagiellonii
7 GKS-em zostat odwotany.
©®

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

,0d osiedlowego boiska po narodovva arene:

Finat akgji ..Z Orlika na Sta-
dion” ponownie udowod-
nit, jak potezna energie
moze nies¢ sportowa pasja
najmtodszych. To wiasnie
wsrod takich uczestnikow
moga dorastac przyszli na-
stepcy Roberta Lewandow-
skiego, Arkadiusza Milika
czy Kamila Grosickiego.

15 listopada na murawie PGE
Narodowego spotkaty sie
najlepsze druzyny mtodzie-
zowe z catego kraju, ktére
przez wiele miesiecy przebi-
jaty sie przez lokalne i regio-
nalne etapy turnieju. Zawod-
niczki i zawodnicy z duzych
miast i matych miejscowosci
- od Tomaszowa Mazowie-
ckiego po Krosno, od Szcze-
cina po O$wiecim — staneli
na najwiekszej krajowej are-
nie, by powalczy¢ o tytut mi-
strzow Polski w swoich kate-
goriach wiekowych.

Sobotni finat byt zwien-
czeniem rywalizacji prowa-
dzonej przez dtugie tygodnie
na setkach boisk w catej
Polsce. Wspierany przez Or-
len projekt miat jeden cel:
stworzy¢ dzieciom, nieza-
leznie od miejsca zamiesz-
kania, mozliwo$¢ przejscia
drogi od osiedlowego Orlika
po murawe PGE Narodo-
wego. | zostat on osiggniety
w imponujacy sposob. Rywa-

lizacja toczyta sie w trzech
kategoriach wiekowych -
U-13, U-14i U-15 - osobno

w $ciezkach Junior (szkoty,
druzyny amatorskie) oraz Ju-
nior Pro (kluby i akademie).

Z Warszawy prosto
do Barcelony
W kazdej kategorii wytonio-
no zwyciezce zaréwno wsréd
dziewczat, jak i chtopcow
— razem dwanascie druzyn,
ktore zdobyty tytuty mi-
strzéw Polski. Nagroda dla
triumfatoréw byt tygodniowy
wyjazd szkoleniowy do aka-
demii FC Barcelony, gdzie
mtodzi pitkarze i pitkarki
beda trenowac pod okiem hi-
szpanskich szkoleniowcdow.
- Wygralismy 1:0 po na-
prawde trudnym meczu.
Od poczatku mielismy w gto-
wie jedno: jedziemy do Bar-
celony. Ale droga byta dtu-
ga, bo cho¢ hasto ,,Z Orlika
na stadion” brzmi prosto,
to w rzeczywistosci jest
to porzadny marsz — podkre-
$la trener druzyny Barsa 4,
Grzegorz Koztowski.

Na murawie mistrzow
Nawet ci, ktdrzy nie siegne-
li po koncowe zwyciestwo,
podkreslali, ze samo wejscie
na murawe PGE Narodowe-
go byto ogromnym przezy-
ciem. Leon Dwornik z Prime

Team Tomaszéw Mazowie-
cki méwit o tym z wyraznym
zachwytem:

— To zaszczyt biegac
po murawie, na ktdrej dzien
wczesniej grali Van Dijk,
Lewandowski i inni wielcy
pitkarze.

Podobnie méwity zawod-
niczki APN Bumerang, ktére
skonhczyty finat na drugim
miejscu:

— To wspaniate uczucie
i przezycie, ktére na pewno
zapamietamy. Szkoda, ze nie
wygratysmy, ale wspomnie-
nia zostang — przyznata jed-
na z nich.

Z kolei zwyciezczynie
z Elektrum Krosno podkre-
$laty, ze sama mozliwosé
gry na takim stadionie byta
wyjatkowa:

— To super uczucie. Wiele
dziewczyn marzy, zeby zna-

001 1431615

dZ|en spe’rmonych m’rodmezovvych marzen"

lez¢ sie w takim miejscu
— méwi Zuzanna Zak.

Siegna¢ po marzenia

,Z Orlika na Stadion” to nie
jedno wydarzenie, lecz pro-
jekt realnie wptywajacy

na rozwdj sportu w Polsce.
taczy szkolng pitke z profe-
sjonalng oprawa, daje mo-
tywacje do ¢éwiczen i uczy,
ze wysitek moze otworzyé
drzwi do kolejnych szans.
Minister Sportu i Turystyki,
ktory obserwowat zmagania
i aktywnie kibicowat mtodym
zawodnikom, nie ma wat-
pliwosci co do wagi takich
inicjatyw.

- To inspiracja dla
wszystkich dzieciakdw, kto-
re chca spetniac sportowe
marzenia. Zaczynaja na Orli-
kach, ktére modernizujemy,
a konicza na jednym z naj-

piekniejszych stadiondw
Swiata. Chcemy, by zostato
to z nimi na lata — podkresla
Jakub Rutnicki.

Pas transmisyjny

dla talentow

Finat jest czeScig programu
Aktywna Szkota, skupiaja-
cego organizacje turniejow
pitkarskich, lekkoatletycz-
nych, w pitke reczna oraz
zaje¢ ogdlnosportowych.
Jednym z zadanh jest takze
zapewnienie szkotom i na Or-
likach warunkéw do trenin-
gbw i aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Jednym

Z przyjaciét programu jest
Robert Korzeniowski — czte-
rokrotny mistrz olimpijski —
ktéry zwrdcit uwage, ze takie
przedsiewziecia tworza re-
alng droge rozwoju dla mto-
dych sportowcéw.

— To kluczowe inicjaty-
wy taczace sport wyczyno-
wy z amatorskim i tworzace
swoisty pas transmisyjny
do sportowej kariery — pod-
kresla Korzeniowski.

Jednak wyjatkowos¢ fi-
natu polega na czyms jeszcze.
Na jednej murawie staja dzieci
z miejsc, ktére réznia sie pod
kazdym wzgledem — od ma-
tych gmin z mniej rozwinieta
infrastruktura po nowoczesne
akademie w duzych miastach.
O wyniku decyduja talent,
ciezka praca i determinacja.

— To niesamowite,
ze wsréd zwyciezcdw sa
zaréwno druzyny z matych
miasteczek, jak i z wielkich
aglomeraciji. Sport rodzi sie
w matych klubach, a dzis
wszystko spotyka sie w jed-
nym miejscu. To jest wiasnie
prawdziwy sport — méwi Ja-
kub Rutnicki.

Turniej po raz kolej-
ny udowodnit, ze marzenia
mtodych sportowcéw moga
zaczynac sie na skromnym
Orliku, a konczy¢ na najwiek-
szej arenie w kraju. ,,Z Orlika
na Stadion” stat sie symbo-
lem réwnosci szans i inspira-
cja dla tysiecy dzieci w catej
Polsce. To dowdd, ze pasja,
praca i wsparcie wtasciwych
inicjatyw moga stworzy¢
przestrzen, w ktérej rodza sie
przyszte sportowe talenty.
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Msza dlasrodowiska
pitki noznej

Tojuzjest coroczna tradycja. Lu-
belski Zwiazek Pitki Noznej za-
prasza wszystkich przedstawi-
cieli klub6w, treneréw, zawodni-
kow, dziataczy oraz sympatykow
futbolu na Msze Swietg winten-
cji zmartych oséb zwigzanych
z lubelskim Srodowiskiem pit-
karskim. UroczystoS$c odbedzie
sie 24 listopada (poniedziatek)
o0 godzinie 18 w Parafia pw. Sw.
Andrzeja Boboli w Lublinie.

- To coroczne wydarzenie
jest okazja do wspolnej modli-
twy, zadumy i uczczenia pa-
mieci tych, ktérzy swoja praca,
pasja i zaangazowaniem two-
rzyli historie pitki noznej wna-
szym regionie. Zachecamy
do udziatu wszystkich, ktorzy
chca oddac hotd naszym zmar-
tym kolegom i przyjaciotom ze
sportowych boisk - czytamy
na Facebooku LZPN.

Dwie wkadrze

W towarzyskim meczu repre-
zentacja Polski w pitce recznej
kobiet zremisowata z Senega-
lem 27:27. W meczu zagraty
dwie zawodniczki z Lublina:
Paulina Wdowiak i Aleksandra
Rosiak.

® SPORTOWY24
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Plusliga Piata porazka siatkarzy InPost ChKS Chelm w sezonie

BENIAMINEK Z CHEEMA STAWIAL OPOR

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. InPost ChKS
Chelm pokazal, Ze potrafi
walczy¢ znajlepszymi. Ale
mimo dobrego poczatku nie
zdolatjednak pokonac Ja-
strzebskiego Wegla w 7. ko-
lejce PlusLigi.

JSW Jastrzebski Wegiel 3

InPost ChKS Chelm 1
Sety:23:25,25:23,25:23,2518

JSW: Kaczmarek 4, Toniutti1, Kujundzic 16, Za-
leszczyk 8, Gierzot 10, Usowicz 8, Staszewski (fi-
bero) oraz Lorenc 18, Granieczny (libero), Jur-
czyk, Kufka, Tuaniga 3. Trener: Andrzej Kowal

ChKS: Marcyniak 3, Turski 6, Blankenau 4, Pio-
trowski 13, Kapica 17, Esfandiar 21, Sonae (libe-
ro) oraz Ostaszewski (libero), Rusin, Goss, Fa-
steland 5. Krzysztof Andrzejewski

Podopieczni trenera Krzysztofa
Andrzejewskiego nie zdotali co
prawda sprawi¢ niespodzianki
w Jastrzebiu-Zdroju, wyjechali
bez punkéw z trudnego terenu,
ale pokazali ogromny charakter
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Siatkarze InPost ChKS Chetm nie zdotali sprawié¢ niespodzianki w Jastrzebiu-Zdroju

oraz ambicje, walczac dzielnie
z czterokrotnym mistrzem Pol-
ski. Doswiadczenie, wlasna hala
isita przeciwnik6w okazaty sie
jednak decydujace. W zespole
Jastrzebskiego z powodu kontu-
zji nie zagrali dwaj podstawowi
zawodnicy - Nicolas Szerszen

i reprezentant Niemiec Anton
Brehme. 3
Po pierwszej odstonie na Sla-
sku zapachniato sensacja. Chel-
mianie rozpoczeli mecz odwaz-
nie i w koncoéwce tej czesci wy-
szIli na prowadzenie 22:20. Go-
spodarze zdotali jeszcze wyrow-

naé, ale po bloku Iranczyka
Amirhosseina Esfandiaranatu-
kaszu Kaczmarku goscie mieli
dwa setbole (24:22). Jastrzebia-
nie obronili  pierwszego,
a przy drugim mieli pitke nare-
mis, jednak atak Serba Mirana
KujundZicia zostat obroniony

FOT. PLUSLIGA

przez gosci. W kontrze ponow-
nie skuteczny byl Esfandiaribe-
niaminek wygral premierowa
partie 25:23.

W secie numer dwa bylo
takze sporo emocjiizwrotéw ak-
cji. Ostatecznie to jednak team
trenera Andrzeja Kowala trium-
fowatl25:23, wyréwnujgctym sa-
mym stan meczu.

Trzecig partie lepiej rozpo-
czeli gospodarze, odskakujac
na trzy punkty (11:8), ChKS
szybko doprowadzit do remisu.
W koricowce beniaminek nawet
wyszedlna prowadzenie (22:20),
po skutecznej kontrze Remigiu-
sza Kapicy. Niestety, decydujace
akcje nalezaty do Jastrzebskiego
-Kluczowy okazat sie blok Kacz-
marka na Tomaszu Piotrow-
skim, ktory przesadzit o zwycie-
stwie miejscowych.

W czwartej odstonie ChKS
przez dtugi czas stawiat opér fa-
worytowi. Od potowy seta inicja-
tywe jednak przejeli zawodnicy
z wojewodztwa §lgskiego, kon-
trolujac przebieg gry i pewnie
zwyciezyli25:18. Tym samym Ja-
strzebski przypieczetowat zwy-
ciestwo w catym meczu 3:1. ©®

Wysokaporaika Azotow

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Tylko przez
kilka pierwszych minut pil-
karze reczni Azotow Pulawy
byli w stanie dotrzymac kro-
ku druzynie Chrobrego Glo-
gow. Toich czwarta porazka
zrzedu wlidze.

Ponad potowe bramek dla Azo-
toéw zdobyt duet: Dmytro Arte-
menko (osiem) oraz Dan Racotea
(siedem). Chociaz obaj rzucali
na wysokim procencie skutecz-
nosci, to ich dyspozycja nie
uchronita putawian przed do-
tkliwa porazka w Glogowie.

Po pieciuminutach gry bytre-
mis 3:31 byt to ostatni korzystny
rezultat dla goSci. 10 minut p6z-
niej Chrobry prowadzitjuz 10:4.
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Azoty Putawy nie miaty
szans w starciu z Chrobrym

FOT. ORLEN SUPERLIGA

Przewaga szeSciu trafien utrzy-
mata sie do konca pierwszej po-
towy - wygranej przez gospoda-
1Zy 17:11.

Po przerwie pulawianie
znowu przez chwile byli wstanie
graCbramkazabramke, alew 37.
minucie prowadzenie glogo-
wian wynosito juz osiem goli
(23:15). Wysokie prowadzenie za-
pewniatlo zawodnikom Chro-
brego wiekszy spokéjnaboisku,
co udato sie wykorzystac gra-
czom AZotow.

Miedzy 38. a 41. Minuta gry
przyjezdni rzucili cztery bramki
zrzedu (po dwie ArtemenkoiJan
Antolak), a ich strata zmalata
doczterech trafien (24:20). Byt to
tylko chwilowy zryw zespotu
zPulawijuzw 45. min. Chrobry
wygrywat29:21.

Stabsza obrona z obu stron
zaowocowata wysokim wyni-
kiem drugiej potowy (22:17)i fi-
nalnie okazatym zwyciestwem
Chrobregordznica az 11 goli.

Chrobry Glogow

- Azoty Putawy 39:28 (17:11)
Chrobry:Dereviankin1- Grabowski 9, Mosiotek
6, Kosznik 4, Orpik 4, Adamski4, Zieniewicz 3,
Dadej2, Paterek 2, Zyszkiewicz 1, Styrcz1, Skiba,
Pavlovskyi1, Car. Kary: 6 min. Trener: Vitalij Nat
Azoty: Petkovski, Ciupa - Artemenko 8, Raco-
tea7, Dziatakiewicz 4, Antolak 3, Curzytek 3, Ja-
worski1, Bereziriski1, Komarzewski1, Savyt-
skyi, tyzwa, Adamczewski, Kowalik. Kary: 10
min. Trener: Patryk Kuchczyriski

3liga: Nie byto sensacjiw Swidniku

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Trzecioligow-
cy z grupy IV rozegrali awan-
sem pierwsza kolejke zrun-
dy wiosennej sezonu
2025/26.

SwidniczankaiKSZ01929 Ostro-
wiec Swietokrzyski w trwajacej
kampanii walcza orézne cele. Ci
pierwsi rywalizujg o utrzymanie,
a drudzy o awans do wyzszej
Kklasy rozgrywkowej. Na terenie
ekipy z Lubelszczyzny lepsi oka-
zali sie goscie, triumfujacaz 5:1.
Dzieki czemu awansowali
napierwsze miejsce w tabeli. Na-
tomiast ,,Swidnia” zbilansem 4-
3-11 jest w strefie spadkowej,
na16.lokacie.

- Mecz toczony byt w trud-
nych warunkach, poniewaz
do samego poczatku spotkania
boisko bylo  odSniezane
ina pewno utrudniato ptynna
gre obu zespotom - méwi ku-
kasz Jankowski, trener Swidni-
czanki.

Pierwsza potowa sobotniej
konfrontacji nie wskazywata
napogrom zespotu z naszegore-
gionu. Toczyt on wyréwnana
walke z faworytem, chociaz to
on objat prowadzenie w 14. mi-
nucie. Ale w doliczonym czasie
gry tej odstony do wyréwnania
doprowadzit Jakub Szymala.

Pitkarze Avii Swidnik stracili punkty w wyjazdowym meczu i w konsekwencji oddali

pierwsze miejsce w tabeli rywalem z Ostrowca Swietokrzyskiego

- Druga potowa rozpoczeta
sie od bramki dla przeciwnika,
znowu po statym fragmencie gry
iod tego momentu zaczeliSmy
popemiac duzo btedéw indywi-
dualnych, poktérych przeciwnik
stworzyt sobie bardzo dobre oka-
zje bramkowe, ale dobrze spisy-
wat sie nasz bramkarz - twierdzi
Jankowski.

Finalnie druzyna z Ostrowca
Swietokrzyskiego triumfowata
5:1. Zespot z wojewodztwa Swie-
tokrzyskiego awansowat
na pierwsze miejsce w tabeli, po-
niewaz punkty zgubita Avia
Swidnik.

Druzyna Wojciecha Szaconia
zremisowata na wyjezdzie z Po-
gonig-Sokot Lubaczéw. Goscie
dwukrotnie odrabiali straty. ©®

Swidniczanka Swidnik - KSZ01929 Ostro-
wiecSwietokrzyskit:5(L:1)

Bramki: Szymala 45+2 -Czajkowski 14, Lepiarz
50, Gorski 69 (k) Nowak 75, Morys 90
Swidniczanka: Sliwka - Futa, Figiel (67 Du-
biel), Szymala, Sienicki, Konojacki (82 tuczuk),
Woder, Kutyta (82 Brzyski), Guzewicz, Kop-
czyniski (40 Fedoruk), Poleszak (82 Sikora). Tre-
ner: tukasz Jankowski

Star Starachowice- Stal Krasnik 2:0 (1:0)
Bramki:Szynka2, 76

Stal:Wagner - Czapla (62 M. Majewski), Duda,
Pietron, Nowak, Bartos, Skrzyriski, R. Krdl, Ko-
ziej (62 Kogut), Sz. Majewski, Jedrasik (62 Wy-
jadtowski). Trener: Dariusz Matysiak

Pogoni-SokétLubaczow

- Avia Swidnik2:2 (1:0)

Bramki: Khromykh 4, Majda 61- Kamiriski 59,

Remeniuk 64

Avia: Biatka - Rozmus, Orzechowski, Zbozieri,

Kalinowski (69 Assuncao), Uliczny (78 Zawadz-
ki), Kamiriski, Pigiel, Remeniuk, Zuber (78 Ma-

rek), Matecki. Trener Wojciech Szacon

Chefmianka Chetm - Podlasie Biata Podla-
skat:0(0:0)
Bramka: Tomczyk 90

FOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKI
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Polskau siebie jeszcze nie przegrata z Albani

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pierwszego golaw meczach
Polski z Albanig strzelit 6 li-
stopada 1949 roku legendar-
ny Gerard Cieslik. Bialo-
Czerwoni zwyciezyli w to-
warzyskim sprawdzianie 2:1.

Albanczykom udato sie do dzi$
dwukrotnie ograc nasza repre-
zentacje, ale dokonali tego
na wlasnym terenie. W Polsce
gtownie przegrywali, zremiso-
wali tylko raz - 31 pazdziernika
1984 roku w Mielcu.

Los sprawit, ze Albania be-
dzie pierwszym rywalem Polski
w barazach o mundial 2026
istawi sie 26 marca w Warszawie
na Stadionie Narodowym.

Polacy byli wsciekli

- Troche mnie denerwuje, ze
my sie zastanawiamy, z kim
zmierzymy sie wbarazowym fi-
nale, czy to bedzie Ukraina
czy Szwecja, a najpierw trzeba
przejsc Albanie - uwaza Wiady-
staw Zmuda, uczestnik czterech
mundiali. - W eliminacjach mi-
strzostw Swiata 1986 ich zlekce-
wazyliSmy, w Mielcu uSpito nas
szybkie objecie prowadzenia.

Trafit Wiodek Smolareki zasta-
nawiano sie dlaczego do prze-
rwy wygrywamy tylko 1:0.
Pozmianie stron wyréwnali, po-
tem strzelili kolejnego golaire-
mis uratowal nam Andrzej Pa-
Tasz. Polacy byli na nas wsciekli,
my nasiebie tez, bo zawiedliSmy.
Juz wtedy Albanczycy pokazy-
wali bardzo dobra technike, byli
niesamowicie waleczni. Teraz
maja pouktadany taktycznie ze-
spot, z dobrymi zawodnikami
z ligi wloskiej, z miedzynarodo-
wym sztabem trenerskim.

W kwalifikacjach Euro’72, Al-
banczycy w Tiranie urwali
punkty ekipie Kazimierza Gor-
skiego (1:1).

- Albaniabytajuz doS¢ wyma-
gajacym przeciwnikiem pare
miesiecy wczeSniej w Chorzowie
- podkresla z kolei Wtodzimierz
Lubanski, kolejna legenda pol-
skiej pitki, mistrz olimpijski 1972.
- WygraliSmy co prawda 3:0, pro-
wadzitnasjeszcze Ryszard Kon-
cewicz. Albanczycy cechowali
sie bardzo dobrym wyszkole-
niem technicznym, ambicja, ale
na pewno troche odstawali tak-
tycznie. Strzelilem im gola,
przede mna trafit Robert Gado-
cha, po mnie Zyga Szottysik.
Z tego spotkania pamietam

Bl o % 5

g,

Robert Le
gléwnie suche fakty, ale moge
dodag, ze w tym kraju ludzie
majg zaciecie do futbolu. Oni
przetamali bariery juz dwa razy
awansujac do finatéw Euro, te-
razmarzy im sie mundial. Zespot
Jana Urbana czeka ciezkie zada-
nie, mamy wiecej szans na dotar-
cie do final6éw barazy, ale mu-
simy uwaza¢. Albania Sylvinho,

wandowski strzelit

stynnego Brazylijczyka, ktory
grat w duzych klubach to zesp6t
dobrze zorganizowany, prezen-
tujacy styl gry zblizony do wto-
skiego. Oni w grupie wyprzedzili
Serbie, na papierze majaca
mocny sktad i zrobig co tylko sie
daby dosta¢sie namundial. Mu-
simy uwazac na te niedoceniang
w Swiecie druzyne.

u-ii\éola Albéﬁciykom 2 wrzesnia 2021 roku

Kapitanem Janek Urban

Spotkaniez Albania, z19 paz-
dziernika 1988 mito wspomina
ikona Lecha Poznan, Damian ku-
kasik.

- Eliminacje mistrzostw
Swiata, na Polsce ogromna pre-
sja po nieudanych kwalifika-
cjach Euro’88, w ataku Swietej
pamieci juz Wtodek Smolarek

FOT. SZYMON STARNAWSKI

iJan Furtok - wspomina Euka-
sik, uczestnik potyczki z 1988
roku z Chorzowa. - Ja miatem
okazje do zdobycia gola, dlanas
trafit Krzysztof Warzycha, ktory
wyszedt od poczatku na prawej
pomocy. Kapitanem byt Janek
Urban, obecny selekcjoner, su-
per cztowiek. Albania mocno
sie postawita, nie tylko sie bro-
nita. Niestety, ta wygrana nie
data nam nic, bo namundial po-
jechaty Anglia i Szwecja. Alba-
nia tojuzinna potkaniz kiedys.
Oni poznali smak wielkich im-
prezisa glodni awansu na finaty
mistrzostw Swiata 2026.

Albanczykéow u siebie poko-
nala tez Polska 29 maja 2005
roku w Szczecinie, a jedynego
gola strzelit niezawodny Maciej
Zurawski.

- Z Maltg zagraliSmy stabiej,
zdarza sie, wygraliSmy 3:2, ale
spotkanie barazowe bedzieinne.
Mamy wiecej jakosci od druzyny
Silvinho, musimy by¢ skoncen-
trowani i pokazac swoje atuty.
Nie wyobrazam sobie nieobec-
noSci Polski namundialu w2026
roku - akcentuje Jacek Bak, 96-
krotny reprezentant kraju i ape-
luje o wiecej wiary w kadre Jana
Urbana.
©®

SNIEZNY

483 osobyukonczyly wniedziele
bieg ,,Che¢ na pie¢” w Parku Lu-
dowym w Lublinie. Opady
Sniegu sprawity, ze warunki dla
uczestnikow byly trudne, aleiza-
razem wyjatkowe. Najszybciej
trase o dtugosci 5 km pokonat An-
drzej Starzynski z Kofiskowoli.

Zwyciezca uzyskat czas 15
minut i 56 sekund. Niespetna
dwie minuty po6zniej bieg
ukonczyl Krystian Kuna z Lu-
blina, a trzeci byl Jarostaw
Staszkéw takze z Lublina.

Szosta na mecie byta naj-
szybsza z kobiet, Dominika ku-
kasiewicz - z czasem 19 minut
i12sekund. ©®
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Najszybsza wsrod kobiet okazata sie Dbminika tukasiewicz z Ostrowca Swietokrzyskiego

FOT. MICHAE JANEK

Nie wszystkim jednak
straszny byt $nieg

FOT. MICHAE JANEK
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Inow bez przefamania

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. PGE Start Lu-
blin nie zdotat zatrzymac Sla-
ska Wroclaw, ulegajac w hali
Globus 91:98. W skladzie go-
spodarzy zadebiutowal
Amerykanin Liam O'reilly,
ktory wrocil do Lublina.

Pierwsza potowa w praktyce
utozyta caly mecz. Slask dzieki
wysokiej skutecznosSci i domi-
nacji na tablicach zbudowat
przewage wynoszaca az 18
punktow (62:44).

Start wszedt w niedzielny
pojedynek energicznie i gdy
po nieco ponad trzech minu-
tach Liam O’reilly trafit zza linii
6,75 m, Czerwono-czarni pro-
wadzili 13:9. Od tego momentu
gra lublinian wyraznie sie za-
cieta. Slask wykorzystat ich
ofensywny przest6j, zdobywa-
jac11 punktow zrzeduiw efek-
cie w 6. minucie wygrywat
20:13. Goscie utrzymywali wy-
soka skutecznosé, konczac pre-
mierowg odstone z zapasem
dziewieciu oczek (32:23).

W 16. minucie réznica uro-
sta do 20 punktéw (52:32). Slask
w pierwszych dwudziestu mi-
nutach imponowat skuteczno-
Scig, trafiajac 56 procent rzutow
Z gry, w tym 66 procent préb
zadwai4o procent zza tuku.

Start doznat szostej porazki
w ligowym sezonie

Przed ostatnig kwartg Start
mial nadzieje na odrobienie strat
(65:78). Na niecate pie¢ minut
przed koncem spotkania zblizyt
sie na83:87, ale Slask szybko
ustabilizowatl przewage. ©®

PGE Start Lublin- Slask Wroclaw 91:98
(23:32,21:30, 2116, 26:20)

Start: Hawkins 23, Mack 18, Ford 17, O'reilly 14,
Wright 11, Griffin 3, Krasuski 3, Put 2, Pelczar,
Szymariski. Trener: Wojciech Kamiriski

Slask: Niziot 24, Djordjevic 16, Urbaniak 12,
Gray 12, Kirkwood 9, Penava 9, Nunez 7, Kuli-
kowski 6, Wisniewski 3. Trener:Ainars Bagatskis

FOT. PGE START LUBLIN
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Wielki mistrz i debiutant moga by¢ zadowoleni

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Zawodami
PucharuSwiataw Lilleham-
mer rozpoczatsie nowy se-
zon. Naotwarcie Polacy dali
sygnal, ze w olimpijskim roku
mozebyc ciekawie.

Szbstym miejscem w konkursie
druzyn mieszanych w piateki13.
lokatg Kamila Stocha w sobot-
nim konkursie indywidualnym
(niedzielny zakonczyt sie po za-
mknieciu wydania) nie masie co
ekscytowac. Niemniej forma za-
wodnikoéw na progu sezonu jest
Pprzyzwoita, a nastroje w kadrze
sg optymistyczne.

Stoch tego lata podczas
Grand Prix ze swoich startow
byt zadowolony. Po zimowym
otwarciu jest podobnie, pojawia
sie nawet ,,zdrowy” niedosyt.
Nasz utytutowany zawodnik nie
musi juz szuka¢ po omacku re-
cepty na dobre wyniki. Wie, co
trzeba zrobi¢, i pozostaje tylko
»odda¢ dwa dobre skoki”, aby
cieszyc sie zsukcesu. Tym razem
jeszcze troche zabrakto.

- Gdyby nie ten finatowy
skok, to bytbym bardzo zadowo-
lony. Przesadzitem, wszystko

przeleciato do przodu, a w tych
warunkach nie miato to szansy
sie powies¢ - mowit Stoch przed
kamerg Eurosportu. - Akceptuje
to, cojest. Pewne niedociagnie-
cia s3, ale z drugiej strony mam
Swiadomosé, ze z btedami je-
stem niedaleko czotéwki. Krok
pokrokubede robit, zeby by¢ co-
raz wyzej.

Stoch dobrze zaprezentowat
sie w pigtek podczas treningow
iwraz z debiutujacym w cyklu
niespetna 19-letnim Kacprem
Tomasiakiem dostali szanse
w konkursie druzyn miesza-
nych. Swoje zrobili, ale przy stab-
szejdyspozycji pan (Anna Twar-
dosziNicole Konderla-Juroszek)
skonczytosie 6.lokata, oddajaca
potencjal naszego miksta.

Obaj panowie dzien pézniej
potwierdzili dobrg dyspozycje.
W kwalifikacjach Stoch byt 4. (to
jeden z najlepszych jego wyni-
koéw w ostatnich latach), Toma-
siak 15., z Polakéw odpadt tylko
58. Aleksander Zniszczot (wygrat
Austriak Stephan Embacher).

Rywalizacjaw sobotnim kon-
kursie, zwlaszcza w I serii, stala
nawysokim poziomie. Skaczacy
jako pierwszy z biato-czerwonej
ekipy Tomasiak pofrunatna137.
m. Ostatecznie datomu to19. po-

zycje na pétmetku. Byt drugim
zPolakow -przed nim znalazt sie
tylko starszy o... 20 lat Kamil
Stoch - 10. po skoku na 135,5m
zbelki nizszej 02 stopnie. Awan-
sowali takze Piotr Zyta (25.)
i- dosc szczesliwie - Dawid Ku-
backi i Pawet Wasek (29.130.).
Nadzieje naSwietne otwarcie
sezonu nie byty bezpodstawne,

W sobote dominowali Austriacy. d lewej: Jan Hoérl, Daniel Tschofenig i Stefan Kraft

bo Stoch do podium tracit 4,7
pkt. Liderem byt Stefan Kraft,
02,2 pkt. wyprzedzal Domena
Prevcaio3pkt. Felixa Hoffmana.

W serii finatowej skoki byty
duzo kroétsze, a dla Polakow
wynikisumarycznie byty dobre.
Niemal wszyscy sie poprawili.
Wasek przesunat sie w gore
o dwie pozycje, na 28.; Kubacki

oaz7szczebelkéw-22.,aZyta06
-19.Zpresja i trudnymi warun-
kami poradzit sie Tomasiak. Po
swoim skoku zaliczyt delikatny
awans na 18. miejsce. Z tego de-
biutu moze by¢ zadowolony.

W tym kontekscie wystep
Stocha przyni6stlekki zawod, bo
nasz mistrz jako jedyny z Pola-
kow spadt w zestawieniu. Osta-

FOT. PAP/EPA/GEIR OLSEN

tecznie byt 13., znow najlepszy
z Biato-Czerwonych.

W Scistej czotowcee byty prze-
tasowania. Z,,pudta” spadli Hof-
fmann i Prevc. Stanat na nim li-
derujacy Kraft (poraz 127. w ka-
rierze!), ale tez pewnie ma nie-
dosyt, bo nie obronit prowadze-
nia. Ostatecznie wygrat4. napot-
metku Daniel Tschofenig przed
Janem Hoerlem, ato ci trzej Au-
striacy byli w trojce klasyfikacji
Pucharu Swiata w poprzednim
sezonie.W sobotnim konkursie
kobiet z Polek punkty zdobyta
tylko Twardosz, ktora byta 16.

Kolejne konkursy PS juz we
wtorekisrode w Falun.

Konkurs mikstoww piatek: 1. Japonia 1034,
2. Stowenia1025,.3. Austria 10239... 6. Polska
834,6 (Anna Twardosz 1614, Kacper Tomasiak
2473, Nicole Konderla-Juroszek 1616, Kamil
Stoch 264.3).

Konkursindywidualny wsobote: 1. Daniel
Tschofenig (Austria) 31151331129 m). 2. JanHo-
erl (Austria) 3072 (1361126 m), 3. Stefan Kraft (Au-
stria) 306,3 (138120 m), 4. Domen Prevc (Stowe-
nia) 3048 (1381126 m), 5. Ryoyu Kobayashi (Ja-
ponia) 3041 (13611275m)... 13. Kamil Stoch 2913
(135,5i122m),18.Kacper Tomasiak 2835 (137122
m), 19. Piotr Zyta283 (131i126,5m), 22. Dawid Ku-
backi2771(126,5i1215m), 30. Pawet Wasek 2687
(1275i119m).

©®

Ruszyt sezon olimpijski w skok

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Ruszylsezon 2025/2026

w skokach narciarskich. To
sezon wyjatkowy. W lutym
odbeda sieigrzyska, awroz-
poczetym wiasnie cyklu
porazostatni ogladac
bedziemy Kamila Stocha.

W programie Pucharu Swiata
na ten sezon przewidziano
35 konkursow: 30 indywidual-
nych, dwa ekip mieszanych, je-
den druzynowy oraz dwiery-
walizacje duetéw. Dwa przy-
stanki na dtugiej trasie zaplano-
wano w Polsce - 617 grudnia
w Wisle, a 10-11 stycznia w Za-
kopanem. Ponadto, od 23do 25
stycznia odbedg sie mistrzo-
stwa Swiata w lotach w nie-
mieckim Oberstdorfie. Igrzyska
olimpijskie we Wtoszech po-
trwajg od 6 do 22 lutego.

Jaki sezon olimpijski

dla Polakow?

Po ostatnim nieudanym se-
zonie w polskiej kadrze nasta-
pita zmiana trenera. Austriac-
kiego szkoleniowca Thomasa
Thurnbichlera zastgpit jego
asystent Maciej Maciusiak.
Wydaje sie, ze nastgpita tez
zmiana, jeSli chodzi o lidera
kadry, przynajmniej w pierw-
szych konkursach. Do tej roli,

L3

W sezonie 2025/2026 po raz ostatni zobaczymy na skoczni konczacego kariere Kamila
Stocha. Trzykrotny mistrz olimpijski u progu sezonu jest liderem reprezentaciji Polski

ktora pehit przez wiele lat,
wrocit weteran reprezentacji
Polski Kamil Stoch.

- Od kilku tygodni skacze
perfekcyijnie. Jesli nie przytra-
fia mu sie jakie§ problemy
zdrowotne, to mysle, ze bedzie
w czotéwece, i to w niejednym
konkursie - powiedzial nam
tuz przed pierwszymi konkur-
sami w Lillehammer J6zef Ja-
rzabek, trener skokéw narciar-
skich.

Mozliwe, ze w dtugim sezo-
nie Stoch odpusci kilka konkur-
sow, koncentrujac wszystkie
sity na zawody we Wtoszech.
W swojej karierze 38-letni za-
wodnik zdobyt na igrzyskach
trzy ztote medale indywidual-
nie oraz brazowy druzynowo.

Historia zatoczy koto?

Gdy Stoch wiele lat temu
wskakiwat do Swiatowej czo-
16wki, kariere konczyt wiasnie

Adam Matysz. Teraz jest szansa
na pewna powtorke z historii,
bo objawit sie wielki talent
- Kacper Tomasiak. Urodzony
w Bielsku-Biatej 18-latek we-
dtug prognoz ekspertéw ma
by¢ razem ze Stochem sitg na-
pedowa Biato-Czerwonych.

- Skoki Kacpra sg na bardzo
fajnym poziomie. To mtody
zawodnik, ale jest bardzo uto-
zony i wie, czego chce. Jestem
spokojny, ze nie uderzy mu

FOT. WOJCIECH MATUSIK

do gltowy przystowiowa woda
sodowa. Jesli caly czas bedzie
umiejetnie prowadzony, ale tez
sam bedzie doskonalit swoje
skoki, powinien juz w tym se-
zonie wiele osiggnaé¢, bo ma
niesamowite mozliwosci - mo-
wi nam Rafal Kot, czlonek za-
rzadu Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego.

Bylemu fizjoterapeucie Ada-
ma Matysza wtoéruje Jozef
Jarzabek. - Ma niesamowicie
silne odbicie na progu, jest tez
silny mentalnie. Podszlifowat
jeszcze faze lotu i skacze na-
prawde wySmienicie. Widaé, ze
jest pouktadany, potrafi odcigé
emocje i skoncentrowac sie
na konkretnym zadaniu, a to
duza umiejetnos¢. Miejmy na-
dzieje, ze wytrzyma dtugi se-
zon - podkresla pierwszy trener
Dawida Kubackiego.

Kto dotaczy

do Stocha i Tomasiaka?

Na kogo jeszcze mozemy li-
czyC w polskiej kadrze w roz-
poczetym wiasnie sezonie?
Na pierwsze konkursy do Nor-
wegii Maciej Maciusiak poza
Stochem i Tomasiakiem zabrat
tez Pawta Waska, Dawida Ku-
backiego, Piotra Zytei Aleksan-
dra Zniszczota. Wydaje sie, ze
pierwszy z nich ma najwieksze
szanse, by dotaczyc do wspo-
mianej dwojki. W poprzednim

achnarciarskich. ,,Ostatni taniec” Kamila Stocha

sezonie Wasek byt liderem ka-
dry, ale po odejsciu Thurnbi-
chlerai zmianach regulamino-
wych dotyczacych kombinezo-
noéw stracit forme.

- UPawta widacjednak zde-
cydowang poprawe i jestem
przekonany, ze wroci do daw-
nej dyspozycji. NieZle skacze
tez Dawid Kubacki, ale nie ma
jeszcze tego blysku. Piotr Zyta?
Skacze nieZle, ale nie wybitnie.
Aleksander Zniszczot stabsze
odbicie na progu nadrabia lep-
sza technika - wylicza pierwszy
trener Kubackiego.

Puchar Narodow

W poprzednim sezonie
tylko raz polskiemu skoczkowi
udato sie zaja¢ miejsce na po-
dium - dokonat tego w Lahti
wspomniany Wasek. W klasy-
fikacji Pucharu Narodéw nasza
kadra zajeta dopiero szoste
miejsce, z potezng stratg ponad
6 tysiecy punktéw do zwyciez-
cow - Austriakow. Jak bedzie
w sezonie olimpijskim?

- Nasza druzyne stac na za-
jecie czwartego, pigtego miej-
sca. Kazdy zawodnik powinien
zdobywac punkty. To jest se-
zon olimpijski, wiec trzeba li-
czyc sie tez z tym, ze niektorzy
skoczkowie beda odpuszczac
poszczeg6lne konkursy - pod-
sumowat Jarzabek.

©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
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Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy - sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienie

« dziafki, grunty - sprzedam

« dziatki, grunty - kupie

« gospodarstwa

e garaze

« posrednictwo

einne

« bank stancji

* AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

« sport irekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

« czesci i akcesoria

« zamienig
« motofinanse
« motoustugi
«inne
« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne
« biura rachunkowe
« ubezpieczenia
« oferty
e inne

| NAUKA |
« szkoty
« kursy/szkolenia

« jezyki obce « pediatria « instalacyjne

« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe

«inne « psychiatria « komputerowe
TN stomatologia « krawiectwo

« zatrudnie + urologia lzaci . mont(jaipwe

. « inne specjalizacje « ogrodnicze

. ;'Zrﬁﬁgﬁlp;ra:gy » przychodnie, kliniki « porzadkowe

«inne + laboratoria « przeprowadzki

» zabiegi « reklamowe

T . opicka « stolarskie

* apteki * sprzet medyczny « radio taxi

* pomoc catodobowa « uroda « transportowe

« chirurgia e inne « rozrywka

* ginekologia ST | - uroczystosci

e interna « agd rtv foto « zabezpieczajace

« neurologia « budowlano-remontowe «inne

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

« agroturystyka
« kraj
 Swiat « dania na telefon
« biura podrézy * ustugi
« obozy ikolonie « inne
« wycieczki |______ROLNICZE |
° przewozy « maszyny rolnicze
«inne « ogrodnictwo
« plody rolne
« lecznice « zwierzeta hodowlane
o ustugi e inne
« inne
| ROZNE |
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Inwestycja zlokalizowana zostanie na terenie Powiatu
Krasnostawskiego w obrebie ewidencyjnym 0003 Bobrowe,
jednostka ewidencyjna 060603_2 Gorzkéw oraz w obrebie
ewidencyjnym 0004 Gliniska oraz w obrebie ewidencyjnym
0011 Majdan Krzyski, jednostka ewidencyjna 060607_2
topiennik Gomny.

I. Dziatki wchodzace pod inwestycje:
- obreb ewidencyjny 0003 Bobrowe, jednostka
ewidencyjna 060603_2 Gorzkéw:
1. dziatka nr 87.
II. Dziatki dzielone pod inwestycije:
- obreb ewidencyjny 0003 Bobrowe, jednostka
ewidencyjna 060603_2 Gorzkow:
dziatka nr 40/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 40/3, 40/4,
dziatka nr 41/1 wg projektu podziatu na dziatki nr 41/2, 41/3,
dziatka nr 42/1 wg projektu podziafu na dziatki nr 42/2, 42/3,
dziatka nr 45/1 wg projektu podziafu na dziatki nr 45/2, 45/3,
dziatka nr 46 wg projektu podziatu na dziatki nr 46/1, 46/2,
dziatka nr 56 wg projektu podziatu na dziatki nr 56/1, 56/2,
dziatka nr 58 wg projektu podziatu na dziatki nr 58/1, 58/2,
dziatka nr 88/2 wg projektu podziatu na dziatki nr 88/3, 88/4,
dziatka nr 107 wg projektu podziatu na dziatki nr 107A, 107/2,
0. dziatka nr 108/1 wg projekiu podziatu na dziatki
nr 108/5, 108/6,

DO PN oA N

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KRASNOSTAWSKIEGO

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311) oraz art. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 572) Starosta Krasnostawski zawiadamia, ze w dniu 19.11.2025 r. na wniosek
Wéjta Gminy Gorzkéw, ul. Gtéwna 9, 22-315 Gorzkéw, reprezentowanego przez petnomocnika Pana Michata Jelenia
zostata wydana decyzja nr: AB.6740.223.2025, udzielajgca zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:
»Budowa drogi gminnej nr 110032L w miejscowosci Bobrowe”.

Il Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone:
-obreb ewidencyjny 0004 Gliniska, jednostka
ewidencyjna 060607 _2 Lopiennik Gorny:
dziatka nr 108/1,
- obreb ewidencyjny 0011 Majdan Krzyski, jednostka
ewidencyjna 060607 _2 topiennik Gorny:
dziatka nr 705,
- obreb ewidencyjny 0003 Bobrowe, jednostka
ewidencyjna 060603_2 Gorzkoéw:
dziatka nr 703.

Pogrubiong czcionkg oznaczono dziatki przeznaczone
pod inwestycie — wg przedtozonych projektéw podziatu
nieruchomosci.
Zakres inwestycji obejmuje: budowe nawierzchni jezdni
0 szerokosci 3,50 m wraz z mijankami o szerokosci 5,00 m,
budowe zjazdéw zwyktych z przepustami, budowe poboczy
gruntowych ulepszonych warstwg kruszywa, budowe rowu
przydroznego, wykonanie oznakowania pionowego.
Zgodnie z powotanymi wyzej przepisami strony moga zapozna¢
sie z tredcig decyzji w Starostwie Powiatowym w Krasnymstawie
przy ulicy Sobieskiego 3, 22-300 Krasnystaw, tel. 82 576-72-86.
Od decyzji stuzy stronom odwotanie do Wojewody
Lubelskiego za posrednictwem Starosty Krasnostawskiego
w terminie 14 dni od daty jej doreczenia. Zgodnie z art.
49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.

Praca

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE i inne-tanio; 693 051 624

MYCIE, malowanie dachdéw, elewacji,
szkka, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikéw, wyw6z
$niegu,, 514-299-106

do zamiany.

Gorna, gmina Adamow.

https://bip.adamow.gmina.pl/.

22-442 Adaméw, w dniu 18 listopada 2025 r. na okres 21 dni zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych

Nieruchomosci oznaczone sg jako: dziatka nr 379/1 o pow. 1,1947 ha
oraz dziatka nr 335 o pow. 0,4517 ha, potozone w obrebie Szewnia

Wykaz zostat zamieszczony takze na stronie internetowej urzedu:
https://adamow.gmina.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej:

Osoby, ktérym przystuguje pierwszernstwo w nabyciu nieruchomosci
na podstawie art. 34 ust. 1 pkt. 1 i 2 ustawy o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) w celu
skorzystania z uprawnien obowigzane sg ztozy¢ odpowiedni wniosek
w terminie szesciu tygodni od daty wywieszenia wykazu.

Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Adamoéw
w godzinach pracy Urzedu - pokdj nr 13, tel. 84 618 77 25.

.

ze w dniu 24.11.2025 r. podany zostat do pu-
blicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci
stanowigcych wtasnos¢ Gminy Garbéw, prze-
znaczonych do przekazania w dzierzawe.

Wykaz ten wywiesza sie na okres 21 dni na ta-
blicy ogtoszen Urzedu Gminy Garbdw, ul. Kra-
kowskie Przedmiescie 50, a takze zamieszcza
sie na stronach internetowych urzedu.

Wojt Gminy Garbow

q . . s REKLAMA 0011421756
112 gZ'x nr 123 w9 pro!eittu pggz!a’;lu] na 32',61;5', nr?{lgﬂ, Esg’ U. z 2024 r. poz. 572) w przypadku zawiadomienia stron
' Zf e pro!e g z!a Il Z,'a .|nr ! ' przez obwieszczenie — doreczenie uwaza sie za dokonane
13, dziafka nr 148 wg projektu podziatu na dziatkinr 14811, 14812, ) ywie czternastu dni od daty publicznego ogloszenia.
14. dziatka nr 149 wg projektu podziatu na dziatki nr 1491, 14972,
15, dz?aika nr150wg P"OJ:ektU podz?aiu na dziaﬂ<i.nr15011, 18012, Niniejsze obwieszczenie umieszcza sie w Biuletynie
16. dziatka nr 151 wg projektu podziafu na dziatki nr 1511, 1512, Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego
17. dziatka nr 152 wg projektu podziatu na dziatki nr 1521, 15212, w Krasnymstawie Urzedu Gminy Gorzkéw i Urzedu Gminy
18. dziatka nr 153 wg projektu podziafu na dziatki nr 153/1, 153/2,  topiennik Gomy oraz na tablicach ogtoszen Starostwa
19. dziatka nr 52 wg projektu podziatu na dziatki nr 52/1, 52/2, Powiatowego w Krasnymstawie Urzedu Gminy Gorzkéw
20. dziatka nr 110 wg projektu podziatu na dziatki nr 110/, 110/2. i Urzedu Gminy topiennik Gérny.
REKLAMA 0011435023 REKLAMA 0011435861
Woéjt Gminy Adamoéw ( s . . \
ot aminy Adamo _ Wéjt Gminy Garbow
podaje do publicznej wiadomosci informacije,
ze w Urzedzie Gminy Adaméw pod adresem: Adaméw 11b, inform uje
)

Kazimierz Firlej J

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za pos$rednictwem MOPR,
wszelkie przerdbki, 81 741-80-48,
501-035-412.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywo0z rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbidrkowe,
odsniezanie dachdow, placow,
chodnikéw, wyw6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiérki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i taraséw., 694-706-823

Towarzyskie

PAN po 70 - tce, Sredni wzrost

i waga, bez probleméw zdrowotnych
i finansowych, pozna Panig 65-70 lat.
Kontakt: SMS, telefon: 575 482 137

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA
p—

Wéjt Gminy Karczmiska

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 ze
zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze od dnia
20 listopada 2025 r., na okres 21 dni, na tablicy
ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Karczmiska
oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
Gminy Karczmiska wywieszony zostat wykaz

nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy.
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Caly czas jestem dzieciakiem, robi¢ dziwne

i olupie rzeczy

Viki Gabor w programie ,,Kuba Wojewaédzki Show”, fot: SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Olejnik
Gonizamoda

Gwiazda polskiego dzienni-
karstwa jest w stanie wydac
naprawde wiele, zeby nie
pozostac w tyle za $wiatowy-
mi trendami. Kiedy niedaw-
no fotoreporterzy Pudelka
przytapali jg na miescie z 10-
letnim wnukiem, niosta tor-
be od Chanel za 50 tys. zt.
Chtopiec nie pozostawat

w tyle, bo na nogach miat
sportowe buty za 2,5 zt.

Kalina Jézefowicz

Idzie jak burza

Corka choreografa i Nataszy
Urbaniskiej poszta w slady ro-
dzicow. Juz trzy lata temu wy-
stgpita w musicalu ,Metro”

w Teatrze Buffo, gdzie dyrekto-
rem artystycznym jest jej tata.
Mimo, ze wywotato to oskarze-
nia o nepotyzm, teraz Kalina
pojawita sie w kolejnym spek-
taklu - ,,Romeo i Julia”, wciela-
jac sie w gtéwna bohaterke.

Magdalena Boczarska

Nie potrzebuje slubu

Mimo, ze aktorka i Mateusz Ba-
nasiuk sg ze sobg od lat, nie
zdecydowali sig na sformalizo-
wanie zwigzku. Zyja w tzw.
JIzymskim matzenstwie”. - Po-
jecie to bierze sie z tego, ze

w Rzymie sam fakt, ze ludzie
decydujg sie nato, ze chcg ze
sobg byc¢, wystarczat. Dziecko
jest naszg rodzing. Syn nas sca-
lit. W pandemii zrozumielismy,
jak wazne jest to, zeby sie nota-
rialnie zabezpiecza¢ na wypa-
dek réznych rzeczy, gdyby ktos
wylgdowat w szpitalu - powie-
dziata aktorka w podcascie
Porozmawiajmy przy herba-
cie”. Fot: Szymon Starnawski

WTELEWIZJI

P

Tajemnica Westerplatte
Kino Polska, 20:00

Mieli wytrwa¢ dwanascie
godzin. Bronili Westerplatte
przez siedem dni. Historia
zmagan garstki zotnierzy
walczgcych z przewazajgcy-
mi sitami. To film o dramacie
walki, o wyborach cztowieka
w obliczu $miertelnego
zagrozenia, 0 sporze wizji
racjonalnej, ktéra reprezen-
tuje major Sucharski (Michat
Zebrowski) z wizjg roman-
tyczna kapitana Dabrowskie-
go (Robert Zotedziewski).

Aria di bravura

Canal+ Premium, 21:00
Szczera i osobista opowiesc
o $wiecie 0sob jakajgcych
sie. Film, krecony w Krako-
wie przez kilka lat, $ledzi
historie niezwyktej terapeut-
ki, ktora wierzy, ze odkryta
nowa metode walki z jgka-
niem. Rownoczesnie ob-
serwujemy losy dwojga jej
pacjentow.

Cudowne lagdowanie na
rzece Hudson

National Geographic, 22:00
Historia awaryjnego lagdowa-
nia samolotu Airbus A320
na rzece Hudson, ktore mia-
to miejsce w styczniu 2009
roku. Na poktadzie maszyny
znajdowato sie 155 oséb.

Cztery pory roku w Hawanie
TVP 2, 22:55

Serial oparty na powiesciach
Leonarda Padury. Kazdy
odcinek to nowa intrygujaca
zagadka kryminalna, osa-
dzona w pulsujgcej zyciem
kubanskiej stolicy lat 90.,
gdzie salsa, rum i tropikalny
zar splatajg sie z mrocznymi
historiami.

KRZYZOWKA NR 180

Poziomo:
1) rzymski amfiteatr, miejsce
walk gladiatorow,
5) pluskwiak o urodzie motyla,
9) niemiecki konkurent Merce-
desa,
10) autentyczne zdarzenie,
12) pierwsza dama opery,
14) wydziat na uniwersytecie,
15) czyta liste dialogowa,
17) pierwiastek chemiczny o
symbolu Cr,
18) wnekowa na garderobe,
21) przelotny flirt, mitostka,
23) ... John, angielski piosen-
karz,
28) méwienie bez sensu,
29) przygotowuje drinki za bu-
fetem,
32) widoki powodzenia na suk-
ces,
36) szeroka, dtuga wstega,
37) omega w greckim alfabecie,
38) delikatno$¢ w zachowaniu,
39) ptaskodenny statek rzeczny,
40) ... do nieba”, amerykanski
serial.
Pionowo:
1) przyrzad z iglg magnetyczna,
2) miejsce w rankingu,
3) grecka poetka z wyspy Les-
bos,
4) yerba ..., herbata paragwaj-
ska,
5) piaszczysty wat morski,
6) Indianie z powiesci ,Winne-
tou”,
7) nieproszony gos$¢, intruz,
8) kolor jaskrawoczerwony,
11) tytut filmu w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego,
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13) cukierek smietankowy jak
kwiat,

16) odtamek bryty skalnej,

19) fatamorgana na pustyni,
miraz,

20) tajemnicza sita, przezna-
czenie,

22) biblijny kapitan arki,

24) najdtuzsza rzeka Francji,

25) zboze na pfatki $niadaniowe,

26) Danuta, wykonawczyni pio-

senki ,Gdzie ci mezczyzni?”,
27) panstwo na Potwyspie In-
dochinskim,
29) wyzszy duchowny katolicki,
30) rzeczy konkretne, fakty,
31) starogreckie naczynie na
wino,
33) gatunek pospolitej jaszczurki,
34) nieistnienie, nicos¢,
35) reklamowany lek na prze-
Ziebienie.

ROZWIAZANIENR 179

R A

—|ojc|z/Ho /o
>l o l»w-— 1>

n
R
L}
E
n
A
L
I

L JLINN
E/IR|U/m
HEMA
TIE|P/®
U/mm|D
RIA|W/A
L EM
M{I|Z]|A

HEp> EHxE-mzo=R=R=
z<[o>[=x[c[=m>uo-|=z>c| N
HENNOHN<S>xm=ZEmE-<

X|=m|> |=|0|> |« |0 > 0| |O|xX|O|T
|0 |m=z8z>w/xc/E—|n>

>|rmw>N—Hcl>»—=Zm=
o | |HX 0> X-H—|=zH<E1x

S ENEBOE=E OO N E>
— |0 EXE>=SN>=z1r B4
o|m|N[x[>|4|w | B|o|m|>|x|o|uv|m
~OOONOO/EmM E O X |> 0O —

u
|
N
Y
L]
E
]
|
K
E
B
A
N
A

o[M[Z[AN] I

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Przed Tobg dzien sprzyjajacy
podejmowaniu odwaznych
decyzji. Horoskop dzienny
radzi zrobi¢ krok naprzéd

i uwierzy¢ w swojg moc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj pomoze Ci uporzad-
kowac mysli. Horoskop

na dzis to wskazowka, by
trzymac obrany kurs i nie
zmieniac planow.

Baran (21.03 - 19.04)

Rado$¢ rozmow doda

Ci energii. Horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze szu-
kajgc nowych inspiracji, od-
najdziesz Swiezy kierunek.

Byk (20.04 - 20.05)

Nie przejmuj sie drobnymi
niepowodzeniami, jakich mo-
zesz doswiadczyc¢. Horoskop
dzienny uspokaja, ze jutro nie
bedzie po nich sladu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie wyjatkowa. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac
energie, by zrobi¢ cos od-
waznego i ruszy¢ naprzod.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg mia-
ty dzisiaj znaczenie. Horo-
skop dzienny radzi skupic¢ sie
na nich. Dzieki temu osig-
gniesz spory sukces.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi w rela-
cjach; otworz sie na dialog.
Horoskop dzienny wrozy, ze
napiecia ustgpig dzieki temu
miejsca spokojowi i harmonii.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje zycie bedzie toczyc
sie szybkim tempem. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
za niektorymi wydarzeniami
trudno Ci bedzie nadazyc...
Waga (23.09 - 22.10)
Dyscyplina dzi$ poptaca;
trzymaj sie planu. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze efekty pojawig sie
szybciej, niz przypuszczasz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Przygoda kusi. Horoskop
dzienny wyraznie radzi otwo-
rzy¢ sie na spontaniczne po-
mysty. To sprawi, ze osig-
gniesz wiecej niz zazwyczaj.
Strzelec (22.11-21.12)
Wykazesz sie kreatywnoscia.
Eksperymentuj $miato. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
nowe idee przyniosg ci sa-
tysfakcje i mito zaskocza.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc¢ otworzy drzwi.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi stuchac intuicji.
Odnajdziesz dzieki temu
spokoj i pogode ducha.
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