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OPARTE NA EPIGENETYCE

Epigenetyka to dziedzina nauki, ktéra bada, jak nasz styl zycia i Srodowisko — promieniowanie
stoneczne czy zanieczyszczenia — wptywajq na wytgczanie gendw, przyspieszajqc starzenie
sie skéry. Ten proces mozna odwréci¢! Poprzez zmiane stylu zycia oraz pielegnacje
z zastosowaniem sktadnikéw aktywnych odkrytych dzieki badaniom epigenetycznym.
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d lat wspierasz ko-

biety i motywujesz

do pracy nad soba.
Zacznijmy raz roz-

mowe od... Ciebie!

Jak sie czujesz? Ty,
Ewa, dziewczyna z krwi

i koSci.

Czuje si¢... w domu. W sobie.
Czujg si¢ spelniona. I to jest cos,
czego nie da si¢ ani kupié, ani
wytrenowaé w 30 dni. To przy-
chodzi dopiero wtedy, kiedy
przestajesz ucieka¢ przed soba.
Kiedy juz nie prébujesz by¢ lep-
sza, silniejsza, bardziej inspiru-
jaca, tylko pozwalasz sobie byc.
Przez lata zylam w biegu. Z ka-
lendarzem pelnym zobowigzan,
z glowg pelng planéw, z sercem
w trybie ,jeszcze chwila”. Z po-
czuciem, ze spokdj przyjdzie
wtedy, gdy co$ osiggne. Gdy co$
udowodni¢. Gdy dojdg ,tam”.
Dzi$ wiem, ze ,,tam” nie istnieje.
— Istnieje tylko...?

...tu 1 teraz. Spokoj, ktory
czuje dzis, nie jest efektem ide-
alnego zycia. To nie jest brak
probleméw, lekow czy trudnych
rozméw. To zgoda na to, ze zycie
bywa nieprzewidywalne. Na to,
ze nie musze mie¢ odpowiedzi
na kazde pytanie. Nie potrzebuje
juz udowadnia¢ swojej wartosci.
Nie potrzebuje by¢ wszedzie. Nie
potrzebuje spelnia¢ cudzych ocze-
kiwan. Nauczylam si¢ stuchac
wlasnych. I to nie przyszlo nagle.
Przyszio wtedy, gdy zaczetam so-
bie zadawaé proste pytania: ,Jak
si¢ czuje naprawde? Czego dzi§
potrzebuje? Czy to, co robig, jest
w zgodzie ze mng?”. Dzi§ czuje >

,, GDYBYM MIAEA
STWORZYC SWOJ
OSOBISTY DEKALOG,
NIE BYLBY ZBIOREM

NAKAZOW ANT "
zarkazOW. Racze) . —
DROGOWSKAZEM' . kS . > 4




Ewa Chodakowskal

wdziecznos¢. Takg cicha, codzien-
ng. Budze si¢ z nig i zasypiam
W jej towarzystwie.

— Co ostatnio zrobita$ ,,egoistyczne-
go”, dla siehie?

Datam sobie zgodg na prostote.
Przez lata uczyliSmy sie, ze jeSli
nie ma planu, celu, jesSli nie jest
intensywnie, to co$ jest nie tak.
Ze wartos¢ ma tylko to, co glosne,
szybkie, widoczne. A ja pozwalam
sobie na dzien bez listy zadan. Bez
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poczucia, ze powinnam gdzie§
by¢é, cos tworzyC. Siadam rano
w ciszy z kubkiem zaparzonych
zi6t. Z my$lami, ktére nie muszg
by¢ madre ani produktywne. Bez
telefonu. Z psem $piacym na mo-
ich kolanach. Z twarzg wystawio-
ng do $wiatta dziennego. I czuje
ulge. Nie euforie. Ulge. Wmawia-
no nam, ze spokdj to stagnacja.
Jesli nie pedzisz, zostajesz w tyle.
A przeciez to nieprawda. I moze to

jest najwigkszy akt ,,egoizmu”, na
jaki sobie pozwalam — nie szukac
ekscytacji na site. Nie ucieka¢ od
ZWYCZajnosci.

— Szalefistwo — masz taka przygode
w Zyciorysie?

Oczywiscie. Dla mnie szalen-
stwo nie ma wiele wspolnego
z impulsem czy brawurg. Najczg-
Sciej polega na tym, ze stawiasz
wszystko na jedng karte, kiedy
nikt nie daje ci gwarancji, ze si¢

uda. Najwickszym szalenstwem
bylo zostawienie bezpiecznego,
poukiadanego zycia w Grecji
i powr6t do Polski. Wtedy, gdy
nikt nie dawal mi szans. Nikt we
mnie nie wierzyt. To byl moment,
w ktorym musialam by¢ swo-
im najwiekszym fanem. Ale byt
jeszcze jeden moment — zupel-
nie inny, a réwnie przelomowy.
Rok temu polecialam na Seszele.
Sama. Na dwa tygodnie. To byt



czas, w ktorym przestawatam wie-
rzy¢ w drugiego czlowieka. Kiedy
czulam sie oszukana, zawiedzio-
na, zdradzona. Chcialam uciec.
0Od ludzi. Od rozméw. Od $wiata.
Myslalam, ze jade si¢ schowac.
A okazalo sie, ze jadg si¢ odnaleZ¢.
Na tej wyspie wrocitam do korze-
ni, do tego, kim jestem naprawde.
Wtedy wydarzylo sie¢ co§ bardzo
waznego. Zamiast zamykal si¢
na ludzi, otworzylam si¢ na nich

jeszcze bardziej. Rozmawialam
z kazda napotkang osoba. Zrozu-
miatam, Ze to, co robie, nie jest
poswieceniem. Jest pewnego ro-
dzaju darem, ktory mnie buduje.
Ten wyjazd dal mi ogromng moc.
Dzi$ jestem na tej wyspie po raz
drugi. Juz nie sama. Przyjechalam
z grupa osob, ktore wylicytowaly
ten wspolny wyjazd — a wszystkie
Srodki trafity na fundacj¢ Omeny
i Rafata. Zaprositam takze ekipe

,, KIEDYS OCZEKIWAEAM OD MIEOSCI CIAGLE]
EKSCYTACJL. MYSLAEAM, ZE POWINNA BYG
INTENSYWNA, PEENA NAPIECIA, NIEUSTANNIE
»JAKAS«. (...) JUuz WIEM, ZE TO NIEPRAWDA’’.

VIVY! Zrobilismy pigkng sesje
zdjeciowa. Ta wyspa stala si¢ dla
mnie symbolem.

— Masz cudownego meza, udalo Wam
si¢ gdzies wymkna¢ tylko we dwoje?

W ostatni dzien 2025 roku.

Nie wyjechalismy. Nie poszliSmy
na imprez¢. Nie byto hucznych
planéw ani zobowigzan towa-
rzyskich. Zostalismy w Warsza-
wie. W ciagu dnia poszliSmy na
diugi spacer po zaSniezonym
Parku Skaryszewskim. Bez tele-
fonu. Bez pospiechu. Wokét do-
kazywaly dzieciaki na sankach.
Wiesz, takie beztroskie obrazy,
ktore uruchamiajg wspomnienia
z dziecinstwa — proste szczescie,
ktore nie potrzebuje oprawy. Od-
bylisSmy jedng z najbardziej szcze-
rych rozméw od dawna. Rozma-
wialiSmy o nas. O naszym zyciu.
O drodze, ktérg przeszliémy.
ZlapaliSmy si¢ na tym, ze nasze
wspolne zycie w ogromnej mierze
kreci si¢ wokot pracy. JesteSmy
Swietnymi biznespartnerami. Je-
steSmy najlepszymi przyjaciéimi.
Ale jesli nie zadbamy o chwile,
kiedy jestesmy po prostu chiopa-
kiem i dziewczyng, me¢zem i zong,
to co$ waznego zacznie nam umy-
kac. Podjelismy decyzje, ze w tym
roku Swiadomie stawiamy na
randki, ktore nie majg zawodo-
wego celu. Na wyjazdy, ktore nie
sg projektem. Na bliskos¢, ktora
potrzebuje obecnoSci tu i teraz.
Zwykly spacer okazal si¢ jednym
z najwazniejszych momentow
konca roku.
— Lefteris zaskoczyt Cie czym$ ostat-
nio? Albo Ty jego? A moze, w zwiaz-
ku z diugim stazem jak Wasz, nie li-
czy sie zaskoczenie, tylko obecno$é,
drobne, codzienne gesty?

Kiedys oczekiwatam od mitosci
ciaglej ekscytacji. Myslatam, ze
powinna by¢ intensywna, pelna
napiecia, nieustannie jakas”.

Ze jesli pojawia sie spokdj, to
znaczy, ze co$ gasnie. Juz wiem,
ze to nieprawda. Prawdziwa
mitos¢ nie podkreca te¢tna bez
przerwy. Prawdziwa milos¢ re-
guluje oddech. Daje poczucie, ze
nie jesteS sama w Swiecie, ktory
bywa okrutny. Bezpieczenistwo
emocjonalne to najwigkszy luk-
sus dorosiosci. Kto§, przy kim
mozesz mieC gorszy dzien, by¢
zmeczona, marudna, rozkojarzo-
na, cicha i wcigz kochana. Ale
zwigzek to proces. Ciggla praca
obojga partneréw. To codzienne
decyzje, zeby stuchac, a nie tylko
reagowac. Zeby rozmawiac, za-
nim pojawi sie dystans. Dojrzata
relacja wymaga odwagi moéwie-
nia o potrzebach, przyznawania
si¢ do stabosci, brania odpo-
wiedzialnosci za swoje emocje.
A to bywa trudne i niewygodne.
Prawdziwa blisko$¢ rodzi sig¢
w codziennosci.
— To prawda. Co hylo dla Ciebie naj-
trudniejsze w ubieglym roku?
Najtrudniejsza lekcja ostat-
niego roku? W biznesie nie wy-
starczy ufaé. Trzeba sprawdzac.
Kwestionowac. I nigdy nie mie-
rzy¢ ludzi wlasng miarg. Za mng
bardzo bolesny etap. Taki, ktory
zlamal mnie na kilka miesiecy.
Byt moment, w ktorym napraw-
de myslatam, ze si¢ nie podniose.
W zyciu styszalam juz wiele ko-
mentarzy na temat mojego wy-
gladu, stylu zycia, wyboréw. Nie
rusza mnie to. Natomiast jedno
zdanie potrafi rozbroi¢ najsilniej-
szego czlowieka. ,Stracitam do
ciebie zaufanie”. Latem minio-
nego roku upadiam. Wzigtam na
siebie odpowiedzialno$¢ za cos,
czego nie zrobilam. Zostalam
sama na placu boju. To doSwiad-
czenie co$ we mnie zlamalo. Zro-
zumiatam, ze Swiat biznesu bywa
zimny, bezduszny, pozbawiony[>
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,,PODJELISMY z | _LEFTERISEM DECYZJE, ZE SWIADOMIE STAWIAMY NA RANDKI, KTORE
NIE MAJA ZAWODOWEGO CELU. NA WYJAZDY, KTORE NIE SA PROJEKTEM. NA BLISKOSC...” .

empatii. A ja... ja taka nie jestem.
Te lekcje wciaz trawie.

— Otwieramy nowy rok, nowy roz-
dziat zycia. Wiele kobiet z zapalem
zrobito nowe postanowienia, z kté-
rych... nic nie wyniknie! Dotyczy to
nas wszystkich: 20-latek, 40-latek,
60-latek! Dlaczego, do diabta, tak
trudno nam sie zmobilizowaé, nawet
kiedy mamy $wiadomosé, ze to dla
naszego dobra?

Kazda zmiana oznacza wejscie
W nieznane, a nieznane urucha-
mia lek. Nawet jesli obecna sy-
tuacja nam nie stuzy, jest prze-
widywalna. Znamy j3. Wiemy,
czego si¢ po niej spodziewal.
I paradoksalnie czgsto wybiera-
my znany dyskomfort. Do tego
dochodzi ogromna presja, ktorg
sami na siebie nakladamy. Chce-
my zmieni¢ wszystko naraz. Od
jutra by¢ lepszg wersjg siebie. A to
przyttacza, zanim zrobimy pierw-
szy krok. Zmiana zaczyna si¢ ko-
jarzy¢ z wysitkiem ponad miare,
a nie z czyms$ pozytywnym. Dla-
tego wierze¢ w mate kroki. Bez
presji. Bez rewolucji. Trzydziesci
minut ze mng na macie, zamiast
poéltorej godziny na sitowni.
Jedna szczera rozmowa zamiast
wielkiego przelomu. Prawdziwa
zmiana dzieje sie w codzienno-
sci. W konsekwencji. W czutosci
wobec siebie. Wtedy przestaje
»straszyC”. Staje si¢ naturalnym
procesem, a nie walkg ze sobg.

- Jak zbudowaé wlasnq motywacje?
Nie wszystkie jesteSmy silne we-
wnetrznie.

I to jest prawdziwe. Czgsto jeste-
$my po prostu zmeczone, sfrustro-
wane, rozczarowane swoim Zy-
ciem, przecigzone oczekiwaniami
— wilasnymi i cudzymi. W takim
stanie nie buduje si¢ motywacji
hastami ani presja. Motywacja
nie rodzi si¢ z krzyku: ,,Musisz!”.
Ona rodzi si¢ z pytania: ,,Czego
naprawdg teraz potrzebuje?”. Cza-
sem potrzeba odpoczynku, a nie
kolejnego planu naprawczego.
Ulgi, a nie kolejnego wyzwania.
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Wiasng motywacje buduje sie od
srodka, nie od ambicji. Od malego
kroku, kt6ry nie ma zmienic cate-
g0 zycia, tylko ten jeden dzien.

— Masz jakas$ ,,sztuczke’?

Moja ,,sztuczka” polega na tym,

ze przestalam traktowaC dbanie
o siebie jak obowigzek. Nie pytam
juz: ,»,Czy mi si¢ chce?”. Pytam:
»Czego dzi$ potrzebuje, zeby bylo
mi cho¢ odrobing 1zej?”. Czasem
to jest trening. Czasem ide na spa-
cer. Czasem wczeSniej klade sie
spac. A czasem odpuszczam — i to
tez jest forma dbania o siebie. Dru-
ga rzecz, ktora bardzo mi pomaga,
to mySlenie w kategoriach cig-
glosci, a nie perfekcji. Nie musze
robi¢ wszystkiego. Wystarczy, ze
zrobig cos. I jeszcze jedno —bardzo
wazne. Dbam o siebie nie dlatego,
ze ,,muszg by¢ lepsza”, tylko dlate-
g0, ze chee byc dla siebie dobra. To
zmienia wszystko.
— Wszyscy mamy naturalng skion-
no$¢ do chodzenia na skréty. Tysia-
ce kobiet pewien lek dla cukrzykéw
uznalo za skuteczng ,metode” na
idealng sylwetke. Co sadzisz 0 me-
todach, ktore nie wymagaja wysitku
Z naszej strony?

Nasza sklonno$¢ do szukania
skrotow jest bardzo ludzka. Chee-
my ulgi, szybkiej zmiany, spekta-
kularnych efektéw i rozwigzan,
ktore zdejmujg z nas ciezar wy-
sitku. Prawda jest taka, ze meto-
dy ,bez wysitku” bardzo rzadko
sg naprawde bezwysitkowe. One
czesto tylko przesuwaja wysitek
w inne miejsce — albo w czasie,
albo w konsekwencjach. Przyj-
dzie nam zaptaci¢ rachunek. Bez
ruchu, bez pracy z cialem, bez tro-
ski o fundamenty nie zbudujemy
trwalej zmiany. Nie wierz¢ w ma-
gie bez kosztow. Wierze w madre
narzedzia, uzywane z odpowie-
dzialnoScig. I w dtugg droge, ktéra
prowadzi do siebie.

— Zrobita$ co$ kiedy$ w Zyciu ,,na
skroty”?

Na skroty chodzitam tylko do
podstawowki (Smiech). W doro-

stym zyciu szybko zrozumiatam,
ze wszystko, co naprawde ma
wartos¢, wymaga czasu, obecno-
§ci i pracy. Ze jesli probuje cos
omingC, przyspieszy¢, zalatwic
szybciej”, predzej czy pozniej
i tak wracam do punktu wyjscia.
Tyle ze bardziej zmeczona. I bo-
gatsza o lekcje, ktorg mogtam od-
robi¢ wczesniej: czego nie przezy-
j&, nie poczuj¢ na wlasnej skorze,
tego nie mam. Dlatego wolg i8¢,
niz biec. Wole czué, niz udawac.
Wole proces niz iluzje szybkiego
efektu.

— Dwie ikony kina: Jane Fonda, sym-
bol przemijania w stylu glamour,
i Brigitte Bardot, ktora starzata sie
naturalnie. Obie zyly na wlasnych za-
sadach.

Kazda wybrala wiasng droge.
Jesli mam by¢ szczera, blizej mi
do Jane Fondy. Do jej dyscypliny,
konsekwencji, dbafosci o kondy-
cje fizyczng i psychiczng. Przeko-
nania, ze wiek nie jest wymowka,
tylko zaproszeniem do jeszcze
wiekszej uwaznosci wobec sie-
bie. Bardzo rezonuje ze mng jej
odpowiedzialno$¢ za cialo, ktore
ma nas nieS¢ przez zycie jak naj-
diuzej — sprawne, silne, obecne.
A jednocze$nie nie potrzebuje tej
otoczki glamour. Fasady, btysku,
nieustannego bycia ,na pokaz”.
I tu bardzo bliska jest mi Brigitte
Bardot. Jej dystans do przemija-
nia. Jej odwaga, zeby powiedziec:
»10 jest moje zycie, moje cialo,
moj wybor”. Jej wolnosé, dzigki
ktorej nie musiata ttumaczyc si¢
Swiatu z tego, jak wyglada i jak si¢
starzeje. Gdybym miala zfozy¢ to
w calos¢, wziglabym od Jane Fon-
dy troske o forme fizyczng i men-
talng, a od Brigitte Bardot wolnos¢
od opinii. Dbanie o siebie bez leku
przed oceng. Akceptacje czasu bez
wojny z lustrem. Prawdziwa doj-
rzalo$¢ to polgczenie pracy nad
soba i zgody na to, ze nie wszystko
trzeba poprawiac. Odpowiedzial-
nosci za zdrowie i1 dystansu do
tego, czego nie da sie zatrzymac.

Wtedy wiek przestaje by¢ wro-
giem. Staje si¢ historig naszego
Zycia zapisang w ciele.

— Gdzie, Twoim zdaniem, jest granica
w pogoni za wieczng miodoscia, kté-
ra jest przeciez utopia? Powiedziala-
by$ przyjacibice, ktéra przestala hyé
do siebie podobna, ze przesadzita
z chirurgia plastyczna?

Granica konczy si¢ tam, gdzie
przestajemy by¢ do siebie podob-
ne. Gdzie dbanie zamienia si¢
w ucieczke przed czasem, a nie
w zycie tu i teraz. Wieczna mio-
dos¢ jest utopia. I im szybciej to
zrozumiemy, tym wiecej energii
odzyskamy na to, co naprawde ma
znaczenie: zdrowie, sprawnosc,
relacje, rados¢ z bycia w swoim
ciele — takim, jakie jest na danym
etapie zycia. Tak, powiedziatabym
przyjaciolce, ze przesadzita. I mo-
wig to. Nie z ocena. Nie z wyzszo-
Scig. Tylko z troski. Bo prawdziwa
przyjazn nie polega na przyklaski-
waniu kazdej decyzji, tylko na od-
wadze powiedzenia prawdy wte-
dy, gdy druga osoba moze jej nie
chcie¢ ustyszeC. Nie wierze w woj-
ne z czasem. Wierze w madre dba-
nie o siebie. Wierz¢ w medycyn¢
estetyczng stosowang z umiarem,
$wiadomoscig i pokorg. W zabie-
gi, ktore odzywiajg skore, a nie
tworzg maske. MlodoSc¢ to nie jest
brak zmarszczek. Mlodos¢ to cie-
kawos¢ zycia. A t¢ mozna straci¢
duzo szybciej niz jedrnosc skory.
— Tez w to wierze... To moze stwérz-
my dekalog Ewy. Co jest wazne? Cze-
go sie trzymaé w chwilach zwatpie-
nia?

Gdybym miala stworzy¢ swoj
osobisty dekalog, nie bytby zbio-
rem nakazéw ani zakazéw. Ra-
czej drogowskazem w chwilach,
w ktorych traci si¢ grunt pod
nogami. Po pierwsze, badZ po
swojej stronie. Zwlaszcza wte-
dy, gdy popelniasz biedy. Bez
tego nie ma sily, nie ma odwagi,
nie ma zmiany. Po drugie, dbaj
o ciato, bo ono niesie twoje zy-
cie. Ruch, sen, jedzenie, oddech >



Ruch, ktory mowi o stylu

Reebok EO-CLUB C 85
VINTAGE Biate

349.%°

Bluza Silvia
Czarna

299.%°

Spoédnica midi Naida

Bluza Polina

Niebieski .
Niebieska
299.%°
319.9°
r, r-c..
A '=-E . )
Reebok CEO BELWAVE Reebok CEO-ULTRA LO
Biate Rozowe
279.°° 299,

Reebok redefiniuje sportowy styl, tgczac techniczne
formy z modowg lekkos$cig. Sneakersy i sportowo-
casualowe sylwetki ptynnie wpisujg sie w rytm
miasta — od porannego treningu po wieczorne
wyijscie. To kolekcja dla tych, ktdérzy traktujg ruch jak
element stylu, nie kompromis.

> cashback 10% MODIVOclubgold

MODIVO eobuwie CCC worldbox



Ewa Chodakowska

»»INA 2026 ROK
WYBIERAM STRONE
»SOFT«. SWIADOMIE.
/. PEENA
ODPOWIEDZIALNOSCIA,.
CHCE WIECE]
UWAZNOSCI,

A MNIEJ HALASU... .

to nie dodatki. To fundament.
Po trzecie, nie odktadaj siebie na
pOzniej. Pozniej czgsto nie przy-
chodzi. Zycie dzieje si¢ kazdego
dnia, w prostych wyborach. Po
czwarte, nie mierz siebie cudzg
miarg. To, co widzisz u innych,
to tylko fragmenty. Ty jedna
znasz calg swojg historie — i tyl-
ko ona jest punktem odniesie-
nia. Po pigte, otaczaj si¢ ludZzmi,
przy ktorych mozesz by¢ soba.
Bez gry, bez masek, bez udowad-
niania czegokolwiek. Relacje
majg dawac oparcie, a nie od-
bierac sil¢. Po szoste, pielegnuj
wdzigczno$¢. Ona nie rozwigzu-
je probleméw, ale daje perspek-
tywe. Tego sie trzymam.

— Zrobita$ jakie$ postanowienie na
2026 rok?

To nie jest jedno postanowie-
nie. To jest decyzja o zmianie ja-
kosci zycia. Na 2026 rok wybie-
ram strone »soft”. Swiadomie.
Z pelng odpowiedzialnoscig.
Chce wigcej uwaznosci, a mniej
hatasu. Cheg wrocié do zycia od-
czuwanego wszystkimi zmysla-
mi — do momentéw, w ktérych
naprawde widze, stysze, czuje,
oddycham. Chcg wigcej natury
w codziennosci: lasu, ziemi pod
stopami, §wiatla, przestrzeni. Bo
tam najlatwiej uslyszec siebie.
Dlatego ten rok ma dla mnie
dwie drogi — osobistg i zawodo-
wa. Jedng prowadzaca w giab,
do prawdy o sobie. Druga — do
ludzi, ktorzy potrzebujg wspar-
cia, edukacji i realnych narzedzi.
I wierze, ze te dwie drogi wca-
le sie¢ nie wykluczaja. One si¢

18

uzupelniaja. Wiasnie ruszylam
z Fundacjg Ewy Chodakowskiej,
startujemy z pierwszym projek-

tem, ogolnopolskg kampanig
»Pokochaj swoje cialo — ocal
swoje zycie”. To projekt, do kto-
rego zaangazowalam gwiazdy
i ekspertow, bo skala problemu
nie pozwala juz milcze¢. W Pol-
sce ponad dziewie¢ milionéw
0s0b choruje na otytos¢. Jesli nic

nie zrobimy, w 2050 roku bedzie
to juz co drugi Polak i co druga
Polka. Czas na dzialanie jest te-
raz. W ramach kampanii udo-
stepniamy darmowe treningi
i diety — przygotowane specjalnie
dla os6b z otyloScig, z nadwags,
dla tych, ktérzy chcg zaopieko-
wac si¢ sobg madrze i bez wsty-
du. Tworzymy takze materiaty
dla nauczycieli WF-u — gotowe

treningi dla dzieci w szkolach,
objete patronatem Instytutu
Matki i Dziecka. Bo profilaktyka
zaczyna sie wczesnie. Bo zdrowie
to odpowiedzialno$¢ spoleczna,
nie prywatna fanaberia.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia RADEK SWIATKOWSKI
Makijaz KASIA KODRON

Fryzury MIKOLAJ KIELBUS
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA
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Lady Gaga zachwycita w
spektakularnej pierzastej
kreacji od kolektywu
Matiéres Fécales. Czarna,
rzezhiarska suknia to
dowéd, ze moda na
czerwonym dywanie wciaz
moze by¢ fascynujaca
forma sztuki.

JDZIE DO HISTORII nie tylko .
cnych politycznych manifestacy!.

r ' 4d Grammy PRZE
czna gala wreczenia nagrod _
Tegorg povvoqdéw stricte muzycznych, ale takze Mo

GRAMMY 2026

Muzyka, moda 1. . . polityka

Za nami 68. ceremonia wreczenia nagrod Grammy. W nocy z 1 na 2 lutego w Crypto.com Arena w Los Angeles pojawili si¢ najwieksi artysci wspotczesnej
muzyki i znamienici goscie. Statuetki przyznano w 95 kategoriach. Najwazniejsza, za album roku, otrzymat Bad Bunny za ptyte ..Debi Tirar Mas Fotos”.
Portorykanski artysta zadedykowat jg ., wszystkim, ktorzy musieli opuscic¢ swojg ojczyzne, by realizowac marzenia”, co byto wymierzone w polityke imigracyjna
USA. Nagroda w kategorii nagranie roku powedrowata do Kendricka Lamara i SZA za utwor ,Luther”. Lamar byt najwiekszym zwycigzca wieczoru, zdobywajac
tacznie pie¢ statuetek. Triumfowata tez Billie Eilish, jej utwor , Wildflower” uznano za piosenke roku. Wokalistka rowniez wyrazita sprzeciw wobec polityki
deportacyjnej USA, méwiac, ze .nikt nie jest nielegalny na skradzionej ziemi”. W kategoriach popowych nie miata sobie réwnych Lady Gaga, zdobywajac
statuetki za album ,Mayhem” oraz singiel ., Abracadabra”. Z Grammy Lifetime Achievement Award, przyznawanej za catoksztatt tworczosci, mogta sig cieszy¢
Cher. Wydarzenie uswietnity wystepy Lady Gagi, Sabriny Carpenter, Justina Biebera, Tyler, the Creator, Bruno Marsa i Rosé. Gospodarzem gali byt popularny
komik i osobowos¢ telewizyjna Trevor Noah. Jego wypowiedzi rozgrzaty areng do czerwonosci. Noah zazartowat z Donalda Trumpa, sugerujac, ze tenchce >



JOHN SHEARER, JOHNNY NUNEZ/GETTY IMAGES

Trio mocy! Miley Cyrus

w rockowym szyku od
Celine, Billie Eilish

w dekonstrukcji od
Hodakova oraz Bad Bunny
w historycznym looku
couture od Schiaparelli.
Trzy osobowosci,

ktére zdefiniowaly styl
tegorocznej gali Grammy.



Teyana Taylor wygladata,
jakby jej kreacja zostala
odlana bhezposrednio na
ciele. Ziota, fancuchowa
suknia od Toma Forda

w polaczeniu z bizuterig Mn
Tiffany & Co. stwo
posagowa sylwet
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G kA e OL SNIEWAJACYCH kreacji
™ Czerwony dyw —
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Queen Latifah Heidi Klum Sharon Oshourne Pharrell Williams
wygladata jak lateksowej W posagowej L i Helen Lasichanh
krélowa w sukni sukni ,,second czerni, i ] Williams

z peleryna od skin” od Mariny Z bizuteryjnym | - w projektach
Stéphane Rolland. ] Hoermanseder. dekoltem. Louis Vuitton.




Sabrina Carpenter

(w Valentino)

i Billie Eilish
udowadniaja, ze na
Grammy od
rywalizacji wazniejsza
jest przyjazi.

D> przejac¢ Grenlandig, poniewaz ., wyspa Epsteina znikneta” i potrzebuje nowego miejsca do spedzania
czasu z Billem Clintonem. Uwage przyciagnety takze polityczne przypinki zgromadzonych gwiazd
znapisem,,ICE OUT”, bedace odniesieniem do brutalnych dziatan federalnych stuzb imigracyjnych
(ICE). Po muzyce (i polityce) pora przej$¢ do kategorii... moda. Podziwiano migdzy innymi eteryczne boho
od Valentino na Sabrinie Carpenter, rzezbiarska kreacje Lady Gagi od kolektywu Matieres Fécales czy
historyczny look Bada Bunny'ego - jego garnitur od Schiaparelli byt pierwszym w historii marki meskim
lookiem couture. Ztota suknia Tiffany & Co., ktdra miata na sobie Teyana Taylor, pretendujaca do miana
ikony mody, wygladata jak wyrzezbiona na jej ciele. Billie Eilish w projekcie Hodakova - dekonstrukcji
garnituru z marynarka potaczona z krétkimi spodenkami i podkolandwkami - sprawita, ze nad Crypto.
com Arena uniést sie buntowniczy duch. | to on zdominowat atmosfere tegorocznych Grammy.

A Szampaniska
Power couple! ! -~ e Im° zabawa.
Hailey Biebe[ - WA i 4 Yungblud, Jelly
W posagowej . s é‘ 2P Sy Roll, Kelsea
sukni od Saint 0 ini i i
I : Lal_lrent T : ; 4 Xo pokazuja, ze
i Justin Bieber P najwazniejszy jest

W nowoczesnym : - ¥ dystans.

wydaniu klasyki. Fig Y

G. FLORES, J. NUNEZ, M. SCHIPPER, J. SHEARER, A. SUSSMAN/GETTY IMAGE
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Paryé igﬁv(/aezstionciwyana STOLICA SWIATOWEJ MODY. Giorgi Arman Prve

/

TYDZI EN MO |_:)Y Tydzien Mody w Paryzu, na ktorym mozna byto zobaczy¢ migdzy innymi kolekcje haute couture na sezon wiosna-lato 2026 i
W PARYZU kolekcje mody meskiej na jesien i zime 2026/2027, jak zwykle wzbudzit wiele emocji. Projektanci zaprezentowali artystyczng wizjg
trendow, a gwiazdy btyszczaty w pierwszych rzedach najwazniejszych pokazéw. Swiat mody z niecierpliwoscig czekat na debiuty

wsz sc Matthieu Blazy'ego w Chanel oraz Jonathana Andersona w Diorze. Ten pierwszy przy tworzeniu projektéw haute couture zainspirowat
sie sennymi marzeniami, a Grand Palais, gdzie odbywat si¢ pokaz Chanel, zdobita przeskalowana scenografia nawigzujgca do

snow na jawie. Z kolei Anderson zabrat publicznos¢ Diora do tajemniczego ogrodu, w ktdrym motyw kwiatow przetozyt na jezyk

na 0 az mody w niezwykle kreatywny sposdb. Nie mniej emocji wzbudzit pokaz Armani Privé, pierwszy po Smierci Giorgia Armaniego, ktory
przygotowata siostrzenica wielkiego mistrza Silvana Armani (zostat bardzo dobrze przyjety przez publicznosd).

pojawita sie na . = Pokaz Chanel
pokazie Saint a i Na Paryskim = Nicole Kidman
Laurent, kt(')l_'y_ D i . T)_rgodniu Mody i ogladata w
przy_got_owal jej . = nie mogio’ < malej czarnej,
przyjaciel Anthon: ,2a F% F zabraknaé iSci
Vaccarellovql ner Kate Moss.
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MARGOT ROBBIE

Rola
marzen?

Ak“)rke fascynuje method
ing, czyli noszenie
ubran, ktére odzwierciedlaja
‘wizualny i istote
,i promowanego filmu.

|

PIERRE' MOUTON/GETTY IMAGES
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»Wichrowe wzgorza” zawsze budzity wielkie emocje. Gotycka powies¢ Emily Bronté wydana w 1847 roku zostata uznana za
skandaliczng, a namigtnosc bohaterow za nieakceptowalna i niemoralna. Niemniej powies¢ doczekata sig ponad 30 ekranizacji,

a pierwszy film, jeszcze niemy, zostat zrealizowany w 1920 roku. Teraz historia Cathy i Heathcliffa wraca na duzy ekran w rezyserii
Emerald Fennell. | od poczatku budzi kontrowersje. Fanom nie podoba sig przede wszystkim Margot Robbie jako Cathy. W ksigzce
bohaterka ma 18 lat, aktorka ma juz 35. Ale poprosita widzow o wyrozumiatos$¢ i wyrazita nadziejg, ze nie zawiedzie ich oczekiwan,

i z catg ekipa wyruszyta w swiat promowac film. W Paryzu pojawita sig na premierze w zabytkowym kinie Le Grand Rex, a potem
udata sie na after party Swigtowac sukces, bo okazato sig, ze przewazaja pozytywne opinie widzéw. Redaktorka magazynu ,Variety”
Jazz Tangcay pisata: , Tylko Emerald mogta wzia¢ klasyk, odwrdcic go do gory nogami, sprawic, Ze catkowicie sie w nim zatracisz!
(...) Ja jestem zakochana w tym filmie”.
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= Aneta Kreglicka
& z synem

£ Aleksandrem na
2 warszawskiej

Z premierze

8 filmu ,,Zapiski
= Smiertelnika”.

Aneta Kreglicka p
Aeksandrem WIELE

| ALEKSANDER ZAK

Wyjatkowa
wieZ

7e Majg Z synem

ladach,
R estetyke...

NEGO: poczucie humoru,

ANETA KR EG LICKA Jaka matka, taki... syn. Przybyli na premiere filmu ,, Zapiski

Smiertelnika” goscie na wtasne oczy mogli sie przekonac, jak bardzo
podobny do pigknej mamy jest jej syn, 25-letni Aleksander. Jedyna

w historii Polski zwyciezczyni konkursu Miss Swiata czesto opowiada

w wywiadach, ze taczy ich wyjatkowa wiezZ i majg wiele wspélnego:
podobne poczucie humoru, estetyczny gust i codzienne preferencje.
Aleksander dwa lata temu ukonczyt jedna z prestizowych uczelni we
Francji. | cho¢ Aneta Kreglicka bardzo strzeze swojej prywatnosci

i rzadko pokazuije sig z rodzing, tym razem byta ku temu wazna okazja -
film wyrezyserowat jej maz Maciej Zak.

M. TAMA/GETTY IMAGES

MELANIATRUMP

Projekt: Melania

Czterdziesci milionow dolarow na realizacjei35na
promocje! Tyle kosztowato Amazona wyprodukowanie
dokumentu o pierwszej damie USA pod tytutem
.Melania”. Eksperci i branza filmowa pytajg 0 sens

i etyczny wymiar tej realizacji, ktora w zatozeniu

miata relacjonowac 20 dni z zycia Melanii Trump,
poprzedzajacych inauguracje drugiej prezydentury jej
meza, a tymczasem widzieliSmy jg podczas spotkan
ze stylistami, projektantami wnetrz i organizatorami
wydarzen. Jesli chodzi o emocje, te Melania skrywa za
zastong swojej perfekcyjnej fryzury.

wykonaniu

2 aa_ngaio_wanego

e

‘Twenty Days =

! to History”

w Trump
Kennedy Center,
30 stycznia.

TAYLOR HILL/W



REKLAMA
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RZESY w roli glowney
Wyraziste spojrzenie to must-have tego sezonu. Mascary z Douglas Collection

pozwalajg osigqgng¢ dowolny look — od naturalnego podkreslenia po petny
dramatyzm. A to wszystko bez kompromisdéw i bez wysitku.

e mascary wpisza sie w kazdy makijazowy scenariusz. The Dramatizer

- nowos¢ w kolekcji - spektakularnie wydluza, pogrubia, zapewnia inten-

sywna czern i pozwala stopniowo budowac makijaz dzigki plastycznej,
gladkiej formule. Lash It Up wydluza i rozdziela rzesy bez pozostawiania grudek.
Fake It Baby to maksymalna objetosc i efekt wachlarza nawet na cienkich rzesach.

NOWOSC

SPEKTAKULARNY EFEKT

Lash Curve dzigki zaawansowanej formule mocno podkreca i podkresla rzesy, NT;H'E DRANCIiATIZtER
adaje rzesom dramatyczn;

a dzigki mastu shea dodatkowo je pielegnuje. Oh Yes! Lashes zapewnia totalne olbjetss'c' i wi.doczn); )

wydtuzenie i objetos¢ az do 36 godzin. Znajdz ulubiong mascare i pozwol spojrze- = wydtuzenie. Ma intensywna

pigmentacje, ultrabudujaca
formute i stozkowa
szczoteczke. Utrzymuje sie
do 12 godzin - bez
rozmazywania, osypywania
i grudek!
Cena ok. 79 zt

niu méwic za ciebie!

xi
&
4

i
s
e
|
OBJETOSC WYDLUZENIE TRWALOSC PODKRECENIE
FAKE IT BABY LASH IT UP OH YES! LASHES LASH CURVE
Zawiera 81% sktadnikow Zawiera 90% sktadnikow Zawiera 99% sktadnikow  Zawiera 79% sktadnikéw
naturalnych. Daje mega naturalnych. Daje ekstra naturalnych. Wydtuza naturalnych. Pielegnuje,
objetosc i efekt wachlarza. diugosc i efekt do 12 godzin. i pogrubia rzesy. Trwatos¢ ekstremalnie podkreca,
Idealny do prostych Idealnie rozdziela rzesy. nawet do 36 godzin. wydtuza i zapewnia
i cienkich rzes. Zero grudek. Idealna do krétkich rzes. intensywny kolor rzes.
Cena ok. 72 zt Cena ok. 82 zt Cena ok. 82 zt Cena ok. 82 zt

COLLECTION

Dostepne wytacznie w perfumeriach Douglas i na douglas.pl
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0 AWE przeciw deeprake o

PARIS HILTON .To najnowsza forma wiktymizacji, ktéra ma miejsce na szeroka skale - wobec waszych corek, siostr, przyjaciot i sasiadow”, mowita
= = Paris na konferencji prasowej w Waszyngtonie. Tak dziedziczka hotelowej fortuny skomentowata rosnaca w sieci fale pornografii
w Iml deepfake o charakterze seksualnym, dotyczaca kobiet i nieletnich. Tresci te - bez zgody zainteresowanych - generuje chatbot Al - Grok,
stworzony przez firme xAl Elona Muska. Paris miata 19 lat, kiedy do mediow wyciekto jej nagie nagranie, ktdre lotem btyskawicy (a
y m Wwiasciwie internetu) obiegto Swiat. Mtoda kobieta znalazta sig w centrum obyczajowego skandalu. ,.Stracitam kontrole nad swoim
OdHOSCI ciatemn, nad swoja reputacja. Skradziono mi poczucie bezpieczenstwa i wtasnej wartoéci i ciezko walczytam, aby je odzyskac¢”, ttumaczyta.
Dlatego teraz, wraz z kongresmenkami Alexandrig Ocasio-Cortez i Laurel Lee, poparta ustawe Disrupt Explicit Forged Images and
Non-Consensual Edits (DEFIANCE], ktéra dawataby ofiarom deepfake’ 6w generowanych przez sztuczng inteligencje prawng droge do
whniesienia oskarzenia przeciwko sprawcom.

ROBBIE WILLIAMS

Najnowszy -
album Robbiego REkOl‘leS d
Williamsa ,,Britpop”
_ zadebiutowat na Robbie Williams przeszedt do
Pler\l'!:tzyym mleclISQll historii muzyki! Jego najnowszy,
isty sprzedazy

16. juz album, ,,Britpop” znalazt
sie na pierwszym miejscu najlepiej
sprzedajacych sie w Wielkiej
Brytanii ptyt. | zapewnit mu
'.'(. - 2 absolutny rekord. Wyprzedzit bowiem
L8l il.' : % The Beatles, ktorzy mieli 15 albumow
. !f _ | . oy

w Wielkiej Brytanii.

na miejscu numer jeden. Za nimi
plasuja sie The Rolling Stones i Taylor
ROB |.:_-l i : . fi/ s b p Swift z 14 albumami, a za nimi Elvis
ROBBIE , 13 F e AR _ =i Presley z 13. 0d 2010 roku Robbie jest
i * i / - - szczesliwym mezem amerykanskiej
vi'“%f;:{g aktorki Aydy Field, z kt6ra doczekali
kariery Robbie sig czworki dzieci. Czesto dzieli
sie prywatnoscig w mediach
spotecznosciowych, podkreslajac, jak
wazna jest dla niego rodzina.

LS

Williams sprzedat
80 milionéw
albuméw na calym
Swiecie.

M. PIASECKI/GETTY IMAGES



SHEHAND

X/ FORMULA ~-LABORATORIES-
WYSOKO TOLEROWANA

KURACJA BARIEROWA to PREPARATY

przeznaczone to specjalistycznej pielegnac;ji
ekstremalnie suchej i wrazliwej skory dtoni.

SHEH ‘ﬁ..i"\i D Iago‘dzq‘ nadwra%li\./vo‘é(: naskorka

S ABORATOR ES wyciszajg podraznienia

przynosza ulge i ukojenie
aktywuja funkcje naprawcze
wzmachniajg bariere hydrolipidowa
dziataja ochronnie i okluzyjnie

kurdcia

barierowa

wspieraja pielegnacje
skory z AZS

K K K

e

—_—
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NATYCHMIASTOWE ODCZUCIE UKOJENIA, ULGI,
MIEKKOSCI | GLADKOSCI - przywrécony komfort naskérka.
. ' O Twoje dionie zad
' OLE] OWSIANY / KOLOIDALNA MACZKA OWSIANA
~ / CERAMIDY / LIPIDY / LAKTOFERYNA /
SKWALAN /LECYTYNA AINA / WIT. E

R&®SSMANN

Moja Drogeria

Skutecznosc¢ dziatania prepar:

estem In Vivo, przeprowadzon

adawczym pod nadzorem de
1

a naskoérek potwierdzona
niezaleznym osrodku
gdéw przez okres 2 tygodni.

.pl edf6a6d



. W psychologicznym
& horrorze ,,Brzydka
3 siostra” wystapita
= Katarzyna Herman
2 (po prawej). Tu

2 z odtwérczynia

& jednej z gtéwnych
= r6l Leq Myren.
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iostre” z POLSKIM _akcentami n/
'Ega?r‘:c?wsz;no deo Oscara za najlepsza charakteryzacle.

Czy to tylko basin?

Moda na body horrory trwa. Po gtosnej ,, Substancji” z fenomenalna rola Demi Moore przyszedt czas na wspotczesng interpretacje klasyki

- basni braci Grimm o Kopciuszku. Tyle Ze w wersji... odwrdconej. ,,Brzydka siostra” [produkcja z udziatem Polski) to historia Elviry, ktéra zyje

w cieniu swojej pigknej przyrodniej siostry. W swiecie, gdzie uroda to waluta, Elvira postanawia za wszelka cene poslubic ksigcia. Przeszkoda

w jej planach jest... Kopciuszek. Ta przewrotna basn o obses;ji pigkna - i ptynnej granicy migdzy nim a brzydotq - nakrecita norweska rezyserka
Emilie Blichfeldt. Zdjecia realizowano czesciowo w Polsce, w Patacu w Gtuchowie. W filmie wystepuija tez polscy aktorzy, miedzy innymi Katarzyna
Herman i Agnieszka Zulewska. Scenografie stworzyta Klaudia Klimka-Bartczak, producentem jest Mariusz Wtodarski. Za niezwykle wyrazista
charakteryzacje odpowiadaja Thomas Foldberg i Anne Cathrine Sauerberg - nominowani w tej kategorii do Oscara.
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Laureatka 1. edycji plebi-
scytu VIVA! People
Power! 2025
ALEKSANDRA
MIROSLAW ogto-

sita, ze po tym

sezonie konczy

kariere. Mistrzyni

olimpijska i $wiata we wspi-
naczce na czas wystar-
tuje jeszcze w Pucharze
Swiata i mistrzostwach
Europy, ktore odbeda sie
w Krakowie. Ola zaznaczyta,
ze chce odejsc¢ jako domina-
torka i na swoich warunkach.
To spotkanie zelektryzo-
wato media i fanow
artystki! DODA poja-
wita sie w Patacu
Prezydenckim, gdzie
spotkata sig z pre-
zydentem Karolem
Nawrockim. W rozmo-

wach uczestni-
czyta rowniez
pierwsza
dama Marta
Nawrocka.
Gtéwnym
tematem byty
prawa zwierzat.
Doda byta oszczedna w rela-
cjonowaniu treéci dyskusji, nie
ukrywata jednak, ze prezydent
byt zaskoczony skalg problemu
- cierpienia ,braci mniejszych”
w prywatnych schroniskach. Czy
i jakie kroki podejmie prezydent,
nie zdradzita.

Opracowaty: IWONA KWIECIEN, MALGORZATA LEWANDOWSKA, BARBARALUBKO, KATARZYNA PIATKOWSKA

KIM KARDASHIAN dotad nie
miata szczescia w mitosci. Czy
teraz to sie zmieni? Amerykanka
spotyka sie obecnie z mistrzem
F1 Lewisem Hamiltonem. Sa
prawie nieroztaczni. Po roman-
tycznym weekendzie w Wielkiej
Brytanii pojawili sie w Paryzu,
gdzie zatrzymali sie w pigcio-
gwiazdkowym Hotelu
Rosewood. Cho¢

robili wszystko,

by chroni¢ pry-

watnosc, nie do

konca im sie to

udato.

AKPA, M. KEMPSKI, GETTY IMAGES
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RAZEM

W KAZDLEJ

ROLI

Agnieszka Dojlidko-Nawrocka i Michat Nawrocki
udowadniajg, ze mozna by¢ partnerami w zyciu i w pracy,
nie tracgc wzajemnego szacunku i poczucia humoru.
Ich wspdlna droga to cos$ wiecej niz rozwodj Nawrocki
Clinic - nowoczesnej placowki stomatologicznej.

To opowiesc¢ o bliskosci, zaufaniu i dgzeniu do celu.

Wspolnie podejmujecie decyzje dotyczace inwestycji, tech-
nologii i kierunku rozwoju firmy. Jak wyglada u Was proces
decyzyjny, gdy macie rozne zdania na ten sam temat?

Michal Nawrocki: To proste - Agnieszka zawsze ma racje
($miech). A mowiac serio: nigdy nie mielismy wiekszych
probleméw z podejmowaniem decyzji. Od poczatku jasno
podzielilismy nasze kompetencje. Agnieszka odpowiada za
kwestie biznesowe, ja za leczenie. Kazde z nas ma pelna au-
tonomie w swoim obszarze. Ufamy sobie i wiemy, ze kazde
z nas robi to, w czym jest najlepsze. Prowadzimy ten projekt
jako partnerzy zawodowi i zyciowi. Zdarza sie oczywiscie,
ze proszg Agnieszke o spojrzenie na trudng sytuacje z innej,
bardziej ludzkiej perspektywy albo - na prosbe pacjentek
ceniacych jej gust - o porade natury estetyczne;j.

Agnieszka Dojlidko-Nawrocka: Tak, ten model naprawde
dziata. Jesli podejmujemy wazne decyzje finansowe lub

strategiczne, siadamy i rozmawiamy. Czasem patrzymy na
nie z roznych perspektyw, ale cel zawsze mamy wspolny.
Nie ma przepychanek. Michal szybciej ustepuje w kwestiach
biznesowych, bo ufa, ze wiem, co robi¢. A na mnie ogromne
wrazenie robig skomplikowane metamorfozy czy rozwigza-
nia, ktorych podjal si¢ jako pierwszy. I nie ma tu miejsca na
zazdros¢. Mamy ogromny szacunek do swoich rol. Michat
jest dla mnie nie tylko mezem, lecz takze najlepszym part-
nerem - takim, jakiego kazdemu zyczylabym w pracy

iw zyciu.

Agnieszko, przeksztalcenie indywidualnej praktyki

w duza klinike wymagalo innego sposobu zarzadzania.
Jakie kompetencje z pracy w bankowosci okazaly sie naj-
bardziej przydatne w tym procesie?

Agnieszka: Praca w bankowosci nauczyla mnie patrzenia
na firme jako calo$¢. To tam zrozumialam, jak kluczowe

sq procesy, struktury, komunikacja i odpowiedzialnosc.
Uczytam sie od madrych ludzi, ktoérzy pokazywali, ze kazda
czes¢ firmy musi z soba wspolgrac. Wynioslam z tamtego
czasu ogromna samodyscypling i Swiadomos¢, ze kaz-

dy miesigc jest nowym rozdzialem - trzeba go otworzy¢,
przepracowac, zamkna¢ i wyciagna¢ wnioski. Ten rytm stat
sie dla mnie fundamentem, ktory do dzi$ porzadkuje za-
rowno moja prace w firmie, jak i zycie rodzinne. Bo wbrew
pozorom te $wiaty sie przenikaja. Dzieki temu nauczylam
sie balansowa¢ miedzy obowiazkami a rodzing, miedzy
zadaniami a relacjami.

Michale, zmienila sie tez Twoja rola jako lekarza. Jak wy-
gladalo dla Ciebie przejscie od pracy stricte klinicznej do
funkcjonowania w strukturze wiekszej firmy?

Michal: Wbrew pozorom moja praca przy fotelu wyglada
dos¢ podobnie - nadal lecze pacjenta tak samo jak wtedy,
gdy pracowalem sam. Najwiekszym wyzwaniem bylo dla
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mnie funkcjonowanie w zespole specjalistéw. Musialem
nauczyc sie wspolpracy na zupelnie nowym poziomie,
»dzielenia sie pacjentem” i ufania innym lekarzom.

To dalo mi nowa perspektywe - spojrzenie na leczenie jako
na proces, w ktorym kazdy z nas ma do odegrania wazna
role. Dzieki temu moge dzis robi¢ rzeczy, ktore kiedys byty
trudniejsze lub niemozliwe. A co najwazniejsze, moge sku-
pic¢ sie na tym, co naprawde kocham, wiedzac, ze Agnieszka
czuwa nad calg reszta.

Czy praca nad wspdlnym projektem pozwolila Wam odkry¢
w sobie nawzajem cechy, ktére wczesniej nie byly tak
widoczne?

Agnieszka: Oj, pozwolila ($miech). Michat pokazal mi,

jak wielka ma sile, jak ogromna odpowiedzialnos¢ potrafi
na siebie wzig¢. To czlowiek, ktory potrafi zniknac dla swia-
ta, gdy sie na czyms koncentruje.

A jednoczesnie to moj najblizszy
przyjaciel. W trudnych chwilach to
on jest moja ostoja - moge sie wy-
plaka¢, przytuli¢, a on zawsze jest.
Bez oceniania, bez zbednych stow.
Odkryciem byla tez jego dojrzatos¢.
Nie ma problemu z tym, by glosno
powiedzie¢, ze za wieloma decyzja-
mi i sukcesami tej kliniki stoje ja.
Bez zawahania méwi: ,, To Agniesz-
ka podjeta decyzje”, ,,To jej zastu-
ga”. To daje mi ogromng przestrzen
do dzialania i rozwijania skrzydet.
Michal: U Agnieszki odkrylem
nieprawdopodobny updr,

w najlepszym tego slowa znacze-
niu. To osoba, ktéra nie zna stowa
,hiemozliwe”. Jej perfekcjonizm

i kreatywnos¢ zaskakuja mnie do
dzis. Mysli o kilka krokow naprzod
i - co najwazniejsze - najczesciej
ma racje. Jest jednoczesnie silna i bardzo wrazliwa. Jestem
pelen podziwu, jak laczy role mamy, liderki i kobiety, ktora
potrafi dbac o wszystko wokol. I cho¢ czasem si¢ Scieramy -
jak w kazdym zwiazku - wiem, ze mam przy sobie wyjat-
kowa osobe. To partnerstwo, ktore dziala, bo si¢ szanujemy,
wspieramy i naprawde lubimy.

Agnieszka: Czasem mam wrazenie, ze Michal ma mnie do$¢
i mamrocze co$ pod nosem. Ale niech mamrocze. Wazne,

ze nie podnosi glosu, tylko daje mi chwile na ochtoniecie
($miech). Jestesmy rézni, ale dobrze sie dobrali$my.

To najwigksza wartos¢ - umiec by¢ razem, pracowac razem
isie uzupelniac.

Czy po latach wspdlnego prowadzenia kliniki potraficie
jeszcze calkowicie odlaczy¢ sie od spraw zawodowych poza
praca?

Michal: Zdecydowanie potrafie. Umiejetnos¢ odciecia sie
daje mi sile. Gdy pracuje, daje z siebie wszystko. Ale potem

potrzebuje si¢ zresetowac, wylaczyc telefon, zlapac dystans.
I to dziata. Duzo spokoju daje mi tez to, ze wiem, iz Agniesz-
ka ma wszystko pod kontrola.

Agnieszka: Ja za to nie potrafie sie wylaczy¢ tak tatwo.
Zawsze dazylam do najwyzszej jakosci i doskonatosci,

a to wymaga pelnego zaangazowania
- czasami nawet kosztem odpo-
czynku. Nie da sie zatrzymac czasu

i po prostu zrobi¢ dwoch tygodni
przerwy, gdy wokol tyle sie dzieje.
Bardzo doceniam to, ze moje oto-
czenie to rozumie. Mimo to chce zy¢
spokojniej i mie¢ czas dla rodziny,
dla siebie, na prawdziwy odpoczy -
nek. Daze do tego, by stworzy¢ taka
strukture, ktéra pozwoli mi zrobi¢ krok w tyl. Ale nadejdzie
taki czas, w ktérym urlop bedzie naprawde urlopem, a czas
po pracy - swietoscia. [ wiem, ze powoli to osiagne.

fot. Karol Kacperski / Prestiz Magazyn Trojmiejski
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Zdjecia KRZYSZTOF OPALINSKI

Artystka malarka i psycholozka dziennikarka. Kobiety niezwykfe. Joanna Sarapata _
i Matgorzata Ohme w rozmowie z Beata Nowick zagladaja do kobiecej duszy. Swojej
I... waszej. ,,Kobiety najwrazliwsze sq najsilniejsze”, mowi Joanna. Matgorzata dodaije:
~Jedyna osoba, ktora kreuje twoje zycie, jedynym wybawicielem i bohaterem jestes ty
sama. Nikt inny”. Wiasnie wydaty poetycki album ,,Stowem malowane”.
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ieknie Wam wyszlo ,,Sto-
wem malowane”. Jak to
sie stalo, ze Twoja po-
ezja spotkata sie z obra-
zami Pani Joanny?

Matgorzata: Zawsze
uwazatam, ze Asia naj-
piekniej maluje. Uprawia psy-
chologie¢ narracyjng. Jej obra-
zy wywolujg we mnie drgnienie
serca i duszy. Ona widzi kobiety
podobnie jak ja. I podobnie jak
ja kobiety kocha. To jest czysta
milosé, pozbawiona zazdrosci.
Bardzo chcialam Asi¢ poznad.
Marzytam, zeby miec jej obraz.
Przymierzalam si¢ do kupna
w lepszych czasach, ale potem
rozstalam si¢ z m¢zem i walczy-
fam o przetrwanie. Kiedy Joasia
napisala zachwycajacg ksigz-
ke ,,Do stu razy sztuka”, zapro-
sifam jg do ,Life No Makeup”.
ZaczglySmy rozmawiad i... nie
moglySmy przesta. Schodzity-
smy coraz glebiej w zakamarki

no znalezé kobiety, ktdére po-
dziwiam. Przepraszam, jeSli za-
brzmialo to bezceremonialnie,
ale jestem niezwykle wybred-
na pod tym wzgledem. Stoj¢
w miejscu, w ktorym zaczynam
druga czeS¢ swojego zycia, i Jo-
asia mnie inspiruje. Chcialabym
si¢ od niej uczy¢.

Joanna: Od dawna stuchatam
podcastow Gosi, uwazam, ze
robi niesamowicie wazng robo-
te, czyli uspokaja kobiety. Po-
maga im spojrze¢ na siebie in-
nym, czulym okiem. Pokazuje,
ze jesteSmy piekne, madre, od-
wazne i ze wszystko w zyciu jest
mozliwe. Bylam swiadkiem Kkil-
ku jej wystgpien live, na sali
siedzialy setki kobiet, czulam,
jak tworzy si¢ migdzy nimi sil-
na energia. Gosia potrafita do-
strzec ich ciche wolanie o po-
moc. Dzieki niej z ciemnosci
wychodzily na S$wiatlo, czuly
si¢ wazne. To samo staram si¢
pokazywaé w malarstwie. Lu-
bi¢ kobiety, dobrze je znam.
Kiedy Gosia zaproponowala
mi wspolng ksigzke, powiedzia-

fam ,,tak”, zanim przeczytatam >
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Matgorzata: , Kiedy Joasia napisata zachwycajaca ksiazke »Do stu razy sztukac, zaprosifam ja
do »Life No Makeup«. Zaczetysmy rozmawia¢ i. . . nie moglySmy przesta¢”. Joanna: ,,0d dawna
stuchatam podcastow Gosi, uwazam, ze robi niesamowicie wazn rohote, czyli uspokaja kobiety”.



Joanna Sarapata i Matgorzata Ohme

jej wiersze. Miatam pewnosc, ze
ta poezja wyszla z bardzo wraz-
liwego wnetrza. A ja juz wiem,
ze kobiety najwrazliwsze sg naj-
silniejsze.

— Zaskoczylas$ mnie tq poezja. Wy-
dawalo mi sie, ze bardziej pasuje
do Ciebie proza. Kiedy napisatas
pierwszy wiersz?

Matgorzata: W liceum. Chodzi-
fam do Czackiego, do klasy hu-
manistycznej...

38
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Joanna: Serio?! Nigdy o tym nie
rozmawialySmy. Ja tez chodzi-
fam do Czackiego. Oczywiscie
z 10 lat wczesniej. ..

Matgorzata: (Smiech). Niewia-
rygodne! No to wiesz, jakie to
jest liceum: artystyczne, z duszg
i festiwalem teatralnym, w ktory
bylam bardzo zaangazowana,
pisalam sztuki teatralne, poezje.
Wygralam konkurs literacki,
w nagrode wydano tomik moich

wierszy. Ciekawe, gdzie si¢ po-
dzial... Moim ukochanym mi-
strzem byt i jest Zbigniew Her-
bert. Pisalam wiersze mitosne
do moich ukochanych. Poezja
towarzyszyla mi przez lata, a po-
tem gdzie$ zniknegla pod napo-
rem rzeczywistosci. W ubiegte
wakacje mialam emocjonalnie
trudny czas. Pierwszy raz od
dawna zostalam sama i ta samot-
nos¢ otworzyta we mnie wielkg

dziure emocjonalng. Jaki$ brak,
rodzaj glodu. Gtodu mitosci.

- ,,Gléd mitosci”, piekne.
Matgorzata: I szczere. JeSli masz
reaktywne zaburzenia wigzi,
czyli trudnosci z przywigzywa-
niem sie, ten gtdd powoduje, ze
wchodzisz w zwigzki kompul-
sywne, bolesne, nieudane. Kie-
dy zostalam sama, poczutam si¢
tak, jakbym miata chorobe siero-
cg3. Wyznaczylam sobie zadanie



— napisac jeden wiersz dziennie.
Zawsze wierzytam, ze sztuka jest
terapeutyczna, ma uzdrawiajg-
cg moc. Malarstwo leczy i goi
rany, tak samo stowo. Czgsto na
zajeciach mowig: ,,Dziewczyny,
wezZcie tomik wierszy, otworzcie
na dowolnej stronie. Zawsze co$
znajdziecie dla siebie”. Kiedy
zaczelam wysyla¢ znajomym
swoje wiersze, mowili: ,,Boze,
Gosia, piszesz o mnie. Czuj¢ tak
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samo. Mam ciary... dzigkuje”.
Tak dziata malarstwo Joasi. Pa-
trzysz na jej obrazy i myslisz:
Boze, to jestem ja. Czujesz
wspolnote. Nagle stajesz si¢ tg
naga kobietg...

- ...albo ,,Zamys$lona”, ,,Zlota Ba-
lering”, ,,Euphoria” czy dziewczy-
na w ,,R6zowej spédnicy”. Pamie-
ta Pani swéj pierwszy obraz?
Joanna: Pamictam aur¢. By-
fam malg, moze szeScioletnig

Matgorzata: , Kiedy zostatam sama, poczutam sie tak, jakbym
miata chorobe sieroca. Wyznaczylam sohie zadanie — napisaé
jeden wiersz dziennie. Zawsze wierzylam, Ze sztuka jest
terapeutyczna, ma uzdrawiajaca moc”.

dziewczynka, kiedy zaczg¢lam
malowaé. Lubilam przebywac
we wlasnym S$wiecie. Mama
opowiadala, ze zamykalam si¢
w swoim pokoju i malowatam.
Miatam bujng wyobraznie.
Opowiadalam rodzicom nie-
stworzone historie, a oni za-
stanawiali sie, z jakiej jestem
planety. Nigdy nie powiedzie-
li, ze klami¢ albo wymyslam,
tylko stuchali. Nie podcinali
mi skrzydel, pozwalali ,latac”.
Picasso powiedzial kiedys:
»Wszystko, co mozesz sobie wy-
obrazic, jest prawdziwe”. Moja
wyobraznia nie miala granic.
Na $cianie w salonie wisi por-
tret mojej mamy pracujgcej
w ogrodzie, namalowalam go
w wieku 18-19 lat. Kiedy dzi-
siaj na niego patrzg, mysle, ze
mialam dobrg kreske. I bardzo
mocng. Czyli juz wtedy musia-
tam miec¢ silny charakter.

— W doroste zycie obie weszly$cie
na fali pragniefi, marzen, ambi-
cji...

Matgorzata: Ja raczej na fali ilu-
zji na swoj temat. Nie mialam
jeszcze narzedzi, zeby wie-
dzie¢, kim jestem. W zwigzku
z tym w wieku 20 lat, bedac
dzieckiem udajagcym dorosta
osobe, wyszlam za maz i uro-
dzitam syna i corke. Dzi$ taki
pomyst nie wpadiby mi do
glowy. Wtedy przez wiele lat
zajmowalam si¢ moja mama,
wiec uwazatam si¢ za odpowie-
dzialng i dojrzalg. Zakochalam
sie w swoim profesorze. Nie
oceniam tego negatywnie, bo
w tamtym czasie nic lepszego
nie moglo mnie spotkaé. Zy-
fam w czarodziejskiej bance.
Mam wrazenie, ze przysziam
z komedii romantyczne;.

— tadne! Pani w wieku 18 lat wy-
jechata do Paryza.

Joanna: Wesztam w dorostos¢
w momencie, kiedy rodzi-
ce wsadzili mnie do samolo-
tu i polecialam w nieznane.
Grzeczna dziewczynka z ko-
munistycznego kraju, z dobre-
go, cieptego domu, w ktérym
wszystko krecito sie wokot
mnie i mojej pasji. Paryz mnie
wyrzezbil. Stworzyl ze mnie
kobiete. Obserwujgc Francuz-
ki, uczytam sie, jak sie¢ ubieraé,
poruszaé, jak dobiera¢ perfu-
my. Uczeszczatam do Ecole
Nationale Supérieure des Be-
aux-Arts, profesorowie mieli na
mnie ogromny wplyw. Pigkno
Paryza odcisne¢lo si¢ rowniez
na mojej sztuce. To byla szkola
kobiecosci i prawdziwego Zy-
cia. Marzylam, zeby kogos po-
znac, zatozy¢ rodzing, stworzy¢
dom. Zbudowac poczucie bez-
pieczenstwa, zachowujgc przy
tym otwarto$¢, naiwnos¢ dziec-
ka. I tak byto az do 2000 roku,
kiedy zaczal si¢ najgorszy okres
W moim zyciu.

— Graniczne do$wiadczenie potra-
fi na nowo zdefiniowaé nasze zy-
cie.

Matgorzata: Nie wierze w poje-
dyncze wydarzenia. Mysle, ze
to jest proces mniejszych lub
wigkszych transformacji, ktore
przechodzimy pod wplywem
réznych przezyé. W moim zy-
ciu to bylo rozstanie z mezem,
$mieré mamy. Trzeba wykonac
ogromng prace wewnetrzng,
zeby ruszy¢ dale;j.

Joanna: Kazde przezycie ksztal-
tuje, jesli potrafimy wyciagnac
z niego wniosKki i je zrozumied.
W  przeciwienstwie do Gosi
wierze w sile pojedynczych
zdarzen. Kiedy przez nieuczci-
wego agenta stracilam caty
majgtek, znalaztam si¢ wiasci-
wie na ulicy, z dwodjkg dzieci.>
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Joanna: ,,Na koniec dnia
okazuje sie, ze wszystkie
jestesmy do siehie podobne.
Mamy podobne marzenia
i tesknoty. Odkad na nowo
zaprzyjaznitam sie z zyciem,
nie ciesze sie z tego, co
cheiatabym mie, tylko
z tego, co mam’”.

Najwazniejsze bylo przetrwa-
nie. Bylam sama, musialam
w sobie znalez¢ sil¢ matki,
kobiety, cztowieka. W sytuacji
beznadziejnej trzeba skupic sie
na tym, jak z niej wyj$¢. Do-
piero wtedy zrozumialam, co
to znaczy cierpliwos¢ i poko-
ra. Nauczylam sie prosi¢ o po-
moc. Jezeli nie poprosisz, nie
dostaniesz. Minal rok, zanim
ponownie stanelam na nogi.
To byt czas transformacji. Do-
swiadczenie, ktore kompletnie
mnie zmienito. Kiedys usty-
szalam, ze ,jedyne, co jest stale
w zyciu, to zmiana”, ale dtugo
uwazalam, ze ludzie si¢ nie
zmieniajg. Mylilam si¢. Cenig
spotkania z ludZmi madrymi,
ktorzy co$ przezyli, bo oni na-
prawde wiedz3...

- ...0 co w tym 2Zyciu chodzi. Tez
tak uwazam. Kobieta, ktéra byta
dla Was wsparciem? Pytam o ko-
biety, bo wiele razy styszatam od
moich bhohaterek, ze nikt ich tak
w zyciu nie zranil, jak inna kobie-
ta. Potrafimy byé bezinteresow-
ne, ale tez zawistne.

Matgorzata: Mysle, Zze to jest
inny rodzaj zla, ktdorego do-
$wiadczamy od kobiet. Potrafi-
my bole$nie zrani¢, bo wiemy,
gdzie uderzy¢, zwlaszcza w sy-
tuacji, kiedy czujemy sie zagro-
zone.

Joanna: Bo jesteSmy emocjonal-
ne. O wiele bardziej niz mez-
czyzni.

Matgorzata: To prawda. A jednak
gleboko wierze, ze wszystko, co
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najlepsze, dostalam od mez...
(Smiech). Freudowska pomyt-
ka! Od kobiet. Potrafimy byc
dla siebie niezwykle wspieraja-
ce, ale musimy mie¢ poczucie
bezpieczenstwa. Wiele zawdzie-
czam kobietom z mojego rodu.
Wiasciwie nie widze mezczyzn
w tym rodzie, tylko prababcig,
babcig, mame. Jestem szczgsli-

wa, Ze Oprocz syna mam tez cor- Zaufaj odkryciom wspotczesnej technologii

. . . . . i A =Y S ~ rA7N1 i U
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wyobrazam sobie zycia bez cor- 4 ™  dziataniu regenerujacym i napraw-
ki”. I wtedy mysle: Boze, jak to ? &y czym.Zwigksza
dobrze, ze mam dwoch synow - oraz
(Smiech)! Bez watpienia najwaz- -.\:
ot mama, Kochs s
byta mama. Kochajaca i wyma- KOLAGEN bio tech
gajaca. Znala zycie i wiedziala, L wplywa na pobudzenie syntezy
czego ode mnie wymagaé, abym < R kolagenu w skorze?,
potem poradzita sobie sama. To k i o '

. . o Z
ona mnie uksztattowala jako g poprawia kondycje i wyglad skory.
przyszla mame¢ i kobietg. To, ks

. . . kel
co powiem, moze zabrzmiel E
nieco ryzykownie. Uwazam, ze ke

. . 2 8
Ln(;)z.nf’ duZ(F)rp l: .ZekaIZ:tl(,: qurt}fm éﬂ Po 4 tygodniach stosowania:**
obietom. Takim, ktére potra-
, A p. . 8 przywrdcenie naturalnego blasku
fig stuchaé, ktére majg do siebie £ i o
. g wzrost poziomu nawilzenia !
dystans, pokor¢. Znam wiele ko- s - o == =,
biet, Kktére prowadza tatwe 2ycie, E regeneracja i poprawa funkcji barierowych
. . . . . Q
niczego od siebie nie wymagaja, 5
ale pouczajg innych: ,,Nie dalas g .
rady, jeste$ glupia, beznadziej- g
na, nic nie umiesz, to twoja g 3
: » Awrite & |
Wma"' . Sex:eka IPOWII' ”Tlu,m E Po 4 tygodniach stosowania:**
jest zgubny”. Dziala bezmysl- g i ) o
. . T a— . ujedrnienie -_—
nie, ulega emocjom. g o o
Malgorzata: Spotykamy nauczy- g ._] redukcja widocznosci zmarszczek
. qe . . . o r H H
cieli wtedy, kiedy jesteSmy goto- g intensywne wygtadzenie
wina to spotkanie. g poprawa struktury naskorka
L. 2
Joanna: Gdy uczen jest gotowy, 3 [ 200 000 ]
£ | pojawia sie mistrz. 3 spieuleinfusion
o . . g Utatwiaj ikani tych
§ Malgorzata: Zyjemy w bah-| ¢ B o ke e
z kach, ktore zagluszajg nasz we- 2 czemu dziataja one efektywniej.
<< . . . o
el wngtrzny glos. Ludzimy sig, ze 3
8 gwiazdka spadnie nam z nieba, 5 )
z przyjedzie ksigze na bialym 2 !
Bl koniu i nas uratuje. Dlatego i . L
g powtarzam: ]e dynq osobq, ué Po 4 tygodniach stosowania:
(&) . 9,
= ktéra kreuje twoje zycie, jedy- £ zmniejszenie widocznosé
3 C. g zmarszczek
g nym narratorem, wybawicielem T o
8 i gléwnym bohaterem jestes§ ty E: poprawa elastycznosci
% sama. Nikt inny”. % ujedrnienie i wygtadzenie
. . - £
Ed - W jednym z wierszy piszesz: 5 ~
=, Nie moge sie dodzwonié do > 3 R®SSMANN .
& i Mg/«x Dmﬁeri(x Odk y)
g g7 wszystkie
S 3 i na bielenda.com produkty




Joanna Sarapata i Maigorzata Ohme

Joanna: , Jestem przekonana, ze wszedzie tam, gdzie boimy sie wej$¢, czeka na nas przyszlos¢. Dlatego za kazdym razem,
gdy nie chce mi sie wyj$¢ z domu, mysle sohie: Boze, a moze tam jest moja przysztosc?”. Matgorzata: ,Witam w klubie”.

siebie. Albo zajete, albo poza za-
siegiem”. W punkt!

Matgorzata: No c6z, naprawdeg
od pewnego czasu nie moge si¢
do siebie dodzwonic...

Joanna: Ja tez nie mogg dodzwo-
ni¢ si¢ do Gosi.

Maigorzata: To jest troche o nas
wszystkich. Jestesmy caly czas
zajete rolami, ktore same so-
bie narzucilySmy. Cate zycie
kim$ sie zajmujemy: dzieémi,
naszymi mezczyznami, przyja-
ciétkami, szefami, starzejacymi
si¢ rodzicami, wnukami... Nie
mamy czasu odebrac ,telefonu”
od siebie. MOwimy sobie: ,]Je-
stem taka zajeta, tak si¢ poswig-
cam, jestem niezb¢dna, mam
super moce”. I to jest, dziew-
czyny, pulapka. Oznacza, ze
ciggle od czegos uciekamy. Bo-
imy sig, ze gdy si¢ w koncu do
siebie ,dodzwonimy”, mozemy
uslyszeC cos, czego ustysze nie
chcemy.

Joanna: Nie ulatwia nam tego
fakt, Zze zyjemy w nieustannym
chaosie: telefonéw, interne-
tu, telewizji... Czlowiek traci
orientacj¢. Nie ma Swiadomo-
sci, kim naprawdg jest, dokad
zmierza i co chce osiggngé.
Wazne, zeby rozpozna¢ ten
glod, o ktéorym Gosia mowi-
la na poczatku. Poznac swo-
je potrzeby, siebie. Aby tego
dokona¢, trzeba si¢ zamkngl
w swoim atelier, w swoim po-
koju i poby¢ troch¢ sam na sam
ze swoimi myS§lami, emocjami.
Na koniec dnia okazuje sie,
ze wszystkie jesteSmy do sie-
bie podobne. Mamy podobne
marzenia i tesknoty. Od daw-
na jestem w stalym kontakcie
ze sobg. Dbam o swojg dusze.
Lubi¢ cisz¢ mojego domu,
ogrod, czas spedzony z moimi
zwierzetami. Chyba tez napisze
wiersz... (Smiech).

— Czekamy! Kolejny cytat: ,,Po-
ranek jest dla mnie jak najczul-
szy kochanek. Daje mi moment,
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przestrzen, by zobaczyé, by usly-
sze¢ prawde o sobie takiej, jaka
jestem, i o $wiecie takim, jaki
jest”. Wasza ulubiona pora dnia?
Maigorzata: Niezmiennie pora-
nek. Mieszkam, podobnie jak
Joasia, w ogrodzie. Kocham te
cisze o swicie, kiedy $wiat si¢
dopiero budzi, ptaki zaczynajg
swoja krzgtanine, platki kwia-
tow sie¢ rozchylajg... Niczego
wtedy nie stucham, tylko chto-
ne to, co dzieje sie w ogrodzie.
Ostatnio bylam w Arizonie,
mialam jet lag i budzilam si¢
0 4.30. Stwierdzitam, Ze to jest
najpickniejsza pora dnia. Mia-
fam tyle godzin dla siebie! To
cudowna chwila, kiedy budzg
si¢ 1 widze wpatrzone we mnie
oczy trzech psow, ktore czekaja,
zeby mnie wyliza¢ na dzien do-
bry od stép do giéw. Oczy pelne
milosci, jakiej nie widz¢ nigdzie
indziej. Mysle, Ze potgczylo nas
z Asig rowniez to, ze mamy serca
blisko natury, blisko zwierzat.
Joanna: Zartuje, ze od dawna bli-
zej mi do zwierzat niz do ludzi,
mimo ze bardzo lubie ludzi. Ja
tez uwielbiam poranki. Odkad
na nowo zaprzyjaznilam si¢
Z zyciem, nie ciesze si¢ z tego, co
chciatabym mie¢, tylko z tego,
co mam. Kazda codziennos¢ jest
dla mnie wyjatkowa. Budze sie,
slysze Spiew ptakow w ogrodzie
1 dziekuje swiatu, ze mam do
przezycia kolejny dzien. To po-
czucie szczeScia pobudza mnie
do wszystkiego. Zawsze przy
$niadaniu stucham podcastow
motywacyjnych Jacka Walkie-
wicza czy Gosi. Czasami maluj¢
od pigtej rano, wtedy wszystkie
dusze $pig, nikt o nas nie mysli
1 nie Scigga naszych wibracji.

— W czym$ potraficie sie zatraci¢?
Joanna: W malowaniu na pew-
no. Ale potrafie zatraci¢ si¢ tez
w mifosci.

Malgorzata: Wiasnie pracujg
nad tym, zeby si¢ w mifosci nie
zatracaC, bo zatracam sie Zle

(Smiech). Mam ADHD i dzia-
fam impulsywnie. Jestem eg-
zaltowana. Mam dar zachwytu.
Moj syn zawsze wtedy mowi:
»3top, stop, stop, stop, stop...!
Mamo, znowu tam jesteS”. Tam,
czyli w wyobrazni. Po drugiej
stronie lustra, gdzie nie ma rze-
czy niemozliwych. Gdzie jestem
totalnie zatracona w zachwycie.
- ,,Sita i krucho$¢ ida obok sie-
bie jak dwie siostry”, napisalas$
o nas, kobietach.

Matgorzata: Moja odwaga wy-
rosla z ogromnej wrazliwosci,
kruchoSci. Cierpi¢ na nerwice
lekowa, biore leki. Czgsto slysze:
»Hej, jestes super, hiper odwaz-
na”. Owszem, jestem super, hi-
per odwazna, ale tez super, hiper
si¢ boj¢ 1 na tym zbudowatam
prawdziwg sile. Dwadziescia
procent odwagi to jest zawsze
skok na bungee. Zamykasz oczy
i lecisz. Odwazasz sie, mimo ze
ze strachu rozpadasz sie na ka-
watki. Niektorzy tego nigdy nie
zrobig, bo czekajg na idealny
moment.

— Ktéry nigdy nie nadejdzie.
Matgorzata: Brené Brown po-
wiedziala, ze jej zycie odmienit
cytat z Theodore’a Roosevelta:
»Chwala nalezy si¢ osobie na
scenie, ktorej twarz jest umaza-
na blotem, potem i krwig, ktora
dzielnie walczy, ktora sie¢ myli
i ktora stale probuje”. Takich
ludzi stucham. Zdanie innych
mnie nie interesuje.

Joanna: To jest bardzo madre.
Odwagg C¢wiczysz w  dziala-
niu. Seneka mowil: ,,Gladiator
sprawdza si¢ na arenie”. My
réwniez. Kobiety czy mezczyz-
ni. Mierzac si¢ z przeciwnoscia-
mi, odkrywamy, ze jesteSmy
odwazni. Tak samo jest z wraz-
liwoscig. Ogladasz dziela mala-
rzy w muzeum i nic nie czujesz.
Nagle stajesz przed jednym ob-
razem, 1zy naptywajg ci do oczu
1 nie nie wiesz, co si¢ dzieje. Ten
obraz obudzit twojg wrazliwos¢.

— Wciaz macie odwage w mito$ci?
Joanna: Zawsze mam i zawsze
czekam na mitoS¢...
Matgorzata: I nagle zapadta cisza
(Smiech). Dodam, wzdychajac,
ze wcigz mam nadzieje. Cza-
sem kto$ pyta: ,A dlaczego ty
jeste$ na platformie randkowe;j?
Przeciez tam nie ma mezczyzny
dla ciebie”. A moze wpad! tam
na chwile, tak jak ja, zagubio-
ny kompletnie? Moze gdzies
si¢ ocieramy o siebie, mijamy
w réznych miejscach, gotowi na
spotkanie?
Joanna: Jestem przekonana, ze
wszedzie tam, gdzie boimy si¢
wejs¢, czeka na nas przyszlosc.
Dlatego za kazdym razem, gdy
nie chce mi si¢ wyj$¢ z domu,
mysle sobie: Boze, a moze tam
jest moja przysztosc¢?
Matgorzata: Witam w Kklubie.
Nastepnym razem zadzwon do
mnie. P6jdziemy razem.
— Gdybyscie mogly na chwile wré-
cié do przesziosci i zostawié¢ wia-
domos$é dla siebie 20-letniej, co
by$cie napisaty?
Joanna: Dziewczyno, dawaj cza-
du!
Matgorzata: I pamictaj, ze niko-
mu niczego nie musisz udowad-
niac.

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia KRZYSZTOF OPALINSKI
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pomoc w realizacji sesji zdjgciowej.
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Malgorzaty Ohme
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PRZEZY) HISTORIE, KTORA KOCHASZ
W DISNEY ADVENTURE WORLD

%lsNEPLAND

PARIS

Nowe oblicze przygody

Odkryj nowe, inspirujgce $wiaty w Disney Adventure World,
w ktérym ozywajg historie Disneya, Pixara i MARVELa! Juz
niebawem otwierajg sie tu bramy do World of Frozen, kra-
iny z kultowego filmu animowanego ,Kraina lodu”, ktory
pokochaty miliony dzieci i nie tylko. Poczuj magiczny klimat
Arendelle jak nigdy dotad! Zachwy¢ sie réwniez Adventure
Way—nowag alejg petng atrakcji, tworzacg wyjgtkowa scenerie
dla epickiego, nocnego spektaklu nad jeziorem. Wkraczamy
w nowa ere przygdd w Disneyland® Paris — przezyj je z nami
juz od 29 marca 2026 r. ©Disney

World of Frozen o |+ .
Witaj w magicznej krainie, gdzie kazdy bedzie mdgt stac sie Disney Newport
+

czescig niezwyktej historiii razem z ukochanymibohaterami: Bay Club ****
Anng, ElsgiOlafem przezy¢ swojgwtasng przygode. Poczujsie HOTEL W KLIMACIE Ztap za ster i razem z Myszka Miki
jakprawdziwy mieszkaniecArendelleiodkryjjegonajwieksze 'b|5N EYA. PRZEMILA pozegluj w strone niezapomnianej
skarby. Spotkaj znanych z ekranu mieszkancow, wez udziat ~ OBStUGA. CODZIENNIE  przygody w klimacie Disneya! Wspa-
w sezonowych uroczystosciach oraz festynach, wybierz sie POJAWIA SIE POSTAC niata rezydencja inspirowana stylem
w ekscytujgcy, muzyczny rejs i wyrusz przez Gory Pétnocne MO%NKAR E%%OB\%Kzl NIA nowoangielskim lat 20. XX w., poto-
do zjawiskowego, Lodowego Patacu Elsy. Zapraszamy do ZDJECIE TELEFONEM, zona tuz przy brzegu jeziora, na tere-
Disney Adventure World — tu przygoda nigdy sie nie korczy! JAK I MIEC JE nie paryskiego Disneylandu wyrdznia
WYKONANE PRZEZ sie doskonatg obstugg i eleganckimi,
To juz kolejny rok, w ktérym dzieki strategicznemu partner- PROFESJONALISTOW petnymi marynistycznych motywdw
stwu, ITAKA jako jedyny polski touroperator oferuje pakie- (IgA\l/\v/I?AP%L\IA%'tA wnetrzami, ktore stanowig nie lada
ty obejmujgce pobyt w niezwyktych hotelach Disneya oraz gratke dla wszystkich mitosnikow naj-
bilety wstepu do 2 parkéw w cenie! Magdalena stynniejszej Myszki na $wiecie.

L ITAKA 1..TAKI Swiat jest piekny!
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Brooklyn Beckham e

- - - i aktorka Nicola Peltz
ZIECI Iaz sq matzefistwem od
czterech lat. Zdjecle &

pochodzi z czasow, %‘
kiedy jeszcze bywali na
pokazach mody Victorii
Beckham i wspierali ja.
Paryz, 2024 rok.

-
’ ' STEPHANE CARDINALE/CORB

ALBO ONI, ALBO JA

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Mitos¢, ambicja i potrzeba niezaleznosci coraz czescie] zderzajq sie z potega nazwiska oraz oczekiwaniami opinii
publicznej. Historie rodziny Beckhamow, Miley Cyrus, corki Elona Muska czy dzieci hollywoodzkich gwiazd pokazuja,
ze nawet w Swiecie luksusu i czerwonych dywanéw najtrudniejsze konflikty rodza sie wsrod najblizszych.



BROOKLYN
BECKHAM
(ur. 1999) nigdy nie
chciat byé postrzegany
jedynie jako syn
slynnej Victorii i Davida
Beckhaméw. Prébowat
swoich sit jako model,
kucharz, fotograf.

Ma wiasne kontrakty
reklamowe.

:

DARREN GERRISH/WIREIMAGE
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Dzieci gwiazd
F i []

BROOKE HOGAN

(ur. 1988) z ojcem, -~
legendarnym wrestlerem’
Hulkiem Hoganem
wychodzila dobrze na
zdjeciach. Uwazala, ze
jest opresyjny i sprzedaje
. jej zycie mediom. Nie
przyszia nawet na jego

pogrzeb.

pivill

JASON SQUIRES/WIREIMAGE



onflikty dzieci z rodzi-
cami od zawsze budzg
emocje.  ZostaliSmy
wychowani w duchu
przykazania:  ,,Czcij
ojca swego 1 matke
swojg”. Rodzinna
wigZ, lojalno$é, bliskos¢ uchodza
za warto$ci niemal nienaruszalne.
Ich zerwanie, odcinanie si¢ od ro-
dziny bywa postrzegane jak zdrada
1 zlamanie niewidzialnej pieczeci.
Gdy spor rozgrywa si¢ w rodzinie
stawnej, zyjacej pod lupg mediow
i milionéw obserwatoréw, prywat-
ny dramat zmienia si¢ w globalng
sage. Psychoterapeuta gwiazd Jo-
nathan Alpert w rozmowie z ma-
gazynem ,People” zauwazyl, ze
dzieci znanych ludzi czesto dora-
stajg bez tego, co dla innych jest
oczywiste — emocjonalnej prywat-
nosci. Presja poréwnan, oczekiwan

i komentarzy moze prowadzi¢ do
ciaglego leku przed rozczarowa-
niem innych. A budowanie wia-
snej tozsamosci w cieniu wielkiego
nazwiska to droga trudna i wybo-
ista. Tym bardziej ze o dzieciach
znanych ludzi méwi si¢ czesto, ze
maja wszystko: nazwisko, majatek,
stawe. Naprawde wszystko?

Beckham kontra Beckham

Jeszcze kilka lat temu Brooklyn
Beckham byl idealnym bohate-
rem rodzinnego albumu. Najstar-
szy, 26-letni dzi$ syn Davida i Vic-
torii, obecny na pokazach mody,
meczach, oktadkach magazynéw
i w kampaniach reklamowych.
Naturalny spadkobierca impe-
rium Beckhamoéw. Ale dorostos¢
przyniosta cos, czego nikt nie
przewidzial — bunt przeciwko wia-
snej rodzinie.

Brooklyn szukal wiasnej drogi,
probowat fotografii, modelingu,
gotowania, biznesu. Kazdy jego
ruch byl komentowany, poréw-
nywany, oceniany przez pryzmat
wielkich sukcesow Victorii i Davi-
da Beckhaméw.

Prawdziwym punktem zapal-
nym okazat si¢ zwiazek z aktorkg
Nicolg Peltz. Ich slub w 2022 roku
zamiast stac sie Swietem rodzinnej
jednosci, stat si¢ polem medialnej
bitwy. Plotki o napigciach mig-
dzy Nicolg a Victorig Beckham,
o sukni §lubnej, o pierwszym tan-
cu, ktéry Victoria miata ,,ukra$¢”
Nicoli i zachowywaé si¢ w nim
»hiestosownie”,  blyskawicznie
obiegly caty Swiat. A ostatnio pa-
dly zdania, ktére zabrzmiaty jak
otwarte zerwanie. Brooklyn oskar-
zyt rodzing o wszystko: nadmier-

ng kontrole, sktdcanie go z zong, >

Hulk Hogan, znany
na ringu jako
ySuperniszczyciel”,
i maia Brooke.
Takie zdjecia jak
10 21991 roku
podbijaly serca
Amerykanéw.

Dzieci gwiazd czesto nie
Znaj innego Zycia niz to
w $wietle reflektorow.
Spory z rodzicami,
ktore sg czym$
zwyczajnym, w ich
przypadku zmieniajq sie
w medialng sage.

W spektakl, ktory
oglada i ocenia caly Swiat.
Ibuntowanych potomkow
gwiazd sq legiony,
od Drew Barrymore
po Shiloh Jolie.
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MILEY CYRUS
(ur. 1992) odcieta sie
od ojca po tym, jak

.
Dzieci gwiazd =

.L.LIk

zmuszanie do podpisania intercy-
zy 1 poczucie leku, ktére stale mu
towarzyszyto. ,,O milosci w tej ro-
dzinie decyduje to, ile publikujesz
w mediach spoteczno$ciowych

i jak szybko rzucisz wszystko,
zeby zapozowa¢ do zdjecia”, napi-
sat Brooklyn. I dodat stowa, ktore
sg jak bomba wrzucona do rodzin-
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nego salonu: ,Nie chce si¢ godzié
zrodzing. Po raz pierwszy w zyciu
staj¢ w swojej obronie. Nikt mnie
nie kontroluje”. Victoria milczy,
nie chcgc zaognia¢ sporu. David
Beckham, pytany o oswiadczenie
syna, powiedzial tylko enigma-
tycznie, ze dzieci majg prawo do
bledow.

Miley Cyrus, kiedy$

zostawit jej mame. Bylo
to holesne, bo z ojcem,
muzykiem country,
rozumieli sie, razem
wystepowali. Na zdjeciu
ohoje w 2019 roku.

kontaktu z dzieckiem. Ale ludzie
przypominaja tez, ze Brooklyn nie
znal innego zycia niz to w §wietle
reflektoréw. Victoria monety-
zowala jego zdjecia od zarania,
czyli od czaséw, gdy byla w cigzy.
Podobno przez lata w kazdy pia-
tek przychodzil do niej redaktor
naczelny jednego z brytyjskich
pism i oboje robili medialne pla-

slynna Hannah ny na kolejne tygodnie. Dzisiaj
Montana, odrzucita Brooklyn idzie dalej niz jego mat-
wizerunek grzecznej ka — odslania kulisy obrazkéw
dziewczynki. Wolala

szokowac, niz byé

¢ uldadna. Na zdjeciu
w Palm Springs,

2026 rok.
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Lawsze w mediach

Brooklyn zachowuje si¢ tro-
che tak, jakby chcial sie zemsci¢
na rodzinie, ktéra przez dekady
sprzedawala Swiatu obraz idealnej
jednosci. I budowata dzigki temu
swojg globalng marke. Victorii
wielu ludzi wspotczuje. Wiado-
mo, jakim dramatem jest utrata

z rodzinnego zycia. Czy naprawde
probuje wyrwac si¢ z roli wieczne-
go syna slawnych ludzi? A moze
jest to tylko jaki§ emocjonalny za-
kret w zyciu...? Przed nami pew-
nie jeszcze niejedna odslona tego
rodzinnego collapse’u.

Patti idzie na wojne

W latach 80. emocje budzit
inny konflikt. Glowng role grata
W nim ,czarna owca Ameryki”.
A stata sie nig Patti Davis, corka
40. prezydenta USA Ronalda Re-
agana. Patricia Ann Reagan uro-
dzita sie w 1952 roku jako trzecie

GAVAN/GETTY IMAGES




Konflikty rodza sie czasem podczas rozwodu rodzicow.
Dzieci opowiadajq sie zwykle po stronie matki.
Wyjatkiem byta sytuacja Nicole Kidman,
jej corka i syn przestali nawet nazywaé ja mama.

dziecko Ronalda Reagana, pierw-
sze z jego zong Nancy. Jako mio-
da dziewczyna przyjeta nazwisko
panienskie matki, zeby odciac si¢
od ojca. Reagan pozostawat dtu-
go konserwatywnym guberna-
torem Kalifornii, a w latach 80.
zostal prezydentem USA. Patti
totalnie nie podzielata pogladow
ojca. Byta liberalng, zbuntowang
pacyfistka. Brala udzial w an-
tywojennych  demonstracjach.
Popierala aborcje 1 wolne zwiaz-
ki. Pisata ksigzki, w ktorych
oskarzala ojca o chtdd i emocjo-
nalng oboje¢tnos¢. A matke o nie-
kontrolowane wybuchy zlosci

tropowych. Oboje mieli nie zare-
agowac na ,zly dotyk” ze strony
babki matej Patti. W 1994 roku
corka bylego juz prezydenta po-
zowala nago dla ,,Playboya”, co
byto dosy¢ niesmaczne i zostato
odczytane jako prowokacja wo-
bec ojca, symbolu tradycyjnych
wartoSci. Wydawato sie, ze Patti
pali rodzinne mosty. Probowata
swoich sil w muzyce i filmie, ale
nigdzie nie zrobila kariery. Po
latach zmienita ton. W ksigzce
»Dear Mom and Dad” napisala
o zalu i zbyt ostrych stowach,
ktorych uzywala, o przeprosi-
nach ojca chorego na alzheime-

i uzaleznienie od lekéw psycho-  ra. Odwiedzita go w 2004 roku, >

i — Connorem
abella, 1996 rok.

w
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CONNOR CRUISE

(ur. 1995) i ISABELLA
CRUISE (ur. 1992)
podczas rozwodu rodzicow
pozostali wierni ojcu

i wyznawanej przez niego
scjentologii. Podobno byli
zbuntowani przeciwko
Nicole, nie nazywali jej
nawet mama.




niedlugo przed jego S$miercig.
»Probowatam przebic si¢ przez
mrok choroby w jego oczach”,
wspominata.

Dazisiaj Patti Davis ma 74 lata,
jest pisarkg. Kieruje programem
Beyond Alzheimer’s, ktory wspie-
ra osoby dotkniete chorobg Alzhe-
imera oraz ich rodziny. Jej bunt
byt manifestem wolnosci. Stal
si¢ tez przyczynkiem do debaty
0 wolnosci osobistej oraz oczeki-
waniach wobec 0s6b publicznych
iich rodzin.

Jestem Vivian

W zupelnie innym rejestrze
rozgrywa si¢ historia Vivian Jen-
ny Wilson, transplciowej corki
amerykanskiego multimiliardera
Elona Muska. Vivian urodzila
si¢ w 2004 roku jako chiopiec
Xavier. W mlodosci zdiagno-
zowano u niej dysfori¢ plcio-
wg. W 2022 roku jako 18-latka
oficjalnie zmienita imie i ple¢
w sadzie w Kalifornii, przyjmu-
jac imi¢ Vivian oraz nazwisko
swojej matki, aby odciaC si¢ od
ojca 1 zy¢ jako kobieta zgodnie ze
swojg tozsamoscig plciowa.

Vivian jasno oswiadczyla, ze nie
chce by¢ zwigzana z ojcem, ktory
nigdy nie akceptowat jej wyborow.
Wiecej, twierdzi, ze przypisana jej
przy urodzeniu pte¢ ,,byla towa-
rem, ktory zostat kupiony i opta-
cony”. Innymi stowy, Elon Musk
mial przy zaplodnieniu in vitro
ingerowaé w geny, zeby urodzit si¢
syn. Z kolei Elon Musk posungt
si¢ do stwierdzenia, ze jego ,Syn
zostal zabity przez wirus woke”.
Lubi tez pogardliwie nazywac Vi-
vien ,,synowsg”.

Bunt Vivien przeciwko ojcu
dotyka najbardziej zasadniczej
sprawy — wlasnej tozsamoSci
iprawa do niej. Vivian z ogromng
determinacjg buduje swoje zycie
wlasciwie od zera. Jej dziatania
sg interpretowane jako odmowa
przyjecia roli narzuconej przez
ojca i dazenie do prawdy o sobie.
Ich konflikt stat si¢ publicznym
sporem o wartosci 1 jezyk, jakim
mowi sie o osobach transplcio-
wych.
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Rodzina idealna?

Reality show z lat 2005-2007
»Uparty jak Hogan” mial pokazy-
wac idealng amerykanska rodzi-
ne. Nie bez konfliktéw, ale pelng
milosci, humoru i zrozumienia.
W rzeczywistosci, wedlug Brooke
Hogan, telewizyjny show stal si¢
poczatkiem jej ucieczki z rodzin-
nego domu. Corka stynnego Hul-
ka Hogana, legendarnego amery-
kanskiego wrestlera, méwita po
latach o przemocy psychicznej,
kontroli i toksycznej atmosferze
w rodzinie. O dystansie, ktory
narastat powoli, rozmowa po roz-
mowie. Jej konflikt z ojcem, a wia-
Sciwie z calg rodzing, nie byl jed-
norazowym wybuchem gniewu.
Trudno go nawet nazwa¢ buntem.
Byt procesem odchodzenia od
rodziny, zrywaniem wigzi. Sprze-
ciwem wobec publicznych oczeki-
wan dotyczacych ich relacji. Bro-
oke przejmujgco opowiadala, jak
probowata godzi¢ rodzicow, nama-
wiac ich, by sprobowali znowu by¢
rodzina. Bo awantury miedzy Hul-
kiem Hoganem i jego zong Lindg
byly w tym domu na porzadku
dziennym. Ale jej zabiegi nic nie
daty. W koncu ,idealna” rodzina,
ktora w rzeczywistosci kompletnie
nie radzila sobie z emocjami, roz-
padia si¢. Brooke nie pojawila si¢
na trzecim Slubie ojca w 2023 roku.
Nie przyszta na jego pogrzeb dwa
lata pdzniej, co bylo bardzo da-
leko idacg manifestacjg zerwania
kontaktow. Wczesniej poprosita,
by usunaé ja z testamentu, ktory
opiewat na pie¢ milionow dolaréw.
Musiata nie znosi¢ zycia, ktore
zawsze bylo medialne — kazda
ki6tnia czy wybryk trafiaty do me-
diéw, co dodatkowo potegowalo
napiecia. Ojciec, ktory uchodzit
za opiekunczego, w gruncie rzeczy
byl opresyjny i nieustajaco jg kon-
trolowat. Chciat jej narzucié, jak
ma wygladac, co Spiewad, z kim si¢
spotykac, bo na pewno nie z ,,czar-
nymi”. Ranil ja, wiec postawila
swoje granice, co nigdy nie jest a-
twe wobec rodzicow.

Trzydziestosiedmioletnia ~ dzi-
siaj Brooke Hogan, byla wrestler-
ka, porzucita nie tylko rodzing,

ale i rodzinne wzorce. Odeszta
od walk, nie zrobila kariery jako
piosenkarka i pogodzila si¢ z tym.
Skupia si¢ na zyciu rodzinnym,
ma meza i dwoje dzieci. I chyba
jest szczesliwa.

Wyzwanie Miley

Miley Cyrus to jedna z ikon
buntu amerykanskiej popkultu-
ry. Jej wizerunek i kariera to nade
wszystko przykiad Swiadomego
famania schematow i odwagi wi-
zerunkowych zmian. W poczat-
ku lat dwutysigcznych stata si¢
stynna jako Hannah Montana,
grzeczna nastoletnia idolka. Zo-
ta dziewczynka Disneya. Jednak
wraz z dorastaniem zaczeta otwar-
cie odcinac si¢ od tego wizerunku.
Jej metamorfoza — zaréwno mu-
zyczna, jak 1 wizualna — stala si¢
formg buntu przeciwko narzuco-
nym oczekiwaniom show-biznesu
i opinii publicznej. Album ,,Ban-
gerz” z 2013 roku i legendarny
juz singiel ,,Wrecking Ball” mialy
pokazac, ze jest doroslg artystka.
Miley tak seksualizowala swoje
teledyski i koncerty, ze krytyk
»I he Guardian” napisal, Ze robi to
wrazenie nawet w epoce posttabu.
Mtodzi ludzie byli jednak zachwy-
ceni. Bo Miley Cyrus nie wstydzi-
1a si¢ by¢ soba, nawet zjezdzajac
na scen¢ po ogromnym jezyku.
Przekraczata granice, o czym inni
tylko marzyli. Jeden z fanéw mo-
wil: ,Nie lubitem jej, kiedy byta
normalna. Uwielbiam jg, kiedy
oszalala”. Miley Cyrus, dzisiaj
uznana i nagradzana artystka, cze-
sto zabiera glos w sprawach spo-
Tecznych, takich jak prawa osob
LGBTQ+, wolnos¢ jednostki czy
akceptacja roznorodnosci. W ten
sposob jej sprzeciw wobec norm
ma takze wymiar ideowy — jest
wyrazem walki o autentycznos¢
i prawo do bycia sobg.

Tato dobry, tato zly

Bunt Miley miat takze charak-
ter osobisty. W czasie rozwodu
rodzicow w 2022 roku Miley od-
dalifa si¢ od ojca, muzyka coun-
try Billy’ego Raya Cyrusa. Opo-
wiedziala si¢ po stronie mamy,

nazwala jg prawdziwg bohaterka.
Byla oburzona, gdy ojciec w roz-
mowie ze swojg nowg zong Fi-
rerose nazwal Miley ,diablem”
i ,,skank”, co jest obrazliwym sto-
wem dla kobiety. Obrazal takze jej
mame, a swojg bylg zong Tish. Na
rozdaniu Grammy w 2024 roku
Miley ostentacyjnie pomineta
ojca w podziekowaniach. Wszyscy
to zauwazyli, w koncu przez lata
ojciec i corka byli ze sobg blisko,
Iaczyla ich muzyka, bardzo sig
kochali. Billy uchodzit za dobrego
i wspierajacego ojca. Dzisiaj ich
kontakty nie sg proste, bo jednak
rozwod 1 porzucenie rodzinnej
trzodki — Miley ma czworke ro-
dzenstwa — stanowig istotng cezu-
re. Poza tym Billy Ray Cyrus jest
gorgcym oredownikiem Donalda
Trumpa, co nie wszyscy akceptujg.
Kiedy religa dzieli

Nicole Kidman od lat uchodzi
za jedna z najbardziej eleganckich
i zdystansowanych gwiazd Hol-
lywood. Na czerwonym dywanie
zawsze perfekcyjna, w wywiadach
wywazona, O Zyciu prywatnym
mowi niewiele. Ale w cieniu jej
spektakularnej kariery od daw-
na toczy si¢ poruszajgca historia
relacji z adoptowanymi dzieCmi
— Isabellg i Connorem, ktore wy-
chowywata razem z Tomem Cru-
is€’em.

Para  adoptowata  Isabelle
w 1992 roku, a dwa lata p6Zniej do
rodziny dotaczyl Connor. Przez
wiele lat tworzyli wizerunek szcze-
Sliwej rodziny. Wszystko zmienifo
si¢ po gloSnym rozwodzie gwiazd
w 2001 roku. To wiasnie wtedy, jak
twierdzg media, drogi aktorki i jej
dzieci zaczgly si¢ coraz bardziej
rozchodzié.

Po rozstaniu rodzicow Isabella
i Connor zostali z ojcem. Wybra-
li lojalnos¢ wobec Toma Cruise’a
i wobec scjentologii. Czy raczej
wtedy wybrano za nich, bo Isabel-
la miata dziewig¢ lat, Connor byt
mlodszy. Pojawialy sie spekulacje,
ze to wlasnie roznice §wiatopogla-
dowe i religijne mogly wptynac na
ostabienie wiezi z matka. Niektorzy
nazywali to buntem, inni méwili
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o naturalnym opowiedzeniu si¢
po stronie ojca 1 jego stylu zycia.
Wedtug niektorych doniesien Isa-
bella i Connor, bedac nastolatka-
mi, odrzucili Kidman jako swojg
matke, bo sadzili, ze miala na nich
szkodliwy wptyw. Podobno od mo-
mentu rozwodu przestali nazywac
Nicole swojg mamg. Trudno jed-
nak powiedzie¢, czy to Tom Cruise
odsunal dzieci od bylej zony, czy
tez Nicole nie dos¢ twardo o nie
walczyta. Na pewno Isabella i Con-
nor musieli posklejac sobie rozbity
swiat. By¢ moze scjentologia im
w tym pomogla, a dom ojca dawat
poczucie stabilnoSci.

Rozmowa fez

Dzi§ zaréwno Isabella, jak
i Connor prowadza zycie z dala

od hollywoodzkiego zgielku.
Ona, z zawodu fryzjerka, zajmu-
je si¢ sztukg 1 modg, on pasjonu-
je si¢ muzyka i sportem. Rzadko
pojawiajg si¢ publicznie u boku
matki. Podobno kilka lat temu
Nicole Kidman i Isabella odby-
ly pelng tez rozmowe, po kto-
rej ich relacja nabrata bardziej
rodzinnego charakteru. Nicole
dedykowala adoptowanym dzie-
ciom swojg role w filmie ,,Lion.
Droga do domu”. Historia Nico-
le Kidman 1 jej adoptowanych
dzieci to jedna z tych hollywo-
odzkich opowiesci, w ktorych
blask reflektorow miesza sie
z bardzo ludzkimi emocjami —
tesknota 1 utracong bliskoscia,
ktora dzieli bardziej niz geogra-
ficzny dystans.

Wojny rodzinne

W Hollywood jest mndstwo
historii gwiazd, ktore przezywajg
rodzinne konflikty. Drew Barry-
more powiedziala kiedys w kon-
tekscie swojej mamy: ,,Musze,
k..., dorosngé, mimo jej egzy-
stencji na tej planecie”. Wulgarne
i dosadne, ale pewnie Brooklyn
Beckham moglby powiedziec
podobnie. Angelina Jolie nie roz-
mawiala ze swoim ojcem, legen-
da Hollywood Jonem Voightem
przez siedem lat. Teraz corka jej
1 Brada Pitta, Shiloh zrezygnowa-
1a z nazwiska Pitt, by odciac sie od
stawnego ojca. Chce to powtdrzy¢
pozostata gromadka dzieci aktor-
ki. Pojawity si¢ plotki, ze namo-
wila ich do tego sama Angelina,
ale Shiloh ma 18 lat, moze robié,

co chee. Gdyby kochata ojca i czu-
fa z nim wigz, nie zrobilaby tego.
Opisane w tekscie historie sg r6z-
ne, ale majg wspolny mianownik.
To pytanie: ile jesteSmy w stanie
poswigcié, by by¢ sobg? I czy da
sie zbudowac wlasne szczescie, nie
ranigc tych, ktorzy byli z nami od
poczatku? W wielu z tych historii
widac silne dazenie bohateréw do
oddzielenia si¢ od stawnych rodzi-
cow lub instytucji, z ktorymi byli
zwigzani. To pokazuje, jak wazne
dla ludzi, szczeg6lnie mtodych do-
rostych, jest zbudowanie wiasnej
tozsamosci 1 odzyskanie kontroli
nad wlasnym zyciem, nawet jeSli
oznacza to zerwanie z dotychcza-
sowym Swiatem.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

W Wielkiej Brytanii mowi sie, ze sprawa Brooklyna Beckhama moze by¢ nowym ruchem #MeToo dla dzieci gwiazd
i celebrytow. Toczy sie tez szersza dyskusja o naruszaniu prywatnosci dzieci i pokazywaniu ich w sieci.

VIVIAN WILSON

(ur. 2004), cérka Elona
Muska, na tym zdjeciu jest
jeszcze chiopcem Xavierem
(stoi po lewej). Zawsze
uwazata te pleé za obca.
Whrew woli poteznego ojca
przeszia tranzycje i dzisiaj
jest szczesliwa kobieta. * &
Obok Vivian na okladce

magazynu ,,The Cut”,
2025 rok. m
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»Diuny”. Wyswietlano je na Wiezy Eiffla i na Swiatyni Ramzesa Ill w Luksorze.
go , Michatem Aniotem fantastyki”, cho¢ sam mowi o sobie, ze jest tylko arty
zapatrzyt sie w gwiazdy. . . Z Wojciechem Siudmakiem rozmawia Elzbieta Paw



Wojciech Siudmak

este§ jednym z niewielu pol-
skich malarzy, ktorzy zdohyli
tak wielka stawe i tylu fanéw na
calym $wiecie. Czy idac ulica,
potrzebujesz obstawy?
Nie chodze po ulicach
(Smiech).
— Dzigki internetowi stale$ sie artysta
globalnym. To chyba jest mile?

Tak, cho¢ nieraz jest mi przy-
kro. Internet utatwit kopiowanie
obrazéw. Nie ma w tym nic strasz-
nego, jesli wiasciciel baru w Chi-
le powiesi moje obrazy w swoim
lokalu. To jest niewinne. Gorzej
z plagiatem, ktéry jest perfidnym
zachwytem, wykorzystujagcym dla
wlasnych korzysci tworczos¢ 1 in-
teligencj¢ malarza. To zwykla kra-
dziez i na to nie ma mojej zgody.

- Jedno z najbardziej dziwnych miejsc,
gdzie zobaczyle$ reprodukcje swoje-
g0 obrazu?

W portfelu znanej aktorki na
pewnym przyjeciu. Pochwalita sie,
Ze nie rozstaje si¢ z nim od 20 lat.
Obraz przedstawial wszechswiat i
moje widzenie Boga. Nie dziwie
sie, ze tak si¢ do niego przywigza-
1a, bo to byla kojaca wizja. Nama-
lowalem jg, poniewaz ilekro¢ my-
slatem o wszechSwiecie, ogarnialo
mnie przerazenie. A zostaliSmy
stworzeni, zeby ogarnaé ogrom
kosmosu, dostrzec jego jednos¢
1 spokd;.

— Kiedy malujesz, czerpiesz energie z
kosmosu czy z wlasnych przezy¢?

Z przezy¢ rowniez, ale gléwnie
z kosmosu. Jak to si¢ dzieje, na-
prawde nie wiem. Zachwycitem
sie kosmosem, bedac dzieckiem.
Miatem wtedy 10 lat. W moim ro-
dzinnym Wieluniu akurat spadio
duzo $niegu, wiec po rekolekcjach >

~Malujac, czerpie energie
Z przezyé rowniez, ale
glownie z kosmosu. Jak to
sie dzieje, naprawde nie
wiem. Zachwycitem sie
kosmosem, bedac dzieckiem.
Miatem wtedy 10 lat...".







Wojciech Siudmak



zaczeliSmy z kolegami robic orly
na $niegu. Slady wygladaty prze-
pigknie, jak ptaki, ktore zrywa-
ja sie do lotu. To Polacy, ktorzy
ruszyli w Swiat. Pomyslatem, ze
jeszcze raz rzucg si¢ w ten Snieg.
Spojrzatem w niebo, méwitem to
wiele razy, ale jest to prawda mo-
jego zycia. Na rozgwiezdzonym
niebie zobaczylem ogromna, zja-
wiskowa galaktyke, jakiej nigdy
nie widziatem. I wtedy przelecial
mnie zimny dreszcz, jakby lecace
z kosmosu mikroskopijne czastki
co§ we mnie poruszyly, na nowo
ulozyly. Zafascynowaly mnie te
zbite szeregi gwiazd i nasza od-
wazna znikomos¢. Od tamtej pory
patrze na nie i mysle o ogromie
kosmosu. Zadaje sobie pytanie,
jaka jest moja rola, kim jestem?

— Moze przybyszem z kosmosu?

Cos wkradto si¢ do mojej duszy,

zapewne ten kosmos... (Smiech).
Zaczalem nazywal swoje obra-
zy QGalaktyka, Kosmosem... Na
ich tle jesteSmy zadziwiajacym
»kosmicznym pylem”. Ludzie z
nonszalancjg mowig, ze nie wierzg
w Boga, podczas gdy wielcy na-
ukowcy, badajacy kosmos mowig:
»Kurcze, tam co$ jest”. OsobiScie
wierze w Boga, cho¢ niekoniecz-
nie w takiego, jakiego proponuja
nam religie. Wierze w ten ogrom,
w t¢ wyzsza sile, ktorej nigdy nie
poznamy...
— Napisate$ we wstepie do pieknego
albumu ,,Siudmak. Fantastyczne $wia-
ty IF”’, wydanego niedawno przez Re-
bis, ze wraca do Ciebie natretna wizja
kosmosu podobna do Zzywego bytu,
kosmosu, ktéry oddycha jak zywy or-
ganizm...

To jest absolutna prawda. Stara-
fem si¢ da¢ temu wyraz w jednym
ze swoich obrazéw. Nie mam na
to naukowych dowodow, ale sko-
ro genialny naukowiec, noblista
Roger Penrose doszedl do po-
dobnego wniosku 60 lat po mojej
Wwizji, moze to znaczy, ze nasza in-
tuicja jest na drodze do poznania
wszechswiata.

_ Jak zainspirowaleé Denisa Vilkeneu-  »LAPIOSZONO Mnie na premiere pierwszej czesci »Diuny« do najwigkszej sali kinowej w Paryzu. (. . .)
ve'a, zdobywce osmiu Oscaréw, do Nagle pojawit sie Denis Villeneuve z cafa Swita swoich aktorow. Wszedf na scene i powiedziat:

nakrecenia ,,Diuny”’? To niesamowi-

ta historia! > »lo,Ze jestesmy tutaj, zawdzieczamy jednej osobie, ktdra nazywa sie Wojciech Siudmak«”.
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To jest kawateczek mojego
zycia. Po przyjezdzie do Paryza
wyladowatem w Wydawnictwie
Science Fiction, przy ktérym po-
wstata nieformalna grupa Science
Fiction Europy, zlozona z fran-
cuskich wydawcow, ilustratorow,
ale tez naukowcow i filozofow,
w ktorej bylem jedynym ma-
larzem. Pewnego razu okladka
»Diuny”, ksigzki Herberta z
moim obrazem, wpadla w oko
13-letniemu chlopcu w Montre-
alu. Tym chtopcem byt Denis Vil-
leneuve. Tak go zafascynowat ten
obraz, ze kupit ksigzke, przeczytal,
zachwycil si¢ 1 postanowit zrobic o
tym film. Moja historia tez si¢ za-
czela, kiedy bytem w jego wieku.
Pod tymi gwiazdami...

— Widziate$ ,,Diune”’?

Zaproszono mnie na premiere
pierwszej czesci ,Diuny” do Le
Grand Rex, niegdys najwickszej
sali kinowej w Paryzu. Nagle po-
jawil si¢ Denis Villeneuve z catg
$witg swoich aktorow. Wszed! na
scen¢ 1 powiedziat: ,,To, Ze jeste-
Smy tutaj, zawdzieczamy jednej
osobie, ktéra nazywa si¢ Wojciech
Siudmak”. Rozlegly si¢ brawa, po
czym dodat: ,,] on tu jest”. I wtedy
brawa byly wigksze niz dla akto-
réw. Bylem bardzo wzruszony, bo
malarz do konca nie wie, jak go
odbieraja. Faktem jest, ze kiedy
pracowatem dla Pocket, jednego z
najwigkszych francuskich wydaw-
nictw, przez 30 lat okiadki ksigzek
zdobily reprodukcje moich obra-
z0w, ktore sprzedawano tez w for-
mie kart pocztowych.

— W gronie Twoich wielbicieli znalazt
si¢ tez George Lucas, Jean-Jacques
Annaud i Federico Fellini, ktory pisat o
Tobie: ,,Talent niemalze niewiarygod-
ny, zdolniejszy i bardziej nieskoiiczo-
ny niz ten, ktéry wyraza nasze najgo-
retsze marzenia”.

Na poczatku zastanawialem
sie, co chcial przez to wyrazic.
Ale Wiosi patrza specyficznie na
sztuke. Juz Leonardo da Vinci,
ktory nie chciat odbiera¢ zaptaty
7a SWojg prace razem z robotni-
kami, uwazal, ze w jego dzielach
jest Bozy duch. Zrozumiatem, co
chcial powiedzie¢ wielki Fellini.
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Talent to jest ten Bozy duch. Nie
mozna go kupié, jest bezcenny.
Ale trzeba i8¢ swojg drogg, bo sam
dyplom akademii nie czyni niko-
g0 mistrzem.

— Wyjechate$ z Polski, bo ASP zaszla
Ci za skore?

To sie zaczelo w liceum sztuk
plastycznych podczas wakacji.
Wrécitem do domu i zastalem
ojca placzacego w kuchni. W szpi-
talu powiedzieli mu, ze jego dni
sq policzone. Okazalo sie, ze tacie
zostalo niewiele zycia z powodu
wady serca. Tak mng to wstrzgsne-
To, ze ucieklem do pokoju, zaczg-
fem ,,krzyczeC” — rysowaé na wzor
Picassa, ktory byl wtedy bardzo
modny. Rysowalem przez kilka
tygodni, zeby zapomnieé... Po
wakacjach zwyczajem szkolnym
uczniowie wieszali na Scianach
swoje rysunki i je oceniali. Ja tez
powiesilem swoje. Koledzy i kole-
zanki chwalili mnie za interesujg-
cg kreske, fadne kompozycje, ale
nikt nie ustyszal mojego krzyku.
Wtedy zwatpitem w styl Picassa,
to nie byl moj jezyk. Tak zrodzit
sic moj bunt przeciw niszczeniu
przez niego pigkna i proporcji,
co bylo dewizg Picassa. Wylado-
walem na warszawskiej ASB caty
czas myslac, co ja wlasciwie tam
robi¢. Mam malowac abstrakcyjne
obrazy, ktorych nikt nie rozumie?
Na trzecim roku zapisatem si¢ na
sifownie.

— | state$ si¢ mlodzieficem z idealnie
wyrzezbiona muskulatura, co widaé
na zdjeciach.

W ten sposob chciatem zrzuci¢
z siebie ten cig¢zar. Ale oprocz tego
to byla tez moda. Na pigtym roku
pojechatem do Paryza. Zabratem
ze sobg swoje prace w nadziei,
ze wstawie je do ktorejs z gale-
rii. Ale nikogo nie interesowata
juz abstrakcja. Nagle znalaziem
si¢ w dzungli, gdzie wszyscy byli
wspaniali i zdolni. Pomyslatem,
ze muszg znalez¢ wlasng droge, co
trwato kilka lat, zanim zwrdcilem
sie w strone science fiction. Juz nie
wrocilem do Polski i nie odebra-
fem dyplomu.

— Mieszkajac w Paryzu, odnosite$
sukcesy w Ameryce. llustrowate$

ksiazki Philipa K. Dicka, nazywane-
g0 ,,Szekspirem science fiction”, kté-
re rozchodzily sie w milionowych na-
Idadach.

W Paryzu mojg pierwszg pracg
byt wiasnie Dick. Jeszcze nie moé-
witem po francusku, wiec kazda
kartke musiatem czytaé ze stow-
nikiem ($miech). Potem wystar-
czyt mi sam tytul, w ktérym ten
genialny pisarz potrafil zawrzec
treS¢ ksigzki. We wspomnianym
albumie Rebisu sg moje najlepsze
rysunki do jego ksiazek. Oddalem
w nich niepokojacy $wiat Dicka,
ktory okazal sie absolutnie taki
sam jak moj.

— Co Cie tak niepokoito?

Moéwigc  krétko, zycie. Na

wszystko patrze z pewnym nie-
pokojem. Moze dlatego, ze wcigz
nosz¢ w sobie obraz zniszczonego
Wielunia, pierwszego polskiego
miasta zbombardowanego przez
Niemcow. Wszedzie widziato sie
kalekich ludzi, zgliszcza. .. Szuka-
fem podswiadomie pigkna, ktore
mnie fascynowato. Charles Bau-
delaire powiedziat, ze pickno jest
dziwnoscig. W moim dziecinstwie
to byta jakas upragniona dziwnos¢
w rzece brzydoty.
— Twoje rysunki i obrazy, ale tez rzez-
by i bizuteria robily wrazenie na nie-
dawnej wystawie w warszawskiej
galerii ToTuart, ktéra jest Twoim mar-
szandem. Wczes$niej Poczta Polska
wydala unikalng kolekcje znaczkéw z
Twoimi obrazami pod tytutem ,,Fanta-
styczne $wiaty”.

Musze pochwali¢ Poczte Polskg
za t¢ przepigkng kolekcje. Przy-
pomniala mi si¢ moja przygoda
ze znaczkiem. Mialem w Paryzu
ciotke, ktora byta doskonatg kraw-
cowg, pracowala w Srodowisku
doméw mody i w stynnej firmie
produkujacej perfumy Francois
Coty. PbzZniej zostata asystentkg
Matisse’a i pomagata mu, kiedy
byl juz chory, rozmieszcza¢é na
Scianie jego slynne wycinanki z
kolorowych papieréw. Marzylem
o Paryzu i dostalem od ciotki list,
na ktérym byt znaczek z obrazem
Delacroix, przedstawiajgcy aniota
walczacego z Jakubem. Zacho-
walem go na pamigtke. Kilka lat

pdzniej, juz w Paryzu, wycho-
dzilem z Wydawnictwa Pocket
w Dzielnicy Yacinskiej, gdzie
zaczynala si¢ moja kariera. Zaczg-
fo 1ac jak z cebra, schronifem si¢
w pobliskim Kosciele Saint-Sul-
pice. W mroku bocznej kaplicy
zauwazytem wielki obraz pokryty
kurzem. To byl obraz z mojego
znaczka. Bylem tym poruszony:
Czyzby ten Jakub walczacy calg
noc z aniolem to jaka$ przestro-
ga? Nad ranem aniol zniknal,
zostawiajac tylko drasniecie na
zebrach Jakuba. M¢j przyjaciel,
angielski poeta, to skomentowat:
»Iwoja droga bedzie diuga”. No
iznalaztem odpowiedz, ze walczy-
my przez cale zycie. I z tej walki
pozostaje Slad.

— Nie jeste$ tanim artysta, ale dzie-
ki znaczkom z Twoimi obrazami kazdy
moze mie¢ w domu Siudmaka.

Nie wszyscy lubig science fic-

tion, bo od razu kojarzy im si¢
ona z robotem. Ale niektorym
wrecz pomaga. Kiedys w Paryzu
zobaczylem maty inwalidzki sa-
mochod, ktéry miat co§ koloro-
wego na karoserii. To byl mdj ob-
raz, przedstawiajagcy czerwonego,
muskularnego czlowieka, jakby
obdartego ze skory, ktory byl tyl-
ko energia, wybuchem wulkanu.
I ten inwalida wzigt go sobie za
swoj sztandar. Niepelnosprawni
dostrzegli w science fiction szansg
przelamania swoich niemoznosci.
Nagle ktos, kto nie mogt chodzic,
mogt sobie podrézowac po calym
wszechswiecie.
- ,,Science fiction rodzi si¢ z lekéw
wspétczesnego czlowieka, ale Siud-
mak pozwala, aby z tych lekéw rodzito
si¢ piekno”. To Roland Martin, rzez-
biarz.

Pigkno od dawna mnie fascynu-
je. Niedosciglymi wzorami sg dla
mnie Michat Aniot i Leonardo
da Vinci, u ktérych wszystko jest
tak harmonijne dzigki zasadzie
zlotego podzialu, opierajgcej si¢
na matematycznych wyliczeniach.
Zloty podzial, zwany tez Bozg
proporcja, mozna zaobserwowac
w ksztalcie roSlin, budowie zwie-
rzat, ukladzie galaktyk. My tez
jestesmy zbudowani na zasadzie



zlotego podziatu. Podziwiam Cho-
pina, bo jak mato ktory kompozy-
tor tworzyl na zasadzie zlotego
podziatu. Jego nokturnéw mozna
stucha¢ bez konca, sg absolutng
harmonig. Niektérzy moéwia, ze
stycha¢ w nich nawet szelest tra-
wy. Niczego nie liczyl, to zrobit z
pamieci, bo byl geniuszem. Miesz-
kajac w Dziekance, czgsto stucha-
fem go przed konkursami chopi-
nowskimi. Mial na mnie olbrzymi
wplyw...

— Na niektérych obrazach uwiecznite$
swoje corki?

To typowe dla artystow, ze cze-
sto cheg przedtuzy¢ zycie bliskich.
Akurat obie moje corki sg bardzo
Tadne i sobie na to zastuzyty. Po-
zowaly mi tylko przy malowaniu
twarzy, reszta to juz sprawa czystej
pracy artysty. Sa bardzo wrazliwe,
potrafig oceni¢ mojg prace, ale
zadna nie maluje. Wydaje mi sig,

ze zobaczyly, jak od rana do nocy
cigzko pracuje tata. I si¢ nie skarzy,
a one si¢ skarzg i chcg korzystac z
zycia (Smiech).

— Masz jaki§ rytual po skoriczonej
pracy? Wyrzucasz stare pedzle, zmie-
niasz farby?

Nie mam, mam tylko niezado-
wolenie. Dlatego nie kolekcjonu-
j¢ obrazow innych artystow, na
Scianach wiszg tylko moje obrazy
i wiem, ktore musze poprawic.
I poprawiam je non stop. W za-
sadzie wszystkie obrazy sa moim
jednym obrazem.

— Czesto zlo$cisz sie na siebie?

Z10s¢ mnie ogarnia, kiedy my-
§le, ze zmarnowalem 10 lat na abs-
trakcje. I ze akademia nie nauczy-
Ia nas rzezbié, przez co mialem
okropne kompleksy.

— W eleganckim albumie ,,Siudmak.
Rzezbiarz”’, wydanym przez ToTuart,
mozna obejrze¢ Twoje dzieta. Ozdobi-

te$ tez Wielui unikalng rzezbha o wy-
mownym tytule ,,Wieczna mito§¢”.
Jest ona symbolem piekna i har-
monii, pomnikiem pokoju, ktory
ma szczegolny wydzwigk w takim
miejscu jak Wielun. Wierze, ze po-
dobne pomniki pokoju bedziemy
stawiaC tez w innych miejscach
straszliwie okaleczonych przez
wojng. Ta idea powinna nam
przy$wiecaé, bo przeciez walka ze
zlem nigdy si¢ nie skonczy. Juz
wkrotce, w czerwcu tego roku, w
Zdunskiej Woli zostanie odstonig-
ta ogromna, czterometrowa rzez-
ba mojego autorstwa ,,Sensuel”.
Catos¢ projektu koordynuje moj
marszand Marek Duchnowski,
wiasciciel Galerii Sztuki i Domu
Aukcyjnego ToTuart, z ktorym
wspolnie staramy sie wskrzesi¢
1upowszechni¢ w Polsce idee rzez-
by, zaréwno gabinetowej, jak 1 tej
wielkoformatowe;.

— Pieknie méwisz po polsku, cho¢ od
lat mieszkasz we Francji.

Dzigkuj¢. Staram si¢ mowic
po polsku, bo mentalnie nigdy
nie uciektem z Polski. Duchowo
nigdy jej nie opuscitem. Wystar-
czy, zebym postuchat Chopina czy
przeczytal niezwyklg poezje Nor-
wida, a porusza to moje najczulsze
struny...

— Bardzo Ci dzickuje, ze przyleciate$ z
Paryza, zehySmy mogli zrobié¢ ten wy-
wiad.

A ja ci dzigkuje, ze chciatas
mnie wystucha¢.

Rozmawiala ELZBIETA PAWELEK
Zdjecia SZYMON SZCZESNIAK/
VISUAL CRAFTERS

Makijaz i fryzura JULITA JASKOLKA
Produkcja WOJCIECH KLAUZE

Dzigkujemy ToTu Art Gallery za pomoc
w realizacji sesji zdjeciowej.

ToTuart

»otaram sie mowi¢ po polsku, ho mentalnie nigdy nie uciektem z Polski. Duchowo nigdy jej nie opuscitem. Wystarczy,
zebym postuchat Chopina czy przeczytat niezwykia poezje Norwida, a porusza to moje najczulsze struny. ..”.




Marta Klepka

Zdjecia LUKASZ KUS ;'; ,','

Larzadza duzym hotelem na potudniu Polski. Organizuje- konferqncje dla ko_bi_et,_ Rhe .

a od niedawnia prowadzi program w TVN Style , Babski biznes”. Marta Klepka opowiedziaa®
Katarzynie Pigtkowshiej o cenie sukcesu, zwiazku na odlegtosé, zupie dla pani '
prezydentowej i wyrzutach sumienia, jakie towarzysza. ... kobietom sukcesu. |
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szedzie Cie pefno. Je-
stes dyrektorka hotelu
w Karkonoszach, or-
ganizujesz  konferen-
cje dla kobiet, a teraz
jeszcze  prowadzisz
program w telewizji.

Tak bylo od zawsze (Smiech). Juz
w szkole podstawowej lubitam dzialac,
organizowac 1 angazowac si¢ w cieka-
we projekty. Bytam przewodniczacg
Klasy, szkoty, udzielatam sie¢ w kotku
PCK, teatralnym, biologicznym.

— Prymuska?

Zdecydowanie nie. Nie mialam pia-
tek od gory do dotu. W liceum pani od
polskiego probowata mi udowodnic,
ze niewiele potrafig, a pan od niemiec-
kiego kwestionowal mojg znajomos¢
jezyka, mimo ze naprawde dobrze go
opanowatam. W efekcie zmienitam
szkole. Z sukcesem zdatam egzaminy
do szkoty we Frankfurcie nad Odrg
i tam tez zdalam niemieckg mature,
a pozniej studiowalam.

— Przeciwnos$ci losu Cie nie zatrzy-
muja?

Wierze, ze jest wyjscie z kazdej sytu-
acji i to mi pomaga znajdowac rozwig-
zania. Rodzice nauczyli mnie samo-
dzielnosci i1 zaradnosci. Spelniali si¢
zawodowo 1 nie zamartwiali si¢ tym,
czy ja i moja siostra Agata zjadlySmy
obiad, czy odrobily§smy lekcje. Wie-
dzieli, ze sobie poradzimy.

— W Twoim rodzinnym domu najwaz-
niejsza byta praca?

Rodzice wierzyli, ze ona nie tylko
uszlachetnia, ale przede wszystkim
rozwija. Oboje przez lata byli zwigzani
z policjg — mama, w chwili gdy prze-
chodzila na emeryture, byla jednym
z najstarszych pracownikow cywil-
nych, a tata nadal pracuje, cho¢ juz
oczywiscie poza stuzbag.

— Ty nie posztas w ich $lady.

Czlowiek jest wypadkowa okolicz-
nosci 1 pragnien, swoich i rodzicow.
Chciatam, zeby tata, mdj autorytet,
byl ze mnie dumny. Wymarzyt sobie,
ze zostan¢ prawnikiem, wigc skonczy-
fam studia prawnicze dla niego, cho¢
marzytam o psychologii, bo lubitam
pomaga¢ innym. I wlasnie to staram
sie dzi§ robi¢ w zyciu. Jako dyrektorka
hotelu mam takg mozliwos¢. Staram
si¢ pomagaé ludziom w zdobywa-
niu wyksztalcenia, nauce zawodu,>
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»Gztowiek jest wypadkowa okolicznosci i pragnien, swoich i rodzicow. Cheiatam,
zeby tata, moj autorytet, byt ze mnie dumny. Marzyt, ze zostane prawnikiem,
wiec skoriczylam studia prawnicze dla niego, cho¢ marzytam o psychologii”.



Marta Klepka

podnoszeniu kwalifikacji. Lubie
patrzed, jak ida naprzod z podnie-
siong glows. Potrzebe opiekowa-
nia si¢ innymi mialam od zawsze.
Jako 10-latka, mieszkajagc w wie-
Zowcu, zorganizowalam Swietlice
dla mlodszych dzieci sasiadow.
Latem zabieralam je na 1gki i pro-
wadzilam z nimi zajecia, ktore
sama wymyslalam. Nie obylo si¢
oczywiscie bez wpadek — pewne-
go upalnego dnia przyniostam na
spotkanie soki owocowe zrobione
przez mame, niestety dolatam do
nich wody prosto z kranu. W efek-
cie wszyscy si¢ pochorowali. Ale
Swietlica dziatata dale;.

— Jeste$ jak doktor Judym, tylko
w spédnicy?

Troche. Szczegdlnie teraz, gdy
W programie ,Babski biznes”
w TVN Style pomagamy kobie-
tom rozwijac skrzydta.

— A kto pomégt Tobie?

Przede wszystkim moja sio-
stra. Wspiera mnie i jest dla mnie
najwazniejsza. Bardzo wdziecz-
na jestem Ani Kargul, mojej na-
uczycielce 1 opiekunce samorzadu
uczniowskiego. Doceniam, ze za-
wsze zgadzala si¢ na moje szalone
pomysly i pomagata mi je realizo-
wac. Do dzi$ 13czg nas serdeczne
relacje. Istotng role w moim zyciu
odegrata Grazyna Kulczyk, ktora
we mnie uwierzyla i zatrudnita
mnie w Starym Browarze zaraz
po studiach i bez doswiadczenia.
Dzisiaj réwniez otaczaja mnie
kobiety, ktore mnie wspieraja i in-
spirujg. Moje przyjaciotki Dorote
Wellman i Grazyng Wolszczak
poznatam dzigki pracy, a Kasia
Sokotowska zaprosita mnie do
wspolpracy przy jej hotelowych
projektach.

— lle znanych nazwisk znajduje sie
w Twojej ksiazce telefonicznej?

Naprawde sporo. Czasem sama
nie wierze, ze wspolpracujg i two-
rzg projekty z osobami, ktére kie-
dys mogtam podziwia¢ jedynie na
szklanym ekranie. Z Dorotg przy-
jaznimy si¢ od 10 lat. Jej wsparcie,
obecnos¢ 1 kazda rada sa bezcen-
ne. Ona ma niesamowity radar
wyczuwania kazdej trudniejszej
chwili w moim Zzyciu i zawsze, na-
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prawde zawsze podnosi mnie na
duchu i dodaje mi sil.

— Teraz sama dolaczylas do grona
os6b, ktére wczesniej podziwia-
tas w telewizji?

Ciekawilo mnie, jak powstajg
programy telewizyjne i cala stoja-
ca za tym produkcja. Ta fascyna-
cja, chec nauki i ciekawoS¢ drugie-
go czlowieka przerodzity si¢ w co$
wiekszego — najpierw w konfe-
rencje ,By¢ kobietg” w Poznaniu,
a pdzniej w projekt #byckobieta-
ontour. Dzi§ podrézujemy z nim
po calej Polsce, spotykajac si¢ z ko-
bietami, rozmawiajgc, inspirujac
i dzielgc si¢ doswiadczeniem. To
niesamowite, jak pasja moze prze-
rodzi¢ si¢ w cos, co naprawde daje
ludziom nowe mozliwosci i dobrg
energie.

— Zrobifas to dla kobiet?

Chcialam przede wszystkim
da¢ zwyklym ludziom mozliwo$¢
poznania i postuchania tych, kt6-
rzy w zyciu osiggneli sukces. Wie-
rze, ze to daje kobietom impuls do
uczenia si¢ nowych rzeczy, roz-
wijania si¢, czasem do zrobienia
pierwszego, najwazniejszego kro-
ku, do budowania wspierajacych
relacji.

— Nawet pani prezydentowej Jo-
lanty Kwasniewskiej.

Nas potgczyta zupa (Smiech).

— Zupa?

PoznalySmy si¢, gdy bylam
dyrektorkg hotelu w Poznaniu.
Pani prezydentowa zatrzymata si¢
u nas, a ja poczulam intuicyjnie,
ze potrzebuje wiladnie... cieplej
zupy. Podesztam i powiedziatam
jej o tym, a ona przytakneta: ,,Iak,
mam ochot¢ na zupe”. Zaniostam
jej talerz do pokoju, a ona niespo-
dziewanie zapytala, czy zechcg jej
towarzyszyc.

— Przeciagnela sie ta znajomosé.

Tak, nadal trwa, a ja to bardzo
szanuj¢. Podrozujemy razem po
Polsce. Spotykamy si¢ z kobieta-
mi w réznych miejscach. A mgj
mgz i pani prezydentowa czasem
wymieniajg si¢ uwagami na temat
przygotowania dorady. A wracajac
do kobiet wokél mnie, otrzyma-
fam od nich bardzo wiele i sama
chce im dawaé jak najwiece;.

Podczas krecenia pierwszej serii
»Babskiego biznesu” zrozumia-
fam dwie rzeczy. Po pierwsze, jesli
nie stoi za tobg rodzina, jesli nie
wspiera ci¢ w codziennym Zzyciu,
bardzo trudno prowadzi¢ biznes z
sukcesem. Po drugie, ze wciaz jesz-
cze pokutuje przekonanie, szcze-
golnie w matych miejscowosciach,
Ze gotowanie, sprzgtanie i opieka
nad rodzing to przede wszystkim
zadanie kobiet. Nawet prowadzac
duzg firme, kobieta czesto czuje, ze
musi znaleZ¢ czas na bycie ,,gospo-
dynig domowg”, inaczej dopadaja
ja wyrzuty sumienia. Wcigz si¢
szarpiemy, chcac by¢ doskonate
w wielu rolach: zony, matki, cor-
ki, pracownika, prezeski. Chciata-
bym to zmieniaé. I nie chodzi mi
weale o to, bySmy byly egoistkami
widzacymi tylko czubek wlasnego
nosa. Zalezy mi, zeby wszyscy, nie-
zaleznie od pici, zrozumieli i usza-
nowali, Ze mamy te same prawa
i obowigzki. Ja mam to szczeScie,
ze moj maz jest dla mnie partne-
rem i przyjacielem.

— Ty sama jestes$ kobieta on tour.
Maz w Poznaniu, hotel w Karko-
noszach, program... wszedzie.

To jest wymagajace zycie i nie
bede udawad, ze jest inaczej. Nie
planowaliSmy z Adamem zycia
na odlegtos¢, a od czterech lat tak
wlasnie funkcjonujemy. Pani pre-
zydentowa mowi, ze ona i jej maz
nie narzucajg si¢ sobie ze swojg
obecnoscia. Poszlismy w ich slady
(Smiech). Moze wilasnie dlatego,
po 15 latach, wcigz jesteSmy siebie
ciekawi.

— Gdy dostatas propozycje popro-
wadzenia programu...

To byly duze emocje. Adam
cieszyl si¢ razem ze mna, ze z
0s0b, ktore zglosity si¢ na casting,
to ja zostalam wybrana, cho¢ wie-
dzial, ze wspdlnego czasu znow
nam ubedzie. Martwil si¢ tez o
mnie, bo wie, ze jestem wrazliwa,
a osoby z telewizji czgsto spotyka
hejt. Nie chce zapeszac, ale pro-
gram zostal bardzo dobrze przy-
jety 1 dostaj¢ duzo pozytywnych
wiadomosci, w tym od widzek,
ktore wprowadzajg zmiany w
swoich biznesach.

— Czujesz duzq presje?

Raczej odpowiedzialno$¢. Przy
tym programie pracuje mndstwo
ludzi, wszyscy bardzo si¢ anga-
Zujg 1 zalezy nam, zeby powstal
naprawde¢ dobry materiat do dru-
giego sezonu. Nie chciatabym
zawie$¢ nikogo, ani wspotpracow-
nikow, ani bohaterek, ani widzow.
— Wszystko robisz dla innych
i z my$la o innych. A co robisz dla
siebie?

Codziennie rano miele kawe,
parzg ja i pij¢ z porcelanowej fili-
zanki. To moj maly rytual, ktéry
pozwala mi zaczaé dzien z opty-
mizmem. Chodze tez na masaze,
czytam ksigzki... Ale najwazniej-
sze sg radosne SMS-y od ludzi,
ktérym w jakis sposob pomoglam.
I to nie tylko od dziewczyn, ktore
wziely udziat w programie, czasem
od zupelnie nieznanych osob, kto-
re na przyktad ustyszaty to jedno
»wiaSciwe”, potrzebne im zdanie
na konferencji #byckobietaontour
1 ktére stato si¢ impulsem do zro-
bienia czegos dobrego dla siebie.

— Sukces ma dobre i zte strony.

Sukces trzeba polubi¢ i zaak-
ceptowac wszystko, co si¢ z nim
wigze. Duzo méwimy o poraz-
kach, mniej o konsekwencjach
sukcesu. Przekonalam sig, ze suk-
ces pomaga odkrywac¢ prawdzi-
wych przyjaciél. Bo to oni cieszg
sie z twoich osiggnied, kibicujg,
trzymaja kciuki i wybaczajg brak
czasu. Kiedy niedawno zalitam
si¢ mojej przyjacioice Asi, ze nie
mam czasu na spotkania, a moje
zycie jest rozpisane co do minuty,
powiedziata: ,\Wiem, ze ci ci¢zko,
ale realizujesz marzenia. Zaci$nij
zeby 1 przejdZz przez to. Jestem
z ciebie dumna”. Nie bylo oce-
niania ani pretensji, tylko pelne
zrozumienie. Wiem, ze na moje
pozostate dziewieC przyjaciotek
tez zawsze moge liczy¢. One na-
prawde dmuchajg w moje skrzy-
dta. Bardzo to doceniam. Niestety
niektére osoby odsunely si¢ ode
mnie. Ale to tez czeS¢ Zzycia, nie
mozna si¢ na to obrazac.

— Powiedz z reka na sercu, czy tak
jak dla Twoich rodzicéw dla Ciebie
tez praca jest najwazniejsza?
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Dla mnie praca jest réownie
wazna jak przyjazn, milosC czy
rodzina. Staram si¢ utrzymywac
rownowage w zyciu, cho¢ czasem
szala przechyla si¢ w ktoras strong.
Teraz jestem w takim momencie,
Ze praca zajmuje mnie najbardzie;j.
Ale to nie oznacza, ze mito$¢ czy
przyjazi stracity na znaczeniu.

— Zawsze jeste$ pelna energii,
otoczona ludzmi. Ale czasem opa-
dasz z sit?

Jak kazdy. Wtedy jade do domu,
do Adama. Nie mysle o koncer-
tach, wyjSciach do restauracji
czy do teatru. Po prostu chowam
sie¢ pod kocem i pozwalam sobie
odtaja¢. Czasem gotuje zupg. To
dla mnie jak medytacja, sposob,
by uporzadkowac mysli i znalezé
spokodj. Adam czasem si¢ Smieje,
ze tak naprawde, zeby wyczysci¢

glowe, powinnam iS¢ na basen.
Nie plywam za dobrze i w zwigz-
ku z tym w wodzie wszystkie my-
§li koncentruje wokot tego, zeby
utrzymac si¢ na powierzchni.

— Duzo rzeczy mozna o Tobie po-
wiedzieé, ale nie to, ze Twoja co-
dzienno$¢ jest zwyczajna.

To prawda, czasem tej zwyczaj-
nej codziennosci mi brakuje, cho¢
staram si¢ o nig dba¢. Chcialabym
moc spontanicznie umowié si¢
z dziewczynami na plotki przy
kawie lub na wyjscie do kina, a je-
stem ciagle w biegu. Doceniam tez
bardzo, kiedy moge wyspac sie nie
jak dyrektorka hotelu, a jak zwy-
kly cztowiek.

— Rozumiem, ze dyrektorzy hoteli
majq problemy ze snem?

Nigdy nie wiesz, co cie w nocy
czeka. I nie ma znaczenia, czy no-

cujesz w hotelu, czy w domu. Gdy
zarzadzalam hotelem w Pozna-
niu, pewnej nocy zadzwoniono
do mnie z informacja, Zze goScie
sie awanturuja. PojechaliSmy
z Adamem na miejsce i trafili-
$my w sam Srodek rozroby. Brato
w niej udziat blisko 20 poteznych,
rozjuszonych mezczyzn. Wkro-
czytam, rozdzielitam ich i tonem
nieznoszacym sprzeciwu zakomu-
nikowatam: ,,Bardzo mi przykro,
Ze panom impreza si¢ nie udata,
ale prosz¢ o opuszczenie hotelu”.
Mam w sobie duzo cierpliwosci,
ale kiedy kto§ przekracza grani-
ce... lepiej nie wchodzi¢ mi wtedy
w droge.
- Postuchali?

Przeniesli si¢ na zewnatrz, a tam
juz czekali na nich policjanci.
- Bierzesz, co Ci zycie przynosi?

Zawsze. Mysle, ze jestem w do-
brym miejscu. Nie przypuszcza-
fam, ze moj 45. rok zycia okaze
sie¢ przefomowy. Nie spodziewa-
fam sig, ze poprowadze program
w telewizji, ktory pozwoli mi by¢
tak blisko kobiet i ktory bedzie
ze mng tak bardzo spdjny. Jestem
bardzo wdzigczna za ubiegly rok
i liczg, ze ten przyniesie mi row-
niez duzo dobrego.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia tUKASZ KUS
Makijaz, frgzur& MARTYNA
OBROWOL SKA

Stylizacja ANNA AKINCZA
Produkcja WOJCIECH KLAUZE

Dzigkujemy Hotelowi Blow Up Hall
w

oznaniu za pomoc w realizacji
sesji zdjgciowe;j.
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»Olkces trzeba polubi¢ i zaakceptowaé wszystko, co si¢ z nim wiaze. Duzo méwimy o porazkach, mniej
0 konsekwencjach sukcesu. Przekonatam sie, ze sukces na przyktad pomaga odkrywaé prawdziwych przyjaciot”.




LYWOOD
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Cho¢ zmienili nazwiska i nauczyli sie pic Martm‘l I zamiast wodki,

w ich filmach zawsze tlita sie romantyczna brawura potqczona
z twardym stqpanlem po ziemi. Stworzyli fabryke snow, bo sami '
ol

' musieli wysnic sobie droge y4 btotnlstych drog Europy WSChOanej

na szczyt wzgorza z biatym napisem ,, Holly“

‘a




Rezyser, scenarzysta
producent Billy Wilder z
uchej Beskidzkiej (z lewej),
jeden z kréléw fabryki snéw,
zdobywca sze$ciu Oscaroéw,
na zawsze zmienit oblicze
kina Hollywood. Obok na
planie filmowym aktorzy —
Walter Matthau

i Vincent Gardenia.
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ollywood. = Cudowne

dziecko Ameryki, co

roku trawione oscaro-

wa goraczkg. W Alei

Gwiazd znajdziemy od-
ciski dfoni i stop ponad 160 gwiazd,
w tym Elizabeth Taylor, Marilyn
Monroe, Humphreya Bogarta czy
Franka Sinatry. Gdyby kto$ si¢
zagubil, to stynny napis na wzgo-
rzach pozwoli mu si¢ odnalez¢.
This is Hollywood. Witajcie w fa-
bryce snéw! By¢ moze Hollywood
pozostaloby zapyziala dzielnicg
w Miescie Anioléw, gdyby nie
Polacy, ktérzy dotarli tu w poszu-
kiwaniu lepszego zycia. Wszyscy
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pochodzili z polskich ziem, znaj-
dujacych si¢ wowczas pod zabora-
mi, czesto z biednych zydowskich
rodzin. Zaczynali od zera jako
pucybuci, handlarze lub asystenci
poskramiaczy wezy, jednak dzigki
determinacji i uporowi dotarli na
sam szczyt. Fundamenty fabryki
snow nie powstaly z kalifornijskie-
go zlota, lecz z polskiego uporu,
biedy i utanskiej fantazji.

Nie byloby Hollywood bez
Siegmunda Lubina, okulisty,
ktéry dotart do Stanéw z walizka
okularéw na sprzedaz, a ktorego
przenosny projektor zrewolucjo-
nizowal kino. Bez Samuela Gol-

dwyna, ktory wptywajac na statku
do portu w Nowym Jorku, na wi-
dok Statuy Wolnosci rozptakat si¢
jak dziecko, a po latach ucieki do
Los Angeles przed mafig i nakre-
cit pierwszy pelnometrazowy film
w Hollywood. Bez braci Warne-
row, ktorzy zatozyli Warner Bros,
jedng z najwigkszych wytworni
filmowych na $wiecie, film bytby
do dzisiaj niemy i czarno-bialy.
A bez Billy’ego Wildera o wiele
smutniejszy. Ale krolowa byla jed-
na — Pola Negri. Nie tylko sama
stala si¢ medialng diwg, ale tez
uchylifa drzwi do kariery Grecie
Garbo i Ingrid Bergman...

Samuel Goldwyn — piechota
po marzenia

Historia podboju Hollywood
przez niego to gotowy scenariusz
na film o chiopaku z warszaw-
skich Nalewek, ktory musial sta¢
si¢ Goldwynem, bo jego praw-
dziwe nazwisko Szmuel Gelbfisz
nie pasowalo do amerykanskie-
go snu. Podbdj nie zaczal sie od
kamery, ale od... nég. Mlody
Szmuel bez grosza przy duszy
przeszedl pieszo z Warszawy do
Hamburga, by stamtad dotrze¢
do Anglii, a potem do Amery-
ki. Zanim zajgt sie filmem, byt

krolem rgkawiczek. A potem >
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Nie bytoby fabryki snow bez Samuela Goldwyna, ktory
nakrecit pierwszy petnometrazowy film. Bez braci Warnerow
film bytby niemy i czarno-biaty, bez Wildera smutniejszy.

stal si¢ zalozycielem potegi Me-
tro-Goldwyn-Mayer (1924), dla
ktorej wymyslit logo z ryczgcym
Iwem. Mial jednak zbyt duze
ego, by dzieli¢ tron z Louisem
B. Mayerem. Po serii kiétni o to,
kto ma decydujacy glos w firmie,
zostal z niej wyrzucony z milio-
nem dolarow odprawy. Wkrotce
stworzyl Samuel Goldwyn Pro-
ductions i podbit Hollywood. Do
konca zycia pozostal ,wolnym
strzelcem” z Warszawy. Wrozono
mu, ze ,Wichrowe wzgorza”, ktore
krecit, sg zbyt ponure i nikt ich nie
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obejrzy. Na co Goldwyn: ,,Zrobi¢
tak piekny film, Ze ludzie bedg pla-
ci¢ za samo patrzenie na cienie na
Scianie”. Miat racje — film stal sie
arcydzietem. Ten twardy, nieczuty
biznesmen podczas rozdania Osca-
row plakat jak dziecko, kiedy jego
film ,Najlepsze lata naszego zy-
cia”, w ktérym obsadzil weterana
wojennego, zdoby! siedem statu-
etek. Podobno po zejsciu ze sceny,
Sciskajac nagrode, szepnat do zony,
Frances: ,,Warto bylo przejs¢ przez
te wszystkie kraje piechots, zeby
trzymac ten kawatek metalu”.

Louis B. Mayer — cztowiek, ktdry
wymyslit Oscary

Jesli Samuel Goldwyn byl ser-
cem Hollywood, to Louis B. Mayer,
szef poteznego studia Metro-Gol-
dwyn-Mayer, byl bezwzglednym,
wszystkowidzacym bogiem. Mo-
wiono, ze pod jego rzgdami MGM
mialo ,wigcej gwiazd, niz jest
ich na niebie”. Prawdopodobnie
Mayer urodzit si¢ w Minsku Mazo-
wieckim, cho¢ czesto konfabulowat
na ten temat, wiec mogt si¢ w tym
pogubic. Kariere w Stanach zaczat
od zbierania zlomu, ale szybko

' Samuel Goldwyn
z warszawskich
Nalewek, wiasciciel
2 Samuel Goldwyn
< Productions, wielki
£ baron Hollywood,
& 1942 rok.




Slynny lew,
bedacy maskotka
i symbolem
wytwoérni Metro-
-Goldwyn-Mayer,
podczas sesiji
nagraniowej,
1928 rok.
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Jack Warner, jeden
¢ z czterech braci
< Warneréw, synéw
> biednego szewca
z Mazowsza,

2 i udzwigkowienie
2 filmu, lata 50.
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nak Goldwyn Studios
(z logo poézniej
uzywanym przez
MGM) na dachu studia
Samuela Goldwyna

w Culver City,

w Kalifornii,

1921 rok.

zrozumial, ze prawdziwe zloto lezy
w srebrnym ekranie. Jego ogromne
biate biuro w MGM z biurkiem na
podwyzszeniu, by kazdy gos¢ czut
si¢ przy nim jak karzel, stato si¢ le-
gendarne. Dla Mayera aktorzy byli
jego wiasnoscig. Kontrolowal kazdy
aspekt ich zycia, poczawszy od tego,
co jedzg, a konczac na tym, z kim
sypiaja. Kiedy mioda Judy Garland
zaczgla przybiera na wadze, kazal
kawiarniom w studiu serwowac
jej wylacznie zupe chicken noodle
1 czarng kawe.

Mayer okazat si¢ tyranem, ale to
on stworzy! magie nazywang Zlotg
Era Hollywood. Bez jego obsesji
na punkcie perfekcji i wizerunku
kino by¢ moze nigdy nie statoby si¢
najwiekszg religig XX wieku. I nie
bytoby Oscaréw. Dla niego statuet-

ka nie byta symbolem doskonatosci,
lecz narzedziem dyscypliny. Akto-
rzy 1 filmowcy mieli dos¢ pracy po
18 godzin na dobe i chcieli tworzy¢
zwigzki zawodowe. Dla Mayera
oznaczato to wyrok §mierci. Zamiast
walczy¢ z pracownikami, uglaskat
ich Oscarami. Cho¢ oficjalnie na-
groda nazywata si¢ Academy Award
of Merit, legenda glosi, ze bibliote-
karka Akademii Margaret Herrick
spojrzala na statuetke i stwierdzita:
»Wyglada zupelnie jak mdj wujek
Oscar!”. Mayerowi bylo wszystko
jedno, jak si¢ nazywa, dopoki dzia-
fala jako smycz. Design statuetki
réwniez nie byl przypadkowy — to
rycerz trzymajacy miecz, stojacy
na rolce filmu. Mayer wiedziat, ze
w Hollywood ego jest silniejsze niz
chciwosé. Czlowiek, ktéry mogiby >
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strajkowa¢ o 100 dolaréw pod-
wyzKi, pracowatby za darmo przez
calg noc, byle mdc postawic sobie
na kominku zlotego rycerza.

Pola Negri — polska krélowa
Hollywood

Miala tak wielki talent, ze
Hollywood musiato pas¢ jej do
stop. W przeciwienstwie do wielu
gwiazd nigdy nie weszta do ,staj-
ni” Mayera w MGM 1 najwicksze
sukcesy odniosta w konkurencyj-
nej wytworni Paramount Pictu-
res. Opuszczajac rodzinne Lipno
na Mazowszu jako Apolonia Cha-
lupiec, nie mogta sobie wymarzy¢
wigkszej kariery. Mowi sie, ze Ne-
gri nie grata gwiazdy, ona nig byla.
Kiedy spacerowala po Sunset
Boulevard w najdrozszym futrze,
z zywym gepardem na smyczy,
nikt nie watpil, ze ta dziewczyna
z miasteczka nad Wislg jest krolo-
w3 Swiata.

W latach 20. XX wieku w Los
Angeles panowala niepisana za-
sada: jeSli chcesz by¢ zauwazona,
musisz by¢ bardziej ekstrawaganc-
ka niz inni. Negri wykreowala
wizerunek femme fatale — tajem-
niczej, silnej 1 niezwykle eleganc-
kiej kobiety. Spopularyzowata
noszenie turbanéw i malowanie
paznokei u stop na czerwono, co
bylo wtedy szczytem wyzywajg-
cej zmystowosci. Pytana, po co
to robi, odpowiadata przekornie:
»Moje stopy sg rownie wazne jak
moja twarz. Tanczg, kochajg i nie-
nawidzg tak samo mocno”. Zanim
nastata era botoksu i filtrow, stoso-
wala wlasne sztuczki. Kazata pod-
Kklejac sobie kaciki oczu specjalny-
mi taSmami ukrytymi pod peruka,
by uzyskac efekt ,,kociego spojrze-
nia”. Jej romanse z Charlie Chapli-
nem i Rudolphem Valentino byty
$ledzone przez miliony fandw, co
podsycato jej status legendy. Pod-
czas pogrzebu Valentino zemdlata
tyle razy, ile bylo potrzeba, by kaz-
dy fotograf zdgzyt zrobic jej zdje-
cie. Na trumnie polozyla gigan-
tyczny wieniec z czerwonych roz,
na ktorym ulozyla napis ,,Pola”.
Gazety pisaly zloSliwie, ze jej zalo-
ba byta ,,najlepiej wyrezyserowang
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sceng w historii kina”, ale fani jg
kochali. Stata sie najlepiej optaca-
ng aktorkg $wiata i nawet kiedy
pojawit si¢ w kinie dzwigk, ktory
przygasit jej blask, pozostala iko-
ng. Jak sama mawiata: ,,Gwiazda
nie prosi o swiatto. Ona je rzuca”.

Bracia Warmer — wojownicy
Hollywood

Jesli Louis B. Mayer byt ,.ca-
rem”, to bracia Warner byli ulicz-
nymi wojownikami Hollywood.
Wprowadzajac dzwiek do filmu,
przerwali epoke niemego Kkina.
Ich ojciec Benjamin Wonsal (p6z-
niej Warner), ubogi Zyd z Kra-

snosielca na Mazowszu, wbijat
gwozdzie w podeszwy butéw,
marzgc o lepszym zyciu. Jego sy-
nowie Harry, Albert, Sam i Jack
przeniesli te marzenia do filmu.
Zaczynali od objazdowego poka-
zywania filméw na prze$cieradle.
Byli tak biedni, ze ich pierwszy
projektor pochodzil z zastawione-
go zegarka ojca 1 konia o imieniu
Bob. Do Hollywood przyniesli
ze sobg mentalnos¢ ludzi, ktorzy
wiedzg, ze kazdy wydany dolar
musi na siebie zarobi.

W polowie lat 20. ich studio
Warner Bros stalo na krawedzi
bankructwa. Byli ,ubogimi krew-

nymi” wielkich wytworni. Wtedy
Sam postawil wszystko na jedng
karte — dzwigk. Wowczas naj-
bardziej konserwatywny z braci,
Harry, rzucit stynne: ,,Kto, u dia-
bla, chciatby stuchad, jak aktorzy
moéwig?”. Sam musial ttumaczy¢,
ze dzwiek potrzebny jest nie tylko
do dialogdw, lecz takze do muzy-
ki, dzigki czemu kina nie musia-
tyby wynajmowac orkiestr. Harry
z wrodzonej oszczednos$ci w kon-
cu sie zgodzil. Tak w 1927 roku
powstal pierwszy film z dzwie-
kiem ,Spiewak jazzbandu”. Suk-
ces byl oszatamiajacy, ale mial
gorzki smak. Sam zmarl na
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zapalenie pluc dzien przed premiera.
Podczas gdy Swiat wiwatowat na czes¢
pierwszej mowionej produkcji, trzej
pozostali bracia siedzieli w pociagu ja-
dacym na pogrzeb. Od tego momentu
ich wspoétpraca legla w gruzach. Jack,
najmiodszy, zaczgt walczy¢ o absolut-
ng wiladze. Byt ,twarzg” studia — ko-
chat blask fleszy, opowiadal sprosne
dowcipy, czym doprowadzat do szatu
pracownikéw. I uwielbial oszczgdzac.
Gdy Bette Davis, gwiazda studia, do-
magala si¢ lepszych scenariuszy, mial
powiedzie¢: ,Bette, datbym ci naj-
lepszy scenariusz na $wiecie, gdybym
tylko wiedzial, ktory to jest”. Warner
Bros stato si¢ studiem klasy robotni-

Zanim stali sie architektami
amerykanskiej wyobrazni, tworzac
filmowe arcydzieta, nie bali sie ,,hanbic
branzy”. Wszystko w imie marzen...

czej. Podczas gdy MGM Mayer
produkowal stodkie filmy, Warne-
rowie robili filmy o gangsterach,
wigzieniach i problemach spolecz-
nych. I mieli swojg niezawodng
publicznosg. ..

Billy Wilder — mistrz dowcipu

Urodzit sie w Suchej Beskidz-
kiej. Zanim zostal najwybitniej-
szym scenarzystag Hollywood, byt
zigolo w Berlinie i dziennikarzem
Sledczym. Mawial, ze ma ,serce
z cukru i umyst z kwasu siarkowe-
go”. Wilder nie tylko rezyserowal,
on projektowal legendy, a robit
to z cygarem w zegbach i cigtym
humorem, ktérym rzucal Holly-
wood na kolana. Podczas krecenia
»P0l zartem, pol serio” uzerat si¢
z kapry$ng Marilyn Monroe. Kto$
zapytal go, czy nie warto zmieni¢
jej na kogos punktualniejszego,
na co Wilder odpart: ,,Moja ciotka
w Wiedniu jest zawsze na czas, ale
nikt nie zaplaci dolara, zeby zoba-
czy¢ ja na ekranie”.

Kiedy Billy przybyt do Los An-
geles w latach 30., nie znat angiel-

skiego. Uczyt si¢ go, stuchajgc radia.
Kilka dekad pdzniej stat si¢ archi-
tektem amerykanskiej wyobrazni,
tworzac filmowe arcydzieta. Nie
bat si¢ pokazywac mrocznej strony
Hollywood. W stynnym ,,Bulwarze
Zachodzacego Stofica” obsadzit
zapomniang gwiazd¢ niemego
kina Glori¢ Swanson. Po pokazie
potezny szef studia MGM Louis
B. Mayer wykrzyczal mu w twarz:
»Zhanbile§ branze, ktéra ci¢ wy-
karmita!”, ale Wilder odpowiedziat
mu z wlasciwg sobie elegancja: ,,IdZ
sie wy...ac”. Lamat tabu, ukazujac
cudzoléstwo, alkoholizm, prostytu-
cje. Jego dialogi pedzily jak karabin
maszynowy. Ale pod maskg cynika
zawsze ukrywal empati¢ wobec Zy-
ciowych rozbitkow. Jego nagrobek
w Los Angeles niesie ostatni zart,
nawigzujacy do finalowej sceny
z ,,Pot Zartem, pot serio”: ,,Jestem
scenarzysts, ale c0z, nikt nie jest
doskonaty”.

Tekst ELZBIETA PAWELEK
Inspirowatam sie ksigzka ,,Pollywood.
Jak stworzylismy Hollywood”
Andrzeja Krakowskiego.

L
a planie filmu ,,The
" Goldwyn Follies”,
& Zmuzyka George’a
~ Gershwina, kreconym =
kamera Technicolor &
w Goldwyn Studios,
L \938 rok.
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Legendarny most

The Hernando de Soto
Bridge taczy dwie
strony miasta Memphis,
w dwéch stanach

- Tennessee i Arkansas.
Hiszpan‘de Soto byt
odkrywca miedzy innymi
rzeki Missisipi.




SPOTKANIE NAD

MISSISIPI

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

Delta Missisipi to wiecej niz miejsce - to opowiesc
o rzece z duszg, krajobrazie rozciggnietym po granice
nieba, o Afroamerykanach i ich walce o réownouprawnienie,
i 0 muzyce, ktora zmienita swiat. Ruszajmy w podroz
na dalekie potudnie Ameryki!
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elta Missisipi nie jest
zwyklg kraing na
mapie Stanéw Zjed-
noczonych. To prze-
strzen pomiedzy rze-
kg a niebem, pomiedzy historig
alegenda, gdzie kazdy zakret dro-
gi 1 kazdy podmuch wiatru zdaje
si¢ szeptaC opowieSci o dawnych
czasach. Podr6z do Delty Missisi-
pi to nie tylko geograficzna wypra-
wa, to wedrowka w glab kultury,
pamieci 1 muzyki, ktora zmienita
oblicze $wiata. Dzisiaj ten kawa-
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fek Ameryki stal si¢ znowu staw-
ny dzigki filmowi ,,Grzesznicy”
Ryana Cooglera, obsypanemu
rekordows liczbg 16 nominacji do
Oscara! Krotkie przypomnienie:
film opowiada histori¢ dwdch bra-
ci blizniakow, ktorzy w 1932 roku
wracajg z Chicago w rodzinne
strony — wilasnie do Delty Mis-
sisipi, do miasteczka Clarksdale,
by zatozy¢ lokal, w ktorym Afro-
amerykanie mogliby potanczyc,
postucha¢ muzyki, zabawic sie,
napiC. Takie lokale, zwane juke

jointami, to tez tradycja Delty.
Miescily si¢ zwykle w stodotach
albo dawnych szkotach wyremon-
towanych na uzytek tancbudy.
Alkohol lat si¢ tu strumieniami,
hazard uprawiano na potege. Juke
jointy byly dost¢pne jedynie dla
Afroamerykanow i, jak kto$ na-
pisal, staly sie ,twierdzg dla czar-
noskorych, ktorzy chceieli uciec od
biatych i od presji dnia codzien-
nego”. Stanowily ich przestrzen,
a nie ziemi¢ uzyczong przez bia-
Iych. Dzisiaj nadal funkcjonuja,
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jako otwarte dla wszystkich kluby
z muzykg na zywo. Trzeba jeszcze
dodaé, ze Missisipi to najbied-
niejszy stan USA, a o ludziach tu
mieszkajagcych moéwi si¢ czasem,
ze s3 zapomnianymi dzie¢mi
american dream. Krajobrazowo
ta cz¢S¢ poludnia Ameryki wyda-
je si¢ dosy¢ monotonna, bo Delta
to przede wszystkim gigantyczna
réwnina — pola i pola, czesto obsa-
dzone bawelng, ktorej biate kiebki
rozwiewa wiatr. Ale Ryan Coogler
moéwi tak: ,Delta Missisipi (...)

'_T. 3
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Rejsy po rzece
statkami albo
parowcami maja
diugq tradycje.
Zwykle towarzyszy

im muzyka grana na
Zzywo i degustacje dai
tutejszej kuchni.

Podroz do Delty Missisipi to nie tylko wyprawa
w sensie geograficznym. To tutaj na plantacjach, wsrod
Afroamerykanoéw narodzit sie blues, muzyka, ktdra stata
sie fundamentem wspdtczesnego rock’'n’rolla i jazzu.

LARRY GIBSON/GETTY IMAGES

to najbardziej afrykanskie miej-
sce, w jakim kiedykolwiek bylem,
poza Afryka. Klimat tego plaskie-
g0, sielskiego krajobrazu jest epic-
ki. Stojac w niektorych miejscach
w Delcie, masz wrazenie, ze Zie-
mia pochyla si¢ na horyzoncie”.

Potega rzek el S St T

e . . - ' = : N _Po Nowym Orleanie
Missisipi jest jedng z naj- = == e — ejechat
dtuzszych rzek §wiata—mabli- = = = e - . : {f SRR sie-b_rycqu;_-_Alg
sko cztery tysigce kilometrow. e " . S i - Konie-to rzadki
Wiecej, niz liczy na przykiad ' s ' i - widok, _d° takiej
trasa z Warszawy do Lizbony.> |

b MARCUS BAKER/ALAMY/BE&W
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Legenda mowi, ze rzeka ma dusze. Marynarze opowiadali
o Swietle unoszacym sie nad wodg w ciemne noce, ktore
prowadzito zagubionych albo wciggato ich w gtebiny.

Piynie przez 10 stanéw, po-
czynajac od Minnesoty, gdzie
ma swoje zrédlo, az po stany
potudniowe. Geograficznie
delta rzeki znajduje si¢ w Lu-
izjanie, jednak Delta Missisipi
jako region historyczno-kul-
turowy stanowi takze czg§¢
stanu Missisipi — kolebki blu-
esa. Legenda mowi, ze rzeka
ma dusze. Dawni mieszkancy
wierzyli, ze w jej nurcie miesz-
ka duch weza, ktory zmienia
bieg wody, gdy ludzie zapomi-
najg o szacunku wobec ziemi.
W XIX wieku, w czasach pa-
rowcow, marynarze opowiadali
o Swietle unoszacym si¢ nad
woda w bezksigzycowe noce
- 0 »ogniach rzeki”, ktére mia-
1y prowadzi¢ zagubionych albo
wciggac ich w glebiny. Jednym
z takich parowcow dowodzit
slynny pisarz Mark Twain.
Missisipi znana jest ze swojej
fauny i flory, ze skomplikowanej
sieci mokradet, rozlewisk, jezior
ibagien. Zyja tutaj tysigce gatun-

Widok na’slynna!

Bourbon Street j; =

w Nowym Orleamie= |

Jej nazwa pochodaif . = =
nie'od trunku,-aod= )
'krélewskiej dynastii | SRS
we Francji. o

kow ptakow, wsrdd nich pelikan
amerykanski, czaple, niezliczo-
na ilo§¢ kaczek. Ikong poteznej
rzeki jest jednak drapieznik
— aligator. Gady mozna ogladaé,
a nawet karmi¢ (!) podczas spe-
cjalnie organizowanych wycie-
czek. Do najpopularniejszych
nalezg swamp tours — splywy
fodziami albo poduszkowcami,
na ktore dobrze si¢ wybraé wio-
sng albo latem. Niektorzy jedza
potem Kotlety z aligatorow, ale
chyba lepiej ogladac je zywe niz
na talerzu. Jadgc drogg, mozna
zresztg natknaC si¢ na nieocze-
kiwane rozlewisko 1 lezacego
w nim aligatora. A wracajgc do
kulinariow, warto skosztowac
lokalnej potrawy jambalayi,
dania, ktére gczy ryz i migso
Z owocami morza 1 warzywami.
Klasyczny tutejszy fast food to
po’boy — chrupigca butka z kre-
wetkami lub ostrygami i salata.
Mozna takze wybrac si¢ na fanta-
styczny fragment szlaku Natchez
Trace Parkway. Zobaczymy wtedy

endemiczne drzewa -cyprysowe
wyrastajgce prosto z wody.

Jak z filmu

Kazda mata miejscowos¢, jak
Clarksdale czy Greenville, wy-
glada niczym kadr z filmu: stacje
benzynowe z neonami, drewniane
werandy 1 bary, w ktorych czas
plynie wolniej. Tu przeszios¢ nie
jest zamknigta w muzeach — Zyje
w murach, w ludziach i w dzwie-
kach. W legendarnym Clarksdale
warto odwiedzi¢ tutejszg perle
w koronie, czyli Muzeum Bluesa.
Oprocz wielu pamigtek zobaczy-
my w nim miedzy innymi chate
stynnego bluesmana Muddy’ego
Watersa. Rzadko usSwiadamiamy
sobie, ze muzyczna tradycja blu-
esa z tak odleglego swiata bardzo
wplynela na naszg wspotczesnosé.
Z bluesa wyrost rock’n’roll, a z nie-
go rock. Blues byl takze jednym
z fundamentéw jazzu. Z jednej
z piosenek Watersa Mick Jagger
i spotka wzieli nazwe swojego ze-
spotu The Rolling Stones.
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"% e ; -J Orleanie na hucznie -
L X e obchodzonym w tym £
( / 1 regionie Mardi Gras 3

. — kulminacji karnawalu 2

= "'.i - poprzedzajacej Srode -

: ' B Popielcowa. W tym &

» 2 roku $wieto wypada _

17 lutego.

W Clarksdale stynne jest tez
Ji ey 3 .4 ce i : skrzyzowanie znane jako Roz-
ESTE T & 1 ! - sgeeye = droze Diabla. Opowiesci o diable
-.. e { s V= : iréznych potworach snujgcych sie
: A - — =% ; N (R . po mokradtach i1 bagnach to czes¢
. mitologii Delty. Wedlug legendy
znany bluesman Robert Johnson
sprzedat tam dusze¢ diablu w za-
mian za niezwyklg wirtuozeri¢ gry
na gitarze. Tak czy inaczej, blues
narodzit si¢ w Delcie, bierze swoj
poczatek z piesni plantacyjnych.
Jak opowiadal Ryan Coogler, ta
muzyka i te pieSni przywracaly
i i Y czlowieczenstwo ludziom, ktorym
Clarksdale. Miasto % e - - tego cztowieczefistwa odmawia-

jestjednym = no. W ,,Grzesznikach” blues ma

. zmuzycznych s taka moc, ze Scigga nawet wam-
gy oi:;’q::i: I:.:l:{; 3 piry, ktore s3 w tym filmie biaty-
Muzeum Blues: g mi. Cheg wejs¢ do lokalu, pogra¢

i slynny klub Gre - e A SN muzyke, dofaczy¢ do  zabawy.[>



Charakterystyczny
widok Delty
Missisipi. Pola
kwiatoéw bawetny,
okre$lanej jako
bialy puch, ciagna
sie tutaj po
horyzont.

BRIAN SNYDER/REUTERS/F!

Delta Missisipi ma dtuga historie niewolnictwa i segregacji rasowej. A obok
historie naprawde heroicznej walki o prawa cztowieka i rownouprawnienie.

Proponujg wspdlnote? A moze
chca wszystko zabrac i zawlasz-
czy¢ dla siebie?

Miasto milionerow

W miescie Natchez mozna
zobaczy¢ dawne rezydencje wla-
Scicieli plantacji — to patace ocie-
nione wysokimi drzewami, ogro-
dami. A nieopodal znajdowaty
si¢ plantacje, na ktorych ttumy
ludzi, kobiety w cigzy i dziecia-
ki, harowaly w palacym stoncu
od switu do zmierzchu. Czasem
w drewnianych obrozach, bite,
poniewierane. Natchez zostato
zbudowane na stromym Kklifie
nad rzekg. Zalozone w 1716 roku,
jest jednym z najstarszych ame-
rykanskich miast. W czasie, gdy
bawelna byta krélowsg Poludnia,
mieszkalo w nim najwigcej mi-
lioneréw w USA. Jest tu wiele
zabytkow sprzed wojny sece-
syjnej. Wsrdd nich legendarny
oSmiokgtny Dwor Longwood
z 1861 roku. Dom z bizantyjska
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kopulg pojawial si¢ miedzy inny-
mi w serialu ,Czysta krew” jako
rezydencja krola wampiréw Mis-
sisipi 1 Luizjany. W mieScie jest
wiele klubéw z bluesem granym
na zywo i fantastycznymi wido-
kami na rzeke. Z kolei Natchez
Trace to szlak, ktory biegnie tuz
przy Missisipi. Mozna przemie-
rzy¢ go na rowerze i dojechaé
miedzy innymi do miejscowosci
Tupelo, gdzie urodzil sie Elvis
Presley.

Prawie stolica

Donaldsonville to miasto lezace
juz w Luizjanie. W XIX wieku
czes¢ amerykanskich mieszkan-
cow stanu chciala zmienié¢ je
w stolice Luizjany, uznawszy, ze
Nowy Orlean jest zbyt hatasli-
wy. Ale Francuzi, ktorzy mieli
tu duze wplywy, nigdy do tego
nie dopuscili. Miasto juz w 1868
roku miato pierwszego w USA
czarnoskorego burmistrza Pier-
re’a Landry’ego. Skad na rasi-

stowskim Potudniu taki wolno-
sciowy wybor? W czasie wojny
secesyjnej Donaldsonville zostato
szybko zdobyte przez unionistow
z Pdlnocy, przeciwnych tradycji
niewolnictwa. Chronilo si¢ w nim
wielu Afroamerykanéw. Miasto
podupadlo w czasie tak zwanej
wielkiej migracji z lat 20. i 30.
ubiegtego wieku. To takze element
historii Delty, z ktérej wyjechato
wowczas mnostwo ludzi w poszu-
kiwaniu lepszego zycia w Chicago,
Detroit czy Nowym Jorku.

Historie Delty

Slady niewolnictwa, a potem
segregacji rasowej 1 szalejacego
tu kiedys Ku Klux Klanu silnie
naznaczyly te ziemie. Ale muzea,
pomniki i lokalne centra kultury
opowiadajg tez o ludziach, kto-
rzy mieli odwage zmieniaé Swiat,
walczy¢ o prawa cztowieka, czgsto
placac za to wysokg cene. W Del-
cie i przyleglych do niej rejonach
jest wiele miast i miasteczek war-

tych obejrzenia, jak Yazoo, zwane
bramg do Delty, czy Vicksburg,
z ktorego wyplywaja statki w rejsy
po rzece. Z kolei Bogalusa w Lu-
izjanie to miasto zalozone przez
dwoch braci bogaczy z Nowego
Jorku. Tez ma diuga histori¢ kon-
fliktow na tle rasowym, walki z se-
gregacja 1 wykluczeniem. Gdy po-
znamy miasto, mozemy docenié
jego walory przyrodnicze. Boga-
lusg otaczaja pigkne i rozlegte lasy
sosnowe, mozna tu biwakowad,
robi¢ pikniki, wycieczki. Z kolei
legendarny Nowy Orlean wyma-
galby osobnej opowiesci.
Najwigksza magia Delty kryje
sie w samej podrozy. W dlugich,
prostych drogach ciagnacych si¢
po horyzont, w zachodach stonca
nad rzeks, w niespodziewanych
spotkaniach z ludZmi, ktorzy
chetnie dzielg si¢ swojg historig.
To miejsce, ktore nie pozwala sie
tylko ,,zobaczy¢”. Trzeba je po-
czué i przezycC.
Tekst AGNIESZKA DAJBOR



NOWOSC . Wybierz wakacje z naszej ofertypremﬁ/m/

Secrets Tides Punta Cana *****

PUJTIDE
ALL INCLUSIVE

yobraZ sobie, ze lezysz na plazy otulanej przez fale oceanu, a strzeliste palmy koty-
573 sie na wietrze... Opalasz sie w promieniach storica, a lekka bryza muska Twoje

ciato. Zero zmartwien - tylko relaks. Baterie natadowane, wiec idziesz poptywac
w fantastycznie zaaranzowanych basenach, a nastepnie probujesz swoich sit w sportach
wodnych - czemu nie, jestes$ przeciez na wakacjach! Udajesz sie do pokoju, ktory jest gwa-
rancja luksusowego wypoczynku, a wnetrze przykuwa uwage pieknym wykonczeniem... Czas
na kolacje. Do wyboru masz kilka restauracji, w tym serwujaca wysmienite dania Ameryki
Potudniowej. Spragniony? Udajesz sie wiec do hotelowych bardw, a tam po raz kolejny zaska-
kuja Cie wspaniatymi smakami i finezja. Raj na Ziemi z formuta adults only - to mozliwe!

— — -

[@fd/Og dostepny
w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/




VIVA!

MODA

SKANDYNAWSKIE
INSPIRACJE:
PROSTE FORMY,
SZLACHETNE
MATERIALY,
KOLORY ZIEMI,
GEOMETRYCZNA
BIZUTERIA ORAZ

Tl \\ STRONE
URODA

NA E\/Ix\(/i&%%MKfLNE Zdjecia MATERIALY PRASOWE COS
, CZAS ZWOLNIC. ZAMIAST GONIC
INSPIROWANA ZA KOLEJNYM| TRENDAMI,
NORDYCKA ZIMA,. WYBIERAMY STYL, KTORY DAJE

POCZUCIE SPOKOJU. W STYLOWEJ
PODROZY DO SKANDYNAWII
MODA STAJE SIE TEEM DOBREGO
SAMOPOCZUCIA.

Opracowanie:
moda — BARBARA tUBKO
uroda — MARTA CIEPLAK







CORAZ CZESCIEJ SZUKAMY W MODZIE NIE EFEKTU, ALE
POCZUCIA, ZE JESTESMY DOKEADNIE TAM, GDZIE CHCEMY BYC.









MIEKKIE WARSTWY | UBRANIA, KTORE PORUSZAJA SIE RAZEM
Z CIALEM, ZAMIENIAJA MODE W DOSWIADCZENIE KOMFORTU.
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1 Marynarka CALVIN KLEIN, S=

2190 zt. 2 Spddnica CALVIN &

KLEIN, 3300 zt. 3 Pierscionek 1=

LILOU, 179 zt. 4 Torebka )

MANDEL, 1400 z}. 5 Buty VANDA =

NOVAK, 1390 zt.

LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE

CaivinKlein

s\
S <4 e .
£ Linia g %J‘,

5

Kultowa w latach 80. garsonka od Calvina Kleina powraca w niemal identycznej odstonie

i udowadnia, ze sita stylu i elegancji tkwi w konsekwencji, a nie w nadmiarze.
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Na tropie

UNDA

Bordowe dodatki przetamujg chtodng palete
neutralnych lookow i dodajg im gtebi. To detal,
ktory w subtelny sposob podkreca minimalistyczne
stylizacje, wprowadzajgc do nich ciepto i charakter.
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1 SAINT LAURENT,
ok. 12 000 zt.
2 LOBOS, 1890 zt.
3 MAKO, 890 zt.
4 PRADA, ok. 12 000 zt.
5 MANGO, 209 zt.
6 BALAGAN, 799 zt.
7 RESERVED, 189,99 zt.

ADAM LIPPES
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Skandynawskie

ULICK,

Kopenhaga. Dania. Najbardziegj
stylowe miasto, ktore dyktuje
trendy na catym swiecie. Klucz do
stylowego sukcesu? Minimalizm,
prostota, ograniczona paleta barw.
Kroluje szarosce, biel i czern.

1 Okulary przeciwstoneczne THE ATTICO/
OOPawelec, 1400 zt. 2 Ptaszcz RESERVED,
459,99 zt. 3 Kozaki L37, 1439 zt.

4 Chusta BIMBA Y LOLA, 250 zt.

5 Koszula H&M, wzor. 6 Torebka TOUS, 899 zt.

SZYMON BRZOSKA/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE
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CHOKER
W{%{EK A - ANIA KRUK,
o 269 zi.
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Lecisz w \\ ¢
@, Motyw kuli w bizuteri zyskuje miano ;
najmocniejszego detalu sezonu. |

N

Na pierwszym planie jest srebro,
ale hitem nadchodzacych miesiecy
sg modele tgczace srebro ze ztotem - ey
eleganckie, rzezbiarskie Va
I niezwykle efektowne. .
| KOLCGZYKI
d V TOUS,
1199 zi.
KOLCZYKI . \
- A N/

ELIXA/
v PIERSCIONEK

APART.PL,
699 z1.
i 4 LILOU,
PIERSCIONEK a 189 1.
YES,

349 zt.

91



\EWS

ESENCJA

Kolekcja H&M Studio
Essentials na sezon
wiosna-lato 2026 to

hotd dla minimalizmu
lat 90. — potaczenie
architektonicznego

krawiectwa z subtelnym,
sportowym luzem.

znalazly sie skorzane

marynarki, luksusowe

ka:

P

Wsrod projektow

kurtki, wetniane

szmirowe kardigany
1 jedwabne topy.

BERA 400

Marka MONDAY
ARTWORK prezentuje
SwWojq trzecig zimowa
kolekcje, w ktorej Luiza
Kubis zabiera nas
w nostalgiczng podréz do
lat 80. i 90. Centralnym
punktem linii sg okrycia
wierzchnie, wykonane
z wetny, alpaki oraz moheru.

Szlachetna

PROSTOT

SUKIENKA

UNDRESS CODE,

685 zl.

STYLOWA
EDUKACJA

Kultowa torba Dior Book
Tote powraca w nowej,
artystycznej odstonie »book
covers”. Jonathan Anderson
oddaje hold literaturze,
zdobiac projekty haftowanymi
motywami z klasykow, takich
jak »,Drakula” Brama Stokera
czy »Ulisses” Jamesa Joyce'a.

Najvvyzsza jakos¢ materiatdw i minimalistyczny design to fundamenty mody. Ponadczasowe
propozycje w duchu luksusowego minimalizmmu wyszukata szefowa dziatu mody BARBARA £UBKO.
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BUTY
. XT-WHISPER
. "= SALOMON,
TN 640 71,

W

TO
BEDZIE
HIT!

FOKUS NA
DETAL

ELIXA to marka od lat tworzaca
dla kobiet, ktére kochajg mode
i odwaznie eksperymentuja
z dodatkami. Najpierw zachwycita
kolekcjg damskich zegarkdw,

a nastepnie dotaczyta do nich
bizuteria, stylowe smartwatche,
a takze akcesoria - niepowtarzalne
jedwabne apaszki oraz okulary
przeciwstoneczne. Apart.pl

MAT. PRASOWE
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1 Nawilzajacy balsam do ust Extra Lip
Tinted Balm w kolorze Bare BOBBI
BROWN, 205 zt. 2 Regenerujacy
balsam do ust Fillderma Global Filler
MEDIDERMA, 110 zt. 3 Odzywczy balsam
do ust SUSANNE KAUFMANN, 72 zt/
Moodscentbar.com. 4 Wygtadzajaco-
-odzywczy i przeciwzmarszczkowy
balsam do ust Soin Levres et Contour
Multi-Régénérant CLARINS, 225 zt.

5 Balsam do ust Fusion Balm EISENBERG
PARIS, 209 zt. 6 Nawilzajaca pomadka
o efekcie btyszczyka z brokatem Gloss
Bomb Stix nr O7 FENTY BEAUTY, 115 zt/
Sephora.pl. 7 Pielegnacyjny balsam do ust
Multi-Active Lip Balm ARTDECO, 47 zt.

ACIDDREAMSTUDIO/ADOBE STOCK, MARIUSZ TOKAJUK

Lip rentaratiee "
samowne | ©§ ‘Global Filler

——

BOEEI BROWN

Bl rpEdie

CIBRe s
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Chtodne, niemal lodowate odcienie wtosow charakterystyczne dla kobiet z potnocy przyciggajg
wzrok jak magnes. Ale wymagaja tez szczegolnej troski. Kluczem, by osiggnac perfekcyjny
. efekt, sg szampony i odzywki niwelujgce zotte odcienie. Czas sie z nimi zaprzyjazni¢ na dobre.

1 Intensywna maska naprawcza
Bust Your Brass Blond Polaire
AMIKA, 189 zt. 2 Szampon
Blondifier Gloss L'OREAL
PROFESSIONNEL, 99 zt. 3 Kuracja
do wtoséw blond, pasemek

N 4 i siwych Soin Moroccanoil Violet
iy MOROCCANOIL, 189 zt.
| 4 Szampon Blond Angel Wash
i N KEVIN MURPHY, 137 zt. 5 Szampon
So Silver MATRIX, 78 zt.
6 Odzywka Blond Absolu Fondant
Cicaflash KERASTASE, 146 zt.
7 Szczotka Wet Detangler TANGLE
TEEZER, 64 zt.

MORABITO

. . / At | Blondifier
; I8 Gloss

|
| W

J.SALINAS

O TYM PAMIETAJ: By
wlosy blond robity
maksymalne wrazenie,
zadbaj, by byly idealnie
gtadkie 1 nawilzone.
Wtedy uzyskasz efekt
tafli odbijajacej swiatto.

SALVATORE DRAGONE, LUISA LANZA, MATTEO SCARPELLINI/LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE



IN
2qudioy

Moisturesing

HAMDCREME

1 Krem do rak Squalane Hand Cream JORGOBE,
57 zt. 2 Krem Moisturising & Protecting Hand Cream
ECOOKING, 89 zt. 3 Gesty i odzywczy krem do rak

i ciata RUDOLPH CARE, 224,30 zt/Lyko.com/pl.

4 Krem Hand Cream Energy Rosemary Lemongrass
MARIA AKERBERG, 95 zt. 5 Krem do rak Hand Lotion
HUBSCH, 48 zt. 6 Skoncentrowany krem do rak
LAPONIE OF SCANDINAVIA, 69 zt. 7 Krem do rak
Bergamotka i paczula L:A BRUKET, 64,90 zt.

6
A LAPONIE

HAND CREAM HANMD CHEAR

ENERGY COMCENTRATI
MARIA

ARERBERT

O L A e
VT pedriys gew 4y L7 wwed -’,, Fyrrems ;x.; '[h"'lh'ﬂ.

IN

YN0 QI BHHH&V'! |

Chwila

UROJENTA

Mrozna zima to prawdziwa proba dla skory dtoni. Dlatego w tym okresie warto zaufac

kosmetykom ze Skandynawii, ktore zapewnia j

tym rejonie Europy zima trwa znacznie dluzej niz

w pozostalych, a wiec niskie temperatury, wiatr 1 mala
wilgotnosé powietrza bardziej wplywaja na wyglad naszej
skory, a szczegodlnie dloni. Dunskie, finskie i szwedzkie formuly sa
wiec bardzo bogate w nawilzajgce sktadniki, takie jak masto shea,
olejki roslinne czy wosk pszczeli oraz w tagodzacy i regenerujacy

VV

v v

ej najlepszg ochrone i regeneracje.

pantenol, dzi¢ki czemu skutecznie chronig dlonie przed zimnem,
zapewniajac im migkkos¢ 1 elastycznosc przez caly dzien. Nic wiec
dziwnego, ze w Skandynawii krem do rak nie jest traktowany jak
zwykly kosmetyk, ale prawdziwy must have. Dlatego znajdziemy

go w kazdym domu, damskiej torebce, dzieciecym plecaku
i samochodzie.
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STREFA
KOBIET

Fagodzace serum
intymne Delikatne
ukojenie (Yope,
27,99 z1) o ultralek-
kiej konsystencji
pomaga wyelimi-
nowa¢ dyskomfort,
podraznienie oraz
obtarcia w strefie
intymnej.

COZA ZMIANA

Jesli uwielbiasz wyra-
zisty makijaz rzes,
pokochasz tusz The
Dramatizer (Douglas
Collection, 79 zb).
Dzieki unikatowej
formule zapewnia do
73% wiecej objetosci
i 51% wigcej diugosci.

W tym roku do
kolekeji zapachow
Tous LoveMe dota-

¢za nowy klejnot

— ametyst, bedacy
symbolem sity i kre-
atywnosci. Woda per-
fumowana Amethyst

(369,99 z1/90 ml/
Hebe.pl) tym razem

w fioletowym flakonie
zachwyca nutami

czarnej wisni, kwiatu

pomaranczy, imbiru,
peonii oraz jasminu.

Gdy za oknem biel sniegu, ty otocz sie cieptymi,

uzupeinienie tej modnej kuracji.

PIERNA

PODRAZNIENIA
STOP!
Odzywczy krem po mikroigiet-
kach (Totpa, 60 zI) to doskonate

Formuta tagodzi podraznienia,
koi i stymuluje odnowe skory.

POD
KONTROLA

Aktywowany cie-
ptem spray prostu-
jacy wtosy Mood
Swing (R+Co, 164 zt)
skutecznie chroni
je przed wilgocia,
wygtadza i zapobie-
ga puszeniu. To twdj
najlepszy przyjaciel.

b

= e

Skinclinic
L EhE - T

RN
AL

—

i ]

IGLY DO

Serum biomikroigto-
we 150 PDRN Skin
Clinic Professional
(Bielenda, 37,99 zi)
wykorzystuje tech-

biomikroigiet, by
dostarczy¢ sktadniki
aktywne w giab skory.

energetycznymi kolorami. Réze, fiolety i czerwienie, Polecane do skory

zmeczonej 1 pozba-

chocby w kosmetycznych opakowaniach, dodadzg ci sit! wionej blasku.



MAT. PRASOWE

POWIEW
WIOSNY

Woda perfumowana
Pure Femme (Franck
Olivier, 149 zl/
100 ml) to kwiatowo-
-owocowa kompozy-
cja dla kobiet, ktora
zachwyca nutami ber-
gamotki, marchewki,
rabarbaru, frezji,
paczuli i drzewa san-
datowego. Idealna na
przywolanie wiosny.

WIDOC/NA ZMIANA

Linia Y Lift Supreme (AA, od 22,99 zt) ma w sktadzie az pie¢
zaawansowanych peptydow oraz weganski kolagen, dzie-
ki ktérym mozna uzyskac widoczne sptycenie zmarszczek,

wzrost ujedrnienia skory i poprawe elastycznosci.

NON STOP
KOLOR

Szukasz kontu-
rowki, ktora nie
tylko precyzyjnie
podkresli ksztait
ust, ale takze sku-
tecznie przedtuzy
trwalos¢ pomadki
do wielu godzin
i zapobiegnie
splywaniu kolo-
ru? Wyprobuj
Quickliner for
Lips (Clinique,
129 z1) 1 przeko-
naj sig, ze to jest
mozliwe.

REKLAMA

-25%

zmarszczek

10% hialurog

Tylko tu!

R@SSMANN

Moja Drogeria

t-EGF

+38%

elastycznosci
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NOrosko

RyBYy

19.02-20.03

Postaraj si¢ panowac nad tym, w jaki sposob reagujesz
na rozne sytuacje i na to, co mowisz. Szczegélnie na
to drugie... Pozornie niewinna rozmowa z kims nie-
wartym zaufania moze sprowadzi¢ na ciebie kiopoty.
Za to nieoczekiwany zysk poprawi ci humor, o ile
rozwaznie zainwestujesz w przyszios¢. W twoim sercu
za to zapanuje harmonia. Nie burz jej bezpodstaw-
nymi podejrzeniami.

BARAN

21.03-19.04

Jak przepowiadaja planety, w najblizszym czasie zafa-
scynuje cie¢ wszystko, co nowe i nieznane, a nawet
ryzykowne. I zanim postanowisz, ze to nie jest dobry
moment na eksperymenty zawodowe, daj sobie szansg.
Nie chodzi o to, zeby zmienia¢ calg Sciezke kariery,
ale jesli si¢ odwazysz, wiele zyskasz... Uwazaj jednak
na wszelkie inwestycje, w tym przypadku intuicja
moze zawiesc.

Byk

20.04-20.05

Szybciej osiagniesz upragniony cel, jesli przyjmiesz
pomoc otoczenia. Takie wsparcie moze przynies¢ nie
tylko ciekawe rozwiazania, ale i propozycje zawodo-
we, ktore doprowadzg cie tam, gdzie zmierzasz dojsc.
Tylko panuj nad emocjami, szczegdlnie w momencie,
kiedy co$ pojdzie nie po twojej mysli. W zyciu oso-
bistym takze zachowaj spokoj. Chwilowe kiopoty nie
oznaczajg konca swiata.

BL1ZNIETA

21.05-21.06 E

Jesli nie chcesz wpasé w kiopoty, postaraj si¢ nie
upierac przy swoim. Zastanow si¢ raczej, Czy na pewno
wszystko, o co tak bardzo walczysz, jest warte twojego
czasu i zaangazowania... Niefortunne bledy z prze-
szlosci powrdca w najmniej spodziewanym momencie.
Dotyczy to gtownie sfery uczud, dlatego uwazaj na
porywy swojego serca. Nie zrob nikomu krzywdy,
a przede wszystkim sobie.

Rak

22.06-22.07

Planety maja jedng wazng wskazowke — zachowaj
spokdj. Nie wymuszaj zdarzen, bo nie mozesz miec
pewnosci, ze wszystko ulozy si¢ doktadnie tak, jak
sobie zaplanowalas. Na upragnione zmiany w spra-
wach zawodowych bedziesz musiata poczeka¢ dtuzej,
ale ta rozwaga przyniesie wiele dobrego. W mifosci
kieruj si¢ intuicja. Kto$ juz dawno czeka na twoj
znak, tylko szerzej otworz oczy...

LEw

23.07-22.08

Planety ostrzegaja, ze powinnas jak najdalej trzymac
si¢ od wszelkich konfliktow i sporéw. Postaraj sie
tez nie dawac zadnych rad, bo w przysziosci mozesz

100

MATEUSZ STANKIEWICZ/AF PHOTO

ALEKSANDRA KWASNIEWSKA

WODNIK

20.01-18.02

Czas stanowczych
L odwaznych decyzji.
Wszystko, co wydarzy
sie w najblizszych
tygodniach, bedzie
miato duzy wplyw na
twojq przysztosc, dlatego
zawalcz o to, co najlepsze.
Nie zgadzaj sie na nic
mniej! I nie trzymaj
sie zadnego planu —
intuicja i spontanicznosc
zapewnig ct
wiekszq wygrang
niz skrupulatnie
przemyslane kroki.
W mitosct popracuyj nad
komunikacyg...

ponies¢ tego konsekwencje. Ustalenie granic pozwoli
ci zachowac twarz, a nawet zyska¢ w oczach oto-
czenia. W miltosci czas na szczera rozmowe. Nie
bedziesz miata tego, czego pragniesz, jesli o tym
nie porozmawiasz.

PANNA

23.08-22.09

Uwierz w siebie! Cokolwiek teraz bedzie si¢ dziato
i nawet jesli uznasz, ze nic i nikt nie jest po twojej
stronie, nie tra¢ pewnosci siebie. Docen za to swoje
umiej¢tnosci, zaprezentuj je w najlepszy mozliwy
sposob, a pojawia si¢ zupelnie nowe mozliwosci,
o ktorych wczesniej nawet nie pomyslatas. Tylko
nie licz od razu na wielkie wyzwania, zacznij od
matych kroczkow.

' Waca

23.09-2210

Jesli czujesz sie przyttoczona wydarzeniami ostatnich
dni, koniecznie zadbaj o siebie. Niczego nie stracisz,
jesli na chwile przystopujesz... Mozesz tylko zyskac,
a na pewno odzyskasz energi¢. To takze dobry czas
na przemyslenie, w jakim kierunku chciatabys dalej
zmierzaé. Wszelkie dziatania i pomysly sprzyjajace
twojemu rozwojowi powinny by¢ teraz dla ciebie
najwazniejsze.

SKORPION

23.10-211

Planety ostrzegaja, ze powinnas szczegolnie uwazac
na to, co mowisz. Pomimo przekonania, ze masz
racje, musisz dziata¢ rozwaznie, bo taka che¢ pomocy
nie zostanie odebrana najlepiej... Powstrzymaj si¢
tez od wszelkiej krytyki, jesli nie chcesz pas¢ ofiarg
nieprzyjemnych plotek. Podobnie w mifosci — cisza
ma czasem wigksze znaczenie niz stowa. A raczej
czyny wykonane w tej ciszy.

STRZELEC

2211-2112

Przed tobg tygodnie peine ciekawych wyzwan. Jak
podpowiadaja planety, to takze czas nauki nowych
rzeczy. Prawdopodobnie odkryjesz, jak wiele jeszcze
mozesz zrobi¢ dla swojego rozwoju, i jesli tak si¢
stanie, nie stra¢ tej szansy. W mifosci stawiaj na
szczero$C. Rozmowa z druga potéwka uswiadomi
wam, czego oczekujecie od zwigzku. By¢ moze zde-
cydujesz si¢ na zmiany w zyciu osobistym...

Koz10rROZEC

2212-19.01

Zaufaj swojej intuicji! Nie unikniesz wyzwan w nad-
chodzacych dniach, a nie wszystkie beda przyjemne,
dlatego musisz polega¢ na doswiadczeniu. I naj-
wazniejsze: nie panikuj! Nawet jesli popelnisz biad,
ktopoty szybko zazegnasz. We wszelkich innych
sferach zycia takze ufaj temu, co czujesz. Szczegolnie
w mifosci i szczegolnie wtedy, kiedy bedziesz musiata
dokonac¢ trudnego wyboru.
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przyznawana jest mtodym aktorom.

' szka Cybulskiego i
Nagr(\)dd%c;n?] .rozlfuy jej 1ayureatkq sostata AGATA TURKOT. Gratulujemy:

M.PIETKA/AKPA (9), KAPIF.PL (3)

WYJATKOWE
TROFEUM

WRECZENIE NAGRODY IM. ZBYSZKA CYBULSKIEGO,
KINO ILUZJON, WARSZAWA

gata Turkot zostata laureatka Nagrody
im. Zbyszka Cybulskiego! Doceniono
jej kreacje w gtosnym filmie Wojciecha
Smarzowskiego ,,Dom dobry”. . To moja
pierwsza nagroda indywidualna w zyciu.
Bardzo jg doceniam, bo posta¢ Zbyszka Cybulskiego
dodaje odwagi i przypomina, ze warto ryzykowac”,
mowita wzruszona aktorka, odbierajac statuetke. W tym
roku Kapituta nominowata pigcioro mtodych aktoréw.
Wsrod wyréznionych znalezli sie: Barttomiej Deklewa,
Karolina Rzepa i Izabella Dudziak (wszyscy za film ,.Nie
ma duchow w mieszkaniu na Dobrej”) oraz Sebastian
Dela (za role w filmie ,,Btazny”). Tego wieczoru
wreczono takze Nagrode im. Bolestawa Michatka za
najlepsza ksigzke filmowa roku. Otrzymat jg Tadeusz
Sobolewski za publikacje ..Cannes. Religia kina”.
Wieczér poprowadzit laureat nagrody z 2022 roku Eryk
Kul_m, ktory zartowat, ze to musi by¢ pr.zezne?c%e_nle, Malgorzata
bo jego dziadek Konstanty Gorbatowski przyjaznit Potocka zagrala
sig ze Zbyszkiem Cybulskim i byt swiadkiem na jego w filmie ,,Wszystko
$lubie. Przeznaczenie czy nie, laureatce serdecznie na sprzedaz”

gratulujemy! nakreconym jako
hotd dla Zbyszka

Cybulskiego.




Kapitula Nagrod)'giks
im. Zbyszka Cybulskiego ‘gt
przyznata statuetke

Zamachowskiemu
I w1990 roku.

' W jury zasiada
Jakub Gierszat,

»Filmowe spotkania”
to program Andrzeja
Softysika w TVP3. Tu
spotkat wybitnego
fotografa, tworce
plakatow teatralnych
i filmowych Tomka
Sikore.

Scenpgraf, laureat
Oscara Allan
St_a iz Zong

. W 2005 roku Maja

Ostaszewska zostata s Nagroda
wyrézniona nagroda ' im. Zbyszka
miesiecznika ,,Kino” Cybulskiego dla
dla najlepszej aktorki miodych aktoréw
miodego pokolenia trafita w rece

w ramach konkursu Agaty Turkot.

o Nagrode im. Zhyszka
Cybulskiego.
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| . <tudio Tecza na kilka dni zam : Malgorzata
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DOUGLAS SKINCARE WEEKS, STUDIO TECZA,
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od hastem ,.Smart Routine” odbyta sie¢
Ptegoroczna edycja targow Douglas Skincare
Weeks. W ciggu tych dni pokazano, jak
pielegnacja taczy sie z technologig, a eksperckie
porady moga by¢ dobrg zabawa. Goscie mogli
przetestowac¢ nowosci, dobrac indywidualne rutyny
pielegnacyjne, skorzystac z diagnostyki Beauty Podcza wydarzenia
Tech i... zapolowac na pielegnacyjne niespodzianki nie mogto zabraknaé
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Douglas: Agnieszki

. : i i Adamczewskiej
do masazu az po prezentacje nowosci blisko e i Andzeliki Fracz

40 topowych marek. Byty warsztaty, konkursy, JR
zdjecia i mnostwo inspiracji, ktore udowodnity, —

ze Swiadoma pielegnacja moze byc nie tylko P g
skuteczna, ale tez bardzo... towarzyska. ._R/i MCIAL I

w bea

elegnacii

' 1ochronie
przeciwstonecznej
" roz awialy: Jacqueline przez K-Beauty i meska pielegnacje z fotelem
) Hinderer (Sun
5" Matters), Monika

~ Mantewka (Douglas)
“i Stella Hinderer (Sun
Matters).

ALEXEY PILIPENKO

L\ tukasz Kedzior, :
“ znany w sieci jako L ISWIE

- @Iukehook.pl, bylo pielegnaciji. Na

Mozna bylo zapoznaé ’ sprawdzal, ja wielu stanowiskach

sie z trendami k" pielegnacje marl odwiedzajacy mogli =

w stylizacji wloséw. Tu. | kosmetyczn wykonaé analize stanu’

Anna Dec ze stylistami == proponuj skéry i dobra¢ wlasna
marki Bjorn Axen. mezczyznol rutyne pielegnacyjna.




Joanna Kulig
opowiedziata
o kulisach pracy nad
serialem opartym na
faktach ,,Otowiane
dzieci”.

Leszek Lichota
w ogniu pytan
Michata Sikorskiego.
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PREZENTACJA NOWOSCI NETFLIXA NA
2026 ROK, WARSZAWA

arodowym Instytucie Kultury
i Dziedzictwa Wsi odbyto sie wyjatkowe
spotkanie Netflixa ,,What Next?”.

Pojawili sie na nim dziennikarze, influencerzy

i oczywiscie gwiazdy Netflixa. Joanna Kulig,
gwiazda serialu , Otowiane dzieci”, opowiedziata
o pracy nad rolg, Leszek Lichota zdradzit kulisy
produkgji serialu o lekarzach ,.Znieczulenie”,

a Magdalena Cielecka, ktéra zagrata w adaptacji
.Lalki”, podzielita sie swoimi doswiadczeniami

z pracy nad tym projektem. Wieczdr poprowadzit
Michat Sikorski, aktor znany z roli ksiedza Jakuba
w serialu Netflixa . 1670". Sikorski rozbawit gosci
do tez swoimi zartami. Spotkanie petne twdrczych
rozmow i emocji byto doskonatg okazjg do
zaprezentowania nadchodzacych produkgji, ktore

MARCIN OLIVA SOTO

z pewnoscig przyciggng uwage widzow.

Widzowie pokochali
g0 za role ksiedza
Jakuba w serialu
»1670". Jako
prowadzacy Michat
Sikorski sprawdzit
sie doskonale. Bawit
gosci do tez.
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Gos$ci witat Lukaszs specjaliSci od social mediéw, ktérzy kochaj
Kiuskiewicz, dyrektor filmy i seriale. Tu: Jacek Cygan, Natalia Ryba,
programowy Netflixa Matylda Hej, Kinga Zabawska-Kiakus, Maciej
w Europie Srodkowo- Koziel, Mateusz Papis, Kacper Kaczmarek,
Wschodniej. & :

Goleniak.
ol Coene

WhatN

Odezyt b
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s
g {Popotudnie
Magdalena Cielecka z Netflixem spedzili
w adaptacii ,,Lalki”’ influencerzy: Damian
zagrala (_irt!goplanowq Tkaczuk, Sandra
role Kazimiery Plajzer i Mateusz
Wasowskiej. Glen.
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