Miniaturom

|glam~‘

. Przestan wydaWac 4
mathek na jedzelf e

PROJEKTOWANIE # WYSIEW NASION Ve B GRUNT TO ZDROWIE & e
Alan pomaga f}f ~+ & '  Rekha radz, jak e ¥ Adam pokazuje, ?’5 L i
urzadzi¢ modny e przygotowac rozsade = " jak ogrodnictwo il
warzywnik N warzyw i kwiatow 4 - wptywa na zdrowie

Styczen-luty 1-2/2024
cena 17,90 zt (w tym 8% VAT)
ISSN 2391-8381 Indeks 403636




GardenExpof 1

ZAKRES BRANZOWY TARGOW o .

%@ Architektura krajobrazu Narzedzia ogrodnicze

r fii ,f“""l

(famy Bbq hiall Ogrodnictwo

apN
Doniczki Oswietlenie

Florystyka Szklarnie

Meble ogrodowe Technika ogrodnicza




Warsaw

GardenExpoX

MIEDZYNARODOWE TARGI OGRODNICTWA

14-16 LUTEGO 2024

ZAREJESTRUJ SIE www.warsawgardenexpo.com
v

WYSTAWCY 2024.

ausTYROBUD  CLOVERIS @ hartika ST/HL “SkA

DESIGNER “wma) Tarasola* @

Husgvarna

9 Aleja Katowicka 62, 05-830 Nadarzyn | & info@warsawexpo.eu | @ www.warsawexpo.eu | £ /warsawexpo


mailto:info@warsawexpo.com
https://www.facebook.com/warsawexpo/
https://warsawexpo.eu/
https://warsawgardenexpo.com/

Penumeraian

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego
brytyjskiego magazynu ogrodniczego
BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami
naszymi odkryciami — od inspirujacych
ogrodow (angielskich i polskich)

i zachwycajacych roslin, po zakupowe

tyczeniluty trzymajg ogrod w mroznym uscisku, ale przyroda daje powoli znac,
ze ten stan nie potrwa wiecznie. Wystarczy szeroko otworzyc oczy i wytezyc¢
stuch. Pod koniec lutego zauwazymy juz nadchodzace zmiany. Na niektorych
roslinach, pomimo $niegu i chtodu, pojawig sie nawet kwiaty.
Czym zyjemy my, ogrodnicy, w tym najtrudniejszym czasie oczekiwania
na wiosne? Dokarmianie ptakow powinno by¢ wpisane w kazdy dzien zimowego
kalendarza - obserwowanie, jak korzystajg z karmnikow lub owocow, ktore wiszg

wskazowki i podpowiedzi, co zrobic,
by ogrod byt zawsze w kwitnacej formie.

Zaprenumeruj Gardeners’
World. Edycja Polska
W wersji drukowanej z rabatem

5% nakwartal (3 wydania)
10% narok (10 wydan)
25% na dwa lata (20 wydar)

Zamow prenumerate na

www.UlubionyKiosk.pl
Przesylka gratis

jeszcze na galgzkach daje nadzieje, ze pozostang w naszym otoczeniu na dhuzej
istang sie naszymi sprzymierzencarmi.
Jednym z wazniejszych punktow, o ktorym nie mozemy zapomniec zima jest
formowanie drzew i krzewow. Chwile stonecznej pogody to idealny moment
na przeprowadzenie niezbednych ciec¢ gatunkow owocowych i ozdobnych.
W tym wydaniu przygotowalismy caty pakiet informacji na temat zimowego ciecia
-od teorii, przedstawionej przez Montyego, przez praktyczny przewodnik Frances,
az pod test rozdrabniaczy do gatezi.
Poniewaz zbliza sie czas wysiewow, Rekha podpowiada, jak pozyskuje i wysiewa
nasionaroslin ozdobnychijadalnych oraz jak radzi sobie znadwyzkami roslin. Sarah
prezentuje rosliny doniczkowe, ktore moga wypetnia¢ dom kwiatami przez wiele
miesiecy, a Celestina ttumaczy, dlaczego najlepiej wypelniac¢ wazony kwiatami

Z wiasnego ogrodu.

Jesli chcielibyscie w najblizszym czasie wykorzystac rosliny do odnawiania
tekstyliow, koniecznie przeczytajcie poradnik Rapha i wskazowki dotyczace
roslin barwierskich. Natomiast, jesli planujecie juz letnie wakacje, polecamy
przewodnik po otwartych ogrodach w roznych miastach Europy. Znajdziecie
w nim 10 fantastycznych miejsc z bezplatnym wstepem, ktére warto odwiedzic.

Malgorzata Wojcik
Redaktor naczelna

malgorzatawojcik@avt.pl

Nowy rok zaczynamy od nowej serii artykutéw poswieconych
oszczednym uprawom. Eksperci Gardeners World w kazdym
kolejnym wydaniu beda pokazywac, jak mozna zaoszczedzic¢
pienigdze, uprawiajgc wiasne warzywa, ziota i owoce,

aprzy tymdziata¢c w zgodzie z przyroda.

Monty Don Carol Klein
Ogrodnik-samouk, gtow-  Ogrodniczka, Iaczy wyste-
ny prowadzacy Garde- py W telewizji z pisaniem
ners World. Entuzjasta iobowigzkami w jej wia-
pPsow i upraw ekologicz- snym ogrodzie w Glebe
nych, z czytelnikami Cottage. Inspiruje nas nie-
spotyka sie w swoim zwyKklg energia ibogatym
ogrodzie w Longmeadow. doswiadczeniem.

Gardeners’ World Magazine

Alan Titchmarsh RekhaMistry AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
poradnikow i kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielunagréd na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dziatce warzywa, ziota Flower Show. Pokazuije,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie z na- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musi byc¢

w Hampshire. na dania z ich udziatem. skomplikowana.
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» Parasol przeciwdeszczowy
Lisciebananowca
Oryginalny przezroczysty parasol
zmotywem lisci bananowca.
Skutecznie chroni przed deszczem
i wiatrem. Wyposazony w wygodnag
do trzymania w dtoni drewniang

raczke. Otwierany automatycznie.
www.agrosklep.pl

<« Silvakol
Srodek przeciwko
ogryzaniu drzew
Silvakol to preparat
w formie bialej farby
o dziataniu odstraszajacym.
Przeznaczony jest do ochrony
sadzonek drzew lisciastych
oraziglastych przed
Zgryzaniem przez zajace, sarny
iinne zwierzeta w okresie
jesienno-zimowym.
www.asplant.com

A Szklarnia zdrewna cedrowego Gabriel Ash
SzKklarnie-oranzerie firmy Gabriel Ash to jedyne drewniane szklarnie
rekomendowane przez Krélewskie Towarzystwo Ogrodnicze (RHS).
Kazda szKklarnia jest wykonywana recznie przez rzemieslnikow
z fabryki w Cheltenham. Szklarnie wyposazone sg w innowacyjna,
automatyczng wentylacje w kalenicy, a takze osprzet ze stali

nierdzewnej i litego mosiadzu. Wypemione sg szktem hartowanym.
www.topszKklarnie.pl

V Przezroczysty karmnik dla ptakéw na okno
Zapewni schronienie i pokarm dla ptakéw w twoim
sasiedztwie. Karmnik jest wygodnie mocowany

<« Przerebel Trio
Dzieki rurce wychodzacej z pokrywy
toksyczne gazy powstale podczas

rozkladu obumarlych roglin do okna za pomoca pr'zys.sawek. Wystarf:zy napehic
R go karma dla ptakow i przymocowac do okna
w stawie lub oczku wodnym .. . .
. . od zewnatrz. Potem juz tylko spokojnie obserwuj
swobodnie ulatniaj sig do atmosery tasich przyjaciot, ktérzy beda do ciebie przylatywac
- niezaleznie od grubosci pokrywy p przy] ’ y beda cbieprzy c

s e . L. . www.tanieprezenty.pl
$nieznej, co chroni zimujace

ryby przed uduszeniem.
www.hydroogrod.pl

» Lopatadosniegu VEVOR /
Eopata do $niegu o srednicy 940 mm pokrywa wiekszy
obszar, ograniczajac potrzebe wielokrotnego
odsniezania. Dwustronne ostrze dostosowuje sie
do réznych warunkow sniegowychi terenu.

Wykonana ze stopu aluminium rgczka

zapewnia wytrzymatosc i trwatosc.
WwWww.vevor.pl

%Y /'
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» Kominek ogrodowy Augustus
Kiedy na tarasie lub w ogrodzie robi sie
zimno, piec tarasowy zapewni ci diugie

godziny w cieple. Ten stabilny kominek jest

wyKkonany z niepekajacego zeliwa i w ciggu
Kilku minut promienieje przytulnym cieptem.
Zapal w komorze drewno lub wegiel drzewny

V Zestaw na ziemiorki
W skiad zestawu wchodza 2 butelki preparatu
,Pa, pa ziemiorki!” - 2 x 500 ml (dziala nalarwy w ziemi)
oraz 10 szt. zéttych lepéw do doniczek (Wytapig
to latajgce owady). Tylko stosowanie preparatu i lepow
razem przyniesie skuteczny rezultat - pozbedziesz
sie ziemiorek ze swoich roslin doniczkowych.
www.sklep.plantlover.pl

iciesz sie cieptem przez kilka godzin.
www.electronic-star.pl

Kielkownica stworzona z toskanskiej
gliny. Jest duza i praktyczna, pozwala
na wyhodowanie duzych ilosci
Kkietkow naraz. Posiada 4 poziomy,
Zapewniajace nasionom odpowiedni
drenazicyrkulacje powietrza.

<« Kietkownica poziomowa gliniana Terra

\( <4 Dozownik wody

www.ekoahimsa.pl

» Olejek zapachowy
Angielski Ogrod
Kompozycja, jaka powstaje
po uzyciu tego olejku
W pomieszczeniu przywodzi
namysl cudowny ogrod.
Miejsce, w ktorym réznorodnosc
Kkwiatow jest na tyle duza,

Ze aromat sam unosi sie
W powietrzu, nie trzeba schyla¢
sie, aby powachac kazdy kwiat.
www.swiatzapachu.pl

<4 Okompozycji
Sztukatworzenia
kwiatowych aranzacji
Sonia Twardon
Odkryj magie kwiatéw i naucz
sie tworzy¢ piekne i harmonijne
kompozycje florystyczne.
Autorka prowadzi czytelnika
przez fascynujacy swiat kwiatow
- od podstawowych zasad i technik
po wyszukane kombinacje
kolorystyczne i wyKkorzystanie
réznorodnych materialow. Znajdziesz
tu wiele cennych wskazowek
iinspiraciji, ktére pozwolg ci rozwingc
kreatywnosc oraz pokaza, jak
wyrazac siebie za pomoca kwiatow.
www.flowerstoriesstore.com

O KOMPOZYC]J1
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J do doniczek
J Nawadniacz-konewka dozuje
wode do roslin domowych.
Dostarcza wode nawet przez
4 dni, w zaleznosci od wielkosci
donicy, stanowiska i pobierania
wody przezrosline.
Pojemnosc¢ 110 ml,
wWysokos¢ 16 cm.
www.sklep.markowedonice.pl

V¥ Sauna ogrodowa THERMO
Sauna z przedsionkiem to produkt dedykowany osobom
cenigcym luksus i komfortowe warunki. Posiadajgc w swoim
ogrodzie przestronng saune, wreszcie odpoczniesz, 0CZyscisz
cialoiumyst Sauna wykonana z polskiego drewna swierkowego.
www.domkisauny.pl

Gardeners' World Magazine
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v lubimy zime

Styczen od zawsze jest zwigzany
z poczatkiem: nie chodzi tylko o uptyw
lat, ale takze 0 rozpoczecie nowych
etapdw w naszym zyciu. Mamy akcje
,Suchy Styczen” dla tych, ktorzy chca

da¢ odpoczaC watrobie po swawolach
Zwigzanych z Bozym Narodzeniem oraz
Veganuary”, czyli weganski styczen,

»Za NOWY rok i za nowq dla wszystkich, ktérych dieta wymaga
szanse - na zdrowie!” uwagi. Proponuje jeszcze ,Szoporzadek”,
ktory polega na wyjsciu do ogrodu
Oprah Winfrey | uprzatnieciu szopy. Czas wyrzucic to,

CO bezuzyteczne, naostrzyC to, co tepe
i oddac to, co tylko zasmieca katy.
Podsumowujac: styczen to zdrowie,
witalnos¢ i 18nigca szopa.

TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA

Zimokwiat wczesny
(Chimonanthus praecox) ‘Luteus’

Jestesmy w srodku gtebokiej zimy; w czasie, gdy wiek-
szos¢ roslin albo mocno $pi i jest niewidoczna, albo
wyglada jak bezlistne szkielety w mglistym mroku.
Teraz i ty mozesz schowac sie w kotnierzu ptaszcza

i by¢ wdziecznym za to, ze pamietates o rekawiczkach.
Jednak od czasu do czasu zdarza sie moment zaskocze-
nia, radosci, ktoéra sprawia, ze chmury sie rozstepuja

i nawet najwieksza zrzeda ma ochote zatanczyc¢ taran-
tele. Moze to by¢ zgraja szczeniat, doskonate ciasto,
dzwiek skrzypigcego sniegu na sciezce lub, jak w tym
przypadku, wykwintny zapach zimokwiatu.

Sadzonki z miekkiego, nowego drewna, pobierz pézna
wiosna. Wymaga lekkiego przyciecia tylko wtedy,

gdy traci swoj ksztatt.

Wysoko$¢é x Szeroko$é 4 m x 2,5 m

ZDJECIA: SARAH CUTTLE
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BURGUNDOWA DOSKONALOSC
Zima to przede wszystkim bez i zielen. Bez, ponie-
waz taki kolor ma wiekszo$¢ chwiejnych letnich
szkieletdw, a zielen dlatego, ze mamy trawniki

i rosliny zimozielone, ktore teraz tez dajg co$ od sie-
bie. Troche brakuje nam koloréw, wiec mio jest
natknac sie na taki krzew: nie jest duzy i przez
wiekszg cze$¢ roku nie zwraca uwagi, ale teraz
zastuguje na swoje miejsce w kazdym ogrodzie.

Hebe (Hebe) ‘Burgundy Blush’

Odporna roslina tolerujgca stone, nadmorskie
powietrze. Liliowe kwiaty bzu sg dobre dla zapyla-
czy. Najlepiej rosnie w petnym stoncu.

W x S 60 cmx60cm

v

- "“"‘l _e-“ J

?
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MALOWANIEPONUMERACH
Niech nikt nie powie, ze w tej cze$ci magazynu
niczego nie uczymy: jestesmy tu nie tylko

od ogrodnictwa, ale takze po to, by podnosic¢
0goblna wiedze naszych czytelnikow! Japonskie
stowo ,Goshiki” oznacza ,pieciokolorowy”,

co w tym przypadku odnosi sie do kremowego,
rozowego, pomaranczowego, zottego i biatego
koloru (widocznego, gdy liscie sa mtode, i ktory
pOZniej przechodzi w zielen i ztoto, widoczne
na zdjeciu). Stowo ,Goshiki” jest rowniez uzy-
wane do opisywania szczegolnie kolorowego
karpia koi. Koniec lekcji — teraz mozesz wrocic
do swojej szopy...

Woncza roznolistna

(Osmanthus heterophyllus) ‘Goshiki’
Wolno rosnacy, ale pozyteczny zimozielony
krzew. Znany tez pod nazwg osmantus. Wydaje
biate kwiaty p6znym latem.

Wwxs2mx2m

styczen — luty 2024
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MROZNOIRAZNO

Patrzac na to zdjecie, tatwo mozna sobie
wyobrazi¢ dzien, w ktorym zostato zrobione.
To jeden z tych dni, kiedy budzisz sie w innym
Swiecie. Odsun zastony, aby zobaczyc r6zo-
wy, potyskujacy poranek. Pierwsze promienie
stonca $lizgaja sie i rozpraszaja po ogrodzie,
os$wietlajac oszronione suszki (ktorych roz-
sadnie postanowites nie wycinac jesienia).
Co za idealny dzien.

Gorysz okotkowy

(Peucedanum verticillare)
Krétkowieczna bylina. Nasiona wysiewa sie
jesienia, cho¢ na kietkowanie trzeba pocze-
ka¢ dowiosny. WXxS2mx1m

\
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POPARCIEDLA PAPROCI

To chyba moja ulubiona papro¢. Niektorzy rozpty-
waja sie na widok narecznicy. Inni topnieja, gdy
zauwaza pioropusznik lub drzg przy dtugoszu lub
onoklei. Podrzen doprowadza ludzi do szalenstwa,
a wielu czuje sie oszotomionych widokiem
Lophosoria quadripinnata. Mnie zas$ rajcuje solid-
nos¢ i catoroczna niezawodno$é paprotnika.

Paprotnik szczecinkozebny
(Polystichum setiferum)

Toleruje nieco bardziej suche warunki niz wiele
innych paproci. Wysiej dojrzate zarodniki lub
podziel wiosng. W x S 90 cm x 70 cm

WYCZEKANA

Poniewaz trwa zima, nazwa tej ekscytujacej trawy
['Dark Desire’ to ,Mroczne Pozadanie” —red.] jest nieco
nieadekwatna, poniewaz w tym konkretnym momencie
jest bardziej upiorna niz mroczna. Na swojg nazwe
zastuguje najbardziej pdznym latem, kiedy jej kwiato-
stany sg tak zmystowe, jak ciepty zmierzch na plazy.
Teraz troche wyblakty, ale nadal warto mie¢ je w ogro-
dzie - szczegblnie, gdy podswietla je zimowe stonce.

Rozplenica japonska

(Pennisetum alopecuroides) ‘Dark Desire’
Najlepiej ro$nie w miejscu z dobrym drenazem,
poniewaz nie lubi tkwi¢ w mokrej ziemi. Podziel wiosna.
W X S80cmx80cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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. '\ Pesymistyczny ogrodnik, ktory stanie twarza w twarz
Z lutym, moze skrzywic sie, mocniej wtuli¢ w wetniany sweter
i oswiadczy¢, ze ,jedyna dobra rzecza w lutym jest to, ze jest
krotki”. Tutaj jest inaczej: jestesSmy usmiechnieci, optymi-
styczni i lubimy wszystkie pory roku. Moze by¢ zimno
i paskudnie, a nasze ogrody moga by¢ ponure i przemokniete,
ale wiemy, ze jesli spojrzymy wystarczajaco uwaznie,
dostrzezemy kolory i nadchodzaca wiosne. Luty witamy
wesotym pogwizdywaniem i podskokami - to nakreci
pozytywnie nawet najwiekszych pesymistow!

Miskant (Miscanthus) ‘Professor Richard Hansen’
Nieczesto zdarzaja sie dni perfekcyjnego mrozu, ale kiedy
juz sie przytrafig, dodaja blasku niektorym roslinom. Te trawy
migocza w stabym zimowym stoncu. Wygladaja naprawde
wyjatkowo mniej wiecej od czerwca, kiedy ich liscie po raz
pierwszy zaczynaja zauwazalnie zmienia¢ wyglad rabat.

To petne szes$¢ miesiecy ISnigcych lisci, pierzastych pidropu-
szy i zmrozonych zdzbet. Miskant jest niezawodnym towarzy-
szem wielu bylin (czy to suche szkielety karczocha i jezéwki
towarzysza mu na mrozie?) oraz kontrastem dla zimozielo-
nych krzewow.

Suche pedy zetnij pod koniec lutego lub na poczatku marca,
B poniewaz zaczynaja wtedy wygladac na nieco zniszczone.
W Kepy podziel pdznag wiosng. W x S 2,2 m x 30 cm




ISKIERKA NADZIEI
Ciemierniki sa subtelne (bardziej jak fokstrot
niz jak samba) i wystepuja w catej gamie
odcieni, od czystej bieli po ciemna Sliwke.
Sekret uprawy ciemiernikow polega na tym,
ze trzeba sproébowac posadzic je troche wyzej
— jesli masz rabaty na skarpie, to jest to ideal-
ne rozwigzanie, poniewaz kwiaty ciemierni-
kow zwisaja i najlepiej je ogladac od dotu.

Na tym zdjeciu tego nie widac, ale ich liscie
tez sg bardzo tadne.

Ciemiernik Sterna
(Helleborus x sternii) ‘Silver Dollar’
Rozsiewa sie samoczynnie, ale jego dzieci
rzadko sg podobne do rodzicow. To catkiem
fajna sprawa, chyba ze zalezy ci na tej odmia-
nie —w takim przypadku rozmnazaj ja przez
podziat. W X S 40 cm x 40 cm

Gardeners’ World Magazine \‘: : R - _ styczen = [uty 2024 l



LODOWEKLEJNOTY

Kiedys jesienig wszyscy porzadkowalisSmy nasze
ogrody i dbaliSmy o ich schludny, czysty wyglad
na zime. Dzieki temu grzadki pokryte czekolado-
wa $cidtka wygladaty elegancko, ale takie dziata-
nie nie pozostawiato niczego dla ptakow, ktore
w stojacych suszkach zyskuja przydatne zrodto
pozywienia. IdZ na kompromis i wytnij rosliny,
ktore wygladaja brzydko, i zostaw te, ktdre trzy-
maja pion i wygladaja niesamowicie pokryte
szronem.

Smotrawa okazata (Telekia speciosa)
Z6te stokrotkowe kwiaty rozwijaja sie pdznym
latem. Ostaniaj od silnych wiatrow. Moze wyma-
ga¢ palikowania. Chron mtode liScie przed $lima-
kami. W xS 1,7 m x 60 cm

SUROWA URODA

Gdyby ta ro$lina byta gwiazda filmowa,
bytaby to osoba o niezwykle silnej budowie:
ma wspaniate, postrzepione liscie

i spektakularne, masywne fioletowe kwiaty
na bardzo grubej todydze. Zdecydowanie
nie jest dobrym wyborem na mata rabate,
poniewaz bedzie na niej dumnie
dominowad. To taki roslinny Vin Diesel, albo,
jesli cofniesz sie do poczatkow Hollywood,
nattuszczony Victor Mature lub gos¢, ktory
uderzyt w gong dla Rank Films.

Karczoch hiszpanski

(Cynara cardunculus)

Po kwitnieniu w sierpniu zetnij liscie, ktore
powinny odrosnac¢ i dobrze prezentowac sie
zZimg. WXS2mx1m

Y
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FANFARY NA TRABKACH
Wspomniatem wczesniej, ze jesli wytrzymasz
wystarczajaco dtugo, doczekasz sie kolorow:
0to pierwszy z narcyzow — roslin, ktore
pozwolg nam sie ptawi¢ w radosnym zotym
kolorze az do maja. Sa do$¢ mate, ale moga
dodac doniczkom tyle zycia i radosci, ile
mozna uzyskac po wypuszczeniu stadka
kaczatek do wanny.

Narcyz (Narcissus) ‘Téte-a-téte’
Idealny do pojemnikow. Cebule wysadz
wiosng w Srodkowej warstwie cebulkowej
lazanii, z tulipanami ponizej i krokusami
lub przebisniegami powyzej nich.
WXxS15cmx5cm

styczen — luty 2024




lubimy zime

KROLEWSKA PURPURA

Jeszcze wiecej ol$niewajgcego koloru: potezna
parada purpury. Jesli w tym miesigcu udasz sie
do ogrodu RHS Garden Wisley, zobaczysz
ogromny trawnik usiany tysigcami krokusow.
To niesamowity widok, ktéry mozna tatwo
odtworzy¢: po prostu posadz na trawniku tyle
cebul, ile zdotasz i poczekaj. LiScie zaschna
przed pierwszym koszeniem, a kwiaty

Z pewnoscig wypetnig twoj luty radoscia.

Krokus Tommasiniego (Crocus
tommasinianus) ‘Barr’s Purple’

Cebule posadz jesienia. Jesli to mozliwe, chron
je przed myszami i wiewiorkami —to z gory
przegrana walka, ale nie zjedza wszystkich.
WXxS10cmx5cm

BLYSKROZU

Kilka dekad temu — zanim Brytyjczycy odkryli
rozkosze miedzynarodowej kuchni i dobro¢
organicznych warzyw — najlepsza rzecza, jakiej
mozna byto oczekiwac w restauracji, byt koktajl

z krewetek: ogromny przysmak dla dzieci. Plus
troche posiekanej sataty lodowej i tyzka sosu Marie
Rose. Dlaczego o tym mowie? Poniewaz moim
zdaniem ten soczysty, zimozielony wrzosiec

ma tak rozowe kwiaty, jak krewetka z lat 70.

Wrzosiec darlejski

(Erica x darleyensis) ‘Winter Treasure’
Najlepiej rosnie w petnym stoncu. Ten wrzosiec
toleruje wapienna glebe, ale najlepiej radzi sobie
w lekko kwasnym podtozu. Rozmnazaj przez
sadzonki potzdrewniate. W x S 40 cm x 40 cm

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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SZALONELICZBY
Duzo sie styszy o pomocy, jaka
zima ogrodnicy moga udzieli¢
dzikim zwierzetom, ale niech licz-
by mowia same za siebie. Kalina
koralowa jest dla zwierzat zro-
dfem obfitosci: kwiaty i liscie
dostarczajg pokarmu 17 gatun-
kom owadow, a owocami zywi
sie 11 gatunkow ssakow

i 22 gatunki ptakdw. llu ogrodni-
kow powinno posadzi¢

ja w swoim ogrodzie? Kazdy!

Kalina koralowa

(Viburnum opulus)

Lubi miejsca wilgotne, potcieniste,

z prochnicza gleba zawierajaca wapn.
Bardzo tatwo rozmnaza sie przez
odrosty korzeniowe lub sadzonki
zdrewniate — mozna je przygotowac
wiasnie teraz. Surowe owoce

sa trujgce; mozna je jesé

po przegotowaniu lub przemrozeniu.
WxS3mx4,5m

TEKST LUKAS. P
ZDJECIA BOZ TROWSKA

czen — luty 2024
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redakcja poleca

FRYWOLNE FALBANKI
O tej porze roku kwiaty u ciemier-
nikow to zaledwie pierwsi zwia-
dowcy sprawdzajacy, czy zwotac
reszte do kwitnienia czy ostudzi¢
emocje do czasu nadejscia cie-
plejszej pogody. Ale ciemiernikom
nie straszna zadna zawieja ani
zawierucha - idg w boj walczy¢

o wiosne, ubrane w spodniczki

z rozowych falbanek.

Ciemiernik ogrodowy
(Helleborus x hybridus)

‘Frilly Isabelle’

Kazdy kwiat tworza trzy okotki fali-
stych ptatkdw. Kwiaty zwisajg w dot,
dlatego posadz rosline na skarpie,
aby moc im zajrze¢ do Srodka. Dla
utrzymania cech odmianowych roz-
mnazaj wytacznie przez podziat.

W X S 50 cm x 50 cm

styczen — luty 2024 Gardeners' World Magazine 19



20

/

STOPNIOWANIE
PRZYMIOTNIKOW

Na rowni z innymi bylinami zielny-
mi, po kwiatostanach zelaznia-
kow zima zostaja tylko suszki.

Sa troche bardziej wytrzymate

i odporniejsze na niepogode

od zaschnietych kwiatostanow
innych roslin. Posypane $niegiem
nasienniki dodaja rabatom struk-
tury — od najwyzszego do najniz-
szego okotka prezentuja sie nader
interesujaco. Inne przymiotniki
rzadko uzywane do opisu kwia-
tow, ale trafnie oddajace ich
urode to posggowy, majestatycz-
ny i wytworny.

Zelezniak bulwiasty

(Phlomis tuberosa) ‘Amazone’
Dobrze ro$nie w piaszczystej ziemi
na stonecznych stanowiskach.

Latem wydaje liliowofioletowe kwiaty.
Jest odporny i na susze, i na mrozy.
Rozmnazaj przez podziat wiosna.

W X S 150 cm x 90 cm

styczen — |uty 2024
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KRASNOLUDKI

To trio wysokich bylin na prawdziwe krasnoludki

(te, ktore noca kopia dotki w ziemi, a ty myslisz, ze to nor-
nice) zawsze patrzy z gory, ale teraz, ze Sniegowymi
czapkami, bardzo sie do nich upodabnia. To smutny i jed-
noczesnie wesoty widok — brazowa platanina jest tylko
cieniem letniej wspaniatosci, ale wyobraz sobie, ze w tym
samym miejscu mogtaby by¢ gota ziemia, jesli jesienia
wszystko zostatoby wyciete do cna. To bardziej niedo-
rzeczne, niz same krasnoludki.

Na gorze

Przegorzan pospolity (Echinops ritro)

Kolczaste kule z czasem same sie rozpadna i rozsypia, z nie-
matym udziatem ptakow. Przy porzadkowaniu suchych pedéw
zatoz rekawice, bo zaschniete kiujg jeszcze bardziej niz zywe.
W XS 120cm x 90 cm

Przetacznikowiec wirginijski

(Veronicastrum virginicum) ‘'Fascination’

Okazata bylina, doskonata na tyt i tto rabat. Dobrze komponuje
sie z innymi wysokimi gatunkami — np. pysznogtéwkami, zelaz-
niakami, dzielzanami czy przegorzanami.

W X S 150 cm x 60 cm

Na dole

Rozchodnik okazaty (Sedum spectabile) ‘Matrona’

i U nasady suchych pedow juz jesienia zawigzujg sie paki

f . na nastepny sezon. Suszki ochronig je przed zniszczeniem,
* wiec nie usuwaj ich do marca.

W xS 60cmx60cm

styczen — luty 2024 ; = a\ Gardeners' World Magazine 21
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ZDJECIA: TORIE CHUGG; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM

Zywotnik zachodni

e

ognistych odcieni.

Sosha wejmutka

=
Iglaki karfowate

Kolorowe liscie

Jatowiec tuskowaty
(Juniperus squamata) ‘Blue Star’
Gesta, zwarta roslina o krotkich, ostro
zakonczonych, srebrzystoniebieskawych
igtach. Pieknie wyglada z krokusami

botanicznymi. W x S 40 cm x 100 cm

(Thuja occidentalis) ‘Rheingold’
Latem ma atrakcyjne, ciemnoziote
liscie, ktore pozniej nabieraja

Wysokos$¢ x Szerokos¢ 1,5 m x 100 cm

Podocarpus nivalis
‘Kilworth Cream’
Rozowe, miekkie liscie, ktore staja sie
bladozielone i maja kremowa obwodke.
W xS 100 cm x 100 cm

(Pinus strobus) ‘Blue Shag’
Roztozysta roslina o gateziach pokrytych
peczkami ztozonymi z pieciu migkkich,
niebieskawozielonych igiet. Dobrze rosnie
w pojemnikach. WX S1,2mx1,2m

Zasilanie

Gardeners’ World Magazine
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Jodta arizonska

(Abies lasiocarpa

var. arizonica) ‘Compacta’
Zwarta rolina o gestych, miekkich,
szaroniebieskich lisciach.

W 1,5 m w ciggu 10 lat

lubimy zime

(4

Karlowate iglaki
Krytycy powinniprzestac je
wysmiewac i pokochac te atrakcyjne
zimozielone rosliny - przekonuje
Graham Rice

Czym sie rézni , kartowaty iglak” od ,, matego
iglaka”? Ten pierwszy przenigdy nie osigganie
duzych rozmiaréw, natomiast ten drugi jest —a w kaz-
dym razie moze by¢ - duzym iglakiem, ktory jeszcze
nie urdst, ale ktoéry moze wkrétce zdominowac ogrod.
Wiemy, ktérych z nich szukamy. Potrzebujemy iglakow
Z gwarancjg, ze nigdy nie urosng - zadna z poleconych
tu roslin nie przekroczy w ciggu dekady 1,5 m wyso-
kos$ci, majg natomiast rézny pokréj: od wzniesionego
po roztozysty.

Niektorzy ogrodnicy kpia z kartowatych iglakdw.
Byt czas, gdy zdecydowanie ich naduzywano i czesto
podsadzano wrzosami, co dawato mato interesujacy
efekt jednorodno$ci ulistnienia, gdy tymczasem jedna
z ich najbardziej atrakcyjnych cech jest wielka rézno-
rodnosc¢ barw i ksztattow. Niebieskawe i srebrzyste
odmiany sg szczegblnie dobrymi towarzyszami dla
szerokolistnych roslin okrywowych.

Kartowate iglaki sg mrozoodporne i fatwo sie adap-
tuja. Istniejag odmiany idealnie nadajace sie na koloro-
we i intrygujace okazy w matych ogrodach, a inne
Swietnie rosng w pojemnikach badz tworzg niskie
zywoptoty. Polecam pie¢ r6znych, prostych w upra-
wie kartowatych iglakow, ktére maja atrakcyjny
ksztatt i pigkne ulistnienie, czesto zmieniajace barwy
Z Sezonu na sezon.

Tylko prosze, nie wspominajcie przy mnie
0 cyprysowcu Leylanda...

m Stanowisko Najlepiej rosng w petnym stoncu

lub lekkim cieniu, gdzie najpiekniej beda sie przebar-
wiac i nie bedg nadmiernie wyciggac sie ku Swiattu.

m Sadzenie Dobrze rosng w wiekszosci gleb, ktore
nigdy sie nie przesuszaja ani nie podchodzg woda.
Schludna $ciotka tadnie podkresli ich ksztatty i kolory.
® Pielegnacja Nie pozwol, aby inne rosliny zakrywaty
im dolne gatezie. Nie wolno tez dopuscic do prze-
suszenia iglakdw rosnacych w donicach. Niezbedne
jest lekkie zasilanie — pomaga coroczna dawka nawozu
do iglakéw podana na poczatku wiosny. Iglaki w doni-
cach zasilamy co miesigc od wiosny do jesieni.

® Gdzie kupi¢ www.ashwoodnurseries.com;
www.kenwithconifernursery.co.uk;
www.limecross.co.uk

WEJDZNASTRONE
www.GardenersWorld.com/conifers

w poszukiwaniu innych odmian iglakow:
i wskazowek dotyczacych ich uprawy

Gardeners' World Magazine 23
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Zmiany Klimatyczne w naszych

Wiele uwagi poswieca sie efektom zmian klima-
tycznych w naszych ogrodach — latem borykamy sie
Z susza i skrajnie wysokimi temperaturami, ktore
niszczg nasze wysitki od maja do pazdziernika. Tym-
czasem wyzsza temperatura w okresie zimy

ma réwniez dramatyczny wptyw na nasze dziatania
w ogrodach, a co za tym idzie i na to, jak zmienia sie
ich wyglad.

W listopadzie i na poczatku grudnia ubiegtego
roku temperatura otoczenia w Longmeadow bar-
dziej kojarzyta sie z majem, niz z koncem jesieni
[dotyczy 2022 . - red.]. W ogrodzie nie trzeba byto
niczego ostaniac czy wykopywac z gruntu na prze-
chowanie przez zime: gatunki reagujace na ciepto
—anie na $wiatto — nie przerywaty wzrostu czy kwit-
nienia. A jednak nic nie wygladato tez szczegolnie
dobrze, bo $wiatto byto nikte i ponure, a wiele roslin,
ktore rosng w reakcji na jego poziom, a nie tylko
w odpowiedzi na ciepto, oraz gatunkow, ktore
zakonczyly swoj sezon, zamkneto interes i starato
sie obumrzec¢ z gracjg. Pomimo niezwyktego pose-
zonowego wzrostu i kwitnienia, wszystko wygladato
po prostu kiepsko. Dlatego podjatem decyzje,
aby pomimo braku palgcej potrzeby klimatycznej
zamknac ogrod z koncem listopada.

€€ 116 styl ogrodnictwa
-bazujgcy na duzym nakiadzie
pracy - jest niemodny
i nieodpowiedni 99

Po czesci wynikato to z wystepujacych pod koniec
sezonu moich problemoéw z kolanem, ktére znosi
moje zachowanie od ponad sze$¢dziesieciu lat,

a po czesci miatem juz dos¢ tej mieszanki lata i jesie-
ni, ktéra nie miata zadnej z ich najlepszych cech.
Byto to co$ nowego i wcale mi sie nie podobato.
Wykopatem wiec kanny i dalie, bananowce umiesci-
tem w przechowalni, drzewka cytrusowe ulokowa-
tem w Swiezo zaizolowanej wiacie autobusowe;j,
zas$ szatwie w jednej ze szklarni. W potowie grudnia
nasze trzy szklarnie i cztery szopy byty juz petne
ro$lin wymagajacych ochrony przed wybrykami
zimy, ktdre to wybryki, do chwili, gdy pisze te stowa,
jeszcze nie nadeszty.

Jako pierwszy przyznaje, ze powiedzenie ,stary,

a gtupi” ma swoj sens, ale probuje uczyc sie ha wia-
snych btedach i reagowac na naoczne dowody. Jesli
zmiany klimatyczne sprawiajg, ze zimy sa zauwazal-
nie cieplejsze — zwtaszcza na poczatku tej pory roku,
gdy dramatycznie spada ilo$¢ Swiatta — musi zmienic¢
sie tez caty rytm roku.

Moze nie musze juz chowac ro$lin na zime. Zaosz-
czedzitoby mi to cate tygodnie pracy i ogromng ilo$¢
miejsca. Moze powinienem obsadzi¢ ogrdéd na nowo

ogrodach tojuzrzeczywistosc.
Zamiast probowac z nimi walczyc,
trzeba catkowicie zmienic sposob,
w jakidziatamy w ogrodzie

- stwierdza Monty

tak, aby wszystko rosliny byty mrozoodporne

i pozostawic je samym sobie — nawet podczas naj-
bardziej surowych warunkéw pogodowych, ktére
beda nieuniknionym wyjatkiem potwierdzajagcym
regute globalnego ocieplenia. Jednym z powodow,
dla ktoérych uprawiam tyle delikatnych roslin jest
fakt, ze mam je gdzie przechowac przez zime.

Nie bytoby tak, gdybym nie miat swoich szklarni

i szop, i cata sprawa stataby pod znakiem zasady
przetrwania najsilniejszych.

Jedna z dziwniejszych rzeczy dotyczacych zmian
pogodowych jest to, ze wiosny sg ostatnio chtod-
niejsze od poprzedzajacych je miesiecy zimowych.
Mrozy w kwietniu to obecnie norma, natomiast
koszulki z krotkim rekawem mozemy nosic prawie
do Bozego Narodzenia. Oznacza to, ze nowe przy-
rosty czesto ging tuz po tym, jak wiosng pojawia sie
na gateziach przywotane przez coraz wiekszg ilo$¢
Swiatta. Od paru lat po wystawieniu na zewnatrz
cytrusOw i szatwii musze je opatulac agrowtokning
na cate dni, gdy temperatura nocg spada nateb
na szyje. Ale to chyba cze$¢ owego scenariusza
przetrwania najsilniejszych.

Aby sprawy jeszcze bardziej skomplikowac, cho-
wamy pod dach dalie i krzewy $rodziemnomorskie,
takie jak lawenda czy rozmaryn, aby chroni¢ je nie
tylko przed zimnem, ale tez nadmiarem wilgoci,

a zimy sa nie tylko coraz cieplejsze, ale i coraz bar-
dziej mokre. Nic nie jest oczywiste.

Dochodze jednak do wniosku, ze mdj styl
ogrodnictwa — bazujacy na duzym nakfadzie pracy
i wsparciu szklarni, zimnych inspektow i szop - jest
juz niemodny i nieodpowiedni. O ironio, najpewniej
oznacza to mniejsza liczbe delikatnych roslin,
bo ryzyko zimna zawsze bedzie istnie¢ — chtod
bedzie jedynie rzadszy i mniejszy. Bardzo delikatne
rosliny beda nadal wymagaty ochrony, ale ponie-
waz coraz rzadziej mamy do czynienia z zimnem
- ktdre zwykle jest tez mniejsze - robi sie to coraz
mniej uzasadnione. Jesli bedzie to rownoznaczne
Z rezygnacja z delikatnych ro$lin, takich jak bana-
nowce czy niektore szatwie, to trudno. W zadnym
ogrodzie nie da sie uprawia¢ wszystkiego. Zamiast
probowac walczy¢ ze skutkami zmian klimatycz-
nych w ogrodzie, aby nadal robi¢ to, co robilismy
zawsze, potrzebujemy radykalnych zmian. W przy-
sztosci cheiatbym widzie¢ zimg mnéstwo roslin
na rabatach —i pustke w szklarniach i szopach.

f\/\;\m&?v
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ZDJECIA: JASON INGRAM; ALAN TUNNICLIFFE PHOTOGRAPHY

Zerpie ogromna przyjemnosc

z przygladania sie ptakom w Long-

meadow. Wykladam pokarm przed

kuchennym oknem i uwielbiam
patrzed, jak miejsce to staje sie przystankiem
na codziennej trasie zieb, sikorek, rudzikow,
kosow, drozdéw i, okazjonalnie, kapturek.
Uprawa zadnych roslin nie daje mi tyle
przyjemnosci, co przylot oknowek i innych
jaskoélek w kwietniu i ich obecnosc¢ przez
cate lato. Oknowki maja gniazdo nad oknem
W naszej sypialni, a ich swiergoty budza
mnie o brzasku.

Leze, przygladajac sie niebywatym aero-
nautycznym wyczynom rodzicéw i poma-
gajacych im osobnikéw dorostych - ptaki
kotuja i pikuja do gniazd zbudowanych pod
okapem. Gdy karmia swoj trzecileg, sa juz
znimi zwyKle dziesiatki ptakéw przecinaja-
cych powietrze w milimetrowych odstepach
od siebie.

Pozostate jaskoiki gniezdza sie w naszych
szopach ilataja nizej, szybciej i bardziej
bezposrednio - jesli oknéwki przypominajg
mysliwce Hurricane, one s3g jak mysliwce
Spitfire. Gdzies w potowie wrzes$nia ich sze-
regi zaczynaja sie przerzedzac, aZ wreszcie
ktéregos ranka stwierdzam, ze zniknely, po-
zostawiajac pustke i na niebie, i w ogrodzie.
To coroczna zatoba, ktorg znosze jedynie
dzieki niebywatemu poruszeniu, ktore towa-
rzyszy mi, gdy pierwszy wyczerpany ptak
pojawia sie z powrotem w potowie kwietnia.
W ogrodzie jest mnogosc i roslin, i ptakow,
iprzeogromnie cieszy mnie zaréwno ich
obecnos¢, jaki plynace z niej korzysci dla
ogrodu.

Zdrowe siedliska
Ptaki sa we wszystkich ogrodach, ale w nie-
Kktorych jest ich wiecej, aim dhuzej mam wia-
sny, tym wyrazniej widze, Ze liczba ptakow
w ogrodzie jest Swietng miara jego zdrowia.
Jesli ogrod jest w stanie przyciggnac i karmic
wiele ptakow, musi dysponowac bogactwem
owadéw i nasion, ktére zapewniajg im po-
Zywienie, co z kolei sugeruje bogata i zrézni-
cowang ekologie na twoim skrawku ziemi.
Innymi stowy ptaki sg barometrem wszyst-
Kiego, co robimy prawidiowo w ogrodzie.
Aleiogrodnicy moga zapewniac€ pta-
kom wsparcie. Wiekszos¢ tych dziatan jest
catkowicie zdroworozsadkowa. Kazdy ptak
- od laknacego krwi sokota po malenkiego
mysikrolika z jego delikatng mikrokon-
sumpcja owadow - musi mie¢ zapewniony
pokarm, aim latwiej jest on dostepny, tym
wiecej bedzie ptactwa. Nie réb nic, co mo-
globy zaburzy¢ czy zablokowac lancuch
pokarmowy. Pamietaj, ze kazdy drapieznik
potrzebuje ofiary - cho¢ mszyce atakuja
twoje roze, sa nadal podstawowym pokar-
mem dla sikory modrej. Slimaki muszlowe
inagie to utrapienie, ale bez nich nie bedziesz
mie¢ w ogrodzie drozdow spiewakow. Moze
wydawac sie, ze gasienice przygotowuja sie
do schrupania wszystkiego, co masz w ogro-
dzie, ale jedna rodzina malenkich gniaz-
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Ptakom zywigcym sie
na poziomie podtoza,
np. rudzikom'i kosort,
syp ziarho ha hody‘r

dujacych sikor modraszek moze pozrec¢

do tysigca gasienic dziennie. Aby miec

bujna populacje ptakow, trzeba nie bac sie
obecnosci calego mnostwa gasienic i mszyc!
Nie ma dobrych powodoéw, aby uzywac
insektycydow w ogrodzie - dorzuce jeszcze,
Ze dotyczy to tez herbicydéw i fungicydow.
Imbogatszy i bardziej zréznicowany jest twéj
ekosystem, tym wiecej gatunkoéw - rowniez
ptakéw - przyciggnie.

Inwentaryzacja w ogrodzie
Zachowaj chwasty i nasiona, jagody i orze-
chy, aby mogly sie nimi pozywic ptaki.
Przegnite drewno i kora sg idealne dla wielu
owadow, ktore sq pokarmem dla ptakéw,
zas sterty drewnailiscie sg wrecz niezbed-
ne. Nadmierny porzadek to anatema dla

zdrowej dzikiej przyrody - zwlaszcza ptakow.

styczen - luty 2024
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Nieskazitelny ogrédek frontowy, ktéry

zima ma nagaq glebe, czekajacq w gotowosci
na schludne rzadki roslin jednorocznych
na wiosne, z betonowymi ptytkami opry-
skiwanymi srodkiem chwastoboéjczym

i zywoptotami z przyrostami przycinanymi
do paru centymetrow, to ptasia pustynia.
Zdecydowanie przycinaj zywoptot zima, ale
nie rob tego od lutego do sierpnia, bo wtedy
rozmnazaja sie ptaki. Ptaki uwielbiajg grze-
bac w sciolce i opadtych lisciach - zostaw je,
aby mogly szukac¢ pokarmu. Ogréd dla pta-
kow musi zapewniac ostone, w ktérej beda
mogly sie gniezdzic¢ oraz znajda stanowiska
do spiewania, schronienie przed drapiezni-
kami i pozywienie. Taka ostong moze by¢
niewysoka trawa albo pieciusetletnie deby
iwszystko, co rosnie miedzy nimi, ale szcze-
golnie cenne sg zywoptoty. Dobre sg wszyst-

ogréd Monty’ego

Dokarmianie
ptakow - corobic
iczegounikac
Podawai...

m tarty ser - cieszy sie popularnoscia

m owoce - lubig je szczegdlnie kosy
i drozdy

m suszone larwy maczlika - zajadajg sie
nimi rudziki, sikory i strzyzyki

m nasiona stonecznika i ttuszczowe
kule, najlepiej zawieszone (nigdy
w siatce), aby sikory mogty na nie siadac¢,
unikajgc przeptaszania przez bardziej
agresywne ptaki

m chleb - cho¢ ma niewiele kalorii
w stosunku do objetosci, czyli mato
Z niego pozytku

Nie podawai...

m pokarmoéw stonych, np. chipséw,
orzeszkéw solonych czy boczku

u wioérkéw kokosowych

u kul thuszczowych i orzeszkéw
w opakowaniach z siatki, bo ptakom
moga sie w nie zaplatac tapki lub dzioby

= mleka, margaryny, olejow
roslinnych, tluszczu z gotowania

Zima to trudny okres dla wielu stworzen,
bo trudno im wtedy znalez¢ naturalne
Zrédta pokarmu; zapewniany przez ciebie
pokarm moze wtedy decydowac o zyciu
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Jak pomagac dzikim stworzeniom

Przez wiele lat ustronny ograd dla dzikich stworzen skladat sie ze szklarni i grzadek

z owocami miekkimi i szparagami. Potem obsadziliSmy go leszczynami i przeobrazit sie

w lesny zagajnik. Wiosna 2015 r. zatozytlem niewielki ogrédek dla dzikich stworzen

z oczkiem wodnym, rabatg obsadzong gatunkami przyciggajacymi pszczoty, gesto
rosnacymi roslinami okrywowymi dla ptazéw i ssakdw oraz kwiatami dla owadow
zapylajacych. zatozylem, ze bedzie on atrakcyjny dla maksymalnie wielu gatunkow dzikich
stworzen oraz po prostu piekny. Kierowatem sie trzema prostymi zasadami:

Unikaj nadmiernego porzadku. Zostaw
troche chwastow, martwego drewna, paty-
kéw i jezyn, roztozystych krzewow, opadtych
lisci oraz nieprzycinanych zywoptotow i drzew.
Zapewnig one wielu gatunkom owadow,
gadow, ssakow i ptakdw ostone i miejsce
do legu i hibernacji.
Zapewnij stojaca wode. Moze to by¢
malutkie oczko wodne w misce lub jeziorka,
jesli dysponujesz hektarami ziemi. Woda
W ogrodzie przyciggnie wazki, zaby, ropuchy,
a nawet zaskronce (co stwierdzilismy
w naszych dwéch oczkach wodnych w Longme-
adow: jednym z Ogrodzie Podmoktym, a dru-
gim, mniejszym, w Ogrodzie Dzikich Stworzer)
i zwiekszy aktywnos¢ ptakow i nietoperzy. Jesli
woda jest szczodrze obsadzona roslinami przy-
brzeznymi zapewniajacymi stworzeniom schro-
nienie, wystaja z niej kamienie lub ktody, na kto-
rych moga usig$¢ (zaby uwielbiaja ktode, ktéra
ptywa w naszym oczku wodnym dla dzikich
stworzen) oraz jest przy niej ptytka ,plaza”
umozliwiajgca ssakom, takim jak jeze bez-
pieczne picie wody, tym lepiej.
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Pozwodl trawie urosnaé, bo to wielka
pomoc dla owadow, a bez ich zdrowej
populacji cata piramida natury zaczyna sie
chybotac. Najprosciej zapewnic¢ sobie
w ogrodzie dtuga trawe, sadzac minitgke
na siano. Mozesz jg obsadzic ro$linami cebu-
lowymi kwitngcymi na wiosne, ktore zosta-
wiamy, aby obumarty po kwitnieniu, za$
trawa bedzie rosta coraz dtuzsza i pozosta-
wiamy jg nieskoszong do potowy lata lub
jeszcze diuzej (w Longmeadow kosimy tgke
miedzy potowa lipca a potowa sierpnia).
Po skoszeniu trawy zbierz Sciety materiat
i wrzu¢ go na pryzme kompostowa. Mozesz
nastepnie kosic¢ to miejsce przez reszte roku
lub pozwoli¢ trawie rosngc¢ dalej i $cigc¢
ja przed zima, aby zaczeta rok z jak najkrot-
szymi zdzbtami.

Rosliny cebulowe
kwitngce wiosng
pewniaja nektar

%™ “zanim trawa

Rosliny przybrzezne
~..Zapewniaja schronienie":
miodym traszkom,
a larwom wazek miejsce
~~do przeobrazenia -

S

€€ Lapewnij pozywienie,
wode [ ostone,
a przyciggniesz do ogrodu
mnostwo ptakow 99

Kie zywoploty, réwniez lisciaste, a za idealne
uwazamy bukowe i grabowe. Zywoploty
idrzewa zapewniajg najlepsze miejsca lego-
we dla wszystkich ptakéw, ale przy ich braku
nadadza sie tez budki legowe. Najlepiej jest
jednak zapewni¢ naturalne miejsca legowe.
To niesamowite, ile ptakow moze przycia-
gnac do matego ogrodu obecnosc¢ réoznych
krzewéw (lisciastych i zimozielonych),
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zywoplotu i matego drzewa. Tak, ptaki pod-
jadaja owoceiwarzywa i podskubuja paki
niektoérym roslinom kwitngcym na wiosne,
ale czyniq tyle dobra, ze zdecydowanie prze-
waza ono nad niedogodnosciami. Musze
wyznac, ze dopiero podczas bardzo mroz-
nych zim w latach 2009/2010 i 2010/2011
naprawde docenitem zlozonos¢ i piekno
malych, dobrze nam znanych ptakéw, ktore
wczesniej bralem w ogrodzie za oczywi-
stosc. Stato sie to dzieki temu, Ze podczas
tych pelnych $niegu i lodu miesiecy
karmnik przed kuchennym oknem dawat
mi idealng mozliwos$¢ obserwowania ich

W Sposob, ktory jest prawie niemozliwy, gdy
pracujemy w ogrodzie. Bylem jak urzeczo-

styczen — luty 2024

ny - dokarmianie ptakow, wszystkich, jakie
tylko sie pojawiaja, daje mi zimg mnostwo
przyjemnosci.

Liczy sie kazdy szczegol

Jesli chodzi o dokarmianie, to trzeba brac¢
pod uwage kilka kwestii. Pokarm powinien
by¢ maksymalnie kaloryczny - duza liczbe

kalorii zapewniajq nasiona, orzechy i thuszcz.

Gdy zaczniesz dokarmiac ptaki, rob to regu-
larnie, zwlaszcza podczas mrozow, bo ptaki
traca cenna energie, przylatujac do stotéw-
ki - gdy jest ona pusta, wysitek ten zostaje
zmarnowany. Zapewnij ptytkie naczynie

ze $wiezg woda do piciai uzupemiaj ja. Za-
uwazylem, ze rozsypywanie nasion na starej

Wieszaj karmniki

. pod ostona drzew

lub krzewow, aby
podczas zerowania ptaki

czuly sie beWznie

klodzie pelnej pekniec i szpar umozliwia
mniejszym ptakom wydobywanie spomie-
dzy nich nawet najmniejszych ziarenek,
czego nie sa w stanie zrobic wieksi zboje,
tacy jak golebie czy szpaki.

Wystrzegaj sie sentymentalnej ludzkiej
antropomorfizacji. Niektore ptakibeda
gltodne. Niektére umrg albo zabijg je dra-
piezniki. Przyroda jest czasem niebywale
brutalna. Ale, zaiste, ludzkosc jest taka sama.
Dlatego nie oceniaj ptakéw wedlug miary
ich hierarchii. Zapewniaj pokarm, wode
ioslone, a przyciagniesz do swojego ogrodu
cale mnostwo najrézniejszych ptakow.
Bedzie to z wielka korzyscig dla wszystkiego
-iwszystkich - réwniez dla ciebie.
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iedy opadnaq ostatnie liscie i odsto-
nig sie nagie gatezie - aniebo jest
przejrzyste ibezchmurne - to ide-
alny czas na zimowe przycinanie.
Te prace najlepiej wykonac¢ w styczniu i lutym,
Kiedy gleba nie nadaje sie jeszcze do uprawy,
a wszystkie rosliny (oprocz tych najwczesniej-
szychinajodporniejszych) kryja sie przed
zimnem, ktore wcigz moze jeszcze nadejsc.
Sama nazwa przemyca wskazowke - zimowe
przycinanie nie bez powodu przeprowadza sie
w najbardziej ponura czesc roku.

Chociaz mozna je wykonac¢ w dowolnym
momencie w przedziale od poczatku listopada
do potowy marca, mam podstawowa zasade
dotyczacqa harmonogramu zimowego ciecia:
nie zaczynam, dopoki nie opadna lisciei sta-
ram sie skonczyc, zanim znow sie pojawia.

Trzy gtéwne powody ciecia to: ograniczenie
wzrostu, pobudzenie wzrostu oraz redukcja
lub wyleczenie uszkodzen spowodowanych
urazami lub chorobami. Niezaleznie od tego,
jaki efekt chcesz osiagnag, ciecia nie mozna po-
minac i, z oczywistych powodéw, koniecznie
nalezy je wykonac bardzo ostrym narzedziem
- miedzy innymi dlatego, ze tak jest najtatwie;j.
Jesli chodzi o ogrodnicze powody zimowego
ciecia, przyda sie podstawowa wiedza o tym,
W jaki sposob rosliny przechowuja i wyko-
rzystuja swoje zasoby. U drzew i krzewow
lisciastych zimg energia jest magazynowana
w korzeniach. Gdy wiosng zaczynaja rosnac
liscie, ta energia przemieszcza sie do lisciipe-
dow, gdzie jest wykorzystywana.

Pobudzenie wzrostu
Im mniej pedow ilisci roslina wyda wiosna,
tym wiecej pozywienia beda miaty do dyspo-
ZyCji, wiec zareaguja ogromnym przyspiesze-
niem rozwoju i zwiekszeniem rozmiarow. Przy-
ktadowo, w moim Ogrodzie Klejnotéw rosnie
leszczyna pospolita (Corylus avellana) ‘Purpu-
rea’, ktérg co roku w lutym silnie przycinam,
zostawiajac zaledwie cztery lub piec¢ pedow,
aco trzy lub cztery lata przycinam do samej
ziemi. Rezultatem sg ogromne fioletowe liscie,
dwukrotnie wieksze od tych na duzej, nieprzy-
cinanej leszczynie w Ogrodzie Wiosennym.
Oznacza to réwniez, ze najgorsza rzecza, jaka
mozna zrobi¢ w przypadku kazdego drzewa
lub krzewu, ktére powinny by¢ mate, jest moc-
ne przyciecie ich zima. Jesli chcesz ograniczyc¢
wzrost, odioz ciecie do polowy lata, kiedy
liscie sg juz w peli rozwiniete i zanim korze-
nie zaczng magazynowac energie na zime.
Tak wiec formowane drzewka owocowe, takie
jak szpalery, kordony i wachlarze, przycina sie
zima, aby pobudzi¢ je do wzrostu, a nastepnie
ponownie w lipcu, aby ograniczyc¢ rozwéj
nowych przyrostéw. W ten sposéb mozesz
uzyskac i utrzymac dosc ztozone ksztatty.
Wzrost zdrowego drzewa lub krzewu jest
kontrolowany przez hormony roslinne.
Te, ktore powstajg w wierzchotkach pedow,
pPrzemieszczaja sie w dot, do ich nasady,
hamujac wzrost pgkéw bocznych, nazy-
wanych tez katowymi. Powoduje to rozwoj
silnych przewodnikéw, co w naturze pozwala
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Coprzyciac zima

@ owocowe

Na drzewach owocowych tnij gatezie, ktore
sie krzyzuja lub ocieraja o siebie. Przytnij
zbyt diugie lub nieregularne gatezie az do
miejsca z pagkiem, aby pobudzi¢ wytworze-
nie wielu odrostow. Unikaj ciecia Sliw, more-
li, brzoskwin i wisni zima, poniewaz te drze-
wa chorujg na srebrzystosc lisci, infekujaca
rany powstate o tej porze roku.

W przypadku szpalerowych roslin owoco-
wych wytnij bardzo stabe pedy, aby pobu-
dzi¢ nowy wzrost na wiosne.

Nadszedt takze czas na cigcie roslin jago-
dowych. Zesztoroczne pedy malin owocuja-
cych jesienia wytnij przy ziemi. W przypadku
czerwonych porzeczek i agrestu usun krzy-
Zujace sie gatezie, aby uzyskac ksztatt
otwartego kielicha. Pozostate pedy skro¢
0 jedna trzecig, aby utworzyc¢ silny szkielet.

® Powojniki
Wielkokwiatowe powojniki mieszancowe
mozna teraz lekko przycig¢, skracajac stabe
pedy do zdrowych pakéw. Unikaj silnego cie-
cia, ktére spowoduje usuniecie najwcze-
$niejszych pakow. Najprostsza zasada jest
taka, ze jesli powojnik przed czerwcem
kwiatem sie obsypuje, przycinania nie
potrzebuje.

Powojniki kwitngce pdznym latem
i wczesna jesienig przycinamy w lutym
na wysokos$¢ 15-30 cm od ziemi.

© Krzewy

Budleje, derenie, wierzby, perowskie,
fuksje magellanska (Fuchsia magellanica)

i F. fulgens mozna cig¢ juz w lutym, podob-
nie jak poznoletnie powojniki. Im mocniej
zostang przyciete, tym obficiej zakwitna.
Po zakonczeniu ciecia drzewa lub krzewu
nalezy je wysciotkowac solidng warstwa
kompostu lub dobrze roztozonego obornika.

O Roze krzaczaste i krzewiaste
Ciecie krzaczastych i krzewiastych r6z
to nic trudnego i praktycznie nie istnieje
taka pomytka, po ktorej roslina sie nie zre-
generuje. Najpierw usun wszystkie uszko-
dzone lub krzyzujace sie pedy. Nastepnie
silnie skré¢ wszystkie gatezie, ktore wygla-
daja na zbyt stabe, aby udzwignac kwiaty.
Na koniec usun wszystkie stare pedy, ktore
zageszczaja krzew. Wiekszos¢ réz krzewia-
stych nie wymaga niczego wiecej, ale
mozna im skréci¢ pedy o jedna trzecia, aby
pobudzi¢ wczesniejszy rozwoj pgkow i uzy-
skac bardziej zwarty ksztatt. Mieszance
herbatnie, floribundy i r6ze chinskie nalezy
potraktowac¢ w ten sam sposob, a nastep-
nie wszystkie pozostate zdrowe pedy skro-
ci¢ o dwie trzecie.

Zawsze przytnij réze bardzo mocno
natychmiast po posadzeniu, aby wypuscity
silne, zdrowe pedy u nasady.
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roslinie wyprzedzic¢ sgsiadow w walce

o swiatlo. Jesli te wiodace pedy zostang
odciete, pobudzone zostang pakiboczne,

a w nizszej partii rosliny pojawi sie bujny
wzrost. Korzenie rowniez wytwarzajg hor-
mony kontrolujgce ich wzrost. Te hormony
pozostaja w scistej rownowadze z tymi
wytwarzanymi w pedach.

Zobaczysz to wyraznie podczas przyci-
nania zywoptotu. Pozostawiony bez ciecia
bedzie chudy i rozczochrany, ale regularnie
strzyzony zacznie sie coraz bardziej zagesz-
czac. Przytnij silnie przerosnieta budleje,

a zamiast dwéch lub trzech mocnych
pedow odrosnie cata masa nowych przy-
rostow, chociaz z czasem wylonig sie z niej
pedy wiodace. Zatem regularne ciecie w zi-
mie pozwoli utrzymac krzaczasty ksztatt

i pokroj krzewow, ktore maja byc geste. Do-
tyczy to przewaznie gatunkow kwitnacych.
Najlepszym przykladem tego typu krzewu
jest réza. Skracaj jej pedy co roku w lutym
ojedna trzecia, a uzyskasz mocny krzew
zmasg kwiatéw. Zostaw jg nieprzycieta,

a otrzymasz kilka stabych pedow i niewiel-
ka ilos¢ kwiatow. Gdy przycinasz krzewy
ozdobne z kwiatow, musisz wiedziec, kiedy
te kwiaty sie pojawiaja. Z reguty rosliny
kwitnace w pierwszej potowie roku, jak
wiosenne powoijniki, lilaki, pigwowce czy
wawrzynkKi, wytwarzaja kwiaty na pedach,
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€€ Rosliny kwitngce w drugiej potowie roku
przytnij silnie zimg 99

ktore wyrosty w poprzednim sezonie
wegetacyjnym, czyli od marca do wrze-
snia ubieglego roku. Pora ciecia tych roslin
wypada bezposrednio po kwitnieniu, aby
dac¢ nowym przyrostom jak najwiecej czasu
na zdrewnienie i zawigzanie pagkoéw kwiato-
wych na nastepna wiosne. Jesli przytniesz
je zima, uzyskasz bardzo duzo pedow, ale
bez kwiatow.

Zdazyc¢naczas

Inaczej jest w przypadku roslin kwitngcych
w drugiej potowie roku. Tworza paki na no-
wych pedach, wiec pézng zima lub nawet
Wczesng wiosng mozesz pozwolic sobie
namocne ciecie, wiedzac, ze w ten spo-

séb pobudzisz wzrost nowych, zdrowych
pedow, na ktorych pojawia sie tegoroczne
kwiaty.

Wszystkie moje roze krzewiaste przy-
cinam w lutym, chociaz dla tych roslin
termin ciecia nie jest az tak krytyczny. Jesli
mieszkasz w rejonie, w ktérym pod koniec
kwietnia lub w maju moga wystapic silne
mrozy, dobrym pomystem jest odlozenie
ciecia do polowy marca, aby unikna¢ utraty
swiezych przyrostéw. Jesli przymrozki

po konicu marca sa mato prawdopodobne
lub tylko lagodne, r6ze mozna cig¢ w do-
wolnym momencie po koncu pazdziernika.
Dotyczy to takze niektérych powojnikow,
budlei i innych krzewéw kwitnacych latem
na mtodych pedach, ktére wyrosty wiosna.
Jesli przytniesz je pozniej - pézniej zakwit-
na. To dobrze lub Zle, w zaleznosci jak na to
SpPOjIzysz.

Im dhuzej opiekuje sie ogrodem, tym
bardziej zdaje sobie sprawe, ze sukces - mie-
rzony kazda miarq - zawsze sprowadza sie
do pracy z nieuniknionym rytmem natury
dazacej do samoregulujacej sie rownowagi.
Dlatego tez, aby odmtodzic¢ zywoptot lub
krzew, najlepiej przyciac go zimag, nato-
miast jesli chcesz pobudzi¢ wytwarzanie
swiezych przyrostow na catej roslinie, lepiej
przyciac ja latem (poczekaj tylko, az mtode
ptaki opuszcza gniazda).

Najwazniejsza regula, o ktérej nalezy
pamietac podczas ciecia zima, jest to, ze im
silniej przytniesz, tym silniej odrosnie. Jesli
w ten sposéb potraktujesz rosliny, ktore
wytwarzajga kwiaty (a nastepnie owoce lub
jagody) na starszych gateziach, uzyskasz
mnostwo odrostéw, ale zero kwiatow przez

styczen - luty 2024
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rok lub dwa. To dobre rozwigzanie, jesli stano-
wi czesc planowanego odmtodzenia przero-
snietej, starej rosliny, ale moze nie przyniesc
zamierzonego efektu. Jesli kazdej zimy mocno
przytniesz jabton, wypusci mase nowych
pedow, ale nie bedzie miata kwiatow, a zatem
iowocow.

Ten cyKkl jest czesto utrwalany przez na-
stepne mocne ciecie w kolejnym roku, majace
na celu usuniecie bezowocnych pedow, ktore
dzieki duzej ilosci sokéw przyciagaja mszyce
ichoroby grzybowe. Zbyt intensywne ciecie
moze zniszczyc¢ drzewa owocowe. Morat z tej
historii jest taki, Zze trzeba czekac, obserwowac
idostrzegad, kiedy zawigzuja sie kwiaty i od-
powiednio zaplanowac przycinanie w nastep-
nym roku.

Poniewaz najwieksze ciecia dajg najsilniej-
sze odrosty, stabe pedy nalezy wyciac zima, za-
miast skracac silne pedy na przekrzywionym
krzewie. Zanim zobaczysz, ze to naprawde
dziala, najpierw musisz w to uwierzyc.

Zatem zanim wyjmiesz sekator, zastanéw
sie, dlaczego przycinasz rosline i jak twoje
dzialania wplyna na jej naturalne zachowanie.
Tnij jak trzeba, a zbierzesz nagrody.

ODWIEDZ www.Gardenersworid!

com/pruning po znacznie wigcej inspiragji
i porad dotyczacych przycinania

styczen — luty 2024

. rosling, aby *

ogréd Monty’ego

Jak przyciac roze pnaca

Wzmocnij kwitnienie i uzyskaj dobry rozstaw pedow,
postepujac zgodnie ze wskazoéwkami Monty'ego

SKROC wiodacy ped, a nastepnie

przywigz catg gatgz miekkim
sznurkiem do poziomych drucianych
wspornikéw. Przymocuj wszystkie
gtowne gatezie poziomo, a nastepnie
skré¢ pedy boczne.

STARAJ sie uzyskac kaskade
poziomych pedow, z ktérych
w réwnych odstepach wyrastaja pedy
boczne. W ten sposdb hormony roslinne
spoteguja kwitnienie.

Wskazowki

B DO ciecia uzywaj zawsze naprawde
ostrych narzedzi. Nie tylko znacznie
utatwiaja zycie, ale zostawiajg tez
gladsze rany, a zatem powoduj3g
mniejsze uszkodzenia rosliny.

W praktyce oznacza to ostrzenie
sekatora tak czesto, jak kuchennego
noza. Oznacza to réwniez wybor
takiego sekatora, ktory utrzymuje
ostro$c¢. Jak zawsze dostajesz to,

za co ptacisz. Osobiscie nienawidze
sekatorow kowadetkowych i uzy-
wam tylko nozycowych, ktére umoz-
liwiajg znacznie gladsze ciecie,
zwiaszcza nowych przyrostow.

m Przeprowadzono wiele badan

na temat traktowania ran powstatych

po cieciu. Obecnie panuje poglad,
Ze nic, o mozna nanie$¢ na rane, nie
przynosi pozytku. Zdecydowanie naj-
lepszym rozwigzaniem jest pozosta-
wienie czystej powierzchni ciecia
do naturalnego zagojenia.

m Wyréb w sobie nawyk $ciétkowania
wszystkich pnaczy i krzewdw pod-

czas przycinania. Powojniki szczegol-

nie dobrze reaguja na naprawde
solidng porcje $cidtki z kompostu.

Uzyj kompostu do wysciotkowania roslin
po cieciu, pozostawiajac odstep od nasady
todygi
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zy juz od dawna planowates$
uprawiac wlasne owoceiwarzy-
wa? Szczegolnie teraz, gdy ceny
w sklepach sa, jakie sa, a warzywniaki
nie zawsze oferuja to, czego potrzebujesz.
Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, dzialaj! Niech
tenrok bedzie tym, w ktérym w koncu
podejmiesz w tym Kierunku pierwsze
kroki. Wysitek, ktéry wlozysz na samym
poczatku, zostanie zrekompensowany
Znawigzka, dajac poczucie satysfakcji
Zarowno z uprawy roslin, jak i ich jedzenia.

Oczywiscie zawsze znajdzie sie dobra
wymowka, aby nie zabrac sie do pracy:
nie mamy wystarczajacej ilosci miejsca;
warzywa nie wygladaja zbyt dobrze
(nieprawda); nie zjadamy ich az tyle, aby
nam sie to oplacato; nie mam na to w ogole
czasu...itak dalej.

Jesli zaczniesz teraz - na samym
poczatku roku, kiedy jest jeszcze za wcze-
$nie, zeby cokolwiek wysiewac i sadzi¢
-bedziesz moglt realizowac swoje plany
stopniowo, we wlasnym tempie. Pomys],
gdzie chcialbys miec¢ grzadki warzywne,
conanich uprawiaé, po czym zacznij
przygotowywac pod nie ziemie, budowac
skrzynie oraz wyznaczac sciezki.

Masz za mato miejsca? Uprawa owocow
iwarzyw w pojemnikach na tarasie, we-
randzie, a nawet schodach przed domem
jest jeszcze latwiejsza. Co prawda nie be-
dziesz samowystarczalny, lecz przekonasz
sie, ze smak dopiero co zebranej, swiezej
salaty oraz pomidoréw, ktore dojrzewaty
w sloncu jest niepowtarzalny.

Nawet nie mysl, ze warzywa nie pre-
zentuja sie réwnie atrakcyjnie co kwiaty.
Zadbane - anawet wcisniete pomiedzy
kwiaty narabatach - beda uczta dla oka,
jak i podniebienia. Oczywiscie, jesli tylko
zdobedziesz sie na to, by je zebrac...
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Atrakcyjne ogrody
kuchenne

Jest cos niezwykle urzekajacego w nazwie
,ogrod kuchenny” - brzmi o wiele lepiej
niz grzadki warzywne”i jest tez bardziej
precyzyjna, gdyz mozesz w nim uwzgled-
nic ziola, truskawki i maliny, by¢ moze
jabton kartowa lub dwie, a takze krzewy
agrestu.

Gdzie go zalozy¢? Po pierwsze, w ston-
cu. Niewiele owocéw i warzyw - poza
malinamiijezynami, ktore sg w stanie
tolerowac jego niedostatek - lubi cien. Wy-
magasz od nich, aby wyrosty duzeisoczy-
ste, a do tego potrzebuja swiatta. Ponadto
wymagajg dobrego podtoza. Zasil je hojng
dawka kompostu, a nawet przekomposto-
wanego obornika. Ten drugi mozesz kupic¢
w workach lub zamoéwic caly zatadunek,

cobedzie bardziej oszczednym wyborem.

Upewnij sie tylko, ze jest dobrze przekom-
postowany, a nie prosto ze stajni, w prze-
ciwnym razie podczas rozkladu pozbawi
glebe cennego azotu.

Jesli nie mozesz przeznaczyc¢ osobnego
miejsca w ogrodzie na owoce i warzywa,
uprawiaj je w podtuznych skrzyniach
na tarasie lub patio. Mozesz stworzy¢
,0grod formalny”, rozmieszczajac je tak,
jak gdyby byly waskimi grzadkami,
anawet postawic¢ na srodku duza donice
z drzewkiem laurowym przycietym w pi-
ramide lub brzoskwinie karlowa, tworzac
swoj wlasny maty parter ogrodowy.

W przeciwnym razie uprawiaj warzy-
wa narabatach lub grzadkach. Mozesz
obsadzic¢ ich obrzeza niskimi roslinami
obwodkowymi, np. lawenda lub zamien-

styczen -
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nikami bukszpanu, takimi jak trzmielina
(Euonymus) Jean Hugues’, ostrokrzew
bukszpanowy (Ilex crenata), pospornica,
ozanka lub niska odmiang cisa pospoli-
tego (Taxus baccata) Repandens’. Jesli ro-
sliny sg zbyt drogie, kup jedna albo dwie,
apod koniec lata lub na poczatku jesieni
pobierz z nich sadzonki - oszczedzanie
wymaga cierpliwosci.

Do uprawy roslin jadalnych mozesz
takze wykorzystac¢ powierzchnie pio-
nowe: truskawki da sie uprawiac¢ w pod-
wieszanych doniczkach umieszczonych

na Scianie lub ptocie o wystawie potudnio-

wej lub zachodniej, u ktérych podstawy
mozna réwniez umiesci¢ waskie, podiuz-
ne skrzynie z warzywami lub prowadzo-
nymi na ptasko drzewkami owocowymi
na podkladkach kartowych.

luty 2024

- codlegtosci, aby uzyskac 5
sefekt ozdobnego parteru'”

€€ Urzadzanie przestrzeni
byto tak przyjemne,
Jak sianie i sadzenie 99

Sam miatem kiedys kilka matych
podwyzszonych grzadek, ktore dwa lata
temu przemienitem w prawdziwy ogrod
kuchenny - obszar o powierzchni 25 me-
trow kwadratowych, otoczony ptotem
sztachetowym wzmocnionym siatkg

druciang zabezpieczajacqa przed krolikami

zamieszkujacymi pobliskie pola upraw-
ne. W miastach nie ma tego problemu,
jednak wyraznie zdefiniowany ksztatt
ogrodu kuchennego sprawia, ze wyglada
on na bardziej zorganizowany, a ja lubie,
gdy moje rosliny jadalne nie tylko dobrze
smakuja, ale i ladnie sie prezentuja.

Suezkl k- ! . A xk
~S S Wir p‘b&kresla formalny cha
‘ter'ogrodu Futatwia‘dostep®
0 jego wszystkich czesci-n
Ieznle od warunkow pogodowyctf‘ ﬁ‘

.‘f. fsq utrzymane w stylu formalnyrh
Sjak futaj, czy’swobodnym, bedq
one okreslaly forme ogrodu

Dla malin, truskawek i agrestu zbudowa-
tem ochronna woliere. (Po trudnosciach,
jakie napotykalem, usitujac zebrac tru-
skawki spod pokrywajacej je plastikowej
siatki, bardzo sobie cenie komfort, jaki nie-
sie za sobg mozliwos¢ wejscia do srodka).
Na srodku ogrodka postawilem rowniez
malenka szope na narzedzia. Mam nadzie-
je, ze czujesz klimat tego miejsca. Przyjem-
nos¢, jaka czerpatem z tworzenia ogrodu
byla réwnie ogromna, co przy wysiewaniu
isadzeniu w czasie tej pierwszej wiosny.

Sekretem pieknie wygladajacego ogro-
du warzywno-owocowego jest unikanie
gotej ziemi miedzy roslinami. Zamiast
wysiewac diugie rzedy salat i rzodkiewek,
ktore dojrzeja w tym samym tygodniu,
siej nasiona w krotkich, jednometrowych
rzedach. Réb to partiami co kilka dni -

Gardeners' World Magazine
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' wczesniejsze
rozpoczecie upraw

i pozwala na-wieksza
1 réznorodnos¢

Zapewnisz sobie cigglos¢ zbioréw, a ogrodek
bedzie wygladat na bardziej produktywny.
Golg ziemie na zagonach mozesz obsiewac
od wiosny do konca lata szybko rosnacymi
warzywami, np. rzodkiewka i dymka.

Jesli, podobnie jak ja, duza wage przywia-
zujesz zaréwno do wygladu, jak i smaku,
pory oraz cebule sg atrakcyjnymi roslinami
o pionowej postawie, a fasola pnaca bedzie sie
estetycznie prezentowac poprowadzona po wi-
gwamie zlozonym z tyczek umieszczonych
w rogach grzadki wzniesionej.

Prowadze groszek pachnacy po metalowych
hukach, stanowiacych przejscie do mojego
ogrodka, a u podstawy kazdej grzadki posa-
dzitem lawende oraz driakiew - ladnie sie tam
prezentujaiprzyciagaja zapylacze.

Moj dziadek uprawiat kwiaty, ktore pozniej
przynosit do domu dla babci - gozdziki brodate,
driakwie i groszki pachnace. Na fali nostalgii
isentymentu robie to samo, zaréwno dlaich
piekna, jak i tego, ze uszczesliwiajq pszczoty.

Posiadam atrakcyjne zbiorniki ze stali
ocynkowanej, do ktérych zbieram deszczowke
Z szopy i malenkiej szklarni, ktérg zamonto-
walem w jednym rogu ogrodu. Po przeciwnej
stronie umiescitem schludnie wygladajacy
drewniany kompostownik.

Dla mnie madj ogrod kuchenny - nawet zima,
Kkiedy puste grzadki zostaly juz przekopane
iwzbogacone kompostem - wyglada atrakcyj-
nie dzieki swojemu niezmiennemu ukltadowi
przestrzennemu. Zastanawiam sie, jak mogtem
Kkiedykolwiek sobie bez niego poradzic. Teraz
przegladam katalogi nasion, planujac tegorocz-
ne zbiory. M6j ogréd kuchenny to w istocie
fabryka marzen.

SLUCHAJ naszego
podcastu z udziatem eksper-
ta i gwiazdy YouTube'a Huwa
Richardsa, ktory opowiada

oitym, jak rozpoczac uprawe

owocow i warzyw w kazdej,

nawet najmniejszej przestrzeni; zajrzyj na
www.GardenersWorld.com/podcast

Gardeners' World Magazine

N\

Fasola tyczna zielona ‘Cobra’

Ulubionerosliny jadalne Alana

i Fasola tyczna zielona ‘Cobra’
Fasola wielokwiatowa wydaje obfite
plony, lecz ja wole smuktg, cienka jak ot6-
wek fasolke szparagowa, ktora jest deli-
katniejsza. Uprawiaj ja przy wigwamie

Z tyczek lub konstrukcji przypominajacej
stelaz namiotu, tworzac fasolowe tipi;
pamietaj, ze to chciwa roslina, ktéra nie
lubi niedoboréw wody. Nie wysadzaj jej
na zewnatrz przed koricem maja, kiedy
minie ryzyko przymrozkow.

[l Cebula ‘Centurion’

Zawsze wybieram uprawe cebuli z dymki
—tych malutkich cebulek — niz z siewu

do gruntu. Ten sposob jest mniej skompli-
kowany, a dostarcza réwnie obfitych plo-
néw. Moje cebule w tym roku miaty $red-
nice 10 cm, co jest w zupetnosci
wystarczajaca wielkoscia. Cebula lubi bar-
dzo zyzna glebe i mnostwo Swiatta. Sadz
dymki dosy¢ ptytko, lecz upewnij sie,

ze ich koAcdwki nie wystaja ponad
powierzchnie ziemi, w przeciwnym razie
kosy beda sie $wietnie bawic¢, wyciggajac
cebulki z ziemi.

M Ziemniaki ‘Charlotte’

Wiekszo$¢ oséb dysponujacych ograni-
Czong przestrzenig nie zawraca sobie
gtowy uprawg ziemniakéw. Jesli jednak
jeste$ w stanie przeznaczy¢ matg grzadke

na uprawe wczesnej odmiany - lub posa-
dzi¢ dwa lub trzy sadzeniaki w duzym
pojemniku — bedziesz mégt doswiadczy¢
cudownej chwili zbierania swoich ziem-
niakdw, przyniesienia ich do kuchni, goto-
wania i zjadania suto okraszonych
mastem... $linka cieknie! Odmiana
‘Charlotte’ jest wybornie smaczna.

N Mmieta

Uprawiam sze$c¢ réznych rodzajéw miety.
Nie zawsze jg zbieram (jest Swietnym
dodatkiem do pieczonej jagnieciny), lecz
uwielbiam aromat, ktéry uwalnia, gdy
lekko jg musne, przechodzac obok. Aby
ograniczy¢ nadmierny rozrost miety, upra-
wiam jg wzdtuz rabat w zakopanych

w gruncie doniczkach, ktorych krawedzie
wystajg ponad powierzchnie ziemi.

H Rabarbar ‘German Wine’

Ta odmiana jest rOwnie imponujaca,

co funkia lub parzeplin. Ma rézowe tody-
gi i jest doskonata do ciast oraz piecze-
nia pod kruszonka. Wytamuj je w miare
potrzeby w pierwszej potowie lata,

a nastepnie regularnie usuwaj zasycha-
jace liscie - dzieki temu bedziesz miat
niezwykle pigkne rosliny. Obecnie

na rynku dostepnych jest wiele napraw-
de dobrych odmian o czerwono wybar-
wionych todygach.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS
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ak wiecie, ogrodnictwo zawsze odgry-

wato w moim zyciu wielka role. Postrze-

gam ogrod jako bezpieczne miejsce,

w ktérym moge oczysci¢ umyst. Ale czy
moge tez zlapac tu troche formy? W ostatnich
latach zaczatem sie zastanawiaé, czy jest wiele
0s0b, ktére, podobnie jak niegdys ja, nie zdaja
sobie sprawy, ze ogrod pomaga nam zacho-
wac formei przedhuzyc¢ sobie zycie o pare lat?
Powiedzialbym, Ze bratem kiedys swoje fizycz-
ne zdrowie za oczywistosc. Nie zrozum mnie
Zle, zawsze pracowalem w ogrodzie, ksztalto-
walem tereny zielone i duzo gralem w pitke
nozna, a potem, gdy to sie skonczylo, zaczatem
biegac i chodze teraz na sitownie - ale uwaza-
tem, ze ¢wicze tylko wtedy, gdy oddawatem
sie powyzszym aktywnosciom. Nie przyszio
mi nigdy do glowy, Ze praca w ogrodzie to tez
rodzaj ¢wiczen fizycznych.

Gdy wraz z moim zespotem wykonywali-
Smy prace z zakresu ksztaltowania krajobrazu,
oczywiscie wyglupialiSmy sie, sprawdzajac,
kto przewiezie najwiecej darni w taczce, naj-
szybciej wejdzie na drzewo, czy ile zajmie
przemieszczenie 20 ton piasku. Wiem, ze brzmi
to dziwnie, ale pomagato nam przezy¢ ten czas!
Wprawdzie tylko w takich chwilach stwierdza-
lem, ze jestem zasapany, ale nawet wtedy nie
rozumiatem, ze praca w ogrodzie to porzadny
trening, ktéry pomaga mi utrzymac forme.

Poraz pierwszy zaczelo mi cos brzecze¢ w glo-
wie, gdy kupilem sobie zegarek rejestrujacy
moja aktywnos¢ fizyczna. Zauwazytem, Zze bie-
1rze on pod uwage moja prace w ogrodzie i byto
to wspaniate. Okazalo sie, ze podczas kazdego
pobytu w ogrodzie pokonuje kilka kilometrow,
anawet robie cos, co jest zapisywane jako jog-

ob
@ kilometrow,
ik*ate ory”zowane ]ako ]oggmg’ ».

Wi

s

ging! Zaintrygowalo mnie to - po czesci dlatego,

ze w ostatnich latach zdalem sobie sprawe,
ze starzeje siei podswiadomie stekam, wsta-
jac zkrzesta! Urzadzenie przypomniato mitez
o potrzebie zharmonizowania mojego trenin-
guwytrzymalosciowego z treningiem
sitowym - nie nalezy zapominac,
Ze utrata masy miesniowej zaczyna
sie nawet w okolicy trzydziestego
-tak, trzydziestego! - roku zZycia.
Dlatego w czasie rozmo-
wy zfizjoterapeuta Tylerem
Lowem (patrz: nastepna stro-
na) o tym, jak prawidtowo
wyKorzystywac ogrod jako
miejsce budowania formy,
zafascynowato mnie, ;
ze sanatojeszczelepsze M
sposoby. Wprowadzi-
tem ogrod do mojego
tygodniowego
grafiku treningo-
wegoizaczatem
mysle¢ nanowo
otym,jak
pracuje
W ogro-
dzie.
Wczesniej
po prostu wychodzi-
tem zdomuiwykonywa-
tem pierwsze zadanie z brzegu,
dopokKi go nie ukonczytem - nawet,
jesli zabierato mi to caty dzien.
Nastepnego ranka przy wychodze-
niu zt6zka czesto bolesnie odczu-
walem, Ze nieco nadwyrezytem kto-
1as czesc ciata! Kluczem do treningu
catosciowego jest réznorodnosc.

onitorujacy aktywnosc -
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Wogr odlzie pokontuje odlegtos¢ kllku
anawet realizuje dzialania -




Nigdy nie pomyslatem o tym, aby poroz-
ciagac sie przed praca w ogrodzie lub po niej
-boidlaczego? Czy kiedykolwiek mysleliscie

o przygotowaniu ciata do pracy w ogrodzie?
Jedynie w Japonii widziatem ogrodnikow
robiacych rozgrzewke przed praca i wygladato
to zabawnie - co jest dziwne, bo przeciez przed
treningami zawsze sie rozciggam.

Niedawno zmienitem nieco swoje nawyki
iteraz przed wyjsciem do ogrodu ide z psami
naspacer. Wykorzystuje ten czas tez po to, aby
porozciggac troche ciato przed catym dniem
pracy w ogrodzie, dzieki czemu nie musze tego
robi¢ w domu, na oczach nasmiewajacych sie
ze mnie dziecil Zaczatem tez naprawde mysle¢
o swoich zadaniachi staram sie wykorzysty-
wac do nich maksymalnie wiele partii ciala.
Przy pracy w ogrodzie regularnie zmieniam
pozycje - kucam, pochylam sie, podnosze
iwyciagam rece. Dbam o to, aby ruszac sie !
jak najbardziej roznorodnie. >

Ito dziata. W ten sposob rozwina-
lem swoja relacje z ogrodemi zro-
zumiatem, oile wieksza role moze |
on odgrywac - naprawde sprawia,

e ' h ‘;.;':f! Wyprobuj te proste sposoby
na poprawe formy w czasie
pracy w ogrodzie

ROznicuj dziatania
Zaplanuj prace w ogrodzie do przodu,
aby jak najbardziej je roznicowac
w czasie jednej sesji i uzyskac
trening catoSciowy. Na przykfad
kopanie to Cwiczenie gtdwnie
miesni rak i gornej czesci ciata,
a sadzenie roslin cebulowych
angazuje miesnie kregostupa
i n6g. Roznorodnosc to klucz
do sukcesu — nie wykonuj
jednego dziatania zbyt dtugo,
aby nie przecigzyC konkretnej

ze wykorzystujemy wiele partii grupy mieéni.

swojego ciala. O to chodzi -

trzeba tylko co nieco sobie e = .
zaplanowag, a potem tworza ROZWl]aj S“Q )

sie lepsze nawyki. Gdy nastep- Angazujace miesnie prace
nymrazem wyjdziesz popra- W 0grodzie sg naprawde

cowac do ogrodu, pomysl o tym,

jak moze ci to poprawié forme. korzystne i pomagaja chronic

stawy. Podczas pracy rob
wypady i przysiady, aby rozwingc¢
site miesni nog i brzucha. Zacznij

od wygodnej liczby powtorzen

I stopniowo jg zwiekszaj. Zawsze
Kieruj sie zasada nieco nadmiernej
0stroznosci, nie przesadzaj

—Z Czasem 0siggniesz lepsze wyniki.

Spacer z psami to dobra
rozgrzewka przed praca
w ogrodzie

Pij wode
Ludzkie ciato sktada sie
w 65-75 procentach z wody
— gdy pracujemy w ogrodzie,
trzeba pic, aby nawadniac
miesnie i stawy.
Miej pod reka butelke
ZWwoda, aby sie
nie odwodnic
i zapewnic
miesniom
odpowiednio
duzo H,0.
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Fizjoterapeuta Tyler Lowe wyjasnia, jak praca w ogrodzie poprawia
sile i zakres ruchow oraz jak pracowac bezpiecznie

Wstan z kanapy dobry pretekst, aby zaprosié¢
Praca w ogrodzie wspaniale w odwiedziny przyjaciela lub
poprawia hasze zdrowie i samo- cztonka rodziny.

poczucie - jest korzystna dla

naszego cato$ciowego funkcjo- Chron sie przed urazami

nowania. Siedzacy tryb zycia
przyczynia sie do wielu wspot-
czesnych problemoéw zdrowot-
nych: zatem ztap za topate

i wyjdz do ogrodu, bo to Swietny

Uwazaj na siebie, podnoszac  Korzystanie z odpowiedniego
ciezkie rzeczy, schylajac sie  sprzetu, ktdry chroni przed obra-
oraz klekajac i regularnie  zeniami ciata, to podstawa. Jesli
zmieniaj pozycje ciata, aby  na przykfad bedziesz klecze¢, pie-
unikna¢ nadwerezania miesni  1ac czy sadzac rosliny, zatéz nako-

sposob na ruch. Pamietaj, aby
podnosi¢ ciezkie rzeczy ostroz-
nie i unikaj za dtugiego przeby-
wania w jednej pozycji — ograni-
czaj ryzyko nadwerezen

i urazéw, dziataj bezpiecznie.

Badz silny

Praca w ogrodzie daje mozli-
wo$¢ wykorzystywania miesni,
zwigkszania sity i poprawy
formy. Kazdy, kto spedza cate
godziny w ogrodzie, wie,

ze moze to by¢ bardzo meczace
i cho¢ daje nam Swietny impuls,
aby wstac z kanapy, to trzeba
pamietac, aby wszystkie ¢wi-
czenia i ruchy wykonywac
ostroznie i efektywnie.

Podnos ostroznie

Aby unikna¢ nadwerezen przy
podnoszeniu ciezkich roslin,
darni czy innych rzeczy, korzy-
staj z odpowiedniej techniki.
Gdy nachylasz sie, aby co$ pod-
nies¢, kolana powinny by¢ ugie-
te i trzeba to robic ostroznie

i uwaznie. Innymi stowy, daj
sobie czas i nie spiesz sie! Jesli
oS jest za ciezkie, nie ryzykuj
urazu — popro$ kogo$ o pomoc.
Moze to by¢ Swietna sposob-
nos$c¢, aby poznac sgsiada lub

R
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lanniki, aby chroni¢ stawy.

Ruszaj sie

Unikaj przebywania w tej samej
pozycji przez dtuzszy czas, zwtasz-
cza, jesli to cos, do czego nie
jestes$ przyzwyczajony, bo moze
cie to bardzo nadwerezy¢. Ruch
ma podstawowe znaczenie, wiec
regularnie przechodz od jednej
pracy do drugiej.

Rozgrzewka

Zanim zaczniesz prace w ogrodzie,
lekko sie porozciagaj przez

5-10 minut — krew zacznie zywiej
krgzy¢ w organizmie. W ten spo-
sOb rozgrzejesz migsnie i przygo-
tujesz ciato do wysitku fizycznego.
Prosta rozgrzewka moze sktadac
sie z wymachow ramion, lekkiego
truchtu czy marszu w miejscu.

Cwiczenia

na zakonczenie

Po zakorczeniu prac w ogrodzie
warto wykonac¢ ¢éwiczenia rozluz-
niajace i rozciggajace - rozluznia
to miesnie i chroni je przed bolem.
Skupienie sie na statycznym roz-
cigganiu (utrzymanie rozciagnie-
cia) przez co najmniej 30 sekund
powinno ztagodzi¢ wszelkie napie-
cia migsniowe.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; NEIL HEPWORTH

istyczen - luty 2024



ZDJECIA: SANTIAGO / ADOBESTTK

TEKST: MIRANDA JANATKA

styczen —
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Bez wzgledu na to, czy planujesz
wakacje zorientowane wokdt ogro-
dow, czy cheesz zobaczyc tylko

jeden ogrod podczas catego wyjazdu,

zawsze dobrze jest dowiedziec sie
z wyprzedzeniem, gdzie znajdziesz
miejsca, ktdre nie wymagaja rezer-
wacji ani optaty za wstep. Bedzie

ci nie tylko tatwiej sie zorganizowac
i zmieniac plany z krétkim wyprze-

luty 2024

ujmij w planie Wizytewje z fantasty
y A ogrodow z bezplatﬂyl'%f wbtépélm

*VL

dzeniem, ale tez zostanie ci wiecej

Srodkéw w portfelu na inne atrakcje.
WykonaliSmy ciezka prace, aby pokazac ci,

ze mozna mnéstwo zobaczyé — od matych

ogrodéw po duze parki — bez potrzeby wyda-

wania sie majatku. Zapoznaj sie z naszym LEGENDA

wyborem najlepszych europejskich (w tym & Samochéd ‘ v

brytyjskich) ogrodéw i terendw zielonych, . p

ktore sa dostepne nieodptatnie — a wszystkie SAutobus & Pociag

az tetnig od inspiracii. ik Prom X samolot

budynkow
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Ogrody Wioskie,
Ogrody Kensington,
Londyn

W centrum Londynu znajdziesz spokdj

w Ogrodach Wioskich, ktdre sg czescia
Ogroddéw Kensington w Hyde Parku. Wejscie
do nich znajdziesz w poblizu Lancaster
Gate w potnocnej czesci zatozenia.

Ogrody Wtoskie maja 150 lat i uwaza sie, ze byty
prezentem Ksigcia Alberta — zapalonego ogrodnika
- dla Krélowej Wiktorii. Znajdujacy sie tam wodny
element dekoracyjny skfada sie z czterech zbiorni-
kéw otoczonych misternie zdobionymi posagami
i wazami. Fani filmow rozpoznaja fontanne - to do
niej wpadli Hugh Grant i Colin Firth podczas sza-
motaniny w produkcji ,Bridget Jones: W pogoni
za rozumem”. Odpocza¢ mozna w Alkowie Krélo-
wej Anny - romantycznej budowli ogrodowej
zaprojektowanej przez Christophera Wrena i opi-
sywanej jako ,najbardziej ekskluzywna tawka par-
kowa w Londynie”, a potem warto podelektowac
sie lunchem w kawiarni na tarasie. Latem z zabyt-
kowych furgonetek Rolls Royce'a sprzedawane
sg lody, a na sgsiadujgcym z ogrodami bastionie
Buck Hill mozna wypozyczy¢ lezaki i podziwiaé
widok na stawy.

Otwarte codziennie od 6:00. Godziny
zamkniecia sg rézne - sprawdz na stronie
internetowej

Wiecej informacji www.bit.ly/ken-gdn
Cczym dojechac & @ 2

e T

S e
Krolewski Ogrod
Botaniczny,
Edynburg

Pospaceruj po 28 hektarach pieknie zaprojek-
towanego krajobrazu i obejrzyj zbiory bota-
niczne, znajdujace sie zaledwie o mile na pot-
noc od centrum miasta. Absolutnie niezbedna
wizyta dla osob, ktore chcag zobaczy¢ panora-
miczne widoki na miasto i zamek oraz dla
fanow botaniki — w ogrodzie znajduje sie styn-
na na caty $wiat, zapoczatkowana w XViI
wieku zywa kolekcja ro$lin, ktora obejmuje
wiele rzadkich i niezwyktych gatunkdw.

W ramach kolekcji w ogrodzie ro$nie
3 500 drzew ponad 730 gatunkdw, w tym cedr
libanski z 1826 roku. Inne najwazniejsze atrak-
cje to Domki Alpejskie, Ogréd Lesny, 0grod
Naskalny i Chinski Stok. Jest tez prawdziwie
imponujacy, zasadzony w 1906 r. zywoptot
Z 200 bukow, ktory obecnie ma wysoko$¢
o$miu metrow i ro$nie wzdtuz nie mniej impo-
nujgcej Rabaty Zielnej o dtugosci 165 m.

Szklarnie - do ktérych zazwyczaj mozna
wejs¢ za drobng dodatkowa optatg — beda
zamkniete do 2027 roku z powodu remontu,
ale mozna je podziwia¢ z zewnatrz.
Otwarte Codziennie. Godziny otwarcia
sa roézne - sprawdz na stronie
internetowej
Wiecej informacji www.rbge.org.uk
Cczym dojechaé¢ & = 2



http://www.rbge.org.uk
http://www.bit.ly/ken-gdn
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http://www.sbg.org.uk
http://www.visitbelfast.com/botanic-gardens
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Ogrody Candie,
wyspa Guernsey

Aby dostac sie na wyspe Guernsey z wybrzeza
Wielkiej Brytanii, nalezy odby¢ trzygodzinng
podréz promem. Ogrody Candie znajdujg sie
na obrzezach St Peter Port — rozpoScieraja sie
Z nich wspaniate widoki na port i pobliskie
wyspy. To jeden z niewielu istniejacych przy-
ktadow wiktorianskich ogrodow kwiatowych
otwartych dla publicznosci. Znajdziesz tu mno-
stwo formalnych kompozycji kwiatowych i naj-
starszg ogrzewang szklarnie na Wyspach Bry-
tyjskich — pochodzi z XVIIl wieku. Naprawde
warto odwiedzi¢ te niegdy$ prywatna, a obec-
nie udostepniong do zwiedzania, nagradzang
posiadtos¢. Obejrzyj rabaty kwiatowe, oczka
wodne z rybami i trawniki, i odpocznij

w kawiarence znajdujacej sie w altanie
koncertowej.

Eksplorujac ogrody, natkniesz sie nie tylko
na posag Krolowej Wiktorii, ale tez statue
Victora Hugo, autora ,Nedznikow". Rzezba jest
podarunkiem od rzadu Francji za goscinnosc,
jaka otaczano pisarza na wyspie przez 15 lat
jego dziewietnastoletniego wygnania z Francji.
Hugo napisat swoje najwieksze dzieto,
gdy mieszkat w okolicy Ogrodow.

Otwarte Codziennie od Switu do zmierzchu
Wiecej informacji
www.bit.ly/candie-éuernsey

Czym dojechac = i X
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Palacipark Schénbrunn,
Wieden

Znajdujacy sie w jednym z najpiekniejszych
miast w Europie patac Schénbrunn to najpopu-
larniejsza atrakcja Wiednia. Ta niegdysiejsza
siedziba gtéwna Napoleona, rezydencja cesa-
rzy z rodu Habsburgdw i scena pierwszego
koncertu szescioletniego Mozarta przyciaga
co roku 8 miliondéw zwiedzajacych.

Niektore atrakcje tego wpisanego na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO obiektu
sg odptatne (dotyczy to Palmiarni, Pustynnego
Domu, Ogrodu Oranzeryjnego, Tajnego Ogrodu,
Labiryntu i najstarszego dziatajgcego w Euro-
pie ogrodu zoologicznego), ale mozna unikngé¢
kosztow i ttumdw, przechadzajac sie po parku
i ogrodach, ktére sg jego istotnymi elementa-
mi. Fanom historii spodoba sie wycieczka
do Great Parterre — ogrodu rozposcierajgcego
sie na przestrzeni 1,2 km na osi wschod-za-
chéd. Mozna tam dotrze¢ na piechote lub,
latem, za opfata, kolejka turystyczna wyposa-
zong w podnos$nik dla wozkéw inwalidzkich.
Na koncu ogrodu znajduje sie wyjatkowa fon-
tanna Neptuna, a z pawilonu o nazwie Gloriet-
te mozna podziwia¢ widoki na patac i miasto.
Otwarte Codziennie od 6:30. Godziny
zamkniecia sg rézne - sprawdz na stronie
internetowej
Wiecej informacji www.schoenbrunn.at
czym dojechaé & @ & ¥



http://www.bit.ly/candie-guernsey
http://www.schoenbrunn.at

Ogr6d Luksemburski, Paryz

Cho¢ chyba nieco mniej znany od Ogrodow Tuile-
ries naprzeciwko Luwru i ogrodow przy Patacu
Wersalskim, znajdujacy sie w samym sercu Pary-
Za 0grod Luksemburski (Jardin du Luxembourg)
to zdecydowanie atrakcja nie do przegapienia.
0gréd stynie z altanowych koncertow, ogrodu
rézanego, promenad i matych zagléwek, ktére
mozna puszczac po stawku dla kaczek - dzieci
robig to tu od ponad dziewiecdziesieciu lat - ale
jest tez rajem dla mito$nikow storczykéw. Szklar-
nie sg otwarte dla zwiedzajgcych jedynie w cza-
sie Europejskich Dni Dziedzictwa (zawsze trzeci
tydzien we wrzesniu; niezbedna rezerwacja).
Ro$nie w nich niebywata liczba orchidei:

az 13 000 okazow.

Jest tu czym sie zachwycac przez caty rok:
ro$nie tu geometryczny las, sa ule rokrocznie
produkujace setki kilograméw miodu i przedsta-
wienia staroSwieckiego, ale popularnego teatrzy-
ku kukietkowego. Na straganach z przekaskami
mozna kupi¢ drobne smakotyki, a restauracja
.Madame's Terrace” w sercu ogrodu to idealny
zakatek do obserwacji toczacego sie wokot zycia.
Otwarte Codziennie z wyjatkiem dni
ustawowo wolnych od pracy. Godziny
otwarcia sg rézne - sprawdz na stronie
internetowej
Wiecej informacji www.bit.ly/lux-gdns
Czym dojechaé & @ & X

Park El Retiro, Madryt

140 hektaréw zieleni w sercu miasta
to prawdziwa frajda — sg tu ogrody
i budynki, ktére mozna zwiedzi¢ za darmo.
El Retiro to jeden z najwigkszych parkéw
W Hiszpanii — jest nazywany zielonymi ptu-
cami Madrytu. Pierwotnie mogta sie nim
cieszy¢ hiszpanska rodzina krélewska,
a dla zwiedzajacych otwarto go pod
koniec XIX wieku. W znajdujgcym sie
na jego terenie Ogrodzie R6zanym ro$nie
ponad 4 000 réz — w maju i czerwcu, gdy
pokazuja sie ich kwiaty w wielu kolorach,
to prawdziwy raj.

0gréd Rézany to dzieto gtéwnego ogrod-
nika parku, Cecilio Rodrigueza, ktérego
nazwisko nosi inny znajdujacy sie tu ogrod
jego projektu: Jardines de Cecilio Rodrigu-
ez. Rowniez ten ogrod mozna zwiedzac
bez optaty, cieszac oczy topiarami, stawa-
mi, pawiami i szachownicowymi $ciezkami
z ptytek. Cho¢ w Szklanym Patacu, wznie-
sionym w 1887 r., hie ma juz roslin — organi-
Zowane s3 tam wystawy czasowe — Wcigz
jest on perfg architektoniczng i ogrodnicza.
Ootwarte Codziennie. Godziny otwarcia
sa rézne - sprawdz na stronie
internetowej
Wiecej informacji
www.bit.ly/ret-madrid
Czym dojechaé & & = X


http://www.bit.ly/lux-gdns
http://www.bit.ly/ret-madrid

Ogrody La Alameda,
Gibraltar

Choc sposrdd lokalnych atrakcji turystycznych
bardziej znane sa rezerwat przyrody, kolejka
linowa, z ktérej mozna podziwia¢ widoki i stado
300 matp bezogonowych, warto odwiedzi¢ tez
ogrod botaniczny — wstep do niego jest bezptat-
ny. Ogrody La Alameda otwarto dla publicznosci
w roku 1816 i mozna w nich zobaczy¢ pamiatko-
we popiersia z XVIIl wieku oraz mnéstwo nie-
zwyktych roslin lubigcych klimat $rédziemno-
morski, w tym sosny, dzikie drzewa oliwne
i draceny smocze produkujgce czerwona zywice.
W ogrodach kwitna delikatne rosliny, np. buge-
nwilla i s tez rabaty z sukulentami. Za 5 funtow
od osoby mozna wybraé sie na zwiedzanie
z przewodnikiem-ogrodnikiem, a fani kaktusow
i innych sukulentéw powinni porozmawiaé
z opiekunem ogrodu, ktory jest ekspertem w tej
dziedzinie. Dziata tu tez teatr dajacy biletowane
przedstawienia pod chmurka i park dzikich zwie-
rzat ,Alameda”, w ktérym mieszkajg niechciane
zwierzeta domowe i skonfiskowane przez celni-
kéw zwierzeta egzotyczne. Lot z Wielkiej Brytanii
trwa trzy godziny, ale na Gibraltar mozna sie tez
dostac z Hiszpanii.
Otwarte Codziennie od 8:00 do zachodu
stonca
Wiecej informacji www.gardens.gi
Czym dojechaé X



http://www.gardens.gi
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Ogrody Willi Borghese,
Rzym

0Ogrody te mieszcza sie w poblizu Schodoéw
Hiszpanskich i Piazza del Popolo i mozna

w nich nieodptatnie podziwia¢ ponad 80 hekta-
row zieleni. Znajdziesz tu upragnione wytchnie-
nie od zgietku miasta - jest wiele dorodnych
drzew, w ktorych cieniu mozna schowac sie
przed wioskim stoncem. Mozna tez skorzystac
z wielu atrakcji: sg fontanny, posagi, ruiny

i staw z tédkami (na ktérych mozna za darmo
poptywad). Ogrody zatozyt kardynat Scipione
Borghese w 1606 roku, przeksztatcajac wiasne
winnice w co$, co, jak miat nadzieje, bedzie naj-
wiekszymi ogrodami miasta.

Ogrody przeprojektowano zgodnie z wymo-
gami mody w naturalistycznym stylu angiel-
skim w XIX wieku. W roku 1901 przeszty
na wiasno$¢ panstwa i otwarto je dla publicz-
nos$ci w roku 1903. Jest to jeden z najwiekszych
terendw zielonych w Europie i trzeci pod
wzgledem wielkosci teren zielony w Rzymie
po Willi Doria Pamphili i Willi Ada. W ogrodach
znajdujg sie tez muzea i galerie posiadajace
stynne zbiory sztuki. Gdy nacieszysz si¢ juz zie-
lenig, mozesz zwiedzi¢ galerie Borghese
lub zoo (za optatg, obowigzuja rezerwacje).
otwarte Codziennie od $witu do zmierzchu
Wiecej informacji
www.rome.net/villa-borghese
Czym dojechaé & X

styczen — luty 2024

ZDJECIA: BEATAALDRIDGE, MIKOEA) NIEMCZEWSKI /ADCBE
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Ian Rayer-Smith,
Shropshire
~Chciatem uzyska¢ efekt
delikatnego, tradycyjnego
ogrodu wiejskiego, ale
z wyrazniejszg strukturg
iwidoczng formalnos'ciq”.
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domulanaijego
partneraklasyczny
styl angielskiego
ogrodu przydo-
mowego z powodzeniem lgczy
sie zromantyczna formalnoscia
wloskiego ogrodu. Kariera Iana
jako wspotczesnego malarza
ekspresjonistycznego bez wat-
pienia wptynela najego wybory
estetyczne, ktore oczarowaty
nasze jury i tym samym zapewni-
ly mu miejsce w finale konkursu
Ogrody Roku. Ian przyznaje,
ze podjeli sie tego projektu,
praktycznie nie posiadajac
doswiadczenia ogrodniczego,
ale od tamtego czasu zakochali
sie w ogrodnictwie oraz w swoim
zacisznym kawatku ogrodu, ktory
oferuje im ucieczke od zabiegane-
g0 zycia w miescie.

Jak wygladat ogrod, kiedy
sie wprowadziliscie?
Poprzedni wlasciciele nie mieli
ogrodu. Mieli projekt ogrodu,
Kktéry nam zostawili, ale nigdy

nie wprowadzili go w Zycie. Nie
pasowat on tez do budynku, ktéry
jest przeksztatcona kaplica. Chcie-
lismy bardziej tradycyjnego pro-
jektu, lepiej pasujacego do domu
iokolicy. Teren byl jalowy - tak
naprawde byt tu tylko gruz. Nie
zdawalismy sobie sprawy, Ze do-
okotla byly pozakopywane ma-
terialy budowlane. Gleba, ktéra
tubyla, w zasadzie przykrywata
wszystkie Smieciigruz z czasow
przebudowy domu. MusieliSmy
to wszystko wykopac i nawiez¢
ziemi.

Zanim kupiliSmy ten dom,
mieszkalismy tylko w mieszka-
niach i domach wielorodzinnych,
wiec nigdy nie mieliSmy zbyt
duzego ogrodu. A poniewaz ten
nie jest zbyt duzy, wydawato sie,
Ze mozemy sobie z nim poradzic.

W jakisposob przeksztal-
ciles tomiejsce wogrod,
ktory widzimy dzisiaj?
Stworzytem projekt ogrodu, ale
do jegorealizacji zdecydowali-
$my sie zatrudnic firme zajmu-
jaca sie architektura krajobrazu,
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é6Naprawdg wzeli |
pod uwage dom i jego:
* otoczenieoraz podeszlz

do tegoz czutoscia. Dlamnie
to celebracja formalnoscz --

Wzrelaksowany SPOSOb 99
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@ ogrod otacza oran-
Zerie i wchodzi
do jej wnetrza; kie-
dys byla tu tylko
gota ziemia

@ wioskie elementy
formalne to lawen-
da w doniczkach
z terakoty i piekne
sekate drzewo
oliwne

© Rozlozyste roman-
tyczne réze zdobig
$ciany przebudowa-
nej kaplicy

ZDJECIA: IAN RAYER-SMITH; PLAN OGRODU: NEIL DARBY
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© zaprojektowana
przez lana i wyko-
nana przez lokalne-
go kowala metalo-
wa pergola
podtrzymuje duzg,
bujna glicynie

@ Rzedy donic tago-
dzg granice miedzy
formalnym patio
a nieformalna
czesciag wypoczyn-
kowa

© uformowane, zimo-
Zielone topiary
z bukszpanu,
a takze diugie,
niskie zywoptoty,
zapewniajg struktu-
re w ogrodzie przez
caty rok

@ zaciszna cze$é
wypoczynkowa
znajduje sie posrod
kwiatéw, ostaniana
przez rosnace nad
Sciang graby ufor-
mowane w ekrany

poniewaz duzo byto do zrobienia.

Musieli sprowadzi¢ koparkiiresz-
te sprzetu. SkorzystaliSmy z ushug
lokalnej firmy majacej siedzibe
kilka kilometrow dalej. Prace roz-
poczely sie wiosng 2011 roku.

W moim projekcie staralem
sie stworzyc¢ cos, czym mozna
by sie cieszy¢ przez caly rok
Zarowno z wnetrza oranzerii,
jakiz zewnatrz. Architekci
krajobrazu pomogli mi dobrac¢
odpowiednie rosliny. Dysku-
towalismy o wielu réznych
roslinachio tym, jakie drzewa
najlepiej nadadza sie do posa-
dzenia. Do tych poczatkowych
planéw przez lata dodatem
o wiele wiecej roslin i zmienilem
1ézZne rzeczy.

Skad czerpalesinspiracje?
Zalezato minauzyskaniu
angielskiego ogrodu wiejskiego,
Kktéry mial byc¢ czesciag domu
ipasowatby do stylu budynku.
Chciatem, aby byto to cos w ro-
dzaju delikatnego, tradycyjnego

angielskiego ogrodu wiejskiego.
Irzeczywiscie ma on styl ,dom-
kunawsi”, ale zlepsza struk-
tura i widoczna formalnoscia,
W szczegoblnosci dzieki zywo-
plotom zbukszpanu. Dodalismy
tez wieleroslin w donicach
z terakoty, co pomaga rozmyc¢
ostre krawedzie.
Przygotowalem projekt pergo-
li. Nastepnie zostat on wykonany
przezlokalnego kowala, ktéry
takze stworzytizamocowat
trzy pionowe Zelazne wsporni-
ki, aby umozliwic zastoniecie
jednego konca ogrodu grabami,
Zapewniajac nam prywatnosc.
Graby sa teraz dojrzate, a per-
gola pokryta jest glicynia, ktéra
w ostatnich latach zdecydowata
sie w konicu dla nas zakwitnac.
Ogolnie rzeczbiorac, mysle,
Ze styl nasadzen najlepiej opisa¢
jako przypadkowy, ale w tej
przypadkowosci unikalem roslin
egzotycznych itym podobnych
- nie lubie czerwieniiintensyw-
nych koloréw.
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Czybycieartystawplywa €6 Naprawde widac, jak wspaniale udato im sie potaczyc

nato, jakierosliny . . ; L
wybierasz? angielski ogrod przydomowy z wioska forrmalnosciq 99
To zabawne, poniewaz bedac
artystq skupiam sie tylko
namalarstwie. Probowatem
innych dziedzin, ale koncentru-
je sie na malarstwie, poniewaz
chcerobic¢ jedna rzecz napraw-
de dobrze, a nie probowac robic
wiele réznych rzeczy na pot
gwizdka. Ogrod jest dlamnie
naprawde swietng kreatywna
przygoda poza moja praca.

Na poczatku nie myslatem
zbyt wiele o kolorach kwiatow,
ktoére sadzilismy. Dopiero wraz
zZrozwojem ogrodu, w ciggu
ostatnich kilku lat, zaczatem
zdawac sobie sprawe, ze ucze
sie wiecej o tym, co lubie,
aczegonie. Na przyklad nie
lubie roslin w ostrych kolorach,
takich jak krokosmia, ktora
ciagle wyrywam. Rosliny, ktére
przybieraja lagodne odcienie
ite, ktore sg nieco delikatniejsze
ibardziej promienne, pozostaja.

Nadine Mitschunas, zdobywczyni nagrody jurorow w 2021 roku

styczen - luty 2024 Gardeners’ World Magazine
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ZDJECIA: PAUL DEBOIS; JASON INGRAM; GETTY/EMER1940/DOCTORKBYS
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Raph Dilhan jest projektantem odziezy
i artysta tekstylnym, pracujgcym

w branzy filmowej. Tworzy unikatowe
egzemplarze ubran, stosujac takie
techniki jak sitodruk, haft i farbowanie
barwnikami roslinnymi. Jest finalista
programu telewizyjnego The Great
British Sewing Bee 2021 emitowanego
na antenie BBC One. Obserwuj Rapha
na @raph_sew_and_so

luczowa umiejetnoscia wszyst-
Kich artystow tekstylnych jest
farbowanie tkanin, jednak
dopiero po tym, jak wylatem
mocna herbate z hibiskusa (ktéra bardzo
plami) na koszulke, zaciekawil mnie
temat naturalnych barwnikow roslinnych.
Najpierw zaczalem eksperymentowac
zresztkami zywnosci, zbierajac m.in. tupi-
ny cebuli oraz skorki zawokado i prébujac
wydoby¢ z nich pigmenty, a nastepnie po-
szukatem informacji na temat tego, ktore
rosliny mogtyby stac sie Zrodtem barwni-
kow odpowiednich do moich projektow.
Chcialbym zachecic¢ ludzi do tego, aby
sprobowali uprawiac niektore z tych
roslin w swoich ogrodach, nawet jesli
nie ma w nich zbyt wiele miejsca - wiek-
sz0$¢ z tych gatunkow dobrze sie rozwija
w doniczkach, na balkonach lub para-
petach, a takze w towarzystwie innych
roslin rosnacych narabatach. Stana sie
wspaniatym zrodlem barwnikow, ktére
mozna wykorzystac na wiele sposobow.
Sam uwielbiam przedtuzac¢ zywotnos¢
swoich ubran w celu zmniejszenia sladu
weglowego mojej garderoby, wykorzystu-

jac barwniki roslinne do ozywienia rzeczy,

ktére w przeciwnym razie wyladowatyby
w koszu.

Odpowiedniaroslina,
odpowiedni kolor

Planujac uprawe roslin barwiacych warto
wzig¢ pod uwage gatunki, z ktérych nie
tylko otrzymamy szeroka game barwni-
kow, lecz ktore beda rowniez tworzyty

Rosliny dobre na poczatek

Kiedy zaczynalem zakladac swaéj ogréd, najpierw
wybratem rosliny, ktére sg zrodiem trzech podstawowych
kolorow: czerwonego, niebieskiego i zottego. Wiasciwosci
barwierskie niektorych z tych roslin zdradza zawarty

w ich nazwie gatunkowej epitet ‘tinctoria’ lub ‘tinctoruny’.

NIEBIES

P Urzet barwierski
(Isatis tinctoria) posiada liscie,
z ktorych pozyskuje sie niebieski
barwnik indygo. Moja ro$lina jest
jeszcze mtoda, ale juz w tym
roku powinna by¢ gotowa
do wykorzystania w barwieniu
tkanin.
Siew marzec - kwiecien
Zhior sierpien — wrzesien

V Inna opcja ha pozyskanie
niebieskiego barwnika jest
rdest barwierski (Persicaria
tinctoria) - Zrodtem pigmentu
sg liscie rosliny — oraz
indygowiec barwierski :
(Indigofera tinctoria), lisciasty
krzew o fioletoworézowych
kwiatach i jaskrawozielonych
lisciach ztozonych, z ktérych
otrzymuje sie barwnik.

Siew marzec — kwiecien
Zhior sierpien — wrzesien

€€ Uwielbiam przedtuzac
Zywotnosc swoich ubran
w celu zmniejszenia Sladu
weglowego mojej garderoby 99
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ZOoLTY

Aksamitki rozpierzchile
(Tagetes patula) pieknie sie
prezentujg w ogrodzie, a zich
intensywnie pomaranczowych
ptatkoéw - Swiezych lub suszonych
- mozna pozyskaé barwnik
w odcieniu cieptej zotci.

luty — czerwiec

czerwiec — pazdziernik

Tagetes patula

CZERWO

» Marzana barwierska
(Rubia tinctorum) ma tadne
kwiaty i dtugie pedy petne
lisci, jesli jednak uprawiasz
ja dla barwnika, siegnij po jej
korzenie, to z nich pozyskuje
sie czerwony pigment.
Wysiew luty — kwiecien
Zbior Po 2-3 latach
od wysiewu

styczen — luty 2024

rosliny na barwniki

Duze, bordowe kwiaty dalii
(Dahlia) ‘X Factor’ nalezg
do moich ulubionych.
Uwielbiam wszystkie dalie
za ich zachwycajace ksztatty
i kolory. Wiekszo$¢ z nich daje
piekne, z6tte barwniki.
marzec — kwiecien
sierpien — pazdziernik

Inne barwniki do wyprébowania

Z rodlin, a nawet z odpadkéw kuchennych mozesz
otrzymac jeszcze wiele innych kolorow. Jesli
potrzebujesz zielonego, sprobuj szpinaku, lisci miety,
bzu lub karczochdéw. Kolor pomaranczowy uzyskasz
z marchwi, czerwonych i rézowych ptatkéw rézy lub
pestek i skdrek awokado. Natomiast jesli szukasz
ZrGdta czerwonego, dobre rezultaty zapewniag jagody,
czerwona kapusta, jezyny i czarna fasola.
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ZDJECIA: PAUL DEBOIS

Sie przy tym catym
procesem®9 = -

Barwniki mozna
pozyska¢ z wielu czesci
roslin, m.in. lisci,
kwiatow i jagod

kolorowa dekoracje ogrodu. NaleZato-
by takze rozwazy¢, ktore czesciroslin
bedziesz chciat wykorzysta¢ w procesie
farbowania. Przykladowo, oprocz kwiatow
mozesz poeksperymentowac z lis¢mi,
Korzeniami, owocami, a nawet kora.

Istnieje duzy wybor roslin, z ktérych
mozna pozyskac piekne barwniki.
Przydatna wskazowka jest sprawdzenie
drugiego cztonu nazwy botanicznej
rosliny. Nazwy gatunkowe ‘tinctoria’ oraz
‘tinctorum’ czesto nadaje sie roslinom bo-
gatym w barwniki, np. Isatis tinctoria oraz
Rubia tinctorum. Wiele gatunkow zawiera
przydatne pigmenty do tworzenia farb
do tkanin, lecz te, ktérych nazwy zawiera-
ja ktorys z tych epitetow to najpewniejszy
Kklucz do sukcesu. Ponadto warto zazna-
czy¢, ze uzyskane barwniki nie zawsze
odpowiadaja kolorom kwiatow (patrz
tabelka, str. 74).

Jedna z moich wiekszych inwestycji jest
bez czarny Black Lace (Sambucus nigra

Gardeners' World Magazine

porphyrophylla ‘Eva). Uwielbiam ksztatt

i ciemny kolor lisci tego krzewu. Kwiaty
czarnego bzu znane sa z tego, ze mozna
znich sporzadzic syrop, lecz jego jagody
sg rowniez zrodiem barwnikéw charakte-
ryzujacych sie delikatng barwa w odcie-
niach od szarosci po fiolet.

Czerp przyjemnosc¢ z nauki
W farbowaniu, podobnie jak w prowa-
dzeniu ogrodu chodzi o to, aby odwazy¢
sieisprobowad, cieszac sie przy tym
calym procesem - pomimo swiadomo-
$ci, ze rezultaty moga okazac sie dalekie
od ideatu.

Moja ciekawosc¢ popchnela mnie ku eks-
perymentom z celozjq pierzasta (Celosia
plumosa). Styszatem historie farbiarzy,
ktérym w przeszlosci udato sie wydobyc¢
zniej mocne, czerwone barwniki, lecz
mnie sie nie udato uzyskac tak satysfak-
cjonujacych rezultatow - moj barwnik
okazat sie bezowy.

| 1zastuguje na to, by rosngé

| e - iy o | U ¥
Wiele rostin‘barwierskich 1/ &t
,4—&—5\*.— .
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rosliny na barwniki

Jak samodzielnie przygotowac naturalny barwnik roslinny

Pozyskanie barwnika z roslin jest bardzo proste i nie wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu.
Eksperymentuj Z réznymi roslinami barwigcymi lub zastosuj moja metode opisana ponizej,
aby z kwiatow nagietka otrzymac barwnik o intensywnym, Zélttym kolorze.

2 Przelej wystu-
dzong miksture
przez sitko

do miski, a pozosta-
te surowce roslinne \

wyrzu¢ na kom-
post. Przelej koloro-
wa wode do duzego
garnka - takiego,
ktéry pomiesci
ubranie, ktére
chcesz pofarbowac
—irozciencz, doda-
jac tyle wody,

by byto catkowicie
zanurzone.

Wsyp zebrane surowce roslinne do garnka i zalej je woda.

Mozesz wymieszac surowce swieze z suszonymi — poekspery-
mentuj, aby uzyskac rozne rezultaty. Gotuj na wolnym ogniu przez
godzine, nie dopuszczajac do wrzenia. Odstaw na noc do catkowite-
g0 przestygniecia; im dtuzej pozostawisz miksture w wodzie, tym
intensywniejszy bedzie kolor uzyskanego barwnika. Uwaga - zapach
moze by¢ dosyc¢ intensywny!

3 Zanurz ubranie naj-
pierw w czystej
wodzie, a nastepnie

W garnku z zimna kapielg
barwigca. Nastepnie gotuj
wszystko na wolnym ogniu
przez ok. godzine, regular-
nie mieszajac.

Co hedzie
potrzebne

¥ tkanina/ubranie
poddane obrébce
wstepnej (ja zastosowa-
tem bejce proteinowa
Z mleka sojowego,
poszukaj online, jak
to zrobic) z widkien
naturalnych (bawetny,
Inu lub konopi)

" sitko —h" ' ik A ™
= garnki O - w afarb koszulke

® duza miska : . S+ S metoda po?walajch
® drewniana tyzka , —— : aotrzymanie efektu ombré
¥ kwiaty nagietka; )

mozesz wyprébowac Pozostaw do wystygniecia — im dtuzej pozostawisz tkanine
innych roslin, szukajac w kapieli barwigcej, tym intensywniejszego nabierze koloru.
informaciji, jak Wykre¢ nadmiar wody, wtdz jg do pralki, wybierz krétki program
je wykorzystac i wirowanie, a nastepnie wywie$ do wyschniecia w cieniu.

Dla uzyskania ciemniejszego koloru, powtérz dwa ostatnie kroki.

styczen — luty 2024 Gardeners' World Magazine 65



¢¢ Barwniki naturalne

Sq proste w uzyciu,

uniwersalne i mozna

je WﬁOrzystac’ s

Wiecej technik

do przetestowania

Technika tie dye polega na zwinieciu lub
$cidnieciu ubran, a nastepnie zwigzaniu
ich sznurkiem przed umieszczeniem

w kapieli barwigcej. Ewentualnie sprobuj
metody pozwalajgcej na otrzymanie efek-
tu ombré, polegajacej na naprzemiennym
zanurzaniu i wycigganiu tkaniny z kapieli
barwigcej, tak by otrzymac r6zne stopnie
nasycenia koloru.

Gardeners’ World Magazine

do wielul interesujacyc

Twojalista zyczen

Ogolnie rzecz biorgc rezultaty, jakie uzy-
skatem ze swoich roslin byty wspaniate
inie moge sie doczekac¢ powiekszenia
moich upraw o inne rosliny barwierskie
-natyle, naile pozwoli mi ilos¢ dostep-
nego miejsca. Rozwazam wyprobowanie
ekstrawaganckiego szartatu konskiego
(Amaranthus hypochondriacus) - ponoc¢
mozna z niego pozyskac¢ barwnik w ja-
skraworozowym Kolorze - oraz malwy
(Alcea rosea) Nigra’, ktorej okazate, ciem-
ne kwiaty dostarczajq pieknego barwnika
w niebieskim odcieniu.

Na mojej liscie znajduje sie takze cate
krolestwo czosnkéw ozdobnych. Ich
cebulki oraz lupiny sa pelme pigmentow
dajacych olsniewajace kolory w odcie-
niach zéltego i brazowego. Do tej pory
moim ulubionym jest czosnek ciem-
nopurpurowy (Allium atropurpureum)
o dhugich todygach i kwiatach o barwie
zgodnej znazwa.

Barwniki naturalne sa proste
W uzyciu, uniwersalne i mozna je wy-
korzystac¢ do wielu interesujacych
projektow. Ja czesto farbuje tekstylia
po to, by nadac im unikalny kolor

styczen - luty 2024
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i Naturalne barwniki
~pozwalaja uzyskaé
: delikatne kolory,
b : _ktorych na prézno
e ' “Szukaé w sklepach
y, v -

zanim uszyje z nich ubrania, lecz ty nie
musisz wiedzie¢, jak sie szyje, aby moéc
skorzystac z roslinnych barwnikéw.
Przygotowana w domu farbe roslinng

Z powodzeniem mozesz wykorzystac
do ozywienia starych ciuchéw, np. zno-

Farbowanie tkanin - co rohi¢, a czego unikac¢

v" Chcac zachowac kolory na dtuzej, pierz
pofarbowane materiaty w zimnej wodzie
z dodatkiem delikatnego proszku do prania
i nie susz ich na stoncu.

zenia przyboréw kuchennych — do farbo-
wania wykorzystaj osobne garnki
i przybory.

v Podczas farbowania naturalnym indygo

ZDJECIA: PAUL DEBOIS

v Ciesz sie pieknem powoli blakngcych
koloréw lub powtérz farbowanie, aby

ods$wiezy¢ wyglad ubran na nowy sezon.
W raz z uptywem czasu kolor bedzie sie
zmieniat i rozjasniat.

v Jesli nie jeste$ pewien stopnia toksyczno-
$ci uzywanego barwnika, nie ryzykuj ska-

styczen - luty 2024

nie poddawaj materiatow dziataniu ciepta;
wystarczy rozgnie$¢ lub zmiksowac liscie

z duzg iloScig stonej wody, a nastepnie zanu-
rzy¢ tkanine lub ciuch (poddane uprzednio
obrébce wstepnej) w zielonej kapieli, wyci-
sngé nadmiar ptynu i obserwowac, jak kolor
zmienia sie z zielonego na niebieski.

szonego swetra, farbujac go technika
tie dye lub wyblaklej koszulki, stosujac
metode ombré. Jestem zachwycony
faktem, ze rosliny, ktére pielegnowa-
lem, sa teraz czescig mojej garderoby

- dzieki temu udaje mi sie przyczynic
do zmniejszenia ilosci ubran wyrzuca-
nych na smietnik.

Gardeners’ World Magazine



Zréwnowazona
sila kwiatow

Owiniete w plastik, transportowane droga lotnicza
bukiety moga wywiera¢ negatywny wplyw
na srodowisko. Celestina Robertson oferuje bardziej
ekologiczne rozwigzanie i wyjasnia, jak uprawiac
ogrodowe kwiaty ciete w zgodzie z naturg
ILUSTRACJE ELIN BROKENSHAW

Ogrodnicy

Celestina Robertson
jest wiascicielka farmy
Forever Green Flower,
na ktorej prowadzi
zrébwnowazona uprawe
kwiatdéw ozdobnych

na bukiety oraz autorka
ksigzki Cut Flowers.
@ForeverGreenFlowerCo
i www.forevergreen
flowerco.co.uk

Dzieki prosperujacemu przemy-
stowi kwiatowemu kazdego dnia
w roku mamy mozliwo$¢ wyboru
sposrod wielu gatunkdw cietych
Swiezych kwiatdw dostepnych
w sprzedazy. Pytasz wiec, dlaczego
ktokolwiek miatby zawracac sobie
gtowe uprawg wiasnych? Dla wiek-
szosci 0sOb bukiet kwiatow jest
przejawem naturalnego piekna, jed-
nak za tancuchem dostaw kwiatow
cietych stoi mndstwo obaw zwigza-
nych z degradacja Srodowiska natu-
ralnego, utratg bior6znorodnosci
oraz wptywem, jaki ich produkcja
na skale przemystowa ma na pra-
cownikéw i lokalne spotecznosci.
Kryzys klimatyczny sprawia,
ze jesteSmy bardziej Swiadomi kosz-
tow, jakie ponosi planeta w zwigzku
Z naszymi wyborami konsumencki-
mi. W ostatnich latach zrozumieli-
$my, czym jest ,$lad weglowy”,

lecz jest on tylko jednym ze sposo-
bow na zmierzenie wptywu, jaki
kupowane przez nas przedmioty
wywieraja na srodowisko naturalne.
W swojej ksigzce ,Sorry, taki mamy
$lad weglowy. Fakty, liczby, procen-
ty”, Mike Berners-Lee przyglada sie
Sladowi weglowemu pozasezono-
wych, importowanych kwiatow cie-
tych i wyciagniete przez niego wnio-
ski sg szokujace. Mowi, ze s
Ltowarem o jednym z najwyzszych
$ladéw weglowych przypadajacych

€€ Kwiaty ciete
Sprzedaje Sie oproszone
brokatem. Czy przyroda
rzeczywiscie potrzebuje
tych toksycznych
0zdob? 99

na jeden funt wydany przy sklepo-
wej kasie. Innymi stowy, nalezg one
do najbardziej niekorzystnych pod
wzgledem emisji sposobow pozby-
wania sie gotowki.” *

Obliczenie $ladu weglowego zwig-
zanego z produkcjg i transportem
kwiatow cietych jest skomplikowa-
nym zagadnieniem. Wielko$¢ emisji
z uprawy zalezy od gatunku roslin
oraz kraju ich pochodzenia. W przy-
padku r6z najwiekszy udziat w wiel-
kosci emisji przypada na chtodzenie
oraz transport lotniczy tych upra-
wianych w krajach lezacych blizej
rownika. W innych przypadkach
wysoko$¢é emisji zwigzana jest
Z energig potrzebng do ogrzania
szklarni w okresach nizszych tempe-
ratur, jakie panuja w czasie zim
w Wielkiej Brytanii i Europie. Dlatego
kupowanie krajowych produktow

@Zielone fakty

m Przewiduje sie, ze Swia-
towy rynek kwiatow
cietych bedzie rést
w zawrotnym tempie.
Trudno jednak stwierdzié,
jak tak preznie rozwijaja-
ca sie branza wysokoemi-
syjna dostosuje swoje
produkty do wyznaczo-
nego na szczycie klima-
tycznym COP27 celu
ograniczenia globalnego
ocieplenia do 1,5 stopnia.
W 2021 r. Wielka Brytania
znajdowata sie na czwar-
tym miejscu na liscie
najwiekszych odbiorcow
kwiatow cietych, stano-
wiac 9,5% globalnego
importu.t
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wecale nie oznacza, ze $lad weglowy
nabytych przez ciebie kwiatow
bedzie nizszy.

Kolejna kluczowa kwestig zwigza-
ng z przemystem kwiatowym
sg pochodzace z niego odpady —

w szczegoblnoSci produkty plastikowe
jednorazowego uzytku oraz mikropla-
stik. Wiele placéwek handlowych
sprzedaje bukiety owiniete w jedno-
razowa folie. Gabka florystyczna
wykonana z tworzywa sztucznego
jednorazowego uzytku jest czesto
wykorzystywana przy uktadaniu
kompozycji kwiatowych - fakt, ze roz-
pada sie na toksyczne drobinki mikro-
plastiku, ktére pozniej przedostaja sie
do ekosystemu wodnego jest juz
mniej znany. Kwiaty ciete sprzedaje
sie czasami spryskane farba lub opro-
szone brokatem, co oznacza jeszcze
wiekszg produkcje mikroplastiku. Czy
przyroda rzeczywiscie potrzebuje
tych toksycznych ozddb? Czy kwiaty
ciete nie powinny by¢ hotdem dla
piekna natury bez sztucznych dodat-
kow?

Uwielbiamy przynosi¢ do doméw
kwiaty ciete, a wiec co, jako ogrodnicy,
mozemy zrobi¢, aby zacza¢ uprawiac
je w bardziej ekologiczny spos6b? Klu-
czowe znaczenie dla zrbwnowazonej
produkcji kwiatoéw pozostawiajgcych

@Zielone fakty

m W Wielkiej Brytanii
85-90% sprzedawanych
kwiatow cietych pocho-
dzi z importu.

Wartos$¢ importu kwia-
tow cietych do Wielkiej
Brytanii w 2021 r. wynio-
sta 934 milionéw funtéw*

styczen — luty 2024

po sobie mniejszy $lad weglowy jest
sezonowo$¢. Uprawa wiasnych sezo-
nowych roslin ozdobnych na bukiety
oznacza, ze ich $lad weglowy jest naj-
nizszy z mozliwych, a ilo$¢ wygenero-
wanych odpaddw minimalna, co bez
watpienia oddziatuje pozytywnie

na klimat i planete.

Oczywiscie istnieje wiele innych
korzysci ptynacych z uprawy kwiatow
cietych. Efektem przemystu flory-
stycznego jest zubozenie bior6zno-
rodno$ci, natomiast szeroka gama ich
gatunkdw rosnacych w naszych ogro-
dach jest uczta dla oczu i schronie-
niem dla dzikiej przyrody. Nawet
na najmniejszej przestrzeni mozna
uprawiac kwiaty, ktore bedg idealne
zaréwno do wazonu, jak i jako zrodto
pokarmu dla zapylaczy - rosliny cebu-
lowe w skrzyni na parapecie lub gro-
szek pachnacy w donicy na balkonie
beda kwitty i przyciggaty wiele gatun-
kéw owaddw przez wiele tygodni.

Zacznijmy przynosi¢ do domu
kwiaty ciete z wkasnego ogrodu,
ktore sg naturalnie piekne, sezonowe
i nie obcigzaja portfela ani ziemi.

ogrodnicy dla planety

Na spotke z zapylaczami

Dokonujac wyboru roslin do uprawy na kwiaty
ciete wez pod uwage, jakie korzysci przyniosa
one dzikim stworzeniom w twoim ogrodzie.

Decydujac sie na uprawe szerokiej gamy odmian
kwiatéw do ciecia odrzucisz monokulturowy
model stosowany w uprawach przemystowych,
polegajacy na obsadzeniu duzego obszaru jednym
gatunkiem kwiatow, ktdre stuza jedynie ograniczo-
nej liczbie gatunkow zapylaczy, jesli w ogole.
Owady zapylajace sa tak rozne, jak zréznicowane
sg kwiaty, do ktorych przylatujg — kazdy gatunek
potrzebuje konkretnego rodzaju kwiatu, do ktérego
Zapylania zostat anatomicznie przystosowany.
Postaw sobie za cel uprawe roslin kwitngcych
w réznych porach roku, poczawszy od $niezyczek
po czarnuszke i dalie pojedyncze. W wielu przypad-
kach dzieki usuwaniu przekwittych kwiatow pobu-
dzisz rosliny do obfitszego kwithienia. Przycinaj tez
krzewy — czesto wypuszczajg one kwiatostany
przyjazne zapylaczom, a przy okazji dostarczaja
zimozielonego ulistnienia lub atrakcyjnych nagich
gatazek, ktére mozna wykorzystac do tworzenia
zimowych dekoracji. Uzyteczne okaza sie tutaj ber-
berys, hebe, wierzba, ostrokrzew oraz deren.

Gardeners' World Magazine
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Jak uprawiac kwiaty ciete w sposob przyjazny Srodowisku

Zastosuj tych kilka prostych rad, aby twoje kwiaty na bukiety nie tylko dobrze sie
rozwijaty i pieknie wygladaty, ale i przynosity korzysci dzikiej przyrodzie i sSrodowisku

Bez torfu

Do wysiewu nasion oraz sadzenia roslin

w doniczkach zawsze wybieraj podtoze bez
torfu. Hektar torfowisk akumuluje wiecej
wegla niz jakikolwiek inny ekosystem, dlate-
g0 nie powinniSmy wykorzystywacé tego
cennego surowca do upiekszania domow

i ogrodow kosztem niszczenia siedlisk wielu
gatunkow roslin.

Dobra rada Niektore podtoza bez torfu
majag zbyt gruzetkowata strukture, przez

co cechuja sie zbyt duza przepuszczalno-
$cig, nieodpowiednig dla nasion. W razie
potrzeby wymieszaj jedna partie odkazonej
ziemi z ogrodu z dwiema partiami przesiane-
g0 podtoza uniwersalnego bez torfu.

Zadbaj o todygi
Aby przedtuzy¢ zywotnos¢ kwiatow cietych
nalezy przeprowadzi¢ proces kondycjono-

wania. Polega on na odpowiednim
przygotowaniu todyg, tak by miaty
czas sie zregenerowac oraz nawodnic
zanim zaczniesz z nich tworzy¢
- kompozycje.

' Dobra rada Przeprowadz
’ . broces kondycjonowania
w ciemnym, chtodnym
miejscu, np. w garazu lub
fazience. Dzieki temu obnizysz
tempo transpiracji, co zapewni
réwnomiernie nawodnienie roslin.

Gardeners' World Magazine

Przyjazne zapylaczom
Uprawianie wiasnych kwiatéw moze pomoc
W powstrzymaniu procesu utraty réznorod-
no$ci biologicznej oraz zapewnieniu pokar-
mu owadom zapylajgcym. Najlepsze beda
dla nich kwiaty otwarte, o prostej budowie;
pytek kwiatow petnych moze by¢ dla nich
trudno dostepny. Poniewaz zycie niektérych
odmian kwiatow pojedynczych jest po Scie-
ciu krotkie, uprawiaj mieszanke roslin o roz-
nych rodzajach kwiatostanow, odpowied-
nich zaréwno do wazonu jak i dla zapylaczy.
Dobra rada Przyciggniecie jak najwiekszej
liczby réznych gatunkéw zapylaczy powinno
by¢ priorytetem - bardziej zrownowazony
ekosystem jest bardziej odporny na szkodni-
ki i choroby.

.

Bez gabki florystycznej

Do aranzacji kwiatow zastosuj techniki nie-
obcigzajace srodowiska — np. unikaj gabki
florystycznej, ktora jest produktem jednora-
zowego uzytku, wykonanym z tworzywa
sztucznego. Kenzany (na zdjeciu), siatka
ogrodzeniowa lub zdrewniate gatazki

to naturalne, przyjazne Srodowisku alterna-
tywny do uktadania kwiatow.

Dobra rada Mech z wtasnego trawnika
ma szerokie zastosowanie we florystyce.
Wygrab go w ramach rutynowej pielegnaciji
murawy. Upewnij sie tylko, ze nie zastoso-
wano na nim preparatoéw do zwalczania
mchu.

Sciotkuj

Sciotkowanie rabat ogranicza rozwoj chwa-
stéw, pomaga utrzymac wilgotnos$¢ podtoza
oraz zwiekszy¢ bior6znorodno$c gleby. Wie-
cej zycia w glebie oznacza zdrowsze rosliny,
ktore beda bardziej odporne na szkodniki

i choroby.

Dobra rada Do Scidtkowania gleby mozesz
wykorzystac roznego rodzaju materiaty
organiczne. Samodzielnie przygotowany
kompost, ziemia liSciowa, kora ogrodowa,
stoma oraz $cinki po cieciu roslin stanowig
doskonaty materiat do $ci6tkowania rabat
kwiatowych.

R

Susz kwiaty na zime

Kwiaty suszone zyskuja na popularnosci,
lecz postaraj sie oprze¢ urokowi chemicznie
wybielonych, farbowanych lub spryskanych
suszek dostepnych na rynku. Sprobuj

z pomocg metod naturalnych samodzielnie
wysuszy¢ kwiaty sezonowe, trawy oraz
nasienniki ze swojego ogrodu, ktore pozniej
mozna wykorzystaé do tworzenia bukietow
—beda ci przypominaty o bogactwie lata

w samym Srodku zimy.

Dobra rada Susz kwiaty w stabo nasto-
necznionym miejscu, zeby ich ptatki zacho-
waty kolor. Do usunigcia kurzu z suszonych
bukietow uzyj suszarki do wtoséw ustawia-
jac w niej najstabszg site nawiewu.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM; GETTY/GOLLYKIM
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Trwate kompozycje, ktore
hie obcigzajg Srodowiska

Samodzielna uprawa kwiatéw cietych jest jednym ze sposobéw

na zagwarantowanie, ze twoje aranzacje beda bardziej przyjazne Srodowisku.
Jesli jeszcze odpowiednio o nie zadbasz, przedtuzysz ich trwato$¢ bez
koniecznosci uzywania chemikaliow. Sprzet, ktéry wykorzystasz

do tworzenia kompozycji rowniez ma znaczenie - jest wiele ekologicznych
materiatéw alternatywnych, ktérymi mozna zastgpié¢ tworzywa sztuczne.

e
Zbieraj deszczowke
Uprawa pojedynczej r6zy na eksport pochta-
nia od 7-13 litrbw wody. Dlatego rozsadne
korzystanie z wtasnych zasobow wody jest
skutecznym sposobem na uprawe kwiatow
w bardziej zrbwnowazony sposob. Zbieraj
deszczéwke lub szarg wode z domu i wyko-
rzystuj ja do podlewania rabat z kwiatami

na bukiety oraz grzadek.

Dobra rada Powtdrne wykorzystanie sza-
rej wody jest jednym z najlepszych sposo-
boéw na ograniczenie zuzycia wody pitnej

W ogrodzie. Zainstaluj system przechwyty-
wania wody z kapieli, ktory jest podtagczony
do zbiornika na zewnatrz lub po prostu zbie-
raj wode po myciu naczyn do miski i wyko-
rzystuj jg do podlewania roslin w okresach
suszy.

Zrezygnuj z odzywek
Uprawa kwiatow cietych wigze sie z uzy-
ciem wielu chemikaliéw, m.in. sztucznych
odzywek pakowanych w mate plastikowe
saszetki. Jednak by przedtuzyc ich zycie

W wazonie, nie ma potrzeby stosowania
substancji chemicznych, wystarczy zacho-
wac odpowiednig higiene.

Dobra rada Utrzymuj czysto$¢ w wazonie,
codziennie wymieniaj wode i przycinaj kon-
cowki todyg, aby zapobiec szybkiemu
namnazaniu sie bakterii. Dzigki tym prostym
metodom przedtuzysz zycie kwiatdw bez
potrzeby stosowania chemikaliow.

styczen — luty 2024

Scinaj kwiaty

z uwaga. Niektore
diuzej przetrwaja
w wazonie, jesli
zetniesz je, gdy
s3 jeszcze w pakach,
inne potrzebuja wiecej
Czasu na to, by w pei
sie wybarwic i rozwi-
nac¢. Dowiedz sie,
na jakim etapie rozwo-
ju najlepiej $cinac¢
gatunki, ktore upra-
wiasz. Tnij pedy tuz
nad weztem, aby ufa-
twic im regeneracje,
a poOzniej przytnij je na
pozadang dtugosc.
0d razu wstaw kwiaty
do wiadra z woda.

Chcac w petni cieszy¢

sie pieknem kwiatow,
korzystaj z odpowiednich
akcesoriow. Atrakcyjne
pojemniki moga petnic¢
funkcje ostonek, w ktérych
mozesz ukry¢ butelki i sto-
iki z woda. Aby kwiaty sie
nie powyginaty lub pofa-
maty, nalezy je podeprzec,
lecz nie wykorzystuj
w tym celu gabki flory-
stycznej. Zamiast niej uzyj
tasmy klejgcej do stworze-
nia kratki na rancie wazo-
nu lub umie$¢ w pojemni-
ku kawatek siatki
drucianej, ktore podtrzy-
maja rosliny na miejscu.

Przygotuj kazdy

kwiat z osobna.
Z wiekszosci najlepiegj
usunac liscie, ktore
szybko usychaja i gnija
w wodzie. todygi roz-
nig si¢ budowa - nie-
ktore nalezy przycigé
pod katem, nainnych
zrobi¢ podtuzne nacie-
cia, niektore trzeba
wypetni¢ wodg, a inne
zanurzy¢ we wrzatku.
Poszukaj na ten temat
informacji, aby upra-
wiane przez ciebie
kwiaty jak najdtuzej
zachowaty Swiezo$¢
W wazonie.

Gardeners’ World Magazine
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Oszczedzaj
wode

Unikaj marnowania cennej wody
wodociagowej na podlewanie
roslin w ogrodzie - juz teraz
zacznij zbiera¢ deszczéwke,
ktéra wspomoze cie podczas
nieuniknionych okreséw suszy
w nadchodzacych letnich
miesigcach.

O tej porze roku wspomnienia suszy
minionego lata powoli sie zacieraja,
lecz miata ona bardzo negatywny
wplyw na rozwdj roslin — ostabita ich
odporno$¢ oraz wptyneta na kwitnie-
nie, czasami doprowadzajac do obu-
mierania kwiatostanow. Nadszedt
czas, aby przygotowac sie na nadcho-
dzace lato i zacza¢ zbieraé jak najwie-
cej wody z opaddw deszczu w okre-
sie zimowo-wiosennym. Upewnij sie,
7e masz wystarczajaca ilos¢ beczek

i zbiornikow, aby w petni wykorzystac
deszcz padajacy na dach twojego
domu, a takze szopy i szklarnie. Uzyj
pokrywek, aby zabezpieczy¢ wode
przed nadmiernym parowaniem.

Samodzielne ukladanie bukietow
to wspaniaty sposéb na to,

by w petni doceni¢ piekno kwiatow

Gardeners' World Magazine
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Zbieraj deszczéwke zima i wiosna,
aby méc ja wykorzysta¢ w okresach suszy

d

Ogrodnicy

Oprécz uprawy kwiatow cietych
na swoj uzytek mozesz podzie-
li¢ sie nimi z przyjaciotmi, wpro-
wadzajac tym samym kolor

i zapach do wielu domow oraz
miejsc pracy. Ciecie kwiatow
to okazja, by przyjrze¢ im sie
z bliska i dostrzec wiecej
szczegbtow. Dzieki temu
przygotowany z nich bukiet
nabiera wyjgtkowego zna-
czenia, a jego dodatkowym,
ogromnym atutem - w prze-
ciwienstwie do kupnego

— jest to, ze nie obcigza Sro-
dowiska naturalnego.

odwiedz:

TWO)
WKLAD

@Zielone fakty

m  Wiekszo$¢ ré6z importo-
wanych do Wielkiej
Brytanii pochodzi z Kenii.
Pojedyncza réza uprawia-
na w Kenii potrzebuje
do wzrostu ok. 10 litréw
wody, podczas gdy caty
region cierpi z powodu
powaznej suszy.

Torf odnawia sie bardzo
powoli, przecietny roczny
przyrost to ok. 1 mm

- jesli tempo wydobycia
przewyzsza tempo,

w jakim torf sie
regeneruje, nie mozna
g0 nazwac surowcem
odnawialnym.

Poszukaj lokalnych farm
uprawiajacych sezonowe
kwiaty ciete na
www.flowersfrom
thefarm.co.uk

Grawing m
Greener | :
Podeast ' ],_

)

POSLUCHAJ

Arit Anderson opowiada-
jacej o zréwnowazonym
ogrodnictwie i dowiedz
sie, w jaki sposob sami
mozemy dokonac pozy-
tywnych zmian na
ww\w.GardenersWorld.
com/podcast

PLUS zapraszamy

do wystuchania podcastu
z Jackiem Wellingtonem,
autorem , A Greener Life”,
ktéry opowiada o ogrod-
nictwie zgodnym zideg
Zréwnowazonego rozwo-
ju oraz profesorem
Nigelem Dunnettem,
opowiadajacym o tym,

w jaki sposob wspotpra-
cowac z przyrodg, tak

by nasze ogrody byty
petne réznorodnychy
zdrowych roslin.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

www.GardenersWorld.com/growinggreener
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Zielony Ogrc;dek

Zaprojektuj swoj ogrod
ZA DARMO!

Stworz projekt ogrodu online,
bez instalowania oprogramowania.
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Kwitnacerosliny doniczkowe
Kwiaty, w Ktorych
jest moc

Sarah Gerrard-Jones przedstawia rosliny
doniczkowe, ktore bedq zachwycac¢
cie kwiatami przez wiele miesiecy
ZDJECIA JASON INGRAM

Kazdego roku kupujemy miliony
kwitngcych roslin doniczkowych, ktore
po tym, jak przejda w okres spoczynku,
wyrzucamy niczym zwiedte kwiaty
ciete. Chociaz jestem przeciwko
takiemu pozbywaniu sie roslin,
rozumiem pragnienie wypetnienia
domu roznorodnymi formami i kolorami,
ktore pozostang w nim przez caty rok.
Zamiast marnowac pieniadze
na jednosezonowe cuda, zdecyduj sie
na rosliny, ktore beda kwitty dtuzej.
Wiele odmian begonii, takich jak
‘Comte de Lesseps, posiada nie tylko
rozowe kwiaty, ktore dtugo sie utrzymuja
-ich dodatkowag zaletg sg piekne,
nakrapiane liscie. Tymczasem fiotki
afrykanskie potrafig kwitngc¢ bez
przerwy, a odpowiednio pielegnowane
przezyja kKilkadziesiat lat, co czyni
je niezwykle optacalng inwestycja.
Ulistnienie to nie wszystko:
istnieje ogromny wybor roslin
doniczkowych, ktére dzieki

odpowiedniej opiece beda
kwitly przez wiele miesiecy
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Folek afrykanski

Streptocarpus (dawmej Samntpauli)

Fiolki afrykanskie wywodza sie z Kenii

i Tanzanii, gdzie ich naturalnym Srodowiskiem

sg wilgotne, stabo oswietlone dolne partie laséw.
Nie mys$l jednak, ze polubig stanowiska oddalone
od okien. Biorgc pod uwage fakt, ze $wiatto wpa-
dajgce do pomieszczen jest przynajmniej

0 50% mniej intensywne od $wiatta stonecznego
na zewnatrz, znajdz dla nich miejsce na parapecie
przy oknie o wystawie wschodniej, zachodniej
lub pdétnocnej i podlewa;j tylko wtedy, kiedy
poditoze zacznie wysychac.

Fiotki afrykanskie nie lubig zraszania lisci, moze
to doprowadzi¢ do ich gnicia, dlatego dobrym
pomystem bedzie podlewanie ich od spodu, czyli
poprzez umieszczenie doniczki w misce z woda.
Jesli wolisz uzy¢ konewki, usun nadmiar wody
z liSci papierowym recznikiem kuchennym.

Chcac sprawdzi¢, czy roslina potrzebuje
wody, wt6z palec do ziemi na gteboko$¢ okoto
5 cmijesli wyczujesz, ze jest sucho, podlej.
Latem, co 4-6 tygodni, nie zapomnij o podaniu
im wraz z woda nawozu, aby uzupetni¢ sktadniki
odzywcze w podtozu.

Fiotki afrykanskie beda chetnie i obficie kwitty,
jesli otrzymajg wystarczajaca ilo$¢ Swiatta: brak
kwiatow lub ich opadanie oznaczaja, ze rosling
nalezy przenie$¢ na bardziej stoneczne stanowi-
sko; unikaj jednak bezposredniego nastonecznie-
nia, ktdre moze poparzy¢ liscie. Zbyt duza ekspo-
zycja na $wiatto stoneczne prowadzi réwniez
do ich blaknigcia i matowienia.

Gardeners’ World Magazine

Jakrozmnazac fiolki afrykanskie

Odetnij z rosliny lis¢ z kil-
kucentymetrowym ogon-
kiem. Przykryj kawatkiem
folii aluminiowej wypet-
niony woda stoik, zrob
W niej dziure i wetknij
W nig ogonek, tak by sie
zanurzyt. Ustaw stoik
na parapecie i zmieniaj
wode raz w tygodniu.
Po dwoch, trzech miesig-
cach powinny pojawic sie
rozmndzki, ktére mozna
odcigc od liscia rosliny
matecznej i posadzic¢
w doniczkach.
Ewentualnie wypetnit
matg doniczke mieszan-
ka podtoza bez torfu
i perlitu, w proporcjach
50:50, po czym patycz-
kiem zrob w nim dziurke
i wsadz do niej sadzonke.
Nastepnie umiesc jg przy
jasnym oknie i utrzymuj
podtoze stale lekko
wilgotne.

—
~

Mozesz zastosowac te metoda, wykorzystujac stoik
lub specjalny wazonik; upewnij sie tylko, ze ogonek liscia
jest w stalym kontakcie z woda

styczen — luty 2024



rosliny doniczkowe

Wyprébuj takze...

Begonia

Jesli wolisz co$ bardziej ekscytujacego,
polecam kupi¢ begonie. Wystepuje w tysia-
cach odmian o rozmaitych kwiatach i ksztat-
tach lici, jednak do moich ulubionych naleza
wyzsze begonie, takie jak ‘Comte de Lesseps’
o jaskrawor6zowych kwiatach zebranych

w grona.

Begonie lubig cien. Liscie okazow rosnacych
na zewnatrz tatwo ulegaja poparzeniu, jednak
te uprawiane w pomieszczeniu najlepiej czujg
sie w jasnym, ale rozproszonym Swietle
na okiennym parapecie o wystawie wschod-
niej lub zachodniej. Jesli nie kwitna, sprobuj
umiescic je na jasniejszym stanowisku; zima,
kiedy natezenie $wiatta stonecznego jest niz-
sze, okno od strony potudniowej bedzie ideal-
ne, pod warunkiem, ze nie ma tam przeciggow.

Upewnij sig, ze podtoze, w ktérym chcesz
uprawiac begonie, jest przepuszczalne i podle-
waj je dopiero, gdy jest prawie suche - lecz nie
pozwdl mu wyschnac¢ catkowicie, gdyz moze
to spowodowac kruszenie sie i opadanie lisci.
Sprawdz poziom wilgotno$ci podtoza, wktada-
jac w nie palec lub sprawdzajac ciezar
doniczki.

Anturium Skretnik Skrzydiokwiat

To nie drobne kwiaty anturium przyciagaja
uwage, ale piekne, pokryte woskowa powto-
ka liscie przykwiatowe, ktdre sie wokot nich
rozwijaja. Ustaw rosline na parapecie

z wystawg wschodnig, zachodnia lub p6t-
nocna i chron przed ostrym, bezpos$rednim
Swiattem stonecznym.

Gdziekupic¢

Te dzielgce swoja tacinska nazwe rodzajowa
Streptocarpus z fiotkami afrykanskimi rosliny
kwitng od marca do wrze$nia. Sa fatwe

W utrzymaniu, wymagajg stanowiska jasnego
Z rozproszonym $wiattem, przepuszczalnego
podtoza oraz podlewania tylko wtedy,

gdy jest ono prawie suche.

www.bloomandwild.com @ www.crocus.co.uk/indoor-plants
www.dibleys-shop.com 1 www.happyhouseplants.co.uk
www.hortology.co.uk © www.houseplant.co.uk

styczen — luty 2024

Ta ro$lina wytwarza od lata do jesieni kwiaty
z eleganckimi, biatymi przylistkami. Zignoruj
tych, ktorzy twierdza, ze skrzydtokwiat woli
stanowiska potcieniste — jesli chcesz,

aby twoja ro$lina pieknie rosta, umies$¢

ja w poblizu okna, przez ktére wpada duzo
rozproszonego Swiatta.

ODWIEDZ www.Gardenersworld,com/

winter-care po wiecej wskazowek na temat
tego, jak dbac o rosliny doniczkowe zima

Gardeners' World Magazine
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Kwitnacerosliny doniczkowe

sukeces dziekl
suiikulentom

Sarah Gerrard-Jones przedstawia rosliny
domowe, ktore beda kwitly przez wiele
miesiecy przy minimalnej pielegnaciji

Sukulenty mogg nie znalez¢ dla siebie
miejsca na twojej liscie pieknie kwitna-
cychroslin domowych, ale jesli brakuje
ciczasulub zapominasz o podlewaniu
swoichroslin, kwitngcy sukulent moze
by tym, czego potrzebujesz. Przystoso-
wane do magazynowania wody w tody-
gachilisciach, aby przetrwac okresy
suszy, sukulenty wymagaja jedynie
okazjonalnego podlewania ibardzo
niewielu zabiegdw poza ustawieniem
nanajjasniejszym parapecie.
Wilczomlecz okazaty (Euphorbia milii)
bedzie mocnym akcentem w kazdym
pomieszczeniu, a jego wyjatkowe kwia-
tostany i uzbrojone w ciernie todygi
tworza duzy kontrast z delikatnymi,
kolorowymi przylistkami otaczajacymi
kwiaty. Jesli jednak nie przepadasz
za clerniami, rozwaz ceropegie
Sandersona (Ceropegia sandersonii)
o ciekawych, okazatych kwiatach
w ksztatcie spadochronow.

Wymagajace mniej opieki | . 4
od innych roélin domowych | 4

sukulenty moga byé gwiazdami g 4 A W

o ) o LR A &

twojej zielonej kolekcji | = £ [ (

“ | Piinoal

Gardeners' World Magazine 4 , styczen = luty 202488 f. L”
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Wilczomlecz okazaty

Euphorbia milit

W dawnych czasach uwazano, ze z wilczomle-
cza okazatego — krzewiastego sukulenta pochodza-
cego z Madagaskaru - byfa zrobiona korona noszona
przez Chrystusa i stad wzieta sie jego potoczna
nazwa ,korona cierniowa”. Kiedy$ uprawiano jedynie
wilczomlecze z zielonymi li§¢mi i matymi rozowymi
lub czerwonymi przylistkami, ale dzieki krzyzowaniu
s3 juz dostepne odmiany o okazatych kwiatostanach
i zOttych, kremowych lub biatych przylistkach oraz
pstrokatych lisciach.

Hodowcy roslin domowych czesto uzywaja tego
samego podtoza do roslin kochajacych wilgo¢ oraz
tych pochodzacych z suchych siedlisk. Jednak wilczo-
mlecz okazaty potrzebuje jasnego stanowiska i prze-
puszczalnego podtoza dla kaktusow i innych sukulen-
tow, ktore nie zatrzymuije zbyt duzo wody, wiec
W razie potrzeby rozwaz przesadzanie swojej rosliny.

Aby uzyskaé bardziej rozkrzewionag rosling, uko-
rzen fragmenty todyg i wsadz je do tej samej donicz-
ki. Zatéz rekawiczki, aby unikng¢ zadrapan lub zabru-
dzenia skory sokiem. Uzyj wilgotnego recznika
kuchennego, aby zatrzymac wyciekanie soku. Odt6z
sadzonki na dwa lub trzy dni, aby rany sie zagoity.
Zréb mate otwory w podtozu i ostroznie wtéz do nich
sadzonki, dociskajac wokot nich podtoze tak, aby
staty pionowo. Ustaw na jasnym parapecie. Korzenie
wyrosna za cztery do szesciu tygodni.

Gardeners’ World Magazine

Jak dbac o sukulenty ziimg

Zima to trudny czas dla wiek-
szosci roslin domowych,
szczegolnie tych, ktore
do prawidtowego rozwoju
potrzebuja jasnego miejsca,
takich jak kaktusy i sukulen-
ty. Aby zapobiec etiolacji
(wytwarzaniu stabych pedow
z powodu braku $wiatta),
przestaw je na najjasniejszy
parapet i ogranicz podlewa-
nie. Zima potrzebuja znacz-
nie mniej wody ze wzgledu
na obnizona temperature
i mniejszg ilos¢ Swiatta.
Zawsze przed podlaniem
sprawdz wilgotno$¢ ziemi
palcem, aby zmniejszyc ryzy-
ko wystapienia zgnilizny
korzeni, ktéra moze zaatako-
wad, gdy wilgoé utrzymuje
sie w doniczce przez dtuzszy
czas.

Sukulenty zima wymagajg bardzo mato wody,
wiec podlewaj je rzadko, aby uniknaé¢ przelania

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM; GETTY/GREGORY DUBUS, LIFE
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Wyprobuj takze
Ceropegia
Sandersona

Ceropegia sandersonii

Jesli wolisz rosliny bez cierni czy
kolcéw, by¢ moze zainteresuje cie ceropegia
Sandersona - ciekawy i piekny, wiecznie zie-
lony sukulent z Afryki Potudniowej, ktory
wytwarza misterne kwiaty przypominajace
spadochron. Jej delikatne, pnace todygi

$S§ Wyposazone w miesiste, ciemnozielone,
woskowate liScie, a posagowe kwiaty maja
delikatny zapach limonki i nasladujg feromony
strachu pszcz6t, wabigce drapiezne
zapylacze.

Ceropegia do prawidtowego rozwoju
potrzebuje jasnego, przefiltrowanego $wiatta.
Ustaw jg na parapecie okna wychodzgcego
na potudnie, wschod lub zacho6d, aby pobu-
dzi¢ kwitnienie i zaczekaj, az ziemia prze-
schnie przed kolejnym podlewaniem, aby
uniknac zotkniecia lisci i gnicia korzeni. Bedzie
dobrze rosta w temperaturze pokojowej, wiec
jest dobrg opcja do chtodniejszego pomiesz-
czenia lub oranzerii.

Grubosz jajowaty
(Crassula ovata)

Grubosz moze wytworzyc¢ piekne, przypo-
minajace gwiazdy rézowe lub biate kwiaty,
jesli przez caty rok zapewnisz mu duzo
Swiatta. Latem trzymaj go na zewnatrz,

aw pazdzierniku wnie$ do Srodka i ogranicz
podlewanie, aby pobudzi¢ kwitnienie.

Gdzie kupic¢

N -4

Kalanchoe Blosstelda
(Kalanchoe blossfeldiana)

Ma drobne kwiaty, ale w r6znych, jaskrawych
kolorach — od r6zowego, czerwonego

i pomaranczowego po z6tty i biaty. Jesli
szukasz ciekawej odmiany, wybierz

te z zielonymi lis¢mi w kremowy wzor.

»

rosliny do

Kaktus wielkanocny
(Schiumbergera gaertnert)

Pochodzacy z brazylijskich lasow
deszczowych kaktus wielkanocny kwithie
od konca lutego do poczatku kwietnia.
Zmiana por roku pobudza tworzenie pgkow
kwiatowych. Lubi duzg wilgotno$¢ i lekko
wilgotne, ale przepuszczalne podtoze.

ODWIEDZ www.Gardenersworld.com/
winter-care po wigcej inspiracji

www.bloomandwild.com @ www.crocus.co.uk
www.dibleys-shop.com = www.farmergracy.co.uk
www.hortology.co.uk = www.houseplant.co.uk =@ www.jparkers.co.uk

i wskazowek na temat tego, jak dbac
o rosliny doniczkowe
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Uprawiaj
i oszczedzaj
W obliczu kryzysu
Zwigzanego z rosnacy-
mi kosztami utrzyma-
nia, pokazujemy, jak
zaoszczedzic pienigdze
na tegorocznych zaku-
pach dzieki uprawie
wiasnych owocow
i warzyw.

amy oktak,]akz&msjgo

za kampama Oszczedny Ogrodmk

aby pomaéc ci uprawiac ogroMorhosaa'\mqupra Wi, Ze zaoszczedzisz wiecej.
Oto przedsmak tegoyconadchodzi, Wraz ze wsk&ZdWRHmnporadaml, d21ek1 ktorym mozesz ,;
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Oszczedzanie
przez

majsterkowanie
Wykorzystaj w petni diugi
weekend wielkanocny

na fatwe projekty

do samodzielnej realizacji, §
aby zaoszczedzi¢ na zaku- ¥

pach rzeczy w sklepie.
Skupimy sie na materia-
tach z odzysku i recyklin-

gu, a projekty beda dosto- § |

sowane do ilosci czasu
i poziomu do$wiadczenia.

Sprytne zakupy
0dkryj, gdzie szukac oka-
zji i jakie korzysci ptyna

z zakupdw hurtowych
dzielonych z przyjaci6tmi
i rodzina.
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Rosliny
zadarmo
Skupiamy sie

na tatwym rozmnaza-
niu roslin latem, aby
pomac ci uzyskac wie-
cej sadzonek za darmo.
Pomozemy ci nauczy¢
sie pobiera¢ sadzonki
oraz powiemy 0 Sposo-
bach na to, aby zaku-
pione rosliny takze
mogty przynies¢
korzysci.

styczen —




Zbierajisiej
Pokazujemy, jak wysie-
wanie roslin nasion
moze pomaoc zaoszcze-
dzi¢ pienigdze. Odkryj,
jak wymieniac sie nasio-
nami z przyjaciotmi

i gdzie kupi¢ zréwnowa-
zone nasiona w dobrej
cenie. Dowiedz sig, jak
stworzy¢ wiasny
zestaw do wysiewu
nasion, w tym tacki

do wysiewu, doniczki
papierowe i inne
akcesoria.

Narzedzia
zZa grosze
Pokazujemy, jak szukac
okazji w sklepach z rze-
czami z drugiej reki oraz
kupi¢ uzywane narze-
dzia, a takze, jakie

sg korzysci ptynace

Z wynajmowania lub
dzielenia sie drogim
sprzetem z przyjaciotmi
zamiast kupowania go.

Dbaj

i naprawiaj
Dowiedz sie, jak doko-
nac podstawowych
napraw narzedzi
ogrodniczych, doni-
czek, $ciezek i nie
tylko. Odkryj, jak utrzy-
mac meble ogrodowe
w doskonatym stanie

i naucz sie rozpozna-
wag, kiedy naprawa nie

jest warta wysitku!

oszczedne uprawy

Izeczy do
Zrobienia
teraz

Dajrzeczomdrugie zycie
Zdziwisz sie, ile pieniedzy
mozesz zaoszczedzi¢ dzieki kreatyw-
nemu wykorzystaniu odzyskanych
przedmiotow. Na przyktad sprobuj
wykorzystac belki stropowe lub pale-
ty, aby zbudowac¢ podwyzszone
grzadki, stworzy¢ improwizowane
klosze, przecinajgc stare butelki

Z woda na pot, przeksztatci¢ umywal-
ke w staw z rukwig wodng, zamieni¢
stare kalosze, pojemniki, a nawet
konewki w donice... Przekonasz sie,
ze im wiecej rzeczy poddajesz upcy-
klingowi, tym wiecej bedziesz mie¢
pomystéw oraz bedziesz czut sie
pewniej w ich wykonywaniu.

Kompostuj

Niezaleznie od wielkosci ogrodu,
istnieje kompostownik dostosowany
do nawet najmniejszego budzetu.
System kompostowania na zimno
mozesz stworzyc¢ ze starych palet,
komody lub pojemnika na odpady
komunalne, a to pozwoli przeksztat-
ci¢ niezliczone odpady z domu i ogro-
du w fantastyczny, pozbawiony torfu
polepszacz gleby dla twoich upraw.
Jeszcze prostsze jest zebranie lisci

i pozostawienie ich, aby sie roztozyty,
dzieki czemu uzyskasz catkowicie
darmowa Scidtke.

Zyskaj oszczednych znajomych

Do im wiekszej liczby lokalnych
grup ogrodniczych, dziatkowych
i permakulturowych uda ci sie
dotrze¢, tym wiekszy bedzie poten-
cjat wymiany i barteru: od wymiany
nasion na poczatku roku po wypo-
zyczalnie narzedzi i hurtowe zamo-
wienia zrebkéw drzewnych
na $ciotke od lokalnego arborysty.
Te przyjemne wydarzenia towa-
rzyskie pozwolg ci nawigzac kon-
takt z podobnie myslacymi ogrodni-
kami i poszerzy¢ zakres dostepnych
dla ciebie bezptatnych materiatow
i porad; w rezultacie wspotpraca
Z innymi otworzy o wiele wiecej
drzwi do oszczedzania pieniedzy.
Na stronie 80 znajduje sie lista bez-
ptatnych materiatow, ktére pomoga
ci zaczac.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/MINT IMAGES; JASON INGRAM
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Listopad
Podstawy
sadzeniaroslin

zgolym
korzeniem

0dkryj najbardziej optacal-
ny spos6b zakupu roslin,
w tym zywoptotow, bylin

i drzew, dzieki naszemu
kompletnemu przewodni-
kowi po sadzeniu roslin

Z gotym korzeniem.

Grudzien

Oszczedne Boze

Narodzenie
Przedstawiamy piekno
Swigt Bozego Narodzenia
z inspiracjami na dekora-
Cje prosto z ogrodu, majac
na uwadze gospodarno$¢
’ ‘ i 0szczedzanie pieniedzy.

‘ VY] AL v\\

845 ardene '\World Magazing '

Sierpien
Roslinne
pogotlowie
Pokazujemy, jak urato-
wac rosliny kupione
na przecenie, a takze
na co zwracac uwage
przy zakupie chorych
roslin oraz co mozna
zrobi¢, aby przywrocic
je do zycia.

Wrzesien

Przedhtuz
zbiory

Jak sprawic, ze zaden
plon sie nie zmarnuje
- nawet jesli masz

do czynienia z nadwyz-

kami? Zapoznaj sie

z technikami, ktore
sprawig, ze dtuzej
bedziesz cieszyc¢ sie
plonami, takimi jak
konserwowanie, zam-
razanie, suszenie

i butelkowanie.

" -

[

| ® Pazdziernik

Zbieranie

nasion

Nasiona za darmo!
Dowiedz sig, jak zbie-
ra¢ nasiona z roslin
oraz jak je odpowied-
nio przygotowac

i przechowywac,

aby uzyskac dobre
kietkowanie.

e H-ﬂ -

W tym roku porady

z cyklu Oszczedny
Ogrodnik rozpoznasz
nacztery proste
sposoby:

= Wypatruj tego sym-
bolu w naszym maga-
zynie — gdziekolwiek go
zobaczysz, znajdziesz
niezbedne porady doty-
czace oszczedzania
pieniedzy. Wejdz takze na strone
www.GardenersWorld.com
po jeszcze wiecej wskazdwek.

= Subskrybuj nasz
podcast, w ktoérym
przez caty rok bedzie-
my rozmawiaé z eks-
pertami od oszcze-
dzania. Wszystkie
odcinki znajdziesz na stronie

www.GardenersWorld.com/podcast

= Obserwuj nas na Instagramie

w poszukiwaniu wskazéwek dotycza-

cych oszczedzania, a takze porad
na temat sadzenia i inspiracji
@gardenersworldmag

styczen — luty 2024
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- ’Wraz ze wzrostem cen nadszedt czas na obnizenie rachunkow
x!za zakupy poprzez uprawe wlasnej zywnosci. Ekspertka
iim Stoddart podlicza, ile mozna dzieki temu zaoszczedzic.

* Uprawa wiasnych owocow, warzyw
i ziot to zawsze dobry pomyst. Oprocz
dostarczania jedzenia na stot, kontakt
Z tym, co jemy, moze poma&c nam
odcigc sie od stresu codziennosci.
= A wraz ze wzrostem cen Zywnosci,
nigdy nie byto lepszego momentu
na zaoszczedzenie pieniedzy poprzez
uprawe wiasnej Zywnosci niz teraz —
niezaleznie od tego, czy to przez obfi-
to$¢ pomidoréw, czy tez liczne zbiory
drogich warzyw, takich jak szparagi.
Istnieje wiele sposobow na uprawe
warzyw przez caty rok, rowniez zima
—w przypadku kietkow lub zi6t.
Wystarczy, ze umiescisz je na nasto-
necznionym parapecie, by¢ moze
W pojemniku z recyklingu, a hastepnie
skapiesz sie w satysfakcjonujgcym,
magicznym blasku obserwacji, jak
wybuchaja nowymi przyrostami. Pro-

ces ten jest nie tylko niesamowicie
satysfakcjonujacy, pozwala takze roz-
przestrzeniac to fantastyczne uczucie,
poprzez przekazywanie niektorych
nadwyzek sadzonek przyjaciotom,
rodzinie i sgsiadom.

Nie zapominaj, ze nie tylko wysie-
wanie nasion owocOw i warzyw poma-
ga zaoszczedzi¢ pienigdze. Teraz jest
Swietny czas na kompostowanie odpa-
déw ogrodowych i kuchennych w celu
uzyskania darmowego kompostu lub
na wyprodukowanie sobie nowych
roslin za darmo, poprzez pobieranie
sadzonek.

Byly takie czasy, kiedy ludzie upra-
wiali niemal wszystkie swoje owoce
i warzywa na podworku lub dziatce
— nawigzywanie do tych niegdysiej-
szych ogrodnikéw podnosi na duchu.
Czytaj dalej i zacznij uprawiac!

Kim Stoddart jest ekspertkg w dziedzinie oszczednej uprawy
warzyw i stworzyta blog dla Guardiana na temat swoich
doswiadczen z uprawa zywnosci catkowicie za darmo. Redaguje

ma“gaz 1 ii: ic Way i jest wspotautorka ksigzki The Climate

uj ja W serwisie X @BadlyBehavedOne

JOHN WILLIAMS

U}
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Najwieksze oszczednosci

Aby uzyskac najwiekszy zwrot z inwestycji, starannie wybieraj rosliny,

ktore uprawiasz - oto najlepsze, naszym zdaniem, uprawy, ktore pozwolg

ci zaoszczedzi¢ na zakupach spozywczych.

Sataty na ciete listki
Szacuje sie, ze 40% pakowanych
satat w ze sklepow spozyw-
czych jest wyrzucanych. Warzy-
wa lisciowe bedg dobrze rosngé
na domowych parapetach,
dostarczajac licznych plonéw
poprzez ciecie i ponowne odra-
stanie. Zbieraj je tylko wtedy,
gdy chcesz je zje$é, aby cieszyé
sie Swiezymi lis¢mi i unikngé
marnotrawstwa.

u CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE $cinaj
liscie trzy lub cztery razy z kaz-
dego wysiewu, rozpoczynajac

Papryczki chili

Jedna roslina moze wyproduko-
wac 600 g papryczek chili,

a wiele odmian krzewiastych
mozna przezimowac jako rosliny
domowe. Zbierz i przechowuj
nasiona, a bedziesz mie¢ zapas
papryczek chili na cate zycie.

m CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Pojedyn-
cze papryczki chili mozesz zbie-
rac od lipca do pazdziernika.
Spozywaj je ha $wiezo, uzywaj
do gotowania lub przechowu;j
poprzez suszenie Iub mrozenie

Gardeners' World Magazine

zbiory od poczatku maja przez
okoto 28 tygodni. Uzywaj Swie-
zych lidci lub przechowuj

je w lodéwce w torbie polietyle-
nowej przez kilka dni.

= SPOSOB UPRAWY Wysiewaj
w domu od lutego do kwietnia,
a na zewnatrz od kwietnia

do sierpnia.

= CENA NASION/SADZONEK
4 x paczka nasion w cenie

ok. 5 zt kazda = 20 zt

= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM 28 paczek miksu satat
po 200 g w cenie 5 zt za sztuke
=140z

| 0SZCZEDNOSC

= SPOSOB UPRAWY Wysiewaj
w lutym lub marcu w cieptym
miejscu. Posadz do doniczek,
podeprzyj i przechowuj
je w pomieszczeniu na parape-
cie lub w szklarni. Chron przed
przymrozkami.
= CENA NASION/SADZONEK
1 X opakowanie nasion
=ok.5z
= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM 15 paczek 80 g $wiezych
papryczek chili po ok. 4 zt za sztu-
ke = 60 zt. Z dwoch roslin mozna
uzyskac tgcznie 1,2 kg papryczek
chilio wartosu 60zt

—_

OSZCZEDNOSC

55 z1

przy dwoch
roslinach

Ziola

Sklepowe, paczkowane $wieze
ziota to kolejny sktadnik
kuchenny, ktéry moze sie
zepsué, zanim zdazysz

go uzyc. Jednak wiele zi6t
mozna uprawia¢ wewnatrz
(bazylia, kolendra) i na
zewnatrz (szatwia, rozmaryn),
aby uzyskaé Swieze, bezodpa-
dowe zbiory. Jako przyktadu
uzylismy tutaj bazylii.

u CZAS | SPOSOB ZBIO-

RU, PRZECHOWYWANIE
Zbieraj liscie od czerwca

Szparagi

Drogie w sklepach, tanie

i smaczne w domu - potrzeba
tylko czasu.

u CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Zbieraj
szparagi od kwietnia do czerw-
ca. Gotuj na parze do spozycia
na $wiezo lub marynuj w celu
zakonserwowania.

u SPOSOB UPRAWY Posadz?
mtode karpy p6zna zima

na odchwaszczonej, przygoto-
wanej grzadce i nie zbieraj todyg
przez pierwsze dwa lata.

do wrzesnia i wykorzystuj

na $wiezo lub przygotuj

Z nich uniwersalne pesto

i przechowuj w lodowce.

= SPOSOB UPRAWY Wysiewaj
nasiona od lutego do lipca

w domu lub kup bazylie

w doniczce i podziel jg na kilka
sadzonek, aby uzyska¢ wiecej
roslin.

u CENA NASION/SADZONEK
1 x opakowanie nasion = 3 z

= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM 8 x bazylia w doniczce
po ok. 7,5 zt sztuka = 60 zt

m CENA NASION/SADZONEK
5 x karpa szparagow = 60 zt

» CENA W SKLEPIE
SPOZYWCZYM 12 opakowan
szparagdw po 100 g w cenie
ok.75zt=90z

Brak 0szczednoSci przez pierw-
sze dwa lata, gdy rosliny sie roz-
wijaja, nastepnie 25-30 zt w trze-
cim roku przy pierwszych
zbiorach. Od czwartego roku
okofto 85 zt rocznie (z pieciu
karp, z ktérych kazda daje

225 g rocznie i wystarcza

na okoto 20 lat).

OSZCZEDNOSC

85zt

rocznie

styczen —
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Jabtka deserowe
Co roku ciesz sie obfitoscig naj-
pyszniejszych jabtek, jakie kiedy-
kolwiek jadtes. Martwisz sieg,
Ze masz ich za duzo?
Nie ma czegos takiego!
u CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Zbieraj jesie-
nig i przechowuj w odpowiednich
odstepach na kartonowych skrzyn-
kach w ciemnym, chtodnym i dobrze
wentylowanym miejscu. Chron
przed mrozem. Zapobiegaj gniciu,
wyrzucajgc lub wyciskajac sok
Z obfitych owocow lub tych z ozna-
kami chor6b lub uszkodzenia
przez szkodniki.
= SPOSOB UPRAWY Zima lub bar-
dzo wczesna wiosng sadz drzewa

"\ z gotym korzeniem, dobrze wysciot-

| kujipodeprzyj. Podlewaj regularnie
przez pierwszy rok.

. m CENA NASION/SADZONEK
o4 71X jabton ‘Koksa’ z gotym
7 korzeniem = 25 zt

'™ = CENA W SKLEPIE SPOZYW-

/8 CZYM Okoto 3 zt za kilogram jabtek
(ok. 5 sztuk)
Przez pierwsze trzy lata po posadze-
niu nie nalezy zbierac¢ plonow, dopo-
ki rosliny sie nie ukorzenia. Po tym
okresie zbiory rosng — mozna uzy-
skac okofto 200 jabtek rocznie z wol-
nostojgcego drzewa, co daje poten-
cjalng 0szczednosc 95 zt rocznie.

ALTSSRLT, SN
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Borowki amerykaﬁskie zu w doniczkach. Uprawa wiecej Truskawki wiosng, aby uzyskac plony
Z jednego krzaczka mozna niz jednej odmiany zapewnia Tutaj kluczem jest coroczne W ciggu 60 dni.
zebraé kilka garsci borowek, lepsze zapylanie, co prowadzi = CENA NASION/SADZONEK

ktére mozna zamrozic

do wiekszej liczby owocow.
m CENA NASION/SADZONEK

sadzenie roslin z roztogdw —
wkrotce bedziesz miec catg

2 x sadzonki truskawek, facznie
900 g, po ok. 7,5 zt za sztuke

na caty rok. C m k : grzadke. ok 15 74
u CZAS | SPOSOB ZBIORU, 1xkrzew z gotym korzeniem u CZAS | SPOSOB ZBIORU, o ;
PRZECHOWYWANIE Zbieraj =15z PRZECHOWYWANIE Wiek- - CENA W SKLEPIE SPOZYW-

dojrzate boréwki od czerwca
do wrzesnia. Spozywaj na $wie-
70, susz, zamrazaj lub uzywaj
do gotowania.

= SPOSOB UPRAWY Zimg lub
wCczesng wiosng posadz w kwa-
$nej glebie lub kwasnym podto-

styczen — luty 2024

= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM 4 kg borowek (45 zt/kg)
=130zt

Brak plonow w pierwszym roku
uprawy, a nastepnie wzrost

do okoto 4 kg rocznie — plon

0 wartosci okoto 180 zt

OSZCZEDNOSC

180 zit

dojrzaty

$z0$¢ roslin owocuje przez kilka
tygodni od czerwca do lipca, ale
odmiany powtarzajgce owoco-
wanie owocujg przez dtugi czas.
Spozywaj ha $wiezo lub uzywaj
do gotowania.

u SPOSOB UPRAWY Posadz
przechowywane w chtodzie roz-
togi na zewnatrz wczesng

CZYM 900 g truskawek

(45 zt/kg) = ok. 41,5 zt

Rosliny moga przynie$¢ okoto
25 zt zysku w pierwszym roku.
Tworzgc sadzonki z roztogow,
mozna zatozyc¢ grzadke truska-
wek sktadajaca sie z 10 roslin
0 masie 4,5 kg - co da nieco
ponad 200 zt w poréwnaniu

do cen sklepowych.

OSZCZEDNOSC

200zt

dojrzata
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Fioletowy brokut
galazkowy

Przy cenie 1,5 zt za todyge,
domowa uprawa fioletowych

brokutéw gatazkowych pomoze

zaoszczedzi¢ sporo gotowki.
Ro$lina sktada sie z niedojrza-

tych pakéw kwiatowych - nale-

zy je zrywac, gdy sg mtode.
Zapobiega to kwitnieniu

i wysiewaniu nasion.

= CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Nowe
odmiany mozna zbiera¢ latem
i jesienig, a tradycyjne pdzna
Zima. Wystarczy odcig¢ pedy
kwiatowe, gdy osiagna

15 cm dtugosci, a pojawia sie

nowe pedy do zbioru. Spozywaj
na $wiezo, krétko po zerwaniu.

= SPOSOB UPRAWY Wysie-
waj partiami od lutego do lipca
i przesadzaj na docelowe miej-
sce (lub do pojemnika). Zabez-
piecz siatka przed gotebiami

i ggsienicami.

= CENA NASION/SADZONEK

1 x opakowanie nasion = 5 z

= CENA W SKLEPIE SPO-
ZYWCZYM 1,5 kg fioletowych
brokutéw gatazkowych

(45 zt/kg) = 69 zt

Mozesz wyhodowac 1,5 kg
brokutow - o wartosci 69 zt

-z pieciu roslin.

Cukinie

Zbiory moga by¢ przyttaczajgco
obfite, ale poniewaz cukinie

sg drogie, warto wyhodowac ich
duzo do marynowania, kiszenia
lub mrozenia.

u CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Zbieraj
od lipca do pazdziernika. Mate
owoce sg smaczniejsze, a ich
regularne zbieranie sprawia,

ze ro$lina produkuje wiecej.

m SPOSOB UPRAWY Od kwiet-
nia do potowy maja wysiewaj

R

X g

Gardeners' World Magazine

w domu lub od potowy maja

do konica czerwca na zewnatrz.
Zapewnij roslinom stoneczne
stanowisko z zyzna glebg oraz
duzo miejsca. Obficie podlewaj.
= CENA NASION/SADZONEK
1 x opakowanie nasion = ok. 5 z
= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM 6 zt za trzy cukinie
Kazda roslina produkuje okoto
10 owocow, wiec zZ trzema
ro$linami mozesz cieszyc sie
plonami, ktore kosztowatyby cie
60 zt w sklepie.

= NFE W

OSZCZEDNOSC | -

60zl

trzy rosliny

Pomidory

Zbiory moga by¢ ogromne, ale
istnieje wiele sposobdéw naich
przechowywanie. Zbierz row-
niez nasiona na przyszty rok.
u CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Zbieraj,
gdy tylko owoce dojrzeja.

Im wiecej zbierzesz, tym wiecej
uzyskasz. Zamroz lub wysusz
(w piekarniku) nadwyzki, aby
cieszyc sie nimi przez zime.

= SPOSOB UPRAWY Od lutego
do kwietnia wysiewaj w domu

OSZCZEDNOSC

64z}

piecroslin

[w Polsce od lll do IV -red.]. Prze-
sadz do doniczek, regularnie podle-
waj, az bedg gotowe do posadzenia
w docelowym miejscu. Uprawiaj

w szklarni lub na zewnatrz (ale
chron je przed zimnem).

= CENA NASION/SADZONEK
1 x opakowanie nasion = 5 z

= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM ok. 12 zi/kg

Kazda roslina daje okoto

4 kg plonéw, wiec przy uprawie
dwdch roslin mozna uzyskac
plony, ktdre kosztowatyby 100 zt.

OSZCZEDNOSC

95 z1

dwierosliny

styczen — luty 2024



Wieloletnie warzywa
lisciaste

Te rosliny, tylko z jednego siewu,
po prostu nie przestajg plono-
wac. Jest wiele gatunkow

do wyboru, ale dwie gwiazdy
to burak lisciowy i jarmuz
[mowa tu o wieloletniej

w warunkach brytyjskich
odmianie jarmuzu powstatej
najprawdopodobniej w wyniku
skrzyzowania kapusty bruksel-
skiej z brokutem gatgzkowym
-red.].

Rosliny boéwiny rosty przez
lata, gdy przycinatam je wiosna,
aby nie kwitty i aby pobudzié¢
tworzenie nowych pedoéw,
co dato mi paczki petne lisci.
Burak lisciowy jest réwniez bar-
dzo atrakcyjny, wiec moze by¢
uzywany w kompozycjach
doniczkowych (patrz zdjecie
ponizej z chili ‘Masquerade’

i Emilia ‘Irish Poet").

Jesli chodzi o jarmuz wielolet-
ni [w warunkach brytyjskich -
red.], roslina ta sumiennie plo-
nuje rok po roku przez okoto
piec lat i pomoze zaoszczedzic¢
setki ztotych przy zaledwie kilku

Uprawy
pozwalajace
najwiecej
© zaoszczedzié

styczen — luty 2024

roslinach. Po czterech latach
pobierz sadzonki, aby odmio-
dzié¢ rosliny i kontynuowac
uprawe.

u CZAS | SPOSOB ZBIORU,
PRZECHOWYWANIE Zbieraj
liScie od pazdziernika do kwiet-
nia. Zbieraj je tuz przed uzy-
ciem, poniewaz nie przechowu-
ja sie dobrze. Po zbiorze
zimowym, wyrastajg dodatkowe
pedy boczne na zbidr wiosenny.
= SPOSOB UPRAWY Wysiewaj
od marca do maja i przesadz

na stanowisko docelowe pie¢
tygodni p6zniej. Wybierz miej-
sce z zyzna gleba w storcu lub
pétcieniu i chron rosliny przed
gotebiami i ggsienicami bielinka.
Uszczyknij wierzchotek rosliny,
aby wypuscita pedy boczne.

= CENA NASION/SADZONEK
1 x opakowanie 30 nasion
=o0k.5z

= CENA W SKLEPIE SPOZYW-
CZYM Podobne liscie kosztujg
30 zt/kg

Jedna ro$lina daje plon do 3 kg,
wiec trzy rosliny moga dac plon
0 wartosci 270 zt, pomnigjszony
0 koszt nasion.

OSZCZEDNOSC

265zt |

trzy rosliny

"]
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Zaoszczedz
jeszcze wiecej

Zbieraj nasiona
Zdobywanie nasion za darmo jest
fatwe — wystarczy pozwoli¢ niekto-
rym ro$linom zakwitnac i wydac
nasiona. Najtatwiejsze nasiona

do zbioru to satata, rukola, groszek,
fasolka szparagowa, pomidor, chili,
kolendra, koper wtoski i rzodkiewka.
Jedna satata moze wyprodukowac
réwnowartos¢ co najmniej 20 paczek
nasion sataty. Jesli wezmiemy pod
uwage, ze paczka nasion sataty kosz-
tuje okoto 5 ztotych, to zaoszczedzi-
my 100 ztotych, pozwalajac roslinie
zawigzac nasiona.

Uprawiaj zresztek warzyw sklepowych

Jednym, przyktaddw jest imbir

- posadz Swiezy, zdrowy kawatek

w doniczce z podtozem tuz przy
powierzchni, podlej i trzymaj w cieple.
Inne sklepowe warzywa, ktore mozesz
wykorzystaé do uprawy to zabki czo-
snku, ziemniaki i koper wtoski. Z pestek _—
moreli i $liwek oraz owocow cytruso-
wych mozesz wyhodowac drzewa
owocowe. Oszczednosci sg niezliczone
—im wiecej zrobisz, tym wiecej zaosz-
Czedzisz, niezaleznie od tego, czy
bedzie to 5 ztotych na kawatku $wieze-
g0 imbiru, czy setki ztotych na sadzon-
kach do sadu owocowego.

Szukajroslindo pobranla sadzonek

Krzewy o miekkich owocach, takie jak {
czarna porzeczka i agrest, mozna
fatwo rozmnozyc¢ za pomoca sadzo-
nek zdrewniatych pobranych zima.
Wystarczy silne, 20-30 cm todygi
(przyciete blisko paka na obu kon-
cach) wsadzi¢ pionowo w doniczki

z podtozem lub bezposrednio w przy-
gotowana ziemie i pozostawic

do naturalnego ukorzenienia. Ponie-
waz takie krzewy sg sprzedawane

za okoto 50-75 ztotych, mozesz zaosz-
czedzi¢ 500 ztotych, uzyskujac w ten
sposdb 10 nowych roslin.

Skup sie na uprawie droglch warzyw

Ty

Niektore warzywa mozna tanio kupic
w sklepie, wiec mniej mozna zaosz-
czedzi¢, uprawiajac wiasne. Ale jesli
wybierzesz te rosliny, ktore sa drogie
w sklepach, ale tanie w uprawie, takie
jak szparagi i jarmuz, oszczednosci
moga by¢ ogromne. Przyktadowo,

w sklepie torebka jarmuzu kedzierza-
wego 0 wadze 200 g moze kosztowac
okoto 8,5 zt. Mozna uzyskac¢ dwa kilo-
gramy tej rosliny z trzymetrowego
rzedu jarmuzu — co w sklepach kosz-
towatoby okoto 85 zt.

Gardeners' World Magazine
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Twoj katalog oszczednych upraw

Niezaleznie od tego, czy dopiero
zaczynasz uprawiac 7ywnosC

i szukasz porady, chcesz nawigzac
kontakt z innymi ogrodnikami :

za posrednictwem SZersze]
spotecznosci zajmujacej sie uprawa
7ywnosci, Czy po-prostu potrzebujesz
dobrej jakosci, uzywanych narzedz,
te strony internetowe- Zrodtabeda
naprawde pomocne...

» Odwiedz strone internetowg
National Allotment Society pod
adresem www.nsalg.org.uk, aby
potaczyc sie Z innymi ogrodnikami
uprawiajgcymi Zywnosc

= Odwiedz www.gardenorganic.
org.uk, aby uzyskac fachowe porady
dotyczace zbierania nasion

i dowiedzie¢ sie o zdrowych
odmianach owocow i warzyw

7 charakterem, ktore warto
wyprobowac.

m Znajdz darmowe, uzywane
materiaty i sprzet ogrodniczy
na www.freecycle.org

i www.ilovefreegle.org.

m Dotacz do lokalnej grupy

permakulturowej na Facebooku

w celu wymiany nasion

i praktycznego wsparcia .
_wystarczy wyszukaé hasto o

permakultura”

“w Jesli potrzebujesz miejsca .
~do uprawy, zapytaj W Polskim
Zwiazku Dziatkowcow

o mozliwos¢ dzierzawy dziatki

w twojej okolicy. Informaciji szukaj
na www.pzd.ploraz na tablicach
ogtoszen w lokalnych ROD.

“m Strona www.Gardenersworld.com

jest rowniez pena porad i informacji
na temat oszczednego uprawiania
Zywnosci. -

POSEUCHAJ
szefa kuchni Marcusa
Wareinga opowiadaja-
cego 0 swoich przygo-
dach z ogrodnictwem
na www.Gardeners
world.com/podcast

styczen — luty 2024
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Swietnym sposobem
na zaoszczedzenie pieniedzy
jest uprawa warzyw i kwiatow
znasion - Rekha przygotowata
sporo inspiracji

Jest takie indyjskie przystowie,
ktdre szczegblnie do mnie przemawia:
~MVszystkie jutrzejsze kwiaty

Sg w nasionach dnia dzisiejszego”.
Lubie uprawiac jak najwiecej kwiatow

i warzyw z nasion na rozne sposoby.

Cho¢ ogromna gama nasion jest
dostepna za jednym kliknieciem
przycisku, zbieranie wtasnych napetnia
mnie wieksza radoscig, satysfakcja
i wdziecznoscia dla Matki Natury.

Ta prosta czynnoS¢ pozwala obnizy¢
koszty zakupu nasion oraz sprawia, g
ze moge wymieniac sie nadmiarem

nasion z innymi ogrodnikami, dzieki
czemu bez wydawania pieniedzy

moge mieC jeszcze wiecej odmian.
Wymaga tylko czasu i cierpliwosci.

Jest rowniez wiele innych zrodet
pozyskiwania nasion, w tym szeroki
wybor produktdw spozywczych
w supermarketach, ktore mozna
wykorzystac do uprawy nowych roslin,
a takze darmowe lub tansze nasiona
w paczkach, co pomaga obnizy¢ koszty.

Rekha Mistry z zapatem uprawia warzywa.
Nie boi sie prébowac egzotycznych odmian
i eksperymentowac z nimi w kuchni.

W 2015 roku wystapita w BBC 2 w The Big
Allotment Challenge [Wielkie Wyzwanie
Ogrodnicze —red.]

ZDJECIA: PAUL DEBOIS
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Nawet kupujac komercyjne nasiona
w opakowaniach, zawsze chetnie szukam
oszczednosci. Ceny znacznie rdznig sie

w zaleznosci od producenta, nawet

w przypadku tych samych odmian - opta-
ca sie zatem porownywac oferty. Jednymi
Z najtanszych Zrodet sg sklepy, takie jak
Wilko, Poundland, Aldi i Lidl, ktore czesto
po bardzo niskich cenach oferujg zaréwno
nasiona kwiatow, jak i warzyw. Kupujac
w Internecie, szukaj sprawdzonych
dostawcdw oraz nie zapomnij wzig¢ pod
uwage kosztow wysyiki, ktore rowniez
moga sie znacznie roznic.

Ale nie chodzi tylko o cene —jako$¢
nasion ma kluczowe znaczenie. Szukaj
wiarygodnych, uznanych dostawcéw
i wybieraj nasiona wyhodowane w Wiel-
kiej Brytanii. Uwazaj takze na oferty pro-
mocyjne - przed zakupem nasion
sprawdz date ich przydatnosci do siewu
na opakowaniu. Niektore nasiona szybko
tracg zywotnos¢, nawet jesli sa prawidto-
Wwo przechowywane.

Szukajinnych zrodet
POZySKiwallla nasion
Oczywiscie nie musisz kupowac nasion
w opakowaniach - sklepowe alejki z owo-
cami i warzywami sg $wietnym miejscem
na towy. Stodka papryka, papryczki
chili i pomidory sg petne
nasion, ktére mozesz zebrac
z wnetrza warzywa i wysu-
szy¢ w kilka dni. Jesli jednak
warzywo jest odmiany mie-
szancowej, plon moze nie
by¢ doktadnie taki sam, jak
oryginalny owoc, wiec badz
przygotowany na mieszane wyniki.
Unikatabym jednak zbierania nasion
dyni i kabaczkéw, poniewaz zapylenie
krzyzowe moze skutkowac otrzymaniem
gorzkich owocow z zebranych nasion.
Ale niezaleznie od tego, nadal zbieram
i zatrzymuje ich nasiona, poniewaz stano-
wig one $wietng przekaske, zardwno
dla nas, jak i dla ptakow.
W dziale z przyprawami mozna réwniez
znalez¢ stoiki z nasionami kopru, kolendry

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/HALLER TORNELLO/EYEEM
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i kozieradki, a takze ptatki chili (ktére réw-
niez zawierajg nasiona). W alejce z sucha
Zywnoscig znajdziesz suszone nasiona
fasoli i grochu tuskanego, ktére mozna
wykorzystaé zaréwno w kuchni, jak

i w ogrodzie.

Budzetowe wysiewy
Podczas wysiewow w domu czesto sieje
podwajna ilos¢ potrzebnych mi roslin.
Moge wtedy wybraé najlepsze i najzdrow-
sze sadzonki. A je$li wszystkie rosng
dobrze, moge wymieni¢ sie nadwyzkami
Z innymi ogrodnikami.

Opakowania z nasionami zwykle zawie-
raja wiecej nasion niz potrzebujemy
w danym roku. Mozesz wiec obnizyé
koszty, dzielac sie nasionami z przyjaciot-
mi. Jesli pozostaty ci nasiona, przechowuj
je w chtodnym i ciemnym miejscu, aby
zachowac ich zywotnosc.

Jesli chcesz uprawiac nietypowe
odmiany, nasiona moga by¢ bardzo dro-
gie, ale kupowanie ich rozsady moze by¢
jeszcze bardziej kosztowne. Tak wiec
uprawa z nasion moze by¢ w tym wypad-
ku szczegdlnie optacalna.

Ciete kwiaty réwniez sa drogie, ale jesli
bedziesz uprawiac¢ kilka ulubionych gatun-
kéw roslin jednorocznych z nasion,

mozesz praktycznie codziennie wypet-
nia¢ wazony wiasnymi kwiatami,
ktdre sg zarowno niedrogie,
jak i lokalne. Kwiaty takie,

jak ostrozka, mikotajek pta-

skolistny i kosmos fatwo

same sie rozsiewajg, wiec

nie trzeba ich ponownie
wysiewac co roku. Mozesz

tez zbierac nasiona, by wysiewac

je i dzieli¢ sie nimi z innymi.

ROwniez sataty sa szczego6lnie tanie,
szybkie i tatwe w uprawie z nasion,

a do tego dostepnych jest sporo
odmian. Wysiej rzutowo nasiona kilku
odmian w doniczkach na kuchennym
parapecie lub patio, a bedziesz sieg cie-
szy¢ ucztg smakdw bez uciekania sie
do owinietych plastikiem safat z super-
marketu.

eprasalpheeltbc33d8
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6 najbardziej o
wartosciowych odmian |

Burak ¢wiklowy ‘Bull’s Blood’
namikroliscie

Wysiewaj o kazdej porze roku w domu,

na stonecznym parapecie. Te piekne mikroli-
$cie potrzebuja naprawde niewiele miejsca.
= WWWw.sowseeds.co.uk,

opakowanie 15 g, ok. 8 zt

Mix warzyw lisSciowych
Mesclun Mix Organic

Kolorowa i pikantna mieszanka lisci satat i ziot.
= www.premierseedsdirect.com,

1000 nasion, ok. 5 zt

Tyton oskrzydlony

‘Alata Sensation Mixed’

Pachnace trgbkowe kwiaty kwitngce

od potowy czerwca do pierwszych przy-
mrozkow.

= www.premierseedsdirect.com, opakowa-
nie 0,8 g, ok. 5 zt

Mieszanka kolorowych odmian
rzodkiewek (Mystery Mix)

tatwe w uprawie, szybko rosnace, chrupigce
rzodkiewki w réznych kolorach. Ta strona
internetowa zacheca do zbierania nasion
oraz oferuje przewodniki krok po kroku

dla kazdej grupy warzyw.

= www.realseeds.co.uk, opakowanie 4 g,
ok. 11 zt

Lewkonia ‘Ten Week Dwarf Mix’
Kartowe, kolorowe, pachngce kwiaty w wiej-
skim stylu kwitnace od p6znej wiosny do p6z-
nego lata. Doskonale rozsiewajg sie same.

= Wilko, 250 nasion, ok. 2,50 zt

Groszek pachnacy ‘Fragrant’
Pachnace pastelowe kwiaty z purpurowymi
smugami, na dtugich todygach, idealne

na kwiat ciety. Uprawiaj po tuku lub

na wigwamie. Ulubiona odmiana kazdego
zbierajgcego wiasne nasiona.

= www.thompson-morgan.com, seria Start-
-A-Garden, 20 nasion, ok. 7,50 zt

Nasiona buraka éwikiowego
sg zazwyczajstafie, fTatwewuprawie
i niezawadne;hadaja sie do uprawy.

2
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Stworz wiasne ekologiczne doniczki

Oszczedzaj pienigdze w kreatywny sposob dzieki recyklingowi lub wlasnoreczme
stworzonym doniczkom

Doniczkizgazet

Uzyj drewnianej prasy do for-
mownia doniczek (ewentualnie
zlewki lub szklanki), aby szybko
i fatwo wykonac tyle matych
doniczek, ile chcesz. Wytnij
pasek papieru z gazety, zt6z

g0 na pot, a nastepnie owin
wokét prasy, pozostawiajac
nadwyzke na spodzie. zt6z nad-
wyzke pod spdd prasy formujac
dno doniczki. Nastepnie doci$nij
spod do dna, aby go usztywnic.
Dwuwarstwowa gazeta nie
tylko pomaga utrzymac odpo-
wiedniag wilgotnos¢, ale takze
zapobiega zapadaniu sie donicz-
ki podczas uzytkowa-
nia. Umies¢ doniczki
w plastikowych tac-
kach po warzywach.

L ARJBY

Doniczki z rolek po papierze toaletowym Kostki podloza

Tekturowe rolki po papierze
toaletowym dziatajg w podob-
ny sposob jak powyzsze
doniczki papierowe. 6z
je u podstawy, aby trzymaty
podtoze. Szczegoblnie dobrze
sprawdzajg sie do wysiewu
duzych nasion, takich jak sto-
neczniki i fasola.

Ustaw rolki w tackach
po warzywach, zachowujac
odstepy miedzy nimi, aby

umozliwi¢ przeptyw powie-
trza i zapobiec rozwojowi
szarej ple$ni podczas uzyt-
kowania.

Gdy rozsady sa gotowe
do sadzenia na miejsce state,
wystarczy wykopac dotek
fopatka i umiesci¢ w nim roz-
sade razem z rolka. Karton
roztozy sie, a system korze-
niowy nie zostanie naruszony
podczas sadzenia.

To opcja bez doniczki. Poczat-

kowym wydatkiem jest zakup

prasy do formowania kostek

z podtoza (tzw. soil blocker;

od 100 zt w gore), ale gdy juz

ja masz, mozesz korzystac

Z niego wielokrotnie.
Wystarczy, ze umiescisz

troche podtoza do roslin

doniczkowych w duzej tacy,

a nastepnie wymieszasz

je woda, az bedzie catkowicie

wilgotne, ale nie rozmoczone.

Nastepnie wcisnij prase

w wilgotng mieszanke,
podnies$ i umies¢ kostki

w tacy do wysiewu. W kazdej
kostce na $rodku znajduje sie
maty otwor, do ktérego
mozna wiozy¢ nasiona.

Aby zwilzy¢ ziemie w kost-
kach w miare wzrostu sadzo-
nek, delikatnie spryskuj
je woda.

ZDIJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; NEIL HEPWdRTH;
GETTY/SERHII IVASHCHUK, HARRY WEDZINGA; TIM SANDALL
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Zaoszczedz jeszcze wiecej

Jest wiele sposobow na powiekszenie =
tatwo jest zrobi¢ doniczki otwory drenazowe w podsta-
i tace do wysiewu z opakowan  wie. Wiele pojemnikoéw ogramczonego ]uz budzetui dObl‘a Zabawe
po zywnosci, takich jak tacki  po owocach ma juz otwory - Wyprobuj niektore z moich ulublonych‘éw
po grzybach, pojemniki drenazowe, a czasami takze
po jogurtach, plastikowe pokrywke. Mozesz tez uzy¢
butelki i kartony po sokach. drugiego przezroczystego Wymlenla] Sle WSkaZOWkaml
W przypadku kartonéw i pla- pojemnika jako pokrywki l naSlonaml 5 ...« ."- e,
stikowych butelek odetnij —tworzac idealng mini Zorganizuj wymiane - oy 1
g0rng cze$¢ oraz wykonaj szklarnie. nasion. Zapakuj po kilka v v ?

nasion do opisanych
kopert i wymien je na
inne nasiona, doniczki,

- ksigzki czy zestawy
narzedzi ogrodniczych.
Wszystko w cenie kawy
i kawatka ciasta. To Swiet-
ny sposéb na poznanie
innych ogrodnikéw i zdo- .
bycie wskazowek. _ ; )

T

Wysiewaj bezposrednlo do gruntu

Gdy tylko pogoda sig ocie-
pli, wysiewaj nasiona bez-
posrednio do gruntu na
zewnatrz, a nie w domu,
na rozsade. Eliminuje

to wydatki w postaci zaku-
pu podtoza do siewu, tac

i doniczek oraz ogranicza
Czas spedzony na hartowa-
niu sadzonek.

Otrzymaj dodatkowe rosliny

(]

Skorupki jajek tworzag zabawne mini doniczki ‘ Sprobuj zarobi¢ troche pie-
dla siewek — optucz puste skorupki i umies¢ - niedzy, wysiewajac wiecej
je z powrotem w kartonowej wyttoczce. N roslin, niz potrzebujesz
Wypetnij je podtozem doniczkowym i upra- | s sprzedajac nadwyzki znajo-
wiaj w nich szybko rosngce rosliny, takie jak ; mym lub za poér:édﬁictwem
rzezucha, safata i warzywa na mikroliscie. skrzynki uczciv'ilo_écif'j brzy

bramie ogrodu [angielska
nazwa ,honesty box” odnosi
sie do metody sprzedazy
polegajacej na wystawieniu
produktow w okreslonym
miejscu wraz ze skrzynka,
do ktérej kupujacy uiszcza
optate. Bazuje na uczciwosci kupujacego, stad ,uczciwosc”

W nhazwie - red.]. Zebrane pienigdze mozesz przeznaczyc¢ na zakup
nasion lub artykutéw ogrodniczych.

Zbierz wlasne nasiona

P6znym latem zbieraj nasio-
na z zasychajacych nasien-
nikow, strakéw i owocow.
Moje ulubione rosliny jadal-
ne, z ktérych tatwo pobrac
nasiona to pomidory, bazy-
lia, fasolka szparagowa,
safaty i papryczki chili.

Z kwiatow jednorocznych
s3 to kosmosy, stoneczniki
i chabry.
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oszczedne uprawy

Twoj przewodnik po oszczednym
pozyskiwaniu nasion

RoOzne organizacje oferuja nasiona dla czionkow bezplatnie, organizuja

wymiany nasion lub dziela sie zebranymi nasionami, w tym: A
Krélewskie Towarzystwo akcja wymiany nasion w wielkie]
ogrodnicze (Royal Horticultural  Brytanii, odbywajaca sie W pierwsza :
society) — czionkowie Towarzystwa niedziele lutego 3
_moga otrzymac-15 darmowyeh —www.seedysunday.org. i
R I %
opi\kowezjn Easmhn Z SZGVQK‘GJ Eamy Garden Organic — cztonkowie
ok Oé Oh r%yc upra;man;éc ~ mogaotrzymac sze$¢ opakowan f?
oo a%{ dO\{vardzys v(\j/a: 3ml(<)vylenla nasion z Heritage Seed Library rocznie '
TazZesz BKiaCaCEgels niadokonca  _ yywyv.gardenorganic.org.uk A
- lutego—,www.b,lt.ly/RHS-seeds A i i : 3
Fy
London Freedom Seed 7Bank : POSEUCHAJ £
— to sie¢ hodowcow zywnoscl " haszych podcastow ]
w Londynie zajmujgca sig Zbieraniem Sy : o wysiewach, aby -,(,‘
i udostepnianiem nasion odmian uzyskac porady H
ustalonych — www.londonfreedom e ckspertow dotycgage i
wiosennego siewt 3
seedbank.org nasion na WWW. £
- - Gardenersworld. 1
seedy Sunday w Brighton | Hove com/podcast

—to najwieksza i najdtuzej dziatajaca

Przy stosunkowo niewielkich
naktadach finansowych mozesz

z na‘s’io'ri wyhodowaé mnostwo
jezej, zdrowej Zzywnosci

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/CHRIS CLOR, FREILA
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' Poznaj dzikie

Zwierzeta

Styczenbywa trudnymmiesiacem - dni

sg wcigz krotkie, a temperatura potrafi gwattow-
nie spasc¢. Dostep do naturalnego pokarmu jest
bardzo ograniczony, co utrudnia zycie ptakom.
Utrzymuj karmniki w czystosciiregularnie uzu-

pelniaj w nich wysokokaloryczny pokarm, np. tuskane

pestki stonecznika.

W cieplejsze dni jeze moga wybudzic sie z hibernacji
izuzyc¢ cenng energie na poszukiwanie pokarmu, ktorego
najprawdopodobniej nie znajda. Wystaw dlanich mate
naczynie z suchg karma dla kotéw, aby w razie potrzeby
miaty mozliwosc¢ uzupetienia rezerw energetycznych.
Karmnik dlajezy - ktéry mozesz zbudowac samodzielnie,
wykorzystujgc stare plastikowe pudetko lub drewniang
skrzynie - powinien powstrzymac inne wieksze ssaki

przed wyjadaniem pokarmu.
TEKST KATE BRADBURY

Mozeszspotkac...

Jera (Fringilla montifringilla)
Podobne do zieby zwyczajnej jery
przylatuja na zime do Wielkiej Bry-
tanii ze Skandynawii. Czasami

sg to ogromne stada, jesli w ich
rejonach legowych panuja trudne
warunki pogodowe lub brakuje
pozywienia. Do$¢ czesto spotyka
sie je w towarzystwie innych pta-
kéw z rodziny tuszczakow, z kto-
rymi wspolnie poszukuja pokar-
mu, miedzy innymi orzeszkow
bukowych (bukwi).

Ich zimowe upierzenie rozni sie
od letniego — wypatruj ptakow
Z czarna glowa, pomaranczowa
piersig i biatym kuprem (ktéry
pozwala odréznic jera od zieby);
jego gorne czesci sa gtdwnie czar-
ne z odrobing koloru pomaratnczo-
wego. Upierzenie samic jest bar-
dziej matowe niz samcow.

Kiedy jerom zabraknie pozy-
wienia naturalnego, przeniosa sie
do ogrodéw i moga nawet sko-
rzystac z wiszacych karmnikow,
chociaz wolg te stojgce. Chetnie
czestuja sie tuskanymi pestkami
stonecznika oraz mieszankami
Ziaren. Utrzymuj czysto$¢ w kar-
mnikach; jery moga przytaczy¢
sie do innych tuszczakow wyste-
pujacych w ogrodach i potencjal-

Okres godowy liséw trwa
od stycznia, a miode rodzg sie
w marcu i kwietniu

nie przenosi¢ choroby na swoje
tereny legowe.

Wypatrujtez...

= Duzych grup jemiotuszek, a takze
drozdzikéw i kwiczotow, zjadaja-
cych jagody i owoce, ktore opadty

z drzew. Cho¢ zazwyczaj zamiesz-
kujg zakrzaczenia i zadrzewienia

na terenach rolniczych, w niekto-
rych latach notuje sie duzy wzrost
ich liczebnosci i wtedy przenosza
sie do ogrodow.

= Lisow, ktore w tym miesigcu roz-
poczynaja swoje gody. Mozna teraz
ustysze¢ wrzaskliwe odgtosy wyda-
wane przez samice, na ktore samce
odpowiadajg ,,hap-hap-hap”.

= Ochotek latajacych nad zbior-
nikami wodnymi, zwtaszcza

0 zmroku.
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Motyle, m.in. rusatka osetnik

(na zdjeciu), dobrze zniosty gorace
lato w 2022 r, lecz gasienice

juz nie, co miato wptyw

na ich liczebno$¢ w kolejnym roku

Poda

ton

w‘ .

- 2022 rok byt trudny dla dzikiej przyrody.
Sucha wiosna, po ktorej nastapito rekordowo
gorace w niektorych czesciach kraju lato oraz
susze sprawity, ze wiele gatunkow doswiad-
czyto gtodu i pragnienia. Te, ktére znajdowaty
sie w naszych ogrodach miaty szczescie,
poniewaz 80% ankietowanych wystawito

dla nich wode. Juz samo podlewanie roslin
pomogto pszczotom oraz innym zapylaczom,
gdyz rosliny narazone na stres suszy przestajg
wydziela¢ nektar. W imieniu wszystkich dzi-
kich stworzen, dziekuije.

Postepujgce zmiany klimatu i coraz czesciej
wystepujace ekstremalne warunki pogodowe
sprawig, ze nasze ogrody beda nabieraty coraz
wiekszego znaczenia dla dzikiej przyrody. Pod-
czas suszy mozemy podlaé rosliny i wystawié
wode dla zwierzat, a w czasie ulew, kiedy
deszcz zmywa gasienice z lisci, mozemy zosta-

E MEDIA, BADANIE ,BBC GARDENER'S WORLD MAGAZINE WILDLIFE
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Otrzymalismy wynikicorocznego przegladu stanuﬁzikiej
przyrody w ogrod?u':h* Sktore gatunki w nich wystepujace”
maja sie doskonale, a ktore gorzej i co mozemy zrobic, aby.
1m wszystkim pomaoc? Naszaredaktorka do Sspraw dzikiéj‘
przyrody, Kate Bradbury, sklada raport z ankiety i dzieli
sie pomyslami na tegoroczne projekty

wi¢ dla ptakdw larwy macznika, ktérymi nakar-
mig piskleta. Mozemy takze wspomdc jeze
dodatkowym pokarmem oraz uprawiac wiecej
rodzimych gatunkdw roslin, aby zwiekszyc¢ ilos¢
pozywienia dla wszystkich zwierzat. 0gblnie
mowigc liczba obserwacji dzikich stworzen nie-
znacznie spadta. W 2022 r. tylko 13% ankieto-
wanych zaobserwowata wiecej przedstawi-
cieli dzikiej fauny w poréwnaniu z rokiem
poprzedzajacym. W 2020 r. wzrost obserwacji
zgtosito 27%. Wyniki te sg zgodne z oczekiwa-
niami, gdyz wiekszos$¢ z nas wrécita do pracy
po pandemii i jest jeszcze za wcze$nie, aby
stwierdzi¢, czy te dane odzwierciedlajg rzeczy-
wista tendencje spadkowa.

Na szczescie jesteScie coraz pozytywniej
nastawieni do dzikiej przyrody. Wielu z was
wystawia wode oraz czys$ci karmniki dla pta-
kdw, a to bardzo dobre wiesci.
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Ptakl Kwiczoly lubig owoce ro$lin

rosnacycl ogrodach,
m.in. gtoguy grokrzewu,
jatowca oraz ci

Obserwacje ptakow pozostaja spojne z wynikami

z poprzedniego roku, poza kilkoma wyjatkami - liczba
obserwacji gotebi wiejskich i czarnowrondw wzrosta
odpowiednio o 2,5 oraz 1,5 punktu procentowego.
Interesujace jest to, ze gotebie i wrony potrafig lepiej
dostosowac sie do nowych warunkdw niz ptaki $pie-
wajgce, co oznacza, ze dadza sobie rade, gdy ich sie-
dliska ulegna zniszczeniu lub degradacji. Natomiast
gatunki takie jak sikory, kosy i rudziki na tym ucierpia.
Jesli zauwazysz w ogrodzie mniej ptakdw $piewajg-
cych, a wiecej gotebi i wron, spdjrz na te przestrzen
jak na siedlisko dzikiej przyrody - czy sg w nim zywo-
ptoty i stare drzewa? Rodzime gatunki krzewow,

w ktérych ptaki znajda gasienice stanowigce pokarm
dlaich pisklat? Obszary poro$niete wysoka trawa
oraz pokryte opadtymi lisémi, gdzie ptaki moga szu-
kac pozywienia? Jesli nie, postaraj sie zwiekszy¢ licz-
be tego rodzaju ptasich siedlisk — to powinno poméc
W przywréceniu rownowagi. Zachec¢ do tego rowniez
swoich sgsiadow. Tak, jak w przypadku wielu gatun-
kéw, wszelkie spadki liczebnosci spowodowane susza
stang sie zauwazalne dopiero w kolejnym roku.

Ptaki karmig piskleta gasienicami. Susze prowadza
do wiedniecia roslin, w nastepstwie czego ging gasie-
nice. Taki spadek zapaséw zywnosci w nieunikniony
spos6b wptynie na populacje ptakéw w tym roku,
mozemy spodziewac sie, ze zaobserwujemy ich
mniej. Liczba obserwacji zieby zwyczajnej spadta
0 3 punkty procentowe w poréwnaniu z 2021 r. Dane
te pokrywaja sie z ogdlnokrajowymi trendami popula-
cji gatunku - Brytyjskie Towarzystwo Ornitologiczne
informuje, ze w latach 2007-2018 ich liczebno$¢ spa-
dfa 0 30%, chociaz sytuacja wydaje sie poprawiac,
gdyz wyniki corocznej akcji liczenia ptakow Big Gar-
den Birdwatch z 2022 r. organizowanej przez Krolew-
skie Towarzystwo Ochrony Ptakdéw wskazuja, ze zieby
podskoczyty o jedng pozycje w rankingu najczesciej
widywanych ptakéw w naszych ogrodach, wkraczajac
tym samym do pierwszej dziesigtki. Przypuszcza sie,
ze za spadek liczebnosci zieb odpowiada rzesistkowi-
ca. Jesli zauwazysz w ogrodzie chorego osobnika,
zdejmij wszystkie karmniki dla ptakdéw na dwa tygo-
dnie, po czym pamietaj, aby czyscic je raz w tygodniu.
A najlepiej postaraj sie zapewni¢ ptakom jak najwiecej
pokarmu naturalnego, aby poszukujgc pozywienia
nie musiaty gromadzi¢ sie w jednym miejscu.

Regularnie czy$¢ i dezynfekuj karmniki dla ptakéw;
przed uzupetnieniem pokarmu sptucz je woda
i dokladnie osusz
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fauna w ogrodzie

Projekt: tobolek legowy dla ptakéw

Koniec zimy oraz poczatek wiosny
to czas, gdy wiele ptakéw zaczyna

sie rozglada¢ za materiatami . Co deZIQ

do budowy gniazda, w kt6rych potrzebne
wychowajg potomstwo. Wspomo6z

je, wieszajac tobotek stworzony O materiaty do budowy

z odpowiednich materiatow, gniazda, np. weina,
ktore beda mogty wykorzystaé stoma, siano, piora,

do wyscielenia wnetrza swoich ludzkie wiosy lub siersc
gniazd.

To takze idealny projekt do zre-
alizowania pod koniec roku, kiedy O cienka, rozwidlona
niektore gatunki ptakow sktadaja =~ galazka
drugi leg.

Zbierz przed soba wszystkie Zbierz czes¢ Powies$ tobotek na drzewie,

materiaty. Potnij dtuzsze kawatki materiatdw wokaot obok potencjalnych miejsc
sznurka na mniejsze, ktore nie gafazki i owin je sznurkiem. legowych, aby ptaki z tatwos$cia
beda sie plataty lub stwarzaty Dodawaj kolejne warstwy, g0 odnalazty. Upewnij sie, ze jest
ryzyka, ze piskleta sie udusza. az otrzymasz tobotek. widoczny rowniez dla ciebie.

Karmienie ptakow w ogrod21e

Trzy czwarte ankietowanych dokar-
mia ptaki, jesli zauwazy je w swoich
ogrodach: ta liczba pozostaje nie-
zmienna od dwdch lat. Mieszanki
ziaren oraz kule ttuszczowe sa nadal
najpopularniejszymi produktami —
sposrdad osob karmigcych ptaki,
wybiera je 80%.

Sredni roczny wydatek na pokarm
dla ptakéw to ok. 133 £ (liczba
ta wzrosta o 6 £ od 2021 r.). Jednak
w wyniku presji wywotanej przez
kryzys zwigzany z kosztami utrzy-
mania oraz potencjalnych obaw |
dotyczacych ptasiej grypy, 7% ankie- g
towanych zmniejszyto te kwote.

Na szczescie coraz wiecej z was
stara sie zapewni¢ ptakom wiecej
pokarmu naturalnego w postaci

prs
“33’ Powies$ karmniki

jagod i nasion, jednocze$nie pozwa- LN - ; stosunkowo wysoko,
lajgc rodzimym gatunkom ro$lin . N tak by uchroni¢ ptaki
zywicielskich dla gasienic swobod- N b przed kotami i innymi

nie rosna¢, gwarantujgc tym samym & Y drapieznikami /¥
pozywienie dla gtodnych pisklat. : — -

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/ALPHOTOGRAPHIC/GARY CHALKER
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€6 Nadal ogromna
sympatia darzymy
wiewiorki pospolite:

76% ankietowanych
uwaza, Ze powinnismy
ich ochrone potraktowac
priorytetowo s

Wiewiorki
Nadal sg postrzegane jako
ucigzliwi i niechciani goscie

w naszych ogrodach

- 31% z was cieszy sie

na widok szarych wiewidrek,
a 35% uwaza je za szkodniki,
€O wigze sie niezaprzeczalnie
Z ich zwyczajami wtamywania
sie do karmnikéw dla ptakow
oraz wyjadania pokarmu,
zakopywania orzechow

na naszych rabatach i grzad-
kach oraz wykopywania i zja-
dania dopiero co posadzonych
cebulek kwiatowych!

Gardeners' World Magazine

63% 0golnej liczby respon-
dentéw zamieszkuje tereny,
na ktorych stwierdzono
wystepowanie tego gatunku,
a tylko 2% mieszka na obsza-
rach wystepowania wiewiorki
pospolitej (rudej) - ta druga
ma nadal szczeg6lne miejsce
w haszych sercach: 76%
uwaza, ze powinnismy ich
ochrone potraktowac priory-
tetowo, a 27% roéwniez wierzy,
iz powinnismy zrobi¢ wszyst-
ko, co w naszej mocy, aby ura-
towac jg przed wyginieciem.
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Bezkregowce

Obserwacje wiekszosci gatunkéw bezkre-
gowcow byty stosunkowo spéjne z tymi

Z poprzednich lat - ponad 90% z was zauwa-
zyto pszczoty, pajaki i motyle, a 80% zaob-
serwowato mrowki, biedronki i osy.

Liczba obserwacji wazek spadta o cztery
punkty procentowe w poréwnaniu z 2020 r.
Podobnie jak $witezianki, wazki rozmnazaja
sie w stawach, dlatego susza z poczatku lata
moze byc tego przyczyna, gdyz wysycha
wiecej stawdw niz zwykle. Natomiast w tym
samym okresie zauwazono 0 2% wiecej Swi-
tezianek.

Liczba obserwacji skorkéw spadta o trzy
punkty procentowe wzgledem 2020 r. Czy
faktycznie jest ich mniej w naszych ogro-
dach, czy nie zagladamy juz tak czesto pod
butwiejgce drewno i do pryzmy komposto-
wej? Podobnie jak jeze, skorki prowadza
nocny tryb zycia, dlatego tatwo je przeoczyé.

Skorki lubig za to dalie — hodowcy oraz ; -
mito$nicy tych roslin uwazaja je za szkodniki. | Najlepsze
Dopdki wiec ci pierwsi nie przestang narze- dla zapylaczy
ka¢ na obecnosc¢ skorkoéw posréd swoich sa kwiaty otwarte
upraw, nie martwitabym sie zbytnio spad- o prostej budowie
kiem liczebnosci tych owadow!

Projekt: siedlisko z martwego drewna

Czesto mowi sie, ze w martwym
drewnie jest wiecej zycia niz

w zywym. Nie jest to do konca
prawda, lecz martwe drewno jest
faktycznie siedliskiem wielu gatun-
kéw dzikich stworzen, m.in. chrza-
szczy (ktore zjadaja drewno), paso-
zytniczych os (ktére zywia sie
larwami chrzgszczy), rownonogow,

parecznikbw oraz dwuparcow,
a takze zjadajacych je wszystkie
ropuch, myszy, ptakow i jezy.
Istnieje wiele prostych sposo-
boéw na to, by uczyni¢ martwe
drewno cze$cig twojego ogrodu.
Oto trzy z nich — wybierz ten, ktory
bedzie miat najlepsze zastosowa-
nie w twoim ogrodzie.

B g B o
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KOPIECZDREWNA Zakop
czesciowo kilka kawatkéw mar-
twego drewna, aby chrzaszcze
mogty pozywic sie gnijgcymi par-
tiami znajdujgcymi sie w ziemi.
Zachowaj tez troche zakamar-
kéw dla owaddw i matych ssa-
kow, a wieksze dziury wypetnij
liS¢mi.

STERTADREWNA Whij w zie-
mie cztery drewniane stupki, aby
wytyczy¢ kwadratowy obszar,

po czym wypetnij przestrzen
pomiedzy nimi dowolnymi kawat-
kami drewna, ktére masz pod reka.
Najwieksze, np. polana, umie$é

na samym spodzie, po czym dodaj
gatazki i Scinki.

DREWNIANYPEOT

Kup ptot lub wykonaj go samo-
dzielnie, wbijajac stupki w ziemie
i przeplatajgc pomiedzy nimi
gatezie. Nie stosuj zadnego
impregnatu, pozw6l im natural-
nie sie rozktadac.

Gardeners' World Magazine
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Motyle

Rok 2022 byt zr6znicowany dla motyli. Z jednej strony
wiekszos$¢ dorostych osobnikéw dobrze czuje sie

w upalnych warunkach pogodowych, z drugiej jednak wiele
roslin zywicielskich dla ggsienic wiednie i obumiera, co jest
Smiertelne dla gasienic, ktore na nich zerujg. W wyniku
suszy, ktéra miata miejsce w 1976 r., populacje niektorych
gatunkdéw motyli gwattownie sie zmniejszyty, lecz spadki
liczebnosci byty widoczne dopiero w 1977 r., poniewaz

to gasienice zostaty najbardziej poszkodowane.

Wynika z tego, ze obserwacje motyli w 2022 roku nie
roznity sie zbytnio od tych z lat poprzednich. Liczba
obserwacji niektérych gatunkéw spadta: rusatki
admirata o 5 punktéw procentowych, a rusatki
pokrzywnika, rusatki pawika oraz rusatki osetnika
o 3 punkty procentowe. Jednak zwiekszyta sie nieco liczba
obserwacji modraszka, by¢ moze dlatego, ze ten fakowy
gatunek motyla przeniést sie do ogroddéw z powodu suszy
panujgcej w ich naturalnym Srodowisku — my ogrodnicy
podlewamy swoje ogrody, co utrzymuje rosngce w nim
rosliny przy zyciu, podczas gdy gdzie indziej niektére z nich
wiedna. Oznacza to, ze w okresach suszy wiecej gatunkow
bedzie odwiedza¢ nasze ogrody.

To jest rowniez bardzo dobry rok dla fruczaka gotabka.
Ten aktywny w ciggu dnia motyl bardzo dobrze znosi
goracy, stoneczng pogode i co roku migruje
z potudniowej Europy. W zesztym roku panujace
w Wielkiej Brytanii wysokie temperatury
zwabity ich do nas jeszcze wiecej - Brytyjskie
Towarzystwo Ornitologiczne zarejestrowato
czterokrotny wzrost liczby obserwacji tego
owada. Nie dziwi zatem, ze 10% ankie-

-~

towanych zauwazyto jednego w swoim ' s, -
ogrodzie - to 0 4 punkty procentowe s \ . ) 4 " Liczba obserwacii rusatki
wiecej nizw 2021 r. nl = < R osetnik spadta o trzy
£ ¥ o - N punkty procentowe
Fruczak gotabek (po prawej) : i\ I. . w zesztym rok'_u 3

dobrze znosit zesztoroczne upaty

Projekt: stoléwka dla pszczol i motyli

Wiosna bywa trudng pora roku Wypetnij

dla trzmieli, motyli i bzygow. Wiele doniczke

z nich wybudza sie w tym czasie do % podtozem,
z hibernacji lub przylatuje do nas lekko je dociska-
Z Europy i Afryki. Wiekszo$¢ jac. zacznij
potrzebuje nektaru, by uzupetni¢ od posadzenia
brakujgca energie oraz pytku, najwyzszych

aby méc wykarmi¢ mtode. Mozesz
im pomoc, wybierajac rosliny

o prostej budowie i pojedynczych
kwiatach z otwartymi koronami,
ktore zapewniajg im tatwy dostep

roslin z tytu i na

Srodku donicy.
Docisnij wokot
nich podtoze

o pelerll, i dodaj wiecej
- roslin po bokach.
Co deZIG Wypetnij podto-
potrzebne Zem nieco ponizej

O Duza doniczka N

O RosSliny kwitnace wiosna
- mozna wykorzystaé
dzwonki, orlaje, o
naparstnice i fiotki konewkl.z sitkiem.

O uniwersalne podioze Nastepnie podle-

bez torfu waj dwa lub trzy Naparstnica
razy w tygodniu.

Podlej obficie
Z pomoca
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fauna w ogrodzie

Jeze
Susza okazata sie by¢ trudnym doswiadczeniem dla
jezy, centra pomocy dla dzikich zwierzat w catym kraju
byty przepetnione odwodnionymi i czesto gtodujgcymi
osobnikami, ktdre nie byty w stanie znalez¢ wody ani
jedzenia (zazwyczaj sg to dzdzownice, chrzaszcze
i gasienice) w przesuszonej glebie.

Wasze obserwacije jezy pozostaja spojne z wynikami
Z lat poprzednich - ok. 34% respondentéw widziato jeza
W swoim ogrodzie w przeciggu ostatnich 12 miesiecy.
Ponadto fakt, ze 68% z was jest aktywnie zaangazowa-
na w pomoc jezom, a 79% z was wystawia wode dla
dzikich zwierzat oznacza, ze jeze zamieszkujgce wasze
ogrody beda radzi¢ sobie znacznie lepiej od tych dziko
zyjacych. Wszystkie te wysitki podejmowane przez
ogrodnikdw mogtyby wyjasni¢ wyniki ostatniego rapor-
tu ,State of Britain’s Hedgehogs", opublikowanego
przez organizacje People’s Trust for Endangered Spe-
cies oraz The British Hedgehog Preservation Society.

Stwierdzono w nim, ze po kilku latach tendencji spad-
kowej odnotowano wzrost populacji gatunku. Zatem
jesli pracujesz nad tym, by im pomaoc, twoje wysitki nie
poszty na marne! Sposrod osdb, ktore na przestrzeni
ostatnich 12 miesiecy zauwazylo jeze
w swoich ogrodach, jedynie 35%
widuje je regularnie. Jak zwykle
ma to zwigzek z faktem, ze te
ssaki prowadza nocny tryb
zycia — wyskocz do ogrodu
0 ok. 3 nad ranem, a z wiek-
szym prawdopodobien-

stwem jakiego$ zauwazysz. (oo L %y ) il ) Frlly
' (feiy‘\_l\iZaCiszznycH,

: ¥ b y v 4 - > ' ostonietych

Mate otwory zrobione w ptocie B R k- Rt o, . o = _isuchych czégciach ;

utatwiaja jezom migracje = .8 e » ol B N T, =4 %" ogrodu
w poszukiwaniu jedzenia . : » -~ . 2 .

Projekt: karmnik dla jezy

Po trzech miesigcach
hibernacji i bez pobierania
pokarmu jeze sa gtodne.
Wspomoz je w tym trudnym
okresie, wystawiajac dla nich
wode oraz pokarm i chron

je przed kotami, lisami oraz
szczurami, budujac dla nich
karmnik. Jeze szybko naucza
sie go odwiedzac, dlatego
codziennie uzupetniaj

w nim pokarm.

Co hedzie
potrzebne

O Drewniana skrzynka,
np. stara skrzynka po winie

O wyrzynarka o . ] i ' ' o :
O Linijka i otéwek Uzyj linijki i otdwka, aby Ostroznie usun wyciety kawa- Postaw na ziemi naczynie

O plytkie naczynie lub talerz zaznaczy¢ otwor wejsciowy tek drewna oraz wszelkie lub talerz z pokarmem

[ Migsna karma dla ps6w w ksztatcie tukowym o wysoko-  odstoniete gwozdzie. Zeszlifuj boki i przykryj je skrzynig. Umies¢

lub kotow $ci i szerokosci 15 cm. Wytnij wejscia papierem $ciernym, aby  na niej cegte, aby ja zabezpie-
g0 Z pomoca wyrzynarki. je wygladzic. czyc.

styczen — luty 2024 Gardeners' World Magazine
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Niemile widziani goscie

To, ktory z matych ssakéw
znajduje sie na szczycie listy
najbardziej niepozadanych
przedstawicieli dzikiej fauny
wecale nie dziwi - 57% ankieto-
wanych nie chce szczuréow

w swoich ogrodach. Na drugim
miejscu znajduja sie Slimaki
bezskorupowe, ktérych nie
chce 43% respondentow, a ha
trzecim plasuja sie opuchlaki
truskawkowce - nie pozada ich
32% ogrodnikéw. Pocieszajacy
jest fakt, ze 16% responden-
toéw przyznato, ze wszyscy

Wiekszosé
respondentow

w dalszym ciggu

nie darzy szczurow
sympatia, jednak
postawy przyjmowane
wobec os sg dosy¢
zmiennie

Gardeners' World Magazine

przedstawiciele dzikiej fauny
sg mile widziani.

Interesujace w dalszym
ciggu jest nastawienie do os.
W 2020 r. 30% z was nie chciato
ich w swoich ogrodach. Nastep-
nie w 2021 roku liczba ta spadta
do 27%, a w 2022 roku ponow-
nie podskoczyta do 28%. Czyzby
pocovidowa zyczliwo$¢ zaczeta
powoli zanika¢? A moze upalna
pogoda w 2022 r. sprawita,
ze 0sy czesciej odwiedzaty
nasze ogrody? Tak czy inaczej,
badZmy dla nich milsi. Prosze?

- Aby mie¢ pewnosg¢,
ze ptaki moga sie
napi¢, polewa;j
wrzatkiem l6d
tworzacy sie
powierzchni wody

w poidiach

Jak pomagacie

Zgodnie z trendem obserwowa-
nym w latach poprzednich,
wiekszos¢ ankietowanych chet-
nie wspiera dzikie zwierzeta

w swoich ogrodach. 22% jest
gotowa wycigé otwor w ogro-
dzeniu, aby umozliwi¢ jezom
swobodne migrowanie, a trzy
czwarte badanych dokarmia
ptaki, jesli zauwazy je w swoich
ogrodach. Na szczescie, coraz

POSLEUCHAJ scrii

podcastow na temat dzikiej

przyrody, prowadzonych przez
nasza redaktorke Kate Bradbury,

w ktorych ze specjalistami
rozmawia o jezach, zabach,
osach i na inne tematy
www.GardenersWorld.com/podcast

wiecej 0séb dba o czystos¢ kar-
mnikdw: 30% tych z was, ktorzy
karmia ptaki, czysci karmniki
raz w miesigcu, a 12% robi
to raz na tydzien.

Coraz wiecej z was jest Swia-
domych zagrozen zwigzanych
Z rozprzestrzenianiem sie cho-
réb w brudnych karmnikach,
by¢ moze ma to nadal zwigzek
z pandemia.

e.
ast
Bries. -
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Rozdrabniacz pomaga
zamienic¢ resztki z przycinki
w kompost i darmowa
Sciotke; a poczatkowe koszty
| zwracajg sie w ciggu kilku lat

Ly
’ T roz

Kay Maguire testuje i porownuje rozdrabniacze do galezi, aby utatwic ci wyboér odpowiedniego

urzadzenia do ogrodu

Jestesmy w pelni sezonu zimowego ciecia
roslin. Kiedy sterty gatezi z drzew, zywoptotdw

i krzewOw zaczynajg sie pietrzy¢, pora w petni
wykorzystac ten cenny zasob.

Zamiast wyrzucac¢ wszystko do kosza na zielo-
ne odpadki, $cinki mozna rozdrobni¢ na mate
kawaltki za pomoca ogrodowego rozdrabniacza,
€0 pomoze im znacznie szybciej roztozy¢ sie
W stercie kompostu oraz zamieni je w darmowa
$ciotke do drzew i krzewow.

Ceny takich maszyn zaczynaja sie od nieco
ponizej 100 funtéw i siegajag okoto 500 funtow.
Istniejg dwa gtowne typy - rozdrabniacze rota-
cyjne i udarowe — dostepne w wersji benzynowej
lub elektrycznej.

Rozdrabniacze rotacyjne wykorzystujg wytrzy-
maty wat tnacy do wciggania materiatu do maszy-
ny w celu jego zmiazdzenia i posiekania. Zwykle
sg szybkie i dlatego sprawdzajq sie dobrze, jesli
masz duzo materiatu do rozdrobnienia. Sg ciche,
ale ciezkie i mogg mie¢ problem ze $wiezymi, zie-
lonymi pedami, przez co sg drozszg opcja.

styczen — luty 2024

Rozdrabniacze udarowe s3 proste w budowie,
lekkie i tatwe do przenoszenia. Stalowe ostrza
rozdrabniajg gatezie na niewielkie kawalki, ideal-
ne na $ciotke. Sa jednak hatasliwe, a tansze
modele moga byc stabsze i nieco mniej stabilne.

Rozdrabniacze benzynowe sg mocne, ale
drozsze od elektrycznych i wymagaja regularne-
g0 serwisowania, dlatego zdecydowali$my sie
przetestowac catg game rozdrabniaczy elek-
trycznych — wszystkie w cenie ponizej 300 fun-
tOw — aby zobaczyc, jak sobie radza. [Rozdrabnia-
cze bywajg rowniez nazywane rozdrabniarkami
lub rebakami do gatezi. Te ostatnie sg zwykle
wiekszymi maszynami, zasilanymi poprzez pod-
taczenie do traktora. W tym tesScie przedstawia-
my urzgdzenia do rozdrabniania gatezi w ogro-
dach przydomowych przez uzytkownikow
nieprofesjonalnych - red.].

Jak testowalismy
Kazdy rozdrabniacz byt testowany przez ten
sam okres i na réznego rodzaju materiale

roslinnym - od zdrewniatych gatezi po miek-
kie, zielone pedy. WykorzystaliSmy zaréwno
proste, jak i bardziej rozgatezione gatezie.
Rozdrabniacze oceniono wedtug nastepuja-
cych kryteriow, kazdemu przypisujac jedna-
kowa wage:

B Montaz/przechowywanie. OceniliSmy
tatwos¢ montazu rozdrabniacza, jego
rozmiar i wage, a takze wygode
przechowywania.

B tatwos¢ uzycia. PrzyjrzeliSmy sie rozmia-
rowi leja, poziomowi hatasu, regulacji ostrzy,
dtugosci kabla, elementom zabezpieczaja-
cym, pojemnikom lub torbom na $cinki,

a takze tatwosci usuwania zaciec.

B Efektywnos$¢€. OceniliSmy zbieranie $cin-
kdw przez urzadzenie, wydajnosc¢ ostrzy

i jako$¢ uzyskanego materiatu.

B Stosunek jakosci do ceny. Wzielismy pod
uwage cene, dtugos¢ gwarancji, dodatkowe
funkcje, dostepnosc¢ ostrzy zapasowych,

a takze ogobIng jakosc¢ i wykonanie.

Gardeners’ World Magazine
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Budowarozdrabniacza

Przycisk lub wytacznik przecigzeniowy

Jesli rozdrabniacz zostanie przecigzony i zatnie sie,
funkcja automatycznego zatrzymania odetnie doptyw
pradu i spowoduje wyskoczenie przycisku resetowania
urzadzenia. Po chwili mozna go z powrotem wcisng¢

i ponownie uruchomic¢ maszyne.

Panel kontrolny
Wiekszo$¢ urzadzen posiada
proste przyciski do wigczania
i wylgczania — zwykle zielony
do uruchomienia i czerwony
do zatrzymania. Rozdrabnia-
cze rotacyjne sa takze wypo-
sazone w przycisk biegu
wstecznego, ktory bez uszko-
dzen pomaga odblokowac
zaciety mechanizm.

Ostrza lub wat
Dwustronne stalo-
we ostrza lub wat
i nieruchoma ptyta
siekaja, rozdrab-
niajg i szatkuja
materiat.

)

Przewdd
Dtuzszy przewdd
zmniejsza potrze-
be uzycia przedtu- Kota

zacza, a powioka Utatwiajg prze-

Pojemnik zbiorczy
Kosz lub torba pomaga

w jaskrawym mieszczanie ograniczy¢ batagan i uta-

kolorze zwieksza rozdrabniacza twia przenoszenie $cin-

jego widocznose po ogrodzie kéw na pryzme kompo-

i zmniejsza ryzyko oraz do i z miej- stowa. Czesto znajduje

potkniecia. sca przecho- sie w zestawie.
wywania.
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Popychacz
Przydatny do bez-
piecznego wkfadania
materiatu do leja
wrzutowego. Moze
byc¢ ptaski lub okragty.

Lej wrzutowy
Scinki wktada sie do leja, skad sg poda-

wane na znajdujace sie nizej ostrza lub

wat. Rozdrabniacze udarowe sg wyposa-
= zone w klape zabezpieczajaca dla ochro-

ny palcow, a niektére modele posiadaja

zdejmowana rynne wrzutowa utatwiajg-
cg wktadanie materiatu.

Regulacja docisku ostrzy
Obrotowe ostrze w rozdrabniaczu
rotacyjnym nalezy wyregulowac przed
. uzyciem, aby upewnic sie, ze znajduje
' sie wystarczajgco blisko nieruchomej
g ptyty, aby dobrze cig¢ materiat.

-_3:“&' -, T
Krétki poradnik:
Jak bezpiecznie
rozdrabniaC

M Nigdy nie uzywaj rozdrabniacza

w czasie deszczu lub podczas wilgotnej
pogody.

W Upewnij sie, ze maszyna stoi stabilnie
na ptaskiej powierzchni.

B Zawsze no$ odpowiednie rekawice,
okulary i nauszniki ochronne.

B Nie wktadaj do leja zbyt duzej ilosci
materiatu na raz, a jesli to mozliwe, wioz
najpierw grubsze konce gatezi.

B Aby unikna¢ zaciecia rozdrabniacza,
wktadaj na zmiane miekkie, Swieze pedy
i zdrewniate, suche gatezie.

W Regularnie czys$¢ urzadzenie,
zwtaszcza po rozdrabnianiu miekkich
pedow, najpierw odfgczajac zasilanie.
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PONIZEJ 100 £

Hawksmoor
Shredder
2500W
79.98 £

Moc 2500 W
Grubos¢ gatezi
do 45 mm

Waga 8,9 kg
Halas 117 dB
Gwarancja 1 rok

Rozdrabniacz udarowy.
Staba konstrukcja. Worek
60 litrow. Przycisk resetowania. Ostrza z har-
towane;j stali. Rozdrabnia dobrze, ale powoli.
Stabo wcigga materiat. Pomarariczowy kabel
0 dtugosci 2 m. Ptaski popychacz.

Zalety i wady

v Drobno sieka

v tatwa w montazu duza torba zbiorcza
v Lekki i tatwy do przestawienia

X Montaz wymaga czasu

X Wolno dziata

X Chwiejny

PONIZE)J 200 £

Einhell

Electric Knife
Shredder

139,95 £

Moc 2500 W

Grubos¢ gatezi do 40 mm _
Waga 9,9 kg

Hatas 106 0B {
Gwarancja 2 lata @\

Rozdrabniacz udarowy.
Lekki i tatwy do przesta-
wienia. Stalowe ostrza
dobrze rozdrabniaja resztki. Mocno wcigga mate-
riat. Brak przycisku resetujgcego. Chwieje sie

w trakcie dziatania. Mata torba na Scinki. Plaski
popychacz z hakiem. Czarny kabel o dtugosci 3 m.

Zalety i wady

v’ Prosty montaz

v tatwe przestawianie

v Drobno sieka

v Stosunkowo cichy

X Brak przycisku resetowania

X Niestabilny podczas zatadunku

TEST rozdrabniaczy

Hyundai

Electric
Garden
Shredder
159,99 £
Moc 2400 W
Grubos¢ gatezi do 45 mm
Waga 10,3 kg
Hatlas 106 dB
Gwarancja 3 lata

NAJ-
LEPSZY
ZAKUP

Rozdrabniacz udaro-
wy. katwy montaz.
Lekki. Posiada przycisk
resetowania. Stalowe
ostrza rozdrabniajg szybko i skutecznie.
Mocno wcigga materiat. Ptaski popychacz.
Torba na $cinki. Pomaranczowy kabel

o dtugosci 10 m.

Zalety i wady

v Prosty montaz

v Lekki i tatwy do przestawienia
v Sieka drobno i szybko

X Glosny

Montaz/przechowywanie * * * 7rv¢
Latwos¢ uzycia * * x 77y
Efektywnos$¢ * * x * v¢

Jako$¢ do ceny * * kv

Montaz/przechowywanie * * * x v
Latwos¢ uzycia * * * x 77
Efektywnos¢ *  * k%

Jakos¢ do ceny * k k k¢

Montaz/przechowywanie * % * % ¢
Latwos¢ uzycia * % * k3¢
Efektywnos¢ * x % x %

Jakos¢ do ceny * x %k %

PONIZEJ 200 £

OCENA: 16/20

Mac Allister
MSHP2800D-2
Corded 2800W
Silent Shredder
159 £/ 798 z1
Moc 2800 W
Grubos¢ gatezi

do 45 mm

Waga 20 kg

Halas 95 dB
Gwarancja 2 lata

]

KUPISZ |

W
{ PoLSCE!

Rozdrabniacz rotacyjny. Zrozumiata instrukcja
obstugi. Prosta obstuga z biegiem wstecznym.
Dobrze wcigga materiat. Mozna uzywac
wylgcznie z zatozonym pojemnikiem zbior-
czym o pojemnosci 50 litréw. Produkuje $cinki
bardziej na kompost, niz na $ciotke. Okragly
popychacz. Czarny kabel o dtugosci 4 m.

Zalety i wady

v tatwy w uzyciu

v/ Mocno chwyta i wcigga materiat

v Mozna roztozy¢ i schowac

X Rozdrobniony materiat nadaje sie tylko
na kompost

X Ciezki i niewygodny do przestawienia

NER

OCENA: 15/20

The Handy
Electric Impact
Shredder
169,99 £

Moc 2500 W

Grubos¢ gatezi

do 45 mm

Waga 13,8 kg

Halas 106 dB
Gwarancja 2 lata L]

Rozdrabniacz udarowy. ’

Mato zrozumiata instrukcja montazu. Lekki.

Nie wcigga materiatu tak dobrze, jak inne mode-
le. Posiada przycisk resetowania. Dziata tylko

Z pojemnikiem zbiorczym o pojemnosci

40 litrdw. Zdejmowana rynna. Okragty popy-
chacz. Pomaranczowy kabel o dtugosci 3 m.

Zalety i wady

v tatwe przestawianie

v Dobrze rozdrabnia

X Montaz wymaga czasu

X Gto$niejszy od innych

X katwo sie zacina na duzej ilosci miekkiego
materiatu

OCENA: 18/20

Ryobi RSH2545B
corded 2500W
Impact Shredder
179 £ / 859 z1 ; "KUPlSZ
Moc 2500 W

Grubos¢ gatezi do 45 mm
Waga 13,4 kg

Hatas 107 dB

Gwarancja 3 lata

/
POLSCE!
- PoLsC

Rozdrabniacz udarowy.
tatwy montaz i przesta-
wianie. Tnie drobno

i szybko. Dobrze wcigga materiat. Posiada
przycisk resetowania. Dziata tylko z pojemni-
kiem zbiorczym o pojemnosci 40 litrow. Okra-
gty popychacz. Pomaranczowy kabel o dtugo-
sci6m.

Zalety i wady

v tatwy montaz

v Rozdrabnia dobrze i wydajnie

v Solidny pojemnik zbiorczy

v Jaskrawy, diugi kabel

X Okragly popychacz jest mniej skuteczny niz ptaski
X Zajmuje duzo miejsca

Montaz/przechowywanie * * * * 77
Latwos¢ uzycia * % * k3¢
Efektywno$¢ * % x kvt

Jakos¢ do ceny * * %k v¢

Montaz/przechowywanie * * * 7777
Latwos¢ uzycia * % * x7¢
Efektywnos§¢ * % x kv

Jakos¢ do ceny * k k k3¢

Montaz/przechowywanie * * * x 77
Latwos¢ uzycia * * * % x
Efektywnos¢ * x % k%

Jakos¢ do ceny * * % *7¢
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POWYZEJ 200 £

Cobra
QS2500
Quiet Drum
Shredder
229,99 £
Moc 2500 W
Grubos¢ gatezi
do 40 mm

Waga 26,9 kg
Halas 95 dB -
Gwarancja 2 lata

Rozdrabniacz rotacyjny. tatwy w uzyciu.

Wydajny i szybki. Bieg wsteczny. Dobrze wcig-
ga materiat. Dziata tylko z koszem o pojemno-

$ci 50 litrow. Materiat gromadzi sie pod zsy-
pem. Okragly popychacz. Czarny kabel
o dtugosci 10 m.

OCENA: 18/20

Webb

Electric Silent
Shredder
234,99 £

Moc 2300 W
Grubos¢ gatezi

do 45 mm

Waga 27 kg

Halas 96 dB
Gwarancja 2 lata

Rozdrabniacz rotacyjny.
tatwy montazu i uzytko-

wanie. Szybkie i wydajne rozdrabnianie z silnym
wcigganiem materiatu do leja. Bieg wsteczny.
Dziata tylko z zamontowanym pojemnikiem
zbiorczym o pojemnosci 55 litrow. Wytgcznik
bezpieczenstwa. Okragly popychacz. Pomaran-
czowy kabel o dtugosci 10 m.

Zalety 1 wady
v/ Mocno wcigga materiat

v Dopasowuije sie do resztek o roznej

wielkosci
v Duze kofa i diugi kabel

x Ciezki i trudny do przestawienia

na nieréwnym podtozu

Zalety i wady

v Cicha praca

v Duzy pojemnik i dtugi kabel
v katwe przechowywanie
X Ciezki do przestawienia

X Pojemnik wymaga czestego oprdzniania

X Wymaga diugiego montazu

v Dobrze wcigga materiat

LEPSZY
ZAKUP

OCENA: 18/20

Bosch
AXT Rapid
2200 ,
269,99 £/ 1093,84 zi
Moc 2200 W

Grubos¢ gatezi do 40 mm
Waga 12 kg
Hatas 103 dB
Gwarancja 2 lata

Rozdrabniacz udarowy.
tatwy montaz, przesta-
wianie i przechowywanie. Thie drobno
i szybko. Dobrze wcigga materiat. Brak
przycisku resetowania. Brak worka
zbiorczego. Ptaski popychacz. Czerwo-
ny kabel o dtugosci 4 m.

Zalety i wady

v katwy montaz, przestawianie

i przechowywanie

v’ Szybkie i wydajne rozdrabnianie

v/ Mocno wcigga materiat
v Plaski, szeroki popychacz

X Brak pojemnika zbiorczego
X Trudno dostepne ostrze

Latwos¢ uzycia * * * x 77
Efektywnos$¢ * * % x %
Jakos¢ do ceny * * * k vr

Montaz/przechowywanie * * vvcyy

Montaz/przechowywanie * * x * x
Latwos¢ uzycia * * x * 77
Efektywnos$¢ * * * k%

Jakos¢ do ceny * k k kvr

Montaz/przechowywanie * * x % x
Latwos¢ uzycia * % * 777y
Efektywnos$¢ * * * k %

Jakos$¢ do ceny * * * k%

NAJ-
LEPSZY

ZAKUP
O

Najlepszy

W niskiej cenie
HyundaiElectric
GardenShredder
159,99£

Ten prosty rozdrabniacz
mozna szybko ztozyc¢ i tatwo
przestawi¢. Ma diugi kabel,
wygodny popychacz i duzy
worek zbiorczy. Ostrza sku-
tecznie i szybko rozdrabniajg
materiat, ptynnie wciagajac
go do leja.

Nasz wybor dla twoich potrzeb

Najlepsze wyposazenie
Ryobi RSH2545B Corded
2500WImpactShredder
179,00£

To wyposazone w fatwy do zato-
Zenia pojemnik zbiorczy urza-
dzenie skutecznie rozdrabnia
materiat na drobng $ciotke.

Ma prosta konstrukcje i fatwo
mozna je przestawic. Jaskrawy
kabel ma dobra dtugos¢. Przy-
cisk resetowania pomaga

w przypadku zaciec.

Najlepszy rozdrabniacz
rotacyjny

WebbElectric
SilentShredder

234,99£

Ten rozdrabniacz rotacyjny, jeden
Z najcichszych w testach, z tatwo-
$cig rozdrabnia gatezie. Mocno
chwyta i wcigga materiat, wyrzu-
cajac go do znajdujacego sie poni-
zej duzego pojemnika. Posiada
bieg wsteczny, ktéry pomaga

w przypadku utkniecia gatezi.

Najwieksza wydajnos¢
Bosch AXTRapid 2200
269,99£

tatwy montaz. Dobrze
zaprojektowany model

z duzym lejem, wyposazony
w szeroki, solidny popy-
chacz. Szybko radzi sobie

ze wszystkimi gateziami,
ptynnie chwytajac je i wcia-
gajac do leja, a nastepnie
rozdrabniajac na drobng
Sciotke.
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Jak wybracC
rozdrabniacz do gatez

Dobry rozdrabniacz bez problemu upora sie

z ogrodowymi resztkami, a gorszy bedzie sie czesto
blokowat i zajmie mu to cate wieki. Zanim dokonasz
wyboru, przemys| nastepujace kwestie:

H Co chcesz rozdrobni¢?

Wiekszos¢ amatorskich modeli elektrycznych poradzi sobie z gatezia-
mi o grubosci okoto 40 mm. Jesli masz do rozdrabniania ciensze

i mtodsze gatezie oraz patyki, rozdrabniacz udarowy tatwo i szybko sie
Z nimi upora.

Bardziej zdrewniaty materiat lepiej nadaje sie do rozdrabniacza rota-
cyjnego. Takie urzadzenia rozdrabniajg wiekszo$¢ resztek poza Swie-
zymi, mtodymi pedami, ktére moga utknac¢ w srodku. Sa tez szybkie
i mocno wciggaja materiat, wiec jesli masz duzo resztek do przerobie-
nia, dobrym wyborem bedzie jeden z modeli rotacyjnych.

M Jak czesto bedziesz uzywac rozdrabniacza?
Jesli rozdrabniacz regularnie wjezdza i wyjezdza z szopy, potrzebujesz
modelu, ktdéry mozna tatwo przestawic. Zwr6¢ uwage na duze, mocne
kota i wygodne uchwyty, a jesli problemem jest waga urzadzenia,
wybierz rozdrabniacz udarowy, ktéry bedzie znacznie Izejszy do prze-
mieszczania i manewrowania.

Jesli planujesz korzystanie z urzadzenia z dala od domu, na koncu
ogrodu, sprawdz dtugos¢ przewodu lub uwzglednij konieczno$¢ stoso-
wania przediuzacza.

styczen — luty 2024
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FRANKFURT NAD MENEM

ONE FOR ALL

SEASONS

Dekoracje swigteczne i okolicznosciowe,
artykuty dla florystow i centréw ogrodniczych

Dogwiadcez wyjatkowej roznorodnosci podczas pobytu na
Christmasworld! Tylko tu czeka na Ciebie najwieksza oferta
dekoracji Swigtecznych i okolicznosciowych, artykutow dla
florystéw i centréw ogrodniczych oraz wyjatkowy program
towarzyszacy: Trendy 24+, ktdre zainspiruja kolorami, materiatami
oraz wzornictwem, a prezentacja Decoration Unlimited wraz z
praktycznymi wskazowkami ekspertow odkryje nowy wymiar PoS.

info@poland.messefrankfurt.com
tel. (22) 49 43 200

Juz teraz zarezerwuj
karte wstepu!

messe frankfurt
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TEST rozdrabniaczy

Przycisk resetowania

i bieg wsteczny
sprawiaja, ze wszystkie
zaciecia i blokady

S3 mniej stresujace

Jesli miejsce do przechowywania urzadzenia
jest ograniczone, ocen, ktéry typ rozdrabniacza
lepiej sprawdzi sie w przestrzeni, ktdrg dyspo-
nujesz — wiekszos¢ rozdrabniaczy udarowych
to wysokie i waskie urzadzenia, podczas gdy
modele rotacyjne zazwyczaj mozna roztozy¢
do rozmiaru pojemnika na $mieci i schowac¢
w szafce lub pod potka.

B Co chcesz zrobi€ z rozdrobnionym
materialem?

W naszym tescie niektore rozdrabniacze szcze-
gblnie skutecznie produkowaty drobne widry,
podczas gdy inne lepiej radzity sobie po prostu

z mieleniem odpadow. Zastanow sie, czy chcesz
uzyskac atrakcyjna Sciotke na swoje rabaty, czy
zadowoli cie po prostu zmniejszenie objetosci
odpaddw ogrodowych, aby przyspieszy¢ ich
kompostowanie.

Kosz lub torba na rozdrobniony materiat uta-
twi jego przenoszenie i wykorzystanie, a im
wiegkszy pojemnik, tym lepszy, bo nie bedziesz
traci¢ czasu na jego opréznianie. Sztywny
pojemnik moze by¢ fatwiejszy w uzyciu, nalezy
jednak pamietac, ze rozdrabniacze sg wyposa-
zone w mechanizm zabezpieczajacy, ktory unie-
mozliwia ich wtaczenie bez zatozonego pojemni-

Gardeners’ World Magazine

ka. Niektore pojemniki wydaja sie dosc¢ kruche
i jesli pekna, nalezy je wymieni¢, w przeciwnym
razie rozdrabniacz nie bedzie dziatac.

H Czy urzadzenie jest bezpieczne?
Rozdrabniacze udarowe powinny by¢ wyposa-
zone w klape zabezpieczajaca w leju, chronigca
palce przed ostrzami. Wazna jest tez stabilno$¢
urzadzenia, dlatego nalezy sprawdzi¢, czy roz-
drabniacz ma solidne nozki, ktore zapewnia

mu rownowage podczas uzytkowania. Funkcja
automatycznego zatrzymania jest niezbedna

w przypadku, gdy ostrza zatng sie na grubszym
materiale (predzej czy pdzniej tak sie stanie),

a przycisk resetowania pomoze uruchomic
maszyny dopiero wtedy, gdy bedzie gotowa

do ponownej pracy.

H Czy tatwo je obstugiwacé i naprawié?
Ostrza tanszych rozdrabniarek udarowych
moga szybko straci¢ ostrg krawedz tnaca,
dlatego upewnij sie, ze masz do nich tatwy
dostep — wiekszos¢ lejéw wrzutowych
otwiera sie po przekreceniu pokretta.

Przed zakupem sprawdz, czy tatwo

mozesz kupi¢ nowe ostrza. W rozdrabnia-
czach rotacyjnych nalezy regularnie regu-

lowac odstep pomiedzy watem a piyta.
Upewnij sie, Ze mozna to tatwo zrobic,

W przeciwnym razie urzadzenie nie bedzie
skutecznie pracowac.

Gdzie kupic

B Bosch www.amazon.co.uk

B Cobra www.cobragarden.co.uk

® Einhell www.einhell.co.uk

® Hawksmoor www.toolstation.com

B Hyundai
www.hyundaipowerequipment.co.uk

B Mac Allister www.diy.com

B Ryobi www.diy.com

B The Handy www.thehandy.co.uk

B Webb www.webhgardenpower.co.uk

OBEJRZY]J filmy i przeczytaj
wiecej recenzji narzedzi ogrodniczych
na stronie Www.Gardenersworld.
com/reviews
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CZAS NA
PRZYCINANIE

Postepuj za radami Frances
Tophill dotyczacymi przycinania,
aby przygotowac swojg dziatke
na wiosenne przebudzenie

Styczen zawsze kojarzy mi sie z nowym
poczatkiem w zyciu i ogrodzie. Chociaz moze jeszcze
nie nadszedt ten moment, kiedy czujemy pierwsze
oznaki wiosny — do przebisniegdw jest jeszcze daleko,
noce sa dtugie, a powietrze chtodne - to ten spokdj jest
jak gteboki oddech, zanim wszystko zacznie sie powoli
rozkrecaé, a po okoto miesigcu zndw zacznie rosnac.
Ale na razie w ogrodzie jest cicho i pusto. Gdy nie
dzieje sie nic niepokojacego, nie trzeba sie spieszy¢
i mozemy spokojnie zaja¢ sie wiekszymi zadaniami.
Ciecie odmtadzajace czesto najlepiej wykona¢ wtedy,
gdy rosliny sg w stanie spoczynku - innymi stowy: teraz.
Wykonujemy takze inne duze prace, takie jak ogtawianie,
ciecie na odro$la i przycinanie w sadach (oprécz Sliw
i wisni), a takze mniejsze przycinki, jak uprzatniecie bylin
zielnych, ktére w koncu ulegty zimnej pogodzie i nie
zapewniajg juz ani pozywienia, ani schronienia dla
dzikich stworzen. Styczen to fantastyczny czas w ktoérym
mozemy dostac sie na tyty rabat i przycig¢ krzewy bez
deptania ro$lin, ale pamietaj, aby zrobic to, gdy ziemia
jest stosunkowo sucha, aby jej nie ubic.

Starsze jaSminowce moga sie
nadmiernie zagescic i mie¢
mnéstwo sekatych gatezi, wiec
wykonaj silne ciecie, gdy krzew
jest w stanie spoczynku.
Wkroétce ponownie zacznie
intensywnie rosnac. Wszystkie
grubsze gatezie mogg wymagac
uzycia pity zamiast sekatora

- zatoz rekawice ogrodnicze,
aby ochroni¢ dfonie przed jej
ostrymi zebami

Sekatorem dwurecznym
wytnij pedy, z ktorymi
nie poradzi sobie maty
sekator

ZDJECIA: SARAH CUTTLE, WITH THANKS TO WEST DEAN GARDENS; JASON INGRAM
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Przytnij teraz te rosliny

Po przycinkach, ktore teraz wykonujemy, powinnismy sie spodziewac jeszcze wielu przymrozkéow,
dlatego teraz najlepiej przyciac tylko naprawde odporne rosliny, ktérymi mozna sie zajac,
gdy sa catkowicie uspione.

i T
I s

T

(Castanea sativa) Zerdzie (Pyrus) Czas ciecia drzew rosnacych
z tego drzewa doskonale nadajg sie latem napod-  pojedynczo wypada teraz, kiedy mozna tatwiej
pory dla roslin. Teraz jest najlepszy czas, aby przy-  uzyskac dobry ksztatt konardw.
cigc¢ kasztany na odro$la [przy samej ziemi —red].

&S

(Wisteria) Skré¢ krotkopedy do Kiedy znikna
dwach lub trzech pakéw od gtownego pedu juz owoce, mozna przycigé irgi, aby zmniejszy¢
przed rozpoczeciem sezonu wegetacyjnego ich rozmiar i nadac¢ im forme, jesli rosna
—teraz lub w przysztym miesigcu. przy $cianie.

Tych roslin nie przycinaj
; X (Chaenomeles) Moze odsta-
wac od $ciany, ale jesli go teraz przytniesz,
stracisz jego cudowne wczesnhowiosenne
kwiaty.

X Te i inne drzewa pestkowe nalezy
przycina¢ wiosna lub latem, aby unikng¢ pora-
zenia srebrzystoscia lisci.

X Jesli jg teraz przytniesz, roSlina
bedzie bardziej podatna na zimowe mrozy.
Lawenda i inne delikatniejsze rosliny zimozielo-
ne moga tatwo zostac¢ uszkodzone przez mroz.
. ' X Bukszpan (Buxus)
Pigwowiec, krzew tatwo rozmnazajacy sie jest podatny na choroby grzybowe, a ciecie
przez odrosty, mozna cigé p6zng wiosna, W innej porze, niz pdzna wiosna lub lato moze
aby nad nim zapanowac zwiekszyc¢ jego podatno$¢ na zachorowanie.

b 90 e 4 RO,
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Odmiadzanie jaSminowca

Posadz jaSminowiec

Jasminowiec (zwany potocznie, miejscu w ogrodzie. W takich przypadkach w poblizu miejsca
chociaz btednie, jasminem) to piekny, silnie zimowe ciecie odmtadzajace znaczaco odpoczynku, aby
pachnacy krzew. Zwykle wymaga przeSwietlenia  ograniczy jego rozmiar, a pozniej bedzie mogt cieszyc sie jego
poprzez usuniecie 20-30% hajstarszych pedow odrosnac, cieszac sie lepszym zdrowiem, zapachem '
kazdego lata, bezposrednio po kwitnieniu. jednoczes$nie utrzymujac pokrdj i wieksza A
Jednak, jak kazdy krzew, po kilku latach zwarto$¢. Prawdopodobnie zauwazysz,

jasminowiec moze by¢ juz tak roztozysty ze po takim mocnym cieciu twoj krzew

i niesforny, ze przestanie sie miesci¢ na swoim nie bedzie obficie kwitt w biezgcym sezonie.

kroku

Krok po

/ o J g « e B
KORZYSTAJAC z czystych, ostrych narze- USUN wszystkie chwasty, takie jak bluszcz, WEZ ostra, sterylng pite i starannie skroé
dzi, utoruj sobie droge do $rodka krzewu ktére mogg zarastac Srodek rosliny. Takie jeszcze kazdy ped. Staraj sie uzyska¢ odpo-

i usuwaj stopniowo catg jego korone, az przyt- postepowanie zwiekszy przeptyw powietrza wiedni ksztatt, aby przyciete pedy mogty odro-

niesz wszystkie pedy blisko nasady, z ktorej i zmniejszy konkurencje o skfadniki odzywcze sngc¢ pod odpowiednimi kgtami, gdy zacznie

w tym roku wyrosng nowe pedy. oraz wode, a takze oczysci gatezie przed osta-  sie wiosha.

tecznym przycieciem.

W ten sposob przytnij takze

Wiele innych roslin skorzysta
z takiego ciecia:
® Budleje mozna przycina¢ w ten sposob
co roku w lutym lub marcu, a poniewaz kwitnie
pozniej od jasminowca, nadal bedziesz mieé¢
na niej kwiaty w tym samym sezonie.
® Deren biaty (Cornus alba) nalezy przycinac¢
w podobny sposob, aby uzyskac jeszcze wiecej
z ostrymi narzedziami na mrozie i ewentu- pieknych, kolorowych nowych pedow - ale
alnie jakas$ ochrone oczu, zwtaszcza jesli ; 4 : : poczekaj do wiosny, aby méc jak najdtuzej
na splatanych pedach znajduja sie kolce. Zachowaj ostrozno$¢ podczas wyciagania cieszyc sie jego czerwonymi pedami.

ditugich pedow

Dobra rada

Przyciecie krzewu z takimi diugimi

i roztozystymi gateziami moze by¢ ktopo-
tliwe. Mozesz potrzebowacé pomocy
kogos, komu podasz wyciete gatezie i kto
starannie utozy je na stercie, a nastepnie
wyniesie bez konieczno$ci zadeptywania
rabaty. Warto tez zatozyc ciepte, ochron-
ne rekawice, szczeg6lnie przy pracy

i ary e

Jasminowiec

Kwitnienie
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Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci odpowiadajg na ogrodnicze pytania, w tym te dotyczace wyboru
robota koszacego, ratowania stabo rosngcego skrzydtokwiatu oraz przechytrzenia

podstepnych wiewiorek.

Humaira
Ikram
Humaira od ponad
10 lat pracuje jako
projektantka ogro-
déw, a takze prowa-
dzi poswiecony
temu kurs.

Bob Flowerdew
Bob jest ekologicznym
ogrodnikiem, ktéry zapro- 3
jektowat swoéj ogrod .
z mysla o uprawie jak naj-
wiekszej ilosci warzyw,
owocow oraz roslin ogro-
dowych na kwiaty ciete.

Jakie trawy posadziC, aby ukryC
ogrodzenie sgsiada?

Helaine Plaistowe, email

HUMAIRA ODPOWIADA
W tym celu trawy nieZle sie
sprawdzg, ale je$li zasychaja
na zime, to bedziesz musiata
je mocno przycigé w lutym lub
marcu — ogrodzenie sasiada
bedzie widoczne, dopdki rosli-
na nie odro$nie. Jesli nie jest
to dla ciebie przeszkoda,
mozesz rozwazy¢ posadzenie
miskanta chinskiego (Miscan-
thus sinensis) 'Zebrinus’
ze wzgledu na jego pasiaste

liScie. Alternatywnie mozesz
wyprébowac inne odmiany
miskanta, takie jak ‘Malepar-
tus’ lub ‘Flamingo’ — obie cha-
rakteryzujg sie schludnym,
wyprostowanym pokrojem

i dorastaja do okoto dwoch
metréw wysokosci.

A czy myslatas o pnaczach?
Obecnie mozna kupi¢ gotowe
zielone $ciany z jasminu
gwiazdkowego (Trachelosper-
mum jasminoides), a takze
z bluszczu. S one dostarcza-
ne w matych korytkach,

¢f'

pytania i odpowiedzi

/‘

a rosliny sg gotowe do uprawy
na panelu ogrodzeniowym.
Inna opcja jest powojnik
(Clematis) 'Winter Beauty’
- zimozielone pnacze
0 dzwonkowatych kwia-
tach, kwitnace od grudnia
do lutego [wytrzymuje
do -15°C - red.]. Pnacza,
takie jak te wymagaja jedy-
nie przycinania, stuzacego
zachowaniu ksztattu, a nie
corocznej pielegnaciji, ktorej
wymagajg zywoptoty, aby
wygladaty elegancko.

A\ 1

’ﬁ ODPOWIEDZ

EKSPERTOW

Rosliny
zaslaniajgce
ogrodzenie

<

.k:

Kwiatostany mlskanta moga dobrze wygladac¢ od lata do péznej zimy

styczen — luty 2024

Matt Biggs
Matt zdobywat
dosdwiadczenie
w Kew i od
ponad 30 lat
profesjonalnie
zajmuje si¢
ogrodnictwem.

Oman wspanialy (Inula magnlﬂca) tworzy gestg
kepe z wysokimi kwiatami

MATT ODPOWIADA Jesli gleba jest lekka
i dobrze osuszona, wyprobuj elegancka trawe
Ampelodesmos mauritanicus. Osiaga ponad dwa
metry i z czasem tworzy kepy twardych,
skdrzastych, wiecznie zielonych lisci, ktore latem
dodatkowo zdobig fontanny wysokich, jasnych
fodyg z opadajgcymi kwiatostanami.

Nie ograniczaj sie jednak tylko do traw:
mozesz wyprobowaé wysokie byliny. W gtebo-
kiej, zasobnej glebie wyprobuj rdest Persicaria
alpina. Silnie rosnace, ale nieinwazyjne pedy
osiggaja prawie dwa metry. P6znym latem
zwienczone sa puszystymi gtobwkami matych,
kremowobiatych kwiatow, ktore nastepnie zmie-
niajg kolor na brgzowo-r6zowy i zielony.

Nie wymaga podpor, ale potrzebuje ostony.

Dwa inne bylinowe olbrzymy na wilgotng
glebe to wigzdéwka czerwona (Filipendula rubra)
‘Venusta', ceniona za swoje wspaniate, jasnoro-
Zowe, pierzaste kwiaty w lipcu i sierpniu, oraz
duzy, owtosiony oman wspaniaty (Inula magnifi-
ca), majacy jasne, kudtate kwiaty w ksztatcie

stokrotek (kwitng w potowie lub pod koniec lata).

Gardeners' World Magazine
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Prostota japonskich ogrodéw
zwirowych sprawia, ze sg oaza
relaksu

Co moge posadzi¢
na zacienionym,
ZWirowym stanowisku?

Kathy Toms, Devon

HUMAIRA ODPOWIADA

To brzmi jak idealne stanowisko dla
japonskiego ogrodu zwirowego
z dodatkiem kilku duzych kamieni
lub gtazoéw, jesli to mozliwe.

Po dodaniu tych elementow
i fawki, mozesz posadzi¢ kilka
kosodrzewin oraz dodac nieco
akcentow kolorystycznych
w postaci klonéw palmowych.
Lubig one miejsca poicieniste
i ostoniete przed wiatrem. Wybrat-
bym nieduza, zielong odmiane
klonu przebarwiajgcego sie jesie-
nig. Na przyktad klon palmowy
(Acer palmatum) 'Dissectum Viri-
de’, ktory wiosng i latem jest Swie-
20 zielony, a pdzniej jego liscie
kolorem przypominaja zachod
stonca - sa z6tte i pomaranczowe.

Mozesz doda¢ troche traw lub
ro$lin okrywowych, ale jesli obszar
jest niewielki, nie jest to konieczne.

Gardeners’ World Magazine

Czy szczury powrocy, jesli
ZnOw bedziemy dokarmiac ptaki?

John Dutfield, West Midlands

BOB ODPOWIADA Z przykro-
$cig stwierdzam, ze prawdopodob-
nie szczury nadal tam sa, po pro-
stu nie sg az tak zauwazalne i by¢
moze sg mniej liczne.

Dokarmianie ptakow, podobnie
jak kazde inne zroédto pozywienia,
przyciaga i zwieksza ich liczbe.
Dlatego musisz upewnic sie,

Ze szczury majg utrudniony dostep
do karmy dla ptakow.

Nigdy nie rozrzucaj pokarmu
dla ptakdw na ziemi. Zamiast tego

Umies$¢ karmnik w miejscu, w ktérym mozna go regularnie czyscic¢

umies$¢ go w karmniku i utrzymuj
g0 w czystosci, aby zapobiec cho-
robom. Karmnik musi by¢ zawie-
szony na haku lub umieszczony
wysoko na gtadkim stupku,

aby uniemozliwi¢ szczurom
wspinanie sie.

Ptaki maja tendencje do rozsy-
pywania pokarmu podczas jedze-
nia, wiec jesli to mozliwe, ustaw
karmnik w miejscu, gdzie mozna
posprzatac pozostatosci pokarmu.
Ponadto, karme wyktadaj rano, aby
wiekszo$c¢ z niej znikneta, gdy wie-
czorem pojawig sie szczury.

U S e

Co to za biaty nalot
na moim storczyku?
Patricia Holt, email

BOB ODPOWIADA Biaty nalot,
szczegoOlnie jesli wyglada jak mate
kawatki waty, to najprawdopodob-
niej oznaka zerowania wetnowca
- szybko rozmnazajgcego sie szkod-
nika wysysajacego soki z rosliny.

Nalot mozna po prostu zmy¢ cie-
pta wodg z odrobing mydta. Powta-
rzaj zabieg w razie potrzeby. Swoje
ro$liny optukuje pod prysznicem.

Iris unguicularis jest przystosowany
do suchych warunkéw Afryki Pétnocnej

Cotozairysijak
nalezy o niego dbac?

Lesley Bowler, email

MATT ODPOWIADA

To Iris unguicularis, ktéry p6zna
zimg wytwarza silng, zimozie-
long kepe o ciemnych lisciach
oraz intensywnie pachnacych,
fioletowych kwiatach z z6ttymi
i biatymi znaczeniami.

Wymaga przepuszczalnego,
cieptego i stonecznego stano-
wiska; kwitnienie jest obfite
po goracym, suchym lecie,
a stabsze, jesli poprzednie lato
byto pochmurne. Idealnym
miejscem dla niego jest prze-
puszczalna gleba u podstawy
muru lub ogrodzenia.

Chce zastapic trawnik
taka kwietna. Czy
powinienem przekopac
glebe glebogryzarka?
Alix Jones, email

HUMAIRA ODPOWIADA
Mozesz zostawic trawe, aby urosta
WyZsza, co samo W sobie stworzy
nowe siedlisko dla dzikiej przyrody.

Trawa ma tendencje do zagtu-
szania polnych kwiatow, wiec
osfab jg, sadzac na tym obszarze
szeleznika mniejszego, ktory cze-
Sciowo pasozytuje na trawach.
Pomo6c moze réwniez silne przycie-
cie trawnika w $rodku lata, ktére
ostabi korzenie trawy, a nastepnie
usuniecie $cietej trawy, aby umoz-
liwi¢ kietkowanie oraz wzrost
nasion polnych kwiatéw.

Jesli ostatecznie zdecydowate$
sie na usuniecie darni, najtatwiej-
szym sposobem jest wynajecie
wycinarki do darni, ktora usuwa
trawe w pasach. Po $cieciu, dari
nalezy utozy¢ do gory nogami
w kacie ogrodu, aby roztozyla sie
i zamienita w kompost.

Inng opcja jest metoda bez
kopania. Wystarczy potozy¢ karton
na trawie, a nastepnie nasypac
grubg warstwe kompostu
na wierzch, aby natychmiast uzy-
ska¢ miejsce do siewu. Aby utrzy-
mac trawe w ryzach, musisz mie¢
ja na oku i w razie potrzeby recznie
odchwaszczaé grzadke.

i A e R
Ut6z niechciang darn do gory
nogami, aby przeksztaicié

ja w uzyteczny kompost

styczen — luty 2024




Metalowe etykiety do roslin

sg trwate, a takze tatwe

do czyszczenia i wykorzystania
ponownie

Jaki jest najlepszy
SposOb 0znaczania roslin?

Caryl Stamp, email

BOB ODPOWIADA Najpierw
podpisuje otéwkiem 2B, aby napis
byt trwaty, a nastepnie nadpisuje
g0 markerem, aby napis byt czytel-
ny. Jesli powtdrzysz to po drugiej
stronie znacznika, napis bedzie
trwalszy, poniewaz jedna strona
etykiety jest zawsze z dala od $wia-
tfa stonecznego, ktore moze powo-
dowac blakniecie napisu.

Lubie metalowe etykiety, szcze-
gbInie kawalki ze starych zaluzji,
poniewaz sg wystarczajgco duze,
aby mozna je byto odczytaé bez
okularéw.

pytania i odpowiedzi

Ktore mate krzewy dtugo kwitng?

Ken Magill, email

HUMAIRA ODPOWIADA
Ken, co powiesz na lawende?
Odmiana ‘Hidcote’ jest jedna
Z moich ulubionych i uwazam,
ze jej kwiaty utrzymuja sie dos¢
dhugo.

Alternatywa jest zawsze osman-
tus Burkwooda (Osmanthus x bur-
kwoodii) lub O. delavayi, z ktorych
oba majg piekne zielone liscie
przez caty rok i wiosng wytwarzaja
mate biate, pachnace kwiaty. Albo
Hoheria sexstylosa 'Stardust’, ktora

- £l
Przycinana co roku lawenda
zachowuje zwarty, zdrowy pokroéj

ma ciemnozielone, zgbkowane
liscie i latem wytwarza pachnace
biate kwiaty.

Rdestnica podtugowata
zarosta catkowicie moj staw.
Co powinnam zrobic?

Louise Burnell, email

BOB ODPOWIADA Rdestnica
moze by¢ inwazyjna, ale jest row-
niez bardzo dobrym natleniaczem
dla stawu, a zielona masa nada sie
do kompostownika.

Wyrywanie jej jest najlepsza
metoda zwalczania. Alternatywnie
mozesz zapewnic jej konkurencje,
sadzac inne rownie silne rosliny,
takie jak lilie wodne lub sitowie.

Warto zmieni¢ warunki stabo
rosnacej roslinie domowej

Jak ozywic stabnacy
skrzydtokwiat?

Matilda, email

MATT ODPOWIADA Wyglada
na to, ze ro$lina cierpi z powodu
zimna. Umiesc¢ jg w jasnym, ale
rozproszonym $wietle i nie podle-
waj jej przez zime. Uzywaj letniej
wody, aby utrzymac glebe lekko
wilgotna, chron roéline przed chto-
dem i przeciggami oraz utrzymuj
W pomieszczeniu minimalng tem-
perature 20°C. Regularnie zraszaj
liscie letnig woda, aby utrzymac
wilgotno$¢ powietrza.

styczen — luty 2024
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Miode karpy szparagéw ukorzenia
sie lepiej niz dojrzate

Czy dopiero posadzone
Szparagi bede mogta
przesadzi¢, przeprowadzajac
sie do nowego domu?

Wendy Fox, email

BOB ODPOWIADA Zawsze
warto sadzi¢ szparagi. Powstrzy-
mywanie sie od zbioru przez
co najmniej dwa pierwsze lata jest
trudne, ale pdzniejsze plony
s naprawde warte zachodu.

Posadz jednoroczne karpy, a nie
starsze — te mogg wydawac sie
bardziej wartosciowe, ale czesto
wolniej sie przyjmuja. Nastepnie,
gdy bedziesz planowac przepro-
wadzke, mozesz zabrac te karpy
ze soba. Jesli jednak ich wiek prze-
kroczy, powiedzmy, cztery lata,
znacznie lepiej bedzie posadzic¢
nowe karpy, ktore szybciej sie
ukorzenig.

Problem ze szparagami polega
na tym, ze w przeciwienstwie
do wielu innych roslin wieloletnich,
ktore regeneruja sie po podzieleniu
lub uszkodzeniu, ich korzenie nie
odrastaja tatwo, jesli zostang skro-
cone. Oczywiscie sadzenie nowych
karp oznacza réwniez, ze tuz przed
przeprowadzka mozesz catkowicie
przycigé stare rosliny, az do
momentu, kiedy obumra.

Czy moge przesadziC drzewa owocowe,
rosngce w donicach, na podwyzszong grzadke?

Alan Bird, email

MATT ODPOWIADA Mozesz
przesadzi¢ drzewa w dowolnym
momencie od teraz do pdznej zimy,
zanim zaczng rosnac, o ile ziemia
nie jest podmokfa ani zamarznieta.

Rozluznij bryte korzeniowa, aby
pomac korzeniom rosnagé
na zewnatrz. Jesli korzenie rosliny
splataty sie w doniczce, wez n6z
i wykonaj kilka ptytkich nacie¢
na powierzchni bryty korzeniowej,
aby utatwic jej rozluznienie.
Wykop najlepiej kwadratowy,
a nie okragty otwor, w ktérym

GORACY
TEMAT

Przesadzanie
roslin

rosnacych w doniczkach

Podczas sadzenia zawsze delikatnie rozluznij korzenie drzew

posadzisz drzewo: pomoze

to korzeniom wej$¢ w glagb otacza-
jacej gleby. Przede wszystkim uwa-
zaj, aby nie posadzi¢ drzew zbyt
gteboko: poziom nowego podtoza
powinien by¢ taki sam, jak

w doniczkach. Upewnij sie row-
niez, ze etykieta pozostaje
zros$lina.

Podczas sezonu wegetacyjnego
podlewaj rosliny obficie. W ciagu
pierwszych kilku lat usuwaj
zawigzki owocow, tak aby energia
rosliny skierowana byfa na rozrost
drzewa i silnej bryty korzeniowej,

a nie na produkcje owocow.
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pytania i odpowiedzi

Duzy, nieréwny trawnik
moze wymagac kosiarki
z lepszymi kotami

Mam doS¢ koszenia.
Ktorego robota
koszacego wybrac?

Greta Bennell, email

HUMAIRA ODPOWIADA
Zamierzatam kupic jedna
z automatycznych kosiarek
dla mojej mamy, wiec co nieco
poczytatam. Ceny zaczynaja
sie od okoto 1700 ztotych
i moga znacznie przekroczyé
piec tysiecy.

Zastandw sie, jak czesto
kosisz trawnik, jak duza jest
przestrzen, jakie sg nachyle-
nia trawnika i ile jest prze-
szkdd, ktdre nalezy omingé.
Wszystkie te czynniki beda
miaty wptyw na ostateczny
wybor.

Kiedy juz wybierzesz
robota koszgcego dla siebie,
wszystkie dziatajg w podob-
ny sposob. Musisz roztozy¢
linke ograniczajacg obszar
roboczy, a kosiarka bedzie
kosic¢ tylko do tego miejsca.

Jesli chodzi o zasilanie,
wiekszos¢ z nich dziata
na akumulatorach litowych,
€0 samo w sobie jest do$¢
kontrowersyjne. Wydobycie
litu mozna przeprowadzi¢
w spos6b mniej szkodliwy
dla Srodowiska, ale obecnie
nie stosuje sie takich
metod.

W takim momencie
chciatabym mie¢ koze, aby
maj trawnik rost nisko. Roz-
wazytabym tez zostawienie
wyzszej trawy lub stworze-
nie trawnika bior6znorodne-
g0, ktdry nie wymaga
koszenia. Powodzenia
W znalezieniu odpowiednie-
g0 rozwigzania!

Gardeners' World Magazine

Czy w donicy moge uprawiaC najpierw wczesne
odmiany ziemniakdw, a nastepnie sadzi¢ pdzne?

Peter, Kent

BOB ODPOWIADA Tak
naprawde podziat ziemniakow
na ,wczesne” i ,pdzne” oznacza
.Szybki zbiér — umiarkowany plon”
i ,pOZny zbidr — wiekszy plon”.
Jesli obie odmiany zostana posa-
dzone w gruncie na Wielkanoc,
wczesne ziemniaki dadzg plony
i znikng w lipcu, podczas gdy
p6zne ziemniaki beda rosty i przy-
bieraty na masie az do wrze$nia.
Aby uzyskaé jeden plon po dru-
gim w tych samych pojemnikach,
najlepiej bytoby rozpocza¢ uprawe
wczesnych odmian nawet wcze-
$niej niz zwykle, ostaniajac
ja w chtodniejsze noce kapturami

zrobionymi z plastikowych wor-
kéw. Po zebraniu tej partii bedzie
wystarczajgco duzo czasu

na uprawe kolejnej wczesnej
odmiany. Upewnij sie, ze ta druga
partia sadzeniakOw zostata zaku-
piona zima — nalezy je przechowy-
wac w chtodnym i ciemnym miej-
scu na kilku tygodni przed
sadzeniem.

Innym sposobem bytoby posa-
dzenie okoto Wielkanocy wcze-
snych ziemniakéw w gtownym
pojemniku, a p6znych odmian
w mniejszych donicach po to, aby
nastepnie przeniesé je do gtowne-
g0 pojemnika w miare dostepnosci
miejsca, pamietajac o od$wiezeniu
lub wymianie podtoza.

Ziemniakrswietnie«

““nadaja sie db’_upra\ﬁy
| wHiiZych doniczkach

Dlaczego choinki zawsze usychajag, mimo trzymania
ich na zewnatrz przez caty rok?

Coleen Thorpe, email

BOB ODPOWIADA Po pierwsze, mimo
ze te drzewka sg sprzedawane w donicz-

kach, to wcale nie rosng w nich dtugo.

Po drugie, najprawdopodobniej nie byty
posadzone w doniczkach odpowiednio, z nie-
wystarczajaca iloscig korzeni: moze wystar-
Czyta ona do przesadzenia, ale nie do prze-
trwania w gorgcym, suchym pomieszczeniu.

Wigze sie z tym sie trzecia kwestia — cho-
inki sa to wytrzymate, gorskie drzewa, ktore
nie nadaja sie do naszych domoéw. Nawet

jesli bedziesz podlewac je codziennie,
to suche powietrze i stabe $wiatto

w pomieszczeniach nadal bedzie dla nich

zabojcze.

Nagte zmiany sa rowniez niekorzystne,
wiec najlepiej jest zahartowaé drzewko

przed przeniesieniem go na zewnatrz

- przez tydzieh wystawiajac je w ciggu dnia,
a nastepnie zabierajgc na noc do domu.

Drzewka bozonarodzenio-
we poradza sobie lepiej,
jesli zostang stopniowo
zaaklimatyzowane

do panujacych warunkéw

Jak uchroni¢
cebule tulipandw
przez wiewiorkami?
Probowatem juz siatki
| przysypywania zwirem.

Mike, County Durham

MATT ODPOWIADA W przy-
padku tulipanéw w pojemnikach
jedna z metod jest przechowywa-
nie doniczek w garazu lub szopie,
a nastepnie przeniesienie ich
na zewnatrz dopiero wiosna, gdy
cebulki zaczna rosna¢. Mozna tez
zabezpieczy¢ doniczki pozostawio-
ne na zewnatrz za pomoca siatki
na woliery lub podobnej drobnej
metalowej siatki. Gdy cebulki
zaczng wypuszczac pedy, mozna
ja zdjac¢. Staraj sie korzystac z ciez-
kich pojemnikéw, poniewaz wie-
widrki moga tatwo przewrocic
mniejsze doniczki.

W przypadku tulipanéw w grun-
cie, przykryj miejsce sadzenia siat-
ka na woliery, a takze posadz
cebulki gtebiej — nawet do piecio-
krotnej ich wysokosci.

Mozna odciggnac¢ wiewidrki
od miejsca sadzenia, zapewniajgc
im alternatywne zZrodta pozywie-
nia, takie jak orzechy laskowe.
Sztuczne ptaki drapiezne, takie jak
sowy i sokoty, oszukaja je na krotki
czas, dlatego musza by¢ regularnie
przenoszone w nowe miejsca,

W przeciwnym razie wiewiorki
zaczng je ignorowac.

Glebokie sadzenie roslin moze
by¢ dobrym sposobem

na powstrzymanie wiewiérek
przed zjadaniem cebulek

styczen — luty 2024




Opowiesci

Gdy ogrod spi, a Boze Narodzenie to juz tylko wspomnienie,
nadchodzi idealna pora narealizacje terapeutycznych zimowych

prac - przekonuje Alan

To wiasnie ten czas w roku: czas
na sortowanie, na odktadanie rzeczy
na miejsce, gdy ograd jest pograzony
we $nie; szansa na wysforowanie sie
na czoto w wyscigu z natura. Wiesz,
0 co chodzi: czyszczenie, oliwienie
i ostrzenie narzedzi, sprzatanie szopy,
mycie $ciezek myjka cisnieniowa...
Chyba wszystkie te zadania mieszcza
sie w nielubianej kategorii uciazliwych
obowigzkdw, ale majg one to do siebie,
ze gdy juz je wykonamy, czujemy sie
nieprawdopodobnie wrecz wspaniali.
Tak, wiem, ze trzeba sie nieco naro-
bi¢, ale gdy w szopie jest ciepto, gra
radio (moze jaka$ dobrowolnie wybra-
na klasyka), a w zasiegu reki mamy
kubek z parujgcym napojem, mézg
wylgcza sie i mozna przeksztatcic
te mordege w terapie. Wiem, ze to dzia-
ta: uciekam sie do tej sztuczki, gdy tylko
pokonam pierwszg przeszkode, czyli
wstane z fotela z zamiarem dziatania.
Jedna z prac ogrodniczych szczego6l-
nie czesto sktania do skrobania sie
po gtowie: to identyfikacja roslin. Pro-
blem rozwigze oczywiscie stosowanie
etykiet — unikanie ich to jak proszenie
sie 0 zle samopoczucie. Sam wiesz,
jak to jest: kupujesz rosling, ktora
Ci sie podoba i robisz mentalng notat-
ke z jej nazwa, a moze nawet zapisu-
jesz jg na kawatku papieru — ktory
nastepnie gubisz. Albo przechowujesz
znacznik z donicy producenta gdzie$
W szopie, a potem gdzie$ sie
on zawierusza i gteboko w sercu

styczen — luty 2024

(45 Jednazprac
ogrodniczych
szczegOlnie

czesto skiania

do skrobania

sie po glowie:
toidentyfikacja
roslin. Problem
rozwigze
oczywiscie
stosowanie etykiet
-unikanieichtojak
proszeniesie o zte
samopoczucie. 99,

wiesz, ze wiosng albo latem kto$, kto
przyjdzie obejrze¢ twéj ogrod, z pew-
nos$cia zapyta cie o nazwe tej rosliny,

i ze za nic w $wiecie nie bedziesz mogt
sobie jej przypomniec.

Dawno temu moj ogrod odwiedzity
dwie byte gtbwne ogrodniczki z ogro-
du Vity Sackville-west w Sissinghurst:
Pam Schwerdt i Sibylle Kreutzberger.
Razem z zong byli$my stosownie prze-
jeci. Oczywiscie ogrdd przed ich przy-
jazdem dopies$citem do ostatniego
zdzbfa trawy i naprawde moge powie-
dzie¢, ze wygladat dobrze. Akurat kwi-
tty tulipany i dwie waskie rabaty
po obu stronach $ciezki prowadzacej
do szklarni wygladaty dzieki nim
szczegolnie jasno i radosnie. Jedyny
problem polegat na tym, ze nie
mogtem sobie przypomnie¢ nazwy
odmiany tulipana kwitnacej na rézo-
wo, ktorg posadzitem ubiegtej jesieni
—w liczbie 500 sztuk.

Nie byto czym sie martwic: byto
mato prawdopodobne, ze panie zain-
teresuja sie zwyczajnymi rézowymi
tulipanami, gdy wokét byto tyle bar-
dziej godnych uwagi i spektakularnych
roélin — réwniez rzadkich, z ktérych
bytem bardzo dumny. Obszedtem
ogrod, robigc mentalne notatki
z odpowiedziami, a potem dodatkowo
je przecwiczytem.

Zapewne zgadniecie, co sie stato:
owe damy zapytaty jedynie o nazwe
rézowego tulipana. Nie bytem w stanie
im jej podac. USmiechnely sie ze zro-

zumieniem i przeszty do niewielkiego
stolika, na ktorym ustawiliémy porce-
lanowe filizanki i imbryk z herbata oraz
$wiezo upieczone przez zone floren-
tynki. Panie byty bardzo uprzejme.

Tydzieh pOzniej otrzymalismy list
z podziekowaniem. Nie wspomniano
w nim o ro$linach z naszego ogrodu,

a jedynie o poetyckich wrecz walorach
florentynek mojej matzonki. Czego$
mnie to nauczyto. Obecnie znakuje
wszystkie rosliny.

Problem z etykietami polega oczy-
wiscie na tym, ze powinny by¢ zauwa-
zalne tam, gdzie ro$nie dana ro$lina,
ale nie powinny razi¢ w oczy jaskrawo-
$cig z drugiego konca ogrodu. Biate
plastikowe znaczniki sprawiaja,
ze ogréd przypomina cmentarz,
bo wygladaja jak wyblakte nagrobki.
Po latach prob i btedéw znalaziem ide-
alne rozwigzanie: czarne plastikowe
znaczniki z wydrukowanag na biato
nazwa. Maszynka, na ktorej drukuje
te paski, przypomina nieco sklepowy
terminal do kart ptatniczych, ale
wypluwa etykiete, gdy wpisze nazwe
i nacisne guzik. Zzapewnita mi jedno
Z najsympatyczniejszych zadan
na zime —fatwo je wykonac¢ w szopie
lub po potudniu przed telewizorem.

Nie przeczesuije juz pamieci jak sza-
lony w odpowiedzi na czyjes$ pytanie,
bo etykiety sa dobrze umiejscowione.
Co jaki$ czas je sprawdzam i wymie-
niam uszkodzone, ale mam je juz
od tadnych paru lat i dajg mi spokoj
ducha oraz sg pomoca dla pamieci,
gdy musze zidentyfikowa¢ moje mate
skarby. Obecnie czekam na przybycie
kogos$, na kim bede mogt zrobic wra-
zenie swojg encyklopedyczng wiedzg
z zakresu botanicznego bogactwa
W moim ogrodzie. W interesie wasze-
g0 spokoju ducha pofgczonego z nie-
wielka dozg samozadowolenia, zache-
cam do wyprébowania mojej metody.

S
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W nastepnym numerze...

marcowe wydanie
W sprzedazy pod koniec lutego

Wiosenne prace
w Longmeadow

‘-' Pomidory:
najlepsze
¢ odmiany

The Garden Bellingham — sklep internetowy

501 420 622 * kontakt@kasiabellinghamsklep.pl * www.kasiabellinghamsklep.pl

TopSzklarnie.pl — sklep internetowy

516 809 133 * szklarnie@agrocentrum.com.pl * www.topszklarnie.pl

Kielce

ACM Agrocentrum

25-330 Kielce, Sandomierska 207
41 342 55 83
sandomierska@agrocentrum.com.pl
www.agrocentrum.com.pl

ACM Agrocentrum Centrum Kwiatowe
Holandia

25-502 Kielce, Paderewskiego 38

41 368 40 39
paderewski@agrocentrum.com.pl
www.agrocentrum.com.pl

Kozlow

ACM Agrocentrum Sklep Rolny
32-241 Koztéw, Koztéw 256

41 38410 29
www.agrocentrum.com.pl

Miechow

ACM Agrocentrum

32-200 Miechéw, Topolowa 3
41 383 15 34
www.agrocentrum.com.pl

Plonsk

Centrum Ogrodnicze Eljan

09-100 Plonsk, Skarzyn, Wyszogrodzka 14
603 984 504 * nuzynski.eljan@wp.pl
www.eljan.eu

Putawy

Centrum Ogrodnicze Ogréd Marzen
Aldona Séjka

24-100 Putawy, Lubelska 100

697 084 823 ¢ szkolkisojka@gmail.com
www.szkolkisojka.pl

Nowodworce

Davis & Kryjan-Gardens s.c.
Centrum Ogrodnicze

16-010 Nowodworce, Kwiatowa 7

85 744 15 95 * ogrody@dkgardens.pl
www.dkgardens.pl

Tuczempy

Centrum Ogrodnicze Piotrow Alicja Piotrow

37-514 Tuczempy, Kwiatowa 7
16 623 19 84 * kwiaty.piotrow@wp.pl
www.ogrodnictwo-piotrow.pl

W tych sklepach zawsze znajdziesz magazyn ,Gardeners’ Word. Edycja Polska”
oraz wydania specjalne. Serdecznie zapraszamy wszystkie sklepy ogrodnicze
do wspétpracy B2B: 22 257 84 99 (godz. 09:00-15:00) * prenumerata@avt.pl
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