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Nadzor prawny wojewody moze zablokowac inwestycje

Co ze spalarnia odpadow

w metropolii: GZM nie
moze jej wybudowac?

-

- -
W’

Wojewodaslaskizamierzazablokowac
budowe spalarni odpadéw w Gérno-
slasko-Zagtebiowskiej Metropolii.

Z punktu widzenia miast tworzacych
GZM to od lat jedna z najbardziej oczy-

Marcin Zasada
m.zasada@dz.com.pl

Ekologia

wistych i koniecznych inwestycji. Wo-
jewodauwaza jednak, ze metropolia nie
ma ustawowych kompetencji, by takg
spalarnie wybudowac.

Miesigc temu zgromadzenie metro-
polii zdecydowato o powotaniu spotki
GZM - Czysta Energia, ktorej gtdownym
zadaniem maby¢budowaiuruchomie-
nie instalacji termicznego przetwarza-
nia odpadéw w jednym z miast. - Odpa-
dow produkujemy coraz wiecej, dra-
stycznie wzrastaja ceny zaich zagospo-
darowanie, co przektada sie na wyzsze
oplaty, ktore bezposrednio ponosza

mieszkancy GZM. Tymczasem ok. 30
proc. odpadéw komunalnych moze zo-
sta¢ wykorzystanych do produkgji ener-
gii elektrycznej oraz ciepta - méwi Grze-
gorz Podlewski, wiceprzewodniczacy
zarzadu GZM.

Wedtug sporzadzonej w zesztym
roku analizy na zlecenie GZM, w regio-
nie wytwarzamy o ok. 40 proc. wiecej
Smieci w porownaniu ze Srednig kra-
jowa (dane z2018 roku méwig 0 446 kg
odpadéw komunalnych w przeliczeniu
na1mieszkanca), a wskaznik tenitak
nie obejmuje szarej strefy. Co wiecej,

produkujemy o prawie 21 proc. wiecej
odpadé6w niz zaktadaty prognozy za-
warte w Planie Gospodarki Odpadami
dla wojewodztwa Slaskiego, co w przy-
padku miast i gmin metropolii oznacza
wzrost o ponad 162 tysiecy ton Smieci
rocznie. Miasta i gminy GZM niebawem
beda musialy speic restrykcyjne obo-
wigzki dotyczace recyklingu, ktore na-
ktadajg na nie przepisy unijne. Oznacza
to, Ze do 2035 roku musimy osiggnac po-
ziom 65-proc. recyklingu wszystkich
wytwarzanych odpadéw. ©®
STRONA3

Jak zaglosowa¢
w czasach
pandemii?

Whybory prezydenckie 2020

Niedzielne wybory prezydenckie beda
wyjatkowe. Ze wzgledu na epidemie
koronawirusa wlokalach wyborczych
obowigzywac beda specjalne zasady
bezpieczenstwa. Mozliwe jest tez gto-
sowanie korespondencyjne. Obowiaz-
kowo w dwoch gminach w Polsce,
w tym w Marklowicach (woj. §laskie),
wybory prezydenckie odbeda sie wy-
tacznie w formie korespondencyjne;j.

STRONAS

Historia.

Zbrodnie
komunistyczne

bez przedawnien?
Sejm juz zdecydowat
STRONAS
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W Rosarium w Parku
Slaskim kwitna roze, ale
kwietniki sa zarosniete...

Park Slgski
OlgaKrzyzyk
okrzyzyk@dz.com.pl

Zaniedbane Rosarium Parku
Slaskiego? Ogrod rézany

w chorzowskim parku przycia-
gaspacerowiczow. W tym
miejscu mozna podziwiac ty-
sigce kolorytowychroéz. Jest
tu pieknie, ale w tym roku cos
sie zmienito. Czytelnicy zgla-
$zaja, ze Rosarium jest wyjat-
kowo zaniedbane.

Sprawdzilismy. Parkowe roze
rzeczywiscie pieknie kwitng.

y M, g i

J.‘l 'f._ 7

Ale sam stan kwietnikow pozo-
stawia wiele do zyczenia.
Kwietniki w ksztalcie plastra
miodu s3 zaro$niete trawa.

- W najblizszym czasie cate
Rosarium bedzie wykoszone.
Do tej pory nie byto koszone
zdwoch wzgledow, chcieliSmy
zachowac rowniez w Rosarium
kwietne faki, a w ostatnim cza-
sie warunki atmosferyczne nie
pozwolity nam na podjecie
prac. W miedzyczasie rabaty ro-
zane sg odchwaszczane - wy-
jasnia Dagmara Piskorz, rzecz-
nik prasowy Parku Slaskiego.
©®

Jeszcze moment a piekne réze znikng w bujnych trawach
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Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie
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Laserowe zabiegi
pomogly Mikolajowi

Medycyna

Wsierpniu2018r. w Rybnikuza-
palitsiesamochéd z3-letnim Mi-
kolajemw srodku. Dziecko do-
znatobardzo powaznych obra-
miast trafitdo Gomoslaskiego
Centrum ZdrowiaDzieckawKa-
towicach, gdzielekarze stoczyli
dezkaizwycdieskawalke ojego
Zyde. Mikolaj spedzit w szpitalu
kilkamiesiecy.Od tego zasu
jestrehabilitowany, jesttez
podstalg kontrolg spedjalistow.

Kilka miesiecy temu Mikotaj roz-
poczatw GCZD serie zabiegow la-
serowego usuwania blizn. Chto-
piecjestjuz po 4 zabiegach. - Je-
steSmy bardzo zadowoleni
z efektow terapii. Cho¢ od wy-
padku Mikotaj uréstjuz kilkanas-
cie centymetréw, to nie wyste-
pujauniego deformacje czy przy-
kurcze spowodowane bliznami.
Blizny s3 bardziej elastyczne,
mniej tez swedzg niz kiedys. Po-
mimorozleglychbliznnaplecach
inogach dziecko ma prosty kre-
gostup i normalnie sie porusza -
mowi prof. Tomasz Koszutski,
kierownik Oddziatu Chirurgii

4
5
d

Mikotaj po dwach latach
zabiegow laserowych moze
cieszy¢ sie zdrowiem

iUrologii GCZD. - Efekty sg zna-
komite, blizny sie goja - potwier-
dza pan Ireneusz, tata Mikotaja. -
Widactonp. podczas zajec reha-
bilitacyjnych, ktére odbywajg sie
2tygodnie polaseroterapii. Miej-
scanaswietlane laserem sa wlep-
szym stanie, wydac réznice,
w jaki sposob reagujg na masaz
panirehabilitantki.

Mikotaj jest jednym z wielu
pacjentow, ktorzy korzystajg z za-
biegow laserowych w GCZD. Ka-
towicki szpital od kilku lat po-
magadzieciom, uktorych wyste-
puja zmiany naczyniowe lubbli-
zny. - Leczymy blizny powypad-
kowe, pooparzeniowe, poopera-

FOT. MAT. PRAS.

cyjne, usuwamy takze zmiany
naczyniowe, takie jak malfor-
macje, naczyniaki gwiazdziste -
czyli tzw. pajaczki naczyniowe
czy tez plamy i przebarwienia
skory. Matazmiana naczyniowa
moze zniknac juz po pierwszej
wizycie, wieksze zmiany wyma-
gaja kilku zabiegbw. W przy-
padku duzych blizn takich na-
Swietlan musi by¢ oczywiScie
wiecej - méwi dr Andrzej Bulan-
dra, chirurg dzieciecy w GCZD.

Mali pacjenci przechodza za-
biegi w pelnym znieczuleniu, a
po wizycie stosujg opatrunki
zelowe, ktore fagodza lekkie pie-
czenie. - Zabieg trwa od kilku do
kilkudziesieciuminut. Polegana
punktowym naswietlaniu wy-
branych miejscna ciele pacjenta.
Promien laserareaguje zbarwni-
kiem zawartym w krwinkach
czerwonych, wyzwalajac ciepto
powodujgce zamkniecie naczy-
nia - wyjasnia dr Anna Ziota, chi-
rurg dzieciecy w GCZD.

W ciggu roku wGomoslaskim
Centrum Zdrowia Dziecka w Ka-
towicach wykonuje sie okoto 300
zabieg6ow laserowego usuwania
blizn lub zmian naczyniowych.
AgataPustutka

Park Grabek w Czeladzi
7z nowymi atrakcjami

Rekreacja

Park Grabek w Czeladzi

w ostatnich latach zmienit
sie nie do poznania. Zostat
gruntownie zmodernizowa-
ny. pojawita sie tam ogromna
teznia solankowa, a teraz
najmiodsi mieszkaricy moga
korzystaé z nowych urza-
dzen w matym skate parku.
Na przyszte wakacja ma by¢
gotowe wodne miasteczko,
ze zjezdzalniami - wiasnie
modernizowany jest stary
miejski basen.

- Sympatycy skate parku, cze-
kali, czekali, ale sie doczekali.
Za nami odbiér techniczny
irazem z mtodymi pomocni-
kami oddaliSmy do uzytku
nasz grabczanski skate park.
A moi pomocnicy od razu go
przetestowali. Zdat egzamin.
Apeluje do wszystkich korzy-
stajacych o ostroznos¢ i roz-
sgdne korzystanie z zamonto-
wanych urzadzen - przekazat
Zbigniew Szaleniec, burmistrz
Czeladzi.

Nowy skate park wyposa-
zony zostat z kilka podstawo-
wych urzadzen do wykony-

Skate park w Parku Grabek

jest kolejna atrakgcja, ktéra
pojawita sie w tym miejscu

wania ewolucji, ktore pozwolg
ciekawie spedzic¢ tutaj wolny
czas. Jak wspominaliSmy,
w czeladzkim parku czeka
takze miedzy innymi teznia
solankowa, nowa aleja r6zana,
a takze odnowione Sciezki
spacerowe, strumyki, mostki,
pomost przy stawie.

W Parku Grabek catkowicie
wyremontowany zostat row-
niez amfiteatr, w ktorym
miaty odby¢ sie tegoroczne
Dni Czeladzi. Pandemia
koronawirusa pokrzyzowata
niestety te plany, ale trzeba
mie¢ nadzieje, Ze to miejsce
wypelni sie czeladzianami
w 2021 roku. A na scenie ma

FOT. FACEBOOK Z. SZALENIEC

sie pojawi¢ m.in. awizowany
juzna tegoroczne Swieto mia-
sta Kazik Staszewski.
Tymczasem w parku mo-
dernizowana jest juz przez
sosnowiecka firme CEW ko-
lejna atrakcja, ktéra ma byc
gotowa na przysztoroczne wa-
kacje. To stary miejski basen.
Zamieni sie w wodne mia-
steczko, w ktorym pojawi sie
nie tylko basen dla ptywakow,
ale réwniez basen rekreacyjny
iwiele zjezdzalni oraz atrakcji
dla dzieci oraz mtodziezy.
Beda szatnie, natryski, plac
zabaw, nowe miejsca parkin-
gowe (ponad 100), oSwietlone
lampami ledowymi. W tym
samym czasie ma zostac takze
wyremontowana - bedaca
dzi§ w prywatnych rekach -
restauracja, dzieki czemu be-
dzie mozna rowniez skorzy-
sta¢ na miejscu z oferty ga-
stronomiczne;j.
Te wszystkie zmiany
w tym miejscu sg doceniane
przez mieszkancow Czeladzi,
ktorzy ostatnio wybrali prze-
budowe Parku Grabek naj-
wazniejsza inwestycjg ostat-
niego 30-lecia.
Piotr Sobierajski

| DYZURNY D7

797 602 036
facebook.pl/dziennikzachodni.pl
mail: p.osadnik@dz.com.pl
Jestem mitosnikiem biegania.
W niedziele bede sie jednak
starat odpowiadac

na wszystkie interesujgce

Panstwa kwestie.
P

WAZNE TELEFONY

Wykaz mumerow infolinii
sanepidow powiatowych
wwaojewodztwie slgskim
Bielsko-Biata: 504 022 816
Bytom: 605 745 817; 609 582
303; 695025532

Chorzéw: 692180 830

Cieszyn: 502281673
Czestochowa: 661868 810
Dabrowa Goérn.: 795513569
Gliwice: 666 227205

Jaworzno: 690538 610; 512306
935

Katowice: 660 686 917
Kiobuck: 608 655 241

Lubliniec: 604 619 629
Myszkéw: 603779 492
Racibérz: 604106 359
RudaSlaska: 668164 330
Rybnik: 508 450 028; 609519
192

Sosnowiec: 500 060599
Tychy: 512370717

Wodzistaw Slaski: 601499 841
Zawiercie: 607131032

Zywiec: 605538 283.

Patryk Osadnik
797602036

Ponadto 24-godzinny dyzur petni
punktinformacyjny WSSE w Ka-
towicach, tel. 3235123 00.

Infolinia WSS-E w sprawie
koronawirusa: 539 963 856; 606
488680.

[ KALENDARIUM |

1834

186 lat temu

W Paryzu ukazatsie pierwodruk ,Pa-
naTadeusza" Adama Mickiewicza.

1859

161lattemu

W Anglii odbyta sie pierwsza w hi-
storii wystawa pséw rasowych.

1929

91lattemu

W Nowym Jorkuodbytsie pierwszy
publiczny pokaz kolorowej telewiziji.

1950

70lattemu

Zostatuchwalony Kodeks rodzinny,
wktérymm.in. obnizonow Polsce
wiek petnoletnosciz21do 18 lat.

1978

42latatemu

Rozpoczatsie lot statku Sojuz 30
zpierwszym polskim kosmonau-
tg Mirostawem Hermaszewskim.

2005

15lattemu

Rozpoczat sie proces beatyfika-
cyjny papieza Jana Pawta ll. (43)
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Tarnowskie Gory
16-latek strzelat
dolistonosza

Tarnogarscy policjanci zatrzymali
16-latka, ktdry strzelatdolistonosza.
Mundurowi ustaliliréwniez, ze na-
stolatek od ponad roku znecatsie
nadswojg matkaimtodszymro-
dzeristwem. Mtody agresor trafit
dopolicyjnejizby dziecka. O jego
dalszymlosie zadecydujesadro-
dzinny. W czwartek tuz przed po-
tudniemtarnogdrscy policjanci
otrzymali zgtoszenie, ze na ulicy
Strzeleckiej w Tarnowskich Gérach
ktos, najprawdopodobniej zwia-
tréwki, strzelatdo listonosza. Kiedy
przyjechali policianci, pokrzyw-
dzony listonosz wskazatim okno
kamienicy, zktdrego padty strzaty. -
Mundurowiw jednymz mieszkan
szyblonamierzyliosobe, ktéra
strzelafado listonosza. Bytto 16-
letni mieszkaniec powiatu
tarnogdrskiego, ktdry .dla zabawy"
strzelatdo mezczyzny plastiko-
wymi kulkami - informuje policja.
Stréze prawa zawieZli nastolatka
domatki, jednak tam okazatosie, ze
kobieta nie chce go przyjac. Poli-
gjanci natychmiast zaczeli ustalac,
cojest powodemtego, ze 36-latka
nie chce zaopiekowac sie swoimsy-
nem. Szybkowyszto najaw, ze ko-
bietasie gobata. Wtrakciero-
zmowy stroze prawa ustalili, ze 16-
latek od ponad roku znecasie

nad matkg oraz swoim mtodszym
rodzeristweminaswoim koncie
majuz prowadzoneinne sprawy
dotyczace swoichagresywnych za-
chowan. (aK)

Mikotow
Piratkadrogowa pedzita
porsche 129 km/h
Mikotowscy policjanci zatrzymali
61-letnig kobiete, ktora pedzita
porsche z predkoscig 129 km/h,
przy ograniczeniudo 70 km/h

w obszarze zabudowanym.
Zdarzenie miato miejsce 24
czerwca na ul. Gliwickiej

w Mikotowie-Smitowicach okoto
godziny 15. Jak informuje Ko-
menda Powiatowa Policji

w Mikotowie, 61-latka ttumaczyta,
Ze codziennie pokonuje spory od-
cinek trasy z miejsca zamieszka-
nia do miejsca pracy, a .wiasnie
byt prosty odcinek drogi i wiasci-
wie zadnych innych samocho-
déw”, wiec postanowita zyskac
na czasie. Policjanci ukarali ko-
biete mandatem w wysokosci
500 zt, 10 punktami karnymi oraz
zatrzymali prawo jazdy.

as)

Czechowice-Dziedzice
Dlaczego uciekat

przed policja?

Wypadek motocyklisty

w Czechowicach-Dziedzicach
miat dramatyczny przebieg. Poli-
cjanci wyjasniaja okolicznosci zda-
rzenia drogowego z udziatem
motocyklisty, do ktérego doszto
w czwartek okoto godziny 19

w Czechowicach-Dziedzicach.
35-letni kierujacy motocyklem
marki Honda nie zatrzymatsie

do policyjnej kontroli drogowej,
anastepnie podczas ucieczki utra-
cit panowanie nad jednosladem

i przewrdcit sie, doznajac powaz-
nych obrazen. (AK)

Szacowany kosztwybud

) o

lowania nowej dzielnicy na
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p6nocy Katowic t'o '2 mid ztotych

Katowice: na terenie
dawnej huty bedzie

nowa dzielnica

Patryk Osadnik
p.osadnik@dz.com.pl

=
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Katowice beda miaty nowa
dzielnice - napéinocy miasta,
Nowy Welnowiec. - Bedzie
miejscem otwartym, zaplano-
wanym w spos6b zréownowazo-
ny, wktérymruchsamocho-
déw zostanie usuniety z prze-
strzenipublicznej - zapowiada
Kamila Tyniec zbiuraprasowe-
goinwestycji. Powstang miesz-
kania, biura, restauragje czy in-
stytugekultury i edukadji.

Nowy Welnowiec to dzielnica
Katowic, ktéra ma powstac po-
miedzy al. Wojciecha Korfantego
aul. Konduktorska. Projekt zo-
stanie zrealizowany na 25 ha. Te-
ren pohutniczy dawnych Zakta-
dow Metalurgicznych Silesia zo-
stanie zrekultywowanyioddany
w rece mieszkaficow. - Plano-
wane jest ok. 270 tys. metrow
kwadratowych naziemnej po-
wierzchni uzytkowej, a najwiek-
szg cze$¢ zajma mieszkania. Po-
zostata powierzchnia zostanie
przeznaczona na biura, eduka-
cje, gastronomie, handel, ustugi
ikulture. Az 56 proc. powierz-
chni bedg stanowily tereny zie-
lone - mowi Kamila Tyniec.
Koncepcja Nowego Welno-
weca todzieto pracowni JEMS Ar-
chitekci, ktéra wczesniej projek-
towata m.in. Miedzynarodowe
Centrum Kongresowe. Inwesty-

Nowy Wetnowiec powstanie na pétnocy Katowic.
Inwestycja prowadzona bedzie w siedmiu etapach

56

270

proc. inwestycji

to beda tereny
‘ zielone: gtéw-
tysiecy metrow nie park (bedzie
kwadratowych to tysiecy metréw kwadrato- miat ponad 4
catkowita po- wych bedzie miata na- hektary), ale
wierzchnia Nowego ziemna powierzchnia takze skwery
Wetnowca uzytkowa dzielnicy iplace

cja zarzadza Eko-Bryza, a za jej
kierowanie odpowiada Piotr
Uszok, czyli dawny prezydent
miasta. - W roku 2016 zwrécono
sie do mnie, abym przeprowa-
dzit duzy projekt inwestycyjny
napoéinocy Katowic. Bytotonie-
samowite wyzwanie, dlatego za-
czatem zglebiac historie tego te-
renu, ktora siega XVIII wieku. We
wspdtpracy z Zaktadami Meta-
lurgicznymi Silesia udato mi sie
uzyskac wiele dokument6w ar-
chiwalnych, conie bylomozliwe
przy rewitalizacji terenéw KWK
Katowice. Majac na uwadze
swoje doswiadczenia przy budo-
wie Strefy Kultury, podjatem sie
tego wyzwania - mowi Uszok.
Centralng czeScia Nowego
Welnowca bedzie park, ktory
stworzy uktad dzielnicy wraz
zcatym systemem placow, gdzie
ma skupic sie zycie lokalnej spo-
tecznosci. PrzejScie catego ob-

szaruma zajac¢ nie wiecej niz 20-
30 minut. Projektanci postawili
mocny nacisk na to, aby wsze-
dzie znalazlo sie duzo zieleni.

- ZaprojektowaliSmy Nowy
Welowiec, aby stworzy¢jak naj-
bardziej atrakcyjna przestrzen
dla zycia ludzi, rownoczeSnie
tworzac budynki o duzej inten-
sywnosci. Nowe miasta musza
bycgeste, intensywne, ale plano-
wane tak, iz mimo struktury sta-
nowig idealne miejsce do Zycia.
Dlatego budynki Nowego
Weowca tworza uliczki piesze,
place o roznych nastrojach,
a wszystko obraca sie wokot
parku - gwiazdy. Uklad stanowi
osnowe dlazycia, ktore toczy sie
pomiedzy budynkami - opo-
wiada Marcin Sadowski, partner
w pracowni JEMS Architekci.

Szacowany koszt wybudo-
wania nowej dzielnicy na pét-
nocy Katowicto2mld zt. ©®
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Co dalej z budowa
spalarni odpadow
w metropolii?

Ekologia
Marcin Zasada
m.zasada@dz.com.pl

Miastaigminy GZM niebawem
bedamusiaty spetnicrestryk-
cyjne obowiazkidotyczacere-
cyklingu, ktore nakiadajananie
przepisy unijne.Oznaczato, ze
do 2035 roku musimy osiggna¢
poziom 65-procentowegore-
cyklinguwszystkichwytwarza-
nychodpadow.

Brak spelienia tych wymogow
moze skutkowac natozeniem
ogromnych kar na samorzady,
ktére w skali catej metropolii
moga wynieS¢ nawet 60 min zt.

Podobneinstalacje, jak ta pla-
nowana na Slagsku, powstajg
idziatajg winnych duzych aglo-
meracjach. Od 4 lat funkcjonuje
Ekospalarnia w Krakowieirocz-
nie z ok. 220 tys. ton odpadow
(moc przerobowa instalacji
w GZM miata by¢ wyzsza o 30
tys. ton rocznie) produkuje tyle
energii elektrycznej, ile potrzeba
do zasilenia wszystkich linii
tramwajowych w mieScie. Jed-
noczesSnie zaspokaja okoto 7,5
proc.rocznych potrzeb systemu
cieptowniczego miasta Kra-
kowa. Lokalizacja spalarnina te-
renie GZM miata zosta¢ wybrana
naprzetomie sierpniaiwrzesSnia.
Nieoficjalnie, najwieksze szanse
na te inwestycje, wartg ok. 800
min zl, mialy Ruda Slaska
iMystowice.

Dzi§ nie wiadomojednak, czy
spalarnia w ogole powstanie, bo
zablokowa¢ jg probuje woje-
woda §lgski Jarostaw Wieczorek.
Jegowydzialnadzoru prawnego
poinformowat metropolie
0WSZCZz€Ciu postepowania unie-
wazniajgcego uchwate powotu-
jaca spotke Czysta Energia. Zda-
niem urzednikéw wojewody,
metropolia nie ma prawa budo-
wac i prowadzic spalarni odpa-
dow. - Wedtug wojewody, nie
jest to zadanie zwigzku metro-
politalnego. Mamy wiec sytua-
cje, wktorej, chcacrozwiazywac
pewne problemy na poziomie

i

Spalarnie $mieci dzmiaja"u:ui- w kilku miastach Polski.

metropolii, mamy zwigzanerece
- komentuje Krzysztof Mejer, wi-
ceprezydent Rudy Slaskiej.

Jak czytamy w piSmie na-
dzoru prawnego wojewody,
»przyjecie uchwaty powotujacej
do zycia spotke GZM - Czysta
Energia Spotka, ktorej celem jest
budowaiuruchomienie instala-
Cji termicznego przeksztatcania
odpadéw komunalnych, jest
istotnym naruszeniem prawa”.
Wskazano takze m.in., ze zada-
nia w postaci budowy spalarni
nie zapisanow ustawie metropo-
litalnej, wramach ktérej funkcjo-
nuje GZM. Co prawda, metropo-
lia zamierzata przeprowadzic te
inwestycje w oparciu o zapis
ustawy, ktory obliguje jg doreali-
zowania zadan publicznych
w zakresie ,,rozwoju spotecz-
nego i gospodarczego obszaru
zwigzku metropolitalnego”, ale
nadzor prawny wojewody utrzy-
muje, ze takie kompetencje po-
winny zostac zapisane wprost.
Tak jak byto to np. z organizacja
transportu publicznego.

Dziatania wojewody nie do-
tyczajedynieinstalacji przetwa-
rzania odpadéw. Bojeslinabazie
dbania o ,,rozwoj spoteczno-go-
spodarczy” nie moznabudowac
spalarni, to metropolia nie mo-
glaby realizowac zadnej inwesty-
cji wptywajacej na ten rozwoj.
Motywy wojewody? Wedtug
jednej ze spekulacji, ktérg usty-
szeliSmy, wojewoda moze elimi-
nowac w ten sposob konkuren-
cje dla... podobnej inwestycji
planowanej przez nowa pan-
stwowg spotke. Jej udziatowcem
mabyc¢ m.in. Weglokoks.

GZM najprawdopodobniej
odwota sie do sgdu administra-
cyjnego. Ale nawet korzystny
wyrok i oczekiwanie na niego
moze opdzni inwestycje okilka
lat. Wtadze Metropolii na razie
niekomentujg sprawy. Przewod-
niczacy Kazimierz Karolczak za-
powiedziat przedstawienie sta-
nowiska GZM w poniedziatek,
po analizie zawiadomienia
otrzymanego ze Slaskiego

Urzedu Wojewodzkiego. ©®

Ani jednej nie ma jednak w wojewodztwie slaskim

FOT. ARC
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Tak spiewaly przed laty . Filipin-
ki” o Walentynie Tierieszkowej.
Dokfadnie57 lattemu-19
czerwca 1963 roku- pierwsza
kobieta, ktéra polecialaw kos-
mos, wrocitanaZiemie.

adowanie - po locie doo-

kota Ziemi - trwajacym

dwie doby, 22 godziny, 50

minut i 8 sekund odbyto

sie 19 czerwca 1963 roku.
620 kilometrow od Karagandy
niedaleko potoZonej w Kazach-
stanie wsi Bajewo. Jak to byto
standardem przy radzieckich
lotach w kosmos, Tierieszkowa
katapultowata sie i ladowata
na spadochronie. Uderzyla
przy tym helmem o brzeg wyj-
Sciowego luku. Na szczescie
poza siniakami nic ztego sie jej
nie stato. Umiejetnosc skakania
na spadochronie byta jednym
z podstawowych warunkéw, ja-
kie musiaty spetni¢ kandydatki
na kosmonautki. Ale tego dnia
mocno wiato. WracajgcanaZie-
mie Walentyna o mato nie wy-
ladowata w pobliskim jeziorze.
Upadajac skaleczyta sobie nos.

Mieszkancy pobliskiej wsi
pomoglijej dostac sie do kabiny
statku i z prawdziwie wschod-
nig goscinnoscig poczestowali
chlebem, mlekiem, serem i ce-
bula. Onaw zamian uszczuplita
dlanich zapasy kosmicznej zyw-
nosci. Probowali chetnie. Oka-
zato sie pdZniej, Ze ten sponta-
niczny gest byt bledem. Juz nie
byto pewnosci, ile kosmicznych
papek zjadta w czasie lotu sama
Tierieszkowa, a lekarzom bar-
dzona tej wiedzy zalezato.

Wystanie pierwszej kobiety
w kosmos oficjalnie miato
swoje naukowe uzasadnienia.
Méwiono o potrzebie zbadania,
jak jej organizm bedzie sobie ra-
dzit w stanie niewazkoSci,
o ewentualnym wptywie tejze
niewazkosci na mozliwos¢ by-
ciamatka itd. W rzeczywistosci
byta to cze$¢ amerykansko-so-
wieckiego wyScigu w kosmo-
sie. Zreszta na poczatku lat 60.
to Rosjanie byli jego liderami.
Rozwiniete na szeroka skale
przygotowania do zeniskich lo-
tow w kosmos (w ZSRR proces
wylaniania pierwszej kosmo-
nautki rozpoczat sie od 800
kandydatek) zdecydowanie
wyhamowaty, gdy
Tierieszkowa szczeSliwie wro-
citazwokétziemskiej podrozy.
Na kolejna rosyjska kosmo-
nautke trzeba byto czekac pra-
wie 20 lat, pierwsza Amery-
kanka - Sally Ride - udata sie
w kosmos dopiero 18 czerwca
1983 jako cztonkini zatogi wa-
hadtowrca ,,Challenger”.

W ZSRR pierwsza szeroka li-
ste kandydatek do kosmicznego
podboju wiadze partii komuni-
stycznej zatwierdzity pod ko-
niec 1961 roku. Potem lista

Walentyna, Walentyna
to pierwsza w swiecie
podniebna miss

Juz po powrocie z historycznego lotu Walentina Tierieszkowa ukonczyta studia w Wojskowej

Akademii Lotniczej

gwattownie topniata - do kolej-
nego etapu zakwalifikowano
blisko 60 pan. Badania kon-
trolne przeprowadzono na 23.
Do ostatecznych przygotowan
dopuszczono pie¢ kobiet.
Wszystkie miaty mniej niz 30 lat
imierzyly mniejniz 170 cm. Ka-
bina statku kosmicznego nie
byta zamierzona dla wielkolu-
dow. Podobno Tierieszkowa nie
byta wsrod nich najlepsza. Bar-
dzo dobrze przygotowana fi-
zycznie miata problemy z opa-
nowaniem niektorych zagad-
nien teoretycznych. Do kofica
tezmusiata doskonali¢ umiejet-
noS¢ sterowania recznie stat-
kiem w czasie powrotu na Zie-
mie na wypadek, gdyby za-
wiodta automatyka. Odpowie-
dzialny za program generat po-
prosit o pomocw tym szkoleniu
m.in. samego Jurija Gagarina,

pierwszego cztowieka w kos-
mosie.

Ostatecznie Tierieszkowa
miat wybrac sam sekretarz ge-
neralny partii komunistycznej
Nikita Chruszczow. - Niech
tkaczka poleci - miat powie-
dziec. Walentynie pomogt
z pewnoscig przyktadowy pro-
letariacki zyciorys. Jej glownej
rywalce i prymusce przygoto-
wan, Walentynie Ponomariowej
prawdopodobnie nie pomogto,
ze miata juz mate dziecko.

Przyszta ~ kosmonautka
przyszta na Swiat 6 marca 1937
roku w wiosce Bolszoje
Masliennikowo oddalonej o bli-
sko 250 km od stolicy Rosji. 0j-
ciec - traktorzysta w kotchozie
- zginagl w czasie wojny sowie-
cko-finskiej. Matka byta
szwaczka w fabryce widkienni-
czej. Walaidzie wiej Slady, kiedy

zdekompletowana rodzina
przenosisie dobabcido Jarosta-
wia. W domu najwyrazniej sie
nie przelewato, skoro mtoda
Tierieszkowa decyduje sie kon-
czy¢ 6sma klase wieczorowo
ipracowac. Angazuje sie w miej-
scowym aeroklubie, gdzie uczy
sie skakac na spadochronie, od-
bywa kurs pilotazu. Wstepuje
do Komsomotu. W jednym
zmeldunkéw sktadanych z kos-
mosu pierwszemu sekreta-

Lot Tiereszkowej nie byt
sielanka. Miata mdtosci,
tracita przytomnos¢,
zapadata w senitrzeba
ja byto budzi¢
specjalnymi brzeczkami
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rzowi powie, ze Komsomot byt
jej drugim domem.

W czerwcu 1963 z kosmo-
dromu ,,Bajkonur” poleciaty
w kosmos dwa statki ,,Wostok
5” i ,,Wostok 6”. Tym pierw-
szym dowodzit jej ,,kosmiczny
brat” Walery Bykowski. ,,Nowy
tryumfradzieckiej nauki. Wa-
lentyna i Walery spotkali sie
wérod gwiazd” - entuzjazmo-
waly sie wowczas gazety. W rze-
czywisto$ci spotkali sie dzieki
Iacznosci radiowej, a ich
»Wostoki” mijaty sie w kosmo-
sie w odlegtosci zaledwie 5 kilo-
metréow. Nikita Chruszczow
z satysfakcja policzyt, iz sama
Tierieszkowa przebywata
w kosmosie dtuzej niz wszyscy
amerykanscy astronauci razem
wzieci. Prezydent Kennedy
przystat telegram gratulacyjny.
W jego Slady poszta brytyjska
krolowa Elzbieta. Cheé spotka-
nia z Walentyna po powrocie za-
deklarowata gwiazda filmowa,
Sophia Loren. Rosjanie ogtosili
catemu Swiatu, ze wyprzedzili
Amerykanéw w badaniach
nad reakcja ludzkiego organi-
zmu na stan niewazkosci. NASA
na rok wstrzymata wysytanie
Amerykanéw w kosmos, po-
Srednio przyznajacimracje.

Sadzac po oficjalnych mel-
dunkach Tierieszkowej lot byt
sielankag. - Drogi Nikito
Siergiejewiczu, jestem gteboko
wzruszonaidziekuje - donosita
m.in. ,,Czajka” Chruszczowowi.
W rzeczywistosci zadanie byto
dla mtodej kosmonautki bardzo
trudne. Mniej od swoich kole-
gow - zaprawionych w piloto-
waniu wojskowych odrzutow-
cOw - oswojona z przeciaze-
niami, o wiele gorzej znosita
niewazko$¢. W czasie lotu tra-
cita przytomnos¢, lub na dtugo
zapadata w sen i trzeba jg byto
budzi¢ specjalnymi brzeczkami,
zeby nawigzac kontakt. Miata
mdtosSci. Tego program kos-
miczny najwyrazniej nie prze-
widywat, bo na wyposazeniu
statku nie byto nawet worecz-
koéw, ktore standardowo rozdaje
sie pasazerom samolotow.
Tierieszkowa w koncu oder-
wata czeS¢ poszycia w kabinie,
by nieczystosSci ,,schowac”
za fotelem. W zbyt ciasnym, jak
sie okazato, kombinezonie
miata skurcze nég. Zastana-
wiano sie nawet, czy nie skiero-
wac statku w droge powrotng
szybciej. Ostatecznie wytrzy-
mata. ,,Wostok 6” 48 razy okra-
zytziemie. A Agencja TASS in-
formowata o klopotach
w swoim stylu, donoszacnp., iz

kosmonautka wtasnie Spi i
przez sen sie uSmiecha.

Po powrocie Tierieszkowa
stata sie bohaterka ttumow
iikona systemu. Miato to swoje
dobre i gorsze strony. Nagra-
dzano jg najwyzszymi odzna-
czeniami radzieckimi oraz in-
nych krajow socjalistycznych
ipanistw Trzeciego Swiata. Swoj
najwyzszy order przyznaty jej
m.in. wladze Peru.

Odbyta takze tryumfalng po-
dr6z po Polsce w pazdzierniku
1963 roku. Przez miasta czar-
nego Slaska przejechata odkry-
tym samochodem, pozdrawia-
jac mieszkancow. W Lodzi wi-
taty ja transparenty (np. ,,Duza
buzka dla kosmicznej Wali”)
iprezenty, z ktorych najcenniej-
sza byta pewnie §lubna suknia
uszyta przez todzkie wiok-
niarki. Ani one, ani Wala nie
przeczuwaly pewnie, Ze upomi-
nek jej szczeScia nie przyniesie.
Na obrzezach Eodzi
Tierieszkowa i Bykowski weszli
nachwile spaceru dolasu. Przy-
padkowo spotkany emeryt ofia-
rowat Walentynie najpiekniej-
szy ze znalezionych tego dnia
grzybow. W zamian dostat au-
tograf.

Droga do naukowej i poli-
tycznej kariery w ZSRR stata
przed pierwszg kobietg w kos-
mosie otworem. Studiowata
moskiewskim Wojskowym In-
stytucie Lotnictwa, w 1977
obronita doktorat.

W Zyciu prywatnym juz tak
dobrze nie byto. Chruszczo-
wowi zamarzylo sie matzen-
stwo kosmonautow. Jurij
Gagarin - jak wielu innych - miat
juz zone. Wybor padtwiecnaje-
dynego kawalera Andriana
Nikotajewa. Slub wzieli w listo-
padzie 1963 z pompaiudziatem
luminarzy Swiata nauki i poli-
tykiZSRR. O uczucia niktich nie
pytat. Wkrétce Walentyna rodzi
coreczke. Malzenstwo doga-
duje sie coraz trudniej, ale wta-
dze nie chca sie zgodzi¢ naroz-
wod ikon systemu. Brezniew
ustepuje dopiero w 1982 roku.

W czasie zamachu na niego
w styczniu 1969  roku
Tierieszkowa byla o wtos
od Smierci. Mtody zomierz
strzelat nie do tej limuzyny,
w ktorej jechat sekretarz gene-
ralny. Zgineli kierowca i jeden
z eskortujacych woz milicjan-
tow. W tym samym roku Wala
jeszcze raz byta w Polsce. Na-
mowiono jg m.in., by zostata
matka chrzestng statku
»Druzba Narodow”.

Kosmos pasjonowat jg zaw-
sze. Przekonywala, ze Rosjanie
jako pierwsi polecg na Marsa
ibyta gotowa wzig¢ w takiej mi-
sji udziat, nawet ryzykujac, ze
bylaby to misja samobdjcza.
W 1997 przeszia na emeryture.
Miata wtedy stopien generata
lotnictwa. Po upadku ZSRR
mocno ograniczyta dziatalnos¢
publiczna. Niechetnie dawata
sie namawia¢ na wywiady. Pod-
czas olimpiady w Soczi w 2014
roku byta jedng z oSmiu oséb,
ktdre wniosty na stadion olim-
pijska flage. ©®
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0d 1981 roku pytalismy, kto odpowie za te pacyfikacje kopalni

+Wujek" w stanie wojennym

FOT. IPN

W 1993 roku ruszyt proces zomowcow przed katowickim

sadem. Skazani w 2008 roku

FOT.. ARC DZ/TOMASZ JODEOWSKI
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Rok 2020, jeden z ostatnich zomowcéw na fawie

oskarzonych. Tez skazany

Zbrodnie komunistyczne bez
przedawnienia? Sejm juz zdecydow

TeresaSemik
t.semik@dz.com.pl

Zbrodnie komunistyczne
Przed tygodniem Sejm zno-
welizowat ustawe o Instytucie
Pamieci Narodowej, ktéra za-
kfada, ze nie przedawniaja sie
zbrodnie komunistyczne. Pro-
kuratorzy nadal $ciga¢ beda
m.in. sprawcow zbrodni stanu
wojennego. Ustawa zajmie sie
terazSenat.

Jesli ta nowelizacja nie
dosztaby do skutku,
wszystkie zbrodnie komu-
nistyczne  popeinione
Ppo1956roku, niebedace za-
bojstwami, ulegng przedawnie-
niu juz 1 sierpnia 2020 roku.
Funkcjonariusze panstwa ko-
munistycznego pozostang bez-
karni w wielu sprawach - mowi
Michat Skwara naczelnik Od-
dzialowej Komisji Scigania
Zbrodni przeciwko Narodowi
Polskiemu w Katowicach.
Obecnie  obowigzujaca
ustawa o IPN okresSla, ze termin
przedawnienia zbrodni komu-
nistycznych, ktore nie sg zbrod-
niami wojennymi lub zbrod-
niami przeciwko ludzkosci, bo
te nie przedawniajg nigdy, bieg-
nie od 1sierpnia 1990 roku. Jesli
dany czyn jest zbrodnig zaboj-
stwa, to jego karalno$¢ ustaje
po 40 latach czyli w2030 roku.
Jesli natomiast czyn stanowi
inng zbrodnie komunistyczna,

to przedawnia sie po 30 latach
czyli w tym roku, 1 sierpnia.
Przyjeta przez Sejm noweliza-
cja ustawy o IPN zmienia ten
przepis.

Postowie debatowali
nad nowelizacja przepisow
w dniu, kiedy przed katowi-
ckim Sadem Apelacyjnym za-
padat prawomocny wyrok
w sprawie jednego z ostatnich
zomowcow oskarzonych o pa-
cyfikacje kopalni ,Wujek”.
Zomowiec zostal oskarzony
przez prokuratora IPN o to, ze
jako funkcjonariusz panstwa
komunistycznego, dziatajac
wspOlnie z innymi cztonkami
plutonu specjalnego ZOMO,
»dopuscit sie zbrodni komuni-
stycznej stanowigcej zbrodnie
przeciwko ludzkosci, polegaja-
cej na stosowaniu represji i na-
ruszaniu praw czlowieka”.
Wzigtudziat w pobiciu strajku-
jacych gomikow, uzyt broni pal-
nej, oddajac strzaty wich kie-
runku. Gdyby sad nie zdazyt
z prawomocnym wyrokiem
do 1 sierpnia br., a parlament
nie zdazylby znowelizowac
ustawy o IPN, sprawa zomowca
ulegtaby przedawnieniu. Nie
mogiby odpowiada¢ karnie
za Swojq przesztosc.

O podjecie inicjatywy usta-
wodawcze]  zwrdcito  sie
do Sejmui Senatu Kolegium IPN,
argumentujac, Ze przestepstwa
popehione na Polakach przez
organy wtadzy PRL powinny zo-
stac rozliczoneiosadzone.

- Sciganie oprawcéw komu-
nistycznych, ktorzy sprzenie-
wierzyli sie istocie cztowie-

czenstwa, nie moze by¢ ograni-
czone jakakolwiek datg - mo-
wila w Sejmie postanka PiS
Anna Milczanowska.

W catym kraju prokuratorzy
IPN prowadza aktualnie 431
Sledztw w sprawach o zbrodnie
komunistyczne, z tej liczby 410
toczy sie w sprawie czyli Ze ni-
komu nie przedstawiono za-
rzutu popetnienia przestep-
stwa, a 21toczy sie przeciwko
okreSlonym osobom, ktore
w Sledztwie zarzuty ustyszaty.

- Obowigzujacy okres prze-
dawnienia spowoduje z dniem

Sciganie zbrodni
komunistycznych
nie moze by¢
ograniczone
jakakolwiek data.

Pos. Anna Milczanowska (PiS)

1 sierpnia 2020 roku koniecz-
nos¢ umorzenia Sledztw w 120
sprawach, w tym w 11 tocza-
cych sie juz przeciwko okreslo-
nym osobom - informuje dr Pa-
wel Blazewicz z IPN.

Budowanie demokratycz-
nego panstwa prawa wymaga
rozliczenia przesztoSciiumoc-
nienie tych wartosci, dzieki kto-
rym Polska przetrwata, takze
PRL. Naprawianie krzywd,
ukaranie winnych jest zas pod-
stawowym obowigzkiem ta-
kiego panstwa.

Dotad prokuratorzy IPN
skierowali do sagdéw w spra-

wach o zbrodnie komuni-
styczne 366 aktow oskarzenia
przeciwko 554 osobom. Doty-
czyly 200 funkcjonariuszy
Urzedow Bezpieczenstwa Pub-
licznego szczebla powiatowego
iwojewodzkiego, 141 milicjan-
téw, 23 funkcjonariuszy Infor-
macji Wojskowej, 27 sedziow
i prokuratoréw, 165 innych
funkcjonariuszy, w tym Stuzby
Wieziennej, = Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych.

Wsréd tych zakonczonych
aktem oskarzenia, jest sprawa
bytego zawodowego oficera
Wojsk Ochrony Pogranicza,
ktora odbita sie szerokim
echem, bo oskarzony porucz-
nik byt waznym dziataczem
sportowym. Tenze oficer w la-
tach 80., jak udowadniat pro-
kurator IPN, w ,,celu osiggnie-
cia korzysci majgtkowej i oso-
bistej” falszowat dokumenty,
wykazujac w nich, ze osoby
niewinne zostaty posadzone
o wspotprace z bezpieka. Sad
Rejonowy w Cieszynie skazat
gow 2017 rokuna?2lati4 mie-
sigce pozbawienia wolnosci,
ana mocy ustawy o amnestii
ztagodzit kare o potowe i zawie-
sitjej wykonanie narok.

Prokuratorzy katowickiego
IPN oskarzyli w 2017 roku takze
bytego komendanta woje-
wodzkiego milicji w Czestocho-
wie. Zarzucili mu wtasnie po-
pehlienie zbrodni komuni-
stycznej, bo w stanie wojen-
nym pozbawit wolnosci 110
dziataczy ,Solidarnosci”. To
komendant Edward K. podpi-
sat sie pod decyzjami o interno-

waniach opozycjonistow. Tylko
jego stan zdrowia uniemozli-
wia, jak dotad, rozpoczecie pro-
cesu sadowego.

Barbara W. byla oficerem
Shuzby Bezpieczenistwaiw sta-
nie wojennym przestuchiwata
dziataczki opozycji. Prokurato-
rzy IPN oskarzyli jg o przekro-
czenie uprawnien. Zmuszata
przestuchiwane kobiety, by
przyznawaty sie do prze-
stepstw politycznych, dokony-
wata bezzasadnych rewizji oso-
bistych potaczonych z catkowi-
tym obnazaniem sie kobiet.
Zmuszala je tez do sktadania
oSwiadczen, ze wyjada z kraju
bez prawa powrotu, albo po-
dejma wspdtpracy z SB.

Barbara W. pracowata
w bezpiece do 1987 roku, po-
tem przeszta do milicji, a poz-
niej policji. Zostata nawet ko-
mendantka rejonowa. Sad
w Czestochowie skazat jg na 2
lata zawieszajac kare, ale sad
wyzszej instancji sprawe umo-
rzytna mocy amnestii.

Prokuratorzy pionéw Sled-
czych IPN wciaz analizujq sa-
dowe akta opozycjonistow ska-
zanych w czasach PRL-u.

- Dowody zawarte w tych
aktach s3 waznym zrédto wie-
dzy o represjach stosowanych
wobec pokrzywdzonych
iw wielu przypadkach stano-
wig podstawe wszczecia poste-
powan w sprawach o zbrodnie
komunistyczne - dodaje dr Pa-
wel Blazewicz z IPN. - Dotych-
czas przeanalizowano 27 752
aktiw jej nastepstwie wszczeto
2117 Sledztw. Do zbadania po-

zostatojeszcze 12 412 akt. Ana-
lizowane s3 tez wyroki skazu-
jace dziataczy opozycji, wy-
dane w stanie wojennym.
W oparciu o te wyniki skiero-
wano do sgdoéw dyscyplinar-
nych kilkanascie wnioskow
o0 zezwolenie na pociggniecie
do odpowiedzialnosSci karnej
sedziow i prokuratorow.
Do przeanalizowania pozostato
jeszcze kilka tysiecy spraw.

Osadzenie zbrodni komuni-
stycznych ma nie tylko wymiar
prawny, lecz takze moralny.
Brak wyraznego potepienia
tamtych czynéw  moze
w przyszioSci prowadzi¢
do tworzenia sie ruchow popie-
rajacych komunistyczna ideo-
logie. Trzeba wiec wskazag,
po ktorej stronie byto dobro,
a po ktoérej zto. Bez wzgledu
na to, czy dziS uda sie dopasc
sprawcow. Pokrzywdzeni, cate
spoteczenstwo musi miec po-
czucie sprawiedliwosci i pew-
nos¢, ze zbrodnie, predzej czy
pozniej, zostang osadzone.

- Zjednej strony mamy po-
czucie sprawiedliwoSci oséb
oczekujacych rozliczenia
sprawcow, a z drugiej Swiado-
mos¢, ze nikogo nie wolno ska-
zac bez dostatecznych dowo-
dow - mowi prof. Kazimierz
Zgryzek z US, karnista. - Zupty-
wem czasu o dowody jest coraz
trudniej. Nie oczekujmy, ze
zmiana przepisu o przedawnie-
niu poskutkuje postepowa-
niami, ktore zakoncza sie ska-
zaniami we wszystkich spra-
wach. To jest nadzieja nie
do zrealizowania. ©®

FOT.LUCYNA NENOW
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FOT. SBC/ARCHIWUM PIOTRA KOPCZYKA

Charakterystyczny dworzec PKP w Gtubczycach w ksztatcie lokomotywy zagrat w filmie
«Triumf Ducha” ten z lat 40. ubiegtego wieku w Salonikach

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl- 774432589

Malo znana historia

Cate miasto przychodzito zo-
baczy¢ wielkiego Wilem'a
Dafoe, niektorzy mieszkaricy
zagrali nawet ujego boku.

worzec w greckich salo-

nikach, rok 1943. Na pe-

rony wjezdza parowoz

ciggnacy bydlece wa-

gony. Skfad zatrzymuje
sie, na pierwszym peronie tuz
przed budynkiem z napisem
Thessaloniki. Cata stacja udeko-
rowana jest flagami ze swasty-
kami, wokot pelno SS-manéw,
Zomierzy Wehrmachtu oraz gre-
ckich policjantéw. Po chwili zot-
nierze otwierajg wrota wagonow,
az dworca wychodza thumy lu-
dzi. To greccy Zydzi, ktorzy
w wiekszosci udajg sie w swoja
ostatnig podréz. Podr6z do obozu
Auschwitz Birkenau.

Wsréd nich jest Salamo
Arouch, grecki bokser zydow-
skiego pochodzenia, ktory w1941
roku zdobyt tytul mistrza Batka-
néw w wadze lekkopétsredniej.
Ludzie ttocza sie przed wejsciem
do drewnianych wagonéw,
Salamo pomaga niektérym do-
stac¢ sie do Srodka, po chwili sam

Ekipa amerykanskich filmowcow goscita na dworcu w Gtubczycach pomiedzy 3 a 14 kwietnia

1989 roku

& Hollywoodzka

produkcja na maltym
ofubczyckim dworcu

wsiada. Drzwi sie zamykaja i na-
staje ciemnosE...

Jestrok 1989, a doktadnie dni
pomiedzy 3a14 kwietnia. Dwo-
rzec PKP w Glubczycach tonie
w nazistowskich flagach. Na pe-
rony wjezdza ten sam parow6z
z bydlecymi wagonami. I tu tez
mnostwo niemieckich Zomierzy
i greckich policjantow, ten sam
thum wychodzi ze stacyjnegobu-
dynku, by za chwile wyruszy¢
doobozu zaghady. Salamo Arouch
pomaga kilku osobom dostac sie
dowagonu. Tak naprawde tohol-
lywoodzki gwiazdor Willem
Dafoe, ktory wecielit sie w postac
legendarnego pieSciarza.

To wilasnie m.in. na stacji
w Glubczycach krecone byly
w tym czasie zdjecia do amery-
kanskiego filmu w rezyserii Ro-
berta M. Young’a “Triumf Du-
cha”.

Wielu z mieszkarnncéw miasta i okolicy zagrato w hollywoodzkiej produkcjijako- statysci.

Grali gtéwnie Zydéw wysytanych do Auschwitz-Birkenau

- Podobno nasz charaktery-
styczny dworzec przypomina ten
z lat 40. w Salonikach - méwi
Piotr Kopczyk, jeden z mitosni-
kow historii Glubczyc.

Charakterystyczny, bozbudo-
wany w ksztalcie lokomotywy.
Na przedzie stoi ponad 20-me-
trowa wieza imitujgca komin pa-
rowozu. Na jej szczycie urza-
dzony byt punkt widokowy. Par-
ter i pietro to kociot maszyny,
anadbudowka to kabina maszy-
nisty. Dzi$ budynek jest jedng
wielka ruing, a pociagi tam nie za-
trzymuja sie od ponad 201at...

Produkcja opowiada historie
boksera Salamo Aroucha, gre-
ckiego Zyda wywiezionego
W 1943 roku wraz z bratem i oj-
cem do obozu Auschwitz
Birkenau. Szybko okazujesie, ze
Szansana przezycie sa jego umie-
jetnosci bokserskie. Oficerowie

FOT. FOT. SBC/ARCHIWUM PIOTRA KOPCZYKA

SS zmuszaja go do pojedynkow,
w ktorych przegrana oznacza
Smier¢. Zwyciestwo jest nagra-
dzane dodatkowa porcja jedze-
nia...
- Cate miasto przychodzito
na stacje zobaczy¢ gwiazdora -
wspomina Piotr Kopczyk. - Ajuz
woéwezas podupadajacy dworzec
przezywatswoja drugg mtodosc.

Wizyta amerykanskich fil-
mowcow ze stynnej ,fabryki
snéw” byta nie lada sensacja.
Ekipa mieszkata w hotelu ,,Polo-
nia” przy ul. Dworcowej nieda-
leko planu filmowego, a spoty-
katasie czesto wrestauracji,,Cen-
tralna” przy Watowej, gdzie dzi§
podaja dania chinskie. Sporo
mieszkancow Gtubczyciokolic
pracowato przy filmie w roli sta-
tystow. Jednym z nich byt Jacek
Jaroszynski z podgtubczyckich
Zubrzyc.

- Bylem w czwartej klasie
technikum w Rolniczaku - wspo-
mina. - Pamietam, Ze na jednej
z lekcji weszli do klasy jacys lu-
dzieiméwili, Ze poszukuja staty-
stow do filmu. Zglositem sie
ina drugi dzien rano bytem juz
nanaszym dworcu.

Najpierw pan Jacek skiero-
wany zostat do przymierzalni
munduréw, ktoraznajdowata sie
w Swietlicy na parterze. Wyszto
tak, ze wystapit wroli greckiego
policjanta. Potem byta wizyta
u fryzjera i charakteryzatora,
a na koncu wyijscie na plan fil-
mowy.

- Mojarola polegatanatym, ze
stalem na peronie, tuz obok na-
stawni, pod charakterystycznym
balkonem, na ktérym zainstalo-
wany byt ciezki karabin maszy-
nowy, obstugiwany przez dwéch
Niemcow - mowi Jacek Jaro-

szynski. - Zdjecia trwaty od $witu
donocy. Jabytemna planie jeden
dzien, potem nawet dostatem
zatojakies pienigdze.

Nasz rozmowca mowi, Ze za-
tapat sie na trzy sceny. Jednak
w filmie go nie widac.

- No chyba zebym pokazat,
w ktérym miejscu jestem, to
moze ktos, kto dobrze mnie zna,
rozpoznatby mnie - uSmiechasie
pan Jacek. - Aletobyta fajna przy-
goda, widziatem krecenie holly-
woodzkiego filmu od kuchni, ba
zagratem wnim, przez chwile by-
tem w tym samym miejscu, co
stynne gwiazdy.

Salamo Arouch podczas
swego pobytu w obozie
Auschwitz Birkenau stoczyt 208
walk, wygrywajac wszystkie.
Po zakonczeniu wojny wyjechat
doPalestyny, a w1948 roku przy-
jat obywatelstwo Izraela. Zmart
26 kwietnia 2009 roku w wieku
861at.

Ciekawostka jest to, ze przy-
gotowaniem bokserskim
Willema Dafoe kierowali Zbig-
niew Pietrzykowski, czterokrotny
mistrz Europy i trzykrotny meda-
lista olimpijski (w Rzymie w 1960
roku dotart do finatu wagi p6t-
ciezkiej, przegrywajac z rozpo-
czynajagcym wielkg kariere
Cassiusem  Clayem  czyli
Muhammadem Ali) oraz Stani-
staw Dragan, bragzowy medalista
olimpiady w Meksyku w 1968
roku. ©®

-

iF B  ——
Amerykanska supergwiazda Wilem Dafoe wcielit sie¢ w postac Salamo Aroucha, greckiego boksera
zydowskiego pochodzenia, ktory w 1943 roku zostat wywieziony do Auschwitz Birkenau

FOT. KADR Z FILMU , TRIUMF DUCHA"
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Gwiazdy

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
ilka dni temuw
internecie gruch-
neta wiadomosé,
Ze Przemystaw
Kossakowski za-
reczyt sie z Mar-

tyng Wojciechowska. Jak nara-
zZie zainteresowani nie potwie-
rdzili tej sensaciji, ale wiele
wskazuje, ze moze to by¢ pra-
wada. Para spotyka sie od
dwoch lat i sprawia wrazenie
wyjatkowo dobranej.

Kossakowski wydaje sie
by¢ idealnym partnerem dla
Wojciechowskiej. Nieustraszo-
ny podréznik, w sile wieku,
zahartowany w zyciowych po-
tyczkach. A przy tym - zaska-
kujgco skromny.

- Czasem wyzwania, kto-
rych sie podejmuje, sprawiajg
wrazenie niebezpiecznych,
momentami rzeczywiscie ta-
kie sg. Ale to nie jest tak, ze
nie ma we mnie zadnych
obaw i strachu. Mato tego, nie
mam probleméw z tym, zeby
przyznac sie do swoich sta-
bosci i powiedzieé, ze cos jest
poza moim zasiegiem. Nie
chce zgrywac twardziela
zawszelka cene. Nie musze
tez niczego ani sobie, ani in-
nym udowadniac - deklaruje
w Plejadzie.

Ojciec nauczyt go jezdzic
narowerze i ptywac. Reszte
zostawil mamie. Dostownie
-bo opuscit rodzine i syn nie
miat z nim potem kontaktu.
Dlatego w domu sie nie prze-
lewato. Przemek mieszkat
w jednym pokoju z siostra. Je-
go ulubiong zabawa byto
wchodzenie na pietrowe 16z-
koiskakanie na utozone
na podtodze poduszki. Byta to
chyba najbezpieczniejsza z je-
go dzieciecych zabaw. Z wie-
kiem chtopak porywat sie bo-
wiem na coraz to $mielsze za-
dania.

- MieszkaliSmy w Czesto-
chowie, na osiedlu z tzw. wiel-
kiej ptyty, gdzie skakatem w
zaspy Sniegowe z niedokon-
czonych pieter budynkow. Raz
utknatem na dwie godziny.
Uratowal mnie s3siad, ktory
przechodzit przypadkiem.

rodzinny gwiazda

Przemek Kossakowski
nie chce zgrywac
twardziela

Jako dziecko zaczytywat sie w ksigzkach podrézniczych. Ale nigdy nie spodziewat
sie, Ze jego marzenia 0 poznawaniu swiata mogg sie spetnic. Los sprawit mu jednak
niespodzianke. Dzis jest jednym z najpopularniejszych obiezyswiatow w Polsce.

W dzieciach niezwykte jest to,
Ze musi sie zdarzy¢ co$ bardzo
ztego, aby odstapity od sza-
lenstw. Mnie ta przygoda ni-
czego nie nauczyta, mimo ze
sie rozchorowatem - $mieje sie
w Onecie.

Mama chlopaka byta
zwigzana z artystycznym $ro-
dowiskiem Czestochowy - or-
ganizowatla wernisaze i spot-
kania z lokalnymi malarzami.
Nic dziwnego, Ze Przemek tez
z czasem siegnat po pedzel.
Kiedy zakochat sie pierwszy

raz tuz przed matura, aby za-
imponowac dziewczynie, sam
zaczat malowac. Szybko odna-
lazt sie wsrod kolegow o tego
rodzaju zdolnoSciach i upodo-
baniach. Bo niezmiennie miat
w sobie sktonnosc¢ do ekspery-
mentowania.

- Pierwsza marihuane pa-
litem z lufki. To byto w liceum,
bytem zbuntowanym nasto-
latkiem z dtugimi wiosami.
Wtedy jeszcze zioto sprzeda-
wato sie w tzw. szufladach,
czyli pudetku zapatek. Spalili-

Efektem egzotycznych
wojazy byta seria
programow, ktore
sprawity, ze Przemek
Kossakowski stat sie
znany w catej Polsce

Smy od razu catg szuflade.
Kumpel rzucit, Ze musimy so-
bie pobudzi¢ krazenie, zeby
poczuc moc trawki, wiec wy-
konywaliSmy pompki przy
trzepaku. Ale poza tym, ze
ghupio wygladaliSmy pompu-
jac, nie stato sie absolutnie nic
- opowiada w ,,Gazecie Kroto-
szynskiej”.

Po studiach plastycznych
zaczal zarabiac na zycie jako
pemoetatowy malarz. Ozenit
sie - i zamieszkat z wybranka
na wsi w drewnianym domu.

FOT. SYLWIA DABROWA
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PRZEMYSEAW KOSSAKOWSKI

Polski dziennikarz, dokumentalista i podréznik.
Urodzit sie w Czestochowie w 1972 roku. Ukoriczyt
Wydziat Wychowania Artystycznego tamtejszej
Wyzszej Szkoty Pedagogicznej. Poczatkowo zajmo-
wat sie malarstwem, uczyt réwniez fotografii, rysun-
ku i malarstwa w studium policealnym o kierunku
artystycznym w Rzepczynie. Pracowat dorywczo,
zbierajgc ziemniaki w Niemczech czy zajmujac sie i o
Swiniami w chlewni w Holandii. W 2012 roku zostat zatrudniony w stacji

FOT. SYLWIA DABROWA

telewizyjnej TTV, gdzie zaczat pracowac jako dziennikarz i prowadzacy.
Pierwszym jego programem byt Kossakowski. Szésty zmyst”, opowia-
dajacy o znachorach z Europy Wschodniej. Potem zrealizowat m.in.
.Kossakowski. Wtajemniczenie", .Kossakowski. Inicjacja” czy
.Kossalowski. Nieoczywiste". Ostatnim jego przedsiewzieciem byt cykl
.Down The Road". Zespdtw trasie”. Od 2018 jest zwigzany z Martyng
Wojciechowska. Mieszka w Warszawie i na Podlasiu.

Tam powstawaty obrazy, na
ktore niestety miat coraz
mniej kupcow. Dlatego rato-
wat domowy budzet jak mogt:
wyjezdzat na wykopki ziem-
niakéw do Niemieci grywat
na gitarze na ulicach Amster-
damu. Zona nie wytrzymata
jednak takiego trybu zycia
izostawita go. Przemek sieg-
nat wtedy dna. Zarejestrowat
sie jako bezrobotny i popadt
w depresje.

Pewnego dnia odezwata
sie do niego stara znajoma.
Wtasnie zostata szefowa tele-
wizji TTV -ipomyslata, Ze
Przemek moégtby przygotowac
dla niej jakiS ciekawy pro-
gram. Kiedy pojawit sie
na spotkaniu rekrutacyjnym,
zaproponowat realizacje cyklu
reportazy o ludziach, ktorzy
lecza innych niekonwencjo-
nalnymi metodami. Pomyst
sie spodobat: Przemek dostat
kamerzyste do pomocy i wy-
ruszyt w trase po Polsce oraz
Ukrainie i Rosji. Co najwaz-
niejsze: wszystkie dziwaczne
metody pozwalat testowac
nasobie.

- Pamietam goscia, ktory
zrobil mi masaz kregostupa
drewnianym diutem. Wsadzat
mi je miedzy kregi ibit w nie
z catej sity lub opierat sie
nanim. Wszyscy styszeli, jak
trzeszczaty moje kosci. Kiedy
stamtad wyszedlem, uzna-
tem, Ze to byto totalnie kretyn-
skie. Ten cztowiek, co prawda,
twierdzit, Ze jego reka kieruje
Bog, ale to przeciez nie byto
zadng gwarancjg tego, ze nie
wyjade stamtad na wozku in-
walidzkim - wspomina w Ple-
jadzie.

Program sie spodobat.
Szefowie TTV podpisali wiec
znim umowe na kolejny. Tym
razem Przemek jezdzit po roz-
nych egzotycznych krajach
iprzechodzit tam niezwykte
rytualy czy wtajemniczenia.
Jadat robaki, dat sie zakopac
zywcerm, robit sobie magiczne
tatuaze, biegatl po grzbietach
bawotow i spedzit kilka dni
w catkowitym odosobnieniu
w dzungli. Efektem tych wo-
jazy byta seria programow,
ktore sprawity, ze Przemek
Kossakowski stat sie znany
w catej Polsce.

Pewnego dnia Przemek
zostat zaproszony do progra-
mu ,,Dzieri dobry TVN”. Dru-
gim gosciem odcinka byta
znana podrézniczka -
Martyna Wojciechowska.
Dwoje obiezySwiatow zamie-
nito ze sobg kilka uprzejmych
zdan - i Kossakowski podat
Wojciechowskiej swoj numer
telefonu. Zrobili sobie pamiat-
kowe zdjecie, a potem
globtrotter wrécil na swoje
ukochane Podlasie, gdzie za-
szyt sie, aby by¢ z dala od
show-biznesu, za ktérym nie
przepada.

- Inagle ktoregos wieczo-
ru dostaje od niej SMS. Wiado-
mos¢ byta pena pasji i praw-
dziwego gniewu. Okazalo sie,
Ze natknela sie na méj pro-
gram, w ktorym jadtem zupe
z ptetwy rekina. Zarzucita mi
skrajna nieodpowiedzialnoS¢.
Branie udzialu w nagannych
praktykach dewastujgcych
ekosystem. Ten SMS mnie za-
chwycit. Postanowitem udo-
wodnic jej, Ze zjadanie zagro-
zonych gatunkow to najmniej-
sza zmoich wad - $mieje sie
w ,,Twoim Stylu”.

Martyna zgodzita sie
na spotkanie - i para szybko
przypadta sobie do gustu. Po-
aczyty ich przede wszystkim
wspo6lne upodobania i pasje.
Przemek zaprosit kolezanke ze
stacji do swej drewnianej chat-
ki na Podlasiu - i to byt strzat
w dziesiatke.

,»,Jakby wzigt mnie
narandke do jakiegos elegan-
ckiego hotelu albo restauracji,
to by przepad}” - Smiata sie
potem Wojciechowska. I stato
sie: mija juz dwa lata od kiedy
Przemek i Martyna s3 razem,
tworzac jedng z najbardziej
barwnych par naszego show-
-biznesu.

- Martyny nie da sie zdo-
by¢, na nig trzeba zastuzy¢.
Martynie nie zaimponujesz
szalenstwem, bo na swoim
koncie ma ich wiecej. Nie za-
imponujesz szybka jazdg sa-
mochodem, bo zrobi to lepiej.
JezZeli wiec mozna jej czyms$
zaimponowac, to byciem obok
tak, zeby byta pewna, ze zaw-
sze moze na mnie liczy¢ - pod-
sumowuje Przemek w ,,Two-
im Stylu”.
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Wypoczynek, obozy mlodziezowe
i kolonie pod specjalnym nadzorem

Chociaz w tym roku wakacje z pewnoscig beda wygladaty inaczej, eksperci zachecaja, aby wyjezdzac na wypoczynek.
Choc obowigzuje rezim sanitarny, mozna dobrze sie bawic¢ nawet w pobliskim lesie.

Wypoczynek
Gabriela Jelonek
gabriela.jelonek@polskapress.pl

Pandemiakoronawirusa
Zpewnoscig zmieninajczesciej
wybierane przez nas tegorocz-
newakacyjnedestynacje. Ek-
spercijednakradza, zeby nie
rezygnowaczwypoczynku.

Pandemia koronawirusa z pew-
noscig zmieni najczesciej wy-
bierane przez nas tegoroczne
wakacyjne kierunki. Eksperci
jednak radza, Zeby nie rezygno-
wac zwypoczynku.

Wedtug badan, w tym ro-
ku Polacy najczesciej beda wy-
biera¢ wakacje w kraju. Cieszy
to z pewnoscig branze tury-
styczng w Polsce, ktora
po obowigzkowym zamknie-
ciu powoli wraca do dawnego
funkcjonowania, jednak w re-
Zimie sanitarnym. Ceny nocle-
g6obw w kraju poszybowaty
w gore, ale chetnych nie braku-
je. Gorzej jest z wyjazdami zor-
ganizowanymi: do tej pory je-
dynie tysigc organizatorow let-
nich kolonii i obozoéw zglosito
chec przeprowadzenia tej for-
my wypoczynku dla dzieci
imtodziezy. W takich wyjaz-
dach miatoby uczestniczy¢
okoto 25 tysiecy oséb. Dla po-
rownania, rok temu na kolonie
iobozy wyjechato ponad mi-
lion dzieci.

Wytyczne MEN, MZiGIS
Organizatorzy letnich wyjaz-
déw dla najmtodszych majg nie
lada wyzwanie. Musza bowiem
speli¢ wymagania posta-
wione im przez Glowny In-
spektorat Sanitarny, Minister-
stwo Zdrowia i Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

- O takich wakacjach, jak
sobie wyobrazamy i jakie mie-
liSmy do tej pory, mozemy za-
pomnie¢, dlatego Ze nie ma
zadnych danych naukowych,
ktére by powiedziaty: epide-
mia wygasnie z powodu lata -
mowit minister zdrowia Eu-
kasz Szumowski.

W koloniach i obozach
mogg uczestniczyc tylko dzieci
zdrowe i takie, ktore w ciggu
ostatnich 14 dni nie miaty kon-
taktu z nikim, kto objety jest
kwarantanna lub choruje
na koronawirusa. Dzieci nie
beda badane, wystarczy pi-
semna deklaracja rodzicow
przed wyjazdem. W takim do-
kumencie trzeba bedzie wy-

mienic takze choroby przewle-
kle dziecka. Jesli juz w trakcie
trwania kolonii dziecko bedzie
miato objawy wskazujgce

na zakazenie koronawirusem,
rodzice beda musieli niez-
wlocznie zabrac chore dziecko.

Co wiecej, oSrodki muszg
miec przygotowane izolatki dla
dzieci, u ktorych wystapi po-
dejrzenie zakazenia. Turnusy
kolonijne maja sie nie krzyzo-
wad, a pomiedzy przyjazdami
kolejnych grup oSrodki powin-
ny zosta¢ odkazone.

W kazdym osrodku obo-
wigzkowo ma tez na state by¢
pielegniarka lub organizator
wyjazdu ma zapewnic mozli-
woS¢ natychmiastowej konsul-
tacji z pielegniarka, ratowni-
kiem medycznym lub leka-
rzem. OSrodek musi by¢ wypo-
sazony w termometr bezdoty-
kowy, a regularnie ma byc¢ pro-
wadzony pomiar temperatury
uczestnikom wypoczynku iich
opiekunom.

Zmieni sie teZ zawartoS¢
plecaka matego obozowicza
czy kolonisty. Na liScie do spa-
kowania muszg sie bowiem
znalez¢ indywidualne ostony
nosaiust do uzycia podczas
pobytu na wypoczynku - czyli
maseczki lub przytbice. Dzieci
majg zaktadac je w duzych
skupiskach lub w pomieszcze-
niach, gdzie trudno zachowac
odstep. Epidemiolodzy zaleca-
ja tez zabranie ze sobg ptynu
odkazajacego. - Warto przed
wyjazdem porozmawiac
z dzieckiem na temat obo-

Tegoroczne wakacje z powodu péndemii ko; nawirusa spédzimy inai:zej; Okéza(: sie'moie
jednak, ze to lato, dzieki kreatywnemu spedzaniu wolnego czasu, bedzie dla nich najciekawsze

strzen, obowigzku noszenia
maseczek, utrzymywania dy-
stansu. PowinniSmy jako opie-
kunowie uprzedzic je, ze pew-
ne wytyczne i wymagania be-
da inne, Ze moze by¢ koniecz-
noscizolacji, a moze nawet
wrocenia wczesniej z obozu,
bo zagrozenie epidemiczne na-
dalistniejeinie jest to wina
dziecka. PowinniSmy tez
uprzedzic, jak bedziemy sie
komunikowac i z jaka czestotli-
woscia, aby dziecko czuto sie
zadbane, a jednoczesnie nie
miato poczucia ciaglej kontroli
- wyjasnia Matgorzata
Osowiecka, psycholog z Uni-
wersytetu SWPS.

Coznodegami?
Maksymalnie do jednego po-
koju lub namiotu wejda po
4 osoby. Grupa uczestnikow
wypoczynku optymalnie mia-
aby zkolei liczy¢ 12 0s6b (W
przypadku dzieci dolat 10) oraz
14 0s6b (w przypadku starszej
mtodziezy). Najedna osobe
musza przypadac co najmniej
4 metry kwadratowe.
Kluczowe jest zatozenie,
Ze w jednym pokoju lub w na-
miocie mogg spac uczestnicy
z tej samej grupy, w ktorej pro-
wadzi sie zajecia w trakcie wy-
poczynku. Dodatkowo na sto-
t6éwkach musi by¢ zachowany
odstep minimum 1,5 m. Ogra-
niczone beda takze mozliwosci
odwiedzin, jesli nie beda one
pilne lub konieczne. Zmieni sie
takze sposob wypoczynku
nad woda.

- Na plazach majg by¢ wy-
dzielone miejsca tylko dla obo-
zowiczéw. Podobne zasady
majg obowigzywac w przypad-
ku pétkolonii czy akcji ,,Lato
w mieScie” - méwil minister
edukacji Dariusz Piontkowski.

Gdy dziecko nie chce wyjecha¢
Strach przed pandemig niewat-
pliwie dotyczy takze dzieci.
Czesc¢ znich cieszy sie ze znie-
sienia obostrzen i mozliwosci
wyjScia zdomu. Inne nato-
miast Zyja w cigglym poczuciu,
Zeistnieje duze zagrozenie.

- Nie nalezy zmusza¢
dziecka do wyjazdu. Mozna
znim rozmawiac, przedsta-
wiaé rézne argumenty, ale nig-
dy zmusza¢ - méwi psycholog
Malgorzata Osowiecka. - Po-
winni$my rozpoznac przyczy-
ne niecheci do wyjazdu. Moze
nasze dziecko nie lubi zmian,
dlatego wyjazd bedzie dla nie-
go stresujacy. Z drugiej strony
lek przed wyjazdem moze wy-
nikac z tego, ze np.: dziecko nie
ma aktualnej wiedzy na temat
sposobow zakazenia
koronawirusem albo obawia
sie przebywania w duzej gru-
pie. Warto akceptowac kazda
decyzje dzieckaiszanowac to,
co czuje -dodaje.

Sam obowigzek noszenia
maseczek w pomieszczeniach
zamknietych moze by¢ dla
dziecka wyjatkowo stresujacy.

-Dzieci maja wieksza to-
lerancje na niecodziennos¢,
nietypowos¢ i zmiany, ale trze-
ba pamietaé, ze w wieku dzie-

ciecym nie mamy jeszcze
uksztattowanej psychiki, od-
powiadajacych za radzenie
sobie z trudnymi emocjami,
szybkimi zmianami i niepew-
noscia. Z emocjonalnego
punktu widzenia, dzieci zde-
cydowanie bedg odbieraty
nadchodzace wakacje inaczej
- dodaje.

- Rola dorostych jest za-
pewnienie im jak najwieksze-
go poczucia komfortu i bez-
pieczenstwa, aby czuly sie za-
opiekowane. Pandemia nie
oznacza, ze wakacje nie moga
by¢ dla dzieci szczesliwym
czasem. Musimy wstuchac
sie wich potrzeby, bo dzieci
wecale nie majg duzych wy-
magan, dla nich najwazniej-

! sza jest bliskoSc. Sg dzieci,

ktore chetnie wyjada na kolo-
nie, inne zdecydowanie lepiej
beda sie czuty, gdy beda mo-
gly spedzi¢ czas blisko domu,
na podworku czy w pobli-
skim lesie z najlepszym przy-
jacielem. Moze okazac sie, ze
gdy zamiast wysytac dzieci
na kolonie sami poSwiecimy
im czas i swojg uwage, to be-
da dla nich najlepsze wakacje
w zyciu - thumaczy psycho-
log.

Z drugiej strony czas dtu-
giej izolacji i nauki zdalnej
moze powodowad, iz dzieci
zamkna sie w sobie i beda
unikaty kontaktu z réwieSni-
kami.

- Obecnie zauwazamy
nasilajacy sie problem tego,
Ze dzieci wolg spedzac czas
przed komputerem, telefo-
nem, tabletem niz w realnym
Swiecie. Nauka zdalna ,,po-
mogla” w jeszcze wiekszym
izolowaniu sie. Wyjazd
na ob6z moze by¢ dobrym
sposobem na rozluznienie sie
inawigzanie kontaktéw.

Na poczatku to moze by¢
trudne i niekomfortowe, be-
dzie wymagato czesto wdro-
Zenia sie na nowo w prawdzi-
we relacje, a nie wirtualny
kontakt przez komunikatory
internetowe. Z perspektywy
psychologicznej warto to
praktykowacizachecam

do takiego wyjscia do Swiata -
dodaje Matgorzata
Osowiecka. W czasie kolonii
takze moze nie by¢ dostepu
do internetu, o czym powin-
no sie porozmawiac z dzie-
ckiem, gdyz moze to by¢ dla
niego pewien obowigzkowy
detoks.

Conato epidemiolodzy?
Wedtug profesora Krzysztofa
Simona, lekarza chorob za-
kaznych, wytyczne GIS po-
winny ograniczy¢ sie do kilku
punktéw. Zaznaczyt, ze epi-
demia nadal w naszym kraju
sie utrzymuje, ale dla zdro-
wych dzieci i mtodziezy nie
jest ona niebezpieczna. Jeden
z wazniejszych punktéw po-
winien zawiera¢ informacje,
Ze nalezy zachowac dystans
spoteczny i myc rece. Kolejny,
by nosi¢ maseczki w pomiesz-
czeniach zamknietych i miej-
scach zattoczonych, ale tylko
dlatego, ze dziecko moze sta¢
sie nosicielem i zakazi¢ swo-
ich rodzicow czy dziadkow.

- W tym cate rozporzadzenie
GIS powinno sie zamykac -
komentuje profesor.

Prof. Simon pytany
na antenie TVN o tegoroczne
kolonie zaznaczyt, Ze nie po-
winno sie ich zabraniac.

- Wér6d dzieci i mtodzie-
zy trudno bedzie zachowac
dystans. Nastolatkowie
na swoich wakacjach przezy-
waja swoje mitosci, musza
przeciez chociaz sie pocato-
wac! - zartowal. Dodat tez, ze
dzieci i mtodzieZ nie s w gru-
pie ryzyka, dlatego dla zdro-
wia psychicznego nie powin-
no zabrania¢ sie wyjazdow
wakacyjnych.

Zgodzit sie z tym m.in.
dr Pawet Grzesiowski, ktory
w radiu RMF FM podkreslit,
Ze wyjazd calg rodzing na wa-
kacje to dobry pomyst. - Nic
nie stoi na przeszkodzie, aby
rodzina wyjechata nad morze
czy w gory, w tym samym
sktadzie, w ktérym mieszka
u siebie w domu, wsiadta
do samochodu i pojechata
na swoja dziatke czy do wyna-
jetego domku gdzie$ w Polsce
- przekonywat.

Niestety, podczas waka-
cyjnych wyjazdéw czesto za-
pominamy o ograniczeniach.
- Wyjazd na urlop sprzyja roz-
luznieniu. Naszym celem jest
wypoczynek i czesto zapomi-
namy o restrykcjach. Czasami
rodzi sie w nas wewnetrzny
bunt, méwimy sobie, Ze np.:
nie chcemy juz dluzej nosic
maseczek, bo obowiazek trwa
juz dlugo. Wewnetrzna niez-
goda jest naturalna, ale pa-
mietajmy o mozliwych konse-
kwencjach takiego dziatania -
podsumowuje psycholog
Matgorzata Osowiecka.
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rodzinny kuchnia

Baklazan lub oberzyna - owoc o wielu
wlasciwosciach prozdrowotnych,
uwazany takze za afrodyzjak

Zbotanicznego punktu widze-
nia baktazan (oberzyna) jest
owocem, ale najczeSciej o tym
Zapominamy, Uwazajac go
zawarzywo. Najwazniejsze jest
to, ze jest zdrowy, bomaliczne
wartosci odzywcze, i niskoka-
loryczny -100 gbaktazanato
okoto 20 kcal. Oberzyna jest do-
skonatym zrédtem potasu,
wapniaimagnezu, a takze
btonnika, co sprawia, ze popra-
wia przemiane materii. Znana

jest ze swoich wiaSciwosci de-

wych. Jedynym minusem

toksykacyjnych, zapobiega owocu jestjego

chorobom uktadu krazenia ciezkostrawnosc, dlatego
iobniza poziom ztego choleste-  wnadmiarze nie powinny go
rolu. W skorce oberzyny za- jesc dzieci, kobiety w cigzy
warte sg zwigzki fenolowe, po-  iosoby majgce problemy z ner-
prawiajgce ogolne funkcjono- kami iz uktadem pokarmo-
wanie naszego organizmu.Ba-  wym. Uprawe baklazanéw
dania naukowcow potwier- w Europie spopularyzowali
dzaja dziatanie antyrakoweba- ~ Wtosi. Owoc ten od dawna
ktazana, za ktére odpowiada uwazany jest takze za afrody-
nasunina - substancja ograni- zjak, Hiszpanie nazywali go

czajacarozwoj komorek rako-

,»;jabtkiem mitoSci”. (Miko)

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 27-28.06.2020
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Ten smaczny owoc mozemy jes¢ w roznych postaciach -
moze grac w daniu gtéwnga role, byc sktadnikiem zup lub towarzyszem innych warzyw.
Najwazniejsze, bysmy go wigczyli do swego jadtospisu.

Pieczony baktazan Letnia zupa warzywna Pieczone bataty z boczkiem Kiszka ziemniaczana

zkomosa ryzowa, paprykaicukiniy : zbakiazanemiryzem i bakltazanem ze szparagamii bakiazanem
Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki: Skiadniki:

1duzy baktazan 2saszetkiryzu 2duzebataty, 0k.500g kiszkaziemniaczana

okoto 100 g komosy ryzowej duza cebula posiekana 1baktazan (lub cukinia) szparagi

Papryka zotta, czerwonaizielona, zabek czosnku posiekany 1cebulaczerwona krazkibiatej cebuli

cukinia, gatazka selera naciowego pokrojonego w mniej- 1/2 papryki czerwonej bakiazan

cebula sze czesci 150 g boczku

zabek czosnku 1duza marchewka pokrojona w mniejsze czesci 3tyzkiSmietany 12% Kiszke ziemniaczang grillujemy na tacce
przyprawy: oregano, kminrzymski, fagodna 1cukinia pokrojona w mniejsze czesci 100 g startego sera cheddar do grillowania. Przed pieczeniem kiszke powinnismy
iostra papryka, 1baktazan 2tyzkimajonezu naktuc¢ w kilku miejscach wykataczka, aby w trakcie
solipieprzdo smaku 1papryka pokrojona w paski 3 zabkiczosnku pieczenia nie popekato jelito. Co jaki$ czas powinni-
szczypiorek do dekoragji 1/2 kalafiorarozdrobnionego w mniejsze czesci sol, pieprz, oliwa z oliwek smy delikatnie jg obraca¢. Nastepnie dodajemy
oliwazoliwek do smazenia puszka pomidoréw krazki cebuli, plastry baktazanai szparagi. Catos¢

Baktazana przekroic na péti piec w piekarniku roz-
grzanym do 180-200 st. C przez okoto 30 minut.
Po tym czasie wyjac go z piekarnika, ostudzi¢ i wy-
drazy¢ migzsz. Komose ryzowa ugotowac zgodnie
zinstrukgja na opakowaniu. Na rozgrzang patelnie
wilac¢ odrobine oliwy i podsmazy¢ cebule i czosnek.
Dodac pokrojong w kostke kolorowa papryke i cuki-
nie. Wszystko podsmazy¢, az papryka nieco zmiek-
nie. Ugotowanga komose wymieszac z usmazonymi
warzywami, dodac przyprawy i wszystko wymie-
szac. Do wydrazonego bakfazana natozyc¢ farsz

i piec w piekarniku przez 20 minut. Przed poda-
niem posypac swiezym szczypiorkiem.

lis¢ laurowy, 4 ziarenka ziela angielskiego
tyzeczka oregano, tyzeczka tymianku
posiekana swieza bazylia

oliwa, sdli pieprz

Ryz ugotowac zgodnie ze wskazdwkami na opako-
waniu. W garnku rozgrzac oliwe na srednim ogniu.
Dodac¢ cebule, czosnek, seler i marchewke. Smazy¢
przez 2 minuty. Dodac cukinie, baktazan, kalafior,

i papryke, smazyc kolejne 2 minuty. Dodac puszke
pomidoréw, 2 litry wody i przyprawy. Catos¢ goto-
wac, az warzywa beda miekkie. Na koniec dodac
ryz i gotowac jeszcze przez kilka minut. Podawac

z posiekang bazylia.

(britta.plx 2)

Bataty umycipokroi¢ na4 podtuzne plastry o réwnej
grubosci. Utozy¢ na blasze wytozonej papierem

do pieczenia i wstawic do piekarnika rozgrzanego
do200°C naokoto 15 minut. Po tym czasie blache
wyjac z piekarnika, przewrdci¢ bataty nadrugg
strone, lekko posoli¢ oraz skropic oliwa. Piec kolejne
15minut.

W czasie, gdy bataty sie pieka, przygotowac
farsz. Cebule, baktazan i papryke pokroic¢ i podsma-
zy¢ na oliwie na patelni przez okoto 5 minut.

Na koncu zrobic to samo z boczkiem pokrojonym

w kostke. Smietane wymiesza¢ z majonezem i prze-

ci$nietym przez praske czosnkiem, wymieszac i do-
prawic solg i pieprzem. Upieczone bataty wyjac

z piekarnika. Na kazdy plaster natozyc sos ze szczy-
piorkiem, a nastepnie boczek i warzywa. Posypac
serem cheddar i zapiekac w piekarniku przez okoto
5-10 minut w temperaturze 200°C.

grillujemy, az sie przyrumieni.

(www.pekpol.plx2)
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WYPOCZYWAJ W BESKIDACH

Wedrowki po gorach

staty sie modne

Bogna Skarul
bogna skarul@polskapress.pl

naszym
kraju znaj-
duje sie
wiele gor-
skich zakat-
kéw, ktore
pozwalajg turystom na najroz-
niejsze formywypoczynku, ajed-
noczesSnie widoki i krajobraz za-
pieraja czesto dech w piersiach.
JeslijesteS mitosnikiem
wedréwek w ciszy i spokoju,
zdala od gwaru, to wyprawa
w goryitonaszlaki gorskie jest
Swietnym pomystam na spe-
dzanie tegorocznych wakaciji.
Mozna wybiera¢ sposrod az28
szczytow nalezacych do Korony
Polskich Goriwielu atrakcyj-
nych miejsc w pasmach gor-
skich - Tatrach, Beskidach,
Bieszczadach, Pieninach, Go-
rach Swietokrzyskich oraz Kar-
konoszach. Najblizej, nawy-
ciggniecie reki mamy Beskidy.
Chodzenie po gérach wy-
maga wysitku. Przed kazda
dtuzsza wyprawa przez kilka
dni warto daé czas organizmowi
naprzyzwyczajenie sie dono-
wych warunkow. Umiarko-
wany wysitek jest dobrym tre-
ningiem dla serca. Stuzy tez ptu-
com, zwiekszajacich wydol-
nos¢. Gory wzmacniajg stawy
imiesnie, a ostry klimat hartuje.
Jeslijuz zdecydowates sie,
ze w tymroku spedzisz urlop

Gorskle wedrowkl s9 SW|etnq okaz;q do wspolnego spedzanla czasu

w gorach,pamietaj aby zapako-
wac do walizki ptaszcz przeciw-
deszczowy, ktory pozwoli
naspacery, nawet gdy pogoda
nie bedzie zachecajaca, kremy
do opalania, Srodki przeciwb6-
loweibidon na herbate, odpo-
wiednio mocnei przystoso-
wane do dhugich wedrowek
buty, anawet pojemnik naje-
dzenie.

Gorskie szlaki w Polsce sg
znakowane zgodnie ze standar-
dami wytyczonymi przez Pol-
skie Towarzystwo Tury-
styczno-Krajoznawcze. Znaki
sktadajg sie z trzech pasow.
Sprawdz koniecznie, co ozna-

czaja poszczegolne kolory szla-
kow, bo okazuje sie, ze kryje sie
zakonkretnym kolorem zupet-
nie inne niz zwyczajowo przy-
jete znaczenie. Itak kolor czer-
wony oznacza tzw. szlak
gtowny. To na nim odnajdziemy
najbardziej widokowe i najcie-
kawsze miejsca regionu. Row-
niez szlaki zielone to szlaki wi-
dokowe. Dlugie szlaki daleko-
biezne oznaczane sg kolorem
niebieskim, kolor zotty to szlak
facznikowy. Czamy kolor infor-
muje zaS o tym, ze pdjdziemy
tzw. szlakiem dojSciowym, naj-
krétszym z pozostatych dostep-
nych na danej trasie.

FOT. 123RF

/aszczep W dziecku
pasje podrozowania

KamilaKubik (Oprac.)
kamila kubik@polskapress.pl

ajprostszym
sposobem
na zaszczepie-
nie w dziecku
mitosci do po-
znawania no-
wych miejsc jest robienie tego
z nim od najmtodszych lat. To
wlasSnie wspoélne odkrywanie
okolicy, jednodniowe lub wee-
kendowe wyjazdy, a takze waka-
cyjne wojaze otwierajg dzieciom
glowy i sprawiaja, Ze w poZniej-
szych latach kontynuuja przyz-
wyczajenia wyniesione z domu.

UsiadZ wspOlnie z dzie-
ckiemiporozmawiajz nim
omiejscach, ktore je ciekawia.
Pokazywanie dziecku réznic, ja-
kieistniejg nie tylko Swiecie, ale
takze wniedalekiej okolicy
moze by¢ dla niego fascynujace.
Dzieki filmom, ksigzkom, ale
takze wspolnym wyjazdom,
uczymy najmtodszych o r6zni-
cach kulturowych, historii
iwspaniatych tradycjach. Kaz-
dego interesuja inne aspekty,
dlatego warto dobra¢ informa-
cje do zainteresowan dziecka.
Jedno zafascynuje sie kuchnia,
tradycyjnymi strojamiikultura,
inne bedzie chciato zobaczy¢
zabytki, a dla kolejnego najwaz-
niejszebeda faunaiflora.

Czy to sobotnia wycieczka
rowerowa po okolicznym lesie,
czy dwutygodniowe waka-

cjedajdziecku przestrzen
nawprowadzanie jego pomy-
stow i planéw. Sprawdzajac
trasy, atrakcjeimiejsca, wkto-
rychmozna sie zatrzymacbe-
dzie uczyc sie omiejscu, ktore
zwiedzi, a takze organizacji.
Poza tym odczuje odpowie-
dzialnosc¢ za przygotowywang
wyprawe. Dziecko powybraniu
punktow wycieczkibedzie
nanie czekacinie bedzie tylko
jej biernym uczestnikiem, tak
samo jak my bedzie miatora-
doS¢ zwptywu na plany catej
rodzinyiczuto dume, ze poka-
zac co§ swoim rodzicom.

Podr6zowanie nie musi za-
czynac sie od miejsc nainnej
potkuli, ani nawet winnym
kraju. Pierwsze kroki idealnie
jest stawiac, wybierajgcatrak-
cje, wktore obfituje okolica. Do-
skonatym sposobem spedzania
czasu s3 wycieczki rowerowe,
weekendowe sptywy kajakowe,
czy zdobywanie szczytow gor-
skich. To wiasnie zbieranie do-
Swiadczen potaczonych z od-
krywaniem lub pielegnowa-
niem swoich zainteresowan
moze zaszczepic w naszym
dziecku che¢ do poznawania
kolejnych miejsc.

Planujac wakacje wez
pod uwage hobby swojego dzie-
cka. Todlaniego szansa na za-
znanie odrobiny wolnosci
inauki samodzielnosci potaczo-
nych zrozwojem, zdobywa-
niem nowych umiejetnosci oraz

nawigzywaniem znajomosci
zrowieSnikami. Duzg popular-
noscig ciesza sie wyjazdy tema-
tyczne, sportowe i jezykowe,
mozna znalez¢ wyjazdy dla pa-
sjonatow réznych sportow in-
dywidualnych oraz zespoto-
wych, survivalu, Minecrafta, ro-
botyki czy jezdziectwa.
Jeslijednak dziecko nie be-
dzie chciato uczestniczyé w zor-
ganizowanym wyjezdzie, po-
mysl owspélnym poznawaniu
najblizszej okolicy. Swietng al-
ternatywa moze by¢ wyjazd
do gospodarstwa agroturys-
tycznego, gdzie warunki sg pro-
ste, zwyczajne, ale dajg wiele
mozliwosci - doSwiadczania ob-
cowania z przyroda i po prostu
wypoczynku. Mozecie razem
fowic ryby, przygotowac obiad,
dania grilla, rozpala¢ ognisko.
Ma to wiele pozytywnych
aspektow - peten kontakt z na-
turg tojedno, ale niezobowigzu-
jacy wyjazd moze byéna-
prawde zbawienny dla osob,
ktore na co dzien funkcjonujg
w pewnej dyscyplinie, wstresie.
Wakacyjne zycia naluzie -
p6Zne wstawanie, czas na czy-
tanie, swobodne rozmowy
ipoprostu patrzenie na zielen
lasu czy wode - daje ogromne
korzysci dla psychiki. Jesli wiec
tymrazem wspolnie ustalicie,
zenalezy sie wam troche wiecej
swobody iluzu w organizowa-
niu wolnego czasu, pomyslcie
o takim rozwigzaniu.

REKLAMA

(Hoscinipe
% FAO b

009750287

- ul. Wislanska 56A Szczyrk
X biuro@gosciniec-szczyrk.pl

© (33) 817-92-92

www.gosciniec-szczyrk.pl

Pensjonat GOS(INIE( SALMOPOI.SKI to wspaniate miejsce na wypoczynek w gorach W naszej ofercie
znajdziecie Paristwo pokoje w stylu gdralskim, restauracje specjalizujaca si¢ w daniach rybnych
oraz regionalnych. Goszczac u nas mozecie Paristwo posmakowac specjatow z naszej wedzarni.
ZAPRASZAMY!

REKLAMA

o Alpaki z Jury

SPOTKANIA
Z ALPAKAMI

KAMERALNE
1eL. 720 564 564

www.alpaki-z-jury.business.site

'-\

009750293
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Stolica Beskidow to piekna secesyji

Bielsko-Biata patrzac w przysztosc, nie zapomina o wspaniatej przesztosci i uroczych pamiatkach kultury

Odkrywanie tajemnic miasta ztoZonego ze $laskiego Bielska i matopolskiej Biatej to cudowna przygoda

Wypoczywaj w Beskidach

Marek Diugopolski
marek.dlugopolski@polskapress.pl
|

aby sg dwie.
Jedna, bardziej
»ZINeCczona”,
opiera sie na nie-
wielkiej be-
czulce wina,

dzierzacjednoczeSnie w dto-

niach spory kielich i niezwykte

dtuga fajke. Druga grana man-
dolinie. O ich wysokim statu-
sie spotecznym Swiadczy
m.in. wytworne, choc zdaje sie
lekko zuzyte, odzienie - sur-
duty, eleganckie kamizelki,
czy moze raczej swetry, a takze
modne, tuz za kolano, spod-
nie. Szczyt miejscowej elegan-
cji, ale takze Swietna ilustracja
hulaszczego zycia.

Nie wiec dziwnego, ze gdy
tylko przysiadly na niewielkim
gzymsie ponad drzwiami ka-
mienicy przy obecnej ulicy
Targowej 2, potezny gmach, je-
den z najpiekniejszych i najcie-
kawszych w Bielsku-Biatej, zy-
skaturoczy przydomek - Dom
po Zabami.

FOT. 123RF
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Ztosliwosc i upor

Skad pomyst, by zaby hulaki
trafity nad wejScie akurat tej
kamienicy? Dlaczego z wyso-
kosci kilku metréw spogladaja
w kierunku Swiatyni ewangeli-
cko-augsburskiej?

- Tawydawatoby sie btaha
scena przypomina o konflik-
cie, ktory niegdys trafit miasto.
Mozna powiedziec, ze Zaby sa
tu symbolem ztosliwosci
w czystej postaci - ttumaczy
nasz przewodnik. - Jednak, by
poznac geneze sporu trzeba,
choc na chwile, przenies¢ sie
do XIX-stulecia, ztotej ery
w dziejachiBielska, i Biatej -
zaznacza. Byl to bowiem czas
niezwykty. Kamieniceiwille,
stawiane przez mieszczan,
atakze licznych wtascicieli fa-
bryk, rosty tutaj jak grzyby
podeszczu, tak jakiimponu-
jacebudowle miejskie. Na te-
renie tym dziatali najlepsi ar-
chitekci, a wzorce czerpano
z samego Wiednia.

W drugiej potowie XIX-
stulecia na terenie, na ktorym
obecnie wznosi si¢ Dom
pod Zabami, stata parterowa

REKLAMA

CIEKAWE MIEJSCA:
MUZEUM ,MOTORA"

PARK GIGAOWADOW
STACJA KOS. POLARIS
MUZEUM ,NA ROZDROZU”
STARA KARCZMA
BACOWKA

STADNINY KONNE:
POEONINA

SOPOTNIA WLK
SANDRO-HERO
GORSKA CHATA

KULIG LETNI | ZIMOWY

009750197

® TURYSTYKA e SPORT
e REKREACJA ¢ KULTURA

DANE KONTAKTOWE:

500797037
690681321
503375103
502866 310
601381835
604 885 975

604 574 390,519 327 332

601381835

697780708

SPORT:
606274396 NARCIARSTWO BIEG.
609 150676 ~SNOWKITE
338634693 MOUNTAINBOARD
LANDKITING
669397024
664453 967 gémlf/c\)wgglNACZKOWA
519475 321
WYPOZYCZALNIE ROWEROW:
GMINNA
601381835 pOLONINA
696 342572
533253447  NORDIC WALKING:
606453357  pOD GRONIKIEM
515199477  SRT

607727 522

INFORMACJA TURYSTYCZNA: 33853 07 77 lub 604 574 390

GMINNY OSRODEK KULTURY: 33 863 66 68
WWW.JELESNIA.PL

REKLAMA

009750429

GMINA WEGIERSKA GORKA

Ty
15

Serdecznie zapraszamy do odpoczynku na terenie gminy L
Wegierska Gorka. Zachecamy do aktywnego spedzania
wolnego czasu posrdd bujnej beskidzkiej przyrody na gérskich
szlakach lub stokach oraz w zaciszu barwnych wiejskich miejsc. -
Mamy dla naszych gosci zaplecze gastronomiczne z cata gama
regionalnych oraz europejskich smakéw, dysponujemy petng
oferta bazy noclegowej dostosowanej do mozliwosci kazdej
kieszeni. Dbamy o rozwdj naszej oferty wypoczynkowej oraz

state wzhogacanie dziatari kulturalnych i turystycznych.

o AKTYWNY WYPOCZYNEK: trasy rowerowe i piesze, gorskie
wedréwki, sitownie zewnetrzne, place zabaw dla dzieci,
profesjonalne obiekty sportowe, Scianka wspinaczkowe, park
rowerowy, korty tenisowe, basen otwarty i kryty, elektryczne
hulajnogi, gokarty, przejazdzki konne i wiele innych

I\« HISTORIA: Szlak Fortéw Obronnych — muzea historyczne,
Aleja Zbdjnikéw, Szlak Etnografii i Rzemiosta, zabytkowe
obiekty sakralne

. * KULTURA: regionalne imprezy pefne muzyki i tarica =%

goralskiego, pyszna regionalna kuchnia,

= TWOJE MIEJSCE NA WYPOCZYNEK
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1a perfa i hulaszcze zaby

kamienica Franciszka
Nahowskiego. Cho¢ budynek
znajdowat sie przy 6wczes-
nym Starym Rynku, raczej nie
mozna go byto zaliczy¢ do zbyt
reprezentacyjnych. Mimo to
bytjednym z chetniej
odwiedzanychmiejsc - szcze-
golnie w dni Swigteczne -
przez bialskie mieszczanstwo.
Dlaczego? To w nim znajdo-

charakterami. Pastor miatjuz
dos¢ codziennych pijackich
Spiewow, awanturiburd. Naka-
zaniach ostro wiec pietnowat
nie tylko ,,demoralizujacg dzia-
Talnos¢” Nahowskiego, ale takze
zachowanie jego gosci.
Conatowtasciciel wi-
niarni? - Niewiele sobie robit ze
stow pastora, nie przejmowat
sie nimi. Byt swawolnikiem,

nych miejscowych architektow.
Na projekt i wykonanie nie
szczedzit tez Srodkow.

Rost sprawit sie wySmieni-
cie. Imponujgca kamienica
powstata szybkoi... byta
naustach wszystkich, tych
zBialej, jakiz Bielska. Budzita
zachwyt, zazdroS¢, choC nie
szczedzonojej tez krytyki. Naj-
czeSciej zastanawiano sie na za-

Na elewacji kamienicy od-
najdziemy réwniez... chra-
baszcze i herbowe kartusze,
atakze imitacje muru pru-
skiegona ,;wiezy”, pieknie wi-
jace sie motywy roslinne,
secesyjnie wykrojone parte-
rowe okna i drzwi. Okazato sie,
Ze Rost ma nie tylko poczucie
humoru, ale tez, reke do bajko-
wych projektow. Jego dzieto

Wypoczywaj w Beskidach

kanckich, a przede wszystkim
tropem nietuzinkowych ludzi,
z charakterem. Wielu wyznan
inarodowosci. Bytychiobec-
nych. Takich, ktérzy odcisneli
swoje pietno na tym cudow-
nie pomieszanym
dwumiescie.

Na chybit trafit
A moze po prostu iS¢ przed sie-

03

miejsce turystow i mieszkan-
co6w), ulice PodcienieiScho-
dowa (chetnie fotografowana
ulica miasta), tajemniczy Bielski
Syjon... Nie mozna tez obojet-
nie przej$¢ obok dworca PKP
Bielsko-Biata Gtéwna, niegdys
istotnego elementu miejskiego
zycia towarzyskiego. Wybiera-
jacsie naspacer warto pamie-
tac, ze Bielsko-Biata to miasto

wata sie jedna zbardziej popu-  lubit sie bawic¢, prowadzit bami, ktore prowokacyjniezer-  przetrwato probe nietatwych bie, bez Zadnego szlaku, bez nie tylko zielone, ale takze go-
larnych winiarni. Swiatowe zycie - moéwig katywkierunku ewangelickiej ~ czasow. [dzisiajjest wielkgoz-  pomystu, bez mapyiprzewod- rzyste!

Pech chcial,amozebytto  bielszczanie. Swigtyni... Plazy te zwykle s3 dobanietylko Bialej,aletakze  nika. Na chybit trafit.
Swiadomy wybor wiasciciela, symbolem odradzajacego sie Bielska-Biatej. Na pewno trafimy wtedy Nie zapominaja o przesztosci!
Ze ten tak czesto odwiedzany PerfazBialej zycia, urodzaju, bogactwa, naimponujacy Zamek Na szczescie Bielsko-Biata, pa-
lokal mieScit sie naprzeciwko W pewnym momencie Rudolf  ptodnosci, niekiedy uznaje sie Nietylko ,,maty Wieden" Sutkowskich, siedzibe cieszyn-  trzac w przysz1os¢, nie zapo-
ewangelickiej Swigtyni. Czy doszedt do wniosku, ze jego je zabdstwa sprowadzajace Dom po Zabami moze by¢ skich Piastow (wedtuglegend mina o przesztosci.
juzwtamtych czasachiskrzylo  lokaljest zbytskromny. Chcial  deszcz, lub pomost pomiedzy Swietnym punktem wyjscia wyréstna miejscu warowni roz- ,»Nie trzeba zbyt gleboko
miedzy wlascicielem winiarni, — czegoS wiekszego, reprezenta-  Swiatem wodnym,aziemskim.  doniespiesznego spaceru béjnikow), Teatr Polskinadaw-  zanurzyc sie w kamienny od-
amiejscowym pastorem? - cyjnego, bardziej ekskluzyw- Tenakamienicy Swiadczytyra-  po Bielsku-Bialej. Smialowiec  nym Dolnym PrzedmieSciu met miasta, by wylowic ktoras
Tego nie wiadomo, co jednak nego, odpowiedniegodlajego  czejo zlosliwosci. mozna ruszyc¢ Sciezka wyty- (dzieto wiedenskiegoarchitekta  zjego perel. Wystarczy tylko
nie znaczy, ze nie dochodzito statusu finansowego, ale tez »Iabudowlgz1903roku,  czong przezniezwykte bu- Emila von Forstera) i hotel przystanac, przyjrzec sie uwaz-
donapiec - opowiada nasz gwaltownie rozwijajacej sie jej tworca Emanuel Rostjunior ~ dowle Rosta juniora (np. President (jego tworca byt Carl nie, czasem wejs¢ wuchylong
przewodnik. Bialej oraz sasiedniego, za- udowodnit swoje poczuciehu-  wspaniatego bialskiego ratu- Korn), pietnastowieczna kate- brame..” - tak w ,,Pertach archi-

Sytuacjamocno sie zmie- mozniejszego Bielska. moru, robigc zarazem ukton sza, patacyku Rosta, czy ka- dre $w. Mikotaja (nie wyglada tektury Bielska-Biatej” Ewa
nita, gdy na czele bialskiej para- Postanowitwiecwybudo- ~ w strone secesji” - zaznaczajg mienicy Kwiecinskiego),szla-  naswojelata),atakze gmach Janoszek pieknie zacheca
fii stangt Hermann Georg wacokazalginietypowgkamie-  autorzy ,,Peretarchitektury kiem cudownych secesyjnych  poczty glownej (takie same sa do odkrywania tajemnic tego
Fritsche, arodowa nierucho- nice. Aby spelni¢swojemarze-  Bielska-Biatej”. Dom pod Za- peret ,,matego Wiednia”, w KrakowieiLublanie), lekko nietuzinkowego miasta, ma-
moS¢ przejat syn Franciszka nia wynajat Emanuela Rosta, bami to subtelny popis kun- wspaniatych zabytkow tech- opadajacy, zadbany i pieknie lowniczo ztozonego ze §l3-
Nahowskiego - Rudolf.Tjeden, wzietegoartyste, jednegoznaj-  sztuarchitekta, ale tez zu- niki ,,Slaskiego Manchesteru”,  odnowiony Rynek zfontanng skiego Bielska imatopolskiej
idrugi, byli ludZmi zmocnymi bardziej znanychiutalentowa- chwatosci jego mocodawcy. niesamowitych willi fabry- Neptuna (latem to ulubione Biatej. Nicdodaé, nicujac.
REKLAMA 009751150

RODZINNE WAKAC]JE RESTAURAC) 4
—

Z TRADYCJA ”TA';RZ';EA%E;?NIA
W JELESNI 7

VESTA

KUCHNIA REGIONALNA

Kontakt: 33 863 65 06
lub 607 530 225

www.ckwvesta.pl
vesta@ckwvesta.pl

BAZA WYPADOWA W BESKIDY
* wyprawy dla zaawansowanych turystéw
- Babia Goéra, Pilsko
* spacery rodzinne z dzie¢mi po gérach
- Rysianka, Romanka, okoliczne hale
* wycieczki rowerowe
- okolica obfituje w Sciezki rowerowe

ODPOCZYNEK I REGENERACJA SIL
- HOTEL VESTA
* wygodne pokoje
* SPA imasaze, sala fitness
* kuchnia do wyboru
* restauracja Vesta - kuchnia wloska
* restauracja Stara Karczma - kuchnia regionalna
* inne atrakeje
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| SKOLNII" 1 11i18.07 Wieczdr z muzyka na zywo

24.07.2020 Koncert Silesian Tyrol Band

08.08.2020 Festiwal Sera

i koncert zespotu Pogwizdani

(pokazy wyrobu sera, plener rzezbiarski,
kapele goralskie, pokazy GOPR,
atrakcje dla dzieci, kuchnia regionalna)

4 osobowa
kolej krzesetkowa

potkolonie dla dzieci

karczma na szczycie

pizza z pieca opalanego drewnem
gorskie trasy rowerowe
szkolenia rowerowe
indywidualne i grupowe

JAK DO NAS TRAFIC?

Skolnity Ski & Bike Park

ul. Kolejowa, 43-460 Wista - naprzeciwko Rynku

009748501



Warzywa
Milena Kochanowska
milena.kochanowska@polskapress.pl

ukinia zawiera
potas, zelazo
imagnez oraz wi-
tamine C, K, PP
iB1, beta karoten.
Specjalisci pod-
kreslaja, ze jej wielka zaleta jest
to, ze nie odktadaja sie w niej
metale ciezkie. Warzywo od-
kwasza organizm i pozytywnie
wplywa na proces trawienia,
dlatego polecana jest
przy problemach z nadkwas-
noscia. Ze wzgledu na swoje
zalety cukinia moze byc¢ jed-
nym z pierwszych warzyw, ja-
kie podajemy matemu dzie-
cku. Zracji na duza zawartoS¢
zwiazkéw odzywcezych
ilekkostrawnoSc¢ dietetycy po-
lecaja jg juz poétrocznym nie-
mowlakom.

Cukinia ceniona jest
za wysoka wartos¢ dietetycz-
na. Uznawana jest za idealne
warzywo dla odchudzajacych
sie, bo jest niskokaloryczna
ilekkostrawna. Polecana jest
cierpigcym na wrzody zotad-
ka, zgage lub nadkwasnos¢
(dziata alkalizujaco) oraz cho-
rym na cukrzyce lub nig zagro-
zonym, poniewaz ma niski in-
deks glikemiczny, a wiec po jej
zjedzeniu poziom cukru we
krwi nie wzro$nie nam gwat-
townie.

W niektorych regionach
Polski cukinia nazywana jest
kabaczkiem, nalezy do wa-
rzyw dyniowatych. Do nasze-
go kraju przywedrowata
z Wtoch, stad tez jej nazwa, bo
po wtosku ,,zucchina” to
po prostu mata dynia. W zalez-
nosci od odmiany moze by¢
ciemnozielona, zotta lub pasia-
sta. Warzywo moze rosnac
do bardzo okazatych egzem-
plarzy, ale najlepiej zrywac je,
kiedy ma okoto 15-20 cm -
mtode jest bowiem najdelikat-
niejsze w smaku i nie ma pe-
stek.

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 27-28.06.2020

WARZYWO TAK
ZDROWE, ZE,
MOGA JE JESC
NAWET
NIEMOWLETA

Cukinia - lekkostrawna, petna
witamin i wolna od metali ciezkich

Cukinie mozemy jeS¢
pod réznymi postaciami. Ze
wzgledu na lekko orzechowy
smak mozna ja zajadac na su-
rowo z réznymi sosami lub du-
si¢, smazy¢, piec w piekarniku
albo na grillu, nadziewac (mie-
sem mielonym lub innymi wa-
rzywami), a nawet piec z niej
ciasto. Wytrawniejsi kucharze
wykorzystuja rowniez kwiaty
cukinii, ktére mozna smazy¢
w cieScie lub nadziewac i za-
piekac w piekarniku. Delikatny
smak cukinii doskonale kom-
ponuje sie w leczo z bardziej
wyrazistymi warzywami, taki-
mi jak: papryka, pomidory,
czosnek i cebula.

Sktadniki: 300 g maki, 150 gma-
sta, 2 z6ttka, 100 ml wody, sol.
Nadzienie: mtoda cukinia, ser
Z6tty, papryczka chili
Wykonanie: Do przesianej maki
dodac pokrojone masto i prze-
sieka¢ nozem. Dodac zottka,
wode, s6l do smaku i zagnies¢
ciasto. Nastepnie rozwatkowac
iwylozy¢ nablaszke do tarty.
Podpiec w piekarniku przez

ok. 10 minut w temperaturze
200°C. Na podpieczone ciasto
wytozyc plasterki cukinii, ser
ipokrojong papryczke. Piec
w200°C, do uzyskania piekne-
go koloru.

Spaghetti z cukinii
Skiadniki: 2 mtode cukinie, 2tyzki
olejurzepakowego, 4 pomidory
suszone (w oleju), 50 ml wody,
100 ml oliwy z oliwek, 3 zabki
czosnku, peczek Swiezej bazylii,
tyzkatuskanego stonecznika, 100
gseraZoitego, sélipieprz
Wykonanie: Cukinie umyc,
osuszyc¢ i obieraczka do wa-
rzyw zestrugac¢ wzdtuz cuki-
nii paseczki przypominajace
spaghetti. Podsmazyc¢ krotka
chwile na rozgrzanym oleju,
anastepnie podla¢ woda, do-
dac pomidory suszone pokro-
jone w paseczki, przykry¢ po-
krywka i poddusic okoto 2
minuty, az cukinia zmieknie.
Oliwe z oliwek, czosnek, listki
bazylii i podprazony na su-
chej patelni stonecznik zmik-
sowac, doprawic sola, pie-
przem, polac spaghetti z cuki-
nii i wymieszac. Po wytoze-

rodzinny kuchnia

"
FOT. MATERIALY PRASOWE MSM MONKI

niu na talerze posypac star-
tym z6ttym serem.
(www.msm-monki.pl x 2)

 Rollsy z cukinii

Skiadniki: 2 miode cukinie, oliwa1
tyzka, 1serek $mietankowy zjo-
gurtem, wedlinadojrzewajaca
ok.16 plasterkow, zielone oliwki,
Wykonanie: Cukinie pokroi¢
wzdhuz w cienkie plasterki,
posmarowac z obu stron w oli-
Wwa, nastepnie oproszyc sola
ipieprzem. Tak przygotowane
plasterki przetozy¢ do blaszki
iupiec w rozgrzanym do 220°C
piekarniku, Zeby zmiekty (mo-
ga sie lekko zrumienic). Wyto-
zy¢ z piekarnika i wystudzic.
Kazdy plasterek posmarowac
serkiem, potozy¢ plasterek
wedliny dojrzewajacej, oliwke
idelikatnie zrolowac.

Placki z cukinii
zdipem

Sktadniki: 3 mtode cukinie, 2 jaj-
ka, szczypiorek, 2 zabki czosnku,
4tyzkimakipszennej, 2tyzki tar-
tejbuli, soli pieprz, olejrzepa-
kowy

Sktadniki nadip: Smietana18%
200 g, koperek 1peczek, sol
ipieprz,

Wykonanie: Cukinie zetrzec¢
na tarce na grubych oczkach,
posoli¢ i odstawic na 15 mi-
nut. Nastepnie odcisnac wo-
de, dodac jajka, pokrojony
szczypiorek, rozdrobniony
czosnek, make oraz butke
tartg. Doprawic¢ do smaku
pieprzem oraz solg i catos¢
doktadnie wymieszac. Kolej-
no przygotowac dip - Smie-
tane potaczyc¢ z posiekanym
koperkiem i doprawic

do smaku. Uformowac sred-
niej wielkoSci placki i smazy¢
narozgrzanym oleju az

do momentu uzyskania zto-
tego koloru z obu stron. Po-
dawac z dipem i udekorowac
galazka Swiezego koperku.
(www.piatnica.com.pl x 2)
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rodzinny letnie porady

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 27-28.06.2020

KOT I PIES WYJEZDZAJA Z NAMI NA WAKACJE

Wczesniejsze przygotowanie do podrdzy i pobytu na urlopie utatwi zycie nam i naszym zwierzetom

Opieka
MatlgorzataRomanowska
redakga@prasa.gdapl

egoroczne wyjazdy
wakacyjne beda
r6znity sie nie tylko
miejscem wypo-
czynku - wiekszos¢
znas z powodu
pandemii nie zdecyduje sie
na zagraniczne wyjazdy - ale
takze warunkami, jakie trzeba
bedzie spehi¢ przed podréza
iw trakcie wypoczynku. Nie
tylko ludzie musza dostosowac
sie do ograniczen zwigzanych
z pandemia, ale takze zwierze-
tabeda uwazniej niz w po-
przednich latach obserwowa-
ne. Przede wszystkim wiec
zadbajmy o swoj spokdj i bez-
pieczenstwo zwierzecia.

Przed

Przed wyjazdem warto odwie-
dzic ze zwierzeciem weteryna-
rza.1zdecydowanie nie mozna
zapomniec oidentyfikatorze,
dzieki ktéremu - jesli zwierze
sie zgubi - tatwiej bedzie je od-
nalez¢. W obcym terenie pies
powinien nosic stale obroze
zprzyczepionym identyfikato-

W upaty lepiej podrézowaé wczesnie rano albo w nocy, by nie naraza¢ zwierzat na przegrzanie

W goracym aucie

rem (wpisujemy tam nasze naz-
wisko, adresinumer telefonu).
To zapobiegnie wielu drama-
tom. Trzeba go takze zabezpie-
czy¢ przed kleszczamii pchtami
- obroza przeciwinsektowg lub
specjalnym preparatemn w pty-
nie. Na urlopie fatwiej o kontakt
z chorym zwierzeciem, totez

piesmusi by¢bezwzglednie
zaszczepiony przeciwko wscie-
e.
Jesli wezeSniej nasze zwie-
rze nie podr6zowato albo wy-
jazdy byly niedalekie, warto za-
opatrzyc sie w Srodki przeciw
chorobie lokomocyjnej. Osob-
nika o wrazliwym przewodzie

REKLAMA

219516632

WWW.VILLABARBARA.PL

CENTRUM ZDROWIA | REHABILITACJI VILLA BARBARA
UL. WCZASOWA 171, 43-384 JAWORZE

TEL. 3381723 00

E-MAIL: INFO@VILLABARBARA.PL

pokarmowym lepiej nie karmic
przed droga.

Pasy i transporter
Najprostszy sposob podrozo-
wania z psem to pasy samocho-

FOT. 123RF

one przemieszczaniu sie psa
poaucie.

UWAGA! Do pasa potrzeb-
ne sg szelki, bo jesli doczepili-
bySmy je do obrozy, to przy
hamowaniu/lub szarpnieciu
zwierze mogloby sie udusic.
W sklepach znajdziemy zesta-
wy szelek samochodowych
z wpieciem do pasa samocho-
dowego. Pamietajmy, aby do-
brze dobrac rozmiar szelek i do-
pasowac je na psie. Szelki takie
mozemy potem wykorzysty-
wac takze na spacerach.

Z kolei w przypadku ma-
tych pséw warto kupic tran-
sporter.

W transporter musimy za-
opatrzy¢ sie takze, podrozujac
z kotem. Nie ma mowy, by
zwierze leZzato na siedzeniu
- to niebezpieczne zarowno dla
niego, jak i kierowcy. Wybiera-
jac transporter, powinniSmy
kierowac sie komfortemi so-
lidnosciag wykonania. Powinien
zapewnic kotu poczucie bez-
pieczenstwa, oddzielajac go
od tego, co na zewnatrz. Zgod-
nie ze swoimi naturalnymi in-

by¢ dla niego wtasnie transpor-
ter. Nalezy przy tym jednak
uwazad, by przestrzen nie byta
zbyt hermetyczna. Kot powi-
nien widzie¢, co sie dzieje wo-
kot niegoinad nim.

Podrézzzapasem
jedzeniaiwody

Przygotowujac sie do podrézy,
pamietajmy obagazu tak, by
uniknac¢ dodatkowych zaku-
péwiniepotrzebnych postojow
nastacjach benzynowych. Za-
pakujmy wiec zapas jedzenia
ibutelke wody na podroz.

Do samochodu weZmy miski -
jedna nakarme, druga nawode.
Wygodne s3 tzw. miski po-
drozne - sktadane, fatwe
doumyciaiwysuszenia.

Na szyby w samochodzie
dobrze jest zatozy¢ ostony
przeciwstoneczne. W trakcie
podrozy unikajmy szeroko
otwartych okien i nie pozwalaj-
my zwierzeciu wystawiac
przez nie glowy, by sie nie prze-
ziebito.

W upaly lepiej podrézo-
wac wezesnie rano albo w no-

dowe. Wystarczy zatozy¢ psu stynktami kot w sytuaciji stre- cy, by nie narazac zycia zwie-
szelkiiprzypiac go do odpo- sowej bedzie szukat bezpiecz- 1zat. Cierpig z powodu prze-
wiedniego pasa. Zapobiegaja nej kryjowki i takg powinien grzania nawet podczas jazdy.
kow - jesli nie jedziemy wlas- napewno dane sg zaktualizo-
PRAKTYCZNE PORADY nym samochodem - musimy wane! Zwroc takze uwage, czy
: sprawdzi¢, czy na pewno w poblizu znajdziesz miejsce,
Uwaga na przepisy dowybranego przeznas auto- gdzie zwierze bedzie mogto za-
Przede wszystkim -nawetjeSli ~ busu, pociggu czy samolotu fatwiac swoje potrzeby. Bez
dotychczas mieliSmy spraw- moznawzigézwierze. Narazie  wzgledujednak nastan pande-
dzone miejsce, wktorymbez na stronach poszczegolnych li- mii, sg przepisy, ktorychitak
problemumogliSmywypoczy-  niilotniczychiautobusowych musimy przestrzegac. Jesli po-
waczpsemlubkotem,towtym  oraznastronie PKPnie mado- jedziemy ze zwierzeciem za gra-
roku musimy sprawdzic, czy datkowychinformacjioinnych ~ nice, musimy doktadnie zapo-
na pewno wilasciciele aparta- nizdotejpory warunkachprze-  znacsie z przepisami obowigzu-
mentu, hoteluczydomkuzgo-  wozu zwierzat albo jego zaka- jacymiw kraju, doktoregoje-
dzg sie na obecnosc czworo- zie, ale planujgc podréz ko- dziemy, albo przez ktory be-
noga. Wynikajacychzpandemii  niecznie trzeba sprawdzi¢ to dziemy przejezdzac. Szczegd-
obostrzeninakazow obowigzu-  uprzewoznika. Korzystaj towe informacje mozna uzy-
jacychwynajmujacych jesttak  zwyszukiwarkinoclegbwprzy-  ska¢wambasadachalbo -cota-
duzo, Zeby¢ moze nie zechca jaznych psomiznajdz takie twiejsze - na stronie Glownego

jeszcze bardziej utrudniac sobie
sytuacji obecnoscig zwierzecia.
To samo dotyczy przewoZzni-

miejsce, ktore najbardziej be-
dzie wam odpowiadato - ko-
niecznie sprawdz, czy

Inspektoratu Weterynarii. Sg
tam zaktadki: podroz ze zwie-
rzetami towarzyszacymi.

REKLAMA

PIASKOWANIE

MALOWANIE PROSZKOWE

metalu, betonu i drewna
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POGODA NA LATO

Dziennik Zachodni
Sobota-niedziela, 27-28.06.2020

Lato bedzie bardziej tropikalne

niz typowo polskie

W pogodzie dato siejuz odczué
przedsmak lata. Wysoka tempe-
ratura, wstoncu siegajgcana-
wet 30st. C, duchota, poniej
ulewne deszczeiburze, a nawet
grad. Lato potrwa do 20 wrzes-
nia. Nowa porg roku bedziemy
sie cieszyc 94 dni.

Do konca czerwca nadal
bedzie bardzo ciepto i pogod-
nie, trafig sie dni z temperaturg
29-30st. C. Trzebaliczy¢ sie
ztym, Ze w lipcu lato moZe sta¢
sie dynamiczne, niestabilne,
zmienne, z duza liczba nagtych
zjawisk atmosferycznych. O tej
porze roku dociera wyz afry-
kanski i nastajg tropikalne upa-
ly, Zar leje sie z bezchmurnego
nieba, poniewaz termometry
wskazuja ok. 30 st. Cw cieniu,
noce s3 duszne i parne. Czesto
zdarza sie, ze naptywa niz znad
Atlantyku. Goracei chtodne
masy powietrza $cieraja sie, co
w efekcie daje wichury, nawat-
nice, traby powietrzne, burze,
ulewy, podczas ktorych w cig-
gu kilkunastu minut na metr
kwadratowy spada kilkadzie-
sigt litrow wody. Zwtaszcza
w lipcu moze wystapic taka
hustawka pogodowa.

Instytut Meteorologii i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie
zapowiada suchy lipiec, a jeSli

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodné}w Warszawie
zapowiada suchy lipiec, a jesli popada, to incydentalnie.

popada, to incydentalnie, ale
wiasnie gwattownie podczas
burz. Za to w tym roku moze
by¢ gorecej niz w ubiegtym,
kiedy to poczatek lipca wypadt
wrecz chtodny.

Na przetomie lipcai sierp-
nia, i dalej do wrzesnia, pojawia
sie szansa na stabilizacje pogody.

- Kiedys po 20 lipca wkra-
czat wyz rosyijski, ktory ja uspo-
kajat. Nadal byto stonecznie,
ale temperatura nieco obnizata
sie, wynosila nie wiecej niz 27-
28 st. C. Powietrze stawato sie
rzeSKie, przyjemne, noce i po-
ranki byty chtodne, ze wscho-
du wiat delikatny wiatr. To byto
takie polskie lato. Ale w ostat-
nich kilkunastu latach w sierp-
niu panuje taki sam skwar, jak
wlipcu. W trzeciej dekadzie
sierpnia temperatura moze wy-
nieS¢ nawet 31-33 st. C - mowi
Zdzistaw Cyganiak, obserwator
pogody z Wartkowic.

Takze wedtug IMiGW
w Warszawie, sierpien bedzie
goracy, nawet bardziej niz li-
piec, a temperatura powinna
wynie$¢ powyzej normy. Co
do opadéw, instytut prognozu-
je, ze nie beda zbyt obfite, ato
z kolei moze spowodowac po-
glebianie sie suszy.

MAGDALENA RUBASZEWSKA

FOT. 123RF
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FILTRY UV PROSTO Z NATURY

Sprawdz, jakie naturalne produkty zapewniajg najwiekszg ochrone przed UV!

Zdrowie
stronakobiet.pl

ubimy sie opalac.

Ale trzeba robic to

z glowa. Opalanie

sie bez ochrony

skory jest ryzykow-

ne zwlaszcza
w mieScie i wszedzie tam,
gdzie powietrze zanieczysz-
czone jest spalinami i smo-
giem. W reakcji z promieniami
ultrafioletowymi powstaje
wtedy fotosmog, ktory nisz-
czy skore, przyspieszajacjej
starzenie i prowadzac do pow-
stawania nieestetycznych
przebarwien.

Najpopularniejsze che-

miczne filtry przeciwstonecz-
ne nie zawsze s dobrym roz-
wigzaniem - wiele zzawartych
wnich substancji réwniez roz-
ktada sie przy duzej dawce
promieniowania, trudno zmy-
wa sie ze skory imoze wywo-
tywacé reakcje uczuleniowe.
W takich wypadkach moga po-
moc naturalne olejki i substan-
cje nie tylko neutralne dla sko-
1y, ale przede wszystkim boga-
te wantyoksydanty. Zwigzki te
niweluja dziatanie wolnych

rodnikow i czesto wykazujg
duza fotostabilnosé, przez co
nie dochodzi szybko doich
rozpadu.

Uwaga! Poziom ochrony
skory mozliwy douzyskania
przy zastosowaniu naturalnych
ZwigzkOow jest znacznie nizszy
niz ten osiggany przy uzyciu
specjalistycznych kosmetykow
zwysokim filtrem.

Naukowcy ostrzegaja, by
nie polegac na pojedynczych
substancjach, araczej wybie-
ra produkty, ktdre tacza kilka
odpowiednio dobranych
sktadnikow. Preparaty o SPF50
wciaz sa jednak konieczne
przy duzym nastonecznieniu,
dtugotrwatym przebywaniu
na stoncu i wystawianiu skory
na jego dziatanie wnizszych
szerokoSciach geograficznych,
czyli wkrajach §rédziemno-
morskich i tropikalnych.

W ramach ochrony skory
przed UV nie s3 polecane po-
pularne naturalne olejki - ko-
kosowy, migdatowy, awokado,
masto shea, poniewaz ich
wsp6tczynnik ochrony prze-
ciwstonecznej, SPF (sun
protection factor) czesto nie
przekracza nawet 5.

Olejek zpestek malin

Nalezy donajpopularniejszych
naturalnych olejkow przeciw-
stonecznych, ato dzieki SPF 28-
50idos¢neutralnemu zapa-
chowi, przypominajacemu
Swieze siano.

Olejek zczamuszki

Olej ttoczony zcennejismacz-
nej przyprawy, jaka jest czar-
nuszka siewna, zapewnia sku-
teczng ochrone przez promie-
niowaniem ultrafioletowym.
Ma dos$¢ wyrazisty, korzenno-
orzechowy zapach iSPF 28-50.

Olejek znasion dzikiej marchwi
Tojeden znajskuteczniejszych
naturalnych olejkow ochron-
nych, bojego SPF wynosi 35-40.
Zawdziecza to m.in. wysokiej
zawartosci antynowotworowej
apigeniny, atakze zwigzkow
karotenowych. Jeszcze skutecz-
niej dziata wpotgczeniu zolej-
kiem zkorzenia marchwi, cho¢
nalezy pamietac, ze wtedy ma
lekko pomaranczowy kolor.

Propolis

Propolis zwany tez pszczelim
kitern ma SPF siegajacy 20.
Mozna kupic go wpostaci ptyn-

nej, inajlepiej dodawacdoin-
nych olejkéw odziataniu prze-
ciwstonecznym.

Olejek zkielkow pszenicy

Olej ttoczony zzarodkow pszen-
nych, pozyskiwanych zkietku-
jacej pszenicy, jest od lat wyko-
rzystywany wkosmetyce.
Dzieki rekordowej zawartosci
witaminy Eiinnych
antyoksydantow wpostaci czy-
stej moze miec SPF siegajacy 16-
20.

Olejekacai
Olejek zbrazylijskich jagod acai,
dostepnych unas tylkowpo-
staci suszonej lub przetworzo-
nejdo pulpy, to preparat wspo-
magajacy gojenie skory, przyno-
szacy natychmiastowa ulge
przy poparzeniach izmniejsza-
jacym widocznosc blizn. Ma
dosc intensywny, specyficzny
zapachiciemnozielony kolor.
Chocnie okreSlonojego wspdt-
czynnika ochrony przeciwsto-
necznej, rozcienczony winnym
olejubazowym (np. znasion ko-
nopi oSPF 6) moze znaczaco
podnies¢ stopien, wjakim za-
bezplecza skore przed wolnymi
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Mam takie szczescie, ze rzeczy, ktore sprawiajg mi przyjemnosc, moge robic 7™
w domu. Bardzo lubie czytac ksigzki, uwielbiam ogladac filmy, od wielu lat s
uprawiam joge i jestem w stanie sama przeprowadzic sobie taka sesje \=

Katarzyna Warnke, aktorka W
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Historia

Gdanskl Polonez Jamnlk w catej okaza’tosci Sro&kowe dI‘ZWI wykonano z czesci erWI
przednich i tylnych. Podtoga i dach zostaty przedtuzone o 90 centymetréw

Polonezy J amnik:
dwa z Warszawy,
trzeci z Gdanska

Le”

Zbudowano tylko dwa eg-
zemplarze. W roku 1979, gdy
gierkowska Druga Polska juz
sie sypata. Jedynymich mate-
rialnym slademjest dzis pare
zdjeciartykut w archiwalnym
numerze tygodnika ..Motor".

Marek Ponikowski
marek.ponikowski0@gmail.com

Autosalon

dyby ktos zapytal mnie

o najbardziej pechowy

polski samochod, wska-

zatbym na produkowa-

nego w FSO Poloneza.
Miat w latach 70. wprowadzic
polski przemyst motoryzacyjny
naSredni poziom europejski, za-
réwno pod wzgledem organiza-
cji produkdiji, jak i rozwiazan
konstrukcyjnych samego auta.
Byly na to realne szanse, bo li-
cencja na Polskiego Fiata 125p
gruntownie odmienita nie tylko
sama Fabryke Samochodow
Osobowych, aleijejlicznych ko-
operantéw w catym kraju. Opra-
cowaniem nowego modelu
mieli sie zaja¢ Wtosi. Umowe
z Fiatem podpisano w roku
1974, ale juz wkrétce trzeba ja
byto modyfikowaé, bo nadzieje
ekipy Edwarda Gierka na szybki
rozwdj polskiej gospodarki ba-
zujacy na zagranicznych kredy-
tachizakupach licencji okazaty
sie nierealne. Na nowy samo-
chod zaczeto brakowac pienie-
dzy. Juz na etapie projektowania
ZrezZygnowano z nowej piyty
podtogowej,a potem takze zno-
woczesnych dwulitrowych sil-
nikow. Auto, dlaktérego czytel-
nicy ,,Zycia Warszawy” wybrali
nazwe Polonez, byto wiec kom-
binacja nowoczesneji solidnie
zbudowanej karoserii z podwo-
ziem i zespotem napedowym
Fiata 1300/1500 opracowanym
w drugiej potowie lat 50. Nie
mogly tego zmieni¢liczne, ale
niezbyt radykalne modemizacje
podejmowane w kryzysowych
latach 80., ani te z lat 90. wpro-
wadzone juz pod rzgdami kore-
anskiego koncernu Daewoo.
Produkcje zakonczono w roku
2002. Choc powstato prawie mi-
lion sto tysiecy Polonezéw, dzi§

bardzo juz trudno spotkac to
autonadrodze. W gronie fanéw
motoryzacji Polonez uchodzi
jednak za najbardziej polski z sa-
mochodéw  wytwarzanych
w PRL. A w Gdansku powstata
niedawno replika siedmiooso-
bowego Poloneza Jamnik.

Aok

Jamnik? Wiadomo, ze taka
nazwe nosity przedtuzone Pol-
skie Fiaty 125p, z trzema parami
drzwii fotelamiwtrzechrzedach,
ktére budowano w FSO w roku
1974 i w latach nastepnych.
W wersji odkrytej i zamknietej
powstato ich podobno okoto
dwustu. Ale kto styszat o przed-
huzonym Polonezie?

W takiej wersji zbudowano
w zaledwie dwa egzemplarze
itowroku 1979, gdy gierkowska
Druga Polska juz sie sypata. Tak
jakw przypadku przedtuzonych
PF 125p konstrukcje opracowano
w Dziale Budowy i Badan Na-
dwozi wchodzacym w sktad
Osrodka Badan Rozwojowych
Samochodéw Osobowych
w Falenicy. Nie zachowalasiejed-
nak zadna dokumentacja, ajedy-
nymi materialnymi $Sladami
po Polonezach w wersji Jamnik
jestkilka zdjeciartykut wtygod-
niku ,,Motor”.

dokk

Pomystbudowy repliki Poloneza
Jamnika zrodzit sie w roku 2015
w glowie Andrzeja Gajewskiego,
prezesa stowarzyszenia FSO Po-
morze, ktére skupia grupe fanow
polskiej motoryzacji,azwiaszcza
wyrobow fabryki na Zeraniu.
Poza pomystem prezes wniost
dotegoprzedsiewziecia tzw. gote
nadwozie seryjnego Poloneza

oraz troche czeSci. Z czasem ma-
teriat wyjSciowy wzbogacit sie
o kompletnego Poloneza,
wprawdzie bardzo skorodowa-
nego, alezatozrocznika 1979, do-
kiadnie takiego jak auta wykorzy-
stanew OBRSO dobudowy Jam-
nikéw. Przyniosta tez efekty
internetowa kampania medialna:
ze stowarzyszeniem skontakto-
wat sie Andrzej Glajzer, historyk
motoryzacji i dziennikarz,
w przesztoSci pracownik OBRSO,
od ktorego gdanszczanie uzyskali
wiele istotnych informacji. Mieli
tez okazje porozmawiac z trojka
blacharzy pracujacychuschytku
lat70. przy budowie obu prototy-
p6w; wich relacjach powtarzato
sie okreSlenie: ,,na wariackich pa-
pierach”, dajace niejakie pojecie
oprzebiegu 6wezesnych prac.
Udato sie czeSciowo przesle-
dzi¢losy fabrycznych Jamnikow.
Kremowy, znany ze zdje¢, stuzyt

Praca zblorowa zapalencow z FSO Pomorze prezentuje S|e doskonale. Nie udato sie,
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znalez¢ .boczkow" w doktadnie takim samym odcieniu jak te ze zwyktego Poloneza

do przewozu pracownikow
OBRSO, zdazyttez w1981 zagra¢
epizodyczng rolke w serialu
»»Biate tango” Janusza Kidawy.
Potem trafil na przetarg. Drugi,
brazowy, zodsuwanym dachem
jezdzit jako taksowka
w Ketrzynie. Przez jednego z ko-
lejnych wtascicieli zostat wypo-
sazony w ,,zagazowany” silnik
Fiata 132. Jego skorodowane,
przetamane nadwozie widziat
kto$ potem na terenach kolejo-
wych w Skierniewicach...
Areplika Jamnika powoli na-
bierata ksztattéw. Jednym z naj-
wiekszych wyzwan byto wyko-
nanie nadwozia, ktore ,,sklejono”
z blach pochodzacych z trzech
Polonezow. Udatosie tak dobrze,
Zerzeczoznawca pojegoskrupu-
latnym zbadaniu nie zglosit zad-
nych zastrzezen. Bezcenne oka-
zaty sie rady pana Romana Ro-
gatki, wiasciciela Polskiego Fiata

125p Jamnik, ktéry swoje auto
gruntownie  wyremontowat
wlasnymi rekamiipoznat nawy-
lot. A ptyty podtogowe obuautsy
przeciezniemal identyczne!

Ak

Prace finansowane czeSciowo
z internetowej zbidrki publicz-
nej nabraty tempa na poczatku
roku 2018, gdy stowarzyszenie
uzyskato od wtadz Gdaniska po-
mieszczenia w dawnych gara-
zach Kolumny Transportu Sani-
tarnego we Wrzeszczu. Gdy zas
cztonkowie FSO Pomorze zde-
cydowali, zeich Jamnik ma wy-
stgpi¢ 3 maja 2018 roku na zlocie
w Warszawie z okazji czterdzie-
stolecia uruchomienia produk-
cji Poloneza, zaczeta sie praw-
dziwa harowka. - PracowaliSmy
przez 24 godziny na dobe -
wspomina Marcel Kejnowski,
cztonek zarzadu FSO Pomorza.

Doswiadczenie Romana Rogatki, ktéry zrekonstruowat Polskiego Fiata 125p Jamnik, pozwolito
cztonkom FSO Pomorze rozwigzac¢ wiele probleméw zwigzanych z budowa repliki
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- Kazdy przeznaczal na to tyle
czasu, ile mogt irobit to, co po-
trafit... Na liScie zamieszczonej
na fejsbukowym profilu wid-
nieje czterdzieSci dziewiec naz-
wisk. Sg tam tez panie, ktore
wzietly na siebie np. Zzmudng
prace przy instalacji elektrycz-
nej. - Jednym z najtrudniejszych
problem6w, znanych kazdemu,
kto zajmuje sie motoryzacyj-
nymi zabytkami, jest dopasowa-
nie detali wyposazenia dorocz-
nika auta - moéwi Marcel
Kejnowski. - Na przyktad mate
»powtarzacze” kierunkowska-
z6w na przednim btotniku: we
weczesniejszych rocznikach Po-
loneza stosowano nierozbie-
ralne, potem ich konstrukcje
zmieniono, by mozna byto wy-
mienia¢ tylko zaroweczki.
A pooryginalng nakretke mocu-
jaca wycieraczke szyby jezdzi-
tem do Koszalina... Niemal nie
do zdobycia s3 elementy tapi-
cerki. Dlatego w gdanskim Polo-
nezie Jamniku odcien tzw. bocz-
kéw drzwi Srodkowych, wyko-
nanych specjalnie do tego auta,
jest nieco inny niz pozostatych,
fabrycznych.

Aok

Replika z Gdanska okazata sie
gwiazda obchodéw 40-lecia Po-
loneza. Budzi zainteresowanie
nawszystkich zlotach, gdzie sie
pojawi. A gdanszczanie myslajuz
oreplice Bombla, czyli prototypu
Polskiego Fiata 126p w wersji pick
up!©O®

IEDEN Z
iH_C)T!(IEJ SERII

Stronica z tygodnika ..Motor”
21979 roku - jeden z niewielu
dowodéw naiistnienie Polo-
nezéw Jamnik zbudowanych
w OBRSO w Falenicy
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Wypadek autobusu.

Co wykaza

wyniki

badan kierowcy?

Warszanwa
Jakub Oworuszko
jakub.oworuszko@polskapress.pl

Kierowcamiejskiego autobusu,
ktory w zwartek spadtz wia-
duktunatrasieS8 w Warszawie,
mogtby¢ pod wplywemnarko-
tykow -wynikazinformadjista-
giRMFiRadiaZet.

W czwartek po potudniu auto-
bus komunikacji miejskiej linii
186 zjechat z wiaduktu na mos-
cie Grota-Roweckiego. W wy-
niku uderzenia w ziemie zmarta
70-letnia kobieta, 22 osoby zo-
staty ranne. Cztery osoby byty
w stanie ciezkim, ich stan jest
stabilny.

Wedtug wstepnych informa-
¢ji z czwartku, kierowca auto-
busu mogt straci¢ przytomnos¢
w trakcie jazdy.

Dwudziestokilkuletni mez-
czyzna zeznat tuz po wypadku,
Ze go nie pamietaize zazyl silne
leki, poniewaz miat wysoka go-
raczke.

W piatek jednak dwie stacje
radiowe poinformowaty, ze
w krwi i moczu kierowcy, ktory
prowadzitautobus, wykrytonar-
kotyk - amfetamine.

Wedtug tych doniesien, kie-
rowca mogl zazywac amfeta-
mine w trakcie pracy. RMF i Ra-
dio Zet podaja, Ze podczas ogle-
dzin wraku autobusu znaleziono
woreczek z proszkiem. Miat on
znajdowac sie tuz obok miejsca
kierowcy - w pulpicie przed kie-
rowca. Wedtuginformacji zdoby-
tych przez dziennikarzy, pobada-

niach okazato sie, Ze to amfeta-
mina.

Mezczyzna trafit ze ztama-
niami do szpitala. Miat wazne
uprawnienia do kierowania au-
tobusem. Radio Zetinformuije, ze
w chwili wypadku kierowca byt
trzezwy. Autobusy warszawskiej
komunikacji miejskiej maja auto-
matyczne alkomaty i nie jest
mozliwe uruchomienie pojazdu
przez pijanego kierowce.

Prokuratura nie potwierdzita
doniesien medialnych dotycza-
cych obecnosci narkotyku wkrwi
i moczu kierowcy. ,,Czekamy
naopinie z zakresu badan toksy-
kologicznych” - brzmiat w pigtek
komunikat Prokuratury Okrego-
wej w Warszawie.

Kierowca zostat zatrzymany,
przebywa w szpitalu, nie zostat
jeszcze przeshuchany.

Sledztwo, ktore prowadzi
warszawska prokuratura okre-
gowa, dotyczy ,,sprowadzenia
katastrofy w ruchu ladowym,
ktorej nastepstwem jest Smierc
cztowieka”.

Postepowanie prowadzone
jestnarazie ,;,w sprawie”. Proku-
ratura musi najpierw podjac de-
cyzje, czy kierowca zostanie prze-
stuchany jako $wiadek, czy zo-
stang przedstawione mu zarzuty.

Sprawcy Kkatastrofy w ruchu
ladowym, ktora zakonczyta sie
Smiercig cztowieka, grozi nawet
do 12 lat wiezienia.
Autobusemjechato 40 pasaze-
réw. Pojazd przebit bariery ener-
gochtonne i spadt z wiaduktu
namoscie Grota-Roweckiego. Zo-
stat doszczetnie zniszczony. ©®

Jedyne takie wybory. Jak
glosowac w czasach pandemii?

Kacper Rogacin
redaka@polskatimes.pl

Warszawa

Niedzielnewybory prezyden-

Pierwsza tura wyborow prezy-
denckich odbedzie sie w nie-
dziele, 28 czerwca. Glosowanie
zostanie przeprowadzone przy
zachowaniu rezimu sanitar-
nego, ktory wymusita pande-
mia koronawirusa. Mimo to,
prawie w catej Polsce glosowac
bedzie mozna zar6wno wloka-
lach wyborczych, jak i kore-
spondencyjnie.

W dwoch gminach: Bara-
now (woj. wielkopolskie)
iMarklowice (woj. Slaskie) wy-
bory prezydenckie odbeda sie
wylacznie w formie korespon-
dencyjnej, z wyjatkiem jed-
nego obwodu gtosowania.

Dodatkowe srodki ochronne
Tradycyjne gltosowanie w lo-
kalu wyborczym nie bedzie
znaczaco roznito sie od tego,
do czego przyzwyczaity nas
wybory przeprowadzane
w Polsce w ostatnich latach.
Lokale beda czynne w godz.
7-21, z mozliwoscig przedtuze-

N

Jesli jedna z komisji podejmie decyzje o przedtuzeniu
glosowania, cisza wyborcza zostaje wydtuzona dla catego kraju

WSZYSTKO O CISZY WYBORCZE)

NAWET MILION Zt
ZA ZEAMANIE CISZY

Cisza wyborcza rozpoczyna
sie 24 godziny przed dniem
gtosowania i trwa az
do jego zakonczenia.
Zaczeta wiec obowigzywac
0 pétnocy z piatku
na sobote. Potrwa az
do zamkniecia lokali
wyborczych. Za naruszenie
ciszy wyborczej grozi kara
grzywny - od 20 do 5000
zt. W przypadku
opublikowania
nieoficjalnych wynikéw
sondazy w trakcie trwania
ciszy wyborczej, grzywna
moze wynies¢ od 500 tys.
zt do 1min zt.

nia ich otwarcia w przypadkach
nadzwyczajnych.

Tym razem, zgodnie z roz-
porzadzeniem Ministerstwa
Zdrowia, w lokalu bedzie mo-
gla przebywa¢ maksymalnie
jedna osoba na cztery metry
kwadratowe. Cztonkowie ko-
misji zostang wyposazeni
w $rodki ochrony osobistej,
a pomiedzy ich stanowiskami
powinna zosta¢ zachowana
pottorametrowa odlegltosc.
Wprowadzona zostanie tez de-
zynfekcja klamek, uchwytow,
miejsc do glosowania czy urn.

Wybory - jak glosowac?
Jak odda¢ wazny gtos? Znak ,,x”
stawiamy na karcie do gtoso-
wania tylko jedenraz

My - wyborcy - do lokalu
musimy wchodzi¢ w masecz-
kach lub innych elementach
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ochronnych, ktére zastonig na-
sze usta oraz nos. Aby pobrac
karte do gtosowania, musimy
okaza¢ wazny dokument tozsa-
mosci ze zdjeciem - moze by¢
tona przyktad dowod osobisty
lub prawojazdy.

Otrzymanie karty do gtoso-
wania nalezy potwierdzic¢ wlas-
norecznym podpisem.

Glosowanie korespondencyjne
W zwigzku z pandemig zdecy-
dowano o umozliwieniu gtoso-
wania korespondencyjnego
wszystkim osobom uprawnio-
nym na terenie Polski.

Aby skorzystac z tego przy-
wileju, nalezato do 16 czerwca
ustnie, pisemnie lub poprzez
platforme ePUAP zgtosié za-
miar glosowania koresponden-
cyjnego w urzedzie gminy.

Tych, ktorzy dopehnili tego
obowiazku, czeka teraz kilka
nowosci, ktére wprowadzono
przed obecnymi wyborami.

Do 23 czerwca powinni byli
otrzymac poczta pakiet wybor-
czy. W przypadku braku lub
uszkodzenia skrzynki na listy,
mial on zosta¢ pozostawiony
do odbioru w placoéwce poczto-
wej, a nalezato go odebrac
w ciggu 24 godzin.

Zasady poprawnego odda-
nia glosu, czyli postawienia
znaku ,,x”, sg takie same, jak
w przypadku gtosowania w lo-
kalu wyborczym. Z tym ze
po postawieniu ,,x” przy odpo-
wiednim kandydacie, nalezy
wtozy¢ karte do specjalnej ko-
perty. ©®

PROMOCIJA

Filozofia
dobrego biznesu

Izabela Kloc, poset do Parlamentu Europejskiego:
Polityka klimatyczna jest najwiekszym i najbardziej
kosztownym, a jednoczesnie najmniej uzasadnionym
merytorycznie projektem w historii Unii Europejskiej

Dr Janusz Michatek: Sita, determinacja i kondycja

wypracowana latami pozwoli firmom w KSSE wyjs¢

z epidemii obronna reka

Prof. Arkadiusz Mezyk: Nie jestem
szefem, ktory wie najlepie;j.
Na Politechnice Slaskiej cenie prace

w zespole

Strefa Biznesu
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Pytaj w kioskach
i salonach prasowych

Edward Janiak

pozostaje biskupem

kaliskim, cho¢ musi opuscic diecezje

Kalisz
tukaszCiesla
lukasz ciesla@polskapress.pl

Biskup kaliski Edward Janiak,
ktoremu zarzucono tuszowanie
pedofiliiw Kosdiele, zgodnie
zdecyzja Watykanumanatych-
miast opusci¢ diecezjedo czasu
wyjasnieniasprawy.lcho¢wy-
znaczonojego zastepce, ktorym
zostatarcybiskup GrzegorzRys
zkodz, tojednakimie biskupa
Janiakanadal maby¢ wymienia-
nepodczasmszy swietych
wdiecezjikaliskiej.

Chodzi o modlitwe, w ktorej po-
dawane jest imie urzedujacego
papieza oraz biskupa diecezjal-
nego.

W maju, w filmie ,,Zabawa
w chowanego” braci Sekielskich,
zarzucono biskupowi Edwar-
dowi Janiakowi tuszowanie pe-
dofilii w diecezji kaliskiej. P6zniej

katolickie czasopismo ,Wiez”
wskazato, ze biskup Janiak pro-
mowatnaksiedzamezczyzne za-
mieszanego w przechowywanie
zdje¢ pornograficznych, rownie.
z udziatem matoletnich. Jakby
tego mato, ,,Gazeta Wyborcza”
napisata, ze na poczatku czerwca
biskup Janiak, odpierajgcy wszel-
kie zarzuty, pijany trafit do szpi-
tala. Badanie miatowykazac 3,44
promila alkoholu w jego organi-
Zmie.

Reakcja Watykanu bytanaste-
pujaca: ogloszono, ze biskup Ja-
niak musi opuscic diecezje kali-
skg na czas wyjaSnienia sprawy
jego zaniedban. Wyznaczono
jego zastepce, arcybiskupa todz-
kiego Grzegorza Rysia, ktorego
nazwano administratorem
z uprawnieniami biskupa diece-
zjalnego. Przy czym Watykan
wkomunikacie zaznaczyt, Ze bi-
skup Edward Janiak pozostaje
nominalnie biskupem kaliskim.

Czyje imie bedzie teraz wy-
mieniane w diecezji kaliskiej pod-
czas mszy Swietych: biskupa
Edwarda, czybiskupa Grzegorza?
Nad tym zastanawiali sie miej-
scowi ksieza. Okazuje sie, ze
w modlitwie nadal nalezy wy-
mieniac imie biskupa Janiaka,
mimo wielu zastrzezen pod jego
adresem.

- Wedle mnieizgodniez prze-
pisami kanonicznymi i liturgicz-
nymi, jego imie nalezy wymie-
nia¢ podczas mszy Swietej. Sytu-
acja jest analogiczna do tej, gdy
podczas pobytu biskupa pto-
ckiego - Piotra Libery - w eremie
kamedutéw w Krakowie, admi-
nistratorem apostolskim w die-
cezji ptockiej byt kard. Kazimierz
Nycz, a w liturgii wymieniane
byto imie biskupa Piotra - ko-
mentuje  adw.  Mateusz
Eatkowski zPoznania, specjalizu-
jacy sie w prawie kanonicznym.

©®
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USA: Wielki przyrost nowych CoEuropejczycy mysla
0 dzialaniach Unii
przypadkow Kkoronawirusa  wobec epidemii?

wiaja si¢ ograniczaniu zycia pub- | Bruksela byly wyciagane przez komenta-
licznego 1  gospodarczego | WojdechRogacin torow politycznych w pierwszej
Wojciech Rogacin w zvmazku zCovid-19. wojciech rogacin@polskapress.pl fazie.kryzysu zMazmegQ zZ epi-
Woicech ogacin@pobapresspl , W zwigzku z raptownym demia. Z sondazu wynika, ze
’ wzrostem przypadkowwczwar- | UniaEuropejskaprzeprowadzi-  pandemia COVID-19 nie spowo-
tek wladze stanéw TeksasiFlo- | lasondaz byzbadacnastrojejej  dowata wzrostu poparcia spo-
Waszyngton ryda zapowiedzialy, ze wstrzy- | mieszkarficowzwigzanezwalkg tecznego dla roli panstwa, nie
2 maja dalsze planowane odmra- | zepidemia.Zaskakujacy wnio- przywrocita zaufania do eksper-
Niemal 40 tysiecy nowych po- £ 7anie gospodarki. sekjest taki, ze niewzrosty 6w, a jednoczesSnie nie zaobser-
twierdzonych przypadkow H Jak informuje BBC, w Teksa- | wUniinastroje populistyczne, wowano wzrostu nastrojow
koronawirusa odnotowano jedne- *‘g sie firmy, ktore sajuz otwarte,nie | aninieprzybytozwolennikéw eurosceptycznych. JednoczeSnie
godnia-wcwartek-wStanach $ zostangzamkniete-alenaprzy- | rozpaduwspéinoty. jednak nie wzrosto poparcie dla

Zjednoczonych. Towynik zblizony 2 kladlimity pojemnosci wbarach europejskiego federalizmu.
dorekordowychwzrostowze £ irestauracjach nie zostangjesz- | Sondaz przeprowadzita unijna WrzeczywistoScibadani oby-
szczytu epidemii w kwietniu. Nie- € czezlagodzone. Europejska Rada Spraw Zagra-  watele opowiedzieli sie za wiek-
ktorestany wstrzymujadalsze od- Wlelu oponentéw prezydenta Donalda Trumpa zarzuca - Ostatnig rzecza, jakg chcieli- | nicznych wsrod mieszkancow9 szg wspolpracg osobnych
mrazanie gospodarki. rzadowi, ze nieodpowiednio reaguje na epidemie Covid-19 bySmy zrobi¢ jako stan, bytoby | panstw cztonkowskich UE: But-  panstw w tonie Unii. Paradoksal-
cofaniesieiponownezamykanie | garii, Danii, Francji, Niemiec, nie nie dostrzegli tezjej dziatan

Jakinformuje CNN, w czwartek  telewizji CNN na temat walki przywodztwa ani koordynacji — dziatalnoScibiznesowej- powie- | Wtoch, Polski, Portugalii, Hiszpa- ~ narzecz walki z pandemia.
odnotowano w Stanach Zjedno- ~ zpandemia, powiedzial, zefakt, —dziatan, ktorych moglibysmy dzial gubernator stanu Teksas | nii i Szwecji. Przepytano 11 ty- Na pytanie, czy Unia wypet-
czonych 39 972nowe przypadki iz ludzie wcigz umierajg w Sta-  oczekiwac - powiedziat Gates. Greg Abbott.- To tymczasowe | siecy mieszkancow w krajach, nita swoje zobowigzania walki
zakazeniakoronawirusem.2425 nach Zjednoczonych, pokazuje, - Niektorzy odbierajg to [epi- ~ wstrzymanie dalszego otwarcia | ktérychlgcznapopulacjastanowi — zepidemia, jedynie od kilkuna-
osobzmartozpowoduCovid-19.  Zekrajten ,,niejestnawetbliski”  demie-red.]jakospraweniemal pomoze naszemu stanowiopa- | dwietrzecie populacjicatejUnii.  studook.30 procentresponden-
Tonajwyzsze liczby od szczyto-  uczynienia wystarczajgcoduzo, — polityczna, cojest niefortunne-  nowacrozszerzanie sie epidemii Radachciatasprawdzi¢,wjaki ~ tow w poszczeg6lnych krajach
wego okresu epidemii, ktory abyzwalczyc pandemie. dodatistwierdzil, ze niespodzie- ~ doczasu,azbedziemymoglibez- | sposobpandemiakoronawirusa, — stwierdzato twierdzgco. Srednia
w tym kraju przypadat w kwiet- Stwierdzil, Ze mozliwe obec-  watsie,iztaktobedziewyglagda¢  piecznie wejS¢ wnastepng faze | ktérgnazwanonajwiekszymek- — dlawszystkich pytanych wynio-
niu. nie jest bardzo szybkie testowa- ~ wAmeryce.Oponencipolityczni  otwarcia - dodat. USA to lider | sperymentem spotecznymna-  sta22 proc. Natomiast osob nie-
WsumiewUSAodnotowano nie patogenu i wiele krajow prezydenta Donalda Trumpa naSwieciewliczbieosobzakazo- | szych czasow, wptynetanapo-  zgadzajacychsiezopinia, ze Unia
dotychczasponad 2,4 minprzy-  naS$wiecie znacznie lepiejsobie  od poczatku krytykujagozabrak  nych koronawiru-sem. Eksperci | glady obywateliUniinapolityke, wypehita swoje zobowigzania,
padkow zachorowan ztymradziniz USA. odpowiedniej reakcjinaepide- uwazajg, ze w rzeczywistosci | spoteczenstwoimiejsce Europy byto 46 proc. Na pytanie, czy
na koronawirusa i niemal 124,5 -WrzeczywistoSciwielekra- mie koronawirusa. Prezydent liczba osob zakazonych w USA | nasSwiecie. dziatania Unii w walce
tysiecy zgonow. jow dziatatobardzo dobrzewtej — wrecz sam czesto wypowiadat  mozeby¢ niemal dziesieciokrot- Jak informuje ERSZ, wyniki ~ zkoronawirusem byly niezauwa-
Bill Gates, milionerifilantrop, = dziedzinie. W Stanach Zjedno-  komentarze wskazujace, zeblizej nie wyzsza niz podaja oficjalne | ankiety podwazaja niektore Zalne,twierdzacoodpowiedziato
ktory wzigtudziat wprogramie  czonych nie bylo wiasciwego mudotychludzi, ktorzysprzeci- — statystykiisiega¢juz22min.©® | z pierwszych wnioskow, jakie — 47proc.,aprzeczaco19proc. ©®

KORONAWIRUS NA SWIECIE

PRAWIE 10 MILIONOW ZAKAZONYCH

Koronawirus na $wiecie nie odpuszcza, na co wskazuje nie tylko wzrost dziennych
zachorowan w USA. Réwniez w innych krajach mozna zaobserwowac¢ przynajmniej lokalne
wzrosty zachorowan. Tak byto na przyktad w Niemczech.

Wedtug danych Uniwersytetu Johna Hopkinsa w Baltimore, do pigtku na catym swiecie
odnotowano 9 min 619 tys. zachorowan na koronawirusa.

Z powodu Covid-19 zmarto 489 556 0s6b.

AUTOPROMOCJA

009729962

Tylko teraz prenumerate cyfrowa na 3 miesigce
dostaniesz za POL CENY!

ZABIERZ SWOJA GAZETE
NA WAKACJE!

REKLAMA
.

009742277

Niefoperze od dawno
budzg postrach

wsrod Judzi.

Ale czy noprawde
sg grozne, 0 moze
wrecz przeciwnie
"~ sg bezbronne i pozyteczne?

Co sprawio, ze ok licznie zamieszkujg Gming Brenna?

W ramach projektu:

,,Poznaj Zwierza Nietoperza — mieszkarica gminy Brenna”’

Zapraszamy na:

2. Wyprawy do
tajemniczego
Swiata jaskin

1. Nocne warsztaty

Z nietoperzami

Kosciét pw. Wszystkich Swietych
w Goérkach Wielkich

(ul. Pod Zebrzydke 6)

3 lipiec 2020 r. — godz. 20.30

31 lipca 2020 r. - godz. 20.00

3. Miedzynarodowa Noc
Nietoperzy

29 sierpnia 2020 r. godz. 19.00

Odkryjmy wspdlnie niezwykty Swiat
tych skrzydlatych ssakéw.

Terminy wycieczek:
-10 lipca 2020 r.
—24lipca 2020 .
- 5 sierpnia 2020 r. . L
— 21 sierpnia 2020 . Konieczna rezerwacja miejsc:
Informacja Turystyczna w Brenne;j

(tel. 33 85 86 971)

Dwor Kossakéw w Gérkach Wielkich
(ul. Stary Dwér 4)

17 lipiec 2020 r. - godz. 20.10

7 sierpnia 2020 r. - godz. 19.50

Zbiorka: 9.00

— Obserwatorium
Nietoperzy w Brennej Szczegdty na
(ul. Gérecka 224). goty

www.brenna.org.pl

Obserwatorium Nietoperzy
w Brennej (ul. Gérecka 224)
14 sierpien 2020 r. — godz. 19.40

PLUS.DZIENNIKZACHODNI.PL/WAKACJE %ICENO% +

Dofinansowano ze srodkow Wojewadzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach
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Katarzyna Piojda :
katarzyna.piojda Y 4
@polskapress.pl ‘
Nasze sprawy
-Nanauke nigdy zapézno

- pomyslata sobie pani Agnie-
szka. 1 po 30. wzielasie zasie-
bie. Zrobita 4 kursy. Skonczyta
ogolniak. Napisata mature.

A niedtugo zostanie kierowca.

ydgoszczanka sama

wychowuje dwoch

synoéw. Starszy tona-

stolatek, uczen tech-

nikum. Mtodszy: 5-la-
tek, przedszkolak. Niepelnospra-
wny; autyzm i ogdlne opoZnie-
nie. Potrzebuje niemal catodobo-
wej opieki. Mama jest z nim wiec
nonstop.

Gdy junior ruszyt do przed-
szkola, zaczal tez robic postepy.
Mowi, chodzi, skacze, Smieje
sie. To zastuga i pani w przed-
szkolu, i cwiczen zmama. Chto-
piec poznat kolegow. Przestat
by¢ agresywny, co mu sie
wezesniej zdarzato.

Pani Agnieszka odetchneta.
Mawreszcie troche czasu dlasie-
bie. Postanowita dobrze go wy-
korzystacizapisata sie do szkoty
Sredniej. Nie sadzita, ze to dopie-
ro poczatekjej edukacyjnejScie-
zki. - W podstawowce bytam
przecietna - méwi. - Potemuczy-
fam sie w technikum hotelar-
skim. W pierwszej klasie miatam
wypadek samochodowy. Naj-
pierw szpital, potem rehabilita-
cje. Dlugo to trwato. Zrobity sie
takie zalegtosci, ze przerwatam
szkote. Wtedy nie zatowatam
swojej decyzji. Zal pojawit sie po-
zniej, duzo pozniej.

Gdy starszy syn stat sie zupel-
nie samodzielny,amtodszy wy-
szedtzpieluch, mama skonczyta
30 lat. - Nie pracuje zawodowo,
boniemoge. Bylam zatrudniona
na produkdji, ale musiatam zre-
zygnowacg, zeby zajac sie mtod-
szym synem. Dostaje z tego ty-
tutu Swiadczenie w wysokoSci
1800 zlotych miesiecznie - wy-
jasnia pani Agnieszka. - Wozenie
matego do przedszkola(wjedng
strone podrozautobusemi tram-
wajem zajmuje prawie 2 godzi-
ny) iz powrotem, do tego zaku-
Py, no i ogrédek. To byto moje
dotychczasowe zycie.

Poszerzanie horyzontéw
Postanowita p6js¢ dalej. Doszko-
ly. - Nikt mnie nie namawiat
- podkresla kobieta.- Dojrzatam
dotego. Trzy lata temu ztozy-
fam papiery do zaocznego lice-
um ogolnoksztatcacego.
Okazala sie jedna z najstar-
szych uczennic. - Ale nie najsta-
1sz3! - uSmiecha sie promien-
nie. - Najstarsza byta pani, ktéra
skonczyta 50 lat. Ona jednak od-
padta po pierwszym semestrze.
Na pierwszym zjezdzie po-
kazato sie 50 0sob. Nakolejnych
ubywato pokilka. Potem klasy
staty sie tak nieliczne, ze grupy
faczono. Jedni stuchacze zre-
zygnowali, ttumaczac sie bra-

o

-
-~

e
’
st

Bydgoszczanka: - Przed laty przerwatam nauke. Nawet sie z tego cieszytam. Refleksja przyszta

potem. Wrécitam do szkoty

ISC za marzeniami.
Matura po 30.?
Alez prosze
bardzo!

kiem checii czasu. Inni zostali
skresleni z listy ze wzgledu na
zte oceny.

Apani Agnieszkamiataiczas,
icheci, i dobre - nawet bardzo
dobre - oceny. Pokazuje Swia-
dectwo ukonczenia szkoty Sred-
niej. Jeszcze pachngce nowos-
cig. Wiekszos¢ pigtek. Tylkoz po-
dstaw przedsiebiorczosci, fizy-
ki, informatykiiprzyrody - czwo-
rki na koniec. Tr6j i nizszych o-
cen - zero.

Kiedy nie rozumiata tematu,
toalbo tak dhugo czytata podre-
czniki, az pojeta, albo prosita
owsparcie. - Pomagata mi kole-

zanka mojej starszej siostry.
Studiowata matematyke - wspo-
mina bydgoszczanka.

Matura pod znakiem COVID
Tak dotrwata do trzeciej, ostat-
niej, klasy ogolniaka. W czerwcu
przystapita do matury. Innej niz
zwykle.

- Przez koronawirusa mieli-
$my tylko egzaminy pisemne.
Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej odwotato czes¢ ustng - kon-
tynuuje nasza rozmowczyni.
- Pisatam polski, matematyke
iangielski wwersji podstawowe;.
Przynajmniej jeden przedmiot

trzeba zdawac w rozszerzeniu.
Wybratam trzy. Znéw polski,
zn6w matematyke. Plus wiedze
ospoleczenstwie.

Poszlo dobrze, ale teraz musi
uzbroic sie w cierpliwos¢. Wyniki
pozna w sierpniu. Swiezo upie-
czonaabsolwentka LOw Bydgo-
szczy nalaurach nie spoczywa.
- Wiasnie zapisatam sie na stu-
dia, nalogistyke - méwi.

Nie tylko dyplom ukornczenia
szkoty Sredniejzdobyta. Zaswia-
dczenia o ukonczeniu kursow
tez posiada. Najpierw comiesigc
odkladata troche pieniedzy na
nie, az wreszcie je rozpoczeta.

FOT. NADESEANE

Lekcje ruszyty, gdy pandemia
juz opanowata Polske. - To jed-
nak byly zajecia internetowe.
Skonczytam kurs zawodowy na
specjaliste ds. transportu i logi-
styki. Potem kurs magazyniera,
dalej szkolenie z transportu kra-
jowego i miedzynarodowego.
Tjeszcze kurs szybkiego czytania
izapamietywania.

Autko wplanach

Szkolenia kosztowaty tacznie o-
koto 400 zt. Nie traktuje tegojak
wydatek. - Raczejjak inwestycje.
W siebie - zauwaza.

Teraz robinastepny kurs, pra-
wa jazdy. - Teorie zaliczytam.
Czeka mnie egzamin prakty-
czny i finat. Kupie samochod.
Zadna tam limuzyne czy wys-
cigowke. Byle bezpieczny byt
ibezawaryjny. Bede wozila sy-
nka do przedszkola.

Pani Agnieszka z Bydgosz-
czy zreflektowata sie po 30., ze
chce dokonczy¢ szkote, ktéra
przerwata kilkanascie lat wcze-
$niej. Bytajedna znajstarszych
uczennic naroku, ale w poréw-
naniu zinnymi ,,sp6Znionymi”
uczniami i studentami - wcigz
miodka.

Zacy mocno dojrzali
Najstarszy student w Polsce to
pan Apoloniuszz Belchatowa (W
wojewodztwie 16dzkim), 97-1a-
tek. - Dopoki cztowiek sie rusza
ijestzdolnylogicznie mysle¢, Za-
dne choroby sie go nie trzymajg
- mawia senior, ktory od kilkuna-
stulat studiuje na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku.

Mieszkaniec Belchatowa sta-
nowi podwdjny przyktad na to,
ze na dazenie do celu nigdy nie
jest za p6zno. Z okazji 80. uro-
dzin pan Apoloniusz postanowit
odbyé pierwszy lot. Przez godzi-
nelatatnad Toruniem.

Rocznik 1933

Kto uwaza, ze studenci - nie ci
z uniwerkow trzeciego wieku,
przeznaczonych dla seniorow,
lecz standardowych, z zajecia-
mi na uczelniach - maja 19-25
lat, ten sie myli. Rektor Polite-
chniki Swietokrzyskiej podpi-
suje rocznie prawie 3000 dyplo-
mow. Tak juzma, ze wkazdym
sprawdza nazwisko, miejsce o-
raz date urodzin. Podczas nie-
mal seryjnego podpisywania ko-
lejnych dokumentéw jeden od-
fozytnabok. Myslat, ze wkradta
sie pomytka. Przy nazwisku
Swiezo upieczonego absolwe-
nta magistra elektrotechniki
widniat rok urodzenia: 1933.
Moze powinno by¢ 1993 czy
0S... Okazato sie jednak, ze dy-
plom zostal wypisany prawid-
towo.

Pan Ryszard, wspomniany
rocznik 1933, przeszedi na eme-
ryture gornicza wlatach 90. Gdy
tak siedziati odpoczywat, czegos
mu zaczeto brakowac. Zagospo-
darowat sobie wiec czas studia-
mi; kolezanki i koledzy z roku
byli wwieku jego wnukéw. R6z-
nica miedzypokoleniowa - w
tym przypadku - bytajedynie na
papierze. W praktyce - zadna.
Pan Ryszard po obronie poszedt,

ajakze, ze swoja ekipa do klubu.
Na piwo. Zabawa byta przednia.

Couczen czy student toinny
powdd porzucenia szkoty badz
studiéw. Zte oceny, nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona, a spowo-
dowana brakiem czasu. Cza-
sem, po prostu, szkota zawodzi
ucznia. Ministerstwo Przedsie-
biorczosci i Technologii w 2019
roku zlecito przeprowadzenie
badan polskiej szkoty od pod-
szewki. Wyniki zszokowaty nie
tylko zamawiajacych raport.
Wszystkich zadziwity. Wyszto
najaw, iz nasza szkota mental-
nie zatrzymata sie w XIX wieku.
Nie ksztattuje wuczniach wwy-
starczajacym stopniu kompe-
tencji wychodzenia poza sche-
maty, za$ uczniowie bojg sie my-
Sle¢ kreatywnie i nie potra-
fia wspotpracowaé. Glowny
grzech edukacji po polsku to
promowanie powierzchownej
nauki. Skutek jest taki, ze 90 pro-
cent wiedzy zostaje wkute bez
wiekszego zrozumienia. W mysl
zasady ,trzech zet” - zakug,
zdacé, zapomniec.

Dochodzi ,,czwarte zet”. Tym
razem pozytywne. Nie wolno
sie zniechecaé. Trzeba brnac
do przodu. Prawie 70 proc. Po-
lakéw na drodze do realizacji
marzen napotyka bariery. Tak
wynika z raportu opracowane-
go przez Bridgestone wramach
kampanii ,,Podazaj za marze-
niami”. NajczeSciej sa nimi kto-
poty finansowe (44 proc.), pro-
blemy ze zdrowiem (25 proc.)
albobrak czasu (23 proc.). Inaj-
czesciej trudnosci, jakie napo-
tykamy, pietrza sie jednoczes-
nie.

Im pézniej, tymlepiej

Plus natomiast jawi sie taki, zeim
starsi jesteSmy, tym wytrwalej
dazymy do celu. Blisko 6 na 10
ankietowanych twierdzi, Ze ni-
gdy nie rezygnuje z walki o ma-
rZenia.

Bronnie Ware, australijska
pielegniarka, przez wielelat opie-
kowata sie nieuleczalnie chory-
mi pacjentami, w ostatnim okre-
sie ich choroby. Spisata ostatnie
wyznania pacjentéw. To, co zro-
biliby, gdyby mogli cofng¢ czas.
,»Zatuje, ze nie miatem wiecej o-
dwagi, by zy¢ zgodnie ze soba,
aniezoczekiwaniamiinnychlu-
dzi” - to zdanie Bronnie Ware sty-
szala najczesSciej natozu Smierci.

W swojej ksigzce, ,,Czegonaj-
bardziej zatujg umierajgcy”, wy-
jasnia: ,,Niektorzy z nas, uSwia-
damiajac sobie, Ze zycie napra-
wde wkrotce sie skonczy, pro-
buja patrzec na nie z dystansu
idostrzegaja, zjak wielu marzen
iplan6w zrezygnowali”.

Grunt to konsekwencja. Pe-
wien mieszkaniec Opola pod-
chodzit 113 razy do egzaminu
teoretycznego na prawo jazdy.
Wreszcie zdat testy. Egzamin
praktyczny poszedl mu prawie
bezbolesnie - ,,juz” za pigtym
razem go zdat.

Teraz marzenia pani Agnie-
szki to: - Dowiedziec sie, ze zda-
fam mature, zacza¢ studia, no
iskonczy¢je wterminie !
©®
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Gabriela Bogaczyk
g bogaczyk@kurierlubelski.p!

Rozmowa

Rozmowa z Agnieszka No-
wak i Magdalena Piotrkow-
ska, psychologamii psycho-
terapeutkami z Osrodka Te-
rapii Psychodynamicznej

w Lublinie.

Jak funkcjonowalismy

w czasie epidemii? Jakie

strategie przyjmowali lu-

dzie, aby poradzi¢ sobie

ztanowa sytuacja?

Magdalena Piotrkowska:
To wszystko zalezy od cha-
rakteru i typu osobowosci
konkretnego cztowieka. Ood
tego, jak zachowywaliSmy sie
przed epidemia. Stres zwigza-
ny Z poczuciem zagrozenia
moze uruchomi¢ r6znego ro-
dzaju mechanizmy obronne,
ktore sie w takim kryzyso-
wym momencie nasilaja. To
byty gtéwnie objawy depre-
syjne, lekowe, paranoiczne.
Z perspektywy psychologa
mozna powiedzieé, ze prze-
zywaliSmy kolejne fazy wraz
zrozwojem epidemii. Naj-
pierw byta widoczna fala leku
istrachu, potem kwestiono-
wania, ztoSci i zalu.

Agnieszka Nowak: W swo-
ich gabinetach pracujemy tez
z osobami, ktore sg dtugo
w terapii. Oprocz tych
wszystkich trudnosci, pod-
kreslaly tez, ze dzieki pracy
zdalnej przezywaty kwaran-
tanne jako czas na pogtebie-
nie wiezi rodzinnych, spedze-
nie chwil razem, zabawy
z dzie¢mi. Dla nas niepokoja-
ce z kolei sa dane o uczniach,
ktorzy w czasie epidemii ,wy-
padli” z systemu edukacji. Te
setki ,,zaginionych” dzieci to
jest zagadka. Mozna podej-
rzewag, zZe my te dzieci zoba-
czymy na jesieni w naszych
gabinetach, poradniach czy
u pedagogow. Czasem powo-
dem moze by¢ brak kompute-
1a, ale mozna tez podejrze-
wag, Ze stoi za tym jakas tra-
gedia rodzica lub dziecka.

Co epidemia ujawnita?

Agnieszka Nowak: Z naszej
perspektywy ujawnity sie
trudnosci lekowe. MieliSmy
mnostwo takich zgloszen
od rodzicow nastolatkéw. Nie-
chodzenie do szkoty dzieciom
na poczatku sie spodobato,
ale potem, gdy byta mozli-
wos¢ wychodzenia juz
na zewnatrz, to okazato sie, ze
nadal siedzieli i lezeli w do-
mu. Dlaczego? Nastolatek po-
trzebuje relacji rowiesni-
czych, zeby sie rozwijac. Jesli
wczesniej miat trudnosci
w kontaktach, to w szkole sitg
rzeczy musiat by¢ troche za-
angazowany w relacje. A w sy-
tuacji kwarantanny - nikt go
do tego skonfrontowania z le-

Jak wyglada powrot
do codziennosci
po kwarantannie?

Bedac w domu przez kilka miesiecy, pewnych niepokojacych objawéw mozna juz nie rozrézniac¢

Wiele korporadji jest
zadowolonych z wpro-
wadzenia pracy zdalnej,
bo to s3 oszczednosci
dla firm, ale nie jest to
dobre z punktu
widzenia psychologa

kiem nie ,,zmuszal”. Telefony
nie zastapia gtebokich ro-
zmoOw i realnego kontaktu.
Mam wrazenie, Ze przez te 2-3
miesigce ograniczen narasta-
jacy poziom stresu nie mogt
znalez¢ ujScia, bo wczesSniej
mogliSmy wytadowac go r6z-
nymi aktywnoSciami.

Magdalena Piotrkowska:
Stad te wybuchy ztosci, agre-
sji, ale takze nasilenie uzalez-
nien, szczegodlnie od gier. Poja-
wialy sie telefony od rodzicow
pytajacych czy to jest norma,
ze dziecko tyle siedzi
przed komputerem. Tak na-
prawde trudno znaleZz¢ r6zni-
ce, cojest jeszcze odrabianiem
lekcji, a cojuz jest przegie-
ciem. Zdarzato sie, ze gralido 3
w nocy, bo przeciez rano nie
musieli sie zrywac do szkoty.
Musze dodac jeszcze jedng

rzecz, ktérg ujawnit ten czas
izolacji. Chodzi o to, ze osoby
mtode mogty zobaczy¢ rzeczy,
ktore byty do tej pory pozaich
wzrokiem. Na przyktad rodzi-
ce zawsze sie kiocili, ale wtedy
kiedy nie byto dziecka w do-
mu. Poza tym kumulacja wie-
Iu 0s6b na matej przestrzeni
powodowata, ze u oséb zdro-
wych pojawiaty sie problemy,
a co dopiero w rodzinach z za-
burzeniami.

Jakie zagrozenia
naprzysztos¢ moze nies¢
to doswiadczenie epide-
mii?

Agnieszka Nowak: Wiele
korporacji jest zadowolonych
Z przejScia pracownikow
na prace zdalng, bo to sg 0sz-
czednosci dla firm. Juz sty-
chac glosy, ze ta tendencja
do pracy zdalnej w domu zo-
stanie utrzymana po zakon-
czeniu epidemii. Mtodym lu-
dziom sie to podoba, ale nie
jest to dobre z punktu widze-
nia psychologa. Owszem,
przez krétki czas jest to kom-
fortowe doSwiadczenie, ale
nie na dluzsza mete. Ta apro-
bata dla pracy online zdomu
mnie niepokoi. Koronawirus
pokazat cos, co jest w tenden-
cji cywilizacyjnej - nasza

ucieczke od relacji spotecz-
nych. Ta sytuacja obnazyta
to, ze ludzie bardziej wolg by¢
teraz sami we wlasnym Swie-
cie. Ito nie méwimy o ucz-
niach siedzacych w komoér-
kach, a o dorostych ludziach
koto 30-stki.

Magdalena Piotrkowska:
Zgadza sie. CzeS¢ pacjentow,
u ktérych diagnozujemy np.
narcystyczne zaburzenia oso-
bowosci, bardzo czesto jako cel
terapeutyczny majg tworzenie
bardziej satysfakcjonujacych
relacji spotecznych, zeby utrzy-
mac prace czy zwigzki. Z na-
szych obserwacji widac, ze to
zamkniecie Zwigzane
zkoronawirusem ,,zatrzymato”
ludzi w dazeniu do tych celéw,
ktore im stawiamy. Mogli spo-
kojnie zrzucac wine
na koronawirusa, ttumaczac, ze
przeciez nie mozna wyjs¢
na kawe. Oznacza to, ze te
osoby cofajg sie w stosunku
do tego, co udato im sie do tej
pory wypracowac. Stad unich
silny leki obawa.

Agnieszka Nowak: Nasze
zycie polega na tym, ze zyje-
my wedhug jakichs okreslo-
nych norm i wyznacznikow
zycia spotecznego. Np. musi-

FOT. 123 RF

my obudzi¢ dziecko do szkoty
na 6sma, trzeba zrobic obiad
albo zrobic pranie, zeby p6js¢
do pracy w czystym ubraniu.
Koronawirus pokazatl, Ze nie
trzeba tak czesto ,,robic pra-
nia”. Wszystkim nam to sie
bardzo spodobato, ze mogli-
$my troche sobie poluzowac.
Natomiast to jest bardzo nie-
bezpieczne, bo po trzech mie-
sigcach musimy sprobowac
znowu w ten dawny rytm
wejsc. Niektorym osobom be-
dzie trudno z powrotem
wejS¢ w normy, co bedzie po-
wodowato dalej
dysfunkcyjne zachowania.
Mysle, ze dopiero we wrzes-
niu okaze sie, czy mamy silng
wole i uda nam sie wrocic¢

do tych wszystkich obowigz-
kow.

Wyglada nato, ze skutki tej
izolacji spotecznej bedzie-
my odczuwac znacznie dtu-
zej. Jak .wychodzimy" z tej
epidemii?

Agnieszka Nowak: Bedzie
trudno, ale wazne, zeby mi-
mo wszystko byty narzucone
jakie$s normy i zasady. Chodzi
onauke w szkole, prace
w biurze czy zaktadzie. Po-
dobnie mamy z pacjentami,
ktorym forma online bardzo

sie spodobata. Ale teraz, gdy
wracamy do spotkan bezpo-
Srednich, to zdarza sie, ze
szukaja wymowek, aby nie
przyjezdzac, abo pada
deszcz, a bo stabo sie czuja.
My jako terapeuci méwimy
,»,nie”, bo wiemy, Ze ten po-
wrét do normalnosci utatwi
wdrozenie sie z powrotem
do funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Odpuszczanie
powoduje, Ze bedziemy

w swoich lekach i mechani-
zmach obronnych tkwili da-
lej.

Mowiac wprost, to pozo-
stanie na pracy zdalnej nie
jestdlanas korzystne,
wbrew pozorom?
Agnieszka Nowak: Oba-
wiam sie, ze skutki tego od-
czujemy dopiero za kilka lat
u osob, ktore utknety w domu.
Bo ciludzi nie bedg mieé szan-
sy wejscia w zwigzki, uniknie-
cia konfrontacji z jakims kon-
fliktem w pracy, nie poznajg
nowych osob, wzrosnie liczba
uzaleznien od internetu. Juz
teraz wzrosta liczba uzalez-
nien u dorostych: od alkoholu,
pornografii, czatow
randkowych. Trzeba uwazac,
zeby te ,,pozytywne” strony
epidemii nie obrécity sie prze-
ciwko nam w dtuzszej per-

spektywie czasu.

Magdalena Piotrkowska:
Przez czas trwania epidemii
w gabinetach psychologoéw
zdecydowanie zwiekszyt sie
ruch pacjentéw. I to z réznymi
problemami. Trzeba by¢bardzo
czujnym, zeby nie przegapic
czegos waznego wsrod swoich
bliskich. Bedgc w domu przez
kilka miesiecy, pewnych niepo-
kojacych rzeczy mozna juz nie
rozrozniac. Nie mozna bac sie
szuka¢ pomocy, bo korona-
wirus nas wszystkich zasko-
czyt. ©®

Magdalena Piotrkowska

FOT. OSRODKA TERAPII PSYCHODYNAMICZNEJ
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Ogtoszenia drobne/Nekrologi
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Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

CIESZYN Centrum, kupie maty domek
lub mieszkanie, stan obojetny, réwniez
do remontu, 32/25-13-606.

USTRON Centrum, kupie maty domek
lub mieszkanie, stan obojetny, réwniez
do remontu, 32/25-13-606.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szkfo, porcelane, obrazy,
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotéwka, 605255770

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675
OSOBOWE KUPIE

Auta kupie za gotoéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501172900

Autoskup, wszystkie 515274430

AUTOZLOMOWANIE 602-871-305

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
ohojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM
AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

INNE

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. MoZe by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

CHWILOWKI pozyczki gotéwkowe
do 2000 zi, szybka wyplata,
minimum formalnosci. Tel.
516-271-570; 516-271-507

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli

masz zalegtosci w BIK lub KRD, ta
oferta skierowana jest do Ciebie. Na
o$wiadczenie, z dojazdem do domu.
Szczeg6ty na priv lub tel. 500-853-100

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561. Cert. 9875

Elektrykéw z wlasna
dzialalnoscia, praca w Berlinie

i hydraulikéw z wlasna
dzialalnoscia praca w Hamburgu.
Tel. 601-282-217,

mail: stelektro @int.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774010561. Cert. 9875

SERWIS sprzatajacy, pn-pt,
z orzeczeniem, 604-630-556

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774010561 Cert. 9875

$LUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875

ZATRUDNIE ciedli i pracownikéw
budowlanych, tel. 509-217-639.

Zdrowie

CHIRURGIA

ALKAMED esperal, odtrucia (przez
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
CYKLINIARSKIE 501281222 ukfadanie

DACHY - docieplanie stropodachdw,
krycie papa termozgrzewalna, rynny,
kominy, obrébki blacharskie (24

lata na rynku) Tel. (32)206-71-55,
501-404-612 www.termo-dach.pl

DACHY kompleksowo, obrébki, papy
termozgrzewalne "Golkar" 602500103

DACHY, papa termo. rynny 888160673
DOCIEPLENIA budynkéw 512648814

ELEWACIE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155, 501404612

Kafelkowanie lazienek 518689488
Malowanie, tapety 509-990-315

ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98
WYLEWEKI, styrobeton, 880 857 303

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

PRZEPROWADZKI
A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.
ZABEZPIECZAJACE

ALARMY Domofony Kamery.
(32)258-18-00, 601-452-916

KRAJ - GORY

BESKID ZYWIECKI, wczasy, pokoje
z TV, 30 z4, ogrdd, blisko las, rzeka,
basen, w zaciszu, 501-023-496

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos$¢ dowozu
501 642 492

Turystyka
[KRa-GORY |

Kudowa Zdréj przy Parku
Zdrojowym - LATO 2020

7 dni z wyzyw. - 840 zl /os./Dzieci
rabat do 50%

- WCZASY DLA SENIOROW (X, XI,
XII) 7 dni z wyzyw.- 665 zl/os.
H+Willa Pod Gwiazdami”

k. 697 094 500 t. 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

SWIERADOW Zdr6j- zapraszamy:
g6ry, domowa kuchnia, rodzinna
atmosfera, 506-077-096

USTRON, pokoje z TV-Sat.
Wyzywienie. Wczasy, weekendy
33/ 854-10-25. Zapraszamy.
www.pokoje.ustron.nets.pl

USTRON-WISEA wczasy dla
emerytow i rencistow 5 dni

z wyzywieniem 350 z4/0s. lub bez
wyzywienia - nocleg 50 z4/0s. Tel.
603 636 533

WISEA "LIMBA" Znizki dla emerytéw
i rencistéw. Dobra, domowa kuchnia.
Pokoje z tazienkami i TV (blisko
centrum) Tel. (33)8552174; 517800150
www.dwlimba.pl

WISLA. Bezpieczny pensjonat

z basenem letnim w Malince. Pobyty
wczasowe i weekendy. Zapraszamy!
Tel. 509745096 www.usmiech.com.pl

KRAJ - MORZE

CHLAPOWO k. Wiadystawowa -

"U Zwirka" pokoje z fazienkami,
aneks kuchenny, plac zabaw, parking,
ogréd, (58)674-23-95, 608-171-428,
606-594-601

GASKI pokoje z taz. 609-046-677

GRZYBOWO k/Kotobrzegu. WCZASY
dla SENIORA i nie tylko, IX- 75 z4, VII,
VIII -85 zt, pokoje TV, fazienka, int.,
wyzywienie. Dzieci znizka do 7 lat. Tel.
519720659, 609 381 140, 94/3581294.

JASTRZEBIA Gora - domki, 350m do
morza, 38zt/ osoba, tel, 606-666-006,
www.przyjantarowej.pl

KOLOBRZEG blisko morza !
511337308

LATO w USTRONIU MORSKIM
pokoje z fazienkami - lipiec- wrzesien
PROMOCJA!!! 503-936-581

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715
LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

OSRODEK w Sarbinowie, 150 m
od morza, pokoje, wyzywienie:
667-616-418

USTKA wczasy, pokoje, domki,
weekendy, Emeryci. Grupy. Mama
z dzieckiem. Promocje! www.
morskil01.pl tel. 604 486 413

WCZASY SWINOUJSCIE - 80 m do
plazy - LATO 2020 - 7 dni z wyzyw.
od 1075 zi /os.

- WCZASY DLA SENIOROW

7 dni z wyzyw.- 730 z/0s.( X, XI,
X

DW Karkonosze i OW Temida

k. 697 094 500 t. 71 344 82 48
www.bratniak.turystyka.pl

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

Rozne

GISZOWIEC! odstapie kwatere przy
gtéwnej alejce cmentarza 573-219-072

KUPIE ordery, odznaczenia, odznaki,
stare pocztéwki. Dojezdzam, ptace
gotéwka! Tel. 798-399-947

PANOWIE - preparaty, 696-380-047

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorz6w 601-447-504.
009384410

POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice
Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

009494014

g

tel. catodobowe :

604 539 606
323509013

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

JAGIELLO, K-ce Gliwicka 81. Nagrobki,
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 2000
zt. Odnawianie nagrobkow. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

REKLAMA

009754955

czwartek w godz. 7.30 - 17.00
piatek w godz. 7.30 — 14.00

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Katowice

informuje
0 wywieszeniu na okres 21 dni wykazu z dnia 4.06.2020 r. dotyczgcego nieru-
chomosci stanowigcych wtasnos¢ Miasta Katowice, przeznaczonych do odda-
nia w dzierzawe na rzecz Wspdlnot mieszkaniowych w celu poprawy warunkéw
zagospodarowania, zawierajacego 5 pozycji.
Niniejszy wykaz zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta Katowice przy ul. Miyrskiej 4, VI pietro — Wydziat Gospodarki Mieniem,
a ponadto zostat zamieszczony na elektronicznej tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta Katowice przy ul. Rynek 1 (parter) i przy ul. MiyAskiej 4 (parter).

Wykaz dostepny jest w godzinach pracy Urzedu:
poniedziatek — $roda w godz. 7.30 — 15.30

oraz na stronie internetowej Urzedu Miasta Katowice (www.katowice.eu)
i w Biuletynie Informacji Publicznej (www.bip.katowice.eu).

Informacji w przedmiotowej sprawie udziela si¢ w Komunalnym Zaktadzie Go-
spodarki Mieszkaniowej w Katowicach, tel. (32) 41 63 293, Al. Korfantego 34.

009755222

L&

W dniu 10 czerwca 2020 roku na cmentarzu w Sosnowcu pozegnalismy

nasza Kolezanke i Przyjaciotke

arJanine Szczepanska

Dr Szczepanska byta dobrym cztowiekiem, serdecznym, zyczliwym dla innych. Byta czotowa postaciag w Srodowisku
urbanistycznym, wybitnym specjalistg w zakresie ochrony $rodowiska przyrodniczego. Jej wieloletnie dokonania
zawodowe w Biurze Planowania Przestrzennego w Katowicach obejmuja projekty, publikacje, konkursy, referaty i inne.
W dziatalnosci dydaktycznej, jako nauczyciel akademicki na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej
oraz w Wyzszej Szkole Technicznej w Katowicach, byta wychowawcg nowej kadry architektéw i urbanistow.
Przez wiele lat aktywnie uczestniczyta w Zyciu spotecznym, pelniac odpowiedzialne funkcje

miedzy innymi w Towarzystwie Urbanistéw Polskich.

Za wybitne zastugi dla gospodarki przestrzennej oraz dorobek zawodowy i naukowo-dydaktyczny
otrzymata wiele nagrdd i odznaczen — w tym Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski.

Pozostanie w naszej pamieci.
Towarzystwo Urbanistéw Polskich o/Slgski

AUTOPROMOCJA

poznaj-ibo.polskapress.pl

NADAJ OGLOSZENIE

W TWOJEJ LOKALNEJ GAZECIE
BEZ WYCHODZENIA Z DOMU!

ibo

=3
‘;- 1

INTERNETOWE
BIURO OGLOSZEN

009743052
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Koniec sSwiata. Liverpool mistrzem

Bolestaw Groszek
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

Liverpool zdobyt pierwsze
mistrzostwo Angliiod 30lat,
aszpalerzrobigmurywale
zManchesteruCity. RobertLe-
wandowskimajuz tytut mistrza
Niemiec, ale chcekolejnychgoli.

Historia lubi sie powtarzac.
Cztery lata temu Chelsea zremi-
sowata z Tottenhamem 2:2, czym
przypieczetowata historyczny ty-
tul mistrza Anglii dla Leicester
City. W czwartek The Blues ode-
brali punkty Manchesterowi City,
czym zapewnili pierwsze w hi-
storii Premier League i wycze-
kane od 30 lat mistrzostwo kraju
dla Liverpoolu.

Historia tego trofeum jest
pelma paradoks6w i mozna po-
wiedziec, ze rozpoczela sie juz
w zesztym sezonie. Pitkarze
JuergenaKloppa prezentowali sie
wowczas niesamowicie, aleitak
historyczny dorobek jak na
wicelidera - 97 punktow, nie wy-
starczyt, by przeScignac¢ Manche-
ster City. W tej kampanii The
Reds od poczatku nie brali wiec
jenicow i ogrywali kazdego ry-
wala. Dlugo wydawato sie nawet,
Ze moga przejs¢ przez sezon bez
zadnej porazki, ale niespodzie-
wanie wlutym ulegli Watfordowi
az.0:3. Nawet ta porazka nie spra-
wita, ze druzyna zboczyta z mi-
strzowskiego kursu, ktory obrata.
Sytuacje mogta pokrzyzowac
wiec tylko apokalipsa.

Wtedy caty Swiat stanat z po-
wodu pandemii koronawirusa.
Przed Kloppem i spotka pojawito
sie widmo, Ze sezon moze nie zo-
stac dokonczony, a wybitne wy-
niki wykrecane przez pitkarzy nie
zostang docenione. Projekt
restart zdatjednak egzaminiThe
Reds dopieli swego, zdobywajac
pierwsze mistrzostwo w historii
Premier League, a w sumie 19.
Stali sie druzyna, ktéra najpozniej
w historii, bo dopiero 25 czerwca
siegnela potytut. Tojednaktylko
réznica w kalendarzu spowodo-
wana pandemia, boniebylojesz-
cze mistrza, ktory tak wezesSnie -
7kolejek przed koricem - przypie-
czetowattriumf.

Pasjonujgca jest walka

o tytul mistrza Hiszpanii.
Real gra teraz ze stabym
Espanyolem, Barcelona
zZmierzy sie zmocng
obecnie Celt3 Vigo

W mieScie Beatlesow zapano-
wata euforia, a w internecie po-
pularnesa filmy zimprezy pitka-
rzyw domu jednegoznich, ktéra
przypomina fete graczy Leicester
Marcina Wasilewskiego w 2016
roku. Rozbrajajace jest tez video
ze szlochajagcym Juergenem
Kloppem, ktory dedykuje wy-
grang Stevenowi Gerrardowi,
Kennyemu Dalglishowiiwszyst-
kim tym, ktorzy czekali nato 30
lat. Trofeum uczcili réwniez ki-
bice, ktorzy zebrali sie ttumnie
pod Anfield Road, tamiac
przy tym zasady kwarantanny.

Tylko pandemia koronawirusa mogta w tym sezonie odebrac Liverpoolowi mistrzowski tytut

Pierwsza druzyna, ktora zrobi
honorowy szpaler dla The Reds,
bedzie byty juz obronica tytutu -
Manchester City. Oba kluby za-
graja ze sobg jednak dopiero
w czwartek, bo w Anglii w wee-
kend odbeda sie mecze FA Cup.
W ¢éwiercfinale Norwich zagra
zManchesterem United wsobote
(godz. 18.30), a w niedziele
Sheffield United podejmie
Arsenal (14), Leicester zmierzy sie
zChelsea (17),a Manchester City
wyjedzie do Newcastle (19.30).
Wszystkie spotkania w kanatach
Eleven Sports.

Koncza sie  rozgrywki
w Bundeslidze. Niemcy naj-
wezesniej wrocili do gry po pan-
demii koronawirusa, najwczes-
niej koncza tez swoje rozgrywki.
Wciaz jest jednak o co grac, bo
wsobote bedg wazyty sie kwestie
udziatu w pucharach i spadku
dodrugiej Bundesligi.

Degradacja zagrozony jest
Werder Brema i Fortuna
Duesseldorf. Oba zespoty nie
moga juz wskoczy¢ na miejsce
gwarantujgce utrzymanie, ale
wcigz rywalizuja ze sobg o pozy-
cje, ktora umozliwi im udziat

w barazach. Zesp6t Dawida
Kownackiego ma dwa punkty
przewagi nad zielono-biatymi
izagra w sobote z Unionem Ber-
lin. Pitkarzy Floriana Kohfeldta
czeka natomiast starcie z Koeln,
ktére musza wygraé, liczac
przy tym na potkniecie Fortuny
(transmisja w Eleven Sports 4).
W czubie tabeli w podobnej
sytuacji bedzie Bayer Lever-
kusen. Jesli Aptekarze chca wy-
stapi¢ w przysztorocznej edycji
Ligi Mistrzow, tomusza pokonac
Mainziliczy¢ na korzystny wy-
nik w spotkaniu Herthy Berlin

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

z Borussia Monchengladbach
(Canal+ Sport 2). Catakolejkaroz-
pocznie sie o godzinie 15.30. Ro-
bert Lewandowski, ktory zostat
wybrany pitkarzem sezonu Bun-
desligi, z Wolfsburgiem moze
Srubowac swoj wynik strzelecki
w kontekscie ,,Ztotego Buta”.

NajgroZniejszym rywalem
Polaka jest Ciro Immobile, ktéry
ostatnio nie strzelit gola, a jego
Laziomimo przewagidwoch tra-
fien, przegrato z Atalanta. Sto-
teczni wcigz wierza jednak w do-
gonienie Juventusu, ale musza
w sobote wygrac z Fiorenting
(21.45wEleven Sports 1).

Nastepnego dnia w Serie
A ciekawie zapowiadajg sie poje-
dynki MilanuzRomga (godz. 17.15
Eleven Sports 1) oraz Napoli ze
Spal (godz. 19 Eleven Sports 1).
W bardzo dobrej formie jest
ostatnio Arkadiusz Milik, wiec
mozna spodziewac sie, ze Po-
lak wystapi w pierwszym skta-
dzie i kolejny raz poprowadzi
swojg druzyne do zwyciestwa.

Pasjonujacy boj o mistrzo-
stwo trwa w La Liga. Trudniej-
sze zadanie stoi przed Barce-
lona, ktdra ostatnio usypia kibi-
cow gra, abedzie musiata zmie-
1zy¢ sie z rozpedzong Celta
Vigo. Mecz Blaugrany w sobote
0 17 (Eleven Sports 2) natomiast
w niedziele Real Madryt wybie-
rze sie do Katalonii, by zmie-
rzy¢ sie z Espanyolem (transmi-
sja Canal+). Barca nie moze jed-
nak liczy¢, ze jej derbowy rywal
zrobi jej mita niespodzianke,
poniewaz druzyna Abelardo
jest ostatnia w lidze, a jej dwa
ostatnie mecze to porazki. Czy
Krolewscy przybliza sie wiec
do mistrzostwa? ©®

Jastrzebskiej katastrofy nie przerwata nawet gradowa nawatnica

Pillkanozna

Piotr Chrobok

sport@dz.com.pl

GKS1962 Jastrzebie 1(0)
Chojniczanka 30)

0:1 Janusz Surdykowski (15), 0:2 Janusz
Surdykowski (26), 0:3 Mateusz Kuzimski (31),
1:3 Marek Mr6z (78-karny)

GKS Jastrzebie Drazik - Kulawiak, Jaroszek,
Bojdys, Liszka - Szczepan (46. Mr6z), Norkowski,
Tront ", Skérecki (46. Ali), Galuska (65. Jadach) -
Adamek. Trener Jarostaw Skrobacz.
Chojniczanka Janukiewicz - -Mudra (50.
Paprzycki ), Wiktorski, Klabnik, Wachowiak - Ja-
gietto (60. Zietarski), Zejdler, Wolski -, Mikotajczak
(65. Trojanowski), Kuzimski - Surdykowski.

Trener Zbigniew Smofia.
Sedziowat Marek Opaliriski (Legnica)
Widzow 800

Typy ekspertow Magdalena Figura-tyzwa 2:0,
Jan Furtok 21, Edward Socha 2:1, Mariusz Srutwa
1:0, Jan Zurek 1:0, Dziat Sportowy DZ 2:0

Po pigtkowym meczu nikt nie
spodziewat sie fajerwerkéow.

Spotka Weglowa SA

Po wznowieniu gry na murawie boiska w Jastrzebi

Obie druzyny przystepowaty
doniegoznozemna gardle. Wy-
jazd z Jastrzebia z zerowym do-
robkiem punktowym dla
Chojniczanki oznaczat spadek
jedna noga z1ligi, zas brak zwy-
ciestwa jastrzebian wigzat sie

e 170 -

zirytacja fanéw i coraz mocniej
palaca sie czerwong lampka.

W 15. minucie pomytka GKS-
uw Srodku pola przerodzita sie
w kontre Chojniczanki. Te za$
na gola zamienil Janusz
Surdykowski. Sparalizowani

u nadal widoczny byt efekt opadu gradu

stracong bramka gospodarze
pozwolili przyjezdnym na ko-
lejne trafienie, ktorego autorem
ponownie byt Surdykowski. Mo-
ment poZniej nad stadionem
przeszta potezna ulewa z gra-
dem, ktéra wygonita pitkarzy

FOT. PIOTR CHROBOK

obu druzyn do szatni. Okoto pot-
godzinna przerwa nie zmienita
naboisku niczegow grze GKS-u.
Swoje robita za to Chojniczanka.
Trzy minuty po wznowieniu gry,
aw 31. minucie ogoétem wynik
na 3:0 podwyzszyt Mateusz
Kuzimski.

Trzybramkowe prowadzenie
goscijuz do przerwy, zabito emo-
cjetego spotkania. W drugiej po-
towie Chojniczanka ze spokojem
kontrolowata przebieg gry. W78.
minucie Radostaw Janukiewicz
popehitjednak btad i we wias-
nym polu karnym w walce
o pitke sfaulowat Kamila
Adamka. Jedenastke pewnie
wykonat Marek Mr6z i ustalit

wynik. ©®

Fortunal.Liga

*Chwobry Glogéw-SandegaNowy Sacz 0
(0-0).1:0 Adrian Benedyczak (90+4)
Sedziowal Pawet Pskit (£dd7)

Widzbw 352

*BruleBet Termalica Niedeza- Puszza
Niepolomice 13 (1:2). 0:1 Vladislavs Gutkovskis

(19-samobojcza), 022 Jewhen Radionow (27),
E2Roman Gergel (45+1), B3 Bartosz Zurek (74)
Sedziowal Jacek Matyszek (Lublin)

Widzow 918

Mecz Zagtebie Sosnowiec - Odra Opole zakoriczyt
sie po zamknigciu tego wydania DZ.

1. Podbeskidzie 21 52 50-27
2. Warta Poznan 21 5 43-26
3. Stal Mielec 21 51 43-26
4. Radomiak Radom 21 4 4133
5.Bruk-BetTermalica 28 39 4132
6. Miedz Legnica 21 39 4037
1.GKS1962 Jastrzebie 28 38 3938
8. Olimpia Grudziadz 21 38 42-45
9. Puszcza Niepotomice 28 37 29-35
10. Zaglebie Sosnowiec 27 37 243
11.SandecjaNowy Sacz 28 36 40-44
12. GKS Tychy 21 36 4944
13. Stomil Olsztyn 21 36 2330
14. Chrobry Glogéw 28 34 28-38
15. GKS Betchatow 21 R 2935
16. Odra Opole 21 31 2432
17. Chojniczanka 28 26 38-53
18. Wigry Suwatki 2120 20-43

SOBOTA: Miedz - Warta (12.40, Olimpia - GKS Tychy
(1510, Polsat Sport), Stal Mielec - Radomiak (1740,
Polsat Sport). NIEDZIELA: Wigry - GKS Betchatow
(1240), Podbeskidzie - Stomil (1510, Polsat Sport).
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Pitkarze Arki (z6tte stroje) nie byli w stanie powstrzyma¢ atakéw zespotu Marka Papszuna

Rakow nie tasuje kart,
tylko wszystkich bije

Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Pilkanozna

Rakow Czestochowa
ArkaGdynia

straklasy jest juz pewny utrzy-
mania, nie spoczat na laurach.
Na gdynian przygotowat kolejng
petarde w postaci duetu napast-
nikéw Felicio Brown Forbes - Se-
bastian Musiolik, sygnalizujac,
Ze zadnej ulgowej taryfy nie be-
dzie.

Goscie nie mieli zadnych
szans i w pierwszej potowie zo-
stali sttamszeni przez czesto-
chowian, ktorzy zaczynalimecz

Patrzac na wyniki, a przede
wszystkim na styl gry Rakowa,
mozna zalowaé, ze ekipa
Papszuna gra w grupie spadko-
wej. Wwalce o tytut tezmogtaby
niezle namieszac. ©®

| NASZE OCENY |

PLUS MECZU
KAMIL PIATKOWSKI

FOT. PIOTR TOKARCZYK

Wielka finatowa sobota z Czarnymi
Sosnowiec. Kto zgarnie 400.000 zf?

PUCHAR POLSKI
KOBIET

PZPN

SPORTOWY

REGIONALNY PARTNER MEDIALNY

Pitlka nozna kobiet
Leszek Jazwiecki
| jazwiecki@dz.com.pl

W finale pitkarskiego PP kobiet
zmierzasie druzyny Czamych
Sosnowieci Gornikakeczna.
Spotkanierozegrane zostanie
nastadionie Polonii w Warsza-
wiew sobote o godzinie 20,
transmisja w Polsacie Sport.

Puchar Polski w pilce noznej
kobiet rozgrywane jest od 1985

W pétfinale rozegranym na neutralnym boisku w todzi zespot
Czarnych Sosnowiec bez problemu pokonat KKP Bydgoszcz

roku. W swojej bogatej historii
klub z Sosnowca zdobywat to
trofeum az 11 razy, a 16 razy grat
w finale. Takim dorobkiem nie
moze sie pochwali¢ Zadna ko-
bieca druzyna wnaszym kraju.

Ostatni raz po PP sosno-
wiczanki siegnety w2002 roku.
Przed rokiem w finale Czarne
przegraly z Medykiem, a dwa
lata wczeSniej z Goérnikiem
Eeczna. Wtedy w Eodzi Gornik
wygrat z Czarnymi 3:1. Druzyna
z Sosnowca stanie zatem
przed okazjg do rewanzu.

- Nie patrze na to, kto bedzie
rywalem, chce po prostu ten fi-

natwygrac - zapewniata Dzesika
Jaszek, ktora wrocita na boisko
po kontuzji i w meczu z KKP
Bydgoszcz strzelita dwa gole.

W drodze do finatu zespét z
Sosnowca rozbit Polonie Sroda
Wielkopolska 8:1, w 1/8 finatu
pokonat Resovie 4:0,aw ¢wier-
¢finale u siebie Tarnovie Tar-
now 4:0, a na wyjezdzie 6:0.
W poétfinale druzyna Czarnych
pokonata zdegradowany z Ek-
straklasy KKP Bydgoszcz, wy-
grywajac w kodzi 3:0.

Zwyciezca oprocz Pucharu
otrzyma 400.000 zt, pokonany
100.00zt. ©®

Piast chce pokonac Legie

ROW Rybnik
z kibicami

1:0Kamil Piatkowski (27), 20 Petr Schwarz (42), w Belchatowie po serii dziesie- Plus za pierwszego gola Pillkanozna 33.KOLEJKA PKO EKSTRAKLASY
21Patryk Kun (57-sam.), 3:1 Kamil Koscielny (65), ciu domowych meczéw bez po- w Ekstraklasie, asyste i caty TomaszKuczyriski GRUPA MISTRZOWSKA .
32 MarcusdaSiva (82) razki. Kruszenie muru osiggneto wystep. Miodziezowiec thuczynski@dzcom pl *LegiaWarszawa-Piast Gliwice (s0b.17730, | Zauizel
Rakow Szumski- Pigtkowski, Petrasek decydujacg faze w ostatnich Rakowa nie po raz pierwszy TVP1), Jagiellonia-Lechia Gdarisk (niedz. 15, | TomaszKuczyriski
Koscielny - -Bartl (78, Tudor), Sapata, Tijani¢, dwudziestu minutach tej czeSci pokazat na boisku Bronigcy tytutumistrzowskiego  SlaskWroctaw-Lech Pozna (niedz. 1730), tkuczynski@dzcom,pl
Schwarz (46. Lederman), Kun - Forbes 86. spotkania. Najpierw w 27 minu- dojrzatos¢. Piast Gliwice zagrawsobote Cracovia - Pogoii Szczecin (pon. 18).
Ozigbata), Musiolik. Trener Marek Papszun. cie pitka wpadta dosiatki porzu- wWarszawiezliderujacalegia. 1. Legia Warszawa 32 64 6530 | Zuzlowcy PGGROW Rybnik
Strzaty celne: 10, niecelne: 7 rzutyrozne: 9. cieroznym. PLUS MECZU Porazkagliwiczanbedzieozna-  2.Piast Gliwice 32 53 3629 | wniedzielezmierzasiezeStala
Arka Staniszewski- Zbozier , Maric, Danch, Mar- - Miatem watpliwosci, czy to JAKUB SZUMSKI czac koniec marzen o ponow- 3. Lech Poznart 2 53 5729 | Gorzéw.Poczatekog.16.30.
ciniak - Mtyriski, Kopczyriski - (75. Vejinovic), ja strzelitem, bo wydawato mi nymzaltozeniu korony. 4, Slask Wroctaw R 5 4531 | Meczbedzie mogiozobaczy¢
Nalepa , Serrarens (70. Schirtladze), Jankowski sie, ze ostatni dotknat pitki ) . 5. Lechia Gdarisk R M 24 | 2608 widzow.
(52.Vinicius) Zawada. Trener Ireneusz Mamrat. gdynianin (Maciej Jankowski - KIUC%O\,Ne mterwenCJ.e JesliLegiawygra, tobedziemiala 6. JagielloniaBiatystok 32 48 43-40
Strzaly celne:4, niecelne:9, rzutyrozne: 4. przyp. red.) - opowiadat pozniej w koricowce spotkania. 14 punktow wiecej, co oznacza, 7. Cracovia 32 46 434 | Topierwszy mecz ROW-u, ktéry
Sedziowat Pawe! Gl (Lublin) szczeSliwy mtodziezowiec Ka- W doliczonym czasie gry Ze mistrz Polski nie mogtbyjuz 8. Pogori Szczecin 32 46 2932 | bedamoglizobaczyckibice. Sta-
Widzow700 mil Pigtkowski. wykazat sie nie lada jej dogoniC. Piast przegrat ostat- dion moze byé wypemiony w25
Na 2:0 podwyzszyt catkowi- e nie dwa mecze. Codalej? GRUPA SPADKOWA proc. Klub zdecydowat, ze wejda
Typyekspertow MagdalenaFiguratyzwall,Jan  cie samodzielnie Petr Schwarz, ' -Ciagle jest szansagry onaj-  *Zaglebie Lubin-KoronaKielce tylko posiadacze karnetow.
Furtok 1.0, Edward Socha :2, MariuszSrutwa 3, Jan -~ mierzonym co do centymetra wyzszy cel, bedziemy zatem  (zakoriczytsie pozamknieciu tegowydania Dz), - Jesli nie bedziemy prze-
Zurek 0:0, Dziat Sportowy DZ 2:0. strzatem z dystansu. walczy¢ do konca o kazdy na-  WistaPlock -EKSE6dz (sob. 15), strzegac zasad dotyczacych obo-
-Dlanas2:0toniebezpieczny stepny punkt. Nie zapominamy  GérnikZabrze-WistaKrakéw (sob.20) strzen, mecz z Gorzowembedzie
Rakow Czestochowaniezwalnia ~ wynik, musimy by¢ bardzo 4 onaszejsile-mowi obronicaPia-  9.Rakéw Czestochowa 33 50 4546 | pierwszymiostatnimw Rybniku
tempa i nie zamierza tasowa¢  skoncentrowani w drugiej poto- sta Mikkel Kirkeskov. 10.GomikZabrze 32 47 4541 | zudziatem kibicow - przestrzega
kart w walce o utrzymanie. Po  wie - przestrzegat Pigtkowski. TAK OCENILISMY - Wyjdziemy na boisko, by 1. Zagfebie Lubin R 4 5249 | prezesklubuKrzysztof Mrozek.
Wisle Krakoéw i Koronie Kielce Iwiedzial com6wi. Pozmia-  ATRAKCYJNOSC MECZU walczy¢owygrang. PotrafiliSmy 12 Wista Plock 2 39 3751 W ROW za darmo nie chcg
odprawitzzerowymdorobkiem niestron zdeterminowana Arka  w skali od 6 (odebrato nam tegodokonacwirakcierundyza-  13. Wisfa Krakow 32 38 3950 | pracowac hostessy podprowa-
takze Arke Gdynia. dwarazy-na2:1i3:2-tapatlakon- mowe z zachwytu) do 1 (lepiej sadniczej, wiecczemuniemogli-  14. Arka Gdynia BB 352 | dzajaczuzlowcow dostartu. Pre-
Marek Papszun, majacSwia-  takt,alegospodarzeutrzymalija ~ byfo zosta¢ w domu) bysmy tego powtorzyc? - przeko-  15. Korona Kielce 32 30 841 | zeszapewnil, zeklub znalaztjuz
domosé, Zebeniaminek PKO Ek-  nadystansizgarneli punkty. nuje Tiago Alves. ©® 16. Wista Krakow R 2 2151 | nowe podprowadzajace. ©®
DZI E N N I K Zastepca reda!(lola naczelnego Folo_ Karina Trojok, tel. 32 6342130, Prezes qddziahl PolskaPress Slask Karol Wazto O®- umie;zczgnie takich dwdch znakéw przy Artyku- po L s K A Dyrek!orarty'styczny
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GOOGLE | MICROSOFT
PARTNERAMI CHMURY KRAJOWE].
MEGAINWESTYCJE W POLSCE.

ﬁ Bank Polski E PFR

Polski Fundusz Rozwoju




REKLAMA

Operator Chmury Krajowej, ktéry powstat z inicjatywy
PKO Banku Polskiego i Polskiego Funduszu Rozwoju,
pozyskat wielomiliardowe inwestycje globalnych firm
technologicznych. Ich ustugi chmurowe oferowane

z Polski dadzg rodzimym przedsiebiorstwom nowe,
cyfrowe mozliwosci rozwoiju.

ﬁ Bank Polski E PFR

Polski Fundusz Rozwoju

chmura
krajowa

009751846




