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Memorial Andrzeja ,,Kini” Bronczyka

=" —

W niedziele, 11 stycznia2026 rokuw bydgoékiei hali I;L;;inic;ka odbytasie kolejna edycjamemoriatu Andrzeie: ,;i(fni" B‘foﬁczyk;. To wyiat“I;we

wydarzenie petne wspomnien i sportowych emociji. W turnieju wzieto udziat osiem druzyn: Przyjaciele Andrzeja Bronczyka, Zawisza Oldboys,
ZawiszaBusinness Club, Trenerzy Zawiszy, Goplania Inowroctaw, Fankluby Zawiszy - Druzyna Matiego, Kibice Zawiszy i Bydgoskie Media.

10 byly sekundy, byly juz po szyje w wodzie”

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bez chwili namyshu ruszyl na po-
moc dziewczynkom, ktére wpadly
do wody w okolicy V Sluzy w parku
nad Kanatem Bydgoskim. Dotarli-
$my do czlowieka, ktory w sobote,
10 stycznia zapobiegl tragedii. Po-
chodzacy z Ukrainy Oleksandr Bo-
lotow uratowat 9-letnie siostry
iopowiedzial nam o kulisach calej
sytuacji.

W sobote o godzinie 11.20 dyzurny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgoszczy

otrzymat zgtoszenie dotyczace dzieci,
pod kt6érymi zatamat sie 16d na Kanale
Bydgoskim w rejonie ulicy Czarnej
Drogi. Jak ustalili policjanci, 9-letnie
dziewczynki biegaly po zamarznietej
powierzchni kanatu. W pewnej chwili
16d pod nimi zaczat pekacidzieci wpa-
dty dowody.

- Na szczescie w poblizu znajdowat
sie przechodzien, ktéry zauwazyt cate
zdarzenie i natychmiast ruszyt z po-
moca, pomagajac dziewczynkom wy-
dostac sie na brzeg. Dzieciom nic sie
nie stato i trafity do ich miejsca za-
mieszkania, pod opieke ojca - mowi
sierz. szt. Jakub Skrzypek, z zespotu

komunikacji spotecznej Komendy
Miejskiej Policji w Bydgoszczy.

To zdarzenie po raz kolejny po-
twierdza, jak niebezpieczne moga by¢
zimowe zabawy na zamarznietych
akwenach. ,,L.od, nawet gdy wydaje
sie gruby i stabilny, nigdy nie daje
gwarancji bezpieczenstwa - zwtasz-
czanarzekach, kanatach i zbiornikach
o zmiennym nurcie wody” - czytamy
w policyjnym komunikacie.

DotarliSmy do mezczyzny, ktory
jako pierwszy ruszytna pomoc dziew-
czynkom.

- Bylem na tym moscie - méwi
Oleksandr Bolotow, kiedy spotkaliSmy

sie znim w miejscu, gdzie rozegrato sie
dramatyczne zdarzenie.

-Zobaczytem w odlegtosci jakichs
30-40 metrow, ze nalodzie znajduja
sie te dziewczynki. Najpierw 16d zata-
mat sie pod jedng, potem pod drugg
znich.

Mezczyzna opowiada, ze ruszyt
biegiem Sciezka wzdtuz brzegu, prze-
szedt przez zaroSla do miejsca, z kto-
rego byto najblizej do dzieci. Po dru-
giej stronie kanatu - tej przy blokach
przy Czarnej Drodze - zauwazyt star-
szego mezczyzne. Obaj byli jedynymi
osobami dorostymi w okolicy. ©®
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Jutro w  Expressie”
Strefa Biznesu

Janusz Michalczyk

PRZYRODA BYWA
OKROPNA

oraz wiecej ludzi przyznaje, ze nie lubi przyrodyi zle

sie czuje na tonie natury - donosza naukowcy robigcy

badania socjologiczne. Szczerze méwiac, w ogole

mnie to nie dziwi. Powiedzialbym nawet, Ze jest coraz
wiecej powodow, by przyrode nienawidzié. Zwiaszcza jesli
chodzi o niektorych przedstawicieli §wiata zwierzat. Nie-
dawno zadzwonita do mnie przyjaciétka specjalnie po to, by
opowiedzieé, ze podczas spaceru po rynku zauwazyta osob-
nika biegnacego w biaty dzien slalomem miedzy straganami
Swigtecznego jarmarku. To byt szczur wielkosci matego kota.
Jej zaskoczenie wydato mi sie o tyle przesadne, ze dwa tygo-
dnie wcze$niej oboje widzieliSmy rownie spasione indywi-
duum Smigajace nieopodal fosy, rowniez w centrum miasta.
Pominmy w tym miejscu dywagacje, jakie s przyczyny ich
panoszenia sie. DoS¢, Ze nie da sie z nimi zaprzyjaznic jak ze
szczurkiem w wersji udomowionej, czym jakiS czas temu za-
skoczyl mnie moj dorosty syn. Tamten eksperyment zakon-
czyt sie jednak dosc szybko. - One Zyja tylko dwa latai ciagle
trzeba urzadzac pogrzeby - zakomunikowat mi ze smutkiem
w glosie.

O szczerej nienawiSci mozna tez mowic w przypadku gotebi.

Kto$ nazwat je zreszta dos¢ trafnie szczurami ze skrzydtami.
One tylko wygladaja niewinnie. Ci, ktérym zapaskudzaty para-
pety lub balkony, dobrze wiedza, o jak intensywnym moéwie
uczuciu. Co$ podobnego da sie powiedziec o kretach i norni-
cach, dewastujgcych wypielegnowane trawniki. Wspomne jesz-
cze o stadach dzikéw Smiato penetrujgcych obrzeza miast.
Na Stowacji strzelali nawet ostatnio do miSkow, bo niektére na-
padaty na turystow na gorskich szlakach. Darujmy sobie zatem
sentymentalne westchnienia i przyznajmy, ze zwierze jest nie-
rzadko wrogiem cztowieka.

Oczywiscie, ludzie r6znig sie wrazliwoscia. Pare lat temu nie-
ktorych widzow teatralnego spektaklu bulwersowato gotowa-
nie zywego raka na scenie. Kilka miesiecy temu zniesmaczona
czytelniczka doniosta naszej redakcji o rozktadaniu przy budach
zjedzeniem putapek z bardzo silnym klejem, do ktérego przy-
wieraly szczury i konaty w meczarniach na oczach klientow.
Tak, przyroda potrafi by¢ groZna lub obrzydliwa i budzi w nas
pierwotne instynkty. ©®
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PESA przejmuje niemieckiego producenta

tramwajow HeiterBlick z Lipska

L - B

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka-rybka@polskapress.pl

PESA i HeiterBlick Iacza sily,
bydgoska spéika obejmie
100 procent udzialow nie-
mieckiego producenta
tramwajow. Dzieki polacze-
niu potencjalu obu spélek
powstanie europejskie cen-
trum tramwajowe, oferuja-
ce nowoczesne, komforto-
wei ekologiczne pojazdy
miejskie dla przewoznikéw
w calej Europie.

PESA finalizuje przejecie 100
proc. akcji niemieckiego He-
iterBlick z Lipska, produkuja-
cego i modernizujgcego tram-
wajeiinne pojazdy szynowe -
wypelnienie uzgodnionych
warunkow transakcji jest pla-
nowane w pierwszym kwartale
2026 roku.

Firma orazlogo

HeiterBlick zostaja

Bydgoski producent planuje
pozostawic firme, jej logo oraz
zaktad w Lipsku i rozwijac jej
dziatalno$¢ oraz obecno$c
na rynku niemieckim.

Polaczenie PESAiHBdaje sy-
nergie rynkowe, technologiczne
oraz kompetencjiizasobowin-
zymiersko produkcyjnych, czego
efektem bedzie powstanie wio-
dacego producenta tramwajow
zdolnego oferowac nowocze-
sne, ekologiczne, komfortowe
ibezpieczne pojazdy odpowia-
dajace potrzebom przewozni-
koéw nawszystkich rynkach eu-
ropejskich.

- Wierzymy, ze PESA i He-
iterBlick doskonale sie uzupet-

HeiterBlick to uznana firma produkujgca tramwaje
w Niemczech od poczatku lat 2000, obecnie realizujgca
projekty w Lipsku, Wiirzburgu i Dortmundzie.

niajg - potaczenie daje syner-
gie kompetencji, wzajemne
przenikanie doSwiadczen oby-
dwu zespotow, co jest klu-
czowe dla wzmocnienia naszej
pozycji w Europie - podkresla
Krzysztof Zdziarski, prezes za-
rzadu PESA Bydgoszcz.

Umowa oznacza

rynkowgq ekspansje

Potaczenie z HB oznacza dla
PESA wzmocnienie potencjatu
pojazdéw aglomeracyjnych
’Urbar’, a dzieki realizowanym
inwestycjomipozyskanemu fi-
nansowaniu spotka bedzie
kontynuowac stabilny rozwoj
irynkowa ekspansje.

- Miedzynarodowa konku-
rencyjnos¢ polskich przed-
siebiorstw jest jednym ze
strategicznych kierunkéw
dziatan Polskiego Funduszu
Rozwoju. Przejecie HB przez
PESA pokazuje, ze polska
spotka konsekwentnie zmie-

rza ku pozycji lidera rozwia-
zan przemystowych w Unii
Europejskiej” - mowi Piotr
Matczuk, prezes Polskiego
Funduszu Rozwoju.

Glos w tej sprawie zajat An-
drzej Domanski, minister finan-
sow i gospodarki, patron inicja-
tywy Team Poland.

- Przejecie niemieckiej
spotki przez polskiego produ-
centa doskonale odzwierciedla
dziatanie inicjatywy Team Po-
land - nowoczesnego modelu
wspotpracy panistwa z bizne-
sem, ktory pozwala naszym fir-
mom zdobywaé kluczowe
rynki i budowac pozycje lide-
row w swoich branzach. Mie-
dzynarodowa ekspansja PESA,
wsparta przez polskie instytu-
cje rozwojowe, cieszy podwoj-
nie: wzmacnia konkurencyj-
nosc i innowacyjnos¢ polskiej
gospodarki oraz umacnia wize-
runek Polski jako kraju, ktory
potrafi tworzyc¢ i eksportowac

FOT. PESA BYDGOSZCZ

zaawansowane technologie. Ta
transakcja jest znakomitym
przyktadem dyplomacji gospo-
darczej w praktyce - pokazuje,
ze grajac druzynowo, jako
Team Poland, mozemy dziatac¢
na europejska skale - mowi mi-
nister Andrzej Domanski.

Gdzie jezdza

tramwaje Pesy?

PESA dostarczyta do tej pory
prawie 1000 tramwajow do po-
nad 20 miast w Europie, w tym
miedzy innymi europejskich
stolic - Warszawy, Kijowa, Sofii
iTallina.

Tramwajami z bydgoskiej
firmy podr6zujg mieszkancy 12
z14 polskich aglomeracji posia-
dajacych sieci tramwajowe.

W tej chwili PESA produkuje
pojazdy dla Wroctawia, Kra-
kowa, Aglomeraciji Slasko-Za-
glebiowskiej, Bydgoszczy, To-
runia i Gorzowa Wielkopol-
skiego.

Jakjuz pisaliSmy, pod koniec
zesztego roku podpisata strate-
giczng umowe finansowania
owartosci 6,8 miliarda zt z kon-
sorcjum, w ktérego sktad we-
szto ponad 20 polskich i zagra-
nicznych instytucji finanso-

wych.

Powstaje fabryka

za prawie 500 min zt

Obecnie buduje fabryke
w Bydgoszczy. Za prawie 500
mln zlotych powstang nowe
hale - konstrukcyjna i monta-
ZOwa Oraz Nowy magazyn cze-
Sci. Podwoi to zdolnosci pro-
dukcyjne firmy i wplynie
na znaczng poprawe jakosSci
iszybkosci produkcji.©®
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Dzi$ imieniny obchodzg Antoni, Arkadiusz, Benedykt, Bernard i Matgorzata

KALENDARIUM BYDGOSKIE

12 stycznia

Taryfa nocna w Bydgosz-
czy zniesiona

1925: w Muzeum Miejskim
miato miejsce otwarcie wy-
stawy obrazéw znanego
wspotczesnego polskiego
malarza i konserwatora
dziet sztuki, Wojciecha Pod-
laszewskiego z Torunia. Eks-
pozycja trwata do 11 lutego.
Tego samego dnia w zwigzku
z ,rosnacy liczbg automobili”
przy pl. Wolnosci firma ,No-
bel” otworzyta pierwsza

w Bydgoszczy stacje benzy-
nowa ze zbiornikiem na pali-

wo o pojemnosci 1500 litréw.
1936: zarzad Bydgoszczy
podat do wiadomosci pu-
blicznej, ze dotychczasowa
taryfa nocna za przejazdy
.dorozkami” samochodo-
wymi na terenie miasta zo-
stafa zniesiona i od tej pory
obowigzywac miata jednoli-
ta taryfa przez catg dobe.
1956: bydgoszczanie przezyli
wielkie rozczarowanie. Tego
dnia na lodowisku Gwardii
przy ul. Zamoyskiego wystg-
pi¢ miata popularna w Euro-
pie tancerka - tyzwiarka figu-
rowa, Szwedka May Britt. Bi-

lety wyprzedano na tydzien
naprzod. Niestety, nagta od-
wilz uniemozliwita wystep.
1960: Bydgoskie Zaktady
Gastronomiczne uruchomi-
ty ,.Bar Turystyczny” przy ul.
Warszawskiej 17. Specjalno-
$cig zaktadu miaty by¢ dania
przyrzadzane z koriskiego
miesa. Bar, nie cieszac sie
zainteresowaniem konsu-
mentow, szybko zmienit me-
nu na bardziej tradycyjne.
1968: pierwsi mieszkancy
wprowadzili sie do nowo
oddanego do uzytku bloku
nr 2, pierwszego budynku

nowego osiedla ,Chemik”
wznoszonego przy ul. Spo-
kojnej wzdtuz toréw tram-
wajowych ,,6semki” na skar-
pie prowadzacych do Kapu-
Scisk. W bloku znajdowato
sie 65 mieszkan.

1993: w Bydgoszczy doszto
do gtosnego wypadku. 17-
letni bydgoszczanin jadacy
toyotg z nadmierng predko-
$cig na ul. Unii Lubelskiej
wpadt w poslizg i samochod
zsunat sie do Brdy. Kierowca
wydostat sie na brzeg, ale
pasazerka, jego rowiesnicz-
ka, utoneta. ©® KB
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Jest oskarzenie ws. zamachu

i bomby domowej roboty

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Bomba domowej roboty wy-
buchila w bloku na Osiedlu
Lesnym w Bydgoszczy. W tej
sprawie zostali oskarzeni
dwaj mezczyzni. Jeden
znichbylscigany czterema
listami gonczymi.

Boze Narodzenie w roku 2024 to
nie byt spokojny czas dla miesz-
kancéw bloku przy ulicy LeSnej
w Bydgoszczy. To wtedy, 25
grudnia krotko przed godzing 16
na klatce schodowej tego bu-
dynku eksplodowat tadunek
wybuchowy. Domowej roboty
bomba skonstruowana przy
uzyciu trotylu zostata wczeSniej
przymocowana do drzwi wej-
Sciowych jednego z mieszkan.

Sad moze orzec

najwyzszy wymiar kary

Ta sprawa znalazta wlasnie
finat. Jak informuje Gazeta Wy-
borcza, Prokuratura Rejonowa
Bydgoszcz-Pomoc zakonczyta
Sledztwo skierowaniem
do sadu aktu oskarzenia wobec
dwoch mezczyzn, ktorzy

Domniemani sprawcy zamachu bomb

fit

Lk
owego

w Bydgoszczy, do ktorego doszto 25 grudnia 2024 roku,
zostang osadzeni. Moga ustysze¢ nawet wyroki

dozywocia

w opinii §ledczych, byli odpo-
wiedzialni za dokonanie zama-
chubombowego.

To, jak podaje bydgoska GW,
Piotr T., 44-letni mieszkaniec
Krakowa 34-latek z Bydgosz-
czy, Patryk L. Grozi im kara do-
Zywotniego pozbawienia wol-
nosci. Prokuraturze nie udato
sie ustali¢, ktora z osob zajmu-
jacych mieszkanie, byta celem

zamachowcow. Wiadomo jed-
nak, ze oskarzeni znali sie z ko-
bietag wynajmujaca mieszkanie
ijej partnerem. Jak informuje
prokuratura, chodzito o ,watki
prywatne”.

O sprawie wybuchu na Osie-
dlu LeSnym informowaliSmy
juz wezesniej. Przybyli na miej-
sce policjanci i strazacy oraz
specjaliSci pirotechnicy zastali

na klatce schodowej uszko-
dzone drzwi oraz elementy gla-
zury na korytarzu. Na szczeScie
nikomu nicsie nie stato.

Jeden zzamachowcow

byt scigany

Z bloku ewakuowano
wtedy 50 0s6b. Po kilku dniach
zmudnej pracy policjanci wy-
typowali dwéch mezczyzn,
ktérzy mieli mie¢ zwigzek
z wybuchem. Okazato sie, ze
starszy z nich byt poszukiwany
czterema listami gonczymi

- idwoma nakazami doprowa-

dzenia m.in. za przestepstwa
narkotykowe oraz przeciwko
mieniu.

Bydgoscy funkcjonariusze
ustalili, Ze mezczyZzni ukry-
wali sie na terenie Szczecina,
gdzie sie udali. Na miejscu
wspotpracowali z kryminal-
nymi z tamtejszych komend -
miejskiej i wojewodzkiej. 33
i43-latek zostali zatrzymani
w jednym ze szczecinskich
hoteli - byli zaskoczeni wido-
kiem policjantéw. P6Zniej zo-
stali przewiezieni do Bydgosz-
czy, gdzie trafili do policyj-
nego aresztu.©®
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Oleksandr z Ukrainy uratowal
zycie dwom dziewczynkom
tonacym w Kanale Bydgoskim

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Policjaitrzy wozy strazac-
kie nasygnalejechaty ulica
Grunwaldzka, skrecajac

w kierunku Kanatu Bydgo-
skiego. Alarm dotyczyl dzie-
ci, pod ktérymi zalamat sie
l6d na Kanale Bydgoskim.

DotarliSmy do mezczyzny,
ktory jako pierwszy ruszyt
na pomoc dziewczynkom.

Mezczyzna opowiada, ze
ruszyl biegiem Sciezka wzdtuz
brzegu, przeszed! przez zaro-
Sla do miejsca, z ktoérego byto
najblizej do dzieci. Po drugiej
stronie kanatu - tej przy blo-
kach przy Czarnej Drodze - za-
uwazyt starszego mezczyzne.
Obaj byli jedynymi osobami
dorostymi w okolicy.

- Zaczatem krzyczeé, by po-
mogt. On od razu zaczat biec
w naszym kierunku. To byt
taki starszy mezczyzna,
po siedemdziesigtce, nie
wiem, by¢ moze bezdomny.
Miat dos¢ dtugg brode zwia-
zang w kucyk - moéwi pan
Oleksandr. - Zanim tu dotart,
chwycitem gataZ i wyciagna-
tem w strone dziewczynki,

tak, by mogty sie jej chwycic.
Obie byly w wodzie juz
poszyje.

Starszy mezczyzna uzyczyt
swojego szalika, ktory zostat
uzyty jako lina ratunkowa.
Udato sie wyciaggnac¢ obie
dziewczynki.

- Zaraz po tym zdarzeniu
ten mezczyzna odszedt. Nie
widziatem go juz wiecej - do-
daje Oleksandr.

Bolotow mieszka w Byd-
goszczy od poczatku wojny
Rosji z Ukraing. Pochodzi ze
Stowianska, byt policjantem
w randze majora. W Polsce
pracuje jako kierowca samo-
chodéw transportowych.

- To byt odruch, nie namy-
Slatem sie, nie bylo na to
czasu, po prostu ruszytem im
na pomoc - moéwi. - Gdy zoba-
czytem te dzieci w wodzie, to
byt szok. Nikogo innego nie
byto w okolicy.

Marek Jeleniewski, prze-
wodniczacy Komisji Bezpie-
czefistwa w Radzie Miasta
Bydgoszczy przekazat, ze roz-
mawial z panem Oleksan-
drem i zaprosit go do ratusza
na spotkanie z prezydentem
Rafatem Bruskim.
©®

Powiaty bija na alarm: Szpitalny system pcka
w szwach. Skutki dos¢ szybko odczuja pacjenci

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Samorzady powiatowe
wskazuja wprost, ze skutki
obecnych decyzjirzaduiNa-
rodowego Funduszu Zdro-
wiabed3 odczuwalne dlapa-
cjentéw wbardzo krotkiej
perspektywie.

Jednym z gtéwnych proble-
moéw, na ktore wskazuje
w swoim stanowisku Zarzad
Zwigzku Powiatow Polskich,
jest obowigzek przygotowania
program6w  naprawczych
przez szpitale powiatowe. ZPP
podkresla jednak, ze w obec-
nych realiach sg to dziatania
pozorne.

Samorzady zZwracaja
uwage, Ze mimo zapowiedzi
nie uruchomiono narzedzi,
ktore miatyby realnie poméc
szpitalom: ,,Tymczasem nie
ma zapowiadanego od 1,5
roku programu Banku Gospo-
darstwa Krajowego. Ponadto,
nadal nic nie wiadomo na te-
mat instrumentu jaki miatby
zosta¢ uruchomiony w ra-
mach Funduszu Medycz-
nego”.

W najblizszych miesigcach moze dojs¢ do ograniczenia

dostepnos¢ leczenia i finansowej zapasci lecznic

Naduzyte zaufanie

W dokumencie mocno wy-
brzmiewa watek wynagro-
dzen w ochronie zdrowia. Po-
wiaty przypominaja, Ze zaak-
ceptowaty zmiany ptacowe
w przekonaniu, iz ich koszty
zostang uwzglednione w wy-
cenach Swiadczen. ,,Zaufanie
to zostato jednak przez strone
rzadowa naduzyte, a koszty
funkcjonowania tej ustawy
juz teraz przerzucane s3
na szpitale”. Zdaniem zwiaz-

kowych ekspertow ,,utrzyma-
nie obecnego mechanizmu
podwyzkowego wygeneruje
dodatkowe roczne koszty
w wysokoSci 12 miliardow zto-
tych tj. wiecej niz szacowany
wzrost wpltywow ze sktadki
zdrowotnej na 2026 wzgle-
dem roku 2025”.

Szacowany wzrost plac
w sektorze ochrony zdrowia
bedzie przeszto 2-kronie wyz-
szy niz wzrost ptacy minimal-
nej. ,Trudno uznac, ze taki
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wzrost ptac dla jednej grupy
zawodowej jest uzasadniony
spotecznie” - podkresla ZPP,
przypominajac jednoczesnie,
Ze ,system ochrony zdrowia
jest dla pacjentow anie dlale-
karzy i pielegniarek”.

Samorzady alarmuja, Ze
zmiany w wycenach Swiad-
czenizasadach finansowania
uderzaja w mniejsze pla-
cowki:

»Obecne dziatania NFZ
wprost uderzaja w tzw. szpi-
tale powiatowe, ktére beda
prowadzi¢ do dalszego pogar-
szania sytuacji finansowej”.

ZPP zwraca jednoczeSnie
uwage, ze przy korektach ta-
ryf pomijane sg procedury
niedoszacowane, ktére domi-
nuja w dziatalno$ci szpitali
powiatowych. ,,Jezeli celem
Rzadu jest likwidacja szpitali
powiatowych to wnosimy
o to, zeby Rzad jasno to zako-
munikowal” - apeluja po-
wiaty.

ZPP krytykuje réwniez spo-
sob wprowadzania zmian
w ochronie zdrowia, wskazu-
jacnabrak konsultacji i omija-
nie Sciezki ustawowej: ,,Prak-
tyka stato sie wprowadzanie,

na watpliwej podstawie praw-
nej, zmian w rozporzadzeniu
w sprawie ogdlnych warun-
kéw umow oraz istotne mo-
dyfikowanie zasad udzielania
Swiadczen zarzadzeniami Pre-
zesa NFZ - bez udziatu parla-
mentu”.

Rosnie zadtuzenie

Skale problemu ilustruja
dane dotyczace finanséw pu-
blicznych szpitali. Zadtuzenie
szpitali powiatowych wzrosto
0 okoto 60 proc. od 2020 roku
ina koniec pierwszego kwar-
tatu 2025 r. osiggneto ok. 8,8
mld zt.

Juz w ubiegtym roku ana-
liza sytuacji finansowej z 2024
wykazata, ze wiekszos¢ szpi-
tali powiatowych konczyta rok
ze stratg netto Srednio ponad
-3,5mln zt. Dodatkowo koszty
finansowe - gtéwnie odsetki
od zobowigzan - wyniosty
342,3 mln zt, czyli ponad sze-
Sciokrotnie wiecej niz przy-
chody finansowe (56,6 mln zt).

Co wiecej, az 127 szpitali
powiatowych (prawie 60 proc.
badanych) miato przetermi-
nowane naleznosci, ktorych
taczna kwota przekroczyta 1

mld zt. WiekszoS¢ tej sumy
stanowity zalegtoSci wobec
dostawcow (ok. 880,2 min z1).

Szpitale powiatowe s3g
mocno uzaleznione od kon-
traktow z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia - Srodki
z NFZ stanowia Srednio ok. 93
proc. ich przychodéw netto ze
sprzedazy. W praktyce ozna-
cza to, ze jakiekolwiek opoz-
nienia w rozliczeniach (np.
z tytutu Swiadczen nielimito-
wanych) lub niedoszacowane
wyceny procedur przektadaja
sie naich ptynnos¢ finansowa.

W wojewoddztwie kujaw-
sko-pomorskim narastajace
problemy szpitali mogg nieba-
wem zbiec sie ze skutkami
kryzysu demograficznego.

Najmniejsze powiaty re-
gionu wabrzeski (ok. 32 tys.
mieszkancéw), radziejowski
(ok 37,5 tys.), sepolenskiiry-
pinski - notuja szybki spadek
liczby ludnosci, ujemny przy-
rost naturalny oraz niskie do-
chody podatkowe samorza-
dow, co w najblizszej przy-
szto$ci mozZe powaznie ogra-
niczy¢ rowniez ich zdolnos¢
do wspierania lokalnych szpi-
tali. ©®
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Mamy 54 nowych
policjantow

Marcin Koztowski
marcin. kozlowski@polskapress.pl

W szeregi kujawsko-pomor-
skiej policji wstapilo 54 no-
wych funkcjonariuszy, kto-
1zy po zakonczeniu podsta-
wowego szkolenia zasila
jednostki w calym woje-
wodztwie. Po wieloletniej
shuzbie na emeryture ode-
szlo 4 policjantow.

Uroczysta zbidrka kujawsko-
pomorskiego garnizonu odbyta
sie 8 stycznia w sali odpraw Od-
dziatu Prewencji Policji w Byd-
goszczy. Stowa Roty nowi funk-
cjonariusze powtarzali za in-
spektorem Jakubem Gorczyn-
skim, Komendantem Woje-
wodzkim Policji w Bydgoszczy.

»Ja, obywatel Rzeczypospo-
litej Polskiej, Swiadom podej-
mowanych obowigzkéw poli-
cjanta, Slubuje: stuzyc wiernie
Narodowi, chroni¢ ustano-
wiony Konstytucja Rzeczypo-
spolitej Polskiej porzadek
prawny, strzec bezpieczenstwa
Panstwa i jego obywateli, na-
wet z narazeniem zycia. Wyko-
nujac powierzone mi zadania,
Slubuje pilnie przestrzegac
prawa, dochowac wiernosci
konstytucyjnym organom Rze-
czypospolitej Polskiej, prze-
strzegac dyscypliny stuzbowe;j
oraz wykonywac rozkazy i po-
lecenia przetozonych. Slubuje
strzec tajemnic zwigzanych ze
stuzba, honoru, godnosciido-
brego imienia stuzby oraz prze-
strzegac zasad etyki zawodo-
wej” - te stowa wybrzmiaty
w siedzibie KWP w Bydgoszczy.

Szef kujawsko-pomorskich
policjantow zyczyt nowym
funkcjonariuszom powodzenia
w pehieniu stuzby, ktéra - jak
podkreslit - wymaga odwagi,
dyscypliny i poSwiecenia.

- To pierwsze w tym roku Slu-
bowanie nowych funkcjonariu-
szy policji w garnizonie kujaw-
sko-pomorskim. Wypowiadajac

8 stycznia w szeregi policji wstapito 54 nowych

stowa roty Slubowania potwier-
dziliScie gotowos¢ do pelnienia
shuzby, ktora stanowi jeden z fi-
lar6w prawidtowego funkcjono-
wania panstwa. Policja odgrywa
kluczowa role w zapewnianiu
porzadku publicznego, ochronie
zycia, zdrowia i mienia obywa-
teli oraz wbudowaniu poczucia
bezpieczenstwa. Decydujac sie
na wstapienie do policji, podje-
liScie bardzo odpowiedzialng
decyzje. WybraliScie droge wy-
magajacg odwagi, dyscypliny,
poSwiecenia i  gotowosci
do stuzby drugiemu cztowie-
kowi - powiedziat inspektor Ja-
kub Gorczynski.

54 nowych policjantéw, kto-
rzy ztozyli Slubowanie po za-
konczeniu szkolenia podstawo-
wego trafi do jednostek kujaw-
sko-pomorskiego garnizonu -
36 osob do Bydgoszczy, 5
do Oddziatu Prewenciji Policji
w Bydgoszczy, 3 do Komendy
Powiatowej Policji w Inowro-
clawiu, 3 do KPP w Nakle; 2
do Komendy Wojewddzkiej Po-
licji w Bydgoszczy oraz po jed-
nej do KPP w Aleksandrowie
Kujawskim, KPP w Chetmnie,
KPP w Swieciu, KPP w Zninie
oraz Samodzielnego Podod-
dziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Bydgoszczy.

Podczas czwartkowej zbiorki
pozegnano policjantéw odcho-
dzacych po wielu latach stuzby
naemeryture. Zmundurem po-
zegnali sie: inspektor Rado-
staw Tuszynski, Komendant
Powiatowy Policji w Aleksan-
drowie Kujawskim; mtodszy
inspektor Sylwia Malinowska,
zastepca Komendanta Powia-
towego Policji w Inowrocta-
wiu; mtodszy inspektor To-
masz Niedzielski, naczelnik
Wydziatu do walki z Przestep-
czoscig Gospodarczg oraz nad-
komisarz Grzegorz Dunajski,
zastepca Naczelnika Wydziatu
Eacznosci i Informatyki Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Bydgoszczy.

funkcjonariuszy, ktérzy ztozyli sSlubowanie

FOT. KWP POLICJI BYDGOSZCZ

Express Bydgoski
Poniedziatek, 12.01.2026

Ulica 19 marca nie bedzie doswietlona

Adam Szczes$niak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Wczesnie zapadajacy zmrok
sprawil, ze nasi Czytelnicy
zuwaga przygladaja sie sta-
nowi oswietlenia w miescie.
Niejest ztymidealnie, choé¢
nazgloszone problemy od-
powiednie stuzby reaguja.

W ostatnich dniach mieliSmy
kilka zgtoszen od Czytelnikow
dotyczacych oSwietlenia.
Na dwie sprawy wiekszego ka-
libru udato sie uzyskac odpo-
wiedzi z Zarzadu Drog Miej-
skichiKomunikacji Publiczne;j.

Ulica 19 marca w Bydgosz-
czy niejest niebezpieczna?

Nasz Czytelnik pod pseudo-
nimem ,,Samba” napisat:

»Popieram  doSwietlenie
przejs¢ dla pieszych, ale co
z przejsciami, ktore majg oSwie-
tlenie niedziatajgce? Koronnym
przyktadem jest przejscie Jagiel-
lonska/19 Marca. Zamkniecie
przejazdu przez Plac Wolnosci
spowodowato znacznie zwiek-
szenie ruchu na ul. 19 Marca.
Obok przejscia stoi latarnia,
ktora od lat nie dziata. Obawiam
sie, ze takich miejsc jest w mie-
Scie znacznie wiecej. Chwaleb-
nym jest oSwietlanie przejs¢ dla
pieszych, bo to zwieksza bez-
pieczenstwoi pieszych ikierow-
cow, ale kto sprawdza co poz-
niej dzieje sie z takimi latar-
niami i jak dtugo one dziataja?
Moze tylko do uptywu terminu
gwarangji?”.

- Na przedmiotowym przej-
Sciu dla pieszych nie ma obec-
nie dedykowanego doswietle-
nia przejscia - ttumaczy Kata-
rzyna Muszynska, rzecznik ZD-

"

Wijazd w ulice 19 Marca 1981 r. z przejs

——

ciem dla pi

eszych

nie bedzie na razie doswietlony

MiKP. - PrzejScie dla pieszych
zlokalizowane jest na wlocie
drogi podporzadkowanejul. 19
marca 1981 roku. W pierwszej
kolejnosci doswietlane sa przej-
Scia dla pieszych zlokalizowane
w podstawowym uktadzie ko-
munikacyjnym. W ramach pla-
nowanej modernizacji oSwie-
tlenia ulicznego, tj. wymiany
lamp nalezacych obecnie
do spétki Enea Oswietlenie, zo-
stanie doSwietlonych tez wiele
nowych przejsc¢ dla pieszych.
Wskazane przejscie przez ul. 19
marca 1981 roku nie nalezy
rowniez do miejsc szczegblnie
niebezpiecznych. Zgloszenie
oniesprawnej lampie w poblizu
przejscia zostato przekazane
do serwisanta celem weryfika-
Cji - zapewnia.

Nowe, a szybko sie

psuja.... )

O serii awarii w SrodmieSciu
poinformowat nas z kolei pan
Michat Maczynski:

W sierpniu 2025 roku, m.in.
na ulicy Chodkiewicza, miedzy
ulica Sutkowskiego a Gdanska
oraz dojazdowej uliczce do po-
sesji Gdanska 90A, zostaty za-
montowane nowe oprawy le-
dowe, ktore miaty by¢lepszym
rozwigzaniem anizeli poprzed-
nie. Niestety, dwa miesigce
poich oddaniu do uzytkuawa-
rii ulegto kilkanascie z nich, co
zglaszatem na  poczatku
i pod koniec pazdziernika.
Oprawy zostaly naprawione
na poczatku listopada. W dniu
wczorajszym (tuz przed Swie-
tami - red.) naliczytem 21 nie-
dziatajacych opraw na ulicy
Chodkiewicza, miedzy ulicg
Sutkowskiego a Gdanska oraz 3
nadojazdowej uliczce do pose-
sji Gdanska 90A. Zgtositem to
telefonicznie. Mam nadzieje, Ze
niedlugo zostanie to napra-
wione. Ale obawy moje budzi
skala tego problemu. Rozu-
miem, Ze awariom mogg ulec
pojedyncze lampy, ale w tym

1
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przypadku jest to masowa skala
i obawiam sie, ze firma, ktora
wygrata w przetargu na ich za-
montowanie, nie zainstalowata
najwyzszej jakosci opraw, skoro
skala ich awaryjnosci jest tak
duza”

Rzeczniczka ZDMiKP krétko
wyijasnia: - Powodem niedzia-
tania czeSci oswietlenia na ulicy
Chodkiewicza byto zwarcie
na kablach obwodowych.
Po zlokalizowaniu miejsca awa-
1ii, zostata ona usunieta”.

Czes¢é lamp miasta,

czes$é Enei

Co jednak z drugg czescia
pytania? Jak obecnie przedsta-
wia sie kwestia oSwietlenia
wmiescie?

- Wymiana opraw nieener-
gooszczednych jest juz zakon-
czona. Dotyczyta ona niespetna
4 tysiecy opraw. Jest to tylko
czes¢ oSwietlenia ulicznego.
Na terenie Bydgoszczy wyste-
pujanadal oprawy nie nalezace
do Miasta, ktore sg czeSciowo
nieczynne i podlegaja sukce-
sywnej modernizacji. Nalezy
pamietac, ze w Bydgoszczy,
wr6znym stanie technicznym,
mamy okoto 16 tysiecy lamp
oSwietleniowych nalezacych
do Miasta i okoto 11 tys., ktore
sa wlasnoscia spotki Enea - thu-
maczy Katarzyna Muszynska.

- Ponadto wystepuja losowe
zdarzenia i usterki, nie tylko
opraw oSwietleniowych, ale
rowniez innych urzadzen jak
np. uktadu sterowania, zasila-
czy czy tez dystrybucji energii
elektrycznej. W czescilamp ob-
jetych systemem sterowania,
kontroli i nadzoru obecnie nic
nie zmieniamy - dodaje.©®

Miala 3 promile, odpowie za to przed sadem

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Kierujaca Toyotq Corolla,
ktoéra na ulicy Jagiellonskiej
w Bydgoszczy doprowadzi-
1a do kolizji, bedzie sie thu-
maczyla przed bydgoskim
sadem. Odpowie zajazde
pod wplywem alkoholu.

Prokuratura zakonczyta poste-
powanie dotyczace rajdu za-
konczonego kolizjg z tramwa-
jem, do ktérego doszto 19 listo-
pada ubiegtego roku w samym
centrum Bydgoszczy.

3 promile alkoholu

- Akt oskarzenia w tej spra-
wie zostat skierowany do sadu
31grudnia 2025 roku - potwier-
dza prokurator Agnieszka Go-
lifiska-Zotyniak z Prokuratury
Rejonowej Bydgoszcz-Poinoc.
- 53-letnia kobieta odpowie
za kierowanie w stanie nie-
trzeZwosci.

Pijany rajd w centrum Bydgoszczy i czotowe zderzenie

z tramwajem. Sprawczyni miata 3 promile, odpowie w sadzie

Jako dodaje prokurator, ba-
danie wykazato u kierujacej
ponad 3 promile alkoholu.
Sprawa ciagneta sie tygo-
dniami, poniewaz 53-letnia
sprawczyni kolizji, ktora sie-
dziata za kierownicg Toyoty
Corolli w dniu zatrzymania
przez policje nie zgodzita sie
poddac badaniu alkomatem.
Trafita do szpitala, gdzie po-

brano od niej krew do p6zniej-
szychbadan.

Przecieta pasy ruchu

i odbita sie od busa

Przypomnijmy, ze wstep-
nych ustalen policji wynika, ze
19 listopada po godzinie 17 kie-
rujaca toyotg wyjechata spod
Poczty Giowneji z takim impe-
tem weszta w zakret, ze wje-
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chata na pas dla kierunku prze-
ciwnego.

- Nastepnie zahaczytabusa,
odbita sie od niego i wjechata
na torowisko w okolicy przy-
stanku. tam akurat zatrzymat
sie tramwaj linii numer 6 ja-
dacy w kierunku ulicy Focha
iwtasnie w niego czotowo ude-
rzyta kierujaca toyotg - wyja-
$nia nadkom. Lidia Kowalska
z zespotu komunikacji spo-
tecznej Komendy Miejskiej Po-
licji w Bydgoszczy.

W wyniku tego zdarzenia
szczeSliwie nikt nie odniost ob-
razen. Po wypadku na miejscu,
oprocz policji i pogotowia, in-
terweniowali strazacy, miedzy
innymi z JRG1oraz JRG Szkoty
Podoficerskiej PSP.

Za spowodowanie Kkolizji
kierujaca zostata rozliczona
przez policjeiukarana manda-
tem. W sadzie odpowie ,,tylko”
za jazde po pijanemu. Za ten
czyn 53-latce grozi do trzech lat
wiezienia. ©®



Na nowe wiadukty jeszcze

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

W 2025 roku planowano za-
kornczy¢ opracowywanie do-
kumentacji projektowej dla
dwoch waznych inwestycji
drogowych: przebudowy
Wezla Wschodniego, w tym
Wiaduktoéw Warszawskich,
atakze rozbudowy trasy
W-ZnaKamiennejna odcin-
kuodul. Leleweladoke-
czyckiej. W obu przypad-
kach terminu nie udalo sie

dotrzymac.

Umowe na wykonanie doku-
mentacji projektowej w przy-
padku Wezta Wschodniego
podpisano pod koniec paz-
dziernika 2023 roku. Koszt to
ok. 2,45 mln zt. Pracownia Pro-
jektowa MID miata 18 miesiecy
na realizacje zadania, czyli
do wiosny 2025 roku.

- Dla Wezta Wschodniego
trwajg prace projektowe oraz
postepowanie Srodowiskowe
niezbedne do ztozenia wnio-
sku o wydanie decyzji ZRID. In-
westycja musi by¢ realizowana
w uzgodnieniu z PKP, ktore
przebudowuja uktad torowy
w obszarze stacji Bydgoszcz
Wschod, w tym pod Wiaduk-
tami Warszawskimi - przeka-

Express Bydgoski
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zuje ,Expressowi Bydgo-
skiemu” Katarzyna Muszyn-
ska, rzeczniczka prasowa Za-
rzadu Drog Miejskich i Komu-
nikacji Publicznej

- W zwiazku z przeciagaja-
cymi sie ustaleniami dotycza-
cymi inwestycji kolejowej, nie-
zbednabedzie zmiana terminu
realizacji umowy. W zakresie
przebudowy Wezta Wschod-
niego przewidywane jest ztoze-
nie wniosku o wydanie decyzji
ZRID w pierwszej potowie 2026
roku i uzyskanie tej decyzji
w drugiej potowie roku - do-
daje rzeczniczka.

Trzy pasy ruchu

w obu kierunkach

Inwestycja ma byc¢ zlokalizo-
wana w ciggu ul. Fordonskiej
od skrzyzowania z ulicami Ka-
mienna, Sporng i Pod Wiaduk-
tem do skrzyZzowania z ulicami
Konduktorska i Kapliczng wraz
z adaptacja skrzyzowan i nie-
zbednym kompleksowym za-
gospodarowaniem terenu.

Zadanie dotyczy m.in. Wia-
duktéw Warszawskich. Projek-
tanci majg zaproponowac wa-
rianty, ktore beda zawieraty
po 3 pasy ruchu w obu kierun-
kach (w tym buspas), nowe
chodniki, pelnowymiarowe
drogi rowerowe, zatoki autobu-

sowe, odwodnienie i oSwietle-
nie. Koncepcje musza uwzgled-
niac zlokalizowang w okolicy
infrastrukture kolejowa i dalsze
inwestycje kolejowe na tym od-
cinku.

- Zalezy nam, aby docelowo
uptynnic ruchizwiekszyé bez-
pieczenstwo na skrzyzowaniu
ulic Fordonskiej, SpornejiKa-
miennej. W ramach opracowa-
nia miatoby powstac 5 rond,
przejazd (wiadukt) pod jedng
jezdnia ul. Kamiennej, chod-
niki i drogi rowerowe - przeka-
zali drogowcy.

Pod koniec 2020 r. ZDMiKP
informowat o ztym stanie Wia-
duktow Warszawskich. Prace
naprawcze (osiem podpor
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pod obiektem) zakonczono
W 2022 1., ale to rozwigzanie
przejsciowe, ktére pozwala
na ich uzytkowanie przez 10
kolejnych lat. Szacowany
wstepny koszt budowy nowej
przeprawy w ciggu ul. Fordon-
skiej to ok.200 min zt.

Ponad rok dtuzej

Projekt rozbudowy ul. Ka-
miennejna odcinku od keczyc-
kiej do Lelewela przygotowuje
firma Mosty Katowice. Przetarg
w tej sprawie odbyt sie pod ko-
niec 2023 1. Na realizacje zada-
nia wykonawca otrzymat 22
miesiace, czyli dojesieni 2025T.
Drogowcy potwierdzaja, ze
prace projektowe nadal trwaja.
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- Projektanci ztozyli wnio-
sek o aneks terminowy, ktory
obecnie jest analizowany.
W przypadku odcinka kEe-
czycka- Lelewela zaktadamy
realizacje prac projektowych
do konca 2026 roku - przeka-
Zuje rzeczniczka ZDMiKP.

Newralgiczny odcinek Ka-
miennej, z najwiekszym nate-
zeniem ruchu, ma zostac¢ roz-
budowany do dwdch jezdni.
Nad al. Wyszynskiego plano-
wana jest estakada, ktéra po-
zwoli nabezkolizyjny przejazd
na kierunku wschod-zachéd.
Koncepcja zaklada rowniez
m.in. wybudowanie tuneli dla
pieszych na wysokosci ul. Lele-
wela oraz Gajowej i budowe

FOT. DARIUSZ BLOCH

sobie zaczekamy

ronda turbinowego na potacze-
niu z ul. Eeczycka. Rozwazana
jest opcja polaczenie tunelem
ul. Kamiennej i Inwalidow
w okolicy Eeczyckiej.

Trasa W-Zto ciag ulic Pilec-
kiego, Artyleryjskiej i Kamien-
nej do planowanego od Wezta
Zachodniego do planowanego
Wezta Wschodniego na styku
z ulica Fordonska. Cata trasa
ma mie¢ docelowo dtugosé 8,6
km. Jej budowa ma odbywa¢
sie etapami. Przygotowanie do-
kumentacji projektowej dla
pierwszego odcinka przebiega-
jacego m.in. przez osiedle Bar-
todzieje to poczatek diugiej
drogi.

Jaki jest dalszy plan w przy-
padku obu odcinkéw? Kiedy
planowane jest ogloszenie
przetargéw w sprawie rozpo-
czecia robotiile czasu wedtug
zatozen maja zajac prace?

- Uruchomienie przetargow
naroboty budowlane mozliwe
jest dopiero po skompletowa-
niu dokumentacji i zapewnie-
niu finansowana dla inwesty-
cji. Planowany termin realizacji
przebudowy Wiaduktoéw War-
szawskich to lata 2028-2030 -
odpowiada Katarzyna Muszyn-
ska. WczesSniej planowano start
realizacji inwestycji jeszcze
W 2026 roku.©@®

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

W gminach chetnych na dotacje nie brakuje

W Brusach (woj. pomorskie) wiele budynkéw ogrzewanych jest przez stare kopciuchy

na paliwo state, gtdwnie opalanych drewnem. Zabudowa na terenie gminy jest na szczescie
dos¢ rozproszona, ale w wigekszych skupiskach budynkow, gtéwnie w miescie, zanieczyszczenie
powietrza daje sie mieszkancom we znaki. Szczegolnie Zle jest zimg podczas mrozow

i bezwietrznych dni. Nic wiec dziwnego, ze program Czyste Powietrze cieszy sie tu

sporym powodzeniem.

W gminie Brusy jest wiele bu-
dynkéw wybudowanych przed
1945 roku, a wiekszosé z nich
widnieje w ewidencji zabytkéw.
To bardzo utrudnia dziatania ter-
momodernizacyjne oraz znaczaco
podnosi ich koszty ze wzgledu

na konieczno$¢ zastosowania
specjalnych materiatow zaakcep-
towanych przez konserwatora
zabytkow.

— Na terenie naszej gminy nie ma
gazociggow i cieptociggdw dla bu-
dynkéw jednorodzinnych. Domy
przed wymiang zrddta ciepta byty
opalane w duzej wigkszosci we-
glem i drewnem.W poblizu jest
bardzo duzo laséw, wiec nie byto
duzego problemu z pozyskaniem
drewna w celach grzewczych

— mowi Karol Schramke, ktory
prowadzi gminny punkt konsulta-
cyjny programu Czyste Powietrze
W gminie Brusy.

Przed wejsciem w zycie programu
gmina brata udziat w programie
prowadzonym przez Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej w Gdarisku
pod nazwg Czyste Powietrze
Pomorza. Nastepnie, po wejsciu
programu ogodlnopolskiego,
urzednicy gminni zaczeli pomagac
mieszkaricom w wypetnianiu
whioskow.

—Jako jedna z pierwszych gmin
podpisaliSmy porozumienie na

prowadzenie punktu konsultacyj-
no—informacyjnego, a od marca
2025 roku jestesmy rowniez
operatorem programu Czyste
Powietrze — wylicza pan Karol.
Program zawsze cieszyt sie w
gminie Brusy duzym powodze-
niem. Obecnie, gdy zmienione
zostaty zasady programu, trzeba
uwzglednic nie tylko wymiane
nieefektywnego zrédta ciepta na
paliwo state, ale takze termomo-
dernizacje budynku, jezeli audyt

UWAGA.,
KONKURS!

Czyste Powietrze w Gminie Brusy

Gmina Brusy aktywnie zacheca mieszkaricdw do skorzystania

z programu. Urzednicy bywajg na zebraniach soteckich.

Wiele informacji pojawia sie na stronie internetowej gminy

i jej profilu spotecznosciowym. Zadbano takze o ulotki dostepne
w urzedzie i kilku gtéwnych miejscach, gtéwnie w sklepach.

W samym nowym naborze programu Czyste Powietrze ztozono
juz 45 wnioskéw przy wsparciu gminnego operatora.

Liste gminnych punktéw konsultacyjnych i operatoréw programu
mozna znalez¢é na stronie czystepowietrze.gov.pl.

energetyczny budynku, ktory
jest obowiagzkowy w programie,
wykaze taka koniecznos¢.

— Program nadal jest u nas
popularny. Mamy najwiecej
zrealizowanych inwestycji w
wojewddztwie pomorskim. Liczba
ztozonych wnioskéw to 1320.
Zrealizowano juz 666 przedsie-
wzie¢, a kwota wyptaconych
dotacji to prawie 38 min zt
—wyjasnia urzednik.

Jak wyglada pomoc osobie, ktéra

chce skorzystac z programu?

Pan Karol na poczatek proponuje
spotkanie, aby omowic zakres
planowanego przedsiewziecia

i okresli¢ wysokos¢ mozliwego
do otrzymania dofinansowania.
— Omawiamy informacje i zatacz-
niki niezbedne do ztozenia wnio-
sku. Nastepnie umawiamy sie juz
na wypetnienie wniosku, a jesli
potrzebne sg jakies dodatkowe
wyjasnienia, wtedy jeszcze raz sie
spotykamy. Czasami kto$ dzwoni,

0011346472

Czyste Powietrze Jest OK

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!

aby o co$ dopytac. Gdy juz wy-
petniamy wniosek, doktadamy
zatgczniki, w tym obowigzkowy
dokument podsumowujacy audyt
energetyczny, i pozostaje tylko
czekac na decyzje — mowi Karol
Schramke. — Po otrzymaniu decy-
zji o dofinansowaniu mieszkaniec
realizuje poszczegdlne, zaplano-
wane zadania. A gdy przychodzi
czas rozliczenia etapu lub catosci
wykonanej inwestycji, zndw
pomagam — wyjasnia.

Po dotacje siegajg zaréwno osoby
0 nizszych dochodach, jak i bar-
dziej zamozni, poniewaz program
oferuje zréznicowane poziomy
wsparcia dostosowane do sytu-
acji finansowej beneficjentow.
Dzieki temu obejmuje szerokie
grono odbiorcéw i pozostaje
jednym z najbardziej dostepnych
narzedzi poprawy jakosci
powietrza.

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

NARDDOWY FUNDUSZ
j [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ
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[Latarnia stoi na samym srodku
Sciezki rowerowej w Fordonie.
,Ktos tu nie pomyslal...”

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Pan Bartosz, mieszkaniec
Fordonu - po naszym arty-
kule o powstajacejna tym
osiedlu Sciezce rowerowej -
zglosil nam, ze inwestor
szykuje bubel i temat

do memow.

»Chciatbym zwr6ci¢ uwage
na problem, ktory ostatnio za-
uwazytem. Mniej wiecej
na wysokosci komisariatu po-
licji jedna z latarni jest umiej-
scowiona na srodku budowa-
nej sciezki... Mysle, ze jest to
biad i nadal jest czas na jego
usuniecie. Dlatego chciatbym
prosic o zainteresowanie i in-
terwencje. Jezeli tak to zosta-
nie (a na to wyglada), na przy-
sztej super Sciezce bedziemy
mieli bubla i temat do me-
mow” - napisat do nas.

Przy okazji zrobit tez wie-
czorne zdjecia, na ktoérych wi-
dad, ze latarnia stoi w Srodku
Sciezki, ktéra ma juz krawez-
niki i pierwsza warstwe na-
wierzchni.

Skad taki ,,kwiatek” w tejin-
westycji zapytaliSmy inwe-
stora, Zarzad Drog Miejskich
iKomunikacji Publiczne;j.

- Jak doskonale wida¢ na za-
faczonych zdjeciach, inwesty-
cja jest w trakcie realizacji.
Oznacza to, ze wykonawca,
firma Strabag, nadal prowadzi
swoje praceinie zostaty one za-
konczone - informuje nas Kata-
rzyna Muszynska, rzeczniczka
zarzadu. - Na posiadanym i za-
twierdzonym przez ZDMiKP

Latarnia stoi, ale ma
zostac przesunieta

docelowym projekcie na dro-
gach rowerowych nie znajduja
sie latarnie. Tym samym wyko-
nawca planuje ich przestawie-
nie w dalszym etapie prac - do-
daje.

Na takie dictum pan Bartosz
stusznie jednak zauwaza:

»Niestety, w Polsce czesto
tak jest, ze robi sie takie wiel-
btady, a dopiero p6zniej ktos
idzie po rozum do glowy i wy-
konuje poprawki. Szkoda tylko,
ze generuje to dodatkowe
koszty, niszczy juz wykonane
zadanie i podwaja naktad
pracy. W tym konkretnym
miejscu, co rowniez widac
na zdjeciu, sg juz potozone kra-
wezniki. Jest tez wysypana
iubita warstwa podsypki. Wy-
daje sie, ze teren jest przygoto-
wany do potozenia asfaltu.
Przesuniecie latarni w chwili
obecnej spowoduje zniszczenie
dotychczasowej pracy..”

Liczymy zatem nato, ze wy-
konawca przestawi wspo-
mniang latarnie i to zanim wy-
lany zostanie asfalt. ©®
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Zrob budke, nakarm. Ale
pamictaj, pomagaj ,,z glowa™!

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Niska temperatura

za oknem doskwieranie tyl-
ko ludziom. Zwierzeta, ktére
nie maja schronienia, zima
czesto walczq o przetrwanie.
Kazdy moze im poméc -
istotnejest, aby robic to
zrozsadkiem.

Zima to trudny okres dla wolno
zyjacych zwierzat. Gdy chcemy
pomoc kotom, warto wiedziec,
co zrobi¢, aby wsparcie byto jak
najbardziej efektywne. Dobre
checi to nie wszystko, bo cza-
sem mozna popetni¢ biedy,
ktore zwierzetom zaszkodza.

- Pierwsza najwazniejsza
sprawa w przypadku duzych
mrozow to mozliwos¢ posta-
wienia budek dla kotéw. Moga
by¢ zwykle, styropianowe.
Grubos¢ Sciany powinna wyno-
si¢ minimum 2 cm, aby faktycz-
nie sprawdzaty sie przy ocieple-
niu. Najlepiej egzamin zdaje
stoma w budce. Nie ktadZmy
zadnych kocow czy kurtek, bo
one nasigkaja wilgocig i moga
ochtadzaé¢ wnetrze - radzi Lu-
cyna Tomicka, wolontariuszka
ze Stowarzyszenia Stukot,
ktora od lat zajmuje sie kotami
w terenie.

- W blokowiskach istotne
jest, aby byta zgoda na uchyla-
nie okienek piwnicznych.
Na prywatnej posesji supet, je-
§li uchylimy garaz lub posta-
wimy na posesji budki - stwier-
dza.

W czasie mrozow koty bar-
dziej niz zwykle potrzebujg je-
dzenie, ale ich dokarmianie jest
trudniejsze. Wolontariuszka za-
leca, aby w miare mozliwosci
zostawiac positki dla zwierzat
w karmnikach czy pod zada-
szeniem, a nie na wolnej prze-
strzeni bez ostony.

- W zimowym okresie
gldéwna role gra sucha karma.
Jezeli karmimy koty, ktére przy-
chodza punktualnie na dang go-
dzine, dobrze, gdybysmy dali
im takze karme mokra, petno-
wartosciowa. Zuzycie energe-
tyczne kotow w ciggu zimy jest
owiele wyzsze nizlatem. Jezeli
nie wiemy, kiedy koty przyjda,
zostawiamy sucha karme.
W przypadku mokrej, jesli ja zo-
stawiliSmy, a widzimy kolej-
nego dnia, ze przymarzla, warto
miec w termosie wrzatek, zala¢
jaiodzyskag, aby sie nie zmar-
nowata - thumaczy Lucyna To-
micka.

Koty zima jedza wiecej su-
chej karmy, wiec naturalne jest,
Ze muszg spozywac wiecej
wody. Dostep do niej jest trud-
niejszy, a ta, ktoéra zostawiaja
ich opiekunowie szybko zama-
rza. - Ja nie znam dobrego roz-
wigzania. Jeden ze sposobow

|
Zasada jest prosta:
jeslizaczynasz karmic,
jestes odpowiedzialny
za zwierze czy ptaki,
ktorymi sie zaopieko-
wates.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI/POLSKAPRESS

Zwierzeta wolno zyjace
zima szczegolnie
potrzebuja wsparcia.

to stawianie letniej wody
izwiekszenie czestotliwosci wi-
zyt na miejscu - doradza wo-
lontariuszka.

Pomoc nie moze byé

jednorazowa

Kluczowa w przypadku do-
karmiania zwierzat jest regular-
nos¢. - Zasada jest prosta: jesli
zaczynasz karmic, jesteS odpo-
wiedzialny za zwierze, ktérym
sie zaopiekowateS. W przy-
padku, gdy przestajesz to robic,
koty i tak z przyzwyczajenia
wracajg domiejsca, gdzie do tej
pory jadty. W takiej sytuacji sa
narazone na brak pozywienia,
adalej choroby czy Smier¢ gto-
dowa. Sg losowe sytuacje, gdy

ktos nie moze przez jakis czas
karmic, wiec warto wtedy zna-
lez¢ zastepstwo - mowi nam
Lucyna Tomicka.

- Zima czesto widzimy koty
chore: zakatarzone czy kasz-
lace. Nie kazdy moze zabra¢
tego kota do weterynarza. Za-
wsze mozna w kontakcie z fun-
dacja poprosic o zatatwienie le-
kéw, aby dodawac je do karmy.
Takie koty saleczone w terenie
ito przynosi pozytywny efekt -
ocenia przedstawicielka stowa-
1Zyszenia.

Zima do organizacji wptywa
wiecej zgltoszen dotyczacych
mozliwosci zabrania kotow.
Fundacje i stowarzyszenia nie
s3 jednak w stanie odpowie-
dziec na kazdy apel, wiec warto
we wlasnym zakresie zorgani-
zowac wsparcie, ktore ochroni
zwierzeta od zimnai gtodu.

S$miertelne zagrozenie

W czasie mrozow trzeba
rowniez zadbac o wlasne zwie-
rzeta. - W Polsce zte utrzyma-
nie psa zima (np. brak schronie-
nia, wody, narazanie na mroz)
moze by¢ traktowane jako zne-
canie sie nad zwierzeciem albo
wykroczenie - zaleznie od skali
iskutkow - przypomina kujaw-
sko-pomorski oddziat OTOZ
Animals. WtaSciciel musi za-
pewnic zima ocieplong bude
lub dostep do cieptego po-
mieszczenia, stat dostep do nie-
zamarznietej wody, odpowied-
nig ilo$¢ karmy, a takze ochrone
przed mrozem wiatrem i opa-
dami.

Naukowcy radzili w Bydgoszczy, jak skutecznie walczy€ z guzami mozgu

Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

W piateki sobote nasze mia-
sto goscilo w hotelu Qubus
uczestnikow I Zjazdu Pol-
skiego Towarzystwa Neuro-
onkologii (PTNO). Organiza-
cjapowstalawmaju2025r.
w bydgoskim Centrum On-
kologii im. prof. F. Eukasz-
czyka.

Zjazd byt wydarzeniem o klu-
czowym znaczeniu dla roz-
woiju polskiej neuroonkologii,
integrujacym Srodowiska kli-
niczne i naukowe zajmujace
sie nowotworami osrodko-
wego uktadu nerwowego.

Realnie poprawié

los pacjentow

Polskie Towarzystwo Neu-
roonkologii powstato z inicja-
tywy wybitnych polskich na-
ukowcow i klinicystow z po-
trzeby stworzenia wspélnej,

interdyscyplinarnej  plat-
formy wspotpracy. Skupia
m.in. neurochirurgéw, onko-
logow, radioterapeutdéw, bio-
logow molekularnych, gene-
tykoéw, immunologéw, pato-
logéw, radiologow oraz spe-
cjalistow diagnostyki mole-
kularnej.

- Nie chcemy by¢ kolejnym
towarzystwem jednej specja-
lizacji. Chcemy by¢ miejscem
spotkania nauki podstawowej
z klinika, gdzie wspolnie pla-
nuje sie badania, ktore realnie
moga poprawic los pacjentow
z guzami mozgu - podkresla
prof. dr hab. n. med. Marek
Harat, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Neuroonkologii, neu-
rochirurg i konsultant Kkli-
niczny w Zaktadzie Neuroon-
kologii i Radiochirurgii Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy.

Dodajmy, ze w Centrum
Onkologii dziata pierwszy
w Polsce Zaktad Neuroonko-
logii kierowany przez prof.

Macieja Harata, ktory prowa-
dzi pionierskie terapie i za-
awansowane badania dajace
pacjentom realng nadzieje
na lepsze rokowanie.

Czeka wiele wyzwan

1Zjazd PTNO miat charak-
ter zatozycielski i progra-
mowo-warsztatowy. Jego ce-
lem jest prezentacja aktual-
nych badan nad nowotwo-
rami oSrodkowego uktadu
nerwowego w Polsce, nawia-
zanie wspotpracy pomiedzy
oSrodkami klinicznymi i na-
ukowymi, planowanie pro-
jektéw badawczych o zasiegu
krajowym i miedzynarodo-
wym oraz integracja Srodowi-
ska neuroonkologicznego.

Podczas zjazdu uczestnicy
pracuja takze nad najwazniej-
Szymi wyzwaniami neuroon-
kologii, czyli przerzutami no-
wotworéw do mozgu, dia-
gnostyka molekularng i bio-
markerami, nowymi tera-

Skutecrng |

piami w glejakach, nowocze-
snym obrazowaniem nowo-
tworéw oSrodkowego uktadu
nerwowego, nowotworami
wieku dzieciecego, jakoscia
zycia pacjentéw i wspolnymi

| Zjazd PTNO miat charakter zatozycielsk
i programowo-warsztatowy

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

projektami badawczymi w ra-
mach ,,burzy mozgow”.

Wybiora swoje wiadze
Podczas zjazdu odbyto sie
rowniez Walne Zebranie

Cztonkéw PTNO, na ktérym
wypracowane zostaty prak-
tyczne zasady funkcjonowa-
nia towarzystwa oraz wy-
brano nowe wtadze.

Udzial w wydarzeniu brali
wybitni polscy naukowcy
pracujacy w najlepszych
oSrodkach Swiata, m.in. z MD
Anderson Cancer Center,
Mayo Clinic (USA) i McGill
University (Kanada), a takze
czotowi eksperci z najwaz-
niejszych osrodkéw onkolo-
gicznych i uniwersyteckich
w Polsce.

Zjazd byt wspotorganizo-
wany przez Sekcje Neuroon-
kologii Polskiego Towarzy-
stwa Neurochirurgéw i Sek-
cje Radiochirurgii Polskiego
Towarzystwa Radioterapii
Onkologicznej. Patronat spra-
wowali marszatek wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego
Piotr Catbecki i prezydent
miasta Bydgoszczy Rafat Bru-
ski.o®
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Co dale] z promem Flisak? PRS odpowiada

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Przebudowane maja zosta¢
nie tylko przyczotki promu
Flisak, }aczacego droga wod-
nana Wisle Czarnowo z Sol-
cem Kujawskim, ale tezsam
statek - wynika z informacji
Polskiego Rejestru Statkow.

Wracamy do tematu moderni-
zacji promu na Wisle, ktory
od 2023 roku z duzymi prze-
rwami kursowat miedzy Sol-
cem Kujawskim a Czarnowem.
O planach inwestycyjnych,
ktore umozliwityby kursowa-
nie statku réwniez przy niskich
stanach wody krélowej pol-
skich rzek, informowaliSmy
w grudniu.

O tych zamierzeniach mé6-
wil, miedzy innymi Przemy-
staw Dabrowski, dyrektor Za-
rzadu Drég Wojewddzkich, in-
stytucji, ktéra zarzadza pro-
mem.

- Sajuzsa przedstawionery-
sunki, teraz znajdujg sie w PRS,
czyli Polskim Rejestrze Statkow
- mowit dyrektor ZDW w Byd-
g0SzCzy, zaznaczajac, ze ko-
nieczna jest przejrzenie ich
i ocena administracyjna. Do-
piero potem bedzie mozna
przystapic do realizacji prac.

To zdjecie archiwalne promu , Flisak”. Od czasu, kiedy zostat zwodowany, statek
rzeczny czesciej byt tylko przycumowany przy przyczétkach na Wisle, niz kursowat

Za ptytko dla promu

To stowa, ktére wybrzmiaty
podczas jednej z ostatnich, je-
siennej sesji rady sejmiku wo-
jewodztwa kujawsko-pomor-
skiego. Odpowiadat na pytania
radnego Jarostawa Wenderli-
cha z Bydgoszczy.

Przypomnijmy, Zze koncep-
cja przebudowy przyczotkow,
a konkretnie ramp, po ktérych
pojazdy wjezdzaja na prom po-
wstata juz w maju ubiegtego
roku. Podpisano nawet umowe
zwykonawcg projektu.

- Nasza idea jest taka, by
moc ptywaé nawet do poziomu

130 cm [wody w Wisle, red.].
Obecnie wody jest ponizej
wszelkich pozioméw - mowit
dyrektor na wrzeSniowej sesji.
Dodat, Ze poziom Wisty jest tak
niski, iz nawet nie mozna doko-
nac pomiaru. - Ponizej 110 cm
wskazniki automatyczne prze-
stajg mierzyc.

Wrcigz czekamy na odpowie-
dzi z Zarzadu Drég Wojewodz-
kichiUrzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego na pytania o przy-
sztoS¢ promu. PytaliSmy o re-
alne perspektywy przebudowy
przyczotkow, ktora umozliwi-

laby korzystanie z przeprawy.
Inng rzecza jest rowniez sam
stanramp, nieuzywanych przez
wiekszo$¢ roku oraz los zatogi
statku.

Bedzie przebudowa promu

Tymczasem, jak ustaliliSmy,
dokumentacja ramp najazdo-
wych jednostki FLISAK zostata
zatwierdzona przez PRS juz
w pazdzierniku 2025 roku. To
informacja uzyskana bezpo-
Srednio w tej instytuciji.
Przy okazji, dowiadujemy sie,
Ze przebudowane majg zostac¢
nie tylko elementy state infra-
struktury promu (znajdujgce
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sie nanabrzezach), ale rowniez
zmodyfikowany na zosta¢ sam
statek.

- PRS sprawuje jedynie nad-
z6rnad przebudowa konstruk-
cji samego promu, tym samym
nie mamy pelnej wiedzy na te-
mat catosci toczacego sie poste-
powania administracyjnego
obejmujgcego rowniez dosto-
sowanie przyczotkow - mowi
Wojciech Kozyro, zastepca dy-
rektora pionu okretowegoiszef
Stuzby Technicznej PRS.

Dodaje jednak: - O kwestie
zmiany konstrukcji przyczot-
kow, ktore sa poza zakresem
nadzoru PRS nalezy pytac in-
westora ewentualnie inne pod-
mioty sprawujace nadzor
nad infrastrukturg brzegowa.

Miat taczy¢ , Kujawy

i Pomorze”

»Flisak” zaczal kursowac
w2023 roku. O regularnosci rej-
sow na Wisle miedzy Czarno-
wem a Solcem Kujawskim nie
moznajednak moéwic. Obecnie
jest przycumowany w Brdyuj-
Sciu, poziom wody w krélowej
polskich rzek w tym roku spadt
krytycznie, co fizycznie unie-
mozliwiato ptywanie promu.

To inwestycja samorzadu
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, a jej administrato-

rem jest Zarzad Drog Wojewodz-
kich w Bydgoszczy. Pod zarza-
dem ZDW jest zarobwno sam
prom, jak i prowadzaca
do przyczo6tkéw na obu brze-
gachrzeki droga wojewodzka nr
249. Trasa taczy bardzo wazne
ciggi komunikacyjne woje-
wodztwa  kujawsko-pomor-
skiego: lewobrzezng DK10 i po-
prowadzona wzdtuz prawego
brzegu DK10. Najblizsze mosty
przez Wiste znajduja sie w byd-
goskim Fordonieiw Toruniu.

Problem polega miedzy in-
nymi na tym, Ze przy nizszych
stanach wody w Wisle - nawet
takich, ktore nie uniemozliwia-
tyby Zeglugi - kat wjazdu na po-
kiad ,,Flisaka” jest zbyt duzy, by
bezpiecznie korzystac z prze-
prawy.

DW 249 i ,Flisak” miaty
usprawniac¢ komunikacje mie-
dzy oboma brzegami, stanowic¢
alternatywe dla kierowcéw,
gdyby doszto do wypadku
na jednej z ,,krajowek” i blo-
kady tejze.

Inaugurujac rejsy pod ko-
niec kwietnia 2023, marszatek
wojewodztwa Piotr Catbecki
powiedziat, ze dzieki nowej
przeprawie promowej znacznie
przyblizyty sie Kujawy i Pomo-
rze, w tym historyczna ziemia
chetminska.

[Lasy Panstwowe (:h(:aZ kontynuowac akcje ,Zanocuj w lesie”

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

Nadlesnictwa w calym kraju
otworzyly fragmenty swo-
ichlaséw dla chcacych prze-
nocowac nalonie natury.Sa
mapki terenéw i regulamin.
Wiadomo, Zze do takiegonoc-
legu trzeba sie przygotowac.

Akcja ruszyta w potowie maja
2021 roku. Trwa opracowanie
wynikow ankiety.

»Zanocuj w lesie” to projekt,
ktory umozliwia nocowanie
w lesie wszystkim zaintereso-
wanym, przede mitoSnikom
bushcraftui surviwalu. Lasy
Panstwowe udostepnity w tym
celu specjalne obszary we
wszystkich  nadleSnictwach
w Polsce, ich taczna powierzch-
nia to obecnie ponad 600 ty-
siecy hektarow.

- Program ,,Zanocuj w lesie”
to Swietny przyktad na dobra
wspdtprace leSnikow ze Srodo-
wiskiem uzytkownikéw lasu,
dzieki ktorej udato sie stworzyc
rozwigzanie bezpieczne dla
przyrody, a jednoczesSnie odpo-
wiadajace na realne potrzeby
mitosnikéw bushcraftu i survi-
valu. PrzygotowaliSmy ankiete,
poniewaz chcemy poznac do-
Swiadczenia, opinie i potrzeby
0sbb, ktoére korzystaja z pro-

W kazdym nadlesnictwie teren, gdZ|e mozna
zanocowac na dziko liczy ok. 1500 hektaréow

gramu lub planuja z niego sko-
rzystac. Zebrane informacje po-
stuza do ocenyi ulepszania pro-
gramu, tak aby jeszcze lepiej od-
powiadat na oczekiwania mito-
Snikow lasu - mowi Anna Pikus,
naczelniczka Wydziatu Spotecz-
nych Funkgji Lasu Dyrekcji Ge-
neralnej Lasoéw Panistwowych.

Setki obszarow

wyznaczonych przez LP

Lasy Panstwowe wyzna-
czyty w kazdym z 429 nadle-
Snictw specjalne obszary lesne,
na ktérych mitosnicy nocowa-

nia wlesie mogg uprawiac swoje
hobby bez obaw o naruszenie
ustawy o lasach. To efekt pilo-
tazu, ktory odbywat sie przez
ostatni rok. Nowe tereny funk-
cjonuja od poczatku maja.

Wkazdym nadle$nictwie te-
ren, gdzie mozna zanocowac
nadziko liczy ok. 1500 hektarow,
cho¢ np. w NadleSnictwie Solec
Kujawski to 2000 tys. ha.

W rejonie Bydgoszczy nad-
leSnictwa wyznaczyty sporote-
renow - dla niektérych rowe-
rzystow i turystow sg one w du-
Zej czeSci doskonale znane.

FOT. PIXABAY

NadleSnictwo Bydgoszcz od-
dato bushcraftowcom i survi-
walowcom teren ogdlnie na-
zwany rejonem Piecki. Solec
Kujawski to obszar w duzej cze-
Sci Puszczy Bydgoskiej. Nadle-
$nictwo Zotedowo wskazato
m.in. lezacy na péinoc od mia-
staLas Gdanski.

Mapki udostepnionych tere-
néw znajduja sie na stronachin-
ternetowych kazdego nadle-
$nictwa w zakladce ,,Zanocuj
wlesie”.

Gtosy w dyskusji

- Osobiscie uwazam, ze
zgoda leSnictwa na biwakowa-
nie powinna by¢ zbedna. Bez-
pieczenstwa nie powinno za-
pewniac sie kosztem wolnosci -
nalezy kara¢ winnych, a nie obli-
gatoryjnie kontrolowa¢ ogot.
Wierze, ze kKlucz lezy wumiejet-
noSciach, nie w zakazach. Aby to
osiagnaC, potrzeba edukacji. Lu-
dzie powinni nabywac sto-
sowne umiejetnosci do Swia-
domego i odpowiedzialnego
korzystania z laséw na pozio-
mie podstawowym. ,Karta
Bushcraftowa”:  poniewaz
reforma edukacji to utopia, po-
pieram  pomyst  ,karty
bushcraftowej” - mechanizmu
podobnego do karty wedkar-
skiej, ktéry uprawniatby do swo-
bodniejszego korzystania z za-

sobdw leSnych w zamian za po-
twierdzenie minimalnego po-
ziomu wiedzy i odpowiedzial-
nosci - czytamy na profilu Prep-
pers Poland na FB.

Jakie jeszcze s3 uwagi? Bu-
dowa szatasow i prostych schro-
nien (poza strefami chronio-
nymi lub na zgloszenie).

Motocykle na leSnych dro-
gach: nalezy rozwazy¢ dopusz-
czenie podr6zowania motocy-
klami po wybranych, leSnych
drogach (na wzor Trans Euro
Trail), oczywiScie z ogranicze-
niami predkosci, obowigzkiem
stosowania thumikéw dzwieku
iz poszanowaniem naturyiin-
nych uzytkownikow lasow.

Nie tak zupetnie
»~ha dziko”

Mimo ze LPudostepniajg te-
reny laséw do swobodnego bi-
wakowania wcale nie oznacza,
Ze ,,nocowanie na dziko” niema
regut. LeSnicy opracowali regu-
lamin pobytu w takich miej-
scach.

@ wyposazenie nie moze ono
niszczy¢ drzew, krzewow oraz
runalesSnego;

@ wjednym miejscu moze no-
cowacé maksymalnie dziewiec¢
0s0b, przez nie dluzej niz dwie
noce zrzedu. W tym przypadku
zgloszenie nie jest wymagane.
Winnym przypadku - trzebaten

fakt zg1051c nadleSniczemu maj-
lem i to nie p6znij niz dwa dniro-
bocze przed biwakiem;

@ na fragmentach obszaru wy-
znaczonego do nocowania,
mogg znajdowac sie miejsca,
wktorych obowigzuje okresowy
zakaz wstepu dolasu - trzeba to
sprawdzic;

® dobrze uzywac sprzetu
iubran w jaskrawych kolorach
oraz zostawi¢ na noc zapalone,
widoczne z daleka Swiatto;

@ rozpalenie ogniska jest moz-
liwe jedynie wmiejscach dotego
wyznaczonych przez nadlesni-
CZego;

® pozyskiwanie drewna i in-
nego materiatu w dowolnym
celu, np. rozpalenia ognia czy
budowy konstrukcji obozo-
wych, jest zabronione;

® dozwolone jest mozesz uzy-
wac kuchenek gazowych, ale
np. nie na torfowiskach,
wmtodnikachidrzewostanach
w ktoérych wysokos¢ koron
drzew znajduje sie ponizej 5 m
od ziemi. Nie wolno ich uzywac
takze na wrzosowiskach;

@® odpadki pakujemy do worka
izabieramy ze soba;

Najlepiej nie planowac noc-
legu nie planowa¢ noclegu
natrasie przemieszczaniasie le-
Snych zwierzat - to charaktery-
styczne waskie, wydeptane
Sciezki.©®
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Platnosci BLIK-iem bija rekordy popularnosci.
Najczesciej robimy przelew z telefonu na telefon

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Przelew z telefonu na tele-
fon - to najwiekszy hit, bo az
co czwarta transakcja BLIK-
iem. Statystyczny Polak
placi tak piec razy w tygo-
dniu.

- Po tym, jak ze wzgledu na co-
raz wieksze koszty, zlikwidowa-
fam terminal, klienci coraz cze-
Sciej ptaca nie gotowka, a wia-
Snie blikiem. Gtéwnie przele-
wem z telefon na telefon. Dla
mnie same plusy, nie musze
mie¢ wydaé ze stéwki czy
dwoch, noi-najwazniejsze - nie
ma prowizji od takiej ptatnosci.
Dla Kklientéw tez wygoda.
Co za r6znica ptacic karta czy
BLIK-iem, w obu przypadkach
nie trzeba mie¢ w portfelu bank-
notoéw - komentuje pani Anna,
ktora ma stoisko z warzywami
i owocami na osiedlu Btonie
w Bydgoszczy. Co ciekawe, od-
wiedziliSmy inne stragany owo-
cowo-warzywne na tym targo-
wisku. Nie mozna tam zaptacic¢
karta, ale BLIK-iem, bez naj-
mniejszego problemu.

»BLIK wygryza terminale” -
otobardzo popularne, choc¢ nie-
formalne okreSlenie na szybki
rozwdjicoraz szersze zastosowa-
nie BLIK-a. Wspomniana pani
Anna otrzymuje bowiem na
swoje konto doktadnie taka
kwote, jaka zaptacit klient i nie
ponosi zadnych kosztow zwig-
zanych z obstuga transakcji.

BLIK bije u nas rekordy popu-
larnosci. Nie ma jeszcze danych
za caty 2025 rok, ale do konca
czerwca zaplaciliSmy tak blisko
1,4 miliarda razy na tacznie 200
mld z}, czyli 024 proc. wiecejniz
rok wczesniej. Wyglada wiec
nato, ze kazdy (statystyczny) Po-
lak uzyt BLIK-a az ponad piec¢
razy w kazdym miesigcu.

Rekord padt w Black Week-
end 2025 -bytotoaz 30 milionow
transakcji (w tym 20,9 miliona
online).

BLIK dziata na zasadzie gene-
rowanych jednorazowych ko-
déw i potwierdzen w aplikacji
mobilnej banku, pozwalajac
na platnosci w sklepach stacjo-
narnych i internetowych, prze-
lewynanumer telefonu oraz wy-
ptaty zbankomatow bez uzycia

karty.

Tymczasem w sieci krazg
ostrzezenia, ze urzedy skarbowe
maja BLIK-i na oku.

Czyrzeczywiscie fiskus Sledzi
takie ptatnosci, ajezeli tak - wija-
kich sytuacjach moze sie nimi
bardziej zainteresowac?

-KAS nie uzaleznia kontroli
od tego, jaka forme przyjmuja
dokonywane przelewy. Dla or-
ganow KAS istotny jest wptyw
tych transakcji na rozliczenia
podatkowe - méwi krotko Bar-
tosz Strozynski, rzecznik Izby
Administracji Skarbowej w Byd-
£0SzCZy.

Zreszta, to legalna ustuga
iza pomoca BLIK-a mozna tez
zaptaci¢ podatek PIT w serwisie
e-Urzad Skarbowy (e-US)iustu-
dze Twdj e-PIT czy podatek ak-
cyzowy, naleznosci celne, optate
paliwowa i emisyjng na portalu
PUESC.

Jak wiadomo, armia fiskusa
juzodkilku lat dysponuje narze-
dziami pozwalajgcymi analizo-
wac przeptywy na rachunkach
bankowych.

Jak do BLIK-6w mogg pod-
chodzi¢ organy skarbowe, sze-
rzej ttumaczy w portalu dlahan-
dlu.pl Jacek Dziuba, doradca po-

: & Bl 1

Takie przelewy bija rekordy popularnosci. Nie ma danych
za caty 2025 rok, ale do czerwca zrobiliSmy ich 1,4 mid.

datkowy i ekspert ds. finanséw:
- Nie dziala tona zasadzie, ze ktos
siedzi i losowo sprawdza prze-
lewy konkretnych osob. Analiza
opiera sie namechanizmach ry-
zyka: powtarzalnoSci wptywow,
ich wysokosci oraz zgodnosci
z dochodami wykazywanymi
przez podatnika w zeznaniach -
wyijasnia ekspert.

Sugeruje, ze w praktyce poje-
dynczy przelew zatytutowany
»oddaje za obiad” raczej nie

wzbudzi zainteresowania fi-
skusa. Natomiast inaczej moze
by¢ w przypadku regularnych
wplywow albowiekszych kwot,
niemajacych pokrycia w oficjal-
nych dochodach.

Niestety, z powodu, Ze BLIK
jest coraz powszechniejszy, ro-
Snie takze liczba omytkowych
przelewow. Portal Subiektywnie
ofinansach.pl ostrzega, ze, nie-
mal kazda zmiana numeru tele-
fonu przez uzytkownika moze

FOT123RF

skutkowac ryzykiem, Ze pienia-
dze wysytane systemem BLIK
beda transferowane na konto po-
przedniego wlasciciela numeru
telefonu. BLIK nie przechowuje
danych uzytkownikéw, co ozna-
cza, Ze nie jest w stanie powigzac
transakcji z konkretnymi oso-
bami. W przypadku ustugi prze-
lewu na telefon kluczowe jest,
aby odbiorca zarejestrowat swoj
numer w aplikacji bankowej po-
wigzanej z kontem, naktére chce
otrzymywac przelewy.

Sa tez oszustwa na BLIK-a.
Najczesciej polegaja na wytu-
dzeniu od ofiary kodu BLIK,
ktory jest potem wykorzysty-
wany do wyptacenia pieniedzy
zbankomatu lub innej ptatno-
Sci. Przestepcy czesto podszy-
waja sie pod znajomych lub
cztonkoéw rodziny, piszacz prze-
jetych kont w mediach spotecz-
nosciowych, i proszg o ,,pilng
pozyczke” lub wykonanie piat-
nosci. Najlepszym sposobem
ochrony jest niepodawanie ko-
déw nikomu elektronicznie oraz
potwierdzanie prosb o pienia-
dze przez kontakt telefoniczny
Ze Znajomym.
©®

Kiedy najlepiej przejS¢ na emeryture i zyskac
najwiccejz Wazny jest miesiac, ale takze dzien

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Dzienimiesiaczlozenia wnio-
skumoga przesadzic owyso-
kosci emerytury. Dlategonaj-
lepicjnania ¢ pourodzi-
nach. Chcacskorzystaczrocz-
nejwaloryzacjiskladekikapi-
talu, warto poczekac dolipca.

Dzi$ kolejny odcinek naszego cy-
Kklu ,,Portfel Seniora”. Tymrazem
podpowiadamy, kiedy najlepiej
przejs¢ na emeryture.

Prawo do nowej emerytury,
czylidla os6b urodzonych po 31
grudnia 1948 roku, nie jest uza-
leznione od dtugosci stazu
pracy, ale od osiagniecia po-
wszechnego wieku emerytal-
nego - 60 lat w przypadku ko-
bieti 65 lat w przypadku mez-
czyzn. Swiadczenie moze zo-
sta¢ przyznane nawet wtedy,
gdy ubezpieczony optacit
sktadke tylko za jeden dzien.
Whniosek o emeryture mozna
zlozy¢ najwczes$niej 30 dni
przed osiggnieciem tego wieku.

Wysokos¢ emerytury nato-
miast zalezy od kwoty zwalory-
zowanego kapitatu poczatko-
wego (sktadki do konca 1998

|
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Kazdy rok dtuzszej pracy niz wiek emerytalny to wzrost
$wiadczenia o okoto 10-15 procent

roku), zwaloryzowanych sktadek
zgromadzonych na koncie ubez-
pieczonego (sktadki od stycznia
1999 roku), Srodkow zapisanych
nasubkoncie oraz Sredniego dal-
szego trwania zycia. Kapitat po-
czatkowy jest kluczowym ele-
mentem emerytury i maistotny
wplyw najej wysokoSc. W przy-
padku emerytow, ktorzy prze-
pracowali dtugi okres przed 1999

rokiem, brak kapitatu poczatko-
wego moze znaczaco obnizy¢
wartoScich emerytury.

- Nie bez znaczenia s3 tez za-
robki. Im wyzsze wynagrodze-
nie, tym wyzsze sktadkiiw kon-
sekwencji wyzsza emerytura.
Dhuzsza praca przeklada sie
nawyzsze Swiadczenie, ponie-
waz wigze sie zoplaceniem skia-
dek po osiagnieciu wieku emery-
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talnego, ich waloryzacjg i mniej-
sz liczba miesiecy zycia przyjeta
do obliczenia emerytury - pod-
kresla Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojew6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.

Co wazne, kazdy rok dtuz-
szej pracy niz wiek emerytalny
to wzrost $wiadczenia o okoto
10-15 procent.

Liczy sie miesigcidzien

przejscia naemeryture

Moment przejScia na eme-
ryture rowniez wptywa na wy-
sokoS¢ Swiadczenia. Kazdy do-
datkowy miesigc pracy oznacza
wyzsza kwote, a znaczenie
moze mie¢ nawet dzien ztoze-
nia wniosku do ZUS.

Osoby, ktdre osiggnety juz
wiek emerytalnyisktadajg wnio-
sek o Swiadczenie w pdZniejszym
czasie, j. wkolejnych miesigcach
po osiggnieciu powszechnego
wieku, najlepiej by to zrobity
po dacie urodzenia. Wowczas
Srednie dalsze trwanie zycia be-
dzie kr6tsze o ten jeden miesiac,
comaznaczenie przy obliczaniu
wysokosci emerytury. Na przy-
Itad: jesli ktosurodzit sie 15 stycz-
nia i chce przejs¢ na emeryture
od lutego, to aby skorzystac z tej

zasady, powinien ztoZy¢ wniosek
poi5lutego.

Natomiast gdy powszechny
wiek emerytalny osiagneliSmy
wczesniej (nie w tym samym
miesigcu, w ktorym sktadamy
wniosek o Swiadczenie), najko-
rzystniej jest rozwigzac umowe
o prace na jeden-dwa dni
przed koncem miesigcaijeszcze
w tym samym miesigcu ztozy¢
wniosek o emeryture wraz ze
Swiadectwem pracy. Rozwigza-
nie takie pozwala otrzymac zaten
miesigc zarowno wynagrodze-
nie, jakipelng emeryture - nieza-
leznie od tego, czy wniosek zosta-
nie ztozony 15. czy 20. dnia mie-
sigca. W sytuacji, gdy umowa
0 prace zostanie rozwigzana do-
piero ostatniego dnia miesigca
iw tym samym dniu do ZUS-u
trafi Swiadectwo pracy wraz
zwnioskiem o emeryture, Swiad-
czenie zostanie przyznane do-
piero od nastepnego dnia po
ustaniu zatrudnienia, a wiec
od kolejnego miesigca.

Doradcawyliczy

przyszte Swiadczenie

Zanim zdecydujemy sie za-
konczy¢ naszg aktywnosc¢ zawo-
dowa warto przyjrzec sie swo-

jemu dotychczasowemu ubez-
pieczeniu i przeanalizowac jak
dhugobyty odprowadzane sktad-
ki emerytalne i w jakiej wysoko-
Sci. Warto tez zwroci¢ uwage
naswoja sytuacje pracownicza,
czynie oming nasnp. nagrody ju-
bileuszowe, premie roczne lub
kwartalne. Warto réwnieZ pamie-
taé, ze oprocz comiesiecznych
wyptat ZUS gwarantuje po-
nadto dodatkowe Swiadczenia
takie jak trzynasta, czternasta
emerytura. Wazny jest tezaspekt
zwigzany z waloryzacja Swiad-
czen, ktora przeprowadzana jest
corokulmarca.

Tradycyjnie juz, jak co roku,
korzystnym miesigcem na przej-
Scie na emeryture bedzielipiec.
Zwigzane jest toroczng walory-
zacja sktadek i kapitatu emery-
talnego.

Przed podjeciem decyzji
warto skonsultowac sie z do-
radca emerytalnym, ktéry do-
stepny jest wkazdej w placéwce
ZUS. Wyliczy on w kalkulatorze
emerytalnym symulacje wyso-
koSci emerytury i powie, o ile
bedzie ona wyzsza, jeSli be-
dziemy dalej pracowac. Z ustug
doradcy mozna takze skorzy-
sta¢ w trakcie e-wizyty. ©®
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Adam Bodnar, byly minister sprawiedliwosci: Minister Zurek ma
umicjetnos¢ powiedzenia czegos wprost wyborcom, co robi i po co

Piotr Smitowicz
PAP

Rozmowa z Adamem Bod-
narem, bylym ministrem
sprawiedliwosci i senato-
rem Koalicji Obywatelskiej

Dlaczego musial pan odejsé ze
stanowiska? Premier Donald
Tusk powiedziat co$ takiego,
Ze pan probowat dogadywaé
sie z prezydentem Andrzejem
Duda w sprawie reformy wy-
miaru sprawiedliwosci. To sie
nie powiodlo, wiec trzebabylo
postawic na kogos bardziej
zdecydowanego.

Mysle, Ze ta wypowiedZ pana
premiera miata troche inny
sens. Zrozumiatem tow ten
sposob, ze wedtug szefa rzadu
bytem osoba, ktora bardziej
koncentrowata sie na zmianie
instytucjonalnej, a tabytaby
mozliwa, gdyby prezydent byt
zwigzany zrzadzaca koalicja.
Dzi$ nie ma szans na osiagnie-
cie zmiany instytucjonalnej,
wiecbardziej powinien wkro-
czyc ktos, kto ma wieksza de-
terminacje, jesli chodzi o rozli-
czenia. Mysle, Ze gtéwnym
czynnikiem zmiany nie byta
zta ocena tego, co udato misie
dokona¢, bo w pewnym sensie
minister Zurek podaza moim
tropem, takze w sensie konty-
nuacji pracy z wiekszoscia
0s0b, ktore zgromadzitem

w ministerstwie i prokuraturze
krajowej. Bardziej chodzito na-
tomiast o kwestie wizerun-
kowe. To jest swoisty para-
doks, bojesli chodzi o r6zne
sprawy prokuratorskie, nie wi-
dze, co wiecej mogtoby sie wy-

darzy¢ w tym okresie od mo-
jego odwotania do dzisiaj. Naj-
bardziej zmienit sie sposob ko-
munikowania. Jaméwitem
nieco bardziej technicznie, ze
wszystko musi iS¢ do przodu
zgodnie z okreSlonym ryt-
mem, a pan minister Zurek ma
umiejetnos$¢ powiedzenia cze-
gos wprost wyborcom, co robi
ipoco. Mysle, Zze tobyta
glowna motywacja dokonania
tej zmiany.

Jakby pan podsumowat doro-
bekrozliczen po dwéch la-
tach?

Na bazie tych pojedynczych
decyzji procesowych nie doko-
nywatbym ekstrapolacji, jesli
chodzi o caty proces rozliczen.
Raczej patrzytbym nato z per-
spektywy dtugiego procesu.
JezelibySmy spojrzeli

na sprawy wszystkich os6b
zwigzanych z Suwerenng Pol-
ska, takich jak Zbigniew
Ziobro, Marcin Romanowski,
Michat Wos, Dariusz Matecki,
tomysle, ze zaden z nich

na poczatku 2024 roku nie
spodziewat sie, ze sprawy
zajda tak daleko - beda tak do-
brze przygotowane i skutko-
waly uchyleniem immunite-
toéw. A jednak to sie dzieje. Sa-
dze, ze to postepy w tych spra-
wach zmusity niektérych
znich do podejmowania decy-
zji, ktére wczesSniej nie byty
przewidziane w uniwersum
ich mysSlenia.

Cho¢ w sprawie Romanow-

skiego prokuratura popeknila
bledy, nie uwzgledniajacjego
immunitetu w Zgromadzeniu
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Adam Bodnar: - Nalezy sie
tez zastanowic, czy ktos
powotany z udziatem
sedziow-dubleréw moze
by¢ uznawany

za prezesa TK

Parlamentarnym Rady Eu-
ropy...

Bede jednak mimo wszystko
bronit tej decyzji. Wtedy na-
prawde byliSmy przekonani,
ze immunitet w Zgromadze-
niu Parlamentarnym Rady
Europy mu nie przystuguje.
Takiego zdania byli rowniez
eksperci, z ktérymi sie kon-
sultowali$my. Prosze nato-
miast zauwazyc, ze potem zo-
stato to naprawione. Proce-
dura zostata przeprowa-
dzona, zgoda Zgromadzenia
Parlamentarnego Rady Eu-
ropy zostata udzielona

iod tego momentu datuje sie
moment ucieczki Romanow-
skiego za granice.

Jak pan ocenia generalnie
kondycje prokuratury? Dla-
czego nie udato sie zrealizo-
waé postulatu rozdzielenia
urzedu prokuratora general-

nego od ministra sprawiedli-
wosci?

Uwazam, Ze ten postulat caty
czas jest na stole. Wszystko zo-
stato przygotowane w kontek-
Scie rozdzielenia tych funkcii...

Pan przygotowal projekt
ustawy, ale nie trafit on nawet
naRade Ministréw...

Projekt zostat pozytywnie za-
opiniowany przez Komisje
Wenecka. Z pewnymi uwa-
gami, ktore zostaty uwzgled-
nione. Moment, w ktérym to
mogto trafi¢ narzad, tobyt
okres wyboréw prezydenc-
kich. Wtedy, mam wrazenie,
nie bytowoli, zeby iS¢

do przodu z projektami ustro-
jowymi. Gdy jednak pan pre-
mier Donald Tusk w czerwcu
2025 roku przedstawiat
expose, mowit o tym, ze ten
projekt bedzie realizowany.
Potem przestatem by¢ mini-
strem i pojawily sie glosy, ze
moze najpierw trzeba upo-
rzadkowac sytuacje w proku-
raturze i dopiero p6zniej roz-
dzielac. Nie sadze jednak, ze
rzad sie z tego wycofat, boroz-
dzielenie zostato przedsta-
wione Radzie Unii Europej-
skiej w ramach planu przywra-
cania praworzadnosci.

Zjednej strony torozdziele-
nie, gdyby do niego doszlo,
zdjeloby odium zarzutéw
owykorzystywanie poli-
tyczne prokuratury przez
obecna ekiperzadzaca. Zdru-
giej strony prezentowana
przez pananastepce spraw-
czo$¢ wrozliczaniu PiS zwig-
zanajest z tym, ze prokura-

tura podlega jednak rzadowi.
Czy ewentualne rozdzielenie
tych funkgcji, w ogole ich by nie
uniemozliwilo?

Zdaje sobie sprawe z tego dyle-
matu, ale nawet gdyby zostat
dokonany proces rozdzielenia
urzedu ministra sprawiedliwo-
Sciiprokuratora generalnego,
trzeba by byto przejs¢ przez
faze budowania nowej proku-
ratury i wyboru nowego proku-
ratora generalnego. Wiele zale-
zatoby od tego, kto by na niego
gltosowat. Wtedy znow mogtby
sie pojawic zarzut, Ze ta osoba,
ktora zostata wybrana, jest
osobg upolityczniona.

Czy w sprawie tej ustawy byly
jakies konsultacje z prezyden-
tem Andrzejem Duda, czy
naprzyklad bylby sklonny
podpisac?

Do tego etapu jeszcze nie do-
tarliSmy...

Ale moze wlasnie powolanie
niezaleznego prokuratora ge-
neralnego, na co prezydent
moglby mieé jakis wplyw, by-
loby ucieczka do przodu od tej
sytuacji?

Skoro pan premier w swoim
drugim ,.,expose” z czerwca
202571. 0 tym moéwit, sadze, ze
ten temat nie jest zamkniety.
Jesli zas chodzi o budowanie
niezaleznosci, staratem sie
bardzo duzo robi¢ w kontek-
Scie wzmacniania tych insty-
tucji, ktore daja poczucie nie-
zaleznoSci prokuratorom.
Wzmocnilem Krajowa Rade
Prokuratorow, procesy nomi-
nacyjne zaczety by¢ znacznie
bardziej przejrzyste niz wcze-

Sniej. Niezwykle wazne jest to,
jak prokuratura sie komuni-
kuje - mam na mysli role rzecz-
nikéw prasowych. Moja misja
byta taka, zebym jak najmniej
mowit o prokuraturze, ale
Zeby to rzecznicy prasowiipo-
szczegOlni prokuratorzy mo-
wili o danych sprawach.
Trzeba tez pamietac, ze przy-
stapiliSmy do prokuratury eu-
ropejskiej, dzieki czemu reali-
zuje ona konkretne czynnosci
w Polsce, a przede wszystkim
gwarantuje bezpieczenstwo
Srodkow unijnych. Bez tego
nie zostatby odblokowany
Krajowy Plan Odbudowy. Nie-
zwykle wazne byto dla mnie
podwyzszenie zarobkéw dla
pracownikéw prokuratury.
Wydaje mi sie, Ze wszystko, co
mogtem w ramach tych wa-
runkow ustrojowych robic,
staratem sie realizowac.

Ajak pansie odniesie do za-
rzutu o instrumentalne, poli-
tyczne wykorzystanie proku-
ratury obecnie?

Czy w obecnych czasach toczg
sie Sledztwa, ktére dotycza po-
litykow rzadzacej wiekszoSci?
Toczasie. Sg przedstawiane za-
rzuty, sa akty oskarzenia. Pre-
mier Donald Tusk zresztg o tym
mowit, zejezeli sg podejrzenia
wobec 0s6b obecnej wiadzy,
prokuratura powinna dziatac.
Tojest jednak inna jakoS$¢ niz
byta w przypadku ministra Zbi-
gniewa Ziobry. Noitrzeba
wspomniec jeszcze raz o Proku-
raturze Europejskiej - jej dziata-
nia s catkowicie niezalezne
idotyczyty takze osob zwigza-
nych zrzadzaca wiekszoscia.

Naukowcy s pewni, ze COVID-19 zostaje w mozgu. Ta choroba ujawnia si¢ po czasie

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Nowe badania pokazuja, ze
nawet lagodnie przechoro-
wany COVID-19 moze mie¢
konsekwencje, ktore ujaw-
niaja sie dopiero po czasie

w ukladzie nerwowym. Oka-
zuje sie, ze wirus moze pozo-
stawi¢ cichy, diugotrwaty
wplyw na zdrowie mézgu.

Zespotbadaczy z Uniwersytet
Griffith przeanalizowat mézgi
0s0b, ktore przeszly zakazenie
koronawirusem. Skorzystano
z zaawansowanych technik
rezonansu magnetycznego.
Poréwnano wyniki pacjentow
z dilugim COVID-em, 0sOb
uznajacych sie za w pelni wy-
leczone oraz grupy, ktora ni-
gdy nie byta zakazona.

We wszystkich grupach
po COVID-19 odnotowano
mierzalne roznice w struktu-
rze i funkcjonowaniu mézgu.

Badania prowadzone
w Narodowym Centrum Neu-
roimmunologii i Nowo Poja-
wiajacych sie Choréb objety
zardwno szarg, jak i biatg sub-
stancje mozgu, czyli obszary
odpowiedzialne m.in. za pa-
mieé, koncentracje i przetwa-
rzanie informacji. Analiza wy-
kazata zmiany w neurochemii
mozgu, intensywnosci sygna-
16w oraz mikrostrukturze tka-
nek. Nie dotyczyty one wy-
lacznie pacjentéw z utrzymu-
jacymi sie objawami, ale takze
tych, ktoérzy po infekcji nie
zglaszali zadnych dolegliwo-
Sci.

Cichy wptyw wirusa

Najbardziej niepokojacy
wniosek dotyczy osob, ktore
nie zgltaszaty juz zadnych ob-
jawoéw po przebyciu choroby.
U nich réwnieZ odnotowano
zmiany w neurochemii mo-
zgu, intensywnosci sygnatow
oraz mikrostrukturze tkanek.

Okazuje sie, ze wirus moze
pozostawic¢ cichy, dtugo-
trwaty wptyw na zdrowie moé-
zgu. U pacjentow z dhugim
COVID-em zmiany te korelo-
waty z nasileniem objawoéw,
takich jak problemy z pamie-
cig, koncentracjg czy spowol-
nienie poznawcze.

To daje biologiczne wyja-
Snienie dolegliwosci, ktore
przez dtugi czas bywaty baga-
telizowane lub trudne do jed-
noznacznego zdiagnozowa-
nia.

tagodny przebieg nie
oznacza braku
konsekwencji
Dominujace dzi§ podwa-
rianty Omikrona sprawily, ze
COVID-19 stal sie chorobg
gtownie gornych drog odde-
chowych. Najczesciej obser-
wowane objawy to kaszel,
silny bol gardta, goraczka
iwyrazne ostabienie. U czesci
chorych pojawiajg sie takze

dolegliwosci ze strony prze-
wodu pokarmowego.

Coraz czeSciej opisywany
jest rowniez charakterystyczny,
ostry bol gardta, a przy niekto-
rych podwariantach - zaburze-
nia snu, uczucie niepokoju czy
trudne do uchwycenia spowol-
nienie poznawcze. Objawy te
tatwo pomyli¢ z przeziebie-
niem, grypa lub przemecze-
niem, zwlaszcza u oséb za-
szczepionych lub wczesniej za-
kazonych, u ktérych przebieg
choroby bywa tagodny.

Swiatowa  Organizacja
Zdrowia ocenia, ze nowe wa-
rianty moga rozprzestrzeniac
sie szybciej, ale nie powodujg
ciezszego przebiegu ani
wzrostu liczby hospitalizacji.
Badania neurologiczne suge-
ruja jednak, Ze ocena zagro-
zen zwiazanych z COVID-19
nie powinna ograniczac sie
wylacznie do ostrej fazy in-
fekciji.
©®
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Poréwnano wyniki pacjentéw z dtugim COVID-em, oséb
uznajacych sie za w petni wyleczone oraz grupy, ktora

nigdy nie byta zakazona

w
=
<
|
7]
w
o
<
=z
=
e}
[



10

® UNAS

Express Bydgoski
Poniedziatek, 12.01.2026

Duze zainteresowanie zaswiadczeniami

do ,,stazowego”. Mozna sporo zyskac!

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

ZUSjuzprzyjmuje wnioski
ozaswiadczeniado..stazowe-
£0",comoze mie¢ wplyw
tekzawyslugelat czy nagrody

Wraz z nowym rokiem weszla
w Zycie tzw. ustawa stazowa be-
daca jedna z najwazniejszych
od lat zmian na rynku pracy.
Do stazu pracy sa wliczane
takze te okresy, ktore do tej pory
byly ignorowane. To m.in.
pracanazleceniuiprowadzenie
wlasnej dziatalnoSci. Przez lata
prawo traktowato setki tysiecy
0s6b jakby dopiero zaczynaty
kariere zawodowa mimo, ze
pracowaty przez 10, 15 czy 20
lat. Tyle Ze nie na etacie, cobyto
gleboko niesprawiedliwe. Teraz
to sie zmienito.

0d 2026 roku do stazu pracy
mozna doliczyc¢ takze:
@ okresy optacania sktadek
naubezpieczenia emerytalne
irentowe lub ubezpieczenie
wypadkowe przez osobe pro-

wadzaca pozarolniczg dziatal-
nos¢ gospodarczg oraz osobe
wspolpracujaca z osobg pro-
wadzaca taka dziatalnosc;

@ okresy podlegania ubezpie-
czeniom emerytalnemu
irentowym z tytutu: wyko-
nywania umowy zlecenia lub
innej umowy o Swiadczenie
ustug, do ktorej stosuje sie
przepisy o zleceniu, wykony-
wania umowy agencyjnej,
wspotpracy z osobg wykonu-
jaca umowe zlecenia, inng
umowe o $wiadczenie ustug
lub umowe agencyjna, pozo-
stawania cztonkiem rolniczej
spotdzielni produkcyjnej,
pozostawania cztonkiem
spotdzielni kotek rolniczych;
® okresy zgloszenia

do ubezpieczenia zdrowot-
nego w ramach tzw. ulgi

na start, tj. jako osoba podej-
mujaca dziatalnos¢ gospo-
darcza i niepodlegajaca
ubezpieczeniom emerytal-
nemu i rentowym przez
pierwsze 6 miesiecy jej pro-
wadzenia, a takze okresy
optacania sktadek przez
osobe wspotpracujaca z taka
osobg;

f

Potwierdzaniem okresow naszej aktywnosci zawodowej

zajmuje sie ZUS

@ okresy, za ktore zostaty sfi-
nansowane sktadki na ubez-
pieczenia emerytalneiren-
towe z tytulu sprawowania
osobistej opieki nad dziec-
kiem w czasie zawieszenia
dziatalnosci gospodarczej,

zardwno przez przedsie-
biorce, jak i osobe wspotpra-
cujaca;

® okresy wykonywania
pracy zarobkowej za granica
nainnej podstawie niz stosu-
nek pracy.
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Zaswiadczenie tylko

elektronicznie

Potwierdzaniem okreséw
aktywnosci zawodowej zaj-
muje sie ZUS. To wtasnie on
przyjmuje wnioski o zaswiad-
czenia do ,,stazowego”. Wnio-
sek o wydanie zaSwiadczenia
oubezpieczeniu dla celow doli-
czenia okresow do stazu pracy
USP, czyli za okres ubezpiecze-
nia od 1 stycznia 1999 rokiem,
jest dostepny na koncie weZUS.
Po zalogowaniu sie do eZUS
wniosek mozna ztozy¢ wylacz-
nie w formie elektroniczne;.

- Zgodnie z obowiazujacymi
przepisami, formularz nie jest
dostepny w wersji papierowe;.
ZasSwiadczenie, decyzje oraz
inne pisma wtej sprawie Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych prze-
kaze wnioskodawcy wytacznie
elektronicznie - zaznacza Kry-
styna Michatek, regionalna
rzeczniczka ZUS w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim.

Jak dodaje, zainteresowanie
uzyskaniem zaSwiadczenia USP
do ,,stazowego” jest bardzo
duze. DotejporydoZUS-uw ca-
tym kraju wplyneto 98 692
wnioskow w tej sprawie.

Jezeli wniosek o wydanie
zaSwiadczenia dotyczy okre-
sow sprzed 1 stycznia 1999
roku, nadal nalezy korzystac
zwniosku US-7. Okresy te nie sg
zapisane na indywidualnym
koncie ubezpieczonego, dla-
tego nie mozna ich wskazac we
wniosku USP.

Jezeli okres ubezpieczenia
rozpoczat sie przed 1 stycznia
1999 roku i trwat po tej dacie,
nalezy ztozy¢ dwa oddzielne
wnioski:

@ US-7 za okres ubezpieczenia
sprzed 1stycznia 1999 roku,

@ USP za okres ubezpieczenia
od 1stycznia 1999 roku.

Gdy mamy

zaswiadczenie z ZUS

Otrzymane z Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych zaswiad-
czenie nalezy przekazac swo-
jemu aktualnemu pracodawcy.

Jezeli z jakiego$ powodu
ZUS nie bedzie w stanie wydac
takiego zaswiadczenia (np. bo
przepracowany okres byt
dawno temu), bedziemy mie¢
mozliwos¢ udowodnienia
stazu wilasnymi dokumen-
tami.©®

Az 36 miesiecy nizszych skladek: Nowy ,maly ZUS plus”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

0d stycznia zmienily sie za-
sady korzystaniaz ulgi,.ma-
ly ZUS plus”. Nowe przepisy
porzadkuja sposdb liczenia
okresow ulgi.

Przedsiebiorcy spetmiajacy wa-
runki do ,,matego ZUS plus”
mogg optacac nizsze sktadki
na ubezpieczenia spoteczne
przez 36 miesiecy w kazdym
60-miesiecznym okresie pro-
wadzenia dziatalnoSci, nieza-
leznie od tego, czy i jak dtugo
wezesniej korzystali z ulgi.

- Pierwszy 60-miesieczny
okresliczy sie od miesigca, wkto-
rym po grudniu 2025 1. 10zpo-
czeto dziatalnosé z ulga. Kazdy
kolejny 60-miesieczny okres za-
czyna sie od pierwszego mie-
sigca prowadzenia lub kontynu-
owania dziatalnosci po zakon-
czeniu poprzedniego okresu -in-
formuje Krystyna Michatek, re-
gionalna rzeczniczka prasowa
ZUS wwojewoddztwie kujawsko-
pomorskim.

- Do okresow 36 miesiecy ka-
lendarzowych ulgi oraz 60 mie-
siecy kalendarzowych prowa-
dzenia pozarolniczej dziatalno-
Sci gospodarczej wlicza sie jako
pelmymiesigckazdy miesigc ka-
lendarzowy, w ktérym odpo-

wiednio korzystano z ulgi lub
prowadzono pozarolnicza dzia-
Talnosé gospodarcza przez conaj-
mniej jeden dzien - dodaje Mi-
chatek.

W jednym 60-miesiecznym
okresie ulga moze by¢ stoso-
wana maksymalnie przez 36
miesiecy. Niewykorzystane mie-
sigce nie przechodza na kolejny
okres, az ulgi mozna skorzysta¢
ponownie dopiero w nastepnym
60-miesiecznym cyklu.

Kto moze skorzystaé

z ulgi ,,maty ZUS plus"?

0d 2026 roku ulga ,,maty ZUS
plus” przystuguje nanowych za-
sadach niezaleznie od tego, czy
byla wczesniej wykorzysty-
wana. Liczy sie wylacznie spet-
nienie warunkow ustawowych.
Zulgi mogg skorzystac przedsie-
biorcy, ktorzy m.in.:
@ osiagneli wpoprzednim roku
kalendarzowym przychod
zdziatalnosci nie wyzszy niz
120 tys. zk (jesli dziatalnoSc byta
prowadzona krécej, limit przy-
chodu ustala sie proporcjonal-
nie doliczby dni prowadzenia
firmy);
@ prowadzili dziatalnos¢ go-
spodarcza w poprzednim roku
przez conajmniej 60 dni.

Pozostate zasady matego ZUS
plus nie ulegajg zmianie. Zmiany
dotycza wylacznie sposobu li-

R ‘g
~Maty ZUS plus” przystuguje na nowych zasadach

niezaleznie od tego, czy byta wczesniej wykorzystywana

czenia okres6w i maja na celu
uproszczenie zasad oraz wieksza
przejrzystosc dla przedsiebior-
cOW.

Bez wyrejestrowania

i ponownego zgtaszania

Jezeli do grudnia 2025 . nie
zostat wykorzystany pelny limit
36 miesiecy ulgi ,maly ZUS
plus”, a ulga byla stosowana
do konca grudnia 2025. i przy-
shuguje takze od stycznia2026r.,
nie ma obowigzku wyrejestro-

wania zubezpieczen zkodem ty-
tutu ubezpieczenia 05 90 XX
albo 05 92 XX ani ponownego
zglaszania do ubezpieczen z tym
kodem w2026 1. W takiej sytu-
acji w2026 1. nalezy przekazac
w deklaragcji rozliczeniowej albo
w imiennym raporcie miesiecz-
nym (ZUS DRA cz. II albo ZUS
RCA cz.Il)informacje orocznym
przychodzie, rocznym docho-
dzie, formie opodatkowania z ty-
tulu prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz podstawie

FOT. 123RF

wymiaru sktadek. Terminnaich
przekazanie uptywa 20 lutego.

Zgtoszenie po przerwie

albo po raz pierwszy

Osoby prowadzace dziatal-
nos¢ gospodarcza, ktore w2025
r.nie korzystaty zulgi ,,maty ZUS
plus” albo korzystaty z niej, lecz
nie do konca grudnia 2025 r.,
achca skorzystac z niej w 2026 .
ispeniajg wymagane warunki,
powinny zglosic sie do ulgi naj-
pdzniej do2lutego 2026 1. Termin
tenwynikazfaktu, Ze 31stycznia
przypada w sobote. W tym celu
nalezy wyrejestrowac sie z ubez-
pieczen z dotychczasowym ko-
dem tytutu ubezpieczenia, a na-
stepnie zgtosic sie z kodem wia-
Sciwymdlaulgi,,maty ZUS plus™.
Do20lutego20261. nalezy ztozyc
rowniez odpowiednie doku-
mentyrozliczeniowe.

Osoby, ktore w2023 1. prowa-
dzily dziatalno$¢ gospodarcza
i korzystaty z ulgi ,,maty ZUS
plus”, a w zwigzku z tym maja
prawo do dodatkowych 12 mie-
siecy ulgi, z ktérych do konca
2025 1. nie skorzystaty w catosci,
moga wykorzystaé pozostate
miesigce po2025t. Zpozostatych
miesiecy mozna skorzystac
po wykorzystaniu 36 miesiecy
ulgi, czylinajwczesniej od 2029r.

Z matego ZUS plus nie mogg
skorzystac:

@ osoby rozpoczynajace dzia-
talnos¢ gospodarcza (nowi
przedsiebiorcy moga skorzy-
stac z ulgi na start lub preferen-
cyjnych sktadek);

@ przedsiebiorcy rozliczajacy
sie karta podatkowa ijednocze-
$nie korzystajacy ze zwolnienia
ZVAT;

@ osoby prowadzace inng po-
zarolniczg dziatalnos¢, np. jako
wspOlnicy sp6tki jawnej;

@ osoby wykonujace dziatal-
nos$cnarzeczobecnego lubby-
tego pracodawcy w takim sa-
mym zakresie, w jakim praco-
waty dlaniego wbiezacym lub
poprzednim roku kalendarzo-
Wym.

lle wynosi maty ZUS

plus?

Maly ZUS plus to nizsze
sktadki na ubezpieczenia spo-
teczne liczone od dochodu
z dzialalnoSci gospodarczej
za ubiegly rok kalendarzowy.
Podstawa wymiaru tych sktadek
nie moze by¢ niZsza niz 30 pro-
cent minimalnego wynagrodze-
nia ani wyzsza niz 60 procent
prognozowanego przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego.

W 2026 1. 0znacza to, ze pod-
stawa wymiaru sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne musi mie-
Scic sie w przedziale od 1441,80
ztdo5652,00zt. ©®
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PROBLEM CZESCY POLICJANCI ZABRALI MU TABLICE REJESTRACYJNE LEASINGOWANEGO SAMOCHODU

Dotkliwa kara za cudze mandaty

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

TomaszScheller ze Slawiecic
kolo KedzierzynaKozla poje-
chalnanarty w czeskie gory.
Wracajacdodomu trafitnaru-
tynowa kontrole drogowa
lananiegomase problemow.

1 stycznia 2026 roku po potu-
dniu Tomasz Scheller juz wra-
catdodomu z nart. Do dawnego
przejscia granicznego Glucho-
fazy - Mikulovice zostaty mu
raptem 3 kilometry. Iwtedy za-
uwazyt czeskiego policjanta z li-
zakiem, nakazujacego zatrzy-
manie sie na poboczu.

Kontrola byfa rutynowa,
pan Tomasz nie miat zadnych
powodo6w do obaw, wiec czekat
spokojnie, az bedzie mogt kon-
tynuowac jazde. Do czasu, az
policjant wpisat numer rejestra-
cyjny auta do swojej bazy da-
nych.

A teraz zaptaé

za wszystkie mandaty

Samochod, ktoérym jechat,
jest leasingowany przez firme,

w ktorej pracuje pan Tomasz.
Faktycznie nalezy do gdan-
skiego banku, ktory go odptat-
nie uzycza na powszechnie
znanych zasadach. Wedlug
czeskich przepisow drogo-
wych, jesli whasciciel pojazdu
ma na koncie nie zaptacone
mandaty za wykroczenia dro-
gowe, to policjamoze w trakcie
kontroli drogowej domagac sie
ich zaptacenia od kierowcy.
NajczeSciej zreszta chodzi
o przekroczenia szybkosci za-
rejestrowane przez fotoradary,
ktore sa potem egzekwowane
od wiasciciela pojazdu (chyba
ze wskaze innego kierujacego).

- Od policjanta prowadza-
cego kontrole dowiedziatem
sie, ze mam do wyboru - albo
zaptaci¢ na miejscu 140 tysiecy
koron (red - prawie 25 tysiecy
ztotych) zalegtych mandatow
natozonych na firme leasingu-
jaca moje auto. Albo policjanci
zabiorg mi dowod rejestracyjny
i tablice rejestracyjne samo-
chodu - opowiada Tomasz
Scheller. - To byt pierwszy
dzien nowego roku, wolny
dzien. Nie mogtem sie skontak-
towac z moja firma leasingowa.

d
|
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Jadac do Czech leasingowanym autem warto sprawdzic,
czy nie cigzg na nim niezaptacone mandaty.

Nawet gdybym miat takie pie-
nigdze i zaptacit te naleznosci,
to nie wiem jak szybko bym od-
zyskat te pienigdze za cudze
mandaty.

Policjanci odkrecili

tablice zauta

Czescy policjanci z Jesenika
odkrecili tablice z samochodu,

zabrali dowéd i zostawili pol-
skiemu kierowcy dokumenty
z catego zdarzenia. Pan Tomasz
zostawit auto na poboczu i za-
dzwonit do znajomych, zeby
po niego przyjechali i zabrakli
gododomu.

- Nastepnego dnia od razu
wystatem wszystkie doku-
menty do firmy prowadzacej

FOT. CESKA POLICIE

leasing. Wiem, ze zatatwiajg
sprawe i zaptacg. Poinformo-
watem ich, ze jesli dadza mi
odpowiednie pelnomocnic-
two, to sam jestem gotéw po-
jechaé na policje do Jesenika,
odzyskac¢ dowdd rejestracyjny
i tablice i wroci¢ tym autem
do Polski. Mam tam tylko 1,5
godziny jazdy. Potrzebuje sa-
mochodu do codziennego
uzytku w firmie - opowiada
pan Tomasz.

Zeby ostrzec innych, nie-
Swiadomych kierowcéw Pola-
kéw, Tomasz Scheller nakre-
cit film o zdarzeniu i zamie-
Scit go w mediach spoteczno-
Sciowych. Nagranie obejrzato
tysigce ludzi, problemem za-
jety sie tez media motoryza-
cyjne.

Ambasada ostrzega -

takie sg przepisy

Po zdarzeniu (5 stycznia) pol-
skaambasadaw Pradze opubli-
kowata informacje ostrzegajaca
przed takimi sytuacjami.

- Przypominamy, Ze jeSli je-
ste$ uzytkownikiem auta (sa-
mochodu osobowego, cieza-
rowki) w leasingu, pamietaj,

ze czeska policja jest upowaz-
niona do Sciggania dtugéw po-
wstatych z tytutu nieoptace-
nia mandatow za naruszenie
przepiséw drogowych - czy-
tamy w komunikacie Amba-
sady RP w Republice Czeskiej.
- Odzyskiwanie naleznoSci do-
tyczy mandatu natozonego
zarbwno na kierowce, jak
i wlasciciela pojazdu i naste-
puje w miejscu kontroli dro-
gowej. Jesli korzystasz z auta
w leasingu od firmy leasingo-
wej, ktora nie optacita zale-
ghtych kar z tytutu przekrocze-
nia predkosci zarejestrowa-
nych przez fotoradary w Cze-
chach, policja moze natozyc
mandat karny obejmujacy ca-
toSciowe zadluzenie danej
firmy leasingowej. W przy-
padku nieuregulowania zale-
glej naleznoSci w miejscu kon-
troli, policjant ma prawo unie-
mozliwi¢ kierowcy dalsza
jazdeizatrzymac dokumenty
lub tablice rejestracyjne po-
jazdu. Przed wyjazdem
do Czech upewnij sie, Ze firma
leasingowa, z ktérej ustug ko-
rzystasz ma uregulowane zo-
bowigzania. ©®

Do poczyiania

Konrad
Krajewski,
Krzysztof Tadej
LdZiczyn
dobro”

To zbidr reflek-
sji, Swiadectw

i kazan, ktore
rodzity sie w ci-
szy modlitwy, w zgietku rzym-
skich ulic, w spotkaniach

z ubogimi, chorymi, wykluczo-
nymi. Kardynat Krajewski nie
tylko méwi o mitosierdziu - on
je niesie. Jego stowa sg zanu-
rzone w zyciu, ktore nie boi sie
ubrudzic¢ rak, by dotkna¢ cier-
pienia drugiego cztowieka.

Wyd. Znak, Krakéw 2025, 5499 zt

LaurenRoberts
»~Bezsilna.
Niepewna.
Tom 3,5"

W llyi kazdy

Z gory skazany
jest na pewien
los - Elitarnego
lub Zwyczajne-
go, obdarzonego magia lub jej
pozbawionego. By wyrwac sie
ztego zakletego kregu i poda-
zy¢ za gtosem serca, potrzebna
jest prawdziwa sita charakteru -
albo wielka motywacja. Mara,
tajemnicza dama, przekonuje
sie, ze nawet najsilniejsza mi-
fo$¢ bywa $Smiercionosna.
Wyd.W.A.B, Warszawa 2025, 5499zt

Agnieszka
Osiecka
.Galeria po-
tworow”
Osiecka,
JZwierze to-
warzyskie”,
jak sama o so-
bie méwita,

z tatwoscig nawigzywata rela-
cje. Jej wspomnienia sg pla-
styczne, btyskotliwe, petne
humoru, ale i zadumy. Spo-
tkac tu mozna zaréwno kory-
feuszy kultury - Marka Htaske,
Krzysztofa Komede - jak

i anonimowe postacie z ulicy,
redakcji czy mazurskiej wsi.
Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 52,00zt

-

Magdalena {5“.‘!#"“'&"‘“ "““.‘"‘ﬁ
Kawka Coie 47
:,Plom!,en ‘k \J \wﬂ'
i mrok .

Zima 1400 ro- \i ,
ku. Panna Kor- / Plomier L
szowska coraz 4 K
mocnigjwikla ¥ o a4 ™
sie w sprawy

Zmudzi. Gdy Ugne trafia

do krzyzackiego lochu, Sonka
zrobi wszystko, by jg ocali¢. Ale
nawet lojalno$c i odwaga mogg
nie wystarczy¢ w $wiecie, gdzie
decyzje zapadajg w cieniu zdra-
dy, a zblizajgca sie wojna wyma-
ga poswiecen. Ginwitz waha sie,
czy oddac cennego jenca.

Wyd. PrészyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 4999zt

Kinga Wojcik
~Jedna noc”
Julia Szyszka
wyrusza

W SWOj3 po-
kutna we-
dréwke z ple-
cakiem przez
Polske. Kiedy
kontuzja zmusza jg do zrobie-
nia przerwy w podrozy, za-
trzymuje sie w opustoszatej
jesienig Spale i wynajmuije
domek nad Pilicg. Nastepne-
go dnia znajduje na brzegu
rzeki zwtoki dziewczyny. Byta
policjantka mimowolne zo-
staje wmieszana w $ledztwo.
Wyd. ProszyriskiiSka, Warszawa 2025, 4999z

Jane Austen
~Duma |
iuprzedzenie” |
Gdy do sa-
siedztwa pan- |
stwa Benne-
téw, rodzicow |
pieciu nieza-
meznych co-
rek, wprowadza sie zamozny,
poszukujgcy zony pan Bingley
wraz z przyjacielem - wynio-
stym i zamknietym w sobie
panem Darcym - zycie rodziny
zmienia sie nie do poznania.
Bingley szybko zakochuije sie
w Jane, Darcy czesto Sciera
sie z drugg z siostr - Elizabeth.
Wyd. ProszyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 45,00 zt

Opr. zbior.
Wujek Skne-
rus. Plaszcz
za milion do-
larow”
Sknerus Mc-
Kwacz, jedna
zgtéwnych
gwiazd najpo-
pularniejszych i najczesciej
przedrukowywanych komiksow
na swiecie, zadebiutowat
w1947 roku. W tym tomie zoba-
czymy, jak ewoluowaty wyglad,
0sobowos¢ i nietuzinkowy
ubidr najbogatszego kaczora
Swiata widzianego oczami twor-
cow disnejowskich komiksow.
Wyd. Egmont, Warszawa2025, 11999 zt

Andrew IMINELRAF 18
Clemson |
Brukowe ser-

ce. Minecraft”

Farmer Cobb

stara sie utrzy-
mywac swoje
plony w jak
najlepszym
porzadku. Jest to trudne, bo
sgsiedzi lubig zajadac sie je-
go $wiezymi produktami bez
pytania. Po trudnym spotka-
niu z Endermanem w koncu
postanawia uciec sie

od wszystkich i wszystkiego
najdalej, jak tylko moze... bu-
dujac wieze siegajaca niebal!
Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 3499 zt

Opr. zbiorowe * 4l
1O hie wypa-
da. Magiczny
$wiat Disneya | &%
w komiksie” ¥
Meilin Lee to
pewna siebie
trzynastolatka,
ambitna
uczennica i przyktadna corka,
ktdra postusznie pomaga rodzi-
com w prowadzeniu swigtyni
w Chinatown w Toronto.
Spokojne zycie Mei pograza sie
w chaosie, gdy pewnego dnia
budfzi sie jej drzemigce dotad
drugie ,ja", ktore ma postac...
ogromnej czerwonej pandy.
Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 3499zt

Janusz Christa
~Kajteki Koko.
Sladem biate-
go wilka. Chy-
biony strzat”
Sladem biate- |
gowilka” to je- £
den z najlep-
szych polskich
komikséw kryminalnych. Hi-
storia ukazywata sie na fa-
mach ,Wieczoru Wybrzeza”
w latach 1966-67 (312 odcin-
kow). Albumy uzupetniono

o brakujgce w poprzednim
wydaniu paski, a takze przy-
wrécono w nich pierwotne
brzmienie tekstéw.

Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 4999 zt

dwity
DEIEDLE
lm"(n\

Albert Uderzo,
Rene Goscinny
dle bogow”
Historia galij-
skiej osady to
obowigzkowa
pozycja na pot-
ce kazdego fa-
na komikséw. Nowa edycja

w twardej oprawie oprocz ko-
miksu zawiera takze ponad
czterdziesci stron dodatkow,

w ktorych czytelnik pozna oko-
licznosci powstawania albumu,
zobaczy archiwalne materiaty

i dowie sie wielu ciekawostek

o bohaterach, autorach i historii.
Wyd. Egmont, Warszawa 2025, 5999 zt

Meg Cabot P::nigmk
Pamietnik Keigghiceki |
ksiezniczki. &3& '
Ksiezniczka o
narézowo” %
Mam nadzieje,

ze Michael za-

prosi mnie

na bal matural-

ny. Chociaz to wcale nie takie
proste, bo twierdzi, ze ,nie jest
typem, ktory chodzi na bale”.
Do tego wszystkiego babcia
doprowadzita do strajku po-
mocy kuchennych w okolicz-
nych restauracjach i - z przy-
czyn dla mnie niezrozumiatych
- musi sie do nas wprowadyzic!
Wyd. PrészyriskiiS-ka, Warszawa 2025, 4999zt
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lantiemy sq, natomiast nie jest tak, e dzigki

nim przezyjesz

Natalia Niemen w podcascie ,Galaktyka Plotek” o pienigdzach, ktére otrzymuje z twérczosci swego ojca, fot. Bartek Syta

ZZYCIAGWIAZD

Helena Englert

nie zatanczy

Wedtug medialnych donie-
sien mtoda aktorka miata
wystgpi¢ w wiosennej edycji
JTanca z gwiazdami”. Nie-
stety - nic z tego. W rozmo-
wie w programie ,Imponde-
rabilia” Helena Englert - za-
pytana o to - przyznata, ze
na razie nie zobaczymy jej
w tym show. - Ja tam kiedys$
pojde, ale nie teraz - stwier-
dzita aktorka.

Joanna Krupa

liczy na zwrot

Modelka nie ukrywa swoich
sympatii politycznych w Ame-
ryce. Kiedy ostatnio Donald
Trump oskarzyt gubernatora
Kalifornii o malwersacje finan-
sowe, Krupa nie kryta radosci.
.Wsadz ich do wiezienia! Da-
jesz! Wsadz tych ludzi do wie-
Zienia i zwrdc¢ nasze pienig-
dze z podatkow!” - napisata
w internecie.

Agnieszka Hyzy

zajeta sie sobg

Prezenterka Polsatu zostata
ostatnio zasypana komple-
mentami od internautow, kto-
rzy zauwazyli, ze sporo schu-
dta. Zrzucita 8 kg. Napisata:
W pewnym momencie prze-
statam zwracac uwage, co jem
i jak sie prowadze. Kiedys to
dziatato... do czasu. W moich
postanowieniach na 2025 rok
byto jedno wazne hasto: zajaé
sie soba. (...) Zmiana diety, po-
wrot do sportu i totalnie zako-
chatam sie w pilatesie. To do-
piero poczatek. Chudnac wie-
cej nie bede, ale mam w gto-
wie cel i wiem, Ze za pdt roku
do niego dotre”. fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

King's Man: Pierwsza misja
Polsat, 20:00

Szpiegowski pastisz z gwia-
zdorska obsada. Milionom
ludzi zagraza wojna wywota-
na przez spisek najgorszych
tyranow i najwiekszych
zbrodniarzy w historii $wia-
ta. Powstrzymac¢ moze ich
jedynie wyjagtkowy cztowiek,
ktory tworzy tajng organiza-
cje szpiegowska ,Kingsman”.

Rozbite marzenia.
1918-1939

TVP Dokument, 20:10

Ta miedzynarodowa produk-
cja to historia odradzajacej
sie po | wojnie swiatowej
Europy, przedstawiona

z perspektywy autentycz-
nych postaci. TVP miata
swoj udziat w produkgji:

w role Poli Negri wcielita sie
Michalina Olszanska, a jej
matke zagrata Matgorzata
Zajaczkowska.

Teatr TV: Krélowa mitosci
TVP1, 20:30

Opowiesc o mitosci matki
do syna, ktory popetnit
zbrodnie, ale tez o mitosci
corki do matki, ktora jego
zbrodnie wypiera. Autor-

ka szuka odpowiedzi na
pytanie: ,Czy mitos¢, ktora
wszystko wybacza, powinna
tez wszystko przemilczec?”.

Film Song Festival Bydgoszcz
TVN, 20:55

Piosenki filmem pisane,

czyli utwory z najnowszych
produkgji. Prowadza An-
drzej Konopka i Sebastian
Stankiewicz, a gos¢mi beda
Marcin Dorocinski oraz Adam
Woronowicz. Na scenie m.in.
Ralph Kaminski, Kasia Sien-
kiewicz i Margaret.

KRZYZOWKA NR 4

Poziomo:

3) metal wystepujgcy w ru-
dach cynku,

6) ... Disney, tworca postaci
Kaczora Donalda,

11) zwoj papieru lub filmu,

12) rodzinna miejscowosc¢ Igi
Swiatek,

13) wyznaczone porcje zyw-
nosciowe,

14) oddziela dwie zagrody,

15) Richard, aktor z filmu ,Pret-
ty Woman”,

16) ... Alighieri, autor ,Boskiej
komedii”,

17) epoka kamienia gtadzonego,

18) najnizsza warstwa spoteczna,

19) podstawowa jednostka po-
jemnosci,

21) ,.... ludzi umartych”, film w
rezyserii Ewy i Czestawa
Petelskich,

23) odlegly obiekt niebieski,

26) pomieszczenie w wiejskiej
chacie,

27) wyrdznienie sylaby w wyrazie,

30) proch czarny i nitrogliceryna,

31) owoc podobny do brzoskwini,

34) roslina gorska, kupalnik,

38) towieckie okreslenie lochy,

39) ruchome w galerii handlowej,

40) film z rolg Jeana Reno,

41) chwast zwany $winskg trawa,

42) handluje mydtem i powidtem.

Pionowo:

1) centrum tarczy strzeleckiej,

2) skrzydto szyku wojskowego,

3) zespot ludowych muzykow,

4) wymarty, nielotny kuzyn go-
tebia,

5) krojony przez krawcowa,
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3 32 3 EXpress 36 37
W prenumeracie
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38 . 5251194 64
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40
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H | | |
6) nienaturalne ruchy ciata, 29) zte przyzwyczajenie, natdg, ROZWIAZANIENR 3
7) Kreglicka lub Zajac, 31) ,... i Matgorzata”, powie$¢ STKIOTRPITToNmEWEIRTS ALK A
8) rosyijski taniec ludowy, Buthakowa, t[m/D[m[E/m/mOP|T|Y[m/m|y|m/o/m[L
9) herb Jana Onufrego Zagloby, ~ 32) gruntowna przebudowa e T A e R i
10) fragment tekstu biblijnego, mieszkania, | m|Sim|JmUmAmEZimY@EYmS
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis skup sie na priorytetach,
unikaj sporow i dziataj konse-
kwentnie. Horoskop dzienny
zapowiada, ze maty sukces
doda Ci pewnosci siebie.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne tempo sprzyja re-
fleksji i porzagdkom. Horo-
skop na dzi$ podpowiada za-
dbac o relacje, bo szczera
rozmowa przyniesie ulge.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze nowe informacje pomo-
ga w podejmowaniu decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje moga sie wzmocnic,
lecz intuicja poprowadzi Cie
we wiasciwym kierunku. Ho-
roskop dzienny radzi zrobi¢
cos dobrego dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi i okazje.
Wykorzystaj energie dnia.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
sporo uda Ci sie osiggngc.
Rak (22.06 - 22.07)
Skrupulatnos¢ poptaca. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze porzadkowanie
spraw przyniesie satysfakcje
i pozwoli unikng¢ chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Szukaj rownowagi miedzy
obowigzkiem a przyjemno-
$cig. Horoskop dzienny za-
powiada, ze harmonijne de-
cyzje poprawig Twoj nastroj.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze przeta-
mac przeszkody. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrézy, ze jesli
zachowasz dyskrecje, plany
nabiorg realnych ksztattow...
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm otworzy nowe
$ciezki. Horoskop dzienny
na poniedziatek zapowiada,
ze dzien sprzyja nauce, po-
drozom i pomystom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Odpowiedzialnosc¢ przyniesie
uznanie. Skup sie na dtugofa-
lowych celach i nie zniechecaj
sie. Horoskop dzienny mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe myslenie da
przewage. Dziel sie ideami,
bo horoskop na dzi$ mowi,
Ze wspotpraca okaze sie
owocna i da dobre efekty.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ stanie sie sita.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze tworcze
dziatania oraz empatia po-
moga Ci zrozumie¢ innych.
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@ xpress Bydgoski Reprezentacja Polski w tenisie - wreszcie, w trzecim podej$ciu -
Dla kibicow. I'nie ylko wygrala final rozgrywek otwierajacych sezon w Australii STR. 16

MAGAZYN

Polacy najlepsi
w United Cup!

MEDALOWE ZNIWA Kibice w Zakopanem
NASZYCH EYZWIARZY doczekali sie podium
W MISTRZOSTWACH w PS w skokach
EUROPY narciarskich

STR. 17 STR. 18

Widzew dystansuje
Legie w transferowym
wyscigu w PKO BP
Ekstraklasie

STR. 15
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Puchar Narodow Rfryki PoznaliSmy najlepsze cztery zespoly turnieju

SWIETNA SERIA BRAHIMA DIRZA

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W piatek Sene-
galiMaroko, aw sobote Nige-
ryjczycy i Egipcjanie zapew-

16w Pucharu Narodow Afryki.

Spotkania kolejnej fazy tur-
nieju o mistrzostwo Afryki
zaplanowano na 14 stycznia.
W starciach o awans do wiel-
kiego finatu Senegal zmierzy
sie z Egiptem, natomiast
Nigeria z Marokiem.
Pierwsza potowa ¢wiercfi-
nalowego starcia Senegalu
z Mali obfitowata w biledy,
straty i chaos po obu stronach.
To jednak dzielne Lwy Terangi
w 27. minucie wykorzystaty ga-
piostwo bramkarza, a Iliman
Ndiaye dobit ,,wypluta” przez
golkipera pitke do pustej
bramki. Jeszcze przed przerwa
Bissouma otrzymat drugg zottg
kartke, co oznaczato, ze Mali
musiato radzic sobie przez cala
druga potowe w dziesiatke. To
takze thumaczy, dlaczego Sene-
gal nie dat sie ograc.
Pograzona w kryzysie repre-
zentacja Kamerunu, nie zdotata
sprawiC sensacji i wyrzucic
na etapie ¢wiercfinalu gospo-
darzy tegorocznego Pucharu
Narod6w Afryki. Brahim Diaz
pierwszg bramke dla Maroka
zdobyt juz w 26. minucie. 26-
letni skrzydiowy trafiat we
wszystkich pieciu meczach tur-
nieju dla swojej reprezentacji.

W drugiej potowie Kamerun
réwniez nie byt w stanie odpo-
wiedzie¢. Mato tego, Niepo-
skromione Lwy nawet nie wy-
pracowaty zadnej dogodnej
okazji. Swiatto zgasit Ismael Sa-
ibiri, ktéry w 74. minucie przy-
pieczetowat Lwom Atlasu
awans do potfinatu.

Nigeria postawita wszystko
na Puchar Narodow Afryki,
gdyz nie zakwalifikowata sie
na mundial 2026. Super Orty
zmierzyty sie oawans do 1/2 fi-
natu z Algieria, ktora akurat za-
gra w mistrzostwach Swiata.
Juz w pierwszej potowie, Nige-
ria wrecz zamknela rywali

Brahim Diaz (nr 10), pitkarz reprezentacji Maroka i RIu Madryt rozgrywa zyciowy turniej

naich potowiei probowata tra-
fi¢ do siatki, ale do przerwy
byto 0:0. Po zmianie stron Ni-
geria znéw wrzucita szybki bieg
i juz w 47. minucie, Victor
Osimhen trafitna1:0.10 minut
pOzZniej, Osimhen przejat pitke
ipodatdo Akora Adamsa. Na-
pastnik Sevilli mingt bramkarza
rywali i trafit do pustej siatki,
ustalajac wynik.

Egipt kapitalnie rozpoczat
mecz z WKS. Juzw 4. minucie,
bylo 1:0, a bramke strzelit Omar
Marmoush. W 32. minucie pod-
wyzszyt Rami Rabia, wykorzy-
stujac doSrodkowanie Moha-
meda Salaha. Iworyjczycy wal-

czyli i jeszcze przed przerwa
zdobyli gola kontaktowego, gdy
samobojcze trafienie zaliczyt
Ahmed Fatouh. Po przerwie
btysk pokazat Salah i Iworyj-
czycy byli juz praktycznie bez
szans. Autorem gola - jak sie
okazato - na otarcie tez tuz
przed rozpoczeciem ostatniego
kwadransa byt Guel Doue.

Wyniki cwiercfinatow PNA:
9stycznia, piatek

Senegal - Mali1:0

KKamerun - Maroko 0:2

10stycznia, sobota

Algieria - Nigeria 0:2

Egipt - Wybrzeze Kosci Stoniowej 3:2

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

DOJRZALY TRANSFER OSKARA

skar Pietuszewski

nie zostat najdroz-

szym  pitkarzem

sprzedanym z PKO
Ekstraklasy, ale na pewno wy-
brat dobry kierunek rozwoju.
Na dodatek, w sprzyjajacym
srodowisku, w ktorym dosko-
nale znana jest technologia szli-
fowania diamentow. Zreszta
w ogole z transferowej sagi uta-
lentowanego nastolatka z Ja-
giellonii na plan pierwszy prze-
bija sie (niewydany) komuni-
kat, ze wszystkie strony dealu -
czyli takze reprezentowany
przez dyrektora sportowego
Eukasza Mastowskiego klub
imenedzZer Mariusz Piekarski -
na pierwszym miejscu stawiali
dobro zawodnika i jego per-
spektywy, nie zaS na kase. A to

dowéd duzej
Wszystkich.
Portugalia uchodzi dzis
za kraj najlepiej szkolacy pitka-
rzy. Na Swiecie. Z kolei FC Porto
jest wawangardzie tamtejszych
akademii, a poza tym to klubnie-
zwykle przyjazny Polakom. Oro-
dzinnej atmosferze panujacej
u ,,Smokéw” miatem okazje
przekonac sie wowczas, gdy ich
barwy reprezentowali Andrzej
WozZniak i Grzegorz Mielcarski,
aw sztabie szkoleniowym pra-
cowat Jozef Mtynarczyk. Co
prawda, byto tojuz 29 lat temu,
ale bywalcy Estadio do Dragao
twierdza, ze familijny klimat
przetrwat w niezmienionej for-
mie i powinien by¢ pomocny
w  harmonijnym rozwoju
Oskara. Zwtaszcza ze Srodowi-

dojrzatosci.

skonaszego mtodziezowcabeda
wspottworzyc rodacy - Jan Bed-
narek i Jakub Kiwior. A takze
mama, ktora nie zdecydowata
sie pusci¢ nastolatka samego
w daleki Swiat.

Przygladajac sie transferowi
Pietuszewskiego, nie trzeba
wecale na site szuka¢ analogii
do sytuacji, w ktorej Robert Le-
wandowski przenosit sie z Lecha
doDortmundu. Wtedy takze po-
jawily sie przeciez gtosy malkon-
tentow, ze Kolejorz nie wycig-
gnatfinansowego maksaztrans-
feru. Tyle ze rowniez w przy-
padku Jagiellonii trzeba je pusci¢
mimo uszu - identycznie bo-
wiem jak wowczas Kolejorz
Duma Podlasia jest wylacznie
wygrang tej transakcji. I to
nakilku polach. Znacznie pobita
przeciez swoj sprzedazowy re-
kord, naprawde godnie zasilajac
budzet, a przy okazji zaprezen-
towata sie jako klub do kornica
dbajacy owychowankoéw. Nawet
na finiszu przygody, gdy docho-
dzi do - twardych, pozbawio-
nych sentymentow - negocjacji.

W zasadzie jedyne comoze -
nieco - martwic, to czas przepro-

wadzki utalentowanego Oskara
naPotwysep Iberyjski. Bohisto-
riaiprzypadki polskich pitkarzy
ucza, ze to latem jest wiecej
czasu na wkomponowanie
do nowej druzyny i aklimatyza-
cje w nowych warunkach. Po-
przednim tak utalentowanym
pitkarsko polskim nastolatkiem
jak Pietuszewski byt bodaj Ma-
rek Saganowski, ktory w bardzo
mtodym wieku - juz jako repre-
zentant Polski - probowal prze-
bi¢ sie w Feyenoordzie oraz
Hamburgerze SV. Niestety, wy-
jezdzajacjesienia (i zima) odbit
sie od tych utozonych juz wmo-
menciejego przyjazdu solidnych
zagranicznych zespotow...
Pietuszewskiemu  Zycze
oczywiscie, aby podazyt Sciezka
Roberta, a nie Marka (cho¢ ,,Sa-
gan” takze ostatecznie duzo osig-
gnat mimo zdrowotnych pery-
petii), nawet jesli dziSwydaje sie,
ze skalg talentu mocno ,,Le-
wego”... przewyzsza. Bo talent
to tylko jedna, oczywiScie bar-
dzo wazna, sktadowa sukcesu
w futbolu. A pamietac o tym
powinni zwlaszcza ci najbar-
dziej uzdolnieni zawodnicy...

FOT. PAP/EPA
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Winfried Schaefer:
- Maroko to pitkarskiraj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Winfried Scha-
efer tolegendaniemieckiej
Bundesligijako pilkarzi tre-
ner. 10 stycznia ukoriczyl76
lat, ale wiek nie przeszkadza
muby¢ dyrektorem technicz-
nym federacji Ghany.

Kamerun bez swojej najwiek-
szej gwiazdy - Vincenta Abo-
ubakara nie zrobil furory
naPucharze Narodow Afryki
w Maroku, odpadajac

w ¢wiercfinale z gospoda-
rzami. Nieposkromione Lwy
stac¢ bylo na wiecej?

Praca zreprezentacja Kame-
runu wigze sie z problemami
treneréw, niezaleznie skad s3.
W moich czasach, kiedy wy-
grywaliSmy Puchar Narodow
Afryki, aw Pucharze Konfede-
racji zajeliSmy drugie miejsce,
ciagle byly zgrzyty z minister-
stwem sportu, bo w tym kraju
ma ono bardzo duzo do po-
wiedzenia. Udato sie zbudo-
wac Swietng atmosfere w ze-
spole, mieliSmy pitkarzy Swia-
towej klasy, ale w funkcjono-
wanie druzyny wtracali sie
urzednicy. Byty ustalone pre-
mie za wyniki, awanse, a po-
tem ich nie chcieli wyptacac,
co oczywiScie irytowato pitka-
rzy. Zamiast normalnie przy-
gotowywac sie do meczow,
turniejow caty czas wybu-
chaty jakies afery. Podkre-
§lam, zawodnicy nie byli ni-
czemu winni. Przezytem
wspanialg przygode z repre-
zentacja Kamerunu. Moge sie
pochwali¢ triumfem w Pucha-
rze Narodow Afryki 2002, do-
staliSmy sie do finatu Pucharu
Konfederacji 2003 po drodze
pokonujac Brazylie. Szkoda,
ze nie wyszliSmy z grupy w fi-
natach Mistrzostw Swiata
2002, a na przeszkodzie stangt
nam méj cztowiek w niemiec-
kiejbramce - Oli Kahn. On
bronit wtedy rewelacyjnie,
miat duzy wptyw nato, ze
Niemcy dotarli do finatu. My
byliSmy w stanie na boiskach
Korei Potudniowej i Japonii
osiagnaé nawet strefe meda-
lowa. Dzi$ boli mnie, ze Kame-
run nie zakwalifikowat sie
na tegoroczny mundial,
aw Maroku na Pucharze Naro-
dow Afryki nie pokazat nic
specjalnego. Nie rozumiem
braku w kadrze Vincenta Abo-
ubakarai kilku innych waz-
nych postaci.

Problemem Kamerunu jest
prezydent federacji Samuel
Eto’0? Nie miat pan z nim klo-
potow, gdy byl pana pod-
opiecznym?

Nie. Umiatem sie dogadac
zkazdym zawodnikiem,

aw Kamerunie byty wtedy
duze nazwiska jak Eto’o,
Mboma, Song, Geremi. Kazdy
dobry zespot potrzebuje stabi-
lizacjiiszefa, ktory wie, jak
rozmawiac z pitkarzami.
Szkoda mi Kamerunu, a jesz-
cze bardziej dziwi Nigeria,
ktéra ma Swietny sktad, lecz
nie zagra na mundialu. Pamie-
tam jak beznadziejnie ich fe-
deracja potraktowata Bruno
Labbadie, ktory dogadat sie

z dziataczami w sprawie kon-
traktu, ale po dwoch dniach
zostal poinformowany, Ze nie
bedzie selekcjonerem. Moze
tez wtasnie z powodu braku
profesjonalizmu nieobecnos¢
Nigerii na dwoch mundialach
zrzedu nie jest dzietem przy-
padku. Wiele reprezentacji

z Afryki potrzebuje lepszego
zarzadzania w federacjach, to
na pewno spowalnia ich roz-
woj. Przyktadem moze by¢
Maroko, ktére w ostatnich la-
tach osiaga niesamowite suk-
cesy. Wykazuje sie tez jako
Swietny organizator wielkiej
imprezy. Oni majg piekne sta-
diony, hotele, autostrady, sza-
leja na punkcie futbolu iz tak
wspaniatym sktadem -

z gwiazdami pokroju Achrafa
Hakimiego, Noussaira Ma-
zraoui czy Brahima Diaza, ko-
lektywem z prawdziwego zda-
rzenia sa faworytem numer je-
den w PNA. Maroko to pitkar-
ski kraj, jest w nim wszystko
czego potrzeba, ale troche

za dtugo, od 1976 roku czekaja
na triumf w najwazniejszej
imprezie kontynentu.

Dlaczego Ghany zabraklo

w imprezie w Maroku?

Ja zaczatem prace w federacji
Ghany juz po tych nieszcze-
snych kwalifikacjach. Absen-
cjaw Maroku boli, ale nie-
dawno cieszyliSmy sie
zawansu na mundial w USA,
Kanadzie i Meksyku. To be-
dzie wyjatkowy turniej i mam
nadzieje, Ze zobaczymy

na nim reprezentacje Polski.
Zahuje, ze nigdy nie wzieliScie
mnie na selekcjonera, cho¢ raz
nawet byto blisko. Polska ma
kapitalnych pitkarzy, wielkie
tradycje, historie i kibicow.
Nie znam obecnego trenera,
ale prosze przekazac, ze zycze
mu wszystkiego najlepszego
w marcowych barazach.

Do zobaczenia na mundialu.
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Widzew nie oszczedza, w Leg

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Widzew E6dZ
jest jednym z najaktywniej-
szych klubow narynku
transferowym, ajuzna pew-
nonajhojniejszym.

Zesp6t z Eodzi Sciggnat dotych-
czas trzech pitkarzy i co naj-
mniej o trzech kolejnych wal-
CZy.

Wiosna w bramce Widzewa
stanie Barttomiej Dragowski,
ktorym, zdaniem greckich me-
di6w, zainteresowanie miata
jeszcze wykazywac Legia War-
szawa. W Eodzi zamierzajg po-
nadto ponowic oferte za Srod-
kowego pomocnika Emila Kor-
nviga z norweskiego Brann.
Dziatacze mySla réwniez
o sprowadzeniu Kevina Bomy
- jak wynika z doniesien ser-
wisu goal.pl. To urodzony we
Francji reprezentant Togo gra-
jacy na pozycji stopera dla por-
tugalskiego Estoril. Na niego
trzeba jednak wylozy¢ po-
tezna kwote i by¢ moze tym
samym btyskawicznie przebic¢
autorski rekord transferowy,
czyli 4,5 mln euro wydanych
na Osmana Bukariego.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 12.01.2026

Bronigcy mistrzowskiego
tytutu Lech Poznan na razie
znalazt jedynie zmiennika dla
Bartosza Mrozka w osobie but-
garskiego bramkarza Ptamena
Andrejewa. W klubie ciesza sie
z powrotu kontuzjowanych je-
sienig pitkarzy i nie planuja
zbyt wielu ruchéw. Mozliwe sg
za to odejScia. Trenerowi Niel-
sowi Frederiksenowi podpadt
kenijski pomocnik Timothy
Ouma, ktoérego nie zabrat
na zgrupowanie do Zjednoczo-
nych Emiratéw Arabskich. Bli-
ski rozstania z druzyna jest tez
norweski napastnik Bryan Fia-
bema taczony z Molde. Do tego
klubu po sezonie odejdzie asy-
stent Sindre Tjelmeland, awan-
sujac na stanowisko pierw-
szego szkoleniowca.

W Legii Warszawa na razie
skreslono niemieckiego skrzy-
dtowego Noaha Weiffhaupta
i pozwolono odejs¢ szwajcar-
skiemu stoperowi Marco Bur-
chowi. W sprawie wzmocnien
narazie wiadomo tylko tyle, ze
dziatacze szukaja napastnika,
ktorego musi zatwierdzic tre-
ner Marek Papszun. Tak samo
dziatat w Rakowie Czesto-
chowa, ktory teraz ma problem
z Imadem Rondiciem. Bo-

SPORTOWY24 @

linaraziecisza

Wiosna w bramce Widzewa stanie Bartosz Dragowski, ktorym interesowata sie tez Legia

Sniacki napastnik jest na wylo-
cie po beznadziejnej pierwszej
rundzie. Jezeli nie znajdzie in-
nego pracodawcy, a nie chce go
takze macierzyste FC Koeln, to
wyladuje w czwartoligowych
rezerwach.

Dobrze dzieje sie w Zagtebiu
Lubin. Pigty zesp6t jesieni na-
mowit na podpisanie nowego

kontraktu utalentowanego Cy-
priana Popielca, taczonego
do niedawna z Jagiellonig Bia-
tystok. Poza tym lada dzien
otrzymamy potwierdzenie re-
kordowego zakupu. Za okoto
900 tys. euro z Rakowa na state
przyjdzie Leonardo Rocha.
Dwumetrowy Portugalczyk
nawypozyczeniu zdobyt 7bra-

mek w 13 wystepach, wiec de-
cyzja o wykupie nie moze dzi-
wic¢. W Zagtebiu nie majuz zato
Mateusza Wdowiaka, ktory tak
jak Erik Jirka z Piasta Gliwice
zdecydowat sie na GKS Kato-
wice.

Walczaca o utrzymanie Arka
Gdynia chce Ariela Mosora
z Rakowa, z ktorego uby¢ moze

FOT. SYLWIA DABROWA/POLSKA PRESS
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jeszcze wazny gracz Srodka
pola. Peter Barath otrzymat bo-
wiem propozycje z czeskiej
Sigmy Otomuniec, o czym po-
informowat serwis ,,Meczyki”.

W Jagiellonii o zgode na odej-
Scie po zaledwie pét roku popro-
sit dunski skrzydtowy Louka
Prip. - Dostat od nas zielone
Swiatlo. Zostaje w Bialymstoku,
trenuje z drugim zespotem
i szuka dla siebie klubu - po-
twierdzit trener Adrian Siemie-
niec.

Pogon Szczecin lada dzien
wznowi rozmowy z Kamilem
Grosickim w sprawie warun-
koéw przedtuzenia kontraktu.
Z druzyna rozstanie sie rezer-
wowy napastnik Kacper Ko-
storz i to pomimo powaznej
kontuzji operowanego w week-
end Rajmunda Molnara. Nowg
»9” na wiosne zostat juz Karol
Angielski, Sciagniety z Cypru.

Najwieksza strate poniostnie-
watpliwie Gornik Zabrze, ktory
za 3 mln euro sprzedat do dun-
skiego Broendby senegalskiego
skrzydtowego Ousmane'a Sowa.
Przy Roosevelta kariere na wia-
Sciwe tory sprobuje z kolei
skierowa¢ Michat Rakoczy,
ktorego bez zalu pozegnata
Cracovia.

BLEDZEWSKI: OGRYWALO SIE WEOCHOW ZBUFFONEM. WSPOMNIENIA SA PIEKNE

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W 1993 byt

na Mistrzostwach Europy U-
16lepszy niz Gianluigi Buffon.
Polskawygralaw Turcji finat
zWlochami1:0,ajednymzje-
gobohaterow zostalbram-
karz AndrzejBledzewski.

Buffonowi udato sie rozegrac¢
W pierwszej reprezentacji
Wtoch 176 meczéw i zdoby¢
mistrzostwo Swiata w 2006
roku. Bledzewski zaliczyt w ka-
drze epizod, leczitak jest zado-
wolony ze swojej kariery.

Kiedys byles lepszy niz Buf-
fon. Dzis§ bramkarze, ktorych
szkolisz w Skrze Czestochowa
wiedza, ktojestich trenerem?
Moze niektorzy wiedza, to
mozna tatwo sprawdzi¢. Skra
to dla mnie kolejny etap szko-
leniowej wedréwki, miatem
oferty z ekstraklasy, ale Swia-
domie z racji zwigzkow z Cze-
stochowa dokonatem takiego
wyboru. Jest tu duzo pracy
imoge sie dalej rozwijac. A co
do 1993 roku, finatu Euro U-16
z Wtochami i catego turnieju,
to wspaniate wspomnienia
pozostang na zawsze. Zespot
pod wodza Andrzeja Zamil-
skiego dokonat czego$ niesa-
mowitego, a na tureckim tur-

nieju rywalizowaliSmy z poz-
niejszymi gigantami Swiato-
wej pitki. Byly jeszcze mi-
strzostwa Swiata U-17, tam tez
sie grato przeciw takim arty-
stom jak Nwankwo Kanu czy
Wilson Oruma. Na zwycie-
skim Euro U-16 Polska ograta
Wrtochy z Buffonem i France-
sco Tottim, co wcigz dziata
nawyobraznie. Wspomnien
nam nikt nie zabierze, w CV
ztoto pozostanie.

Uchodziles wtedy za wielki
talent. Jeden wystep w se-
niorskiej kadrze Polski to nie
zamalo dla ciebie?

Nawet taki epizodzik w spo-
tkaniu z Irlandig Polmocna

w Limassol, kiedy przyszto mi
zastapi¢ w 89. minucie Radka
Majdana daje wiele radosci.
Bartek Perek z Gornika Zabrze
wspomniat, ze bylem repre-
zentantem Polski seniorow
numer 75w tym klubie. Jakos
sie wiec zapisatem w anna-
tachispemlitem marzenie.
Gdy zdobywali$my mistrzo-
stwo Europy U-16 wydawato
sie, ze falg podbijemy kadre
seniorow, ale tylko kilku z nas
zaznaczyto w niej mniejsza
lub wieksza obecnosc.

Ktobyluznawany za najbar-
dziej utalentowanego z ze-
spotu Andrzeja Zamilskiego?

ECUF AT s

Andrzej Bledzewski mesiy 'si'e z pracy-w Iil-ligowej

Skrze, ale jest gotowy, by wskoczyé¢ na wyzszy poziom

Maciek Terlecki, jaina pewno
Mirek Szymkowiak, ktory za-
szedt z nas najdalej, poznat
smak mundialu, odgrywat
wazna role w druzynie naro-
dowej, gdy prowadzit jg Pawet
Janas. Mirka cechowato
Swietne przygotowanie tak-
tyczne, byt bardzo dobrym
technikiem, na pewno troche
szyki pokrzyzowaty mu kon-
tuzje. Trzeba jednak przyznac,
Ze miat wspaniate okresy

w klubach i byt pewien czas li-
derem kadry seniorow. Wielka
kariere wrézono Mackowi
Terleckiemu, w naszej ekipie
sie bawit, robit réznice, intere-
sowaly sie nim najwieksze
kluby Europy, miat prawie
wszystko, by zostac¢ wybit-
nym pitkarzem, ale... W pitce
noznej sytuacje roéznie sie
uktadaja, trzeba miec troche
szczescia, trafiac¢ na wiasci-
wychludzi. MoZe w pewnym

FOT. FOT.SZYMCZAK KRZYSZ‘TOF / POLSKAPRESSE

momencie bazowatem gtoéw-
nie na talencie, na pewno tez
namojej pozycji miatem
Swietnych konkurentéw, ale
tak naprawde nie ma sensu
gdybac. Szkoda, Ze troche
kontakty ztotych medalistow
z Turcji ostabty, z 10 lat temu
spotkaliSmy sie grupa z trene-
rem Zamilskim, a potem nie-
mal wszystko sie pourywato.
Czasami rozmawiam z Jac-
kiem Magiera i ciesze sie, ze
jest w sztabie u Jana Urbana.

Naprawde zlotego medaliste
Euro U-16 satysfakcjonuje
pracaw Skrze Czestochowa?
Jestem trenerem bramkarzy
w akademiiiw trzeciej lidze.
ZespoOt Skry potaczyt sie z re-
zerwami Rakowa. Jest duzo
zaje¢, nie zawsze musi by¢
ekstraklasa, zeby sie rozwijac.
W kazdym miejscu, gdzie pra-
cuje, daje z siebie maksimum.
Miatem pod swoimi skrzy-
diami Bartka Mrozka, odbu-
dowatem go w GKS Katowice
po przyjsciu z Elany Torun,
gdzie nie miatlekko, a teraz
prosze - Lech Poznan, euro-
pejskie puchary. W GKS Tychy
po przenosinach z Pogoni Sie-
dlce postepy u mnie zrobit
Maciej Kikolski, ktory wyroz-
nia sie w Radomiaku. W Skrze
ciekawie rokuje Bartosz War-
szakowski. Sukcesy zawodni-

kéw, z ktérymi pracuje ciesza
ipomagaja mi. Staram sie
wszystko analizowac i wycig-
gac wnioski, by kazdy z moich
podopiecznych szedt

do przodu. Odpowiednie spoj-
1Zenie, percepcja sa bardzo
wazne, zeby wszystko wycho-
dzito jak najlepie;j.

Przy okazji niedawnego spo-
tkania Polski z Malta w elimi-
nacjach mundialu przypo-
mniano, ze byles pierwszym
Polakiem, ktory tam zagrat -
w Birkirkara FC.

Sentyment pozostat, mam
kontakt z trenerem Jonatha-
nem Hollandem, z ktérym
gratem razem na Malcie.
Wiem co sie dzieje na wyspie,
jak rozwija sie futbol. Jest co-
raz bardziej profesjonalnie,
placi sie wieksze pienigdze,
Sciaga lepszych zawodnikow.
Brakuje naturalnych na-
wierzchni, s3 tylko dwa sta-
diony z takimi ptytami. Mal-
tanczycy kochaja futbol, sa
dumni z reprezentacjiiz na-
dziejami patrzg na przysztosc.
Tezjestem optymista i mam
nadzieje, ze bedzie jeszcze
omnie gloSno z racji sukce-
sow moich podopiecznych.
Narazie ciesze sie z pracy

w Czestochowie, ale jestem
gotowy, by wskoczy¢ nawyz-
szy poziom. ©®
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Pierwszy w historii polski triumf w United Cup

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

TENIS. Reprezentacja Polski
wygrala turniej United Cup,
ktory rozgrywany byl
nakortach w Australii. W fi-
nale Bialo-Czerwoni poko-
nali Szwajcarie 2:1.

W drodze do trzeciego finatu
z 1zedu w United Cup, Biato-
Czerwoni pokonali w fazie gru-
powej kolejno reprezentacje
Niemiec i Holandii po 3:0.
W cwiercfinale i potfinale zwy-
ciezyli po 2:1, odpowiednio,
z druzyng gospodarzy Austra-
lig i kadra Stanéw Zjednoczo-
nych.

W pierwszym meczu finatu
ze Szwajcarig, wiceliderka
Swiatowego rankingu Iga Swig-
tek, ktéra w sobote w pétfinale
przegrata z Amerykanka Coco
Gaulff, przystapita do potyczki
z niepokonang w tym roku
Bencic (11. WTA) niesamowicie
skoncentrowana i natadowana
energia. Juz przy pierwszej oka-
zji przetamata podanie Szwaj-
carki, a po kolejnym gemie,
w ktérym postata dwa asy ser-
wisowe, wyszla na 3:0. Do-
Swiadczona rywalka, ktora

w tej imprezie pokonata m.in.
Wtoszke Jasmine Paolini,
szybko sie jednak pozbierata.
Polka zaczeta popemiac btedy,
tenisistki co rusz sie przetamy-
watly. Ostatecznie pierwszego
seta wygrata raszynianka 6:3.
Drugi set kompletnie nie
wyszedt naszej reprezentantce.
Gra Swiatek catkiem sie posy-
pata, przegrata te partie az 0:6.
Niestety, trzeci set byl niewiele
lepszy w wykonaniu pod-
opiecznej belgijskiego trenera
Wima Fissette’a. Polka dopiero
w drugim gemie rozstrzygaja-
cej partii otrzasneta sie z le-
targu, zaczeta grac skuteczniej,
zwiekszg wiara. Szwajcarka nie
zdobywata kolejnych punktéw
juz tak tatwo, jak przez wcze-
Sniejsze pot godziny spotkania.
Nieco lepsza dyspozycja Swia-
tek nie miata jednak przetoze-
nia na tablicy wynikoéw. Grajaca
Z ogromng pewnoscig siebie
ispokojem Bencic w pigtym ge-
mie po raz kolejny zdobyla
przetamanie i odskoczyta
na 4:1. Przy stanie 2:5 24-latka
z Raszyna asami serwisowymi
(szes¢ w catym pojedynku)
obronita dwa meczbole, ale
w kolejnym gemie Szwajcarka
juz dopieta swego i po 133 mi-

nutach gry zapewnita swojemu
zespotowi cenny punkt, wygry-
wajac trzecig partie 6:3, a Hel-
weci objeli prowadzenie w me-
czu 1:0.

Aby Polacy mieli szanse
na koncowy triumf, swojego
meczu nie mogt przegra¢ Hu-
bert Hurkacz, ktory wyszedt
nakort tuz po Idze Swiatek. Ry-

Reprezentacja Polski po raz pierwszy w historii wygrata t

walem naszego tenisisty (83.
ATP), ktéry w Swietnym stylu
wrocit do gry po siedmiu mie-
sigcach przerwy z powodu kon-
tuzji byt zajmujacy 156. miejsce
w zestawieniu czterdziestoletni
Stan Wawrinka.

Pierwszy set poczatkowo
byt wyréwnany, 40-letni
Szwajcar nie ustepowat 12 lat

enisowy turniej United Cup

mtodszemu Polakowi silg
iszybkoscia. Kluczowym mo-
mentem premierowej odstony
byt czwarty gem, w ktérym
Wroctawianin =~ wykorzystat
czwartego break pointa i prze-
famat rywala. Ostatecznie te
partie wygral 6:3. W drugim se-
cie role sie odwrocity. Waw-
rinka od poczatku utrzymywat

FOT. PAP/EPA

podanie bez straty punktu.
Hurkacz miat problemy z bek-
hendem, a Szwajcar pewnie
wygrat seta 6:31 zrobito sie 1:1.
W decydujacej partii, Hurkacz
udowodnit, Ze jego dobre wy-
stepy na poczatku roku nie byty
dzietem przypadku. Zaczat grac
bardziej pewnie i agresywnie,
co przetozyto sie na korzystny
wynik. Hurkacz zwyciezyt 6:3,
dzieki czemu Polska doprowa-
dzita do wyréwnania 1:1.

O zwyciestwie w catym tur-
nieju decydowat pojedynek
mikstow, w ktorym polski ze-
spOt reprezentowali Katarzyna
Kawa i Jan Zielinski. Po drugiej
stronie siatki staneli Belinda
BenciciJakub Paul. Pierwszego
seta Polacy wygrali 6:4. W dru-
gim kontrolowali w petni wy-
darzenia nakorcie, zwyciezajac
6:3,a caty mecz pogodziniei16
minutach 2:0. Dzieki wygranej
Polacy pokonali w catym me-
czu Szwajcardw 2:1 i po raz
pierwszy w historii triumfowali
w catejimprezie.

United Cup byt sprawdzia-
nem przed wielkoszlemowym
Australian Open, ktory rozpo-
czyna sie 18 stycznia. Pula na-
grod w turnieju wyniosta po-
nad 11 milionéw dolarow. ©®

Tymrazem Polacy bez hiysku. Nicola Zalewski nie wykorzystat Swietnej okazji

Damian Swiderski, DK
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA. W drugi week-
end 2026 roku rozgrywki
wznowila Bundesliga.

W Anglii i we Francji grano
w pucharze.

ANGLIA

W Anglii nie granow Premier Le-
ague, tylkow FA Cupi wystapit
tylkojeden Polak. Bytnim Matty
Cash z Aston Villa, ktora zmie-
rzyla sie z Tottenhamem. ,,The
Villans” prowadzili 2:0 do prze-
rwyibylawyraznielepsza. Final-
nie wygrata 2:1. Matty zaliczyt 79
minutibyljednym znajlepszych
graczy meczu. W innych spotka-
niach Manchester City rozgromit
Exeteraz10:1,aChelseawygrata
z Charlton 5:1.

Najwieksza sensacjg bytawy-
grana 6-ligowca Macclesfield
zNational League z obronca tro-
feum, Crystal Palace 2:1. Trene-
rem Macclesfield,nazywanych
,»,The Silkmen” jest John Rooney,
mitodszy brat angielskiejlegendy,
Wayne’a - bytego gracza Ever-
tonu oraz Manchesteru United
ibylego najlepszego strzelca re-
prezentacji Anglii.

Z rozgrywkami pozegnaty
sie tez druzyny: Bournemouth,
Evertonu czy Watfordu. Wyso-
kie wygrane zaliczyty nato-
miast majace problemy z punk-

towaniem w tym sezonie,
Wolverhampton i Burnley.

FACUP

Wybranewyniki1/32finatu: Cheltenham -
Leicester 0:2, Everton - Sunderland 1:1 rzuty
karne 0:3, Macclesfield - Crystal Palace 2:1,
Wolves - Shrewsbury 6:1, Boreham Wood - Bur-
ton 0:5, Burnley - Millwall 5:1, Doncaster - So-
uthampton 2:3, Fulham - Middlesbrough 3:1, Ip-
swich - Blackpool 21, Manchester City - Exeter
10:1, Newcastle - Bournemouth 3:3 rzuty karne
76, Sheffield Wed. - Brentford 0:2, Stoke - Co-
ventry 1:0, Bristol City - Watford 5:1, Cambridge
Utd - Birmingham 2:3, Grimsby - Weston-super-
Mare3:2, Tottenham - Aston Villa1:2, Charlton -
Chelsea 5.

WEOCHY

AS Roma wygrata kolejny mecz
w Serie A. ,,Giallorossi” nie dali
szans Sassuoloiwygrali 2:0. Byt
to polski mecz, bo wystapit Jan
Ziotkowski, ktory tym razem,
podnibst sie z tawki rezerwo-
wych, atakze Sebastian Walukie-
wicz -wbarwach Sassuolo zagrat
caty mecz. Bramke na 1:0, strze-
lit Manu Kone w 76. minucie,
aw79. minucie, na2:0, trafit Ma-
tias Soule.

W 87. minucie, na murawie
pojawit sie Ziotkowski, ktory za-
stapit Hermoso. Niestety, nie byt
tojegoudany mecz, gdyzzadne
z trzech podan nie bylo celne.
Walukiewicz na murawie byt
od poczatku, ale dostat note 5,9.
Czyli niska. Udinese zremiso-

Nicola Zalewski nie zapisat sie w protokole meczowym, ale
trener Jan Urban nie powinien narzekac¢ na jego forme

wato z Pisg 2:2. W 56. minucie,
na murawie pojawit sie Jakub
Piotrowski. Nie byt tojakis spek-
takularny wystep pomocnika,
ale obyto sie bez tragedii. Zostat
ocenionyna6,5.Zkolei Atalanta
wygrata z Torino 2:0. W pierw-
szym sktadzie druzyny z Ber-
gamowyszedina placgry Nicola
Zalewski. 23-latek miat szanse
nastrzelenie bramki, ale przegrat
w sytuacjisamna sam zbramka-
rzem rywala. Finalnie zostatjed-

nak oceniony na 7,8, czyli do-
brze. Grat 79 minut.

SERIEA

Wyniki20. kolejki: Udinese - Pisa 2:2, Atalan-
ta-Torino 2:0, Roma- Sassuolo 2:0, Como - Bo-
logna:1.

FRANCIA

Weekendowy termin zostat
przeznaczony na 1/32 finatu Pu-
charu Francji. Niestety - bez Po-
lakéw. Maxi Oyedele jest ciezko
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kontuzjowany i koncentruje sie
narehabilitacji. Tymczasemjego
koledzy ze Strasbourga wygrali
z Avranchesaz 6:0.

Z druzyn wystepujacych we
francuskiej ekstraklasie, w so-
bote zaprezentowat sie zespot
Lorient, ktory pewnie poradzit
sobie (3:1) zHauts Lyonnais. Mo-
naco takze bez wiekszego pro-
blemu uporato sie z Orleans.
Znacznie wiecej emocji kibice
doswiadczyli w starciu Angers
z Toulouse, gdzie sprawe
awansu rozstrzygnely rzuty
karne. W serii jedenastek lepsza
okazata sie druzyna z Tuluzy.

PUCHARFRANCJI

Ciekawsze wyniki1/16 finatu: Avranches -
Strasbourg 0:6, Hauts Lyonnais - Lorient 1:3,
Istres - Stade Lavallois 0:2, Le Puy-en-Velay -
Reims 0:0 rzuty karne 0:3, Angers - Toulouse 11
rzuty kame 5:6, Bastia - Troyes 0:2, Orleans -
Monaco 1:3, Montreuil - Amiens 2:4.

NIEMCY

Bundesliga wznowita rozgrywki
po trzytygodniowej przerwie.
I od razu mieliSmy Swietne wi-
dowsko, ktére stworzyly Ein-
tracht Frankfurti Borussia Dort-
mund. GoScie prowadzili dwa
razy, ale miejscowi zakazdymra-
zem doprowadzali do remisu.
Kiedy w doliczonym czasie go-
spodarze wyszli na prowadzenie
wydawalosie, Ze zgarng komplet
punktow, ale ostatnia akcja dort-

mundczykéw przyniostaim gola
iwefekcie jeden punkt.

Kleske na swoim stadionie
ponidst Bayer Leverkusen, ktory
przegrat z VfB Stuttgataz 1:4.

Z Polakow zagrat Jakub Ka-
minski. Byt aktywny i oddat
cztery celne strzaly. Jednak nie
zaliczytnawet asysty,a FC Koeln
tylko zremisowato zwalczacym
outrzymanie Heindenheim 2:2.

BUNDESLIGA

Wyniki16. kolejki Bundesligi: Eintracht
Frankfurt - Borussia Dortmund 3:3, Heinden-
heim - Koeln 2:2, Freiburg - Hamburger SV 2:1,
Union Berlin - Mainz 2:2, Bayer Leverkusen -
VB Stuttgart 1:4.

HISZPANIA

W lidze hiszpanskiej w miniony
weekend w La Liga nie zagrali
potentaci z Realu Madryt oraz
Barcelony. Mieli jednak solidne
usprawiedliwienie. Hiszpanscy
giganci zmierzyli sie bowiem
w kolejnym w tym sezonie El
Clasico - w Arabii Saudyjskiej,
gdzie w niedzielny p6zny wie-
cz6r zaplanowano finat Super-
pucharu Hiszpanii. Spotkanie
zostalo rozegrane po zamknie-
ciu tegowydania.

LALIGA

Wyniki19. KolejkiLa Liga: Real Oviedo - Be-
tis 11, Villarreal - Alaves 3:1, Girona - Osasuna
1:0, Valencia - Elche 1:1.
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kyiwiarstwoszybkie Worek medali w Tomaszowie Mazowieckim

STRESUJACY TEN NASZ HYMN

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

powygraniuwyscigunady-
stansie1000 metréwnami-
strzostwach Europy wly-
zwiarstwie szybkim, ktore go-
Scily w Tomaszowie Maz.

Jako pierwsze, powody dorado-
Sci daly nam jednak w ,,Arenie
Lodowej” sprinterki. Druzyna
w sktadzie: Kaja Ziomek-Nogal,
Karolina BosiekiMartyna Baran,
okazata sie bezkonkurencyjna
(1:27.07), wyprzedzajac Belgijki
iNiemki.

Z powodu upadku, wyscigu
nie ukonczyty bronigce tytutu
Holenderki.

Byta to premierowa konku-
rencjamistrzostw Europy, ktore
po raz pierwszy organizowata
Polska.

Wecigz w Swietnej formie znaj-
duje sie¢ wspomniany Damian
Zurek. 26-letni panczenista Pilicy
Tomaszow Mazowiecki, trium-
fowatna 1000 metréw, potwier-
dzajac bardzo dobra dyspozycje
w sezonie olimpijskim.

Najlepszy polski sprinter
w swoim rodzinnym mieScie
zwyciezyt czasem 1:08.55,0 0.8
sekundy lepszym od Holendra
Tima Prinsa. Trzeci byt Eston-
czyk Marten Liiv - 1:09.61.

- Jestem jednoczeSnie zme-
czony i szczesliwy - przyznat
Zurek. - Spetnilem swoje ma-
rzenie z dziecinstwa. Ciesze sie,

W ubiegtym roku, 23-Iethi Wiadimir Semirunnij odebrat polskie obywatelstwo

ze przed polska publicznoscia
pokazatem sie z najlepszej
strony. Na trybunach byta cata
mojarodzina, znajomiistysza-
tem ich doping, ktéry pchat
mnie do przodu.

Zurek zakonczyl mistrzo-
stwa z dwoma zlotymi meda-
lami. W niedziele trioumfowat
takze na dystansie 500 metrow.
Srebrny medal wywalczyt Ma-
rek Kania. Trzeci byl Norweg
Bjorn Magnussen.

Poostatnich wyczynach, uro-
dzony w Jekaterynburgu, ale
zpolskim paszportem Wiadimir

Semirunnij wydaje sie by¢ pew-
niakiem do olimpijskiego me-
dalu.

W Tomaszowie, najlepszy
specjalista od dtugich dystansow
sposrod reprezentantow Polski,
ponownie dat popis. Na 5000
metréw zwyciezyt z nowym re-
kordem toru - 6:11,13. Drugi
Wrtoch Riccardo Lorello stracit
do Semirunnija ponad 3,3 se-
kundy. Trzecibytjegorodak Da-
vide Ghiotto - 6:17,00.

Wiadimir Semirunnij zdobyt
tez srebrny medal na dystansie
1500 m. Lepszy okazat sie tylko

mistrz Swiata na tym dystansie
Peder Kongshaug. Norweg fini-
szowat czasem 1.46,08, a repre-
zentant Polski stracit do niego
0,42s.

W niedziele po krazek sie-
gnely tez Zofia Braun, Natalia Ja-
brzyk i Magdalena Czyszczon,
ktore zdobyly brazowy medal .
Polki finiszowaly czasem 3.07,72
za druzynami Holandii i Belgii.
Do najlepszych Holenderek
Biato-Czerwone stracity 6,37s.

Reprezentanci Polski wywal-
czyliwtejimprezie dziesie¢ me-
dali, w tym szes¢ zlotych. ©®

Tymrazem poza podium. Polskie deski maja sie nieile

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SNOWBOARD. W kolejnych za-
wodach Pucharu Swiata, kt6-
ry odbyt snewbajkowe]
szwajcarskiej miejscowosci
Scuol, Aleksandra Krol-Walas
zajela 8. miejsce wslalomie
gigancieréwnoleglym.

W rywalizacji kobiet wygrata
Niemka Ramona Theresia Ho-
fmeister, a wsroéd mezczyzn naj-
lepszy byt Wtoch Roland Fi-
schnaller.

W 1/8 finalu, Aleksandra
Kro6l-Walas pokonata Wtoszke
Jasmin Coratti o0 0,11 sekundy,
natomiast odpadta w cwiercfi-
nale po porazce z pozniejsza
triumfatorka, ktora byta od niej
szybsza 0 0,39 sekundy.

Ostatecznie zostata sklasyfi-
kowana na 8. miejscu.

W 1/8 finatu, odpadta Olim-
pia Kwiatkowska, po przegranej

W 1/8 finatu Aleksandra Krol-Walas pokonata Wioszke ,
odpadta w éwiercfinale po porazce z triumfatorka imprezy

z Holenderka Michelle Dekker
0 0,56 sekundy. Polka uplaso-
wata sie na 15. pozycji.

W finale Ramona Theresia
Hofmeister wygrata z Wtoszka
Elisa Caffont o 0,55 sekundy.
Trzecie miejsce zajela inna
Niemka - Melanie Hochreiter

po tym, jak z rywalizacji
przed potfinatem wycofata sie
Austriaczka Sabine Payer.

Niestety, kwalifikacji nie
przebrneta 29. Maria Bukowska-
Chyc.

W klasyfikacji generalnej
prowadzi Payer - 382 punkty.

FOT. PAP/EPA

Aleksandra Krol-Walasjest dzie-
sigta - 162 punkty, Kwiatkowska
- trzydziesta pierwsza (32 pkt.),
aBukowska-Chys - trzydziesta
druga (27 pkt.).

Przypomnijmy, ze trzy tygo-
dnie temu, Krol-Walas zajeta
drugie miejsce w slalomie gigan-
cie rownoleglym Pucharu
Swiata we wioskiej Carezzie.

Finat mezczyzn, Wtoch Ro-
land Fischnaller wygrat ze
swoim rodakiem Mirko Felicet-
tim 0 0,16 sekundy. Trzeci byt
Stoweniec Tim Mastnak, zwy-
ciezajgc 00,08 sekundy z Butga-
rem Radostawem Jankowem.

W kwalifikacjach odpadli -
37.Michat Nowaczyki38. Oskar
Kwiatkowski. Przejazdu nie
ukonczyt Andrzej Gasienica-Da-
niel.

Liderem klasyfikacji general-
nej Pucharu Swiata jest Wtoch
Aaron March - 359 punktow.
Kwiatkowski jest dwudziesty
czwarty - 64.©®

FOT. PAP/PIOTR POLAK
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Klaudia Zwolifiska
sportowcem 2025 roku

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

W SKROCIE. Wiele dzialo sie
nasportowych arenach
w krajuinaswiecie.

Kajakarka Klaudia Zwolifiska
zwyciezytaw plebiscycie ,,Prze-
gladu Sportowego” na najlep-
szego sportowca Polski w2025
roku. W czotowej tr6jce znalezli
sie takze tenisistka Iga Swiatek
isiatkarz Wilfredo Leon. Zwolin-
ska przeszta do historii swojej
dyscypliny, zdobywajac w mi-
strzostwach $wiata w Penrith
medale we wszystkich trzech
konkurencjach, dwa ztoteijeden
brazowy.

- Absolutnie nie spodziewa-
fam sie tego zwyciestwa, jestem
w szoku. Marzytam, aby by¢
W pierwszej trojce - powiedziata
wrozmowie z Polska Press Klau-
dia Zwolinska.

Czwarte miejsce zajat szeScio-
krotny mistrz Swiata w jezdzie
na zuzlu Bartosz Zmarzlik,
a pigte Robert Kubica. Na kolej-
nych pozycjach uplasowali sie,
wicemistrzyni Swiata w skoku
wzwyz Maria Zodzik, Robert Le-
wandowski , koszykarz Mateusz
Ponitka, mistrzyni Swiata we
wspinaczce Aleksandra Miro-
staw, a czotowsq ,,dziesigtke” za-
mknat kierowca rajdowy Miko-
taj Marczyk.

Bogdanka Lublin

z Pucharem Polski

Siatkarze Bogdanki LUK Lu-
blin wywalczyli Puchar Polski.
W finatowym spotkaniu turnieju
rozegranego w Krakowie poko-
nali Asseco Resovie Rzeszow 3:0
(25:15, 25:20, 25:20). To pierwszy
w historii Puchar Polski wywal-
czony przez klub ze stolicy woje-
wodztwa lubelskiego. W sobot-
nich pétfinatach, druzyna z wil-
fredo Leonem w sktadzie wy-
grala z Indykpolem AZS-em
Olsztyn 3:2 (25:19, 16:25, 25:18,

30:32,15:12),a Resovia z PGE Pro-
jektem Warszawa 3:0 (25:15,
25:20, 25:20).

Biato-Czerwoni szykuja

sie do Euro

Reprezentacja Polski pitka-
rzy recznych przygotowuje sie
do mistrzostw Europy, ktore
w dniach od 15styczniado1lu-
tego rozegrane zostana na par-
kietach w Szwecji, Danii i Nor-
wegii. Polacy trafili do Grupy F
razem z Wegrami, Islandig
i Wtochami. Mecze naszej ka-
dry odbeda sie kolejno, 16
stycznia (godz. 20.30), 18 stycz-
nia (18) oraz 20 stycznia (18),
wszystkie w szwedzkim Kri-
stianstad. Przed turniejem pod-
opieczni Joty Gonzaleza nie
rozgrywaja oficjalnych me-
cz6w towarzyskich. W nieofi-
cjalnym spotkaniu kontrol-
nym, ktére w sobote roze-
grano w Cetniewie, Polacy po-
konali Serbie 33:32 (18:18).

MS$ w przetajach

Jacob Kiplimo z Ugandy zdo-
byt trzeci z rzedu tytul mistrza
Swiata w biegach przetajowych,
ktore odbyly sie w Tallahassee
na Florydzie. Wsréd kobiet
na dystansie 10 km triumfo-
wata Kenijka Agnes Jebet Nge-
tich. Sztafete mieszana zwycie-
zyta reprezentacja Australii. Po-
lacy nie startowali.

MP w kolarstwie

przetajowym

Zanami 89. Mistrzostwa Pol-
ski w kolarstwie przetajowym.
Do Etku zjechata elita tej dyscy-
pliny sportu, a takze mtodziez
iamatorzy. W kategorii Masters
wsrod kobiet wygrata Alicja Mar-
ciniec. Drugabyta Kinga Skrzyp-
czak, a trzecia Magdalena
Bruzgo. Wsréd mezczyzn w ka-
tegorii Masters najlepszy okazat
sie Jakub Dec. Srebrmy medal
zdobyt Michat Konradow-
ski, brazowy Jan Grzempa. ©®

Klaudia Zwolinska wygraa plebiscyt ,,Przegladu
Sportowego” na Najlepszego Polskiego Sportowca 2025
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Magia Zakopanego dnala Sukces byt potrzebny

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Jest
pierwsze podium dla Polski
wPucharze Swiataw tymse-
zonie. W sobotnim konkursie
duetow wZakopanem 3.
miejsce zajeli Kacper Toma-
siakiDawid Kubacki.

Moznasie czepiaé, ze obsadanie
byta najmocniejsza (na Wielkiej
Krokwi zabrakto m.in. czoto-
wych Japonczykow i Niemcow,
a takze Austriakow, ale u nich
akurat jest ,,ktopot bogactwa”,
Stowenicy dali odpoczacliderowi
PS Domenowi Prevcowi). Trzy-
majmy sie jednak opcji, Ze za-
dziatata magia Zakopanego. Wy-
nik idzie w Swiat, a taki sukces
naszejkadrze, na niespelnamie-
sigcprzed igrzyskami, moze do-
dac skrzydet. Zwlaszcza ze nie
byto to podium podane na tacy,
trzeba byto o nie walczy¢ do sa-
mego konca. A w kluczowym
momencie wykazac sie odpor-
noscig psychiczna.

Inie dotyczy totylko zamyka-
jacego zawody rewelacyjnym
skokiem Tomasiaka (136,5 m).
Na Kubackim presja byta moze
nawet wieksza, bo na jego miej-

scukibice widzieli kogo§ innego-
Maciej Kota lub Kamila Stocha
(dlaniego wweekend to ostatnie
w karierze wystepy w Zakopa-
nem), ktorzy ostatniomielilepsze
osiagniecia. Trener Maciej Ma-
ciusiak argumentowat p6zniej, ze
Kubacki w sobote wczesniejsze
skoki (trening i kwalifikacje indy-
widualne) miat lepsze od kole-
gow, a wybor miat by¢ sprawie-
dliwy. Niezaleznie od okoliczno-
Sci-wynikowotadecyzjaw pelni
sie obronita.

Juzpo pierwszej z trzech serii
rywalizacji duetéw (w termino-
logii FIS - super team) mozna
bylo przypuszczaé, ze bedzie to
ciekawy konkurs. Polska zajmo-
wata 5. miejsce, czyli na miare
potencjatu. Tyle Ze przed nami
byty ekipy, od ktorych teoretycz-
nie jesteSmy lepsi: 3. miejsce zaj-
mowata Szwajcaria, 4. Ukraina.
Druga byta Stowenia, a daleko
zprzodu - Austria.

Drugi skok Kubackiego byt
nawet lepszy niz pierwszyijesz-
czebardziej moznabyto mie¢ na-
dzieje na podium. Zwtaszcza ze
rozkrecat sie Tomasiak. Po catej
drugiej serii Polska byta 3., z re-
alng szansa na powalczenie z 2.
Stowenig (Austria byta poza za-
siegiem, ostatecznie efektownie

bty

Polska ekipa skoczkéw narciarskich doczekata sie sukcesu w Pucharze Swiata

wygrata), ale zoddechem innych
druzynna plecach - tylko 0,2 pkt
przed Norwegia.

Do konca byto ciekawie.
Trzeci skok Kubackiemu nie wy-
szedt tak dobrze jak Kristoffe-
rowi Ekriksenowi Sundalowi
iekipa ze Skandynawii zastapita
nas na 3. miejscu (6,2 pkt roz-
nicy). Wszystko zalezato do To-

masiaka. 19-latek wykazat sie
nerwami ze stali, pofrunat
nai36,5m.

Pozostato czekad, co zrobia
najwieksi rywale. Stowency nie
zaprzepascili szansy na 2. miej-
sce. A swojg zmarnowali Norwe-
gowie, bo po skoku Halvora
Egnera Graneruda skonczyli za-
wody na4. pozyciji.

Dla 19-letniego Tomasiaka,
ktory debiutuje w tym sezonie
w Pucharze Swiata, to pierwsze
podium prestizowego cyklu.
Mtody skoczek przyznat, ze suk-
ces jest dla niego wielkim prze-
zyciem. - Juz zmeczony jestem
tymi wszystkimi emocjami, ale
na pewno bardzo szczesliwy -
u$miechat sie Tomasiak. Cho¢

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

nie wszystko byto idealne. - po-
wiedziat.

To pierwszy zimowy sukces
naszych skoczkow pod wodza
Maciusiaka.

W konkursie indywidualnym
takich fajerwerkow nie byto. Te
zawody byly szczegdlne dla Sto-
cha, ktéry oddawat ostatnie
skoki na Wielkiej Krokwi w Pu-
charze Swiata. Seria treningowa
rozbudzita nadzieje - 4. byt To-
masiak, 5. Kubacki. W konkursie
Tomasiak wprawdzie byt wy-
soko, na 10. pozycji, ale o podium
raczej nie miat co myslec, bo
strata byta duza. Tuz przed nim
(9.) plasowat sie Pawet Wasek,
doIIseriiawansowat tez20. Ma-
ciej Kot. Odpadt36. Kubackii42.
Stoch. Dla tego ostatniego finat
przygody z Zakopanem przy-
nidstwiecrozczarowanie. Kibice
dziekowali mu z trybun. W dru-
giej serii nasi reprezentanci ska-
kali przecietnie. Ostatecznie,
na11. miejscuzawody zakonczyt
Kacper Tomasiak, 18. byl Maciej
Kot, a 23. Pawel Wasek. Zawody
w Zakopanem wygrat Stoweniec
Anze Lanisek, drugie miejsce za-
jat Austriak Jan Hoerl, a trzecie
jegorodak Manuel Fettner. Do-
piero27. miejsce zajatlider klasy-
fikacji PS Domen Prevc. ©®

Pawet Wisniewski

Toostatnianiedziela. U stap pulsklch Tatr

redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Dla Kami-
laStocha, weekendowe zawo-
dy Pucharu Swiataw Zakopa-
nembyly ostatnim wyste-
pemprzed polska publiczno-
$cia. Na Wielkiej Krokwi
triumfowal pieciokrotnie.

Pierwszy raz Kamil Stoch wy-
gral w sezonie 2010/20111i byto
to jego premierowe z 39 Zzwy-
ciestw w Pucharze Swiata.

Byto to zresztg zwyciestwo
symboliczne, odniesione wten
sam dzien, gdy po raz ostatni
w PS w Zakopanem skakat
Adam Matysz.

Piec razy pod Tatrami wy-
grywatjeszcze tylko stynny Au-
striak Gregor Schlierenzauer.

Whbrew oczekiwaniom kibi-
cow, w tegorocznym konkursie
duetow, zabraklo Kamila.

- Wybér nie byt prosty
idtugo sie nad nim zastanawia-
liSmy. Dla mnie byla to na-
prawde trudna decyzja, bo do-
skonale zdaje sobie sprawe
ztego, Ze wszyscy liczyli na start
Kamila. Wiemy, jak wiele zrobit
dla tego miejsca przez wszyst-
kie te lata. Z drugiej strony
chcieliSmy by¢ po prostu spra-
wiedliwi wobec catej druzyny -
mowit selekcjoner reprezenta-
cji Polski Maciej Maciusiak.

Dla Kamila Stocha byt to wyjatkowy weekend.
Po raz ostatni w karierze skakat na Wielkiej Krokwi

Kacper Tomasiak i Dawid Kubacki zajeli trzecie miejsce
w konkursie duetéw w Pucharze Swiata w Zakopanem
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FOT. MARCIN SZKODZINSKI

Jak zwykle, klblce Ilcznle przybyli doplngowac skoczkow nar0|arsk|ch na obiekcie

Kamll IStoch zegna sn;zpolsklml klhlcaml

im. Stanistawa Marusarza w Zakopanem. Zjechali z catej Polski i nie zawiedli sie
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Nie zabrakto rowniez
skoczkow ukrainskich

W Zakopanem Kamil Stoch nie mogt sie opedzié
od dziennikarzy. Tylu wywiadéw dawno juz nie udzielit

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

FOT. MARCIN SZKODZINSKI
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Siatkowka-PLS 1.Liga BKS Bydgoszcz stawial sic BBTS Bielsko-Biata

ANIOLY RAZW GORE IRAZ W DO

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

CUK ANIOLY TORUN - MCKIS
JAWORZNO 3:1(25:17,21:25, 25:16, 25:19)
CUK Anioty: Jankowski 11, Podlesny 5, Surgut
8, Urbariczyk 9, Paolinetti 27, Krysiak 11, Podbo-
raczyriski (libero) - Kosian 0, Brzdstowicz 0.
MKGS: Stolc 9, Pietras 11, Szczechowicz 1, Czer-
ny9, Cichosz-Dzyga 9, Strzezek 7, Deren (libe-
r0) - Mielczarek 1, Bororiczyk 4, Serewis 1.

Inaugurujacy set w wykonaniu
torunskich siatkarzy byt perfek-
cyjny. Zdominowali rywali
w kazdym elemencie gry i zdo-
bywali punkty seriami. Ponieco
ponad 20 minutach mogli zapi-
saé sobie wygrang partie.

W drugiej partii sytuacja sie
odwrocita. Spadta skutecznosé
Aniotéwwataku, z czego skorzy-
stalirywale, udanie kontrataku-
jac. Gospodarze nie byli wstanie
odrobic strat.

Trzecia odstona przypomi-
nata pierwsza, ale poczatkowo
juz nie z taka dominacja torun-
skiej druzyny, ktora jednak miata
kontrole nad wydarzeniami.

Czwarta partia poczatkowo
byla wyréwnana. Jednak
od stanu 10:9 miejscowi zaczeli
budowac swoja przewage. Wy-
grali cztery kolejne akcje. To byt
kluczowy moment, bo przeciw-
nicy byli wyraznie zrezygno-
wani, a uskrzydleni gracze Anio-
16w seriami zdobywali kolejne
punkty.

Nastepny mecz Anioty roze-
graja 15 stycznia. Podejma Lechie
Tomaszow Mazowiecki.
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CUK Anioty zagraty ;n;iénny meéz p-rz-eciwko MCKi, ale
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ostatecznie i tak triumfowali i sg tuz za liderem z Katowic

BBTS BIELSKO-BIALA-BKS
BYDGOSZ(Z3:0(25:23,25:18,28:26)
BBTS: Siek 8, Thelle 2, Tokajuk 9, B. Zawalski9,
Romac 13, Debski 9, Chmielewski (libero), Bi-
niek (libero) - Polok 0, M. Zawalski 3.

BKS: Lisicki 12, Siwicki 10, Bieri 5, Mendel 5, Nar-
kowicz 8, Rakowski 4, Dzierzyriski (libero) - Ra-
motowskiT, Kraut2, Winiarski 0, Golik 0.

Spotkaty sie szosty z dziesigtym
zespotem, ktore w tabeli dzielito
osiem punktow. Bydgoszczanie
udanie zaczeli 2026 roku, wygry-
wajac na wyjezdzie ze Sparta
Grodzisk Mazowiecki. Trener
Michal Masnyijego podopieczni
chcgkontynuowac dobrg passe,
bo celem jest ciggle najpierw
utrzymanie na zapleczu Plus
Ligi, a potem awans do play off
czyli zajecie po fazie zasadniczej
co najmniej 6smej lokaty. Do-
dajmy, Ze nad strefg spadkowa

bydgoski zesp6t ma tylko cztery
,,0czka” przewagi.

Przez prawie caly pierwszy
set bydgoscy siatkarze prowa-
dzili, w pewnym momencie na-
wet trzema punktami. Niestety,
w koncowce spadta ich sku-
tecznoS¢ w ataku i to rywale
cieszyli sie z wygranej.

O porazce w drugiej partii
zdecydowat fragment od stanu
10:11, w ktérym podopieczni
Masnego przegrali piec kolej-
nych akcji. Potem gra komplet-
nie sie posypataistraty tylkoro-
sty.
Trzecia odstona miata naj-
bardziej zaciety przebieg. Po-
czatkowo zespoty graty punkt
za punkt. Nastepnie dwu lub
trzypunktowa strate notowali
Bydgoszczanie. Jednak nie
poddali sie. Doprowadzili

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

do gry na przewagi. W niej
mieli nawet szanse na mecz-
bola, ale jej nie wykorzystali.
A potem przegrali dwie decy-
dujace akcjeicaty mecz.

Bydgoscy zawodnicy mieli
stabsze przyjecie od rywali 012
procent, zablokowali o piec ak-
cji mniej i popetnili o piec bte-
dow wiecej. To byty gtowne
przyczyny porazki

W nastepnej kolejce Bydgosz-
Czanie znowu zagraja na wyjez-
dzie. Tymrazemz Czarnymi Ra-
dom. Mecz w Srode 14 stycznia.

Pozostate wyniki18. kolejki: Mickiewicz
Kluczbork - Stal Nysa 3:1(21:25, 25: 21,25:21,
25:21), GKS Katowice - MKS Bedzin 3:0
(27:25,25:16, 25:21), Astra Nowa S6l - Lechia
Tomaszow Mazowiecki 0:3 (25:27,21:25,
22:25), Avia Swidnik - Sparta Grodzisk Mazo-
wiecki 3:0 (25:13, 25:15, 25:22), KPS Siedlce -
SMS PZPS Spata 3:1(21:25, 25:13, 26:24,
25:23), Czarni Radom - Necko Augustow 3:0
(25:22,25:22,25:17).

Sokolanki powalczyly tylko w jednym secie

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

SIATKOWKA. W13.kolejce
Tauron Ligi Sokol & Hagric
Mogilno gral na wyjezdzie
zBudowlanymi E6dz.

BUDOWLANILODZ - SOKOE & HAGRIC
MOGILNO3:0(31:29,25:18,25:17)
Budowlani: Planinsec 11, Grabka 5, Druzkow-
ska 15, Lelonkiewicz 2, Honorio 10, Buterez 14,
tysiak (libero) - Storck 3, Siuda, Majkowska.
Sokot: Priante 0, Tsitsigianni 6, W. Nowak 7, Ko-
walska 1, Swietori 13, Cygan 3, Pancewicz (libe-
r0) - Cur-Stomka2, Stachowicz 0, Brzoska 0,
Stronias 0, K. Nowak 0.

Tym meczem sokolanki kon-
czyly maraton trzech meczow
wszeS¢dni.

Tylkow pierwszym secie so-
kolanki toczyly wyréwnang
walke z duzo wyzej notowanymi
rywalkami. Sokolanki prowa-
dzily juz 24:22, ale nie wykorzy-
staly szansy na wygrana. Potem

i

PLaNInED

réwne z rownymi z rywalkami z Lodzi

W grze na przewagi takze miaty
swoje okazje, ale zabrakto sku-
tecznoSciiostatecznie przegraty.

Druga partia byta walka
trwata do stanu 17:16. Od tego
momentu skutecznos¢ gry ze-
spotu z Mogilna dramatycznie

spadta wkazdym elemencieito
byta przyczyna porazki.
Podobnie przebiegata trzecia
odstona. Tym razem zawod-
niczki z Mogilna stawiaty sie Eo-
dziankom do wyniku 9:8. Potem
juztylko byty ttem dla rywalek.
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1. GKS Katowice 18 4 4717
2. CUK Anioty Torun 17 42 443
3. Stal Nysa 17 36 433
4. Mickiewicz Kluczbork 16 35 4021
5. MKS Bedzin 18 32 4131
6. BBTS Bielsko-Biata 17 31 38:30
7. MCKiS Jaworzno 16 25 32:32
8. Lechia Tomaszéw Maz.17 25 34:33
9. Avia Swidnik 7 2 29:36
10. KPS Siedlce 7 2 30:40
11. Astra Nowa Sol 7 2 26:35
12. BKS Bydgoszcz 17 20 28:37
13. Czarni Radom 18 19 2139
14. Necko Augustow 17 17 2239
15. Sparta Grodzisk Maz. 16 14 20:39
16. SMS PZPS Spata 7 5 11:47

Mecz Metalkasu Patacu Byd-

goszcz zEKS E6dz zostat odwo-
tany z powodu probleméw ka-
drowych bydgoskiej druzyny.

Ajuzw czwartek ogodz.17.30
derby Sokot - Patac.

Pozostate mecze11. kolejki: Chemik Police -
Eco Harpoon Nowel Los Nowy Dwér Mazo-
wiecki3:1(25:21,22:25,25:23,26:24), Uni Opole
- Developres Rzeszow zakoriczyt sie po za-
mknigciu wydania, #Volley Wroctaw - Radom-
kaRadom (11.02), BKS Bielsko-Biata - Stal Mie-
lec(11.02).

1. Developres Rzeszow 12 34 357
2. Budowlani k6dz 12 30 321
3. UNI Opole n 28:9
4. EKStodz n 2 2619
5. Chemik Police B2 2124
6. BKS Bielsko-Biata 12 20 243
1. Metalkas Pafac Bydg. 12 17 21:3
8. RadomkaRadom 12 14 21:24
9. Stal Mielec 21 1730
10. #VolleyWroctaw 21 14:21
11. Sokot & Hagric Mogilno12 10 18:30
12. LOS Nowy DwérMaz. 13 0 339
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Karne na Tor-Torze,
Iwyciestwo w Karwinie

JP, MK
joachim.przybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Kibice w Toruniu

od listopada czekalina po-
konanie wyzZej notowanego
rywala w lidze. Blisko bylo
w piatek wmeczu z GKS Ka-
towice. Udalo sie wniedziele
w spotkaniu z Jastrzebiem.

KHENERGA TORUN - GKSKATOWICE2:3
(1:0,1:0,0:2, d.0:0,k.12)

Bramki: 1:0 Laitinen - Lewandowski, Baszyrow
(15:05), 2:0 Worona - Lewandowski, Laitinen
(27:20), 21 Monto - Lundegard, Hofman
(49:44),2:2Hofman - Wronka, Macias (50:30),
karne: Sedlak - Lundegard, Anderson).
KHEnerga: Svensson - llvessuo, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Kulintsew, Zieliriski, Ko-
renczuk, Arrak, Sedlak - Jaworski, Schafer, Wo-
rona, Fjodorovs, Lewandowski - Gimiriski, M.
Kalinowski, Phelps, Mackowski, Napiorkowski.

W torunskiej druzynie zadebiu-
towat napastnik Ilia Korenczuk,
do gry wrocit Eryk Schafer, ale
nie byto Oliwiera Kurnickiego
i Kamila Kalinowskiego.

Pierwszy gol padt po kwa-
dransie Na tawke kar powedro-
wat Ian McNulty, gospodarze
cierpliwie rozgrywali przewage
liczebna i wreszcie Vili Laitinen
precyzyjnie przymierzyt z nie-
bieskiej linii. Strzelec pierw-
szego gola asystowat przy dru-
gim w 28. minucie. Wtedy na-
cierat GKS, ale torunianie wy-
prowadzili popisowa kontre,
ktérg zainicjowat Fin, a sfinali-
zowat pieknie Oleksij Worona.

Katowiczanie mieli wcigz
problemy i kolejne kary wybi-
jaty ich z uderzenia. Gospoda-
rzom zabrakto nieco skutecz-
nosci w starciach z Michatem
Kielerem, zeby prowadzic jesz-
cze wyrazniej. Z drugiej strony,
réwnie dobrze spisywat sie An-
ton Svensson. Bardzo aktywny
byt wychowanek toruniskiego
klubu Bartosz Fraszko, ale
za kazdym razem gorg w tych
pojedynkach byt szwedzki
bramkarz. W 48. minucie
w koncu skapitulowat, ale se-
dziowie po analizie wideo
uznali, ze jeden z graczy GKS
bytna spalonym.

To byt zwiastun duzych ta-
rapatéw gospodarzy. Wszystko
sie pieknie uktadato do 50 mi-
nuty, a potem btyskawicznie
runeto. GKS wyréwnat w ciggu
niespetna minuty po koszmar-
nych btedach toruniskiej defen-
sywy. Do konca meczu obie
druzyny miaty swoje szanse
na rozstrzygajacego gola, ale
ostatecznie kibice ogladali do-
grywke. W niej torunianie prze-
trwali kare dla Koreficzuka,
znowu kilka razy ratowat ze-
sp6t Svensson. Nie uratowat
jednak druzyny w karnych,
adecydujacego gola strzelit Ste-
phen Anderson.

Pozostate wyniki33. kolejki THL: Cracovia-
GKS Tychy 0:4(0:1, 0:0, 0:3), Unia Oswiecin -
JKH GKS Jastrzebie 5:1 (11, 3:0, 1:0), Zagtebie
Sosnowiec - Polonia Bytom 4:1(0:0, 1:0, 3:1).

JKH GKS JASTRZEBIE - KH ENERGA
TORUN 1:2(1:0,0:2,0:0)

Bramki: 1:0 Urbanowicz - Kietbicki, Slusarczyk
(1:11), 1:1 Baszyrow - Syty (25:27), 1:2 Baszyrow -
Syty, Korenczuk (31:16).

KHEnerga: Svensson - llvessuo, Laitinen, Ba-
szyrow, Syty, Denyskin - Kulintsew, Zieliriski, Ko-
renczuk, Arrak, Sedlak - Jaworski, Schafer, Wo-
rona, Fjodorovs, Lewandowski - Gimiriski, M.
Kalinowski, Phelps, Mackowski, Napidrkowski.

Mecz odbyt sie w czeskiej Kar-
winie bowiem lodowisko Jastor
w Jastrzebiu przechodzi gene-
ralny remont. Spotkanie rozpo-
czetosie fatalnie dla ekipy Sami
Hirvonena. Juz na poczatku 2.
minuty po zespotowej akcji An-
tona Svenssona pokonat Maciej
Urbanowicz. Mimo wielu oka-
zji z obu stron do strzelania ko-
lejnych goli wynik pierwszej ter-
cjinie zmienit sie.

Druga odstona meczu roz-
poczeta sie od atakéw Stalo-
wych Piernikéw, ktore w 26.
minucie doprowadzity do wy-
rownania. Karolus Kaarlehto,
bramkarz gospodarzy odbit
krazek po uderzeniu Mikotaja
Sytego, ale przy dobitce Ru-
stana Baszyrowa byt juz bez-
radny. SzeS¢ minut pozniej To-
runianie - grajac z przewaga
dwoch zawodnikéw - wyszli
na prowadzenie po drugim
golu Baszyrowa. Po kilkudzie-
sieciu sekundach mogto byc
1:3, ale Oleksij Worona fatalnie
spudtowat.

Poczatek trzeciej serii byt
bardzo spokojny. Pézniej
do gtosu doszli nie majacy nic
do stracenia Jastrzebianie.
Svenssona probowali pokonac
Eukasz Nalewajka, Urbanowicz
i Peter Bezuska, ale bramkarz
Energi nie dat sie pokonac.
W koncéwce goscie mogli od-
skoczy¢ od rywala na dwie
bramki, ale najpierw Danit Ku-
lintsew nie trafit w krazek,
a pdzniej strzat Worony Swiet-
nie obronit Kaarlehto. W 58. mi-
nucie na fawke kar powedro-
wat Adrian Jaworski. Rafat Ber-
nacki, trener JKH wziat czas,
wycofat bramkarza, ale Toru-
nianie nie dali sobie wyrwac
cennego zwyciestwa.

Inne spotkania 34. kolejki zakoriczyty sie po za-
mknigciu wydania.

1. Zagfebie Sosnowiec 29 64 108-61
2. Unia Oswiecim 30 62 117-66
3. GKS Katowice 29 60 96-65
4. GKS Tychy 29  55105-63
5. JKH GKS Jastrzebie 30 50 8576
6. KH Energa Torun 31 46718-100
7. Polonia Bytom 30 38 88-84
8. Cracovia Krakéw 29 24 66-118
9. STS Sanok 29 034184
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PRKANOZNA

Kujawsko-pomorskie zespoty
grajgce w Betclic 3. Lidze roze-
graty pierwsze mecze kontro-
Ine przed startem rundy wio-
senne;j.

Zawisza Bydgoszcz przegrat 1:2
(0:2) na wyjezdzie z I-ligowa
Polonig Warszawa. Gola dla nie-
biesko-czarnych zdobyt
(przy wyniku 0:2) Marcel Strzy-
zewski. - ZaczeliSmy zbyt bo-
jazliwie i efektem tego byty
dwie stracone bramki, ktérych
mozna byto uniknaé. W drugiej
potowie prezentowaliSmy juz
duzolepiej. To byl bardzo war-
toSciowy sprawdzian. Sparingi
zsilnymi zespotami przynosza
wiele dobrego - powiedziat Ad-
rian Stawski, trener Zawiszy.
Elana Torun pokonata u siebie
4:0(1:0) IV-ligowa Sparte Brod-
nica. Rafat Wieckowski, szkole-
niowiec zotto-niebieskich zde-
cydowat, ze - poki co - klub nie
bedzie ujawniat strzelcéw goli,
ani sktadu zespotu.

Wda Swiecie zremisowala 1:1
(1:1) w Chojnicach z rezerwami
II-ligowej Chojniczanki.
Bramke dla gosci zdobyt Kon-
rad Polanczyk. (dk, mk)

LOTTO

PIATEK,9.01

MultiMulti, godz.14.00
6,8,10,12,13,[18],27,28,29,40, 45,
46,49,50,62,63,64,71,72,78
Kaskada, godz.14.00
1,2,6,7,9,1,13,14,15,16,18,22
MultiMulti, godz.22.00
1,12,17,19,28,32, 35,42, 45, 47,48,
56,57,58,59, [61],66,69,70,72
Kaskada, godz. 22.00
6,8,9,1,13,15,16,18,20,21,22,24
MiniLotto

1,11,15,19,29

EkstraPensja

2,7,16,28,33-2

EkstraPremia

2,6,9,31,33-3

Eurojackpot

1,17,19,25,41-6,12

SOBOTA, 1001

MultiMulti, godz.14.00
1,7,8,10,14,19,22, 25, [37], 43,48,
52,60, 61, 63,65,66,72,76,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,4,5,6,8,10,13,15,18,19,22
MultiMulti, godz. 22.00
1,2,3,6,14,16,21,[22], 25,34, 36, 38,
39,40,48,59,68,70,75,79
Kaskada, godz.22.00
2,3,6,9,11,12,13,16,18,19,21,23
Lotto

3,4,7,8,14,26

Lotto Plus

25,32,34,36,38,46

MiniLotto

1,10,25,30,35

EkstraPensja

1,4,5,14,25-4

EkstraPremia

2,51,30,33-3

NIEDZIELA, 11.01

MultiMulti, godz.14.00
12,16,[21],22,23,30, 32, 46, 48,51,
52,55,57,63,64,69,72, 74,75, 71
Kaskada, godz.14.00
1,3,1,13,14,15,16,17,18,20,21,22
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Koszykiwka Twarde Pierniki nie wykorzystaly personalnego ostabienia druzyny z Gdyni

Anwil stabo zaczat mecz 2 Treflem.
Potem byto lepiej, ale koniec byt zty

TREFLSOPOT - ANWIL WEOCEAWEK
83:74(19:18,10:24,31:21,23:1)

Trefl: Schenk 19 (3), Zapata 18, Kacinas 11 (1),
Goins 9, Addae-Wusu'5 - Suurorg 16 (1), Cowels
5(1), Kiejzik 0, Nowicki 0.

Anwil: Wahl 12, Mucius 10 (1), Lockett 9, Pear-
son7(1), Fridriksson 0 - Michalak 26 (4), Slau-
ghter8(1), Kotodziej 2, Borowski 0, tazarski 0.

Stawka meczu, ktory konczyt
pierwsza runde sezonu zasadni-
czego, byta bardzo wysoka. An-
wil, chcgc awansowac do tur-
nieju finatowego o Puchar Pol-
ski, musiat w Sopocie wygrac.
Z kolei gospodarze chcieli zwy-
ciezy¢, by by¢ rozstawionym
w tychrozgrywkach.

Wloctawianie zaczeli stabo.
Przegrywali juz 6:15, ale zdotali
poprawic obrone i byli skutecz-
niejsi w ataku. Na przetomie
pierwszejidrugiej kwarty zano-
towali serie 11:0. Dobrg zmiane
dat Michat Michalak. W kolej-
nych minutach kontynuowali
swoja dobra dyspozycje i mi-
nute przed koncem prowadzili
39:27. Dominacje przypieczeto-
wattrojka.

Wrioctawianie po przerwie
grali rownie skutecznie. W 25.
minucie po kolejnej tréjce Mi-
chalaka prowadzili 56:40.
I'wtedy... staneli. Zaczeli traci¢
punkty i ostatnie minuty byty
bardzo emocjonujgce. W 38. mi-
nucie Anwil stracit prowadzenie
potrafieniu spod kosza Szymona
Zapaty. Na dwa wolne Jakuba
Schenka tréjka odpowiedziat Isa-
iah Mucius. Kolejna akcja to na-
stepny rzut zza huku Kaspera Su-
urorga. Niestety, Michalak sie po-
mylit zza linii 6,25 m. W odpo-
wiedzi wsadem popisat sie Za-
pata. Kolejne dwa wolne trafit
Suurorg. Anwil zostat dobity

=
cONNEC

Laenl FR

= <~
Jakub Schenk i Michat Michalak byli najskuteczniejszymi
graczami swoich druzyn

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

po przechwycie i wsadzie przez
Mindaugasa Kacinasa, ktory
miataz 16 zbiorek!

- Caly ten mecz nie byt dobry
wnaszym wykonaniu. Nie grali-
Smy tak jak chcemy w obronie,
co pokazata przede wszystkim
druga potowa. Po przerwie Trefl
zbieralnam pitkiito datoim wy-
grana. PopehialiSmy duzo ghu-
pich bted6éw, wykonywalisSmy
niepotrzebne rzutyito zawazyto
nanaszej przegranej - podsumo-
wat trener Ronen Ginzburg.

Wnastepnej kolejce Anwil za-
gra na wyjezdzie z Gornikiem
Watbrzych.

ARKAGDYNIA-ARRIVALOTTO TWARDE
PIERNIKITORUN94:86/(23:29,30:17,
24:2,1718)

Arka: Okauru 18 (1), Zyskowski 15 (3), Garbacz
14(3), Ramey 13 (2), Hrycaniuk2 oraz Kowal-
czyk 17 (4), Barrett 15(1).

ArrivaLotto Twarde Pierniki: Thomasson 21
(5), Persons10(1), 9zb., 9as., Kulig 11(1), 8 zb.,
Langovic 8 oraz Kunc 18 (2), Szlachetka 8 (2),
Smith 0, Sowiriski 0.

Torunianie zaczeli fantastycznie:
4 minuty, 12:3 i az 8 punktow
bezbtednego Noah Thomas-
sona. Amerykanin w 1. kwarcie
zdobytaz 15 punktow, trafiajgc 4
Z 5 1Zutow za 3, ale caty zespot
mialwtym fragmencie blisko 60
procent z gry. W 2. kwarcie osta-
biona w tym meczu Arka popra-
wila defensywe, poczatkowo
droge do kosza znajdowat jedy-
nie Aljaz Kunc. Jeszcze w 12. mi-
nucie byto 29:36, a kolejny frag-
ment gospodarze wygrali 14:2!
Nieobecne gwiazdy Swietnie za-
stapit 19-letni Filip Kowalczyk,
autor 14 punktéw do przerwy.
Od tego momentu gospodarze
juz nie oddali prowadzenia.

- Gratulacje dla Arki, mtody
Filip Kowalczyk dat rywalom
to, czego akurat potrzebowali
w tym meczu - stwierdzit Srd-
jan Suboti¢, trener torunskiej
druzyny. - Powinnismy wyko-
rzystac okazje na zwyciestwo
w takim meczu. Zabrakto nam
trafief z czystych pozycji, gdy
byliSmy kilka razy blisko Arki.
Wydawalo sie, ze w ostatnich
tygodniach nabraliSmy zaufa-
nia do tego, co robimy;, ale pol-
skaliga to czesto serie wygra-
nychiprzegranych. Wszystkie
kluby pracuja, inwestuja pie-
nigdzeitoniejest dlanas tatwy
sezon - dodat szkoleniowiec.

Torunianie w nastepnym
meczu zagrajg na wyjezdzie
z MKS Dabrowa Gornicza.

Pozostate wyniki: GTK Gliwice - Czami
Stupsk 73:85 (14:16,22:23, 11:25, 26:21), Start Lu-
blin - MKS Dabrowa Gornicza 8178 (23:21,21:27,
18:15,19:15), King Szczecin - Legia Warszawa
83:81(25:23,19:15,19:25, 20:18), Gérnik Wat-
brzych - Stal Ostréw Wielkopolski 80:72 (22:25,
2118, 21:13,16:16), Dziki Warszawa - Zastal Zielo-
na Gorai Slask Wroctaw - Miasto Szkfa Krosno
zakoriczyty sie po zamknieciu wydania.

1. Arka Gdynia 15 26 +]
2. Trefl Sopot 15 25 +133
3. King Szczecin 1525 +26
4. Slask Wroctaw 14 24 +84
5. Legia Warszawa 15 24 +56
6. Gornik Watbrzych 15 24 +5
7. Anwil Whoctawek 15 23 +35
8. Dziki Warszawa 1“2 +6]
9. Zastal ZielonaGéra 14 22 +62
10. Stal OstrowWlkp. 15 22 -53
11. MKS Dgbrowa Gérn. 15 21 -4
12. ArrivaLotto Torun 15 21 30
13. Start Lublin 5 2 -105
14. Czami Stupsk 15 20 -10
15. GTK Gliwice 15 18 151
16. Miasto Szkfa Krosno 14 16 114

Dramatyczny mecz i dwie dogrywki. Przetamaniei to na boisku lidera

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. W 18. kolejce
1. Ligi KSK Qemetica Note¢
Inowroclaw grala na wyjez-
dzie. Rywalem byl EKS Eodz.

EKS £0DZ - KSK QEMETICANOTEC
INOWROCLAW 82:84 (15:22,18:14,15:15,
19:16, 6:6,9:11)

EKS: Ponitka 32 (1), Lewandowski19 (3), Collins
12(1), Szymariski 10, Antypov 0 - Keller 5(1),
Motylewski4, Urban 0, Sewiot 0, Kulon 0.
Notec: Frye 8 (2), Ciesielski7 (1), Rompa7, So-
biech 5, Trubacz 4 (1) - Czujkowski 15 (3), Harris
14(2), Mitrovic12(2), Lis 6 (2), Grzesiak 6.

Inowroctawianie czekajg nazwy-
ciestwo ponad miesigc. Przegrali
cztery ostatnie mecze, w tym
dwa pod wodza nowego trenera
Krzysztofa Szubargi. W ostatnich
dniach klub poinformowat o za-
konczeniu wspotpracy z Came-
ronem Hamiltonem. Jednocze-
Snie nowym graczem Noteci zo-
stat Serb Luka Mitrovi¢. To 30-
letni rozgrywajacy.

Notec¢ kapitalnie zaczeta
mecz w Eodzi. Prowadzita 5:0,
10:2i20:10 po trojkach Damiana
Ciesielskiego, Dylana Frye i Mi-
trovicia. Potem gra sie wyrow-
natai prowadzenie przechodzito

z 13k do rak. Koszykarze z Ino-
wroctawia zapewnili sobie gre
w dogrywce kiedy 9 sekund
przed koncem trafit Alan Czuj-
kowskiidoprowadzitdoremisu
67:67. W pierwszej dogrywce to
zawodnicy Noteci stracili szanse
na wygrang po tym jak kosza
zdobyt Marcel Ponitka. W kolej-
nym dodatkowym czasie gry
wygrang zapewnit rzutem wol-
nym Radostaw Turbacz. Sensa-
cja stala sie faktem. W ekipie
zInowroctawia wielka radosc.

W nastepnej kolejce Note¢
podejmie AZS Politechnika
Opolska.

Mecz Enea Abramczyk Asto-
ria Bydgoszcz - Polonia Leszno
zakonczyt sie po zamknieciu wy-
dania. Szczegbty na naszej stro-
nieinternetowe;j.

Pozostate wyniki: Resovia Rzeszow - SKS
Starogard Gdariski 89:75 (25:17,18:22, 22:12,
24:24), Kotwica Kotobrzeg - WKKActive Hotel
Wroctaw 76:82 (14:15, 23:18,19:24, 20:25), Ba-
sket Poznar - GKS Tychy 82:71(14:16, 24:17,
22:20,22:18), AZS Politechnika Opolska - Po-
lonia Warszawa 78:84 (16:21,27:27,18:17,
17:19), Decka Pelplin - Miners Katowice 80:73
(24:21,17:23,20:23,19:6), Zubry Biatystok -
Sokot ancut zakoriczyt sig po zamknieciu
wydania. ©®

1. £KS kodz 17 30 +163
2. SKS Starogard Gdariski 17 30 +99
3. Enea Abramczyk Astorialé 29 +13
4. Decka Pelplin 17 29 +0)
5. Spdjnia Stargard 16 26 +56
6. GKS Tychy 17 2 -9
7. PoloniaWarszawa 17 26 -65
8. Basket Poznan 15 25 +2)
9. Resovia Rzeszow 17 25 +13
10. WKK AH Wroclaw 17 25 -20
11. Sokot kancut 16 25 -38
12. Polonia Leszno 16 24 -43
13. Kotwica Kotobrzeg 17 23 -8
14. KSK QemeticaNote¢ 17 23 101
15. AZS PolitechnikaOp. 17 22 38
16. Miners Katowice 72 112
17. Zubry Biatystok 6 1 204
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/ginal podczas kuligu

Do tragicznego w skutkach
zdarzenia doszlo w sobote
po godz. 23 w miejscowosci
Grzebowilk w powiecie mifi-
skim. Grupa mtodych osob
zorganizowala tam kulig
nadrodze leSnej. Do osobo-
wego Nissana byly podpiete
dwa worki wypelione stoma,
naktorychbylolacznie pie¢
0s6b - dwie kobietyitrzech
mezczyzn.

- W trakcie wykonywania
skretu przez kierujacego Nis-
sanem, jeden z mezczyzn pu-
Scitsie workaiuderzyt
w drzewo. Niestety, pomimo

WARSZAWA

podjetej reanimacji, zar6wno
przez uczestnikow kuligu, jak
iprzez zaloge karetki pogoto-
wia, jego zycia nie udato sie
uratowac - przekazat pod-
kom. Markiewicz.

Kierujacy Nissanem zostat
przebadany na zawartos¢ al-
koholu. Badanie wykazalo, ze
byltrzezwy. MeZczyzna zo-
stal zatrzymany.

- Decyzja prokuratora cialo
25-latka zostato przekazane
do zakladu medycyny sado-
wej celem przeprowadzenia
sekcji zwlok - dodat podkom.
Markiewicz.

Wybory w partii Polska 2050

Minister
1 Palityk
- -

O przywdodztwo w partii po Szymonie Holowni ubiegalo sie wso-
bote pieciorojej czlonkéw. Najwiecej gloséw zdobylaministra
funduszy i polityki regionalnej Katarzyna Pelczyiska-Nalecz (na
zdj. - 277), na drugim miejscu znalazla sie ministra klimatu i Sro-
dowiska Paulina Hennig-Kloska (131). Dzisiaj druga tura.

PODKARPACIE

Podwojna tragedia na drodze

Do tragicznego wypadku do-
szlo wczoraj ok. godz. 9 nadro-
dze wNowosielcu w powiecie
- Ze wstepnych ustaleni po-
licji wynika, Ze 82-letni mez-
czyznanajprawdopodobniej
zaslabl za kierownica samo-
chodu, ktorym kierowati prze-
jechal po 6-letnim dziecku.
Chlopczyk w stanie ciezkim
zostal przetransportowany

doszpitalawRzeszowie. 82-
latek, pomimo prowadzonej
resuscytacji krazeniowo-od-
dechowej, zmart. Trwaja dzia-
lania, ktore maja dokladnie
wyjasnic okolicznosci wy-
padku.

Chlopczyk w momencie
wypadku wlasnie wsiadat
do zaparkowanego pojazdu,
dziecko bylo pod opieka rodzi-
cow.

FOT. DAREK DELMANOWICZ/PAP

NAUKA

Uniwersytet Jagiellonski prowadzi rekrutacje na nowy kierunek
studiéw podyplomowych w Collegium Medicum - Innowacje

w medycynie i systemach zdrowia: era analiz danych. Studenci
beda przygotowywani do wdrazania cyfrowej transformacji

w sektorze zdrowia. Kierunek bedzie taczyt wiedze z zakresu
medycyny klinicznej, zdrowia publicznego, analizy danych,
informatyki i regulacji prawnych.
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Zalezy nam, Zeby rocznica
Marszu Tysiaca 10¢ stata sig
dniem niezawistosci sedziotwskiej

Waldemar Zurek szefMs, prokurator generalny

Spotkanie Nawrocki - Tusk:
poprawne, ale bez przelomu

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki w ciagu pie-
ciumiesiecy swojego urzedo-
wania zawetowal wiecej
ustaw niz Andrzej Duda

w ciagu dziesieciu lat swojej
prezydentury. W kwestiach
bezpieczernistwa premier
iprezydent sajednak zgodni.

Z tym spotkaniem wigzano
pewne nadzieje. W piatek, 9
stycznia, Karol Nawrocki spotkat
sie z Donaldem Tuskiem. Wia-
domobyto, ze panowie mieliroz-
mawiac przedewszystkimospra-
wach bezpieczenstwa, w tym
o gwarancjach bezpieczenstwa
dla Ukrainy po zawieszeniu broni.

- Jest wiele powodow, zeby
ztroskarozmawia¢ ointeresie Pol-
ski. Zwrocitem uwage pana pre-
zydentanakonsekwencje dlana-
szego kraju, jakie niesie ewentu-
alny pokdj w Ukrainie - powie-
dziat premier Donald Tusk
pospotkaniu zKarolem Nawroc-
kim. - Atmosfera rozmowy byta
bardzodobra, zostato cos zatmos-
fery Bozego Narodzenia - dodat
Tusk.

Szefpolskiego rzadu podkre-
§lit, Ze ,,z zadowoleniem przyj-
muje deklaracje pana prezydenta,
ze w kwestiach bezpieczenstwa
moéwimyjednym glosem”. - Wyj-
mujemy kwestie bezpieczenstwa
Polski poza sporyiwalki. Tomusi
by¢ nasze wspdlne dziatanie.
UzgodniliSmy z prezydentem, ze
ewentualne podpisanie doku-
mentéw dotyczacych pokoju

Trzeba sie cieszy¢, ze w kwestiach bezpieczenstwa

)
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prezydent z premierem majg mowi¢ jednym gtosem

wUkrainie bedzie wymagato pro-
ceduryratyfikacji przez Sejm oraz
podpisu prezydenta. Musimy
zbudowac szeroki, narodowy
konsensus w tej sprawie - mowit
Tusk.

Premier rozmawiat takze
z prezydentem o stanie polskiej
gospodarki. - Ustalilismy takze, ze
wspoOlnie bedziemy dziata¢
na rzecz dobrej opinii Polski
wzwigzku zudziatem w szczycie
G20 - stwierdzit Tusk.

Panowie nie podejmowalina-
tomiast tematu procesu legisla-
cyjnego i decyzji prezydenta
W sprawie ustaw przesytanych
zSejmu.

- Nie rozmawialiSmy o we-
tach. Moim zadaniem jest, zeby
scala¢ wysitki, dlatego nie poru-
szaliSmy tematow, gdzie mamy
odmienne zdania. Nierozumiem,
jak mozna zawetowac ustawe,
kt6ra pomaga walczyc z pedofilia
w sieci albo z rosyjska dezinfor-
macjg. Wygladanato, zewetosta-
nie sie codziennoscig. Tak jak sie
spodziewatem - méwit Tusk, py-
tany, czy rozmawiat z Nawrockim
ozawetowanych ustawach.

- Nierozumiem tego. Niebede
polemizowat - podkreslit.

WezeSniej spotkanie skomen-
towat rzecznik prezydenta Rafat
LeSkiewicz.

FOT. SYLWIA DABROWA

- To spotkanie dotyczyto
przede wszystkim kwestii zwia-
zanych z pokojem w Ukrainie.
Prezydent i premier rozmawiali
owarunkach pokoju w Ukrainie,
ale takze o wspotpracy w kwe-
stiach najbardziej istotnych dla
Rzeczpospolitej, wkwestiachbez-
pieczenstwa. Pan premier i pan
prezydent majg tutaj takie samo
zdanie. Rzeczpospolita stanowi
wschodnig flanke NATO, graniczy
zUkraing, ktéra toczy wojne zna-
jezdzca, z Federacja Rosyjska.
W tej sprawie mamy miec takie
samo zdanieipan prezydentipan
premier towspolne zdaniewyra-
Zajaipotwierdzilije wtrakcie dzi-
siejszego spotkania - przekazat
rzecznik prezydenta RafatLeSkie-
wicz po zakonczeniu spotkania
Tusk - Nawrocki.

Premier miat zgodzi€sie z pre-
zydentem, ze Rosjii Wiadimirowi
Putinowi nie nalezy ufac oraz ze
w negocjacjach nalezy zwracac
uwage ,,nie tylkona gestyistowa
Putina, ale na to, corzeczywiscie
PutiniRosjarobig”.

Leskiewicz podkreslit, ze obaj
politycy prowadza dziatania
narzecz sprawiedliwego pokoju
wnaszej czeSci Europy.

- Ten format, kt6ry obejmuje
bezposrednierozmowy znaszym
sojusznikiem amerykanskim,
zprezydentem Donaldem Trum-
pem to domena prezydenta Ka-
rola Nawrockiego. Natomiast
udziatw ,.koalicji chetnych”, roz-
mowy na poziomie europejskim
todomena Donalda Tuska - prze-
kazat.

PAP

Po prezydenckim wecie. Konsultacje ws. projektu
dotyczacego ochrony w internecie zaczna sie¢ juz dzisiaj

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Ministerstwo cyfryzacji

w poniedziatek rozpocznie
konsultacje spoleczne ws.
projektu ustawy dot. ochro-
ny winternecie.

W piatek prezydent Karol Na-
wrocki poinformowat, ze zawe-
towat nowelizacje ustawy
o Swiadczeniu ustug drogg elek-
troniczna. W niedziele na antenie
Polsat News wiceminister cyfry-

zacji Dariusz Standerski byt py-
tany oto, czy w zwigzku z prezy-
denckim wetemresort cyfryzacji
przedstawi ponownie ten sam
projekt, tak jak zrobito to Mini-
sterstwo Finansow w przypadku
ustawy orynku kryptoaktywow.

- Jutro rozpoczynamy w mi-
nisterstwie serie konsultacji spo-
tecznych wtejsprawie, takjak to
robiliSmy przy tym zawetowa-
nym niestety projekcie - powie-
dziat Standerski. - Pelna konsul-
tacja z izbami, z organizacjami
pozarzadowymi. Zapraszamy tez

kancelarie prezydenta; moze
wkoncu przyjdzieiporozmawia
otym, jak blokowacte tresci - do-
dat.

Wiceminister podkreslil, ze
»odczytuje to weto jako poli-
tyczna akcje, ktora nie ma wiele
wspOlnego zrzeczywista treScia
tej ustawy”. - To weto powo-
duje, Ze tresci, ktére majg na celu
oszukanie ludzi (...) dalej beda
krazyty swobodnie winternecie,
takze ztwarza pana prezydenta.
Dzisiaj mamy winternecie zalew
tresci, gdzie pan prezydent pro-

muje szybki zarobek. Wystarczy
poda¢ numer karty kredytowej,
zarobisz w ciggu tygodnia 30 tys.
zt. Tojest oczywiScie wiadomos¢
fatszywa, tojest oszustwo finan-
sowe, za toidzie sie do wiezienia.
Nie mamy narzedzi, zeby takie
treSci winternecie dzisiaj bloko-
wacé - wyjasnit Standerski.

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski w poinformowal, ze
decyzje dotyczace dalszych dzia-
tfan w sprawie ochrony obywa-
teliwinternecie zapadna jeszcze
w styczniu. PAP
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DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

ZATRUDNIMY pracownika
gospodarczego. BydgoszczOsowaGdra
tel.604136606

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

AUTOREKLAMA

[ ]
1 bo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

® NEKROLOGI/OGEOSZENIA DROBNE

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus Wielkanocny,
1400 zI, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

REKLAMA 0011456637

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

001146005.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 12.01.2026

001146076

IF» g . s . pr s %I
7 Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci T
$tp

Haliny Jedryki

Réwiesniczki Niepodlegtej,
uhonorowanej marszatkowskim medalem
Unitas Durat Palatinatus Cuiaviano-Pomeraniensis.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia sktadajg
Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

el

Elzbieta Piniewska
Przewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa
v, Kujawsko-Pomorskiego

e

0011460747

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 7.01.2026 r. zmarta
nasza kochana Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

)
Halina Jedryka

lat 100

Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie
dnia 14.01.2026 1. 0 godz. 13.30
w kosciele Sw. Urszuli Ledochowskiej przy ul. Ornej 6.

Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w.
na cmentarzu NSP] przy ul. Ludwikowo.

W smutku pograzona
Rodzina

001146074

»Nigdy nie bedzie tak jak dawniej”

d Trzeba umiec patrzec i odczuwac.
M. Winter

Z gtebokim zalem zegnamy

Matgorzate Winter

Dyrektorke Muzeum Okregowego
im. Leona Wyczo6tkowskiego w Bydgoszczy
w latach 1995-2003,
muzealniczke, historyczke sztuki, kuratorke,
naszg Kolezanke

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy wspotczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach

Dyrekcja i Pracownicy
Muzeum Okregowego im. Leona Wyczétkowskiego
w Bydgoszczy ¢
e
S= o

001146018

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

Z sercem petnym bélu i smutku
zawiadamiamy,
ze dnia 3 stycznia 2026 1. zasnat w Bogu
Nasz Kochany Maz, Tata, Dziadek, Brat

$tp
Mieczystaw Kameduta

lat 85

Z wielkim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 5.01.2026 1. odszedt od nas

nasz kochany Maz, Tata i Dziadek Msza Sw. zatobna zostanie odprawiona

§-|-p 14 stycznia 2026 1. (Sroda) o godz. 11.00,
poprzedzona modlitwg rézaricowa o godz. 10.30
R d S : dk k . w koSciele pw. Swietej Trojcy,
ySZ ar la OWS 1 a uroczystosci pogrzebowe po mszy $w.
lat 84 na cmentarzu Starofarnym przy ul. Grunwaldzkiej 15.

Pogrzeb wraz z msza $w. zalobng odbedzie sie dnia 14.01.2026 r. (Sroda) o godz. 11.30 W smutku pograzona

na cmentarzu NSPJ przy ul. Ludwikowo. Rodzina
W smutku pograzeni Wolg Zmartego byto, aby zamiast kwiatow,
Zona i Syn z Rodzing ztozy¢ dobrowolng ofiare na Hospicjum

. . . . im. bt. ks. Jerzego Popietuszki w Bydgoszczy.
Prosimy o niesktadanie kondolencji.

AUTOPROMOCJA 0310733261

| e é e kr o I o i Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:
gai,

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2
tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

ogtoszenia drobne,

EXxpress

BYDGOSKI

NONDSCI

DZIENNIK TORUNSKI

poiriorska



Uwaga,
panowie!

Wedlug badan Gléwnego
Urzedu Statystycznego, na
choroby uktadu krazenia
najbardziej narazeni s3 mez-
czyzni powyzej 45 roku zy-
cia.

Z analiz GUS wynika, ze
wspotczynnik  zachorowan
pandéw w tej grupie wieko-
wej jest niemal czterokrot-
nie wyzszy niz u kobiet.

W grupie ryzyka choréb
uktadu krazenia znajduja
sie rowniez osoby otyte, na-
togowi palacze, diabetycy,
a takze osoby, ktére nad-
uzywaja alkoholu.

Bardzo waznym czynni-
kiem zagrazajacym naszym
sercom s3 rowniez predys-
pozycje genetyczne.

Express Bydgoski
Poniedziatek, 12.01.2026

Badaj cisnienie krwi, poniewaz nadcisnienie tetnicze jest jednym z powszechniejszych schorzen uktadu

Z/DROWIE - REKLAMA @

DBA|

0 zdrowie

krazenia, a zarazem podstawowym czynnikiem ryzyka: udaru moézgu, zawatu miesnia sercowego i niewydolnosci serca

"I\,_A

Na co choruja nasze serca?

»» Wedtug GUS przyczyna niemal potowy zgondw w Polsce sg choroby kardiologiczne

Maja Erdmann

Choroby uktadu krazenia
to giéwna przyczyna
zgonow Polakow. A my
ciagle o nasze sercanie
dbamy i nie przyktadamy
sie do profilaktyki,

ktora jest bardzo

wazna w zapobieganiu
chorobom.

Zawal miesnia sercowego to
najczesciej wystepujaca kon-
sekwencja choroby niedo-
krwiennej serca. Najczesciej
jest on konsekwencjg miaz-
dzycy, ktora atakuje $cianki
tetnic wiencowych. W tet-

nicy powstaje zakrzep, ktory
utrudnia przeptyw krwi. Sta-
tystycznie zawal najczesciej
spotyka otytych mezczyzn
po czterdziestce z nieleczo-
nym nadci$nieniem tetni-
czym. Ryzyko wystapienia
zawalu serca wzrasta rowniez
u 0sob, ktore palg papierosy,
maja wysoki poziom chole-
sterolu, cukrzyce i marskos¢
watroby.

Nadcisnienie tetnicze

To jedno z najczesciej wy-
stepujacych schorzen uktadu
krazenia. Nieleczone moze
doprowadzi¢ do udaru mo-
zgu, zawalu miesnia serco-
wego i niewydolnosci serca.

Niestety, objawy nadci$nie-
nia tetniczego s3 bardzo
roézne, co sprawia, ze przez
wiele lat moga byc¢ bagate-
lizowane. Chorzy skarza sie
przede wszystkim na bdl gto-
wy, bezsennos¢ czy kotatanie
serca.

Leczenie tego stanu to
przede wszystkim zmiana
trybu zycia: zdrowsza dieta,
nauka radzenia sobie ze stre-
sem i regularne przyjmowa-
nie lekéw zaordynowanych
przez kardiologa.

Arytmiaserca

Arytmia serca czesto towa-
rzyszy chorobie niedokrwien-
nej serca czy zawatowi mie-

$nia sercowego. Jej przyczyng
moze by¢ rowniez stres, alko-
hol, tyton czy nadmiar kawy.
Najczestsze objawy arytmii
to: poczucie niemiarowego
bicia serca, ostabienie, dusz-
nosé¢, bol w klatce piersiowej
i zawroty gltowy.

Zapalenie wsierdzia
Zapalenie wsierdzia to stan
chorobowy, ktéry obejmuje
wewnatrznaczyniowe struk-
tury serca: zastawki, a takze
wsierdzie komor i zastawek,
naczynia krwionosne Xklatki
piersiowej oraz przetoki tet-
niczo-zylne.

Infekcyjne zapalenie wsier-
dzia to grozne zakazenie

drobnoustrojami, ktore majg
zazwyczaj podtoze bakteryj-
ne lub grzybicze. Objawy za-
palenia wsierdzia przez kilka
tygodni mogg by¢ tak niety-
powe, ze nawet lekarze moga
przypisa¢ je innym dolegli-
wosciom.

Najbardziej charaktery-
styczne objawy zapalenia
wsierdzia to: gorgczka, dresz-
cze, brak apetytu, utrata
masy ciatai sltyszalne szmery
serca.

Profilaktyka infekcyjnego
zapalenia wsierdzia to przede
wszystkim stosowanie anty-
biotykoterapii u pacjentow
znajdujacych sie w grupie
podwyzszonego ryzyka.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw




24 ® FOTOWEEKEND e e 13012026

Weekend
W rytmie
poloneza

Ten weekend uptywat
pod znakiem studniéowek
czterech bydgoskich szkol.

W piagtek, 9 stycznia, swoj
pierwszy wazny bal w Hotelu
Best Inn mieli maturzysci
zbydgoskiego Ekonomika.

Fotobudka, tort zlogo szkoty
ipokazowy polonez - to atrak-
cje, ktore czekaty w sobote, 10
stycznia, na maturzystow XILO
im. Bydgoskich Olimpijczykow
Mistrzostwa Sportowego pod-
czas studniéwki w Hotelu Best
Inn.

W sobote, 10 stycznia,
na studniowce w Hotelu City
bawili sie maturzysci zdwoch
szkét Bydgoskiego Zaktadu Do-
skonalenia Zawodowego, czyli
XXII LO i Szkoty Technicznej
im. 1Pomorskiej Brygady Logi-
styczne;j. B & - \

W Hotelu City na stud- : R - | ¥ !
niowce bawili sie maturzysci e A
zIXLO. Mnostwo atrakcji czekato na maturzystow Xl LO w czasie studniowki w Bydgoszczy. Bawili sie w Hotelu Best Inn. Tej nocy nikt nie myslat
MP o nauce, lecz wytacznie o dobrej zabawie

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
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FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

du Doskonalenia Zawodowego, czyli XXII LO i Szkoty Technicznej

W sobote, ‘-I‘O stycznia,—na studniéwce w Hotelu Cit_y-bawili sie maturzyédi z dwoch szkét Bydgoskiego Zakta
im. 1 Pomorskiej Brygady Logistycznej. Bal zorganizowano na 160 osob

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

/ /.‘: .I /

Piekne kreacje, eleganckie garnitury - to byt niezapomniany wieczor dla maturzystow _ :
IX LO im. Tadeusza Nowakowskiego z Oddziatami Dwujezycznymi. W pigtek, 9 : N\ s s
stycznia, mtodziez z tego liceum spotkata sie na studniéwce w Hotelu City Na studniéwce Technikum Ekonomicznego nr 6 w Bydgoszczy zatariczono cztery polonezy

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ
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