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na dobry poczagtek

To nieprawda, ze alergie
uodporniaja na COVID-19

Rozmowa

- Lek na astme zmniejszaryzy-
ko, anie samaastma- méwi
prof. dr hab. n.med. Marek
Niedoszytko, kierownik Klini-
ki Alergologii Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

W ostatnich dniach pojawi-
ty siew mediach doniesie-
nia, ze COVID-19 jest szcze-
golnie taskawy dla alergi-
koéw. Pono¢ badania wyka-
zaty, ze alergicy, ktorzy
przyjmuja lekirzadziej, za-
razaja sie koronawirusem,
Izej przechodza zakazenie
w przypadku wystapienia
choroby. Czy rzeczywiscie
alergiazmniejszaryzyko
zakazenia koronawiru-
sem?
To nieprawda. Mamy
do czynienia z niewtasciwg
interpretacja duzych badan,
przeprowadzanych w Szwecji
iopublikowanych przed dwo-
ma miesigcami. Zrobiono tam
metaanalize 106 tysiecy cho-
rych, leczonych z powodu
COVID-19, w tym 13 tysiecy
szpitalach i 2500 tysiecy pa-
cjentow, ktorzy trafilina od-
dziaty intensywnej terapii.

Badania wykazaty, ze s trzy
grupy chorych, ktérzy cze-
Sciej musza by¢ leczeni w wa-
runkach szpitalnych i na OIT.

Jakie to choroby?

Ryzyko hospitalizacji i po-
bytu na OIOM-ie zwiekszaja:
astma, nadciSnienie i zesp6ot
Downa. Potwierdzono jed-
nak, ze jesli ktos choruje
na astme i bierze leki, to ryzy-
ko jest u niego mniejsze, niz
u osoby ze stwierdzong ast-
ma, ktora nie bierze lekow.
Nie mozna wiec stawiac tezy,
Ze uzywajacy lekéw chory
na astme mniej narazony jest
na ciezki przebieg CoOVID-19
od cztowieka zdrowego.

Czytatamteznajednym
zportali, ze Budezonid, lek,
stosowany do inhalagji
przy astmie oskrzelowej,
ma chronic osoby narazo-

nenazakazenieizakazone.

Tokolejny ..cudowny lek™?

Znowu mamy do czynie-
nia z pewnym przektama-
niem. Jest faktem, Ze u 0so6b
chorych na COVID-19 mozna
rozpoznac astme poinfekcyj-
ng, ktérg m.in. leczy sie Bu-
dezonidem. Méwimy o infek-

cji wirusowej, gdzie czes¢
chorych wymaga tygodnia,
dwoch tygodni leczenia,

po ktorych pacjent zapomina
o chorobie. U innych pozosta-
je kaszel, dusznos¢, nietole-
rancja wysitku, ktére ciggna
sie tygodniami, jeSli nie mie-
sigcami. U tych chorych bada-
nia wykazujg astme poinfek-
cyjna, niealergiczna. Pacjenci
sg leczeni m.in. sterydami
wziewnymi, a jednym z kilku
takich sterydéw dostepnych
narynku jest Budezonid.

We wtorek nastronach Na-
rodowego Funduszu Zdro-
wia pojawit sie komunikat,
informujacy. ze w kraju po-
wstanie kilkaset placowek,
zajmujacych sie komplek-
sowg rehabilitacja postco-
vidowa. Fundusz czeka
nazgloszenia chetnych,
mowi sie, ze maja to by¢
m.in. sanatoria. To sposéb
narozwiazanie problemu?
Dobrze, ze NFZ o tym my-
§li. Sprawa jest na tyle powaz-
na, ze nie mozna juz dluzej
czekac z pomoca dla chorych.
oO®

Rozmawiala Katarzyna Piojda

[ REGION |

A

w Szczecinie.

Planowany obiekt bedzie posiadat dwie kondygnacje
i przeznaczony bedzie dla 350 dzieci w wieku przed-
szkolnymidla 30 dzieci w wieku ztobkowym. Znaj-
dzie sie w nim winda oraz otwarte wewnetrzne
atrium. Oddziaty przedszkolne rozlokowane beda
na2 kondygnacjach: 7 na parterze, 7 na pigtrze.

Wykonawca przedszkola wybrany

Konsorcjum firm PTB NICKEL Sp.z0.0i PTBNICKEL
Technologia Sp.z0.0., zostato wybrane w przetargu
na budowe nowego przedszkola przy ul. Przygodnej

=i =

Na parterze zlokalizowany bedzie oddziat klubu dzie-
ciecego z wydzielonym osobnym wejsciem. Wszyst-
kie sale dla dzieci zostang wyposazonew nowocze-
sny sprzet do ¢wiczen, gierizabaw ruchowych, jak

chociazby ,magiczny dywan", monitory interaktywne

atakze inne zabawki. W przedszkolu znajdzie sie do-
datkowo sala “doswiadczenia Swiata” wyposazona
w réznorodne urzadzenia stymulujgce rozwdj zmy-
stéw dzieci. Obiekt bedzie posiadat petne zaplecze
kuchenno-socjalne.

KKoszt prac mawynies¢ 28 496 050 ztbrutto.(MK)

FOT.. UM SZCZECIN

Jutro u nas

Katarzyna
Cichopek

Budzi sympatie widzow,
ale koledzy z branzy nie sa
jej przychylni.

Ogrod

Skad wziely
si¢ te kwiaty?

Pierwsze piekne tulipany
juz zakwitty w naszych
ogrodach.

Wiosna
na talerzu

Dania z mtodych warzyw
i ziot. Nowalijki goszcza
juz na naszych stotach.

LOTTO

14.04.2021r.,g0dz.21.50
Multi Multi: 3,5, 14,15, 23, 26, 29,
34,35,38,43,44,45,46,47,58,
63,68,69,74,Plus15

Ekstra Premia: 11,16, 18,22, 24,1
EkstraPensja:, 1,7,10,12,26,1
MiniLotto: 6,18,37,38,39
Kaskada: 1,3,6,8,11,12,13,14,15,19,
20,21

SuperSzansa: 7,6,7,1,9,6,1

15.04.2021r.,godz. 14
Multi Multi: 3,7,8,12,13,16,20, 22,

43,45,46,50,57,65,67,70,73,78,

79,80, Plus70

Kaskada: 2,6,7,10,11,12,13,19, 20,
21,22,24

SuperSzansa: 8,4,0,4,0,9,1

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.04.2021

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Barometr
1024 hPa
Wiatr

25km/h
Uwaga
zachmurzenie

Barometr
1023 hPa
Wiatr
19km/h
Uwaga
deszcz

Niedziela

14°C

4°C

7y

Barometr
1021 hPa
Wiatr
14km/h
Uwaga
deszcz

Kolejna zmiana nazwy

Szczecin

Tydzien temu w Krajowym
Rejestrze Sqdowym pojawita
sie nowa nazwa bytego Szcze-
cinskiego Parku Przemysto-
wego. 0d tego dnia SPP moz-
nanazywac Stocznig Szcze-
ciriska Wulkan spé6tka zo.o.

- Zalezato nam na nazwie stocz-
nia szczecinska, bow ten sposéb
chcemy nawigzac do potencjatu
stoczni, jednego z najbardziej
znanych zaktadéw przemysto-
wych Szczecina - méwi Matgo-
rzata Jacyna-Witt, przewodni-
czaca rady nadzorczej spoiki. -
Chcemy w ten sposob podkre-
§lic, ze ta stocznia jest i na nowo
mozemy budowacjej potencjat.

Ta kolejna zmiana nazwy
ma juz swoja, jakze wspotcze-
sng, historie. W 2013 roku,
na terenach po bytej Stoczni
Szczecinskiej Nowa powstat
Szczecinski Park Przemystowy.
W koncowee 20171. dotychcza-
Sowg nazwe zmieniono
na Stocznia Szczeciniska Sp.
Z0.0.,ale nazwa taw KRS poja-
wila sie w pazdzierniku 2018
r.Na te nazwe nie zgodzili sie
przedstawiciele spotek Stocz-
nia Szczecinska Porta Holding
SA i Stocznia Szczecifiska SA.
isprawe skierowali do sagdu, bo
ich zdaniem za mato r6znita sie
odnazwich firm. Sad przyznat

Stocznia Szczecinska to dla
wielu legenda miasta

im racje i spotka z powrotem
stala sie Szczecinskim Parkiem
Przemystowym. Od tygodna
jest Stocznig Szczecinska Wul-
kan spotka z 0.0.

- Do nazwy stocznia Szcze-
cinska dodaliSmy jeszcze na-
zwe Wulkan, bo przecieZ na na-
szym terenie jest pochylnia Wul-
kan, ktora tez jest symbolem -
podkresla Jacyna-Witt.

Dodaje, ze wtej chwili na te-
renie SSW budowany jest dok
dla MSR Gryfia, a kontrakt
zabudowe wynosi 130 min zt,
ktore pochodza od FRS-u. (bs)

| WALUTY 15.04.2021

usD 3.8014 ()
EUR 4,5546(-)
CHF 41198 (-)
GBP 52376 (-)

(+) wzrost ceny wstosunku
do notowania poprzedniego
(-) spadek ceny w stosunku
do notowania poprzedniego
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KALENEDARIUM

1105

Isaac Newton zostat pasowany
narycerza przez krélowg Anne
Stuart.

1191

Pawet | Romanow zostat koro-
nowany nacara Rosji.

1863

Powstanie styczniowe: zwycie-
stwo powstancéw w bitwie
pod Borowymi Mtynami.

Wojna polsko-bolszewicka: roz-
poczeta sie ofensywa wojsk pol-
skich.

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.04.2021

1948

Prezydent USA Harry Truman
podpisat ustawe opartg na Planie
Marshalla.

1932

Gen. August Emil Fieldorf zostat
skazany przez Sad Wojewaodzki
w Warszawie na kare Smierci.

1951

Utworzono Wielkopolski Park
Narodowy.

Odbyta sie pierwsza sesja
na Gietdzie Papieréw Wartoscio-
wych w Warszawie.

ZDJECIE TYGODNIA

na dobry poczqtek

FOT. SWIATOWY.ORG
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Szczecin

Tatry obchodza
jubileusz

13 kwietnia 2006 roku w godzi-
nach porannych naterenie za-
jezdni Pogodno przyjechaty la-
wety z z6ttymi wagonami tram-
wajowymi. Tramwaje typu KT4Dt
jezdza dodzis. To byt powiew no-
wosci w Szczecinie na tle 6wcze-
snego taboru tramwajowego,
mimo tego, ze s3 to uzywane wa-
gony. Tatry wyprodukowano w la-
tach 80.i90. XX wiekui zostaty
zmodernizowane zostaty przez
Siemensa (w latach 1994-96).
Jak czytamy na profilu , Tramwaje
Szczecinskie w podrézy” tram-
waje tatra KT4Dt przyjechaty

na granice w Kotbaskowie w nocy
12 kwietnia 2006 roku. Wagony
onrbocznych 702317046 - dzi-
siejsze #1201 #106 powitaty sto-
lice Pomorza Zachodniego jako
pierwsze. Nastepnego dnia, tram-
waje zostaty rozpakowanei przy-
gotowane dojazdy z pasazerami.
Pierwszy przejazd probny odbyt
sie po potudniu”. (JAS2)

CYTAT TYGODNIA

Przyjmujemy, ze jezeli w maju rozpoczniemy

masowe szczepienia w punktach szczepien-

nych, to potrzebujemy 19 tygodni, by pierw-

szg dawkg wyszczepic wszystkich zaintere-

sowanych, czyli do konca sierpnia

Filip Nowak, p.o. prezesa NFZ, méwiac o mapie potrzeb szczepiennych, zaktadajacej, ze zaszczepi sie 100 procent Polakéw

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI / POLSKA PRESS

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0010099377

Potezne marki zwiekszajg swojg obecnosc online. Hama z oficjalng strefg marki na Allegro

Pandemia spowodowata, ze
wielu rynkowych gigantow
zwiekszyto swoja obecnos¢
w sieci. Wiasnie dlatego fir-
ma Hama nawigzata wspot-
prace z Allegro. O szcze-
gotach tego partnerstwa
opowiada nam Rafat Mycz-
kowski, wiceprezes zarzadu
Hama Polska. Z kolei Agata
Domagata z Brandbook Ser-
vices ttumaczy, co decyduje
o sukcesie na platformie.

Hama to powszechnie znana
firma, produkujaca m.in.
akcesoria elektroniczne.
Dlaczego zdecydowaliscie
sie na wspoétprace z Allegro?
RM: Wielu naszych partneréw
biznesowych od lat sprzedaje
produkty Hama na platformie
Allegro. Czas pandemii wymu-
sit zmiane naszych przyzwy-
czajen konsumenckich i moc-
no skierowat naszg uwage

na zakupy w Internecie na
wieksza niz dotychczas skale.
Myslac o polskim e-commer-

ce, trudno nie zauwazy¢ istot-
nej pozycji platformy Allegro.
Majac to na uwadze, posta-
nowili$my zbudowad na niej
jakosciowy brandstore, ktéry
ma spetniaé role showroomu
produktowego, przyciagajace-
go klientéw atrakcyjna strona
wizualng i informacyjna. Takie
podejscie pozwala edukowac
klientéw pod katem rozwigzan
akcesoryjnych, atym samym
zachecac¢ do zakupoéw. Co wie-
cej, widzimy réwniez bardzo
pozytywny wptyw na sprzedaz
akcesoriéw Hama na kontach
naszych partneréw handlo-
wych.

Na czym najbardziej zale-
zato wam przy wejsSciu na
rynek e-commerce?

RM: W naszej filozofii handlu
akcesoriami najwazniejszy
jest produkt i umiejetne uwy-
puklenie jego jakosciowych
cech. Stawiamy na dobra
komunikacje marketingowa
z klientem. Niezaleznie od

naszej gtdwnej strony www.
hama.pl zdecydowali$my sie
na zbudowanie dedykowane-
go serwisu www.hamamobile.
pl, gdzie potozyli$my nacisk
na atrakcyjne wyeksponowa-
nie cech produktu i jego wyso-
kiej jakosci, a tym samym na
budowanie wizerunku marki
jako specjalisty w dziedzinie
akcesoriow. Kolejnym krokiem
byto wtasnie stworzenie jakos-
ciowego brandstore na Alle-
gro, ktérego obstuge i kreacje
przekazali$my specjalistom
od marketplace, czyli Brand-
book Services z Warszawy.
Warto zwrdéci¢ uwage na fakt,
ze tradycyjny koszyk znany ze
sklepdw internetowych zostat
zastagpiony przez CTA, kieruja-
cy do naszego brandstore na
Allegro.

| znalezliscie Brandbook
Services

AD: Doktadnie. Brandbook
Services jest firma oferujaca
ustugi dla marek, ktére chca

zwiekszy¢ swojg obecnosé

w kanale e-commerce. Nasza
domena jest indywidualne
podejscie i adekwatne reago-
wanie na bardzo dynamicznie
zmieniajace sie potrzeby
rynku jak i potrzeby naszych
klientéw. Obecnie Allegro jest
kluczowym obszarem naszej
dziatalnosci. Zajmujemy

sie wdrazaniem marek do
programu ,,Brand Partner”,
czyli oficjalnej strefy marek
oraz prowadzeniem sklepdw
zgodnie z zatozona strategia
sprzedazowo-marketingowa.

Jakie cele przyswiecaty
wspétpracy Hama i Brand-
book Services?

RM: Biorac pod uwage obec-
na pozycje Allegro na rynku
e-commerce w Polsce, gene-
rowane zasiegi i niezmiernie
wysoka rozpoznawalnos$é
wsréd klientow, wybdr platfor-
my Allegro do wzmocnienia
pozycji Hama Polska w prze-
strzeni online byt najlepszym

rozwigzaniem. Pozwolito to
réwniez wzmocni¢ wizerunek
naszej marki u innych sprze-
dawcow produktéw Hama na
Allegro. Nie bytoby to mozliwe
bez solidnego operatora, ktéry
dat nam gwarancje unikato-
wej kreacji marketingowej

i obstugi klienta na najwyz-
szym poziomie. Wspétpraca

z Brandbook Services okazata
sie by¢ strzatem w dziesiatke.
Dowodem na to moze by¢
fakt, ze powierzylismy im
ponad 10 kolejnych brandsto-
re $wiatowych marek z port-
folio dystrybucyjnego Hama
Polska.

AD: Nasza rola, niezwykle
istotna z puntu widzenia ma-
rek - poza sama sprzedaza —
jest rowniez kreowanie wi-
zerunku i realne zwiekszanie
$wiadomosci branddw, ktére
prowadzimy. Dziatania te reali-
zujemy poprzez: stworzenie
jakosciowego — zgodnego ze
standardami marek contentu;
prowadzenie pro-sprzeda-

zowych jak i zasiegowych
aktywnosci promocyjnych

za posrednictwem panelu

w programie Allegro Ads,
ktérego jesteSmy partnerem;
a takze poprzez profesjonalng
obstuge klienta — co jest bar-
dzo waznym i wymagajacym
elementem w drodze do suk-
cesu na Allegro.

Osiagneliscie na Allegro
status Super Sprzedawcy.
Czy byto to trudne, zwazyw-
szy, ze Hama juz wcze$niej
byta marka bardzo rozpo-
znawalna?

AD: Zgadza sie. Na Allegro
kazdy sklep startuje z czysta
karta i sama rozpoznawalnos¢
czy pozycja marki na rynku
nie wystarczy do osiagniecia
tytutu Super Sprzedawcy.
Istotne sg tak naprawde
wszystkie elementy, poczaw-
szy od prac nad jakoscia
contentu, czyli przygotowania
ofert i catej oprawy sklepu, po
profesjonalna obstuge klienta.
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Niepelmosprawny intelektualnie chiopak
Ze Szczecina ponizony w internecie

-~

Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Szczecin

Wojewoda zachodniopomor-
ski zawiadomit policje w spra-
wie publicznego ponizenia

w Internecie mtodego miesz-
kanca Szczecina, niepetno-
sprawnego intelektualnie. Do-
minik na polecenie youtube-
réw wykonywat ponizajace
zadania.

- Po zapoznaniu sie z materia-
tem opisujacym zachowania,
ktére moim zdaniem mogg no-
si¢ znamiona przestepstwa
z art.207parla kK, tj. znecania
sie nad osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny,
przekazatem sprawe nie-
zwtocznie komendantowi po-
licji - napisat na Twittrze, Zbi-
gniew Bogucki, wojewoda za-
chodniopomorski.

Film, opublikowany na ka-
nale youtubera znanego jako
»Kamerzysta”, zniknat juz
z YouTuba, ale policji na szcze-

Scie udato sie go odpowiednio
zabezpieczyc.

- Trwaja intensywne czyn-
nosci majace na celu ustalenie
sprawcow. Zabezpieczono ma-
teriat dowodowy, przestuchi-
wani s3 Swiadkowie. O sprawie
zostata zawiadomiona proku-
ratura - mowi mt. asp. Ewelina
Gryszpan ze szczecinskiej poli-
cji.

Wedtug nieoficjalnych infor-

macji, jeden z autorow filmu
przebywa za granicg. W Srode
na Instagramie wydat oSwiad-
czenie. Twierdzi, ze nie ma
za co przepraszac.

- Wiadomo, ze chtopak nie
jadl gowna, tylko czekolade.
Niektore rzeczy zrobit, ale prze-
ciez takie zadaniai gorsze robit.
Chtopak nie przyszedtinie po-
wiedziat: sorry, jestem niepo-
czytalny. Nie, zachowywat sie
normalnie. Zdziwito mnie, ze
chciat robi¢ hardkorowe zada-
nia, chciatje$¢ gowno, niebede
mowil, co chcial robié, ale my-
Slatem, ze typek jest Swirniety
pod takim wzgledem, Ze chce
robi¢ wszystko. Sg ludzie, kt6-
rzy lubia robic takie rzeczy. To
wyglada tak, jakbym specjalnie
chciat wzig¢ chorg osobe

Policja zabezpieczyta materiat z internetu i prowadzi dziatania
majace na celu ustalenie sprawcow

do filmu, bo nikt inny nie bytby
w stanie tego zrobi¢. Mnostwo
innych os6b chciato zrobié ten
film. Nie jesteSmy lekarzami,
zeby stwierdzié, czy chtopak
jest niepoczytalny, zachowy-
wat sie normalnie, nie powie-
dzial nam o tym. Nie mam za co
przeprasza. Nie zrobiliSmy
tego celowoi celowo sie nie na-
SmiewaliSmy - wyjasnia youtu-
ber.

Film, ktory nagrat, miat
kilkaset tysiecy odston. Wi-
da¢ na nim mieszkanca
Szczecina, ktory rozbija
gtowa cegtowki, tapla sie
w btlocie, biega w bieliznie
po  sklepie,  wskakuje
do Smietnika. Za swoje zacho-
wanie miat dosta¢ od autoréw
filmu kilkaset ztotych.

Mezczyzna o imieniu Domi-
nik jest niepelnosprawny inte-
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lektualnie. Cho¢ youtuberzy za-
pewniaja, ze nie wiedzieli o sta-
nie psychicznym Dominika,
na filmie uzywaja stow ,,p...b”,
»niedorozwiniety cztowiek”,
»Mam p....a, ktory za kase zrobi
wszystko”.

Dominik przyznat dzienni-
karzom portalu wszczecinie.pl,

W nagraniu wida¢
naszego bytego wycho-
wanka, ktory jest nie-
pelnosprawny intelek-
tualnie. Nie potrafi
ocenic swoich dziatan

Agnieszka Chutek

ze czuje sie oszukany i wstydzi
sie chodzi¢ po mieScie.

Na filmie rozpoznata go jego
byta opiekunka, psycholog
Agnieszka Chutek z Centrum
Opieki nad Dzieckiem im. K.
Maciejewiczaw Szczecinie. Nie
ukrywa wzburzenia zachowa-
niem autoréw filmu.

- W nagraniu wida¢ naszego
bytego wychowanka, ktory jest
niepelnosprawny intelektual-

nie. Co za tym idzie nie potrafi
zbyt dobrze (oile w ogole) prze-
widywac skutkéw swoich dzia-
tan, ani podejmowac racjonal-
nych decyzji. Czy to przeszka-
dzato twércom filmu? W ogdle!
W Swiadomy i perfidny sposéb
wykorzystali go do robienia
obrzydliwych, dehumanizuja-
cych zadan. Ten ,,p...b”, jak go
nazywaja na poczatku, jeszcze
do niedawna byt wychowan-
kiem domu dziecka, a jeszcze
wczeSniej byt zaniedbywanym,
maltretowanym dzieciakiem
wychowywanym przez ulice.
Kilka lat temu w domu sie nie
przelewato. Czy dziwi wiec, ze
majac w perspektywie zarobie-
nie kilka stow, zgadza sie na to
wszystko? No nie, bo chce mie¢
tatuaz! Pewnie skusita go row-
niez perspektywa fame’u,
w konicu team kamerzysty zna
»potinternetu” - oswiadczyta.

Sprawg zainteresowat sie
Osrodek Monitorowania Za-
chowan Rasistowskich i Kseno-
fobicznych.

-Zapowiadamy, Zze uzyjemy
wszelkich metod prawnych, by
youtuber poniost konsekwen-
cje prawne swojego czynu. Do-
tkliwe - zapowiedziat.

Wiemy od kiedy czynne beda

kapieliska na jeziorach

Tradycja
Oskar Masternak
oskar.masternak@polskapress.pl

0d 15 czerwca do 5 wrzesnia
potrwaw Szczecinie sezon k3a-
pielowy natrzech miejskich
kapieliskach srodladowych.
Pogoda niestety niejest gwa-
rantowana. PoznaliSmy pro-
jektuchwaty, ktéry bedzieroz-
patrywany nanajblizszej sesiji.

Chodzi o trzy miejskie kapie-
liska: ,,Glebokie” o przewidy-
wanej maksymalnej liczbie
0s6b kapiacych sie 3, 5 tysigca
0s0b, ,,Dziewoklicz” 3 tys.

o0sob) oraz ,,Dabie” (2,5 tys.
0soOb).

Na to, kiedy kiedy i jakie
kapieliska srodladowe w sezo-
nie beda czynne, musi zgode
wyrazi¢ rada miasta. Zgodnie
z prawem wodnym corocznie
do 20 maja rada gminy w dro-
dze uchwaly okreSla czas
trwania sezonu kapielowego
oraz wykaz kapielisk na tere-
nie Szczecina. Wniosek
o umieszczenie w wykazie ka-
pielisk sktada organizator ka-
pieliska, czyli Zaktad Ustug
Komunalnych.

Przez kapielisko wodne ro-
Zumie sie wyznaczony przez

i dorostych. Zacumuje tu wielki, zabawkowy statek
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rade gminy wydzielony
i oznakowany fragment wod
powierzchniowych, wykorzy-
stywany przez duza liczbe
0s6b kapiacych sie, pod wa-
runkiem, ze w stosunku
do tego kapieliska nie wydano
statego zakazu kapieli. Kgpie-
liskiem nie jest ptywalnia, ba-
sen ptywacki lub uzdrowi-
skowy, zamkniety zbiornik
wodny podlegajacy oczysz-
czaniu lub wykorzystaniu
w celach terapeutycznych,
sztuczny, zamkniety zbiornik
wodny, oddzielony od wod
powierzchniowychiwéd pod-
ziemnych.

Dlatego naliScie nie ma ka-
pielisk w formie basenéw, jak
np. Arkonka. Decyzje w spra-
wie takich obiektow odejmuje
bezposrednio ZUK.

Na kapielisku w Dabiu trwa
przebudowa, co oznacza, ze
juz niebawem to kapielisko
bedzie najnowoczesniejszym
tego typu obiektem w Szcze-
cinie. Trwa aranzacja duzego
terenu przylegajacego
do plazy. Uktadane sg nowe
nawierzchnie = chodnikow
idrog dojazdowych. Pojawiaja
sie podbudowy pod sitownie
pod chmurka, stoty pikni-
kowe, altany gastronomiczne,
pergole.

Nowa siedziba stacji pogotowia
ratunkowego prawie gotowa

Warszewo
Adriana Reczek
adriana.reczek@polskapress.pl

Dwukondygnacyjny budynek
przy ul. Duniskiej w Szczecinie
jest juz niemal gotowy. Bedzie
to nowa stacja pogotowiara-
tunkowego. Trwajq ostatnie
odbiory i umeblowania.

W sktad nowej stacji pogotowia
ratunkowego wchodza po-
mieszczenia dla zespotéw ra-
townictwa medycznego oraz
zaplecze garazowo-techniczne
dla ambulansoéw, ale nie tylko.
Toréwniez biura, serwerownia
oraz pomieszczenia do mycia
sprzetu i dezynfekcji karetek.
Wkrotce obiekt zostanie od-
dany do uzytku, bowiem prace
s3juznakoncowym etapie.

- Budynek jest juz wykon-
czony, zagospodarowano teren
woko6t budynku, pojawity sie
takze nowe nasadzenia. Mamy
nadzieje, Ze jeszcze w tym mie-
sigcu uda sie nowg siedzibe
przy ul. Dunskiej zasiedlic. Ak-
tualnie na terenie przy ul. Dun-
skiej trwaja ostatnie prace wy-
konczeniowe. JesteSmy w trak-
cie odbioréw i meblowania. -
mowi Paulina Heigel, rzecznik
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Szczecinie.

’ & ’ e e - i —._
Wykonawca zadeklarowat, ze wy

—

bud-uje obiekt w15 mies-iecy.

Umowe podpisano 13 marca 2020 roku

Stacja pogotowia przy ul.
Dunskiej otrzymata réwniez
prezent. Mebleidodatki o war-
tosci 78 tys. ztotych ufundo-
wata IKEA. Mowa miedzy in-
nymi o biurkach, stolikach,

15

miesiecy miata potrwac budo-
wej howej siedziby
Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Szczecinie

szafkach, fotelach, regatach
orazt6zkach.

- To wyjatkowy prezent dla
naszych ratownikow medycz-
nych, pielegniarek, lekarzy i po-
zostatych pracownikéw. Jeste-
Smy przeogromnie wdzieczni -
dodaje Paulina Heigel.

Projekt nowej stacji wyko-
nato konsorcjum CH2 Archi-
tekcii NAAN Architekci.

Wykonawca robdt, w dro-
dze przetargu, zostato Przed-
siebiorstwo Budowlane CAL-
BUD ze Szczecina, ktore ztozyto
najkorzystniejszg oferte. Zapro-
ponowato 16 min z1.

FOT. SEBASTIAN WOL0SZ
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Nowa rodzina Tipo.

LAT

GWARANCIJI

Styl, technologia | komfort
na miare przysztoéci‘,‘.@

juzod 54 700 zu

Nowa rodzina Tipo to:

e nowoczesny design * bezkompromisowe potaczenie elegancji i wygody

e zaawansowane systemy bezpieczenstwa ¢ jeszcze bardziej wydajne silniki
» system multimedialny z ekranem dotykowym 10,25"

Reklama dotyczy Rodziny Fiata Tipo Seria 2, prezentowana cena dotyczy wersji Fiata Tipo Sedan Classic 1.4 95 KM
w promocyjnej cenie 54 700 zt. Prezentowane wyposazenie samochodu moze by¢ wyposazeniem opcjonalnym dodatkowo
ptatnym w zaleznosci od wersji wyposazenia samochodu. 5-letnia gwarancja Maximum Care na usterki elekiryczne
i mechaniczne dotyczy samochodéw Fiat Tipo z serii 2 z limitem przebiegu 120 tys. km. Pierwsze 2 lata gwaranc;ji bez limitu
kilometrow. Szczegbtowe warunki, w tym wytgczenia z gwarancji, dostepne u autoryzowanych dealeréw Fiata. Niniejszy
materiat nie jest oferta ani oSwiadczeniem gwarancyjnym w rozumieniu Kodeksu cywilnego i ma charakter informacyjny.
Zdjecia pojazddw sa pogladowe, rzeczywisty wyglad pojazdu oraz jego wyposazenie mogg sie rozni¢ od prezentowanych
w materiale lub byC dostgpne za doptatg. Fiat Tipo: emisja CO, od 110 do 165 g/km, zuzycie paliwa od 4,2 do 7,3 1/100 km.
Szczego6towe informacje o odzysku i recyklingu pojazdow, postepie dokonanym w tej dziedzinie, konstrukcji pojazdow
zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacii

sg dostepne na stronie https://www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. FCABANK

Polska
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W Szczecinie wyznaczono
Sciany na legalne graffiti

AdrianaReczek
adriana.reczek@polskapress.pl

Szczecin

Do legalnego malowania
graffiti wyznaczono w Szcze-
cinie siedem miejsc. Zostaty
oznaczone niebieska tablica
zsymbolem watkai puszki
spray‘u.

Wyznaczenie siedmiu lokaliza-
cji, wktorych bezkarnie mozna
malowac graffiti, to efekt wie-
lomiesiecznej wspolpracy miej-
skich rzadzacych ze Srodowi-
skiem szczecinskiego street
artu.

Sciany, na ktérych lokalni
grafficiarze mogg legalnie ma-
lowac, maja specjalne oznacze-
nie. Znajduje sie na nich bo-
wiem niebieska tablica, na kto-
rej w biatym kolorze umiesz-
czono symbol watka i puszki
spray’u.

Wyznaczone miejsca to:

- Sciany przejScia podziemnego
pod ul. Wyzwolenia

- Sciany przejScia podziemnego
pod ul. Wszystkich Swietych

- Sciany przejscia pod wiaduk-
tem Akademickim w ciggu ul.
Mickiewicza

- podpory Trasy Zamkowej
(jezdnia wyjazdowa i Iacznice
przed remontem, z wytacze-
niem lokalizacji przy Nabrzezu
Wieleckim)

- podpory Mostu im. Pionieréw
Miasta Szczecin

Szczecin

| = s
¥ A A

Kolorowe graffiti, malowane przez osoby o z

- mur oporowy pomiedzy ul.
Gronowa a ul. Swierczewska

- wiadukt w ciggu ul. Leszczy-
nowej - przyczotek i pierwszy
filar od strony ronda Utanéw
Podolskich.

Od teraz w tych miejscach
mozna malowac juz bez zgody
miasta. Policja i Straz Miejska
zostaty o tym poinformowane
przez biuro Prezydenta Szcze-
cina, wiec nikt nie bedzie ka-
rany.
- Mamy nadzieje, ze to za-
checi artystow ulicznych
do niemalowania po kamieni-
cach w srodmiesciu. Jezeli majg
oni ochote co$ namalowag, to
niech przyjda tutaj, gdzie jest
graffiti na legalu i gdzie mozna
dac upust swojej inwencji twor-

-

czej - mowi Dominika Jackow-
ski, architektka z biura projek-
towego JackowskiStudio oraz
radna Miasta Szczecin.

- Apeluje do ludzi, ktorzy
chcauczyc sie malowac graffiti,
Zeby nie robili tego na kamieni-
cach czy zabytkach. Moga przy-
chodzi¢ wlasnie w miejsca wy-
znaczone do tego i uczyc sie,
aby potem wskoczy¢ na galerie
Z WYZSZym poziomem este-
tycznym - dodaje Sebastian
Szyszka, ktory jest malarzem
graffiti od 1994 roku.

W Urzedzie Miasta powo-
fano réwniez koordynatora
»Galerii pod Trasg”. Zostat nim
Maciej Jurkiewicz (pseudonim
artystyczny Kreda). Uzyskat on
zgode od prezydenta miasta

i b 2 - .
acieciu artystycznym, zdobig Szczecin. W tej chwili
beda mogty one tworzy¢ sztuke w okreslonych miejscach, co przyczyni sie do wygladu miasta

FOT. SEBASTIAN WO£0QSZ

na zamieszczanie murali
pod Trasa Zamkowg oraz, jako
koordynator, zostat wyzna-
czony do wydawania zgbd in-
nym artystom, ktorzy chcieliby
cos stworzy¢ w tej lokalizacji.
Chodzi o to, aby we wspomnia-
nej juz ,,Galerii pod Trasg” tak
planowac prace grafficiarzy,
aby nie dochodzito do sytuacji
w ktorych jeden artysta zama-
lowuje $wiezg prace innego ar-
tysty.

Nalezy pamietad, ze graffiti
musi by¢ zgodne z prawem,
wiec nie moze ani zawierac
wulgaryzmoéw, ani kogokol-
wiek obrazac.

Mozliwe, ze w przysztosci
takich lokalizacjibedzie jeszcze
wiecej. ©®
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OFERUJEMY:

netto (,,na reke”)

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

INTER CROUP

CINLIME FARITAL {04

Inter Group to firma dziafajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujgc
ustugi z zakresu ochrony 0séb i mienia, utrzymania czystoSci.

Poszukujemy w SZCZECINIE pracownikéw na stanowisko:
PRACOWNIK SERWISU SPRZATAJACEGO
(Szczecin Centrum)

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej sie firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesigczne do 2000 zt - 2500 zt

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, etc...
* Mozliwo$¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkdw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane pracg osoby prosimy o przestanie CV na adres:
rekrutacja@intergroup.pl

ti. Dz. U. 22002 r., Nr 101, poz. 926, ze zm.),

lub kontakt telefoniczny na nr 530 491 386

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mojej aplikacji dia
potrzeb niezbednych do realizacji procesow rekrutacyi (zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

przez

Ip Z siedzibg w

REKLAMA 0010101573

KWIECIEN
720
720
680

690

MAJ
730
730
690

700

KOSTKA
ORZECH
GROSZEK
GROSZEK 10-25
(ekogroszek)

OBNIZAMY CENY
NA WIOSNE,

PROMOCJA!!!

REKLAMA

AUTOPROMOCJA

DZIEN
DOBRY
W PONIEDZIALEK

Nowy tydzien, nowe wydanie

GLOS

SZCZECINSKI

0010111445

Rosomak S.A. z siedzibg w Siemianowicach Slaskich
przy ul. Powstancéw 5/7

OGLASZA
przetarg nieograniczony na realizacje zadania
pn.: ,,Zakup komory lakierniczej”.

Szczegbtowe warunki postepowania dostepne sg na stronie internetowej Spétki
pod adresem: www.rosomaksa.pl

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.04.2021

Reklamy w miesScie
nie beda szpecic?

Szczecin
Mariusz Parkitny
mariusz.parkitny@polskapress.pl

Nanajblizszej sesji radni zaj-
masie sprawg chaosu rekla-
mowego w Szczecinie.

Projekt uchwaty, ktéry przygo-
towali radni PiS, trafi do po-
rzadku obrad. Chodzi o okresle-
nie przez rade miasta kierun-
kow dziatania prezydenta w za-
kresie rozpoczecia prac nad
stworzeniem uchwaty krajo-
brazowej, ktéra ureguluje za-
sady umieszczania w miejscach
publicznych reklam, szyldow,
obiektow matej architektury.

ZapisS/ w dokumencie beda jednoczesnie uproszczeniem dla
mieszkaricow i przedsiebiorcow

Do tej pory takiego dokumentu
nie udato sie uchwalic.

- Brak regulacji w zakresie
publicznej reklamy szyldow
i tablic reklamowych czy tez
matej architektury przyczynita
sie do powstania zjawiska nie-
uporzadkowanej przestrzeni
miejskiej takze chaosu rekla-
mowego. Opracowanie
uchwaty krajobrazowejiwdro-
Zenie przepisOw prawnych ma
na celu poprawe estetyki prze-
strzeni miejskiej, ale rowniez
ukierunkowanie reklamodaw-
cow i przedsiebiorcow - wyja-
$niaradna Agnieszka Kurzawa.

Sesja odbedzie sie 27 kwiet-
nia. ©®

ST3 Offshore nadal
jest do kupienia

Potencjalni nabywcy czekali na obnizenie ceny, co dajé szanse
na sprzedaz szczecinskiej fabryki ST 3 Offshore

Szczecin
Bogna Skarul
bogna.skarul@polskapress.pl

Nadrugijuz przetarg w spra-
wie sprzedazy szczecinskiej
fabrykiST3 Offshore nie
wptyneta zadna oferta.

- Planuje kolejny, trzeci juz
przetarg w sprawie sprzedazy
zaktadu ogtosi¢ za dwa tygo-
dnie - mowi syndyk Natalia
Leszczynska. - Bedzie to pew-
nie po majowce. Kolejny raz
obnize cene o kolejne 10 pro-
cent - dodaje.

Nowa cena wywolawcza
szczecifiskiej fabryki ma wyno-
si¢187mln 744 tys. zt.

Eksperci przyznaja, ze
natrzecim przetargu moga po-
jawic sie juz oferty kupna.

- Potencjalni nabywcy cze-
kali na obnizenie ceny - thuma-
€z3. - Juz przy pierwszym prze-
targu wskazywali, Ze rzeczywi-
Scie kupnem fabrykibeda zain-
teresowani jak cena za nig
spadnie do okoto 190 min zt.

Do tej pory che¢ kupienia za-
ktadu wykazywaty cztery pod-
mioty - prywatne polskieizagra-
niczne oraz Skarbu Panstwa.

FOT. ARCHIWUM
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,Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!
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'ODBIERZ BEZPLATNY PREPARAT | ZAPOMNIJ O MIMOWOLNYM POPUSZCZANIU MOCZU

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg diuzej uprzykrzaé
Ci zycia. Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie zlagodzi¢ nadwrazliwos¢ pecherza =
oraz moze zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajgc komfort zycia nawet

, UKEADU MOCZOWEGO - JUZ 0D 1. UZYCIA!

artykul reklamowy

07

0210080967

Prﬂd ht

0.

po 3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu
to juz przeszios¢” — potwierdza ponad 164 tymecy osuh w calej Polsce Kledy do mch dolqczysz‘?

= Zdarza Ci sip popuszezat mocz
podezas smiechu, czy kasziu

® Czesto musisz korzystac z WC

imowolne wycieki maczu podczas

TA FORMULA JEST WELASNIE DLA CIEBIE!
M intensywnega wysilku fizycznego,
smiechu, czy kaszlu, popuszczanie

0 charakierze newrologicznym albo takie,
ktcre pojawito sig po cigzy — kazdy rodzaj
nietrzymania moczu da sie pakonac.
Nowatorska metada wilasnie dotarla do
Polski | moZe wspomac proces uszezelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszCzania moczu oraz ostabic nieprzy-
jemne nczucie parcia na cewke moczowy,
wydluzajge czas pomiedzy kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to fatwiejsze, niz myslisz
! By pozbyc sig krepujgcych

¢ dolegliwosci zwigeanych

i Z pietrzymaniem moczu, po-

i trzeba silnego aktywatora — :
| sradka, ktory pomoie gwighszve !
| sprezystose oraz szezeliose thanek budujg- 1
! cych ukiod moczowy jud na poziomie
i komdrkowym. Innowacyjna formula moze |
i wplywac na regeneracje blony sluzowej |
i vewki moczowej [ wamacniac miesnie dna |
| miednicy, w szybkim czasie rwiekszajgc !
! kontrole nad pecherzem. :
| PawelJastrzehski, specjalista ds. urologicznych |

Sﬂa 100% naturalnych skitadnikow

Warlo mie¢ Swiadomosc, ze nowatorska
formula moze byd najsilmejsza melody
wispierajgcg walke z nietrzymaniem moczu,

Wkiadki higeniczne moge rzuci¢ w kqt!

od tego czasu znacenie rzadzie]

! na dhugie spacery. Z catega serca polecam,

Stasuje nowy srodek od miesigoa -
dochadzi do preykrveh incydentdw, nie nocze sie nocami, ustgpif tez |
bdl | nieprzyjemne parcie nawet i po skorzystaniu z toalety. Kilka |
dnf temu zrezygnowalam nawet z whkiadek hi‘,genfcznych. Czuje sie
o wiele bardziej niezaleina, znow bez obaw smigie sie, kaszle i wyr.hvdzqe .

jaka luedvlmlwleh pUWSldld ‘~."-"\wl<|:nrzg,w
stuje bowiem naturalne whasciwosci
regeneracyjne organizmu, pohudzajgc
komodrki do wzmozonej produkcji
estrogenow I testosteronu - zwigekdw
ndpowiedzialnych za przywracanie
prawidtowego odruchu oprézniania
pecherza. Wiasnie dlarego efekty takie
jak: zwiekszenie kontroli nad pecherzem,
zmniejszenie dyskomfori, czy zlagodze-
nie uczucia parcia na cewkq moczowq
mogg by¢ ravwazalne w bardzo krotkim
czasie —bez wzgledu na Twaj wiek i plec
oraz prevezyne dolegliwoscl

= B
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Cotlzienne stosowanie preparatu pomaga
uszezelnié pecherz, zahamowac niekon-
rrolowane popuszczanie moczu, a takie
wzmocni€¢ migsnie dna miednicy
nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci sa zgodni, 28 nowy preparat moze
fagodzic problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychezas poziomie. To
zashuga silnie stezonych skkadnikow, ktore
wykazujy zdalnosc do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowega, a do
[ego moga niwelowad uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastyczniad sciany
pecherza oraz budowac odpowiednie napie-
cie | jedmosé tkanek ukladu moczowego.
Szacuje sie, Z2e aZ 9/10 osab ndzy:kuie

Stanistawa, 72 lata, Dlsztjrn

Juz nie boje sie, ze nie dobiegne do toalety
Ciagle parcie na pecherz i brak kontroli nad treymaniem moczu caffdem
wylguzply minie z Zycia towargysidego. Strach bylo wyjsc do restauraci,
pofechad pod namiot, pajsc na basen. ... Nie ma stow, by apisac, jok barde
preparat poprawii finmfort mojego zveia. Deieki nawef formule odzyskatam N8
panowanie nad pecherzem juz po 3 tygodniach — nie popuszeczanm, nie musze -
biegac co chwile do WC, nie obawiam si¢ mokeych plam na spodniach. Zyje normalnie,

bez strachu i skrepowania wychodze do ludzi. Jestem zachwycona! Agnieszia, 47 lat, Poznar

Zadnych przykrych niespodzianek :

Jezdie tirami, wiele godzin spedzam w podrizy, o nerwowe poszukiwania
toalety w trasie byly nie do zniesienia. Wiele razy nie zdgzylem dojechac
do WC no czos. Wsiyd, upokorzenie — problemy z pecherzem totalnie
adbieraly mi poczucie mesknsci. O nowym preparacie dowiedzialem sie od
kolegi, Wystarczvl miesigc stosowania tego Srodka, bym zapomnial o problemach |
z popuszeraniem moczu. Nie odczuwam ciggltege parcia, bolu | dyskomfortu, a przede
wszystiim w 100% kontrolufe swoj pecherz, Polecam. Mirostan 55 lat, Katows
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wieksza kontrole nad treymaniem moczu juz
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem
nawet dx dhuzej.

DWA FORMULA
MOZE POMOC:

Spiesz si¢ by zdoby¢
bezplatny preparat!

Z programu skorzystato juz ponad
164 tysiecy osob, kidre z pomocyg nowej
formuly odzyskaly kontrole nad trayma-
niem moczu i pozbyly sie kKrepujgcego

DAR

ZNIWELOWAC PROBLEM popuszczania juz po kilkunastu dniach. Ty £
NIETRZYMAMIA MOCIU tez mozesz odzyskac komfort korzystania £
"""""""""""""" « toalety i pozbyc sig ucigiliwego parcia £
ODZYSKAC KONTROLE NAD PECHERZEM _ na pecherz — a to wszystko szybke, natu- £

® IMNIEJSZYC PARCIE ralnie i dyskretnie. Sprawd? jak odebrac -
NACEWKEMOCZOWA preparal za darmo i zapomunij o nietrzyma- £
WYDLUZYE CZAS WYTRZYMANIA niu moczu, jak 164 000 Polakow. 2

© zpanmpponezm LtczBADARMDWVCH =
ZAHAMOWAE MIMOWOLNE :

POPUSICZANIE MOCZU - DPAKUWAN JEST OGRANICZONA!

ODZYSKA] PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU

ZADZWON TERAZ = produkty GRATIS czekaja

*Pierwsze 100 oséb, ktore zadzwonia do 30.04,.2021 r.,
OTRZYMA 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

SUPLEMENT DIETY
RENEAMOWANY W paon. - pt. 08:00 - 20:00, sob. - nd. 09:00 - 20:00.

Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych opfat.

TV

o

*Wedal przyznany RevitaPharm W programie Konsumenck) Lider Jakogci — Debiut Roku 2020

zozwok-41 271 70 38
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Bodnar po wyroku TK: Apeluje do wszystkich sit,
by dogadaly sie co do kandydata na RPO

Warszawa
Leszek Rudziriski
l.rudzinski@polskatimes.pl

Trybunat Konstytucyjny wy-
dat wyrok w sprawie petnienia
obowiazkow rzecznika praw
obywatelskich po uptywie
kadengcji. TK uznat, ze artykut
ustawy o RPO méwiacy otym,
iz dotychczasowy rzecznik
pelni swoje obowiazki do cza-
su objecia stanowiska przez
nowego rzecznika, jest nie-
zgodny z konstytucja.

Zakwestionowany przepis traci
moc po uptywie trzech mie-
siecy. Przypomnijmy, ze kaden-
cja Adama Bodnara jako RPO
formalnie zakonczyla sie we
wrzeSniu ubiegtego roku, jed-
nak jako ze politycy nie wybrali
jego nastepcy, zgodnie z obo-
wigzujacym prawem sprawo-
wat on nadal swojg funkcje.

Sprawa zajmowat sie sktad
pieciorga sedziow TK pod prze-
wodnictwem prezes trybunatu
Julii Przytebskiej. Sprawoz-
dawca byt sedzia Stanistaw Pio-
trowicz, w sktadzie byli takze
sedziowie: Justyn Piskorski,
Barttomiej Sochanski i Woj-
ciech Sych.

Przedstawiajac ustne uza-
sadnienie wyroku, sedzia Sta-
nistaw Piotrowicz zaznaczyt, ze
sprawa, w ktorej zapadt wyrok,
»hie dotyczy ani konkretnego
rzecznik praw obywatelskich,
ani urzedu RPO jako takiego”.
- Trybunat zajmowat sie jedy-
nie przepisem regulujagcym

kwestie kadencji RPO. To trzeba
z calg moca podkresli¢ - mowit.

Dodal, Ze zaskarzony prze-
pis wprowadza ,nieznang
konstytucji, niesprecyzowang
w zaden sposoéb instytucje pet-
niacego obowiazki rzecznika
praw obywatelskich, ktory nie
ogranicza czasowo ani przed-
miotowo, tym samym przedtu-
zajac jego kadencje do czasu
wyboru nowego RPO, ktory to
czas nie jest w zaden sposéb
okreSlony”.

Piotrowicz wskazal, ze
w ciggu 3 najblizszych mie-

Wyrok Trybunatu
Konstytucyjnego

w sprawie RPO zostat
wczoraj niezwlocznie
opublikowany

w Dzienniku Ustaw

siecy powinna zosta¢ uchwa-
lona ustawa regulujaca sytu-
acje, w ktorych urzad rzecz-
nika jest nieobsadzony przez
jakis czas po uptywie kadencji.

Sedzia wskazat, ze w trakcie
rozpatrywania sprawy RPO try-
bunat stwierdzit ,,szereg uchy-
bieni w prawie, ktorych usunie-
ciejest niezbedne do zapewnie-
nia spéjnosci systemu praw-
nego Rzeczypospolitej” - try-
bunat postanowil skierowac
do Sejmu w trybie art. 35 ust. 1
ustawy o organizacjii trybie po-
stepowania przed TK postano-

Adam Bodnar zostat powotany na stanowisko RPO przez Séjm 24 lipca 2015r. za zgod3a Senatu

-
FOT. ADAM JANKOWSKI

s

wyrazona 7 sierpnia 2015 r. Ztozyt slubowanie na urzad RPO przed Sejmem 9 wrzesnia 2015r.

wienie sygnalizacyjne, wskazu-
jace, ze analogiczne do niekon-
stytucyjnego przepisu rozwia-
zania dotycza takze innych or-
ganow, ktorych kadencje okre-
Slone sa w konstytucji - mowit.

- Apeluje do wszystkich sit
politycznych, by dogadaty sie co
do kandydata na RPO, ktory
uzyska poparcie Sejmu i Se-
natu, bo wtedy moga napra-
wione zosta¢ wady konstytu-
cyjne. Toméj goracy apel - mé6-
wit Adam Bodnar przed budyn-
kiem TK po czwartkowym wy-
roku. - Wydaje mi sie, ze trybu-

natwyszed! poza granice wnio-
sku - przyznat. Zdaniem Bod-
nara ,,uchwalenie nowej ustawy
oRPO doprowadzi do wprowa-
dzenia kogo$ w rodzaju komisa-
1Za, anierzecznika”.

- To z punktu widzenia nie-
zaleznoSci tej instytucji nie jest
najlepsze - stwierdzit. Adam
Bodnar zapowiedziat, ze dalej
bedzie wykonywat swoje zada-
nia, zeby obywatele ,,nie mieli
poczucia, iz nie maja RPO”.

Zdaniem posta Konfederacji
Artura Dziambora, Adam Bod-
nar powinien pemic swoja funk-

cje do czasu wyboru nowego
rzecznika praw obywatelskich.
Z kolei poset PiS Arkadiusz
Mularczyk zauwazyl, ze TK
w swoim rozstrzygnieciu pod-
kreslit, Ze skieruje do Sejmu sy-
gnalizacje o potrzebie zmiany
réwniez innych przepisow, ktore
w podobny sposob regulowaty
kwestie przejsciowe czy regulujg
kwestie przejSciowe, jak w usta-
wie o RPO. - Tych ustaw jest
kilka. To ustawa o prezesie NIK,
ustawa o szefie IPN czy ustawa
oszefie NBP - powiedziat Mular-

czyk.

- Pan rzecznik Bodnar jesz-
cze przez trzy miesigce bedzie
peknit funkcje dla dobra obywa-
teliidobra Rzeczpospolitej. Na-
zwa tego organu to Rzecznik
Praw Obywatelskich. To jest
najwazniejsze - méwit nato-
miast marszatek Senatu To-
masz Grodzki. Dodatl, Zze no-
wym RPO powinien by¢ czto-
wiek, urzednik wysokiej klasy
organu panstwowego, ktéry
»broni praw obywateli, a nie
praw rzadu - tej czy innej for-
macji politycznej”.

Lider PO Borys Budka
oSwiadczyl natomiast, ze Try-
bunat Konstytucyjny jest ,,de
factoatrapg, ktoéra stuzy rzadza-
cym do eliminowania przepi-
sow dajgcych niezaleznym in-
stytucjom ostoje w obowigzuja-
cym prawie”. - JesteSmy Swiad-
kami kolejnego pseudoorzecze-
nia Pseudotrybunatu Konstytu-
cyjnego, ktére godzi w elemen-
tarne prawa obywatelskie.

»Upolityczniony Trybunat
jak zwykle na posterunku.
W stuzbie wtadzy. Po co? Zeby
pozbyc sie niewygodnego” - na-
pisat na Twitterze prezydent sto-
licy Rafat Trzaskowski.

Przed rozprawa Adam Bod-
nar, pytany oewentualne konse-
kwencje uznania jego przedtu-
zonej kadencji za niezgodng
z konstytucja, odpowiedziat, ze
,»kazdy przepis, ktory jest uchy-
lony przez Trybunat Konstytu-
cyjny, a nastepnie taki wyrok
jest opublikowany w Dzienniku
Ustaw, ma moc obowigzujgcego
prawa”.

Program szczepien
W okolicach sredniej UE”

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

- Wykonalismy ponad 8,2 mi-
liona szczepien - powiedziat
podczas konferenciji szef
KPRM Michat Dworczyk.

- WykonaliSmy ponad 8,2 mi-
liona szczepien. Od poczatku
tygodnia zarejestrowaliSmy
820 tysiecy nowych pacjentow
zapisanych na szczepienia - po-
informowat szef KPRM Michat
Dworczyk.

Pelnomocnik rzadu
do spraw szczepiefi przypo-
mnial, ze w czwartek ruszyty
zapisy na szczepienia rocznika
1965. - Od poéinocy na szczepie-
nie zapisato sie ponad 50 ty-
siecy osob z tej grupy - méwit.

- Nam wszystkim zalezy,
aby jak najszybciej zaszczepic
jak najwiekszg liczbe osob -

podkreslat Dworczyk. - Dzisiaj
ruszyly pierwsze punkty szcze-
pien drive-thru - dodat.

Szef KPRM tlumaczyl, ze
lacznie naptyneto 686 zgto-
szef z samorzadow w sprawie
nowych punktow szczepien.
Pozytywnie zweryfikowano
471.

JednoczeSnie Dworczyk za-
powiedziat, Ze w przysztym ty-
godniu wystartuje 16 punktow
pilotazowych powszechnych
punktéw szczepien. - Pierwszy
punkt bedzie w Legnicy - zapo-
wiedziat.

- Jesli chodzi o szczepienia,
caty czasjesteSmy w okolicach
unijnej Sredniej - moéwitidodat,
Ze ,,celem nie jest wyscig”.

Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato w czwartek 021 130
nowych zakazeniach. Ostatniej
doby zmarly 682 osoby.
W ciggu doby wykonano pra-
wie 92 tysigce testow.

Prof. Ryszard Piotrowski: Obywatele zostana
pozbawieni gwarancji praw i wolnosci

Rozmowa

- Wyrok dopuszcza mozliwos¢
eliminacji urzedu RPO, w ten
sposab, ze po zakonczeniu ka-
dencjirzecznika dziatalnos¢
urzedu ustanie - ttumaczy
prof. Ryszard Piotrowski, kon-
stytucjonalista zUniwersyte-
tuWarszawskiego.

Czy wyrok jest zgodny

z przepisami ustawy zasad-

niczej?

Wyrok jest niezgodny
z konstytucja, poniewaz do-
puszcza mozliwos¢ elimina-
cji urzedu RPO, w ten sposob,
ze po zakonczeniu kadencji
dziatalno$¢ urzedu ustanie.

Czy w zwiazku ztym nasz
system prawny przewiduje
sytuacje, ze Rzecznika
Praw Obywatelskich przez
jakis czas nie bedzie?

Nasz system prawny nie
przewiduje takiej sytuaciji. Jest
to Rzecznik Praw Obywatel-
skich, ktérego funkcja zapisa-
na jest w konstytugji. Istnieje
taka zasada zwigzana z rzetel-
noscig i sprawnoscig dziatania
instytucji publicznych, Ze te
instytucje, ktore s, musza
dziata¢, dziataja, dopoki nie
zostang zniesione.

Jakie moga byc konse-

kwencje wyroku TK?

Obywatele zostang pozba-
wieni gwarancji praw i wol-
nosci, bo z wyroku wynika,
Ze niezgodne z konstytucja
jest kontynuowanie w jakiej-
kolwiek formie dziatalnoSci
Rzecznika. No bo jesli TK mo-
wi, ze RPO moze funkcjono-
wac tylko do konca kadencji,
anastepnie sugeruje wpro-
wadzenie jakiegoS innego
rozwigzania, to oznacza, ze

takie rozwiazanie z punktu
widzenia tego wyroku bedzie
takze niezgodne z konstytu-
cjaize po prostu po zakon-
czeniu kadencji RPO, nawet
jesli nie wybrano nowego, to
urzad ten nie funkcjonuje.

Czy wzwigzkuztymnaleza-
foby dazyc dotego, aby RPO
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Sedzia Stanistaw Piotrowicz
uzsadania wyrok TK

rach powszechnych.

Wymagatoby to zmiany
konstytucji. Obecnie jest to
wykluczone, poza tym wat-
pliwe. Coz by to przeciez
oznaczato? Wysztoby na to,
ze wybieramy Rzecznika
Praw Obywatelskich tak, jak
prezydenta, czy partie poli-
tyczne. To by oznaczato upo-
litycznienie urzedu.

W debacie publicznej poja-
wiaja sie glosy, ze w zasa-
dzie konstytucje naruszyt
parlament, ktéry byt zobo-
wigzany przed uptywem
kadencji RPO wybrac jego
nastepce. Czy zgadzasie
pan z tym stwierdzeniem?
Tak, to prawda.

Rozmawiat: Leszek Rudziriski
.rudzinski@polskatimes.pl
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EMA o szczepionce J&J:
Korzysci wieksze

Bruksela
Tomasz Dereszyniski
Twitter: @TomDeresz

Europejska Agencja Lekow
(EMA) bada bardzo rzadkie
przypadkiniezwyktych za-
krzepow krwi, ktére wystapi-
ty w Stanach Zjednoczonych
po zastosowaniu szczepionki
Janssen (Johnson & Johnson).
Stanowisko Agengji jest takie,
ze korzysci ptynace ze szcze-
pionki w zapobieganiu COVID-
19 przewazaja nad ryzykiem
skutkéw ubocznych.

,»EMA przyspiesza ocene szcze-
pionki firmy Johnson & John-
sonispodziewa sie wydac zale-
cenie w przysztym tygodniu.
Chociaz przeglad jest w toku,
EMA pozostaje zdania, ze ko-
rzy$sci ptynace ze szczepionki
w zapobieganiu COVID-19 prze-
wazaja nad ryzykiem skutkow
ubocznych. Opinie naukowe
EMA dostarczajg panstwom
cztonkowskim UE informacji
potrzebnych do podejmowania
decyzji o zastosowaniu szcze-
pionek w ich krajowych kam-
paniach szczepien” - poinfor-
mowano w komunikacie
wérode, 14 kwietnia 20211.
Jak podano w zesztym tygo-
dniu komitet ds. bezpieczen-
stwa EMA (PRAC) bada bardzo
rzadkie przypadki niezwyktych
zakrzepow krwi, ktore wysta-
pity w Stanach Zjednoczonych
po zastosowaniu szczepionki
Janssen (Johnson & Johnson)
przeciwko COVID-19. Zgto-
szony rodzaj zakrzepu krwi, za-
krzepica zyt mobzgowych
(CVST), wystepowat w wiek-
szo$ci przypadkéw w potacze-
niu z matg liczba ptytek krwi
(matoptytkowosc).
Amerykanskie agencje FDA
1CDC zalecity 13 kwietnia 2021
I. wstrzymanie stosowania
szczepionki na czas przegladu
szeSciu zgtoszonych przypad-
kéw w Stanach Zjednoczonych
na podanych ponad 6,8 mi-
liona dawek szczepionki.
Szczepionka (Johnson &
Johnson) zostata dopuszczona

do obrotu w UE w dniu 11
marca 2021 r. Jej powszechne
stosowanie w UE jeszcze sie nie
rozpoczeto. Pierwsze trans-
porty ruszyty na poczatku tego
tygodnia.

EMA poinformowata, ze
»bada wszystkie zgloszone
przypadki i zdecyduje, czy ko-
nieczne jest podjecie dziatan re-
gulacyjnych. Agencja Scisle
wspolpracuje z amerykanska
FDA, CDCiinnymi miedzyna-
rodowymi organami regulacyj-
nymi”.

W $rode do Polski dotarta
pierwsza partia szczepionki jed-
nodawkowej firmy Janssen
(Johnson & Johnson). Okoto 120
tysiecy sztuk jednodawkowego
preparatu ma, zgodnie z zapo-
wiedzig polskiego rzadu, by¢
przeznaczonych dla osob, ktore
ze wzgledu na ograniczong mo-
bilnos¢, nie mogg pojawic sie
w punkcie szczepien. Otrzymaja
dawke w domu wykonang przez
mobilne punkty szczepien.

Szczepionka COVID-19 Jans-
sen to preparat zapobiegajacy
chorobie  koronawirusowej
uosobwwieku 18latistarszych.
Sktada sie z innego wirusa (z ro-
dziny adenowiruséw), ktory zo-
statzmodyfikowany tak, aby za-
wieral gen odpowiedzialny
zawytwarzanie biatka znajduja-
cego sie wwirusie SARS-CoV-2.

Najczestsze dziatania niepo-
zadane zwigzane ze szcze-
pionka COVID-19 Janssen sg
zwykle fagodne lub umiarko-
wane i ustepuja w ciggu 1lub 2
dni po szczepieniu.

Szef KPRM Michat Dworczyk
w czwartek odnibst sie do za-
strzezen Episkopatu Polski od-
noSnie szczepionek firm Astra-
ZenecaiJohnson&Johnson. Jak
zauwazyt, kluczowe w tym sta-
nowisku jest sformutowanie, ze
»Mimo zastrzezen episkopatu
wierni mogg korzystac z tych
szczepionek”. Jak dodat, obec-
nie, ze wzgledu na utrudniony
dostep do szczepionek nie
mamy mozliwosci wyboru kon-
kretnej szczepionki. Minister nie
podat daty, kiedy taki wybor be-
dzie mozliwy.

EMA musiata wczesniej zaja¢ stanowisko wobec szczepionki
AstraZeneca. Teraz zajeta sie preparatem Johnson & Johnson

FOT.FRANK HOERMANN/EAST NEWS
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Areszt uratowal byla policjantke
przed linczem obywateli

Minneapolis
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

W Minneapolis trwaja za-
mieszki po tragicznie zakorn-
czonej interwencji policjantki,
ktora zastrzelita czarnoskére-
gomezczyzne. Policjantke
aresztowano, wczesniej pro-
testujacy chcieli dopasc Pot-
ter wjejdomu.

Kimberly Potter, policjantka,
ktéra w rejonie Minneapolis
w amerykanskim stanie Min-
nesota zastrzelita podczas kon-
troli drogowej czarnoskérego
mezczyzne, zostala areszto-
wana.

Postawiono jej zarzut zaboj-
stwa drugiego stopnia, kobieta
postrzelita Daunte Wrighta
po tym, jak omytkowo wycia-
gnela pistolet zamiast paraliza-
tora.

»Agenciz Minnesota Bureau
of Criminal Appemention
(BCA) aresztowali byla poli-
cjantke z Brooklyn Center za za-
béjstwo Wrighta 11 kwietnia” -
podano na Twitterze. Dodano,
Ze kobieta zostata osadzona
w wiezieniu w hrabstwie Hen-
nepin.

Przed jej aresztowaniem, jak
podata miejscowa policja,
ttum, ktory dowiedziat sie,
gdzie mieszka, ruszyt przed jej
dom. Potter ijej maz, byty funk-
cjonariusz policji, najpierw za-
barykadowali sie w domu, po-
tem udato sie im uciec, nie
whpadli w rece wiciektych ludzi.

Kimberly Potter zostata oskarzona o zabdjstwo drugiego

stopnia

Protesty po zabiciu
Daunte Wrighta trwaja
m.in. w Portland,
Minneapolis, Nowym
Jorku, Filadelfii

i Chicago

Wczesniejsza rezygnacja
z pracy w policji przez panig
Potter nie uspokoita protestu-
jacych przeciwko zabiciu czar-
noskorego. W mieScie musiata
interweniowac nawet Gwardia
Narodowa.

Protestujacy w Brooklyn
Center rzucali butelkami w sie-
dzibe policji, podpalali samo-
chody, niszczyli inne mienie.
Potem przeniesli sie w okolice,

FOT.KEREM YUCEL/AFP/EAST NEWS

w ktorej zginat postrzelony kie-
rowca.

Prawnik Potter Earl Grey nie
komentuje catej sprawy. Praw-
nik ten reprezentuje rowniez
bytego policjanta z Minneapo-
lis Thomasa Lane’a, jednego
z oskarzonych w zwigzku ze
Smiercia George’a Floyda
w maju ubiegtego roku.

Kimberly Potter, ktéra ma
za sobg 26 lat stuzby, i szef
miejscowej policji Tim Gan-
non zrezygnowali z pracy
po tragicznym zajSciu z Wri-
ghtem. Byla juz policjantka
napisata: ,,Kochatam kazda
minute pracy w policji i stuze-
nia tej spotecznosci najlepiej
jak potrafie, ale uwazam, ze
w najlepszym interesie dla
wszystkich, departamentu
i moich wspélpracownikow

bedzie moja natychmiastowa
rezygnacja”.

Gannon z kolei zrezygnowat
z pracy w policji po tym, jak
na konferencji prasowej uznat
Smiertelny strzat oddany przez
Potter do Wrighta za przypad-
kowe zdarzenie.

Miejscowa policja stwier-
dzita, ze Wright byt poszuki-
wany za wykroczenie i prébo-
wano go aresztowac. Ten jed-
nak stawiat op6r - wyrwat sie,
wrocit do samochodu, gdzie
zostat postrzelony przez Pot-
ter, po czym odjechat i rozbit
sie kilkaset metréw dalej i sko-
nat od rany. Wright miat stawic¢
sie w sadzie, byt oskarzony
o napad z bronig w reku. On
i jego kolega byli oskarzeni
w 2019 roku za probe kra-
dziezy 820 dolarow pewnej
kobiecie.

Ponad 60 0s6b zostato juz
aresztowanych w innych mia-
stach Stan6éw Zjednoczonych,
gdzie dochodzito takze do pro-
testow przeciwko zabiciu Wri-
ghta. Mowa o Portland, Minne-
apolis, Nowym Jorku, Filadel-
fiii Chicago.

Wtadze obawiajg sie, ze
moze dojs¢ do takiej fali prote-
stow i zamieszek, jak po tra-
gicznej Smierci czarnoskorego
George’a Floyda. W maju ubie-
glego roku podczas policyjnej
interwencji w Minneapolis zo-
stat uduszony przez policjanta
Dereka Chauvina. Proces tego
ostatniego oraz jego kolegow
z policji trwa wtasnie w Minne-
apolis.

COVID-19. Dania nie bedzie juz
szczepic preparatem od AstraZeneca

Kopenhaga

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Po kolejnych badaniach Dania
postanowita catkowicie za-
przestac korzystania ze szcze-
pionek AstraZeneca. Op6zni
to akcje szczepien.

Dania stata sie pierwszym kra-
jem, ktory catkowicie zaprze-
stal stosowania szczepionki
przeciwko COVID-19 firmy
AstraZeneca z powodu jej po-
tencjalnego zwiazku z rzadka,
ale powazng forma zakrzepu
krwi.

Decyzja przesunie plano-
wane zakonczenie dunskiego
programu szczepien z 25 lipca
na poczatek sierpnia, podat re-
sort zdrowia tego kraju.

Nowa strategia zaktada, ze
Dania zacznie stosowac szcze-
pionke Johnson & Johnson,

ktorej jednak wprowadzenie
do uzytku w Europie zostato
opdznione z powodu podob-
nych probleméw z krzepnie-
ciem krwi i ktérej stosowanie
Dania zawiesita. Szczepionki
AstraZeneca stanowity okoto
jedna trzecia zakontraktowa-
nych szczepionek w tym kraju.
Wyniki badan skrzepow
krwi zwigzanych z AstraZe-
neca wykazaty rzeczywiste
powazne skutki uboczne - po-
wiedzial Soren Brostrom, szef
dunskiej agencji zdrowia. Dla-
tego zdecydowaliSmy sie kon-
tynuowac program szczepien
dla wszystkich grup docelo-
wych bez tej szczepionki.
AstraZeneca oSwiadczyta,
Ze szanuje wybor Danii i be-
dzie nadal dostarczac jej infor-
macji, ktére postuza do podej-
mowania przysztych decyziji.
Wiele krajow nie tylko
w Europie wznowito stosowa-
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AstraZeneca szanuje wybor
Daniii ma nadzieje, ze kiedys
ten kraj zmieni decyzje
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nie tego specyfiku, a niektore
ograniczaja go do okreslonych
grup wiekowych.

Brostrom  moéwi, ze
wspolne badania oparte nada-
nych dotyczacych zdrowia
w Danii i Norwegii szacuja, ze

jednana 40 tys. osob zaszcze-
pionych szczepionka AstraZe-
neca moze spodziewac sie
tego powaznego powiktania,
bez wzgledu na wiek i ptec za-
szczepionego.

Dodat on, Ze Dania zaszla
juz daleko w zaszczepieniu
0s0b starszych, ktore sg naj-
bardziej narazone na zakaze-
nie sie groznym wariantem ko-
ronawirusa. Pozostate grupy
docelowe majg mniejsze ry-
zyko.

Dania byta pierwszym kra-
jem, ktory poczatkowo zawie-
sit wszelkie stosowanie szcze-
pionki AstraZeneca w marcu
ze wzgledoéw bezpieczenstwa.
Prawie milion z 5,8 miliona
mieszkancow tego kraju do-
stato pierwsze dawki szczepio-
nek, 77 proc. zaszczepiono le-
kiem Pfizer-BioNTech, 7,8
proc. Moderng i 15,3 proc.
AstraZeneca.

Dania fagodzi wiasnie ogra-
niczenia dla mieszkancow
po tym, jak dzienna liczba za-
kazen koronawirusem spadta
do poziomu 500-600 z kilku
tysiecy w grudniu.
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Wyprowadzamy psy na smyczy, sprzatamy
po nich. A przede wszystkim kochamy

Ryszarda Wojdechowska
ryszardawojciechowska
@polskapress.pl

Rozmowa

- Czasamimysle, ze jedynym
sposobem naukrécenie tego
bestialstwa, nazatrzymanie
fali okrucieristwa ludzi wobec
zwierzat byloby karanie
oprawcow w podobny sposadb,
w jaki znecali sie nad zwierze-
tami - mowi Agnieszka Kepka,
behawiorystkaimiedzynaro-
dowy sedzia kynologiczny.

Byty senator PiS ustyszat

zarzut znecaniasie

nad zwierzetami, po tym

jak swojego psa przywiazat

linka do samochodui cig-
gnat go tak dtugo, az zwie-
rze padto. Co pani pomysla-
fa, styszac o tak bulwersu-
jacym przypadku?

Ze nie ma znaczenia, czy
to byty senator czy ktokol-
wiek inny. Nikt nie ma prawa
pozbawiac zycia jakakolwiek
Zyjaca istote w taki czy inny
sposob. Za kazdym razem,
kiedy stysze o podobnym be-
stialstwie, zastanawiam sie,
jakie poktady brutalnosci
trzeba mie¢ w sobie, Zzeby do-
puscic sie takiego czynu.
Przeciez jak sie nie chce psa,
to mozna go oddac do schro-
niska i nie trzeba sie nawet
z tego thumaczy¢.

Maltretowane zwierze jest
bezbronneinikomusie nie
poskarzy...
Zawsze powtarzam, ze
gdyby mysliwy stanat oko
w oko ze zwierzeciem bez
broni, noktowizora i tych in-
nych towieckich ,,zabawek”,
to nie bytby taki odwazny.

Mniej wiecej w tym samym
czasie media opisywaly in-
ny przypadek - sottyski,
ktora takze znecatasie
nad psem. Co sie znami
dzieje?

Powiem coS bardzo niepo-
pularnego, co moze rozpetac
burze. Czasami mysle, ze je-
dynym sposobem na ukroce-
nie tego bestialstwa, na za-
trzymanie fali okruciefistwa
ludzi wobec zwierzat bytoby
karanie oprawcéw w podob-
ny sposob, w jaki znecali sie
nad zwierzetami.

Torzeczywiscie zbyt dale-

koidacy pomyst.

Wymyslony z bezsilnosci.
Bo do tej pory zadne kary fi-
nansowe czy nawet publicz-

To rola rodzicéw, zeby dzieci uwrazliwi¢ na los naszych mniejszych braci

ne napietnowanie sprawcow
nie majg wptywu na zmiane
naszego stosunku do zwie-
rzat. Bez przerwy stysze

o przypadkach znecania sie
nie tylko nad psami. Jestem
wiec za zaostrzeniem Kkar,
ale one musza by¢ dotkliwe
na tyle, zeby cztowiek, ktory
robi zwierzeciu krzywde,
odczut to mocno.

Kary, jak wida¢, nie dziata-
janawyobraznie wielu lu-
dzi.

Ale nagtasnianie takich
wydarzen sprawia, ze staje-
my sie coraz bardziej Swiado-
mi praw, jakie przystuguja
zwierzetom. Na naszej plane-
cie kazda istota zyjagca moze
znalez¢ swoje miejsce. Ale
polskie panstwo czesto zawo-
dzi w zwiazku z przemoca.
Nie tylko wobec zwierzat.
Przeciez styszymy, jak rozwi-
ja sie przemoc domowa wo-
bec dzieciijak jesteSmy wo-
bec niej bezradni. I tu takze,
dopiero kiedy media nagto-
Snig przypadek, cos sie pro-
buje zmienia¢. Ale zmiane
trzeba przede wszystkim za-
czac od edukaciji, tak aby
okrutne cechy nie rozwijaty
sie w cztowieku.

Tymczasem wiceminister
edukacji Tomasz Rzym-
kowski twierdzi, ze prawa
zwierzat nie istnieja. Ze s3
one jedynie wytworem le-
wicowej ideologii. | z pod-
recznika dla klas trzecich
chce wyrzuci¢ opisane
przypadkitamania praw
zwierzat, m.in. klusownic-
twa, wystepow w cyrku
czy prowadzenia doswiad-
czen nazwierzetach.
Zdaniem pana wicemini-
stra zwierzeta nie maja
praw, bo nie majg zdolnosci
do czynnosci prawnych,
czyli np. nie moga zawierac
waznych uméw. Gdyby iS¢
tym tropem, to mozna wy-
snuc wniosek, ze zadnych
praw nie maja takze dzieci
oraz osoby uposledzone,
ktore zostaty ubezwtasno-
wolnione i majg opiekuna,
bo przeciez one takze nie
maja zdolnosci prawnych.

Wiceminister Rzymkow-

ski to doktor nauk praw-

nych.

Nie wiadomo, czy Smiac
sie, czy ptakac.

Czylinie idziemy w dobra
strone?

Nie. Polskie dziecko sty-
szy od samego wiceministra,
Ze Zwierzeta nie maja praw
itym samym moze w nim
zakietkowac zgoda na takie
okrucienstwo. Skoro zwie-
rzeta nie maja praw, to hulaj
dusza... W naszym kraju na-
dal brakuje poszanowania
zycia, edukacjii przyrodni-
czej empatii.

To corobic?

Trzeba walczy¢, mowic
glosno i przytaczac przykta-
dy takiego znecania sie.
Dziata¢. Dziataé¢. Bo przy-
padkow znecania sie jest ca-
1y czas duzo. Na wsi koty sg
wrzucane do beczek i palone
Zywcem. A dzieci sie temu
przygladaja. Znam przypad-
ki topienia, bez skruputow,
malutkich zwierzat. Wsadza
sie je do worka obciazonego
kamieniami i wrzuca do wo-
dy. To nie przesztosc, to caty
czas terazniejszoS¢. Znam te
przypadki z opowieSci ludzi,
ktorzy to widzieli i nawet
probowali reagowac. A po-
tem, kiedy przez takiego
zZwierzecego oprawce zostali
pozwani za napasg, to nie
znalezli zadnej ochrony ze
strony panstwa. Bo w na-
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szym kraju z obroncow
zwierzat robi sie czasami
kryminalistéw. I dlatego
wiele 0s6b woli nie reago-
wac. A brak reakgji jest naj-
gOrSszy.

Nie majuz podziatu
na wies i miasto. Okrutni
wobec zwierzatsaitu,itu.
Bywam na wsi czesto,
chociazby dlatego, ze moja
corka wyprowadzita sie
na wies. I zawsze jak prze-
jezdzam przez te wies, za-
mykam oczy, Zeby nie wi-
dziec tych metalowych bud,
pséw wygtodzonych, z Ze-
brami na wierzchu i na tan-
cuchach. Na wsi dalej,
na przyktad, owieczke trak-
tuje sie jak zabawke - glasz-
cze, przytula, a potem za-
rzyna i bierze na rozno. Cze-
sto apeluje w radiu
do mieszkancow pol-
skich wsi, zeby reagowali
na metalowe budy. I dostaje
listy od ludzi wrazliwych
na los zwierzat, Ze zupetnie
nic nie mogg zrobi¢. Bo to
jeszcze na nich zostaje na-
stana policja.

Wielu osobom wydaje sie,
Ze zwierzeta nie czuja.

Traktuja je wiec przed-

miotowo.

Zwierzeta nie tylko czuja,
ale tez cierpia z bolu, cho-
ciaz nie potrafig tego czesto
okazac. Dopiero kiedy bél
jest nie do zniesienia, strasz-
liwie wyja albo piszcza. Dla-
czego lekarze weterynarii
robiac jakikolwiek zabieg
w przypadku zwierzecia, tez
uzywaja narkozy? Po to, ze-
by nie zadawaé mu bélu.

Tej wrazliwosci dla zwie-

rzat trzeba uczy¢ dzieci.

Kiedy moja corka byta
mata, miata do nas preten-
sje, ze psy i koty w naszym
domu maj3a najwieksze pra-
wa. Ale teraz ona sama ma
pie¢ adoptowanych psow
oraz piec kotow i uwaza, ze
trzeba im duzo czasu po-
Swiecac. Nie przejdzie obo-
jetnie obok cierpigcego
zwierzecia, bo tak zostata
wychowana. To rola rodzi-
cow, zeby dzieci uwrazliwic
na los tych mniejszych braci.
To rodzice powinni thuma-
czy¢, ze zwierzeta cierpia. Ze
to nie sa zabawki. Czesto sie
obserwuje raczkujgce boba-
sy, ktére ku radosci rodzi-
c6w ztapia kota za ogon albo
psa za wasy i targaja. Ale dla
zZwierzecia to nie jest zabaw-
ne. I to trzeba dziecku ttu-
maczyc.

0d 10 kwietnia obowiazu-

jawyzsze mandaty

za spacer z psem bez smy-

czy.

To wywotato ogromna
burze. Stysze: ,,Jak to, méj
pies na smyczy? Przeciez
jest grzeczny, nie musi.”
Uwazam, ze my, wilasciciele
zwierzat, nie powinniSmy
dyskutowac na ten temat.
Jak trzeba prowadzi¢
na smyczy, to trzeba. Nie-
ktorzy ludzie boja sie psow,
biegnacych wich strone.

I majg prawo do tego stra-
chu. Musimy to uszanowac.
Trzeba uwzgledni¢ dobro
takiego cztowieka i dobro
psa.

To znaczy?

Nauczmy swojego psa
chodzi¢ na smyczy, tak zeby
go nie ciggneta, nie dusita.
Uwazam tez, Ze nalezy
sprzatac po zwierzetach
w miejscach publicznych.
Tu takze nie ma pola do dys-
kusji. Wyprowadzajmy wiec
pSy na smyczy, sprzatajmy
po nich, ale przede wszyst-
kim kochajmy. Bo sg tego
warte.
©®
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Wychodza z choroby, ale skutki | Wstrzasajacy los prawniczki stat Policjant, ktory lubil sam
odczuwaja przez wiele miesiecy si¢ materialem na serial wymierzac sprawiedliwosc.
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FOT. SYLWIA DABROWA

Janusz Panasewicz wydat wtasnie z Lady Pank nowa ptyte. Ze starego sktadu grupy pozostat obok niego tylko Jan Borysewicz

Jestem wolnym czlowiekiem

Dobrze sie z Jankiem Borysewiczem czujemy i mamy do siebie wiele szacunku oraz wyrozumialosci.
Znamy sie jak lyse konie, wiemy, jak unika¢ niepotrzebnych konfliktoOw s 141
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Wychodza
7. COVID-19 1 wciaz
odczuwaja skutki

choroby. Jak

leczy¢ sie dalej

Jedni maja ktopoty zkoncentracja, pamiecia,
aczytanie przestato im sprawia¢ przyjemnos¢. Inni
musza uczyc¢ sie nanowo oddychac - Swiadomie,
gleboko, tak by dotlenic caly organizm. Jeszcze inni
narzekaja na problemy kardiologiczne. Klopoty
zdrowotne odczuwaja nawet wiele miesiecy

po pokonaniu choroby. Dlatego w calej Polsce
powstaja osrodki pomagajace ozdrowiencom

Dorota Kowalska
d kowalska@polskatimes.pl

Pandemiaw Polsce

arta, 52 lata skon-

Cczy w maju, za-

Wsze Sprawna, za-

dbana. COVID

do domu przy-
ni6st maz. Zatapat wirusa
w pracy, ona tez codziennie jez-
dzita do biura. Zachowywali
wszelkie zasady sanitarne, uda-
wato sie prawie rok. W styczniu
na ponad trzy tygodnie zostali
uwiezieni w domu.

- Maz miat bardzo ciezki
przebieg choroby. Wysoka tem-
perature przez prawie 10 dni.
Ostabienie, bole miesni. Czut sie
Zle. Jazaczelam chorowac kilka
dni po nim. Miatam bardzo po-
dobne objawy. Wiasciwie trzy
tygodnie przelezeliSmy wt6zku
- opowiada.

Wyszli zdomu na poczatku
lutego. Stabi, ale méwili sobie,
Ze to minie, Ze trzeba nabrac sit
po chorobie i tyle. Nigdy sie
nad soba specjalnie nie rozczu-
lali, nie biegali do lekarza z byle
przeziebieniem. Minat tydzien,
potem drugi, a ona wciaz czuta
sie bardzo fatalnie.

- Po przejsSciu 300 metrow
dostawatam zadyszki, nie mia-
fam po prostu sity. Obiad goto-
watam na raty, mieszkanie
sprzatatam na raty, nie bytam
w stanie wejS¢ po schodach
na drugie pietro. Nigdy czego$

podobnego wczesniej nie czu-
fam, uchodze raczej za osobe
energiczna, pelng zycia i nagle
po COVID, jakby uszto ze mnie
powietrze - wspomina Marta.

Po dwoch miesigcach posta-
nowita p6js¢ dolekarza. Zrobita
miedzy innymi badania krwi.

- Okazato sie, ze brakuje mi
Zelaza, a w ogb6le mam po-
tworng anemie, mimo ze nigdy
wczesniej jej nie miatam. Lekarz
stwierdzil, ze to powiklania
po przejsciu COVID, tak na-
prawde jego skutki odczuwam
do dzisiaj - wzrusza ramionami.
Wrcigz czuje sie inacze niz
przed choroba, chociaz lepiej
nizjeszcze tydzien, czy dwarty-
godnie temu. M3z Marty ma
problemy z oddychaniem,
kaszle.

Ewa mieszka w Londynie,
od poczatku pandemii udziela
lekcji jezyka angielskiego on-
line. Ma wielu uczniéw takze
w Polsce, niektorzy przeszli CO-
VID.

-Ucze miodg kobiete: 32lata,
bizneswomen. Swietnie jej szto,
chciatojej sie, spotykatysmy sie
on-linie trzy razy w tygodniu.
Catajejrodzina przeszta COVID,
ale ona najciezej. Wyzdrowiata,
od tego czasu minetly trzy mie-
sigce, ale jest inng osoba. Ma
problemy z koncentracja, pa-
miecig. W pracy musi czasami
rozmawia w jez. angielskim,
nigdy nie miata z tym pro-
blemu, dzisiaj przyznaje, ze za-
pomina stéwek, czesto nie rozu-
mie tego, co moéwi jej roz-
mowca. Jest zrozpaczona - opo-
wiada Ewa.

Bo przejscie zakazenia CO-
VID nie oznacza konca ktopo-
tow. Ozdrowiency najczesciej
uskarzajg sie na: zmeczenie
(58%), bole glowy (44%), za-
burzenia koncentracji (27%),
wypadanie wtosow (25%),
dusznosci (24%), zaburzenia
smaku (23%), utrata wechu
(21%), przyspieszony oddech
(21%), kaszel (19%), bole sta-
wow (19%). Rzadziej na potli-
wos¢, zaniki pamieci, pogorsze-
nie stuchu, stany lekowe, depre-
sje.
Prof. Wlodzimierz Gut, bio-
log, specjalista w zakresie mi-
krobiologii i wirusologii, nie jest
zdziwiony takim stanem rzeczy.

- COVID-19nie jest wirusem,
ktory wyspecjalizowat sie
w  wywolywaniu choréb
uktadu oddechowego. On re-
aguje z receptorem bardzo po-
pularnym i wystepujacym
na komérkach budujacych
rozne uktady, takze pokar-
mowy, czy nerwowy - ttuma-
czy prof. Gut.

Mowa o receptorze zwanym
enzymem konwertujacym an-
giotensyne 2 - receptorze ACE2.
Naukowcy odkryli, Ze pomaga
on koronawirusowi w wigzaniu
sie z powierzchnig komorek,
a wystepuje miedzy innymi
w komorkach phuc, tetnic,
serca, nerek, czy jelit.

- Stad COVID-19 atakuje
takze inne uktady - thumaczy
prof. Gut. - Skutki przebycia
choroby, ktére utrzymuja sie
dtuzej, nie wynikaja juz z faktu,
Ze mamy w organizmie wirusa,
tylko z tego, Ze zmiany w ukla-

-
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Powiktania neurologiczne po przebyciu COVID- 19 moga by¢ efektem samej infekgji wirusowej

Zdarzajj sie przypadki
ostrego zapalenia
miesnia sercowego.
Stany zapalne moga
rozwijac sie nawet

po kilku miesigcach

dzieimmunologicznym poczy-
nity w nim spustoszenie. Bar-
dzo trudno doprowadzi¢
dojego ustabilizowaniainie za-
wsze to sie udaje - dodaje prof.
Gut.

I'tak, u chorujgcych na CO-
VID-19 zdarzajg sie przypadki
ostrego zapalenia mies$nia ser-
cowego. Stany zapalne moga
rozwijac sie nawet po kilku
miesigcach od zakazenia, co
moze prowadzi¢ do rozwoju
niewydolnosci sercai arytmii.
Ozdrowiency narzekajg na su-
chy, meczacy kaszel, bezdech
senny i bol lub dyskomfort
w klatce piersiowej, to z kolei
efekt zaatakowania przez wi-
rus ukladu oddechowego.
U niektorych podczas kontroli
po 6 miesigcach od zachorowa-
nia nadal utrzymywaty sie
zmiany Srodmigzszowe w ob-
rebie ptuc.

Powiktania neurologiczne
po przebyciu COVID- 19 mogg
by¢ efektem samej infekcji wi-
rusowej, zaburzen wynikaja-
cych z przebiegu choroby, skut-
kiem ubocznym stosowanych
lekow, a takze stresu zwigza-
nego z hospitalizacjg. Najcze-
Sciej wystepuja bole glowy
iproblemy z koncentracja.

Anita, przeszta COVID
w pazdzierniku zesztego roku.
Ciezko. Tak opowiada: ,,Naj-
pierw wtosy. Zaczely wypadac
garSciami. Na czubku glowy
przeSwitywata gota skéra. Po-
tem zaczetam ty¢. JakiS tydzien
po wyijsciu z choroby, z dnia
na dzien stawatam sie coraz bar-
dziej kragta. Twarz jak patelnia
do naleSnikow. Halo, szyja?
Baza do szyi! Gdzie jestes?!
Drugi podbrodek skutecznie
ukryt szyje. Do tego kto$ nato-
zyt mi dwie spore opony
na brzuch. Na dodatek - a zda-
rzato sie to wtedy, kiedy lezalam
juzw1ézku, przed snem - przy-
chodzity mrowienia. W udach.
W glowie. Miatam wraZenie,
jakby pod moja czaszka
ipod skora uda chodzit sobieja-
ki§ chrzaszcz. Prawa strona
glowy, skron, ucho - dziwne
pulsowanie. Jakby ktos silnie
przytozyt mi w gebe otwartg
dtonia. CoS tajemniczego dziato
sie z mojg pamiecia. ,,Pamie-
tasz, mowilam ci o tym” - mo-
wita mi kolezanka. A ja na to:
»INie pamietam”. Albo czeSciej:
»Pierwsze stysze”.

Brak pamieci zaczynat coraz
bardziej doskwierac jej przy pi-
saniu. Pomysty, ktore sie nagle
pojawiaty, tak samo nagle sie
ulatniaty. Bywato, Ze siedziata
nad jakim$ akapitem poét go-
dziny i nie wiedziata, co chce
napisac. Nie byta w stanie sku-
pi¢ sie na czytaniu. W ogdle,
naniczym nie mogta sie skupic
dtuzej niz kilka minut. Czesto
sie zawieszata. Mogta i pot go-
dziny siedziec¢ nakanapie. Tylko

siedzieC. BezmySlnie. I na to
wszystko naktadato sie ciezkie
przygnebienie. Budzita sie rano
i czutla, jakby demon smutku
przeszedt jej przez ciato i caty
smutek pozostawit w srodku.

,»,Dzi$ bedzie piekny dzien!
Hej ho! Hej ha!” - prébowata
wydawaé z siebie radosne
okrzyki, ale coraz czesciej
chciatojej sie ptakac.

Anita: ,,Ale dzielnie sztam
pod prysznic, potem kremowa-
lfam swoje ciato, uzywatam
dezodorantu, odrobiny wody
toaletowej i tak wypachniona
siadatam przed komputerem,
zeby pisa¢. Wtedy nadchodzito
oS, cow rzeczywistosci nieist-
niato. Niemity zapach. Smrod
raczej. Smrod niemytego czto-
wieka. Jakbym znalazta sie
w tramwaju i usiadta przy klo-
szardzie - kto z nas nie zna tego
zapaszku. To porazone nerwy
wechu robity takie niespo-
dzianki, Zze czutam fantomowe
zapachy. Krotko méwiac, to
wszystko nie wygladato dobrze.

Przed COVID-em biegatam
codziennie po 10 kilometréw.
0Od domu do Lasku na Kole,
przez Park Ksiecia Janusza
ijeszcze dwa okrazenia po Mo-
czydle.

Po chorobie, probowatam
wrocic do trening6éw. Przebie-
gtam 300 metréw. Zasapatam
sie juz przy pierwszej probie.
Kolanazaczety drze¢, poczutam
niepojeta stabos¢; dowlektam
sie do domu, padtam na t6zko
ispatam dorana.

Od zakazenia koronawiru-
sem mineto juz ponad 5 mie-
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siecy, a ja nadal nie dosztam
do dawnej formy”.

Zapisata sie na teleporade
do lekarza rodzinnego. Zlecit
wykonanie badan krwi. Rozsze-
rzyla je o zbadanie przeciwciat
tarczycowych. I wtedy
wszystko stato sie jasne: jej tar-
czycatojuzniejesttarczycaico
gorsza, nigdy nig nie bedzie. To
namiastka tego organu, bo ten
przestat produkowac¢ wazny
hormon. Hormon, ktérego po-
trzebuje kazda komorka jej
ciata. Diagnoza: choroba Hashi-
moto. Terazjest pod opieka en-
dokrynologa. Przyjmuje synte-
tyczny hormon.

Takich jak ona czy Marta sa
tysigce. Dlatego w catej Polsce
powstajg oSrodku rehabilitacji
dlatych, ktérzy przeszli COVID-
19. Szpital Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji
w Gluchotazach jako pierwszy
w kraju i Europie rozpoczat re-
habilitacje =~ ozdrowiencéw.
Zanim poszli inni. W woj. opol-
skimjuz poraz drugi wiadze wo-
jewodzkie przygotowuja prze-
ksztatcenie Opolskiego Centrum
Rehabilitacji w placowke dla
chorychna COVID-19. Majg tam
jednak trafiac ozdrowiency zin-
nych szpitali, a leczenie bedzie
wspomagane rehabilitacja.

- W piatek nasi specjalisci
jada do Gtuchotaz, zeby poznac
wypracowane tam metody re-
habilitowania po przejsSciu Co-
vid-19 - méwi prezes OCR Woj-
ciech Machelski. - Chcemy
wprowadzi¢ dla naszych pa-
cjentéw takze rehabilitacje, ale
jako wspomaganie procesu le-
czenia.

Kotobrzeski Osrodek Sana-
toryjno-Wypoczynkowy Posej-
don z 270 miejscami noclego-
wymi nie jest pierwszym, ktory
mimo pandemicznego zakazu
prowadzenia dziatalnoSci sana-
toryjnej i hotelowej, zdecydo-
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wat sie zaprosi¢ kuracjuszy. Juz
w grudniu oferta dla covido-
wych ozdrowiencéw pojawita
sie np. w Potczynie-Zdroju. Tur-
nus rehabilitacyjny dla tych
po covidzie uruchomiono
na potudniu Polski. Bez roz-
glosu, oczywiscie tylko dla ko-
mercyjnych gosci, bo Minister-
stwo Zdrowia odmoéwito zgody
naszybka organizacje turnusow
rehabilitacyjnych dla ozdro-
wiencow, finansowanych przez
NFZ. Odmowa odpowiedziano
takze na apel prezydent Koto-
brzegu Anny Mieczkowskiej,
ktéraw oficjalnym piSmie prze-
konywata, Ze w najwiekszym
polskim uzdrowisku leczy sie
wtlasnie m.in. chorych pulmo-
nologicznie, wiec wszystko:
miejsce, wykwalifikowana ka-
draispecjalistyczny sprzet, sa
gotowe, czekaja.

Ministerstwo odpowiedziato,
ze refundowang rehabilitacje
prowadza na razie w ramach pi-
lotazowego programu tylko
w Gluchotazach. Jednak w ofi-
cjalnym piSmie znalazt sie aka-
pit: ,aktualnie mozliwe jest wy-
konywanie dziatalnosci w zakre-
sierehabilitacjileczniczejdla pa-
cjentdéw po przebytej chorobie
COVID-19, m.in. przy wykorzy-
staniu dotychczasowych Swiad-
czen z zakresu rehabilitacji”.

- OdczytaliSmy to wprost
jako przepustke do dziatania -
mowi prezes Posejdona Ma-
riusz kawro, ktory zaproszenie
chetnych z calej Polski
na platna, specjalistyczna reha-
bilitacje dla ozdrowiencéw, po-
stanowil poprzedzi¢ swoim
wiasnym pilotazem. Wraz z za-
toga zaczat szybko kompleto-
wac 10-osobowa, ,,doSwiad-
czalng”, miejscowa, kotobrze-
ska ekipe ozdrowiencéw. Mimo
Ze mieli sie kurowac za darmo,
nie byto to wcale tak proste, bo
kluczowy okazat sie wolny czas

trzech do czterech godzin
dziennie, przez 10 dni dwa ty-
godnie bez sobé6t i niedziel.

Powstata grupa, mniej wiecej
w potowie emerycka, w drugiej
zawodowo czynna. Najmtodsza
osoba wwieku 411at, najstarsza:
71-latka. Bardzo r6zne zawody,
rozne wyksztalcenie, za to
wspolne, niedawne doSwiad-
czenie zmagania z COVID-19.

- Chcemy zobaczy¢, jakie
bedg efekty i odczucia ozdro-
wiencow - mowit nam w poto-
wie stycznia Mariusz Eawro. -
Przekonamy sie, jak dopraco-
wac oferte. A potem startujemy!
-dodat.

Ministerstwo odmaéwito
zgody na szybka
organizacje turnusow
dla ozdrowiencow,
finansowanych

przez NFZ

Na poczatek program utozyli
mniej wiecej tak: kwalifikacyjne
badanie przez sanatoryjnegole-
karza, spirometria, a potem caty
pakiet, a w nim m.in. gimna-
styka oddechowa, inhalacje, SIS
(stymulacja mieSni oddecho-
wych), tlenoterapia, rower,
bieznia, orbitrek, trening ogol-
nousprawniajacy, inne zabiegi
balneologiczne, basen solan-
kowy, spotkanie z psycholo-
giem, nordic walking. Wszystko
z zachowaniem obostrzen. Ru-
szyli w potowie stycznia, skon-
czylina poczatku lutego. Dzisiaj
w Posejdonie dwa tygodnie
znoclegamiiwyzywieniem dla
ozdrowiencéw, to koszt ok. 2 ty-
siecy ztotych od osoby.

45-letnia Monika byta jedng
ztych, ktéra ,,testowata” Posej-
donaiich program.

- Zachorowatam w listopa-
dzieiw ogoble nie mogtam dojs¢
do siebie. Cokolwiek robitam,
dalej bytam zmeczona. Wcho-
dzac na trzecie pietro, bo nie
mam windy, co chwile musia-
fam przystawac. W tej chwili
wchodze prawie normalnie. Jest
jeszcze troche zadyszka, ale mie-
Sniejuztak niebola. Mysle, Ze to
potlenoterapii - opowiada. - Bar-
dzo fajne ¢wiczenia pokazywata
nam pani psycholog. Uczytanas
jak sie odprezy¢, uwolnic¢
od leku. Bo najgorsze jest to, ze
cztowiek w tej chorobie zostaje
z tymi lekami sam - dodaje ko-
bieta.

Pan Maciej, sze$¢dziesiecio-
parolatek, tez spedzit dwa tygo-
dnie w Posejdonie w ramach te-
stowania programu dla ozdro-
wiencow.

- Nie moglem spa¢, bolaty
mnie wszystkie stawy, mieSnie.
Przysypiatem w koncuna2-3 go-
dziny w ciggu doby. Jak sie bu-
dzitem, to gtowa bolata nie tylko
od tego koronawirusa, aleiztego
zmeczenia, niewyspania. Leki
przeciwbolowe, nawet te dos¢
silne, tylko troche uSmierzaty
bol. Siegatem po tabletki na-
senneinic. A teraz Spie jak anio-
tek. Czlowiek nie zdaje sobie
sprawy ztego, jakie towazne. Tu
sie rozruszatem. Mam duzo ru-
chu. Atotezwazne, bo czlowiek
pocovidziejest taki zastaty, przy-
tloczony. Mnie ta choroba uzie-
mita na jakie$ 14 dni. Najpierw
mySlatem, ze to grypa. Ale
zgrypa tonaprawde ma niewiele
wspolnego - wzdycha.

I ttumaczy, ze koronawiru-
sowi towarzyszy silny stres. Lu-
dzie na COVID-19 umierajg.
Jego kolega, ozdrowieniec,
do dzisiaj boi sie wsigs¢ do sa-
mochodu. Boi sie, ze zastabnie
za kierownica. Zabije siebie,
albo kogos. Psycholog uczyta
ich, jak sie odcig¢ od tych ztych
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mysl, ale tez trudno sobie z ta-
kim lekiem poradzi¢bez facho-
Wej pomocy.

Inni podazaja ta sama droga,
bowiadomo, ze warto, ze ozdro-
wiencow wymagajgcych po-
mocy bedzie wielu. Uzdrowisko
Wieniec-Zdr6j w gminie Brzes¢
Kujawski (powiat woctawski)
w swojej ofercie nie ma jeszcze
pocovidowych turnusow reha-
bilitacyjnych, ale wkrotce pla-
nuje je uruchomic. Oprocz po-
bytéw refundowanych, do-
stepne majg by¢ takze pakiety
komercyjne. Na razie placowka
zapoznaje sie zwytycznymi do-
tyczacymi wspomnianych tur-
nusow i przygotowuje oferte,
ktora najprawdopodobniej do-
stepna bedzie od maja. Zainte-
resowanie turnusami rehabilita-
cyjnymi dla oséb, ktore przeszly
koronawirusa jest duze.

- Od kiedy jest COVID-19, lu-
dzie dzwonia i pytaja o takie
turnusy. A od kiedy weszly tego
typu oferty narynek, zaintere-
sowanie wzrosto jeszcze bar-
dziej - méwinam jeden z pra-
cownikéw w Dziale Sprzedazy.

W Ciechocinku tez nie bra-
kuje sanatoriéw, ktore swojg
oferte rehabilitacyjng powiek-
szyty o turnusy dla os6b po prze-
bytym COVID-19. Ceny sarézne,
zaleza przede wszystkim
od standardu obiektu i rodzaju
zakwaterowania. Zaczynaja sie
juz od 1200 ztotych za 7 nocle-
gow, ale w jednym z obiektow
siegajg nawet 12320 ztotych za 14
dni. W ofercie poza standardo-
wymi zabiegami leczniczymijest
tezmozliwos¢ konsultacjiz psy-
chologiem. Przyjecia pacjentow
na pobyty realizowane sg
na podstawie udokumentowa-
nego pozytywnego testu na ko-
ronawirusa. Tych jednak bra-
kuje.

- Poki co zainteresowanie
jest znikome, cho¢ w naszym

13

przypadku oferta nie odbiega
cenowo od tradycyjnych turnu-
sOw - thumaczy Marcin Zajacz-
kowski, prezes zarzadu Uzdro-
wiska Ciechocinek S.A. - Mowa
tutaj o pobytach komercyjnych,
bowiem wcigz czekamy na wy-
tyczne dotyczace nowego roz-
porzadzenia NFZ w sprawie fi-
nansowania leczenia o0séb
po przebytym COVID-19 - do-
daje mezczyzna.

Anita mowi, ze od kiedy za-
czela przyjmowac leki, po sta-
nie przygnebienia nie ma juz
Sladu. Ma wiecej energii. Bierze
suplementy na wlosy i paznok-
cie, ale nie widzi specjalnej po-
prawy. Jesli chodzi o wage, c6z,
pOki co, bez zmian. Najwazniej-
sze, ze znOw potrafi sie skupic,
Ze moze pisaé, czuje radosc
irozpiera jg energia.

- W maratonie pewnie jesz-
cze niepredko pobiegne, fi-
zyczna kondycja wciaz pozosta-
wia sporo do zyczenia, czeka
mnie tez sporo badan - rezo-
nans gtowy, USG brzucha, kon-
trolne badania krwi co 2 mie-
sigce. COVID zostawit we mnie
konkretne $lady, ale nie trace
nadziei, Zze z czasem i przy do-
brej opiece lekarskiej, dojde
do dawniejszej kondycji. Aha,
jest cos jeszcze. Naduzywajacy
alkoholu mogliby to potrakto-
wac jako bonus - czuje co$
naksztatt wstretu, gdy pomysle
o alkoholu. Zatem Zegnaj Pinot
Grigio! A moze tylko arrive-
derci? - Smieje sie.

Marta po raz pierwszy
od dhuzszego czasu umowita sie
za znajomymi na dzialce.
Chciato jej sie. Czesciej sie
uSmiecha i wreszcie przestata
sie zamartwiac. Wierzy, ze z cza-
sem bedzie juz tylkolepiej.

Wspélpraca:
Zbigniew Politowski, Krzysztof
Strauchmann, Iwona Marciniak

MATERIAL INFORMACYJNY SIECI BIEDRONKA

Przed nami weekend, atym
samym czas zakupow

i gotowania doskonatych
positkow z wyjatkowych
sktadnikéw. W Biedronce
trafia sie nie lada okazja na
kupienie nie tylko swiezych
i zdrowych produktow
najlepszej jakosci w niskich
cenach, ale takze zyskania...
dodatkowych pieniedzy na
zakupy dzieki najnowszej
akgji .Kupuj Swieze Polskie
Produkty”. Warto jak naj-
szybciej rozpocza¢ polowa-
nie na swoje ulubione owo-
ce, warzywa, miesoiryby. To
sie po prostu optaci.

Do 30 kwietnia Biedronka
oferuje swoim klientom
szczegdlng oferte. Jesli
mamy karte Moja Biedronka
i w ramach zakupoéw — jed-
nych, badz realizowanych
kilka razy do konca miesia-
ca - wydamy tacznie 499 zt
na $wieze owoce, warzywa,

mieso lub ryby pochodzace
z Polski, otrzymamy voucher
na kolejne zakupy w Biedron-
ce wart 99 zt. Bedzie mozna
go wykorzysta¢ jednorazowo
w maju 2021 r. Zaptacimy nim
witasciwie za caty asortyment
dostepny w sklepie poza
standardowymi wytaczeniami
(alkohol, papierosy, dotado-
wania kart i ustug, produkty
zywienia poczatkowego).
Biedronka przygotowata
specjalna akcje ., Kupuj Swie-
ze Polskie Produkty”, aby, tak
jak to robi konsekwentnie
od 25 lat, wspiera¢ polskich
producentéw i dostawcéw
oraz polska gospodarke.
Sie¢ zacheca klientéw, aby
sprawdzali na opakowaniach
informacje o pochodzeniu
produktu z Polski lub znaku
»Produkt Polski”, aby mieli
pewnosé, ze to, co kupia
i z czego przyrzadza w domu
smaczny i pozywny positek
dla catej rodziny, powstato

w naszym kraju. Co wiecej,
jesli klient kupi np. polskie
$wieze mieso za 99 ztotych,
bedzie mogt wziac udziat
zaréwno w nowej akcji Kupuj
Swieze Polskie Produkty,
jak réwniez w juz obowigzu-
jacej kwietniowej promocji
voucherowej dla posiadaczy
karty Moja Biedronka.

Produkty pochodzace
od polskich dostawcéw sa
podstawa oferty Biedronki.
W ten sposéb siec stale
i konsekwentnie wzmacnia
narodowa gospodarke. W ten
sposéb sie¢ stale i konse-
kwentnie wzmacnia narodo-
wa gospodarke. To podstawa
dziatan Biedronki na co

dzien. Liczby méwig zreszta
same za siebie. W 2020 roku
Biedronka sprzedata przede
wszystkim produkty pocho-
dzace od polskich dostaw-
cow i producentow. Byto to
az: 99,9% ryb, 93% miesa
oraz 67% owocow i warzyw.
To bardzo dobry wynik,
biorac pod uwage, ze owo-
ce egzotyczne, ktére jemy
w Polsce, musza by¢ nad
Wiste sprowadzane z odle-
gtych krajow, a niektére inne
odmiany moga by¢ uprawia-
ne ze wzgledu na warunki
klimatyczne tylko sezonowo.
Dzieki klientom sieci siega-
jacym po polskie produkty,
polscy producenci moga
rozwija¢ swoja dziatalnos¢,
tworzy¢ nowe miejsca pracy,
a w konsekwencji — wzmac-
nia¢ polska gospodarke.
Dodatkowo, w trudnym
2020 roku, gdy pandemia
Covid zmienita nasze zycie
i ma na nie wcigz duzy wptyw,

0010112139

Biedronka zorganizowata
wiele akcji zwigzanych z pro-
mowaniem wtasnie polskiej
produkcji zywnosciowe;.

W ramach kampanii ,,Kupuj
Co Polskie” klienci sieci od
sierpnia 2020 r. do kwietnia
2021 r. wsparli polska gospo-
darke zakupami w wysokosci
ponad 23,6 mid zt. A kiedy
rok temu wybuchta pande-
mia, Biedronka dotarta do
matych lokalnych polskich
dostawcow, oferujgc im moz-
liwos¢ sprzedazy produktéw
w ponad 3 tysigcach sklepéw
w catym kraju. W efekcie
ponad 140 firm mogto
sprzedawac ponad 200 pro-
duktow, ktére wczesniej byty
znane jedynie regionalnie. To
wszystko pokazuje, ze naj-
wieksza sie¢ handlowa w Pol-
sce wspdlnie z milionami
swoich klientéw, bez wzgledu
na okolicznosci, konsekwen-
tnie buduje silng, rozwijajaca
sie polska gospodarke.
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Janusz Panasewicz: Wszyscy tesknimy
za picknymi czasami miodosci

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Rozmowa

Swoja premiere miatawlasnie
nowa plytazespotuLady Pank-
.LP40". Jego wokalista - Janusz
Panasewicz - opowiadanam
ztejokazji o ozywezejsilerock
androlla, ktéranie pozwalamu
sie zestarzec.

Lady Pank koriczy czterdzie-
$écilat. Spodziewat sie pan,
Ze zespoét tyle przetrwa?
Nie. Kiedy zaczynaliSmy,
graliSmy spontanicznie i nikt
nie myslat, co bedzie
za czterdzieSci lat. Ale jak wi-
dac zycie pisze swoje scena-
riusze - i nam akurat napisato
taki.

W czym tkwi sekret dtugo-

wiecznosciLady Pank?

Przede wszystkim w na-
szej mitoSci do muzyki. Ale
tez inne czynniki sie na to
sktadaja: zdrowie, kondycja,
temperament. Mimo Ze jeste-
Smy ze sobg tyle lat, to nadal
mamy na to cheé¢. Szanujemy
sie nawzajem i doceniamy.
Lubimy byc¢ ze soba na scenie,
ale tez poza nig. Suchg stopa
przeszliSmy przez r6zne bu-
1ze i sztormy. Pamietam, kie-
dy w 1994 roku po krotkiej
przerwie nagraliSmy ptyte
»NANA”. PopatrzyliSmy wte-
dy po sobie i zapytaliSmy:
»Ciekawe, czy kto$ na nas
czeka?”.Iokazato sie, ze fani
nas nie zostawili. Sg z nami
do dzisiaj i ,,wymuszajg”
na nas ochote do dalszego
grania.

Ktéry zmomentéw w ka-
rierze wspomina pan jako
najtrudniejszy?

Po nagraniu ptyty ,,Tacy
sami” wyjechaliSmy do USA
itam dwoch kolegéw posta-
nowito zostac. To byt dla nas
potezny cios, bo byliSmy
wowczas Swietnie zgrani
w tym sktadzie. MusieliSmy
wiec odpoczaé i przemyslec,
co dalej. To nie trwato jednak
zbyt dtugo - szybko postano-
wiliSmy, Ze jeszcze wiele ma-
my do zrobienia. I udato nam
sie wyjsc z tego trudnego mo-
mentu bez szwanku.

ZdawnegoskiaduLady
Pank tylko paniJanBoryse-
wiczjestescie dzisiajw ze-
spole. Cosprawito, ze tylko
wy trzymaciesie tak mocno
razem?

Janusz Panasewicz: - Dwa lata temu najzwyczajniej w swiecie zrezygnowatem z alkoholu. Pale za to papierosy...

JesteSmy wolnymi ludzmi
idokonujemy r6znych wybo-
row. Koledzy postanowili
inaczej pokierowac swym
zyciem. Pawel MScistawski
zostal w Stanach Zjednoczo-
nych, Edmund Stasiak zajat
sie biznesem, a Jarek Szla-
gowski zaczat pracowac
w firmie fonograficznej. Ni-
gdy nie byto w naszym ze-
spole zadnego zmuszania
kogokolwiek do czegokol-
wiek. A jaiJanek byliSmy
jednak od poczatku mocno
zwigzani: on komponowat,
aja Spiewatem. Dobrze sie ze
sobg czujemy i mamy dla sie-
bie wiele szacunku i wyrozu-
miatoSci. PoznaliSmy sie jak
tyse konie, swoje dobre i zte
strony. Dlatego wiemy jak
unikaé niepotrzebnych kon-
fliktow.

Muzycy najczesciejkiocasie
okobiety i pienigdze. Pano-
wietez?

Ani kobiety, ani pienigdze
nie byty nigdy problemem
miedzy mna a Jankiem. JeZeli
juz pojawialy sie jakie$ konflik-
ty, toraczej wynikaty one z na-
szych temperamentéw. Kazdy
znas ma inne poglady na Swiat
ilubi inny sposob bycia - dlate-
g0 to s rzeczy, ktore czasem
wywoluja napiecia.

W styczniuskoriczyt pan 65

lat. Wypadaw takimwieku

$piewacrockandrolla?

Dziennikarz muzyczny Ro-
man Rogowiecki powiedziat
kiedys, ze w pewnym wieku
wszyscy przechodza na eme-
ryture, ale nie rock and rol-
lowcy - oni potrafig wyjsc o la-
sceigrac do konca zycia.
(Smiech) Pamietam tez frag-
ment z filmu o The Rolling
Stones, pokazujacy ich stynny
koncert w Hawanie. Stojg so-
bie na brzegu morza i Jagger
mowi do Richardsa: ,,Wiele
jest kapel, ktore graja tak dtu-
go jak my. Imam do nich jed-
no przestanie: Robcie to tak
dtugo jak mozecie, bo nic lep-
SZego sie wam w Zyciu nie
przydarzy”. I my stosujemy
sie do tej zasady.

Trzebaprzyznac, zetrzyma

sie panswietnie - niczym

wspomniany Mick Jagger.

W jakisposéb dbapan ofor-
2

Kiedy zaczynaliSmy, to
pierwsze dziesiec lat byto ist-
nym szalefistwem. ZyliSmy
dniem dzisiejszym i potrafili-
$my dac trzy koncerty w ciggu
dnia. BiliSmy wszystkie rekor-
dy. Zwiekiem to si¢ zmienito.
DziS, kiedy mam koncert,
wiem ze musze sie wczesniej

wyspac i odpoczac. Nie balan-
gujemy juz do rana. Zamiast
tego czesto jezdze na rowerze.
(Smiech) Mieszkam pod la-
sem, mam wiec gdzie to robic.
Generalnie mysle jednak, ze
mam dobre geny. Pochodze

z Mazur, rzadko choruje, nie
pamietam kiedy z powodu ja-
kiejs choroby odwotywatbym
koncert. Zawsze sobie daje ra-
de.

W zesztym roku ogtlosit pan,
Zezostaje abstynentem. Jak
panustuzy catkowite odsta-
wieniealkoholu?

To juz prawie dwa lata.
Przeszedtem przez to bez zad-
nego szwanku. Zresztg nie by-
tem natogowcem, zeby mnie
to miato jakos roztozyc. Po pro-
stu w pewnym mormencie
stwierdzitem, ze alkohol mi
nie shuzy - i najzwyczajniej
w Swiecie z niego zrezygnowa-
tem. Pale za to papierosy.
(Smiech)

Todziwne: nieszkodza panu

nagfos?

Pewnie lepiej bytoby, gdy-
bym nie palit. No ale jak
wszystko sie rzuci, to po co
Zy¢? (Smiech)

Trzebaprzyznac, ze od za-
wsze dobrze sie panubiera.

Sampankupuje ciuchy czy

zatrudniastyliste?

Mamy od lat swoj styl w ze-
spoleikazdy mniej wiecej wie,
comu pasujeiw czym sie do-
brze czuje. Kiedy wyjezdzali-
smy do Anglii czy do USA,
znajdowaliSmy zawsze jakieS
fajne sklepy czy butiki, w kto-
rych kupowaliSmy sobie roc-
kandrollowe ciuchy. Kazdy
wiec dba o siebie. Jedynie
na poczatku kariery podczas
sesji fotograficznych mieliSmy
ludzi, ktérzy nam doradzali.
Oni pomogli nam wypracowac
charakterystyczny styl - a po-
tem juz zajmowaliSmy sie tym
sami.

NanowejplycieLady Pank
sabardzo melodyjne pio-
senki, wrecz blizsze popuniz
rocka. Jak sie je panuspie-
wato?

Kiedy Janek puszczat mi
wersje demo, nie wiedziatem
w jakim kierunku to péjdzie.
Dopiero kiedy weszliSmy
do studia, wpasowatem sie
w te piosenki. Janek ma swoj
styl: wystarczy kilka dzwiekow
jego gitary ijuz jest rozpozna-
walne, ze gra Lady Pank. To
ogromna zaleta. Wielu arty-
stéw na Swiecie szuka swego
stylu i nie moze go znalez¢. My
mamy co$ takiego i korzysta-
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my z tego. Oczywiscie zyjemy
w Swiecie, w ktorym sie
wszystko zmienia. S3 nowe
technologie - rowniez w muzy-
ce. Dlaczego wiec mielibySmy
po nie nie siegnac? Zyjemy tu
iteraz, stuchamy tego, co sie
gra na Swiecie i chetnie z tego
korzystamy. Samo Spiewanie
nowych piosenek byto dla
mnie bardzo przyjemne. Stu-
dio Wojtka Olszaka jest bardzo
blisko mojego domu - przycho-
dzitem wiec wyluzowany i bez
poSpiechu w miesigc zareje-
strowatem wszystkie wokale.
To byty bardzo spokojne sesje.

Tymrazemteksty naplyte
napisatokilku autoréw. Nie
miatpan probleméwzodna-
lezieniem sie w cudzych
przemysleniach?

Nie. Po tylu latach jestem
do tego przyzwyczajony. Tek-
sty pisato nam w konicu wielu
znanych autorow: Andrzej Mo-
gielnicki, Zbyszek Hotdys, Ja-
cek Skubikowski, Grzegorz
Ciechowski czy Bogdan Ole-
wicz. Od kogokolwiek jednak
dostaje tekst, to zawsze musze
go rozumiec i dostosowac
do swojego gtosu. Przepusz-
czam go przez siebie. Nigdy nie
jest tak, ze wchodze do studia,
dostaje tekst i Spiewam go
z marszu. Czasami jest to diu-
gotrwaly proces: zdarza mi sie,
ze wywalam jakieS zdania, bo
po prostu ja tak nie méwie.
Zmieniam taki tekst wspolnie
z autorem. Musze mie€ pew-
nos¢, czy rozumiem, o CZym
Spiewam i czy sie z tym zga-
dzam.

«Wieczny chiopiec” toopa-

nu?

Wszyscy tesknimy za czasa-
mi swej mtodosci. Widze to
szczeg6lnie w mediach spo-
tecznosciowych. Ludzie wrzu-
cajg tam czesto zdjecia z daw-
nych lat - chocby z koncertow,
ktore szczegdlnie mito wspo-
minaja. To dlatego, ze mtodos¢
to czas beztroski. Sam pamie-
tam jak miatem 18 lat: Zylo sie
dniem dzisiejszym, nikt sie nie
martwit o przysztos¢, nie byto
zadnych trosk. ,,Co to byly
za cudowne chwile” - mySle
dzisiaj. I ta piosenka o tym
opowiada - ze wszyscy teskni-
my za czasem swej mtodoSci.

«Pokuta”méwiotym, ze

wszyscy potrzebujemy

od czasudo czasu zastrzyku

Swiezej energii. Copanudaje

takiego..kopa?

Niektorzy twierdza, ze
na,,LP40” jest duzo nostalgii
imelancholii. To prawda - ale
nie zatrzymujemy sie na etapie



tego smutku, tylko idziemy da-
lej. W kazdej piosence jest bo-
wiem nadzieja. Rowniez

w ,,Pokucie”. Wszyscy widzi-
my co sie dzieje dokota. Nie
ma co tego powtarzac. Ale nie
od nas to zalezy. Dlatego choc
to, co widzimy na zewnatrz,
odbiera nam ochote

na wszystko, nie wolno traci¢
nadziei, bo zycie jest cudow-
ne. Dlatego trzeba znajdywac
w sobie poktady pozytywnej
energii. Bo c6z innego moze-
my zrobic?

Ma pandwdjke mtodych
dzieci - blizniakéw Brunona
iJuliusza. P6zne ojcostwo
pono¢bardzo odmiadza
mezczyzne. To prawda?
Prawda. Wystarczy postu-
chac jak chtopaki rozmawiajg
ze swoimi kolegami i kolezan-
kami. Juz cztowiek czuje sie
mtodziej. Teraz siedza w dru-
gim pokoju i pisza zdalnie kart-
kowke z biologii. Musze wiec
za chwile p6j$¢ donich i spraw-
dzic¢ jak im poszto. To jest wcia-
gajace i sprawia, ze cztowiek
przypomina sobie sam swoje
mtode latai czas szkoty. ,,Mia-
tes piec kartkowek w ciggu ty-
godnia?” - pytaja chtopaki. ,,Nie
miatem, bo nie mialem zdalne-
gonauczania” - odpowiadam.
(Smiech) Takie codzienne to-
warzyszenie im w ich Zyciu
na pewno daje pozytywnego
kopa i wnosi Swiezszy powiew
do mojego Swiata.

Glos Dziennik Pomorza
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Jaknajbardziejlubicie spe-

dzaéczas?

Eaczy nas wspolna pasja
do pitki noznej. Ogladamy
wiec razem mecze, wybiera-
my swoje ulubione druzyny,
dyskutujemy o osiagnieciach
najlepszych pitkarzy. Udziela-
my sie na internetowych fo-
rach r6znych klubow i wymie-
niamy sie informacjami
onich. Do niedawna wspdlnie
planowaliSmy wakacje i razem
na nie wyjezdzaliSmy. Ja jako
dzieciak lubitem sporty wod-
ne, bo wychowatem sie
na Mazurach. Dlatego ucieszy-
tem sie, kiedy chtopaki zaczeli
surfowac. Kibicuje im, choéby
wtedy, gdy wyjezdzaja na Hel,
Zeby trenowac.

BrunoniJuliuszsgjuz wia-

Sciwie nastolatkami.

To prawda - uczg sie
w siddme;j klasie. Troche mi
smutno, ze wlasciwie caty rok
muszg spedzac przed kompu-
terem. Chodzili tylko pottora
miesigca do szkoty wczesna
jesienig zesztego roku. Pamie-
tam, kiedy sam bytem w ich
wieku, to nie mogtem usie-
dzie¢ w miejscu. Po lekcjach
od razu biegtem na podwor-
ko, zeby grac¢ w pitke. Dlatego
rozumiem, ze brakuje im ru-
chui kontaktu z réwiesnika-
mi. Taki tryb zycia, jaki teraz
prowadza, nie jest dobry. Ja-
kie to bedzie miato skutki? Zo-
baczymy.

Jakiej muzyki stuchaja syno-

wie?

ROZnej. Byt taki czas, ze
Bruno duzo stuchat Michaela
Jacksona. Podobaly mu tele-
dyski z lat 80., ktore sg zupel-
nie inne niz to, co sie teraz
produkuje. ,,Jaka to jest dy-
namika” - zachwycat sie.
OczywiScie stuchaja tez hip-
hopu, majg swoich ulubio-
nych raperéw. Eakna tego, co
jest dla nich ciekawe
pod wzgledem tekstow. Ja im
niczego nie sugeruje i nie na-
rzucam.

A czy synowie stuchajg cza-

semLady Pank?

Tak. Kiedy przychodze
do domu ze studia z nowa, go-
towa piosenka, zawsze im
puszczam i pytam o zdanie.
Reaguja réznie, ale przewaz-
nie pozytywnie. ,,Jest OK” -
chwala. Kiedy byli w podsta-
wowce, uwielbiali shuchac
w samochodzie naszych pio-
senek z filmu ,,0 dwoch ta-
kich, co ukradli ksiezyc”. Bar-
dzo im to pasowato.

Zapomnie¢” méwiosile

mitosci. Kobiety sa wazne

W panazyciu?

Oczywiscie. Nigdy nie robi-
tem z tego jakiejs sensacji,
o ktorej mozna bytoby prze-
czytac na Pudelku. Nie lubi-
tem sie bowiem afiszowac pu-
blicznie swoim zyciem uczu-
ciowym. Dla mnie to byto jed-

nak zawsze bardzo wazne.
Dlatego o nie dbatem.

No wiasnie: znalazt pan spo-
kojng przystan ubokuzony
Ewy. Cosprawito, zeten
zwigzek jestudanyitrwaly?
Mamy podobne charaktery,
anawet poglady. Ale czasem
sie spieramy, chocby co
do muzyki. Bo jej pasuje co in-
nego, a mnie co innego.
(Smiech) Ja zwracam uwage
nainne rzeczy, a onanainne.
Ale takie sprawy przyciagaja.
Najwazniejsze jest to, ze do-
ktadnie wiemy, jak chcemy
wychowac nasze dzieci: zeby
byty madre, uczciwe i toleran-
cyjne. Wspolne wychowywa-
nie dwoch chtopakéw uczy
nas pokory i szacunku do sie-
bie.

.Drzewa" sarozliczeniem
zzyciowych zakretéw, kto-
rekazdy pokonuje naswej
drodze. Pan zamtodu chciat
by¢ aktoremisportowcem,
aostatecznie zostat piosen-
karzem. Nie zaluje pante-
go?

Absolutnie nie. Mimo Ze
zaliczylem r6zne potkniecia.
Czasem oczywiscie pojawiaja
sie mysli: ,,Ach, to mogltem
zrobic inaczej”. Kiedy bytem
nastolatkiem, chciatem
po maturze zdawac do ,,fil-
mowki”. Kino mocno mnie
krecito. Zresztg do dzisiaj lubie
ogladac dobre filmy i podzi-

magazyn

wiacé fajne aktorstwo. To mnie
interesuje. Gdyby nagle nie
pojawita sie i nie wciggneta
mnie catkowicie muzyka, mo-
ze bym zdawat do szkoty ak-
torskiej. Ale moj los sie poto-
czytinaczej.

Pokolenia” opowiadaja
otym, Ze ciagle pojawiaja
sie mlodzi wykonawcy, kto6-
rzy chca byé gwiazdami po-
puczyrocka.Lady Pankma
juztaka pozycje. ze niemusi
sie nimi przejmowac?

Sa tacy mtodzi wykonawcy,
ktorzy robig ciekawe rzeczy:
Dawid Podsiadto, Krzysiek Za-
lewski, Daria Zawiatow. Maja
fajne piosenki, Spiewajg o waz-
nych rzeczach. Kazdy z nich
ma ciekawy pomyst na siebie.
My swoje brzmienie i przekaz
wypracowaliSmy wiele lat te-
mu - i teraz tylko robimy swoje.
Spogladamy jednak na to, co
sie dzieje dookota.

Dzisiaj mtodzi artysci pro-

buja zwrdci¢ uwage nasie-

bie w programachtyputa-
lent-show. Panbytjurorem

w . Idolu”. Tosensownadro-

gadokariery?

Dlajednych tak, a dla dru-
gich - nie. Wystgpienie w ta-
kim programie wtedy ma sens,
kiedy jest sie przygotowanym
i doktadnie wie sie, co chce sie
robi¢. Wtedy talent-show daje
rozpoznawalnosc. Tak byto
choc¢by z Dawidem Podsiadto.
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Ja zaobserwowatem w ,,Ido-
Iu”, ze wielu ludzi ma Swietne
warunki wokalne, ale kom-
pletnie nie wie, o czym chce
Spiewac. Wykonuja wtedy co-
very - ikiedy trafig na cos, co
im nie odpowiada, to sie roz-
ktadaja. Talent-show jest wiec
drogg na skroty, ale nie dla
wszystkich.

Mapanjeszcze jakie$ ma-
rzeniajako wokalistaLady
Pank?

Oczywiscie. I to bardzo
przyziemne. Chciatbym za-
grac trase koncertowg promu-
jaca nowg ptyte. Udato nam
sie da¢ tylko dwa wystepy
w Stodole przed lockdownem.
I'wspaniale byto spotkac sie
znasza publicznoscia. Byta
trema, bo wykonywaliSmy
Swiezy materiat. Ale wyszto
Swietnie. Kolejne koncerty
mamy zaplanowane na jesien
imam nadzieje, ze uda nam
sie je dac. To jest najwazniej-
sze w tej chwili. A patrzac dalej
w przysztos¢: cheiatbym, Zeby
zdrowie nam pozwolito na-
grac jeszcze niejedng plyte. Ja-
nek czasem méwi, kiedy sie-
dzimy w garderobie: ,,Panas,
jak myslisz, ile my mozemy
jeszcze grac?”. ,,Jamoge grac
dtugo. Nie wszystko jednak
od nas zalezy. Zobaczymy co
sie bedzie dziato dookota” -
odpowiadam. Wierze jednak,
Ze jeszcze troche zamieszamy.
©®
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PPK mnoz3 zyski. Nie skorzystates? W kazdej

chwili

Efekty finansowe osiggane
przez Pracownicze Plany
Kapitatowe po ponad roku
dziatania pokazuja, ze jest
to bardzo zyskowny sposob
oszczedzania. Potwierdza
to fakt, ze PPK cechuje duza
efektywnos¢. W zwigzku
zczym osoby, ktore
zrezygnowaly z udziatu

w tym programie, powinny
ponownie rozwazy¢ swoja
decyzje. Do oszczedzania

w PPK mozna przystapic

w kazdej chwili.

téwna zaletg oszcze-
dzania w PPK jest to,
ze cho¢ celem pro-
gramu jest oszcze-
dzanie na okres po zakoncze-
niu aktywnosci zawodowej, to
ze zgromadzonych pieniedzy
mozna skorzystac¢ wczesniej.
Dzieje sie tak dlatego, ze PPK
to nie program emerytalny,
taki jak OFE, ale dtugotermi-
nowy system oszczedzania,
w ktédrym gromadzone przez
uczestnika $rodki stanowia
jego prywatna wtasnos¢.
Jesli wyptacimy nasze
oszczednosci przed czasem,
nie poniesiemy za to optaty

B PFR Portal PPK

Poznaj Pracownicze
Plany Kapitatowe

manipulacyjnej. Utracimy
jednak bonusy od panstwa,

a 30% s$rodkéw z wptat
sfinansowanych przez pra-
codawce trafi do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
Informacja o tej kwocie zo-
stanie zapisana na naszym
indywidualnym koncie w ZUS
jako sktadka na poczet naszej
przysztej emerytury, wiec i tak
zyskujemy.

Bez utraty korzysci mo-
zemy w kazdej chwili wyptaci¢
do 25 proc. zgromadzonych
Srodkdw w razie powaznej
choroby - naszej, naszego
matzonka lub dziecka. Moze-
my tez wyptaci¢ nawet 100
proc. $rodkéw na pokrycie
wktadu wtasnego przy zacia-
ganiu kredytu hipotecznego

np. na zakup mieszkania.
W tym przypadku jednak be-
dziemy zobowigzani zwrécié
$rodki na nasz rachunek PPK
w ciggu 15 lat od ich wyptaty.
Skorzystac z tego rozwigzania
moga tylko osoby, ktore nie
ukonczyty jeszcze 45. roku
zycia.

Wiele oséb zrezygnowato
z mozliwosci oszczedzania
w PPK nie majac na ten temat
dostatecznej wiedzy. O tym,
ze nie warto byto rezygno-
wac z PPK przekonuja wyniki
osiagniete przez program po
ponad roku funkcjonowania.
Dowodza one, ze pieniadze
wptacane do PPK dajag uczest-
nikowi programu wysokie zy-
ski. Dzieki wspétfinansowaniu
wptat do PPK przez pracow-

Pratownicze
Plany
Kapititous

nika, pracodawce i panstwo,
uczestnik programu ,,zyskuje”
prawie drugie tyle, ile sam
wptaca. Ponadto, zgodnie

z wyliczeniami analitykéw
PFR, do tej pory uczestnicy
programu wptacili 3,159 mid
zt, a dzieki inwestycjom do-
konanym przez TFl w ramach
PPK, obecnie kwota ta wynosi
3,443 mld, co daje wzrost
$rednio o ok. 9%.

- Pracownicze Plany
Kapitatowe to dobrowolny dla
pracownikéw system dtugo-
terminowego oszczedzania na
przyszto$é. Oznacza to, ze -
po pierwsze - w razie koniecz-
noséci mozemy skorzystac ze
zgromadzonych srodkow nie
czekajac do 60. roku zycia. Po
drugie, jesli z jakich$ przyczyn

| Mozesz zaczac 0szczedzac w PPK

zrezygnujemy z oszczedzania,
mozemy do niego w dowol-
nym momencie powrécic

— méwi Robert Zapotoczny,
prezes PFR Portal PPK.

Wyptata i to nawet catej
zgromadzonej kwoty przed
osiaggnieciem 60. lat nie
oznacza konca oszczedzania
w PPK. O ile nie ztozymy pra-
codawcy pisemnej deklaraciji
o rezygnacji z dokonywania
wptat do PPK (zrezygnujemy
z 0szczedzania w programie),
na nasz rachunek nadal beda
dokonywane wpftaty.

Réwniez osoby, ktére
zrezygnowaty z uczestnictwa
w PPK, moga w kazdej chwili
przystapi¢ do programu.
Wystarczy ztozy¢ pracodawcy
whiosek o dokonywanie wptat
do PPK. Taki wniosek - po-
dobnie jak deklaracja o rezyg-
nacji - obowigzuje od chwili
jego ztozenia. Jesli pracownik
niebedacy uczestnikiem PPK
ztozy wniosek o dokonywanie
wptat do PPK, pracodawca
Zawrze w jego imieniu umowe
o prowadzenie PPK. Pra-
codawca naliczy i pobierze
pierwsze wptaty za uczestnika
PPK poczawszy od wynagro-

dzenia wyptaconego mu po
zawarciu tej umowy, a nastep-
nie przekaze je do instytucji
finansowe;j.

Warto tez wiedzie¢, ze co
cztery lata pracodawca bedzie
zobowigzany do ponownego
zapisania do programu - nie-
jako z automatu - wszystkich
0séb, ktére wczesniej ztozyty
deklaracje o rezygnacji z do-
konywania wptat do PPK. Oso-
by, ktére nadal nie zdecyduja
sie na oszczedzanie w PPK,
beda musiaty ponownie zto-
zy¢ deklaracje o rezygnaciji.

Dodatkowe informacje
na temat PPK mozna znalez¢
na stronie MojePPK.pl. Poza
dziatalnosciag edukacyjna
dotyczaca PPK, spétka PFR
Portal PPK zrealizowata takze
szereg aktywnosci zwigzanych
z Tarcza Finansowg PFR 2.0
w ramach pomocy dla mikro,
matych i $rednich firm, ktére
ucierpiaty z powodu sytuacji
epidemicznej zwigzanej z CO-
VID-19, a takze rozliczaniem
pomocy z Tarczy Finansowej
PFR 1.0. Wszystkich zaintere-
sowanych dziataniami spotki
zapraszamy na strone www.
pfrportal.pl i www.mojeppk.pl.
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Ksigzka/film

Rozmowaz Ewa Ornacka,
dziennikarka sledczaiscena-
rzystka, autorka ksigzki ..Ska-
zane na potepienie”.

We wrzesniu bedziemy
mogli zobaczy¢ serial ..Ska-
zana"z Agatg Kuleszawro-
ligtéwnej, ktory przedsta-
wia historie namotywach
twojej ksigzki. Jak dotego
doszlo, ze opisane przez
ciebie losy bohaterki po-
stanowiono zekranizowa¢?
W ubieglym roku stacja
TVN wykupita od wydawnic-
twa Rebis prawa do ekraniza-
cji mojej ksigzki ,,Skazane
na potepienie”. Jej akcja roz-
grywa sie w najwiekszym
polskim wiezieniu dla kobiet.
Odnosze wazenie, Ze po glo-
$nej medialnie sprawie To-
masza Komendy, niestusznie
skazanego na 25 lat za zab6j-
stwo, telewizja otworzyta sie
na tematyke ,,zza krat”. Po-
pularnos¢ zagranicznych se-
riali o kobietach w zaktadach
karnych zapewne tez nie byta
bez znaczenia. Historia skaza-
nej na wiezienie Beaty Kry-
gier ze Swinoujscia, narrator-
ki mojej ksiazki, ktoéra w prze-
sztosci sama wydawata wyro-
ki w imieniu RP (byta aseso-
rem sadowym w Sadzie
w Gryficach, a potem prowa-
dzita kancelarie w Swinouj-
Sciu) - stata sie inspiracja fil-
mowej opowiesci o sedzi Ali-
cji Mazur. W tej wtaSnie roli
zobaczymy Agate Kulesze.

Do tej pory pisatas reporta-
zeitoprzede wszystkim
o przestepczosci zorgani-
zowanej. A tu zupehie inny
tematinowarola-scena-
rzystki. Nowe wyzwanie?
Do niedawna pisatam sce-
nariusze jedynie do filmow
iseriali dokumentalnych,
m.in. ,,Zbrodnie niedoskona-
te”, ,,JKobiety i mafia”, ,,Swia-
dek”. Fabuta to zupelnie inny
Swiat, bazujgcy na nieskrepo-
wanej wyobrazni i tworzeniu
napedzajacych akcje konflik-
téw, a nie - jak w przypadku
dokumentu - na faktach. Kie-
dy wigczono mnie do zespotu
scenarzystek, miatam pro-
blem z przestawieniem sie
na fikcje. Oponowatam:
»Seks dyrektora z osadzong?
Nie ma technicznych mozli-
wosci”, ,,NO6z pod materacem
w celi? To nie moze sie zda-
1Zy¢”. Ale w filmie (i wiezie-
niu) niemal wszystko moze
sie zdarzy¢. Wazne, aby nie
przedobrzy¢ z wyobraznig
itrzymac sie realiow polskie-
g0 systemu penitencjarnego.
Irzecz najwazniejsza dla sce-
narzysty - warsztat. Nad tym
mozolnie pracuje. W swoim
zawodowym Zyciu mam wie-
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We wrzesniu na ekranie TVN zobaczymy serial, ktéry powstat na motywach ksiazki Ewy Ornackiej

OpowiesC

O

Seacie to byl

dziennikarski
SAMOgEraj

le szczescia, bo zawsze tra-
fiam na lepszych od siebie,
ktérzy chca mnie uczyé. Mo-
im pierwszym mistrzem byt
reportazysta ,,Glosu Szczecin-
skiego” Bogdan Czubasie-
wicz. Teraz ucze sie nowego
zawodu od dwoch Swietnych
scenarzystek: Karoliny Szym-
czyk-Majchrzak (m.in. ,,Roz-
mowy nocg”, ,,Jak poslubic
milionera”, adaptacja serialu
,»Krew z krwi”) i Ewy Popio-
ek (m.in. serial ,,Plebania”,
»Londynczycy”, ,,Pod po-
wierzchnig”, ,,Tajemnica za-
wodowa”).

Ale co cie tak zafascynowa-
to, ze opisatas historie Be-
aty ze Swinoujscia?

To przeciez dziennikarski
samograj! Do tego Beata Kry-
gier staneta przede mna
z otwarta przyltbica, ujawnia-
jac nazwisko i akta sgdowe
spraw, ktore przeciwko niej
sie toczyty. Jest prawnikiem,
zatem realnie patrzy na rze-
czywistoS¢ w wiezieniach,
nazywa po imieniu rzeczy
szokujgce, jak chocby zesta-
nie dziewczyny po udarze
mozgu na najgorszy oddziat
zwany Syberig, gdzie zamiast

pomocy medycznej doczeka-
fa sie ponownego udaru.
Opowiedziata mi historie in-
nych kobiet, o ktorych gltosno
byto w mediach, np. dziecio-
boéjczyni Katarzyny W. - matki
matej Madzi, czy skazanej

za nekanie sierot siostry Ber-
nadety z Zakonu Borome-
uszek. Ma fotograficzng pa-
miec do szczegdtow, mowi
piekng polszczyzng i wiem,
Ze W swojej opowiesci trzyma
sie faktéw. Musiatam prze-
ciez to sprawdzic!

Za co Beata trafita do wie-
Zienia?
Za oszustwa i wytudzenia.
Wyrok taczny, jaki zapadt
w jej sprawach przed sgdami

Nierobietegozcheci
rozgtosu, ale dlamojej
corkiMarty. Onanigdy
we mnie niezwatpita.
Kiedyrozgrywatysie
wszystkienajgorszedla
mnie wydarzenia, nie
potrafitamz nig
rozmawiaé

pierwszej instancji w Szcze-
cinie i Swinoujsciu, skazat ja
na 4,8 lata pozbawienia wol-
nosci. Najciezszy zarzut pro-
kuratury, dotyczacy rzeko-
mego wytudzenia 400 tys.
zt, okazat sie mafijng misty-
fikacja. Wrobiono jg, by do-
brac sie do pieniedzy jej ro-
dzicow, prowadzacych zna-
na firme turystyczna - rodzi-
ce odmowili gangsterom za-
ptaty horrendalnego hara-
czu. Podobnie jak w przy-
padku filmowej sedzi Alicji
Mazur, Beata Krygier zostata
podstepnie pozbawiona
przez swojego adwokata
prawa do skutecznej obrony
w sadzie wyzszej instancji.
Dopiero po czasie, kiedy
narratorka mojej ksigzki by-
ta juz za kratami, inny adwo-
kat dokonat rzeczy niebywa-
tej - przywrécit przegapiony
przez poprzednika termin
do ztozenia apelacji od wy-
roku, jaki zapadl w pierw-
szej instancji. Kobieta zosta-
ta prawomocnie uniewin-
niona, a za podpisanie fik-
cyjnej umowy wymierzono
jej kare 10 miesiecy pozba-
wienia wolnosci. Za kratami
spedzita 2,6 lata.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI
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Dlaczego Beatazdecydo-

wala sie opowiedzie¢ swojq

historie? Ludzieraczej nie

lubia chwali¢ sie, ze byli

w wiezieniu.

Zacytuje jej wypowiedz
z ksigzki: ,,Moja historia jest
dowodem na to, Zze wolnos¢
nie jest dana raz na zawsze.
Zamkne tamten rozdziat
w zyciu tylko w jeden sposob
- gdy o nim opowiem (...) Nie
robie tego z checi rozgtosu,
ale dla mojej corki Marty. Ona
nigdy we mnie nie zwatpita.
Kiedy rozgrywaty sie wszyst-
kie najgorsze dla mnie wyda-
rzenia, nie potrafitam z nig
rozmawiac. Bytam otumanio-
na sytuacja i lekami. Wielu
rzeczy nawet nie mogtabym
jej powiedzie¢. Musiatam jg
chroni¢ przed ludzmi, ktérzy
by jej nie oszczedzili. Teraz
jest wiaSciwy moment
na prawde”.

Naile film..Skazana" to

opowiesc¢ olosach ,.twojej”
Beaty?

Beata Krygier bedzie za-
pewne kojarzona z filmowa
sedzig Alicjg Mazur, chociaz
tak naprawde ich historie s
rézne. Filmowym poczatkiem
akgji jest zabojstwo, za ktore
znana z surowosci sedzia zo-
staje niestusznie skazana.

W wiezieniu spotyka recydy-
wistke, ktora poprzysiegta jej
Smier¢... Wspolny mianownik
to wyksztatcenie, silny cha-
rakter i pobyt w wiezieniu.

W ,,Skazanej” zobaczymy cata
plejade barwnych postaci: ko-
biet z wyrokami, oddziato-
wych i straznikow wiezien-
nych, kontrowersyjnego kie-
rownika penitencjarnego, kto-
rego gra Tomasz Schuchard
(znany m.in. z serialu ,,Bo-
do”), ztych i dobrych sled-
czych, ,adwokata diabta” i ge-
nialnego, acz zbyt czesto zapi-
jaczonego prawnika - granego
przez Barttomieja Tope.

Zczegos w filmie trzeba
byto zrezygnowac. Nie zal
citychwatkow?

W miejsce starych opowie-
Sci powstaty nowe, budowa-
ne mocg wyobrazni scenarzy-
stek, wiec nie ma czego zato-
wac. Ksigzka to inspiracja,
pomyst, klimat. Filmowe po-
staci majg swoje pierwowzo-
ry wrealu, ich problemy sg
prawdziwe.

A watek ksigzkowej Pa-

trycji?

Patrycja, z ktorg zaprzyjaz-
nita sie Beata, odsiaduje
w Zaktadzie Karnym w Gru-
dzigdzu wyrok 25 lat za zaboj-
stwo taksowkarza. Tamtego
dnia byta u progu pelnoletno-
Sci, z premedytacja dokonata
okrutnej zbrodni. Ustyszata
surowy i sprawiedliwy wy-
rok. Tymczasem filmowa Pati
trafita do wiezienia za nie-
umySlne spowodowanie
Smierci - w swoje urodziny
nacpata sie, napita i ukradta
samochod, zeby poszalec¢

po miescie. Potem spalita au-
to, aby zatrzec Slady. Nie wie-
dziala, ze w samochodzie

na tylnym siedzeniu spato
niemowle...

Skad ta przyjazin miedzy

Beat3 (Alicja) a Patrycja?

Beata w Pati dostrzegta ko-
g0s lepszego, niz opisywana
w mediach zabojczynie. To
rzadka sztuka - zobaczy¢
czlowieka w cztowieku, nie
oceniac przez pryzmat fatal-
nej przesztosci. Pomoc
w oswajaniu demonow. Dzi-
siejsza Pati ma za sobg wiek-
szo$¢ wyroku i w niczym nie
przypomina tamtej nastolat-
ki, ktéra niezyjacemu juz tak-
sowkarzowi odcieta palec,
aby zabrac jego obraczke. Fil-
mowa3 Pati zagra Aleksandra
Adamska. Kiedy zobaczytam
zdjecia z planu i jej charakte-
ryzacje, pomyslatam, Ze to
wypisz wymaluj prawdziwa
Pati z Grudziadza. Ona tez,
jak jej imienniczka, przejdzie
w wiezieniu prawdziwg me-
tamorfoze.

Coteraz dzieje sie zboha-

terka twojej ksigzki?

Nie widziatySmy sie
od dwoch lat, ale czesto ze so-
ba rozmawiamy. Wiem, Ze nie
bylo jej lekko po wyijsciu
z wiezienia. Ona jest twarda,
nie lubi roztkliwiac sie nad so-
ba, chociaz jej demony tez nie
Spia. Przez jakis czas byta bez
pracy. Poniewaz jest osoba ka-
rang, nie moze prowadzi¢
kancelarii. Ale staneta na nogi,
ma w zyciu misje. Dziewczy-
ny,,spod celi” pisza do niej li-
sty i dzwonia, a ona wysyta im
paczki, jestich powierniczka i
prawniczka. Wspomnia-
nej kobiecie po dwéch uda-
rach, ktéra miata krétki wy-
rok, a wyszta z wiezienia kale-
ka, pani Beata prowadzi spra-
we odszkodowawczg - kobie-
ta nie bytaby uposledzona ru-
chowo, gdyby w zaktadzie
karnym zapewniono jej nie-
zbedna po udarze rehabilita-
cje. Beata Krygier pomaga tez
nam, scenarzystkom, jest
konsultantka serialu. I aktor-
kom grajacym skazane. Panie
spotkaty sie na zoomie, czyli
w formie telekonferencji. Ak-
torki przeczytaty wczesSniej
ksiazke, zatem znaty jej losy.
Miaty mnoéstwo pytan, takze
bardzo osobistych. Najwiecej
pytan zadawata Agata Kulesza
- robila to profesjonalnie
iz duzym taktem. Jestem ab-
solutnie pewna, Ze bedzie nie-
samowita w tej roli.

Nad czym teraz pracujesz?
Nowy scenariusz, nowa
ksiazka?

Wtasnie zaczynam prace
zespotowa nad drugim sezo-
nem ,,Skazanych”. Mamy juz
zatwierdzone przez stacje
TVN tzw. storyline, czyli
glowne watki akcji. AZ mnie
korci, Zeby co$ o tym opowie-
dziec, ale wylaliby mnie z ro-
boty na zbity pysk! ©®
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Cztowiek czy ,odpad
medyczny"?
NIK o dramacie
matek w szpitalach

AndrzejPles Y. 4
andrzej.ples@polskapress.pl

Raport

Latami utrzymujacy sie Zespot
Stresu Pourazowego, stany
depresyjne, nawet myslisa-
mobadjcze. Niemaradoscizno-
wo narodzonego dziecka, a wi-
dok kazdego obcego malucha
naulicy moze pogtebic
traume. Nie ma manifestacji
macierzynskiego spetnienia,
jest chowanie sie przed blizni-
mi, w poczuciu wiasnej winy.

arta nie mogla
znieS¢ szczebiota-
nia szczeSliwych
matek i kwilenia
noworodkoéw.
Sama urodzita martwg co-
reczke, a na sgsiednich szpital-
nych16zkach lezaty zadowolone
matki, wrekach tulity swe szcze-
Scie, w otoczeniu radosnej ro-
dziny. Do niej zajrzat maz, w mil-
czeniu potrzymali sie za rece, ci-
sz miedzy nimi mozna byto
wypehic tylko bélem. Zadne
znich tego nie chciato.
Podobne uczucia targaty za-
pewne 1561 matkami w Polsce,
ktére w2019 roku urodzity mar-
twe dzieci, a takze matkami,
ktore poronity. Takich przypad-
koéw w 2019 roku byto w Polsce
38181. Najwyzsza Izba Kontroli
zbadata, najaka pomoc mogty li-
czy€ ze strony personelu me-
dycznego szpitali, a to pierwsilu-
dzie, ktorzy stykaja sie z bolem
matki. Wyniki kontroli byty dla
szpitali raczej miazdzace.

Jak moze pani ptakac po
stracie czegos takiego?
Fundacja ,,Rodzi¢ po ludzku”
poinformowata NIK, Ze otrzy-
muje listy - skargi od pacjentek,
ktore doSwiadczyly wyjatko-
wego braku empatii ze strony
pracownikéw medycznych.

- Nikt mnie nie poinformo-
wat, jak powinnam postepowac,
nie zapytat, czy potrzebuje zwol-
nienia lekarskiego, nie zapropo-
nowat pomocy psychologa - re-
lacjonuje Krystyna po urodzeniu
martwego dziecka. - Psychicznie
czutam sie fatalnie i tylko obec-
nos¢ meza, ktory przyszedtrano,
dodawata misit.

Nie wszystkie refleksje szpi-
talne pacjentek specjalnej tro-
ski s3 tak krytyczne wobec za-
chowan personelu, ale zoddzia-
16w ginekologicznych mozna
wydoby¢ naprawde wstrzasa-
jace historie. Przemeczone pie-
legniarki nie majg ani czasu, ani
sity naempatie, totez zdarza sie,
ze pelabdluirozpaczy matka,
ktora wlasnie poronita, ustyszy:
»53 gOTSZe 1Zeczy, gorsze nie-
szczeScia”. Albo: ,Jak pani
moze ptakac po stracie czego$
takiego”. Jest tez zestaw zwro-
téw, ktore majg stanowic niby-
pocieszenie: ,,To tylko cigza”,
,» 10 jeszcze nie byto dziecko”,
»Przeciez ma juz Pani jedno
dzieckow domu”...

Niektorym przedstawicielom
stuzbmedycznych wydajesie, ze
jesli w emocjach matki odczto-
wieczy sie martwe dziecko, to
pacjentka traume zniesie lepiej.
Padajg wiec i takie stowa: ,,,To
tylko 10. tydzien”, ,,To tylko
resztkijaja ptodowego”, ,,Tojesz-
cze nie byto dziecko”. ,,Jedna
z matek ustyszata od piele-
gniarki: ,,Jak moze Pani ptakac
postracie czegos takiego”? Innej
do dzi$ brzmi w uszach: ,,Tego
pani nikt nie pochowa”.

- Dziefi po poronieniu pod-
czas kontrolnego USG pani dok-
tor ze szczerym zdziwieniem za-
pytatamnie, czy Zle sie czuje, bo
taka jestem smutna - opowiada
Anna. - W potowie zdania stwier-
dzita: ,,No, bo chyba nie chodzi
otoporonienie”.

Potozna Ewa z oddziatu gine-
kologicznego jednego z podkar-
packich szpitali rejonowych thu-
maczy, ze u nich takie sytuacje
sie nie zdarzaja.

- Moze dlatego, Ze przypad-
kéw poronien i cigz martwo
urodzonych jest unas niewiele,
wiec kazdy taki przypadek jest
przeznas bardzo osobiscie trak-
towany - thumaczy. - Pewnie
inaczejjest wszpitalach drugo -
itrzecioreferencyjnych, w kt6-
rych pielegniarka ma
pod opieka dwadziescia pacjen-
tek i juz nie ma ani czasu, ani
sity na dzielenie uczuc z taka
»specjalng” pacjentka. A stwo-
rzono taki system, ze od pacjen-
towitak wazniejsze jest wypet-
nianie papierow, a czlowiek ma
drugorzedne znaczenie - ttuma-
czy brak empatii personelu.

Owszem - zZauwaza w rapor-
cie NIK - takze personel zauwaza

potrzebe szkolen w zakresie ko-
munikacji z takimi specjalnymi
pacjentkami, ale jesli sie takie
szkolenia zdarzaja, to zwykle
na zasadzie pisemnych instruk-
¢ji. Tylko wnielicznych placow-
kach psychologowie prowadzili
Zpersonelem warsztaty.

Gwarantowana przez prawo
dostepnos¢ ,,pacjentek specjal-
nej troski” do pomocy psycholo-
gicznej po poronieniu, w wiek-
szo$ci szpitali jest albo trudna,
albowrecziluzoryczna. Ajeszcze
trudniejsza dla personelu me-
dycznego, dlaktérego kazda po-
roniona cigza i kazda cigza mar-
twa to porazka zawodowaistres,
wynikajacy takze z kontaktu
zmatka kompletnie rozchwiang
emocjonalnie. A te reagujg albo
zupelnym zamknieciem emo-
cjonalnym, albo zalewajg otocze-
nie swojg rozpacza, albo bywaja
nawet agresywne. I jej, i leka-
rzowi, i pielegniarce przydatby
sie w takiej sytuacji psycholog.
Tylkonie zawszejest ,,pod reka”.

Ijeszcze: jak zy€ po poronie-
niu? Gdzie szuka¢ pomocy psy-
chologicznej? Tylko w nielicz-
nych szpitalach pacjentki otrzy-
mujg takie informacje. W jed-
nym zkroSnienskich, kilkunastu
pacjentkom po tzw. niepowo-
dzeniach potozniczych wydano
przy wypisie informatory.
A w nich mogty wyczytag, jak
karmi¢ dziecko piersig i jaka
przy tym stosowac diete.

,»Brak statej opieki psycholo-
gicznej byt najczesciej wskazy-
wanym problemem przez kon-
sultantow wojewodzkich w dzie-
dzinie potoznictwaiginekologii”
- zauwaza sie w raporcie NIK.

Poronic po ludzku

Na jednej szpitalnej salilezy ko-
bieta, ktéra wtasnie poronita
albo ktorej wyjeto z macicy
martwe dziecko. A obok szcze-
sliwe matki, karmigce piersig
swoje noworodki. Wedtug naj-
nowszych standardéw to nie
powinno sie zdarzag, a jednak
gdzieniegdzie wciaz tak jest.
Raport NIK méwi o pieciu szpi-
talach na kilkadziesiat skontro-
lowanych. A w jednym takie
pacjentki byly hospitalizowane
na korytarzu oddziatu.

- Unas pacjentki po poronie-
niachlezg w osobnejsali, aleitak
stysza z niej dzwieki aparatury,
monitorujacej akcje serca zdro-
wych noworodkéw innych ma-
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Fundacja ..Rodzi¢ po ludzku” otrzymuje skargi od pacjentek, ktére doswiadczyty braku empatii

tek - opowiada Ewa. - Z sgsied-
niej sali, od ktorej sg odgrodzone,
ale jednak to stysza. Mozna sie
tylko domyslag, co czuja.
Raport NIK wspomina nie
tylko o takich przypadkach
braku intymnoSci w bolu poro-
nienia. W szpitalu w Krosnie fo-
tel ginekologiczny ustawiono
w gabinecie lekarskim fortem
do drzwi  wejSciowych.
A przy braku informacji na ze-
wnatrz, ze trwajg badania, kazdy,
kto otworzyt znienacka drzwi,
mogt by¢ Swiadkiem diagnozo-
wania pacjentki. To niejedyny
taki przypadek wsrod prawie 40
kontrolowanych szpitali.

.Wieczne odpoczywanie”
totezproblem

Niektore matki chcg po raz
pierwszy i ostatni przytuli¢ swoje
martwe dziecko. WiekszoS¢ nie
ma co tuli¢, kiedy poronienie na-
stepuje po kilku tygodniach
ciazy. Niektore chca pochowac
nawet takie malenstwa, inne nie
chca nawet pamietac, ze byty
w ciazy. Kazda jednak ma swoje
prawa. Prawo do pochéwku nie-
narodzonego dziecka tez. I nie
kazdej dane jest z tego prawa
skorzystac.

W zadnym ze skontrolowa-
nych szpitali nie byto osobnego
pomieszczenia, przeznaczonego
do pozegnan ze zmartym dziec-
kiem” - stwierdza raport NIK.
Cho¢ przyznaje jednoczesnie, ze
rodzinie stwarza sie takie wa-
runki, jesli sobie tego zazyczy.
I alarmuje, ze co czwarta pa-
cjentaw ogole nie jest przez per-
sonel szpitalny informowana, ze
ma takqg mozliwosc.

Bywa, Ze rodzice chcg miec¢
po nienarodzonym jaka$ pa-
migtke, wniektérych szpitalach
przekazuje sie im kopie zdjec¢
z badania USG, opaske, ktora
oznaczano dziecko lub kosmyk
wloséw. Jednak toraczej przejaw

empatii niz obowigzek perso-
nelu, wiec to najczesciej wolon-
tariusze organizacji pozarzado-
wych zajmuja sie juz takimi po-
zamedycznymi ,,ustugami”.

A gdyby chcie¢ pochowac to
swoje wytesknione, a nieuro-
dzone, bo poronione dziecko?

- Czasem rodzice nadaja
dziecku imie w chwili, kiedy do-
wiadujg sie o cigzy, traktujg juz
jak cztonkarodzinny, kupujg wy-
prawke - opowiada potozna
Ewa. - Informujg swoje dzieci, ze
beda miaty braciszka albo sio-
strzyczke, informuja rodzine
iznajomych. A kiedy dochodzi
do tragedii, to jest potrzeba po-
chowania. Jak cztonka rodziny.

Niektore szpitale same orga-
nizujg pochéwki dzieci nienaro-
dzonych. Tych, ktére przez ro-
dzicow nie zostaty odebrane.
CzeSciej wyreczajaje w tym fun-
dacjeiparafie. Jeslirodzice decy-
duja sie odebrac¢ swoje nienaro-
dzone dziecko, szpital pozbywa
sie ktopotu. Jeslijednak nie - kto-
poty sie pojawiaja. Teoretycznie
placéwka moze przekazac ciato
dziecka do badan naukowych,
w praktyce - r6znie bywa. Nie tak
znowu rzadka procedura zostata
sformutowana dobitnie przez
szpital w Radziejowie (woj. ku-
jawsko-pomorskie): ,,W przy-
padku pozostawienia martwego
ptodu w szpitalu obowigzuje
procedura postepowania z od-
padami medycznymi”. Takie
podejscie szpitali odzwierciedla
sie tez w dokumentacji medycz-
nej: nienarodzony znaczy
niecztowiek, wiec martwo uro-
dzonym dzieciom nawet nie
wystawiano kart zgonu.

NIK zauwaza jeszcze inne
nieprawidtowosci: ,,W Szpitalu
Specjalistycznym w Mielcu
na Podkarpaciu stwierdzono
szeS¢ przypadkow braku kart
martwego urodzenia, dziewie¢
przypadkow braku kart zgonu

oraz dwa przypadki braku kart
skierowania do pracowni pato-
morfologicznej. W WSP w Kro-
$nie nie prowadzono ewidencji
ciat dzieci martwo urodzonych,
ktéra wedtug obowigzujacej pro-
cedury powinna zawierac pod-
pisy potwierdzajgce odbior ciata
dziecka przez matke z Traktu
Sekcyjnego. Ewidencja ciat
dzieci martwo urodzonych prze-
kazanych do pochéwku gminie
Krosnobyta prowadzona nierze-
telnie. W ewidencji nie zawarto
wszystkich danych wynikaja-
cych ze wzoru stanowigcego za-
acznik do procedury, wtymnp.
daty przyjecia ciata do Traktu
Sekcyjnego, daty wydania ciata
dziecka do pochéwku lub infor-
macjebyty nieczytelne odnosnie
np. podpisu osoby odbierajacej
ciato dziecka. Liczba ciat dzieci
przekazanych do pochoéwku
przez gmine Krosno wykazana
w ewidencji nie odpowiadata
liczbie wynikajgcej z zestawien
sporzadzonych w zwigzku z or-
ganizowanym corocznie po-
chéwkiem. W ewidencjiniebyto
danych dotyczacych 25 ciat
dzieci ujetych w listach do po-
chowku”.

W jednej z kieleckich placo-
wek nie od wszystkich pacjentek
pobrano oSwiadczenie, co na-
lezy zrobic z ciatemich dzieci, to-
tez12znich namiesigce, anawet
lata, utkneto w prosektoryjnych
lodéwkach.

- Zdecydowana wiekszoS¢
matek w pierwszym momencie
po poronieniu deklaruje odbiér
ciata, che¢ pochéwku, po czym
wiele z nich z tej decyzji sie wy-
cofuje - opowiada Ewa.

Z lektury raportu NIK wy-
ptywa smutna konkluzja, ze
nasz system znacznie wiecej
uwagi poSwieca dzieciom niena-
rodzonym niz martwo urodzo-
nym. Te zwyk? traktowac jako
»odpad medyczny”. ©®
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Covid zostawia slad w psychice i mozgu.
1/3 ozdrowiencOw ma z tym problemy

mariamazurek@polskapresspl :---‘

Rozmowa

Z prof. Dominika Dudek,
psychiatra ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Krako-
wie, prezesem elektem Pol-
skiego Towarzystwa Psychia-
trycznego.

JestZle?

Zle. U 0s6b, ktére juz weze-
$niej miaty zaburzenia psy-
chiczne, po przechorowaniu
covida dochodzi czesto doich
poglebienia. Natomiast najbar-
dziej niepokoi to, Zze pomocy
psychiatrycznej wymagaja te-
raz ludzie, czesto mtodzi, kto-
rzy przed pandemig doskonale
sobie radzili, mieli pouktada-
ne, normalne Zycie, nie mieli
Zadnych probleméw emocjo-
nalnych. A po infekcji zaczeli je
miec. Zdarzajq sie nawet epizo-
dy psychotyczne, ale to, co wi-
dze na co dzien, to przede
wszystkim rzesze pacjentow
z objawami neurotycznymi.
Maja zachowania lekowe,
kompulsywne, ataki paniki,
r6zne somatyzacje. Krocej:
przestaja sobie radzic. Imysle,
ze te skutki psychiatryczne co-
vida bedziemy obserwowac
jeszcze przez wiele lat, znacz-
nie dtuzej niz same dolegliwo-
Sci fizyczne.

Wedtug..Lancet Psychiatry”
cotrzeci ozdrowieniecwcig-
gupoétrokuodinfekdjicierpi
nazaburzeniapsychiczne
lub neurologiczne.

Tak, poczawszy od ,,banal-
nej” utraty wechu czy smaku
(ajednak nie ma nic przyjem-
nego w tym, ze wszystko sma-
kuje jak kartka papieru) przez
bole glowy, bezsennosé, zabu-
rzenia depresyjne czy lekowe,
az po udary. Badania, o kt6-
rych wspomniatas, nie sg jedy-
nymi alarmujgcymi. Jest publi-
kowanych coraz wiecej prac
na temat wptywu infekcji
na stan psychiczny i neurolo-
giczny pacjentow. [ to zaréwno
w trakcie trwania zakaZenia,
jakipo nim - dlatego méwimy
o dtugim ogonie covida.

lletenogonmozesie

zaozdrowiericamiciggnac?

Badanianarazie wskazuj

napoétroku.

Bo od takiego mniej wiecej
czasu sg na szeroka skale pro-
wadzone. My teraz jeszcze nie
wiemy, czy i po jakim czasie te
skutki mina.

Skad onesie biorg?

Jak to w psychiatrii: sprawa
jest skomplikowana. To znaczy
mamy czynniki psychologicz-
ne, one s3 oczywiste: choroba
wigze sie z duzym lekiem
o swoje zdrowie, zycie, o to,
czy nie trafi sie do szpitala,
ajak sie trafi - czy nie wyladuje
sie ,,narurze”, czyli pod respi-
ratorem. Jesli rzeczywisScie do-
chodzi do hospitalizacji, to po-
byt w szpitalu wiaze sie z izola-
cja od bliskich, samotnoscia,
kolejnymi nieprzyjemnymi
doswiadczeniami. Ale na te za-
leznosé, o ktorej moéwimy, ma-
ja wpltyw rowniez czynniki

biologiczne.

Czyli?

Po pierwsze: dusznos¢. Ob-
jaw niby ze strony uktadu od-
dechowego, ale trzeba pamie-
tac, ze ludzkie ciato nie jest
zbiorem niepowigzanych ze
sobg uktadéw i narzadow.
Duszno$¢ zawsze nasila lek, ale
tez jest wyrazem niedotlenie-
nia, ktére w medycynie nazy-
wamy hipoksja. A organem
najbardziej narazonym na nie-
dotlenienie jest mo6zg. Jesli nie
ma wystarczajgcej ilosci tlenu,
to po prostu zaczyna gorzej
dziatacinie zawsze wszystko
wraca do normy od razu z od-
zyskaniem sprawnosci ptuc.
Po drugie koronawirus niszczy
Srodbtonek naczyniowy, czyli
takq wyScibtke naczyn krwio-
nosnych. To moze z kolei pro-
wadzi¢ do udaréw. Czes¢
znich niestety moze okazac sie
Smiertelna, ale niektorzy
ozdrowiency moga tez prze-
chodzi¢ mikroudary, o ktérych
nawet nie wiedza, ale ktére be-
da uszkadzac system nerwowy
iprowadzi¢ do zaburzen stanu
psychicznego czy funkcji po-
znawczych.

To, co nazy:vamymgla po-

Tak. Nawet 1/3 pacjentow
po covidzie skarzy sie na zabu-
rzenia koncentracji, pamieci,
na stany drazliwosci. A prawie
Wszyscy maja problemy z bez-
sennoscia, ktéra przechodzi
w stan przewlekty. Poza tym
sam wirus jest wirusem neuro-
tropowym.

Cotoznaczy?

Potrafi w bezposredni spo-
s6b oddziatywac na komorki
nerwowe i glejowe. Uszkadza
bariere krew-mézg, dostaje sie
do mézgu i tam wykazuje dzia-
lanie neurotoksyczne. Na skut-
ki psychiatryczne covida
wplyw moze mie¢ tez samo le-
czenie infekgji. Jesli pacjento-
wi na przyktad trzeba podawaé

Prof. Dominika Dudek

sterydy, to te sterydy moga
zwiekszac ryzyko r6znych za-
burzen depresyjnych, ale tez
uposledzaé funkcje poznaw-
cze. Jest jeszcze jeden czynnik,
ktory dotyka gtéwnie stosun-
kowo mtodych ludzi. Burza cy-
tokinowa. Wiesz, co to?

Silnareakcja ukladuimmu-

nologicznego?

Tak, nadmierna. Organizm
jakby reaguje nieadekwatnie
do zagrozenia, tworzy sie bar-
dzo silny stan zapalny. Oprocz
tego, ze on jest zwyczajnie nie-
bezpieczny w samym przebie-
gu choroby, to jeszcze jest nie-

bezpieczny dla naszej psychiki.

Wedtug jednej z teorii u przy-
czyn depresji lezy wtasnie
przewlekly stan zapalny -
icho¢ ciezko tak naprawde
stwierdzi¢, co tu jest kura, a co
jajkiem, to faktem jest, Zze

u 0sob z depresjg rowniez ob-
serwujemy nadmiar podob-
nych markeréw zapalnych.
Mamy tu wsp6lny mianownik
iten mianownik tez musimy
w tej covidowej uktadance
uwzglednic.

Napocovidowe zaburzenia

psychiczne, wspomniatas,

narazenisa dos¢ miodzilu-

dzie?

Tak wynika z brytyjskich
badan. Troche nieoczekiwanie
okazato sie, ze nadreprezenta-

Cja objawow neuropsychia-
trycznych wystepuje u 0oséb
po piecdziesigtce. Mniej nara-
Zeni sg seniorzy po osiemdzie-
sigtym roku zycia. Ale to nie
znaczy, Ze i za nimi nie ciggnie
sie ogon covida. U osob w po-
deszlym wieku przejscie covi-
da moze nasilac objawy de-

mentywne.

Czylitak zwane otepienie

starcze?

To dos¢ brzydkie okresle-
nie, ale tak, chodzi o zaburze-
nia funkcji poznawczych zwia-
zanych z wiekiem. U niekt6-
rych pacjentow przed covidem
miaty one tagodng forme: a to
cztowiek nie mogt sobie cza-
sem czego$ przypomnied, a to
stracit koncentracje i wybit sie
Z10Zmowy, a to byt poirytowa-
ny. Ale infekcja te objawy nasi-
lita, przyspieszyta pogorszenie
stanu, zwiekszyta zaburzenia
nastroju, sprawita, ze tych rze-
czy, ktérych nie mozna sobie
przypomnied, jest coraz wie-
cej. Iznéw - to po czeSci moze
byt¢ efektem deprywacji spo-
tecznej, izolacji, samotnosci,
apo czesci - czynnikéw biolo-
gicznych.

Te pierwsze czynniki- na-
zwijmy jespoleczno-psy-
chologicznymi - dotykaja
zresztanie tylko tych, ktérzy
nacovid zachorowali.

FOT. ANDRZEJ BANAS

Oczywiscie. Niedawno uka-
zala sie metaanaliza przepro-
wadzona przez chinskich na-
ukowcow. Wzieli pod lupe cate
spoteczenistwo, nie tylko
ozdrowiencéw. Okazato sie, ze
po roku pandemii znacznie
wzrosta liczba réznych choréb
izaburzen psychicznych. Co
piaty badany cierpi na zabu-
rzenia lekowe. Co czwarty -
na bezsennosc. 25 proc. popu-
lacji ma miec objawy PTSD,
czyli zespotu stresu pourazo-
wego. Inne badania wskazuja,
Ze W ciggu ostatniego roku
wzrosta liczba samobéjstw;, ak-
toéw przemocy domowej, wie-
cej jest uzaleznien. I tak szcze-
rze méwiac, w ogble mnie to
nie zaskakuje. Cate dekady nie
spotkato nas nic, co mozna po-
réwnac z ta pandemia.

Odwojny?

Nie chciatam uzywac tego
zestawienia, ale tak. MySle, ze
w pewnym zakresie - naraze-
nia na chroniczny stres,
nastrate, ale tez pewien roz-
pad spoteczny - mozna te wy-
darzenia poréwnac. Minie bar-
dzo duzo czasu, zanim po pan-
demii odbudujemy wzajemne
zaufanie, przestaniemy trakto-
wac drugiego cztowieka jako
zrodto zagrozenia.

Aztak? Janasamympoczat-
kupandemii obserwowatam
stany lekowe - uniektoérych
znajomych, usiebie. Alepo-
tem, mamwrazenie, wszy-
scy jakos nauczylismy sie
ztymzyc.

JesteS pewna, Ze to jest nor-
malne zycie? Ja to widze tak:
na poczatku pandemii byt
efekt szoku. Ludzie sie bali, nie
dowierzali, w poptochu wyku-
pywali ze sklepow mydta i pa-
pier toaletowy. Swiat sie za-
trzymat, plany legly w gru-
zach, ulice opustoszaty. Nato-
miast wszyscy gdzie$ po cichu
mieliSmy nadzieje, ze to jest
bardzo tymczasowe, ze dwa
tygodnie lockdownu - no, mo-
Ze miesiac - zalatwig sprawe,
bedzie po pandemii. Ale nie
jest. Niby nauczyliSmy sie
z tym zy¢, jednak szok i panike
zastapito wszechogarniajace
przygnebienie, apatia, poczu-
cie braku nadziei. WeZ poza
tym pod uwage, ze wielu ludzi
po prostu zachorowato. Nie-
ktérzy umarli. Prawie kazdy
znas stracit kogos$ z rodziny,

z przyjaciot albo przynajmniej
kogos, kogo znat, kojarzyt. Do-
datkowo musimy mierzy¢ sie
ze stratg Swiata, ktory by¢ mo-
Ze juz nie wroci, zycia, ktore
mieliSmy przed pandemig. Dla
czeSci z nas ta strata nie jest az

tak dotkliwa - niektérym na-
wet pewnie odpowiada, Ze sie-
dza w domu i w kapciach pra-
cuja zdalnie. Ale czy dla mto-
dych ludzi, ktérzy od roku nie
chodza do szkoty, to nie jest
dramat? W szkole nie chodzi
tylko o zdobywanie wiedzy;
chodzi tez o to, zeby iS¢ z kole-
gami na wagary, razem zrobic
jakiegos psikusa nauczycielo-
wi, poktocié sie, zakochac, po-
jecha¢ na wycieczke.

Taspotecznafunkcjaszkoly

jestmoze nawet wazniejsza

nizedukacyjna.

Tak, nauczy¢ sie materiatu -
zreszta, zwykle niepotrzebne-
g0 - mozna w domu. Jesli sie
tylko chce. Ale jesli jest sie po-
zbawionym Zycia spotecznego
- w tak waznym dla cztowieka
okresie rozwojowym! - to kon-
sekwencje moga sie ciggnac
przez cale zycie. Za catym po-
koleniem! Szczegdlnie po-
krzywdzonym pokoleniem s3
tez osoby starsze. Pomysl
o tych wszystkich biednych lu-
dziach pozamykanych w DPS-
ach czy domach spokojnej sta-
roSci. Nie mogg widzie¢ sie
z bliskimi, Zyjg w cigglym stra-
chu przed Smiercig. Przeciez
jesli oni to wszystko przezyja
idotrwajg do konica pandemii,
to w jakim bedg stanie psy-
chicznym? Jakby wychodzili
z wiezienia. Sg wreszcie medy-
cy z pierwszej linii frontu - le-
karze, pielegniarki, ratownicy,
sanitariusze. Przeciez oni
od roku zyja w ekstremalnym
obcigzeniu psychicznym. Ta-
kiej Smiertelnosci nie byto, od-
kad pracuja. Na covidowych
oddziatach w Polsce przez ten
rok wymarto juz Sredniej wiel-
kosci miasto, a oni sg Swiad-
kiem tych Smierci. I nie tylko
pracuja w obciazeniu bezsilno-
Scia, ale tez moralnych decyzji,
kogo pod ten respirator podta-
czyC, akogo - nie.

Takie decyzje naprawdesa

podejmowane?

Oczywiscie. Albo decyzje,
kogo przyjac na oddziat. Szpi-
tale sg przepehionei to prze-
pemione mtodymi ludZmi.
Pracownicy ochrony zdrowia
codziennie walczg o ich zycie,
atawalka czesto jest przegra-
na. Dodatkowo sg przepraco-
wani, przeciazeni, czasem
od miesiecy bez urlopéw. Nie
da sie bezkarnie zy¢ w tak
przewlektym stresie. Oni po-
niosa tego zdrowotne konse-
kwencje. A wraz z nimi ponie-
sie je cate spoteczenstwo, bo
shuzba zdrowia wyjdzie z tej
pandemii bardzo poharatana.
©®
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Spoleczeiistwo

0d s$mierci 30-letniego Marcina
minely prawie dwatygodnie,
alenadal jest to najwazniejszy
temat w Piatku, miasteczku,
ktére dotejpory byto znane tyl-
koztego, zelezy wsamym
$rodku Polski. W sprawie $mier-
cimezczyzny aresztowano
tymczasowo dwoje policjan-
téw. - Dopiero teraz czujemy sie
bezpieczniej, bowiemy, zeten
policjant jest w areszcie. Tojakis

psychopata. Zawsze bytwul-
gamyiagresywny. Tacy ludzie
nie powinni stuzy¢ w policji -
mowij zmieszkancow
Piatku.
rzed komisariatem
w Pigtku wciaz ptong
znicze, ktore przynie-
§li mieszkancy. Wielu
znich nie moze uwie-

rzyC wto, co sie stato. - Przeciez
tak sie nie traktuje ludzi. To szo-
kujace, ze takiej zbrodni dopu-
Scili sie policjanci - méwi ko-
bieta, ktérg spotkaliSmy
z dzieckiem na placu zabaw
obok komisariatu.

Sad aresztowat w sobote, 10
kwietnia na trzy miesigce 33-let-
niego policjanta i 35-letnig poli-
cjantke z komisariatu w Pigtku.
Oboje sa podejrzani w sprawie
Smierci 30-letniego mieszkanca
tego miasta, ktorego ciato zna-
leziono w Wielka Sobote wlesie
w Janowicach, kilka kilome-
tréow od Pigtku. Dzien wczesSniej
okoto godziny 23 ci wtasnie po-
licjanci interweniowali w jego
mieszkaniu w zwigzku z awan-
tura, ktérg wszczat pod wpty-
wem alkoholu. 30-latek miesz-
kat tam z matka i starszym
o piec lat bratem. Obaj praco-
wali dorywczo.

Policje wezwata matka.
Przebieg interwencji jest teraz
szczegbtowo wyjasniany przez
Sledczych. 33-letniemu funk-
cjonariuszowi postawiono za-
rzut przekroczenia uprawnien
i spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, kto-
rego nastepstwem byta $§mier¢
pokrzywdzonego, a takze bez-
prawnego pozbawienia wolno-
Sci 30-latka oraz naruszenia
nietykalnosci cielesnej jego
brata. Policjantowi grozi za to
kara dozywotniego pozbawie-
nia wolnosci.

Natomiast 35-letnia funkcjo-
nariuszka podejrzana jest o nie-
dopehienie obowigzkow stuz-
bowych, narazenie pokrzywdzo-
nych nabezposrednie niebezpie-
czenstwoutraty zyciabadz ciez-
kiego uszczerbku na zdrowiu,
a takze o poSwiadczenie nie-
prawdy wnotatniku shuzbowym
ipoplecznictwo. Grozijejdo pie-
ciulat wiezienia.

Zdazyttylkozatozyc klapki
Blok, wktorym mieszka Marcin,
jest oddalony zaledwie 200 m
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Kamil C. (z prawej) zostat niedawno pochwalony za to, ze z kolega (z lewej) ugasit auto. Dwa dni pézniej Kamil C. byt juz w areszcie

Policjant sam lubit
wymierzac
Sprawiedliwosc’.
Dy Na smierc

Choc

od komendy. To osiedle, jakich
tysiace w Polsce. Kilka blokow,
sklep, plac zabaw i pizzeria.

- Szkoda go. Kupowat w skle-
pie gtéwnie alkohol, ale nigdy sie
tunie awanturowat. Zawsze byt
kulturalny ibardzo mity. Nie byt
Swiety, ale zachowania policji nic
nie usprawiedliwia - méwi sprze-
dawczyni ze sklepu osiedlo-
wego.

- Tego dnia Marcin ktocit sie
zmamaiona zadzwonita na po-
licje - mowi Eukasz KaZzmier-
czak, brat zabitego 30-latka. -
Wkrotce emocje opadty, a Mar-

Policja przybyta

do mieszkania pét godzi-
ny po awanturze. Weszli
do srodka, a wtedy poli-
cjant wpadt w jakis szat

i zaczat kopac lezacego
Marcina. Ztapat go
zawlosy i wyciggnat

na klatke schodowa

cin potozyt sie w naszym pokoju
na materacu i zasnat. Policja
przybyta do mieszkania pot go-
dziny po awanturze. Weszli
do Srodka, a wtedy policjant
wpadtwjakis szatizaczat kopac
lezacego Marcina. Prositem go,
aby przestal, przeciez on spat
ijuz sie nieawanturowat. Nie po-
moglo. Policjantka w tym czasie
stata w przedpokojuisie przygla-
data. Marcin nie mogt ztapa¢ od-
dechu. Usiadt, a policjant ztapat
gozawlosyiwyciagnatnaklatke
schodowa. Brat zdazyt tylko za-
ozyc klapki. Wtedy widziatem
goostatniraz. UstyszeliSmy jesz-
czejakis huk naklatce. Pomysle-
liSmy, Ze zabiora brata do komi-
sariatu na dotek i gdy wytrzez-
wieje, todonaswroci...

Gdy Eukasz w Wielka Sobote
rano wychodzit do pracy, brata
jeszczeniebyto.

- Gdy wracatem, wszedtem
do sklepu i ustyszatem, ze po-
dobno méj brat nie zyje. Uzna-
tem to zajakis Zzart, przeciez ktos
by nas o tym poinformowat.
Domamy zadzwonita kolezanka

z pytaniem, czy to prawda.
Mama natychmiast poszta nako-
misariat i dopiero tam potwier-
dzili jej te straszng informacje.
Mam ogromny zal do policji
zato, co zrobili. Nie popuszcze
imtego. Marcinbytdobrym czto-
wiekiem. Byty miedzy nami cza-
sem jakieS awantury, jak towro-
dzinie, ale on by nigdy nikogonie
skrzywdzit - dodaje brat zmar-
tego.

Policja i prokurator w miesz-
kaniu pojawili sie po kilku
dniach. Zbierali dowodyiszukali
Sladow krwi.

Sledczy nie chcg zbyt wiele
mowic w tej sprawie. Wiadomo,
Ze ciato 30-latka wlesie pod Pigt-
kiem (rano w Wielka Sobote)
znalazl mieszkaniec sasiedniej
wsi. Teraz lezg w tym miejscu
tylko gumowe rekawiczki. Pew-
nie zostawit je policyjny technik.
Jedni mieszkancy opowiadaja,
ze denat miat potamane zebra,
inni mowig o peknietej Sledzio-
nie. - Zwioki byly ubrane. Klapki
lezaty po obu stronach polnej
drogi. Nie widzialem siniakow,

aniran klutych. Na ustach byta
krew. Wiedziatem, Ze znam tego
czlowieka, ale bytem w takim
szoku, ze dopiero pdzniej dotarto
do mnie, ze to Marcin. Chodzili-
Smy razem do klasy - méwi mez-
czyzna, ktory znalazt ciato.

- Sekcja zwtok wykazala, ze
prawdopodobng  przyczyng
Smierci byly rozlegte obrazenia
wewnetrzne, ktére mogly zostac
spowodowane dziataniem in-
nych os6b - méwi Krzysztof Ko-
pania, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Eodzi.

Wywozitdolasuibit

Sledczy ustalajg, co doktadnie
wydarzyto sie po zabraniu Mar-
cina z domu przez policjantow.
Zadnych watpliwosci w tej spra-
wie nie maja koledzy z osiedla
zmartego mezczyzny. Twierdza,
ze Marcin nie byl pierwsza
osobg, ktora zostata pobita przez
tego funkcjonariusza. Powod?
Najczesciej chodzito o picie alko-
holu w miejscu publicznym
iawantury domowe.

- Miesigc temu zostatem po-
bity przez tego policjanta, ale
na komisariacie. Probowatem
nawet tonagrac, ale zniszczytmi
telefon. Do tej pory mam Slady
na ciele po pobiciu (mezczyzna
pokazuje siniaki w okolicach
miednicy). Moge przedstawic co
najmniej 20 osob, ktore zostaty
pobite i wywiezione do lasu
przeztegogliniarza. P6Zniej mu-
siaty wracac pieszo dodomu. On
miat taki zwyczaj. Pobi¢ kogo$
izostawi¢ wnocy w lesie - moéwi
29-letni Sebastian, kolega zmar-
tego.

- Ten policjant byt jakis nad-
pobudliwy. Zinnymi funkcjona-
riuszami z Pigtku nigdy nie mie-
liSmy takich probleméw. Wypi-
sywali nam mandaty za picie
iodjezdzali. Natomiast ten, jak
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widziat, Ze siedzimy na tawce, to
juz sie krzywo patrzyt, potrafit
podejsé, kopnac i wylac piwo.
Inni policjanci odwracali wtedy
wzrok. Ostatnio jednak nawet ta
aresztowana policjantka, ktora
chodzita z nim na interwencje,
stala sie agresywna. Jakis czas
temu poktécitem sie z bratem
iuderzylem go,a on wezwat po-
licje. Przyjechat ten funkcjona-
riusz razem z tg policjantka.
W domu mnie skopali. Ten poli-
cjant juz wezeSniej kilkukrotnie
wywozit mnie do lasu i tam bit.
Bytem pobity wlesie w Goslubiu,
Michatéwce i Witowie. Pozniej
w nocy wracatem do domu
w Pigtku piechota - twierdzi 27-
letni Ryszard.

Gdy pytamy, dlaczegonie za-
wiadomili organdéw Scigania,
obaj mezczyzni odpowiadaja, ze
to zrobia, ale dopiero jak bedzie
sprawaw sadzie. - Marcin bytna-
szym przyjacielem. Nie zosta-
wiamy tak tej sprawy, jesteSmy
mu to winni - twierdza.

- Marcina znatem od lat. Cho-
dziliSmy kiedy$s do gminnego
osrodka kultury pogra¢ w ping-
ponga. Raczejniebytagresywny,
czasem bit sie, ale tylko zbratem.
To byto chucherko, trudno byto
siegobac - méwiinnykolega Mar-
cina. - A o wywozeniu ludzi
dolasu przez tego policjanta sty-
szalem, chociaz sam nie widzia-
fem. Miatem z nim natomiast
stycznos¢ ze trzy lata temu. Jecha-
tem z kolegg i przekroczyliSmy
predkosc. Gdy wysiedliSmy
zauta, rzucitmnie namaske, zro-
bil przeszukanie i zerwal mi fan-
cuszek z szyi. Byt bardzo wul-
garny. Mam wrazenie, ze dopiero
teraz niektorzy mieszkancy moga
czuc sie bezpiecznie, bo go za-
mkneli - moéwi 24-latek z Pigtku.

Na komisariacie w Pigtku nie
chca rozmawiac o swoim kole-
dze. Odsytaja do rzecznika pra-
Sowego.

- Trudno mi sie odnosi¢
do opinii o tym policjancie. To
nie my generujemy interwencje,
tylko na nie jezdzimy po sygna-
fach od mieszkancow - stwier-
dzitjeden z funkcjonariuszy ko-
misariatu.

- Ludzie z tak zwanego mar-
ginesu na pewno nie pochwalg
tego policjanta, bo czesto inter-
weniowat u nas pod sklepem,
dbatoporzadekikazatwylewac
im alkohol. Dlamnie byt zawsze
uprzejmy. Nie moge powiedzie¢
na niego ztego stowa - mowi
z kolei ekspedientka ze sklepu
w Gorze Sw. Malgorzaty.

Dwa dni przed zatrzymaniem
policja pochwalita oskarzonego
funkcjonariusza. W komunika-
cie do mediéw napisano, ze mi.
asp. Kamil C.iasp. szt. Sebastian
Kieliszek, kierownik posterunku
w Pigtku, razem ugasili ptonace
auto, a dziekiich bohaterskiej po-
stawie ogien nie przeniost sie
na budynki gospodarcze. Dotg-
czono do tego zdjecie obu mun-
durowych z mt. insp. Zbignie-
wem Gruszczynskim, komen-
dantem powiatowym policji
wEeczycy.

Dwa dni pézniej Kamil. Cbyt
juzwareszcie. ©®
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Gospodarka

Wszystkie ograniczeniabar-
dzo duzo kosztujy. Niestety,
nie zawsze daja pozadane
efekty. Co wazne, sabardzo
kosztowne z dtugofalowego
punktu widzenia. Nie znamsie
namedycynie, ale nie wiem,
czy to jest dobra taktyka - mo-
wi prof. Robert Ciborowski,
ekonomistairektor Uniwersy-
tetu w Biatymstoku.

W marcu mingtrok od ogto-
szenia pandemii. Troche sie
doniejidojejobostrzen
przyzwyczailismy, ajak jest
zgospodarka? Wytrzymuje
tenpojedynek?

Juz widag, ze wiekszos¢
gospodarek nie wytrzymata
konfrontacji z koronawiru-
sem. A przeciez to jeszcze nie
koniec tego pojedynku. Jezeli
spojrzymy na gospodarke
Swiatowa, to koszty, jakie po-
szczegoblne kraje musiaty po-
nies¢, s tak ogromne, ze
mozna je poréwnac do skut-
kow wojny. Tylko same kosz-
ty finansowe wynoszg juz
okoto 12 bilionéw dolaréw...

Czyli kwotawrecz niewy-

obrazalna.

Wtasnie, a jesli dorzucimy
jeszcze do tego koszty spo-
teczne, ktore bedg roztozone
na lata, plus koszty przesu-
wania zasobow, koszty ze-
rwanych tancuch6éw dostaw
czy odtworzenia inwestycji,
to mysle, ze trzeba to wszyst-
ko przemnozy¢ przez dwa. Sa
to wiec koszty niewyobrazal-
ne zaréwno z punktu widze-
nia globalnego, jak i z per-
spektywy pojedynczych kra-
jow, szczegolnie europej-
skich. Prosze zauwazyc, ze
rozmawiamy de facto o kry-
zysie w Europie i w Ameryce
Péinocnej, bo tylko tam te
ograniczenia byty tak duze,

a straty tak ogromne. Nato-
miast Azja od maja zesztego
roku w zasadzie funkcjonuje
normalnie. Afryka i Ameryka
Potudniowa podobnie. Pro-
blemy dotyczg wiec raczej
krajow przynaleznych do cy-
wilizacji zachodniej. To tu
skumulowaty sie najwieksze
straty.

Gdy wiosng zesztegoroku
objat nas pierwszy loc-
kdown, dawato sie stysze¢
glosy, ze co prawdaterazsie
zamknelismy, ale by¢ moze
wmiare szybko dasie jakos
odzy¢, borzad zapowiadat
szereg dziatari pomoco-
wych, aludzie przestrzegali
obostrzen. Raczejniebar-
dzo sieudato, prawda?
Patrzac z perspektywy cza-
suwydaje sie, Ze ten lockdown
byt zupehie niepotrzebny, bo
jesli bazujemy na liczbach po-
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borowski: Koszty

pandemii mozna porownac
do skutkow wojny

twierdzonych zakazen, to byty
one nieporownywalnie mniej-
sze od obecnych. OczywiScie
wtedy tego nie wiedzieliSmy.
Wiegkszos¢ krajow europej-
skich stosowata lockdowny
poniekad na zasadzie pewne-
€0 przenoszenia rozwigzan.
Podobnie byto u nas. Inaczej
sytuacja wygladata jesienig
iobecnie. Wszystkie ograni-
czenia bardzo duzo kosztuja,
niestety, nie zawsze dajac po-
zadane efekty. Co wazne, s
bardzo kosztowne z dtugofa-
lowego punktu widzenia. Nie
znam sie na medycynie, ale
nie wiem, czy to jest dobra

taktyka.

Noiwywotapansporo
kontrowersiji tym stwier-
dzeniem.

Na usprawiedliwienie do-
dam, Ze nie wiem, jakie mo-
glyby by¢ inne metody, ale je-
Sli patrze na Azje czy na Ame-
ryke Potudniowa, to tam po-
dejscie jest odmienne. Wyda-
je sie mniej kosztowne, a daje
podobne skutki. Europejczy-
cy natomiast - nie biorgc
pod uwage innych rozwigzan
- stosuja to, co juz byto. Za-
znacze jednak, ze wiekszos¢é
krajow europejskich jest duzo
bogatszych niz Polska.

Paristwo jakos przedsie-
biorcomifirmom pomaga
zwalczac skutki koronawi-
rusa. Giéwnie pieniedzmi
z Unii Europejskiej, bo za-
den kraj nie ma takich zaso-
béw, by rozdawac je fir-
mom, azwlaszczatymma-
tym, ktore - jak pokazaty
ostatnie miesigce - s
W najgorszej sytuacji.
Wydaje sie, ze sektor MSP
(matych i srednich przedsie-
biorstw - red.) to sektor, ktory
najgorzej znosi kryzys epide-
miczny i to on w najwiek-
szym stopniu poniesie koszty
zatrzymania gospodarek.
Eacznie z tym, ze czeSc firm
z tego sektora po prostu
upadnie. Juz mamy branze,
ktore whasciwie zostaty zli-

Jestesmy w fazie przy-
spieszonego kryzysu
gospodarczego.
Jeszcze nigdy w historii
cos takiego nie dziato
sie w tak dynamicznym
tempie

Zmieni sie struktura gospodarki, bo juz pojawiaja sie zupetnie
inne ustugi, produkcja oraz inne powigzania handlowe -
zapowiada prof. Robert Ciborowski

kwidowane i raczej juz sie nie
odbuduja. Niektore jeszcze
dziataja, ale w bardzo ograni-
czonym zakresie. I tu beda sie
pojawiaty koszty dwojakiego
rodzaju. Po pierwsze, bardzo
wiele oséb, ktore w MSP
funkcjonowaty, bedzie prze-
chodzito do innych obszarow
gospodarki. By¢ moze do sfe-
ry budzetowej, ktora z kolei
bedzie musiata podnosic¢
koszty swojej dziatalnosci, bo
prace (i utrzymanie) trzeba
bedzie zapewnic wiekszej
liczbie osob. Po drugie zas,
zmieni sie struktura gospo-
darki, bowiem juz pojawiaja
sie zupelnie inne ustugi, pro-
dukcjaiinne powigzania han-
dlowe. Generalnie jesteSmy
na bardzo przyspieszonym
etapie zmiany Swiatowego
schematu gospodarczego. I,
niestety, najwiecej na tym
straca mate i Srednie przed-
siebiorstwa, a szerzej klasa
Srednia.

A panistwo sobie ztym po-
radzi? Czy to w obecnej sy-

tuacjiréwniez pytanie

nawyrost, zbyt wczesne?

Nie wiem czy panstwo so-
bie z tym poradzi, bo musimy
pamietac, Zze pomoc panstwa
to nie jest pomoc ,,z nieba”.
Panstwo nie ma pieniedzy,
wiec moze je pozyczyc. I tak
sie dzieje w skali UE, bo to, co
uzyskujemy, to w wiekszosci
kredyty, ktore ktos bedzie
musiat sptaci¢. Inny sposéb
jest taki, ze panstwo Sciaga (i
Sciggac bedzie) pienigdze
w postaci optat i podatkéw
od tej czesci gospodarki, kt6-
ra dziata. I to sa koszty dodat-
kowe, ktére muszg ponosic te
dziatajace obszary gospodar-
ki. JesteSmy w fazie przyspie-
szonego kryzysu, ale kryzysu
wieloelementowego. Jeszcze
nigdy w historii cos takiego
nie dziato sie w tak dyna-
micznym tempie. Bo tego, ze
W 2020 roku miat by¢ kryzys,
ktorego efektem bytyby ja-
kie$ przetasowania gospodar-
cze, spodziewali sie wszyscy
ekonomisci. Jednak obecnie
przybrat on tak wiele r6znych
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form, dotyczy tylu elemen-
tow, Ze nie sposob przewi-
dzieé, jak sie skonczy.

Na pewno s3 to zmiany bar-
dzo gwattowne i méwiac
szczerze: nie wiem, CoO mogg
przyniesc.

Pariska wypowiedz brzmi
mato pocieszajaco, zeby
nie powiedzie¢, ze bardzo
zlowrézbnie.

Wydaje mi sie, ze cokol-
wiek by sie stato, to rozwia-
zan dobrych nie ma. Efekty
kryzysu skumulowanego
przez pandemie mogg by¢
tylko zte albo bardzo zte.

Zwlaszcza ze nie wiemy
czy natrzeciejfalipande-
mii sie skoniczy, czy tez po-
jawisiejeszcze czwarta
ikolejne...

Hiszpanka miata trzy fale,
wiec liczmy na to, Ze ta obec-
na jest ostatnia. Prosze jednak
pamietac, ze wirus nie znik-
nie, on bedzie z nami caty
czas iwr6znych formach, bo
przeciez mutuje. I samo przy-
zwyczajenie ludzi, ich podej-
Scie jako konsument6w np.
do wyjazdéw, bedzie zupehie
inne. Zastanéwmy sie, czy
gdyby otwarto kino czy teatr,
aludzie wiedzieliby, Ze moga
zajac wszystkie miejsca, a nie
potowe, zajeliby je? Nie sadze.
Do nowych warunkéw be-
dziemy sie przyzwyczajac
inie zawsze z nich skorzysta-
my. Bezpieczniej niz w kinie
jest obejrzec film w domu.
Zresztg podobnie jest
na uczelniach. Pracujemy
zdalnie, ale juz widac, ze nie-
ktére rozwigzania zdalnego
nauczania zostang. Nawet je-
§li skonczy sie pandemia. I tak
samo bedzie w gospodarce.
Nie kazdy bedzie chciat wejs¢
W 200- czy 300-0sobowy
thum. Tak samo zapewne be-
dzie w restauracjach. I tych
zachowan obawiatbym sie
najbardziej. Nawet gdybysmy
dzi$ powiedzieli, ze skonczyta
sie epidemia, powrét do przy-
zwyczajen sprzed wirusa mo-
Ze trwac latami.

Zakiady produkcyjne nie
moga pracowac zdalnie, bo
produkcji do domu prze-
niesc sie przeciez nieda,
ale zato wida¢, ze Swietnie
rozwija sie branza e-com-
merce, czylihandel winter-
necie.
Zaktadow produkcyjnych
nie mozna zamknac, bo kto$

musi zarabia¢ na pomoc dla
tych, ktorzy nie pracuja lub
robig to w ograniczonym za-
kresie. Rzeczywiscie branza
e-commerce sie rozwija, tylko
trzeba pamietac o jednym.

O tym mianowicie, ze e-com-
merce musi miec co sprzeda-
wad, a zeby handel miat co
sprzedawac - kto$ to musi
wyprodukowac. Poza tym

w pandemii widac jeden waz-
ny efekt naszych btedéw poli-
tyki gospodarczej - przy czym
nie moéwie o polityce polskiej,
tylko o Swiatowej - z lat 80.
190. XX wieku. Chodzi mia-
nowicie o przeniesienie pro-
dukcji do Azji. Teraz widag,
jak zte byto to rozwigzanie.
Duze przedsiebiorstwa,
zwlaszcza produkceyjne, pa-
trzyty na to przez pryzmat re-
dukcji kosztéw. Spowodowa-
Yo to zmniejszenie liczby
miejsc pracy w wielu sekto-
rach, wzmacniajac przy tym
Azje jako centrum gospodar-
cze Swiata. Pozostate gospo-
darki mogg co najwyzej
sprzedawac towary, ktore sa
tam produkowane. Pojawia
sie wiec pytanie: czy sam
handel jest w stanie utrzymac
gospodarke?

Niestety, nie.

No wiasnie. Musimy wiec
pomysled, jak znowu stwo-
rzy¢ warunki do tego, by in-
westowac i otwierac rozne
dziatalnosci na miejscu czy
tez budowac nowe powiaza-
nia miedzynarodowe i spro-
wadzac towary tutaj, ale
na lepszych warunkach niz
obecnie. Nie jest to proste, ale
konieczne. Zaréwno przed-
siebiorstwa, jak i budzet pan-
stwa muszg skads pozyski-
wac srodki, a to zapewnia tyl-
ko realna gospodarka.

To nakoniec moze naiwne
pytanie: kiedy wywotany
pandemia kryzys moze sie
skoniczycijak? Wiepan,
panie profesorze?

Jeszcze pot roku temu by-
tem optymista, a teraz zosta-
tem dobrze poinformowa-
nym optymista. Moim zda-
niem, to sie bedzie ciggneto
jeszcze dtugo. Sama epidemia
nie jest najwazniejsza, pro-
blemem jest zarzadzanie tym
kryzysem. Juz jakis czas temu
kraje europejskie powinny
byly zadac sobie pytanie, czy
nie podjac innych dziatan, bo
te, ktére mamy, sa kosztowne
iw dlugim okresie niemozli-
we do utrzymania. Musimy
mieC strategie, ktéra pozwoli
zblizy¢ sie do stanu gospodar-
ki sprzed pandemii, by praco-
waciprodukowac. To ko-
nieczne, bo ile mozna wy-
trzymac bez szerokiej dziatal-
nosci gospodarczej, bez
otwartych szkét czy stadio-
now? Niestety, kiedys trzeba
bedzie te pandemiczne ra-
chunki zaptacié, bo w gospo-
darce darmowych obiadow
nie ma.

©®
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Kto zostanie Osobowoscia Roku 20207 Zaglosuj na

swojego faworyta lub zglo$ kandydatg

Plebiscyt Jak coroku tytuty Osobowo$¢  nazdobyciewyrdznienwskalica-  cji opublikowaliSmy na naszym Po zakonczeniu gltosowania

Rokuzostang przyznanewpieciu  tej Polski. Zwyciezcy wezmg portalu pod adresem: odbedzie sie wojewodzka gala
Tegoroczna edycja wielkie- kategoriach: Kultura, DziatalnoS¢ ~ udziat w og6lnopolskim finale, ~GS24.pl/osobowosc.Takzetam plebiscytu  OsobowoS¢ Roku
go plebiscytu Osobowos¢ spotecznaicharytatywna, Biznes ~ wktérympowalczgotytulyOso-  moznajuz oddawac glosy. 2020, naktorg zostang zaproszeni
Roku trwa! Laureatéw pre- oraz Polityka, samorzadnoS¢ispo-  bowos¢ Roku Polski 2020 w kaz- Lista kandydatéw do presti- ~ wszyscy laureaci z miast i powia-
stizowych tytutéw za 2020 fecznos¢ lokalna i Nauka. dejkategorii. zowych tytutéow nie jest za-  tow,atakze laureaci poprzedniej
rok wybiora w glosowaniu W pierwszych czterech katego- Kandydatow do wyréznien mknieta. Jeszcze dokoncamie-  edycji plebiscytu Osobowosé
nasi Czytelnicy. Docen oso- riach laureaci najpierw zostang nominowato Kolegium Redak- sigca bedziemy przyjmowaé Roku 2019, z ktéryminie mogli-
by. ktore wyroznity sie dzia-  wybrani osobnowmiastachipo-  cyjne. Swoje propozycjenomina-  propozycje nominacji od Czy-  $mysiespotka¢wubiegtymroku
talnoscia peing pasji, zaan- wiatach naszego wojewodztwa.  cji przesylalitakzenasi Czytelnicy.  telnikow. Na poczatku maja  z powodu pandemii koronawi-
gazowania i checi pomaga- Zdobeda oni tytuty Osobowos¢  Poakceptacjikolegiumredakcyj-  do gazety dotagczymy specjalny  rusa. JeSliwtymroku takze niebe-
niainnym, a takze przyczy- Roku 2020 i awansujg do woje-  nego zostaly oneuwzglednione  dodatek, w ktérym przedsta-  dziemozliwa organizacjaspotka-
nity sie do walkizpandemia  wddzkiego finatu akji. naliScie kandydatow. wimy wszystkie nominowane  nia,galaodbedzie sie wwersjion-
i rozwoju naszego regionu. Laureaci znaszego wojewddz- Pelng liste nominowanych  osoby oraz uzasadnienianomi- lineibedzie transmitowanawna-

twa beda mieli takze szanse

wraz z uzasadnieniami nomina-

-

nacji.

Szym serwisie internetowym.

4 .
POLITYKA, SAMORZADNOSC

I SPOLECZNOSC LOKALNA Michat
Zinowik, wajt gminy Brojce

DZIALALNOSC SPOLECZNA
| CHARYTATYWNA Daniel Harasym,
wolontariusz, Fundacja Stop
Przemocy

NAUKA Dr hab.n.med. Karolina
Kedzierska-Kapuza, adiunkt

w Klinice Nefrologii, Transplantologii
i Chor6b Wewnetrznych PUM

A= s

KULTURA Krzysztof Baranowski, L
BIZNES Kamila tabiak, dermaArt

muzyk, Teatr Polski

Trzy zawiadomienia ws. abp. Glodzia w prokuraturze

Wydarzenia organow Scigania o przestep-  doprokuratury zawiadomienia na szkode matoletniego poni-  Gtodziaibp.Janiaka” - czytamy dwie sprawy tez zostaty umo-
Agnieszka Kamiriska stwach, podejrzenia sa kiero-  dotyczace rowniezinnychhie- Zej 15 lat przez abp. Stawoja wewniosku Joanny Scheuring- rzone, gléwnymi dowodami
agniesza kaminska@polskapress.pl wane wobec arcybiskupa. Za-  rarchéw w kraju. W zwigzku LeszkaGlodzia(...). Wnoszetez ~Wielgusi Agaty Diduszko-Zy- byly w nich zeznania ofiar,

wiadomienia sg obecnieprzed-  z decyzja Stolicy Apostolskiej o uchylenie decyzji oumorze- glewskiej. ktore skonfrontowano z rela-
Do Prokuratury Okregowej miotem analizy w prokuraturze ~ z 29 marca ztozyly kolejne pi-  niu postepowania dotyczacego Jedno ze zawiadomien, jak  cjamiksiedza. W 2004 1. ruszyt
w Gdarisku wplynely trzy za- - méwi Grazyna Wawryniuk, sma. bp. Edwarda Janiaka. Wniosek  informujg polityczki, dotyczy  proces kanoniczny przed s3-

wiadomienia dotyczace abp.
Stawoja Leszka Gtédzia. Cho-
dzi o podejrzenie tuszowania

przestepstw pedofilii przez
hierarche.

Zawiadomienia o mozliwosci
popelnienia  przestepstwa
przez abp. Stawoja Leszka
Gtodzia ztozyly postanka Le-
wicy Joanna Scheuring-Wiel-
gusiwarszawska radna Wiosny
Agata Diduszko-Zyglewska.

Po tym, jak Stolica Apostol-
ska ukarata arcybiskupa m.in.
za zaniedbania w sprawach pe-
dofilskich, polityczki skiero-
waty zawiadomienia do Pan-
stwowej Komisja ds. Pedofilii.
Ta za§ przekazata pisma
do Prokuratury Krajowej, ktora
z kolei przekierowata je
naszczebel regionalny, a stam-
tad trafity one do Prokuratury
Okregowej w Gdansku.

- Potwierdzam, do Prokura-
tury Okregowej w Gdansku
wplynely trzy pisma, ktore
przekazata Prokuratura Regio-
nalna w Gdansku. Dotycza one
podejrzenia niedopelnienia
obowigzkow powiadomienia

rzecznik Prokuratury Okrego-
wejw Gdansku.

Prokuratura ma 30 dni
na podjecie decyzji, czy wsz-
czac Sledztwo w sprawie hierar-
chy. Polityczki juz wczeSniej,
jeszcze przed informacja nun-
cjatury o karach, kierowaty

o pedofilie

,Wnosze o niezwloczne roz-
patrzenie w trybie prioryteto-
wym przez prokurature
w Gdansku trzech zgtoszen do-
tyczacych niezawiadomienia
wlasciwego organu o podejrze-
niu popetnienia przestepstwa
naduzycia seksualnego

B\

motywuje decyzja Stolicy Apo-
stolskiej, w ktérej to organy
tego panstwa zdecydowatly
o ukaraniu powyzszych osob.
Dowodzi to, zZe pojawity sie
nowe okolicznosci w sprawach
objetych postepowaniem pro-
kuratury dotyczacych abp.

Arcybiskup Gtédz nigdy nie zabrat gtosu w sprawie ksiedza Andrzeja Dymera, oskarzanego

FOT. KAROLINA MISZTAL

sprawy ks. Krzysztofa K., ska-
zanego za molestowanie i do-
prowadzenie do obcowania
plciowego 14-letniej dziew-
czyny. Po prawomocnym wy-
roku, abp Gt6dZ miat przenies¢
ksiedza do innej parafiii zezwa-
la¢ mu na odprawianie mszy.
Drugie zawiadomienie dotyczy
ks. Mirostawa B., ktory z kolei
zostal skazany za molestowa-
nieirozpijanie 15-letniej dziew-
czyny, a takze tworzenie fatszy-
wych dowodoéw. Arcybiskup
mial duchownego przyjac
do prestizowej kapituty dziata-
jacej przy nim oraz przenies¢
do osrodka, w ktoérym miaty
przebywaC dzieci. Trzecia
sprawa dotyczy niezyjgcegoks.
Andrzeja Dymera, szefa licz-
nych instytucji koScielnych,
od lat oskarzanego o pedofilie
wobec chtopcéw w osrodku,
ktoérym kierowat. Prokuratura
w Szczecinie podjeta Sledztwo
wobec czterech ofiar opisanych
przez media. Sprawa zostala
jednak umorzona - wobec
dwoch o0s6b nie badano
sprawy, bo stwierdzono prze-
dawnienie karalnosci. Kolejne

dem metropolitalnym w Szcze-
cinie, ktéry w 2008 1. uznat
ksiedza za winnego. Ten jednak
odwotat sie od decyzjiisprawe
przekazano kurii gdanskiej,
ktora kierowat abp Gtodz. Pro-
ces ruszyt dopiero w 2017 1.,
Trybunat Metropolitalny

Polityczki, jeszcze
przed informacja nun-
cjatury o karach, kiero-
waty do prokuratury
zawiadomienia doty-
czace innych hierar-
chéow

w Gdanisku pod koniec 2020r.
zakonczyt proces ks. Dymera
(informacje o tym fakcie po-
dano w lutym tego roku). Tre-
$ci wyroku nie podano jednak
do publicznej wiadomosci.
Otrzymata go archidiecezja
szczecinsko-kamienska oraz
Watykan. Arcybiskup Gt6dz ni-
gdy nie zabrat gtosu w sprawie
ksiedza.

©®
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ogloszenia drobne

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.04.2021

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3516
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Mickiewicza 24, 75-004 Koszalin, tel. 94 347 3516, 347 3511, 347 3512, fax 94 3473513
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103, fax 59 848 8156
Oddziat Szczecin: ul. Nowy Rynek 3, 71-875 Szczecin, tel. 9148133 61, 48133 67, fax 9143348 60

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE = BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE m NAUKA ® USEUGI ® ZWIERZETA @ ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA - WYNAJME

SZUKAM sredniego pokoju do
wynajecia w domku. Tel 663304622

MIESZKANIA - ZAMIENIE

TORUN 44m? zamienie na podobne
w USTCE 667 575 050

DOMY - SPRZEDAM

SPRZEDAM dom w poblizu Koszalina.
Tel. 760 163 723, w godz. 17:00 - 21:00

GARAZE

GARAZE blaszane, drewnopodobne,
798-710-329, www.partnerstal.pl
0010094105

e

i
- 91.311-11-94

POSREDNICT

009994738

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 841 44 20;
601654 572;

www.nieruchomosci.slupsk.pl
A

i.slupsk.pl
PSR

J

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka.
Dojazd.Gotéwka 508-245-450,
509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.
MATERIALY BUDOWLANE

RYNNY najtaniej, tel. 507-308-660

REKLAMA

A

najchetniej wybierane biuro nieruchomosci

ku pimy 1 lub 2 pok. mieszkanie
Klienci wracili z zagranicy,

ptaca GOTOWKA
ZADZWON 661-841-555

1210099437

J

(obok Zwigzkowca)
tel. 661-841-555

www.abakus-nieruchomosci.pl

3 pok. loggia z garazem
i miejscem post. rej. Staszica
458 000,- do negocjacji

| p. loggia, 2 pok. 48 m?
263 000,- klucze w biurze

2 pok., 46 m? loggia
rej. Zeromskiego 233 000,-

- J

SKUP zlomu-starych aut. 507424834

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

Absolutny skup aut, 728773160

AUTO skup wszystkie 695-640-611
USLUGI

TLUMIKI, katalizatory, ztacza. Czekaj
Zbigniew.

Koszalin, Szczecinska 13A (VIS).

Tel: 94-3477-143; 501-692-322.

A do Z skup-skupujemy kazde pojazdy,
ptacimy nawet za wraki, oferujemy
najwyzsze ceny, 536079721

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

POZYCZKI Stupsk, 513915645

Praca

ZATRUDNIE

DO opieki, do Niemiec do 1800 euro
730497771

FIRMA BUD-PROJEKT zatrudni
operatora dZzwigu samojezdnego tel:
668-198-968

KIEROWCE kat. C w transporcie
miedzynarodowym zatrudnie. Wysokie
zarobki. 91-489-44-54, 505-116-518,
505-116-519

KIEROWNIKA APTEKI do
prywatnej apteki franczyzowej DOZ
w Nowogardzie od 01.07.2021 pilnie
zatrudnie. Zgtoszenia: email biuro@
anmedica.pl lub tel. 783-744-001

OPERATOR koparki z uprawnieniami,
kontakt: 598472904,
email:herkulesrozbiorki@wp.pl

OSRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni kelnerki.

Oferujemy: zakwaterowanie,
wyzywienie.

Kontakt telefoniczny 664-410-798

O0SRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni osobe do prac naprawczych i

porzadkowych.

Oferujemy: zakwaterowanie,
wyzywienie.

Kontakt telefoniczny 664-410-798

OSRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni osobe do pracy na recepcji

Oferujemy: zakwaterowanie,
wyzywienie.

Kontakt telefoniczny 664-410-798

OSRODEK Wczasowy nad morzem
zatrudni Pania do sprzatania

domkdw letniskowych. Oferujemy:
zakwaterowanie, wyzywienie. Kontakt
telefoniczny 664-410-798

PANIE do sprzatania biur, Koszalin tel.
884654321

PANIE do sprzatania klatek
schodowych, 2100-2500zt na reke.
Koszalin, tel 666 61 61 60

PRACOWNICY fizyczni, robotnicy
drogowi, tel: 598472904, e-mail:
herkulesrozbiorki@wp.pl

STROZA (emeryt, rencista) Bierkowo,
606206077
0010099444

Zostan

Legalne zatrudnienie,
darmowy transport
i stawki do 1600 €.

Zadzwon
& 512 602 006
) 505 440 380

Q 501 409 214

Sprawdz:
www.sentium.pl

Zdrowie

GINEKOLOGIA
A-Z GINEKOLOG, 795-719-104

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

INNE

ALKOHOLIZM - esperal 602-773-762

Ustugi

AGD RTV FOTO
59/8430465 Serwis RTV, LCD, plazma

PRALKI Naprawa w domu. 603775878
BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE bezpytowe tel.
502-302-147.

MALOWANIE dachow788-016-988
INSTALACYINE

HYDRAULICZNE, tel. 607703135.
PORZADKOWE

SPRZATANIE strychow, garazy,
piwnic, wywdz starych mebli oraz
gruzu w big bagach, 607-703-135.

Matrymonialne

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

PAN 40+ pozna Panig, 507-424-834

PANI 50+ pozna Pana. Stupsk,
733-946-287

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

ZEOM kupie, potne, przy jade
i odbiore, tel. 607703135.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE
PROSIETA, 660029812.

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odhodowanych, tel. 785-188-999

AUTOPROMOCJA

Co masz zlecié

- zleé to nam
R

#zostanwdomu
Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Koszalin, ul. Mickiewicza 24, 94 347 3511

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19, 59 848 81 03
Szczecin, bo.gs24@polskapress.pl, 697 770 190
Szczecinek, bo.gk24@polskapress.pl, 94 347 3516
Stargard, wieslawa.sowa@polskapress.pl, 670 770 191

reklama.koszalin@polskapress.pl

Zastepcy redaktora naczelnego Prenumerata, tel. 943401114 Glos Szczeciriski - www.gs24.pl ©®- umieszczenie takich dwoch znakéw Po L S K A
Ynona Husaim-Sobecka, Szczecin, tel. 697770 218 Glos Koszaliriski - www.gk24.pl ul. Nowy Rynek 3, przy Artykule, w szczegolnosci przy Aktualnym
GLO S ynona.sobecka@polskapress.pl ul. Mickiewicza 24, 70-533 Szczecin, Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo- P R E S s
Wojciech Frelichowski, Stupsk, tel. 519,503 638 75-004 Koszalin, tel. 9434735 00, fax 94 34735 13 tel. 9148133 00, fax 9148133 60, wszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty GRUPA
wojciech.frelichowski@polskapress.pl tel. reklama: 943473572, :Idarﬁléjlaa ngé)t)sglgsa?)zress pl zgodniez cennidem zamieszczonym nastronach
Dyrektor drukarni redakeja.gk24@polskapress.pl, § 4 www.gk24.pl/tresci, www.gp24.pl/tresci,
mgﬁ: =|I Stanistaw Sikora, tel. 602740087 reklama.gk24@polskapress.pl rekiama gs24@polskapress I www.gs24.pl/tresci, i w zgodzie z postanowieniami :i,m::::s Sp.200
wWw.gs24.p ssikora@pprintpl Glos Pomorza - www.gp24.pl ODDZIALY niniejszego regulaminu. ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszavia,
prezes oddziatu Polska Press R“g;:{':‘g;‘{':;;‘m:{";;’g‘; s %;‘gg';/";a 's’;(’b"z"eg“ 1, Szczecinek ul Plac Wolnosci 6, 78-400 Szczecinek, tel. 2220144 00, fax. 22201 4410
Piotr Grabowski, piotr.grabowski@polskapress.pl robert y D : presspl tel. 59848 %] 60’ 2x598488104, tel. 943748818, fax 94374 2389 Polskie Badania Czytelnictwa Naklad Kontrolowany ZKDP :n?ra[ﬁz;erﬁ::zes —
Redaktor naczelny Dyrektor dziatu reklamy tel. reklama: 59 848 8111, Stargard ul. Wojska Polskiego 42, 73110 Stargard, & Dariusz Swiader, Wiceprezes Zarzadu
Marcin Stefanowski, tel. 697 770 227 Ewa Zelazko, tel. 500 324 240 redakcja.gp24@polskapress.pl, tel. 91578 4728, fax 915781797, P B C S o Magdalena Chudzikiewicz, Czlonek Zarzadu

marcin.stefanowski@polskapress.pl

ewa.zalazko@polskapress.pl

reklama.gp24@polskapress.pl

reklama tel. 91578 4728

RAKEAD KONTROLOWANY
R TR OIS ST

Dorota Kania, Cztonek Zarzadu

Dyrektor artystyczny

Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karol wlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP

kontakt@aip24.pl

Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 2220144 38, joanna.
pazio@polskapress.pl



Glos Dziennik Pomorza

Piatek, 16.04.2021

krzyzowka

23

spiewajaca Irena

mi-

zawod Ja-

kartka

zadlacy owad

po

rodzaj

budowany z kart

B B — 5 's NN B ! — i I Y i
poemat 5inik tyczna | na Serce zcena h%‘igl‘(:ih - wioénie bicza seze:gjkl, — Nadal, SCI:‘%de
epicki :Ilgggig'la corka | iskra na V%Ros'i zbaczanie statku [~ ggak szmira, Kersy mysliwskie teni- okrecie
Mickie- : Tantala | boza towarze ] zkursu morski kicz rofeum sista
wicza [ kosciot
figowiec ' ! ' ' ' Fal’a- — ' ' antonim ' ' '

en- ialny eksportu[~
galski uchatltka
ata-
G lek dla goRska imie
stabe- |- lament Shari a,
uszy burka 7 aktora
element chetka |- ! :
drew- y |, przyla- w é’:)',e' N
niane dek na obszar
budynku 4 Rugii
‘
naj [ pirg?‘io - daszek |-
r wietkszy klasztor kgr%?n- 14
uszko S | rzymski . kiem Popiel- )
odke Sa | Dok’ | qutoze e pednie | biafym e uehni o Moo
z a zbiornika stawia w kalen-
Z wana ekranem krateru rator
t(r:ael?‘-e B chroni 18 - k;em | utw‘g rze ! ! | g[:r‘:\: daIzu !
miejsce ChIRArIOb- przed muzycz- |, domy |
cyvrvku zwid g::rzn I nym o
v v odgtos lud Nowej —r
peka- Zelandii Szalom, |, stolica Turcji ak
C jﬁ?;j okres .rll‘e' 3 10 autor od 1923 roku nll(gtsy-
z0zoiku powiesci
kleista Collins, »Prze .
t 2a8- | sybstancja[” aktorka [~ ' ryt- poto- znisz- v '
yezka - amizelka na mezny = pem e r
beczki retunkowa sprzedaz 20 plas 6 ptaszcz
' wogapka'L, i Cieo, Catios” [~
Sikha duet mu- |~
z Tryni- : dawne
L dadem zyezny 21| rolki
Dgggla } czastka energii |- '
niezawo-| ;
dowiec 5 maly w tablecie
yuszaty” - 7 .
prauna pal’ iy b
u ;
fizyczna g;‘;‘ﬁ,‘% C wodna kaptana
wykona- B ! Sumac, srz:vl\(r:ﬁi- ! '
né przez Spie- s
optyka waczka plamka |-
v wafel
prdzekla-
any
L 12 masa
erso- , kuzyn |, !
Raina Fiat lub aktorska z opie- desen homara
w €| reacja runkiem d . i
firmie P ) tkaninie k?r?f?ﬁ.{r
G v v v v
17 C 2
dawne kre- mlz‘:;(sto ptaz Jones, a; ,‘;E“ naczynie| uroczy- prosta
biurowe Mmowe za inIu ogo- fllmOWy dzonego na Sty naj-
durza: ciastko uhry niasty ar;i;he. meza 15 mleko | wiersz lepsza
zenie olog
— v v v v v v v
matka zyciowy R
Edypa biegni
C Y opowia- | niewia- [y wagon na M dojrze-
czr(]elrlr(\n_ p,zgﬁieg doma restau- ggilg:ggl_e vrvnaljeakck}? [~
16 osobni akcji rc\::a racylny | “dera ser 11
hisz- ; owiesé . T | wazonie [~ 7 James, uklad |
paﬁlska k{&%‘f p_S}ta- zlllrzs- N tczggé(: rezyset wojskowy
waluta nistawa eyt asm ilmu stolica
przed nalna Lema kowki fiImovyej ,Avatar’ 23| Mazur
euro b~ § } stafa } ) .
Biato- optata |, r%?)?(-a pi)utgk N grecka boginj
szeev(s)ki urze- towaru rzeka Czarow I magii
dowa 24 13
ustop |, T v
- R Gorcow rz_etI:_zna
zywica lodow- mielizna
25 ui}{/wana corva
czapka - na roslina zielna, |, P czeka
dodatek fran- rakieta | kadzidto $winska trawa najwyzszy efekt znak na wieloryb
do cuskich sygnali wsréd domowego z ngr yckich skale- zodiaku | bezro- i delfin
rosotu Zoknierzy zacyjna ptactwa 26 ogow czenia botnego
G ‘v v hodo- v damka v ‘v futer- v ‘v v
wany | lub > kowy [~
w : A
stawie goral 19 kroli
swiotti kolczasty| :
Swietuje bia
aer o, k-
wrzesnia o 9 unikat 27 2
msjzyka waz 35335'
ee —> ‘& - L
dusiciel cent
¢ Durple 1 obuwia
odnawia ; imi -
fotele poz)éwka N Ald?l, N vﬁﬂfgk, L
w oarsel™ glonéw $i%a zakup
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Stownik: Arkona, Hekate, otaria, romadur, Sund, Tobago.

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwigzanie — sentencje¢ tacinska.

"AQOYOVN rINAVZ YOYINAM 3IN YLONO:AINYZYIMZOY



Michat Kubik (z prawej w dolnym rzedzie) jest kapitanem kadry

Kubik poprowadzit
Polakéw do Euro

Futsal

Szczecinianin Michat Kubik

w roli kapitana reprezentacji
Polski poprowadzit swoich ko-
legow do wygranej 8:5z Cze-
chami. Dzieki niej Polska za-
kwalifikowata sie do mi-
strzostw Europy.

Przed rozpoczeciem meczubyto
jasne, ze zwyciestwo w jakim-
kolwiek stosunku daje biato-
czerwonym awans. Inaczej wy-
gladato tow przypadku remisu.

Czesi zaczeli mecz lepiej,
od trafienia Janovskiegojuz w 3.
minucie. Sygnat do lepszej gry
dat Polakom Krzysztof Elsner.
To onwyréwnat. Nasi gracze po-
szliza ciosem i dotozyli dwa ko-
lejne trafienia, w jednym z nich
udziat miat Michat Kubik, kapi-
tan kadry wywodzacy sie ze
Szczecina (wsztabie trenerskim
reprezentacji jest takze inny
czlowiek ze stolicy wojewodz-
twa - Eukasz Zebrowski).

Czesi przed przerwa poka-
zali, Ze trzeba sie bedzie z nimi
liczy¢ do samego konca. Ich po-
gon byta na tyle skuteczna, ze
na pétmetku byt remis 3:3. To
oznaczato, ze myslac o grze
w ME Polacy musieli w Opolu
wygrac. Druga odstona, tak jak
ipierwsza, zaczeta sie dla nich
Zle - od bramki Seidlera.

OdpowiedzZ na nig nadeszta
btyskawicznie. Wtedy tez swoj
popis rozpoczat bohater Seba-
stian Leszczak. W ciggu ostat-
niego kwadransa zdobyt dla Pol-
ski cztery gole i poprowadzit ja
do osiggniecia upragnionego
celu. Wtabeli grupy 8, Polacy za-
jeli 2. miejsce - za Portugalia,
przed CzechamiiNorwegia. ©®
Polska- Czechy853:3)

Bramki: Elsner (5), Kubik (10), Marek (12), Lesz-
czak 4 (26,26, 37-karny, 40), Lutecki (38) - Jano-
vsky (3), Drozd (13), Koudelka (18), Seidler (25),
Resetar (38).

Polska: Bfaszczyk, Nawrat - Madziag, Kubik,
Klaus, Leszczak, Hoty, topuch, Grubalski, Lutec-
ki, Elsner, Kriezel, Marek, Wojciechowski.

FOT. MARIUSZ MATERLIK

Glos Dziennik Pomorza
Piatek, 16.04.2021

Portowcy nie chca znowu
straci¢ punktow z Géralami

Maurycy Brzykcy
sport@gs24.pl

PKO Ekstraklasa

W Bielsku-Biatej spotykaja sie
dzis dwabieguny tabeli. Przed-
ostatnie w zestawieniu Podbe-
skidzie podejmuje wicelidera-
Pogori Szczecin. Poczatek
ogodz.18.

Portowcy podniesli sie szybko
po bardzo stabym wystepie
przeciwko Legii w Warszawie
(1:4). W kolejnej serii gier Pogon
pokonata u siebie Wiste Ptock.
DziS zagra z kolejnym rywalem
walczacym o utrzymanie.

- Kamil Drygas wraca do ka-
dry po pauzie kartkowej. Adrian
Benedyczak dotaczyt do tre-
ningu druzynowego. Alexander
Gorgon i Adam Fraczczak nie
poleca znami, muszg odpocza¢
w trakcie tego meczu. Jest to
koncowka sezonu i mamy swoje
mate problemy, ale poza tg
dwojkaiMatynia, cataresztajest
do dyspozyciji i pojedzie z nami
- mowi o sytuacji kadrowej tre-
ner Pogoni, Kosta RunjaiC.
- Zpewnoscig Podbeskidzie gra
usiebielepiej niznawyjazdach.
Znowym trenerem graja bardzo
dobrze. Wygrali z Legig i trzeba
docenicto, ze u siebie s mocni.
Nie lekcewazymy przeciwnika,
juzw poprzednim meczu odda-
liSmy im punkty. S w stanie bar-
dzo duzo biega¢ i dobrze
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Pllkarze Pogoni zremisowali w tym sezonie w Szczecmle z Podbesk|d2|em 1:1

Nie lekcewazymy prze-
ciwnika, juz w poprzed-
nim meczu oddalismy
im punkty. Duzo biega-
jaidobrze pressuija.

Kosta Runjaic, trener Pogoni

pressuja. Z tego pressingu
szybko przechodza do ofen-
sywy. Z druzynami, ktore graja
mocny i wysoki pressing mamy
czasami swoje problemy. Mu-
simy by¢ bardzo pewni bedac
przy pilce - zaznacza Runjaic.
Pogon po wpadce w stolicy
nie liczy sie juzraczej w wyscigu
po ztoto. Choc oczywiScie strata

jestjeszcze do odrobienia, tojed-
nak wazniejsze wydaje sie by¢
utrzymanie pozycji wicelidera.

- Czy odrobimy kolejne
punkty doLegiiniejest terazdla
naswazne - dodaje trener Kosta
Runjai¢. - Dla nas wazne jest,
abysSmy zagrali dobrze i punkto-
wali. Legia przeciwko Podbeski-
dziu przegrata i musimy by¢
ostrozni. Pelna nasza koncentra-
cjajest natym meczu.

W Podbeskidziu od zimy wy-
stepuje David Niepsuj, byly
gracz Pogoni, a ostatnio obronca

Wisty Krakéw. Po Wawelem grat
rownie mato co obec-
nie pod Klimczokiem.

- Jest to dobry zawodnik,
miatwszystko, czego potrzebuje
obronca - opisuje Niepsuja szko-

leniowiec Pogoni. - Bytsilny, lu-
bit grac jeden na jeden i biegac,
notowat duzo sprintow. Z tego
co pamietam, to peten profesjo-
nalista, skoncentrowany
na pracy. Moge o nim mowic
tylko dobre rzeczy.

W klubie buduje sie juz kadre
naprzyszty sezon. Z Pogonig po-
Zegna sie David Stec. Nowe
umowy podpisali Kamil Drygas
oraz Jakub Bartkowski.

-Sgtodwaj doswiadczeni za-
wodnicy na dwoch r6znych po-
zycjach. Kuba jest bardzo moc-
nym zawodnikiem w defensy-
wie, jest bardzo skoczny. Popra-
wit sie w grze ofensywnej. Obaj
majg wysoka pozycje w szatni.
Sa dobrymi ludZmi i pasujg
do Pogoni - méwi Runjaic.

Pogon dzierzawcg nowego stadionu

Piltka nozna

Kompleks pitkarski przy ul.
Twardowskiego bedzie zarza-
dzany przez Pogor Szczecin.
Ofertazitozona przez klub byta
jedyngi zostata pozytywnie
rozpatrzona przez komisje
przetargowa.

Za dzierzawe Stadionu Miej-
skiego, boisk treningowychiin-
frastruktury towarzyszacej
oraz sprzetu do pielegnacji mu-
rawy Pogon zaoferowata kwote
wwysokosci47 906, 24 zt netto
miesiecznie.

Obecnie jednak optaty beda
wynosic 18 959, 27 zt, gdyz od-
dane douzytkowania sa narazie
tylko niektére elementy
obiektu. Optaty bedg wzrastac
do docelowej kwoty wraz z od-
biorami kolejnych czesci przed-
miotu dzierzawy. W najbliz-
szym czasie bedzie tonp. budy-
nek Centrum Szkolenia Dzieci
i Mtodziezy. Pogon bedzie po-
krywac wszelkie koszty zwia-
zane z eksploatacjg i utrzyma-
niem obiektu, w tym takze po-
datek od nieruchomosci. W2021
1. wyniesie on ok.2min zt. ,,Nie-
ruchomos$¢ przeznaczona jest

na cele sportowe i rekreacyjne,
dlatego w catym okresie trwania
umowy dzierzawcabedzie mu-
siat zachowac na obiekcie funk-
cje sportowa. Dopuszczalne jest
prowadzenie dziatalnosci ga-
stronomicznej, handlowejiroz-
rywkowej jako towarzyszacej
dziatalnosci sportowej. Pogon
bedzie odpowiedzialna za utrzy-
manie nieruchomosci wnalezy-
tymstanieiporzadku, a podczas
imprez masowychisportowych
bedzie zobowigzana do zapew-
nienia bezpieczenstwa - czy-
tamy w komunikacie Centrum
Informacji UM Szczecin.” (mc)

Rozanski mistrzem. Materla w Butgarii

Sporty walki

Organizacja EFM Show ma
zasobg organizacje galiw kra-
ju. Walki byty ciekawe, asama
federacja zyskata takze nowe-
go zawodnika - to Michat Ma-
terlazBerserker’s Team
Szczecin. Tymczasem jego
klubowy kolega, Maciej R6-
zanski, wygrat walke wieczoru
i zostat mistrzem nowej fede-
racji.

Jedna z gal federacji EFM od-
byla sie latem poprzedniego
roku w Niemczech. Walczyt

w niej miedzy innymi Michat
Materla.

Kilka dni temu, juz pod na-
zwa EFM Show, organizacja
przeprowadzita gale w Polsce.
Podczas niej odbyto sie 13 po-
jedynkow w réznych formu-
tach, ale z przewaga miesza-
nych sztuk walki (MMA).
W walce wieczoru obejrzeli-
smy zawodnika Berserker’s
Team Szczecin, Macieja Rozan-
skiego, ktory walczyt o pas
w kategorii potciezkiej. Razem
z Michatem Pasternakiem sto-
czyli Swietny boj, po ktorym
ostatecznie gorg byt Rozanski

i zostat mistrzem federacji
EFM Show w kategorii potciez-
kiej.

Kolejna gala EFM Show od-
bedzie sie w czerwcu, poza gra-
nicami kraju - w Sofii w Bulga-
rii. Do klatki federacji wyjdzie
Michat Materla (powalczy
o pas kategorii Sredniej), ktory
jest takze jedna z twarzy orga-
nizacjiijest mocno w sam pro-
jekt zaangazowany. Materla
wiasnie rozstat sie z KSW, dla
ktorej stoczyt 25 pojedynkow,
byl tez mistrzem kategorii
Sredniejijednym z firmowych
znakéw KSW. (mc)
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Najpetniejszy przeglad lokalnych wydarzen
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oraz z kraju i ze swiata!
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