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GABI DRZEWIECKA ZAPRASZA

Gwiazdy na kanapie

Tatiana Okupnik w ostatnich  Szarmach wykorzystata swoja

latach nagrata wiele przebo-
jow, wystapita w kilku réznych
formatach rozrywkowych,
znikneta z zycia publicznego

i powrécita w wielkim stylu,

a catkiem niedawno - wyda-
fa nowa ptyte ,0d siebie do
mnie". Réwnie petng zwrotéw
akcji karierg moze poszczy-
ci¢ sie Wozz Lozowski. Ania

Fani Hanny Turnau maja
ostatnig szanse, by zobaczy¢
jaw ,M jak mitos¢". W naj-
blizszym czasie grana przez
nig Sylwia najpierw ustyszy

«Szanse na sukces” - od czasu
debiutu w programie w 1996
roku zdazyta m.in. zaspiewac

z najwiekszymi gwiazdami
oraz zajac 2. miejsce w konkur-
sie Trendy na festiwalu w So-
pocie. O czym wszyscy troje
opowiedza Gabi Drzewieckie;j?
Przekonamy sie juz w pigtek
(18.09, godz. 22.15, TVP 2).JK

propozycje matzenstwa...
a zarazem potem zniknie
z produkgji. - Ja sobie na razie
nie wyobrazam swojego Zycia
bez Sylwii (...). Bardzo lubi-
tam by¢ wredng Sylwig, nie
ukrywam. Ale cos sie koriczy,
co$ zaczyna. Mam nadzieje, ze
jest to nowy rozdziat w mojej
karierze - mowi aktorka, kto-
ra w telenoweli gra od 2022
roku. Ostatni odcinek z jgj
udziatem juz w poniedziatek
14 wrzesnia! Na tym nie ko-
niec zmian w obsadzie. Wiecej
o nadchodzacych odcinkach

.M jak mitos¢” nastr. 62.  JK

3. odstona %
«Klangoru”? Na
zdj. Arkadiusz
JELUTI
zsezonu 1.

;

Canal+ pracuje nad dru-

gim sezonem ,Prostej sprawy”
z Mateuszem Damieckim (zdj.)
oraz trzecim sezonem ,Klango-
ru". Najwieksza niespodzianka
jest jednak zapowiedz zupetnie
nowej produkgji: ekranizacji be-
stsellerowej powiesci Stawomi-
ra Gortycha ,Schronisko, ktére
przestato istniec”. To historia
mtodego dentysty, Maksymilia-

Zakonczenie
kariery sportowej
pitkarz ogtosit
w pazdzierniku

2025 roku.

Bezimienny
powrdci jesienig
2027 roku.

#Mbene
seriale

na Rajczakowskiego, ktory przy-
jezdza w Karkonosze, by uciec
od rodzinnych problemdw.
Zamieszkuje w nieczynnym
schronisku, ktérym jeszcze do
niedawna zajmowat sie jego
wuj. Wkrotce odkrywa, ze przed
$miercig krewny prébowat roz-
wigzac zagadke z przesztosci...
Na razie nie ujawniono obsady
ani daty premiery. JK

GRZEGORZ KRYCHOWIAK

Podbija ekran

Co moze zrobic z resztg zycia
pitkarz po przejsciu na sporto-
w3 emeryture? Moze powinien
zostac pilotem, listonoszem
albo... raperem? W nowym
programie ,Druga potowa"
(premiera jeszcze w tym
roku) to pytanie zadaje sobie
Grzegorz Krychowiak. | szuka
na nie odpowiedzi - w kazdym
odcinku z pomoca ekspertéw

fot. East News, AKPA, TVP, Canal+ (2)

i gosci specjalnych podejmuje
nowe wyzwanie zwigzane
zinnym zawodem lub pasja.

A moze powinien po prostu zo-
sta¢ prezenterem? Poczynit juz
pierwsze kroki w tym kierunku.
Byty reprezentant Polski zostat
gospodarzem nowego reality
show ,Wilkotaki" (premiera

w styczniu). Obie produkcje
obejrzymy w Canal+. JK

TELETYDZIEN 3

fot. oktadka: Marlena Bielinska/Teatr 6.pigtro, TVP (2), POLSAT, Skyshowtime (2), MTL Maxfilm, AKPA
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Wez udziat w Plebiscycie. Czekaja nagrody!

-'-

V X ; :
Albatros travel .
WYCIECZKA 2-0SOBOWA: OSLO,
BERGEN | NOR CIE FIORD
Odkryj niezwykta Norwegie!'Fiordy, lodowcowe gory, f‘
spektakularna Droga Trolli, malownicze Bergen i rejs
statkiem. Czekaja na Ciebie zapierajgce dech krajobrazy,

klimatyczne miasteczka i prawdziwa przygoda
w krainie wikingéw! Realizacja do korica 2027 roku.

WARTOSC NAGRODY: 12 000 zt

t':.*ann--...-t‘:

ZESTAW ZEGARKOW:
DAMSKI | MESKI

Nagrode ufundowata firma:

APART pl

WARTOSC ZESTAWU:
1680 zt

Bizuteryjny zegarek Elixa

Beauty zachwyca ztotg

bransoletg i oktagonalna tarcza z masy pertowej, tworzac
doskonaty dodatek do kazdej stylizacji.

Stylowy chronograf Aztorin z granatowa tarczg i kontrasto-
wymi subtarczami. Meski, funkcjonalny i elegancki zegarek,
idealny zaréwno na co dzief, jak i na wyjgtkowe okazje.

4 GLOSNIK

%Y |BL XTREME 5

JBL Xtreme 5 to

przenosny gtosnik

z mocnym

brzmieniem JBL Pro

Sound i technologia

Al Sound Boost.

Oferuje do 28 godzin

pracy na baterii, odpornos¢

na wode i kurz (IP68), funkcje
powerbanku oraz taczenie wielu
gtosnikéw przez Auracast™.
Sprawdzi sie zaréwno

na swiezym powietrzu,

jak i podczas domowych imprez.

WARTOSC: 1499 zt

‘,
T1a6LeT 2 R

Nowoczesny LAT
tablet 5G

z duzym

ekranem 10,1", pamieciag
6/128 GB i pojemna
baterig 6000 mAh.

WARTOSC: 1299 zt

1 HISENSE 55" 55E7Q
QLED 60HZ 4K
Telewizor QLED 4K zapewnia zywe

kolory, wysoki kontrast i obstuge
Dolby Vision oraz Dolby Atmos.

WARTOSC: 1649 zt

 TPHONE 3 I

. Wydajny smartfon
. 5G z ekranem
120 Hz, aparatem
50 MP, pamiecia
6/128 GB, z baterig
: 5000 mAh.

. WARTOSC: 849 zt

T

MAGENTA

LTV
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UFUNDOWALA

MARKA HORTEX

SPONSOR TELEKAMER TELE TYGODNIA 2026

Ho‘r_gex

VOUCHER
DO WYKORZYSTANIA
NA STRONIE
COSTWAY.PL
Wazny do konca
czerwca 2027 r.

na dowolnie wybrane
produkty.

COST

WARTOSC: 500 zt

Zwycigzca jest zobowigzany do zaptacenia 10% podatku od nagrody, ktérej warto$¢ przekracza 2000 zt. Zdjecia nagréd sa pogladowe.

TELETYDZIEN 5

FOT. materiaty prasowe
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6 TELETYDZIEN

Barbara
Bursztynowicz
Po latach w ,Kla-
nie" pokazuje
zupetnie nowe
oblicze. W ,Szpi-
talu Sw. Anny” gra
Irene Bursztyn

- elegancka
matke ginekolozki
Darii. Za niena-
gannymi manie-

" rami skrywa twarz

kobiety walczacej
z demonami.

Anna
Karczmarczyk
Wystarcza jej biaYy
fartuch i stalowe
nerwy, zeby byc

jak Superman.

W, Czarnej Smierci"
jako ambitna lekar-
ka staje do walki

z epidemig ospy we
Wroctawiu. Postac
wzorowana na dr
Alicji Surowiec gra
bez patosu, za to

z prawdziwg sitg.

Magdalena
Rozczka

W Heweliuszu"
jako wdowa po
kapitanie promu
odktada Zatobe,
by chroni¢ cérke

i przeciwstawic sie
oficjalnej narracji,

& Kiora wing za

katastrofe obarcza
jej meza. Swietnie
uchwycita delikat-
nos¢ i niezlomno$c
swojej bohaterki.

Justyna
Wasilewska
Katastrofa zabiera
jej meza, a system
chce odebrac reszte.
W, Heweliuszu" gra

, Anete Kaczkowska,

zone kierowcy tira,
ktéra dziedziczy
dtugi i staje sie
celem manipula-
cji. Nie wygtadza
bohaterki: pozwala
jej by¢ wiciekfa

i pogubiona.

Paulina
Gatazka
Potrafi by¢ zimna
jak zawodowa
agentka, a chwile
pozniej odstonic
kobiecg kruchos¢.

W ., Wojnie zastep-

| czej" gra Nastie

- agentke KGB,
rozdartg miedzy
tajng misjg a uczu-
ciem do polskiego
szpiega. Gra o naj-
wyzszg stawke.

AKTORKA

Stawiaty czotfa katastrofom,

chorobom, przemocy
i rodzinnym sekretom,

a kiedy indziej rozSmieszaty
/ w zaskakujacych
‘momentach. Swoim
bohaterkom/ nadaty

nlepowtarzalnyton Ktéra *
dzie statuetkg7

z nich zdob

Anna-Maria
Sieklucka
Elegancka fasada
szybko zaczyna
pekac. W ,Pierw-
szej mitosci” gra
Elize Olszewska

- zamozng kobiete
uwieziong w mat-
zenskiej ztotej
klatce. Choroba
corki i znajomos¢
zdr. Wenerskim
kaza jej wreszcie
zawalczyc o siebie.

Zofia

=  Zborowska-

-Wrona
Policyjna odznaka
nie odbiera jej
pogody ducha.

W, Mtodych
glinach” jako
komisarz Agata

Bozyk-Lis godzi

< trudne $ledztwa
z zyciem rodzin-
nym. Do serialu

wnosi humor

i Swietne tempo.

Katarzyna
Herman

Jej kamienna twarz
bywa zabawniejsza
niz niejeden dialog.
W drugim sezonie
,1670" Zofia Adam-

czewska, straznicz-
ka wiary i domowe-
go porzadku, musi
wybra¢ miedzy pto-
miennym uczuciem
do Rozalii a dobrem
rodziny. Kreacja
godna podziwu.

Joanna Kulig
Nie musi podnosic
gtosu, zeby po-
ruszy¢ sumienia.
W, Otowianych
dzieciach” gra dr
Jolante Wadow-
ska-Krol, ktéra
odkrywa zatrucia
wsréd dzieci z ka-
towickich Szopie-
nic. Nie ugina sie
pod presja wtadz
i z odwaga walczy
o0 prawde.

Zapraszamy Czytelnikéw/

do gtosowania online na stronie
A telekamery pl w dniach
-9 pa ’dZ|ern|ka 2026.

|.

14 wrzesni
/
Aby przejsc

bezposrednio
na strone

z gtosowaniem
zeskanyj

kod QR:

Agata Turkot
W ,Piekle kobiet"
Z werwa prze-
mienia ciekawos¢
w gniew i solidar-
nosc. Jako Helena
redaguje pismo,
ktére ma taczyc¢
ludzi w pary.
Odkrywa jednak,
ze w Warszawie lat
30. rozgrywaja sie
dramaty kobiet ze |
wszystkich warstw |
spofecznych.

¥,
f
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Ireneusz Czop Piotr Cyrwus Konrad Eleryk
i W serialu Breslau” jako Johann [ Jako Jacek Strecker obejmuje Muskularng posture zderza
P8 Holtz, szef SS na Dolnym stery w ,Szpitalu $w. Anny". z przejmujaca bezbronno-
P Slasku, rzadzi twarda reka. F | Za jego stylem zarzadzania $cig. W, Heweliuszu” jako
/ Brutalne morderstwo przed 8 kryje sie bezlitosna kalkula- oficer Witold Skirmuntt 7
/ olimpiada Cja, a dobro ocalat 5 KANA{OW
zagraza jego 3 pacjentow z katastrofy, M A GENTATV
karierze. To - i personelu ale wraca do
portret czto- schodzi na 5 7= I rodziny zta-
wieka bez- .~ dalszy plan. ' ' many. Aktor
wzglednego, /' Jako czarny . oszczednymi
ktory za fasa- r charakter . Srodkami
da porzadku podnosi | pokazuje
skrywa... temperature / | ludzkie
; czyste zto. kazdej sceny. ! cierpienie.
- .
3 Tomasz Kot . Maciej Musiat
Charyzma, ktéra zwykle i AKTO R Kiedys nlastolatek, a dzi§ To-
B przycigga, tym razem staje [ Do \WVo s rAl IRt M a1 10) 4 mek Boski jest mezem i ojcem.
B sie narzedziem przemo- A . .1 Martwi sie o finanse i prébuje
cy. W serialu ,Niebo. Rok . IwW blurze trOle by¢ stanowczym tata, choc
w piekle” prawdq, tamali tesciowa sku-
v. gra samo- tecznie mu
- zwariczego P"aWO zwodzili ﬂumy to utrudnia.

OLLICHN | probowali odnalezé Aktor z ko-

ktory obiet- c laciach. Kazd % mediowym
nica ducho- sie w relacjacn. Kazdy - wyczuciem
etk < znomingWanych BN A
ienia znie- . ze dor

wala swoich *zastug le na/ " tonie butka

WyzZnawcow.

ZWM QStWO! f 1 z mastem.

Filip Ptawiak Piotr Polak Michat Sikorski
W ,Drelichu” Marek to Komizm wydobywa nawet Jako ksigdz Jakub prawie nigdy
samotny wilk. Kradnie z taka z najbardziej niezrecznych sie nie usmiecha, a jesli juz,
o sumiennoscia, z jakg inni sytuacji. Jako Michat Holc to ztodliwie. Za te przewrotng
pracujg w biurze. Potem wraca [ w ,,The Office PL" gra szefa, kreacje cztowieka, ktéry po-
do dzieci 4 ktory roz- nad wszystko
i prébuje x paczliwie ceni intrygi,

by¢ dobrym . chce by¢ pokochali go
ojcem. Gdy . kumplem j widzowie.
grozi im nie- R pracowni- Dzigki niemu
bezpieczen- . kow, ale brak = ,1670"
stwo, staje sie ' autorefleksji jeszcze celnigj z L

4E bezwzgled- . sprawia, ze N -'; punktuje na-

e & nym przeciw- popetnia : .=/ szenarodowe MIESIECZNIE

nikiem. kolejne gafy. |, przywary. PO RABATACH

" i Cena zawiera rabaty:
g b\ Borys Szyc Tomasz Zietek 5 zt/mies. za zgody
(o : W ,Piekle kobiet" jako De- Nie stylizuje Igora Bielika marketingowe
\\Q" i\ nar, radiowy populista, za- na pomnikowego bohatera. 5 zt/mies. za obstuge
' Y ki / y truwa ludzi stowami i wias- W ,Czarnej Smierci” jako elektroniczna.
_b / ne leki zamienia w niena- reporter po stracie zony
. wis¢. W ,He- szuka pa-

- % Wweliuszu” cjenta zero
\f .| jako kapitan i prawdy
-

’ i 1 Andrzej zagtuszanej
i , h - Utasiewicz ; przez propa-
= /51 % do konca gande. Gra Liczba kanatdw gwarantowanych wynosi45,
O oo WNTR cloiea § | REEGECEIIC A
e C LY feee N2 mostku upart'ego_, 4 dlatego T-Mobile nfe gwarantuje
e 3 ale nie nie- Ed  ich dostepnosc. lch udastepnienie

¥8 B . ztomnego. il lub wycofanie 2 oferty nie stanowl zmiany

JELE TYGODNIARO26 Tt J R warunkéw Umowy. Aktualna (lsta kanatéw

29. EDYCJA Hoal T 4 i
) znajduje sig na stronie www.t-mobile.pl

FOT. TVP/Iza Grzybowska, TVP/P. Paczkowski, TVN WBD/Adam Pluciriski MOVE (4), TVN/Iza Grzy-
bowska, TVP/Bogdan Jabtoriski, TVP (2), Netflix/Marcin Oliva Soto (2), Rafat Chojnacki, AKPA (7)
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To dla tych opowiesci
odktadalismy sen na pézniej,
przezywali$my cudze dramaty

i zwypiekami na twarzy
czekali$my na nastepny
odcinek. Oto nominowane
w tegorocznej edycji seriale.

Mtode gliny
Policyjni debiutanci
z komendy w Zaga-
dowie z zapatem
zdobywaja do-
$wiadczenie u bo-
ku starszych kole-
gow. Rozwigzuja
sprawy, walcza

z biurokracja i od-
krywaja, ze odzna-
ka nie daje goto-
wych odpowiedzi.

Szpital

sw. Anny

Biate fartuchy nie
chronia przed mitos-
nymi rozczarowa-
niami ani rodzin-
nymi dramatami.
Lekarki codziennie
walcza o zycie
pacjentéw, a nowy
dyrektor prébuje
ratowac budzet
kosztem pacjentéw.

/

W pozostatych pieciu
kategoriach Telekamer (§

EKSTREMALNE FORMA .

eeccee

7
.o 07‘00000'0000...-.--
/

Czarna Smier¢
Wroctaw, rok 1963.
Epidemia ospy odci-
na miasto od swiata,
a lekarze rozpoczy-
naja walke z niewi-

dzialnym wrogiem.
Tymczasem reporter
odkrywa sekret, kt6-
rego wiadze wolg
nie ujawniac¢. Medy-
czny dramat zmie-
nia sie w Sledztwo.

Otowiane dzieci
Slask, lata 70.
Lekarka odkrywa, ze

y dzieci z okolic Huty

Szopienice choruja
na ofowice. Wiadze
prébuija zatuszowac
sprawe, wiec rato-
wanie najmtodszych
oznacza starcie z ko-
munistyczng machi-
ng. Dramat inspiro-
wany faktami.

The Office PL 5
W Kropliczance
nawet nowy wystréj
biura urasta do
rangi katastrofy.
Prezes Michat Holc

4 zmaga sie zambitna
| Patrycja, kampaniag

wyborczg Levana

| izamieszaniem,

ktére sam wywotu-
je. Znajoma polska
rzeczywistosc.

-

JUROR /

@

BRZMIENIE Tele Tygodnia 2026: - ROZRYWKOWY
WSPOLNYCH Wl SRl I /hfryka Express , Kuba Badach /*
CHWIL! Prowadzacy / Gospodarz : Farma- . : .. Blanka

show, Komentator / PG W -/
PODKREC Dziennikarz sportowy, Kocham Cig, Polsko!  * Agustin Equrrola
Olsnienie Tele Tygodnia, .
NASTROJ laureatow wytoni Jury, w sktad M K .Diwld ki
GDZIEKOLWIEK ktérego wchodzg redaktorzy Love Is Blind wiatkowski
: Wydawnictwa Bauer: Magdalena = 4 Alicia
JESTES. Adamcio, Artur Kosiriski, Milionerzy Maie“',ska
Marta Lubartowska, Anita Must Be The Music _—_
Nawrocka, Adam Piosik, Dorota Michel Moran
Skalska, Bogumita Deka, Ewa Omnibus - szvbcy i madrz . ... T
Gassen-Piekarska, Marzena YOI MATZY_  Rafat Maserak
Juraczko, Joanna Kotakowska, The Floor Magdalena
Paulina Miluska, Hanna . ~ 3
Mitkowska, Maciej Misiorny, The Voice Kids _—Narozna

Joanna Pasztelariska, Mirostaw

REKLAMA

Piwowarek. ’

e0cccccccsfoccccce




Drelich
Dla rodziny - czuty
ojciec. Po godzi-
nach - wytrawny
wilamywacz. Marek
perfekcyjnie od-
dziela oba $wiaty,
dopdki nie zostaje
oskarzony o romans
z70ng gangstera.
g -8 Od tej chwili chroni
P % LB bliskich przed krwa-
wag zemsta.

Piekto kobiet
Kryminalna zagadka

" splata losy boha-

" terek walczacych

| 0 godnos¢, bezpie-
czenstwo i prawo do

| samostanowienia.

. Serial przenosi

| widzéw do przed-
wojennej Warsza-

" wy, ale opowiada
o problemach, ktére

wciaz sg aktualne.

Zajazd. Bedzie
sie dziato

Do Pietrzakéw
goscie nie przywozg
wyfacznie walizek.
Jedni zjawiaja sie

z mitosnymi rozter-
kami, inni z intere-
sem do zatatwienia
lub awantura,

a gospodarze chcac
nie chcac wiktaja sie

Zapraszamy Czytelnikéw.
do gtosowania online na stronie,
www:telekamery.pl w.dniach A
14 wrzesnia - 9 pazdziernika 2026. 4

Aby przejs¢
bezposrednio
na strone
z gtosowaniem,
/ zeskanuj

Heweliusz
Opowies¢ inspirowa-
na katastrofg promu
na Battyku w 1993
roku i jej bolesny-
mi nastepstwami.
Tworcy z rozma-
chem pokazujg
walke z zywiotem,
ale réwnie mocno
wybrzmiewajg losy
tych, ktérzy pozosta-
li na ladzie.

Przepis
na zbrodnie
Bar ,U Edka" na

. Gorczaku to miejsce,

gdzie przy jednym
stole spotykaja sie
gangsterzy i miesz-
karicy dzielnicy.
Bohaterowie biorg
sprawy w swoje
rece i pakuja sie

w kfopoty. Spin-off
.Dzielnicy strachu”.

w ich sprawy. kod QR:
/..'/ .............................. Aeforeiiiiin vooreei .../
PREZENTER KOMENTATOR OLSNIENIE
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spotkania

Zyje intensywnie,
ale wie, ze czasem
warto zwolnic,
odtozy¢ obowiazki
i zostawic sobie
troche przestrzeni
na stodkie
lenistwo.

© KLARA. REWOLUCJA
HBO MAX

akiego rodzaju wy-

zwaniem jest dla Pani

«Antropologia"?

0 amerykanska sztu-

ka Lauren Gunderson,
ktéra w Polsce zostanie
wystawiona po raz pierwszy.
Spektakl objeto patronatem
Ministerstwo Cyfryzacji,
poniewaz jednym z jego
gléwnych tematow jest
sztuczna inteligencja i rela-
cje, jakie ludzie nawiazuja
z chatbotami. Moéwiac
o intymnych wie¢ziach z Al,
poruszamy wiele trudnych,
emocjonalnych kwestii. Na
scenie zobaczymy cztery
kobiety: Katarzyne Figure,

| Pole Gonciarz, Adriang
- Kalska i Helene Sujecka. To

dla mnie ciekawa odmiana,

bo poprzedni spektakl reali-
zowalam z trzema mtodymi
mezezyznami, studentami

%) aktorstwa. Teraz pracuje

KATARZYNA WARNKE

iQE}QW|ek

p dA\I: p‘Q. D)

2 Temat sztucznej inteligencji sprawit, ze z nowg sitg zaczelismy
zadawac sobie pytanie, czym wihasciwie jest cztowieczeristwo — méwi
Katarzyna Warnke. Aktorke, ktérg mozemy ogladac w serialu
.Klara. Rewolucja", tym razem zobaczymy w innej roli - jako
rezyserke spektaklu ,,Antropologia”. Premiera przedstawienia
odbedzie sie 19 wrzesnia w warszawskim Teatrze 6.pietro.

- eprasa.pl ee8473db pd {
Ik iF, B Hl.n

z zupehie inng energia.

Ma Pani chwile na ztapanie
oddechu?

Poniewaz otwieramy tym
przedstawieniem nowy se-
zon w Teatrze 6.pi¢tro, cate
lato po$wigcam probom.
Dopracowujemy spektakl,
rozmawiamy o rolach.
Dtuzszy odpoczynek odkta-
dam na jesien. OczywiScie
jestem tez mama, dlate-

go wybieram si¢ z corka
Helena i jej dziadkami nad
polskie morze. Nawet ten
wyjazd facze jednak z praca.
W TrOJmlesc1e bede rozma-
. wiac o kolejnych teatralnych

W KILKU SEOWACH
Ur. 2 sierpnia 1977 r.

w Grudzigdzu. Aktorka,
rezyserka teatralna.
Absolwentka PWST

w Krakowie. Szerokiej
publicznosci znana jest
m.in. z filméw ,W spirali”,
.Botoks", , Kobiety mafii",
«Ach $pij kochanie" i ,,Rzeczy
niezbedne". Wystepowata

takze w serialach ,Lekarze”,
«Chytka", ,Brokat"”,
+Absolutni debiutanci” oraz
«Klara". Ma cérke Helene,
ktorej ojcem jest Piotr
Stramowski.



* Premiera | '_

w teatrze j L

W Teatrze 6. plqtro na proble
spektaklu ,,Antropologia’
z Eugeniuszem Korinem

i Michatem Zebrowskim:

projektach. To dla mnie czas
sadzenia roSlinek, przy-
gotowywania gruntu pod
przyszle przedsiewzigcia

— inspirujacy, cho¢ niezbyt
sprzyjajacy beztroskiemu
lenistwu.

Stara sie Pani chronic corke
przed nowymi technologiami?
Helena ma siedem lat i nie
ma telefonu. Oglada bajki,
a u taty gra w gry, bo on
sam lubi graé. Ja jestem
bardziej od ksiazek, choé
tata tez duzo jej czyta. Pod
tym wzgledem jest dobrze
zaopiekowana.

Przyznam, ze kiedy stysze
stowo ,,Antropologia”, przy-
chodzi mi na mysl inne pojecie
- »algorytm”. To chyba symp-
tomatyczne w czasach Al.
Dlatego uwazam, ze
,LAntropologia” jest §wiet-
nym tytulem dla sztuki

o sztucznej inteligencji.
Mam wrazenie, ze 1ozwdj
Al sprawit, iz na nowo
zaczeliSmy zadawac sobie
podstawowe pytania o czto-
wieczenistwo. Kim jeste§my?
Gdzie konczy si¢ czlowiek,
a zaczyna technologia?
Dokad zmierzamy? Jakimi
warto$ciami chcemy sig kie-
rowac? Czego nie chcemy

odda¢ maszynom?
Paradoksalnie, to
whasnie sztuczna
inteligencja przy-
pomniata nam, jak
wazna jest antropolo-
gia, czyli refleksja nad
czlowiekiem.
Al moze kiedys zepchnac
ludzi na dalszy plan?
Szczerze méwiac, nie wierze
w taki scenariusz. Mam
wrazenie, ze bafika wokot
Al zaczyna powoli pekac.
Okazuje si¢, ze agenci Al
nie sg tak skuteczni, jak
zapowiadano. Mnqu sie
protesty przeciwko budowie
ogromnych serwerowni.

decyzje na pozniej, zyje

w rodzinach patchworko-
wych — ja zreszta réwniez
—albo wybiera zupehie
inng droge. To sprawia,

Ze ogromnego znaczenia
nabieraja przyjaciele. Czesto
staja si¢ rodzing z wyboru.

Y .aczg nas wspdlne wartosci,
podobne poczucie humoru,
wzajemne wsparcie i akcep-
tacja. Nierzadko rozumieja
nas lepiej niz krewni, ktorzy
maja wobec nas okreSlone
oczekiwania. Oczywiscie
kazdy chce zy¢ po swojemu,
ale nie zmienia to faktu, ze
wcigz potrzebujemy dru-
giego cztowieka — kogos, na

dNipp_olf((zj,q m}111ie wypowie- kim mozna %1\;; (l)(II)rzeé';

zi niektoryc . s JKlarze" gra
przedstawicieli "’D ! @kn 0Zycia  pap; przyjaciétke
branzy, kt6- dostrzegamy tyta*o‘\;\v’ei bzha-
1Zy sugeruja, terki, Wronke,
ze woda dla WtEdy ) dy ktéra potrafiQ
centréw danych 71 ozemy pOCZU ¢, powiedzied jej
Je{gt Waznlej§za zenicnie prosto’\{v oczy to,
niz dla ludzi. . o co mysli. Cenna
Nie wydaje musimy. umiejetnosc...

mi sie jednak, zeby takie
podejscie mogto sie utrzy-
mac. Zachwyt Al opada.

I stusznie, bo oddawanie
rzeczywistosci w rece ludzi
bezrefleksyjnie wierzacych
w technologie nie jest do-
bra drogg.

To ciekawe w kontekscie
nowego sezonu serialu ,Klara.
Rewolucja", ktéry w pewnym
sensie jest wielka pochwata
przyjazni.

Dla naszego pokolenia
przyjazi to wazny temat.
OdeszliSmy od dawnych
schematoéw, ktore narzu-
caly zatozenie tradycyjnej
rodziny i zycie wedtug z gory
ustalonego planu. Dzi$ wiele
0s6b diugo odktada takie

KLARA. REWOLUCJA (2026) Klara

(1zabela Kuna) moze liczy¢ na Wronke.
Tym razem przyjaciétki musza zmierzyc
sie z niespodziewanym powrotem ojca

@ Klary, Wiadystawa (Joachim Lamza).

fot. MarlenaBieliriska/Teatr6pigtro, Teatr 6.pietro, HBO MAX, TVN, Kino Swiat/kukasz Bak

RZECZY NIEZBEDNE (2024) Roksana i Ada
(Dagmara Dominczyk) to dawne szkolne ko-
| lezanki, ktére po latach wracaja do bolesnych

Trzeba umie¢ przyjac taka
szczero$é, a one obie to
potrafia. Wiedza, ze za
uszczypliwoSciami kryja si¢
czutod¢, troska i przyjazn.
Nigdy nie méwia o swoich
uczuciach wprost, unikajg
patosu, ale przez to ich
relacja wydaje sie tak praw-
dziwa. Mam poczucie, Ze s3
sobie naprawde oddane.
Telefon i nowe technologie
schodzg u nich na dalszy plan?
Pojawiaja si¢ w serialu, ale
nie odgrywaja najwazniej-
szej roli. Tymczasem sg dzi$
ludzie, ktoérzy wchodzg w ro-
mantyczne relacje z chatbo-
tami, bo te potrafia przeko-
nujaco odpowiadac i tworzy¢
iluzje bliskosci. W spektaklu

.. Angelika i Dawid SzIezynglerOW|e
~ ¥ (Michat Zurawski), rodzice zaginionej
trzyletniej Nikoli, szybko znajduija sie

w centrum policyjnego Sledztwa.

TELETYDZIEN

~Antropologia” pokazu-
jemy, jak bardzo jesteSmy
wobec tego bezbronni.
Czlowiek ma naturalng
sktonno$¢ do nadawania
ludzkich cech rzeczom i zja-
wiskom, wigc humanizujemy
takze sztuczng inteligencje.
Dlatego tak wazne jest
zachowanie dystansu. Al po-
winno by¢ narzedziem, ktore
nam stuzy, a nie czyms, co
zarzadza naszym zyciem
i ksztaltuje rzeczywisto$¢.
Gdy technologia probuje
wyj$¢ poza te role, pojawia
si¢ problem. Jestem pewna,
Ze z czasem nauczymy si¢
wyznaczac jej granice.
Co dalej, po premierze?
Pojade na wakacje. Najlepiej
z ksigzkg. Uwielbiam godzi-
nami leze¢ na plazy, kapac
si¢ w morzu i nic nie robic.
Lubig, kiedy jest idealna
temperatura i nie trzeba si¢
zastanawia¢ nad niczym, na-
wet nad tym, w co sie ubrac.
Taki czas beztroskiego leni-
stwa bytby dla mnie czyms$
wspanialym. Mam wrazenie,
ze tego najbardziej nam
dzi§ brakuje. JesteSmy
nieustannie zajeci, zyjemy
od obowigzku do obowigz-
ku, a przeciez pigkno zycia
dostrzegamy dopiero wtedy,
gdy mozemy poczuc, ze nic
nie mus1my Mysle tez, ze
powinniSmy nauczyc si¢
,marnowac” czas. Nie kazdy
dzien musi by¢ szczelnie
wypehiony zadaniami. Uczg
tego swoja corke. Pokazuje
jej, ze warto sie ponudzié,
bo z nudy rodzi si¢ kreatyw-
noS¢. Nie ma prawdziwe;j
tworczosci bez odrobiny
~pustki” i przestrzeni.

Rozm. MACIE) MISIORNY

+ CHYEKA. ZAGINIECIE (201 8)

%



~Vabank" powstat juz
w 1981 roku, choé¢
do kin trafit dopiero
1 marca 1982 roku.
Niemal natychmiast
po premierze ekipa
rozpoczeta prace nad
kontynuacja

q. 4

hlstorlaj’a 2g0/filmu

1

Natalia i Moks,
czyli ol$niewajaca
Elzbieta Zajgcéwna
i Jacek Chmielnik,
ktory zaspiewat tez
stynna piosenke
JJeszcze raz
Vabank".

L odiéledzia

Istnieje wiele powoddw, dla ktérych niektére filmy warto obejrzec

wiecej niz raz. Btyskotliwe dialogi, $wietne aktorstwo, petna zwrotéw
Nie dos¢, ze ,Vabank" spetnia wszystkie te wymogi, to jeszcze

akcja...

niemal 45 lat po powstaniu nadal bawi tak samo.

© VABANK SO 19.09

odz. 17.40 TVN 7
ulgaria, rok 1977.
Juliusz Machulski,

woweczas 22-letni

student t6dzkiej filmowki,

podczas wakacji zaczyna
pracowaé nad scenariu-

szem filmu kryminalnego:

opowiesci o nieuczciwym
bankierze i honorowym
kasiarzu. — Prawde mo-
wiac, wtedy nic jeszcze
nie wiedziatem o pisaniu

12 TELETYDZIEN

scenariuszy. Mialem luZne,
cickawe elementy, ktore
jako§ musiatem posktadaé
w calo$¢. Dziatatem po
omacku, instynktownie
—wspominal po latach.

Kiedys to byty czasy

Na tym etapie Machulski
wiedziat tylko, ze jego hi-
storia musi by¢ petna zwro-
tow akgji. I ze powinna
rozgrywac si¢ przed wojna,
bo wtedy w Polsce dziatali

FOT. East News, Forum, materiaty prasowe

prawdziwi kasiarze, a za to
nie byto milicji, ktéra jego
zdaniem Zle wygladata na
ekranie i, co gorsza, ko-
jarzyta sie z PRL-owskim
rezimem.

Po powrocie do domu
dalszych inspiracji szukat
wiec w starych rocznikach
,» lajnego Detektywa”,
tygodnika kryminalno-sa-
dowego. To stamtad za-
czerpnat nazwiska i ksywy:
Kwinto, Nuta, Dunczyk,

SEYNNY GES
Pomystodawca gestu,
ktéry w réznych
momentach filmu
pokazujg sobie Kwinto

i Kramer, byt grajacy
tego ostatniego Leonard
Pietraszak.

Moks czy komisarz Przy-
goda. I pomyst na oszuka-
nie systemu alarmowego
za pomocg blaszki — ten
sposob stosowat Stanistaw
Cichocki, czyli stynny
Szpicbrodka.

Zmiana planéw

W gltéwnej roli od
poczatku mial wystapié
ojciec rezysera, Jan Ma-
chulski. Wczesniej grywat
on raczej postaci tagodne



i otwarte, tu wciela si¢ za$
w matomownego, zamknie-
tego w sobie przestepce.
Zgodnie z napomnieniami
rezysera Henryk Kwinto
uSmiecha si¢ na ekranie
tylko raz — po tym, jak uda-
je mu si¢ otworzy¢ sejf.
Mniej oczywisty okazat
sie wybor reszty obsady.
Pierwotnie Dunczyka miat
zagra¢ Andrzej Lapicki;
Jerzy Kawalerowicz, ktéry

czuwat nad realizacja cale-
REKLAMA

g0 przedsiewzigcia, uwazat,
ze film nie udzwignie
dwoch tak do siebie po-
dobnych, dystyngowanych
panéw w rolach gtéwnych
przestepcoéw. We wlamywa-
cza ostatecznie wcielil sie
Witold Pyrkosz. — Pomysla-
fem, Ze on bedzie potrafit
dobrze zagrac faceta troche
podszytego cwaniactwem
— thumaczy dziS rezyser.

Z udziatu w produkc;ji
sami z kolei zrezygnowa-
li Marek Kondrat oraz
Jerzy Stuhr. Ten ostatni

Rezyser w filmie niejako spetnit marzenie
4 swojego ojca o grze na trabce. Cho¢ Jan

4 Machulski tylko perfekcyjnie nasladowat

4 trebacza, wykonujac ,Bluesa na kwinte".

——E_

na prosbe Machulskiego
przygotowat za to liste swo-
ich najlepszych studentek

z wydziatu aktorskiego
PWST w Krakowie — i tak
do filmu trafita Elzbieta
Zajacowna, dla ktorej byt
to filmowy debiut.

Inny mial by¢ takze rezy-
ser. Machulski swoje dzieto
zamierzal powierzy¢ Janu-
szowi Majewskiemu. Ten
jednak musiat odmowic,

a do tego ku rozpaczy mto-
dego tworcy poinformowat
g0, ze podobna produkcja

- ,Hallo Szpicbrodka”

— wlasnie powstaje, i za-
proponowal, by scenariusz
przerobic na sztuke dla
Teatru Telewizji... Tekst
zaczat jednak krazy¢ w §ro-
dowisku filmowym i byt
przez wszystkich chwalony.
Wreszcie Machulski uwie-
rzyl, Ze sam jest w stanie
nakrecic ,, Vabank” — i miat
racje, a za rezyserski debiut
otrzymat w Gdyni Brazo-
we Lwy.

Produkcja okazata si¢
zresztg przebojem. W 1982
roku w kinach obejrza-

o ja prawie 1,5 miliona
Polakéw. Nikt nawet nie
zwrocit uwagi na nieistot-
ny fakt, ze w niektorych ze
scen w tle wida¢ PRL-
-owskie bloki, anteny na
dachach budynkéw czy
stacje benzynowa. Zapolo-
wac na nie bedziemy mogli
juz w sobote, a w czwartek
24 wrzesnia obejrzymy
zemste Kremera — ,,Va-
bank 2, czyli riposte”

(godz. 21.00, TVN 7). K

Z notatnika Doradcy Klienta w firmie @) Provident

ey siig wsparde

Jeszcze niedawno mysleli, ze ubezpieczenia ,,nie sa dla nich”.
Dzi$ przyznaja, ze jedna decyzja podjeta z ostroznosci okazata
sie bezcenna — bo plan na zdrowie to nie formalnos¢, tylko
realne wsparcie w najtrudniejszych chwilach.

nna i Karol s3 matzen-
stwem niemal od pét
wieku. Raz byto lepiej, raz
gorzej, jak to w Zyciu, ale
zawsze byli ostrozni w podejmowaniu
decyzji. Gdy ustyszeli o mozliwosci
zakupu ubezpieczenia w Providencie,
byli sceptyczni. Mieli za soba rdzne
doswiadczenia z ubezpieczeniami
i nie wszystkie wspominali dobrze,
ale poniewaz obawiali sie o zdrowie
pana Karola—jego serce od dawna
dawato o sobie zna¢, postanowili sie
zabezpieczyc. Zaskoczyto ich, ze mimo
wieku sktadka pozostata niska, a przy

zawieraniu umowy ubezpieczenia nie
byto potrzeby wypetniania skompliko-
wanej karty zdrowia.

Nie mineto wiele czasu, gdy zycie
napisato trudny scenariusz. Diagnoza:
ziarniniakowato$¢ z zapaleniem na-
czyn. Choroba postepowata szybko.
Strach mieszat sie z bezsilnoscig, a
codziennos¢ zaczeta krecic sie wokot
wynikéw badan, transportu i kolej-
nych konsultacji.

Wtedy okazafo sie, ze ta ,0strozna
decyzja" miafa realng wartosc. Swiad-
czenie za Pobyt w szpitalu zaczeto
zasila¢ domowy budzet i przyniosto

MA

.

»

rodzinie finansowy oddech. Dzieki
tym $rodkom mogli wykupi¢ bardzo
drogie leki i kupic¢ profesjonalne
tozko specjalistyczne.

Wazne byto tez co$ jeszcze: poczucie,
Ze nie s3 z tym wszystkim sami. Pan
Karol mégt bezptatnie skonsultowac
swoj przypadek z drugim lekarzem,
zeby upewnic sie co do dalszego le-
czenia. A kiedy powrét do domu stat
sie mozliwy, zaczeta przychodzi¢ do
nich pielegniarka—wsparcie, ktére
dla pani Anny wiele znaczyto.

- Najwazniejsze, ze nie musieli-
$my wybiera¢ miedzy leczeniem

WANY PRZEZ PROVIDENT POLSKA S.A.

a rachunkami - méwi dzi$ Zzona pana
Karola. - Bo cho¢ choroba zabrata
nam spokoj, ubezpieczenie pomogto
odzyskac poczucie bezpieczenstwa.

Otworz aparat w telefonie,
zeskanuj kod QR i poznaj
szczegoty i zakres ubezpieczenia.

EzE
i

Przedstawiona historia jest inspirowana faktyczna historig klientow Provident, ktérzy kupili ubezpieczenie za posredniem PPSA. Provident Polska S.A. jest agentem ubezpieczeniowym wpisanym do Rejestru Agentéw Ubezpiecze-
niowych pod numerem RAU 11235060/A. Ochrone ubezpieczeniowa swiadczy w zaleznosci od wybranego produktu ubezpieczeniowego: UNIQA TUnZ S.A. Tub UNIQA TU S.A. Doradca Klienta ma status osoby fizycznej wykonujacej

czynnosci agencyjne w imieniu Providenta.



™ Maria zaprasza do Grabiny bratanka

HITY seriaie
|

I Janek chce da¢
nauczke przesladowcy
Matyldy. W intryge...

M jak mitos¢

ze znajomymi ze studiéw. Chtopcy
wdaja sie w awanture z hejterem.
Artur kontynuuje romans z Joanna.

TVP 2, 20.50 ;¢ ]y LY studentdw, liczac, ze poprawi

= Narzeczeni
planuija $lub.

...wtajemnicza
Mateusza.

Kochankowie [ELE] razem%

.l podroz stuzbowa. =

traci wzrok. Agnes odkrywa,

A mmmmm

CHCESZ WIEDZIEC
o JESZCZE WIECE)?

CZYTA)
SIVIATSERIAL

spotkanie z Olkiem przeradza sie
w béjke, po ktorej Chodakowski
jest tak wzburzony, ze reszte
wieczoru i wiekszos¢ nocy spe-
dza w barze. Mariusz odkrywa
romans dyrektora kliniki z Kasig.
Wpada w furie i jedzie do
rywala, brutalnie go atakujac.
Podczas stuzbowego wyjazdu
Domariska wyznaje Marcinowi,

Natalia i Adam dopinaja
liste gosci, gdy Karski wyznaje
narzeczonej prawde o swojej

to humor Barbarze. Seniorka  Ze Artur jg oktamuje i romansuje ze jej maz jest bezptodny. Skfada
szybko dostrzega, ze wnuk znéw z Joanng. Kochankowie jadg mu szokujaca propozycje: ma
cierpi z powodu mitosci - nie na sympozjum do Berlina. ] zostac ojcem jej dziecka, a w za-

rodzinie: jego ojciec nie zyje,

a matka porzucita go w dzie-
cinstwie. Tymczasem Mikotaj
uparcie zabiega o wzgledy
Mostowiakéwny. Maria zaprasza
do Grabiny Mateusza i reszte

przez Bogne, z ktdrg sie rozstat,

lecz przez Majke. Janek w obro- WTJO

nie Matyldy wdaje sie w bojke  Kasia zdecydowanie odmawia
zinternetowym hejterem. To-  udziatu w intrygach Sowinskie-
warzyszy mu Mateusz. Po urazie go. Po rozmowie z nig dyrektor
gtowy kolega Mostowiaka nagle traci nad soba panowanie. Jego

mian ona oferuje milion ztotych.
Martyna w koricu rozmawia
szczerze z Jakubem. Przyznaje,
ze jest w nim zakochana. Karski
odpowiada jej zaproszeniem

na oficjalng randke. 60 min

Klan

Monika, Gabriela i Feliks
wybieraja dania
do jesiennego menu.

TVP 1, 18.05 [
Skoczek zmaga sie z uciazliwg
wysypka. Sylwia, mimo oporéw
meza, umawia go na wizyte

u Pawta w El-Medzie. 35 min|

Oskar naktania Mariole do wy-
jazdu na festyn w winnicy. Kuba
i kukasz zamierzaja wyprowa-
dzac psy za pieniadze. 35 min|

WT

W Rosso trwa burza mézgéw
nad jesiennym menu, ktére
w koricu zadowala Monike,
Gabriele i Feliksa. Bazyli za$
zapowiada unowocze$nienie

14 TELETYDZIEN

4

Wysitki zakochanej
dziewczyny korczg sie
sukcesem.
Polsat, 18.00 [1]
Bolestaw chce zakopac Elize pod
podjazdem, gdzie s3 juz ukryte
inne zwtoki. Pawet dowiaduje

%

Al Rosso trwa
§ degustacja.

kuchni. Witek zabiera Zabcie
do weterynarza. 35 min|

0DC. 4739
Leopold odbiera niepokojgcy
telefon od Leokadii. Razem
z Grazyng jedzie po nig.  EETNY

CZ

Ula dzwoni do Kornela. W su-
chawce odzywa sie Ostra. Jerzy
narzeka na samopoczucie. EEEY

Filip daje
Nicoli szanse.

Pierwsza mitosc¢

sie, ze tres¢ jego rozmoéw z llong
wyciekta poza gabinet. 50 min

0DC. 4249
Borys wprowadza sie do Koczar-
skiego. Pilnuje, by nie siegnat
po alkohol przed meczem. HilHy

WT

Nikola wprost pyta Filipa, kiedy sie
umoéwig. Chtopak w koricu
ulega. Pawet rezygnuje

z leczenia.

Eliza czuje sie wolna od
Bolka. Swider namawia
ja, by przejeta dowodze-
nie w klubie. 50 min

CZ

Nadchodzi dzieh waznego
meczu Iskry. Trener nie
stawia sie na boisku. HIFHY



BT
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_ﬁBruno i Karolina roblq
pamlqtkowe zdjqua

Barwy szczescia
Hotelem interesuje sie
prasa. Stariscy organizuja
oryginalng sesje $lubna.

TVP 2, 20.05 [

Pyrkowie wcigz walcza z awa-
rig pieca. Modrzycki wyznaje

B¢/ Mariusz stara si
! wspierac jankg.
WTJODC. 3403
Ojciec Janki umiera. Bruno kon-
taktuje sie z Kornelem, by zabloko-

wac artykut o hotelu. 35 min|
Weronice, ze jego matka ciezko

choruje. Rozwaza powrét do SRIODC. 3404
Szczecina, by sie nig zajac. Janka szuka oparcia w Mariuszu.

Marcin traci kontrole nad zyciem

przez natég Renaty. 35 min|
Wilk wyW|era pres;q na matce,
by Pyrkowie ostatecznie opuscili [
dom. Ojciec Janki przechodzi ~ Agata dosta|e ofertq wyjazdu na
kolejny zawat. Mariusz podejmu- trzy lata do Tajlandii. Starscy bio-
je walke o jego zycie. EEEE rg udziat w sesji $lubnej.  EENTNS
REKLAMA

3.09 do czwartku 24.09

Na Wspdlnej
Uczniowie dowiaduija sie
o tworczosci nauczycielki.

TVN, 20.15 |:°) (s e ¥2:]1
Z domu Kalskich ratownicy Marte wita Tomek. Uwage wszyst-
wynoszg rannego Grega. Policja kich kradnie nowa gwiazda,
wyprowadza w kajdankach Fabian. Teresa zalicza na lekcji
Eweline. Renata nie ufa Dorocie, kompromitujaca gafe. 35 min|
ktora zaczefa interesowac sig jej
ojcem. Marta dostaje propozyqq czlo
powrotu do pracy. Julka b’raga 01ca by zabrat jg

z oérodka odwykowego. Marta
WT $ciera sig z Fabianem, ktory forsu-
Zycie Grega, pchnietego nozem je programy oparte na skrajnych
przez zone, wisi na wtosku. We- emocjach. Wszyscy dowiaduja sie
ronika jako obronczyni Eweliny, o erotykach Teresy.
stucha wstrzasajacej
relacji. Zieba z Dorota
planujg nowe menu.
Znajoma Wtodka na-
mawia Eleng, autorke
bloga cukierniczego,
do wspotpracy.  EEEEY

SR

Jagoda teskni za mama.
Roztocka organizuje

im krétkie widzenie

w areszcie. W redakgji

- —
Teresa popetnia
POWiilinyib%qd.

\ Martq czeka po urlopie
= = niespodzianka.

Masz powod, by teraz
zaszczepic sie przeciw
RSV, ktory wystepuje
w dwéch typach: Ai B”

Bo chece czué sie  bezpiecznie

Zadbaj o bezpieczernstwo
i chron sie przed s

RSV wystepuje w dwoch typach: Ai B.

Oba moga by¢ dla ciebie groZne: odpornosé
po zarazZeniu jednym typem RSV jest
niepetna i nie chroni w petni przed drugim.’*

Zaszczep sie juz dzis!

Masz 60 lat lub wiecej? Porozmawiaj z lekarzem,
farmaceuta lub pielegniarkg o dwdch typach RSV
i sprawdz mozliwoé¢ darmowych szczepien.®

Dowiedz sie wiecej na
www.szczepieniersy.pl

RSV - sy y wirus
Referencje: 1. Camu Flores K, et al. Palhog Glob Health. 2022;116{7}:398-409.

2. Muttens C, et al. Infect Dis Ther. 2024:13{8)1725-1742. 3. Komunikat Giownago
Inspektora Sanitarnego z dnia 31 pazdziernika 2025 r.w sprawia Programu
Szczepien Ochronnych na rok 2026 (DZ. URZ. Min. Zdr. 2025.85.

Ogtoszony: 3110.2025).

Pfizar Palska Sp. z .0, ul. 2wirkii Wigury 168, 02-092 Warszawa,
Kapitat zaktadowy 33.860.000 z1, KRS 0000022310 Sad Rejonawy
dia m.st, Warszawy. NIF 5213115586, BDO 000189470,

PP-UNP-POL-0498



Lombard Zycie
pod zastaw 19
TV Puls, 19.00 [Z1-[#1 0

Jadwiga rozwaza oddanie adopto-
wanej corki. Olga upozorowata wia-
sng $mier¢, by uciec od agresywne-
go meza. Podejrzewa, ze w niebez-
pieczenistwie jest teraz jego druga
zona. Jarostaw i Bartek sprzataja
miejsca zbrodni na zlecenie mafii.
Wikfaja sie w kradziez sygnetu

z transportu muzealnego.

Tanek probuje pomac koledze,
ktéry stracit prace. Ola i Kuba maja
wzigc¢ $lub. Okazuje sie, ze moga
by¢ przyrodnim rodzeristwem.
Radostaw chce na wtasna reke
pomscic syna, ktory zostat skrzyw-
dzony. Seler oznajmia Kapicy i jego
Zonie, ze wie, jak zmusi¢ Barskiego

KbniisLarZ Alex 26

TVP 1, 20.25 0] CRIRERE] Artur
Debiec wraz ze swojg ekipg musi
rozwigzac kolejng kryminalng
zagadke. Dotyczy ona podejrzanej
$mierci 75-letniego Wtodzimierza
Tybury. Gdy zespét policyjnych
ekspertéw ustala, ze mezczyzna
nie zmart z przyczyn naturalnych,
od razu rusza s$ledztwo. Funkcjo-
nariusze zabezpieczajg dowody

i sprawdzajg kolejne tropy.
Trafiaja do $rodowiska emerytow,
ktérych od lat taczg przyjazr oraz
zamitowanie do brydza. Silna wiez
miedzy seniorami komplikuje
jednak proces ustalenia motywu
zbrodni i wykrycia sprawcy. W jego
ujeciu pomaga niezawodny Alex,
ale kluczowa okazuje sie tym

Felicita

TVP 1, 20.30 Zoska
informuje rodzicéw Kamila o Nico,
co powoduje kolejny wstrzas.
Dziewczyna spedza czas z Jagoda
i Ewka na dziatce. Oliwia teskni za
Davide. Karol odkrywa w rzeczach
syna tajemniczy przedmiot, czym
otuje panike u Elzbiety.

Klara odkrywa, ze Giulia
regularnie otrzymywata przelewy,
aw sprawe zamieszani byli Kamil
i Piotr. Zoska przeglada nowe
teczki. Kazdy dokument podaje
w watpliwos¢ stowa jej meza.

Giulia stara sie wesprze¢
Davide, ktéry zmaga sie z proble-
mami rodzinnymi. Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alka. Zoska po
czterech latach samotnosci umawia

Na dobre i na zte

TVP 2, 20.50 Tretter
zajmuije sie roczng dziewczynka
pozostawiong w ,oknie zycia".
Policjanci wcigz szukaja Niny. Chca
przestuchac starsz kobiete, ktorej
Blanka pomagata w parku, lecz
stan pacjentki gwattownie sie
pogarsza. Mario zaczyna podejrze-
wac, ze porwanie jego corki to
zemsta mafii. Jedzie do wiezienia,
by porozmawiac z Sergiem.

Maria spotyka sie z prokuratorem
Grecem w sprawie mozliwego aktu
oskarzenia wobec doktora
Dobrego. Jest kompletnie zaskoczo-
na, gdy dowiaduije sie, ze sama
zostata posadzona o naruszenie
nietykalnosci i uszkodzenie ciafa.
Do tego niespodziewanie w urze-

do sprzedazy lombardu. [TEM | razem intuicja detektywow. [TEE | sie na randke z Wiktorem.  EEEEN | dzie wpada na Jakuba. [ 60 min]
Szpital Sw. Anny Policjantki i Policjanci Gra z Cieniem 2 Uroczysko
55 TeN TVN, 16.50 W 1v4,19.05 TVP1,20.25 MR 1v4, 20.05
5  1PTCZ]onc.144-148] .{E P | (1) (M Helena 8CZ] opc.273-276]
Wojtek i Hanka ida Biatach i Bachleda < iStaszka podejmujq { W trakcie pokazu

napastnik bierze

; tam zaktadnikow.
Zytai Bonczyk prébuja zdiagnozowac
pacjentke, u ktorej nie mozna prze-
prowadzi¢ biopsji. Na SOR trafia
takze mezczyzna z urazem gtowy

i licznymi bliznami. 65 min|

do klubu. Uzbrojony | %

szukajg winnego
napadu na kobiete.
Jednym z podejrza-
nych jest byly wiezien. Policja bada
takze sprawe mezczyzny, ktéry
wypadt z balkonu. Kolejne $ledztwo
dotyczy grupy wytudzajacej nagie

& probe odbicia
Pawta. Nie wiedza,
> ze Kosek i bezpieka
podazaja ich tropem. Tomasz zyskuje
zaufanie dowddcy lotniska w kasku.
Marta decyduje sie na desperacki
krok. Podczas wiecu z udziatem

[TXEM |Bieruta rozlegaja sie strzaty.  [TXEA

talentéw umiera
gitarzysta Kuba.
Podejrzenia wzbu-
dza osoba ukrywajaca sie noca w gar-
derobie. Kto$ morduje ludzi, zosta-
wiajac ciata zapakowane jak prezenty.
Policja tropi sprawce. Dylan prowoku-
je Olka, méwiac o Zuzie.

La Promesa - patac
tajemnic

TVP2, 15.05
PTyCZ
Manuel decyduje,

| ze urzadzi sobie
pracownie w pata-
cu. Alonso domaga sie od Marii
Antonii, by wyjechata z La Promesy.
Curro coraz bardziej martwi sie

o0 bezpieczeristwo Martiny.  [EEY

zdjecia od nieletnich.
Konfllkt
B TVP1,20.30
[ [T Wrogie

oddziaty biorg jako
zaktadnikéw dzie-
siec tysiecy os6b

- nie tylko Findw,
ale tez obywateli innych panstw.
Prezydent USA i inni sojusznicy wzy-
waja wtadze okupowanego panstwa

do podjecia szybkich dziatarn. [t |trafia na $lad Krystyny.

Zaraz wracam 3

Rodzinka.pl

W TVP1,16.00
JSOAND]obc.142-145)
> Anna przygotowu;e
sie do wyprowadzki
do Warszawy, gdzie

S8 dostata prace. Maria
ma do niej zal. Zbyszek wyznaje
Renacie, ze Rawiczewski go szantazu-
je. Emerytowany policjant Krzysztof

g TVP 2, 20.00
\

SO A Ludwik
wchod2| w nowa
P relacje biznesows,
% ktora szybko staje
sie zarzewiem mat-
zeniskich spie¢. Natalia za wszelka
cene probuje zatrzymac Kacpra

w rodzinnym domu i nie dopusci¢
do jego usamodzielnienia sie. ERFET

Akac]owa 38
$7TVP1,18.40

|~ Felipe zafatwia

- Samuelowi zlecenie
' na wykonanie bizu-
terii. Ursula zyje w ubéstwie i zebrze
na ulicy. Zostaje stuzacg ksiedza
Telma.Trini boi sie powiedzie¢
Ramonowi, ze jest w ciazy.

16 TELETYDZIEN

Picz]oocso-s6s |

EXT | miedzy Evans a Frankie.

Patience 2

% Ale kino+, 20.10
IND [ Umiera
ekspert za;mu;qcy
sie kulturg wikin-

"4 gow. Ginie tez jego
wspdtpracownik. Zwigzek Patience

i Elliota trawi kryzys. Podczas kolej-
nego $ledztwa narasta takze konflikt

oskarza Wiktora o kradziez.

Za;azd Bedzie su;
dziato 2
STOPKLATKA, 16.00
1¢Z|
W wypadku ranna
zostaje 12-latka.
Policja szuka sprawcy. Samotna mat-
ka Karolina za rada Stasi angazuije sie
w zwigzek z kukaszem. Wdowa Teresa

-

Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen
o« CANAL+ PREMIUM,
21.00
Zara zostaje wrobio-
# na w morderstwo.
Robi wszystko, zeby unikna¢ areszto-
wania i powstrzymac terrorystow.
Vincent i Rachel, planujac ucieczke,

zblizaja sie do siebie.



0|C|ec Mateusz 35 |Zdrada
TVP 1, 20.30 ¥ Polsat, 21.40 Patryk nie

potrafi skupi¢ sie na pracy po tym,
jak przypadkowo natrafit na zdjecie
sugerujace, ze zona go zdradza.
Zaczyna szpiegowac Julie, ktéra

w dalszym ciggu potajemnie spoty-
ka sie z Pawtem. Kobieta kontynu-
uje romans mimo narastajacych
watpliwosci. Sledczy usituja pod-
wazyc alibi Bartka na czas $mierci
Ludwika Karolczaka.

Hubert Czarcitiski ma $wiadomos¢,
ze syn jest w powaznych tarapa-
tach, gdyz Milena w kazdej chwili
moze odwotac fatszywe zeznania.
Marek zostaje zawieszony w szkole
za pobicie Jagody. Tymczasem jego
siostra prébuje dociec prawdy

o dziadku, ktéry przedstawiany jest

Do Sandomierza przybywajq

z Krakowa dwaj amerykanscy tury-
$ci. Wsiadaja do taksowki kierowa-
nej przez Rajmunda Kolanke, ojca
ksiedza Jacka. Mezczyzna jest
powszechnie znany z kontrowersyj-
nych metod pracy. Po przyjezdzie
na miejsce miedzy nim a pasazera-
mi dochodzi do ostrego konfliktu

o wydanie bagazy.

Tymczasem w miejskim skarbcu
nastepuje awaria zasilania, podczas
ktérej znika cenna ikona. Dzieto
zostaje odnalezione w bagazniku
taksowki Rajmunda. Chociaz on
kategorycznie zaprzecza oskarze-
niom, staje sie gtéwnym podejrza-
nym. Do policyjnego $ledztwa

dotacza ojciec Mateusz. EX | w mediach jako przestepca.
Na sygnale Czas nledokonany
TVP 2, 21.50 TVP 1,22.30
23R o0C.523-926) : 71 Rok
| Stan Rozy sie pogar- o 1977. Zuzanna
4 sza. Vick dostaje angazuje sie

wezwanie do szkoty, w dziatania KOR-u.
gdzie podczas apelu il Dowiaduje sie
mdleje kilkoro dzieci. Dobromir i Alek|o zdradue meza. Cenzura i SB nekaja
szukajg w kodzi Nowego. Podejrze-  |studencki zespét Tadka, a Alicja pada
waja, ze ich kolega bierze udziat ofiarg pokazowego aresztowania.

w nielegalnych walkach. Podejmujg  |Wspétczesnie Adam finalizuje umowe

dramatyczna interwencje. ENEEM | wynegocjowang u Rojka. 60 min]
SpraW|edI|W| Wydziat |Sprawiedliwi. Tréjmiasto
Kryminalny SRR TV 4, 21.40
TV 4, 20.40 & P03Cz] onc.169-172)

xcZ|
Policja bada sprawe
ciat znalezionych pobitej i zakopanej
w lesie i okolicznosci " zywcem strazniczki
napadu na sklep jubilerski. Dagmara |parku. Berg szuka porwanego syna
szuka sprawcy gwattu na 12-latce. ~ |dawnej kolezanki. Serafin i Osica
Iza i Kuba tropig winnego ataku musza ujac zabojce Daniela. Jego

Nina prowadzi
$ledztwo w sprawie

na starszg kobiete i jej corke. [T|zona wyraznie co$ ukrywa. [N
FBI: Most Wanted 5 Edukacja XD
i ”_1 AXN, 22.00 3 Ale kino+, 20.10
> iy

W Akwesasne jedna |f Malcolm i Stomil

z ofiar uchodzi szukaja w Antwerpii
z zyciem z ataku dawnego wiasciciela
seryjnego mordercy. Zespét taczy sity |gruntéw. Paradoksalnie nie pomaga

z policjg plemienna. Tymczasem im fakt, ze znajg go tu niemal wszy-
sprawca porywa ciezarng Maye Holt |scy. Niebawem kumple przywozg

z rdzennej spotecznosci. [T | Rojzmandéw do Polski.

REKLAMA

MORWA BIAEA

Obnizylam
poziom
cukru

we Krwi

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we
krwi, Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skan-
dynawii Zuccarin, ktéry pomaga utrzymac w normie poziom

cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pra-
cowala w stuzbie zdrowia. Na
emeryturze nadal prowadzi
aktywny tryb zycia. Kiedy ba-
dania wykazaty, ze ma podwyz-
szony poziom cukru we krwi
przestraszyla sie.

Na szczescie, corka, zachecita
mame do wyprobowania ta-
bletek Zuccarin. Preparat ten
zawiera duza dawke wyciagu
z lisci morwy biatej oraz chrom
i pomaga utrzymac w normie
poziom cukru we krwi,

Po pewnym czasie poziom cu-
kru powrdcit do normy.

W trakcie przyjmowania ta-
bletek Zuccarin méj poziom
cukru obnizyt sie

Pani Krystyna pamieta smak
owocow morwy z dziecinstwa,
zrywata je prosto z drzewa
w pieknym ogrodzie rodzicow.
Cata rodzina cieszyia sie ich
smakiem, nie znajac ich zdro-
wotnych waloréow.

L& & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
»Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsrod farmaceutow

Teraz opowiada znajomym:

Wczesniej probowatam innych
suplementow diety zawiera-
Jacych wycigg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomogt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogtam zrobic dla siebie!”

Liscie morwy -
przeiomv:’y

Wyciag z lisci morwy moze
stabilizowac poziom cukru we
krwi, powstrzymujac wchfania-
nie cukrow z weglowodandw.
Jedna tabletka zazyta przed
positkiem pomaga kontrolowac
poziom cukru we krwi, apetyt
na stodkie potrawy oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy biatej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

_-__..-___.._---.>§

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej ﬁrmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl

w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001 utatwi
zamowienie produktu.

NEW NORDIC

www.newnordic.pl
tel.: +482221254 10
MNew Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0,

o

. 2k
/m'nmn
i mu-n-w._.
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| PREMIERA 21.09

Strefa gangsterow 2

© SERIAL KRYMINALNY

Nadchodzi wojna, w ktérej
nie obowiazujg zadne zasady.
Harriganowie wracajg do gry.
Tym razem musz3 sie zjedno-
czy¢ i walczy€ o utrzymanie
kontroli nad swoim przestep-

czym imperium, zagrozonym
przez coraz potezniejszych
rywali. Gdy w rodzinie
Conrada (Pierce Brosnan)

i Maeve (Helen Mirren) zaczng
narastac konflikty, cztowiek
od brudnej roboty, Harry Da

CANAL+

sky JJ/WTIME

prime video
~—-1

Souza (Tom Hardy), znajdzie
sie w wyjatkowo trudnej sytu-
acji. Przemoc i zdrada odcisng
pietno na wszystkich, a brutal-
na walka o wtadze sprawi, ze
nikt nie bedzie mégt czuc sie
bezpiecznie.

NETFUX

5%- B T T r—

-
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-

PREMIERY,
NA

GANGSTEROW 2

NOWY ROZozIAL Kn
WAWE) MIST
z LDND\’NSH'I[CD POlS\'{flAYsKgn”

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?

CZYTA)
NETFILM

PREMIERA 25.09

Unabomber
© THRILLER

~ w Montanie. To tam przez
20 lat przygotowywat listy-
-bomby, ktére rozsytat w pro-
tescie przeciwko postepowi
technologicznemu. Nowy film
o Tedzie Kaczyrskim (Jacob
Tremblay), znanym jako
Unabomber, skupia sie na
jego mtodosci oraz na jednym
z najtrudniejszych $ledztw
w historii FBI.

Jako szesnastolatek ucho-
dzit za matematycznego
geniusza i rozpoczat studia
na Harvardzie. Gdy miat
25 lat, zostat docentem
matematyki na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Berkeley.
Wkroétce jednak porzucit
kariere akademicka i zaszyt
sie w drewnianej chatce

Dobry chtopiec

© THRILLER

Dla 19- Ietmego Tommy ego
(Anson Boon) zycie skfada sie
zimprez, uzywek i sitowego
rozwigzywania problemow.
Gdy pewnej nocy chtopak
zostaje uprowadzony, odzy-
skuje przytomno$¢ w piwnicy
potozonego na odludziu
domu. Okazuje sie, ze nalezy
on do matzeristwa niezna-

NETFLIX

18 TELETYDZIEN

CANAL+

jomych. Z czasem wychodzi
na jaw, ze porywacze - Chris
(Stephen Graham) i Kathryn
(Andrea Riseborough)

- zamierzajg wychowac go
na dobrego chtopca poprzez
swoistg resocjalizacje. Ale
zmuszany do czytania ksigzek
i uczenia sie dobrych zacho-
wan Tommy nie jest chetnym
ani pojetnym uczniem.




fot. Netflix (2), HBO MAX, Prime Video, SkyShowtime, Apple TV, Canal+

Pod redakcja Joanny Pasztelariskiej

Pozegnanie z Jamiem i Claire
Fraserami (finat ostatniego,
8. sezonu pojawit sie w maju br.
w Netfliksie) nie oznacza kon-
ca uniwersum ,Outlandera”.
W drugim sezonie prequelu
kultowego serialu ponownie
spotkamy sie z ich rodzicami:
Henrym (Jeremy Irvin) i Julig

(Hermiona Corfield) oraz
Brianem (Jamie Roy) i Ellen
(Harriet Slater). Tym razem
kamienny krag rozdziela
zaréwno rodzicéw Claire, jak

i Jamiego. Po wybuchu powsta-
niaw 1715 roku Brian Frasier
zostaje zmuszony do walki,

a ukochana Ellen stara sie nie
straci¢ nadziei na jego powrot.

max

UZ DOSTEPNY
Wielki Marty
© KOMEDIODRAMAT

Nowy Jork, lata 50. XX wie-
ku. Marty Mauser (Timothée
Chalamet) zamierza zostac
mistrzem Swiata - bez wzgle-
du na to, co o jego wygéro-
wanych ambicjach myslg inni.
W spetnieniu tego marzenia
ma mu pomoc talent do teni-
sa stotowego - Marty wierzy,
ze whasnie on zapewni mu

prime video
]

miejsce na podium. Z czasem
Mauser na wiasnej skérze
przekonuije sie jednak, ze
ambicja potrafi by¢ rownie
pociagajaca, co niebezpiecz-
na. Nominowany w 9 katego-
riach do Oscara film inpsiro-
wany jest prawdziwa historig
amerykanskiego mistrza
tenisa stotowego, Marty'ego
Reismana.

n
. |
A I
PREMIERA 23.09

Bracia
© SERIAL KOMEDIOWY

Przed laty zastyneli jako
skuteczny duet $ledczych
w serialu ,Detektyw", a dzi$
wracajg jako bracia, grajac
samych siebie. Kiedy $lub corki
Woody'ego (Woody Harrelson)
nie dochodzi do skutku, mez-
czyzna postanawia przyjechac
wraz z bliskimi na ranczo wie-
loletniego kumpla, Matthew

LA

®tv

(Matthew McConaughey).
Ale podczas pobytu w Austin
wybucha kolejna afera. Matka
Matthew nieoczekiwanie
wyjawia bowiem skrywana
przez kilkadziesiat lat praw-
de o taczacych ich wiezach
krwi. Wiadomos¢, ze Woody

i Matthew moga by¢ przyrod-
nimi bra¢mi, wystawia ich
przyjazi na prébe.

PREMIERA 17.09

Stranger Things. Opowiesci z ‘85 2

© SERIAL ANIMOWANY

Trwa zima 1985 roku.
Tymczasem po pokonaniu
Krélowej Hordy i uniemoz-
liwieniu jej otwarcia nowej
bramy do $wiata po Drugiej
Stronie przyjaciele z Hawkins
muszg zmagac sie z kolejny-
mi mrocznymi zagadkami.
Co tym razem kryje sie pod
skutym lodem miasteczkiem?

NETFLIX

Tuz przed $wietem zako-
chanych Jedenastka, Mike,
Will, Dustin, Lucas i Max
odkrywaja m.in. pojawiajace
sie w Hawkins tajemnicze,
opalizujgce w ciemnosciach
kwiaty. Nikki Baxter wraz

z Max planuja sprzedawac je,
co prowadzi do ich btyskawicz-
nego rozprzestrzenienia sie
w catym Hawkins.
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[T} National Geographic Wild, 16.00 Nowa czte roodcmkowa produkcla powsta+a
dzieki 52 wyprawom terenowym, na ktdre ztozyto sie niemal 1400 dni
spedzonych przez filmowa ekipe na afrykanskiej sawannie.

W rezultacie powstata trwaja-
ca cztery lata historia lwa Kio.
Widzowie §ledzg jego losy od
dnia narodzin, poprzez walke
o przetrwanie i budowanie wig-
zi rodzinnych, az po rywalizacj¢
o terytorium i droge do objecia
przywddztwa w stadzie. Za
produkcje mini serialu odpo-
wiadaja Jon Favreau, rezyser
aktorskiej wersji ,,Krola Lwa”
oraz Mike Gunton znany
z serialu ,,Planeta Ziemia 117,
Wyjatkowy charakter produkc;ji
podkresla muzyka autorstwa

Hansa Zimmera. W $ciezce
dzwigkowej wykorzystano
nagrania zrealizowane w kenij-
skim rezerwacie Maasai Mara
— od $piewu lokalnych artystow
po autentyczne odgtosy afry-
kanskiej sawanny. Produkcja
nie tylko ukazuje fascynujaca
historie dorastania, ale réwniez
zwraca uwage na potrzebe
ochrony gatunku.

Narodziny kréla
W pierwszej czesci opowie-
Sci widzowie sg Swiadkami

emnice wojny: Blitzkrieg
National Geographn:, 21.00

H

. W ekosystemie
& Maasai Mary
zyje obecnie .
okoto 900 IwGw. SRS
To najliczniejsza}
populacja
tych zwmrzqt

. Adolf Hitler miat prawdziwa
obsesje na punkcie btyskawicz-
nego podboju Europy. Presja

. sprawita, ze dowddcy zostali
zmuszeni do przeprowadzenia
nietypowych ofensyw.

Robert Oppenheimer...
&4 Planete+, 22.00

" Historia wspottworcy pierwszej

bomby atomowej. Gdy bron

“ zostata uzyta w Hiroszimie
i Nagasaki, zaczat publicznie
opowiadac sie za ograniczeniem
rozwoju energii jadrowe;j.

Co kryje ,Straz nocna"...
przyjécia ma $wiat Kio, syna Planete-l' 22.00
przywddczyni stada Summer.
Juz w pierwszych dniach zycia
maluch staje si¢ Swiadkiem
tragedii na polowaniu. Lwigtko
przekonuje si¢ wowczas na wla-
snej skorze, jak catkowicie
nieprzewidywalne jest zycie

na sawannie w rezerwacie
Maasai Mara. Mlody lew nie
zraza si¢ jednak i stawia czoto
kolejnym wyzwaniom. W kon-
cu, w trakcie samotnej wypra-
wy, spotyka swojego najwick-
szego wroga — bawota.

Artystka Lisa Wiersma, historyk
Thijs Hagendijk, ekspert ds.

materiatow Joris Dik i konserwa-
tor Michel van de Laar urzadzajg
studio, w ktérym planuja nama-
lowac kopie dzieta Rembrandta.

Przez nieznana Afryke
m BBC Earth, 19.45

Podrdzniczka Lucy Shepherd

przemierza odludne tereny

Tanzanii, docierajgc do ostat-

nich dzikich obszaréw Afryki.

Towarzyszg jej rdzenni towcy-

-zbieracze w roli przewodnikéw.
20 TELETYDZIEN

Natura. Proces ciagtej...
_LE Planete-l' 16 45

Istotg przyrody jest jej zmiennos¢,
poczawszy od procesow ewolucji
po nagte kataklizmy. Zwierzeta
muszg sie dostosowac, by przezyc.
Najwiekszym zagrozeniem jest
wcigz dziatalnosc cztowieka.

Pasazer
TVP1,22.35

Weekendowe wypady...
TVP Dokument 16.55

Sylwetka Andrzeja Munka, jed-
nego z najwazniejszych twor-
coéw Polskiej Szkoty Filmowej,
autora m.in. ,Cztowieka

na torze", ,Eroiki”, ,Zezowatego
szczescia” czy ,Pasazerki".

Gregg Wallace zabiera widzéw
do najciekawszych miast
Europy. Pierwszym przystan-
kiem jest Rzym. Podrdznik
jezdzi na skuterze, delektuije sie
lodami i poznaje sekrety kuchni.



od piatku 18.09 do czwartku 24.09

MOTORYZACJA

Kupione i co dalej? 4 Mega transporty
&4 canaL+ DOMO, 17.00 [l CANAL#* 360, 19.50

Marta Czerkies urzadza miesz-
kania i domy w stanie dewelo-
perskim. Pomaga dostosowac
wizje wymarzonego wnetrza
do mozliwosci finansowych.
Udziela praktycznych porad.

Pewnego razu w lesie
&0 TVP Dokument, 20.00

0T

Firiskim lasom grozi wyginiecie
z powodu dziatalnosci czto-
wieka. 22-letnia Ida stojaca

na czele Ruchu Le$nego kon-
frontuje sie z gigantami firiskie-
go przemystu drzewnego.

Jacht, ktérego wartos¢ wynosi
18 milionéw dolaréw, musi
przeptynac¢ Atlantyk, aby prze-
czekac zime na Florydzie. Misje
specjalistow od duzych tadun-
kéw utrudnia sezon huraganéw.

OPOWIESCI

Ciemna strona Swiata
o) National Geographic, 23.00

n - = A5
Korespondentka Mariana van
Zeller przyjrzy sie ruchowi para-
militarnemu w USA. Sprawdzi,
jak wygladat rozwéj bojowek

w Brazylii i czy moga by¢ one
przestroga dla Amerykanéw.

Pokolenie Matrixa
YD) TVP Kultura, 22.50
R L

Poza Bali: podroz do serca...
YD) CANAL+ KUCHNIA, 13.30

o

Australijska szefowa kuchni
Lara Lee wyrusza w kulinarng
podrdéz po mniej znanych zakat-
kach Indonezji. Poznaje lokalne
potrawy i rzadkie sktadniki,
ktére tworza wyjatkowy smak.

Po raz trzeci! Sprzedane

TrzyczeSciowa saga duetu Wa-
chowskich stata sie fenomenem
popkulturowym. Zapowiadata
tez kierunek rozwoju cywilizacji,
w ktdrej zasady dyktuje pojawie-
nie sie nowych technologii.

na licytacje. Wtasciciele opo-
wiadaja ich historie, a eksperci
Grzegorz Leszko i Przemek
Szafraniski analizujg stan tech-
niczny. Potem zaczyna sie aukgja.

Gra na Smierc i zycie
ID, 21.00

Gdy zawodnik St. Louis Blues,
Mike Danton, zostaje aresz-
towany pod zarzutem udziatu
w zleceniu morderstwa, NHL
pograza sie w chaosie. Skandal
odciska pietno na $rodowisku.

Kuba i Alaska
TVP Dokument, 22.10

Okrasa tamie przepisy
TVP Rozrywka, 18.40

Uwaga, katastrofa!

National Geographic, 23.00
X :

- A .\M,

Historia dwdch Ukrainek, ktore
zgtosity sie do stuzby medycznej
na froncie. Rezyser towarzyszy
im z kamera od 2022 roku. Mimo
tragedii, ktore przezyty, kobiety
wykazujg sie duzg odpornoscia.

Pomimo ze szkto jest popular-
nym surowcem w budownictwie,
wymaga duzej precyzji i ostroz-
nosci w obrébce. Autorzy spraw-
dzaja, na czym polega anomalia
zwana inkluzja siarczku niklu.

Karol Okrasa odwiedza okolice
Puszczy Biatowieskiej. Wsrdd
dan, ktére zaproponuje, znajda
sie smazony kalafior z mastem
i bobem czy indycze kotleciki

z glazurowang marchewka.

Syndrom hawanski. Kto...
Planete+, 18.35

~ 9

Eksperci z CIA analizuja sprawe
dolegliwosci neurologicznych,
ktére dotykajg amerykanskich
dyplomatéw i stuzby specjalne.
Dociekaja, czy to skutek uzycia
tajnej broni przez wrogéw.

Zgtos remont 11
4 TVN Style, 20.50

Logistyka na wielka skalq.
(Wi National Geographic, 22.00

Jak US Army cenzuruje...
(Wi Planete, 18.35

Marta i Maks mieszkajg w kamie-
nicy z lat 30. XX wieku. Odnowili
kuchnie, salon i sypialnie, ale
remontu wymagaja tez fazienka

i toaleta. Licza na pomoc w zmia-
nie uktadu pomieszczen.

2 e
W hollywoodzkich filmach ame-
rykanscy zotnierze sg szlachetni
i skuteczni. Dokumentalisci
pokazuijg dziatania pracownikéw
Pentagonu i CIA, ktérzy buduja
wyidealizowany wizerunek armii.

Amerykanski producent baterii
w Ludwigsfelde chce rozwija¢
rewolucje urzadzer przeno$nych
z uwagi na lokalizacje i korzyst-
ne ceny. Zaprezentowany zosta-
nie rozwoj tego projektu.

g = - ‘_‘. -

Tsunami 2004. Aziatycka...'
TVP1,23.25

e ¥ L e
Dokument pozwala na przezy-
cie minuta po minucie tsunami,
ktére w 2004 roku nawiedzito
wybrzeze Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Zywiot spowodo-
wat ogromne zniszczenia.
TELETYDZIEN 21
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Fantastyczny Pan Lis

(3l Paramount Network, 11.00
Sprytny rudy rabus pod wptywem
zony sie ustatkowat, ale nie stracit
instynktu towcy. Zaczyna planowac
napad na trzy fermy. Animacja

w rezyserii tworcy ,Genialnego
klanu" i ,Grand Budapest Hotel".
120 min USAIWIK. Bryt. 2009 rez. W. Anderson,
dub. G. Wons, A. Kunikowska, A. Pontek

| I::-).

|Gradla dwojga

(1 TV 4, 22.30

Dwoje szpiegéw porzuca stuzbe.
Zatrudniaja sie w rywalizujgcych
koncernach, by zwies¢ ich szefow.
W rolach gtéwnych Julia Roberts

i Clive Owen, ktorzy wystapili juz
razem w dramacie ,Blizej".

155 min USA/Niemcy 2009 rez. T. Gilroy, wyk.
). Roberts, C. Owen, P. Giamatti, T. Wilkinson

Wieczny student
[d] STOPKLATKA, 20.00
Podrywacz i lekkoduch musi zdo-
by¢ fundusze na zycie. Zamierza
urzadzi¢ wielka impreze. Petna
niewyszukanych gagow historia

z doskonale pasujacym do roli
Ryanem Reynoldsem.

120 min Niemcy/USA 2002 rez. W. Becker,
wyk. R. Reynolds, T. Reid, T. Matheson, K. Penn

25 lat niewinnosci.

Sprawa Tomka Komendy
TVP1,21.30

Rekonstrukcja loséw cztowieka,

ktérego niestusznie skazano za

morderstwo. Realistyczne kino ze

znakomitymi zdjeciami autorstwa

Barttomieja Kaczmarka.

130 min Polska 2020 rez. |. Holoubek, wyk.

14

Mavka i straznicy lasu
& puLS 2, 19.00

Basn na motywach stowianskich
podan i mitéw. Spokdj istot

z magicznego krélestwa burzy
pojawienie sie muzyka tukasza,
ktéry na zlecenie préznej Kyliny
szuka drzewa mtodosci.

135 min Ukraina 2023 rez. 0. Ruban,

0. Malamuzh, dub. R. Wegiel, K. Bijos, T. Arciuch

Rok pierwszy

4] Polsat 2, 22.00

Dwaj jaskiniowcy zjadajg owoce
drzewa poznania dobra i zfa. Jako
wygnancy staja sie Swiadkami waz-
nych dla ludzkosci wydarzen.
Wariacja na temat dziejéw wedtug
tworcy ,Depresji gangstera”.

120 min USA 2009 rez. H. Ramis, wyk. ). Black,
M. Cera, 0. Platt, D. Cross, V. Jones, H. Azaria

Idealny facet

dla mojej dziewczyny

6| TVN Fabuta, 22.50

Dwoje ludzi, ktérych dzieli niemal
wszystko, zakochuije sie w sobie
na planie filmu dla dorostych.
Petna przewrotnego humoru
produkcja twoércow ,Lejdis".

155 min Polska 2009 rez. T. Konecki, wyk.

M. Dorociriski, M. Boczarska, I. Kuna, D. Stenka

P. Trojan, A. Kulesza, D. Chojnacki, ). Frycz
Przepiekne!

I

Polski remake niemieckiej komedii
22022 roku. Splecione losy kobiet,
ktére na réznych etapach zycia
poszukuijg spetnienia. Wsréd nich
jest Krysia, ktdra stara sie rozbudzi¢
entuzjazm w apatycznym Wtadku.
140 min Pol. 2025 rez. K. Priwieziencew, wyk.
H. S'Ieszyr'lska, 0. Lubaszenko, M. Nieradkiewicz

Minionki rozrabiaja

(0 Polsat Film, 11.00
Kontynuacja przebojowej anima-
Gji ,Jak ukras¢ Ksiezyc" 22010
roku. Przebiegty bandyta pragnie
przeja¢ wtadze nad Swiatem.

Do tego celu zamierza wykorzy-
stac bezbronne stworki.

120 min USA 2013 rez. P. Coffin, C. Renaud,

dub. M. Robaczewski, I. Bukowska, M. Reczek

22 TELETYDZIEN
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Spadek
TVN, 21.25

Swietnie obsadzony komediodra-
mat. Ekscentryczny milioner i mito-
$nik famigtéwek ginie w wypadku.
Krewnych zmartego, ktorzy licza
na pokazny spadek, czeka udziat
w zagadkowej rozgrywce.
125 min Pol. 2024 rez. |. Bystfican, S. Jakimow,
wyk. . Peszek, M. Stuhr, ). Trzepieciriska, M. Krol

Pozew o mitos¢

M TvP1, 22.45

Prawnicy Audrey i Daniel maja
poprowadzi¢ sprawe rozwodowa.
Po imprezie w zamku budzg sie
razem jako matzonkowie. Dobrze
zagrane kino ze sporg dawka
inteligentnego humoru.

105 min Irl.JUSA/Niemcy 2004 rez. P. Howitt,
wyk. P. Brosnan, ]. Moore, M. Sheen, P. Posey

NA FAKTACH

Ferrari

Ol rvp 2, 22.20

Dzieto Michaela Manna, twércy
.Goraczki”, przedstawia trzy burz-
liwe miesigce z zycia legendarne-
go kierowcy wyscigowego i pro-
ducenta samochodéw. W roli
gtéwnej wystapit Adam Driver.
145 min USAIWIk. Bryt.JW}. 2023 rez. M. Mann,
wyk. A. Driver, S. Woodley, S. Gadon, P. Dempsey



WEEKEND od

tku 18.09 do

niedzieli 20.09

SENSACJA
| THRILLER

PREMIERAWTV
Zabobjcza putapka
[ TV Puls, 20.00
Sam chce zerwac z zyciem ptatne-
go zabdjcy. Przyjmuije jednak
ostatnie zlecenie. Zostaje wziety
na cel przez pewnego strzelca.
Na ekranie zobaczymy mistrza
sztuk walki Scotta Adkinsa.
115 min WIk. Bryt. 2024 rez. N. McKinless,
wyk. S. Adkins, ). Parr, A. Eve, M. B. lon, L. Cork

Igrzyska Smierci:

allada ptakéw i wezy
(31 TVN, 20.00
Prequel kasowej trylogii z Jennifer
Lawrence. Coriolanus Snow chce
przywréci¢ swojemu rodowi utra-
cong pozycje. Zostaje mentorem
podczas 10. igrzysk Smierci.
205 min USA/Kanada 2023 rez. F. Lawrence,
wyk. T. Blyth, R. Zegler, V. Davis, H. Schafer

2% ] X :
Dracula: Historia nieznana
(2l Polsat, 22.05

Potaczenie historycznej opowiesci
o Wiadzie Palowniku z legendg
budzacego groze wampira. Wiek
XV. By ratowac swojego syna

i poddanych, wtadca Transylwanii
zawiera pakt z diabtem.

115 min USA/Japonia 2014 rez. G. Shore, wyk.
L. Evans, S. Gadon, D. Cooper, A. Parkinson

KLASYKA

Krzyzacy
(21 Kino Polska, 13.35

Pierwszy polski film wysokonakta-
dowy ze $wietnie zrealizowana
sceng bitwy pod Grunwaldem.
Rok 1409. Zbyszko ma zostac stra-
cony. Od $mierci ratuje go dwdrka
ksieznej Anny Mazowieckiej.

220 min Polska 1960 rez. A. Ford, wyk.

M. Kalenik, G. Staniszewska, A. Szalawski

_, % &
John Wick 4
0 TV Puls, 21.55

Mistrz krwawego fachu wyzywa
na pojedynek nowego szefa Gildii
Zabdjcow. Jesli wygra, odzyska
wolnos¢. Kontynuacja kasowej
serii nakreconej przez bytego
kaskadera Chada Stahelskiego.
190 min USAINiem. 2023 rez. C. Stahelsk,
wyk. K. Reeves, D. Yen, B. Skarsgard, H. Sanada

Uprowadzona 2

{0 TV Puls, 20.00

Kolejna odstona hitu, ktérego
wspétscenarzysta jest Luc Besson.
Podczas wakacji w Stambule byty
agent CIA Mills i jego ekszona
zostajg uprowadzeni przez ludzi
bandyty pragnacego pomscic syna.
115 min Fr.JUSAITurcja 2012 rez. 0. Megaton,
wyk. L. Neeson, F. Janssen, M. Grace, L. Orser

Zapowiedz

T TVN 7, 20.00

Dzieki synowi naukowiec poznaje
daty katastrof na Ziemi. Wierzac,
e przysztos¢ nie jest przesadzo-
na, chce ocali¢ ludzkos¢.
Przejmujaca wizja apokalipsy
stworzona przez rezysera ,Kruka".
155 min USA/WIk. Bryt.JAustralia 2009 rez.
A. Proyas, wyk. N. Cage, R. Byrne, N. Townsend

Kolekcjoner kosci

i Fx, 22.30

Nieuchwytny zabdjca prowadzi
makabryczna gre z detektywami.
Musza oni zapobiec kolejnej
zbrodni. Hollywoodzka wariacja
na temat pojedynku psychopaty

i btyskotliwego policjanta.

145 min USA/Kanada 1999 rez. P. Noyce, wyk.
D. Washington, E. 0'Neill, A. Jolie, Q. Latifah

Baby Driver
() Polsat 2, 20.10

Mtody kierowca wspétpracuje

z gangsterami. Gdy poznaje
Deborah, chce odcig¢ sie od pot-
Swiatka. Boss zmusza chtopaka
do skoku, ktéry zmieni jego przy-
sztos¢. Trzy nominacje do Oscara.
145 min WIk. Bryt.JUSA 2017 rez. E. Wright,

wyk. A. Elgort, ). Bernthal, ). Hamm, L. James

Swiat w ogniu
[ AXN, 22.00
Trzecia misja agenta, w ktérego
weciela sie Gerard Butler. Mike
Banning zostaje oskarzony

0 zamach na prezydenta USA.
Scigany przez tajne stuzby, usituje
zapobiec kolejnym atakom.

135 min USAIWIk. Bryt./Portugalia 2019

rez. R.R. Waugh, wyk. G. Butler, F. Schmidt

8 1SN,
Diuna: Czes¢ d
0 TVN 7, 20.00
Kontynuacja spektakularnej pro-
dukcji z 2021 roku, nagrodzonej
szescioma Oscarami. Paul Atryda
ukrywa sie na pustyni wéréd
Fremenéw. Przywédca spoteczno-
$ci sadzi, ze jest on wybraricem.
210 min USA/Kanadal)ordania 2023 rez.

ruga

D. Villeneuve, wyk. T. Chalamet, Zendaya

Most na Renie

() TVP Kultura, 20.00
Préba ukazania losow zwyktych
zotnierzy, ktorzy sa pionkami

w rekach manipulujacych nimi
dowddcow. Wycofujacy sie Niemcy
wysadzaja kolejne przeprawy.
Alianci chca ocali¢ ostatnig z nich.
130 min USA 1969 rez. ). Guillermin, wyk.

G. Segal, R. Vaughn, B. Gazzara, B. Dillman
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Pan Kleks w kosmosie
Kino Polska, 10.40

Elektronik umieszcza 8-letnig
Agnieszke na planecie Mango. Kolega
dziewczynki, Groszek, prosi o pomoc
Pana Kleksa. Ostatni film, w ktérym
w role ekscentrycznego profesora
weielit sie Piotr Fronczewski.

PolskalCzechostowacja 1988 rez.
K. Gradowski, wyk. P. Fronczewski, B. Smolert

__FAMILINY -mm-

: =
Godziny szczytu
TVN, 22.40
Powsciagliwy chiniski policjant i wyga-
dany detektyw z USA szukaja porwa-
nej corki konsula. Pierwsza odstona
komediowej trylogii. Jackie Chan
z powodzeniem taczy komizm z akro-
bacjami i biegtoscig w sztukach walki.
USA 1998 rez. B. Ratner, wyk. J. Chan,
C. Tucker, K. Leung, T. Wilkinson, E. Pena, Tzi Ma

N e

B et

\

Kroliczek
Super Polsat, 21.00

Anna Faris, gwiazda cyklu parodii

horroréw ,Straszny film", wciela sie

w modelke, ktéra trafia do studenc-

kiego kampusu. Przytacza sie do grupy

mato urodziwych dziewczat. Zmienia

je w najgoretsze studentki w koledzu.
USA 2008 rez. F. Wolf, wyk. A. Faris,

C. Hanks, E. Stone, K. Dennings, B. D'Angelo

_@

NA FAKTACH
Judy

TVP Kobieta, 22.30
Rok 1968. Zmeczona zyciem Judy
Garland ma zagrac serie koncertéw
w Londynie. Boryka sie z wieloma pro-
blemami. Renée Zellweger sama
wykonata wielkie przeboje gwiazdy,
m.in. ,Somewhere Over the Rainbow".

Wik. Bryt./USA 2019 rez. R. Goold,

wyk. R. Zellweger, |. Buckley, F. Wittrock

Ll
o Zmlennoksztaltnl 2

o ('Li CANAL+ Film, 15.20

Patron liceum, do ktérego uczeszczajg
| nastolatki potrafigce przyjmowac

; postac zwierzat, zostaje oskarzony

o atak na ludzi. Zaczyna sie $ledztwo.
Adaptacja drugiej czesci cyklu powiesci
dla mfodziezy autorstwa Katji Brandis.
100 min Niemcy 2026 rez. S. Unterwaldt Jr.,
wyk. E. Cherif, 0. Masucci, E. Bauder, E. Boch

f

L.

'

Tajne przez poufne
Ale kino+, 20.10
Nominowana do Ztotego Globu
przewrotna produkcja braci Coen,
twércéw miedzy innymi kultowego
.Fargo". Rozgoryczony byty agent Cox
obmysla zemste na CIA. Jego plany
krzyzuje niezbyt rozgarnieta para.
120 min USAIFr.JWIk. Bryt. 2008 rez. E. Coen,

Guru mitosci

il Paramount Network, 18.05
Amerykanin Pitka wychowat sie

w Indiach. Wraca do USA jako ekscen-
tryczny guru i terapeuta matzenistw.
Wspétautorem scenariusza i odtworcg
gtéwne;j roli jest Mike Myers, gwiazda
cyklu komedii o Austinie Powersie.
115 min USA/Niem./WIk. Bryt. 2008 rez.

M. Schnabel, wyk. M. Myers, ]. Simpson, ). Alba

J. Coen, wyk. G. Clooney, F. McDormand, B. Pitt

I

Strzepy

i TVP2, 23.15
Lekarz stwierdza u Gerarda poczatki
alzheimera. Syn jednak nie chce
wystac seniora do osrodka pomocy. Ta
decyzja prowadzi do licznych konflik-
téw w rodzinie. Film wyrézniony trze-
ma Ztotymi Lwami na FPFF w Gdyni.
115 min Pol. 2022 rez. B. Dzianowicz, wyk.

M. Zurawski, G. Przybyt, A. Radzikowska, P. Krél

Spider-Man Uniwersum
Polsat Film, 13.35

Nastoletni nowojorczyk Miles Morales
zostaje ugryziony przez radioaktywne-
go pajaka. Zyskuje niezwykte moce.
Mierzy sie z Zielonym Goblinem
i Prowlerem. Oscar, Ztoty Glob, BAFTA
i Saturn dla najlepszej animacji.

USA 2018 rez. R. Rothman, P. Ramsey,
B. Persichetti, dub. M. Narloch, P. Stippa

Grunt to rodzinka

TVN Fabuta, 18.10
Przebgj francuskich kin nakrecony
na podstawie komiksu René Pétillona.
Detektyw Palmer ma odnalez¢ mezczy-
zng, ktéry wygrat na loterii. Problem
w tym, ze mieszkajacy na Korsyce
szczesciarz to przywodca separatystow.

Francja 2004 rez. A. Berbérian, wyk.

C. Clavier, ). Reno, C. Murino, D. Flamand

Dwa tygodme na mitos¢
TVN Fabuta, 20.00

Biznesmen George zatrudnia praw-

niczke Lucy. Zmeczona kaprysami

szefa kobieta sktada wyméwienie.

Chwila rozstania uswiadamia obojgu,

co do siebie czujg. Sandra Bullock

i Hugh Grant w mitosnym duecie.
USA/Australia 2002 rez. M. Lawrence,

wyk. S. Bullock, H. Grant, A. Witt, D. Ivey, R. Klein

Rézyczka
TVP Kultura, 20.00

Na zlecenie agenta SB i zarazem

kochanka Kamila inwigiluje cenione-

go pisarza. Zdobywa jego zaufanie

i zostaje partnerka. Scenariusz zain-

spirowany zyciem Pawfa Jasienicy.

Ztote Lwy na festiwalu w Gdyni.
Polska 2010 rez. ). Kidawa-Btoriski,

wyk. A. Seweryn, M. Boczarska, R. Wieckiewicz

Ek rozmawiac z psem
4 TVN Fabuta, 18.10
Genialny dwunastolatek przeprowa-
dza eksperyment, w wyniku ktérego
nawigzuje telepatyczna wiez ze
swoim psem. Oparte na ciekawym
pomysle ciepte kino dla catej rodziny.
110 min Chiny/lUSA/WIk. Bryt. 2020 rez.

G. Junger, wyk. G. Bateman, |. Duhamel, M. Fox
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Miss agent

[¥i TVN, 22.40

Gracie Hart z FBI musi powstrzymac
morderce. Dla potrzeb misji przeobra-
za sie w piekno$¢. Dwie nominacje

do Ztotego Globu - dla Sandry Bullock
i za piosenke ,One in a Million".

135 min USA 2000 rez. D. Petrie, wyk.

Nadchod2| Polly

[¥i Polsat Film, 19.15

Porzucony przez zone mezczyzna
obiecuije sobie, ze juz sie nigdy nie
zakocha. Los chce inaczej. Ben Stiller
oraz Jennifer Aniston w petnej
niewybrednego humoru komedii.
105 min USA 2004 rez. |. Hamburg, wyk.

S. Bullock, M. Caine, B. Bratt, C. Bergen

B. Stiller, ). Aniston, P. S. Hoffman, A. Baldwin

Lokatorka

[¥i Kino Polska, 20.00

Czysciciel kamienic kontra kobieta
walczaca o prawo do godnego Zycia.
Scenariusz inspirowany tragiczng
historig Jolanty Brzeskiej, ktéra zgine-
fa w tajemniczych okolicznosciach.
150 min Polska 2021 rez. M. Ottowski, wyk.

S. koziriska, . Melcer, B. Jonak, K. Stroiriski
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SENSAC A
| THRILL

Jeden gniewny cztowiek
Polsat, 20.35
H zaczyna prace w firmie zajmujgcej
sie przewozem cennych tadunkéw.
Musi wytropi¢ ludzi odpowiedzial-
nych za napady na konwoje. Prosta
fabuta, nieustajaca akcja i zupetny
brak poprawnosci polityczne;.
USA/WIK. Bryt. 2021 rez. G. Ritchie,
wyk. . Statham, H. McCallany, R. Williams

‘

Wyspa strachu
TV4,23.10

Cliff i Cydney spedzaja miesigc mio-

dowy na hawajskiej wyspie. Dochodzi

tam do okrutnej zbrodni. Morderca

moze by¢ kazdy. Trzymajacy w napie-

ciu film twércy ,Kronik Riddicka".

Atutem sg spektakularne krajobrazy.
USA 2009 rez. D. Twohy, wyk. S. Zahn,

M. Jovovich, C. Hemsworth, M. Shelton, D. Dickey

Reminiscencia
TVN 7, 21.00
Petnometrazowy debiut rezyserski
autorki serialowego hitu ,Westworld".
Klienci Nicka w specjalnej kapsule
na nowo przezywaja minione chwile.
Mezczyzna musi odnalez¢ zaginiong
Mae, ktdra skorzystata z jego ustug.
USA 2021 rez. L. Joy, wyk. T. Newton,
H. Jackman, R. Ferguson, C. Curtis, M. de Tavira

Wiek niewinnosci

TVP Kultura, 20.00
XIX w. Nowojorski prawnik Newland
Archer jest zareczony z May Welland.
Zakochuje sie bez pamieci w jej krew-
nej. Specjalizujacy sie w kinie gang-
sterskim Martin Scorsese przeniost
na ekran proze Edith Wharton.

USA 1993 rez. M. Scorsese, wyk.

D. Day-Lewis, M. Pfeiffer, W. Ryder, G. Chaplin

Przyneta

ML TVN7, 21.00
Peten zwrotéw akgji thriller Stevena
Knighta, tworcy serialu ,Peaky
Blinders". Karen, byta zona Dilla,
prosi go o pozbycie si¢ jej nowego
partnera. Twierdzi, Ze zneca sie on
nad rodzing. Ma juz nawet plan.
140 min WIk. Bryt.JUSA 2019 rez. S. Knight,
wyk. M. McConaughey, A. Hathaway, D. Lane

ISz bcylwsuekll 10

Polsat, 20.30
Przed laty ekipa Toretta skonfronto-
wata sie z baronem narkotykowym
Reyesem i doprowadzita do ruiny jego
imperium. Teraz zagraza im zadny
zemsty syn bandyty. Kontynuacja serii
zapoczatkowanej w 2001 roku.

190 min USAIChiny/)ap. 2023 rez. L. Leterrier,
wyk. V. Diesel, ). Brewster, T. Gibson, ). Momoa

 To: Rozdziat 2

i TVN 7, 23.20
Dorosli cztonkowie klubu znowu
muszg stawi¢ czoto przerazajgcemu
klaunowi, ktéry przesladowat ich,
gdy byli dzie¢mi. Kontynuacja ekrani-
zacji powiesci Stephena Kinga z bra-
wurowa rolg Billa Skarsgarda.

210 min KanadalUSA 2019 rez. A. Muschietti,
wyk. ). Chastain, ). McAvoy, B. Hader, |. Mustafa

Tequ|Ia Sunrise
MiTvp1,22.10
Handlarz narkotykéw Dale chce
zaczgC uczciwe zycie. Wspiera go
kolega, policjant. Wkrétce ich przy-
jaZn zostaje wystawiona na probe.
Rezyser filmu ma na koncie Oscara
za scenariusz do ,Chinatown".

125 min USA 1988 rez. R. Towne, wyk.

M. Gibson, K. Russell, M. Pfeiffer, R. Julia

Droga do odkupienia
TV Puls, 20.00

Sally, ktéra pracuje jako kierowca cie-

zaréwki, chce pomaoc bratu uwiktane-

mu w mafijne porachunki. Ma przemy-

ci¢ nielegalng przesytke. W roli gtownej

laureatka Oscara za role w ,Angielskim

pacjencie” - Juliette Binoche.
Niemcy/USA 2022 rez. A. Gutto, wyk.

). Binoche, M. Freeman, F. Grillo, H. Finley

[= -
Magnezja
TVN 7, 21.00

Bracia Albin i Albert planuja brawu-

rowy napad na bank, w ktorym prze-

stepczy klan przechowuje oszczedno-

$ci. Watki znane z westernéw osadzo-

no w realiach polsko-sowieckiego

pogranicza lat 20. i 30. XX wieku.
Polska 2020 rez. M. Bochniak, wyk.

D. Ogrodnik, M. Kosciukiewicz, M. Ostaszewska

Niebezpieczne zwmrzgta
CANAL+ PREMIUM, 22.35
Tucker oferuje turystom nurkowanie
w klatce z rekinami. W rzeczywistosci
swoich klientéw rzuca na pozarcie
drapieznikom. Dreszczowiec
z dystansem i humorem bawiacy sie
konwencja kina spod znaku ,Szczek”".
Australia/USA/Kan. 2025 rez. S. Byrne,
wyk. H. Harrison, |. Courtney, J. Heuston

Sami swoi
Polsat, 22.00

Historia dwdch sktéconych rodzin zar-

tobliwie komentujgca narodowe ste-

reotypy. Jasiek Pawlak wraca z USA

do Polski. Ze zdumieniem stwierdza,

ze bliscy zyja w zgodzie z Kargulami.

Odkrywa, jak doszto do pojednania.
Polska 1967 rez. S. Checiriski, wyk.

W. Kowalski, W. Haricza, ). Janeczek, H. Buyno

Lek pierwotny

4 STOPKLATKA, 22.35
Znakomity debiut ekranowy Edwarda
Nortona, za ktéry otrzymat nominacje
do Oscara. Prawnik podejmuije sie
obrony zabojcy duchownego. Pozornie
przegrana sprawa ma drugie dno.
150 min USA 1996 rez. G. Hoblit, wyk. R. Gere,
E. Norton, L. Linney, |. Mahoney, F. McDormand

lIndiana jones i Krolestwo

Krysztatowej Czaszki

[#i Paramount Network, 20.00
Archeolog rusza do Peru na poszuki-
wania tajemniczego artefaktu. Nie
moze pozwoli¢, by przedmiot wpadt
w rece Sowietow. Czwarta cze$c serii.
155 min USA 2008 rez. S. Spielberg, wyk.

H. Ford, C. Blanchett, K. Allen, S. LaBeouf

Zbuntowana

(¥ FILMBOX+ One, 20.00
Kontynuacja historii rebeliantki stwo-
rzonej przez pisarke Veronice Roth.
Naznaczona pietnem niezgodnej Tris
zmaga sie z konsekwencjami decyzji.
Jej walka wptynie na losy $wiata.

155 min USA 2015 rez. R. Schwentke, wyk.

S. Woodley, K. Winslet, ). Courtney, M. Phifer

Prawo Bronxu

[¥iTVP2, 22.55

Rezyserski debiut Roberta De Niro.
Lata 60. XX wieku. Zafascynowany
przestepczym zyciem Calogero Anello
lekcewazy rady swojego ojca. Wste-
puje w szeregi nowojorskiej mafii.
130 min USA 1993 rez. R. De Niro, wyk.

R. De Niro, C. Palminteri, L. Brancato, F. Capra
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TENIS » PUCHAR DAVISA

Oszukac los

Nasza kadra w lutym ograta Egipt. Przed nig duzo trudniejsza misja.
Zagra z silnym rywalem na wyjezdzie, a do tego bez swojego lidera.

» _- .‘

_~,

© AUSTRALIA - POLSKA
S0 19.09 godz. 5.00
POLSAT SPORT 1

statnie tygodnie nie
O byly udane dla Kamila

Majchrzaka. Szanse na
rehabilitacje Piotrkowianin
dostanie w meczu reprezen-
tacji. Stawka batalii z Au-
stralia w Brisbane bedzie
wystep w przysztorocznych
kwalifikacjach do turnieju
finalowego Pucharu Davisa.

Gorzej by¢ nie mogto

Polacy mieli pecha w loso-
waniu. Trafili na najwyzej
rozstawiong druzyne. Au-
stralijczycy zajmuja 8. pozy-
cje w rankingu Miedzynaro-
dowej Federacji Tenisowej
(Biato-Czerwoni plasuja si¢
na 29. miejscu), a Puchar
Davisa wygrywali juz 28 razy
—jedynie Amerykanie maja
na koncie wiecej triumfow
(32). Reprezentacja Polski
do tej pory tylko raz mie-
rzyla sie z ekipg Kangurow
—w 2013 roku przegrata
z nig w warszawskim Torwa-
rze 1:4. Nadchodzacy mecz
na Pat Rafter Arenie bedzie
pierwszym w 126-letniej

historii rozgrywek starciem
tych zespoléw na najmniej-
szym z kontynentow.

Ekwadorski przyktad

Gotowi do stawienia czota
wyzwaniu oprocz Majchrza-
ka beda Jan Sadzik oraz bo-
haterowie meczu z Egiptem
(4:0): Maks Kasnikowski,
Karol Drzewiecki i Jan Zie-
linski. W kadrze powotanej
przez Mariusza Fyrstenber-
ga znéw brakuje za to Hu-
berta Hurkacza. On jednak
po kontuzji musi pilnowaé
odpowiedniego balansu
miedzy wystepami w turnie-
jach ATP a odpoczynkiem.
W odrdznieniu od Polakéw
Australijczycy beda mogli
liczy¢ na swego asa, Alexa
de Minaura. Do dyspozycji
kapitana Lleytona Hewitta
beda tez m.in. Rinky Hijika-
ta i James Duckworth, obaj
notowani w pierwszej setce
rankingu. Polakéw czeka
w Brisbane arcytrudna
misja, ale nie s bez szans.
Chca p6jsé w Slady Ekwa-
dorczykéw i Belgow, ktorzy
w ostatnich 12 miesigcach

ograli ekipe z antypodow. T)

Kamil Majchrzak

na poczatku
wrzesnia
zajmowat
73. miejsce
w rankingu ATP.
. 3

W,

&3

Jan Zielinski
to obecnie
najlepszy polski
deblista:

przegrat z Kamilem
Majchrzakiem w finale =3
Rosmalen Open Sl T8

Wojskowi na Podlasiu

© JAGIELLONIA - LEGIA
ND 20.09 godz. 17.25
CANAL+ PREMIUM

ka w Scistej czotowce Ekstra-
klasy, a moze nawet w fotelu

WL Rafat Adamski
Wejesto 11 lat m’rodszy
,‘_ ponad 20 cm wyzszy
od Jesusa ImazaS

Kajetan Szmyt
trafit e
do Jagiellonii
w lutym
tego roku.
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cezura w ligowej kampanii
2026/2027. Po jej rozegraniu
rozpocznie sie rekordowo
dtuga, trzytygodniowa przerwa
na mecze reprezentacji naro-
dowych. Hitowa konfrontacja

lidera. Wojskowi, po ekspreso-
wym odpadnieciu z krajowego
pucharu, skupiaja sie juz tylko
na wyscigu o mistrzostwo Pol-
ski. Na Chorten Arenie sprobu-
ja pokona¢ Dume Podlasia po
raz pierwszy od zimy 2025 ro-
ku. Na ich korzys¢ przemawia
fakt, ze Biatostoczanie trzy dni
wczesniej zagraja z Olympia-
kosem w Lidze Europy i moga
odczuwac zmeczenie. T)

Dziewiata kolejka to wazna

Jagi z Legig moze przesgdzic
o tym, czy podopieczni Mar-

ka Papszuna spedzg prze-
tom wrzesnia i pazdzierni-

FOT. materiaty prasowe



PILKA NOZNA ° LIGA NARODOW

Nowe porzadki

© HOLANDIA - NIEMCY
CZ 24.09 godz. 20.35
POLSAT SPORT 1

Tegoroczny mundial okazat
sie kolejnym wielkim turnie-
jem, w ktérym Die Mannschaft
zawiodfa oczekiwania swoich
kibicéw. Porazka z Paragwajem
po rzutach karnych w 1/16 fi-
natu sprawita, ze Julian Nagel-
smann musiat pozegnac sie
z posada selekcjonera repre-
zentacji Niemiec. Jego nastepca
zostat )iirgen Klopp. Byty szko-

Cody IGakpo -

o
strzelit dotychczas\
24 gole dla i
holenderskiej kadry. %
ZEL ¢ INDYWIDUALNE
igi STRZOSTWA EUROPY

Przedostatni wiraz

© 3. RUNDA W RZESZOWIE SO
19.09 godz. 18.55 TVP SPORT
Za nami pétmetek zmagan
o tytut najlepszego zuzlowca
na Starym Kontynencie w 2026
roku. Rywalizacja jest bardzo
wyréwnana. Miedzy liderem
klasyfikacji generalnej, Leonem
Madsenem, a si6dmym w ze-
stawieniu Maciejem Janowskim
jest tylko pie¢ punktow réznicy.
Dunczyk, dwukrotny czempion
Europy, zostat zwyciezca

B Woryna sa takze S
& statymi uczestnikami <
I cyklu Grand Pri

leniowiec m.in. Borussii Dort-
mund i Liverpoolu zadebiutuje
w nowej roli w meczu z Holan-
dig w Amsterdamie. Pomaran-
czowi to najtrudniejszy rywal
naszych zachodnich sasiadéw
w grupie Ligi Narodéw (sa

w niej réwniez Grecy i Serbo-
wie). U nich takze po mistrzo-
stwach $wiata doszto do zmiany
dowddcy. Miejsce Ronalda Koe-
mana zajat Xavi Hernandez, dla
ktérego to powrét do trener-
skiej pracy po dwéch latach. T)

Laaad
Florian Wirtz wciaz nie
pokazat w reprezentacji
Niemiec petni swoichy
mozliwosci. S

inaugurujacych tegoroczny cykl
zawodow w Zielonej Gorze.
Polak natomiast triumfowat

w Giistrowie. Kto bedzie
bohaterem rywalizacji na torze
Stali Rzeszow? Wsrdd kandy-
datéw do tego miana sg m.in.
bronigcy tytutu mistrzowskie-
go Patryk Dudek i wicelider
klasyfikacji IME Michael Jepsen
Jensen. Ostatnia runda cyklu
odbedzie sie 2 pazdziernika

w Pardubicach. T)

REKLAMA

DETOX

Wspieraj
oczyszczanie
watroby
z toksyn
i SCHUDNI)!

Odkiadajaca sie tkanka tluszczowa na brzuchu, posladkach
i udach... Moze przyczyna wzrostu wagi jest Twoja watroba?

1

Sttuszczona _ ’ N,
watroba uniemozliwia
utrate wagi

Zmeczenie, problemy z trawie-
niem, ale przede wszystkim
trudnosci z utrata wagi, to typo-
we objawy stluszczonej watro-
by. Niestety skutkiem zlej diety
jest odkiadanie sie warstw thusz-
czu w Srodku i wokét watroby,
co zaburza jej funkcje oczysz-
czajace. Organizm zawierajacy
zbyt wiele toksyn nie jest w sta-
nie zmetabolizowac zapasow
tluszczu, ktore w konsekwencji
odkiadaja sie na brzuchu, udach
i posladkach. Dlatego tez warto
wspiera¢ oczyszczanie watroby
i jej regeneracje, co moze po-
moc w odzyskaniu energii i zgu-
bieniu kilku kilogramdw.

Oczysc swoja watrobe
stosujac Active Liver
Sekret skutecznoéci tabletek
Active Liver lezy w wysokiej
zawartosci bioaktywnych sklad-
nikéw znajdujacych sie w natu-
ralnych ekstraktach rodlinnych
(z ostropestu plamistego, kar-
czocha, kurkumy, czarnego piep-
rzu), ktore wspierajg stymulacje
i oczyszczanie watroby, a takze
pomagaja przywrdcic jej pra-
widtowe funkcje. Skutecznosé
preparatu zwieksza zawartosc
choliny, ktéra wspomaga me-
tabolizm tluszczow i przywra-
ca prawidtowe funkcjonowanie
watroby. Watroba uwolniona
od tluszczu blokujacego jej
prawidlowa prace moze na
nowo usuwac toksyny z orga-
nizmu. To prawdziwy detox,
ktéry utawia utrate waai.

Jedna ziotowa tabletka skandynawskiego suplementu diety
Active Liver dziennie to niepowtarzalna szansa na
pozbycie sie nadwagi i odzyskanie dobrej formy.

Zapytaj o ACTIVE LIVER™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl : :
w opakowaniach zawierajacych 30 tabletek. (|

| e |
Active Liver

P i 1810 WAy

W przypadku braku moze by¢ zamdwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3795421 RETI R
ulatwi zaméwienie produktu, PREREST
= www.newnordic.pl - T
tel.: +48 22 21254 10 -

New Nordic Healthbrands Polska Sp. z 0.0.
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KALENDARZ srortowy

PIEKA NOZNA

[d] wr PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport3 !

17.55 Mecz: Widzew — Wieczysta

@ (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 2
18.25 Mecz: SpVgg Greuther Fiirth
- 1. FC Magdeburg
@ (® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
18.25 Mecz: VL Wolfsburg
- SV Darmstadt 98

[A] Liga niemieckaEleven Sports 1

20.20 Mecz: FC Bayern Mona-
chium - 1. FC Union Berlin
Al w PKO BP Ekstraklasa
CANAL* Sport 3
20.25 Mecz: Wista Krakéw - Slask
[l (@ LigawtoskaEleven Sports2

20.40 Mecz: AC Monza - Sassuolo |

[l (@ Ligafrancuska

Eleven Sports 3 |
20.40 Mecz: AS Monaco - RC Lens

Al wrBetclic1.Liga TVPSport
20.40 Mecz: Polonia Bytom
= Ruch Chorzéw

igtku 18.09

. §Y wPKOBPEkstraklasa
: CANAL+ Sport3
17.25 Mecz: GKS Katowice
- Cracovia
5] (@ Liga whoskaEleven Sports 1
17.55 Mecz: AS Roma - Inter

14.55 Mecz: AFC Bournemouth

- [l @ Liga francuska
117.10 Mecz: OGC Nice - Lille 0SC

([ Liga hiszpariska 5
CANAL+ Sport 2:
13.55 Mecz: Getafe CF - Malaga

Eleven Sports 1
10.25 1. sesja treningowa

[ w Betclic1.Liga
TVP Polonia; TVP Sport
14.25 Mecz: Pogori Siedlce — Arka
)} w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL# Sport 3
14.40 Mecz: Zagtebie — Wista Ptock
N[ Liga angielska CANAL* Extra1:

- Liverpool FC
N[ Ligawtoska Eleven Sports2
14.55 Mecz: Frosinone — Como
N[ Ligawtoska Eleven Sports3
14.55 Mecz: Parma - Genoa CFC
N[ Liga niemieckaEleven Sports 1
15.20 Mecz: Bayer - RB Lipsk

- [ Tour de Luxembourg

[@ Grand Prix Azerbejdzanu
Eleven Sports 1
13.55 2. sesja treningowa

KOLARSTWO
(] Giro d’Abruzzo Eurosport 1
13.35 4. etap

Eurosport 1
17.00 3. etap
S0 Super 8 Classic
15.00 16. edycja
Tour de Luxembourg
Eurosport 1

Eurosport 1

17.30 4. etap

Eleven Sports 3

- O] ® Mistrzostwa $wiata

- Montreal 2026 Eurosport 1

© 18.35 Jazda indywidualna na czas

50 Liga niemiecka Eleven Sports 2
18.20 Mecz: VfB Stuttgart
- Borussia Dortmund
50 Liga hiszpariska

(Al Liga angielska CANAL+ Extra 1 CANAL* Sport
20.55 Mecz: Brentford - Chelsea  :18.25 Mecz: Celta - Racing
5] wwBetclic1.Liga TWPSport i Liga angielska CANAL* Extra 1
12.25 Mecz: Lechia - Stal Mielec  :18.25 Mecz: Nottingham Forest
i @ 2.liga niemiecka : - Coventry City FC
ElevenSports2 | 5| ww PKO BP Ekstraklasa
12.55 Mecz: Karlsruher SC CANAL+ Sport 3

- 1. FC Niirnberg
i (@ Ligaangielska
CANAL+ Extra 1
13.25 Mecz: Tottenham Hotspur
- Aston Villa FC
Hi w PKO BP Ekstraklasa

CANAL# Sport 3 :

14.40 Mecz: Korona - Rakéw

S0 (@ Liga whoskaEleven Sports 1 A

14.55 Mecz: Bologna FC - Torino

20.10 Mecz: Motor Lublin
- Gornik Zabrze
S 2.liga niemiecka
Eleven Sports 3
20.25 Mecz: Dynamo Drezno
- Hertha BSC
51 (@ Ligafrancuska
Eleven Sports 2
20.40 Mecz: Olympique Lyon
- Stade Rennais FC

S (@ Liga whoskaEleven Sports 4
14.55 Mecz: Udinese - Cagliari

S0 Ligawloska Eleven Sports 1
20.40 Mecz: Venezia FC - SS Lazio

§i (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 2
15.20 Mecz: Borussia Monchen-

gladbach - 1. FSV Mainz 05
TVP3 :

5] wBetcdlic1. Liga
15.25 Mecz: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Odra Opole
S0 Liga angielska CANAL* Extra 6
15.55 Mecz: Everton — Ipswich

5 (@ Liga hiszpariska
CANAL# Sport
20.55 Mecz: Sevilla - Barcelona
50 Liga portugalska
Eleven Sports 4
21.25 Mecz: Sporting - FC Arouca

Y] @ PKO BP Ekstraklasa

20.10 Mecz: Lech - Radomiak

I (@ Liga niemiecka
Eleven Sports 2
17.20 Mecz: FC Schalke 04
- SV 07 Elversberg

(® Mistrzostwa $wiata

- Montreal 2026 Eurosport 1
17.50 Jazda indywidualna

na czas orlikéw

[ Liga angielska CANAL+ Extra 1
17.25 Mecz: Fulham FC
- Manchester United FC

CANAL+ PREMIUM; :
CANAL# Sport 3
17.25 Mecz: Jagiellonia - Legia
[V wBetclic1.Liga TVPSport
17.25 Mecz: Podbeskidzie Bielsko-
-Biata — Unia Skierniewice

I (® CRORace
14.00 1. etap

Eurosport 1

- [ ® Mistrzostwa $wiata

- Montreal 2026 Eurosport 1
16.00 Jazda na czas druzyn
mieszanych
I ® Mistrzostwa $wiata
- Montreal 2026 Eurosport 1
18.05 Jazda indywidualna
na czas junioréw

CANAL+ Sport 2
18.25 Mecz: Villarreal - Levante
[ Liga niemieckaEleven Sports 4
19.20 Mecz: SC Paderborn 07
- TSG 1899 Hoffenheim
[ w Betclic2. Liga TVP3
19.25 Mecz: GKS Tychy - Sandecja
N[ w PKOBPEkstraklasa
CANAL+ Sport 3; TVP Sport :

([ Ligawloska Eleven Sports2 %
20.40 Mecz: AC Milan - US Lecce

] wrBetclic2.Liga TVPSport
11.55 Mecz: Stal Stalowa Wola
- Resovia Rzeszéw

[} Liga francuskaEleven Sports 3
20.40 Mecz: Olympique Marsylia
- Paris Saint-Germain

S0 Liga angielska CANAL# Extra 7
15.55 Mecz: Leeds United FC
- Crystal Palace FC

D] w» PKO BP Ekstraklasa
CANAL+ 360; CANAL+ Sport 3
12.10 Mecz: Piast Gliwice — Pogon

- 21.25 Mecz: FCPorto - SL Benfica

) @ Liga portugalska
Eleven Sports 1

S0 Liga angielska CANAL+ Extra 1 -
:12.25 Mecz: ACF Fiorentina

15.55 Mecz: Manchester City FC
- Sunderland AFC

) Ligawtoska ElevenSports1:
- SSC Napoli

@i Liga Narodéw

Polsat Sport Premium 2 % _

20.35 Mecz: Austria — Izrael

S0 Liga angielska CANAL* Extra 5
15.55 Mecz: Newcastle United FC
- Hull City AFC
54 Liga hiszparska
CANAL# Sport
16.10 Mecz: Athletic - CD Alaves

28 TELETYDZIEN

® - mozliwy wystep Polakéw

)] Ligaszkocka Polsat Sport2
12.55 Mecz: Celtic FC - Rangers

[# LigaNarodéw Polsat Sport 1
20.35 Mecz: Holandia — Niemcy

] ® 2.liga niemiecka
Eleven Sports 4
13.25 Mecz: FC Energie Cottbus
- FCSt. Pauli

[# LigaNarodéw Polsat Sport2
20.35 Mecz: Norwegia - Dania

[# LigaNarodéw Polsat Sport 3
:20.35 Mecz: Portugalia - Walia

@~ polskie rozgrywki ligowe i reprezentacja Polski

- [ ® Memoriat Janusza

) (@ LigawtoskaEleven Sports 1 (® CRORace  Eurosport1
17.55 Mecz: Juventus - Atalanta : 14.00 2. etap
. ¥ Liga hiszpariska . @i (®CRORace  Eurosport1

14.00 3. etap

@ () Mistrzostwa $wiata
- Montreal 2026 Eurosport 1
19.20 Wyscig ze startu wspélnego
junioréw

LEKKOATLETYKA

Kusociriskiego
- Chorzéw 2026  TVP Sport
17.05 71. edycja



do czwartku 24.09

PILKA NOZNA KOBIET

HY Turniej WTA w Guadalaja-

&8 MSU-20 - Polska TVPSport rze CANAL+ Sport 2
14.50 Mecz ¢wiercfinatowy 1.30 Finat gry pojedynczej

5i MSU-20 - Polska TVPSport [\ Puchar Davisa
14.50 Mecz pétfinatowy Polsat Sport 1

5i MSU-20- Polska TVPSport : 5.00 Mecz: Australia - Polska
18.20 Mecz pétfinatowy N[ PucharDavisa Polsat Sport3

:12.00 Mecz: Niemcy — Chorwacja

PILKA RECZNA MEZCZYZNE

[ Turniej WTA w Singapurze

g0 LOTTO Superliga CANAL# Sport 2
Polsat Sport 2 : 20.30 Mecz 1. rundy gry
18.00 Mecz: Wybrzeze - Slgsk pojedynczej
i LOTTO Superliga Turniej WTA w Singapurze
Polsat Sport 2 : CANAL+ Sport 2

20.15 Mecz: MKS Kalisz — Ostrovia

SIATKOWKA MEZCZYZN

12.30 Mecz 1. rundy gry

ojedynczej
Al Puchar Billie Jean King

g0 ME 2026 Polsat Sport 1 Polsat Sport 1
14.45 Mecz 1/8 finatu 11.00 Mecz ¢wiercfinatowy:

g0 ME2026 Polsat Sport 1 : Czechy - Wielka Brytania
17.45 Mecz 1/8 finatu - I Turniej WTA w Singapurze

M) ME 2026 Polsat Sport 2 CANAL# Sport 2
14.45 Mecz 1/8 finatu 12.30 Mecz 1. rundy gry

) ME 2026 PolsatSport1:  pojedynczej
15.45 Mecz 1/8 finatu 5 Turniej WTA w Singapurze

) ME2026 Polsat Sport 2 CANAL+ Sport 2
17.45 Mecz 1/8 finatu i 7.00 Mecz 2. rundy

M) ME 2026 PolsatSport 1= 53! Puchar Billie Jean King
20.45 Mecz 1/8 finatu Polsat Sport 1

ME 2026 Polsat Sport 1 : 11.00 Mecz ¢wiercfinatowy:
15.45 Mecz 1/8 finatu Kazachstan - Hiszpania
ME 2026 PolsatSport 1 53! Puchar Billie Jean King

20.45 Mecz 1/8 finatu f ] Polsat Sport 1

Al ME 2026 Polsat Sport 1 4.00 Cwiercfinat: Ukraina - Belgia
14.45 Mecz ¢wiercfinatowy @ Puchar Billie Jean King

A ME 2026 Polsat Sport 1 ) Polsat Sport 1
17.45 Mecz éwiercfinatowy 6.00 Cwiercfinat: Ukraina - Belgia
“HI' ME2026 PolsatSport1: [# Turniej WTA w Singapurze
15.45 Mecz ¢wiercfinatowy { CANAL Sport 2
HI ME2026 Polsat Sport 1| _7.00 Mecz 2. rundy

20.45 Mecz cwiercfinatowy

[# PLS1.liga PolsatSport3

17.30 Mecz: Avia Sedziszow
Matopolski - FORT Poznan

SPORTY WALKI

i) XTB KSW 121 CANAL+ Extra 2
19.00 Gala w Libercu

TENIS

Al PucharDavisa PolsatSport1

15.00 Mecz: Czechy - USA

[ PucharDavisa PolsatSport1
23.00 Mecz: Kanada - Francja

[@ Turniej WTA w Guadalaja-

rze CANAL# Sport 2
1.00 Potfinat gry pojedynczej
SO Puchar Davisa

Polsat Sport 1
5.00 Mecz: Australia - Polska

(@ Puchar Billie Jean King
] Polsat Sport 1
11.00 Cwiercfinat: Chiny — Wtochy

ZUZEL

4l w Metalkas 2. Ekstraliga
CANAL# Sport 5
17.30 Mecz o 5-6 miejsce: Stal
Rzeszéw - Polonia Pita
[l w PGE Ekstraliga
CANAL+ Sport; CANAL* Sport 5
20.00 Mecz o 5-6 miejsce: Stal
Gorzéw — Whékniarz
Y @ Indywidualne ME
TVP Sport
18.55 3. runda w Rzeszowie

[l w Metalkas 2. Ekstraliga

CANAL+ Sport 5
14.30 Mecz o 5-6 miejsce: Polonia
Bydgoszcz - PSZ Poznan

J1 Puchar Davisa Polsat Sport3
14.00 Mecz: Niemcy - Chorwacja

d0 Puchar Davisa Polsat Sport2
14.00 Mecz: Czechy - USA

J0 Puchar Davisa Polsat Sport2
20.00 Mecz: Kanada - Francja

) w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

:16.45 Mecz 0 3. miejsce

) w PGE Ekstraliga
CANAL# Sport

:19.15 Mecz finatowy

REKLAMA

Gustaw zawsze dbat

o sprawnosc fizyczna.
Mimo to ostatnio odczuwat
przykre dolegliwosci nég.
Byt to pojawiajacy sie
czasem tepy, pulsujacy

bél oraz trudnosci przy
wchodzeniu po schodach.

Miatem
problem

z nogami!|

Gustaw przypadkiem dowie-
dziat sie o skandynawskich ta-
bletkach Active Legs i postano-
wit je wyprobowac. Uczucie ulgi
przyszto bardzo szybko, a on
mogt wracic do poprzedniego
stylu zycia.

Gustaw to szczesliwy, towarzyski
73-latek, ktory kiedys pracowat
jako sprzedawca, aktor i wiasci-
ciel firmy transportowej. Cate
zycie dbat o sprawnosc¢ fizyczng
i zdrowie. W mtadosci grat w pit-
ke nozng i hokeja na lodzie oraz
rekreacyjnie biegati ptywat. Obec-
nie, wraz z zona, chodzi na dfu-
gie spacery. Niedawno zaczely go
bole¢ nogi, co ograniczato jego
aktywnosc. Czuf nieprzyjemne
mrowienie i tepy, pulsujacy bol.
L.Czasami nawet miatem proble-
my z wchodzeniem po schodach.
Brak ruchu Zle wplywat na moje
samopoczucie”.

Dowiedz sie wiecej
o Active Legs”
JPrzeczytatem w gazecie o prepa-
racie Active Legs i postanowitem
go wyprébowac. Z czasem po-
czutem ulge. Tepy bol, pulsowanie
i mrowienie ustqpity, znéw mo-
gtem z wielkg radoscig chodzi¢ na
spacery z zonq. Bardzo sie ciesze,
ze wyprobowatem Active Legs.”

Dolegliwosci powracity
Po jakims czasie Gustaw poczut
sie lepiej i przestat przyjmowac
tabletki. ,Nie powinienem tego
robi¢. W cigqu kilku dni dolegli-
wosci powrdcity. Teraz przyjmuje
tabletki Active Legs regularnie
i polecam je swoim znajomym.”
- méwi Gustaw z wyraznym za-
dowoleniem.

Suplement diety Active Legs
zawiera kombinacje wyciggéw
z kory francuskiej sosny morskiej
i lisci winogron, z dodatkiem wi-
taminy C. Kora pomaga w utrzy-
maniu prawidtowego funkcjo-
nowania naczyn krwionosnych.
Dobre krazenie krwi w nogach
ma duzy wplyw na nasze samo-
poczucie i zapobiega powsta-
waniu uczucia zmeczonych i ciez-
kich nég. Witamina C przyczynia
sie do prawidtowego tworzenia
kolagenu, ktéry jest wazny dla
funkcjonowania naczyn krwio-
nosnych. Zalecana dzienna daw-
ka Active Legs to jedna tablet-
ka dziennie.

ZAPYTAJ O ACTIVE LEGS™ SKANDYNAWSKIEJ FIRMY NEW NORDIC

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajgcych 30 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamowiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 3348161 ulatwi
zamowienie produktu.

PHEW NOEDE

www.newnordic.pl
tel.: 448222125410

\ciive Legs

Tynia kiwion

Ulga dla

zmeczonych
iciezkich

nog!

New Mordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0,



PIATEK HITY DNIA

18 wrzesnia

OU B 0 R B
A D POOMOSN
Sg artysci, ktérzy przechodzg do &> . ;

historii, ale nigdy nie odchodza
w zapomnienie. |ch wspaniate
gtosy i wielkie przeboje na zawsze
pozostajg z nami. Do tego grona bez

watpienia nalezy Jerzy Potomski. Praez cale zycie przy’az"" sie

© MLODYM BYC - KONCERT
JUBILEUSZOWY JERZEGO
POLOMSKIEGO PT 18.09
godz. 13.25 TVP KULTURA

czasach PRL-u byt
prawdziwa gwiazda.
Jego piosenki —,,Bo

z dziewczynami”, ,,Cata sala
$piewa z nami” czy ,,Nie
zapomnisz nigdy” — nucita
cala Polska. Cho¢ Jerzego
Potomskiego nie ma juz
wsrdd nas, weigz pamigtamy
jego cieply baryton, ktory
koit serca i stargane nerwy,
a takze klase i elegancije,

z ktérymi na zawsze bedzie
kojarzony.

Zmiana planow

Urodzit si¢ 18 wrzesnia
1933 roku w Radomiu.
Skonczyt Technikum
Budowlane i po maturze
zdawal na studia architekto-
niczne. Niestety, nie dostat
si¢ — zabrakto mu punktéw
za pochodzenie; takie to
byly czasy. Postawit wiec na
warszawska PWST. Miat
wyklady m.in. z Ireng Kwiat-
kowska, a opiekunem roku

30 TELETYDZIEN

byt Ludwik Sempolinski.
To wiasnie on dat swojemu
studentowi dwie bezcen-
ne rady: po pierwsze — by
zmienil nazwisko (prawdzi-
we brzmiato Pajak),

Podczas jubileuszowego
koncertu, ktéry przypomni
dzisiaj TVP Kultura:

blizej go poznad, kiedy jez-
dziliSmy po Polsce z cyklem
koncertéw. Wystepowali

w nich takze Irena Santor,
Ewa Sniezanka, Jacek Lech
czy Bogustaw Mec

a po drugie — by —wspominata.
poswigcit sie — Od dawnych
muzyce, nie lat podzi-
aktorstwu. wiatam sile
Jerzy Potom- i tembr jego
ski postuchat glosu. Zawsze
ijeszcze jako byt perfekcyj-
student nagrat nie przygoto-
pierwszy utwor , wany, bardzo

— ,Piosenke dla wspomnlenlaml zdyscyplino-

. . -~ 0 Jerzym Potomskim L
nieznajome;”. Tak podzielita si¢ z nami wany i nigdy
zaczela si¢ jego Lidia Stanisfawska MRl AMEZE
kariera, ktora zeby okazywat

zaprowadzita go na szczyt.

Z angielskim humorem

O Jerzego Potomskiego
zapytaliSmy piosenkarke
i felietonistke ,, Tele Tygo-
dnia” — Lidi¢ Stanistawska,
ktdra wielokrotnie spotykata
artyste na swojej drodze
zawodowej. — PoznaliSmy si¢
chyba przy ,,Podwieczorku
przy mikrofonie”, ale dopie-
ro pdzniej miatam okazje

FOT. AKPA, Forum (2), Matgorzata Iwanicka

zmeczenie. Dbat o diete
i o forme fizyczna. Miat
wspaniale poczucie humo-
ru, w stylu angielskim. Jak
czasami co$ palnat z ming
Bustera Keatona, wszyscy
plakaliSmy ze Smiechu.
Fascynowaly go wielkie
glosy z kantyleng — jak np.
u Céline Dion. Nie otwierat
si¢ na nowe trendy muzycz-
ne, pod tym wzgledem byt
staroswiecki. Do korica zycia

| ra. - Kiedy jezdziliSmy po

' uwage, prosil kierowce, zeby

" ze spikerka Edyta Wojtczak.

pasjonowata go architektu-
Polsce i co$ przykuto jego

zwolnit, a nawet zatrzymat
sie, aby mogt lepiej przyjrzed
si¢ jakiej$ kamienicy, kosciot-
kowi czy starej poczcie. Przy
okazji i my odkrywaliSmy
dzieki niemu rézne architek-
toniczne peretki. Uwielbiat
piekne rzeczy. Otaczat si¢
nimi w mieszkaniu przy ulicy
Narbutta w Warszawie, gdzie
mieszkal na trzecim pigtrze.
Byto tam mndstwo obrazéw
i starych mebli — méwita
Lidia Stanistawska. — Byt
introwertykiem, stronit od
duzych skupisk ludzi. Nie
lubit przyjmowacé gosci

w domu. Otaczat si¢ waska
grupa przyjaciot, do ktorych
nalezata legendarna spiker-
ka Edyta Wojtczak — dodata.

Leczniczy baryton

W trakcie swojej kariery
wydat ponad 20 plyt i kon-

certowat przy petnych sa-
lach, Spiewajac bez wysitku
co najmniej przez péttore;j
godziny. Byt uwielbiany
zaréwno w kraju, jak i przez
Poloni¢. Gdziekolwiek wy-
stepowal, przyciaggat thumy
wielbicieli. Zmart 14 listo-
pada 2022 roku.

»Mtodym by¢” to tytut
koncertu, zarejestrowane-
gow 1998 roku w Teatrze
Matym w Warszawie. Jerzy
Potomski obchodzit wéw-
czas jubileusz 40-lecie pracy
artystyczne;j.

MARZENA JURACZKO



ZABOJCZA PULAPKA

Sam (Scott Adkins)
zrobi wszystko,

Niewidzialny wrég

© ZABO)JCZA PULAPKA
PT 18.09 godz. 20.00
TV PULS

Po ostatnim zleceniu Sam
Lorde (Scott Adkins) po-
stanawia przejs¢ na eme-
ryture - czuje sie wypalony
zawodowo i zmeczony karierg
ptatnego zabojcy. Przyjmuje
jednak jeszcze jedno zadanie
od przetozonej Tamary (Alice
Eve). Razem ze swoim partne-

rem Kenem (Jack Parr) trafiajg  pigtkowy wieczor.

do luksusowego apartamentu
na szczycie hotelu. | wtedy
okazuje sie, ze sami stali sie
celem dla snajpera. Rozpoczy-
na sie walka z niewidzialnym
wrogiem... Rezyserem filmu
jest Nick McKinless, doswiad-
czony kaskader, wiec sceny
walki dopracowane s3 do per-
fekcji. A Adkins, jako walczacy
0 zycie zabdjca, nie ma sobie
réwnych. Idealna rozrywka na
TOR

MAGIA NAGOSCI. POLSKA

Mitos¢ ponad kompleksami

© MAGIA NAGOSCI.
POLSKA 5 PT 18.09
godz. 23.00 ZOOM
Randkowy show dla od-
waznych powraca z pigtym
sezonem! Kolejni $miatkowie
zrzucg ubrania i nago poszu-
kajg mitosci przed kamerg,
wybierajac kandydata lub
kandydatke na randke na
podstawie wygladu. Przy
okazji przypomna nam, ze
nikt nie jest doskonaty, kazde

! Program tej |es;gn|
zyskat nowa
scenografie. 38

FOT. TVP Puls, ZOOM TV

ciato wyglada inaczej i nie-
potrzebnie przejmujemy sie
.nadprogramowymi"” fatdkami
czy wystajacym brzuchem.

- Udziat w takim programie
wymaga ogromnej odwagi.
Tutaj nie ma za czym sie scho-
wac - podkresla prowadzaca
Julia Oles. Na antenie Zoom
mozemy tez ogladac poprzed-
nie serie polskiej edycji oraz
edycje zagraniczne (a tych
powstato az dziesiec).

REKLAMA

IMMUNOFORT"

Lek na lepszg

odpornosc

Lek dostepny
w aptekach

i sklepach
zielarskich
bez recepty

w krotkotermmowym
. Oraz zapobiegawczo

Przeciwwskazania: Nadwrazliwoid na kidrakolwiek substancie czynng lub pomocniczg lub na rosling 2 rodziny
astrowatych dawmel zlozunych (Asteraceae  dawniej Compositag). Ze wzgledu na  aktywnosc
T t mie Jest wskazany w pestgpujacych chorobach ulkiadowych, chorobach
aumlmmurmlnglcznyl:h uposledzenlu odpomnosc; immunosupresji | chorobach kewi dotyczacych ukbadu
buaiyv.h krwinek. P!yn duustny produkt zlodony.

Przedsigbi Farmaceutyczne .Leki Natury” Tadeusz Polanski Sp. z o.o,

ul ZueiunaBCl 08-500 Ryki; nr mzwolema RIT599.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie

z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj

maksymalnej dawki leku. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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4.40 Wykrywacz kiamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026

5.00 Pytanie dnia -

program

publicystyczny, Polska 2026
5.20 Reporterzy - magazyn

reporterow

5.30 OKko na $wiat - magazyn,

Polska 2024-2026

5.55 Akacjowa 38 (942)

- telenowela, Hiszpania 2018

7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.30 Agape blisko Ciebie - mag.

religijny, Polska 2023-2025
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

8.10 Pogoda Info

8.20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulin., Polska 2025

9.00 Ranczo (8) -

serial

komediowy, Polska 2006
10.05 Komisarz Alex (10) - serial

kryminalny, Polska 2012
11.00 Ojciec Mateusz 21 (265)

- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska

12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy

12.30 Agropogoda

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkaricy Pélwyspu
Iberyjskiego (1) - serial dok.,

Hiszpania 2026

(patrz obok)

14.00 Splatane losy (48) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow

15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1032) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4736) - telenowela,

Polska 2026

18.40 Akacjowa 38 (959)
- telenowela, Hiszpania 2018

19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026

20 10 Sport, Pogoda

20 30 Konflikt (2): Reakcja - serial
sensacyjny, Finlandia/

USA 2024

(patrz obok)

21.30 Okruchy losu: 25 lat

™ niewinnosci. Sprawa
Tomka Komendy
- dramat biograficzny, Polska
2020, rez. Jan Holoubek,
wyk. Piotr Trojan, Agata
Kulesza, Dariusz Chojnacki,

Jan Frycz

(patrz obok)

23.40 Nawrét depresji
M1 gangstera - komedia, USA
2002, rez. Harold Ramis,
wyk. Robert De Niro, Billy
Crystal, Lisa Kudrow
1.25 Czarny mercedes
™1 - film kryminalny, Polska
2019, rez. Janusz Majewski
3.35 Morderstwa w Honfleur
G - film krym., Francja 2025,
rez. Christelle Raynal, Wyk

Hélene Seuzaret

32 TELETYDZIEN

»5.10

TEK 18 wrzesnia
TVP 1 '

; 'vn.'r AL
12,55 DOKUMENT |

Mali mieszkarcy
Potwyspu Iberyj-
skiego (1)

W ukrytych zakat-
kach Potwyspu Ibe-
ryjskiego najmniej-
sze stworzenia
ujawniaja niezwykte
talenty. Skakuny wy-
konuja hipnotyczne
tanice, a pajaki kra-
bowe i skorpiony za-
stawiaja Smiertelne
putapki. Poznamy
tez sekrety sala-
mander. 65 min

20,30/ SENSACYINY |
Konflikt (2)

Wrdg, ktory wdart
si$ na potwysep,
informuje rzad, ze
zamierza przejat
kontrole nad okupo-
wanym obszarem.
Zolnierze biora jako
zaktadnikow dzie-
sigc tysigcy 0sob,
nie tylko Finow. Tym-
Czasem maz Linnei
(Sara Soulié, zdj.) do-
maga sie, by wypro-
wadzita rodzine jego
siostry z zajetego
przez najezdzcow
terenu. 60 min

m

25 lat niewinno-
§ci. Sprawa Tom-
ka Komendy
Dochodzi do brutal-
nego morderstwa
nastolatki. Skazany
zostaje Tomasz
(Piotr Trojan, zdj.).
Po latach policjant

i dwaj prokuratorzy
chca przywrdcic mu

wolno$¢. 130 min

B8 [0

4.35 Na dobre i na zle (933):

5.30 M jak mito$¢ (1841) - serial
6.15 Anna Dymna

6.50 Barwy szczescia (3400)

7.30 Pytanie na Sniadanie

7.55 Pytanie na Sniadanie
11.45 Operacja zdrowie (35)
12.30 Koto fortuny - teleturniej,
13.15 Panna mioda (200) - serial
14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (922): Ja chyba

15.05 La Promesa - patac tajem-

16.00 Koto fortuny - teleturniej,

16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (201) - serial

18.15 Va banque
18.50 Jeden z dziesieciu

19.25 Barwy szczescia (3400)

20.05 Barwy szczescia (3401)

20.40 Kocham Cig, Polsko! (2)

17 22.15 Gabi Drzewiecka

23.50 Nieznajoma (3, 4)

1.50 Mitos¢ od drugiego
™M1 wejrzenia - film

3.25 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021 » 5,05 Siad, Tripp. 120 min

Kazdy powinien mie¢ swoj
dom - serial obyczajowy,
Polska 2024

obyczajowy, Polska 2025

- spotkajmy sie: Dawid
Marczak - talk-show

- serial obyczajowy,
Polska 2026

- pobudka - magazyn,
Polska 2026

wyjazd bez jej wie-
dzy, odreagowuije
Zl0S¢ na stuzbie. Ma-
nuel (Arturo Sancho,
zdj.) i Curro wracajg
myslami do wojny

i dzielg sig WSpO

- magazyn medyczny,
Polska 2026

Polska 2026
obyczajowy, Turcja 2024
- teleturniej, Polska

$nie - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2026
R6za i Martyna jada na dyzu-
rze do mezczyzny po wypadku
przy myciu okien. Rozmawia-
Jac z jego zong, odkrywaja
takze, ze poszkodowany za-
trutsie bromem. 30 min

nic (480) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2024  (patrz obok)

Polska 2026

obyczajowy, Turcja 2024

Melih odkrywa, kto stoi za
prdba otrucia Hancer. Cihan
szybko dostrzega, ze mezczy-
Zhaw gruncie rzeczy niewiele
wie 0 Wiasnej zonie. Zaczyna
to wykorzystywac¢ w rozmo-
wach. Engin przeglada z Silg
nagrania z kliniki i rozpoznaje
na nich Beyze. 55 min 3

druzynie Michata
oterskiego wystg-

er i Marta Surnik.
pspot tukasza
hdziewicza zasilg

- teleturniej, Polska
- teleturniej

- serial obyczajowy,
Polska 2026

- serial obycz., Polska 2026

Modrzycki wyznaje Weronice,
Ze jego matka ciezko choruje.
Nie chce przeniesc sie do sto-
licy, wiec dziennikarz rozwaza
powrdt do Szczecina. 35 min

W

— program rozrywkowy,
Polska 2026 ~ (patrz obok)

zaprasza 2 (1) - talk-show Nieznajoma (3, 4)

23.15 To jest grane (104) .
- program muzyczny, Johanna (Siobhan
Polska 2026 Finneran, zdj,) kon-
tynuuje Sledztwo.

- serial kryminalny, Wielka ~Adamowi przy po-
Brytania 2020  (patrz obok) MOCy aplikacii loka-
lizacyjnej udaje sie
namierzy¢ telefon
Corinne. Ostatnia
0sobg, do ktorej
dzwonita, byt sg-

obyczajowy, Kanada/USA
2022, rez. Terry Ingram

» - godzina zakoriczenia programu

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program

muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzief z Polsat
News - pr. inform.
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
11.35 Ewa gotuje (578) - magazyn

¥ .
[15.05] 0BYCZAJOWY
La Promesa - pa-
tac tajemnic (430)
Petra, wsciekia
na Jane i Marie za

12.10 Gliniarze. $lask (13):
13.15 Gliniarze (968, 969):

15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda .
15.55 Gliniarze (1228) - serial para-

16.55 Gliniarze. Slask (14):

18.00 Pierwsza mitos$¢ (4248)

22.05 Dracula: Historia
™71 nieznana - horror, USA/

0.00 Krucjata Bourne'a
[EX - thriller, USA/Niemcy 2004,

23,50/ KRYMINALNY |

2.20 7 sekund - film sensacyjny,
™ Rumunia/Szwajcaria/Wielka

kulinarny, Polska 2026

Ewa V*Vachkowilt(:z wybiera sie
na sptyw kajakowy po Bugu

i probuje lokalnych przysma-
kow. Smazy pieremiacze, czyli Pierwsza

tatarskie drozdzowe sakiewki MItOS€ (4248)
nadziewane wotowing z ce- Bolestaw (Dawid Za-
bulg i czosnkiem. Na deser wadzki, zdj.) realizu-
podaje rolade z pieczonej je makabryczny
marchewki. 35min plan. Zamierza zako-
pac Elize (Anna-
-Maria Sieklucka,
zdj.) pod podjazdem,
gdzie s3 juz ukryte
inne zwioki. Pawet
oskarza llone 0 Zta-
manie tajemnicy le-
karskiej. Kobieta za-
krada sie do gabine-
tuKacpra. 50 min

Wycisk - serial kryminalny,
Polska 2026

Zniwiarz; Uktad idealny
- paradok., Polska 2024

dokumentalny, Polska 2026

Po powrocie z delegacji mez-
Czyzna zastaje swoja part-
nerke z kochankiem. Zostaje
obezwiadniony i okradziony.
Sledztwo ujawnia, ze kobie-
ta jest oszustka, ktéra ma
nakoncie wiecej ofiar. Tymcza-
sem Ewelina bardzo martwi
sie 0 Krystiana, ktorego losy
S3 WCigz nieznane. 60 min

t .

Cien - serial kryminalny, m
Polska 2026 Twoja Twarz
Przebywajacy na obserwacji Brzmi Znajomo
psychiatrycznej pacjent zo- W biezacej edycji
staje uprowadzony. Wczesniej show Justyne Stecz-
popetnit brutaing zbrodnie. kowska (zdj.) i pozo-
Zdaniem funkcjonariuszy jego statych juroréw
zamozni bliscy upozorowali oczarowata miedzy
porwanie, by umozliwi¢ mu innymi Ula Milew-
ucieczke z kraju. 65 min ska, ktora jako Lady
Gaga zasplewata

- serial obyczajowy, utwor ,Abracada-

- Polska 2026  (patrz obok) bra”. Przekonamy
- 18.50 Wydarzenia sie, czy dzi$ powto-
- 19.15 Gos¢ , Wydarzen” rzy sukces. Wazna

— program publicystyczny  role w metamorfo-
19.25 Wypasiona kuchnia (19)  zach uczestnikow

— program rozrywk., Pol. 2026 odgrywa charakte-
19.35 Sport, Pogoda ryzacja. 130 min
19.55 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (228)

- program rozrywkowy,

Polska 2026  (patrz obok)

Japonia 2014, rez. Gary Shore,
wyk. Luke Evans, Sarah
Gadon, Dominic Coopet,

Art Parkinson (patrz obok)

[22.05| HORROR
Dracula: Historia
nieznana

wany agent CIA. Podejrzenia ROK 1462. Transyl-
padaja na zyjacego w ukryciu Wania rzadzi madry

rez. Paul Greengrass
W Berlinie zostaje zamordo-

Jasona Bourne'a (Matt Da- | SPrawiedliwy Viad
mon). Niebawem wychodzi Tepes (Luke Evans,
na jaw, ze kto$ podszywa sig 2. Cheac ratowac
pod bylego szpiega. 140 min "0dzine i poddanych
przed poteznym
suttanem, decyduje
sie oddac dusze de-

Brytania 2 rez. . :
i 005, fe monowi. 115 min

simon Fellows

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYCH STACJI TV

TVN

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1479)

- serial paradokumentalny,

Polska 2023

Dziewigtnastoletnia Dorota |

wraca z osrodka odwykowe-
go dla narkomanow. Jest skt6-
cona z ojcem, ktory nie moze

[I

>

6.00 Policjanci z Miami 5
(10, 11); Dochowac
wiernosci; Naciski w Miami
- serial kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Tylko prawda; Nowy
piekny Swiat - serial
sensacyjny, Niemcy 2020

TV PULS P

18 wrzesnia PI TEK
TVN 7 ==&

5.20 Ten moment (45) -
- serial paradokumentalny, i
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (462-464)

- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1388, 1545, 1546) - serial
paradokumentalny, Polska

jej wybaczyc, ze okradta przy- ¥
jaﬁié} rogzj[ly. Me:jtka probuje
ich pogodzi¢. Urzadza przyjecie &=
rodanone. s min Szpital

6.50 Kuchenne rewolucje (10) SW.Anny (144)
- program rozrywk., Pol. 2023 Pogotowie jedzie
Jani SushiwTarnowie madiugg do dworku, gdzie
historig. Byly wlasciciel wcigz 38-letni hrabia za-
tu pracuje, ale oglosit upadios¢ stabtw piwniczce
konsumencka. Jest przekona- z winami. Nieba-
ny o dobrej jako$ci oferowa- wem naptywa dru-
nych dan, lecz lokal boryka sie gie wezwanie z tego

ﬁ 10.00 Zaklinaczka duchow 5

(94) - serial fantasy,
USA 20092010 =
Z Aidenem kontaktuje sie duch

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(691-693) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

19.00] PARADOKUM.

dziewczynki zmartej na bialacz- 13.55 Detektywi (129) Fataina  UKryta

ke. Zjawa grozi Melindzie. Ko- impreza - serial fabularno- ~ Prawda (1689)

bieta zaczyna sie bac o syna. -dokumentalny, Polska 2024 Wiktor pracuje w kli-

Ten znika bez $ladu. 60 min 15.00 Szpital Sw. Anny (134) - se- nice dentystycznej.
11.00 Kotka (33) - telenowela, rial obyczajowy, Polska 2026 ~ Szefowa Jola probuje

Meksyk 2014 16.00 Szpital (878) - serial parado- 80 UwiesC. Mezczy-
12.00 Nie igraj z aniotem (164) kumentalny, Polska 2018 Zna stara sie utrzy-

- serial obyczajowy, Do doktora Michata Moraw- mac profesjonalng

Meksyk 2008 skiego trafia 22-latka, ktora

relacje, ale sytuacja

z problemami. Do akcji wkra- samego adresu. Patricio przeprasza Cecilig za
cza Magda Gessler. 55 min Asia prosi kukasza swoje zachowanie. Amador
7.45 Dzief Dobry TVN (Jakub Swiderski, nachodzi Beatriz i Eduardita.
- magazyn zdj.), by Daniel Ra- Marichuy traci przytomnosc.

11.25 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy, Pol.
W Bielsku-Biatej Natalia i Ro-
bert prowadza bistro. Nazwa
pochodzi od kodu pocztowe-
g0 miasta. Niestety, wiascicie-
lom brakuje do$wiadczenia
W gastronomii. Codziennie
walczg o gosci, ale bez efek-
tow. Jedyna nadzieja w Mag-
dzie Gessler. 135 min

13.40 Ukryta prawda
(1624, 1625, 1763) - serial
paradokumentalny, Polska
Anna odwiedza sklep bytego
meza, aby odebrac syna. Mez-

decki mogt odbiera¢
ich corke z przed-

szkola.

[1755[ FAB-DOKUM. |

Detektywi (345)

A

Juan Miguel udziela jej pierw-
Szej pomocy. 60 min
65 min 13.00 Wspaniale stulecie (6)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011
14.00 Kurierzy 2 (83)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (748, 749) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Kurierzy 2 (84)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Tomasz jest bliski rozpoczecia
produkgji narkotykéw. Sandra

21,55 SENSACYJNY

Uprowadzona

miata wypadek rowerowy
podczas zajec z trudna mio-
dziezg. Dziewczyna ma pro-
blem, poniewaz ojciec nie
pozwala jej porzucic studiow
prawniczych, ktore sg zupet-
nie niezgodne z jej zaintere-
sowaniami. 60 min
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (557): Ostatni
lot - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011 ¢
Prokurator oskarza Rafata Ko-
zZtowskiego o to, ze wypchnat
z okna swojego przyjaciela, |
a zarazem rywala w zawo-
dach pareilo'éni@rskicgl. Moty- &
wem miato by¢ pozbycie sie
najwiekszego konkurenta. m
Kozlowski sugertje jednak Barbie

sie komplikuje, gdy
PO jego btedzie przy
zabiegu pacjent gro-
zi pozwem. Przefo-
Zona deklaruje po-
moc, W zamian zada-
jac romansu. 60 min

czyzna jest pijany, a chtopiec Drawicz wraca w Ta- odlicza godziny do momentu, Byty agent stuzb probe samobojcza. 60 min Mieszkajgca w idyl-
zniknat. Okazuje sie, ze pracow- try, gdyz nie moze kiedy porzuci prace w Stoicz- specjalnych Bryan ~ 18.00 Rozwéd. Walka licznej krainie ste-
nica Kasia zabrata go na lody. skontaktowac sie ku i bedzie mogta prowadzi¢ Mills (Liam Neeson, 0 wszystko (9): Rozwdd reotypowa Barbie
Relacje rodzicow sie pogarsza- z Kubg (Jakub Kwa- zycie milionerki. Nie wykonuje zdj.) pracuje jako na serio po $lubie naniby  (Margot Robbie, zdj.)
ja.Na domiar ztego kobieta po- $niewicz, zdj.) ani swoich obowigzkow. 60 min ochroniarz. Jego - serial paradokumentalny,  codziennie wykonu-
dejrzewa, Ze jej nowy partner z Oskarem.W pen-  18.00 Lombard. Zycie pod siedemnastoletnia Polska 2020 je te same rytuaty.

molestuje syna. 190 min
16.50 Szpital $w. Anny (144)

sjonacie, w pokoju
detektywa, znajduje

zastaw 19 (1023, 1024)
- serial obyczajowy,

corka, Kim (Maggie
Grace), wraz z przy-

Dagmaraw wyniku zaktadu bie- Pewnego dnia za-
rze w tajemnicy przed rodzing uwaza niepokojace

- serial obyczajowy, €0 nieprzytomnego. Polska2026 ~ Jaciotkg Amanda Slub cywilny zwieloletnimkole- rysy w swoim $wie-
Polska 2026 ~ (patrz obok) Obok niego lezy Ela odbiera z wiezienia meza, (Katie Cassidy) wy- gazsasiedztwa, Jurkiem.Kiedy cie i nawiedza ja
17.55 Detektywi (345) - serial pobita zakrwawiona Jacka, ktory dostat kilkudnio- jezdza do Paryza. po ceremonii 0znajmia, ze czas mysl o $mierci.

fabularno-dokumentalny,

Polska 2026  (patrz obok) trafia do aresztu,
19.00 Fakty a Oskar znika bez
19.30 Sport, Pogoda $ladu. Detektywi
19.50 Uwaga! - magazyn muszg pomoc swo-

reporterow im kolegom. 65 min

20.00 Igrzyska $mierci: Ballada
M ptakow i wezy
- dramat s.f.,, USA/Kanada
2023, rez. Francis Lawrence,
wyk. Tom Blyth, Rachel
Zegler, Viola Davis, Hunter
Schafer
23.25 Kolory zla: Czerwien O

M1 - dramat kryminalny, Polska & ;
adhr
[20.00] DRAMAT SF

Igrzyska smierci:
Ballada ptakow

2024, rez. Adrian Panek
Prokurator Bilski bada okolicz-
nosci Smierci kobiety, ktorej
zwioki znaleziono na tréjmiej-
skiej plazy. 135 min
1.40 Kuba Wojewodzki (3)
- talk-show, Polska 2026
2.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

(patrz obok) |

dziewczyna. Kuba

iwezy

Panistwo Panem. Co-
riolanus Snow (Tom
Biythzd)cnce  eo

wa przepustke. W drodze mez-
czyzna prosi 0 krotki postoj,
po czym nagle znika. Ela nie
potrafi zrozumiec¢, dlaczego
miatby uciekac trzy miesiace
przed kohcem kary. 120 min

20.00 Piatki ze Scottem Adkinsem:

[ zahojcza putapka - film
sensacyjny, Wielka Brytania
2024, rez. Nick McKinless,
wyk. Scott Adkins, Jack Parr,
Alice Eve, Madalina Bellariu
lon, Lucy Cork  (patrz obok)

i 21.55 Uprowadzona

~film sensacyjny, Francja
2008, rez. Pierre Morel, wyk.

Famke Janssen, Olivier

sitspecjalnych. 110 min
Largo Winch 2: Spisek

Zaraz po przybyciu
na miejsce zostajg
uprowadzone. Mez-
czyzna natychmiast
rusza do stolicy

Francji.

110 min

W 20.00 Barbie - komediodramat,
[EIX1 Kanada/USA/Wielka Brytania

A
Liam Neeson, Maggie Grace, PRF[TIA TN

Largo Winch 2:

ry Sisley, zdj.) zostaje
oskarzony przez pro-

| 22.35 Sztuka kochania: Historia
[EIX1 michaliny Wistockiej

narozwod, mazodmawia. Przy- Opuszcza bajkowy

znaje sie do uczucia, jakim od dom i udaje sie

dawna ja darzy. 60 min w podrdz do rzeczy-
19.00 Ukryta prawda (1689) wistosci. Towarzy-

- serial paradokumentalny,  szy jej Ken (Ryan Go-

Polska 2025 (patrz obok) sling, zdj.). 155 min

2023, rez. Greta Gerwig,
wyk. Margot Robbie, Ryan '
Gosling, America Ferrera, i
Will Ferrell (patrz obok)

- dramat biograficzny,
Polska 2017, rez. Maria
Sadowska, wyk. Magdalena
Boczarska, Justyna

JJ 9

22,35 BIOGRAFICZNY |

: . 4 Sztuka kochania:
Rabourdin (patrz obok) spisek Wasilewska, Piotr Adamczyk, Historia Michali-
Liama Neesona przygotowywat i Eryk Lubos (patrz 0bok) py wistockiej

do roli byly zolnierz brytyjskich Synmilionera (Tome- 4 0o Hotel Paradise 13 (14)

PRL. Ginekolozka

- reality show, Polska 2026 Michalina Wistocka

2.05 Wrota piekiet 3 (4) - serial

przywrocic swojemu
rodowi utracong po-
zycje. Szanse na to

3.15 Mtode gliny (13) - serial
kryminalny, Polska 2026
4.20 Nauka jazdy 6 (5)- program

rozrywkowy, Polska 2025 d@jé rolamentora
4.55 Zamieszkaé na plazy 5 (11) Podczasigrzysk
Smierci. 205 min

~ program rozrywkowy, USA

— film przygodowy, Francja/ ~Kurator Diane Franc- dokumentalny, Usa 2022 (Magdalena Boczar-
Belgia/Niemcy 2011,rez.  Ken(Sharonstone, 3,99 Fachowcy 2 (15)-serial Ska, ) pisze po-
Jérome Salle, wyk. Tomer 2 0 udziat w ma- paradokumentalny, Pol. 2018 fadnik o seksuaino-
Sisley, Sharon Stone, Ulrich ~ S8krze mieszkancow 3 49 porota was urzadzit (3)  5Ci- Opublikowanie
Tukur, Napakpapha wiosk. Musi udo- —pr.rozrywk., Polska 2016 Kontrowersyjnej
Nakprasitte ~  (patrz obok) Wodnic swojanie- 4 45 ysterka 11 (24) - serial ksigzki nie jest jed-

2.00 Zobacz to! winnosc. 135 min fabularno-dokumentalny, Pol. Nak fatwe. 145 min

D3l D3P - 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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.00 Agrobiznes-mag.
13.30 Niebezpieczne zwiazki
14.20 Niezwykle miejsca
14.30 Program

informacgjny 14.30
15.00 Koronka do Milosier-
dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa...
- magazyn przyrodniczy
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$C Regionow - publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
21.00 Program lokalny
22,00 Dziennik regionow
22.20 PierwszaDruga
W Trojce - mag. pitkarski

FPEIzioty chiopak (242)
Ferit zaprasza Seyran na kolacje.
Kaya wyjawia Sunie, co udato mu
sie dowiedziec na temat lekarza
z Londynu. Kazim rowniez zabiera
Zerrin do restauracji. 60 min

23.30 Kryminalna siodemka
23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dziedzictwo (897)
2.30 Niebezpieczne zwigzki
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Prywatne zycie
zwierzat 4 (2) - przyrod.

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-

j0szcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

-y
PI¥E Echo serca (13)

v 1.55 Pytanie

taw

[TVIP]
POLONIA

13.50 Polonia 24 Tygodnik

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Polskie parki
narodowe - serial dok.

15.40 Plzkme przyprawio-
NA 2 (1) - magazyn kulin.

16.00 Zwirko i Wigura. 15 dni
chwaly - film dok., Pol.

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Stacja Arktyka

18.45 Panorama

19.20 Powstanie i
Warszawskie dzieri po
dniu (49) - cykl reportazy

19.30 Program _
|nforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

il
Andrzej wyjezdza na konferencie
poswiecong stwardnieniu zaniko-
wemu bocznemu. Ma nadzieje,
Ze Ustyszy tam o skuteczneime-
todzie walki z choroba, z ktora
Zmaga sie jegozona. 50 min

21.15 Na sygnale (665, 666)
22.15 Szansa na sukces.
Opole 2027 (2)
23.15 Panorama
23.45 Zmiennicy (3) - kom.
0.45 Rodzinka.pl (289) - kom.
1.10 Szlakiem miejsc
niezwykiych: Pomniki
historii - Cykl reportazy
1.30 Program
mforma%yj_ny 19.30
nia - pr. publ.

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.00 Strefa otwar- £ODZ 17.10 ReportaZ 17.45 Wy-
ta 17.25 Wojownicy czasu 17.55 krywacz ktamstw 18.05 Za szyba
Kreatywni po godzinach 18.05 18.15 Konkretnie 18.30 LOdzkie
Przystanek Kultura 18.20 Z Koron- wiadomosci dnia 18.50 Sport,
kiewiczem przez Podlasie 18.30 Pogoda 19.00 Ostatni mistrzowie
Obiektyw 18.50 Sport, Pogoda 21.00 Zapraszamy do nas 21.30
19.00 Bez kantow 21.00 Wykry- t6dzkie wiadomosci dnia

wacz klamstw 21.20 Pilna sprawa POZNAN 17.00 Wspolne popotu-
21.30 Obiektyw dnie 17.30 Teleskop 17.44 Wspolne
BYDGOSZCZ 17.00 Filmowe popotudnie 18.19 Wybory przed-
kujawsko-pomorskie 17.30 Klub terminowe wajta gminy Rokietnica
Kultura 18.15 Stowo daje! 18.30 18.30 Teleskop 18.55 TalentAsy
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia Senior 21.02 Wykrywacz klamstw
19.20 Razem dla regionu 21.00 21.22 Litera | Sztuka 21.30Teleskop
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS RZESZOW 17.02 Kalejdoskop
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 filmowy 17.10 Msza Swieta dla
Sport, Pogoda chorych 18.01 Popotudnie zTVP 3
GDANSK 17.30 Do brzegu 17.50 Rzeszow 18.30 Aktualnosci 19.00
Polacy na morze 18.15 Czyzew- Odkryj regiony 19.13 Podkarpackie
skiego 42 18.30 Panorama 19.00 tablice i inskrypcje 21.00 Wykry-
Zawodowcy 21.00 Bezgranicznie: wacz kfamstw 21.30 Aktualnosci
Karas&Frej 21.15 Czyzewskiego 42 SZCZECIN 17.30 Misja Przyro-
21.30 Panorama dal 17.45 Gwiazdorska kuchnia
KATOWICE 17.30 Chodzmy dote- Ani 18.15 Witaj w klubie 18.30
atru 17.46 Sobota w Bytkowie Kronika 18.52 Lena na Batkanach
18.15 Protokot rozbieznosci 18.30 19.16 Pracownia reportazu 21.00
Aktualnosci 18.55 Pogoda, Sport Odnalez¢ zaginione 21.30 Kronika
19.10 Gramy dla was 21.15 Proto- 21.50 Rozmowa dnia

kot rozhiezno$ci 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
KRAKOW 17.10 Msza $wieta dla 17.45 Pora na seniora 18.00 Za-
chorych 18.01 Etnos Matopolski wsze na temat 18.30 TKW 18.42
18.30 Kronika 18.55 Tematy dnia Kurier Mazowiecki 19.04 Reaguje-
19.16 Turystyczna jazda 21.03 Wy- my 21.00 Zawsze na temat 21.30
krywacz ktamstw 21.21Bezblednie Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCEAW 16.44 Interwencja
LUBLIN 16.50 Milego popotudnia 17.11 Fenomeny 17.46 Magazyn
17.55Turystyczna Marka Roztocze Dolnoslaski 18.00 Przisz%osc' jest
18.10Zobacz, co stychac 18.30 Pa- teraz 18.13 Magazyn ku kulturze
norama lubelska 19.00 Magazyn 18.30 Fakty 18.58 Rozmowa ,Fak-
sportowy 19.15 Scena jest Twoja tow” 19.11 W swoim czasie 21.02
21.02 Zdarzenia 21.15 Go$¢ ,Pa- Magazyn ku kulturze 21.16 Rozmo-
noramy" 21.30 Panoramalubelska wa ,Faktow” 21.30 Fakty
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6.00 Straznik Teksasu
(10, 11)- serial sensacyjny
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (137) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci
(624-626) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1099, 1100) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(908-910) - paradok,, Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1449) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1366)
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (442)
19.00 Wypasiona kuchnia
(18) - pr. rozr, Pol. 2026
19.05 Policjantki i Policjanci
(1450) - obycz,, Pol. 2026
20.05 A na obiad... (2) - mag.

OBYCZAJOWY 0BYCZAJOWY ROZRYWKA

11 Gwiazdy Kabaretu
(184, 183) - Polska
ArtySciz Kabaretu Zdolnii Skrom-
ni (zdj.) zmierzg sie z brutalng
rzeczywistoscig podczas wizyty

w ,Butelkomacie”. Pokazg tez
skecze ,Postanowienia” oraz

Jodtowanie”.

22.30 Gra dla dwojga
[EM- komedia szpiegowska,
USA/Niemcy 2009
1.05 Opowiem Ci
0 zbrodni 2 (3-5) - dok.
2.40 Smierc na 1000
sposohow (2) - dok.
3.00 Gwiazdy Kabaretu (3)
3.25 Lubie disco! (262) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przehojow - pr. muz.

130 min

7.55 Rodzinka.pl (79, 80) - kom.
8.55 Ojciec Mateusz 2 (15, 16)
10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (796, 797)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (149)
13.20 Komisarz Alex 23 (284)
14.15 Ranczo 10 (121, 122)
16.10 Daje stowo - Maciej
Orfos 2 (41) - talk-show
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Makfowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (392)
19.20 Ranczo 8 (95) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (266, 267)
21.25 Ojciec Mateusz 35 (447)
22.20 Peggy Sue wyszia za
M maz - komedia
obyczajowa, USA 1986
0.15 Glina (9-11) - serial krym.
3.40 U progu stawy - dramat
[E™1 obyczajowy, USA 2000

T .=

11.35 Tomek,idprzyjaciele:
Naprzod lokomoty-
wy! 27 - serial anim.

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.

12.35 Gumisie 5 - serial anim.

13.35 Smerfy - serial anim.

14.00 Baranek Shaun 5

14.35 Marta mowi - anim.

15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 3 -anim.

16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany

17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.

18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany

19.00 Kacze opowiesci

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1011) - serial
obyczajowy, Polska 2026

THRILLER

ind

P3N Obserwator -USA
[ET®T12000, rez. Joe Charbanic

AgentFB|Joel Campbell przez kilka
[at probuje schwytac DavidaAllena
Griffina (Keanu Reeves, zdj.), seryj-
nego morderce. W koricu rzuca pra-
ce 1 Sie przeprowadza. Szaleniec
podaza za nim. 125 min

23.05 Czarny demon - thriller,

[EIMI1USA/Dominikana/

Meksyk 2023, wyk. Omar
Chaparro, Bolivar Sanchez
1.15 Pita 10 O - horror, USA/

[EI0 Meksyk/Kanada 2023

3.35 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (2/9) - obycz.

4.40 Niesamowite! (9) - dok.

5.00 Krecimy z gwiazdami 3
(4)-pr.rozr, Polska 2013

[rive] TVP
KULTURA
12.15 Sean Connery kontra
James Bond - film dokum.
13.25 Miodym by¢ - koncert
jubileuszowy Jerzego
Polomskiego
14.55 Stan posiadania - dramat
M psychologiczny, Polska 1989
16.55 Przygody pana Michata
(3, 4) - serial przyg., Polska
18.10 Tygodnik kulturalny
19.00 Gwarancje Kultury
20.40 Wieczor kinomana
20.50 Turkusowa suknia
[E™1 - dramat obyczajowy,
Francja/Maroko/Belgia 2022
23.05 PitBull (2) - sens,, Pol. 2005
0.00 Czwartkowy klub filmo-
wy - magazyn filmowy
0.10 Matki rownolegte
[ - dramat obyczajowy,
Francja/Hiszpania 2021

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.40 Smier¢ pod palmami 10
(3) - serial kryminalny
11.50 Z pamietnika
potoznej 14 (2) - obycz.
12.55 Tajemnice Broken-
wood 3 (2) - krym.
14.50 Ojciec Brown 12 (9)
15.50 Lewis 3 (3) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 4 (5)
17.55 Morderstwa
W Midsomer 19 (5)
19.45 Smier¢ pod palmami 10
(4) - serial kryminalny
21.00 Po powodzi (5) - krym.
22.00 W cieniu podejrzen (6)
23.05 Harry Wild 5 (3) - krym.
0.05 Annika (6) - serial krym.
1.05 Smier¢ pod palmami 10
(4) - serial kryminalny

12.25 Lato na Lanzarote
™ - melodramat, Niemcy 2016
14.20 Inga Lindstrom:
[E™M7 Zaklinaczka koni - film
obyczajowy, Niemcy 2024
16.15 Dora Heldt: Ani stowa
[EM tacie! - kom., Niemcy 2012
18.05 Gorski lekarz (39) - obycz.
20.00 Statek marzen - Walvis
[EM1 Bay - obycz., Niemcy 2023
21.55 Katie Fforde: Moja
[EM7 szalona rodzina
- melodramat, Niemcy/USA
2017, rez. Helmut Metzger
23.50 Gorski lekarz (89) - obycz.
1.45 Statek marzen - Walvis
[ZM1 Bay - obycz., Niemcy 2023
3.35 Ksiezniczka Maleen
[EM- bash filmowa, Niem. 2015

9.25 Koto fortuny - telet., Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek.

Dwadziescia lat
pdzniej (12) - kom., Pol.
14.15 Pan Mama (57) - kom.
14.50 Program rozrywkowy
15.20 Do Smiechu! (15, 16) ~
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.20 The Voice Comeback
Stage Powered by
Orange - widowisko
20.30 Kabaret Letnia Pora
(48) - pr. rozr., Pol. 2021
21.30 Do $miechu! (18) - rozr.

7.35 DeFacto 13 (24)

8.00 DeFacto 14 (1)

8.30 Kartoteka 8 (2, 3)
10.35 Detektywi (118, 340)
12.35 Zakup w ciemno 5 (6)
13.35 Zakup w ciemno 8 (12)
14.35 Nic do ukrycia (9)- dok.
15.35 Ziomowisko PL 8 (8)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Po§oda, Sport
17.05 Usterka 14 (30)

17.45 Down the road 4 (2)
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (8)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zycie na kredycie 9

(5, 6) - reality show, Polska
21.05 Zakup w ciemno extra

(29) - reality show, Polska
21.45 Express, Pogoda - inf.

ROZRYWKA DOKUMENT

FZETTygodnik Moralnego  PZXTi]Kochaj alho wroc (3)

Niepokoju - The

Best of (3) - Polska
Wybor najlepszych skeczow grupy.
Kultowe scenkiukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwierciadle
i przypominaja, za co widzowie
kochajg ten kabaret. 40 min

23.00 Postaw na milion
- teleturniej, Polska
0.55 Koto fortuny - telet., Pol.
2.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (2)- pr.rozr, Pol. 2025
2,50 Zycie to kabaret: Kabaret
Moralnego Niepokoju
przedstawia (1, 2)-rozr.
4.55 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

12.05 Wojny kontenerowe 2
(2, 3) - serial dokumentalny
13.05 Klatwa Wyspy Debow 5
(3)-reality show, USA 2017
14.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 4
(11, 12) - dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamigci (9) - krym., USA
16.55 Detektywi z Bordeaux 6
(10) - serial krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV 5 (21, 23) - rozr., Pol.
20.00 Morderstwa we Francji
[EM0 - Aveyron - dramat
kryminalny, Francja 2014
22.00 Morderstwa we Francji
[EM- Lozere - dramat
kryminalny, Francja 2014
0.00 Porwanie Hanny
[ Anderson - film
kryminalny, USA 2015

COMEDY
©) CenTRAL

8.50 Przyjaciele 10
(15,16, 11-14) - serial kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pét 3 (5-8) - kom.
16.30 Przyjaciele 10 (17) - kom.
17.35 Przyjaciele (1-4) - kom.
19.45 Gliniarz z Beverly Hills 3
[EM- komedia sens., USA 1994
22,00 Miasteczko South
Park 29 (1) - serial
animowany dla dorostych
22.30 The Office PL 2 (9) - kom.
23.05 Comedy Club 9 (3, 4)
0.05 Miasteczko
South Park 9 (1,2)
1.00 Pracoholicy 4 (9, 10)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(9, 10) - program rozrywk.

Mieszane kulturowo pary stara-
q su? budowac wspolne zycie
W Polsce. Codziennie stajg przed
trudnymi wyborami i decyzjami,
W ktorych jedna ze stron musiisc
na kompromis. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (2, 3)
- pr. rozrywk., Pol. 2025
1.00 Diabelnie hoskie 3
(21,22) - reality
show, Polska 2024
1.55 Kiedy kto$ kocha_
bardziej (5, 6) - serial
obyczajowy, Turcja 2023
3.55 Sedzia Anna Maria
lesofowska (534)
- serial fabularno-dokum.

eSS amenan— T Tve —°

6.00 Wiezienie (168, 169) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(809, 810) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (128, 129)
10.55 48h. Zaginieni (93-100)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1250) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (145, 146)
15.55 Kobra - oddziat
specjalny (130, 131)
18.05 Straznik Teksasu (12, 13)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (199, 200) - krym.
22.00 Kosci (171, 172) - krym.
0.00 Na ratunek duszy
I - horror, Meksyk/USA 2021
2.05 Krejzi patrol (31-33)
- serial kryminalny, Polska
3.40 Kochane pienigdze (3, 4)
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMeDY | I QM TVN FABUEA

9.50 Miode gliny (10) - krym.
10.55 Lekarze 4 (6) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(96,97) - telen., Turcia 2020
13.55 Mtode gliny (11) - krym.
14.55 Detektywi (634, 635)
16.05 Na Wspdlnej (83, 89)
17.10 Magia kina - program kult.
17.35 Zimowa opowies¢
G - dramat obycz., USA 2014
20.00 Legion Samohojcow 2
M- film przygodowy, Kanada/

USA/Wielka Brytania 2021
22.55 Kilerow 2-6ch
[ - komedia, Polska 1999

1.15 Zotnierz przysziosci
M- film s.f, USA/

Wielka Brytania 1998
3.25 Seriaale: rozmowy
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6.00 Lapu capu - pr.rozr, Pol.
6.05 Nadzieja - dramat sens,,

6.00 Kabaretowe hity (3)
= pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(231, 239) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julia Ole$ 2 (13)
9.50 GOrski lekarz (16, 1)
- obycz., Niemcy/Austria
11.55 Kryminalne zagadki
[0 Mazur: Marzanna - film
kryminalny, Niemcy 2023
14.00 Hudson i Rex 4 (5)
- serial kryminalny, Kan,
15.00 Komisarz Rex - Powrot
do Wiednia (3) - krym.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(5,8, 4)-serial dok., Kan.

PR Wreszcie piatek: Wieczny
[E0 student - Niemey/USA

2002, rez. Walt Becker
Ojciec pozbawionego ambicji lek-
koducha (Ryan Reynolds, zdj.) ma
dos¢ finansowania jego edukacji.
Chiopak postanawia zorganizo-
wac wielka impreze, aby zdoby¢
fundusze naczesne. 120 min

22.00 Zbuntowana - fims f,
[EIMIIUSA 2015, wyk. Shailene
Woodley, Kate Winslet
0.15 Ekstradycja2(7, 8)
- serial sensacyjny, Polska
2.55 kowca biyskawic - film
[ sensacyjny, USA 1999
4.45 Hitler i Niemcy. Chora
namigtnos¢ (Zy— film
dok., Wielka Brytania 2014

13 ULICA

6.25 Morderstwo w Wandei
- film kryminalny, Fr. 2023
8.20 Motyw 3 (1,2) - krym.
10.15 Bez sladu 2 (8, 9) - krym.
12.10 Kasandra 4 (4) - krym., Fr.
14.10 Morderstwo na Les
[ Saintes - film kryminalny,
Francja 2024
16.15 Motyw 3 (3, 4) - krym.
18.10 Bez Sladu 2 (10, 11)-krym.
20.00 Kasandra 5 (1) - krym., Fr.
22,00 Tajemnice Hanna
[EM Swensen 6: Cierpka
rzeczywistos¢ - film
kryminalny, Kan./USA 2025
23.55 Wyspa mordercow
[E - thriller, USA 2023, wyk.
Andrea Bogart, Donny Boaz
1.50 Motyw 3 (1, 2) - krym.
3.50 Morderstwo w Wandei
EM - film kryminalny, Fr. 2023

6.00 Wojna krolestw (4)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.05 Bibliotekarze 3 (3, 4)
- serial przyg., USA 2016
9.05 Medium 6 (2, 3) - krym.
11.05 Czarodziejki (13, 14, 16)
- serial fantasy, USA 1999
15.05 Medium 6 (4, 5) - krym.
17.05 Czarodziejki (17-20)
- serial fantasy, USA 1999
21.00 Chappie - fim s,
[EM0 USA/Meksyk 2015
23.35 183 metry strachu
[ - thriller, USA 2016
1.30 Uwaga, rekin!
E - thriller, USA 2024
3.10 Medium 6 (2, 3) - krym.
5.00 Wojna krolestw (4)
- serial fantasy, Niem. 2025

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (259)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1029, 1030) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(140-142) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (921)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1452, 1453) - paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (370-374)
- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaginieni (259, 260)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1047)- serial
paradokumentalny((, Polska
20.00 Slad (39) - serial krym.
21.00 Gliniarze (977) - paradok.

FZXil] ukojenie - USA 2015,
[E™rez. Afonso Poyart

Dr Clancy (Anthony Hopkins, zdj.)
byt jednym z najlepszych konsul-
tantow FBI. Agent Merriwether
(leffrey Dean Morgan, zdj.), tropia-
Cy seryjnego morderce, probuje
naktoni¢ go do pomocy. 140 min

0.20 Boski Zigolo
G- komedia, USA 1999

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (551,552)

3.45 Interwencja - mag.

4.00 Strzelnica Renaty
Mauer (10) - pr. sportowy

5.10 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
(71) - serial dokumentalny

5.30 Telezakupy TV Okazje

Z
POLSAT FILM
6.00 Jedziemy na ryby! (33)
6.55 Na ratunek 112 (371)
- serial paradok., Pol. 2023
7.25 Doktor Martin () - obycz.
8.30 Przyjaciotki (235, 236)

- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedtug Kiepskich

(88,89, 2,3,211,212, 35)

- serial komediowy, Polska
14.15 Bezsennos$¢ w Seattle
[EM- kom. romant., USA 1993
16.35 8 czesci prawdy - thriller,
[ET USA 2008, wyk. William Hurt
18.30 Szklana putapka 3 - film
[ sensacyjny, USA 1995
21.00 Creed 2 - dramat
[EM obyczajowy, USA 2018
23.45 Wschodzace storice
- thriller, USA 1993

2.25 Slad (51-53) - serial krym.
5.25 Na ratunek 112 (934)

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (11) - serial animowany
11.00 Fantastyczny Pan Lis
E - anim., USA/WIK. Bryt. 2009
13.00 Czarodziejki 4 (5, 6)
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (12) - serial animowany
15.25 Star Trek: Rebelia
EMO-film s.f, USA 1998
17.30 Sonic 2. Szybki jak
[E biyskawica - film
przygodowy, USA/Jap. 2022
20.00 Uprowadzona 3 - sens,,
[EM Francja/Hiszpania/USA 2014
22.25 Krzyk 3 - horror, USA
[T 2000, wyk. David
Arquette, Neve Campbell
0.45 Zaktadnik - film
[E™d sensacyjny, USA 2004

< 70pKLATKA | [ POLSAT 2 TVP SERIALE
)

5.45 Rodzinka.pl (154) - kom.
6.20 Na sygnale (536, 537)
7.25 Ojciec Mateusz 7 (3¢)
8.20 Komisarz Alex 10 (118)
9.10 Rodzinka.pl (155) - kom.
9.40 Klan (1502) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 2 (23) - obycz.
11.10 Rodzinka.pl (313, 314)
12.10 Felicita (5, 6) - obycz.
13.25 Ojciec Mateusz 34
(437, 438) - serial krym.

16.15 Na sygnale (538, 539)

19.20 Minuta dla Twojego
hezpieczenstwa

- serial kryminalny, Polska

20.30 Ojciec Mateusz 7 (87)
- serial kryminalny, Polska

FAEI]Ranczo 3 (27, 28)

- Polska 2008
Wwyniku pozaru Wioletka zosta-
je pozbawiona pracy. Michatowa
nie chee dopuscic do odbudowy
restauracji. Lucy, w obawie przed

plotkami, ukrywa przed sasiadami
SWoj zwigzek z Kusym. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (440)

15.25 Komisarz Alex 10 (119) EIMI(2-0st.) - film przygodowy,

17.25 Ranczo 2 (25, 26)-obycz. 10.55 W pustyni i w puszczy
[E™1 - film przygodowy, 2001

19.30 Ojciec Mateusz 34 (439) ™M historyczny, 1960, Wyk.

KINO
POLSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (4, 5)
- serial dokumentalny

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Reksio (50, 52) - anim.
7.40 Podroze kapitana
Klipera (13, 1)~ anim.
8.00 Zloty interes (4)-rozr.
8.55 Diabet - film krotkometr.
9.25 Akademia Pana Kleksa

Polska/ZSRR 1983

13.35 Krzyzacy - film

Mieczystaw Kalenik
17.15 Pogranicze w ogniu
(20, 21) - serial sensacyjny

FIXI1 Orzet. Ostatni patrol \
[EMMT- 2022, rez. Jacek Blawut ETEIILycanow - USA/

Rok 1940. Polski okret podwodn

AXN

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(12, 13) - serial krym.,
USA/Kanada 2014-2015
7.30 Ostry dyzur5(13,14)
- serial obycz., USA 1999
9.25 Castle 7 (11, 12) - serial
krym., USA 2014-2015
11.25 Rekrut; FBI (7, 8) - serial
krym., USA 2022-2023
13.20 Dowody zbrodni 5
(14, 15) - serial kryminalny
15.20 FBI5 (11, 12) - serial
kryminalny, USA 2022
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(6, 7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2007
19.05 Castle 7 (13, 14) - serial
krym., USA 2014-2015

PXXHunderworld - Bunt
Nowa Zelandia 2009

[EM - komedia, Polska 1999

[E™Polska/Niemcy 2006

7.45 An Evening With Elton
John & Brandi Carlile
- koncert, USA/WIK. Bryt.
8.40 Zgred - dramat

EMo yczajow?/l,I Polska 2025

10.05 Riefenstahl - dok., Niem.
12.00 Kiler-0w 2-6ch

13.55 Kwiat o$miu gor - dok.
15.15 Cudowne zycie

[EMM- komediodramat,

Francja/Kanada 2025
16.55 Premierowa

jazda - magazyn
17.10 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
18.45 Lapu capu - pr. rozr., Pol.

KOMEDIA ROMANTYCZNA THRILLER O0BYCZAJOWY DRAMAT WOJENNY HORROR SCIENCE FICTION
— AT o -

Bat_tles_p i ;
™10 Ziemig - USA/Japonia
2012, rez. Peter Berg

realizuje tajna misj%na MorzuPof- - Krél wampirow uczynit z wilkota-  Badacze wysylaja sygnatnanowo

nocnym. Miedzy czionkami zatogi

dowodzonej przez kapitana Gru- - postanawia odzyskac wolnosc.Po - obcy ata

kow niewolnikow. Clemi%ZOny lud

odkryta Elanet@. W odpowiedzi
u1&1 Ziemie. W walkach

dzinskiego (Tomasz Zietek, zdj.) Ichstronie staje zakochanaw przy-  bierze udziat m.in. zotnierz Alex

narastajg konflikty.
22.20 Legiony - fim

- serial kryminalny, Polska G historyczny, 2019, wyk.

0.25 Gra z Cieniem 2 (15)
- serial kryminalny, Polska
1.25 Trzeci oficer (3, 4)

Sebastian Fabijariski,
Wiktoria Wolariska
1.00 Drogowka O - dramat

- serial sensacyjny, Polska I kryminalny, 2013, wyk.

3.20 Wojenne dziewczyny
(3) - serial historyczny, Pol.

Bartiomiej Topa
3.45 Zwolnieni z zycia O

4.10 Klan (1502) - telen., Pol. [EIM- dramat obyczajowy,

4.45 Zaraz wracam 3 (141)
- serial obycz., Pol. 2026

Polska/Francja 1992
5.45 Zakalec - krotkometraz.

140 min  wodcy powstaricow corkawtadcy, (Taylor Kitsch, zdj..

Sonja (Rhona Mitra, zdj.). 110 min

22.55 Olimp w ogniu
[EM- thriller, USA 2013
1.10 Castle 7 (13, 14) - krym.
3.05 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 8
(6, 7)- krym., USA/Kanada
4.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6 (5)
- serial krym., USA/Kan.
5.40 Blok promocyjny AXN

130 min

21.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (8-0st)
21.50 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (1, 2) - sens.
23.25 Jeniec wojenny - film
I sens,, Filipiny/USA 2025
1.20 Gdy zgasna Swiatta
E- film sens., USA 2024

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO
)

11.00 Czempion - dramat
[E™ obyczajowy, Stowacja/
Czechy 2026
12.30 Na planie 23 (38) - mag.
13.00 Bohemian Rhapsody
[EM0 - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
15.15 The Pitt 2 (9) - serial obycz.
16.05 Eileen - thriller, USA/
[E0 Wielka Brytania 2023
17.40 Wiezien labiryntu: Lek
I na $mier¢ - thriller s.f, USA
2018, wyk. Dylan O'Brien
20.00 Kac Vegas w Bangkoku
[EM - komedia, USA 2011
21.40 Krélowie ulicy
[EM - thriller, USA 2008

[EM mat, USA 2024
1.05 Until Dawn - horror, USA/
[T Wegry 2025, wyk. Ella Rubin

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (19, 20) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
13.45 Agenci NCIS 10 (21)
14.40 Agenci NCIS: Sydney (19)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
17.25 Z archiwum X (23, 24)- s,
19.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (12) - krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
22.00 Pociag z forsa - film
[EM sensacyjny, USA 1995
0.15 Z archiwum X (24) - s.f.
1.15 Zahdjcze umysty (10)

+ pierwszy raz w telewizji

6.25 Prawo Agaty 6 (13)

7.25 Prawo Agaty 7 (1) - obycz.

8.20 Teraz albo nigdy! 2 (1)

9.20 Bajer z Bel-Air 3 (10, 11)
10.20 Prawo Agatﬁ 6(13)
11.15 Pelniejsza chata 3 (4, 5)
12.20 Teraz albo nigdy! 2 (2, 3)
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (10-13)
16.10 Petniejsza chata 3 (4-7)
18.20 Pan niania - komedia,
[EIM USA 1993, wyk. Hulk Hogan
20.00 Stosunki miedzymia-
A stowe - komedia

romantyczna, USA 2010

22.00 Bez smyczy
[ - komedia, USA 2011

0.05 Upadek - dram. sens.,

2.15 R6j - film
M USA 1978
5.25 Tropiciele (6) - serial krym.

atastroficzny,

7.45 Panna Marple: Hotel
[EMT Bertram - film kryminalny,
Wielka Brytania 2007

9.45 Vera 8 (1) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (6) - krym.
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5
(11, 12) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (2) - krym., Wik. Bryt.
18.55 Poirot - serial kryminalny
20.00 Legenda Zorro - film
[E™ przygodowy, USA 2005
22.50 Uprowadzona 2 - film
MM sens., Fr./USA/Turcja 2012
0.50 Nastepne 48 godzin
[EM - komedia sens., USA 1990
3.00 Wsciekly pies - film
I sensacyjny, USA 2017

6.30 Polska z gory 2 (3) - dok.
7.00 Krélowa chmur - fim
FILM| obyczeﬂfowy, Polska 2003
8.35 The Office PL3(1,2)
9.45 Bestia 3 (3, 4) - krym., Kan.
11.50 Detektyw Foyle (1)
13.55 Stan wyjatkowy
[EM0 - komedia, Czechy 2024
16.00 Ztota dama - film biograf.,
[E™0 Wielka Brytania 2015
18.05 Detektyw Foyle (2)
20.10 Krawiec z Panamy - dra-
[EM mat sens., USA/Irl. 2001
22.30 Poszukiwanie (2-0st.)
E - film krym., Niemcy 2021
0.25 Zatruta réza - thriller,
[E Wiochy/USA 2019

23.25 Nocna suka - komediodra- [ETO USA/FrancLa/WIk. Bryt. 1993  2.30 Prosta sprawa (5) - krym.

3.50 Warsaw Story
4.20 Nagie Oko - krotkometraz.
4.50 Minuta ciszy (5) - obycz.

12.15 Pisarze. Serial na krotko
(9) - serial komediowy, Pol.
12.30 kapu capu Extra (8) - rozr.
13.05 The Office PL 2 (10-12)
14.50 Making of CANAL+
14.55 Captain Tsubasa (46-48)
16.10 Lapu capu - roz, Pol. 2026
16.20 Wszystkie kolory Swiata
(3,2) - serial dokumentalny
18.15 Making of CANAL+
18.20 Godzina zero (1, 2) - krym.
19.50 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Kontyngent (5, 6)
21.45 Pisarze. Serial na krétko
(11) - serial komediowy, Pol.
22.00 The Walking Dead: Daryl
Dixon 2 (1, 2) - serial grozy
0.00 Wywiad z wampirem 2
(4, 5) - serial fantasy, USA

O - tylko dla dorostych

13.50 L.A.R.P. Mitosc, trolle

[E™0i inne questy - komedia,
Polska 2025

15.20 Call me lala

15.45 Saga ,,Zmierzch":

M Przed Switem. Cze$¢ 1
- film fantasy, USA 2011

17.40 M6j jedyny wrog

18.00 Jutro bedzie nasze

[EM0 - komediodramat, Wi. 2023

19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026

20.00 Ballerina. Z uniwersum

[ Johna Wicka - thriller,
USA/Wegry 2025

22.00 Gdy zgasna Swiatla

M- film sensacyjn)/, USA 2024

23.25 Kukutka - thriller,

[0 Niemcy/USA 2024

1.05 Trzy mitosci - thriller
E™d erotyczny, Polska 2025
2.45 Moje miasto - serial dok.

L canat 360

14.00 Zholowani: ciezarowki
w opalach 2 (20) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 5 (1)
16.00 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (4)
17.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (5) - dok.
18.00 Porzucona Ameryka 3 (1)
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 2 (18) - dok.
19.50 Mega transporty (1)
20.50 Il wojna Swiatowa
w kolorze: najwigksze
bitwy (6) - serial dok., 2021
21.50 Eksperyment: Odsiadka
(4) - reality show, Pol. 2025
23.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 Sedziowie 2 (8) - dok., Pol.
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11.00 Wiza na mitosc

13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢:

na odwrét, poscielove

rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej

wagi 4: Mila - serial dok.

17.00 Dr Pryszczylla 4: 7ycie
Z guzami - serial dokum.

18.00 Wiza na mito$¢ 11

20.00 Premiera; Baylen

- 2ycie na glos 3 (15)

21.00 Premiera; Wiza
na mito$¢ - oczami
bohaterow 6

4,

(6) - reality show, USA
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5

0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Baylen - zycie
naglos3(15)
2,00 Wiza na mitoS¢
- oczami bohateréw 6
3.00 Jay i Pamela 2 (6)

7.35 Szpital (899-901) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (459, 460)
12.30 Szkota (629) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (135, 136) - kom.
14.40 Za glosem serca (27)
15.50 Magda M. 3 (13) - obycz.
16.55 1dZ na catos¢ 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 7 (3) - fab.-dok.
20.00 Bogowie - dramat
M0 biograficzny, Polska 2014
22.30 Taskmaster - rozr,, Pol. 2026
23.35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 - serial dok.
1.25 Szpital (897) - paradok., Pol.
2.30 Szkota (634) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.30 Szpital (896) - paradok., Pol.

11.00 Wariaci za kierownica 6
12.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach (2)
14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
18.55 Maktowicz w podrozy
20.00 Policjanci w akcji (5
21.00 Policjanci w akcji 2 (3)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 16
23.00 Mistrzowie Kabaretu 3
0.00 Mistrzowie Kabaretu 15
1.00 Mistrzowie Kabaretu 17

i

11.50 Top Chef 20 - reality show
13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sasiaddw w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.40 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso - serial dokum.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Jamie: uczta za mniej
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.55 Top Chef 21 - reality show
0.55 M jak migso 3 - serial dok.
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7Y\ Premiera: Jay i Pamela 2 FIXT] Kolacja w ciemno ()

—

Z

polsat
Cate

6.00 Demakijaz (149-151)

- oczami bohaterow 6  7.30 Przyjaciotki (25, 26)
12.00 Podwajne zycie Zon (1)

- serial obycz., Pol. 2013
9.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(3, 4) - reality show, Polska
12.30 Oszukane (18, 19)

- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (35)

- serial kryminalny, Polska
15.30 Bogaty dom - biedny

dom (112) - reality show
16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia (30)

- reality show, Pol. 2015
18.05 Nasz nowy dom

(286, 287) - reality show

- pr.rozrywk., Pol. 2024
21.05 Wiezienie kobiet
(94,95) - serial dok., Pol.
22.00 Gry matzenskie
- reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(110-113) - serial dokum.
3.00 Zdrady (149-151) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Straznik Teksasu 3 (9, 10)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (10, 11) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (2, 3)- sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (6, 7) - krym.
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Milf manor - mamuski
rzadza - reality show, USA
1.05 Magia nagosci. Wochy 3
1.55 Kabaretowe przeboje

WP NOWATV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich
(571-575) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (10)
11.00 Poirot 9 (1, 2) - serial krym.
15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(127-131) - serial komediowy
17.30 Swiat wedtug Bundych 7
(132) - serial komediiowy, USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (91-93)
21.00 Zdrady (60) - paradok., Pol.
22.00 Slad (10, 11, 107) ~krym,, Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (23, 24)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Daleko od miasta 16 - dok.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
23.05 Pomocy! Kupilismy
wioske - dok.

POLSAT CAFE

5.30 I nie opuszcze Cig az
do $lubu (3,7)
- reality show, Polska

6.50 2gtos remont 11 (7)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn

11.25 Ugotowani (6, 7) - Er.
kulin.-rozrywk., Polska

13.25 Kuchenne rewolucje
(1,10) - pr. rozrywk., Pol.

15.35 Pojedynek na podréze 16.00 Rolnicy w akcji (6)
(5) - pr.rozr., Polska 2023 17.00 Kroniki policyjne:

16.35 Ambasady luksusu (3)
- r. rozrywk., Pol. 2020

17.40 Kuchenhe rewolucje
(1-3) - pr.rozr., Pol. 2019

pI)E1] Bitwa o gosci
21.50 Jestem z Polski 17 (2)
22.50 Jestem z Polski (3)
23.45 Kobieta na kraricu
$Swiata (2) - serial dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (9)
1.55 Dieta czy cud? (1)
2.40 Wiem, co kupuje (8, 9)
3.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupujg (5) - mag.

METRO |1 zoom  JHC-M P00 |

12.05 Czlowiek, ogief

i wyzerka 8 - magazyn kulin.
12.35 Czlowiek, ogieri i wyzerka
13.05 Mito$c od kuchni - pr.rozr.

14.05 Akcja: Restauracja! 20
15.05 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show

16.10 Kuchenne rewolucje - rozr.

17.10 Magda gotuje internet
17.45 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show

18.45 Halloweenowe wyzwanie

ciasteczkowe - mag, kulin.

19.45 Pyszne miejscowki - mag.

20.50 24/24 - maraton kulinarny

22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Symon gotuje

w ogrodzie 2 - mag. kulin.

HGTV
HOME & GARDEN
9.05 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
10.00 Letnia chata na lata 13
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
12.35 Rajska posiadtosc Pameli

Anderson - serial dokum.
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 6
18.20 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
20.10 2gto$ remont - pr. rozrywk.
21.05 zglos remont 5 - pr. roz.
22.05 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
0.15 Kamera, akcja, wpadka!
1.45 Kupujemy dom

na plazy 28 - serial dokum.

POLGAT KOBIETA PLANETE+

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(502) - serial komediowy, Pol.

18.25 SuperMarket Chef

18.55 Swiat wedtug Kiepskich
(559, 560) - serial komediowy

20.00 Kolacja w ciemno - pr. rozr.

21.00 Niepowstrzymany

E- thriller, USA 2010

23.05 Aniotki Charliego - film

[T sensacyjny, USA/Niemcy 2000

1.05 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (2) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

22.20 Dziwaczne potrawy - dok.

Imieniny: J6zefa,

Klaudyny, Stefan

D3ir
g DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

8.00 Zoom na architekture  7.50 Flesz historii
9.00 Parker na ztotym 8.25 Dom (14) - serial obycz.
szlaku: Matka Boska 10.00 Wszystkie

10.00 Gwiazdy lombardu
(11,12) - reality show, USA
12.00 Maszyny hojowe (8)

10.00 Wyprawa w nieznane kolory Swiata - serial dokum., Wik. Bryt.
11.00 Goraczka ztota 16 11.05 Krolowe, ktore zmieni- 13.00 Poszukiwacze
12.00 Przemytnicy: ly Swiat (2): Anna Stuart historii (4,5) _

na lotnisku 12.00 Odkry¢ tajemnice 14.00 Sekrety Il wojny

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3

15.00 Ztomowisko PL 9 (10)

12.55 Starozytny Egipt

- kroniki imperium (3)
14.00 Dom (15) - serial obycz.
15.30 Sensacje XX wieku
16.55 Flesz historii (779)
17.30 Wojenne dziewczyny 2

(15)~serial hist., Pol. 2018
18.20 Wojownicy czasu
18.55 Wszystkie

kolory $wiata (12

Swiatowej (5) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (9)
16.00 Dorwac turiczyka 3
(14, 15) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
20.00 Megakonstrukcje
przesztosci (3) - dok., Fr.
21.00 Sekrety Biblii (1) - dok.
4 =4 "'_. T, P W

Szwecja
18.00 Specjalistki (4)
19.00 Nagi instynkt

przetrwania 5

Zawodowcy: drwale (1)
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
tajemnicza wyspa (4)
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2,00 Eurotruckersi (9)
3.00 kowcy staroci 13 (6)

(\[1] Dzien D - ostatni
Swiadkowie (1/2, 2-st.)
- film dokumentalny, 2019
0.00 Walka o $wiatowa
dominacje - film dok.,
Wielka Brytania 2023

pL1lY] Katyn - dramat
EEhistoryczny, Polska 2007
22.05 Historia w postaciach
zapisana .
23.55 Sensacje XX wieku
- program historyczny ¢ (
1.45 Encyklopedia liwojny 1.0 Rolnicy. Podlasie (6-9)
$Swiatowej: Montgomery - serial dokum., Pol. 2020
2.10 Wojenne dziewczyny2 5.00 Kotowrotek (8, 9)

4.00 Zoom na architekture (15)-serial hist., Pol. 2018 - magazyn wedkarski
oo DISCOVERY o NATIONAL =
&1 SGENCE GEOGRAPHIC BBC EARTH
6.00 Jak to jest zrobione? 12.00 Starozytne konstrukcje  8.20 Wielka kanadyjska

8.00 Autostrada spotkar z UFO
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wediug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziala wszechswiat?
17.00 Jak dziata wszech-
Swiat? 6: Dziwne zycie
planet kartowatych
- serial dokumentalny
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Poszukiwacze
dinozaurow
23.00 Tesla: Niebezpieczny
umyst
1.00 Jak dziata wszechswiat?
3.00 Jak dziata wszechswiat? 6
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.

15.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tragiczny sylwester
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty: Roanoke
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow
19.00 Wielkie konstrukcje
m Rzeszx: Wojna
Z Amery
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Zderzenie we mgle
21.00 Tajemnice wojny:
Blitzkrieg: Krok w nieznane
22.00 I1l Rzesza: Droga
do upadku: Operacja Cobra
23.00 Przywddcy Il Rzeszy

przygoda - serial dokum.
9.25 Krolestwo zwierzat - dok.
10.30 Zycie na pustkowiu 10
11.30 Zabdjcza pogoda 6 - dok.
12.30 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
13.35 Planeta doskonata - dok.
14.40 W okowach mrozu 7 - dok.
15.40 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Dzika Wielka Brytania
17.45 Planeta doskonata - dok.
18.45 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
19.45 Przez nieznang Afryke
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Zabdjcza pogoda 6 - dok.
0.55 Planeta doskonata - dok.
1.55 Zahéjcza pogoda 6 - dok.

Ui MWD =] HISTORY
6.00 Nowe Zycie na Bahamach  8.00 Najdziwniejsze gatunki  12.10 Wielkie budowle Rzymian
8.05 Walka o bagaz - serial dok. ~ 9.00 Niezwykly dr Pol 15.35 Abu Simbel: swig nie

10.10 Nieoczywiste miejsca 12.00 Najgrozniejsze nad Nilem - film dokum., Fr.

12.15 Kamperem przez swiat Zwierzeta swiata 16.45 Najwazniejsze

14.20 Czlowiek kontra jedzenie

14.55 Niezwykle Stany Prokopa

17.00 Tajemnice wrakow
Battyku - serial dokum.

19.00 10 dni, by przezy¢ - dok.

21.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny

23.10 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny

0.55 Kamperem przez Swiat

13.00 Parki Narodowe Ameryki
14.00 Czarna pantera - film dok.
15.00 Stworzone, by przetrwaé
16.00 Zadziwiajaca Australia (2)
17.00 Dorastanie w $wiecie
zwierzat: Lwigtko - dok.
18.00 Niesamowite rafy
koralowe - film dokum., USA
19.00 Krélestwo drapieznikow
20.00 Kataklizmy pogodowe

wydarzenia Il wojny

Swiatowej w kolorze
17.55 Punkty zwrotne Il wojny

Swiatowej: Przefomowe

momenty - serial dokum.
19.00 Zycie prywatne

przywodcow Rzeszy
21.00 Il wojna Swiatowa: piekio

na Ziemi: Sny 0 zwyciestwie
22.05 Starozytne

- serial dokumentalny 21.00 Niezwykly dr Pol superbudowle 3
2.55 Tajemnice wrakow 2.00 Parki Narodowe Ameryki 23.15 Hitler kontra Stalin - dok.
Battyku - serial dokum. 3.00 Czarna pantera - film 0.30 Wielkie budowle Rzymian:
4.55 Dziwaczne potrawy - dok. dokumentalny, USA 2019 Lyon; Arles; Paryz - serial dok.

TVP
DOKUMENT
12.45 Jak pienigdz ksztattowat

$wiat (4) - film dokumentalny
13.50 Wiochy - ostatnie

dzikie zakatki
14.45 Krélestwo mokradet
15.50 Metamorfozy lodowych

gigantow (3) - film dok., Fr.
16.50 Koloseum - klejnot

Cesarstwa Rzymskiego
17.55 Sanatorium mitosci 3
18.55 John Wayne - wigcej niz

mit - film dok., WIK. Bryt./Fr.
20.00 Tajemnice samolotow

T

13.55 Lece za mitoscia - magazyn
14.30 Blisko - rozmowy
Z Aleksandra Piotrowska
15.00 Rodzinka.pl (314) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 12
(151, 152) - serial kryminaln?/
17.25 Kultura miejska: Montreal
18.30 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
19.30 Mitosc i nadzieja (368)
20.30 Wichrowe wzgorze (349)
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (321) - serial obycz.

12.30 Niezwykle podrdze koleja
13.40 Zwigzani z ziemia. Dzieje
Zycia na wsi - serial dokum.
14.50 Patagonia. Zycie
na krancu $wiata - dok.
15.45 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 12
18.00 Do#gd dzisiaj? 4 - dok.
18.40 Surfing. Historia nieznana
19.45 Mechaniczna pomarancza
- fantazja czy
przepowiednia? - film dok.
20.55 Nazywano ich wikingami

22.30 Ksiegarnia w Paryzu - film dokumentalny prezydenckich - film dok.
EM - komediodramat, USA/ 22,00 0 wolny Tybet. Glosy 21.05 Kalendarz przyrody: Maj
Francja/Wiochy 2021 wygnanych - film dokum. ~ 22.10 Dwa papierosy - film dok.

O - tylko dla dorostych
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POLSAT

SPORT 1
6.00 Siatkowka mezczyzn: 10.45 Reksio
Mistrzostwa Europy 2026 11.00 Pajgk Lucas 2
-mecz fazy grupowej 1130 Pszczotka Maja
8.30 Pitka reczna mezczyzn: 11.55 Strazak Sam 7

Liga Mistrzow - mecz: 12.25 Domisie

ORLEN Wista Plock 12.55 Halo, halo!

- MT Melsungen 13.00 Zaczarowany $wiat...
11.00 Pitka nozna: 13.20 Pty$iBill 2

EUROSPORT 1 |
11.00 Snooker: Turniej British
Open-finat
13.00 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo- 3. etap
13.35 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 4. etap (live)
15.30 Kolarstwo: Mistrzostwa
Flandrii (live)

5.30 Sportowy wieczor

6.10 Lekkoatletyka:
Memoriat Wiestawa
Maniaka - Szczecin 2026

8.25 Pitka nozna kobiet;
MS U-20 - Polska
2026 - 1/8 finatu

10.35 Retro TVP Sport - mag.

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 6
5.05 Bardzo male
stworzonka
6.10 Ciekawski George 8
6.39 Ciekawski George
7.33 Kicia Kocia 2

12.35 Boks: Polska Liga Boksu: ~ 17.00 Kolarstwo: Tour de Liga Europy UEFA 13.30 Ptys i Bill 8.30 Cloudy & Stormy
RKB Wistok 1995 Rzeszow Luxembourg (five) -mecz; Crystal Palace FC  13.50 Odo . 9.05 Bing
- Golden Team Nowy Sgcz  18.30 Wspinaczka: -lechPoznan 14.05 Jak borsuk zlisem2  10.00 Pszczétka Maja 2
15.00 Ring TVP %H(ort— mag. Zawody World Series 13.00 Siatkdwka mezczyzn: 14.45 Topo Gigio 11.25 Baczne oczka
16.00 Lekkie §a i-mag. w Chongaing Mistrzostwa Europy 2026 15.10 Laboratorium 11.55 Marta mowi
17.00 Lekkoatletyka: 19.30 FIA WEC: Wyscig Lone - mecz fazy grupowej alchemika 12.50 Moje urodziny
Memoriat Janusza Star Le Mans 15.00 Tenis: Puchar Davisa 15.20 Al-chemik 12.59 Marta mowi

20.30 Kolarstwo: Giro
d'Abruzzo - 4. etap

15.40 Mata Marinette

Kusocinskiego arinette
16.10 Ropuch i przyjaciele

S -mecz: Czechy
- Chorzow 2026 (live)

13.55 Moje urodziny
- USA (live)

14.00 Basia 2

= /
ik (1] Kicia Kocia 2

15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia

(X0 Rev i Roll
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings: Przygody

T2 Tenis: Puchar Davisa:
Czechy - USA (live)
19.00 Siatkowka mezczyzn:

Pifka nozna; Betclic
1. Liga: Polonia Bytom
- Ruch Chorzow (live)

W
PAEH Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 3. etap
22.00 Snooker: Turniej English

23.15 Sportowy wieczor Open - mecz finatowy Mistrzostwa Europy 2026 Superlotkow_ 17.50 Moje urodziny
23.45 Lekkoatletyka: 0.00 Kolarstwo: Giro 21.00 Siatkdwka mezczyzn: 18.00 Aleja tﬂ_emmc 17.57 Stas i fajna Bahcia
Memoriat Janusza d'Abruzzo - 4. etap Mistrzostwa Europy 2026 18.30 The Garfield Show  18.15 Treasure of Sylvanian

19.00 Belfort i Lupin
19.25 Ernest i Celestyna oraiprz
19.35 Dino Kumple 19.35 Kicia Kocia 2
19.45 Wegezaury 2 19.43 Kicia Kocia

NICKELODEON TELETOON+

8.40 Harmidom 4 8.20 Kumple z dzungli

23.00 Tenis: Puchar Davisa;
Kanada - Francja (live)

1.00 Tenis: Puchar Davisa:
Kanada - Francja (live)

0.45 Kolarstwo: Tour de
Luxembourg - 3. etap

1.30 FIA WEC: Wyscig Lone
Star Le Mans

EUROSPORT 2

12.30 Wspinaczka: Zawody World

Kusocingkiego
- Chorzow 2026

2.15 Zuzel: Indywidualne ME
- 2.runda w Giistrowie

CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
11.15 Pitka nozna: PKO BP

Families - anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2

11.00 Pitka nozna: Liga

Ekstraklasa: Pogon Szczecin Series w Guiyang holenderska 10.05 SpongeBob - na ratunek!
-Wieczystakrakow ~ 13.30 Wspinaczka: ZawodyWorld  13.00 Siatkdwka mezczyzn: Kanciastoporty 11 8.47 Gadajacy Tom
13.30 Pitka nozna: Liga hiszpariska Series w Chonggjing - speed Mistrzostwa Europy 2026 10.35 SpongeBob i przyjaciele 3

-mecz: Malaga CF - Villarreal
15.45 Premier League Stories (4)
16.20 Premier League: The

Big Interview (5)
16.55 Speedway+
17.30 Hit the Mic - Zostan

kobiet i mezczyzn (live)

14.45 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalomg

17.00 Wspinaczka: Zawody World
Series w Chongging

17.30 FIM World Endurance

15.00 Sporty walki: UFC
331-odliczanie
15.55 Koszykowka mezczyzn:
Superpuchar Euroligi
- poifinat: Olympiacos Pireus
- Fenerbahce (live)

Kanciastoporty 10
11.30 SpongeBob

Kanciastoporty 14
11.50 Grzmotomochi: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
12.50 Niebezpieczny Henryk 4

9.25 Bylo sobie zycie
9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy
10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy

komentatorem! Championship: Wyscig 18.55 Koszykowka mezczyzn:  13.20 SpongeBob muszkieterki
18.30 Hit the Mic - Zostan 8-godzinny w Suzuce Superpuchar Euroligi: Dubai Kanciastoporty 16 12.45 Kumple z dzungli

komentatorem! 19.00 Kolarstwo: Giro d'Abruzzo - Real Madryt (live) 14.20 Harmidom 9 na ratunek! 3
19.30 LaLiga Show 20.00 Wspinaczka: Zawody World 21.00 Pitka nozna: Liga 15.20 Harmidom 13.13 Kumple z dzungli
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal Seriesw Chongging holenderska 15.35 Harmidom 3 - ha ratunek!

GorzOw - Widkniarz (live) ~ 21.00 Golf: Biltmore Championship 23.00 Pitka nozna: Liga 16.00 SpongeBob 13.39 Polly Pocket 6

14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

22.30 LaLiga Highlights
23.00 Premier League Preview  0.00 Snooker: Turniej English
23.30 LaLiga Show Open -mecz finatowy

K= spori2  JEEE  SpORTST

8.20 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formuta 3: Grand

holenderska
1.00 Sporty walki:
Hybrid MMA 2 w Lesznie

Asheville - 2. runda (live) Kanciastoporty 9
17.00 SpongeBob

Kanciastoporty 12

8.10 Swinka Peppa

6.00 Pitka reczna mezczyzn:

8.00 Spidey i superkumple 2

w Guadalajarze - ¢wiercfinat Prix Hiszpanii Liga Mistrzow 8.25 Pan Krokodyl 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
gry pojedynczej 12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii 8.30 Siatkdwka mezczyzn: 8.55 Barbapapa i jego rodzinka Krolewska Szkota Magii 2

10.40 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026 9.25 Barbapapa - szczgsliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus
W Guadalajarze - Cwiercfinat  16.00 Pitka nozna: Ligawioska ~ 11.00 Pitka reczna mezczyzn: rodzinka 10.00 Blue
gry pojedynczej -mecz: Torino FC - AS Roma Liga Mistrzow 9.45 Tim Rex wsrod gwiazd 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:

13.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: 13.00 Siatkdwka mezczyzn: 10.35 Swinka Peppa 7 Krélewska Szkota Magii
W Guadalajarze - cwiercfinat BVB - SC Paderborn 07 Mistrzostwa Europy 2026 10.50 Santiago z mérz 11.30 Psia Brygada 2

15.20 Tenis: Turniej WTA 19.50 Inside Serie A (5) 15.00 Pitka reczna mezczyzn: LM 11.20 Dora 5 12.00 SIJidey i superkumple 2
W Guadalajarze - cwiercfinat  20.20 Pitka nozna: Liga niemiecka 17.30 Siatkdwka mezczyzn: 12.20 Rubble i jego ekipa 12.30 Blue

17.40 Tenis: Turniej WTA - mecz: Bayern - Union (live) Mistrzostwa Europy 2026 12.50 Psi Patrol 9 13.30 Klub Myszki Miki Plus
w Guadalajarze - Cwiercfinat - 22.35 Bundesliga 20.00 Siatkowka mezczyzn: 13.35 Swinka Peppa 4 14.00 Superkoty 3

20.00 Dart: PDC World Series Special Show (3) Mistrzostwa Europy 2026 13.50 Barbapapa i jego rodzinka 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
w Amsterdamie (live) 23.15 Ligue 1 Preview (5) 23.00 Siatkowka mezczyzn: 14.20 Barbapapa i jego Krélewska Szkota Magii

23.15 8 wspanialych (1,3) 23.55 Wywiad z Michatem Mistrzostwa Europy 2026 rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa

1.00 Tenis: Turniej WTA Skorasiem 2,00 Sporty walki: Babilon MMA  14.40 Rogata ekipa 15.30 Spidey i superkumple 3

W Guadalajarze - poffinat 0.30 Formuta 1: GP Hiszpanii 53w Miedzyzdrojach: S. 16.20 Swinka Peppa 16.00 Blue
gry pojedynczej (live) 1.05 Bundesliga Dino - film dok. Kotecki- M. azarz 18.07.2025 16.30 Dora 5 16.40 Blue 2

CANAL+ ELEVEN _

SPORT5 SPORT 5 Eﬂmﬁl SPORTS 2 POLSAT PLAY WN TURBO B

11.20 Premier League: The 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 6.00 Budowlancy 9.20 Fani czterech kotek 18 5.30 Pasmo ciekawostek
Big Interview (5) SV 07 Elversherg - Bayem 6.30 Kotowrotek 10.20 Ztomowisko PL 10 6.00 Telesprzedaz

12.00 Liga+ Extra 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 7.00 Dorwac turiczyka 11.15 Wojny samochodowe 10.05 Dzisiaj w regionie

14.20 Pitka nozna: PKO BP -mecz. SS Lazio-AC Milan ~ 9.00 Wojny magazynowe 12.15 Naprawy nie do naprawy 10.20 Przy muzyce po Slasku
Ekstraklasa-mecz: Legia  16.00 Pitka nozna: Liganiemiecka 10.00 Wojny kontenerowe 13.00 Zawodowi handlarze 10.50 Wochenblatt TV
Warszawa - Widzew todz -mecz: Lipsk -Hamburger SV 11.00 Hardkorowy lombard 14.30 Wojny samochodowe 11.10 Dzisiaj w regionie

16.50 LaLiga Show 18.00 Najszybsze gole 14.00 Polacy za granica 16.30 Jezdzic, obserwowac 11.15 Pogoda

17.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Bundesligi 16.00 Zlomiarze 18.00 Raport Turbo 11.25 Muzyczne dziefi dobry

Stal - Polonia Pita (live)
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Widkniarz (live)
23.05 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171
1.50 Pitka nozna: PKO BP

18.25 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Spvgg Greuther Fiirth
- 1. FC Magdeburg (live)
20.40 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz; AC Monza - US
Sassuolo Calcio (live)
Ekstraklasa: WislaKrakow 2255 Inside Serie A (5) 23.00 Lowca pedofilow
- Slask Wroctaw 23.30 Ligue 1 Show (5) 4.00 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

- serial dokumentalny
18.05 Poszukiwacze historii

- serial dokumentalny
20.05 Chiopaki do wziecia

- serial dokumentalny
22.00 Zawdd glina

18.15 Mobilni mechanicy

19.45 Moto kombat

20.30 Z drugiej reki

22.00 Raport Turho

22.15 Zawodowi handlarze

23.45 Cigzaréwka 21.05 Koncertw TVS

przez pét Swiata 22.55 Szlagierowa lista

0.45 Naprawy nie do naprawy 0.55 Program muzyczny

12.50 Klachy i Lachy

14.30 Hansi Hinterseer zaprasza
16.55 Muzyczne podroze

18.00 Koncert zyczen

19.05 Koncert w TVS

e A TERY e

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

den na jeden
- poranny wywiad TVN 24
8.00 Serwis informacyjny,

Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,

Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,

Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

711 Bez Kitu - pr. publicyst.

21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkio kontaktowe

23.00 Dzief po dniu

23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach
0.45 Bez Kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45 Nowa Maja w ogrodzie
3.15 Szkto kontaktowe

TVPINFO

16.00 Dzief w godzing
16.45 Troche kultury
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Forum
19.10 Serwis Info Wieczor
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Ktamstwo nie przejdzie
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

19.30 Historie Starego
Testamentu

19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Droga do Swigtosci

23.00 ,Mazurek Dabrowskiego”
- od piosenki Zotnierskiej
do hymnu narodowego

23.30 Regat

TELETYDZIEN 37
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*Alex odkrywa, ze Tybdra :
zostawit Jagnie wiecej niz
g jedng kasete.

© KOMISARZ ALEX SO 19.09
godz. 20.25 TVP 1

mier¢ 75-letniego

Wiodzimierza Tybury

(Jan Monczka) po-
czatkowo nie wydaje si¢
podejrzana. Senior zostaje
znaleziony martwy w fo-
telu w swoim mieszkaniu,
a okolicznosci wskazujg
na nieszczesliwy wypadek
lub samobdjstwo. Szybko
jednak wychodzi na jaw,
ze kto$ wstrzyknat mu
Smiertelng dawke insuliny.
— Zastrzyk zrobiono przy
prawej topatce. To dziwne
miejsce do samodzielnej
aplikacji. Diabetycy wy-
bieraja raczej brzuch, uda
lub ramiona — zauwazy
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2 Arturowi nie umyka, Ze Jagna nie pojawita sig
na pogrzebie ukochanego i nawet nie ubrata ®
sie na czarno. Czy nie nosi w sercu zatoby? 8
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KOMISARZ ALEX

HITY DNIA

[ Cz‘worLI.(_g do, brydza

Debieci owczarek Alex rozpoczynaja $ledztwo w sprawie zgonu
75-latka, ktéremu wstrzyknieto Smiertelng dawke insuliny. Trop
prowadzi ich do klubu seniora, gdzie zmarty regularnie grat w karty.

patolog Kamil Wichrowski
(Krzysztof Szczepaniak),
gdy ciato nieboszczyka
trafi do jego pracowni.
Cho¢ sprawca starannie
zatart Slady w mieszkaniu
Tybury, zostawit je na ciele
denata. Wedhug Kamila
zasinienia na ramionach
wyraznie wskazuja, ze
w chwili Smierci kto§ mez-
czyzng przytrzymywal.
Wkrotce okazuje si€ tez,
ze z mieszkania Wtodzi-
mierza zniknela spora
suma pieniedzy oraz cenna
bizuteria, nalezaca niegdy$
do jego zmarlej zony.
Wszystko to sugeruje, ze
zbrodni¢ popetiono na
tle rabunkowym. Wiasnie
tym dochodzeniem zaj-
muje si¢ zespot Ganca-
rza (Olaf Lubaszenko)
w dzisiejszym, 3. odcinku
Nowego sezonu.

Kto uzyt klucza?

Sprawa szybko kompli-
kuje sie jeszcze bardzie;j.
Sledztwo komisarza
Artura Debca (Karol
Dziuba) i owczarka Alexa
prowadzi ich do klubu
seniora znajdujacego si¢
na warszawskim Goclawiu,
gdzie Tybura spotykat sie

FOT. TVP/W. Baczyk

z przyjaciolmi, z ktory-

mi gral w brydza. Wraz

z Jagna Jaglak (Maria Pa-
kulnis) oraz matzefnstwem
Marysia i Jerzym (Magda-
lena Woltejko, Aleksan-
der Machalica) tworzyli
nieroztaczng czworke.
Artur bierze senior6w

w ogien pytan. — Podobno
ostatnio pan Wlodzimierz
przestat tu przychodzic.
Dlaczego? — tak zaczyna
nieoficjalne przestuchanie.
— Gorzej sie czut — rzuca
Marysia. — Kolana go
bolaly — dodaje szybko
Jagna. — Kolana... Czy
pan Wtodek miat wrogow?
Moze kto$§ mu Zle zyczyt?
— docieka funkcjonariusz.
— Czasami ja, kiedy stabo
licytowat — odpowiada
zartem Jerzy.

Wkrétcee policjanci do-
wiadujg sig, ze cala ,trojka
do brydza” miata klucze
do mieszkania Tybury,

a co wiecej — kazde z nich
probuje coS ukryé. Pode;j-
rzenia funkcjonariuszy
padaja réwniez na poryw-
czego wnuka Jagny, ktory
niespodziewanie zaczyna
szastaé pieniedzmi, oraz
na dyrektorke klubu — nie-
dhugo po Smierci seniora

kobieta sptacita gotowka
ponad 60 tysiecy zlotych
zadtuzenia.

Co jest prawda?

Kluczem do rozwiaza-
nia zagadki okazuja si¢
testament Wlodzimierza,
tajemnicza kaseta magne-
tofonowa oraz drama-
tyczna prawda o jego
stanie zdrowia. Policjanci
odkrywaja, ze Tybura od
jakiego$ czasu cierpiat
na szybko postepujaca
chorobg Alzheimera.
Coraz czeSciej zapominat,
kim jest i kim sa ludzie,
z ktorymi co wieczOr grat
w karty. Choroba stopnio-
wo odbierata mu wspo-
mnienia, a opiekujaca sie
nim Jagna, ktéra byta jego
wielka mitoScia, nie wie-
dziata, jak mu poméc.

Czy smier¢ Wtodzimie-
rza byla aktem mitosier-
dzia, czy wyrachowanym
zabdjstwem, motywowa-
nym checia zysku? Jedno
jest pewne —w rozwiklaniu
tej poruszajacej sprawy
wazna role odegra czwo-
ronozny detektyw Alex.
Owczarek odkryje, ze Ty-
bura wreczyl Marii wigcej
niz jedna kasete... BD
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Pawet i Michat
Danilczukowie i

z uSmiechem rusza
w dalszg droge.
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Czy Aldona i Mateusz
—% Banasiukowie '
popisza sie talentem

do nauki j?]zykéw i
obcyc

Zakupy po indonezyjsku

© AZJA EXPRESS SO 19.09
godz. 19.45 TVN

Na targu w Klakah uczest-
nicy bedg musieli w jak
najkrétszym czasie znalez¢
i zgromadzi¢ wymagane
produkty. Jest jeden haczyk
- liste zakupéw podyktuja
im miejscowi sprzedawcy...
oczywiscie po indonezyjsku.
Tylko trzy najszybsze pary do-
stang szanse, zeby zawalczyc¢
o amulet wsrdd spektaklular-

nych pleneréw u stop wulkanu
Bromo, m.in. noszac wode

w bambusowych nosidtach.

Z kolei w tetnigcym zyciem,
kolorowym Malang zawodni-
kéw czekaja zajecia z plastyki.
Zmeczenie, upat i niewyspanie
szybko dadza im sie we znaki,
a w dodatku w grze namiesza
Ztota Koperta. Czy para, ktéra
ja otrzyma, skorzysta z okazji,
zeby w tych trudnych warun-
kach poméc innym? JK

THE VOICE OF POLAND * ANNA KARWAN

Kompletuje druzyne

© THE VOICE OF POLAND 17
S0 19.09 godz. 20.30 TVP 2
W tym roku mija 10 lat,
odkad Anna Karwan wzieta
udziat w ,The Voice of Poland”
jako uczestniczka. Trafita do
druzyny Natalii Kukulskiej
i dotarfa az do finatu. - To byta
wspaniata przygoda, dzieki
ktérej mam Was! Moich fanéw,
stuchaczy, obserwuijacych.
Dzieki Waszemu wsparciu
moge Spiewac, gra¢ koncerty

Anna Karwan po
raz drugi zostata
trenerem Orange, /
Comeback Stage.\w*f

FOT. TVN (2), TVP

i spotykac sie z Wami. Tworzy¢
dla Was i dzieli¢ sie swoja hi-
storig. Moge spefnia¢ marzenia
- podziekowata internautom.
Na koniec artystka dodata, ze
ponownie pojawita sie w pro-
gramie, tym razem jako pigta
trenerka, dajaca szanse tym,
ktérzy nie przeszli przestuchan
w ciemno. — Wiasciwy cztowiek
na wiasciwym miejscu! Duma,
kochana - skomentowata jej
wpis Natalia Kukulska. M)
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Z nawracaniem
hemoroidéw I

Tabletki doustne _
Procto-Hemolan control :

® wzmacniaja zyty od wewnatrz
i dziatajg na nie ochronnie

® 7 dni kuracji wystarczy,
by hemoroidy nie nawracaty’

oderwij i zapytaj w aptece o

Procto-Hemolan

control
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5.25 Wykrywacz klamstw -
- program publicystyczny, el
Polska 2025-2026

6.20 Balans bieli - program
religijny, Polska 2025

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

7.40 Rok w ogrodzie (1183)

8.05 Rok w ogrodzie extra (456)

8.20 Pelnosprawni (670)
-magazyn dla m
niepetnosprawnych Krélowe Dzikie-
8.50 Ranczo (9): Odwyk g0 Zachodu
i antykoncepcja - serial Rok 1880. Louise
komediowy, Polska 2006 (Brigitte Bardot,
9.50 Felicita (4-6) - serial zdj.) stoi na czele

obyczajowy, Polska/Wi. 2026 Kkobiecego gangu,

11.25 Ojciec Mateusz 21 (266):  do ktorego naleza
Ghiew - serial kryminalny,  jej cztery siostry.
Polska 2019 Podczas napadu

12.10 Przed ekranem - magazyn

12.20 Dobre strony: Tomasz
Organek i Andrzej Seweryn
- cykl felietonow, Polska 2024

12.35 Gwiazdy w potudnie:

™ Krolowe Dzikiego
Zachodu - western,
Francja/Hiszpania/Wtochy
1971, rez. Christian-Jaque,
wyk. Brigitte Bardot, Claudia &
Cardinale, Michael J. Pollard, [
Patty Shepard  (patrz obok)

14.25 Okrasa tamie przepisy: &
Suszone wspomnienia
z Borow Tucholskich
- magazyn kulinarny,
Polska 2025

15.00 Rolnik szuka zony 13 (2)
- telenowela dokumentalna,
Polska 2026

16.00 Zaraz wracam 3 (142, 143)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

17.00 Teleexpress, Pogoda

zdobywaijg tytut
wiasnosci rancza.
Mieszkajaca w po-
blizu Maria i jej bra-
cia chcg nabyc far-
me. Dochodzi
dosporu. 110 min

]

20.25| KRYMINALNY |
Komisarz
Alex 26 (323)
Debiec (Karol Dziu-
ba, zdj.) ustala, ze
75-letni Wiodzimierz

17.35 Koncert nie zmart z przyczyn
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny prowadzi Sledztwo
19.30 Program w Srodowisku eme-
informacyjny 19.30 rytow, mitosnikow
19.55 Pytanie dnia - program brydza.

publicystyczny, Polska 2026

naturalnych. Policja  18.15 Omnibus - szybcy

19.10 Stowo na niedziele
60 min 19.25 Rodzinka.pl (314) - serial

5.10 Barwy szczescia
(3397, 3398) - serial
obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1939) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026
7.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! (3) - magazyn
kulinarny, Polska 2026
12.05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
filmowy, Polska 2024-2026
12.35 Informacje kulturalne
13.05 Panna mioda (201) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026
15.15 Szansa na sukces.
opole 2027 (2): Piosenki
Bogdana Olewicza
- widowisko, Polska 2026 N
Odcinek z utworami, do kto- sie
rych teksty napisat Bogdan zawd
Olewicz. Ma on na koncie watn
przeboje stworzone m.in. dla
Perfectu i Anny Jantar. W stu-
diu towarzysza mu Urszula,
Krystyna Proriko oraz Dariusz
Kozakiewicz. 65 min
16.20 Na dobre i na zle (997)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
17.20 Panna mioda (202) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Engli)rll i p+ostlanawia zdoby¢ LA
probki wlosow Beyzy oraz Jej -
dziecka, liczac, zew ten sposoh POEU LTI
potwierdzi swoje podejrzenia. The Voice
Melih wyznaje Sinem milos¢. of Poland 17 (3, 4)
Cihan naciska na Hancer, do- Kolejni zdolni
magajac sie, by wreszcie wyja- wokalici zawalcza
$nita, co tak naprawde chciata o miejsce w druzy-
mu powiedziec. 55 min nie Tomsona i Baro-
na (obaj na zdj.) iin-
nych treneréw. Pro-
gram prowadzg Pau-
lina Chylewska i Ma-
ciej Musiat. 150 min

J

i madrzy - teleturniej,
Polska 2026

komediowy, Polska 2026

V4 13.15 Gru, Dru i minionki

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny

8.00 halo tu polsat
—magazyn, Polska 2026
Znani ze Swiata show-biznesu
goscie opowiedzg o swoich
wyzwaniach zawodowych
i zyciu prywatnym. Pojawig
sie nowe cykle. Aktorka Ma-

13.15| ANIMOWANY |
Gru, Dru i minionki
ria Konarowska ukaze ,Rodzi- Po nieudanym po-
cielstwo bez lukru”, a Kamila $cigu za bandyta
Ryciak poszuka wspélnego Lucyijej maz Gru
jezyka miedzy pokoleniami tracg prace agen-

230 min tOw Ligi Antyzio-

11.50 Nasz nowy dom (374) Czyncow. Mezczy-
- reality show, Polska 2026  zna dowiaduije sig,
Pan Krzysztof po rozwodzie ze ma blizniaka
sam wychowuje nastoletnig - bogatego Dru. Je-
Zuzie. Mimo wysitkéw nie stac dzie do niego z ro-
g0 na konieczny remont sta- dzing. Okazuje sig,
rego domu. Ekipe budowlang Ze krewny pragnie
czeka spore wyzwanie. Elz- sig od niego na-
bieta Romanowska natomiast uczyC przestgpcze-
skupia sie natym, aby spetni¢ go fachu. 105 min
marzenia uczestnikOW ZWig- pusse—
zane zich pasjami.  85min ' '

w ,Gene(racji)".

[EX - film animowany, USA 2017, &
© rez KyleBalda (patrz obok)

15.00 Kevin sam w Nowym

E™ Jorku - komedia, USA 1992,
rez. Chris Columbus
Ztodzieje Harry (Joe Pesci)
i Marv (Dan(jel St?(rln) orga- !
nizuja napad na sklep z za- =
bewkami, W croge wehodz IS ORI
im Kevin (Macaulay Culkin), Kabaret na zywo.
z ktérym mieli juz do czynie- MiodziiMoralni (3)
nia. Sprytny chtopiec obmysla Robert Gorski i Ro-

misterny plan. 150 min bert Kordlczyk (obaj
17.30 Awantura o kase na zdj.) zapraszaja

- teleturniej, Polska 2026 na skecze nawigzu-
18.50 Wydarzenia jace do aktualnych
19.15 Prezydenci i premierzy  wydarzen. Pojawia

- pr. publ., Polska sie rdwniez kabare-
19.25 Wypasiona kuchnia (20)  towa Celanr...”

- pr.rozrywk., Polska 2026 i ,Mafia”. 125 min
19.35 Sport, Pogoda REKLANA

i s
sobota 20:30  11\UJ LV
o @@land 2
20 20.05 Sport, Pogoda .44 20.00 Rodzinka.pl (315). 19.55 Kabaret na zywo.
20.25 Komisarz Alex 26 (323): ™ Restrukturyzacja 1 Mtodzi i Moralni (3)
Czworka do brydza - serial komediowy, - program rozrywkowy,
- serial kryminalny, Polska 2026  (patrz obok) Polska 2026 (patrz obok)
Polska 2026  (patrz obok) 20.30 The Voice of Poland 17 22.00 Wrogowie publiczni
21.25 Hit na sobote: Sully (3, 4): Przestuchania G - film gangsterski, USA 2009,
[EX1 - dramat obyczajowy, USA w ciemno - widowisko, rez. Michael Mann, wyk.
2016, rez. Clint Eastwood, Polska 2026  (patrz obok) Johnny Depp, Christian
wyk. Tom Hanks, Aaron 23.00 Program rozrywkowy Bale, Marion Cotillard,

Eckhart, Laura Linney, : k
Anna Gunn

23.10 Klasyka kina: Petnia zta

™ - thriller, Kanada/USA 1993,
rez. Harold Becker, wyk. Alec
Baldwin, Bill Pullman, Nicole
Kidman, Bebe Neuwirth

1.10 25 lat niewinnosci.

™7 sprawa Tomka Komendy
- dramat biograficzny, Polska
2020, rez. Jan Holoubek, wyk.

Sully

15 stycznia 2009 ro-
ku doSwiadczony
kapitan Sully (Tom
Hanks, zdj.) laduje
awaryjnie na rzece
Hudson, aby zapo-
biec katastrofie.

Piotr Trojan, Agata Kulesza, Rlatuje 155 0s0D.
Dariusz Chojnacki, Jan Frycz ~ S1edztwo ujawnia
3.15 Jaka to melodia? niewygodne dia nie-

~teleturnigjmuz.  »4.55 gofakty. 105 min

40 TELETYDZIEN

23.30 Postaw na milion

(ptrz obok) FFRETTINGTEA

™ - komedia, USA/Wielka

G - dramat obyczajowy, USA

- teleturniej, Polska
.30 Krélowe zycia

030 [KOMEDIA |
Krélowe zycia
Chora na raka Mar-
tha (Diane Keaton,

zdj.) poznaje kobie-
ty, ktore zarazajg ja
optymizmem. Spra-
wiaja tez, ze posta-
nawia zrealizowac

Brytania 2019, rez. Zara

Hayes, wyk. Diane Keaton,

Jacki Weaver, Celia Weston,

Alisha Boe (patrz obok)
2.05 Reguta milczenia

2012, rez. Robert Redford,

wyk. Robert Redford, Shia ~ marzenie z miodo-
LaBeouf, Susan Sarandon  SCI. Razemznimi
4.10 Rodzinka.pl - serial kom., tworzy druzyne

Polska 2025 » 4.35 CZirliderek. 95 min

» - godzina zakoriczenia programu

JamesRusso  (patrz obok)

1.00 Transfer - thriller,
G USA 2007, rez. Gavin Hood %?geviim
POChOdZaCy z Eglptu chemik publiczni

(Omar Metwally) zostaje posa-
dzony o zamach. Trafia do taj-
nego wiezienia. Jego ciezarna
zona (Reese Witherspoon) de-
speracko prébuje ustalic, co
sie z nim stato. 160 min
3.40 Swiat wedtug Kiepskich
(410): Ztodziejka - serial
komediowy, Polska 2013
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(130) - pr. rozr., Polska 2017

Rok 1933. Dillinger
(Johnny Depp, zdj.)
warunkowo opusz-
Cza wiezienie.

Z kompanami doko-
nuje napadow

na banki. Tropem
przestepcy rusza
agent Purvis (Chri-
stian Bale). 180 min

- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow

5.55 Ukryta prawda (1480)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023

6.50 Kohieta na krancu
Swiata (3) - serial
dokumentalny, Polska 2026

7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11.30 Dobrze zrobione w domu

(5) - magazyn poradnikowy,

© I

i

i |
v il -
19.45] REALITY SHO

Polska 2026 Azja Express (3)
11.35 Na Wspélnej (4276-4279)  Odcinek zaczyna sig
- serial obyczajowy, od otwarcia ziotej

Polska 2026
Krzysztof odbiera potaczenie
od Basi. Zona wysyta mu loka-
lizacje i btaga, by po nig przy-
jechat. Zdybicka postanawia
sprzedac bar Zieby. Nowa zna-
joma Wiodka jest gotowa rato-
wac rodzinny biznes.120 min r ydet
13.35 Kobieta na kraricu (oboje na zd.) trafia-
Swiata (1) - serial ja na targ w Klakah,
dokumentalny, Polska 2026 ~ gdzie sprzedawcy
Martyna Wojciechowska od- dyktuja im liste za-
wiedza Sundarbany nagranicy kupéw. 110 min
Indiii Bangladeszu. Poznaje ko-
biety, ktérych mezowie zgineli
wskutek ataku tygrysa. W re-
gionie bieda zmusza ludzi dory-
zykownych wypraw. 30 min
14.05 MasterChef (2) - program
rozrywkowy, Polska 2026
Uczestnicy najpierw mierzg
sie z testem precyzji, tworzac
torty pod okiem Ani Starmagh.
Matteo Brunetti ocenia da-
nia z pomidorem w roli gtow- m
nej. W finale odcinka kucharze Przepigkne!
przygotowuja omlet francuski. Magda (Marta Nie-
Jedna osoba odpada.100 min radkiewicz) probuje
15.45 Clifford. Wielki czerwony pogodzi¢ wychowa-
™ pies - komedia, Kanada/  nie dziecii prowa-
USA 2021, rez. Walt Becker  dzenie domu z za-
Emily (Darby Camp) opiekuje sie wodowymi ambicja-
czerwonym szczeniaczkiem. mi. Nieufna Basia
Chee, Zeby szybko urost i byt (Marta Scistowicz)
silny. Jej zyczenie zostaje wzig- unika mitosci, cho¢
te zbyt dostownie. Pies przy- bardzo jej pragnie.
biera ogromne rozmiary. Emily Biznesmenka Agata
poszukuje czarodzieja, ktory (Katarzyna Herman,
odwrdci zaklecie. 130 min zdj.) odnosi sukcesy

koperty i ujawnienia
supermocy, ktora
moze Wywracic ry-
walizacje do gory
nogami. Nastepnie
uczestnicy, m.in.
Matgorzata Socha

i Mariusz Szydet

17.55 Taskmaster (3) - program  w pracy, lecz nie
potrafi znalez¢
wspdlnego jezyka
z corka.

rozrywkowy, Polska 2026
19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 Azja Express (3) - reality
show, Pol. 2026  (patrz obok) |
21.35 Przepiekne! - komediodra-
™ mat, Polska 2025, rez. Katia
Priwieziencew, wyk. Hanna
Sleszynska, Olaf Lubaszenko,
Marta Nieradkiewicz, Mikofaj
Roznerski (patrz obok)
Historia szesciu powiazanych
ze sobg kobiet, ktore nie Togq
juz znies¢ ciezaru spotecz- HORROR
nych oczekiwan. 140 min %‘EM
23.55 To: Rozdziat 2 : .
[E - horror, Kanada/USA 2019, 27 latpo tym, jak

140 min

rez. Andy Muschietti, wyk,  czionkowie Klubu
Jessica Chastain, James Frajerow rozprawili
McAvoy, Bill Hader, Isaian ~ SIgZ Pennywise'em,
Mustafa (patrz obok) W Derry znowu do-
3.30 Uwaga! - magazyn chodzi do zaginiec
reporterow dzieci. Bill (James

McAvoy, zd].) i jego
przyjaciele zamie-
rzaja stawi¢ czoto
klaunowi. 215 min

3.50 Miode gliny (14) - serial
kryminalny, Polska 2026

4.50 Nauka jazdy 6 (6) - program
rozrywkowy, Polska 2025

. 10.00 Lombard. Zycie

TV PULS ==

6.00 Kobra - oddziat -
specjalny (9-11)
- serial sensacyjny, Niemcy
Semirowi udaje sie pojednac
z szefowa. Tymczasem Kim
zostaje zaktadniczkg prze-
stepcow. Ich celem jest obra-
bowanie hotelowego skarbca.
Budynek jest otoczony przez
policjantow, probujacych ura-
towac Kruger. Miejsce okazuje
sie duzo bardziej niebezpiecz-
ne, nizsadzono. 180 min

9.00 Taki jest Swiat 11
- program informacyjny,
Polska 2026
Anna Bogusiewicz podsumo-
Wuje najwazniejsze wydarze-
niaminionego tygodnia z kraju
i ze Swiata. Wyjashia, jak wpty-
Wajg one na codzienne zycie
Polakéw, co pozwala lepiej
zrozumie¢ biezaca sytuacie.
Waznym elementem sg roz-
mowy z inspirujgcymi gosémi,
ktorzy dzielg sie doswiadcze-
niami, jak rowniez spojrzeniem
na aktualne kwestie. 25 min

9.25 Boso przez Swiat:
Wenezuela - boso, ale
w ostrogach - cykl reportazy,
Polska 2009 (patrz obok)

M

9.25 [REPORTAZ |
Boso przez

Swiat (68)
Wojciech Cejrowski
(zd].) zabiera wi-
dzow na llanosy,
czyli potudniowo-
amerykanska sa-
wanne. Przewodni-
kami podréznika

i jego ekipy filmo-
wej zostajg llaneros
- wenezuelscy kow-
boje. Jest to dosko-
nata okazja, zeby
poznac zycie tych
ludzi. 35min

pod zastaw 14 (741,743,
745,747,749) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Marek za namowa ksiegowe-
g0 zamierza sprzedac zaktad
pogrzebowy. Wkrétce wyco-
fuje sie z transakcji. Szupinski
kaze swojemu ochroniarzowi
rozprawic sie z niestownym
biznesmenem. Z kolei Lucus$
postanawia sprzeda¢ chrono-
metr. Zbiera pienigdze na im-
planty wiosow. 300 min
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1020-1024) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Grazynka razem z Ziutkiem
kupujg w lombardzie rzeczy

(20,00 SENSACYINY |
Uprowadzona 2
Bryan Mills (Liam
Neeson, zdj.) stara
sie naprawic relacje
Z corka Kim (Maggie
Grace, zdj.). Jego
Zycie zaczyna sie
ukfadac. Niestety,
podczas wakacji

w Stambule mezczy-
znaijego byla zona

na dziatke. Patrycja ponownie (Famke Janssen) zo-
wpada na Selera. Budzi to jej staja porwani przez
niepokoj... Klara po sprzedazy Iudzi Krasnigiego
bizuterii wraca po kamerke. (Rade Szerbedzija),
Ma nadzieje, ze wkrotce ujaw- ktory poprzysiagt

ni prawde o tym, co dzieje sie dawnemu agentowi
115 min

w domu. 300 min zemste.

20.00 Mocne sobotnie kino: .

™1 uprowadzona 2 - ¥
- film sensacyjny, Francja/ > 5 r ‘;.‘
USA/Turcja 2012, rez. Olivier [ e
Megaton, wyk. Liam .
Neeson, Famke Janssen, 4
Maggie Grace  (patrz obok)
Sequel hitu z 2008 r., wediug
scenariusza Luca Bessona
i Robkerta Marka Kamena. Z(Ijje-
cia krecono w Los Angeles, ENSACYJINY
Malibu i Stambule. 115 min ﬁ

21.55 John Wick 4 - fim

[T sensacyjny, USA/Niemey ~ Stawka za glowe le-
2023, rez. Chad Stahelski, ~ 8endamego zabojcy
wyk. Keanu Reeves, Donnie ~ (Keanu Reeves, zd})
Yen, Bill Skarsgard, Laurence "osnie. Egzekutor
Fishburne (Patrz obok) Cnce wywalczyc so-
Film zachwyca choreografia Pie Upragniona wol-
scen walki. Za rezyserie odpo- N0SC. Musi jednak
wiada byly kaskader. 190 min Wygrac pojedynek

1.05 Revolt - film sensacyjny, ~ ZSzefem miedzyna-
X USA 2017, rez. Joe Miale  Todowej siatki mor-
3.00 Zobacz to! dercow. 190 min

e

D3 i D/3i# - 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

. 7.10 Film o pszczotach
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5.00 Szkota (465) - serial
paradokumentalny,
Polska 2017

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (23) - program
rozrywkowy, USA 2019

6.55 Nowe Zwariowane

© Melodie (43) - serial
animowany, USA 2018

5

q

G - film animowany, USA
© 2007, rez. Steve Hickner [17.40/ KOM. SENS.__|

Owad Barry B. Benson miesz- Vabank
ka w Central Parku. Skonczyt Lata 30. XXw.Po
studia i teraz zamierza pozna¢ Wyjsciu z wiezienia
$wiat. W poszukiwaniu przygod kasiarz Kwinto (Jan
udaje sie na Manhattan. Od- Machulski, zdj.) pla-
krywa, ze ludzie, jedzac miéd, nuje zemste na by-
wykorzystujg prace pszczét. fymwspolniku. Kon-
Oskarza ich 0 wyzysk swojego taktuje sie z gangste-

gatunku. 110 min rami Moksem i Nutg,
9.00 The Floor - teleturniej, a takze pozyskuje
Polska 2026 do wspotpracy Duri-
10.15 Ukryta prawda (1537)  czyka (Witold Pyr-
- serial paradokumentalny, ~ kosz, zdj.) - specjali-
Polska 2023 ste od bankowych
11.20 MOwie Wam 5 (5) - program  systemow alarmo-

kulturalny, Polska 2026 140 min
12.35 Ukryta prawda (1538, 1539)
- serial paradokumentainy,
Polska 2023
14.40 Szpital Sw. Anny (61, 62)
- serial obyczajowy,
Polska 2025 ,
Kaska usituje przekona¢ do
wiasciwego leczenia nieufna
matke pieciolatka. Po dyzurze
zglasza swojg kandydature
na ordynatorke oddziatu pedia-
trii. Marta zauwaza $ledzacego
ja mezczyzne. 120 min
16.40 Detektywi (127): Ciato
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024
Detektywi rozwigzujg za-
gadke znikniecia ze szpitala
zwiok Daniela Majchera, kto-
ry odniost $miertelne obraze-
nia w wypadku. Jego rodzice
podejrzewaja, ze sprawa ma
zwigzek z nielegalnym prze-
szczepem. 60 min
17.40 Vabank - komedia
sensacyjna, Polska 1981,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Witold
Pyrkosz, Leonard Pietraszak,
Jacek Chmielnik (patrz obok)

20.00 Zapowiedz - thriller, USA/

G wielka Brytania/Australia
2009, rez. Alex Proyas, wyk.
Nicolas Cage, Rose Byrne,
Nadia Townsend,
Alan Hopgood  (patrz obok)
Przejmujaca wizja rezysera
obrazu ,Kruk”. To drugi film
0 apokaliptycznej tematyce, |
w ktorym zagrgie; ROSE Byr-
ne. Pierwszym byt ,W strone
stoca” w rezyserii Danny'ego ?EEEM-
Boyle'a. 155 min '

22.35 Diuna - film sf, Kanada/ @ pustynnej plane-

Norwegia/USA 2021,rez.  Cie Arrakis wybucha
Denis Villeneuve, wyk. konflikt. Stawka sg
Timothée Chalamet, Rebecca Cenne zioza melan-
Ferguson, Oscar Isaac, 2u. Substancja
JasonMomoa  (patrz obok) @ bowiem wplywa

1.50 La La Land - film muzyczny, 1@ rozwoj umystu.

Hongkong/USA 2016, rez. ~ Paul Atreides (Timo-

Damien Chazelle thee Chalamet, zdj.)
podejmuje sie waz-
nej misji. 195 min

wych.

Zapowiedz
Boston. W rece mate-
g0 Caleba (Chandler
Canterbury) trafia za-
gadkowa, zapisana
cyframi kartka. Jego
ojciec, John (Nicolas
Cage, zdj.), profesor
astrofizyki, odkrywa,
e 53 to zaszyfrowa-
ne informacje o kle-
skach, ktore dotknety
Ziemie, i katakli-
zmach majacych do-
piero nadejsc. Wia-
dze jednak nie trak-
tuja jego ostrzezen
powaznie. 155 min

4.20 Fachowcy (1) - serial
paradokumentalny, Pol. 2017
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.25 Telekurier-mag, Polska 13.15 Jak to sie mowi, czyli ~ 6.00 kowcy skarbow.Kto  5.50 Ale numer! 18 (17 10.05 Tariczaca ze Swiatem  9.45 EXpress, Pogoda - inf
9.50 Magiczne Podhale Kasia u Bralczyka (69) dawiecej? (213) - reality - pr. rozrywk., Kan. 2017 - Maroko (5)-magazyn 10.05 Gogglebox. Przed
z Sehastianem 13.45 Echo serca (13) - obycz. show, Polska 2023 6.35 Smerfy-serialanim. ~ 10.40 Szansa na sukces. telewizorem 19 (3)
Karpielem-Bulecka (3) 14.35 Na syFnaIe (665,666)  7.00 Galileo (1153, 1154) 7.35 Pingwiny z Madaga- Opole 2025 (2) 11.05 Nic do zgtoszenia 6 (3)
10.25 Maktowicz w podrdzy - serlal fabularno-dokum. - pr. popularnonaukowy skaru - serial animowany  11.45 To jest grane (104) 12.05 Zakup w ciemno
11.00 Zycie lasu. Ptaki- dok. 15.35 Okrasa famie ||Jrzep|sy 9.05 #Jestesmy dla 8.35 Prawie jak gladiator ~ 12.20 Prywatne Zycie extra 3 (11)- reality show
11.50 Pierwsza Druga 16.05 Europa da sie lubic dzieci - magazyn EM0- film anim., Wiochy 2012 zwierzat 15(2)-przyrod. 12.35 Zakup w ciemno 8
10.40 Balerina-fimanim, ~ 12.55 Daje stowo - Maciej (10-12) - reality show, Pol.
[EM Francja/Kanada 2016 Orfo$ 2 (42) - talk-show ~ 15.45 Express, Pogoda - Inf.
12.20 Wojciech Cejrowski.  13.55 Postaw na milion 16.05 Idz na cato$c 3 (2) - rozr.
Boso-Meksyk/ ~ 15.45 Moje przeboje (13) 17.05 Usterka 14 (31)
Paragwaj (6-8) - serial  16.20 Jeden z dziesieciu 17.45 Express - pr. inform.
dokumentalny, Pol. 2015 17.35 Koto fortuny - telet, Pol. 18.00 Pogoda, Sport

w Trjce - mag. pitkarski -nowe pokolenie (2)  9.30 A na obiad... (2) - mag.
12.05 Miedzy polem - pr.rozrywk., Pol. 2026 9.35 Galileo (1155, 1208,
adomem 17.00 Teleexpress 1209) - popularnonauk.
12.35 Raczka gotuje-mag.  17.25 M jak mitos¢ (1930) 12.40 Chinski zodiak - film
13.10 Regiony na TAK - mag. - serial obycz., Pol. 2026 - ™I karate, Hongkong/Chiny
13.30 Program lokalny 18.20 Alternatywy 4 (2) - kom. 2012, wyk. Jackie Chan

15.00 Koronka do Mitosier-  19.20 Powstanie . 1455 Policjantki i Policjanci 14.25 Gwiazdy Mazurskiej  18.10 The Voice Comeback  18.10 Zakup w ciemno

dzia Bozego - pr. religiny Warszawskie dzieri po (1436-1439) - obycz., Pol. Nocy Kabaretowej stage Powered by extra 3 (10) - reality show
15.25 Pitka nozna: Betclic dniu (50) - cykl reportazy 19.00 Wypasiona kuchnia (4, 5)- pr.rozr,, Pol. 2023 Orange -widowisko  18.45 Kochaj albo wréc (3)

1.Liga-mecz: Bruk-Bet ~ 19.30 Program _ (19)-pr.rozr, Pol. 2026 16.25 Zakleta ksiezniczka2  18.15 Szansa na sukces. 19.45 Express, Pogoda - inf.

Termalica Nieciecza mformaq(:‘yj_ny 19.30  19.05 Policjantki i Policjanci IET™X1-badn filmowa, Czechy Opole 2027 (1) 20.00 Zakup w ciemno 7 (2)

- 0dra Opole (live) 19.55 Pytanie dnia - pr. publ. (1440) - obycz., Pol. 2026 2022, wyk. Eliska ~19.25 Europa da sie lubi¢  21.00 Gogglebox. Przed
17.30 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda 20.05 A na deser... (12) - mag. Krenkova, Natalia Germani -nowe pokolenie (2) telewizorem 19 (3)
PROGRAM INFORMACY]NY KRYMINALNY KRYMINALNY ANIMOWANY ROZRYWKA FAB.-DOKUM.
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¥ sprawiedliwi [EXMavka i straznicy
- Wydziat Kryminalny I lasu - Ukraina 2023

PFX Damy i wiesniaczki.
PL 10 (5) - Polska 2025

PIPI] Archiwista (1, 2)
Reporterzy stacji zbierajg najwaz-  Henryk Mikos nie moze pogodzic
niejsze informacje z osrodkow  sie z odejsciem z archiwum zy-

FI®E Zycie to kabaret:
17. Marzenia Marcina

ciem z archi ~ (1048-1051)-Polska 2026 W starej puszczy bije Zrodio zy- Darica (1, 2)-Polska  MonikazRudnej zamienisie miej-
reglpnalnych.Dot%czqonewyda- rardowsKiej policji. Musiinterwe- - Kalicka i Kios poszukujamordercy - cia, ktorego strzeze zielonowtosa  Autorski proiram satyryka, kto- scam|zAiatazKrakowa.Zazna

PN pziennik regionow

rzen politycznych, kulturalnych  niowac komendant. Tymczasem  podréznika, ktoregozmumifikowa- - wrozka Mavka. Spokoj Zyjacychtu  ry od kilku dekad wprawiapolska wygod i luksusu. Agata doswiad-

i gospodarczych. 15min dochodzi dozatrzymaniamalarza, ne ciato znaleziono w spladrowa-  istot burzy pojawienie sig %rzyt)y; publiczno$¢ w Swietny humor. Go- - czy ciezkiej pracy. Konfrontacja
20.15 Regiony na TAK - ma ktory pobit zone. 100min  nymmieszkaniu. Sledczy ustalzya, s7a, Szukajgcego drzewamiodosci. Scmi Marcina Darica (zdj.) bedg  tych dwach Swiatow przyniesie
20300 r§|ilirr¥etr A magazyng' 22.00 Daje slowo - Maciej ze pracowat on jako szmugler dla - Ulega on urokowi Mavki. 135 min  m.in. Andrzej Sikorowski, Andrzej wiele niespodzianek. 60 min
21.00 Program lokalny 0Fl0s 2 (42) - talk-show  KENISKIEGOGangU. ~ 240min 54 45 Grzecane dziewczyny Fé??g‘g?ﬂ,o'ﬂoac%ﬂ Sleﬁ%”;léﬂ 23.00 Gogglehox. Przed
22.00 Dziennik regionow  22.45 Lato z Radiem 0.20 Gwiazdy Kabaretu  [E[XIItego nie robia 8 : telewizorem 23 (4)

- program in ornjacyjn[\{ i Telewizjg Polska (182, 176) - pr. rozr., Pol. - komedia, USA 2020 22.15 Program rozrywkowy - pr.rozrywk., Pol. 2025
22.30 Kryminalna siodemka 23.00 Stawka wigkszaniz ~ 2.25 STOP Drogowka 23.00 Mizantrop - filmkrym.,  22.35 Postaw na milion 0.00 Gogglebox. Przed
23.00 0 milimetr - magazyn zycie (3)- wolenny, Pol. - magazyn policyjny [ETMUSA/Kanada 2023 23.30 Jaka to melodia? telewizorem 25 (3)
23.30 Regiony naTAK-mag.  0.05 Moje przeboje (4)-roz.  3.25 Lubie disco! (263) 1.20 Wstydliwe choroby: 0.30 Kolo fortuny - telet, Pol. ~ 1.20 Diabelnie hoskie (1)
23.55 Panorama 0.40 M jak mitos¢ (1930) - program muzyczny XXL (4, 5)-cok., WIk. Bryt. ~ 2.00 Kabaret. Super Show  1.50 Zapukaj do moich

0.25 Program - serial obycz., Pol. 2026 4.25 Top 10 - lista 3.20 Niesamowite! (10) Dwojki (1) - pr. rozr, Pol. drzwi (146) - telenowela
informacyjny 19.30 1.30 Program przebojow - program -serial dokumentalny, Pol. -~ 3.10 Kabaret Letnig Porg  2.50 Drugie serce (2) - telen.

TUP3 et sy pasme pogroouy informacyjny 19.30 muzyczny,Polska 4,00 Lombard. Zycie pod (47)-pr.rozr, P0l. 2021 3.55 Detektywi (56) - serial

e el st 2, 2.00 Sport, Pogoda 5.30 Telezakupy TV Okazje zastaw 6 (273)-obycz.  4.15 Do $miechu! (17) - rozr. fab.-dokum., Polska 2023

oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 14.45 Historie niezapi- £ODZ 17.45 RODowity dziatkowiec
sane 17.30Klub seniora 17.45 Do- 18.00 ABC pacjenta 18.19 Teatr

o, O V6 =2

6.00 Na dobre i nazte (521)  11.20 Kosmos 1999 (31) - s.f. 8.00 Najlepsze Koncerty 6.00 Jezdzcy smokow:
6.55 Ranczo 4 (43)-obycz., Pol. 12.25 Wydarzenie aktualne Szlagier TV! - pr. muz. Na koncu Swiata - anim.
rastaMy 18.05 Ze zdrowiem na Ty Wielki zza kulis 18.30 todzkie wia- 7.55 Rodzinka.pl (31, 82)-kom. 13.00 Hollywoodzki remake (3) ~ 8.55 Niezwykly dr Pol (21-25)  7.55 Rybkl z ferajny - film
18.30 Obiektyw 18.50 Sport, Pogo- domosci dnia 18.50 Sport, Pogoda 8.5 Ojciec Mateusz 2 (17, 18)  14.05 Jutro idziemy do kina _ 13.55 Australijscy I animowany, USA 2004

da 19.00 Swiadkowie czasu 19.20 19.00 Swiat na cztery fapy 21.30 10.45 Czy wiesz, ze? (306) - dok. X - dram. obycz, Polska 2007 poszukiwacze ziota6  9.40 Cobra Kai (10-13)- przyg.
Slownik polsko@polski 19.45 Dwory £odzkie wiadomosci dnia 21.50 11.20 Na sygnale (798,799) 16.05 Alternatywy 4 (3) - kom. (2-4) - serial dok., Australia  12.35 Straznik Teksasu (/, 8)

i dworki Lubelszczyzny 21.00Kwar- Za szyba 12.25 Ojciec Mateusz 12 (150)  17.15 Tamte lata, tamte dni  17.00 Co Polak potrafi - serial sensacyjny, USA
tet 21.30 Obiektyw 21.50 Sport  POZNAN 17.52 Ewa i jej goscie 13.20 Komisarz Alex 23 (285)  18.00 Niewinigtka - film na drodze? 2 (3)-pr.rozr. 14.30 Poirot - serial kryminalny
BYDGOSZCZ 17.30 Blizej nieba 18.30 Teleskop 18.50 Wybory 14.15Ranczo 10 (123, 124) G obyczajowy, USA 1961 18.0077 TV 5 (22) - pr.rozr,, Pol. ~ 16.50 Columbo (45, 46)

18.00 Uwierz w sport 18.30 Zbli- przedterminowe wéjta gminy Ro-  16.10 Postaw na milion - telet. 20.00 Schmidt - komediodra-  19.0077 TV 6 (4)- pr. rozr, Polska - serial kryminalny, USA

7enia 19.00 Agroregion 19.30 Po- kietnica 19.01 Medycynaity 19.17 17.10 Okrasa tamie przepisy  EMmat, USA 2002 20.00 Morderstwa we Francji 20.00 CSI: Kryminalne

kochaj Grudziadz 19.45 Eko-opcja Pociag doWielkopolski19.34 Litera 17.45 Maktowicz w podrézy  22.15 Klub Jazzowy - koncert  [EIEI1- Cevennes - film zagadki Miami (201, 202)
21.00 Raport naukowy 21.30 Zb‘i- ‘ sZtuﬁa 19.46 Prosto z lasu 21.01  18.20 Ojciec Mateusz 30 (393)  23.30 Cube - horror, Kanada kryminalny, Francja 2014 - serial kryminalny, USA
Zenia 21.45 Sport, Pogoda Wyzsza Szkota Jazdy 21.31 Teleskop - serial kryminalny, Polska  [EM0 1997, rez. Vincenzo Natali ~ 21.55 Prze$ladowana: Historia 21.55 Kosci (173, 174) - serial

19.20 Ranczo 8 (96-98)-obycz.  1.15 Wieczor kinomana [Z™1 Alex Cooper - dramat kryminalny, USA 2013
22.20 Pod Mocnym Aniotem 1.20 Turkusowa suknia biograficzny, USA 2019 23.50 Domino smierci - thriller,
[EM- dram. obycz., Polska 2014 - 1@ - dramat obyczajowy, 23.45 Michael Jackson: [EMT USA 2019, rez. Ken Sanzel,
0.20 Glina (12) - krym., Pol. 2003 Francja/Maroko/Belgia 2022 M w poszukiwaniu wyk. Alimi Ballard
1.30 Glina 2 (13, 14)-krym., Pol. ~ 3.30 Wydarzenie aktualne szczescia - dramat 1.40 Kochane pieniadze (4-7)
3.30 Czas patriotow - film 4.00 Kulturalni - magazyn kult. biograficzny, USA 2017 - serial paradok., Pol. 2021
E™ sensacyjny, USA 1992 5.00 Podroze z historig (8) 2.05 Raport 77 (2) 5.45 Telezakupy TV Okazje

GDANSK 14.45 Bezgranicznie: 21.50 Wjadomosci sportowe
Kara$&Frej 17.30 Drogi wolnosci RZESZOW 17.33 0sobliwosci
18.00 Reportaz TVP Gdansk 18.30 Pogranicza 18.00 Odkrywamy
Panorama 19.00 Do brzegu 21.00 Podkarpackie 18.30 Aktualnosci
Reportaz TVP Gdarisk 21.31 Pano- 19.00 Z zycia regionu 19.13 Liczy
rama 21.43 Pogoda sie pasja 19.28 Koncert 21.00 Wo-
KATOWICE 14.50 Gramy dla was jownicy czasu 21.30 Aktualnosci

17.31 Misja interwencja 18.00 SZCZECIN 17.34 Pracowniarepor- | mem @ COMEDY

Rgczka gotuje 18.30 Aktualnosci tazu 17.46 Niedziatkowskiego 24a BBC FIRST ROMANCE TV C‘MAIBY TVN FABUELA
18.55 Pogoda, Sport 19.10 NaKON- 18.30 Kronika 18.55 Z indeksem  10.30 Morderstwa 13.20 Ojcowskie radosci 6.00Tatamaplan4(6-10)  11.15Wiosna, panie

cu Swiata 19.27 Godka bez granic wreku 19.15 Misja Przyroda! 19.30 w Midsomer 5 (5, 6) M- komedia, Niemcy 2023 8.30 Teoria wielkiego [T sierzancie - komedia
19.41 Wykrywacz klamstw 21.00 Dobry tytu 21.00 Dzienz zycia arty- —serial krym,, WIK. Bryt.  15.15 Statek marzen - Utah podrywu 4 (8-19) - kom. obyczajowa, Polska 1974
Schlesien Journal 21.15 Ziotowa sty 21.30 Kronika 21.50Wokotnas - 12.35 Ojciec Brown 10 (5-7) M- film obycz,, Niemcy 2023 13.30 Przyjaciele 9 (19-22,25)  13.30 Grunt to rodzinka
apteka 21.30 Aktualnosci WARSZAWA 17.30 Dobrego 15.35 Shakespeare 17.00 Lato w Szwarcwaldzie  16.50 Duchy (5, 6) - serial fantasy [EITO- kom. sens., Francja 2004

KRAKOW 17.35 Magazyn medycz- dnia z gwiazda 18.00 Informacje
ny 17.46 Krzemionki 30.Przystanek z Mazowsza 18.15 To byt tydzien
reportaz 18.00 Kulturalnie méwiac 18.30 TKW 18.40 Kurier Mazowiecki

i Hathaway: Prywatni  E™1- melodramat, Niemcy 2024 17.50 Gliniarz z Beverly Hills 3 15.30 Jak rozmawiac z psem
detektywi (7, 8)-krym.  18.55 Falk (5) - serial kom,, Niem. [EIM-komedia Sens., USA 1994 M - komedia, Chiny/USA/
17.35 Z pamigtnika 20.00 Lost w Fusecie - Slad  20.00 Dziewczyny z druzyny Wielka Brytania 2020

18.30 Kronika 19.02 Kronika kul- 18.55 Stefa sportu 19.33 Reagu- poloznej 11 (3)-obycz.  EMMcieni, cze$¢ 1-film [E - komedia obycz, USA 2000 17.30 Sabrina - komedia
turaina 19.12 Bohaterowie ma- jemy 21.00 Eksperyment empatia  18.40 Smier¢ z dala od palm 3 kryminalny, Niemcy 2024~ 22.05 The Office PL2(10,11) M romant., USA/Niemcy 1995
fych ojczyzn 19.25 Turystyczna 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza (1) - serial kryminalny, 21.55 Zahojcza uktadanka (3) - serial komediowy, Polska  20.00 Akademia Pana Kleksa
jazda 19.36 Petnosprawni 21.00 WROCLAW 17.31 Przysziosc jest Wielka Brytania 2025 23.55 Rosamunde Pilcher: ~ 23.10 Comedy Club 9(5,6) M- film fantasy, Polska 2023
Maklowiczw podrozy 21.30Kronika teraz 17.50 Kulturalnie mowiac  19.45 Smier¢ pod palmami 10 [0 Letnie marzenie-film  0.10 Miasteczko South 22.50 Idealny facet dla mojej
LUBLIN 14.45 Zobacz, co stychac 18.14 W swoim czasie 18.30 (5)- serial kryminalny obycz., Niem./Austria 2004 Park 8 (12-14) [EM0 dziewczyny - komedia
17.30 Tydzien w polityce 18.10 Fakty 18.54 Pogoda 19.05 Ma- 21.00L nleg (1)-serialkrym,,  1.45 Lost w Fusecie - Slad 1.35 Miasteczko romantyczna, Polska 2009
Zawod lesnik 18.30 Panorama gazyn ku kulturze 19.19 Festiwal Irl./WIk. Bryt. 2025 I cieni, czg$¢ 1-film South Park 28 (1) 1.25 Fokus - komedia krym.,
lubelska 19.00 Koncert 21.10 Mendelssohna Watbrzych 19.33 22.00 Milczicy swiadek 24 kryminainy, Niemcy 2024~ 2.00 Pracoholicy 4 (1-4) - kom. [EIEIIUSA/Argentyna 2015
Kwadrans samorzadowy 21.30 M0j pierwszy dzien 21.03 Wyzsza (7,8)-krym., Wik. Bryt. 2021~ 3.40 Gesia ksiezniczka - basn ~ 4.00 Smiesznie] nie bedzie 6 ~ 3.25 Andrze] Sottysik 3 - mag.
Panorama lubelska Szkota Jazdy 21.30 Fakty 0.10 Po powodzi (5)- krym. XX filmowa, Niemcy 2022 (1-4)-rozr, Wielka Brytania ~ 3.55 Alfabet filmowy - mag.
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e stopkLaTKA [T BB 1vp serIALE| ST KINO AXN CANAL+
6.00 KomisarzRex 7 (7-10)  5.50 Wydarzenia 5.30 Na sy§nale (912,913)  6.00 Och! Kabaret 3 (3, 4) 6.30 Klopsiki i inne 6.00 kapu capu - pr.roz, Pol.
- serial kryminalny, 6.30 Bogaty dom - hiedny - serial fabularno- dokum 7.40 Polska Kronika @™ zjawiska pogodowe 2  6.05 Dalej jazda! 2

[E™1 - komedia, Polska 2025
7.45 Czarna wpda

. . 8.05 Yintah - film dok., Kan.
(22) - serial kryminalny, ~ 10.10 Premierowa jazda
USA 2024-2025 10.25 Most do Terabithii

9.10 FBI: Most Wanted 5 (3) [E™U-film familijny, USA 2007

12.45 Podrdz za jeden - serial kryminalny, 12 00 kapu capu - pr. rozr., Pol.

EMu$miech - Erzyg 1972 USA 2024 12.15 LARP. Mitosc, trolle

14.30 Widzisz? - krotkometraz. 10.10 Rekrut 5 (21,22) [E™i inne ques’

15.05 Rankmg naj polsklego - serial krymmalny - komedia, Polska 2025

Kina (3)-pr. roz USA 2022-2023 13.50 Zmierzch - film
15.55 HaIIo Szplcbro ka 12.10 Rekrut: FBI (1-3) M fantasy, USA 2008
E czyli ostatmwystep - serial kryminalny, 15.50 Ultimatum Bourne'a

Filmowa - serial dokum.
8.10 Reksio (22, 25) - anim.
8.35 Mi$ Kudtatek (9, 10)
9.00 Podroze Pana Kleksa
[EMI(1, 2-0st.) - film przyg.,
Polska/ZSRR 1986

Austria/Niemcy 2002
10.00 Hudson i Rex 4 (6, 7)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Kryminalne zagadki
[E1™71 Mazur: Marzanna - film
kryminalny, Niemcy 2023
14.00 Flintstonowie: Niech
[E™1Zyje Rock Vegas
omedia, USA 2000,
wyk Mark Addy
Stephen Baldwin
15 55 Nie ma rozy bez ognia
[EMT- komedia obyczajowa,

dom (111) - reality

show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (573, 574)

-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasja

6.30 Czarne chmury (5)
- serial przg Pol. 1973
7.25 Na sygnale (914-918)
-seria fabularno dokum.
10.15 Ranczo 2 (21) - serial
obyczajowy, Polska 2007
11.15 Na dobre i na zle (996)
- serial obycz., Pol. 2026
12.15 Rodzinka.pl (313 314)
- serial komed|owy Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 33
(431, 432) - serial krym
15.25 Komisarz Alex 26 322)

- film animowany,
USA 2013
8.05 FBI: International 4

Frogram publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1443-1447) - serial
paradokumentalny Polska
13.50 Sekrety rodziny (196)
- serial paradokumentalny
15.05 Wiezienie kobiet
(122-125) - serial dokum.

Polska 1974, wyk. 17.00 Nasz nowy dom (363) - serial kryminalny, Polska krola kasiarzy USA 2022-2023 [EM1- sens., USA/Niemcy 2007
Jacek Fedorowicz - reality show, 16.25 Ranczo 2 (22) - serial -komediakrym., 1978 15.05 CSI: Kryminalne 17.45 Skok na milion - kome-
17.55 A oni dalej grzesz, Polska 2026 obyczajowy, Polska 2007  18.20 Poszukiwany, zagadkiLasVegas15 [EMIldia, Francja/Belgia 2025

E™dobry Boze! - komedia, 18.10 Sekrety rodziny (9,10)  17.30 Czarne chmury (6) [E™M1 poszukiwana (14-18) - serial kryminalny, 19.15 Nowa fala - dramat
Francja/Belgia 2021 - serial paradokumentalny - serial przyg., Pol. 1973 - komedia, 1972 USA/Kanada 2014-2015 = @M biograficzny, Fr./USA 2025

_THRILLER -EEEE]_ WOJENNY -EEEE- THRILLER OHTEZRIONY

MOllmp W ogniui - USA

EM112013, rez. Antoine Fuqua
TerrorySci przejmuja kontrole nad
Bialym Domem. Do walki z nimi
staje Mike Banning (Gerard Butler,

FIFI]Boski Zigolo - USA
[E1M711999, rez. Mike Mitchell
Pechowy czysciciel akwariow
Deuce Bigalow (Rob Schneider,
zdj.) musi zaptacic za szkody wy-
rzadzone w apartamencie klienta.
Zostaje zawodowym uwodzicie-
lem. Traﬂa]%(mu sig same niety-
powe klient 100 min

[FXH stawka wn;ksza niz  PIX0 Seksmisja - 1983, rez.
Zycie (3)- Polska 1968 EILIJuliusz Machulski
Rok 1942. Dr Pulkowski, ktory Maks (Jerzy Stuhr, zdj.) i Albert
przed wojng prowadzit badania (Olgierd Lukaszewicz, zdj) zo-
nad nowym typem silnika odrzu- - stajg poddani h|bemacu Budzg
towego, zostaje schwytany. Hans - sie W Swiecie opanowanym przez
Kloss otrzymuije zadanie uwolnie-  kobiety. Nie zgadzajg si¢ na ope-
nia polskiego naukowca. 70 min  racje zmiany pici. 160 min

20.00[1 Sk pierwotny - USA
1996, rez. Gregory Hoblit
Aaron (Edward Norton, zd].) zo-
staje schwytany podczas ucleczki
Zmiejscazbrodni. Wyrok skazujacy
wydaje sie pewny, ale jego adwo-
kat (Richara Gere, zdj.) postanawia
wygrac sprawe. 160 min

21. 00 Dobry chloplec
el ol /WIk. Bryt. 2025
Nastoletni Tommy (Anson Boon,
2dj.) zostaje zaktadnikiem Chrisa
ijego zony, ktorzy przeprowadzaja
zd.), ktory w przesziosci byt ochro- £0 przez kontrowersyjny proces
niarzem prezydenta.  145min  resocjalizacji. 110 min

22.25 Londyn w ogniu 22.50 zgin, kochanie - dramat

22.40 Uprowadzona 3 - film
[ sensacyjny, Francia/
Hiszpania USA 2014
0.55 Diug O - dramat
EMTsensacyjny, Polska 1999
3.05 Nazywam sie Burt
Reynolds - film

E Wielka

22.00 Rok pierwszy - komedia
[FILM| prz[\;godowa USA 2009

Driver - film sens.,
a Brytania/USA 2017
2.25 Ewa gotuje (553)
- magazyn kulinarny

0.00 Ba

19.45 Ojciec Mateusz 33 (433)
- Serial kryminalny, Polska
20.45 Ojciec Mateusz 34
(434, 435) - serial krym.
22.40 Ranczo 2 (23, 24) - obycz.
0.35 Komisarz Alex 26 (322)
- serial kryminalny, Polska

22.40 Sztos - komedia
M sensacyjna, 1997
0.15 Job, czyli ostatnia
M szara komorka ©
- komedia obycz., 2006
2.40 Przepraszam, czy tu
™ bija? - film sens,, 1976

EMA-film sensacYJny Wik.
Bryt./USA/Buigaria 2016
0.15 Underworld - Bunt
E™d Lycanéw - horror, USA/
Nowa Zelandia 2009
2.10 Resident Evil: Ostatni
[E™rozdziat - horror, Wielka

[E psycholog, Wielka
Brytama/Kan /USA 2025
0.50 Lwica - thriller, Wielka
[T Brytania 2025, Wyk Kate
Beckinsale, Lewis Tan
2.30 Julia wraca do domu
[EM- dramat obyczajowy,

Niem./Kan./Pol. 2002
W CANAL+ 1 emisja

3.05 Wydarzenia
3.45 Interwencja - mag.

dokumentalny, USA 2020
5.25 Najpiekniejsze
faljerwerkl evero
Im krotkometraz., Pol.

13 ULICA

6.05 Follow (6) - serial sens., Fr.

30 Ojciec Mateusz 35 (451)

4.20 Niech sie dymi
5 PitBull (29) - serial sens.

1
e 22 o 4.55 Fuc#‘:'hem Iazll st 4.10 Retru: 5(9) (s)engl krym.
4.00 Ewa gotuje (554)-mag.  3.25 Trzeci oficer (4)-sens. 530 Martwe malzefistwo  5.05 Rekrut: FBI (3)- krym.
4.30 8uperLu zie (25)-dok.  4.25 Rodzinka.pl (172,173) O-filmkrotkometrazowy 5,50 Blok promocyjny AXN kazdeg%dzg’ggg,;gggluejfg,zzpmmﬁ

EEA roisaTrv [EECY  HBO  JEEEMWARNERTV [ [Eoe3] ALE KINO+

7.55 Sasiedzi (27,28)-anim.  12.15 Jak wytresowaé 10.45 W aromacie kawy 9.30 Natalie Portman: 13 10 W pamieci - krotkometraz

Brytania/Fr./USA 2016

6.55 Bez Sladu 2 (2-7)-serial 8.0 Byl sobie kosmos (4-6) MOsmoka2-fim G- komedia romantyczna, Niepokornaikona ~ 13.25 Pompeje - film katastrof,,
kryminalny, USA 2003-2004  10.05 Paddington - film animowany, USA/Indie 2014 USA 2023 Hollywoodu - dok., Niem. [EI™0 Kanada/Niemcy/USA 2014
12.35Kasandra 4 (1, 2) -krym. I familijny, Wielka Brytania/ ~ 13.55 Spider-Man: Bez 12.30 Paszport do Paryza 10.40 Bedzie lepiej - komedia,  15.05 Cudowne zycie
16.35 Astrid i Raphaélle 2 (5, 6) Francja/USA 2014 M drogi do domu - film M- film familijny, USA 1999 M Francja 2023 [EM0 - komediodramat,
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria  12.05 Powrét do Przyszlosu 2 przygodowy, USA 2021 14.10 Glupi i glupszy 2: Kiedy  13.05 Morderstwo w Orient Francja/Kanada 2025
18.55 Prosto w serce (1,2) M- komedia s.f, USA 1989 16.20 Anna Karenina - dramat ™I Harry poznat Lloyda M Expressie - film 16.45 Peacock - thriller, USA

14.15 Faceci w czerni 3
M- komedia s.f,, USA 2012
16.35 Minionki rozrabiaja
EM - film animowany, USA 2013
18.40 Uncharted: Drake's
[EM Fortune - film przygodowy,
USA/Hiszpania 2022
21.00 Kod da Vinci - thriller,
[EMT USA 2006, wyk. Tom Hanks
0.15 21 - film sensacyjny, USA
[ 2008, wyk. Jim Sturgess
2.40 $lad (54, 55) - serial krym.

- komedia, USA 2003
15.50 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
17.35 Akademia policyjna 3:
[ Powr6t do szko!

- komedia, USA 1986
19.15 Skazani na Shawshank
[EM- dramat sens., USA 1994 M - dramat wojenny, Niemcy/
22,05 Przyjemniaczek USA 2002, wyk. Mel Gibson
[EM - komedia sens., Hongkong/ ~ 1.05 Sweat - dramat

Australia/USA 1997 [ obyczajowy, Polska 2020

0.00 Hannibal (9, 10)-krym. ~ 3.15 Prosta sprawa (6) - krym.

[ 2010, wyk. Cillian
Murphy, Ellen Page
18.15 Pod gwiezdzistym
[E™0 niebem - komedia
romantyczna, USA 2025
19.55 Lapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Namierzony - dramat
[E™ sensacyjny, USA/WE. 2025
21.45 Bad Man - komedia
[ sensacyjna, USA 2025
23.25 Krélestwo - dramat sens.,
[ USA/Niemcy/ZEA 2007
1.15 Kill Bill: Vol. 1 - film

- serial krym., Francja/Belgia
21.00 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (3)
- serial kryminalny, Kanada
22.00 Zahojstwo w Szampanii
[ - dram. krym., Francja 2021
0.00 Komornik - film sens,
[EMT USA/Wielka Brytania 2018
2,05 Tajemnice Hannah
G Swensen 6: Cierpka
rzeczywistos¢ - film
kryminalny, Kan./USA 2025

[ kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2012
18.30 Kot w butach - film
[ animowany, USA/Indie 2011
20.00 Pillion - komediodramat,
[ Wielka Brytania/Irl. 2025
21.45 Supergirl - film s.f, USA/
[Z™1 Wielka Brytania/Australia
2026, wyk. Milly Alcock
23.15 Nie oddychaj 2
E - thriller, USA 2021
0.55 MaXXXine - thriller,

kryminalny, WIk. Bryt. 1974
15.35 Patience 2 (3, 4) - krym.
17.50 Niemozliwe - dram. kata-
EM strof,, Hiszpania/USA 2012
20.10 Feralna noc - dramat
M kryminalny, USA 2014
22.25 Bylismy zolnierzami

4.00 Zbrodnia w Luberon
EM - film kryminalny, Fr. 2018

6.00 Bibliotekarze 2 (5) - serial
rzygodowy, USA 2015

6.50 Czarodziejki (1-10) - serial
fantasy, USA, wyk. Holly
Marie Combs, Alyssa Milano
16.10 Duza ryba - komediodra-
[0 mat, USA 2003, wyk. Ewan
McGregor, Albert Finney

18.45 xXx: Reaktywacja -
M sensacyjny, Chiny/Kanada/
USA 2017, wyk. Donnie Yen
21.00 Trzej muszKieterowie
- film kostiumowy, Niem./
Fr./Wielka Brytania 2011
23.10 Linia zycia - horror s.f,
[ USA/Kanada 2017, wyk.
Ellen Page, Diego Luna
1.25 Bibliotekarze 2 (6-10)
- serial przyg., USA 2015

oA

10.00 Mali agenci - film

[EM przygodowy, USA 2001
11.55 Forrest Gump

[ - komediodramat, USA 1994
15.00 Dirty dancing - film
EI muzyczny, USA 1987
17.05 Dungeons & Dragons:
[EM Ztodziejski honor - film

4.40 Na ratunek 112 (934, 935)
- serial paradok., Pol. 2024

RAMOUNT
ETWORK

przyEodowy, USA/Kanada/
Wielka Brytania 2023

20.00 Wybuchowa para
[EM - komedia sensacyjna, USA

2010, wyk. Tom Cruise

22.25 Oczy szeroko zamknigte
[ - thriller erotyczny, USA/

Wielka Brytania 1999
1.45 Immortals. Bogowie

[EM0i herosi - film fantasy,

USA 2011, wyk. Luke Evans

[ USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2024

5.40 9-1-1: Nashville (10)
- serial obycz., USA 2025
6.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (13, 14) - krym., USA
8.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
10.15 Z archiwum X (20, 21)-s.
12.05 The Mandalorian (5, 6)
13.40 Pojutrze - dramat
[EM0 katastroficzny, USA 2004
16.10 Titanic - dramat katastrof,,
[E™ USA/Meksyk/Australia 1997
20.00 Ohcy: Ziemia (5, 6) - S f.
22.30 Kolekcjoner kosci
[ - thriller, USA/Kanada 1999
0.55 Na krawgdn film sens.,
M USA/Francja/Wi. 1993
2.55 Zaktamanie 2 (1) - obycz.
4.00 Tropiciel (6) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

1.45 Ostatni sprawiedliwy
[EM0 - dramat sens., USA 1996

4.30 Pan miody - krotkometraz
4 55 Minuta mszy obycz

[EI sensacyjny, USA 2003

E==] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

6.00 Straznik Teksasu 5 (3-7)
10.55 Vera 5 (3)- krym., WIk. Bryt.
12.55 Sierzant Bilko
EM- komedia, USA 1996
14.50 E.T. - film s.f,, USA 1982,
EMOwyk. Drew Barrymore
17.10 Zaginione miasto Z - film
EM biograficzny, USA 2016
20.00 Vera 6 (1)~ krym., WIk. Bryt.
22,05 Gentleman z rewolwe-
[ rem - komediodramat,

USA/Wielka Brytania 2018

0.05 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992

2.35 Strzelec wyborowy

G- film sensacyjny, USA/

Czechy/Hiszpania 1995
4.50 Klasyka krotkich

animacji (18, 55)

o

9.50 Polska 2z gory. zamk|
dworki, palace 2 (7, 8)
10.50 The Office PL5 (1-3)
12.25 Wszystkie kolory $wiata
(1,2)- serial dokumentalny
14.20 kapu capu - roz, Pol. 2026
14.30 Naruto 5 (15-17) - anime
16.05 Premierowa jazda - mag.
16.25 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi
Swiata 4 (1,2) - dok., Niem.
18.25 The Office PL 3 (10- 12)
20.00 S.W.A.T. (5, 6) - serial sens.
21.35 Ekspedycja XD (3) - kom.
22.00 Klangor 2 (7, 8) - krym.
23.40 Scarlet Hill (3, 4) - krym.
1.45 Powrot (1-3) - serial kom.
4.35 tapu capu Extra (9) - roz.
5.10 Miasta rytm (1)- dok., Pol.

- tylko dla dorostych

12.00 Stalowe hestie

z demobilu (8) - serial dok.
14.00 Z archiwow historii (1)
15.00 Il wojna $wiatowa

W kolorze: najwieksze

bitwy (5, 6) - serial dokum.
17.00 Lotniskowce na wojnie

(1)~ film dokum., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje

(3) - serial dokum., WIk. Bryt.
19.00 Na krawedzi mozliwosci

(9, 10) - serial dokumentalny
20.00 Speedshop: warsztat

marzen (2) - serial dokum.
21.15 Okrety wojenne (7)- dok
22.10 Porzucona AmerY

- serial dokumentalny, USA
23.05 Co poszlo nie tak 5 (2)

- serial dok., Wielka Brytania
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10.00 Moj chiopak |est
maminsynkiem 3 - rozr.
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Ekstremalne choroby
13.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
14.00 Wiza na mitos¢; Wielka
Brytania 2 - reality show
16.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
17.00 Wielkie lato matych
ludzi (10) - reality show

18.00 Wiza na mito$¢ 12 (17)
20.00 Baylen - Zycie

naglos 3 (14)
21.00 Premiera: Design
w australijskim stylu

Premiera: Kamera,
akcja, w;;ladka' rozr.
23.00 ER Caug t On Camera
) - serial dokumentalny
0.00 DrP szczylla 4: Noc
peina blizn - serial dokum.
1.00 Baylen - zycie
naglos3(14)
2.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023

6.05 Niezwykle Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
7.00 Goraczka ztota 12 - dok.
8.55 Klan z Alaski - serial dokum.
11.55 Ztomowisko PL 5 - dok.
13.55 Maklowicz w drodze 2
14.30 Makfowicz w drodze 4
15.05 Farma Clarksona - dok.
16.10 Azja Express - reality show
17.55 Kryminalni (7, 8) - krym.
20.00 Grunt to rodzinka
[ - komedia sens., Franqa 2004
22.00 Gniew tytanow film
G przygodowy, USA/Hiszp. 2012
0.00 Kuba Wojewd6dzki
1.05 Szpital (900) - paradok., Pol.
2.05 Szkota (635) - paradok., Pol.
3.05 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.05 Szpital (889) - paradok., Pol.

WP

11.05 Pogoda
11.10 Wariaci za kierownicg 6
12.10 Pokochaj lub sprzedaj 6
13.05 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
14.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver
15.00 Policjanci z sasiedztwa 3
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa 3
19.00 Policjanci w akcji 2 (3)
20.00 Policjanci z sasiedztwa 3
21.00 Strazacy z sasiedztwa
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 17
23.00 Mistrzowie Kabaretu
0.00 Przehojowe kabarety
1.00 Mistrzowie Kabaretu 12

KUCHNIA

14.35 Ziemia, ogien i smak - dok.
15.30 Nie hoj ryby! - mag. kulin.
16.00 Jamie: uczta za mniej
16.55 Jamie Oliver: gotuj
$€zonowo - magazyn kulin.
17.55 Kulinarne wedrowki
Gordona i przyjaciot
- Hiszpania - serial dokum.
18.50 Czego nie jesc - serial dok.
19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu - serial dokum.
20.40 Wioska uczta - serial dok.
21.40 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
22.35 Tajemnice indyjskich
smakow - serial dokum.
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POLSAT CAFE

6. 00 Komisarz Mama (19)
- serial kryminalny, Polska
7.05 Demakuaz(my 10z
7.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (20) - rozr, Pol.
8.00 Bogaty dom - biedny
dom (113, 114,159)
- reality show, Polska
11.00 Nasz nowy dom (288)
- reality show, Pol. 2023
12.00 sholppmg Queens
Krolowe Zakupow
(76-78) - rozr,, Polska 2022
15.00 Kolac aw ciemno
(54-56) - rozr., Polska 2024
18.00 Nasz nowy dom
(289, 290) - reality show

pLN[1] Zdrady (3, 4) - serial
paradokumentalny, Polska
22.05 Wiezienie kobiet
(24,25) - serial dokum.
23.00 Gry matzeniskie
(180, 181) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(114-117) - serial dokum.
3.00 zdrady (152-154) - serial
parado umentalny, Polska

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
12.55 Sensacje XX wieku - hist.
15.15 Czterej pancerni i pies
(3, 4) - serial wojenny, Polska
17.35 Ja$ Fasola w najlepszym
E™ wydaniu - kom., Wik. Bryt.
18.50 MastercChef: CZechy 7
20.10 Znachor - dramat
FILM| otR/czajowy Polska 1981
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
0.00 Magia nagosci. Polska 5
1.05 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
2.15 1love kabaret - pr. rozr., Pol.
5.40 I love kabaret EXTRA

NOWATV

6.00 Wehikut czasu
6.15 TV okazje
6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (575) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(25, 26) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (28-36)
14.00 Co ludzie ?owwdzq'i (2-4)
16.00 Miodowe lata (115-118)
20.00 Poirot 7 (2)- krym Wik. Bryt.
22.00 Poirot 8 - serial krymlnalny
0.00 Slad (85)- serial kryminalny
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (25, 26)
5.00 Pod lupa MIGACZ

CANAH- = CANAL+
DOMO HD
13.10 cudotworcy zakochaj sie
W swoim domu na nowo
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 - serial dokum.
15.20 Gardeners' World 16
16.30 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 - mag.
17.00 Kupione i co dalej? 4
18.00 Daleko od miasta 16 - dok.
19.00 Zbudujemy ten dom 3
20.00 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
21.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.00 W miescie czy na wsi?
22.50 Luksusowa ucieczka 8

6.35 Co za tydzien - mag.
7.05 Magda gotuje internet
(8-0st.) - magazyn kulin.
7.35 Dobrze zro ione
w domu (3)- mag.

7.45 Dzien Dobry TVN - mag.
11.30 Jestem z Polski (8, 4)
14.30 Do zobaczenia 2 (8)
15.00 Bitwa 0 gosci (7)

16.00 Ostre cigcie 12 (7) - roz.
17.00 Zglos remont 11 8)
18.00 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less (2)
18.35 Ugotowam w parach
(11) - reality show, Polska
19.35 Kuchenne rewolucle
11,12) - pr. rozr., Polska

! la
21.40 Top Model 3)
23.10 Nagi raj. Wielka
Brytania2(3)O
0.10 Dziewice (3) ©
1.10 Pani gadzet erotycznie
(3) © - mag. poradiikowy
1.45 Apetyt na mito§¢
(10-ost.) - pr. rozr,, Polska
2.50 Dieta czy cud? (2)
&, 30 Wiem, co kupuje (10)

(GRS METRO _JET zoom [N [90D |

8.30 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
10.05 MasterChef - pr. rozrywk.
11.30 Misja: kolacja - serial dok.
12.30 Kuchnia jak u mamy - mag.
13.40 W kuchni szefa
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie - magazyn kulin.
16.50 Szef Jet: przepis na Azje
17.50 Dziecigce mistrzostwa
Ple Ow: stodkie duety
18.50 Trafic w ciasto - mag. kulin.
19.50 Maklowicz w Polsce
20.55 Magda gotuje internet
21.25 Kuchenne rewolucje - rozr.
23.35 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag. kulin.
1.45 Halloweenowe wojny

HGTV
HOME & GARDEN
9.10 Nowa Maja w ogrodzie

10.45 Uratuj swoj ogrod 8- mag.
1145 Najbrzrdsze podworko

w dzielnicy - pr. rozrywk.
12.45 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
13.40 Weekendowa

metamorfoza 5 - pr. roz.
15.35 Polowanie na ogrdd 5
16.40 Polowanie na ogrdd 4
17.15 House Hunters

- Poszukiwacze doméw 3
18.55 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
19.50 Weekendowa

metamorfoza 6 - . rozr.
21.40 Mieszkanie na miare 4
23.35 Zamek w spadku 2 - dok.

1.30 Nowa Maja w ogrodzie 5

9 50 V|vo f|Im animowany,
USA 2

11.50 Swiat wedlug Kiepskich
(551-556) - serial kom., Polska

15.00 SuperMarket Chef

15.30 Serca dwa - serial dokum.

16.00 Ztomiarze - serial dokum.

17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(557,558,561, 562) - kom.

19.00 Kolacja w ciemno - pr.rozr.
21.00 Creed: Narodziny legendy
[EM - dramat obycz., USA 2015
23.35 Niepowstrzymany
G- thriller, USA 2010

1.50 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (3) - serial kom.

»- godzina zakoriczenia programu

™ DISCOVERY
CHANNEL

11.00 0d samochodu
do domu 3 (4)

12.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty za
102 miliony dolaréw

13.00 Ztomowisko PL5 (9, 10)

15.00 Nic do zgloszenia (5)

16.00 Bracia Collins blorq
sig do roboty (8)

17.00 Ciezardwka przez
Route 66 (5)

18.00 W dzungli z Edem
staffordem (5)

19.00 Fani czterech kétek:
W trasie 2: Brazylia:
volkswagen SP2

20.00 W oku cyklonu

21.00 Najnlebe ieczniej-
szy zawod Swiata 22
22.00 Alaska; przetrwac
na krarcu $wiata
23.00 Gwiezdne bi
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Poszukiwacze
przekletego zota 5 (3)
2,00 Lowcy staroci 13
(11,12) - serial dok.

gmsgg DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
16.00 Autostrada spotkar z UFO
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Najwieksze
paranormalne zagadki
22,00 Klgtwa Tréjkata
Bermudzkiego
0.00 Na tropie legendarnych
potworéw
2.00 Tajemnice Alaski
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazkl
[
6.00 Farma peina mito$ci - dok.
8.05 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
10.10 Niezwykle Stany Prokopa
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Cztowiek kontra jedzenie
- magazyn kulinamy
18.00 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
20.05 Nagi instynkt przetrwania
- serial dokumentalny
22.05 Azja EXpress - reality show
23.40 Cali i zdrowi - pr. rozrywk.
0.40 Egzotyczne wakacje
na kazda kieszen - pr. rozr.
1.45 Hotelowe rewolucje - dok.
4.50 Cztowiek kontra jedzenie

4 SUl D3iF D3iF
KOBIETA

12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Rolnik szuka Zony. Odwie-

dziny - program rozrywkowy
13.00 Szczepionki i ludzie - dok.
14.00 Rodzinka.pl (188, 189)
15.00 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
15.30 Ojciec Mateusz 12

(153, 154) - serial kryminalny
17.25 Z ust royalsow
18.30 Piknik Country 2026
19.30 Mito$¢ i nadzieja (369)
20.30 Wichrowe wzgorze (350)
21.30 Bardotka (3, 4) - biograf.
23.30 Morderstwa w Cognac
- film kryminalny, Fr. 2020

D3R
I8 VP HiSTORIA

13.00 Magiczny Adriatyk (6)
14.00 Ex Libris - magazyn
14.35 Urodzony po raz trzeci
- film wojenny, Pol. 1989
16.10 Powstanie
Warszawskie.
Pragnienie wolnosci
- film dokumentalny, Pol.
16.50 Krélowe, ktore zmieni-
ly Swiat (2): Anna Stuart
17.45 Na klopoty
Bednarski (2) - krym.
18.50 Rotmistrz. OpoW|esc
0 Zyciu i walce Witolda
Pileckiego (1, 2)- dok.
20.05 Najwigksze tajemnice
monarchu (3)

YKL czlowiek w zelaznej
[EM70 masce - film kostium.,
WIK. Bryt./USA 1998
23.30 Katyn - dramat
EMhistoryczny, Polska 2007
1.45 Historia w postaciach
zapisana: Wolter.
Wolnos¢ myslenia
3.45 Na kiopoty...
Bednarski (2) - krym.

NA o NATIONAL

GEOGRAPl'"C

6.00 Najniebezpieczniejsze
drogi Europy
8.00 Uwaga, katastrofa! - dok.
10.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Morskie megamaszyny
17.00 Wielkie konstrukcje
1ll Rzeszy
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny
20.00 Grecja: Miejsce pelne
tajemnic: Zaginiony blizniak
Pompejow - serial dokum.
21.00 0dkopac historie
23.00 Ciemna strona Swiata
1.00 Ztapac przemytnika
2.00 Wyprawa na dno
4.00 1946: Proces tokijski - dok.
5.00 carsos Citroén SM - dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Mniej znane dzikie koty
12.00 Critter Fixers
- zwierzgcy cudotworcy
13.00 Blask natury - film dokum.
14.00 Sekretne zycie oSmiornic
15.00 Chiny: ukryte krélestwa
16.00 Nilgiri: biekitne gory Indii
17.00 Mali giganci - film dokum.
18.00 Niezwykle wedrowki
zwierzat: Kulisy programu
19.00 Najgrozniejsze zwierz, ta
Swiata: Sekretna brofi -
20.00 Europa z powietrza
21.00 Walki zwierzat
22,00 Smierc przychodzi po
zmroku: Potwor z bagien
23.00 Europa z powietrza: Grecja
0.00 Niezwykty dr Pol

PLANETE+

13.40 Motyle. Superhohatero-
wie przyrody (2) - ﬁIm dok.
14.50 Najdziksze ostep!
Europy 2 - seria dokum
16.45 Natura. Proces ciaglej
zmiany - film dokumentalny
17.50 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 3
19.40 Klan Fondéw. Filmowa
dynastia - film dokum.
20.50 Wszystkie twarze Javiera
Bardema - film dokum.
22.00 Robert Oppenheimer.
Przypadek szczegdlny
23.10 Henry Ford... - film dok.

O - tylko dla dorostych

FOKUS

11.00 Architektura

Z odzysku (2) - dok.
12.00 Straz graniczna 9 (4, 5)
13.00 Rolnicy. Podlasie

(37,1,2) - serial dok., Pol.
16.00 Podroze Gienka

i Jastrzgbia 2 (1,2)
17.00 Premiera: Podroze

z Danem Snowem 2 (3)
18.00 Ekstremalne drogl

do szkoly 2 (3)- dok., Fr.
19.00 Premiera; Jak to

wyjasnic? (7) - dok., USA
20.00 Premigra; Swiat z gory.

Zamki (4) - serial dokum.
21.00 Mroczne tajemnice

templariuszy (3) - dok.

p¥Xi[1] Premiera; Wygraé
Z zywiotem (6) - dok.
23.00 Poza kontrolg: Czarna
seria Boeinga - film dok.
0.00 Przestepcze
podziemie (8) - dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(10-13) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski

H=1 BBCEAR

10.00 Dzika Wielka Brytama
11.05 Przez nieznang Afryke
12.05 W okowach mrozu 5 - dok.
17.15 David Attenborough
i cuda natury 4 - serial dok.
17.45 Dziki potdw - serial dokum.
18.40 Planety - serial dokum.
19.45 Zjawiskowa Ziemia - dok.
20.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
21.55 W okowach mrozu:
0dwilz - serial dokum.
22.50 Dzika Wielka Brytania
- serial dokumentalny
0.00 Cafa prawda o zabiegach
kosmetycznych (2) - dok.
1.10 Krdtka kronika diuzszego
2ycia- senaldokumentalni
2.10 Krolestwo zwierzat - do
POLSAT VIASAT

HISTORY

6.00 1l wojna Swiatowa
-wielkie bitwy w Europie
9.10 Nazisci: korzenie zta
12.05 Nazisci, U-hooty i bitwa
0 Atlantyk (1,2)-film dok.
14.30 Czolg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
16.45 Tajemnice Adriatyku
18.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty
21.00 Nazisci: kosmiczny
wyscig - film dokumentalny
22.00 Wojna Adolfa Hitlera:
Spalona ziemia; Tak byto
0.15 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze
4.55 Zakazana historia 7

TVP
DOKUMENT
12.55 Podréze Malej i Duzej 6
13.25 Tacy bylismy
13.55 Grecja. Kraina takow

drapieznych - film dokum.
14.55 Przerazajgca tajemnica
kwiatow - film dokum., Fr.
15.55 Tajemnicza mumia
zTollund - film dokum,, Fr.
17.00 Podroznicy - odkrywcy
18.00 Sanatorium mitosci 4
18.55 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokumentalny
20.00 Pewnego razu w lesie
21.45 Intymnos¢ na planie - dok.
22.50 Dwa papierosy - film dok.
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12.00 Snooker: Turn|ej English 5. 00 Tenls Puchar Davisa
Open - mecz finalowy - mecz: Australia
13.00 Kolarstwo: Giro -Polska (live)
d'Abruzzo - 4. etap 7.00 Tenis: Puchar Davisa
13.30 Kolarstwo gorskie: P$ - mecz: Australia

D3P

10.45 Rekslo

11.00 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam
12.05 Strazak Sam 7

10.55 Lekkie gadKi - mag.

11.55 Kamera TVP Sport

12.25 Pitka nozna: Betchc
1. Liga: Lechia Gdarisk
—FKS Stal Mielec (live)

7.58 Kicia Kocia 2
8.30 Koci domek Gabi
8.56 Marta mowi
9.22 Cloudy & Stormy
9.43 Edzio I Lusia

14.30 Sportowe ABC - mag. W Gornej Sabaudii -Polska (live) 12.25 Domisie 10.10 Baczne oczka
14.50 Pitka nozna kobiet:  14.30 Kolarstwo: Tour de 10.00 Magazyn Polskiego  13.05 Hulahoo 10.30 Jezyk Happy

MS U-20 - Polska 2026 Luxembourg - 3. etap Sportu - mag. sportowy  13.20 Pty$ i Bill 10.51 Basia 2

- Cwiercfinat (live) 15.00 Kolarstwo: Super 8 11.00 Do§magedon 2026 13.50 Odo . 11.20 Marta mowi
17.15 Lekkoatletyka: MS Classic (live) 11.30 Siatkowka mezczyzn: 14.05 Jak borsuk zlisem2  11.50 Maly Charlie

w biegach ulicznych 17.30 Kolarstwo: Tour de Mistrzostwa Europy 2026 - 14.45 Topo Gigio 12.20 Smerfy

- Kopenhaga 2026 - 5 km Luxembourg 13.00 Siatkdwka mezczyzn: 15.10 Laboratorium 12.55 Baranek Shaun

kobiet i mezczyzn - 4.etap (live) Mistrzostwa Europy 2026 alchemika . 13.21 Kicia Kocia
18.00 Lekkoatletyka: MS 18.45 Wspinaczka: Zawody  14.00 Siatkéwka mezczyzn: 15.20 Zwierzaki Czytaki 13.37 Robhotkowo

w biegach ulicznych World Series ME 2026 - studio (live) ~ 15.40 Mata Marinette 14.00 Bing 2

- Kopenhaga 2026 mila

W Chongaing - speed par
kobiet i mezcz

14.45 Siatkowka mezczyzn:
mieszanych - finaty

16.10 Ropuch i przyjaclele
ME 2026 1/8 finatu (live)

14.20 Blaze i me; (famaszyny 3
16.40 Rev i Roll

14.45 LOOIOO Ki

#7d | : :
18, 30 2uzel: IndyW|dua|ne ME I‘ﬂEWspmaczka Zawody  KENH Siatkowka mezczyzn: kYA Kosmo-kumple 15.01 Gazu, pleskl, gazu! 2
-3.runda World Series w Chongging Mistrzostwa Europ 2026 - serial animowany 15.28 Kicia Kocia 2
W Rzeszowie (live), 20.45 Kolarstwo gorskie: -mecz 1/8 finatu (liv 17.30 Super ngs Przygody 15.45 Jezyk Happy
22.05 Sportowy wieczor Zawody P$ w Soldier 20.00 Siatkowka mezczyzn Superlotkow 16.02 Marta mowi
22.40 Boks: Polska Liga Boksu Hollow - short track 18.00 Aleja tajemnic 16.30 Zouk

Mistrzostwa EUI’OD¥

-mecz: KKB Rushh Kielce kobiet i mezczyzn (live) 2026 - studio (live 18.30 The Garfield Show 16.56 Ciekawski George 7

- RXT Golden 22.45 Wspinaczka: World 21.00 Siatkdwka mezczyzn: 19.00 Belfort i Lupin 17.55 Dora poznaje Swiat 8
Team Nowy Sgcz Serles w Chongqm% Mistrzostwa Europy 2026 19.20 Ernest i Celestyna 19.40 Sme|

1.05 Boks: Galaw Dublinie  23.45 Wspinaczka: World 23.00 Siatkdwka mezczyzn: 19.35 Dino Kumple 20.08 Cloudy & Stormy
- podsumowame Senes w Chongging Mistrzostwa Europy 2026 19.45 Wegezaury 2 20 35 Dolina Muminkow 4

CA NAL+
SPORT

SPORT

11.15 Premier League Review  12.00 Kolarstwo: Tour de 8.30 Pitka reczna mezczyzn: LM~ 8.55 SpongeBoh 8.25 Angelo rzadzi

12.30 Premier League Preview Luxembourg - 3. etap 11.00 Pitka reczna mezczyzn: Kanciastoporty 15 8.50 Siostry 3

13.10 Zuzel: PGE Ekstraliga 12.30 Wspinaczka: Zawody World Liga Mistrzow 9.55 SpongeBob 10.16 Barbie: Dreamhouse
-mecz 0 7-8 migjsce: Gezet Series w Chongging 13.30 Mistrzostwa Polski Kanciastoporty 11 Adventures 2
Stal Gorzow - KRONO-PLAST ~ 13.30 Wispinaczka: Zawody World w zeglarstwie 10.15 Sonic Prime 2 11.39 Biuro detektywistyczne

Widkniarz Czestochowa Series w Chongqing - speed  14.00 Tenis: Puchar Davisa 11.10 Harmidom 8 Lassego i Mai 2

16.10 Pitka nozna: Liga par mieszanych - finaty (live) -mecz: Czechy - USA (live) ~ 11.40 Harmidom 12.26 Osmar
hiszpanska - mecz: Athletic ~ 14.30 FIM World Endurance 16.00 Tenis: Puchar Davisa 11.55 Grzmotomochi 13.00 Gadajacy Tom
Club - CD Alaves (live) Championship: Wyscig -mecz. Czechy - USA (live)  12.50 Grzmotomochi: Tajniacy i przyjaciele 3
18.25 Pitka nozna: Liga hiszpariska 24-godzinny w Le 18.00 Pitka reczna mezczyzn:  13.20 Niebezpieczny Henryk 5  13.54 Kumple z dzungli
-mecz: CeltaVigo Castellet (live) LOTTO Superliga - mecz: PGE  14.20 Harmidom 9 na ratunek! 3
- Racing Santander (live) 19.00 Golf: Biltmore Championship \Wybrzeze Gdansk - WKS 15.20 Harmidom 6 16.18 Gadajacy Tom
20.55 Pitka nozna: Liga Asheville- 3. runda (live) Slask Wroctaw (live) 15.35 Harmidom 2 i przyjaciele 5
hiszpaiska - mecz: Sevilla ~ 22.00 FIM World Endurance 20.00 Tenis: Puchar Davisa-mecz: 16.00 Patryk Rozgwiazda Show 16.58 Kumple z dzungli
FC - FC Barcelona (live) Championship: Wyscig Kanada - Francja (live) 16.30 Patryk Rozgwiazda - na ratunek!
23.00 Sporty walki: ONE 24-godzinny w Le 22,00 Tenis: Puchar Davisa - mecz: Show 4 17.25 Charlotte i trzy
Friday Fights 171 Castellet (live) Kanada - Francja (live) 16.45 Sonic Prime 2 muszkieterki
0.10 Premier League Stories (4)  0.00 Kolarstwo gorskie: 0.00 Tenis: Puchar Davisa-mecz. 17.40 SpongeBob 17.54 Siostry 3

0.45 Ligomistrzowe historie (1) 18.46 Harmidom

=1 SPORT
21 SPORT 2
8.20 Tenis: Turniej WTA

W Guadalajarze - mecz

Zawody PS w SO|dIeI’ Hollow

SPORTS 1

9.00 Pitka nozna: Liga wioska
-mecz; AC Monza - US

Kanada - Francja (live) Kanciastoporty 12

11.00 Koszykowkam 2czyzn;
Superpuchar Euroligi: Dubai

7.00 Blue 3
8.00 Klub MyszKi Miki Plus

8.10 Swinka Peppa
8.25 Pan Krokodyl

poffinatowy gry pojedyncze] Sassuolo Calcio - Real Madryt 8.55 Barbapapaijego rodzinka 8.30 Spidey I superkumple 4
10.40 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formuta 2: GP Hiszpanii 13.00 Siatkéwka mezczyzn: 9.25 Barbapapa - szczesliwa 9.0 Jej WysokosS¢ Zosia:

w Guadalajarze - poffinat 12.15 Formuta 1: GP Hiszpanii Mistrzostwa Europy 2026 rodzinka Krolewska Szkota Magii 2
13.00 Tenis: Turniej WTA 14.15 GP Confidential 14.00 Tenis: Puchar Davisa-mecz. ~ 9.45 Tim Rex wsrdd gwiazd2  9.30 Klub Myszki Miki Plus

10.00 Blue

11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii 2

11.30 Superkoty

12.00 Spidey i superkumple 4

12.30 Iron Man i super ekipa

W Guadalajarze - poffinat
15.20 Tenis: Turniej WTA
W Guadalajarze - poffinat
17.40 Tenis: Turniej WTA
w Guadalajarze - poffinat
20.00 Tenis: Turniej WTA

14.55 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna FC -Torino (live)

17.55 Pitka nozna: Liga wioska: AS
Roma - Inter Mediolan (live)

20.40 Pitka nozna: Liga wioska:
Venezia FC - SS Lazio (live)

Niemcy - Chorwacja (live)
16.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz:

Niemcy - Chorwacja (live)
18.00 Tenis: Puchar Davisa

-mecz: Czechy - USA (live)
20.00 Rughy - mecz towarzyski:

10.35 Swinka Peppa 7
10.50 Santiago z mérz
12.20 Rubble i jego ekipa

12.50 Psi Patrol 10

13.50 Barbapapa i jego rodzinka
14.20 Barbapapa i jego

W Guadalajarze - poffinat 23.00 Eleven Gol Live Polska - Czechy (live) rodzinka 2 - serial animowany
22.15 Tenis: Turniej WTA 0.15 AJ Auxerre - Male miasto, 22.30 Koszykowka mezczyzn:  14.40 Rogata ekipa 13.00 RoboGoho 2

W Guadalajarze - po{ﬂna’f wielki klub - film dokum. Superpuchar Euroligi 15.15 Zwierzece zagadki 13.30 Klub Myszki Miki Plus
0.30 8 wspaniatych (1) 0.50 WyW|ad z Michatem - mecz finatowy . 16.20 Swinka Peppa 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2
1.30 Tenis: Turniej WTA Skora 1.00 Sporty walki: Gala Babilon  16.30 Dora 4 14.30 Jej Wysokosc Zosia:

W Guadalajarze - finat (live) ~ 1.25 Bundesllga CIubs MMA 54 w Grudzigdzu 17.00 Pan Krokodyl Krélewska Szkota Magii 2
CANAL+ CANAL+ D
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO JCTTE]

9.30 Zawodowi handlarze
10.15 Moto kombat

12.30 Premier League Preview  12.55 Pitka nozna: 2. liga

.6 / 8.15 Dorwac tuficzyka 2
13.00 Dart: Turniej World Series niemiecka - mecz: Karlsruher

7.40 Koncert zyczef
9.25 Poszukiwacze historii

9.25 Muzyczne dzien dobry

of Darts Finals SC- 1. FC Niimberg (live) 9.50 Einsatzgruppen 11.00 Cigzaréwka 10.05 Przy muzyce po Slasku
w Amsterdamie (live) 15.05 Ousmane Dembéle - nazistowskie przez pot $wiata 11.00 Klachy i Lachy
17.15 Premier League: The - Pierwsze kroki - film dok. brygady Smierci 12.00 Mobilni mechanicy 11.20 Koncert Gwiazd TVS

11.55 Sekretne tunele Hitlera

Big Interview (5)
13.35 Operacja Barbarossa.

15.20 Pitka nozna: Liﬁa niemiecka:
18.00 Ligomistrzowe historie (3)

1 12.45 Wojny samochodowe
Borussia M'gladbach

- Rozgrzewka
15.45 Uwaga! Oszust: Sciema

12.35 Przy muzyce po Slasku

19.00 Dart: Turniej World Series - 1.FSV Mainz 05 (live) Wojna wyniszczajaca z ogloszenia 13.35 Klachy i Lachy
of Darts Finals 17.40 GP Confidential 15.55 Pociagi 16.45 Zawodowi handlarze 14.00 Szlagierowa lista
w Amsterdamie (live) 18.20 Pitka nozna:Liganiemiecka:  16.55 Polacy za granicg 17.30 Jezdzi¢, obserwowaé 16.00 Koncert zyczen
23.20 Liga+ Stuttgart - BVB (live) 18.05 Rolnicy - Tak si¢ 18152 druFle] reki 17.45 Przy muzyce po Slasku
0.35 Sporty walki: ONE 20.40 Pitka nozna: Liga francuska 2yje u nas na wsi 19.00 Mobilni mechanicy 18.25 SIqska karuzela
Friday Fights 171 -mecz Olympique Lron 20.05 Wakacje z Battykiem 20.30 Zawodowi handlarze 19.55 Hansi Hinterseer zaprasza
1.45 Pitka nozna: PKO BP - Stade Rennais FC (live) 22.00 Polacy za granicg 22.00 Naprawy nie do naprawy 22.05 Koncertw TVS
Ekstraklasa-mecz:Wista ~ 22.55 Ligue 1 Show (5) 0.05 towca pedofilow 23.30 The Grand Tour 23.45 Szlagierowa lista
Krakow - Slask Wroctaw 23.30 Bundesliga Clubs 2.00 Jedziemy na ryby! 1.30 Megatransporty 1.40 Program muzyczny

D3l DV/3i# - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

EX MiNmiN+

st EUROSPORT 2 S NIckeLODEON JEE-3] TELETOON+

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

rwis informacyjny,
Prognoza 'pogody

8.00 Serwis informacyjny,
Prtagnoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.

10.00 Serwis mformacyjny,
Prognoza Pogody

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.00 Serwis m{)rmacyjny,
Prognoza pogody

15.30 Ranking Mazura

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Dwie strony

19.00 Kadr na Kino - mag.

19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach

P[] Superwizjer - mag.
21.00 Ranking Mazura
21.30 Serwis informacyjny
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dziei po dniu
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia - dok.
2.40 Nowa Maja w ogrodzie
3.05 Fakty po Faktach

B TVP INFO ==

15.42 Kiedys to bylo...

16.00 Dzien w godzme

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Sprawdzamy

18.00 Panorama

18.20 Teleplotki

18.30 Kiedys to bylo...

19.00 Serwis Info Wieczor

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.15 Zderzenia. Schnepf
z Nawrockim

21.00 100 pytan do...

21.45 Panorama

22.10 Oko na Wschéd

22.30 Rozmowy nocg

23.00 Wydarzy sie jutro

11.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska
17.00 W rytmie dnia
17.30 Na miejscu zbrodni
18.00 W rytmie dnia
18.35 Debata polityczna
19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicystyczny
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24
0.00 Prezydenci i premierzy
0.45 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

18. 05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Warto by¢ ojcem
22.15 Glos serca
23.00 Odpowiedzialni
za Kosciot
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GWIAZDAMI ° TOMASZ WYGODA

TANIEC Z

Chce sie dzielic
doswiadczeniem

Skonczyt liceum gastronomiczne, studiowat historie,
ale to taniec okazat sie najwazniejszy.

Swietnie odnalazt sie jako
juror ,Tanca z gwiazdami".

© TANIEC Z GWIAZDAMI

ND 20.09 godz. 19.55 POLSAT
amietasz moment, kie-

de poczutes, ze taniec to

jest wtasnie ta droga,

ktérg chcesz podazac?

Zawsze stuchatem tego, co

przynosit los, przypadek czy

przyjaciele, ktorzy zarazali

mnie jaka$ pasja. I jesli

w czymS§ odnajdywatem

siebie — zostawatem. Taniec

ze mna zostal. I jest jedng

z najpiekniejszych rzeczy,

jakie mnie w zyciu spotka-

ly. Réwniez to wszystko,

co dzigki niemu przyszto

— ludzie, podrdze, doswiad-

czenia. Jesli mam dzi$

w sobie jakas sile, to nie

wziela sie ona z sukcesow,

ale z leku, z upadkoéw,

z sytuacji, ktére mnie nie

ztamaly, cho¢ mogly. Dzi$

jestem za to wdzieczny. Bo

to one zbudowaly we mnie

to, co teraz moze wygladac

jak sita.

Ruszyta 19. edycja ,Tanca

z gwiazdami"”. Z jakim nasta-

wieniem do niej podchodzisz?

46 TELETYDZIEN

Z bardzo dobrym. Mam juz
za soba piec sezonéw, znam
ten rytm. Chce wyciggac
wnioski z poprzednich
edycji. By¢ jeszcze bardziej
dla tych ludzi — uwazny,
komunikatywny, pomocny.
Cieszg sig, ze mam prze-
strzen, by dzieli¢ sie¢ swoim
doswiadczeniem. Kazdy

z jurordw przychodzi z inna
historig, droga, wrazliwoscia.
To buduje pewien autorytet,
ale tez odpowiedzialnos¢.
Ten program spefnia pewng
misje. To troche manifest:
ruszajmy sie, prawda?
Zdecydowanie tak. Czasem
zartuje, ze powinien by¢ do-
finansowany nie tylko przez
Ministerstwo Zdrowia,

ale tez przez Ministerstwo
Edukacji — bo uczy, inspiruje
i pokazuje, jak wazny jest
ruch. Bo im bardziej dzi$
zadbamy o profilaktyke,

o $wiadomosc¢ ciala, o rados¢
Z poruszania si¢, tym mniej
bedziemy musieli pdZniej
,,doktada¢” do leczenia,
rehabilitacji i gaszenia

Uwielbia spedzac czas na
Mazurach w towarzystwie
swoich wtoskich chartéw.

pozaréw. Taniec to przeciez
co$ wiecej niz widowisko. To
praca z cialem, z emocjami,
z dyscyplina, z relacja. To na-
uka systematycznoSci, poko-
ry i wspdtdziatania. Program
W pewnym sensie przemyca
edukacje — pokazuje, ze ruch
moze by¢ pigkny, ze wysilek
moze dawac satysfakcje,

ze przekraczanie wlasnych
granic jest mozliwe.

Przy Waszym jurorskim stole
zasiadta nowa jurorka - Julia
Wieniawa.

Mysle, ze to ciekawy

wybor. Oczywiscie jest

mi zal, Ze nie bedzie juz
Ewy Kasprzyk, bo zdazyli-
$my si¢ zaprzyjaznié. To dla
mnie wazna relacja — nie
tylko zawodowa. Ale takie
jest zycie. To wspaniata oso-
ba i mam nadzieje, ze nadal
bedziemy si¢ spotykaé poza
programem. Zreszta w tym
formacie zmiana jest czyms§
naturalnym. Dzisiaj jestem
ja, wezesniej byt ktos inny, za
jakis czas kto$ zajmie moje
miejsce. Program musi zy¢.

HITY DNIA

Urodzony w 1974 r. tancerz
uktadat choreografie
do spektakli m.in. Jana
Englerta i Mikotaja
Grabowskiego.

Musi by¢ atrakcyjny, Swiezy.
A my wszyscy mamy swoje
Sciezki, zobowigzania. To na-
turalny rytm — i w telewizji,
iw zyciu.
Nie sadzisz, ze w ,Taficu
z gwiazdami" powinno
by¢ wiecej nagréd? Jedna
dla uczestnika, ktory najlepiej
tanczy, inna dla ulubierca
publicznosci?
Wiasciwie mogtyby by¢ co
najmniej trzy. Nagroda
juroréw za poziom tanecz-
ny, nagroda publicznosci
za sympati¢ i popularnosé,
a do tego wyrOznienie za
najwigkszy progres. Bo
ludzie startuja z zupet-
nie réznych miejsc. Ten
program jest tez o sympatii,
emocjach, popularnosci.
Ale warto by¢ swiadomym,
czym si¢ kierujemy. Jesli
glosuje sercem — dobrze.
Jesli profesjonalizmem
—tez dobrze. Jedli postepem
— $wietnie. Byle wiedziec,
dlaczego wtasnie tym.
Rozmawiata
EWA JASKIEWICZ
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Porwanie Pawetka!
© GRAZ CIENIEM 2 alizowac ten ryzykowny plan.
ND 20.09 godz. 20.25 TVP1  Tymczasem Helene i Pawta
Usl'ysz o Helena (Natalia Rybicka) nieustannie tropi Witold
.twor zynaynowsze Gospodarzem wcigz desperacko walczy Kosek (Marcin Hycnar). Liczy,
pyt Kub Il3adacha' programu jest Artur 0 odzyskanie ukochanego ze w odnalezieniu lekarki po-
R); dio E’ dit" do Orzech: synka Pawta, ktory przeby- moga mu sekretarki z Urzedu
"kt()rych tek;ty wa w domu dziecka. Dzigki Bezpieczeristwa, w tym Nina
napisafa zona , pomocy Tomasza Porady (Karolina Gruszka). Kobieta
artysty = ,Cienia" (Grzegorz Matecki) ~ wie, Ze jest podstuchiwana
. do todzi dociera réwniez w swoim mieszkaniu. Podste-
SZANSA NA SU KCES OPOLE 2027 Staszka (Kinga Preis). Obie pem udaje sie jej zmyli¢ ube-
o KUBA BADACH postanawiajg wykras¢ chtopca  kéw, ktérzy w koricu przestaja
2 z placéwki i udaje im si¢ zre-  j3 obserwowac. M)
Kto zachwyci mistrza?
© SZANSA NA SUKCES. tu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej Hel Na pomo;
OPOLE 2027 ND 20.09 Akademii Muzycznej w Kato- < _enletprzy ywe
godz. 15.10 TVP 2 wicach, na ktorej studiowat glgfﬁarg:;::;a'
W dzisiejszym odcinku (do zespotu nalezat tez Tomek 9 :
.Szansy na sukces"” woka- Szymus, dzi$ ceniony dyrygent
lisci amatorzy zmierza sie i aranzer). Przez ponad trzy

z repertuarem Kuby Badacha,  dekady kariery Kuba Badach
znanego takze z ,The Voice of  stat sie jednym z najbardziej
Poland"”, gdzie zasiada w fotelu  cenionych w Polsce wokali-
trenera. Swoja kariere rozpo-  stéw, producentéw i kompo-
czynat jako wokalista zespotu  zytoréw. Wystepy uczestnikéw

Poluzjanci. Grupa powstata oceni wspélnie z zong, Alek-
z inicjatywy studentéw Wydzia- sandrag Kwasniewska. M)
REKLAMA

Naturamaracjel 8 Reufter

Oryglnalne wielokrotnie W}’mznlon@f*- Tradycja, ktora doceniajq pokolenia.

ol

etanciia ?w'ec'? SQ cukierki Cukierki Gtogowe firmy Reutter powstaja wedtug oryginalnej

receptury, z ekstraktem z lisci i kwiatow gtogu. To smak natury,”
kto \ftcn.\uarwsz\;caiynw rodzinom — idealny na co dzien i pod

+# Pozostawiaja przyjemne uczucie reka, kiedy masz na niego ochote:
Swiezosci w ustach.

gy = # . " | ey oy ey :‘ i C.! k'erk'
& Tawierajy wysolel akodci kI, (tog od pokoler jest ceniony w tradycji ziofowej. = dRIETH

Glogowe

o Gilkistki scabwionie i Poznaj go i Ty — W wygodnej, smakowitej formie’; g
Reutterw millonach st ey 2N Cukierka Gtogowego wiodacej marki REUTIEr o = Il rsen gt 8
na swiecie. S . L w : ; é

+# Dla catej rodziny! Slegnlj pO natu re. 3

Reutter ponad 100 lat zaufania ! 1 DOStQp“E w aptek ach &

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, o :

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026 i zielarniach. :

SMAK NATURY W TRADYCYJNEJ RECEPTURZE

Gldg stosowaty nasze babcie - poznajmy go i my.

Miej zawsze pod reka Cukierki Glogowe firmy Reutter, za-  gowych, pokrzywowych, szatwiowych, aloesowych i wielu  oraz roslinnych wycagow. Cukierki Gtogowe firmy Reutter
wierajqce wysokiej jakosci naturalny ekstrakt gfogu. Ich  innych. Specjalisciz Fabryki Reutter juz od ponad stulattwo-  zostaty wyrdznione przez Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii
producentem jest znana z solidnosci i wysokiej jakosci reno- 1z produkty w oparciu o oryginalne, sprawdzone receptury  w Zahrzu. Cukierki Glogowe Reutter to oryginaty, a nie ko-
mowana niemiecka firma Reutter, Reutter to pionier wielu i naturalne skfadniki. Ich wyjatkowy charakter wynikaz po-  pie - renomowane wyroby spod znaku Reutter, sa dostepne
ziofowych cukierkdw 2 naturalnymi wycagami — m.in. glo-  faczenia doswiadczenia ekspertw, dbatosci o wysoka jakes¢  w aptekach oraz sklepach zielarsko-medycznych.
Producent; Reutter GmbH Dystrybutor: BRH.U, IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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5.00 Sprawdzamy - magazyn, 4.40 Barwy szczescia
Polska 2024-2026 (3399-3401) - serial
5.25 Sprawa dla reportera obyczajowy, Polska 2026
- pr. Elzbiety Jaworowicz 6.25 M jak mito$¢ (1940) - serial
6.20 Stownik obyczajowy, Polska 2026
polsko@polski (693) 7.30 Pytanie na $niadanie
6.50 Stowo na niedziele - pobudka - magazyn,

7.00 Transll(nisja mszy Swietej Polska 2026 4
z Sanktuarium Bozego \ 7.55 Pytanie na $niadanie
Mitosierdzia w Krako- R 11.00 Jak to sie mowi, czyli
wie-ktagiewnikach [20.25] KRYMINALNY | Kasia u Bralczyka (70)

8.00 Tydzien - magazyn - magazyn kulturalny,

rolniczy, Polska Gra Polska 2026
8.30 Pociag do Polski (3) - serial Z Cieniem 2 (16) Prowadzgca w rozmowie zje-
dokumentalny, Polska 2026  Helena i Staszka zykoznawca poruszy tematy
9.05 U Pana Boga w ogrédku  (Kinga Preis, zdj.) po- ZWigzane z mowa codzienng,
(3) - serial komediowy, dejmuja probe odbi- idiomami czy debatg publicz-
Polska 2008 cia Pawta z domu na. W programie znajda sie
10.00 Ojciec Mateusz 35 (452)  dziecka. Tomasz elementy edukacyjne oraz
- serial kryminalny, Pol. 2026 zyskuje zaufanie rozrywkowe. 35 min
10.55 Komisarz Alex 26 (323)  dowodcy lotniska  11.35 The Voice of Poland 17
- serial kryminalny, Pol. 2026 W tasku. Ideowe (3, 4): Przestuchania w ciemno
11.55 Miedzy ziemia rozczarowanie skia- - widowisko, Polska 2026
a niebem - magazyn nia Marte do despe-  14.00 Familiada - teleturniej
12.00 Aniot Panski rackiego kroku. Pod- 14.35 Koto fortuny - teleturniej,
12.15 Miedzy ziemiag Czas wiecu z udzia- Polska 2026
a niebem - magazyn tem Bieruta padaja  15.10 Szansa na sukces. Opole
12.45 Portret kaptana: strzaly. 60 min 2027 (3): Kuba Badach i

Ks. Krzysztof - cykl
reportazy, Polska 2026

13.05 BBC w Jedynce: Mate
wielkie podroze (3-ost.)
- serial dokumentalny,

- widowisko, Polska 2026
: Gosciem odcinka jest Kuba Ba-
i dach -muzyk, wokalista, kom-
pozytor, aranzer i producent.
Na kanapie arty$cie bedzie
Wielka Brytania 2023 towarzyszyc¢ zona, Aleksandra
14.05 Rolnik szuka zony. Kwasniewska. 60 min

odwiedziny (2) - program = 16.10 Europa da sie lubié¢
by
1 i

rozrywkowy, Polska 2026 - nowe pokolenie (3)
14.30 Lalka (3) - serial - pr. rozrywk., Polska 2026

obyczajowy, Polska 1977 17.15 Tak to leciato! - teleturniej
16.00 Zaraz wracam 3 (144, 145) PAPHIECINITTTY muzyczny, Polska 2026

- serial obyczajowy, Rolnik szuka Nowy sezon lubianego przez
Polska 2026 zony 13(3) widzow teleturnieju wraca
17.00 Teleexpress, Pogoda Justyna, Mariusz, W bardziej widowiskowej od-
17.35 Daje stowo - Maciej Wiktor, Karol i tu- sfonie. Uczestnicy uzupetniaja
ortos 2 (43): Stefan kasz coraz lepiej po- luki w tekstach przebojow. Im
Friedmann - talk-show Znajg swoje poten- wiecej wySpiewaja, tym wie-
18.40 Jaka to melodia? cjalne drugie potow- Cej Wygrywaja. 60 min
- teleturniej muzyczny ki. W poszukiwaniu  18.15 Omnibus - szyhcy
19.30 Program mitosci wspiera i madrzy - teleturniej,
informacyjny 19.30 ich Marta Manow- Polska 2026  (patrz obok)
19.55 Pytanie dnia - program ska(zdj.). 55min 19.10 Kocham Cig, Polsko! (2)

publicystyczny, Polska 2026 —————————— - pr. rozrywk., Polska 2026

20.05 Sport, Pogoda 20.40 Gwiazdy w akcji:
20.25 Gra z Cieniem 2 (16) Pozdrowienia z Paryza

—krym., Pol. 2026 (patrz obok)
21.25 Rolnik szuka zony 13 (3)

- telen. dok., Pol. (patrz obok)
22.20 Rolnik szuka Zzony.

Oodwiedziny (3) - rozr., Pol.
22.45 7akochana Jedynka: Pozew
™1 o mitos¢ - komedia

romantyczna, Irlandia/

USA/Niemcy 2004, rez.

Peter Howitt, wyk. Pierce

- film sensacyjny, Francja
2010, rez. Pierre Morel, wyk.
JohnTravolta, Jonathan Rhys
Meyers, Kasia Smutniak,
Richard Durden (patrz obok)
W jednej z rél polska aktorka
imodelka Kasia Smutniak. Pro-
ducentem i wspotscenarzystg
jestLuc Besson. 100 min
22.20 Ferrari - dramat

Brosnan, Julianne Pozew o milosc biograficzny, USA/Wielka
Moore, Michael Sheen, Adwokaci Audrey Brytania/Wiochy 2023, rez.
Parker Posey  (patrz obok) (ulianne Moore, Michael Mann, wyk. Adam
0.30 Sully - dramat obyczajowy, 2 i Daniel (Pierce Driver, Shailene Woodley,
X USA 2016, rez. Clint Eastwood Brosnan) sa specja- Sarah Gadon  (patrz obok)
2.10 Jaka to melodia? listamiodspraw g 45 Bedziemy mieszkaé
- teleturniej muzyczny rozwodowych. razem (3) - serial
3.05 Skutki noszenia Pewnego razu, po obyczajowy, Polska 2023
kapelusza w maju szalonejimprezie, 4 45 Krolowe 2ycia - komedia,
- komedia obyczajowa, budz sie w jednym USA/Wielka Brytania
Polska 1993, rez. Krystyna  102ku jako...maz 2019, rez. Zara Hayes
Krupska-Wysocka ~ »4.30 1Z0na. 105 min 395 gerjal > 4.20
48 TELETYDZIEN » - godzina zakoriczenia programu

772"  KOMPLETNY

4.40 Disco Gramy - program g
muzyczny, Polska 2026
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat
News - program
informacyjny
8.00 halo tu polsat
- magazyn, Polska 2026
Nie zabraknie porad eksper-
tow oraz réowinek z krﬁjE ize PUAE i 8
$wiata. Podrozniczka Aleksan- :
" dra Koper w cyklu W Polske je- 1240/ FANTASY
mnibus dziemy"” udowodni, ze wojaze Aladyn
szybcy i madrz po ojczyznie moga by¢ rownie Ztodziejaszek Aladyn
ywalizacja, w kto- intrygujace jak te po dalekich (Mena Massoud) za-
zakatkach. 200 min kochuje sig w dziew-
11.20 Nasz nowy dom (375) czynie spotkanej
- reality show, Polska 2026  na targowisku. Oka-
Pani Jolanta stara sig zapewni¢ zuje sie, ze jest ona
rodzinne ciepto swoim pocie- ksigzniczka. Wkrotce
chom. Ich mieszkanie wyma- chiopak wchodzi
ga pilnego remontu. Stary W posiadanie lampy
piec i nieocieplone Sciany sg oliwnej, w ktorej
powaznym problemem. Ekipe mieszka dzin (Will
Elzbiety Romanowskiej czeka Smith, zdj.). Chce
wyzwanie. Gosciem specjal- UZyc jego mocy, by
nym odcinka jest pitkarz tu- zdobyC wzgledy
kasz Fabianski. 80 min wybranki. 165 min
12.40 Aladyn - film fantasy, USA  — s pmme ey
E™T 2019, rez. Guy Ritchie, wyk.
Marwan Kenzari, Naomi
Scott, Mena Massoud,
Navid Negahban (patrz obok)
15.25 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (228) - program
rozrywkowy, Polska 2026
17.30 Awantura o kase
- teleturniej, Polska 2026

¥

[20.40{ SENSACYINY

Rywalizujace druzyny musza

a0, wykazac sie zarowno wiedza m
Pozdrowienia 0golng, jak i umiejetnoscig Dancing with
z Paryza negocjacji. Prawo do odpo- the Stars. Taniec
James (Jonathan wiedzi na pytanie zyskujg Z §Wiazdami (186)
Rhys Meyers) zam- dzieki wygranej licytacji. Nad Uczestnicy tanczyli
basady USA w Pary- petng emocji zabawa czuwa juz m.in. w rytmie
Zuiagent CIA (John Krzysztof Ibisz. 80 min wioskich hitow. Pau-
Travolta, zdj.) majg  18.50 Wydarzenia lina Sykut-Jezyna
udaremni¢ plany  19.15 Wypasiona kuchnia (21)  iKrzysztof Ibisz (obo-
zamachowcow. Po- - program rozrywk., Pol. 2026  je na zdj.) zaproszg
czatkiwspotpracy ~ 19.20 Sport, Pogoda ich dzi$ na parkiet po
s trudne. 100 min 19.35 By¢ Gwiazda (3) - magazyn raztrzeci. 175 min

kulturalny, Polska 2026 REKLAMA

Caia T1:00 Polska. Najwieksze dylematy

niedziela 12:00 CoP drodze?

zantenq.. | 300 De iezawodny instynkt
A S .4

20:00

19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami (186)
— program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok)

22.50 Jeszcze wigksze dzieci

G - komedia, USA 2013, rez.
Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevin James, David
Spade, Chris Rock (patrz obok)

1.00 Boski Zigolo - komedia, . |

[22.20| BIOGRAFICZNY | [EMT USA 1999, rez. Mike Mitchell 22,50 KOMEDIA |

Deuce (Rob Schneider) zaj- Jeszcze

Ferrari uce :
Lot 1957 10k oW, Podcrs neopecnose: Wigksze daiec
Enzo Ferrari (Adam jednego 7 kiientow, zawodo- LMY (Adam San-
Driver, zdj) zmaga wego uwodziciela, niszczy 9I€r,2d)) przencsi
sig z kryzysem jego drogi sprzet. By pokryc SiéZZona| dziecmi
W ZyCiu 0sobistym szkody, postanawia sprobo- do miasteczka,
oraz zawodowym. wac sit jako zigolak. Niestety, Wktorym dorasta.
By ocaliC bankrutu- trafiaja mu sie same nietypo- SPotkanie zdawny-
Jgca firme, chce, by we klientki. 115 min i Przyjaciomi budzi
jegokierowcawy- .55 Swiety interes W nim 1 jego kurm-
grat stynny rajd Mil- - T ~ komedia. Polska 2010 plach miodziericza
le Miglia. 145 min rez. Maciej Wojtyszko fantazig. 130 min
- pierwszy raz w telewizji



5.40 Uwaga! - magazyn

5.55 Ukryta prawda (1481)

6.50 Kuchenne rewolucje (11)
7.45 Dzien Dobry TVN

11.30 Kobieta na krancu

12.40 Co za tydzien - magazyn
13.30 Azja Express (3)

15.20 Sonic 2. Szybki jak
™7 btyskawica - film

17.50 Kuchenne rewolucje (3)

19.00 Fakty
19.30 Sport, Pogoda

19.45 MasterChef (3) - program

21.25 Spadek - komediodramat,
™ Polska 2024, rez. vo

23.30 Gra fortuny - komedia
IEX1 sensacyjna, USA/Chiny/

PROGRAM GEOWNYC

CITV

5.10 Szkota (466) - serial

20 wrzeénia NIEDZIELA

© TVN == TV PULS == TVN 7 ===

reporterow

- serial paradokumentalny,
Polska 2023

- program rozrywi., Pol. 2023 &
- magazyn

[ ]
Swiata (4) - serial :
dokumentalny, Polska 2026 [19.45| ROZRYWKA
Martyna Wojciechowska uka- Masterchef (3)
zuje dramat dzieci mieszkajg- Czworo wyroznio-
cych w Republice Srodkowo- nych uczestnikow
afrykanskiej, ktore sawcielane jedzie do Neapolu.

ki. Poznaje tez Deborah z Afti- dza ich Pascal Brod-
can Music School, zatozonej nicki, ktory w tym
przez Polaka. 70 min sezonie dotaczyt ja-
ko juror do Magdy
Gessler (zdj.), Miche-
la Morana i Przemy-
- reality show, Polska 2026 stawa Klimy (zdj.).

U stép wulkanu Bromo trzy Po powrocie studio
najszyhsze parywalczaoamu- MasterChefa zamie-
let, przenoszac wode nabam- nia sie we wioska
busowych nosidtach i probu- pizzerie.

jac ugasic Swiety ogien. Dalej
wyscig prowadzi do Malang, ¥
gdzie uczestnicy dostaja krot-
ka lekcje jezyka. 110 min

kulturalny, Polska 2026

przygodowy, USA/Japonia
2022, rez. Jeff Fowler g
Na Ziemie powraca ziowrogidr /
Robotnik(Jin;Carr_ey), ktérﬁlmu -
towarzyszy kosmita Knuckles.

Obaj zamierzaja odnalez¢ nie- 21.25| KOMEDIODRAM.|
Zwykly szmaragd, ktory ma Spadek

moc niszczenia cywilizacji. Ekscentryczny milio-
Sonic musi ich powstrzymac. ner Wiadystaw (Jan
Razem z przyjacielem rusza Peszek, zdj.) umiera
w niezwyktg podr6z. 150 min na skutek wypadku.
Krewni - Natalia (Jo-
- program rozrywk., Pol. 2026 anna Trzepiecifiska),

W Chorzowie Danka prowadzi Dawid (Maciej Stuhr) 18.00 Wasabi: Hubert
zawodowiec - film

zsynem bistro Frelka i Hanys. i Karol (Mateusz
Nicolas ma 21 lati 315 tys. zt Krol) - licza na spa-
diugu, wiec wizyta Magdy dek. Pomystowy wuj
Gessler staje sie dla niego przygotowatim
ostatnig szansg na uratowa- skomplikowana za-
nie lokalu. Panujgcaw $rodku bawe. Najwigkszym
atmosfera moze jednak unie- wyzwaniem okazuje
mozliwi¢ rewolucje. 70 min sig jednak nawigza-
nie wspotpracy z ry-
walami. 125 min

rozrywk., Pol.  (patrz obok)

Bystfican, wyk. Jan Peszek,
Maciej Stuhr, Joanna
Trzepiecinska, Mateusz Krol,
Gabriela Muskata (patrz obok)

Wielka Brytania 2023, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jason Statham,

Aubrey Plaza, Cary Elwes, Gra fortuny )
Hugh Grant (patrz obok) Handlarz bronig za-
1.55 Uwaga! - magazyn mierza wprowadzic
reporterow na czarny rynek naj-
2.15 Superwizjer-magazyn ~ NOWOCZESnie|sza
repOrerow, 2026 technologie maso-

2.50 Klara (5, 6) - serial kom., Pol. Wego razenia. Or-
4.00 CSI: Kryminalne zagadki

son (Jason Statham,

LasVegas 10 (13)-serial  2d}.) wrazze swoj
kryminalny, USA/Kanada 2010 doborowa ekipa

5.00 Nauka jazdy 6 (7) - program Chce pokrzyzowac

rozrywkowy, Pol. 2025 mu plany. 145 min

13.40 Goscie, goscie 2
100 min -komedia, Francja

16.05 Goscie w Ameryce
[EX1 - komedia, USA/Francja

22.05 Rozgrzeszenie - thriller,
USA 2024, rez. Hans Petter

6.00 Taki jest Swiat 11 I
- program informacyjny, '
Polska 2026 i

6.35 Kobra - oddziat specjalny
(12):Tylko prawda - serial
sensacyjny, Niemcy 2020

7.35 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (19, 20):
Marzac o niebie, czes¢ 1; )
Marzac o niebie, czes¢ 2
- serial kryminalny,
Wiochy 2026

9.50 Kurierzy 2 (80, 81)

- serial fabularno- zawodowiec

-dokumentalny, Polska 2023  Francuski policjant
2 do 11.50 Johnny English: Nokaut
dobojowekizmuszane dowal- Po miescie oprowa- [ - komedia sensacyjna,

Hubert Fiorentini
(Jean Reno, zdj.)
Wielka Brytania/USA/Francja jedzie do Japonii
2018, rez. David Kerr

kiem danych brytyjskich agen- odkrywa, ze ma
tow. English (Rowan Atkinson), nastoletnig corke

emerytowany szpieg, wraca (Ryoko Hirosue, zdj.).

do stuzby i otrzymuije kolejne Jak sie niebawem
zadanie. Musi odnalez¢ cyber- okazuje, jej matke
przestepce.

1998, rez. Jean-Marie Poiré

Rycerz Godefroy (Jean Reno)
chce odzyskac relikwie rodu
SWojej narzeczonej. Zamierza
rowniez odnalezC giermka
(Christian Clavier), ktory zagi-
nat podczas poprzedniej wy-
prawy w przysztos¢. 145 min

2001, rez. Jean-Marie Poiré

Xl wiek_ Hrabia Thibault (Jean EXJALRITIES

Reno) wraz z wiernym stuga Demaskator
przenosi sie ze Sredniowiecz- Weteran wojenny
nej Francji do wspotczesnego Travis Block (Liam

Chicago. Wkrotce okazuje sie, Neeson, zdj.) dzieki
ze jesli nie wroci do swoich miodemu policjan-

czasow, czcigodny rod Thi- towi Crane’owi

sensacyjny, Francja/Japonia - wymierzonego
2001, rez. Gérard Krawczyk, w obywateli USA.
wyk. Jean Reno, Ryoko Prébuje odkryé
Hirosue, Michel Muller,
Carole Bouquet (patrz obok) rzyc sie ze swojg

Udany pastisz francuskich mroczna przeszio-
filméw sensacyjnych. Zdjecia $cig i stawic czoto

do produkcji krecono w Pary- $miertelnemu za-
Zu oraz w Tokio.

Demaskator - thriller,
Australia/Chiny/USA 2022,
rez. Mark Williams, wyk.
Liam Neeson, Aidan Quinn,
Taylor John Smith, Emmy
Raver-Lampman (patrz obok)

Moland, wyk. Liam Neeson,

Daniel Diemer  (patrz obok) :
0.20 16 przecznic - film Rolzg_rzeszeme
[EM sensacyjny, USA/Niemcy ~ DoSwiadczony

2006, rez. Richard Donner oo (L
Nowy Jork. Policjant Jack Mo- S€r Thug (Liam

sley (Bruce Willis) eskortuje Neeson, zd;,) chce
do Sadu Eddiego Bunkera (Mos ZMIENIC SWoje zycie
i odnowi¢ kontakt
przeciwko skorumpowanym Z00zina. Szuka tez
strozom prawa. Zadanie kom- 0dkupienia wm.*Ze-
plikuje sie, gdy kto$ probuje TWanie z przeszio-
130 min SCia nie jest jednak
135 min

Def), ktdry ma ztozy¢ zeznania

zabi¢ $wiadka.
2.30 Zobacz to! fatwe.

D3l D3P - 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

+  6.10 Wiza na mito$¢: pierwsze
7.05 Nowe Zwariowane
© Melodie (44, 45) - serial

7.40 Moj przyjaciel delfin 2:
EM ocali¢ Mandy

SENSACYJNY

Wasabi: Hubert

na pogrzeb bytej ko-  11.15 Top Model (3) - reality
Atak hakerski skutkuje wycie- chanki. Na miejscu

14.50 Szpital S$w. Anny (63, 64)
110 min zamordowano. Str6z

prawa rozpoczyna
Sledztwo. 120 min

16.50 Detektywi (128)

17.50 Gniew tytanéw
baultéw wygasnie. 115 min (Taylor John Smith) [EIX - film przygodowy,
wpada na trop taj-
nego programu FBI

prawde. Musi zmie-

120 min grozeniu. 125 min

¥ 20.00 Niedziela z gwiazdami: 20.00 Diuna: Czes¢ druga - film

[ s.f, USA/Kanada/Jordania

23.30 Reminiscencja - fims.f.,
Ron Perlman, Frankie Shaw, PP HETIIEY IEMMT USA 2021, rez. Lisa Joy

gangster i byly bok-

1.55 Przyneta - thriller, Wielka

paradokumentalny,
Polska 2017

spotkanie (24) - program
rozrywkowy, USA 2019

animowany, USA 2018

~fim familiny, Usa 2014, 2 CEXITOIIY

rez. Charles Martin Smith, ~ MOj przyjaciel
wyk. Morgan Freeman, delfin 2: Ocali¢
Ashley Judd, Harry Connick ~ Mandy

Jr., Julia Winter (patrz obok) Winter, samica delfi-

9.55 The Floor - teleturniej, na ocalona przez Sa-
Polska 2026 wyera (Nathan Gam-
ble, zdj.) oraz zespot
show, Polska 2026 dr. Hasketta (Harry
12.45 Ukryta prawda (1540, 1541) Connick Jr., zdj),
- serial paradokumentalny, ~ znow wpada w kio-

poty. Umiera matka
zwierzecia. Opieku-
- serial obyczajowy, nowie musza jak naj-
Polska 2025 szybciej znalezC dia
Na oddziale Zyty pojawia sie Winter nowego to-
miody mezczyzna z podejrze- warzysza. 135 min
niemnowotworujadra.Pacient —
nie chce poddac sie operacji,
ktorajest jedyng szansanaura-
towanie zdrowia. Nieprzytom-
nyTomek pozostaje pod opiekg [
Marty i Krystyny. 120 min

Polska 2023

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024 8
Ksiadz prozi ?e_tekty\f/yévto koq- .
nalezienie bytej parafianki, kto- -

rg podejrzewa o wysytanie mu m
grozb. Kobieta twierdzi, ze ma Gniew tytanow
znimdzieckoizada pieniedzy. Hades (Ralph Fien-
Wkrotce wychodzi na jaw, Ze nes) wraz z innymi
poszukiwana od kilku tygodni bogami traci pano-
nie zyje. 60 min wanie nad tytanami
oraz ich przywddca,
Kronosem. Rozpe-
tuje sie piekto. Per-
seusz (Sam Wor-

USA/Hiszpania 2012,

rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Liam Neeson, Ralph thington, zdj.) rusza
Fiennes, Sam Worthington,  doTartaru, zeby ra-
Rosamund Pike (patrz obok) towac Zeusa (Liam
Kontynuacja rozgrywajacego Neeson) i ludzkosc.
sie w Swiecie greckich mitow W wyprawie towa-
JStarcia tytanow”. Atutami rzyszy mu m.in.
obrazu sa efekty specjalne, krolowa Androme-
sceny pojedynkow i gwiaz- da (Rosamund
dorska obsada. 130 min Pike, zdj.). 130 min

_.

2023, rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timothée Chalamet,
Zendaya, Rebecca Ferguson,
Javier Bardem  (patrz obok)
Adaptacja stynnej powiesci
science fiction autorstwa Fran-
ka Herberta. 210 min

A .

Wyniszczony $wiat przysztosci. Diuna:
Ludzie pfacg Nickowi (Hugh CZgéé'druga
Jackman), by moc w specjal- )
nejkapsule jeszcze raz przezy¢ Paul Atryda (Timo-
dobre chwile. Jedna z Klientek thee Chalamet,

znikabez$ladu. 145 min 2d}), po ataku Har-
konnenow i $mierci

Brytania/UsA 2019, rez.  0ca, ukrywasie
Steven Knight wsrod Fremenow.
4.05 Fachowcy (2) - serial PFZ,VWOd,tIta spotecz-
paradokumentalny, Pol. 2017 NOSCi, Stilgar, widzi
4.45 Usterka 12 (2) - serial W nim obiecanego

fabularno-dokumentalny, Pol. Wybrarica. 210 min
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N I EDZI ELA 20 wrzesnia

D3Il

.45 Polska o poranku-inf. 12.15 Migdzy ziemia
8.05 Kryminalna siodemka aniebem - magazi/n
- magazyn 12.50 Stowo na niedziele
8.35 Regiony na TAK-mag. 13.00 Transmisja _
8.55 Wiek to tylko liczha mszy Swietej
9.25 Rok w ogrodzie -mag.  14.15 Pitka nozna: Betclic
9.55 Miedzy polem 1. L|Ea: Pogon Siedice

adomem ) - Arka Gdynia (live)
10.30 Tydzien - mag.rolniczy ~ 17.00 Teleexpress
11.00 Transmisja 17.25 M jak mito$¢ (1931)
mszy Swiete| 18.20 Kabaretomaniacy
11.55 Catkiem niezia historia 19.05 Lato z Radiem
12.20 Ktokolwiek widziat, i Telewizjg Polska
ktokolwiek wie - publ. 19.20 Powstanie .
12.55 Piosenka dla Ciebie Warszawskie dzieri po
14.00 Raczka gotuje - mag. dniu (51)- cykl reportazy
14.30 Program lokalny 19.30 Program _
15.00 Koronka do Mitosier- mforma%yjny 19.30
(zia Bozego - Fr. religiiny 19.55 Pytanie dnia- pr. publ.
15.20 Program lokalny 20.05 Sport, Pogoda

FIFT] Komisarz Alex 24 (295)
Sledczy wyjasniaja okolicznosci
Smierci_poczatkujace] autorki
kryminatow. Okazuje sie, ze w ra-
mach przygotowan do powiesci
spotykata sig ona ze zwolnionym
Zwiezienia skazaricem. 55 min

21.15 Wszystko albo nic
- kom. romant., Czechy/
Slowacja/Polska 2017
23.10 Kabaretowa Noc pod
ktokolwiek wie - publ. Gwiazdami: Kogo tu
23.00 Kosciot z bliska - mag. nie bylo! (2) - widowisko
23.30 Catkiem niezla historia  0.05 Opole 2014
23.55 Panorama - przezyjmy to jeszcze
0.25 Program raz - program muzyczny
informacyjny 19.30 0.40 M jak mitos¢ (1931)
TVP 3 jest wsp_gﬁlnrm pasmem programowym 1.30 .Progl'am )
lokalnych stacii tel ewuy]n’zch. iafystok, T{)dz mformacy]ny 1930

joszcz, Gdarisk, Katowice,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

[FFHBetclic 2. Liga: GKS
Tychy - Sandecja (live)

Pitkarze GKS-u Tychy udanie we-
szli w sezon, nie przeErYwajqc
W pierwszych siedmiu kolejkach
zadnego meczu. W starciuz San-
decj ?da cheieli potwierdzi¢
wysoka forme. 125 min
21.30 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow
22.30 Ktokolwiek widziat,

rakow, Lublin
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 16.30 Poczytalnia LODZ 16.30 Prosto z lasu 16.45
16.40 Panorama litewska 16.50 ABC pacjenta 17.00 Aktywni senio-
Blisko siebie. Magazyn ukrainski rzy 17.10 Czytanie puszczy 17.45
17.00 Tydzien biatoruski 17.25 Filmowe lato w TVP3 £0dz 18.15
U zrodet wiary 17.55 Kulturalnie Kawalek fajnego Swiata 18.30 t0dz-
mowiac 18.15 Skarbiec sztuki Lu- kie wiadomosci dnia 18.50 Sport,
belszczyzny 18.30 Obiektyw 18.50 Pogoda 19.05 Opowiesci Ryszarda
Sport, Pogoda 19.00 Zyjacy Kosciot Bonistawskiego 21.30 kodzkie wia-
21.30 Obiektyw domosci dnia 21.51 Skarby todzi
BYDGOSZCZ 16.15 Harcerskie POZNAN 17.30 Teleskop. Tydzien
,Czuwaj" 16.30 Agroregion 17.00 17.45TalentAsy Senior 18.30 Tele-
Zlote lata - senior show 17.45 Las skop 18.49 Wybory przedtermino-
jaki jest 18.00 Po oklaskach 18.30 we wojta gminy Rokietnica 19.01
Zblizenia 18.50 Stowo daje! 19.00 Dzief z TVP 3 Poznan 21.31 Tele-
Stada ogierow 21.30 Zblizenia skop 21,50 Wiadomosci sportowe
21.45 Sport, Pogoda RZESZOW 16.30 Stacja Rzeszow
GDANSK 16.00 Modrzejewska Gowny 16.45 Rusz sie, czlowieku
17.00 DO brzegu 17.30 Swiat nie 17.00 Moda na jezyk polski 17.30
jest taki zty 18.00 Droga 18.30 Pa- Dokument w TVP Rzeszow 18.15
norama 18.55 Caly ten sport 21.30 Podkarpacka scena przebojow
Panorama 18.30 Aktualnosci 18.58 Sporto-
KATOWICE 16.15 Godka bez gra- we wydarzenia 21.30 Aktualnosci
nic 16.45 Ekonatura 17.05 Wykry- SZCZECIN 16.35 Barka 17.00
wacz klamstw 17.30 Credo 18.00 Petnosprawni 17.22 Podlaskie
Dej pozor 18.30 Aktualnosci 18.55 w polskim filmie 17.35 Arka 18.00
Pogoda, Sport 19.10 Gramy dlawas £6dz Kultury 18.30 Kronika 18.52
21.30 Aktualnosci Przeglad tygodnia 19.06 Z indek-
KRAKOW 16.30Zg6rnej pofkiTele- sem w reku 21.30 Kronika 21.50
wizji Krakow 17.05 Miodziez kontra, Wokot nas

czyli pod ostrzatem 18.00 Kronika WARSZAWA 17.05 Spacerowgm
18.30 Kronika 18.53 Blizej polityki okiem 17.21 Skarhy Kot Gospodyn
19.08 Audycje komitetow wybor- Wiejskich 17.45 Lekcja pamieci
czych. Przedterminowe wybory 18.00 Tacy bylismy 18.30 TKW
prezydenta Krakowa 21.30 Kronika 18.40 Kurier Mazowiecki 19.0170
LUBLIN 16.00 Ktory Jeste$ 16.15 byt tydzien 21.30 Kurier Warszawy
Koncert 17.10 Bylo, nie minelo i Mazowsza

- kronika zwiadowcow historii WROCEAW 16.30 W swoim czasie
17.40 Kulturalnie mowiac 18.00 16.45Projekt patac 17.15 Magazyn
Strefa otwarta 18.30 Panorama ku kulturze 17.39 Smuga dzwiekow,
lubelska 19.05 Scena jest Twoja czyli wroctawska kapsuta czasu
21.30 Panorama lubelska 21.45 18.30 Fakty 19.03 Magazyn Dol-
Magazyn sportowy noslaski 21.31 Fakty
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6.00 kowcy skarbow. Kto
dawiecej? (214) - reality
show, Polska 2023
7.00 Wielkie tajemnice
historii (5, 6) - serial dok.
8.50 A na deser... (12) - mag.
9.00 Ewa gotuje (481) - mag,
9.30 Galileo (1210, 1211)
- pr. popularnonaukowy
11.30 Mini Galileo (176)
11.55 Stuart Malutki 2 - film
[E™ przygodowy, USA 2002
13.35 Hot Shots! - komedia
[EM sensacyjna, USA 1991
15.25 Niewidzialny - film
[EI sensacyjny, USA 2005
17.50 Uroqzrsko (207-210)
- serial kryminalny, Polska
20.00 Wypasiona kuchnia
(20) - pr. rozr, Pol. 2026

PILKA NOZNA KRYMINALNY KRYMINALNY
N LA
R

FIXH sprawiedliwi.
Trojmiasto (165-168)
- Polska 2026

na brata oraz sasiadow. Rowno- zd}.) straznicy i osadzeni stawiaja Robert JanowsKi (zdj.).

legle trwa poscig za wspdlnikiem
kanibala Szableckiego. 250 min

0.15 STOP Drogowka
- magazyn policyjny
1.20 Wielkie tajemnice
historii (7, 8) - serial dok.
3.10 Gwiazdy Kabaretu (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2018
3.25 Lubie disco! (264) - muz.
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

8.55 Ojciec Mateusz 2 (19, 20)
10.45 Czy wiesz, ze? (307) - dok.
11.20 Na sygnale (800, 801)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (151)
13.20 Komisarz Alex 23 (286)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 30 (394)
19.20 Ranczo 8 (99-101) - obycz.
22.20 Janicio Wodnik - dramat
[EM obyczajowy, Polska 1993

0.15 Kariera Nikodema

Dyzmy (7-0st.) - obycz.

1.35 Parada oszustow (1)

- serial sensacyjny,
Polska 1976

2.40 Peggy Sue wyszia za
M maz - komedia
obyczajowa, USA 1986

BBC FIRST

8.30 Smier¢ z dala od palm 3
(1) - serial kryminalny,
Wielka Brytania 2025

9.35 Duma i uprzedzenie (1,2)

11.45 Duchy 5 (7) - serial kom.
12.25 Ale akcja! (1, 2) - obycz.
13.40 Morderstwa
w Midsomer 5 (7-10)
17.50 Z pamietnika
potoznej 11 (4) - obycz.
18.55 Detektyw z Chelsea 3 (3)
19.50 Smier¢ pod palmami 10
(6) - serial kryminalny
21.00 W cieniu podejrzen (7)
22,00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (2, 3)
—krym., WIk. Bryt. 2016
0.15 Lynley (1) - serial krym.
1.15 W cieniu podejrzen (7)

V4 PULS 2~ D

7.00 Taki jest Swiat 11- inf
7.25 Aukcja w ciemno 2
(13,15) - serial dok., USA
8.30 Wojciech Cejrowski.
B0S0 - Meksyk/
Paragwaj (9, 10) - dok.
9.40 Powrot Rozowej
[EIM Pantery - komedia,
Wielka Brytania/USA 1975
11.55 R6Zowa Pantera
[EM1 kontratakuje - komedia,
Wielka Brytania/USA 1976
14.05 Bialy waz - hash
EMfilmowa, Niemcy 2015
16.25 Zaczarowany nos
G- film familiiny, Stowacja/
Czechy 2016, wyk. Kristina
Kanatova, Viadislav Plevcik
18.45 Zabi kr6l - basn
EMfilmowa, Niemcy 2008

THRILLER TELETURNIE]
0 . 1 =

I Aligator - USA 2023,
M rez. Brandon Slagle

czofo drapieznikom. 115 min

21.55 Jeniec: Tak daleko, jak
[EM™11 nogi poniosg - dramat
przygodowy, Niemcy 2001
0.15 Dzielnica strachu 10
(476, 477) - serial krym.
2.15 Niesamowite! (11)
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (274, 275)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (556) - obycz.

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
11.00 Kosmos 1999 (32) - s.f.
12.05 Wrog ludu
13.50 Sirocco - fim
EM przygodowy, USA 1951
15.40 Alternatywy 4 (9-ost.)
17.15 Niedziela z... - pr. kult.
18.05 Kto ma tyle wdzieku, co

ja...-jubileusz Danuty
Rinn (1, 2) - koncert, Polska
20.00 Most na Renie - dramat
EMa wojenny, USA 1969
22.10 Porozmawiajmy
szczerze - magazyn Kult.

22.50 Pokolenie Matrixa - dok.

23.55 Te wspaniate babelki
w t¥ch pulsuj?cych
limfocytach - film anim.
0.10 Dygot - film krotkometraz.
0.30 Klub Jazzowy - koncert
1.50 Schmidt - komediodra-
[EM mat, USA 2002

ROMANCE TV

15.15 Lost W Fusecie
M- Kryminat z Portugalii,
czesc 2 - film kryminalny,
Niemcy 2022
17.05 Rosamunde Pilcher:
[EM Mitos¢ i inne skarby
- film obycz., Niemcy 2022
19.00 Falk (6) - serial kom., Niem.
20.00 Mitos¢ na horyzoncie
[ - kom. romant., USA 2024
21.55 Rosamunde Pilcher:
[ Sniadanie u Tessy

-melodramat, Niemcy 2024

23.50 Inga Lindstrém:
EM Uciekajace konie
w Sudermanii - dramat
obyczajowy, Niemcy 2022
1.45 Mito$¢ na horyzoncie
[EM0- kom. romant., USA 2024

9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Tariczaca ze Swiatem
- Chorwacja (1) - mag.
10.40 Szansa na sukces.
Opole 2027 (1)
11.50 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 15 (3)- przyrod.
14.10 Super Gary. Gotuj
ZBosacka! (3) - mag.
14.50 Tak to leciato!
15.45 Moje przeboje (14)
16.20 Jeden z dziesieciu
17.35 Koto fortuny - telet,, Pol.
18.15 Szansa na sukces.
opole 2027 (2)
- Widowisko, Polska 2026
19.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (2) - pr.rozr,, Pol. 2025

FIXi] Jaka to melodia?

2 J . Wkazdym odcinku udziat bierze
- . Nad Luizjang nadcigga potezny troje zawodnikow. ch zadaniem
BergiPietras prowadz? Sledztwo huragan. Do zalanego budynku  jestrozpoznanie prezentowanych
w sprawie zabojstwa rolnikaTace-  wiezienia wdzierajg Sie aligatory. - fragmentow utworow i podanie
uszaMatysiaka. Podejrzenie pada  Szeryf Jo Newman (Nicky Whelan, prawidiowych tytutow. Prowadzi

60 min

21.00 Kocham Cieg, Polsko! (2)
- pr.rozrywk., Pol. 2026
22.35 Postaw na milion
0.30 Koto fortuny - telet., Pol.
2,00 Kabaret. Super Show
Dwajki (2) - pr. rozr., Pol.
3.10 Kabaret Letnia Pora
(48) - pr. rozr., Pol. 2021
4.10 Do Smiechu! (18) - rozr.
5.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (3)- pr.rozr, Pol. 2025

9.10 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (21, 22) - serial
dokumentalny, USA 2025

11.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty - program publicyst.
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? 2 (4)
- program rozrywkowy, Pol.
13.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 4
(9, 10) - serial krym., Francja
15.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(1,2) - serial kryminalny, Fr.
18.00 77 TV 6 (4) - pr.rozr,, Polska
19.00 77 TV 5 (24) - pr. rozr., Pol.
20.00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci (10-14) - krym.
0.50 Przesladowana: Historia
[T Alex Cooper - dramat
biograficzny, USA 2019

COMEDY
©) CenTRAL

8.30 Teoria wielkiego
podrywu 4 (20-24) - kom.
10.35 Teoria wielkiego
podrywu 5 (1-6) - kom.
13.20 Przyjaciele 10 (1-3) - kom.
14.55 Duchy (5, 6) - serial fantasy
15.55 Moje wielkie greckie
EMwesele - komedia
romant., USA/Kanada 2002
17.55 Dziewczyny z druzyny
[ - komedia obycz., USA 2000
20.00 Norbit - komedia, USA
[E™1 2007, rez. Brian Robbins
22.10 The Office PL 2 (12)- kom.
23.00 Comedy Club 9 (7, 8)
0.05 Miasteczko South
Park 28 (2-5) - serial
animowany dla dorostych
2,05 Pracoholicy 4 (5-8)

et

DOKUMENT

| ’
FXXT]Down the road 4 (3)

D3iA

-
11.05 Zakup w ciemno
extra 3 (12) - reality show
11.35 Zakup w ciemno 8 (9)
12.35 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)
13.40 Damy i wieshiaczki.
PL 10 (5) - fab.-dok,, Pol.
14.40 Kochaj albo wroé (3)
15.45 Express, Pogoda - inf.
16.05 Idz na catosc 3 (3) - rozr.
17.10 Zycie na kredycie 9 (5)
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, Sport
18.10 Zycie na kredycie 9 (6)
18.45 Damy i wiesniaczki.
PL 12 (3) - fab.-dok., Pol.
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.00 Zakup w ciemno 8 (10)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (3)

=

Miodzi ludzie z zespotem Downa
przemierzajg Tajlandie. Po drodze
mierza sie z niespodziewanymi
wyzwaniami, podejmuja pierwsze
doroste decyzje, a takze odkrywa-
ja wiasne emoce. 60 min

23.00 Ciezarowka przez
Chile (3) - pr. rozr, Polska
0.00 Nic do zgloszenia 6 (3)
- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Down the road 4(2)
- serial dokumentalny, Pol.
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(31,32) - serial
paradokumentalny, Polska
3.55 Sedzia Anna Maria
lesofowska (535)
- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

6.00 Columbo (45, 46) - krym.
9.05 Poirot - serial kryminalny
11.25 Cobra Kai (13) - przyg.
12.00 Mr. Deeds - milioner
EM0z przypadku - komedia
romantyczna, USA 2002
14.00 Policjantki i Policjanci
(272-275)- obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (9, 10)
- serial sensacyjny, USA
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (203, 204) - krym.
21.55 Kosci (175, 176) - krym.
23.50 Co kryje sie pod
[E™0 powierzchnig - horror
s.f., USA 2020, rez. Braden
R. Duemmler, wyk. Ema
Horvath, Troy Iwata
1.40 Kochane pienigdze (8-11)
- serial paradok., Pol. 2021
5.45 Telezakupy TV Okazje

comepy | I QM TVN FABUEA

7.25 Lekarze 3 (7-9) - obycz.
10.25 Step Up 4: Rewolucja
EM- film muzyczny, USA 2012
12.35 M6j biegun - dramat
[EM0 biograficzny, Polska 2013
14.30 Akademia Pana Kleksa
M- film fantasy, Polska 2023
17.15 Valerian i Miasto Tysigca
[EM Planet - fim prngodowy,

Francja/Chiny/Belgia 2017
20.00 Kogel-mogel - komedia
[E™1 obyczajowa, Polska 1988
22.15 Galimatias, czyli
[E™M1 kogel-mogel 2 - komedia
obyczajowa, Polska 1989

0.25 Wyspa - thriller s.f, USA
[T 2005, rez. Michael Bay

3.05 Szkofa (783) - paradok.

4.05 Ukryta prawda (1372)
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550 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (197)
- serial paradokumentalny
7.30 Z klimatem i z pasjg
- program publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (198)
- serial paradokumentalny
9.00 Trudne spraw
(957-961) - serial
paradokumentalny, Polska
14.00 Sekrety rodziny (199)
- serial paradokumentalny
0 K 15.05 Wiezienie kobiet
Chan, Xiang Wei (126-129) - serial
17.20 Znachor - dramat dokumentalny, Pol. 2026
M obyczajowy, Polska 1981, 17.00 Nasz nowy dom (364)
wyk. Jerzy Biczycki - reality show,
Chirurg traci pamieC. _Z{-. Polska 2026
skuje stawe jako wiejski 18.10 Sekrety rodziny (11, 12)
uzdrowiciel. ~ 160 min - serial paradokumentalny

6.00 Komisarz Rex 7 (10-13)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy

10.00 Hudson i Rex 4 (3-10)
- serial kryminalny,
Kanada 2021

13.00 Komisarz Rex
- Powrét do Wiednia
(4)- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2026

15.05 Kryptonim Panda

G- komedia sensacyjna,
Chiny 2024, wyk. Jackie

;_'_f- |

1

FIKT] Baby Driver - Wielka
[ET™ Brytania/USA 2017

Po opuszczeniu zakfadu popraw- - Atlanta. Kierowca mafii, Baby
czego Daniel (Bartosz Bielenia, (Ansel Elgort, zd.), dla ukocha-

PN Boze Cialo - Polska
[E1%112019, rez. Jan Komasa

zdj.) trafia do prowincjonalnej nej chce zerwac z przeszioscia.
Parafn._Udajac ksiedza, pomaga Zostaje zmuszony do udziatu
okalnej spotecznosci uporac sig w ostatnim rabunku. 145 min
Zlrauma powypacku. - 135min 5, 35 ynderworld: Bunt

22.15 Skok - dramat I Lykandw - horror, USA/
EMkryminalny, USA/Kanada Nowa Zelandia 2009,
2001, wyK. Gene Hackman wyk. Kate Beckinsale
0.40 Wsciekly pies - film 0.25 Komisarz Mama (16)
[EMM sensacyjny, USA 2017, - serial kryminalny, Polska
wyk. Scott Adkins, 1.30 Wydarzenia
Marko Zaror 2.10 #Jestesmy dla
2.45 Karate po polsku dzieci - magazyn
M- dramat obyczajowy, 2.40 Oblicza Ameryki-mag.
Polska 1983, wyk. Michat ~ 3.05 SuperLudzie (26) - dok.
Aniof, Edward Zentara 3.45 Interwencja - mag.

13ULICA | IR POLSAT FILM
6.05 Morderstwo w Miribel  6.00 Twoja Twarz Brzmi

EM - film kryminalny, Fr. 2024 Znajomo (193) - rozr., Pol.
8.00 Bez $ladu 2 (8-11)-serial ~ 7.55 Sasiedzi (32, 33) - anim.

kryminalny, USA 2003-2004 ~ 8.20 Byt sobie kosmos (7-9)
11.55 Kasandra 4 (3, 4) - serial ~ 10.10 Jezdzcy smokow

kryminalny, Francja 2019 na koricu $wiata (1,2)
15.55 Kasandra 5 (1) - krym., Fr.  11.00 Minionki rozrabiaja
17.55 Podrdznik (2) - serial krym. - IEIM - film animowany, USA 2013
20.00 Morderstwa 13.00 Powrdt do przyszlosci 3
MO w Aix-en-Provence [ - komedia s.f.,, USA 1990

- thriller, Francja 2016 15.35 Szklana pulapka 3 - film
22,00 Morderstwo na klifie T sensacyjny, USA 1995
[EM0 - dramat kryminalny, 18.20 Maska Zorro - film

Francja/Belgia 2015 G przyg,, USA/Meksyk 1998
0.00 Morderstwo 21.00 Wschodzace storice
[EM7 na Wyspach Leryiiskich [EM- thriller, USA 1993

23.40 Slicznotki - komedia
I kryminalina, USA 2019
2.00 Slad (73) - krym., Pol. 2019
3.00 Gliniarze (657, 658)
5.00 Na ratunek 112 (935, 936)

DA e |

9.45 Mali agenci 2: Wyspa
[0 marzen - przyg., USA 2002
12.00 Wybuchowa para
[EM- komedia sens., USA 2010
14.25 Dungeons & Dragons:
[ Ztodziejski honor - film

przygodowy, USA/Kanada/

Wielka Brytania 2023
17.20 Indiana Jones i ostatnia
EM krucjata - film przyg,,

USA/WH/Hiszpania 1989
20.00 Sahara - film przygodowy,
[E™1 USA/Hiszpania/Niem. 2005
22.35 Uprowadzona 3 - sens,,
[EM Francja/Hiszpania/USA 2014

0.50 Krzyk 3 - horror, USA
[EM7 2000, wyk. David Arquette

3.05 Pokerzysci - dramat
M sensacyjny, USA 2003

- film kryminalny, Fr. 2023
2.00 Zahdjstwo w Szampanii
[ - dram. krym., Francja 2021
4.00 Morderstwo w Miribel
E - film kryminalny, Fr. 2024

6.00 Czarodziejki (11,13, 14,
16-20) - serial fantasy, USA
15.10 Zielony Szerszen
[EM- komedia sensacyjna, USA
2011, wyk. Seth Rogen
17.30 Trzej muszKieterowie
[E - kostium., Niemcy/Francja/
Wielka Brytania 2011
19.40 Cztowiek widmo 2
[EM0 - horror, USA 2006,
wyk. Christian Slater,
Peter Facinelli
21.35 Cztowiek widmo
[E - thriller, USA/Niemcy 2000
23.50 Chappie - film s.f, USA/
[E Mieksyk 2015, wyk.
Sharlto Copley, Dev Patel
2.25 Bibliotekarze 3 (1-4)
- serial przyg., USA 2016

TVP SERIALE
)

5.25 Czarne chmury (6
- serial przrg., Pol. 1973
6.30 Na sygnale (919-922)
- serial fabularno-dokum.
8.50 Stawka wigksza niz
Zycie (2, 3) - serial
WO{enny, Polska 1968
11.10 Cztere] pancerni i pies
(13, 14) - serial wojenny
13.30 Ojciec Mateusz 34
(434, 435) - serial krym.

15.25 Komisarz Alex 26 (323) LI film sensacyjny,

- serial kryminalny, Polska
16.25 Ranczo 2 (25)- serial

17.30 Czterej pancerni_
i pies (15, 16) - serial
waojenny, Polska 1969

KINO
POLSKA
6.00 Och! Kabaret 3 (5, 6)
- program roz
7.40 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
8.05 Reksio (31, 33) - anim.
8.30 Mi$ Kudtatek (11, 12)
8.50 Patrze w niebo - film
krotkometrazowy, 2025
9.30 Niech sie dymi
- etiuda filmowa, 2025
9.50 Ztoty pociag (1, 2-ost.)

KINO

POLSKA

Polska/Rumuinia 1986
13.05 1920 Bitwa

obyczajowy, Polska 2007 - [EIMX1 Warszawska - dramat

wojenny, 2011
15.45 Wielka majowka

0j¢ G- film obyczajowy, 1981
19.45 Ojciec Mateusz 35 (452) 17.45 Konsul - komedia

- serial kryminalny, Polska ™ kryminalna, 1989

R L

F¥Tojciec Mateusz 34

Autorka poradnikow psychologi-
cznych publicznie kioci sie z bra-
tem, z ktorym ma trudne relacie.
Policjai ksiadz badaja sprawe pro-
by zamachu na pisarke. Konflikt
rodzenstwa eskaluje. -~ 115 min

22.35 Ranczo 2 (26) - obycz.

23.40 Ranczo 3 (27)- obycz.
0.30 Rodzinka.pl (314, 315)

FRXTIMiS - 1981, rez.
(436, 437) - Polska 2025  IEILI Stanistaw Bareja

Ochodzki (Stanistaw Tym, zdj.)
chee podjac Eo,towke Z banku
w Lonaynie, wKtorym zafozytkon-
tozzong. Rozpoczyna sie Wyscig
z czasem, w ktorym wszystkie
chwyty sg dozwolone. 140 min

22.20 Och, Karol - komedia

I obyczajowa, 1985

0.35 Trick - komedia

- serial kom,, Polska 2026 I sensacyjna, 2010

1.40 Korona krolow.
Jagiellonowie (31, 32)
2.45 Krucjata. Prawo serii
(5)-serial kryminalny, Pol.
3.40 Londynczycy (13-0st.)
4.35 Dom pod Dwoma
Ortami (3) - obycz., Pol.

12.40 Wielka, odwazna,
[ pigkna podroz - dramat
antasy, Irlandia/USA 2025
14.30 Christy - dramat obycz.,
Il /Wielka Brytania 2025
16.05 Jumanji: Przygoda
M w dzungli - film przyg.,
USA/Australia/Indie 2017
18.05 Materialisci - komedia
[ romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson
20.00 Wartos$¢ sentymentalna
[EM - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niemcy/Dania
2025, wyk. Renate Reinsve
22.10 Creed 2 - dramat
[EM obyczajowy, USA 2018
0.15 Nasienie swietej figi
E - thriller, Francja/
Niemcy/Iran 2024

5.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (15, 16) - krym., USA

7.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)

9.05 Z archiwum X (22-24) - sf.
11.50 The Hunting Party (9)
12.45 Spider-Man 3 - film
[EM przygodowy, USA 2007
15.30 Poznaj mojego tate
M- komedia, USA 2000
17.40 Poznaj moich rodzicow
[EM0 - komedia, USA 2004
20.00 The Mandalorian (7, 8)
21.50 Ohcy: Ziemia (5, 6) - Sf.

0.20 XXx - film sensacyjny, USA
[EM 2002, wyk. Vin Diesel

2.45 Resident Evil 2:

[EM0 Apokalipsa - horror s.f,
Niemcy/Fr./WIk. Bryt. 2004

+ pierwszy raz w telewizji

[E™2001,

2.45 Wtorek O - komedia,
k. Pawet Kukiz
4.25 Przez ciebie, po tobie
- film krotkometraz., 2024
5.00 Moja - film krotkometr.
5.35 High Life O -film
krotkometrazowy, 2024

9.00 Stosunki miedzymia-
[EM7 stowe - komedia
romantyczna, USA 2010
11.05 Kopciuszek: Bucik
[ na miare - komedia
muzyczna, USA 2016
12.55 Akademia policyjna 3:
G Powr6t do szkoly
- komedia, USA 1986
14.35 Superman 3 - film przyg,,
EMWIk. Bryt./USA 1983
17.10 Skazani na Shawshank
I - dramat sensacyjny, USA
1994, wyk. Tim Robbins
20.00 Dowod zycia - dramat
[EM sensacyjny, USA 2000
22.40 Mad Max: Na drodze
M gniewu - film s £, Australia/
USA 2015, wyk. Tom Hardy
0.55 Upadek - dram. sens.,

6.00 Straznik Teksasu 5 (8-12)
- serial sensacyjny, USA
10.55 Vera 5 (4) - krym., WIk. Bryt.
12.55 Legenda Zorro - film
M przygodowy, USA 2005
15.40 Flintstonowie
[EM0- komedia, USA 1994
17.20 Niezgodna - film
EMsf, USA 2014
20.00 Vera 6 (2) - krym., Wik, Bryt.
22.05 Mechanik: Konfronta-
[ cja - film sensacyjny,
Francja/USA/Butgaria 2016
0.10 Liberator 2 - film
EMT sensacyjny, USA 1995
2.40 Honor zabdjey - film
M sens., Kan./WIk. Bryt. 1996
4.45 Klasyka krétkich
animacji (1) - filmy anim.

AXN CANAL+

6.35 Na fali 2- film

k. 2024 EITanimowany, USA/

Kanada 2017
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 2 (19, 20) - serial
krym., USA 2021-2022
10.00 Rekrut: FBI (4-8) - serial
krym., USA 20222023
14.55 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 16
(2)- serial kryminalny
16.55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas
(1-3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2000
Detektywi badajg sprawe
rzekomego samobojstwa
mezczyzny. Grissom po-
dejrzewa, ze padton ofiarg
morderstwa. 185 min

DRAMAT OBYCZAJOWY SENSACYJNY KRYMINALNY [ KOMEDIA | SENSACYJNY PILKA NOZNA
f—y - ' 1

)

XX Londyn w ogniu - Wik.
[EMM11Bryt./USA/Butgaria 2016

TerrorySci atakuja Londyn w cza-
sie uroczystoscl pogrzebowych
premiera Wielkiej Bre/tan||:Agent
Banning (Gerard Butler, zdj.) musi
chronic zycie prezydenta USA,
BenjaminaAshera. 120 min

22,00 $wiat w ogniu - film

[EMM sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Portugalia 2019
0.15 Uprowadzona 3 - film

EMIsens,, Fr./Hiszp./USA 2014

2.35 Escape room - horror,

EMIIUSA 2019, wyk. Taylor

Russell, Logan Miller
4.40 Agenci NCIS: Hawaje 3
(6) - serial kryminalny
5.25 Blok promocyjny AXN

10.30 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film dokum.
11.45 Angels Fall - thriller, USA
[T 2007, wyk. Heather Locklear
13.45 Ponad wszelk
G watpliwosc - thriller,
USA/Arabia Saudyjska 2009
15.55 Punkty zwrotne
[Z™1 - thriller, Hiszpania 2024
17.45 Wlamanie na $niadanie
EM0- komedia krym., USA 2001
20.10 Patience 2 (5, 6) - krym.
22.25 Szef roku - komedia,
[EM0 Hiszpania 2021
0.50 Crossing - dramat obycz.,
[ Szwecja/Dania/Francja 2024
3.00 Masz na imig Justine
[EM - dramat obyczajowy,
Polska/Luksemburg 2005
4.50 Warsaw Story

3.00 Latarnie (6)-s.f, USA 2026 M1 USA/Francja/WIk. Bryt. 1993  5.20 Fiber - film krotkometraz.

L canaL 360

9.50 Naruto 5 (15-17) - anime
11.20 Godzina zero (3, 4) - krym.
12.55 kapu capu Extra (9) - rozr.
13.30 Afryka z gory 2 (2) - dok.
14.30 Naruto 5 (18, 19) - anime
15.30 Naruto 6 (20) - serial anime
16.00 Hollywood Buzz - mag.
16.35 The Office PL 2 (5-8)
18.55 To nie jest zagadka

kryminalna (2) - krym.
20.00 S.W.A.T. (7, 8) - serial sens.
21.35 Ekspedycja XD (4) - kom.
22.00 Wartownicy (3, 4) - serial

wojenny, Francja 2023
23.35 Prosta sprawa (3, 4)

1.45 Powrot (4-6) - serial kom.

4.10 Hollywood Buzz - mag.

4.45 Premierowa jazda - mag.

5.05 Miasta rytm (4) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

6.00 Lapu cagu - pr.rozr, Pol.
6.15 Dziki robot - film
M animowany, USA 2024
7.55 0 psie, ktory jezdzit

@M kolejg 2 - film

familijny, Polska 2025

9.25 Wicked - musical, USA/

M Kanada/lslandia 2024
12.10 Premierowa

jazda- magaz;rn
12.25 Peacock - thriller, USA
[EIEI32010, wyk. Cillian Murphy
13.55 Ocaleni - thriller,
[ET USA/Kanada 2008
15.25 Miss Potter - dramat
[FILW| b|9%raﬂczny, USA/

Wielka Brytania 2006
16.55 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - wstep
do meczu (live)

B s

EEZHPKo BP Ekstraklasa:
Jagiellonia - Legia (live)
W poprzednim sezonie obydwa
spotkania tych zespotow zakon-
Czyly sie podziatem punktow.
Dzislaj tez trudno wskazac zde-
cydowanego faworyta. 130 min

19.35 Liga+ Extra - mag.
21.30 Niewypowiedziana
waojna 2 (5) - serial sens.

22.20 Krytyk - thriller, Wielka

[EMTBrytania/USA 2023
0.05 Afterburn - komedia

[EMI sensacyjna, USA 2025
1.50 Whistle - horror,

[EIM7] Kanada/Irlandia 2025
W CANAL+ 1 emisja

kazdego programu rozpoczyna sig
godzing pdzniej niz w CANAL+

HBO

13.25 Zapalenicy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.

14.55 Morderstwo

[EM0 w ambasadzie - film
kryminalny, Wik. Bryt. 2025

16.20 By¢ kochana - dramat

[ obyczajowy, Norwegia/
Szwecja 2024

18.00 Listy do Julii - komedia

EMIromantyczna, USA 2010

19.45 Lapu capu - rozr, Pol. 2026

20.00 Dziedzictwo Bourne'a

M- film sensacyjny, USA 2012

22.10 Pies 51 - thriller, Francja

[T 2025, wyk. Gilles Lellouche

23.55 Guns Up. Nie zadzieraj

Mz rodzing - komedia, USA
2025, wyk. Kevin James

1.25 Megan is Missing

[EM0 - horror, USA 2011

12.10 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Pogon Szczecin (live)
14.20 Hit the Mic - Zostan
komentatorem!
15.50 Na krawedzi mozliwosci
(9, 10) - serial dokumentainy
16.50 Speedshop: warsztat
marzen (2) - serial dokum.
18.05 Koleja przez Swiat 3 (4)
19.00 Z archiwow historii (1)
19.55 KSI & Pauls: W sieci suk-
cesow - film dokum., USA
21.00 Eksperyment: Odsiadka
(5) - reality show, Pol. 2025
22.10 Stodko-gorzki - dramat
[EM0 obyczajowy, Polska 1996
23.55 Bohater z Cienia - dok.
0.55 Projekt Fighter (3)
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TLC

8.00 Szesc razy corka 4 (9)
9.00 Kiedy dzieci
majg dzieci4
10.00 Wiza na mitosc:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 MitosS¢ za granica
12.00 Podwajne zycie Zon (1)
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohaterow 7
14.00 Jay i Pamela 2 (6)
15.00 Nalogowe panny
miode - reality show
16.00 Wiza na milos¢.
pierwsze spotkanie 8
20.00 Podwajne Zycie zon (1):
Ryzykowny biznes - dok.

Premiera; Wiza
na mitos¢ 12 (18)
23.00 Ekstremalne choroby
0.00 DrPryszczyllad
1.00 Podwajne zycie Zon (1)
2,00 Wiza na mito$¢ 12 (13)
4.00 Salon sukien Slubnych:
Ameryka (4) - pr. roz.
5.00 Salon sukien slubnych
(1) - program rozrywkowy

5.35 Niezwykle Stany
Prokopa 5 - pr. rozr., Polska
6.30 Goraczka zlota 12 - dok.
8.15 Klan z Alaski - serial dokum.
9.15 The Floor - teleturniej, Pol.
10.45 Step Up 2 - film muzyczny,
[T USA 2008, wyk. Briana Evigan
12.45 Twarza w twarz (3) - sens.
13.50 Diagnoza 4 (1, 2) - obycz.
15.50 Belle Epoque (5, 6) - krym.
17.50 Kryminalni (9, 10) - krym.
20.00 Wallander (3) - serial krym.
22.05 Chytka - Zaginigcie (5, 6)
23.50 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
0.50 Szpital (898) - paradok., Pol.
1.50 Szkota (636) - paradok., Pol.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.00 Szpital (892) - paradok., Pol.

WP

11.00 Pogoda
11.05 Pogromca tajemnic - dok.
12.05 Swiat bez fikcji
13.05 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quehec 3 - reality show, Kan.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akcji 2 (3)
16.50 Pogoda
17.00 Policjanci z sasiedztwa
2155 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 11
23.00 Mistrzowie Kabaretu 9
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2
2.00 Perypetie malzeriskie
z mistrzami kabaretu

i

13.30 Poza Bali: podroz do serca
Indonezji - serial dokum.
14.35 James Martin: hiszpariska
przygoda - serial dokum.
15.25 Jamie Oliver: gotuj
$620nowo - magazyn kulin.
16.20 Wioska uczta - serial dok.
17.20 U sasiadow w kuchni 16
18.30 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
19.25 Nie boj ryby! - mag. kulin.
20.15 M jak migso - serial dokum.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane - dok.
23.45 Hongkong od kuchni
Z Jeremym Pangiem
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7.05 Demakijaz (153) - rozr.
7.35 Wypasiona kuchnia
(11) - pr.rozr, Pol. 2026
8.00 Bogaty dom - hiedny
dom (115) - reality show
9.00 Rolniczki (9, 10) - dok.
11.00 Dziatkowcy (16)
12.00 Bogaty dom - hiedny
dom (116,117)
14.00 Nasz nowy dom (291)
15.05 Demakijaz (215) - roz.
15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (48)
17.00 Bogaty dom - biedny
dom (118) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(292, 293) - reality show

pLI1[1] Bogate dzieciaki bez
kasy (45) - reality show
21.00 Gry matzeriskie (214)
22.00 Kolacja w ciemno (98)
23.00 Gry matzenskie
(182, 183) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(118-121) - serial dokum.
3.00 Zdrady (155-157) - serial
paradokumentalny, Pol.

8.00 Jakubiak rozgryza
Polske 2 - magazyn kulin.
9.35 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku - hist.
14.00 Czterej pancerni i pies
(5, 6) - serial wojenny, Polska
16.25 Jas Fasola (4-6) - serial kom.
18.50 MasterChef: Czechy 7
20.10 Igrzyska Smierci:
[EM Kosoglos. Cze$¢ 2 - dramat
sf, USA/Niemcy 2015
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski
0.10 Magia nagosci. Finlandia
0.45 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia - pr. rozr,, Holandia
1.55 Kabaretowe przehoje 2
5.15 I love kabaret EXTRA

NOWATV

6.55 Wehikut czasu
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (576) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
(27,28) - serial anime, Japonia
9.30 Dragon Ball Super (37-45)
14.00 Kabaretowa Ekstraklasa
16.00 Kabaret na zywo - Klinika
Skeczow Mgczqcych
18.00 Kabaret na dobry wieczor.
Paranienormalni Show
20.00 Nowa Rewia Kabaretowa
21.00 zdrady (1-4) - paradok., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (27, 28)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
15.15 Luksusowa ucieczka 8
16.15 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
17.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia - serial dokum.
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 - mag.
18.35 Daleko od miasta 16 - dok.
19.05 Ucieczka na wies 22 - dok.
21.00 Pokochaj lub sprzedaj:
Wielka Brytania 10
21.55 Pomocy! KupilisSmy
wioske - serial dokum.
22.50 Maly metraz w wielkim
stylu 2 - serial dokumentalny
23.55 Bitwa o wnetrza - dok.

@

5.35 Tu jest pieknie (4)-rozr.
6.20 Masterchef (2)-pr. rozr.
7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.30 Ostre cigcie 12 (8-ost)
12.30 Babski biznes (3-ost)
13.30 Jestem z Polski 17 (1)
- serial dokum., Pol. 2026
14.30 Jestem z Polski 16
(34, 38) - serial dokum.
16.35 Bitwa o gosci (8)
- reality snow, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (9)
- Magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani w parach
(12) - reality show, Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(4,5)-pr. oz, Pol. 2019

Eﬁstre ciecie 12 ji—c;st.)

22.10 Kobieta na krancu
$wiata (3) - serial dok.
23.10 Azja Express (3)
0.55 No to lece! (3)- pr.rozr.
1.55 Dieta czy cud? (3)
2.35 Wiem, co jem na diecie
(1,2)-mag, poradnikowy
3.40 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (7) - mag.

METRO _JEZ zoom  JHC-M FOOR |

8.55 Napad na kuchnie
9.55 Co has truje - pr. rozrywk.
11.25 Wiem, co jem, i wiem,
€0 kupuje 5 - mag.
12.10 Posiekani: gotowanie
w dziczy - reality show
13.40 Kuchenne rewolucje - roz.
15.50 Kuchnia jak u mamy - mag.
17.00 Odkrycia Magdy Gessler
17.35 Magda gotuje internet
18.10 MasterChef - pr. rozrywk.
19.30 Posiekani - teleturnie kulin.
20.30 Pokusy wyhbrzeza - dok.
21.35 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.40 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
0.15 Perfekcyjni gospodarze 9
2.25 Krol migsa - magazyn kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
11.05 Polowanie na ogrod 2
12.05 Polowanie na ogrod 5
12.40 Najbrzydsze podwérko
w dzielnicy - pr. rozrywk.
13.40 Letnia chata na lata 13
15.45 Zgtos remont 5 - pr. rozr.
16.45 Weekendowa
metamorfoza 2 - pr. roz.
17.40 Weekendowa
metamorfoza 6 - pr.rozr.
18.40 Zgtos remont - pr. rozrywk.
19.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
21.20 Pogromcey chaosu - . roz.
22.20 Dorota inspirulje,zl
23.15 Rajska posiadtosc Pameli
Anderson - serial dokum.

10.30 SuperMocni - mag.
11.00 Fatszywa dwunastka 2

[ - komedia, USA 2005

13.05 Salon pieknosci

[EM- komedia, USA 2005

15.15 Aniotki Charliego:

[ Zawrotna szybkos¢

- film sensacyjny, USA 2003
17.30 Swiat wedtug Kiepskich

(563) - kom., Pol. 2019-2020
18.05 Moja mama i twoj tata

- reality show, Polska 2024
21.00 Helikopter w ogniu

[0 - dramat wojenny, USA 2001

0.00 Creed: Narodziny legendy

[E™ - dramat obycz., USA 2015

»- godzina zakoriczenia programu

6.00 K-popowi obroncy
rekinow
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
8.00 Brc jak Da Vinci
9.00 Zfomowisko PL5 (9, 10
11.00 Kwatery Hitlera (1)
12.00 Bracia Collins biorg
sie to roboty (¢
13.00 Cigzarowka przez
Route 66 (6)
14.00 Ocali¢ dom:
Interwencja (1)
16.00 Zawodowcy. drwale (1)
17.00 Nic do zgloszenia (5)
18.00 0d samochodu
do domu 3 (4)

3 &
LEX\[1] Co zabito Maradone (1)
20.00 Ocali¢ dom:

Interwencja (1)

22.00 W oku cyklonu
23.00 Azjatycki baron
narkotykowy
0.00 Nagi instynkt
rzetrwania:
ajemnicza wyspa (4)
2.00 Krolowie asfaltu 9 (2)

B G
8.00 Poszukiwacze
dinozaurow
10.00 Jak to jest zrobione?
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki
14.00 Inzynieria ekstremalna
15.00 Pogromca mitow w akcji
16.00 Misja SpaceX - powrot
z kosmosu - film dok., USA
18.00 Jak to jest zrobione?
20.00 Megaprojekty generata
Franco - serial dokum.
21.00 Wyprawa w nieznane 9
22.00 Pojedynki wizjonerow
0.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu
2.00 Autostrada spotkan z UFO
4.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie wynalazki
e
6.00 Tajemnice mrocznych
wod - serial dokumentalny
8.05 Smakuj $wiat z Pascalem
- reality show
10.15 Azja Express - reality show
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra jedzenie
16.00 Kobieta na krafcu Swiata
- serial dokumentalny
18.15 Cigzarowka przez Stany
- program rozrywkowy
21.15 Pomocy! W moim domu
straszy (12, 13) - serial grozy
23.20 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
1.20 W co wierza i
0shournowie - reglity show
5.25 Czlowiek kontra jedzenie

Z SUl D3iA D37
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12.00 Okrasa tamie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat - mag.
13.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - widowisko
14.00 Rodzinka.pl (190, 191)
15.00 Pociag do Polski
15.30 Ojciec Mateusz 12
(155, 156) - serial kryminalny
17.30 Mnich (2-ost, - film dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej
Ortos 2 - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (370)
20.30 Wichrowe wzgorze (351)
21.30 Bardotka (5, 6) - biograf.
23.25 Protektor - dramat
EMI sensacyjny, USA 2012

[E™ - film wojenny, Pol. 1989

niny: Faustyny,

reny, Zuzanny

Snia
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12.20 Odkryc tajemnice

FOKU
6.00 Wehikuf czasu

13.20 Dzikie Niderlandy
- kraj poniiﬂ' ||)(oziomu
o

morza - film dok., Niem.
14.20 Flesz historii (779)
14.45 Cztowiek w zelaznej

EMI masce - film kostium.,

WIk. Bryt./USA 1998
17.00 Starozytny Egipt

- kroniki imperium (3)
18.00 Na kiopoty...

Bednarski (3) - krym.
19.00 Nieznana wojna

na Ponocy (6-ost) - dok.
20.05 Otchtan. Narodzin%(

i upadek nazizmu (2)
21.00 Polskie 100 lat

6.05 48h. Zaginieni (63)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(33, 34) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (1,2)
11.00 Z klimatem i z pasja
11.30 Wojny magazynowe
(20) - reality show, USA
12.00 Wojny magazynowe 9
(1-4) - reality show, USA
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (24)
15.00 Poszukiwacze zlota
W Australii (3, 4) - dok.
17.00 Rolnicy. Podlasie
(35-38) - serial dok., Pol.
21.00 Wioski wioseczki (4, 5)

— l__
Dom pod Dwoma Orfa- FZXi[l] Ukraina: Wojna

mi (3)-obycz., Pol. 2021
22.30 Urodzony po raz trzeci

0.15 Drukarze (1/2, 2-0st.)
1.15 Na kiopoty...
Bednarski (3) - krym.
2.10 Boza podszewka (5, 6)
4.05 Historia w postaciach
zapisana
NATIONAL

GEOGRAPHIC

10.00 Lowcy huraganéw
11.00 Morskie megamaszyny
12.00 Eva Zu Beck: Przekroczy¢
granice
13.00 Odkopac historie
14.00 Makro inZynieria
15.00 Burzliwa historia
Tudoréw: Anne Boleyn
16.00 Klucz do przepowiedni
17.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Japoriska Kolej
Smierci; Wojna na pustyni
19.00 Sladami tajemnic: Ziemia
Swieta - film dokumentalny
20.00 Al-Kaida: Przed 11
wrzesnia (2) - film dokum.
21.00 Katastrofy pod lupa
22,00 Katastrofa
W przestworzach

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

11.00 Kraina pieskow
preriowych
12.00 Weterynarze z Nebraski
13.00 Dzika Erzyroda strefy
rownikowej: Galapagos
14.00 Afrykariska rzeka widmo
15.00 Zycie w Karpatach: Lato
16.00 W krélestwie Iwa
18.00 Krdlestwo hiatego wilka
(2) - film dokumentalny, USA
19.00 Wyzwania natury
20.00 Europa z powietrza: Turcja
21.00 Drapieznik kontra ofiara
22.00 Dzikie krélestwo Chin
23.00 Dzika Missisipi (2)
0.00 Drapieznik w raju
1.00 Critter Fixers
- zwierzecy cudotworcy

PLANETE+

12.30 Dzikie iberyjskie
opowiesci - serial dokum.
13.35 Motyle. Superbohatero-
wie przyrody (3) - film dok.
14.45 Najdziksze ostepy
Europy 2 - serial dokum.
17.00 Planeta ciaglych
przemian 2 - serial dokum.
18.10 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.45 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3
19.45 Dynastia Nehru-Gandhi
(1) - film dokumentalny
20.55 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
22.00 Smier¢ na Cyprze - dok.

O - tylko dla dorostych

0 pszenice - film dokum.
23.00 Najstynniejsze napady
(7) - serial dokumentalny
0.00 UFO. Zaginione
dowody (4) - serial dok.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

BBC EARTH

9.55 Zycie na pustkowiu:
powroty - serial dokum.
11.00 Dzika Wielka Brytania
12.05 W okowach mrozu 5 - dok.
13.10 Przez nieznang Afryke
14.15 Planeta doskonata - dok.
16.35 Zycie na pustkowiu 4
18.40 Mitosne rozgrywki
zwierzat - serial przyrod.
19.45 Biekitna Planeta 2 - dok.
20.50 Dzika Wielka Brytania
21.55 W okowach mrozu:
Odwilz - serial dokum.
22.55 Przyszlosc natury - dok.
0.10 Fenomeny wspdiczesne-
0 Zycia 2 - serial dokum.
1.10 Zahojcza pogoda 6 - dok.
2.05 Przez nieznana Afryke
2.55 Planeta doskonata - dok.

e

6.25 Starozytna apokalipsa 3
9.35 Starozytne
superbudowle 4
10.45 Starozytne
superbudowle 3
15.25 Il wojna Swiatowa
- wielkie bitwy w Europie
18.50 1945: dni, ktore zmienity
Swiat: Koniec Trzeciej Rzeszy,
Kapitulacja Japonii - dok.
21.00 Rozpustna i romantyczna
~film dokum., Wielka Brytania
22.00 Tajemnice krélowej
Wiktorii - film dokumentalny
23.20 Proby zamachow
na krélowa Wiktorie - dok.
0.50 Punkty zwrotne
11 wojny Swiatowej

TVP
il  DOKUMENT
13.05 Podroze Malej i Duzej 6
13.30 Tacy bylismy
14.00 Sep kasztanowaty - dok.
15.00 Supermoce fluorescencji
16.00 Zdumiewajace ciato
czlowieka (1) - film dokum.
17.00 Ukryte oblicze: Kolumbia
17.55 Sanatorium mitosci 4
18.50 Sting: A Free Man - dok., Fr.
20.00 Globus. No Elephant in
the Room - film dokum.
21.30 Barhara Wiodarczyk
zaprasza- magazzn
21.35 Dziecko z pyhu - film dok.
22.45 Tamte lata, tamte dni
23.25 Pewnego razu w lesie
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9.05 Lekkoatletyka: MS 12.00 Wspinaczka: 7.00 Tenis: Puchar Davisa: ~ 11.00 Pajak Lucas 2 8.56 Marta mowi
w hiegach ulicznych Zawody World Series Australia - Polska (live) ~ 11.30 Pszczotka Maja 9.22 Cloudy & Stormy
-Kopenhaga 2026 w Chongaing - speed par ~ 9.00 Tenis: Puchar Davisa: ~ 11.55 Strazak Sam 9.43 Edzio | Lusia
- pbimaraton kobiet mieszanych - finaty Australia - Polska (live) ~ 12.05 Strazak Sam 7 10.10 Baczne oczka

7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody_

9.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

imezczyzn (live) 13.00 Kolarstwo: 11.00 Cafe Futbol - mag. 12.25 Domisie . 10.30 Jezyk Happy 10.45 Kawa na fawe - mag.
11.00 Futhol totalny Super8Classic ~~ 12.30 Siatkowka mezczyzn: 13.00 Zwierzaki Czytaki 10.51Basia2 | 11.55 Loza prasowa - pr. publ.
11.55 Pitka nozna: Betclic 14.00 Kolarstwo gorskie: PS Mistrzostwa Europy 2026 13.20 PtyS i Bill 11.20 Marta mowi 12.50 Ewa Ewart poleca:

2. Liga: Stal Stalowa w Soldier Hollow - short  15.00 Siatkdwka mezczyzn: 13.50 Odo 11.50 Maty Charlie Dokument w TVN 24

Wola - Resovia (live) track kobiet i mezczyzn ME 2026 - studio (live) ~ 14.05 Jak borsuk zlisem2  12.20 Smerfy 14.00 Serwis informacyjny,
14.10 Pitka nozna: Betclic ~ 14.50 Kolarstwo Kobiet: 15.45 Siatkowka mezczyzn:  14.45 TOBO Gigio 12.55 Baranek Shaun Prtagnoza pogody

1. L|Ea: Pogon Siedlce Mistrzostwa Swiata ME 2026 - 1/8 finatu (live) 15.10 Laboratorium 13.21 Kicia Kocia 15.45 Kadr na Kino - mag.

- Arka Gdynia (live) - Montreal 2026 18.00 Siatkdwka mezczyzn: alchemika 13.37 Robotkowo 16.00 Fakty po potudniu
16.55 Kamera TVP Sport - jazda indywidualna ME 2026 - studio (live)  15.20 Ugotuj nam bajke 14.00 Bing 2 18.00 Serwis informacyjny,

17.25 Pitka nozna: Betclic naczas(live) ~ 19.00 Siatkdwka meiczyzn: 15.40 Mata Marinette

1. L|Ea—mepz: . ~17.50 Kolarstwo gorskie: PS Mistrzostwa Europy 2026 16.10 Ropuch i przyjaciele
Podbeskidzie Bielsko-Biata w Soldier Hollow - short  20.00 Siatkdwka mezczyzn: 16.40 Rev i Roll
- Unia Skierniewice (live)

14.20 Blaze i megamaszyny 3
14.45 Looloo Kids
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2
15.28 Kicia Kocia 2

%

Proinoza pogody
18.35 Ran

ing Mazura
oliow - 19.10 Serwis informacyjny
track kobiet i mezczyzn ME 2026 - studio (live)  17.05 Kosmo-kumple 19.25 Fakty po Faktach

-y

- . L& 4\

EXTpitka nozna: PKOBP  ELXH Kolarstwo: M

S Siatkowka mezczyzn: K7D Super Wings p (X0} W kuluarach

(X5 Jezyk Happ
Ekstraklasa: Lech Poznan - Montreal 2026 ME 2026 - 1/8 finatu (live) 18.00 Aleja tﬂ{gmnic 16.02 Marta mgw¥ 21.30 Serwis informacyjny,
- Radomiak Radom (live) -jazdaindywiduaina  23.00 Siatkowka mezczyzn: 18.30 The Garfield Show ~ 16.30 Zouk Prognoza pogody

22.50 Sportowy wieczor na czas (live) ME 2026 - studio (live) ~ 19.00 Belfort i Lupin 16.56 Ciekawski George 7 22.00 Szkio kontaktowe

23.25 Pitka nozna kobiet:  21.30 Kolarstwo gorskie:PS  0.00 Siatkowka mezczyzn: 19.20 Ernest i Celestyna 17.50 Moje urodziny 23.00 Dziei po dniu

Mistrzostwa Swiata U-20 w Soldier Hollow Mistrzostwa Europy 2026 19.35 Dino Kumple 17.55 Dora poznaje Swiat 8  0.00 Fakty po Faktach

- Polska 2026 - mecz - Cross-country kobiet 2,00 Siatkéwka mezczyzn: 19.50 Kocie kalamburki 19.40 Sme| 0.50 Kawa na fawe - mag.

¢wiercfinatowy i mfzc (live) Mistrzostwa Europy 2026  20.30 Dinoster . 20.08 Cloudy & Stormy 2.05 Nowa Maja w ogrodzie
1.30 Zuzel: Indywiduaine ME  1.30 Kolarstwo kobiet:MS  4.00 Siatkéwka mezczyzn: 20.55 Klub Winx: Magia 20.35 Dolina Muminkow 4  2.25 Akademia ogrodnika

- 3.runda W Rzeszowie - Montreal 2026 Mistrzostwa Europy 2026 powraca 21.01 Wierszyki domowe 2.35 Szkto kontaktowe

SPORT EUROSPORT 2 SPORT 2 NICKELODEON TELETOON+ TVP INFO ==
9.30 Wysoki Pressing 9.30 FIM World Endurance 8.30 Pitka nozna: Liga wloska: 8.55 SpongeBoh 8.34 Harmidom 16.00 Dzief w godzing

11.00 Hit the Mic - Zostan Championship: AS Roma - Inter Mediolan Kanciastoporty 15 9.55 Barbie: Dreamhouse 17.00 Teleexpress
komentatorem! Wyscig 24-godzinny 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 9.55 SpongeBob Adventures 2 17.15 Teleexpress Extra
11.45 Hit the Mic - Zostan w Le Castellet (live) LOTTO Superliga - mecz: Kanciastoporty 11 11.18 Siostry 3 17.35 Panorama

komentatorem! 15.30 Jezdziectwo: League of PGE Wybrzeze Gdarisk 10.15 Sonic Prime 2 12.44 Kumple z dzungli 17.42 Sprawdzamy
12.45 Pitka nozna: Liga Nations - Saint-Tropez (live) - WKS Slask Wroctaw 11.10 Harmidom 8 na ratunek! 3 18.00 Panorama
hiszpariska - mecz: Sevilla  17.15 Wspinaczka: Zawody 12.55 Pitka nozna: Liga szkocka:  11.40 Harmidom 14.05 Siostry 2 18.20 Teleplotki
FC - FC Barcelona World Series w Chongging Celtic FC - Rangers FC (live) 11.55 Grzmotomocni 16.21 Gadajacy Tom 18.30 Portfel Kowalskiego
15.00 Champions Pack 18.15 Biegi gorskie: GT 14.45 Siatkowka mezczyzn: ME  12.50 Grzmotomochni: Tajniacy i przyjaciele 5 19.00 Serwis Info Wieczor
16.10 Premier League Stories (4) World Series - Myoko 2026 - 1/8 finalu (live) 13.20 Niebezpieczny Henryk 5  16.48 Dinus i Lusia 19.30 Program
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga 19.00 Golf: Biltmore Championship 17.45 Siatkéwka mezczyzn: ME  14.20 Harmidom 9 17.33 Kumple z dzungli informatlziyjny 19.30
-mecz 0 3. miejsce (live) Asheville - finat (live) 2026 - 1/8 finalu (live) 15.20 Harmidom 6 na ratunek! 3 19.58 Pytanie dnia
19.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 22.00 Jezdziectwo: Leagueof ~ 21.00 Tenis: Puchar Davisa 15.35 Harmidom 2 18.05 Charlotte i trzy 20.15 Raport specjalny
- mecz finalowy (live) Nations - Saint-Tropez -mecz: Australia-Polska ~ 16.00 Patryk Rozgwiazda Show muszkieterki 21.00 Serwis Info Wieczor
21.30 Magazyn PGE Ekstraliga  23.00 Biegi gorskie: GT 23.00 Tenis: Puchar Davisa 16.30 Patryk Rozgwiazda 18.22 Kumple z dzungli 21.15 Rozmowy (nie)wygodne
23.00 Sport+ World Series - Myoko - mecz: Australia - Polska Show 4 - na ratunek! 21.45 Panorama
0.10 Liga+ Extra 0.00 Motocross: Mistrzostwa 1.00 Sporty walki: Hybrid MMA  16.45 Sonic Prime 2 18.49 Polly Pocket 6 22.10 Oko na Swiat
2.15 Ligomistrzowe Swiata w Darwin - 2. wyscigi 3w Pile - walka: D. Skibifiski ~ 17.40 SpongeBob 19.42 Harmidom 22.30 Rozmowy noca
historie (3, 5) W Klasie MX2 i MXGP - L. Damiani 01.03.2024 Kanciastoporty 12 - serial animowany 23.00 Wydarzy sie jutro
C CANAL+ ELEVEN .
K= sport2  JEEE] spoRTS1 NICKJR. |2 DISNEY JUNIOR
10.30 8 wspanialych (3) 9.00 Pitka nozna: Liga wioska: 6.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.10 Swinka Peppa 2 8.00 Klub Myszki Miki Plus 11.00 Polityczny WF z gosciem
11.15 Tenis: Turniej WTA Roma - Inter LOTTO SuperIiFa 8.25 Pan Krokodyl 8.30 Spidey i superkumple 4  12.00 W rytmie dnia
W Guadalajarze - finat 11.00 Formuta 3: GP Hiszpanii 8.30 Magazyn Polskiego 8.55 Barbapapa i jego 9.00 Jej Wysoko$¢ Zosia: 12.50 Wydarzenia 12:50
13.55 Pitka nozna: Liga 12.25 Pitka nozna: Liga wioska: Sportu rodzinka 2 i Krolewska Szkota Magii  13.30 W rytmie dnia
hiszpanska - mecz: Getafe Fiorentina - SSC Napoli (live) ~ 9.30 Rughy: Polska - Czechy 9.25 Barbapapa - szczesliwa  9.30 Klub Myszki MikiPlus  15.30 Sport
CF - Malaga CF (live) 14.25 F2: Chasing the Dream  12.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz: rodzinka 10.00 Blue 15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Tenis: Turniej WTA 14.40 Formuta 1: GP Hiszpanii Niemcy - Chorwacja (live) 9.45 Tim Rex wérod gwiazd 2 11.00 Jej WysokoS¢ Zosia: 16.30 W rytmie dnia
W Guadalajarze 15.20 Pitka nozna: Liga niemiecka 14.00 Tenis: Puchar Davisa - mecz. 10.35 Swinka Peppa 7 Krélewska Szkota Magii  17.30 Z drugiej strony
18.25 Pitka nozna: Liga -mecz: Bayer - Lipsk (live) Niemcy - Chorwacja (live)  10.50 Santiago z mérz 11.30 Superkoty 18.35 Debata polityczna
hiszpariska - mecz: Villarreal - 17.30 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 16.00 Tenis: Puchar Davisa-mecz: 11.20 Dora 12.00 Spidey i superkumple 4 19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
CF-UD Levante (live) Juventus - Atalanta BC (live) Niemcy - Chorwacja (live) ~ 11.50 Zwierzece zagadki 12.30 Iron Man i super ekipa ~ 19.40 Sniadanie Rymanowskie-
20.30 Tenis: Turniej WTAw Singapu-  20.45 Pitka nozna: Liga 19.00 Sporty walki: UFC 331:). 1220 Rubble i jego ekipa 13.00 RohoGoho 2 go w Polsat News i Interii
rze -mecz 1.rundy (live) portugalska - mecz; FC Vian -A. Pantoja 2 20.09.2026 12.50 Psi Patrol 10 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.00 Polsat News ujawnia
23.00 Hola LaLiga Porto - SL Benfica (live) 22.00 Siatkowka mezczyzn: 13.50 Barhapapa i jego rodzinka 14.00 Ariel: Mata Syrenka 2 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.15 Tenis: Turniej WTA 23.50 Eleven Gol Live Mistrzostwa Europy 2026 14.20 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokosc Zosia: 22.30 Dzief na $wiecie
W Guadalajarze 1.05 Olympique Lyon - Miedzy  1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2 Krélewska Szkola Magii  23.30 Obraz dnia
2.30 Pitka nozna: legenda a terazniejszo- 55w Radomiu: Marcin tazarz 14.40 Rogata ekipa 15.00 Jej Wysokos¢ Zosia: 0.00 Czysta Polska
PKO BP Ekstraklasa §cig - film dokumentalny - Szymon Kotecki 21.11.2025 15.15 Zwierzgce zagadki Krélewska Szkota Magii 2  0.40 Wydarzenia wieczorne
ANAL+ CANAL+ ELEVEN Z _ — D3iA
spoRT 5 |[EEE  SPORTS 2 POLSAT PLAY | EZZZ TVN TURBO J[T-T) 7l TVTRWAM
11.10 Klich. Poza schematem (4) 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka: ~ 9.10 Kotowrotek 12.30 Jezdzic, obserwowac 8.05 Przy muzyce po Slasku  18.05 Informacje dnia
11.55 Premier League Stories (4) Stuttgart - Borussia Dortmund ~ 9.35 Taaaka ryba 13.15 Duda kontra Szafranski  8.35 Muzyczne dzief dobry  18.15 Rozmowy niedokoriczone
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  14.00 GP Confidential 10.05 Jedziemy na ryby! 14.00 Moto kombat 9.35 Przy muzyce po Slasku  19.30 Basniowy teatr lalek
-mecz 0 5-6 migjsce: Moonfin - 14.35 Bundesliga Clubs 12.10 Chiopaki do wzigcia 14.45 Zawodowi handlarze  10.50 Klachy i Lachy 20.00 Informacje dnia
- Cellfast Wilki Krosno (live) ~ 14.55 Pitka nozna: Liga wioska: 13.05 Zawod glina 15.30 Po raz trzeci! Sprzedane 11.25 Muzyczne podroze 20.20 Rozaniec
14.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga: Frosinone - Como 1907 (live)  14.05 Budowlaricy 16.15 Uwaga! Oszust: Sciema Karoliny Treli 20.50 Od Lutra do Marxa
Abramczyk Polonia Bydgoszcz 17.20 Pitka nozna: Liga niemiecka:  15.00 Ziomiarze z ogloszenia 12.20 Hansi Hinterseer zaprasza - Historia Kosciota
- Hunters PSZ Poznan (live) Schalke - Elversberg (live) 16.00 Polacy za granicg 17.15 Cigzaréwka 14.30 Slaska karuzela 21.00 Apel Jasnogorski
17.00 Premier League Stories (4) 19.35 Najlepsze gole Schalke 04 18.05 Gorale przez pét Swiata 16.00 Koncert zyczen 21.20 Informacje dnia
17.45 1na 1 Extra 20.00 Ligue 1 Show (5) 21.05 Chtopaki do wzigcia 18.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Szlagierowa lista 21.45 Stan bezpieczenstwa
19.00 Dart: Turniej World Series of - 20.40 Pitka nozna: Liga wioska: ~ 22.00 Drwale i inne 19.00 Raport koficowy 19.45 Koncert w TVS panstwa
Darts Finals w Amsterdamie AC Milan - US Lecce (live) opowiesci Bieszczadu  19.25 Wojny samochodowe  21.50 Kino TVS: Rosamunde 22.00 Mochi Jego moca
-mecz finalowy (live) 22.55 Olympique Lyon - Migdzy  22.30 kowca pedofilow 21.25 Zawodowi handlarze [0 Pilcher - Wybrzeze 22.30 Muzyczne chwile
23.15 Magazyn PGE Ekstraliga legenda a terazniejszoscig 23.00 Sily specjalne - Polska ~ 22.10 Jezdzi¢, obserwowaé marzen - melodram., Niem.  22.45 Jak wygra¢ malzefistwo
0.55 Sporty walki: ONE 23.35 AJ Auxerre - Mate 2.05 Tajna historia XX wieku  22.55 Duda kontra Szafrafiski  23.35 Slaska karuzela 23.00 Jak my to widzimy
Friday Fights 171 miasto, wielki klub 4.00 Starozytni kosmici 23.40 Po raz trzeci! Sprzedane  1.20 Program kulinarny -z daleka widac lepiej
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Literatura
na ekranie

Ellen i Archer nie
potrafia oprzec sie
niespodziewanemu

uczuciu, ktére na

nich spadto.

May (z pr.) do opery po raz
drugi zatozyta swoja slubna
suknie, zeby utrze¢ nosa
rywalce - Ellen Olenskiej
(z1.). W $rodku siedzi
matka May, ktérg zagrata ,
Geraldine Chaplin.

: K
Martin Scorsese przyzna’r ze

zapragn?i nakreci¢ ten film
I .

tylko dla jednej sceny.’
© WIEK NIEWINNOSCI
PO 21.09 godz. 20.00
TVP KULTURA

ielka namigtnosc,
skrajne emocje
i tajemnice — ten

film ma wszystko, czego
moga oczekiwaé mito-
$nicy opowiesci w stylu
,»Niebezpiecznych zwigz-
kéw” czy ,, Wichrowych
wzgbrz”. Choc zakoniczenie
,, Wieku niewinnoSci” moze
zaskoczy¢ i wzbudzi¢ kon-
trowersje, trzeba przyznac,
ze to jeden z tych melo-
dramatéw, ktore na dlugo
zostajg w pamieci.

Akcja rozgrywa si¢ w No-
wym Jorku lat 70. XIX

54 TELETYDZIEN

konsekwentnie
realizuje sw0| L2

plangza’

wszelkq cenq 3

chce dobrze
wyjs¢ za maz.

W)
‘.'

Mlﬂas ny

wieku, w tzw. poztaca-
nym wieku — czasie, gdy
rosly fortuny, a ton zyciu
towarzyskiemu nadawa-
fa snobistyczna socjeta.
Nalezacy do elity Newland
Archer (Daniel Day-Lewis)
zar¢cza si¢ z May (Wino-
na Ryder), mtoda kobie-
tg z wplywowej rodziny
Mingottéw. Pewnego dnia
do miasta wraca z Europy
spokrewniona z Mingottami
hrabina Ellen Olenska (Mi-
chelle Pfeiffer). W oczach
konserwatywnego, pru-
deryjnego Srodowiska jest
»zhafbiona”, poniewaz
rozstala sie¢ z mezem.
W przeciwienstwie do
innych Archer dostrzega jej
ciekawa, bezpretensjonalng
osobowos¢ i niezwykly urok.

FOT. TVP (3), East News

Gdy mezczyzna zarecza sie z jedna

kobietg, a zakochuje w innej, ktopoty

sg nieuniknione. Nagrodzony Oscarem

za kostiumy film Martina Scorsese

z 1993 roku mimo uptywu lat wciagz
robi ogromne wrazenie.

Zaczyna si¢ w niej zakochi-
waé — z wzajemnoscia.

Powiesc ,,Wiek niewinno-
Sci” ukazata sie w 1920 roku.
Autorka Edith Wharton
(dostata za nig nagrode
Pulitzera) dobrze znata
elitarne towarzystwo Nowego
Jorku, bo sama w nim dora-
stata. Martin Scorsese dostat
jej ksigzke od przyjaciela
iscenarzysty, Jaya Cocksa.
Do ekranizacji przekonata go
w gruncie rzeczy jedna scena:
Archie i Ellen wsiadaja w niej
do powozu, jada w milczeniu
i niemal niezauwazalnie doty-
kaja swoich dtoni, wyrazajac
w ten sposob cala mitosé
mocniej i glebiej niz tysiac
stow. — Zawsze marzylem

o nakreceniu romantyczne-

go dziela — méwit pozniej
rezyser. Przez kolejne dwa
lata rozmyslat nad ,, Wie-
kiem niewinnosci”. — Raz
lub dwa razy w tygodniu
przychodzit do mnie Jay
i rozmawialiSmy o tym, jak
nakrecic ten film, zeby réznit
sie od typowych ekranizacji
powiesci — méwit. — Cheiatem
jak najwierniej odtworzy¢ dla
widzoéw wrazenia, jakie sam
miatem podczas czytania tej
ksiazki — powtarzat.

Dla Scorsese ten film byt
wazny rowniez z osobistych
powodoéw. Tak jak pisarka
urodzit si¢ w Nowym Jorku
i do dzi$ jest z nim silnie
zwigzany. Opisywane przez
Wharton miejsca w wigk-
szoSci juz nie istnialy, ale
tworcy z zegarmistrzowska
precyzja odtworzyli wnetrza
iinne szczegdly, przez
co staly si¢ one niemymi
bohaterami filmu. — Miatem
szczescie, ze w powiesci sg
wszystkie detale dotyczace
wystroju, ubioru i jedzenia
— moéwit Scorsese. Zatrudnit
historykdw i projektantow,
aby zadbali o autentyczne
menu obiadowe z tamtych
czasOw, gorsety czy sztucce.

Na planie pojawili si¢
rodzice rezysera. Matke,
Cathering, mozna dostrzec
na stacji Jersey City, a ojca,
Charlesa, w roli fotogra-
fa. Sam Scorsese wcielit
sie w fotografa robigcego
Slubne zdjecie May. Daniel
Day-Lewis, ktory przez
caly czas trwania zdjeé nie
wychodzit z roli — m.in. nosit
ubrania w stylu Archera
— takze zaprosit na plan
kogos z rodziny. Byta to
jego siostra Tamasin, ktéra
w scenie na balu u Beaufor-
téw podziwia pierScionek
zareczynowy May.

To tylko kilka szczeg6tow,
ktdre warto wypatrzy¢, ogla-
dajac ,,Wiek niewinnosci”.
Zachecamy, zeby wybrac sie
w te cudowng podrdz w cza-
sie, petna nostalgii, czutosci
i zachwycajacych obrazdw.

MARZENA JURACZKO



FOT. East News (2), TVP

odcinka 2

V%

OYALSOW .

w prywatnej
irezydencji pod
Londynem.

Nic sie nie ukryje

© Z UST ROYALSOW
PO 21.09 godz. 20.00
TVP DOKUMENT
Koronowane gto-
Wy nie maja ani
chwili spokoju.
Poddani, dzienni-
karze i paparazzi
$ledza kazdy ich
ruch... a w doku-
mencie z ubiegtego
roku prébujg nawet czyta¢
z ruchu ich warg. Sprawdzimy,
co szepczg do siebie krél Karol
11§ jego krewni, gdy sa prze-
konani, ze nikt ich nie styszy
REKLAMA

Czy Harry,on
i Meghan chca
pogodzic sie
z krélem?

- na balkonie Patacu Bucking-

ham, w Royal Enclo-

sure w Ascot czy

w fawach Opactwa
Westminsterskie-
go. W pierwszym
odcinku poznamy
sekrety Meghan

i Harry'ego, ktérzy

po szesciu latach

spedzonych w USA

wilasnie przeprowadzaja

sie z powrotem do Wielkiej

Brytanii. Twércy wzieli tez na

celownik Wiliama i Kate oraz

Karola i Kamile. JK

TEATR TELEWIZJ1: WROG LUDU
Niewygodna prawda

© TEATR TELEWIZ]I:
WROG LUDU PO 21.09
godz. 20.55 TVP 1

Lekarz Thomas Stockmann
odkrywa, ze woda, ktdra pija
pacjenci uzdrowiska, zawie-
ra szkodliwe dla zdrowia
mikroelementy i zamierza
powiadomic o tym opinie
publiczng. Jego brat Peter
- burmistrz miasteczka - chce
go od tego odwies¢. O zdrowie
ludzi sie nie troszczy, obawia

sie zamkniecia uzdrowiska

i utrate kapitatu zainwestowa-
nego przez grupke zamoznych
lokalnych notabli. Ktory

z braci postawi na swoim?
Dramat Henryka Ibsena to
traktat o naturze ludzkiej,
konsekwencjach wyboréw

i cenie, jaka sie za nie ptaci.
Klasyczna sztuka rozgrywa sie
we wspotczesnych scenogra-
fiach, co tylko podkresla jej
aktualnosé. TOR

Na poczatku Hovstad
(Grzegorz Matecki),

redaktor lokalnej

i

|

b

KolagenCito

- Swiadomy wybér dla Twojego organizmu

To prosty spos6b na wzbogacenie codziennego jadtospisu
o kolagen i witamine C. Zadbaj o siebie kazdego dnia z KolagenCito!

cenig swiadome wybory

zywieniowe.

Wybierajac KolagenCito, stawiasz

na znane sktadniki oraz wygode
codziennego stosowania. Wystarcza
3 pastylki dziennie. Niezaleznie od
stylu zycia, KolagenCito moze by¢
wygodnym wyborem dla osob, ktore
chca wzbogacic¢ swojq diete.
Wybierz KolagenCito - produkt

Dlaczego KolagenCito - poniewaz
zastugujesz na to co najlepsze!
KolagenCito to produkt wzbogaco-
ny, ktory taczy kolagen z witaming C.
Witamina C pomaga w prawidtowej
produkcji kolagenu w celu zapewnie-
nia prawidtowego funkcjonowania
kosci, chrzastki, dzigset, skory oraz
naczyn krwionosnych.

Dodatkowo witamina C pomaga w

prawidtowym funkcjonowaniu uktadu  stworzony z mysla o nowoczesnych KolagenC ito
odpornosciowego oraz w ochronie osobach. Wprowadz KolagenCito do - AcWEMGNE

swojej codziennej diety i przekonaj
nym. KolagenCito doskonale wpisuje  sie, jak tatwo zadbac o wartosciowe
sie w codzienny styl zycia osob, ktére  sktadniki kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent; Reutter GmbH Dystrybutor; PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrarddw, izakpol@go2.pl

komorek przed stresem oksydacyj-

DOSTEPNY
W APTEKACH
I ZIELARNIACH

Nt



4.40 Sprawdzamy - magazyn,
Polska 2024-2026

5.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Pol. 2026

5.20 Reporterzy - magazyn

TVP 1 =
HI‘“

4.30 Na dobre i na zte (939):
Lot odwotany - serial
obyczajowy, Polska 2024

obyczajowy, Polska 2025

reporterow 6.20 Rodzina (nie od) $wieta:
5.30 Oko na Swiat - magazyn, Poranki dla zakochanych.
Polska 2024-2026 Czego naprawde potrzebu-

5.55 Akacjowa 38 (943)
- telenowela, Hiszpania 2018

|
7.00 Transmisja mszy swietej 7=
z Sanktuarium Matki 18,05 TELENOWELA_

jesz od partnera? - magazyn
religijny, Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3401)
- serial obyczajowy,

Bozej na Jasnej Gorze  Klan (4737) Polska 2026
7.30 Studio Raban - magazyn  UKazuniow $niada- ~ 7.30 Pytanie na $niadanie
dla mtodziezy, Polska nie przebiega w na- -pobudka - magazyn,
8.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. piete] atmosferze. Polska 2026
8.10 Pogoda Info Bozenka reaguje 7.55 Pytanie na Sniadanie

8.20 Zaraz wracam 3 (142)

nerwowo na zacho- 11.45 Okrasa tamie przepisy:
- serial obyczajowy, Pol. 2026 i

wanie Alii Mitosza, Suszone wspomnienia

8.55 Ranczo (10) - serial €0 zauwazaja Bolek 7 Borow Tucholskich
komediowy, Polska 2006 (Krzysztof Janczar, —magazyn kulinarny,
10.00 Komisarz Alex (11) - serial zdj.)iHeniutka (Mat- Polska 2025
kryminalny, Polska 2012 gorzata Sadowska, 12.25 Koto fortuny - teleturniej,
11.00 Ojciec Mateusz 21 (267)  zdj.). Oskar nama- Polska 2026

- serial kryminalny, Pol. 2019 wia Mariolg na wy-
12.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. jazd na festyn. Mitka
12.10 Agrobiznes - mag. rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 BBC w Jedynce: Mate

wielkie podroze (3-ost.)

- serial dok., Wielka Brytania |
14.00 Splatane losy (49) - serial

13.15 Panna mioda (202) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

domaga sie kieszon- 14.05 Va banque
kowego.

35min - teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (922): Ja chyba
$nie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac

tajemnic (481) - serial

obyczajowy, Turcja 2024 obyczajowy, Hiszpania 2024
15.00 Serwis Info - pr.inform., Pol. Martina, ktora przebywa w kli-
15.10 Reporterzy - magazyn ; nice psychiatrycznej, dostaje

reporterow od Curra pokrzepiajacy list.
15.35 GraI stow. Krzxiéwka . Roméjlo demﬁskuje Virtudes

- teleturniej, Pol. 2019-2026 = przed jej matkg oraz zmusza
16.00 Dziedzictwo (1033) - serial EEUCEIEAN o wyjatnion. - 55 min

obyczajowy, Turcja 2020 Felicita (7) 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
17.00 Teleexpress, Pogoda Zo$ka informuje ro- Polska 2026

17.25 Jaka to melodia? dzicow Kamila o Ni- 16.35 Familiada - teleturniej

- teleturniej muzyczny co. Oliwia teskniza  17.20 Panna mitoda (203) - serial
18.05 Klan (4737) - telenowela,  Davide (Francesco obyczajowy, Turcja 2024
Polska 2026 (patrz obok) Petit, zdj.). Tymcza-  18.15 Va banque

18.40 Akacjowa 38 (960) sem Karol odkrywa

- teleturniej, Polska
- telenowela, Hiszpania 2018 w rzeczach syna ta-

18.50 Jeden z dziesieciu

19.30 Program jemniczy przedmiot, - teleturniej
informacyjny 19.30 ktory niepokoi Elz-  19.25 Barwy szczescia (3401)
19.55 Pytanie dnia-program  biete. 25 min - serial obyczajowy,

publicystyczny, Pol. 2026 Polska 2026

e ¢

20 20.10 Sport, Pogoda 20.05 Barwy szczeScia (3402)
20.30 Felicita (7) - serial - serial obyczajowy, Pol. 2026

obyczajowy, Polska/

Wiochy 2026 (patrz obok)
20.55 Teatr Telewizji: Wrog ludu

- sztuka Henryka Ibsena,

Polska 2026, rez. Malgorzata

Bogajewska, wyk. Grzegorz

20.40 Kulisy serialu

M jak mito$¢” - cykl
felietondw, Polska

M jak mitos¢ (1941)

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)

| 2050

Matecki, tukasz Lewandow- 21.50 Na sygnale (923) - serial
ski, Piotr Franasowicz, Justyna fabularno-dokumentalny,
Wasilewska (patrz obok) pTYF EENLET Polska 2026  (patrz obok)

22.05 Postscriptum: ,Wrog ludu 22.20 Berlin Ku'damm 77 (21)

~Wywiad, Polska 2026 Wrog ludu ~ serial obycz., Niemcy 2025
22.35 $wiat bez fikcji: Pasazer ~ DoktorThomas 93 45 matiock (15, 16)
— film dokumentalny, Polska  Stockmann (Piotr —serial kryminalny,
0.10 Balans bieli - program Franasowicz, dj.) USA 2024 (patrz obok)

religiiny, Polska 20232026  0dkrywa, ze woda

0.55 Petnia zta - thriller, Kanada/ W uzdrowisku jest obyczajowy, Wiochy 2022
IEX USA 1993, rez. Harold Becker Zatruta. Planuje 2.05 Ferrari - dramat

2.50 Film dokumentalny ujawnic te informa- biograficzny, USA/Wielka
3.25 Raport specjalny cje. Niepokoi to Brytania/Wiochy

- magazyn, Polska 2024-2026 2WiaszCza jego bra- 2023, rez. Michael Mann
4.15 Notacje - cykl dokumental- t@ burmistrza mia- 4 29 Rodzinka.pl - serial

ny, Polska 2007 » 4.25 Steczka. 70 min komediowy, Pol. 2025» 4.50
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1.00 Zaslubiona (3) - serial

» - godzina zakoriczenia programu

5.30 M jak mito$¢ (1842) - serial

ik

4.55 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny
9.10 Malanowski i partnerzy
(441): Wszystko mozna kupi¢
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (12)
— program rozrywk., Pol. 2026
9.45 Malanowski i partnerzy
(442): Bez skruputow
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Dlaczego ja? (1302, 1303)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024,
12.25 Gliniarze. Slask (14): Cien
- serial kryminalny,
Polska 2026
13.25 Gliniarze (970, 971):
Na ratunek Bossowi; Zajazd
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1229) - serial para-
dokumentalny, Polska 2026
16.55 Gliniarze. Slask (15):
Zatopiony - serial kryminalny,
Polska 2026 (patrz obok)
18.00 Pierwsza mitoSc (4249)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Z zakfadu pogrzebowego gi-

TVP 2 [

20,50/ 0BYCZAJOWY |
M jak mito$¢ (1941)
Maria zaprasza

do Grabiny Mate-
uszai reszte studen-
tow, liczac, ze popra-
wi to humor Barba-
rze. Seniorka do-
strzega, ze wnuk
cierpi z powodu mi-
tosci. Janek (Jakub
Sirko, zdj.) w obronie
Matyldy (Klementy-
na Lamort De Galil,
zdj.) wdaje sie w bj-
ke. Po urazie glowy
traciwzrok. 60 min

nli<e robotyczny dpies Klaudii
- skonstruowany do pracy na-
21,50 FAB.-DOKUM. ukowej. Borys zamierza dopil-

Na sygnale (923)
Stan ROzy (Adrianna

nowac, by Koczarski pozostat
trzezwy do meczu. Byty szko-
Jagielto, zd.) sie po- leniowiec Iskry chce wykorzy-
garsza. Piotr (Da- stac stabo$¢ trenera. 50 min
riusz Wieteska, zdj.) 18.50 Wydarzenia

zaczyna dostrzegac, 19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

7e Potocka zacho- - program publicystyczny
wuije sie niepokojg-  19.25 Wypasiona kuchnia (22)
co | moze stanowic - program rozrywk., Pol. 2026

zagrozenie dlapa-  19.35 Sport, Pogoda o
cientow. 30 min 19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.35 Megahit: Jeden gniewny
[E™1 cztowiek - thriller, USA/
Wielka Brytania 2021, rez.
Guy Ritchie, wyk.
Jason Statham, Holt
McCallany, Rocci Williams,
Josh Hartnett  (patrz obok)
23.05 Barry Seal: Krol przemytu
G - film biograficzny, USA/

s | Japonia/Kanada k2017, rez.
[23.15| KRYMINALNY | Doug Liman, wyk. Tom
Matlock (15, 16) Cruise, Domhnall Gleeson,

. ' Sarah Wright ~ (patrz obok)
Sedzia pozwala kon- Gwiazda hitu ,Top Gun” po-
tynuowac proces nownie wciela sie w pilota.
bez giownego po- Rezyser ,Tozsamosci Bour-

woda. Olympia od-
rzuca ugode. Matty
(Kathy Bates, zdj.)
ustala, iz zatajone

ne'a” przeniost na ekran histo-
rie Amerykanina, ktdry praco-
wat dla CIA oraz kolumbijskiego
kartelu. 155 min

akta dotyczyly po- 4 49 split- thriller, Japonia/USA
wioki opioidu zwiek- [T 2016, rez. M. Night Shyamalan
szajace] ryzyko uza- 440 Kabaretowa Ekstraklasa

leznienia. 105 min (129) - rozr., Polska 2017

e AT S 8

16,5/ KRYMINALNY |
Gliniarze.

Slask (15)

Gutek (Marek Chu-
dzinski, zdj.) i Ko-
walski wyjasniaja
sprawe brutalnego
pobicia ratownika
na basenie. Wycho-
dzg na jaw zawite
relacje ofiary z naj-
blizszymi, szczegol-
nie z ojczymem po-
wigzanym z pot-
Swiatkiem. Moze
dojs¢ do kolejnej
tragedii. 65 min

20.35| THRILLER |
Jeden gniewny
czlowiek
Ekipa bandytow,

do ktorej nalezy Jan
(Scott Eastwood,
zdj.), napada na kon-
woje z gotowka.

H (Jason Statham)
usituje dopas¢ prze-
stepcow i pomsci¢
syna. 150 min

REKLAMA

23,051 BIOGRAFICZNY |
Barry Seal:

Krél przemytu
Rok 1978. Pilot Bar-
ry (Tom Cruise, zdj.)
zZostaje zrekrutowa-
ny przez CIA. Zwra-
ca swoimi dziatania-
mi uwage cztonkéw
kartelu z Medellin.
Pablo Escobar pro-
ponuje mu wspot-
prace. 155 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1482)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywk., Pol. 2023
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (13)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(3, 14) - program
rozrywkowy, Polska
W Czestochowie Piotr i Prze-
mek otworzyli lokal Diavolo.
W menu sg dania kuchni wio-
skiej, meksykanskiej, ukrair-
skiej i polskiej. Magda Gessler
ma zamiar nadac biznesowi
nieco inny kierunek. 130 min
13.40 Ukryta prawda
(1626, 1627, 1764) - serial
paradokumentalny, Polska
13-letnia Julia nieumysinie
wywolata pozar w stodole.
Ocalit jg 16-letni brat Tomek.
Oboje zostali jednak popa-
rzeni. Po latach mezczyzna
wykorzystuje ten fakt, zeby
zmusic siostre do sprzedazy
gospodarstwa. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (145) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Wojtek i Hanka grajg w bilard
w klubie, gdy uzbrojony na-
pastnik bierze klientow jako
zaktadnikow. Zgda od whasci-
cielkilokalu miliona ztotych, po
Czym rani jg w noge. Tymcza-
sem na onkologii Sergiusz zo-
staje sam na dyzurze. 65 min
17.55 Detektywi (346)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Katarzyna Kowalik rozpoczy-
na remont swojego mieszka-
nia. Okazuje sie, ze w Scianie
zamurowano ludzkie szczat-
ki. Sledczy ustalajg, ze ofiarg
moze by¢ funkcjonariusz po-
licji, ktory zaginat az dwadzie-
$cia lat temu. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspélnej (4280) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026  (patrz obok)
21.30 Taskmaster (4)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
22.40 Godziny szczytu - komedia
G sensacyjna, USA 1998, rez.
Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, Ken Leung,
Tom Wilkinson  (patrz obok
0.40 Przepiekne! - komediodra-
™ mat, Polska 2025, rez.
Katia Priwieziencew, wyk.
Hanna Sleszynska
3.10 Co za tydzien - magazyn
kulturalny, Polska 2026
3.50 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.10 Mtode gliny (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.10 Nauka jazdy 6 (8) - program
rozrywkowy, Polska 2025

6.00 Policjanci z Miami 5
(11, 12): Naciski w Miami;
Fachowiec - serial
kryminalny, USA 1989

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Nowy piekny Swiat;
Karambol - serial
sensacyjny, Niemcy 2020

'{‘\ / {/‘ 10.00 Zaklinaczka duchéw 5
. (95) - serial fantasy,

- 5.20 Ten moment (46)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (467-469)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1389, 1547, 1548) - serial
paradokumentalny, Polska

iy

(patrz obok) °

S0 = 11.50 W-11 - Wydziat -

FOEOEEEITIEN 44,00 Kotia (34 6 50 06vczaowy IS e ACHoNdceS il 150TFAE DOKUN
11.00 Kotka (34) - telenowela, fabularno-dokumentalny, "

The Floor Meksyk 2014 Lombard. Polska2010  (patrz obok) W-11-Wydziat
Kto do dwunastego  12.00 Nie igraj z aniotem (165) Zycié podza- 43 55 petektywi (130): 30 sekund Sledczy (694-696)
odcinka rozegrat naj- - serial obyczajowy, staw 19 (1025) - serial fabularno- Kto$ zamordowal
wigcej pojedynkow Meksyk 2008 Olga przed laty upo- -dokumentalny, Polska 2024 ~ dziewigtnastoletnie-
i otrzymat pewien Juan Miguel méwi, ze zrobi zorowata wtasha 15.00 Szpital Sw. Anny (135)-se- 80 barmana, a na-
przywilej? Czy ko- wszystko, by Marichuy odzy- $mierc, by uciec od rial obyczajowy, Polska 2026  stepnie probowat
mus udato sie zdo- skata wzrok. Rozmawia tez agresywnegomeza. 16.00 Szpital (879) - serial parado- upozorowac samo-
byc zioty kwadrat? z Patriciem. Prosi, by pozwolit Podejrzewa, 7e kumentalny, Polska 2018 hojstwo. Podejrzany
Dzi$ uczestnicy stajg mu zoperowac kobiete. Ana Ju- W niebezpieczen- AnnaNowicka leczymezczyzne jest m.in. zazdrosny
wobec nowych wy- liawmawia Beatriz, ze Eduardo Stwie jest jego druga po wypadku samochodowym. partner dziewczyny

zwan. Zobaczymy

kolejne starcia doty- 13.00 Wspaniate stulecie (7)

czace wiedzy z roz-
nych dziedzin. Pro-
wadzi Mikofaj Roz-

nerski (zdj.). 40 min

Taskmaster (4)
Kolejne zderzenie
prostych instrukcji
Z rznymi sposoba-
miich interpretacji.
W programie liczy
sie nie tylko to, czy
zadanie zostato wy-
konane, ale przede
wszystkim pomyst
na jego realizacje.
Nad przebiegiem
gry czuwa Cezary
Sikora (zdj.). Stawka

53 punkty, uznanie  19.00 Lombard. Zycie pod
Adama Woronowi-

cza oraz Wyjatkowe
trofeum.

70 min

i : 1
22,40 KOM. SENS. |
Godziny szczytu
Corka chinskiego
konsula w USA zo-
staje porwana. Jej
ojclec chce, by spra-
w3 zajat sie policjant 2.00 Dzielnica strachu 10 (474); zdj.) szuka sprawcy

zHongkongu, Lee
(Jackie Chan, zdj.).
Detektyw James
Carter (Chris Tucker,
zdj.) pomaga przy-
byszowi.

120min 400 zohacz to!

D3l D3P - 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

15.00 Lombard. Zycie pod

- L 3
FEDCCEITTM 17,00

18.00 Lombard. Zycie pod

* . = 20.00 Poniedziatki z Jeanem Reno:

22.10 Purpurowe rzeki 2:
[E™1 Aniotowie Apokalipsy

0.05 Ksigze - thriller, USA/Wielka
Brytania 2014, rez.

3.00 Lombard. Zycie pod

60 min zona. W lombardzie
kupuje kamerke. Ju-
styna i Roman (Mar-

spotyka sie z Elsa.

- serial kostiumowy,

Turcja 2011 cin Borchardt, zdj.)
14.00 Kurierzy 2 (84) szykuja urodziny
- serial fabularno-

Maksyma.
-dokumentalny, Polska 2023 —

zastaw 14 (750, 751)-serial |
obyczajowy, Polska 2024
Danilewicz ma wykryte po-
lipy w jelicie. Okazuije sie, ze &
jego lekarz zawart nieetyczny "%
Ukfad. Ziutek jest podenerwo-
wany, poniewaz stracit dwoch
gr%cqwnikéw. #olek prébuje
oda¢ mu otuchy. 120 min
Rodzinny interes (1) $iup EAALEINN
— serial obyczajowy, Polska  Purpurowe rzeki
2019, wyk. Marek Krupski, ~ Komisarz Pierre
Ireneusz Dydlinski Niemans (Jean
Tomasz Gawryluk zlecanapra- Reno) przyjezdza
wienie uszkodzonych $wiatet do miejscowosci
W aucie. Tymczasem w salo- w Alpach, gdzie po-
nie pieknosci ,Bella Ella” zony petniono morder-
wiascicieli warsztatu samo- stwo. W tym samym

chodowego sg zaangazowane czasie policjant Max 19.00 Ukryta prawda (1690)

W goraczkowe przygotowania Kerkerian (Vincent
do Slubu Mirelli. 60 min Cassel, zdj.) zajmuje
sie przypadkiem
profanacji grobu
dziecka, ktore 20 lat
wczeshiej zgineto

zastaw 19 (1024) - serial
obyczajowy, Polska 2026

zastaw 19 (1025) w wypadku. Sprawy
- serial obyczajowy, okazuja sie powia-
Polska 2026 (patrz obok) zane...

130 min

=
Purpurowe rzeki - thriller, Iy
Francja 2000, rez. Mathieu
Kassovitz, wyk. Jean Reno,
Vincent Cassel, Nadia Fares,
Dominique Sanda (patrz obok) |

- thriller, Francja/Wtochy/
Wielka Brytania 2004,

rez. Olivier Dahan, wyk.

Jean Reno, Christopher

Lee, Camille Natta,

Johnny Hallyday (patrz obok)

L=
22,10/ THRILLER |
Purpurowe
rzeki 2: Anioto-
wie Apokalipsy
Francja. Komisarz
Niemans (Jean Reno,

Brian A. Miller

Stuzba nie druzba-serial  Zdrodnirytuainej,

; X do ktorej doszto
kryminalny, Polska 2025-2026 W lotaryfiskim Klasz-

torze. Wkrotce
w okolicy ging kolej-
ne osoby. 115 min

zastaw 19 (1020) - serial
obyczajowy, Polska 2026

60 min 17.00 Sedzia Anna Maria

21.00 Reminiscencja-films.f, %
G USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk. |

23.30 Zapowiedz - thriller, USA/
G wielka Brytania/Australia

3.10 Wrota piekiet 3 (5) - serial

Uratowata go dziewczyne, kidra denata. Niebawem
jestw nim zakochana. W szpi- Joanna Czechowska
talu okazuje sie, ze 28-latek ma i Sebastian Watroba
narzeczong. Postanawia wiec (0boje na zdj.) wpa-
odwotac $lub. 60 min daja na kolejny waz-
nytrop. 125 min
Wesotowska (558)

- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Dochodzi do brutalnego po-
bicia agentki ubezpieczenio-
wej Roksany Mtotek. Mariusz
jest oskarzony o to, ze wpadt
w szat, styszac, ze nie dosta-
nie pieniedzy z polisy 0 zmar-
tej zonie. 60 min

e 5
18.00 Rozwod. Walka '
0 wszystko (10): Rozwdd 20.00{ REALITY SHOW |
z gwalcicielem - serial Hotel
paradokumentalny, Paradise 13 (15)
Polska 2020 W rajskiej willi nie

Agata odkrywa, ze jej maz Da- ma czasu na odpo-
mian przebywatw wiezieniuza czynek. Uczestnicy
gwatt. Zada rozwodu. Mezczy- czesto sg Stawiani

zna przedstawia jednak swoja przed decyzjami,

wersje wydarzen. 60 min ktore moga miec
ogromny wptyw
- serial paradokumentalny,  na dalszy przebieg

Polska 2025 gry. Wszystko za
Policja przywozi do domu leka- sprawa glosowan,
rzyich 18-letnig corke Matylde, w ktorych biorg
aktywistke klimatyczna, ktéra udziat. Po raz pierw-
brata udziat w blokadzie drogi. szy show prowadzg
Dziewczyna podejmuje decyzje dwie osoby: Klaudia
owyprowadzce. Okazujesig,ze El Dursi i Edyta Za-

zaszlaw cigze. 60 min jac (zdj.). 60 min
20.00 Hotel Paradise 13 (15)

- reality show,

Polska2026  (patrz obok) *

Thandiwe Newton, Hugh

Jackman, Rebecca Ferguson,
Cliff Curtis (patrz obok)
Mocne kino z gatunku tech
noir. Petnometrazowy debiut

rezyserski Lisy Joy. 150 min P EV N

Reminiscencja

2009, rez. Alex Proyas Klienci Nicka (Hugh
Astrofizyk John Koestler (Ni- Jackman, zdj.)
colas Cage) poznaje daty nad- W SPecjainej kapsu-
chodzacych katastrof. Probuje '€ Na nowo przezy-
ocalié ludzkosé. 150 min Waja dobre minione

2.00 MOwie Wam 5 (5) - program Chwile. Mezczyzna

musi odnalez¢ zagi-
niona Mae (Rebecca
Ferguson, zdj.), kto-

kulturalny, Polska 2026
dokumentalny, USA 2022

4.00 Dorota was urzadzi! (3,4) 12 Skorzystalazjego

ustug. 150 min

- program rozrywkowy, Pol.
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.25 Mikrokosmosy - mag.

10.00 Zioty chiopak (242)

11.00 Regiony na TAK - mag.
11.30 Migdzy polem

adomem
12.00 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.
14.10 Inwestujemy w Twoje
zdrowie - magazyn
14.30 Program
|nformac(¥1ny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Misja Przyroda! (11)

o N

. - | =]
[EXHKryminalna siodemka FI%H Wojenne dziewczyny FIXIH Uroczysko (273)

W programie prezentowane sg
fosne sprawy kryminalne. Wi-
Z0wie zobacza brawurowe akcje

policji, zagadkowe procesy oraz

widowiskowe poscigi. 15 min

20.00 Dziennik regionow

20.13 GoS¢ Regionow - publ.
20.30 Kryminalna siodemka

[TviP]
POLONIA

13.50 Zmiennicy (3) - kom.
14.50 Niezwykle miejsca
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 100 pytan do...
16.00 Pan Mama (1) - serial
komediowy, Polska 2025
16.30 Barwy szczescia (3380)
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
17.50 Teleexpress Extra - inf.
18.15 Stownik polsko@polski
(694) - talk-show, Polska
18.45 Panorama
19.20 Powstanie .
Warszawskie dzief po
dniu (52) - cyk reportazy
19.30 Program _
mformagyj_ny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, Pogoda

(6)-Polska 2016
Jurek proponuje Marysi, by z nim
zamieszkata. Irka zastepuje Ewke
podczas akc]i dywersyjnej wkinie.
Pozniej dowladuje sie od Stefana,
Ze jej ukochany nie zyje. 50 min

21.15 Dom (2) - serial obycz.
22.45 Moje przehoje (8)

T =

6.00 Straznik Teksasu rial an
(12,13)- serial sensacyjny 12.35 Gumisie 5 - serial anim.
7.55 Bogaty dom - biedny = 13.35 Smerfy - serial anim.
dom (138) - reality show  14.00 Baranek Shaun 6
8.55 Policjantki i Policjanci 14.35 Marta mowi - anim.

(627-629) - serial obycz.  15.00 Miraculous: Biedronka

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim. ~ 6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.55 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.

10.05 Maktowicz w podrozy

11.55 Na ratunek 112 i Czarny Kot 3-anim.  10.45 Postaw na milion
(1101,1102) - paradok.  15.35 Miraculous; Biedronka 12.35 Familiada - teleturniej
12.55 Trudne spra iCzarny Kot 6-anim.  13.15 Czterdziestolatek.

Dwadziescia lat

pozniej (13) - kom., Pol.
14.20 Rodzinka.pl (243, 244)

- serial kom., Polska 2018
15.25 Proiram rozrywkowy
15.50 Kocham Cig, Polsko! (2
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa famie przepisy
19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion

Wy

(911,752, 753) - paradok. 16.00 Patryk Rozgwiazda
15.55 Policjantki i Policjanci Show - serial animowany
(1450) - obycz., Pol. 2026  17.00 SpongeBob Kanciasto-
17.00 Trudne sprawy Il (1367) porty 9 - serial anim.

- serial paradokumentalny  18.00 Pingwiny z Madaga-
18.00 towcy skarhow. Kto skaru - serial animowany

dawiecej?(443) ~ 19.00 Kacze opowiesci
19.00 Policjantki i Policjanci - serial animowany
(1451)- obycz., Pol. 2026 - 20.00 Lombard. Zycie pod
20.00 Wypasiona kuchnia zastaw 19 (1014) - serial
(21) - pr.rozr, Pol. 2026 obyczajowy, Polska 2026

HISTORYCZNY KRYMINALNY KRYMINALNY KOMEDIOWY
| | [P =Nk \
1Al o). vy

g | |

PXET] Dzielnica strachu 10~ P2XT]Rodzinka.pl (87)

Gitarzysta Kuba umiera na scenie. (477)- Polska 2025-2026  Kacper jest zmartwiony tym, ze
Marcinwszczyna Sledztwo, aOlek - Rafat i Ola wyjasniaja okoliczno- - dostaje w szkole stabsze stopnie
odkrywa przycz%ne zgonu. Podej-  Sci pobicia biznesmena. Sprawa od Zosi. Ludwik pociesza go, ze
rzenia budzi osoba ukrywajacasie  wigze sie z zaginieciem kobiety - nie powinien sie tym przejmowac.
nocg w garderobie. 35min i porachunkami na Gorczaku, NataliaiLudwik chcg spedzic wie-
20.40 Sprawiedliwi Dagmara nie chce zeznawaC czor tylko we dwoje... 40 min

~Wydziaf Kryminalny PrZ€CWK0 Jamesowi. - 60min: 99 60 e yoice of Poland 17
(1052) -krym., Pol. 2026 ~ 22.00 Dzielnica strachu 4 (3, 4) - widowisko, Polska

21.00 Program lokalny - program rozrywkowy

22.00 Dziennik regiondw  23.15 Panorama
22.30 Ztoty chiopak (243) 23.45 Zderzenia. Schnepf
23.30 Kryminalna siodemka z Nawrockim - reportaz

23.55 Panorama
0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siédemka

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, Byd-
oszcz, Gdarnisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £0dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

0.35 Moda na jezyk polski
(65)- magazyn

1.00 Migdzy pamigcia
azapomnieniem (3)

1.30 Program
informacyjny 19.30

taw

TPI3 TVP3PROGRAMY LOKALNE [EE==]TVPHD

BIALYSTOK 17.15 DorastaMy kODZ 17.15 Prosto z lasu 17.30
17.35Poczytalnia 17.45Tamte lata, Agroexpress 17.45 Polityczna
tamte dni 18.22 Nasze podlaskie dogrywka 18.15 Reportaz 18.30
jest EKO 18.30 Obiektyw 18.50 todzkie wiadomosci dnia 18.50
Gos¢ ,Obiektywu” 19.00 Sport, Sport, Pogoda 19.00 Swiat na czte-
Pogoda 19.10 Rezonans polityczny ry fapy 19.15 Kawatek fajnego
21.00 Tym Zyje wie$ 21.20 GosC $wiata 21.00 Stodko gorzka 21.15
,Obiektywu" 21.30 Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 £6dzkie
BYDGOSZCZ 17.00 Desant 17.30 wiadomosci dnia
Studio polityka 18.15 Liga na skro- POZNAN 17.00 \Wiacz SPORT
ty 18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa 17.30 Teleskop 17.45 Wspoine
ania 19.20 Razem dla regionu 21.00 popotudnie 18.19 Wybory przed-
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS terminowe wojta gminy Rokietni-
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 ca 18.30 Teleskop 19.02 Pociag
Sport, Pogoda do Wielkopolski 19.19 Magazyn
GDANSK 17.30 Zawodowcy 21.01 Czytanie puszczy 21.30 Te-
17.50 Och, ta polityka 18.30 Pano- leskop 21.47 Informator kulturalny
rama 19.00 Swiat nie jest taki zly RZESZOW 17.00 Konkrety opinie
21.00 Reportaz TVP Gdansk 21.15 18.00 Odkrywamy Podkarpackie
Czyzewskiego 42 21.30 Panorama 18.30 Aktualno$ci 19.01 Sport
KATOWICE 17.15 Dzien z bliska - wydarzenia i komentarze 21.00
17.47 Sobota w Bytkowie 18.15 Wykrywacz klamstw 21.31 Aktu-
Protokdt rozhieznosci 18.30 Aktu- alnosci

alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 SZCZECIN 17.30 Przeglad tygo-
Gramy dlawas 21.15 Protokotroz- dnia 17.45 Niedzialkowskiego 24a
bieznoéci 21.30 Aktualnosci 18.30 Kronika 18.52 Wokot nas
KRAKOW 17.05 Pefnosprawni 19.00 Petnosprawni 21.00 Wokot
17.30 Zdrowie dla Ciebie 17.45 nas 21.08 Barka 21.30 Kronika
Poczatek tygodnia 18.30 Kronika 21.50 Rozmowa dnia

18.55 Tematy dnia 19.18 No- WARSZAWA 17.45 Filmowe
wohucka kronika filmowa 19.27 spotkania 18.00 Zawsze na temat
Tozsamos¢ wsi, odnowa i rozwoj 18.30 TKW 18.42 Kurier Mazowiec-
(Agropromocja) MODR 19.37 Ma- ki 19.04 Reagujemy 21.00 Zawsze
gazyn 21.03 Wykrywacz kiamstw na temat 21.30 Kurier Warszawy
21.21 Bezblednie 21.30 Kronika i Mazowsza

21.45 Tematy dnia \WROCLAW 17.15 Magazyn Dolno-
LUBLIN 17.55 Ktory Jestes 18.10 slaski 17.36 Gory zrodzone zmorza
Reportaz. Z lubelskiego 18.30 Pa- 18.14 Szlachetne zdrowie 18.30
norama lubelska 19.00 Magazyn Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
sportowy 21.02 Przystar nad Biblig 19.11 Przyszio$¢ jest teraz 21.02
21.15GoS¢ ,Panoramy” 21.30 Pa- Dlaczego krowa... 21.16 Rozmowa
norama lubelska Faktow" 21.30 Fakty

58 TELETYDZIEN

- thriller, USA 2009

21.40 Sprawiedliwi. (121)- serial krym., Polska
Trojmiasto (169) - krym. 23.00 Wstydliwe choroby:
22.45 Opowiem ci XXL (6) - dok., WIk. Bryt.
0 zbrodni 2 (7) - dok. 0.00 Wstydliwe choroby:
23.10 Wyspa strachu XXL 2 - dok., WIk. Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10

1.20 Love Island. (476) - serial krym., Polska

Wysd:a mitosci (18) 2.00 Lombard. Zycie pod
2.20 Hardkorowy zastaw (32) - serial
lombard 7 (61) obyczajowy, Polska 2017

TVP D3|
KULTURA
13.10 Hollywoodzki remake (3)
- serial dok., Francja 2023
14.15 Kosmos 1999 (31) - s.f.
15.15 Mata mama - dramat
[EM obyczajowy, Francja 2021
16.40 Przygody pana Michala
(5, 6) - serial przyg., Polska
18.00 Dobry tytut - mag. kult.
18.40 Rawhide 3 (67) - przyg.
19.40 51. Festiwal Polskich

11.20 Na sygnale (802, 803)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (152)
13.20 Komisarz Alex 23 (287)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.00 Minuta dla Twojego
bezpieczenstwa
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 - magazyn kulinarny
16.40 Tafczaca ze Swiatem
- Jordania - magazyn

17.10 Okrasa famie przepisy Filméw Fabularnych
17.45 Maktowicz w podrézy w Gdyni - studio
18.20 Ojciec Mateusz 31 (395) festiwalowe 1

19.20 Ranczo 8 (102)-obycz.  20.00 Wiek niewinnosci

20.10 Rodzinka.pl (302, 303)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (417)

22.20 Poradnik pozytywnego Filméw Fabularnych
[EM0 mys$lenia - komediodra- w Gdyni - studio
mat, USA 2012 festiwalowe 2
0.35 Jaricio Wodnik - dramat
[E™1 obyczajowy, Polska 1993

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

[EM™ - dramat obycz., USA 1993
22.25 51. Festiwal Polskich

22.50 Most na Renie - dramat
I wojenny, USA 1969

10.35 Smier¢ pod palmami 10

(6) - serial kryminalny
11.50 Z pamietnika

potoznej 14 (3) - obycz.
12.55 Tajemnice Brokenwo-

od 3 (3) - serial kryminalny
14.55 Ojciec Brown 12 (10)
15.55 Lewis 3 (4) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 4 (6)
17.55 Morderstwa

w Midsomer 19 (6)

- serial krym., WIK. Bryt.
19.45 Smier¢ pod palmami 10

(7) - serial kryminalny

10.30 Diagnoza Betty (181, 182)
12.25 Katie Fforde: Milczenie
[EM7 mezczyzn - melodramat,
Niemcy/USA 2016
14.20 Doktor Maiwald i inne
2zwigzki - serial obycz.
16.15 Wiosna dla poczatkuja-
E™ cych - komedia
obyczajowa, Niemcy 2012
18.05 Gorski lekarz (90) - obycz.
20.00 Zakochana w Panu Niani
M- film obycz., USA 2023
21.50 Lilly Schonauer:
[EM71 0krezna droga do szcze-
21.00 Harry Wild 5 (4) - krym. $cia —film obyczajowy,
22.00 TrueLove (3, 4) - obycz. Niemcy/Austria 2007
23.55 Zbrodnie Saint-Pierre (7) 23.45 Gorski lekarz (90) - obycz.
1.00 Line of Duty - Wydziat ~ 1.40 Zakochana w Panu Niani
wewnetrzny 2 (4)-krym. [EMO-film obycz., USA 2023

1.20 The Voice Comeback
Stage Powered hy
Orange - widowisko

1.45 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026

2.30 Kabaretomaniacy
(11, 14) - program
rozrywkowy, Polska_

4.35 Hity wszech czasow
(36) - magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe 2
(3, 4) - serial dokumentalny
12.55 Klatwa Wyspy Debow 5
(4) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 4
(13) - serial dok., Australia
14.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5 (1)
- serial dok., Australia 2020
15.55 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (10) - serial
kryminalny, USA 2011
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(1)-serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 5 (25, 26) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (23) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(3) - serial kryminalny, Fr.

COMEDY
©) CenTRAL

8.55 Przyjaciele (3, 4) - kom.
9.50 Przyjaciele 10 (17) - kom.
10.50 Przyjaciele (1, 2) - kom.
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (14-19) - kom.
14.30 Dwéch i pot 3 (9-12)
16.30 Przyjaciele (5-10) - kom.
19.30 Duchy (7, 8) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego
podrywu 8 (20-22) - kom.
21.55 The Office PL3 (1,2)
23.05 Comedy Club 9 (9, 10)
0.05 Miasteczko
South Park 9 (3, 4)
1.00 Pracoholicy 4 (11, 12)
2.00 Smieszniej nie bedzie 6
(11, 12) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 28 (5)

D3iA

7.35 DeFacto 14 (2, 3)

8.30 Kartoteka 8 (4, 5)
10.35 Detektywi (119, 341)
12.35 Zakup w ciemno 5 (7)
13.35 Zakup w ciemno 7 (3)
14.35 Nic do ukrycia (10)
15.35 Ztomowisko PL 8 (9)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(31) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7

(25, 26) - reality show Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (1)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (13)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (13) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

FZXiT Gogglebox. Przed
telewizorem 25 (4)
Andrzej oraz Katarzyna Gasienico-
wie (oboje na zdj.) ogladaja swoje
ulubione programy. Okaze sie, co
ichirytuje, co Smieszy, a co ekscy-
tuje. Nie obedzie sie bez harwnych

komentarzy. 80 min

23.20 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (8)
- pr.rozrywk., Pol. 2025
0.20 IdZ na cato$c 3 (3) - rozr.
1.20 Kochaj albo wroc (3)
- serial dokumentalny, Pol.
2.20 Wyburzacze (9, 10
3.40 Sedzia Anna Maria
lesofowska 7 (22)
- serial fabularno-dokum.
4.25 Nauka jazdy 6 (3) - rozr.

6.00 Wiezienie (170, 171) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(811, 812) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (130, 131)
11.00 48h. Zaginieni (101-103)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1251) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (147, 148)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (176,177)
18.05 Straznik Teksasu (14, 15)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (129, 130)
- serial krym., USA/Kanada
22,00 Czarna lista (21) - krym.
23.10 Lowca pedofilow
(223-226, 135) - serial dok.
1.40 Wigzienie (176-179) - dok.
3.35 Septagon (83, 84) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

coMepy | I JJTVN FABUEA

9.50 Miode gliny (11) - krym.
10.55 Lekarze 4 (7) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(98,99) - telen., Turcia 2020
13.55 Miode gliny (12) - krym.
14.55 Detektywi (636, 637)
16.05 Na Wspélnej (90, 91)
17.10 Absolwenci (2)
17.45 Po pierwsze Kino (5)
17.50 Wiosna, panie
[EM sierzancie - komedia

obyczajowa, Polska 1974
20.00 Nieoczekiwana zmiana
E™ miejsc - kom., USA 1983
22.40 Faceci od kuchni
[EM- kom., Francja/Hiszp. 2012

0.15 Wyspa - thriller s.f,, USA
[EIMT 2005, rez. Michael Bay

2.55 Alfabet filmowy - mag,



STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

6.00 Kabaretowe hity (4)

- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl

- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz

(246, 229) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10

minut z Julig Ole$ 2 (14)
9.45 Gorski lekarz (1, 2)

-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (9, 10)

- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (6)

- serial krym|na|ny Kan.
15.00 Zajazd. §d2|e sie dzia-

102 (12, 13)-obycz., Pol.
17.00 Katastrofy

W przestworzach

(6,9, 5) - serial dok., Kan.

PR Tunel - USA
[E1M711996, rez. Rob Cohen

Kit Latura (Sylvester Stallone, zdj.),
byly szef nowojorskich stuzbra:
towniczych, wyrusza na ratunek
ludziom uwiezionym w biegnacym
ﬁod rzeka tunelu faczacym Man-

attan z New Jersey. 135 min

22.15 Ekstradycja 2 (9) - serial
sensacyjny, Polska 1996
23.30 Ekstradycja 3 (1)
- serial sensacyjny,
Polska 1998, wyk. Marek
Kondrat, Janusz Gajos
0.50 PitBull © - film
GIEkryminalny, Polska 2005
3.00 Drog6wka O - dramat
ﬁ]!llkrymlnaln}/ Polska 2013
5.40 Sabina - film krétkometr.

13 ULICA

6.15 Morderstwo na Les
[ Saintes - film kryminalny,
Francja 2024
8.10 Motyw 3 (3, 4) - krym.
10.05 Bez sladu 2 (10, 11) krym.
12.00 Kasandra 5 (1) - krym., Fr.
14.00 Morderstwa w gorach
[ Vercors - film kryminalny,
Francja 2019
16.05 Motyw 3 (5, 6) - krym.
18.05 Bez Sladu 2 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2003-2004
20.00 Kasandra 5 (2) - krym., Fr.
22.00 Astrid i Raphaélle 2 (7, 8)
- krym., Fr./Bel./Szwajcaria
0.30 Podréznik (2) - serial krym.
2.35 Motyw 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kanada 2015
4.25 Morderstwo na Les
[0 Saintes - film kryminalny,
Francja 2024

6.00 Wojna krolestw (5)
- serial fantasy, Niem. 2025
7.00 Bibliotekarze 3 (5, 6)
9.00 Medium 6 (4, 5) - krym.
11.00 Czarodziejki (17-20)
15.00 Medium 6 (6, 7) - krym.
17.00 Czarodziejki (21, 22)

- Serial fantasy, USA 1999
19.00 Czarodziejki 2 (1, 2)

- serial fantasy, USA 1999
21.00 Push - thriller s.f, USA/
[EMT Kan./Wielka Brytania 2009
23.15 Zapowiedz - thriller, USA/
G Wik, Bryt /Australia 2009

1.50 Wojna $wiatow: Atak
M- film s.f, Wielka
Brytama/Kanada 2023
3.50 Medium 6 (5) - serial krym.
4.55 Wojna krélestw (5)

=

[FX Gliniarze (1048)

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (260)
- reality show,
Polska 2022
7.30 Na ratunek 112
(1031, 1032) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodziny
(143-145) - serial
paradokumentalny, Polska
11.30 Trudne sprawy (922)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1454, 1455) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (375-379)
- serial kom., Polska 2011
17.00 48h. Zaglnlenl (261,262
- serial kryminalny, Polska

W przydroznym barze zostajg

Ze W Jego aucie przetrzymywa-

no dwie kobiety i dziecko.Trafiaja ze Arkadiusz postan0W| przejac kr?ue Adlunkt ksiaaz,

na trop gangu. 60 min

20.00 $Slad (40) - serial krym.
21.00 Gliniarze (978)- paracok.
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (135, 136)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (443, 444)
0.00 Slad (109) © -krym,, Pol.
1.00 Zdrady Il (53)- paradok
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (555) - mag.
3.35 Demakuaz (106) - rozr.

EEA roLsATFILM

6.05 Gorale (120-122) - dok.
7.30 Doktor Martin (7) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (237, 238)
- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedtug Kiepskich
(90,4,5,213,214) -
13.35 Faceci w czerni 3
G- komedia s.£, USA 2012
15.45 Uncharted - film przyg.,
[EM0 USA/Hiszpania 2022
18.00 Pierwsz% cziowiek
[EM0 - dramat biograficzny,
USA/Japonia 2018
21.00 21 - film sensacyjny, USA
[E™1 2008, wyk. Jim Sturgess
23.35 Inferno - thriller,
I USA/Wegry 2016
2.10 Gliniarze (658) - paradok.
3.10 Fala zbrodni (15, 16)
- serial sensacyjny, Polska
5.10 Na ratunek 112 (937)

PAR e

9.25 Policyjna grupa
poscigowa 20 (9) - dok.
10.30 Dzien zagtady - film
[EM0 katastroficzny, USA 1998
13.00 Czarodziejki 4 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2001
14.55 Star Trek: Nemesis
EM- film s.f, USA 2002
17.20 Mission: Impossible 3
M- film sensacyjny, USA/
Niemcy/Chiny 2006
20.00 Liberator - film
[E™ sensacyjny, USA/Fr. 1992
22.10 Indiana Jones i ostatnia
[EM0 krucjata - film przyg,,
USA/W!./Hiszpania 1989
0.50 Oczy szeroko zamknigte
[E - thriller erotyczny, USA/
Wielka Brytania 1999

FXEDIRanczo 3 (28, 29)

- Polska 2008
odnalezione zwioki uzbrojonego  Czerepach wraca nieoczekiwa- Cztery nowele ukazujace Iosx
mezczyzny. Policjanci ustalaja, nie z Brukseli. Wojt chce pozna¢  mezezyzn (w roli kazdego z nic
Jerzy Stuhr, zdj.)na 2 mowym Za-

5.25 Rodzinka.pl (154, 155)
6.30 Na sygnale (537, 538)
7.40 Ojciec Mateusz 7 (87)
8.35 Komisarz Alex 10 (119)
9.25 Rodzinka.pl (156) - kom.
10.00 Klan (1503) - telen., Pol.
10.35 Ranczo 2 (24) - obycz
11.30 M jak mitosc (1940)
12.25 Komisarz Alex 26 (323)
13.25 Kulisy serialu ,0jciec
Mateusz" - cyki fel.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(438, 439) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 10 (120)
16.25 Na sygnale (539, 540)
17.30 Ranczo 2 (26) - obycz
18.35 Ranczo 3 (27) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 34 (440)
- serial kryminalny, Polska
20.30 Ojciec Mateusz 7 (88)

jego zamiary. Wychod2| na jaw,

WiesC Gminna” i przeksztacic ja
W poczytny tabloid. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 34 (441)

- serial kryminalny, Polska

0.25 Na syﬁnale (918-922)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Pol. 2026

3.05 Londyriczycy (12)- serial
obyczajowy, Polska 2008

3.55 Klan (1503) - telenowela,
Polska 2008

4.25 Rodzinka.pl (314, 315)
- serial kom, Polska 2026

10 50 Jedynka plus
[EM0 - komedia, USA 2025
12.25 Opowiesci Z zaczaro-
G wanego ogrodu
- film animowany, Czechy/
Stowacja/Stowenia 2025
13.40 Przepigkne!
[EM - komediodramat, Pol. 2025
15.35 Sentimental Value
[EM0 - dram. psycholog.,
Norwegia/Niem./Dania 2025
17.45 Bohemian Rhapsody
M- dramat biograficzny,
Wielka Brytania/USA 2018
20.00 Latarnie (6) - s.f,, USA 2026
21.05 Druga miodosc (1, 2)
22.10 Pieklo kobiet (3) - obycz.
22.55 The Pickup - komedia
[EM sensacyjna, USA 2025
0.25 Fachowiec - film sensacyj-
[ ny, WIk. Bryt./USA 2025

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (21, 22) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (9, 10)
13.45 Agenci NCIS 10 (22)
14.40 Agenci NCIS: Sydney (20)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
17.25Z archiwum X (24, 1) - sf.
19.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (13) - krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11,12)
22.00 The Hunting Party (10)
22.55 Uliczny wojownik - film
E™d sensacyjny, USA/Jap. 1994
1.05 Z archiwum X (1)-s.f.

+ pierwszy raz w telewizji

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (5, 6)

6.50 Polska Kronika

Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek

na wakacjach (1,2)
7.40 Przggody Myszkl 1,2
8.00 Siedem zyczen (1)

- serial prngodowy, 1985,
wyk. Daniel Kozakiewicz
9.00 Wagary - krotkometraz.
9.40 Tama - etiuda film., 2024
10.20 Moja - film krotkometr
10.40 Pan Kleks w kosmosie
[EM(1, 2-0st) - przyg,, Pol./

Czechos’fowaqa 1988
13.50 Pan Wotodyjowski
G- film higtoryczny, 1968
17.10 Pogranicze w ogniu

(21,22) - serial sensacyjny

| = ‘u
PIXI1] Historie mitosne

[ETT1- 1997, rez. Jerzy Stuhr

putkownik
i Ziodziej musza dokonac niefa-

ch wyborow ktore zawaza
na ich przysziosci. 110 min

21.50 Obtawa - dramat
EM wojenny, 2012, wyk.
Marcin Dorocinski
23.40 Tam i z powrotem
[E- film obyczajowy, 2001
1.55 Supermarket O
G- thriller, 2012
350 Polisz kicz projekt...
[E™1 kontratakuje - kom,,
2006, wyk Mariusz Pu1520

8 25 Teraz albo mgdy' 2(2)
9.25 Bajer z Bel-Air 3 (12, 13)
10.25 Prawo Agaty 7 (1) - obycz.
11.20 Pelniejsza chata 3 (6, 7)
12.25 Teraz albo nigdy! 2 (3, 4)
14.20 Bajer z Bel-Air 3 (12-15)
16.20 Pelniejsza chata 3 (6-9)
18.35 Glupi i glupszy 2: Kiedy
™1 Harry poznat Lioyda

- komedia, USA 2003
20.15 Superman 4 - film przyg,,
E USA/WIK. Bryt. 1987
22.00 Bullitt - film
[E™ sensacyjny, USA 1968
0.15 Przyjemniaczek
[EM - komedia sens., Hongkong/

Australia/USA 1997
2.15 Bez smyczy
[E™ - komedia, USA 2011
4.15 Dziewczyna z Pigtej
[E Alei - komedia, USA 1939

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(14,15) - krym., USA/Kan.

7.30 Ostry dyzur’5 (15, 16)
- serfal obycz., USA 1999

9.25 Castle 7 (13, 14)- krym.

11.25 Rekrut: FBI (9, 10)- serial
krym., USA 2022-2023
13.10 Dowody zhrodni 5
(16, 17) - serial kryminalny
15.10 FBI5 (13, 14)-krym., USA
17.05 CSI: Krymlnalne
zagadki Las Vegas 8
(8,9)-krym., USA/Kanada
19.05 Castle 7 (15, 16) - serial
krym., USA 2014-2015
21.05 FBI 6( )-serial
kryminalny, USA 2024,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki

THRILLER PARADOKUMENTALNY 0BYCZA OWY OBYCZA OWY KRYMINALNY SENSACYJNY
R/~ [~ .

L

FZXTFBI: Most Wanted 5 (4)
W Akwesasne dochodzi do ata-
kow sery,nego mordercy nazywa-

nego Hollow Man. JedneJ z ofiar
udaje sie przezy¢. ZespoHaczy sity
zpolicjg plemienna, by przerwac
jego dziatania. 60 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(8,9)-krym., USA/Kanada

0.45 Castle 7 (15, 16)- krym.

2.45 FBI 6 (1) - serial
kryminalny, USA 2024,
wyk. Missy Peregrym,
Zeeko Zaki

3.40 FBI: Most Wanted 5 (4)

4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6 (6)

5.20 Blok promocyjny AXN

6.30 Polska 2 g0ry 2 (6) - dok.
7.00 Miss mokrego
E™1 podkoszulka - komedia,
Polska 2002

8.25 The Office PL3 (5, 6)

- serial komediowy, Polska
9.35 Bestia 3 (5, 6) - krym., Kan.
11.45 Detektyw Foyle (2)
13.50 Angels Fall - thriller, USA
[T 2007, wyk. Heather Locklear
15.50 Ostatnie wielkie dzielo
[EM0 - dramat obycz., USA 2019
18.05 Detektyw Foyle )

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Papillon. Motylek
[EM - dramat biograficzny,

Czechy/Hiszpania/USA 2017
22.45 Edukacja XD (5, 6) - kom.
23.55 Nagie Oko - krotkometraz.
0.35 Moje stare - film

krétkometr Polska 2023

6.00 kapu capu - pr. rozr, Pol.
6.15 Benek - komediodra-
EMImat, Polska 2007
7.55 HoIIywoodgate dok.
9.30 Fuks - komedia
[E™ sensacyjna, Polska 1999
10.55 kapu capu - pr. rozr., Pol.
11.10 Thelma - komedia,
[EMI Szwajcaria/USA 2024
12.45 Kiler - komedia
M sensacyjna, Polska 1997
14.30 Historia Apple‘a. Jak
sprzedac rewolucje
15.25 Call me lala
15.50 Chopin, Chopin!
[E™- dram. biograf., Pol. 2025
18.00 kapu capu - pr. rozr,, Pol.
18.05 Tozsamos¢ Bourne’a
G- thriller, USA/
Niemcy/Czechy 2002

FIXT] Niewypowiedziana
wojna 2 (6-ost.)
- Wielka Brytania 2026
Danny jest pewien, ze wie, gdzie
zZnajdzie dowody Korupcji w rza-
dzie. Oddaje stery wreceRoz, prze-
kazujac jej sensacyjne |nformac1e

wywiadowcze. 50 min

20.50 Making of CANAL+
—maﬁa zZyn filmowy
21.00 Apollo w ogniu: Apollo

Has Fallen (3) - sens.
21.50 Uciekinier - film s f,
I Wielka Brytania/USA 2025
0.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

h W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

10.50 I:apu capu rozr., Pol. 2026

11.05 Ida - dramat obyczajowy

[ Polska/Dania/Francja 2013

12.25 Charlie Chaplin: duch
wi6czegi - film dokum.

13.55 Kopnigci w czasie

M- kom., Francja/Belgia 2025

15.35 Czarna woda - film
krotkometr,, Polska 2023

15.55 Niania w Nowym Jorku

M- kom. romant., USA 2007

17.40 kapu capu - rozr, Pol. 2026

17.45 Zmierzch - film

M fantasy, USA 2008

19.45 kapu capu - oz, Pol. 2026

20.00 Skincare - czarna

I komedia, USA/Wiochy 2024

21.35 Kuracja - czarna

[E0 komedia, USA 2024

23.15 Classified - thriller,

[EI0 USA/Buigaria 2024

K] Fuvsoxs one - CANAL+ 360

9.45 Vera 8 (2) - krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki krymmalne
panny Fisher 2 (7) - serial
kryminalny, Australia 2013
12.55 Poirot (1) - krym., WIK. Bryt.
15.00 Straznik Teksasu 5
(13, 14) - serial sensacyjny
17.05 Vera 8 (3)- krym., Wik. Bryt.
18.55 Poirot (4) - krym Wik. Bryt.
20.00 Suma wszystklch
[ strachow - thriller,
Nlemcy/USA/Kanada 2002
22.45 Liberator - film
[EM sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.55 Alex Cross - thriller,
[ETM USA 2012, wyk. Tyler
Perry, Matthew Fox
3.10 Wsciekly pies - fim
E™ sensacyjny, USA 2017

11 45 Naruto 6 (20)- serlal anime
12.15 Wszystko czego hie
quzyllsmy powiedzie¢
serial komediowy, Fr.
14.10 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
14.30 Naruto 5 (15-17) - anime
16.05 Cztery pory Igi (1, 2) - dok.
18.10 13 posterunek 2 (37-39)
20.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial fantasy
21.40 Lapu capu - roz, Pol. 2026
22.00 Oddziat dla zuchwatych
(3, 4) - wojenny, WIk. Bryt.
0.05 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - dok.
0.50 Pisarze. Serial na krétko
(2) - serial komediowy, Pol.
1.00 Zakoriczenie
(przerwa techniczna)

O - tylko dla dorostych

13.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., Wik. Br
14.00 Zholowani: cieiarow i
w opatach 6 (1) - dok.
14.55 Wykrywacz historii 5 (2)
15.55 Najniebezpieczniejsze
miejsca na Swiecie (5)
16.55 Mega transporty (1)
18.00 Porzucona Ameryka 3 (6)
18.55 Zholowani: ciezarowki
w opatach 2 (19) - dok.
19.50 Mega transporty (2)
20.55 Small World (1) - sens.
21.55 Na krawedzi mozliwosci
(9, 10) - serial dokumentainy
23.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
23.55 Eksperyment: Odsiadka
(5) - reality show, Pol. 2025
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7.00 Salon sukien slubnych  6.05 Demakijaz (154-156)

Goka (1)- serlal dokum.  7.30 Przyjaciotki (27, 28)
8.00 Megasknery 3 - serial obycz,, Pol. 2014
9.00 Wiza na mifos$¢: 9.30 Hell's Kitchen

ostatnia szansa 2 - Piekielna Kuchnia
11.00 Jay i Pamela 2 (6) (5, 6)~ reality show, Polska
12.00 Wiza na mito$¢ 12.30 Oszukane (20, 21)

- oczami hohateréw 7 - serial paradokumentalny

13.00 Wiza na mito$¢: znowu 14.30 Komisarz Mama (36)
dowzigcia 4 (10,11) - serial kryminalny, Polska

15.00 Wiza na mitos¢: 15.30 Bogaty dom - hiedny
na odwrét, poscielove dom (119) - reality show
rozmowy 7 16.30 Hell's Kitchen

16.00 Historie wielkiej - Piekielna Kuchnia (31)

wagi 4: Sean - serial dok. 18.00 Nasz nowy dom

17.00 Dr Pryszczylla 4 (294, 295) - reality show

18 00 Wiza na mito$¢ 11 20 00 Kolacja w clemno (53)

Emqua na mllosc

- oczami hohaterow 6
21.00 Wiza na mito$¢ 12 (17)
23.00 Kolezanki na zah6j 2
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 6
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (17)
4.00 Salon sukien $lubnych: 3.00 zdrad{
Ameryka (5) - pr. rozt. parado

(0 Wiezienie kobiet
(96,97) - serial dok., Pol.
22.05 Mifos¢ zinternetu (7, 8)
- serial dokum,, Pol. 2022
23.00 Gry matzenskie
(184, 185) - reality show
1.05 Wiezienie kobiet
(122-125) - serial dokum.
158 160) - serial
umentalny, Polska

5.55 Na Wspolnej (727) - obycz.
7.35 Szpital (902-904) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (461, 462)
12.30 Szkota (630) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (137, 138) - kom.
14.40 Za glosem serca (28)
15.50 Magda M. 3 (14) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 7 (4, 5) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni (9, 10) - krym
23.15 Hannibal 2 (3) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.20 Szpital (901) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (637) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (899) - paradok., Pol.

8.00 Straznik Teksasu 3 (10, 11)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (11, 12) - sens.
12.20 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw 2
13.20 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (3, 4)- sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (10, 11) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 5
0.00 Magia nagosci.
Norwegia 2 - pr. rozrywk.
0.55 Adam szuka Ewy. Dania
1.55 Ilove kabaret - pr. rozr,, Pol.

12.00 Komisarz Cassandre: 7.30 Swiat wedtug Kiepskich
Zhrodnie w Alpach (3) (576, 245-243) - serial kom.

14.00 Pokochaj lub 10.00 Komisarz Mama (11)
sprzedaj Vancouver 2 11.00 Poirot 9 (2, 3) - serial ki m

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.
16.55 Pogoda
17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
18.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
19.00 Maktowicz w podrozy
20.00 Pogromca tajemnic - dok.
21.00 Swiat bez fikcji
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 15
23.00 Mistrzowie Kabaretu 8
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
[canar+] CANAL+
EEY  kuchina
13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sgsiadow w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Gotuj taniej z Jamiem
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.50 Top Chef 22 - reality show
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15.00 Swiat wedtug Bundych 6
(130, 131) - serial komediowy
16.00 Swiat wedlug Bundych 7
(132-135) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (94-96)
21.00 Zdrady (61) - paradok., Pol.
2200 Slad (11, 12, 108) - krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (29, 30)
5.00 Pod lupa MIGACZ
- DOMO HD
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Meblokreacje 2 - mag.
16.50 Gardeners’ World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 10 - serial dokum.
22.50 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia - dok.
23.40 Luksusowa ucieczka 8

I rousarcove I

WP NOWATV

15 Tu jest pieknie (2)-rozr.
45 | nie opuszcze Cie a2
do $lubu (4, 8-0st.)
7.05 Co za tydzien - mag.
7.45 Dzier Dobry TVN - mag,
11.20 Dobrze zrohione
w domu (3) - mag.
11.30 Ugotowani (8, 9)
13.30 Kuchenne rewolucje
(4,3)-pr.rozr, Pol. 2019
15.35 Poledynek na Ipodroze
- pr.rozr., Polska 2023
16.35 Mmej nacz wiecej.
lee Better for Less
2, 3) - mag. poradnikowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(6-8)- pr rozr., Pol. 2019

5.
5.

Kobleta na krancu
Swiata (3) - serial dok.
21.50 Jestem z Polski (3)
22.50 Hotel Paradise 13 (15)
23.45 M6j sasiad
morderca 11 (8) - dok.
0.50 Apetyt na mitosS¢ (1)
1.50 Dieta czy cud? (4)
2.40 Wiem, co jem na diecie
(3 4)-mag. poradnikowy

LG mETRO JETD zoom  [H-M FOOR

12.40 10 zadan specjalnych
Michela Morana - pr. rozr.

13.10 Mitos¢ od kuchni - pr. rozr.
14.10 Akcja: Restauracja! 20
15.10 24/24 - maraton kulinarny
16.45 0dkrycia Magdy Gessler
17.15 Sexy kuchnia Ma%(
Gessler - magazyn kulinarny
17.50 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
18.50 Halloweenowe wyzwanie
ciasteczkowe - mag, kulin.
19.50 Pyszne miejscowki- mag.
20.50 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
21.55 Akcja: Restauracja!
22.55 Posiekani - teleturniej kulin.
23.55 Symon gotuje
w ogrodzie 2 - mag. kulin.
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
12.35 Wymarzony dom w 100
dni 6 - program rozrywkowy
14.30 Mieszkanie na miare
16.25 Polowanie na ogrod 6
18.05 Najbrzydsze podworko
w dzielnicy - pr. rozrywk.
19.10 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.05 Zglos remont 5 - pr. rozr.
21.00 Dorota was urzadzi! - roz.
22.30 Dobrze zrobione w domu
- magazyn poradnikowy
22.40 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 3
- program rozrywkowy
23.10 House Hunters
- Poszuklwacze doméw 4

13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(503, 504, 564, 565) - kom.
20,00 Ziomiarze - serial dokum.
21.00 Kroliczek - komedia,
[T USA 2008

23.00 Kapitan Phillips - dramat
[ biograficzny, USA 2013
1.50 Swiat wedtug Kiepskich

(400-403) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

9.00 Parker na zlotym
szlaku: Diabet w raju
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3 (4
15.00 Ztomowisko PL 9 (11)
16.00 Rolnicy w akcji (7)
17.00 0d samochodu
do domu 3 (4 )
18.00 Specjalistki (5)
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5
21 00 Nlc do zgloszema (6

y2X1[)] 0d samochodu
do domu 3
23.00 Premiera: Kroniki
policyjne; Szwecja 2
0.00 Hazardzisci 2
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi (10)
3.00 Lowcy staroci 13 (7)
4.00 Zoom na architekture
5 00 Fani czterech kolek

smm DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Autostrada spotkan
z UFO: Ucieczka ze Strefy 51
9.00 Gwiezdne bitwy
11.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak dziata wszechswiat?:
Stworzeni przez czarme
dziury; Tajny Swiat Nebulas
23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4: Kosmicii Stalin
w Strefie 51; Ksiezycowe
potwory z Saturna - dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
4.00 Gigantyczne konstrukcje
wedtug Hammonda - rozr.
[
6.00 Nieoczywiste miejsca
8.05 Jak to robia zwierzeta?
10.10 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
12.15 Remont safari - pr. rozrywk.
14.15 Cztowiek kontra jedzenie
14.50 Nieoczywiste miejsca
16.55 Grenlandia - wyspa
skarbow - serial dokum.
18.55 Kamperem przez Swiat
21.00 Sprawa dla medium
i detektywa - serial dokum.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
0.50 Remont safari - pr. rozrywk.
2.45 Sukces nie zna granic
- serial dokumentalny
4, 50 Dziwaczne potrawy dok

SUPER D3I
E-M  obiEra

10.30 superl.udne
12.30 Swiat wedtug Kiepskich
(441, 442) - serial komediowy

12.30 Kwiaty na warsztat - mag.
12.50 Przepis dnia - mag. kulin.
13.00 Na dobre i na zfe (609)
13.55 Szczepionki i ludzie - dok.
15.00 Rodzinka.pl (297) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 12

(157, 158) - serial kryminalny
17.25 Kultura miejska: Kuba
18.30 Rolnik szuka zony 13
19.30 Mitos¢ i nadzieja (371)
20.30 Wichrowe wzgorze (352)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (322) - serial obycz.
22.30 Judy - dramat biograficzny,
[E0 Wielka Brytania/USA 2019

0.30 kowcy sensacji - film dok.

10.10 Ex Libris - magazyn
10.40 Legenda 27. Wolyn-
skiej Dywizji Piechoty
AK - film dok., Pol. 2013
11.35 MaglcznyAdrlatyk
12.40 Rotmistrz. Opowiesc
0 Zyciu i walce Witolda
Pileckiego (1, 2) - dok.
14.00 Dom (16) - serial obycz.
15.35 Sensacje XX wieku
17.00 Film dokumentalny
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(16)-serial hist., Pol. 2018
18.25 Ex Libris - magazyn
18.55 Tynne. Termopile
Kresow - reportaz
19.30 Film dokumentalny

- S(Zf)legOWSkI Pol. 2025
20.55 Ladowanie w Norman
dii, nieznane tasmy (3)
22.05 Otchtan. Narodzm%'
i upadek nazizmu (2
23.05 Sensacje XX wieku

1.05 Encyklopedia
I wo&ny Swiatowej

1.30 Zatoka szpiegow 2(11)

VA NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Sekrety starozytnej
medycyny
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow

19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna z Ameryka
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Tuz przed ladowaniem
21.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny
22.00 Ikony lotnictwa: Harrier
23.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Katastrofa na Teneryfie
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

. NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

9.00 Rodzinny biznes
doktora Pola
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwwrzgta
Swiata: Z zimna krwia - dok
13.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - dok., Wik. Bryt.
14.00 Silni whrew naturze
15.00 Zahojcze safari
16.00 Zimowe krolestwo
17.00 Dorastanie w Swiecie
zwierzat: Mate niedzwiadki
18.00 Muszle: rzezby natury
19.00 Wrogi $wiat: Gory - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (1) - dok., Wik. Bryt.

PLANETE+

12.35 Niezwykle podrdze koleja
13.45 Na targach Swiata 2
14.50 Najdziksze ostepy Europy
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 12
17.55 Dokgd dzisiaj? 4 - dok.
18.15 Polska z gory: Blokowiska
19.10 Mam zamek 3: Dwor Role
19.40 Niewolnicy Kanatu
Panamskiego - film dokum.
20.50 Obietnica. Oszukana
Papua Zachodnia - dok.
22.00 Co kryje ,Straz nocna”
Rembrandta? - serial dok.
23.00 Sekta - serial dokumentalny
23.50 360° Swiat bez granic

O - tylko dla dorostych
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9.00 Starozytni kosmici 9
(13) - serial dokum., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show, USA
12.00 Brofi w hollywoodz-
kich filmach (1, 2) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (6, 7)
14.00 Apokalipsa: I onJKna
Swiatowa (1) - do
15.00 Premiera: Trucker5|
przez Australlﬁ(
16.00 Dorwac tunczyka 3 (16)
17.00 Dorwaé tunczyka
18.00 Rolnicy. Podlasie
(15, 16) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (3)

Zatoka szpiegow 2 (11) EIIESupersamoloty

hojowe (1) - serial dok.
22.00 0krgty wojenne (7, 8)
-~ serial dokum., Wik. B myt.
0.00 Starozytni kosmici (4 )
- serial dokum., USA 2014
1.00 Rolnicy. Podlasie
(18-21) - serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (2,3)
-magazyn Wedkarsk|

10.20 Zycie na pustkowm 10
11.20 Zahdjcza pogoda 6 - cok.
12.25 Wielka kanadyjska
przygoda - serial dokum.
13.25 Planeta doskonata - dok.
14.30 W okowach mrozu 7 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Przez dzika Amazonie (2)
17.35 Planeta doskonata - dok.
18.40 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
19.45 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Przez nieznang Afryke
23.55 Amazonia z Robsonem
Greenem (2) - film dokum.
0.55 Planeta doskonata - dok.
2.00 Zahdjcza pogoda 6 - dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
14.15 Piramidy w Gizie: siegnaé
do gwiazd - film dokum., Fr.
15.25 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojéw - dok.
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.45 Punkty zwrotne Il wojny
Swiatowej: Do zwyciestwa
18.50 DNA Hitlera: geny
dyktatora - serial dokum.
21.00 Il wojna Swiatowa: pieklo
na Ziemi: Nie ogladam sie za
siebie - serial dokumentalny
22,05 Starozytne
superbudowle 3
23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Heinrich Himmler

TVP
DOKUMENT

12.05 Zycie lasu. Mszaki - dok.
12.50 Tajemnice samolotow

prezydenckich - film dok.
13.50 Wiochy - ostatnie

dzikie zakatki
14.50 Sekrety dzikich kwiatow
15.50 Midd - stodka namietnosé
16.55 Weekendowe wypady

Z Greggiem Wallace'em
17.50 Sanatorium mitosci 4
18.50 Autor ,Solaris” - film dok.
20.00 Z ust royalsow
21.00 Kalendarz 'przyrody
22.00 Barbara Wtodarczyk

zaprasza - magazyn
22.10 Kuba i Alaska - film dokum.
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St SPORT 1

10.55 Lekkoatletyka: 11.30 Snooker: Turniej 8.30 siatkowka mezczyzn: 11.35 Pszczotka Maja
Memoriat Janusza Shanghai Masters Mistrzostwa Europy 2026 12.00 Strazak Sam
Kusocirigkiego 12.00 Kolarstwo gorskie: PS  11.00 Siatkowka mezczyzn: 12.10 Strazak Sam 7
- Chorzow 2026 w Soldier Hollow Mistrzostwa Europy 2026 12.25 Domisie

13.10 Zuzel: Indywidualne - cross-country kobiet  13.00 Siatkéwka mezczyzn: 13.00 Figu Migu na planecie
mistrzostwa Europy ~ 13.00 Kolarstwo: MS Mistrzostwa Europy 2026 Czochras
- 3. runda w Rzeszowie -Montreal 2026 -jazda  15.00 Siatkowka mezczyzn: 13.20 PtyS i Bill

15.10 Pitka nozna: Betclic indywidualna na czas Mistrzostwa Europ 13.50 0do
2.Liga-mecz: GKSTychy 13.50 Kolarstwo: Tour de 2026 - studio (Iiye¥ 14.05 Jak horsuk z lisem 2
- Sandecja Nowy Sacz Luxembourg-5.etap . 15.45 Siatkdwka mezczyzn:  14.45 Topo Gigio

14.50 Kolarstwo kobiet: MS
-Montreal 2026
- jazda indywidualna
naczasU-23 (live)
17.10 Kolarstwo gorskie: PS
w Soldier Hollow
- Cross-country mezczyzn

15.20 Al-chemik

15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll

17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings

18.00 Aleja tajemnic

17.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej - mag.

17.55 Pitka nozna: Betclic

1. Liga - mecz: Pogon

Siedlce - Arka Gdynia

20.00 Betclic 1. Liga magazyn
- magazyn piikarski

ME 2026 - 1/8 finatu (live)
18.00 Siatkdwka mezczyzn:
ME 2026 - studio (live)
19.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
ME 2026 - studio (live)

Ay .
- % A
PAE] GOL - magazyn pitkarski  EEZET] Kolarstwo: Mistrzostwa
23.00 Boks: Polska Liga Boksu: $wiata - Montreal 2026
Rushh Kielce - Golden - jazda indywidualna
Team Nowy Sgcz na czas orlikow (live)
1.20 Boks: Gala w Las Vegas:  20.55 Cycling Africa - mag.

yEX{i] The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin
19.20 Ernest i Celestyna
19.35 Dino Kumple
19.50 Czytanie

MKéwka mezczyzn;
ME 2026 - 1/8 finatu (live)

23.00 Siatkowka mezczyzn:
ME 2026 - studio (live)

0.00 Siatkowka mezczyzn:

J.Valenzuela-D.Torres  22.25 Jezdziectwo: League of Mistrzostwa Europy 2026 przed spaniem

2.20 Boks: Galaw Nations - Saint-Tropez 2,00 Siatkéwka mezczyzn: 20.25 Dinoster .
Bournemouth: 0.00 Snooker: Turniej China Mistrzostwa Europy 2026  20.55 Klub Winx: Magia
Chris Billam-Smith Open - mecz finatowy: 4.00 Siatkowka mezczyzn:

powraca
- Ryan Rozicki 21.25 Ronja, corka zhojnika
CANAL+ CANAL+
SPORT SPORT
6.00 Magazyn PGE Ekstraliga
7.45 Sport+
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Atletico

M. Selby - N. Saengkham

EUROSPORT 2

12.00 FIM World Endurance
Championship: WyScig
24-godzinny w Le Castellet

14.00 FIA WEC: Wyscig 6-godzinny

Mistrzostwa Europy 2026

6.00 8.10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 4
9.40 Harmidom 5

10.05 SpongeBob

kowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Tenis: Puchar Davisa
11.00 Tenis: Puchar Davisa

Madryt - Real Madryt CF W Spa-Francorchamps 13.00 Siatkdwka mezczyzn: Kanciastoporty 11
11.20 Pitka nozna: PKO BP 15.30 Snooker: Turniej China Open: Mistrzostwa Europy 2026 10.35 SpongeBob
Ekstraklasa: Jagiellonia - Legia M. Selby - N. Saengkham 15.00 Tenis: Puchar Davisa Kancmstogorty 10
13.30 Sport+ 17.00 FIM World Endurance 17.30 Tenis: Puchar Davisa 11.30 SpongeBo
14.40 Liga+ Extra Championship: Wyscig 20.00 Magazyn ligi Kanciastoporty 14
16.45 Wysoki Pressing 24-godzinny w Le Castellet holenderskiej 11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
18.30 Sport+ 18.30 Snooker: Turniej Wuhan 20.30 Tenis: Puchar Davisa 12.20 Niebezpieczny Oddziat 3
19.30 Jej Wysokos¢ Open: C.Bingyu-Z Xintong ~ 23.00 Siatkdwka mezczyzn: 12.50 Niebezpieczny Henryk 4
Premier League 20.00 FIM World Endurance Mistrzostwa 13.20 SpongeBob
21.00 Turbokozak (2) Championship: Wyscig Europy 2026 Kanciastoporty 16
22.10 Pitka nozna: Liga 24-godzinny w Le Castellet ~ 1.00 Sporty walki: Revolta 5: 14.20 Harmidom 9

15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 3

16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9

hiszpanska - mecz: Atletico
Madryt - Real Madryt CF

0.25 Premier League: The 0.00 Kolarstwo kobiet: MS
Big Interview (5) -Montreal 2026

K2 sport2  JEEE]  spoRTS|

6.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 Formuta 3: GP Hiszpanii

22.00 Snooker: Turniej Wuhan

Robs Group Fight Night
Open: C. Bingyu - Z. Xintong

wTczewie - walka: Oskar
Herczyk - Michael
Dubois 15.03.2024

8.10 Swinka Peppa 2

11.00 Pitka nozna: Liga wioska

W Guadalajarze 12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii -mecz. ACMilan-US Lecce  8.25 Pan Krokodyl
8.10 Tenis: Turniej WTA 14.00 Formuta 1: GP Hiszpanii 13.00 Pitka nozna: Liga czeska 8.55 Barbapapa i jego

W Guadalajarze 16.00 Pitka nozna: Ligawioska  15.00 Pitka nozna: rodzinka 2

10.20 Tenis: Turniej WTA 18.00 Ligue1 (5) Liga holenderska 9.25 Barbapapa - szczgsliwa
W Guadalajarze 18.35 Bundesliga (4) 17.30 Pitka reczna mezczyzn: rodzinka

12.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-  19.10 Serie A (5) LOTTO Superliga 9.45 Tim Rex wsrod gwiazd 2
rze-mecz 1.rundy (live) 19.45 Eleven Top Goals 19.30 Dogmagedon 2026 10.35 Swinka Peppa 7

14.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-  20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii 20.00 Rughy - mecz towarzyski: ~ 10.50 Santiago z morz
17e-mecz 1.1undy (Iive§ 22.45 Eleven Gol Polska - Czechy 11.20 Dora

16.45 Tenis: Turniej WTA 0.00 Bundesliga Clubs 22,00 Magazyn Polskiego 11.50 Zwierzece zagadki
W Guadalajarze - mecz 0.20 Bundesliga Clubs Sportu 12.20 Rubble i jego ekipa

!
23.00 Handball Arena
0.00 Sporty walki: UFC Fight
Night: Joshua Van - Alexandre

finatowy gry pojedynczej
19.30 Tenis: Turniej WTA
W Singapurze - mecz 1. rundy

0.40 Bundesliga Clubs
1.00 Bundesliga Clubs
1.20 Bundesliga

12.50 Psi Patrol 11
13.35 Swinka Peppa 6
13.50 Barbapapa i jego rodzinka

22.00 8 wspanialych (2) Special Show (3) Pantoja 20.09.2026 14.20 Barbapapa i jego
23.00 Pitka nozna: 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: AC ~ 3.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2
PKO BP Ekstraklasa Monza - US Sassuolo Calcio 56 w Zyrardowie - 31.01.2026  14.40 Rogata ekipa
CANAL+ ELEVEN
spoRT 5 |EEE  SPORTS2 POLSAT PLAY | EZ TVN TURBO
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga 8.40 Magazyn sportowy 6.00 Budowlaricy 10.20 Ztomowisko PL 10
-mecz 0 3. miejsce 9.20 Magazyn sportowy 6.30 Kotowrotek 11.15 Wojny samochodowe

13.15 Klich. Poza schematem (4) 10.00 Pitka nozna: Liga francuska
14.00 Premier League Stories (4) 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.40 Pitka nozna; Liga hiszpanska: 14.00 Pitka nozna: Liga wioska

Atletico - Real Madryt 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
17.00 Hola LaLiga 18.00 Formuta 1
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga 20.00 Pitka nozna: Liga wioska

- mecz finatowy fazy play-off 22.00 Magazyn sportowy
21.00 Ekstraklasa po godzinach 22.40 Magazyn sportowy

7.00 Dorwac turiczyka
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.05 Zlomiarze
18.10 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowaé
18.00 Raport Turbo
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Cigzardwka

przez pét Swiata

22.00 Magazyn Metalkas 23.20 Magazyn sportowy 20.00 Ztomiarze 21.15 Moto kombat
2. Ekstraliga 0.00 Pitka nozna: Liga francuska - serial dokumentaln}/ 22.00 Raport Turbo
22.55 Premier League: The 2.00 Magazyn sportowy 22.00 Sity specjalne - Polska ~ 22.15 Po raz trzeci! Sprzedane
Big Interview (5) 2.40 Magazyn sportowy -reality show 23.00 Jezdzié, obserwowac
23.30 Ekstrapaka 3.20 Magazyn sportowy 0.35 towca pedofilow

0.30 Klich. Poza schematem (2)  4.00 Pitka nozna: Liga wioska 4.00 Starozytni kosmici 1.10 Zawodowi handlarze

D3l D/3IF - stace dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

TvpABC | miNIMIN+

4.32 Ksiezniczka Hania
i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 6
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.05 Moje urodziny
6.10 Ciekawski George
7.33 Kicia Kocia 2
8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing
10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2

=

Blaze i megamaszyny 3 pLXi[l]Kropka nad i-pr. publ.

17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie

21.36 Zou
22.03 Trojaczki
22.34 Polly Pocket 6

NICKELODEON TELETOON+

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

10.24 Angelo rzadzi
10.49 Siostry 2
11.22 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.00 Spidey i super-kumple 5
8.30 Jej Wysokosc¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 sridey i super-kumple 5
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i super-kumple 5
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

12.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny
19.50 Kino TvS: Rosamunde
™0 Pilcher - Oczami mitosci
- melodramat, Niemcy/
Austria 2002, rez. Richard
Engel, wyk. Horst Naumann
21.50 Kino TVS: Rosamunde
[0 Pilcher - Wiatr nad rzeka
- melodramat, Niemcy 2001

23.45 Naprawy nie do naprawy 23.35 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

Zmowa Piaseckiego
- program publicystyczny
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza Pogody
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza {)ogody
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza tpogody_
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na 2ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach

20.30 Czarno na bialym
21.00 Polska i Swiat

22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad |—B(. publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzief

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
informacyjny 19.30

20.18 Bez retuszu

21.00 Kwiatki polskie

21.45 Panorama

22.10 Oko na Swiat

22.30 Program
informacyjny 19.30

22.45 112. Magazyn kryminalny

23.00 Wydarzy sie jutro

8.00 Nowy dzien
10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Najwazniejsze pytania
1.25 Punkt widzenia
Jankowskiego
2.40 Wydarzenia wieczorne

TVTRWAM ===

16.10 kzy Maryi z La Salette
16.40 Porady medyczne
honifratrow
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Glos serca
22.45 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat

TELETYDZIEN 61



Sowiniski chce, by

WTOREK 22 wrzesnia HITY DNIA
Kasia oskarzyta Olka

T e T —y ¢ b
" R
o molestowanie.

Nie wie, Zze g - : —
z oddali obserwuje ich & ~
maz kobiety.

Zazdrosny o zone
Mariusz atakuje#
Aleksandra. W wyniku
jego napasci dyrektor
kliniki umiera!

4l
Zamezna Elzbieta widzi w Marcinie
idealnego kandydata na olca

‘.r swojego dziecka. ;™ L i‘

9‘?!:’

L]

a

© M JAK MILOSC WT 22.09
godz. 20.50 TVP 2

arcin (Mikotaj
Roznerski) jedzie
z Domanska

(Katarzyna Dabrowska)
w podrdz stuzbowg do
Y.odzi. Po drodze od-
powiada na telefony od
dzieci, rozwiazujac ro-
dzinne problemy, czemu
z podziwem przyglada si¢
pani prezes.

Zemsta za odrzucenie
Powr6t bizneswoman
do stolicy op6znia zmiana
kota w aucie. Przy okazji
Elzbieta sigga po alkohol

i nagle wyznaje, ze jej
maz jest bezptodny, a jej
zegar biologiczny tyka, po
czym proponuje Choda-
kowskiemu, by to wlasnie
on zostat ojcem jej dziec-
ka! — Dla mnie to ostatni
dzwonek. RozwazaliSmy
z m¢zem rozne opcje, ale
nie mozemy si¢ dogadac.
Jeste$s dobrym mezem,
ojcem i w og6le dobrym
cztowiekiem i dlatego
mam dla ciebie propo-
zycje. Chee, zebys zostat

62 TELETYDZIEN

ojcem mojego dziecka
— moéwi. — Nie patrz tak,
nie jestem pijana! Wy-
pitam tyle, ile musiatam,
zeby zdobyc sie na odwage.
Niczym nie ryzykujesz, bo
nikt si¢ o tym nie dowie.
Biznesowo ujmujac, to sy-
tuacja win-win! Zyskuje ja,
zyskujesz ty i twoja rodzi-
na. JesteSmy z mezem za-
moznymi ludZmi — milion
zlotych to dla nas kwota,
ktérej braku nie zauwa-
zymy. Bo chodzi o milion
w gotowce — precyzuje.
Detektyw z oferty od
razu rezygnuje, a przy oka-
zji informuje szefowa, ze
postanowit odejs¢ z pracy.
Po powrocie do Warsza-
wy Domarnska spotyka
si¢ z Klara (Aleksandra
Kisio). A gdy opowiada
przyjacittce o tym, co
wydarzyto si¢ w drodze
z Lodzi, ta wpada na po-
myst, by zrobi¢ Marcinowi
,»pozegnalny prezent”
i wysta¢ Kamie (Michalina
Sosna) wygenerowane
przez sztuczng inteligencje
nami¢tne wideo z detekty-
wem w roli gtéwne;.

FOT. MTL Maxfilm

M]AKMlLOSCl
' Szokujaca; p[opozyqa
Iooo Zab ]S WO. "y

Domanska proponuje Marcinowi m|I|on z’{otych w gotowce, jesli
ten sptodzi jej dziecko. Z kolei Mariusz, pewien, ze Kasia zdradza go

Szantaz i bunt

To nie koniec zwrotow
akcji w 1942. odcinku.
Gdy Mariusz (Mateusz
Mosiewicz) jedzie do
pracy, Sowinski (Miko-
faj Krawczyk) zmusza
Kasie (Paulina Lasota)
do kolejnego spotkania.
Zadny zemsty na Olku
(Maurycy Popiel), ucieka
sie do kolejnego szantazu.
— Mam amunicje, ktora go
zalatwi — ciebie. Oskarzysz
Chodakowskiego o mole-
stowanie. Stowo przeciwko
stowu. Nie do zweryfiko-
wania... — przedstawia swoj
plan Aleksander, dajac
Kasi do zrozumienia, ze
nie ma wyboru. — Nie dam
sie dluzej szantazowac.
Mam gdzies, co zrobisz
i co komus powiesz. Za-
dajac sie z taka gnida jak
ty, i tak upadtam na samo
dno! Nizej stoczy¢ sie juz
nie moge. Daj mi spokdyj,
nie chceg ci¢ znad! — sprze-
ciwia mu si¢ lekarka.

Nie pusci tego ptazem
Kilka godzin pdzniej
zdesperowana Kasia

z Sowinskim, wtargnie do domu Aleksandra i go.:.

-

zamorduje!

wyznaje Anecie (Ilona
Janyst), ze postanowita
wreszcie powiedzie¢ Ma-
riuszowi prawde o tym, ze
to Jakub (Krzysztof Kwiat-
kowski) jest ojcem dziec-
ka, ktére urodzita. Nie jest
jednak swiadoma, ze maz
zaczal ja §ledzi¢ i z oddali
obserwowat jej ktotnie

z dyrektorem. Tymcza-
sem Sowinski dociera do
kliniki naprawde wsciekly.
Wdaje si¢ nawet w bojke

z Olkiem, a Swiadkiem
zajScia jest m.in. Klaudia
(Magdalena Dwurzyriska).
Potem szef kliniki wraca
do swojego domu. A tam
nagle atakuje go Mariusz,
przekonany, ze dyrek-

tor uwiodt Kasie i ma

z nig ptomienny romans.

— Chcesz mi odebraé zong,
moja kobiete?! — krzyczy,
a potem zaczyna oktadac
go z calych sit. — To nie

tak jak pan mysli. Po-
winien pan wiedzie¢, ze
pana zona... — probuje

si¢ thumaczy¢ Aleksander,
ale zdania nie konczy, bo
osuwa sie na ziemi¢ zalany
krwia i... martwy! BD



B Ewelina zeznaje,
ze Greg probowat

ja utopi¢ w wannie,

dlatego musiata

Kat kontra ofiara

© NA WSPOLNEJ WT 22.09
godz. 20.15 TVN

Trwa walka o zycie Kal-
skiego (Michat Sitarski).
Kadriochirurg trafit do szpitala
w ciezkim stanie po tym, jak
zostat ugodzony nozem, gdy
dusit i podtapiat swojg zone.

waz Ewelina przyznata sie

do napasci na meza, zostata
aresztowana. Weronika, ktdra
zostata jej obroriczynia, po raz
kolejny wystuchuije jej zeznan.
Kalska caty czas utrzymuje, ze
rzucita sie z nozem na meza
w samoobronie i jest gotowa

WTOREK

GLINIARZE. S

Zbrodnia w afekcie?

© GLINIARZE. SLASK WT
22.09 godz. 16.55 POLSAT
Gucman i Kowalski (Marek
Chudzinski, Mateusz Gotawski)
poszukaja mordercéw lokalnej
radnej i bizneswoman, ktorej

przemocy. Co wiecej, denatka
planowata odejs¢ od niego
wraz z dzie¢mi. Inny trop jest
powigzany ze sprawg nielegal-
nego skfadowiska odpadéw...
Réwnolegle Igor bedzie prébo-

zwtoki znaleziono w poblizu wat namierzy¢ poszukiwanego
terenéw poprzemystowych. Ich  przez siebie gangstera. Gdy
podejrzenia padng na meza nieoczekiwanie zorientuje sie,
ofiary; mezczyzna nie ma alibi,  ze poza stuzbg jest obserwo-

a wiadomo, ze w przesztosci wany przez Gutka, dojdzie do
dopuszczat sie na zonie aktéw  konfrontacji. JK

Roztocka (Renata Dancewicz) ponies¢ wszelkie konsekwecje. Wit <
zdecydowanie bardziej martwi  Btaga jedynie Weronike, by Dlaczego G’Iutek' h
sie jednak o przysztos¢ Kalskiej  ta zajeta sie jej corka Jagoda postanowi s edzu;
(Marta Malikowska). Ponie- (Laura Zawadka). P SWOICG0 partm.era.
bajkowy v ion v obok v talerze |... Moore, v rePzé/rsIer v kot tepi v v zarzuca
duszek u'émn Saturna w orkie- |,Substan- i Y nanim psie imig je
podziemia ity strze cja” koronie” pazury kowboj
v v
dialekt, uczest-
gwara > nictwo >
6
czyta | szybka
ur?g;vg/ t dialogi kolej P> hipokryzja Arggﬁh,
5 filmowe | miejska 2 Karol 2"
fani A 4 v v
piastunka na twarzy
mezczyz- P
> ny
Iz;{égfké gimnastyczna waluta waz
Skagrgli(ker, paragon w szkole ZmijéWski Kuby dusiciel >
\ 4 \ 4 v v ednostk
stok as J?)rg%sie-a
r 7 nasypu 1 niowania
. v \ 4
ol |
Terminal etat na pudia
rywal grozi
r Ferrari > Wéjz’?ggny’ 4
befﬁgtyk szachowy
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4.35 Wykrywacz kiamstw - pr. g

publicyst., Pol. 2025-2026
4.50 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.15 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.25 Oko na $wiat - magazyn,
Polska 2024-2026
5.50 Akacjowa 38 (944)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska - magazyn
religijny, Polska 2012-2026
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 3 (143)
- serial obyczajowy, Pol. 2026
8.55 Ranczo (11): Wspolny wrog
- serial komediowy,
Polska 2006  (patrz obok)
9.55 Komisarz Alex (12) - serial

kryminalny, Polska 2012
10.55 Ojciec Mateusz 21 (268)

- serial kryminalny, Pol. 2019
12.00 Serwis Info - pr. inf, Polska
12.10 Agrobiznes

- magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Mali

mieszkaricy Pétwyspu

Iberyjskiego (2) - serial

dokumentalny, Hiszp. 2026
14.00 Splatane losy (50) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program

informacyjny, Polska
15.10 Reporterzy - magazyn

reporterow
15.35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej,

Polska 2019-2026
16.00 Dziedzictwo (1034) - serial

obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18.05 Klan (4738) - telenowela,

Polska 2026
18.40 Akacjowa 38 (961)

- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program

publicystyczny, Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda

20.30 Felicita (8) - serial obyczajo- &

wy, Polska/Wtochy 2026
21.05 Sekielski wieczorowa
pora - program publicyst.,
Pol. 2025-2026  (patrz obok)
22.10 Kino mocnych wrazen:
™ Tequila Sunrise
- film sensacyjny, USA 1988,
rez. Robert Towne, wyk. Mel
Gibson, Kurt Russell, Michelle
Pfeiffer, Raul Julia(patrz obok)
0.15 Pozew 0 mito$¢
M1 - komedia romantyczna,
Irlandia/USA/Niemcy
2004, rez. Peter Howitt, wyk.
Pierce Brosnan, Julianne
Moore, Michael Sheen
1.55 Bodo - film biograficzny,
M Polska 2016, rez.
Michat Kwiecinski
3.55 Sekielski wieczorowg
pora - program publicystycz-
ny, Polska 2025-2026 » 4.45

64 TELETYDZIEN

855 | 0BYCZAJOWY|
Ranczo (11)

W chatupie Soleju-
kéw dzieje sie co$
dziwnego - pekaja
szklanki, obrazki
spadajg ze Scian,
ameble skrzypia.
Odpowiedzialny jest
zato jeden z synow
gospodarzy, ktory
dojrzewa. Lucy (llo-
na Ostrowska, zdj.)
namawia ksiedza

i wojta, by zafundo-
wali mu stypen-
dium. 60 min

Ik

21,05 PUBLICYSTYKA|
Sekielski wieczo-
rowa pora (39)
Tomasz Sekielski
(zdj.) ukazuje absur-
dy aktualnych wy-
darzen politycznych
i spotecznych, za-
réwno w Polsce, jak
i za granicg. Prowa-
dzacy doktadnie
przyjrzy sie kazdej
wpadce, zasiegajac
opinii zaproszonych
do studia gosci.

W programie takze
debata z przymru-
zeniem oka i muzy-
ka na zywo. 65 min

[22.10{ SENSACYINY

Tequila Sunrise
Dale (Mel Gibson,
zdj.), handlarz nar-
kotykow, zamierza
rozpoczac uczciwe
zycie. Wspiera go
przyjaciel, policjant
Nick (Kurt Russell,
zdj.). Niebawem ich
znajomos¢ zostaje
wystawiona na
probe.

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

5.30 M jak mito$¢ (1843) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.20 Synaj - opowies¢
zapisana w skale
- reportaz, Polska 2026

6.50 Barwy szczeScia (3402)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na Sniadanie

11.45 Rosot polski (39)

-magazyn kulinarny,

Polska 2026 (patrz obok)
12.25 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

13.15 Panna mioda (203) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

14.05 Va banque
- teleturniej, Polska

14.35 Na sygnale (923):
Winowajcy - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (482) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024
Margarita szykuje podwie-
czorek w gronie przyjaciotek,

jednak Cruz oburza sie, gdy +

poznaje liste gosci. Lope i Vera,
coraz bardziej zakochani,
snujg plany na wspoing przy-
sztos¢. Manuel urzadza swoja

nowa pracownie. 55 min
16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (204) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Engin tlumaczy Cihanowi,
skad biorg sie jego podej-
rzenia wobec Beyzy. Hancer
podtrzymuje swoje stowai nie
wycofuje sie z oskarzer na te-
mat ktamstw dziewczyny. Po
naradzie z ojcem Beyza przy-

chodzi do Cihana z propozycja
pewnego uktadu. 55 min
18.15 Va banque

- teleturniej, Polska
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3402)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

20.05 Barwy szczescia (3403)
-obycz., Pol. 2026(patrz obok)

20.40 Kulisy serialu ,M jak
mitoSc¢” - cykl fel., Polska

| 20.50 M jak mito$¢ (1942) - obycz.

21.50 Na sygnale (924, 925)
- serial fabularno-dokum., Pol.
22.55 51. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio festiwa-
lowe - cykl reportazy, Pol.
23.15 Strzepy - dramat
obyczajowy, Polska 2022,
rez. Beata Dzianowicz,
wyk. Michat Zurawski,
Grzegorz Przybyt,
Agnieszka Radzikowska,
Pola Krol (patrz obok)
1.10 Pozdrowienia z Paryza
G - film sensacyjny, Francja
2010, rez. Pierre Morel
2.55 Ukraina: Zwierzeta
W cieniu wojny - film dok.

» - godzina zakoriczenia programu

k772"  KOMPLETN

TVP 2 [

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

9.10 Malanowski i partnerzy
(443): Niechciane morder-
stwo - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2012

9.40 Wypasiona kuchnia (13)

[11.45| KULINARNY

2 - — program rozrywkowy,
Rosot polski (39) P(l))lskga 2026 ywowy
Agnieszka Kraszew-  9.45 Malanowski i partnerzy

ska i Aleksander Ba-
ron (oboje na zdj.)

(444) - serial fab.-dokumen-
talny, Polska 2012

poszukaja zrodet  10.15 Dlaczego ja? (1304, 1305)
dawnych zwycza- - serial paradokumentalny,
jow kulinarnych. Polska 2024,

W trakcie podrozy  12.20 Gliniarze. $lask (15):
sprobuja zdefinio- Zatopiony - serial

wac specyfike ro- kryminalny, Polska 2026

dzimej kuchni. Usta-
3, co pozostato,

a co zmieniono

W recepturach prze-
kazywanych sobie
od pokolen. 40 min

13.20 Gliniarze (972, 973)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024

15.30 Wydarzenia 24

15.50 Pogoda

15.55 Gliniarze (1230):
Konkurentka - serial
paradokum., Polska 2026

16.55 Gliniarze. Slask (16): Sam
przeciwko wszystkim - serial
kryminalny, Polska 2026
Nastolatek trafia do szpitala
po zjedzeniu naszpikowanych
szktem byczych jader. Okazu-
je sie, ze byt przesladowany
przez rowiesnikow. Nie dzia-
fali oni jednak sami. 65 min

20,05 0BYCZAJOWY | 18.00 Pierwsza mito$¢ (4250)
Barwy - serial obyczajowy,
szczescia (3403) Polska 2026

Mariusz (Rafat Cie- Bezdomny mezczyzna zgtasza

szynski, zdj.) nie po-
trafi pogodzi¢ sie ze
$miercig Dgbrow-
skiego. W najtrud-
niejszych chwilach
waspiera go Kasia.
Akceptuje rowniez
jego decyzje, by oto-
czy¢ opieka Janke
(Oliwia Drozdzyk,
zdj.). Po zatrzymaniu
w hotelu dilera ko-
misarz Majak prze-
stuchuje Karoling

i Stanskiego. 35 min

4

na policji zaginiecie partnerki.
To kolejna tego typu sprawa.
Melka, ktdra pracuje dla fun-
dacji, stale przebywa wsrod
ludzi zyjacych na ulicy. Kto$
jg obserwuie... 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (23)
— program rozrywkowy,
Polska 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026 (patrz obok)

20.30 Szyhcy i wsciekli 10

[EX1 - film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2023, rez.
Louis Leterrier, wyk. Vin
Diesel, Jordana Brewster,
Tyrese Gibson, Michelle
Rodriguez (patrz obok)

23.40 Kokainowy Rick - dramat

E™T kryminalny, USA 2018, rez.
Yann Demange, wyk.

DRAM. OBYCZ. Matthew McConaughey, Bel
?rzﬁepy_ Powley, Jennifer Jason Leigh,

Richie Merritt  (patrz obok)
Scenariusz oparto na praw-
dziwej historii Richarda Wer-
she'a Jr. - najmtodszego in-
formatora w dziejach FBI.

Gliwice. Gerard
(Grzegorz Przybyt)
ma poczatki alzhei-
mera, jednak syn,

Adam (Michat Zu- Osadzona w Detroit w latach
rawski, zdj.), nie 80. fabuta ukazuje m.in. realia
chee wystac go dorastania w dysfunkcyjnej
do osrodka pomo- rodzinie. 140 min

cy. Decyzja ta pro-

wadzi do konfiktow 2.00 ztoto pustyni - film

E@ wojenny, USA 1999, rez.
David O. Russell

D3ivl
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19.55| TELETURNIE) |
Milionerzy (133)
Hubert Urbanski
(zdj.) zaprasza

do gry nowych
uczestnikow, ktorzy
sprobuja spetnic
marzenie 0 milionie
zZlotych. Od nagrody
glownej dzieliich
dwanascie pytan

z roznych dziedzin.
Maja oni do dyspo-
zycji trzy z czterech
kot ratunkowych,

W tym pomoc pro-
wadzgcego. 35 min

20,30/ SENSACYINY |
Szyhcy

iwsciekli 10
Przed laty ekipa Do-
ma (Vin Diesel, zdj.)
skonfrontowata sie
Z wptywowym baro-
nem narkotykowym
i doprowadzita

do ruiny jego impe-
rium. Teraz amato-
rzy szybkich samo-
chodow musza po-
nies¢ konsekwencje
tych wydarzen. Za-
grazaim zadny ze-
msty Syn gangstera,
Dante (Jason Mo-
moa). 190 min

23.40] DRAM. KRYM.

Kokainowy Rick
Lata 80. Rick (Richie
Merritt, zdj.) miesz-
kazsiostrg i ojcem
(Matthew McConau-
ghey, zdj.), drobnym
oszustem. By podre-
perowac budzet, an-
gazuje sie w niele-
galne interesy. Wpa-
daw powazne kto-
poty. 140 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1483)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
- magazyn (patrz obok)
11.20 Doradca smaku (14)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(14, 15) - program
rozrywkowy, Polska
Restauracje Kulinarna War-
szawka w Kepnie prowadzi
Elzbieta, ktéra ma 20-letnie
doswiadczenie w gastrono-
mii. Podaje gosciom dania
domowe. W lokalu brakuje
jednak klientow. 130 min
13.40 Ukryta prawda
(1628, 1629, 1765) - serial
paradokumentalny, Polska
Dziewiecioletni Ada$ tamie
kregostup w wypadku. Mat-
ka poswieca sie opiece nad
nim, podczas gdy maz siega
po alkohol. Kobieta wyrzuca
g0 z domu. Mezczyzna btaga
0 kolejng szanse. Skrywa pe-
wien sekret. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (146) - se
rial obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia 50-latek z bélem
za mostkiem. Kaja podejrze-
wa zawat. Nagle dochodzi
do zatrzymania krazenia. Ta-
deusz podczas treningu jaz-
dy konnej ulega wypadkowi.
W szpitalu towarzyszy mu
instruktorka. 65 min
17.55 Detektywi (347)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Podczas transportu darow dla
uchodzcow dochodzi do za-
machu bombowego, w ktorym
ranni zostajg dziewczyna, jej
chiopak i ich przyjaciel. Mioda
kobieta martwi sie 0 brata. Trop
wiedzie do ich ojca wypuszczo-
negozwiezienia. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

20.15 Na Wspalnej (4281)
- serial obyczajowy,
Polska 2026  (patrz obok)
20.50 The Floor - teleturniej,
Polska 2026
21.30 Kuba Wojewaddzki (4)
- talk-show,
Polska 2026 (patrz obok)
22.45 Igrzyska Smierci: Ballada
M ptakow i wezy
- dramat s.f, USA/Kanada
2023, rez. Francis Lawrence,
wyk. Tom Blyth, Rachel Zegler
1.55 Superwizjer - magazyn
reporterow, 2026
2.35 Uwaga! - magazyn
reporterow
2.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (14) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
4.00 Mtode gliny (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.05 Nauka jazdy 6 (9) - program
rozrywkowy, Polska 2025

Qe |
a

I
7.45 [MAGAZYN |
Dzien Dobry TVN
Poranna porcja inte-
resujgcych rozmow
Z goscmi, plotek,
Przepisow i NewsOw.
W programie zoba-
czymy kolejne odcin-
ki z cyklu: , W miej-
skiej dzungli”,
Do zobaczenia”
czy ,Mama El Dursi".
Prowadza m.in. Da-
mian Michatowski
i Paulina Krupinska-
Karpiel (oboje
nazdi). 215min

20.15] 0BYCZAJOWY |
Na Wspdlnej (4281)
Zycie Grega, pchnie-
tego nozem przez
zone, wisi na wio-
sku. Lekarze walcza
0 jego uratowanie.
Weronika bardziej
martwi sie o Eweli-
ne. W areszcie, jako
jeJ obroAczyni, stu-
cha wstrzasajacej
relacji. Kalska prosi
tylko, by zaopieko-
wata sie ona jej cor-
ka (Laura Zawadka,
zdj.). Zieba z Dorotg
planujg nowe menu
wharze.  35min

PENTETT G sensacyjny, Wielka Brytania

ba
Wojewodzki (4)
Kolejni goscie kon-
frontuja sie z bez-
kompromisowymi
pytaniami prowa-
dzacego. Na kana-
pie pojawiajg sie
bohaterOW|e najgto-

$niejszych wyda-
rzen ostatnich
miesiecy. 75 min

. 11.00 Kotka (35) - telenowela,

G - thriller, USA 2022, rez.

EIX1 Portoryko/USA/WIK. Bryt.

6.00 Policjanci z Miami 5
(12, 13): Fachowiec; Cela
w celi - serial krymmalny,
USA 1989

8.00 Kobra - oddziat
specjalny (14, 15):
Karambol; Motyw - serial
sensacyjny, Niemcy 2020

10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (96)
- serial fantasy, USA 2010

12.00{ 0BYCZAJOWY
Nie igraj

z aniotem (166)
Cecilia (Helena Rojo,
zdj.) radzi Patriciowi
(Ricardo Blume, zdj.),
by pozwolit Juanowi
Miguelowi wyleczy¢
ich corke. Amador

Meksyk 2014

Esmeralda natyka sie na Ma-
riana i Lorenze. Tymczasem
Pablo ma namalowac mural.
Podczas pracy zauwaza Esme-
ralde razem z dzie¢mi. Chwila
nieuwagi powoduie, ze spada
Z rusztowania. 60 min

12.00 Nie igraj z aniotem (166)

- serial obyczajowy, planuje porwanie
Meksyk 2008 ~ (patrz obok) Eduarditaiumiesz-
13.00 Wspaniale stulecie (3) czenie gow domu

dziecka. Purita wy-

- serial kostiumowy,
zZnaje Adrianowi, ze

Turcja 2011

Sulejman chce zatroszczyC sie Jest bezptodna. Bole
0 Hlrrem. Kaze oddali¢ Mahi- gtowy Marichuy na-
60 min

devranz patacu. Suttankamat- silajg sie.
ka jest poirytowana wptywem
kobiety na suttana. Ludwik Ii
Jagielloczyk otrzymuje wia-
domos¢ owojnie. 60 min

14.00 Rodzinny interes (1): Slub
- serial obyczajowy, Polska
2019, wyk. Marek Krupski,
Ireneusz Dydlinski

15.00 Lombard. Zycie pod
zgstav_v 14 (75|2,k753) - serial
obyczajowy, Polska 2024
Zuzia dzwoni przestraszona 20,00/ THRILLER |
nanumer alarmowy. Twierdzi, Snajper:
ze widziata, jak potwor porwal Samotna misja
kobiete. Brat dziewczynki, Skorumpowany
Jurek, ttumaczy, ze to tylko agent federalny zo-

Wytworwyobraznl 120 min staje wmieszany
17.00 Rodzinny interes (2): w proceder handlu

Dobra corka - serial ludZmi. Tozsamos¢

obyczajowy, Polska 2019 funkcjonariusza

Martyna i jej matka, by dopiaC probuje odkry¢
domowy budzet, rozpoczyna- snajper Brandon

ja one nietypowa dziatalno$¢. (Chad Michael
Wrzoskowie i Majewscy pozna- Collins, zdj.). Liczy
ja nowego sasiada, ktory jest na pomoc dawnych

znanymaktorem. 60 min sojusznikow, m.in.
18.00 Lombard. Zycie pod Lady Death (Sayaka
zastaw 19 (1025, 1026) Akimoto) oraz agen-
- serial obyczajowy, ta Zero (Ryan Rob-
Polska 2026 bins). 120 min

20.00 Snajper: Samotna misja

Oliver Thompson, wyk. Chad
Michael Collins, Ryan
Robbins, Sayaka Akimoto,
Josh Brener (patrz obok)
W roli Brandona Becketta po
raz sz6sty wystapit Chad Mi-
chael Collins. 120 min
22,00 Zahojcza putapka - film

2350/ THRILLER _|

Panama

Przeddzien inwazji
USA na Paname. Byly

2024, rez. Nick McKinless
23.50 Panama - thriller,

2021, rez. Mark Neveldine,

wyk. Cole Hauser, Mel zotnierz Becker (Cole
Gibson, Kiara Liz (patrz obok) Hauser) otrzymuje
1.55 Dzielnica strachu 10 (475): Z"?CE”'el odagenta
Motylek - serial kryminalny,  CIA (Vel Gibson, zdj.).
Polska 2025-2026 W trakcie tajnej misji
2.50 Lombard. Zycie pod ma infiltrowac Srodo-
zastaw 19 (1021) - serial ~ Wisko handlarzy bro-
obyczajowy, Polska 2026 Nia- Niemoze niko-
3.50 Zobacz to! muufaé... 125 min

D3 i D/3i# - 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

Brytania/USA 2019, rez.

- horror, Kanada/USA 2019,

5.20 Ten moment (47)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (470-472)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1390, 1549, 1550) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

: -_‘ — —ﬂ-' o]
13.55] FAB.-DOKUM.

(697-699) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2010 "
13.55 Detektywi (131) - serial ~ Detektywi (131)

fabularno- dokumentalny Rodzice zmartej

Polska 2024 (patrz obok) pietnastolatki zgta-
15.00 Szpital $w. Anny (136) - se- Szaja sie do Kata-
rial obyczajowy, Polska 2026  rzyny Kowalik (Daria
16.00 Szpital (880) - serial Brudnias, zdj.) oraz
paradokumentalny, Maksa Adamskiego.
Polska 2019 (patrz obok) Wszystko wskazuje
17.00 Sedzia Anna Maria na to, ze Emilka
Wesotowska (559): odebrata sobie zy-
Zyczliwa - serial fabularno- ~ cie, przedawkowu-
-dokumentalny, Polska 2011 jac leki antydepre
Halina Rachwalik zostata bru- Syjne. Zatamany oj-
talnie zaatakowana i pobita ciec dziewczyny
przez swojego sasiada, a za- pragnie zrozumieC
razem bylego partnera. Oskar- jej motywy. 65 min
zZony nie przyznaje sie dowiny.
Utrzymuje, Ze kobieta miata
wielu Wrogow. 60 min
18.00 Rozwod. Walka
o wszystko (11):
Rozwdd z uczniem
- serial paradokumentalny,
Polska 2020
lwona wyrzuca mezowi, ze
nie dba on o dom, a poza tym
nie opiekuje sie ich synem.
Filip ma do zony pretensje
0 ciagle traktowanie go jak
ucznia, jak wtedy, kiedy byta
jego nauczycielka. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1691)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Paulina i Wojtek, rodzice nie-
$miatej siedemnastolatki Niny,
stajg w obliczu szkolnej afe-
ry. Przerobione nagie zdjecia
dziewczyny trafiajg do sie-
ci, powodujac lawine hejtu
oraz plotek. Podejrzenia pa-
dajg na bytego chtopaka Niny,
Kube, lecz brakuje dowodow
na jego wine. Nastolatka za-
famuje sie psychicznie. Matka
chee jej pomoc. 60 min

20.00 Hotel Paradise 13 (16)
- reality show, Polska 2026
21.00 Przyneta - thriller, Wielka

16,00 PARADOKUM. |
Szpital (380)
Pacjentka Roberta
Szewczyka (Tomasz
Augustynowicz, zdj.)
jest 25-latka, ktora
odniosta obrazenia
W pOZarze restaura-
cji. Dziewczyna kon-
kuruje ze swoja sio-
stra. Oklamuije Ja, ze
poderwata przystoj-
nego strazaka. Pod
opieke Dominiki
Gajdy trafia nastola-
tek ze zZtlamang

reka, ktory jest
obiektem kpin r6-
wiesnikow. 60 min

Steven Knight, wyk
Matthew McConaughey,
Anne Hathaway, Diane Lane, &
Jason Clarke  (patrz obok)
23.20 To: Rozdziat 2

rez. Andy Muschietti
W Derry dochodzi do zaginie¢.
Mike I(Isaiah Mustafa) nie ma
watpliwosci, ze Pennywi- . ;
se powrécit, Wraz z Billem Way), byta zona Dil-
(James McAvoy) znow staje 12 (Matthew McCo-
dowalki ze ziem. 210 min naughey, zdj.), prosi
2.50 Hotel Paradise 13 (15)  80. aby Sie pozbyt
—reality show, Polska 2026~ SI jéj nowego me-
3.40 Wrota piekiel 3 (5) - serial 28 Franka (Jason
dokumentalny, USA 2022 Clarke). Twierdz]
4.35 Fachowcy (3) - serial e zneca sie on nad

aradokumentaln nig i ich synem Pa-
i trickler. 140 min

mmmm-
Przyneta
Karen (Anne Hatha-
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.30 Wnuczka Anisy. =~ 14.00 Miodziez kontra, czyli
Sladami starowierow pod ostrzatem - . publ.
10.00 Zioty chiopak (243) 14.50 Polacy Swiatu
11.00 Rok w o%;odzie -mag. 15.00 Serwis Info - pr. inform.

11.30 Wiek to tylko liczba  15.10 Kulturalni - magazyn
12.00 O milimetr - magazyn ~ 16.00 Pan Mama (2) - kom.
12.30 Raczka gotuje - mag. 1630 Bangv){ szczescia (3381)
13.00 Agrobiznes - mag. - serial obycz., Pol. 2026
13.30 Bez retuszu - pr.publ. ~ 17.00 Teleexpress
14.20 Poznaj region - cykl fel. 17.20 Gra stow. Krzyzowka
14.30 Program 17.50 Teleexpress Extra - inf.

|nformac(¥jny 14.30  18.15 Oko na Wschdd - publ.
15.00 Koronka do Mitosier-  18.45 Panorama

dzia Bozego - pr. religiin
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (9)
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Gos¢ Regionow - publ.

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzien po
dniu (53)- cykl reportazy

19.30 Program _
|nforma%yjny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

FIETTelekurier-Poiska  FI0PH Stulecie Winnych (4)
Ludzkie dramaty i sukcesy. Wka-  Stanistaw otrzymuje zlecenie od
Zdym wydaniu programu pojawia - siostr zakonn?/ch. Dzieki pracy za-
sie relacja na ywo |ub reportaz pomina o mifosnych rozterkach.
zKraju, a przedstawiany problem - W klasztorze spotyka podopiecz-
komentuje ekspert. ~ 30min na siostry Alberty, tucje. Andzia

21,00 Program lokalny leczy ztamane serce. ~ 55min

22.00 Dziennik regionéw  21.20 Ojciec Mateusz 3 (3¢)

22.30 Zioty chiopak (244) - serial kryminalny, Polska
- serial obrcz.,Turc 22022 22.15 Irena Santor. Magiczny

23.30 Kryminalna siodemka jeden krok - film dokum.
23.55 Panorama 23.15 Panorama
0.25 Program 23.45 Magazyn Ekspresu
informacyjny 19.30 Reporterow

1.20 Kryminalna sidemka  0.40 Pan Mama (1) - serial
1.40 Dziedzictwo (399) komediowy, Polska 2025
2.30 Bez retuszu-pr.publ.  1.10 Polacy na ratunek

TVP 3 jest wsp_q’lnrm pasmem _ro%ramowym zydom(173) - Cyk|
lokalnych stacji telewizyjnych: Biafystok, B‘{)%z reportazy, POlSka

joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, &«
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.15 Ze zdrowiem £ODZ17.15ABC pacjenta 17.30Te-
naTy 17.25 Spotkania w $wiecie atrWielki zza kulis 17.45 Pogotowie
ciszy 17.50 Nie takiinternet strasz- reporterskie zawsze z\Wami 18.07 Za
ny 18.00 Zwierzakiod AdoZ 18.10 szyba 18.15 Strefa biznesu 18.30
Przeglad suwalski 18.30 Obiektyw todzkie wiadomosci dnia 18.50
18.50 Gos¢ ,Obiektywu" 19.00 Sport, Pogoda 19.00 Opowiesci
Sport, Pogoda 19.10 Reportaz Ryszarda Bonistawskiego 19.15
ekumeniczny 21.00 Historie nie- Kulturalnie potodzii regionie 21.00
zapisane 21.20 GoS¢ , Obiektywu" Rowerem przez Pomorze Zachodnie
21.30 Obiektyw 21.15 Agroexpress 21.30 kddzkie
BYDGOSZCZ 17.30 Na zdro- wiadomasci dnia
wie 18.15 Stada ogieréw 18.30 POZNAN 17.00 Wspdlne popotu-
Zblizenia 19.00 Rozmowa dnia dnie 17.30 Teleskop 17.45 Wspdl-
19.20 Kod bezpieczenstwa 21.00 ne popotudnie z seniorami 18.30
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS Teleskop 19.02 Rozmowa dnia
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 19.12 Strefa inwestycji 21.02 Po-
Sport, Pogoda ciag do Wielkopolski 21.30Teleskop
GDANSK 17.30Tedé jo 17.50 Wia- RZESZOW 17.00 Z Zycia regionu
trak 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 17.30 Kwartet 18.00 Sport - wy-
Panorama 19.00 Droga 21.00 Za- darzeniaikomentarze 18.30 Aktu-
wodowcy 21.15 Czyzewskiego 42 alnosci 18.58 Odkryj regiony 19.13
21.30 Panorama Liczy sie pasja 21.00 Wykrywacz
KATOWICE 17.12 Dzien z bliska ktamstw 21.30 Aktualnosci
17.45 Sobota w Bytkowie 18.15 SZCZECIN 17.35 Program publi-
Protokot rozbieznosci 18.30 Aktu- cystyczny 18.30 Kronika 18.52
alnosci 18.55 Pogoda, Sport 19.10 Wokot nas 19.00 Wyzsza Szkota
Gramy dlawas 21.15 Protokt roz- Jazdy 21.00 Wokot nas 21.08 Arka
bieznosci 21.30 Aktualnosci 21.30Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.58 Energia bez mitow WARSZAWA 16.45 Dobrego dnia
18.10 Horyzontwartosci. Rozmowa 17.45 Informacje z Mazowsza
7 kard. Grzegorzem Rysiem 18.30 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
Kronika 18.45 Przedterminowe wy- 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
bory prezydenta Krakowa - debata agujemy 21.00 Zawsze na temat
21.03 Wykrywacz ktamstw 21.21 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
Bezbfednie 21.30 Kronika 21.45 WROCEAW 16.44 Stownik polsko@
Tematy dnia polski 17.15 Prosto z lasu 17.29
LUBLIN 17.55 Naturalnie Lubelskie PrzyszloS¢ jest teraz 17.50 Strefa
18.10 Zdrowie w Twoich rekach otwarta 18.14 Pamie¢ Miasta 18.30
18.30 Panorama lubelska 19.00 Fakty 18.58 Rozmowa ,Faktow"
Afisz21.02Ta strasznawojna 21.15 19.11 Agro-Fakty 21.02 Magazyn
Gos¢ ,Panoramy” 21.30 Panorama Dolno$laski 21.16 Rozmowa ,Fak-
lubelska tow" 21.30 Fakty
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8.55 Policjantki i Policjanci
(630-632) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1103, 1104) - paradok.
12.55 Trudne sprawy
(754-756) - paradok., Pol.
15.55 Policjantki i Policjanci
(1451) - obycz,, Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy I (1368)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej?(444) =~
19.00 Policjantki i Policjanci
(1452) - obycz., Pol. 2026
20.00 Wypasiona kuchnia
(22) - pr.rozr., Pol. 2026
20.05 Uroczysko (274) - krym.
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1053) - krym., Pol. 2026

MAGAZYN REPORTEROW OBYCZAJoWY KRYMINALNY
1

AT sprawiedliwi.
Tréjmiasto (170)

Olga i Gzymski wyjasniajg za-
bcﬁstwo bezdomnego Bogdana
Czarnka. Podobne obrazenia uin-
nej ofiary wskazujg na udziatw nie-
legalnych walkach. Trop prowadzi
dogrupy ,DumaiKrew". 65min

22.45 o?owigm ci 0 zbrodni
(1) - serial dok., Pol. 2018
23.20 Dziedzictwo Bourne'a
[E™ - film sens., USA 2012
2,00 Love Island. Wyspa
mitosci (19) - reality
show, Wielka Brytania
3.15 SuperLudzie
Extra (35) - magazyn
3.25 SuperLudzie (1, 2)- dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (804, 805)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (153)
13.20 Komisarz Alex 23 (283)
14.15 Ranczo 10 (129, 130)
16.00 Minuta dla Twojego
hezpieczeristwa
16.10 Gorna potka smaku
16.40 Przystanek slow food 5
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (39)
19.20 Ranczo 8 (103) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (268, 269)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (418)
22.20 Syn 2 (17) - serial obycz.
23.15 Dziewczyna z tatuazem
E - thriller, USA/Szwecja/

Wielka Brytania 2011
2.00 Komisja morderstw (8, 9)

B]8]C]
12.55 Tajemnice Broken-
wood 3 (4) - krym.

14.45 Ojciec Brown 13 (1)
15.45 Lewis 3 (5) - serial krym.
16.50 My Life is Murder 4 (7)

- serial kryminalny
17.50 Morderstwa

w Midsomer 20 (1)

- serial kryminalny, Wielka

Brytania 2018
19.45 Smier¢ pod palmami 10

(8) - serial kryminalny
21.00 Zbrodnie Saint-Pierre (8)

- serial kryminalny, Kanada
22.00 TrueLove (5, 6) - obycz.
23.50 Zbrodnie na Szetlan-

dach 2 (5) - serial krym.

1.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 2 (5) - krym.

T .=

11.10 Gus. Maly - wielki
rycerz 2 - serial anim.
11.35 Tomek i przyjaciele:
Naprzod lokomoty-
127 - serial anim.
12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 5 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany

OBYCZAJOWY

FIXi]Lombard. Zycie pod

zastaw 19 (1015) - Pol.

W zakfadzie Barskich pojawia
sie Natalia, co wystawia Nano
na probe. Mezczyzna musi podjac
decyzje, czy w 0gole chce z nig
rozmawiac. Strazacy badaja przy-
czyne pozaru lombardu. 60 min

21.00 Dzielnica strachu 4
(121, 122) - serial krym.
23.00 Wstydliwe choroby:
XXL 2 (2) - dok., Wik, Bryt.
1.00 Dzielnica strachu 10
(477)~ serial krym., Polska
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (33) - obycz., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (281, 282)
- serial obycz., Pol. 2020

[rive] TVP DJ3!
KULTURA
12.05 Agnieszka...
Morawiriska, co ty tutaj
robisz? - film dokum., Pol.
13.30 51. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
W Gdyni - studio
festiwalowe 2 - dysk./
wywiad/debata, 2026
13.50 Kosmos 1999 (32) - s.f.
14.55 Sirocco - film
EM przygodowy, USA 1951
16.40 Przygody pana Michata
(7,8) - serial przyg., Polska
18.00 W poszukiwaniu

dobrego filmu - mag. film.

18.40 Rawhide 3 (68) - przyg.

19.40 51. Festiwal Polskich
Filmow Fabularnych
W Gdyni - studio
festiwalowe 3

20.00 Narty Ojca Swietego

BBC FIRST ROMANCE TV

14.25 Podrecznik szczescia
[EM- komedia, USA 2023
16.15 Rosamunde Pilcher:
A0 Pidra na wietrze - film
obycz., Niem./Austria 2003

18.05 Gorski lekarz (91) - obycz.

20.00 Rosamunde Pilcher:
[EM1 Wolanie przesziosci
—film obycz., Niemcy 2000
21.55 Rejs ku szczesciu
[EM0- Podroz poslubna
na Cyklady - film
obyczajowy, Niemcy 2019

23.50 Gorski lekarz (91) - obycz.

1.45 Rosamunde Pilcher:
[E™] Wotanie przesziosci
- film obycz., Niemcy 2000
3.40 Pigkna i ksigze - basn
M filmowa, Niemcy 2014

10.35 Minuta dla Twojego

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturnie]
13.15 Czterdziestolatek.

14.15 Rodzinka.pl (245, 246)
15.25 Rolnik szuka zony 13

16.30 Kabaretomaniacy (11)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Koto fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

TELETURNIE REALITY SHOW

Fi¥H Postaw na milion

Wkazdej grze bierze udziat dwoje
bliskich sohie uczestnikow. Do-
stajg milion ztotych. Zeby go nie
stracic, musza poprawnie odpo-
Wwiedzie¢ na osiem pytan. Prowa-

22.10 Rodzinka.pl (88) - serial

ik

)‘J D3
7.10 Okrasa tamie Przepi_sy 5.00 Zlomowisko PL 8 (7)
8.15 Familiada - teleturniej  6.00 24 godziny - mag. inf
8.50 Va banque - teleturniej ~ 7.05 Sport )
9.20 Koto fortuny - telet, Pol.  7.10 Express - pr. inform.
10.00 Maktowicz w podrozy 7.35 DeFacto 14 (4, 5)

8.30 Kartoteka 8 (6,7)
10.35 Detektywi (120, 342)
12.35 Zakup w ciemno 5 (8)
13.35 Zakup w ciemno 8 (13)
14.35 Nic do ukrycia (11)
15.35 Ztomowisko PL 8 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra
(32) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7
(27, 28) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (2)
19.45 Express, Pogoda - inf.

hezpieczefistwa

Dwadziescia lat
pozniej (14) - kom., Pol.

(1)-telen. dok., Pol. 2026

e 2 {
FXIXiH zakup w ciemno 8 (14)
Handlarze maja do zdoblcia to-

wary z likwidowanych sklepow
Czy nadwyzki premium. Licyta-
Cje wzbudzaj ogromne emaocje.
Uczestnicy nie wiedza, co znaj-
duje sie napaletach. ~ 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra 3 (14) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.
22.00 Damy i wieshiaczki.
PL 12 (4) - fab.-dok., Pol.
23.00 Kochaj alho wro¢ (3)
0.00 Fachowcy (7)- Paradok.
0.45 Nic do ukrycia (9) - dok.
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (3) - dok., Pol.
2.25 Nauka jazdy 5 (18)
3.00 Szpital (935) - paradok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (172, 173) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(813, 814) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (176, 177)
11.00 48h. Zaginieni (104-106)
14.00 Policjantki i Policjanci
(1252) - serial obycz., Polska
15.00 Uroczysko (149, 150)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (178, 179)
18.05 Straznik Teksasu (16, 17)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (131, 132)
22.00 Czarna lista (22) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (771,772)
1.00 Kosci (171, 172) - krym.
2.55 Cobra Kai (10) - przyg.
3.40 Septagon (85, 86) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (12) - krym.
10.55 Lekarze 4 () - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(100, 101) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (13) - krym.
14.55 Detektywi (638, 639)
16.05 Na Wspolnej (92, 93)

- serial obycz., Polska 2003

dzi tukasz Nowicki (zdj.). 105min

komediowy, Polska 2013
22.50 Tak to lecialo!
- teleturniej muz., Polska
23.50 Kabaret. Super Show
Dwajki (5) - pr. rozr., Pol.
0.55 Koto fortuny
- teleturniej, Polska 2026
2.15 Kabaret Letnig Por:
(47, 48) - pr.rozr, Polska
4.20 Hity wszech czaséw
(37) - magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe 2
(4, 5) - serial dokumentalny
13.00 Klatwa Wyspy Debow 5
(5) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(2, 3) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (11) - krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(2) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 5 (27,28) - rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (24) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.20 Detektywi z Bordeaux 6
(5) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwigksze dyle-
maty - program publicyst.
COMEDY

©) CenTRAL CMY
8.55 Przyjaciele (9, 10, 5-8)

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 8 (20-24) - kom.

14.00 Teoria wielkiego
podrywu 9 (1) - serial
komediowy, USA 2015

14.30 Dwéch i pot 3 (13-16)

16.30 Przyjaciele (11-16)

- serlal komediowy 17.15 Valerian i Miasto Tysigca
19.30 Teoria wielkiego [E0 Planet - film przygodowy,
odrywu 9 (2-7) - kom. Francja/Chiny/Belgia 2017

podrywi
22.00 The Office PL 3 (3, 4)
23.05 Comedy Club 9 (11,12)

20.00 Maska - komedia, USA
[EM1 1994, rez. Chuck Russell

0.05 Miasteczko 22.20 Na skraju zatamania
South Park 9 (5, 6) G- thriller, USA/Wielka
1.00 Pracoholicy 4 (13) - kom. Brytania 2024

1.30 Pracoholicy 5 (1)-kom.  0.25 Fokus - komedia krym.,
2,00 Smieszniej nie bedzie 6 [EMU USA/Argentyna 2015
(13, 14) - program rozrywk. ~ 2.40 Alfabet filmowy - mag.
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6.00 Kabaretowe hity (5)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(243, 245) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (15)
9.45 Gorski lekarz (2, 3)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10, 11)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (7)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bﬁdzm sie dzia-
f02 (13, 14)- obycz., Pol.
17.00 Katastrofy
W przestworzach
(7,10, 6) - serial dok., Kan.

P
LN Pocatunek $mierci
[ETM1- USA 1995, rez.
Barbet Schroeder

Przestepca J|mm(¥ Kilmartin (David

Caruso, zdj.) godzi sie na wspot-
prace z policfa, by uniknac wie-
Zienia. Przenika w szeregi gangu
i zdobywa zaufanie jego bossa
(Nicolas Cage, zdj.). ~ 125min

22.05 Zapfata - thriller s, USA/
[E™Kanada 2003, wyk. Ben
Afleck, Aaron Eckhart
0.40 Obrofica O - fim sens,
[EIMIIUSA/Niem./Rumunia 2004
2.45 Bitwa pod Wiedniem
[EM- dramat h|st0ryczny
Polska/Wiochy 2012
5.30 Niech sig dymi - etiuda
filmowa, Polska 2025

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (261)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1033, 1034) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
8.30 Sekrety rodzin
(146-148) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy 923)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1456, 1457) - serial para-
dokumentalny, Polska
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (380-384)
- serial kom., Polska 2012
17.00 48h. zagmlem (263,264)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1049) - serial
paradokumentalny, Polska

Ginie maz Szymansklej aw lesie
detektywi znﬂdum Zwiokikobiety.
Trop wiedzie do Grzegorza Czaba-
tora. W jego domku mysliwskim
Bollqa okonuije kolejnego maka-

rycznego odkrycia. 60 min

21.00 Gliniarze (979) - paradok.
22,05 kowca pedo ilow
(183, 184) - serial dokum
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (445, 446)
0.00 Slad (110) © - krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (54) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (556) - mag.
3.35 Sluby gwiazd (39) - roz
4.00 Strzelnica Navala (3)

e stopkLaTKA [T TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (155, 156)

- serial kom, Polska 2015
6.30 Na sygnale (538, 539)
7.40 Ojciec Mateusz 7 (38)
8.35 Komisarz Alex 10 (120)
(157) - kom.
telen., Pol.
10.35 Ranczo 2 (25)- obycz.
11.30 M jak mitosc (1947)
12.25 Zaraz wracam 3

(142, 143) - serial obycz.
13.35 Ojciec Mateusz 34
(439, 440) - serial krym

9.25 Rodzinka. 5)
9.55 Klan (1504

16.20 Na sy§nale (540, 541)
-seria

19.30 Ojciec Mateusz 34(441)
- serial kryminalny, Polska

TN $lad (41)- Pol. 2018-2019 mmjclec Mateusz7(89) PIXUIDIug - 1999, ez
Biskup i ksiadz jada na koncert GIEIKIzysztof Krauze

Witolda Lachmana. Skompromi-
towany podczas wystepu artysta
wybiega z sali. Po chwili zostaje

znaleziony martwy. Mozejko roz-

poczyna dochodzenie. 60 min

21.30 Ranczo 3 (29, 30)- obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 34 (442)
- serial krymmaInY Polska
0.25 Na dobre i na zte (997)
- serial obycz., Pol. 2026
1.30 Dom pod Dwoma
Orfami (8, 9) - obycz, Pol.
3.25 Wojenne dziewczyny
(4) - serial historyczny, Pol.
4.15 Klan (1504) - telen., Pol.
4,50 Zaraz wracam 2 (142)
- serial obycz., Pol. 2025

15.30 Komisarz Alex 10 121) [EM- komedia obycz., 1993
- serial kryminalny, Polska  11.25 Chiopi (1, 2-0st.)
M- film obyczajowy, 1973
fabularno- dokum 15.00 Nie lubie poniedziatku
17.30 Ranczo 3 (27, 28) - obycz. M- komedia obycz., 1971

KINO

POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (6,7)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dokum.
7.15 Bolek i Lolek
na wakacjach (3,4)
- serial animowany, 1965
7.40 Przygody Myszki (3, 4)
- serial animowany, 1976
8.00 Siedem zyczen (2)
- serial przygodowy, 1985
9.05 Komedia matzenska

KIMI]

PI]LSKA

17.15 Pogranicze w ogniu
(22 23)- serial sensacyjny

Bank odmawia kredytu Adamowi
i Stefanowi (Jacek Borcuch, zd.).
Pozyczke proponuje im za to
tajemniczy Gerard. Mimo ze nie
korzystaja z jego oferty, zada od
nich zwrotu diugu. 125 min

22.05 Cicha noc - dramat

I obyczajowy, 2017

0.05 Jezioro Stone - kom.

[ obycz., Pol./Szwecja 2021

2.40 Mistyfikacja ©

I - dramat kryminalny, 2010

4.55 Przez ciebie, po ohie
~film krGtkometraz., 2024

5.20 Korice i poczatki - film
krotkometrazowy, 2024

5.45 Zakalec - krotkometraz.

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 15
(16,17) - krym., USA/Kan.

7.30 Ostry dyzur 5 (17, 18)

- serfal obycz., USA 1999

9.20 Castle 7 (15, 16) krym.

11.15 Rekrut: FBI (11,12)
- serial krymmalny USA
13.15 Dowody zbrodni 5 (18)
- serial Kryminalny, USA
14.15 Agenci NCIS 10 (1)
- serial sensacyjny, USA
2012, wyk. Mark Harmon,
Michael Weatherly
15.15 FBI5 (15, 16) - krym., USA
17.10 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 8
(10, 11) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 7 (17, 18) - serial
krym., USA 2014-2015

DRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY KRYMINALNY RAMAT SENSACY)NY KRYMINALNY
i 2 T, - VA — b |~

PXKHRekrut 5 (9

Policjanci wyjasmaja okolicznoci
$mierci podejrzanego w areszcie,
Wpadaja na trop nierozwigzanej
Sprawy, ktra moze zagrozi¢ karie-
rze Celiny. Lucy zrywa z Chrisem.

Umawia Sig zTimem. 55 min

22.00 Rekrut: FBI (9) - serial
krym., USA 2022-2023
23.00 CSI: Krymmalne
zagadki Las Vegas 8
(10, 11) - krym., USA/Kan.
0.40 Castle 7 (17, 18)- krym.
2.40 Rekrut 5 (9) - serial krym.
3.30 Rekrut: FBI (9) - krym.
4.25 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6 (7)
- serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

8.20 Prawdziwa historia
szeregowca Ryana
9.15 Miss mokrego
I podkoszulka - komedia
10.10 Premierowa jazda
10.25 Kopnigci w czasie
M- komedia, Fr,/Belgia 2025
12,05 Kiler-ow 2-0ch
- komedia, Polska 1999
14.00 Ostatni h01 Legenda
300 Spartan - film dok.
14.55 Kawatek po kawatku
[EM1 - anim., USA/Dania 2024
16.30 Pod gwmzdns&y
EMIniebem - komedia
romantyczna, USA 2025
18.05 tapu ca|)u pr.rozr., Pol.
18.10 NiemoZ
[EM1 - dramat katastroflczny
Hiszpania/USA 2012

KOMEDIODRAMAT
g S O T

20,00 Nledoszla panna
e mioda - Wielka
Brytania/USA 2024
Narzeczony Gemmy (Aisling Bea,
zd}.) umiera przed $lubem. Kobieta
podejmuje decyze, ze ceremonia
I tak sie odbedzie. Stawia czofa
rodzinie, ograniczeniom prawnym

Oraz opinii publiczngj. 115 min

21.55 CIA. Po 11 wrzes$hia (3)
22.50 Wolf Man - horror, USA/
[EM1 Irl./Nowa Zelandia 2025
0.30 Boogeyman 30
[EI- horror, USA 2008
2.05 Sekrety skradne
prawicy - dok., Wik, Bryt.

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

Bl 13uuca [IEA poisaTr [ETY  HBO  JIKER WARNERTV [ ALEKINO+

6. 30 Morderstwa w gorach
[EM0 Vercors - krym., Fr. 2019
8.30 Motyw 3 (5, 6) - krym.
10.25 Bez Sladu 2 (12, 13)-krym.
12.15 Kasandra 5 (2) - krym., Fr.
14.15 Zabdjstwo w lesie
[ Broceliande - thriller,
Francja 2016
16.20 Motyw 3 (7, 8) - krym.
18.15 Bez Sladu 2 (14, 15) - krym.
20.00 Kasandra 5 (3) - krym., Fr.
22.00 Prawo i gorzqdek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (4
23.00 Prosto w serce (1,2)
1.10 Tajemnice Hannah
[ZI™1 Swensen 6: Cierpka
rzeczywistos¢ - film
kryminalny, Kan./USA 2025
3.05 Motyw 3 (6) - krym., Kan.
4.05 Morderstwa w gorach
[ZI™1 Vercors - krym., Fr. 2019

6.00 Wojna krolestw (6)
7.00 Bibliotekarze 3 (7, 8)
9.00 Medium 6 (6, 7) - krym.

11.00 Czarodziejki (21, 22)

13.00 Czarodziejki 2 (, 2)

15.00 Medium 6 (8, 9) - krym.

17.00 Czarodziejki 2 (3-6)

- serial fantasy, USA 1999

21.00 Bibliotekarz 2:

Gl Tajemnice kopalni
krola Salomona - film
przygodowy, USA 2006

23.00 Bibliotekarz 3: Klgtwa

EM0 kielicha Judasza - film
przygodowy, USA 2008

0.55 Biata otchfan - film

0 sensacyjny, USA 2025

2.55 Medium 6 (6, 7) - krym.
5.00 Wojna krélestw (6)

6.05 Gorale (123-125) - dok.
7.25 Doktor Martin (3) - obycz.
8.30 Przyjaciotki (239, 240)
- serial obycz., Polska 2022
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(6,7,215,2,3,172) - kom.
13.45 Powrot do Przyszloscl 3
[EM0 - komedia s.f., USA 1990
16.20 Maska Zorro - film
G przyg., USA/Meksyk 1998
19.00 Nie ma mocnyc
[EM- komedia, Polska 1974
21.00 $licznotki - komedia
E]]II kryminalna, USA 2019
23.10 Nowe oblicze Greya
[ - melodramat, USA/Chiny
2018, wyk. Dakota Johnson
1.25 Fala zbrodni (15-18)
- serial sensacyjny, Polska
5.10 Na ratunek 112 (938)
- serial paradok., Pol. 2024

PAR e |

10.30 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (21) - serial animowany
11.00 Zagraj to jeszcze raz,
[EM Sam - komedia, USA 1972
13.00 Czarodziejki 4 (9, 10)
15.00 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (22) - serial animowany
15.30 Star Trek - film sf,
ETEIUSA/Niemcy 2009
18.05 Guru mitosci - komedia
[ romantyczna, USA/Niemcy/
Wielka Brytania 2008
20.00 Mission: Impossible
[EM1- Ghost Protocol - sens.,
USA/Czechy/ZEA 2011
22.55 Uprowadzona 3 - sens,,
[ Francja/Hiszpania/USA 2014
0.55 Sahara - film przygodowy,
[EIMT1 USA/Hiszpania/Niem. 2005

9.55 Wiadca Pierscieni: Dwie
[EM wieze - film fantasy, USA/
Nowa Zelandia/Niem. 2002
12.50 Vinci 2 - komedia
EM kryminalna, Polska 2025
14.50 Do granic - dramat
[ obyczajowy, Hiszpania 2022
16.05 Pies i Robot - film anim.,
MO Hiszpania/Francja 2023
17.45 Wichrowe wzgérza
[ - dramat obyczajowy, USA/
Wielka Brytania 2026
20.00 The Pitt 2 (10) - obycz.
20.45 Niebo. Rok w piekle (4)
- serial obycz., Polska 2025
21.30 Mortal Kombat - film
[EM sensacyjny, USA 2021
23.20 Zlodziej z przypadku
E - thriller, USA 2025
1.10 Oni cie zahijg - horror
[E™1 komediowy, USA 2026

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (23, 24) - krym., USA
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (11, 12)
13.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (14) - krym.
14.40 Agenci NCIS 10 (24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (1, 2) - serial krym.
17.25Z archiwum X (2, 3)- s f
19.15 FBI 5 (1) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
22.00 9-1-1: Nashville (11)
22.55 Uprowadzona 3 - sens.,

, [ Francja/Hiszpania/USA 2014

1.10 Z archiwum X (2, 3) - s.f.

+ pierwszy raz w telewizji

6. 00 cudotworcy 3 (4) - kom.
6.25 Prawo Agaty 7 ( 2 3)

8.20 Teraz albo mgdy! 2(3)
9.20 Bajer z Bel-Air 3 (14, 15)
10.20 Prawo Agaty 7 (2) - obycz.
11.20 Pelniejsza chata 3 (8, 9)
12.20 Teraz albo nigdy! 2 (4, 5)

14.15 Bajer z Bel-Air 3 (14-17)
16.05 Pelniejsza chata 3 (3-11)
18.30 W aromacie kawy
[EM0- kom. romant., USA 2023
20.20 Sok z zuka - horror
E komediowy, USA 1988
22.00 4 Blocks (4, 5) - krym.
0.15 Interkosmos
EM- komedia s.f, USA 1987
2.40 Obywatel Kane - dramat
I obyczajowy, USA 1941
5.05 Tropiciele (10) - krym.
5.40 Ch01rak tchorzliwy
pies (10) - serial anim., USA

=] Fiuvisox: oNe

9.45 Vera 8 (3)- krym., WIk. Bryt.

11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (8) - krym.

12.55 Poirot (2) - krym., WIK. Bryt.

15.00 Straznik Teksasu5
(15, 16) - serial sensacyjny

17.05 Vera 8 (4) - krym., WIk. Bryt.

18.55 Poirot (5) - krym., WIk. Bryt.

20.00 Komandosi z Navarony

EM- film wojenny,

Wielka Brytania 1978

22.50 Millennium:

A0 Dziewczyna, ktéra
igrafa z ogniem - dramat
kryminalny, Dania/
Niemcy/Szwecja 2009

1.40 Plonaca putapka - dramat

[EM sensacyjny, USA 2004

4.25 Bonanza - serial obycz.

8.45 The Office PL 3 (7) - kom.
9.55 Vigil 2 (1, 2) - serial sens
12.25 Detektyw Foyle (3)
14.30 Opadajace liscie
[EM0- komediodramat,
Niemcy/Finlandia 2023
16.10 Ocalona - thriller, Wielka
[ Brytania/USA 2015
18.05 Detektyw Foyle (4)
20.10 Tajne przez poufne
G- kom. krym., USA/Francja/
Wielka Brytania 2008
22.10 corki dancingu
G0 - musical, Polska 2015
0.05 WASP. Sie€ szpiegow
G - thriller, Francja/
Brazylia/Hiszpania 2019
2.45 Krol (1) - serial sensacyjny
4.10 Nagie OKko - krotkometraz.
4.40 Pan mtody - krotkometraz.
5.05 Sortownia (1) - psycholog,
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 5 (9-11) - anime
11.20 13 posterunek 2 (37-39)
13.10 kapu capu - oz, Pol. 2026
13.30 Wszystkie kolory
Swiata 5 (4) - serial dokum.
14.30 Naruto 5 (12-14) - anime
16.05 The Office PL5 (1-3)
17.40 8 wspaniatych (1-3) - dok.
20.05 Krél i zdobywca (3, 4)
- serial historyczny
21.45 Making of CANAL+
22.00 Nie zostawiaj mnie (5)
22.50 Making of CANAL+
23.00 Spartakus: WOjna
potfplonych -przyg.
0.00 Krél (7, 8) - sens., Pol. 2020
2.30 Maly zgon (1, 2)- krym.
4.40 Premierowa jazda -mag.
5.05 Miasta rytm (6) - dok., Pol.

O - tylko dla dorostych

13.40 Dalej 1azda' 2
[EM0 - komedia, Polska 2025
15,20 Zmiennoksztattni 2 film
I familijny, Niemcy 2026
17.00 M6j jedyny wrog
- film krotkometraz., Pol.
17.20 Sigourney Weaver. Ikona
kina akcji - film dokum.
18.15 Kiedy nadchodzi jesien
[EM0 - dram. obycz., Francja 2024
19.55 kapu capu - roz, Pol. 2026
20.00 Martwych nie boli
[EI - western, USA/
Dania/Meksyk 2023
22,05 Dotyk - melodramat,
G slandia/WIk. Bryt. 2024
0.05 o?etany horror,
[ Whochy/USA 2023
1.30 Quehonafide: Pétnoc/
[E Potudnie - musical, Polska
2025, wyk. Kuba Grabowski

CANAL+ 360
11.00 Rekruci (3, 4) - serial dok.
13.00 Porzucone konstrukcle

(11) - serial dok., Wik, B
13.55 Zholowani: cigzaréw!

w opatach 6 (2) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 5 (3)
15.55 Najniebezpieczniejsze

miejsca na Swiecie (6)
16.55 Mega transporty (2)
18.00 Porzucona Ameryka 3 (7)
18.55 Zholowani: cigzarowki

w opatach 2 (20) - dok.
19.50 Mega transporty (3)
20.55 Small World (2) - sens.
21.50 13 posterunek 2 (7, 8)
23.00 Porzucone konstrukcje

(12) - serial dok., WIk. Bryt.

0.00 Koleja przez Swiat (1)
1.00 Chwila prawdy (1) - dok.
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7.00 Salon sukien slubnych
Goka (2) - serial dokum.

8.00 Megasknery 3.

9.00 Wiza na mifos¢:

.00 Demakijaz (157-159)
7.30 Przyjaciotki (29, 30)
- serial obycz., Pol. 2014
9.30 Hell's Kitchen

ostatnia szansa 2 - Piekielna Kuchnia
11.00 Wiza na milo$c 12 (17) (7,8)~ reality show, Polska
13.00 Kiedy dzieci 12.30 Oszukane (22, 23)

majg dzieci 14.30 Komisarz Mama (37)

15.00 Wiza na mitos¢:

mitos¢: 15.30 Bogaty dom - biedny
na odwrot, poscielove

dom (120) - reality show

rozmowy7 16.30 Hell's Kitchen
16.00 Historie wielkiej - Piekielna Kuchnia (32)
wagi 4: Chwila prawdy ~ 18.00 Nasz nowy dom

17.00 Dr Pryszczylla 4: (296, 297) - reality show
Bliznowiec razy trzy - dok. 20.00 Kolacja w ciemno (54)

18.00 Wiza na mito$¢ 11(3)  21.05 Wiezienie kobiet

20.00 Niepokonani (2) - dok. (98, 99) - serial dok., Pol.

| b= o

g
Eﬁ?remiera: Ekstremalne p2X\[)] Bogaty dom - biedny

chorohy dom (160) - reality
22.00 Premiera: Historie show; Polska 2026

wielkiej wagi: 23.00 Gry matzenskie

Bralela 2 -reality show (186, 187) - reality
23.00 Nie do uwierzenia!: show, Polska 2025

1.05 Wiezienie kobiet
(126-129) - serial dokum.

3.00 Zdrady (161-163) - serial

paradokumentalny, Polska

Palgcy hol - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Niepokonani (2) - dok.
2.00 Ekstremalne choroby

5.55 Na Wspolnej (728) - obycz.

7.35 Szpital (905-907) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (463, 464)
12.30 Szkota (631) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (139, 140) - kom.
14.40 Za glosem serca (29)
15.50 Magda M. 3 (15) - obycz.
16.55 IdZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 7 (6, 7) - fab.-clok.
21.05 Kryminalni (11, 12) - krym.
23.15 Hannibal 2 (4) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.

1.20 Szpital (903) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (638) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (902) - paradok., Pol.

WP

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach (4)

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 2: Karin & Bruce

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 3 - reality show, Kan.

16.55 Pogoda

17.00 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.

18.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.

8.00 Straznik Teksasu 3 (11, 12)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (12, 13) - sens.
12.15 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (4, 5) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 8 (11, 12) - krym., USA
23.00 Magia nagosci. Polska 2
0.00 Magia nagosci 6 - pr. roz.
1.10 Magia nagosci. Niemcy
2.15 1love kabaret - pr. rozr, Pol.
5.30 I love kabaret EXTRA

7.00 Disco Landia - nutki
do pobudki - program muz.
7.30 Swiat wedlug Kiepskich
(249-253) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (12)
11.00 Poirot 9 (3) - krym., Wik. Bryt.
15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(133-138) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (97-99)

19.00 Maktowicz w podrézy 21.00 Zdrady (62) - paradok., Pol.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 5 22.00 Slad (12, 13, 109) - krym., Pol.
21.50 Pogoda 1.00 kowca pedofilow - dok.
22.00 Przehojowe kabarety 3.00 TV okazje

23.00 Mistrzowie Kabaretu 5 3.50 Wehikut czasu

0.00 Mistrzowie Kabaretu 7
1.00 Mistrzowie Kabaretu 15

KUCHNIA

13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sasiadow w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Czego nie jesc - serial dok.
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 6 - dok.
22.05 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 - reality show
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4.00 Daleko od noszy 2 (31,32)
5.00 Pod lupa MIGACZ
CANAL+
DOMO HD
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Kupione i co dalej? 6
16.50 Gardeners’ World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 15 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny
21.55 Wielkie projekty:
transformacije - serial dok.
23.00 Pokochaj lub sprzedaj
- Wielka Brytania 8
23.55 Gardeners’ World 16

CANAL+id
[ DOMO|

0GR METRO JET zoom [N fo0R |

NOWATV

FOKU

10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show, USA
12.00 Broii w hollywoodz-
kich filmach (3, 4) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(1, 2):v2, Boston - dok.
14.00 Apokalipsa: Ii wolj(na
Swiatowa (2) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (11)
16.00 Dorwac tunczyka
- serial dokum., USA 2015
18.00 Rolnicy. Podlasie
(17, 18) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (4)
21.00 Supersamoloty
hojowe (2) - serial dok.

D3ir
g DISCOVERY | EEM TvP HISTORIA

8.00 Zoom na architekture  6.24 Fake czy historia?_
9.00 Parker na ztotym 7.00 Na tropach historii
szlaku . 8.45 Dom (16) - serial obycz.
10.00 Wyprawa w nieznane 10.15 Wszystkie
11.00 Gorgczka ztota 16 kolory Swiata (10)
12.00 Przemytnicy. 11.15 Lwow pod okupacja
na lotnisku: Nasladowca 12.15 Dzikie Niderlandy
13.00 Nagi instynkt -kraj pomzeJ IIJ<°Z|.°'““
przetrwania: nagroda morza - film dok., Niem.
za przezycie 3 13.10 Trzy dni w przedsion-
15.00 Ziomowisko PL 9 (12) ku piekta - film dokum.
16.00 Rolnicy w akcji (8) 14.00 Dom (17) - serial obycz.
17.00 Kroniki policyjne: 15.30 Sensacje XX wieku
szwecja 17.00 Ex Libris - magazyn
18.00 Specjalistki (6) 17.30 Wojenne dziewczyny 2
19.00 Nagi instynkt (17)-serial hist., Pol. 2018
_ przetnualli_a‘sh 18.25 OdnaleZ¢ zaginione (7)

5.35 Tu jest pieknie (5)

- pr. rozrywk., Pol. 2017

6.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (1, 2) - reality
show, Polska 2018

7.45 Dzien Dobry

TVN - magazyn
11.20 Ugotowam% 0,1)-pro-
gram kulin.-rozrywk., Pol.
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,6)-pr.rozr, Pol. 2019
15.35 Pojedynek na podréze
(6)-pr. rozr., Polska 2023
16.35 Ambasady luksusu
- pr. rozrywk., Pol. 2020
17.05 Magda gotuje internet
(8-0st.) - magazyn kulin.

'_WW i
r7Xi[1] Okrety wojenne (1,2)
- serial dokumentalny,

g | __
Kuchenne rewolucje
(9-11) - pr. rozr., Pol. 2019

it35] Powinniscie byé
wadzigczni Stalinowi

* B0 Premiera: Poszukiwa-
cze przekletego zlota 5

20.50 Ostre cigcie (3-0st) ~ 22.00 Premiera: W oKu 20.00 Zatoka szpiegow 2 (12) Wielka Brytania 2023

21.50 Jestem z Polski (4) cyklonu () 20.55 Kroniki Hitlera (4) 0.00 Starozytni kosmici (5)
- serial dokum., Pol. 2023  23.00 Premiera: Najniebez-  21.55 Nieznana wojna - serial dokum., USA 2014

22.50 Hotel Paradise 13 (16) pieczniejszy na Péinocy (6-ost)-dok.  1.00 Rolnicy. Podlasie

23.45 Moj sasiad zawod Swiata 22

23.00 Sensacje XX wieku (22-25) - serial

morderca 11(9)-dok.  0.00 Hazardzici2 0.45 Encyklopedia dokumentalny, Pol. 2020
0.50 Apetyt na mitos¢ (2) 1.00 Hotrod wg Kindiga 9 Il wo&ny $Swiatowej 5.00 Kotowrotek (4,5)
1.55 Dieta czy cud? (5) 2.00 Eurotruckersi 3 (1) 1.20 Zatoka szpiegow 2 (12) - magazyn wedkarski

DISCOVERY

NATIONAL

NATIONAL
GEOGRAPHIC

o
SCIENCE

SCIENCE

BBC EARTH

9.20 Co nas truje - pr.rozrywk.  6.00 Jak to jest zrobione? 12.00 Katastrofa 10.15 Zycie na pustkowiu 10
10.50 Wiem, co jem na diecie 8.00 Gwiezdne bitwy. W przestworzach 11.15 Cala prawda o zabiegach
11.25 Srodziemnomorski Kosmiczne $mieci; Mate 16.00 Sekrety starozytnej kosmetycznych (1) - dok.

przepis na zdrowie - mag. Zielone ludki; Ciemna gwiazda medycyny 12.20 Wielka australijska
13.00 Mitosc od kuchni - pr.rozr. 11.00 Gigantyczne konstrukcje 17.00 Najdziwniejsze przygoda - serial dokum.
14.05 Akcja: Restauracja! wedtug Hammonda - rozr. przedmioty 13.25 Planeta doskonata: Oceany

14.30 W okowach mrozu 8 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Sekrety piramid - dok.

15.00 Posiekani: gotowanie
W dziczy - reality show
16.05 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.05 Magda gotuje internet
-magazyn kulinarny
17.40 MasterChef - pr. rozrywk.
19.05 Halloweenowe wojny
20.10 Pyszne miejscowki - mag.
21.10 Rozdrazni¢ tytanow 4
22.15 Akcja: Restauracja!
23.15 Posiekani - teleturniej kulin.
0.15 Symon gotuje w ogrodzie
1.50 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

12.00 Inzynieria ekstremalna:
Most w Zatoce San Francisco
13.00 Podziemne sekrety
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
18.00 Jak to jest zrohione?
21.00 Pogromca mitow w akcji:
Bijatyka!, Miecz z meteorytu
23.00 W sieci eksperymentow:
Najbardziej wartosciowi
gracze; Mistrzowie chaosu
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
4.00 Poszukiwacze
dinozaurow
EhE
8.05 Czlowiek kontra jedzenie
10.10 Smakuj $wiat z Pascalem
12.15 Bajeczne smaki Indonezji
13.20 Chiny wedtug Jarka
Nowaka - film dokum., Pol.
14.20 Czlowiek kontra jedzenie
14.55 Dziwaczne potrawy: Sma-
kowite miasta - serial dok.
15.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta - dok.
17.00 Wyprawa w nieznane
19.00 Remont safari - pr. rozrywk.
20.55 Nagi instynkt przetrwania
23.00 Kobieta na krarcu $wiata
0.45 Bajeczne smaki Indonezji
1.45 Chiny wedtug Jarka
- Poszukiwacze doméw 4 Nowaka - film dokum., Pol.
0.40 Kamera, akcja, wpadka!  2.50 Sukces nie zna granic

Z SUPER [2Vz{T2] TVP [oVz{T2]
POLSAT KOBIETA
12.00 Swiat wedtug Kiepskich  13.00 Na dobre i na zle (610)

(443, 444, 353) - serial kom. ~ 13.55 Kiedys to bylo... - magazyn
13.30 Bitwa o palety 14.30 Super Gary. Gotuj
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna 2z Bosacka! - magazyn kulin.
Kuchnia 3 - reality show, Pol. 15.00 Rodzinka.pl (293) - kom.
16.00 Ninja Warrior Polska 15.30 Ojciec Mateusz 12
17.55 Swiat wedtug Kiepskich (159, 160) - serial kryminalny
(457,458, 566,567)-kom.  17.20 Kultura miejska: Tokio
20.00 Ztomiarze - serial dokum. ~ 18.30 Europa da sie lubi¢
21.00 Niewidzialny czlowiek -nowe pokolenie - pr.rozr.
[EM - horror, Australia/ 19.30 Mitos¢ i nadzieja (372)
USA/Kanada 2020 20.30 Wichrowe wzgorze (353)
23.25 7 sekund - sens., Rumunia/  21.30 La Promesa - patac
[0 Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005 tajemnic (323) - serial obycz.
1.35 Swiat wedtug Kiepskich  22.30 Smaki mito$ci - dramat -fantazjaczy
(404-408) - serial kom., Polska  [EI™X obyczajowy, USA 2007 przepowiednia? - film dok.

O - tylko dla dorostych

18.00 Tajemnice wojennych
wrakoéw

19.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy: Wojna z Ameryka
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Dramat w Patagonii
21.00 Tajemnice dawnych
cywilizacji (2) - film dokum.
22.00 Ukryte pod miastami
23.00 Sekrety starozytnej
medycyny
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

e NATIONAL GEOGRAPHIC
WILD

10.00 Niezwykly dr Pol

11.00 Critter Fixers - zwierzecy
cudotworcy: Szczesliwy traf

12.00 NajgroZniejsze zwierzeta
Swiata: Miniaturowi zabojcy

13.00 Kierunek Wild: Dzika
Floryda (2) - dok., WIk. Bryt.

14.00 Silni whrew naturze

15.00 Zahdjcze safari

16.00 Zimowe krolestwo

17.00 Krélowe Swiata zwierzat

18.00 Nilgiri: bigkitne gory Indii
- film przyrodniczy, Indie 2025

19.00 Wrogi Swiat: Oceany - dok.

20.00 Kataklizmy pogodowe

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Kierunek Wild: Dzika

Floryda - film dok.

PLANETE+

13.45 Na targach Swiata 2
14.45 Najdziksze ostepy Europy
15.50 360° Swiat hez granic
16.55 Swiat z gory 12
17.25 Swiatz gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Syndrom hawariski.
Kto pierze umysty
Amerykanow? - serial dok.
19.40 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
20.50 Niewolnicy Kanalu
Panamskiego - film dokum.
22.00 Mechaniczna pomararicza

17.35 Planeta doskonata: Oceany
18.40 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
19.45 Dzika Wielka Brytania
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Krotka kronika diuzszego
2ycia - serial dokumentalny
0.00 Tajemnice mézgu
z Charlotte Church - dok.
1.10 Planeta doskonata: Oceany

e ST

12.10 Abu Simbel: $wiatynie
nad Nilem - film dokum., Fr.
13.20 Zaginione tajemnice
piramid - serial dokum.
15.35 Grobowce egipskich
kaptanek - dok., Wik. Bryt.
16.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.50 Najwieksze oszustwa
1l wojny Swiatowej:
Oszustwo - prowokacja - dok.
18.55 Ladowanie w Normandii:
Historia Zotnierza - dok.
21.00 Il wojna Swiatowa: piekio
na Ziemi: Wojna szczurow
22.05 Starozytne
superbudowle 3

TVP
DOKUMENT

12.45 Z ust royalsow
13.40 Wiochy - ostatnie

dzikie zakatki
14.40 Sekrety dzikich kwiatow
15.40 Nowa brori w walce

z rakiem - film dok., Austria
16.35 Weekendowe wypady

Z Greggiem Wallace'em
17.30 Sanatorium mitosci 4
18.30 Kuba - film dokum., Pol. 2023
20.00 Z ust royalsow
21.00 Kalendarz przyrody: Lipiec
22.05 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.10 Endometrioza - nadzieja

na nowe terapie - film dok.

HGTV
HOME & GARDEN

12.30 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym

domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare
15.30 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
16.30 Polowanie na ogrod 6
17.00 Polowanie na ogrdd 7

- proiram rozrywkowy
18.10 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
19.05 Zglo$ remont 5 - pr. rozr.
20.00 Dobrze zrobione w domu
20.10 Dorota inspiruje 2
21.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
22.35 House Hunters

»- godzina zakoriczenia programu
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12.00 Kolarstwo Ol'Skle P

10.40 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
12.50 GOL - magazyn pitkarski
14.25 Zuzel: Indywidualne ME
16.30 Pitka kobiet - mag, 1
17.30 Lekkoatletyka: M
w hiegach u cznych 1
- Kopenhaga 2026 - mila
kobiet i mezczyzn
17.50 Lekkoatletyka: M$
Ww biegach ulicznych 1
- Kopenhaga 2026 - 5 km
kobiet i mezczyzn 1
18.35 Lekkoatletyka: MS
w biegach ulicznych
- Kopenhaga 2026
19.40 Sportowe ABC - mag.

20.05 Retro TVP Sport - mag.
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Lekkoatletyka:
Memoriat Janusza
Kusocinskiego
- Chorzéw 2026
0.55 SEorty walki:
tagon 90 w Berlinie
3.10 Boks: Gala w Londynie:
F. Hennessy - A. De Persio
CANAL+
SPORT
10.00 Hit the Mic - Zostan 1
komentatorem!
11.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lech 1
Poznan - Radomiak Radom
13.20 Ekstraklasa po godzinach 1
14.30 Turbokozak (2)
15.40 Pitka nozna: Liga 1
hiszpaniska - mecz: Atletico
Madryt - Real Madryt CF 1
18.00 Jej Wysokos¢
Premier League 2
19.30 Premier League
Netbusters 2
20.00 Premier League Review
21.00 Liga+ Extra 2
23.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 171
0.15 Premier League Review

-

CANAL+
SPORT

SPORT 2

8.00 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze -mecz 1.rundy 1
10.00 Tenis: Turniej WTA 1
W Guadalajarze - finat 1
12.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu- 1
rze -mecz 1.rundy (live) 1

14.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze-mecz 1.rundy (live)
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - mecz 1. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA
W Singapurze - mecz 1. rundy
21.15 Tenis: Turnigj WTA
W Singapurze - mecz 1. rundy
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - mecz 1. rundy
1.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa
SORT
SPORT5 SPORT 5
11.15 Jej Wysokos¢
Premier League
12.55 Ekstrapaka
14.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga 1
-mecz finalowy fazy play-off. 1
Abramczyk Polonia Bydgoszcz 1
~Hunters PSZ Poznan 1
17.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz finatowy fazy play-off
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz 0 3. miejsce
22.55 Turbokozak (2)
0.00 Pitka nozna: PKO BP

1

Ekstraklasa - mecz: Lech
Poznar - Radomiak Radom
2.30 Ligomistrzowe historie (4)

23.15 Racing
23.45 Kolarstwo: MS

9.00 Pitka nozna: Liga wioska

20.00 Bundesliga Clubs
20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii
22.40 Eleven Top Goals
23.40 F2: Chasing the Dream

EH

w Soldier Ho

- Cross- country kob|et

i mfzc

4.00 Kolarstwo: CRO Race
- 1. etap (live)

6.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
- jazda na czas druzyn
mieszanych (live) ~

7.45 Kolarstwo gorskie: PS
w Soldier Hollow

8.05 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026
- jazda indywidualna
na czas juniorow (live)

20.55 Cycllr_g Show mag
-1-.-_.

- Montreal 2026 - jazda

indywidualna na czas

juniorek }Ilve)
or excellence

- Montreal 2026

0.00 Snooker: Turniej Wuhan
Open - finat Chang
Bmgyu Zhao Xintong

2.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy: Mark
Selby - Noppon Saengkham

4.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

5.30 Snooker: Turniej Wuhan
Open: C. Bingyu - Z. Xintong

7.00 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans

8.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy

0.00 FIA WEC: WyScig
6-godzinny w Sao Paulo

2.00 Triathlon: T100 World Tour
- Saint-Raphaél - Fréjus

2.30 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy

0.00 Kolarstwo: Mistrzostwa
$wiata - Montreal 2026

ELEVEN
SPORTS 1
1.00 Formuta 3: GP Hiszpanii
2.30 Formula 2; GP Hiszpanii
4.00 Formuta 1; GP Hiszpanii

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga niemiecka

0.00 GP Confidential
0.40 Bundesliga
Special Show (3)
1.20 Ligue 1 Show (5)
2.00 Pitka nozna: Liga wioska: AC
Monza - US Sassuolo Calcio
4.00 Werder Double - film dok.
5.05 Pierwszy tytut Kloppa

ELEVEN
SPORTS 2
8.40 Magazyn sportowy
9.20 Magazyn sportowy
0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
4.00 Pitka nozna: Liga wioska
6.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
8.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy

2.40 Magazyn sportowy

3.20 Magazyn sportowy

4.00 Pitka nozna: Liga wioska

Z
é
.,msm

SPORT 'I
6. 00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
11.00 Tenis: Puchar Billie
Jean ng— mecz
¢wiercfinatowy; Czechy
- Wielka Brytania - mecz
ry pojedynczej (live)
14.00 Siatkowka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz
Cwiercfinatowy (live)
17.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026
- studio (Ilve)

21.05 Kolarstwo kobiet; MS IEESlatkowka meiczyzn;

ME 2026 - mecz

Cwiercfinatowy (live)
21.00 Siatkdwka mezczyzn:

ME 2026 - ¢wiercfinat
23.00 Siatkdwka mezczyzn

ME 2026 - ¢wiercfinat

1.00 Boks: Babilon Boxing
Show w zyrardowie:
P. Stepief - t Stamoch

11.00

15.00 Tenis: Puchar Billie Jean
King - mecz Cwiercfinatowy:
Czechy - Wielka Brytania
-mecz gry podwaojnej (live)

17.30 Tenis: Puchar Billie Jean King

20.00 Magazyn ligi
holenderskiej

20.30 Tenis: Puchar Billie Jean King

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

1.00 Sporty walki: One Punch

w Ostrowcu Swigtokrzyskim:
A. Gunia - R. Hudson

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska ]
11.00 Rughy - mecz towarzyski:
Polska - Czechy
13.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
15.00 Pitka nozna: Liga wioska
17.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
20.00 Pitka nozna: Liga czeska
22.00 Dogmagedon 2026
22.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga
1.00 Sporty walki: Babilon
MMA 57 w Ciechanowie
-27.03.2026

6.00 Budowlaricy

6.30 Kotowrotek

7.00 Dorwac tuniczyka

9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
13.55 Polacy za granica
15.55 Zlomiarze
18.05 Poszukiwacze historii
19.55 Wyspa kanibali - film

dokumentalny, Francja 2010

21.10 Tajna historia XX wieku
22.05 Poszukiwacze historii
22.35 Pociagi
23.10 Wakacje z Battykiem

4.05 Starozytni kosmici

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc

10.20 Bolek i Lolek 6.05 Mol(e urodziny
naDzikim Zachodzie  6.10 Ciekawski George
6.3
s

D3iF
TVPABC MINIMINI+

10.30 Zabawy Bolka i Lolka 9 Ciekawski George 6

11.00 Pajak Lucas 2 33 Kicia Kocia 2

11.30 Pszczotka Maja 7.40 Kicia Kocia

11.55 Strazak Sam 7 8.30 Cloudy & Stormy

12.25 Domisie 9.05 Bing

13.00 Zagadki zwierzogro-  10.00 Pszczotka Maja 2
madki 11.25 Baczne oczka

13.20 Ptysii Bill 11.55 Marta mowi

13.50 0do

. 12.50 Moje urodziny
14.05 J,ak borsuk zlisem2  12.59 Marta mowi
14.35 Swinka Peppa 13.55 Moje urodziny
14.45 ToBo Gigio

14.00 Basia 2
15.10 Laboratorium 15.10 Kicia Kocia 2
15.36 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3

)

alchemika
15.20 Al-chemik

(LX) Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll

17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings_

18.00 Aleja tajemnic
18.30 The Garfield Show
19.00 Belfort i Lupin

19.20 Ernest i Celestyna
19 35 Dino Kumple

-
gyl stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny
17.57 Stas i fajna Babcia
18.40 Dora i przyjaciele 2
19.35 Kicia Kocia
20.11 Kicia Kocia 2
20.25 Maly Charlie
21.36 Zou
22.04 Troiaczki
22 42 Polly Pocket 6

st EUROSPORT 2 S NIckeLODEON JEE-3] TELETOON+

kowka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
14.00 Tenis: Puchar Billie Jean King
-mecz cwiercfinalowy:
Czechy - Wielka Brytania
-mecz gry pojedﬁnczej (live)

8. 10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli
8.40 Harmidom 5 - na ratunek!
10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom
Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3
11.30 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie
Kanciastoporty 14 9.55 Kii Hiw Krdlestwie Pandy

11.50 Grzmotomocni: Tajniacy

12.20 Niebezpieczny Oddziat

12.50 Niebezpieczny Henryk 4

13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 16

14.20 Harmidom 9

15.20 Harmidom

15.35 Harmidom 3

16.00 SpongeBob

10.24 Angelo rzadzi

10.49 Siostry 2

11.22 Polly Pocket 6

12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki

12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3

13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!

Kanciastoporty 9 13.39 Polly Pocket 6
16.30 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia
Kanciastoporty 13 14.50 Siostry 3

17.30 Harmidom 5 15.19 Polly Pocket 6

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa 2 7.00 Blue 3
8.25 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i super-kumple 5
8.55 Barbapapa I jego 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
rodzinka 2 Krélewska Szkota Magii 2
9.25 Barbapapa - szczgsliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus
rodzinka 10.00 Blue
9.45 Tim Rex wérod gwiazd 2 11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
10.35 Swinka Peppa 7 Krolewska Szkota Magii 2
10.50 Santiago z morz 11.30 Psia Brygada 2
11.20 Dora 12.00 Spidey i super-kumple 5
11.50 Zwierzece zagadki 12.30 Blue

12.20 Rubble i jego ekipa
12,50 Psi Patrol 11

13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty 3

13.50 Barhapapa i jego rodzinka 14.30 Jej Wysokosc Zosia:

14.20 Barbapapa i jego Krolewska Szkota Magii 2
rodzinka 2 15.00 Iron Man i super ekipa

14.40 Rogata ekipa 15.30 Spldey i super-kumple 5

15.15 Zwierzece zagadki 16.00 B

TVNTURBO |[TV[5]

10.15 Ztomowisko PL

11.15 Wojny samochodowe
12.15 Naprawy nie do naprawy 17.50 Doktor z alpejskiej

13.00 Zawodowi handlarze wioski - nowy rozdziat
14.30 Wojny samochodowe 18.50 Doktor Kleist

16.30 Jezdzié, obserwowaé - lekarz rodzinny

18.00 Raport Turbo 19.50 Kino TVS: Rosamunde
18.15 Z drugiej reki M Pilcher: Kwiaty w deszczu
19.00 Duda kontra Szafranski -melodramat, Niemcy

19.45 Naprawy nie do naprawy 2001, rez. Ralf Gregan

20.30 Jezdzié, obserwowaé 21.50 Kino TVS: Rosamunde
22.00 Raport Turho [ Pilcher - Az po kraice
22.15 Uwaga! Oszust: Sciema Swiata - melodramat,

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel

z ogloszenia Niemcy 2002
23.20 Zawodowi handlarze 23.35 Doktor z alpejskiej
0.50 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat

> rwis in ormagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mt%rma&:yjny,
rognoza pogo
11.00 genms m%rmagymy,
rognoza pogos
12.00 genms mt%rma(ti:yjny,
rognoza pogody
14.00 Serwis mgt’)rmacyjny,
Prognoza pogody
15.00 15 na ywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno na biatym

Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzieri po dniu
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i- Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.50 Nowa Maja w ogrodzie
3.10 Akademia ogrodnika
3.20 Kropka nadi-pr. publ

TVPINFO =

15.30 Serwis Info Dzief

15.45 Panorama

16.00 Dzief w godzing

17.00 Teleexpress

17.15 Teleexpress Extra

17.35 Panorama

17.42 Wykrywacz kfamstw

18.00 Panorama

18.30 Kontrapunkt

19.30 Program
mformacy ny 19.30

20.18 Trojkat Polityczny

21.00 met i polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program
informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udzialem dzieci
20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec
20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Solidarnos¢ - narodziny
Wolnosci
22.15 Glos serca
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Prokurator
Leopold Bilski

uwaza, ze za
sprawg smierci

Moniki kryje sie

cos wiecej.

Stynna
ekranizacja

~

Matka zamordowanej,
Helena, dokonuje
szokujacego odkrycia.

KOLORY ZkA: CZERWIEN

SNV

I
v I ‘. ».
Mrok rodzi mrok
Tréjmiasto i jego tajemnice, brutalne morderstwo i prokurator Bilski,

ktdry chce dociec prawdy. Polski kryminat, ktory w internecie stat sie
globalnym hitem, teraz obejrzymy w ogdlnodostepnej telewizji!

© KOLORY ZtA: CZERWIEN
SR 23.09 godz. 23.05 TVN
tacja TVN pokaze
Spolski film stworzony
dla Netfliksa, ktory
stat si¢ jedna z najchetniej
ogladanych produkcji nie-
anglojezycznych na $wiecie.
W 2024 roku, w ciggu 10
dni od premiery w interne-
cie, ,,Kolory zta: Czerwien”
obejrzaty 34 mIn widzéw.

Na tréjmiejskiej plazy
zostaje znalezione okale-
czone ciato mlodej kobiety.
To Monika Bogucka (Zofia
Jastrzgbska), corka wply-
wowej sedzi, Heleny (Maja
Ostaszewska). Sledztwo
prowadzi ambitny prokura-
tor Leopold Bilski (Jakub
Gierszat), ktérego metody
nie wszystkim odpowiada-
ja. Juz podczas ogledzin
zwlok koroner (Andrzej
Konopka) dostrzega
podobienistwa do zbrodni
sprzed pi¢tnastu lat. Gdy
wychodzi na jaw, ze ska-
zany za tamto morderstwo
tydzien wczesniej wyszedt

70 TELETYDZIEN

z wigzienia, a na jego po-
dworku znaleziono koszule
ze §ladami krwi Boguc-
kiej, wszystko uktada si¢

w pozornie logiczna catosé.
Zbyt oczywista, by Bilski
mogl bez zastrzezen w nig
uwierzy¢. Wbrew przetozo-
nym drazy dalej, przekona-
ny, ze za ta sprawa kryje si¢
cos$ wiecej.

Film w rezyserii Adriana
Panka, oparty na ksiazce
Matgorzaty Oliwii Sobczak,
nie jest klasycznym krymi-
natem. Laczy watek §ledz-
twa z opowiescia o zalobie,
winie i odkupieniu. Sam
Bilski tez nie jest typowym
Sledczym. Syn znanego
i tragicznie zmartego
prokuratora pracuje pod
presja nazwiska, procedur
i niechetnych mu przetozo-
nych, ale ufa swojej intuicji.
Jego dociekliwo$¢, upor
i,,5z0sty zmyst” prowadzg
go do tajemnic sprzed lat.

Jakub Gierszat, znany
m.in. z mrocznej roli Piotra
Langera w serialu ,,Chyl-

FOT. Netflix

ka”, tym razem gra postac
wyraznie pozytywna, cho¢
nie bez skazy. — Pomy-
Slatem, ze za duzo gram
bohateréw, ktérzy maja
odcien jakiej$ moralnej
dwuznacznosci. Dlatego
spodobata mi si¢ ta jasna
postaé prokuratora, czyli
przedstawiciela prawa. Ni-
gdy nie gratem takiego bo-
hatera. Uznatem wiec, ze
jest to dla mnie wyzwanie
— mowil aktor w wywiadzie
dla ,,Tele Tygodnia™.

Jedna z kluczowych
postaci filmu jest Hele-
na Bogucka. Jako matka
zamordowanej Moniki
mierzy si¢ z niewyobrazal-
na strata, ale jej rozpacz
zderza si¢ z doswiad-
czeniem kobiety od lat
obracajacej sie w Swiecie
prawa. Filmowa ,,Czer-
wien” nie odtwarza wiernie
powiesci. Zachowuje to,
co w ksigzce najwazniej-
sze, ale inaczej rozklada
emocjonalne akcenty.

8 poznata Waldemara
Wojciech Zieliriski),
zmienit wszystko.

-

W 2. czesci serii ,Kolory
zta: Czern" (Netflix) Bilski
zajmuje sie na Kaszubach

sprawa syna pisarki, Julii

Sarman (Marianna Zydek).

Mocniej wybrzmiewa tu
dramat Moniki oraz relacja
Bilskiego z Heleng. W ich
wspOlnych scenach widaé
tez zaskakujaca fagodnosé.
— Wynika ona z tego, ze
w scenariuszu Bilski tez ma
corke, co automatycznie
stworzyto potaczenie mie-
dzy nim a postacig grang
przez Maje Ostaszewska.
Stad wzieta si¢ geneza tej
fagodnosci, ich porozumie-
nia — wyjasnit Gierszat.
,Czerwien” to pierwsza
czes¢ powiesciowego cyklu
,Kolory zta” (powstato
7 toméw) i pierwsza zekra-
nizowana, ale nie ostatnia.
Od czerwca na Netfliksie
mozna obejrzeé ,,Kolory
zta: Czern”, w ktérym
Gierszal powraca jako
Leopold Bilski, a §ledztwo
prowadzi go do miejsco-
wosci na Kaszubach, gdzie
dawne zagini¢cia, rodzinne
sekrety i zmowa milczenia
znéw tworzg niepokojaca
ukladanke. Czy powstanie
kolejny film z serii — Netflix
na razie nie zdradza.
JOANNA PASZTELANSKA
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v 0 co satyrycy
zapytaja Daniela
0Ibrychsk|ego7

|

Kabaret K2 bedzie
nam towarzyszy¢

przez 10 odcinkow.

KABARET K2. ]EDZIEMY PO BANDZIE
Nie oszczedzg nikogo

© KABARET K2. JEDZIEMY
PO BANDZIE SR 23.09
godz. 20.30 POLSAT

W trzecim sezonie bedzie
duzo tego, czego widzo-
wie oczekuja od rozrywki
w telewizji: poezji $piewanej,
rozméw o filozofii, recenzji
beletrystyki - obiecuja gospo-
darze programu, czyli Bartek
Klauziriski oraz jego koledzy

zamierzajg gryzc sie w jezyk ani
nikogo oszczedzac! Dostanie
sie wszystkim: celebrytom, po-
litykom, zwyktym Kowalskim...
Nie zabraknie premierowych
skeczy, komentarzy na temat
najnowszych wydarzen ani go-
sci specjalnych. W tym sezonie
zaproszenie satyrykéw odwazyli
sie przyja¢ m.in. lda Nowakow-
ska, Daniel Olbrychski, Artur

© KREW, POT | CUKIER
SR 23.09 godz. 22.00
PLANETE+

Przed wiekami byt rzadkim
luksusem, dzi$ to masowy pro-
dukt obecny w kazdej kuchni.
Dokument Mathilde Damo-
isel skupia sie na ciemnej,
zakulisowej stronie przemystu
cukrowniczego: od tego, jak
produkcja cukru napedzata
transatlantycki handel nie-
wolnikami i brutalny wyzysk

; trzcmy cukrowej byla )

Wcale nie tak stodko

ludzi, przez lobbing korpora-
Gji, ktore stosujg mechanizmy
uzalezniania konsumentow,
po wptyw masowej konsump-
¢ji cukru na globalny kryzys
zdrowotny. Film prezentuje
unikalne materiaty archiwal-
ne, wywiady z ekspertami
oraz reportaze z miejsc, gdzie
spotecznosci lokalne prébuja
dzi$ odzyskac swoja ziemie

i godnos¢ w walce z cukrowy-
mi potentatami. TOR

z Kabaretu K2. | dodajg, ze nie ~ Zmijewski i Piotr Kedzierski. JK | S koszmarem
ﬁ;f'g prdO Odcd;::?ie _bywa W;aei(;ij%i?l mleczny 1/%3'00 ma ogrodowy gusta,
i benzyna miodosci krolowi jatrzona natu napdj metra pestke ruszt zaklecia
L v v v
f;a;r?{f > stowo P
4
. Kevin ..., | Z ¢k . troszcze-
list > House | . nem > czeski GieEi
q | o ke Q,
kapusia of Cards’| | or%ﬁ!( grosz 0 kogos
. A 4 v
r flamaster p» o%gza >
€
2 6
duza | stolica EB [ ECTCE wsrod s lub | wioskie
skrzynia | Egiptu Eﬁt%erlrfg gral?g, warzyw > gziecim gory >
mka#- v v v v Sem )
zenska” teczow erorogl
Zaluskie-’ kamler%/ > 3 Ngtlaago ssak
go
\ 4 \ 4
Ekberg, ), ?gr?sr%l > szkic
gwiazda drobriak | 5 BT
gatunek kontynent
pszenicy Baftyk P> z Saharg >
L Michael symbol
1 ,Kabaret’ graflcznyr
Wpisz CHWILA NA RELAKS
1 2 3 4 5 6] rozwigzanie

Fot.: AKPA, POLSAT, Planete+
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4.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.15 Reporterzy - magazyn

TVP 1 =&

4.30 Na dobre i na zle (940):
Zmiany, zmiany - serial
obyczajowy, Polska 2025

TVP 2 [

=ik /,ﬂ

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat

reporterow 5.30 M jak mito$¢ (1844) - serial
5.25 Oko na $wiat - magazyn, obyczajowy, Polska 2025
Polska 2024-2026 6.20 Pozyteczni.pl - magazyn

5.50 Akacjowa 38 (945)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy $wietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny, Pol. 2026

6.50 Barwy szczescia (3403)
- serial obyczajowy,
Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn,
Polska 2026

7.55 Pytanie na $niadanie

[20.30[0BYCZAJOWY

Felicita (9)

8.00 Serwis Info - program Zoska corazmoc-  11.45 Gwiazdorska kuchnia
informacyjny, Polska niej odczuwa skutki Ani 5 (49) - magazyn

8.10 Pogoda Info kfamstw Kamila. kulinarny, Polska 2026

8.20 Zaraz wracam 3 (144) Przypadkowe spo- Anna Strazynska po raz kolej-
- serial obyczajowy, tkanie z dawnym ny zabiera widzoéw do $wiata
Polska 2026 przyjacielem przy- kulinarnych inspiracji i po-

nosi jej chwile wy-
tchnienia. Tymcza-
sem Giulia (Oriana
Celentano, zdj.) sta-

9.00 Ranczo (12) - serial
komediowy, Polska 2006
10.00 Komisarz Alex (13) - serial
kryminalny, Polska 2012

kazuje, jak faczy¢ tradycje
Znowoczesnoscia na talerzu.
W kazdym odcinku wyrusza
do gwiazd, artystow i przy-

11.00 Ojciec Mateusz 21 (269):  ra sie wesprzec Da- jaciot, ktorzy potrzebujg jej
Figiel - serial kryminalny,  vide (Francesco Pe- wsparcia w kuchni. 40 min
Polska 2019 tit, zdj.), ktory zma-  12.25 Koto fortuny - teleturniej,

12.00 Serwis Info - program ga sie z problemami Polska 2026

informacyjny, Polska rodzinnymi. 35 min 13.15 Panna mioda (204) - serial

12.10 Agrobiznes obyczajowy, Turcja 2024
- magazyn rolniczy 14.05 Va banque
12.30 Agropogoda - teleturniej, Polska

12.40 Magazyn rolniczy

12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkaricy Pétwyspu
Iberyjskiego (3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2026

14.00 Splatane losy (51) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

15.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska

15.10 Reporterzy - magazyn

14.35 Na sygnale (924): Tajemny
krag - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026

. 15.05 La Promesa - patac
tajemnic (483) - serial
obyczajowy, Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny - teleturniej,
Polska 2026

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (205) - serial

2105/ THRILLER _|

Prawdziwa

reporterow zbrodnia obyczajowy, Turcja 2024
15.35 Gra stow. Krzyzowka Dziennikarz Steve Engin przekonuje Cihana, ze
- teleturniej, Everett (Clint Beyza moze byc zdolna do po-

Polska 2019-2026 Eastwood, zd;.) petnienia zbrodni. Mukadder

16.00 Dziedzictwo (1035) - serial przez hulaszczy tryb domaga sie od niej wyjasnien
obyczajowy, Turcja 2020 zycia traci bliskich W tej sprawie. Tymczasem plan
17.00 Teleexpress, Pogoda i jest zmuszony opu- z podmiang testow na rodzi-
17.25 Jaka to melodia? $ci¢ Nowy Jork. Roz- cielstwo nie wypala. Cihan
- teleturniej muzyczny poczyna prace stanowczo domaga sie prze-
18.05 Klan (4739) - telenowela,  w Oakland. Ma napi- prowadzenia badan. 55 min
Polska 2026 sac 0 egzekucji 18.15 Va banque
18.40 Akacjowa 38 (962) Franka Louisa Be- - teleturniej, Polska
- telenowela, Hiszpania 2018 echuma. Odkrywa, 18.50 Jeden z dziesigciu
19.30 Program Z€ jest on niewinny. - teleturniej
informacyjny 19.30 Zostato dwanascie  19.25 Barwy szczescia (3403)
19.55 Pytanie dnia - program godzin, by tego do- - serial obyczajowy,

140 min Polska 2026

3l 20.05 Barwy szczescia (3404)

- serial obyczajowy, Pol. 2026
20.40 Przepis dnia - mag. kulin.
20.50 Na dobre i na zie (998)

- serial obyczajowy,

publicystyczny, Polska 2026  wies¢.

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Felicita (9) - serial
obyczajowy, Polska/
Wiochy 2026 (patrz obok)
21.05 Wieczor z gwiazdami:

™7 Prawdziwa zbrodnia Polska 2026 ~ (patrz obok) *
- thriller, USA 1999, rez. Clint § 21.50 Na sygnale (926) - fab.-dok.,
Eastwood, wyk. Clint Polska 2026 (patrz obok)
Eastwood, Denis Leary, 22.20 Magazyn Ekspresu
Isaiah Washington, Lisa Reporterow

Gay Hamilton  (patrz obok) mm 23.15 51. Festiwal Polskich
2225 TSUNal 004 AZRCIG Tounamizs.  FIMOWFaUAmYch
taII)n Frar:m'a 2025, rez Azjatycka It:owe‘1 cykl reportazy, Pol
Cargfine Cojlona (p'atrz'obok) apokalipsa ) 23.40 Slub na ¥ned£l - ko}r%edié
0.25 Dom pod Dwoma Ortami. W 2004 roku Azjg romantyczna, Kanada 2023,

X Ktamstwa Zofii - film Poludniowo- rez. Panta Mosleh, wyk.
obyczajowy, Polska 2023,  WWschodnig nawie- Giles Panton, Nikki
rez. Waldemar Krzystek ~~ 0zito tsunami. zy- McKenzie, Rami Kahlon, Mar-
2.10 Tequila Sunrise wiof spowodowat nie Mahannah  (patrz obok)
[E™ - film sensacyjny, USA 0gromne ZNiSzCze- 4 45 peaky Blinders (5) - krym.
1988, rez. Robert Towne nia szczegolnie 2.25 Werner Herzog.
4.05 Film wlindonezjiiTaj- Radykalny marzyciel
dokumentalny  » 4.35 landil. 60 min —dok., Niem./WIk. Bryt.»- 4.00
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20,50/ 0BYCZAJOWY |
Na dobre

ina zte (998)
Policjanci wciaz szu-
kaja Niny. Chca prze-
stuchac kobiete, kto-
rej Blanka pomagata
w parku, lecz jej stan
sig pogarsza. Mario
(Marcin Korcz, zdj.)
podejrzewa, ze po-
rwanie jego corki to
zemsta mafii. Jedzie
do wiezienia, zeby
porozmawiac z Ser-
giem (Mateusz Kacz-
marek, zdj.). 60 min

21.50| FAB-DOKUM. |
Na sygnale (926)
Nowy nadal lezy

W Szpitalu. Koledzy
ze stacji cieszg sie

Z jego powrotu, nie
zauwazajac na to,
7€ WCigz zmaga sie
Z powaznymi pro-
blemami. Doktor
Gora (Tomasz Pigt-
kowski, zdj.) ratuje
mezczyzne z deli-
rium i padaczka al-
koholowa. Gorska
coraz gorzej znosi
rosnaca popular-
no$¢ Wiestawy

W sieci. 30 min

% . {
>N

2340/ KOMEDIA |
Slub na medal
Taylor (Nikki McKen-
zie, zdj.) zajmuje sie
razemz Celig (Rami
Kahlon) organizacja
wesel. Przy kolej-
nym zleceniu czeka
ja zacieta rywaliza-
cjaz Benem (Giles
Panton). Z czasem
okazuje sie, ze wie-
leich{aczy. 95 min

News - pr. inform.
9.10 Malanowski i partnerzy
(447): Mito$¢ matki
- fab.-dok., Polska 2012
9.40 Wypasiona kuchnia (14)
— program rozrywk., Pol. 2026
9.45 Malanowski i partnerzy
(448): Agent Irek
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012
10.15 Dlaczego ja? (1306, 1307):
Wyrodna matka; Swiatto
domu rodzinnego
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
12.20 Gliniarze. SIask (16): Sam
przeciwko wszystkim - serial
kryminalny, Polska 2026
13.20 Gliniarze (974, 975):
Zemsta; Akt desperacii
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
15.30 Wydarzenia 24
15.50 Pogoda
15.55 Gliniarze (1231): To byt
wypadek - serial paradoku-
mentalny, Polska 2026
Gliniarze. Slask (17):
Mito$ci nie ma dzis - serial
kryminalny, Polska 2026
Znaleziono zwtoki radnej gmi-
ny. Gucman i Kowalski podej-
rzewaja o zbrodnie jej meza,
ktory dopuszczat sie przemo-
cy i nie ma alibi. W Sledztwie
pojawiajg sie jednak nowe
watki. 65 min
18.00 Pierwsza mitos$¢ (4251)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Eliza czuje sie wreszcie wolna
od Bolka. Swider namawia g,
by przejeta dowodzenie w klu-
bie Iskra. Ma nadzieje, ze to
ich zblizy. Angelika przezywa
utrate ojca. 50 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Wypasiona kuchnia (24)
- program rozrywk., Pol. 2026
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Milionerzy - teleturniej,
Polska 2026

20.30 Kabaret K2. Jedziemy
po bandzie (1)
- program rozrywkowy,
Polska 2026  (patrz obok) i

22.00 Sami swoi - komedia, ;

[E™T Polska 1967, rez. Sylwester
Checinski, wyk. Wactaw
Kowalski, Wiadystaw
Hancza, Jerzy Janeczek,
Witold Pyrkosz  (patrz obok)

23.50 Jutro bedzie futro 2

G - komedia, USA 2015, rez.

20.30{ ROZRYWKA

aszaja na premig
pwe skecze. Nie

16.55

Sami swoi

Kresy Wschodnie
przed Il wojng Swia-
towa. Miedzy Kar-
gulami i Pawlakami
ciagle wybuchajg
sasiedzkie kiotnie.
W efekcie Jasiek, by
uniknac wiezienia,
ucieka do Ameryki.
Po powrocie ze
zdziwieniem stwier-
dza, ze obie rodziny
Zyja w zgodzie. Jego
brat, Kazimierz (Wa-
ctaw Kowalski, zdj.),
opowiada historie
Sporu. 110 min

I Al
2350 KOMEDIA _|

Steve Pink, wyk. Rob Cordcry, furo 9edZ1e
Craig Robinson, Clark Duke,
AdamsScott  (patrz obok) Lou (Rob Corddry,
1.55 Gruby i chudszy 2: 2dj) zostaje postrze-
[ Rodzina Klumpow lony i walczy o zycie.
— komedia, USA 2000, rez. 1680 przyjaciele po-
) i stanawiajg urucho-

Peter Segal, wyk. Eddie
Murphy, Janet Jackson, Larry
Miller, John Ales

4.15 Kabaretowa Ekstraklasa
(65) - program rozrywkowy,
Polska 2017

mi¢ magiczne jacuz-
zi, dzieki ktoremu
mozna podrézowac
w czasie, by ocali¢
kumpla. 125 min

- pierwszy raz w telewizji
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5.40 Uwaga! - magazyn

6.00 Policjanci z Miami 5

5.20 Ten moment (48)

O] TVN B TV PULS 5 TVN 7 B

|

reporterow
5.55 Ukryta prawda (1484)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (2)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (15)
—magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(1, 16) - program
rozrywkowy, Polska
13.40 Ukryta prawda (1630, 1631)
- serial paradokumentainy,
Polska 2024

"‘_:
ki

15.45| PARADOKUM.
Ukryta

prawda (1766)
53-letnia Renata
zaprasza dzieci

na obiad, bo chce
im co$ wyznaé, ale

Kamil dowiaduije sie, Ze jego nagle stabnie i trafia

dziewczyna Julia jest w cigzy.
Ukochana zaczyna kontrolo-
wac jego zycie. Szukajac wspar-
cia, chiopak trafia na Marte,
ktora radzi mu zakonhczy¢ tok- .
125 min u taty Agnieszke.

syczny zwigzek.
15.45 Ukryta prawda (1766)

- serial paradokumentalny,

Polska 2026

rial obyczajowy, Polska 2026
Daniel Radeckizaczyna prace
w szpitalu jako nowy ortope-
da. Na SOR trafia wspinacz po
upadku z wysokosci. Skompli-
kowane ztamanie piety moze
przekresli¢ jego marzenia
owyprawie nak2. 65 min
17.55 Detektywi (343)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Nieznany sprawca napada
na 15-letnia Magde i uprowa-
dza jg. Zrozpaczona matka
prosi 0 wsparcie Anne Pota-
czek i Katarzyne Kowalik. Po-
dejrzewa, ze porwanie corki
moze faczy¢ sie z tragedia
sprzed 30 lat. 65 min
19.00 Fakty (patrz obok)
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow

Reutfer

(patrz obok) romans.
16.50 Szpital Sw. Anny (147) - se-

do szpitala. Marta
dowiaduije sie od oj-
ca, ze matka ma ra-
ka. Pewnego dnia
dziewczyna spotyka

Okazuje sie, ze
mezczyzna maz nig
65 min

19.00{ PROGRAM INF.
Fakty
Anita Werner (zd].)
i jej koledzy prezen-
tujg aktualne wia-
domosci. 35 min

W APTEKACH

I'ZIELARNIACH

(13, 14): Cela w celi;
Zaginiona madonna - serial
kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat

specjalny (15, 16): Motyw;
Dtuga droga - serial
sensacyjny, Niemcy 2020

10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (97)
- serial fantasy, USA 2010

11.00 m}(l;;k(:;%)mtelenowela, m
12.00 Nie igraj z aniolem (167) Rodzinny
- serial obyczajowy, interes (3)
Meksyk 2008 Ryszard (Ireneusz
Juan Miguel informuje Patricia, Dydlinski, zdj.) ma
Ze w organizmie Marichuy ekspresowo napra-
wytworzyt sie skrzep. Dziew- Wi¢ samochdd do-
Cczyna obawia sie, ze wkrotce stawczy nalezacy

do pary mtodych lu-
dzi. Okazuje sie, ze
klienci nie sg tacy
przyjazni, jak sie
wydaje... Z nieocze-
kiwang pomoca
przybywa Adek Bar-
ski (Mateusz Muran-

umrze. Prosi Cecilig 0 przeka-
zanie Juanowi Miguelowi stow
wybaczenia i mitosci. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (9)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011
Rok 1521. Sulejman chce ude-
rzy¢ na Belgrad. Pod jego nie-
obecnos¢ wiadze wimperium
sprawuje Lali Pasza. Suttanka
matka realizuje swoj nikczem-
ny plan. Usituje pozbyc sie
Hurremz patacu. 60 min
14.00 Rodzinny interes (2):
Dobra corka - serial
obyczajowy, Polska 2019
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 14 (754, 755) - serial
oby&czajowy, F;olska (2(;24
17.00 Rodzinny interes (3):
Porwanie - serial obyczajo-  PULMLLILI
wy, Polska 2019 (patrz obok) Droga
18.00 Lombard. Zycie pod do odkupienia
zastaw 19 (1026, 1027) Sally (Juliette Bi-
- serial obyczajowy, noche, zdj.) pracuje
Polska 2026 jako kierowca cie-
Jarostaw i Bartek sprzatajg zaréwki. Dowiaduje
miejsca zbrodni na zlecenie sie, ze jej brat wpadt
mafii. Wiktaja sie w kradziez w tarapaty. By go
sygnetu z transportu muze- ocali¢, musi wy-
alnego i wpadajg w tarapaty. Swiadczy¢ gangowi
Tanek probuje pomac koledze, przystuge. 155 min
ktory stracitprace. 120min ————

-

ski, zdj.). 60 min

- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (473-475)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017
8.45 Ukryta prawda

(1391, 1551, 1552) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(700-702) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2010

13.55 Detektywi (132)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2024

15.00 Szpital Sw. Anny (137) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026

16.00 Szpital (881) - serial parado-
kumentalny, Polska 2019
Pod opieke doktora Jarosza
trafia 36-latka, ktora szuka
meza przez aplikacje rand-
kowa. Michat Morawski zaj-
muje sie 25-latkiem, ktory
rok wczeshiej miat wypadek
na motocyklu, a teraz wy-
budzit sie ze $pigczki. Przed
tragicznym zdarzeniem nie
stronit od imprez i zaniedby-
wat narzeczona. 60 min

~ 17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (560):
Zabojstwo w sklepie - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2011 (patrz obok)
18.00 Rozwod. Walka
0 wszystko (12): Rozwod
ze stalkerka - serial
paradokumentalny,
Polska 2020 (patrz obok
19.00 Ukryta prawda (1692)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Gdy Ewa bytamodelkg i miesz-
kata w Gdansku, miafa stalke-
ra, ktory zaatakowat ja nozem.
Kobieta przeprowadzita sie
doWarszawy i starata sie zapo-
mnie¢ o traumatycznej prze-
sztosci. Spotkanie z fotogra-
fem Irkiem na ulicy burzy jed-
nak jej spokdj. 60 min

17.00| FAB.-DOKUM. |
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (560)
Krystyna zostata
oskarzona o zamor-
dowanie meza, ale
twierdzi, ze zginat
on podczas napadu
na sklep. Monitoring
zarejestrowat zama-
skowanego napast-
nika, lecz nie objat
zaplecza. TeSciowa
ma dowody na zdra-
de Krystyny i sadzi,
7€ sprawca byt jej
kochanek. 60 min

¥

Rozwad. Walka

o wszystko (12)
Swiezo poslubiona
zona Grzegorza oka-
zuje sie chorobliwie
zazdrosna. Mezczy-
Zna przeprowadza
sie do rodzicow

i sktada pozew o roz-
wad. Kobieta zaczy-
na go nekac. 60 min

REKLAMA

C'UKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

20.15 Na Wspdlnej (4282) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Top Model (4) - reality show,
Polska 2026 (patrz obok)

23.05 Kolory zia: Czerwien O
M - dramat kryminalny, Polska
2024, rez. Adrian Panek
Ginie corka sedzi. Miody proku-
rator odkrywa, ze sprawa moze
mie¢ zwigzek z innymi zbrod-
niamisprzed lat. 135 min
1.20 Klara (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
2.40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (15) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010
3.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
4.00 Mtode gliny (17) - serial
kryminalny, Polska 2026
5.05 Nauka jazdy 6 (10)
- program rozrywk., Pol. 2025

1
[21.30| REALITY SHOW|
Top Model (4)
Rozpoczyna sie za-
cieta rywalizacja.
Na koniec kazdego
odcinka, podczas
panelu, jurorzy, kt6-
rym przewodzi
Joanna Krupa (zdj.),
oceniajg kazdego
z uczestnikow I de-
cyduja, kto odpadnie
zprogramu. 95 min

20.00 Droga do odkupienia
— thriller, Niemcy/USA 2022,
rez. Anna Gutto, wyk.
Juliette Binoche, Morgan
Freeman, Frank Grillo,
Hala Finley (patrz obok)
Petnometrazowy debiut rezy-
serski Anny Gutto, ktora jest tez
autorka scenariusza. Gwiazdor- ¥ 2
ska obsada. 155 min |
22.35 Rytuat Smierci - thriller,||
G USA 2023, rez. George Gallo, Farp——
wyk. Cole Hauser, Morgan Ryf_:qal smierci
Freeman, Murielle Hilaire, ~ Policjant Lucas
Vernon Davis  (patrz obok) BOyd (Cole Hauser,
0.20 Gorace krzesto 2dj) jego partnerka
~thriller, USA 2022, rez. tropia seryjnego za-
James Cullen Bressack bojce, ktory nawia-
2.20 Dzielnica strachu 10 (47¢) Zule do plemienne-

&=

- serial kryminalny, g0 rytuatu muti.

Polska 2025-2026 Proszg 0 pomac an-
3.20 Lombard. Zycie pod tropologa, prof.

zastaw 19 (1022)- serial  Macklesa(Morgan

obycz, Pol.2026  »4.20 Freeman). 105 min

20.00 Hotel Paradise 13 (17)
- reality show, Polska 2026
21.00 Magnezja - dramat
gangsterski, Polska 2020,
rez. Maciej Bochniak,
wyk. Dawid Ogrodnik,
Mateusz KoSciukiewicz,
Maja Ostaszewska,
Borys Szyc (patrz obok)
23.35 Sztuka kochania: Historia

[22.35] THRILLER | Michaliny Wistockiej

- dramat biograficzny, Polska
2017, rez. Maria Sadowska
Losy kobiety, ktora rewolucjo-
nizowata edukacje seksualng
W Polsce. Scenarzysta Krzysz-
tof Rak pracowat takze przy
filmie ,Bogowie”. 150 min
2.05 Hotel Paradise 13 (16)
- reality show, Polska 2026
3.05 Wrota piekiet 3 (6) - dok.
4.00 Fachowcy (4) - paradok.
4.40 Usterka 12 (3) - serial
fabularno-dokumentalny

D\3id: D/3i# -~ 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

et s
21,00 DRAMAT |
Magnezja

Przetom lat 20.i 30.
XX w. Dwa mafijne
klany walcza o wpty-
wy. Sytuacje prébuja
wykorzystac bracia
Albin (Mateusz Ko-
Sciukiewicz, zdj.) i Al-
bert (Dawid Ogrod-
nik, zdj.). Nie wszyst-
ko idzie zgodnie
zplanem. 155 min
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na pétka smaku

13.00 Agrobiznes - mag.
13.30 Daje stowo - Maciej
0orfos - talk-show
14.30 Program _
mformacgjny 14.30
15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego - pr. religin
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezia historia
19.45 Kryminalna siodemka
20.00 Dziennik regionow
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.
20.30 Telekurier - mag,, Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionow
22.30 Zioty chiopak (245)
- serial obrcz., Turcja 2022
23.30 Kryminalna siédemka

PROGRAM INFORMACY]NY} OBYCZAJOWY

PEXH Panorama

Podsumowanie najwazniejszych
wydarzen. W programie znajda sie
informacje FO“ czne, gospodar-
czeikulturalne okraszone komen-
tarzami ekspertow.

0.25 Program
informacyjny 19.30
1.20 Kryminalna siodemka
1.40 Dzledzictwo (900)
2.30 Trdjkat Polityczny
3.20 Program
informacyjny 19.30
3.50 Sanatoria i
4.25 Dziennik regionow
4.50 Gos¢ Regionow - publ.
5.10 Telekurier - mag, Polska

TVP 3 jest wsplnym pasmem programowym
lokalnych stac]ite(ewuyin ch: Biafystok, By
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakow, Lublin, &
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa,

30 min

yd-
0d7,
taw

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

[TIVIP]
POLONIA

15.10 Lena na Batkanach (3)

15.40 Migdzy pamiecia
azapomnieniem (3)

16.05 Moda na jezyk polski
(65)-magazyn

16.30 Baer szczescia (3382)
- serial obycz., Pol. 2026

17.00 Teleexpress

17.20 Gra stow. Krzyzowka

17.50 Teleexpress Extra - inf.

18.15 Polsko-rumuriska
Bukowina - reportaz

18.45 Panorama

19.20 Powstanie .
Warszawskie dzier po
dniu (54) - cyk reportazy

19.30 Program _
|nforma%yj_ny 19.30

19.55 Pytanie dnia - pr. publ.

20.10 Sport, Pogoda

o

i

cie nad rozlewi-

iem (13-0st)
Mieszkanc ma&q dosc ucigzli-
wego quadowiska Mirki i posta-
nawiaja doprowadzic do jego
zamkniecia. Pisza petycjg donad-
leSnictwa. Maigosia wystawia
pensjonat na sprzedaz. ~50 min

21.15 Nad rozlewiskiem...
(1) - serial obyczajowy,
Polska 2012

22.10 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publicyst.

22.45 Polscy szpiedzy - publ.

23.05 Stowo daje! - magazyn

23.15 Panorama

23.45 Sekielski wieczorow3
porz -pr.publicyst.,
Polska 2025-2026

T =

6.00 StraznikTeksasu ~ 11.35 Tomek,idprzyjaciele: 6.40 Gra stow. Krzyzowka
(16, 17) - serial sensacyjny Naprzod lokomoty- 7.10 Okrasa tamie przepisy
7.55 Bogaty dom - biedny wy! 27 -serialanim. ~ 8.20 Familiada - teleturniej
dom (140) - reality show 12,00 Psi Patrol 4 - serial anim. ~ 8.50 Va banque - teleturniej
8.55 Policjantki i Policjanci 12.35 Gumisie 5 - serial anim. ~ 9.25 Kolo fortuny - telet, Pol.
(633-635) - serial obycz.  13.35 Smerfy - serialanim.  10.05 Maktowicz w podrozy
11.55 Na ratunek 112 14.00 Baranek Shaun 6 10.45 Postaw na milion

(1105, 1106) - paradok.  14.35 Marta mowi - anim. 12,35 Familiada - teleturniej
12.55 Trudne sprawy 15.00 Miraculous: Biedronka 13.15 Czterdziestolatek.
(757-759) - paradok,, Pol. i Czarny Kot 6 - anim. Dwadziescia lat
15.55 Policjantki i Policjanci 16.00 Patryk Rozgwiazda pozniej (15-ost.) - kom.
(1452) - obycz., Pol. 2026 Show - serial animowany 14.20 Program rozrywkowy
17.00 Trudne sprawy Il (1369) 17.00 SpongeBob Kanciasto- 14.35 The Voice of Poland 17
18.00 Lowcy skarhow. Kto porty 9 - serial anim. (3, 4) - widowisko, Polska
da wiecej? (445) 18.00 Pingwiny z Madaga-  17.00 The Voice Comeback
19.00 Policjantki i Policjanci skaru - serial animowany Stage Powered hy

(1453) - obycz., Pol. 2026

20.00 Wypasiona kuchnia
(23) - pr.rozr., Pol. 2026

20.05 Uroczysko (275) - krym.

-
[
] =

D) Sprawiedliwi

(1054) - Polska 2026

Dagmara bada sprawe gwatu.
Ofiara, dwunastoletnia Alicja,
nie chee wskazac sprawcy. Po-
dejrzenia padajg na partnera jej
matki, ale mezczyzna zaprzecza

zarzutom. 60 min

21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (171) - krym.
22.45 Orowigm ci o zbrodni
(2) - serial dok., Pol. 2018
23.20 Samolot z forsg - film
[ sensacyjny, USA 2020
1.00 Love Island.
Wyﬂ)a mitosci (20)
2.00 Hardkorowy lombard

(62) - serial dokumentalny

PR Showgirls - USAVFr.
- Wydziat Kryminalny [EI011995, rez. Paul Verhoeven

19.00 Kacze opowiesci
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1016) - serial
obyczajowy, Polska 2026

Do zespotu tancerek ze slynnego
Klubu trafiaNomi (Elizabeth Berkley,
2d;.). Gwiazda ekipy, Cristal (Gina
Gershon, zdj.), chee jej przeszkodzi¢
w drodze do stawy. 175 min

23.55 Piekielna noc O

[EI- thriller, USA 2007, wyk.

Big Daddy Kane
1.30 Lombard. Zycie pod
zastaw (34) - obycz., Pol.
2.25 Niesamowite! (14)
- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (283, 284)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (559) - obycz.

[TviP|

TP LY
P curtura

BIALYSTOK 17.57 Grajmy swoje LODZ 17.30 Strefa biznesu 17.45
18.10 Panoramatomzynska 18.30 Samorzadni 18.15 Reportaz 18.30
Obiektyw 18.50 Gos¢ , Obiektywu” t6dzkie wiadomosci dnia 18.50
19.00 Sport, Pogoda 19.10 Z histo- Sport, Pogoda 19.00 Szlakiem fil-
rig na Ty 21.00 Przeglad suwalski mowej kodzi 19.20 W archiwach
21.20 Gos¢ ,Obiektywu” 21.30 21.00 Na wschod od kodzi 21.15
Obiektyw Ostatni mistrzowie 21.30 todzkie
BYDGOSZCZ 18.15 Pokochaj wiadomosci dnia
Grudziadz 18.30 zblizenia 19.00 POZNAN 17.29 Teleskop 17.45
Rozmowa dnia 19.20 Wilczy apetyt Wspolne popotudnie 18.20 Wy-
21.00 Rozmowa dnia 21.20 Eks- bory przedterminowe wojta gminy
pert ZUS odpowiada 21.30 Zblizenia Rokietnica 18.30 Teleskop 19.00
21.45 Sport, Pogoda Rozmowa dnia 19.14 Lekcja z na-
GDANSK 17.50 Raport gospodar- tury 21.02 Opowiedcistad 21.18 In-
czy 18.15 Czyzewskiego 42 18.30 formator kulturalny 21.30Teleskop
Panorama 19.00 Droga 21.00Tedé RZESZOW 17.30 Zakamarki prze-
j0 21.15 Czyzewskiego 42 21.30 szlosci 17.56 Dokument w TVP
Panorama Rzeszow 18.30 Aktualnosci 18.59
KATOWICE 17.45 Sobota w Byt- Odkryj regiony 19.14Z Zycia regionu
kowie 18.15 Protokot rozbieznosci 21.00 Wykrywacz klamstw 21.30
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, Aktualnosci

Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 SZCZECIN 17.30 Prywatne zycie
Protokét rozbiezno$ci 21.30 Ak- zwierzat 17.52 Stowo daje! 18.00
tualnosci Natura bez granic 18.30 Kronika
KRAKOW 17.52 Sygnaty 18.00 18.52 Wokot nas 19.00 Swiat
Tozsamo$¢ wsi, odnowa i rozwoj na cztery fapy 19.12 Z indeksem
(Agropromocja) MODR 18.10 w reku 21.00 Wokot nas 21.14
Audycje komitetow wyborczych. Pomorze Etniczne 21.30 Kronika
Przedterminowe wybory prezyden- 21.50 Rozmowa dnia

ta Krakowa 18.30 Kronika 18.55 WARSZAWA 17.45 Lekcja pamieci
Tematy dnia 19.13 Spichlerz sma- 18.00 Zawsze na temat 18.30 TKW
kow 19.30 Zdrowie dla Ciebie 19.40 18.42 Kurier Mazowiecki 19.04 Re-
Wielcy z Matopolski 21.03 Wykry- agujemy 21.00 Zawsze na temat
wacz klamstw 21.21 Bezbtednie 21.30 Kurier Warszawy i Mazowsza
21.30 Kronika 21.45 Tematy dnia  WROCLAW 17.15 Magazyn Dol-
LUBLIN 17.55 Zdarzenia 18.10 noslaski 17.29 W swoim czasie
Murale w miescie zaklete 18.30 17.47 Schlesien Journal 18.02
Panorama lubelska 19.00 Magazyn Wyzsza Szkofa Jazdy 18.30 Fakty
sportowy 19.15 Okiem kierowcy 18.58 Rozmowa ,Faktow” 19.15
21.02 Login: NAUKA 21.15 GoSC Szlachetne zdrowie 21.02 Pamie¢
Panoramy” 21.30 Panorama lu- Miasta 21.16 Rozmowa ,Faktow"
belska 21.30 Fakty
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8.55 Ojciec Mateusz 2 (25, 26) 12.20 51. Festiwal Polskich

10.45 Gra stow. Krzyzowka Filméw Fabularnych
11.20 Na sygnale (806, 807) w Gdyni - studio
12.25 Ojciec Mateusz 12 (154) festiwalowe (3)

13.20 Komisarz Alex 23 (289)

12.45 Portret Janusza Gajosa
14.15 Ranczo 3 (27, 28) - obycz.

13.40 51. Festiwal Polskich

16.10 Kulinarne wedréwki Filméw Fabularnych
z Jolg Kleser - mag. kulin. w Gdyni - studio
16.40 Operacja zdrowie - mag. festiwalowe (4)

17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (397)
19.20 Ranczo 8 (104) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (270, 271)

- serial komediowy, Polska
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419)
22.20 Labirynt - thriller, USA
[EM1 2013, rez. Denis Villeneuve

14.05 Alternatywy 4 () - kom.
15.20 Kocie $lady - film
EMdkryminalny, Polska 1971
16.50 Przygody pana Michata
(9, 10) - serial przyg., Polska
18.05 Kolekcja - cykl felietonow
18.20 Informacje kulturalne
18.45 Rawhide 3 (69) - przyg.
19.40 51. Festiwal Polskich

1.00 Poradnik pozytywnego Filméw Fabularnych
[Z™ myslenia - komediodra- w Gdyni - studio
mat, USA 2012 festiwalowe

BBC FIRST | JIEGIM ROMANCE TV

10.35 Smier¢ pod palmami 10 12.25 Inga Lindstrom: Skok
(8) - serial kryminalny EMw szczescie - film
11.45 Z pamietnika obyczajowy, Niemcy 2005

poloznej 14 (5 - obycz.  14.20 Rosamunde Pilcher:
12.55 Tajemnice Broken- [ Nagtowek , Mitos¢"” - film

wood 4 (2) - krym. obyczajowy, Niemcy 2023
14.50 Ojciec Brown 13 (2) 16.15 Rosamunde Pilcher:

15.50 Lewis 3 (6) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 4 (3)
17.55 Morderstwa

w Midsomer 20 (2)

- serial krym., WIK. Bryt.
19.55 Smier¢ pod palmami 11

(1) - serial kryminalny,

Wielka Brytania 2021
21.00 Ellis 2 (1) - serial

kryminalny, WIk. Bryt.
22.55 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny 3 (2, 3)

[EM1 Mitos$c na horyzoncie!
- film obycz., Niemcy 2010
18.05 Gorski lekarz (92) - obycz.
20.00 Mitosne sprawki - kom.
EMromant., Niemcy 2022
22.05 Emilie Richards: Decyzja
[E™ serca - obycz., Niem. 2011
0.00 Gorski lekarz (92) - obycz.
1.55 Mitosne sprawki - kom.
[EMdromant., Niemcy 2022
4.00 Grzechy i grzeszki (1-7)
- serial obycz., Niemcy 2018

Orange - widowisko
17.25 Va hanque - teleturniej
18.00 Koo fortuny - telet., Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy

KRYMINALNY DRAMAT OBYCZAJOWY KULINARNY ROZRYWKA
= F
] 4 4

[EXH okrasa tamie przepisy MCigia;réwkq

Kazdego roku w radomskim
skansenie odbywa sie Festiwal
Ziemniaka. Karol spotka sie pa-
niamiz kota gospodyn wigjskich,
ktore pokaza zawijance z kapusty
faszerowane ziemniakami, kasza
gryczangigrzybami. 30 min

19.45 Jaka to melodia?
20.25 Postaw na milion
22.10 Rodzinka.pl (89) - kom.
22.50 Rolnik szuka zony 13
(2) - telen. dok., Pol. 2026
23.55 Kabaret. Super Show
Dwajki (6) - pr. rozr., Pol.
0.50 Koto fortuny - telet, Pol.
2.15 Do $miechu! (17, 18)
4.25 Hity wszech czaséw
(38) - magazyn muzyczny

12.00 Wojny kontenerowe 2
(5, 6) - serial dokumentalny
12.55 Klatwa Wyspy Debow 5
(6) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(4, 5) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (12) - serial
kryminalny, USA 2011
16.50 Detektywi z Bordeaux 7
(3) - sertal krym., Fr./Bel.
18.00 77 TV (4) - pr. rozr., Polska
19.0077 TV 2 (2) - pr.rozr, Polska
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (25) - krym., Fr.
22,05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(5) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (5) - krym., Fr.

©) CenTRAL C%DY

7.00 Dwoch i pot 3 (13-16)
8.55 Przyjaciele (15, 16, 11-14)
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 9 (2-7) - kom.
14.30 Dwéch i pét 3 (17-20)
16.30 Przyjaciele (17-22) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (8-13) - kom.
22.00 The Office PL 3 (5, 6)
23.05 Comedy Club 9 (13) - rozr.
23.35 Comedy Club (1) - pr. rozr.
0.05 Miasteczko
South Park 9 (7, 8)
1.00 Pracoholicy 5 (2, 3)-kom.
2.00 Smiesznie) nie bedzie 6
(15, 16) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 9 (4-6)

COMEDY

4.30 Comedy Club 8 (4-6)

D3iA

7.35 DeFacto 14 (6,7)

8.30 Kartoteka 8 (8, 9)
10.35 Detektywi (121, 343)
12.35 Zakup w ciemno 5 (9)
13.35 Zakup w ciemno 8 (14)
14.35 Nic do ukrycia 2 (1)
15.35 Ztomowisko PL 8 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Zakup w ciemno extra

(33) - reality show, Polska
17.45 Zycie na kredycie 7

(29, 30) - reality show, Pol.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 22 (3).
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (15)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (15) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

u lE A--- u
przez
Chile (4) - Polska

Dawid Andres (zdj.) kontynuuje
Eodroz przez zjawiskowa Amery-

¢ Potudniowa. Przemierza skraj-
nie rozne tereny, ktore stajg sie
prawdziwym sprawdzianem dla
Jego cigZarowki. 60 min

23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 25 (4)

- pr.rozrywk., Pol. 2026
0.25 Zycie na kredycie 9

(5, 6) - reality show, Polska
1.20 Back to school.

Prawdziwy egzamin (4)
2.20 Dobra robota 2 (4) - dok.
3.20 Detektywi.

Na zlecenie 3 (18, 19)

- serial fabularno-dokum.

Hl ve =

8.55 Kobra - oddziat
specjalny (178, 179)
10.55 48h. Zaginieni (107-109)
13.55 Policjantki i Policjanci
(1253) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (151, 152)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (180, 181)
18.05 Straznik Teksasu (18, 19)
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (133, 134)
- serial krym., USA/Kanada
22.00 Mentalista (1)
- serial kryminalny,
USA 2008
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (773, 774)
1.00 Kosci (173, 174) - krym.
2.55 Cobra Kai (11) - przyg.
3.40 Septagon (87, 88) - krym.
5.45 Telezakupy TV Okazje

9.50 Miode gliny (13) - krym.
10.55 Lekarze 4 (9) - obycz., Pol.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(102, 103) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (14) - krym.
14.55 Detektywi (640, 641)
16.05 Na Wspolnej (94, 95)

- serial obycz., Polska 2003
17.10 Artystki (3) - pr. rozr., Pol.
18.10 Grunt to rodzinka
[EM - kom. sens., Francja 2004
20.00 Dwa tygodnie na mito$¢
[EM0 - komedia romantyczna,

USA/Australia 2002
22.20 Nico: Ponad prawem
[ - film sensacyjny, USA/

Hongkong 1988

0.20 Nieoczekiwana zmiana
[EM0 miejsc - kom., USA 1983



6.00 Kabaretowe hity (6) 5.50 Wydarzenia
- pr.rozrywk., Pol.2023  6.30 Nasz nowy dom (262)

KINO

TR

6.00 CSI: Kryminalne 6.00 Lapu capu - pr. rozr,, Pol.
zagadki LasVegas 15  6.05 Dlugi weekend - film

EH TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (156, 157)
6.30 Na sygnale (539, 540)

POLSKA POLSKA

6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 3 (7, 8)

6.50 Wojciech Cejrowski - reality show, Pol. 2022 7.40 Ojciec Mateusz7 (89)  6.50 Polska Kronika (18) - krym., USA/Kanada [EIEI obyczajowy, Polska 2004
- h0so przez Swiat 7.30 Na ratunek 112 8.35 Komisarz Alex 10 (121) Filmowa - serial dokum. ~ 6.45 CSI: Kryminalne 7.20 Agent szczescia - dok.
7.50 Robert Maklowicz (1035,103¢) - paradok.  9.25 Rodzinka.pl (158)-kom. 7.20 Bolek i Lolek zagadKi LasVegas 16 8.55 Krolowa chmur - film
(239,232)-mag.kulin.  8.30 Sekrety rodzin 9.55 Klan (1505) - telen., Pol. nawakacjach (5, 6) - serial kryminalny, USA  GTEXIobyczajowy, Polska 2003
9.35 Pyszne daniaw 10 (149-157) - paradok., Pol. 10.30 Ranczo 2 (26)-obycz. ~ 7.40 Przygody Myszki (5, 6) ~ 7.30 Ostry dyzur 5(19,20)  10.15 Listy do Julii - komedia
minut z Julig Ole$ 2 (1¢) 11.30 Trudne sprawy (924)  11.25 Na dobreinazie (997) 8.00 Siedem zyczen (3) - serial obycz., USA 1999 X romantyczna, USA 2010
9.45 GOrski lekarz (3,4) - serial paradokumentalny 12.25 Zaraz wracam 3 9.05 Korce i pocz?tkl 9.25 Castle 7 (17,18)-serial  12.00 Premierowa
-obycz., Niemcy/Austria  12.30 Dlaczego ja? (144, 145) - serial obycz.  9.35 Zloty pociag (1/2) krym., USA 2014-2015 jazda (4) - magazyn
11.45 Zagadki kryminalne (1458, 1459) - paradok.  13.25 Minuta dla Twojego  [EM™II-film sensacyjny, 11.20 Rekrut: FBI (13, 14) 12.15 Masz ci los! - komedia,
panny Fisher2(11,12) 14.30 Swiat wediug bezpieczenistwa Polska/Rumunia 1986 - serial kryminalny, USA  GIEIIPolska 2023
- serial krym., Australia Kiepskich (385-389) 1335 Ojciec Mateusz 34 11.25 Quovadis (1,2-ost)  13.10 AgenciNCIS 10(2,3)  13.45 Iran: Pokolenie Z
14.00 Hudson i Rex 4 (3) - serial kom., Polska 2012 (440, 441) - serial krym.  [ETE0- dramat hist., 2001 - serial sensacyjny, USA - migdzy wolnoscig
- serial kryminalny, Kan. ~ 17.00 48h. Zaginieni (265, 266) 15.35 Komisarz Alex 10(122) 15.00 Kingsajz - komedia, 15.10 FBI5 (17, 18)-krym., USA arepresja - dok., Francja
15.00 Zajazd. Bedzie sie dzia- - serial kryminalny, Polska  16.25 Na sygnale (541,542) XU 1987, wyk. Jerzy Stuhr -~ 17.05 CSI: Kryminalne 14.40 Peacock - thriller, USA
t02(14,15)-obycz, Pol.  19.00 Gliniarze (1050)-serial ~ 17.30 Ranczo 3 (28, 29)-obycz. 17.20 Pogranicze w ogniu zagadki LasVegas 8  [IET™I2010, wyk. Cillian Murphy
17.00 Katastrofy paradokumentalny{(, Poiska 19.35 Ojciec Mateusz 34 (442) (23, 24)—ser|a|§ensacy‘ny (12,13)-krym., USA/Kan. 16.10 Nowa fala - dramat
W przestworzach 20.00 Slad (42) - serial krym. - serial kryminalny, Polska - 20.00 Orzel. Ostatni patrol ~ 19.05 Castle 7 (19, 20) - serial - M biograficzny, Fr./USA 2025
(8,11,7)-serial dok., Kan. 21.00 Gliniarze (980)- paradok. 20.30 Ojciec Mateusz 7 (90)  E™I1- dramat wojenny, 2022 krym., USA 2014-2015  17.55 kapu capu - pr.rozr., Pol.
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0BYCZAJOWY THRILLER KRYMINALNY
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FIX] Fenomen - USA 1996,  PPXIi] Ambulans (4 PEDI Ranczo 3 (30, 31) F7ET Jestem PHwalker: Straznik (X1 Jason Bourne - USA
G re7. Jon Turteltaub Kamery ukazuja codzienne zma- - Polska 2008 M7 mordercg - 2016, Teksasu 3 (1,2) [E™T12016, rez. Paul Greengrass
Mechanik George (John Travolta, gania ratowniLow medycznych, Klacz, ktéra ocalita Lucy, nie odste- rez. Maciej Pleprzyca W dniurozdania dyplomow Cordell  Byly agent (att Damon, zdj.) od

zd).) zostaje porazony dziwnym ich walke ze stresem | ekstre- puje swojej wybawicielkina krok. Lata70.XXw. Seryjnyzahdjcater- nagle znika. Trafia w rece porywa-
jasnym $wiatlem. Pojakims czasie malnymi sytuacjami. Sledza takze  Staje sie to Ucigzliwe. Bywalcy  roryzuje Slask. Jasinski (Mirostaw  czy, ktorzy usituja zlamac go za-
okazuje sie, e posiadt niezwykte prace dYspozy_to_row [_)rzmeUJ?_-I taweczki zniechecili ekipe do re- Haniszewski, zdj) aresztuje podej- - rowno fizycznie, jak i psychicznie.
umiejetnosci. Przemianamajed-  cych zgioszenia i udzielajgcych montu klubu. Teraz sami musza  rzanego, Jest gotow na wiele, by Kapitan James i Cassle rozpoczy-

dziesieciu lat zyje w ukryciu. Chee
poznac prawde na temat Smierci
0jca. Znow stawia czoto ludziom,
ktorzy usitujg go zabic. 120 min

nak swoja cene. 160 min  pierwszych porad. 60min zabraCsiedopracy.  120min zamknac sprawe. Niebawemmusi naja akcje ratunkowa. 110 min 20.00 Dobry chiopiec - obycz
2240 Wiecznystudent  23.00 $wiat wediug 23.30 Ojciec Mateusz 34(443) POUIRCIIUONCECYZG. 150min ) g coy: kryminalne [T Pol Mieka Brytania 2025
M- komedia romantyczna, Kiepskich (447, 448) - serial kryminalny, Polska  0.40 Drogoéwka O - dramat zagadkiLasVegas8  21.50 The Walking Dead:
Niemcy/USA 2002, wyk. ~ 0.00 Slad (85)© -krym., Pol.  0.25 Czas niedokonany (2) ~ ET™TIkryminalny, 2013, (12,13) - krym., USA/Kan. Dead City 3 (8-0st)
Ryan Reynolds, TaraReid  1.00 Zdrady 11 (55) - paradok. - serial sensacyjny, Polska wyk. Barttomiej Topa, 0.45 Castle 7 (19, 20) - serial - serial grozy, USA 2026
0.35 Kryptonim Banshee ~ 2.05 Wydarzenia 1.25 Krucjata, Prawo serii Arkadiusz Jakubik krym., USA2014-2015  22.35 Niebezpieczne
G- thriller, USA 2022, wyk. 2,45 Interwencja - mag. (5,6)-serial kiym,, Polska  3.05 Co dzien blizej nieba  2.40 Walker: Straznik A zwierzeta - thriller,
Antonio Banderas, 3.00 Ewa gotuje (557)-mag.  3.20 Wojenne dziewczyny [EIEI- dramat obyczajowy, Teksasu 3 (1, 2) - krym. Australia/USA/Kan. 2025
JaimeKing 3.30 Atleci - mag. sportowy (5) - serial historyczny, Pol. 1984, wyk. Jacek 4.25 CSI: Kryminalne 0.10 Replika - film dokum.
2,35 Ziemia obiecana 5.10 Drwale i inne 4.10 Klan (1505) - telen., Pol. Guzinski, Maciej Goraj zagadki Las Vegas 6 (8) =
- dramat obyczajowy, opowiesci Bieszczadu  4.45 Zaraz wracam 3 (143)  5.35 Wskrzeszenie - serial krym., USA/KKan. . B rangAr'gQL; 1 emisi
Polska 1974 (76)- serial dokumentalny - serial obycz, Pol. 2026 -etiudafimowa, 2022 5.10 Blok promocyjny AXN 20 e CANAL
Z
13 ULICA POLSAT FILM HBO | EEJ WARNERTV ALE KINO+ CANAL+ FILM
6.20 Zahojstwo w lesie 6.05 Gorale (126-128)-dok. ~ 13.10 Nim nadejdzie czwartek  8.05 Teraz albo nigdy! 2 (4) 8.30 The Office PL3 (9, 10) 13.55 Chopin, Chopin! - dramat
[E0 Broceliande - thriller, 7.30 Doktor Martin (9) - obycz. [E™- komediodramat, Finlandia ~ 9.00 Bajer z Bel-Air 3(16,17)  9.40 Vigil 2 (3, 4) - serial sens. @I biograficzny, Polska 2025
Francja 2016 8.30 Przyjaciotki (241, 242) 2024, wyk. Heikki Kinnunen  9.55 Prawo Agaty 7 (3)-obycz. 12.05 Detektyw Foyle (4) 16.05 Kawatek po kawatku
8.15 Motyw 3 (7, 8) - krym. - serial obycz., Polska 2022 14.50 Lalka - komedia, Francja ~ 10.55 Petniejsza chata 3(10,11) 14.10 Storm - dramat G- anim., USA/Dania 2024
10.10 Bez Sladu 2 (14, 15)-krym.  10.25 Swiat wedtug Kiepskich [ET11 2025, wyk. Vincent 12.10 Teraz albo nigdy! 2 (5, 6) M psycholog., Norwegia 2022 17.45 Holli{(wood Buzz - mag.
12.05 Kasandra 5 (3) - krym., Fr. (91,8,9,217,207) - kom. Macaigne, Cecile de France 14.05 Bg{'er zBel-Air 3(16-19)  15.55 Shalako - western, Wielka 18.10 By¢ kochang - dramat
14.05 Morderstwo 13.35 s?ider-Man Uniwersum  16.10 Lisa Frankenstein 16.05 Pelniejsza chata 3 (10-13) [EIMI Brytania/RFN 1968 [E0 obyczajowy, Norwegia/
™I w Rochefort - film M- film animowany, USA 2018 - ™ - kom. fantasy, USA 2024 18.20 Kopciuszek: Bucik 18.05 Detektyw Foyle 2 (1) Szwecja 2024
kryminalny, Francja 2021  15.55 Pierwszy cziowiek 17.50 Fantastyczne zwierzeta: [ na miare - komedia - serial krym., WIK. Bryt. 19.55 kapu capu - oz, Pol. 2026
16.10 Motyw 3 (9, 10)-krym.  [EIEI - dramat biograficzny, [E™7 Zbrodnie Grindelwalda muzyczna, USA 2016 20.10 Edukacja XD (7, 8)-kom. 20.00 Rust. Legenda Zachodu
18.10 Bez Sladu 2 (16, 17) - serial USA/Japonia 2018 - film fantasy, Wielka 20.20 Akademia policrina 4:  21.25 Charlotte Link: [ - western, USA 2024, wyk.
kryminalny, USA2003-2004  18.50 Turysta - film sensacyjny, Brytania/USA 2018 [ Patrol obywatelski [ Poszukiwanie (1/2) - film Alec Baldwin, Josh Hopkins
20.00 Kasandra 5 (4) - krym., Fr. [EIM0 USA/Francja 2010 20.00 0dwilz 3 (2) - serial krym. - komedia, USA 1987 kryminalny, Niemcy 2021 22.15 Najpierw strzelaj,
22,00 Podrdznik (3) - serial krym.  21.00 Trauma Center 20.50 Wartos¢ sentymentaina  22.00 Tylko dla ortéw 23.20 Dziewczyna, ktora [E™1 potem zwiedzaj
0.00 Astrid i Raphaélle 2 (7, 8) M- thriller, USA 2019 I - dramat psychologiczny, M- film wojenny, USA/ zniknela (1, 2) - krym. - komediodramat, Belgia/
—krym., Fr./Bel./Szwajcaria  23.00 Szklana putapka 5 - film Norwegia/Niem./Dania 2025 Wielka Brytania 1968 1.15 Krél (2) - serial sensacyjny Wielka Brytania/USA 2008
2.35 Motyw 3 (7, 8) - serial FILM| sensacgjny, USA 2013 23.00 Latarnie (6) - s.f, USA2026  1.10 Bullitt - film 2.45 Eastern - thriller, Polska 0.00 kapu capu - roz, Pol. 2026
kryminalny, Kanada 2015 1.00 Fala zbrodni (17, 18) 0.00 28 lat po: -horror, M sensacyjny, USA 1968 [ 2019, wyk. Maja Pankiewicz ~ 0.05 Do samego korca
4.25 Zahojstwo w lesie - serial sensacyjny, Polska [ Wielka Brytania/USA 202 3.25 Pewnego razu podczas  4.10 Warsaw Story - thriller, Wlochy 2024
[E0 Broceliande - thriller, 2.55 Slad (74, 75) - serial krym. 1.5 Ludzkie dzieci - dram.sf, [E™MImiodowego miesiaca 4.40 Pan miody - krotkometraz. ~ 2.00 Opancerzeni - film
Francja 2016 4.55 Na ratunek 112 (938, 939) [E™ Japonia/USA/WIK. Bryt. 2006 -komedia, USA 1942 5.05 Sortownia (2) - psycholog. [EMMI sensacyjny, USA 2024

e PARANMOUNT =] Fveo on B CaNaL+ 360

6.00 Sanktuarium: Opowies¢  9.25 Pingwiny z Madagaska-  9.00 CSI: Kryminalne zagadki  7.45 Panna Marple. Nemezis ~ 9.50 Bytem krélem - dok., Pol. 11.00 Kolegium zuzlowe - mag.
czarownicy (1) - krym. ru 2 (23) - serial animowany Las Vegas (15) - krym. E- krym., WIK. Bryt. 2007 10.50 kapu capu - rozr, Pol. 2026  13.00 Porzucone konstrukcje
7.00 Bibliotekarze 3(9,10)  10.00 Mission: Impossible 10.00 CSI: Kryminalne zagadki  9.45 Vera 8 (4)-krym., WIk. Bryt. 10.55 Naruto 5 (15-19) - anime (12) - serial dok., WIK. BrI\(/t.
-serial przyg., USA 2016 M- Ghost Protocol - sens., Miami (1, 2) - serialkrym.  11.45 Zagadki kryminalne 13.25 Naruto 6 (20) - serial anime  13.55 Zholowani: cigzarowki
9.00 Medium 6 (8, 9) - krym. USA/Czechy/ZEA 2011 11.55 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (9)-krym. 13.55 Lapu capu Extra (9) - roz. w opatach 6 (3) - dok.
11.00 Czarodziejki 2 (3-6) 13.00 Czarodziejki 4 (11,12) Nowego Jorku (13, 14) 12.55 Poirot (3) -krym., Wik Bryt. 14.30 Wszystko, czegonie  14.50 Wykrywacz historii 5 (4)
- serial fantasy, USA 1999 - serial fantagy, USA 2002 13.45 FBI 5 (1) - serial kryminalny - 15.00 Straznik Teksasu 5 zdazylismy powiedzieC  15.55 Najbardzie] ekstremaine
15.00 Medium 6 (10, 11)-krym. 15.00 W ciemnosc. Star Trek  14.40 Agenci NCIS (3) - sens. (17, 18) - serial sensacyjny (1-3) - serial komediowy, Fr. miejsca na Swiecie 2 (1)
17.00 Czarodziejki 2 (7-10) EMO-film s.f, USA 2013 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 17.05 Vera 9 (1)-krym., Wik.Bryt. 16.25 Eva Longoriaw poszuki- 16.55 Mega transporty (3)
- serial fantasy, USA 18.00 Krol Kalifornii - komedio- Miami (3, 4) - serial krym.  18.55 Poirot (6) - krym., Wk. Bryt. waniu hiszpanskich 18.00 Porzucona Ameryka 3 (8)
21.00 0d jutra (5, 6) - serial s.f.  IEMMT dramat, USA 2007 17.25Z archiwum X (4,5)-s.f. 20.00 Dobry rok - komediodra- smakow (3, 4) - serial dok. 18.55 Zholowani: ciezarowki
23.00 Wyspa fantazji - horror, ~ 20.00 Forrest Gump 19.15 FBI 5 (2) - serial kryminalny  [GIM mat, USA/WIk. Bryt. 2006 17.50 The Office PL 2 (9-12) w opatach 6 (1) - dok.
M USA 2020, wyk. Maggie Q ™I - komediodramat, USA 1994 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 22.35 Uprowadzona 2-film  20.00 Pienigdze i krew (7,8)  19.50 Mega transporty (4)
1.10 Uwaga, rekin! - thriller,  23.00 Immortals. Bogowie Nowego Jorku (15,16)  EMIsens., Fr/USA/Turcja 2012 21.55 Nie zostawiaj mnie (6)  20.55 Small World (3) - sens.
I USA 2024, wyk. David i herosi - film fantasy, -serialkrym., USA/Kanada  0.40 Liberator 2 - film 23.00 Spartakus: Wojna 21.50 13 posterunek 2 (9, 10)
Chokachi, Angela Cole USA 2011, wyk. Luke Evans  22.00 Matlock 2 (6) - serial krym. M sensacyjny, USA 1995 potepionych (4)-przyg.  23.00 Porzucone konstruk-
3.05 Medium 6 (8, 9)-krym.  1.00 Krzyk 3 - horror, USA 22.55 W pogoni za zemsta 2.50 strzelec wyborowy 0.00 Coldwater (3, 4) - krym. cje 4 (1)-dok., WIk. Bryt.
5.00 Sanktuarium: Opowies¢ &M 2000, wyk. David G- film sensacyjny, USA 2010 - I - film sensacyjny, USA/ 1.45 Mitos¢, seks 0.00 Koleja przez swiat (2)
czarownicy (1) - krym. Arquette, Neve Campbell ~ 0.55 Z archiwum X (4, 5)-s.f. Czechy/Hiszpania 1995 & pandemia (1) - obycz. 1.00 Chwila prawdy (2) - dok.
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11.00 Design w australijskim
stylu - pr.rozr, USA 2023
12.00 Kamera, akeja,
wpadka' pr. rozr., USA
13.00 Pokonac otylos¢ (5,6)
15.00 Wiza na mitos¢: _

na odwrét, poscielove

rozmowy 7
16.00 Historie wielkiej

wagi 5: Brandi i Kandi
17.00 DrP szczylla 4: Noc

peina blizn - serial dokum.
18.00 Wiza na mitos$¢ 11 (4)
20.00 Transplantacja:

drugie zycie
21.00 Premiera: ER: Caught
on amera

a

Skorze na ratunek 7
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla 4
1.00 Transplantacja:

drugie Zycie
2.00 ER: Caught On Camera
3.00 Skorze na ratunek 7
4.00 Salon sukien Slubnych:

Ameryka (7) - pr. rozr.
5 00 Salon sukien slubnych

6.15 Na Ws| 6Inej (729) -obycz.
7.35 Szpital (908-910) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (465, 466)
12.30 Szkota (632) - paradok., Pol.
13.30 Brzydula (141, 142) - kom.
14.40 Za glosem serca (30)
15.50 Magda M. 4 (1) - obycz., Pol.
16.55 1dZ na catosc 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 7 (8, 9) - fab.-cok.
21.05 Kryminalni 2 (1, 2) - krym.
23.15 Hannibal 2 (5) - serial krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.20 Szpital (906) - paradok., Pol.
2.20 Szkota (639) - paradok., Pol.
3.20 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (905) - paradok., Pol.

12.00 Komisarz Cassandre:
Zhrodnie w Alpach 2 (1)
13.55 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 2
15.50 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.
16.45 Pogoda
16.50 Niepojete: Strefa
tajemnic 5 - serial dokum.
17.50 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 3 - serial dokum.
18.50 Makfowicz w podrdzy
19.50 Policjanci w akeji 2 (3)
20.50 Policjanci z sasiedztwa 5
21.40 Pogoda
21.50 Mistrzowie Kabaretu 13
22.50 Mistrzowie Kabaretu 17
23.50 Mistrzowie Kabaretu 11
[canar+] CANAL+
EEH  cuciinia
13.45 Wloskie Zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sgsiadow w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.40 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.20 Jamie: dania na kazda
kieszen - magazyn kulinarny
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 - reality show
0.55 M jak migso 7 - serial dok.

76 TELETYDZIEN

I rouser v IS

7.30 Przyjaciotki (31) - obycz.
8.30 Drugie zycie sukni
$lubnej (21) - rozr, Pol.
9.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(9, 10) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (24, 25)
14.30 Komisarz Mama (38)
15.30 Bogaty dom - biedny
dom (121) - reality show
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia (33)
18.00 Nasz nowy dom
(298, 299) - reality show
20.00 Kolacja w ciemno (55)
21.05 Wiezienie kobiet

p7XI0] Rolniczki (26) - serial
dokumentalny, Pol. 2025
23.00 Gry matzenskie
(188, 189) - reality
show, Polska 2025
1.05 Wiezienie kobiet
(130-133) - serial
dokumentalny, Pol. 2026
3.00 Zdrady (164-166) - serial
paradokumentalny, Polska

8.00 Straznik Teksasu 3 (12, 13)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (13, 14) - sens.
12.15 Lombard Chicago:

Wszystko pod zastaw 2
13.15 Wojny magazynowe:

Kanada - reality show, Kan.
14.25 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski

- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat

specjalny 23 (5, 6) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami 8 (12, 13) - krym., USA
23.05 Milf manor - mamuski

rzdza - reality show, USA

0.00 Magia nagosci. Polska 5

1.10 Magia nagosci 2 - pr. roz.

2.25 Kabaretowe przeboje 2

WP NOWATV

7.30 Swiat wedtug Kiepskich

(254-258) - serial kom., Polska
10.00 Komisarz Mama (13)
11.00 Poirot 9 - serial kryminalny
13.00 Poirot 10 (1) - serial krym.
15.00 Swiat wedlug Bundych 7

(136-141) - serial komediowy
18.00 Catkiem nowe lata

miodowe (1) - serial kom.
18.30 Miodowe lata (100-102)

- serial komediowy, Pol. 2002
21.00 Zdrady (63) - paradok., Pol.
22.00 Slad (13, 14,110)- krym Pol.
1.00 kowca pedofllow dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (33, 34)
5.00 Pod lupg - magazyn

> DOMO HD
15.00 Wakacyjne domy

na wynajem - serial dokum.
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa

Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie

W swoim domu na nowo

- serial dokumentalny
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 - mag.
22.30 Patent na zielef - mag.
23.00 Daleko od miasta 16 - dok.

(100, 101) - serial dokum. i

5.35 Tu jest pigknie (6)
- pr.rozrywk., Pol. 2017
6.20 I nie opuszcze Cie az
do $lubu (3, 4) - reality
show, Polska 2018
7.45 Dzien Dobry
TVN - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)
- program kulinarno-
rozrh/wkowy Polska 2018
13.25 Kuchenne rewolucje
(10,9) - pr. rozr.,, Pol. 2019
15.35 Pojedynek na podréze
(8-0st.) - program
rozrywkowy, Polska 2023
16.35 Ambasady luksusu (4)
- pr. rozrywk Pol. 2020

Salon suklen slubnych

Polska (4) - pr.rozr, Pol.
17.40 Kuchenne rewolucje

(12,13,1) - pr.rozr., Polska
20.50 Jestem z Polski (5)
21.50 Jestem z Polski 16 (34)
22.50 Hotel Paradise 13 (17)
23.45 Moj sasiad

morderca 11 (10-0st.)

0.50 Apetyt na mito$¢ (3)

9.50 Molly gotuje na farmie 12
10.55 Kulinarny rejs po Polsce
12.35 Magda gotuje internet
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!

15.10 Rozdraznic tytanow 4
16.15 Kuchenne rewolucje - rozr.
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
18.50 Halloweenowe wojny
19.50 Pyszne miejscowki - mag.
20.50 100 kucharzy - reality show
22.20 Pyszne historie - serial dok.
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.05 Symon gotuje w ogrodzie
- magazyn kulinamy
1.35 Mitos¢ od kuchni - pr. rozr.
HGTV
HOME & GARDEN
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
12.35 Nowe Zycie w starym
domu 5 - program rozrywk.
14.30 Mieszkanie na miare 2
16.30 Polowanie na ogrod 7
18.10 Dobrze zrobione w domu
18.20 Zgto$ remont 5 - pr. rozr.
19.15 Weekendowa
metamorfoza - pr. rozrywk.
20.10 Dorota inspiruje 2
- reality show
21.05 Dorota was urzadzi! - roz.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze doméw 4
- program rozrywkowy
0.10 House Hunters i
- Poszukiwacze doméw 5
0.45 Kamera, akcja, wpadka!

11.30 SW|at wedtug Kiepskich
(354-357) - serial kom., Polska
13.30 Bitwa o palety
14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.
16.00 Ninja Warrior Polska
17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(459, 460, 568, 569) - kom.
20.00 Ztomiarze - serial dokum.
21.00 Wrogowie publiczni

E™10 - film gangsterski, USA 2009

23.55 Underworld: Bunt

[ Lykanéw - horror, USA/

Nowa Zelandia 2009
1.45 Swiat wedtug Kiepskich

(409-412)-

»- godzina zakoriczenia programu

DISCOVERY

9.00 Parker na ziotym
szlaku
10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Goraczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:
na lotnisku
13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3
15.00 Ztomowisko PL 9 (13)
16.00 Goraczka zota:
na klopoty Freddy
Dodge 5(1):Po
zZoto do Klond|ke
18.00 S,)eCjallstkl
19.00 Ztomowisko
PLS (10-12)

Prem|era Nagl
instynkt przetrwania:
tajemnicza wyspa

0.00 Fani czterech
kétek: w trasie

1.00 Hotrod wg Kindiga 9

2.00 Eurotruckersi 3 (2)

3.00 Lowcy staroci 13 (9)

4.00 Zoom na architekture

5 00 Fani czterech kétek

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?

8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Pogromca mitdw w akcji
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat? 6
17.00 Jak dziata wszech$wiat?:

Koszmary gwiazd
neutronowych - serial dokum.
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Na tropie legendarnych
potworéw: Mothman,
czowiek-¢ma; Diabet z New
Jersey - serial dokumentalny
23.00 Tajemnice Alaski: Potwor
z alaskariskiego jeziora;
Nawiedzona chata i olbrzymy
1.00 Jak dziata wszech$wiat? 6
3.00 Jak dziata wszechswiat?
4.00 Podziemne sekrety
Uisiia

6.00 Nieoczywiste miejsca

8.05 Niezwykle Stany Prokopa
10.10 Kobieta na krafcu Swiata
12.25 Cigzaréwkg przez Stany
14.45 Smakuj $wiat z Pascalem
16.50 Zoltan - krol wilkow
17.50 Najlepsze drinki z Shay

Mitchell - serial dokum.
18.50 Bajeczne smaki Indonezji
19.50 Chiny wedlug Jarka

Nowaka - film dokum., Pol.
20.55 Bimbrownicy - serial dok.
23.05 Kobieta na kraricu Swiata
0.50 Zoltan - krol wilkow
1.50 Najlepsze drinki z Shay

Mitchell - serial dokum.
2,50 Sukces nie zna granic
4.55 Dziwaczne potrawy - dok.

susng;

13.00 Na dobre i na zte (611)
14.00 Tariczaca ze Swiatem

- Malta - magazyn
14.30 Ros6t polski- mag. kulin.
15.00 Rodzinka.pl (299) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 13

(161, 162) - serial kryminalny
17.25 Kultura miejska: Berlin
18.30 Gabi Drzewiecka

zaprasza - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (373)
20.30 Wichrowe wzgorze (354)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (324) - serial obycz.
22.30 2y¢ nie umiera¢

serial kom., Polska R - komediodram., Polska 2015
O - tylko dla dorostych

D3R
I8 VP HiSTORIA

8.55 Dom (17) - serial obycz.
10.25 Wszystkie
kolory $wiata
11.25 Porozumienia, ktore
zZmienily | Polske dok.
12.00 Powinniscie hy¢
wdzieczni Stalinowi
13.00 Kroniki Hitlera (4)
14.00 Dom (18) - serial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Wolenne dziewczyny 2
(18)-serial hist,, Pol. 2018
18.20 Fake czy historia?
19.00 Wszystkie kolory
$wiata 3 (5)
20.00 Zatoka szpiegow 2 (13)
- szpiegowski, Pol. 2025

Putini zachod ( ): Moje
podwarko - serial dokum.
22.00 niepoKORni - film dok.
23.00 Sensacje XX wieku
0.45 Encyklopedia
I wo&ny Swiatowej
1.20 Zatoka szpiegow 2 (13)
- szpiegowski, Pol. 2025
210 Wolenne dziewczyny 2
(18)-serial hist., Pol. 2018

NATIONAL

\JA 1ONAL

GEOGRAPHIC GEOGRAPH Ic

12.00 Ztapaé przemytnika:
Misja na Karaibach
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Grecja: Miejsce
pelne tajemnic
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty
18.00 Tajemnice wojennych
wrakow
19.00 Zaginione okrety
1l wojny Swiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Helikopter w oceanie
21.00 Odkopac historig
22,00 Makro inzynieria
23.00 Uwaga, katastrofa! - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach

. NATIONAL GEOGRAPHIC =
WILD

9.00 Rodzinny biznes
doktora Pola

10.00 Niezwykly dr Pol

12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: Wsciekie kiy - dok.

13.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (1) - film dok., USA

14.00 Silni whrew naturze

15.00 Zahojcze safari

16.00 Zimowe krélestwo

17.00 Krélowe $wiata zwierzat

18.00 Dzikie Indie

19.00 Wrogi $wiat

20.00 Kataklizmy pogodowe

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (1) - film dok., USA

3.00 Silni wbrew naturze

P=M obiera

11.20 Mongolla Pomlgdzy

niebem a ziemig (3) - dok.
12.35 Niezwykie podroze koleja
13.45 Na targach Swiata 2
14.50 Najdziksze ostepy Europy
15.50 360° Swiat bez granic
16.55 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Syndrom hawariski.

Kto pierze umysly

Amerykanow? - serial dok.
19.45 Zaginiony lot MH370 - dok.
20.55 Nazywano ich wikingami
22.00 Krew, pot i cukier (1) - dok.
23.10 Planeta Seks - serial dok.

0.15 360° Swiat bez granic

FOKU
| gWehlkuI czasu

48h. Zaginieni (15)
0 Byl sobie czlowwk
(9-12) - serial animowany
8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 9 (1
10.00 Gwiazdy lombardu
(17,18) - reality show, USA
12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (5, 6) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (2, 3)
14.00 Apokalipsa: Il wodna
Swiatowa (3) - do
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (12)
16.00 Dorwa¢ tuniczyka

6.0
6.0
7.0

(LX) Rolnicy. Podlasie
(19, 20) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (5)
21.00 Supersamoloty
hojowe (3) - serial dok.
22.00 Okrety wojenne (3,4)
0.00 Starozytni kosmici (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-28,1)-serial dok., Pol.
5.00 Kotowrotek (5, 7) - mag.

BBC EARTH

12.30 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
13.30 Planeta doskonata - dok.
14.40 W okowach mrozu 8 - dok.
15.35 Zycie na pustkowiu 10
16.35 Wielkie archeologiczne
odkrycia - serial dokum.
17.35 Planeta doskonata - dok.
18.45 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
19.45 Mroczne dzieje
Pompejow - serial dokum.
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Wielkie archeologiczne
odkrycia 2 - serial dokum.
23.55 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amery-
kariska - serial dokum.
1.00 Planeta doskonata - dok.
POLSAT VIASAT

HISTORY

11.35 Pompeje: Nowe
wykopaliska

16.45 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
$wiatowej w kolorze

17.55 Najwigksze oszustwa
1l wojny $wiatowej:
W sieci kamstw - dok.

18.55 Berlin 1936: olimpiada
Hitlera w kolorze - dok.

20.00 Zakazana historia 7

21.00 Il wojna Swiatowa:
piekto na Ziemi

22.05 Wielkie budowle Rzymian

23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering

0.10 Pompeje: Nowe

wykopaliska

TVP
DOKUMENT
12.00 Saga prastarej puszczy
13.00 Z ust royalsow
13.55 Wilochy - ostatnie

dzikie zakatki
14.55 Sekrety dzikich kwiatow
15.55 Cudowne materialy (1)
17.00 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em
18.05 Sanatorium mitosci 4
19.05 Portret Janusza Gajosa
20.00 Z ust royalsow
21.00 Kalendarz przyrody
22.00 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.10 Peru. Zycie na 4000
metréw - film dokumentalny
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SPORT 'I
11.20 Pitka nozna kobiet:  12.00 Kolarstwo: M 8. 30 Siatkowka mezczyzn: 9 30 Domlsle 6.05 Moje urodziny zmowa Plasecklego
MS U-20 - Polska 2026 - Montreal 2026 ME 2026 - ¢wiercfinat -~ 10.00 zagadkl zwierzogro-  6.10 Ciekawski George 6 800 Serwis informacyjny,
-mecz Cwiercfinalowy  13.00 Kolarstwo: CRORace  11.00 Tenis: 7.33 Kicia Kocia Prognoza Pogody
13.25 Pitka kobiet - mag. 14.00 Kolarstwo: CRO Race Puchar Billie JeanKing  10.20 Zabawy BolkaiLolka 8.30 cloudy & Stormy 10.00 Serwis informacyjny,
14.20 Petnosprawni -2.etap (live) - Cwiercfinat: Kazachstan  10.45 Reksio 9.05 Bing Prognoza pogody
14.50 Pitka nozna kohiet:  16.00 Kolarstwo: MS - Kigali -Hiszpania-meczgry  11.00 Pajak Lucas 2 10.00 Pszczotka Maja 2 11.00 Serwis informacyjny,
MS U-20 - Polska 2026 2025 - wyscig ze pojedynczej (live) 11.30 Pszczotka Maja 11.25 Baczne oczka Prognoza Pogody
- potfinat (live) startu wspolnego 13.00 Tenis: 11.55 Strazak Sam 7 11.55 Marta mowi 12.00 Serwis informacyjny,
17.15 Lekkoatletyka: MS 17.30 Triathlon: 7100 World Puchar Billie JeanKing ~ 12.25 Domisie 12.50 Moje urodziny Prognoza Pogody
w hiegach ulicznych Tour - Saint-Raphaél - Cwiercfinal: Kazachstan - 13.00 Czes¢, czy 12.59 Marta mowi 14.00 Serwis informacyjny,
- KoFenhaga 2026 - Fréjus - podsumowanie - Hiszpania - mecz gry moge C|? zjesc? 13.55 Moje urodziny Prognoza pogody
- pbimaraton kobiet 18.00 Biegi gorskie: GT pojedyncze; (live) 13.20 Ptys i Bil 14.00 Basia 2 15.00 15 na zywo - mag. inf.
i mezczyzn World Series-Myoko  15.00 Siatkéwka mezczyzn: 13.50 Odo . 15.10 Kicia Kocia 16.00 Fakty po potudniu
18.20 Pitka nozna kobiet:  18.30 Zeglarstwo: SailGP ME 2026 - mecz 14.05 Jak bhorsukzlisem2  15.55 Blaze imegamaszyny 3 18.00 Tak jest - pr. publicyst.
Mistrzostwa Swiata U-20 W Genewie Cwiercfinatowy (live) 14.45 TOBO Gigio 17.20 Stas i fajna Bahcia 19.15 Serwis informacyjny
- Polska 2026 - mecz 19.30 Jezdziectwo: Zawody  18.00 Siatkéwka mezczyzn: 15.10 Laboratorium 17.50 Moje urodziny 19.30 Fakty po Faktach
(li alchemika 17.57 Stas i fajna Babcia  20.00 Kropka nad i - pr. publ.

PS w Lanaken ME 2026 - studio (live)

& m, - - - .
mma nozna:Liga 20.30 Kolarstwo koblet MS  FIYH Siatkowka mezczyzn (k¥ Al-chemik yi%H Lesna rodzina 3: p1{1] Czarno na bialym
Narodow - zapowiedz - Kigali 2025 - wyscig ze ME 2026 - mecz 15.40 Mata Marinette Koniczyna 21.00 Polska i Swiat
1.12.kolejki (live) startu wspéinego Cwiercfinatowy (live) 16.10 Ropuch i przyjaciele  18.40 Dora i przyjaciele 2 22.00 Szkto kontaktowe
22.30 Sportowy wieczér  22.30 Kolarstwo: MS-Kigali  23.30 Siatkowka mezczyzn: 16.40 Rev i Roll 19.35 Kicia Kocia 2 23.00 Dzief po dniu
23.05 Pitka nozna kobiet: 2025 - wyscig ze Mistrzostwa Europy 2026 17.05 Kosmo-kumple 20.25 Maly Charlie 0.25 Biznes - pr. publicyst.
Mistrzostwa Swiata U-20 startu wspolnego - Cwiercfinat 17.30 Super Wings 21.36 Zou 0.45 Fakty po Faktach
- Polska 2026 0.00 Snooker: Turnlej British  1.00 Boks: Walka 18.00 Aleja tajemnic 22.04 Trolaczkl 1.20 Kropka nad i - Br publ.
- mecz potfinatowy Open - mecz finatowy 0 mistrzostwo Polski 18.30 The Garfield Show 22.42 Polly Pocket 6 1.50 Tak jest - pr. publicyst.
1.10 s orty walki: 1.30 Kolarstwo: CRO w Sopocie: K. Meyna 19.00 Belfort i Lupin 23.21 Przyjaciel pies 2.50 Nowa Maja w ogrodzie
agon 91w Kolonii Race-2. etap - M. Wach 12 04. 2025 19.25 Ernest i Celestyna 0 10 Szmatkowe Krélestwo 3.10 Akademia ogrodnika
CA NAL+| Z o _ R D3R
o] SPORT EUROSPORT 2 [ & TEEE (=2 REGE TVP INFO
11.20 Pilka nozna: PKO BP 13.30 Racing for excellence 8.30 Tenis: Puchar Billie JeanKing ~ 8.10 Sonic Prime 2 8.20 Kumple z dzungli 15.45 Panorama
Ekstraklasa - mecz: Korona  14.00 FIA WEC: Wyscig 11.00 Siatkéwka mezczyzn: 8.40 Harmidom 5 - ha ratunek! 16.00 Dzief w godzing
Kielce - Rakow Czestochowa 6-godzinny w Sao Paulo Mistrzostwa Europy 2026 10.05 SpongeBob 8.47 Gadajacy Tom 17.00 Teleexpress
13.45 Premier League 15.30 Snooker: Turniej British 13.00 Siatkdwka mezczyzn: Kanciastoporty 11 i przyjaciele 3 17.15 Teleexpress Extra
Netbusters Open - mecz finalowy Mistrzostwa Europy 2026 11.30 SpongeBob 9.25 Bylo sobie zycie 17.35 Panorama
14.30 Premier League Review  17.00 FIA WEC: Wyscig 15.00 Tenis: Puchar Billie Jean Kanciastoporty 15 9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy 17.42 Wykrywacz kfamstw
15.40 Pitka nozna: Liga 6-godzinny w Sao Paulo King - mecz cwiercfinalowy:  11.50 Grzmotomocni: Tajniacy  10.24 Angelo rzadzi 18.00 Panorama
hiszpaniska: Athletic - Alaves  18.30 Snooker: Turniej English Kazachstan - Hiszpania 12.20 Niebezpieczny Oddziat  10.49 Siostry 2 18.30 Kontrapunkt
18.00 Hola LaLiga Open - mecz finafowy -mecz gry podwojnej (live)  12.50 Niebezpieczny Henryk 4 11.22 Polly Pocket 6 19.30 Program
19.00 LaLiga Highlights 20.00 Triathlon: T100 World Tour ~ 17.30 Tenis: Puchar Billie Jean King 13.20 SpongeBob 12.16 Charlotte i trzy informacyjny 19.30
19.30 Premier League - Saint-Raphaél - Fréjus 20.15 Pitka reczna mezczyzn: Kanciastoporty 16 muszkieterki 20.18 Bez trybu. Justyna
Netbusters 20.30 Biegi gorskie: GT LOTTO Superliga: NETLAND ~ 14.20 Harmidom 9 12.45 Kumple z dzungli Dobrosz-Oracz
20.00 Premier League Stories (5) World Series - Myoko MKS Kalisz - Ostrovia (live) ~ 15.20 Harmidom na ratunek! 3 21.00 Kwiatki polskie
20.35 Wysoki Pressing 21.00 FIA WEC: Wyscig Lone Star  23.00 Siatkdwka mezczyzn: 15.35 Harmidom 3 13.13 Kumple z dzungli 21.45 Panorama
22.10 Premier League Review Le Mans - podsumowanie Mistrzostwa Europy 2026 16.00 SpongeBob - na ratunek! 22.10 Oko na Swiat
23.10 Sporty walki: ONE 22.00 Discovery golf 1.00 Sporty walki: CFN 10 Kanciastoporty 9 13.39 Polly Pocket 6 22.30 Program
Friday Fights 171 22.30 Snooker: Turniej English w Jeleniej Gorze - walka: 16.30 SpongeBob 14.22 Dinus i Lusia informacyjny 19.30
0.15 1na 1 Extra Open -mecz finatowy Patryk Ktak - Oleksandr Kanciastoporty 13 14.50 Siostry 3 22.45 112. Magazyn kryminalny
1.20 Premier I.eague Stories (5)  0.00 Kolarstwo: MS Montreal Zosymov 26.04.2024 17.30 Harmidom 5 15.19 Polly Pocket 6 23.00 Wydarzy sie jutro
C/
= spoRT2 SPORTS 1 NICKJR. | EE== DISNEYJUNIOR
9.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Pllka nozna: Liga wioska 8.00 Dogmagedon 2026 8.10 Swinka Peppa 2 7.00 Blue 3 10.00 W rytmie dnia
w Singapurze 11.00 Formuta 3: GP Hiszpanii 8.30 Pitka nozna; Liga wloska 8.25 Pan Krokodyl 8.00 Spidey i super-kumple 5 12.50 Wydarzenia 12:50
-mecz2. rund%(llve) 12.30 Formuta 2: GP Hiszpanii 11.00 Pitka reczna mezczyzn: 8.55 Barbapapa i jego 8.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 13.30 W rytmie dnia
11.10 8 wspanialycl 14.00 Formuta 1: GP Hiszpanii LOTTO Superliga rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii2 15.30 Sport
12.30 Tenis: Turie] WTA W Singapu- 16.00 Pitka nozna: Ligawioska  13.00 Pitka nozna: Liga 9.25 Barbapapa - szczesliwa  9.00 Klub Myszki Miki Plus 15.50 Wydarzenia 15:50
rze -mecz 2. rundy (live) 18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka holenderska rodzinka 10.00 Blue 16.30 Punkt widzenia
14.30 Tenis: Turniej WTAw Singapu-  20.00 Full Impact Serie A (5) 15.00 Rughy - mecz towarzyski: 9.45 Tim Rex wérod gwiazd  11.00 Jej Wysokos¢ Zosia: Jankowskiego
rze-mecz 2. rundy (live) 20.40 Formuta 1: GP Hiszpanii Polska - Czechy 10.35 Swinka Peppa 7 Krolewska Szkota Magii  18.00 Punkt widzenia
16.45 Tenis: Turniej WTA 22.40 Bundesliga Clubs 17.30 Pitka reczna mezczyzn:  10.50 Santiago z mérz 11.30 Psia Brygada 2 Szubartowicza
w Singapurze -mecz 2.rundy  23.00 Bundesliga Clubs LOTTO Superliga 11.20 Dora 12.00 Spidey i super-kumple 5 19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.00 Tenis: Turniej WTA 23.20 Bundesliga Clubs 20.00 Pitka nozna: Liga 11.50 Zwierzece zagadki 12.30 Blue 19.50 Debata Gozdyry
W Singapurze - mecz 2. rundy  23.40 Bundesliga Clubs holenderska 12.20 Rubble i jego ekipa 13.30 Klub Myszki Miki Plus 21.50 Wydarzenia wieczorne
21.15 Tenis: Turnigj WTA 0.00 Bundesliga (4) 22.30 Pitka reczna mezczyzn:  12.50 Psi Patrol 14.00 Superkoty 3 22.30 Dziefi na Swiecie
W Singapurze - mecz 2.rundy ~ 0.40 Serie A (5) LOTTO Superliga 13.50 Barbapapa i jego 14.30 Jej Wysokos¢ Zosia: 23.30 Obraz dnia
23.30 Tenis: Turniej WTA 1.20 GP Confidential 1.00 Sporty walki: Babilon MMA rodzinka 2 Krolewska Szkota Magii 2  0.00 Punkt widzenia
w Singapurze - mecz 2.rundy ~ 2.00 Pitka nozna: Liga wioska: AC 58 w Nowym Sgczu -walka: - 14.40 Rogata ekipa 15.00 Iron Man i super ekipa Jankowskiego
1.45 Pitka nozna: Monza - US Sassuolo Calcio Rafat Dudek - Chris 15.15 Zwierzece zagadki 15.30 Spldey isuper-kumple5  1.25 Punkt widzenia
PKO BP Ekstraklasa 4.00 Bundesliga Dino - film dok. Melhuish 19.06.2026 16.15 Swinka Peppa 3 16.00 B Szubartowicza
+ ELEVEN - D3ir!
SPORT 5 SPORTS 2 POLSAT PLAY | B2 TVN TURBO JCTTS EZZH TV TRWAM
11.15 LaLiga Highlights 8.40 Magazyn sportowy 6.00 Budowlaricy 11.15 Wojny samochodowe 17.50 Doktor z alpejskiej 16. 30 Rozmowy 0 edukacji
12.00 Magazyn PGE Ekstraliga  9.20 Magazyn sportowy 6.30 Kotowrotek 12.15 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat  17.00 Po stronie prawdy
13.45 Pitka nozna: PKO BP 10.00 Pitka nozna: Liga francuska ~ 7.00 Dorwac turiczyka 13.00 Zawodowi handlarze 18.50 Doktor Kleist 18.05 Informacje dnia
Ekstraklasa - mecz: Wista 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka ~ 9.05 Wojny magazynowe 14.30 Wojny samochodowe - lekarz rodzinny 18.15 Rozmowy niedokoriczone
Krakow - Slask Wroctaw 14.00 Pitka nozna: Liga wioska 10.05 Wojny kontenerowe 16.30 Jezdzi¢, obserwowaé 19.50 KinoTVS: Rosamunde 19.20 Odnalezc siebie
16.05 Ma azyn Metalkas 16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka 11.05 Hardkorowy lombard 18.00 Raport Turbo ™ Pilcher - Gwiazdy spadaja  19.30 Bog z nami
strallﬁ 18.00 Formuta 1 14.05 Polacy za granica 18.15 Zawodowi handlarze w sierpniu - melodramat, 2000 Informacje dnia
17.00 zuzel Metalkas 2. Ekstraliga ~ 20.00 Pitka nozna: Ligawloska  16.05 Ztomiarze 19.45 Po raz trzeci! Sprzedane Niemcy/Wielka Brytania 2003  20.20 Rozaniec
-mecz0 5-6 migjsce: Moonfin - 22,00 Magazyn sportowy 18.10 Poszukiwacze historii 20.30 Uwaga! Oszust: Sciema  21.50 Kino TVS: Rosamunde 20.50 Myslac Ojczyzna
Magnus Ostrow Wikp.-Wilki - 22.40 Magazyn sportowy - serial dokumentalny z ogloszenia G Pilcher - Jutro bedziemy  21.00 Apel Jasnogorski
20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga  23.20 Magazyn sportowy 20.00 Zawod glina 21.00 Wojny samochodowe marzy¢ razem 21.20 Informacje dnia
-mecz finalowy fazy play-off.  0.00 Pitka nozna: Liga francuska  21.00 Ztomiarze 22.00 Raport Turbo -melodramat, Niemcy 2002,  21.40 Polski punkt widzenia
Abramczyk Polonia Bydgoszcz ~ 2.00 Magazyn sportowy 22.00 Wiezienie 22152 druiejr eki rez. Rolf von Sydow, wyk. 22.00 Przetrwalism
-Hunters PSZ Poznan 2.40 Magazyn sportowy 22.30 kowca pedofilow 23.00 Duda kontra Szafranski Susanne Michel, Bruno Eyron  22.30 Majdan - modlitwa
23.00 LaLiga Highlights 3.20 Magazyn sportowy 23.00 Wiezienie 23.45 Moto kombat 23.35 Doktor z alpejskiej silniejsza od kul - film
23.40 Premier League Stories (5)  4.00 Pitka nozna: Liga wioska 4.00 Starozytni kosmici 0.30 Naprawy nie do naprawy wioski - nowy rozdziat dokumentalny, Polska 2015
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Zmijewskim i Piotrem
Polkiem w pierwszych
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© OJCIEC MATEUSZ CZ 24.09
godz. 20.30 TVP 1

grudniu tego roku
»0Ojciec Mateusz"
skoiiczy 18 lat. Pana

bohater, Mieczystaw Nocul,
pojawit sie juz w pierwszym
odcinku. Przewidywat Pan, ze
ta aktorska przygoda potrwa
tak dtugo?

Oczywiscie nikt si¢ nie spo-
dziewal, ze tak to sie po-
toczy. Myslatem, ze moze
beda jeden, dwa sezony i to
wszystko. Okazalo sie jed-
nak, ze popularno$¢ serialu
przerosta oczekiwania — to
prawdziwy fenomen. Przez
te wszystkie lata powsta-

fa fajna grupa ludzi, ktérzy
tworza ,,Ojca Mateusza”. To
zaréwno aktorzy, jak i ekipa
techniczna, ktora od wielu
lat pracuje whasciwie w nie-

" zmienionym ksztalcie.

Rzadko ktory serial ma szan-
se doczekac petnoletnosci.
Dla cztowieka 18 lat to do-
piero poczatek zycia. Jaki byt
Pan jako osiemnastolatek?
Podobno chciat Pan zosta¢
kulomiotem.

Jak wiekszo$¢ mtodych lu-
dzi chciatem by¢ silny. Poza
tym, jak sobie przypomi-
nam, to wlaSciwie chciatem
wykonywac wszystkie zawo-
dy. Szukalem swojego miej-

~ scana ziemi.

Rozrabiat Pan czasami?

~ Zdarzalo sie. Na szczescie
_jestem z tego pokolenia,

kiedy nie byto mozliwosci

FOT. East News, TVP (2)

@
Trzeci

awans!

Od prawie 18 lat ogladamy
go w roli oddanego pracy
policjanta - Mieczystawa Nocula.
Z aktorem rozmawiamy o serialu,
awansie jego bohatera, a takze
o mtodosci i chorobie, z ktérg
przyszto mu zy¢.

zrobienia filmu czy zdje-

cia i wrzucenia tego do in-
ternetu, wiec bledy mtodo-
Sci zostaly juz tylko w mojej
pamicci, ewentualnie we
wspomnieniach bliskich.
Wydaje mi sig, ze kiedyS§
byto spokojniej niz dzi-

siaj. Na pewno proscie;j.
Pojawialy sie wtedy pierwsze
komputery i gry. Na naszych
oczach rodzita sie ta cata re-
wolucja cyfrowa. Z kolega-
mi spedzaliSmy czas gtéwnie
na podworku, miedzy blo-
kami, na §wiezym powie-
trzu. Moze wybilem w zy-
ciu pare szyb, nie przecze,
ale poza tym to bylo spo-
kojne dziecinstwo i mto-
dos¢. Juz w tamtych czasach
kietkowat mi w gtowie po-
mysl, zeby zajac si¢ aktor-
stwem. Potem moje marze-
nia poszly w tym kierunku

i w konsekwencji nie zosta-
tem wielkim kulomiotem,
ale aktorem.

Do tego bardzo zajetym! Gra
Pan w serialu i w teatrze. Jak
Pan taczy intensywng pra-

ce zawodowa z codziennymi
wyzwaniami, w tym z choro-
ba - cukrzyc typu drugiego,
o ktérej otwarcie Pan mowi?
W dzisiejszych czasach cu-
krzyca nie przeszkadza

w codziennych obowiaz-
kach, realizowaniu roz-
nych pasji czy robieniu tego,
co czlowiek sobie wymy-

§li. Moja cukrzyca jest le-
czona. Mam tez nieustanng

Dzisiaj zobaczymy odcinek
pod tytutem;,Centus”.
W Sandomierzu zginie
cenna ikona! &

kontrole cukru —i to w spo-
sOb niewymagajacy i nie-
inwazyjny, co jest dla mnie
niezwykle komfortowe.
Dlatego nie tylko otwarcie
moéwie 0 swojej chorobie,
ale tez jestem najlepszym
przyktadem, ze z cukrzyca
da sie zy¢, mimo ze jest to
bardzo podstepna choroba.
Méwi sie wrecz, ze to choroba
cywilizacyjna.
Jak najbardziej! Moim zda-
niem bardzo duza cz¢S¢ po-
pulacji nawet nie wie, ze
cierpi na cukrzyce typu dru-
giego — czyli najczesciej spo-
tykana. Dlatego namawiam
wszystkich, zeby sprawdzi-
li, czy przypadkiem réwniez
na nia nie choruja. A jesli
tak, to powtarzam: w dzi-
siejszych czasach mozna
z nig zy¢.
Na koniec zapytam jeszcze
o premierowe odcinki ,,Ojca
Mateusza". Ostatnio Pana bo-
hater awansowat i jest juz
podkomisarzem!
Tak, doczekatem sie. Trzeci
awans w tym serialu przez
osiemnascie lat, ale jestem
zadowolony, ze Nocul zostat
podkomisarzem. Na pew-
no beda go czekaé nowe
wyzwania. W jednym z od-
cinkéw zostanie poruszo-
ny watek dezinformacji i ra-
dzenia sobie z fake newsami
w internecie. Mysle, ze zain-
teresuje widzow, bo to aktu-
alny i powszechny problem.
ROZM. MARZENA JURACZKO



FOT. ATM (2), TVN

Kinga obawia
si¢, ze Tomek nie
zaakceptuje jej
zquku z ]anklem

s PlERWSZA MILOSC
Tajemnica zagrozona!

© PIERWSZA MI£0SC

CZ 24.09 godz. 18.00
POLSAT

Po rozprawie rozwodowe;j

Kinga (Aleksandra Zienkie-
wicz) i Janek (Maciej Miko-
fajczyk), wcigz matzonkowie,
prébuja zacza¢ wszystko od
nowa. Niestety, w namietnym
uscisku przytapuije ich... Jolka
(Justyna Zielska)! Kinga prosi
dziewczyne syna, by zatrzy-
mata to w tajemnicy, zwtasz-
REKLAMA

“sekretu przed
ukochanym.

cza przed Tomkiem (Oskar
Wojciechowski). Tymczasem
Bartek (Rafat Kwietniewski)
cieszy sie, ze spedzi caty dzien
z matym Norbertem. Chciatby
tez, by llona (Sylwia Gola)
pojechata z nim do Wadlewa.
Cho¢ poczatkowo Emilka
(Anna llczuk) nie robi z tego
powodu zadnych probleméw,
kiedy jej eks zjawia sie z uko-
chang, wszystko zaczyna sie
komplikowac... PM

CZWARTEK

[KUCHENNE REWOLUCJE

Nie wszystko stracone

© KUCHENNE REWOLUCJE
CZ 24.09 godz. 21.30 TVN

W Wejherowie, przy
tutejszym deptaku, jednym
z najbardziej ruchliwych
miejsc w miescie, Gosia i jej
narzeczony tukasz prowadzg
restauracje. On odpowiada za
kuchnie i twierdzi, ze serwo-
wane w ,Deptaku” domowe
potrawy sg najwiekszym atu-
tem lokalu. Ale ten, niestety,
$wieci pustkami - gosci w nim

jak na lekarstwo, nikt nie
przychodzi. Nic dziwnego, ze
frustracja pary rosnie, a kolej-
ne niepowodzenia odbijaja sie
zaréwno na funkcjonowaniu
restauracji, jak i na relacji
narzeczonych. Dlatego Gosia

i tukasz poprosili Magde
Gessler, by poradzita cos

na ich liczne problemy. Czy
dzieki jej pomocy wejherowski
«Deptak” w koncu zacznie

tetni¢ zyciem? TOR

= =\ A :
Gosi i kukaszowi nie udato sie przyciggnac
gosci domowymi potrawami. Cata
| & nadzieja w Magdzie Gessler.
Loy i

FreeStyle

Libre 2

Sprawdzaj poziom cukru
bez naktuwania palcow'

(@)

Sprawdzaj w aplikacji FreeStyle
LibreLink odezyty glukozy
aktualizowane automatycznie
co 1 minute®?

g% Refundowany.

Produkt refundowany dla
wybranych grup pacjentaw.’

Dyskretny
At

Maozesz sprawdzic poziom
swojego cukru zawsze

i wszedzie, spoglgdajac na
ekran swojego smartfona.!

Zapytaj swojego lekarza o FreeStyle Libre 2.

Dowiedz sig wigcej na www.Libre.pl lub zadzwon 800 500 800

To jest postep.

1, Jedli samopaczucie hc“1|.1a'p"->n|uq0|ir|r 20de qhm'\ eienia glukary, naledy wykonsé pomiar 2a parmeds glukometry 2 ubyelem probkikrwi pobranef :pnlc.-
2. FreeStyle 5 3. p'lkac,jn Free:tl,lle LibreLink Jest kornpet',-bl ina tylko z niel eniami l-obl ny 5y
|_-_| 1 . K,

Ny
Libralink mode wyrmagac reje:
gty smartfan | sensor pacjenta sa
3 sbopyd lub ma dhude) nid 30 minu
e wykazu wyrobo
m cayknikiem i
g'u{o Ty we krv.u w sa—-a

3048 mitréw (10 000 51
yh wy

yrob 'ﬂeuyrzny
m U Gs6b 7 cukreyed | 2ag iy, sty 2astanic
Prnchent Abbott Dia ba"?ss }powaniony

. FreaStyle: Libre oraz powigzang ¥ nimi 2naki 53 wha-

awania potiomu glukazy w phynie drddtkankos

z stratowaniu cukrzpcy, w by w dawkowaniu insulin
iciel: Abbard ABbott Labarataries l'—‘o land sp. 7 o.00 EX 2026 Dbudowa counil
050 hrl'vv Abbatt, .Q[JL" 'I/P!/"R vl.0 1“ (0/6 Abbott

To jest wyréb medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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4.40 Wykrywacz klamstw - pr.
publicyst., Pol. 2025-2026
5.00 Pytanie dnia - program
publicystyczny, Polska 2026
5.20 Reporterzy - magazyn
reporterow
5.30 Oko na Swiat - magazyn,
Polska 2024-2026
5.55 Akacjowa 38 (946)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program
informacyjny, Polska
8.10 Pogoda Info
8.20 zaraz wracam 3 (145)
- serial obyczajowy, Pol. 2026

TVP 1

TVP 2 [

4.35 Na dobre i na zte (941):
Pekniete serce - serial
obyczajowy, Polska 2025

5.30 M jak mitoS¢ (1845) - serial
obyczajowy, Polska 2025

6.25 Operacja zdrowie (85)

- magazyn medyczny,
Polska 2026

6.55 Barwy szczescia (3404)

- serial obyczajowy,

4.40 Disco Gramy - program
muzyczny, Polska 2026

5.25 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dziefi z Polsat
News - program
informacyjny

9.10 Malanowski i partnerzy
(449): Zmarnowane zycie
- serial fab.-dokumentalny,
Polska 2012

s

§

&

9.00 Ranczo (13) - serial
komediowy, Polska 2006 10Z
10.00 Komisarz Alex 2 (14) - serial do siebie. Samuel
kryminalny, Polska 2012 (Juan Gareda, zdj.)

Z ekspertami sprawdzajg, jak nie upokorzy¢ chto-

| W potrzasku; Turysci
biatko i wapr wspieraja rozw¢j paka. Simona wpa-

- serial paradokumentalny,

» a - . -

Polska 2026 . [15.05] 0BYCZAJOWY 9.40 Wypasiona kuchnia (15) [20.30] REALITY SHOW|
" 7.30 Pytanie na $niadanie — program rozrywk., Pol. 2026

Akacjowa 38 (963) - pobudka - magazyn, La Promesa-pa- ¢ 45 Malanowskii partnerzy Nasz nowy
Trini oznajmia Ra- Polska 2026 fac tajemnic (484) (450): Zabojczy taniec dom (376)
MONowi, ze spo- 7.55 Pytanie na $niadanie Curro rusza do sa- - fab.-dok., Polska 2012 Elzbieta Romanow-
dziewa si¢ dziecka. 11.45 Jedzenie ma znaczenie  natorium po Marti-  10.15 Dlaczego ja? (1308, 1309) ~ ska (zdj.) wspolnie
Ursula zostaje za- (28) - magazyn ne. Na uroczystej - serial paradokumentalny, ~ zekipg pomoze
atakowana przez. kulinarny, Polska 2026 kolacji Catalina zja- Polska 2024 w remoncie domu
panie z Akacjowej. Autorzy odcinka pokazuja, Wia sie zAdrianem, 12.20 Gliniarze. Slask (17): pani Joanny, ktdra
Nie pamieta swojej dlaczego nabiat pozostaje waz- a Cruz (Eva Martin, MitoSci nie ma dzis - serial o Smierci meza
przesziosci. Ksigdz nym elementem diety na roz- zdj.) wykorzystuje kryminalny, Polska 2026~ przejgfa opieke nad
Telmo zabiera jg nych etapach zycia. Wraz okazje, by publicz-  13.20 Gliniarze (976, 977): Jego wnukiem Ala-

nem. Chiopiec po-
trzebuje ciszy i bez-

11.00 Ojciec Mateusz 21 (270) ~ zacigga pozyczke dzieci i co warto je$¢ podczas da na pomyst wzno- Polska 2024 piecznej przestrzeni.
- serial kryminalny, Pol. 2019 na rozwinigcie no- karmienia piersig. 40 min wienia produkcji  15.30 Wydarzenia 24 Podczas pracy fa-

12.00 Serwis Info - pr.inf, Polska wego biznesu od li- 12.25 Koto fortuny - teleturniej, dzemow, by pomoc 15.50 Pogoda ) chowcy zmagajg sie

12.10 Agrobiznes chwiarza. 50 min Polska 2026 Virtudes. 55 min 15.55 Gliniarze (1232): Smiertelny zupatami. 70 min
- magazyn rolniczy === 13.15 Panna mloda (205) - serial diug - serial paradokumen-

12.30 Agropogoda i obyczajowy, Turcja 2024 talny, Polska 2026

12.40 To sie optaca - magazyn

12.55 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Pétwyspu
Iberyjskiego (4) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2026

14.00 Splatane losy (52) - serial
obyczajowy, Turcja 2024

8 14.05 Va hanque

- teleturniej, Polska
14.35 Na sygnale (925)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajem-
nic (484) - serial obyczajowy,

16.55 Gliniarze. $lask (13):
Skrzywdzona - serial
kryminalny, Polska 2026 /i
Przestepcy dokonujg egze-
kucji 38-letniego  mezczy-
zny. Detektywi odkrywaja, |
ze ofiara to policjant, ktory
przeniknat do gangu handla-
rzy bronig. Ruszaja tropem
bandytéw, by pokrzyzowac
im plany. 65 min

¥ i
20,05/ 0BYCZAJOWY

Barwy
szczescia (3405)

1
2140] KRYMINALNY |

Zdrada (4)

15.00 Serwis Info - program _ A Hiszpa}nia 2024 (patrz obok)
informacyjny, Polska = 16.00 Koto fortuny - teleturniej,
15.10 Reporterzy - magazyn  FAEULGUIIIVYI] Polska 2026
reporterow Ojciec 16.35 Familiada - teleturniej
15.35 Gra stow. Krzyzéwka Mateusz 35 (453) 17.20 Panna mtoda (206) - serial
- teleturniej, Z miejskiego skarb- obyczajowy, Turcja 2024

18.00 Pierwsza mito$¢ (4252)

Kasia jest w szoku, - serial obyczajowy,

Polska 2019-2026 ca znika cenna iko-

Nusret | Beyza otwieraja grob gdy Ksawery oskar- Polska 2026

16.00 Dziedzictwo (1036) - serial

na. Niespodziewa-

Yoncy, ale nie znajduja w nim Za Mariusza o nie- Kacper zabiega 0 wzgledy Ma-

obyczajowy, Turcja 2020 nie dzieto zostaje jej zwiok. Wkrotce kobieta
17.00 Teleexpress, Pogoda odnalezione w ba- zjawia sie w rezydencji i po-
17.25 Jaka to melodia? gazniku taksowki rywa wiasnego syna. Hancer

- teleturniej muzyczny Rajmunda Kolanko chce jg wesprzec finansowo
18.05 Klan (4740) - telenowela, - ojca ksiedza Jac- i szuka sposobu, by pomac jej

Polska 2026 ka, ktory staje sie stanac na nogi. 55 min
18.40 Akacjowa 38 (963) tym samym glow-  18.15 Va banque

- telenowela, nym podejrzanym. - teleturniej, Polska

Hiszpania 2018 (patrz obok) Gibalski (Rafat Cie-  18.50 Jeden z dziesieciu
19.30 Program szynski, zdj.) wraz - teleturniej

informacyjny 19.30 zresztg policyjnej  19.25 Barwy szczescia (3404)
19.55 Pytanie dnia - program ekipy prowadza - serial obyczajowy,

publicystyczny, Polska 2026  $ledztwo. 55 min Polska 2026

20.10 Sport, Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 35 (453):
Centus - serial kryminalny,
Polska 2026  (patrz obok)
21.25 Sprawa dla reportera
- pr. Elzbiety Jaworowicz
22.30 Czas niedokonany (3)
- serial sensacyjny,
Polska 2024  (patrz obok)
Wspotczesnie w Warszawie
Adam finalizuje umowe wy-
negocjowana u Rojka. Tym-
czasem przeszto$c rodziny
nadal nie daje o sobie zapo-
mnie¢. 60 min
23.30 Gra z Cieniem 2 (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
0.25 Kanat tajemnic
G - film kryminalny, Francja/
Belgia 2020, rez. Julien Zidi
2.15 Magazyn Ekspresu
Reporterow
3.20 Sprawa dla reportera - pr.

Elzbiety Jaworowicz » 4.15 Problemy. 60 min

80 TELETYDZIEN

niedokonany (3)
W 1977 roku Zuzan-
na (Weronika Ksigz-

kiewicz, zdj.) angazu-

je sie w dziatania
KOR-u. Organizuje

pomoc dla rodzin ro-

botnikdw i poznaje

Stanistawa Pyjasa. Jej 9 45

niezlomnosc¢ rodzi

20.05 Barwy szczescia (3405)

wiernosc. Psycholog
sugeruje u chiopca
ADHD. Bruno (Le-
staw Zurek, zdj.)

i Karolina (Marta Dg-

rysi. Proponuje wspolny wie-
czOr na miescie. Tymczasem
Seweryn wreszcie dowiadu-
je sie, kto potracit Kazanowa.
Pragnie odwetu. 50 min

Balcerek (Mikotaj
Krawczyk, zdj.)

i Michta (Olga Sa-
rzynska, zdj.) usituja
podwazyc alibi Bart-
ka na czas $mierci
Ludwika Karolcza-
ka. Hubert Czarcin-
ski ma Swiadomosc,

SENSACYINY »”

- serial obyczajowy,

Polska 2026  (patrz obok)
20.40 Postaw na milion - telet.
21.40 Europa da sie lubié¢

- nowe pokolenie (3)

- program rozrywk., Polska

- 22.35 51. Festiwal Polskich

- Filméw Fabularnych
; w Gdyni - studio festiwa-
lowe - cykl reportazy, Pol.
.55 Prawo Bronxu
- dramat kryminalny, USA
1993, rez. Robert De Niro,
wyk. Robert De Niro, Chazz
Palminteri, Lillo Brancato,
Francis Capra  (patrz obok)
1.05 Rodzinka.pl (315) - serial
komediowy, Polska 2026
1.40 Peaky Blinders (6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
Strzepy - dramat
M obyczajowy, Polska 2022,
rez. Beata Dzianowicz» 4.25

» - godzina zakoriczenia programu

browska, zdj.) biora  18.50 Wydarzenia Ze synjestw po-
udziatw ekstrawa-  19.15 Gos¢ ,Wydarzen” waznych tarapa-
ganckiej sesji Slub- - program publicystyczny  tach. Tymczasem
nej. Weronikapro-  19.25 Wypasiona kuchnia (25)  Patryk domysla sie,
wadzi dziennikarskie - program rozrywk., Pol. 2026 ze zona ma z kim$
Sledztwo w sprawie  19.35 Sport, Pogoda romans. Trudno mu
handlu narkotykami  19.55 Milionerzy - teleturniej,  skupic sie na $ledz-
w ich hotelu.35 min Polska 2026 twie. 75 min
20.30 Nasz nowy
dom (376) - reality show, 4
Polska 2026 (patrz obok)

21.40 zdrada (4)
- serial kryminalny,
Polska 2023 (patrz obok)
22.55 Ztodziej zycia - thriller,
M1 USA/Kanada/Australia 2004,
rez. D.J. Caruso, wyk.
Angelina Jolie, Ethan Hawke,

|
2255 | THRILLER _|

[22.55] DRAM. KRYM. | Kiefer Sutherland, Gena
Rowlands (patrz obok) o Sy
Prawo Bronxu Fi ) it by - Zlodziej zycia
. ilmw rezyserii tworcy takich : 4
Lata 60. Calogero (Lil- sensacyjnych produkgji jak Stosujaca niekon-

lo Brancato, zdj.) jest wencjonalne meto-

Eagle Eye” czy ,xXx: Reakty-

zafascynowany prze- wacja”. Wspofautorem pote- 9y agentka FBl (An-
stepczym zyciem gujacej napiecie muzyki jest 8lina Jolie, zdj,) po-
swojej dzielnicy. Philip Glass - kompozytor ma- Maga tropic zaboj-
Lekcewazac rady of- jacy trzy nominacje do Osca- €& Odkrywa moty-

ca, wstepuje w sze-
regi mafii dowodzo-
nej przez Sonny'ego
(Chazz Palmin-
teri,zdj). 130 min

ra na koncie (,Kundun - zycie Wy PSychopaty: ?a—
Dalaj Lamy", .Godziny", ,No- bijaon k°|eJ“e+° 1a-
tatki 0 skandalu”). 125 min Y Zeby przywiasz-

1.00 Zakoficzenie czac sobie ich toz-

(przerwa techniczna) ~ SamoSc. 125 min

- pierwszy raz w telewizji



PROGRAM GEOWNYC

CITV

24 wrzesnia CZWARTEK

O] TUN 0 TV PULS 5 TVN 7 O

5.40 Uwaga! - magazyn
reporterow
5.55 Ukryta prawda (1485)
- serial paradokumentalny,
Polska 2023
6.50 Kuchenne rewolucje (3)
- program rozrywk., Pol. 2024
7.45 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11.20 Doradca smaku (16)
- magazyn kulinarny,
Polska 2026
11.30 Kuchenne rewolucje
(2,17) - program
rozrywkowy, Polska
Wies Biedrusko lezy tylko kil-
kanascie kilometrow od cen-
trum Poznania. Tu znajduie sie
lokal Agaty i Roberta. Wiasna
gastronomia od zawsze byfa
marzeniem mezczyzny. Szybko
pojawity sie kiopoty. 130 min
13.40 Ukryta prawda
(1632, 1633, 1767) - serial
paradokumentalny, Polska
Sabina dowiaduje sie, ze jej
dawny znajomy, Daniel, stra-
citdomw pozarze. Proponuje
mu tymczasowy pobyt u sie-
bie. Jej siostra uwaza, ze to
zty pomyst. Styszata bowiem
plotki, ze mezczyzna jest ha-
zardzista. 190 min
16.50 Szpital Sw. Anny (148) - se-
rial obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia bezdomny star-
Szy mezczyzna z urazem glo-
wy oraz licznymi bliznami. Le-
karzy niepokoi fakt, ze pacjent
niemal nie odczuwa bolu. Kaja
znow ulega Wiktorowi. Przyfa-
puje ich Natalia, ktéra robi im
zdjecia. 65 min
17.55 Detektywi (349)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
W Pliszkach ginie szef kofa
towieckiego. Do detektywow
zglasza sie mezczyzna skon-
fliktowany z ofiarg. Boi sie,
Ze zostanie oskarzony o za-
bojstwo. Pawet Drawicz i Ja-
kub Nowacki zaczynaja dziatac
pod przykrywka. 65 min
19.00 Fakty
19.35 Sport, Pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn
reporterow (patrz obok)

20.15 Na Wsp6blnej (4283) - serial

obyczajowy, Polska 2026
20.50 The Floor - teleturniej,

Polska 2026
21.30 Kuchenne rewolucje (4)

- pr. rozr., Polska (patrz obok)
22.40 Miss agent - komedia
G sensacyjna, USA 2000,

rez. Donald Petrie, wyk.

Sandra Bullock, Michael

Caine, Benjamin Bratt,

Candice Bergen (patrz obok)

0.55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (16) - serial
kryminalny, USA/Kanada 2010

2.00 Bartosz Zmarzlik.
Scigajac marzenia (3) - film
dokumentalny, Polska 2023

2.30 Uwaga! - magazyn
reporterow

2.50 Miode gliny (18, 19) - serial
kryminalny, Polska 2026

4.50 Zamieszka¢ na plazy 5 (13)
- program rozrywkowy, USA

19.5| MAGAZYN |
Uwaga!

Ryszard Cebula (zdj.)
oraz inni prowadza-
Cy przedstawiaja ko-
lejng poruszajaca hi-
storie. Ostatnio byli
w okolicach Lubnie-
wic, gdzie trwaty za-
krojone na szeroka
skale poszukiwania
Witolda Ptocienni-
ka, operatora filmo-
Wego znanego

m.in. z pracy przy
serialu ,Otowiane
dzieci”. 20 min

21,30 ROZRYWKA |
Kuchenne
rewolucje (4)

W Wejherowie dziata
restauracja Deptak,
ktéra mimo Swietnej
lokalizacji Swieci
pustkami. Prowadza
Ja Gosia oraz jej na-
rzeczony tukasz.
Problemy odbijaja
sie nie tylko na pra-
cy, ale rowniez

na relacji wiascicieli.
Magda Gessler (zdj.)
sprobuje przywracic
im motywacje oraz
przyciagnac ludzi
dolokalu. 70 min

¥

i

Miss agent
Psychopata grozi
uczestniczkom kon-
kursu pieknosci.

FBI szuka pracow-
niczki, ktora wcieli
sie w jedng z kandy-
datek. Wybor pada
na Gracie (Sandra
Bullock, zdj.). Twarda
agentke czeka meta-
morfoza. 135 min

6.00 Policjanci z Miami 5
(14, 15): Zaginiona madonna;
Przekroczy¢ granice - serial
kryminalny, USA 1989
8.00 Kobra - oddziat
specjalny (16, 1): Dluga
droga; Sttumiony bol
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchéw 5 (98)
- serial fantasy, USA 2010
11.00 Kotka (37) - telenowela,
Meksyk 2014 (patrz obok)
12.00 Nie igraj z aniotem (168)
- serial obyczajowy,
Meksyk 2008
Juan Miguel podejrzewa, ze
Marichuy i Rafael sig kochajg.
Chora odzyskuje przytomnosc.
Purita i Adrian ida do sierocin-
ca. Ana Julia chce zniecheci¢
Juana Miguela do operowania
Marichuy. 60 min
13.00 Wspaniate stulecie (10)
- serial kostiumowy,
Turcja 2011
Suttanka matka chce spraw-
dzi¢, czy wiesci o cigzy Huirrem
s3 prawdziwe. Mahidevran nie
moze pogodzic sie z faktem, ze
by¢ moze narodzi sie rywal jej
syna Mustafy. Sulejman rusza
na Belgrad. 60 min
14.00 Rodzinny interes (3):
Porwanie - serial
obyczajowy, Polska 2019

' 15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 14 (756, 757) - serial
obyczajowy, Polska 2024
17.00 Rodzinny interes (4):
Ktamstwa - serial
obyczajowy, Polska 2019
Warsztat odwiedza poczgtku-
jacy zespot disco polo. Grupa
Jest w drodze na nagranie
swojej pierwszej plyty. Gdy
mechanicy naprawiajg auto,
muzycy skupiaja sie na szlifo-
waniu piosenek. 60 min
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1027, 1028)
- serial obyczajowy,
Polska 2026
Ola i Kuba chcg zapoznac ze
soba przysztych tesciow. Wy-
chodzi na jaw, ze zakochani
moga by¢ przyrodnim rodzen-
stwem. Matka Oli przynosi pod
zastaw bizuterie. 120 min

20.00 Pakt z morderca - thriller,

M USA/Hiszpania/Niemcy 2017,

rez. Jonathan Mostow, wyk.
Sam Worthington, Martin
Compston, Tina Maskell,
Eben Young (patrz obok)
21.50 Gotowy na wszystko

IEIX1 - thriller, Francja/Belgia 2018,

rez. Julien Leclercq, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Sami Bouajila, Sveva Alviti,
Sam Louwyck  (patrz obok)
23.25 Largo Winch 2: Spisek

G - film przygodowy,

Francja/Belgia/Niemcy 2011,
rez. Jerome Salle

2.00 Dzielnica strachu 10
(477): Koszmar z ulicy
Wigzow - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1023) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.55 Zobacz to!

5.20 Ten moment (49)
- serial paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (476-478)
- serial paradokumentalny,
Polska 2017

8.45 Ukryta prawda
(1392, 1553, 1554) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

"

4 ¢
(703-705) - serial fabularno-
1100/ TELENOWELA -dokumentalny, Polska 2010
Kotka (37) 13.55 Detektywi (133)
Wynajety przez Agu- - serial fabularno-
stina mezczyzna -dokumentalny, Polska 2024

udaje lekarza. Oznaj- 15.00 Szpital $w. Anny (138)

mia Esmeraldzie - serial obyczajowy,

(Maite Perroni, zd., Polska 2026  (patrz obok)
zestanPablajest  16.00 Szpital (882) - serial parado-
cigzkiimozeon kumentalny, Polska 2019
umrzec. Oboje udaja Pacjentem doktor Anny No-
sig do sali, w ktorej wickiej jest tym razem oSmio-
rzekomo lezy Marti- letni chiopiec. Ojciec zabrat
nez. Wszystko idzie g0 ze szkoty, nie informujac

zgodnie z planem. 0 tym swojej bytej zony. Ko-
Tymczasem Pablo bieta grozi mu odebraniem
dociera do domu praw rodzicielskich. W tym

czasie Piotr Wojtowicz przyj-

Esmeraldy. 60 min
. muje nastolatke, ktora jest pod

i

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (561): Uparty
jak baran - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011

dem. Jest oskarzony o wiama-
nie, kradziez drogiej kamery

— Marcina Mosaka.” ~ 60 min
20,00/ THRILLER | 18.00 Rozwod. Walka
Pakt z morderca 0 wszystko (13): Rozwod
Zabojca na zlecenie z powodu cigzy
Lucas (Sam Wor- - serial paradokumentalny,
thington) ma zlikwi- Polska 2020

dowac ludzi uwikfa-
nych w nielegalne
interesy. Dokonuje
egzekucji rodzicow
i syna, ale nie jest
w stanie zamordo-
wac corki przestep-
cow, Elli (Odeya
Rush, zdj.). Sciaga
na siebie gniew mo-
codawcow. Odtad
onijego niedoszta
ofiara musza sie
ukrywac. 110 min

V3.

Milena i Maciek sg matzen-
stwem od dwdch lat. Kiedy
kobieta zachodzi w ciaze,
partner oczekuje, ze ja usu-
nie, zgodnie z przed$lubnymi
ustaleniami, ze nie chca mie¢
dzieci. Zona jednak odmawia.
Maz kaze jej wybieraC miedzy
dokonaniem aborcji a rozwo-
dem. Grozby nie przynosza
jednak skutku. 60 min
19.00 Ukryta prawda (1693)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025  (patrz obok)

20.00 Hotel Paradise 13 (18)
- reality show, Polska 2026
21.00 Vabank 2, czyli riposta
-komedia sensacyjna, Polska
1984, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Leonard
Pietraszak, Witold Pyrkosz,
Ewa Szykulska  (patrz obok)
23.15 Taskmaster (4) - program
rozrywkowy, Polska 2026

THRILLER 0.15 Barbie - komediodramat,
%WV_ Kanada/USA/Wielka Brytania

2023, rez. Greta Gerwig

r;k;:g:vﬁg;ﬁ_ Mieszkanka idyllicznej kra-
~Claude Van Damme, iny lalek udaje sie w podroz

do prawdziwego $wiata. To-

warzyszy jejKen. 150 min
2.45 Hotel Paradise 13 (17)

- reality show, Polska 2026
3.35 Wrota piekiet 3 (6) - serial

dokumentalny, USA 2022
4.30 Fachowcy (5) - serial

paradokumentalny,

Polska 2017

zdj.) grozi wigzienie,
ajego corce dom
dziecka. Policjanci
sktadajg mu oferte
—jesli rozpracuje
gang, umorza spra-
we. Lukas podejmu-
je sie misji. 95 min

D3l D3P - 'stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

wptywem dopalaczy. 60 min |

Ireneusz Grant staje przed sg- 5

oraz pobicie swojego koleg, *

15.00| 0BYCZAJOWY |
Szpital

Sw. Anny (138)
Pordd Darii (Marta
Wierzbicka, zdj.)
trwa juz druga dobe.
Wyczerpana lekarka
wyladowuije zto$¢
na Krzysztofie. Gdy
wreszcie wszystko
konczy sie szcze$li-
wie, Wronski przeci-
na pepowine. Para
wybiera imie dla co-
reczki. Chwile poz-
niej mezczyzna na-
gle mdieje. 60 min

19.00 PARADOKUM. |
Ukryta

prawda (1693)
Klaudia mieszka
zmezem, informaty-
kiem Nikodemem,
w domu rodzicow.
Jej matka podejrze-
wa, Ze jest zdradza-
na. Klaudia montuje
Wiec W rowerze ojca
GPS. Potem odkrywa
W jego telefonie roz-
mowy z 0lga. Wy-
chodzi na jaw, Ze se-
nior poznat jg przez
aplikacje randkowa,
ktora zaprojektowat
Nikodem. 60 min

Vabank 2,

czyli riposta
Kramer ucieka

z wiezienia. Planuje
zemste na Kwincie
(Jan Machulski).
Dochodzi do burzli-
wych wydarzen,

w ktorych wazng
role odgrywa m.in.
Moks (Jacek Chmiel-
nik, zdj.). 135 min
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zwykle miejsca

J I 15.10 Zakochaj sie w Polsce
12.00 Telekurier - mag, Polska (242) - magazyn

12.30 Okrasa famie przepisy 15.35 Stownik polsko@polski
13.00 Agrobiznes - mag. (694) - talk-show; Polska
13.30 Bez trybu. Justyna 16.00 Tamte lata, tamte dni

Dobrosz-Oracz - publ.  16.30 Barwy szczescia (3383)
14.20 Poznaj region - cyki fel. - serial obycz., Pol. 2026
14.30 Program 17.00 Teleexpress

mformacgjny 1430 17.20 Gra stow. Krzyzowka
15.00 Koronka do Mitosier-  17.50 Teleexpress Extra - inf.

dzia Bozego - pr. religiny 18.15 Tanczaca ze Swiatem
15.20 Serwis Info Dzien - inf. - Tunezja (4) - magazyn
15.30 Pr_o%ram lokalny 18.45 Panorama

19.30 Z indeksem w reku (3)  19.20 Powstanie .
19.45 Kryminalna siodemka Warszawskie dziefi po
20.00 Dziennik regionow dniu (55) - cykl reportazy
20.13 Go$¢ Regiondw - publ.  19.30 Program

20.30 Telekurier - mag, Polska informa%yjny 19.30
21.00 Program lokalny 19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
22.00 Dziennik regionow  20.10 Sport, Pogoda

FPEl]zioty chiopak (246)  FIDEI Ranczo 3 (38) - Pol. 2008
Seyran zapoznaje swoich rodzi- Witebski zdobywa coraz wigcej
cowz Sinanem. Feritodkrywa, ze - wielbicielek. Spotyka Hadziuka
kobieta planuje Slub. Diyar pro- i doradza mu, by wreszcie 0 Sie-
buje przekonaC go, aby przyszedt  bie zadbat. Okazuje sie ze dzieki
naSlub Abidina i Suny. 60 min gorliwosci Dudy Unia przyznata

23.30 Kryminalna siodemka 8Tinie 15mineuro. 55 min
23.55 Panorama 21.20 Polonia 24 Tygodnik
0.25 Program _ 22.25 Ekstradycja 2 (2) - sens.
informacyjny 19.30  23.20 Panorama .
1.20 Kryminalna siodemka 23.50 Kaptan z Suchedniowa
1.40 Dzledzictwo (901) —film dokumentalny, Pol.
- serial obycz,, Turcja 2020 0.40 Rodzinka.pl (290) - kom.
2.30 Bez trybu. Justyna 1.15 Skarbiec sztuki

Dobrosz-Oracz - publ. Lubelszczyzny
3.20 Program 1.30 Program
informacyjny 19.30 informa(c:‘yj_ny 19.30
DA gy 1,55 Evtanle chia pr.puo.

ch: Biafystok, Byd-
joszcz, Gdarisk, Katowice, Krakéw, Lublin, £6dz,
oznan, Rzeszow, Szczecin, Warszawa, taw

2.05 Sport, Pogoda

3 TVP 3 PROGRAMY LOKALNE

BIALYSTOK 17.10 Stownik pol- £ODZ 17.30 Reportaz 17.45 Sport
sko@polski 17.35 Mikrokosmosy po fodzku 18.15 Na wschod od
18.05 Zycie po 18.15 Turbo Pod- todzi 18.30 Lodzkie wiadomosci
lasie 18.30 Obiektyw 18.50 Gos¢ dnia 18.50 Sport, Pogoda 19.00
,Obiektywu” 19.00 Sport, Pogoda Kulturalnie po todzi i regionie
19.10 Pilna sprawa 21.00 Panora- 19.15 Swiat na cztery fapy 21.00
matomzynska 21.20 Gos¢ ,Obiek- Zapraszamy do nas 21.30 todzkie
tywu" 21.30 Obiektyw wiadomogci dnia

BYDGOSZCZ 17.30 Biznes to POZNAN 17.30 Teleskop 17.45
biznes 18.15 Spotkania z ekologia Wspdlne popotudnie 18.19 Wybory
18.30 Zblizenia 19.00 Rozmowa przedterminowe wojta gminy Ro-
dnia 19.20 Woda bydgoska 21.00 kietnica 18.30Teleskop 19.00 Wiek
Rozmowa dnia 21.20 Ekspert ZUS to tylko liczba 21.02 Wielkopolskie
odpowiada 21.30 Zblizenia 21.45 moto-pasje 21.30 Teleskop
Sport, Pogoda RZESZOW 17.30 Z Zycia regionu
GDANSK 17.30 Reportaz TVP 17.45 Rzeszowskie lekcje archi-
Gdansk 17.50 Pin do kultury 18.15 tektury 18.00 Opowiesci z dusza
Czyzewskiego 42 18.30 Panorama 18.30 Aktualnosci 18.58 Oclkryj re-
19.00 Wiatrak 21.00 Reportaz zre- giony 19.15 Stacja Rzeszow Glowny
gionu21.15 Czyzewskiego 42 21.30 21.00 Wykrywacz kfamstw 21.30
Panorama Aktualnosci

KATOWICE 17.16 Zdarzyto sie SZCZECIN 17.30 Raport naukowy
17.31 Papyn pyto 17.45 Mikroko- 17.53 Calkiem niezia historia 18.05
smosy 18.15 Protokot rozbieznosci Petnosprawni 18.30 Kronika 18.52
18.30 Aktualno$ci 18.55 Pogoda, Wokot nas 19.00 Polskie $lady
Sport 19.10 Gramy dla was 21.15 21.00 Wokét nas 21.08 Z indeksem
Protokot rozhieznodci 21.30 Aktu- w reku 21.20 ldzie weekend 21.30
alnosci 21.51 Sport Kronika 21.50 Rozmowa dnia
KRAKOW 17.15Turystycznajazda WARSZAWA 17.37 Skarby Kot
17.30Twarze teatru 18.10 Audycje Gospodyn Wiejskich 18.00 Zawsze
komitetow wyborczych. Przedter- na temat 18.30 TKW 18.42 Kurier
minowe wybory prezydenta Kra- Mazowiecki 19.04 Reagujemy
kowa 18.30 Kronika 18.54 65 lat 21.00 Zawsze na temat 21.30 Ku-
Telewizji Krakow 21.03 Wykrywacz rier Warszawy | Mazowsza
ktamstw 21.21 Bezblednie 21.30 WROCLAW 17.20 Swiat na czte-
Kronika 21.45 Tematy dnia ry fapy 17.33 Dlaczego krowa...
LUBLIN 17.55 Historie niezapisane 17.51 Energia bez mitéw 18.02
18.10 Agrowiesci 18.30 Panorama Interwencja 18.30 Fakty 18.58
lubelska 18.59 Halo, seniorzy! Rozmowa ,Faktéw" 19.16 Prosto
21.02 Nie taki internet straszny zlasu 21.02 Energia Przysztosci Dol-
21.15 Gos¢ ,Panoramy” 21.30 ny Slask 21.16 Rozmowa ,Faktow”
Panorama lubelska 21.30 Fakty

82 TELETYDZIEN

OBYCZAJOWY | OBYCZAjOWY

Ny

6.00 Straznik Teksasu
(18,19) - serial sensacyjny
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (141) - reality
show, Polska 2025
8.55 Policjantki i Policjanci
(636-638) - serial obycz.
11.55 Na ratunek 112
(1107, 1108) - serial para-
dokumentalny, Pol. 2025
12.55 Trudne spraWY
(760-762) - seria
parqdpkumgr]talni/_, Polska
15.55 Policjantki i Policjanci
(1453) - obycz., Pol. 2026
17.00 Trudne sprawy Il (1370)
- serial paradokumentalny
18.00 towcy skarhow. Kto
dawiecej? (446) - reality
show, Polska 2025

1

EFXT] Policjantki i Policjanci

(1454) - Polska 2026
Lena i Bartosz prowadzg sprawe
zaginiecia 9-letniego Oskara.
Rodzina podejrzewa jego biolo-
gicznego ojca. Niebawem znika
matka chiopca. 60 min

20.00 Wypasiona kuchnia
(24) - pr.rozr., Pol. 2026
20.05 Uroczysko (276)
20.40 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
(1055) - krym., Pol. 2026
21.40 Sprawiedliwi.
Trojmiasto (172) - krym.
22.45 Orowigm ci 0 zbrodni
(3) - serial dok., Pol. 2018
23.20 Domino $mierci ©
[ - thriller, USA 2019

e SO ruis2

12.00 Psi Patrol 4 - serial anim.
12.35 Gumisie 5 - serial anim.
13.00 Gumisie 6 - serial anim.
13.35 Smerfy - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 6
- serial animowany
14.35 Marta mowi - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 6 - anim.
16.00 Patryk Rozgwiazda
Show - serial animowany
17.00 SpongeBob Kanciasto-
porty 9 - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany
19.00 Kacze opowiesci
- serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 19 (1017) - serial
obyczajowy, Polska 2026

e

P[] Revolt-USA

[EIMT12017, rez. Joe Miale
Amerykanski zofnierz Bo (Lee
Pace, zdj.) odzyskuje przytom-
no$¢ w ogarnietej wojna Afryce.
Nie pamieta, kim jest ani jak sig
tam znalazt. Odkrywa, Ze Ziemie
zaatakowaty maszyny. 115 min

22.55 Pita 10 O - horror, USA/
I Meksyk/Kanada 2023
1.15 Lombard. Zycie pod
zastaw (35) - obycz., Pol.
2.15 Niesamowite! (15)
- serial dokumentalny, Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (285, 286)
-serial obycz., Pol. 2020
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (560) - obycz.

LolveHD [ cuitora™

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (308, 809)
12.25 Ojciec Mateusz 12 (155)
13.20 Komisarz Alex 23 (290)
14.15 Ranczo 3 (29, 30) - obycz.
16.10 Tariczaca ze Swiatem
- Jordania - magazyn
16.40 Pociag do Polski (3) - dok.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 31 (398)
19.20 Ranczo 9 (105) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (272, 273)
21.25 Komisarz Alex 25 (311)
22.20 Wtadza - thriller, USA
[EM12013, rez. Allen Hughes
0.20 Na iranicy - thriller,
[EMPolska 2016
2.10 The Voice of Poland 17
(1,2)-widowisko, Pol. 2026
B]8]C]
11.45Z pamietnika
potoznej 14 (6) - obycz.
12.55 Tajemnice Broken-
wood 4 (4) - serial krym.
14.50 Ojciec Brown 13 (3)
15.50 Lewis 3 (7) - serial krym.
16.55 My Life is Murder 5 (1)
18.00 Morderstwa
w Midsomer 20 (3)
19.55 Smierc pod palmami 11
(2) - serial krym., WIk. Bryt.
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny 3 (4, 5)
23.05 Po powodzi (5) - krym.
0.05 Smier¢ pod palmami 11
(2) - serial krym., Wik. Bryt.
1.15 Morderstwa
w Midsomer 20 (3)
3.05 Ojciec Brown 5 (5) - krym.

13.00 51. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe (6)
13.25 Alternatywy 4 (9-ost.)
15.00 Skutki noszenia
[EMO kapelusza w maju
-komedia obycz., Pol. 1993
16.30 Przygody pana Michata
(11,12) - przyg., Pol. 1969
17.45 Kulturalni - magazyn kult.
18.40 Rawhide 3 (70) - przyg.
19.40 51. Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych
w Gdyni - studio
festiwalowe (7)

20.00 Czwartkowy klub filmo-

Wy - magazyn filmowy
20.10 24 godziny - dramat
[E™ obyczajowy, Hiszpania 2022

BBC FIRST ROMANCE TV

14.20 Rodzina Andersow
[EM1- Przez r6zowe okulary
- film obycz., Niemcy 2024
16.15 Rodzina Andersow
M- Mezczyzna numer 1
- dram. obycz., Niem. 2024
18.05 Gorski lekarz (93) - obycz.
20.00 Inga Lindstrom: Serce
[EM1 ponad rozsadkiem
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2025
21.55 Inga Lindstrom: Farma
™ nad jeziorem Malar
- dramat obyczajowy,
Niemcy 2004
23.50 Gorski lekarz (93) - obycz.
1.45 Inga Lindstrom: Serce
[T ponad rozsadkiem
- dram. obycz., Niem. 2025

FI®¥H Kabaret Letni

[TVIP]

rozrywka

6.40 Gra stow. Krzyzowka
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturniej
8.50 Va banque - teleturniej
9.25 Koto fortuny - telet, Pol.
10.05 Maktowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Janosik (1) - serial
przygodowy, Polska 1973
14.10 Pan Mama (57, 58)
15.15 Program rozrywkowy
15.25 Europa da sie lubi¢
- nowe pokolenie (2)
- pr.rozrywk.
16.30 Kabaretomaniacy (14)
17.25 Va banque - teleturniej
18.00 Kofo fortuny - telet, Pol.
18.40 Okrasa tamie przepisy
19.45 Jaka to melodia?

0BYCZAJOWY SENSACYJNY ROZRYWKA REALITY SHOW
; . o e —F-

- .
EZXT zycie na kredycie 9

Porg (49) - Polska
Cykl przypomina najbardziej uda-
ne skecze i piosenki popularnych
polskich grup kabaretowych. Wi-
dowisko przedstawione W przy-
jemnej, letniej konwencji. 60 min

21.25 Do Smiechu! (19) - rozr.
22.20 Malicki & Laskowik.
The Best of (3)
- widowisko, Polska 2026
22.50 Minuta dla Twojego
bezpieczeristwa
23.05 Postaw na milion
0.55 Koto fortuny - telet., Pol.
2.15 Malicki & Laskowik.
The Best of (2)
2.50 Kabaretomaniac:
(4,10)-pr.rozr., Pol. 2019

8.55 Ojciec Mateusz 2 (27,28) 12.10 Rezyserzy (6) - serial dok. 12.00 Wojny kontenerowe 2

(6, 7) - serial dokumentalny
12.55 Klatwa Wyspy Dehow 5
(7) - reality show, USA 2017
13.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
(6, 7) - serial dok., Australia
16.00 Unforgettable: Zapisane
W pamieci (13)-krym.
16.55 Detektywi z Bordeaux 7
(4) - serial krym., Fr./Bel.
18.0077 TV 2(3, 8) - pr. rozr., Pol.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (26) - krym., Fr.
22.05 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 5
(6) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen 3 (6) - krym., Fr.
0.20 Zycie po zagladzie
ludzkosci 3 (21, 22) - dok.

COMEDY
CENTRAL

COMEDY
©) CenTRAL

7.00 Dwach i pot 3 (17-20)
8.50 Przyjaciele (21, 22, 17-20)
11.55 Teoria wielkiego

podrywu 9 (8-13) - kom.
14.30 Dwéch i pét 3 (21-24)
16.30 Przyjaciele (23, 24) - kom.
17.30 Przyjaciele 2 (1-4) - kom.
19.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (14-19) - kom.
22.00 The Office PL 3 (7, 8)
23.05 Comedy Club (2, 3) - rozr.
0.05 Miasteczko South
Park 9 (9, 10)
1.00 Pracoholicy 5 (4, 5) - kom.
2.00 Smiesznie] nie bedzie 6
(17, 18) - program rozrywk.
3.00 Miasteczko
South Park 9 (6-8)
4.30 Comedy Club 8 (6-8)

D3iA

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 14 (8, 9)

8.30 Kartoteka 8 (10, 11)
10.35 Detektywi (122, 344)
12.35 Zakup w ciemno 5 (10)
13.35 Zakup w ciemno 8 (15)
14.35 Nic do ukrycia 2 (2)
15.35 Zlomowisko PL 8 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, Sport
17.05 Nauka jazdy 6 (13)
17.45 Zycie na kredycie 8

(1, 2) - reality show, Polska
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 21 (1)
19.45 Express, Pogoda - inf.
20.05 Zakup w ciemno 8 (16)
21.05 Zakup w ciemno

extra 3 (16) - reality show
21.45 Express, Pogoda - inf.

»

a)

(7, 8)-Polska 2026
W Jazowisku zjawia si¢ wyjatkowy
0SC. Dzieki niemu Damian nie-
spodziewanie sig wzbogaci. Sylwii
i Krystianowi zmartwien przyspa-
rza ich kurnik. Drob moze zostac
Zlikwidowany. 60 min

23.00 Damy i wieshiaczki.

PL 12 (4) - fab.-dok., Pol.
0.00 Down the road 4 (3)

- serial dokumentalny, Pol.
1.00 Kanapowczynie 3 (4)
2.00 Dobra robota 3 (32)

- serial dokumentalny, Pol.
2,35 Osadzone. Blok F

(15, 16) - serial paradok.
3.40 Damy i wieshiaczki.

Ukraina 8 (18) - fab.-dok.

Hl ve ==

6.00 Wiezienie (176, 177) - dok.
6.55 Policjantki i Policjanci
(817, 818) - serial obycz.
8.55 Kobra - oddziat
specjalny (180, 181)
10.55 48h. Zaginieni (110-112)
- serial krym., Polska
13.55 Policjantki i Policjanci
(1254) - serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (153, 154)
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (182, 183)
18.05 Straznik Teksasu (20, 21)
- serial sensacyjny, USA
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (205, 206) - serial
krym., USA 2011
22.00 Mentalista (2) - krym.
23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (775, 776)
- serial kryminalny, Polska

9.50 Miode gliny (14) - krym.
10.55 Lekarze 4 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich drzwi

(104, 105) - telen., Turcja
13.55 Mtode gliny (15) - krym.
14.55 Detektywi (642, 643)
16.05 Na Wspéinej (96, 97)
17.10 Artystki (5) - pr. rozr,, Pol.
18.10 Jak rozmawiac z psem
[ - komedia, Chiny/USA/

Wielka Brytania 2020
20.00 Glowa rodziny - dramat
[E™0 obyczajowy, USA/Kan. 2016
22.30 Idealny facet dla mojej
[EM0 dziewczyny - komedia

romantyczna, Polska 2009

0.55 Legion Samohdjcow 2
M- film przygodowy, Kanada/

USA/Wielka Brytania 2021
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6.00 Kabaretowe hity (7)
- pr. rozrywk., Pol. 2023
6.50 Wojciec cejrowskl
- boso przez $wiat
7.50 Robert Makfowicz
(229, 240) - mag. kulin.
9.35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Ole$ 2 (14)
9.45 Gorski lekarz (4, 5)
-obycz., Niemcy/Austria
11.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (12, 13)
- serial krym., Australia
14.00 Hudson i Rex 4 (9)
= serial kryminalny, Kan.
15.00 Zajazd. Bﬁdzm sie dzia-
102 (15, 16)-obycz., Pol.
17.00 Katastro
w przestworzach (9,8)
- serial dokum, Kanada

MSzczekl 2-USA 1978,
[EM™MXrez. Jeannot Szwarc

Szef policji Martin Brody (Roy
Scheider, zdj.) Brzypuszcza 2e

wwodach w poblizu Long Island
ponownie grasuje rekin ludojad.
Wyrusza na ocean, aby zmierzyc
siez drapieznikiem. 155 min

22.35 Lek pierwotny - thriller,
[EIMIIUSA 1996, wyk. Richard
Gere, Edward Norton
1.05 Boze Ciato O - dramat
E]!IJob\&czaJowy, Polska 2019,
Bartosz Bielenia,
Aleksandra Konieczna
3.45 Klub wioczykijow
E- film familijny, Polska
2015, wyk. Bogdan Kalus,
Franciszek Dziduch

13 ULICA

6.25 Morderstwo
™I w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021
8.20 Motyw 3 (9, 10) - krym.
10.15 Bez sladu 2 (16, 17) - krym.
12.10 Kasandra 5 (4) - krym., Fr.
14.10 Morderstwo
M0 w Font-Romeu - film
kryminalny Francja 2023
16.15 Motyw 3 (11, 13) - krym.
18.10 Bez Sladu 2 (18, 19)- krym.
19.55 Kasandra 6 (1) - krym., Fr.
22.00 Prosto w serce (3, 4)
0.15 Prawo i porzadek Toron-
to: Zbrodniczy zamiar (4)
1.10 Zahéjstwo w Szampanii
[E - dram. krym., Francja 2021
3.10 Motyw 3 (10) - krym., Kan.
4.10 Morderstwo
M0 w Rochefort - film
kryminalny, Francja 2021

6.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (2) - krym.
7.00 Bibliotekarze 4(1,2)
9.00 Medium 6 (10, 11) - krym.
11.00 Czarodziejki 2 (7-10)
15.00 Medium 6 (12, 13) - krym.
17.00 Czarodziejki 2 (11-14)

- serial fantasy, USA 2000
21.00 Most do Terabithii
- film familijny, USA 2007
23.00 Trzej muszKieterowie
[0 - kostium., Niem./Francja/

Wielka Brytania 2011

1.15 Wojna Swiatow:
EMIwyginigcie - film s.f, USA
2024, wyk. William Baldwin
3.05 Medium 6 (10, 11) - krym,
5.00 Sanktuarium: Opowies¢
czarownicy (2) - krym.

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (263)
- reality show, Pol. 2022
7.30 Na ratunek 112
(1037, 1038) - paradok.
8.30 Sekrety rodzin
(152-154) - paradok., Pol.
11.30 Trudne sprawy (925)
- serial paradokumentalny
12.30 Dlaczego ja?
(1460, 1461) - paradok.
14.30 Swiat wediug
Kiepskich (390-394)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni (267, 268)
- serial kryminalny, Polska
19.00 Gliniarze (1051)- serial
paradokumentaln X(Polska
20.00 Slad (43) - serial
21.00 Glmlarze (981)- paradok

" PPXTKomisarz Mama (17)

- Polska 2021
Maria i jej ludzie badajg sprawe
Zwiok, ktore znaleziono na rozhi-
tej motorowce. Swiadek twierdzi,
ze widziat na poktadzie dwoch
mezczyzn. kOdz jest zarejestro-
wananakomandosa, ktory zniknat
jaki$ czas temu. 60 min

23.00 $wiat wediug
Kiepskich (449, 450)
- serial komediowy,
Polska 2014
Pazdzioch kupuje sobie psa
obronnego i tresuje go
na podworku. Ferdek jest
tym oburzony. 60 min
0.00 Slad (36) © - krym.,, Pol.
1.00 Przerwa techniczna

STOPKLATKA POLSAT 2 TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (157, 158)
- serial kom, Polska 2015
6.30 Na syfnale (540, 541)

- serial fabularno- dokum
7.40 Ojciec Mateusz 7 (90)

- serial kryminalny, Polska

9.55 Klan (1506) - telen., Pol.
10.30 Ranczo 3 (27)- obycz

12.15 Felicita (6, 7)- obycz.
13.30 Ojciec Mateusz 34

15.30 Komisarz Alex 10 (123)
- serial kryminalny, Polska
16.20 Na sy§nale (542, 543)
- serial fabularno- dokum
17.25 Ranczo 3 (29, 30) - serial
obyczajowy, Polska 2008

' IIEIolclec Mateusz 34 (443) PINill] Lokatorka - 2021, rez.
[ET Michat Ottowski

Morus ma objac stanowisko dy-
rektora mtodziezowego osrodka

SWoja wizje programowa. Paczek  Wiekowa Janina nie zamierzamu - €l

chee to nagrac. Wydarzenie wy-
myka sig spod kontroli. 55 min

20.25 Komisarz Alex 26 (323)
- serial kryminalny, Polska
21.30 Ranczo 3 (31,32)-obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 34 (444)
- Serial kryminalny, Polska
0.25 Na syﬁnale (925, 926)
- serial fabularno- dokum
1.30 PitBull (30, 31) - sens.
3.30 WOjenne dnewczyny
(6)-serial historyczny, Pol.
4.15 Klan (1506) - telen., Pol.
4.50 Zaraz wracam 2 (144)

8.35 Komisarz Alex 10(122) 10.55 Papierowe
9.25 Rodzinka., ?I (159) - kom. EM0matzenstwo - komedia

11.20 Ojciec Mateusz 35 (452) 12.50 W zawieszeniu
G- dramat polityczny, 1986~ 9.25 Castle 7 (19, 20)- krym.

KIMI]
PI]LSKA

KINO

POLSKA

8.05 Siedem Zyczen (4)

9.05 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024

9.30 Zloty pociag (2-ost.)

E- film sensacyjny,

Polska/Rumunia 1986

obyczajowa, Polska/
Wielka Brytania 1991

14.50 Bitwa pod Wiedniem

(441, 442) - serial krym.  EIMI-dram. hist., Pol./Wt. 2012

17.20 Pogranicze w ogniu
(24)- serial sensacyjny

18.50 CZterel pancerni’i pies
(1) - serial wojenny, 1966,
wyk. Janusz Gajos,
Franciszek Pieczka

Nowy whasciciel kamienicy zmu-
sportu i kultury. Musi przedstawi¢ - sza lokatorow do wyprowadzi. uErowadzona dlaokupu. Janejej

TR

6.00 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 16
(2)- serial kryminalny

6.45 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas (1)
- serial kryminalny, USA/
Kanada 2000, wyk.
William Petersen,
Marg Helgenberger

7.30 Ostry dyzur 5 21,22)
- serfal obycz., USA 1999

11.20 Rekrut; FBI (15 16)
- serial kryminalny, USA
13.15 Agenci NCIS 10 (4, 5)
15.10 FBI5(19, 20) - krym., USA
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(14,15)-krym., USA/Kan.
19.05 Castle 7(21, 22) - krym.

THRILLER : KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT KRYMINALNY KRYMINALNY DRAMAT SENSACY)NY

EHEAgencl NCIS: Hawaje 3 FZT] Mexicali, Z|em|a

(8,9)-USA 2024
Zona zotnierza marines Zostaje

ipa tropia porywacza. Sam pros

ustapic. Niebawem znika. Sprawe - Emiego 0 pomoc w odkodowaniu

wyjasnia komisarz Anna Szerucka
(Irena Melcer, zdj.). 150 min

22.30 7 uczué - komediodra-

[EMmat, 2018, wyk. Michat

Koterski, Marcin
Dorocifiski
0.50 M6j diug O - dramat

M kryminalny, 2021

3.00 Skazany na bhluesa O

[EMI - dramat biograficzny,

2005, wyk. Tomasz Kot
5.25 Niech si dymi
- etiuda filmowa, 2025

Eotenqalnle gr0ZNego programu
ompuiterowego. 115 min

23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 8
(14,15)-krym., USA/Kan.

0.45 Castle 7 (21, 22) serial
krym., USA 2014-2015
240 Agencl NCIS: Hawaje 3
) - serial krymmalny
425 c5| Krymm
zagadKi Las Vegas 6 (9)
- serial krym., USA/Kan.
5.10 Blok promocyjny AXN

7.45 Copa 71 - dok., Wik. Bryt.
9.15 Moje pieczone
EMT kurczaki - film
obyczajowy, Polska 2002
10.20 kapu capu - pr. rozr,, Pol,
10.25 Kiedy nadchodzi jesien
[EM1 - dramat obycz., Fr. 2024
12.05 Ida - dramat obyczajowy
[EM1 Pol./Dania/Fr. 2013
13.25 Girl Climber.
Wspinaczka - film dok.
14.50 Premierowa
jazda - magazyn
15.05 Cudowne zycie
[EM- komediodramat,
Francja/Kanada 2025
16.45 Hollywood Buzz - ma%
17.10 Lapu capu - pr. rozr., Po
17.15 Wicked - musical, Usa/
[E™1 Kanada/Islandia 2024

e bezprawia - USA 2026

Byly zotnierz sit specLalngch (Bren
Foster, zdj.) i jego ukochana (Ta-
nia Raymonde zdj.) musza stawic
Czofa gangsterom, ktorzy zamie-
rzaja przejac ich farme. 105 min

21.45 Przebudzenie
[E- thriller, USA 2007
23.10 Jeszcze jeden strzat
- thriller, Wielka
Brytanla/USA 2024
0.50 Dotyk - melodram., Islan-
I dia/Wielka Brytania 2024
2.50 Zapiski Smiertelnika
[E - komediodram., Pol. 2025

W CANAL+ 1 emisja
kazdego programu rozpoczyna sig
godzme poZniej niz w CANAL+

BE PoLsAT LM [ ALEKINO+

6. 05 Gorale (129-131) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.25 Doktor Martin (10)
- serial obycz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (243, 244)
- serlal obycz., Polska 2023
10.25 Swiat wedlug Kiepskich
(92,93,10,11,219, 220,
208,79) - serial komediowy
15.05 Minionki rozrabiaja
EM - film animowany, USA 2013
17.05 Nie ma mocnych
[E™1 - komedia, Polska 1974
19.15 Nadchodzi Polly
[Z™1 - komedia romantyczna,
USA 2004, wyk. Ben Stiller
21.00 Kolory ognia - dramat
M historyczny, Fr./Belgia 2022
23.55 Slad (7¢) - krym., Pol. 2019
0.40 Zakonczenie
(przerwa techniczna)

DA e

10.00 Forrest Gump
[ - komediodramat, USA 1994
13.00 Czarodziejki 4 (13, 14)
- serial fantasy, USA 2002
14.55 Pingwiny z Madagaska-
ru 2 (25) - serial animowany
15.25 Star Trek: W nieznane
M - film s.f, USA/Hongkong/
Chiny 2016, wyk. Chris Pine
18.00 Dobre rady - komedia
M romantyczna, USA 2001
20.00 Indiana Jones
i Krélestwo
Krysztatowej Czaszki
- film przyg., USA 2008
22.35 Liberator - film
M sensacyjny, USA/Fr. 1992
0.35 Suburra - film kryminalny,
[E™ Whochy/Francja 2015

11 15 Wartosc sentymentalna
[ - dramat psychologiczny,
Norwegia/Niem./Dania 2025
13.25 Felek i Tola ratujg las
[ - film animowany, Holandia/
Belgia/Luksemburg 2024
14.35 Czempion - dram. obycz,,
[E™1 Stowacja/Czechy 2026
16.05 Akademia pana Kleksa 2
G - film familijny, Polska 2024
18 05 Materialisci - komedia
[ romantyczna, USA/Finlandia
2025, wyk. Dakota Johnson
20.00 I'll Be Right There
[EM - komedia, USA 2023
21.35 Bestie Boga (4) - dok., USA
22.35 Queen Rock Montreal
- koncert, WIk. Bryt./USA
0.10 Krol Artur: Legenda
™ miecza - przyg., USA/
WIK. Bryt./Australia 2017

9.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16) - krym.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (3, 4) - serial krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (15, 16)
13.45 FBI 5 (2) - serial kryminalny
14.40 Agenci NCIS (10) - sens.
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (5, 6) - serial krym.
17.25Z archiwum X (6, 7) - s.f.
19.15 FBI 5 (4) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadKi
Nowego Jorku (17, 1)
22.00 Zaktamanie 2 (2) - obycz.
23.05 XXx - film sensacyjny, USA
[EM1 2002, wyk. Vin Diesel
1.35 Z archiwum X (6, 7) - s.f.
3.35 Tropiciel (6) - serial krym.

+ pierwszy raz w telewizji

8 05 Teraz albo mgdy' 2(5)
9.05 Bajer z Bel-Air 3 (18, 19)

10.05 Prawo Agaty 7 (4) - obycz.

8.25 The Office PL 3 (11, 12)
- serial komediowy, Polska
9.40 Vigil 2 (5, 6) - serial sens.

11.05 Pelniejsza chata 3 (12, 13) 12.15 Detektyw Foyle 2 (1)

12.10 Teraz albo nigdy! 2 (6, 7)
14.00 Ba| Be{erz Bel-Air 3(18-21)
15.55 P
18.15 Superman 4 - film przyg,,
G USA/WIK. Bryt. 1987
20.00 Godziny szczytu
[EM- komedia sens., USA 1998
21.45 Czarownice z Eastwick
EM- horror kom., USA 1987
0.10 Bez smyczy
[EM- komedia, USA 2011
2.10 Tajemniczy prezent
EM- film obycz., USA 2022
3 55 Informator - cramat
[EM obyczajowy, USA 1935
5.45 Laboratorlum Dextera

14.20 Pies przed sadem - kom.
M obycz., Szwajcaria/Fr. 2024

niejsza chata 3 12-15) 16.05 Tunel - film katastroficz-

[EM ny, Norwegia 2019
18.05 Detektyw Foyle 2 (2)

- serial krym., WIK. Bryt.
20.10 Zaginione - western,
M USA 2003
22.50 Chleb i s6l - dramat
[E™0 obyczajowy, Polska 2022

0.55 Zabic, jak to fatwo
[EM powiedzie¢ - thriller, USA
2012, wyk. Brad Pitt
2.55 Krol( ) - serial sensacyjny
4.10 Swiezak - film krotkometr.
4.40 Pan mtody - krotkometraz.

- serial animowany, USA 505 sortownia (3)- psycholog

9.45 Vera 9 (1)- krym., WIk. Bryt.
11.45 Zagadki krymlnalne

panny Fisher 2 (10)

- serial krym., Australia
12.55 Poirot - serial kryminalny
15.00 Straznik Teksasu 5

(19, 20) - serial sensacyjny

17.05 Vera 9 (2)- krym., Wik Bryt

18.55 Poirot (7) - krym., WIk. Bryt.
20.00 Zbuntowana
EMO-film s.f, USA 2015
22.35 Mechanik: Konfronta-
[EM1 cja - film sensacyjny,
Francja/USA/Butgaria 2016
0.40 Nastepne 48 godzin
[EM- komedia sens., USA 1990
2.50 Opetana - horror, USA
[E™1 2022, wyk. Irene Bedard,
Madeleine McGraw

10 55 Naruto 5 (18 19) - anime
11.55 Naruto 6 (20) - serial anime
12.25 Planeta Singli. Osiem

historii (3, 4) - serial kom.
14.10 Making of CANAL+
14.20 Cat's Eyes (3, 4) - przyg.
16.25 Lapu capu Extra (9) - rozr.
17.00 Swiat zwierzat

- rodzicielstwo (5) - dok.
18.05 Making of CANAL+
18.10 Captain Tsubasa (49-52)
19.50 Lapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Emigracja XD (5-8) - kom.
22.00 Yellowjackets 3 (10)

- serial grozy, USA 2025
23.00 Powrot (5, 6) - kom., Pol.
0.35 Szalefistwo i |mprez i raj.

Historia Ibizy - film dok.
1.25 Premierowa jazda - mag.

O - tylko dla dorostych

12 00 M6j |edyny wrég

- film krotkometraz., Pol.
12.20 Peacock - thriller, USA
[ 2010, wyk. Cillian Murphy
13.50 Miss mokrego
™0 podkoszulka - kom., Pol.
14.45 Pompeje - film katastrof,
[0 Kanada/Niemcy/USA 2014
16.30 Niemozliwe - dram. kata-
M strof,, Hiszpania/USA 2012
18.20 Thelma - komedia,
[ Szwajcaria/USA 2024
19.55 kapu capu - rozr, Pol. 2026
20.00 Diablo - film sensacyjny,
G Kolumbia/USA 2025
21.35 Namierzony - dramat
I sensacyjny, USA/WE 2025
23.20 Stara wariatka - horror,
I Argentyna/Hiszp./USA 2025
0 50 Syn przeznaczenia

- horror, WIk. Bryt./Fr. 2025

ETruusoc o - CANAL+ 360

12.25 Polska z gory: Stadiony
(8) - serial dokum., Pol. 2024
13.00 Porzucone konstruk-
4(1)-dok., WIk. Bryt.
13.55 Z olowam uezarowkl
w opatach 6 (4) - dok.
14.50 Wykrywacz historii 5 (5)
15.55 Najbardziej ekstremalne
miejsca na Swiecie 2 (2)
16.55 Mega transporty (4)
18.00 Porzucona Ameryka 4 (1)
18.55 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 6 (2) - dok.
19.50 Mega transporty (5)
20.50 Koleja przez Swiat 5 (1)
21.50 13 posterunek 2 (11, 12)
23.00 Porzucone konstruk-
cje 4(2) - dok., Wik. Bryt.
0.00 Koleja przez Swiat (3)
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8.00 Megasknery 3 (12)
9.00 Wiza na mito$¢:
ostatnia szansa 2

POLSAT CAFE

6.00 Demakijaz (163-165)
7.30 Przyjaciotki (32, 33)
- serial obycz., Pol. 2014

24 wrzesnia

Ma

TVN
5.45 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska

10.00 Wyprawa w nieznane
11.00 Gorgczka zlota 16
12.00 Przemytnicy:

D3iF
HISTORIA

6.00 Byt taki dzien - fel., Pol.
6.04 Fake czy historia?
6.40 Bylo, nie mineto...

8.55 Wehikut czasu
9.00 Starozytni kosmici 9
(16) - serial dokum., USA

9.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(41, 42) - reality show, Pol.
12.30 Oszukane (26, 27)
- serial paradokumentalny
14.30 Komisarz Mama (1)
- serial kryminalny,
Polska 2021, wyk.
Paulina Chrusciel

11.00 Ekstremalne choroby
12.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia 2 - reality show
13.00 Siostry wielkiej wagi
15.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 8
16.00 Historie wielkiej wagi
17.00 Dr Pryszczylla 4: Guz
jak mozg - serial dokum.

18.00 Wiza na mito$¢ 11 15.30 Bogaty dom - biedny
20.00 Premiera: Wspoine dom (122) - reality show
ZycieXxL2 16.30 Hell's Kitchen
21.00 Premiera: Podwaojne - Piekielna Kuchnia (34)
~ Zyciezon(2) 18.00 Nasz nowy dom (300)

-
Premiera; Wiza

na mitos¢ - oczami
bohaterow7
23.00 Pogromcy guzow Ay 0
0.00 DrPryszczyllad:Czy  21.05 Wiezienie kobiet
iguany maj pryszcze (102, 103) - serial dokum.
.00 Wspolne zycie XXL2  22.00 Ambulans (5) - dok, Pol.
.0
.0

(CX[1| Nasz nowy dom (301)
- reality show, Pol. 2024
20.00 Kolacja w ciemno (56)
- pr.rozrywk., Pol. 2024

0 Podwajne zycie zon (2) 23.00 Gry matzenskie
(190, 191) - reality
show, Polska 2025

0 Wiza na mifos¢
- oczami hohateréw 7

7.35 Szpital (911-913) - paradok.
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (467, 468)

8.00 Straznik Teksasu 3 (13, 14)
10.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (14, 15) - sens.

12.30 Szkofa (633) - paradok., Pol. 12.10 Lombard Chicago:
13.30 Brzydula (143, 144) - kom. Wszystko pod zastaw 2
14.40 Za glosem serca (31) 13.10 Wojny magazynowe:

15.50 Magda M. 4 (2) - obycz,, Pol.
16.55 1dZ na catos¢ 2 - rozr,, Pol.
18.00 Ztomowisko PL 5 - dok.
19.00 Kartoteka 7 (10) - fab.-dok.
20.00 Kartoteka 8 (1) - fab.-dok.
21.05 Kryminalni 2 (3, 4) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 6 - serial dok.
1.25 Szpital (909) - paradok., Pol.
2.25 Szkota (640) - paradok., Pol.
3.25 Nowa Maja w ogrodzie 2
4.25 Szpital (908) - paradok., Pol.

10.00 Strazacy z sasiedztwa 2
11.00 Wariaci za kierownica 3

Kanada - reality show, Kan.
14.20 Sensacje XX wieku - hist.
16.45 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
19.00 Kobra - oddziat
specjalny 23 (6, 7) - sens.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) - krym.
23.00 Magia nagosci. Norwegia
23.55 Magia nagosci 7 - pr. rozr.
1.00 Magia nagosci 4 - pr. rozr.
2.15 Kabaretowe przeboje 4
5.40 1 love kabaret EXTRA

WP NOWATV

7.00 Disco Landia - nutki
do pobudki - program muz.

12.00 Komisarz Cassandre: 7.30 Swiat wedlug Kiepskich
Zbrodnie w Alpach 2 (2) (259-263) - serial kom., Polska

14.00 Pokochaj lub 10.00 Komisarz Mama (14)
sprzedaj Vancouver 2 11.00 Poirot 10 (1) - serial krym.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec - reality show, Kan.

15.00 Swiat wedtug Bundych 7
(139-144) - serial komediowy

16.55 Pogoda 18.00 Catkiem nowe lata
17.00 Niewyjasnione miodowe (2) - serial kom.
tajemnice Swiata 3 18.30 Miodowe lata (103-105)

19.00 Makfowicz w podrézy

20.00 Policjanci z sasiedztwa 5

21.55 Pogoda

22.00 Mistrzowie Kabaretu 10

23.00 Mistrzowie Kabaretu 7
0.00 Mistrzowie Kabaretu 16
1.00 Mistrzowie Kabaretu 2

P

13.45 Wioskie zycie Sophie
Grigson 2 - serial dokum.
14.40 U sasiadow w kuchni 15
15.45 Nie tylko kimchi 2 - mag.
16.40 Jamie Oliver - atwe
przepisy na co dzien
18.30 Kulinarna mapa Wielkiej
Brytanii - serial dokum.
19.25 M jak migso 2 - serial dok.
19.50 Maximum Foodie 4 - dok.
20.25 Sekrety gigantow fast
foodu - serial dokumentalny
21.15 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 11
23.55 Top Chef 22 - reality show
0.55 M jak migso 4: Wiochy
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21.00 Zdrady (64) - paradok., Pol.
22.00 Slad (14, 15, 85) - krym., Pol.
1.00 kowca pedofilow - dok.
3.00 TV okazje
3.50 Wehikut czasu
4.00 Daleko od noszy 2 (35, 36)
5.00 Pod lupg - magazyn
- DOMO HD
14.05 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
15.00 Wakacyjne domy
na wynajem - serial dokum.
15.55 Pogotowie remontowe
Wieska - mag. poradnikowy
16.50 Gardeners' World 16
18.00 Ucieczka na wie$ 23 - dok.
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia 9 - serial dokum.
20.00 Daleko od miasta 10 - dok.
21.00 Cudotworcy: zakochaj sie
W swoim domu na nowo
- serial dokumentalny.
22.00 Pokochaj swoj ogrod 13
22.55 Gardeners' World 14

7.05 Mniej znaczy wiecej.
Live Better for Less (3)
7.35 Dobrze zrobione
w domu (3) - mag.

7.45 Dzief Dobry TVN - mag.
11.20 Ugotowani (4,5
13.25 Kuchenne rewolucje
(13-0t., 12) - pr.rozr, Pol.
15.35 Pojedynek na podréze

(1) - pr. rozr., Polska 2024
16.35 Ambasady luksusu (6)

- pr.rozrywk., Pol. 2020
17.40 Kuchenne rewolucje

(2-4) - pr. rozr., Pol. 2020

Zglos$ remont 11 (8)
21.50 Jestem z Polski 16 (38)
- serial dokum., Pol. 2025
22.50 Hotel Paradise 13 (1)
23.45 Moj sasiad
morderca 10 (1) - dok.
0.50 Apetyt na mitos¢ (4)
1.55 Dieta czy cud? (7)
2.40 Wiem, co jem na diecie
(9, 10)-mag. poradnikowy

METRO |1 zoom JHC-M ROOR |

10.40 MasterChef - pr. rozrywk.
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
13.10 Mito$¢ od kuchni - pr.rozr.
14.10 Akcja: Restauracja!
15.10 100 kucharzy - reality show
16.40 0dkrycia Magdy Gessler
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler - magazyn kulinarmy
17.50 Whoski turniej smaku:
Apulia - reality show
19.50 Halloweenowe
wojny - reality show
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego - reality show
22.00 Akcja: Restauracja!
23.00 Posiekani - teleturniej kulin.
0.00 Symon gotuje w ogrodzie
1.30 Mito$¢ od kuchni - pr. rozr.

HGTV
HOME & GARDEN

10.55 Kamera, akcja, wpadka!
12.00 Odlotowy ogrod - mag.
12.30 Nowe Zycie w starym

domu 5 - program rozrywk.
13.25 Nowe Zycie w starym

domu 7 - program rozrywk.
14.25 Dobrze zrobione w domu
14.35 Mieszkanie na miare 2
16.35 Polowanie na ogrdd 7
18.15 Weekendowa

metamorfoza - pr. rozrywk.
19.05 Pogromcy chaosu - pr. rozr.
20.05 Dorota was urzadzi! - rozr.
21.35 Dorota inspiruje 2

- reality show
22.35 House Hunters i

- Poszukiwacze doméw 5

0.45 Kamera, akcja, wpadka!

10.30 Swiat wedtug Kiepskich
(358) - serial komediowy, Pol.

11.00 SuperMochi - mag.

11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(359-362) - serial kom., Polska

13.30 Bitwa o palety

14.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 3 - reality show, Pol.

16.00 Ninja Warrior Polska

17.55 Swiat wedtug Kiepskich
(461,462, 570,571) - kom.

20.00 Ztomiarze - serial dokum.

21.00 Detonator - film sensacyjny,

[EM0 YSA/RUmunia 2006

23.00 Swiat wedtug Kiepskich
(413-416) - serial kom., Polska

»- godzina zakoriczenia programu

na lotnisku

13.00 Nagi instynkt
przetrwania: nagroda
za przezycie 3

15.00 Ztomowisko PL 9 (14)

16.00 Gorgczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5: Ostatni bastion

17.00 Kroniki policyjne:
Szwecja: Ucieczka
porynnie

18.00 Specjalistki (8)

19.00 Nagi instynkt
przetrwania 5

p4 K] Premiera; Ocali¢
dom: Interwencja
23.00 Poszukiwacze
przekietego ziota 5
0.00 Fani czterech
kotek: w trasie
1.00 Hotrod wg Kindiga 9
2.00 Eurotruckersi 3 (3)
3.00 kowcy staroci 13 (10)
4.00 Zoom na architekture

DISCOVERY

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione?
8.00 Jak dziata wszech$wiat?
11.00 Pogromca mitdw w akcji
13.00 Podziemne sekre
15.00 Jak dziata wszechswiat?
18.00 Jak to jest zrobione?
21.00 Jak to jest zrobione? 25:
Pitkarzyki, mydto z Marsylii
Zestawy mebli kawowych,
druk wypukty; Kule do gry
w bule, biofarmaceutyki;
Skorzane pitki do gry
w koszykowke, przesuwne
Zasuwy jazow - serial
dokumentalny
23.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle wynalazki 16
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
4.00 Podziemne sekrety
EhE
6.00 Nieoczywiste miejsca
8.05 Kobieta na kraricu Swiata
10.25 Niezwykle Stany Prokopa
12.30 10 dni, by przezy¢ - dok.
13.35 Survival we dwoje - dok.
14.35 Czlowiek kontra jedzenie
15.10 Kobieta na kraficu Swiata
17.30 Baseny z rozmachem
- reality show
19.30 Cigzaréwka przez Stany
21.50 Miasta, w ktorych straszy
- serial dokumentalny
23.55 Kobieta na kraricu Swiata
- serial dokumentalny
1.40 10 dni, by przezy¢ - dok.
2.40 Survival we dwoje - dok.
3.40 Sukces nie zna granic
- serial dokumentainy

o
SCIENCE

12.50 Przepis dnia - mag kulin.
13.00 Piknik Country 2026
14.00 Gwiazdorska kuchnia

Ani 2 - magazyn kulinarny
14.30 Operacja zdrowie - mag.
15.00 Rodzinka.pl (300) - kom.
15.30 Ojciec Mateusz 13

(163, 164) - serial kryminalny
17.30 Rajskie zak?tki Europy
18.30 Zona dla Polaka
19.30 Mitos¢ i nadzieja (374)
20.30 Wichrowe wzgorze (355)
21.30 La Promesa - pafac

tajemnic (325) - serial obycz.
22.30 Przysigga Ireny - dramat
[E™I obyczajowy, Kan./Polska 2023

8.45 Dom (18) - serial obycz.
10.25 Wszystkie
kolory Swiata
11.25 EX Libris - magazyn
11.50 Tutanchamon: zycie,
Smier¢ i dziedzictwo
(3) - serial dok., Wik. Bryt.
12.45 Putin i Zachdd (1)
14.00 Dom (19) - serial obycz.
15.40 Sensacje XX wieku
17.30 Wojenne dziewczyny 2
(19)- serial hist., Pol. 2018
18.25 Ponary. N6z w serce
19.30 Flesz historii (780)

pLN1lY] Zatoka szpiegow 2 (14)
- szpiegowski, Pol. 2025
20.50 Najwigksze tajemnice
monarchii(4)
21.55 Lwow pod okupacjg
(2-0st.) - film dokum., Pol.
22.55 Sensacje XX wieku_
0.45 Encyklopedia Il wojny
Swiatowej: Sojusznicy
1.20 Zatoka szpiegow 2 (14)

NATIONAL
GEOGRAPHIC GEOGRAPHIC
12.00 Zaginione skarby
Cesarstwa Rzymskiego
15.00 Katastrofa
W przestworzach
16.00 Grecja: Miejsce
petne tajemnic
17.00 Najdziwniejsze
przedmioty
18.00 Nazistowscy dyplomaci
- film dok., Francja 2025
19.00 Zaginione okrety
1l wojny $wiatowej
20.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Bez ostrzezenia - dok.
21.00 Morskie megamaszyny
22.00 Logistyka na wielka skale
23.00 Inzynieria po katastrofie
0.00 Katastrofa w przestwo-
rzach: Raport specjalny

9.00 Rodzinny biznes
doktora Pola
10.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze zwierzeta
Swiata: W peinym storicu
13.00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje (2) - film dok., USA
14.00 Silni whrew naturze
15.00 Najgrozniejsze zwierzeta
$wiata: Sekretna brori - dok.
16.00 Dzika Pétnoc Europy
17.00 Krélowe Swiata zwierzat
18.00 Dzikie Indie
19.00 Wrogi Swiat: Dzungle - dok.
20.00 Kataklizmy pogodowe
21.00 Niezwykly dr Pol
2,00 Kierunek Wild: Dzikie
Hawaje

POLGAT koBlETA" 1 E=2 PLANETE+ |I=H

11.25 Ocali¢ raj: Bijagos - dok.
12.35 Niezwykde podrdze koleja
13.40 Na targach $wiata 2
14.45 Najdziksze ostepy Europy
15.45 360° Swiat hez granic
16.50 Swiat z gory 7
18.00 Dokad dzisiaj? 4 - dok.
18.35 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
19.45 Zaginiony lot MH370 - dok.
21.00 Jak Normanowie podbili
Irlandie (1) - film dokum.
22.05 0 wolny Tybet. Glosg
wygnanych - film dokum.
23.15 Planeta Seks - serial dok.
0.15 360° Swiat hez granic

O - tylko dla dorostych

10.00 Gwiazdy lombardu
(19,20) - reality show, USA
12.00 Bron w hollywoodz-
kich filmach (7, 8) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (4, 5)
14.00 Apokalipsa: I wo&na
Swiatowa (4) - dok., Fr.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australig (13)
16.00 Dorwac turczyka (7)
18.00 Rolnicy. Podlasie
(21, 22) - serial dokum.
20.00 Galileo 34 (6)

PXX) Poszukiwacze historii

(1-4): Kierat pana Juliana;
Bitwa pancerna pod
Gostycynem; Ur z Wydrzy;
Kregiz Osia - serial dok.
23.00 Nieznany syn Hitlera
~film dok., Francja 2013
0.00 Starozytni kosmici (7)
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)
5.00 Kotowrotek (8, 9)-mag.

BBC EARTH

10.05 Zycie na pustkowiu 10
11.05 Cala prawda o fast
foodach (1) - dok., Wik. Bryt.
12.10 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
13.15 Planeta Ziemia 2 - dok.
14.30 W okowach mrozu 8 - dok.
15.30 Zycie na pustkowiu 10
16.30 Fenomeny wspélczesne-
80 Zycia 2 - serial dokum.
17.30 Planeta Ziemia 2 - dok.
18.45 Wielka australijska
przygoda - serial dokum.
19.45 Przysztos¢ natury - dok.
20.55 W okowach mrozu 9 - dok.
22.55 Cala prawda
0 kosmetykach (1) - dok.
0.00 Krotka kronika diuzszego
2ycia - serial dokumentalny

o | R

11.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Hermann Goering

12.05 Starozytne
superbudowle 4

16.45 1l wojna $wiatowa: cena
imperium

17.50 Najwieksze oszustwa
1l wojny Swiatowej:
Wojenne mgly

18.55 Tajemnice machiny
wojennej nazistow

21.00 Il wojna Swiatowa:
pieklo na Ziemi

22.05 Wielkie budowle Rzymian

23.15 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera: Adolf Eichmann

0.15 Starozytne

superbudowle 4

TVP
DOKUMENT
12.05 Saga prastarej puszczy
13.05 Z ust royalsow
14.00 Wiochy - ostatnie dzikie

zakatki: Wody brachiczne
15.00 Sekrety dzikich kwiatow
16.00 Cudowne materialy (2)
17.05 Weekendowe wypady

z Greggiem Wallace'em
18.05 Sanatorium mitosci 4
19.05 Zina widzie¢ - film dokum.
20.10 Sekrety piramid - dok.
21.05 Kalendarz przyrody
22.10 Barhara Wiodarczyk

zaprasza - magazyn
22.15 Zahi¢ czas - naukowo

0 nudzie - film dokum.
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7.05 Pitka nozna: MS 2026
- skrGty meczow
3. kolejki fazy grupowej
9.10 Pitka nozna MS 2026
- skroty meczow
1/16 finatu
11.20 Pitka nozna kobiet:
MS U-20 - Polska
2026 - poffinat
13.30 Magaz n 2. ligi
pitkarskiej - mag.
14.05 Ryszard SZurkowskl
-Wwyscig przez zycie
- film dokumentalny, Pol.
15.10 Retro TVP Sport - mag.
17.10 Pitkanozna: LN~
- zapowiedz 1.i 2. kolejki

19 (1] Pitka nozna: Liga
Narodow - mecz finalowy:
Portugalia - Hiszpania

21.15 Ring TVP Sport - mag.

22.10 Sportowy wieczor

22.45 Pitka nozna: MS 2026
- 1/16 finatu: USA
-Bodnia i Hercegowina

1.00 s orty walki:
agon 92w Pradze

SPORT
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Motor
Lublin - Gornik Zabrze
13.45 Premier League Stories (5)
14.30 Hola LaLiga
15.40 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Sevilla-Barcelona
18.00 Ekstraklasa po godzinach
19.15 Premier League Stories (5)
20.00 Premier League: The
Big Interview (6)
20.30 Speedway+
21.05 Jej Wysokos¢
Premier League
22.45 Hola LaLiga
23.50 Turbokozak (2)
0.50 Speedway+
1.25 Premier League: The Big
Interview (6)
S T
2l  SPORT 2
9.00 Tenis: Turniej WTA
W Singapurze
-mecz 2. rundm(llve)
11.10 8 wspanialycl
12.30 Tenis: Turmej WTAW Singapu-
rze -mecz 2. rundy (live)
14.30 Tenis: Turniej WTA w Singapu-
rze-mecz 2. rundy (live)
16.45 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - mecz 2. rundy
19.00 Tenis: Turniej WTA
W Singapurze - mecz 2. rundy
21.15 Tenis: Turnigj WTA
W Singapurze - mecz 2. rundy
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Singapurze - mecz 2. rundy
1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
11.15 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz: Sevilla
FC - FCBarcelona
13.35 LaLiga Highlights
14.10 Turbokozak (2)
15.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia - Legia
17.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga
18.45 Magazyn PGE Ekstraliga
20.30 Speedway+
21.10 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Atletico
Madryt - Real Madryt CF
23.30 Premier League: The
Big Interview (6)

CANAl
SPORT

CANAH-

sPoRl's

10.00 Snooker: Turn|ej British
Open - mecz finatowy
11.30 Discovery golf - mag.
12.00 Triathlon: T100 Worl
Tour - Saint-Raphaél
- Fréjus - podsumowanie
12.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
13.00 Kolarstwo: CRO
Race - 2. etap
14.00 Kolarstwo: CRO Race
- 3.etap (live) )
16.00 Kolarstwo kobiet: MS
-Montreal 2026
- wyscig ze Stal’tl(JI

e

[EXTKolarstwo: Mistrzostwa  PX0KH Pitka nozna Liga

$wiata - Montreal 2026
- WyScig ze startu,
wspoInego juniordw (live)
23.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo: CRO Race

11.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie,
12.00 Jezdziectwo: PS w Lanaken
13.00 Snooker: Turniej British
Open - mecz finalowy
14.00 FIA WEC: Wyscig
Lone Star Le Mans
15.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
18.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Myoko
- podsumowanie
19.00 Jezdziectwo: Zawody P$
w Williamsburgu
20.00 Golf: President's
Cup-1.runda (live)
1.00 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Sao Paulo

SPORTS 1
10.25 Formuta 1: Grand Prix
Azerhejdzanu - 1. sesja

treningowa (live)
12.00 Magazyn sportowy
12.30 Magazyn sportowy
13.05 Magazyn sportowy
13.40 Formuta 1: Grand Prix
Azerhejdzanu - 2. sesja
treningowa (live)
15.30 Magazyn sporto!
16.00 Pitka nozna: Liga wioska
18.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
20.00 Bundesliga Weekly (6)
20.40 Formuta 1: Grand
Prix Azerbejdzanu
22.40 Full Impact Serie A (5)
23.20 Bundesliga
Special Show (3)

SPORTS 2

8.40 Magazyn sportowy

9.20 Magazyn sportowy
10.00 Pitka nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
14.00 Pitka nozna: Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga niemiecka
18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy

2.40 Magazyn sportowy

3.20 Magazyn sportowy

4.00 Pitka nozna: Liga wioska

Z
Z
st

SPORT 1

1. 00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz
Cwiercfinatowy: Chiny
-Wiochy - mecz gry
pojedyncze] (Iwe%

13.00 Tenis: Puchar Billie
Jean King - mecz
CW|ercf|na+owy Chiny
-Wiochy - mecz %ry
pojedynczej (live

15.00 Tenhis: Puchar Billie
Jean King - mecz
Cwiercfinatowy: Chiny
~Wiochy - mecz gry
podwajnej (live).

17.30 S|atkow amezczyzn:

ME 2026 - Cwiercfinat

Narodow - mecz:
Holandia - Niemcy (live)
22.45 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa
Europy 2026 - mecz
Cwiercfinatowy
23.55 Pitka nozna:
Liga Narodow
- Magazyn (Ilve)

6.00

Mistrzostwa Europy 2026
8.30 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga - mecz:
NETLAND MKS Kalisz
- REBUD KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski
11.00 Pitka nozna: Liga
holenderska
13.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026
17.30 Tenis: Puchar Billie Jean King
20.35 Pitka nozna: Liga Narodow

- mecz: Norwegla
- Dania (live)

23.00 Siatkdwka mezczyzn:
Mistrzostwa Europy 2026

6.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

8.30 Pitka nozna: Liga
holenderska

11.00 Pitka reczna mezczyzn:
LOTTO Superliga

13.00 Pitka nozna: Liga czeska

15.00 Pitka nozna: Liga
holenderska

17.30 Siatkowka mezczyzn:
PLS 1.liga - mecz Avia
Sedziszow Matopolski
- FORT Poznan (live)

20.35 Pitka nozna: Liga Narodow
-mecz: Portugalia
- Walia (live)

23.00 Pitka nozna:
Liga Narodow

N POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy
6.30 Kotowrotek
7.00 Dorwac tuniczyka
9.10 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
11.05 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granica
16.05 Zlomiarze
18.10 Poszukiwacze historii
- serial dokumentalny
20.05 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu
- serial dokumentalny
22.00 Gorale
22.30 Rolnicy - Tak sie
Zyje u nas na wsi

D3l D3 - stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

abc

8.05 Ernest i Celestyna

8.20 Dino Kumple

8.30 Wissper

9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo

9.30 Domisie .
10.00 Zwierzaki Czytaki
11.00 Pajak Lucas 2
11.30 Pszczotka Maja
11.55 Strazak Sam 7
12.05 Strazak Sam
12.25 Domisie
13.00 Szkota z Kleksem
Bystrzakiem

13.20 Jéi Bill
13.50 0
14.05 Jak borsuk z Ilsem 2

TvPABC | MINIMINI+

14.45, TOBO Glglo
15.10 Laboratorium
alchemika
15.20 Al-chemik
15.40 Mata Marinette
16.10 Ropuch i przyjaciele
16.40 Rev i Roll
17.05 Kosmo-kumple
17.30 Super Wings
18.00 Aleja tajemnic

8. 10 Sonic Prime 2
8.40 Harmidom 5
10.05 SpongeBob
Kanciastoporty 11
11.30 SpongeBob
Kanciastoporty 15
11.50 Grzmotomocni: Tajniacy
12.20 Niebezpieczny Oddziat
12.50 Niebezpieczny Henryk 4
13.20 SpongeBob
Kanciastoporty 16
13.50 SpongeBob
Kanciastoporty 9
14.20 Harmidom 9
15.20 Harmidom
15.35 Harmidom 3
16.00 SpongeBob
Kanciastoporty 9
- serial animowany

NICKJR. | S DISNEYJUNIOR

8.10 Swinka Peppa 2

8.25 Pan Krokodyl

8.55 Barbapapa I jego
rodzinka 2 .

9.25 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka

9.45 Tim Rex wsrod gwiazd

10.35 Swinka Peppa 8

10.50 Santiago z morz

11.20 Dora

11.50 Zwierzece zagadki

12.20 Rubble i jego ekipa

12.50 Psi Patrol

13.50 Barbapapa i jego
rodzinka 2

14.40 Rogata ekipa

15.15 Zwierzece zagadki

16 15 Swinka Peppa 3

TVN TURBO

mﬁlrbn

4.32 Ksiezniczka Hania

i Grymasek 4
4.38 Detektyw Lodyga 7
5.05 Bardzo mate
stworzonka
6.10 Ciekawski George 6
7.33 Kicia Kocia
74
8

8 Kicia Kocia 2

30 cloudy & Stormy
Bing

9 zo Bing 2

10.00 Pszczotka Maja 2
11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi
12.50 Moje urodziny
12.59 Marta mowi
14.00 Basia 2

i[XP]Basia
15.10 Kicia Kocia

15.55 Blaze i megamaszyny 3

17.20 Stas i fajna Bahcia

17.50 Moje urodziny

17.57 Stas i fajna Bahcia

18.15 Le$na rodzina. Freya
spelma swole

marzen
18 40 Dorai przyjaclele 2

J EUROSPORT 2 E NickeLobeoN | EE-21 TELETOON+

kowka mezczyzn:

8.20 Kumple z dzungli
- na ratunek!
8.47 Gadajacy Tom
i przyjaciele 3
9.25 Bylo sobie zycie

9.55 Kii Hiw Krélestwie Pandy

10 24 Angelo rzadzi
49 Siostry 2
11 2 Polly Pocket 6
12.16 Charlotte i trzy
muszkieterki
12.45 Kumple z dzungli
na ratunek! 3
13.13 Kumple z dzungli
- na ratunek!
13.39 Polly Pocket 6
14.22 Dinus i Lusia
14.50 Siostry 3
15.19 Polly Pocket 6

8.00 Spidey i super-kumple 5
8.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
9.00 Klub Myszki Miki Plus
10.00 Blue
11.00 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krélewska Szkota Magii
11.30 Psia Brygada 2
12.00 SI)idey i super-kumple 5
12.30 Blue
13.30 Klub Myszki Miki Plus
14.00 Superkoty
14.30 Jej Wysokos¢ Zosia:
Krolewska Szkota Magii
15.00 Iron Man i super ekipa
15.30 Spidey i super-kumple 5
16.00 Blue 2
17.00 Klub Myszki Miki Plus

[T]v]s]

12.15 Naprawy nie do naprawy 16.50 Wydnal krymmalny

13.00 Zawodowi handlarze
14.30 Wojny samochodowe
16.30 Jezdzié, obserwowac
18.00 Raport Turho
18.15 Duda kontra Szafranski
19.00 Cigzaréwka
przez pét Swiata,
20.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia
21.00 Nic do zgtoszenia
22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzié, obserwowaé
23.00 Wojny samochodowe
0.00 Uwaga! Oszust: Sciema
z ogloszenia

17.50 Doktor z alpejsklej
wioski - nowy rozdziat

18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny

19.50 Kino TvS: Rosamunde

[ Pilcher - Pewnos¢ serca
-melodramat,
Niemcy/Austria 2003

21.50 Kino TVS: Rosamunde

™0 Pilcher - Plomienie
mito$ci - melodramat,
Niemcy 2003

23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

700 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Rozmowa Piaseckiego
8.00 genms |nformagyjny,
rognoza pogody
10.00 genms mﬂ)rmatcl:yjny,
rognoza pogody
11.00 genms |n£)rmagyjny
rognoza pogo!
12.00 gen%us m{)rﬁlaﬁjny,
rognoza pogody
14.00 Senms mﬁarmacyjny,

Prognoza pogody
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publicyst.

19.15 Serwis informacyjny
—

Fakty po Faktach
20.00 Kropka nad i - pr. publ.
20.30 Czarno ha bialym
21.00 Polska i Swiat
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzier po dniu

0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.20 Kropka nad i - Br publ.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.

TVPINFO

15.30 Serwis Info Dzief
15.45 Panorama
16.00 Dzief w godzing
17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra
17.35 Panorama
17.42 Wykrywacz kfamstw
18.00 Panorama
18.30 Kontrapunkt
19.30 Program

informacyjny 19.30
20.18 Niebezpieczne zwigzki
21.00 Kwiatki polskie
21.45 Panorama
22.10 Oko na Swiat
22.30 Program

informacyjny 19.30
22.45 112. Magazyn kryminalny
23.00 Wydarzy sie jutro

10.00 W rytmie dnia
12.50 Wydarzenia 12:50
13.30 W rytmie dnia
15.30 Sport
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
19.50 Debata Gozdyry
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzief na Swiecie
23.30 Obraz dnia
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego
1.25 Punkt widzenia
Szubartowicza

TVTRWAM ===

18. 15 Rozmowy niedokoriczone

19.25 Rodzinny Ogrod
Zoologlczny JKrélestwo
Stworzenia”

20.00 Informacje dnia

20.20 Rozaniec

20.50 Kartka z kalendarza
- powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Glos serca

22.45 Lotte, matopolska Inka,
weczoraj i dzisiaj - film
dokumentalny, Polska
2021, rez. Roman Sikon
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Nacisk masazera na
skore gtowy powinien
by¢ wyczuwalny, ale
niezbyt silny. Dziataj
rozwaznie i nie
pocieraj pasm.

«

-

Wykonany z egzotycznego drewna,
gtadki na koricach, moze zastapic
plastikowe i elektryczne masazery.
Dobrze dziata samodzielnie, ale tez

eraz jest trend na dba-
nie o skére gtowy, bo
bez tego nie ma pick-

nej fryzury. Masaz wpisuje
sie w niego doskonale.

Diorimi i nie tylko

® Zdaniem trychlogéw,
najlepszym przyrzadem
do masazu skory glowy
s3... dlonie. Delikatny
ucisk opuszkami pobudza
mikrokrazenie, co moze
wspiera¢ odzywienie miesz-
kéw wlosowych.

® Do wyboru masz
tez masazery z siliko-

dla zmystéw. To wielofunkcyjny zabieg, ktéry bez trudu
wykonasz samodzielnie, z korzyscig dla kondycji pasm.

— rozprowadzisz nimi
plynny kosmetyk i wykorzy-
stasz w trakcie mycia. W tej
roli sprawdzajg sie réwniez
drewniane grzebienie.
Mito$niczkom pielegnacji
wloséw polecamy masazery
elektroniczne lub bardziej
zaawansowane modele, np.
ze stymulujacym mieszki
Swiattem LED.

Krok po kroku
® Aby masaz przyniost
efekty, wykonuj go miejsce
przy miejscu, bez pociera-
nia skory. Lekko jg uciskaj

zataczajac mate kotka.

® Masuj skoére od skroni
ku tylowi, by objac cala
powierzchnie glowy. Juz
3-5 minut wystarczy, by
wzmocni¢ krazenie i roz-
prowadzi¢ wcierke bez
pobudzenia wydzielania
sebum. Dlonie i przybory
powinny by¢ zawsze czyste.

Wazne zalecenia
® Masaz skory glowy to
zabieg niemal dla kazdego.
Ale unikaj go przy tojoto-
ku i tupiezu. Zabieg bez
uzycia kosmetykéw, tylko

z olejkami czy wcierkami
(np. Amo'ya, ok. 24 zt).

najlepiej wykonywac co
drugi dzien, wieczorem.
Kosmetyki wmasowuj tak
czesto, jak zaleca produ-
cent, a Szampon rozma-
sowuj przy kazdym myciu
pasm.

@ Skora glowy nie powin-
na by¢ zbyt przetluszczo-
na, a pasma — obcigzone
kosmetykami, bo wtedy
masaz moze blokowac uj-
Scia mieszkdéw wlosowych.
Dlatego idealnie jest ma-
sowanie po myciu. Wyjatek
to rozmasowanie peelingu
trychologicznego, ktory

nowymi wypustkami i przesuwaj w miejscu, dtofimi lub przyborem, stosuje si¢ przed myciem.
NA POLCE Ochrona i Swiezo$¢ | Zoom na czystos¢ W strone blasku Sama gtadkos¢
Dobre wsparcie Naturalny dezodorant Nawilzajacy ptyn Spray wygtadzajaco-na- | Wygta-
Przeciwzmarszczkowe kwasowy Sensitive care | micelarny CeraVe stuzy btyszczajgcy | dzajacy >
serum wypetniajace Re- | Nivelazione nie zawiera | skérze normalnej, suchej Diamond peeling do .
vitalift L'Oréal | soli aluminium. Nadaje i wrazliwej. Sleek Garnier | ciata Solena . -
Paris wygtadza, | sie do skéry wrazliwej Zmywa zanie- Fructiswsam | Senoadziata =~
rozéwietla i po depilacji. czyszczenia raz dla wioséw | jak resetdla =
i poprawia Chroni przed i makijaz farme  puszacychsie | naskoérka »
kondycje skory. przykrym ztwarzy, (wen Imatowych. | wjednym ;
Z weganskim N zapachem, oczu, ust, LEX Zkeratyng kroku.
PDRN i kwasem ~.. koipodraz- tagodnieoraz | =7 iolejemarga- | Kosmetyk cukrowy,
hialuronowym. nienia skutecznie. “Y nowym. weganski, z odzywczymi
* ok. 85 zt * ok.19 24 * ok. 50 zt *ok.42zt | olejami.
(30 ml) (50 ml) (400 ml) (150 ml) * ok. 89 z¢ (300 ml)
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Manuka
Health

)niz-.ae;::f do Swiata
Manuka Health.

Nie kazdy miod jest taki sam.

W Manuka Health od lat specjalizujemy sie
w pozyskiwaniu i badaniu oryginalnego miodu
z Nowej Zelandii. Tam tez - prosto u Zrédta -
kazdy stoik przechodzi rygorystyczne kontrole
i zostaje zamkniety, gwarantujgc czystosc
oraz poziom MGO™. Nasze wieloletnie
doswiadczenie to Twoja pewnosd,

Ze wybierasz to, co najlepsze.

Kupon rabatowy:

-20% 3TT26

Oferta jednorazowa wazna do 11.10.2026.
Nie tagczy sie z innymi promocjami.

" Mozna dodawa¢ gd‘ .
do herbaty, kOkta]h,

NAUKOWE DONIESIENIA Aby skorzystaé, wpisz kod w koszyku podczas
~ Ty finalizacji zamowienia na:
Co potrafi miod manuka WWW.MIODYMANUKA.PL
lub podaj go zamawiajgc telefonicznie:

+48 22 266 84 99

Wytwarzany z rosngcego
w Nowej Zelandii krzewu o tej
samej nazwie jest jednym
z najlepiej przebadanych
miodéw na swiecie. Wiado-
mo, ze pojedynczy stoiczek
zawiera methylglyoxal (MGO)
w stezeniu nawet 300-krotnie

wyzszym, niz pozostate miody.

Co z tego wynika dla naszego
zdrowia?

Ochrona przed
rakiem zotadka

Miéd manuka skutecznie
hamuje rozw6j groznej dla
przewodu pokarmowego
Helicobacter pylorii. Zwalcza-
jac ja, chroni nie tylko przed
zapaleniem zotadka i jelit,
ale takze chorobg wrzodowa
i bedacym jej nastepstwem
nowotworem zotadka.

Pomoc
przy mukowiscydozie

Miéd manuka jest takze
przydatny w leczeniu muko-
wiscydozy, jednej z najgroz-
niejszych choréb uktadu
oddechowego. Do bakterii
powodujacych najczesciej

FOT. Adobe Stock

zakazenia wydzieliny ptucnej
nalezg pateczki Gram-u-
jemne Burkholderia cepacia

i Pseudomonas aeruginosa.
Wykazano, ze ponad 100
szczepéw wymienionych
pateczek wyizolowanych od
chorych z mukowiscydoza
byto hamowanych przez miéd
manuka.

Na strazy kobiecego
zdrowia

Bogaty w polifenole i flawo-
noidy miéd manuka ma tez
dziatanie antyproliferacyjne
przeciwko ludzkim komérkom
nowotworowym (zaktéca ich
postep). Odkryto, ze moze by¢
pomocny w zapobieganiu oraz
wspomaganiu leczenia raka
piersi.

LECZNICZY OPATRUNEK

Opatrunki z miodu manuka
moga by¢ bardzo pomocne
przy cukrzycowym owrzo-
dzeniu podudzi i zakazeniu
gronkowcem ztocistym
- powoduija zanikanie stanu
zapalnego, wymieranie drob-
noustrojéw i gojenie sie ran.

REKLAMA

3473dbea

HEWZEALAND.COM
Licenca No 100226

G0

Manuka

Health

NEW ZEALAND



VENOPOHETON

-n

zdrowie

Gdy zaatakujely
rwa kulszowa

Kto cho¢ raz doSwiadczyt tej dolegliwosci wie,
jak silny moze by¢ bél przez nig wywotany.
Podpowiadamy, co robi¢, by go ztagodzi¢ i jak

zapobiegac takim epizodom w przysztosci.

rzez wiele os6b
Pnazywana jest lum-

bago, inni mowia, ze
to postrzat, korzonki albo
isjasz. Medyczna nazwa,
rwa kulszowa, bierze si¢
stad, ze w przebiegu choro-
by dochodzi do ucisku na
korzenie nerwu kulszowe-
go, ktory biegnie od dotu
plecéw przez posladek i tyt
nogi do stopy. I tak tez
odczuwany jest bol przy tej
dolegliwosci.

Jak do tego dochodzi
@ Ucisk na nerw jest
zwykle spowodowany przez

NA POLCE

Lepsze krazenie
Wielosktadnikowy,
ziotowy Venoforton po-
prawia przeptyw krwi
w konczynach i mézgu.
Niweluje uczucie ciez-
kosci i obrzeki
nég, zawroty
gtowy, szumy
uszne. Pomocny
w miazdzycy.
* ok. 23 zt
(125 ml)
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Pokrzywa oczyszcza or-
ganizm, wspomagajgc
prace serca i przemiane
materii. Poprawia wy-
glad wtoséw i paznokci.
Cukierki Pokrzywowe
niemieckiej firmy Reut-

N

|
-~
|
PR

dyskopatie w odcinku ledz-
wiowym kregostupa.

® Pojawia si¢ przeszy-
wajacy bol plecow, ktory
promieniuje na posladek
1 nizej; czasem tez osta-
bienie mig¢éni kofczyny
i niemozno$¢ wykonania
jakiegokolwiek ruchu.

Ztagodza bol

® Wazne jest nie tylko
zmniejszenie nacisku na
nerw, ale takze ograni-
czenie stanu zapalnego.
Dlatego najlepiej jest od
razu przyjac lek przeciwbo-
lowy i przeciwzapalny (np.

Poznaj moc
pokrzywy

ter kupisz
w aptekach

- .

! | izielarniach. N
&  ok. 112t =
(50 g) ~ ®m8 sasz.)

W czasie snu najbardziej
korzystna jest pozycja na
boku z poduszkg miedzy ko-
lanami albo na plecach, ale
wowczas pod kolana trzeba
koniecznie wtozyc spory
zrolowany koc. To pozwala
ograniczy¢ draznienie korze-
ni nerwowych i zmniejsza
odczuwanie bélu.

Stop dla wirusow
Jesli pojawiaja sie
nawracajace infek-
cje wirusowe, warto
siegnac po Groprinosin
forte. Pomocny jest
on réwniez w leczeniu
opryszczki pospolitej
warg i skéry twarzy wy-
wotanej przez Herpes

i

z ibuprofenem, diklofe-
nakiem, ketoprofenem).
Mozna tez posmarowac
plecy mascia zawierajaca
jednag z tych substancji.
Uwaga! Unikajmy ekspozy-
cji na stofice po zastosowa-
niu ketoprofenu.

® Dobrze jest zrobié so-
bie cieply oktad (sprawdzi
sie termofor lub kompres
apteczny podgrzany w wo-
dzie) i utozy¢ si¢ w pozycji
relaksacyjnej. Dolegliwosci
tagodzi zwykle potozenie
sie na plecach na podtodze
z nogami opartymi az do
kolan na siedzisku krzesta.

simplex.
* ok. 21
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Biaty usmiech
Biata Perta White-
ning zdrowe dzigsta
- specjalistyczna pasta
do zebow,
ktéra poma-
% ga tagodzi¢
stany zapal-
ne dzigset,
~ chroni przed
prochnica,
usuwa ptyt-
ke nazebna.
° ok. 23 zt

Najczesciej przyczyng
lumbago jest dyskopatia
odcinka ledZzwiowego
kregostupa.

® W aptekach dostepne
sa takze suplementy z ze-
stawem witamin z grupy
B - udowodniono, ze ich
niedobory moga pogarszac
prace uktadu nerwowego.

Do lekarza

@ Jesli bol nie mija lub
jest wyjatkowo silny, lekarz
moze przepisaé srodek
rozluzniajacy migsnie.

® Koniecznie zglos sie
do niego jak najszybciej,
gdy wystepuje u ciebie:
opadanie stopy, zaburzenie
czucia nietrzymania moczu
lub zatrzymanie moczu.

Zmeczona?
Aby poprawic swoje sa-
mopoczucie wyproboj
Magic Magnesium z cy-
trynianem magnezu,
witaminami z grupy B
i witaming D oraz eks-
traktem z kory sosny
nadmorskiej i dtugiego
pieprzu. Do
kupienia na:
newnordic.pl

¢ ok. 75 zt
(60 tabl.)

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe



SMACZNA PROFILAKTYKA

To menu wpadnie ci w oko

Nasz narzad wzroku starzeje
sie razem z nami. Jak szybko
- to zalezy w duzej mierze
od naszego stylu zycia. Jesli
zadbamy o diete, niekorzystne
zmiany beda zachodzity wol-
niej. Dobroczynnych sktadni-
kéw jest co najmniej kilka.

® Luteina. Chroni oczy
przed wolnymi rodnikami
i promieniowaniem UV.
Odpowiada gtéwnie za
ostro$¢ widzenia, rozpozna-
wanie kontrastéw, ksztattow
oraz koloréw. Jej niedobor
moze doprowadzi¢ m.in. do
zwyrodnienia plamki zé6ttej.
Smaczne Zrédta to m.in.:
dynia, marchew, kukurydza,
papryka, mango, papaja,
agrest, nektarynki, maliny,
jezyny, z6ttka jaj.

® Zeaksantyna - mozna
ja znalez¢ w siatkéwce oka,

a przede wszystkim w plamce
26ttej. Zmniejsza zmeczenie
oczu wywotane dtugotrwatym

REKLAMA

wpatrywaniem sie w ekrany
komputeréw i smartfonow.
Jej skarbnica sg m.in.: wa-
rzywa lisciaste (np. jarmuz
i szpinak), brukselka, brokut,
pomidory, arbuz, jagody goi,
papaja.

® Witamina D - wptywa na
nerw wzrokowy, przeciwdziata
stanom zapalnym w tkankach
oka, zmniejsza ryzyko zapalen
rogéwki, spojowki i siatkéwki.
Odpowiedni poziom witaminy
D to mniejsze ryzyko zwyrod-
nienia plamki zéttej (AMD),
za¢my i zespotu suchego oka.
Jej niedobor grozi krotko-
wzrocznoscia, za¢ma i jaskra.
Najlepiej dostarczac jej sobie
w suplemencie diety - w daw-
ce ustalonej przez lekarza.

® Cynk - bierze udziat
w wytwarzaniu rodopsyny,
umozliwiajgcej widzenie po
zmierzchu. Wystepuje m.in.
w: watrébce, jajkach, pest-
kach dyni.

Im wiecej owocow
i warzyw w codziennej
diecie, tym lepiej, takze
= dla oczu.

MACULOFT: SYSTEM ZASILANIA
" DOBREGO WIDZENIA

" TWOJE 0CZY POTRZEBUJA STALEGO

DOSTEPU DO CENNYCH SKEADNIKOW.
ICH BOGATA KOMPOZYCJE
ZNAJDZIESZ W MACULOFT®.

‘ = 3
1KAPSULKA DZIENNIE  wiraminy 2%
30 DNI STOSOWANIA

* Zawiera cynk, kiory pomaga utrzymac prawidtowe widzenie.
MAC/K/MK28/11/2025

Podmiot prowadzacy reklame: \erco eSp.f% Slél_. &Igggﬂ%xg@éﬁskiego 5 lok. 6U, 01-015 Warszawa
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Zawsze, takze w rodzinach
patchworkowych obowiazuje
. zasada, ze matzonek i dzieci

dziedziczg w pierwszej}
» kolejnosci.

—

. po partnerze — nawet jesli

patchwo tkowa

Rodziny, w ktérych dzieci nie maja wspoInych malzenstwa, nie dziedzi-
rodzicow, sg dzis coraz bardziej powszechne.
| coraz czeSciej pojawiaja sie pytania: kto po

kim i ile spadku dostanie.

dy zmarly nie pozo-

stawit testamentu,

obowiazuje dziedzicze-
nie ustawowe. W pierwszej
kolejnosci dziedzicza malzo-
nek i dzieci zmartego. I nie
ma znaczenia, czy te dzieci
urodzily si¢ w malzenstwie,

czy w zwiazku nieformal-
nym. Wszystkie maja réwne
prawa do spadku.

Pasierb nie dziedziczy

® Jesli po raz kolejny
wyszta$ za maz i masz
dzieci z pierwszego

€z3 one po twoim mezu.
Tak bedzie nawet, jesli
przez lata mieszkaliScie
razem i twdj maz wycho-
wywat je jak wiasne. Tak
samo dzieci twojego meza
z poprzedniego zwiazku
nie dziedzicza po tobie.
Pasierbowie nie sg bowiem
ustawowymi spadkobierca-
mi ojczyma ani macochy.
Nie majg réwniez prawa
do zachowku.

TESS, A
G FRRIT‘-\FN

WA

t|| \ll

PRZESZLOSCI
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TESS GERRITSEN ,,

® Po mezu dziedziczysz
ty oraz jego dzieci —w cze-
Sciach réwnych, przy czym
twdj udzial nie moze by¢
mniejszy niz 1/4 spadku.
Byla Zona twojego meza nie
dziedziczy po nim, nawet
jesli jest matka jego dzieci.

Gdy nie ma $lubu
@ Jedli nie zawarla$ mal-
zenstwa, nie dziedziczysz

macie wspolne dzieci.

® Zgodnie z ustawa
w pierwszej kolejnosci
dziedziczg jego potomko-
wie. Gdy ich nie ma - ro-

. dzice, a nastgpnie rodzen-

stwo i ich dzieci.
@ Jesli partner nadal

¢| formalnie pozostaje w mal-

zenstwie, po nim dziedziczy
takze zona, nawet gdy od
lat nie utrzymuja kontak-
tu. Inaczej jest po sado-
wym orzeczeniu separacji

— malzonek w separacji nie
dziedziczy z ustawy.

Zmiana porzadku

® Mozesz zmienié
porzadek dziedzicze-
nia, spisujac testament
i powotujac do spadku np.
partnera. Pamigtaj jednak,
ze jesli pominiesz w nim
swoje dzieci lub matzonka
(jesli nie macie rozwo-
du) albo przeznaczysz im
mniej, niz otrzymatyby
Z ustawy, moga miec¢ pra-
wo do zachowku.

CIENIE PRZESZ£OSCI"

Stara sprawa, nowe morderstwa

Podczas konferencji
w Purity dochodzi do mor-
derstwa jednego z ekspertéw
ds. polityki zagranicznej. Gdy
w hotelu ginie réwniez poko-
jowka, byta agentka CIA Ingrid
Slocum zaczyna dostrzegac
niepokojace powigzania

.z misja sprzed trzydziestu lat,

| ktéra zakonczyta sie $miercig

| trzech osdb. Czy po tylu latach
| morderca powrdcit?

Ingrid jest zdeterminowana,

| by odkry¢ prawde, i ponow-

nie angazuje sie w sprawe.

' Namawia jg

lega z CIA, a zarazem dawny
kochanek, ktéry towarzyszyt
jej podczas tamtej operacji.
Kiedy Ingrid znika, jej maz
Lloyd rusza na poszukiwania.
Jako byty analityk CIA nie ma
doswiadczenia w pracy w tere-
nie, ale dysponuje umiejetno-
$ciami, ktére moga poméc mu
odnalez¢ zone. Wraz z Maggie
Bird, emerytowang agentka
CIA, podaza tropem Ingrid az
do Amsterdamu. W ten sposéb
uruchamia lawine Smiertelnie
groznych wydarzen.
Wydawnictwo Albatros

Tess Gerritsen

Amerykanska pisarka, z wy-
ksztatcenia lekarka internist-
ka, znana przede wszystkim

z bestsellerowych thrilleréw
medycznych i kryminatéw.
Najwieksza popularnos¢
przyniosta jej seria ksigzek

o duecie detektyw Jane Rizzoli
i lekarce sagdowej Maurze
Isles, na podstawie ktorej
powstat serial ,Partnerki".
.Cienie przesztosci” to trzecia
powiesc z serii ,Klub Martini”,
ktérej bohaterami sg byli
agenci CIA.

FOT. Adobe Stock, mat. prasowe
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Pies moze
wyrzadzic 8
szkode nawet

kTo:g_‘g"'TO'opPonDA
"Gdy/piesiwyrzqdzitSs wt':‘:vgy:v,,
szkode Wl

' e

Zasadniczo za szkody wy-
rzadzone przez psa odpowiada
jego wiasciciel albo osoba spra-
wujaca faktyczna opieke nad
zwierzeciem. Wynika to wprost
zart. 431 par. 1 Kodeksu
cywilnego. Przepis ten stanowi,
ze ,kto chowa zwierze albo sie
nim postuguje, ponosi odpowie-
dzialnos¢ za wyrzadzong przez
nie szkode, chyba ze wykaze, iz
dochowat nalezytej starannosci
w nadzorze nad zwierzeciem".
W praktyce oznacza to, ze jezeli
pies podczas spaceru poszarpat
nogawki albo skoczyt na kogo$

(nawet okazujac w ten sposob
rados¢) i np. go ubrudzit,
wiasciciel moze by¢ zobowia-
zany do pokrycia wyrzadzonej
szkody. Jezeli natomiast pies
kogo$ ugryzie, odpowiedzial-
nos¢ moze obejmowac nie tylko
zniszczone ubranie, ale takze
koszty leczenia i rehabilitacji,
a nawet zadoScuczynienie za
bél i cierpienie.

ubezpieczenie OC w zyciu
prywatnym. Takie ubezpie-
czenie czesto jest dodawane
bezptatnie lub jako ptatna
opcja do polisy mieszkanio-
wej. Obejmuje ono szkody
wyrzadzone m.in. przez zwie-
rzeta domowe. Ubezpieczyciel
moze pokry¢ zaréwno szkody
materialne, jak i roszczenia
zwigzane z uszczerbkiem na
zdrowiu. Przed podpisaniem
umowy warto sprawdzi¢
dokfadny zakres ochrony
oraz ewentualne wytaczenia
odpowiedzialnosci.

Co z ubezpieczeniem
Przed skutkami finanso-
wymi takich zdarzer mozna
sie zabezpieczy¢, wykupujac

FORMACJE
DIM ZDROWIU

W nagtej sytuacji mozesz nie
by¢ w stanie przekazac ratow-
nikom lub lekarzowi waznych
dla twojego zdrowia infor-
macdji. Dlatego warto spisa¢
nazwy przyjmowanych lekow
i ich dawkowanie, choroby
przewlekte i alergie, na ktére
cierpisz, oraz kontakt do bliskiej
osoby. Taka lista moze poméc
w podjeciu bezpiecznej decyzji
dotyczacej leczenia. Aby utatwic
sobie jej przygotowanie, zajrzyj
na strone www.gov.pl/rpp/lista-
-na-ratunek--wazne-informa-
cje-o-lekach-zawsze-pod-reka
(sekcja ,Materiaty"). Znajdziesz
tam wzor ,Listy Na Ratunek”,
ktéry mozesz wydrukowac i wy-
petnic. Liste warto miec¢ zawsze
przy sobie, a w domu trzymac
w widocznym miejscu.

CZY TYLKO DLA OSOBY
Z ORZECZENIEM?

Parkowanie na kopercie

Na miejscach przezna-
czonych dla pojazdéw
0s6b z niepetnospraw-
noscig moze parkowac
tylko ten, kto posiada
wazng karte parkingowa
wydawang po spetnieniu
okreslonych warunkéw.
Nie oznacza to jednak, ze
z karty ma prawo korzy-
stac wytacznie ta osoba.

Moze sie nig postugiwac
takze zdrowy kierowca,
jesli przewozi osobe
uprawniong lub gdy po
nig jedzie. Nie chodzi
przy tym wytacznie

o przejazdy do lekarza,
na badania czy rehabi-
litacje, ale takze np. do
sklepu, apteki, restau-
racji czy urzedu.
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kuchnia

PRZYDATNE

WDO

MU

Pyszny smak
Kukurydza super stod-
ka - chrupiace, ztociste
ziarna o naturalnie stodkim
smaku $wietnie nadaja sie
do satatek, tortilli, zapie-
kanek i szybkich obiadéw.
Bez dodatku cukréw (tylko

natural-
ne) oraz
bez GMO.
Warto
miec

W SWojej
spizarni.
M Rolnik,
ok. 4zt
285¢

Danie gotowe
Potrawka z kurczaka z wa-
rzywami to szybkie danie
.na ciepto”, gdy nie ma czasu
na gotowanie - wystarczy

podgrzac i podac

zryzem,
kasza albo
pieczywem.
Praktycz-
na opcja

na obiad

w pracy lub
awaryjny
positek

w domu.

H Jemyje-
my, ok.
15,19 z4
3609

Chrupki dodatek
Pistacje kostka sg idealne do
posypania deserow, owsia-

nek, satatek albo

do domo-

wych kreméw i nadzien, bez

92 TELETYDZIEN

konieczno-
$ci siekania
orzechéw.
To prosta
sztuczka,

by dodac¢ da-
niom pysz-
nej i zdrowej
orzechowej
nuty.

B KRESTO,
okoto

18,99 zH
70¢g

Baktazany, pomidory, kalafior, papryka...
Wybor jest ogromny, a smak za kazdym

razem niezréwnany!

Baktazanowe roladki

SKEADNIKI: @ 2 baktazany
©1cebula®po300g
marchewki i selera naciowego
©400 g surowej biatej
kietbasy ® 800 g pomidoréw
©1jajko ® 250 gricotty

©50 g parmezanu w ptatkach
© 2 tyzki butki tartej ® 2 zgbki
czosnku © olej @ s6l ® pieprz
©1 gar$cswiezego
posiekanego tymianku

oraz bazylii

PRZYGOTOWANIE:

1. Baktazany pokroj w diugie
i cienkie plasterki. Usmaz je
na patelni grillowej z 2 lyz-
kami oleju. Posdl i ostudz.

2. Cebule, czosnek, mar-
chewki i seler posiekaj.
Kietbase wycisnij na patelni¢
z 2 lyzkami oleju. Dotéz
posiekane warzywa. Smaz

5 minut. Wrzu¢ pokrojone
pomidory. Gotuj 10 minut.

Warzywa
najpierw krétko

podpiecz na blasze

(10-15 minut w 200°C)
z tyzka oliwy, solg i ziotami
- dzigki temu odparujg |
wode i zapiekanka nie i
wyjdzie ,,rozmokta”. 2
Warzywa o réznej

twardosci dodawaj
warstwami.

Sos przypraw sola i pie-
przem. Przet6z do formy.

3. Ricotte potacz z parme-
zanem, jajkiem, butka i zio-
fami. Po 2 plasterki bakta-
zana, smaruj pastg i zwijaj.
Roladki wt6z do sosu. Piecz
15 minut w 200°C.

Czas przygotowania: 55 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Paprykowy gyros

SKEADNIKI: © 600 g schabu

© 3 kolorowe papryki ® 1 cebula
©2 zabki czosnku © 75 g fety
©40 goudy © 2 pity © 375 ml
bulionu ® 125 g $mietany 30%
©1i1/2tyzki przyprawy

do gyrosa ® masto © olej

© 3 tyzeczki maki © sél © pieprz
© cukier ® Swiezy tymianek

PRZYGOTOWANIE:

1. Schab pokréj w pla-

sterki. Natrzyj 2 tyzkami
oleju z przyprawa. Przetéz
pokrojong cebula, odstaw na
2 godziny. Fete utrzyj 1 tyzka

masta i starta gouda. Papryki

oczysé, pokrdj. Obsmaz na
oleju z migsem i cebulg.
Przypraw. Czosnek zmiaz-
dz, zrumien na 2 tyzkach

masta. Oprdsz maka i krotko | &
zasmaz. Wlej bulion i §mie-  §
tane, zagotuj. Dopraw sola,
pieprzem i cukrem.

2. Migso, cebule i papryke
umie$é w formie, zalej sosem.
Piecz godzine w 180°C. Nal6z &
mieszanke serowa, piecz i
45 minut. Posyp porwang

Czas przygotowania: 150 minut

na kawalki i obsmazong na Stoni ,i’orgie: 4 ini
sle pi opieri trudnosci: Sredni
masle pita. P X

FOT. House of Food, mat. prasowe



Kalafior po bolonsku

SKEADNIKI: @1 kalafior
©300 g brokutow © 500 g
batatéw © po 800 g mielonej
wotowiny i pomidoréw

©2 cebule ® 250 ml bulionu
©200 g Smietany22%©75¢g
goudy © 3 zabki czosnku

©2 listki laurowe © olej @ sél
© pieprz

PRZYGOTOWANIE:

1. Kalafior i brokuty po-
dziel na rézyczki. Bataty
obierz, pokrdj w kostke.
Cebule i czosnek posieka;.
Pomidory sparz, obierz,
pokréj na kawatki. Kalafior
gotuj 12 minut. Brokuly

zblanszuj. Migso smaz na

3 lyzkach oleju. Dodaj ce-
bule, czosnek, listki laurowe
i bataty. Smaz kilka minut,
mieszajac. Dodaj pomidory
i bulion. Gotuj 15 minut. Sos
dopraw sola i pieprzem.

2. Smietane wymieszaj ze
starta gouda, przypraw. Do
naczynia przet6z 2/3 sosu

z migsem. Rozt6z kalafior

1 brokuly. Polej reszta sosu

i Smietang z serem. Piecz

30 minut w 175°C.

Czas przygotowania: 60 minut
Porcje: 6
Stopien trudnosci: Sredni

Jarski speqé’r |

SKEADNIKI: @1 kg pomidoréw
©700 g baktazanéw®500¢
cukinii ® 800 g ziemniakéw

@1 peczek oregano © 7 zabkéw
czosnku © 3 zielone papryki

© 2 tyikioliwy® 1 listek
laurowy @ olej @ sél @ pieprz

i 0dt6z na 30 minut. Optlucz,
osusz. Ziemniaki obierz,
potnij w plastry. Papryki
oczys¢, pokrdj na kawatki.
Rozgrzej olej i wrzud ziem-
niaki. Smaz 8 minut, wyjmij.
Kolejno wrzucaj baktazany,
cukinie, papryke i pozostaty
czosnek. Smaz po 1 minucie.
3. Warstwy warzyw ut6z

PRZYGOTOWANIE:
1. Pomidory sparz, obierz,

pokrdj. Obrane 3 zabki czo-
snku smaz na oliwie. Dorzu¢
pomidory, liS¢ laurowy i po-

w formie, polej sosem po-
midorowym. Piecz 20 minut
w 180°C.

siekane oregano. Przypraw.
Gotuj 15-20 minut.

2. Baktazany i cukinie po-
krdj w plasterki, oprdsz solg

Czas przygotowania: 75 minut
Porcje: 4
Stopieri trudnosci: Sredni

Indyjski frykas

SKEADNIKI: @1 peczek
whoszczyzny © 4 udka
kurczaka ® 270 g ciasta
francuskiego ® po 200 g
pomidorkéw, groszku
cukrowego i brokutow
©400 g mleka kokosowego
©1jajko ® po 5ziarenziela
angielskiego i pieprzu

©4 gozdziki ® po 60 g masta
i maki © 2 tyzeczki curry © s6l

PRZYGOTOWANIE:

1. Wloszczyzne oczyse,

wi6z do garnka z migsem.
Dodaj 2 tyzeczki soli, ziarna
ziela i pieprzu, gozdziki oraz
2 litry wody. Gotuj godzing.

Mieso wyjmij. Usun skore

i kosci. Przecedz.

2. Stop masto. Oprosz

maka i curry, zasmaz. Dodaj
500 ml wywaru i mleko,
groszek i brokuly. Gotuj

2 minuty. Wrzu¢ pomidorki
i pokrojone mig¢so. Przypraw
sola. Przetdz cato$¢ do
naczynia zaroodpornego.
Przykryj ciastem francuskim,
dociénij jego brzegi. Ciasto
posmaru;j jajkiem. Piecz
przez 20 minut w 200°C.

Czas przygotowania: 120 minut
Porcje: 4
Stopier trudnosci: Sredni
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Imponujgce zwiericzenie
prezbiterium bazyliki naro-
FEe | dzenia N.M.P. ponad ottarzem
N gtéwnym z wizerunkiem
Matki Bozej.

gs
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R Na malowniczej ZaChOanE] Warmii znajdziemy
| 'l . m|e;sce wyjatkowe. Za rok bedziemy tam celebrowac
; '.; f 150- IeC|e objaW|en mary]nych
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Figurka Maryi przy cudow-
"l nym zrédetku, ktére miata

o9

Malownicze

btonia z Droga Krzy- '

zowa na skraju lasu.
~| Duchowa $ciezka...

Wierni modIg sie w miejscu obja-
wienia, przed wejsciem do bazyliki.

bazyliki wida¢ z daleka. Picknie

wylania si¢ z warminskich
pagorkéw. To bardzo malownicze
tereny. Kawatek za koSciotem jest
obszerny polny parking. Widac, ze
przyjezdza tu wielu wiernych i tury-
stéw. Nic dziwnego.

We wrzesniu 1877 r. mialy tutaj

miejsce jedyne w Polsce uznane
przez KosScidt objawienia maryjne.

Strzelistq wieze neogotyckiej

Jestem Niepokalane Poczecie

Wydarzenie byto wazne nie tylko
z powoddw religijnych, ale tez dla
polskosci na ziemiach pod pruskim
zaborem. Bo Matka Boza przemo-
wila do dziewczynek po polsku!

W zwiazku z naplywem pielgrzy-
moéw renesansowy kosScidt zostat
przebudowany. Z zewnatrz nic nad-
zwyczajnego, bo takich na Warmii
jest wiele. Ale, gdy wejdziemy do
$rodka...

W efektownym wnetrzu przykuwa
wzrok oftarz gtéwny. W nim podzi-
wiamy obraz Matki Bozej. Okazate
sklepienie ponad ottarzem gtéwnym
jakby otulato obraz Matki Bozej.

Odmawiajcie rézaniec

Wizerunek koronowano dwukrot-
nie, bo pierwsze korony (z 1967 r.)
zostaly skradzione. Oficjalnie obja-
wienia uznane zostaly przez Kosciét
w ich stulecie —w 1977 1.

Obok bazyliki znajduje si¢ duze
centrum pielgrzymkowe. Grabowa
aleja ze stacjami rézancowymi
prowadzi do Zrédetka uznawanego
po dzi§ dzien za cudowne. Wedtug
dziewczynek, z ktérymi rozmawiata
Maryja, pobtogostawita je sama
Matka Boza.

Losy dziewczat, ktére zobaczyly
Maryje, potoczyly sie zgota inaczej.
Co prawda obie wstapilty do zakonu,
ale tylko mtodsza poswigcita cale
zycie Bogu, niosac postuge ubogim
w dalekiej Ameryce Srodkowe;j.

Bdg jest wszedzie wokot

Pokrzepieni duchowo, mozemy
nacieszy¢ sie pigkng przyroda tego
regionu. Okolice porastajg lasy
wezesnym latem pelne jagod, teraz
—juz grzybéw. Po drodze napo-
tkamy przepiekne jeziora ukryte
w bujnych lasach.

Naprawde cudowne miejsce. ta-
kie... blizej Boga. Tu odnajdziemy
nie tylko cuda natury, ale i cuda ob-
jawien. Moze tez, na nowo, siebie...

PAWEL ZAPALA
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CZ! Eamlstaszl Ze... 18 - 24 wrzesnia

= PREMIERA FILMU ,,C K. DEZERTERZY"
REZYSERII JANUSZA MAJEWSKIEGO

Armia? To nie dla nich!

W pewnym garnizonie na
prowingji stuzg zotnierze réz-
nych narodowosci. Maja dos¢
wojny i postanawiajg uciec z ar-
mii. Tak w skrécie mozna przed-
stawic akcje jednego z wiek-
szych kinowych hitéw w Polsce
lat 80. Co ciekawe, przygody
uciekinieréw nie sg wymystem

scenarzystéw. Zostaty opisane
w ksigzkowym bestsellerze kon-
ca dwudziestolecia miedzywo-
jennego. Jego autor, Kazimierz
Sejda, urodzony w 1900 roku
we Lwowie, zostat wcielony

do wojska w 1917 roku. A to,

co przezyt, przeni6st na karty
swojej poczytnej ksigzki...

- W SZTOKHOLMIE
URODZIEA SIE GRETA GARBO

Jedna z najwiekszych
gwiazd kina naprawde nazy-
wata sie Greta Lovisa Gustafs-
son i juz jako dziecko przeszta
trudna szkote zycia. Aby sie
utrzymac, w wieku 13 lat
musiata rzuci¢ nauke i ciezko
pracowac. Byta m.in. pomoc-
nica fryzjera oraz ekspedient-
ka w domu towa rowym

18.09.1987 - Jerzy Kukucz-

ka - jako drugi cztowiek
na $wiecie - zdobyt Koron
Przez trud Himalaiow.
H 19.09.1975 - BBC wyemi-
dO QWIaz towata 1. odcinek serialu ko-

mediowego ,Hotel Zacisze".
20.09.1961 - w wypadku
zginat Andrzej Munk - twor-
ca filméw ,Eroica”, ,Zezowa-
te szczescie", ,Pasazerka”.
21.09.1924 - Stefan
Zeromski skoriczyt swojg
powies¢ ,Przedwiosnie”.
22.09.2000 - w Bielsku-
-Biatej zakoriczono produk-
cje samochodu Fiat 126p.
23.09.1939 - urodzit sie
Janusz Gajos.

24.09.1980 - w Chorzo-
wie, w meczu Polska-Czecho-
stowacja (1:1), Wrodzimierz
Lubanski po raz ostatni - 75.
- wystapit w reprezentacji.

Baran 21.3-204

MILOSC Barany unikng wielu na-
" | pie¢ dzigki jasno postawionym grani-
com. Movv 0 swoich potrzebach. PRACA Zgtos sig
do zadania wymagajgcego szybkiego podejmo-
wania decyzji. ZDROWIE Roztaduj energie mar-
szem. Uporzadkuj sprawy, by oczysci¢ gtowe.

Rak 22.6-227

MILOSC Zapro$ bliskich na kolacje.
Zaproponuj wspdine zdjecia, by za-
chowa¢ te chwile. PRACA Chron swoje granice
w zespole. Pomagaj, ale nie przejmuj cudzych obo-
wigzkéw. ZDROWIE Wprowad?z do menu rozgrze-
wajace zupy. Zadbaj réwniez o regularny sen.

Wa

a24.9-23.10

MIL0SC Wagi odzyskajg upragniony
spokdj dzieki rozmowie. Harmonia
zacznie sig od prostych stow. PRACA Wykorzystaj
dyplomacje na spotkaniu. Daj kazdej stronie czas
na argumenty. ZDROWIE Spacer po galerii popra-
wi Gi nastrdj. Pigkno szybko przywrdci réwnowage.

(‘!h

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Zaplanuj elegancki relaks
we dwoje. Wytacz telefon podczas
kolacji. PRACA Zastandw sig nad kierunkiem swo-
jej kariery zawodowej. Rozpisz cele w punktach.
ZDROWIE Zatatw odktadane sprawy domowe.
Pomoze Ci to odzyskac tez wewngtrzny spokdj.

HOROSKOP 0d 18 do 24 wrzeénia 2026

MILOSC Doceniaj prakiyczne ge-
sty bliskiej osoby. Popros tez o czas

tylko dla siebie. PRACA Dziataj cierpliwie i konse-
kwentnie. Jedna dobra prezentacja da mocny efekt.
ZDROWIE Zadbaj o domowy komfort. Zaplanuj
pozywne positki na kilka dni i zwolnij nieco tempo.

MILOSC Stuchaj partnera uwazniej
niz zwykle. Staraj sie zapanowa¢ nad

emocjami. PRACA Dgz do tego, by osoba decyzyj-
na poznata Twoje osiggniecia. Lew powinien byc wi-
doczny. ZDROWIE Mocna stylizacja poprawi Twdj
nastrdj, a nowa fryzura wniesie powiew $wiezosci.

Skorpion 24.10 - 23.11

MILOSC Nie testuj lojainodci bliskie]
0soby. Zaufanie da Ci wigksza site.
PRACA 0 awansie rozmawiaj w konkretny sposob.
Dzigki spokojnej strategii zyskasz znaczaca prze-
wage. ZDROWIE Zrob finansowy oraz emocjonalny
audyt. Przelej swoje mysli i emocje na papier.

Wodnik 21.1-19.2

’ MILOSC Postaraj sie zadbac o wia-
sng przestrzen. Partner doceni Twojg
niezalezno$¢. PRAGA Przetestuj nowa aplikacje
do organizacji zadan. Zaproponuj nietypowg burze
mozgow. ZDROWIE Zaangazuj sie w inicjatywe
spoteczng. Wspdlne dziatanie da same pozytywy.

od razu. PRACA Umdw sig na konkretne rozmowy
zawodowe. Pytaj o kulisy branzy i nowe ciekawe
kursy. ZDROWIE Zapewnij umystowi lekka rozryw-
ke. Wizyta w kinie Iub kryminat dobrze Cig odpreza.

Panna 24.8 - 23.9

MILOSC Nie czepiaj sie drobiazgow.
Pochwata zadziata lepiej niz kolejna

s
.

instrukcja. PRACA Wybierz trzy najwazniejsze
zadania. Kazdemu przypisz termin. Reszte daj
na liste rezerwowg. ZDROWIE Skup sie na na-
wodnieniu. Regularne positki poprawig trawienie.

Strzelec 24.11 - 22.12

MIEOSC Czasem postaw na spon-
4 | tanicznos¢. Ustal jednak budzet Wa-
szego wyjazdu. PRAGA Skup sig na nauce jezyka.
Webinar zagranicznego eksperta otworzy nowe
perspektywy. ZDROWIE Wybierz mikroprzygode
poza miastem. Ruch w plenerze doda Ci wigoru.

Ryby 20.2 - 20.3

L& ~ | MILOSC Nie ratuj wszystkich kosz-
Y | tem siebie. Zapytaj, czy kto$ potrze-
buje rady. PRACA Wybieraj kreatywne zadania.
Opis projektu lub oprawa wizualna pdjdg gtadko.
ZDROWIE Zacznij dzien od gtebszego oddechu.
Nie siggaj po telefon, tylko wycisz sie przed praca.

Fot.: East News

Telefony gtéwnych stacji telewizyjnych: TVP 1, TVP 2, TVP Info - 22 547 44 50, TVP Polonia - 22 387 54 21, Polsat - 22 514 52 50, TVN - 22 856 61 61, TV4 - 22 71592 50, TVN 7 - 22 856 61 61
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hwasty zarastajg Ci dziatke,

trawnik lub podjazd przed

domem? Ciagle je pielisz,

uwazajac na to, by nie uszkodzic
korzeni kwiatow czy mtodych drzewek?
A one wcigz odrastaja i to sie nigdy nie
koriczy! Ale - jest na to rozwiazanie.
Dzieki temu innowacyjnemu urzgdzeniu
bedziesz mogt usunac chwasty w ogro-
dzie juz w kilka sekund!

Elektronowy wypalacz zostat wypo-
sazony w precyzyjng koncowke, ktara
dociera doktadnie tam, gdzie wyrost
chwast — miedzy kostkami, wzdtuz
kraweznikow czy pod ogrodzeniem -
nie uszkadzajgc przy tym sasiednich
roslin. A wypalona resztka? Zamienia
sie w naturalny popiot, ktory dodatkowo
uzyznia glebe.

Dzigki zastosowaniu technologii pto-
mieniowe] SafeFlame dysza urzadzenia
rozgrzewa sie do temperatury 600°C.
Wytworzone elektrony wysokoenerge-
tyczne dziataja bezposrednio na zywe
komorki roslinne, wypalajac chwast az
do korzenia. Zniszczeniu ulegajg tez
nasiona chwastow. Efekt? Zapomnisz
o chwastach na diugo!

Urzadzenie jest wielofunkcyjne
i idealnie nadaje sie do usuwania chwa-
stow m.in.z:

* podjazdéw i chodnikéw,
* Sciezek ogrodowych,
* Zwirowych rabat

i wysypanych kamykdw.

Z elektronowym wypalaczem chwastow
juz nie bedziesz wydtubywat zielska

i mchu spomigdzy kostek brukowych.
Nie bedziesz musiat stosowac srodkow
chwastobdjczych. Praca w wyprostowa-
nej pozycji oznacza ulge w bolu plecow
i kolan, ktory meczy Cie, gdy mozolnie
wyrywasz chwasty za pomocg szpache
ki i motyki lub pielisz rekoma.

Jak to dziata?

Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste
w obstudze. Wystarczy skierowac dysze
na chwast. Przytrzymac ja nad nim przez
5-6 sekund i juz! Po upartym zielsku nie
ma $ladu!

Urzadzenie jest tez bezpieczne - ma
wbudowane palniki elektryczne bez
otwartego agnia (w przeciwienstwie
do tradycyjnych urzadzen na gaz
ziemny).

= |zejszy w uzyciu niz k OSlal’kﬁ
2 bez chemicznych opryskow

< szybszy niz tradyc e pielenie

Uzywajac o
EIezywktl'{]:n?towego MULTIFUNKCYJNY!
wypalacza uonuﬁegw;gaii:; poz-
chwastow: bedziesz sie takich chwastow,

jak: podagrycznik, skrzyp, perz,
szczawik, pokrzywa, nawtoc,
kurdybanek, powdj polny czy
gwiazdnica. A takze usuniesz
starg, zeschnieta farbe, rozm-
rozisz l6d oraz rozpalisz grill
lub kominek,

1.0szczedzasz czas

(w kilka sekund znikaja nawet

trudno dostepne chwasty).

2. Nie potrzebujesz trujacej che-

mii — tym samym zapewniasz

bezpieczenstwo zwierzetom

domowym i dzieciom, dbasz

o glebe i inne rosliny.

3. Oszczedzasz swoje plecy

i kolana (nie musisz sig

schylac, siedziec w kuckach

ani wykonywac prac ogro-

dowych na klgczkach).
Elektronowy wypalacz

chwastow to obecnie el v

bardzo skuteczna i jedna = S
z najmniej wysitkowych \\\
metod wykorzeniania / ¥ \
chwastow. To réwniez ide- s : .
alne rozwiazanie dla osob,  \ /| _ % Chwasty
ktdre dopiero rozpoczynaja ey 4 * I Nie wmga pahwa ani hutelekzgazem l}rak emisji CO,. Przeptyw
s o ol / Ei“!;‘?’?&éﬂ‘?#%‘&iﬁi‘é‘;fwf AT B
nictwem. Wyprabuj go! korcowka ukatwia przechowywanie.
"
) | \ TWOJ OGROD BEDZIE ZACHWYCAL!
% v Usuwa chwasty bez szkody dla innych roslin
+ Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach, gdzie
inne metody zawodza
Mm!maine 2uzycie v Wypala chwasty tacznie z nasionami i korzeniami
energii elektrycznej s , v Niezatruwa gleby i srodowiska
"': v Uzyznia glebe naturalnym popiotem

W naszej ofercie za e

Urzgdzenie z przewodem zasilajacym, dzigta na prad.
Aby skorzystac z oferty, zadzwon!

Elektronowy wypalacz chwastow otrzymasz poczta, nic nie

musisz ptacic¢ wczesniej - dopiero przy odbiorze przesytki.

Zadzwon dzis: 42 300 35 47

Pn.-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Niezawodna jakos¢ potwierdzona certyfikatem )

Produkt dostepny
w roznych kolorach

Szczegoly oraz informacje dotyczace zwrotdw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawey: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B6,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info; Requlamin: httpsy//customers-statute.com/statute/pl/.
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