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NOWOSC!
PHowanie i ciecie
nigdy nie byfo tak
proste! Zadbaj

o porzgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku

dzigki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o bolu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akumulatorowa, ktéra
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli Ci
na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i cigcie nawet naj-
twardszego drewna!

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cig¢ drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opoér podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut — a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,

benzyny i spalin
Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robic mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy — jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji,siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy i Armii Wojska %

WoodRaptor PRO'™
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i drewnem na opal. k
Nie spodziewatem

sie takiej mocy od' - A

tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!
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Zetmesz gabgzre i gmbe konary - szybko

bezpiecznie i bez wysithu

Prosta

i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposazona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktara chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
Z pilarki moZe korzystac kazdy
- wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

caazwon
a WoodRaptor PRO

»Zrobi robote”
za Ciebie!

Koniec

Z meczacym
pitowaniem

Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bél rak i zmecze-
nie. Teraz mozesz cigc bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest
idealna szczegolnie dla se-
niorow do samodzielnej pracy
wokot domu czy na dziatce.

-,
REKIFAMA

Maksymalna moc ciecia
= przy minimalnej wadze

Idealnie po.cigte drewno na pnf w f
sekund za jednym pociggnieciem

Cigcie nigdy
nie byto tak
proste!

Po co sie meczyc, skoro mo-
Zesz pracowac szybko i kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRapter PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwor i odbierz pilar-
ke w ramach letniej oferty!

Wszystko,
czego potrzebujesz
do pracy,

J I REYMASZ
IV £ED5 IAWIES
Pilarka jednoreczna
WoodRaptor PRO
Akumulator
litowo-jonowy
tadowarka
Klucz do regulacji
Okulary ochronne
GRATIS!

Zadzwon, aby otrzyma¢ minipilarke WoodRaptor PROza 199 28!

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce!

Oferta obowiazuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

¢ 613500335 97

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob.i niedz. 9:00-20:00,
Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora.

Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak whasnych - 23 zt! S

Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.
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0d lat uchodza za
jedno z najbardziej
‘tabilnych
atzenstw
olskim show-8%
biznesie.—
(;

ZnOW pokazali sie razem i skutecznie
ucieli spekulacje na swoj temat. Gra-
zyna Torbicka (67) i jej ukochany maz,
profesor Adam Torbicki (73), tym razem
wybrali sie na kameralny recital forte-
pianowy w warszawskich Lazienkach
Krolewskich, a konkretnie do Palacu na
Wyspie. Wieczor odbyt sie w ramach VIII
Festiwalu Romantycznych Kompozycji
»Elsner ijego nastepcy" i miat zdecydo-
wanie bardziej kulturalny niz celebrycki
charakter - dokladnie taki, jaki dzienni-
karka wybiera od lat, stroniac od typo-
wych ,Scianek”.

Szafirowe gody

Choc¢ sa razem od ponad czterech
dekad, co jakis czas powracajq plotki
o rzekomym Kryzysie. Tymczasem ich
wspolne wyjscie méwilo samo za siebie.
Spokojni, uSmiechnieci i zgodni, wygla-
dali na pare, ktora po prostu dobrze czuje

VYYDARZE!\IIA TYGODNIA

Mybrali sie

na Kameralny
> Qecital
_fortepi
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sie w swoim towarzystwie. W 2026 roku
Swietuja 45. rocznice Slubu i niezmien-
nie uchodza za jedno z najbardziej stabil-
nych malzeristw w polskim show-biz-
nesie. Trudno nie odnieS¢ wrazenia, ze
medialne doniesienia sq tu wylacznie
echem domysléw, a nie realnych pro-
bleméw.

Nie zabraklo tez klasy, z ktorej Grazy-
na Torbicka jest znana od lat. Tym razem
postawila na czekoladowo-brazowa su-
kienke z bufiastymi rekawami i efek-
townym wycieciem na plecach. Catos¢
uzupelnila skorzanymi szpilkami oraz
pleciong kopertowka. Prof. Adam Tor-
bicki dotrzymywal jej kroku w ciemnym
garniturze i blekitnej koszuli w paski,
idealnie wpisujac sie w elegancki kli-
mat wydarzenia.

Jesli ktos liczyt na potwierdzenie sen-
sacyjnych teorii, obszed1 sie smakiem.
Ten wieczor byl peten mitosci i klasy.

Sukienka
Z bufiastymi
ekawamizl.
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Marta Nawrocka

M atzonka prezydenta Mar-
ta Nawrocka (40) wzie-

la udzial w wydarzeniu Przy-
sztosc¢.pl organizowanym
w rezydencji Prezydenta RP

Nie bojmy sie zosta¢ matkami!

W Juracie. Pierwsza Dama spo-
tkala sie z mlodzieza. - Mlo-
dzi ludzie, wspaniala energia
i Swietna atmosfera. Drugi dzien
rozpoczelySmy od rozmowy

;

przy matchy o Polsce
7 kobiecej perspekty-
Wy - pisala na Ista-
gramie. ,Nie bojmy
sie zosta¢ matkami!”
- zachecata mlode
kobiety.

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN
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Nigdy nie rezygnuj
Z marzenia, tylko

dlatego, ze zrealizowanie

g0 wymaga czasu.
Czas i tak uptynie.

Earl Nightingale

%
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Fot. na oktadce: East News, Akpa (2), PAP, Reporter (2), House of Food, Jarostaw Matkowski

Fot.: Akpa, Alicja Stefaniuk/Instagram.com/marta_nawrocka
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TYDZIEN TEMATY NA CZASIE

* W niefatwym
czasie szuka
sity w swoich

" zyciowych
wartosciach.

ot

igdy nie ukrywala,
ze wiara jest nie-
zwykle wazna cze-
$ciq jej zycia. Ewa
Chodakowska (44)
mowila, ze jest 0so-

ce malzenstwa
z Lefterisem Kavoukisem (51).
Jednak, nieoczekiwanie, tre-
nerka oglosila, ze rozstaje sie
Z mezem.

Dalismy sobie wszystko

»,Po 17 wspdlnych latach
podjeliSmy decyzje o zakon-
czeniu naszego malzenstwa”

Przez lataiawata
z siehie WSZyStkonbzis™

chce zwg jw

.
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Wkraétce swigtowaliby 13. rocznice
Slubu. Jednak zamiast tego ogtosili,
- Ze sig rozstajg. Czy to definitywny
koniec tego matzenstwa?

""o "

%‘Chg

- napisala na Instagramie.
»Nielatwo zamknac tak waz-
ng czesc zycia w kilku zda-
niach... Przez te wszystkie lata
bylismy dla siebie mitoscia, ro-
dzina, przyjaciolmi

ba wierzaca i prak- s Wiara i partnerami w bu-
tykujaca, chodzi do przekazala dowaniu wspélne-
kosciola i dlatego ~ miwspaniale go swiata. Dalismy
zalezalo jej na Slu- wartosci, sobie wszystko, co
bie przed Bogiem. ktorych mieliSmy do zaofe-
25 wrzesnia obcho- (rzvmam si rowania. Przezy-
dzilaby 13. roczni- y .. ¢ liSmy razem wie-
do dzis”

le pieknych chwil,
odniesliSmy wiele sukce-
sOw i stworzyliSmy cos,
7 czego oboje jesteSmy dumni”
- kontynuowala Ewa Choda-
kowska.

Nie ma osob trzecich

Zatem co takiego sie wyda-
rzylo, ze para postanowila sie
rozstac? Na pewno nie chodzi
o trudne i bolesne zranienia.
W oswiadczeniu padly bo-
wiem szczere zapewnienia,
ze nie chodzi o zdradg, osoby
trzeciej ani réznice dotycza- 2
ce rodzicielstwa. Nie ma tutaj
winnego ani ofiary” - napisala
trenerka.

Jako powod Ewa Chodakow-
ska podata aktywnosc¢ zawo-
dowa, ktéra zbyt mocno po-
chloneta codziennosc jej oraz
meza. ,7Z czasem praca zaje-
fa w naszym zyciu zbyt duzo
miejsca. Zdominowala wszyst-
kie nasze plaszczyzny. Probo-
waliSmy na nowo pouktadac
nasza codziennosc, ale zrozu-
mieliSmy, Ze inaczej wyobra-
zamy sobie jej dalszy ksztalt” -
oswiadczyla. - Nadal kocham
swoja prace. Tylko juz nie chce,

-l

aakowska

Fot.: Akpa, East News (2), Facebook.com/Ewa Chodakowska, |nstagvam.com/chodakowskaewa



Pobrali sig 13 lat temu
w kosciele dominikanow na
warszawskim Stuzewie.

zeby byla calym moim zyciem
- wyznala w innym miejscu.

Czy jest jeszcze nadzieja?
Dla osoby tak bardzo zwia-
zanej z wiara zakorczenie sa-
kramentalnego malzenstwa
nie jest decyzjq latwa. Jej fa-
ni pamietajq tez, jak jeszcze
catkiem niedawno mowita
0 mezu zZ ogromna czuloscia.
7. okazjijego 50. urodzin, czyli
zaledwie rok temu, wymienila
rzeczy, za ktore go kocha. We
whpisie doceniala jego niezli-
czone Zzwyczajne ge-

celebrowali wspdlna
rocznice nad Baltykiem...

sie. Separacja nie musi ozna-
czac ostatecznego konica mal-
zeristwa. Ewa Chodakowska
podkresla, ze na dzis drogi jej
imeza si¢ rozchodza, ale pozo-
staja w przyjazni i szacunku.
sJestesmy dwojgiem ludzi, kto-
IZy Z ogromna wdziecznoscia
patrza na wspdlne lata i z mi-
toscia, przyjaznia oraz wza-
jemnym szacunkiem pozwa-
lajq sobie pojsc dalej osobnymi
drogami” - podkreslita.
Ponadto Ewe i Lefterisa na-
dal taczy wspdlny biznes, kt6-
ry budowali przez tyle lat. By¢
moze czas i przestrzen, kto-
re sobie teraz dadza, rozlaka
i modlitwa, pozwola inaczej,
z dystansem, spojrzec na siebie
i swoje malzenstwo. W koncu
wiara, ktora jest tak wazna dla
Ewy Chodakowskiej, nigdy nie
pozwala tracic¢ nadziei...

sty. Chocby to, ze na
podroze zabiera dla
niej zapasowy T-shirt
do spania, oddaje jej
tadowarke i pomaga
znalezc rzeczy, ktore
ona gdzies zapodzie-
je. Wymowne sa dzis
jednak inne jej stowa.
Chwalifa Lefterisa za
to, ze to on zawsze
pierwszy wyciaga
reke do zgody...

W osSwiadczeniu
nie padlo stowo: roz-
wod. Para rozstaje

LNa aukcje

nsah i jej meza
O o metay

M
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Nina Sojka
Pojdzie w Slady dziadka?

Ta 14-latka to Nina, wnuczka zmarle-
go przed rokiem Stanistawa Soyki (+66).
Do tej pory zyla z dala od blasku fleszy,
chroniona przez dbajacego o prywatnosc
rodziny dziadka. Wyszla jednak z cienia
podczas Top of the Top Sopot Festival, by
wziac udzial w wyjatkowym koncercie
poswieconym pamieci artysty. Wyko-
naniem utworu ,Sa na tym swiecie rze-
czy” oczarowala publicznosc. Nastolatka
majuzzasoba nauke w klasie fortepia-
nu, jednak pytana, czy pojdzie w slady
dziadka, odpowiada skromnie: - Kiedys
bylo takie marzenie, aczkolwiek odsu-
wam sie troszke od tego. Nie wiem, co po-
kaze czas! - wyznala po wystepie.

Jacek Koman
Od lat z dala od ojczyzny

Jacek Koman to jeden z tych aktorow,
ktorzy wiedza, ze sukces trzeba go wy-
pracowac cierpliwoscia i uporem. Ak-
tor, ktéry Swietuje 70. urodziny, od lat
mieszka w Australii. - Byla magnesem,
ktory przyciagat swoja egzotyka i czyms
niewiadomym - tlumaczy. Swiat usty-
szat o nim dzieki ,Moulin Rouge”, gdzie
uboku Nicole Kidman brawurowo wy-
konat , El1 Tango de Roxanne”. Prywatnie
od latjest zwigzany z australijska aktor-
ka Catherine McClements, z ktérg ma
dwoje dzieci. Cho¢ bywa w Polsce, gdzie
graw filmach i serialach, jego miejscem
pozostaje Australia i stuletni dom, gdzie
czuje sie najlepie;.

Barbara Bursztynowicz
Upadek mogt sie zZle skonczy¢

Jeden nieuwazny krok i bolesny finat.
Barbara Bursztynowicz (72) podczas
spaceru potknela sie i z impetem ude-
rzyla gtowa o chodnik, mocno rozcinajac
tuk brwiowy. Na szczescie byl z nig maz
iich przyjacioika. Jacek Bursztynowicz
probowal szukac¢ pomocy w pobliskim
gabinecie stomatologicznym, ale odmo-
wiono imjej. Gdy w koricu poszkodowa-
natrafilado lekarza, okazalo sie, Ze rana
wymaga szycia. Niestety, aktorke nie-
mito zaskoczylo to, jak najej upadek za-
reagowali przechodnie. - Przechodzito
mnostwo os6b obok. Nikt sie nie zatrzy-
mal. Zeby choc zapytac, czy moze pomoc
- m6wi, nie Kryjac zawodu.

DOBRY TYDZIEN 5
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Pawel Mataszynski

Zona skleja jego

o swoich emocjach i nie zawsze trzeba
ze wszystkim radzi¢ sobie samemu

- Wyznaje.

d lat pilnuje swo-
jego zycia prywat-
nego. Pawel Ma-
taszynski (50) nie
nalezy do gwiazd,
ktore chetnie opowiadaja
0 malzenstwie czy osobistych
problemach. Tym razem jednak
w rozmowie z Plejada pozwolil

menty, kiedy zjezdzam win-
da na sam dot. Mysle, ze wielu
ludzi zna ten stan. I nie ma sie
czego wstydzic¢ - wyznat. I do-
dal, kto wyciaga go z takich do-
I6w. - Ja mam ogromne szcze-
Scie, bo moje potluczone serce
od lat sktada kobieta znacznie
lepsza ode mnie pod wieloma

$3 razem o .
trzech dekad i trzymaja
sie z dala od'skandali.

W jJatkowo bliska Wwiez,
' idzie'juz swoja droga. gt =

i madrosé

sobie na wiecej szczerosci.

Joanna daje mi spokoj

wzgledami - moja zona Joanna
- powiedzial. - Daje mi spokdj,
madrosc, stalosc i poczucie, ze
nawet kiedy grunt usuwa mi sie

Nie ukrywal, ze zdarzajg si¢  spod nog, jest obok ktos, komu
chwile, kiedy jest naprawde Zle.
- Miewam czasem takie mo-

moge zaufac. Przy niej czuje sie
potrzebny.

Nie oczekuje jednak od Zony,
by rozwigzywala wszystkie je-
go problemy.

- Wiem tez, ze bliska oso-
ba nie zawsze jest w stanie
nam pomoc i nie powinna brac
wszystkiego na siebie. Kiedy
czuje, Ze sam sobie z czyms nie
poradze, nie boje sie szukac fa-
chowej pomocy - tlumaczyt. -
Nauczylem sie, ze warto mowic
0 swoich emocjach i nie zawsze
trzeba ze wszystkim radzic so-

To Joanna jest jego ostoja, ktéra
trwa przy nim i w momentach
szczescia, i tych trudnych.

Martyna Wojciechowska

Myslata, Ze to jej nie dotknie

- — T o dla matki nie sa fatwe chwile. Mar-

tyna Wojciechowska (51) przechodzi
przez syndrom opuszczonego gniazda, bo
jej corka, Marysia (18), wyprowadza sie ze
wzgledu na studia, ktore wkrotce rozpocz-
nie w innym miescie. Mama, ktéra wycho-
wywala ja samotnie, bo tata dziewczyny,
pletwonurek, Jerzy Blaszczyk, zmart de-
kade temu, nie kryje dumy, ale przyznaje,

7€ pojawiaja sie rowniez obawy... — Szcze-
rze myslalam, ze mnie to nie bedzie doty-
czylo i ze syndrom opuszczonego gniazda
to w ogole jest dla innych, ale nie dla mnie
- przyznaje. Teraz dziennikarka sama szu-
ka swojego miejsca w tej nowej rzeczy wi-
stosci, pamietajac, ze milosc rodzicielska
oznacza takze pozwolenie dziecku, by od-
Waznie poszlo wlasna droga.
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Serce

bie samemu.

To bardzo osobi-
ste wyznanie. Joanna
Chitruszko jest w jego
zyciu od ponad trzech
dekad. Mieli po 18
lat, kiedy zaczeli ra-
zem iSC przez zycie.
W 2002 roku wzieli
Slub, a dzis wycho-
wuja dwoje nastoletnich dzieci
- Jeremiasza i Lee.

Jeszcze sporo
przede mna

AKktor nie ukrywa, ze 50.
urodziny, ktére swietowal pod
koniec czerwca, byty dla niego
przetomowym momentem. -
Troche mnie to przerasta. Pie¢
i zero. Pytanie tylko, czy dla
mnie, czy dla Swiata - zarto-
wal, by zaraz dodac refleksyj-
nie. - Najbardziej uderza mnie
to, jak szybko ucieka czas. Kie-
dy masz 20 lat, wydaje ci sie,
7€ masz go nieskonczenie du-
70. A potem nagle budzisz sie
Z piecdziesiatka i rozumiesz,
ze czas jest chyba najcenniejsza
rzecza, jaka mamy - zauwazyl.

Jednak nie poddaje sie nega-
tywnym myslom zwigzanym
Z przemijaniem. Wrecz prze-
ciwnie, coraz bardziej uczy sie
doceniac codziennosc¢. - Jestem
szczesliwy - wyznaje. - Wie-
rZe, ze jeszcze sporo przede
mna. Bez marzen zycie bylo-
by nudne. Ale szczescie dzisiaj

pu!tbszeje, a ona
nie sadzita, ze
tak'bedzie to
przezywac.

-

znaczy dla mnie chyba co$ in-
nego niz kiedys. Czasami zycie
samo pokazuje ci, ze jestes po-
trzebny zupelnie gdzie indziej,
niz wydawato ci sie jeszcze kil-
ka lat wczesniej. [ uczysz sie to
dostrzegac.

Dlatego stara sie, zeby jego
bliscy byli szczesliwi. I to byl
powdd, dla ktorego pojawit sie
na widowni finalowego odcin-
ka poprzedniej edycji ,,Tarica
z Gwiazdami”. - Moja corka
jest wierna fanka tego progra-
mu. Obiecatem jej kiedys, ze
zabiore ja na widownie, zeby
mogla z bliska zobaczy¢, jak to
wszystko wyglada - relacjono-
wal aktor.

- Chcialem jej sprawic przy-
jemnosc i spelnic jej marzenie.
Nie byto w tym zadnego dru-
giego dna ani zapowiedzi mo-

jego udzialu - dodal. By¢ moze -

wlasnie dlatego dzis tak uwaz-
nie wybiera, na co posSwieca
czas. Bo kiedy ma sie Swia-
domosc, jak szybko on ucie-
ka, jeszcze wazniejsze stajq sie
chwile z najblizszymi.

Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/pawelmalaszynski (2), Instagram.com/martyna.world, Instagram.com/roxie_wegiel
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zonq Lma

iosenkarka miafa tyl-

ko 19 lat, kiedy zde-

cydowala sie na mat-

ZEeNstwo ze starszym
o prawie dekade producen-
tem muzycznym, ktéry miat
nieslubne dziecko. Jej rodzi-
ce sie temu sprzeciwiali, ale
postawita na swoim. Niedaw-
no minely dwa lata od cza-
su zlozenia przez niq przed
obliczem Boga matlzenskiej
przysiegi. - To najlepsze dwa
lata w moim zyciu - napisa-
fa na Instagramie w dniu ba-
welnianych godow Roksana
Wegiel. 21-letnia gwiazda
pochwalila sie przy tej oka-
zji prezentem-niespodzian-
ka, jaki na rocznice sprawit
jej maz. Ot6z Kevin Mglej (29)
udekorowal caly dom czer-
wonymi rozami i balonami
w ksztalcie serc.

Trudny poczatek

- Bardzo duzo dobrych
rzeczy i cech si¢ nauczy-
lam od Kevina i mysle, ze
w drugq strone on mo-
ze powiedziec to samo
- wyznala piosenkarka
w jednym z wywiadow.
Nie ukrywa, ze czasem
w ich zwiazku zdarzajq sie
spiecia, ale zamiast zamia-
tac problemy pod dywan,
przegaduja je. Roksana wy-

/Malzonkowm
ghadal sg
& W sobie
* szalenczo
~ «+ zakochani.
"

znala, ze najbardziej bala si¢
tego, jak przyjmie ja syn jej
ukochanego, 6-letni obecnie
William.

- Na szczeScie udalo mi sie
zbudowac relacje tak, zeby
nie wchodzi¢ w kompetencje
mamy. Jednak rowniez odpo-
wiadam za jego wychowanie,
bo przeciez jest czesciag moje-
go zycia - zaznaczyla. Chlo-
piec jest w tym samym wie-
ku, co jej mtodszy braciszek
Tymoteusz, ale nie zasypu-
je wraz z mezem chlopcow
drogimi prezentami, chociaz
mogliby sobie na to pozwolic.

- Staramy sie robic dla nich
dobre rzeczy, zabierac ich na
rézne atrakcje, stawiac na
wspomnienia - przekonuje
piosenkarka. W podrozach
maluchom towarzyszy zwy-
kle nastoletni Maksymilian
- drugi brat piosenkarki.

X

Ke\m' Mglej tak sie

przygotowat do rocznicy *
Slubu z-Roksana.

Al
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Anna Karwan

odzicow mam

Wymodlita dla mamy szc

Na tate nie zawsze mogta liczy¢,
ale wie, ze jg bardzo kochat. Mame
nazywa natomiast bohaterkag

Los nie
zawsze ja
oszczedzat, ale
z dziecinstwa
stara sie

4
Z corka Oliwia. 13-latka jes
najwieksza duma piosenkark
— Moja mata dziewczyn
raz bardziej samodzieln
iadoma - zachwyca si¢

8 DOBRY TYDZIEN

SWojego zycia.
imo ze niezyja-
Cy juz tata przy-
sporzyl jej wielu
cierpien, wspomi-
na go z sentymen-
tem. - Mial niebieskie oczy,
a jedno mu sie przymykato,
gdy sie Smial. Mnie robi sie do-
kladnie to samo - twierdzi An-
na Karwan (40). Piosenkarka
codziennie odmawia pacierz
W intencji zmartego 18 lat temu
ojca. — Modle sie i mysle: ,Badz
juz spokojny, bo wybaczylam
ci wszystko. Bytes nieswiado-
my i chory” - opowiada.

Tak pigknie Spiewata

Piosenkarka zawsze podzi-
wiala mame za to, jak radzila
sobie z przeciwnosciami losu.
Nazywa ja bohaterka swojego
zycia. - Obserwowatam ja jako
osobe uwiklang w cierpienie,
ciggle zmeczona - wzrusza sie,
mowiac o rodzicielce. - Stara-

1a sie robi¢ wszystko, zeby mi-
mo choroby ojca zylo nam si¢
W miare normalnie i bezpiecz-
nie. [ zostala w tym wszystkim
ciepla, dobra i kochajaca oso-
ba, taka... kurg domowa.

Piosenkarka miata 10 lat,
gdy mama zdecydowala sie
odejs¢ od jej taty i przeprowa-
dzi¢ sie z corkami z Laszczowa
do Warszawy. To byla uciecz-
ka, ale pani Ania, wspomi-
najac dzisiaj spedzone na wsi
dziecinstwo, przywoluje tyl-
ko dobre chwile. - Pamietam,
ze cala rodzing urzadzalismy
sobie biesiady ze Spiewaniem
i graniem - wyznaje. - Mama
pieknie Spiewala.

Pani Wiktoria czesto pusz-
czala corkom piosenki swojej
ulubionej artystki Violetty Vil-
las. Anna Karwan twierdzi, ze
to na nich uczyla sie spiewac.
Kiedy na tegorocznym Polsat
Hit Festiwalu zaprezentowata
swoja wersje ,, Listu do matki”,
nie umiata ukryc¢ wzrusze-
nia. Swoj wystep zadedyko-
wala mamie. - Ona sprawila,
ze Spiewam - wyznala. - A ta
piosenka to historia mojego
dziecinstwa.



Fot. Akpa, Instagram.com/aniakarwan (3)

Jej tata - Zbigniew Karwan
- zmagat sie z choroba
alkoholowa. Zmart wiele
lat temu. Ale pani Ania nie
rozdrapuje ran, wybaczyta
i modli sie za jego dusze.

Pani Ania nie Kryje, ze od-
kad pamieta, ciggneto ja na
scene. - Mama, gdy bylam
mata dawata mi duzo swobo-
dy - opowiada. - Jak chcia-
fam grac na pianinie, to na

nim gratam. Potem Bede broni¢ Bozym.

zaczelam taniczyc .

i robilam to przez __ MOJESO taty.  gjta modlitwy
kilka lat, a jeszcze Wiem, zebardzo wWiara pomo-
pozniej wciagne-  kochalmnie  gta Annie Karwan
lo mnie aktorstwo.  jmoja siostre -  przetrwac najtrud-
Mama nigdy mi ni- MOwi. niejsze chwile. Pro-

czego nie zabrania-

1a, jesli chodzi o moje wybory.
Sama decydowalam o wszyst-
kim.

Dzis, pytana, jakie cechy
odziedziczyla po mamie, pio-
senkarka wymienia przede
wszystkim walecznos¢ i umie-
jetnos¢ wychodzenia obron-
na reka z kazdego kryzy-
su. - Chcialam by¢ taka jak
ona i taka naprawde jestem
- twierdzi. - Juz jako dziecko
wiedzialam, ze bede musiala
bic sie o siebie.

Dotknigta palcem Bozym
Byla nastolatka, gdy za-
czela pracowac, zeby pomoc

Mamie - pani Wiktorii
- zawdzigcza wszystko, takze
to, ze zwigzata swoje zycie

z muzyka.

mamie. Do poludnia chodzi-
Ia do liceum, po potudniu by-
a kelnerka w Cafe Kultural-
na w Palacu Kultury i Nauki,
a wieczorem koncertowata
W zaprzyjaznionych klubach.
Piosenkarka nie wstydzi sie
mowic o tym, Ze jej rodzice nie
byli malzenstwem. - U nas na
wsi bylam bekartem - wspo-
mina. - Kiedy ludzie widzieli,
ze chodze do kosciofa i si¢ mo-
dle, pukali sie w czolo. Modli-
fam sie szczerze, prawdziwie.
Czulam sie dotknieta palcem

sila Boga o zdrowie
i site dla mamy. - Ona prze-
szla absolutna tragedie. Prze-
moc, dwie operacje serca... -
mowi. - A dzisiaj jest babcia.
Szczesliwa i spelniona Kobieta.
Wymodlitam to dla niej. Ja na-
prawde uwazam, ze modlitwa
ma wielka site.

Zaluje, ze nie miala w dzie-
cinstwie okazji widziec, jak
jej mama i ojciec okazuja so-
bie uczucia. - Dzis wiem, ze
tata nie umiat kochac, bo sam
nigdy nie dostat mitosci. Zro-

zumialam to po latach. Wte- <

dy myslatam, ze tak po prostu<g
wyglada zycie - podsumowuje 3§
gwiazda. =
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Procto-Hemolan control ;

® wzmachiaja zyty od wewnatrz
I dziataja na nie ochronnie

® 7 dni kuracji wystarczy,
by hemoroidy nie nawracaty’
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Arkadiusz Krygier

W i potire

rkadiusz Krygier

(52), czyli Olgierd

Mazur z serialu

Polsatu ,,Gliniarze”,

zanim na stale za-
jat sie aktorstwem, pracowal
m.in. jako sedzia koszykowki
oraz dyrektor ds. sportowych
i marketingu. Jego wielkim
sukcesem jest rodzina i uda-
ne malzenstwo. - Mysle, ze
kluczem do wszystkiego jest
elastycznos¢. Zrozumienie
drugiej strony i wzajemne do-
pasowanie sie w codziennym
biegu. Poszanowanie swobo-
dy i zdrowej wolnosci. Bez tego
trudno budowac cos trwatego
- MOWi.

Jak wygladaja wakacje fil-

Pochodzacy mowego gliniarza? Ma Pan
z Wioctawka swoje ulubione miejsca
aktor jest jedna w Kkraju, w ktérych najchet-

Z najbardziej
znanych twarzy
Polsatu.

niej laduje Pan baterie?

Najpierw trzeba mie¢ waka-
cje (Smiech). Na planie jeste-
Smy praktycznie bez przerwy,

Od wielu lat tworzy szczesliwe
matzenstwo z Zuzanng, z zawodu
psychologiem, z ktérg doczekat
sie az czworki dzieci! Jaki jest ich
przepis na udane zycie?

wiec o klasycznych, dtugich
wakacjach trudno mowic. Je-
$li chodzi 0 moje miejsca na
mapie Polski, to od zawsze
niesamowicie tesknie za go-
rami. Niestety, w mojej domo-
wej ,kompanii”, wsrod moich
dziewczyn, nie mam zbyt wie-
lu entuzjastow gorskich wy-
praw (smiech).

Czyli co robicie?

Nasz relaks wyglada wiec
inaczej. Mieszkamy w takim
miejscu, ze praktycznie co-
dziennie jestem w lesie. Dla
mnie to jest niesamowite la-
dowanie baterii. Wystarczy,
ze raz na jakis czas znikne
na chwile miedzy drzewa-
mi i wracam z zupelnie inna
energia.

Spacery po lesie to jedy-

ny sposob na ucieczke od
codziennosci, czy znajduje
Pan rowniez czas na zale-
glosci ksiazkowe, filmowe?
Na klasyczne czytanie ,,dla 8

u'
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siebie” w ciagu dnia nie ¥
mam za bardzo czasu. Ten
] moment na literature po-
~J jawia sie u mnie glownie
wtedy, kiedy czytam naj-
mlodszej corce. Moje dzieci
od malego byly uczone te-
go, ze dobrze, glosno czy-
tana ksigzka to wspaniala
rzecz. I przy tym na razie
zostajemy. Natomiast bar-
dzo lubie stuchac audiobo-
0KOw - zar6wno na spa-
cerze, jak i podczas jazdy
samochodem.

Fot.: Reporter, Akpa, Facebook.com/Arkadiusz Krygier, Instagram.com/arcando18
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A jesli juz planujecie wy-
jazd, jak wyglada u Was
wybieranie wakacyjnego
kierunku?

Starsze dzieci sa doroste, wiec
same planujq sobie wakacyj-
ne wyjazdy, natomiast wspol-
nie z zona i najmlodsza corka
czasami wybieramy kierunek
wspolnie. Ale niejednokrot-
nie dochodzimy do wniosku,
ze najlepiej chyba bedzie, je-
sli w konkretnym roku decy-
zje bedzie podejmowato jedno
znas.

Zdarzaja sie tez spontanicz-
ne wyjazdy?

Z takim totalnym, szalonym
spontanem jest u nas dosyc¢
ciezko. Musimy pamietac o lo-
gistyce - mamy w domu zwie-
rzeta, ktorymi ktos musi sie
zaopiekowac podczas naszej
nieobecnosci. Zanim gdzie-
kolwiek ruszymy, musimy
najpierw ogarnac cale zaple-
cze domowe.

Jakie jest Pana najpiekniej-
sze wspomnienie z dziecin-
stwa?

Bylem dzieckiem lat 80, ale
mimo to uwazam, ze mialem
niezwykle szczesliwe dzie-
cinstwo. Cieszytem sie z pro-
stych rzeczy: z tego, ze gralem
w pilke, Ze skrzykiwaliSmy sie
z chlopakami na podwoérku
bez zadnych telefonow. Gra-
lismy w koszykowke, biega-
lismy po lesie, bawiliSmy sie
w podchody. W odroznieniu
od wielu wspolczesnych dzie-
ci: wtedy naprawde nie byli-
Smy smutni. ZyliSmy tym, co
dziato sie tu i teraz.

Skoro jako dziecko $wietnie
radzil sobie Pan bez techno-
logii, to czy udaje sie Panu
calkowicie odciac¢ od me-
diow spolecznosciowych?

Staram sie, ale calkowite od-
ciecie bywa trudne. Prawda
jest taka, ze rano zazwyczaj
robie sobie takq szybka pra-
sowke w sieci, zeby by¢ na
biezaco z tym, co dzieje sie na
Swiecie. Mimo wszystko cenie
sobie higiene umystu i spo-
kojna glowe, wiec staram sie
mocno ograniczac korzysta-
nie z social mediow.

Ile mial Pan lat, kiedy w Pa-
na rece trafil pierwszy wla-
sny telefon komorkowy?
Swoj pierwszy telefon dosta-
tem dopiero wtedy, kiedy po-
szedtem do pracy. To byl bo-
dajze 1998 rok. Pamietam, ze
to byl wielki, ciezki aparat,
bardziej przypominajacy ra-
diostacje lub komunikator niz
dzisiejsze smartfony. Musiat-
bym dobrze poszukac w pa-
mieci, jaki to byl dokladnie
model, ale gabaryty mial po-
tezne (Smiech).

0Od lat tworzy Pan zgra-

ne, szczesliwe malzenistwo.
Jaki jest przepis na udany
zwiazek i szczesliwe zycie
rodzinne?

Mysle, ze kluczem do wszyst-
kiego jest elastycznos¢. Umie-
jetnos¢ pojscia na kompromis,
zrozumienie drugiej strony
1 wzajemne dopasowanie sie
W codziennym biegu. Posza-
nowanie swobody i zdrowej
wolnosci. Bez tego trudno bu-
dowac cos trwatego.

A w domu jest Pan dobrym
czy zlym policjantem?
Jestem zdania, ze dziecii mto-
dziez powinny znac jasne gra-
nice. Wspotczesnie mtodym
ludziom czasem wydaje sie,
ze moga absolutnie wszystko.
Uwazam, Ze czlowiek, ktory
W dziecinstwie nie mial po-
stawionych wyraznych barier,

Sy .

e€go ukochana

(" zona Zuzanna
z zawodu jest .
psychologiem. 5™
Maja trzy corki |

w dorostym zyciu gubi sie -
nie wie, co ma robic, kiedy
i w stosunku do kogo jak sie
zachowac. Podsumowujac:
jestem zdania, ze mlodzilu-
dzie powinni wiedziec, co
wolno, a czego nie, i mie¢
wypracowany szacunek
do starszych oraz do regul.

Staram sie tego trzymac.

Mysli Pan, ze w dzisiej-
szych czasach nie oplaca sie
by¢ dobrym dla ludzi?

Jestem gleboko przekonany, ze
zyciowa karma zawsze do nas
wraca. Czasami rozmawiam
0 tym z moimi dziecmi. Zasta-
nawiam sie czasem - zwlasz-
cza gdy na planie ,,Gliniarzy”
krecimy sceny przestuchan
i pada tam standardowe poli-
cyjne pytanie: ,Czy ma pan ja-
kichs wrogow? Czy ktos mogt
chciec¢ pana skrzywdzic?”.
Wtedy lapie sie na mysli, ze
ja osobiscie nie potrafitbym
wskaza¢ w swoim prawdzi-

Dalekie podrdze z cata
‘rodzing to ich wielka
pasja i ogromna radosé.

wym zyciu ani jednego wroga.
Nie mam nikogo, komu swia-
domie bym zaszkodzil lub kto
zyczytby mi 7le.

To troche brzmi tak, jakby
nigdy nie zawiodl sie Pan na
drugim czlowieku...
Oczywiscie, ze zdarzajq sie
rozczarowania, ludzie sq prze-
ciez rozni. Uwazam jednak,
ze ogolny bilans wychodzi na
plus, a bycie dobrym czlowie-
kiem to jedyna stuszna droga.

Rozmawiata: Marta Dybiriska
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Znaja sig od lat, ale na mitos¢
potrzebowali czasu. Dzis nie
wyobrazajg sobie zycia bez siebie

i synka, ktory jest catym ich Swiatem.

oznali sie, gdy obo-
je byli uczniami
I LO im. Bolesta-
wa Krzywoustego
w Stupsku, ale po
maturze ich drogi sie roze-
szly. On wyjechal na studia
do Warszawy, potem prze-
niost sie do Gdyni, ona po-
leciata ksztalcic sie do Lon-
dynu. - Dopiero po latach
znowu spotkaliSmy sie przy-
padkiem na jakims$
koncercie - opo-
wiada Tomasz Zietek
(37). - Od tamtego
Cczasu utrzymywa-
liSmy kontakt, az
w koricu zakochali-
Smy sie w sobie.

Dzien Slubu

Zona aktora, Del-
fina Kaja Zdanowicz,
wspomina, ze zale-
zalo im, by nikt nie
zaklocil tego wyjat-
kowego dnia. 16 lip-
ca 2022 roku wymienili sie
obraczkamiiprzysiegami. Na
Slub w Swotowie na Pomo-
rzu zaprosili bliskich i przy-
jaciol. - ChcieliSmy wszyscy
czuc sie komfortowo - méwi
Tomasz. - Slub i wesele byly
glownie dla nas.

Do oltarza poszli w tramp-
kach, a podczas dwudniowe-
go wesela gral zespot Tomka
ijego znajomi. Aktor nigdy
nie kryl, Zze wiara ma dla
niego duze znaczenie. - Im
jestem starszy, tym bardziej
doceniam site rytuatu, kto-
ry powielam jak moi rodzice
idziadkowie - wyznal. W je-

12 DOBRY TYDZIEN

go domu czesto rozmawiano
0 Bogu, a w niedziele po mszy
rodzina zasiadata do $niadania.

Syn zmienit wszystko
Tomasz pamieta, jak bardzo
sie ucieszyl, gdy Delfina po-
wiedziala mu, ze spodziewa sie
dziecka. Zanim w przeddzien
drugiej rocznicy slubu powita-
li syna, znajomi ostrzegali ich,
ze dziecko wywraca zycie ro-

Na festiwalu w Wenecji byt
czas na kino i chwile tylko
we dwoje.

dzicéw do gory nogami. Troche
sie tego bali, ale... - Minelo juz
troche czasu od narodzin Tol-
ka, a my z zong nadal czeka-
my na ten moment rewolucji,
bo jak dotad nie bylo zadnego
szoku - Smieje sie aktor.
Galganek, bo tak nazywaja
syna, jest najczesciej fotogra-
fowany w rodzinie. Tomasz,
odkad zostat tata, nie rozstaje
sie z aparatem analogowym. —
Chciatem w jakis sposéb udo-
kumentowac to, jak Tolek ro-
$nie, jak sie zmienia - mowi.

- Miec to uwiecznione na kli-
szy i wywolane na papierze.
Modj synek ma juz duzo piek-
nych zdjec i powstanie z nich
niejeden wspanialy album.
Delfina przyznaje, ze macie-
rzynstwo zmienilo jej hierar-
chie waznych dat. ,Nigdy bym
nie pomyslala, zZe bardziej niz
wlasnych urodzin bede wy-
czekiwac Dnia Matki. To Swie-
to wydaje sie wazniejsze niz
wszystkie inne razem wziete.
No, moze oprocz urodzin Gal-
ganka” - napisala 26 maja.

Tworza zgrany duet

Aktor zartuje, ze jest ojcem
pracujacym, ale stara sie re-
kompensowac synowi swoja
nieobecnosc.

- Nie mialem planéw,
ze bede takim czy in-
nym tatq. Jesli juz, zda-
je sie raczej na intuicje
- opowiada.

Delfina zajmuje sie
produkcja audio i audio- )
wizualna, jest wspotau- Yt
torka teledyskéw meza. |
- Mozna powiedzie¢, ze
W pracy tezlaczymysity  © =
- mowi aktor. '

Ukochana nazywa go i
najlepszym ojcem na {
Swiecie. Tomasz zajmu- ]
je sie synem.

- Moge sie przyznac, ze
wszystko przy nim robie.
Sa spacery, przewijanie,
kapanie - potwierdza ak-
tor. Delfina czula, ze To-
mek Swietnie sprawdzi si¢
jako tata, ale rzeczywi-
Stosc przerosla jej oczeki-
wania. ,Jestes mojq opo-
ka, moja gwiazda rocka,
a teraz najstodszym tatq.
Uwielbiam wszystko z to-
ba: swietaiich blask, ale tez
zwyKkle, codzienne chwile.
Dodajesz koloré6w mojemu
zyciu” - napisala z okazji
jego urodzin.

o]

Na balu ,,Bridgertonéw”
wywotali sensacje. To

wtedy wyszlo na jaw, .
ze zostana rodzicami. -
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Z.danowicz

it ¥

Zawsze wygladaja
na Swietnie
zgranych.

Na festiwalu

w Gdyni pokazali
si¢ razem.
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NOWE WYDANIE
PORADNIKA 50+
JUZ W KIOSKACH!

,CZEGO LEKARZ
,,,,,,, Cl NIE POWIE...

Sprawdzamy! '
ZACMA - CZY BAC SIE

OPERACIJI | NA CO
POTEM UWAZAC

WIECEJ NI2 ZMECZENIE | BOL
MIESNI| DLACZECO TAK TRUDNO
0 DIAGNOZE FIBROMIALGI?

-

Wydanle specjalne

Na celowniku...

® POD CO PODSZYWA SIE
DEPRESJA @ CIY LUSICIVCE

DA SIE WYLECZYC ® KTORE
CHOROBY BIORA SIE OD STOP
2ELAZO? TERAZ BADA SIE
TAKZE FERRYTYNE!

® Co pokazuje wynik s Kiedy warto \
powtdarzyt testy » Jaka suplementacja

FAKTOW! —
JAK TO JEST Z CHOLESTEROLEM

® PO CO NAM NOWE NORMY
* JEDNAK NIE TAKI ,ZLY" JAK GO MALUJA?

W KAZDYM NUMERZE

@ zalecenia, o ktorych
rzadko sie mowi
W gabinecie
® naturalne kuracje
o0 udowodnionym dziataniu

® nietypowe, a skuteczne
patenty na poprawe
zdrowia

EXTRA! MEDYCZNE ODKRYCIA,
DZIEKI KTORYM MOZNA
POCZUC SIE LEPIEJ

Do kupienia w dobrych
punktach sprzedazy prasy
oraz na czytelniawpl



M Andrzej Miynarczyk

Nie wyobrazam sobiezy

Fot.: Akpa, MTL MaxFilm, materialy prasowe, Facebook.com/AndrzejMlynarczykOfficial, Instagram.com/andrzejmlynarczyk

" SMaZliwose czytania f'j_::
h;loﬁva Bozego to dla niegC

W swiecie show-biznesu,
gdzie trendy zmieniaja
sie z minuty na minute,

a popularnosc jest ulotna,
on niezmiennie wybiera

ciszeg i statosé.

ndrzej Mlynarczyk

(46), aktor koja-

rzony przez milio-

ny Polakow z wy-

razistych i silnych
rol telewizyjnych, w codzien-
nym zyciu Kieruje sie zasada-
mi, ktore dla wielu

!4

iluzji. Choc specy-
fika pracy aktorskiej sprawia,
ze artysta jest w duzym stop-
niu zalezny od innych, a losy
ludzi sceny czesto wspolgraja
z obecna moda, Andrzej Mly-
narczyk nigdy nie ukrywat
swojego glebokie-

W branzy artystycz- ssBardzo go przywiazania

nej moga wydawac cenie wartosci  do tradycji chrze-

si¢ niemodne. Zpel-  chrzescijafiskie Scijanskiej. Mowi

nym przekonaniem : s 0 tym wyjatko-

i bez zbednej dyplo- Tucze sic l,(;h wo odwaznie, ale
caly czas

macji przyznaje, ze
W jego prywatnej hierarchii
to wlasnie Bog odgrywa role
najwazniejsza. - Bardzo waz-
na jest dla mnie tradycja. Wy-
znaje wartosci chrzescijaniskie
- mowi aktor.

Dla niego Prawda to Bog,
a bez tego fundamentu czlo-
wiek bardzo latwo gubi sie
W gaszczu wspolczesnych
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przede wszystkim
tak zyje na co dzien. Nie boi
sie, ze ktos go z tego powo-
du wysmieje, bo w gruncie
rzeczy zadaje proste pytanie:
Czego wlasciwie mialby sie
bac?

- Kazdy, kto wyznaje war-
tosci wie, ktore sq chrzesci-
janiskie. I nie chodzi o to, aby
sie spierac, ze ktos jest prawo-
slawny czy wyznaje inna reli-
gie. Zasady chrzescijaniskie sq
uniwersalne - podkresla An-

Chetnie bierze udziat

w akcjach charytatywnych.
Tutaj w rajdzie, ktory miat
pomac dzieciom, ktdre
ucierpiaty w wypadkach
drogowych.

drzej Mtynarczyk. - Nie nale-
7y sie wstydzi¢ wartosci, ktore
plyna z chrzescijaristwa. Bar-
dzo je cenie i ucze sie ich ca-
ly czas. Nie wyobrazam sobie
zycia bez Pana Boga - dodaje
aktor.

Aktor wychowat sie
w tradycyjnej, katolic-
kiej rodzinie w Krako-
wie, gdzie szacunek do
wartosci i silne wie-
zi byly codziennoscia.
To na tym dzieciecym
fundamencie wyrost
kregostup moralny, kt6-
ry chroni go przed bla-
skami i cieniami stawy:.
Bog jest dla niego osto-
ja, mitoscia i pasja, kto-
ra pozwala mu zachowac
wewnetrzny spokoj na
zyciowych zakretach.

Oprocz wymagajacej pra-
cy na planie i scenie, aktor
niezmiennie znajduje czas
na swoja druga wielka pasje,
jakaq jest sport. - Towarzy-
szyl mi od zawsze. Jak tylko
mialem czas - biegalem, gra-
tem w kosza, bardzo duzo jez-
dzitem na rowerze. Pochodze
z potudnia, wiec jezdziliSmy
na bardzo dlugie trasy rowero-
we w okolice Krakowa czy Za-
kopanego. Bardzo lubie sport
i emocje z nim zwiazane. Lu-
bie rywalizacje z samym soba
iz przeciwnikiem - wyjasnia
aktor. Te sportowe doswiad-
czenia, wymagajace dyscy-
pliny i hartu ducha, doskonale
wspolgraja z jego podejsciem
do codziennych wyzwan.

Kiedy jednak zdejmuje spor-
towy stréj i odklada rower, jego
uwaga przenosi sie na obsza-
ry Znacznie glebsze, zwia-
zane z czysta kontemplacja
rzeczywistosci. - Jak sie cho-
dzi po gorach to cztowiek jest
blizej Boga. Tak sie mowi na-
wet. I chyba to niekoniecznie
z powodu wysokosci, a natury,




ciabez Boga

Aktor ma swoje

Czeka na slub wartosci i to

Wiosna 2016 roku aktor one s dla niego
ogtosit, ze zareczyt sie najcenniejsze. Nie
z Eliza, ktéra obronita wstydzi sig wiary
dyplom z projektowania w Boga.

wnetrz na uniwersytecie

w Sztokholmie. Poznali

sie pod koniec 2015 roku
w kosciele. W grudniu tego
samego roku, réwniez

w Swiatyni oswiadczyny
Andrzeja zostaty

przyjete. Jednak do Slubu
ostatecznie nie doszio.

ktora jest tak piekna, ze moz-
na inaczej odczuwac. Wszech-
Swiat, Swiat - jest fenomenal-
ny, zaskakujacy. Jest cudem,
na ktéry mozna patrzec i si¢
zachwyca¢ - mowi Andrzej
Miynarczyk.

Swoje codzienne obowiazki
zawodowe aktor bardzo czesto
i chetnie faczy z regularnym ry
udziatem w licznych akcjach
charytatywnych. Ostatnio
pojechat w Wielkiej Wypra-
wie Maluchéw, aby wspomoc
wspanialq inicjatywe Maluchy
dla Maluchéw, ktéra niesie po-

moc dzieciom
poszkodowa-
nym w wy-
padkach dro-

Kiedys grat-w ,,M jak { ,
'ﬁgﬁﬁgem .
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N WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Justyna Treppa z

Doznala olsmema WSZy

W Tha e
‘Zadwazyta, fe

tylko C|‘~ktorzy '

sg blisko | Bo

sg usmlechnlqm
i otwarcie s _
m6Wwig 0'swoim

SzczeSeiu.
'Po?n%la’ra ze
to W*a%nle jest
drogadia nlej[

ychowata sie
Wraz 7 10-
dzenstwem na
wsi pod Gdan-
skiem. Jej ro-
dzice, Brygida i Antoni, pro-
wadzili gospodarstwo rolne.

- MieliSmy sporo zwierzat:
kury, kaczki, Swinie i krowy
- opowiada Justyna. - Bylo tez
duzo pracy w polu - dodaje.

Dla Boga nie byto zbyt
wiele czasu

Wiara zawsze byta obec-
na w ich rodzinie, gléwnie za
sprawq babci Anieli.

- Pamietam, jak sie modli-
£ laispiewala religijne piosenki.
2z Nawet opowiadala nam kiedys,

a Wyszyfiska/archiwum domowe (4)
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ze pochodzi z rodziny papieza,
bo jej babcia byta z domu Woj-
tyla - wspomina kobieta.

Justyna miata duzo obo-
wiazkow.

- Ciezko mi byto godzic na-
uke z praca w gospodarstwie -
opowiada. - Na Bo-

Szybko

Roman to ten

dotarlw_. .
do niejge R

jedyny.—,'i,'.-'-; )
a ,~_/

Zycie blisko
natury zbliza
do Boga.

Wyzszej Szkoly Bankowej
w Gdarnsku.

Po studiach zaczetla prace
w ZUS-ie. Byla lubiana i mia-
la wielu przyjaciot. Czesto
wychodzila z nimi, lubila sie
bawic. Byla daleko od Boga,

uwazala, ze on jest

ga i kosciol juz nie sZaczela wszedzie, stara-
starczalo mi czasu  dostrzegac, ze 1a si¢ dopasowac go
- Wzdycha. . czegos W jej do §1eb1e. Wydawa-
Pani Brygida ko- . . . lo sie, ze wystarczy
chala swoje dzieci, zycu brak}l](?. W niego wierzyc...
ale byla dosc suro- Z€10,cOmMOWia  _ Nje mam z kim
wa i wymagajaca. 0 samorealizacji, isc na wesele kuzy-
Starala si¢ je na- nie wystarczy.’” na - pozalilasie kie-

uczyc zycia i udato

sie jej to. Justyna zawsze byla

twarda i Swietnie sobie radzila.
Po maturze dostala sie do

dys kolezance.
- Mam dla ciebie swietnego
chlopaka, takiego do taricaido
rozarnca - odpowiedziala jej. -

Bedzie u mnie na urodzinach,
to sie poznacie - stwierdzila.

Roman, bo tak mial na imie,
od razu zrobil na Justynie du-
ze wrazenie. Poczula, Ze to jest
ktos kogo szukala, i to nie tylko
na wesele. Szybko stali sie nie-
rozlaczni.

- Chcialem sie oswiadczyc¢
uroczyscie, ale w konicu zro-
bitem to pod wplywem chwi-
li, w domu kiedy byliSmy sami
- uSmiecha sie mezczyzna.

Justyna zgodzila si¢ i pobrali
sie w 2011 r. Po Slubie zamiesz-
kali razem w Gdyni. Rok poz-
niej na swiecie pojawila sie
Maja, a po niej Dawid.

Coraz mocniej czuta,
Ze cos jest nie tak

Maz pracowal w stoczni,
a Justyna zajmowala sie do-
mem i dziecmi. Po urlopie
macierzynskim nie wrocila
juz do pracy w ZUS-ie. Pod-
jela wspolprace z firma, zaj-
mujaca sie wyrobem produk-
tow aloesowych, z ktéra miata
kontakt jeszcze przed slubem.
Zaczela jezdzic na szkolenia



Banina koto Gdanska

stko zaczelo sie zmieniac

Z T0ZWoju osobistego, pozna-
wac nowych ludzi. Na poczat-
ku bardzo sie jej to podobalo,
jednak z czasem zaczela czuc,

- To Bog jest najwazniej-
szy — szepnela cicho sama do
siebie. - Bez niego nie bylo-
by nas. A Bog z kolei uczy nas

7€ CZegos W jej zyciu mitosci do bliZzniego,
brakuje. Na szkole-  9sW PEWNYM 3 nie tylko do same-
niach wpajano jej, momencie go siebie - doznata
zemoznazycwzgo-  yswiadomila  olsnienia.

dzie ze soba, ze naj- sobie ze Bog Kiedy to sobie
wazniejsza jest sa- . " dzi uswiadomila, zacze-
morealizacja, ze jestwszedzie 4, sie jej przemiana.
trzeba sie wshuchac dookola Zaczela uwaznie ob-
w siebie. Jednak ona  itylko czekaaz serwowac ludzi. Ci,
czula ze nie do kon- zaprosimy g0 do Kktorzy byli blizej
ca sie z tym zgadza siebie.”’ Boga, mieli w sobie

- Jestes najwaz-
niejsza, skup sie na wilasnych
potrzebach i realizuj wlasne
cele - mowit glosno trener
personalny.

Czula coraz mocniej, ze to
nie jest tak. Owszem, ona jest
wazna, ale jednak nie mogla
stawiac siebie na pierwszym
miejscu. Diugo sie nad tym za-
stawiala, w koricu zrozumiala.

spokdj i szczescie,

natomiast osoby, ktore twier-
dzity, ze nie wierza, czesto byli
smutni, peni ztosci i zalu.

,Chce byc¢ blisko Boga i chce
byc szczesliwa” - pomyslala.

W jej otoczeniu zaczeli sie
pojawiac ludzie, ktérzy Go
znali i chetnie o nim opowia-
dali. Ona stuchata ich bardzo
uwaznie. Zaczela rozmawiac,
zadawac im py-
tania.

- Widzialam,
ze sq szczesli-
wiichca sie tym
podzieli¢ - mowi.

To sprawilo, ze
poczula jeszcze
wieksza potrze-
be poznania Bo-
ga. Duzo czyta-
fa na ten temat.
Siegneta po Biblie
i zywoty Swie-
tych, ogladata
Swiadectwa os6b
nawroconych.
Szukata tresci
takze w interne-
cie, stuchata ka-
zan i konferenciji.
Postanowila po-
dzieli¢ si¢ swoimi
przemysleniami
z rodzing. Maz
byt do tego bar-
dzo pozytywnie
nastawiony. Wi-

dzialjej przemiane i czul, ze to
moze im wyjs¢ na dobre. Za-
czeli wspolne chodzic do ko-
Sciola i modli¢ sie wieczorami.

Wspolne modlitwy staty
si¢ czyms codziennym

- Kiedy po raz pierwszy
ukleknelismy do wieczor-
nej modlitwy, w pokoju syna
wysunela sie szuflada i spadia
z hukiem na podtoge - wspo-
mina Justyna. - Poczulam
dziwne zimno w powietrzu
izrozumialam, ze komus mo-
ze nie podobac sie nasza droga
do Boga - wyznaje.

Ale to ich nie zniechecito,
wrecz przeciwnie. Modlitwy
staty sie ich statym rytuatem.
Dziekowali za to, co majq i pro-
sili Boga o zdrowie dla siebie
i bliskich.

10 Iat temu wyprowadzili sie
z Gdyni i zamieszkali w Bani-
nie, nieopodal rodzicow Ju-
styny. Ona zaczela pomagac
im w gospodarstwie, tak jak
wtedy, kKiedy byla mala dziew-
czynka.

Kazda wolna chwile
poswigca rodzinie.

Praca w polu sprawia jej
przyjemnosc. Wycisza jq i daje
jej poczucie bliskosci Boga. Ma
czas na przemyslenia i obser-
wacje natury. Maz pracuje jako
serwisant sprzetu hydraulicz-
nego, dzieci chodza do szKoty.
Zyje im spokojniej. Ciesza sie
sobg, majq czas na rozmowy
i drobne przyjemnosci. W ta-
kich drobnych rzeczach odnaj-
duja Boga i cieszq sie jego obec-
noscia w ich zyciu. To bardzo
ich zblizylo do siebie, czuja sie
silniejsi jako rodzina, ponie-
waz wiedza ze Bog sie o nich
troszczy.

- Mam swiadomos¢, ze na-
sza codziennosc nie jest ideal-
na. Ale wierze, ze nawet kiedy
sie dzieja zle rzeczy, to Bog ma
W tym swoj wiekszy planize
za jakis czas bedziemy mu za
to wdzieczni - mowi z poko-
ra. - Bog jest wszedzie i tylko
czeka az zaprosimy go do sie-
bie. Ja to zrobilam i dzieki temu
na kazdym Kkroku czuje jego
obecnosc i wsparcie - dodaje.

Anna Wyszyiiska
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e Wldok na Wieze -*
s “Piastowska
zna kazdy.
_~ Naprzeciwko

- Znajduje sig - +x
opolski amfiteatr.

uzycznie jest tu nie

tylko podczas styn-

nego festiwalu. Bo

choc to dzieki nie-
mu Opole zyskato miano sto-
licy polskiej piosenki, to w sa-
mym miescie wiele jest miejsc,
ktore po prostu graja.

Muzyczny spacer

Choc¢by Aleja Gwiazd, na
ktorej z roku na rok przybywa
kolejnych odlanych w brazie
gwiazd z nazwiskami i auto-
grafami artystow. Kayah, Ko-
ra, Ewa Bem - spacer tym szla-
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Opolskte melodiea

W OIOOIu muzyke stychac wszedzie¥Grajg
y, nawet muraie maja swe dzZwieK

fontar

~asujgce ao rytmumiastas
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kiem to czesto sentymentalna
wedrowka. Podobnie jak po-
szukiwanie muzycznych mu-
rali. Pierwszy byl wizerunek
Anny Jantar. Potem powsta-
waly kolejne, m.in. Krzysz-
tofa Krawczyka i Zbigniewa
Wodeckiego. Kazdy w innym
stylu, kazdy, poruszajacy ja-
kies osobiste nuty.

Na Wzgorzu Uniwersyteckim
mozna sie dosiasc sie do pogra-
zonych w rozmowie Agnieszki
Osieckiej i Wojciecha Mlynar-
skiego lub zrobic sobie zdje-
cie z zamyslonym Czeslawem

e
BN
.'I f’_--. .-
<,}".-‘lj- 25
¥ Al 8
ot [ 7, ol
of P\ B X
¥ \ *f\q
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Niemenem - stojq tu figury
znanych i nieszablonowych po-
staci polskiej kultury i sztuki.
Stad juz prosta droga do mu-
ZyCznego serca miasta - Am-
fiteatru Tysiaclecia i Muzeum
Polskiej Piosenki. Tu moz-
na naprawde stracic¢ poczucie
czasu. W stuchawkach, we-
drujac od ekranu do ekranu,
przemieszczamy sie w czasie,
od lat 20. XX wieku po dzis.
Kazdy tu podspiewuje, ryt-
micznie sie kolysze. A w spe-
cjalnej kabinie mozna nagrac
wlasny przeboj - zawsze sa

T

-.-r

-
—
—

kolejki, tak wielu chetnych
chce sprawdzic¢ swoje wokal-
ne umiejetnosci!

Z historii miasta

Niedaleko znajduje sie jeden
znajstarszych zabytkow Opola
- Wieza Piastowska z ok. 1300
roku. Sama wieza, majaca am-
bicje doréwnac tej we wloskiej
Pizie, delikatnie przekrzywia
sie 0 1,5 stopnia. Z gory, po po-
konaniu 164 schodkow, rozcia-
ga sie piekna panorama miasta,
z widokiem Gory Swietej An-
ny. Stad tez dobrze widac, jak



miejsce,
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spedzi¢ wiele godzin.
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zielone jest Opole. A najbar-
dziej - Wyspa Bolko, ideal-
na na przechadzki, rowerowe
przejazdzki i wszystko, co
mozna robic¢ na Swiezym po-
wietrzu. Tu znajduje sie tez
ogrod zoologiczny.

Cennym zabytkiem jest go-
tycki kosciol pw. Swietej Troj-
¢y, nazywany kosciolem fran-
ciszkanow. To tu znajdujq sie
szczatki Piastow opolskich
i najstarszy na Slasku fresk
wczesnogotycki z 1320 roku.
Na Gorce miesci sie Swiatynia,
ktora postawiono w miejscu,

gdzie przed wiekami kazania
glosil sam sw. Wojciech!

Chowajace sie stonce da-
je znak, ze czas na spacer po
»opolskiej Wenecji”. Stare ka-
mienice i bulwary nad Mty-
nowkaq zapraszajq na prze-
chadzke po kamiennych
sciezkach, ozdobnych mur-
kach i zielonym Moscie Gro-
szowym. Latwo ulec nastrojo-
wi. Gdzies po glowie zaczyna
krazy¢ znana melodia. ,Lubie
wracac tam, gdzie bylemjuz..”
- teraz to brzmi jak obietnica
powrotu.

Wodeckiego.

ewa

Opolska Wenecja to romantyczne

etz

~
=

Wiaszcza wieczorem. o

= .
o).y B
! o & -. .
o W . >
Mos

= tu zakochani wieszaja ktodki.

‘.‘l \ L
!gszowy nad Miynowk3a®

Opolskie zoo wyr6znia sie unikal-
nym potozeniem — na malowni-
czej Wyspie Bolko. Jest tu duzo
zieleni, migjsc, w ktorych mozna
odpoczgC od miejskiego zgietku.
Z duzg starannoscig zaprojekto-
wano wybiegi dla zwierzat, by jak
najwierniej przypominaty ich na-
turalne warunki. Widac, ze maja
tu $wietng opieke!
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SW. Hlacvnta i Sw. Franciszek

0g wybrat to, co nie-

Kosclol juzw 1930 roku oficjalnie {47 +*7 mocne, aby moc-

uznat objawienia, ktérych doswmdczyll

v,' Hiacynta, Franciszek i kucja.y, 0-‘;‘:'" E%crh lpoil é?.ycMat(}
T, # - ke Boza ujrzalo troje dzie-

: J.v b4 ﬁ ‘ "t ~ ciz biednej wsi portugalskiej.

A~ "‘*‘ t‘a* Dom w Aljustrel w parafii Fati-

1, AL 1 ma, w ktorym mieszkali Fran-

Sk '.""' ("L ciszek (9 lat) i Hiacynta (7 lat)

,,f? _,'-" zaskakuje prostota i ubéstwem.

e Niedaleko jest tak samo skrom-

: ny dom trzeciej widzacej, Lucji

dos Santos (10 lat). Dzieci nie

chodzity do szkoty, bo byla za

daleko, nie umiaty czytac i pi-

sa¢, nie mialy ksiazek ani za-

bawek. Znaly jedynie kilka

modlitw. Jednak ich wiara po

ujrzeniu Maryi mogla gory prze-
nosic, a odwaga zadziwic.

Franciszek byl trzpiotem
- niczym sie nie przejmowat
i uwielbial zabawe. Hiacyn-
ta kochala tanczy¢, zwracac
na siebie uwage, robic po swo-
jemu. Bywata kaprysna i nie-
znosna, czasem obrazala sie na
dlugie godziny. Dzieci owszem,
modlily sie, ale pospiesznie, by
biec do zabawy. Wiekszos¢ dnia
zajmowalo im pilnowanie owiec
na polach w okolicach Fatimy,
okolo 2 km od ich domow.

Pierwsze objawienie Matki
Bozej mialo miejsce 13 maja 1917
roku. Potem 13. kazdego miesia-
ca dzieci (oprécz sierpnia, gdy
zostaly uwiezione) spotykaty
Maryje w tym samym miejscu
- tu, gdzie obecnie jest mala ka-

Rodzenstwé Hlac‘yhta i
] Frahmszekel\/iarto zosta’ro

kanomzoWane W StUleCIG f *J ‘\. | plicai stoi figura. Fucja widziala
) ORI |2 i rozmawiata z Nia, Hiacyn-
Sl'yn hych ObjaWIGn" ' , RAILE  tawidzialaistyszala, a Franci-
szek tylko widzial Matke Boza.
; marylnyCh 13 majé 2017 I’OkU »Przysztam upomniec ludz-
# To najmtodsi $wigci Kosciota: . IR
ey BB zasmucala Boga ciezkimi grze-
% 5 Ll
1 ’ v - T " O g T e—
1-'\
Modlitwa do Dzieci Fatimskich i
Panie Boze, Ty wybrates sobie prostych wrazliwe na dobro i otwarte na modlitwe.
% pastuszkow, Swietych Hiacynte i Franciszka, Dopomoz nam, abysmy mogli A
_ . = na powiernikow tajemnic Nieba. kiedys cieszyc si¢ pelnig szczeScia w niebie
Dzieci spotykaly Maryje w tym samym &5 Dojomoz nam, abysmy za ich przykladem w towarzystwie Swietych Dzieci z Fatimy.
miejscu - tu, gdzie obecnie jest mata  { i oredownictwem wzrastali w tasce Przez Chrystusa Pana naszego. -
kaplica i stoi jej figura. i SwietoSci. Niech nasze serca stang sie Amen ; (
& RO P> e SR i i
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objawien
~ powstato
sanktuarium
. Matki Bozej
Fatimskiej.
Jego budowe
! rozpoczgto

= 13 maja &8
1928 roku. °

g i

chami. Niech Iudzie codziennie
odmawiaja rézaniec i pokutuja
za grzechy” - ustyszaty przesia-
nie, ktore miaty niesc dalej. I ro-
bity to cho¢ poczatkowo niktim
nie wierzyl, choc byly straszo-
ne przez rodzicéw i wladze, choc
grozono im i nawet aresztowa-
no - nigdy nie zmie-

Beatyfikacja Hiacynty
v i Franciszka odbyta si¢
13 maja 2000 roku. Uroczystosci
w Portugalii przewodniczyt
. papiez Jan Pawet Il.

doswiadczylo nadzwyczaj-
nych task. Tak samo bylo po ich
Smierci.

Cuda uzdrowien
Juz w 1952 roku rozpoczat
sie ich proces beatyfikacyj-
ny. Droge do grona blogosta-
wionych otworzyl

nity swych zeznan. ,,]eéli ludzie im cud uzdrowienia
Widzialy Matke Bo-  wiedzieliby, calkowicie sparali-
zaijuz! czym jest Zowanej mieszkanki
: 6 Leirii. Kanonizowa

Rdzaniec i pokuta Wleclf.lll%sc’ ich papiez Franci-

Objawienia trwa- Zrobili y szek w roku 2017, gdy
ly do13 pazdziernika WSZYStko, Zeby ;3 ich wstawien-
1917. We wszystkich ~ zmieni¢ swoje nictwem uzdro-
Maryja wzywa- zycie”’ wiony zostal chlo-

ta do nawrdcenia,

pokuty, modlitwy, bo tylko
one uratujg ludzkosc i swiat.
Juz w drugim zapowiedziala,
ze wkrotce zabierze do nieba
Franciszka i Hiacynte. Przy-
kazata im rowniez odmawiac
rozaniec i pokutowac w inten-
cji nawrocenia grzesznikow.
Oboje wzieli sobie to do serca.
Jednak juz wkrotce Franciszek
zapadlna grypeizmarl 4 kwiet-
nia 1919 roku. Hiacynta réwniez
zmarla w wyniku komplikacji
po tej chorobie 20 lutego 1920
roku. Nawet bardzo cierpiac,
nie stracili gorliwosci w skla-
daniu ofiar i czynieniu pokuty.
Wedlug przekazow jeszcze za
ich zycia wielu ludzi dzieki
ich modlitwie i oredownictwu

Groby widzacych znajduja
si¢ wewnatrz Bazyliki
Matki Boskiej Rozancowej
sanktuarium w Fatimie.

piec, ktory runal
na beton z wysokosci 6,5 m.
Dzis groby Franciszka i Hiacyn-
ty znajduja sie w sanktuarium
Matki Bozej w Fatimie, obok
spoczywa Lucja, ktora zmarta
w 2005 roku. Warto sie modlic
za ich wstawiennictwem za na-
sze dzieci i wnuki i 0 nawroce-
nie grzesznikow, tak jak oni to
czynili. Jolanta Winiarska

Pf}uLMJ AL(ulfm

Drogi Opatrznosci nie raz krzyzowaty sie
w zyciu bt. Elzbiety Rozy Czackiej

i bt. Stefana Wyszyriskiego.

Az do beatyfikacji z 12 wrzesnia 2021roku
w wilanowskiej Swigtyni.

hoc¢ kardynata Wy-
szynskiego i matke
Czacka roznilto niemal
wszystko - pochodze-
nie, wiek i droga zyciowa - po-
faczyta ich gieboka, duchowa
wieZ oraz bezgraniczne za-
wierzenie Bozej Opatrznosci.
W podwarszawskich Laskach,
w zalozonym przez traca-
cq wzrok hrabianke Zakla-
dzie dla Niewidomych, mtody
ksiadz Wyszynski uczyt si¢ od
niej patrze¢ na Swiat oczami
duszy. Tych dwoje blogosla-
wionych doskonale rozumia-
fo, ze cierpienie i proby zlozone
w rece Bozej Opatrznosci prze-
mieniajq sie¢ w duchowa sile.

Swu;tulmy rocznlcg
Jasnogorskich Slubow

Piata rocznica tej wyjatkowej
beatyfikacji laczy sie we wrze-
$niu z corocznym dniem sku-
pienia Wspolnoty Darczyn-
cOW Providentia Dei. Obchody
te wplecione sa jednoczesnie
w 70. rocznice Jasnogorskich
Slubéw Narodu Polskiego
71956 roku, ktérych autorem
byl uwieziony w Komanczy
kardynal Stefan Wyszynski.
Oddajac Polske w macierzyni-

skie dlonie Maryi, ukazat Jej
opatrznosciowa role w ochronie
naszej tozsamosci i wolnosci.

Spotkajmy 3|3

wspdinej modlitwie

- Serdecznie zapraszam do
wspolnej modlitwy dziek-
czynnej w rocznice beaty-
fikacji niewidomej matki
niewidomych oraz Pryma-
sa Tysiaclecia, 12 wrzesnia.
Bedzie to jednoczesnie do-
roczny dzien skupienia dla
przyjaciol Swiatyni. O godz.
10.00 rozpocznie sie ado-
racja Najswietszego Sakra-
mentu, a po niej rozaniec.
0 11.00 wystuchamy konfe-
rencji ks. prof. Tomasza Step-
nia, a o0 godz. 12.00 bedzie-
my przezywac Msze Swieta
dziekczynna. Intencje mozna
skladac na stronie: www.cen-
trumopatrznosci.pl/20ds. Tam
rowniez mozna dolaczyc sie
do intencji, ktore 11 listopada,
w 10. rocznice otwarcia Swia-
tyni dla wiernych, umiesci-
my w kolejnej zlotej kuli pod
krzyzem na kopule - zacheca
ks. Tadeusz Aleksandrowicz,
kustosz powstajacego Sanktu-
arium Opatrznosci Bozej.

DOBRY TYDZIEN 21

Fot.: www.fatima.pl, Adobe Stock (3), Forum, J. Gasiorowski/materiaty prasowe



DOBRY
TYDZIEN

Prawie

kazdego dnia
przychodzitem
szukac u niego
duchowego
Swiatta i pomocy
- wyznat

Jan Pawet I,
wspominajac
studia na
uniwersytecie
papieskim
Angelicum

w Rzymie.

iedy w 1938 roku, po

maturze, Karol Woj-

tyla przeniost sie z oj-

cem do Krakowa, za-
mieszkali na Debnikach przy
Tynieckiej 10, na terenie parafii
pod wezwaniem Sw. Stanistawa
Kostki. Ten patron stat si¢ bar-
dzo bliski przyszlemu papie-
zowi. A kiedy, zaledwie osiem
lat p6Zniej, zostal wystany do
Rzymu, wiez ze Swietym, kto-
ry zmarl bardzo mlodo, a mimo
to pozostawil po sobie pickne
dziedzictwo duchowe, jeszcze
bardziej sie poglebila.

Matka Boza podata mu
Dzieciatko Jezus

Stanistaw Kostka, urodzo-
ny w 1550 roku w Rostkowie
na Mazowszu, w rodzinie szla-
checkiej. Odebrat staranne wy-
chowanie religijne i od dziecka
wyrozniat si¢ zarliwg wiara.
Gdy miat 14 1at, zostat z bratem
Pawlem wyslany na nauke do
Collegium Nobilium w Wied-
niu. Szkole prowadzili jezuici.
Gdy rozwiazano burse, bracia
zamieszkali u pewnego lutera-
nina. Tam Stanistaw, ktéry wiele
czasu poswiecal na nauke, no-
ce czesto spedzal na modlitwie,
a przy tym poscil i sie umar-
twial, zapadl na zdrowiu.
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“Nasz Swief

-PAPIE

Sw. Stanistaw Kostka

Zawsze wracat w to

Jan Pawet Il w 1998
roku ustanowit kosciot

$w. Andrzejasna
rzymskim Kwir ﬂ

SWIqtyan'tﬂular ,;4;.
kardynalo

"’

Luteranin nie chcial jednak
wpuscic ksiedza z komunia.
Chlopak przyjat ja w sposob
nadprzyrodzony - przynio-
sla mu ja Sw. Barbara w asy-
scie dwoch aniolow. Stanistaw
wyznat potem przyjacielowi,
ze wyzdrowienie zawdziecza
wstawiennictwu Matki Bozej.
Objawila mu sie i na jego rece
zlozyla Dzieciatko Jezus. Po-
wiedziala Stanistawowi, ze ma

> < "..'_'._'.'inajduje sie

g —w kosciele
“$w. Andrzeja-
@ naKwirynale
(W Rzymie. .

zostac jezuita.

Ale ojciec kategorycznie si¢
temu sprzeciwial. - Do wiek-
szych rzeczy jestem Stworzo-
ny i dla nich winienem zyc¢
- powtarzal mlodzieniec, kt6-
ry chcial wypelnic¢ wole Boza.
Gdy z listem polecajacym udat
sie piechota do Augsburga, do
prowincjala, o. Piotra Kanizju-
sza, Pawel Kostka ruszyt za nim
W poscig. Nie rozpoznal jednak

brata w wiesniaczym ubiorze,
z Kijem pielgrzymim w reku.
Kanizjusz wyslal go, zdwoma
innymi kandydatami do Rzymu.
Wigekszos¢ drogi pokonali na pie-
chote i w pazdzierniku 1567 roku
dotarli do Wiecznego Miasta.
Stanistaw zostatl przyjety do
zakonu jezuitéw. Wyrdznial sie
poboznoscia, pokora i gorliwo-
Scia. Cieniem na jego szczesciu
kladi sie gniew ojca, ktory przy-
sytal mu listy pelne wymowek
i grozb. Na poczatku 1568 roku
Stanistaw zlozyl sluby zakon-
ne. Kilka miesiecy p6zniej mo-
wil, ze odejdzie z tego Swiata
w sierpniu. Napisat list do Mat-
ki Bozej, w ktérym prosit o faske
Smierci w uroczystosc Jej Wnie-
bowziecia. Zostal wystuchany -
zmarl 15 sierpnia 1568 roku, po
kilkudniowej chorobie, w wie-
ku 18 Iat. Pochowano go pod ko-
sciotem sw. Andrzeja w Rzymie
na Kwirynale, potem jego grob
przeniesiono do tej Swiatyni.

Wstepowat tam w drodze
na uczelnie

[ wlasnie tam kierowat swe
kroki mtody Karol Wojtyla. Gdy
pod koniec listopada 1946 roku
jako swiezo wyswiecony ksiadz
na polecenie metropolity kra-
kowskiego abp. Adama Sapiehy
przybyl do Wiecznego Miasta,
by studiowac na uniwersytecie
papieskim Angelicum, dzwie-
czaly mu w uszach slowa ks.
Karola Koztowskiego, rektora
seminarium, ze ma uczyc sie
Rzymu, poznawac ducha tego
miasta, gdzie nie brakuje sladow
Polakow. Jednym z nich byt sw.
Stanistaw Kostka.

- Codziennie z Kolegium Bel-
gijskiego przy via del Quirina-
le 26 chodzitem na wyklady
na Angelicum, wstepujac po
drodze do jezuickiego koscio-
Ia sw. Andrzeja na Kwirynale,
gdzie spoczywaja relikwie Sw.
Stanistawa Kostki, ktory miesz-



miejscey

Fot.: East News (2), Forum (2), Reporter

katw przylega]e;cym do tego ko-
Sciola nowicjacie. Tam tez za-
koriczyt on swoje zycie - napisat
juz jako Jan Pawel I w ksigzce
,Dar i tajemnica”, ktora zosta-
fa wydana w 50. rocznice jego
swiecen kaptanskich.

Przy innych okazjach tez
mowil o tym, jak wazny byl dla
niego ten patron. - Prawie kaz-
dego dnia przychodzitem szukac
u niego duchowego swiatla i po-
mocy - wyznatk.

Rowniez w pozniejszych la-
tach, gdy juz jako biskup przy-
jezdzal do Wiecznego Miasta,
Karol Wojtyta czesto modlit sie
przy grobie patrona. Podczas
obrad Soboru Watykanskiego I1
w dniu, gdy Kosciot wspominat
Sw. Stanistawa Kostke, zebra-
li sie tam polscy biskupi, kto-
rych swojq obecnoscia zasko-
czyt 6wczesny papiez Jan XXIIIL
Angelo Giuseppe Roncalli, cho¢
byt Wiochem, bardzo kochat
Polske. Nie ukrywal, Ze patro-
nami jego drogi do kaplanistwa
byli trzej mlodzi jezuici: Alojzy
Gonzaga, Jan Berchmans i Sta-
nistaw Kostka.

Wielki bieg na przetaj
do celu zycia

Do grobu tego patrona Jan Pa-
wel II z potrzeby serca wracat
takze jako kardynat, a potem ja-
ko papiez. I stawiat Sw. Stanista-

M

gz

wa Kostke jako wzor do nasla-
dowania dla mlodziezy. - Jego
krotka droga zyciowa z Rostko-
wa na Mazowszu przez Wieden
do Rzymu byla jak gdyby wiel-
kim biegiem na przelaj do tego
celu zycia kazdego chrzescija-
nina, jakim jest swietosc. Kiedy
znajdujemy sie wobec tej nie-
zwyklej postaci, mysli nasze po-
dazaja natychmiast do miodych
calego Swiata - mowit papiez.
Kierowat te stowa zwtaszcza
do mlodych Polakéw zyjacych
W nielatwych realiach PRL-u,
gdy wladza uciskala spoleczen-
stwo i zwalczata Kosciot. - Mio-
dzi dzisiaj maja w Polsce trudna
milodos¢, czasem wydaje mi sie,
Ze nie potrafia sprosta¢ wyzwa-
niom, czasem szukaja wyjscia
poza Ojczyzna. Dla wszystkich:
itych, co odchodza z Ojczyzny,
itych, co zostaja, niech sw. Sta-
nistaw Kostka bedzie patronem
- patronem trudnych drég zy-
cia polskiego, zycia chrzescijan-
skiego. Szukajmy u niego stale
wspomozenia dla calej mlodzie-
7y polskiej, dla catej mtodej Pol-
ski - apelowal sw. Jan Pawel II.

4 Papiez chgtme stawiat Sw. Stanisfawa
Kostke za wzor mlodzmzy tu podczas

Sw. Stanistaw

jest patronem
miodziezy i jednym
z patronéw Polski.
Jego wspomnienie
liturgiczne
przypada

18 wrzesnia.

Nie dajmy sie
sciagnaé w dot
»d0 wyzszych
rzeczy jestem
stworzony”

- zachecat
papiez Jan
Pawet II.

- Badzmy
mezni jak Sw.
Stanistaw
Kostka.
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Twoja kuchnia

Kro

iniak nae

Od dawna wiadomo, ze nadaje sie
niemal do wszystkiego. | ze niewiele
trzeba, by wyczarowac z niego
rarytasy narodzinng uczte.

Kolorowy klsz Z marchewka

Piecz, obciazone np. suchym :

SKLADNIKI:

500 g ziemniakow © 250 g
maki © 150 g masta ¢ 6 jajek

300 g marchewki 4 tyzeczki
octu jabtkowego © 1 zgbek
czosnku © 50 g migdatow

20 g parmezanu © 1 peczek
natki © 5 tyzek oliwy © 100 ml
mleka © curry © 2 cebule

gatka muszkatotowa

S0l  pieprz © cukier

PRZYGOTOWANIE:
Zagniec ciasto z maki, ma-
o sta, 1jajka, szczypty soli
i1lyzeczki octu. Schlodz. Roz-
walkuj i wyl6z nim keksowke.

grochem, 20 minut w 180°C.

Ziemniaki obierz, pokrdj :

«w plasterki. Marchewki }
obierz. Zmiksuj natke, migdaly, :
czosnek, 4 lyzki oliwy i parme- :

zan, dopraw solq i pieprzem.

Ubij 5 jajek z mlekiem, do- :

« Praw curry, sola, pieprzem :

i gatka. W keksowce ul6z na ¢
przemian warstwy ziemniakow :
i pesto, przykryj marchewkami.
Zalej jajkami i piecz 40 minut :
w 200°C. Cebule pokréj. Pod- :
smaz na reszcie oliwy, posyp :
cukrem, skarmelizuj, dotoz :
: mrozonych grzybow lesnych
¢ z kurkami
: plasterki boczku ¢ 250 ml

ocet, podgrzej. Wyl6z na kisz.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 75 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Pomyst na $niadanie
Jesli lubisz wytrawne sma-
ki, siegnij po serek taciaty

0 smaku buraka -
z chrzanem.
Idealny na ka-
napke i jako
pyszny dip.

e 0k.57/150 g
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Odmieni kanapke

Pasztet Jedyny, Profi, zrobiony
w 100% z naturalnych sktad-
nikow. Ma trzy
warianty — kla-
syczny, z grzy-
bami lesSnymi

i czarnuszka

e Ok.6z/130 g

i PASITEY

ﬂ.;’i.h :“

fﬂ

Przysmak gajowego

SKEADNIKI:

: bulionu

¢ masta ° olej

4 duze ziemniaki © 400 g filetu
z kurczaka lub indyka ¢ 400 g
mrozonych kurek lub miksu

1 cebula ¢ 4 cienkie
150 g serka topionego

1/2 peczka szczypiorku © 30 g
S0l  pieprz

: PRZYGOTOWANIE:

Ziemniaki umyj, kazdy za-
« wint oddzielnie w folie alu-

: miniowq. Piecz ok. 75 minut
¢ W 200°C. Filet pokr6j w pasecz-
: ki. Cebule potnij w piorka.
: Grzyby rozmroz, wrzuc do 0so-
* lonego wrzatku, gotuj 5 minut,

wyjmij i osacz. Na oleju wy-
smaz boczek. Na ttuszcz wrzuc
grzyby. Doloz 10 g masia, smaz
2 minuty. Zdejmij z patelni.
Na patelnie wl6z mieso
« i reszte masta. Smaz 5 mi-
nut. Dotoz cebule i smaz 3 mi-
nuty. Dodaj bulion, serek i grzy-
by. Dus 5 minut. Przypraw sola
i pieprzem, wymieszaj z posie-
kanym szczypiorkiem. Ziem-
niaki wyjmij z folii, od gory po-
nacinaj. Polej sosem, posyp po-
kruszonym boczkiem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
80 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:

latwy




L)

Wytrawne gofry
z dipem

SKEADNIKI:
800 g ziemniakéw © 2 cebule
200 g marchewki * 3 jajka
2 czerwone papryki
100 g maki ziemniaczanej
300 g jogurtu © 250 g
Smietany 18% © 2 zabki
czosnku © mielona papryka
olej * sol » pieprz » natka

PRZYGOTOWANIE:
1 Marchewki zetrzyj drobno.
«Papryki pokréj w mala
kostke. Cebule posiekaj. Jogurt
wymieszaj ze Smietangd. Dodaj
polowe papryki i cebuli, prze-
cisniety przez praske czosnek
i1lyzeczke mielonej papryki.
Dip przypraw sola i pieprzem.
2 Ziemniaki ugotuj w mun-
« durkach, obierz i przeci-
$nij przez praske. Wymieszaj
z marchewka, jajkami, maka
ziemniaczana, reszta cebuli
ipapryki. Nakladaj1i1/2 tyz-
ki masy do gofrownicy. Smaz
rumiane, chrupiace gofry (po
3-4 minuty, zalezy od mocy
urzadzenia). Podaj z dipem.
0zdob natka. Jesli nie masz
gofrownicy, usmaz placki.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
50 minut PORCJE: 6
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

: SKEADNIKI:
+ © ok. 600 g ziemniakow
4 duze kulki mozzarelli
+ © 4 plasterki surowego
: wedzonego boczku © 1 cebula
: © 2jajka © 2-3 tyzki maki
. pszennej © 1/2 peczka
: szczypiorku SOl © pieprz © olej

: PRZYGOTOWANIE:

. Boczek pokroj drobno, wy-
: L . smaz na suchej patelni na
: chrupiaco. Wyjmij, osacz
. 7 tluszczu. Cebule obierz, posie-
: kaj. Szczypiorek optucz, osusz,
¢ potnij drobno. Ziemniaki obierz,
¢ zetrzyj na tarce o duzych
: otworkach. Dobrze je odcisnij
. (np. przez kawalek gazy).

: Rosti z boczkiem i mozzarella

Starte ziemniaki wymie-
« 873j 7 jajkami, maka, cebu-
1q oraz boczkiem. Mase przy-
praw do smaku sola oraz pie-
przem. Na patelni rozgrzewaj po
2-3 lyzki oleju i partiami smaz
na nim rumiane placki. Osacz
je z thuszczu.
Ukladaj na talerzyku por-
« ¢je plackow, tworzac pira-
midKki. Na gorze uloz kulke mo-
zzarelli (np. di buffala, mozesz
wykorzystac tez burrate). Ude-
koruj szczypiorkiem.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut PORCJE: 4
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

: Szwedzka salaa z makrela

: SKLADNIKI:

1,2 kg matych ziemniakow
+ @ s0l © oliwa * 2 czerwone
: cebulki » 3 tyzki octu » 120 g
: korniszondw * 400 g zielonego
+ ogorka © 600 g kapusty
: stozkowej * po 1/2 peczka
+ koperku i szczypiorku
+ * 11yZka ostrzejszej musztardy
2 tyzki majonezu
¢+ © 200 g Smietany 18% * 250 g
: wedzonej makreli * pieprz

: PRZYGOTOWANIE:

: 1 Ugotuj ziemniaki w mun-
: L . durkach. Pol6z na blasze
: z pergaminem. LekKo splaszcz.
: Skrop oliwa, posyp solg i pie-
* przem. Piecz 35 minut w 220°C.

2 Cebule pokroj w krazki.
o Wrzuc do 100 ml wrzacej
wody z octem, zagotuj. Korni-
szony i ogérek pokrdj. Kapuste
poszatkuj, posyp 1/2 lyzeczki
soli i 5 minut mocno ugniataj.
Ziola posiekaj. Wymieszaj
« Z€ Smietang, majonezem
i musztarda, dopraw solg i pie-
przem. Polacz z odcedzona ce-
bula, kapusta i ogérkami. Wy-
mieszaj z ziemniakami. Obloz
kawatkami oczyszczonej ze
skory i osci wedzonej ryby.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut PORCJE: 6
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA

Czas na przeglad codziennych
nawykow

Czy monotonna dieta albo spanie na

brzuchu moze szkodzi¢? Sprawdz,
jakie przyzwyczajenia warto zmienic.

iektore nawyki, cho¢

| \ | 7 pozoru wydaja si¢ nie-
winne, anawet zdrowe, to
powtarzane przez dluzszy czas
moga okazac sie zgubne dla or-
ganizmu. Naukowcy wciaz
badaja nasze codzienne przy-
zwyczajenia, odkrywajac ich
pozytywne i negatywne strony.

Opcja drzemki w budziku
Ostatnie badania potwierdza-
ja, ze ,klikanie” drzemki w bu-
dziku czy telefonie, zwlaszcza
kilkukrotnie, nie jest korzyst-
ne. Krétkie (5-10 min), przery-
wane sekwencje snu powoduja,
Ze organizm zostaje na zmiane
sztucznie wybudzany i usypiany.
Tych kilka czy kilkanascie do-
datkowych minut snu nie dziala
regenerujaco, a moze raczej po-
gorszyc nastroj i koncentracje na
reszte dnia. Najlepiej ustawic bu-
dzik na wlasciwa pore wstania.
Nie chodzi o to, by zrywac sie od
razu z10zka, ale tez nie drzemac.

Garbienie sie
Taka postawa wplywa nega-
tywnie nie tylko na kregostup
Czy ogranicza pojem-
nos¢ ptuc, ale

® Powszechne jest przekonanie,

pogarsza tez nastroj. Jak za-
uwazajq naukowcy - garbisz
sie, gdy czujesz sie Zle psy-
chicznie, ale tak samo czujesz
sie 7Zle, gdy sie garbisz. W ba-
daniach wykazano, ze 0so-
by chodzace z pochylonymi
ramionami miaty gorszy na-
stroj i wieksza sktonnosc do
depresji niz osoby chodzace
energicznie, z otwarta klatka
piersiowqa. Wskutek garbie-
nia sie oddech staje sie plytszy
i do mozgu dociera miej tlenu,
to m.in. wywoluje niepokoj
i spadek energii.

Spanie na brzuchu

To najgorsza pozycja. Po-
woduje ucisk narzadow we-
whnetrznych, ktore nie moga
wtedy dobrze pracowac. Czesto
wywoluje bol plecéw i bioder.
Lezenie na brzuchu sprzyja za-
ostrzeniu astmy, alergii, choréb
pluc. Postaraj sie odzwyczaic od
zasypiania w tej pozycji. Najko-
rzystniejsze jest spanie na ple-
cach, na wznak. Mozna ulozyc¢
twarde poduszkKi lub zrolowane
koce po obu stronach ciala, aby
uniemozliwi¢ sobie obrot na
brzuch w nocy.

Czytanie w 16zku

Zwykle podczas czytania
ksiazKi przyjmowana jest jed-
na z trzech pozycji. Siedzenie
na lézku z ugietymi kolanami
i opieranie na nich ksigzki, leze-
nie na plecach z podparta na po-
duszce glowa i trzymanie ksiqz-
ki w powietrzu albo lezenie na
boku i podpieranie glowy reka
zgieta w tokciu. Kazda z nich
nadwyreza Kregostup szyjny,
ramiona i barki, moze skutko-
wac bdlem tych miejsc. Najle-

Wiecej kawy nie rozbudza...

nadmierna ilos¢ kawy powoduje

0*1*2"g0odziny po -
przebudzeniu, kiedy
poranny poziom

ze im wiecej kawy, tym wiecej
energii do dzialania, wieksza
trzezwosc umystu. Naukowcy
jednak przekonuja, ze moze
byc¢ zupelnie odwrotnie
- kawa pita w nadmiarze
potrafi wywotac sennosc,

uwolnienie w organizmie
bialtka odpowiadajacego za
wychwytywanie substanciji
pelniacej w mozgu role sygnatu
Swiadczacego o zmeczeniu.
W efekcie, paradoksalnie, im
wiecej kawy zostanie wypite,

kortyzolu zaczyna
spadac.
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uczucie zmeczenia, zamiast
oczekiwanego rozbudzenia.
@ Dzieje sie tak, poniewaz

tym pojawia sie wieksza sennosc,
a czesto takze dekoncentracja
ibol glowy.

Lubisz czytac w tozku? Zadbaj
0 dobre oswietlenie i czesto
Zzmieniaj pozycje,aby nie
obciazac szyi.

piej czytac, siedzac przy stole
czy w wygodnym fotelu. Chcac
jednak czyta¢ w 16zku, nalezy
zadbac o komfortowa pozycje
dla kregostupa. W lezeniu na
boku glowe utozy¢ na malej po-
duszce, ksigzke oprzec na t16zku
i trzymac na wprost oczu.

Monotonia w jedzeniu

Ten sam zestaw zdrowych
produktow codziennie na tale-
rzu zaspokoi zapotrzebowanie
na pewne skladniki odzywcze,
ale nie na wszystkie. [ na pew-
no nie wplynie korzystnie na
réznorodnosc mikroflory bak-
teryjnej jelit. A wlasnie od niej
w duzej mierze zalezy dobra
kondycja organizmu. Naj-
lepszym sposobem zadbania
o mikroflore jelit jest jedze-
nie 30 réznych rodzajéw ro-
$lin tygodniowo. Choc ta licz-
ba wydaje sie duza, to biorac
pod uwage wszystkie warzy-
Wa, OWOCe, Ziarna, przyprawy,
wcale juz tak nie przeraza, bo
wybor jest spory.
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Sliwki nie tylko

Przy chorobie wiencowej

na trawienie

pozywane regularnie, lecz
w umiarkowanych ilo-
Sciach, moga przystuzyc sie
zdrowiu.
® Przyspieszaja trawie-
nie. Sliwki zawieraja duzo
btonnika, ktéry usprawnia

prace jelit, zapobiega za-
parciom, usuwa gromadza-
cy sie w komorkach tluszcz
oraz zty cholesterol. Chronig
przed miazdzyca i rakiem je-
lita grubego.

® Wzmacniajq naczynia
krwionosne. Te ceche za-
wdzieczaja witaminie K.
Warto je jes¢, gdy mamy
sktonnosci do pajaczkéw na
nogach i pekajacych naczyn-
kach na twarzy.

@ Sprawdza sie przy proble-
mach z apetytem. To cze-
sto dotyczy osob starszych.
Sliwki prowokuja wydzie-
lanie sokow zotadkowych,
przyspieszaja procesy tra-
wienne i wywolujq uczu-
cie gtodu. W tym celu do-
brze jest jesc je na czczo.

J

S DOMOWA FIZJOTERAPIA

Cwiczenia na bole krzyza

Przydadza sie, gdy czesto
schylasz sie i dzwigasz. Po
pracy (takze tej w domu)
warto zapewnic relaks

miesniom otaczajacym T\ ;/ )
i stabilizujacym kregi h : /
ledZzwiowe.

@ Poloz sie na plecach. No-

gi ugnij pod katem prostym

lub krzesle. Docisnij le- E';é:'.fj'_t""
d7wie do podloza. Poloz o
dtonie na biodrach. Kotysz
miednica w gore i w dot przez
30 sekund. Po chwili przerwy
POWtOrZz 2 razy.

o Poloz sie na plecach z wy-
ciggnietymi w bok rekami.
Prawa zgietq noge zbliz do
brzucha i zlap lewa dlonia.

-

schorzeniu tym
zwezenie Swia-
tta tetnic skutku-

je niedostatecznym za-
opatrzeniem serca w tlen.
W efekcie pojawig sie sub-
telne sygnaty: szybciej sie
meczysz podczas marszu
lub wchodzenia po scho-
dach, mocniej sie pocisz.
Po wiekszym wysitku fi-
zycznym zwykKle pojawia sie
ucisk i bol w okolicy most-
ka, ktory trwa kilka minut.
Na zachorowanie narazeni
s najbardziej osoby z nad-
ciSnieniem tetniczym, cho-
rujace na cukrzyce, oty-
li, z rodzinna podatnoscia
na chorobe wiencowa. Bol
w klatce zawsze wymaga
konsultacji lekarskiej. Terapia
zalezy od stopnia zaawanso-
wania choroby i nasilenia

tworach pojawia bol brzu-

cha, wzdecia, zwiekszone
oddawanie gazow oraz luz-
ne, czasem wodniste stolce,
to moze byc¢ nietolerancja
laktozy. Aby posta-
wic diagnoze, Zzwy-
kle wystarcza proba
eliminacji (catkowi-
te odstawienie mleka
ijego produktow i ob-
serwacja, Czy objawy
ustapia) oraz préoba
prowokacji (podanie
25-50 g laktozy roz-
puszczonej w 250 ml
wody i obserwacja
przez Kolejne 3 go-

]’eSli po mleku lub jego prze-

objawow. Jako uzupelnienie
pomocne moga byc ziota. O.
Sroka zalecal takq mieszan-
ke: 150 g kory wierzby, 100
g ziela serdecznikaipo 50 g
lisci melisy, korzenia koztka
i kwiatow rumianku. Wsy-
pac tyzke na szklanke wrzat-
ku, parzyc¢ pod przykryciem
20 minut. Pi¢ ciepte 2 razy
dziennie.

BOL BRZUCHA, WZDECIA?

A moze to
nietolerancja laktozy

po doustnym podaniu lak-
tozy. Jesli diagnoza sie po-
twierdzi, leczenie polega na
unikaniu mleka i jego prze-
tworéw (nie zawsze musi to
by¢ eliminacja catkowita).
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Pozostan w tej pozycji 30
sek. i zmien strone. Calosc
powtorz 3-4 razy.

dziny). W razie wat- To stan, w ktérym organizm nie
pliwosci wykonuje wytwarza dosé laktazy, enzymu,
sie test oddechowy ktory trawi cukier z mleka.

J
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Sojowa sifa! Jak tofu wspiera
kobiece zdrowie

Dba o rdwnowage hormonalng i migsnie, tagodzi objawy
menopauzy, chroni koscii uktad krgzenia. Tofu to przyjaciel kazdej kobiety!

0 jeden z najbardziej
Twszechstronnych sklad-

nikéw kuchni roslinne;j.
W1laczenie tofu do jadtospi-
su moze przyniesc liczne ko-
rzysci zdrowotne, wspierajac
organizm na réznych etapach
zycia. Dzieki wysokiej zawar-
tosci biatka, witamin i mine-
raléw stanowi wartosciowy
element diety, wspomagajacy

Nadaje sie do dan
na ciepto i zimno.
Swietne, jesli
chcesz ograniczy¢
migso w diecie.
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serce, kosci oraz prace ukladu
hormonalnego.

Wsparcie w okresie me-

nopauzy. Ten sojowy serek
zawiera fitoestrogeny, takie
jak izoflawony, ktore dzialaja
podobnie do kobiecych hor-
monow. Dzieki nim regularne
spozycie tofu pomaga w utrzy-
maniu réwnowagi hormonal-

nej, co moze tagodzic typo-
we objawy menopauzy, m.in.
uderzenia goraca, wahania na-
stroju czy bezsennosc. Dodat-
kowo fitoestrogeny wspieraja
utrzymanie gestosci kosci. Aby
skorzystac z tych wlasciwosci,
dodawaj pokrojone w kostke
tofu do zup lub gulaszy - wow-
czas wchionie ono smaki dania
i wkomponuje sie w nie.

Profilaktyka osteoporo-

zy. Tofu jest bogatym Zré-
dlem wapnia i magnezu, ktére
sq kluczowe dla mocnych ko-
Sci. Zapewnienie odpowiedniej
ilosci tych mineralow w diecie
jest szczegolnie wazne w star-
szym wieku, kiedy ryzyko
osteoporozy wzrasta. Regu-
larne spozywanie tofu moze
pomaéc w zapobieganiu tej cho-
robie. Najprosciej przygotowac
tofu, smazac je na patelniipo-
dajac z warzywami, ryzem lub
makaronem.

Ochrona ukladu krazenia.

Badania wskazuja, ze izo-
flawony zawarte w tofu maja
korzystny wplyw na serce. Ob-
nizaja poziom ,zltego” chole-
sterolu (LDL) i chronia naczy-
nia krwionosne - tym samym
zmniejszaja ryzyko chorob ser-
ca, ktore u kobiet po menopau-
zie staje sie wyzsze. Tofu moz-
na podawac w formie pasty do
kanapek, po zblendowaniu go
z ulubionymi przyprawami
i ziolami.

Pomoc w utracie wagi.

Ze wzgledu na to, ze tofu
jest niskokaloryczne i boga-
te w biatko, zapewnia uczu-
cie sytosci na dtuzej (dodat-
kowo pomaga utrzymac mase
miesniowa). Ulatwia Kontrole
apetytu i unikanie podjadania
miedzy positkami. Dzieki temu
tofu jest dobrym wyborem dla
kobiet, ktore starajq sie utrzy-
mac zdrowq wage. Swietnie
sprawdzi sie jako zamiennik
miesa w salatce, np. pokrojone
w kostke, marynowane w sosie
sojowym, poKruszone i upie-
CZOne z przyprawami.



& CZYTELNICZKI RADZA g

Kiedy zatarlas oko piaskiem

Zanim je dotkniesz, umyj
rece. Obficie wlej do worka
spojowkowego sdl fizjologicz-
ngq (0,9 proc. roztwor NaCl),
ktora skutecznie pomoze
usunqc zanieczyszczenia lub
przeptucz je czystq wodq mi-
neralnq z butelki. Nastepnie
kilka razy mrugnij. Jesli nadal
czujesz podraznienie, ztap

za rzesy i lekko odchyl gorng
powieke — to utatwi splyniecie
tez, ktore wyptuczq pozostato-
Sci zanieczyszczen.

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel sig nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, 7 dopiskiem
,, Czytelniczki radzaq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl

BEZ RECEPTY

Cukierki szatwiowe
Preparat z miodem i witaming
C firmy Reutter korzystnie
dziata na podraznione

gardto i krtari. Do kupienia

w aptekach i zielarniach.

e cena: 11 z

Bergamil Forte
Suplement diety

z kompozycja polifenoli
z bergamoty pomoze
obnizy¢ ,zty” cholesterol
nawet 0 40 proc.

e cena: 27 z#

Karczoch Ostropest
Suplement diety w postaci
ekstraktow z liSci karczocha
i ostropestu pobudza
wydzielanie z6tci i usprawnia
trawienie tuszczow.

e cena: 37 7
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Seler przystuzy
sie cerze

|
1
1
1
l
Zawiera wode i blonnik, ale tak- :
ze cenne dla skory witaminy B, C, 1
E, beta-karoten i sole mineralne, :
ktore zapobiegajq obrzekom. Z se-
lera naciowego warto przygoto- !
wywac sok, bo dziala przeciwza- |
palnie i od srodka zadba o skore. |
Nie wyrzucaj pulpy pozostalej !
w sokowiréwee po przygo- :
towaniu napoju
- uzyj jej jako ba-
zy do maseczKki. 4
Dodaj 2 tyzki
otreb6w zbo-
zZzowych,
odrobine
miodu i kilka
kropli soku
z cytryny. Na-
16z na 15 minut.

v
Orygmalne wielokrotnie wyrozmone

znaneé ha swiecie'sa cukierki &8

_szatwiowe firmy Reutter! -

—— . e

v Pozostawiaja przyjemne uczucie
Swiezos$ci w ustach.

+/ Tawieraja wysokiej jakosci sktadniki.
<+ Cukierki szatwiowe firmy Reutter

w milionach ust na $wiecie.
+/ Dla catej rodziny!

Reutter ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023 2024, 2025, 2026

Dwierosliny =jedna wyjatkowa kompozycja!

Cukierki Aloesowe 7 Trawgq cytrynowa

Reutfer

z ekstraktemaloesu i olejkiem trawy cytrynowej.

Aloes: ' 1

+ roslina cenionai stosowana od W|ekow
v starannie wyselekqonowany surow;e
v niesok, lecz wartosciowy ekstrakt

Trawa Cytrynowa:

v orzewiajqcy, cytrusowy aromat

v nutaznanaz kuchni azjatyckiej

v przyjemny, naturalny smak

DOSTEPNY
W APTEKACH

SItA NATURALNEGO EKSTRAKTU ALOESU!!!

Aloes to roslina znana i ceniona na catym $wiecie od stule-
ci. W Cukierkach Aloesowych z Trawg Cytrynowa firmy Reut-
ter zastosowano starannie wyselekcjonowany, naturalny
ekstrakt z lisci aloesu — nie sok, lecz wartosciowy wyciag z
rodliny. Uzupetnia go aromatyczny olejek z trawy cytryno-
wej, ktéry nadaje cukierkom $wiezy, cytrusowy charakter.

Zaufaj wysmienitym produktom Reuttera i korzystaj z bogatego
doswiadczenia mistrzéw, ktérzy od ponad 100 lat dbaja, by ich fa-
chowos¢ przektadata sie na wysoka jako$¢ wielokrotnie wyréznia-
nych produktéw. Dbaj o swéj wybdér — postaw na jakos¢ i nature!
Cukierki Aloesowe Reuttera dostepne sa w aptekach i najlepszych
zielarniach

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PP.H.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl
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Jej gtos to byta
najpiekniejsza
chrypka na
Swiecie. Tryskata
energig, miata
dystans do samej
siebie. Zyta 91lat

i nigdy nie stracita
poczucia humoru.

rog warszawskiego

Teatru Syrena prze-

kroczyla 72 lata temu.

Hanka Bielicka kocha-

fa to miejsce i nazy-
wala swoim drugim domem.
Tym pierwszym byla kamie-
nica przy Sniadeckich, gdzie
mieszkata do smierci. Ale co
rano ochoczo z niego wybie-
gala i stawiala sie w tym dru-
gim. Mogta tam realizowac
wszystKie swoje talenty: wo-
kalny, aktorski, kabaretowy.
Ta zdeklarowana mitosniczka
eleganckich torebek i kape-
luszy przychodzila na préby
niczym przedwojenna dama.
Przed wejsciem nieraz czekat
nanig jakis zbtakany fan, w na-
dziei na autograf. A moze naro-
mans? Tyle ze w tej kwestii mogt
liczy¢ tylko na kosza. Pani Han-
ka po nieudanym malzenstwie
z aktorem Jerzym Duszyriskim
zostala bowiem zatwardzialq
singielka. - Skoriczylam z mez-
czyznami - mowila.

Dobra rada

Anna Weronika Bielicka
przyszia na swiat 9 listopada
1915 r. w Kononowce na tere-
nie dzisiejszej Ukrainy. Wie-
le lat mieszkata w Lomzy. Po-
dobno na studiach aktorskich
w Panstwowym Instytucie
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LEGENDARNE GWIAZDY

Hanka Bielicka

Prawdziwa dama Z btgem

’J

|

Sztuki Teatralnej marzyla o ro-
lach dramatycznych, ale profe-
sor Aleksander Zelwerowicz do-
strzegt drzemiacy w niej talent
komediowy. Gdy recytowala
tragiczny monolog, wykrzyk-
nal: - Zabierzcie tego kroko-
dyla, bo umre ze Smiechu. Po-
traktowata to jako wskazowke
na przysziosc.

Po studiach, w 1939 r., szy-
kowala sie do wyjazdu na sty-
pendium do Paryza. Jednak
propozycja angazu w Teatrze
na Pohulance w Wilnie wyda-

"’

. . | '
Jak przysta dame,

1 1ajejsie ciekawsza. Miala
sporo szczescia. Wybu-
chla wojna, na rodzin-
ny dom spadia bomba,
a bliskich wywieziono
do Kazachstanu. W 1949
1. przeprowadzila sie do
Warszawy, gdzie razem
zmezem ,zakladala” Te-
atr Wspolczesny. Piec lat
poZniej zawitala w progi
J Syreny itam juz zostata.
=} Zachwycala radio-
stuchaczy w audycji

cate zycie nosita kapelusze,
ISnigce suknie i perly.

gwarg warszawska. Nigdy nie
zrezygnowatla z aktywnosci
zawodowej, mawiala: - W zy-
ciu najwazniejsze jest, by kazdy
moment czyms wypelnic.

Kapelusz z kwiatow

1 marca 2006 r. w studiu
»Szymon Majewski Show” po-
wiedziala: - Ten program po-
winien si¢ nazywac ,,Bawcie
sie dzieci, nim babcia odleci”.
Osiem dni pozZniej miala ope-
racje tetniaka aorty, ktorej nie

»Podwieczorek przy i X przezyla...
mikrofonie” jako 99BOgpowierzyl — Miala wielkie ser-
Dziunia Pietrusin-  jejwjakim§  ce. Wspierala dom
ska, ,paniusia miej-  stopniu humor  dziecka, Stowarzy-
sko-wiejska z dosc Polakéw szenie Amazonek
- : ; ;
powaznie zmaco- 2 ona codnie to ischronisko ,,Na Pa-
nym poczuciem wla- . 8 o luchu”. Przed Smier-
realizowala

snych korzeni”. Robi-
fa to z powodzeniem
przez 25 lat! Zagrata w ponad 20
filmach i serialach, ale nic nie
moglo sie rownac wystepom na
zywo. Tryskala energia, na le-
Wo i prawo rozdawala usmie-
chy i ze swadq postugiwala sie

cig rozdata caly ma-
jatek. Na jej pogrzeb
przybyty ttumy. Z kwiatow
ulozono na grobie ogromny ka-
pelusz... - Jedno trzeba ci przy-
znac, Haniu: frekwencje mialas
zawsze imponujaca - zegnal ja
Ignacy Gogolewski. MAM
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® prysznic (4)

® zlewisko (5)

e stynne klocki (4)

® jon ujemny (5)

® na hasto (5)

® skorupiak lub pajeczak (8)
® drzewo Stasia i Nel (6)
® jezyk krowy (4)

® rejon, obwad (5)

® bezczynnos¢ (4)

® zarosla, gaszcz (4)

e .g” plus poétton (3)

® kwiat Nilu (5)

® pogoda (4)

® zagrywka w tenisie (6)
® gtéwny zamyst (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworzg litery z ponumerowanych pél.
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Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksigzek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

7TIX PONIEDZIALEK

»(+..) Wydajcie takiego Szatanowi na
zatracenie ciala, lecz ku ratunkowi jego

ducha w dzien Pana Jezusa” 1 Kor 5, 4-5

Sw. Pawet méwi o cztowieku, ktory dopuscit si¢ powaz-
nego zgorszenia i nie chciat si¢ nawrdcic. ,Wydac Sza-
191 o tanowi” oznacza wytaczyc ze

; wspolnoty, aby bolesnie doswiad-
.~ czyt konsekwencji swego poste-
. - powania. Nawet tak surowa kara
. ma wiec cel leczniczy: nie znisz-
czy¢ cztowieka, ale ocali¢ ducha.

W% Patron dnia: blogostawiony

. Ignacy Klopotowski. Organizo-

' wal przytulki, ochronki dla dzieci.
Stworzyl Dom Zarobkowy w Lubli-
I% nie, gdzie bezdomni mieli prace.

S IXWTOREK

»Maz Jej, Jozef (...) nie chciat narazi¢
Jej na zniestawienie, zamierzat oddalié
Ja potajemnie” Mt 1, 18-19

Jozef nie rozumie, co sie wydarzyto, gdy Maryja stata
sie brzemienng za sprawg Ducha Sw., ale nie pozwala,
aby to zamienito sie w oskarzenie. Chroni Maryje, nawet

gdy sam cierpi. Zanim podej- P -
mie decyzje, milczy i w te cisze S T
wchodzi Bog ze swoim wyja- : 7

$nieniem. Czy reagujesz tak,
gdy nie znasz catej prawdy?

Uroczystos¢ Narodzenia Naj-
sSwietszej Maryi Panny. Matka
Boza byla corka sw. Anny i Jo-
achima. To Swieto na wsi jest
znane jako swieto Matki Boskiej
Siewnej, blogoslawi sie wtedy
ziarno siewne, zeby obrodzito.

Wszechmogqcy Boze, zeslij Twoim stugom
niebiariskq taske, aby tak jak narodzenie
Najswietszej Maryi Panny oznacza poczqtek
zbawienia, tak swieto jej Narodzenia stuzyto
osiggnieciu pokoju na swiecie. Amen.

[91xSkos

»Jestes zwigzany
zzon3? Nie usituj
odtaczac sie od
niej! Jestes wolny?
Nie szukaj zony!
(...) 1 Kor 7,27

Swiety Pawet odbierat lu-
dziom ztudzenie, ze inny
stan zycia automatycznie
uczyni ich szczesliwszy-
mi. Kazda droga ma swo-
je piekno, ale tez wtasne
sudreki”: odpowiedzial-
nos$¢, zmeczenie, troske
0 rodzine, przebacza-

nie i rezygnacje z czesci
siebie. Mitos$¢ nie usu-
wa trudnosci — cztowiek
przyjmuije tez cigzar zycia
drugiej osoby.

Patron dnia: swiety
Piotr Klawer. Stuzyl
czarnoskorym niewolni-
kom, chcial
uczynic
ich los lep-
- szym. Po-
stugiwat
tez ofiarnie
wsrod tre-
W dowatych.

5 BOG MOWI DO CIEBIE K

T T

10 IX CZWARTEK

»(-+.) Boze, (...)
zobacz, czy ide
droga nieprawa,
a prowadZ mnie
droga odwieczng”
Ps 139, 23-24

Potrafimy usprawiedli-
wiac swoje decyzje, na-
zywac lek ostroznoscia,
pyche poczuciem godno-
sci, a wygode zdrowym
rozsgdkiem. Psalmista
zaprasza Boga do naj-
bardziej ukrytych zaka-
markow swojego serca.
Czy pozwalam Bogu
pokaza¢ mi takze te
prawde o sobie, ktorej
najbardziej nie chce zo-
baczy¢?

Patronka dnia: swie-

ta Pulcheria cesarzowa.
Z1ozyla slub czystosci,
wspiera-  p N
fa koscioty.
Pod ko-
niec zycia
zawarta
dziewicze
malzen-
Stwo.

Bog postat go na Giewont

a 40. urodziny o. Michat

Legan chciat wejs¢ na Ki-
limandzaro, by spotkac Boga.
On jednak miat inne plany i 22
sierpnia 2019 roku mnich zna-
lazt sie na Giewoncie. Opar-
ty o krzyz odmowil brewiarz,
chwile przed tym, gdy w meta-
lowy krucyfiks trafit piorun. On
na chwile stracit przytomnosc,

a gdy ja odzyskal, zatowal, ze sic wybudzit. Co bylo da-
lej? W wyszukiwarke serwisu YouTube wpisz: ,,Pan Bog

wyliczyl moje kroki - Swiadectwo ojca Michala Legana”.
S .3 o o LR e N i o edit- »
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11 IXPIATEK

zeby uratowac cho¢ niektorych. Wszystko
za$ czynie dla Ewangelii, by miec w niej
swoj udzial” 1 Kor 9,19. 22-23

Swiety Pawet pokazuje, ze Ewan-
gelii nie mozna gtosi¢ wszystkim
w taki sam sposdb: inaczej rozma-
wia si¢ z czlowiekiem wierzacym,
inaczej z watpigcym, zranionym Y
czy obojetnym. Pawet nie zmienia
prawdy, lecz jezyk, sposéb dziata-

nia i przyzwyczajenia, aby nikomu

nie utrudniaé spotkania z Chrystu-

sem. Prawdziwa mito$¢ nie zmu-

sza innych, by przyszli do mnie, ale wychodzi im naprzeciw.

Czy potrafie zrezygnowac z wtasnej wygody i sposobu my-
$lenia, aby dotrze¢ do drugiego cztowieka?

Patron dnia: blogostawiony Franciszek Jan Bonifacio.
Gdy na potwyspie Istria zaczeli rzadzi¢ komunisci, ten mlody
kaplan zostal porwany i zakatowany za wiare.

12IXSOBOTA

»Dobry cztowiek z dobrego skarbca
swego serca wydobywa dobro,
a zly cztowiek ze zlego skarbca
wydobywa zlo. Bo z obfitosci serca
mowia jego usta” Lk 6, 45

Stowa nie biorg si¢ znikad — ujawniajg to, czym od daw-
na karmimy swoje wnetrze. Zyczliwos¢, wdziecznos¢

i pokdj z czasem stajg sie jezykiem cztowieka, tak jak
pielegnowane urazy, zazdro$¢ i gniew. Mozna przez
chwile kontrolowac spo-
s0b moéwienia, ale w kon-
cu usta pokazg zawarto$¢
serca. Jezus zacheca do
troski o ,,skarbiec”, z ktore-
go czerpiemy.

Wspomnienie Najswietsze-
8o Imienia Maryi. Kosciot,
czczac Imie Maryi - Matki
Boga, Krolowej Nieba i Zie-
mi, przypomina o dziek-
czynieniu za wszelkKie faski,
jakie otrzymaliSmy od Boga
za Jej posrednictwem.

»(-..) Statem si¢ wszystkim dla wszystkich,

Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

Izabela Waszkiewicz: Piotr
pyta Jezusa, czy ma przeba-
czy¢ az siedem razy - czy ta
propozycja byla maloduszna?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Piotr byl przekonany, Ze pro-
ponuje co$ naprawde wielkie-
go. Przebaczyc tej samej osobie
siedem razy to bardzo duzo.
A Jezus odpowiada: ,Nie sie-
dem, lecz siedemdziesiat sie-
demrazy”, czyli zawsze. Prze-
baczaj i nie prowadz rachunku
krzywd. Jezus nie mowi jed-
nak, ze krzywda jest niewaz-
na. Chrzescijanstwo nie kaze
nazywac zla dobrem, ale nie
pozwala zredukowac sprawcy
do jego najgorszego czynu.

Czy przebaczenie oznacza,
Ze mam zapomniec o kKrzyw-
dzie, wycofac oskarzZenie al-
bo ponownie zaufa¢ sprawcy?
Przebaczenie, zapomnienie,
pojednanie i zaufanie to cztery
rozne rzeczy. Nie zawsze po-
trafimy zapomniec¢ - pamiec
nie dziala ,na zawolanie”. Po-
jednanie wymaga dobrej wo-
li obu stron, ale przebaczenie
moze rozpoczac si¢ nawet, gdy
sprawca nie przyznaje sie do
winy. Zaufanie zas trzeba nie-
kiedy dilugo odbudowywac.
Przebaczy¢ znaczy zrezygno-
wac z zemsty i z pragnienia,
by drugiego czlowieka znisz-

»Piotr podszedt do Jezu-
sa i zapytal: «Panie, ile
razy mam przebaczyd,
jesli méj brat zawini
wzgledem mnie? Czy az
siedem razy?» Jezus mu

odrzekt: «Nie mowig ci,
Ze az siedem razy, lecz
az siedemdziesiqt siedem
razy (...)” Mt 18, 21-35

czyc. To decyzja: ,Nie chce,
aby wyrzadzone mi zlo nadal
kierowalo moim zyciem”. Nie
0znacza ona rezygnacji z praw-
dy, sprawiedliwosci ani odpo-
wiedzialnosci sprawcy.

A jesli ktos nadal mnie
krzywdzi - czy chrzescija-
nin powinien nadstawiac sie
do Kkolejnego ciosu? Nie wol-
no mylic¢ przebaczenia z przy-
zwoleniem na przemoc. Jezeli
kto$ krzywdzi, poniza, stosuje
przemoc, trzeba postawic gra-
nice, szukac¢ pomocy, czasem
zawiadomic¢ odpowiednie in-
stytucje. Mozna komus przeba-
czyc i nie pozwoli¢ mu wiecej
wejs¢ do swojego zycia. Moz-
na przebaczyc, ale nie powie-
rza¢ mu ponowhie dzieci, pie-
niedzy czy odpowiedzialnego
stanowiska. Mitosierdzie chce
ocali¢ czlowieka, ale nie chro-
ni zla ani nie nakazuje ofierze
dalszego znoszenia przemocy.
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* Maciej Moleda z'zona

Plosenkarz otworzy’r drzwi do karlery 13-letniemu Kubie,
ktory pod koniec lat 90. podbit polskg scene muzyczna
utworem ,Moge wszystko”.

ochodzacy z Olkusza

W Malopolsce Maciej

Moleda jako nastola-

tek zablysnal w ,,Szan-
sie na sukces”, co zaowocowa-
to wspélpraca z saksofonista
Robertem Chojnackim. Byli
u szczytu popularnosci, gra-
li nawet po kilka koncertow
dziennie, mieli tysigce roz-
kochanych w sobie fanek, gdy
mlody piosenkarz przekonat
szefa wytworni fonograficz-
nej Ara, Ryszarda Adamu-
sa, do zatozenia mlodziezo-
wego zespoltu rockowego na
wzOr zachodnich. Brytyjczy-
cy mieli Spicetki, Amerykanie
Backstreet Boys i trzech bra-
ci Hansonow, a Polske miaty
podbic dzieciaki z LO27. - Si-
1a napedowa tego projektu byt
moj mlodszy o osiem lat brat
Kuba, ktéry mial juz na kon-
cie pierwsze wokalne sukce-
sy. Nie mialem watpliwosci, ze

to on powinien by¢ wokalista
powolanego do zycia zespotu -
wspomina Maciej Moleda, kto-
ry niedawno obchodzil piec-
dziesiatke.

Mocne przeczucie

Do 13-letniego wowczas Ku-
by szybko dotaczyli kolejni
uzdolnieni chtopcy. Najmtod-
szy z nich, perkusista, mial
tylko osiem lat. Maciej Moleda
skomponowat dla nich muzy-
ke i przygotowal do wystepow
,Na Zywo”. - Moja pierwsza
propozycja na singla bylo wia-
Snie ,Moge wszystko”. Utwor
ten zaswital w mojej glowie,
jak mialem 16 lat, ale dopiero
cztery lata pézZniej nabrat osta-
tecznego ksztattu. Zmienitem
w nim uklad harmoniczny,
a moj znajomy Krzysio Feuset-
te napisal tekst - méwi Moleda.
Tak, jak przypuszczal, piosenka
7 marszu wskoczyla w szczyty

list przebojéw. - Nie bylo to dla
mnie zaskoczeniem, bo czasem
jest cos takiego, ze czujesz, ze to
jest to. Ja od poczatku wierzy-
lem w potencjal tego utworu -
dodaje pan Maciej.

Muzyka to nie wszystko
Sukces debiutanckiego
krazka LO27 otworzyt przed
muzykalnymi dzieciakami
drzwi do Kkariery. Na fali po-
pularnosci nagrali jeszcze
jedna ptyte, ale p6zniej kazdy
z chlopcow poszedt w swo-
ja strone. Bracia Moledowie
stworzyli duet. Kuba i Maciej
wydali plyte z okazji wizyty
w Polsce Ojca Swietego Jana
Pawta I, krazek z koledami,
w 2007 roku wystartowali
w preselekcjach do Eurowizji
z utworem ,,No second chan-
ce”, a kilka miesiecy pozZniej
ukazata sie ich plyta ,2xM”.
Maciej, ktory w tym czasie

Izo_genq i'najmiodsza

Twdj kazdy usmiech i kazda
Z naszych chwil,
Daje mi site, bo radosci
daje mi.

" Zamieniam w dobre ztych

: wiadomosci sto,
Bo wiem, ze Jestes obok,
zZnowu czuje to.
Qoo, moge wszystko,

| Wszystko mozliwe Jest, gdy

Ooo, jestes’ blisko.

zalozyl rodzine, niedlu-
go potem zrezygnowat ze
Spiewania, lecz z show-biz-
nesem si¢ nie rozstat. 0Od 16
lat prowadzi wraz z zong Bo-
zena firme eventowa. - Wie-
le 0s6b pyta mnie, czy zalu-
je swojej decyzji. Najczesciej
pytajqa mnie o to muzycy,
ktorzy nie wyobrazajq so-
bie, ze ich zycie mogtoby
wygladac zupelnie inaczej.
Bo bycie muzykiem to nie
tylko zawdd, ale tez sposob
na zycie. Przyznam, ze ja
tez tak kiedys myslatem, ze
muzyka jest moim przezna-
czeniem, ze jest mojg jedyna
miloscia - wyznaje nam by-
ty piosenkarz. - Dzisiaj nie
jest juz dla mnie taka waz-
na ina pewno nie jest mo-
im sposobem na zycie. Teraz
najwazniejsze sa dla mnie
moje dziewczyny, czyli moja
zona i trzy corki, z ktérych
najmlodsza ma niespelna
piec lat.
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Przy flgurze Matki Bozej Patronki

Jeziora papiez zawierzyt

Jej mieszkancow regionu

i przybywajacych tu pielgrzym
p I

Procesjana jeZ|orze Albano od lat jest wydarzenlem w Castel

n\“- _—

Gandolfo, miescie letniego wypoczynku papiezy. Tegoroczna
byta wyjgtkowa, bo wzigt w niej udziat Leon XIV.

dy Ojciec Swiety
podjat decyzje, ze
wraca do siegaja-
cej XVII w. tradycji
i letnia rezydencja
w Castel Gandolfo ponow-
nie stanie sie miejscem wy-
poczynku papieza, wzbudzil
zachwyt mieszkancow. - My
nie mamy wobec niego zad-
nych szczegolnych oczekiwan.
Chcemy jedynie, aby dobrze
sie tutaj czul i mogt spokoj-
nie zrealizowac swoje plany -
mowil w rozmowie z Vatican
News ks. Tadeusz Rozmus,
proboszcz papieskiej parafii
Sw. Tomasza z Villanuevy.
Dzis papiez potwierdza, ze
chetnie szuka tam rowniez
bezposredniego kontaktu
z wiernymi. Kolejng okazja do
tego byto swieto Matki Bozej
Patronki Jeziora i wodna pro-

cesja najeziorze Albano w Ca-
stel Gandolfo.

Tradycja, jak przypomi-
na Luciano Mariani z Brac-
twa Swietej Koronki, na-
rodzila sie tuz po

bianej w jej figurze trwa tu od
wiekow, poniewaz tradycja
Matki Bozej z Pia Coroncina
siega 1661 r. W blizszych nam
czasach pojawit sie kosciot

Matki Bozej Patron-

Wojnie. Wte_dy nad ,»To niezwykla ki Jeziora, konsekro-
jeziorem mieszka- okazia. ab wany przez Pawla
to zaledwie kilka 1, .y, VI, a sama uroczy-
rodzin, a procesja  PYZYPOMNIEC  g54¢ zyskala range
miala prosta, nie- o czterech wydarzenia, ktore
mal domowa opra- stuleciach od 1954 r. na state
we. Lodzie ozda- obecnosci wpisato sie¢ w zycie
biano papierowymi P miejscowosci.

kwiatami i lampio- na SIGPCOW SW. W tym roku pro-
nami, w ktoérych pa- Piotra w Castel cesja miata dodat-
lity sie swiece. - To Gandolfo” kowy akcent: po

nie bylo takie jezio-
ro jak dzisiaj, pelne turystow.
Nie bylo tu praktycznie nic, byl
tylko straznik towiecki i straz-
nik rybacki.

Dodaje, ze szczegolne nabo-
zenstwo do Matki Bozej, uosa-

W dro f1zé do IodZ| Plerwszy

- ""2 Iewej Luciano Marlam za papiezem

400 latach od wizyty
papieza Urbana VIII w Castel
Gandolfo, Leon XIV jako trze-
ci papiez, po Pawle VIiJanie
Pawle II, uczestniczyt w Swie-
cie Matki Bozej Patronki Jezio-
ra, ale jako pierwszy poplynat
todzia w procesji. Wczesniej,
podczas Mszy sw. Leon XIV
przypomniat sens chrzescijan-
skiej drogi, mowiac, ze tylko
mitos¢ prowadzi do ocalenia,
a nienawisc i przemoc niosa
wylacznie zniszczenie: - Dro-
dzy bracia i siostry, bardzo po-
trzebujemy zycia, nadziei, po-
gody ducha i pokoju - w nas
samych, w naszych miastach,
pomiedzy ludami i narodami.
Dlatego, niezaleznie od tego,
jaka rane nosimy, jakiej do-
znalismy krzywdy, nie pozwa-

Leon XIV jako
pierwszy papiez _
uczestniczyt '
w niezwyklej
pielgrzymce na
wodach jeziora

SELOWO DO
WIERNYCH

»I wojej milujacej opiece
powierzamy wszystkie
narody ziemi: spojrz
z dobrocia na Twoje
dzieci zranione wojna

irozbudz w kazdym
pragnienie pokoju.
Tam, gdzie wzrasta

nienawisc, naucz nas
przebaczenia; tam,
gdzie zwycieza lek,
przywroc nadzieje”

lajmy, aby zto oszpecito nasze
czlowieczenstwo i skazito na-
sze sercal

Po Eucharystii papiez udat
sie na brzeg jeziora, a na sta-
tek wprowadzono figure Mat-
ki Bozej. Luciano Mariani miat
zaszczyt niesc¢ ja na ramionach
do todzi. - JestesSmy bardzo
szczesliwi z powodu tego wy-
darzenia - méwit o obecnosci
papieza Vatican News.

Kiedy Leon XIV dotart na
plaze Giorgio, modlit sie przed
figura Maryi. Zawierzyl Jej
Kosciol, dzieci, chorych, oso-
by starsze i samotne, rodziny,
mtodych, mieszkanicow regio-
nu oraz pielgrzymow i tury-
stow. - Spraw, aby kazdy, pa-
trzac na Ciebie, odnalazl droge
prowadzaca do Chrystusa, je-
dynego Zbawiciela swiata -
mowit Ojciec Swiety.

DOBRY TYDZIEN 39

Fot.: East News (3)



Zadzwon i zamow:

3347117 33

AIR BED SOFA MULTI
Dmuchana wygodna | wytrzymata
sofa, ktéra mozna roztoive
jako: sofg, tozko, materac,
kana
P 249,
ram, 0117

188 x 152 x 64 cm

Z tym materacem 10 24 rabatu na kompresot

AIR BED COMFORT-PLUSH
Whudowany kompresor,
Twin - 1919935 em :
249,- (9921)
Full = 191213 7x33 cn
299,- [B%H

MAGNETYCZNY GORSET NA PLECY

Az 12 wszytych

magnesow, ‘
regulowany obwod
Dyskretny,
niewidoczny

pod ubraniem

leﬂﬂll ICA NA GORACE POWIETRZE

AIRFRYER DIGITAL
Zdrowa alternatywa dla
tradycyjnego smazenia
Smacznie, soczyscie,
chrupigco!

od
299,

gaen, nr 8251
Pojemnosci Irﬁ_‘\
2.61-299,- =)
3,51-329,- \"0°

Nasze produkty dostepne sa w sprzedazy telefonicznej, online w naszym sklepie na stron
Zaufaj sprawdzonej marce z dlugoletnia tradycja, uwazaj na podrébki.

OGRZEWACZ MINI HEATER
Kompaktowy | wydajny. Sprawdzi sie
w sypialni, biurze, domku
l{‘lf;rlgio‘-'-".m zy 99:'
podczas podrazy, 400 W . ar 1831
Wiacz bezpasrednio do gniazdka
GRZEJNIK HALOGENOWY MAESTRO

Szybko dogrzeje mieszkanie

MECHANICZNA SZCZOTKA SHIROON
Do wszystkich rodzajow
podiba.

Nie wymaga
pradu

929,

pami, ot BOB1

Bez wmkow bc*f ﬁlew /

o obmriehyg 135

ammmmumlem
Wbl swij model 179, .
MINI 1 Tapytaj,, m. {J} fJ
Na baterie a;amm-}. 6751 ! e
DIGITAL

Lekki i wygodny, 259,.

F\M,dem‘.l'r‘l ummluf'l +
akumulatorem.

MAGIC _
Dyskretny, w ksztatcie
miewielkiego radia

ELEKTRYCZNA OSTIIZH.H \' EDGE
Lapewni ostre noze
| nozyczki szybko

159,-

ram. nr 341

o,

i bez wysitu

Moc: B W 169~
Predkost 1 4'9
S00 obr/min ’”
Pf[‘(}'f\",f‘t’ 2 s\cnmowe Gstrzerue i
O‘STR!MM IIIIMEIIS&INI

Kompaktowa, 39 [ 3

wygodna w uzyciu Rorir {7;1 '

MASZYNA DO SZYCIA FASHION
Idealna do drobnych poprawek

krawieckich - zastapi - .
Ve
!

duze, nieporeczne

maszyny.
299 i i j
k279, '
Mozliwosd camonr 0221

i biuro, Obrotowy, lekki, " 0 sy __‘___,,-—-""
przenosny . 1,ﬁ2' rqE:wdw 12 ciegow
3 Lampy po 400 W, WO7 14 i2 p:edkﬁsu szytia. i
11 x 28 x48cm "Majriisza cera 2 M prrmd ol 39
RELAKSUJACA PODUSZKA NA FOTEL PODUSZKA PRZECIW tHuPlNIII
ZPODEOKIETNIKAMI MEMORY BAMBOO
Prayjemny, przytulny 10% pianka memory
material Imitacja 59x34x1lem
owczej skory. 99
-
W ram m
4
159, -« -
wam. ot 3941
f}fp{g i Mgmla — " J Polecamy rowniez magnetyczny
Myl ) éind pravel obeishy 149 1 klips na nas przeciw chrapaniu za 19zt -
mruzMM|m TELESKOPOWA PORECZNY CHWYTAK
Tekstylna, nowoczesna.  POLKA NA BUTY Ulatwia podnoszenie niewielkich 4
Funkejonalna, przedmiotow =
kompaktowa o 39 -
konmuktja Dlugosc: B0 cm r tam, ar 1012
SIEDZISKO OBROTOWE
Pomocne przy wsiadaniu
| wysiadaniu z samochodu.
2 drgiki 139‘,. 69 - Migkkie i mrgome
N Wieszaki, sam woset 1am. m 384 59 x5 cm
126 x 160 x 45 cm I3x655-108 x 18cm  Obrot o 360° sum. -mm -‘/

ZADZWON | ZAMOW!
W GopZINACK: 8-18 (pn-pT)

Kotrt potacrenia wy strwel operators

s 3347117 33
www.tvproducts.pl

TVPRO

Sms

Masz salon firmowy:
Wilkowice ul. Parkowa 12, tel. 33 471 17 33
Czynny: pon-pt godz. 10-16

ZAMOWIENIA MOINA ROWNS

Zaslunuj

SOAC POCTTA:

LTS .20 Poaovan 12, 43-365 Wesowa

Uwaga: ceny | promogje 2 tef ofierty obowigzujg do 10.11.2026,

506 619 841 e-mail: sklep@tvproducts.pl

am, nf §161
3 350w \
4 super ostre noze. N

Praktyczne rozwiqzania, ktdre viatwiq codziennos¢

www.varodmis.pl BB

GRAMOFON RETRO
Wietofunkcyjny gramofon
laczacy klasyany
wyglad z nowoczesng
technologia.

Gramafon,

radio AM/FM,
odtwarzacz pyt CD/MP3,
odtwarzanie plikow
;kany SD we s{tt‘ MJH i USR

Postaw na niezaleznosc | komfort

Maks. obcigzenie: 100 kg. Reg. wysokosc

PRZESTAWNY
P

299,- .

zam, nr 7941 Stedzisko,
Lekki, sktadany. podnoiek, torba,
SUPER CHOPPER EXPRESS
Rozdrabniacz do warzyw,

owocow, orzechaw, ziol,

3 nawet lodu

i miesa.

169~
159,-
Po;emna szklana misa 1 3 |

Stabilna, wytrzymata, 2 SCHODKI
metalowa konstrukcja. 48

Maks. obcigzenie: 1 3 Y
150kg fam. .-251 e
45CHODKI 3 SCHODKI
339, 169 |\
229,- - ‘
ram. nf ;abl’na L. o &dl "‘}"‘-
T .\‘-ll.' L s b L
ha A MO d
TIMIETYUHEHME
KLASIK LOPARCIEM

£199,-

] l 179,-
N

Haks ObCIEIE‘ﬂE 120 kg 2 g
Regulowana wysokosc,
antypostizgowe ndiki
TURYSTYCZNA LAMPA LED
ZDYNAMEM | RADIEM
Lampa z mocnymi diodami
LED |  radiem FM
39
79;'

tam. pr THS1

7x7x18cm
Waga: ok. 200 g

3 metody tadowania
panel solarmy, kabel USB,
d\,rnamo na knrhkq

A0 et prenel abmiihag: 99 2

COMFORT 2w1

am, nt 3741

R

‘.

CZAJNIK ZE STAL! NIERDZEWNE)
Uniwersalny, stylowy design
sprawdzi sie w kazdej kuchnii
Obrotowa podstawa 99

"~

nam. nr

kabla: 7
Dlugosc kabla: 75 cm -

Pojemnosc: 1,71

MINI CZAINIK EASY 0,81

Sprawdzi sie w domu, na dzialce,

w akademiku, sanatorium :

2y na wezasach 79;' .
ram._nt

asn

Dtugosc kabla: 75 cm
Wysokost 2 podstawka: ok. 18 cm

PODKOLANOWKI UCISKOWE

M5, LXL XX ) 8

Zapinane na zamek, wygodne. o o L
1441 |

Wersja bez palcow [

Dia kobiet | me2czyzn _ J._.‘f-

PONCZOCHY KOMPRESYJNE -

ZIAMKIEM

[ [ E?;

LA

Uciskowe ponczochy ‘

z praktycznym zamkiem.
Wygodne, oddychajace

JAJOWAR 3w1 79,-
Ugotujesz nie tylko am. ne 4031
jaja, ale i kasze,

WarZywa y Iy
Bez tluszczu!

Na 7 jaj. Moc- 360 W
Automatyczne wylgczanie
WIELOFUNKCYJNA SZATKOWNICA 5\!1
Szybko | bezpiecznie aas
poszathkuje

waizywa 69

i awoce. Tam. nr‘).’ﬂ

—_-..-——'-,-.-....:-..

tvproducts.pl oraz stacjonarnie w salonie firmowym.

ZESTAW NIEKAPIACYCH WALKOW
Wymienne koncowki ulatwia dokladne krycie
trudno dostepnych miejsc. o
Maluj szybka | bez .\
wysitku!
i

99,-
Diuga  zam.pne 2091
3czka,
1 watki
z zswbmkmrn pgdzr_u do namrmkuw

Vedrs peped abaiig 149
INTERAKTYWNY KOTEK y
Porusza lapkami, przecigga -
sie, miauczy jak _ gl
prawdziwy kotek! 2_,9:1', hiod
Reaguje na dzwiek i dotyk. 2371 .
INTERAKTYWNY SZCZENIAK x

X & N Prosi, rusza tapkami, szczeka
‘ “g w  jak prawdziwy piesek! 99

Reaguje am.
: na diwiek i dotyk 8231
MASTER F.IIPITEII ZESTAW IIIE!T'\'“H\'

150 elementow
Odkryj w sobie artyste.
Eleganckie, drewniane
etul na ksztalt walizki,
Pomyst na prezent

dla tworcow w kaidym
wieku

Wymiary walizki: 38 x 29 cm

T by
awww.tvproducts.pl
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