
ISSN 1429-6837

Indeks 342424

PU£TUSK
GZY

OBRYTE
POKRZYWNICA

ŒWIERCZE
WINNICA
ZATORY

2,80 zł
W TYM 5% VAT

c o  t y d z i e ń  o d  4  G R U d N i a  1 9 9 7  R o k U

 www.pultuszczak.pl

29 czerwca 2021

NR 26

2 - 8 lipca 2021
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1:00

Rings

Francja, II wojna światowa. W jednej z wiosek 
sadystyczny pułkownik SS, Hans Landa 
(Christoph Waltz), morduje ostatnich ukry-
wających się w okolicy Żydów. Tylko młodej 
Shosannie (Mélanie Laurent) udaje się uciec. 
Dziewczyna przedostaje się do Paryża, gdzie 
przyjmuje nową tożsamość. W prowadzeniu 
niewielkiego kina pomaga jej czarnoskóry 
przyjaciel Marcel (Jacky Ido). Wkrótce Shosan-
na wzbudza zainteresowanie nazistowskiego 
bohatera wojennego, Fredricka Zollera (Daniel 
Brühl). 

TVN dramat wojenny, Niemcy, USA, 2009

Bękarty wojny20:05

Piątek

POLSAT

20:00

Sobota

Minęły dwa lata od pościgu płatnych 
zabójców za pogrążonym w amnezji byłym 
szpiegiem. Jason i Marie ukryli się na 
terytorium Goa, na zachodnim wybrzeżu 
Półwyspu Indyjskiego. Nie znaleźli jednak 
upragnionego spokoju. Jasonowi udało 
się jednak zrekonstruować część faktów 
z przeszłości. Wie już, że był szpiegiem 
wyszkolonym przez tajną organizację 
Treadstone, której agenci chcą go teraz 
zabić. Mimo starań Bourne’a, na jego ślad 
wpadają płatni zabójcy. 

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

TVN thriller, Niemcy, USA, 2004  fi lm sf, USA, 2010

Krucjata Bourne’aIron Man 2 20:00

Niedziela

Rok 2009. Naukowcy odkrywają niepoko-
jące zjawiska na Słońcu. W konsultacjach 
badaczy bierze udział miedzy innymi 
geolog Adrian Helmsley, który przewiduje, 
że wybuchy te będą mieć katastrofalne 
skutki dla przyszłości Ziemi. Swoimi 
prognozami dzieli się z prezydentem USA. 
Najbardziej wpływowi ludzie różnych części 
globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy 
na wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają 
prawdę przed zwykłymi śmiertelnikami, 
którzy nie mają pojęcia, że czeka ich śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009

201220:05

Poniedziałek

TVP2

01:00

Wtorek

Greg chce oświadczyć się dziewczynie Pam. 
Ma zamiar uczynić to w czasie wizyty u rodziców 
Pam, tuż przed ślubem jej siostry. Mama jego 
wybranki, Dina (Blythe Danner), okazuje się 
przychylna przyszłemu zięciowi. Jednak jej 
ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack 
Byrnes, uważa, że nikt nie jest wystarczająco 
dobry dla jego córki, a już na pewno nie Greg. 
Lista zarzutów wobec chłopaka jest długa: nie 
przywiązuje wagi do wyglądu, nie jest ambitny, 
pracuje w kobiecym zawodzie, ma wulgarnie 
brzmiące nazwisko i na dodatek jest Żydem. 

Karol  to nastolatek z dobrego domu, który 
odnosi sukcesy  i zakochuje się w pięknych 
dziewczynach. Jego życie ulega zmianie, gdy 
przypadkowo zostaje świadkiem morderstwa. 
Kierując się ciekawością, Karol zaczyna śledzić 
zabójcę. W ten sposób odkrywa mroczną 
stronę swojej natury. Dotąd nie był świadomy 
jej istnienia, nie miał też odwagi lub 
możliwości, by ją obudzić. Nastolatek poznaje 
tożsamość mordercy - to weterynarz, Lucjan 
Staniak - i nawiązuje z nim bardzo silną, 
emocjonalną relację. 

POLSAT komedia, USA, 2000thriller, Polska, 2015

Poznaj mojego tatęCzerwony Pająk 20:00

Środa

Trzydziestopięcioletni Tripp (Matthew 
McConaughey) ma niezłą pracę, ale wciąż nie 
chce się usamodzielnić. Prowadzi beztroski 
tryb życia, spędzając noce w klubach ze 
swoimi przyjaciółmi Ace’em (Justin Bartha) 
i Demo (Bradley Cooper). Nie musi troszczyć się 
o domowe obowiązki, bowiem wciąż mieszka 
ze swoimi rodzicami, Sue (Kathy Bates) i i Alem 
(Terry Bradshaw). Mama sprząta mu pokój, 
podaje śniadanie i pierze jego rzeczy. Powoli 
jednak zarówno ona, jak i jej mąż mają już dość 
tej sytuacji.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2006

Miłość na zamówienie21:05

Czwartek
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05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP, reż. 
Wojciech Adamczyk, wyk. 
Ilona Ostrowska, Cezary 
Żak, Paweł Królikowski, 
Grzegorz Wons

09:40 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP 

11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:45 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Przysięga - serial
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?  
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Gra na Maksa - serial 
20:35 EURO 2020 - 1/4F
23:25 EUROwieczór 
23:55 Zdrada - fi lm fabularny
01:55 Ocaleni - reality show 
02:55 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Na dobre i na złe 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:00 Rodzinka.pl - serial 
17:25 Gra na Maksa - serial 
17:35 EURO 2020 - 1/4F, 

prod. Szwajcaria, 2021
20:15 Gra na Maksa - serial 
20:25 Jak przeżyć wszystko 

jeszcze raz  

22:30 Muzyka, Taniec, 
Zabawa
- koncert 

23:35 Anything goes. 
Ale jazda! 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

00:35 Lato w Allgau 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017, 
reż. Jeanette Wagner, 
wyk. Jennifer Ulrich, 
Philipp Hochmair, 
Michaela May 

02:15 Operacja Piorun 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1966, reż. Terence 
Young, wyk. Sean 
Connery, Claudine 
Auger, Adolfo Celi 

04:30 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Bękarty wojny
- fi lm wojenny, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad 
Pitt Mélanie Laurent, 
Christoph Waltz, EliRoth, 
Michael Fassbender, Diane 
Kruger, Daniel Brühl, 
Til Schweiger 

23:15 Czerwony smok 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Brett 
Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, 
Mary-Louise Parker, 
Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald 

01:50 Kuba Wojewódzki 
02:50 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Epoka lodowcowa: 

Wędrówka 
kontynentów

 Ziemia ulega kolejnym 
przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów.

22:00 Obcy kontra Predator
 W fi lmie stoczą ze sobą 

ostateczną walkę dwa 
legendarne potwory, 
bohaterowie serii 
zaliczanych do najbardziej 
kasowych w historii kina. 

00:10 Jak stracić chłopaka 
w 10 dni

 Notoryczny podrywacz, 
menadżer z agencji 
reklamowej zakłada się 
ze swoim szefem, że 
rozkocha w sobie dowolną 
kobietę w ciągu 10 dni. 
Niestety wytypowana 
dziewczyna ma zgoła inne 
zamiary.

02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Teledyski
08:35 Kuchnia Jagiellonów 
09:05 Jan Brzechwa - felieton 
09:20 Wyprawa w przeszłość 

- fi lm przygodowy, prod. 
Czechosłowacja, 1955

11:00 Znaki szczególne 
- serial TVP 

12:50 Elizabeth 
- fi lm krótkometrażowy

13:30 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Morze 
Śródziemne - Zatoka Lwa 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja

13:45 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Riwiera 
francuska - serial doku-
mentalny, prod. Francja, 
2012, reż. Norbert Evange-
lista, Gil Kebaili 

14:00 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Korsyka 
- serial dokumentalny

14:20 Mecz - fi lm 
14:45 Rok 2020 

15:20 Opowieść wiosenna 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1990, 
reż. Eric Rohmer, wyk. 
Sophie Robin, Hugues 
Quester, Anne Teyssedre

17:15 Idą Powstańcy 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP 
20:00 Komediowe lato 

- Marysia i Napoleon 
- komedia

22:05 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

23:00 Świat w piosence
- Zabójstwo Martina 
Luthera Kinga

23:55 Informacje kulturalne 
00:15 Nie jestem 

czarownicą 
- fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Liberator 2
22:00 Czarny pies
23:45 Szanghajska 

robota

02:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

02:55 Reporterzy. 
Z życia wzięte

03:55 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
prod. Polska

18:30 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska 

20:00 One night squad

21:40 Jak się nie oświadczać 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Bradford 
May, wyk. Kayla Ewell, 
Ryan Merriman, Adam 
Korson, Mitch Ryan, 
Vernee Watson 

23:25 Prosto z Compton 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2015, reż. F. Gary 
Gray, wyk. O’Shea 
Jackson Jr., Corey Hawkins, 
Jason Mitchell, Neil Brown 
Jr., Aldis Hodge, 
Paul Giamatti 
Kalifornia, lata 80. 
Wywodząca się z ulic 
Compton grupa NWA 
rewolucjonizuje kulturę 
hip-hopu.

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny 07:00 Strażnik 
Teksasu 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra

13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane  
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi  
- Wydział Kryminalny

00:05 Tajemnica Instytutu 
Atticus   W 1976 roku do 
niewielkiego instytutu 
badawczego doktora Hen-
ry’ego Westa, zajmującego 
się zjawiskami parapsychicz-
nymi, jak psychokineza czy 
postrzeganie pozazmysłowe, 
trafi a tajemnicza Judith. 
01:55 Śmierć na 1000  
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10

11:30 Kolory Świętości 11:35 
100 cudownych miejsc na 
świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 Dusz-
pasterz 13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki  17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek 

30 czerwca - 6 lipca 2021

REKLAMA

Burmistrz z prawie pełnym zaufaniem

Same zachwyty i pochwały

Dzieciaki okazały 
serce kotom

Nowoczesna 
kuchnia 
oddana 
do użytku

Nie lada atrakcja!

Piwnice ratuszowe 
wkrótce 
dla zwiedzających

Kobieta w stanie ciężkim

Groźne dachowanie

My pytamy, a prezes 
TBS odpowiada

SpiSz Się,  
bo słono zapłacisz!
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K r O N i K a  P O l i c y j N a

Obie wyjechały. W pew-

nym sensie. Trzymając się 
tej pięknej myśli Agnieszki 
Osieckiej, która też WYJE-

CHAŁA, przypomnijmy so-

bie, że pierwsza spakowała się 
do podróży Jadzia Kozłowska. 
Kiedy pisałam pożegnanie Ja-

dwigi, Wanda rzuciła: „Ile to 
już nas odeszło z JEDYN-

KI?!”. Liczyłyśmy – dużo. Czy 
to wtedy Wandzia powiedzia-

ła, że teraz BĘDZIE ONA? 
Czy mi się tylko tak zdaje, bo 

przecież Wanda nigdy nie mó-

wiła o śmierci, swojej śmierci, 
nie otwierała waliz, by się pa-

kować. A chyba tak było, bo 
pamiętam swoje zdanie: „Ty 
nas wszystkich przeżyjesz”. 
(Często je wypowiadałam). 
I ona się uśmiechnęła, tak ką-

cikami warg, co znaczyło, że 
znowu JĄ pocieszyłam. Gdy-

by nie WYJAZD, zaprasza-

łaby nas na swoje imieniny. 
Z radością, ba, z euforią dla 
mnie wprost nie pojętą. Dziś 

my przyjdziemy do NIEJ, 
bez zaproszenia, z przyjaźni, 
z tęsknoty za NIĄ, z potrzeby 
serca. A że kościół świętego 
Józefa życzliwy i serdeczny, 
będziemy jak w domu, jak 
w Wandzinym M5. 

Gdyby nie WYJAZD, Jadzia 
pewnie przechodziłaby się po 
upalnych ulicach Pułtuska, 
ubrana w jakieś powiewne 
szaty. Może spotkalibyśmy się 
z NIĄ na rynku, może w przy-

zamkowym parku w cieniu 
drzew... Dziś spotkamy JĄ 
w ŚWIĘTYM JÓZEFIE – 
z przyjaźni, z myślą o NIEJ, 
z potrzeby serca. 

Tak spotkamy je OBIE, 
29 czerwca 2021 roku, przed 
wieczorem, chociaż bez słów 
i znaków. Na uroczystej mszy 
świętej. 

A Ty, który wszystko znasz,
terminy święta i zagłady,
powiedz nam – jak jest 

tam,
po tamtej stronie lady? 
(Agnieszka Osiecka)

PAMIĘCI WANDY I JADWIGI
Umrzeć to znaczy przecież Wyjechać. W pewnym sensie...

prawdziwa 
plaga 
nietrzeźwych 
rowerzystów

21.06.2021, Szyszki 
27-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
motocyklem po drodze pu-
blicznej, wbrew orzeczone-
mu zakazowi sądowemu.

21.06.2021, Pułtusk 
45-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,82 mg/l.

21.06.2021, Pułtusk 
46-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 1,12 mg/l.

21.06.2021, Szyszki 
56-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 1,21 
mg/l, ponadto nie zastoso-
wał się do orzeczonego za-
kazu sądowego.

22.06.2021, Pułtusk 
44-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,56 mg/l.

22.06.2021. Pułtusk 
45-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 1,09 mg/l.

23.06.2021, Grabówiec
Nieznani sprawcy włama-

li się do zabezpieczonych 
dwóch pomieszczeń drew-
nianego budynku gospo-

darczego, gdzie dokonali 
kradzieży przyczepki samo-
chodowej dwukołowej, ko-
siarki (traktorek) marki Hon-
da, narzędzi elektrycznych 
różnych marek, dwie bańki 
z paliwem, dwa akumulato-
ry, kluczy nasadowych oraz 
skrzynkę wędkarską z akce-
soriami o łącznej wartości 
16 200 złotych, działając na 
szkodę 64-letniego miesz-
kańca Pułtuska.

23.06.2021, 
Przewodowo-Majorat 

41-letni mieszkaniec po-
wiatu makowskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości.

24.06.2021, Pułtusk 
53-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,50 mg/l.

25.06.2021, Pułtusk 
60-letnia mieszkanka po-

wiatu makowskiego kiero-
wała pojazdem mechanicz-
nym po drodze publicznej 
będąc w stanie nietrzeźwo-
ści 0,71 mg/l.

25.06.2021, Pułtusk 
39-letni mieszkaniec po-

wiatu ostrołęckiego kiero-
wał pojazdem mechanicz-
nym po drodze publicznej 
będąc w stanie nietrzeźwo-
ści 0,87 mg/l.

27.06.2021 Pułtusk 
42-letni mieszkaniec War-

szawy, będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,80 mg/l, kiero-
wał łodzią wędkarską napę-
dzaną silnikiem spalinowym 
po rzece Narew.
Liczba legitymowań: 968
Interwencji policyjnych: 32
Nietrzeźwych  
kierujących: 10

KPP w Putusku

Mieszkanka Dolnej 
Skarpy do TYGODNIKA 
PUŁTUSKIEGO

Dzień dobry Pani Grażyno, 
moje zapytanie: „A kiedy na 
Dolnej Skarpie będzie pięk-

nie?”. Kieruję je do Pani, bo 
wiem że nie przejdzie Pani 
obojętnie obok tego tematu. 
Ceni Pani styl, klimat oraz es-

tetykę, której tak bardzo bra-

kuje na osiedlu Dolna Skarpa. 
Może poprzez „Tygodnik” uda 
się przypomnieć niektórym że 
„na końcu miasta” jest takie 
osiedle, gdzie mieszkańcy 
również chcieliby, żeby było 
pięknie. 

„TP” do prezesa TBS 
w Pułtusku, Dariusza 
Ogniewskiego

Ponieważ w liście na-

szej Czytelniczki nie pa-

dły konkretne pytania, ja je 
sformułowałam:

Czy na Dolnej Skarpie 
są place zabaw? Jak ma się 

sprawa z ławkami i koszami 
na śmieci?

Ukwiecenie terenu? Odbiór 
śmieci? Czy mieszkańcy zgła-

szali/zgłaszają swoje potrzeby 
odnośnie estetyki osiedla? Ja-

kie? Czy w najbliższym czasie 
przewidziane są jakieś dzia-

łania na tymże osiedlu? Kło-

poty? (zaleganie z opłatami, 
niesubordynacja lokatorów, 
dewastacje? Inne? Ile Państwa 
bloków stoi na osiedlu? Ich 
kondycja?

Odpowiedź prezesa TBS 
Dariusza Ogniewskiego

- Towarzystwo Budow-

nictwa Społecznego Pułtusk 
Sp. z o.o. nie posiada placów 
zabaw zlokalizowanych przy 
administrowanych bądź wła-

snych budynkach na terenie 
Dolnej Skarpy. 

- Towarzystwo Budownic-

twa Społecznego Pułtusk Sp. 
z o.o. postawiło ławki oraz 

zagospodarowało teren krze-

wami ozdobnymi przy bloku 
należącym do Spółki, pod ad-

resem Jana Pawła 19A. 

- Towarzystwo Budownic-

twa Społecznego Pułtusk Sp. 
z o.o. nie posiada zgłoszeń 
Mieszkańców administrowa-

nych budynków odnośnie wi-
zualizacji otoczenia. 

W najbliższym czasie Spół-
ka nie planuje również do-

konywania żadnych zmian 
w tym zakresie (Jana Pawła 
19A). Należy podkreślić, że 
teren wokół budynku Jana 
Pawła 19 oraz 19 B należy do 
Gminy Pułtusk. TBS Pułtusk 
Sp. z o.o. na zlecenie Samorzą-

du dba o czystość, porządek 
i stan zieleni wokół wskaza-

nych bloków.
Grażyna M. 

Dzierżanowska

My pytamy 
a prezes odpowiada
Mamy to szczęście, że jesteśmy ŻYWĄ GAZETĄ, że swoimi 
uwagami dzielą się z nami nasi Czytelnicy, że proszą nas o pomoc, 
że pytają w naszym imieniu o to, co ich dotyka, interesuje i boli. 
Oto przykład

W minioną środę, po go-

dzinie 15, na drodze woje-

wódzkiej 571 w Poniatach 
Wielkich doszło do wypadku 
drogowego. Kierująca samo-

chodem opel corsa, z niewy-

jaśnionych przyczyn zjechała 

na przeciwległy pas ruchu, 
po czym chcąc uniknąć czo-

łowego zderzenia z innym 
pojazdem, gwałtownie odbiła 
kierownicą w drugą stronę. 
Następnie , 45-letnia ko-

bieta straciła panowanie na 

pojazdem, w  wyniku czego 
zjechała do rowu i dachowała. 
Całe zajście widział świadek 
będący na miejscu. Kierująca 
w stanie ciężkim została prze-

transportowana Lotniczym 
Pogotowiem Ratunkowym do 
szpitala.

Policjanci po raz kolejny 
apelują o ostrożność na dro-

dze. Pamiętajmy, aby dostoso-

wać prędkość do panujących 
warunków i własnych umiejęt-
ności. Zachowajmy ostrożność 
na drodze tak, aby bezpiecznie 
dojechać do celu.

mł. asp. Anna Kowalczyk, 
KPP Pułtusk

Groźne dachowanie na wojewódzkiej
23 czerwca, na DW nr 571w miejscowości Poniaty Wielkie, doszło do zdarzenia 
drogowego. Kierująca oplem straciła panowanie na pojazdem, w wyniku czego 
zjechała do rowu i dachowała. Kobieta w stanie ciężkim tra�ła do szpitala

24.04.2021 roku,  
w wieku 70 lat zmarł
Ś.P. BRONISŁAW 

KISIEL

 27.04.2021 roku,  
w wieku 88 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra

Ś.P. HALINA 
SOBOLEWSKA

28.04.2021 roku, 
w wieku 89 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia, 
Prababcia i Siostra 

Ś.P. JANINA 
POCHMARA

04.05.2021 roku,  
w wieku 65 lat zmarł

ukochany Tata, Dziadek, 
Brat i Wujek
Ś.P. JACEK 
FLISIUK

GMINA WINNICA

Nowa droga w Zbroszkach
21 czerwca, �rma RAFI ze Strzegocina zakończyła remont 

drogi gminnej w miejscowości Zbroszki. Wykonano utwar-
dzenie drogi kostką brukową na odcinku 68 m i szerokości 
4,1 m. Zadanie �nansowane z funduszu sołeckiego miejsco-
wości Zbroszki, ze środków własnych gminy oraz środków 
mieszkańców wspólnoty.                                                          red.

04.06.2021 roku,  
w wieku 80 lat zmarł
ukochany Mąż, Tatuś, 

Dziadziuś,
Pradziadziuś i Brat
Ś.P. ZYGMUNT 

DANIEL
KANIGOWSKI

05.06.2021 roku,  
w wieku 93 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Praprababcia

Ś.P. MARIANNA  
CZESŁAWA 
CICHOCKA

08.06.2021 roku,  
w wieku 86 lat zmarła

ukochana Mama i Babcia
Ś.P. WIESŁAWA 

JAMNY

REKLAMA

W imieniu przyjaciółek 
i przyjaciół, koleżanek i kole-

gów Wandzi i Jadzi, a wszy-

scy - prócz Ewy i Ani z „Tygo-

dnika Pułtuskiego” oraz Lidii 
i Romka - z JEDYNKI. Czyż 
nie tak, Jadziu B.?

Grażyna Maria 
Dzierżanowska

REDAKCJA 

512 405 978

eprasa.pl eed72e6073

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
http://www.facebook.com/pultuski
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
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Sesje absolutoryjne w po-

przednich latach i kadencjach 
pułtuskiego samorządu, zwy-

kle były długotrwałe i burz-

liwe. Ostro ścierali się radni 
popierający rządzących z opo-

zycją. Tym razem było zupeł-
nie inaczej. Zacznijmy jednak 
od początku.

Jako pierwszy głos w dysku-

sji na absolutoryjnej sesji Rady 
Miejskiej w Pułtusku zabrał 
burmistrz Wojciech Gregor-
czyk. Parafrazując zdanie roz-

poczynające „Ogniem i mie-

czem” Henryka Sienkiewicza 
(„Rok 1647 był to dziwny rok, 
w którym rozmaite znaki na 
niebie i ziemi zwiastowały 
jakoweś klęski i nadzwyczaj-
ne zdarzenia”), stwierdził, że 
rok 2020 by to dziwny rok, 
ze względu na pandemię, 
w czasie której zetknęliśmy 
się z wcześniej niespotyka-

nymi ograniczeniami. Praca 
zdalna - należało wdrożyć 
i opanować obsługę urządzeń 
i narzędzi, ale nie zastąpi to 
bezpośredniej wymiany zdań 
i informacji. Do tego docho-

dziły ogromne ograniczenia 
osobowe w urzędzie ze wzglę-

du na przebywanie pracowni-
ków w izolacji, na kwarantan-

nie czy zwolnieniu lekarskim. 
Zamknięte szkoły, instytucje 
kultury, hale sportowe, pły-

walnia. Nie można było orga-

nizować spotkań z mieszkań-

cami, zebrań sołeckich. 
Pomimo tego udało się du-

żo zrealizować, a podsumo-

wanie inwestycji, wydarzeń 
kulturalnych, sportowych, 
oświatowych, radni obejrzeli 
w przygotowanej przez urząd 
prezentacji filmowej. 

INWESTYCJE - Remont 
ciągu ulic Starego Miasta 
wraz z mostem w Pułtu-

sku. Inwestycja finansowa-

na z państwowego Funduszu 
Dróg Samorządowych – ok. 5 
mln 755 tys. zł, co stanowiło 
około 70 procent koszów reali-
zacji zadania. Udało się dzięki 
jego realizacji wyremontować 
ulice: Nowy Rynek, Panny 
Marii, Nadwodną, Święto-

jańską, plac Teatralny, Marii 
Konopnickiej, Piotra Skargi, 
Benendyktyńską. Całkowita 
wartość inwestycji to 6 mln 
615 tys. 259 zł.

-Rekonstrukcja ulicy Kon-

serwatorskiej w starym stylu 
- wartość ok. 16 500 zł.

- Remont Mostu 
Senatorskiego. 

- Wzmocnienie dojazdu do 
przepompowni i remont wej-
ścia na bulwar przy Moście 
Benedyktyńskim.

- Dostawa i montaż automa-

tycznej toalety.
- Przebudowa alei Kardy-

nała Stefana Wyszyńskiego 
i ulicy Bartodziejskiej w ra-

mach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014 
– 2020 – nowe jezdnie, chod-

niki, ścieżki rowerowe. (Wy-

szyńskiego koszt nieco ponad 
2 mln 200 tys. zł, Bartodziej-
ska – nieco ponad 2 mln 900 
tys. Tu doszła modernizacja 
kanalizacji deszczowej). 

- Budowa dróg w Chmiele-

wie i Grominie – nieco pona d 
496 tys. zł.

- Budowa ulicy Sarbiewskie-

go i rozbudowa ulicy Granicz-

nej, w ramach dofinansowania 
z Funduszu Dróg Samorządo-

wych, Państwowego Fundu-

szu Celowego w kwocie 1 mln 
961 tys. zł, stanowiącego 65% 
kosztów inwestycji, o wartości 
2 mln 96 tys. 

- Przebudowa ulicy Glinki 
na odcinku od Nadwodnej do 
3 Maja - koszt ok 33 tys. zł.

- Przebudowa ulicy Mło-

dzieżowej – ok. 124 tys. zł.
- Granitowy murek przy 

parku Narutowicza – ok. 25 
tys. zł.

- Remont chodnika przy ul. 
Stanisława Staszica – ok. 112 
tys. zł.

- remont ulicy Generała 
Franciszka Kleeberga -ok. 49 
tys. zł. 

- Inwestycje drogowe na Re-

formackiej i Sosnowej- ok. 60 
tys. zł.

- Remont mieszkania przy 
ulicy Ignacego Daszyńskiego 
72 wraz ze zjazdem z ulicy – 
ok. 50 tys. zł.

- Remont drogi wewnętrz-

nej przy alei Wojska Polskiego 
13 A,B,C,D, E– utwardzenie 
terenu, kostka brukowa – ok. 
139 tys. zł.

- Remont chodników i dro-

gi na osiedlu przy alei Wojska 
Polskiego – ok. 78 tys.

- Termomodernizacja bu-

dynku przy ulicy 17 Sierpnia 
58 – ok. 198 tys. zł.

- Rozbudowa oświetlenia na 
terenie gminy Pułtusk.

- Ogrodzenie terenu świetli-
cy w Grabówcu – ok. 31 tys. 
zł – Mazowiecki instrument 
Aktywizacji Sołectw.

- Wymiana pokrycia dacho-

wego na świetlicy wiejskiej 
w Grominie ok. 22 tys. zł.

- Zagospodarowanie terenu 
wiejskiego wraz z budową al-
tany w miejscowości Olszak – 
ok. 20 tys. zł.

- Strefy zieleni i rekreacji 
w Pułtusku- łącznie posadzo-

no 234 drzewa oraz 797 krze-

wów i bylin – ok. 280 tys. zł.

- Adaptacja piwnic starego 
ratusza – ok. 790 tys. zł.

- Wyposażenie miejskiego 
lodowiska, na które do tej pory 
wydano ok. 914 tys. 

Do tego trzeba wymienić 
unowocześnienie zjeżdżalni 
wodnej na miejskiej pływalni, 
remont skate parku MOSiR, 
plac zabaw przy przedszkolu 
nr 4, zagospodarowanie bo-

iska przy Szkole Podstawo-

wej nr 1 i inwestycje spółek 
gminnych.

Długo by wymieniać dzia-

łania w dziedzinie kultury, 
edukacji i sportu - między 
innymi koncerty, wystawy 
multimedialne, warsztaty 
aktorskie, finał projektu Tra-

dycje Teatralne Pułtuska VI, 
Pułtusk Przez Wieki – Cykl 
o historii miasta realizowany 
przez Muzeum Regionalne 
w Pułtusku, spotkania au-

torskie, wystawy i konkursy 
w Bibliotece Lelewela, pro-

jekty edukacyjne w szkołach, 
stypendia dla uczniów, wyda-

rzenia sportowe. 
Odnosząc się do działań 

burmistrza, pracowników 
urzędu i jednostek podle-

głych, radny Andrzej Wydra 
zacytował z kolei Jana Kocha-

nowskiego, mówiąc że „Serce 
roście patrząc na te czasy”. 
Jego zdaniem te słowa świet-
nie wpisują się w Pułtuską rze-

czywistość, napawającą opty-

mizmem, bo dużo w naszym 
mieście zmienia się na lepsze, 
Pułtusk z dnia na dzień staje 
się piękniejszy. Wszystko to 
efekt przemyślanych działań. 
Trzymać tak dalej! - skwito-

wał Andrzej Wydra. 
Z kolei w imieniu radnych 

Prawa i Sprawiedliwości głos 
zabrał radny Michał Kisiel. 
Stwierdził, iż możemy być 
dumni z tego jak Pułtusk się 
zmienia. Jest to możliwie 
dzięki pracy całego urzędu, 
wszystkich pracowników, któ-

rzy musieli przyspieszyć tem-

pa, dopasować pracę do ilości 
realizowanych projektów. 

- Tak naprawdę to od 
dawna nie mieliśmy tak du-

żych zmian inwestycyjnych, 
zwłaszcza w centrum miasta, 
gdzie mamy nawiązanie do 
najlepszych starówek. Oczy-

wiście dużo pracy przed nami, 
wiele ulic pozostaje jeszcze do 
zrobienia. Ale w centrum jest 
dla turystów znacznie bardziej 
atrakcyjnie i naprawdę nie ma-

my się czego wstydzić. Udało 
się tyle zrobić również dzięki 

rządowym dofinansowaniom 
i wsparciu posła Henryka Ko-

walczyka - powiedział Michał 
Kisiel.

W głosowaniu nad udziele-

niem wotum zaufania burmi-
strzowi Wojciechowi Gregor-
czykowi 16 radych było za, 
dwóch przeciw (Łukasz Skar-
żyński i Adam Knochowski) 
oraz dwóch wstrzymało się od 
głosu (Sławomir Krysiak, Bog-

dan Pieńkos). Z kolei w głoso-

waniu nad udzieleniem absolu-

torium burmistrzowi miasta, 
18 radnych było za, 2 wstrzy-

mało się od głosu (Łukasz 
Skarżyński, Adam Knochow-

ski). Ci którzy mieli odmienne 
zdanie od większości radnych, 
pokazane w głosowaniu, nie 
zabrali głosu, nie przedstawili 
swoich argumentów, a szkoda, 
bo przecież to też jakieś spoj-
rzenie na to co dobrego i złego 
dzieje się w naszej gminie. 

Burmistrz Wojciech Gregor-
czyk podziękował za okazane 
zaufanie w imieniu wszyst-
kich osób, które angażują się 
w prace samorządu. Zdaje so-

bie sprawę, że potrzeby gminy 
są ogromne, mieszkalnictwo, 
inwestycje komunalne, dro-

gi, placówki oświatowe. Bez 
współpracy i wsparcia ze-

wnętrznego oraz współpracy 
z Radą, nie da się tego zrobić. 
Nowa perspektywa unijna da-

je nadzieję na realizację kolej-
nych zadań inwestycyjnych. 
Miejmy nadzieję, że pandemia 
już nas nie dopadnie. 

Tygodnik przyłącza się do 
gratulacji i podziękowań za 
wytężoną pracę pana burmi-
strza oraz podległych mu pra-

cowników. Życzymy Państwu 
i sobie, by wymiana informa-

cji i spostrzeżeń na linii ratusz 
- nasza redakcja przebiegała 
sprawnie, ale mniej nerwowo. 
To, że reagujemy na sygna-

ły od naszych czytelników 
i pokazujemy niedociągnię-

cia, niedoróbki zaniedbania, 
powinno być odbierane jako 
impuls do działania dla od-

powiednich służb, a nie jako 
atak z naszej strony. Przecież 
pokazujemy również jak wie-

le dobrego dzieje się w tej 
i innych gminach naszego po-

wiatu. Ludzie zwracają się do 
nas z rożnymi sprawami i to 
nie jest nasza wina, że jakoś 
bardziej im po drodze do nas 
dziennikarzy niż do urzęd-

ników, więc piszemy i pisać 
będziemy.

ED

Same zachwyty i pochwały
Burmistrz Wojciech Gregorczyk z wotum zaufania i absolutorium

SPEKTRUM wspiera 
policjantów
W ramach działań „Bezpieczne Wakacje 2021”, 
pułtuscy funkcjonariusze podczas spotkania 
w Domu Ubezpieczeniowym Spektrum w 
Pułtusku, z rąk Pani Julii Bieńkowskiej - agenta 
ubezpieczeniowego �rmy otrzymali blisko 100 
elementów odblaskowych oraz gadżety edukacyjne 
z przeznaczeniem dla najmłodszych mieszkańców 
naszego powiatu

Otrzymane elementy odblaskowe w ramach działań pro-
�laktycznych będą przekazywane najmłodszym przez poli-
cjantów na spotkaniach w szkołach. Pułtuska POLICJA przy-
pomina, że elementy odblaskowe bez względu na formę 
lub kolor zwiększają szansę pieszego na uniknięcie potrą-
cenia. Prawidłowo noszone odblaski powinny być umiesz-
czone w taki sposób, aby znalazły się w polu działania 
świateł samochodowych i były zauważalne dla kierujących 
nadjeżdżających z obydwu kierunków. Szczególnie zagro-
żoną grupą uczestników ruchu drogowego są piesi. Ciem-
ne ubrania, kaptury i parasole utrudniają oraz ograniczają 
widoczność. Warto przy tym podkreślić, że po zmroku pie-
szy ubrany w ciemny strój jest widziany przez kierującego 
pojazdem z odległości około 40 metrów. Natomiast osoba 
mająca na sobie elementy odblaskowe, staje się widoczna 
już nawet z odległości 150 metrów. Ta dodatkowa odległość 
pozwala kierowcy na bezpieczne ominięcie pieszego.

Pamiętajmy! Bezpieczeństwo to nasza wspólna sprawa.
KPP w Pułtusku

Odpowiedzą za posiadanie
Pułtuscy policjanci zatrzymali dwóch mieszkańców 
powiatu pułtuskiego. Znaleźli u nich środki 
odurzające w postaci suszu roślinnego – marihuany. 
Właścicielom zabronionych substancji grozi 
odpowiedzialność karna

Policjanci z pułtuskiej komendy w ostatnim czasie na 
terenie Pułtuska zatrzymali dwóch mieszkańców powiatu 
pułtuskiego. Podejmując interwencję wobec nich ujawnili 
środki odurzające w postaci suszu roślinnego - marihuany. 
25 - i 27 - latek zostali zatrzymani do sprawy, a marihuana za-
bezpieczona. Dalsze czynności wykonywali policjanci z Wy-
działu Kryminalnego. Podejrzani usłyszeli zarzut posiadania 
narkotyków, za co grozi im do 3 lat pozbawienia wolności.

KPP w Pułtusku

żródło:www.pultusk.pl

eprasa.pl eed72e6073
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POMIECHÓWEK/
MAŁOCICIE/NASIELSK. 
Z PROMILAMI NA 
ROWERZE

W ciągu kilku ostatnich dni nowodworscy 
policjanci zatrzymali do kontroli kilku nie-

trzeźwych rowerzystów. Mundurowi nałoży-

li na każdego z nich mandat karny i zakazali 
dalszej jazdy.

Policjanci z pomiechowskiego komisariatu na 
ul. Modlińskiej zatrzymali do kontroli drogo-
wej rowerzystę. Styl jego jazdy wzbudził spore 
zastrzeżenia mundurowych. Po sprawdzeniu 
stanu trzeźwości podejrzenia funkcjonariuszy 
potwierdziły się. 43-latek z Pomiechówka miał 
w wydychanym powietrzu blisko 3 promile 
alkoholu.

W niedzielę czosnowscy policjanci w Mało-
cicach podjęli interwencję wobec kierującego 
rowerem po drodze publicznej 69-latka. Już za 
chwilę okazało się, że mężczyzna w organizmie 
miał ponad 1,5 promila alkoholu.

Tego samego dnia także nasielscy munduro-
wi zatrzymali do kontroli drogowej nietrzeźwe-
go rowerzystę. Jak wykazało badanie 19-latek 
z Nasielska w wydychanym powietrzu miał 
ponad 1,5 promila alkoholu. Na każdego z męż-
czyzn funkcjonariusze nałożyli mandat karny 
w wysokości 500 zł oraz zakazali dalszej jazdy.

AUGUSTÓWEK. 
DOPROWADZIŁ DO 
KOLIZJI MAJĄC PONAD 2 
PROMILE

23 czerwca 2021 r. po południu, mundu-

rowi z wydziału prewencji nowodworskiej 

komendy zostali poinformowani o zdarzeniu 
drogowym, do którego miało dojść w Augu-

stówku. Natychmiast udali się na miejsce. Oka-
zało się, że kierujący renault mężczyzna, pod-
czas wykonywania manewru omijania uderzył 
w zaparkowanego opla, po czym oddalił się. 
Chwilę po tym zdarzeniu został ujęty do czasu 
przybycia policji.

Po badaniu stanu trzeźwości 64-latka okaza-
ło się, że mieszkaniec województwa lubelskie-
go jest pijany. W wydychanym powietrzu miał 
ponad 2 promile alkoholu.

Policjanci z nowodworskiego wydziału ru-
chu drogowego zatrzymali mężczyźnie prawo 
jazdy.

Teraz grozi mu kara do 2 lat pozbawienia 
wolności i grzywna.

PONIATY WIELKIE. 
(pow. pułtuski). GROŹNE 
DACHOWANIE 
NA DRODZE 
WOJEWÓDZKIEJ 571
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Wakacyjna wolność 
od „dymka”?

Rozpoczynający się 
okres wakacyjny 
motywuje, by wsłuchać 
się w siebie i zadbać 
o zdrowie, choćby 
poprzez rzucenie 
palenia. Przyjrzyjmy 
się alternatywom, 
które mogą być w tym 
pomocne. 

Autorzy najnowszego, siód-
mego raportu Public Health 
England (PHE)1, brytyjskiej 
instytucji zdrowia publicznego 
dowodzą, że e-papierosy są bar-
dziej skutecznym narzędziem 
wspomagającym porzucenie 
palenia, niż nikotynowa terapia 
zastępcza. Warto wiedzieć, że 
na rynku istnieje kilka alterna-
tywnych dla papierosów kate-
gorii, a wśród nich wspomniane 
e-papierosy, coraz bardziej po-
pularne produkty do podgrze-
wania tytoniu, np. glo Hyper, 
a także zupełnie nowe w Polsce 
doustne saszetki nikotynowe. 
Zostały one umieszczone na 
opracowanej przez naukowców 
tzw. skali obniżania ryzyka 
przedstawiającej poziom eks-
pozycji konkretnych produktów 
na toksyny jako mniej szkodli-
we od wszystkich alternatyw 
dla tradycyjnych papierosów 
- poza nikotynową terapią za-
stępczą, czyli wspomnianymi 
gumami i plastrami. 

Saszetki nikotynowe są mniej 
szkodliwe od standardowego 
papierosa nie tylko dlatego, że 
nie wytwarzają dymu, ale nie 
zawierają tytoniu, a tylko niko-
tynę. Umożliwiają dostarczenie 
nikotyny w różnych stężeniach, 
ale bez wytwarzania substancji 
smolistych, a także bez żadnych 
zapachów. Jest to rozwiązanie 
prawie w 100 proc. mniej szko-
dliwe od klasycznych papiero-
sów, o czym powinni pamiętać 
palacze, którzy szukają drogi 
rozstania z nałogiem. Saszet-
kom nikotynowym wnikliwie 
przygląda się między innymi 
także prof. Andrzej Sobczak 
ze Śląskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Katowicach, 
który na swoim blogu2 pisze: 
- Niewątpliwie mamy do czy-
nienia z najmniej szkodliwym 
dla palaczy alternatywnym 

produktem dostarczającym ni-
kotynę. Jeśli palacze zdobędą 
się na wysiłek aby całkowicie 
przejść z palnych wyrobów ty-
toniowych na woreczki nikoty-
nowe będzie, to tylko z korzy-
ścią dla ich zdrowia a być może 
również wspomoże to proces 
uniezależnienia się od nikoty-
ny. Wiadomo - najlepiej porzu-
cić wszelkie używki, ale jeżeli 
wydaje się to zbyt trudne, warto 
postawić na potencjalnie mniej 
toksyczne rozwiązania - tym 
bardziej, że saszetek nikotyno-
wych, np. dostępnych od czerw-
ca w Polsce VELO,  można 
używać dyskretnie, właściwie 
w każdym miejscu, bez szkody 
i dyskomfortu dla innych. 

Nadchodzące wakacje często 
będą wiązać się z krótszymi czy 
dłuższymi podróżami. To tak-
że czas spotkań towarzyskich, 
a nie wszyscy tolerują zapach 
tytoniu, nie mówiąc już o szko-
dliwości biernego palenia. Wi-
tajcie wakacje, witaj wolności 
od „dymka”.

1 https://www.gov.uk/government/
publications/vaping-in-england-evidence-

update-february-2021/vaping-in-england-2021-
evidence-update-summary

2 https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-
nowy-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-po-

mocny-w-redukcji-szkod-wywolanych-paleniem-
tytoniu/

Po godzinie 15, na drodze wojewódzkiej 
571 w Poniatach Wielkich doszło do wypad-

ku drogowego. 
Kierująca samochodem opel corsa, z niewy-

jaśnionych przyczyn zjechała na przeciwległy 
pas ruchu, po czym chcąc uniknąć czołowe-
go zderzenia z innym pojazdem, gwałtownie 
odbiła kierownicą w drugą stronę. Następnie 
45-letnia kobieta straciła panowanie na pojaz-
dem, w  wyniku czego zjechała do rowu i da-
chowała. Całe zajście widział świadek będący 
na miejscu. Kierująca w stanie ciężkim została 
przetransportowana Lotniczym Pogotowiem 
Ratunkowym do szpitala.

Policjanci po raz kolejny apelują o ostroż-
ność na drodze. Pamiętajmy, aby dostosować 
prędkość do panujących warunków i własnych 
umiejętności. Zachowajmy ostrożność na dro-
dze tak, aby bezpiecznie dojechać do celu.

24 czerwca

LEGIONOWO. 
NOCNY POŚCIG ZA 
WŁAMYWACZEM 
W JABŁONNIE

W nocy z czwartku na piątek dyżurny 
komisariatu w Jabłonnie otrzymał zgłosze-

nie o włamaniu do budynku firmy na tere-

nie Jabłonny. Droga radiową o zdarzeniu 
poinformował patrole policyjne wskazując, 
że sprawca porusza się na rowerze i ubrany 
jest w czerwoną bluzę. W rejon zdarzenia 
natychmiast udali się policjanci z Jabłonny 
i Legionowa oraz Komendant Komisariatu 
Policji w Serocku, który tej nocy również 
pełnił służbę.

Patrolując ulice przyległe do siedziby firmy, 
szef serockich mundurowych zauważył mężczy-
znę odpowiadającego rysopisowi włamywacza, 
który na widok radiowozu odrzucił skradzio-
ny laptop i zaczął uciekać, najpierw rowerem 
następnie pieszo. Policjant natychmiast podjął 
pościg, jednocześnie informując o całej sytuacji 
pozostałe patrole. Uciekinier skrył się w zaro-
ślach licząc, że ukryje się przed policyjnym 
pościgiem. Jednak dzięki szybkim i sprawnie 
zorganizowanym działaniom policyjnym, już 
po kilku minutach od włamania został zatrzy-
many i trafił do policyjnej celi.

Następnego dnia zatrzymanym zajęli się 
śledczy z jabłonowskiego komisariatu, którzy 
ustalili, że to nie pierwsze przestępstwo 20-
latka w Jabłonnie. Mężczyzna na początku 
kwietnia br. dokonał włamania do domku ho-
lenderskiego, skąd zabrał pieniądze w kwocie 
700 złotych.

Mieszkaniec Legionowa usłyszał dwa za-
rzuty dotyczące kradzieży z włamaniem. Na 
wniosek policjantów, poparty przez Prokura-
turę Rejonową w Legionowie, sąd zdecydował 
o tymczasowym aresztowaniu 20–latka na 3 
miesiące.

LEGIONOWO. 
NIEDŁUGO CIESZYŁ 
SIĘ SKRADZIONYM 
ROWEREM

W czwartkowy wieczór, przed godziną 
23 policjanci legionowskiej drogówki otrzy-

mali zgłoszenie o nietrzeźwym rowerzyście 
w miejscowości Michałów Reginów. 

Natychmiast pojechali to sprawdzić. W trak-
cie „poszukiwań” rowerzysty, dyżurny komen-
dy przekazał wszystkim patrolom komunikat 
dotyczący kradzieży roweru w Legionowie, 
wraz z opisem utraconego jednośladu. Informa-
cją tą odnotowali również policjanci drogówki.

Po chwili funkcjonariusze zauważyli rowe-
rzystę, który prawdopodobnie był nietrzeźwy. 
Kiedy zatrzymali mężczyznę do kontroli oka-
zało się, że rower którym się porusza odpowia-
dał opisowi temu skradzionemu w Legiono-
wie. Mężczyzna podczas kontroli nie potrafił 
powiedzieć do kogo należy jednoślad. Badanie 
alkomatem wykazało w jego organizmie 1,3 
promila alkoholu.

W związku z podejrzeniem popełnienia prze-
stępstwa 34-latek został zatrzymany i przewie-
ziony do komendy. Mundurowi zabezpieczyli 
także rower, który pokrzywdzony będący, 
w tym czasie w jednostce Policji rozpoznał jako 
swoja własność.

Następnego dnia, po wytrzeźwieniu 34-latek 
usłyszał zarzut kradzieży roweru wartego 2 
000 złotych. Za kradzież grozi mu kara do 5 lat 
pozbawienia walności. Za kierowanie jednośla-
dem w stanie nietrzeźwości mężczyzna został 
ukarany mandatem w wysokości 500 złotych.

28 czerwca

LEGIONOWO. ARESZT ZA 
POSIADANIE ZNACZNEJ 
ILOŚCI NARKOTYKÓW

Legionowscy policjanci z wydziału krymi-
nalnego zajmujący się zwalczaniem przestęp-

czości narkotykowej, otrzymali informację 
o mężczyźnie, który może posiadać zabro-

nione substancje. 

Kilka dni temu funkcjonariusze w Komor-
nicy zauważyli zaparkowanego peugeota, 
a w nim podejrzanego mężczyznę. Stróże prawa 
postanowili wylegitymować kierowcę. Kiedy 
podeszli do pojazdu mężczyzna był wyraźnie 
zdenerwowany, próbował coś ukryć za fotelem 
pasażera. W wyniku przeszukania samochodu 
policjanci ujawnili torbę z suszem roślinnym 
należącą do 35-letniego mieszkańca powiatu 
pruszkowskiego.

Zatrzymany 35-latek trafił do policyjnej celi, 
a narkotyki zabezpieczono. Badanie środków 
odurzających wykazało, że jest to marihuana.

Mieszkaniec powiatu pruszkowskiego już 
usłyszał zarzut posiadania znacznych ilości 
środków odurzających. Na wniosek śledczych 
i prokuratora, Sąd Rejonowy w Legionowie 
zastosował wobec mężczyzny 3-miesięczny 
areszt. Za to przestępstwo grozi mu kara do 10 
lat pozbawienia wolności.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz., 

KPP Pułtusk

eprasa.pl eed72e6073
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W piątek, 25 czerwca burmistrz 
Wojciech Gregorczyk wraz z dy-

rektorem Muzeum Regionalnego 
Andrzejem Popowiczem oraz kie-

rownikiem Referatu Inwestycji 
i Pozyskiwania Środków Pozabu-

dżetowychDanutą Ładą dokonali 
prezentacji efektów zadania inwe-

stycyjnego pn. „Adaptacja Piwnic 
Starego Ratusza do nowych funk-

cji kulturowych i edukacyjnych”. 
W prezentacji uczestniczyli puł-
tuscy Radni Rady Miejskiej oraz 
przedstawiciele instytucji i wszyst-
kie osoby, które przyczyniły się 
do zwieńczenia tego znakomitego 
dzieła.

Adaptacja piwnic starego ratu-

sza do nowych funkcji kulturo-

wych i edukacyjnych zrealizowa-

na została w ramach projektu pn. 
„Wzrost regionalnego potencjału 
turystycznego w Pułtusku poprzez 
ochronę obiektów zabytkowych”. 
Była współfinansowana z Regio-

nalnego Programu Operacyjnego 
Województwa Mazowieckiego na 
lata 2014-2020, Działanie 5.3 Dzie-

dzictwo kulturowe.
Zadanie to polegało na przebu-

dowie i zmianie sposobu użytko-

wania pomieszczeń piwnicznych 
wraz z budową schodów zewnętrz-

nych. Dofinansowanie wyniosło 

492 000,00 zł.

Łączny koszt zadania w za-
kresie przebudowy piwnic wraz 
z kosztami projektu, nadzoru 
inwestorskiego i nadzoru arche-
ologicznego oraz pozostałymi 
pracami towarzyszącymi wyniósł 
929.794,11 zł.

Autorem projektu wg którego 
zrealizowano inwestycję był pan 
Grzegorz Osowicki – Przedsię-
biorstwo Konserwatorsko Usłu-
gowe REKONS z Torunia, zaś 
wykonawcą robót budowlanych 
wyłonionym w drodze postępowa-

nia przetargowego była firma NO-
WABUDOWA.PL z Łomianek.

Nadzór archeologiczny sprawo-

wał pan Jakub Affelski.
Nadzór budowlany prowadzony 

z ramienia inwestora wykonywał 
zespół inspektorów w poszczegól-
nych branżach: branża budowla-

na – pan Kazimierz Sadkowski, 
branża elektryczna – Pan Jarosław 
Klejment, branża sanitarna – pan 
Wiesław Ochtabiński.

W celu udostępnienia piwnic 
dla zwiedzających wykonane zo-

stały schody zewnętrzne wraz 
z montażem platformy dla osób 
niepełnosprawnych.

Pomieszczenia piwniczne zosta-

ły z zewnątrz doświetlone poprzez 
montaż w płycie sklepienia 3 szkla-

nych świetlików, co umożliwia 

zwiedzającym wgląd do środka 
pomieszczeń podziemnych, dając 
namiastkę obrazu jaki zastaną po 
wejściu do piwnic. Ponadto zakres 
prac związanych z pomieszczenia-

mi piwnicznymi obejmował: 
– usunięcie i wywóz ziemi  

z zasypanych piwnic,
– usunięcie ziemi z nad sklepień 

i obniżenie poziomu posadzek, 
– wykonanie fundamentów 

i stropów żelbetowych, 
– wykonanie posadzek 

w piwnicy, 
– montaż posadzki z płyt 

granitowych, 
– konserwacja ścian i sklepień 

kamiennych i ceglanych,
– montaż stolarki okiennej 

i drzwiowej, 
– iluminacje, oświetlenie piwnic 

oraz pozostałe prace elektryczne, 
– ogrzewanie podłogowe, 
– montaż krat do wentylatorni 

i piwnicy oraz przeniesienie syste-

mu klimatyzacji poniżej poziomu 
posadzki granitowej.

W trakcie prowadzonych robót 
budowlanych odkryto niezinwen-

taryzowane dodatkowe pomiesz-

czenie piwniczne, które dotych-

czas było zamurowane. Jest ono 
pozostałością po budynku ratusza 
miejskiego, który powstał w 1728 
r. i został rozebrany w początkach 

XX wieku. Ta sytuacja spowodo-

wała konieczność przeprowadzenia 
ratowniczych badań archeologicz-

nych, które podobnie jak nadzór 
archeologiczny wykonał arche-

olog – pan Jakub Affelski wraz 
z współpracownikami.

Ciekawostką wynikłą podczas 
przeprowadzanych prac było od-

krycie drewnianej beczki; snuto do-

mysły na temat jej rzekomej zawar-
tości. Jednakże obecność beczki 
najprawdopodobniej podyktowana 
była względami czysto użytkowy-

mi tj. zbieraniem wód opadowych 
o czym świadczyć może zachowa-

ny płaski duży kamień – wyraźnie 
widoczny w odnowionym murze 
piwnicznym, usytuowany tuż przy 
schodach, po którym woda spływa-

ła wprost do beczki.
Dodatkowe pomieszczenie piw-

niczne po wykonaniu ratowniczych 
badań archeologicznych zostało 
włączone w zakres zadania. Ko-

nieczne było dokonanie zmian 
projektowych w wyniku których 
pozostawiono pomieszczenie 
w oryginalnym stanie jako tzw. 
`trwała ruina ,̀ wykonując nad nim 
zabezpieczenie przed warunkami 
zewnętrznymi w postaci betonowe-

go sklepienia. Zastosowanie współ-
czesnego, wyraźnie odróżniającego 
się materiału podkreśla dodatkowo 

historyczną tkankę zabytkowego 
elementu.

Jednocześnie z trwającymi pra-

cami dotyczącymi samych piwnic, 
wykonywane były prace związane 
z przebudową i zmianą sposobu 
użytkowania łącznika pomiędzy 
wieżą ratuszową a budynkiem ratu-

sza z pomieszczenia informacji tu-

rystycznej na sezonową kawiarnię. 
Dzięki temu, odtworzona zostanie 
funkcja łącznika sprzed kilkudzie-

sięciu lat, kiedy to istniała w tym 
miejscu kawiarnia „Ratuszowa”. 
Wreszcie też wykonano to wspania-

łe patio nad ratuszowymi piwnica-

mi, na które już wkrótce z radością 
można będzie się wybrać na małą 
czarną w cieniu wieży.

Już wkrótce, prawdopodobnie na 
początku lipca, wszelkim ostatnim 
formalnościom stanie się zadość 
i piwnice ratuszowe zostaną udo-

stępnione zwiedzającym, o czym 
oczywiście niezwłocznie poin-

formujemy. To niewąptliwie duża 
atrakcja dla miejscowych i tury-

stów, którzy po zwiedzaniu, będą 
mogli wypić kawę w cieniu ratu-

szowej wieży. Dodajmy jeszcze, że 
w trakcie są prace w podziemiach 
pod Wzgórzem Abrahama i po pro-

stu nie możemy się doczekać efektu 
końcowego!

ED, źródło:UM Pułtusk

Czekają na zwiedzających
Prezentacja piwnic pod ratuszem
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6 wokóŁ ludzi i zdarzeń

Dorota Karkowska: - Po-

wiedzmy na początek, że Bi-
blioteka Pedagogiczna w Puł-
tusku to jedna ze stu placówek 
oświatowych w Polsce, które 
otrzymały wyróżnienie za 
zorganizowanie najciekaw-

szej Nocy Bibliotek i stwo-

rzenie wyjątkowego KLI-
MATU na CZYTANIE. A jak 
pracowaliśmy w ubiegłym 
roku szkolnym? Otóż celem 
naszych działań było rozwi-
janie kompetencji czytelni-
czych i przyrodniczych z wy-

korzystaniem komunikatorów 
internetowych i interaktyw-

nych stron internetowych. 
I tak większość materiałów 
tworzona była na potrzeby 
nauki zdalnej; częściej wy-

korzystywane były komuni-
katory internetowe. Na FB 
utworzyliśmy grupę sieci 
współpracy i samokształce-

nia – służyła nauczycielom 
do dzielenia się pomysłami 
i spostrzeżeniami.

Dla placówek oświatowych 
opracowaliśmy scenariusze 
zajęć, prezentacje, mate-

riały interaktywne, a filmy 

instruktażowe na potrzeby 
warsztatów plastycznych.

Dla bibliotekarzy szkol-
nych opracowaliśmy Kufe-
rek z pomysłami do zdalnego 
nauczania.

Ponadto ważna część pracy 
BP związana była z różnora-

kimi konkursami. A jakimi? 
- Mówi D. Karkowska: Z- To 
znane i lubiane zawody - kon-

kurs recytatorski online.I miej-
sce ex aequo zajęły – Izabela 
Banasiak, „Lekarz”, kl.2 SP 
im. ks. Jana Twardowskiego 
w Gzowie i Alicja Dudzikow-

ska, „Piosenkarz”, kl.2 PSP im. 
Przyjaźni Polsko-Węgierskiej 
w Przewodowie Poduchow-

nym; II miejsce – Nikola Prze-

włocka - „Kucharz”, kl. 4, PSP 
im. Witolda Machnowskiego 
w Nowym Niestępowie; III 
miejsce - Patryk Izbicki, „Księ-

gowy”, kl. 4, PSP im. Witolda 
Machnowskiego w Nowym 
Niestępowie. To zdalny mię-

dzyszkolny konkurs literacki 
Moje spotkania z matema-

tyką. I miejsce dla Wanessy 
Kwiatkowskiej – ucz. kl. IV d 
PSP z klasami sportowymi im. 

Ireny Szewińskiej; II miejsce 
dla Laury Zielińskiej – ucz. kl. 
IV PSP im. kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Obrytem, 
Szkoły Filialnej im. Janu-

sza Korczaka w Zambskach 
Kościelnych; III miejsce dla 
Karola Morawskiego – ucz. 
kl. IV PSP 4 z klasami spor-
towymi im. Ireny Szewińskiej 
w Pułtusku. 

To międzyszkolny konkurs 
na prezentację multimedialną 
Wybitni polscy przyrodnicy, 
badacze i odkrywcy I miejsca 
ex aequo dla: Anny Jawor-
skiej – ucz. klasy VII PSP nr 
2 z oddziałami integracyjnymi 
za przedstawienie sylwetki he-

matologa, filozofa medycyny – 
Juliana Aleksandrowicza i Jana 
Mosakowskiego – ucz. klasy II 
LO im. P. Skargi za przedsta-

wienie sylwetek: Ernesta Mali-
nowskiego – inżyniera, budow-

niczego Kolei Transandyjskiej 
i Pawła Edmunda Strzeleckie-

go- geologa i geografa, bada-

cza Australii; II miejsce dla 
Marcela Dzwonkowskiego – 
ucz. klasy VII PSP nr 2 z od-

działami Integracyjnymi za 

przedstawienie sylwetek przed-

stawicieli Lwowskiej Szkoły 
Matematycznej; III miejsce 
ex aequo dla: Amelii Składa-

nek – ucz. klasy VIII PSP nr 

2 z oddziałami integracyjnymi 
za przedstawienie postaci Ma-

rii Skłodowskiej –Curie, pol-
skiej fizyczki, chemiczki oraz 
Zuzanny Stańkowskiej – ucz. 

klasy VII PSP nr 1 im. Klaudy-

ny Potockiej za przedstawienie 
sylwetki astronoma i odkryw-

cy – Mikołaja Kopernika.
UWAGA! W wakacje 

czeka na przedszkolaków 
i młodsze dzieci interak-
tywna pomoc dydaktyczna, 
doskonała do ćwiczeń, gier 
i zabaw ruchowych.

Podała GMD

Pan Marek przyjechał do 
drugoklasistów z dwoma ma-

łymi kotkami i... dyplomem 
KOCIEGO RATOWNIKA 
dla szkoły. Czekał na niego 
obrazek wyrysowały na tabli-
cy – koty. I podpis: KOCHAM 
KOTKI!!! Dzieci witały gości 
już w drzwiach, a potem, przez 
długie chwile, nie odchodziły 
od kociego kontenerka. Każde 
chciało dotknąć kotki, pogła-

skać je. – Koteczki się troszkę 
boją, bo dzieci piszczą – zauwa-

żył Marek Nowak. I w obawie, 
żeby koty nie zostały zagła-

skane na śmierć, przeszedł do 
rozmowy z dziećmi o kocim 
życiu. - Kotów wolnożyjących 
nie brakuje, także w Pułtusku – 
zaczął. – Nasze STOWARZY-

SZENIE postanowiło się zająć 
bezdomnymi, chorymi, porzu-

conymi kotkami, takimi z wy-

padku, takimi, których nikt 
nie kocha. Takimi, które rodzą 
się samotnie gdzieś tam poza 
ludzkimi domami. Jak wiecie, 
kot nie mówi ludzkim głosem, 
więc nie przyjdzie do ciebie, 
nie zapuka do drzwi i nie po-

wie MIAU, proszę, daj mi coś 
do jedzenia. Za to my wiemy, 
że takie kotki są i chcemy im 
pomagać. Poza tym zajmuje-

my się też przygotowaniem 

kotków do adopcji. Wiecie, co 
to jest adopcja?

Dzieci wiedziały, jak i to, 
czym karmić koty, jak się ni-
mi opiekować, gdzie leczyć 
i szczepić, jak się z nimi bawić, 
nawet, jakimi słowami okre-

ślać zakończenie kociego ży-

cia. Pan Marek drążył kocie te-

maty: - A wiecie, co to kuweta? 
To kocia toaleta. Są kotki, które 
nauczyły się siusiać do sedesu, 
ale jest ich bardzo mało. Ale 
wiedzcie, że kotki są bardzo 
czyste, nie zostawiają śladów. 

Czarnuszek i Szaruszek, 
uczestnicy spotkania, urodziły 
się na jednym z osiedli puł-
tuskich. – Były bardzo słabe, 
chore, miały zaklejone oczy. 
Szaruszek nie mógł chodzić na 
tylne łapy. Ich mama przynio-

sła je pod drzwi klatki schodo-

wej. Było ich aż 4. Dziś kotki 
są zdrowe. Dwa już znalazły 
swoje domy – opowiadał M. 
Nowak, a dzieci wciąż zada-

wały pytania, np. o to, ile żyją 
koty i czy pies z kotem może 
się zaprzyjaźnić. – A czy wy 
z rodzeństwem zawsze się ko-

chacie? – pytał Marek. – Nie!!! 
– wołały dzieci. 

Długi czas trwała... tera-

pia dotykowa. Każde dziecko 
miało okazję pogłaskać kotki, 

przytulić je. Wrzasku i radości 
było wiele. – A koty boją się 
wysokich dźwięków – pouczał 
prowadzący lekcję. 

A co o akcji mówią 
nauczycielki? 

Ewa Mróz – Cebula, znana 
z pomocy zwierzętom i akcji 
o czystą i bezpieczną ZIEMIĘ: 

- Moja klasa jest nieliczna, 
liczy 16 osób, ale do akcji po-

prosiłam również klasy, w któ-

rych prowadzę lekcje. W mojej 
klasie pierwsza zareagowała 
Wiktoria, wzorowa uczennica, 
potem kolejni uczniowie, to 
dzieci o dobrych sercach. A te 
akcje charytatywne na rzecz 
zwierząt? Podejmowałam je 
z moimi uczniami, te dla schro-

niska pod Nasielskiem czy pod 
Makowem Mazowieckim, 
gdzie w piątki wyprowadzali-
śmy pieski na spacer. Zbierali-
śmy karmę dla psów przebywa-

jących w schroniskach, koce, 
pomagali nam darczyńcy. 

Pani Ewa daje doskonały 
przykład na to, jak pomagać 
zwierzętom, ma trzy koty 
i psa. – Szczenną suczkę ktoś 
przywiązał do naszej bramy. 
Co mieliśmy robić, przyjęliśmy 
ją. A koty? Jednego ktoś zosta-

wił przy śmietniku, drugiego 
przyniosła nam kocia mama, 
trzeciego ktoś podrzucił, ale 
czwartego już nie mogliśmy 
przyjąć pod swój dach – zna-

lazłam mu dom – mówi Ewa 
i dodaje, że cały zwierzyniec 
żyje w zgodzie, nawet je z jed-

nej miski. I co ważne, wszy-

scy domownicy kochają swój 
zwierzyniec. 

Katarzyna Daniłowska 
– Draczyńska: 

- Nie byłabym tak drobia-

zgowa w przekazie spotkania 
i informacjach o uczniach, 
gdyby nie myśl, że – na szczę-

ście - rośnie nam pokolenie 
wrażliwe na naturę, wyczulone 
na dbałość o zwierzęta, a i ro-

ślinność. Tylko pielęgnować to 
zainteresowanie. 

W mojej klasie jest jak we 
włoskiej rodzinie. Dzieci są 
głośne, hałaśliwe, przekrzykują 
się, gdy mają coś do powiedze-

nia. Wszyscy chcieliby jedno-

cześnie coś powiedzieć. Klasa 
bardzo inteligentna z wysokim 
poziomem wiedzy, cały czas 
muszą być zajęci – inaczej się 
nudzą. Mają wiele pomysłów 
i są kreatywni. Większość 

z nich daje odpowiedzi mądre, 
przemyślane i konkretne. Od-

powiadają zdaniami złożony-

mi, co oznacza, że szybko się 
uczą i są bystre. 

Mamy swoje zasady – kiedy 
się uczymy, jest cisza, kiedy 
śmiejemy i wygłupiamy – ro-

bimy to wszyscy, jak domow-

nicy w domu. Od półrocza nasz 
skład powiększył się o dwie 
dziewczynki z Kazachstanu, 
które bardzo szybko odnalazły 
się w drużynie i stały się jedno-

ścią z klasą. Są przemiłe, sym-

patyczne i ambitne. W krótkim 
czasie nauczyły się płynnie 
mówić po polsku i bezbłędnie 
czytać. Tak więc obecnie mam 
27 uczniów. Czasem zdarza-

ją się drobne sprzeczki, ale 
wszelkie konflikty staramy się 
rozwiązywać na bieżąco, tak 
aby ponownie zapanował ład 
i porządek. 

Podczas nauki zdalnej dzie-

ci tęskniły za sobą i chętnie 
zostawały na łączach po skoń-

czonych zajęciach, aby prowa-

dzić konwersację na ulubione 
tematy.

A jak zareagowały na akcję 
zbierania karmy dla bezdom-

nych kotów? Działają bardzo 
spontanicznie i gdy tylko do-

wiedziały się o akcji zbierania 
karmy dla bezdomnych kotów, 
następnego dnia każde z nich 
przyniosło nie jedną, ale po 
kilka opakowań karmy su-

chej, mokrej, miseczki. Byłam 
mocno podbudowana faktem, 

że moje dzieci właśnie w ta-

ki sposób zareagowały. Mają 
wielkie serca i dużo empatii, 
a do tego wrażliwość, której 
niejednej osobie w dzisiej-
szym świecie brakuje. Ja też 
przyniosłam pokarm dla ko-

curków. Razem zebraliśmy 
cztery wielkie reklamówki. 
Nie dziwię się, gdyż prawie 
wszyscy posiadają w domu 
swoje zwierzątka, którymi się 
opiekują. Są to pieski, kotki, 
papużki. Również mam pupila 
na czterech łapach. W trakcie 
naszych zajęć dzieliliśmy się 
wiedzą o zwierzętach, spo-

sobie karmienia, zabawach, 
wychodzenia na spacer czy 
opiekowania się podczas cho-

roby. Uczniowie wiedzą, że 
ssaki (koty i psy) to najin-

teligentniejsze ze zwierząt, 
które podobnie jak człowiek 
czują - potrzebują miłości, 
odpowiedniego traktowania, 

a przede wszystkim muszą się 
czuć bezpiecznie i wtedy są 
szczęśliwe.

Akceptacja tej akcji przez 
rodziców uczniów? Reakcja ze 
strony rodziców była natych-

miastowa. Żadnych sprzeci-
wów, pełna akceptacja. Pytano 
mnie, jaka ma być karma? Czy 
potrzebne miski lub zabawki 
dla kotów. Stwierdziliśmy, że 
najlepiej będzie zgromadzić po-

żywienie, gdyż zabawką kotek 
się nie naje i brzuszek będzie 
pusty. Umówiliśmy się na kon-

kretny dzień i każde dziecko 
przyniosło tyle, na ile było go 
stać. Z rodzicami mam dobre 
relacje. Chętnie wspierają dzie-

ci w różnych sytuacjach, służą 
mi swoją pomocą; są bardzo 
zgrani. Życzyłabym wszyst-
kim takiej grupy rodziców – 
pomocnych i życzliwych.

Grażyna Maria 
Dzierżanowska

DZIECI KOTOM
Pułtuska CZWÓRKA im. Ireny Szewińskiej znana jest 
z pomocy bezdomnym zwierzętom – tym wolnożyjącym 
i tym w schroniskach. Szewiniacy sami podejmują akcje 
pomocowe, jak i odpowiadają na apele o wsparcie. 
Przykład? Niedawno w wywiadzie z Markiem Nowakiem 
i jego żoną Marianną, właścicielami 12 kotów 
i 4 psów (Stowarzyszenie Pan Kot) zajmującymi się 
bezdomniakami, zaapelowałam do dyrektora PSP4 
Krzysztofa Łachmańskiego o zbiórkę kociej karmy.  
K. Łachmański od razu powiedział TAK i przystąpiono 
do działania. I tak tuż po udanej akcji, zakończonej 
spotkaniem klasy II b z panem Markiem i panią 
Marianną, Katarzyna Daniłowska – Draczyńska napisała 
do mnie „Dzieci zachwycone, ja szczęśliwa, pan 
dyrektor zadowolony, no i kotki mają karmę”. Akcją 
podjęły panie: Katarzyna Daniłowska – Draczyńska 
(wych. kl. IIb), Ewa Mróz – Cebula (koordynatorka, 
wych. kl. Vb) i Magdalena Piekarska (szefowa świetlicy) 
wraz z uczniami i przy wsparciu ich rodziców. Wniosek? 
Dwa: rośnie nam pokolenie czułe na dolę zwierząt i ich 
potrzeby oraz ten, że na CZWÓRKĘ zawsze można liczyć

BIBLIOTEKA PEDAGOGICZNA PODSUMOWUJE
Czy Biblioteka Pedagogiczna odchodzi na zasłużone wakacje? Możliwe, ale zanim to nastąpi, przyjrzyjmy się jej pracy w ubiegłym już roku 
szkolnym 2020/`21
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nosić na boku lub lekko opusz-
czone na czole.

Wraz z nadejściem ciepłego 
sezonu maksymalnie rozja-
śniajmy i upraszczajmy swój 
look, usuwając niepotrzebne 
elementy. W przypadku nakryć 
głowy, należy jednak pamiętać, 

że są to przede wszystkim do-
datki dopełniające wizerunek 
i powinny być harmonijnie łą-
czone ze wszystkimi pozosta-
łymi elementami stroju.

niemal uniwersalnym. Daszki 
można także łatwo dopasować 
zarówno do sportowego jak 
i romantycznego looku.

Bandany. Są to chusty mo-
cowane z tyłu głowy. Świetnie 
uzupełniają styl sportowy. Czę-
sto  używane są  jako ochrona 
głowy przed promieniowaniem 
ultrafioletowym i przegrza-
niem. Bandany są uważane za 
najlżejsze z nakryć głowy. Naj-
częściej są wykonane z baweł-
ny, choć w swoim składzie mo-
gą zawierać nić syntetyczną.

Zgodnie z najnowszymi 
trendami mody, na szczególną 
uwagę w doborze letnich na-
kryć głowy zasługują wszel-
kiego rodzaju czapki z dasz-
kiem. Ważną rolę odgrywa 
ich design, styl i kolorystyka. 
Popularne produkty wykonane 
są z wielobarwnego jeansu lub 
drukowane.

Opaski bawełniane lub lnia-
ne będą nie mniej istotne na la-
to. Zakryją Twoją głowę i staną 
się efektownym dodatkiem do 
luksusowych luźnych loków.

Jeśli istnieje potrzeba pod-
kreślenia rysów twarzy lub bu-
dowy ciała, najlepiej zastoso-
wać czapki. Zawsze można je 

Coś od słońca i nie tylko. 
Stylowe nakrycia głowy na letnie dni i wieczory
Nakrycia głowy można 
spotkać w każdej 
sza�e. Dla mężczyzn 
odpowiednie są neutralne 
modele, odpowiednie 
do każdej wersji letnich 
ubrań. Z kolei dla kobiet 
nie ma uniwersalnego 
akcesorium. Każdy 
wizerunek wymaga 
indywidualnej stylizacji 
nakrycia głowy i podejścia, 
aby idealnie uzupełnić 
całość kreacji. Najbardziej 
popularne i szczególnie 
polecane zwłaszcza na lato 
są kapelusze

Kapelusze to najpopularniej-
szy element damskiej, ale także 
i męskiej garderoby w okresie 
letnim. Konstrukcja nakrycia 

głowy składa się z korony, 
główna część cylindryczna 
i poziomych podłóg. Kapelu-
sze mogą mieć różne wzory, 
od prostych warkoczy po pope-
linę ozdobioną kryształkami. 
Dobierane są w zależności od 
stylu i złożoności obrazu.

Panamy to luźniejszy ka-
pelusz, nawet w tłumaczeniu 
mają kształt wiadra. Nakrycie 
głowy pasujące do każdego let-
niego, casualowego stylu. Pro-
ste w pielęgnacji i noszeniu jak 

to tylko możliwe. W razie po-
trzeby można je po prostu zwi-
nąć i włożyć do torby, czego 
nie można zrobić na przykład 
z czapką. Zaletą letniej pana-
my jest to, że świetnie wyglą-
da z każdą długością włosów, 
a nawet z zebranymi fryzura-
mi. Takie nakrycie głowy łatwo 
znaleźć w kolekcjach nawet 
najsłynniejszych projektantów.

Kaszkiety i czapki z dasz-
kiem, w przeciwieństwie do 
kapeluszy i panamy, nie mają 
tak dużej różnorodności. Te 
nakrycia głowy mają sztywny 
daszek i całkowicie lub w po-
łowie miękką ramkę. Jedyną 
różnicą jest ich wygląd. Style 
i kolory czapek z daszkiem 
mogą się różnić, od sportowych 
z logo do glamoura z cekinami. 
Na szczególną uwagę zasługują 
stylowe kaszkiety z nadrukami 
i obrazami. Co więcej, może to 
być opcja z kolekcji marki lub 
na indywidualne zamówienie.

Daszki to modne i stylowe 
nakrycia głowy, stanowiące 
odrębny element od kaszkietów 
czy czapek z daszkiem. Zapew-
niają doskonałą ochronę przed 
słońcem i należą do najwygod-
niejszych opcji na lato. Obraz 
z daszkiem wydaje się lekki 
i swobodny. Można go nazwać 

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

Moda na Prostej 
ul. Prosta 2,  

05-110 Jabłonna,  
FB.com/NaProstejPL

Napisz do mnie:  
kon.miro@gmail.com
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Pachnie upojnie, 
miód z jej kwiatów 
ma wyjątkowo 
delikatny smak 
i uwodzicielski 
aromat. Lipa 
u naszych przodków-
Słowian uważana 
była za drzewo 
święte. Ceniono ją 
od najdawniejszych 
czasów nie tylko 
ze względu na jej 
piękno, lecz również 
za właściwości 
lecznicze 
i miododajne

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Ongiś, stosowano w lecz-
nictwie nie tylko kwiaty, ale 
też liście, korę i sok. Na przed-
nówku, liście i sok pozyskany 
z pnia tego mocarnego drzewa 
były zwyczajowym i cennym 
posiłkiem. Młode listki są bar-
dzo smaczne, można ich walory 
porównać  z sałatą. Są słodka-
we w smaku. Sok z pni ma też 
słodkawy smak, jest znacznie 
delikatniejszy niż oskoła - sok 
z brzozy.

Nasi przodkowie, z orzesz-
ków lipowych i kwiatów wy-
twarzali rodzaj czekolady, ale 
receptury do dziś nie udało mi 
się nigdzie odszukać. Kto ma 
dostęp do składników, bardzo 
proszę, niech eksperymentuje 
i może podzieli się przepisem 
z czytelnikami? Wiem tylko, 
że je razem ucierano z miodem. 
Tereny dawnych Prus długo 
pielęgnowały tradycję tego ro-
dzaju pokarmu. Niestety, nie 
przetrwała ta wiedza do dziś.

Lipa - święte drzewo Słowian
Drzewiej, ułamywano całe 

ukwiecone gałęzie i przecho-
wywano je w całości  na stry-
chach, na zimę. Dziś nie ma już 
takich strychów i takich ilości 
lip, należy je szanować i ze-
rwanie samych kwiatostanów 
powinno nam wystarczyć.

Znakomite znaczenie lecz-
nicze ma też węgiel drzewny 
uzyskany z gałęzi tego drzewa. 
Używamy go do leczenia za-
truć i biegunek. Oczyszcza też 
organizm z wszelkich stanów 
zapalnych. Znakomity jest przy 
leczeniu wszelkich infekcji, an-
gin, gryp, przeziębieniu i... bez-
senności. Sproszkowanym zaś 
węglem leczymy oparzenia.

Aby usunąć szkodliwą sub-
stancję - taninę z żołędzi, nasi 
przodkowie gotowali je właśnie 
z węglem. Z tak oczyszczo-
nych żołędzi, po wysuszeniu 
i zmieleniu, uzyskiwali bardzo 
zdrową mąkę i palili znakomitą 
kawę.

Może dlatego (miedzy in-
nymi) nasi przodkowie byli 
mądrzy, ślini, krzepcy, zdrowi 
i waleczni, herosi na schwał 
o sile dębu, jak mówiły nasze 
piękne baśnie i legendy.

Ale o węglu z lipy i brzozy 
szerzej napiszę innym razem.

Nazwę miesiąca lipca, za-
wdzięczamy naszym przod-
kom Słowianom, to oni lipiec 
nazwali właśnie na cześć tego 
otaczanego od prawieków kul-
tem drzewa. Szkoda, że nie 
zachowała się nazwa marca- 
brzezień, pochodząca od inne-
go cennego drzewa, brzozy.

Z lipowego drzewa wyrabia-
no jeszcze dla dzieci kołyski 
i łyżki do jedzenia, aby strawa 
nie mogła zaszkodzić. Wierzo-
no, że lipa chroni przed złymi 
ludźmi, zmorami i duchami.

U naszych braci Chorwa-
tów do dziś przetrwało stare 
nazewnictwo środków płat-
niczych - właśnie lipa i kuna! 
Jedną kunę wymieniałam na 

życie  ze smakiem

SAŁATKA z liści lipowych
3 jajka,2 garści młodych li-

ści, oliwa, pieprz i sól, odrobina 
cukru trzcinowego. Ugotowane 
na twardo jajka siekamy dość 
grubo i mieszamy z pokrojo-
nymi liśćmi. Polewamy sosem 
ze zmiksowanej oliwy i octu, 
proporcja 3:1.Doprawiamy solą 
cukrem i pieprzem.

Od zarania dziejów, lipy da-
wały cień umęczonym podróż-
nym i zapracowanym żniwia-
rzom, były natchnieniem po-
etów i wdzięcznym drzewem 
rzeźbiarzy.

Z pni drzew budowano do-
my, mosty, łodzie i cembrowi-
ny studni (drewno ma rożne 
właściwości, w zależności, 
w jakiej fazie księżyca zostało 
ścięte).

Korę ze ściętych młodych 
drzew suszono na płaskie tafle 
i używano na podkłady pod 
gont, na dachach domów.

Łykiem (część drzewa, tuż 
pod korą) uszczelniano pnie 
przy budowie domu. Łykiem 
ocieplano też domy. Tkano 
tkaniny. Z łyka robiono powro-
zy, sznury i liny, a z nich sieci 
rybackie i uprząż dla koni.

Na łyku lipowym pisano 
książki (tak tak ,nasi przod-
kowie Słowianie, mieli własny 
alfabet: runy, głagolica).

Z konopi i łyka lipowego po-
wstał papier. Z tegoż łyka robio-
no buty, kosze, maty, przetaki, si-
ta. Palone drzewo grzało, węgiel 
leczył, liście były pokarmem, 
a sok witaminowym napojem. 
Kwiaty lekiem, że nie wspomnę 
o pszczołach i miodzie lipowym, 
oraz ich dobrodziejstwie. Ze sta-
rych, wydrążonych pni robiono 
ule dla pszczół.

Czy jeszcze kogoś dziwi 
szacunek i wdzięczność, ja-
kim drzewo to darzyli nasi 
pradziadowie?

Po zebraniu potrzebnego 
nam surowca leczniczego i my 
okażmy szacunek, nie łammy 
gałęzi, nie kaleczmy pni.

Lipa i brzoza są tymi drze-
wami, które w warunkach 
miejskich, ulegają skażeniu, 
dlatego zioła zbierajmy daleko 
od aglomeracji miejskich.

Za miesiąc, po urlopie, 
właściwości drzewa orzecha 
włoskiego.

J.W.

100 lip! (drzewiej, płacono 
skórami zwierząt futerkowych 
- kun i... kwiatem lipy).

Dziś znana jest tylko wiedza 
o dobroczynności kwiatu lipo-
wego. Zbieramy go pod koniec 
czerwca i w lipcu. Leczniczy 
kwiatostan wraz z łuskowatą 
podsadką i szypułką suszymy 
w warunkach naturalnych, 
w przewiewnym  i zacienio-
nym miejscu. Zbieramy kwiaty 
świeżo rozwinięte, podobno te 
starszawe, mają właściwości 
halucynogenne. Ten drobny, 
wonny kwiatek jest „pana-
ceum na zmęczenie nerwowe”. 
Odświeża po długotrwałym 
zmęczeniu wysiłkiem umysło-
wym, w stanach napięć i po-
budzenia, ułatwia zasypianie. 
Jest to środek napotny przy 
przeziębieniach, grypach, za-
paleniu oskrzeli. Ma działanie 
żółciopędne, wzmaga wydzie-
lanie soku żołądkowego, uła-
twia trawienie i przyswajanie 
pokarmów.

NAPAR  
napotny przy 

przeziębieniach
Garść kwiatów lipy zalewa-

my szklanką wrzątku, przykry-
wamy na 15 minut, odcedzamy. 
Pijemy 3 razy dziennie po pół 
szklanki. Taki napar, możemy 
przygotować pół na pól z su-
szonymi malinami i miodem 
lub z koglem-moglem (to stara 
nazwa utartego żółtka z jaj-
ka kurzego z cukrem). Inna 
kompozycja to napar z kwia-
tów lipy, kwiatów bzu czar-
nego i rumianku, w równych 
proporcjach.

ODWAR do płukania 
gardła w stanach 

zapalnych
8 łyżek kwiatu lipy zalewamy 

2 szklankami wody i gotujemy 
na maleńkim ogniu  przez 20 
minut. Odcedzamy i płuczemy. 
Tego samego odwaru używa-
my przy nerwobólach (okłady) 
i myjemy twarz na ...URODĘ!
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 30 czerwca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:30 Uzdrowisko 

- telenowela TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Fiordy norweskie - życie 
w półmroku

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:25 Gra na Maksa - serial 
20:35 Rocky Balboa - dramat
22:20 Gra na Maksa - serial 
22:30 Lekkoatletyka -
23:05 Historia bez tajemnic 
00:05 Super 8 

- fi lm science fi ction
02:05 Wojsko - polskie.pl 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Pożyteczni.pl 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:35 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Pensjonat

nad rozlewiskiem 
 Kuba wylatuje do Niemiec. 

Nad Rozlewisko przyjeżdża 
mama Kuby, która wprow-
adza spore zamieszanie 
w pensjonacie. Tomasz 
przeprowadza się z powro-
tem do Leśniczówki. Kuba 
ze Sławkiem odzyskują 
należne im od Wróbla pi-
eniądze. 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada

- teleturniej 
17:05 Rodzinka.pl - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
19:30 Barwy szczęścia- serial 
20:10 Miasto skarbów - serial 

kryminalny TVP 
21:05 Lepsza połowa - serial 
21:40 Czerwona królowa 
22:45 Jedyny świadek - serial 
23:50 Kino relaks - Gliniarze 

na terapii - komedia
01:35 Moje pokolenie
03:05 Instynkt - serial 
03:55 Jutro będzie niebo 

- fi lm obyczajowy

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Stan gry

- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2009, reż. Kevin 
Macdonald, wyk. Russell 
Crowe, Ben Affl  eck, Rachel 
McAdams, Helen Mirren, 
Robin Wright, Jason 
Bateman, Jeff  Daniels 

00:10 Evan wszechmogący 
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan 
Freeman, Lauren Graham, 
Johnny Simmons, Graham 
Phillips

02:15 Uwaga!
- magazyn 

02:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Vabank 2, czyli Riposta
  Odsiadujący wyrok za 

obrabowanie własnego 
banku Kramer ucieka z 
więzienia. Chce się zemścić 
na Kwincie.

22:25 Łatwa dziewczyna
 Znakomita komedia 

młodzieżowa ze świetną 
rolą Emmy Stone. Jak 
większość nastolatek 
Olive Penderghast chce 
być popularna. Chce tak 
bardzo, że na pytanie 
koleżanki jak spędziła 
weekend, naprędce 
wymyśla ekscytującą i 
mocno pikantną 
historyjkę o upojnej 
nocy z przystojnym 
studentem.  

00:10 Z księżyca spadłeś?
02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Teledyski
08:35 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:10 Lato 1993 - fi lm 

fabularny, prod. Hiszpania, 
2017, reż. Carla Simón, 
wyk. Paula Robles, Bruna 
Cus, Laia Artigas, David 
Verdaguer 

11:00 Znaki szczególne 
- serial TVP 

13:30 Recykling po chińsku 
- fi lm dokumentalny

15:05 Przyjęcie na dziesięć 
osób plus trzy - fi lm TVP, 
reż. Jerzy Gruza, wyk. 
Zdzisław Maklakiewicz, 
Leon Niemczyk, Olgierd 
Łukaszewicz

16:10 Papusza - dramat, reż. 
Krzysztof Krauze, Joanna 
Kos - Krauze, wyk. Sebas-
tian Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, 
Andrzej Walden, Antoni 
Pawlicki, Artur Steranko

18:30 Serialowa nostalgia 
- Janka 
- serial, prod. Niemcy, 
Polska, 1989 

19:35 Muzeum Polskiej 
Piosenki - Ewa Bem 

20:00 Mistrz i Małgorzata 
- serial, prod. Rosja, 2005 

21:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Nauczycielka

22:55 Portrety - Autoportret 
- fi lm dokumentalny

23:30 Powidoki Platon 
Obrona - program 
publicystyczny 

23:45 Lekkie obyczaje - Król 
komedii - dramat

01:45 Scena Klasyczna 
02:40 Kino nocne - Bilet na 

księżyc - fi lm
04:50 Teledyski

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Szanghajska 
robota

21:55 Krwawa 
rozgrywka

00:10 Showgirls
02:50 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:30 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
 - serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

 prod. Polska

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Haker 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015, 
reż. Michael Mann, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Leehom Wang, Wei Tang, 
Viola Davis, Holt 
McCallany 

23:50 Godziny szczytu III 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Brett 
Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Hiroyuki Sanada, 
Yvan Attal, Roman 
Polański 

01:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

02:45 Druga strona 
medalu - talk show 

03:20 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra – oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon - serial kryminalny 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Zabić 
Salazara  Elitarni agenci DEA 
chronią barona narkotyko-
wego. Czekając na wsparcie 
w hotelu, trafi ają w zasadzkę 
byłych współpracowników 
przestępcy...  23:05 Wzór 
00:05 Połączeni 00:15 
Śmierć na 1000  sposobów 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Do morza przez 
serca Kaszubów 11:20 
Kolory Świętości 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:10 Syria 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Filmowe Życiorysy. Wichura 
- Zielony Trójkąt 15:25 
W Solankowej Dolinie 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 1 lipca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Pomagam, inaczej nie 
potrafi ę - reportaż 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP
12:55 Natura w Jedynce 

- Klan małego pawiana 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:35 Sprawa dla reportera 
21:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
22:05 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
22:50 Do diabła z miłością 

- komedia
00:40 Londyńczycy II - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:50 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat
- program rozrywkowy  

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Miasto skarbów 
- serial kryminalny 
prod. TVP  

21:05 Lepsza połowa - serial 
21:35 Czerwona królowa 

- serial, prod. Ukraina, 
Rosja, 2015 

22:40 Jedyny świadek 
- serial kryminalny

23:45 Operacja Piorun 
- fi lm sensacyjny

02:00 W pułapce miłości 
03:05 Art Noc 

- Irek Dudek Big Band 
- Rawa Blues Festival 

03:55 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 40-letni prawiczek 
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Judd 
Apatow, wyk. Steve Carell, 
Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth 
Rogen, Elizabeth Banks, 
Leslie Mann 

00:55 Równi sobie  
01:55 Uwaga!

- magazyn 
prod. Polska

02:15 Noc magii
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Wolni od długów
21:05 Jak stracić chłopaka 

w 10 dni
 Notoryczny podrywacz, 

menadżer z agencji 
reklamowej zakłada 
się ze swoim szefem...

23:45 Sprzymierzeni
 1942 rok, Afryka 

Północna. Max Vatan
jest ofi cerem wywiadu, 
który spotyka na swej 
drodze działaczkę 
francuskiego ruchu oporu, 
Marianne Beauséjour . 
Para udaje małżeństwo. 
Ich zadaniem jest zabicie 
nazistowskiego amba-
sadora stacjonującego 
w Casablance. Vatan i 
Beauséjour spędzają 
razem kilka dni i zakochują 
się w sobie. Mężczyzna 
postanawia zabrać 
partnerkę do swojej bazy 
w Londynie. 

02:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:05 Wydarzenie aktualne
08:40 Papusza - dramat, 

reż. Krzysztof Krauze, 
Joanna Kos - Krauze, 
wyk. Sebastian 
Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, 
Andrzej Walden, Antoni 
Pawlicki, Artur Steranko, 
Jowita Budnik

11:00 Znaki szczególne 
- serial TVP 

13:30 Architektura 
nieskończoności 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Szwajcaria, 2018, 
reż. Christoph Schaub 

15:05 Nazarin 
- fi lm prod. Meksyk, 
1959, reż. Luis Bunuel, 
wyk. Francisco Rabal, 
Jesus Fernandez, Rita 
Marcedo, Marga Lopez 

17:05 Wyprawa w przeszłość 
- fi lm przygodowy

18:40 Serialowa nostalgia 
- Karino 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej Pio-
senki - Krystyna Prońko 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji - Biedermann 
i podpalacze - spektakl 
teatralny, reż. Erwin 
Axer, wyk. Mieczysław 
Pawlikowski

21:30 Tamte lata, tamte dni - 
Jan Jakub Kolski 

22:10 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Amator 

22:15 Czwartkowy klub
fi lmowy - Amator 
- dramat obyczajowy,

00:15 Berlin Live - Mike & The 
Mechanics - koncert

01:30 Nocny dokument 

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Nicky Larson
i perfumy miłości

21:50 Alibi.com
23:30 Zabójczy cel
01:25 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Menu na miarę

02:05 Menu na miarę
02:40 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

03:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:50 Taki jest świat 

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani 

po uszy - serial, Polska 
20:00 40 kontra 20  

21:00 Licencja na miłość 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2007, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John 
Krasinski, Eric Christian 
Olsen, Christine Taylor, 
Peter Strauss, 
Grace Zabriskie

23:00 Spotkajmy się we śnie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam 
Elliott, Martin Starr, Malin 
Akerman

01:00 Bliźniacy 
- fi lm komedia, USA, 1988, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Danny DeVito, Kelly 
Preston

03:25 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
Każdy kolejny odcinek to 
odrębna tematyka. 

13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny  Kiedy konkuren-
cja nowoczesnych cyfrowych 
technologii doprowadza 
do upadku fi rmę,  w której 
byli zatrudnieni, Billy i Nick 
zostają  na lodzie, a ich 
perspektywy na rynku pracy 
wyglądają fatalnie.  23:30 
Wzór 00:35 Śmierć na 1000  
sposobów 02:00 Ucho Preze-
sa 02:25 Disco Polo Life 

09:30 Po stronie prawdy 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 

20:00 Informacje dnia 20:20 Ró-
żaniec 20:50 Święty na każdy 
dzień 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Ziemia Obiecana 
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sobota
1:00

Rings

Francja, II wojna światowa. W jednej z wiosek 
sadystyczny pułkownik SS, Hans Landa 
(Christoph Waltz), morduje ostatnich ukry-
wających się w okolicy Żydów. Tylko młodej 
Shosannie (Mélanie Laurent) udaje się uciec. 
Dziewczyna przedostaje się do Paryża, gdzie 
przyjmuje nową tożsamość. W prowadzeniu 
niewielkiego kina pomaga jej czarnoskóry 
przyjaciel Marcel (Jacky Ido). Wkrótce Shosan-
na wzbudza zainteresowanie nazistowskiego 
bohatera wojennego, Fredricka Zollera (Daniel 
Brühl). 

TVN dramat wojenny, Niemcy, USA, 2009

Bękarty wojny20:05

Piątek

POLSAT

20:00

Sobota

Minęły dwa lata od pościgu płatnych 
zabójców za pogrążonym w amnezji byłym 
szpiegiem. Jason i Marie ukryli się na 
terytorium Goa, na zachodnim wybrzeżu 
Półwyspu Indyjskiego. Nie znaleźli jednak 
upragnionego spokoju. Jasonowi udało 
się jednak zrekonstruować część faktów 
z przeszłości. Wie już, że był szpiegiem 
wyszkolonym przez tajną organizację 
Treadstone, której agenci chcą go teraz 
zabić. Mimo starań Bourne’a, na jego ślad 
wpadają płatni zabójcy. 

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

TVN thriller, Niemcy, USA, 2004  fi lm sf, USA, 2010

Krucjata Bourne’aIron Man 2 20:00

Niedziela

Rok 2009. Naukowcy odkrywają niepoko-
jące zjawiska na Słońcu. W konsultacjach 
badaczy bierze udział miedzy innymi 
geolog Adrian Helmsley, który przewiduje, 
że wybuchy te będą mieć katastrofalne 
skutki dla przyszłości Ziemi. Swoimi 
prognozami dzieli się z prezydentem USA. 
Najbardziej wpływowi ludzie różnych części 
globu zaczynają wdrażać plan ratunkowy 
na wypadek zagłady. Jednocześnie zatajają 
prawdę przed zwykłymi śmiertelnikami, 
którzy nie mają pojęcia, że czeka ich śmierć. 

POLSAT fi lm katastrofi czny, Kanada, USA, 2009

201220:05

Poniedziałek

TVP2

01:00

Wtorek

Greg chce oświadczyć się dziewczynie Pam. 
Ma zamiar uczynić to w czasie wizyty u rodziców 
Pam, tuż przed ślubem jej siostry. Mama jego 
wybranki, Dina (Blythe Danner), okazuje się 
przychylna przyszłemu zięciowi. Jednak jej 
ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack 
Byrnes, uważa, że nikt nie jest wystarczająco 
dobry dla jego córki, a już na pewno nie Greg. 
Lista zarzutów wobec chłopaka jest długa: nie 
przywiązuje wagi do wyglądu, nie jest ambitny, 
pracuje w kobiecym zawodzie, ma wulgarnie 
brzmiące nazwisko i na dodatek jest Żydem. 

Karol  to nastolatek z dobrego domu, który 
odnosi sukcesy  i zakochuje się w pięknych 
dziewczynach. Jego życie ulega zmianie, gdy 
przypadkowo zostaje świadkiem morderstwa. 
Kierując się ciekawością, Karol zaczyna śledzić 
zabójcę. W ten sposób odkrywa mroczną 
stronę swojej natury. Dotąd nie był świadomy 
jej istnienia, nie miał też odwagi lub 
możliwości, by ją obudzić. Nastolatek poznaje 
tożsamość mordercy - to weterynarz, Lucjan 
Staniak - i nawiązuje z nim bardzo silną, 
emocjonalną relację. 

POLSAT komedia, USA, 2000thriller, Polska, 2015

Poznaj mojego tatęCzerwony Pająk 20:00

Środa

Trzydziestopięcioletni Tripp (Matthew 
McConaughey) ma niezłą pracę, ale wciąż nie 
chce się usamodzielnić. Prowadzi beztroski 
tryb życia, spędzając noce w klubach ze 
swoimi przyjaciółmi Ace’em (Justin Bartha) 
i Demo (Bradley Cooper). Nie musi troszczyć się 
o domowe obowiązki, bowiem wciąż mieszka 
ze swoimi rodzicami, Sue (Kathy Bates) i i Alem 
(Terry Bradshaw). Mama sprząta mu pokój, 
podaje śniadanie i pierze jego rzeczy. Powoli 
jednak zarówno ona, jak i jej mąż mają już dość 
tej sytuacji.

POLSAT komedia romantyczna, USA, 2006

Miłość na zamówienie21:05

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY KONCERT FILM WOJENNY FILM AKCJI FILM OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 2 lipca

05:15 Przysięga - serial 
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP, reż. 
Wojciech Adamczyk, wyk. 
Ilona Ostrowska, Cezary 
Żak, Paweł Królikowski, 
Grzegorz Wons

09:40 Komisarz Alex 
- serial kryminalny TVP 

10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP 

11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:45 Policzmy się 
dla Polski 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:00 Przysięga - serial
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?  
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Gra na Maksa - serial 
20:35 EURO 2020 - 1/4F
23:25 EUROwieczór 
23:55 Zdrada - fi lm fabularny
01:55 Ocaleni - reality show 
02:55 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Na dobre i na złe 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Górscy ratownicy 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:00 Rodzinka.pl - serial 
17:25 Gra na Maksa - serial 
17:35 EURO 2020 - 1/4F, 

prod. Szwajcaria, 2021
20:15 Gra na Maksa - serial 
20:25 Jak przeżyć wszystko 

jeszcze raz  

22:30 Muzyka, Taniec, 
Zabawa
- koncert 

23:35 Anything goes. 
Ale jazda! 
- program rozrywkowy 
prod. Polska

00:35 Lato w Allgau 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2017, 
reż. Jeanette Wagner, 
wyk. Jennifer Ulrich, 
Philipp Hochmair, 
Michaela May 

02:15 Operacja Piorun 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania, 
1966, reż. Terence 
Young, wyk. Sean 
Connery, Claudine 
Auger, Adolfo Celi 

04:30 Zakończenie dnia

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Bękarty wojny
- fi lm wojenny, USA, 
Niemcy, 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad 
Pitt Mélanie Laurent, 
Christoph Waltz, EliRoth, 
Michael Fassbender, Diane 
Kruger, Daniel Brühl, 
Til Schweiger 

23:15 Czerwony smok 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Brett 
Ratner, wyk. Anthony 
Hopkins, Edward Norton, 
Ralph Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, 
Mary-Louise Parker, 
Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald 

01:50 Kuba Wojewódzki 
02:50 Uwaga! 

- magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Epoka lodowcowa: 

Wędrówka 
kontynentów

 Ziemia ulega kolejnym 
przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów.

22:00 Obcy kontra Predator
 W fi lmie stoczą ze sobą 

ostateczną walkę dwa 
legendarne potwory, 
bohaterowie serii 
zaliczanych do najbardziej 
kasowych w historii kina. 

00:10 Jak stracić chłopaka 
w 10 dni

 Notoryczny podrywacz, 
menadżer z agencji 
reklamowej zakłada się 
ze swoim szefem, że 
rozkocha w sobie dowolną 
kobietę w ciągu 10 dni. 
Niestety wytypowana 
dziewczyna ma zgoła inne 
zamiary.

02:45 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Teledyski
08:35 Kuchnia Jagiellonów 
09:05 Jan Brzechwa - felieton 
09:20 Wyprawa w przeszłość 

- fi lm przygodowy, prod. 
Czechosłowacja, 1955

11:00 Znaki szczególne 
- serial TVP 

12:50 Elizabeth 
- fi lm krótkometrażowy

13:30 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Morze 
Śródziemne - Zatoka Lwa 
- serial dokumentalny, 
prod. Francja

13:45 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Riwiera 
francuska - serial doku-
mentalny, prod. Francja, 
2012, reż. Norbert Evange-
lista, Gil Kebaili 

14:00 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Korsyka 
- serial dokumentalny

14:20 Mecz - fi lm 
14:45 Rok 2020 

15:20 Opowieść wiosenna 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1990, 
reż. Eric Rohmer, wyk. 
Sophie Robin, Hugues 
Quester, Anne Teyssedre

17:15 Idą Powstańcy 
18:30 Informacje kulturalne 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Karino - serial TVP 
20:00 Komediowe lato 

- Marysia i Napoleon 
- komedia

22:05 Geniusz: Picasso 
- serial, prod. USA, 2018 

23:00 Świat w piosence
- Zabójstwo Martina 
Luthera Kinga

23:55 Informacje kulturalne 
00:15 Nie jestem 

czarownicą 
- fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Liberator 2
22:00 Czarny pies
23:45 Szanghajska 

robota

02:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

02:55 Reporterzy. 
Z życia wzięte

03:55 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Biesiada na cztery 
pory roku
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial
dokumentalny

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
prod. Polska

18:30 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska 

20:00 One night squad

21:40 Jak się nie oświadczać 
- fi lm komedia, 
USA, 2015, reż. Bradford 
May, wyk. Kayla Ewell, 
Ryan Merriman, Adam 
Korson, Mitch Ryan, 
Vernee Watson 

23:25 Prosto z Compton 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2015, reż. F. Gary 
Gray, wyk. O’Shea 
Jackson Jr., Corey Hawkins, 
Jason Mitchell, Neil Brown 
Jr., Aldis Hodge, 
Paul Giamatti 
Kalifornia, lata 80. 
Wywodząca się z ulic 
Compton grupa NWA 
rewolucjonizuje kulturę 
hip-hopu.

02:35 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator Serial 
sensacyjny 07:00 Strażnik 
Teksasu 08:00 Nasz nowy 
dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Święty 10:20 Food 
Factory 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra

13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane  
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi  
- Wydział Kryminalny

00:05 Tajemnica Instytutu 
Atticus   W 1976 roku do 
niewielkiego instytutu 
badawczego doktora Hen-
ry’ego Westa, zajmującego 
się zjawiskami parapsychicz-
nymi, jak psychokineza czy 
postrzeganie pozazmysłowe, 
trafi a tajemnicza Judith. 
01:55 Śmierć na 1000  
sposobów 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10

11:30 Kolory Świętości 11:35 
100 cudownych miejsc na 
świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:05 Dusz-
pasterz 13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki  17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jarmark TeLewIzyjny

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 30 czerwca

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP 
11:30 Uzdrowisko 

- telenowela TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce

- Fiordy norweskie - życie 
w półmroku

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:25 Gra na Maksa - serial 
20:35 Rocky Balboa - dramat
22:20 Gra na Maksa - serial 
22:30 Lekkoatletyka -
23:05 Historia bez tajemnic 
00:05 Super 8 

- fi lm science fi ction
02:05 Wojsko - polskie.pl 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Pożyteczni.pl 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:35 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Pensjonat

nad rozlewiskiem 
 Kuba wylatuje do Niemiec. 

Nad Rozlewisko przyjeżdża 
mama Kuby, która wprow-
adza spore zamieszanie 
w pensjonacie. Tomasz 
przeprowadza się z powro-
tem do Leśniczówki. Kuba 
ze Sławkiem odzyskują 
należne im od Wróbla pi-
eniądze. 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

15:10 Górscy ratownicy 
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada

- teleturniej 
17:05 Rodzinka.pl - serial 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:50 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
19:30 Barwy szczęścia- serial 
20:10 Miasto skarbów - serial 

kryminalny TVP 
21:05 Lepsza połowa - serial 
21:40 Czerwona królowa 
22:45 Jedyny świadek - serial 
23:50 Kino relaks - Gliniarze 

na terapii - komedia
01:35 Moje pokolenie
03:05 Instynkt - serial 
03:55 Jutro będzie niebo 

- fi lm obyczajowy

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka 

o wszystko
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Stan gry

- fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2009, reż. Kevin 
Macdonald, wyk. Russell 
Crowe, Ben Affl  eck, Rachel 
McAdams, Helen Mirren, 
Robin Wright, Jason 
Bateman, Jeff  Daniels 

00:10 Evan wszechmogący 
- fi lm komedia, USA, 2007, 
reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan 
Freeman, Lauren Graham, 
Johnny Simmons, Graham 
Phillips

02:15 Uwaga!
- magazyn 

02:35 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Vabank 2, czyli Riposta
  Odsiadujący wyrok za 

obrabowanie własnego 
banku Kramer ucieka z 
więzienia. Chce się zemścić 
na Kwincie.

22:25 Łatwa dziewczyna
 Znakomita komedia 

młodzieżowa ze świetną 
rolą Emmy Stone. Jak 
większość nastolatek 
Olive Penderghast chce 
być popularna. Chce tak 
bardzo, że na pytanie 
koleżanki jak spędziła 
weekend, naprędce 
wymyśla ekscytującą i 
mocno pikantną 
historyjkę o upojnej 
nocy z przystojnym 
studentem.  

00:10 Z księżyca spadłeś?
02:30 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Teledyski
08:35 Trzeci punkt widzenia - 

program publicystyczny 
09:10 Lato 1993 - fi lm 

fabularny, prod. Hiszpania, 
2017, reż. Carla Simón, 
wyk. Paula Robles, Bruna 
Cus, Laia Artigas, David 
Verdaguer 

11:00 Znaki szczególne 
- serial TVP 

13:30 Recykling po chińsku 
- fi lm dokumentalny

15:05 Przyjęcie na dziesięć 
osób plus trzy - fi lm TVP, 
reż. Jerzy Gruza, wyk. 
Zdzisław Maklakiewicz, 
Leon Niemczyk, Olgierd 
Łukaszewicz

16:10 Papusza - dramat, reż. 
Krzysztof Krauze, Joanna 
Kos - Krauze, wyk. Sebas-
tian Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, 
Andrzej Walden, Antoni 
Pawlicki, Artur Steranko

18:30 Serialowa nostalgia 
- Janka 
- serial, prod. Niemcy, 
Polska, 1989 

19:35 Muzeum Polskiej 
Piosenki - Ewa Bem 

20:00 Mistrz i Małgorzata 
- serial, prod. Rosja, 2005 

21:00 W trzy miesiące 
dookoła świata 
- Nauczycielka

22:55 Portrety - Autoportret 
- fi lm dokumentalny

23:30 Powidoki Platon 
Obrona - program 
publicystyczny 

23:45 Lekkie obyczaje - Król 
komedii - dramat

01:45 Scena Klasyczna 
02:40 Kino nocne - Bilet na 

księżyc - fi lm
04:50 Teledyski

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Szanghajska 
robota

21:55 Krwawa 
rozgrywka

00:10 Showgirls
02:50 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:30 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

04:35 Z archiwum 
policji 
 - serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

 prod. Polska

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Haker 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2015, 
reż. Michael Mann, 
wyk. Chris Hemsworth, 
Leehom Wang, Wei Tang, 
Viola Davis, Holt 
McCallany 

23:50 Godziny szczytu III 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Brett 
Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von 
Sydow, Hiroyuki Sanada, 
Yvan Attal, Roman 
Polański 

01:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

02:45 Druga strona 
medalu - talk show 

03:20 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra – oddział specjalny 
13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon - serial kryminalny 

18:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Zabić 
Salazara  Elitarni agenci DEA 
chronią barona narkotyko-
wego. Czekając na wsparcie 
w hotelu, trafi ają w zasadzkę 
byłych współpracowników 
przestępcy...  23:05 Wzór 
00:05 Połączeni 00:15 
Śmierć na 1000  sposobów 

10:00 Audiencja Generalna 
11:00 Do morza przez 
serca Kaszubów 11:20 
Kolory Świętości 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Mojżesz - 10 przykazań 
13:10 Syria 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Filmowe Życiorysy. Wichura 
- Zielony Trójkąt 15:25 
W Solankowej Dolinie 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński - historia 17:00 
Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 1 lipca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej

07:30 Pomagam, inaczej nie 
potrafi ę - reportaż 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP
12:55 Natura w Jedynce 

- Klan małego pawiana 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Dzikie pszczoły 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:35 Sprawa dla reportera 
21:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
22:05 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn
22:50 Do diabła z miłością 

- komedia
00:40 Londyńczycy II - serial 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:50 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat
- program rozrywkowy  

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:10 Miasto skarbów 
- serial kryminalny 
prod. TVP  

21:05 Lepsza połowa - serial 
21:35 Czerwona królowa 

- serial, prod. Ukraina, 
Rosja, 2015 

22:40 Jedyny świadek 
- serial kryminalny

23:45 Operacja Piorun 
- fi lm sensacyjny

02:00 W pułapce miłości 
03:05 Art Noc 

- Irek Dudek Big Band 
- Rawa Blues Festival 

03:55 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment 
09:35 SOS Ekipy w akcji
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 40-letni prawiczek 
- fi lm komedia, 
USA, 2005, reż. Judd 
Apatow, wyk. Steve Carell, 
Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth 
Rogen, Elizabeth Banks, 
Leslie Mann 

00:55 Równi sobie  
01:55 Uwaga!

- magazyn 
prod. Polska

02:15 Noc magii
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Wolni od długów
21:05 Jak stracić chłopaka 

w 10 dni
 Notoryczny podrywacz, 

menadżer z agencji 
reklamowej zakłada 
się ze swoim szefem...

23:45 Sprzymierzeni
 1942 rok, Afryka 

Północna. Max Vatan
jest ofi cerem wywiadu, 
który spotyka na swej 
drodze działaczkę 
francuskiego ruchu oporu, 
Marianne Beauséjour . 
Para udaje małżeństwo. 
Ich zadaniem jest zabicie 
nazistowskiego amba-
sadora stacjonującego 
w Casablance. Vatan i 
Beauséjour spędzają 
razem kilka dni i zakochują 
się w sobie. Mężczyzna 
postanawia zabrać 
partnerkę do swojej bazy 
w Londynie. 

02:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:05 Wydarzenie aktualne
08:40 Papusza - dramat, 

reż. Krzysztof Krauze, 
Joanna Kos - Krauze, 
wyk. Sebastian 
Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, 
Andrzej Walden, Antoni 
Pawlicki, Artur Steranko, 
Jowita Budnik

11:00 Znaki szczególne 
- serial TVP 

13:30 Architektura 
nieskończoności 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Szwajcaria, 2018, 
reż. Christoph Schaub 

15:05 Nazarin 
- fi lm prod. Meksyk, 
1959, reż. Luis Bunuel, 
wyk. Francisco Rabal, 
Jesus Fernandez, Rita 
Marcedo, Marga Lopez 

17:05 Wyprawa w przeszłość 
- fi lm przygodowy

18:40 Serialowa nostalgia 
- Karino 
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej Pio-
senki - Krystyna Prońko 

20:00 Złota Setka Teatru 
Telewizji - Biedermann 
i podpalacze - spektakl 
teatralny, reż. Erwin 
Axer, wyk. Mieczysław 
Pawlikowski

21:30 Tamte lata, tamte dni - 
Jan Jakub Kolski 

22:10 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Amator 

22:15 Czwartkowy klub
fi lmowy - Amator 
- dramat obyczajowy,

00:15 Berlin Live - Mike & The 
Mechanics - koncert

01:30 Nocny dokument 

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Nicky Larson
i perfumy miłości

21:50 Alibi.com
23:30 Zabójczy cel
01:25 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Menu na miarę

02:05 Menu na miarę
02:40 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

03:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Teksas

03:50 Taki jest świat 

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20 
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani 

po uszy - serial, Polska 
20:00 40 kontra 20  

21:00 Licencja na miłość 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2007, reż. Ken 
Kwapis, wyk. Robin Wil-
liams, Mandy Moore, John 
Krasinski, Eric Christian 
Olsen, Christine Taylor, 
Peter Strauss, 
Grace Zabriskie

23:00 Spotkajmy się we śnie 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam 
Elliott, Martin Starr, Malin 
Akerman

01:00 Bliźniacy 
- fi lm komedia, USA, 1988, 
reż. Ivan Reitman, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
Danny DeVito, Kelly 
Preston

03:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Świę-
ty 10:20 Food Factory 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 
Każdy kolejny odcinek to 
odrębna tematyka. 

13:25 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny  Kiedy konkuren-
cja nowoczesnych cyfrowych 
technologii doprowadza 
do upadku fi rmę,  w której 
byli zatrudnieni, Billy i Nick 
zostają  na lodzie, a ich 
perspektywy na rynku pracy 
wyglądają fatalnie.  23:30 
Wzór 00:35 Śmierć na 1000  
sposobów 02:00 Ucho Preze-
sa 02:25 Disco Polo Life 

09:30 Po stronie prawdy 10:00 
Informacje dnia 10:15 
Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Ziemia Obiecana 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Modlitwa w Sanktuarium 
św. Józefa w Kaliszu 19:25 
Akademia pro-life 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 

20:00 Informacje dnia 20:20 Ró-
żaniec 20:50 Święty na każdy 
dzień 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Ziemia Obiecana 
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05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Lemony Snicket: Seria 

niefortunnych zdarzeń 
- komedia, prod. USA, 
2004, reż. Brad Silberling, 
wyk. Jim Carrey, Meryl 
Streep, Jude Law

12:10 Fascynujący świat 
- Niewidzialne miasta 
starożytności - fi lm 

13:10 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat

13:45 Przyrodnik na tropie 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

15:50 Geniusze i marzyciele. 
Banach. Między 
duchem a materią 
- fi lm dokumentalny 

16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia?
18:30 Stulecie Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Gra na Maksa - serial 
20:35 EURO 2020 - 1/4F
23:25 EUROwieczór 
23:55 Hit na sobotę

- Ścigana - thriller, 
prod. USA, 2011

01:35 Sądny dzień - komedia
03:20 Kopciuszek - serial 

obyczajowy TVP 

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
11:30 Rodzinny ekspres 
12:00 Pan Wołodyjowski 

- fi lm historyczny, 
reż. Jerzy Hoff man

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
16:50 Lajk! 
17:10 Słowo na niedzielę 

- Droga Ezechiela
17:15 Gra na Maksa 
17:30 EURO 2020 - 1/4
20:15 Gra na Maksa 
20:25 Centralne Biuro 

Humoru 

21:45 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

22:50 Ameryka da się lubić 
- Humor 
- program rozrywkowy 

24:00 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

01:00 Pitbull. 
Niebezpieczne kobiety 
- fi lm sensacyjny, 
reż. Patryk Vega, 
wyk. Alicja Bachleda 
- Córuś, Maja Ostaszewska, 
Joanna Kulig, Magdalena 
Cielecka, Anna Dereszows-
ka, Sebastian Fabijański, 
Andrzej Grabowski

03:25 Genialny 
wynalazek 
- komedia, prod. USA

04:55 Zakończenie

06:10 Uwaga! 
- magazyn

06:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:25 Wymarzone ogrody 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Na Wspólnej   - serial, 

Polska 
13:20 MasterChef Junior 
14:55 Power Couple 

- program rozrywkowy 
16:25 Równi sobie 
17:25 Wymarzone 

ogrody 
17:55 Zaplanuj długie

życie
18:00 Patent na dom 

- program rozrywkowy 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga!

- magazynprod. Polska

20:00 40 lat minęło 
- fi lm komedia, USA, 2012, 
reż. Judd Apatow, wyk. 
Judd Apatow, Paul Rudd, 
Leslie Mann, Maude Ap-
atow, Iris Apatow, Albert 
Brooks, John Lithgow, 
Megan Fox 

22:55 American Pie: Wesele 
- fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, 
Seann William Scott, 
Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, ThomasIan 
Nicholas, January Jones

01:00 Ostatnidompolewej
- fi lm horror, USA, 2009, 
reż. Dennis Iliadis

03:20 Uwaga!
- magazyn

03:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:10 Bystry Bill
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty dom 

- Biedny dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:40 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:00 Iron Man 2
 Robert Downey Jr. 

powraca jako miliarder 
Tony Stark w ekscytującej 
kontynuacji popularnego 
na całym świecie kinowe-
go hitu. Kiedy tożsamość 
superbohatera przestała 
być sekretem, życie 
Tony’ego stało się jeszcze 
bardziej intensywne. 

22:45 Salt
 Evelyn Salt, zaufana 

i lojalna agentka CIA, 
zostaje zmuszona do 
ucieczki, gdy pewnemu 
rosyjskiemu zdrajcy 
udaje się przekonać jej 
przełożonych, że jest 
ona podwójną agentką, 
wysłaną by zamordować 
prezydenta Stanów 
Zjednoczonych. 

01:00 Rings
 Młoda kobieta, 

martwiąc się o swego 
chłopaka, zafascynowa-
nego informacjami 
o tajemniczym wideo, 
po obejrzeniu którego 
giną ludzie, decyduje 
się obejrzeć fi lm
za niego. 

07:30 Informacje kulturalne 
07:50 Szlakiem miejsc 

niezwykłych - Pomniki 
Historii - reportaż 

08:00 KFPP Opole - 43. KFPP 
Opole 2006 - przeboje 
Marka Grechuty 

09:25 Słowobranie
10:00 Szkoła w chmurze

- fi lm dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018, reż. 
Jerry Rothwell 

11:35 Serialowa nostalgia 
- U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy 
TVP, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Beya-Zaborski, 
Emilian Kamiński, Jan 
Wieczorkowski, Agata 
Kryska, Wojciech Solarz, 
Irina Łaczina

12:20 Tamte lata, tamte 
dni - Maciej Wojtyszko

12:50 Żeniac - fi lm TVP,
reż. Janusz Kidawa

14:15 Komediowe lato
- Marysia i Napoleon
- komedia

16:15 Zaginione Skarby
16:30 Retro kino - Winnetou 

- serial przygodowy
18:10 Mój czas
18:20 Co dalej? 
18:55 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków
20:00 Bilet do kina 

- Przed wschodem 
słońca

21:45 Good Evening 
Ev’rybody. W hołdzie 
Louisowi Armstrongowi 
- fi lm dokumentalny 

23:00 Mocne Kino - Fargo
- dramat

00:45 Co dalej? 
01:25 Kino nocne - Szukając 

Kelly - dramat

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz Barski 
(Zbigniew Buczkowski), 
jego rodzina, pracownicy 
oraz klienci, którzy po-
jawiają się w lombardzie 
z powodu różnych 
życiowych zawirowań. 

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Kickboxer: Odwet

22:10 Non stop
Agent federalny Bill Marks 
musi uratować pasażerów 
i załogę samolotu 
opanowanego przez 
terrorystów.

00:15 Najlepsi 
z najlepszych
Na mistrzostwa świata 
w karate zostaje wybrana 
reprezentacja składająca 
się z piątki najlepszych 
zawodników.

02:10 Castle
03:05 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Taki jest świat
- program informacyjny

04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum 

policji 
05:00 Dyżur - serial 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kosmiczny wykop 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Brzydula - serial 

obyczajowy, Polska 
14:20 Przygoda z pandą

- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Christopher 
Cain, wyk. Stephen Lang, 
Ryan Slater, Yi Ding, 
Wang Fei 

16:00 Niania - fi lm rodzinny, 
Wielka Brytania, USA, 
Francja, 2005, reż. Kirk 
Jones, wyk. Emma 
Thompson, Colin Firth, 
Kelly Macdonald, Thomas 
Sangster, Eliza Bennett, 
Jennifer Rae Daykin, 
Angela Lansbury, Celia 
Imrie, Imelda Staunton

18:10 Minionki 
- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Kyle Balda, 
Pierre Coffi  n, wyk. Sandra 
Bullock, Jon Hamm, 
Michael Keaton, Alison 
Janney, Steve Coogan, 
Geoff rey Rush

20:00 Van Helsing - fi lm S-F, 
USA, Czechy, 2004, reż. 
Stephen Sommers, wyk. 
Hugh Jackman, Kate Beck-
insale, David Wenham, 
Richard Roxburgh, David 
Wenham, Samuel West

22:50 Zaginione miasto Z
- fi lm przygodowy, USA, 
2016, reż. James Gray, 
wyk. Charlie Hunnam, 
Robert Pattinson

01:40 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Kudłaty i Scooby Doo 
na tropie 07:00 Galileo 
11:00 Zaklęty książę  Już 
od pięciuset lat zamieniony 
w żabę książę czeka na swoją 
wybrankę, która go pocałuje 
i w ten sposób przywróci mu 
ludzkie kształty. Pewnego 
dnia młodzieniec otrzymuje 
szansę na zmianę swojego 
losu - na Manhattanie spoty-
ka niezamężną kobietę, która 
obdarza go pocałunkiem, 
dzięki czemu książę odzysku-
je ludzką postać. 

13:00 STOP Drogówka - 
magazyn 14:00 Policjantki 
i Policjanci 19:00 Galileo 
20:00 Ninja Warrior Polska 
21:55 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny 23:55 
Motel 2: Pierwsze cięcie  

01:45 Interwencja - magazyn 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista  przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

12:00 Nowenna przed 30. 
Rocznicą powstania Radia 
Maryja 13:00 Siódmy sa-
krament 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 14:20 Ocalić od 
zapomnienia 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Hildegarda z Bingen. Światło 
Boga 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Informacje dnia 
16:10 Za Polskę poszlibyśmy 
w ogień 16:55 Kolory Świę-
tości 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Mocni 
Jego mocą

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Katecheza ks. bp. Antoniego 
Długosza 19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Święty 
na każdy dzień 21:00 Apel

MAGAZYN SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA MAGAZYN SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 4 lipca

06:00 Słownik polsko@polski 
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Policzmy się dla Polski
09:10 Przyrodnik na tropie 

- cykl dokumentalny 
09:45 Japonia - inspirujące 

krajobrazy
10:25 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce 
14:15 Z pamięci - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- Podlaskie pierogi z serem 
- magazyn kulinarny 

14:55 Komisarz Alex - serial 
15:50 Geniusze i marzyciele. 

Jan Szczepanik - fi lm 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Stulecie Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:10 Gra na Maksa - serial 
20:20 Kincsem. Miłość 

i hazard - fi lm 
przygodowy

22:25 Gra na Maksa - serial 
22:40 Zakochana Jedynka 

- Matylda - fi lm 
00:35 Córka prezydenta

- komedia romantyczna
02:30 Ścigana - thriller, 

prod. USA, 2011

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dookoła Bałtyku - 

magazyn kulinarny 
12:00 Pan Wołodyjowski cz. 

II - fi lm historyczny, reż. 
Jerzy Hoff man, wyk. Tade-
usz Łomnicki, Magdalena 
Zawadzka, Mieczysław 
Pawlikowski, Jan Nowicki, 
Daniel Olbrychski, Mariusz 
Dmochowski, Marek 
Perepeczko, Irena Karel 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - widowisko 
muzyczne 

16:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

16:40 Zainwestuj 
w marzenia - serial TVP 

16:50 Alternatywy 4 
- serial komediowy TVP

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sekretne życie kotów 

- reality show 
19:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Wakacyjna Trasa 

Dwójki
20:40 Lato, muzyka, 

zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki 
- 2021 Żywiec 

23:05 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

00:10 Hity wszech czasów 
01:10 Dzikie róże
03:00 Nocne Graffi  ti 

- fi lm sensacyjny

05:55 Uwaga! - magazyn
06:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:15 Nowa Maja w ogrodzie 
08:45 Akademia ogrodnika 
08:50 Zaplanuj długie życie 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Patent na dom 

- program rozrywkowy 
12:30 Co za tydzień

- magazyn 
13:10 Rozenek cudnie 

chudnie - program 
lifestylowy 

13:45 Misja - Premiera 
Playera 

14:00 Zbuntowana księżnicz-
ka - fi lm komedia, Francja, 
USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Nick Moore, 
wyk. Emma Roberts, Juno 
Temple, Kimberley Nixon, 
Natasha Richardson 

16:05 Kłamca kłamca 
- fi lm komedia, USA, 
1997, reż. Tom Shadyac, 
wyk. Jim Carrey, Maura 
Tierney, Justin Cooper, 
Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! 

- magazyn
20:00 Krucjata Bourne’a

- fi lm sensacyjny
22:25 Kontrabanda 

- fi lm sensacyjny
00:40 Czerwony smok 

- fi lm sensacyjny 
03:10 Kuchenne 

rewolucje 
04:10 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:55 Fantastyczna czwórka
 Ekranizacja jednego 

z najbardziej znanych 
komiksów z wydawnictwa 
Marvel. Wynalazca, astro-
nauta i naukowiec dr Reed 
Richards staje na czele 
ekspedycji, która wyruszy 
na spotkanie kosmicznej 
burzy. Ma nadzieję, że 
dzięki wyprawie uda mu 
się rozszyfrować zaga-
dki kodu genetycznego 
człowieka, a zdobytą 
w ten sposób wiedzę 
wykorzystać dla dobra 
całego rodzaju ludzkiego. 

10:20 Epoka lodowcowa : 
Wędrówka 
kontynentów

12:15 Iron Man 2
14:50 Formuła 1 2021

Formuła 1 GP Austrii 
- wyścig & ceremonia 

17:45 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Kabaret na żywo 

- Klinika Skeczów 
Męczących

22:05 Sztanga i cash
 Film inspirowany prawdzi-

wymi wydarzeniami, które 
miały miejsce w Miami 
w 1994 roku. Daniel Lugo 
jest kulturystą. Pracuje 
w miejscowej siłowni, 
a w wolnym czasie 
uczęszcza na kursy 
motywacyjne
Johnny’ego.

00:55 2012
04:40 Disco Gramy
05:45 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

07:35 Piosenki Władysława 
Szpilmana - widowisko 

08:15 Tamte lata, tamte dni - 
Maciej Wojtyszko 

08:45 Chuligan Literacki 
- magazyn o książkach 

09:20 Z przytupem - Polka 
- widowisko kameralne 

09:40 Animama - Katar 
- fi lm animowany

09:45 Animama - Jajko 
- fi lm animowany

09:50 Animama - Straszny 
sen majsterkowicza - fi lm 
animowany, reż. Andrzej 
Piliczewski 

10:10 Serialowa nostalgia
- Janosik - serial TVP, reż. 
Jerzy Passendorfer, wyk. 
Marek Perepeczko, Ewa 
Lemańska, Czesław Jaro-
szyński, Marian Kociniak, 
Mieczysław Czechowicz

11:10 Trzeci punkt widzenia 

11:35 Winnetou - Złoto 
Apaczów - serial

13:25 Paddington - fi lm 
familijny, prod. USA

15:10 Exodus - fi lm baletowy, 
reż. Norbert Rudzik 

15:50 Beethoven
- Ostatnie sonaty 
- koncert

17:00 Mój czas
17:15 Niedziela z... Izabelą 

Trojanowską 
20:00 Zawód: reporter 

- dramat, prod. Włochy, 
Hiszpania, Francja, USA

22:05 Trzeci punkt widzenia 
22:35 Szkoła w chmurze 

- fi lm dokumentalny
00:10 Bilet do kina - Przed 

wschodem słońca
02:05 Polska szkoła animacji 

- Ludwik - animowany

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:55 Kosmiczne
mistrzostwa
Jest rok 2071. Kosmiczna 
wojna całkowicie zmieniła 
klimat na Ziemi, a nad 
Moskwą góruje ogromny 
statek obcych. To właśnie 
on ma stać się areną dla 
ostatecznego pojedynku 
o planetę.

11:10 Kadet Kelly
13:25 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Roszpunka

14:40 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Braciszek i siostrzyczka

15:50 Piękna i bestia
18:05 Legalna 

blondynka
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Mechanik: Prawo 
zemsty

21:50 Liberator 2

23:50 Najlepsi 
z najlepszych 2
Podczas nielegalnej 
walki zostaje zamor-
dowany Travis. Wkrótce 
jego przyjaciele również 
znajdują się w niebezpiec-
zeństwie.

01:45 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:20 Dyżur - serial 
dokumentalny

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:25 Biesiada na cztery 
pory roku

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kosmiczny 

wykop 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:30 Brzydula 

- serial obyczajowy, Polska 
13:20 Appaloosa 

- fi lm western, USA, 2008, 
reż. Ed Harris, wyk. Ed 
Harris, Viggo Mortensen, 
Renée Zellweger, Jeremy 
Irons, Timothy Spall, Lance 
Henriksen 

15:45 Niania i wielkie bum 
- fi lm rodzinny, USA, 
Francja, Wielka Brytania, 
2010, reż. Susanna White, 
wyk. Ralph Fiennes, 
Maggie Gyllenhaal, Emma 
Thompson, Maggie Smith, 
Asa Butterfi eld 

18:00 Farciarz Gilmore 
- fi lm komedia, 
USA, 1996, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam 
Sandler, Christopher 
McDonald, Julie Bowen, 
Frances Bay, Carl Weath-
ers, Richard Kiel 

20:00 Matrix - fi lm S-F, USA, 
1999, reż. Lana Wa-
chowski, Andy Wachowski, 
wyk. Keanu Reeves, 
Laurence Fishburne, 
Carrie-Anne Moss, Hugo 
Weaving, Joe Pantoliano

22:55 Czerwona Sonja 
- fi lm prod. Holandia, 
USA, 1985, reż. Richard 
Fleischer

00:50 Oszukać przeznaczenie 
- fi lm horror, USA, 2000, 
reż. James Wong

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Kudłaty i Scooby Doo na 
tropie 07:00 Dzielna Mysz 
07:10 Antboy 08:55 Zaklęty 
książę  Już od pięciuset lat 
zamieniony w żabę książę 
czeka na swoją wybrankę, 
która go pocałuje i w ten 
sposób przywróci mu 
ludzkie kształty. 

10:55 Galileo 13:00 STOP 
Drogówka 14:00 Gwiazdy 
Kabaretu 15:00 Ninja Warrior  
Polska 16:55 Columbo 19:00 
Galileo 20:00 Przyciąganie  
Trzymający w napięciu 
fi lm akcji, w którym, obok 
katastrofi cznych wizji 
i pełnych rozmachu efektów 
specjalnych, nie brak emocji 
i humoru. 

22:50 Tajemnica Instytutu Atti-
cus  00:30 Ryzykanci 02:00 
Interwencja - magazyn 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:30 Pustynia 
Boga 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12:20 Wieś - to też 
Polska 13:30 Papież Polak 
do Rodaków 14:00 Albert 
Schweitzer 

15:50 100 cudownych miejsc na 
świecie 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
17:00 Zostań Żołnierzem 
RP 17:15 Prawda a Historia 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści biblijne 
historie animowane z No-
wego Testamentu 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Kolory Świętości 
21:00 Apel Jasnogórski 
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05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko 

- telenowela TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda 

- magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce

- Tajemnice skóry 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka  
16:00 Przysięga - serial 
16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
18:00 Dzikie pszczoły 

- dramat, prod. Grecja, 
2019 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości  
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Wyścig z czasem 

- fi lm science fi ction
22:35 Świat bez fi kcji - USA: 

wojna o pomniki - fi lm 
23:40 Na tyłach wroga

- dramat wojenny
01:20 Matylda - kostiumowy

04:55 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Życiowe wybory 
- telenowela dokumen-
talna TVP 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny

- teleturniej 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2018 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość

- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:40 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:25 Miasto skarbów 
- serial kryminalny TVP 

21:15 Lepsza połowa- serial 
21:50 Czerwona 

królowa - serial
22:55 Jedyny świadek 

- serial kryminalny
23:55 Szukając Kelly - dramat, 

prod. Belgia, Francja, 2015, 
reż. Thomas Bidegain

01:50 Warto kochać - serial 
02:50 Szalony rok

05:05 Uwaga! - magazyn
05:20 Nowa Maja w ogrodzi
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarny
09:00 Ten moment  
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka

o wszystko 
11:35 Top 10 Playera 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 

- obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus

19:55 Uwaga! 
- magazyn

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:30 Bez mojej zgody

- fi lm obyczajowy, USA, 
2009, reż. Nick Cassavetes, 
wyk. Cameron Diaz, Alec 
Baldwin, Abigail Breslin, 
Jason Patric

23:50 Krucjata Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, 2004, 
reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Brian 
Cox, Julia Stiles, Franka 
Potente

02:05 Co za tydzień 
02:40 Wewnętrzny wróg 

- serial, USA

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:10 Pogoda 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda 
20:05 2012
 Majowie pozostawili 

ludzkości kalendarz, który 
dokładnie wskazywał datę 
końca świata i mówił o 
zjawiskach, które miału 
mu towarzyszyć.

23:35 W cywilu
 John Cena wciela 

się w postać Johna 
Tritona, byłego żołnierza 
amerykańskiej piechoty 
morskiej, który wyrusza w 
pościg za bezwzględnymi 
i okrutnymi złodziejami di-
amentów, którzy porwali 
jego żonę... 

01:15 Książę Persji: 
Piaski czasu

 IX wiek, średniowieczna 
Persja. Główny bohater, 
młody książę zawiera 
porozumienie z tajem-
niczą księżniczką i razem 
wyruszają na wyprawę 
przeciwko złym siłom. 

03:35 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

07:30 Teledyski
08:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
09:00 Opowieść wiosenna 

- fi lm obyczajowy
11:00 Przeprowadzki - serial 
13:30 Nieznane taśmy 

fi lmowe. Indie 
14:30 Pan Tadeusz, 1928 

- fi lm fabularny, prod. 
Polska, 1928, reż. Ryszard 
Ordyński, wyk. Wiesław 
Gawlikowski

16:45 Wakacje Waltera 
- komedia, prod. USA

18:40 Serialowa nostalgia 
- Karino - serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Aż do piekła - dramat, 
prod. USA, 2016

21:50 Powidoki - Arystoteles 
Polityka 

22:15 Więcej niż fi kcja 
- Kraina miodu - fi lm 

23:50 Kino nocne 
- Zawód: reporter 
- dramat, prod. Włochy, 
Hiszpania, Francja, USA, 
1975, reż. Michelangelo 
Antonioni, wyk. Jack 
Nicholson, Maria Schnei-
der, Jenny Runacre, Ian 
Hendry, Steven Berkoff  

02:05 Płomienie 
- fi lm fabularny, 
prod. Korea Połudn., 
2018, reż. Chang - dong 
Lee, wyk. Steven Yeun, 
Jong - Seo Jun, 
An In Yoo 

04:35 Mój czas
05:00 Tamte lata, tamte dni

- Maciej Wojtyszko 
- magazyn 

05:30 Teledysk
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wasabi: Hubert 
zawodowiec
- fi lm sensacyjny

21:55 Krwawa
rozgrywka

00:05 Nicky Larson
i perfumy miłości

02:00 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny
prod. Polska

03:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Biesiada 
na cztery pory roku

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania 
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20  
17:00 Idealna niania

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Tajemnica
zawodowa
- serial, Polska 
Prawniczka Julia Żurawska 
walczy o oczyszczenie 
męża z zarzutów krymi-
nalnych.

23:05 Oszukać 
przeznaczenie
- fi lm horror, USA, 
2000, reż. James
Wong, wyk. Devon 
Sava, Ali Larter, Kerr 
Smith, Tony Todd, Kerr 
Smith 

01:15 Trzy noce 
z duchami

02:20 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet

03:25 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość Marysia opuszcza 
rodzinną wieś i przenosi się 
do Wrocławia, by studiować 
medycynę. W nowym miej-
scu kobieta poznaje Pawła, 
który zdobywa jej serce. 
09:50 Święty 10:20 Fabryka 
jedzenia 11:20 Detektywi 
w akcji 12:20 Kobra - oddział  
specjalny 

13:25 STOP Drogówka - 
magazyn prod. Polska 15:30 
Hardkorowy  lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane  
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Columbo 23:00 Wzór 
00:05 Śmierć na 1000  
sposobów 01:25 Pękniesz ze 
śmiechu 02:30 Interwencja - 
magazyn prod. Polska 02:50 
SuperLudzie 

11:20 100 cudownych miejsc 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz - 10 przykazań 

13:10 Mój Tatuś walczył pod 
Monte Cassino 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Charlie - historia zabawki 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:30 
Natura obiektywnie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Święty na każdy dzień 21:00 
Apel Jasnogórski

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNHY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 6 lipca

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:40 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Borneo 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:00 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

16:50 Łączy nas EURO 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
18:00 Dzikie pszczoły 

- dramat, prod. Grecja, 
2019 

18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Gra na Maksa - serial 
20:35 EURO 2020 - 1/2F
23:30 EUROwieczór 
24:00 Ocaleni - reality show 
01:05 RoboCop 

- fi lm science fi ction
02:55 Dystrykt 9 
04:55 Notacje - Aleksander 

Szekal

05:00 Cafe piosenka 
05:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
06:25 Jak budowała się 

cerkiew...? - fi lm 
dokumentalny 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:05 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
15:50 Gra na Maksa - serial 
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:40 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:10 Gra na Maksa - serial 
20:25 Miasto skarbów 

- serial kryminalny TVP 
21:15 Lepsza połowa - serial 
21:50 Czerwona królowa 

- serial, prod. Ukraina, 
Rosja, 2015 

22:50 Jedyny świadek
- serial kryminalny

23:55 Ty pójdziesz 
do Jastrzębia 

01:00 Czerwony Pająk
 - dramat

02:40 Szukając Kelly - dramat 
04:35 Magia polskiej przyro-

dy. Zima, wiosna, lato, 
jesień w Delcie Świny

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 LAB - obyczajowy 
07:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Ten moment  
09:35 SOS Ekipy w akcji 
10:35 Rozwód. Walka o 

wszystko 
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB - obyczajowy 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus  
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Gniew oceanu
- fi lm katastrofi czny, 
USA, 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George 
Clooney, Mark Wahlberg, 
Diane Lane, Karen Allen, 
William Fichtner, John 
C. Reilly, Mary Elizabeth 
Mastrantonio 

00:10 Kuba Wojewódzki 
01:10 Porwani 

- serial, USA 
02:10 Oszuści 

- serial, USA 
03:10 Uwaga!

- magazyn
03:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia 
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia 
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport 
19:55 Pogoda 
20:05 Książę Persji: 

Piaski czasu
 Główny bohater, młody 

książę zawiera poro-
zumienie z tajemniczą 
księżniczką i razem 
wyruszają na wyprawę 
przeciwko złym siłom. 

22:40 Lot
 Historia uzależnionego 

od alkoholu pilota, 
któremu udaje się mimo 
awarii bezpiecznie 
wylądować, jednak grozi 
mu proces i więzienie, 
gdyż znajdował się pod 
wpływem substancji 
odurzających. Kapitan 
linii lotniczych William 
Whitaker jest uzależniony 
od alkoholu. Rozwiódł się z 
żoną. Prawie nie utrzymu-
je kontaktów z synem.

02:15 Love Island. 
Wyspa miłości

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Teledyski
08:20 Powidoki - program 

publicystyczny 
08:40 Rzecz Polska - Logo CPN - 

cykl dokumentalny 
08:55 Wakacje Waltera - 

komedia, prod. USA, 2003 
11:00 Przeprowadzki - serial 

TVP 
13:05 Wakacje 
13:30 Kraina miodu - fi lm 

dokumentalny, prod. 
Macedonia, 2019 

15:05 Feral - fi lm animowany, 
prod. USA, 2012 

15:25 Zapomniani - dramat, 
prod. Meksyk, 1950, reż. 
Luis Alcoriza, Luis Bunuel, 
wyk. Alfonso Mejia, Efrain 
Arauz, Roberto Cobo, Alma 
Delia Fuentes 

16:55 Ucieczka w kajdanach - 
fi lm fabularny, prod. USA, 
1958, reż. Stanley Kramer, 
wyk. Sidney Poitier, Tony 
Curtis, Theodore Bikel 

18:40 Serialowa nostalgia
- Karino
- serial TVP 

19:40 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Lekkie obyczaje
- Maudie, prod. Kanada, 
2016, reż. Aisling Walsh, 
wyk. Sally Hawkins, Ethan 
Hawke, Kari Matchett, 
Billy MacLellan 

22:05 Co dalej? - program 
publicystyczny 

22:35 Dokument w podróży 
- Paul Gauguin - Daleka 
droga do raju - fi lm

23:45 Aż do piekła - dramat, 
prod. USA, 2016

01:35 Jesienna sonata
 - opera

03:50 Kino nocne - Złoty wiek 
- fi lm fabularny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial wprowadza widza 
w świat głównych 
bohaterów, jednocześnie 
przedstawiając w każdym 
odcinku inną historię 
klientów warsztatu i 
salonu. Wątki z warsztatu 
samochodowego będą 
bardziej sensacyjne, z kolei 
w salonie kosmetycznym 
widzowie zobaczą więcej 
wzruszających, często 
przeplatanych humorem, 
historii.

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchów

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Pocałunek smoka
21:55 Kickboxer: 

Odwet
00:10 Alibi.com
02:00 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

02:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:10 Biesiada na cztery pory 
roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:40 Idealna niania
- program obyczajowy 

07:25 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

08:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:00 Szpital - program 
obyczajowy 

12:00 Szkoła - obyczajowy
13:00 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:00 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy 

15:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:00 40 kontra 20  
17:00 Idealna niania 

- program obyczajowy 
18:30 Brzydula

- serial obyczajowy, Polska 
19:30 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
20:00 40 kontra 20 

21:00 Morderstwo
w Białym Domu 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Dwight H. Little, 
wyk. Wesley Snipes, Diane 
Lane, Daniel Benzali, 
Dennis Miller, Alan Alda, 
Ronny Cox, Diane Baker, 
Tate Donovan, Harris Yulin 

23:20 Mściciel - fi lm western, 
USA, 1973, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Verna Bloom, 
Mariana Hill, Mitchell 
Ryan, Jack Ging 

01:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 

02:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:15 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Święty 10:20 
Fabryka jedzenia 11:20 
Detektywi w akcji 12:20 
Kobra - oddział specjalny 

13:25 STOP Drogówka 14:25 
STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon 18:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny

21:00 Podwodna bestia 22:50 
Wzór Agent FBI Don Eppes 
pracuje nad szczególnie 
trudnymi sprawami. Właśnie 
próbuje rozwikłać kolejną, 
ale mu się to nie udaje. 
Z pomocą przychodzi mu 
jego brat Charlie - genialny 
matematyk. Wspólnie udaje 
im się rozwikłać pierwszą 
sprawę. 23:50 Śmierć na 
1000  sposobów 

10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
w wierze 11:35 Święty na 
każdy dzień 11:45 Historia 
i architektura 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:10 Mama 
Lima 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Cena na-
dziei 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Jestem mamą 16:30 
Kalejdoskop Młodych 16:50 
Misyjna Eucharystia w Ga-
hunga 17:00 Głos z Brukselii 

17:10 Prosto o gospodarce 
17:30 XX Rajd Katyński 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Poznajemy Polskę 
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Święty na każdy dzień 
21:00 Apel Jasnogórski
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JESTEŚ ROLNIKIEM? 
Skorzystaj z oferty 
ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ 
SWOJE UPRAWY ROLNE 
z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 

65%
O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

Wójt Gminy Winnica
 

informuje,  e  na  tablicy  ogłosze  w  siedzibie  Urzdu  Gminy  w  Winnicy  ul.  Pułtuska  25,
06-120  Winnica  od  dnia  24.06.2021r.  wywieszony  bdzie  wykaz  nieruchomoci  połoonej
w miejscowoci Winnica oznaczonej nr ewid. 185/20 przeznaczonej do zbycia w drodze zamiany.

 

Wójt Gminy Winnica
mgr Robert Wróblewski

OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego 

z 24 czerwca 2021 r. 

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowa-

nia administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 

10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 

dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363)

z a w i a d a m i a ,

że na wniosek Zarządu Powiatu w Legionowie, z siedzibą w Legionowie, przy ul. Sikorskiego 

11, z dnia 10 marca 2021 r., uzupełniony w dniu 21 kwietnia 2021 r., została wydana, w dniu 24 

czerwca 2021 r. decyzja nr 1052/21 (znak sprawy WA.6740.387.2021.MJ2) o zezwoleniu na reali-

zację inwestycji drogowej polegającej na: rozbudowie drogi powiatowej nr 1805W w Serocku”, 

na terenie działek o nr ewid.: - przed  nawiasem podano numer działki ulegającej podziałowi, 

w nawiasie nr działek po podziale, wytłuszczone działki przeznaczone na realizację inwestycji 

drogowej: 80, 1 (1/2, 1/1) obr. 1, 1/2, 2 (2/2, 2/1), 3 (3/2, 3/1) obr. 10 w miejscowości Serock, dz. 

nr ewid. 16 (16/1, 16/2), 26/1 (26/3, 26/2), 42 (42/1, 42/2), 44 (44/1, 44/2), 45, 47 (47/1, 47/2), 

48 (48/1, 48/2), 49/3 (49/7, 49/8), 49/6 (49/9, 49/10), 50, 51/1 (51/9, 51/10, 51/11), 51/3 (51/12, 

51/13, 51/14), 51/8 (51/15, 51/16), 52/5 (52/7, 52/8) w miejscowość Karolino, gmina Serock.

 W związku z powyższym zawiadamia się, iż z treścią w/w decyzji strony postępowa-

nia   mogą   zapoznać  się  w  Wydziale  Architektury  w  Starostwie   Powiatowym w Legiono-

wie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek– piątek 

w godz. 800–1600).

 Zawiadomienie stron uważa się za dokonane po upływie 14 dnia od daty publicznego 

ogłoszenia.

 Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody Mazowieckiego  

za pośrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

z up. STAROSTY

Łukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziału Architektury 

(dokument podpisany elektronicznie) 

OBWIESZCZENIE

Starosty Legionowskiego 

z 24 czerwca 2021 r. 

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowa-

nia administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 

10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie 

dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363)

z a w i a d a m i a m ,

że na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibą w Legionowie, przy 

ul. Piłsudskiego 41, z dnia 25 lutego 2021 r., uzupełniony w dniu 31 marca 2021 r., została wy-

dana, w dniu 24 czerwca 2021 r. decyzja nr 1048/21 (znak sprawy WA.6740.307.2021.MJ2) 

o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej polegającej na : „rozbudowie drogi gminnej 

Nr 180269W ulicy 3 Maja wraz z infrastrukturą w Legionowie”, na terenie działek o nr ewid.: - 

przed  nawiasem podano numer działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nr działek po po-

dziale, wytłuszczone działki przeznaczone na realizację inwestycji drogowej: 130/5, 7/2 (7/3, 

7/4), 11 (11/2, 11/1), 130/6 (130/9, 130/8), 120/1, 120/2, 120/4, 120/5, 5/1, obr. 41 miejscowość 

Legionowo, gmina Legionowo.

 W związku z powyższym zawiadamia się, iż z treścią w/w decyzji strony postępowa-

nia   mogą   zapoznać  się  w  Wydziale  Architektury  w  Starostwie   Powiatowym w Legiono-

wie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek– piątek 

w godz. 800–1600).

 Zawiadomienie stron uważa się za dokonane po upływie 14 dnia od daty publicznego 

ogłoszenia.

 Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody Mazowieckiego  

za pośrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

z up. STAROSTY

Łukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziału Architektury 

(dokument podpisany elektronicznie) 

PRACA
dam pracę

Do �rmy ogrodniczej przy zakła-
daniu ogrodów Rembelszczyzna 
604 078 934 
 LEG 52069

Do zbioru borówek Rajszew 
695214595 
 LEG 52071

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 52067

Fryzjera, fryzjerkę w Pomiechówku 
514164114 
 NDM 52087

Kontrola jakości. Nowy Dwór. Również 
dla osób z niepełnosprawnością. 
Bezpłatny dojazd.  734 108 163 
 NDM 52073

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 52066

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 52068

Monter/Serwisant - wentylacja i 
klimatyzacja  • Forma pracy: 
Pełny etat • Umowa: Umo-
wa o pracę • Pracodawca: 
Sentta Kamil Olbrych  Opis oferty 
pracy: Poszukujemy osoby na stano-
wisku montera/serwisanta instalacji 
wentylacji i klimatyzacji. Praca na 
terenie Warszawy oraz w jej okolicach.  
Zakres prac/obowiązków: 
- montaż instalacji wentylacji i klima-
tyzacji w obiektach budowlanych; 
- diagnostyka awarii i serwis 
urządzeń; 
- realizacja czynności technicznych i 
serwisowych zgodnie z dokumentacją 
niezbędną do sprawnego funkcjo-
nowania urządzeń, oraz utrzymania 
gwarancji wykonawcy; 
- wykonywanie: konserwacji, napraw, 
montaży, wymian urządzeń klimaty-
zacyjnych; 
- tworzenie raportów z przeprowadzo-
nych prac; 
 
Wymagania: 
- dyspozycyjność- praca bezpośrednio 
na budowie; 
- wykształcenie zawodowe lub 
pokrewne; 
- samodzielność w działaniu, jak 
również umiejętność pracy w zespole; 
- doświadczenie zawodowe na 
podobnym stanowisku; 
- prawo jazdy kat. B; 
- zaangażowanie, oraz chęć do pracy. 
- mile widziane uprawnienia tj.: SEP, 
F-Gaz, UDT itp. 
 
Oferujemy: 
- stabilne zatrudnienie w �rmie 
prężnie rozwijającej się; 
- niezbędne narzędzia do pracy; 
- atrakcyjne wynagrodzenie; 
- możliwość rozwoju zawodowego; 
- ubezpieczenie oraz opieka zdrowot-
na dla pracownika. 
 
Zainteresowanych prosimy o wysy-
łanie CV na adres: biuro@sentta.pl  
600072011 biuro@sentta.pl 
 NDM 52048

Pakowanie. Płatki kosmetyczne, waciki 
i inne. Mile widziane młode osoby z 
niepełnosprawnością. Dojazdy. Nowy 
Dwór Maz.  734 108 163 
 NDM 52072

Pracownika, pomocnika na budowę. 
Pułtusk i okolice  608 585 553 
 PUL 52061

Produkcja i kontrola jakości. Nowy 
Dwór. Również dla osób z niepeł-
nosprawnością. Dojazdy z Płońska I 
Nasielska.  734 108 163 
 NDM 52083

Wynajmę �rmę budowlaną do 
remontu domu z zewnątrz 22 782 
41 69 
 LEG 52065

Zatrudnię mężczyznę o zdolnościach 
manualnych do drobnych napraw i 
remontów . 693224924 
 NDM 52041

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbióra-
świadczeniaDoKasacjiMożliwo-
śćwycofania OC 502964469 
 LEG 51893

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

Toyota Avensis 2001r., 150KM. 2.0 
benzyna, 220 tys przebieg, 5,5 tys do 
negocjacji 694530408 
 LEG 52079

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

ZDROWIE
przychodnie

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SPORT i URODA

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TURYSTYKA

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

USŁUGI
remont i budowa

Cyklinowanie, układanie 507603653 
 LEG 52059

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 51964

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51956

MALOWANIE DACHÓW CIŚNIENIO-
WO SOLIDNIE  512687505 
 LEG 51949

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl eed72e6073
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Prezes Zarzdu Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o. 
działajc na podstawie przepisów z dnia z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomociami (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1990, z 2021 r. poz. 11, 234.)
 

ogłasza I przetarg pisemny nieograniczony 
na sprzeda nieruchomoci, połoonej w Pułtusku, 

stanowicej własno TBS Pułtusk Sp. z o. o. 
 

1. Oznaczenie nieruchomoci: Działka nr 6/1 o pow. 0,2448 ha połoona w Pułtusku, Obrb 24
Pułtusk zapisana w KW Nr OSIU/00025121/1.

2.  Cena  wywoławcza  nieruchomoci  gruntowej  niezabudowanej  wynosi  313000,00  zł
(słownie: trzysta trzynacie tysicy złotych 00/100).

3. Przeznaczenie nieruchomoci w miejscowym planie

Na  terenie  Pułtuska  obowizuje  Studium  uwarunkowa  i  kierunków  zagospodarowania
przestrzennego  Miasta  i  Gminy  Pułtusk  przyjtego  Uchwał  nr  XL/588/2002  Rady  Miejskiej
w Pułtusku z dnia 08 lipca 2002 r. Działka połoona jest na terenie przeznaczonym pod zabudow
mieszkaniow. 

Działka ssiaduje od strony północnej z jezdni ul. Nasielska, za któr znajduj si zabudowania
magazynowe.  Od  strony  północno  –  wschodniej  jest  stacja  elektroenergetyczna.  Od  strony
wschodniej  znajduj  si  działki  zabudowane,  prowadzce do jezdni  ul.  Warszawska. Od strony
południowej znajduje si działka zabudowana budynkiem mieszkalnym. Od strony zachodniej za
jezdni drogi wojewódzkiej znajduj si działki zabudowane budynkami mieszkalnymi. Dojazd do
działki  bardzo dobry. Atutem działki  jest regularny kształt  o wymiarach około 38 metrów (strona
południowo – zachodnia), na około 56 metrów (strona północno – wschodnia), na około 48 metrów
(strona południowo – wschodnia), na około 59 metrów (strona zachodnia). 

Na działce w czci bezporednio przylegajcej do ulicy Nasielskiej usytuowany jest słup niskiego
napicia. 

4. Obcienia nieruchomoci: wolna od obcie.

5. Zobowizania, których przedmiotem s nieruchomoci: wolna od zobowiza. 

6. Pisemne oferty w zamknitych kopertach opatrzonych napisem: „Przetarg – TBS Pułtusk działka
nr 6/1” naley składa w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Społecznego Pułtusk Sp. z o. o.,
do dnia 23 lipca 2021 roku, do godz. 15.00.
 

Pisemna oferta powinna zawiera:
a. imi, nazwisko i adres oferenta albo nazw lub firm oraz siedzib, jeeli oferentem jest osoba
prawna lub inny podmiot,

b. dat sporzdzenia oferty,

c.  owiadczenie,  e  oferent  zapoznał  si  z  warunkami  przetargu  i  przyjmuje  te  warunki  bez
zastrzee,

d. oferowan cen i sposób jej zapłaty,

e.  kopi  dowodu  wniesienia  wadium  i  wskazanie  sposobu  zwrotu  wadium  w  przypadku  nie
wygrania  przetargu  (w  przypadku  wniesienia  wadium  w  pienidzu  naley  poda  nr  rachunku
bankowego oferenta).
 

Oferowana cena powinna by wysza od ceny wywoławczej.

7.  Przystpujcy  do  przetargu  zobowizany  jest  wnie  wadium  w  wysokoci  31  300,00  zł
w pienidzu przelewem na rachunek bankowy – Nr konta bankowego –  PKO Bank Polski S.A.
45 1020 1592 0000 2102 0253 7512, w terminie najpóniej na 3 dni przed dniem przetargu, tj. do
dnia 20 lipca 2021 r.

Za dat  wniesienia  wadium uwaa si  dzie,  w którym kwota wadium wpłynła na konto TBS
Pułtusk Sp. z o. o.

Wadium wniesione w pienidzu przez uczestnika przetargu, który przetarg wygrał zalicza si na
poczet ceny nabycia nieruchomoci.

Wadium wpłacone przez osoby, które nie wygrały przetargu podlega zwrotowi, nie póniej ni przed
upływem 3 dni od dnia odwołania przetargu, zamknicia przetargu, uniewanienia lub zakoczenia
przetargu wynikiem negatywnym, w sposób wskazany przez oferenta.

Wadium wniesione na przetarg przepadnie na rzecz TBS Pułtusk Sp. z o. o., jeeli osoba, która
wygra przetarg uchyli si od zawarcia umowy notarialnej. 

Cena nieruchomoci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zapłacie nie póniej ni do dnia
zawarcia umowy przenoszcej własno.
8. Osoby pozostajce w zwizku małeskim (nie posiadajce umowy o rozdzielnoci majtkowej)
przystpuj razem do przetargu.

9. Termin i miejsce czci jawnej przetargu: 27 lipca 2021 r. godz. 10:00 w siedzibie TBS Pułtusk
Sp. z o. o. - sala konferencyjna. 

10. Przy wyborze oferty komisja przetargowa bierze pod uwag zaoferowan cen. 

11. Prezes Zarzdu TBS Pułtusk Sp.  z o.  o.  zastrzega sobie  prawo zamknicia przetargu bez
wybrania którejkolwiek z ofert,  odwołania przetargu,  uniewanienia przetargu oraz swobodnego
wyboru oferty. 

12.  Organizator  przetargu  zawiadomi  osob  ustalon  jako  nabywc  nieruchomoci  o  miejscu
i terminie zawarcia umowy sprzeday.

13. Koszt zawarcia aktu notarialnego ponosi nabywca.

14. Wycig z ogłoszenia o I  przetargu pisemnym nieograniczonym na sprzeda  przedmiotowej
nieruchomoci ukae si w tygodniku powiatowym o zasigu lokalnym w dniach 22 czerwca 2021
roku  i  29  czerwca  2021  roku,  take  bdzie  wywieszone  na  tablicy  ogłosze:  Towarzystwa
Budownictwa Społecznego Pułtusk  Sp.  z  o.  o.;  Urzdzie  Miejskim w Pułtusku oraz na stronie
internetowej  Urzdu  Miejskiego  w  Pułtusku  w  zakładce  BIP:  MENU  PODMIOTOWE;  Gmina
Pułtusk;  Spółki  Gminy  Pułtusk;  Towarzystwo  Budownictwa  Społecznego  Pułtusk  Sp.  z  o.  o.
https://bip.pultusk.pl/?c=79 oraz:

http://tbs-pultusk.bip.org.pl/przetargi/index/id/1. 

15. Dodatkowe informacje mona uzyska w sekretariacie Towarzystwa Budownictwa Społecznego
Pułtusk Sp. z o. o. z siedzib w Pułtusku przy ulicy Białowiejska 17; 
e–mail: tbspultusk@tbspultusk.pl ; tel: 23 692 33 93 wew. 15 lub osobicie.

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl 
 LEG 51755

BIURO USŁUG KSIĘGOWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VAT, ZUS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo 56m2 8p. bezpośrednio, tanio  
512212160, 507034674 
 LEG 52070

sprzedam dom

Dom w Pułtusku pow. 363 m2, 
działka 776 m2, rok budowy 
2011, cena 1140000 zł. Kontakt:  
577828339 
 PUL 52082

kupię nieruchomość

Kupię mieszkanie w Legionowie 
za  gotówkę 884392434 
 LEG  52077

Kupię niedrogo kawalerkę - 
Nasielsk, Zakroczym, Pułtusk, 
Ciechanów, okolice.   tel. 607 542 
933 
 NDM 51976

do wynajęcia

Kawalerka Modlin Twierdza, tanio, 
umeblowana  505588306 
 NDM 52080

L-wo pokój  511368295 
 LEG 52081

ROLNICTWO
inne

Dotacje PROW 2014-2020. Restruktu-
ryzacja Małych Gospodarstw  – 60 tys. 
zł. - również dla osób ubezpieczonych 
w ZUS. Premia dla Młodych Rolników 
– 150 tys. zł. Wydłużony termin 
składania wniosków do 30 czerwca. 
Modernizacja Gospodarstw Rolnych 
– 200 tys. Wypełnianie wniosków, 
dojazd do rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 52038

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Fiesta to średniej wielkości 10-
miesięczna sunia, znaleziona w dniu 
23.06.2021 na terenie gminy Otwock, 
w czarnych szelkach Jest sympatyczna 
i wesoła, szybko nawiązuje kontakt z 
człowiekiem domagając się pieszczot. 
Kto szuka swojej czworonożnej 
przyjaciółki? Tel:   795 845 242 funda-
cjapsom.pl 
 NDM  52086

Gąbka to 3-miesięczna koteczka znale-
ziona razem z mamą i rodzeństwem 
na terenie Miasta Sochaczew. Dziew-
czynka je już samodzielnie, jest pełna 
energii, kocha zabawy i kocie psoty. 
Kto pokocha Gąbkę? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52084

Lucek to 3-miesięczny, czarny kocurek 
znaleziony na terenie Otwocka (U 
Nas od 25.06.2021). Już od początku 
dał się poznać jako wielki przytulaka. 
Lgnie do człowieka, w którego obję-
ciach czuje się bezpiecznie. Lucek jest 
bardzo wesoły i odważny, ale bardzo 
tęskni za domem. Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52085

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

Sprzedam sofę narożnik używany z 
funkcją spania stan dobry 500 zł do 
negocjacji 501860 stepnik@gazeta.pl 
 LEG  52078

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl eed72e6073
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Absolutorium dla Wójta Gminy Nieporęt

Madziar w okręgówce
Madziar Nieporęt wywalczył awans do Ligi 
Okręgowej. To jedno z najważniejszych wydarzeń 
w historii tego klubu piłkarskiego.

12 czerwca nasi piłkarze rozegrali mecz wyjazdowy z za-

wodnikami Wkry Pomiechówek. Od tego spotkania zależało, 
czy nasza drużyna wejdzie na kolejny szczebel rozgrywko-

wy. Madziarowi wystarczyłby do tego jedynie remis, jednak 
nasi piłkarze na tym nie poprzestali. Pięciokrotnie umieścili 
piłkę w bramce rywali. Mecz zakończył się wynikiem 5:1.

- Nigdy nie byliśmy w Lidze Okręgowej – mówi nam wi-
ce prezes klubu Daniel Smoczyński. – W ubiegłym sezonie 
awansowaliśmy z B klasy do A klasy. Naszym celem na ten 
rok było przejście do okręgówki. Zrobić taki wynik w zaled-

wie dwa lata – to naprawdę ogromny sukces i może odbić się 
dużym echem w naszym środowisku. – dodaje Smoczyński. - 
Myślę, że do awansu każdy dołożył swoją cegiełkę: zawodni-
cy, trenerzy a nawet wspierający nas kibice. Wszyscy zawod-

nicy Madziara podchodzą do gry  z wielką pasją. Pokazali-
śmy to na boisku podczas tego sezonu. Teraz najważniejszym 
celem dla nas będzie utrzymanie się w Lidze Okręgowej. To 
szósty poziom rozgrywkowy w Polsce.  

To jednak nie koniec sukcesów naszej gminnej drużyny. 19 
czerwca Madziar Nieporęt zagrał na swoim boisku w Kątach 
Węgierskich mecz z ekipą KTS Weszło. Bilans bramkowy 
wyniósł 3:1! Warto zauważyć, że dla przeciwników Madziara 
była to pierwsza porażka w sezonie. 

red., fot. Dominik Buze

Podczas sesji Rady 

Gminy w dniu 24 

czerwca Radni 

Gminy Nieporęt 

udzielili wójtowi 

votum zaufania 

oraz absolutorium, 

pozytywnie 

oceniając pracę 

Gminy i wykonanie 

budżetu za 2020 rok. 

Procedurę udzielenia ab-

solutorium i votum zaufania 
rozpoczęło przedstawienie 
„Raportu o stanie gminy za 
2020 rok”. W imieniu wójta 
prezentacji raportu dokona-

ły: Kierownik Działu Zamó-

wień Publicznych i Funduszy 
Zewnętrznych Pani Justyna 
Chwojnicka-Gut oraz Skarb-

nik Gminy Nieporęt Pani 
Katarzyna Skuza. Pandemia 
SARS-CoV-2 sprawiła, że 
był to wyjątkowo trudny rok. 
W cieniu pandemii obchodzi-
liśmy rocznicę 30-lecia samo-

rządu terytorialnego - święta 
samorządowej wspólnoty. 
Jesienią odbył się Powszech-

ny Spis Rolny – organizowa-

ny co dziesięć lat. Uczcili-
śmy też 100. rocznicę Bitwy 
Warszawskiej. 

Z uwagi na stan epidemio-

logiczny na mocy uchwał Ra-

dy Gminy wdrożone zostały 
lokalne programy pomocowe, 
profilaktyczne i ochronne, 

takie jak: zwolnienie przed-

siębiorców z opłat akcesyj-
nych, przedłużenie terminów 
płatności rat podatków od nie-

ruchomości, wprowadzenie 
szczepień ochronnych prze-

ciwko grypie dla mieszkań-

ców powyżej 55 roku życia. 
Warto tu podkreślić również 
fakt, że jako jedna z pierw-

szych gmin w Polsce wpro-

wadziliśmy zakup i dystrybu-

cję maseczek ochronnych dla 
wszystkich mieszkańców.

W raporcie o stanie gmi-
ny znalazła się prezentacja 
wszystkich działań podjętych 
w 2020 roku, w szczególności 
realizacji polityki zdrowot-
nej, gospodarczej, społecznej, 
oświatowej i sportowej gminy 
(pełna treść raportu oraz je-

go prezentacja zamieszczona 
są na stronie www.nieporet.
pl). Do najważniejszych osią-

gnięć minionego roku zali-
czyć należy: uruchomienie 
połączenia kolejowego z War-
szawą za pomocą pociągów 
SKM, podłączenie wszystkich 
szkół oraz prawie pół tysiąca 

gospodarstw domowych na-

szej gminy do światłowodu. 
Tak bardzo oczekiwana przez 
mieszkańców przebudowa 
drogi wojewódzkiej nr 631 
będzie mogła niedługo być 
zrealizowana dzięki wypra-

cowaniu z MZDW koncepcji 
korzystnej dla gminy, pole-

gającej m.in. na wykonaniu 
przejścia podziemnego w re-

jonie „Dzikiej Plaży” w Nie-

poręcie. Razem z Powiatem 
Legionowskim rozpoczęliśmy 
projekt pierwszego liceum na 
naszym terenie. Nie dopu-

ściliśmy także do przecięcia 
naszej gminy trasami do-

jazdu do Centralnego Portu 
Komunikacyjnego. Zrealizo-

wano wiele inwestycji w tym 
m.in.: wybudowanych zostało 
8 km ścieżek rowerowych, 
powstała kanalizacja sani-
tarna w kolejnych miejscach 
naszej gminy, wykonano mo-

dernizację boiska w Niepo-

ręcie, wybudowano budynek 
szatni przy boisku w Kątach 
Węgierskich, zakupiono sa-

mochód operacyjny dla OSP 
w Kątach Węgierskich czy 
rozbudowano system gmin-

nego monitoringu wizyjnego 
o kolejnych 30 kamer. Równie 
ważnym aspektem z perspek-

tywy mieszkańców był do-

stęp do bezpłatnego Internetu 
w urzędzie i jego okolicy, co 
zwłaszcza w dobie pandemii, 
korzystnie wpłynęło na zała-

twienie spraw urzędowych. 
Na inwestycje w 2020 roku 
wydano 14 mln zł z czego 37% 
pochodziło z dofinansowania 
ze środków zewnętrznych. 

Wśród gmin powiatu legio-

nowskiego możemy pochwa-

lić się również najwyższym 
wskaźnikiem dochodów po-

datkowych w przeliczeniu na 
jednego mieszkańca. W Gmi-
nie Nieporęt wyniósł on pra-

wie 4 tys. zł. 

Raport o stanie Gminy Nie-

poręt za 2020 rok jest już trze-

cim w kolejności dokumen-

tem, opracowanym w związku 
z art. 28aa ustawy o samorzą-

dzie gminnym.

Radni wysłuchali obszer-
nych informacji, składających 
się na obraz stanu gminy. 
Zgodnie z ustawą o samorzą-

dzie gminnym, przedstawie-

nie raportu zakończyła debata 
na jego temat, w której każdy 
radny mógł przedstawić swoje 
stanowisko. Po debacie odby-

ło się głosowanie za udziele-

niem wójtowi votum zaufania 
– spośród 13 głosujących – 12 
radnych było za, 1 wstrzymał 
się od głosu. Następnie rozpa-

trzone zostało sprawozdanie 
finansowe gminy za 2020 
rok wraz ze sprawozdaniem 
Wójta z wykonania budżetu 
i informacją o stanie mienia 
gminy oraz przedstawiona 
została pozytywna opinia Re-

gionalnej Izby Obrachunko-

wej o przedstawionym przez 
Wójta Sprawozdaniu finan-

sowym. Uchwała w sprawie 
udzielenia wójtowi absolu-

torium z tytułu wykonania 
budżetu za 2020 rok przyję-

ta została 13 głosami za i 1 
wstrzymującym się. 

23 czerwca w Urzędzie Gminy Nieporęt 
odbyło się uroczyste wręczenie 
nagród dla najzdolniejszych uczniów 
szkół podstawowych z terenu naszej 
gminy. Wyróżnienia otrzymało 18 
osób. Z każdej szkoły wytypowano 
absolwentów oraz uczniów z najwyższą 
średnią ocen oraz wzorowym 
zachowaniem. Wśród nagrodzonych 
znaleźli się: 

Małgorzata Piątkowska kl. 7b, Gabriela 
Żyłowska kl. 8a – Szkoła Podstawowa w Sta-

nisławowie Pierwszym. 
Natalia Jonko kl. 4a, Michał Chmielow-

ski kl. 4c, Nina Kaczmarek kl. 6a, Bogdan 
Arendarski kl. 6c, Lidia Kaczmarek kl. 8a, 
Marta Pasińska kl. 8a – Szkoła Podstawowa 
w  Józefowie

Alex Łukasiuk kl. 7a, Aleksandra 
Kościuczuk kl. 8 – Szkoła Podstawowa 
w Białobrzegach

Wiktoria Borek kl. 8 – Zespół Szkolono-
Przedszkolny Wólka Radzymińska

Zuzanna Kowalska kl. 8b, Jakub Wróbel 
kl. 8c – Szkoła Podstawowa w Nieporęcie

Jan Mazonik kl. 5, Antoni Izbicki kl. 6a, 
Bogna Szymankiewicz 6a, Nadia Redlin 6b, 
Stanisław Błażejczyk kl. 8 – Szkoła Podsta-

wowa w Izabelinie
W uroczystości udział wzięli dyrekto-

rzy szkół oraz dyrektor Gminnego Zespołu 
Oświaty pani Lidia Wize.

Książki i dyplomy pamiątkowe wręczał 
wyróżnionym uczniom Wójt Gminy Nieporęt 
Maciej Mazur. 

Nauka w czasie pandemii okazała się praw-

dziwym wyzwaniem, tak dla dzieci, jak dla ich 
rodziców i nauczycieli. Wychowankowie szkół 
z terenu gminy Nieporęt zdali ten trudny eg-

zamin wyśmienicie. Świadczy o tym chociaż-

by liczba świadectw z czerwonym paskiem, 
jaką wystawiły gminne placówki oświatowe. 
W tym roku było ich aż 541! Oznacza to, że po-

nad połowa wszystkich uczniów szkół podsta-

wowych w gminie Nieporęt uzyskało średnią 
powyżej 4,75! Dodatkowo 74 dzieci nagrodzo-

no za: wzorowe czytelnictwo, wszechstronną 
działalność społeczną, charytatywną oraz re-

prezentowanie szkół w konkursach przedmio-

towych i artystycznych. 
Tak fenomenalne wyniki nie byłby jednak 

możliwe gdyby nie ciężka praca uczniów oraz 
ich nauczycieli. Zwłaszcza Ci ostatni, w trak-

cie pandemii, nie mieli łatwego zadania. Pro-

wadzenie zajęć przez Internet wymagało od 
nich dodatkowego przygotowania, opraco-

wania specjalnych materiałów, zdalnego udo-

stępniania linków oraz walki z problemami 
technicznymi. Tłumaczenie, niejednokrotnie 
skomplikowanych tematów czy wprowadza-

nie nowych zagadnień, również okazało się 
sporym wyzwaniem dla pedagogów. Do tego 
brak bezpośredniego kontaktu z uczniami, 
stanowił dodatkową trudność w prowadzeniu 
lekcji. 

Mówiąc o sukcesach naszych uczniów nie 
sposób nie wspomnieć zawodników uczniow-

skich klubów sportowych działających na 
naszym terenie. Ich wychowankowie zdobyli 
w tym roku ogromną liczbę medali i pucharów 
na zawodach w całej Polsce. Pływacy z UKS 

Fala dosłownie rozbili bank medalowy. W cza-

sie pandemii, mimo ograniczeń wynikających 
z obostrzeń sanitarnych , nie przerwali trenin-

gów i wielokrotnie stawali na podium zajmując 
czołowe miejsca w ogólnopolskich rankingach 
zawodów pływackich. Rekordziści przywozi-
li z zawodów po kilka medali. Ewa Leciejew-

ska, uczennica klasy 4 A Szkoły Podstawowej 
im. Bronisława Tokaja w Nieporęcie (rocznik 
2011) zdobyła w tym sezonie aż 66 złotych 
medali, dwa srebrne i dwa brązowe, w tym 4 
złote medale i 1 srebrny w Wielkich Finałach 
zawodów Od Młodzika do Olimpijczyka oraz 
1 miejsce w klasyfikacji generalnej za cały 
sezon 2020/21! Jakub Gradek (rocznik 2009) 
uczeń klasy 6 A Szkoły Podstawowej im. Bo-

haterów Bitwy Warszawskiej 1920 r. w okresie 
pandemii wywalczył 19 złotych, 7 srebrnych 

i 6 brązowych krążków. Takich Asów w UKS 
Fala jest znacznie więcej. Warto wspomnieć 
tu także o siatkarkach z UKS Dębina. Zu-

zia Szymczyk, Zuzia Kozłowska oraz Zosia 
Anisiewicz w maju zajęły pierwsze miejsce 
w Mistrzostwach Mazowsza i tym samym wy-

walczyły sobie udział w Finale Siatkarskich 
Mistrzostw Polski Kinder+Sport. Działalność 
UKS Dębina oraz UKS Fala współfinanso-

wana jest przez Urząd Gminy Nieporęt. Miło 
nam, że możemy wspierać takie talenty!

Wszystkim uczniom życzymy przyjemnych, 
beztroskich i bezpiecznych wakacji, a kadrze 
pedagogicznej zasłużonego odpoczynku po 
tym nietypowym i wyjątkowo trudnym roku 
szkolnym. Mamy nadzieję, że po wakacjach 
nasi uczniowie i nauczyciele wrócą już na stałe 
do stacjonarnego trybu nauczania.

Nagrody dla najlepszych uczniów 
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W informacji z Urzędu Miejskiego czytamy:
To, co dzieje się obecnie na pułtuskiej plaży 

jest nie do opisania i nie da się tego określić wy-
łącznie mianem chuligaństwa, ale o wiele bar-
dziej trzeba by chyba mówić o barbarzyństwie.

Od kilku dni pracownicy Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji podejmują wysiłki, żeby 
przygotować plażę do nowego sezonu waka-
cyjnego i kiedy codziennie rano przychodzą do 
pracy, stwierdzają, że stan nabrzeża i zainsta-
lowanego w tym miejscu sprzętu z dnia na dzień 
ulega coraz większej dewastacji. Przy czym nie 
chodzi li tylko o ciągle zwiększające swoją ob-
jętość stosy oraz obszary nowo zalegających 
śmieci, bo te przy odpowiednio zwiększonym 
zaangażowaniu mimo wszystko da się jakoś 
uprzątnąć. Dużo bardziej chodzi o nagminnie 

niszczone trzcinowe parasole, słupki, kładki, 
poręcze i inne składniki wyposażenia tego bądź 
co bądź ważnego letniego zakątka rekreacyjno-
wypoczynkowego naszego miasta. Kto to robi 
i komu to służy?

Apelujemy do wszystkich mieszkańców Puł-
tuska o pomoc i reagowanie już nie tylko na 
pojedyncze przypadki, ale w odpowiedzi na 
plagę wybryków i aktów wandalizmu, których 
nie tylko na naszej plaży, ale również w wielu 
innych miejscach ostatnimi czasy widzimy co-
raz więcej. Potraktujmy to jako nasz zbiorowy 
obowiązek. Osoby niszczące wspólne dobro 
muszą zacząć się bać, a ich czyny powinny być 
publicznie potępiane, nie odwrotnie.

źródło: UM Pułtusk

i znów bezmyślny wandalizm
Czy u nas kiedykolwiek będzie normalnie? Cz ludzie nauczą się szanować to co 
wspólne i służy wszystkim?

21 czerwca Jeden zastęp 
z JRG Pułtusk (2 ratowników) 
zadysponowano do kota znaj-
dującego się na skraju dachu 
w Pułtusku na ulicy Rynek. 
Po przybyciu na miejsce zda-

rzenia okazało się, że kot sam 
zszedł z dachu.

Jeden z JRG (6 ratowni-
ków) oraz jeden zastęp z OSP 
Pokrzywnica (5 ratowników) 
zadysponowano do próby sa-

mobójczej w miejscowości 
Pokrzywnica. 

Jeden zastęp z OSP Trzci-
niec (6 strażaków) zadyspono-

wano do pożaru suchej trawy 
i krzaków w Pułtusku, aleja 
Tysiąclecia.

Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) zadysponowano 
do plamy oleju znajdującej się 
na drodze krajowej numer 61, 
w Pułtusku.

22 czerwca
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Winnica (5 ratowni-
ków) usnęły skutki wypadku 
dwóch samochodów osobo-

wych w miejscowości Płoco-

chowo, gm. Pułtusk.
Przypuszczalną przyczyną 

zdarzenia było niezachowanie 
bezpiecznej odległości od po-

przedzającego pojazdu.
W zdarzeniu ranna zosta-

ła jedna osoba, która została 

zabrana przez ZRM do szpitala, 
w celu dalszej hospitalizacji.

23 czerwca
Dwa zastępy z JRG (3 ra-

towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Pokrzywnica zadyspo-

nowano do wyrwanego okna 
na hali sportowej w miej-
scowości Dzierżenin, gmina 
Pokrzywnica. Działania za-

stępów polegały na zabezpie-

czeniu miejsca zdarzenia i do-

raźnym zabezpieczeniu (przed 
zalaniem hali sportowej) ścia-

ny szczytowej plandeką.
Trzy zastępy z JRG (7 ratow-

ników) oraz jeden zastęp z OSP 
Winnica (5 ratowników) usunę-

ły skutki wypadku samochodu 
osobowego w miejscowości 
Poniaty, gmina Winnica. Przy-

puszczalną przyczyną zdarze-

nia była utrata kontroli nad po-

jazdem. Osobę poszkodowaną 
zabrało do szpitala Lotnicze 
Pogotowie Ratownicze w celu 
dalszej hospitalizacji.

25 czerwca 
Trzy zastępy z JRG (10 stra-

żaków) zadysponowano do 
zadymienia w mieszkaniu na 
ulicy 13 Pułku Piechoty w Puł-
tusku. Po rozpoznaniu ustalo-

no, że palił się fotel, który zo-

stał ugaszony przez właściciela 
przed przybyciem strażaków.

Jeden zastęp z OSP Puł-
tusk (2 ratowników) został 

zadysponowany do pomocy 
kobiecie w celu dotarcia na 
szczepienie przeciwko wiru-

sowi SARS-CoV-2. 
26 czerwca
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) usunął skutki ko-

lizji dwóch samochodów oso-

bowych w  Pułtusku, na ulicy 
Wojska Polskiego.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-

żaków) ugasił pożar śmietnika 
kontenerowego na plaży miej-
skiej w Pułtusku.

27 czerwca
Dwa zastępy z JRG (8 ra-

towników) oraz jeden zastęp 
z OSP Pokrzywnica (5 ratow-

ników) usunęły skutki wy-

padku samochodu osobowego 
w miejscowości Gzowo, gmina 
Pokrzywnica. Przypuszczal-
ną przyczyną zdarzenia była 
utrata kontroli nad pojazdem. 
W darzeniu ranna została jed-

na osoba, która po przebada-

niu przez ZRM pozostała na 
miejscu zdarzenia.

Jeden zastęp z JRG (4 straża-

ków) oraz jeden zastęp z OSP 
Głodowo (6 strażaków) ugasi-
ły pożar sadzy w przewodzie 
kominowym w budynku jed-

norodzinnym w miejscowości 
Głodowo, gmina Pułtusk.

Ponadto w analizowanym 
okresie jednostki straży 
pożarnych z terenu powia-
tu pułtuskiego dwukrotnie 
usuwały gniazda owadów 
błonkoskrzydłych oraz 93 
razy wyjeżdżano do powalo-
nych drzew, zalanych posesji 
oraz zerwanych dachów.

KP PSP

93 interwencje po burzach
W dniach 21.06.2021 r. – 27.06.2021 r. jednostki straży 
pożarnych z terenu powiatu pułtuskiego uczestniczyły 
aż w 109 zdarzeniach.

Zalana ulica Bartodziejska na Popławach. Zdjęcie z fb OSP w Pułtusku

KAS i Policja skontrolowały przesyłkę 
w magazynie w Terminalu Cargo Lotniska 
Chopina. 

Pies Draba, wyszkolony do wykrywania 
narkotyków, zaznaczył karton. W środku znaj-
dowało się 50 szt. termosów, które okazały się 
przemytniczą skrytką. Wewnątrz termosów, 
pod podstawą, były ukryte woreczki foliowe 
z białym proszkiem. 

Badanie w Centralnym Laboratorium Celno-
Skarbowym wykazało, że biały proszek to ke-

tamina – substancja psychotropowa, która mo-

że być stosowana wyłącznie w celach medycz-

nych, przemysłowych lub prowadzenia badań. 

W 50 termosach znajdowało się 745 torebek 
foliowych z 49 kg niedozwolonej substancji.

Dalsze postępowanie prowadzi Wydział do 
walki z Przestępczością Narkotykową KMP 
w Radomiu, pod nadzorem Prokuratury Rejo-

nowej Warszawa-Ochota w Warszawie. 
W Polsce od 2005 roku ketamina znajduje 

się w grupie II-P Ustawy o przeciwdziałaniu 
narkomanii. Zgodnie z jej przepisami ustawy 
za wywóz środków psychotropowych grozi 
grzywna i kara pozbawienia wolności do lat 5.

Źródło: Izba Administracji Skarbowej  
w Warszawie

Psychotropy ukryte w termosach
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20 GMiNy

23 czerwca, odbyło się 
uroczyste poświęcenie 
i oddanie do użytku 
nowej kuchni wraz 
ze stołówką szkolną 
i zapleczem sanitarnym 
w Publicznej Szkole 
Podstawowej 
z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 3 im. 
Tadeusza Kościuszki 
w Pułtusku. Inwestycja 
zrealizowana została 
ze środków własnych 
gminy

- W budynku tej szko-

ły spędziłem najpiękniejsze 
lata mojej pracy zawodo-

wej i ogromnie się cieszę, że 
w dniu dzisiejszym z panią 
dyrektor możemy wspólnie 
przekazać do użytkowania te 
pomieszczenia – mówił pod-

czas uroczystości Wojciech 
Gregorczyk Burmistrz Miasta 
Pułtusk. 

- Jeszcze niespełna kilka 
miesięcy temu na kuchni wę-

glowej i płycie rozpalonej do 
czerwoności, nasze panie ku-

charki gotowały dwudaniowe 
obiady dla ponad 300 dziecia-

ków, a czarny dym wydobywa-

jący się ze szkolnego komina 

był sygnałem, że w Trójce 
zbliża się pora posiłku. I tak 
było przez 63 lata... – mówiła 
podczas uroczystości otwarcia 
Dorota Karzulewska, dyrektor 
PSP nr 3 w Pułtusku. 

Gruntownej modernizacji 
poddany został cały istnieją-

cy blok żywieniowy. Układ 
pomieszczeń kuchni, zaplecza 
i stołówki szkolnej uległ cał-
kowitej przemianie. Docelo-

wo w części budynku objętej 
przebudową znajdą się: kuch-

nia, zmywalnia, chłodnia, 
magazyn na produkty suche, 
magazyn jarzyn i owoców, 
obieralnia, pomieszczenie so-

cjalne z aneksem kuchennym, 

szatnia dla obsługi kuchni, 
pomieszczenie WC z pryszni-
cem, pomieszczenie porządko-

we, wiatrołap, pomieszczenie 
na odpady oraz wentylatornia. 
Przebudowano również po-

mieszczenie stołówki szkolnej 

oraz sanitariaty dla dzieci do-

stępne z korytarza tuż przy 
stołówce.

Kucharki pracujące w puł-
tuskiej „Trójce”, przygoto-

wują posiłki dla około 300 
uczniów. 

Ogólny koszt całej inwesty-

cji, która została zrealizowana 
ze środków własnych gminy: 
705 229, 98 zł.

żródło: UM Pułtusk

Nowoczesna kuchnia oddana do użytku

Przypomnijmy, że inwe-

stycja realizowana jest w ra-

mach projektu „Poprawa do-
stępności do zasobów kultury 
w Gminie Pułtusk” w ramach 

Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa 
Mazowieckiego na lata 2014-
2020, Działanie 5.3 Dziedzic-

two kulturowe, typ projektów: 

Poprawa dostępności do za-

sobów kultury poprzez ich 
rozwój i efektywne wykorzy-

stanie.Przeprowadzenie prac 
remontowych umożliwiło 

m.in. odtworzenie architekto-

nicznych walorów budynku, 
dostosowując go jednocześnie 
do nowych funkcji w nowocze-

snej formie. Budynek stanie się 
siedzibą Centrum Dziedzictwa 
Kulturowego. Będzie pełnił 
funkcję wystawową, zapewni 
miejsca do rozpropagowania 

regionalnych potraw, wyrobów 
i sztuki Pułtuska oraz okolic. 
Zagwarantuje również możli-
wość promocji regionu i miej-
sce, w którym okoliczni twór-
cy, koła gospodyń wiejskich 
i hobbyści będą mogli wysta-

wiać swoje wyroby, korzystać 
z pomocy i zapewnić fachową 
reklamę własnym produktom. 

W ramach inwestycji prze-

widziane jest zakupienie 
wyposażenia Centrum, a bę-

dą to witryny wystawowe, 

stanowiska do haftu i koron-

karstwa kurpiowskiego oraz 
wyposażenie do prowadzenia 
nauki wikliniarstwa. Powsta-

nie też sala edukacji artystycz-

nej umożliwiająca organizację 
różnego rodzaju spotkań te-

matycznych i uroczystości.
Do budynku zostaną przenie-

sione Wydział Edukacji i Pro-

mocji z siedziby przy ul. Staszi-
ca 35 oraz Punkt Informacji Tu-

rystycznej z wieży ratuszowej.
źródło: UM Pułtusk

Rynkowa TRzYNASTKA coraz piękniejsza
Prace remontowe w kamienicy przy ulicy Rynek 13 bardzo szybko postępują. Odbiór robót jest już coraz bliższy
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Usuwanie folii rolniczych  
i innych odpadów pochodzących z działalności rolniczej

Burmistrz Miasta Pułtusk informuje, że Narodowy Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej ogłosił nabór wniosków w ramach programu priorytetowego: „Usuwanie folii rolniczej i 
innych odpadów pochodzących z działalności rolniczej”. Celem programu jest rozwój systemów 
zagospodarowania odpadów z tworzyw sztucznych z rolnictwa. Program przewiduje do�nanso-
wanie w formie dotacji do 100 % kosztów kwali�kowanych. Bene�cjentem programu są jednostki 
samorządu terytorialnego, a ostatecznymi odbiorcami korzyści będą posiadacze odpadów z folii 
rolniczych i innych odpadów pochodzących z działalności rolniczej.

W związku z powyższym, Urząd Miejski w Pułtusku przyjmuje wnioski w sprawie ilości folii rol-
niczych i innych odpadów pochodzących z działalności rolniczej (folia rolnicza, siatka i sznurek do 
owijania balotów, opakowania po nawozach i typu Big Bag).

Wnioski należy składać w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41, 06-100 Pułtusk w terminie 
do 16 lipca 2021 r. Wzór wniosku można pobrać w tutejszym Urzędzie oraz ze strony internetowej 
Urzędu www.pultusk.pl. Osoba do kontaktu: Barbara Godlewska, tel. 23 306 72 26, e-mail: barbara.
godlewska@pultusk.pl

Wnioski będą realizowane pod warunkiem pozyskania przez Gminę Pułtusk dotacji z Narodowe-
go Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie.

W ramach realizacji przedsięwzięcia rolnicy we własnym zakresie zobowiązani będą dostarczyć 
folię i inne odpady z produkcji rolniczej do miejsca wskazanego przez gminę.

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Odbiór odpadów wielkogabarytowych lipiec- sierpień 2021 r.

Urząd Miejski w Pułtusku informuje o terminach odbioru odpadów wielkogabarytowych  
przez Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych:

Miasto Pułtusk - Rejon 1A, 1B, 2A, 2B – 3 lipca 2021 r. (sobota)
Miasto Pułtusk - Rejon 3A i 3 B – 10 lipca 2021 r. (sobota)
Miasto Pułtusk - zabudowa wielorodzinna – 14 sierpnia 2021 r. (sobota)
Grabówiec, Pawłówek, Ponikiew, Szygówek, Lipniki Nowe, Lipniki Stare – 24 lipca 2021 r. (sobota)
Jeżewo, Kacice, Kokoszka, Płocochowo – 24 lipca 2021 r. (sobota)
Białowieża, Głodowo, Przemiarowo, Trzciniec, Zakręt, Gromin, Moszyn – 31 lipca 2021 r. (sobota)
Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak – 31 lipca 2021 r. (sobota)

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

  Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 
(Dz. U. z 2021 r.  poz. 735)

z a w i a d a m i a m
że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu której działa pełnomocnik Pan Mariusz Mali-

nowski wszczęte zostało postępowanie administracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji 
celu publicznego polegającej na budowie elektroenergetycznej linii kablowej nN ze złączem ka-
blowo – pomiarowym, na terenie działek nr ewid. 10/16, 10/15, 11/15, 12/15, 12/24, 12/25 w obrębie 
29 miasta Pułtusk.

  W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą 
zapoznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem 
Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. 
zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37  justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza 
Mateusz Miłoszewski
Zastępca Burmistrza

 

 

Burmistrz Miasta Pułtusk,
Przewodniczący i Radni Rady Miejskiej w Pułtusku

I Zastępcy Komendanta Powiatowego Policji w Pułtusku 
w latach 1996 - 2012

 

Rodzinie i Bliskim Zmarłego
wyrazy najszczerszego współczucia

śp. Krzysztofa Chodyny
Z żalem przyjęliśmy wiadomość o śmierci

składają

eprasa.pl eed72e6073
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Miniony już rok szkolny 
był bardzo trudnym egzami-
nem zarówno dla uczniów, 
nauczycieli, jak i rodziców. 
Wielomiesięczna izolacja, 
zdalne nauczanie w domach, 
stres związany z brakiem 
bezpośredniego kontaktu 
z nauczycielami i rówieśni-
kami. Znów mamy wakacje 
i oprócz tego, by były sło-

neczne, zdrowie i bezpiecz-

ne, wszystkim uczniom ży-

czymy normalnego powrotu 
do szkół we wrześniu, bez 
ograniczeń, maseczek, hy-

brydowego nauczania. Z wy-

stępami, spotkaniami inte-

gracyjnymi, wycieczkami. 
Niech w końcu wróci nor-
malność!

A niżej zdjęcia z zakończe-

nia roku szkolnego 2020/2021 
z kilku szkół naszego miasta 
i powiatu.                         ED

Żegnaj szkoło!

Przedszkolaki z Winnicy

Uczniowie z Przemiarowa

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 w Pułtusku

Ósmoklasiści ze Szkoły Podstawowej nr 4

Uczniowie ZSZ im.Jana Ruszkowskiego w Pułtusku Uczniowie z Pobyłkowa

Uczniowie ZS w Golądkowie Trzecioklasiści z PSP nr 2 w Pułtusku

eprasa.pl eed72e6073
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Rekordową liczbę koralow-

ców rafotwórczych ujawnili na 
warszawskim Okęciu mazo-

wieccy funkcjonariusze Krajo-

wej Administracji Skarbowej 
(KAS). 1,5 tony ważyła prze-

syłka, w której znajdowały się 
zwierzęta.Koralowce zostały 
przywiezione z Indonezji. 

Według zgłoszonych do 
odprawy dokumentów, prze-

syłka miała zawierać mię-

dzy innymi różne zwierzęta 
morskie. Rewizja pierwszych 
kartonów wykazała jednak 
rozbieżności, wskazujące na 
niezgodności z deklaracją im-

portera i zezwoleniami kon-

wencji waszyngtońskiej CI-
TES. W tej sytuacji, funkcjo-

nariusze z Oddziału Celnego 

Towarowego I w Warszawie 
Mazowieckiego Urzędu Cel-
no-Skarbowego (MUCS) 
przeprowadzili pełną rewizję 
przesyłki. 

W 50 kartonach ujawni-
li 883 okazów koralowców 
rafotwórczych. 

O zawartości przesyłki po-

informowany został Miejski 
Ogród Zoologiczny w Warsza-

wie, którego eksperci dokonali 
przeglądu koralowców w ce-

lu weryfikacji gatunkowej. 
W tym przypadku zadaniem 
operacyjnym KAS i ogrodów 
zoologicznych było uratowa-

nie jak największej liczny ko-

ralowców i zapewnienie im fa-

chowej opieki do zakończenia 
postępowania. 

Stołeczny ogród przyjął 
łącznie 764 żywych osobni-
ków różnych gatunków ko-

ralowców, spośród których 
259 osobników zostało za-

opiekowanych w akwariach 
ZOO w Warszawie, 326 ko-

ralowców pojechało do Wro-

cławskiego ZOO, a 179 do 
Płockiego. Niestety, 119 ko-

ralowców nie przeżyła dłu-

giego transportu z Indonezji 
i warunków w jakich była 
przewożona. 

Obecnie zwierzęta mają 
zapewnione warunki zgodne 
z wymaganiami danego ga-

tunku i są bezpieczne.
Sprawę prowadzi Wydział 

Dochod zen iowo -Śledcz y 
MUCS w Warszawie.

Rząd koralowców rafotwór-
czych (Scleractinia) wyróżnia 
ponad 1300 gatunków zwie-

rząt, do których należą kolo-

nialne polipy wytwarzające 
zewnętrzne szkielety z wę-

glanu wapnia, tworzące masę 
wapienną wysp koralowych 
tzw. atoli. 

Wszystkie gatunki kora-
lowców rafotwórczych (Scle-
ractinia spp) są gatunkami 
chronionymi, wyszczegól-
nionymi na liście Konwencji 
Waszyngtońskiej CITES.

Przewozowi transgranicz-

nemu powyższych okazów 
powinno towarzyszyć zgło-

szenie celne oraz przedsta-

wienie zezwoleń eksporto-

wo-importowych wydanych 
przez odpowiednie organy 
administracyjne w kraju 
wywozu i kraju przywozu. 
W Polsce organem takim 
jest Ministerstwo Klima-

tu i Środowiska. Przewóz 

koralowców rafotwórczych 
bez spełnienia wyżej wy-

mienionych warunków jest 
przestępstwem zagrożonym 
karą pozbawienia wolności 
od 3 miesięcy do 5 lat. 

Głównymi przyczynami 
ginięcia koralowców są m.in. 
ocieplenie klimatu oraz nie-

legalne pozyskiwanie przez 
człowieka żywych okazów, 

a nawet ich szkieletów często 
przywożonych jako pamiątki 
turystyczne. Dlatego Krajo-

wa Administracja Skarbowa 
i ogrody zoologiczne apelują 
do urlopowiczów: nie przy-
woźcie z wakacji tego typu 
pamiątek!

Źródło: Izba Administra-
cji Skarbowej w Warszawie

Przemycali koralowce
Prawie 900 koralowców zatrzymanych przez mazowiecką KAS

Mazowiecka LADY D. ze Świercz
Pięć kobiet z Mazowsza otrzymało tytuł „Mazowieckiej Lady D.”. Wyróżnienie to jest uhonorowaniem ich pracy i działań, które 
podejmują mimo swoich ograniczeń, oraz promocji postaw na rzecz środowiska osób z niepełnosprawnościami. Uroczyste wręczenie 
nagród odbyło się 23 czerwca w ogrodach pałacu Polskiej Akademii Nauk w Jabłonnie

Mazowieckie Centrum Po-

lityki Społecznej pod koniec 
ubiegłego roku po raz drugi 
zorganizowało mazowiec-

ką edycję konkursu znanego 
wcześniej na południu Pol-
ski – Konkursu Lady D. im. 
Krystyny Bochenek. Konkurs 
odbywa się pod patronatem 
marszałka województwa ma-

zowieckiego Adama Struzi-
ka. Ogłoszenie wyników oraz 
gala połączona z wręczeniem 
nagród odbyła się dopiero 
w tym roku – w momencie, 
gdy można było zorganizować 
taką uroczystość.

Tytuł Lady D. jest skrótem 
angielskiego wyrażenia Lady 
Disabled (Dama Niepełno-

sprawna). W mazowieckiej 
edycji konkurs składa się z sze-

ściu kategorii: „Dobry Start”, 
„Kultura i Sztuka”, „Sport”, 
„Życie Społeczne”, „Życie 
Zawodowe” – skierowanych 
do kobiet z niepełnosprawno-

ściami działających w tych ob-

szarach. W ostatniej kategorii 
– „Przyjaciółka Osób z Nie-

pełnosprawnościami” – nagra-

dzane są kobiety pełnospraw-

ne, które podejmują działania 
na rzecz środowiska osób 
z niepełnosprawnościami. 

– Na szczęście nie brakuje 
kobiet, które swoją postawą 
i działalnością wprowadzają 
pozytywne zmiany na rzecz 
środowiska osób z niepełno-
sprawnościami. Właśnie taką 
pracę chcielibyśmy wyróżnić, 
przyznając im tytuł Mazowiec-
kiej Lady D. – wyjaśnia Elżbie-
ta Lanc, członek zarządu wo-

jewództwa mazowieckiego.
– Konkurs Lady D. powstał, 

by uhonorować kobiety z nie-
pełnosprawnością, których 
działalność, a przede wszystkim 
postawa zasługuje na docenie-
nie, podpowiada skąd brać siłę 
przy licznych przeciwnościach 
losu oraz jak nadać życiu sens, 
gdy trudno go dostrzec. Liczy-
my też na to, że konkurs zwięk-
szy świadomość społeczną 
na temat ogromnego wkładu 
w promowanie przekraczania 
barier – podkreślał Mariusz 
Budziszewski, zastępca dyrek-

tora Mazowieckiego Centrum 
Polityki Społecznej ds. profi-
laktyki uzależnień i wspierania 
rodziny.

Podczas uroczystości w Pol-
skiej Akademii Nauk, Domu 
Zjazdów i Konferencji w Ja-

błonnie uhonorowanych zo-

stało pięć kobiet. Podczas te-

gorocznej edycji, ze względu 
na brak zgłoszeń, nagrody nie 
przyznano w kategorii „Dobry 
Start”.

W kategorii „Sport” na-

grodę otrzymała Justyna 
Kozdryk z Radomia– pol-
ska sztangistka i medalistka 
igrzysk paraolimpijskich. Mi-
mo niestandardowej budowy 
ciała, podnosi ciężary o wadze 
blisko 130 kg. W jej ciele drze-

mie wielki duch, a jej osobo-

wość i postawa są inspiracją 
do działania w obszarze sportu 
zarówno dla osób pełno-, jak 
i niepełnosprawnych. Justyna 
Kozdryk ukończyła Akade-

mię Pedagogiki Specjalnej 
w Warszawie. Z wykształ-
cenia jest pedagogiem. Na 
co dzień pracuje w Wydziale 
Ruchu Drogowego Komendy 
Powiatowej Policji w Grójcu 
jako pracownik cywilny. Jest 
dziewięciokrotną mistrzy-

nią świata Międzynarodowej 
Federacji Trójboju Siłowego 
i Wyciskania Sztangi Leżąc 
– wśród osób pełnospraw-

nych. Jest trzykrotną wicemi-
strzynią świata wśród osób 
niepełnosprawnych, dwuna-

stokrotną mistrzynią Europy 
wśród pełnosprawnych oraz 
trzykrotną mistrzynią Europy 
wśród niepełnosprawnych. 

Nagrodę w kategorii „Życie 
Społeczne” otrzymała Pauli-
na Stolarek, która prawdopo-

dobnie od urodzenia jest osobą 
niesłyszącą. Dlaczego prawdo-

podobnie? Ponieważ diagnoza 
została postawiona, gdy była 
w zerówce. Od tego czasu ma 
niedosłuch. Dla osób z wadą 
słuchu język polski – foniczny, 
nie jest językiem naturalnym, 
wręcz jest językiem obcym. 
Ma zupełnie inną gramatykę 
i wymaga uczenia się go od 
podstaw. Paulina Stolarek mu-

siała więc nauczyć się języka 
polskiego przez systematycz-

ną pracę, a nie przyswoiła go 
w sposób naturalny. Mimo to 
ukończyła studia prawnicze 
na Katolickim Uniwersytecie 
Lubelskim. Po zakończeniu 
studiów podeszła do egzaminu 

wstępnego na aplikacje adwo-

kacką, którą zdała pomyślnie 
i tym samym została aplikan-

tem adwokackim. Dziś udziela 
porad prawnych m.in. osobom 
z niepełnosprawnościami, 
działa lokalnie i pokazuje 
innym osobom z wadą słu-

chu, że ich życie nie musi się 
ograniczać. 

W kategorii „Życie Zawo-
dowe” nagrodę otrzymała 
Bogumiła Szlaska, która od 
2012 r. kieruje Warsztatami 
Terapii Zajęciowej w Świe-
szewie (gm. Świercze, pow. 
pułtuski), pełni również 
funkcję Prezesa Stowarzy-
szenia Wsparcia Społeczne-
go. Dzięki jej staraniom i za-
angażowaniu w WTZ swoje 
miejsce znaleźli mieszkańcy 
trzech powiatów: pułtuskie-
go, nowodworskiego i płoń-
skiego. Bogumiła Szlaska 
jest osobą z niepełnospraw-
nością wzroku (nie widzi na 
prawe oko i ma problemy 
z widzeniem na lewe oko). 
Laureatka pomaga słab-
szym, poszkodowanym, star-
szym, a przede wszystkim 
innym osobom z niepełno-
sprawnościami. Czyni to na 
co dzień w pracy zawodowej 
i społecznie, z wielką pasją 
rozwijając placówkę WTZ 
w Świeszewie i Stowarzysze-
nie Wsparcia Społecznego, 
współpracując z sukcesem 
z wieloma instytucjami, 
organizacjami społeczny-
mi i przedsiębiorcami oraz 
wolontariuszami. 

Kolejną laureatką – tym 
razem w kategorii „Kultura 
i Sztuka” jest Joanna Czapla. 
Mimo rdzeniowego zaniku 
mięśni i respiratora ukończyła 
filologię angielską, a w 2016 r. 
wydała książkę „ACZkolwiek 
kocham życie”, którą napisała 
jednym palcem, posługując 
się telefonem i ekranem doty-

kowym. Joanna Czapla prowa-

dzi swojego bloga. W mediach 
społecznościowych odnosi się 
do bieżących spraw – głównie 
problemów, z jakimi borykają 
się dorosłe osoby z niepełno-

sprawnościami. Laureatka mi-
mo niepełnosprawności speł-
nia swoje marzenia, a podczas 
spotkań autorskich opowiada 
o tym, jak bez ograniczeń żyć 

z ograniczeniami. Książka, 
którą napisała, ratuje życie 
(takie informacje otrzymuje 
autorka od osób, które po prze-

czytaniu lektury np. zrezygno-

wały z próby samobójczej). 
Mazowiecka edycja kon-

kursu wyróżnia się dodatkową 
kategorią „Przyjaciółka Osób 
z Niepełnosprawnościami”, 
w której nagrodzona zosta-

ła Ewa Galus-Raczyńska. 
Swoją ścieżkę zawodową roz-

poczęła od pracy młodszego 
redaktora w Redakcji Łączno-

ści ze Słuchaczami Polskiego 
Radia. Później, przez 25 lat, 
była publicystką w redakcji 
Informacji Polskiego Radia. 
Pierwsze kroki na polu działań 
społecznych stawiała w 1998 
r., na rzecz małej szkoły pod-

stawowej nr 87 im. Świętego 
Franciszka z Asyżu w War-
szawie. Kolejną jej inicjatywą 
było powołanie w 2012 roku 
Fundacji Światło Dla Życia, 
niosącej pomoc osobom z za-

burzeniami odżywiania. Ewa 
Galus-Raczyńska nieustannie 
edukuje, wspiera, pomaga 
innym często ciężko chorym 
i niepełnosprawnym osobom. 
Prowadzi ośrodek terapeutycz-

ny dla osób z zaburzeniami 

odżywiania, którego pensjo-

nariuszami są przede wszyst-
kim osoby młode od 12 do 22 
roku życia. 

Pierwotnie konkurs Lady 
D. zainicjowany był w 2002 
r. w Katowicach przez Marka 
Plurę – senatora X kadencji, 
polskiego polityka, psychote-

rapeutę, a przede wszystkim 
działacza społecznego. 

Nazwa oraz patron pozo-

stały za zgodą organizatorów 
konkursu i rodziny Krystyny 
Bochenek przeniesiony na 
grunt Mazowsza. Zachowa-

ne zostały również kategorie, 
w których można zdobyć na-

grody: sport, kultura i sztuka, 
życie społeczne, dobry start 
oraz życie zawodowe. Ma-

zowiecką edycję wyróżnia 
poza zasięgiem dodatkowa 
kategoria: przyjaciółka osób 
z niepełnosprawnością. 

W konkursie zorganizowa-

nym w 2019 r. tytułem uho-

norowane zostały w kategorii 
„Sport” – Iwona Żyła, repre-

zentująca Polskę na arenie mię-

dzynarodowej w tenisie stoło-

wym, w kategorii „Kultura 
i Sztuka” – Justyna Neyman, 
twórczyni DuftArtu, pionier-
skiego kierunku polegającego 

na malarskim przedstawieniu 
zapachu, w kategorii „Życie 
Społeczne” – Grażyna Ra-

domska, wieloletni prezes 
Polskiego Stowarzyszenia 
Diabetyków Oddział Powiato-

wy w Wołominie, w kategorii 
„Życie Zawodowe” – Iga Jen-

drych, rekruterka, mentorka, 
certyfikowana assesorka, 
a także z wykształcenia psy-

cholog i seksuolog, prowa-

dząca m.in. fanpage „Kobieta 
na barykadach”, w kategorii 
„Dobry Start” – Małgorza-

ta Grzegrzółka, 21-letnia 
sportsmenka, wielokrotna 
medalistka Mistrzostw Pol-
ski w pływaniu, w kategorii 
„Przyjaciółka Osób z Niepeł-
nosprawnościami” – Justyna 
Sobczyk, twórczyni Teatru 
21, który zrodził się w 2005 r. 
z warsztatów w Zespole Spo-

łecznych Szkół Specjalnych 
„Dać Szansę” w Warszawie. 
Członkami zespołu są ucznio-

wie oraz absolwenci szkoły, 
kilkanaście osób z zespołem 
Downa i dwie z autyzmem.

Hanna Maliszewska 
Rzeczniczka Prasowa  

Mazowieckie Centrum  
Polityki Społecznej

Bogumiła Szlaska na otwarciu Warsztatów Terapii Zajęciowej
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Z okazji imienin oraz końca roku szkolnego 
dla Pani Danuty Maliszewskiej  

terapeuty Poradni  
Psychologiczno-Pedagogicznej w Pułtusku  

najserdeczniejsze życzenia składają  
rodzice dzieci  

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  
Dziękujemy, że pomogła Pani  

naszym dzieciom uwierzyć w siebie.

Spisz się,  
bo zapłacisz 
grzywnę!
 
Obowiązek udziału w Narodowym Spisie 
Powszechnym Ludności i Mieszkań 2021  
(NSP 2021) jest nałożony na Ciebie mocą ustawy.  
Jeśli uporczywie będziesz odmawiać spisania się, 
grozi Ci kara grzywny w wysokości nawet  
do 5 tys. złotych! Już trwają przygotowania 
pierwszych wniosków do sądu

Mimo zbliżającego się półmetka NSP 2021 wielu miesz-
kańców nie wypełniło jeszcze obowiązku spisowego. Tłu-
maczenia są z reguły podobne : „brakuje mi czasu”, „zrobię 
to we wrześniu” lub „poczekam na rachmistrza”. Ryzyko jest 
jednak takie, że w końcu zapomnimy się spisać. A z tym wią-
żą się określone konsekwencje. Jakim prawem?

Obowiązek spisowy jest zapisany w ustawie o narodo-
wym spisie powszechnym ludności i mieszkań w 2021 r. (art. 
3). Zgodnie zaś z ustawą o statystyce publicznej „Kto wbrew 
obowiązkowi odmawia wykonania obowiązku statystycz-
nego albo udzielenia informacji w spisie powszechnym lub 
innym badaniu statystycznym, podlega grzywnie” (art. 57).

Z osobami, które nie spisały się przez Internet lub telefon, 
skontaktuje się rachmistrz spisowy. Jeśli w trakcie rozmowy 
z rachmistrzem będziemy na różne sposoby unikać udziału 
w spisie, jest to równoznaczne z odmową, co może skut-
kować przekazaniem do organów ścigania zawiadomienia 
o niedopełnieniu obowiązku ustawowego i wszczęciem 
postępowania. Podstawą do takiego działania jest zapis 
z art. 17a ustawy narodowym spisie powszechnym: „Osoba 
�zyczna objęta spisem powszechnym nie może odmówić 
przekazania danych w ramach spisu powszechnego z zasto-
sowaniem metody wywiadu bezpośredniego lub metody 
wywiadu telefonicznego”.

Skąd kwota 5 tys. złotych możliwej grzywny? W Kodeksie 
wykroczeń znajdujemy zapis: „Grzywnę wymierza się w wy-
sokości od 20 do 5000 złotych” (art. 24).

Wszystko jest zatem precyzyjnie uregulowane i nie ma 
podstaw do kwestionowania zarówno obowiązku spisowe-
go, jak i karania za unikanie spisu.

Chcesz uniknąć grzywny?
Po prostu spisz się! W dowolny sposób – najlepiej od razu 

przez Internet na stronie https://spis.gov.pl/
, w punkcie spisowym w Urzędzie Gminy/Miasta lub przez 

infolinię spisową pod numerem 22 279 99 99. Nie odmawiaj 
rozmowy z rachmistrzem. Skontaktuje się on z Tobą oso-
biście lub zadzwoni, a na wyświetlaczu telefonu pojawi się 
numer 22 828 88 88 lub numer infolinii spisowej. Pamiętaj, 
że Rachmistrz chce Ci pomóc w spisie! Jeśli jesteś w danej 
chwili zajęty i nie masz czasu, ustal inny możliwie szybki ter-
min rozmowy. Co zrobi rachmistrz, gdy odmówisz?

Rachmistrz przy każdej odmowie spisania się (również 
w trakcie rozmowy telefonicznej, kiedy argumentujesz, że 
do końca spisu masz jeszcze czas) ma obowiązek przygo-
tować specjalną notatkę urzędową. Na jej podstawie będą 
kierowane do sądu wnioski o ukaranie. Niestety jest już kilka 
przypadków wszczęcia takiej procedury.

Czy warto ryzykować konieczność wizyt w sądzie, składa-
nia zeznań i płacenia wysokiej grzywny? Odpowiedz sobie 
sam.

LO - SzKOŁA DOBRYCH RELACJi
Rok szkolny 2020/`21 za nami. Uczniowie, ich rodzice i nauczyciele mogą odetchnąć, 
licząc na to, że nie wejdą drugi raz do tej samej czarnej wody, która strumieniami lala 
się w pandemii. Trudny to był rok. Szalejący koronawirus wymusił na szkołach zmiany 
kształcenia, które na dzieci i młodzież wpłynęły wręcz destrukcyjnie – zmęczeniem, 
apatią, stanami depresyjnymi, utratą bezpieczeństwa. Kiedy więc przyszedł czas 
powrotu do szkół, konieczne było objęcie uczniów wsparciem psychicznym i troską. 
Jak to przebiegało w jednej z najstarszych szkół w Polsce, w LO im. im. Piotra Skargi, 
przeczytajcie – dobry mamy czas na czytanie - wakacje

- Moi uczniowie są fanta-

styczni i cieszyłam się, że 
mieli możliwość powrotu do 
szkoły. A zaskoczyliśmy ich 
już na wejście. Kiedy pan mi-
nister ogłosił informację, że 
uczniowie wracają do szkół – 
najpierw na dwa tygodnie hy-

brydy (17-28 maja), a potem 
stacjonarnie, wtedy poprosi-
łam nauczycieli o spotkanie, 
w którym uczestniczyła pani 
wicedyrektor, pani pedagog, 
pani psycholog, nauczyciel 
bibliotekarz i wspomagają-

cy. Powiedziałam, że chcia-

łabym, żebyśmy opracowali 
taki pocovidowy program 
wsparcia – mówi dyrektor-
ka LO Anna Majewska. Pani 
dyrektor, wyszła z założe-

nia, że jej uczniowie, po kil-
ku miesiącach nieobecności 
szkolnej, będą zgoła inni 
niż wcześniej: że zaznali sa-

motności, że napotykali na 
najróżniejsze trudności, że 
ocierali się o rodzinne tro-

ski, jak choroba, utrata pracy 
rodziców, wreszcie utrata ko-

goś bliskiego ... 
Ale... - Na początek 

stwierdziłyśmy, że musimy 
zrobić diagnozę. Skoro ma-

my wiedzieć, co uczniom 
zaoferować, to oni muszą 
nam powiedzieć, jakie ma-

ją potrzeby. A że przez te 
siedem miesięcy bardzo się 
technologicznie wspierali-
śmy różnymi nowinkami, 
nauczyliśmy się nowych rze-

czy, zorganizowałyśmy dia-

gnozę online, oddzielną dla 
uczniów, oddzielną dla na-

uczycieli i rodziców. Pytania 
wysłałyśmy przez dziennik 
elektroniczny LIBRUS, do 
poszczególnych grup – wyja-

śnia A. Majewska.
Odpowiedzi było mnóstwo 

i były związane z informacja-

mi dotyczącymi tego, czego 
członkowie poszczególnych 
grup oczekują i czego się 
wręcz boją. - Wyniki diagno-

zy posłużyły do opracowania 
autorskiego programu dosto-

sowanego do potrzeb, stanu 
psychofizycznego uczniów 
i ich trudności związanych 
z okresem nauki zdalnej. 
Finalnie program przyjął na-

zwę SZKOŁA DOBRYCH 
RELACJI. Towarzyszyły 
mu zajęcia integracyjne - 
warsztaty prowadzone przez 
pedagoga, psychologa oraz 
nauczyciela bibliotekarza 
i wspomagającego – podaje 
dyr. Majewska.

Powitanie uczniów było 
widowiskowe - z ogromnymi 
balonami i hasłem CIESZY-

MY SIĘ, ŻE JESTEŚCIE. 
A warsztaty? Te rozpoczęły 
się od narysowanego na pa-

pierze olbrzymiego budynku 
szkoły. Uczniowie, na koloro-

wych kartkach zapisali swoje 
oczekiwania i obawy. Treści 
były przedmiotem omówie-

nia przez nauczycieli. Potem 
były zajęcia z balonem, czyli 
wypuszczanie złych emocji. 
Co jeszcze? Szkoła przystą-

piła do akcji UJ (Instytut Psy-

chologii) TYDZIEŃ ULGI. 
I tak w pierwszym tygodniu 

nauczania stacjonarnego nie 
było klasówek, kartkówek, 
nie było odpytywana. 

A jakie priorytety będą 
przyświecać pracy pedago-

gicznej w przyszłym roku 
szkolnym? A. Majewska: 
– Między innymi kwestie 

relacji, zbudowania ich, bo 
klasy pierwsze poznały nas 
bardzo mało – byliśmy ze so-

bą jedynie przez półtora mie-

siąca. Tak, odnowienie relacji 
interpersonalnej, budowanie 
empatii grupowej, zaufania 
do kolegów i szkoły... 

TYDZIEŃ ULGI był za-

pewne olbrzymią ulgą dla li-
cealistów, ale oby i on, i pro-

gram SZKOŁA DOBRYCH 
RELACJI nie musiał... być 
powtarzany.

Grażyna Maria 
Dzierżanowska
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