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Szczegoty | regulamin na lotteriaswiateczna.pl. Okres sprzedazy promocyjnej trwa od 25 listopada do 31 grudnia 2025 r.
Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z o.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.
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MAZOWSZE Gnat do Pahianic
2 zawrotnq predkoscia!
Mandatem w wysokosci 5
tysiecy ztotych oraz 15 punk-
tami zostat ukarany 49-letni
mieszkaniec powiatu pabia-
nickiego, ktory na drodze
ekspresowej S7 w Miawie
(na Mazowszu) blisko dwu-
krotnie przekroczyt dozwo-
long predkos¢.
Policyjny pomiar wykonany
wideorejestratorem wykazat,
ze kierowca jechat z predkoscia
az 233 km/h, mimo ze na tym
odcinku obowigzuje ogranicze-
nie predkosci do 120km/h.
- Ze wzgledu na fakt, ze mez-
czyzna dziatat w warunkach
recydywy (byt juz notowany
za famanie przepiséw ruchu
drogowego), kara byta wyjatko-
wo dotkliwa. Na kierowce nato-
zono mandat w wysokosci 5
tysiecy ztotych, a do jego konta
dopisano 15 punktéw karnych -
informuje mt. asp. Aleksandra
Bardonska z Komendy
Powiatowej Policji w Mtawie.
(LS)

Szwedzka
wioska dziecieca
w Porcie Lodz

W Porcie £6dz powstata
nowa atrakcyjna przestrzen
dla najmtodszych - Szwedzka
Wioska. To pierwszy w todzi
plac zabaw inspirowany
skandynawskim podejsciem
do aktywnej, naturalnej
zabawy. Nowa przestrzen
zajmuje 235 m . Tworzy wie-
lopoziomowa konstrukcje,
ktorej najwyzszy punkt siega
ponad9m. (M)

.12.2025 - expressilustrowany.pl

KONSTANTYNOW Pozar hudynku
Az 30 strazakow gasito
w nocy z niedzieli na ponie-
dziatek pozar budynku
gospodarczego przy ul.
Klonowej w Konstantynowie
E6dzkim.
Ogienn w murowanym budynku
pojawit sie przed pétnoca. Gdy
strazacy przybyli na miejsce,
budynek ptonat jak pochodnia.
Pozarnicy btyskawicznie roz-
wineli weze gasnicze i rozpo-
czeli walke z zywiotem. Akcja
gasnicza trwata do godz. 3
i wzieto w niej udziat 24 dru-
héw ochotnikéw i 6 zawodo-
wych strazakow.

(LS)

PIATEK Pijana 53-latka za katkiem
Funkcjonariusz z Komendy
Miejskiej Policji w todzi w cza-
sie wolnym od stuzby zatrzy-
mat nietrzezwa kierujacg autem
na terenie gminy Pigtek. 53-let-
nia kobieta miat ponad pét pro-
mila alkoholu w organizmie.
Grozi jej do 3 lat wiezienia.
M)
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Uwaga! Dzisiaj beda

na wiaduktach w regionie

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Autostrad informuje,
ze dzisiaj w godzinach 10 - 15 na terenie wojewodztwa
l6dzkiego moga wystapi¢ utrudnienia w ruchu zwigzane

z protestami rolnikow.

Protesty beda polegaty na ustawieniu ciggnikéw na jednym pa-
sie ruchu drég przebiegajacych nad drogg ekspresows S8, auto-
stradami A1i A2 oraz w rejonie wybranych weztéw oraz W miej-
scach utrudnien ruch bedzie odbywat sie wahadtowo i bedzie
kierowany przez policje. Protest bedzie na wiaduktach

@ na A1: Mtogoszyn, Wodzinek / Srock, Sierostaw, Wola Krzysto-
porska/ Jezéw, Kamienisk, Dobroszyce, Stobiecko Szlacheckie,

Eadzice (DK 42) - ok. 392,3 km

@ na A2: Wezet Dabie, Wezet Wartkowice, Parzeczew / Piasko-
wice, Zjazd Skierniewice / Lowicz (DK 70)

@ na S8: Proszenie- ok. 335 km S8

Na weZle Pigtek (A1) protest obejmie wiadukt nad autostrada oraz
skrzyzowanie z tacznicami wezta, co spowoduje catkowity brak
mozliwosci wjazdu i zjazdu z autostrady A1 w tym miejscu. (JM)
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Prawnik wytudzit

miliony z fodzkich spotek

Prawnik z dwoch todzkich spotek wytudzit
prawie 4 mln zi. Tak twierdzi prokuratura,
ktora skierowata do sadu akt oskarzenia.

Wieslaw Pierzchala

Wedlug Sledczych, oskarzo-
nym jest 48-letni radca
prawny z Warszawy, za$
pokrzywdzonymi dwie
lodzkie firmy dzialajace

w branzy nieruchomosci,
ktére mialy dlugi w banku
z powodu niesptaconych
kredytow.

Prawnik skontaktowat sie ze
spotkami i zapewnit, ze wyku-
pi bankowe wierzytelnosSci
po nizszej cenie. W tym celu
zatozyt wtasng firme, ktora
miata zawrze¢ z bankiem
umowe. Stato sie jednak ina-
czej.

Prawnik nie zawarl umowy
z bankiem, za$ przedstawicie-
lowi pokrzywdzonych spotek
przedtozyt podrobione doku-
menty w postaci m. in. pism
banku, umowy przelewu wie-
rzytelnosSci, potwierdzenia
otrzymania przez bank kwoty

2, 5 mln zt z podrobionymi da-
nymi notariuszy majacymi
rzekomo poSwiadcza¢ auten-
tycznoS¢ podpiséw pod tymi
dokumentami. W ten sposob
doprowadzit do tego, ze dwie
spotki, tytutem rzekomo pla-
nowanego zawarcia Umowy,

_ Sledztwo prowadzita
__~ Prokuratura Regionalna
[ wtodzi.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

przekazaty na jego rachunek
blisko 3,7 mln zt - wyjasnia
Krzysztof Kopania, rzecznik
prasowy Prokuratury Regio-
nalnej w Eodzi.

Radcy prawnemu, ktory sta-
nie przed sagdem w Warszawie,
grozi do 10 lat wiezienia.

DLACZEGO 53-LATEK ZMARL PRZED URZEDEM?

Lila Sayed

Mimo wysitku przechod-
niow, ratownikéw medycz-
nych i strazakéw, zycia 53-
letniego mezczyzny nie
udalo sie uratowac.
Wigilijny poranek na rynku
w Nowosolnej okazat sie
tragiczny.

www.expressilustrowany.pl
e-mail: express@express.lodz.pl

REDAKCJA 90-532 £6d7, ul. ks. I. Skorupki 17/19
Redaktor naczelny Marek Krzciuk

Sekretariat 42 66 59 300

BIURO REKLAMY Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat Biuro
Reklamy w Warszawie Filia £6dz, ul. ks. I. Skorupki 17/19,
90-532£6dZ, tel. 6659-400.

Po godz. 8 jeden z przechod-
niéw zauwazyt, ze przed Urze-
dem Gminy Nowosolna lezy
nieprzytomny mezczyzna.
Przechodzien wezwat pomoc
irozpoczat reanimacje. Wkrét-
ce do akcji ratowania zycia 53-
latka dotgczyli strazacy i ratow-
nicy medyczni. Niestety ich za-
angazowanie nie pomogto.

Ogloszenia na telefon
0-800 47-28-52. Adresy i telefony biur ogfoszen na stro-
nach ogtoszeniowych

WYDAWCA Polska Press Sp.z 0.0.
Warszawa 02-672, ul. Domaniewska 45

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Prezes Makroregionu Aneta Sarga-Burtan
Dyrektor sprzedazy makroregionu Anna Gatuszka
Kierownik Zespotu Sprzedazy oddziat kodz
Katarzyna Michalak

Przybyty na miejsce lekarz
stwierdzit zgon i nie wykluczyt
udziatu osob trzecich.

- Zostata zlecona przez pro-
kuratora sekcja zwtok - infor-
muje asp. Kamila Sowinska,
oficer prasowy Komendy Miej-
skiej Policji w Eodzi. - Policjan-
ci zabezpieczyli monitoring
iustalaja okolicznosci tragedii.

[ ¢ i
" Dochodzenie prowadz3
policjanci z VI Komisariatu

KMP w todzi.

FOT. OSP NOWOSOLNA

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl

Biuro Konsumenta PPG,

e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 8510
DRUK Drukarnia ZPR Media S.A.,

04190 Warszawa, ul Jubilerska 10
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BEDZIE KtADKA
NAD TORAMI

Nowa kladka dla pieszych
nad torami powstanie

w Eodzi. Zapewni miesz-
kancom bezpieczenistwo

i wygode, skoiiczg sie upo-
karzajace sytuacje, gdy
ludzie przechodzili

pod torami jak szczury -
ciasnymi kanalami.

PKP Polskie Linie Kolejowe
S.A. oglosity przetarg na zapro-
jektowanie i wybudowanie
ktadki dla pieszych nad torami
w rejonie ul. Henrykowskiej.
Nowoczesna przeprawa z udo-
godnieniami dla os6b z ograni-
czonymi mozliwoSciami poru-
szania sie, wyeliminuje ryzyko
nielegalnych i niebezpiecznych
przejsc przez tory i usprawni
komunikacje na t6dzkim Wi-
dzewie.

- Ktadka umozliwi bezpiecz-
ne pokonanie czterech torow,
ktore prowadza od stacji E6dz
Widzew w strone przystanku
E6dzZ Niciarniana - dwa tory li-
nii nr 17t3czacej £.6dz Fabrycz-
na z Koluszkami oraz dwa bie-
gnace w kierunku przystanku
E6dz Zarzew - na linii nr 540 13-
czacej £E6dZ Chojny z Eodzig
Widzewem. Obiekt zapewni
skomunikowanie osiedli Mi-
leszki, Stoki, Sikawa z potozo-
nym pod drugiej stronie toréw
osiedlem Widzew Wschod.
Zwiekszy sie takze bezpieczen-
stwo w ruchu kolejowym - in-
formuje Rafat Wilgusiak z ze-
spotu prasowego PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A.

Ktadka przerzucona
nad czterema torami bedzie
wyposazona w schody i po-
chylnie dla os6b o ograniczo-
nej mobilnosci oraz oznakowa-
nie dla os6b niedowidzacych.
Zwygodnej przeprawy pochyl-
nig skorzystajg takze opieku-
nowie z dzie¢mi w wézkach
i rowerzysci. Bezpieczenstwo
po zmroku zapewni energo-
oszczedne oSwietlenie LED.
Dodatkowo obiekt zostanie
wyposazony monitoring. Do-
celowy wyglad ktadki zostanie
okreslony na etapie projekto-
wania. Inwestycja zostanie zre-
alizowana w formule ,,projek-
tuj i buduj”, a jej oddanie
do uzytku spodziewane jest
w przysztym roku. Szacowany
koszt obiektu to ok. 10 miln zt
netto. (JAZ)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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wSZHlanKa” na chodnikach,
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Liliana Bogusiak-J6Zwiak,
Matylda Witkowska

Tragiczne warunki panowaty
w weekend na 16dzkich uli-
cach, ale tym razem najgo-
rzej bylo na chodnikach.
Padajaca od drugiego dnia
Swiat marznaca mzawka

w weekend zamienila 16dz-
kie chodniki w lodowisko.

Tragiczna sytuacja panowa-
ta w wielu miejscach todzi.
Na przystanku tramwajowym
natrasie WZ przy skrzyzowaniu
marszatkoéw w kierunku Widze-
wa w niedziele (28 grudnia)
mozna bylo Slizgac sie jak na ty-
zwach. Piesi poruszali sie po...
chropowatym $§ladzie dla niewi-
domych, dochodzac do przy-
stanku po kwadracie.

- Niech pani trzyma sie tego
§ladu, tu da sie jako$ przejsc -
radzila starsza pasazerka mtod-
szej.

Zle byto tez w Scistym cen-
trum. Na ulicy Narutowicza
przy Wierzbowej pod budowa-
nym miejskim ztobku chodni-
ka przez caty weekend nikt nie
dotknat. Piesi chodzili tamte-
dy... jezdnig uznajac, ze ryzyko

wpadniecia pod samochod jest
mniejsze niz ztamania reki lub
nogi na lodowisku. Podobnie
byto na ulicy Wierzbowej - tu
chodniki byty jak szachownica
- suche przy kamienicach, lodo-
we przy parkingach i nieza-
mieszkatych posesjach.

Potwornie Slisko byto na tzw.
Widzewie Przemystowym - tu
cate kilometry chodnikéw po-
ozonych z dala od blokéw by-
ty lodowiskiem. Na szczeScie
przechodniow tu tez nie byto
tam zbyt wielu.

»Warunki zmieniaty sie bar-
dzodynamicznie - wystepowa-
1y opady, marznacy deszcz oraz
duze wahania temperatury, co
sprzyjato szybkiemu powstawa-
niu oblodzenia” - tak thumaczyt
stan chodnikéw Urzad Miasta
Eodzi. - ,,Mimo prowadzonych
dziatan, w czesci miejsc16d po-
jawiat sie ponownie juz po po-
sypaniu nawierzchni. Na chod-
nikach s6l dwukrotnie nie wig-
zala, co jest sytuacjg, ktora nie
zdarzyta sie od lat. Dlatego mia-
sto zdecydowato sie na zastoso-
wanie pias

Jedna z ofiar ,,szklanki” jest
39-letnia Anna Wijas, ktéra

na chodniku na ul. Tatrzan-
skiej uszkodzita prawe kola-
no. W ciagu trzech dni, w dru-
gi dzien §wiat, sobote i w nie-
dziele, z powodu zlaman
w Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym pomocy udzielono
126 pacjentom. A potamanych
todzian przyjmowaty rowniez
szpitalne oddziaty ratunkowe
w Jonscherze, dawnym WAM-
e i Koperniku.

- Musiatam dostaé sie
na parking aby pojechac
do mamy, ktora niedawno
przeszta udar - opowiada to-
dzianka. - Nogi rozjechaty mi
sie na ,,szklance” na chodni-
ku, a potem ustyszatam
trzask. Jak sie okazato p6zniej
byt to odgtos rozerwanego
wiezadta w kolanie.

Eodzianka trafita do szpital-
nego oddziatu ratunkowego
w szpitalu przy ul. Zeromskie-
g0 113 gdzie po badaniach za-
tozono jej gips, od kostki pra-
wej nogi do uda. Ma go nosi¢
przez dwa tygodnie, musi ro-
bic sobie zastrzyki przeciwza-
krzepowei caly czas przyjmu-
je leki przeciwbdlowe, bo bol
odczuwa ogromny.

FOT. ARCHIWUM

tlumupnlamanyth W szpltalath

Chodniki zamienione w lodowiska, Sliskie przystanki,
Tak wygladata £6dz w posw1ateczny weekend.

otamane nogi i kolejki na SOR-ach.

W wielu m1e]scach ,,szklanka” jest do dzis.

- SpedziliSmy na SOR-e 3
godziny i w tym czasie zgtosi-
fo sie, okoto 50 0s6b z uraza-
mi - opowiada todzianka. -
Wiekszos¢ z nich przezyta
»przygode” podobna do mo-
jej na Sliskich chodnikach lub
Sciezkach.

Pani Anna najblizsze dni
spedzi w domu. Boi sie, ze
uszkodzenie kolana bedzie
wymagato operacji i martwi
sie o to, kto w tym czasie sie
zajmie nig i domem. W domu
jest dwoje matych dzieci,
maz pracuje, a wsparcia wy-

maga roOwniez mama pani
Anny.

- Nie dosztoby do tej sytu-
acji gdyby chodniki byty
od rana posypane - twierdzi
todzianka.

W drugi dzien Swigt SOR
w Centralnym Szpitalu Kli-
nicznym przyjat 26 os6b ze
ztamaniami, a w sobote 51.
W niedziele zgtosito sie 45
mieszkancow.

W dni gdy nawierzchnia
chodnikéw jest nieoblodzona
na SOR ze ztamaniami trafia
od kilku do kilkunastu os6b.

| todzianka uszkodzita
kolano na chodniku
| na ul. Tatrzariskiej.

»Szklanka” na ulicach ma
odbicie réwniez w statysty-
kach tédzkiego pogotowia.
O ile w Wigilie pogotowie
udzielito 63 pacjentom z ura-
zem, tojuz w drugi dzien Swiat
takich chorych byto174. W so-
bote pomocy pogotowia wy-
magato az 235 mieszkancow,
ktorzy przewrdcili sie i pota-
mali. Wsréd obrazen domino-
waty urazy gltowy roéznego
stopnia (277 przypadkéw),
urazy biodraiuda (80 przypad-
kow) oraz ztamania koSci udo-
wej (35 przypadkow).

Gdzie zgtos

Matylda Witkowska

Za chodniki przylegajace
do posesji odpowiada admi-
nistrator badz zarzadca
budynku. To oznacza, ze
w sprawie chodnikéw
przed blokami nalezy skon-
taktowac sie ze spétdzielnia
i jej pracownikami,
a przed kamienica - z dozor-
c3 lub administratorem
budynku.

Oblodzone przystanki oraz
chodniki przy miejskich tere-

o J 7

nach nalezy zgtaszac¢ do Wy-
dziatu Gospodarki Komunal-
nej UME. Pod numerem 42 638
4973 przez calg dobe maja dy-
zurowac inspektorzy z oddzia-
tu oczyszczania miasta. Ale
gdy my dzwoniliSmy w ponie-
dziatek (29 grudnia) - byto zaje-
te. Problemy mozna tez zgta-
sza¢ mejlowo pod adresem: zi-
ma@uml.lodz.pl.

Mozna tez zadzwonic
na ogb6lny numer E6dzkiego
Centrum Kontaktu z Miesz-
kancami, tel. 42638 44 44 1lub

iC sliski chodnik, peror

mejlowo: Ickm@uml.lodz.pl.

Jesli nie uda nam sie ustali¢
wlasciciela posesji lub nie mo-
Zemy sie z nim skontaktowac
powinniSmy zadzwonic
do t6dzkiej strazy miejskiej.
Mozna to zgtosi¢ dzwonigc
na bezptatny catodobowy nu-
mer interwencyjny 986.

- Kazde zgloszenie przecho-
dzi przez dyzurnego strazy
miejskiej, ktory desygnuje
na miejsce patrol - Patrol oce-
nia na miejscu stan oblodze-
nia, ustalany jest wtasciciel

ub przystanek w todzi?

i zarzadca terenu i podejmo-
wane sg dalsze dziatania - in-
formuje Dawid Andrzejczak,
zastepca naczelnika wydziatu
dowodzenia Strazy Miejskiej
w Eodzi.

Jak zapewnia takie inter-
wencje zatatwiane sg prak-
tycznie od reki, zwtaszcza
w przypadku terenéw miej-
skich.

- Nieod$niezone lub nie-
posprzatane przystanki na-
lezy zgtasza¢ do Wydziatu
Gospodarki Komunalnej.

Numer, gdzie takie zgtosze-
nia sa przyjmowane znajdu-
je sie na kazdej wiacie przy-
stankowej - informuje Piotr
Wasiak, rzecznik prasowy
MPK Lo6dz.

Na dwoch przystankach
tramwajowych przy al. Poli-
techniki takiego numeru nie
znalezliSmy. Jak wyjasnit
rzecznik MPK E6dZ numer
WGK pod ktérym mozna zgla-
sza¢ uwagi co do czystosci
przystankow to 42 638 54 53.
Ale gdy dzwoniliSmy tam (w

poniedziatek 29 grudnia) nikt
nie odbierat.

Za perony kolejowe w wiek-
szosci przypadkoéw odpowia-
daja spotka Polskie Linie Kole-
jowe. Jak styszymy oblodzenie
lub zasniezenie nalezy zgtosic¢
przez formularze kontaktowe
spotki. Mozna wybraé formu-
larz zgtaszania usterek na pe-
ronie: https://sprawnype-
ron.plk-sa.pl/ albo og6lny for-
mularz skarg i wnioskéw: ht-
tps://wis.plk-sa.pl/skar-
ga/skarga.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny
(o)

MLEKOVITA
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lima zaatakuje noc

Ma hyc biato w

W Lodzi przez najblizsze trzy dni ma sypa
Snieg. Po przelotnych opadach w ponie-
dziatek 29 stycznia, dosypie w nocy

z poniedziatku na wtorek 30 grudnia,

a we wtorek i w Srode 31 grudnia Snieg
rowniez ma padac. Wszystko wskazuje
wiec na to, ze po raz pierwszy od wielu
lat sylwester i Nowy Rok beda biate.

Magdalena Rubaszewska

Powrot zimy nastapi

za sprawa zimnego powie-
trza, ktore naplynie z pél-
nocy Europy.

Wedtug prognoz Polskich
Eowcow Burz w ciggu najbliz-
szych godzin w Polsce mozna
spodziewac sie Sniezyc, burz
$nieznych i zamieci zwtaszcza
na Pomorzu, Warmii i Mazu-
rach. Tutaj w ciggu doby po-
krywa $niegu moze osiggnac
grubos$¢ nawet 25 centyme-
tréw, na potudniu kraju 10 - 15
centymetréw. Eodziiregiono-

wi zostanie to oszczedzone,
przewiduje sie, ze spadnie
od 0,5 centymetra do 5 centy-
metrow Sniegu.

Nie bedzie to jednak
w petni zima, poniewaz nie
chwyci silny mr6z. W ponie-
dziatek 29 grudnia maksy-
malna temperatura wyniesie
1st. C, we wtorek 30 grudnia
0 st. C, w sylwestra minus 2
st. C, w Nowy Rok 1 st. C.
Jednak w nocy temperatura
spadnie ponizej zera, od mi-
nus 6 st. C do minus 1 st. C.
Snieg wiec tak szybko sie nie
stopi. W kolejnych dniach

ma jeszcze poproszyc.

Trwajace trzy dni opa-
dy moga nasunac skoja-
rzenie z zima stulecia z prze-
tomu 1978 11979 roku. Wtedy
Snieg zaczat pada¢ w nocy
z30na 31 grudnia, w ciaggu do-
by pokrywajac kraj kilkudzie-
sieciocentymetrowa warstwa
inie przestawat sypac przez
kilka dni, do tego trzymaty te-
gie mrozy.

- Jednak zima w regionie
16dzkim bedzie tagodna, ale
pogoda zmienna, dynamicz-
na. Nie przytrafi sie zima z lat
70., 80, gdy wchodzit wyz ze

wschodu, panowaty syberyjsk
ie mrozy, temperatura obniza-
fa sie przy gruncie do 28, 30 st.
C ponizej zera. Teraz taka zi-
ma nam nie grozi, poniewaz
naptywa ciepte powietrze
z zachodu. Ale mozliwe beda
takie incydenty - moéwi Zdzi-
staw Cyganiak, obserwator
pogody.

To jednak bedziemy strzelac fajerwerkami w

Jakub Mlonka

W ostatnig niedziele grudnia
gielda samochodowa przy ul.
Puszkina w Eodzi dzialala
spokojnie Stoisk bylo mniej
niz zwykKle, a klientow nie-
wielu. Swigteczne asortymen-
ty zniknely, a zastapily je
petardy i fajerwerki.

W poprzednich tygodniach
gietdabyta pelna choinek, biez-
nikéw i poscieli ze Swiateczny-
mi motywami. Teraz sztuczne
choinki ustgpity miejsca sto-

iskom z fajerwerkami. Kupuja-
cy moga wybierac od klasycz-
nych rakiet po wieksze zestawy
Swietlne, ktore rozswietla syl-
westrowe niebo.

- Wiem, Ze teraz panuje ten-
dengja, zeby nie strzelac petar-
dami w sylwestra - zaznaczytto-
dzianin, ktérego spotkaliSmy
wracajacego z gieldy z duza
paczka rakiet. -Z drugiej strony
to tylko raz w roku, wiec bez
przesady.

Ceny fajerwerkow zaczynaja
sie od 30 zt. Srednie wyrzutnie

rakiet mozna kupic od 50 do 80
zt, ale na gietdzie sa tez ogrom-
ne zestawy, za ktore todzianie
musza zaplaci¢ nawet 400 zt.

Ze wzgledu na mroz i Sliskie
chodniki byto znacznie mniej
klientéw niz zwykle. Wystaw-
cow tezbyto niewielu, coutrud-
niato poréwnanie cen na roz-
nych stoiskach.

- Przyznam, Ze jestem troche
zaskoczony, bo dawno nie wi-
dziatem, Zeby na gietdzie byto
tak mato ludzi. Zawsze jest ge-
sto - moéwi Pan Andrzej, ktory

przyjechat na duze zakupy. -
Z drugiej strony chodniki i ulice
teraz przypominajg lodowiska,
wiec moze lepiej, ze ludzie zo-
staja w domu. Ja przyjechatem
po czesci do auta i na szczeScie
udato sie je kupic.

bodzianie nadal chetnie
uzupelniajg garderobe i robig
codzienne zakupy. Na gieldzie
mozna znalez¢ zarowno czap-
ki z pomponem, rekawiczki,
spodnie dresowe, jak i artyku-
ty chemiczne sprowadzane
z Niemiec.
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16zt 13 gr emerytur
po 32 latach pracy’

Ludmita Zalewska co miesiac pobiera z ZUS 16 zt 13 gr emerytury.
Nadal pracuje jako szwaczka - z takiej emerytury trudno wyzyc¢ - i co
miesiac odprowadza na konto ZUS 381 zt. Lodzianka przepracowata
lacznie ponad 32 lata, 22 lata na Ukrainie i ponad 10 lat w Polsce.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Ludmila Zalewska jest Polka
z pochodzenia. Wojenne losy
zaprowadzily jej dziadkow
do Kijowa, gdzie urodzila sie
pani Ludmila. Tam przez 22
lata pracowala w Instytucie
Technologii i Modelowania
Odziezy Damskiej. Po prze-
prowadzeniu sie do Polski
(pani Ludmila ma prawo sta-
lego pobytu) prowadzi wila-
sng firme.

- Emeryture wyliczyt mi ZUS
gdy skonczytam 60 lat - méwi
Ludmita Zalewska. - 6 czerwca
2023r. zlozytam papiery, by ZUS
przeliczyt mi sktadki emerytal-
ne placone na Ukrainieiobliczyt
faczna kwote Swiadczenia.

Na Ukrainie takimi sprawami
zajmuje sie odpowiednik nasze-
g0ZUS we Lwowie. Pani Ludmi-
1a - jak nas zapewnia - skontak-
towata sie z ta placowka i uzy-
skata zapewnienie, ze doku-
menty zostaty wystane w for-
mie elektronicznej i papierowej
dorzeszowskiego oddziatu ZUS.
Jej zdaniem, urzednicy w ZUS-
emusieli je zgubic i nie naliczy-
li jej petnej kwoty emerytury.
Eodzianka pisze do ZUS-u pona-
glenia, a on informuje ja, Ze po-
nagla swéj odpowiednik
na Ukrainie. I tak mija juz trzeci
oK.

- Do redakdiji ,,Expressu Ilu-
strowanego” przysztam z bez-
radnosci - méwi Ludmita Za-
lewska. - Skoro moje pismai te-

lefony do urzedéw pozostaja
bez odzewu, to moze redakcja
mi pomoze...

12 grudnia zwrociliSmy sie
pros$ba o ustosunkowanie sie
do zarzutow sformutowanych
przez panig Ludmite.

,»Nie jest prawda, ze Czytel-
niczka, ktéra zglosita sie do Re-
dakcji, nie pobiera emerytury”
- odpisata nam w odpowiedzi
Monika Kietczynska, rzecznik
ZUS w woj. 16dzkim. - ,,Jak wy-
nika z informacji Oddziatu ZUS
w Rzeszowie, emerytura zosta-
ta przyznanaijest wyptacana
przez ZUS od ponad 3 lat, w wy-
sokoSci proporcjonalnej do pol-
skich okresow ubezpieczenia”.

Jak pisze Monika Kietczyn-
ska, wysokoSci Swiadczenia nie

Pani
Ludmita 3
od trzech lat

korespondu- |~
jezzZUS-em. |

mozna podnies¢do kwoty eme-
rytury minimalnej, poniewaz
ukrainskie okresy ubezpiecze-
nia, nie zostaty potwierdzone
przez Fundusz Emerytalny

<

Ukrainy. 16,13 PN
,,Mimo wielokrotnych mo- ; |11STENP/15/}
nitéw wysytanych do ukra- <% nie ZUS 350000C25
inskiej instytucji, do tej pory Swiadeze
nie otrzymaliSmy takiego po-
twierdzenia” - czytamy EB
w odpowiedzi rzeczniczki
ZUS. - ,,Ostatnie ponaglenie
bylo wystane 24 pazdziernika
2025 1. Pismem z 6 listopada in- Al
formowaliSmy emerytke o ktrrwa- RZELEW pRZYGHODZAC\f
jacym postepowaniu z ukrain- P
skainstytuca, do ktorej15grud- To kwota przelewu z ZUS

nia ponownie wysylaliSmy ma-
ila z prosba o przyspieszenie
sprawy”.

I na konto pani Ludmity.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA

0211451986

23 grudnia wystartowato grosowanie na najpiekniejsze
zdjecia miast w konkursie .Swie€ sie zEnerga™.

Ulice miast i miasteczek
nabraty swiatecznego bla-
sku. Choinki ISnig tysigcami
Swiatetek, tworzac wyjat-
kowy, bozonarodzeniowy
klimat. Dziekujemy za
wszystkie zdjecia, ktore juz
do nas trafity. 23 grudnia
rozpoczynamy glosowanie
na najpiekniej rozswietlone
na swieta miasto, ale wciaz
czekamy na kolejne zgtosze-
nia-macienatoczasazdo11
stycznia2026r.

Ale wcigz mozecie zgtaszac swoje propozycje!

Co sprawia, ze wtasdnie o tej
porze tysigce mieszkancéw
miast i miasteczek z catej
Polski przesytaja zdjecia
rozéwietlonych ulic, by to
wtasnie miejsce, w ktérym
na co dzien zyja, zwyciezy-
to w konkursie , Swieé sie

z Energa”? Odpowiedz jest
prosta - ten $wigteczny kon-
kurs to co$ wiecej niz ry-
walizacja. To realna pomoc
dla osdéb, ktére znalazty sie
w trudnej sytuacji zyciowej,
a mieszkaja tuz obok. Bo
wygrana miasta przektada
sie na konkretne wsparcie
potrzebujacych - im wiecej

gtoséw zdobedzie, tym wiek-
sza szansa na zwyciestwo

w pierwszym etapie kon-
kursu oraz bon od Energi na
sprzet AGD o wartosci 10
tys. zt. To z kolei otwiera dro-
ge do ogdlnopolskiej rywa-
lizacji o tytut Swietlnej Sto-
licy Polski i gtéwna nagrode
o wartosci 50 tys. zt. Dlatego
juz mozna gtosowac! Zache-
cajcie rodzine i przyjaciét do
udziatu w plebiscycie, po-
kazcie site lokalnej wspdlno-
ty. Teraz wszystko jest w Wa-
szych rekach!

23 grudnia startuje
glosowanie w pierwszym
etapie plebiscytu

Aby zagtosowac w charyta-
tywnym projekcie, wystarczy
odwiedzi¢ strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ zapo-
wiedz konkursu i skorzystac
z narzedzia plebiscytowego.
Kazdego dnia zalogowany
uczestnik moze odda¢ az 10
bezptatnych gtoséw. Tak be-
dzie az do 21 stycznia, kiedy
zakonczy sie regionalny etap
konkursu miast. Ale - co waz-
ne - wcigz mozna dodawac

kolejne fotografie. Pamietaj-
cie, nie ma znaczenia, czy
korzystacie z profesjonalne-
go aparatu, czy Swiagteczne
impresje ,tapiecie” telefo-
nem. Licza sie pomyst i che¢
pomagania.

Wsparcie trafi do os6b

w potrzebie

W poprzednich edycjach
projektu ,Swiec sie z Energa”
zwycieskie samorzady prze-
kazywaty seniorom sprzet
AGD, m.in. kuchnie indukcyj-

ne, odkurzacze, kuchenki mi-
krofalowe, blendery i ekspre-
sy do kawy. Energooszczedne
pralki oraz lodéwki z zamra-
zarkami trafiaty do rodzin
zastepczych. Pralki przemy-
stowe wspieraty dziatalnos¢

miejskich osrodkéw pomocy
spotecznej, prowadzacych
punkty wydawania odziezy

i jadtodajnie. Nie zabrakto
takze komputerdw i projek-
toréw - niezbednych do co-
dziennych zaje¢ w Swietli-
cach terapeutycznych.

Razem niesiemy dobro
Nasz bozonarodzeniowy
plebiscyt ma moc - $wiatto
nie tylko zdobi przestrzen,
w ktorej zyjemy, ale tez niesie
wsparcie. Wspdlnie moze-
my wiecej, dlatego angazuj-
cie najblizszych, wszystkich
zachecajcie do aktywnosci.
W tym wyjatkowym czasie
niesmy dobro!
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CHINY 1 52YBSZA ROZBUDOWA
ARSENALU JADROWEGO

Grzegorz Kuczynski, PAP

Chiny aktywnie modernizu-
ja sie¢ tajnych obiektow
zwigzanych z produkcja
komponentéw glowic jadro-
wych. Informacje te podaje
»The Washington Post”,
powolujac sie na zdjecia
satelitarne.

Wedtug danych gazety prace
sg prowadzone w zwigzku
z wysitkami Pekinu na rzecz
uzyskania mozliwosci szybszej
reakcji na potencjalny atak
iSwiadcza o modernizacji klu-
czowych elementéw infra-
struktury jadrowej, ktére weze-
Sniej pozostawaty poza gtow-
nym zainteresowaniem anali-
tykow.

Analize zdjec¢ przeprowadzi-
li specjalisci z wiedenskiej or-
ganizacji Open Nuclear Ne-
twork i londynskiego centrum
VERTIC, poréwnujac obrazy
z odtajnionymi dokumentami,
publikacjami naukowymiida-
nymi dotyczacymi przemiesz-
czania sie sprzetu wojskowego.
Na zdjeciach uchwycono co
najmniej szeS¢ obiektow
uczestniczacych w produkcji
glowic bojowych.

Eksperci uwazaja, ze w naj-
blizszej przysztosci chifiski ar-
senatjadrowy raczej nie dorow-
na amerykanskiemu, ale nie-
mal powszechne zmiany
w programie jagdrowym wska-
zuja na przygotowania do dtu-
gotrwatego wyscigu zbrojen.
Weczesniej agencja Reuters po-

informowata, ze Chiny moga
zwiekszy¢ liczbe gtowic bojo-
wych do ponad tysigca do 2030
roku i przyspieszy¢ przygoto-
wania wojskowe w obliczu
mozliwego konfliktu wokét
Tajwanu.
000

Napastnicy, uzbrojeni
w brofi automatyczna,
otworzyli ogieii w Puerto
Lopez, kurorcie nadmor-
skim w potudniowo-
zachodnim Ekwadorze.
Wstrzasajace nagranie
z monitoringu pokazuje
dwa motocykle jadace
po okolicy, a ich pasazero-
wie machaja karabinami.

Szef miejscowej policji, put-
kownik William Acurio, poin-
formowat, Ze w ataku zgineto
szeSC 0sob, a trzy inne zostaty
ranne. Napastnicy uciekli
z miejsca zdarzenia po strzela-
ninie. Bandyci otworzyli ogien
na boisku sportowym znajdu-
jacym sie naprzeciwko plazy,
w miejscu otoczonym stragana-
mi z rybami i sklepami. Policja
nadal poszukuje podejrzanych,
a wstepne dochodzenia wska-
Zuja, ze przyczyna tragedii sa
spory miedzy gangami. Obszar
ten w prowincji Manabi jest po-
pularnym miejscem obserwacji
wielorybow. Wtadze uwazaja,
Ze strzelanina byta zwigzana
z konfliktami miedzy grupami
przestepczymi. Po ataku policja
wzmocnita bezpieczenstwo
ipatrole w Puerto Lopez, wysy-
tajacjednostki sit specjalnych.

Chinskie systemy rakietowe zdolne
do przenoszenia glowic jadrowych.
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27.12.2025 zmart w wieku 64 lat

$tp
Wiestaw Bors

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
dnia 31.12.2025 o godzinie 10:00
na Cmentarzu Komunalnym ,,Doty”
przy ulicy Smutnej 1 w Eodzi.

O czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

Kilka dni wolnego ,,za darmo”.

Konrad Balajewicz, PAP

Planujac wolne z wyprze-
dzeniem, mozna zyskac
wyjatkowo dluga przerwe
od pracy, wykorzystujac
zaledwie kilka dni urlopo-
wych. W 2026 roku kalen-
darz temu sprzyja.

Oto nasz poradnik dla osob,
ktore chcg jak najefektywniej
wykorzystac urlop.

Wielkanoc

W 2026 r. wypada w pierw-
szym tygodniu kwietnia. Usta-
wowo wolny jest 6 kwietnia
(poniedziatek). To Poniedzia-
ek Wielkanocny. WeZ wolne 7-
10 kwietnia. Wtedy nie musisz
chodzi¢ do pracy od 4 do 12
kwietnia (wliczajac w to week-
endy). To 9 dni wolnego za 4
dni urlopu.

Majowka

Ustawowo wolne w maju
wypada: 1 maja (piatek) - Swie-
to Pracy, 3 maja (niedziela) -
Swieto Konstytucji 3 Maja.

Wez wolne 27-30 kwietnia
i wykorzystaj 4 dni urlopu.
Wolne dni przypadng wtedy
od 25 kwietnia do 3 maja, tacz-
nie 9 dni wolnych.

Czerwiec

Boze Ciato wypada 4 czerw-
ca, w czwartek. Opcje sa dwie.
WezZ wolne 1-31 5 czerwca (4
dni). Zyskasz wtedy 9 dni wol-
nych (od 30 maja do 7 czerw-
ca).

Mozesz wziac takze wolne
tylko 5 czerwca. Wykorzy-

Wystarczy odpo-
wiednio zaplanowac
urlop, by 2 dni
zamienic w 6, a4
dniw 9.

.

OT. 123RF

stasz jeden dzien urlopu,
atwoj weekend bedzie miat 4
dni.

Sierpien

Poniewaz Swieto Wojska
Polskiego i Wniebowziecie
NMP wypadaja 15 sierpnia
w sobote, przystuguje dodat-
kowy dzien wolny w innym
terminie, wyznaczonym
przez pracodawce (najcze-
Sciej to poniedziatek 17 sierp-
nia).

Jak to maksymalnie wyko-
rzystac?

Wez urlop 18-21 sierpnia,
a 17 sierpnia odbierz wolne
za Swieto. Zyskasz wtedy 9

dni wolnego, od 15 do 23
sierpnia.

Nie mozesz wzig¢ dluzsze-
go urlopu? Wystarczy odebrac
dzien wolny za 15 sierpnia 14
lub 17 sierpnia, aby miec 3-
dniowy, dtugi weekend.

Listopad

W tym miesigcu $wieta wy-
padaja: 1listopada (niedziela)
- Wszystkich Swietych (bez
dodatkowego dnia wolnego)
i11 listopada (Sroda) - Swieto
Niepodlegtosci. Wez urlop 9
i10 listopada, a otrzymasz 5
dni wolnych (7-11.11). MozZesz
takze wzigc urlop 12113 listo-
pada. Wtedy roéwniez be-

dziesz miat 5 dni wolnych (11-
15.11).

Mozesz takze potaczy¢ oba
warianty i wzia¢€ urlop 9-10.11
oraz 12-13.11. Tutaj zyskasz 9
dni wolnych (7-15.11).

Grudzien

Wigilia i Swieta uktadaja sie
bardzo korzystnie: 24 grudnia
- czwartek, 25 grudnia - pia-
tek, 26 grudnia - sobota (dzien
do odebrania), 1 stycznia -
piatek.

Jakie sg mozliwosci? Opcja
pierwsza to minimum urlopu.
WezZ wolne 21-23 grudnia, od-
bierz 28 grudnia za Swieto
i zyskaj 10 dni wolnych (19-
28.12).

Kolejny wariant to dtuzsza
przerwa Swigteczno-nowo-
roczna. Aby ja wykorzystac,
weZ wolne 28-31 grudnia (lub
29-31 grudnia, jesli odbierasz
wolne 28 grudnia). W ten spo-
s6b otrzymasz 11 dni wol-
nych, liczac z Bozym Naro-
dzeniem i weekendem po No-
wym Roku (24.12-3.01). Ostat-
nia okazja to prawdziwe, dtu-
gie zimowe wakacje. Beda
mozliwe, jesli potaczysz oba
powyzsze warianty (urlop 21-
23 grudnia i 28-31 grudnia).
Wtedy odbierzesz 16 dni wol-
nych (19.12-3.01). A jesli to
za mato, dodaj do ostatniej
opcji kolejny urlop: 4-5 oraz
7-8 stycznia 2027. Wtedy
przerwa bedzie trwac od 19
grudnia do 10 stycznia. To az
23 dni wolnego!

Przetomu r

Grzegorz Kuczynski, PAP

Po spotkaniu prezydentow
USA i Ukrainy nie wida¢ zna-
czacych postepow. By¢ moze
jednak dojdzie do pierwszej
od lat rozmowy telefonicznej
ukrainskiego przywodcy

z Wiadimirem Putinem.

- Trump wydaje sie by¢ naj-
bardziej skutecznym posredni-
kiem, poniewaz obaj - PutiniZe-
tenski - postrzegaja sie nawza-
jem emocjonalnie, a to stanowi
wyzwanie - wyjasnit rozmowca
Fox News. Przypomniat, Ze pre-
zydenci Rosji i Ukrainy nie roz-
mawiali od lipca 2020 roku, kie-
dy to Kijow przeprowadzit ope-
racje przeciwko najemnikom
z prywatnej firmy wojskowej
Wagnera, zwabiajgc ich na Bia-
torus. Pozniej Zetenski wielo-
krotnie prébowal umowic sie
narozmowe telefoniczng z Puti-
nem, ale ten ostatni odmawiat.

28 grudnia Zetenski spotkat
sie osobiScie zDonaldem Trum-

ie byto. Beda kolejne rozmowy

FOT. J WATSON/AFP/EAST NEWS

pem. Wczesniej prezydent USA
zadzwonit do Putina i rozma-
wiat z nim przez 75 minut. We-
dtug danych zrédet ,,Financial
Times” zaniepokoito to przed-
stawicieli Ukrainy.

Rozméwca Fox News zauwa-
zyl, ze Zetenski prawdopodob-
nie odczuwal niepokoj

przed rozmowami z Trumpem.
Mimo to gospodarz Biatego Do-
mu nazwat spotkanie z ukrain-
skim przywodcg ,,niesamowi-
tym”. Wedtug niego osiagnieto
porozumienie w 95% w kwestii
planu pokojowego, jednak nie-
rozwigzana pozostaje kwestia

Donbasu, z ktérego Putin doma-

ga sie wycofania ukrainskich
wojsk.

Zetenski stwierdzit, ze stro-ny
niemal uzgodnity 20-punktowy
plan pokojowy oraz dokument
miedzy Stanami Zjednoczony-
mi, Ukraing i Europg w sprawie
gwarancji bezpieczenstwa dla
Ukrainy. Dodat, Ze strony ,,w 100
procentach” sfinalizowaty tez
kolejny dokument miedzy
Ukraing a Stanami Zjednoczo-
nymi w sprawie gwarancji bez-
pieczenstwa. Zetenski zazna-
czyl, ze trwaja dyskusje na te-
mat planu zapewnienia powo-
jennego dobrobytu gospodar-
czego Ukrainy. Zetenski stwier-
dzit, ze delegacje ukrainskaieu-
ropejska spotkaja sie w najbliz-
szych tygodniach, aby kontynu-
owac rozmowy, mozliwa jest teZ
wspo6lna wizyta europejskich
przywodcoéw w Waszyngtonie.
Trump dodat, Ze grupy robocze
z Ukrainy, Stanéw Zjednoczo-
nychiRosji spotkaja sie w stycz-
niu 2026 roku.
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(zy losy wojny

rozstrzygna sie &
W tym ro

kw?

- Losy wojny, Ktor
przeciwko Ukrainie, moga
ieszcze przed koncem tego
nak zalezy to gtownie

w Kijowa - mowit
niem z Donaldem
lodymyr Zetenski.

gnac sie
roku, je

od partnero
przed spotka
Trumpem Wo

oprac. Karolina Wroriska

Trwaja jedne z najbardziej
aktywnych dni dyploma-
tycznych w roku i wiele
moze sie rozstrzygnaé

do Nowego Roku, i robimy
wszystko, by tak sie stalo,
lecz to, czy zapadna decy-
zje, zalezy od partneréw.
0d tych, ktorzy pomagaja
Ukrainie, oraz od tych,
ktorzy wywieraja presje
na Rosje, aby Rosjanie
odczuwali konsekwencje
wlasnej agresji - napisat
w komunikatorze
Telegram prezydent
Ukrainy.

Wotodymyr Zetenski wyli-
czyt, ze tylko w tym tygodniu
sity rosyjskie wypuscity
na Ukraine ponad 2,1tys. dro-
néw uderzeniowych, okoto
800 kierowanych bomb lotni-
czych oraz 94 rakiety r6znych
typow.

»Wszystko przeciwko na-
szym ludziom, przeciwko zy-
ciuiwszystkiemu, co zapew-
nia jego normalnos¢; przede
wszystkim przeciwko naszej
infrastrukturze energetycz-
nej” - podkreslit.

Wielkie oczekiwania

Tym razem prezydent USA
Donald Trump przyjat Woto-
dymyra Zetenskiego w swojej
posiadtosci Mar-a-Lago na Flo-
rydzie. Juz sam fakt spotkania
byt traktowany jako oznaka
postepdéw w negocjacjach, lecz
nie bylto jasne, czy da ono kon-
kretne rezultaty.

Obok prezydentow w roz-
mowach udziat wzieli czoto-
wi negocjatorzy z obu stron:
Rustem Umierow i Andrij

Hnatow oraz Steve Witkoff
i Jared Kushner. Prezydent
Ukrainy zapowiadal, ze ma
nadzieje, iz podczas rozmow
dojdzie do potaczenia row-
niez z przywoédcami panstw
europejskich. Jeszcze w sobo-
te Zetenski przeprowadzit
z szeregiem z nich rozmowe
telefoniczna, kiedy przeby-
wal w Kanadzie, a wsrod
uczestnikow byt tez premier
Donald Tusk.

Do niedzielnego spotkania
doszto po kilku rundach roz-
moéw amerykanskich nego-
cjatorow z delegacjami Ukra-
iny i Rosji i ma ono by¢ dowo-
dem postepdéw w negocja-
cjach. Sam Trump zapowia-
dal, Ze widzi sens spotkania
z Zetenskim tylko wtedy, jesli
bedzie widziat szanse dopie-
cia porozumienia pokojowe-
go. To, czy tak faktycznie sie
stanie nie jest jasne. Sam Ze-
tenski zaznaczyt jednak, ze
uzgodniona zostato 90 proc.
20-punktowego planu poko-
jowego.

Ostatnie rundy negocjacji
miaty miejsce w poprzedni
weekend, kiedy wystannik
prezydenta USA ds. misji po-
kojowych Steve Witkoffi zie¢
Trumpa Jared Kushner odby-
li osobne rozmowy w Miami
z ukrainskimi negocjatorami,
na ktorych czele stat sekretarz
Rady Bezpieczefistwa Naro-
dowego i Obrony Rustem
Umierow, oraz z przedstawi-
cielami Kremla, wsrod kto-
rych byt wystannik Wtadimi-
ra Putina Kiritt Dmitrijew. Ze-
tenski rozmawiat tez pozniej
telefonicznie z obydwoma
przedstawicielami prezyden-
ta USA, aw Srode przedstawit

kt6ra Rosja prowadzi

rozstrzy-

nowa, 20-punktowg propozy-
cje planu pokojowego opraco-
wang przez USA i ktora jest
wynikiem konsultacji ze stro-
nami konfliktu.

Plan przewiduje m.in. po-
nowne potwierdzenie suwe-
rennego statusu Ukrainy, za-
mrozenie wojny na obecnych
liniach kontaktowych, solid-
ny pakiet rozwojowy dla
Ukrainy, dzialania na rzecz
odbudowy kraju, przyspie-
szenie procesu zawarcia ukra-
insko-amerykanskiego poro-
zumienia o wolnym handlu
oraz wybory w Ukrainie w jak
najkrétszym mozliwym ter-
minie po zakonczeniu wojny.

Ponadto w wywiadzie dla
portalu Axios, a takze po tele-
konferencji z przywodcami
panstw europejskich Zetenski
zasygnalizowal mozliwos¢
zgody na ustepstwa teryto-
rialne, jednak zaznaczajac, ze
wymagatoby to przeprowa-
dzenia referendum na temat
akceptacji catego planu. Re-
ferendum miatoby zostac
przeprowadzone réwnocze-
$nie z wyborami prezydenc-
kimi. Ukrainski przywodca
podkreslit jednak, Ze wyma-
gatoby to co najmniej 60-
dniowego zawieszenia broni.

Zetenski oSwiadczyt, ze
wecale nie jest dla niego jasne,
ze Rosja jest gotowa, by zaak-
ceptowa¢ plan pokojowy
Trumpa. Powiedziat tez, ze
wcigz omawiany jest powo-
jenny status okupowanej
przez Rosje Zaporoskiej Elek-
trowni Atomowej.

Mimo tych zastrzezen, Ze-
tenski ocenit, ze rozmowy
weszty na ,,kolejny poziom”
i ze ma nadzieje na wypraco-

\‘ -

}. ”{

wanie harmonogramu wdra-
Zania porozumienia pokojo-

wego.
Amerykanscy urzednicy
deklarowali optymizm

przed spotkaniem, twierdzac,
ze w ostatnich tygodniach do-
konano wielkich postepow.
Zapewniali tez, ze USA s3 go-
towe udzieli¢ Ukrainie gwa-
rancji bezpieczenstwa wzoro-
wanych na zobowigzaniach
sojuszniczych z artykutu 5.
traktatu o NATO i ze Biaty
Dom chce, by ratyfikowat je
Senat. Szczegoty tych gwa-
rancji wciaz nie s znane i ma-
ja by¢jednym z gtéwnych te-
matoéw rozmow.

Mimo wyrazanego przez
urzednikéw optymizmu, sam
Trump zdawat sie tonowac na-
stroje przed spotkaniem z Ze-
tenskim. W pigtkowym wy-
wiadzie dla Politico zaznaczyt,
odnoszac sie do nowego pla-
nu, ze Zetenski ,,nic nie ma,
dopoki on (Trump) tego nie za-
twierdzi”. Ocenit jednak, ze
dobrze mu péjdzie zarowno
z Zetenskim, jak i Putinem.

Sam Putin w sobote powie-
dziat tymczasem, ze wedtug
niego Kijéw nie spieszy sie
z zakonczeniem wojny i jesli
nie zrobi tego pokojowo, Ro-
sja osiggnie swoje cele sila.
Swoje stowa wypowiedziat
po kolejnym zmasowanym
bombardowaniu ukrainskich
miast, w tym stolicy.

Wzloty i upadki

Niedzielne spotkanie Donal-
da Trumpa i Wotodymyra Ze-
tenskiego byto ich dziewiata
rozmowa twarzag w twarz
isiodma odkad Trump objat
wtadze prezydencka po raz

WTOREK, 30.12.2025 - expressilustrowany.pl

drugi. Pierwsze spotkanie
Trumpa z Zetenskim miato
miejsce 25 wrzesnia 2019 r.
w Nowym Jorku na marginesie
corocznych wystapien Swiato-
wych przywédcéw na sesji
Zgromadzenia Ogolnego ONZ.
Trump i Zetenski - ktory
od dawna zabiegat o mozli-
wos¢ spotkania z Trumpem
w Biatym Domu - spotkali sie
w samym Srodku skandalu,
ktéry zakonczyt sie pierwszym
impeachmentem Trumpa.

W ich wczeSniejszej rozmo-
wie telefonicznej Trump, kt6-
ry zablokowat pakiet pomocy
wojskowej dla Ukrainy, suge-
rowal, ze odblokuje goi sprze-
da Ukrainie pociski przeciw-
pancerne Javelin, jesli Zelen-
ski ogtosi wszczecie Sledztwa
przeciwko jego rywalowi Joe
Bidenowi i jego synowi Hun-
terowi. Podczas spotkania
w Nowym Jorku, Zetenski po-
wiedzial dziennikarzom, ze
rozmowa ta byta ,,normalna”
izenie czut sie szantazowany.
Trump wielokrotnie potem
chwalit postawe ukraifiskiego
prezydenta, zaznaczajac, ze
mogt sie wtedy ,,popisywac”,
ale tego nie zrobit.

Pochlebstwa te nie po-
wstrzymywaty jednak Trum-
pa przed pézniejszym wielo-
krotnym drwieniem z Zeten-
skiego, ktorego nazywat ,,naj-
lepszym sprzedawca Swiata”,
sugerujac w kampanii wybor-
czej 2024 1., Ze naciaga USA
na miliardy dolaréw, proszac
o pomoc dla kraju najezdza-
nego przez Rosje.

Prawdziwy kryzys w sto-
sunkach prezydentéw nasta-
pit podczas ich pierwszego
spotkania w Biatym Domu, 28
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To juz dziewigte spotkanie Trumpa z Zetenskim.
Ostatnie, w sierpniu tego roku nie przyniosto zad-
nych rozstrzygniec, ale nie byto tez skandalu.

- .

lutego 2025 r. Podczas dtu-
giej, ponad 40-minutowej se-
sji przed kamerami na poczat-
ku rozmowy w Gabinecie
Owalnym doszto do ostrej,
publicznej ktétni. Trump po-
wiedzial Zelenskiemu, ze
»nie makart” i ze nie chce za-
konczy¢ wojny, bronit Wiadi-
mira Putina, a wiceprezydent
J.D. Vance wypominat Zeten-
skiemu, ze nie powiedziat
»dziekuje” za wsparcie USA.

Na dobre kryzys zostat za-
zegnany dopiero podczas ko-
lejnego spotkania prezyden-
tow, 15 kwietnia w Bazylice
Sw. Piotra w Watykanie, gdzie
obaj odbyli 15-minutowa roz-
mowe na marginesie uroczy-
stosci pogrzebowych papieza
Franciszka.

25 czerwca Zetenski
i Trump spotkali sie ponow-
nie podczas szczytu NATO
w Hadze, kiedy prezydent
USA obiecat pomoc w spro-
wadzeniu dla Ukrainy 17 sys-
teméw Patriot, ktorej to
obietnicy nie zrealizowat
do dzis.

Mimo to, kolejne rozmowy
miaty bardziej pozytywny
wydZwiek. 18 sierpnia,
po spotkaniu z Putinem
na Alasce, Trump spotkat sie
z Zetenskim i przywodcami
europejskich panstw w Bia-
tym Domu, co okazato sie po-
czatkiem dhugich i dotad nie
rozstrzygnietych pertraktacji
na temat gwarancji bezpie-
czenstwa dla Ukrainy.

Ostatnie spotkanie obu
przywodcow miato natomiast
miejsce 17 pazdziernika. Mi-
mo pozytywnego tonu roz-
mow, nie przyniosty one zad-
nego konkretnego rezultatu.

—
i
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Nowry Rok
wejdz trzezwo,
na prostych nogach

- Grudzien to czas, w ktorym zegnamy
emocje, by nie wnosi¢ do Nowego Roku
tego, co niezakonczone w sercu. Moja bab-
cia mowita: wszystko, co stare i trudne,
oddaj ogniowi, on postawi Sciane miedzy
tym, co byto, a tym, co jest. Narzekanie

w noc sylwestrowa to jak zamowienie: co
wypowiadasz o potnocy, to wraca w Kkolej-
nych miesigcach - mowi Aida Kosojan-

Przybysz, wizjonerka i wokalistka.

Anita Czupryn

W ksiqzce ,,Potega obfito-
$ci” pisze Pani, ze gru-
dzien to najstarszy z miesie-
¢y, a wszystkie inne sq jego
milodszymi bra¢mi. Co to
znaczy w praktyce? Jak
zwykly cztowiek powinien
traktowaé koricowke roku?

Przede wszystkim z szacun-
kiem. Grudzien to miesigc, kto-
ry zamyka za soba caty rok. To
czas przemyslen, analizy, cof-
niecia sie, spokojnego spojrze-
nia za siebie, ale nie po to, zeby
miec pretensje. Trzeba umie¢
pozegnac pewne emocje, rela-
cje, wydarzenia. Najgorzej jest
wtedy, kiedy wszystkie swoje
trudne sprawy, a zwlaszcza te
niezakonczone w sercu, wno-
simy w Nowy Rok. Grudzien,
szczegblnie w tej naszej czesci
Swiata, jest miesigcem zim-
nym. A zima sprzyja temu, ze-
by zwolni¢. Nawet ja, choc uro-
dzitam sie w Gruzji, kojarze go
z rozpalaniem kominka, z za-
palaniem Swiec. Moja babcia
moéwila: ,,Wszystko, co stare,
trudne i problematyczne, trze-
ba odda¢ ogniowi i oczyscié
mysli”. Ogien nie jest Zywiotem
tylko od ogrzewania. Potrafi tez
postawic wielka Sciane miedzy
tym, cobyto, a tym, cojest, spa-

li¢ to, co trzeba spalic. To jest
tez miesigc, w ktérym powin-
niSmy znalez¢ czas na rozmo-
wy. Nie tylko z bliskimi, alei ze
soba. Osobiscie w grudniu za-
wsze robie moéj wlasny rese-
arch: patrze wstecz i zastana-
wiam sie, kto w moim zyciu zo-
stat w tym roku, a kto z niego
wysiadt. I nie méwie o Smierci,
tylko o tym, Ze ktoS po prostu
wysiada z naszego pociagu zy-
cia. Rozstania, mijanie sie, od-
chodzenie w swojg strone...
Grudzien jest Swietnym mo-
mentem, zeby wokot siebie po-
sprzatac. Nie tylko w domu czy
mieszkaniu, ale tez w emo-
cjach. Posegregowac to, co czu-
jemy. Ijeszcze jeden temat: od-
puszczanie czy tez wybaczanie.
W Polsce ustyszatam, ze bardzo
wazne jest, aby przed Swietami
przeprosiciwybaczyc, zeby nie
wchodzi¢ w nowy czas z baga-
Zem cierpienia. Grudzien, jako
ten najstarszy brat, jest miesia-
cem madrosci, zasiadania
przy o stole, dzielenia sie nie
tylko optatkiem, ale tez uczu-
ciami. Stowem: cztowiek sie
w grudniu dzieli. Wiele oséb
w tym czasie szczegOlnie cier-
pi, bo siadajgc przy stole, nie
ma z kim sie podzieli¢ optat-
kiem. Czesto mysla, ze to czas
totalnej samotnosci. A ja uwa-
Zam, Ze grudzien moze by¢ tez

Swietnym momentem wspo-
minania przodkéw i to w do-
brym znaczeniu tego stowa. To
czas dotkniecia starych albu-
mow, potgczenia sie z tym, co
byto. Zeby wejs¢ w kolejny rok
madrzej i1zej, naradzmy sie ze
sobg, jakie emocje chcemy
wnieS¢ do nowego czasu.

Dla wielu z nas grudzien
kojarzy sie z korkami,
pospiechem, zakupami,
kolejkami i w koricu ze zme-
czeniem. Z czym ludzie naj-
czesciej przychodzq do pani
o tej porze roku?

Przychodza do mnie czesto ci,
ktorzy akurat w grudniu sg
w Warszawie. Mieszkaja
na drugim koncu Swiata, ale
wiedzac, Ze na Swieta przyjez-
dzaja dorodziny, przy okazji za-
pisuja sie na wizyte. Dlatego
mnie sie grudzien kojarzy z bar-
dzo ciepla energia i korzystny-
mi emocjami. Zatem wracajac
do pospiechu i korkow, to mam
wrazenie, ze ludzie zapomina-
ja, ze najwazniejsze jest dziele-
nie sie emocjami. W grudniu fa-
two zgubi¢ uwaznos¢, a nie-
uwazno$c¢ konczy sie czesto
wypadkami, dostownie
iw przenosSni. Uwazam, ze jesli
ktos sie nie spieszy i zaufa te-
mu, co jest, nawet tym korkom,

bo moze przeciez stojac w kor-
ku, zadzwonic do przyjaciela,
o ktérym nie pamietat od wie-
Iumiesiecy. Inagle ten stracony
czas robi sie wazny. Ale s3 tez
tematy trudniejsze. Grudzien
przynosi sporo rodzinnych
konfrontacji. = Przychodza
do mnie osoby, ktore boja sie
odwiedzac w Swieta tych, zkto-
rymi s3 skonfliktowane. Pyta-
ja: ,,Czy powinnam? Powinie-
nem? Czy wyciagnac reke?”. Je-
§li konflikt trwa latami,
a w Swieta udajemy, Ze nic sie
nie dzieje, to tworzy rézne pro-
blemy: emocjonalne, w koncu
zdrowotne. Grudzien nie jest
miesigcem udawania. Wszyst-
ko, co zamiatamy pod dywan,
wraca czkawka, albo w psychi-
ce, albo w ciele. Jest tez wery-
fikacja relacji. I to prawda: to
miesiac, w ktérym bardzo du-
70 0s0Ob sie o§wiadcza, bo to
czas otwierania prawdziwych
uczu€. Ale jednoczeSnie mno-
stwo ludzi patrzy na to, z kim
chce spedzic sylwestra. W mysl
przystowia: ,,Jak przywitasz
Nowy Rok, tak spedzisz caty
rok”.

U mnie w domu funkcjono-
walo podobne powiedzenie:
»Jak pozegnasz stary rok,
tak przywitasz nowy”. Jak
zegnac stary rok? Co ma

Ny Rosojan: Pray iy sy

najwiekszq moc w sylwe-
strowq noc?

Moja babcia zawsze mowita:
»W Nowy Rok pilnuj, co mé-
wisz”. Nawet w noc sylwestro-
wa. Bo kazde narzekanie jest
jak zamowienie. Jak narzekasz,
to zamawiasz narzekanie
na przyszty rokiznowu bedzie
zle. Jak zaczynasz konflikty
irozliczenia w sylwestra, to jak-
bys zamawiata ktotnie na caly
rok. Druga rzecz: w Nowy Rok
warto wejs¢ trzezwo, na wia-
snych nogach. Sa ludzie, ktorzy
wchodza w Nowy Rok w moc-
no wesotym stanie. A ja uwa-
zam, ze kazdy Nowy Rok kocha
to, zeby wejS¢ w niego prosto:
na rownych nogach, z uSmie-
chemize Swiadomoscia, gdzie
stapa twoja stopa. Wazne jest
tez to, z kim zegnasz stary rok.
Jesli siadamy przy stole iidzie-
my tam, gdzie wcale nie chce-
my by¢, wtedy cztowiek wcho-
dzi w Nowy Rok w nieprawdzie
wobec siebie. Zauwazytam, ze
wiele os6b swiadomie wycho-
dzi z relacji wlaSnie na tym
przetomie starego i Nowego
Roku. Znam mnoéstwo takich
historii, kiedy kto§ w ostatniej
chwili odwotuje wspolnego syl-
westra i nie chodzi o chorobe,
tylko o to, ze kto$ z kims$ nie
chce by¢. To moment, w kto-

i

Aida Kosojan-Przybysz:
Jesli ktos nie wierzy
w mitos¢, to znaczy,
e nie wierzy tez w siebie.
Najpierw trzeba zobaczy¢
siebie samego, zapali¢
wiasna lampeczke.

[ &1

rym wychodzi szydto z worka:
odstaniajg sie prawdziwe emo-
cje, checi, zamiary. Tojest czas
lustra. Tak nazwatam Nowy
Rok - rokiem lustra. Na razie
jeszcze krecimy sie w obroto-
wych drzwiachite wptywy ro-
ku obrotowych drzwi beda
dziataty do konca stycznia. Lu-
stro jest jeszcze zaparowane
poprzednim rokiem i trudnymi
emocjami. Kiedy ono bedzie
odparowywac, bedziemy wi-
dzie¢ swoje prawdziwe odbicie;
bedziemy doczyszczac lustro
z tego, co byto, jeszcze do kon-
ca stycznia.

Urodzita sie pani w miejscu,
gdzie, jak pisze w ksiqzce
»powietrze pachnie manda-
rynkami, polami herbacia-
nymi, falami Morza
Czarnego”. Jak pachnialy
pani dzieciece grudnie?

M¢éj grudzien pachniat przede
wszystkim cytrusami, bo to jest
sezon mandarynek i pomaran-
czy. U mojej babci w ogrodzie
rosty Swieze owoce, wiec
na stole zawsze byly cytrusy.
Byly tez nasze tradycyjne sto-
dycze. Na przyktad czurczche-
la. Jestem Ormianka, ale uro-
dzona w Gruzji, wiec te smaki
byly obecne od =zawsze.
Czurczchela to orzechy nawle-
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czone na nitke, jak koraliki,
a potem zanurzane w gotowa-
nej masie winogronowej za-
geszczonej maka kukurydzia-
ng. Wisza potem jak na sznur-
kach i wygladaja jak Swieczki,
awrzeczywistosci sa smakoty-
kiem. Byly kozinaki, czyli orze-
chy gotowane w miodzie. No
i suszone owoce. To byta pod-
stawa grudniowych stotéw. Su-
szone kaki, na ktére w Polsce
moOwi sie persymona, czasem
szaron. W naszej rodzinie od-
bywato sie pieczenie nowo-
rocznego ciasta, w ktérym za-
wsze musiata by¢ monetka.
A potem wszyscy czekali, kie-
dy ciasto zostanie pokrojone
iktow tym roku trafi na monet-
ke. WierzyliSmy, ze komu
wpadnie na zab, ten bedzie
miat szczesliwy rok. Pamietam
tez piekny zwyczaj, kiedy
w grudniu chodzito sie po ro-
dzinie, sgsiadach z czyms stod-
kim. Przekraczato sie prog do-
mu irzucato cukierki, zeby no-
wy rok byt stodki. Nigdy nie
wychodzito sie w Nowy Rok
z pustymi rekoma. Dla mnie, ja-
ko dla dziecka, to byt czas, kie-
dy sprzatato sie caty dom. Szy-
kowato potrawy, zeby stot byt
obfity na zakonczenie, na po-
Zegnanie starego roku. Zeby po-
kazac: jesteSmy razem, nicze-
gonam nie brakuje i zeby nicze-
gonie zabrakto w nowym roku.
Mama gotowata przepysznie
i do dziS przepysznie gotuje.
Babcia robita kurczaka w sosie
orzechowym, podawanego
nazimno. Te potrawy czesto 13-
duja na moim stole tutaj, w Pol-
sce. Przywozimy przyprawy.
Smak i zapach zi6t z moich ro-
dzinnych stron jest tez w moim
polskim domu.

Jest taka scena z dziecin-
stwa, z tych grudniowych
czasow, ktorq nosi pani
w sobie jak talizman?

To moment, na ktéry czekam
caty rok, kiedy otwieratam pu-
detko i wyciggatam z niego
ozdoby choinkowe. Zawsze to
byto przezycie. A kiedy jakas
bombka sie pottukta, babcia
moéwita: ,,To na szczesScie”.
Irzeczywiscie, wtedy nie prze-
sigkatam smutkiem. Jedna
z moich babé mieszkata w Ma-
chindzauri, druga w Batumi;
mieszkaliSmy blisko siebie,
w jednym budynku, wiec od-
wiedzanie domu babci miato
dla mnie ogromny sentyment.
Pamietam piec metalowy, roz-
grzany, a na nim skorki z obra-
nych mandarynek. Lekko przy-
palaty i szedt od nich taki za-
pach... Kiedy zostawatam
u babci na noc, wieczorem pa-
lita sie lampka oliwna zawie-
szona pod ikona. To byty dla
mnie momenty jednoczeSnie
mistyczne, kulinarne i emocjo-
nalne. Piekny czas. Mysle, ze
teraz docenia sie go jeszcze bar-
dziej. Wtedy czekato sie, kiedy
podadza ciasta, a dziS wspomi-
nasie, jak to byto cudnie wspol-
nie, kiedy wszyscy jeszcze zy-

li. Teraz sama juz jestem bab-
cig. Zastanawiam sie, co bym
chciata, Zeby moja wnuczka za-
pamietata i po latach powie-
dziata: ,,To byt fajny moment.
Mistyczny moment wychodze-
nia z jednego roku i wchodze-
nia w kolejny”.

W ,,Potedze obfitosci” pro-
wadzi nas pani przez dom:
od progu, przez drzwi,
okna, lustra, kuchnie,
sypialnie, szafe, zwraca
uwage na bizuterie, na tym,
czym sq pieniqdze. Jesli
myslimy o grudniowych
porzadkach, to ktére miej-
sce w domu najbardziej
mowi prawde o naszym
zyciu? Kuchnia? Sypialnia?
LEazienka?

Nie wydzielam jednego takiego
miejsca. Tak jak nie moge po-
wiedziec, ze jesli jedna noga jest
brudna, to caty cztowiek jest
brudny. Moze po prostu jedng
noga akurat w co$ wdepnat
iubrudzit but. Dom traktuje ja-
ko catos¢. Mozna mie¢ na ze-
wnatrz posprzatane, a w sza-
fach chaos. Dla mnie energia
domu jest otwarta na szczeScie
wtedy, kiedy nie ma zagracenia.
I nie ma znaczenia, w ktérym
miejscu ono jest. Trzeba umiec
Zegnac sie ze starymi rzeczami.
Nie zbierac stoikow, butelek,
pudelek, starych reklamowek,
niepotrzebnych rzeczy i takich,
ktorych nie uzywamy. Dom
traktuje jak ciato i nie da sie ca-
tego ciata oceni¢ po jednym
fragmencie. Oczywiscie kazda
przestrzen mowi o czyms in-
nym. Na przyktad: jesli czto-
wiek §pi w brudnej poscieli,
rzadko jg zmienia, nie pierze za-
ston, nie dba o podstawy, to
znak, Ze jest oderwany od rze-
czywistoSci, jakby nie byt ze so-
ba w zgodzie. Ale jesli miata-
bym wskazac cos, co wiele mo-
Wi, to sa rzeczy, ktorych uzywa-
my na co dzieniktére powinny
by¢ w biezacej czystosci: recz-
niki, poSciel, lustra. Czyste lu-
stra, zeby cztowiek widziat sie-
bie prawdziwego, a nie niewy-
raznego i zamazanego.

Styszatam, Ze sprzqtajqc
szafe, cztowiek jednoczesnie
sprzqta tez swoje wnetrze,
ukladajqc T-shirty, uktada

i w swojej glowie.

Podobnie méwi sie o torebce.
Wystarczy zobaczy¢, co w niej
jest: rzeczy, ktore nosisz od ty-
godnia, a dawno powinnas by-
Ta wyjac - i to moze Swiadczyc,
Ze jest w tobie emocjonalnie
trudny czas, jaki§ wewnetrzny
batagan. Ale bywa tez odwrot-
nie. Znam osoby, ktore majg
w szafie pouktadane jak w mu-
zeum, a u siebie w Srodku maja
potworny batagan energetycz-
ny. Co z tego, ze ktoS ma piek-
nie wykrochmalong posSciel
w szafie, jesli rzadko jg zmienia.

Mowi pani, zZe oczyszczajqc
dom z kurzu, oczyszczamy

tez siebie ze smutku i trud-
nych emocji. Co pani zda-
niem najtrudniej wyrzucie:
przedmiot, wspomnienie,
zale?

Zaliemocje - to jest najtrudniej-
sze do wyrzucenia. Dzisiaj spo-
tkatam sie z kobieta, ktora
od dwoch lat jest rozwodka,
awciaz nosi bizuterie od pierw-
szego meza, bo za nim teskni.
Trzyma te bransoletke, aja mo-
wie: ,,Stuchaj, on juz z toba nie
jest. Mieszka z inng kobietg.
A ty jestes jak zakajdankowa-
na. On cie nie trzyma; to ty sa-
ma sie trzymasz przy nim”.
Odebratam to dostownie jak
faficuch, jakby sama sie przy-
pieta do drzewa. A to drzewo
nie jest juz jej drzewem, nie jest
juzjejrodzinnym drzewem. To
jest wiasnie ten poziom przy-
wigzania. Emocje lubig przy-
wigzywac sie do miejsc. Znam
dziewczyne, ktora od wielu lat
nie wyprowadza sie z mieszka-
nia, bo chtopak, z ktérym sie
rozstata, zna ten adres. Onanie
lubi sgsiad6éw, nie lubi tego bu-
dynku, ale boi sie, ze cobedzie,
gdy on wroci, i jej nie zastanie.
Tylko, Ze on nigdy nie wréci.
Gdyby chciat wrécié, zrobitby
to od razu. A ona tkwigc w miej-
scu, ktorego nie lubi, przezywa
zycie, ktore miata, Zyjac w prze-
sztosci.

Na Wschodzie kobiety

w grudniu pisaty listy

do Swietego Mikolaja z pros-
baq, zeby znalazl im meza.
Dzis singielki czesciej logujq
sie do aplikacji randko-
wych. Jak pani opowiada

o milosci ludziom, ktorzy
Jjuz w te mitosé nie wierzq?

Jesli ktos nie wierzy w mitos¢,
to znaczy, Ze nie wierzy tez
w siebie. Najpierw trzeba zoba-
czycC siebie samego, zapalic¢
wlasng lampeczke. Zeby oczy
sie Swiecity, zeby byto w nich
zycie. Cztowiek, ktory jest ra-
dosny sam ze soba, uSmiecha
sie do zycia, zwraca uwage in-
nych, bo od niego emanuje cie-
ptoiblask. Ktos, kto bywa przy-
gnieciony smutkami, jest sam,
boludzie, ktorzy szukaja szcze-
Scia, nie zawsze chcg rozwiazy-
wac cudze problemy. Czesto
mysla: ,,Jesli wejde w taka rela-
cje, tojeszcze dotoze sobie cie-
zaru”. Nie kazdy jest ratowni-
kiem. I dlatego, gdy kto$ nie
wierzy w mitos¢, to méwie: naj-
pierw uwierz w to, ze ty nadal
funkcjonujesz, ze zyjesz. Nie-
ktore osoby sg tak pozamyka-
ne, jak zwierzatko w schroni-
sku, ktore siedziiczeka, azktoS
je wezmie. Miatam klientke,
ktoéra powiedziata mi: ,,MGj
maz odszedt do kobiety ojede-
nascie lat starszej, pietnascie ki-
lo ciezszej”. A ja jej mowie:
»Stuchaj, on nie widzi réznicy
wieku i nie widzi sylwetki. On
widzi jej oczy”. I to jest praw-
da. Bo to byta kobieta wesota,
radosna, w dobrym humorze;
tworzyta wokoét siebie atmosfe-

re, Ze chciato sie przy niej byc.
KiedyS ustyszalam madra
rzecz: jeSli kto§ wybiera druga
osobe wylacznie po wygladzie
zewnetrznym, moze sie bardzo
pomyli¢. W przyrodzie tez tak
jest: jesli nie patrzysz w glab,
nie zagladasz w dusze, to nawet
najpiekniejszy kwiat moze oka-
zac sie trujacy.

W ksiqzce pisze tez Pani:
»Nie chwal sie pod koniec
roku, nie méw: udato mi sie
wszystko”. Dlaczego?

Chodzi o to, zeby nie zapeszac.
Ale jest tez druga rzecz: wokot
nas sa ludzie, ktorzy moga mie¢
bardzo trudny czas. Moja bab-
cia zawsze mowita: kiedy sie
bardzo chwalisz, a ktoS obok
cierpi, to po pierwsze jest nie-
grzeczne. Po drugie, nigdy nie
wiesz, jak ten czlowiek zare-
aguje. Czy jego bol nie ,,przele-
je sie” na ciebie. Nie kazdy po-
trafi przyjac czyjas radosc, kie-
dy sam ledwo wigze koniec
z koncem. Czasem ludzie mo-
wig mi: ,,Jade na $wietai mam
kuzyna, ktory tylko sie chwa-
1i”. A on moze po prostu dzieli¢
sie radoscia. Tylko Ze dla in-
nych to jest trudne, bo ich do-
mowa sytuacja wyglada zupet-
nie inaczej. I nagle spotkanie
zamiast cieszy¢, odbiera hu-
mor.

To jak mowi¢ o sukcesach,
Zeby nie prowokowa¢é
zazdrosci, a jednoczesnie
siebie nie umniejszac?

Mam prostg zasade: jesli ktos
sie naprawde interesuje, jesli
pyta to znaczy, ze chce w tym
moim zyciu uczestniczyc. Jesli
ktos sie nie interesuje twoimi
sprawami, nie ma sensu sie
chwalic. Kiedy spotykam ko-
g08§, kogo lubie, i on méwi: ,,Co
u ciebie? Styszatam, ze wyda-
1as ksiazke”, odpowiadam:
»Dziekuje cibardzo. Bardzo sie
ciesze”. I tyle. Chodzi o to, ze-
by nie opowiadac za duzo tam,
gdzie nikt tego od ciebie nie
oczekuje. Jesli kto§ dzwoni
igratuluje cudownie. Ale jesli
ktos$ przychodzi na wieczor au-
torski, to oczywiscie nie bede
udawag, ze nie wydatam ksigz-
ki. Tojest dziefn na dzielenie sie
radoscia. Trzeba po prostu zna-
lez¢ na to miejsce i czas. Dziel-
my sie, ale Swiadomie. Jesli
kto§ mowi: ,,Zwolnili mnie
Z pracy”, to nie jest moment,
zeby w tej samej sekundzie wy-
krzykna¢: ,,A ja dwa dni temu
dostatam awans!”. Ijeszcze cos:
nie robmy rywalizacji ani
w cierpieniu, ani w sukcesach.
Jak kto§ mowi, ze choruje, to
nie odpowiadaj: ,,A ja jeszcze
gorzej choruje”. Itak samo zra-
doscia: nie przekrzykujmy sie
zashugami. Sa ludzie, ktérzy be-
da je umniejszaci to tez trzeba
braé¢ pod uwage.

0d 35 lat dzieli sie pani
swoim darem jasnowidze-
niem i wiedzq, pochodzqcq
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z tradycji pani rodu. Jestem
ciekawa, co paniq w ludz-
kich historiach najbardziej
zadziwia?

Cuda. Kiedy sytuacja jest total-
nie bez wyijscia, a dzieje sie cos
takiego, ze widze, Ze w gre we-
szto nie tylko to, ze ktos byt ro-
zumny czy konsekwentny, ale
Ze coS tego cztowieka poprowa-
dzito, wyprowadzito i dopro-
wadzito do uzdrowienia. Kiedy
czlowiek jest w bardzo ciezkiej
sytuacji, a nagle zdrowie wra-
ca. Jakby odzyskiwat sity. Wi-
dze tez komunikacje z przod-
kami. Kazdy cztowiek, ktory
domnie przychodzi, bez wyjat-
ku, ma taki moment, ze kto$
z jego niezyjacych juz bliskich
sie zjawia. To jest piekny czas
komunikacji miedzy Swiatem
widzialnym i niewidzialnym.
To mnie zawsze wzrusza. I ni-
gdy sie nie przeterminowuje,
w tym zawsze jest ekscytacja.
Dla mnie to co$ bardzo wyijat-
kowego.

Pieknie brzmi tytut pani
ksiqzki: ,,Potega obfitosci”.
Co jest najwiekszym niepo-
rozumieniem, jakie ludzie
majq na temat obfitosci?

Z czym jg mylqg?

Uwazam, ze obfitoS¢ to jest
rownowaga duszy, rozumu
iciata. To nie jest tylko obfitos¢
finansowa, to co mamy w port-
felu. Dla mnie obfitoS¢ to we-
wnetrzny stan cztowieka: kie-
dy jest w harmonii z tym, co by-
1o, kiedy jest w harmonii ze so-
ba. Kiedy umie odpuszczac.
Kiedy umie tez zawalczyc o sie-
bie. Cztowiek sktada sie z du-
szy, rozumu i ciala. Rozum
dziata, dusza weryfikuje, ciato
czasem bierze gore, szczegol-
nie w momentach choroby. Je-
zeli jedna z tych stref wypada,
albo jest mocno obcigzona,
czlowiek czuje sie nieszczesli-
wy. Akiedy cztowiek mysli wy-
facznie o stanie fizycznym, kie-
dy pochtania go tylko strach
przed choroba, to przestaje
mie¢ komunikacje z rzeczywi-
stoscia, tylko komunikuje sie
z lekami. Dla mnie obfitos¢ to
przede wszystkim nakaz, by
nie zdradzac siebie.

Zatozmy, ze te rozmowe
bedzie czytat ktos zmeczo-
ny, zmartwiony, kto miat
za sobq trudny emocjonal-
nie, a moze i finansowo rok.
Jaki jest pani plan mini-
mum na ostatni tydzien
grudnia? Chodzi o takie rze-
czy, ktore naprawde mogq
co$ w Zyciu cztowieka zmie-
nié.

Na pewno, nawet jesli zabrzmi
to banalnie, dobrze jest prze-
wréci¢ dom do gory nogami
izrobi€ duze sprzatanie. Trze-
ba pozwoli¢ staremu odejsc.
Inie chodzi tylko o kurz. Nawet
jesli kto§ mowi: ,,Ja nie musze
sprzatac¢, mam wszystko czy-
ste” toi tak s3 w domu przed-

mioty, ktore na przyktad draz-
nig. Sa zdjecia, ktére przypo-
minajg o relacji, ktora sie skon-
czyta, a my wciaz nie mamy
odwagi schowac ich do szufla-
dy. Trzeba je jednak usunac.
Dobrze usunac wszystko to, co
wprowadza nas w trudne emo-
cje, w zal, w poczucie porazki.
Te bodZce trzeba sobie po pro-
stu zabrac z drogi. Druga rzecz:
stary rok trzeba pozegnac
w butach, a nie w kapciach.
Dobrze jest odSwietnie sie
ubraé, nawet jesli tylko
na pierwsze pie¢ minut po pot-
nocy. Warto sie przebrac, za-
dbac o siebie, bo tojest czas ce-
lebracjiiwdziecznosci. Wcho-
dzimy w kolejng kartke z ka-
lendarza. I jeszcze: zrobi¢ do-
bry uczynek. Czasami jest tak,
Ze cztowiek przez caty rok nie
zdazyt zrobic nic dla kogos, bo
tak byt zagoniony. A czasami
trzeba zrobic¢ dobry uczynek
sobie. Jesli przez caty rok da-
watas wszystkim, to teraz jest
moment, zeby dac cos sobie.
Cokolwiek; czy to beda reka-
wiczki, ksiazka, nowy notes.
1dZ na film. Zr6b cos dla przy-
jemnosci ciata i ducha; to jest
bardzo wazne. Zapominamy
o prezentach dla siebie. On nie
musi kosztowac duzo. Wypij
herbate albo kawe w najlep-
szym miejscu. Nie musisz za-
mawiac obiadu, jesli liczysz
pienigdze, ale gorgca czekola-
da czy kawa w takim miejscu
jest w twoim zasiegu finanso-
wym. To potrafi zmieni¢ na-
stréj i sposob, w jaki wchodzi-
my W NOWY CZas.

Co Pani robi kazdego 31
grudnia, niezaleznie

od tego, gdzie i z kim jest?
Czego nigdy nie odpuszcza?

Zawsze jestem w domu. 31
grudnia nie chodze nabale. Raz
zaproszono mnie do telewizji,
pojechatamipo péinocy od ra-
zu wrocitam do domu. Jesli
praca mnie do tego nie zmusza,
witam Nowy Rok w domu.
Uwielbiam moment zapalonej
choinki, lampek na choince. No
ioczywiscie: celebracje, wspol-
ny positek z rodzing. Przezywa-
my tego dnia kilka sylwestrow
naraz. Bo kiedy w Polsce jest
21.00, w Gruzji juz wybija pot-
noc. Wtedy pijemy pierwszego
szampana i dzwonimy do na-
szych bliskich w Gruzji. Potem
dzwonimy do cio¢, wujkow,
ktorzy mieszkaja w kolejnych
strefach czasowych. Kiedy p6t-
noc wybija w Polsce, to rodzi-
nadzwoni do nas. Itojest piek-
ne: gdziekolwiek kto jest, od-
dzwaniamy do siebie. To nasz
moment radoSci. Najwazniej-
sze dla mnie sg te ostatnie mi-
nuty przed poinocg, dwanascie
uderzen zegara, ostatnie se-
kundy, moment przejscia. Mi-
styczny moment. Wtedy za-
wsze dziekuje, ze minat rok.
I mysle o swoich marzeniach.
Mam tak od dziecifistwa: szep-
cze sobie pod nosem swoje naj-
skrytsze plany.
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ta Dymek, licencjonowana przewodmczka i loka
le\l/llgc;\?vis%’lg, od kilku lat pokazuje Matopolske z zupet- -
nie innej perspektywy: przez smak chleba iekane-
g0 W 10 zinne}j iekarni w Lanckoronie, zapach ziot

cveh na Iakach nowohuckich czy degustacje
wszlzll%sz]yjainionych winnicach w Janowicach koto

VIR S T
| Zielony spacer po Mtynowce

Zakliczyna. Uczy, ze ,doswiadczy¢” znaczy wigcej, Nz,
_zobaczyc”, a prawdziwa po

wiekiem, miejscem i samym soba.

Jolanta Tecza-Cwierz

Turystyka byla w jej zyciu
od zawsze. - Jestem taka
lokalng patriotka - méwi. -
Dla mnie myslenie o turysty-
ce w Polsce zawsze zaczyna-
1o sie od Malopolski

i Krakowa. To jedno serce,
ktorego nie sposob rozdzie-
laé.

Z mitosci do regionu zrodzit
sie pomystna Matopolskie Eko-
Wedréwki - projekt, ktory za-
checa do podr6zowania wolniej,
uwazniej i z wiekszym szacun-
kiem dlaludzi oraz natury. Eko-
wedréwki to coS wiecej niz stan-
dardowe wycieczki. To podréze
w rytmie slow, ktére pozwalaja
poczuc prawdziwa atmosfere
miejsc, poznac lokalne tradycje
iodkry¢ smaki Matopolski.

Zekologicznej perspektywy

Projekt ma tez wymiar eduka-
cyjny i ekologiczny. Pokazuje,
jak podrézowac z szacunkiem
dla przyrody, wybierajac trasy
przyjazne Srodowisku i obser-
wujac nature bez ingerencji.
Dzieki kameralnym grupom
i spokojnemu rytmowi kazdy
moze naprawde odpoczad, sku-
pi¢sienadetalachidoswiadczy¢
regionu na wtasnej skorze. - Dla
mnie podrdz to zawsze spotka-
nie - z miejscem, ludZmi i sa-
mym sobg. To wtasnie chce
przekazac uczestnikom moich
ekowedrowek - podkresla Mar-
ta. I dodaje: - Przywiazuje
ogromng wage do lokalnych
produktow. Czes¢ z nich trafita
nawet na liste produkt6w chro-
nionych. Ale dlamnie to nie tyl-
ko certyfikat, to opowiesc o lu-
dziach, ktérzy cos robig z serca.

Uczestnicy ekowedréwek od-
krywaja, ze Matopolska to nie
tylko oscypekiobwarzanek. To
réwniez mate gospodarstwa, ro-
dzinne przetwornie, rekodzieto,
ktérego nie znajdziemy w skle-
pie. Wspieranie lokalnych spo-
tecznosci to wazny element ca-
tego projektu. W ekowedrow-
kach tgczy sie ekoturystyka,

edukacja i dziatanie w rytmie
natury.

Jednak Marta Dymek poczat-
kowo nie byta pewna, czy po-
myst chwyci. - Zastanawiatam
sie, czy ludziom spodoba sie wi-
zyta wrodzinnej tradycyjnej su-
szarni §liw w Dobrocieszu czy
wyjazd do Eososiny Dolnej
nakwitnienie jabtoni do goscin-
nego sadu panstwa Pawtow-
skich - méwi. - MySlatam, ze
moze to zbyt niszowe. A jednak
okazatosie, ze ludzie chca zoba-
czy¢, jak powstaje sok, ktory
p6zniej kupuja np. na Targu Pie-
truszkowym.

Z czasem projekt zaczat sie
rozrasta¢. Do ekowedrowek do-
taczylty ,zielone spacery”
po Krakowie, realizowane we
wspOtpracy z Krakowskim Cen-
trum Edukacji Klimatycznej. To
propozycje, ktdre pokazujg mia-
sto z zupeie innej perspekty-
wy - ekologicznej i uwaznej.
Rozwinety sie takze enowe-
dréwki, czyli odkrywanie mato-
polskich winnic, degustacje
ispotkania z winiarzami, ktorzy
tworza wino z pasja.- Winiar-
stwo w Matopolsce odradza sie
W niesamowity sposéb. Chcia-
tam pokazad, jaka to praca, ile
serca w to wktadaja ludzie.

Uczestnicy wracajg zachwy-
ceni. - Zawsze stysze: Nie mieli-
Smy pojecia, Ze takie miejsca ist-
niejg! I ze gospodarze, ktérych
spotkaliSmy, s3 niesamowici.
AXkiedyuczestnicy widza, ile pra-
cy i pasji trzeba wlozy¢ w stwo-
rzenie czego$ autentycznego, za-
czynajg tobardziej doceniac. Na-
wetjesli produkt kosztuje wiecej
niz sklepowy odpowiednik.

Spotkanieiszacunek

A czy mozna wyruszyc
naekowedrowke p6zna jesieniq
czy zima, kiedy pogoda nie za-
checa do spacerow? - W tych
miesigcach troche sie ,,zakopu-
jemy pod jesienne liScie” - Smie-
je sie Marta Dymek. - Nie orga-
nizuje kuligéw, bo nie chce wy-
korzystywaé zwierzat jako
atrakcji. Miesigce zimowe to

droz to spotkanie z czto-

czas przygotowan do nowego
sezonu. Wtedy planuje trasy, od-
wiedzam miejsca, sprawdzam,
czy faktycznie oddajg duchare-
gionu i wpisuja sie w idee eko-
turystyki.

Zimga ekowedréwki zwalnia-
ja, ale nie znikaja. - W tym roku
moze pojedziemy do manufak-
tury ozdobi pamigtek szklanych
»,Bombek” w Wieliczce. W pla-
nach sa takze warsztaty z przy-
gotowania zimowych naparéw
oraz degustacja matopolskich
grzancow. Organizuje tez space-
ry po Krakowie, poki pogoda
nato pozwala. Marzy mi sie row-
niez, zeby odwiedzic¢ Podhale.
Tam teZ jest wiele pieknych,
mniej znanych miejsc, jak Czer-
wony Dwor czy Tradycja - Dom
Regionalny w Chochotowie.

Ekoturystyka to przede
wszystkim doSwiadczenieispo-
tkanie z drugim cztowiekiem, ale
zawsze przez pryzmatnatury. To
filozofia podrozowania, w ktorej
cztowiek jest goSciem przyrody,
anie zdobywca. Jednym z takich
dosSwiadczen byty warsztaty ki-
szonkowe w zaprzyjaznionej Za-
grodzie Eaweczki w Lanckoro-
nie. To wyjatkowe miejsce - lanc-
koronski dom z 1927 roku, wiej-
ski ogrod i miejsce aktywnosci,
ktore taczy w sobie agroturysty-
ke, turystyke zréwnowazong
iwarsztaty.

Uczestnicy ekowedréwki
zbierali warzywa, a potem przy-
gotowywali kiszonki pod okiem
gospodyni Joli, ktéra na sma-
kach natury zna sie jak mato kto.
Kazdy zabrat swoj stoiczek
do domu.

Dwa lata temu Marta miata
okazje uczestniczy¢ w study to-
ur przygotowanym przez Eko-
dziedziny Muzeum Dunajca -
sie€ obiektow tworzacych ofer-
te turystyczna Pienin, Spiszu
iPodhala. To miejsce, ktore po-
kazuje, jak pieknie mozna pota-
czyC ludzi i nature. - Ci ludzie
majg pasje, chcg pokazac swoj
region. To esencja ekoturystyki:
czlowiek, dosSwiadczenie i po-
szanowanie natury. Planuje, aby

jedng z ekowedréwek w kolej-
nym roku zorganizowac wiasnie
w goscinnych progach Ekodzie-
dzin - dodaje Marta.

Podrézw rytmieslow

W ostatnich latach ludzie co-
raz czesciej szukaja spokoju, au-
tentycznosci, relacji. W Mato-
polsce wpisuja sie w ten trend
trzy kampanie: ,,Matopolska
wrytmie eko”, ,,Matopolska na-
turalnie” i ,,Matopolska - zasma-
kuj w podrézy”. Zachecaja
do odkrywania regionu, spoty-
kanialudzi, ktorzy z otwartoscig
dzielg sie tym, co maja najpiek-
niejsze. To powr6t do idei po-
dro6zy jako przezycia, nie jako li-
sty atrakcji do zaliczenia. Jednak
jak przekonac turystéw, by po-
za Wawelem i Sukiennicami, od-
kryli Matopolske mniej znana,
aleréwnie fascynujaca? - Mysle,
ze kluczem jest pokazanie lu-
dziom tego, co naprawde ma
znaczenie - mowi Marta. - Cze-
sto oprowadzam turystow
z Wtochiwtedy moge im poka-
zac cos, czego w przewodnikach
nie znajda. Pewnego razu wto-
scy goscie zapytali, gdzie w Kra-
kowie mozna poczu¢ prawdzi-
wy smak regionu. Zapropono-
watam wycieczke do Ojcow-
skiego Parku Narodowego. Tam
czekat Swiezy pstrag, domowy
chleb, kieliszek lokalnego wina,
ana deser spacer wsrod ciszy
i zieleni. Byli zachwyceni -
wspomina Marta.

Na co dzien Marta mieszka
w Nowej Hucie i tam tez stara
sie odkrywac ,,nieoczywistg”
Matopolske. Wspotpracuje
z radnymi i aktywistami i udo-
wadnia, ze Nowa Huta to nie
tylko kombinat. A nieoczywisty
Krakow? Jest wspaniaty, wy-
starczy tylko zejs¢ z utartego
szlaku.- W Krakowie mamy...
pasieki miejskie, na przyktad
przy ulicy Krolewskiej. ByliSmy
tam z grupa na degustacji mio-
du. To samo centrum miasta,
a tuz za rogiem s3 pszczoty
ikwiaty. Warto pokazac cos$ po-
za sztampa, bo prawdziwe piek-

no miasta zaczyna sie tam,
gdzie konczy sie przewodnik.
Podczas letnich spacerow
po Lesie Witkowickim wielu
uczestnikow nie moglo uwie-
rzy¢, ze taki zakatek istnieje
w granicach Krakowa. Podobnie
byto w Lasku Mogilskim. A prze-
ciez tomiejsca, ktore zyja, tetnig
natura. Jesienig uczestnicy eko-
wedréwek spacerujg po Salwa-
torze i Parku Willa Decjusza -
o kazdej porze roku malowni-
czych, ale jesienig wyjatkowo
urokliwych. Podczas wypraw
nie chodzi tylko o spacer. To spo-
tkanie z przyrodaisamym soba.
- Na spacerze w Parku Lotni-
kéw w Czyzynach pokazuje
miejsca przygotowane do kar-
mienia ptakéw. A wzdhuz Mty-
néwki robimy ¢wiczenie: prosze
wszystkich, zeby odtozyli tele-
fony. Zatrzymujemy sieistucha-
my szumu drzew, Spiewu pta-
koéw, wlasnego oddechu. Tak
mato mamy takich chwil na co
dziefi. W planach wiosennych
mamy powr6t dojogi w parkach
miejskich, a takze realizacje se-
sji kapieli leSnych w matopol-
skich lasach z ,,Twoje okno
na spokdj”. Panig Monike, cer-
tyfikowang nauczycielke terapii
leSnej, poznatam podczas jed-
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nego z zielonych spaceréw -
opowiada Marta.

Setki powodow, by wracac

Gdy pytam, ktore miejsce
w Matopolsce polecitaby ko-
mus, kto chce sie w regionie za-
kochad, $mieje sie:

- Nie da sie polecic jednego!
Kazdy podregion jest inny, wy-
jatkowy.

Wymienia dolinki podkra-
kowskie: Doline Kluczwody
iDoline Ractawki. Zachwyca ja
Sadecczyzna, z jej gorskim kli-
matem, okolice Tarnowa z piek-
nymi winnicami i region Jezio-
ra Czorsztynskiego.

- Chciatabym jeszcze odkry¢
Beskid Niski - dodaje. - Czuje, ze
tam drzemie autentycznoscilo-
kalnosé, ktorej dzi§ coraz mniej.
Nie zapominamy takze o lokal-
nych festiwalach, rzemiosle
iatrakcjach przyjaznych dzie-
ciom i catym rodzinom. Chcia-
tabym, aby w przysztym roku
byto wiecej ekowedrowek dla
mniejszych odkrywcow - doda-
je Marta.

Te mate odkrycia sprawiaja,
ze do Matopolski chce sie wra-
cac. Zawsze inaczej, z ciekawo-
Sciaisercem otwartym nanowe
doswiadczenia.

" Marta Dymek
- pokazujeinng
¥ ' Matopolske 4

e
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Sobdr rozpoczeto w 1454 1. 66
uczestnikow kardynatéw, arcybi-
skupdw i generatow zakonnych.
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Mariusz Grabowski

Zapowiedzial go papiez
Pawel Il bullg ,,Laetare
Ierusalem” (,,Raduj sie
Jerozolimo!”) z 19 listopada
1544 r., okreslajaca nastepu-
jace cele przyszlego soboru.
Byly nimi: wytepienie here-
zji, odnowienie dyscypliny
koscielnej i poprawa obycza-
jow, oraz wprowadzenie
zewnetrznego pokoju

w calym KoSciele. Stusznie
zatem nazwano ten sobér
,kontrreformacyjnym”.

Kierunek: Trydentum

Pawetl Il byt tym papiezem,
ktora ktory pierwszy zdat sobie
sprawe z realnego roziamu
chrzesScijanstwa w Europie. To
za jego pontyfikatu dziatalnos¢
rozpoczeto Towarzystwo Jezu-
sowe, czyli jezuici.IToonw Ra-
tyzbonie, w 1541r. zorganizowat
debate, ktéra miata zblizy¢ ka-
tolikéw i protestantow. Wobec
teologicznych rozbieznosciroz-
mow spelzly na niczym i spo-
tkaty sie z dezaprobatg zar6wno
papieza, jak i Marcina Lutra.

Pawet Il siegnat wiec po dra-
styczniejsze Srodki: w 1542T. po-
wotat Kongregacje Kardynal-
skiej Swietej Rzymskiej Po-
wszechnej Inkwizycji, ktéra
miata zajmowac sie m.in. rozpa-
trywaniem oskarzen o przejscie
na protestantyzm Ale co najwaz-
niejsze: zgodzit sie na zwotanie
soboru powszechnego. Ten roz-
poczac sie miat w1542r., ale te-
mu zamierzeniu przeszkodzita
wojna, ktorg cesarz Karol V pro-
wadzit z Francja, wspierajaca
niemieckich protestanckich
ksigzat. Sobor ruszyt wiec trzy
lata pdZniej.

Trydent byt wéwczas sied-
miotysiecznym miastem przy-
naleznym terytorium panstwa
Karola V Habsburga, wtadcy
Swietego Cesarstwa Rzymskie-
go. Malowniczo potozony

nad Adyga, zmnostwem rzym-
skich zabytkéw i z kuchnia,
o ktorej juz w XVI w. byto glo-
S$no, dobrze nadawat sie na miej-
sce dysput. Obywaty sie one
w gléwnie w katedrze pw. Sw.
Wigiliusza (cho¢ uroczysta inau-
guracja miata miejsce kilkaset
metréw na wschdd od katedry,
w koSciele pw. Swietej Trojcy),
czeSciowo zas w Palazzo Preto-
rio. Purpuraci zakwaterowani
byli gtéwnie w Castello del Bu-
onconsiglio, czyli rezydencji bi-
skupéw i w siedzibach okolicz-
nej arystokracji.

Armia duchownych

Na inauguracje soboru naj-
wiecej hierarchéw przybyto
z Rzymu, blisko 180, 31 z Hisz-
panii, 27 z Francji, oSmiu z Gre-
¢ji (zzamorskich terytoriow we-
neckich), po trzech z Niderlan-
déw, Portugalii, Wegier, Irlandii
iz Polski (w 1563 1. kard. Stani-
staw Hozjusz zostal jednym
z pieciu legatéw papieskich
na ostatnig sesje), dwoch z Nie-
miec, pojednym z Czech, Chor-
wacji. Dominacja poteznych
frakcji byta wiec sytuacji nie-
unikniona.

W miare, jak rosta liczba do-
stojnikow koscielnych przyby-
wajacych na sobor, coraz wyraz-
niej w matym mieScie, ktéreich
goscito, dawaty znac o sobie pro-
blemy z wyzywieniem i zakwa-
terowaniem. Sama tylko Swita
kard. Ercole Gonzagi, gléownego
legata papieskiego w koncowej
fazie soboru, sktadata sie z bli-
sko 160 osob, zas kard. Karol
Gwizjusz przybyt z 80 dworza-
nami.

Do tego dodac trzeba teolo-
gow i doradcow, odwiedzaja-
cych sobér arystokratow, i oczy-
wiscie postéw wielkich wiad-
c6w, ktorzy na pewno nie przy-
bywali bez asysty. W konicowej
fazie soboru wystannik korony
portugalskiej pojawit sie w to-
warzystwie 80-osobowej Swity.

W tym czasie z powodu soboru
liczba ludnosci miasta powiek-
szylasie o ok. 2 tys. Obok wyzy-
wienia i zakwaterowania dla
wszystkich gosci, miasto musia-
to tez zapewnic obrok dla koni,
naktorych przybywali, cosamo
w sobie stanowito powazny pro-
blem.

Dwiedekady obrad

Soborowe sesje odbywaty sie
przez 18 lat, az do 1563 1. Naj-
pierw zostaty przerwana przez
wybuch epidemii tyfusu. Wzno-
wiono je w maju 1551 1., juz
za rzadow papieza Juliusza III
iwtedy na obradach pojawili sie
réwniez protestanci, cho¢ nie-
liczni. Obrady przerwano po-
nownie niecaly rok p6zniej ze
wzgledu na wznowienie wojny
miedzy Karolem V, a Francjg
i protestanckimi ksigzetami.

Zn6w nastapita przerwa, tym
razem dziesiecioletnia przerwa.
Nie obradowano, ale historia
na odcinku katolicy-reformacja
przyspieszyla: w 1555 1. cesarz
Karol V zostat zmuszony
do podpisania pokoju w Augs-
burgu, ktéry zrownywat w pra-
wach katolikéw i zwolennikow
reformy. Cztery lata p6zniej,
w styczniu 15991. kolejny papiez
- Pawel IV wprowadzit w Koscie-
le Index librorum prohibitorum,
czyli Indeks Ksiag Zakazanych.

Obrady soborowe wznowio-
now Trydencie w styczniu 1562
I., Zinicjatywy papieza PiusalV,
aostatecznyich koniec nastapit
w grudniu nastepnego roku. Co
ciekawe, w obradach nie brali
udziatu papieze, ktorzy pozosta-
wali z ojcami soborowymi w sta-
tym kontakcie korespondencyj-
nym.

«Katolicyzm trydencki”

W czasie 18 lat trwania sobo-
ru Kosciot podjat ogromny wy-
sitek unowoczesSnienia swej
struktury i uSciSlenia doktryny.
Odciat sie od pogladéw gloszo-

nych przez zwolennikoéw refor-
macji i jasno sprecyzowat swo-
je stanowisko w tej sprawie. Po-
twierdzit np. istnienie siedmiu
sakramentow, rzeczywistg
obecnosc¢ Chrystusa w Euchary-
stii, ujednolicit liturgie, nakazat
wydanie Katechizmu Rzym-
skiego.

Ogromng wage przywiazy-
wano do podniesienia moralne-
goiintelektualnego poziomu
duchownych. Zakazano nepo-
tyzmu i kumulowania urzedoéw
- biskup stat sie osobg odpowie-
dzialng za duszpasterstwo na te-
renie wiasnej diecezji. Zostat
takze zobowigzany do przeby-
wania na jej terenie, z wyjatkiem
odbywania wizyt w Rzymie raz
napieclat (wizyta ad limina apo-
stolorum).

W drobiazgowy sposob
uzgodniono zasady organizacji
synodéw diecezjalnych i pro-
wincjonalnych. Zorganizowano
takze system seminariow du-
chownych, by przed rozpocze-
ciem postugi uzyskali odpo-
wiednie wyksztatcenie. Naka-
zano takze prowadzenie ksiag
metrykalnychiujednolicono za-
sady udzielania Slubéw. Zadba-
no tez orygory sztuki sakralnej,
w tym muzyki.

Co ciekawe, to w trzeciej fazie
soboru, na sesjach od 17
do25,0dbywajacych sie wlatach
1562-1563, opracowano najwaz-
niejsze zasady, na ktorych mia-
Ta opierac sie nauka i funkcjono-
wanie Kosciota katolickiego. So-
bor na tyleumocnit katolicyzm,
Ze stworzytrodzaj muru pomie-
dzy nim a protestantyzmem

.Wielkarados¢ nasza”

»Nadszedl nareszcie dzien 3
grudnia, w ktérym sobér miat
Swiete swoje sprawy ukonczyc.
Wspaniate kazanie z tego powo-
du powiedziat Hieronim Raga-
zzoni, biskup Nazjancenski, da-
jac w nim obraz spetnionych
czynnosci soboru. Niech nam

wolno bedzie, w skroceniu po-
dac tu niektore z niego wyjatki.
»Wieksza zaiste bytaby dzis ra-
dos¢ nasza, mowil mowca czci-
godny, gdyby na tym okrecie,
ktérym ptyniemy, byli razem
znamiici, z ktérych przyczyny
sobor zostat zwotanym. Wszak-
Zenie nasza w tym wina, boSmy
imiastoich niemieckie wybrali,
istrazy nie mieliSmy przy boku,
by ich nie zrazi¢, i kondukt wol-
ny udzieliliSmyim, i bardzo dtu-
go czekaliSmy tunanich, a upo-
minac i prosic¢ ich nie ustawali-
$my, by do poznania prawdy
zblizyli sie«” - pisat o soborze ks.
Antoni Bonifacy Brzezinski,
XIX-wieczny badacz dziejow
Kosciota, w swej ,,Historyi Sobo-
ru Trydenckiego”

Dodajmy, Ze z powodu infor-
macji o chorobie papieza posta-
nowiono przyspieszy¢ zakon-
czenie obrad, stad dekrety ostat-
niej, 25. sesji, tworzono bez dys-
put na kongregacjach general-
nych. Poddano je zatem bezpo-
Srednio pod gtosowanie bez
mozliwoSci komentarza.

Zaplanowana

Dzieto Soboru Trydenckiego
dos¢ szybko zaczeto wdrazac
w zycie. W kolejnych latach kon-
sekwentnie wprowadzano
zmianyireformy: w15681. oglo-
szono m.in. tekst brewiarza,
mszatu rzymskiego i zakaz ta-
czenia dostojenstw koscielnych.
W 1592 1. ogtoszono obowigzu-
jacy tekst Biblii, tzw. Wulgate.
Ostateczna interpretacja tekstu
Pisma Swietego zostata zastrze-
zona jedynie dla teologow..

Sobér miat takze wplyw
na zycie spoteczne. Wprowa-
dzone reformy liturgiczne oraz
doktrynalne zmienity sposéb,
w jaki wierni praktykowali swo-
ja wiare. Uznanie sakramentow
za niezbedne do zbawienia
wplynelonaich postrzeganiere-
ligii, a co za tym idzie na co-

dzienne praktyki religijne. Dore-
form trydenckich trzeba przy-
ktadowo zaliczy¢ wprowadze-
nie obowigzkowej formy praw-
nej zawierania matzenstw.

JednoczeSnie w koSciele po-
jawito sie nowe pokolenie ludzi
oddanych bez reszty idei przy-
wracaniu wiodacej roli katolicy-
zmu oraz dziatalnoSci misyjne;j.
Nalezeli do nich wspomniany
juz kard. Stanistaw Hozjusz
(1504-1579), czy pozniejsi Swie-
ci: Filip Neri (1515-1595), Karol
Boromeusz (1538-1584)iFranci-
szek Salezy (1567-1622).

Soborapolityka

Proces wecielania w Zycie
uchwat trydenckich inicjowato
oficjalne przyjecie postanowien
soborowych przez panujacych
oraz przez episkopaty poszcze-
goblnych krajéow. Narzedziem
wprowadzania w Zycie koscio-
16w lokalnych postanowien so-
boru byty synody prowincjalne
idiecezjalne.

Jak bardzobyto to trudne, wi-
dac na przyktadzie Rzeczypo-
spolitej. Biskupii czlonkowie ka-
pitul z pewna rezerwa przyjmo-
wali dekrety o zakazie kumula-
cji beneficjow i obowigzku rezy-
dencji, cho¢ krol Zygmunt Au-
gust przyjat postanowienia so-
boru juz w 1564 1. na sejmie
w Parczewie.

Najwieksze trudnosci z ich
przyjeciem wystapity w metro-
polii gnieZnienskie;j. ,,Kilkakrot-
ne proby zwotania synodu tej
metropolii, podejmowane przez
prymasa Jakuba Uchanskiego,
nie powiodty sie. Dopiero wsta-
pienie na tron Stefana Batorego
stworzyto korzystniejsza spo-
sobnos¢ do przyjecia uchwat
Tridentinum. Doszto do tego
dopiero podczas synodu pryma-
cjalnego, odbytego 19 maja 1577
1. w Piotrkowie” - pisze ks. Ja-
nusz Grezlikowski w tekscie
»Irydencka reforma i odnowa
Kosciota.
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Odeszta legenda kina lat 50.

W niedziele w wieku 91 lat zmarta Brigitte Bardot - legenda kina,
gwiazda rewolucji obyczajowej, obronczyni zwierzat.

Karolina Wronska

Urodzila sie¢ 28 wrzesnia 1934
r. w Paryzu. Cho¢ trudno

w to uwierzyc, jako dziecko
nie byla urodziwa. Nosila
aparat ortodontyczny i oku-
lary z grubymi szkietkami.
Nie nalezala takze do orléw
w szkole. Zawsze odstawata
od swojej siostry, ktorg -

z racji ocen - rodzice fawory-
zowali.

Jako mtoda dziewczyna za-
czela uczeszczaé na lekcje ba-
letu. Jak wspominata, wtasnie
dzieki mitosSci do tanica zacze-
fa wierzy¢ w siebie, dostrzega-
jac atuty swojej urody. Juz ja-
ko pietnastolatka pozowata dla
magazynu ,Jardin des Mo-

des”, ktorym zarzadzata przy-
jaciotka jej matki. Rok pézniej
jej zdjecia ukazaty sie w ,,Elle”,
a nastepnie trafity na oktadke
»vogue’a”.

Podczas jednej z sesji zauwa-
zytja o szesc lat starszy rezy-
ser, Roger Vadim, ktory zako-
chat sie w Brigitte Bardot bez
pamieci. Ona odwzajemniata
jego uczucia, jednak rodzice
wyrazili sprzeciw, kiedy Vadim
oSwiadczyt sie ukochanej.
Wowczas to 16-letnia modelka
po raz pierwszy probowata ze
soba skonczyc.

Po desperackim akcie, rodzi-
ce zgodzili sie na zamazpdjscie
corki, jednak najpierw miata
ona skonczy¢ 18 lat. Para wzie-
ta slub w 1952 roku.

W tym samym czasie Brigit-
te Bardot zadebiutowata jako
aktorka, grajac w ,,Wiosce
w Normandii”. Przez kolejne
cztery lata pojawita sie jeszcze
w kilkunastu innych produk-
cjach, jednak najwieksza roz-
poznawalnos¢ zyskata dzieki
roli w wyrezyserowanym
przez jej meza filmie, ,,I bog
stworzyt kobiete”. Nasycona
zmystowoscia scena, w ktorej
tanczy nastole, przeszta do hi-
storii kina. Cho¢ wystapita
przykryta przeScieradtem, film
uznano za wielce nieobyczaj-
ny. Za jego wysSwietlanie w USA
grozito nawet wiezienie. Byt to
jednak przetom w historii kina,
Brigitte Bardot rozpoczeta re-
wolucje obyczajowa. Jej typ

urody i ubioru nasladowaty
rzesze kobiet. Zagrata w ponad
50 filmach, zdobywajac nie-
zwykla popularmosc. Jednak to
dzieki roli w ,,I bog stworzyt
kobiete”.Bardot uksztattowa-
ta swoj aktorski wizerunek ko-
biety-dziecka, niezwazajacej
na obowigzujace normy oby-
czajowe i konwenanse oraz
Smiato je przekraczajacej. Sta-
1a sie symbolem europejskiej
rewolucji seksualnej, hotdujac
zasadzie, ze ,,lepiej nie docho-
wac wiernosci, niz dochowy-
wac jej wbrew sobie”.
Uciele$niata potaczenie
dziewczecosci z kipiacym ero-
tyzmem. Luzno puszczone, al-
bo zebrane w konski ogon lub
upiete w kok falujace wtosy,

FOT. EAST NEWS

Wysoko natapirowane wtosy i

Az

byt jej znak rozpoznawczy.

o, |

no obrysowane czarng kredka to

e

N

W

wysoko natapirowane i pod-
krecone, niezmiennie potarga-
ne, oczy mocno obrysowane
czarng kredka, wytuszowane
gruborzesy, pelne usta, cienka
wyeksponowana talia, gtebo-

kie dekolty odstaniajace row-
niez ramiona (nazwane od jej
nazwiska ,,bardot”), tworzyty
bardzo zmystowy wizerunek.
Byta nasladowana przez rzesze
kobiet na caltym Swiecie.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwirska, m.sliwinska@dziennik.lodz.pl
tel. 502499114

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupie
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0011242693
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800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

« posrednictwo
einne
« hank stancji

* AGD
*RTV

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

0SOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

« instrumenty muzyczne

e rolnicze

« materiaty opatowe

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

« czesci i akcesoria

« ubezpieczenia

« lombardy  przyczepy, naczepy . pferty

« sport i rekreacja « zabytkowe s inne

* maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane * motocykle « szkoly

« kursy/szkolenia

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

POSPRZATAM i wywioze,
518-121-909

PRZEPROWADZKI

Przeprowadzki, transport - likwid.
mieszkan, piwnic, 518-121-909

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

* jezyki obce « pediatria

* korepetycje « psychologia

«inne « psychiatria
PRACA * stomatologia

« zatrudnig e urologia

« inne specjalizacje

* urzedy pracy « przychodnie, Kliniki

 szukam pracy

N « laboratoria
*inne

« przeprowadzki

« instalacyjne KOMUNIKATY
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« komputerowe « kraj
* krawiectwo « $wiat « dania na telefon

* montazowe « biura podrézy « ustugi

* ogrodnicze « obozy ikolonie «inne

* porzadkowe « wycieczki | ______ROLNICZE |
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‘m__ « opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi _ZWIERZETA * ptody rolne
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AUTOREKLAMA
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rolne. Tel. 535135507.
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Plotkik!

Z zycia celebrytow

FOT. AKPA

Bartosz Boruciak

Ma zaledwie 18 lat, a juz
zdazyla osiagnac status
gwiazdy. Do tego doszla
wygrana Eurowizji Junior
w 2019 roku i rzesza fanow,
ktorzy obserwuja kazdy jej
krok. W miniony weekend
media obiegly informacje,
ze Viki Gabor jest po Slubie,
na dodatek z wnukiem
Bogdana Trojanka, ,,bialego
Cygana”. Czy lada moment
Viki pokaze film dokumen-
talny z tego wydarzenia?
Kilka dni temu media po-
daty informacje o tym, ze Ga-
bor wzieta slub. Wszystko
przez wpis, ktory w sobote
umie$cit Bogdan Trojanek -
ogtosil, Ze jego 19-letni wnuk

Viki Gabor

Giovani i piosenkarka pobra-
li sie w Krakowie, zgodnie
z obyczajem ich romskiej spo-
fecznosci. Mezczyzna opubli-
kowat takze nagranie ze spo-

w zyciu prywatnym, nic wiec
dziwnego, ze fala spekulacji
mnozyla sie niczym grzyby
podeszczu. Przerwata jednak
milczenie i przekazata, Ze sie

tkania obu ro- zareczyta:
frfifopgﬁyst;”ﬁ Wiktoria Gabor ;™ zareny
i uroczystego urodzﬂa Sie 10 stem __mega
oo oni LiDCA2007 I, isnaita pio-
i oma W Hamburgu, - spere.
byé s’ymbo- Mieszkata wiec na to, ze
Kemsaarcs W Polsce, Tt S
Slubu w kultu- nastg I 21‘1ie wa polskiego
Vid Gaber W Wielkie]  Fodhepocse:
e owar,  Drytanii, by —fec S
wydarzen wrocic do kraiu. by gotowa, ze-

Bl

by pokaza¢ przygotowania
do uroczystosci, jak w swojej
produkgji zrobili to Friz i Wer-
sow? W rozmowie z Barto-
szem Boruciakiem z Telema-
gazynu powiedziala, Ze nie
do konica przekonuje jg ten
format. Wprawdzie jakis czas
temu powstat serial doku-
mentalny ,,M6j Swiat” o jej
drodze naszczyt, ale 18-latka
nie jest gotowa na pelnome-
trazowy film. Zrozmowy wy-
nika, ze mtoda piosenkarka
nie ma jeszcze takich ambicji
jak jej niewiele starsi koledzy
ze Swiata influenceréw. Zresz-
ta mozna odnie$¢ wrazenie,
ze Viki Gabor nie dzieli sie az
nadto prywatg w sieci. Co$
jednak czujemy, ze taki film
moglby by¢ hitem w kinach.

WTOREK, 30.12.2025 - expressilustrowany.pl

R/ LEPSZA AK
ce Filow e

FOT. AKPA

LUBCIE SIEBIE, USMIECHAJCIE SIE!
Chociaz Monika Richardson na razie nie pojawia sie przed kame-
rami czotowych stacji telewizyjnych, co jakis czas udziela wywia-
dow. Zdarza sie, ze w trakcie rozmowy nie bierze jericow i nie
szczedzi gorzkich stow w kierunku reporterow. Jak przyznata
przed kamerami Telemagazynu, w ten sposéb nie chce nikomu
ublizy¢, a po prostu stwierdza fakt, ze w jej ocenie dana osoba
nie powinna wykonywac¢ wspomnianego zawodu.

.S3 dziennikarze i s pracownicy mediow elektronicznychito
nie jest to samo. Dziennikarstwo to jest zawod, prezenterstwo
to jest zawéd, robienie wywiadow to jest osobny zawéd i tego
trzeba sie nauczyc. Jezeli ktos tego nie umie, to nie powinien
tego robic. To jest bardzo proste i tak jak méwie, to nie jest
ocena. Ja po prostu stwierdzam fakt" - powiedziata.

Rok 2025 powoli dobiega korica, warto wiec juz teraz zaplano-
wac nadchodzace miesigce i przekazywac sobie zyczenia

na kolejne tygodnie. Monika Richardson w rozmowie

z Bartoszem Boruciakiem z Telemagazynu skierowata kilka stow
do naszych Czytelnikéw. Ma proste rady, ktére warto wzia¢
sobie do serca: ..Lubcie siebie, usmiechajcie sie, budzcie sie

z przekonaniem, ze to jest wasz dzien, bo tak jest.”

(HOF)

Drugiego takiego ze $wieca szukac! Zygmunt Chajzer jest prowadza-
cym, do ktdrego ludzie maja po prostu sentyment. Koniec grudnia
jest zawsze okazjq do tego, aby podsumowac miesigce, ktore mine-
ty. ale takze zaplanowac nadchodzacy rok. Zygmunt Chajzer jednak
tego nie robi!

- Postanowien noworocznych nie mam zadnych, nigdy sie nie udato.
W zwiazku z czym zrezygnowatem, ale zycze Paristwu spokojnych

i domowych $wiat i Nowergo Roku - méwi Zygmunt Chajzer.
Zygmunt Chajzeropowiedziat tez Bartoszowi Boruciakowi, jak
wygladato jego zycie za kratami w innym programie, ..Eksperyment:
odsiadka”.

- W tym miejscu nie jest wazne, co sie dzialo, jaka masz historie, kim
bytes$ na wolnosci. Jak trafiasz do zaktadu karnego, to masz by¢
soba. Masz by¢ taki, jaki jestes, nikogo nie udawac, nikogo nie grac,
ani lepszego, ani gorszego. Nie udawac, ze jestes super zakumplowa-
ny z osadzonymi albo ze masz ich wszystkich w nosie. Jesli jestes
soba, to wszyscy to doskonale zrozumieja. To naprawde byto dla
mnie trudne i ciezkie doswiadczenie. Jak juz sie koriczyt ten ekspery-
ment, to z wielka przyjemnoscia wyszediem na zewnatrz, popatrzy-
tem na piekny swiat, na drzewa, na niebo, na ludzi. Pomyslatem

sobie: Swiat jest piekny i nie warto tam trafiac. (BB)
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PARIS SAINT-GERMAIN
/DOMINOWALO GALE

Jan Hofman

Paris Saint-Germain zdoby-
lo az siedem nagréd pod-
czas gali Globe Soccer
Awards, organizowang
przez Europejskie
Stowarzyszenie Klubow
(ECA).

Paryzanie triumfowali w ka-
tegoriach: najlepszy klub, tre-
ner, zawodnik, wschodzaca
gwiazda, pomocnik, dyrektor
sportowy i prezes. W kategorii
najlepszy klub nominowane
byty takze: Barcelona, Liverpo-
ol, Chelsea Londyn i Flamen-
go Rio de Janeiro.

PSG w 2025 roku zdobyto
szeS¢ trofedow: mistrzostwo,
Puchar i Superpuchar Francji,
Lige Mistrzoéw, Superpuchar
UEFA i Puchar Interkontynen-
talny. Nie moze zatem dziwig,
ze przedstawiciele tego klubu
zostali docenieni podczas gali,
ktéra odbyta sie w Dubaju.

Najlepszym trenerem ogto-
szono Hiszpana Luisa Enrique,
najlepszym pitkarzem -
Ousmane’a Dembele, wscho-
dzaca gwiazda - Desire Doue,
najlepszym pomocnikiem -
Vitinhe, najlepszym dyrekto-
rem sportowym - Luisa Cam-

FOT. FACEBOOK.COM/PSG

Pposa, a najlepszym prezesem -
Nassera Al-Khelaifiego.

Dembele w kategorii najlep-
szy pitkarz wyprzedzit Fran-
cuza Kyliana Mbappe z Realu
Madryt, Lamine Yamala
i Raphinhe z Barcelony oraz
swojego kolege z PSG - Vitinhe.

Najlepsza pitkarka wybrano
Aitane Bonmati z Barcelony.
Hiszpanka pokonata swoja klu-
bowa kolezanke Alexie Putel-
las, Marione Caldentey i Ales-
sie Russo z Arsenalu Londyn
oraz Melchie Dumornay
z Olympique Lyon. Ponadto
Barcelona, ktérej zawodniczka
jest Ewa Pajor, zostata najlep-
sza kobieca druzyna.

W srode sylwestrowe hieganie

Jan Hofman

W srode, 31 grudnia, ponad
800 milosnikéw biegania
stanie na starcie 41. Biegu
Sylwestrowego ,ktory trady-
cyjnie odbedzie sie

w Arturowku.

Uczestnicy rywalizowali be-
dana trzech dystansach: wbie-
gu gtéwnym na 10 km, biegu
mtodziezowym 2 km i biegu
VIPna1km.

Kandydatami do zwycie-
stwa w biegu na 10 km (godz.
11.30) powinni by¢ miedzy in-
nymi Dominika Wiecha wsréd
pan oraz Grzegorz Petrusewicz
drugi w ubiegtym roku i trzeci
Tomasz Osmulski wsrod mez-
czyzn. Na liScie startowej VIP
widniejg nazwiska uczestni-
kow i medalistow igrzysk olim-
pijskich, mistrzostw Swiata
i europy, miedzy innymi Zbi-
gniewa Brodki, Wandy Panfil

(pobiegnie rowniez na 10 km),
Mieczystawa Nowickiego, Ka-
jetana Duszynskiegoiwielu in-
nych.

Jak co roku w biegu wystar-
tuje ks. Pawetl Miziotek kape-
lan Sportu Archidiecezji Eodz-
kiej. Zwyciezcabiegu na10 km
otrzyma puchar prezydenta
miasta Eodzi Hanny Zdanow-
skiej, zwyciezczyni puchar
marszatka wojewodztwa Joan-
ny Skrzydlewskiej. Zwyciezcy
w biegu mtodziezowym na 2
km otrzymaja Puchary Preze-
sa Regionalnej Rady Olimpij-
skiej w Eodzi Mieczystawa No-
wickiego. Puchary prezesa AZS
E6dzZ Lecha Leszczynskiego
otrzymajg najlepszy student
istudentka woj. t6dzkiego.

Nagrodzeni zostang rowniez
najstarsza i najstarszy uczest-
nik biegu na 10 km oraz uczest-
nik, ktoéry pokona 10km w naj-
ciekawszym przebraniu.
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pitkarzy Widzewa?

Trener Zeljko Sopic.

W czasie minionych Swiat gtoSno
byto o tym, ze dziatacze Widzewa
r,ozwaZal];E} pozyskanie Karola

Swiders
zentanta Polski.

Jan Hofman

No i wychodzi na to, ze
plany 16dzkiego klubu, jeze-
li oczywiscie takowe byly,
wziely w leb.

Wprawdzie pozycja pitkarza
w Panathinaikosie jest staba
i pewnie bedzie szykowat sie
do odejscia z greckiego klubu,
ale 28-latek nie rozwaza na ten
moment powrotu do ojczyzny
iwystepow na boiskach ekstra-
Klasy.

Jeden z dziennikarzy tak ko-
mentowat te doniesienia: - Wi-

iego, pitkarskiego repre-

dzew liczy sie juz na takiej pot-
ce, ze mozna mOwic o Karolu
Swiderskim. To nie jest praw-
da. Ten pitkarz do Widzewa nie
trafi. Dzisiaj jednak jak po-
wiesz: ,,Karol Swiderski i Wi-
dzew. Kurcze, realne”. Dwa-
trzy miliony euro. Pensja po-
wyzej miliona euro - na luzie.
Ztego, co wiem. Karol Swider-
ski nie chce wracaé do Polski.

Inne wieSci moéwia, ze klub
z al. Pitsudskiego rozwaza
transfer Janisa Karabelowa,
ktory wystepuje w Partizanie
Belgrad.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Dziennikarz Lorenzo Lepore
informuje, Ze butgarski pomoc-
nik ma 29 lat, grat dotad 12 razy
w reprezentacji swojego kraju
i obecnie zwigzany jest z bel-
gradzkim klubem do potowy
20271. Karabelow, ktérym masie
interesowa¢ Widzew, trafil
do Partizana przed tym sezo-
nem,aw obecnych rozgrywkach
zanotowat 27 wystepow, zdoby-
wajac dwa gole i cztery asysty.

Pono¢ rywalem Widzewa
w wyscigu po pitkarza ma by¢
niemieckie Schalke, ktore jest
liderem drugiej Bundesligi.

. Samuel Akere, |
~_ pitkarz Widzewa ==

Kadra pitkarskiej druzyny Wi-
dzewa powiekszyla sie tej zimy
otrzech zawodnikow. Naturalne
zatem jest to, ze czeSci zawodni-
kow trzeba sie bedzie pozbyc.

W sieci pojawity sie informa-
cje, ze blisko przenosin do NK
Osijek ma by¢ Tonio Teklic. Nie-
wykluczone tez, ze do zespotu
Zeljko Sopicia (bytego szkole-
niowca druzyny z al. Pitsudskie-
go) dotaczy takze Samuel Ake-
re, ktory miat by¢ widzewska
gwiazda, ale skonczyto sie
na planach. Takie informuje
przekazuje ,,Sportske Novosti”.

Druzyna Piasta Gliwice

Jan Hofman

Pilkarze zajmujacego 14.
miejsce w tabeli ekstraklasy
Piasta Gliwice podczas
zimowych przygotowan
poleca na zgrupowanie
w hiszparnskim L’Albir.
Druzyna prowadzona
od konca pazdziernika przez
trenera Daniela Mysliwca, by-
tego szkoleniowca Widze-
wa, zakonczyta pierwsza czes¢
sezonu ligowego dwiema wy-
granymi z Legia Warszawa (u
siebie 2:0 i na wyjezdzie w za-
legtym meczu 1:0), co pozwo-

lito jej opuscic¢ strefe spadko-
wa.

Gliwiczanie na treningu
po urlopach spotkajg sie 8
stycznia. Dwa dni pézZniej
W pierwszym zimowym me-
czu kontrolnym zagrajg z cze-
skg Sigma Otomuniec, a 12
stycznia polecg - poraz czwar-
ty zrzedu - do oSrodka niedale-
ko Alicante.

W trakcie dwunastodniowe-
g0 zgrupowania Piast zmierzy
sie tam m.in. z dunskim Broen-
dby IF.

Pozostali rywale nie sg jesz-
Cze znani.

» 1"

Gi pillarze Piasta.
e w et

LT i} N

oleci do Hiszpani
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FOT. ADAM JANKOWSKI
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tKS jest drugi, ale
wartosc pitkarzy spada

Bastien Toma

Specjalistyczny portal
Transfermarkt podaje przyblizone
wartoSci rynkowe pitkarzy.
OczywiScie pamigtamy, ze zawod-

Zap
Jan Hofman

A jak to wyglada w najnow-
szym notowaniu? W EKS
warto$¢ rynkowa prawie
wszystkich pitkarzy spadia.

To chyba jednak nie moze
dziwi¢, bowiem etkaesiacy
czesto zawodzi w pierwszej
czesci pierwszoligowego sezo-
nu.

Futbolowa druzyna klubu
z al. Unii wyceniana jest
na blisko 6 mln euro i zajmu-
je drugie miejsce w pierwszej

nik fest tyle wart, ile ktos zechce
acic za jego pozyskame

lidze. Liderem jest Wista Kra-
kow, przeszto 10 milionéw
euro.

Najdrozsi pitkarze EKS, we-
dtug Transfermarkt, to Jasper
Loffelsend i Bastien Tomaisg
warci po 600 tysiecy euro
iznaleZzli sie w najlepszej dzie-
sigtce I ligi, zajmujac odpo-
wiednio piate i szoste miejsce.

Najwyzej wyceniani sg trze-
ci zawodnicy krakowskiej Wi-
sty: 19-letni Maciej Kuziemka
i 28-latek Angel Rodado -
Po 1,50 miliona euro, a Kacper

FOT.KRZYSZTOF SZYMCZAK

Duda - 800 tys. euro. W przy-
padku Szwajcara, bronigcego
barw klubu z al. Unii, to bole-
sna wiadomos¢ dla wlascicie-
la EKS, bowiem w momencie
podpisywania kontraktu
z16dzkim zespotem wycenia-
ny byt 1,5 miliona euro.

41. miejsce ma liscie zajmu-
je Artur Craciun, a jego war-
to$¢ szacowana jest na 350
tys. euro, a to takze mniej niz
w poprzednim notowaniu.

Nieznacznie spadta tez
wycena Michata Mokrzyckie-

go. Pomocnik jest obecnie
wart 250 tys. euro, a to spa- i
dek o0 50 tys. w poréwnaniu
do poprzedniego notowania. :

Dwoch pitkarzy EKS zano-
towato wzrost wartosci. Sg to

Krzysztof Fatlowski (ze 150 ty-

siecy do 250 tysiecy euro)

i bukasz Jakubowski.

Mtody bramkarz, ktory i
od pewnego czasu jest nume- ;
rem jeden w bramce pierw- :
szoligowego EKS, a jego war-

toS¢ oceniana jest na 150 tys.
euro.

Algieria juz pewna gry w 1/8 finatu

Jan Hofman

Pilkarze Algierii pokonali
reprezentacje Burkina Faso
1:0 w 2. kolejce fazy grupo-
wej.

Tym samym zapewnili sobie
awans do 1/8 finatu Pucharu
Narodow Afryki, ktory odby-
wa sie w Maroku.

Wygrana Algierii dat Riyad
Mahrez, ktéry w 23 minucie
wykorzystat rzut karny. Byty
zawodnik Manchesteru City
ma juz trzy gole na koncie.

W drugim meczu grupy
E Sudan wygrat z Gwineg Réw-

nikowg réwniez 1:0. W poko-
nanym zespole w pierwszej
potowie zagrat Iban Salvador
z Wisty Plock.

31 grudnia o drugie miejsce
premiowane bezpoSrednim
awansem Sudan zmierzy sie
z Burkina Faso.

W hicie grupy F bronigce ty-
tulu Wybrzeze Kosci Stoniowej
zremisowato z Kamerunem 1:1
(maja po 4 pkt). Prowadzenie
WKS dat w 51 minucie pomoc-
nik Manchesteru United Amad
Diallo. Kamerun wyréwnat pie¢
minut p6zniej po samobdjczym
trafieniu Ghislaina Konana.
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WYGRANA SIATKAREK
BUDOWLANYCH ZA TRZY PUNKTY

Jan Hofman

W spotkaniu 12. kolejki eks-
traklasy siatkarek, rozegra-

{ nym w Mielcu, druzyna

i Budowlanych E6dZz pokona-
i 1a 3:1 miejscowy zespot ITA
: TOOLS Stal.

To miato by¢ szybkie i pew-

i ne zwyciestwo wiceliderek.
i Pierwszy set, cho¢ zaciety, zda-
i watsie potwierdzacé, ze tak be-
i dzie. Tymczasem todzianki
i w drugiej partii daly sie ograc¢
i 1zrobilo sig nieco nerwowo.
i W trzeciej i czwartej odstonie
{ meczu zndw przy siatce trwa-
i tazacieta walka, ale tym razem
¢ zakonczona sukcesem Budow-
i lanych. Nalezy odnotowac, ze
i w trzecim secie gospodynie
i prowadzily juz24:18, ajednak
i przegraty 24:26.

Ostatecznie podopieczne

: trenera Macieja Biernata
i triumfowaty za trzy punkty
¢ iodniosty piate ligowe zwycie-
¢ stwo zrzedu.

Warto odnotowac, ze dzien

i przed meczem dziatacze Stali
: zwolnili trenera Milosza Maj-
i ke. W meczu z Budowlanymi
i poprowadzit druzyne dotych-
i czasowy asystent Majki, Domi-
i nik Stanistawczyk, natomiast

KRZYSZTOF SZYMCZAK

funkcje drugiego szkoleniow-
ca pehita Katarzyna Bryda.

MUVP: Alicja Grabka.

@ ITATOOLS Stal Mielec - PGE
Budowlanit6dz1:3 (22:25, 25:22,
24:26,23:25)

Budowlani: Buterez 15, Pla-
ninsec 12, Grabka 4, Damaske
15, Majkowska 4, Storck 16, Ly-
siak (libero) oraz Honorio 2,
Siuda, Druzkowska 5, Lelon-
kiewicz 4.

W innych spotkaniach tej se-
rii DevelopRes Rzesz6w poko-
nal BKSBielsko-Biata 3:0,a Ra-
domka Radom wygrata z Pata-
cem Bydgoszcz 3:1. W tabeli
prowadzi DevelopRes 34 pkt,
przed Budowlanymi - 30.

Sportowe wiesci w skrocie

Jan Hofman

W Dubaju w pokazowym
meczu australijski tenisista
Nick Kyrgios pokonat lider-
ke swiatowego rankingu -
Bialorusinke Aryne
Sabelenke 6:3, 6:3.

Mecz rozegrano przy zmie-
nionych zasadach. Przede
wszystkim potowa kortu Sa-
balenki byta o dziewie¢ pro-
cent mniejsza od potowy Ky-
rgiosa. Oboje grajacy mieli
do dyspozycji jeden serwis.
® Kawhi Leonard ustanowit
rekord kariery zdobywajgc
55 punktéw. Jego Los Ange-
les Clippers pokonali u siebie
Detroit Pistons 112:99 w me-
czu koszykarskiej ligi NBA.
W pierwszej piatce Clippers
zagrato az czterech zawodni-
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koéw, ktorzy mieli co najmniej
34 lata. To pierwszy taki
przypadek w NBA od 2016
roku. Weterani w starciu
z najlepsza druzyna Konfe-
rencji Wschodniej zagrali
Swietnie.

® Justin Brazeau pierwszy
raz w lidze NHL popisat sie
hat-trickiem. Trzy gole 27-
letniego hokeisty wydatnie
pomogty Pittsburgh Pen-
guins pokonaé na wyjezdzie
Chicago Blackhawks 7:3.

@ Atalanta Bergamo Nicoli
Zalewskiego przegrata u sie-
bie 0:1 z Interem Mediolan
Piotra Zielinskiego w meczu
17. kolejki wtoskiej ekstrakla-
sy pitkarskiej. Obaj reprezen-
tanci Polski rozpoczeli mecz
w pierwszym sktadzie. Go-
Scie prowadza w tabeli.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Anizja, Eugeniusz, Dionizy,
Matgorzata, Marceli, Sewer.

HOROSKOP
Baran P

(21.03-19.04) Jedli sie przeli-
czysz, czeka Cie przykra niespo-
dzianka. Teraz szczegdlnie mu-
sisz by¢ ostrozny.

[}

Byk r

(20.04-22.05) Obie strony
narobity gtupstw, ale w koricu
kto$ musi sie okazac dorosty

w tym zwigzku. Moze Ty?
Bliznieta )
(23.05-21.06) Nie wyjezdzaj
zambicja, gdy w gre wchodzg
kwestie mitosne. Urazisz tym
obiekt westchnieni czar prysnie.

Rak g

(22.06-22.07) Wykorzystaj naj-
blizszy czas na samorealizacje.
Wszystko powinno sie uda¢, bo
masz dobry okres astrologiczny.

Lew

(23.07-23.08) Czasem o mi-

tosc¢ trzeba walczy¢ i Ty znala-

ztes sie w takiej sytuacji. Scho-
waj honor do kieszeni.

Panna

(24.08-22.09) Poczujesz przed-
smak wolnosci. Nie napawaj sie
nig jednak, dopdki rzecz nie be-
dzie w stu procentach pewna.

Waga sf>

(23.09-22.10) To, co zamierzy-
tes, udasie, pod warunkiem, ze
bedziesz konsekwentny. Ale kto$
czeka na Twoje potkniecie.

Skorpion
(23.10-21.11) Nie zabraknie Ci za-
radnosci i dowcipu, by wybrna¢
z trudnej sytuacji. Musisz jednak
grac fair i okazac troche empatii.

Strzelec X

(22.11-21.12) Nie musisz udowad-
niac swiatu, ze stac Cie na wszyst-
ko. Na dobrze zdany egzamin zy-
ciowy trzeba zapracowac.

(22.12-19.01) Powtarzaj sobie, ze
jutro bedzie lepiej, a postawisz

na swoim. Rozpocznij dziatania
zakrojone na dtugie miesiace.

Wodnik A

(20.01-18.02) Jesli masz nowego
szefa, to przejsciowo Twoja pozycja
moze sie ostabic. Ale gdy Cie pozna,
bedzie wiedziat, ze moze Ci zaufac.

Ryby S

<
(19.02-20.03) Lada moment
zapali sie zielone $wiatto i otwo-
rzy przed Tobg szeroka droga.
Trzymaj reke na pulsie.

6 Dzien dobr
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LEBRON JAMES

Koszykarz koniczy 41 lat, a 79
lat piosenkarka Patti Smith.

W 1907 r. Jerzy Maslanka
dokonat pierwszego zimowego
wejécia na Swinice w Tatrach
Wysokich.

W 1918 r. oddziaty polskie
krwawo sttumity rewolte
komunistyczng w Zamosciu.

EDIACOMMONS, .....ouee

Kot - jak wiadomo &=
- jest arystokratg...

[ J
Diugosé dnia Krotszy odnajdtuzszegoo7 godz.i52 min.
7godz. 52 min. idhuzszy od najkrétszego o4 minuty.
POGODA Juiro Pigtek
> O,
D i w0 Lodxi max -2°C max, c -
~isiaj w Lodzi . S
4 min 16°C KJ min -2°C
Czwartek Sobola
: O,
T max 0 C o 0
. Goc Lk T max , c max o c »
: min ™ 4 . e
: min -1°C T min -2°C
TUNEL PODM tunelu miala potrwac-zgod- 2026 roku, kilka minut
BUI JUZ5LAT. nie zkomunikatem PKP PLK  po godzinie 4 rano. Moze
IILETO POTRIWA? - PKPPLK-dwalata: .Nad- ibylo to wowczas prawda,
ziemna i podziemna wielo- tyle, ze we wrzesniu 2024 ro-
Czy zdaja sobie Paiistwo branzowa budowa to inwe- ku zawalila sie pierwsza ka-
sprawe, zZe dzisiaj mija row- stycja, na ktorej jest wiele mienica na budowie tunelu.
no5lat, jakrozpoczetobudo- wyzwaii. Zgodnie z harmo- I od tamtej pory Katarzyna
we tunelu kolejowego nogramem wykonawca po- stoi. Obecnie termin oddania
pod Eodzia? Nie oznacza to winien zakorczy¢ prace tunelu do uzytku to potowa
co prawda tego, ze wowczas dokonica2022roku.”.Potem 2029 roku.
ruszyly obie maszyny Kata- nastata pandemiaiow ter- Ajapamietam, jak w2008 r.

rzynaiFaustyna, tylko to, ze
o6wczesnie rzadzacy zorgani-
zowali konferencje prasowa
oficjalnie rozpoczynajaca
nowa inwestycje. Budowa

min ulegl przesunieciu.

W maju 2024 roku inwestor
podawal, Ze pierwszy pociag
przejedzie tunelem pod mia-
stem w Srode 13 grudnia

wiladze Lodzi, méwily o tym,
ze tunel i cale Nowe Centrum
Lodzi bedzie gotowe w 2011
roku.

Jan Malarz
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Poziomo:
1) broh mysliwska w rekach

10

lekkoatlety,
6) wiadca absolutny,

11

.12

10) zaloty Sarmaty,
11) Lewis, autor ,Alicji w krai-

nie czarow”,
12) przyprawa do ciast i likierow,

16

22 23

13) Swiadectwo kontroli tech-
nicznej wyrobu,

16) aktorzy drugiego planu, 25

19) najmniejszy z boku dtoni,

26

24) dodatnia cecha charakteru,
25) zapewnia statg temperatu-

re kawy, 29 30

27) sonda kosmiczna,

28) kobieta pracujgca przy kros-
nie,

33

29) mebel z szufladami,
31) drewniany strop w chacie,

33) angielska arystokratka,
34) wczesna msza w adwencie,

36) letni but, 36

37) slad po operacji,

38) biblijny zwierzyniec na fa-
lach,

38

39) cienki placek smazony na
patelni,

39

32

35

40

40) stromizna dla narciarzy.

Pionowo: Odra,

9) miasto wojewddzkie nad

23) greckie wyspy w piosence
Maanamu,

PRZYSEOWIA NA DZIS:

1) wzmacniany zabka,

2) rozjasnia mroki nocy polar-
nej,

3) sto groszy,

4) pracuje w kottowni,

5) krélewskie z baldachimem,

6) bezwzgledne polecenie,

7) pitkarskie ,wapno”,

8) Kulesza, aktorka z filmu
,lda”,

14) dawna papieska korona,

15) mocne zbicie pitki z gory
(w tenisie),

17) stojgce lustro,

18) zétwie w biegu dtugodys-

tansowcow,
20) podawana przez psa,
21) wieczne lub ptasie,
22) Bogustaw, aktor z filmu
Psy’,

26) wiekowy zaktad mielgcy
zboze na make,

29) skrutacyjna podczas wy-
borow,

30) sztywny kapelusz Charliego
Chaplina,

31) robotnik folwarczny,

32) lakier naktadany na obrazy,

35) ,Takie ...”, przebdj Budki Suf-
lera.

EUGENIUSZA LOD
ALBO WODA POKAZE,
CZY W MAJU BEDZIE
POGODA”

_JESLI DA SNIEG
EUGENT, TO SIE ZIMA
PRZEMIENI"



