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WYPADEK RODZINA SENIORKI CHCE PODZIEKOWAC ZA POMOC

7ycie uratowal szybko
zaciagnicty hamulec

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

83-letnia pani Irena wpadia

pod tramwaj, a motorniczy ruszyl.
- Z calego serca chcemy podzieko-
wacé nieznanemu mlodemu mez-
czyznie, ktory zaciagnal wtedy ha-
mulecreczny i uratowal naszej ma-
mie zycie! - mowi corka seniorki.

Po naszej ostatniej publikacji o bada-
niu przez Sledczych wypadku na przy-
stanku tramwajowym Przy Kaszow-
niku w Toruniu, do ktérego doszto12
wrze$nia ubr., skontaktowata sie z re-

dakcja ,,Nowosci” rodzina poszkodo-
wanej seniorki. Kulisy sprawy sg nie-
zwykle poruszajace.

Przypomnijmy, Ze tamtego dnia 83-
letnia pani Irena wysiadata z tramwaju
(starego typu) na przystanku Przy Ka-
szowniku. Wpadta miedzy kraweznik
ajeden z dwoch wagonow. Motorni-
czy ruszyt, bo najprawdopodobniej se-
niorka znajdowata sie w tzw. mar-
twym polu - poza jego widocznoscig.
Wtedy doszto do dramatu.

Potrzebna byta interwencja straza-
kéw, by podnies¢ wagon i wydostaé
poszkodowana. Pani Irena trafita
do szpitala z ciezkimi obrazeniami.

Po 4 miesigcach od tego dramatu
policjanciiprokuratura nie wiedza na-
dal, jaki byt mechanizm i przyczyna
wypadku oraz kwestia odpowiedzial-
nosci za niego. Jak nam przekazata
prokuratura, nikt w tej sprawie dotad
zadnych zarzutéw nie ustyszat, a bie-
gty dopiero ma by¢ powotany (by¢
moze dziSjuzjest).

Pani Irena cale zycie przepracowata
jako szwaczka w Torpo. Mieszka na ul.
Gagarina, z synemisynowa. Jej corka,
pani Mariola, mieszka pietro wyzej.
Jak sprawa wyglada z perspektywy
kobiety ijej rodziny?©@®
Wiecej nastronic 4.
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Handlarz bronia
z Torunia zostal
aresztowany

- Handlarza Besbrodde stad aresztowano
dlatego, ze handlarzowi Behrendtowi

z Poznania sprzedawal bron wojskow3 -
poinformowata ,,Gazeta Torunska” w polowie
stycznia 1906 roku. - Byta w spichlerzu. str. 6
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Janusz Michalczyk

MAJDAN I SZERYF
NA ROWERZE

ic tak nie poprawia ludziom nastroju jak obSmianie ce-

lebryty. Ostatnio byta ku temu okazja, gdy obywatel

prowadzacy na You Tube kanat Samochodoza zapre-

zentowat filmik z Radostawem Majdanem, bytym pit-
karzem, a obecnie komentatorem, biznesmenem i mezem zna-
nej z telewizji Matgorzaty Rozenek-Majdan. Trzeba zaznaczy¢,
Ze - jak sama nazwa wskazuje - Samochodoza powstata po to,
by pietnowac niewtasciwe zachowania kierowcéw, np. parko-
wanie gdzie popadnie. I o to wlasnie chodzi w filmiku, na kt6-
rym wspiera Majdana przewyzszajaca go agresja anonimowa
pani, przy czym w powietrzu gesto lata niecenzuralne stowo
na,,k”. A poszto o to, ze jadacy na rowerze autor filmiku poza-
ginat lusterka boczne aut stojacych na Sciezce przeznaczonej
dla jednosladow. Tak kierowcom pasowato, bo tuz obok mieSci
sie szkota, do ktérej rano odwoza, a skad po potudniu zabieraja
dzieci.

W calej awanturze chodzi zatem o to, Ze samozwanczy sze-
ryf narowerze oSmielit sie naruszy¢ w sposob nieszkodliwy
substancje pojazdow. Jego zdaniem w celach edukacyjnych, by
tamiacy przepisy zreflektowali sie i zmienili zachowanie. Nie-
stety, nic nie wskazuje na to, by osiggnat swoj cel. Napietno-
wany w przestrzeni publicznej Majdan wydat oSwiadczenie,

z ktorego wynika, Ze podjat wrzaskliwg interwencje, by chronic¢
dzieciikobiety przed rzekomg agresja ze strony zamaskowa-
nego osobnika na rowerze. Jak widac, zastosowat starg pitkar-
ska zasade, Ze najlepsza obrong jest atak.

Dla rownowagi wypada dodac, ze tworca Samochodozy
swobodnie rewanzuje sie adwersarzom stowem na ,,k” w spon-
tanicznej wymianie zdan. Obie strony konfliktu krzycza wul-
garnie do siebie, dajgc upust emocjom, ale pozostaja gtusi
na przeciwne argumenty. Nasuwa sie pytanie, czy zamiast zagi-
nania lusterek nie lepiej bytoby zawiadomic straz miejska,
ktéra mogtaby rzeczowo pouczyc¢ kierowcow, zas niesfornym
wreczy¢ mandaty?

Sfilmowana pyskéwka Swietnie wpisuje sie w obecna at-
mosfere spoteczng, w ktorej wielu ludzi czuje sie upowaznio-
nych do bezkompromisowego krytykowania innych, jakby
sami nigdy nie splamili sie Zadnym wykroczeniem. Chyba co$§
to o nas moéwi...0®
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Wilicytuj mistrzowska lekcje
7z Piotrem Pawlakiem!

Maja Czech
maja.czech@polskapress.pl

Nie poziom zaawansowania
idoswiadczenie s3 tu naj-
wazniejsze, a ciekawosé,
otwartosc i przede wszyst-
kim chec pomocy. W ramach
aukcji WOSP pianista Piotr
Pawlak oferuje cos wiecej niz
lekcje gry nafortepianie - za-
praszanaspotkanie do pre-
stizowej przestrzeni Studia
Polskiego Radiaim. Wiady-
slawa Szpilmana. Z artysta
rozmawiamy o, Mistrzow-
skiej Lekcji” i 0 zyciu po Kon-
kursie Chopinowskim.

To pana pierwsza aukcja

w ramach WOSP?

Tak, pierwsza w takiej czyn-
nej formie - w ktorej tojaje-
stem ,,przedmiotem licyta-

cji”.

To bardzo osobisty gest: ofe-
ruje pan swoéj czas, doswiad-
czenie i wiedze. Czy bez wa-
hania przystal pan na taka
formule?

Tak - uwazam, ze kazda oka-
zja, by komus pomoc i w jakis
Sposob poprawi¢ czyjes zy-
cie, jest dobra. Polskie Radio
wyszto z tg inicjatywa, aja

z przyjemnoscia wziatem

w niej udziat.

Aukcjanosi nazwe ,,Mi-
strzowska Lekcja”. Jak

w praktyce bedzie wygladato
to spotkanie?

To zalezy od osoby, ktora ja
wylicytuje. Moze to by¢ za-
rowno zawodowy muzyk, jak
ikto$ zupeie niezwigzany
zmuzyka. Aukcja jest skiero-
wana do wszystkich, a forme
spotkania dostosujemy

do umiejetnosci lub po pro-
stu potrzeb i ciekawosci
uczestnika.

Jedno jest pewne - spotkanie
odbedzie sie w studiu im.
Wtadystawa Szpilmana w Pol-
skim Radiu, czyli w bardzo
prestizowej przestrzeni, ktéra
jest atrakcjg sama w sobie.

Jestem ciekawa czy miejsce
préb moze rzeczywiScie
wplywacé na emocje i rozwo6j
muzyczny?

Zdecydowanie tak. To bardzo
dziata na wyobraznie. Kiedy
kto$ Ewiczy gtdwnie w matej

salce albo na pianinie elek-
trycznym, fatwo zapomniec,
jak muzyka brzmi w wiekszej
przestrzeniina dobrymin-
strumencie. Mozliwos¢ za-
grania w takim miejscu bywa
niezwykle motywujacairoz-
wijajaca - pozwala poczuc at-
mosfere prawdziwej sceny.

A jesli ktoS wolatby tylko po-
rozmawia¢ o muzyce, bez
grania?

To rowniez jak najbardziej
wchodzi w gre. Osoba, ktora
wygra aukcje, decyduje

o ksztatcie spotkania. Ja sie
dostosuje.

To bardzo otwarte podejscie.
Czy podobnie pracuje pan
na co dziei uczac gry na for-
tepianie?

Tak, zwlaszcza Ze ucze gtow-
nie dorostych. Zawsze uwa-
Zam, ze to uczen jest odpo-
wiedzialny za swoj rozwoj,
arolg nauczyciela jest mu

W tym pomagac, a czasem
po prostu nie przeszkadzac.
Kazdy ma swoje mozliwoSci
iograniczenia, dlatego ela-
stycznosé jest kluczowa, jesli
chce sie kogos realnie wes-
przec¢ W rozwoju.

Co daje panu wieksza satys-
fakcje - praca z osobami za-
awansowanymi czy z poczat-
kujacymi?

Co prawda obecnie prowadze
niewiele zaje¢, bo skupiam
sie gtéwnie na dziatalnosci
koncertowej, ale praca z 0so-
bami zaawansowanymi po-

Piotr Pawlak: Niezaleznie od poziomu ucz

—

N

zwala wejsc gtebiej w mu-
zyke i bywa bardzo inspiru-
jacaréwniez dla mnie.

Ale tak naprawde najwazniej-
sze jest zaangazowanie. Nie-
zaleznie od poziomu, jesli
ktos chce sie rozwijac i stysze
postepy, daje to ogromna sa-
tysfakcje. Nawet maty krok
do przodu potrafi by¢ nie-
zwykle budujacy.

Czy pamieta pan swojg wia-
sna pierwsza lekcje gry

na fortepianie?

Niestety nie, zaczatem bar-
dzo wczeSnie. W mojej pa-
mieci muzyka jest wiasciwie
od zawsze.

A moment, w ktorym poczut
sie pan z instrumentem swo-
bodnie?

Fortepian od samego po-
czatku byt dla mnie bardzo
naturalny. Oczywiscie nie
obyto sie bez zmudnej nauki,
ale dominowata rados¢

Z tego, ze instrument reaguje
na to, co chce przekazac.
Pewnie byt w tym tez ele-
ment talentu, ale ogromna
role odegraty cate lata spe-
dzone przy instrumencie.

Final WOSP zbliza sie wiel-
kimi krokami. To wydarze-
nie, ktore jednoczy ogromna
czes¢ Polakow przed telewi-
zorami. Czy podobna site do-
strzega pan w muzyce - cho-
ciazby podczas Konkursu
Chopinowskiego?
Zdecydowanie. Zawsze fa-
scynowato mnie, jak bardzo

nia, najwazniejsze jest zaangazowanie

N
ko

Polacy angazuja sie w WOSP -
to zjawisko na wyjatkowa
skale, jedyne w swoim ro-
dzaju. Muzyka ma bardzo po-
dobna moc.

To, co dziato sie podczas
Konkursu Chopinowskiego,
przerosto moje oczekiwania.
Wiedziatem, Ze jest on
wazny, ale skala emocjii zain-
teresowania byta ogromna.
To pokazuje, jak silnie takie
wydarzenia potrafig jedno-
czyc ludzi.

0d finalu minelo juz kilka
miesiecy. Jak wyglada pana
codziennos¢ zawodowa dzis,
kiedy emocje juz opadty?
Najwazniejsze jest to, ze
mam gdzie gra¢. O to w kon-
kursach walczy sie najbar-
dziej, czyli o bycie zauwazo-
nym i zapraszanym na kon-
certy, by moc w petni poswie-
cic sie muzyce.

W ciggu dwoch miesiecy

po konkursie méj kalendarz
na 2026 rok praktycznie sie
zapelnit, a mam juz tezjedno
zobowigzanie koncertowe
na 2027. To bardzo budujace
idaje poczucie, Ze kariera
rozwija sie w dobrym kie-
runku.

Jakie emocje chcialby pan
zostawic w uczestniku ,,Mi-
strzowskiej Lekcji”?
Chciatbym, zeby wyszedt

7 tego spotkania jeszcze moc-
niej poruszony muzyka. Z po-
czuciem jej pieknaizrado-
Scia, Ze mozemy z nig obco-
wac.0®
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Pracowita zima torunskiego ekopatrolu

>

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

-Jezdzimynainterwencjedo-
tyczace golebi, dzikich gesi
iinnych ptakéw, ale takze po-
traconych przezsamochody
saren czy dzikow - opowiada
MariuszKosciuk zPatrolu Eko
Strazy Miejskiej w Toruniu.

Popularnie nazywany jest
»Ekopatrolem” - to zaledwie
czteroosobowa grupa, ktorej
ogrom pracy kazdego roku za-
shuguje na szacunek. Patrol Eko
Strazy Miejskiej w Toruniu cie-
szy sie zaufaniem mieszkan-
cOw, a uratowane przez niego
zwierzeta liczy¢ juz mozna
wtysigcach.

Ekopatrol zaczat dziatalnosé
w 2012 roku. Na poczatku miat
po kilkadziesiat zgtoszen rocz-
nie. Obecnie to miedzy 1700-
1800 interwencji! Nie inaczej
byto w roku minionym. Straz-
nicy ruszali z interwencja do-
ktadnie 1771 razy.

Reakcja jest zawsze

Patrol Eko reaguje na kazde
zgloszenie dotyczace zwierzat
w mieScie. Procedura jest kon-
kretna: dyzurny przyjmuje
zgloszenie pod numerem 986

i wysyla funkcjonariuszy
namiejsce. Tam oceniajg sytu-
acje i podejmuja decyzje, za-
wsze kierujac sie dobrem zwie-
rzecia. Ranne zwierzeta trafiajg
do weterynarza, a potem
do osrodka rehabilitacji. Pi-
skleta czy oseski dorastajg
pod opieka specjalistéw. Z ko-
lei zwierzeta zagubione w mie-
Scie sg bezpiecznie odprowa-
dzane do swojego naturalnego
Srodowiska. Latem dochodza
jeszcze interwencje zwigzane
zowadami - rojami i gniazdami.
A zimg? Cho¢ liczbowo in-
terwencji dziennie czy tygo-
dniowo bywa mniej niz latem,
to wcale nie sg prostsze. Ba,
W mroznym czasie, szczegolnie
te dluzej trwajace, wymagaja
od samych eko straznikow
hartuduchai ciata.

- C6z, po prostu zawsze
ubieramy sie na cebulke, bie-
rzemy ze sobg dodatkowe
ubrania, termosy z goraca
kawg czy herbata. A po wszyst-
kim zjezdzamy do ,bazy”,
gdzie zawsze mozemy sie
ogrza¢ - opowiada ,,Nowo-
Sciom” Mariusz Kosciuk.

Pracuje w Patrolu Eko juz
6smy rok, z wyksztalcenia jest
technikiem weterynarii. Poma-
ganie zwierzetom to jego pasja.

..."HI-'!. ' '.- i |

Czteroosobowy Patrol Eko‘Straiy Miejskiej w Toruniu

7.

w ubiegtym roku interweniowat ponad 1700 razy

Dzikie ptaki przede
wszystkim
Najwiecej interwencji

straznicy majg tradycyjnie
zwiazku z ptakami. Torunia-
nie wzywaja ich zimg czesto
po pierwsze do gotebi. Zazwy-
czaj tych bytujacych na sta-
réwce - przyzwyczajonych, ze
tutaj znajdg jedzenie. Tym-
Czasem mrozny czas czasem
oznacza, ze regularni dotad

karmiciele sami chronig sie
w domach. Bywa i tak, ze
ptaki, ktérym stuzy ziarno,
cierpig po resztkach najtan-
szego chleba z polepsza-
czami...

- Gotebie bywaja tez osta-
bione nie tylko wskutek wia-
tréow czy mrozow i braku do-
stepu do pokarmu, ale i cho-
rob, np. rzesistka - moéwi Ma-
riusz Kosciuk.

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Rzadziej, ale jednak, zda-
1Zaja sie interwencje dotyczace
dzikich gesi. Tak byto 14 stycz-
nia w Toruniuitojednoczes$nie
w trzech rejonach miasta:
na starowce, przy Szosie Chet-
minskiej i w okolicy ul. Bro-
niewskiego.

- Ludzie dzwonili i prosili
o0 pomoc, bo gesi dostownie
spadaty. Okazato sie, ze naj-
pierw mzawka, a potem mroz
spowodowaty oblepienie im
skrzydet zmarzling i niemoz-
nos¢ lotu - opowiada straznik.

Potracone przez

auta sarny i dziki

Zima totakze czas interwen-
cji wobec dzikich ssakow. Jak
sie bowiem okazuje, nie tylko
latem zapuszczajq sie one regu-
larnie na teren miasta.

- Sarnom zima brakuje mi-
kroelement6w i dlatego wcho-
dza najezdniei zlizujg z niej sol.
Wtedy o wypadek nie jest
trudno - dochodzi do potracen
przez samochody. Zabezpie-
czamy te zwierzeta, zapew-
niamy pomoc weterynaryjna,
przewozimy do oSrodka reha-
bilitacji. Niestety, czasem bywa
itak, Ze najbardziej humanitar-
nym rozwigzaniem jest juz
tylko skrocenie cierpien takiej

sarny z potamanymi konczy-
nami przez lekarza weteryna-
rii. Inaczej umierataby w me-
czarniach, rozdrapywana przez
inne dzikie zwierzeta - nie kryje
Mariusz KoSciuk.

Wieksze szanse na przezy-
cie po starciu z samochodem
maja dziki, cho¢ i w ich przy-
padku bywa réznie (zaleznie od
predkoscii sity uderzenia).

- Zima dziki takZe pojawiaja
sie w Toruniu, np. w okolicach
ulicy Olsztynskiej czy Rudac-
kiej. Ciggna tutaj do wiat Smiet-
nikowych. Nie wszyscy wiedza,
Ze dzikie Swinie wech maja lep-
szy niz psy - bezbtednie wyczu-
waja pokarm na przyktad
w workach z odpadkami, ktére
ludzie czesto zostawiajg przed
wiatami. W takich sytuacjach
tez wlasnie zdarzajqg sie potem
potracenia dzikich zwierzat
przez pojazdy - opowiada straz-
nik Ekopatrolu.

Patrol Eko Strazy Miejskiej
w Toruniu to zesp6t czterooso-
bowy. Jego prace kolejny rok
nadzoruje fachowo i z poSwie-
ceniem naczelnik Wojciech
Swinarski.

Kontakt do Patrolu Eko: tele-
fon 986, czynny catg dobe. Ad-
res: Straz Miejska w Toruniu, ul.
Grudzigdzka157. ©®

Przedszkolaki dla bab¢ i dziadkow

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Sala gimnastyczna Przed-
szkola Miejskiego nr17

w Toruniu zamienila sie
wczoraj w miejsce dla dziad-
kowibabd, ktorzy przybyli,
by obejrzeé specjalnie przy-
gotowany wystep.

Wazny dzien w Przedszkolu
Miejskim nr 17. W samo potu-
dnie dociera¢ do niego zaczeli
jedni z najwazniejszych gosci
dla przedszkolakéw - babcie
i dziadkowie. A to wszystko
poto, by obejrzec specjalny wy-
step, ktory przygotowywano
juz od dtuzszego czasu, zmysla
wlasnie o Dniu BabciiDziadka.

Wystep byt dla dzieci du-
Zym przezyciem. Przedszkolaki
Z zaangazowaniem prezento-
waly kolejne elementy pro-
gramu, starajac sie bezbtednie
wyrecytowac tekst.

Dla niektorych z nich byt to
jeden z niewielu wystepow
przed tak duza publicznoscia,
aw dodatku tez wazna nauka,
bowiem przygotowania do ta-
kich wydarzen s3 waznym
elementem pracy edukacyj-
nej. Dzieci ucza sie wspot-
pracy, przelamywania tremy
oraz budujg wazne relacje
z bliskimi.

Wystep byt dla dzieci duzym przezyciem. Prze

‘In

dszkolak

Z zaangazowaniem prezentowaty kolejne elementy
programu, starajac sie bezbtednie recytowac tekst

Gdy sala przedszkolna wy-
pehita sie gosémi, dzieci wraz
z opiekunkami oczekiwaty
na korytarzu na rozpoczecie
wystepu. Emocje byly wyraz-
nie odczuwalne - przedszkolaki
z trudem zachowywaty cisze,
zagladaty przez uchylone drzwi
iwypatrywaty swoich bliskich
nawidowni. Co chwile dato sie
ustyszec radosne gtosy, w kto-
rych dzieci zapewniaty, Ze to
wtlasnie ich babcia i dziadek s
najlepsi.

Po chwili nadszedt moment
rozpoczecia wystepu. Gdy
nasali zapanowata cisza, dzieci

wyszly na przygotowana scene
i zaprezentowaly jasetka.
Przedszkolaki wrcielity sie
w role znanych postaci - anio-
16w, pasterzy czy Trzech Kroli.

Nadszedttez czasna sktada-
nie zyczen. Dzieci mowity przy-
gotowane wczeSniej teksty,
dziekujac dziadkom za opieke,
wsparcie i wspolnie spedzony
czas. Przedszkolaki od wielu
dni z niecierpliwoscia czekaty
na to spotkanie i mozliwosc
osobistego zloZenia Zyczen
swoim bliskim.

Oproécz czesci artystycznej
dzieci przygotowaty dla babé

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

i dziadkoéw drobne upominki
oraz zaprosity ich na poczestu-
nek. Podczas wystepu nie bra-
kowato tez stresu, jednak na-
uczycielki przez caly czas
wspieraty najmtodszych, pod-
powiadajac im Kkolejne ele-
menty programu i czuwajac
nad jego przebiegiem.

Dziadkowie z kolei ze
wzruszeniem reagowali na
wystep - nagrywali pokaz te-
lefonami, gestami dodawali
dzieciom otuchyizuwagg Sle-
dzili kazdy punkt programu.
Po zakonczeniu wydarzenia
wielu z nich nie krylo tez
i checi jak najszybszego spo-
tkania z wnukami, by osobi-
Scie podziekowac im za przy-
gotowany wystep.

Dla wielu rodzin byla to
okazja do spedzenia popotu-
dniarazem w przedszkolnych
murach i do blizszego pozna-
nia sie zinnymi rodzicami oraz
dziadkami.

Obchody Dnia BabciiDziad-
ka w Przedszkolu Miejskim nr
17 sa statym elementem kalen-
darza placowkiico roku ciesza
sie duzym zainteresowaniem.
Jak podkreslaja organizatorzy,
takie spotkania wzmacniajg
wiezi miedzypokoleniowe
i maja duze znaczenie za-
rowno dla dzieci, jakiich bli-
skich.0o®

Uczelnie zaczynaja nabor
na atrakcyjne kierunki

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

Trwarekrutacja srodroczna
nastudia Il stopnia. Uniwer-
sytet Mikolaja Kopernika

w Toruniu oraz Politechnika
Bydgoska prowadza nabér
nawybrane kierunki.

Na Uniwersytecie Mikotaja Ko-
pernika rekrutacja dotyczy wy-
branych kierunkéw studiow ma-
gisterskich prowadzonych w je-
zyku polskim. W ofercie znala-
zly sie: analiza danych, automa-
tykairobotyka, chemia, fizyka
techniczna, gospodarka prze-
strzennaigeozarzadzanie, infor-
matyka, informatyka stosowana,
politologia oraz nowy kierunek
- prawo w biznesie. Kandydaci
musza zatozy¢ konto w systemie
Internetowej Rejestracji Kandy-
datéw oraz wniesSc optate rekru-
tacyjng w wysokosci 85 zt za
kazdy wybrany kierunek.

Rekrutacja dla obywateli pol-
skich potrwa az do 17 lutego.
Do tego czasu nalezy dopemic
wszystkich formalnosci wsyste-
mie IRK. Rozmowy kwalifika-
cyjne z zakresu analizy danych,
automatyki i robotyki, fizyki
technicznej, informatyki orazin-
formatyki stosowanej zaplano-
wano na 18 lutego.

Nowoscig w ofercie UMK
jestkierunek prawo w biznesie.
To trzysemestralne studia dru-
giego stopnia prowadzone
w trybie stacjonarnym i niesta-
cjonarnym.

Kierunek jest otwarty dla
absolwentow studiow pierw-
szego stopnia dowolnego kie-
runku i laczy zagadnienia
prawa z elementami ekonomii
izarzadzania. Program zaktada
takze rozwijanie umiejetnosci
praktycznych oraz kompeten-
cji przydatnych w pracy w fir-
mach, instytucjach i admini-
stracji publicznej.

Rekrutacja srodrocznana te
specjalnos¢ prowadzona jest
od 7 stycznia do 17 lutego.

Politechnika Bydgoska pro-
wadzi rekrutacje na studia na
kierunku wzornictwo. Rejestra-
cja internetowa potrwajg od 9
do23lutego.

Procedura kwalifikacyjna
obejmuje rozmowy kwalifika-
cyjne prowadzone od 11 do 23
lutego. W przypadku wzornic-
twa postepowanie jest dwueta-
powe postepowanie - obejmu-
jace przestanie prac artystycz-
nych w formie elektronicznej
oraz rozmowe z komisja. Uczel-
nia ogtosi wyniki rekrutacji w
systemie IRK. Zajecia dydak-
tyczne rusza 26 lutego. ©®
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Okropne drzwi
i uszkodzona witryna

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W kamienicy przy Rynku
Staromiejskim 9 w miejscu
drewnianych wrét, zaktory-
mi przezlata byl kiosk, poja-
wily sie nowe drzwi. Bardzo
delikatnie méwiac, nie pasu-
jadotegobudynku.

Widok ten rzeczywiscie wywo-
fal poruszenie, szczegdlnie
wsrod torunskich przewodni-
kow. Znasza redakcja skontak-
towato sie w tej sprawie juz
kilka os6b. Rzecz jasna bywa,
Ze stare drzwi kamienic trafiajg
do konserwacji i sg zastepo-
wane niezbyt urodziwymi wro-
tami tymczasowymi. Niestety
w Toruniu zbyt czesto zdarzato
sieiwciaz zdarza, ze bez wiedz
konserwatora zabytkow orygi-
nalne witryny badz drzwi uste-
Ppuja miejsca plastikowym badz
aluminiowym, pochodzacym
z marketéw budowlanych. Jak
jest w tym przypadku?

- Inwestycja nie jest skon-
czona. To sg drzwi dodatkowe,
wewnetrzne, przeszklone w za-
mian starych, ktére tam byty
wczesniej, za czasow kiosku
Ruchu - uspokaja Marcin Cent-
kowski, rzecznik prezydenta
Pawla Gulewskiego. - Ze-
wnetrzne wrota deskowe,
dwuskrzydtowe  powrdca
naswoje miejsce, bedzie to ko-
pia wr6t poprzednich.

Skoro juz jednak o zabytko-
wej stolarce mowa, ktorej stan
budzi obawy naszych Czytelni-
kéw, to otrzymaliSmy niepoko-
jacy sygnat z Bydgoskiego
PrzedmieScia. Chodzi o witryne
bytej juz niestety piekarni

= ————

przy Mickiewicza 122. O tym,
jak bardzo byta wyjatkowa, ni-
komu chyba w Toruniu przypo-
mina¢ nie trzeba. Chociaz
z drugiej strony, od zamkniecia
piekarni Psutych niebawem
minie pie¢ lat. Dawni klienci
z pewnoscig pamietajg, ale
przez ten czas pojawili sie
w mieScie ludzie, ktérzy nie
mieli okazji sprobowac i zoba-
czyclegendarnych wypiekow.
Ich zatem informujemy, Ze pie-
karnia rodziny Psutych zostata
zalozona w 1922 roku,
aprzy Mickiewicza 122 dziatata
od 1934 roku. Pod kazdym
wzgledem byta miejscem wy-
jatkowym i to nie tylko ze
wzgledu na jakos¢ i smak pie-
czywa. Nad piekna, oryginalng
witryna nalezacego do piekarni
sklepu, wisiat szyld bardzo mi-
sternej roboty, zas sama wi-
tryne zdobity upieczone dzieta
sztuki.

Tam, gdzie przezlatamozna
byto podziwiac wypiekane cu-
denika, pojawit sie baner o lo-
kalu na sprzedaz. JakiS czas
temu znikngli wewnatrz roz-
poczety sie prace. DziS witryna
jest zastonieta i na dole doS¢ po-
waznie uszkodzona.

- Pelnomocnik nowego wta-
Sciciela lokalu ustugowego
na parterze budynku przy ul.
Mickiewicza 122 ztozyt w Biu-
rze Miejskiego Konserwatora
Zabytkéw wniosek o uzgodnie-
nie planowanych rob6t budow-
lanych wlokalu - wyjasnia Mar-
cin Centkowski. - Aktualnie
trwaja konsultacje dotyczace
zakresu prac w lokalu z rozpo-
znaniem substancji zabytkowej
izuwzglednieniem jej stanu za-
chowania.©®
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Te drzwi, ktore absolutnie nie pasujg do zabytkowego
budynku, to rozwigzanie tymczasowe
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Rodzina szuka mezczyzny,
ktorego refleks uratowal zycie

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Miody czlowiek zaciagnat
hamulecbezpieczenstwa
iuratowat seniorke, ktora
wpadiamiedzy wagony
tramwaju. Terazjejrodzina
chce mu podziekowac.

83-letnia pani Irena cate zawo-
dowe zycie przepracowata jako
szwaczka w Torpo. Mieszka
na ul. Gagarina, z synem i sy-
nowa. Jej corka natomiast, pani
Mariola, mieszka pietro wyzej.

- Do wypadku mama byta
sprawng osobg, w naprawde
dobrej formie jak na swoj
wiek. Sama sobie gotowata,
sprzatata, lubita wyprawiac sie
po zakupy czy zatatwiac spra-
WY ,,na mieScie”. Oczywiscie,
Ze zawsze mogtaimoze liczy¢
na pomoc rodziny, ale byta za-
dowolona ze swojej samo-
dzielnoSci - podkresla corka,
pani Mariola.

Tamtego wrzeSniowego dnia
pani Irena wybrata sie do pew-
nego gabinetu w zwigzku ze
swoimi problemami shucho-
wymi (niedostyszy na jedno
ucho). Pojechata tramwajem.

- Dlugo nie wracata i zacze-
liSmy sie z bratem martwic.
Zinternetu dowiedzieliSmy sie,
ze na przystanku Przy Kaszow-
niku doszto do wypadku. Co$
mnie tknelo. Zaczelam ob-
dzwaniac szpitale. I tak sie do-
wiedzieliSmy o wszystkim. Po-
licja czy lekarze sami do nas nie
dzwonili - opowiada corka.
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Do dramatycznych wydarzen na przystanku
tramwajowym Przy Kaszowniku doszto 12 wrzesnia

Pani Irena najpierw trafita
do szpitala miejskiego na Bato-
rego, potem do wojewodzkiego
na Bielanach.

- Mama miata miedzy in-
nymi ztamane obie rece, zebra
imostek. Cud, Ze z tego wszyst-
kiego wyszta. Tu podziekowa-
nia oczywiscie nalezg sie leka-
rzom. Po czasie jednak, juz
od policji, dowiedzieliSmy sie,
Zejest jeszcze jedna osoba, kto-
rej - w pierwszej zreszta kolej-
noSci - mama zawdziecza zycie.
To nieznany nam, mtody mez-
czyzna, ktory wtedy w tram-
waju zaciggnathamulec reczny,
gdy motorniczy ruszyt. Urato-

wat naszej mamie zycie i cata
rodzina z catego serca pragnie
mu podziekowac - podkresla
pani Mariola.

Oczywiscie, rodzina chciata
poznac dane mezczyzny i 0so-
biscie podziekowac. - Policjant
powiedziat jednak, ze z uwagi
na RODO to niemozliwe. Moze

|
Postepowanie w spra-
wie wypadku na przy-
stanku nadal sie toczy
pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej Torun
Centrum Zachod.

FOT. MALGORZATA OBERLAN

wiec przeczyta ,,Nowosci” i do-
wie sie, jak bardzo jesteSmy mu
wdzieczni - méwi torunianka.

Jak dzi$ wyglada codzien-
no$¢ pani Ireny? Liczyé moze
na wsparcie synowej i syna,
z ktorymi mieszka oraz po-
moc corki. Po czterech miesig-
cach od wypadku powoli do-
chodzi do siebie. Ma ktopoty
z chodzeniem - bolg j3 nogi
ibiodra. Obolate s3 tez zebra
i mostek. Nie odzyskata tez
sprawnoS$ci w prawej rece, co
uniemozliwia jej cho¢by pod-
noszenie sztuécoOw i samo-
dzielne jedzenie.

- Do tego dochodzi ta
trauma po wypadku i cierpie-
nie z powodu wszystkich ogra-
niczen, ktore osoba wczesniej
chodzaca, energiczna dotkli-
wie odczuwa - dodaje pani
Mariola.

Postepowanie w sprawie
wypadku nadal sie toczy -
pod nadzorem Prokuratury Re-
jonowej Torun Centrum Za-
chod. Rodzina liczy narzetelne
wyjasnienie sprawy, ale na ra-
zie gubi sie w domystach.

- Niepokoi mnie to, co usty-
szatam od policjantéw. To, ze
monitoring z tramwaju akurat
mamy nie objat (podobno jed-
nak nagrat sie ten pan zaciaga-
jacy hamulec), a kamery
na przystanku Przy Kaszow-
niku ,,akurat nie dziataty”. Gdy
dopytywatam o kamery na po-
bliskim rondzie, to ustyszatam,
Ze tam sg atrapy. Na szczeScie
byto sporo swiadkéw zdarzenia
- konczy pani Mariola. ©®

Narodowy Fundusz Zdrowia w Toruniu
zaprasza na Zdrowy Dzien Babci i Dziadka
EN

Justyna Wojciechowska
miejscowos¢

Praktyczne porady w spra-
wie profilaktyki choréb ser-
caicukrzycy orazbadanie
shuchu - to czeka nababcie
idziadkow w siedzibie NFZ
przy Szosie Chehninskiej 30
w Toruniu.

Z okazji Dnia Babci i Dziadka,
ktore przypadaja odpowiednio
21122 stycznia, Kujawsko-Po-
morski Narodowy Fundusz
Zdrowia wraz z Ministerstwem
Zdrowia organizuja specjalng
akcje skierowang do nich.

W Srode 21 stycznia w w sie-
dzibie Delegatury Narodo-
wego Funduszu Zdrowia
przy Szosie Chelminskiej 30
w Toruniu trwac ona bedzie
w godz. 10-12.

W tym czasie do dyspozycji
wszystkich zainteresowanych

e NRZ

Profilaktyka

Zdrowy Dzieri Babci i Dziadka

21.01.2026 r.

godz. 10:00 ~ 12:00

Dielegatura w Torunbu, ul. Sross Chetmidska 10

.

STANOWISKO EDUKACYING — INFORMACYINE

Specjalisci 2 Medicum Auris
oraz £ NZOZ Medica

+  Badanie sluchu - Katarryna leer - 2ajgkala,

specjalista protetyk shuchu

Profilaktyka chordb sevca oraz cukizycy
Barbara Pietrzak, specjalista plelcgniarstwa
rodzinnego

+  Informacje o uzdrowiskach i sanatonach dia

dorostych
Praktyczne porady, informowanie o programach
profilaktycnych

Zdrowy Dzien Babci i Dziadka w Narodowym Funduszu
Zdrowia w Toruniu juz w srode 21 stycznia

beda eksperci: Katarzyna Jecz -
Zajakata - protetyk stuchu
z Medicum Auris w Toruniu
oraz Barbara Pietrzak - specja-

lista pielegniarstwa rodzinnego

7 NZOZ Medica w Toruniu.
Przygotowane  zostanie

takze stanowisko edukacyjno-

FOT. NADESEANE

informacyjne, gdzie bedzie
mozna wykonaé badanie stu-
chu oraz porozmawiac na te-
mat profilaktyki choréb serca
oraz cukrzycy. Ponadto udzie-
lane bedg informacje o uzdro-
wiskach i sanatoriach dla doro-
stych oraz praktyczne porady,
na temat programow profilak-
tycznych.

Pracownicy Narodowego
Funduszu zdrowia odpowie-
dza tezna wszystkie pytania se-
nioréw - miedzy innymi na te-
mat zasad refundacji wyrobow
medycznych czy Indywidual-
nego Konta Pacjenta. Na miej-
scu bedzie mozna tez wyrobic
Europejska Karte Ubezpiecze-
nia Zdrowotnego (EKUZ).

Podobne akcje zorganizo-
wane bedg takze w siedzibach
Narodowego Funduszu Zdro-
wia w Bydgoszczy i we Wto-
clawku.
©®
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Malzenstwa jednoplciowe na granicy prawa

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

Minister cyfryzacji probuje
zmieni¢ przepis dotyczacy
rejeshacji malzenstw. Urzed-
mcy s3 skonsternowani: Mu-

simy wydawac jedynie takie
akty, ktore s3 zgodne zpol-
skim porzadkiem prawnym,
w tym Konstytucja

Trybunat Sprawiedliwosci UE
orzekl, ze wszystkie pafistwa
czlonkowskie, w tym Polska,
maja obowigzek uznawac mat-
zenstwa osob tej samej pici za-
warte legalnie w innym kraju
Unii. Argumentuje, Ze odmowa
ich uznania narusza prawo UE,
wszczegonosci zasade réownego
traktowania oraz swobode prze-
mieszczania sieiosiedlania oby-
wateli.

Jednoczes$nie TSUE zazna-
czyl, ze panstwa nie musza
wprowadzac takich matzenstw
do prawa krajowego. Maja jed-
nak obowiazek zapewnic¢ im
skutki prawne, gdy zostaty za-
warte zgodnie z prawem innego
panstwa UE.

Polska ma obowigzek?

Minister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski, zamierza wypemic
zobowigzanie TSUE:

,»Polskama obowiazek uzna-
wac matzenstwa osob tej samej
plcizawartegolegalnie winnych
krajach UE” - poinformowat na
portalu X. ,,To prawo, ktére mu-
simyichcemy stosowac - wyrok
TSUE jest jasny. Podpisatem dzi§
dokumenty, kt6re rozpoczynaja
proces zmiany wzoréw aktow
stanu cywilnego, tak aby pan-
stwo dziatato sprawnie i rowno
wobecwszystkich obywateli”.

Minister podkreslit, ze rozpo-
rzadzenie umozliwi transkryp-
cje zagranicznych aktéw mat-
Zenstwa oraz technicznie przy-
gotuje systemy panstwowe do
tej zmiany. Projekt trafit juz na
rzadowa Sciezke legislacyjna.

Z perspektywy urzedow sta-
nu cywilnego problem wyglada
jednak w sposob zdecydowanie
bardziej ztozony.

Jak wskazuje Karolina Lech,
kierownik USC w Bydgoszczy,
obecny System Rejestréw Pan-
stwowych jest oparty na sztyw-
nym podziale ptci:

- Dane trafiajg do Systemu
Rejestrow Panstwowych,
wktérym matzenstwa rejestro-
wane s3 jako zwigzek mezczy-
zny i kobiety. W tych dwoch
osobnych rubrykach nie mo-
Zemy zarejestrowac aktu mat-
zenstwa dla tej samej ptci, bo
system odgornie narzuca ptec.

—

Robert Biedron w 2023 wziat juz slub ze swym partnerem.
Na razie symboliczny - w Kieleckim Centrum Kultury

~Nie da sie

wiernie przeniesé¢”

W Bydgoszczy nie byto do-
tad przypadku wniosku o reje-
stracje matzenstwa jednoptcio-
wego.

Gdyby sie pojawit, zmiana
samych formularzy nie rozwia-
zuje problemu zgodnosci z obo-
wiazujacym prawem.

- Konieczna bytaby zmiana
prawa o aktach stanu cywilnego
- ocenia Karolina Lech. - Ale
wczesniej trzeba bytoby zmie-

ni¢ konstytucyjny zapis o tym,
Ze malzenstwo jest zwigzkiem
kobiety i mezczyzny

Bez takich zmian nie sposob
w obecnym systemie prawnym
dokonac transkrypcji zagranicz-
nego aktu matzenstwa do pol-
skiegorejestru.

- Transkrypcja polega na
wiernym przeniesieniu tresci
aktu - wyjasnia szefowa bydgo-
skiego USC. - W przypadku osob
otej samej plci nie mozna takiej
treSci wiernie przenie$¢, bo mu-

FOT. LUKASZ CAPAR

simy wydawac jedynie takie ak-
ty, ktore sg zgodne z polskim
porzadkiem prawnym, w tym
Konstytucjg. Wydamy zatem
decyzje odmowna.

Podstawa takich decyzji jest
art. 103 ustawy Prawo o aktach
stanu cywilnego, ktory pozwala
odmowic rejestracii, jesli bytaby
sprzeczna z podstawowymi za-
sadami porzadku prawnego RP.
Bu ustawy nie mozna uchyli¢
rozporzadzeniem.

W praktyce matzenstwa za-
warte za granicg mogg jednak
wywotywac skutki prawne w
Polsce. Zagraniczne akty stanu
cywilnego maja moc dowo-
dowa w sadzie, m.in. w spra-
wach spadkowych czy majatko-
wych. To sad rozstrzyga wow-
czas, czy druga strona ma
prawo do dziedziczenia.

Polscy obywatele nie majg
tez obowiazku zglaszania
w kraju Slubu zawartego za gra-
nicy, oile nie chcg zmienic da-
nych w dokumentach. Dla cu-
dzoziemcéw transkrypcja jest
obowigzkowa tylko przy ubie-
ganiu sie o obywatelstwo.

Matzenstwo

jak marihuana?

ZapowiedZ ministra rozpalita
komentarze w mediach spotecz-
nosciowych:

»SZaNOWNy panie ministrze,
brawo. Wreszcie wychodzimy z
mrokéw Sredniowiecza. Nie jest
rolg wladzy dyktowanie Zycia
prywatnego obywateli” - czyta-
my pod wpisem Gawkowskiego
naportaluX.

Dominuja jednak gtosy kry-
tyczne: ,,Rozporzadzenia nie
mogg by¢ sprzeczne z ustawa,
a tym bardziej z Konstytucja.
Kazdy urzednik pod grozba ta-
kiej samej kary ma obowigzek
odmoéwi¢ uzywania nowych
wzorow aktéow stanu cywil-
nego”. Idalej: ,,Rozporzadzenie
musi by¢ zgodne z ustawa, bo
jest tylko aktem jg uszczegodta-
wiajacym. A w ustawie sg zapisy,
Zemezczyzna sktada oswiadcze-
nie, Ze jest ojcem dziecka.

WiekszoS¢ reakcji utrzymana
jest w tonacji ironicznej lub zja-
dliwej: - ,,Pierwszy matzonek i
drugi matzonek” wcale nie brzmi
neutralnie ptciowo - pisze jeden
zuzytkownikow.

,»Jesli kupie w Holandii ma-
rihuane i przyjade z nig do Pol-
ski to? Rozumiem Ze jak mnie
policja dopadnie i pokaze im
paragon z Holandii to nic mi nie
grozi? Prawda? Réwno bede po-
traktowany jak obywatel Ho-
landii, Niemiec albo Czech bo
unich moz-na: - czytamy win-
nej odpowiedzi. ©®

»Pan Frytka” przed sadem za wykroczenie

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Zdaniem bydgoskich straz-
nikow miejskich Piotr S. pro-
wadzil na jarmarkach bozo-
narodzeniowych zawoalo-
wany handel pod pozorami
prowadzenia zbiorki chary-
tatywnej.

Piotr S. zostat doprowadzony
do Sadu Rejonowego w Byd-
goszczy w asyscie policjantow
wydziatu konwojowego. Przy-
wieziono go z aresztu $led-
czego, w ktorym przebywa w
zwigzku z postepowaniem o
zgwalcenie - to §ledztwo trwa
w Toruniu.

Do bydgoskiego sadu przy-
jechat na postepowanie wykro-
czeniowe.

Straz miejska zarzuca mu,
ze na Bydgoskim Jarmarku
Swiatecznych w2024 . prowa-
dzit, nie posiadajac stosownego
pozwolenia, handel na
ulicy Mostowej.

~Osoba majetna”,

czy ubogi?

Na pierwszej rozprawie, kto-
raodbyta sie 13 stycznia, ztozyt
wniosek o wyznaczenie mu ad-
wokata z urzedu, z uwagi na
- jak podkreslat - ze przebywa
w zaktadzie karnym i na jego
»Z1g sytuacje finansowg”.

Piotr S. (pseudonim ,,Pan Frytka”) nie chce pokazywac twarzy. W sadzie w Bydgoszczy
zastaniat sie przed obiektywem aparatu

Obecna w sali rozpraw
przedstawicielka strazy miej-
skiej, zwrocita sie do sadu,
przekonujac, ze S. ,,jest osoba
majetng, wspotwtascicielem
domu idwoch mieszkan, z kto-
rych generuje przychéd w po-
staci zyskow z najmu krétko-
terminowego”.

Sad wyznaczyt S. adwokata
zurzedu, do pelienia tej funk-
cji wyznaczajac mec. Krzysz-
tofa Ogrodowicza. Zdecydowat
réwniez o dopuszczeniu w pro-
cesie dowodu z opinii biegtego
psychiatry, ktory ma sie wypo-
wiedzie¢ na temat stanu zdro-
wia podsgdnego. Za zarzucane

S. czyny grozi grzywna do5tys.
zt. Kolejny termin rozprawy
wyznaczono na 21 kwietnia.

Sprawa, ktora jest procedo-
wana w bydgoskim sadzie, do-
tyczy dziatalnosci S. na Starym
MiesScie, ale podobne postepo-
wania trwaja roéwniez w
sgdzie w Toruniu.

Tam mezczyzna sprzeda-
wat frytki (stad jego pseudo-
nim, ,,Pan Frytka”), ale bronit
sie, ze to nie handel, tylko
zbiorka charytatywna. Analo-
giczna dziatalnos¢ prowadzit
w Bydgoszczy, z tym, ze tu do-
mniemanymi ,cegietkami”
byly drobiazgi - balony i inne
gadzety.

Na stoiskach S. miat usta-
wione puszki oznaczone logo-
typem fundacji ,,Pod Wielkim
Dachem Nieba”. Informacja
na temat jej dziatalnosci znaj-
duje sie na stronie zbiorki.
gov.pl, Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.
Z tej jedynej notki w serwisie
wynika, Ze jest to zbiorka ,,na
dziatalnos¢ fundacji zwigzang
ze wsparciem domow dziecka
w Toruniu”, z ktorej sprawoz-
danie pozostaje nieuzupel-
nione od ponad 1700 dni. Nato-

= miast sprawozdanie z rozdys-

ponowania zebranych ofiar zo-
stato ztozone ponad 1500 dni
po terminie. Zbiérka ma cha-
rakter ,,permanentny” i jest
prowadzona od 26 sierpnia
2019 roku.

Zarzut zgwatcenia

kobiety

Najpowazniejsze postepo-
wanie wobec Piotra S. trwa jed-
nak w Toruniu. Sprawa jest dra-
styczna i od samego poczatku

bardzo powaznie potrakto-
wana przez Sledczychisad. Nie
chodzi tutaj o jakieS wydarze-
nia z przesztosci, ktére po cza-
sie pokrzywdzona kobieta zde-
cydowataby sie ujawnic i zgto-
si¢, tylko o wydarzenia biezace.

Wedtug ustalen prokura-
tury, Piotr S. zgwalcit kobiete 27
pazdziernika 2025 r., w §rod-
mieSciu Torunia. W pomiesz-
czeniu, ktérego rodzaju Sledczy
ujawniac narazie nie chca.

Ujawnione fakty sktonity
prokurature do szybkiego dzia-
fania Kobieta natychmiast po
zajsciu zglosita przestepstwo.
,»Pan Frytka” zostat zatrzyma-
ny na 48 godzini w tym czasie
trzeba byto podejmowac decy-
Zje.

- Nazajutrz, czyli 28 paz-
dziernika, zostato wszczete
Sledztwo w tej sprawie. Kolej-
nego dnia, czyli 29 pazdzier-
nika, Piotrowi S. prokuratura
przedstawita zarzut popehie-
nia przestepstwa o charakterze
seksualnym. Natomiast 30 paz-
dziernika, po wniosku prokura-
tora, sad zastosowat wobec po-
dejrzanego Srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na 3 mie-
sigce - mowita nam prokurator
Izabela Oliver, rzeczni-czka
Prokuratury Okregowej w To-
runiu.
©®
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Aresztowano handlarza kradziona bronia,

ktory mieszke

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

W pierwszych latach XX
wieku ubodzy chorzy mogli
w Toruniu liczy¢ na pomoc
siostr elzbietanek. Bogatsi
mogli zapisac sie do kasy
chorych, w ktorej wiele zale-
zalo od wysokosci skladek.

Na poczatku stycznia 1906 roku
Wista w okolicach Torunia za-
marzta. Nihil novi sub sole (bo
jak m6éwia meteorolodzy, w To-
runiu najwiekszy mroz jest
wtedy, gdy nie ma chmur
na niebie), wtedy zima rzeka
zamarzala zawsze i to tak, ze
mozna bylto po niej chodzic.

W pierwszych dniach 1906
roku lodowa pokrywa najwy-
razniej nie byla jeszcze taka
gruba, bo torunskie gazety od-
notowaty fakt, ze Wista zamar-
zla, ale jeszcze nie obwiescily,
ze policja wytyczyla przejscia,
a zawsze o tym informowaty.
C6z, komunikacja miedzy brze-
gami zostala ograniczona
do mostu. Swiat jednak nie
znosi prozni, jeden szlak zostat
zamKkniety, inny sie odetkat.

»Zwigzek kolejowy z Krole-
stwem Polskiem zostat wzno-
wiony. Ruch osobowy i towa-
rowy z Warszawy na Toruf
przez Aleksandrow atoli jest nie-
regularny” - donosita ,,Gazeta
Torunska” 5stycznia A. D.1906.

Plomien strajku, ktory spara-
lizowat zrewolucjonizowana
Kongresowke, na linii do Toru-
nia tlitsie bardzo dtugo. Jak infor-
mowala torunska prasa pod ko-
niec 1905 roku, a my przypo-
mnieliSmy niedawno, na pozo-
state linie transgraniczne pociagi
wrocity w grudniu.

Odkad pod koniec kwietnia
1898 roku proboszcz parafii Sw.
Jana ksigdz Emil Schmeja kupit
za 63 tysigce marek kamienice
przy ul. Zeglarskiej 9 i przeka-
zatjg elzbietankom, kolejne lata
zaczynaly sie w Toruniu nie
tylko od informacji na temat
stanu Wisty, ale rowniez spra-
wozdania z dziatalnosci opie-
kujacymi sie chorymi zakonnic.
Podsumowanie roku 1905 po-
jawito sie w ,,Gazecie Torun-
skiej” juz 5 stycznia 1906 roku.
ElZzbietanki opiekowaty sie 378
chorymi, zkt6rych 324 byto ka-
tolikami, 43 ewangelikami,a 11
Zydami.

»Z tych wyzdrowiato 308,
umarto 41, doznato ulgi 15, po-
zostato w pielegnacyi 8, od-
dano do lazaretu 6 - czytamy. -
Wszyscy ci chorzy potrzebo-
wali pielegnowania w 3.075
dniachi1.447nocach. Zupehie
ubogim chorym udzielano we-
dtug potrzeby i Srodkéw obiady

ikolacye, po czesci tez ubogim
rekonwalescentom wino, row-
niez bielizne i konieczny
ubior”.

Kto miat bardziej zasobny
portfel, ten mogt sie zapisac
do kasy chorych. Ptacit sktadki
i w zamian za to mogt liczyc
na pomoc lekarzy, ktorzy mieli
zkasa podpisany kontrakt. I tak
na przyktad dr Alfred Dziatow-
ski byt wtedy w ogblnej miej-
skiej kasie chorych specjalistg
od choréb oczu. Poza kasami
og6lnymi istniaty rowniez inne,
chociazby zaktadowe. W Toru-
niu korzystali z takiej np robot-
nicy fabryki Drewitza.

Kasy miaty swoje zarzady,
a wybory do nich miaty dos¢
skomplikowang ordynacje.
Glosujacy byli podzieleni
na grupy w zaleznosci od osia-
ganych dochodéw i wysokoSci
ptaconych sktadek. Jak to wy-
gladato w praktyce? Nieco
Swiatta na ten zagmatwany sys-
tem rzuca tekst z 5 stycznia
1906 roku, ktory informowat
o zblizajacych sie trzydniowych
wyborach do torunskiej kasy
chorych. Miaty sie one odby¢
w strzelniczy, czyli siedzibie
Bractwa Kurkowego, a dzi$
Mtodziezowego Domu Kultury,
na Przedzamczu.

,»Dnia 6tj. w Trzy Krole oraz
w niedziele 7 bm. gtosuja pra-
cobiorcy czyli tacy, ktorzy pra-
cuja u innych za zaptata - czy-
tamy. - Glosowanie odbywa sie
wedtugklas. Do klasy Ianaleza
tacy, ktorzy ptaca tygodniowo
48 fen, a dziennie zarabiaja 3,8
miwiecej. Ci glosujg w sobote
od 12-1w potudnie i wybieraja
czterech zastepcow do walnego
zgromadzenia. Do klasy Ib na-
leza tacy, ktorzy ptaca 44 fen.,
a zarabiaja dziennie 3,40-3,79
mkK. Ci gtosuja w sobote od go-
dziny 1-2 po potudniu i wybie-

Za przytgczenie Mokrego Torun miat Wypiacié powiatowi pot miliona marek
odszkodowania. Na zdjeciu budynek Urzedu Gminy Mokre

rajg dwoch zastepcow. Do klasy
Inalezg tacy, ktérzy ptaca tygo-
dniowo 39 fen., a dziennie za-
rabiajg 3,00 - 3,39 mrk. Ci glo-
sujg w sobote od 2-4 po potu-
dniu i wybierajg jedenastu za-
stepcow.

Do klasy II naleza tacy, kt6-
rzy ptaca tygodniowo 34 fen.,
a dziennie zarabiajg 2,60-2,99
mrk., Ci glosuja w sobote od 4-
6 po potudniu i wybieraja sze-
Sciu zastepcow. Do klasy I na-
lezg tacy, ktorzy ptaca tygo-
dniowo 34 fen., a zarabiaja
dziennie 2,20-2,59 mk. Ci gto-
suja wniedziele od 12-2 po pot.
i wybieraja 10 zastepcow.
Do klasy IV naleza tacy, ktorzy
ptacg tygodniowo 24 fen.,
a ktorzy zarabiajg dziennie
1,80-2,19 mk. Ci glosuja w nie-
dziele od 2-4 po potudniuiwy-
bierajg 16 zastepcow.

Do klasy V nalezg tacy, kto-
rzy ptaca tygodniowo 20 fen,
a zarabiaja dziennie 1,40-1,79
m. Ci glosuja wniedziele od 4-5
po potudniu i wybierajg 10 za-

stepcoéw. Do klasy VI, VIIi VIII
nalezg ci, ktorzy ptaca tygo-
dniowo 15,101 8 fen. Ci glosuja
wniedziele od 5-6 po pot.iwy-
bieraja 33 zastepcow.

Wybory do kasy chorych
maja dla cztonkéw wielkie zna-
czenie, bo wybrani delegaci
rozstrzygaja o najwazniejszych
sprawach kasowych, o wybo-
rze zarzadu, urzednikéw, leka-
rzy itd. Dlatego powinni Polacy
jak jeden maz w oznaczonym
czasie na wybory po spieszy¢
iwybrac¢ tylko swoich”.

Zdaje sie, ze apel trafit
w proznie. Polski dziennik nie
relacjonowat kazdego etapu
wyborow, jednak odnotowat,
Ze trzeciego dnia gtosowali pra-
wie sami Niemcy, ktoérzy wy-
brali swoich. C6z, na ostodeiku
pokrzepieniu serc wszyscy nie-
zadowoleni z takiego obrotu
sprawy mogli sobie przeczytac,
ze odbudowana z popiotéw cu-
krownia w Chelmzy wlasnie za-
konczyta kampanie i w pierw-
szym sezonie po wielkim poza-

e

rze przerobita w sumie 3.951
cetnaréw burakéw.

Podana przez ,,Gazete To-
runiska” liczba moze by¢ nie-
kompletna. W 1902 roku naj-
wieksza cukrownia w Cesar-
stwie Niemieckim (oraz w Eu-
ropie) przerobita 3 miliony 119
tysiecy 166 cetnarow burakow,
a po wielkim pozarze z roku
1904 zostata nie tylko odbudo-
wana, aleizmodernizowana.

Zreszta cukrownia w Unista-
wiu, druga co do wielkoSci
w Cesarstwie, zakonczyta se-
zon 7 stycznia A. D. 1906 prze-
rabiajac1.432.000 cetnaréw bu-
rakéw. Niemozliwe, zeby
w tym samym czasie Chelmza
skonsumowata tylko niecate
cztery tysigce cetnarow. Jakis
chochlik pewnie wparowat
do torunskiej drukarni przy ul.
Mostowej i pozart jedna cyfte.
Jeszcze dlajasnosci rachunkow
- cetnar to 50 kilogramow.

Ale my tu sobie gaworzymy
ocukrze, a tymczasem w Toru-
niuinaMokrem...

W TORUNIU
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I na Bydgoskim Przedmiesciu

»Handlarza Besbrodde stad
aresztowano dlatego, ze han-
dlarzowi Behrendtowi z Pozna-
nia sprzedawat bron wojskowa
- poinformowata ,,Gazeta To-
runska” w potowie stycznia
1906 roku. - Aresztowanie Bes-
broddy rzekomo stoi w zwigzku
z uwiezieniem oséb wojsko-
wych w Inowroctawiu, Pozna-
niu i innych miastach. W $pi-
chlerzu aresztowanego na Mo-
krem wykryta policya takze
bron wojskowa”.

Fiuuu, jakas grubsza sprawa.
Szczegolnie, ze w Rosji i Kongre-
sowce, a wiec pod samym pru-
skim nosem, trwata wlasnie re-
wolugcja. Irzeczywiscie coS mo-
glo by¢ na rzeczy. Nieco wiecej
informacji na ten temat znalez-
liSmy w ,,Gazecie Olsztynskiej”
723 stycznia 1906 roku.

»W Toruniu aresztowano
wlasnie na Swiezo handlarza
Besbrodda, poniewaz sprzeda-
wat podobno sporo karabinow
i naboi wojskowych kupcowi
Lollowi w Zielonogérze na Sla-
sku - czytamy. - Z tego samego
powodu aresztowano juz
przedtem kilku podoficerow
w Poznaniu i innych miastach
garnizonowych. Owego Lolla
maja tez juz pod kluczem.
Na nim cigzy nawet podejrze-
nie, ze dopuscit sie zdrady
stanu i dostawiat bron i do Ro-
syiido Francyi. Wiadomos¢ ta
wywotata wielki rozgltos”.

W takim razie niecierpliwie
czekamy na ciggdalszyikolejne
wiadomosci o aresztowanych
osobach wojskowych, jak to
w ,,Gazecie Torunskiej” z 1906
roku zostato zapisane. Kupiec
Salomon Besbrodda mieszkat
przy ul. Melliena 97, dziS to be-
dzie Mickiewicza 75. To znaczy
dawna ulica Melliena to dzi$
Mickiewicza, za$ po zmianie nu-
meracji z poczgtku lat 30. dawny
numer 97 stat sie 75. Tyle tylko,
Ze taki adres ma dziS targowisko.
Sasiedni budynek bytego kina
,»-Baltyk” manumer 75a. Adresu
magazynu nie znamy. Mokre
nastate zagoscito w ksiegach ad-
resowych po przylaczeniu
do Torunia, a przygotowania
dotegojuztrwaty.

,»,INa ostatniem posiedzeniu
radnych miejskich przyjeto
wniosek magistratu o przylta-
czenie Mokrego do Torunia
za jednorazowa sptata pot mi-
liona marek torunskiemu po-
wiatowi wiejskiemu - poinfor-
mowala ,Gazeta Torunska”
w drugiej potowie stycznia
1906 roku. - Wnioskowi opart
sie tylko jeden z radnych, ad-
wokat Fellchenfeld. Zastepcy

“°% gminy mokrzariskiejna przyta-

czenie do Torunia zgodzili sie
jednoglosnie”.©®
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Koksowniki wrocily na ulice Torunia. Maja nas ogrzac¢ w ten ziab

Justyna Wojciechowska-Narloch
justyna.wojciechowska-narloch@polskapress.pl

Przystanki autobusowe, we-
zly przesiadkowe i okolice
dworcow to miejsca, gdzie
miasto ustawilo koksowni-
ki. Moga sie przy nich ogrza¢
zziebnieci Torunianie i przy-
jezdni.

Zima trzyma na catego. Wedtug
najnowszych prognoz, do
konca tego tygodnia mroz be-
dzie sie utrzymywat nie tylko
nocami, ale takze w ciggu dnia.

Temperatura w najcieplejszym
momencie dnia moze wynosic¢
nawet minus 5 stopni. Nocami
bedzie to w Toruniu az minus
12 stopni. Do tego pojawic sie
mogg opady $niegu. Poczatek
lutego takze bedzie mrozny, co
wyraznie wida¢ w prognozach
synoptykow.

W zwigzku z tym w sobote,
17 stycznia na ulice Torunia po-
wrocilty koksowniki. Usta-
wiono je w 18 waznych punk-
tach miasta. Majg dawac ciepto
iogrzewac wszystkich podro-
zujacych transportem publicz-

nym czy przemieszczajacych
sie po miescie. - Monitorujac
prognozy pogody na najblizsze
kilkanascie dni, w trosce o bez-
pieczenistwo i komfort miesz-
kancéw, podjeliSmy decyzje
0 ponownym rozmieszczeniu
kilkunastu koksownikéw. Bedg
one stanowi¢ dorazne punkty
grzewcze, gdzie bedzie mozna
ogrzac sie - mowi Pawet Gulew-
ski, prezydent Torunia. - Ape-
luje do wszystkich mieszkan-
c6w o zachowanie szczegoblnej
ostroznoSci. Pamietajmy row-
niez o odpowiednim ubiorze:

ubierajmy sie na cebulke, zakla-
dajgc kilka warstw odziezy, co
skuteczniej chroni przed wy-
chtodzeniem. Prosze réwniez
0wzajemna pomoc i czujnos¢.
Jesli zauwazymy osobe w kry-
zysie bezdomnosci lub potrze-
bujaca pomocy w tych trud-
nych warunkach, prosze o kon-
takt ze suzbami miejskimi.

Koksowniki znajduja sie
w 18 miejscach miasta. Ich ob-
stugg zajmuja sie pracownicy
MPO. Dlabezpieczenstwa urza-
dzenia sg ogrodzone barier-
kami.©®
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stanety w1 miejscach Torunia. Moga sie -
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przy nich ogrzac¢ zziebnieci przechodnie

TV TORUN

10:00 Aktualnosci Toruriskie

10:20 Pogodadla Torunia
10:25Rozmowadnia

10:40 Serwis sportowy

10:45 Ztote gody- styczen

11:10 Trzej Krdlowie w Toruniu

11:20 Sportowe podsumowanie roku-gru-
dzien

11:40Fitness- Marta Wirzchowska
12:00 Powtérka programu

14:00 Oferty TV Toruri

16:00 Bulwar sztuki- styczen
17:15Wsparcie opiekinad zabytkami
17:45 Aktualnosci Toruriskie
18:05Pogoda dla Torunia
18:10Rozmowa dnia

18:25 Serwis sportowy

18:30Trzej Krdlowie w Toruniu
18:40 Sportowe podsumowanie roku- gru-
dzien

19:00Z telewizyjnejszafy- styczen
20:00 Aktualnosci Toruriskie

20:20 Pogoda dla Torunia
20:25Rozmowa dnia

20:40 Serwis sportowy

20:45 Ztote gody - styczen

21:10 Magazyn samorzadowy (7)
21:35 Festiwal Sztuka Natury 2025
21:45 Aktualnosci Toruriskie
22:05Pogoda dla Torunia

2210 Rozmowa dnia

22:25Serwis sportowy
22:30Entracte

Popraw kondycje razem
7 lelewizja Torun

Fitness to forma aktywnosci fi-
zycznej, ktorej celem jest po-
prawa kondycji, zdrowia i sa-
mopoczucia.

Regularne ¢wiczenia fitness
wzmacniaja mieSnie, popra-
wiajg wydolnos¢ serca i ptuc,
zwiekszajg elastycznos¢ ciata
oraz pomagaja utrzymac prawi-
dtowa mase ciata.

Fitness obejmuje r6zne
formy ruchu, takie jak trening

sitowy, cardio, stretching czy
zajecia grupowe np. aerobik.
Aktywnos¢ fizyczna ma takze
pozytywny wptyw na psychike
- redukuje stres i poprawia na-
strdj.

Zapraszamy do cwiczen.

Program TV Torui do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torun, Multimedia
Polska, Vectra Torui oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
Straz Pozarna 998Iub112
Pogotowie Ratunkowe 999lub112
Straz Migjska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony

im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.sw. Jozefas3

-Szpitalny OddziatRatunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec¢ potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Spegjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytucji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

StacjaPogotowia Ratunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 5656 6233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. Batorego17, tel. 566100209
Specjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 5665948 00
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka 7, tel. 5661199 00

POLICJA

KomendaMiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Torui-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torun-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 566220000,
poniedziatek-pigtek, godz.19-21.
TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22692 82 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepelnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komérkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZK Torun, rozkfad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 4887,

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel.alarmowy: 986

REKLAMA
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: L,
Horror/Miryor.

Ishbel Szatrawska / rez. Eva Rysova

0111457826
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24 styezhia__ 25 sty_cznia!! H
godz. 18:00 godz. 17:00

rezerwacja biletéw:

biuro obstugi widzéw

56 622 55 97, 56 654 90 74
kasa biletowa 56 622 30 70

PLAC TEATRALNY 1
87-100 TORUN
www.teatr.torun.pl

22 stycznia
godz. 18:00

23 stycznia
godz. 18:00




8

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

POLITYKA

Kto stanie na czele Polski 20507

Jest szansa na koniec zamie-
szania wokot partii Polska
2050. Anulowana druga tura
wyboréw przewodniczacej tej
partii bedzie powtérzona 31
stycznia. Decyzje o tym Rada
Krajowa tego ugrupowania
podjeta p6znym wieczorem
w poniedzialtek, 19 stycznia.
»RadaKrajowa przyjela
uchwate, zgodnie z ktora
druga tura wyboréw na prze-
wodniczacego partii Polska
2050 odbedzie sie do 31 stycz-
nia. Do 7lutego zbierze sie
Rada Krajowa, podczas ktorej
wybrany zostanie Zarzad Kra-

SAD

Oskarzeni o szpiegostwo

jowy” - czytamy w komuni-
kacie opublikowanym w me-
diach spolecznosciowych.
DoII tury ponownie stang
minister funduszy i polityki
regionalnej Katarzyna Pel-
czynska-Nalecz oraz szefowa
resortu klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska. Obie
dostaly najwiecej glosow
w pierwszej rundzie glosowa-
nia. 0dbywajaca sie 12 stycz-
nia dogrywka miedzy czlon-
kiniami rzadu zostala odwo-
lana, z powodu ,,probleméw
technicznych”.
Adam Kielar

Przed sgdem w Sosnowcu ruszyl we wtorek proces dwojga oby-
wateli Rosji oskarzonych o szpiegostwo: IgoraR.ijego zony Iriny
R. Oskarzeni odpowiadaja za udzial w dziatalnoSci rosyjskiego
wywiadu oraz przekazywanie wiadomosci, ktore mogly wyrza-
dzié szkode Polsce. Sprawa toczy sie z wylaczeniem jawnosci.

PRZESTEPCZOSC

Nozownik w rekach policji

W poniedzialek wieczorem

w Eukowie doszlo do dwach
atakow zuzyciemnoza. Naj-
pierw w centrum miasta zra-
niony zostal 16-latek, anastep-
nienaobrzezach miasta
40-letni mezczyzna. Obaj
trafilidoszpitala.

Policjanci ustalili, ze
sprawca tych zdarzefimoze
by¢ znany policji mtody miesz-
kaniec Eukowa. Od poniedzial-

kowego wieczora prowadzili
intensywne poszukiwania
mezczyzny. Zostal on zatrzy-
many we wtorek poza Euko-
wem. - Jest przewieziony
dojednostki policji, beda wy-
konywane czynnosci Sledcze
zjegoudzialemiwyjasniane
okolicznosci tych zdarzen - po-
wiedzial asp. sztabowy Marcin
Jozwik zKomedy Powiatowej
Policji wEukowie. PAP

FOT. PAP/JAREK PRASZKIEWICZ

WARSZAWA

Wszczeto postepowanie dyscyplinarne wobec komendanta SOP
gen. bryg. Radostawa Jaworskiego. W zwigzku z tym zostat on
zawieszony w penieniu czynnosci stuzbowych - poinformowato
we wtorek Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracii.
Resort przekazat w komunikacie, ze do petnienia obowigz-
koéw komendanta SOP zostat wyznaczony dotychczasowy
zastepca komendanta SOP ptk Tomasz Jackowicz.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 21.01.2026

b

Jestem gotowa pojsc na kompromisy, kiore

beda powazne, rozsadne, ale lez zadbajg

0 wiedze dzieci

Barbara Nowacka, minister edukacji

Ustawa o pomocy obywatelom

Ukrainy do wygaszenia

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

We wtorek Rada Ministréow
przyjela projekt ustawy
owygaszeniu szczegolnych
rozwiazan pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwiazku
zkonfliktem zbrojnym.

Jednym z punktéw wtorkowych
obrad byt projekt w sprawie wy-
gaszenia rozwigzan wynikaja-
cychzustawy o pomocy obywa-
telom Ukrainy w zwigzku z kon-
fliktem zbrojnym na terytorium
tego panstwa. Tzw. ustawa po-
mocowa, obowigzujgca od 2022
roku, stworzyta osobny system
prawny upraszczajacy zasady po-
bytu, pracy, Swiadczen czy edu-
kacji dla uchodzcow wojennych
z Ukrainy. Przyjety we wtorek
projekt ma wprowadzi¢ wspolny
system ochrony czasowej dla
wszystkich cudzoziemcow.
,»Obecnie sytuacja jest sta-
bilnainie mamy juz do czynie-
nia z ciagla falg uchodzcow wo-
jennych. WiekszoS¢ osob, ktore
pozostaty na terytorium Polski,
pracuje, aich dzieci uczeszczajg
do szkot, dlatego mozemy
przejs¢ od rozwigzan tymcza-
sowych do statych” - napisata
na X Kancelaria Premiera.
CzesSc dotychczasowychroz-
wigzan dotyczacych Ukrainicow
ma zostac zachowanai przenie-
siona do ustawy o ochronie cu-
dzoziemcow. Chodzi m.in. o:
PESEL UKR, ktory pozostanie
sposobem potwierdzania legal-
nego pobytu, zastgpienie papie-

Wtorkowe posiedzenie Rady Ministrow prowadzit w zastep

Donalda Tuska wicepremier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

rowego zaswiadczenia wyda-
wanego przez szefa Urzedu do
Spraw Cudzoziemcow elektro-
niczng kartg DIIA, a takze moz-
liwos¢ potwierdzania tozsa-
mosci i pobytu przez aplikacje
mObywatel.

Projekt zaktada przedtuzenie
legalnosci pobytu Ukraincow
uciekajacych przed wojng oraz
tych obywateli Ukrainy, ktérych
dokumenty pobytowe byty prze-
dluzane w zwigzku z wojna.
Rozwigzanie to umozliwi im
-do4marca2027roku - zlozenie
wniosku olegalny pobyt.

Istotng zmiang jest dodanie
regulacji, zgodnie z kt6rg niezto-
Zenie wniosku o PESEL UKR
w terminie 30 dni od dnia

wjazdu na teren Polski spowo-
duje, iz ochrona czasowa wyga-
$nie. Niedokonanie rejestracji
po wijezdzie bedzie traktowane
jako dorozumiana rezygnacja
z ochrony czasowej.

Ograniczeniu majg ulec
Swiadczenia socjalne ofero-
wane Ukraincom przez szefa
Urzedu ds. Cudzoziemcow.
Opieka zdrowotna bedzie
udzielana jedynie matoletnim,
osobom pracujacym lub za-
mieszkujacym oSrodki zbioro-
wego zakwaterowania, za$
osoby niepracujgce beda pod-
legaty opiece medycznej w ta-
kim zakresie, jak inni niepracu-
jacy cudzoziemcy przebywa-
jacy na terenie Polski.

stwie premiera

= 54l

FOT. PAP/TOMASZ GZELL

Projekt ma ograniczac po-
moc uchodZcom w zakresie za-
kwaterowania i wyzywienia
jedynie do grup szczegodlnie
wrazliwych, ktorych przenie-
sienie do standardowych roz-
wigzan w systemie polskim
wiazatoby sie z niewspotmier-
nie wysokimi kosztami.

Ma zosta¢ zakonczona moz-
liwos¢ zaktadania dziatalnosci
gospodarczej na takich samych
zasadach, jak obywatele pol-
scy. DziatalnoSci zatozone
na mocy specustawy nadal
beda mogty funkcjonowad, je-
§li spelniaja inne ustawowe
przestanki do konca okresu
legalnosci pobytu obywateli
Ukrainy.

Prezydent podpisal ustawe budzetowa na 2026 rok
i skicrowal ja do ‘Trybunatu Konstytucyjnego

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
podpisal ustawe budzetowq
na 2026 rokiskierowatja
do Trybunatu Konstytucyj-
nego - poinformowala w po-
niedzialek na X kancelaria
prezydenta.

W swoim wystgpieniu opubli-
kowanym na portalu X prezy-
dent podkreslit, ze w trudnych
momentach trzeba dziata¢ od-

powiedzialnie, bo pafnistwo
musi funkcjonowac ,,niezalez-
nie od tego, czy czasy sa lepsze,
czy gorsze”.

Ocenil, Ze jest to budzet cha-
0su ,,z niezrozumiatymi cieciami
w jednych obszarach i instytu-
cjach oraz z nieuzasadnionymi
wzrostami wydatkéw w in-
nych”. Zauwazyt, Ze nie ma pod-
wyzszenia kwoty wolnej od po-
datku, podwojnej waloryzacji
emerytur, ata planowanabedzie
jedna z najnizszych od lat. Po-
nadto przedsiebiorcy zaptaca

wyzsze sktadki, cho¢ ,,obiecy-
wanoim coS doktadnie przeciw-
nego, asferabudzetowa otrzyma
waloryzacje na poziomie mini-
malnym - 3 proc. - wyliczat.

Mimo krytycznej postawy
prezydent podpisal jednak
ustawe budzetowa, bo - jak thu-
maczyl - konstytucja nie daje
mu prawa weta w tej sprawie,
abrak budzetu nie rozwigzatby
zadnego z probleméw, przed
ktorymi stoimy.

Zaznaczyt jednak, ze ocze-
kuje od rzadu zmian w budze-

cie zapewniajgcych stabilne fi-
nansowanie ochrony zdrowia.
Ocenil, Ze nastepuje pogorsze-
nie warunkow leczenia i zywie-
nia w szpitalach.

Minister finansow i gospo-
darki Andrzej Domanski ocenit
w poniedziatek na portalu X, ze
skierowanie ustawy budzeto-
wej na 2026 rok do Trybunatu
Konstytucyjnego to ,,politycz-
ny teatr bez realnych skutkow”.
Dodat, Ze jest to budzet inwe-
stycji oraz rekordowych nakta-
déw na obrone. PAP



Marcin Koziestanski
Hiszpania

Liczba ofiar katastrofy kole-
jowej w Adamuz na poludniu
Hiszpanii wzrosta do 41imo-
ze byé jeszcze wyzsza. Sled-
czy badaja przyczyny .niety-
powego” wypadku dwéoch
pociagow duzych predkosci.

Pod jednym z dwéch pociggow
duzych predkosci, ktére wyko-
leity sie w niedziele w Adamuz
na potudniu Hiszpanii, odnale-
ziono ciato 41. ofiary - poinfor-
mowata we wtorek agencja EFE.
Liczba ofiar prawdopodobnie
jeszcze wzroSnie, gdyz zglo-
SZono 43 zaginiecia.

Sledztwo ws. wypadku

Jak przekazat ,,El Mundo”,
przyczyng wypadku mogto by¢
wadliwe taczenie elementéw to-
16w, co doprowadzito do prze-
rwania linii kolejowej w wyniku
ruchu pociggéw i warunkow at-
mosferycznych.

Minister transportu Oscar Pu-
ente powiedzial w poniedziatek,

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 21.01.2026

Sledztwo pelne watpliwo$ci.
41 ofiar katastrofy kolejowej

-

Sledztwo prowadzonerprzez Komisje ds. Badania

ol

Wypadkéw Kolejowych i policje musi ustalié,
czy przerwanie odcinka torow to przyczyna katastrofy,

czy tez jej skutek

Ze Sledztwo prowadzone przez
Hiszpanska Komisje ds. Badania
Wypadkow Kolejowych (CIAF)
ipolicje musi ustali¢, czy prze-
rwanie odcinka toréw to przy-
czyna katastrofy, czy tez jej sku-
tek. Jak dodat w wywiadzie dla
kanatu telewizyjnego La 2, Sled-
czynadal ,,zbierajg dane, a teza
o przerwaniu toréw jako przy-
czynie tragedii jest tylko jedna
zwielu spekulacji”.

WeczesSniej Puente okreslit
wypadek w Adamuz jako
»dziwny”, poniewaz doszlo
do niego na prostym odcinku,
ktory zostat odnowiony kilka
miesiecy temu. Ponadto pociag
Iryo, najwiekszego prywatnego
przewoznika w kraju, zostatwy-
produkowany zaledwie cztery
latatemu, ajego ostatni przeglad
przed katastrofg przeprowadzo-
no w madryckich warsztatach
wminiony czwartek, 15 stycznia.

Prezes Iryo Carlos Bertomeu
rowniez okreslit wypadek jako
nietypowy. Z kolei panstwowy
przewoznik Renfe wykluczyt
wponiedziatek btad ludzkiinad-
mierng predkos¢jako przyczyne

WYDARZENIA @

katastrofy. - To wypadek
w dziwnych okolicznoSciach
- przyznatszef Renfe Alvaro Fer-
nandez Herediaw wywiadzie ra-
diowym. Jak ocenil, jest jeszcze
za wczeSnie, aby mowic o przy-
czynach katastrofy.

Heredia dodal, Zze miedzy
pierwszym wykolejeniemazde-
rzeniem z drugim pociggiem mi-
neto20sekund, cobyto zbyt kr6t-
kim czasem, aby uruchomic au-
tomatyczny system hamowania.

Czy wczesniej

byty problemy?

Jak poinformowat portal
20minutos.es, zwigzek zawo-
dowy maszynistéow Semaf juz
w sierpniu ostrzegat Adif, pan-
stwowego zarzadce infrastruk-
tury kolejowej, m.in. o proble-
mach z siecig trakcyjng na od-
cinkuw Adamuz. W odpowiedzi
Adif odrzucit jednak pomyst
ograniczenia predkosci pocia-
gownalinii Madryt - Sewilla.

Adif co najmniej osiem razy
w ostatnich miesigcach ostrze-
gat o problemach technicznych
w Adamuz, wtymzsygnalizacja,

siecig trakcyjna i infrastruktura,
aproblemy te byty nawet tema-
tem obrad w Senacie - poinfor-
mowat dziennik ,,El Pais”.

Premier Hiszpanii Pedro San-
chez oglosit wponiedziatek trzy-
dniowa Zatobe narodowa. Jak za-
pewnil, prawdziwe przyczyny
wypadku zostang ustalone. Szef
rzadu obiecat ,,catkowita przej-
1zystos¢” Sledztwa.

Akt dywersji?

W sieci pojawily sie zdjecia
z miejsca wypadku. Na jednym
z nich widac uszkodzony frag-
ment toréw. Jak zauwazyt poli-
tologipublicysta Jarostaw Wol-
ski, szyna wyglada podobnie
do tej, ktora zostata wysadzona
w Polsce przez dywersantow.

W listopadzie na terenie
wschodniej Polski doszto dokil-
kunastu incydentow w poblizu
torowisk. Najgtosniejbyto osytu-
acji, ktéramiata miejsce wpoblizu
stacji PKP Mika w powiecie gar-
wolinskim, gdzie maszynista po-
ciggu zglosit telefonicznie niepra-
widlowosci winfrastrukturze.
©®

Dwudniowy protest
rolnikow w Strasburgu

oprac. Anna Nagel
Strasburg

Kilka tysiecy rolnikow roz-
poczelo we wtorek w Stras-
burgu w poblizu siedziby
Parlamentu Europejskiego
dwudniowy protest prze-
ciwko umowie handlowej
UE - Mercosur.

Demonstracja odbywa sie
w stolicy Alzacji, bo tu miesci
sie gtéwna siedziba Parlamentu
Europejskiego. W srode, pod-
czas sesji plenarnej, europosto-
wie maja zaglosowaé nad
wnioskiem o skierowanie umo-
wy do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE. Jesli popra go, unijny
trybunat sprawdzi, czy umowa
handlowa jest zgodna z unij-
nymi traktatami.

Taka decyzja PE prawdopo-
dobnie nie zatrzyma jednak
stosowania umowy, bo Komi-
sja Europejska wczeSniej juzin-
formowata, ze zgoda PE nie jest
wymagana, aby porozumienie
weszlto tymczasowo w zycie.
KE jednak nie sprecyzowata,
czy zamierza zastosowac taka
Sciezke, jeSli umowa trafi
na kilka miesiecy do TSUE.

We wtorek na ulicach Stras-
burga w okolicach budynku PE
rolnicy ustawili kilkaset trakto-

row. To gtéwnie francuscy far-
merzy, ktorzy sprzeciwiajg sie
umowie z krajami Ameryki Po-
tudniowej. Do Francji na de-
monstracje przyjechali takze
rolnicy z Polski Portugalii, But-
garii, Czech, Niemiec, Grecji czy
Belgii.

- W dalszym ciagu jest moz-
liwos¢ zablokowania umowy
Unia Europejska - Mercosur. Na
protescie pojawiaty sie hasta
odnoszace sie bezposrednio
do (szefowej KE) Ursuli von der
Leyen, ktora jest - mozna po-
wiedzie¢ - matka tej katastrofy,
ktora spotkata polskie i euro-
pejskie rolnictwo. My nato-
miast, jako polscy rolnicy, do-
datkowo mozemy tutaj dorzu-
ci¢ pewng cegietke, czyli ocze-
kiwania, ktére stawiamy wobec
polskiego rzagdu. Mam na mysli
skierowanie skargi do Trybu-
natu Sprawiedliwosci Unii Eu-
ropejskiej - powiedzial Krzysz-
tof Olejnik z Oddolnego Ogol-
nopolskiego Protestu Rolni-
kow.

Komisja Europejska podpi-
sala w sobote w Asuncion
umowe handlowa z Mercosu-
rem. Porozumienie ma utatwic¢
przeptyw produktéw przemy-
stowych i rolnych miedzy UE
ablokiem panstw Ameryki Po-
tudniowe;j.

Trump chce stworzy¢ konkurencje dla ONZ:
Przywodcy panstw w trudnej sytuacji

Marcin Koziestanski
Davos

Donald Trump planuje
w czwartek podczas Swiato-
wego Forum Ekonomiczne-

gow Davos podpisanie Kar-
ty .Rady Pokoju” dla Gazy.

Decyzja o przystgpieniu do
rady stawia przywodcow
panstw w trudnej sytuacji,
a wielu komentatorow uwaza,
ze Trump chce w ten sposéb
stworzy¢ konkurencje dla ONZ.

»Wyglada na to, Ze przy-
wodcy panstw mogg zostac
w Davos postawieni w ktopotli-
wej sytuacji” - napisat w me-
diach spotecznosciowych Pa-
wet Zuchowski, korespondent
Radia RMF FM w Stanach Zjed-
noczonych. Przedstawit tez za-
proszenie. jakie miato zostac
skierowane do gtow panstw
irzadow.

22 stycznia 010.30 ma dojS¢
do podpisania Karty ,,Rady Po-
koju” dla Gazy. - Przed chwilg
otrzymatem z Biatego Domu
potwierdzenie, Zze na czwartek
planowane jest wydarzenie
namarginesie Swiatowego Fo-
rum Ekonomicznego w Davos,
w ktorym uczestniczy¢ bedzie
prezydent Donald Trump. Ima
dotyczyc wilasnie Karty ,,Rady

~Rada Pokoju”, na ktorej czele stoi prezydent
Donald Trump, ma nadzorowa¢ odbudowe Strefy Gazy

Pokoju” - pisze dalej Zuchow-
ski.

1mld dolaréw optaty dla

cztonkow ,,Rady Pokoju”

Do ,,Rady Pokoju” Donalda
Trumpa zaproszenie otrzymali
prezydent Karol Nawrocki, pre-
mier Kanady Mark Carney, ale
na przyktad Wiadimir Putin czy
Aleksander Lukaszenko. We-
dtug agencji AFP i Reutersa
zaproszenia do dotgczenia do
»Rady Pokoju” wystano do
okoto 60 krajow.

Zdaniem dziennikarza
Trump chce ustanowi¢ wymog

wplacenia 1 mld dolaréw dla
panstw, ktére chca byé ,,statymi
cztonkami” rady. Wedtug pro-
jektu dokumentu, opublikowa-
nego m.in. przez portal Times
of Israel, inne kraje cztonkow-
skie bylyby wybierane na trzy
lata. Wiele wskazuje na to, ze
»Rada Pokoju” Trumpa mia-
laby sie tez zajmowac innymi
konfliktami. Rada opisana jest
w statucie jako ,,miedzynaro-
dowa organizacja, ktéra ma
promowac stabilnos$¢, przy-
wrbci¢ niezawodne i zgodne
z prawem rzady oraz zapewnic
trwaty pokéj na obszarach do-
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tknietych lub zagrozonych kon-
fliktem”.

Trump chce stworzyé

konkurencje dla ONZ?

- Czy czwartkowa uroczy-
stoS¢ zaplanowana na margine-
sie Swiatowego Forum Ekono-
micznego w Davos bedzie jed-
noczeSnie momentem deklara-
cji udziatu i ewentualnej opta-
ty? Tu wiasnie pojawia sie wiele
pytan. Jedno jest pewne: Do-
nald Trump chce podpisow juz
w czwartek. Odmawiajacy mo-
Ze by¢ postawiony w ktopotli-
wej sytuacji - wyjasnia Zu-
chowski.

Komentatorzy wskazuja, ze
Trump tworzy konkurencje
dla nielubianej przez siebie
ikrytykowanej Organizacji Na-
rodow Zjednoczonych. Wska-
zuje sie, ze szefowie rzagdow
czy glowy panstw muszg mie¢
czas na konsultacje w swoich
krajach, przystepujac do orga-
nizacji miedzynarodowych,
a Trump chce podpisoéw juz
w czwartek. Co wiecej, nie jest
jasne do konca, jak ,,Rada Po-
koju” miataby funkcjonowac.
Na jej czele miatby stangc pre-
zydent Trump, prawdopodob-
nie dozywotnio i miatby nig
kierowac takze po zakoncze-
niu swojej kadencji.
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W NUMERZE:

W aptece zaszczepisz
sienagrype

Niemal 1800 aptek w kraju
prowadzi punkt szczepien.
Kazda ubezpieczona osoba

dorostamoze zostac
w nich bezplatnie zaszcze-

pionaszczepionka na grype,
akoszt wykonania szczepie-
nia pokryje NFZ. Oznacza to,
ze dorosli nawet podczas jed-
nej wizyty w aptece moga za-
kupié szczepionkeiod razu
zostaé na miejscu zaszcze-
pieni przez farmaceute.
Prosto, szybko, wygodnie.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 21.01.2026

ZA TYDZIEN:

® W co pakowaé zywnos¢,
zeby nie szkodzi¢ zdrowiu

i sSrodowisku?

@ Pierwsze objawy raka
szyjki macicy sg bardzo dys-
kretne. Co powinno cie za-
niepokoic¢?

FOT. GETTY IMAGES

Profilaktyka kluczem do zdrowia.
Jakie badania dla babci i dziadkaz

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Pamietasz, jak bylas dziec-
kiem, ababciaidziadek
skladali ci zyczenia urodzi-
nowe? Czesto padato wtedy,
ze ,.zdrowie jest najwazniej-
sze". Mieliracje! Teraz czas,
zeby im o tym przypomniec.

Wiek senioralny to czas, ktory
moZe by¢ peten energii, radosci
i satysfakcji z zycia. Kluczem
do sukcesu jest Swiadome po-
dejscie do whasnego zdrowia.

Chociaz w zyciu senioréw
pojawiajg sie r6zne wyzwania
itrudnosci, to wspotczesna me-
dycyna i wiedza o zdrowym
stylu zycia daja mozliwos¢
utrzymania dobrej kondycji
przez dtugie lata. Na zdrowy
styl zycia sktadaja sie cztery
gtowne elementy:

@ aktywnosc fizyczna,
@ wiasciwa dieta,

@ wysitek intelektualny,
@ relacje zludzmi.

Warto, by seniorzy urozma-
icili sobie czas emerytury zaje-
ciami ruchowymi. Dzieki regu-
larnej aktywnoSci fizycznej
wzmocnig mieSnie i koSci.
Ruch pozytywnie oddziatuje
na uktad krazenia. Wspomaga
utrzymanie masy ciata na sta-
tym poziomie lub utrate zbed-
nych kilograméw. Moze tez
sprawic, ze polepszy sie nastroj.
Dla senioréow odpowiednie
beda aktywnosci, takie jak:

@ Nordic walking, czyli chodze-
nie z kijami. AktywnoSs¢ ta wy-
maga zaangazowania catego
ciata przy jednoczesnym utrzy-
maniu jego stabilnosci.

@ Cwiczenia, ptywanieiaerobik
wwodzie. Angazuja wiele grup
miesni, co wptywa na poprawe
funkcjonowania catego organi-
zmu. Cwiczenia w basenie
zmniejszaja ryzyko kontuzji
dzieki wypornosci wody, ktéra
odcigza stawy i kregostup.

@ Sitownie plenerowe. To dar-
mowy sposob na skorzystanie
zurzadzen, takich jak rowerki
czy steppery. JednoczeSnie to
okazja do przebywania na Swie-
Zym powietrzu.

@ Cwiczenia w domu. Na przy-
ktad podstawowe cwiczenia
rozciagajace, pilates lub joga.

Dzieki nim mozesz ¢wiczy¢
okazdej porze dnia.

Wazna jest takze dieta

Aby cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem, organizm potrze-
buje zr6znicowanej diety. Se-
niorzy powinni szczegblnie
zwracac uwage na to, zeby po-
sitki dostarczaty im wszystkich
niezbednych sktadnikéw od-
zywczych.

Dlatego warto zadbaé, by
positki byty odpowiednio zbi-
lansowane i bogate w:

@ warzywaiowoce,

@ niskottuszczowe mlekoipro-
dukty mleczne,

@ biatko (w postaciryb, jaj, chu-
dego miesa i nasion ro$lin
straczkowych),

@® orzechy, pestki i nasiona -
moga by¢ w formie zmielonej
lub past orzechowych,

@ tluszcze pochodzenia roslin-
nego (w postaci oliwy i olejow,

e & o it s

Ak ywno' ¢ fizyczna,'w{aéciwa dieta oréz-prbfilak

z wyjatkiem kokosowegoi pal-
mowego).

Nalezy tez pamietac oregu-
larnym nawadnianiu organi-
zmu. Trzeba pi¢ gtéwnie nie-
stodzona wode, unika¢ nad-
miaru soli, cukru i ttuszczéow
nasyconych. S6l warto zastapi¢
Swiezymiisuszonymi ziotami.

Dobre relacje z ludzmi

to podstawa

WartoSciowe relacje
zludZmi moga przyczynic sie
do poprawy kondycji psychicz-
nej i emocjonalnej. Utrzymy-
wanie kontaktu zrodzing, przy-

|
Wspotczesna medy-
cynaiwiedza o zdro-
wym stylu Zycia po-
zwalajg na utrzymanie
dobrej kondyciji organi-
zmu przez diugie lata

| , -

jaciotmi czy sasiadami moze
wpltywaé na zmniejszenie
stresuipoprawic ogolne samo-
poczucie. Korzystajmy z kazdej
okazji do kontaktu z naszymi
seniorami. Moze to by¢ za-
rowno spotkanie, jak i roz-
mowa telefoniczna.

Lepiej zapobiegaé

niz leczyé

Badania profilaktyczne na-
lezy wykonywac¢ w kazdym
wieku. Dzieki nim mozna zapo-
biec chorobom lub ich rozwo-
jowi. Jakie badania powinna
wykonac kobieta po 60. roku
zycia?

W ich wyborze pomoze ka-
lendarzbadan, ktory znajdziesz
na portalu Akademii NFZ. Wy-
starczy, ze zaznaczysz ptec, po-
dasz swoj wiek i naciSniesz
»Sprawdz”. Poza badaniami
kontrolnymi, jakie powinnas
wykonaé, dowiesz sie, jakie

tyczne badania to warunki, by seni-orzy“utrzymywali dobra kondycje pr

szczepionki sg dla ciebie zale-
cane oraz z jakich programow
profilaktycznych mozesz sko-
rzystac.

Badania profilaktyczne,
ktore kazda kobieta po 60. roku
zycia powinna wykonywac re-
gularnie, to:

@ samobadanie piersi (co mie-
sigc),

@ USG piersi,

@ morfologia krwi z badaniem
poziomu glukozy we krwi,

@ ogolne badanie moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ lipidogram,

@ USG ginekologiczne,

@ densytometria,

® EKG,

@ markery nowotworowe,

@ poziom hormonu TSH,

@ kontrola stomatologiczna,

@ kolonoskopia,

@ badanie wzroku u okulisty.
Wymienione badania nalezy
wykonac raz w roku.

Mezczyzni w Polsce Zyja krocej
niz kobiety, a ich przecietna
dtugosc zycia to niespetna 74
lata. Kobiety dozywaja Srednio
82lat. Wedtug ekspertow pano-
wie statystycznie rzadziej ba-
daja sie, zanim poczuja jakas
dolegliwos¢, czyli unikaja pro-
filaktyki.

Jakie badania powinien wy-
konacé senior po 60. roku zycia?
Panom zaleca sie m.in. takie:
@samobadanie jader (raz
W miesigcu),

@ pomiar stezenia cholesterolu
catkowitego albo kontrolny
profillipidowy,

@ pomiar stezenia glukozy we
@ pomiar poziomu kreatyniny
we krwi,

@ badania ogblne moczu,

@ pomiar ciSnienia tetniczego,
@ USG jamy brzusznej,

@ wizyte u urologa,

@ badanie ogdlne u internisty.

FOT. PIXABAY.COM
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Dzieciom wyswietlaja si¢
w sieci tresci zachecajace
do zachowan samobojczych

Karolina Gtogowska
karolina.glogowska@polskapress.pl

Rozmawiamy z dr Halszka
Witkowska, suicydologiem,
specjalistka w zakresie
profilaktyki samobéjstw
iwsparcia os6b w kryzysie.

W minionym roku w Polsce
spadia liczba samobéjstw.
Nieznacznie, aleitak mozna
uznac to zasukees...

Dr Halszka Witkowska: Jezeli
chodzi o populacje ogolna, to
widzimy dwuprocentowy
spadek, ktory jest zrodlem na-
dziei. Sam fakt, ze nie mamy
wzrostu, to juz bardzo dobra
informacja. Niestety w grupie
nastolatkow sytuacja jest
trudna. Obserwujemy nie-
wielki, ale jednak wzrost sa-
mobdjstw wsrod dziecii mto-
dziezy. Musimy pamietac,
ojakich liczbach méwimy, bo
to od 120 do 150 samobbjstw
rocznie. Natomiast pierwszy
raz od kilku lat odnotowu-
jemy tez spadek liczby préb
samobdjczych. On tez nie jest
duzy, bowynosi 7 proc., jed-
nak w ostatnich latach mieli-
smy tylko bardzo duze wzro-
sty. To dowod na to, ze profi-
laktyka dziata. Martwi nas jed-
nak fakt, ze czes¢ tych préb
jest Smiertelna. Niestety,
moze to by¢ zwigzane m.in.

z treSciami, ktore prezentuja
metody odbierania sobie zycia
Iub w ogble upowszechnia-
niem tego rodzaju treSci.

Jako tworcy badania zwrdcili-
Scie sie do uczniow z dwéoch
grup wiekowych: sibdmokla-
sistow ze szkol podstawo-
wych oraz trzecioklasistow ze
szkol ponadpodstawowych

WARTO WIEDZIEC

Tu mozna znalez¢é pomoc
W przypadku mysli samo-
bojczych trzeba robic¢
wszystko, by zapobiec
najgorszemu.

W trudnych chwilach,
zadzwon po wsparcie:

@ Dla dzieci i mtodziezy -
16 111;

800 121 212 (catodobowo).
@ Dla dorostych-116123,
800 702 222 (cato-
dobowo).

@ ,Telefon do pogadania” -
800 012 005 (codziennie
12.00-20.00),

@ ,Dobre Stowa - dla senio-
row” -12 333 70 88 (10.00-
12.00i17.00-19.00).

W sieci czyha na najmtodszych wiele putapek. Rodzice musza byé czujni

izapytaliScie o te treSci
wprost...

W naszej ankiecie postawili-
Smy dwa pytania dotyczace
tego tematu i one tez byty bar-
dzo rozwaznie skonstru-
owane. ZwrociliSmy uwage,
Ze nie nalezy mtodziezy tylko
pytac o to, czy te tresci sie wy-
Swietlaja, ale takze - jak cze-
sto: rzadko, czasami, czesto,
bardzo czesto. To jest dosyc
istotne, zaraz powiem tez dla-
czego. Dodatkowo zapytali-
smy: ,,czy sam wyszukujesz
treSci zwigzane z zachowa-
niami samobéjczymi?”.

W przypadku klas si6dmych
szkot podstawowych 39 proc.
ucznioéw zaznaczylo, Ze wy-
Swietlajg im sie takie treSci.
Natomiast w przypadku klas
trzecich szkét podstawowych
byto tojuz 55 proc. Na pytanie:
,»CZy sam/sama wyszukujesz
takie treSci?” - byto 90 proc.
odpowiedzi ,,nigdy nie wy-
szukuje takich tresci”. Ito
nam pokazuje, Ze internet
sam te treSci podrzuca.

Czy moze Pani podacich
przyklady?

To nie s3 tylko te tresci, w kto-
rych jest pokazana metoda
czy nagrane podjecie proby
samobojczej czy samookale-
czenia. To takZe nagrania,

w ktorych miody cztowiek
mowi, ze nie ma sensu zyc¢, bo
itak nie znajdzie szczesliwej
mitosci, wiec lepiej sie zabic.
Sama widziatam treSci ogla-
dane wczesniej przez mtoda
osobe, ktorej niestety nie ma
juz znami. Ibyly tona przy-

ktad filmiki, na ktorych dziew-
czyna patrzy na zakochang
pareimowi: ,,Oh, so cute, ale
jamam inne plany”, po czym
bierze narzedzia, ktérymi
moze odebrac sobie zycie.
Musimy pamietac, ze takie fil-
miki czy memy to takze tresci
sugerujace, ze Zycie nie ma
sensu. W przypadku nasto-
latka w kryzysie samob0j-
czym jego dobrostan pogarsza
sie, kiedy oglada tego typu tre-
Sci. Musimy wzig¢ pod uwage
mechanizm nasladownictwa
spotecznego, ktory jest bardzo
popularny u mtodych oséb.
Tojest typowy moment roz-
woju, kiedy oni szukaja inspi-
racji, ale tez to nasladownic-
two jest potrzebne do zbudo-
wania siebie. MOwimy wiec

0 pogarszajacym sie samopo-
czuciu, ale réwniez negatyw-
nej inspiracji. Zkolei, kiedy
nastolatek jest juz w procesie
zdrowienia i wychodzi na pro-
sta, to te tresci sg taka tra-
giczng przypominajka.

Jakrodzic moze udzieli¢
dziecku takiej pierwszej po-
mocy emocjonalnej? Bomy
czesto tez czujemy, Ze nie
mamy kompetencji, choé teo-
retycznie powinniSmy by¢
najblizszymi osobami.

Nasi eksperci opracowali pro-
sty model pomocy ,,4 x z”: za-
uwaz, zapytaj, zaakceptuj, za-
reaguj. Zasadg pierwszej po-
mocy emocjonalnej jest to, ze
moze jej udzieli¢ zarowno na-
stolatek, jaki osoba dorosta.
Niewazne, jaki wykonuje za-
wod. Pierwszym krokiem jest

zauwazyc, ze kto§ cierpi, za-
uwazy¢ zmiany w zachowa-
niu, to, Ze zaczat sie izolowac
od innych lub na przyktad jest
bardziej zmeczony czy bar-
dziej Spigcy. W przypadku na-
stolatka moze stawac sie bar-
dziej nerwowy czy agre-
sywny. Jezeli widzimy duze
zmiany w zachowaniu, sta-
rajmy sie ich nie oceniad, ale
dopytajmy, co za tym stoi. [ to
jest ten drugi krok. Idagc me-
toda od ogbtu do szczegodhu,
mozemy zapytac o pojawianie
sie mysli samobéjczych. I ta-
kimi prostymi, cho¢ trudnymi
pytaniami mozemy uratowac
komus zycie. Dopiero trzecim
krokiem, ale bardzo trudnym,
jest ,,zaakceptuj”.

Trudnym, bo zwykle mamy
odruch, zeby natychmiast,
choc w dobrej wierze, zaczaé
kwestionowac takie mysli.

A chodzi wtasSnie o to, zeby nie
podwazac emocji drugiej
osoby, nie oceniac tego, jak
przezywa dany problem, nie
poréownywac, nie mowic: ,,za
moich czaséw to byto tak czy
tak”. Zasada interwencji kry-
zysowej jest prosta: mniej
mow, wiecej shuchaj. Akcepta-
cjajestbardzoistotna, zeby
druga osoba poczula sie bez-
pieczna, wazna, wystuchana.
Dopiero czwartym krokiem
jest ta reakcja lub szukanie
wsparcia u profesjonalisty.
Dowiedz sie, jak mozesz
wspierac te osobe, a czasem
tez pomo6c w codziennych
czynnoSciach, co utatwi ra-
dzenie sobie z kryzysem.

FOT. 123RF
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Program , Misja 50/30. Cisnienie pod kontrolg” ma
przekonac¢ Polakéw do monitorowania cisnienia krwi

Nawet polowa Polakow
ma nadcisnienie tetnicze

Redakcja
redakcja@stronazdrowia.pl

NadciSnienie tetnicze staje
sie coraz wiekszym proble-
mem zdrowotnym w Polsce.
Szacujesie, ze obecnie 50
procent zdrowej dorostej
populacji moze borykac sie
ztymschorzeniem.

Polskie Towarzystwo NadciSnie-
nia Tetniczego uruchomito ogdl-
nopolska inicjatywe ,Misja
50/30. CiSnienie pod kontrolg”.
Jej celem jest osiggniecie prawi-
dlowych wartoSci cisnienia tet-
niczego u conajmniej 50 procent
pacjentéw do 2030 roku. Obec-
nie skutecznie kontrolowane jest
jedynie u 23-33 procent pacjen-
tow. Program mana celu eduka-
cje i przekonywanie Polakow
o znaczeniu kontrolowania ci-
Snienia krwi.

- Chcemy przekonacnaszych
rodakow, jak wazne dla zdrowia
jest prawidtowe ciSnienie krwi,
Ze nie wystarczy sie martwic
tylko o stan swego konta - po-
wiedziat prof. Jacek Lewandow-
ski, koordynator programu ,,Mi-
sja 50/30. Cisnienie pod kon-
trolg”.

NadciSnienie tetnicze jest
glowna przyczyng wizyt u kar-
diologéw. Dane wskazuja, ze
w 2024 roku byto to powodem
48 procent wszystkich wizyt.
Wysokie ciSnienie krwi prowa-

dzi do choréb wiencowych, uda-
row moézgu, niewydolnosci ne-
rek oraz problemé6w z siatkowka
oka.

Nadcis$nienie sprzyja rozwo-
jowi choroby wienicowej (ktora
moze doprowadzi¢ do zawalu
serca), udarom mézgu, przewle-
kiej niewydolnosci nerek oraz
uszkodzeniom siatkowki oka, co
grozi utratg wzroku. Polska jest
w czotdwce europejskich krajow
pod wzgledem wystepowania
nadci$nienia. Obecne szacunki
mowig o co najmniej 12 milio-
nach Polakéw cierpigcych na te
chorobe.

Istotg skutecznego leczenia
jest odpowiednia wspétpraca
pacjentow z lekarzami. Gtéwne
wytyczne Polskiego Towarzy-
stwa NadciSnienia Tetniczego
iPolskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego zalecaja ciSnienie po-
nizej 130/80 mmHg.

Zbytwysokie ciSnienie tetni-
cze odpowiada za co piaty zgon
w Polsce, co pokazuje, jak po-
wazne jest to zagrozenie dla na-
szego spoteczenstwa. Skuteczna
walka z tym schorzeniem wy-
maga wspoblnego wysitku za-
rowno ze strony pacjentow, jak
isystemu opieki zdrowotnej.

Niestety, codrugi pacjent nie
Pprzestrzega zalecen terapeutycz-
nych. To rezygnacja z leczenia
przez pacjentow, zwlaszcza mto-
dych, stanowi jedno z gtéwnych
wyzwan.

Nadcisnienie tetnicze jest gtdwna przyczyna wizyt

u kardiologéw

FOT. KURHAN (123RF)
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Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Czy nowa piramida zywie-
niowa,przyjeta przezrzad
Donalda Trumpa, nadaje sie
do stosowania i pomoze
zwalczacé epidemie otylosci
w USA? Oceniaja ekspertki.

Sekretarz ds. zdrowia Robert F.
Kennedy Jr. ogtosit nowe reko-
mendacje zywieniowe w USA
w formie odwroconej piramidy.
Poglady Kennedy’ego na kwe-
stie zdrowotne budza kontro-
wersje i s3 zywo dyskutowane,
tym bardziej Ze zalecenia jego
resortu stang sie teraz obowigz-
kowe we wszystkich amerykan-
skich projektach federalnych,
w tym w szkotach i wojsku.
Poniewaz amerykanskie wy-
tyczne bywajg punktem odnie-
sienia dla innych krajoéw i argu-
mentem w dyskusjach o zdrowej
diecie, warto sie im blizej przyj-
rze€. Cosie zmienitowrekomen-
dacjach zywnoSciowych? Czy
Zmiany sa pozytywne, czy nega-
tywne. O opinie spytatem eks-
pertki: dietetyczki polskiego Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego PZH Panistwowego In-
stytutu Badawczego, Sylwie Pa-
cyne-Szymarnska i Marte Kielak.

Zalety nowej piramidy

Zywieniowej

Ekspertki NIZP podkreslity
przynajmniej trzy pozytywy
nowej piramidy zywieniowe;j.

- Gléwne hasto piramidy to
»Eat Real Food”, czyli ,,Jedz
prawdziwe, nieprzetworzone
jedzenie”. Tobardzo dobry kie-
runek - méwi Sylwia Pacyna-
Szymanska. - W populacji USA
Zywnosc ultraprzetworzona jest
powszechnie dostepnaiwyko-
rzystywana w gospodarstwach
domowych.

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA DROBNE

Nowa piramida zywieniowa z USA.
Czy nadaje si¢ do stosowania?

Gtéwne hasto nowej piramidy zywieniowej w Stanach Zjednoczonych brzmi:
~Jedz prawdziwe, nieprzetworzone jedzenie”. Nowe rekomendacje, w niektorych punktach, budzg jednak

mieszane odczucia ekspertéw zajmujgcych sie zywieniem

Wysoka konsumpcja tego
typu produktéw stanowi jedng
Z przyczyn rozwoju nadwagi,
otyloSciiinnych chorob zalez-
nych od stylu zycia.

Rekomendacja ogranicze-
nia spozycia zywnosci ultra-
przetworzonej to istotny, do-
bry krok w strone redukcji tego
problemu i poprawy zdrowia
publicznego. Innym proble-
mem jest nadmierne spozycie
cukréw. Takze do tego odnosza
sie nowe wytyczne:

- Wwytycznych znalazt sie
jasny przykaz dotyczacy ogra-
niczenia spozycia cukrow pro-
stych, z zaznaczeniem, ze
zadna iloS¢ cukrow prostych
nie jest rekomendowana - za-
uwaza Marta Kielak. - Pojawita

sie takze zacheta do czytania
etykiet i wyboru produktéw
bez dodatku cukru. Wskazuje
sie tez na organicznie w diecie
biatego pieczywa, stodkich
ptatkéw Sniadaniowych czy
stodyczy, czyli rafinowanych
weglowodanoéw. Cukry ida
w odstawke, za to duza wage
przyktada sie w nowych reko-
mendacjach do warzywiowo-
cow:

- Duzym atutem nowej pi-
ramidy Zywieniowej jest zale-
cenie co do zwiekszenia spozy-
cia ré6znorodnych warzyw
iowocow - méwi Marta Kielak.
-Towazne, ze wzgleduna wy-
soka wartoS¢ odzywcza wa-
rzyw i owocow i istotne zna-
czenie tych produktow w profi-

laktyce wielu choréb, w tym
otytosci czy chorob uktadu ser-
COWO-Naczyniowego.

Watpliwosci

co do nowych

rekomendacji

Nie wszystko jest jednak ta-
kie kolorowe. Dietetyczki wy-
tykaja tez kilka wad nowych
zalecen. Przede wszystkim juz
sama odwrocona piramida
moze by¢ mylaca:

- Nowe zalecenia zywie-
niowe dla populacji Stanow
Zjednoczonych zostaty przed-
stawione jako odwrécona pira-
mida. Sam przekaz graficzny
wydaje sie dosS¢ niejasny
i moze budzi¢ watpliwosci -
mowi Sylwia Pacyna-Szyman-
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ska. - W przeciwienstwie
do amerykanskiej, odwroconej
piramidy, polski model Talerza
Zdrowego Zywienia wydaje sie
czytelniejszy i tatwiejszy do za-
stosowania. WczeSniejsze za-
lecenia w USA réwniez bazo-
waly na schemacie talerza
pod nazwa MyPlate.

Dietetyczki maja tez uwagi
co do samych rekomendacji
izawartych w nich proporcji.

- Mylace moze by¢ potozenie
produktéw zbozowych na sa-
mym dole piramidy - wskazuje
Marta Kielak. - Moze to sugero-
wad, ze nie sg az tak wazne, jed-
nak codzienna dieta powinna
zawierac 2-4 porcje produktow
zbozowych petoziarnistych
z pelnego przemiatu.

FOT. PIXABAY.COM

WAZNE

Z oceng howych wytycz-
nych trzeba zaczekaé

Z oceng piramidy zywie-
niowej sekretarza Ken-
nedy‘ego warto wstrzy-
mac sie do momentu,
gdy jej wprowadzenie
przyniesie wymierne
skutki.

- Ocena nowych wytycz-
nych bedzie mozliwa do-
piero po kilku latach,

na podstawie badan po-
pulacyjnych oraz analizy
zZmian w czestosci wyste-
powania otytosci i cho-
réb przewlektych - moéwi
Sylwia Pacyna-Szyman-
ska. - Mozna miec¢ na-
dzieje, ze nowe zalecenia
przyczynia sie do zmniej-
szenia spozycia zywnosci
przetworzonej oraz
zwiekszenia czestotliwo-
$ci przygotowywania po-
sitkéw w domu.

Duzo zmienito sie w kwe-
stii rekomendacji dotycza-
cych biatka:

- Zastanawiajgcym zale-
ceniem jest zwiekszenie
spozycia biatkado 1,2-1,6 g
na kg masy ciata, przy wcze-
Sniejszych rekomendacjach
na poziomie 0,8 g na kg. Jest
to ponad dwukrotnie wiecej
niz w poprzednich zalece-
niach zywieniowych obo-
wigzujacych w USA - moéwi
Sylwia Pacyna-Szymanska

Zalecenia dotyczgace czer-
wonego miesa s3 teraz
w USA zupetnie sprzeczne
z rekomendacjami global-
nymi. Kontrowersyjne sg tez
zalecenia dotyczace ttusz-
czow.

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

73 m2, parter, Rubinkowo 11 502141457

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011456640

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gtéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

AUTOPROMOCJA

0010738841

/le¢nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtoszenn Nowosci Dziennika Torunskiego:
Torun, czynne: pn.-pt. 8-16
ul Grudzigdzka 46-48, tel. 606 537 137

e-mail: lukasz.kopanski@polskapress.pl
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Zapalenie
$linianek
Swinke, czyli nagminne za-
palenie Sslinianek przyusz-
nych, wywotuje paramyk-
sowirus. Zakazenie przenosi
sie drogg kropelkowa, czyli
podczas kaszlu i kichania,
ale zakazi¢ mozna sie row-
niez poprzez uzywanie tych
samych sztu¢cow, reczni-
kéw lub kubkow, co chory.
Wazne jest zatem zachowa-
nie higieny w codziennosci.

Okres wylegania $win-
ki wynosi okoto 14-24 dni,
a sam chory stanowi zrodto
zakazenia od 7 dni przed
i 9 dni po wystapieniu
obrzeku slinianek.

Zakazenie swinkg jest po-
pularng dolegliwoscia, ktéra
u niektdérych osob przebiega
zupekie bezobjawowo. Za-
chorowanie rzadko wyste-
puje u osob dorostych, ale
niesie wiecej zagrozen powi-
ktaniami niz u dzieci.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 21.01.2026
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W profilaktyce swinki najwazniejsze jest wykonywanie szczepien ochronnych.

>>

oprac. Joanna Jankowiak

Poczatkowo przypomina
infekcje grypopodobna.
Pojawia sie niewysoka
goraczkai zte samopo-
czucie. Z czasem tem-
peratura gwattownie
wzrasta, a slinianki staja
sie obrzmiate.

Wiekszos¢ dzieci jest szcze-
piona przeciwko $wince.
Powszechne szczepienia roz-
poczety sie w 2004 roku. Ale
cze$¢ dzieci nie jest zabez-
pieczona przed t3 choroba,
na $winke moze zachorowac

Swinka

"I\,_A

Nagminne zapalenie slinianek przyusznych wywotuje paramyksowirus

takze nastolatek i dorosty,
ktory nie byt zaszczepio-
ny lub nie przeszedl swinki
w wieku dzieciecym.

Anatomia swinki
Towarzyszy jej ostry bdl
w okolicy stawu zuchwowe-
go. Pojawia sie tez nadwraz-
liwos¢ na pokarmy kwasne.
W okolicy ujscia przewodu
Slinianki pojawiajg sie za-
czerwienienia i obrzmienia,
ktére narastajg przez pierw-
sze 2-3 dni, a nastepnie cofa-
ja sie po tygodniu.

Na szczescie u wiekszosci
dzieci przebieg choroby jest
fagodny. Tylko u niektorych

chtopcow powyzej 12. roku
zycia moze dojs¢ do zapalenia
jader lub trzustki.

Powiktania u dorostych

U kobiet powiktaniem moze
by¢ zapalenie jajnika. Jego
objawy sg bardzo podob-
ne do tych, ktore towarzy-
sza zapaleniu wyrostka ro-
baczkowego, czyli tkliwosc¢
w podbrzuszu oraz bdl.
Lekarze uspokajaja, ze po-
wiktanie to nie prowadzi do
nieptodnosci.

Inaczej jest w przypadku
mezczyzn, u ktérych moze
dojs¢ do powiktania $win-
ki w postaci zapalenie jadra

i najadrza. Choroba ta moze
prowadzi¢ do uposledze-
nia wytwarzania plemni-
kow, a takze nieptodnosci.
Objawami zapalenia jadra
s3: obrzek, zaczerwienienie
i ocieplenie krocza, ostry bol
jadraiw podbrzuszu.

U okoto 10 proc. chorych
na $winke obserwuje sie po-
wiktanie w postaci zapalenia
trzustki. Chory skarzy sie
na bdl w nadbrzuszu, ktory
promieniuje az do plecow,
gorgczke, nudnosci i biegun-
ke. Tego rodzaju zapalenie
trzustki zwykle ustepuje
samoistnie, ale czasem ko-
nieczne jest leczenie srodka-

mi przecibélowymi. Innym
powiklaniem $winki jest
zapalenie opon mdzgowo-
-rdzeniowych, ale wystepuje
rzadko.

Leczenie swinki

Leczenie zazwyczaj charak-
ter objawowy. Chory zazywa
srodki przeciwbolowe oraz
stosuje ciepte lub zimne
oktadéw na okolice przyusz-
nic. Wazne jest picie duzej
ilosci wody, ptukanie ust
oraz unikanie jedzenia kwa-
snych potraw. Antybiotyki
w leczeniu swinki sg niesku-
teczne, poniewaz to choroba
wirusowa.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
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rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392
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Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i $rednich
przedsiebiorstw

[4 Baza komunikatéw
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl |

0011443507

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY
7 DNI W TYGODNIU

ODPLATNIE | W RAMACH UMOWY Z NFZ
OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

”TO M OG R A F” Rejestracja badan odptatnych:

601 261 986, 22 276 24 40

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl
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Hrychowalam sie w skromnym domu, wiec fo byla
dla mnie lekcja, Ze styl nie wynika z pieniedzy

Anita Werner w ,,Elle” Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Julia Wieniawa zabierze

na nocowanke

Celebrytka wystawita wyjat-
kowa oferte do licytacii

na rzecz WOSP. ,Zabiore cie-
bie i grupe twoich znajo-
mych (do 5 os6b) na noco-
wanke w jednym z malowni-
czych, chillowych miejsc

na mapie Mazowsza. W pla-
nie m.in. kolacja, wspdiny
maraton filmowy, karaoke,
zdrowe przekaski i poranne
aeroby” - napisata.

Kinga Rusin odmoéwita
pigwowki

Celebrytka wybrata sie w go-
$ci do Karoliny Ferenstein-
Krasko na Mazury. Obie panie
postanowity skorzystac z uro-
kéw zimy. Najwieksze wraze-
nie na Rusin zrobit kulig po le-
sie, podczas ktdrego zapropo-
nowano jej skosztowanie pi-
gwowki. Celebrytka odmowi-
fa, przypominajgc swoim fa-
nom, ze ,alkohol wychtadza”.

Krzysztof Cugowski

nie chce odpoczywac
Niebawem rockman wyrusza
w trase, promujgca jego ostat-
ni album ,Wiek to tylko licz-
ba”. Nie ukrywa, ze musi nadal
$piewac, bo dostaje niska
emeryture - 1700 zt. W studiu
,Pytania na $niadanie” powie-
dziat: - Jestem emerytem no-
minalnym od 10 lat, ale eme-
rytem pracujacym, a mam
przyjaciot, ktorzy sg emeryta-
mi, w petnym tego stowa zna-
czeniu, i to nie wyglada do-
brze. Ja polecam wszystkim
ludziom starszym, zeby cokol-
wiek robili, niewazne co, zeby
sie jednak czyms zajac .

(GZL) Fot.tukasz Kaczanowski
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Wszystko o moim starym
Polsat, 20:00

Ojciec Sebastiana (Robert
De Niro), Wioch z krwi

i kosci, nie przestrzega kon-
wenanséw, ma niewypa-
rzony jezyk i niepoprawne
poczucie humoru. Gdy do-
wiaduje sie, ze jego jedyny
syn (Sebastian Maniscalco)
zamierza o$wiadczyc sie
swej ukochanej, postanawia
pomoc mu w tej ryzykow-
nej misji i sprawdzic, czy
rodzina dziewczyny spetnia
jego surowe standardy.

Droga powrotna

TVN 7, 20:00

Dramat opowiadajgcy

o upadku i walce o kazdy
kolejny dzien. Pogrgzony
w natogu byty gwiazdor
koszykowki (Ben Affleck)
stara sie wyjs¢ na prosta

i podejmuje sie prowadze-
nia podupadajgcej druzyny
w swojej dawnej szkole.

Pianista

TVP1, 21:10

Okupowana Warszawa.
Mtody pianista zydowskie-
go pochodzenia zostaje
przesiedlony wraz z rodzing
do getta. Cudem unika
deportacji do obozu
koncentracyjnego. Po
ucieczce z getta ukrywa
sie w Warszawie.

Twitter: rozpad imperium
BBC Brit, 22:00

Historia powstania Twit-
tera - od globalnego
sukcesu, przez proby walki
z dezinformacjg i mowa
nienawisci po sprzedaz
Elonowi Muskowi - opo-
wiedziana przez zatozycieli
i pierwszych pracownikow.

KRZYZOWKA NR 10

Poziomo:
1) hebrajskie imie demona,

5) azjatyckie panstwo-miasto,
9) element konskiej uprzezy,
10) skandynawski bog piorunow,
12) utrudnia jazde po autostra-

dzie,
14) zderzak wagonu kolejowego,
15) bezmysine niszczenie,
16) Copacabana w Rio de Ja-
neiro,
17) eksponat w muzealnej gab-
locie,
18) ... pracz, drapieznik z Ame-
ryki,
19) lek na chore gardto,
22) pokarm nie tylko duchowy,
23) rzezimieszek z paryskiej
stolicy,
28) auto z turynskiej fabryki,
29) zdoInos¢ dziatania, ruch,
energia,
30) ryba z rodziny fososiowatych,
31) chinski statek rybacki,
34) taczna lub chrzestna,
38) ... wieczorowg porg”, pol-
ska komedia,
39) uczestnik wielu bitew, we-
teran,
40) nakrycie glowy utana, giwer,
41) kolekcja obrazéw impresjo-
nistow,
42) ,Sprzedana ...”, opera
Smetany.
Pionowo:
1) na choince nie wybuchnie,
2) goniec na szachownicy,
3) hormon zenski (anagram:
nestor),
4) zitoto Battyku, jantar,
5) komedia filmowa z Kargu-
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja szybkim decy-
zjom, ale zachowaj umiar.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze rozmowa z bliskg oso-
ba przyniesie ulge i spokoj.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na sprawach finan-
sowych i porzadku. Horo-
skop na dzi$ wrézy, ze maty
sukces poprawi nastrgj i do-
da Ci pewnosci siebie.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie kluczem
do powodzenia. Horoskop
dzienny na srode mowi, ze
uwazne stuchanie innych po-
zwoli unikna¢ nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje mogg sie wahac, ale
horoskop dzienny wyraznie
uspokaja, ze domowe spra-
wy dadzg poczucie bezpie-
czenstwa i spokoju.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac ludzi. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac to
jak najlepiej, lecz nie zapomi-
nac réwniez o odpoczynku.
Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja bedzie dzis popta-
cac. Horoskop dzienny

na $rode wroézy, ze dobrze
zaplanowany dzien pozwoli
uniknac stresu i chaosu.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje z innymi osobami
wysunag sie na pierwszy plan.
Horoskop dzienny mowi, ze
szczerosé pomoze przywro-
ci¢ harmonie i rbwnowage.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci dobre
rozwigzania. Zaufaj sobie, ale
horoskop na dzi$ stanowczo
podpowiada, by nie forsowaé
na site swoich pomystéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Chec¢ zmian doda Ci odwagi.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze krotki wyjazd
lub nowy pomyst znacznie
ozywi codziennosc¢.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia. Horoskop dzienny
wyraznie zapowiada, ze kon-
sekwencja przyniesie efekty
oraz uznanie otoczenia.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywne pomysty pojawig
sie niespodziewanie. Zapisz
je, bo horoskop na dzis wy-
raznie zapowiada, ze jeden
moze zmienic twoje plany.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
przed Toba dzien sprzyjajacy
sztuce oraz refleksji.
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Nie tylko dla orlow. Ruszaja
mistrzostwa swiata w lotach

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Swiatawlotach. Na, Heini-
-Klopfer-Skiflugschanze”, naj-
wigkszym obiekcie w Niem-
czech, zobaczymy Polakow.

Powotania na mistrzostwa
Swiata w lotach, ktorych gospo-
darzem jest Oberstdorf'i jedna
z pieciu skoczni mamucich
na Swiecie, o punkcie konstruk-
cyjnym K-200 metréw, otrzy-
mali: Dawid Kubacki, Kamil
Stoch, Piotr Zyta, Aleksander
Zniszczot, Maciej Kot i Klemens
Joniak.

Zgodnie z wczeSniejszymi za-
powiedziami w sktadzie zabra-
ktoKacpra Tomasiaka, a sposrod
etatowych kadrowiczéw w mi-
strzostwach nie wystartuje tez
Pawel Wasek.

Absencja tego drugiego
mocno nie dziwi - otoz wszyscy
mamy jeszcze w pamieci wyda-
rzenia z 15 stycznia 2014 roku
podczas treningu przed zawo-
dami Pucharu Swiata w Wisle.
W trakcie skoku niespelna
15-letni wowczas Wasek dostat
podmuch wiatru z boku, upadt
istracit przytomnosc. Zdiagno-
ZOwano u niego wstrzasnienie
mozgu.

Ta sytuacja zostata ze skocz-
kiemjuznazawsze... - Teraz, juz
w tej ,,dorostej” karierze, gdzie
trzeba skakac na tych duzych
skoczniach, mamucich, w trud-
nych warunkach pogodowych,
towtedy czuje jeszcze jakasblo-
kade do skakania - podkreslat
przezlata Wasek.

Jedynym debiutantem na
tych mistrzostwach Swiatawlo-
tach w naszej reprezentacji jest
Klemens Joniak, ktory w ostat-
nim konkursie Pucharu Swiata,
w Sapporo, wywalczyt pierwszy
punkt w karierze.

Rekord zyciowy Kamila Stocha w dtugosci skoku to 251,5 m,
uzyskany 25 marca 2017 roku na , Letalnicy” w Planicy

Cata széstka powotanych
wezZmie udziatw czwartkowych
treningach. Ponich sztab szkole-
niowy wybierze czworke, ktora
wystapi w kwalifikacjach do
sktadajgcych sie z czterech serii
zaplanowanych na piatek i so-
bote zawodow indywidualnych.

W niedziele rozegrany zosta-
nie konkurs druzynowy.

Polskie sukcesy

Kamil Stoch, trzykrotny in-
dywidualny mistrz olimpijski,
wystapi na tej imprezie poraz
jedenasty i ostatni. Jest autorem
najwiekszego polskiego suk-
cesu w lotach - wicemistrzo-
stwa z Oberstdorfu w2018 roku.
Podczas tej samej edycji polska

druzyna w sktadzie Stefan Hula,
Kubacki, Stoch i Zyta wywal-
czytatez bragzowy medal.

Polacy powtorzyli sukces, sta-
jac na najnizszym stopniu po-
dium réwniez w Planicy w 2020
roku - tym razem w sktadzie Ku-
backi, Andrzej Stekata, Stoch
iZyta.

Brazowy medal zdobyt row-
niez Piotr Fijas. Miato to miejsce
w Planicy w1979 roku.

Rekordowi lotnicy

»Rekordzista Polski” w dtu-
gosci skoku weiaz pozostaje Ka-
mil Stoch, ktory osiagnat251,5m
w2017 roku w Planicy.

Oficjalny zimowy rekord
skoczni im. Heiniego Klopfera

FOT. EAST NEWS

wynosi242,5minalezy dofeno-
menalnego Domena Prevca
(20 marca 2022 roku).

W tym sezonie Stoweniecjest
zdecydowanym lideremnaliscie
ptacw Pucharze Swiata. W dwu-
dziestu konkursach zarobit az
331275 euro, czyliokolo 1400640
ztotych!

Z Polakoéw najwiekszymi za-
robkami moze pochwali¢ sie
Kacper Tomasiak - najego konto
wplyneto 53300 euro, czyli ok.
225000 zlotych.

Przed dwoma laty, na mi-
strzostwach Swiata rozgrywa-
nych w Bad Mitterndorf, najlep-
szym z Polakow by? Piotr Zyta.
Mimo stabego sezonu , Wiewior”
zdotat uplasowac sie na wyso-
kim, 6. miejscu.

W konkursie druzynowym
za sprawg dyskwalifikacji Alek-
sandra Zniszczota Polacy zajeli
przedostatnia, 8. pozycje.

Oberstdorfbedzie goscit mi-
strzostwa w lotach po raz
siodmy. ©®

Program zawodow:

Sroda, 21 stycznia 2026
-g0dz.19.00 - odprawa tech-
niczna.

Czwartek, 22 stycznia2026
- godz. 14.30 - oficjalny tre-

ning.
- godz. 17.00 - kwalifikacje.

Piatek, 23 stycznia2026

-godz.15.00 -- seria prébna.

- godz. 16.00 - pierwsza
idruga seria konkursu indywi-
dualnego.

Sobota, 24 stycznia2026

-godz.15.30 - seria probna.

-godz.16.30-trzeciaiczwarta
seria konkursu indywidualnego.

Niedziela, 25 stycznia 2026

-g0dz.15.15 - seria probna.

-g0dz.16.15 - konkurs druzy-
nowy.
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Polska skuta lodem. Co
z meczami Ekstraklasy?
Prognoza pogody

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PILKA NOZNA. W przyszly
weekend po dlugiej prze-
rwie wracaja rozgrywki PKO
Ekstraklasy. Czy z powodu
pogody mecze s3 zagrozo-
ne? Otéz na te chwile nie.
Zligowej spéiki pltyna bo-
wiem uspokajajace sygnaly.

Kluby Ekstraklasy w komplecie
przygotowuja sie do wiosny
zagranica. W Hiszpanii, Portuga-
lii i Turcji, bo tam stacjonuje
wiekszoS¢, temperatura nie
spada w ciggu dnia ponizej 10
stopni Celsjusza. Najcieplej ma
trenujacy w Zjednoczonych Emi-
ratach Arabskich Lech Poznan,
bo tam jest nawet 20 stopni.

W weekend wszystkie ze-
spoty wracajg do kraju, by
na wtasnych obiektach rozpo-
cza¢ mikrocykl do pierwszej ko-
lejki po przerwie, przypadajacej
naprzetom styczniailutego. Pit-
karzy czeka niemita niespo-
dzianka. Z dlugoterminowych
prognoz wynika bowiem, ze
mroz niespecjalnie odpusci;

Dla przyktadu w Warszawie pbdczas debiutu Marka

temperatura w wielu miejscach
bedzie spadac w ciagu dnia po-
nizej zera.

Wrtadze Ekstraklasy na bie-
Zacomonitorujg sytuacje. Nate
chwile nie ma tematu przekta-
dania meczow. Kluby zapew-
nity ligowa spotke, Ze murawy,
ktore posiadajg obowigzkowo
system podgrzewania, beda
przygotowane - cytuje prezesa
Ekstraklasy SA Marcina Ani-
muckiego serwis Meczyki. Ki-
bicom wybierajgcym sie na sta-
diony zaleca sie ubranie ,,na ce-
bulke” i korzystanie z goracej
herbaty.

Cojednak, gdyby miato by¢
jeszcze zimniej? Ot6z w Ekstra-
klasie nie obowigzujg zadne
sztywne limity temperatur, dla-
tego ewentualna decyzja o od-
wotlaniu zalezy wylacznie
od interpretacji sedziego wspie-
ranego przez delegata PZPN. Je-
sienig z powodu ztych warun-
kéw atmosferycznych odwo-
fano dwa mecze: w Ptocku za-
lato boisko, zas w Biatymstoku
pokryt je $nieg, z powodu kt6-
rego obawiano sie o zdrowie
pitkarzy. ©®

Papszuna w Legii ma by¢ okoto -2 stopni Celsjusza

Barcelona gra w Pradze. Robert Lewandowski zapoluje na przelamanie

Jakub Jabtonski, DK
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Robert Lewan-
dowski od lat przyzwyczajat
nas, zejest maszynaod zdo-
bywaniabramek, ale wbieza-
cymsezonie wcigz czeka
napremierowego golawLi-

5meczéw, 0goli, 0asyst - tak wy-
glada dotychczasowy dorobek
Roberta Lewandowskiego
w tym sezonie Ligi Mistrzow.
Polski napastnik z powodu kon-
tuzji opuscil jedno spotkanie -

przeciwko Olympiakosowi Pi-
reus. W trzech meczach (z New-
castle United, Chelsea i Ein-
trachtem Frankfurt n/Menenm)
wychodzit w podstawowym
sktadzie,awdwoch kolejnych (z
Paris Saint-Germain i Club
Brugge) pojawiat sie na boisku
z fawki rezerwowych. W zad-
nym z tych wariantow nie dat
jednak druzynie oczekiwanego
impulsu. Tymczasem jego bez-
posredni rywal do miejsca
wwyjsciowej ,,11” Ferran Torres,
ma dwa trafienia.

W Srodowy wieczor Lewan-
dowski powinien wroci¢ do

pierwszego skiladu. Torres
w ostatnim meczu La Ligi z So-
ciedad (1:2) doznat kontuzji -
potwierdzit juz klub w komuni-
kacie. To oznacza jedno: Polak
zn6éw stanie przed szansg
na dlugo wyczekiwana, pre-
mierowg bramke w elitarnych
rozgrywkach.

chodzi o kapitana reprezentacji
Polski, jego strzelecka niemoc
trwa dtuzej, obejmuje bowiem
réwniez trzy ostatnie spotkania
poprzedniego sezonu LM. Le-
wandowski nie trafit wtedy ani
w dwumeczu z Interem Medio-

lan, ani w ¢wiercfinatowym re-
wanzu z Borussig Dortmund.
Przeciwko bytemu klubowi tra-
fitjedynie w pierwszym spotka-
niu, gdy dwukrotnie pokonat
bramkarza niemieckiego ze-
spohu. Licznik polskiego napast-
nika w Lidze Mistrzéw zreszta
zatrzymat sie na 105 trafieniach
w klasyfikacji wszech czasow.
Polaka wyprzedzajg Cristiano
RonaldoiLeo Messi.

Na tawce rezerwowych zasig-
dzie Wojciech Szczesny, ktory
w meczach z PSG, Olympiako-
sem i Club Brugge zastepowat
kontuzjowanego Joana Garcie.

Dla Barcelony spotkanie ze
Slavig Praga w 7. kolejce LM be-
dzie miato ogromne znaczenie.
Podopieczni Hansiego Flicka
musza wygrac, jesli chca pozo-
stacw grze o miejsce wnajlepszej
osemce fazy ligowej. Po trzech
zwyciestwach, dwoch poraz-

|
5 meczow, O goli,

0 asyst - tak wyglada
dorobek Roberta
Lewandowskiego

w tym sezonie

Ligi Mistrzow

kachijednym remisie zgroma-
dzili dziesie¢ punktéw, tracac
dwa do pozycji gwarantujacej
bezposredni awans do1/8 finatu.

Programsrodowych meczowwLM-godz.
18.45: Galatasaray Stambut - Atletico Madryt
(Canal+Extra 2), Karabach Agdam - Eintracht
Frankfurt n/Menem (Canal+ Extra 3); godz.21:
Slavia - Barcelona (Canal+ Extra1), Olympique
Marsylia - Liverpool (Canal+ Extra2), Juventus
Turyn - Benfica Lizbaona (Canal+ Extra 3); Mul-
tiliga (Canal+ Extra4), Newcastle - PSV Eindho-
ven (Bayern Monachium - Union Saint-Gilloise
(Canal+ Extra’), Canal+ Extra 6), Atalanta Ber-
gamo - Atletic Bilbao (Canal+ Extra7), Chelsea-
Pafos (Canal+ 360). ©®

FOT. ADAM JANKOWSKI
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Dwa miesiace do HIMS
w Toruniu. Piotr Lisek:
- Czekam na kolejne rekordy

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

LEKKOATLETYKA. Juz odlicza-
my tygodnie, a nie miesiace.
20 marcarozpocznasie

w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torufi Halowe Mi-
strzostwa Swiata.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 rozpoczng
sie 20 marca i potrwajg przez
trzy dni. Poranne sesje beda
rozpoczynac sie kazdego dnia
0 godz. 10.05, natomiast sesje
popotudniowe o godz. 18.35
w piatek i sobote oraz 017.40
w niedziele. Pierwsze medale
- w skoku wzwyz kobiet - beda
rozdane juz w pierwszej serii
mistrzostw.

- Nie ukrywam, ze bardzo
zalezy mina dobrym wystepie
przed publiczno$cig w Toruniu
itozkilku powodéw. Po pierw-
sze to polska publicznos¢, wiec
dla nas, reprezentantéw Polski,
jest duzym przezyciem mozli-
wos¢ rywalizacji o medale
waznej imprezy we wiasnej
hali. Ale nie tylko, bo przeciez
musimy doceniac takze range
imprezy oraz rywali. Pamie-
tam, jak Mondo Duplantis
w Toruniu pobijat swéj pierw-
szy rekord Swiata i czekam
nato, co tym razem zaprezen-
tuje w Kujawsko-Pomorskiej
Arenie Torun - podkresla Piotr
Lisek.

Kilka dni temu rozpoczeta
sie druga, juz ostatnia tura bi-
letow na marcowe wydarze-
nie, ktore bedzie najwazniej-
szg impreza lekkoatletyczng
w tym sezonie. Z kolei sobote
17 stycznia odbyto sie spotka-

Piotr Lisek: - Bardzo zalezy mi na dobrym wystepie

nie z grupa kilkuset wolonta-
riuszy, ktérzy, podobnie jak
na innych najwiekszych im-
prezach, sa absolutnie nie-
zbedni.

- Chcemy, Zeby to byto wy-
darzenie, ktore na lata utkwi
w pamieci kibicow i zawodni-
koéw. Przez wiele lat pokazy-
waliSmy, ze lekkoatletyka jest
dlanasbardzowazna, a taim-
preza jest ukoronowaniem
tego wysitku. Dzisiaj, bez
wchodzenia w wieksze szcze-
goty, moge zapewnic, ze be-
dzie sie duzo dziato. Juz sie
zreszta dzieje, bo przeciez
w kazdej gminie naszego wo-
jewodztwa realizujemy pro-
jekty, w ktérych wytonieni zo-
stang mtodzi ludzie, uczest-
nicy ceremonii otwarcia mi-
strzostw - méwi marszatek
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

Krzysztof Wolszynski, pre-
zes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletykiidy-
rektor HMS Kujawy Pomorze
26, zaznacza, ze zanim w To-
runiu wystartujg halowe mi-
strzostwa Swiata, to jeszcze
wczesniej odbeda sie imprezy
sprawdzajace przygotowanie
obiektuiekipy organizacyjne;j.

- Zapraszamy wczesniej Ki-
bicéw na Orlen Copernicus Cup,
ktory odbedzie sie 22 lutego
oraz halowe mistrzostwa Polski,
zaplanowane na dni 28 lutegoi1
marca. To juz bedzie ostatnia
prosta, wrecz finisz wyScigu
pod nazwg ,,organizacja halo-
wych mistrzostw Swiata” - do-
daje Wolsztynski.

Halowe Mistrzostwa Swiata
Kujawy Pomorze 26 odbeda
sie w dniach 20-22 marca.©®

FOT. PAWEE SKRABA
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przed publicznos$cig w Toruniu i to z kilku powodow.

HOKEJ

BKS Bydgoszcz awansowat za plecy lidera

W kolejnym meczu Il ligi grupy pétnocnej bydgoscy hokeisci
od poczatku dominowali na lodowisku i zwyciezyli 10:5 na wy-
jezdzie zespot Gama PTH Poznan. Gole dla druzyny trenera
Adam Witkowskiego zdobyli Filip Mazurkiewicz 4, Timofiej Szi-
rokow 3, Jakub Kwiatkouski 2 i Kiryt Veraksisz. BKS wrocit

na drugie miejsce w tabeli Il ligi grupy pétnocnej. W najblizsza
niedziel podejmowac bedzie na Torbydzie trzeci tKH t6dz

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 21.01.2026

FOT. ARCHIWUM

KOSZYKOWKA

Dwa zwyciestwa

Illiga. Pogor Mogilno-Sokdt
Miedzychod 92:64, BNG Kutno
- Kamte Basket 2010 Kruszwica
82:87, przetozono mecz AZS
UMK Transbruk Torun - TKM
Wioctawek. Czotowka: Tarno-
via, AZS UMK, Trefl - po 32 pkt.

KROTKO

ZUZEL
Pozegnanie wychowanka
Kacper tobodzinskijuz oficjal-
nie pozegnat sie z Bayersystem
GKM Grudzigdz. ,Ogromne
podziekowania kieruje do
sztabu szkoleniowego za cier-
pliwosc, cenne wskazowki

i wiare. Dziekuje kolegom z dru-
zyny za wspolng walke oraz
wzajemna pomoc. Szczegolne
stowa wdziecznosci nalezg sie
kibicom- za obecnos¢ na try-
bunach, wsparcie w dobrych
momentach i w tych trudniej-
szych. Ten klub przez lata byt
moim drugim domem” - napi-
sat w social mediach. Zuzlo-
wiec moze trafi¢ na wypozy-
czenie do Speedway Krakow
w Krajowej Lidze Zuzlowej. (jp)

TENIS STOEOWY

Nasi mastersinapodium
Ponad 170 zawodniczek i za-
wodnikow, podzielonych na 11.
kategorii wiekowych, uczestni-
czyto w 5. turnieju Grand Prix
Polski Masters w Stezycy. Czte-
rech reprezentantdw regionu
staneto na podium. Jacek Wie-
czerzak i Henryk Glura (obaj
Bydgoszcz) zwyciezyli w kat.
60-64 lati powyzej 80 lat. Inny
bydgoszczanin Stanistaw Ja-
nicki zajat 2. miejsce w kat. 75-
79 lat. Michat Wojewoddka (Gru-
dzigdz), w kat. 50-54 lat, ukon-
czytzmagania na 3. pozycji. Tuz
za podium uplasowali sie Ma-
rek Wleklinski (Bydgoszcz)

i Edmund Renkel (Grudzigdz),
grajacy w kat. 75-59 lat. (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 19.01

Multi Multi, godz. 22.00
3,12,13,14,18,19,20,23,30,34, 39,
46,56,58,59,60,63,68,[72], 73
Kaskada, godz.22.00
1,3,6,910,13,14,15,16,20,23,24
Mini Lotto

15,28,30,35,42

Ekstra Pensja
713,24,30,34-3

Ekstra Premia

4,14,19,30,31-1

WTOREK, 20.01

Multi Multi, godz. 14.00
3,16,17,20,[24],26,28,32,37,40,
42,43,50,53,64,65,68,73,76,77
Kaskada, godz.14.00
2,5,6,7.8,12,14,1718,19,21,23

[ .
FOT. JAROStAW PABIJAN

Podwojne derby GKM
przed ligowym sezonem

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL.Znamy plany sparingo-
we Pres Torun, Bayersystem
GKM Grudziadzi Abramczyk
Polonii Bydgoszcz.

Piotr Baron przed sezonem chce
sprawdzic site pretendentow
do play off. ,,Anioty” w dwoch
dwumeczach sparingowych
zmierza sie najpierw z Faluba-
zem Zielona Goéra, a potem
zBayersystem GKM Grudziadz.
Obie druzyny powaznie sie
wzmochnily. Do Falubazu dota-
czyli Dominik Kubera i Andrzej
Lebiediew, w Grudzigdzu nowa
twarza jest Maksym Drabik.

o~
Robert Lambert i Max Fricke

/.

Sparingi Pres Torun przed sezonem 2025: 19
marca - Falubaz Zielona Gora (w); 20 marca -
Falubaz Zielona Gora (d); 23 marca - Bayer-
system GKM Grudziadz (gospodarza nie usta-
lono)' 24 marca - Bayersystem GKM Grudzigdz
(gospodarza nie ustalono)

Trener Bayersystem GKM
Robert KoSciecha stawianalo-
kalnosé. Oprocz dwumeczu
z mistrzami Polski jego dru-
zyna zmierzy sie jeszcze dwa
razy z Abramczyk Polonig
Bydgoszcz, czyli gtownym
pretendentem do awansu
z Metalkas 2. Ekstraligi.
Przed sezonem grudziadzki
zespOl ma jeszcze pojechac
mecz z Ostrowe, ale daty jesz-
cze nie ustalono.

~ A ‘\‘ﬂ'j‘ { '

spotkaja sie na torze jeszcze przed sezonem

Sparingi Bayersystem GKM Grudzigdz: 23 mar-
ca- Pres Torun (gospodarza nie ustalono); 24
marca - Pres Torur (gospodarza nie ustalono);
31marca - Abramczyk Polonia Bydgoszcz (go-
spodarza nie ustalono); 1 kwietnia - Abramczk
Polonia Bydgoszcz (gospodarza nie ustalono)

Abramczyk Polonia oprocz
derbow z GKM zaplanowata so-
bie dwumecz z Witdkniarzem
Czestochowa, ale gospodarzy
jeszcze nie ustalono.

W pierwszym meczu se-
zonu Bayersystem GKM 10.04
podejmie Stal Gorzéw. Pres
12.04 zmierzy sie w hitowym
meczu z Motorem w Lublinie,
a Abramczyk Polonia 5.04 po-
dejmie Wilki Krosno.
©®

Note¢ ma chrapke na drugiego lidera

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Dzié drugie
wsezonie I-ligowe derby Enea
Abramczyk Astoria Byd-
goszczkontra QemeticaNote¢
Inowroclaw.

Sportowo zdecydowanym fawo-
rytem beda gospodarze. Enea
Abramczyk Astoria od kiep-
skiego meczu z Fulimpexem
przed Swietami wygrata cztery
razy, w ostatnich trzech meczach
rzucata Srednio ponad 100 punk-
toéw. Ekipa trenera Grzegorza

Skiby ma najlepszy bilans wlidze
ijestsamotnym liderem.
Gorzej w roli trenera wie-
dziele sie drugiemu Swietnemu
rozgrywajacemu z naszego re-
gionu. Krzysztof Szubarga
z Grzegorzem Skiba na parkie-
tach otarli sie ponad dwie de-
kady temu. Gdy obecny trener
Asty zakonczyt kariere w Polpa-
klu Swiecie w 2004 roku, to
w kolejnym sezonie w jego
miejsce wskoczyt wlasnie Szu-
barga, ktory po raz pierwszy
opuscit wtedy Inowroctaw.
Teraz wroli trenera Qeme-
tica Note¢ wiedzie mu sie r6z-

nie. Cztery mecze i tylko jedno
zwyciestwo, co prawda na par-
kiecie 6wczesnego lidera I ligi
w Lodzi, ale liczy sie bilans.
Szczegblnie duzym rozczaro-
waniem byta domowa porazka
z Politechnika Opole, ktora
miatajeszcze mniej wygranych
nakoncie. Inowroctawianie po-
trzebuja szybko przetomuima
w tym pomoéc wymiana najsku-
teczniejszego Camerona Ha-
miltona na typowego rozgry-
wajacego Luke Mitrovicia.
Poczatek meczu derbowego
w Moderator Arenie w §rode
0g0dz.20.00.0®

FOT. MARCIN OREOWSKI



