
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
A

K
Ł

A
D

  2
 0

4
2 

N
R

  1
9

7 
(2

13
78

)

SP RT 

FUTSALOWA 
NIESKUTECZNOŚĆ \13

POLSKI TRENER 
MISTRZA ŚWIATA \14

NOWY DWORZEC JEDNAK 
W NOWYM ROKU \3

SAMOTNOŚĆ TO CHOROBA 
NASZYCH CZASÓW \5

TRAGEDIA NA ŚWIĄTECZNYM 
JARMARKU \2

RADOSŁAW KRÓL: WSPARCIE 
RODZINY JEST DLA MNIE 
BEZCENNE \4

138LAT

 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)GAZETA CODZIENNA WARMII I  MAZUR WYDAWANA OD 1886 r.

PRACA
BIZNES

SPORT

P
O

N
IE

D
Z

IA
Ł

E
K

|2
3

|1
2|

20
24

|

WYGRALI 
I AWANSOWALI \15

ŁUKASZ: 
PIOTR ROBI 
TO DLATEGO, 
ABY ZMOTYWOWAĆ 
MNIE DO WALKI 
O ŻYCIE

3 6

6

6

6
7 RELAKS

� ������ Olszt��	k�

BEZPŁATNY  
DODATEK  W KAŻDY 

 PONIEDZIAŁEK I PIĄTEK  

8

9

5
3

4
7

1

8

9

7

4724OTBP-D-K

Fo
t.

 a
rc

h
. p

ry
w

at
n

e 
Ł

u
ka

sz
a 

K
u

b
o

ta

Piotr Jakubowski

eprasa.pl ef2b1c910e



2 GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PLWIADOMOŚCI
PONIEDZIAŁEK  23.12.2024

 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTORZY WYDANIA
Michał Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl
Igor Hrywna
Barbara Barczuk
 sport@gazetaolsztynska.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
  514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
502 499 531

 REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5
tel. 885 998 201
reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGŁOSZEŃ
tel. 514 800 517 

 REDAKCJA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl 

REKLAMA W ELBLĄGU
ul. Rybacka 35
82-300 Elbląg
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl
PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@dziennikelblaski.pl 
502 499 531

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5, 
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

DYREKTOR ZARZĄDZAJĄCY 
Agnieszka Weder-Grygielewicz

O
fiary śmiertelne 
ataku w  Magde-
burgu to 9-let-
ni chłopiec oraz 

cztery kobiet w wieku 45, 
52, 67 i  75 lat. Wszystkie 
kobiety —  poinformował 
w niedzielę dziennik „Bild” 
— pochodziły z landu Sak-
sonia-Anhalt, którego sto-
licą jest Magdeburg. Jedna 
z nich tydzień przed trage-
dią świętowała swoje 52. 
urodziny — dodała gazeta.

Dziennik napisał, że 
9-latek odwiedził jarmark 
z rodziną, z którą w 2024 
r. przeprowadził się do są-
siedniej Dolnej Saksonii.

W sobotę wieczorem, 
dzień po ataku, mieszkań-
cy Magdeburga minutą 
ciszy, złożeniem kwiatów 
i zapaleniem świec uczci-
li ofiary 50-latka z  Ara-
bii Saudyjskiej. Na placu 
w  centrum miasta zgro-
madziło się około tysiąca 
osób — przekazały niemie-
ckie media.

Niemiecki Federal-
ny Urząd ds. Migracji 
i  Uchodźców (BAMF) 
twierdzi, że otrzymał 
ostrzeżenie o  sprawcy 
ataku w  Magdeburgu 
późnym latem 2023 r. za 
pośrednictwem mediów 
społecznościowych — po-
dała wczpraj agencja dpa. 
„Podobnie jak każda inna 
z  licznych wskazówek, 
ta została potraktowa-
na poważnie” - podkre-
ślił BAMF.

Szef Federalnego Urzę-
du Kryminalnego (BKA) 
Holger Muench powie-
dział w  w ZDF, że BKA 
otrzymał także ostrzeże-
nie o mężczyźnie z Arabii 
Saudyjskiej w  listopadzie 
2023 r. „Postępowanie 
zostało wszczęte również 
tutaj. Policja w  Saksonii-
-Anhalcie również podję-
ła odpowiednie środki do-
chodzeniowe” - zaznaczył.

Muench podkreślił, że 
mężczyzna „nie był zna-

ny z  agresywnego zacho-
wania”. Jednak —  jak za-
powiedział —  będzie to 
musiało zostać ponownie 
zweryfi kowane, aby spraw-
dzić, czy władze niczego 
nie pominęły. „Mamy tu do 
czynienia z całkowicie nie-
typowym wzorcem i  mu-
simy go teraz spokojnie 
przeanalizować” — oznaj-
mił szef BKA.

Podejrzany Taleb Abdul 
Dżawad pochodzi z Arabii 
Saudyjskiej i  przybył do 
Niemiec w 2006 r. W me-
diach społecznościowych 
i wywiadach niedawno wy-
sunął oskarżenia przeciw-
ko niemieckim władzom, 
z których niektóre zostały 
sformułowane w niejasny 
sposób. Oskarżył je m.in. 
o  to, że nie robią wystar-
czająco dużo, by zwalczać 
islamizm. Po upublicz-
nieniu swojego poparcia 
dla saudyjskich kobiet 
uciekających ze swojego 
kraju, napisał później na 

swojej stronie internetowej 
w języku angielskim i arab-
skim: „Moja rada: nie proś 
o azyl w Niemczech” — na-
pisała agencja dpa.

W piątek wieczorem 
samochód osobowy kie-
rowany przez Dżawada 
z  dużą prędkością wje-
chał w tłum ludzi na jar-
marku bożonarodzenio-
wym w  Magdeburgu we 
wschodnich Niemczech. 
W  ataku zginęło 5 osób, 
zaś 200 zostało rannych. 
Agencja dpa, powołując 
się na źródła policyjne, 
poinformowała wczo-
raj wczesnym rankiem, 
że 50-latek ma trafi ć do 
aresztu. Motywem dzia-
łania sprawcy mogło być 
niezadowolenie z  tego, 
jak w Niemczech traktu-
je się uchodźców z Arabii 
Saudyjskiej — oświadczył 
w  sobotę główny proku-
rator Magdeburga Horst 
Walter Nopens.
 Z MONACHIUM IWONA WEIDMANN/PAP

TRAGEDIA NA JARMARKU BOŻONARODZENIOWYM 
W wyniku piątkowego ataku na jarmark bożonarodzeniowy w Magdeburgu w Niemczech zginął 9-letni chłopiec oraz cztery 

kobiety w wieku od 45 do 75 lat — poinformowała wczoraj niemiecka policja.

NIEKTÓRE SAMORZĄDY, NIE CZEKAJĄC NA USTAWĘ, 
DAŁY PRACOWNIKOM WOLNE W WIGILIĘ

Nie czekając na wprowadzenie w życie ustawy o wolnej Wigilii niektóre samorządy, m.in. Olsztyn, Turek, czy Leszno, decyzją swoich 
władz już w tym roku dały urzędnikom wolne w ten dzień. Samorządowcy korzystają przy tym z różnych rozwiązań prawnych.

W 
Olsztynie i Lesznie 
pracownicy urzę-
dów miast będą 

mieli wolną Wigilię na 
mocy zarządzeń wydanych 
przez prezydentów tych 
miast. To oznacza, że nie 
będą musieli tego dnia od-
pracowywać.

W ocenie prezydenta Ol-
sztyna Roberta Szewczyka 
zamknięcie urzędu 24 grud-
nia nie spowoduje utrud-
nień dla mieszkańców, bo 
w  przedświąteczny ponie-
działek urząd będzie dla 
zainteresowanych otwarty 

do godz. 18. — Z doświad-
czenia wiemy, że w Wigilię 
niewiele osób odwiedza 
ratusz, by załatwić urzędo-
we sprawy, stąd ten wolny 
dzień dla urzędników nie 
powinien być odczuwalny 
przez mieszkańców. W na-
szej tradycji Wigilia Bożego 
Narodzenia jest szczegól-
nym dniem, dlatego chce-
my, aby także pracownicy 
ratusza, którzy na co dzień 
obsługują setki interesan-
tów, mogli spędzić ten czas 
w rodzinnym gronie — po-
wiedział PAP Szewczyk.

Wolną Wigilię będą mieli 
także pracownicy Urzędu 
Miejskiego w Turku. W tym 
mieście urzędnicy nie dosta-
li takiego „prezentu” od prze-
łożonych, tylko odpracowali 
ten dzień wcześniej, bo sobo-
tę 7 grudnia. Także mniejsze 
samorządy w Wielkopolsce, 
np. Ślesin i Krzymów, wpro-
wadziły wolne w Wigilię, ale 
w tych samorządach odpra-
cowano ten dzień 14 grudnia.

24 grudnia do pracy nie 
pójdą także urzędnicy z Go-
liny, Grodźca, Wilczyna 
w powiecie konińskim.

— Od lat pracowałam w Wi-
gilię i nie pamiętam, by w tym 
dniu przyszedł do mnie ktoś 
załatwiać sprawę. Siedzia-
łam w tym dniu w pracy jak 
na szpilkach i myślałam tylko 
o tym, kiedy wyjdę do domu 
— powiedziała urzędniczka 
z ratusza w Olsztynie.

Sejm uchwalił noweliza-
cję ustawy, zgodnie z którą 
od przyszłego roku wigilia 
będzie dniem wolnym od 
pracy. W pierwotnej wersji 
projekt - złożony przez po-
słów Lewicy - przewidywał, 
że wolny od pracy 24 grud-

nia miałby być wprowadzo-
ny już w tym roku. Posłowie 
zdecydowali jednak, że Wi-
gilia będzie wolna od 2025 
roku, przyjmując też zapis 
o dodatkowej niedzieli han-
dlowej w grudniu.

Senackie komisje gospo-
darki narodowej oraz ro-
dziny, polityki senioralnej 
i  społecznej jednogłośnie 
poparły ustawę ustana-
wiającą 24 grudnia dniem 
wolnym od pracy od 2025 r. 
Wcześniej komisje odrzuciły 
poprawki Magdaleny Biejat, 
która chciała m.in., by Wigi-

lia była dniem wolnym już 
w tym roku. Ustawa czeka 
na decyzję prezydenta An-
drzeja Dudy.

Obecnie, zgodnie z  usta-
wą o  ograniczeniu handlu 
w niedzielę i święta, Wigilia 
jest dniem roboczym do go-
dziny 14.     PAP

WAŻNA DATA

W POLSCE:
23 grudnia 1884 roku

W warszawskim dzienniku 

Słowo ukazał się pierwszy 

odcinek powieści historycznej 

„Potop” Henryka Sienkiewicza.

NA ŚWIECIE:
23 grudnia 1954 roku

Amerykański chirurg Joseph 

Murray przeprowadził pierwszą 

udaną transplantację nerki.

Dzień po ataku, mieszkańcy Magdeburga minutą ciszy, 
złożeniem kwiatów i zapaleniem świec uczcili ofi ary 
ataku
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INWESTYCJE

Z TRZECH WYBIORĄ JEDEN 
Dopiero w przyszłym roku zapadnie decyzja co do wyboru najlepszego wariantu obwodnicy Olsztyna i Dywit. Na stole wciąż 

są trzy propozycje w zachodnim korytarzu, z tego dwie popierają podolsztyńskie gminy i Olsztyn. Ale nie są to te same opcje.

W
prawdzie koleja-
rze planowali, że 
oddadzą obiekt 

do użytkowania jeszcze 
w  grudniu, ale musimy 
jeszcze poczekać... 

— Pozwolenie na użyt-
kowanie nowego budynku 
dworca Olsztyn Główny 
zostało wydane pod koniec 
listopada i od tego czasu, 
zgodnie z wcześniejszymi 
zapowiedziami, pasaże-
rowie mogą już korzystać 
z  części dworca, a  kon-
kretniej z  holu kasowego 
na poziomie -1 —  mówi 
Michał Stilger, rzecznik 
prasowy PKP SA. — Nie-

dawno zakończył się de-
montaż dworca tymczaso-
wego, ale cały czas trwają 
odbiory techniczne, usu-
wane są zgłaszane usterki 
i wykonywane są również 
drobne prace dodatko-
we, m.in. wykończeniowe 
i  przy instalacjach. Pozo-
staje jeszcze zakończenie 
prac związanych z zagospo-
darowaniem terenu przed 
dworcem. 

A to oznacza, że w grud-
niu nie będzie otwarcia 
dworca. Więc kiedy?

— O dokładnym terminie 
otwarcia całego komplek-
su dworca będziemy mo-

gli zatem poinformować 
nieco później. Planujemy, 
że nowy dworzec i  jego 
najbliższe otoczenie zosta-
ną udostępnione w stycz-
niu 2025 r. — zapowiada 
rzecznik prasowy PKP SA. 

Cóż, nowy dworzec pod 
choinkę, to byłby piękny 
prezent dla olsztynian, 
ale nie ma co narzekać. 
Bo cierpliwość popłaca. 
Wystarczy popatrzeć na 
nowy budynek, na zmo-
dernizowaną stację Ol-
sztyn Główny, włącznie ze 
140-metrowym tunelem 
łączącym dworzec, pero-
ny z Zatorzem, a który był 

marzeniem mieszkańców 
miasta od lat. Obie inwe-
stycje pochłonęły grubo 
ponad pół miliarda zło-
tych. 

Problem tylko w tym, że 
na razie za płotem dalej 
będzie stary, nieczynny 
od miesięcy dworzec au-
tobusowy i  opuszczony 
wieżowiec. Bo jak na ra-
zie nie doszło do zamiany 
gruntów między miastem 
a  spółka spółką Retail 
Provider, która jest właści-
cielem byłego dworca PKS. 
A co pozwoliłoby uporząd-
kować tę przestrzeń mia-
sta. Wprawdzie obie strony 

dokonały wyceny gruntu, 
ale są spore rozbieżności 
co do kwot i  trudno po-
wiedzieć, czy dojdzie do 
transakcji.  

Pozostaje jeszcze kwestia 
wieżowca. Budynek jest 
wyłączony z użytkowania. 
W 90 proc. należy do spół-

ki Polregio (spółka Retail 
Provider, jest właścicielem 
jednego piętra w budynku). 
Polregio dalej zamierza 
wystawić biurowiec na 
sprzedaż, choć ostatnio nie 
było żadnego chętnego na 
tę nieruchomość za nieco 
ponad 4 mln zł.  AM

NOWY DWORZEC JEDNAK W NOWYM ROKU
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Kolejarze planują udostępnić dworzec podróżnym  
w styczniu 2025 r

N
ajwyraźniej dro-
gowcy nie chcą 
psuć niektórym 
świąt, odkładając 

wybór najlepszego wa-
riantu obwodnicy Olsztyna 
i Dywit. Bo chociaż niewie-
lu kwestionuje potrzebę 
budowy obwodnicy, która 
ma wyprowadzić tranzyt 
z olsztyńskich ulic, to nikt 
nie chce drogi pod swoimi 
oknami. 

O tym, jak pobiegnie 
droga, zdecyduje zespół 
oceny przedsięwzięć in-
westycyjnych, który dzia-
ła przy dyrektorze olsztyń-
skiego oddziału GDDKiA. 
Wprawdzie już raz zebrał 
się on w  tej sprawie, ale 
były uwagi techniczne, 
już bardzo szczegółowe, 
do studium techniczno-
-ekonomiczno-środowi-
skowego złożonego przez 
projektanta. Po ich 
uwzględnieniu w  doku-
mentacji zespół ponow-
nie zajmie się wyborem 
najlepszego wariantu. 
W posiedzeniu mają wziąć 
udział samorządowcy z Ol-
sztyna i  podolsztyńskich 
gmin. Kiedy może za-
paść decyzja?

— Nie ma jeszcze wy-
znaczonego terminu dru-
giej części posiedzenia 
zespołu, już z  udziałem 
samorządowców —  po-

wiedziała nam Katarzyna 
Kozłowska, rzecznik pra-
sowa olsztyńskiego oddzia-
łu GDDKiA. 

Z trzech tylko dwa

Drogowcy zapewniają, 
że dalej od uwagę brane 
są wszystkie trzy warianty 
w  zachodnim korytarzu, 
który został wcześniej wy-
brany, co — jak podkreśla-
ją — już się nie zmieni. Ten 
korytarz popierają wszyst-
kie podolsztyńskie gminy, 
ale władze Olsztyna długo 
zabiegały o wschodni kory-
tarz, widząc w tym szansę 
m.in. na uatrakcyjnienie 
terenów inwestycyjnych 
w  okolicach Tracka. Nie 
godziły się też na wejście 
inwestycji drogowej na 
obszar Lasu Miejskiego. 
Ale ostatecznie pogodziły 
się z wyborem zachodnie-
go korytarza. Być może 
dlatego, że dalsze zabiegi 
o obwodnicę po wschodniej 
stronie miasta i  sprzeciw 
wobec zachodniego kory-
tarza mogłyby pogrzebać 
tę inwestycję na kolejne, 
długie lata.  

Wprawdzie na stole 
wciąż leżą trzy warianty 
w  zachodnim korytarzu, 
ale tylko dwa popierają 
podolsztyńskie gminy oraz 
Olsztyn. I nie są to te same 
opcje. Przed  posiedzeniem 

zespołu drogowcy jeszcze 
raz poprosili samorządy 
o wskazanie preferowane-
go przez gminy wariantu. 
Trzy gminy (Dywity, Jonko-
wo i Gietrzwałd) wskazały 
wariant O1 (tzw. niebieski 
), zaś Olsztyn — wariant O2 
(tzw. żółty).

Wiemy, dlaczego Olsztyn 
wskazał na wariant O2. To 
wyjaśnił Robert Szewczyk, 
prezydent Olsztyna. Otóż 
wariant O2, przebiegający 
blisko granic Olsztyna, jest 
bardzo korzystny dla mia-
sta, jeśli chodzi o  uzbro-
jenie terenów, które są na 
północnym zachodzie, a to 
ponad 100 hektarów. Ra-
tusz opracował dla nich 
plan zagospodarowania 
przestrzennego. Tak więc 

jest to duża szansa dla mia-
sta, jeśli chodzi o uzbrojenie 
i  skomunikowanie tamtej 
części Olsztyna, gdzie po-
wstanie nowa dzielnica.

Oczywiście zdaniem 
władz miasta najbardziej 
korzystny byłby dla Olszty-
na wschodni wariant, na 
który dzisiaj nie ma szans, 
ale miasto chce, by został 
zaplanowany w porozumie-
niu z gminą Dywity.  

Tu warto dodać, że za wa-
riantem O1 opowiedziało 
się też 36,8 proc. z  637 
osób, które przesłały dro-
gowcom swoją opinię co do 
preferowanej opcji. Drugim 
wariantem, który zyskał 
najwięcej głosów miesz-
kańców po spotkaniach in-
formacyjnych, był właśnie 

wariant O2. Wskazało na 
niego 18,5 proc. osób.

Co z innymi obwodnicami?

Obwodnica Olsztyna i Dy-
wit jest jedną z pięciu, któ-
rych budowę na Warmii 
i Mazurach zakłada rządo-
wy „Program budowy 100 
obwodnic”.  Na razie po-
wstała tylko niewielka, bo 
niespełna dwukilometrowa 
obwodnica Smolajn w ciągu 
DK51, która została oddana 
do użytku w 2022 r. 

Jedna z  obwodnic jest 
w budowie — to obwodni-
ca Gąsek w  ciągu DK65. 
We wrześniu wykonaw-
ca przejął teren budowy. 
Roboty budowlane wraz 
z uzyskaniem decyzji o po-
zwoleniu na użytkowanie 
powinny zostać ukończone 
w drugim kwartale 2027 r. 
To będzie jednojezdniowa 
droga o długości 3 km.

Drogowcy mają już też de-
cyzję środowiskową dla ob-
wodnicy Pisza w ciągu drogi 
krajowej 63. To pozwala na 
dokończenie szczegółowej 
koncepcji technicznej dla 
wybranego wariantu i przej-
ście do ogłoszenia przetar-
gu na realizację inwestycji 
w systemie projektuj i bu-
duj. Obwodnica będzie 
omijać miasto od strony 
zachodniej i  południowej 
i mieć ok. 7,4 km długości. 

To też będzie droga jedno-
jezdniowa, z trzema ronda-
mi. Wybudowane zostaną 
cztery wiadukty drogowe, 
jeden kolejowy oraz most 
nad Pisą. Ma powstać do 
2029 r.  

Na tej liście jest też ob-
wodnica Szczytna w ciągu 
dróg krajowych 53, 57 i 58.  
Tu planowany termin reali-
zacji to lata 2027-2031. 

Ważna dla bezpieczeństwa

Ponadto na liście rezer-
wowej „Programu budowy 
100 obwodnic” jest obwod-
nica Dobrego Miasta w cią-
gu DK51, ale na razie nie 
ma pieniędzy na jej budo-
wę. Nie wiadomo też, czy 
w ogóle się znajdą, bo na 
sam program brakuje ok. 
8 mld zł, tak więc ewen-
tualne oszczędności po 
przetargach, jeśli będą, za-
pewne trafi ą na realizację 
inwestycji z  podstawowej 
listy. Jednak droga krajowa 
51 jest ważna, bo prowadzi 
w  stronę granicy z  Rosją. 
Dziś wystarczy zablokować 
most na Łynie przy Bocia-
niej Baszcie w  Dobrym 
Mieście, żeby cały ruch 
na krajówce stanął, bo nie 
ma możliwości objazdu. 
Dlatego ta obwodnica jest 
ważna i potrzebna, bo idzie 
o nasze bezpieczeństwo.   

ANDRZEJ MIELNICKI

Fo
t.

 G
D

D
K

iA

Podolsztyńskie gminy popierają wariant O1, a Olsztyn 
wariant O2
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ROZMOWA

RADOSŁAW KRÓL: WSPARCIE 
RODZINY JEST DLA MNIE BEZCENNE

— Zarówno jako człowiek, jak i jako urzędnik utwierdziłem się w przekonaniu, że współpraca, szacunek i wytrwałość 
są nieodzowne w rozwiązywaniu problemów — mówi Radosław Król, którego rok temu premier powołał na stanowisko 

wojewody warmińsko-mazurskiego.

— Wróćmy do 20 grudnia 

2023 roku. To tego dnia 

premier RP Donald Tusk 

mianował pana na stanowi-

sko wojewody warmińsko-

-mazurskiego. Kiedy 

odbierał pan nominację, 

to czuł pan więcej radości 

czy niepokoju związanego 

z nowym miejscem pracy?

— Radość i poczucie od-
powiedzialności przepla-
tały się ze sobą. Byłem 
dumny, że powierzono 
mi tak ważne zadanie, ale 
jednocześnie świadomość 
wyzwań, jakie czekają, bu-
dziła pewien respekt. To 
dla mnie wielki zaszczyt 
reprezentować rząd w tak 
wyjątkowym regionie jak 
Warmińsko-Mazurskie. 
Każde moje działanie służy 
dobru jego mieszkańców. 

— A jak zareagowali 

najbliżsi, kiedy pan po-

wiedział: chcą, żebym był 

wojewodą?

— Reakcje były bardzo 
pozytywne, choć nie za-
brakło obaw. Moja rodzi-
na zawsze wspierała mnie 
w decyzjach zawodowych, 
choć rozumieli, że w  tym 
przypadku oznacza to jesz-
cze więcej pracy i odpowie-
dzialności. Moja rodzina, 
żona, dzieci, była dumna, 
a  jednocześnie zachęcała 
mnie, by podejść do tego 
wyzwania z odwagą i roz-
wagą. To wsparcie jest 
dla mnie bezcenne. Żona 
wiedziała, co się dzieje na 
bieżąco, bo ustalanie woje-
wody to był proces, który 
trochę trwał. Pojawiały się 
różne nazwiska, spekulacje 
medialne budowały napię-
cie. Fakt mianowania uciął 
je wszystkie, a  ja od razu 
ruszyłem do pracy.

— Czy z tych pierwszych 

dni coś szczególnie utkwiło 

panu w pamięci? Może 

jakaś decyzja?

— Tak, szczególnie pierw-
sze spotkania z przedstawi-
cielami lokalnych samorzą-
dów i instytucji. Już wtedy 

wiedziałem, jak ogromne 
znaczenie ma ta współpra-
ca. To był świąteczny czas, 
więc siłą rzeczy zdomino-
wał charakter tych spot-
kań. Specyfi czny był sam 
brak przekazania urzędu 
przez poprzedniego woje-
wodę, osobiście zrobiłbym 
to inaczej. Pierwsze decy-
zje nie były spontanicz-
ne. Byłem przygotowany 
—  jeszcze tego samego 
dnia powołałem dyrekto-
ra generalnego Warmiń-
sko-Mazurskiego Urzędu 
Wojewódzkiego i zabrałem 
się za usprawnianie pracy 
urzędu. 

— Czego nauczył pana ten 

rok jako człowieka, samo-

rządowca, urzędnika?

— Utwierdził mnie 
w  przekonaniu, że dialog 
jest fundamentem sukce-
su. Zarówno jako człowiek, 
jak i jako urzędnik utwier-
dziłem się w przekonaniu, 
że współpraca, szacunek 
i wytrwałość są nieodzow-
ne w rozwiązywaniu prob-
lemów. Znałem wcześniej 
charakter pracy i kompe-
tencje wojewody z  per-
spektywy samorządowca, 
ale głęboka zmiana optyki 
przyniosła zrozumienie, 
jak wiele zależy od splotu 

różnych przepisów i  oko-
liczności, jak ważna w tym 
kontekście jest harmonijna 
koordynacja decyzji i dzia-
łań.  

— Jak wyglądały pierwsze 

wyzwania, z którymi mu-

siał się pan zmierzyć jako 

wojewoda?

— Od początku wpadłem 
w głęboki wir pracy i trud-
nych tematów: strajk rol-
ników, kryzys migracyjny 
i  napór na granicę pań-
stwa. Nasze służby były 
mocno zaangażowane 
w  zabezpieczanie granicy 
i  rozwiązywanie proble-
mów, które dostaliśmy 
w  spadku po poprzedni-
kach.

— Przez ten rok odbył pan 

wiele spotkań z samorzą-

dowcami, biznesmenami, 

po prostu mieszkańcami 

naszego regionu. Czego 

potrzebujemy, żeby się 

szybciej rozwijać, żeby 

młodzi ludzie zostawali 

w regionie i zamiast wyjeż-

dżać, przyjeżdżali do nas?

— Potrzebujemy prze-
de wszystkim inwestycji 
w infrastrukturę, edukację 
i poczucie bezpieczeństwa. 
Musimy też maksymalnie 
łagodzić negatywne skut-
ki naszego położenia, co 
rząd realizuje m.in. pro-
gramami wsparcia terenów 
przygranicznych i  Tarczą 
Wschód. Ta wielomiliar-
dowa inwestycja ma zostać 
wykonana siłami lokalnych 
przedsiębiorców, co może 
zniwelować potencjalne 
straty fi nansowe wskutek 
niepewnej sytuacji wynika-
jącej z sąsiedztwa z Rosją. 
To trochę jak w żeglarstwie 
— musimy ustawiać żagle 
tak, by wiatr, nawet trudny, 
pchał naszą łódź w pożąda-
nym kierunku.

— Na koniec prywatne py-

tanie. Rower czy żaglówka?

— Jestem człowiekiem 
wielu pasji, czym nie-
zmiennie zadziwiam żonę 
(śmiech). Jazda na rowerze 

to dla mnie dobry środek 
komunikacji, z  którego 
korzystam, np. odwożąc 
syna na treningi czy pod-
czas wspólnych rodzinnych 
wypadów. Prawdziwą od-
skocznię od codziennych 
wyzwań znajduję na wo-
dzie. Korzystam z uroków 
jachtu motorowego, bo 
przy ciągłym deficycie 
czasu ten rodzaj relaksu 
jest najszybszy do reali-
zacji. Wodowanie, szybkie 
dopłynięcie do obranego 
celu i  uroki dzikości na-
szych jezior otwierają się 
od ręki. Kontakt z przyro-

dą przynosi mi satysfakcję. 
To czas, kiedy mogę zebrać 
myśli i  naładować się do 
dalszej pracy.

— Zbliża się Boże Naro-

dzenie i Nowy Rok. Czego 

życzy pan mieszkańcom 

Warmińsko-Mazurskiego?

— Przede wszystkim 
zdrowia i  spokoju. Życzę, 
aby święta były czasem ra-
dości, rodzinnych spotkań 
i refl eksji. Niech nowy rok 
przyniesie wiele sukcesów 
i spełnienie marzeń, a War-
mia i  Mazury rozwijają 
się dynamicznie.
 ROZMAWIAŁ IGOR HRYWNA
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IDĄ ŚWIĘTA

SAMOTNOŚĆ TO CHOROBA NASZYCH CZASÓW
Nie ma nic smutniejszego niż samotność w wigilijny wieczór, gdy zza ścian dobiega śpiew kolęd, a na stole pozostaje tylko 

pusty talerz. W odpowiedzi Caritas Archidiecezji Warmińskiej oraz Fundacja Wolne Miejsca organizują wyjątkowe wigilie dla 
samotnych i potrzebujących.

M
iniony weekend był 
dla wolontariuszy 
różnych organiza-
cji czasem wytę-

żonej pracy. W kuchniach 
i magazynach trwały inten-
sywne przygotowania, aby 
nikt potrzebujący lub sa-
motny nie musiał spędzać 
Wigilii w pustych czterech 
ścianach. Wszystkie dzia-
łania koncentrowały się na 
jednym celu — podarowa-
niu ciepła, bliskości i  tra-
dycyjnej atmosfery Świąt 
Bożego Narodzenia.

Wolne Miejsce
Fundacja Wolne Miejsce 

działa na terenie całej Pol-
ski od 20 lat, a  w  Olszty-
nie organizuje świąteczne 
spotkania od sześciu lat. 
Jak tłumaczy Miron Wierz-
chowski, główny koordyna-
tor wydarzenia w regionie 
warmińsko-mazurskim, 
przygotowania rozpoczęły 
się z  dużym wyprzedze-
niem.

— Spotykaliśmy się z dar-
czyńcami, wolontariusza-
mi, dzieliliśmy zadania na 
grupy i poszczególne działy, 
takie jak transport, kuch-
nia, dekoracje czy infolinia 
—  wylicza. —W  tym roku 
w działanie jest zaangażo-
wanych około 60 naszych 
wolontariuszy — podkreśla.

Tegoroczna Wigilia Wol-
nych Miejsc odbędzie się 
w Społecznej Kuchni przy 
ul. Kotańskiego 1. Fun-
dacja przewiduje udział 
około 300 gości. —  Będą 
tradycyjne potrawy wigi-
lijne, jak barszcz, pierogi, 
śledzie czy karpie — mówi 
Miron Wierzchowski w roz-
mowie z  „Gazetą Olsztyń-
ską”. —  Duża część pracy 
wciąż przed nami. Korzy-
stamy z  gościnnej kuchni 
w olsztyńskim „Elektryku”. 
W poniedziałek tu napraw-
dę będzie gorąco — dodaje.

Nie tylko posiłek
Czym różni się Wigilia 

Wolnych Miejsc od zwy-
kłego spotkania? — To nie 
jest tylko posiłek. To prze-
de wszystkim atmosfera 
wspólnoty. Na naszej Wigi-

lii łamiemy się opłatkiem, 
kolędujemy, rozmawiamy. 
Co roku zapraszamy także 
przedstawicieli lokalnych 
władz. W tym roku po raz 
pierwszy od początku na-
szej obecności w Olsztynie 
planujemy obecność arcybi-
skupa Józefa Górzyńskiego 
— podkreśla koordynator.

Co ciekawe, wiele osób, 
które kiedyś były gośćmi 
wigilii Wolnego Miejsca, 
z  czasem zostaje wolon-
tariuszami. —  To piękne, 
jak samotność przeradza 
się w solidarność — dodaje 
Miron Wierzchowski.

Jak można dołączyć do 
tego wydarzenia? Organi-
zatorzy prowadzą zapisy 
przez infolinię i media spo-
łecznościowe, ale Miron 
Wierzchowski uspokaja: 
„Nikt nie zostanie odesłany. 
Zawsze znajdzie się wolne 
miejsce przy naszym stole”.

Wojewódzki koordynator 
fundacji ma też dobrą wia-
domość dla tych, którzy 
zapiszą się na Wigilię, a nie 
mają jak dotrzeć. — Dzięki 
sponsorom mamy specjal-
ny autobus, który z całego 
miasta zwiezie naszych go-
ści, a po wieczerzy rozwiezie 
ich do domów — zapowia-
da. Fundacja powoli zwięk-
sza również zasięg działania 
w regionie. W tym roku po-
dobna wigilia odbędzie się 
także w Elblągu.

Wigilia w Caritas
Nieco inny charakter ma 

wigilia organizowana przez 
Caritas Archidiecezji War-
mińskiej. To wydarzenie 
o  ponadtrzydziestoletniej 
tradycji, skierowane do  
bezdomnych, najuboższych 
i samotnych podopiecznych 
tek katolickiej organiza-
cji charytatywnej.

— Pierwsze spotkania 
wigilijne odbywały się już 
na początku lat dziewięć-
dziesiątych i  od początku 
były skierowane do osób 
najuboższych oraz bezdom-
nych — przypomina Joan-
na Mackiewicz z  Caritas 
Archidiecezji Warmińskiej.

Tegoroczna wigilia 
odbędzie się w  Archi-

diecezjalnym Centrum 
Charytatywnym przy ul. 
Grunwaldzkiej 45. Organi-
zatorzy przewidują udział 
około 350 osób.

— Przygotowania zaczęli-
śmy już w połowie listopa-
da. W  tym roku usmaży-
liśmy setki porcji karpia, 
zrobiliśmy tysiące piero-
gów i uszek — mówi Joanna 
Mackiewicz. — Jeśli gości 
będzie więcej, jesteśmy na 
to przygotowani — dodaje.

W Caritas przy ul. Grun-
waldzkiej w  Olsztynie 
Wigilia rozpocznie się 
modlitwą, odczytaniem 
Ewangelii i błogosławień-
stwem. Wieczerza będzie 
podzielona na tyle tur, ile 
będzie potrzebne, aby nikt 
nie odszedł z  kwitkiem. 

Pierwsza tura rozpocznie 
się o godzinie 12, a w wy-
darzeniu również ma 
uczestniczyć arcybiskup 
Józef Górzyński. Uczestni-
cy podzielą się opłatkiem, 
a w programie przewidzia-
no także wspólne śpiewa-
nie kolęd. W  organizację 
wigilii Caritas zaangażo-
wanych jest około 30 wo-
lontariuszy, którzy poma-
gają w  przygotowaniach 
i obsłudze gości.

Samotność 
jako wyzwanie
Zarówno Fundacja Wol-

ne Miejsca, jak i  Caritas 
podkreślają, że samotność 
jest jednym z największych 
wyzwań współczesnych 
czasów. — To choroba cy-

wilizacyjna. Ludzie tracą 
bliskich, wyjeżdżają, roz-
wodzą się. Wigilia to mo-
ment, kiedy samotność boli 
najbardziej — zauważa Mi-
ron Wierzchowski.

Goście Caritas w większo-
ści są znani pracownikom 
tej organizacji. Wielu z nich 
to osoby ubogie, a  często 
również bezdomne z  Ol-
sztyna, dla których spotka-
nie przy ul. Grunwaldzkiej 
będzie jedyną Wigilią tego 
dnia. — To także okazja do 
wyjątkowego spotkania. 
Nasi goście często bardziej 
otwierają się przy tej oka-
zji. Łatwiej mówią o sobie 
i  swoich potrzebach. Oni 
naprawdę na nas liczą 
—  podsumowuje Joan-
na Mackiewicz.

Patronat honorowy nad 
Wigilią Fundacji Wolne 
Miejsca objęli: Prezy-
dent Olsztyna, Wojewoda 
Warmińsko-Mazurski oraz 
Marszałek Województwa. 
Partnerem inicjatywy jest 
Bank Żywności w Olszty-
nie. Wigilia Caritasu od-
bywa się przy wsparciu 
Archidiecezji Warmiń-
skiej. Wsparcie fi nansowe 
i rzeczowe Caritas udzieli-
li: Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej 
oraz Wojewoda Warmiń-
sko-Mazurski i Marszałek 
Województwa. Obie or-
ganizacje bardzo dziękują 
licznym sponsorom pry-
watnym.

STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

INFORMACJE O WIGILIACH 
DLA SAMOTNYCH 
I POTRZEBUJĄCYCH:

Caritas Archidiecezji 

Warmińskiej

Miejsce: Archidiecezjalne 

Centrum Charytatywne, ul. 

Grunwaldzka 45, Olsztyn

Termin: 24 grudnia 2024 r., 

start o godz. 12:00 (trzy tury: 

12:00, 13:30, 15:00)

Co na miejscu?: Modlitwa, 

wspólne kolędowanie, trady-

cyjne potrawy wigilijne, ciepła 

atmosfera, paczki dla stałych 

podopiecznych

Kontakt: Caritas Archidiecezji 

Warmińskiej

Fundacja Wolne Miejsca

Miejsce: Kuchnia Społeczna, 

ul. Kotańskiego 1, Olsztyn

Termin: 24 grudnia 2024 r., 

start o godz. 14:00

Co na miejscu?: Opłatek, 

kolędowanie, tradycyjne 

potrawy (pierogi, barszcz, 

śledzie, karp), paczki dla 

potrzebujących

Kontakt: infolinia Fundacji 

Wolne Miejsca: 783-204-144, 

szczegóły na stronie „Wolne 

Miejsce Olsztyn”

Kto może przyjść? Każdy! 

Zarówno osoby samotne, jak 

i rodziny. Rejestracja nie jest 

obowiązkowa, ale pomaga 

organizatorom w przygoto-

waniach.

Tak wyglądały przygotowania do ubiegłorocznej Wigilii w Caritas Archidiecezji Warmińskiej
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BURMISTRZ OLECKA ZAWIESZONY 
W WYKONYWANIU OBOWIĄZKÓW

Funkcjonariusze CBA zatrzymali burmistrza Olecka oraz lokalnego przedsiębiorcę — poinformowało w piątek Centralne 
Biuro Antykorupcyjne. Mężczyźni, jak przekazano, w celu uzyskania korzyści majątkowej mieli wpływać na procedury 
przetargowe. Wobec burmistrza Olecka zastosowano m.in. środek w postaci zawieszenia w wykonywaniu obowiązków 

służbowych do czasu zakończenia postępowania.

Ś
ledztwo nadzoruje 
Podlaski Wydział 
Zamiejscowy Depar-
tamentu do spraw 

Przestępczości Zorganizo-
wanej i Korupcji Prokuratu-
ry Krajowej w Białymstoku.

Jak przekazała w komuni-
kacie prokurator Katarzyna 
Calów-Jaszewska z Prokura-
tury Krajowej, na polecenie 
prokuratora 17 grudnia 
funkcjonariusze Centralne-
go Biura Antykorupcyjnego 
Delegatury w Białymstoku 
zatrzymali burmistrza Ole-
cka Karola S. oraz Krzysz-
tofa W., przedsiębiorcę 
prowadzącego działalność 
gospodarczą na terenie 
województwa podlaskiego.

Przeprowadzono także 
przeszukania pomieszczeń 
mieszkalnych i  gospodar-

czych zajmowanych przez 
zatrzymanych, a  także za-
bezpieczono dokumenta-
cję w  Urzędzie Miejskim 
w Olecku.

— Prokurator przed-
stawił Karolowi S. zarzut 
przekroczenia uprawnień 
w celu osiągnięcia korzyści 
majątkowej, polegającego 
na wejściu w porozumienie 
z Krzysztofem W. w związ-
ku z  przygotowaniem 
i sposobem przeprowadze-
nia przetargu dotyczące-
go zimowego utrzymania 
i  remontu dróg na terenie 
gminy Olecko, ogłoszonego 
przez Urząd Miejski w Ole-
cku — podała prokurator.

Dodała, że przedsiębiorca 
Krzysztof W. usłyszał za-
rzut wejścia w porozumie-
nie z burmistrzem Olecka 

w  związku z  przetargiem 
realizowanym przez Urząd 
Miejski w Olecku, a nadto 

zarzut związany z wręcze-
niem korzyści majątkowej 
jednemu z radnych Olecka.

Jak podkreśliła prokura-
tor, ustalenia warunków 
oferty pomiędzy Karolem 
S. i  Krzysztofem W. spo-
wodowały, iż przygotowa-
na procedura przetargowa 
uniemożliwiła udział innym 
podmiotom gospodarczym 
w  przetargu, co skutko-
wało ograniczeniem kon-
kurencyjności i  stanowiło 
naruszenie ustawy Prawo 
zamówień publicznych.

Prokurator zastosował wo-
bec podejrzanych środki za-
pobiegawcze o charakterze 
wolnościowym w  postaci 
poręczenia majątkowego 
w kwocie 70 tys. zł i 250 tys. 
zł, dozoru policji i  zakazu 
opuszczania kraju. Nadto 

wobec burmistrza Olecka 
zastosowano środek w po-
staci zawieszenia w wykony-
waniu obowiązków służbo-
wych do czasu zakończenia 
prowadzonego przeciwko 
niemu postępowania przy-
gotowawczego.

Jak poinformowała wi-
ceburmistrz Olecka Sylwia 
Wieloch, obecnie ona kie-
ruje urzędem. — Obowiąz-
ki przekazał mi burmistrz, 
który obecnie pozostaje 
w  domu. Urząd pracuje 
płynnie — powiedziała, do-
dając, że do piątkowego po-
ranka z prokuratury nie do-
tarło żadne ofi cjalne pismo.

Prokuratura wyjaśniła, 
że zatrzymania i  zarzuty 
dla Karola S. i  Krzysztofa 
W. są związane ze śledz-
twem prowadzonym przez 

podlaski pion zwalczania 
przestępczości zorganizo-
wanej Prokuratury Krajo-
wej w  sprawie udzielania 
korzyści majątkowych 
osobom pełniącym funkcje 
publiczne oraz zajmującym 
kierownicze stanowiska 
w  podmiotach prowadzą-
cych działalność gospodar-
czą i przyjmowania takich 
korzyści przez te osoby od 
osób zarządzających pod-
miotem gospodarczym 
z siedzibą na terenie woje-
wództwa podlaskiego.

Do tej pory zarzuty w spra-
wie przedstawiono 16 oso-
bom, w  tym współwłaści-
cielom spółki produkującej 
kruszywa naturalne, jak 
i  przedstawicielom lokal-
nych samorządów. 
 PAP/ALI/ MARK

Szpital Powiatowy 
w  Piszu oficjalnie 
otworzył 17 grudnia 

nowoczesną pracownię 
tomografii komputero-
wej. Specjalistyczny i no-
woczesny sprzęt, który 
się tam znalazł, znacznie 
przyspieszy badania i pro-
ces diagnostyki pacjentów. 
Wyposażony w sztuczną in-
teligencję tomograf kom-
puterowy służy do badań 
całego ciała. Jego zaletą 
jest niemal natychmiasto-
wa diagnostyka pacjentów.

— Pracownia tomografi i 
komputerowej, którą chce-
my symbolicznie otworzyć, 
ma już swoją historię. Po-
mieszczenia w  naszym 
szpitalu już były, lecz były 
one eksploatowane przez 
podmiot zewnętrzny. Dzi-
siaj, po kilkunastu latach, 
mamy swoją pracownię 
i  mamy swój tomograf 

—  mówił podczas spot-
kania Marek Skarzyński, 
dyrektor Szpitala Powia-
towego w Piszu.  

Nowoczesny tomograf jest 
elementem realizowanego 
przez szpital w ciągu 2024 
roku projektu „Wyposaże-
nie i adaptacja pomieszczeń 
SOR Szpitala Powiatowego 
w Piszu”, a środki fi nansowe 
na jego realizację pochodzi-

ły w całości z funduszu me-
dycznego. Jak podkreślił 
dyrektor szpitala, realizacja 
tego projektu znacznie po-
lepszyła sytuację pacjentów 
i poprawiła komfort wyko-
nywania wielu badań me-
dycznych.

— Oprócz tego aparatu 
w ramach projektu wzbo-
gaciliśmy się o napędy or-
topedyczne, stabilizatory 
do kości długich, mied-
nicy, wózki do przewozu 
pacjentów, urządzenie 
wspomagające kompresję 
klatki piersiowej i kardio-
monitor z defi brylatorem. 
Całe zadanie, które jest 
ukończone, to wartość 3,8 
mln złotych — dodał.

W spotkaniu uczestniczy-
li Katarzyna Dośla-Szcześ-
niak, dyrektor Wydziału 
Zdrowia Warmińsko-Ma-
zurskiego Urzędu Woje-
wódzkiego w  Olsztynie, 

starosta Andrzej Nowicki 
i wicestarosta Jerzy Małe-
cki oraz zaproszeni goście, 
między innymi radni Rady 
Powiatu Piskiego, przed-
stawiciele samorządów 
gminnych, duchowień-
stwa, służb mundurowych, 
sąsiednich szpitali, a także 
pracownicy piskiej pla-
cówki. Obecne były także 
osoby reprezentujące fi rmę 
Solve Medical, która wy-
grała przetarg na dostawę 
nowoczesnego tomografu 
do piskiego szpitala.

Marcin Wieleński, wice-
prezes zarządu spółki Solve 
Medical, głównego wyko-
nawcy pracowni, w swoim 
krótkim wystąpieniu pod-
kreślił, że nowoczesny apa-
rat, którym teraz dysponuje 
piski szpital, posiada naj-
nowsze technologie, łącznie 
ze sztuczną inteligencją. 
 ELŻBIETA ŻYWCZYK

NOWOCZESNY TOMOGRAF W PISKIM SZPITALU
Szpital Powiatowy w Piszu zakupił nowoczesny tomograf komputerowy wyposażony w sztuczną inteligencję. Dla pacjentów oznacza to same korzyści. 

Teraz badania będą wykonywane bardziej precyzyjnie, bezpieczniej i szybciej.
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WSPOMNIENIE

OLSZTYŃSKI POLICJANT NA MIARĘ SWAT
Zastępca dowódcy Samodzielnego Pododdziału Kontrterrorystycznego Policji w Olsztynie komisarz Piotr Książek został pierwszym polskim policjantem, który 

ukończył zaawansowany kurs dla operatorów SWAT.

S
pecial Weapons And 
Tactics (SWAT) – czy-
li jeden z najsłynniej-

szych oddziałów specjal-
nych policji w  Stanach 
Zjednoczonych. Działa 
w  sytuacjach wymagają-
cych szybkiego i  taktycz-
nego wyeliminowania ist-
niejącego zagrożenia.  

Komisarz Piotr Książek, 
który od 11 lat jest policyj-
nym kontrterrorystą, a od 
roku pełni funkcję zastęp-
cy dowódcy Samodziel-
nego Pododdziału Kontr-

terrorystycznego Policji 
w Olsztynie, stanął przed 
wyjątkowo trudnym i wy-
magającym wyzwaniem.

Kurs, w  którym uczest-
niczył policjant, trwał 2 
tygodnie i odbył się w cen-
trum treningowym policji 
w mieście Cornelia. Składał 
się z paneli teoretycznych 
i  praktycznych. Każdego 
dnia odbywały się m.in. za-
jęcia na strzelnicy, z takty-
ki związanej ze szturmem 
pomieszczeń, wyważaniem 
drzwi, z pracy z tarczą ba-

listyczną, z medycyny pola 
walki i technik wysokościo-
wych. 

W kursie uczestniczyli 
policjanci, którzy po jego 
ukończeniu mogą praco-
wać w  oddziałach SWAT 
na terenie Stanów Zjed-
noczonych Ameryki po 
spełnieniu odpowiednich 
wymogów formalnych. 
Każdego dnia byli oni oce-
niani przez instruktorów. 
Aby przejść dalej, należało 
uzyskiwać ponad 90 punk-
tów z odbytych zajęć. Kurs 

kończył egzamin teoretycz-
ny i praktyczny. Nie każdy 
uczestnik go zaliczył.

Komisarz Piotr Książek 
został pierwszym polskim 
policjantem, który ukoń-
czył kurs i  nabył upraw-
nienia do pracy w oddzia-
łach SWAT. Teraz zdobyte 
doświadczenie może prze-
nieść na nasze podwórko, 
przekazując swoją wiedzę 
kolegom z Samodzielnego 
Pododdziału Kontrterrory-
stycznego Policji w Olszty-
nie.  ŹRÓDŁO: POLICJA

21 
grudnia 2011 
r. przypadał 
w środę. W wy-
buchu miny 

pułapki w  Afganistanie 
zginęło pięciu żołnierzy 
służących na co dzień 
w  20 Bartoszyckiej Bry-
gadzie Zmechanizowanej. 
Byli to: st. kapral Piotr 
Ciesielski, st. szeregowy 
Łukasz Krawiec, st. szer. 
Marcin Szczurowski, st. 
szer. Marek Tomala i szer. 
Krystian Banach.

Dla większości była to 
pierwsza misja za granicą. 
Najmłodszy miał 22, a naj-
starszy 33 lata. Większość 
zmarłych żołnierzy pocho-
wano w Wigilię. Mimo że 
był to czas przygotowywa-
nia wigilijnej kolacji małe, 
wiejskie kościoły mazur-
skie, w  których żegnano 
żołnierzy, były zapełnione.

Ich dowódca płakał
Pochówek mł. chor. Pio-

tra Ciesielskiego odbył się 
w  Ostródzie. Sierż. Mar-
cin Szczurowski spoczął 
w Morągu, a sierż. Krystian 
Banach w  Pieckach, koło 
Mrągowa, sierż. Marek 
Tomala w  Borowie koło 

Annopola, a sierż. Łukasz 
Krawiec w  Jelnie koło 
Nowej Sarzyny. Wszyscy 
polegli zostali pośmiert-
nie awansowani.

W  woj. warmińsko-ma-
zurskim ogłoszono żałobę, 
a w kraju fl agi opuszczono do 
połowy masztów. Sejm chwi-
lą ciszy oddał hołd poległym.

Po zakończeniu X zmia-
ny PKW Afganistan, gdy 
żołnierze wrócili do kra-
ju, wspominając wypadek, 
gen. Piotr Błazeusz, ich 
dowódca, przemawiając 
na placu apelowym w Gi-
życku – rozpłakał się. Na 
placu, gdzie odbywała się 
uroczystość powitania 

X zmiany, zaległa wów-
czas cisza.

Na tym samym spotka-
niu ówczesny szef MON 
Tomasz Siemoniak podał, 
że ustalono tożsamość 22 
zamachowców i  ich mo-
codawców, a  „10 zostało 
ujętych lub wyelimino-
wanych”. Jedną z  tych 

„wyeliminowanych” osób 
był Hafi z Sardar, talibski 
dowódca odpowiedzial-
ny m.in. za organizację 
i  przeprowadzenie ataku 
na patrol, w którym zginę-
li Polacy.

Wyjechali w konwoju
Żołnierze z bartoszyckiej 

brygady 11 grudnia 2011 
r. wyjechali w  konwoju 
sześciu aut. Polacy jecha-
li jako czwarci, siedzieli 
w M-ATV, czterokołowym 
opancerzonym wozie pro-
dukcji amerykańskiej. 
Wracali po wykonaniu 
czynności przez tzw. re-
gionalny zespół odbudowy 
(PRT) z miejscowości Ra-
zaak. Wybuch nastąpił, gdy 
patrol zbliżał się do drogi 
Highway 1 – głównej trasy 
łączącej Kabul z Kandaha-
rem. Mimo specjalistycz-
nych urządzeń, którymi 
dysponował patrol, nie 
udało się wykryć ukrytej 
pod ziemią miny.

Według szacunków ła-
dunek liczył ok. 100 kg. 
Wybuch rozerwał pojazd, 
odrzucił powyginane ka-
wałki blachy na kilkadzie-
siąt metrów. Załoga zginę-

ła na miejscu. Ratownicy 
z  wezwanego śmigłowca 
ewakuacji medycznej nie 
mogli już nic zrobić.

Wypadek uchodzi do dziś 
za najtragiczniejszy w Woj-
sku Polskim po zakończe-
niu II wojny światowej. Od 
grudnia 2015 r. w rocznicę 
śmierci Piotra Ciesiel-
skiego, Łukasza Krawca, 
Marcina Szczurowskiego, 
Marka Tomali i  Krystia-
na Banacha obchodzony 
jest Dzień Pamięci o Pole-
głych i Zmarłych w Misjach 
i Operacjach Wojskowych 
Poza Granicami Państwa. 
Na ścianie jednego z koś-
ciołów w  Bartoszycach 
wisi tablica poświęcona 
tym żołnierzom.

Międzynarodową misję 
wojskową w Afganistanie 
utworzono po ataku ter-
rorystycznym na World 
Trade Center 11 września 
2001 r. Polacy pojechali 
do Afganistanu w  mar-
cu 2002  r. i  byli tam do 
czerwca 2021  r. Na misji 
w Afganistanie poległo 43 
żołnierzy i jeden pracownik 
(ratownik medyczny). Kil-
kuset zostało rannych. 
 PAP

MIJA 13 LAT OD NAJTRAGICZNIEJSZEGO 

WYPADKU POLSKICH WOJSKOWYCH NA MISJACH
Przed 13 laty w wybuchu miny pułapki zginęło w Afganistanie pięciu żołnierzy z 20. Bartoszyckiej Brygady Zmechanizowanej. 

Najmłodszy miał 22, a najstarszy 33 lata. W woj. warmińsko-mazurskim ogłoszono żałobę, a w kraju fl agi opuszczono do 
połowy masztów. Na pamiątkę tego tragicznego zdarzenia obchodzony jest Dzień Pamięci o Poległych i Zmarłych w Misjach 

i Operacjach Wojskowych Poza Granicami Państwa.
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Pogrzeb mł. chor. Piotra Ciesielskiego odbył się w Ostródzie
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N
a portalu Siepoma-
ga.pl Łukasz ma 
założoną zbiórkę 
na leczenie, aby ze-

brać tak kolosalne pieniądze 
niezbędne do walki o życie 
naprawdę trzeba wiele tru-
du. Jak podkreśla, od same-
go początku na jego drodze 
pojawia się wiele aniołów- 
głównie znajomi znajo-
mych, przyjaciele, rodzina. 

— Teraz odezwał się do 
mnie chłopak, który o mo-
jej historii dowiedział się 
przypadkiem z mediów spo-
łecznościowych — mówi Łu-
kasz Kulas. —  Moja histo-
ria poruszyła go na tyle, że 
napisał do mnie. Jesteśmy 
w tym samym wieku. Piotr 
zaproponował, że zupełnie 
bezinteresownie postara się 
wesprzeć mnie i zbiórkę.

Piotr zaplanował, że w nie-
dzielę 22 grudnia br. około 
godziny 5 rano, bez prze-
rwy na sen, bez względu 
na warunki atmosferyczne, 
wyjedzie rowerem i  poko-
na dystans ponad 500 km, 
a  dodatkowo musi zmieś-
cić się w czasie 24 godzin. 
Jego trasa będzie przebie-
gała następująco: wyjedzie 
z Morąga, a następnie uda 
się w kierunku Ostródy - El-
bląga - Tolkmicka - Branie-
wa - Pieniężna - Lidzbarka 
Warmińskiego, po czym 
wróci tą samą trasą.

— Jak powiedział, 
wszystko to robi dlatego, 
aby zmotywować mnie do 
walki o życie, a dodatkowo 
zachęcić ludzi do wsparcia 
mnie w  zbiórce —  dodaje 
Łukasz.  — Z  całego serca 
chciałbym odwdzięczyć się 

Piotrowi za jego trud, za 
to, co chce dla mnie zrobić 
i pomóc mu w nagłośnieniu 
jego akcji. Jego postawa jest 
dla mnie naprawdę bardzo 
bohaterska, zwłaszcza, że 
jesteśmy dla siebie obcy-
mi ludźmi.

O dzięki Piotrowi Jaku-
bowskiemu pojawiła się na 
siepomaga.pl zbiórka pod 
nazwą: „Nut odwagi- rowe-
rem po zdrowie dla Łuka-
sza”. Jak tłumaczy swoją de-
cyzję o pomocy Łukaszowi? 

— O  Łukaszu przeczyta-
łem   zupełnie przypadko-
wo, jesteśmy w tym samym 
wieku —  informuje Piotr 
w  mediach społecznościo-

wych. — Historia Łukasza 
ogromnie mnie poruszyła. 
Właściwie od razu posta-
nowiłem zaangażować się 
w  pomoc. Przejadę 500 
kilometrów rowerem w 24 
godziny. A wszystko po to, 
aby ta akcja jeszcze bardziej 
zmotywowała Łukasza do 
walki. Serdecznie zachę-
cam do wsparcia zbiórki, jak 
i rozpowszechnianie jej da-
lej, by grono wspierających 
było jak największe. Ja dam 
z siebie 100 procent! Liczę 
też na Was. 

Wszystko po to, by Łu-
kasz Kulas miał siłę radzić 
sobie z chorobą. „28 lat to 
nie czas, żeby umierać –   

pomocy!” — napisał 28-la-
tek w opisie zbiórki.

Ma niezwykle rzadki 
i  agresywny nowotwór - 
NUT Carcinoma, który 
zdążył rozprzestrzenić się 
w wielu częściach jego ciała 
(płuco, wątroba, kręgosłup, 
czaszka, biodro, miednica 
i inne kości). Jest napraw-
dę ciężko, ale wierzy, że 
z odpowiednim leczeniem 
będzie miał jeszcze moż-
liwość spełnić swoje naj-
większe marzenia.

Od lipca większość czasu 
spędza  w  szpitalu. Naj-
pierw leczył  bolesne infek-
cje i przeszedł liczne biopsje 
i  badania diagnostyczne, 

a potem przyjął  jedną z naj-
ostrzejszych chemioterapii 
(VDC/IE), która wymaga 
niemal ciągłej hospitaliza-
cji. Przestaje ona jednak 
działać, a  nowotwór jest 
bardzo agresywny.

Następne opcje leczenia 
obejmują immunoterapię 
w Wielkiej Brytanii i Niem-
czech oraz badania klinicz-
ne w  Stanach Zjednoczo-
nych w  Instytucie Dana 
Farber. Jest to leczenie 
eksperymentalne. Niestety, 
koszty tego leczenia znaczą-
co przekraczają możliwości 
fi nansowe rodziny. 

— Potrzebuję Waszego 
wsparcia, aby móc je po-

kryć i żyć! Bez tego leczenia 
zostało mi najwyżej kilka 
miesięcy życia —  apeluje 
Łukasz. —  Mam jeszcze 
tyle planów i marzeń, któ-
re chcę zrealizować. Każ-
da pomoc będzie przy tym 
nieoceniona! Mam tylko 
28 lat - nie chcę tak wcześ-
nie odchodzić. W tym roku, 
w szpitalnej stołówce, wzię-
liśmy z Martą ślub cywilny. 
A kiedy wyszedłem na ty-
godniową przerwę w che-
mioterapii, umocniliśmy go 
w lokalnej kaplicy. To były 
piękne chwile, ale boję się, 
że jedne z ostatnich...

Na leczenie Łukasza po-
trzeba ok. 800 tys. złotych. 
Konto zbiórki wciąż rośnie 
–  już jest ponad 530 tys. 
Teraz Piotr pojedzie po 
kolejne. Dzięki dobrym 
ludziom Łukasz wciąż ma 
szansę na życie. 

BARBARA CHADAJ-LAMCHO

Link do zbiórki: 
www.siepomaga.pl/lukasz-
-kulas
Skarbonka: 
www.siepomaga.pl/rowe-
remdlalukasza

PÓŁ TYSIĄCA KILOMETRÓW 
NA LECZENIE ŁUKASZA

OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 23 grudnia 
REPERTUAR MULTIKINO 
MUFASA: KRÓL LEW / fami-
lijny / dubbing: 9:30, 10:15, 
11;15, 13:00, 14:00, 15:00, 15:45, 
16:45, 17:45, 18:30, 19:30 ; MU-
FASA: KRÓL LEW / familijny / 
napisy: 12:15, 20:30 ; VAIANA 2 / 
familijny / dubbing: 9:20, 10:45, 
11:45, 13:10, 14:10, 15:35, 16:35, 
17:15, 19:00 ; RENIFER NIKO 
I ZAGINIONE SANIE MIKOŁAJA 
/ familijny / dubbing: 10:30, 
12:40, 14:50, 17:00; LISTY DO 
M. POŻEGNANIA I POWROTY: 
14:45, 17:30 ; WICKED / fami-
lijny / dubbing: 15:20 ; WICKED 
/ familijny / napisy: 9:15, 18:45 
; GLADIATOR II / napisy: 11:35, 

19:10 ; PADDINGTON W PERU / 
familijny / dubbing: 9:45, 12:15, 
14:45; KRAVEN ŁOWCA / dub-
bing: 19:35 ; KRAVEN ŁOWCA 
/ napisy: 21:15; WŁADCA PIER-
ŚCIENI: WOJNA ROHIRRIMÓW 
/ napisy: 20:15 ; 2001: ODYSEJA 
KOSMICZNA / napisy: 20:00 
; DIABEŁ: 21:25 ; TREFLINKI 
RATUJĄ ŚWIĘTA / familijny / 
dubbing: 10:10 ; KICIA KOCIA 
POD CHOINKĘ / familijny / 
dubbing: 10:00 

REPERTUAR HELIOS 
MUFASA: KRÓL LEW / fami-
lijny / dubbing: 12:00, 14:45, 
15:45, 17:30, 18:30; MUFASA: 
KRÓL LEW / familijny / napisy: 
13:00, 20:15, 21:10 ; SAINT-

-EXUPERY. ZANIM POWSTAŁ 
MAŁY KSIĄŻE / napisy: 18:45; 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 
12:10, 13:10, 14:30, 15:30, 17:00, 
18:15 ; RENIFER NIKO I ZAGI-
NIONE SANIE MIKOŁAJA / fa-
milijny / dubbing: 12:10, 14:20, 
16:30 ; LISTY DO M. POŻEGNA-
NIA I POWROTY: 12:20, 20:45 ; 
WICKED / familijny / dubbing: 
15:00 ; WICKED / familijny / 
napisy: 19:00 ; GLADIATOR II / 
napisy: 14:30, 19:30 ; KRAVEN 
ŁOWCA / dubbing: 11:45 ; KRA-
VEN ŁOWCA / napisy: 17:45, 
21:20 ; PADDINGTON W PERU 
/ familijny / dubbing: 13:30 ; 
WŁADCA PIERŚCIENI: WOJNA 
ROHIRRIMÓW / napisy: 16:00, 
20:30 ; STREFA / napisy: 21:00 

24 grudnia 
WIGILIA DLA SAMOTNYCH 
Olsztyn 

Fundacja Wolne Miejsce 
Olsztyn zaprasza wszystkich, 
którzy nie chcą czuć się samot-
nie w te święta, na wyjątkową 
Wigilię dla Samotnych w Kuźni 
Społecznej. Wspólnie stworzy-
my niezapomnianą, pełną cie-
pła i radości atmosferę, w której 

każdy będzie mógł poczuć się 
jak w gronie najbliższych.
Wydarzenie to jest otwarte 
dla wszystkich, którzy pragną 
spędzić ten szczególny dzień 
w towarzystwie innych osób, 
dzieląc się wspólnym posił-
kiem i radością z nadchodzą-
cych świąt Bożego Narodzenia.
Godz. 14.00, Kuźnia Spo-
łeczna, ul. Kotańskiego 1. 

28 grudnia 
ANDREA BOCELLI. WIELKI 
JUBILEUSZ 30-LECIA 
WYSTĘPÓW
Elbląg
Andrea Bocelli to bez wąt-
pienia najsłynniejszy tenor 
świata. Jest ikoną popkultury 

w zakresie śpiewu operowe-
go. Z brawurą łączy muzykę 
klasyczną z rozrywkową. Jego 
nagrania sprzedają się w mi-
lionach egzemplarzy. Teraz 
ten charyzmatyczny śpiewak 
obchodzi jubileusz 30-lecia 
swojej pracy artystycznej. Z tej 
okazji przygotował wielki kon-
cert, którego nagranie można 
obejrzeć w Kinie Światowid! 
Godz. 18.00, Kino Centrum 
Spotkań Europejskich 
„Światowid”. 

CO, GDZIE, KIEDY?

Łukasz Kulas ma 28 lat i choruje na bardzo rzadki nowotwór- NUT Carcinoma. Leczenie jest bardzo kosztowne, 
ma założoną zbiórkę pieniędzy na jego sfi nansowanie. Z pomocą przyszedł mu Piotr Jakubowski z Morąga, 

chce wesprzeć zbiórkę i ją nagłośnić pokonując na rowerze ponad pół tysiąc kilometrów w ciągu doby.
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Piotr JakubowskiŁukasz Kulas 
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AI nie należy demonizować?
W ciągu roku 37 proc. 
fi rm w Polsce zwolniło 
przynajmniej jednego 
pracownika zastępując jego 
pracę sztuczną inteligencją 
(AI). — To od nas ludzi zależy, 
czy zostaniemy zastąpieni 
przez systemy i narzędzia 
AI czy też przyczynią się 
one do naszego rozwoju 
– mówi prof. UŁ Dominika 
Kaczorowska-Spychalska.

D
yrektorka Centrum Inteligentnych 
Technologii Wydziału Zarządzania 
Uniwersytetu Łódzkiego, prof. Do-
minika Kaczorowska-Spychalska 

zwróciła uwagę, że technologia ta od 
wielu lat powoli przenikała do kolejnych 
branż przechodząc od inżynierii tworze-
nia inteligentnych maszyn, o  czym już 
w 1956 r. mówił twórca pojęcia „sztuczna 
inteligencja” John McCarthy, do obec-
nych systemów opartych na maszynach, 
działających na różnych poziomach auto-
nomii, które przy określonych celach są 
w stanie generować prognozy, rekomen-
dacje czy zalecenia, z których korzystamy 
na co dzień.

— Ta technologia wkraczała do naszego 
życia prowadząc m.in. do zmian w sposo-
bie, w jaki wykonujemy swój zawód. Za-

stosowań jest wiele i nawet jeśli wskażemy 
na zawody, w których dzisiaj jej nie ma lub 
jej udział jest marginalny, jak np. piekarz, 
cukiernik czy stolarz, to nie wiemy, czy za 
lat pięć jej poziom wykorzystania będzie 
taki sam – zaznaczyła.

Jak dodała ekspertka w dziedzinie AI, 
jeszcze kilka lat temu mówiło się o tym, 
że sztuczna inteligencja znakomicie bę-
dzie sprawdzała się przede wszystkim 
w  zawodach, które mają charakter po-
wtarzalny, rutynowy i odnoszą się do tzw. 
przewidywalnego środowiska pracy. Do-
tyczy to np. bankowości, usług doradztwa 
fi nansowego, handlu internetowego, ra-
chunkowości, transportu. W niewielkim 
stopniu miała zaś stanowić zagrożenie dla 
zawodów typu non-routine, czyli tych wy-
magających ludzkiej kreatywności.

Grupa 20 zawodów

Prof. Kaczorowska-Spychalska wskaza-
ła, że według raportu Polskiego Instytutu 
Ekonomicznego (PIE), w Polsce w grupie 
20 zawodów najbardziej narażonych na 
wpływ AI pracuje obecnie ponad 3,6 
mln osób. W tym gronie są specjaliści ds. 
fi nansowych i  ubezpieczeń, specjaliści 
z dziedziny prawa, analitycy ds. systemów 
komputerowych, programiści, kierownicy 
ds. marketingu, sprzedaży i rozwoju, ale 
także urzędnicy państwowi ds. nadzoru, 
czy nauczyciele akademiccy.

— To zawody wymagające sporych kwa-
lifi kacji, a co więcej, wspomniane badania 
wskazują, że aż 82 proc. pracowników 
najbardziej narażonych na wpływ AI to 

osoby z  wyższym wykształceniem. Czy 
mamy świadomość, że AI znalazła w tych 
zawodach swoje zastosowanie? Myślę, że 
w wielu przypadkach nie lub nie zwraca-
my na to uwagi. Koncentrujemy się bar-
dziej na konkretnych funkcjonalnościach, 
które ułatwiają nam codzienne aktywno-
ści, jak np. szybkie i intuicyjne dokonanie 
zakupów w sklepach internetowych niż 
fakt czy stoi za tym AI – wyjaśniła.

Badania PIE pokazują też, że wśród za-
wodów najmniej zagrożonych wpływem 
sztucznej inteligencji znaleźli się pracow-
nicy wykonujący proste prace, jak np. 
sprzątaczki i sprzątacze, a także operato-
rzy maszyn. W tej grupie według OECD 
mogą znaleźć się także osoby, których 
praca wymaga niestandardowych umie-
jętności fi zycznych jak np. tancerze czy 
trenerzy fi tness.

EKSPERCI PRZEKONUJĄ, ŻE SZTUCZNA 
INTELIGENCJA MA BYĆ CZYNNIKIEM 
UŁATWIAJĄCYM PRACĘ, WSPIERAJĄCYM 
PRACOWNIKÓW, PRZECIWDZIAŁAJĄCYM 
EFEKTOM ICH WYPALENIA 
ZAWODOWEGO CZY MINIMALIZUJĄCYM 
SKUTKI POSTĘPUJĄCYCH ZMIAN 
DEMOGRAFICZNYCH NP. STARZENIA SIĘ 
SPOŁECZEŃSTW W GOSPODARKACH 
WYSOKO ROZWINIĘTYCH, A NIE 
REDUKCJI ZATRUDNIENIA.

Jak jednak zwróciła uwagę prof. Ka-
czorowska-Spychalska, dane z Barome-

tru Polskiego Rynku Pracy za pierwsze 
półrocze 2024 r. ujawniły, że już 37 proc. 
fi rm w Polsce zwolniło w ciągu ostatniego 
roku przynajmniej jednego pracownika 
zastępując jego pracę możliwościami AI.

Wiele czynników

Wyjaśniła, że rosnące wykorzystanie 
sztucznej inteligencji wynika z kilku czyn-
ników. Przede wszystkim pozwala ona 
automatyzować szereg procesów wykony-
wanych na danym stanowisku pracy, co 
zwiększa wydajność lub przyczynia się do 
redukcji kosztów. Znakomicie sprawdza się 
też w przetwarzaniu i analityce ogromnych 
ilości danych, i to w krótkim czasie np. da-
nych gromadzonych w systemach obsługi 
klienta w sklepie internetowym. AI okazuje 
się też być przydatna w tworzeniu nowych 
produktów, w sądownictwie, w diagnostyce, 
chociażby poprzez analizę obrazów RTG, 
czy przy optymalizacji tras w pracy fi rm ku-
rierskich. Humanoidalne roboty oparte na 
AI mogą zaś malować obrazy jak Ai-Da, czy 
opiekować się osobami starszymi, jak Grace.

Ekspertka przyznała, że sztuczna inteli-
gencja ma niewątpliwie wpływ na rynek 
pracy, ale – jak podkreśliła – nie należy jej 
demonizować. Przekonuje, że na prze-
strzeni lat wiele zawodów zniknęło lub 
uległo znacznym zmianom, choć AI nie 
była w nich obecna.

— To od nas ludzi zależy, czy zostanie-
my zastąpieni przez systemy i narzędzia 
AI czy też przyczynią się one do naszego 
rozwoju – zaznaczyła prof. Kaczorowska-
-Spychalska.  BARTŁOMIEJ PAWLAK/PAP
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Polscy pracownicy 
w większości uważają, 
iż mają odpowiednie 
umiejętności do 
wykonywania swojej pracy, 
a wynik ten jest wyższy niż 
globalna średnia — wynika 
z badania Manpower 
Group przeprowadzonego 
w 16 krajach.

Z
godnie z przedstawionymi w zesta-
wieniu danymi 92 proc. Polaków 
uważa, że ma odpowiednie umie-
jętności i doświadczenie potrzebne 

do zajmowanym przez siebie stanowisku 
pracy. Jest to wynik o 5 punktów procen-
towych wyższy niż światowa średnia, któ-
ra wyniosła 87 proc.

Wyjaśniono, że przekonanie o  swoich 
umiejętnościach i  doświadczeniu jest 
jednym z czterech wskaźników indeksu 
stabilności zawodowej, który bada pew-
ność siebie pracowników na całym świecie 
(pozostałe trzy wskaźniki to rozwój zawo-
dowy, możliwość awansu, oraz dostęp do 
technologii i narzędzi). Indeks jest średnią 
powyższych wskaźników. 

W POLSCE WYNIÓSŁ ON 79 PROC., 
CO JEST WYNIKIEM O 5 PP. WYŻSZYM 
OD GLOBALNEJ ŚREDNIEJ (74 PROC.).

W przypadku pozostałych wskaźników 
poinformowano, że zdecydowana więk-
szość (87 proc.) badanych deklaruje, że 
ma dostęp do odpowiednich narzędzi, 
aby wykonywać swoją pracę (globalnie 
78 proc.). Zwrócono uwagę na fakt, iż 

wśród pracowników obsługi klienta 76 
proc. ankietowanych deklaruje, że ma do 
nich dostęp, a w grupie specjalistów i me-
nedżerów wskaźnik ten wyniósł 93 proc. 
„Wyzwania związane z implementacją no-
wych technologii różnią się w zależności 
od stanowiska” — stwierdzono.

Pracownicy liniowi, którzy pracują fi zycz-
nie, mogą mieć trudności ze znalezieniem 
czasu na szkolenia, więc — w ocenie auto-
rów — powinny one być krótkie i skoncen-
trowane na praktyce. „Specjaliści wymagają 
zaawansowanych narzędzi, które można 
dostosować do ich indywidualnych potrzeb, 
natomiast kadra menedżerska powinna 
opanować zarządzanie zmianą oraz sku-
teczne motywowanie zespołów” — dodano.

WEDŁUG PRZEKAZANYCH DANYCH 
TRZY CZWARTE (76 PROC.) POLSKICH 
RESPONDENTÓW DEKLARUJE, ŻE ICH 
MIEJSCE PRACY ZAPEWNIA MOŻLIWOŚĆ 
PODNOSZENIA KWALIFIKACJI 
(GLOBALNIE 78 PROC.). 

„Nowoczesne technologie są funda-
mentem efektywności, jednak aby je 
w pełni wykorzystać, pracownicy potrze-
bują dostępu do odpowiednich szkoleń” 
— stwierdza raport Manpower Group. 
Według firmy odpowiednie warszta-
ty i  współpraca z  ekspertami pomogą 
w opanowaniu narzędzi i wdrożeniu ich 
w codziennej pracy. „Nakłady w rozwój 

kompetencji to inwestycja w przyszłość” 
— podkreślono.

Natomiast ponad połowa (60 proc.) pra-
cowników dostrzega możliwość awansu 
w swojej fi rmie (globalnie 57 proc.). Za-
uważono, że różnice są znaczące, gdyż 86 
proc. mężczyzn z pokolenia Z deklaruje 
taki dostęp, podczas gdy wśród kobiet 
w tej samej grupie wiekowej odsetek ten 
wyniósł 46 proc. „Dlatego między innymi 
przedsiębiorstwa powinny wprowadzać 
elastyczne formy zatrudnienia, transpa-
rentne zasady awansowania oraz szkole-
nia dotyczące nieświadomych uprzedzeń” 
— oceniono.

Manpower Group jest doradcą w zakre-
sie rozwiązań HR. PAP

Jesteśmy bardzo pewni swoich umiejętności
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W UE 13 proc. osób kontynuuje 

pracę zarobkową po przejściu na 

emeryturę. Najwięcej osób w wieku 

emerytalnym pozostaje aktywnych 

zawodowo w Estonii, na Litwie 

i Łotwie, a najmniej w Rumunii, Grecji 

i Hiszpanii. Polska jest w unijnej 

średniej z odsetkiem 13,1 proc. 

— podał Eurostat.

Większość Europejczyków po osiąg-
nięciu wieku emerytalnego prze-
staje pracować — w 2023 r. 22,4 

proc. mieszkańców Unii w wieku emery-
talnym nie pracowało w ogóle, a 64,7 proc. 
przestało pracować w ciągu pół roku od 
otrzymania pierwszej emerytury. Nadal 

są jednak państwa takie jak Estonia, gdzie 
pracę zarobkową kontynuuje co drugi 
(54,9 proc.) emeryt.

Jak pokazują statystyki, w całej UE 13 
proc. emerytów kontynuowało pracę po 
przejściu na emeryturę. Poza Estonią 
najwyższe wyniki odnotowano na Ło-
twie (44,2 proc.) i Litwie (43,7 proc.) oraz 
w Szwecji (41,7 proc.).

Najniższy odsetek pracujących emerytów 
odnotowano w Rumunii (1,7 proc.), Grecji (4,2 
proc.) i Hiszpanii (4,9 proc.). W Polsce pracę 
zarobkową kontynuowało 13,1 proc. osób.

Jak podaje Eurostat, wśród ogólnej 
liczby tych, którzy kontynuowali pracę, 
około połowa pracowała tak jak wcześ-
niej, podczas gdy druga połowa pracowała 
np. w mniejszym wymiarze godzin, pełniła 
inne obowiązki lub zmieniła pracę.

Jeśli chodzi o powód, to jedna trzecia 
osób zadeklarowała, że kontynuuje pracę 
mimo emerytury, ponieważ chce się cie-
szyć pracą i poczuciem bycia produktyw-
nym (36,3 proc.), a ponad jedna czwarta 
(28,6 proc.) przyznała, że robi to ze wzglę-
du na fi nanse. Mniej więcej co dziesiąty 
pytany (11,2 proc.) powiedział, że chce 
utrzymać integrację społeczną, a 9,1 proc. 
nie chciało zrezygnować z dobrze płatnego 
stanowiska. Niewielka grupa (3,5 proc.) 
osób chce kontynuować pracę, ponieważ 
ich partner jest nadal zatrudniony.

Ponad 40 proc. pracujących Polaków 
w wieku emerytalnym powiedziało, że kon-
tynuuje pracę, ponieważ im się to podoba, 
a ok. 30 proc. wskazało względy fi nansowe. 

Na chęć pozostania produktywnym 
wskazywali najczęściej Duńczycy (61 

proc.), Holendrzy (59,6 proc.) i Włosi (51,7 
proc.). Chęć pracy była najrzadziej wymie-
niana jako powód przez Hiszpanów (17,9 
proc.), Cypryjczyków (19,1 proc.) i Słowa-
ków (20,4 proc.).

Ponad 68 proc. Cypryjczyków zade-
klarowało, że musi pracować, ponieważ 
zmusza ich do tego sytuacja fi nansowa, 
podobnie mówił co drugi Rumun i Bułgar. 
Najrzadziej wspominali o  tym Szwedzi 
(9,4 proc.), Czesi (12,4 proc.) i Luksem-
burczycy (14,4 proc.).

W 2023 r. na emeryturę przeszło 10,3 
proc. mieszkańców UE. Średni wiek 
emerytalny w  Unii wyniósł 61,3 roku. 
Najwcześniej na emeryturę przechodzili 
Słoweńcy (58,3 roku życia), a najpóźniej 
Duńczycy (65,7 roku).
 JOWITA KIWNIK-PARGANA/PAP

Aktywni zawodowo po przejściu na emeryturę

Większość badanych deklaruje, że ma dostęp do odpowiednich narzędzi, aby wykonywać swoją pracę 
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W zeszłym miesiącu 
zakupy żywności, napojów 
bezalkoholowych 
i alkoholowych oraz 
pozostałego asortymentu 
zdrożały średnio o 5,5% 
rdr. Tak wynika z raportu 
pt. „Indeks Cen w Sklepach 
Detalicznych”. Oszacowano 
też, że w pierwszych 
dziewięciu dniach grudnia 
br. ceny w sklepach 
detalicznych wzrosły rdr. 
o 5,4%, a więc tak samo, jak 
w październiku br.

A
naliza ponad 92 tys. cen detalicz-
nych wykazała, że w  listopadzie 
codzienne zakupy zdrożały o 5,5% 
rdr. Tym razem wszystkie obser-

wowane kategorie były na plusie. Naj-
bardziej podrożały warzywa, bo o 16,6% 
rdr. Dwucyfrowe wzrosty rdr. zanotowały 
też art. tłuszczowe oraz słodycze i dese-
ry – o  10,4% i  10,2%. Ponadto w TOP5 
drożyzny widać nabiał i owoce z podwyż-
kami o 8,1% i 7,4% rdr. Najmniej poszły 
w górę ceny karm dla zwierząt, produktów 
sypkich i chemii gospodarczej – o 0,2%, 
0,4% i 0,6% rdr. Natomiast w pierwszych 
dniach grudnia ogólny wzrost rdr. wyniósł 
5,4%, czyli mniej niż w  całym zeszłym 
miesiącu i tyle samo co w październiku. 
Eksperci tłumaczą, że sieci handlowe wy-
hamowały z podwyżkami, by nie odstra-
szać klientów przed świętami.

Tradycyjny „okres promocji”
W zeszłym miesiącu zakupy żywności, 

napojów bezalkoholowych i alkoholowych 
oraz pozostałego asortymentu zdrożały 
średnio o 5,5% rdr. Tak wynika z raportu 
pt. „Indeks Cen w Sklepach Detalicznych”. 
Zestawiono ze sobą ponad 92 tys. cen de-
talicznych z przeszło 46 tys. sklepów. Dla 
porównania, wzrost rdr. (wyliczony wg tej 
samej metodologii) w październiku wy-
niósł 5,4%, a we wrześniu – 4,9%. 

– Listopadowy wzrost cen, choć wyższy 
niż poprzednie, został złagodzony przez 
działania promocyjne sieci handlowych 
i intensywną konkurencję cenową między 
dyskontami. Niemniej te czynniki miały 
charakter sezonowy, a ich wpływ na dłu-
goterminową dynamikę cen pozostaje 
ograniczony – komentuje dr Agnieszka 
Gawlik z Uniwersytetu WSB Merito. 

Do tego oszacowano, że w pierwszych 
dziewięciu dniach grudnia br. ceny w skle-
pach detalicznych wzrosły rdr. o  5,4%, 
a więc tak samo, jak w październiku br. 
Autorzy raportu zauważają, że sieci han-

dlowe delikatnie wyhamowały z  pod-
wyżkami, by nie zniechęcać Polaków do 
bożonarodzeniowych zakupów. Widzą 
też więcej akcji promocyjnych niż przed 
poprzednimi świętami. I dodają, że w skle-
pach z pewnością byłoby drożej, gdyby nie 
ww. czynniki. 

– Dwa ostatnie miesiące roku to trady-
cyjny okres promocji, w którym sprzedaw-
cy chcą złapać jak największą część rynku 
świątecznego. Natomiast, według mnie, 
dane nie wskazują na to, by przeceny były 
mocniejsze niż rok wcześniej. Dynamika 
roczna podwyżek w sklepach nieznacznie 
wzrosła i było to zgodne z moimi oczeki-
waniami – zaznacza Marcin Luziński, eko-
nomista z Santander Bank Polska.

W listopadzie br. na 17 monitorowanych 
kategorii wszystkie zdrożały rdr. W paź-
dzierniku jeden segment był na minusie. 
–  Ostatni wynik jest efektem szerokiej 
presji infl acyjnej, która dotyka praktycz-
nie wszystkie segmenty rynku. Mamy do 
czynienia ze wzrostem cen energii, surow-
ców i wynagrodzeń. Konsumenci skupiają 
się na podstawowych artykułach, co pod-
nosi ich ceny. Do tego wiele produktów 
podrożało już w  listopadzie z  powodu 
zwiększonego popytu przedświątecznego 
– mówi dr Piotr Arak, główny ekonomi-
sta VeloBanku.

Najbardziej drożejące kategorie
Po raz trzeci z rzędu na pierwszej pozycji 

w rankingu drożyzny znalazły się warzy-
wa ze średnim wzrostem o 16,6% rdr. Ale 
poprzednio mniej podrożały, bo o 11,1% 
rdr. – Listopad to okres, w którym kończą 
się zbiory warzyw sezonowych w Polsce, 
a dostępne na rynku produkty pochodzą 
głównie z  magazynów, chłodni lub im-
portu. Wyższe koszty przechowywania 
i transportu wpływają na wzrost cen. Poza 

tym należy pamiętać o znacząco niższych 
zbiorach warzyw w tym roku – dodaje dr 
Agnieszka Gawlik.

Na drugim miejscu są art. tłuszczowe 
(masło, margaryna, olej itd.) ze średnią 
podwyżką o 10,4% rdr. W październiku 
podrożały rdr. o 6,9%. Jak podkreśla dr 
Justyna Rybacka z  Uniwersytetu WSB 
Merito, w tej kategorii ponownie odczu-
wamy wzrost cen masła. Borykają się 
z tym też inne państwa europejskie. Przy-
czyniają się do tego rosnące ceny surowca, 
transportu i opakowań oraz koszty pracy. 

– Producenci w  tym roku realizowali 
strategię dostosowywania się do kon-
sumpcji serów. Tymczasem wyższe koszty 
produkcji mleka, spowodowane złą pogo-
dą, uderzyły w rynek masła. Zmiana kli-
matu i zmniejszona produkcja globalna, 
m.in. w Nowej Zelandii, doprowadziły do 
tego, że jego ceny wszędzie biją rekordy. 
A przed świętami Polacy kupują więcej 
masła niż zwykle – wyjaśnia ekspert Ve-
loBanku. 

Z kolei ekonomista z Santander Bank 
Polska informuje, że w tym roku dobrze 
wygląda podaż roślin oleistych, zatem 
ceny olejów roślinnych powinny pozo-
stać konkurencyjne w stosunku do masła. 
– Prawdopodobnie konsumenci zmniejszą 
konsumpcję tego tłuszczu, co wymusi spa-
dek cen. Zakładam jednak, że przetwórcy 
masła zwiększą jego produkcję, a to pod-
bije ceny innych przetworów mlecznych 
– prognozuje Marcin Luziński.

W TOP3 drożyzny są też słodycze i de-
sery ze średnią podwyżką o  10,2% rdr. 
W październiku podrożały rdr. o 10,4%. 
– To głównie efekt wzrostu cen czekola-
dy. W tym roku bardzo mocno zdrożało 
kakao, co wynikało ze słabych zbiorów 
w  Ghanie. Natomiast solidnie wygląda 
podaż cukru. Moim zdaniem, to będzie 

ograniczało tendencje wzrostowe na ryn-
ku słodyczy – uspokaja ekspert.

Czwartą pozycję w rankingu ma nabiał. 
Podrożał o 8,1% rdr. Poprzednio odnoto-
wał wzrost rdr. o 7,2%. – Mamy słabe do-
stawy nabiału z Nowej Zelandii i rosnący 
popyt w  Azji. Polskiemu producentowi 
opłaca się eksportować nabiał i przez to 
podnosić jego ceny na rodzimym rynku, 
a zimą podaż mleka jest mniejsza – zwraca 
uwagę główny ekonomista VeloBanku.

TOP5 najbardziej drożejących katego-
rii zamykają owoce ze wzrostem o 7,4% 
rdr. W październiku zdrożały rdr. o 9,9%. 
– Krajowe zbiory są niemal o 1/5 mniejsze 
niż w 2023 roku. Niższa podaż skutkuje 
wyższymi cenami. Zakładam, że obserwo-
wany ostatnio spadek dynamiki wzrostu 
cen jest przejściowy i w kolejnych mie-
siącach może ona ponownie wzrosnąć 
– ostrzega Marcin Luziński.

Mniejsze skoki na portfele
Z kolei najmniej ze wszystkich katego-

rii zdrożały karmy dla zwierząt, bo tylko 
o 0,2% rdr. W październiku były na mi-
nusie, tj. 0,4% rdr. – Wyniki tej katego-
rii to pochodna cen mięsa. Dodatkowo 
zeszłoroczne wysokie podwyżki już i tak 
znacząco podbiły ceny produktów dla 
pupili. Wówczas uwzględniono w  nich 
rosnące opłaty za prąd – przypomina dr 
Justyna Rybacka.

Na przedostatniej pozycji widać pro-
dukty sypkie (cukier, mąka, sól itd.) ze 
wzrostem o  0,4% rdr. W  październiku 
odnotowały podwyżkę o 7,8% rdr. – Usta-
bilizowały się ceny zbóż po ich znaczących 
wzrostach w ubiegłym roku. Cukier jest 
tańszy niż rok temu, ale utrzymujące się 
obawy dotyczące perspektyw produkcji 
w Brazylii w sezonie 2024/25 lekko pod-
niosły jego wartość w  ostatnim czasie 
– tłumaczy dr Arak.

Trzecia od końca jest chemia gospo-
darcza ze wzrostem o 0,6% rdr. Miesiąc 
wcześniej podrożała rdr. o  1,2%. Wyżej 
w rankingu są art. dla dzieci ze zwyżką 
o 2,3% rdr. W październiku odnotowały 
podwyżkę o 1,5% rdr. – Ta kategoria jest 
bardzo szeroka. W przypadku żywności 
i soków szczególne znaczenie mają rosną-
ce ceny opakowań, warzyw i owoców. Na-
tomiast w kwestii jednorazowych pieluch 
dla niemowląt istotny jest wzrost kosztów 
pulpy drzewnej do produkcji tego dobra 
– stwierdza dr Rybacka.

Na piątej pozycji od końca są dodatki 
spożywcze (musztardy, ketchupy, majo-
nezy itd.) ze średnim wzrostem o 2,4% 
rdr. Poprzednio podrożały rdr. o  5,1%. 
Uzupełniając, po środku rankingu jest 7 
kategorii. Wśród nich widać napoje z pod-
wyżką rdr. na poziomie 7,1%, pieczywo 
– 6,9%, ryby – 5,5%, środki higieny osobi-
stej – 4,9%, wędliny – 4,2%, mięso – 2,8%, 
a także używki – 2,6%.

 ŹRÓDŁO: RAPORT 

„INDEKS CEN W SKLEPACH DETALICZNYCH”

Drogo w naszym koszyku
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Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R
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PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO
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FUTSALOWA NIESKUTECZNOŚĆ
FUTSAL\\\ W I lidze kobiet Stomil zremisował z AZS KU UW II Warszawa. 

Olsztynianki miały sporo sytuacji bramkowych, jednak zawodziła skuteczność.

• STOMIL OLSZTYN - AZS KU 

UW II WARSZAWA 1:1 (0:0) 

1:0 - Z. Kowalczyk (23), 1:1 - Gał-
kowska (25) 
STOMIL: Babut - Farelnik, Fidur-
ska, Z. Kowalczyk, Warzeniak 
oraz Bednarczyk, Brakoniecka, 
Kamińska, W. Kowalczyk, 
Pomiechowska, Prusik, Szczep-
kowska, Wolak, Żukowska

P
ierwsza połowa była 
wyrównana - ocenił 
trener olsztynianek 
Marek Maleszewski. 

- Dobrze operowaliśmy pił-
ką, jednak zespół przeciwny 
nie dość, że grał niezwykle 
konsekwentnie w  obronie, 
to jeszcze potrafi ł odgryźć 
się kilkoma fajnymi akcja-
mi ofensywnymi. Dobrze 
w naszej bramce spisywała 
się Weronika Babut, więc 
pierwsza połowa była wy-
równana. Druga odsłona 
była już bardziej pod nasze 
dyktando. Mieliśmy sporo 
sytuacji bramkowych, jed-
nak zawodziła skuteczność. 
Inna sprawa, że warszawska 
bramkarka była znakomi-
cie dysponowana. Warto 
przy tym zaznaczyć, iż na 
co dzień gra ona w Ekstra-
lidze. Mimo to w  końcu 
udało nam się przełamać 
i  strzelić bramkę, nieste-
ty, za chwilę popełniliśmy 

błąd w ustawieniu, do tego 
doszło nieporozumienie 
między zawodniczkami, 
w efekcie goście wyrównali. 
Potem mieliśmy jeszcze kil-
ka fajnych sytuacji, jednak 
nie byliśmy w stanie prze-
kuć ich na choćby jedną 
bramkę. Szkoda straconych 
punktów, ale za podejście 
i zaangażowanie naszym za-

wodniczkom należą się wiel-
kie brawa. Na pewno w ko-
lejnych meczach powinny 
mieć jednak „chłodniejszą 
głowę” pod bramką prze-
ciwnika. Teraz będzie chwi-
la przerwy, czas na analizy, 
a potem rozpoczniemy okres 
przygotowawczy do rundy 
rewanżowej. Cieszę się, że 
poziom ligi wzrasta. Jest on 

zdecydowanie wyższy niż 
rok lub dwa lata temu.

• W drugiej rundzie Pucharu Pol-
ski Stomil Olsztyn zagra u siebie 
z Heliosem Białystok (12 stycznia 
w Uranii).
• Inny wynik: Włókniarz Biały-
stok - Ząbkovia Ząbki 3:5. 

I LIGA
1. SMS Łódź* 15 56:10
2. Stomil 11 29:17

3. Ząbkovia* 10 41:19
4. AZS UW II 7 17:30
5. Helios* 6 20:25
6. Forty* 6 21:51
7. Włókniarz 0 12:44
* mecz mniej

• W Dobrym Mieście odby-
ły się eliminacje do turnieju 
młodzieżowego Stomil Cup. 
Miejscowy DKS zapewnił 
sobie awans do turnieju głów-
nego, który odbędzie się 18 i 19 
stycznia w olsztyńskiej Uranii. 

DKS pokonał kolejno: 4:2 
Warmię Olsztyn, 6:2 Błękit-
nych Orneta, 6:0 Polonię 
Lidzbark Warmiński, 2:0 
Fredno Dywity i  10:1 Cre-
sovię Górowo Iławeckie. 

W turnieju głównym za-
grają także: Warta Poznań, 
Stomil Olsztyn, Żuri Olsztyn, 
Widok Skierniewice, Jaguar 
Gdańsk, Górnik Zabrze, Bał-
tyk Koszalin.  EM, DRYH

Mniej bramek od Stomilu stracił jedynie prowadzący 
w tabeli SMS Łódź

DKS Dobre Miasto awansował do turnieju Stomil Cup
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POLSKI TRENER MISTRZA ŚWIATA
SZACHY\\\ Przyjechałem do Singapuru 21 listopada, wróciłem do Polski 16 grudnia. To był najważniejszy miesiąc w mojej 

karierze - mówi arcymistrz Grzegorz Gajewski, który poprowadził 18-letniego Gukesha Dommaraju do tytułu mistrza świata.

T
o była niesamowita 
przygoda – dla mnie 
i przede wszystkim 
dla zawodnika. Nie 

było łatwo, wręcz przeciw-
nie. Zdarzyło się wiele róż-
nych kryzysów w  trakcie 
meczu, wiele kluczowych 
momentów, które – wyda-
je mi się – wzbogaciły jego 
i  mnie o  wiele doświad-
czeń. Mam nadzieję, będą 
procentować w przyszłości 
– ocenił 39-letni arcymistrz.

Już na starcie, w pierwszej 
partii, Gukeshowi przytra-
fiła się porażka białymi. 
- Na pewno było to roz-
czarowanie, bo nikt sobie 
nie wyobrażał takiego po-
czątku. Dostrzegłem wte-
dy jeden pozytyw –  wielu 
komentatorów przewidy-
wało przed meczem, że to 
będzie jednostronne wido-
wisko, że Ding Liren nie 
ma szans, że nie wróci już 
do swojej starej dyspozy-
cji, itp. Natomiast ja cały 
czas przestrzegałem swo-
jego podopiecznego, żeby 
na nic takiego nie liczył, 
ponieważ mistrzem świata 
nie zostaje się przez przy-
padek i na pewno Chińczyk 
zrobi wszystko, żeby na tak 
ważne wydarzenie wrócić 
do właściwej formy. Zatem, 
jeżeli gdzieś tam pojawiała 
się w głowach myśl, że może 
jednak uda się zrealizować 
cel w białych rękawiczkach, 
to bardzo szybko przyszedł 
taki pozytywny sygnał 
ostrzegawczy. Już na wej-
ściu przekonaliśmy się, że 
mecz nie będzie spacerkiem 
–  przyznał mistrz Polski 
z 2015 roku.

W trzeciej partii jego pod-
opieczny, znów grając biały-
mi, zwyciężył i doprowadził 
do remisu. Wszystko wró-
ciło na dobre tory. - To był 
zbyt wczesny etap meczu, 
by odetchnąć z  ulgą bądź 
panikować, w zależności od 
wyniku. Natomiast po pro-
stu cieszyliśmy się, że rezul-
tat wrócił do równowagi. 
Staraliśmy się nie myśleć 
za bardzo o wyniku, tylko 
skupić na kolejnych poje-
dynkach - przyznał.

Gajewski przewidywał, że 
nie będzie to jednostronna 

rywalizacja i  rzeczywiście 
tak było. W  następnych 
partiach padło siedem ko-
lejnych remisów. Wreszcie 
11. runda przyniosła zwy-
cięstwo Dommaraju i pro-
wadzenie w meczu 6:5. Sza-
chowy tron się przybliżył.

- Cały czas wierzyliśmy 
w końcowy sukces, a 11. par-
tia nic nie zmieniła w na-
szym nastawieniu. Pojawi-
ła się oczywiście myśl, że 
może to już, teraz, naresz-
cie. Że otworzył się „worek 
z bramkami” i może już do 
końca będzie troszkę lżej. 
Wtedy jednak mistrz świa-
ta szybko sprowadził nas na 
ziemię - zauważył.

Liren wygrał 12. partię 
i wyrównał stan meczu na 
6:6. O wszystkim decydo-
wała ostatnia, 14. partia, 
rozgrywana przy remisie 
6,5:6,5, w której Chińczyk 
grał białymi. Przez długi 
czas wszystko wskazywa-
ło, że i ona skończy się po-
działem punktu i konieczna 
będzie dogrywka. Jednakże 
pretendent grał wytrwale, 
w ogóle nie myślał o remi-
sie, chociaż mógł go uzy-
skać w każdym momencie. 
Tak jakby spodziewał się 
błędu przeciwnika, który 
wcześniej w podobny spo-
sób przegrał jedną z  roz-
grywek. I rzeczywiście, teraz 
także taki błąd nastąpił.

- Na bardzo wczesnym 
etapie meczu, praktycznie 
od samego początku, nasze 
założenie było takie, żeby 
każdą partię grać do koń-
ca, jak najdłużej. Nawet 
jeśli pozycja jest remisowa, 
to przedłużać pojedynek 
niejako na siłę, bo wiedzie-
liśmy, że przewaga kondy-
cyjna będzie po naszej stro-
nie i że z czasem to musi się 
uwidocznić – zdradził tre-
ner nowego mistrza świata.

Nastąpiło to w końcówce 
meczu, bo zwłaszcza jego 
środek –  jak przyznał Ga-
jewski - był dla pretendenta 
z  Indii trudny, gdyż Liren 
w  obronie grał na bardzo 
wysokim poziomie. - Kil-
ka partii Dommaraju „nie 
domknął,” ale trzeba od-
dać szacunek rywalowi, że 
naprawdę bardzo wysoko 

zawieszał poprzeczkę. Na-
tomiast każda z tych partii, 
wydaje mi się, odciskała 
jakieś piętno na energii 
przeciwnika, bo o  energię 
mojego zawodnika nie było 
żadnych obaw. I ten błąd ry-
wala w ostatniej partii, choć 
czysto szachowo był bardzo 
prosty, kojarzy mi się z tym, 
co możemy zaobserwować 
np. w ostatniej rundzie wal-
ki bokserskiej, gdy zmęczony 
zawodnik opuszcza rękawicę 
i praktycznie pozwala się po-
walić na deski - analizował.

Gajewski wskazał też, że 
tego rodzaju błędy zda-
rzają się w  pojedynkach 
szachowych, które są bar-
dzo napięte, długotrwałe 
i w pewnym sensie wynisz-
czające: - Prawie trzy tygo-
dnie ciężkiej pracy umysło-
wej przekłada się jednak na 
zmęczenie fi zyczne. Można 
powiedzieć, że z tego powo-
du, w  całkiem niewinnej 
sytuacji, taki błąd się Chiń-
czykowi przytrafi ł.

Były mistrz świata Wła-
dimir Kramnik określili tę 
sytuację jako „koniec sza-
chów, jakie znamy”. Że takie 
błędy nie uchodzą w meczu 
o tytuł.

- Nie brałbym wypowiedzi 
Kramnika na poważnie. Po 
pierwsze - on już od dłuż-
szego czasu praktycznie 
na każdy możliwy temat 
wypowiada się w  sposób 
niezwykle kontrowersyjny. 
Po drugie –  nie do końca 
wiadomo, na użytek jakie-
go rynku te jego wypowie-
dzi padają, więc powstrzy-
mam się od komentarza 
– uciął Gajewski.

Dla kibiców szachów nad 
Wisłą budującą niespo-
dzianką było ujawnienie 
po meczu składu sztabu 
pretendenta. Oprócz głów-
nego trenera Gajewskiego, 
tworzyli go m.in. Radosław 
Wojtaszek, Jan-Krzysztof 
Duda i  Jan Klimkowski. 
W  dodatku, gdy tajemni-
ca przestała obowiązywać, 
dowiedzieli się, że przygoto-
wania odbywały się również 
w Polsce.

- Pełną parą zaczęliśmy 
pracować od czerwca. Mie-
liśmy cztery zgrupowania, 
z  których trzy odbyły się 
w Polsce, jedno w Indiach. 
Lokalizacja była dość na-
turalna z  uwagi na to, że 
zarówno ja, jak i  Radek 
mieszkamy w  Warszawie, 
obydwaj mamy rodziny, 
dzieci, więc to było wielkie 
ułatwienie – przekazał Ga-
jewski.

Jak zaznaczył, każdy 
w  sztabie miał inną rolę 
i  inny był poziom jego za-
angażowania. - Na przykład 
Jan Klimkowski wykonał 
kawał fantastycznej pracy 
w  trakcie turnieju kandy-
datów w Toronto. Pomagał 
mi zdalnie w kraju. Później 
w przygotowania do samego 
meczu już nie był zaangażo-
wany. Z kolei Jan-Krzysztof 
Duda wykonał troszeczkę 
pracy typowego sekundan-
ta, ale przede wszystkim był 
z nami jako sparingpartner 
dla Gukesha. Myślę, że oby-
dwaj w ciągu roku rozegra-
li ponad 300 pojedynków 
w szachach błyskawicznych. 
Nie tylko testując nowe wa-
rianty otwarć, które chcieli-

śmy wykorzystać w meczu, 
ale chodziło także o popra-
wienie tego elementu gry 
młodego Hindusa, czyli 
rywalizacji na krótkim cza-
sie, pod presją, bo to się 
bardzo przydaje w  niedo-
czasach. Chłopaki sparo-
wali praktycznie przez cały 
rok. Myślę, że to było fajne 
doświadczenie dla obydwu 
- opowiadał.

Natomiast Wojtaszek był 
klasycznym sekundantem. - 
Jego niesamowite doświad-
czenie, jeśli chodzi o mecze 
o najwyższą stawkę, ale też 
etyka pracy, organizacja – to 
wszystko było na najwyż-
szym poziomie - ocenił szef 
ekipy, w której skład wcho-
dzili także arcymistrzowie 
Pentala Harikrishna z Indii, 
Vincent Keymer z Niemiec 
oraz trener mentalny Paddy 
Upton z RPA.

Skąd tak duży udział Pola-
ków w przygotowaniach? - 
Poza tym, że oczywiście nie 
mamy się czego wstydzić, 
jeżeli chodzi o umiejętno-
ści, to ważne też było to, że 
po prostu znam tych ludzi, 
Radka praktycznie od 30 
lat. Wiedziałem doskona-
le, czego się można po nich 
spodziewać, jaka będzie 
wartość dodana w teamie, 
a to też jest ważne - argu-
mentował Gajewski.

Duda i Wojtaszek to od lat 
dwaj najlepsi polscy arcy-
mistrzowie. Niespodzianką 
jest natomiast współpraca 
z 17-letnim Klimkowskim, 
medalistą mistrzostw świa-
ta juniorów, który wypełnił 
już wszystkie trzy normy na 
tytuł arcymistrzowski.

- Pojawił się pomysł, żeby 
w  trakcie turnieju kandy-
datów pomagał mi ktoś 
młodszy, z bardziej nowo-
czesnym spojrzeniem na 
grę, a  jednocześnie ktoś 
zdolny i  ambitny, kto bę-
dzie w stanie ciężko praco-
wać i dać z siebie wszystko. 
Janek spełniał wszystkie te 
pozytywne cechy. Nie zna-
łem go wcześniej, popyta-
łem innych zawodników 
–  wypowiadali się o  nim 
w  samych superlatywach. 
Sprawdził się bardzo do-
brze - podkreślił.

Gajewski jest jednym 
z  nielicznych trenerów 
znad Wisły, który dopro-
wadził do mistrzostwa 
globu zawodnika z innego 
kraju, w dyscyplinie uzna-
wanej na całym świecie. 
Wcześniej szkoleniowcem 
lekkoatletycznego mistrza 
świata w biegu na 800 me-
trów Wilsona Kipketera 
był Sławomir Nowak. Roz-
poznawalność polskiego ar-
cymistrza wzrasta. - Może 
nie wśród samych zawod-
ników, bo tutaj wszyscy od 
wielu lat znają dość dobrze 
swoje zalety i wady. Nato-
miast w środowisku miłoś-
ników szachów przestałem 
być anonimowy. Zresztą tę 
pozycję budowałem sobie 
powoli od pewnego czasu. 
Siedem, osiem lat współ-
pracy z  Viswanathanem 
Anandem przynajmniej 
w  Indiach swego rodza-
ju rozpoznawalność mi 
zapewniły. Jeżeli chodzi 
o porównanie do Kipketera, 
wydaje mi się, że zarówno 
Gukesh, jak i  ja będziemy 
musieli jeszcze sporo praco-
wać i sporo osiągnąć, żeby 
na nie zasługiwać w  stu 
procentach, bo wielokrot-
nie zdobywał on medale 
mistrzostw świata i  ładny 
kawałek czasu utrzymywał 
się na szczycie.

Stała współpraca arcy-
mistrza z  Polski i  21 lat 
młodszego mistrza świata 
z Indii trwa od dwóch lat. 
= Na pełny etat pracu-
ję z  Gukeshem od ponad 
półtora roku. Teraz będzie 
to zajęcie jeszcze bardziej 
intensywne, z wieloma wy-
zwaniami i  dużo bardziej 
istotnymi zawodami, do 
których będziemy się przy-
gotowywać – zauważył.

Najbliższy start, już jako 
mistrz świata, Dommaraju 
ma zaplanowany w trady-
cyjnym styczniowym tur-
nieju Tata Steel Masters 
w holenderskim Wijk aan 
Zee. Natomiast decyzję 
o udziale w mistrzostwach 
świata w  szachach szyb-
kich i  błyskawicznych, 
które będą w Nowym Jor-
ku, Hindus ogłosi w ostat-
niej chwili.

F
o

t.
 R

a
fa

ł 
O

le
k

s
ie

w
ic

z

Gukesh Dommaraju (z lewej) był jedną z gwiazd tegorocz-
nego turnieju Superbet Rapid & Blitz Poland w Warszawie
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

¬­®¯°±²® ³´ µ²¶±·¸¹º»²®¼³½ ¾¿ÀÁ·®±²­ ÂÃ®´¸»¿ÄÅ
      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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• INDYKPOL AZS OLSZTYN 
– ŚLEPSK MALOW SUWAŁ-
KI 3:1 (22:25, 25:16, 25:18, 
31:29)
INDYKPOL AZS: Tervaport-
ti (3), Karlitzek (16), Jakubiszak 
(12), Siwczyk (10), Szerszeń (21), 
Hadrava (18), Hawryluk (libero) 
oraz Gąsior, Janikowski, Armoa
MVP: Nicolas Szerszeń

T
rener Marcin Mie-
rzejewski, oprócz 
kontuzjowanego 
Jakuba Majchrza-

ka, nie mógł skorzystać 
też z  usług Pawła Cieśli-
ka. Środkowy z  Kortowa 
nabawił się urazu stawu 
skokowego i będzie musiał 
pauzować dwa tygodnie. 

Mimo to olsztynianie 
zaczęli mecz z  wysokiego 
C (4:0, 8:3), jednak z każ-
dą kolejną minutą coraz 
częściej śpiewali falsetem. 
W efekcie po asie Filipiaka 
było 14:14 (chwilę wcześ-
niej w  taki sam sposób 
punkt zdobył Halaba, któ-
ry w przyszłym sezonie ma 
ponoć zagrać w Olsztynie), 
po czym goście objęli pro-
wadzenie 15:14 po bloku 
na Karlitzku.

W  końcówce Indykpol 
AZS przegrywał 18:21 i tej 
straty już nie zdołał odrobić.

NIEPOWODZENIE 
EWIDENTNIE 
ROZDRAŻNIŁO 
GOSPODARZY, WIĘC 
W DWÓCH KOLEJNYCH 
PARTIACH ŚLEPSK BYŁ 
CAŁKOWICIE BEZRADNY. 
OLSZTYNIANIE 
ZNAKOMICIE ZAGRYWALI, 
SZCZEGÓLNIE SZESZEŃ 
I HADRAVA, DOBRZE 
BLOKOWALI, W POLU TEŻ 
NIE PRÓŻNOWALI, A NA 
ROZEGRANIU SWÓJ DZIEŃ 
MIAŁ TERVAPORTTI, 
KTÓRY - GDY NADARZYŁA 
SIĘ OKAZJA - POTRAFIŁ 
TEŻ POPISAĆ SIĘ 
SKUTECZNYM ATAKIEM. 

I  gdy kibice spodziewali 
się zwycięstwa w  czterech 
setach, goście niespodziewa-
nie wrócili do gry. W czwar-
tej partii Ślepsk wygrywał 
14:11, jednak podopieczni 
trenera Marcina Mierze-
jewskiego zdołali odrobić 

straty, dzięki czemu byliśmy 
świadkami emocjonującej 
końcówki. Raz piłkę meczo-
wą miał Indykpol AZS, raz 
piłkę setową próbował skoń-
czyć Indykpol AZS, po czym 
znowu przed szansą stanęli 
olsztynianie. Ostatecznie 
szczęście było przy gospo-
darzach, którzy decydujący 
punkt zdobyli po autowym 
ataku Filipiaka. 

- Kapitalne spotkanie 
i wynik dla nas - ocenił Ma-
teusz Janikowski. - Bardzo 
się cieszymy, że w  końcówce 
czwartego seta pokazaliśmy 
charakter i  nie pękliśmy. 
Udało nam się odwrócić losy 
tego spotkania i zapisujemy 
trzy punkty w tabeli. Myślę, 
że dobrze funkcjonowała 
zagrywka, to był nasz duży 
atut. Byliśmy też groźni na 
wysokiej piłce. Z obu stron 
naprawdę było wiele fajnych 
wymian - był po prostu do-
bry mecz. 

Z  innych pojedynków 
warto zwrócić uwagę na 
wyjazdowe zwycięstwa 
ZAKSY (w  Częstochowie) 
i  Jastrzębskiego Węgla 
(w Rzeszowie). Jednak chy-
ba większe wrażenie wywo-
łała wypowiedź Bartosza 
Kurka, która zmartwiła 
sympatyków klubu z  Kę-
dzierzyna-Koźla, bowiem 
utytułowany reprezentant 
Polski przyznał, że po sezo-
nie kontrakt z ZAKSĄ mu 
się skończy, więc już teraz 
rozgląda się za nowym klu-
bem. 

• 4 stycznia Indykpol AZS 
podejmie Nowak-Mosty MKS 
Będzin (17:30). Wejściówki na 
bilety.indykpolazs.pl.

• 17. kolejka: Steam Hemarpol 
Norwid Częstochowa - ZAKSA 
Kędzierzyn-Koźle 0:3 (22:25, 
23:25, 26:28), Cuprum Stilon 
Gorzów - PGE GiEK Skra Bełcha-
tów 1:3 (25:19, 20:25, 20:25, 
23:25), Asseco Resovia Rzeszów 
- Jastrzębski Węgiel 0:3 (21:25, 
22:25, 23:25), Barkom Każany 
Lwów - Aluron CMC Warta Za-
wiercie 1:3 (26:28, 24:26, 25:23, 
19:25), Trefl  Gdańsk - Bogdan-
ka LUK Lublin 0:3 (15:25, 16:25, 
22:25), po oddaniu gazety do 
druku zakończyły się mecze 
PGE Projekt Warszawa - Nowak-
-Mosty MKS Będzin i PSG Stal 
Nysa - GKS Katowice. 

PO 16 KOLEJKACH
 1. Jastrzębski 44 47:17     
 2. Projekt* 38 44:18     
 3. Warta 39 43:20     
 4. LUK 35 40:23     
 5. ZAKSA 34 38:27     
 6. Norwid 29 37:34     
 7. Resovia 28 37:35     
 8. Skra 28 35:32     
----------------------------------
 9. Indykpol AZS 24 31:33     
10. Ślepsk 23 35:38     
11. Trefl  20 31:41     
12. Stilon 19 27:40    
13. Stal* 12 21:41     
----------------------------------
14. Będzin* 12 20:40     
15. Barkom 11 24:43     
16. Katowice* 6 17:45     
* mecz mniej

>>>  13. kolejka II ligi 
mężczyzn: AZS UWM Olsztyn 
- ProNutiva SKK Belsk Duży 
3:1 (20:25, 25:20, 25:22, 25:19), 
MTS Międzyrzec Podlaski - 
Lechia Tomaszów Mazowiecki 
II 3:0 (25:16, 25:19, 25:14), MOS 
Wola Tramwaje Warszawskie 
- Necko Augustów 3:2 (25:23, 
25:20, 22:25, 18:25, 15:12), Enea 
KKS Kozienice - Metro Family 
Warszawa 3:0 (25:22, 25:20, 
25:21), Camper Wyszków - NLO 
SMS PZPS Spała 2 3:0 (25:16, 
25:21, 25:13), Sparta Grodzisk 
Mazowiecki - Kartpol Kobyłka 
0:3 (22:25, 22:25, 21:25).  

PO 13 KOLEJKACH
  1. Sparta 31  35:15  
  2. Augustów 31  35:13  
  3. Camper 26  30:18  
  4. Kobyłka 24  29:20  
  5. Kozienice 24  27:19  
  6. AZS UWM 21  25:24  
  7. Międzyrzec 19  25:25  
  8. Wola 19  24:23  
  9. Metro 15  20:29  
10. Belsk Duży 14  18:27  
11. Spała 2 10  15:33  
12. Lechia II 0  2:39  

>>> 11. kolejka II ligi kobiet: 
Skarpa Toruń - Chemik SMS 
Olsztyn 2:3 (27:25, 25:27, 
22:25, 25:21, 7:15), SMS Police 
- JohnnyBros AZS Uniwer-
sytet Gdański 3:0 (25:22, 
25:18, 25:20) Szamotulanin 
Szamotuły - Enea Energetyk 
Poznań 2 3:0 (27:25, 25:11, 
25:17), ZSMS Poznań - TSS 
Gdańsk 3:1 (25:22, 18:25, 
25:21, 25:17), Pałac Bydgoszcz 
WSKonsorcjum UKS OPP 
Powiat Kołobrzeski 3:0 (26:24, 
29:27, 25:17).  DRYH

PO 11 KOLEJKAH
  1. Police 29  32:10  
  2. Szamotulanin 28  31:11  
  3. AZS UG 27  29:11  
  4. Energetyk 2 22  24:16  
  5. Pałac 17  24:21  
  6. ZSMS 12  15:24  
  7. Powiat 11  15:25  
  8. Chemik 9  15:26  
  9. TSS 5  12:30  
10. Skarpa 5  8:31  

WYGRALI I AWANSOWALI
SIATKÓWKA\\\ Indykpol AZS w meczu ze Ślepskiem miał Szerszenia i nie wahał 

się go użyć, dzięki czemu olsztynianie w tabeli wyprzedzili gości z Suwałk.

Nicolas Szerszeń zdobył 21 punkt i został uznany za 
najlepszego zawodnika sobotniego meczu
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PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM Z REGIONU!

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7124OTBP -A-K

Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2024 roku!
s  Weź udział w 64. Plebiscycie Sportowym.

s  Głosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 

ul. Tracka 5, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

 

www.gazetaolsztynska.pl              FB Gazeta Olsztyńska              Plebiscyt Sportowy

Partner strategiczny
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ABCDE BFBGHICDJ FKFKHCI BLJKMLNO
PQPINMKHB MRSPHIN JKMFLJR TFPUFLV
WXG PKQKMHIBHV MXHK JMKP P JKMFLJV
BMYKHISPHV YWNGUZ [KGINY \MBJK-

QPBHB \XHCLBJB] LJBMPVS \EKLU
BQFEBHIRLNO YWNGU JINWCB^SI BCZ _]`
T2] MBPEBaBHN MDJHBTINMHIN HK \B-

JINMPSbHI FLKHBJIFCK SbMBHIBHNYB
YKLXHCXZ cIBTKFR \BJFLKEV J JU-

HICX MNKWIPKSOI QPIKEKHIK BSbMBHHNYB
X\MPVLHIRLB P \BJINMPSbHI FLKHB-

JIFCK FKFKHCI I MBPMPXSBHB J YEVG
QMPNJBFLKHXZ
d6e4 f2f5419 g9h 3:>5426/ >20i
419/7/j 9 k/690i g;5419:f/32 g9h
:l:6>mf?@
nQ WKL BGFNMJXONTU HBJN BFBGHICI
FKFKHCI BLJKMLNO HK \BJINMPSbHIKSb
\B XFXHIRLUT QMPNJBFLKHIN oPMR-

GKSbp \MPUYBLBJKHUSb QWK CBWNOHN-

YB \BCBWNHIK WKFXZ qK \BJINMPSbHI
PN PQKMLV \BCMUJV YWNGU JUFLR\XOV
CBMPUFLHN JKMXHCI QB CINECBJKHIK
HKFIBH] HIN LUWCB QMPNJ WN^HUSb] KWN
MDJHINa FKFKHCI BLJKMLNOZ
rN^HISU] J SNWX XPUFCKHIK TEBQNYB
\BCBWNHIK WKFX \BQ BCB\NT QMPNJ
QBOMPKEUSb PQPINMKOV JINMPSbHIV
JKMFLJR YWNGU HK \KFKSb WXG \EK-

LKSb JINWCB^SI _]s t _]u T2Z
v7/>5f: 54g7589h09: =<:w2 f56m7
5g5w896mf g/g/869 5>f/x>:k f15-

x5f/8: k:g> f9h0 8/ 3:>54/0i
=5g;54/x69 <:y8:kz { x/3/0i
01288:k 50ix582 >:=5 x1/469:=5
=/>|86| ;|86>5f5 ;x12=5>5f2f/-

8/ k:g> =<:w/ ;54 5wg9:f g/g/869
5>f/x>:kz
}\BQPINJKTU FIR JPMBFLX WISPGU
BFBGHICDJ J BGMRGIN \BFPSPNYDW-
HUSb FLKHBJIFC MPKQCINYB YKLXHCX]
K LUT FKTUT \B\MKJU FLKHX \B\X-

WKSOI FKFKHCI BLJKMLNO PKSbBJKHNO
HK LNMNHIN ~UFPUHINSCISb cBMDJ
}KFKHCBJUSbZ
}\BFDG JUCBHKHIK QPIKEK� BSbMBH-

HUSb HK MPNSP FKFKHCI BLJKMLNO
PBFLKE \BPULUJHIN BSNHIBHU \MPNP
�NYIBHKWHV �UMNCSOR nSbMBHU �MB-

QBJIFCK J AKMFPKJIN] P CLDMV qKQ-

WN^HISLJB ~UFPUHINS JF\DE\MKSXON
J MNKWIPKSOI SPUHHNO BSbMBHU MPKQ-

CINYB YKLXHCXZ
�MPN\MBJKQPBHN QPIKEKHIK FV CBH-

LUHXKSOK QPIKEK� MNKWIPBJKHUSb J
s_�� MBCX J MKTKSb \MBONCLX \HZ
��BT\WNCFBJU \MBONCL BSbMBHU YK-

LXHCDJ I FINQWIFC \MPUMBQHISPUSb HK
BGFPKMKSb PKMPVQPKHUSb \MPNP ��r
rKFU �K�FLJBJN�Z
�MPNQFIRJPIRSIN ONFL �HKHFBJKHN
PN ^MBQCDJ }CKMGX �K�FLJK ��r
r� qKQWN^HISLJK ~UFPUHINS BMKP
�XHQXFPX �XMB\NOFCINYB J MKTKSb
�MBYMKTX n\NMKSUOHNYB �H�MKFLMXC-

LXMK I �MBQBJIFCB s_�u�s_s_]
QPIKEKHIK sZu nSbMBHK \MPUMBQU I
NQXCKSOK NCBWBYISPHKZ
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�NPNMJKL �7BM�BJIFCB �KMKFCK� B
\BJINMPSbHI \BHKQ u__ bK \BEBaB-

HU ONFL HK YMXHLKSb }CKMGX �K�FLJK
J qKQWN^HISLJIN ~UFPUHINS] J \DE-
HBSHB JFSbBQHINO SPR^SI ~KPBJ-

FPKZ n LNO \BMPN MBCX 7BM�BJIFCB
�KMKFCK LRLHI aUSINT] JUFLR\XOVSN
LKT YKLXHCI \LKCDJ] J LUT SINLMPNJ
BQGUJKOV FJBON YBQUZ �ULXKEU YB-

QBJN SINLMPNJIK PJKHN FV LBCKTIZ
�NPNMJKL �7BM�BJIFCB �KMKFCK� PB-

FLKE XLJBMPBHU J s__� MBCX SNWNT
PKSbBJKHIK �MKYTNHLX ONQHNYB P
HKOJIRCFPUSb J �BWFSN LBM�BJIFC
JUFBCISb P LU\BJB JUCFPLKESBHV
FPKLV MB^WIHHVZ �EDJHUTI \MPNQ-

TIBLKTI BSbMBHU MNPNMJKLX FV
SNHHN FINQWIFCK HINWN^HN] ONQHKC
P \KMKFBWK BSbMBHU MNPNMJKLBJNO
CBMPUFLKOV JFPUFLCIN GULXOVSN LKT
YKLXHCI PJINMPVLZ
nGFPKM LBM�BJIFCK ONFL SNHHV BFLB-

OV YKLXHCDJ \LKCDJ PJIVPKHUSb P
LNMNHKTI BLJKMLUTIZ [KIHJNHLKMU-

PBJKHB LX \BHKQ �__ YKLXHCDJ
\LKCDJ PHKOQXOVSUSb FIR HK WI^SIN
PJINMPVL \MKJHIN SbMBHIBHUSbZ
cULXON LX TZIHZ GEBLHIKC EVCBJU]
YVFIBMNC] CXWIC JINWCI] MUSUC] GN-

CKF] CFPUC] QNMCKSP] \XFLXECK BMKP
SINLMPNJ t YKLXHNC PKYMBaBHU
JUYIHIRSINTZ nGFNMJKSON \MPUMBQ-

HISPN JFCKPXOV] aN FNPBH YBQBJU
\LKCDJ GULXOVSUSb HK LNMNHIN 7BM-
�BJIFCB �KMKFCK HKWNaU XPHK8 PK
MBP\BSPRLUZ
qK LR BCBWISPHB^8 qKQWN^HISLJB
~UFPUHINS JF\DWHIN P �NYIBHKW-
HV �UMNCSOV nSbMBHU �MBQBJIFCK
J AKMFPKJIN SB MBCX] J BCMNFIN
PITBJUT] SPUHI \MPUYBLBJK-

HIKZ �NKWIPXON QPIKEKHIK BSbMBHHN
CFPLKELXOVSN BQ\BJINQHIN JKMXHCI
FINQWIFCBJN QWK JUFLR\XOVSUSb LKT

MB^WIH I PJINMPVL] FPSPNYDWHIN LUSb
FCMPUQWKLUSbZ9FXJKHN FV TEBQN GMPBPU PKMK-

FLKOVSN LBM�BJIFCBZ �MKSN \MBJK-

QPBHN FV J F\BFDG PK\NJHIKOVSU
BSbMBHR FPKLU MB^WIHHNO LBM�BJIFCKZ
[KSbBJUJKHU ONFL MDJHINa \BQMBFL
FBFHBJU] GRQVSU \BaVQKHUT NWN-

TNHLNT FXCSNFOI HKLXMKWHNO LBM�B-

JIFCK JUFBCINYB J CINMXHCX GBMX
GKYINHHNYBZ A JUHICX MNKWIPBJK-

HUSb QPIKEK� XLMPUTKHB BLJKMLU
SbKMKCLNM LBM�BJIFCKZ
A \DEHBSHNO SPR^SI MNPNMJKLX JU-

CBHUJKHB QPIKEKHIK XCINMXHCBJKHN
HK XLMPUTKHIN JEK^SIJNYB GIBLB\X
QWK SINLMPNJIKZ AF\INMKOVS LNH YK-

LXHNC] HK \BJINMPSbHI BCZ �_ bK
\MBJKQPBHB PKGINYI CFPLKELXOVSN
FLMN�R \MPNO^SIBJV \BTIRQPU LNMN-

HKTI BLJKMLUTI K PJKMLUT WKFNT
GMPBPBJUT] \B\MPNP FLB\HIBJV

MNQXCSOR ONYB PJKMSIK oIHLNHFUJ-

HB^8 SIR8 GUEK HKOJIRCFPK HK
GMPNYX WKFXpZ 7KC \MPUYBLBJKHK
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^_`abc`d` befecghice jklmn bopc`em geqar sbteg`psamubaphrv wafv xv ylbdapjd`

^_`abc`d befecghich p ze{c`gfp`e x`|chv wafv }bdu~`ljt x`dkljt

�jg�o~ jka�gu cu~ t_`abc`d`er pa~chr p ze{c`gfp`e �ub_apav wafv xv ylbdapjd`

�gtdu pa~ce cu febec`e ze{c`gfpu �u�fapav waf xubg`c ylbdapjd`^_`abc`d befecghich cu febec`e ze{c`gfpu �ote�apav waf xubg`c ylbdapjd`
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Historia Nadleśnictwa Przasnysz
W czasach I Rzeczpospolitej lasy północnego Mazowsza w większości należały do  właścicieli prywatnych i dóbr kościelnych, oprócz nich 
znajdowały się królewszczyzny położone nad rzekami Orzyc, Płodownica i Omulew, które były zarządzane przez Starostwo w Przasnyszu. 

Po III rozbiorze Polski w 1795 roku zaborca pruski utworzył Urząd Leśny Przasnysz z siedzibą w Przejmach w skład którego weszły lasy królewskie, 
co dało początek instytucjonalnej administracji leśnej w regionie. Od tego momentu na rozwój gospodarstwa leśnego 

w nadleśnictwie decydujący wpływ miała niemiecka myśl leśna.

W efekcie Prusacy pozostawili posiadaczy dóbr królewskich przy 
nadanym im prawie jedynie w  odniesieniu do gruntów rolnych, 
natomiast lasy zostały oddane w osobny zarząd państwowy. W ten 
sposób doszło do utworzenia pierwszych na naszych ziemiach „la-
sów państwowych”. Prusacy zarządzali lasami wchodzącymi dziś 
w skład nadleśnictwa ok. 12 lat (1795-1807). 

Wraz z wkroczeniem na teren Mazowsza wojsk polskich i napo-
leońskich, urzędnicy pruscy zostali odwołani, a  większość z  nich 
wyjechała.

Na początku 1807 roku Cesarz Napoleon ustanowił Komisję Rzą-

dową, która miała zająć się gospodarką powstającego Księstwa War-

szawskiego. Komisja ta dokładnie 9 kwietnia 1807 roku uchwaliła 

przepisy o organizacji administracji publicznej w departamentach. 

Dotyczyło to również ustanowienia nadleśnictw. W departamencie 

Płockim ustalono, że powstanie dziewięć nadleśnictw, w tym Prza-

snysz. Datę tę powszechnie uznaje się za powstanie Nadleśnictwa 

Przasnysz.

Po utworzeniu w 1815 roku Królestwa Polskiego (z części Księ-
stwa Warszawskiego), tereny obecnego Nadleśnictwa Przasnysz 
stały się częścią tzw. Lasów Rządowych. Lasy te podzielone były na 
71 leśnictw, mających swoje urzędy leśne z nadleśniczymi na czele. 
Leśnictwo Przasnysz miało swoją siedzibę w Przejmach i obejmo-
wało swym zasięgiem lasy położone w powiecie przasnyskim w Gu-
berni Płockiej. Stan ten z nieznacznymi zmianami organizacyjnymi 
utrzymywał się, aż do wybuchu I wojny światowej.

Obecnie w skład Nadleśnictwo Przasnysz wchodzi 13 leśnictw, 
którymi są: Jarzynny Kierz, Lipowiec, Duczymin, Grabowo, 
Dzierzgowo, Grudusk, Rycice, Jednorożec, Lipa, Przejmy, Krzy-
nowłoga Mała, Przasnysz oraz Szkółka Karwacz o  łącznej  po-
wierzchni 16  680 ha. Nadleśnictwo nadto sprawuje nadzór nad 

Mapa z okresu 1800-1850 r. Widoczna pierwsza osada Nadleśnictwa 
Przasnysz z siedzibą w Przejmach. Źródło: AGAD, Zbiór 

Kartogra
czny, Mapa sporu granicznego między dobrami Lipa 
i Leśnictwem Przasnysz [1800-1850], sygn. 316-4.

O
cjaliści leśni z pierwszej połowy XIX wieku.

Pismo Urzędu Leśnego 
w Przasnyszu z siedzibą 
w Przejmach, 1857 rok, 

AP w Płocku, Rząd 
Gubernialny Płocki.

W okresie I wojny światowej lasy przasnyskie stały się areną dzia-
łań zbrojnych między  Cesarstwem Niemieckim a Carstwem Ro-
syjskim. Okupacja niemiecka w tym okresie doprowadziła do da-
leko idącej dewastacji drzewostanów. Do wywozu drewna Niemcy 
zbudowali specjalny system kolejek wąskotorowych i eksploatowa-
li polskie lasy w celach wojennych. Na szczęście lasy przasnyskie 
zostały uratowane od całkowitego zniszczenia dzięki zakończeniu  
I wojny światowej i odrodzenia się niepodległego państwa.

Po zakończeniu I wojny światowej Leśnictwo Przasnysz zostało po-
dzielone na mniejsze nadleśnictwa: Przejmy, Janowo, Pruskołęka i Par-
ciaki. Siedziba Nadleśnictwa Przejmy mieściła się w dawnej siedzibie 
Leśnictwa Przasnysz. Nadleśnictwo Przejmy ze względu na swoją poło-
żenie oraz siedzibę można uznać za spadkobiercę carskiego Leśnictwa 
Przasnysz. W dniu 26 czerwca 1924 roku Rada Ministrów rozporzą-
dzeniem powołała przedsiębiorstwo „Polskie Lasy Państwowe”.

Po zakończeniu II wojny światowej nastąpiły kolejne reorganizacje. 
Początkowo istniały mniejsze, jedno obrębowe nadleśnictwa,  pod-
legające Okręgowemu Zarządowi Lasów Państwowych w Siedlcach. 
W latach 1948-1959 w Przasnyszu działał Rejon Lasów Państwowych. 
W  jego skład wchodziły nadleśnictwa: Ciechanów, Mława, Sławki, 
Przejmy i  Janowo. W  dniu 30 grudnia 1972 roku Dyrektor Lasów 
Państwowych podpisał zarządzenie nr 75, na mocy którego Nadle-
śnictwa Przejmy, Janowo, Parciaki i Sławki (nadleśnictwo utworzone 
po II wojnie światowej z dóbr prywatnych) zostały połączone w Nad-
leśnictwo Przasnysz. Nowa jednostka rozpoczęła działalność 1 stycz-
nia 1975 roku w ramach OZLP w Olsztynie i zajmowała powierzch-
nię 27 777 ha. W 1982 roku doszło do kolejnych zmian – z obrębów 
Sławki i Parciaki utworzono Nadleśnictwo Parciaki, a obręby Janowo 
i Przejmy pozostały w strukturach Nadleśnictwa Przasnysz. Ostatecz-
ny kształt nadleśnictwo uzyskało 1 stycznia 1992 roku, kiedy to lasy 
z gminy Krasne o powierzchni 272 ha zostały przekazane pod zarząd 
Nadleśnictwa Ciechanów.

Gra
ka „Sosna powstańców z 1863 r.”
 Z. Grześkowiak 2020 r.

Obóz wojsk niemieckich w lasach przasnyskich, 
fotogra
a udostępniona przez Marię Weronikę Kmoch.

Siedziba Nadleśnictwa Przejmy, pierwsza połowa 
lat trzydziestych ubiegłego wieku „Święto Lasu”, 

fotogra
a ze zbiorów Danuty Gajdy.

Mapa przeglądowa Lasów Państwowych z 1933 r.

PWL z nadleśnictw: Janowo, Przejmy, Pruskołęka, 
Parciaki i Seborki, „Echa Leśne”, 1935 r.

Gra
ka „Leśniczówka 
Jednorożec”, 
Z. Grześkowiak 2020 r.

Gra
ka „Siedziba 
Nadleśnictwa Przasnysz”, 
Z. Grześkowiak 2020 r.

lasami prywatnymi, o  powierzch-
ni 12 193 ha. 

Nadleśnictwo Przasnysz znajduje 
się w północnej części województwa 
mazowieckiego i  obejmuje tereny 
powiatów przasnyskiego, mławskie-
go oraz ciechanowskiego. Nadle-
śnictwo leży na terenie gmin: Cho-
rzele, Jednorożec, Krzynowłoga Mała,  
Dzierzgowo, Przasnysz, Czernice Bo-
rowe i Grudusk. 
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Spider-Man: Poprzez multiwersum 
Animowany, akcja, SF, USA, 2023

���������� � �� !"#�!�$ % &�""$#'�() $!*�' %' $�+
��,-.%� (/��,-!�"0.� 1 1'��$( (2�'%����� ��%�%
2���!'.%��� %/"�'3�$"1���2" ��,4$� � �"1��.�5
6'/.%� �/ �� 7��/��89 $���!�� �"#�.,� :�"�2� �!�.'
��� %��,�  ";��  ���1') <� ,�2" �� !"#�!��� .*�$�
:1�� �!�.' ,� ! $";��!4���,4$��/) $!*�4 �"#�.,�
;+-���� (1�<� %� /"����.%'��-5 :1�� �"+4.%� �"
��������".��!' =�#�!����, 2�(�' (���%���"1�,)1�#.%4.�,
1 ";�"��� ;�%���.%�> !1� ? %�.@01��!�A5 �(����
;"@�!��"1�� %/���%4  �- %� %+".%'>.4 �"!-<���, %'/
��< 1 %' !$") % .%'/ $���'$"#1��$  �- %�!$�-#�5
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 14:35

Zabawa zabawa 
Dramat, Polska, 2018

40-letnia prokurator Dorota pije, by - jak sama 
/*1� � ��� %1���"1�B5 7� +����,4.  �- �//(��!�!�/)
($�'1� 1 %' !$�� 1'$�".%���� �"��+��"�� �"�
1�+'1�/ �#$"@"#(5 �!(���!$� ��2�� =�����
C-; $�A #(;� " !�" �/���%"1�B) �#� ;���%" �";�%�
 �- (.%' � /� 01��!�4 ���.-) 1�-. ��$! ��� �";� ,�,
1'�%(!*1 % �"1"�( (%�#�<������ � ���1+�0.�1�2"
%�.@"1����5 C#�  %��"1���, .@��(�2 6��� ' $�<�'
���!�$ ! ,� ! �";�') <�;'  �- ����B5 D#$"@"#( ���
"�/�1��  ";�� ��1�! 1 ���.') 1  %��!�#(5 ?$�*!.�
1 <'.�( $�<��, % !'.@ $";��! �� !4��4 1'���%����)
�" $!*�'.@ �.@ ��";#�/ !'#$" ��%';���%� ��  �#�5

Moje córki krowy 
Obyczajowy, Polska, 2015

E� !"��� �1*.@  �* !�) $!*�� �" !�1�"�� 1 !�(���,
 '!(�.,� <'.�"1�, %/( %"��  4 1 �*+�%��+�B � /�/"
1%�,�/��, ���.@-.�5 ���!� "���" +�  ($.� 1 <'.�()
,� ! %���4 �$!"�$4) 21��%�4 �"�(#���'.@  ����#�5
F"/�/"  +�1' � �����-�%') 1.�4< ��� /"<� (+"<'B
 ";�� <'.��5 ��/"!��� 1'.@"1�+� �"�" +4 ,(< .*�$-5
? ��%�.�1��> !1�� �"  1",�,  �#��, � �"/��(,4.�,
 !�� %�,  �" !�') G� �� ,� ! 1��<#�1� � /�  $+"��"0B
�" �2%�#!�.,�5 F��.(,� ,�$"��(.%'.��#$�) ,�,/�+<�> !1"
,� ! ��#�$�� "� ����+(5 D !���% /( %4 %�"���$"1�B
 �- ($".@��'/) �#� �� �"!'.%�'/ ",.�/5
INNE DATY EMISJI: WTOREK, 1:05

Rejs 
Komedia, Polska, 1970

G(#!"1� �"# $� $"/����5 �$4� ;���%�  �-  �+� !�,
�/��"1�%"1���, 1 �(<�, /���%� "�"1�� !$� " ��, ��
1'.��.%$"1'/ ���"1.�/ �" ?�0#�H F�%'.%'� ,� !
.@';� $�#$�5 F" ����1 %�) $�'!'$� 1 %�#$��2"
%���1"#����) �� !'#� %�1"�#"1���) <� /�,4.� 1�#"�
 �!'�'.%��2" ("2*#������5 F" ��(2��) !�(��� �"
" �42��-.�� 1 $���� 1��<����  �"�!���.%�"0.�
�"%2�'1�,4.'.@  �- ��%�� $�/��4 1'���%�>5
?�� %.��) (�%��+ ����"1!��%�#�'.@ " ";"1"0.�
�"# $��2" $���I J��� E�/�# ;�.@�) 7�%� +�1�
��$#�$��1�.%� .%' �!��� +�1� 6'/�5 7�� %!4 � !�2"
3�#/( ���  �" *; "�� �B) !�%�;� 2" ";�,�%�B5
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���/����/5 ? .@1�#�) 2�' 1 %��+ �"  1",�2" ;�(��)
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1����1 %�,/��(.�� 1 %' !$" %�� (+�5 ��" !�4 C�v���
,� ! G����) <"�� E���'w�2") $!*�' ��"1��%� #"$�#�4
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ÃÄÅÆÄ Ç ÈÉÊ ËÌÍÎÏÐ - serial, 2023
ÃÑÅÆÃ ÒÓÓÉ ÔÕËÓÉ

Ö ×ØÎÙÊÉÈËÕ ×ÌÚ
ÃÑÅÄÃ ÔÛÉ ÓÌÜ×ÍÕ×ÝÞßÕßà

Ö áÉâãÕ ×ÝßÝÚÏßÌÉ - serial 
";'.%5) äåäæ

ÃçÅèÃ éÕÙÉÓÌÜ ÓÉ ÏÓÌÉêÉÓÌÜ
Ö ã ÙÕËÅ ëÜâãÌ× ìÓíÎ
Ì éÎîÎêÉ ïÛÜ×Ý

ððÅðÄ ñØÜâÉßÈÉ ÝêâÎãÌÜ
Ö ËÉîÉÝÕÓËÜêÕßÝÓÕ

ððÅÄÃ òóâÓÉ ØóÍÊÉ ×ËÉÊô
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

ðÆÅèÃ õÎÍÎ íÎâÙôÓÕ - teleturniej
ðèÅðÄ ÇÌÍÎÏÐ Ì ÓÉêÝÌÜÈÉ - serial 

";'.%5) 6(�.,�) äåää
ðöÅÃÄ ÷É áÉÓøôÜ - teleturniej
ðöÅèÄ ùÉ ×ÕîÓÉÛÜ - serial 

3�;(#��'%"1��'
ðÄÅÃÄ úÉ éâÎËÜ×É Ö ØÉÍÉß

ÙÉÈÜËÓÌß �  ����#) E� %�5)
2022

ðÄÅÄÃ éâÝÜØÌ× êÓÌÉ

ðÑÅÃÃ õÎÍÎ íÎâÙôÓÕ - teleturniej
ðÑÅèÄ ïÉËÌÛÌÉêÉ - teleturniej
ðçÅÆÃ ÇÌÍÎÏÐ Ì ÓÉêÝÌÜÈÉ - serial 
ðûÅðÄ ÷É áÉÓøôÜ - teleturniej
ðûÅÄÃ üÜêÜÓ Ý êÝÌÜ×ÌÚßÌô � !�#�!5
ðýÅÆÄ áÉâãÕ ×ÝßÝÚÏßÌÉ - serial 
ðýÅÄÄ éâÝÜØÌ× êÓÌÉ
ÆÃÅÃÄ áÉâãÕ ×ÝßÝÚÏßÌÉ - serial 
ÆÃÅöÄ éÎ×ÙÉã ÓÉËÌÛÌÎÓ

- teleturniej
ÆðÅöÄ ñâîÉÓÜÊ ØÎê ØâÞê ÓÉ

êÎþâÕ ãÌÜßÝóâ
- widowisko muzyczne

ÆÆÅöÄ �Î ÈÜ×Ù îâÉÓÜ � /�2�%'�
muzyczny

ÆèÅÆÃ õÌÓÎ âÜÛÉÊ× Ö éÎêâó� ÓÉ
×ÙÎ ×ÙóØ � $"/5) �����)
USA, ZEA, 2014

ÃðÅèÄ ÇóÈ ØâÝÕÈÉßÌÜÛ ×ÝØÌÜî
� 3�;5) ��D) äåäå

ÃèÅÆÃ ñØÜâÉßÈÉ �ãÌÙ � ���/5)
USA, 2006

ÃÄÅöÃ �ãÉîÉ� � ��"2��/ ��!��15
ÃÄÅÄÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/

obyczajowy
ÃÑÅÄÃ õôßàÜÓÓÜ âÜãÎÛôßÈÜ

� ��"2��/ $(#�����"�
-rozrywkowy

ÃçÅöÄ ÔÝÌÜ� ÔÎþâÕ �÷ù
� /�2�%'� �"����'

ððÅÆÃ õôßàÜÓÓÜ âÜãÎÛôßÈÜ
� ��"2��/ $(#�����"�
-rozrywkowy

ðÆÅðÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/
obyczajowy

ðöÅÆÃ ÔÜÙÜÊÙÕãÌ � ��"25 $�'/5
ðÄÅÆÃ ÔÎâÉêßÉ ×ËÉÊô � ��"2��/

kulinarny
ðÄÅèÃ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/

obyczajowy
ðÑÅèÄ õôßàÜÓÓÜ âÜãÎÛôßÈÜ

� ��"2��/ $(#�����"�
-rozrywkowy

ðçÅöÃ ÔÜÙÜÊÙÕãÌ � ��"2��/
kryminalny

ðûÅèÄ õâÎÓÌÊÌ éôßàÉâô �ãÌÉÙÉ
ã ×ÊÎÊÉßà ÓÉâßÌÉâ×ÊÌßà

ðûÅöÃ ëØÎâÙ

ðûÅÄÃ éÎîÎêÉ
ðýÅÃÃ ïÉÊÙÕ
ðýÅöÃ �ãÉîÉ� � ��"2��/

interwencyjny
ÆÃÅÃÃ �ÎÓêÜâ �ÎËÉÓ ðýûö

� ��%'25) ��D) äåäå
ÆèÅðÄ ÒËÓÜÝÈÉ �  �� 5) ��D)

t��/.') äååæ
ÃðÅÆÃ õôþÉ �ÎÈÜãóêÝÊÌ - talk-

� @"1
ÃÆÅèÃ ëÝØÌÙÉÛ � ��"2��/ ";'.%5
ÃèÅèÃ �ãÉîÉ� � ��"2��/

interwencyjny
ÃèÅÄÃ �ÝÜßÝÕ	 ÊÙóâÕßà ÓÌÜ

ÓÉôßÝÕÍËÓÌÜ ÎÈßÌÜß Æ
- serial, Polska

ÃöÅÆÃ ùÉôÊÉ ÈÉÝêÕ � ���#�!'  @"1
ÃöÅÄÄ �ÜßÜØÙÉ ÓÉ ×ÙÉâÕ êÎË è

� ��"2��/ ��($�.',�'
ÃÄÅÆÃ üÉÊ ÙÎ ÈÜ×Ù ÝâÎþÌÎÓÜ

- serial popularnonaukowy, 
ÃÄÅöÄ ùÌß ×ÙâÉßÎÓÜîÎ

ÃÑÅÃÃ ùÎãÕêÝÌÜ� Ý éÎÛ×ÉÙ ùÜã×
ÃûÅÃÃ 
ÉÛÎ Ùô éÎÛ×ÉÙ - poranny 

��"2��/ ��3"�/�.',�"�
-rozrywkowy

ððÅÆÄ òÛÌÓÌÉâÝÜ - serial 
paradokumentalny

ðöÅèÄ ÔÛÉßÝÜîÎ ÈÉ� - serial 
paradokumentalny

ðÄÅÄÃ �ÕêÉâÝÜÓÌÉ � ��"2��/
��3"�/�.',�'

ðÑÅðÄ éÎîÎêÉ
ðÑÅÆÃ ìÓÙÜâãÜÓßÈÉ � /�2�%'�

reporterów
ðÑÅèÃ ùÉ âÉÙôÓÜÊ ððÆ

- 32-letnia Beata Derwicka 
,� ! ���!���$4 1�"1.�)
��.��,�?�!�.$��2") $!*�'
�" �*+ �"$( %��,"/"0.�
%���"�"�"1�+ ,�,
��%���"1��%$- �"  1",�2"
�"/() 1 $!*�'/ /�� %$�+
% �9�#�!��4 .*�$4��,4555

ðçÅÃÃ òÛÌÓÌÉâÝÜ - serial 
paradokumentalny

ðûÅÃÃ éÌÜâã×ÝÉËÌÍÎÏÐ - serial 
obyczajowy

ðûÅÄÃ �ÕêÉâÝÜÓÌÉ � ��"2��/
��3"�/�.',�'

ðýÅÆÃ òÎÏÐ �ÕêÉâÝÜ�
- rozmowa dnia

ðýÅèÃ ëØÎâÙ
ðýÅèÄ éÎîÎêÉ
ðýÅÄÄ ëØÌêÜâ
ÇÉÓÅ éÎØâÝÜÝ

ËôÛÙÌãÜâ×ôË
- animowany, akcja, SF, 
USA, 2023 �

ÆèÅÃÃ ÇôËÌÉÅ òâÎþÎãÌÜß�Ü×ÉâÝÉ ëËÎÊÉ �  �� 5)��D) t��/.') u@��') äåå�
ÃðÅèÄ �ÌßàÉ ÓÎß �  �� 5)?#$5

&�'!5) äåä�
ÃèÅÆÄ ùÉ×Ý ùÎãÕ ÔÎË

� ��"2��/ �"%�'1$"1'
ÃöÅÆÄ ùÉ âÉÙôÓÜÊ ððÆ - serial 

obyczajowy
ÃöÅöÄ ÔÌ×ßÎ òâÉËÕ � ��"2��/

muzyczny
ÃÄÅÆÄ �ÜÛÜÝÉÊôØÕ �÷ ñÊÉÝÈÜ

ÃÑÅÃÃ ÒíÌ×Ý ÊôÛÙôâÉÛÓÕ ÜÊ×ÙâÉ
ÃÑÅðÃ ÇôÝÕßÝÓÜ ØÎâÉÓÊÌ
ÃÑÅÄÃ �ÉËÙÜ ÛÉÙÉ	 ÙÉËÙÜ êÓÌ

Ö �ÜÝÉâÕ 
ÉâÉ×ÌËÎãÌßÝ
ÃçÅÆÄ üÉÊ ØÎã×ÙÉÍÕ ÓÉ×ÝÜ

ÓÉÝãÌ×ÊÉ� - dokument, 
Polska, 2017

ÃûÅðÃ õÎÙÛÌÓÉ õÍÎêÝÊÉ
îÎâÞßÝÊÉ ÝÍÎÙÉ � ���"�!�<

ÃûÅÄÃ ùÎßÜ Ì êÓÌÜ - serial, 1977
ÃýÅÄÄ 
ôþÉÛ - wojenny, 1973
ðÆÅðÄ üÉÓ ëÜþÉ×ÙÌÉÓ áÉßà

Ö õÉÓÙÉÙÉ ×ÉÊâÉÛÓÉ�ÔÜâ
Üââ êÜÓÊÜÙ É× ôÓ×�
- koncert, 2023

ðÆÅÄÃ üÉÊ ÙÎ ×ÌÚ ËóãÌ	 ßÝÕÛÌ
õÉ×ÌÉ ô áâÉÛßÝÕÊÉ � /�25

ðèÅèÃ úÜÏËÌÉÓ � 3�#/
;�"2��3�.%�') ���å

ðÄÅÃÃ � �ÜÓÙâôË õÎËÌÊ×ô
� �"$5) F"# $�) äåäå

ðÑÅÆÄ ñØÎÛÜ�çÄ	 �ÌÓÓêÌÉÛ
Ö âÜßÌÙÉÛ ÔÉÓôÙÕ �ÌÓÓ
- koncert, 1975

ðçÅöÃ �ÎÝËÎãÉ Ý ÔÉÓôÙÞ �ÌÓÓ
ÓÉ ÙÜËÉÙÕ ÉÊÙôÉÛÓÜ

ðûÅÆÃ éÎßÝÜÙ ÏãÌâóã ØÎÛ×ÊÌßà
� ��"2��/ �(;#�.' !'.%�'

ðýÅÃÃ �Ü�Õ×ÜâÝÕ Ö �Îþ �ÜÌÓÜâ
� �"$(/��!)?#$5 &�'!5)
2018

ÆÃÅÃÃ �ÌÜßÝóâ ÊÌÓÎËÉÓÉ
Ö �ÌßàâÎãÜ �ÝîóâÝÉ
� ���/5) ��D) ����

ÆÆÅÃÃ 
ÉÛÉ ÎêÛÎÙóã � !�#$� @"1
ÆÆÅÄÄ ÔÎË ØÎê ÔãÎËÉ ñâÍÉËÌ

- serial, 2021
ÆèÅÄÃ �ÝãÉâÙÊÎãÕ ÊÛôþ

íÌÛËÎãÕ Ö �ÉîôþÌÎÓÉ
ÉôÙÎ×ÙâÉêÉ � 3�;5) ����.5)
USA, 1997

ÃÆÅðÄ ùÎß ÊâóÙÊÌßà íÌÛËóã
Ö ÔÕîÎÙ � õÉÙÉ×ÙâÎíÉ
� 3�#/' $�*!$"/�!��<"1�

ÃÆÅÄÃ õÌÓÎ ÓÎßÓÜ Ö ÇóÈ ØÌÚÊÓÕ
×ÕÓ � ���/5) ��D) äå��

ÃÄÅðÃ �ÜÛÜêÕ×ÊÌ � ��"2��/
muzyczny

ÃÑÅÃÃ ùÉ×à áâÌêîÜ×
� �(�$.,"����( %� �" !�,4
��3"�/�.,� " �����%�� ��
#"/;���5 t� /��, .(
%��#�%�"�� %" !�,4 �1�
.��+�5

ÃûÅÃÃ õÎþâÉ Ö ÎêêÝÌÉÍ
×ØÜßÈÉÛÓÕ - Semir zostaje 
(1�-%�"�' 1 �+"/�����.@
��  !�.,� ;��%'�"1�,5
s�!(,� 2" ,����$  !��<�$
6"//'555

ðÃÅÃÃ �ÓíÎâîÜÙÙÉþÛÜÅ �ÉØÌ×ÉÓÜ
ã ØÉËÌÚßÌ �  ����# $�'/5

ððÅÃÃ ùÌÜ ÌîâÉÈ Ý ÉÓÌÎÍÜË
- serial obyczajowy

ðÆÅÄÄ �ÓíÎâîÜÙÙÉþÛÜÅ �ÉØÌ×ÉÓÜ
ã ØÉËÌÚßÌ �  ����# $�'/5

ðèÅÄÃ õÎþâÉ Ö ÎêêÝÌÉÍ ×ØÜßÈÉÛÓÕ
� ? !�,�/��.%'.@
"$"#�.%�"0.��.@ 2���� G�v��)
���!��� /+"��2" ��+$��%�
��@/�!� x%/���5 ��/��
� D#�� �" !���1��,4 �"%��B
���1�- �� !�/�! ,�2"
0/���.�555

14:50 úÎËþÉâê� �ÕßÌÜ ØÎê
ÝÉ×ÙÉã - paradokument

ðÄÅÄÃ �ÉÓßÝÎ �  ����# $"/5)
Polska

ðûÅÃÃ úÎËþÉâê� �ÕßÌÜ ØÎê
ÝÉ×ÙÉã - paradokument 
3�;(#���'

ÆÃÅÃÃ ëËÉÊÝÜË×ÙÕÅéÜØØÜâËÌÓÙ
� �$.,�) E"�2$"�2) ��D)
äå��5 F" #�!�.@��%'2"!"1�>
Riley sama postanawia 
1'/���%'B  ���1���#�1"0B
/"����."/ ,�, /-<� � .*�$�5

ÆÆÅÃÄ � ÓÌÜ×ÊÎ�ßÝÎÓÎÏÐ
- akcja, USA, 2021

ÃÃÅÃÄ éÉ×É�Üâ Äç - akcja, 1992
ÃÆÅÃÃ ÇÜÓô ÓÉ ËÌÉâÚ � ��"2��/

kulinarny
ÃèÅÃÃ ÔÕ�ôâ - serial medyczny
ÃöÅÃÃ ÇÜÓô ÓÉ ËÌÉâÚ � ��"2��/

kulinarny
ÃÄÅÃÃ ÔÕ�ôâ - serial medyczny

ÃÄÅðÄ ëÝÊÎÍÉ � F�1+"1�?"���.'
% �; #�.�(/ �"�";�  �-
$"#�<��$� % $#� ') �"��$�
&��#�.$�5 J����$ �" !�,� "�
���, $" %�555

ÃçÅðÄ ëÝØÌÙÉÛ � F�.,��!$4 ��
Dominiki jest 52-latka, 
$!*�� �#�  �- .%(,� � /�
$+"�"!' % "��'.@����/5
6"1��%' %4 ,�, ��%',�.�*+$�
i dziewczyna, która 
1/�1�� $";��!"/) <� ,� !
(%��"1�.��#$45

ÃûÅðÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/
obyczajowy

ððÅÆÄ �Öðð �ÕêÝÌÉÍ �ÛÜêßÝÕ
� ��"2��/ $�'/���#�'

ðÆÅÄÃ ÔÜÙÜÊÙÕãÌ - Do biura 
��!�$!'1� !'.%��2" D��'
F"!�.%�$ � ��.��,� C-;" %�
%2+� %�  �- ��%���<"��
studentka i prosi o odnalezie-
��� ��%',�.�*+$�) $!*�� %�2��
�-+� � ���/� % ��4 $"�!�$!(5

ðèÅÄÃ ñØÎãÌÜÏßÌ ËÉÍ�Ü�×ÊÌÜ Æ
� ��"2��/ ";'.%�,"1'

14:50 ëÚêÝÌÉ ÒÓÓÉ ÇÉâÌÉ�Ü×ÎÍÎã×ÊÉ � ��"2��/
 4�"1'

ðÑÅÄÄ �ÉîÉêÊÌ ÛÎ×ô è
ðûÅÄÄ �ÊâÕÙÉ ØâÉãêÉ � ��"2��/

obyczajowy
ÆÃÅÃÃ �ÌËÎãÉ ÎØÎãÌÜÏÐ

� /�#"���/�!) ��D) äå�æ5��#/ "�"1���� @� !"��-)
$!*�� �%��,�  �-1/�!'.%�'/
t"1'/ J"�$(�� ��%� !�%���
�"���  !( #�!5 6" "�"1��0B
" .(��.@) ��%��#�!�,4.'.@
 �- #" �.@ � "�1��.%��,
1�#.� �";�� %� %+�/5

ÆÆÅèÃ èÃÃ � ��%'25) ��D) äåå8
ÃÃÅÄÄ �àÜ �âÉÌÙÎâ×� �ëÒ
ÃÆÅÃÄ �ÕÈÞß ÝØÎÙãÎâÜË�@� !"���

#(�%�/�� %$�,4.'.@ % %�;*,.4
ÃèÅðÃ õâãÉãÉ ôÊÍÉêÉÓÊÉ

� ��"2��/ $�'/���#�'
ÃöÅðÃ ÔâôîÉ ×ÙâÎÓÉ ËÜêÉÛô

09:45 ��� �! !"!# 10:00 $%&'
dnia 10:15 ()*!)+, %-�.)/'00123 45)� 6)7�/- 11:35 8" 9:"
et Homo 021;; <%-)5 6"=�/-021;> $%&' .%-" 0212; 45)� ��:?"
13:05 Blask prawdy 13:30@�*" A+' 14:30 Drzwi do lasu 
14:55 B5)+) C,?-" 15:00@).7- +" .) D)C�E) @-5)�-�:.*-"0312; @)?%- + F-�:*� 15:50 Ma �-G :)*9!-�H 0I1;; $%&'.%-"0I10;8" 9:"JK-�/ ,+%-� 0I1>3L+' %"/"C., .*-�= 0I1M; 6:)� ) ) E)�N'0O1;; JN-�/9=?*� �/:*,.5"P Q)�N-?R9! A+' <%%, + S9K":P
towie 0O1>; Geopolityka 0O133 6)?*� F7/' 6)7"/T+ 0U1;;<%-)5 6"=�/- 0U1;3 $%&' .%-"0U103F�� �:N7"  � @5).,?V
19:00 F": ) *"9+"C,H''' 19:30
Brat Franciszek 2;1;; $%&' .%-"2;12; (TC"%-�? 2;13; @,A7#?
Ojczyzna 201;; <N�7 �"�%)E'2012; $%&' .%-" 201M; Polski 69%/ F-.*�%-" 221;; W9/-�:/-X�-G.*"F"7-'

ÃÑÅÃÃ Y"1.'  $��;*15 G!" ��
1�-.�, ÃûÅÃÃ &"2�!' C"/Z &����' C"/ � ��"2��/
�����"$5 09:00 C#�.%�2" ,�H
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
� ��"2��/ ";'.%�,"1' 14:00
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

15:00 t� ��!(��$ ��ä �  ����#
obyczajowy ðÑÅÃÃ Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny ðûÅÃÃY"1.'  $��;*15 G!" �� 1�-.�,
19:00 Policjantki i Policjanci 
�  ����# �����"$5 ÆÃÅÃÃ?+�!.'
�*.@I x��

ÆÃÅèÃ Gwiazdy Kabaretu ÆÆÅöÃ
G!"0 .�+$��/ ";.' �  �� 5) ��D)
2007 00:55 ["v� � #���5
?' �� /�+"0.� � ���#�!'  @"1
ÃÆÅÄÄ \/���B �� �ååå
sposobów ÃèÅÆÄ [(;�- �� ."y
ÃöÅÆÄ 6"� �å � [� !�
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

ÃÄÅÃÄ ÔÝÌÜêÝÌßÙãÎ - serial, Turcja
ÃÄÅÄÄ ìÓíÎ éÎâÉÓÜÊ
ÃçÅÃÃ �âÉÓ×ËÌ×ÈÉ Ç×ÝÕ �ãÌÚÙÜÈ
ÃçÅèÃ ÒîÉØÜ áÛÌ×ÊÎ �ÌÜþÌÜ

� /�2�%'�
ÃûÅÃÃ ÒÊÉßÈÎãÉ èû - serial 
ÃûÅöÄ �ÉÓßÝÎ �  ����# ";'.%5
ÃýÅöÄ õÎËÌ×ÉâÝ ÒÛÜ] �  ����# $�'/5
ðÃÅöÄ ñÈßÌÜß ÇÉÙÜô×Ý - serial
ððÅèÄ ñÊâÉ×É ÍÉËÌÜ ØâÝÜØÌ×Õ

� /�2�%'� $(#�����'
ðÆÅðÃ ÒîâÎþÌÝÓÜ×
ðÆÅèÃ ÒîâÎØÎîÎêÉ � /�2�%'�
ðÆÅèÄ ÇÉîÉÝÕÓ �ÎÛÓÌßÝÕ
ðÆÅÄÄ �ÊâÕÙÜ ßôêÉ ÜôâÎØÜÈ×ÊÌÜÈ

ØâÝÕâÎêÕ � :��.,� � �"$5)
t����#5) äåää

ðöÅÃÃ �ÌßàâÎãÜ ãÝîóâÝÜ
�  ����# ";'.%5) 6(�.,�) äåäæ

ðöÅÄÄ üÉÊÉ ÙÎ ËÜÛÎêÌÉ�
- teleturniej muzyczny

ðÄÅèÄ òâÉ ×Íóã� õâÝÕ�óãÊÉ
- teleturniej

ðÑÅÃÄ ÔÝÌÜêÝÌßÙãÎ - serial, Turcja

ðçÅÃÃ �ÜÛÜÜ]ØâÜ××
ðçÅðÄ éÎîÎêÉ
ðçÅÆÃ üÉÊÉ ÙÎ ËÜÛÎêÌÉ�

- teleturniej muzyczny
ðçÅÄÄ õÛÉÓ - telenowela TVP
ðûÅÆÄ �ÜØÎâÙÜâÝÕ � /�2�%'�
ðûÅöÄ ÒÊÉßÈÎãÉ èû - serial 
ðýÅèÃ éâÎîâÉË ÌÓíÎâË� ðý�èÃ
ðýÅÄÄ éÕÙÉÓÌÜ êÓÌÉ
ÆÃÅðÃ ëØÎâÙ^ éÎîÎêÉ
ÆÃÅèÃ �Î ËÎîÍÜÏ þÕÐ �Õ

� ���"�!�<
ÆðÅðÄ õÎËÌ×ÉâÝ ÒÛÜ] - serial 

$�'/5
ÆÆÅðÃ õÎîÜÛ
ÇÎîÜÛ � $"/5)

Polska, 1988
ÃÃÅÃÄ òâÉ ×ÝØÌÜîóã �  �� 5)?#$5

&�'!5) ��D) äåäå
ÃÆÅÃÄ ùÉ ÙâÎØÉßà ØâÝÜ×ÝÍÎÏßÌ

�  ����# $�'/5) ����.5) äåää
ÃèÅÃÄ é×Õ Æ� ñ×ÙÉÙÓÌÉ ÊâÜã

�  �� 5) F"# $�) ���æ

_`a½bc d ef g¿hijkÁ TVN _lmno½ ½¾_ chpqh¿Á TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

½¾ _hpr

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

s t u v w x w

OGÓLNOPOLSKI 

yz{|} ~����{
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eprasa.pl ef2b1c910e
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� *� +
�� "�� � +
�
&	�
���#��� ,��-�	
- widowisko

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� .��� &��"-�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �-��
�/ 01��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��)� *�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� 23��� 13��� ����-
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

) ��� 4�� "� �	� �3�	5 ��
�	
.��	� - ������
��
- magazyn

18:35 !���
" ��	�3�1����	��
- program publicystyczny

)6�)� 7�#�	���/1� - serial 
komediowy

8���� 9��#�� - thriller, USA, 
:;<=> ?@A@ BCDEFGHIJK ?EDD@
Taggart, otrzymuje od 
burmistrza miasta Hostetler 
LDMFMIEM NDMOLMIEH GMPC
QCI@>RSTUJFM GMOIHS ?EDD@
VNWEHOHXEH YCZEMK QM
WBD[JHA YE\ W LHWEA[
EIJT@P\>>>

88��� ]�/// �	�#��� - magazyn
88��� ��	'	""
 ���#�"

�-#���� - fab., Polska, 
2020

����� !���-��"�� - serial krym., 
Polska, 2015

�)��� 9
��	' � ����
� - SF, 
USA, 2011

����� 7�#�	���/1� - serial kom.

���8� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

)8��� 4�� "� �	� �3�	5 ��
�	
.��	� - ������
��
- magazyn

)8��� 0�'��
� 1�# 1��# ��
#�+�
 �	
��3�
- widowisko muzyczne

)���� (��	�	�#� - teleturniej
)���� .��� &��"-�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �-��
�/ 01��


2025 - widowisko 
muzyczne

)��8� ]� #�+�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

17:30 ��+�
 "
"-� - magazyn 
literacki

)^��� $���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

)^�)� _� ���`-
 - teleturniej
)^��� 9 1���-�	���	-

#�+�
'� &	��- - magazyn
)6�8� 7�#�	���/1� - serial 

komediowy
8���� *� +
�� "�� � +
�
&	�

���#��� ,��-�	
- widowisko

88�8� 9
��	' � ����
� - SF, 
USA, 2011

���8� .�-� � $�
1"
 ��
���� 1�
�����- - serial krym., 
Polska, 2018

�)��� !�#�3a �� �"� �"31
- kom., Indie, USA, ZEA, 
2014

����� $��#�	
 ���
 - film TVP, 
1979

����� b��'�c - program 
interwencyjny

����� �	"�� � '���	 - program 
rozrywkowy

����� .-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� ��� ��	
d ��+�
 *_]
- magazyn poranny

))��� e� �� "
#�	
d - magazyn 
rozrywkowy

)8��� .-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ���"
 e���� - kom., USA, 
R\PT@K :;<<

)���� $���	 ����	����	
�
!-���� f�	�"�5
g�'
�+
�'

)^�)� �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)^��� $1��"
)^��� !�'�#�
)6��� (��"

)6��� h
'����"
�� - program 

rozrywkowy

20:40 $�'� i�	
����� !��
#
��	"
� e���� % - horror, 
USA, 2011

8��)� 4�#�� i	
�	 - film 
SHJHYJTCjEFLI@K klmKRDS>
Bryt., 2003. Tajne 
MSYBMT@XMIJ@ L ICW[
ZTCIE[ G[OTCW[
OCBTCWHOLEA@ OC
IHGWE\SYLMG W OLEMGHFn
LEMXE SHJHYJTCj@> ?A\SEJIH
BDHIMJH BTLMYJHAH CZTHFHo
YE\ WCSUA WAHYIMG CYE>

�)��� p��
��� - sens., USA, 
Niemcy, 2004

����� b��'�c - program interw.
���8� ]�-�� ���#
 - reality show
����� 7
�
1"� �� �"��
 #�� �

- program edukacyjny
���)� 4�� "� �
�" ���+	��


- serial popularnonaukowy
����� ]	� �"�����
'�

����� b��'�c - program 
interwencyjny

���)� .�+	
"� �� ���d�-
��	�"� - program Martyny 
RCGFEMFnCWYSEMG

����� .-��
��
 �
���-��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
LHPCNFEX@ W TMYJHVTHFGE
qR BCOWUTSVrW sMPACWEM

� ��� ��	
d ��+�
 *_]
- magazyn poranny

))��� ]�9�13��
� 0��	+-� 88
- serial obycz., Polska

)��8� !�"
�" �� ��	�"�
- magazyn

)���� .�3�
���	
 ������

- kom., USA, Rum., 2017

)���� $���	 ����	����	
�
!-���� f�	�"�5
g�'
�+
�'

)^�)� �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)^��� $1��"
)^��� !�'�#�
)6��� (��"


19:30 4
����
 1��
# ��	�"��	
- kom., Polska, 2022. Niezwy-
SDM FEMBAHK BMAIH nVXCTV
CBCWEMNo W@X@SHG[FH YE\
tradycyjnym schematom 
NWE[JMFLI@Fn BTCOVSFGE>

8)��� t��	#�
 - kom., USA, 2006
����� $�'� i�	
�����

i���	
�	
 - horror, USA, 
:;<;>RHXBETL@FH uEFJCTEH
BTHPIEM LMXNFEo YE\ IH ?MDDE
za zabicie jej ukochanego 
v wHXMYH>RTHL L PTVB[
COOHI@Fn GMG WHXBETUW
BCYJHIHWEH LIEYLFL@o
TCOLEI\ sVDDMIUW>>>

���)� ���"
�e�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� b��'�c - program interw.
����� 7
�
1"� �� �"��
 #�� �

- program edukacyjny
����� ]	� �"�����
'�

����� ]��
 #�	
d � !����"
News

�^��� t��� "- !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)8��� g1��� ��#�������
���-�	� '�	��#��
- anim., USA, 2011

)8��� !�� !�11
� 	 �
'�
1	�'�	�
 - kom., USA, 
:;<<> xOICYL[F@ YVSFMY@
biznesmen Popper dostaje 
W YBHOSV YLMNo BEIPWEIUW>
yWEMTL\JH L BCFL[JSV
WBTCWHOLHG[ W GMPC Q@FEM
chaos...

)���� $1	#
�z���� !�1��
�
�-�"	�
��-� - anim., 
USA, 2023 {

) ��� p���"-�� � ����
- teleturniej

)^��� 9
#���
�	� - program 
informacyjny

)6�)� $1��"| !�'�#�
)6��� !�d�"��� !�d�"�	


- program interwencyjny

20:00 *	"��	� - obycz., USA, 
<}}~> �HTH XACO@Fn
SCFnHISUWK BCLIHGM YE\
podczas dziewiczego rejsu 
qIEMLHJHBEHDIMPCr
transatlantyku Titanic. Gdy 
DEIECWEMF WBHOH IH PUT\
DCOCW[K EFn BACXEMII@
TCXHIY BTLMTHOLH YE\
W BTLMTHQHG[F[K XTCQ[F[
STMWW Q@AHFn WHDS\
o przetrwanie.

���)� i��	�� - kom., USA, 
Australia, 2004

�8��� ����	"�� ��'-���
!��
+-#�
�	
 - film, USA, 
2012

���)� f�	�" �
#�-' .	
1��	��
- serial komediowy

����� �	��� 2���
 - program 
muzyczny

���8� *
�
���-1
 *_ 0����


����� ]��
 #�	
d � !����"
News

�^��� t��� "- !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� g�� '�"-�
 v ?CQM
�HTCOLMIEM OCYACWIEM LH
SEDSH OIEK WE\F J@X THLMX
zobaczymy przygotowanie 
kilku potraw na wigilijny 
YJUA>

)8�8� 2�	�	���
 - Zaatakowany 
ICQMXK OLEMIIESHTL NDMOFL@
dociera sam do szpitala. 
lLVSHG[F YBTHWFUW
OMJMSJ@WE ZHOHG[ JMXHJ@
Z\O[FM CYJHJIEC
BTLMOXECJMX NDMOLJW
dziennikarskich tego 
X\QFL@LI@>>>

)���� ]��� ]��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� p���"-�� � ����
- teleturniej

)^��� 9
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $1��"| !�'�#�
)6��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


v TCLXCW@ wHTCYAHWH
�VPHA@

)6��� .�+��
" �� a
��/ ���#�	
	 ������	

88��� p���'
##�� - sens., USA, 
1998. Naukowcy NASA 
COST@WHG[K QM OC yEMXE
LZDEQH YE\ CPTCXIH
HYJMTCEOHK OCTUWIVG[FH
WEMDSCNFE[ YJHICWE �MSYHY>
By zapobiec katastrofie, 
�mlm BDHIVGM W@YAHo IH
HYJMTCEO\ MSYBMO@FG\>>>

�)�)� $
��
"�
 ���� - sens., 
USA, 2004

���8� f�	�" �
#�-' .	
1��	��
- serial komediowy

����� �	��� 2���
 - program 
muzyczny

���8� *
�
���-1
 *_ 0����


����� $"
&�� 7����d ��1�����
- koncert, 1970

� ��� 7�����
 �	
�
'�#�

� b���-�� �-#�	�� - 2024

�^��� h	"-�'	� 1����������
� !��
�
��-

�6��� ���'
 ��'
��
�
� ��"-�� 1���
�"����	�
- dokument, Dania, 2015

)��)� 0# -��� #� -���
�9��&'��' p��#
-�
�����" - filmy animowane

)���� p�
�
��d��	
 ��	�#��	

� 7���	#
 � %��
#
�"
� ����
� #�-�	���
�
- western, USA, 1959

))��� *
�"� *
�
�	��	 � .��#	��/
*�
��'		 ����� ) � $1	�
�
�������
��
 - spektakl, 
1963

)���� 4����
 2-	"�� - fab., USA, 
1954

)���� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

)���� ��+�
 "
"-� - magazyn 
literacki

17:15 ]	
#�	
�� �/// 4�#�	'�
����d��� 	 4
��
�
p�"����	
�

)^��� ���� .��
�	���
- melodramat, 1994, Polska

8���� !�����
�"
� - fab., USA, 
1974

8)��� ��#� ��+�5 ��
�	
�	
�1��	
#�	���
�	�"��	� p�	�
 2-
z
z�����
 - dok., USA, 2018

8���� ]�� ��3"�	�� &	��3�
� ��	
�	 	 �
+
 � !	��
�	�-" �"�����

���8� .	�� ����
 � i�1���
��+	
"
 - dram., USA, 1992

���)� ]	
#�	
�� �/// 4/ ����d���
	 4/ p�"����	
�

����� i+	'�	
�9�#
��	 	 �
'�
'���	
 - program rozrywk.

����� 7
a
�
��
 � 7�+ 7
	�
�
v OCS>KRDS> ?T@J>K :;<�

����� h
��	�� - film 
biograficzny, 1990

� ��� h
'
�#
 7����
� ��
"
���� 	������ �
!��" !-�� v OCS>KRDS>
Bryt.

�^��� *��"
 ��"�5 "��"
 #�	
� 4�� 4��-+ .����	
- magazyn

�6�8� $
�	����� ���"��'	�
� ���'� - serial obycz., 
Polska, 1973

)���� ]	
����
 43�
& i
	#�
�
� �-�	�� $�������"���
- koncert, 2019

))��� 2��#+

 7���
&
��
�
- fab., Polska, 1993

)��8� ���-�
�" "
'�#�	�
� ���'
 ��'
��
�
� ��"-�� 1���
�"����	�
- dok., Dania, 2015

)���� 9 1���-�	���	-
#�+�
'� &	��- - magazyn 

)��)� 4�d�	�9�#�	� - obycz., 
Polska, 1993

) �)� 9
#���
�	
 ��"-���


17:40 7
"�� �	��� ������'�
e��"
��� v jHZ>KRACFn@K
USA, 1954

8���� �	�
" #� �	�� � i�1���
��+	
"
 - dram., USA, 
1992

88��� i+	'�	
�9�#
��	 	 �
'�
'���	
 - program 
rozrywkowy, 2004

8���� 9	�����
9�'3���
v OTHX>K klmK <}=}> �ACO@
s@PHI �MHJnFDEjjK
adoptowany przez 
XEMYLFLH�YS[ TCOLEI\K
LHSCFnVGM YE\ W FUTFM
BTL@ZTHI@Fn TCOLEFUW>>>

�)��� t��� �#��"3� - talk -show
�8��� ]��
" �	
 �	
�� ���

+��#�� e	� ������
- dok., Polska, 2016

���8� .����	 	 ���#�
 �-#�����	
- dok., Polska, 2015

����� .�+�� � �##�	��
�1
�����
 - Susanne 
LCYJHGM IHBHOIE\JH BTLML
LHXHYSCWHI@Fn LZETUW>
�CZEMFEM VOHGM YE\ GMOIHS
LCZHFL@o JWHTL GMOIMPC
z nich.

�^��� *��	 �
�" ��	�" v BTLMPD[O
W@OHTLM� L FHAMPC PDCZV>

�^��� 7����� - serial kom., 
Polska

)���� t�++	"� ]	
��
���
1�#�3a - przyg., USA, 
2012. Bilbo Baggins 
BCYJHIHWEH COL@YSHo
VJTHFCIM STUDMYJWC
STHYICDVOUW �TMZCTK SJUTM
OHWIC JMXV LCYJHAC
podbite przez smoka 
lXHVPH> yHFn\FCI@ BTLML
sLHTCOLEMGH � �HIOHDjH
lLHTMPC � ?EDZC OCA[FLH OC
OTVQ@I@ <= STHYICDVOUW>

) ��� *��
��	�� 1	
����	
����� - przyg., Rosja, 
Ukraina, USA, 2019

20:00 *��+ 7�	#
� - akcja, USA, 
:;<� �HTH sTCjJ GMYJ FUTS[
BCOTUQIESHK SJUT@ LIESI[AK
PO@ OLEMWFL@IH XEHAH
SEDSHIHNFEM DHJ> �MTHLK �HTH
GVQ GHSC :<vDHJSHK BCO[QH
WAHYI[ NFEMQS[>>>

88��� 9
�1� "��
��	� - akcja, 
2010. obecnie szeryf, Teddy 
Daniels wraz ze swoim no-
W@X BHTJIMTMX snVFSEMX
BTCWHOL[ NDMOLJWC
w sprawie ucieczki ze 
szpitala psychiatrycznego. 
lLBEJHD XEMNFE YE\ IH W@YBEM
yHJCSE ?CYJC�YSEMG

�)�8� $
1	���� � ���'	
�
- akcja, 1991

���8� �
a-� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�" v BTLMPD[O

W@OHTLM� L FHAMPC PDCZV>
����� ��	
��	�� �"����- - serial

����� *��	 �
�" ��	�" v BTLMPD[O
W@OHTLM� L FHAMPC PDCZV>
REHOCXCNFE BCDEJ@FLIM
i gospodarcze, informacje 
L Q@FEH PWEHLO CTHL
naukowe ciekawostki.

� ��� .�+�� � �##�	��
�1
�����
 - Bonrath 
NWE\JVGM �;vDMFEM YAVQZ@>
Niespodziewanie dochodzi 
OC LHXHFnV> xSHLVGM YE\K QM
JMI HSJ Z@A LMXYJ[nHIODHTLH
ZTCIE[ �TVIOXHIIH>
�CXEYHTLM BCO[QHG[ NDHOMX
BTLMYJ\BF@>RSTUJFM
dochodzi do tragicznego 
zdarzenia.

)���� h��+��#/ �
�	
 1�#
���"�� v wMOMI LM YJHA@Fn
SDEMIJUW �HLEXEMTLH
(Zbigniew Buczkowski), 
LHXCQI@K HDM IEM MBHJVG[F@
bogactwem Bujalski, chce 
COMZTHo L BCWTCJMX YWUG
zastawiony w lombardzie 
YHXCFnUO>

20:00 0�����	��� - akcja, USA, 
:;<~> �OOEM JC Z@A@ SHBEJHI
delty Korpusu Piechoty 
�CTYSEMG> xO FLHYV BTLMGNFEH
IHMXMT@JVT\IEM GMYJW YJHIEM
LIHDM�o PCOIMG BTHF@>
�\QFL@LIH W SC�FV OCYJHGM
jVFn\ GHSC CFnTCIEHTL
w centrum handlowym.

8)��� !����-�
� ����� - akcja, 
Franc., USA, 2001. Liu Jian 
JC LBCLCTVBTLMFE\JI@ JVT@YJHK
SJUT@ BTL@Z@WH OC �HT@QH>
�HS IHBTHWO\ GMYJ FnE�YSEX
HPMIJMXK SJUT@ XH OC
W@SCIHIEH WHQIM LHOHIEM

8���� $�-a+
 �1
�����
 - akcja, 
Polska, 2014

�8��� �
a-� - serial medyczny
����� *��	 �
�" ��	�"
����� �
�- ���	���
����� �
a-� - serial medyczny

���8� $����� - Dwaj koledzy: 
�HFEMS �TCGHI E �HjHA
�TL@Z@DYSE BCSAUFEDE YE\
C �HVDEI\�HTSEMWEFLK SJUTH
ZHTOLC EX YE\ YBCOCZHAH>
�HOMI L IEFn IEM LHXEMTLH
LTML@PICWHo>>>

���8� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �8� ]
� h���

 *-�
� %%
- animacja

�^��� .���	���
�
�� %%�
]��� 
�� - przyg., USA, 
2021

)���� p��"��	� 1	����
- program rozrywkowy

))��� b��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - 43-latka 
L OIEH IH OLEM� LCYJHGM
BCTLVFCIH BTLML X\QH>
�CZEMJH IEM XCQM VWEMTL@oK
QM X[Q TLMFL@WENFEM
LCYJHWEA G[ E OLEMFE>>>

)���� ���� ��	�a�	���� - film 
rodzinny, USA, 1995

17:55 9���
�
� ��	
��	�#�
�
9	"�� f�	�"
 �	�����-c
v SCX>K klmK <}�}> sDHTS
�TEYWCDO W@XHTL@A YCZEM
najwspanialsze w dziejach 
TCOLEI@ ?CQM �HTCOLMIEMK
YHX IH YEMZEM WLE[A
COBCWEMOLEHDICNo LH GMPC
BTL@PCJCWHIEM> ?\OLEM YE\
OLEHAC>>>

8���� ��	�� &-�	� - przyg., USA, 
2018

88�8� (��-� - sens., USA, 2015
����� $������	�
 ��	�"� - kom., 

USA, 2014
�8�8� �
��� � 1�"���
� - hist. 

DVOLE XEMYLSHG[F@Fn L LHZUGF[
����� .����� -���#����

- program kryminalny
����� ��-'� �"���� �
#��-

- talk -show
����� ��-'� �"���� �
#��-

���)� $����� - Adam Swoboda 
IEM XCQM CJTL[YI[o YE\ BC
NXEMTFE YWCGMG OLEMWFL@I@K
SJUTH LPEI\AH W W@BHOSV
YHXCFnCOCW@XK W SJUT@X
CI JHSQM ZTHA VOLEHA>

���)� 9	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� ]
� h���

 *-�
� %%
- animacja

� ��� 9���
�
� ��	
��	�#�
�
g-��1
���	
 ������

v SCX>K klmK <}��> sDHTS
�TEYWCDO E GMPC QCIH �DDMI
jVIOVG[ YCZEM E OLEMFECX
WYBHIEHAM WHSHFGM> wVQ CO
BCFL[JSV BCOTUQ@ LHFL@IHG[
BE\JTL@o YE\ SACBCJ@>

�6��� $1�
"�
 1��
��
 4�'�

- program lifestylowy

)���� b��
"� 1���#� - program 
obyczajowy

)���� h
'����"
�� - program 
rozrywkowy

)���� p��"��	� 1	����
- program rozrywkowy

15:35 %#
���
 &��
" - kom., USA, 
2005

) ��� f�	�" �
#�-' */$/
$1	�
"� - przyg., Franc., 
Kan., Australia, 2013

8���� .�3� $���1	�� - przyg., 
USA, Niemcy, Belgia, 2002. 
RBTHOHWI@X �PEBFEM
BHIVGM ZMLDEJCYI@ STUD
�MXICIK SJUT@ BCOZEGH
kolejne plemiona rozproszone 
na pustyni. Do walki z nim 
staje bohaterski Mathyus.

88��� ��	
�	�"
 �
'	�� - przyg., 
klmKRDS> ?T@J>K :;<<

���8� 9��
��
 ��	��	 ]
�
4
��

 - sens., USA, 2021

�8��� �
��� � 1�"���
�
v nEYJCTEM DVOLE OLEMD[F@Fn
OCX L LHZUGF[

����� ��-'� �"���� �
#��-
- talk -show

09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
¢£��¤¥¦�¡�¦���§10:40 Misja 
¨�©��©¦ª« �¬�ª�­®¯���ª°� 11:10 
±£�°��� 11:40 Adwentowe 
Rekolekcje pro -life 12:00 ¯ª¦¬²
��­�³¦ � ´µ©�¶ ·�� ¸��ª©¦��³¦�¶
12:15 ��¹¦�º �¬��³ ¡¬ »¬¡�³¼�

12:55 ·�� ª� ³�º¡£ ¡�¦�­ 13:00 
½¬�¾ ´©��³¦��ª£ 14:30 ¿£©¦�
µ��° ¹¦À³ª� 15:00Á¦�� ® °¬ °�º
Polska 16:00 Inf. dnia 16:10 
Â¬ª©��° º£©��­ 16:45 Mateczniki 
�¬��³¬�©¦ 17:00 Natura et Homo 
17:30¨¼� �¦�¶¦17:55�¬©��°Á�³�
�¬��³¼� 18:00 ¯ª¦¬² ��­�³¦

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ·�� ª� ³�º¡£
¡�¦�­ 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
»¼º�ª¦�© 20:50�£�� © ´µ©�£�ª�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
Ã��¹� ��­�°��21:55·��ª�³�º¡£
¡�¦�­ 22:00�¬©ª¦ Ä��¬¶¬© 
22:45 Ä�³ �£���¾ ¶�²º�­�°�¬Å
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 János Esterházy 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Retrospekcja 10:35 
¨²¬�¬ º£©¦� 10:40 Polski Punkt 
Á¦¡��ª¦� 11:00Â�¬¹��³� ��¡¬�©¦
12:00 ¯ª¦¬² ��­�³¦ 12:03 Inf. 
dnia 12:20Á��°¬ ��Æ��º£¾���
12:50 Natura Obiektywnie 
13:20 ´©��¦¾ ¬¡ ��¹¬¶ª¦�ª¦�

13:30���� ��� 14:30 ������ ¡¢£��
¤¥¦�¡�¦���§14:35 ¨²¬�¬ º£©¦�
14:40 ·�� ª� ³�º¡£ ¡�¦�­ 14:45 
Ä�³ �£���¾ ¶�²º�­�°�¬Å 15:00 
±����¬ª£ Ç�¼� 15:30Á¦���À
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10 
Historia PL 17:00 Z Parlamentu 
Europ. 17:30 ����²�¶Æµ © È��¦��£

17:55 �¬©��°Á�³� �¬��³¼� 18:00 
¯ª¦¬² ��­�³¦ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
·�� ª� ³�º¡£ ¡�¦�­ 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� Æ¡�¦�²�¶ ¡�¦�©¦ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 »¼º�ª¦�© 20:50 
�£�� © ´µ©�£�ª� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
�¬��³¦ �Æª³°Á¦¡��ª¦�

06:00 ÉCWF@ YSHTZUW> �JC OH
WE\FMG 07:00 wMLVY E GMPC Q@FEM
08:55 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
EIJT@PVG[FM LHPHOSE LM NWEHJH
nauki i techniki 10:55 ÊWE\JH
Last Minute - kom., USA, 2004 
13:00 Niesamowity Spider-
-Man 2 - sens., USA, 2014 

15:55 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy 18:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
EIJT@PVG[FM LHPHOSE LM NWEHJH
nauki i techniki 

20:00 lBTHWEMODEWE v R@OLEHA
Kryminalny - serial policyjny 
22:05 �HYHQMTCWEM v YMIY>K
USA, Australia, 2016 00:30 
Nowe wierzenia i stare sekty 
02:25 l�x� ËTCPUWSH v YMTEHD
policyjny 03:25 �VZE\ OEYFCÌ
04:25 Top 10 - Lista 
�TLMZCGUW 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

06:00 ÉCWF@ YSHTZUW> �JC OH
WE\FMG v TMHDEJ@ YnCW 09:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
EIJT@PVG[FM LHPHOSE LM NWEHJH
nauki i techniki 11:05 
wMYJMNX@ËDHËLEMFE v BTCPTHX
edukacyjny 

11:30 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 13:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 14:00 Gwiazdy 
Kabaretu 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 lBTHWEMODEWE v R@OLEHA
Kryminalny - serial policyjny 

22:00 �CDM NXEMTFE v YMIYHF@GI@K
USA, 2021 00:05 Gwiazdy 
Kabaretu 01:05 STOP 
ËTCPUWSH v YMTEHD BCDEF@GI@
03:05 Interwencja - magazyn 
TMBCTJMTUW 03:25 �VZE\ OEYFCÌ
04:25 Top 10 - Lista 
�TLMZCGUW 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� $1���� #�� �
1��"
��
���8� $����	� 1�����Í1����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� *�����	��� ���
 f�	�"
�
�^��� *
#�	
d
�^��� i �	
�����	 #�

��	�"����	5 8�8�
�6��� !����	
 !���	 ]���#��


� $���	d��	 !���
]���#��
 - dok., Polska, 
2022

�6��� 7
��1	� - fab., Polska, 
1964

)���� .��	���� p�
Î - serial 
krym.

))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)8��� p�	�� !�d��	5 9�"
���
)8�)� �	�#�
 �	
�	� � �	
+
�
)8��� 9�	
+���	��	 v TMBCTJHQ
)���� ��e � 4
#
��
 � i���"


���3# ��	
���" - dok., 
RDS> ?T@J>K :;:<

14:10 .�'
�z��'
� - kom., 
Polska, 1988

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� *
�

Î1�
��
) �8� !�'�#�
) ��� $	�	 - film kostiumowy, 

�EMXF@KRACFn@K mVYJTEHK
2010

)^��� 4��� "��
��#	�Ï
- teleturniej muzyczny

)6��� !��'��� 	�&���/ )6/��
8���� $1��"
8��)� !�'�#�
8��8� 4
#
� #�	
d - obycz., USA, 

2011
88�)� i�������� 4
#
���

� .	���
�/�	����
	 �����# v BTL@P>KR\PT@K
2017

���8� !���
� - fab., USA, 2013
�8��� h��#
d��	 +-���� - fab., 

USA, 2010

����� ��	
#�	�"�� - serial 
obycz., Turcja

���8� ������ +	
�	 - magazyn
� ��� *�����	��� ���
 f�	�"
�
� ��� 7�� � �'��#�	


- magazyn
�^��� 7�� � �'��#�	
 gÎ"��

- magazyn
�^�8� !
����1����	 - magazyn 

ODH IEMBMAICYBTHWI@Fn
�^��� ]	
 +�#� ��
1
 ��

��
1������ - 2024
�6��� 7����� - serial obycz., 

Polska, 2016
)���� .��	���� p�
Î - serial 

krym.
))��� 0��	
� ��"
-�� - serial 

kryminalny
)8��� 2�	��#
 �1��-#�	


� ]���
 1��
���	

- western, USA, 1957

)��8� 0����� ���	
 1��
1	�

- magazyn kulinarny

)���� ��+�
 $"���
 - felieton

15:10 b !��� ��'� � �'�3#�-
- serial komediowy TVP, 
2008

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� *
�

Î1�
��
) �8� !�'�#�
) ��� ]	
1
����� - serial, 2024
)^��� 4��� "��
��#	�Ï

- teleturniej muzyczny
)6��� !��'��� 	�&���/ )6/��
8���� $1��"
8��)� !�'�#�
8��8� t	" �� ��+�"� � !���
�

- fab., USA, 2013
88��� h��#
d��	 +-���� - fab., 

USA, 2010
���8� 9��
�"�� '�� - musical, 

2016
�8��� i�+��� ��+��� - dram., 

Polska, 2018 {
����� 4��� "��
��#	�Ï

- teleturniej muzyczny

ÐÑÒÓÔÑÒÕÖ × ØØ ÙÚÛÜÝÞß

àáâáãÖ × Øä ÙÚÛÜÝÞß

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

ãåæ çÛèéÛÚß

ãåæ çÛèéÛÚß

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ãåæ ä

ãåæ ä

ãåæ Ø

ãåæ Ø

ãå æÛèê

ãå æÛèê

eprasa.pl ef2b1c910e
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TV Trwam

TV Trwam

����� � ����	
��
 � �	�	�	�
� ������	����  
- serial obycz., Polska, 2022

����� ��	��� � ����	������
� �� !"#$ %&'()*+,"-$ ./0$
2020

�1�2� 3���4	� 4� �4	�5�4	�
� � ���� 6���	� 748�
	 3���5� 9���: - magazyn

;<�;� =�������� >�	�:5��
: ����	� � �?-+,@$ ./0$
2022

;A��� 9��	�	�5� � )*B*)C�"'*D
;A�2� =�
� 8����4� � )*B*)C�"'*D
;��;� E:	�F ��5�4� ����

� &'G�&'#H�  C,-+,"*
;I�;� 6��	 ���	 - kom., Polska, 

JKLM@NO�&'*%P �O*�-O*)'!+Q
G&R+Q ,&!%"'�"-+Q ��G,'"$
O�,*#'*GB*S+R& ,,! TCU!@
V!H "'*UG-%  '*#,H!D( �?�H
#'*?'*$ ?� D!H #! ' )&'*�G,(
� O� +� #,CH!P �?+*U�
&��U!@

17:45 W:
��	��� X���:4��
����� � Y'B O�,-U@�Q'#)��@$
./0$ZBH@ T�-)@$ JKK[

<���� �	��
�� \� 6��4���
- obycz, Polska, 2024. 
]!)�&"'+- , ^*%"*D _R�-
#,-HCD( #'` G� %&'()$ !B*
B'+Q� "'* %O'a

<;�2� b8��� cd����� W���4�
� Y!?@$ ./0$ JKKK

<2�2� E�� 4	����:����� � )Q�'BB*�$
./0$ efJf@ N#H!�g�"!
� ,!?RD#)&� #&*U� #,*Y!$
^!�! T�*""!" ,�#)!D*
#H!,!"! "! G�g-&�)"'*
&'`,'*"'*@ h�?'*)!
O�,*g-&! )�!U*G'`@@@

�;��� W�5��4� �d
�i�� - obycz., 
j�"UH�"U$ ./0$ efJM

�2��� \��i	��4	���:�
5�������� ��	k���:4�
� G�H@$ZBH@ T�-)@$ efeJ

�A�2� \� 5�l�� 	 4� :
� - serial
���2� � ����	
��
 - serial, 2023
�I�<� E�l�� d	����	� � E��

m���	 b�l����4��
- magazyn

�I��� E�� 4	��
��:k���d
� m���� �:�:���	� - serial 
obycz., 2024

�1�2� 3���4	� 4� �4	�5�4	�
� � ���� 6���	� 748�
	 3���5� 9���:

;;�;� E�� 4	��
��:k���d
� n����� 
��	� i�:�i	��
�  !U!,-" HCB'"!�"-

;;��� � i��:��	��4	�
5�l���� 8	��� - magazyn

;<�2� =�
� 8����4� � )*B*)C�"'*D
;2�;� �	
��
 	 4�5:	��� - serial 

�?-+,@$ oC�+D!$ efee
;A��� p� m�4q�� � )*B*)C�"'*D
;A�2� \� ���4��� - serial 

Y!?CB!�-,�&!"-
;A��� =�
� 9����4� � �r���

� )*B*)C�"'*D

15:00 \� 5�l�� 	 4� :
� - serial
;���� 3�:�i	� 54	�
;I��� =�
� 8����4� � )*B*)C�"'*D
;I�2� 9��	�	�5� � )*B*)C�"'*D
;1�<� �	
��
 	 4�5:	��� - serial 

�?-+,@$ oC�+D!$ efee
;s�;� p� m�4q�� � )*B*)C�"'*D
;s��� t�5�4 : 5:	��	��	� � )*B*)@
;u�<� \� ���4��� - serial 

Y!?CB!�-,�&!"-
<���� W�5��4� �d
�i�� - obycz., 

j�"UH�"U$ ./0$ efJM
<<�;� =��� : ���	 < - serial, 

2015
<2��� E���	� X��	� i�4� b��	4�

� H� @$ v�!"+@$ efJ[
����� n�4	� �	� 4	������

- serial kom., 2020
�;��� �
�5:� � )Q�'BB*�$ ./0$ efJw
�2�A� ��	��� � x����

y	�d����� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efee

���2� z����{ � O��U�! '")*�&@
����� z����� i���5� - program 

�?-+,!D�&-
�I�A� =��d�44� ���������

� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

�1�A� E:	�F E�l�� cp\
- magazyn poranny

;;�<� 6��� i�:�: i
�� - kom. 
!"' �&!"!$ ./0$ effL

;<��� y�ii� 9���� c�i��
��
��d ���i � H� @$ ./0$
2006

;���� ��i��4� ����5���4	�
� O��U�! %&'()*+,"-

;I�A� t��:�:� i�:�5 ��	����	
- kom., Polska, 2022

;s�A� 6i���| 3���5�
;u��� 9����
;u�2� }	��� 5� �~ - kom., Polska, 

efJJ@Z&'U'B'D"( "�+ O'`P
#! �)"-+Q H�?'*) ' O'`+'C
,!UC?'�"-+Q `g+,-,"!
O�,*H�"! #' $̀ g* O�,*G
O�!&G,'&- C+,C+'* "'*
G! #'` C+'*+@

21:55 9�4������:4� :�	��:���
	 ��� �� :4����
 - przyg., 
./0$ZBH@ T�-)@$ efJL

���A� ��	kX �k ���d�� - obycz., 
./0$ efJf@ V�Q" ' /!�!""!Q$
+Q�P , �Rg"-+Q %&'!)R&$
,!H�+QCD( #'` & #�?'* �G
O'*�&#,*U� &*D�,*"'!@
ZH�R)+* ��,G,'*B! '+Q &�D"!

�<��� =��d�44� ���������
� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

�2��� z����{ - program 
'")*�&*"+-D"-

�A�;� \���� ��:5� � �*!B')-
#Q�&

�A�A� ����i�� 4� ����� 5�� 2
� O��U�! *GCH!+-D"-

���;� t�� �� ���� :��l	�4�
� #*�'!B O�OCB!�"�"!CH�&-$
h!"!G!

���A� \	� ������4���

���2� z����{ � O��U�! '")*�&@
����� z����� i���5� - program 

�?-+,!D�&-
�I�A� =��d�44� ���������

� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

�1�A� E:	�F E�l�� cp\
- magazyn poranny

;;�<� =��d�44� ���������
� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

;<�<� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

;A�<� E�������	 - prog. krym.
;��<� E���5�� ����� - program 

HCB'"!�"-
;��2� z����� i���5� - program 

�?-+,!D�&-
;I�A� =��d�44� ���������

� O��U�! HCB'"!�"��
���,�-&H�&-

;1�A� E�������	 - program 
kryminalny

;s�2� =��4	�	 3��d��� ��	���
� ������d 4���	����	�d

;s�A� 6i���

18:50 3���5�
;u��� 9����
;u�A� z����{ - program 

'")*�&*"+-D"-
<���� x
� ������	 77� t��

i�:�����
 ��	��� - kom., 
./0$ �Q'"-$ efJM

<<�;� ����	� � :
��� - film 
&�D*""-$ ���@$ efee

���A� ��4�� W���� � H� @$ ./0$
Z`U�-$ efJJ

�<��� W� :� ��5:	�F - magazyn 
��,�-&H�&-

�2�<� 6:i	��� - program 
�?-+,!D�&-

�A�<� z����{ - program 
'")*�&*"+-D"-

�A�A� \���� ��:5� � �*!B')-
#Q�&

���;� ����i�� 4� ����� 5�� 2
� O��U�! *GCH!+-D"-

���2� \	� ������4���

�I��� \��� 5:	�F : 3�����
\���

�s��� Wd�	����� }����� - anim., 
��B!"G'!$ efJK

�s�A� 3	����:� ��	�:5��
� !"' @$ ./0$ efJM

;��2� ��	��� �	��
�� : 2A z�	��
� %&'()*+,"-@$ ./0$ JKK�@
�*&"! !�! G,'*&+,-"H!$
' '*"'* /C#!"O�G*D�,*&!$
g* �&'`)- �'H��!D "'*
'#)"'*D*@ �,- �&'`)- �'H��!D
, +*")�C Q!"GB�&*U�
,G��! O�)&'*�G,'P #&(
"!G,&-+,!D"( )�g#! �%P
' #O�!&'$ g*  !�! /C#!"
,"R& ,!+,"'* &'*�,-P
& !U'` %&'() T�g*U�
�!��G,*"'!�

;2��� �	���	� =���5���4	�
: 3�������

;s�����5��:�4	� - program 
'"Y�� !+-D"-

;u�<� >��
 ��5��:�F
� ��, �&! G"'!

;u�<� 6i���| 3���5�

19:30 3�5� 6d��� � !"' @$ ./0$
effM@ �?B'g! #'`Z'U'B'!@
/Q�*H #,-HCD* G� ' ��G,'"`
G� T�g*U� �!��G,*"'!@
N#'��$ h�) & TC)!+Q
' �'!#)*H �?#*�&CD( D*U�
&-#'�H' , G*,!O��?!)(@

<���� =��	4 ���� 5���
� H� @$ ./0$ JKKf@
Z'G,'!�*% )*" Y'B DCg
+,)*�- �!,-� o�  C#'#,
�?*D�,*P U� O� �!, O'()-a

<<�;� ��5:	44� 5�����	����
� �?-+,@$ ./0$ eff�

���2� �r�5��� m����	�
	 ������	� � #*"#@$ ./0$
ZBH@ T�-)@$ efJ�

�2�A� \��: \��� E��
� O��U�! ��,�-&H�&-

�A�A� E	��� >���� - program 
 C,-+,"-

���<� c���:���i� cp n��:��

�I��� \��� 5:	�F : 3�����
\���

�s�2� ����4����	 	 3���4��:�
- serial kryminalny

�u�2� 6������ ��5:	4�
� O��U�! �?-+,!D�&-

;��2� E���:��� ��� - serial 
O!�!G�HC *")!B"-

;;�2� >�	4	��:� � �! �+,!+Q
#&�D*D "'!"' ,�#)!D*
O��&!"-  !�- +Q��O'*+@
NH!,CD* #'` g* D*U� �D+'*+ )�
"!&�R+�"- U!"U#)*�$
G�?�,* ,"!"- "!+,*B"'H�&'
�!�`?#H'* C@@@

;A�2� E���:��� ��� - serial 
O!�!G�HC *")!B"-

;���� ��5��:�4	� - program 
'"Y�� !+-D"-

;I�;� 3���5�
;I�<� 74�����4��� - magazyn 

�*O��)*�R&
;I�2� \� ����4�� ;;< - serial 

�?-+,!D�&-
;1��� >�	4	��:� - serial 

O!�!G�HC *")!B"-

18:00 3	����:��	
��
 - serial 
�?-+,!D�&-

;s��� ��5��:�4	� - program 
'"Y�� !+-D"-

;u�;s >��
 ��5��:�F
� ��, �&! G"'!

;u�<� 6i���| 3���5�
;u�A� z���:���� - serial 

kryminalny
<��;� ��>b y7c � �r�5���

m����	� 	 ������	�
� #*"#@$ ./0$ZBH@ T�-)@$
2014

<2�<� ����� �45��	5�� - sens., 
./0$ j�"UH�"U$ JK[e

�<��� ��l��4	�� ��	���	
� #*"#@$ ./0$ JKKf

�A��� ��	�� ��5
�� =	�i��	�d
� #*�'!B H� *G'�&-

�A�A� E	��� >���� - program 
 C,-+,"-

���<� c���:���i� cp n��:��

�I��� b8	�: ��������4� ������
�I�;� ��:��:4� i���4�	

� )*B*G-#H'
�I�A� c���� ����� ����� 54	

� ����	�4	�����
- magazyn

�1�<� E:	����:���
� m���	5:�	� ����5�
: c�����	 - magazyn

�s��� 3�5��X� : d	����	k
� >��k�:�� ���l�� � G�H@$
Polska, 2016

�s�A� 748������� ��������4�
�u��� \��� 	 54	� - serial, 1977
;��2� m�
 ��l	� i	�� - obycz., 

./0$ efJM
;<�<� =�����:4� �	��������

	 �	4� ����4���:4�
�	
��
 � G�H@$ZBH@ T�-)@$
2000

;2�<� ���� � H� *G'!$ ��B#H!$
1970 �

;A�A� W:��4� ����� � Y!?@$ ./0$
1979

;1��� =���5� : ��:���:��
� H�"+*�)$ efJ�

17:55 6�� >��5��4 � ����45�
y�������5� � G�H@$ v�!"+@$
2023

;u��� =���5� ��k��� � H�"+*�)$
2016

<���� W	�d� 4�� � #O*H)!HB
)*!)�!B"-$ efJM

<;��� E�� : ���� � Y!?@$ ./0$
1993

<2��� \�:���� �	� b�8��5
y	��d���� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efee

�;��� 3�4����� �	4�
i����	��� � ���� ����	
����� - obycz., Polska, 
2015 �

�<�A� t��:� \����	����	~
������� �5���:�4	�
� G�HC *")$ ��B#H!$ efew

�2�A� =���5� : ��:���:��
� H�"+*�)$ efJ�

�A�2� c���5���	

�I��� b8	�: ��������4� ������
�I�;� ��:��:4� i���4�	
�I�A� c���� ����� ����� 54	

�����=��������� - mag.
�1�;� E:	����:��� � �����:�	

:���4	�:��� ��	��� - mag.
�1�A� b������ �����4	��

� G�HC *")$ ��B#H!$ efJM
�s�2� n5 ��d� 5� ��d�

� ���8��4� b��5���
��:��� � Y'B - !"' �&!"*

�u��� b������F��	� �4	�5�4	�
� ���d	5� � 74��5�4�
: ���4�� 5���	��:��
�&*#)*�"$ ./0$ JK�K

;���� �	445	�� � ���	��� E�4���
�	44 � H�"+*�)$ JKM�

;;�<� ��:���� : E�4��k �	44
4� ������ ������4�
� O��U�!  C,-+,"-

;<��� \��l�:�5�:� �����d�5
��	��� � G�H@$ ��B#H!$ efJM

;2��� E�����4�~i� � t��:�
\����	����	~ ������� �5
���:�4	� � G�H@$ ��B#H!$
2023

14:05 748������� ��������4�
;A�<� m���4��� W�4�����

� Y!?@$Z��+Q-$ ./0$ JK��
;I�A� \��� 	 54	� - serial, 1977
;1��� y��� �5����� � )!BH�#Q�&
;s��� n���5 �������~

b������F��	
	�i�����4	:� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efeJ

<���� ���� ����	 �����
- obycz., Polska, 2015 �

<;�A� 6��4���:��:4� � �����
3	�4� E�� � H�"+*�)$ efef

<<�2� 3�4 �������� � Y!?@$ ./0$
1974

���2� m���	F��� � ��l���	5���
8�4	�:4� �G�H@$ ��B#H!$ efJM

�<��� =	4� 4��4� � ����
� G�! @$ ��B#H!$ eff[

�2�A� z�	��:�� 4� 6��l�4�
>��l � G�H@$ ��B#H!$ efeJ

����� c���5���	

�I��� \��d m�	5��� � �!#Q ' V�*
,!D CD( #'` #O�!&(
O�!+�&"'H! O��HC�!)C�-$
H)R�- #O�&�G�&!� O�,*+'*H
'"Y�� !+D'@

�I��� =�l�� � �55:	�

�i�����4� � /)�Rg* O�!&!
"'*  �U( G�D%P G� #'*?'* O�
)�!U'+,"- &-G!�,*"'C@
V*G"!H O�#)!"!&'!D( ,��?'P
&#,-#)H�$ ?- ,�!O!P
O�,*#)`O+`@

�1��� �	�����:�� Wd�	�����
� Y! 'B'D"-$ h!"@$ efJ[

�u�2� ��	k���:4� :���5��
� Y! 'B'D"-$ h!"@$ efef

;;��� y�ll	�� 3������	�
6����� � O�,-U@$ ./0$
2013

;A��� ����
��d ��	k� - kom., 
./0$ effL

;���� x���44	�� � i�:�l��4	�
2 � H� @$ ./0$ JKKw

;1��� b����	r 	 nl��	r ��4���
W�:�� - kom., Franc., 
�'* +-$Z��+Q-$ JKKK

20:00 b����	r 	 nl��	r� �	���
=���i���� - kom., Franc., 
�'* +-$ effe

<<��� =�	kX�� \���� t����
� H� @$ ./0$ JK[[@ h#'(g`
0H** , !Y�-H!S#H'*U�
H�RB*#)&! �! C"G- ,U�G"'*
, )�!G-+D( ! O�%BC?'P H��
?'*) $̀ H)R�*D "'UG-&+,*%"'*D
"'* &'G,'!�@ 0H** O�#)!�
"!&'! D*G"!H #! �G,'*B"'*
O�#,CH!P H!"G-G!)H' "!
g�"`@Z )- +*BC &-?'*�!
#'` G� ��&*U� V��HC@

���<� 3���
�4�� ����� � !H+D!$
v�!"+@$ ./0$ effJ

�<�;� E:	��4	�� �����d� - serial
�2��� \� ��5��l4�� �:����

� �*#OR� T!-*� vCBB &-�C#,!
& Y!#+-"CD(+( O�G�Rg O�
�Q'"!+Q

����� E:	��4	�� �����d� - serial

�I��� \��d m�	5���
� vC"H+D�"!�'C#,* G�#)!D(
'"Y�� !+D* � "!O!G,'* "!
B� ?!�G@ �!#Q D*#) O*&'*"$
g*  ��G*�+- &+'(g ,"!DGCD(
#'` & #HB*O'*@

�s��� =�l�� � �55:	�

�i�����4�
�Z )!D* "'+,-+Q
�H�B'+,"�%+'!+Q U'"'* h*�'"$
O!�)"*�  ��G*U� O'�H!�,!
�*Q *)! N, !"!@ /* '�
' 0B*� O�#)!"!&'!D( O�,"!P
O�!&G`@@@

;���� z48�������l��� x�i	��4�
� i��	��	 - serial krym.

;;��� \	� 	���� : �4	�
��
� #*�'!B �?-+,!D�&-

;<��� z48�������l��� x�i	��4�
� i��	��	 - serial krym.

;2��� =�l�� � �55:	�

�i�����4� - serial 
kryminalny

;A��� }��l��5~ ���	� i�5
:����� � O!�!G�HC *")
Y!?CB!�"-

15:50 ��4�:� - serial kom., 
Polska

;s��� }��l��5~ ���	� i�5
:����� � O!�!G�HC *")
Y!?CB!�"-

<���� x�l���:� ��� � !H+D!$ h!"@$
./0$ eff[@ T*,&,UB`G"-
G*)*H)-& V!+�? /)'B&*BB )�
#O*+D!B'#)! & )��O'*"'C
#*�-D"-+Q ,!?RD+R&@@@

<<��� 6��� :������
3�ii���	4� � !H+D!$
j�"UH�"U$ ./0$ efJ[

����� 3��������� � !H+D!$ ./0$
2005

�<��� E:	��4	�� �����d� - serial 
kryminalny

�2��� ��4�4��	��� - program 
HCB'"!�"-

�A��� c��	 ���� ��	�� � O�,*UB(G
&-G!�,*S , +!�*U� UB�?C@

�A��� E:	��4	�� �����d� - serial

���2� 6:��
� �j'*��"' Z��G!�#H'$
"�&- C+,*S e?$ ,!O�!#,!
��B` ],- �&#H( "!C��G,'"-@
^'+*!B'#)H! D*#) �G D!H'*U�%
+,!#C ,!H�+Q!"!&+Q��O!HC@

�1�2� 6:i	��� � �!+D*")H( G� 0""-
��&'+H'*D D*#) �&*B'"!
���,'S#H! � ee�B*)"'!
!BO'"'#)H!$ H)R�! ,!#�!?�!
O�G+,!# )�*"'"UC"! #H!�H!+Q@

�s�2� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

;��2� =�l	��� 4� ���F��
��	��� � O��U�! �!�)-"-
Z�D+'*+Q�&#H'*D

;;�;� z������4	 � i����d
� )C�"'*D HCB'"!�"-

;<�;� c	�l��� i	�� �5������
� O�,-U@$ ./0$ efJL

;A��� ��	�� ��5
�� c~6~
6i	���� - przyg., Franc., 
h!"@$ 0C#)�!B'!$ efJw

;I��� \���5:	4� � �?-+,@$ ./0$
2006

;s�;� >��k�� ��	��� - film 
��G,'""-$ ./0$ efJe

20:00�
�5�� i	����	�4	�
E��X�4� 3	����	�4	�
� O�,-U@$ �@ �*B@$ ./0$
�'* +-$ effJ

<2�2� x	���� �i��	��

�  *B�G�! !)$ ./0$ efJ�@
v'B �O�&'!G! Q'#)��' $̀
H)R�! G,'*D* #'`
&  ')-+,"- ��&- V��HC
"! O�,*#)�,*"' O�"!G #)C
B!)@ o� �O�&'*%P � +CG!+Q$
O�,*OB!)!D(+-+Q #'` B�#!+Q
' �G&'*+,"*D &!B+* G�?�! ,*
,�* @

�<��� =��� 6���i	�4 - przyg., 
./0$ �'* +-$ T*BU'!$ effe

�2�A� =����� ��
�5�4��
- program kryminalny

�A�A� E���� ����4���5���
� )!BH�#Q�&

���;� E���� ����4���5���
� )!BH�#Q�&

���2� 6:��
� � ^!�` �!�+'"'!H
, B'+*!B"*D e! �G H'BHC G"'
O�G�-&! h!+O*� �-?!�!
, �R&"�B*U�*D HB!#-$ D*G"!H
G,'*&+,-"! "'* D*#) "' 
,!'")*�*#�&!"!@

�1�2� 6:i	��� � �!+D*")* G��'�)�!
ZRD)�&'+,! D*#) J[�B*)"'
 �)�+-HB'#)! O� &-O!GHC@
V*U� #)!" D*#) H�-)-+,"-@

�s�2� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

;;�2� ��;;��5:	�
 ���5�:�
- program kryminalny

;<��� E�������	 � LM�B!)H! O��#'
G*)*H)-&R& � O� �+$
H�?'*)! ,�#)!�! �H�!G,'�"!
 *)�G( "!&"C+,H!@
Z )�HC %B*G,)&! �H!,CD*
#'`$ g* ?B'#H' O�,-D!+'*B
H�?'*)-  ! H��O�)-
Y'"!"#�&*@@@

;2��� ni��	���	 ��
X�F��	� <
� O��U�! �?-+,!D�&-

;A��� 6�5:	� b44����	������

����� � O��U�! #(G�&-

16:50 =�l	��� 4� ���F��
��	��� � O��U�! �!�)-"-
Z�D+'*+Q�&#H'*D

;1�<� 6i���4� i����
� t��4�
� O��U�! B'Y*#)-B�&-

;s��� 6:i	��� - program 
�?-+,!D�&-

;u��� z����� i���5� - program 
�?-+,!D�&-

<���� p	4�	 � H� *G'!$ ��B#H!$
2004

<<�<� t�� i�:�X�
 ��	���
� H� @$ ./0$ eff�

���;� cd� c��	����~ z6b � �*!B')-
#Q�&

�;�<� ���k� : i�������
� Q'#)��'* BCG,' G,'*B(+-+Q
G� , ,!?RD+(

�<�2� =����� ��
�5�4��
- program kryminalny

�2�2� E���� ����4���5���
� )!BH�#Q�&

09:45 ��� �� ����  �¡¢£¤ 10:00 
¥�¦� ��¢�10:15 §��¨  ©ª�¢�¡¢¨ 
10:45 «£� ��©¬­  11:05®ª¯�¢
�°¢£­¡£ 11:35 ±²ª�ª � ¯¢�
11:40³ª´ ´ ²ª µ� ´  ¡�¢£­¡¶©�
¨·�¢² ¸ ¹�º�� ®¬­¨�¤»��
11:50 ¼��£�©ª�£ ½£�ª¾£�¯¿£
pro -life 12:00 ¼�¢ª² À�¤»�¢

12:03 ¥�¦� ��¢� 12:20 ÁÂª­¡�¢ ©ª
¯Ã¾£´ ¿£»© Äª¾»�ªºÅÆ³ Ä­¢�� Ç�¨¢¾
Èª­�¢� 13:00 ³¡²ª�¢£� ´£¡ ©��É
rzy 13:30®»¡� º�� 14:30 ³¢ªÉ
©£¯¡�� 15:00 «� �­�©Ê »Ê ¡¢£¾ª�£
�­¡£�� 15:50®� »¢¶ ­ª¡¬¨¢£Å
16:00 ¥�¦� ��¢� 16:10 §£»©£¨
¨�¨Ê 16:40 «�­ª�¢£ ¡ ¹ª�£¿
¼Ä©£�¢ 16:55 Àª� ªÄ¢£�Ê Ë¢¨�É
�ª�»�¢£¿ À��¢17:10À­ª»©ª ªµª»Ä�

17:30 «ª»©�¤ Ìª²�¢£­¡£¨½À 17:45 
Çª¾¶�  ¢ Ä�»©ª­�²�¢ 17:55 Àª¯¡£©
°¾�� Àª¾��·� 18:00 ¼�¢ª²
À�¤»�¢ 18:05 ¥�¦� ��¢� 18:15 
Çª�¯£­© ¡£»Äª²¬ ¼­�� Èª£µª
19:05 ¹ª�£ È�­ª�¡£�¢£
� Ç­�¢�¢£ §£¡¢ª­� ³¡¶ºÅ ¥ 19:30 
®»¡� º�� 21:00 ¼Ä£¾ §�»�ªµ�

09:55 ��� �� ����  �¡¢£¤ 10:00 
¥�¦� ��¢� 10:15 ½ª¡¨ª� 
�¢£�ª�� 11:20 ±©�� ¹£¡Ä�
À�¤»©�� 11:30°�­©ª ´ Å ª¿¯£¨
12:00 ¼�¢ª² À�¤»�¢ 12:03 Inf. 
��¢� 12:20 Í­ªµ� Î¿¯� Ï¬��»¡�
13:00°¢£¾¬¤ ´ ² Ä¢£­�»¡ 
13:30®»¡� º�� 14:30 §£�£�
Çªº¯¢·²Ð �¢£¾¬ º�¢¶© ¯Ã

15:00 Ë£º�¢ ¨ª¯�­¡£ 15:50®� »¢¶
­ª¡¬¨¢£Å 16:00 ¥�¦� ��¢� 16:10 
±���©¬�­¢� Äª¾»�¢£ 16:30 
Àª­��  ®£� ¯¡�£ ¹ª�¢¦­�©­·�
17:00 ��¢���ª�¢£ 17:30 XX 
½�¿� Ç�© ¤»�¢ 17:55 Àª¯¡£©°¾��
Àª¾��·� 18:00 ¼�¢ª² À�¤»�¢

18:05 ¥�¦� ��¢� 18:15 ½ª¡¨ª� 
�¢£�ª�� 19:25 ��� �� ���� 
�¡¢£¤ 19:30 Àª¡��¿£¨  Àª¾»�¶
19:45®ª�¾¢©�� ¡ ¬�¡¢�²£¨
�¡¢£¯¢ 20:00 ¥�¦� ��¢� 20:20 
½·���¢£¯ 20:50® º¾Ê¯ Î¿¯¡ ¡��
21:00 ¼Ä£¾ §�»�ªµ� 21:20 Inf. 
��¢�21:40Àª¾»�¢ À¬��©°¢�¡£�¢�
22:00 « �¶��Ê ��� �ª�¶ 22:30 
Ñ¢¾¨ª�£ Ì ¯¢ª­ »  ÀË

06:00 Ò�&+- #H!�?R&@ h)� G!
&'`+*D 08:40 T�U!)- �� 
Ó T'*G"- �� � O��U�! 
O!�!G�H@ 09:35 �B!+,*U� D!�
� #*�'!B O!�!G�H@ 11:25 o�CG"*
#O�!&- � O��U�! �?-+,!D�&-
14:15 V!% v!#�B! �!G,' � #*�'!B
kom. 14:25 �!&RG %&'`)-
�'H��!D � H� @$ ./0$ effJ

16:00 ��*,*") ��+"*D vC�''
� !"' @$ ./0$ efJJ 16:25 
/ *�Y-Ô ^*U*"G! / *�Y"*D
��B'"- � !"' @$ ./0$ efJw
16:55 / *�Y-Ô NO�&'*%P
&'U'B'D"! � !"' @$ ./0$ efJe
17:15 �&'`)! ^!#) �'"C)*
� H� @$ ./0$ eff�

19:00 ��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+'
20:00�!B!"�&#H'@ ��&*
��,G!"'* 20:30 /O�!&'*GB'&'
� Z-G,'!� h�- '"!B"- � #*�'!B
O�B'+-D"- 22:30 ^� �0�/ÕLL
� �?-+,@$ ./0$ efJK 01:30 VI 
T!)!B'�" � #*"#@$ 0C#)�!B'!$
./0$ eff� 04:00 /CO*�^CG,'*
05:30 o*B*,!HCO-oÖ NH!,D*

06:00 Ò�&+- #H!�?R&@ h)� G!
&'`+*D 08:00 T�U!)- �� 
Ó T'*G"- �� � O��U�! 
O!�!G�H@ 09:00 �B!+,*U� D!�
� #*�'!B O!�!G�HC *")!B"-
11:00 o�CG"* #O�!&-
� O��U�! �?-+,!D�&- 14:00 
��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+' � #*�'!B
O!�!G�H@ 15:00 �! �!)C"*H
JJe � #*�'!B �?-+,!D�&-

16:00 ��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+'
� #*�'!B O!�!G�H@ 18:00 Ò�&+-
#H!�?R&@ h)� G! &'`+*D 19:00 
��B'+D!")H' ' ��B'+D!"+' � #*�'!B
O!�!G�H@ 20:00�!B!"�&#H'@
��&* ��,G!"'* � #*�'!B H�- @
20:30 /O�!&'*GB'&' � Z-G,'!�
h�- '"!B"- � #*�'!B O�B'+-D"-

22:30 �,��&'*H ,!#!G � Y'B $ ./0$
]C @$ efJ� 00:30 ^��* �#B!"G@
Z-#O! '��%+' � �*!B')- #Q�&
02:35 �")*�&*"+D! �  !U!,-"
�*O��)*�R& 02:55 /CO*�^CG,'*
� #*�'!B � �#�?!+Q , "'*O*�"��
#O�!&"�%+'! ' 05:30 
o*B*,!HCO-oÖ NH!,D*

����� E:	�5:	���� - serial 
�?-+,@$ oC�+D!

����� 748� 3���4�� � � ����
6���	� 748� 	 3���5�
748�

�1��� c��4��	��� ��:� ��	����
�1�2� =���	�
 : l�	���
�s��� t�:�8 	 ������ � G�! @$

h!"@$ efJL
�u�2� 3�:�i	� 4� i	��4�

��	��� � G�H@$ ./0$ efew
;;��� ��:���� ��4�������4�

- kom., Polska, 1991
;<��� ��:��	����4� m�X�

\���5:�4	� � G�H@$ZBH@
T�-)@$ efee

13:50 Emma � Y'B H�#)'C �&-$
./0$ZBH@ T�-)@$ JKKL

;I��� =���5� i�5 c�����	
� H�"+*�)$ efe�

;1��� c����ri����
;1�;� 6
��� ���5~ >�:����:�

���	� 4� m�X�
\���5:�4	�

17:25 3���5�
;1�2� 9���:
;1�A� =���5� i�5 c�����	

� H�"+*�)$ efe�
;s�2� 3������ 	48���~ ;u~2�
;s��� ��:i��:��	� ����

t�l	����:�����~
3������� : ������4��
������4� 3�����

<;�<� \��:� ��	��� � b45�:��
3	����:4�� =��i��
E���4	�:�� 	 >���	�
� &'G�&'#H�

<<�<� ��	��� � ������	
���	
� �?-+,@$ ./0$ efeJ

<2��� 3������� :���i��4���
m���������k���	���d

�;�2� >�	�:5�� : i�
4��4���
4	�l� � Y!?@$ h!"@$ efeJ

�2��� ���5������� n�	�4�
�ri����	� � Y!?@$ZBH@ T�-)@$
1974

����� E:	�5:	���� � #*�'!B$ oC�+D!
����� 748� 3���4�� � � ����

6���	� 748� 	 3���5�
748�

�1��� c��4��	��� ��:� ��	����
�1�2� 6��5	� ��l�4 - magazyn
�s��� b������� 2s - serial 

H�#)'C �&-$ efJL
�s�A� ��4�:� - serial obycz., 

Polska, 2006
�u�A� =��	���: b��r - serial 

krym.
;��A� n��	�� ������: - serial
;;�2� 6��	�� 8�l����4�
;<�;� b���l	:4��
;<�<� b���i���5� - magazyn
;<�2� ����:�4 ���4	�:�
;<��� mmW� t�5�4�� � x�����

����5 :�	��:k� � G�H@$
ZBH@ T�-)@$ efeJ

;A��� �	�d�����:���:�
� #*�'!B �?-+,@$ oC�+D!$ efe�

;A��� t��� ������5	��
� )*B*)C�"'*D  C,-+,"-

15:35 >�� �
��~ =�:�X����
� )*B*)C�"'*D

;I��� E:	�5:	���� � #*�'!B$ oC�+D!
;1��� c����ri����
;1�;� 3���5�
;1�<� t��� ������5	��

� )*B*)C�"'*D  C,-+,"-
;1��� =��4 � )*B*"�&*B! oÖ�
;s�A� b������� 2s - serial 

H�#)'C �&-$ efJL
;u�2� 3������ 	48���~ ;u~2�
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