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Coraz wiecej 0sob
szuka profesjonalnej
pomocy, aby
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- mowi Alina Ananda
Kummer, terapeutka
r0ZWOju 0sobistego,
ktora promuje joge
radosci
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Katarzyna Korycka uroczystym slubowaniem
rozpoczyna w piatek swoja kadencje jako wojt
gminy Bielsk Podlaski. Jakie ma plany na rozwoj
gminy? sr.12
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Juz w najblizsza NIEDZIELE

KARMA WRACA

Przynies
2 Rg Rarmy dla psa lub Rota,
Roce, smycze lub inne akRcesoria,

a w zamian odbierz choinke
i wesprzyj zwierzeta z Fundacji
Pomocy Zwierzetom ,,Kudtata Polana”

CH G City Biata
w BiatymstoRu
10-15
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Blues bez przerwy przez
34 godziny, czyli proba
bicia rekordu Polski

Wydarzenie
UrszulaSleszyriska

Porazsiodmy bialostoccy
bluesmani przy wsparciu
przyjaciol z Polski i zagrani-
cy podejma prbobe biciare-
kordu Polski w Graniu Blu-
esaNon Stop. Wszystko to
wramach Podlaskiego Mara-
tonu Bluesowego, ktory roz-
pocznie sie w piatek, 12 grud-
nia, azakonczy sie w niedzie-
le, 14 grudnia, 02 wnocy.

Muzyka z dwoch scen biato-
stockiego PUB-u SzeScian roz-
brzmiewac bedzie przez 34 go-
dziny bez przerwy.

- Podejmiemy po raz
siodmy prébe bicia Rekordu
Polski w Graniu Bluesa Non
Stop - moéwi Marek Gasiorow-
ski, jeden z organizatoréw im-
prezy. - W tym roku zaprosili-
Smy 24 wykonawcow, w tym
dwoch zagranicznych: Vladi-
mira Lavrinovicha z Eotwy oraz
Erica Hansona - szwedzkiego
wokaliste i gitarzyste, ktory lu-
buje sie w klimatach hen-
drixowskich i robi to naprawde
bardzo dobrze.

W piatkowy wieczor na sce-
nie pokaze sie Kasa Chorych
wzmocniona przez dwoch mu-
zykow: gitarzyste Macieja Ra-
dziejewskiego i harmonijkarza
Michata Kielaka. Wystapia tez
weterani polskiego jazzu - The

W sobote zaprezentuje sie
grono znakomitych gitarzystow.
Zacznie zesp6t Voda z Radkiem
Kopciem, zaraz potem zagra
Grzegorz Kapotka, pokaze siele-
gendamy gitarzysta Andrzej Wo-
dzinski, znany z wystepow
z Easy Rider. Wystapi tez Mary-
sia Sadowska z zespotem No
Logo. Stawke wykonawcow
uzupeli totewski Lavricks
Band. Na finat tuz po péimocy
wniedziele, zagra Eric Hanson
ze Szwecji.

Maraton tonie tylkomuzyka,
ale tez wsparcie. Zbierane beda
datki na rzecz fundaciji ,,Polacy
znad Niemna”, ktéra pomaga Po-
lakom za wschodnig granica. -
W trakcie festiwalu bedziemy or-
ganizowali zbiorke pieniedzy
oraz licytacje, aukcje na rzecz
szkoty w Grodnie, na paczki swig-
teczne dla dzieciinarézne inne
potrzeby, ktére sa niezbedne
dotego, Zeby te dzieci mogty po-
Swiecac sie edukaciji, zeby pozniej
w przysztosci moc studiowaé
w Polsce - méwi Bernard Bana-
szuk, przedstawiciel fundagcji.

Ci, ktoérzy w nocy z piatku
na sobote dotrwaja do czwartej
rano dostang gratisowe, blu-
esowe $niadanie .

Ciekawym festiwalowym
smaczkiem (i to dostownie) jest
babka ziemniaczana , ktorej re-
ceptura zostata skomponowana
specjalnie z okazji Podlaskiego
Maratonu Bluesowego w Barze
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Migejskie rowery maja
byc¢ tez elektryczne

Biatystok
Magda Ciasnowska, PAP

Urzad Miejski w Biatymstoku
oglosil przetarg na dostarcze-
nieroweréw miejskichiob-
sluge przezkolejne latasyste-
mumiejskich jednosladow
BiKeR. W ofercie maja zna-
lezé sieklasycznerowery dla
dorostych, typu tandemiro-
werkidladzieci. Nowoscia
majabyc rowery elektryczne.

Dokonca pazdzierika tegoroku
w Biatymstoku obowigzywata
trzyletniaumowana obstuge Bi-
KeRa zawarta z firma Nextbike.
Dlatego konieczne jest wybranie
nowego operatora systemu. Mia-
sto przyjmuje oferty do 8 stycz-
nia. Chodzi o zarzadzanie siecig
przez kolejne cztery sezony -
wlatach 2026-2029.

Wybrana firma bedzie odpo-
wiadata za petne zarzadzanie
systemem rowerow miejskich.
Oznacza to m.in. zapewnienie
dostepnoSci rower6w przez
cala dobe na wszystkich sta-
cjach podczas trwania sezonu
i umozliwienie swobodnego
pobierania i oddawania rowe-
row na dowolnej stacji. Obo-
wiazkiem firmy bedzie utrzy-
manie infrastruktury i urza-
dzen technicznych oraz serwi-
sowanie rowerdw i biezaca
konserwacja catej sieci.

Sezon BiKeRa, tak jak do-
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O przysztosci BiKeRéw opowiadali w czwartek wiceprezy-
dent Rafat Rudnicki i dyrektor BKM Bogustaw Prokop

nowos¢. - ZdecydowaliSmy sie
na to, Zzeby w systemie potowe
rowerow stanowity rowery elek-
tryczne - mowi Rafat Rudnicki,
wiceprezydent Biategostoku. -
Eacznie bedzie 500 rowerow -
z tego 210 standardowych,
a drugie 210 elektrycznych.
Dzieki temu wiecej oséb, szcze-
golnie 60+, bedzie moglo znich
skorzystac. Rowery elektryczne
s coraz popularniejsze, a my
idziemy zgodnie z trendami.
Biatostoczanie beda tez
mieli mozliwo$¢ skorzystania
z 50 rowerow z fotelikiem
do przewozenia dzieci, 20 dzie-
ciecychi1o typu tandem.
Podczas nadchodzacych
czterech sezonéw system ma
sktadac sie z 55 stacji rowero-
wych na terenie miasta i 825

cji. Ale to bedzie zalezato
od mieszkancow - czy wskaza
ciekawe lokalizacje i uzyskaja
poparcie innych - zdradza Bo-
gustaw Prokop, dyrektor Biato-
stockiej Komunikacji Miejskiej.
Miasto przewidziato row-
niez mozliwoS¢ objecia obstuga
stacji dziatajacych poza grani-
cami Biategostoku. W ramach
prawa opgcji funkcjonowac mo-
globy dziewiec stacji wyposa-
zonych w 135 stojakéw i 90 ro-
werdow standardowych. Zloka-
lizowane bylyby w gminach
Wasilkéw (trzy stacje), Juchno-
wiec KoScielny (pie¢ stacji) oraz
Grabowka (jedna stacja).
System miejskich rowerow
dziata w Biatymstoku od 2014
rokuistale cieszy sie duzym za-
interesowaniem. W 2025 roku
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Swigteczny
kiermasz ze
wspolnym
koledowaniem

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

Kolorowe stoiska, rekodzie-
lolokalnych twércow, kon-
certy i mnostwo Swiatecznej
atmosfery - to wszystko cze-
kanamieszkarncow i gosci
Augustowa podczas kierma-
szu Swiatecznego .. Mikolaj-
ce” naRynku Zygmunta Au-
gusta.

W najblizsza niedziele Rynek
Zygmunta Augusta w Augu-
stowie zamieni sie w petne zi-
mowej magii miejsce rodzin-
nych spotkan. Od godziny 10
do 17 na mieszkancéw i gosci
miasta czeka kiermasz Swia-
teczny z bogatg oferta reko-
dzieta przygotowanego przez
tworcow z Augustowa i okolic,
a takze koncerty koled.

O godzinie 12 na scenie po-
jawi sie Grzegorz Wilk z wyjat-
kowym Swiatecznym repertu-
arem, za$ o godz. 14 wystapig
uczniowie Panstwowej Szkoty
Muzycznej Istopnia im. E. Mty-
narskiego. Finatem wydarzenia
bedzie koncert ,,Bo Koleda Nio-
sta RadoS¢”, ktory potrwa
od godz. 15 do 17. ZaSpiewajg
na nim m.in. pracownicy
Urzedu Miasta, Starostwa Po-
wiatowego, strazacy z OSP Au-
gustow - Lipowiec, czlonkowie
Stowarzyszenia Pozytywka czy
policjanci z augustowskiej ko-

Dixie Fellows, Marek Piekarczyk  ,,U Deresza” w Choroszczy. To | tychczas, matrwacod1kwiet- stojakow. Jestjednakszansa,ze  dokonano 258 tysiecy wypozy- | mendy. ,,Mikotajce” to dosko-
- rockowy wokalista z sercem  tzw. ,,Babka bluesowa”, ktéra | niado 31 pazdziernika. te liczby nieco sie zwieksza. czen, aliczba uzytkownikéw za- | nata okazja, by poczuc klimat
dobluesa, juror,,The Voiceof Po- na stale bedzie dostepna Wiosng uzytkownikéw ro- - Stwarzamy mozliwoS¢ rejestrowanych w systemie | nadchodzacych Swiat i kupic
land” czy Mystery Train. wmenu baru. werow miejskich czeka spora  utworzenia pieciunowychsta-  osiagneta 92 tysigce osob. oryginalne prezenty.
Pogoda w regionie 12 GRUDNIA 2025 KALENDARIUM
. Dzis 346. dzien roku.
7°C 0°C qutek Sobo,ta Do sylwestra pozostato
Suwatkio dzien 19 dni.
MIN MAX
Q) O Etk © Augustow 1°C @ 3°C Wschad stonca Na terenach okupowanych Poczatek operacji wprowa-
8°C 1°C noc w Biatymstoku przez ZSRR wycofano dzania stanu wojennego -
8°C 1°C i M(')N Mf,\x o godzinie 7.32, zachod o z obiegu zlotego i zastgpio-  przed potnoca przy wsparciu
* Sokotka o°c (Q 3°C godzinie 15.10. Dzien bedzie | no go rublem. wojska rozpoczety dziatania
trwac 7 godzin i 37 minut. jednostki MSW.
Jest krétszy od najdtuzszego
*B'ALYS K Niedziela w2025 . dnia w Biatymstoku 1 9 5 3
dzien (21 czerwca) 0 9 godzini19
8°Cc 2°C oBielsk Podlaski MIN MAX minutidtuzszy od najkrotsze- | W Warszawie otwarto Hale
4°C & 6°C go wroku (21 grudnia) 0 4 Torwar, drugie w Polsce (po Donald Tusk wygtosit expo-
7°C 4°C minuty. katowickim) sztuczne lodo-  sé, podczas ktérego zapre-
Siemiatycze - MIN noc MAX o wisko. Podczas inauguracji zentovya’r ministréw swojego
e 3°C (Q 4°C Imieniny rozegrano mecz hokejowy rzadu i tego samego dnia
. dzi$ obchodza: CWKS Warszawa z Gwardiag Sejm udzielit rzgdowi wotum
s¥meteo Zrédto: meteoprog.pl Adelajda, Aleksander Bydgoszcz (12:3). zaufania.
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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Marszalek Senatu
spotkala si¢ z podlaskimi
przedsicbiorcami

Biatystok
Tomasz Maleta

Otwarcie przej$c granicznych
daje nadzieje, ze nastapiroz-
waéjipodlascy przedsiebior-
cybedamogliwrocic dota-
Kiego poziomu dzialalnosci,
jakibyl przed pandemiaiza-
mknieciem granicy - méwita
w czwartek w Bialymstoku
Malgorzata Kidawa-Bloriska.

Marszatek Senatu spotkata sie
z przedstawicielami regional-
nego biznesu w Apartamentach
Branicka niespelna miesigc
Ppo ponownym otwarciu przejs¢
granicznych w KuZznicy i Bob-
rownikach.

Marszatek podkreslita, ze
warto uSwiadamia¢ mieszkan-
cow Polski, ze Podlasie jest bez-
pieczne i warto tu przyjezdzac.
- Podlasie nie zrobi tego same.
Musimy wymysli¢ taki pro-
gram, ktory zacheci Polakow
do ponownego przyjezdzania
w to wyjatkowe miejsce - za-
znaczyta Matgorzata Kidawa-
Btonska.

Robert Tyszkiewicz, byly po-
setidoradca marszatek Senatu
podkreslit, ze chodzi o to, by to
otwarcie przejs¢ granicznych
bylo dla woj. podlaskiego
szansg. - To bedzie wymagato
zaangazowania - zaznaczyt.

Wojciech Strzatkowski, pre-
zes Podlaskiego Klubu Biznesu,
nie ma watpliwosci, Ze otwarcie
przejsc granicznych jest duza
szansa narozwoj Biategostoku.
- Ale sa tez pewne ograniczenia,

o ktorych chcieliSmy poinfor-
mowac panig marszatek - mo-
witl. Chodzi m.in. o zbyt mato
transparentny proces uzyskiwa-
nia przez Biatorusinéw wiz, jak
ikoszty z tym zwigzane.

Ewelina Grygatowicz-Szu-
mowska z Porozumienia Pol-
skich Przedsiebiorcow Zjedno-
czony Wschod przyznatajednak,
Ze obecnarzeczywisto$¢ ekono-
miczna jest zupelie odmienna
od tej w 2022 roku. Wtedy zo-
stalo zamkniete przejScie
w Bobrownikach (rok wczesniej
w KuZnicy). - Biatorusini spoty-
kaja sie z inng rzeczywistoscia.
Koszty pracy poszty do gory, po-
dobnie jak ceny towardw.
W zwigzku z tym, ten biznes nie
jestjuz takirentowny. Iz tego, co
my styszymy, im nie za bardzo
optaca sie tu przyjezdzac. Jako
przedsiebiorcy bedziemy mu-
sieli bardziej zachecic Biatorusi-
noéw - podkreslita.

Marszatek Senatu goscita
w Biatymstoku

FOT. MAGDA CIASNOWSKA
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Zapadl wyrok w sprawie
molestowania uczennic

Zsadu
AgnieszkaDomanowska, PAP

Narok wiezienia w zawiesze-
niuskazalw czwartek Sagd Re-
jonowy wBialymstokuna-
uczyciela, obecnie juzemery-
towanego, jednego zmiej-
skichliceow, oskarzonego
m.in. omolestowanie kilku
uczennic. Wobec dyrektora
tej szkoly, ktory miat te czyny
zbagatelizowaé, sad warun-
kowo umorzylpostepowanie.
Wyrok nie jest prawomocny.

Sprawa dotyczyta zarzutow wy-
korzystywania seksualnego, ja-
kiego miat dopusci¢ sie nauczy-
ciel VLO. Dyrektor szkoty odpo-
wiadat za niedopeknienie obo-
wigzkow stuzbowych. Zar6wno
dyrektor, jak i nauczyciel nie
przyznawali sie do stawianych
im zarzutow.

Proces, ktory rozpoczat sie
w lutym - ze wzgledu na jego
charakteridobro osob pokrzyw-
dzonych - toczyt sie za za-
mknietymi drzwiami. Jawna
byta jedynie sentencja wyroku,
alejuzniejego uzasadnienie. Nie
wiadomo, jakie wnioski co
dokar sktadata prokuraturaiczy
ztozy apelacje. Obydwaj oskar-
Zeni nie pojawili sie w czwartek
sadzie na ogtoszeniu wyroku.

W trakcie Sledztwa Prokura-
tura Rejonowa Biatystok-Potu-
dnie ustalita, ze w okresie
od wrzesnia 2018 roku domarca
2023 roku nauczyciel, wykorzy-
stujgc swoja pozycje oraz zaufa-
nie, doprowadzit cztery uczen-

nice do poddania sie czynno-
Sciom o charakterze seksual-
nym. Byl tez zarzut nekania jed-
nej zdziewczat.

- W przypadku trzech
uczennic byto to zachowanie
wielokrotne. Przed popehie-
niem tych przestepstw nauczy-
ciel ten probowat zdoby¢ zaufa-
nie tych uczennic. Zdobywat
informacje dotyczace ich zycia
prywatnego. Wypytywat o zy-
cie intymne. Wykorzystywat
znajomos¢ z rodzicami czesci
z tych uczennic, a takze powo-
tywat sie na swoje szerokie
wplywy w szkole, kuratorium,
a takze uczelniach biatostoc-
kich. W konsekwencji w ten
sposob wykreowat stosunek
zaleznoSci w stosunku do ma-
loletnich - informowat Marek
Winnicki, szef Prokuratury Re-
jonowej Biatystok-Potudnie.

Sad rejonowy skazat na-
uczyciela w czwartek na kare
taczna roku wiezienia w zawie-
szeniu na dwa lata, dodatkowo
orzekt 3-letni zakaz zajmowania
wszelkich stanowisk, wykony-
wania wszelkich zawodéw albo
dziatalno$ci zwigzanych z wy-
chowaniem, edukacja, lecze-
niem matoletnich lub opieka
nad nimi. Orzekt tez 3-letni za-
kaz kontaktowania sie z jedng
z pokrzywdzonych i zblizania
sie do niej bez jej zgody.

Gdy zaczelo sie Sledztwo
w tej sprawie, nauczyciel wzigt
zwolnienie lekarskie, obecnie
jestjuz naemeryturze.

Dyrektorowi liceum Sledczy
zarzucali niedopeienie obo-

wigzkow. W toku Sledztwa usta-
lono, ze dyrektor tej placowki
oSwiatowej byt informowany
przez zastepce dyrektora, atakze
wychowawczynie o nagannym
zachowaniu tego nauczyciela
wobecjednej z uczennic.

Warunkowo umarzajac po-
stepowanie karne wobec tego
oskarzonego na roczny okres
proby, sad przyjat w opisie
czynu, Ze - jako dyrektor szkoty
- nie dopemit on cigzacego
na nim obowiazku i mimo iz
od wicedyrektora szkoty i wy-
chowawcyjednejzklasdostatin-
formacje o zachowaniu nauczy-
ciela, ktory miat obejmowac, gla-
skaciprzytula¢jedna zuczennic
IV klasy, nie zawiadomit rzecz-
nika dyscyplinarnego o podej-
rzeniu popetnienia czynu naru-
szajacego prawaidobro dziecka,
czym dziatat na szkode interesu
publicznego spotecznoscitego li-
ceum oraz prywatnego tej
uczennicy. Sad orzekt tez wobec
dyrektora Swiadczenie pie-
niezne narzecz Funduszu Po-
mocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej
w kwocie 3 tys. zt.

Wiosng 2023 roku sytuacje
w szkole nagtosnili sami
uczniowie i uczennice tego li-
ceum. Powstata wowczas m.in.
petycja - list otwarty do dyrek-
cji szkoty, wktorej domagali sie
realnej interwencji w tej spra-
wie, usuniecia nauczyciela ze
stanowiska, a w kazdej z klas -
przeprowadzenia spotkan ze
szkolnym psychologiem na te-
mat przemocy seksualnej.

Dla honorowych krwiodawcow bilety na Polregio tansze

Podlaskie
AndrzejMatys

0d tej niedzieli - czyli od 14
grudnia- honorowi krwio-
dawcy beda mogli taniej po-
drézowac pociagami podla-
skiego Polregio. To efekt de-
cyzji zarzadu wojewodztwa,
ktora wprowadza 30-pro-
centowq ulge na zakup bile-
tow jednorazowych.

Szczegbty tego pomystu pozna-
liSmy w czwartek na konferen-
cjinadworcu PKP.

- Ulga bedzie obowigzywata
wraz z nowym rozkladem
jazdy, czyli od 14 grudnia.
Dzieki ,,Taryfie Podlaskiej” (tak
nazywa sie ta znizka) pasazero-
wie moga podrézowac pocig-
gami Polregio na terenie woje-
wodztwa podlaskiego oraz
na trasach do Etku, Ostroteki
iSiedlec znacznie taniej. Ulga
ta, od 1 stycznia 2026 roku,
obejmie takze potaczenie kole-
jowe z Matkinig - poinformo-
wat wicemarszatek Marek Ma-
linowski i dodat, ze pomysto-
dawca znizki dla honorowych

krwiodawcow byt doradca
marszatka ds. samorzadu.

Jak méwita wicedyrektor
Departamentu Infrastruktury
i Transportu Anna Cieslak,
z obowiazujacej od 14 grudnia
ulgi beda korzystali Honorowi
Dawcy Krwi I stopnia, ktorzy
oddali co najmniej 18 litrow
krwi (mezczyzni)i15 litrow (ko-
biety) oraz Honorowi Dawcy
Krwi - Zastuzeni dla Zdrowia
Narodu, jesli oddali minimum
20 litrow krwi.

- Dokumentami uprawnia-
jacymi do skorzystania z tej 30-

procentowej ulgi handlowej
beda legitymacje do odznak
honorowych wydawane przez
PCK lub ministra wtasciwego
do spraw zdrowia oraz doku-
ment ze zdjeciem potwierdza-
jacy tozsamoS$¢ osoby upraw-
nionej - ttumaczyta Anna Cie-
Slak.

W konferencji uczestniczyt
tez Antoni Bokiniec z Eap, ktory
jest krwiodawcg od 50 lat i do-
tychczas oddat 221 litrow krwi
ijej sktadnikow.

-Sam dojezdzam z kapita
ulga utatwi podr6z moim kole-

zankom i kolegom, kt6rzy row-
niez oddaja krew. Todobrze, ze
urzad tak zdecydowat - méwit
pan Antoni.

Z kolei dyrektor Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa
iKrwiolecznictwa przyznal, ze
wprowadzenie ,,ulgi za krew”
przyijat z satysfakcja.

- Nasi krwiodawcy s3 naj-
lepsi w Polsce. W przeliczeniu
na tysigc mieszkancow oddaja
najwiecej krwi w kraju: dwa
razy wiecej niz Srednia dla Eu-
ropy i Srednia dla Polski - po-
wiedziat prof. Piotr Radziwon.

Kibice

z Hiszpanii
zaatakowani
naSs

Z policji
Agnieszka Domanowska

Wnocy zeSrody naczwar-
teknatrasie S8 Warszawa -
Biatystok wmiejscowosci
Prosienica (gm. Ostrow Mazo-
wiecka) doszlo do ataku
naautokary zkibicami z Hisz-
panii. Kilkadziesigt zamasko-
wanych oséb, uzbrojonych

Policjazatrzymalasiedem
osob.

0godz. 0.46 policjanci z Ostrowi
Mazowieckiej otrzymali zglosze-
nie 0 zamaskowanej grupie oséb
biegajacej potrasie S8 wmiejsco-
wosci Prosienica. Patrol policji
dotarl na miejsce po pieciu mi-
nutachizastatdwaautokary zki-
bicami z Hiszpanii, ktorzy jechali
nameczdo Biategostoku.

Jak ustalili policjanci, byta to
zaplanowanaakcja. Przed jadace
autokary  wyjechaty dwa
autaosobowe, blokujac przejazd.
Z pobliskiego lasu wybiegto kil-
kadziesigt osob, czes¢ znich byta
zamaskowana. Napastnicy byli
uzbrojeni wmtotkii patki telesko-
powe. Sita wtargneli do Srodka
autokar6w, rozpoczynajacbojke
z pasazerami. Dzieki szybkiej in-
terwenciji policji udato sie zapo-
biec dalszej eskalacji sytuacji.
Na miejscu rannym pomocy
udzielita zatoga karetki pogoto-
wia. Doszpitala trafity trzy osoby.

Podczas przeszukania terenu
policjanci odnalezli przecieta
siatke odgradzajaca droge serwi-
sowg od S8. W okolicy zatrzy-
mano dwa pojazdy oraz cztery
osoby, w tym jedng kobiete.
Wszyscy zatrzymani to miesz-
kancy Biategostoku. W sumie
do sprawy zatrzymano siedem
0sob. Funkcjonariusze zabezpie-
czyli m.in. kominiarki, patki te-
leskopowe i drewniane oraz no-
zyce do ciecia metalu. - Wsrod
zabezpieczonych przedmiotow
znalezliSmy emblematy, ktore
mogag Swiadczy¢ o tym, zZe na-
pastnicy tokibice biatostockiego
klubu - powiedziata podinspek-
tor Katarzyna Kucharska, rzecz-
nik prasowy Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Radomiu. Po-
licjanci ustalaja doktadny prze-
biegzdarzeniaijegouczestnikow.
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Sledztwo w sprawie $mierci
[0-latki, ktora w szkole
uderzyla glowa o podloge

Z prokuratury
PAP, Agnieszka Domanowska

Prokuraturawyjasnia okolicz-
nosciSmierci10-latkiz Grod-
zuja, ze dziewczynkaupadia
wszkole, uderzajacglowa
opodloge, ale nie zostala we-
zmnadome]pomocmedytz-

wi: - Nie mozemy jednoznacz-
niestwierdzi¢, Ze tutajnasza
placowkajest winna.

Sledztwo w tej sprawie
wszczeta Prokuratura Rejo-
nowa w Biatymstoku. Dotyczy
ono podejrzen narazenia
na bezposrednie niebezpie-
czenistwo utraty zycia 10-letniej
uczennicy przez osobe, na kto-
rej cigzyt obowigzek sprawo-
wania nad nig opieki i nie-
umyslnego spowodowania
Smierci tej dziewczynki.

Jak poinformowata w ko-
munikacie szefowa biatostoc-
kiej prokuratury Elwira La-
skowska, 6 grudnia zmarly
corke znalaztarano mama, gdy
probowata jg obudzic.

Wedtug dotychczasowych
ustalen, dzien wczesniej, pod-
czas pobytu w szkole dziew-
czynka upadta, uderzajac glowa
opodtoge. Nie wezwano jednak
do niej stuzb medycznych, ro-
dzicom nie przekazano tez in-
formacji o tym, co sie stato.

- W sprawie nadal jest gro-
madzony materiat dowodowy.
Wstepna przyczyna $miercibe-
dzie znana po przeprowadze-
niu sekcji zwlok -poinformo-
wata prok. Elwira Laskowska.

Wicedyrektor szkoty pod-
stawowej w Grodku Joanna
Ostapczuk podkresla, Ze na-
uczyciel zaopiekowat sie dziec-
kiem po upadku. Szkota spraw-
dzita monitoring, ktory zostat
zabezpieczony przez prokura-
ture. - Dziecko nie zgtaszato
przez caly dzien, bedac

w szkole, zadnych dolegliwo-
Sci. Uczestniczyto w mikotaj-
kach klasowych i szkolnych.
Po potudniu byta na mikotaj-
kach w centrum kultury. Nie
mozemy jednoznacznie stwier-
dzi¢, ze tutaj szkota jest winna
- tlumaczy wicedyrektor. -
Czekamy na wyniki sekcji,
ktore odpowiedza na pytanie,
cobyto przyczyna tej tragicznej
Smierci - dodaje Joanna Ostap-
czuk.

Sekcja zaplanowana jest
nanajblizszy piatek. - Wowczas
znane beda wstepne wyniki,
ale na oficjalny protokét trzeba
bedzie poczekac - powiedziata
w rozmowie z ,Porannym”
prokurator Laskowska.

|
Jak poinformowata
prokuratura, 6 grudnia
zmartg corke znalazta
rano mama, gdy proé-
bowata obudzi¢ 10-
latke

REGION @

TURNIEJ, KTORY POMAGA

Aktorzy, muzycy, internetowi twércy, wybitni sportowcy

10 stycznia zagraja w Suwatkach podczas 23. edycji charyta-
tywnego Mikolajkowego Turnieju Pitki Noznej im. Tomka God-
lewskiego. To najstarsza pilkarska impreza charytatywna

w Polsce. W hali Suwalki Arena zagraja cztery druzyny - Su-
watki Team, Druzyna Przyjaciél Turnieju, Reprezentacja Arty-
stow Polskich oraz Reprezentacja Polski Kobiet.

- Impreza, jak co roku, bedzie miata oprocz dobrej zabawy,
rywalizacji sportowej wymiar charytatywny. Zbieramy pienia-
dze dla osob, ktore potrzebuja wsparcia w leczeniu i rehabilita-
cji. Wspieramy w tym roku Pawla Holubowicza, Michata Pie-
slaka, Pawla Dydzifiskiego oraz Damiana Gwiazdowskiego -
moéwil w czwartek na konferencji prasowej Dariusz Mazur, po-
mystodawca turnieju.

Do tej pory dzieki tej imprezie zebrano 1,5 miln z}, ktére prze-
znaczono dla os6b potrzebujacych. Turniej jest biletowany,
jednak caly dochdd ze sprzedazy wejSciowek przekazywany
jest wlasnie naleczenie os6b z regionu. Sprzedaz juz ruszyla.

W Suwalkach zagraja m.in. Maciej Makuszewski, Karol
Gazwa Blowek, Piotr Stokowiec, Tomasz Hajto, Maciej Szcze-
sny, Piotr Wlodarczyk, Marcin Mroczek, Robert Moskwa. Nie
zabraknie takZe muzycznego akcentu. Przed suwalska publicz-
noscia wystapi Mezo oraz Mily Pan. (AG)

FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

44, rocznica
wprowadzenia
stanu
wojennego

Uroczystosci
szach

W sobote, 13 grudnia, przypa-
da44.rocznicawprowadze-
niastanu wojennego w Pol-
sce. Nauroaystosuupamlet
niajace te wydarzenia zapra
szapodlaska Solidarnos¢.

W Biatymstoku w pigtek, o godz.
11, w Szkole Podstawowej nr 11
przy ul. Poleskiej odbedzie sie
»zywalekcja historii”. W sobote,
13 grudnia, 0 godz. 9 zostana zto-
zone kwiaty: przed pomnikiem
»Solidarnosci” przy koSciele Sw.
Kazimierza, pod tablicg WIR
przy Lipowej, przed pomnikiem
bt. ks. Popietuszki, pod tablica
pamigtkowg przy Swietojan-
skiej. O godz. 18. zostanie odpra-
wiona uroczysta msza Sw. w ko-
Sciele pw. Sw. Rocha.

W Suwatkach za§ w so-
bote 0 godz. 10.30 zostanie od-
prawiona msza $w. w konkate-
drze $w. Aleksandra. Nastepnie
zostang ztozone kwiaty i zapa-
lone znicze na placu parafialnym
przy obelisku bt. ks. Popietuszki,
apozniej przed Debem Wolnosci
w Parku Konstytucji 3 Maja.
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Rosyjski archeolog zatrzymany

Znany rosyjskiarcheolog
Aleksandr B. zostal zatrzy-
many w Polsce przez ABW.
Jest Scigany przez Ukraincow
zaprowadzenie nielegalnych
poszukiwan na okupowanym
Krymie - podato RMF FM.
Aleksandr B. to kierownik
dzialu archeologii starozytnej
w jednym z najwiekszych
inajbardziej znanych mu-
zeow rosyjskich: stynnym
petersburskim Ermitazu.
Zustaleni RMF FM wynika,
ze Rosjanin odbywatserie wy-
kladéw w Europie. W Warsza-
wieznalazlsie przejazdem

POLSKA/LOTWA

w drodze zHolandii na Batkany
iwtedy zatrzymala go ABW.
Ukraiiiska prokuratura
Sciga Rosjanina od listopada
tegoroku. Wedlug Kijowa
jako kierownik sekgji archeo-
logii starozytnej Ermitazu
0d 2014 roku byljednym
z szefow ekip poszukiwaw-
czych na okupowanym przez
Rosjan Krymie, prowadza-
cych bez zezwolen prace wy-
kopaliskowe w Kerczu - na te-
renie starozytnego greckiego
miasta Myrmekjon.
Kijow bedzie domagat sie
ekstradycji naukowca.

Prezydenci o bezpieczenstwie

Weczoraj w Rydze spotkali sie prezydenci PolskiiEotwy - Karol
Nawrockii Edgars Rinkeviczs. Tematem rozméw byla przede
wszystkim politykabezpieczefistwa, w tym kwestia Ukrainy, oraz
sytuacjanaMorzu Battyckim. W poludnie polski przywodca od-
wiedzil tez stacjonujacy na Eotwie Polski Kontyngent Wojskowy.
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ZAPROSZENIE

Przewodniczacy Konferenciji Episkopatu Polski arcybiskup Tade-
usz Wojda powiedziat w czwartek w Watykanie po audiencji u pa-
pieza Leona XIV, ze w jej trakcie prezydium KEP zaprosito papieza
do Polski. Przyznat, ze 2027 rok nie jest mozliwy z powodu wybo-
row w Polsce. Metropolita gdanski zapewnit, ze papiez przy-
jat delegacje KEP z duzg zyczliwoscig i interesowat sie
réznymi sprawami zwigzanymi z Polska.

Piatek, 12.12.2025
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Od wielu tygodni pracujemy
nad nowymwzorem munduru polowego,
dostosotwanym do potrzeb dnia dzisiejszego

Witadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

Dwa lata rzadow Tuska.
Jak wyglada sytuacja w kraju

Marcin Koziestanski
Polska

Dwalata po przejeciu wia-
dzy przezrzad Donalda Tu-
ska podstawowe wskazniki
gospodarcze wygladaja le-
piejnizw2023r., jednak
wzrost zadluzenia, wieksze
bezrobocie oraz nastroje
spoleczne pokazuja, ze duza
czes¢ Polakow nie widzi po-
prawy swojej sytuacji.

13 grudnia ming dwalataod mo-
mentu powotania rzadu Do-
nalda Tuska, tworzonego przez
cztery ugrupowania koalicyjne:
KO, PSL, Polske 2050 oraz Nowa
Lewice.

Po tym czasie wida¢ wy-
raZzne przyspieszenie wzrostu
gospodarczego. Podczas gdy
w III kwartale 2023 r. PKB
w ujeciu rok do roku zwiekszyt
sie zaledwie 0 0,5 proc., tow I
kwartale 2025 r. tempo wzro-
stu wyniosto juz 3,8 proc.
W catym 2023 r. gospodarka
praktycznie stala w miejscu,
rosnac o 0,1 proc., natomiast
wedtug zatozen projektu bu-
dzetuna2026T. biezacy rok po-
winien zakonczy¢ sie wzro-
stem na poziomie 3,4 proc.
Analitycy bankowi przewiduja
jednak, ze wynik moze okazac
sie nieco wyzszy.

Rownocze$nie w  ciagu
dwoch lat wyraZnie obnizyta sie

»

13 grudnia ming dwa lata od powotania rzadu Donalda

Tuska. Tworza go: KO, PSL, Polska 2050 i Nowa Lewica

inflacja. Dane GUS wskazuja, ze
w listopadzie 2023 r. wynosita
ona 6,6 proc. rok do roku, pod-
czas gdy szybki szacunek infla-
cji za listopad biezacego roku
pokazat wzrost cen na poziomie
2,4 proc.

Przed zmiang rzadu, czyli
pod koniec ITT kwartatu 2023 r.,
panstwowy dhug publiczny we-
dtug metodologii krajowej sie-
gatniemal 1,28 bln z} (38,2 proc.
PKB). Dwa lata p6zniej, na ko-
niec Il kwartatu 2025 r., zadtu-
Zenie panstwa wzrosto do 1,82
bln zt (47,7 proc. PKB). Oznacza
to, ze w ciggu dwoch lat dtug li-
czony wedtug zasad krajowych
zwiekszyt sie o ponad 547 mld
zt,ajegorelacjado PKBwzrosta
09,5 pkt proc.

W tym samym okresie po-
gorszyta sie sytuacja na rynku

pracy. Stopa bezrobocia reje-
strowanego wzrosta z 5 proc.
w listopadzie 2023 1. do 5,7 proc.
na koniec 2025 r., co oznacza
wzrost liczby osob bez pracy
z774,8 tys. do 875,3 tys., czyli
o nieco ponad 100 tys. Jedng
zprzyczyn moze byc spadek za-
trudnienia w sektorze przedsie-
biorstw - od listopada 2023 1.
do listopada 2025 . ubyto tam
89,5 tys. pracownikow.

Wedtug sondazu Instytutu
Badann Pollster dla ,Super
Expressu”, wieksza czeS¢ re-
spondentdbw  ocenia, ze
po dwoch latach rzadéw Do-
nalda Tuska ich sytuacja zy-
ciowa sie pogorszyta.

W badaniu opublikowanym
w czwartek w ,,SE” zapytano:
»Jak cisie zyje dwalata po obje-
ciu wladzy przez rzad Donalda

FOT. ADAM JANKOWSKI

Tuska?”. Najwiecej 0séb - 40
proc. - odpowiedziato, ze zyje
im sie gorzej niz przed zmiang
rzadu. Z kolei 17 proc. ankieto-
wanych stwierdzito, ze funkcjo-
nuje im sie lepiej, a 37 proc.
wskazato nabrak zmian. 6 proc.
uczestnikow sondazu nie miato
zdania.

Z kolei na zlecenie Onetu,
pracownia UCE Research zadata
ankietowanym inne pytanie:
,,Czy uwaza Pan/Pani, ze rzad
Donalda Tuska realizuje swoje
obietnice wyborcze?”. Zaledwie
8,4% badanych uwaza, ze rzad
realizuje obietnice w duzym
stopniu. Duzo wieksza grupa,
bo 28,9% respondentoéw, do-
strzega jedynie czeSciowa reali-
zacje obietnic. Sceptyczne po-
dejscie, zgodnie z ktérym obiet-
nice raczej nie sg realizowane,
wyraza 17,6% ankietowanych.
Najwieksza pojedyncza katego-
ria odpowiedzi, bo az 35,2%
0sob, twierdzi, ze obietnice wy-
borcze nie s realizowane.

Eacznie 37,3% responden-
tow uwaza, ze obietnice sa re-
alizowane (w duzym stopniu
Iub czeSciowo), natomiast
52,8% jest przeciwnego zdania
(raczej nie sg lub zdecydowanie
nie sgrealizowane). Oceny kry-
tyczne przewazaja nad pozy-
tywnymi 0 15,5 punktu procen-
towego. Grupa 9,9% badanych
nie potrafila ocenic realizacji
obietnic.

MSWIA: ruszyly wyplaty swiadczen mieszkaniowych dla funkcjonariuszy stuzb mundurowych

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Resort dodat, ze do kornicaro-
ku policjanci, strazacy, straz-
nicy graniczni i funkcjona-
riusze SOP otrzymaja doda-
tek wwysokosci do1800 zi
miesiecznie, zwyréwna-
niem od 1lipca.

Resort przekazal, ze wyptaty
nieopodatkowanych $§wiad-
czen w wysokosci od 900
do 1800 ztotych, w zaleznosci
od miejsca zamieszkania lub
pelnienia stuzby, z wyréwna-
niem od 1 lipca, zostang zreali-
zowane do konca roku. Dodat,
ze Swiadczenie cieszy sie ,,nie-
zwykle wysoka popularnos-

cig wsréd stuzb podlegltych
MSWiA”, a wnioski, ktore sg
warunkiem otrzymania Srod-
kéw, ztozyto juz 9 na 10 funk-
cjonariuszy.

,»Tojest gigantyczny zastrzyk
gotoéwki dla stuzb munduro-
wychijeden z elementoéw wy-
pelniania luki etatowej, szcze-
golnie w policji, ktorg odziedzi-

czyliSmy po poprzednikach.
Dzieki takim dziataniom ma-
my najwyzszy stan etatowy
w gtéwnej fundacji munduro-
wej od lat, 101 tys. policjantow”
- powiedzial cytowany w ko-
munikacie MSWiA szeftegore-
sortu Marcin Kierwinski.
Wczesniej Andrzej Szary
z NSZZ Policjantéw przekazat

PAP, powotujac sie na Srodowg
rozmowe z wiceszefem MSWiA
Wiestawem Szczepanskim, ze
wyplaty Swiadczen rusza
od poniedziatku. Dodal, ze
funkcjonariusze na Swiadcze-
nia mieszkaniowe czekali kilka-
nascielat.

- W koncu udato sie prze-
konac ministra do tego, zeby

wprowadzi¢ to rozwigzanie,
a teraz czekamy, Zeby jak naj-
szybciej pieniadze trafilty na
konta funkcjonariuszy - powie-
dziat Szary.

Dodat, ze do Swiat pienig-
dze, zwyréwnaniem od 1lipca,
powinny znaleZ¢ sie na kontach
wszystkich funkcjonariuszy.
PAP
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Gaz ziemnr
| Sprzyja trar

Gaz ziemny daje stabilnos¢
transformacji energetycznej

i decyduje o ciggtosci produk-
¢ji w wielu branzach. Energe-
tykaiprzemyst potrzebuja
gazu, ktory postrzegany jest
jako surowiec strategiczny.
Odgrywa kluczowarole w go-
spodarce i bedzie jej stuzy¢
jeszcze przez dekady.

We wspotczesnej gospodarce
gaz ziemny ma wiele zastoso-
wan, ale dwa z nich sg podsta-
wowe i czesto nierozrézniane.
Jedno to paliwo gazowe, gdzie
przy spalaniu gaz zamienia-
ny jest w rézne formy energii,
poczatkowo cieplnej. Drugie
to surowiec, ktéry w proce-
sach technologicznych jest
zrodtem gtéwnie wodoru.

Zrop3igazem nadiuzej
International Energy Agen-
cy (IEA, Miedzynarodowa
Agencja Energii) informowata
w swoim raporcie, ze w 2024
roku zapotrzebowanie na

gaz w skali globalnej wzro-
sto 0 2,7 procent, czyli 0 115
mld m3. Wzrost byt w duzej
mierze wspierany przez prze-
myst i sektor energetyczny,
ktére odpowiadaty za okoto
75 procent wzrostu. Planowa-
nie inwestycji przemystowych
wymaga uwzglednienia dtu-
goterminowej roli btekitnego
paliwa w gospodarce.

Eksperci Miedzynarodo-

wej Agencji Energii uwazaja,
ze bez dalszych inwestycji

w ztoza, $wiat tracitby z glo-
balnego bilansu ropy nafto-
wej rownowartos¢ tacznej
produkcji Brazylii i Norwegii.
Gdyby do tego doszto, global-
na réwnowaga energetyczna
zostataby zachwiana. Prawie
90 proc. inwestycji w upstre-
am rocznie jest przeznaczane
na kompensacje strat w po-
dazy naistniejagcych ztozach,
a tylko niewielka cze$¢ inwe-
stycji w poszukiwania i wydo-
bycie ropy naftowej i gazu jest
wykorzystywana do zaspo-
kojenia wzrostu popytu. IEA
wzywa wiec sektor naftowy
do inwestycji. | jasno moéwi,
ze wydatki z tym zwigzane
moga by¢ ogromne. Dla utrzy-
mania obecnego poziomu
produkcji do 2050 roku, $wiat
musi inwestowac az 540 mi-
liardéw dolaréw rocznie w po-
szukiwania ropy i gazu.

Podobne wnioski wynika-

ja z raportéw takich firm jak
KPMG (,,Energy transition
investment outlook: 2025 and
beyond"), McKinsey ,,Global
Energy Perspective 2025" czy
Deloitte ,,2025 Oil and Gas

Piagtek, 12.12.2025
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Industry Outlook” Zdaniem
analitykéw branza musi dalej
inwestowa¢ w weglowodory

i balansowa¢ pomiedzy trans-
formacja energetyczna a dal-
sz rozbudowa infrastruktury
wydobywczej oraz transpor-
towej ropy i gazu, by zapewni¢
bezpieczenstwo energetycz-
ne w czasach niestabilnosci
geopolitycznej.

Popyt krajowy tez bedzie
rost

Szerokie zastosowanie su-
rowca w gospodarce, w po-
taczeniu z zachodzacymi

na rynkach procesami stabili-
zujacymi sytuacje, po zawiro-
waniach zwigzanych rosyjska
agresja na Ukraine wskazuja,
ze zuzycie btekitnego paliwa
w Polsce bedzie rosto — z po-
nad 18 mld metréw szescien-
nych na koniec 2024 roku

do nawet ponad 27 mld me-
tréw szesciennych na poczat-
ku lat trzydziestych.

Polska, dazac do realizacji
celéw klimatycznych i zwiek-
szenia bezpieczenstwa ener-
getycznego, ktadzie coraz
wiekszy nacisk na budowe no-
wych blokéw gazowych. Inwe-
stycje w tego typu jednostki,
takie jak te realizowane przez
Orlen, sa kluczowe dla zapew-
nienia ptynnego i bezpiecz-
nego przejécia na energetyke
nisko- i zeroemisyjna. Elektro-
wnie gazowe, dziatajac jak po-
most miedzy weglem a OZE
czy energetyka jadrowa, daja
czas na rozwoj technologii
magazynowania energii, kto-
re w przyszto$ci moga prze-
ja¢ role stabilizatoréw. Obok

napec
sform

energetyki, w tym cieptow-
nictwa, kluczowym odbior-
cg gazu pozostaje przemyst,
zwitaszcza rafineryjny, petro-
chemiczny i nawozowy.

Gaz waznym surowcem

w przemysle

Szacunki Miedzynarodowej
Federacji Nawozowej (Inter-
national Fertilizer Association,
IFA) méwia, ze 60—-70 procent
Swiatowej produkcji nawozéw
opiera sie na gazie ziemnym

i sytuacja ta nie zmieni sie

co najmniej do 2040 roku.
Bez gazu zagrozone bytoby
bezpieczenstwo zywnosciowe
i ciggtos¢ dostaw w rolnictwie.

Gaz jest uzywany do wytwa-
rzania wielu substanciji che-
micznych, jak etylen, pro-
pylen, czy metanol, ale tez
acetylen, cyjanowodér czy
gaz syntezowy. Te zwigzki

sa w dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane do produkcji two-
rzyw sztucznych, barwnikéw
i innych produktéw. Gaz jest
tez uzywany w petrochemii,
do produkcji zwigzkéw che-
micznych, takze w procesach
destylacji i krakingu ropy,

w wyniku czego otrzymuje
sie miedzy innymi benzyne,
oleje smarowe, olej nape-
dowy, asfalt i wiele innych
produktow.

Z gazu korzysta przemyst far-
maceutyczny, miedzy innymi
do przeprowadzania reakcji
chemicznych, bedacych czes-
Cig procesu wytwarzania nie-
ktorych lekdw czy substanciji
aktywnych. Bez tego surowca
trudno wyobrazi¢ sobie takze
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branze kosmetyczna. Etylen

i propylen sa baza dla alkoho-
li, aldehydodw i ketondw, ktére
wykorzystuje sie do produk-
cji rozpuszczalnikéw, surfak-
tantéw i emulgatoréw — nie-
zbednych sktadnikéw mydet,
detergentéw oraz kosme-
tykow, takich jak kremy czy
szampony.

Gaz jest wazny takze w hut-
nictwie i przemysle szklar-
skim, zapewnia bowiem wy-
soka temperature potrzebna
do wytopu. Produkcja stali,
cementu, szkta i ceramiki

w duzej mierze zalezy od sta-
bilnych dostaw tego surowca.
Innymi stowy, bez gazu trud-
no moéwi¢ o konkurencyjno-
$ci wielu branz gospodarki

i utrzymaniu tysiecy miejsc
pracy.

Dywersyfikacjaimportu...
Przez lata w Polsce powsta-
ta odpowiednia infrastruk-
tura — potaczenia gazowe

z sasiadami, terminal LNG

w Swinouijsciu oraz podmor-
ski gazociag Baltic Pipe, ktéry
taczy ztoza w Norwegii z kra-
jowym systemem przesyto-
wym. Po oddaniu ptywajace-
go terminala FSRU w Zatoce
Gdanskiej faczna przepusto-
wos¢ polskich instalacji re-
gazyfikujacych LNG wyniesie
ponad 14 mld m3, co zapew-
ni elastycznos¢ dostaw do-
stosowanych do biezacego
zapotrzebowania.

Orlen, majac zawarte umo-
wy na zakup surowca z do-
stawcami ze Standw Zjed-
noczonych, z Kataru, ale tez

Drzemyst

z Norwegii posiada zdywersy-
fikowany portfel importowy.
Dodatkowym elementem sta-
bilizujgcym dostawy jest flota
gazowcdw pozostajacych

w dyspozycji Orlenu. Obec-
nie liczy ona sze$¢ statkow,

a w niedalekiej perspektywie
powiekszy sie o kolejne dwa.

...iwydobycie wiasne
Krajowe bezpieczenstwo ener-
getyczne nie opiera sie wytacz-
nie na imporcie. Coraz wieksze
znaczenie ma wiasne wydoby-
cie. W 2024 roku Grupa Orlen
wyprodukowata 8,6 mld m3
gazu — o ponad 20 proc. wiecej
niz rok weczesniej. Prawie poto-
wa krajowego zapotrzebowania
byta pokrywana dzieki ztozom
w Polsce i Norwegii.

Strategia Orlen 2035 zakta-
da dalszy wzrost produkcji —
do 12 mld m3 rocznie. Z tego 6
mld m3 ma pochodzi¢ z Nor-
wegii, a 4 mld m3 z Polski.

To ambitne cele, ale niezbed-
ne dla wzmocnienia nieza-
leznosci i stabilnosci dostaw.
W dazeniu do osiggniecia
neutralnosci klimatycznej gaz
bedzie mdgt petnic funkcje
paliwa pomostowego jeszcze
przez wiele lat. Dlatego Orlen
chce kontynuowac i rozwija¢
wtasne wydobycie, bo wtas-
ny surowiec daje najwieksza
pewno$¢ dostaw. Rosnace
wydobycie z zasoboéw krajo-
wych zwieksza zatem dostep
do bezpiecznej energii.

Bezpieczeristwo energetycz-
neirozwaj lokalny
Wydobycie krajowe przynosi
réwniez wymierne korzysci
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ekonomiczne dla samorza-
déw. W 2024 roku Grupa
ORLEN z tytutu optat eks-
ploatacyjnych od wydobycia
ropy i gazu oraz podatku

od nieruchomosci przeka-
zata do budzetéw samo-
rzadéw ponad 200 min zt.
Srodki te umozliwiaja samo-
rzadom planowanie inwe-
stycji w obszarze infrastruk-
tury, edukaciji, kultury czy
sportu.

Wzrost i utrzymanie kra-
jowego wydobycia gazu
ziemnego na poziomie oko-
to 4 mld m szesc. rocznie
to odpowiedzialna inwesty-
cja w zwiekszenie bezpie-
czenstwa energetycznego.
Eksploatacja krajowych
zasobow to takze wymier-
ne korzysci dla mieszkan-
cow rejondw, gdzie dziatal-
no$¢ operacyjna prowadzi
Grupa ORLEN. Wydtuzenie
pracy na ztozach to stabil-
ne zatrudnienia dla lokalnej
spotecznosci oraz zrédto
dochodu nie tylko dla sa-
morzadéw, ale takze part-
neréw biznesowych, w tym
podwykonawcéw, czesto
niewielkich firm, dziataja-
cych na regionalnym rynku.
Grupa ORLEN wykorzystuje
wewnetrzne synergie, czego
przyktadem sa np. badania
geologiczne pod morskie
farmy wiatrowe, wykona-
ne przez spoétki segmentu
upstream, ale angazuje réw-
niez wielu zewnetrznych wy-
konawcéw czy dostawcow
ustug, w realizacje duzych

i czesto skomplikowanych
przedsiewzieé. Dla firm za-
praszanych do wspotpracy
w mysl idei ,local content”,
udziat w projektach Grupy
ORLEN nie tylko zapewnia
stabilne przychody, ale po-
zwala tez wzmacniaé ryn-
kowa pozycje i budowac
specjalistyczne kompe-
tencje, stanowigce impuls
rozwojowy w dalszej ich
dziatalnosci.

Dzieki nieustannie rozwija-
nym innowacjom, inwesty-
cjom w nowe technologie
oraz ogromnej wiedzy, kra-
jowy segment poszukiwan

i eksploatacji weglowodoréw
to branza perspektywiczna,
z potencjatem do kolejnych
odkryé¢. Strategia Orlenu
jasno pokazuje, ze krajowe

i zagraniczne wydobycie,
wsparte dywersyfikacja do-
staw, w tym zwtaszcza LNG,
bedzie w najblizszych la-
tach odgrywato istotng role
w rozwoju energetyki, prze-
mystu i catej gospodarki.
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PRZYWRACANIE PAMIECI O ZYDACH Z NASZEGO
REGIONU .

To bedzie wyjgtkowa okazja, by poznac¢ wybitnych Zydow

z Biategostoku i naszego regionu, ktorych stawa poszta dale-
ko w $wiat, a my wcigz niewiele o nich wiemy. Juz w ponie-
dziatek, 15 grudnia, do Biategostoku przyjadg potomkowie
Kaptana Pesacha i Antoniego Murkiesa. O tej wizycie rozma-
wiamy z Tomaszem Wisniewskim, opiekunem ,Miejsca -
Spotecznego Muzeum Zydow Biategostoku i Regionu” str.10

Piatek, 12.12.2025
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ROZMOWA

Katarzyna Korycka uroczy-
stym slubowaniem rozpo-
czyna w pigtek swojg kaden-
cje jako wajt gminy Bielsk
Podlaski. Rozmawiamy z nig
o planach na rozwdéj gminy
str.12

Okoto 800 osob regularnie uczestniczy w zajeciach organizowanych przez Podlaskie
Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych ,,.START”. Z okazji 60-lecia sportu
paralimpijskiego w wojewodztwie podlaskim rozmawiamy z Mariuszem Rodzikiem,

wiceprezesem PSSON ,START”

Mariusz Klimaszewski

SPORT PARALIMPIJSKINA PODLASIU
MA PIEKNE TRADYCJE 1 15. MEDALISTOW

Ostatnio uroczysta gala
uSwietniliScie obchody 60-le-
ciasportu paralimpijskiego
wwojewodztwie podlaskim.
Jakie byly poczatki sportu osob
zniepelnosprawnosciami
wnaszymregionie?

Sport 0sob z niepelnosprawno-
Sciami w powojennej Polsce ro-
dzit sie w ogromnych bélach.
Pierwsze zalazki klubow po-
wstawaty przy przedsiebior-
stwach panstwowych i spotecz-
nych zaktadach pracy (SZP),
czesto o charakterze spotdziel-
czym, tworzone z mysl3a o za-
trudnianiu os6b niewidomych,
ghuchych, z niepelnosprawno-
Scig intelektualng czy ruchowa.
Kluczowa role odgrywaty Spot-
dzielnie Inwalidow i Polskie
Zrzeszenie Sportowcow Inwali-
doéw, pozniej dopiero powsta-
waty stowarzyszenia. Nasza or-
ganizacja prowadzi dzialania
narzecz osob z niepelnospraw-
nosciami juz od 1965 roku.

W 2001 roku nastapito prze-
ksztalcenie prawneijesteSmy
stowarzyszeniem rejestrowym
posiadajgcym status organiza-
cji pozytku publicznego.
Ogromna role w podwalinach
naszej dziatalnosci odegrata
Polska Szkota Rehabilitacji,
oparta na czterech podstawo-
wych zasadach: powszechno-
Sci, kompleksowosci, wczesno-
Sciicigglosci. Jest to wzorcowy
model rehabilitacji medycznej,

Sport to zmiana stylu zycia na lepsze - przekonuje Mariusz Rodzik, wiceprezesem PSSON
~START” (pierwszy z prawej). Od lewej stoja: prezydent Biategostoku Tadeusz
Truskolaski, Ryszard Rodzik - prezes PSSON Start, trener Marek lwanicki, a na wozku
siedzi mistrz paralimpijski Rafat Czuper

ktory powstal pollwojnieSwia- — aletoniejest pierwszasiedziba  do prowadzenia zajec z zakresu
towej dzieki takim pionierom Startu. fizjoterapii. Jednak naszych
jak prof. Wiktor Degaiprofesor W BOSiR-ze przy Wiokienni- cztonkéw, sportowcdw, mo-
Adam Gruca. czejjesteSmy od ponad 20 lat, Zemy zobaczy¢ na wielu obiek-
awczeSniej mieSciliSmy sie tach w Biatymstoku, m.in.
DziSrozmawiamywwaszejsie- m.in. przy ul. Lipowej, ul. Sien-  naptywalniach przy ul. Stromej
dzibie, ktéramiescisie wbu- kiewicza czy w okolicach CH oraz DPS w Zasciankach, base-
dynkuplywalniBOSiRprzyul.  Alfa. Na Wiokienniczejsanasze  nie Hotelu Gotebiewski, si-
WidkienniczejwBiatymstoku,  biura, ale mamy tez salki towni Politechniki Biatostoc-
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kiej, salach ZSPnr 2 przy ul. Pu-
taskiego, hali Zespotu Szkét Me-
chanicznych przy ul. Broniew-
skiego, na stadionie MOSiR

w Zwierzyncu czy strzelnicy
Kalibra Biatystok i salach biato-
stockich szkot.

Ztegowynika, Ze Start Bialy-
stok niestety nie ma wlasnych
obiektow...

Niestety, nie mamy wlasnych
obiektowi wszystkie obiekty
musimy najmowac.

Atokosztuje...

Nie da sie ukryc¢, ze najmy
obiektow to jedna z wiekszych
pozycjibudzetowych. Budzet
na prowadzenie zaje¢ sporto-
wychiinnych z zakresu rehabi-
litacji spotecznej osob z niepet-
nosprawnosciami (OzN) sktada
sie z dotacji celowych, pozyska-
nych w otwartych konkursach
Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych (PFRON), ktore stanowig
dominujaca czesS¢. Pozostata
czeSc Srodkow to dotacje samo-
rzadowe z Urzedu Miasta Biaty-
stokiUrzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Podla-
skiego czy tez z konkursow Mi-
nisterstwa Sportui Turystyki.
Aplikowac mozna do wielu in-
stytucji, ale tonadal konkursy
inigdy nie ma pewnosci, ze
dana oferta uzyska dofinanso-
wanieiw jakim zakresie.

Radzicie sobie jednak wspa-
niale. Wasi sportowcy -amé-
wimy tujuz o sporcie wyczy-
nowym os6b zniepelnospraw-
nosciami - naleza do krajowej
czolowki w swoich dyscypli-
nach. Tomedalisci Igrzysk Pa-
ralimpijskich, mistrzostw
Swiatai Europy, nie méwiacjuz
ozawodach krajowych.
Mineto 60 lat toinazbierat sie
piekny dorobek. Mozemy po-
chwali¢ sie pietnastoma meda-
listami Igrzysk Paralimpij-
skich. Musimy ich wszystkich
wymieni¢, bo oni nie tylko sg
wspaniatymi sportowcami,
mistrzami, ale i osobami o nie-
ztomnych charakterze, god-
nymi do nasladowania. To: Ra-
fat Czuper, Joanna Mendak,
Krzysztof Smorszczewski,
Waldemar Kikolski, Magda-
lena Szczepinska, Mirostaw
Nowakowski, Mirostawa Tu-
rowska, Ryszard Zyskowski,
Zofia Mielech, Lila Herasim-
czuk-Iversen, Krystyna Cwi-
klinska, Kazimierz Suchocki,
Kamil Dragowski, Halina Wild-
ner, Beata Drozdowska. Nad-
mienmy, ze sport paralimpijski
dotyczy sportowcow z niepet-
nosprawnoscig ruchui/lub
wzroku, a nie mozemy tez za-
pominac oinnych naszych re-
prezentantach, ktérzy takze
odnosza sukcesy w sporcie
ghuchych, jak kolarz Pawet Ar-
ciszewski. Przypomnijmy tez
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wspaniate sylwetki niezyja-
cych juz szachistow, wycho-
wawcow wielu pokolen za-
wodnikéw Bogdanai Tade-
usza Bieluczykow.

Dzi$ najwieksza gwiazda
Startu jest Rafal Czuper - mul-
timedalista Igrzysk Paralim-
pijskich w tenisie stolowym,
grajacy w pozydcji siedzacej -
nawézku.

Rafat Czuper jest nie tylko na
szg gwiazda, aleiSwiatowgq -
obecnie jest na pierwszym
miejscu w rankingu Swiato-
wym. Jest ztotym medalistg
Igrzysk Paralimpijskich z Pa-
ryza 2024, srebrnymibrazo-
wym z Tokio 20211 srebrnym
zRio de Janeiro 2016. Rafat jest
otwarta, uczynna osoba, praw-
dziwym ambasadorem nie
tylko Startu, ale i catego sportu
paralimpijskiego. Mozna go
spotkac na wielkich galach, ale
tez w szkotach czy innychin-
stytucjach. Wszedzie propa-
guje integracjeisport.

Rafal Czuper jest tenisista sto-
lowym. Jakie inne sekcje spor-
towe - obok popularnego
»pingponga” - s3 w waszym
stowarzyszeniu?

Liczba sekcji zmienia sie

w zaleznosci od zaintereso-
wania dang dyscypling spor-
towa. Obecnie mamy pie¢
sekcji wyczynowych. Obok
wspomnianego juz tenisa
stotowego jest lekkoatletyka,

Piagtek, 12.12.2025

strzelectwo, ptywanie i ko-
szykowka na wozkach. Naj-
wieksze zainteresowanie
mamy ptywaniem ilekka
atletyka. Wczesniej mieliSmy
takze parakajakarstwo, Goal-
ball czy bocce. Prowadzimy
tez liczne sekcje ,,wprowa-
dzajgce” do sportu wyczyno-
wego. Dzieki Srodkom pu-
blicznym od kilkunastu lat
poszerzamy oferte i w zaje-
ciach sportowych biorg
udziat dzieci, mtodziez czy
seniorzy, bez podziatu na sto-
piefiirodzaj niepelnospraw-
nosci.

Czy trudno jest przeprowa-
dzi¢ nabor do sekcji? Trudno
jest namowic osoby z niepel-
nosprawnosciami do uprawia-
nia sportu? To przeciez dosko-
naly sposob narehabilitacje,
anawet na pdzniejsza kariere
w sporcie paralimpijskim.
Bywaréznie, ale - chyba tak
jak wkazdym sporcie - mto-
dziez nie garnie sie do upra-
wiania sportuitrudnoich
przekonac do intensywnej ak-
tywnosci. A szkoda, bo sport
Pprzynosiw zyciu zmiany
nalepsze, nie tylko od strony
fizycznej, aleiwzmacnia du-
cha. Siedzenie w domu,

przed komputerem, nie przy-
spieszy rehabilitacji czy ada-
ptacji do nowej sytuacji zwia-
zanej z niepelnosprawnoscia
ifunkcjonowaniem w zyciu
spotecznym.

Nasi sportowcy majg zapew-
niony transport na zajecia i za-
wody, maja zapewnione stroje
sportowe, zajecia z fizjoterapii,
odnowe biologiczna. Sportow-
com wyczynowym oferujemy
tez pomoc psychologa sporto-
wego. Uczestnik nie ponosi
zadnych kosztéw, nie pobie-
ramy opfat z tego tytutu,
udziat jest finansowany ze
Srodkdéw publicznych.

Obok prowadzenia sekcji
sportowych PSSON Start orga-
nizuje tez specjalne obozy
usamodzielniajaceiimprezy
sportowe.

Liczba osob z niepelnospraw-
nosciami, ktore cyklicznie
uczestnicza w zajeciach, oscy-
luje wokét 800. Jezeli chodzi
o sport wyczynowy, to mozna
powiedzieé, ze 40 procent za-
wodnikoéw to osoby spoza Bia-
tegostoku, a 60 procent to
mieszkancy stolicy woje-
wodztwa podlaskiego. Nie
wszyscy z nich uczestniczg

w treningach czysto sporto-
wych. Mamy bardzo bogata
oferte obozow sportowych
oréznym charakterze. W tej
chwili az 162 dzieci z niepet-
nosprawnoSciami uczestniczy
w zajeciach nauki i doskonale-
nia ptywania. Sa to dzieci
zr6znym stopniem niepetno-
sprawnosci ruchowej, ze
spektrum autyzmu, z zespo-
tem Downa, z problemami
neurologicznymi. Nieoce-

niong pomoc w prowadzeniu
zajec z dzie¢mi na basenie nie-
sie trenerka Halina Stepan-
czuk. Zajecia te stanowig
pierwszy etap w karierze za-
wodniczej - osoby posiadajace
predyspozycje dotaczaja

do sekcji wyczynowej ptywa-
nia. Co roku organizujemy
Srednio osiem obozoéw wyjaz-
dowych (po 32 uczestnikow
nakazdym), dzieci zaS majg
obozy stacjonarne w szkotach.
Ponadto organizujemy zajecia
ogoblnorozwojowe dla senio-
row, bytych paraolimpijczy-
kow, ktorzy uczestnicza w za-
jeciach z gimnastyki i ptywa-
nia. A jezeli chodzi o organiza-
cje imprez sportowych, to co
roku przeprowadzamy sparta-
kiade w Ogrodniczkach, ogol-
nopolski turniej koszykowki
nawozkach, Grand Prix Polski
w tenisie stofowym czy LA,
adwa razy w roku odbywaja
sie tez zawody ptywackie dla
dzieci (juz od piatego roku zy-
cia). Bardzo ciekawa jest
wspomniana spartakiada. Nie-
wiele oSrodkow w kraju orga-
nizuje takie zawody, ajest to

w pewnym sensie przedsionek
do sportu wyczynowego. Go-
Scimy w nich reprezentantow
z czterech wojewodztw.

Nasza najwieksza impreza
byty Otwarte Mistrzostwa Eu-
ropy osob niewidomych i nie-
dowidzacych wlekkiej atle-
tyce w2001 roku oraz mistrzo-
stwa Polski w lekkiej atletyce.

MAGAZYN @

Sekcje, obozy, zajecia, organi-
zacjaimprez. Czy prowadzicie

jeszcze jakies inne projekty,
\ziatania?

Na pewno trzeba wspomnie¢
o Warsztatach Terapii Zajecio-
wejw Ogrodniczkach, ktore
prowadzimy nieprzerwanie
0d 1995 roku. 22 osoby z nie-
pelmosprawnoSciami z trzech
réznych gmin przez 11 mie-
siecy w roku uczestnicza

w trakcie pobytu dziennego
wr6znych zajeciach usamo-
dzielniajacych. Dzieki temu
osoby te mogg rozwija¢ umie-
jetnosci wykonywania roznych
czynnosci zycia codziennego.
Dzieki stosowaniu réznych
technik terapii zajeciowej ro-
$nieich zaradnoS¢. Zadaniem
terapii jest takze przygotowa-
nieich do zycia w Srodowisku
spotecznym, w szczegdlnosci
poprzez rozwoj umiejetnosci
planowania i komunikowania
sie, dokonywania wyborow,
decydowania o swoich spra-
wach oraz rozwéj innych umie-
jetnosci niezbednych w zyciu.
Zadaniem terapii jest tez po-
prawa kondydji fizycznejipsy-
chicznej. W Ogrodniczkach
osoby z niepelnosprawno-
Sciami majg do tegoidealne
warunki.

Wspomnial pan o stabnacym
zainteresowaniu uprawia-
niem sportu, takze wsrod
0s6b z niepelnosprawno-
$ciami. Skad osoby, ktore
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chcialyby p6jsé Sladami np.
naszego mistrza Rafata Czu-
pera, moga dowiedziec sie

o dziatalnosci Podlaskiego
Stowarzyszenia Sportowego
0s6b Niepelmosprawnych
Start?

Wszelkie informacje zawarte
s3 nanaszej stronie interneto-
wej www.start.biatystok.pl.
Tam s3 informacje o wszyst-
kich naszych sekcjach. Kaz-
demu, kto sie do nas zwrdci,
oferujemy pomoc, doradzimy,
jaki sport wybrac, jakg konku-
rencje. Mozna zajS¢ na zajecia,
zobaczy¢ jak wygladaja
obiekty, szatnie itp. A jak sie
spodoba, to zostaciuczesz-
czac na zajecia. Mamy profe-
sjonalng kadre szkoleniowa,

o czym Swiadcza wyniki na-
szych sportowcow. Mamy ga-
binety odnowy biologicznej,
wspomniana juz oferte obo-
zow sportowych. A wszystko
bez odptatnosci ze strony
uczestnikow.

JesteSmy takze obecni w me-
diach spotecznosciowych, jak
chociazby Facebook czy In-
stagram - zachecam

do sprawdzenia jak to wy-
glada. Zapraszamy osoby
z167na niepelnosprawnoscia.
Naprawde warto sie do nas
zglosic¢izostac. Sportto
zmiana stylu zycia na lepsze.
A oprocz medali w sporcie
mozna znalez¢ tez przyjaciot,
anawet swoja druga po-
towke.

MATERIAL INFORMACYJNY KINOMAESTRO.PL

0011445914

Najlepszy prezent w tym roku to bilety do kina na koncert gwiazdkowy
krola walca André Rieu i Emmy Kok o anielskim glosie

Szukasz pomystu na
gwiazdkowy upominek?
Swietnym rozwigzaniem beda
bilety do kina na najnowszy
bozonarodzeniowo-noworoczny
show holenderskiego krola walca
André Rieu. Koncert nosi tytul
Wesolych Swigt! i bedzie grany
w polskich kinach przez caly
grudzien i styczen.

Piotr Olczyk

Zamiast glowi¢ sie nad niepo-
trzebnymi gadzetami, podaruj
bliskim pod choinke prawdziwe
emocje. Dlaczego bilety do kina
na ten koncert to dobry pomyst na
prezent? Przede wszystkim mozna
pdjs¢ razem z obdarowang osoba.
Takiego wspdlnie spedzonego czasu
nie zastgpi zaden przedmiot. Nie
trzeba nawet zastanawiac sig, czy
taki prezent si¢ spodoba. Muzy-
ka André Rieu (76) trafia do serc
widzéw w kazdym wieku. Na sa-
lach kinowych czesto pojawiaja sie
cale grupy przyjaciot czy kolezanek,
ktore traktuja wyjscie na taki kon-
cert jak mate $wieto.

André Rieu wie, jak zrobi¢ show.
Holenderski skrzypek i dyrygent
zapelnia sale koncertowe na catym
$wiecie, bo potrafi zagra¢ Straussa
tak, ze publiczno$¢ zrywa sig
z krzesel do tanica. To nie s szty-
wne filharmoniczne wystepy, lecz
czysta rado$¢ i zabawa. Niebywate

TNLKO W, KINACH
' - -~

ND

_ WESOEYCH

NAINOWSZY KONCERT BOZONARODZENIOWO-NOWOROCZNY
BILETY KUPISZ NA STROMNIE KinoMaestro.pl

Plakat premiery kinowej. Fot.: PoM
koncerty André Rieu sg tez re-
jestrowane i pokazywane w kinach.
Najnowsze kinowe widowisko
kréla walca nosi tytul Wesotych
Swigt! Widzowie ustysza w nim
najpiekniejsze koledy, cudowne walce
i polki oraz bozonarodzeniowe hity.
Tym razem maestro przesze-
dl samego siebie. W jego rodzin-
nym Maastricht stanela scena, na
ktorej wydarzyly sie wrecz cuda. Co
w tym roku zobaczymy na wielkim

ekranie? Prawdziwa sensacja bedzie
wystep Emmy Kok (17). Ta mloda
gwiazda, ktdra juz pokochata pub-
liczno$¢ na catym $wiecie, zapiewa
wielki hit Mam te moc z filmu Krai-
na lodu. To wykonanie na pewno
rozgrzeje serca widzow.

Ale to nie koniec niespodzianek.
André Rieu jest znany z rozmachu.
Zaprosil wigc do wspolpracy az
400-osobowg orkiestre deta. Muzy-
cy wykonaja potezne Go Tell It on

the Mountain, a ich majestatyczne
brzmienie wesprze tez Anne Reker
(37) w koledzie Dzwoneczkdéw
dzwiek.

Wesolych Swigt! to dwie i p6l
godziny muzycznej uczty pelnej
znanych koled i $§wigtecznych
hitéw. To co$ wiecej niz zwykly
$wigteczny koncert. To pelne muzy-
cznych prezentéw i przesycone
magiczng atmosferg Bozego Nar-
odzenia kinowe wydarzenie, ktére
na diugo pozostanie w pamieci
Twojej i Twoich najblizszych.

Najnowszy koncert
bozonarodzeniowo-noworoczny
André Rieu pod tytulem
Wesolych Swigt!
grany jest:

« 18130 grudnia oraz
4 stycznia w kinach sieci
Cinema City

«12,13,17, 18, 26, 28
i 31 grudnia oraz 1 stycznia
w kinach sieci Helios

« 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 26,
27,29,30i 31 grudnia oraz 1, 4,
6,11, 17, 251 31 stycznia w sieci

Multikino Polska

« przez caly grudzien
i styczen w kinach studyjnych
i kameralnych
Swoje kino znajdziesz
i bilety kupisz na:
www.KinoMaestro.pl

Plejada gwiazd zaspiewa $wiateczne hity. Fot.: PoM

Emma Kok za$piewa tez przebdj All I Want for Christmas Is You. Fot.: PoM
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Wisniewski: Rabinem w Nowogrodzie byl pradziadek
aktorki i regyserki Gwyneth Paltrow

To bedzie wyjatkowa okazja, by poznaé wybitnych Zydéw z Biategostoku i naszego regionu,
ktorych stawa poszta daleko w swiat, a my wcigz niewiele o nich wiemy. Juz w poniedziatek,
15 grudnia, do Biategostoku przyjadg potomkowie Kaptana Pesacha i Antoniego Murkiesa.
O tej wizycie rozmawiamy z Tomaszem Wisniewskim, opiekunem ,Miejsca - Spotecznego

Muzeum Zydow Biategostoku i Regionu”

Juz wponiedzialek o godz. 12
Aula Magnaw Palacu Branic-
kich zamieni sie w miejsce kon-
ferencji ,Podlaskie. Zyzna
gleba. Zrodlo talentow”.

0 czymbedziecie rozmawia¢?
Nie chce nazywac naszego wy-
darzenia konferencja naukowa.
Poprositem zaproszonych pre-
legentow o to, by mowili w for-
mie gawedy, by byly to opowie-
Sciprzystepne. Bedzie to proba
opowiesci o najstynniejszych,
najwybitniejszych, interesuja-
cych Zydach Biategostoku i re-
gionu. Cho¢ nie lubie tego okre-
Slenia, bo wszyscy ludzie sgwy-
bitni, ciekawiiinteresujacy.
Opowiemy wiec o tych, ktorzy
zrobili kariere, osiggneli suk-
cesy. Bedzie to okazja, by biato-
stoczanie dowiedzieli sie, kto
wyszedt z Biategostoku i z tej
Ziemi.

Mam wrazenie, Ze przez wiele

Andrzej Klopolotski

Poniedziatkowe spotkanie bedzie wielka opowiescig o catej masie wybiinych Zydow
Biategostoku i regionu - zapowiada Tomasz Wisniewski

stworzyt szczepionke prze-
ciwko polio. Bracia Kaufman,
ktérzy maja niestychane doko-

Kogo chcecie przypomniec?
Nie sposob przypomnie¢
wszystkich. Kaptan Pesach to

probe przedostania sie ze
swoim oddziatem - abytwar-
mii czerwonej - przez Wiste, by

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Kim s3 pozostali prelegenci?
Znajomi, przyjaciele. Wspdlnie
sprobujemy zastanowic sie, co
sprawito, Ze talenty osob, o kto-
rych bedziemy méwié, mogly
sie rozwijac. Nasuwa sie odpo-
wiedz, ze zyli w takim tyglu, ze
musieli nauczyc sie funkcjono-
wania z odmiennoscia, zinno-
$cig. Odmiennos$¢, réznorod-
nos¢ibogactwo kultur obok
siebie generuje talenty w spo-
sobnaturalny. To silnik, naped.
Musisz nauczyc¢ sie rozmawiac
wkilku jezykach, szanowac
obyczaje innych, przestrzegac
Swigt. My dziS probujemy toro-
bi¢ szanujac Swieta katolickie,
prawostawne, ewangelickie czy
tatarskie. To bogactwo kultury
zawsze jest paliwem, ktore
uczyigeneruje ciekawosé. To
obfituje odkrywcamijak np.
Chaim Zelig Stonimski, tworca
jednej z pierwszych na Swiecie
maszyn liczacych, ktorej re-

miu nagrod Grammy. Wyste-
powat z Aerosmith, Eltonem
Johnem, Yoko Ono, Brucem
Springsteenem, Lizg Minelli
czy Ting Turner. David Gar-
field z kolei z Milesem Davi-
sem, Cher, Natalie Cole itd.
Obaj majg zydowskie korzenie
z Biatostocczyzny. W przy-
padku Garfielda to Biatystok
iKrynki. W przypadku Brec-
kera - Tykocini Suchowola.
Koncert odbedzie sie w Biato-
stockim Osrodku Kultury. Je-
stem bardzo wdzieczny dy-
rektor BOK Martynie Zaniew-
skiej i prawdziwym profesjo-
nalistom z oSrodka, ze ,,ku-
pili” nasz pomyst i pomogli go
zrealizowac. To przyktad
wspolpracy stowarzyszenia
zsamorzadowa instytucja
kultury wspierang przez mia-
sto. Sami nie bylibySmy w sta-
nie tego zrobic.

lat 0 Zydach méwilismy bezi- naniawkinematografii. Bracia  posta¢ niebywata. Byt przed- nieS¢ pomoc powstancomwar-  plike pokazemywtrakciekon-  Czytospotkanie mastaésie
miennie, przezpryzmatHolo-  Wamerowie - cho¢ mogliby- stawicielem zydowskiej ary- szawskim. Zostat chyba za to ferencji. Wystapig tezdwiesty- ~ wydarzeniem cyklicznym?
kaustu. Od pewnego czasu Smy sie ktocic oich pochodze- stokracji Biategostoku, redak- zbesztany przez sowieckiedo-  pendystki. MonikaZmijewska-  Waznych postaci do wspomi-
trwa przywracanie pamieci, niezMazowszem. W Nowogro-  toremnaczelnym gazety ,,Un- ~ wodztwo, ale powojnieodzna- ~ wramach stypendium prezy- naniajestwiele.
ponownenazywaniedawnych  dzie rabinem byl np. pradzia- zer Lebn”, pisarzem, kompo- czony orderami, np. VirtutiMi- ~ denta miasta Bialegostoku-pi-  Toniekonczaca sie lista. Stwo-
bialostoczanimieszkaiicowre-  dekaktorkiirezyserkiGwyneth — zytorem, nauczycielem. litari. To historia zupeknie nie- szeksigzke o Kaptanie Pesachu.  rzyliSmy strone internetowa -
gionu poimieniu, po profesji, Paltrow. Dowiedziatasicotym  DoBialegostokuzKijowaprzy- znana. Zkolei mtodziutka Zuzanna w jezyku polskim i angielskim
potym cowniesli dlaswiata. przypadkowo, nie wypiera jedzie jego praprawnuczka Thomas - wramach stypen- - ,Podlaskie. Zrédlo talen-
Maszracje. Przezlatazimienia  tego. DziS wspiera finansowo Aleksandra Obrewko.Opowie  Tobedaich pierwsze wizyty dium marszatka wojewodztwa ~ to6w”. Nieustannie ja uzupet-
inazwiska istniat wiasciwie restauracje cmentarza zydow- nam o swoim przodku. Przez w Bialymstoku? podlaskiego - sprobujenapisa¢  niamy. I mamy juz okoto 80-
tylko Ludwik Zamenhof. Za- skiego przy ul. Wschodniej ostatnie lata wymienialiSmy Olajest lekko tym wszystkim literackie wersje opowiesci 90 portretow. Wybor jest tak
menhofbytidealny dla komu- w Biatymstoku. sie meilami. Teraz niestychanie ~ przerazona. MieszkawKijowie,  obiatostockich Zydach. Od- wielki, ze musielibySmy zor-
nistow, dla prawicy, dla socjal- Nasze poniedziatkowe spotka- ~ przezywa przyjazd donas jest zong rabina. Mieli przyje- czytaopowiadanieoBencjonie  ganizowac przynajmniej czte-
demokratow. Zamenhofbytin-  niebedzie wielkg opowieScig m.in. zpowoduwojnyw Ukra-  chaCrazem,jednakjejmazzre-  Rabinowiczu,aw trakcie na- rodniowa konferencje. Tak
ternacjonalistyczny. Stworzyt ocatejmasie wybitnychZydow  inie. Druga, bardzo wazna zygnowat z przyjazdudoBiale-  szego spotkania - spora sensa- czy inaczej, w poniedziatek 15
jezyk esperanto, jezyk dla Biategostokuiregionu. Przecie-  osobajest Antoni Murkies. gostoku, by nie opuszczac Cja-zostana pokazanejegonie-  grudnia atrakcji nie zabraknie.
wszystkich, byt wielkim czto- ramy szlak, ktory przez wiele OpowieonimjegocorkaAnna  wtym trudnym czasie swoich znane obrazy. Beda obrazy Bencjona Rabi-
wiekiem, natomiast zupehie lat byt traktowany bardzo po- Taylor-Murkies, ktéramieszka ~ wiernych. Natomiast Anna Tay- nowicza, maszyna liczaca
zamazat nam krajobraz. Wy- wierzchownie przezinstytucje ~ w Australii. Ta historiajestnie-  lor przyjezdza z cata rodzing - Zwiericzeniem spotkaniama Chaima Stonimskiego, ale tez
daje sie nam, ze Zamenhof'to kultury, nie tylko w Bialym- prawdopodobna. Jej ojciec, synami, wnukami. Chceimpo-  byéwieczomykoncertDavida  §ledzie, buzaibiatysy,istodki
ten numer 1. Moim zdaniem stoku, ale w catym regionie. Zyd, ozenit sie z dziewczyng kazac Biatystok. Chce przeka- GarfieldaiRandy’egoBreckera  st6t chanukowy. Przygotowa-
jest kilku bardziej znaczacych Na szczescie od kilkunastu lat zrodziny putkownikéw sana- zac¢ swoim dzieciomiwnukom, wsalikinaForum. liSmy tez - niezwykte pre-
ibardziej waznych dla Swiata. tosiewyrazniezmienianalep-  cyjnych. Antoni Murkies jako Ze Bialystok bytipowinienby¢ ~ Tobedzie cos wyjatkowego. zenty dla wszystkich, ktorzy
Chocby Albert Sabin, ktory sze. jeden z nielicznych podjat wich zyciu wazny. Randy Brecker tolaureatsied-  nas odwiedza.
AKCJA CHARYTATYWNA 0111439520
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OCALONE
DZIEDZICTWA

Regionalne Izby Pamieci

REKLAMA

~Ocalone Dziedzictwa. Regionalne Izby
Pamieci” to ogélnopolski projekt realizowany
przez Osrodek ,,Pamieé i Przysztos¢" ze srodkéw

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Jego celem jest wspieranie izh pamieci
- depozytariuszy lokalnej i regionalnej pamieci
gromadzgcych i udostepniajgcych dziedzictwo
kulturowe — w zakresie zabezpieczenia, dokumen-

towania oraz ekspozycji ich zbioréw.

wWwl EV S

s é@{’»’% Ministerstwo Kultury
N

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego i Dziedzictwa Narodowego wa ramach projektu
,2Ocalone Dziedzictwa. Regionalne Izby Pamieci"

Razem zadbajmy
0 10, co nas laczy

WX

" ‘. Osrodek wan
Pamiec i Przysziosé

REKLAMA @ 1

0011437689

Jestes zainteresowany projektem?
Prowadzisz Izbe Pamieci?
Szukasz wsparcia?

Dolacz do programu,

ocal z nami lokalne dziedzictwo!

Skontaktuj sie Z nami!
www.ocalonedziedzictwa.pl

A VW

centrum

OCALONE historii

DZIEDZICTWA

zajezdnia
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CHCE ZARZADZAC GMINA KOBIECA REKA
1 7 KOBIECYM PODEJSCIEM

Katarzyna Korycka uroczystym slubowaniem rozpoczyna w pigtek swojg kadencje jako wojt
gminy Bielsk Podlaski. Wdowa po zmartym nagle dotychczasowym wojcie Walentym
Koryckim juz w pierwszej turze zdobyta niemal 52 proc. gtosow. Rozmawiamy z nig o planach

na rozwoj gminy, a takze o trudach kampanii w obliczu straty meza
Martyna Jurkowska

Zdobyla pani ponad 51
proc.poparciai wygralajuz

W pierwszej turze, pokonujac
pieciu kontrkandydatéw.
Spodziewala sie pani, ze
wszystko rozstrzygnie sie juz
w pierwszej turze?

Szczerze méwiac, na to liczy-
fam. Przed pierwsza turg wy-
boréw chodzitam po wszyst-
kich miejscowosciach,

od domu do domu. Oczywi-
Scie tam, gdzie zdazytam, bo
czasowo tez bytam ograni-
€zona, a wsi w naszej gminie
jest ponad sze$édziesiat. Ale
juz wtedy wiedziatam, ze te
rozmowy z mieszkancami
iten kontakt bezposredni to
jest to, na co trzeba postawic.
Bardzo czestoludzie znali
mnie z widzenia, bo jabywa-
fam wszedzie z mezem Wa-
lentym, natomiast dopiero

w kampanii duzo oséb prze-
konato sie do mojej kandyda-
tury dzieki temu, Ze dowie-
dzieli sie o moim doSwiadcze-
niu zawodowym, wyksztatce-
niu. Niektérym ludziom wy-
dawato sie na poczatku, ze ja
bytam tylko ,,Zong za me-
zem”, a dopiero czytajac
omoich osiggnieciach zauwa-
zyli moje wlasne doswiadcze-
nie, ktore ich przekonato.

Tak mocny mandat moze
oznaczacé, ze mieszkarcy chca
kontynuowania polityki pro-
wadzonej przez poprzed-
niego wojta, pani §p. meza.
Faktycznie tak bedzie?

Mo6j maz byt bardzo znany,
bardzo lubiany. To byt nie-
zwykle madry cztowiek, jego
sita byt spokoj. Imysle, ze lu-
dzie oczekujg wtasnie spokoj-
nej i zrownowazonej kadenciji.
Oczywiscie, ze trzeba posta-
wié narozwoj, na jakie§
zmiany, natomiast ten spokdj
jestbardzo wazny. Zar6wno

w pracy, czyli w samym urze-
dzie, jak tez w kontaktach
zludzmi. Wiec oczywiscie, ze
w pracy chciatabym zarzadzac
W sposob zrownowazony
imadry, jak robit to m6j maz,
ale tez z kobieca reka i z kobie-
cym podejSciem. Mysle, ze to
bedzie bardzo ciekawe pota-
czenie. A biorac pod uwage to,
Ze tak duzo ludzi obdarzyto
mnie ogromnym mandatem
zaufania, to przede mna bar-
dzo duzo ciezkiej pracy. Ale je-
stem na to gotowa, bo jestem
osoba, ktdra lubi pracowac.
Jako wieloletni pracownik sa-
morzadowy jestem przyzwy-
czajona do pewnych standar-
déw ito chciatabym tez za-
chowac.

Cos w tym jest, ze kobiety
nastanowiskach wprowa-
dzaja w pracy nieco inng at-
mosfereidynamike. A co pani
ma konkretnie na mysli, mé6-
wiac o kobiecym spojrzeniu
na sprawowanie funkcji
woéjta?

Kobiece spojrzenie pozwala
patrzec na wiele rzeczy odro-
bine szerzej. Boja co prawda
jestem zadaniowa, ale jako ko-
bieta zwracam tez uwage
narzeczy, ktore sgwazne dla
kobiet majacych dzieci, ro-
dziny. A to wtasnie kobiety

w wiekszosci pracuja w urze-
dach. Z drugiej strony, jestem
tez osobg konkretng, mam
swoje oczekiwania. Mysle, ze
bedzie dobrze. Wszak w pracy
spedzamy potowe swojego
aktywnego zycia, wiec niech
to p6t zycia bedzie w atmosfe-
rze zyczliwosci, ale tez rzetel-
nosci.

Decyzja o kandydowaniu

z pewnoscia nie byla latwa.
Co panig przekonato do startu
wwyborach?

W Sty

Mieszkanncy mnie namawiali, Zzebym startowata
i sprobowata dokonczyc¢ to, co zaczat méj maz Walenty -

wyznaje Katarzyna Korycka

To nie byta fatwa decyzja, tak
naprawde nie widziatam co
robi¢. Ale wiedziatam, Zze moj
maz na pewno by tego chciat.
Miatam Swiadomosé, Ze to be-
dzie niezwykle trudny czas,
wiec dhugo trwato, zanim
ostatecznie zdecydowatam
sie kandydowac. Ostatecznie
stato sie to dzieki ludziom. To
dzieki mieszkaficom decyzja
o kandydowaniu zostata pod-
jeta. Bo to mieszkancy w roz-
mowach miedzy sobairoz-
mowach telefonicznych ze
mnga namawiali mnie do tego,
zebym startowata i sprobo-
wata dokonczyé to, co zaczat
moj maz Walenty. Ze to bedzie
najlepsze rozwigzanie. Bo kto
wie lepiej niZ Zona, o czym
mys$lat maz? Ja zawsze statam
tuz za moim mezem, zawsze
bytam przy nim, byliSmy nie-
zwyklym matzefistwem,
ktére spedzato ze sobg mno-
stwo czasu. I mieszkancy wi-
docznie uznali, Ze to bedzie
naturalna kolej rzeczy, jezeli ja
sprobuje dokonczyc jego

dzieta. To wiasnie ludzie dali
mi site, méj sztab. To
wszystko sie zadziato dzieki
ich determinacji.

Jakie beda pani pierwsze de-
cyzje jako wéjta gminy?
Chciatabym poznac urzad
gminy od srodka. Bo owszem,
bywatam tam, ale jako osoba
z zewnatrz. Teraz chciatabym
ten urzad poznac od Srodka.
Chciatabym poznac jego spe-
cyfike, chciatabym wszyst-
kiemu doktadnie sie przyj-
rze¢, bo dopiero wtedy bedzie
moznamyslec o tym, co
trzeba zrobic. Na pewno mu-
sze spotkac sie z pracowni-
kami, z sottysami, z radnymi.
A cobedzie dalej, zobaczymy.
Czas pokaze jakie bedg po-
trzeby.

Co konkretnie zamierza pani
zrobic w tej kadencji?

Jedna z podstawowych rze-
czy, ktora lezy mina sercu,
jest powotanie komérki orga-
nizacyjnej w urzedzie, ktora

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

bedzie zajmowata sie kwe-
stiami kultury, ale tez wspie-
raniem organizacji pozarza-
dowych, sottysow, kot gospo-
dyn wiejskich, ochotniczych
strazy pozarnych. Ktora be-
dzie wspierata ich w kwestii
pisania wnioskow, pozyski-
wania Srodkow, czy tez orga-
nizowania szkolen. Trzeba
skoordynowac wszystko to,
co dzieje sie na terenie gminy,
ktora jest bardzo rozlegta. Je-
zeli sg jakies inicjatywy od-
dolne, np. kot gospodyn wiej-
skich, czy tez innych organi-
zacji, to dobrze by byto, zeby
to byto skoordynowane.

Po to, zeby uniknac¢ sytuaciji,
Ze dzieje sie wiele rzeczy jed-
nego dnia, a za tydzien czy

za dwa nie dzieje sie zupelnie
nic. Bo taka kiepska organiza-
cja ogranicza ludziom mozli-
wosS¢ uczestniczenia w tych
wydarzeniach. Na pewno
chciatabym zaangazowac
mieszkancow w te inicjatywy,
zardwno senioréw, jak i dzieci
oraz miodziez, bo bardzo
piekne rzeczy dziejg sie
wtedy, kiedy starsi ludzie ra-
zem z bardzo mtodymi robig
co$ wspolnie. Wtedy obie
strony ucza sie czegos no-
wego. Na pewno chciatabym
pozyskiwac Srodki finansowe,
zeby poprawiac¢ komfort Zycia
wnaszej gminie. Tak, aby za-
spokajac potrzeby mieszkan-
c6w i w miare mozliwosci je
realizowac. Trzeba bedzie
mocno pochyli¢ sie nad pozy-
skiwaniem Srodkow, ale tez
patrzec na to realnie, bo to
wszystko wymaga wktadu
wlasnego.

Wspomniala pani o tym, ze
mieszkancy do tej pory mieli
okazje pozna¢ panig przede
wszystkim jako ,,Zone meza”.
A przeciez stoi za pania po-

tezne doSwiadczenie zawo-
dowe. Prosze o tym opowie-
dziec.

Od 181at pracuje w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodz-
twa Podlaskiego. Przesztam
niemal wszystkie stopnie
awansu zawodowego. Byta to
praca wieloletnia, ktora lubie.
Zreszta w ogoble lubie praco-
wac zludZmi. Jestem cztowie-
kiem pracyiiprzez te wszyst-
kie lata staratam sie pracowac
jak najlepiej dla dobra woje-
wodztwa, a teraz chciatabym
réwnie ciezko pracowac
narzecz mieszkafiicOw gminy
Bielsk Podlaski.

W piatek - Slubowaniem

w obecnosci Rady Gminy -
oficjalnie rozpoczyna pani
urzedowanie. Przed pania 3,5-
letnia kadencja. Jak gmina
Bielsk Podlaski bedzie wygla-
dala po tym czasie, w2029
roku?

Chciatabym, zeby wygladata
jak najlepiej. Chciatabym,
zeby mieszkancy byli zadowo-
leni z moich decyzji. Zeby

w tej gminie, ktora od 11 lat
jest takze moim domem,
wszystkim zyto sie jak najle-
piej, jak najbardziej komfor-
towo, jak najbezpieczniej.

Kto wie, moze na 2029 roku
nie skoiiczy sie pani przygoda
z wojtowaniem....

Nie mam pojecia jak to bedzie.
Narazie przede mna powazne
wyzwanie, bo jezeli otrzymuje
sie w pierwszej turze niemal
52 proc. poparcia przy pieciu
kontrkandydatach, tojest to
potezny mandat zaufania. To
jest niewyobrazalne uczucie
szczescia, ale tez olbrzymia
odpowiedzialnos¢. Tak wiec
biore sie do pracy, ajak bedzie
onawygladaciczym zaowo-
cuje, czas pokaze.
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SZAMANKA RADOSC
/ACHECA LUDZI DO POWTARZANIA

SYLABY ,HA”

— Coraz wiecej 0soOb szuka profesjonalnej pomocy, aby poprawic jakos¢ swojego zycia.
Chodzg do terapeutow czy psychologow - wskazuje Alina Ananda Kummer, terapeutka
rozwoju osobistego, ktora promuje joge radosci

Dzieni warto zaczaé

od uSmiechu. Nasza
rozmowe tez chcialabym
od niego rozpoczaé. Wielu
znas pamieta, Ze np. w cza-
sach PRL ludzie na ulicach
prawie w ogoble sie do siebie
nie uSmiechali. Od jakiego$
czasu na szczescie sie to
zmienia. Zaczynamy
zauwazac innych w sklepie,
parku czy nawet w autobusie
ichetniej sie do siebie
u$miechamy. To znak
czasOw? Proba sprawienia,
zeby te czasy byly lepsze?
Mysle, ze tak. Ludzie zaczeli
dostrzegac, ze jezeli sie

do siebie uSmiechaja, Swiat
przestaje by¢ smutny i szary.
Coraz wiecej os6b szuka tez
dzisiaj profesjonalnej po-
mocy, aby poprawic jakos¢
swojego zycia. Chodza do
terapeutéw czy psycholo-
gow.

Dlaczego zaczela pani pro-
mowac rados¢?

Od lat promuje rados¢
stabilng,harmonijna, bo wta-
Snie w takiej radosci jest
wszystko, co daje nam
prawdziwe szczeScie. Rados¢
chwilowa jest czesto
spowodowana przyjemno-
Sciami sensorycznymi, czyli
tymi, ktore sg na zewnatrz,
anie o to tu chodzi. Radosé
jest przeciez naturalnym
stanem kazdego z nas, tylko
mySmy go zagubili poprzez
»programy”, ktére nam
wttoczyli nasi przodkowie,
rodzice, nauczyciele, czyli
ogo6lnie pojete Srodowisko.

Urszula Sleszyiiska

Ludzie zaczeli dostrzegaé, ze jezeli sie do siebie usmiechajg, Swiat przestaje by¢ smutny i szary - méwi Alina Ananda

Kummer

Cotoza,,programy”? Coz ta-
kiego wtloczylinam do serc
iglow nasi przodkowie?

To, e cierpienie to jedyny
nasz pewnik.

Co wiec mozemy zrobié, zeby
by¢ szczesliwi?

Wybaczaé, miec wiecej empa-
tiii otwierac swoje serca. Po-
moze tu wdzieczno$c¢ i prosty
uSmiech. Pamietajmy tez, ze
nie musimy przebywac
zludZmi, kt6rzy nas dotuja,
czyli obnizZajg nas energetycz-
nie. Mozemy przestacim jak
najlepsze zyczenia imysli, ale
nie musimy sie z nimi za cze-
sto spotykac.

Cojeszcze mozemy zrobié, by
nanaszej twarzy jak najcze-
Sciej goscitusmiech?
Postarajmy sie odkry¢, cojest
naprawde wazne w naszym
zyciu, jakie mamy pasje, co
nas wzmacnia, a co ostabia
iSwiadomie wybierzmy czest-
sze uSmiechanie sie. Niech

na poczatku bedzie to chocby
nasze cwiczenie. USmiech jest
zarazliwy. Wiec jak my sie
Smiejemy, to wiecej ludzi sie
Smieje. Robitam nawet testy
na ulicy. Sztami sie do wszyst-
kich uSmiechatam...

Iwszyscy odwzajemnili
uSmiech?

Moze jedna osoba nie odwza-
jemnita. A tak kazdy sie
uSmiechat. Tojest po prostu
odruch.

Jak odkryla pani sile uSmie-
chu? Co sprawilo, ze zaczela
sie pani zajmowac terapia
uSmiechem, a konkretnie
joga Smiechu?

0Od zawsze uwielbiatam sie
$miacirozwesela¢ innych. Nie
mogtam zrozumie¢, dlaczego
ludzie s3 tacy smutni. Z cza-
sem sama stawatam sie
smutna, ale moja radosna na-
turana szczeScie brata gore.
Ale tez m6j Smiech nie zawsze
wszystkim sie podobat.

W jakim sensie?

Saludzie, ktorzy nie lubig sie
$miac, a juz z pewnoscia nie
bez powodu. Jak juz wspo-
mniatam, miatam od dziecka
dar cieszenia sie najdrobniej-
szymi rzeczami. Kiedy usty-
szatam o jodze Smiechu,

od razu wiedziatam, Ze to co$
dla mnie i zrobitam kurs tre-
nerski. Bardzo to ze mna zare-
zonowato, bo wreszcie odna-
laztam metode, ktéra pozwala
nauzywanie Smiechu w roz-
maity sposobi przekazywanie
goludziom. Bytam tez w In-
diach u tworcy tej metody -
doktora Madana Katariego,
gdzie wspblnie sie SmialiSmy

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

iuczyliSmy sie roznych tech-
nik Smiechowych. I'tak joga
Smiechu byta ze mna przez
lata, ale p6zniej doszto

do mnie, ze tojestjednak ra-
dos¢ chwilowa.

Dlaczego?

Bo zeby cos dziatato, trzeba to
powtarzac. A ludziom niestety
czesto tej powtarzalnosci bra-
kuje. Stad pomyslatam, zeby
stworzy¢ cos jeszcze. I tak
stworzytam joge radosci.

Anaczym tajogaSmiechu
ijogaradoscipolegaja?

Joga Smiechu to metoda,
ktora poprzez rozmaite ¢wi-
czenia pozwala wydoby¢ z nas
$miech, ktory na poczatku
wydaje sie nienaturalny, a nie-
ktorzy méwia, Ze nawet
sztuczny. Dlatego trzeba go
traktowac jako ¢wiczenie.
Itrzeba sie tego nauczyc.

Czyli trzeba sie nauczy¢
$mia¢. Czy to nie powinno by¢
naturalne?

AleZ oczywiscie, ze powinno,
ale tak sie gdzies pogubiliSmy,
Ze musimy uczyc sie powrotu
do tej cudownej radosci
iSmiechu. A Polska to, nie-
stety, jeden z tych smutniej-
szych krajéw. Na spotkani ach
zjoga radosci, ktore prowa-
dze, dodaje elementy z roz-
woju osobistego, zachecam
tez dobudzenia w sobie
dziecka, tak, by spowodowac
w efekcie naturalng che¢
czestszego uSmiechania sie
iglosnego Smiechu. Glosny
cige dalszy na st 16
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Sramanka radosci zacheca ludzi
do powtarzania sylaby ,,HA”

Cige dalszy ze str. 14

$miech jest najzdrowszy, naj-
szybciej nas obudziidoda
energii, ale uSmiech réwniez
zmienia nasza energetyke.
Najlepiej utrzymywac go
natwarzy przez co najmniej
trzy minuty. Tak jak wjodze
Smiechu, tak i wjodze radoSci
wazne sa takze ¢wiczenia od-
dechowe.

A cokiedy $miac¢ sie nie mo-
zemy? Albo nie damy rady?
Dobrze jest wowczas uswia-
domic¢ sobie, dlaczego sie
smucimy, poby¢ ze swoim
smutkiem przez chwileiw od-
powiednim momencie po-
zwoli¢ mu odejS¢ w szacunku
dosiebieiinnych. Wjodze
Smiechu jest tez tzw. Smiech
wewnetrzny. On tez jest prze-
cudowny i sprawdzi sie wtedy,
kiedy nie mozna, albo nie wy-
pada sie Smiac gtosno.

Przy Smiechu wewnetrznym
endorfiny tez sie wydzielaja!
Prosze zauwazycé, ze kiedy
mamy duzy stres, to zdarza sie
nam odruchowy wybuch
Smiechu, takiego neurotycz-
nego. I bardzo dobrze, bo ciato
jest madre i wie corobi. Wtedy
wlasnie jest czas na Swiadome
zastosowanie Smiechu we-
wnetrznego. Ale mam jeszcze
jedna fajng metode.

Jaka?

Stosuje swojg ulubiong sylabe
- ,HA”, poniewaz nasza pod-
Swiadomos¢ zakodowata ja
jako cos wesotego. Kiedy wiec
nie chce mi sie Smiac, wtedy
przypominam sobie o tej syla-
bie ,,HA”.1zachecam ludzi

do méwienia sylaby ,,HA”, na-
wet w ztoSci, bo wowczas
znika kortyzol, ktory tak bar-
dzo nam przeciez szkodzi.

Mowimy wciaz o zdrowiu.

A czy joga Smiechu sprawdzi
sie tez przy okazji dbania
ourode? Czy Smiech moze
dziatac jak lifting?
Oczywiscie! Smiejac sie piek-
niejemy, zdrowiejemy, a na-
wet szczuplejemy. W okoli-
cach ust mamy miesSnie idgce
do gory, aleiteidace do dotu.
Tych ostatnich jest znacznie

Stosuje swoja ulubiong sylabe ,HA”, ponieWai nasza
podswiadomosé zakodowata ja jako co$ wesotego -
wyjasnia Alina Ananda Kummer

wiecej, dlatego uSmiechajac
sieiSmiejac tadniej sie tez sta-
rzejemy. Mamy tez lepsze sa-
mopoczucie, bo endorfiny nas
unosza do pozytywnych mysli
idziatan. Kazdy uSmiechniety
cztowiek jest darem dla
Swiata.

Jako trener rozwoju osobi-
stego czerpie pani z tradycji
tybetanskiej.

Lubie siegac do prastarych tra-
dycji, bo tam jest wielka ma-
dro$¢. Poznatam niesamowite
¢wiczenia oddechowe, jak
chocby rozgrzewajaca ciato
praktyka Tummo. Tych ty-
betanskich technik oddecho-
wych uczytam sie przez po-
nad 20 lat. Rownie wazna jest
tez praca z umystem, z prze-
konaniami, z my$lami.
Wszystko jest w naszych my-
Slachiuczuciach, ktére te my-

§li powoduja bo to jest paliwo
donaszych dziatan. Kiedy
czujemy radosé, to dziatamy
zlekkoScia. Czesto powta-
rzam, ze najwieksza mocjest
w radosci, bo wtedy jest prze-
plyw, nie ma napiecia. Najgor-
szy jest stres, bo z nim wiele
0s6b nie umie sobie poradzic.
A czesto naprawde warto za-
czat od moéwienia: ,,ha, ha,
ha”, albo po prostu zaczac sie
Swiadomie uSmiechac.

0 tejradosci wie juz pani tyle,
ze nawet napisala pani o niej
ksigzke.

Tak, w swojej ksigzce ,,Swiatlo
Radosci” chciatam przekazaé
ludziom swoja wiedze o rado-
$ci, pomoc rozproszy¢ smutki
icierpienia. WczeSniej napisa-
fam tez przewodnikinajego
podstawie karty przewodniki
»Jak stac sie Storicem”.

N
Q
=
w
—
w
I~
=
o
=
=
=
o
e

Dlaczego o tych kartach mowi
pani przewodniki?

Dlatego, ze one pokazuja, co
jest dla nas w danej chwili naj-
lepsze, jaki promyczek Stonca
moze nam w danej chwili po-
moc. Promykéw jest 41, ajed-
nym z nich jest wdziecznos¢.
WAdziecznos¢ to najprostszy
sposob do tego, zeby czuc sie
lepiej. Dziekujmy wiec
zakazda chwile naszego Zycia,
nie wracajmy do przesztosci,
czy tez nie oczekujmy nad-
miernie przysztosci. Chodzi
oto, aby po prostubyc tuite-
razidziekowac za najdrob-
niejsze rzeczy. To na poczatku
moze wydawac sie trudne,
wiec najpierw zacznijmy dzie-
kowac za wieksze rzeczy,
apbzniej nauczymy sie cie-
szyc drobiazgami. Wazne jest,
zeby by¢ w tym wszystkim au-
tentycznym i prawdziwym.

Wiele 0os6b powtarza: badz
soba. A co to tak naprawde
znaczy?

Bycie sobg tojest nie wstydze-
nie sie tego, kim jestem. To,
kim jestem, to doskonatos¢

w swojej niedoskonatosci. Tak
jak powiedziat kiedys Oscar
Wilde: ,,Badz soba, wszyscy
inni juz sa zajeci”. Oscar Wilde
piszac swoje dzienniki, prze-
szedl niesamowitg transforma-
Cjeistatsie zupelnie innym
cztowiekiem. Imy teZ mozemy
w kazdej chwili sie zmienic.

Wystarczy podjac decyzje, ze
juznie chce by¢ smutasem, ze
sprobuje cieszy¢ zyciem?
Ijuz?

Ta decyzja jest pierwszym kro-
kiem. Iwarto zamiast ,,Spro-
buje” mowic ,,zrobie to”. Zycze
wszystkim kochania siebie - bo
zaczac¢ trzeba od siebie - i naby-
cia tej naturalnej lekkosci cie-
szenia sie wszystkim dookota.
Zycze radosci, szczesciaijak
najwiecej uSmiechu w sobie.
Zycze dobrych wyboréw, bo
my - jako ludzie - majac wolng
wole, mamy zawsze wybor, ja-
kimi ludZzmi chcemy byc¢ijak
chcemy Zy¢ na codzien. Wiec
zycze samych dobrych decyzji.

Rozmawiata:
Urszula Sleszynska
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Hojciech Koronkiewicz

Jestem A<
uzalezniony

am naimie Wojtek. Mam lat 56. Jestem uza-
lezniony od telefonu. Spedzam z nim wiele
godzin, praktycznie sie nie rozstaje. Kiedy
wychodze zdomu, sprawdzam trzy rzeczy:
czy mam portfel, klucze i telefon. Kiedy wy-
chodze do drugiego pokoju, zawsze zabieram
telefon. Zawsze. Bez niego czuje sie nieswojo.
Zagladam do niego nawet gdy oglagdam film.
Nawet gdy jestem z przyjaciotmi w saunie.
Nienawidze tego. Ijeszcze gdybym zagladat do telefonu, aby
sprawdzi€ co§ waznego: poznac kurs dolara, czy ztota, sprawdzi¢
czy nie zbliza sie Sniezyca. Ale nie. Zagladam tam, by ogladac dur-
noty, gtupie filmiki. Dlaczego napisatem kurs dolara lub ztota?
Czyzbym bytinwestorem obracajgcym walutami lub posredni-
kiem w handlu klejnotami? Nie, nie jestem. Ale to jakoS by mnie
jednak thumaczyto. Chtopak ze wsi marzy o wielkim Swiecie, gdzie
wszyscy znaja sie na cenach zlota. Tak to sobie wtasnie wyobra-
Zam.

Tymczasem mam wrazenie, Ze uzalezniony jestem nie tylko
ja. Kiedy ide do kina, widze niekiedy jak sie zapala na widowni
Swiatetko. Oho! M6j druh! Bratnia dusza! Uzalezniony jakija. Czy
tomnie ttumaczy? Ze nie jajeden? Kiedy siedzimy z przyjaciotmi
W saunie, zamiast opowiadac o kobietach czy meczach, coraz cze-
Sciej widze twarze zanurzone w bladym Swiatetku. Lunatycy.
Igdybyzjeszcze cytowali czyjas wypowiedz! Zrozumiatbym. Ale
nie! Nikt nikogo juz nie cytuje! Same pierdoty. Same bzdety.

Mam na imie Wojtek. Mam lat 56. Jestem uzalezniony. Prze-
praszam, zauwazytem, ze staram sie jako$ usprawiedliwic. Spéjrz-
cie, nie tylkoja korzystam! Ale czy to mnie thtumaczy? Czy gdybym
pitalkohol lub zazywal narkotyki, tez mialbym prawo tak mowic?
Czy wtedy byScie mi przyklasneli? No skoro wszyscy biorg, toi Ty
bierz. Zachowania innych nie majg tu nic dorzeczy. Jestem uzalez-
niony. Po same uszy.

Mam lat 56. Pamietam czasy, gdy nie byto komputeréw, a tele-
fon stuzyt do dzwonienia. Pamietam czasy, gdy jezdzito sie na ko-
lonieiobozy harcerskie. Wolny czas spedzato sie grajgc w karty lub
rozmawiajac. Pamietam czasy, gdy z dziewczynami sie catowato.
Fajne to byto. Tesknie czasem do tamtych czasow. Nawet nie tyle,
aby sie znow catowac, co po prostu posiedzie¢i porozmawiac. Bez
zagladania do telefonu. Ostatnio jeden z uczestnikow sauny po-
wiedzial, ze w Finlandii milczenie jest oznaka szacunku. Jesli znasz
kogos wystarczajaco dtugo, mozecie siedziec¢ w ciszy. Nierozma-
wianie tez jest fajne. Niestuchanie radia. Nieogladanie telewizora.
Cisza. Brak bodZcow. Bardzo mi tego brakuje. Bardzo do tego tesk-
nie. Chciatbym cho¢ jeden dzien przezy¢ bez telefonu. Choc¢ jeden
dzien. Czy cosS sie stanie, jesli nie bede odbieral? Na pewno zadzwo-
nig z gietdy, by zapytac o kurs dolara i ceny ztota! Na pewno caty
Swiat bedzie mnie prosit o rade. Jak przetrwac?! Umieramy! Tylko
Ty nas mozesz ocali¢! Jeden dzien bez takich ztudzen.

Jestem uzalezniony. Wiem o tym. I zazdroszcze tym wszystkim,
ktorzy telefon potrafig odtozy¢. Ktorzy potrafig zrobic sobie detoks.
W tygodniu nosze telefon, gdyz jest narzedziem mojej pracy, ale
podczas weekendow telefon odktadam i nie ma mnie dla nikogo
spozarodziny. Spedzam czas na rozmowach i gotowaniu. Na spa-
cerach i na wedkowaniu. Na czytaniu ksigzek. Na ogladaniu obra-
z6w. I'wecale nie musze natychmiast wszystkiego fotografowac.
Nie musze zamieszczac na swoim profilu. Nie musze upubliczniac.
Jestem - niezaleznie od tego, czy méj profil na Facebooku lub In-
stagramie pozostanie kilka dni bez Zadnego zdjecia.

Jestem uzalezniony. I bardzo chciatbym sie od tego uzaleznie-
nia uwolnic.
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Piatek, 12.12.2025

Siedzimy w sieci coraz dtuzej i pewnie, gdyby nie obowigzki, w ogodle bysmy z nigj nie
wychodzili. Tu robimy zakupy, tu szukamy informaciji, rozrywki, przyjaciot. Mamy ulubione
platformy, ulubionych youtuberow, swoich faworytow na TikToku. Co ciekawe, takze
seniorzy nie bojg sie technicznych nowinek i coraz chetniej surfujg po wirtualnym swiecie,
spedzajg w internecie prawie tyle samo czasu co mtodzi

tym, Ze bez internetu

nie ma zycia, wiedza

nawet mate dzieci.

Kilka historii zastysza-

nych niedawno. Ko-

lega: Znajomy wynaj-
muje mieszkanie trzem studen-
tom, kazdy ma swoéj pokdj,
wspolna kuchnia, no wiecie.
Chodzi tam cojakis czasinapra-
wia usterki: bo a to kran prze-
cieka, a to pralka nie pierze, a to
w kuchni cos trzeba przestawic.
Poszedt pewnego dnia, juz na-
wet nie pamietam po co, w kaz-
dym razie musiat przepig¢ kabel
internetowy zjednego gniazdka
do drugiego, co trwato dostow-
nie kilka sekund.

-I? - jedna ze stuchaczek nie
moglasie doczekac konca histo-
Tii.

- No czekaj! - rzucit opowia-
dajacyiciagnat dalej: W tym cza-
sie niemal rownoczeSnie otwo-
rzyty sie drzwi w trzech poko-
jach, wychylity sie z nich trzy
meskie glowy i padto jedno py-
tanie: ,,Kiedy bedzie internet?”

-Ha, ha, ha - poSmialiSmy sie
troche.

Wtedy kolezanka zaczeta
otym jak to pewnego razu poje-
chata dodomu rodzicéw. W sto-
neczne popotudnie postanowita
odwiedzi¢ letniskowy domek
nad jeziorem. Wzieta ze sobg
dwa telefony, ktore miata
w dwochroznych sieciach. Przy-
jechatanamiejsce. Szok. Niema
iternetu, zawsze byt.

- Postanowilam wracaé, bo
co tu robi¢ bez sieci - przyznaje.
Las, jezioro, fajnie, ale przeciez
trzeba mie¢ kontakt ze Swiatem.
Wtedy zadzwonita siostra i po-
wiedziata o wielkiejawarii inter-
netuw okolicyiuspokoila, ze za-
raz wszystko wroci do normy.
Jaktak, to zostata.

Innym razem kto$§ zaczat
o tym, Ze dzisiaj mtodziez caty
wiedze o zyciu i Swiecie czerpie
z TikToka.

- E tam, chyba przesadzacie!
- stwierdzitam.

Spojrzeli na mnie z politowa-
niem. Wiedza, ze S$rednio
u mnie z mediami spoteczno-
Sciowymi, nie ma mnie na Face-
booku, nie ma mnie na platfor-
mie X, mato Smigam po sieci,
ajeslijuz, tonieznudéw czy dla
zabawy, a w poszukiwaniu in-

formacji, z telefonu gtéwnie
dzwonie.

- Nie S§ledzisz trendéw
idzieckojuzztoba nie mieszka -
ustyszatam. Niby tak.

Kilka dni p6zniej wracatam
pociagiem z Katowic do War-
szawy. W przedziale siedziatam
sama, ale w Dgbrowie Gorniczej
dosiadto sie domnie pie¢ dziew-
czyn. Jechatly na jaki§ koncert
do stolicy. Normalne nastolatki:
w dresach, bo tak w pociggu naj-
wygodniej, bez makijazu. Jakies
pietnascie minut pogadatly
o tym, ze jak wroca do domow
wniedziele, tomusza siejeszcze
pouczy¢, bow poniedziatek kla-
sowka z matmy, Ze w sumie
ciezko, bo w tym roku matura,
ale przeciez zy¢jakos trzeba. Po-
tem rozmowy ucichty. Kazda
chwycila za telefon i zaczeta
ogladac filmiki na TikToku. Prze-
r6zne: modowe, kulinarne, po-
droznicze. Przerywatly tylko
poto, zeby skomentowac, coten
aten wrzucit na TikToka, ktory
youtuber najlepszy, a ktory nie
trzyma juz poziomu. Podroz
trwata dwie i p6t godzinyityle
czasu grzaty sie smartfony.

- Kurde, mieli racje - pomy-
Slatam o niedawnej rozmowie
w redakgiji.

W wirtualnym swiecie

Siedzimy w sieci coraz dtuzej
ipewnie, gdyby nie obowiazki,
w ogole bySmy z niej nie wycho-
dzili. Jak wynika z raportu ,,Pol-
skiinternet w Il kwartale 20251
opracowanego przez Polskie Ba-
dania Internetu (PBI), Srednio
w owym Il kwartale 2025 roku
siedzieliSmy w internecie 3 go-
dzinyi44 minuty. A konkretniej:
pokolenie BB (1950-1963): 3 go-
dziny i 11 minut, pokolenia
ZiAlfa(1998-2018): 4 godzinyi19
minut, pokolenie Y (1983-1997):
3 godziny i 59 minut, pokolenie
X (1964-1982): 3 godzinyi20 mi-
nut.

Najczesciej buszujemy
posieci w telefonach komoérko-
wych, na ktérych kazdego dnia
korzystamy z internetu rednio
przez 2 godziny i 56 minut.
W kazdym razie czeSciej z siecig
taczymy sie wlasnie za ich po-
moca niz za pomocg kompute-
16w czy laptopow. Telefony ko-
morkowe stanowily az 76 proc.

Dorota Kowalska

1 nosem w telefonie, czyli Polakow iycie w sieci

Badacze_przeanalizowali dane od prawie 100 tys. os6b

i stwierdzili, co nastepuje: im wiecej czasu spedzasz
na ogladaniu krotkich filmikow,
tym bardziej spada twoja zdolnos$¢ koncentracji

i panowania nad impulsami

catkowitego czasu online, pod-
czas gdy komputery zaledwie 23
proc.,atablety 1 proc.

Kobiety dtuzej siedza w wir-
tualnym Swiecie, Srednio - 3 go-
dzinyi49 minut dziennie, mez-
czyzni - 3godziny i39 minut.

Autorzy raportu zauwazaja,
ze rodzice wychowujacy dzieci
spedzajg wiecej czasu online,
najchetniej za poSrednictwem
smartfonow, co - jak thumacza -
moZe by¢ zwiazane z codzien-
nymi obowigzkami, wspiera-
niem edukacji najmtodszych,
czy komunikacjg. W gospodar-
stwach domowych z jednym
dzieckiem Sredni czas online
w Il kwartale 2025 r. wyniost 4
godziny i 3 minuty, aw domach
zdwdjka lubwiecej dzieci - 4 go-
dziny i 14 minut, w porownaniu
do 3 godzini 34 minut w gospo-
darstwach bez dzieci.

W gospodarstwach domo-
wych zjednym dzieckiem Sredni
czasonline w Il kwartale2025r.
wyniost 4 godziny i 3 minuty,
awdomach zdwdjka lub wiecej
dzieci - 4 godziny i 14 minut,
w poréwnaniu do 3 godzini34
minut w gospodarstwach bez
dzieci.

Najwieksze zaangazowanie
(mierzone Srednim dziennym
czasem na uzytkownika) wyge-
nerowaty kategorie Spoteczno-
Sci (91 minuti21 sekund dzien-
nie) oraz Streaming (93 minuty
i32 sekundy dziennie). Katego-

rie te charakteryzowaty sie row-
niezbardzo wysokimi miesiecz-
nymi zasiegami (odpowiednio
97 proc. i 93 proc.). Kategoria
Handel tradycyjnyi E-commerce
odnotowata znaczny zasieg mie-
sieczny (90 proc.), lecz cecho-
wata sie réwnoczesnie niskim
zaangazowaniem uzytkowni-
koéw (12 minuti1o sekund dzien-
nie), co moze wskazywac
na inne wzorce korzystania
ztychtresci.

W sieci najczesciej szukamy
informacji kulturalnychiroz-
rywki (55 minut i 13 sekund
dziennie), ktora jednoczeSnie
charakteryzowatla sie najwiek-
Szym zasiegiem miesiecznym
(91 proc). W kategoriach tema-
tycznych telefony komorkowe
zdecydowanie dominowaty
w obszarach codziennychiroz-
rywkowych, takich jak infor-
macje i publicystyka (72 proc.
udzialu w czasie) czy styl Zycia
(78 proc.). Komputery osobiste
byly natomiast niemal réwnie
popularne, co telefony, w kate-
goriach praca (52 prac. udziatu
w czasie) i motoryzacja (43
proc.), poniewaz uzytkownicy
preferujg wieksze ekrany
do bardziej skomplikowanych
zadan.

Telefon przy té6zku

Magda, 28 lat, pracuje w kor-
poracji. Caly czas w sieci, jak
przyznaje.

FOT. 123RF

- Uzywam telefonu zdecydo-
wanie czeSciej, niz sama bym
chciala. Nie oznaczato, ze jestem
od niego uzalezniona. Podczas
wakacji, kiedy nie musze by¢
na biezaco z praca, bez wiek-
szych probleméw odktadam
smartfona na caly dzien i zaj-
muje sie swoim zyciem - mowi.

Czego szukaw swoim telefo-
nie? Przede wszystkim, chce by¢
w kontakcie z rodzing i znajo-
mymi, moc z nimi pisa¢ na Mes-
sagerze czy WhatsAppie, rozma-
wiac.

- Oprocz tego tomoje glowne
zrédto informacji. Na telefonie
odbieram poczte, przeglagdam
na nim informacje o tym, co
dzieje sie na Swiecie i w kraju,
aplikacje newsowe takie jak As-
sociated Press, Reuters, plat-
forma X - wylicza. - Komputera
uzywamw pracy. W czasie wol-
nym ogladam na nim filmy, czy
obrabiam zdjecia, ktdre robie -
opowiada.

Chcac nie chcac, zaréwno
nauzywanie telefonu, jakikom-
putera poswieca w ciggu dnia
sporo czasu. Ile konkretnie? Za-
stanawia sie chwile - dobrych
kilka godzin na pewno.

Z raportu Digital Consumer
Trends 2022 przygotowanego
przez firme doradcza Deloitte
wynika, Ze blisko potowa bada-
nych siega po smartfon tuz
po przebudzeniu, ajedna trzecia
respondentéw korzysta z tele-
fonu w trakcie positku.

SpecjaliSci méwig juz o uza-
leznieniu od telefonu, a tak na-
prawde - uzaleZnieniu od bycia
online, nabiezgco.

- Pamietajmy o tym, Ze nad-
uzywanie telefonéw jest juz
uznane w psychologii i psychia-
trii za chorobe. Mamy taka jed-
nostke, jak fonoholizm, bo tak
nazywa sie wiasnie uzaleznienie
od telefonu - méwita mi swego
czasu psycholog Maria Rotkiel.
I'tlumaczyta, ze telefon, to kon-
takt ze Swiatem - tam sie prze-
niosto Zycie towarzyskie, tam na-
wiazuja sie i podtrzymuja
wszystkie kontakty, tam mozna
realizowac sie towarzysko. I to
jest gtéwny problem. W telefo-
nie s tez rézne aplikacje, ktére
pozwalajg na zabicie czasu. Wiec
telefon stat sie zrodtem ,,wszyst-
kiego™.

Anna, ksiegowa, piecdziesie-
ciolatka, matka dwojki dzieci,
budzi sie i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co
kto napisat na Faceboooku
iTwitterze, cotamnowegonaIn-
stagramie. Wstaje z 16zka, szy-
kuje sie do pracy, w komunikacji
miejskiej znowu wyjmuje z to-
rebki telefon i przeglada serwisy
informacyjne. W pracy maty
ekranlezy caly czas obok niej. Bo
dzieci moga zadzwoni¢, mama,
maz.

Kiedys nie wziela ze soba te-
lefonu komérkowego do pracy,
zapomniata. Poszta do szefa, po-
wiedziata, ze musi wyjs¢nadwie
godziny z powodu powaznych
problemoéw rodzinnych, wrocita
dodomu po, jak moéwi, swéj kon-
takt ze Swiatem.

Popotudnia spedza za to
przed komputerem.

- Wszystko na nim robie:
oplaty, zakupy, przegladam ser-
wisyinformacyjne, szukam pre-
zentow, czytam jakie$ cieka-
wostki, sprawdzam, couinnych.
Nie mamy w domu telewizora,
wiec filmy tez ogladamy na kom-
puterze - méwi.

Ile surfuje w sieci? Wzrusza
ramionami: w sumie jakies$ 5,
moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi glownie nalapto-
pie. Ogladananim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikToku -
wzdycha.

Mtiodzi na TikToku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacja wsréd miodziezy.
Tyle tylko, Ze duzo tam seksu,
w ogoéle erotyki, przemocy,
dezinnformagiji itresci, ktérych
mtodzi ludzie jednak ogladac
nie powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotal materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w sieci chtopak. Wtedy czes¢
internautéw stanela w jego
obronie, a on sam zalat sie
1zami. Kilka dni p6Zniej OSro-
dek Monitorowania Zachowan
Rasistowskich i Ksenofobicz-
nych zgtosit Tiktokera do pro-
kuratury. Swojg decyzje argu-
mentowali tym, Ze zarabia on
na ,deprawowaniu dzieci”.
Jelly Frucik niejednokrotnie



obiecywat chociazby nalive, ze
napije sie spleSniatego soku czy
probowat zjesc kostke do zmy-
warki. Ale, umoéwmy sie, nie on
jeden robi przed kamerka ghu-
pie miny i udaje kozaka.

OczywiScie na Tiktoku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrozach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworza zte tresci,
nie sama platforma.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceow z telefo-
nem $pi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
gléwnie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa tez ma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
z telefonu podczas nauki,
dzieki niemu kontaktuje ze
znajomymi i przyjaciotmi. Nie-
dawno zatozyt konto na Insta-
gramie.

- Gram, zeby roztadowac
napiecie, to dlamnie forma od-
poczynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wlasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju, czy
naswiecie, to mnie jeszcze bar-
dziej stresuje. Wole posiedzie¢
troche w wirtualnym Swiecie -
uSmiecha sie.

Piagtek, 12.12.2025

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- Czesc¢jest ghupich, ale sg ta-
kie, z ktorych sporo sie mozna
dowiedzie¢ - to Antek. Adam do-
rzuca, Ze nawet jego tata wcho-
dzinaTikToka, zwlaszczajak cos
mu sie zepsuje, albo kiedy ma
coSnowego zamontowac.

- Méwi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chiopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

Tyle Ze czas spedzany przez
miodych ludzi w sieci, zwtasz-
cza na TikToku moze niepo-
koi¢. O tym, Ze to szkodliwe na-
pisano juz tysigce materiatow.
Ostatnio jednak gtosno o no-
wym zjawisku okreSlanym
mianem brainrot. Co to ta-
kiego? Absurdalne, pozba-
wione glebszego znaczenia, ale
mimo to wciagajace i powta-
rzalne treSci internetowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcow. No i mamy problem.
Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne alarmuje wta-
Snie, ze bezmyslne scrollowanie
TikToka, Reelséw czy Shortsow
to prosta droga do zniszczenia
sobie zdrowia psychicznego. Ba-
dacze przeanalizowali dane
od prawie 100 tys. osob i stwier-
dzili, co nastepuje: im wiecej
czasu spedzasz na ogladaniu
krotkich filmikow, tym bardziej
spada twoja zdolnos¢ koncentra-
¢jii panowania nad impulsami.

Dlaczego? Ano dlatego, Ze
mbzg uzaleznia sie od szybkich,
dopaminowych strzatéwi ,,odu-
czasie” skupienia. Przez ciagle
bombardowanie bodZcami tra-
cimy zdolnos¢ do ,,wolnego my-
Slenia”, przez co czytanie ksigzek
czy glebszanauka wydaja sie na-
gle nudne i niemozliwe do wy-
konania. Problemy z uwagg to
tylkowierzchotek gorylodowe;.
Badaniatgcza nadmierne korzy-
stanie z shortséw z bezsenno-
Scig, stanami lekowymi, poczu-
ciem samotnosci, a nawet zje-
chang samooceng. Nie wiem,
czy taki skrét myslowy bedzie
uprawniony, ale wyglada na to,
ze TikTok-owe krotkie filmiki,
w ktérych glosno, szybko,
mocno odbierajg nam umiejet-
nosclogicznego myslenia.

Starsi daja rade

I zeby byto jasne, nie tylko
mtodzi Zyjg w wirtualnym Swi-
cie. Krystyna, lat 73 z telefonem
oglada ulubione teleturnieje,
czyta, czy poprostusiedzi. Kiedy
wteleturnieju ,,Milionerzy” pada
jakie§ trudne pytanie, odpo-
wiedZ natychmiast sprawdza
wtelefonie.

- B, b! - podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos polityka
-wtelefon. Tu czyta serwisy in-
formacyjne, zaglada na Facebo-
oka, wyszukuje prezenty dla
dziecii wnukdw. Jej znajomi -
podobnie. Kontaktujg sie ze
sobg wmediach spotecznoscio-

wych, na WhatsAppie wysylaja
sobie zdjecia, jesienia z grzy-
bobran, w lecie z wakacyjnych
wyjazdow, teraz §lg swoje cho-
inki.

- Nakomputerze robie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Bo osoby starsze podazaja
zaSwiatem. I coraz dtuzejsiedza
wsieci. Niektorzy na tyle dobrze
sie tam czuja, Ze rozpoczynaja
kariere granfluencera, dla tych,
ktorzy nie wiedza, to starsiinflu-
encerzy Kierujacy przekaz
do swojego pokolenia.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, Ze coraz wiecej
starszych osob decyduje sie
nakorzystanie ze smartfona, nie
tylko do dzwonienia, ale przede
wszystkim do innych form ko-
munikacji ze Swiatem. Aplikacje
zakupowe, bankowe, social me-
dia, komunikatory juz nie stano-
wia jedynie ciekawostki, stajg sie
narzedziami codziennego
uzytku. Jako Fundacja Senior-
App prowadzimy szkolenia ze
Smartfon Edukacji dla oséb wy-
kluczonych cyfrowo i widzimy,
jak wielu przedstawicieli poko-
lenia Silver przelamuje swéj
strach przed nowymi technolo-
giami - mo6wit portalowi flexi.pl
Igor Marczak, z fundacji Senior-
App.

Warod pokolenia 50+wzrosta
rowniez popularnos¢ zakupow
online oraz bankowosci. Senio-
rzy nieboja sie technicznych no-
winekijesli te utatwiajg im zycie,
chetnie z nich korzystaja.

PULS @

Mowi o tym chociazby ra-
port Fundacji Kobiety e-biz-
nesu ,,Seniorzy w Swiecie cy-
frowym 2025”. Osoby starsze,
zroku narok kupuja wiecejico-
raz czeSciej korzystaja z techno-
logii takich jak chociazby ptat-
nosc¢blikiem. I'tak - 58 proc. se-
nioréw regularnie robi zakupy
przez internet, 98 proc silver-
sow korzysta z internetu co-
dziennie. Wszyscy z ankieto-
wanych uzywaja do tego wta-
snych urzadzen - komputera
(52 proc.), komorki (44 proc.)
lub tabletu (4 proc.).

Co ciekawe, osoby 65 plus s3
wielkimi fanami aplikacji. Korzy-
sta z nich regularnie 51 proc. ba-
danych.

Dzier bez telefonu

Na szczeScie, wiekszosé
znas zdaje sobie sprawe, ze §le-
czenie nad komputerem czy
smartfonem ma negatywny
wplyw nie tylko na nasze moé-
zgi, relacje zinnymi, aleinana-
sze zdrowia. Z raportu Digital
Consumer Trends 2022 wy-
nika, ze 52 proc. ankietowa-
nych kobieti47proc. mezczyzn
przyznato, iz chodzi spac p6z-
niej, niz planowato ze wzgledu
na czas spedzony przed ekra-
nem. Zaczynamy odczuwac cy-
frowe znuzenie, chcemy co$
zmienic w zyciu.

Najwiecej Polakow deklaru-
jacych potrzebe zmiany nawy-
kow jest w grupie wiekowej 18-
24 lata (46 proc.), podczas gdy

19

narynkubrytyjskim sa to zazwy-
czaj respondenci majacy od 25
do 34 lat. Ogolnie - co trzeci Po-
lak ankietowany w ramach Digi-
tal Consumer Survey chciatby
spedzac mniej czasu przy urza-
dzeniach elektronicznych. Inna
1Z€cz, Ze coraz wiecej wagi przy-
wigzujemy do stanu naszego
zdrowia.

Marta, 53 lata, wcigz czynna
zawodowo, przyznaje, ze juzja-
kiS czas temu zaczeta coraz bar-
dziej odczuwac potrzebe wycho-
dzeniana Swieze powietrze, po-
trzebe ruchu i oderwania sie
od duzego, czy malutkiego
ekranu. Dlatego robig sobie zme-
Zem ,,dni odciecia od Swiata”.
Pakuja sie wtedy w samochod,
wylaczajg telefony i jada
na dzien, lub dwa w gory. Jesli
nie moga, wsiadaja na rowery
iruszajg naznajome szlaki.

h To odciecie od telefonu,
od biezacych informacji,
od medi6éw spotecznoSciowych
jest mi po prostu potrzebne.
Nie czekam z tym do urlopu, bo
mam go dwa razy w roku. Przy-
najmniej raz w tygodniu pro-
buje sobie zrobic przerwe od te-
lefonu i bardzo dobrze sie z tym
czuje! - mowi.

Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ dzien bez telefonu czy kom-
putera. Zycie Polakéw powoli
przenosi sie do sieci i chyba nic
juz z tym nie zrobimy. Czasami
warto jednak zrobic sobie prze-
rwe od wirtualnego S$wiata.
Choéby nakilka godzin.

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

0011449671

Muzyka, teatr, podcasty - Swietajno
buduje kreatywna spotecznosc

W sobotnie przedpotudnia w Gminnym Osrodku Kultury
w Swietajnie stychaé jednoczesnie akordeon, stukot gliny
o drewniane stoty oraz pierwsze proby nagran w matym
studiu radiowym. Dzieci z catej gminy uczg sie tu spiewac,
wystepowac, tworzy¢ podcasty i pracowa¢ manualnie.

Cho¢ grupy uczestnikéw réz-
nia sie zainteresowaniami,
kazde spotkanie przebiega

w podobnym rytmie: petne
jest ruchu, Smiechu i nieskre-
powanej energii. Dzieci znaja
sie zréznych wsi, a zajecia
staty sie dla nich statym miej-
scem spotkan. — Atmosfera
jest u nas naprawde rodzin-
na. Dzieci czujg sie swobod-
nie, moga zrobi¢ herbate, co$
przekasi¢, odpoczac, kiedy
tego potrzebujg — mowi dyrek-
tor Bozena Swiderska.

Kulturajeszcze blizej

W Swietajnie zajecia organizo-
wane w ramach programu Kul-
turalny ORLEN staty sie miej-
scem, w ktérym dzieci moga
regularnie obcowac z kultura

i roznymi formami twoérczosci.
W gminie, gdzie miejscowosci
sg oddalone od siebie, a do-
datkowych zajec jest niewiele,
takie inicjatywy maja szczegdl-
ne znaczenie.

— Dzigki programowi Kul-
turalny ORLEN dzieci maja
codzienny, realny dostep do
kultury i sztuki. Mieszkamy

w matej wsi, a wiele dzieci ma
problem z dojazdami na inne
zajecia. Dla wielu to po prostu
najlepsza mozliwos¢, by twor-
czo spedzi¢ czas i zrobi¢ co$
dla siebie — podkresla Joanna
Swiderska.

Wspéine odkrywanie folkloru
Podczas zaje¢ muzycznych
spotyka sie trzynastoosobowa
grupa, ktéra wspdlnie Spiewa,
tanczy i poznaje polski folklor.
Dzieci pracuja z akordeonem,
klawiszami, ukulele i gitarami,
a spotkania czesto zmieniaja
sie w zywiotowe miniwystepy.
— Na zajeciach jest bardzo
wesoto. Dzieci pokochaty ten
rodzaj muzyki. Kiedy pan Ma-
riusz gra na akordeonie, po-
trafig tanczyc¢ i czuja, ze to cos
dla nich. To moment, w ktérym
widzimy, ze ta kultura nie zni-

ka, a wrecz przeciwnie — jesli
tylko damy dzieciom jej na-
miastke, potrafig ja wykorzy-
sta¢ w petni — méwi instruk-
torka Aleksandra Milewska.

Podcast, podcast

ijeszczeraz podcast

Rowniez zajecia radiowe i pod-
castowe cieszg sie ogromna
popularnoscia. Dzieci przycho-
dza na nie z wiasnej inicjatywy,
a czes$¢ uczestnikow pojawia
sie nawet tylko po to, by ob-
serwowac nagrania i uczy€ sie
,»od kulis”

— Podcast, podcast i raz jesz-
cze podcast — to dzieci same
wymogty te zajecia — podkre-
$la Szymon Kozicz, radiowiec

z trzydziestoletnim dos$wiad-
czeniem. Podczas warszta-
téw mtodzi uczestnicy éwicza
prace gtosem, tworzg krétkie
formy newsowe i obstuguja
profesjonalny sprzet.

— Wielu mtodych ludzi ma dzi$
problemy z poprawng wymo-
wa. Nie akcentujemy, gubimy
koncéwki. Dzieci same zaczety
zauwazag, ze cos jest nie tak.
Mysle, ze to kiedys$ zaprocen-
tuje — wtasciwe akcentowanie,
praca z gtosem, dykcja — do-
daje instruktor.

Liczy sie spontanicznos¢
Dykcja jest waznym elemen-
tem réwniez podczas zaje¢
teatralnych. Okoto dwuna-

stoosobowa grupa jest jedna
Z najbardziej zréznicowanych
— trafiajg tu zaréwno dzieci
bardzo nieSmiate, jak i te, ktére
swobodnie czuja sie na scenie
i pomagaja kolezankom oraz
kolegom przetamywac treme.
- To bardzo réznorodna gru-
pa. Sg dzieci nieSmiate, dla
ktérych wyjscie przed publicz-
noé¢ to ogromny wysitek. Sg
tez odwazniejsze, ktére poka-
zujg innym, ze nie warto sie
ba¢ — opowiada instruktorka
Joanna Swiderska.

Przestrzen wyobrazni

W pracowni kreatywnej dzieci
zanurzaja rece w glinie, watku-
ja, wycinaja i tworzg pierwsze
rzezby. Innym razem maluja
drewniane figurki lub prébuja
nowych technik plastycznych.
Zajecia sg otwarte rowniez dla
najmtodszych, ktérzy dopie-
ro odkrywaja rado$c¢ pracy
manualne;.

— Widzimy, jak te zajecia rozwi-
jaja dzieci manualnie i jak staja
sie odwazniejsze w swoich
pomystach. Synek przyszedt
kiedy$ z pomystem, zeby
ulepi¢ z gliny ciezaréwke —

i okazato sie, ze naprawde sie

da. Prowadzacy pokazat mu
krok po kroku, jak to zrobic.
To zupetnie inny rodzaj pracy
niz w domu - z inspirujgcym
dorostym i grupa dzieci, ktore
wzajemnie sie napedzajg —
opowiada Joanna Borzenska,
mama Stasia i Zosi.

Wsparcie, ktore rozwija
Cato$¢ bytaby niemozliwa bez
odpowiedniego wyposaze-

nia — instrumentdw, sprzetu,
ubrah czy akcesoridow potrzeb-
nych do codziennej pracy.

— Dzieki udziatowi w progra-
mie Kulturalny ORLEN udato
nam sie zakupi¢ sprzet na-
gtasniajacy, wyposazenie do
warsztatéw radiowych oraz
instrumenty: gitary, ukulele

i keyboardy. To wszystko be-
dzie stuzy¢ nam przez lata.
Wazna byta tez mozliwos$¢ za-
kupu strojéw — teraz podczas
wystepdw moga prezentowac
sie jak prawdziwy zespét ludo-
wy — moéwi dyrektor Bozena
Swiderska.

W Swietajnie kultura staje sie
nie tylko $wietem, lecz takze
elementem codziennosci —
obecnym w rytmie lokalnego
zycia.
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Branza metalowa rosnie.
Jak firmy z Podlaskiego moga
wykorzystac globalne trendy?

Sektor metalowy pozostaje jednym
z filarow gospodarki - na poziomie
globalnym, krajowym i regional-
nym. Branza napedzana jest przez
inwestycje infrastrukturalne, rozwaj
przemystu motoryzacyjnego, trans-
formacje energetyczna i gospodarke
o obiegu zamknietym. W obliczu wo-
jeni globalnych napie¢, sektor meta-
lowy znajduje sie w jednym z najbar-
dziej ztozonych, ale tez strategicznie
waznych momentéw od lat. Eksperci
Podlaskiego Centrum Eksportera

w kolejnym raporcie branzowym
przyjrzeli sie szansom i wyzwaniom
dla firm z naszego wojewddztware-
prezentujacym ten sektor.

Metalowa mapa swiata

Sektor metalowy jest szeroki i zréznico-
wany. Obejmuje wydobycie, produkcije

i obrébke metali, wytwarzanie maszyn

i urzadzen oraz dostarczanie elemen-
téw niezbednych w budownictwie, prze-
mys$le motoryzacyjnym oraz wielu in-
nych dziedzinach. Branze mozna wiec
analizowa¢ pod réznymi katami: surow-
céw, pétfabrykatow, gotowych wyrobow
czy ustug. W zaleznosci od przyjetej
definicji, réznig sie szacunki dotyczace
wielkosci sektora, jednak w wiekszosci
przypadkéw okreslany jest on jako fun-
dament globalnej gospodarki — stabil-
ny i perspektywiczny. Jego sita wynika
miedzy innymi ze znaczgcego wptywu
na inne gatezie — bez niego niemozliwy

Analizy branzowe to jedno z zadan Podla-
skiego Centrum Eksportera. BadaliSmy juz
sektor medyczny, poznawalismy smak sek-

tora spozywczego, szukalismy eksporto-
wych algorytméw dla branzy IT/ICT i spraw-
dzalismy, jak maluje sie przysztos¢ branzy
kosmetycznej. Sektor metalowy to kolejna
gataz, ktorg analizowalismy. Aktualneirze-

telne informacje utatwiaja przedsiebiorcom
z naszego wojewodztwa wybor wiasciwych
kierunkow eksportu i pomagajq zorien-
towac sie w trendach, ktére ksztattuja ich
branze. Dzieki temu strategie eksportowe
moga by¢ oparte o dane, bardziej przemy-
$lane, a przez to skuteczniejsze. Magdalena
Maksimowicz, dyrektor Dziatlu Wspétpracy
Miedzynarodowej i kierownik projektu
Podlaskie Centrum Eksportera w Podlaskiej
Fundacji Rozwoju Regionalnego

=

bytby rozwéj budownictwa, motoryza-
cji czy energetyki. W ujeciu geograficz-
nym, Azje, z Chinami na czele, okres$li¢
mozna jako globalnego giganta produk-
cyjnego. Dzieki ogromnej skali wytwa-
rzania, zintegrowanemu tancuchowi
dostaw - od hutnictwa po wyréb goto-
wy - i konkurencyjnym cenom, Chiny
sg podstawowym dostawca dla wielu
rynkéw rozwinietych. Stany Zjednoczo-
ne i Europe, z rygorystycznymi stan-
dardami jakosciowymi, okres$la sie jako
centra przetwdrstwa zaawansowanych
komponentéw, natomiast Afryke i Ame-
ryke tacinska jako strategiczne zrédta
Surowcow.

Co napedza branze metalowg?
Firmy reprezentujace sektor muszg do-
stosowacd sie do wymagan rynku, a te

pozostajg pod silnym wptywem tren-
déw. Jednym z nich jest rozwdj infra-
struktury zwiazany z urbanizacja, ktéry
generuje popyt na sam surowiec, jak
i na potprodukty i produkty.

Widocznym trendem w regionach
rozwinietych jest ekologia. Rynek co-
raz wyrazniej promuje rozwigzania
oparte na recyklingu, efektywnosci
energetycznej i zielonych technolo-
giach. Zwieksza sie znaczenie metali
przetworzonych i komponentéw przy-
gotowanych z myslg o ponownym wy-
korzystaniu, co ma znaczenie nie tylko
ekologiczne, ale tez ekonomiczne - po-
zwala oszczedzac zasoby i w pewnym
stopniu wyksztatci¢ odpornos¢ na nie-
stabilnos¢ tancucha dostaw.

Sektor metalowy korzysta rowniez
z mozliwosci, jakie dajg automatyzacja

i rozwigzania z zakresu Przemystu 4.0.
Pozwala to na racjonalizacje kosztéw

i poprawia konkurencyjno$¢ firm. Au-
tomatyzacja oznacza wieksza precyzje
i powtarzalnos¢, mniej odpaddéw, mniej-
sze zuzycie energii i ograniczenie emi-
sji CO,, zwiekszenie wydajnosci i lepsze
planowanie proceséw, a — co za tym
idzie — poprawe konkurencyjnosci.

Problemy i putapki sektora

Jednym z gtéwnych wyzwan dla sek-
tora jest dostosowanie sie do trendéw.
Przejscie na zréwnowazone mode-

le dziatania i modernizacja wymagaja
znacznych inwestycji. Z drugiej strony
rosnie presja pod wzgledem cen i ska-

li produkciji, gtéwnie ze strony Chin.

W Podlaskiem te same wyzwania wida¢
w mniejszej skali. Przedsiebiorcy musza
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inwestowaé w nowoczesne technolo-
gie, wykwalifikowang kadre i dywersy-
fikowac rynki eksportowe, mierzac sie
Z ryzykiem zwigzanym ze zmiennymi
cenami czy niestabilnoscig dostaw.
Jednoczes$nie coraz wieksze znacze-
nie maja ekologia i standardy jakosci,
a wprowadzenie zmian wymaga zaréw-
no wiedzy, jak i naktadéw finansowych.

Polska na tle Swiata

Polska wyrosta na znaczacego gra-
cza eksportowego w branzy metalo-
wej. Polski sektor metalowy odpowia-
da za ok. 2,2% Swiatowego eksportu
wyrobow z metali i 6,3% unijnego.

To bardzo duzo — dzieki temu jeste-
$my w Scistej czotéwce Europy pod
tym wzgledem. W 2024 roku warto$¢
polskiego eksportu wyrobéw meta-
lowych siegneta okoto 37,5 mld euro
(czyli ok. 40 mld USD), plasujac nasz
kraj na sz6stym miejscu w Europie

w tej branzy. Polska eksportuje caty
wachlarz produktéw metalowych —

od blach i rur po zaawansowane kon-
strukcje stalowe. Nasze rodzime firmy,
dzieki modernizacjom i inwestycjom
technologicznym, zdobyty renome ja-
kosciowej i efektywnej produkcji. Mo6-
wigc krétko, branza metalowa to jeden
z filaréw polskiego eksportu.

W przypadku woj. podlaskiego, mimo
mniejszej skali, wida¢ podobny trend
- nasze firmy aktywnie wpisujg sie

w globalne tancuchy dostaw. Przykta-
dowo podlascy producenci uczestni-
cza w miedzynarodowych kontraktach
na konstrukcje aluminiowe, skutecznie
dotaczajac do globalnych sieci koope-
rantéw. To pokazuje, ze nawet regio-
nalni eksporterzy potrafig znalez¢ dla
siebie miejsce na Swiatowym rynku.
Sektor metalowo-maszynowy jest jed-
na z regionalnych inteligentnych spe-
cjalizacji naszego regionu, gatezia,
ktéra ma duzy wptyw na gospodarczy
rozwdéj wojewddztwa podlaskiego.
Branza metalowa to sektor dynamicz-
ny, z duzymi osiggnieciami i aspiracja-
mi na rynkach zagranicznych, ale tez
stajacy przed wyraznymi wyzwaniami.

Produkty z Podlaskiego za granica
Analizujgc eksport z wojewddztwa,
eksperci Podlaskiego Centrum Eks-
portera przyjrzeli sie kilku kategoriom
produktéw na przestrzeni lat 2018-
2022. Byty to miedzy innymi katowni-
ki, ksztattowniki i profile stalowe; kon-
strukcje stalowe i ich elementy (np.
czesci hal, mostéw) oraz cysterny i po-
jemniki czy czesci i akcesoria do po-
jazdéw silnikowych. Litwa okazata sie
kluczowa dla regionu przy wyrobach
stalowych, takich jak katowniki. Eks-
port jest silnie skoncentrowany - pra-

Fundusze Europejskie

dla Podlaskiego

wie potowa trafia na rynek litewski,

a trzy pierwsze kraje (Litwa, Belgia,
Rumunia) odpowiadaja za ponad 76%
wartosci catego eksportu. Francja do-
minuje w odbiorze konstrukgji stalo-
wych, odpowiadajac za 35% wartosci
eksportu z wojewédztwa w badanym
okresie. W przypadku metalowych
cystern i pojemnikéw na podium sag
Niemcy, Holandia i Biatorus. W struktu-
rze regionalnego eksportu wyrdzniaja
sie zasiegiem konstrukcje z aluminium,
ktére trafiajg w duzej czesci réwniez
poza Europe — do Standéw Zjednoczo-
nych. W przypadku czesci i akceso-
riow do pojazdéw, w analizowanym
okresie dominowaty Rosja i Francja,

ale rosto réwniez znaczenie Stanéw
Zjednoczonych.

Podsumowujac, wojewddzki eks-
port branzy metalowej skierowany jest
gtéwnie na rynki europejskie — od kra-
jéw battyckich po duze rynki zachod-

Rzeczpospolita

- Polska
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nie. Dla odpornosci lokalnego biznesu
istotna jest jednak dalsza dywersyfika-
cja rynkow zbytu i poszukiwanie no-
wych odbiorcéow.

Dane i doswiadczenie - niezbednik
eksportera

Rzetelne dane o rynkach sg wazne, po-
zwalajag planowac¢ i budowac strategie,
jednak réwnie istotna jest mozliwos$¢
eksplorowania rynkéw zagranicznych
W terenie”. Dlatego Podlaskie Cen-
trum Eksportera nie tylko dostarcza
dane i organizuje spotkania tematycz-
ne i branzowe, ale tez umozliwia udziat
w targach zagranicznych - i to zaréwno
w roli zwiedzajacego, jak i wystawcy. Lo-
kalne firmy z sektora metalowego wy-
stawity sie jesienig 2025 roku na wspdl-
nym stoisku na targach Manufacturing
World w Osace, prezentujac swoje
produkty na arenie miedzynarodowej

i prowadzac rozmowy z potencjalnymi

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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Celem Podlaskiego Centrum Eksportera
jest zwiekszenie umiedzynarodowienia
lokalnych firm z sektora MSP i utatwienie
im dostepu do nowych rynkow zagranicz-
nych. Firmy - ze wsparciem finansowym
ilogistycznym - biora udziat w targach
zagranicznych, uczestnicza w semina-
riach i spotkaniach dotyczacych eksportu
i korzystaja z ustug doradczych w zakresie
prawa, planowania dziatan eksportowych
i wyszukiwania kontaktow zagranicznych.
Z dofinansowarn i ustug PCE moga korzystac
mikro-, mate i Srednie firmy z wojewodztwa
podilaskiego.

klientami i kontrahentami z Azji. Dzie-
ki dofinansowaniu z Unii Europejskiej,
przedsiebiorcy z wtasnych $rodkow
pokrywali jedynie cze$¢ kosztéw wyjaz-
du. W Japonii, na miedzynarodowym
wydarzeniu, mogli obserwowac, jakie
sg oczekiwania rynkéw zagranicznych,
gtéwnie azjatyckiego.

Podlaskie I 5

Artykut zostat dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach projektu ,Promocja gospodarcza MSP — Podlaskie Centrum Eksportera” realizowanego w ramach programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego 2021-2027.
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Daj sie ugosci¢ w zimowej Matopolsce

13 grudnia Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego na Jaworzynie Krynickiej

Nie moze Cie zabraknag!
Gdzie? Chodzi oczywiscie
o Ogélnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026,
ktére odbedzie sie 13 grud-
nia na Jaworzynie Kryni-
ckiej, w jednym z najpiekniej
potozonych o$rodkéw nar-
ciarskich w Polsce, miejscu
stynacym ze wspaniatych
tras oraz zachwycajacych
widokoéw. Gospodarze sta-
cji zapewniaja, ze bedzie sie
dziato!

- Ciesze sie, ze Polska
Organizacja Turystyczna
i Matopolska Organizacja
Turystyczna wracaja do tej
fajnej tradycji. Robimy to,
bo wiemy jak wazna gru-
pa turystyczna w Polsce sa
narciarze i snowboardzisci —
mowi Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. — Na Jaworzynie
Krynickiej, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska inauguracja
sezonu zimowego, bedzie-
my rozmawiac takze o przy-
sztosci branzy turystycznej
w Polsce. Turystyka to bo-
wiem coraz istotniejszy ele-
ment polskiej gospodarki.

Matopolska zachwyca
zimowa porg
— Matopolska to wymarzo-
ny region dla turystow, za-
réwno tych ktérzy kochaja
narty, jak i tych, ktdrzy lubia
nieco mniej aktywny wy-
poczynek. W kazdej czesci
regionu — od Beskidu Mate-
go na zachodzie, po Beskid
Niski na wschodzie, od po-
gorzy po Tatry — sg mniejsze
i wieksze osrodki narciarskie,
a na gosci czeka mndstwo
wspaniatych atrakcji — pod-
kreéla tukasz Smoétka, mar-
szatek Wojewddztwa Mato-
polskiego. — U progu zimy
wszystkim korzystajacym
z urokéw wypoczynku w Ma-
topolsce zycze niezapomnia-
nych wrazen, a branzy tury-
stycznej — udanego sezonu.
Kilkadziesiat stacji nar-
ciarskich, setki kilometréw

nartostrad, tysiace kilo-
metréw tras spacerowych.
Do tego mndéstwo lodowisk,
tras do biegania na nar-
tach, stokéw nadajacych sie
do spacerow w rakietach
$nieznych i uprawiania sno-
wtubingu. Nie mozna tez
zapomnie¢ o termach wyko-
rzystujacych gorace wody bi-
jace z gtebi ziemi, bajkowych
widokach, a takze smakach,
ktérym nikt sie nie oprze. Tak
bogatg oferta turystycznag
nie moze pochwalic¢ sie za-
den inny region w Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze Matopol-
ska juz od lat jest najchetniej
wybieranym miejscem wy-
poczynku przez gosci z kra-
ju, a coraz czesciej takze

Z zagranicy.

- Uprawianie sportéw zi-
mowych w Polsce ma piekna
i dtugoletnia tradycje, pierw-
sze bowiem wzmianki doty-
czgce uzywania nart przez
polskich gdrali pojawiaty sie
juz w tekstach z XVI wieku.

Wspdtczesnie, z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie turystow
aktywnym zimowym wypo-
czynkiem. Polska stwarza

do tego znakomite warun-

ki, oferujac doskonale przy-
gotowang baze noclegowa,
nowoczesnag infrastrukture,
wysSmienita kuchnie, a przede
wszystkim tradycyjna polska
goscinnos¢ — zaznacza Mag-
dalena Krucz, Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zimowe Miasteczko i moc
atrakcji na Jaworzynie
Krynickiej

- Mamy snieg. W gérnych
partiach Jaworzyny Kryni-
ckiej warunki sg bardzo do-
bre, narciarze moga tam ko-
rzystac z nartostrad numer
3i 7 oraz trasy szkoleniowej.
Cho¢ gwattowne ocieplenie
nieco pokrzyzowato nam pla-
ny, to na Ogdlnopolskie Ot-
warcie Sezonu Zimowego po-
nownie chcemy uruchomicé
trase ze szczytu do dolnej
stacji gondolki — zaznacza
Tomasz Pasieka z zarzadu
Kolei Gondolowej Jaworzyna
Krynicka.

Animacje, zabawy i kon-
kursy — oczywiscie z atrak-
cyjnymi nagrodami — zimowa
fotostrefa, mndéstwo gadze-
toéw, strefa wypoczynku i re-
laksu z lezakami, spotkania
z ratownikami GOPR, gora-
ce hity zadawane przez caty
dzieh przez DJ-a, a takze
niesamowite smaki tradycyj-
nych potraw, w tym aroma-
tycznego bigosu serwowa-
nego wprost z gigantycznej
patelni — to wszystko czekaé
bedzie na tych gosci, kté-

rzy 13 grudnia pojawia sie

w matopolskim Zimowym
Miasteczku (godz. 9-16)

w poblizu tarasu Aprés Ski

w okolicach dolnej stacji gon-
dolki na Jaworzyne Krynicka.

Gdy za$ wybije godz.

15, z nieba sptyna, jak ptatki
$niegu, wyjatkowe nuty i sto-
wa Staszka z Gor. | wspo-
mnieé wypada, ze Stanistaw
Karpiel-Butecka, bo o nim

to oczywiscie mowa, jest nie
tylko doskonatym $piewa-
kiem, muzykiem i tancerzem,
ale tez wybornym narcia-
rzem. | w ten oto sposéb pod
Jaworzyna Krynicka zacznie
dziac¢ sie zimowa magia.

To jednak nie koniec
atrakcji — przypominajg or-
ganizatorzy Ogélnopolskiego
Otwarcia Sezonu Zimowe-
go na Jaworzynie Krynickiej.
Stacja przez caty weekend
oferowac bedzie karnety
po obnizonych cenach. Jesli
wiec tylko warunki atmosfe-
ryczne dopisza, narciarze
i snowboardzisci beda mogli
idealnie wejs¢ w nowy sezon
zimowy.

| wspomnie¢ wypada,
ze pierwsi narciarze na Jawo-
rzynie Krynickiej pojawili sie
juz 29 listopada. Tego dnia
czekata na nich Swiezo wy-
ratrakowana nartostrada ze
szczytu, wypietrzajacego sie
na 1114 m n.p.m., az do jego
dolnej stacji. To oznaczato
2600 metréw $nieznej przy-
gody, sporo adrenaliny, a tak-
ze cudowne widoki.

Harnas Express gotowy
na wielkie otwarcie

- Kolejka Harnas Express,
ktdra dzisiaj uruchamia-
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my, to najnowoczesniejsze
krzesetko w Polsce. W sezo-
nie w ciagu godziny bedzie
mogfto z niego skorzystac¢
2800 0s6b - zaznacza To-
masz Pasieka. Gospodarze
osrodka narciarskiego PKL
na Jaworzynie Krynickiej
przypominaja tez, ze nowa
szescioosobowa kolej ma
podgrzewane kubetko-
we siedzenia oraz ostony
przeciwwiatrowe.
700-metrowe krzesetko
zastgpito wystuzony orczyk,
ktory wezesniej obstugiwat
trase nr. 2. ,To gwarancja
wiekszego komfortu, szyb-
szego transportu i nowoczes-
nych rozwigzan” — zapew-
niajg w PKL. Nowe krzesetko
sunie nad stokiem z predkos-
cig 5 m/sek., a w ciggu go-
dziny moze przewiez¢ 2800
0sob.

Na narciarzy, snowbo-
ardzistow oraz tych wszyst-
kich, ktdrzy lubig nieco mniej
aktywne spedzanie czasu,
na Jaworzynie Krynickiej cze-
kac bedzie takze mndstwo
innych atrakcji. Bedzie sie
dziato — i na stoku i w strefie
aprés-ski. — Jesli wiec zima,
to w Matopolsce, a jesli Ma-
topolska to oczywiscie Jawo-
rzyna Krynicka! — tak ku-
szg gospodarze krynickiego
osrodka PKL.

Jaworzyna Krynicka

- kilometry narciarskiego
edenu

W sezonie, o czym warto pa-
mietaé, Jaworzyna Krynicka
oferuje az 14 tras — z czego
4 posiadaja homologacije FIS
— co oznacza blisko 15 km
wys$mienicie przygotowa-
nych nartostrad, 250-metro-
wy snowpark, 900-metrowy
tor skicrossowy, malowni-
cza Le$na nartostrade oraz
strefe apres-ski. W tym roku,
jak juz wspominalismy, be-
dzie mozna po raz pierwszy
zasig$¢ na nowym szescio-
osobowym krzesetku. Tra-
dycyjnie bedzie tez mozliwa

0011443028

wieczorna jazda po 2 $wiet-
nie o$wietlonych trasach
o dtugosci ponad 2 km.
Weekendowa wyprawa
na Jaworzyne Krynicka moze
wiec by¢ idealnym wejsciem
w sezon, a takze poczatkiem
przygody z zimowa Matopol-
ska. To przeciez u nas zima
trwa najdtuzej w catym kraju!
- Kazdy, kto odwiedza
Powiat Nowosadecki, szyb-
ko przekonuje sie, ze jest
to miejsce, do ktérego chce
sie wracaé. Ziemia Sadecka
potrafi zaskoczyc turystow
bogata oferta spedzania cza-
su wolnego o kazdej porze
roku. Zima czekaja tu na Pan-
stwa stacje narciarskie, lodo-
wiska, trasy narciarstwa bie-
gowego, Sankolandia, wieze
widokowe, gérskie schroni-
ska, ale tez spokojne sciezki
spacerowe i pijalnie wéd mi-
neralnych oraz wiele innych
atrakcji, o ktére kazdego roku
wzbogaca sie turystyczna
mapa Sadecczyzny. Zapra-
szam do odkrywania piekna
Powiatu Nowosadeckiego -
mowi Tadeusz Zaremba, Sta-
rosta Nowosadecki.

Matopolska - raj

dla aktywnych

- Matopolska, jak przystato
na najpopularniejszy region
Polski, jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedze-
nia czasu w zimie. U nas naj-
wiecej jest stacji narciarskich
i nartostrad, tras do biegania
oraz spacerowania. W do-
datku sg one bardzo rézno-
rodne, wiec doskonale czu¢
beda sie na nich zaréwno
dzieci, jak i dorosli. A po ak-
tywnym dniu, petnym emocji
i atrakcji, nic tak nie smakuje
jak pyszne regionalne po-
trawy — podkreéla Grzegorz
Biedron, prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej. — 13
grudnia zapraszamy zatem
do wspdlnego Swietowania
poczatku sezonu zimowego.
Dajcie sie ugosci¢ w zimowej
Matopolsce!
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DAJ SIE ’ o2

w ZIInowej
Malopolsce

13 GRUDNIA 2025 oasinonolakic
OTWARCIE SEZONU ZIMOWEGO

2025/2026 Jaworzyna Krynicka

Taras Aprés-ski przy dolnej stacji
kolei gondolowej

9:00-16:00
Zimowe miasteczko peine atrakcii

% DJImuzykanaywo - rozgrzewajace zimowe rytmy

¥ Gry1animacje dla dziecl - swietna zabawa dla najmtodszych
¥ Limowa fotostrefa - uwiecznij swoje wyjatkowe chwile

# Bigos z wielkiej patelni - tradycyjny, aromatyczny smak zimy
# Stoiska partnerow wydarzenia

s, 4 KONCERT
| Staszek z Gor

Patronat honorowy Organizatorzy

$y¥i@2 Ministerstwo N . a
i i MAELOPOLSKA %I el W @mm jnulomnﬂ

. POWIAT NOWOSADECKI KRYNICKA
tukasz Smétka
Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany agendy wydarzenia w zaleznosci od warunkow pogodowych.
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Byl pewicen, ie zabil szwagierke: Anna iyje, a jemu grozi doiywocie

roces Tomasza N.

zBrzozia pod Brodnica

rozpoczat sie 9 grud-

nia.  Oskarzonemu

o usitowanie zab6jstwa

szwagierki mezczyznie
grozi nawet dozywocie. W mi-
niony wtorek odczytano mu akt
oskarZenia. Powiedziat tylko, Ze
nie przyznaje sie do winy i od-
mawia sktadania wyjasnien.
Milczy podobnie jak na etapie
Sledztwa.

Tu od razu zaznaczmy:
Anna, jego ofiara, atak przezyla.
Choc¢ on rzekomo myslat ina-
czej... W tle sprawy jest ro-
dzinny biznes i spor o pienia-
dze. Caty przebieg marcowych
wypadkow jest absolutnie za-
skakujacy.

- No, ja sobie nie przypomi-
nam, zeby u nas kiedykolwiek
wczesniej coS podobnego sie
wydarzyto... Od marca emocje
w ludziach opadty, ale teraz
pewnie odzyja. Generalnie, ro-
zumie pani, jak w gre wchodza
sprawy rodzinneipieniadze, to
jasie nie wtrgcam. Jakajest jed-
nak prawda o tym wszystkim? -
Grzegorz Mackowiak, sottys
Brzozia, zawiesza glos.

- Jestsad, toniech teraz roz-
sadzi - podsumowuje ostatecz-
nie gospodarz wsi. I daje

Ten rodzinny dramat to gotowy scenariusz na film. Sg w nim
wielkie pienigdze i emocje, przemoc i ucieczka

do zrozumienia, ze to, co dla
prokuratury jest jasne i zdecy-
dowanymi stowy opisane
w akcie oskarzenia, dla ludzi
w Brzoziu nie do konca takim
jest. A przynajmniej - nie dla
wszystkich.

Siostry, szwagrowie

i tartak w Brzoziu

Brzozie to malowniczo po-
lozona wieS na Pojezierzu
Brodnickim, wsrod lasow, pa-
gorkow i jezior. To wie$
gminna, spora i porzadna.
A do tego z - piekng historig
iciekawa wspotczesnoscia.

,»Tam, gdzie rosng brzozy” -
po prostu. Tak pochodzenie na-
zwy wsi thumacza miejscowi.
Pierwsze wzmianki o miejsco-
wosci pochodza z 1310 roku,
cho¢ odnosza sie jeszcze
do pierwotnejnazwy ,,Brzoze”.
0Od 1510 roku mowa jest juz
o Brzoziu. Co ciekawe, w cza-
sach zaboréw wie$ nazywata sie
Brzozie Polskie - w odr6znieniu

Malgorzata Oberlan

od wsi sgsiedniej, o tej samej na-
zZwie, potozonejjuz w granicach
zaboru pruskiego.

Brzozie wspbtczesne to cie-
kawi i przedsiebiorczy ludzi, ak-
tywne koto gospodyn wiej-
skich, spotecznicy. Sama gmina
natomiast od wielu lat przy-
ciaga turystow krajowych i za-
granicznych. Ot, chocby do SPA
w Wielkim Gleboczku czy zna-
nej agroturystyki ze stadning
w Matym LeZnie. W Rankingu
Samorzadéw Rzeczpospolitej
natomiast gminne wtadze do-
cenione byty zainnowacjeiroz-
woj.

W takiej to sympatycznej
inieznaczonej dotad krwawymi
historiami kryminalnymi oko-
licy doszto w marcu 2025 roku
do dramatycznych wydarzen.
Ich gtowni bohaterowie to To-
masz N. i jego ofiara - szwa-
gierka Anna.

Ttem natomiast ma by¢ spor
o pienigdze. Przed 20 laty bo-
wiem zyjace tu dwie siostry

iich meZowie - Anna z Przemy-
stawem oraz Justyna z Toma-
szem - zatozyli tartak. Interes
bardzo dobrze prosperowat, ale
jakies dwa lata przed czasem
krytycznym miat zaczac sie
konflikt.

Wedtug stéw Przemystawa,
do ktérego dotarli reporterzy
,»Faktu”, Tomasz mial naciskac¢
na szybsze wprowadzenie in-
nowacji w biznesie, a szwagier
go studzit. Uwazat, ze trzeba
naspokojnie sie przekonac, czy
firme na to sta¢. Spér eskalo-
wat, az Tomasz z zong odfaczyli
sie od rodziny i zatozyli konku-
rencyjny tartak.

Potem - ale to relacja jed-
nego tylko ze szwagrow prze-
ciez - Tomasz miat oczerniac¢
dotychczasowych wspélni-
kéw, nastawiaC przeciwko
nim ludzi. A wreszcie - doma-
gac sie uparcie sptacenia go.
»ProsiliSmy go, zeby dat nam
czas, bo chcieliSmy ustalic¢ naj-
pierw, w jakiej kondycji jest

firma. Nie chciat da¢ nam tego
czasu” - powiedziatl pan Prze-
mystaw dziennikarzom
»Faktu”,

Z takim stawianiem sprawy
zdecydowanie nie zgadza sie
pan Michat, brat oskarZzonego
Tomasza N. Kontaktuje sie zna-
szaredakcja zaraz po rozpocze-
ciu procesu w sadzie: - M6j brat
todobry cztowiek, zawsze kaz-
demu pomagajacy. Nie uspra-
wiedliwiamy z rodzing prze-
mocy, dojakiej doszto 12 marca,
ale Tomasz byt przez szwa-
gierke Anne doprowadzony
naskraj psychicznej wytrzyma-
tosci. Jesli chodzi natomiast
o pieniadze, to on niczego sie
nie domagat. Przeciwnie! Sg do-
kumenty na to, ze wrecz chciat
przekazac kilka milionéw zto-
tych, aby sie za tartak rozliczy¢
-moéwi pan Michat. Ipodkresla,
Ze wiele osob w Brzoziu do dzi$
z szacunkiem mowi o jego bra-
cie, bo sobie naniego przezlata
zastuzyt.

Marzec. Najpierw
zaginiony, a potem
oskarzony o probe
zabdjstwa

W marcu br. o Tomaszu N.
niespodziewanie ustyszata
cala Polska. I caly kraj, rzec
mozna, go poszukiwat.
W $rode, 12 marca, bardzo
wczeSnie rano mezczyzna wy-
szed! z domu, wsiadl do swo-
jego oliwkowego mercedesa
iwyjechat do pracy. Nigdy jed-
nak do niej nie dotart.

Zaniepokojona rodzina za-
wiadomita policje. Brodniccy
funkcjonariusze opublikowali
zdjecie 52-1atka i zaapelowali
0 pomoc w jego poszukiwa-
niach. W poniedziatek, 17
marca, okoto godziny 20.30 To-
masz N. zostal odnaleziony
w Warszawie. Wczesniej jego
rodzina dostata ze stolicy infor-
macje, ze charakterystyczne
auto stoi zaparkowane obok
jednego z cmentarzy.

Co dalej? Niespodziewany
obrot akcji. Zamiast happy
endu i radoSci z odnalezienia
Tomasza - wielki szok. Wedtug
ustalen policji, brodnickiej pro-
kuratury, a takze - to najwaz-
niejsze - relacji samej Annyijej
bliskich - tamtego Srodowego
cige dalszy na st 29

AUTOREKLAMA

PRZYNIES DARY ZWIERZETOM,
A OTRZYMASZ CHOINKE

Mamy 200 choinek do rozdania!

Zbieramy na rzecz Fundacji Pomocy
Zwierzetom ,,Kudtata Polana”:
sucha i mokra Rarme dla psow
i Rotow, miski, smycze, obroze
zabawRi, gryzakRi, Roce,

legowiska itp.

Kazdy gest wsparcia to ogromna

pomoc dla potrzebujacych zwierzat!
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Drzewko za pomoc. Swiateczna zbiérka dla hezdommych zwierzat

Juz w niedziele, 14 grudnia, przed biatostocka galerig Biata odbedzie sie akcja ,,Karma wraca”.
Kazdy, kto przyniesie dary dla podopiecznych fundac;ji Kudtata Polana, otrzyma w prezencie
choinke. To okazja, by zrobi¢ cos dobrego i jednoczesnie wroci¢ do domu z pachngcym,
sSwigtecznym drzewkiem

undacja Pomocy Zwie-
rzetom ,,Kudtata Polana”
z Malawicz Gornych
w gminie Sokoétka od lat
niesie pomoc zwierze-
tomw potrzebie. Skalajej
dziatalnosci jest imponujaca -
oprocz stacjonarnej opieki
nad setkg psoéw i kotow, wolon-
tariusze dokarmia réwniez 150
kotéw wolno zyjacych w r6z-
nych punktach na terenie gminy.
- Zajmujemy sie przede
wszystkim bezdomnymi psami
i kotami. Odpowiadamy
na zgloszenia mieszkancow,
uczestniczymy w interwen-
cjach. Kazde zwierze, ktore
do nas trafia, jest socjalizo-
wane, leczoneiotoczone nale-
Zyta opieka - wyjasnia Wioletta
Ciostek, prezes fundacji. - Ak-
tualnie stacjonarnie, czyli w na-
szej siedzibie oraz w domach
tymczasowych, mamy setke
zwierzat. Poza tym dokar-
miamy 150 kotéw wolno zyja-
cych w miejscach karmienia,
ktore kastrujemy i leczymy.

Pomoc takze dla

wtascicieli w potrzebie

Fundacja pomaga takze
wilaScicielom zwierzat, ktorzy
znalezli sie w trudnej sytuacji
Zyciowejinie sa w stanie samo-
dzielnie zapewni¢ swoim pupi-
lom odpowiedniej opieki.

- Kiedy ktos zglosi sie donas
z proSba o pomoc albo sami za-
uwazymy, ze zwierze potrze-
buje wsparcia, wlaczamy sie
w leczenie i wspomagamy
takze karma - dodaje Ciostek.

Specjalny oddziat dla
kotow z biataczka
Znaczna czeS$¢ podopiecz-
nych ,,Kudtatej Polany” zmaga
sie z powaznymi problemami
zdrowotnymi, co znacznie
utrudnia ich adopcje. W funda-
¢ji funkcjonuje specjalny od-
dziat dla kotow z biataczka iin-
nymi chorobami wirusowymi.
- Mamy 10 kotow biataczko-
wych oraz 3 koty z wirusem

Fuhdacia Pomocy Zwierzetom , Kudtata Polana”

Aonieszka Domanowska

od lat niesie pomoc zwierzetom w potrzebie

niedoboru odpornosci. To
zwierzeta z ostabionym ukta-
dem odpornosciowym, ktore
wymagajg szczegoblnej opieki
i specjalistycznego leczenia.
Niestety, takie koty raczej nie
znajdujg nowych domow -
przyznaje prezes fundacji.

Wsparcie ze szkét

i zbiorki internetowe

Lista najpotrzebniejszych
daréw obejmuje wysokiej jako-
Sci karme dla ps6w i kotow, le-
gowiska, podktady higieniczne,
srodki czystosci oraz zabawki.

- Srodki ze zbiérek przezna-
czamy przede wszystkim
na wyzywienie naszych pod-
opiecznych. To podstawowa
potrzeba, ale tez znaczacy wy-
datek przy tak duzej liczbie
zwierzat - podkresla Wioletta
Ciostek.

Fundacja prowadzi réwniez
zbiérki publiczne w internecie,
gtownie na ustugi weteryna-
ryjne, ktore przy tak wielu
schorowanych zwierzetach ge-
nerujg ogromne koszty. Cza-

sami wsparcie przychodzi
takze ze szkot - obecnie dwie
placéwki zorganizowaty dla
»Kudtatej Polany” wiasne akcje
pomocowe.

200 choinek

do rozdania

Akcja ,,Karma wraca” to
doskonata okazja, by wes-
przec potrzebujace zwierzeta
i jednoczesnie przygotowac
sie do Swiat. 14 grudnia w go-
dzinach 10 - 15 przy CH Biata
w Biatymstoku (ul. Czestawa
Milosza 2, dziedziniec
od strony KFC) kazdy, kto
przyniesie dary dla pod-
opiecznych fundacji, otrzyma
w prezencie choinke. Do roz-
dania przygotowano 200
drzewek.

- Poraz kolejny zdecydowa-
liSmy sie na organizacje akcji
Karma Wraca, poniewaz odpo-
wiedzialnoS¢ spoteczna sta-
nowi integralny element funk-
cjonowania naszego centrum.
Wspieranie lokalnych inicjatyw
oraz organizacji zajmujacych

z Malawicz Gérnych w gminie Sokétka

sie pomoca zwierzetom jest dla
nas nie tylko obowigzkiem, ale
takze wyrazem zaangazowania
w potrzeby otoczenia, w kto6-
rym dziatamy - méwi Justyna
Doroszkiewicz, dyrektor Cen-
trum Handlowego. - W tym
roku kolejny raz wesprzemy
wspolnie Fundacje Kudtata Po-
lana, realizujac projekt, ktory
faczy realng pomoc z budowa-
niem wrazliwoSci spotecznej.
Dzieki szerokiemu wsparciu
naszych klientéw mozemy kaz-
dego roku przekazywac zna-
czaceilosci darow, ktore popra-
wiajg warunki zycia zwierzat
trafiajgcych pod opieke funda-
cji. Wierzymy, ze inicjatywy
tego typu wzmacniaja wiezilo-
kalnej spotecznosci, a nasze
centrum handlowe moze pet-
ni¢ role miejsca, ktore inspiruje
do dziatania i promuje dobre
praktyki. Dlatego kontynu-
ujemy organizacje akcji Karma
Wraca i jesteSmy przekonani,
Ze takze w tym roku spotka sie
ona z duzym zainteresowa-
niem oraz wysoka frekwencja

darczyncow. Serdecznie zapra-
szamy.

Aby otrzymaé
drzewko...
Warunkiem otrzymania

choinki jest przekazanie co naj-
mniej jednego z ponizszych
produktéow: duzego Kkoca,
dwoch kilograméw suchej lub
mokrej karmy dla pséw albo
kotow, legowiska, dziesiecioli-
trowego zwirku, kilograma
smakotykow dla psow i kotow,
podktadéw  higienicznych,
smyczy, obrozy, obrozy prze-

ciwkleszczowej, dwdch opako-
wan kropli przeciwkleszczo-
wych lub minimum trzech
workéw na Smieci o pojemno-
Sci szeScdziesieciu albo stu
dwudziestu litrow. Inne pro-
dukty mogg zostac zaakcepto-
wane indywidualnie przez
partnera podczas trwania akcji.
W organizacje wydarzenia
zaangazowaty sie Kurier Po-
ranny i Gazeta Wspéltczesna,
ktore wspierajg akcje medial-
nie. Gléwnym partnerem
przedsiewziecia jest Centrum
Handlowe Atrium Biata.

Kurier Poranny WSPOLCZESNA i

ORGANIZATOR AKCJI
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(Czas, by zebrac plony tegorocznej pracy! Zaglosuj i wesprzyi
swojego faworyta w wojewodzkim etapie glosowania

PoznaliSmy zwyciezcow
etapu powiatowego! Teraz
przyszed! czas wybrac Mi-
strzow Agro w skali woje-
wodztwa. Poznajcie liderow
akcji, walczacych o za-
szczytne tytuly w kolejnej
juz czesci glosowania.

To Oni tworza polsky wies.
Dzieki Ich trudnej, czasochton-

Agroturystyka Roku,
Alpaki Z Rézanej Zagrody,
Filipy

e ¥

KGW Pozytywnie Zakreceni
Stadniki, gmina Grodzisk

Lider Spotecznosci Roku,
Robert Czeladko,
Nowe Piekuty

> |
Sottys Roku,

Kinga Maliszewska, Sotectwo
Konopki-Pokrzywnica, gmina Zawady

Koto Gospodyn Wiejskich oku,

nej i czesto niedocenianej
pracy wies kwitnie -itow kaz-
dym sensie. Rolnicy dbaja
o zbiory, liderzy o rozwo6j wsi,
sottysi z zaangazowaniem kie-
rujg lokalng spotecznoscia,
kota gospodyn wiejskich pod-
trzymuja tradycje, nadlesSniczy
pielegnuja lasy, a sotectwa
iagroturystyki budujg wyjat-
kowa atmosfere goScinnosci,

Rolnik Roku,

Adam Dembowski,

Mikicin

Sottys Roku,
Piotr Sliwowski, Sotectwo Jabton-
Dobki, gmina Nowe Piekuty

Patroni honorowi:

Agroturystyka Roku,
Kuznia Spokoju,
tozowe 87

Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Rozy z Knoroz,
gmina Bielsk Podlaski

dzieki ktorej kazdy odwiedza-
jacy moze poczu¢ prawdziwy
smak sielskiego zycia. To
piekna i potrzebna praca. Bo
wie$ to nie tylko pola, lasy, taki
- to przede wszystkim ludzie,
ktorzy dbajg o swoja spotecz-
nos¢, pielegnuja folklor, rozwi-
jaja mate miejscowosci oraz
tworza wspolnoty tetnigce zy-
ciem. To osoby, ktore swojg co-

dzienng pracg zachowujg tra-
dycje, ale nie zamykaja sie
przy tym na innowacje.
Przyszedt czas, aby Im po-
dziekowac i to w szczegdlny
sposob. Bo wyrdznienie w naj-
wiekszym w Polsce plebiscycie
wiejskim i rolniczym to piekny
gest szacunku i wdziecznosci.
To od Panstwa zalezy, kto zdo-
bedzie zaszczytny tytut Mistrza

e

KRGW
BIEWODRIWIANK]
£
TRIPNY NARWH

Koto Gospodyn Wiejskich Roku,

KGW Niewodowianki z Doliny Narwi,
gmina Piagtnica

Lider Spoienoéci Roku,
Dariusz tostowski,
Ogrodniki, OSP Ogrodniki

Rolnik Roku,
Przemystaw Glinski,

kempice

Sottys Roku,

Tamara Ignatiuk, Sotectwo Krzywa,
gmina Bielsk Podlaski

Z Ministerstwo Rolnictwa

i Rozwoju Wsi

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

2 ARIMR

Agencja Restrukturyzacii | Modemizacji Rolnictwa

Krajowy Osrodek

Agro, do kogo trafig atrakcyjne
nagrody, a takze kto bedzie re-
prezentowaé nasz regionu w fi-
nale. Bo kolejnym etapem na-
szej akcji jest wtasnie gtosowa-
nie og6nopolskie, to niepowta-
rzalna szansa na docenienie
w skali catego kraju!

Docenmy wiecludzi, ktorzy
SWo0jq postawa, zaangazowa-
niem i poSwieceniem rozwijajg

obszary wiejskie, przy jedno-
Czesnym poszanowaniu tego,
co stanowi fundament polskiej
wsi - jej tradycji, wartoSci i na-
tury. Kazdy glos to swoiste
»dziekuje” skierowane do tych,
ktorzy pracujg w ciszy, bez roz-
glosu. Teraz przyszedt czas, aby
docenic Ich zaangazowaniei to,
Ze tworza bijgce serce polskiej
Wwsi.

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy rankingéw w wojewddzkim etapie plebiscytu

1. AnnaSzugzda, Sotectwo Czarna Srednia, gmina Grodzisk
1. Tamara Ignatiuk, Sotectwo Krzywa, gmina Bielsk Podlaski

3. Rafat Zyznowski, Sotectwo Ratowo-Piotrowo, gmina Sniadowo

1. Adam Dembowski, Mikicin
1. Marek Ozarowski, Sanie-Dab
1. Przemystaw Glinski, tempice

1. Robert Czeladko, Nowe Piekuty
2. Adam Turek, Czeremcha-Wies

2. Dariusz tostowski, Ogrodniki, OSP Ogrodniki

1.Bogdan Brzoznowski, Nadlesnictwo Rajgrod

2. Leszek Skubis, Nadlesnictwo Ptaska
3. Janusz Samociuk, Nadlesnictwo Wality

1. KGW Pozytywnie Zakreceni Stadniki, gmina Grodzisk

2. KGW Rozy z Knoroz, gmina Bielsk Podlaski

3. KGW NiewodowiankizDoliny Narwi, gmina Piatnica

1. AlpakiZ Rézanej Zagrody, Filipy
1. Kuznia Spokoju, tozowe 87

1.Sotectwo Posejny, gmina Sejny
2. Sofectwo Zacieczki, gmina Szczuczyn
3. Sotectwo Zalesie, gmina Moriki

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.poranny.pl/agro
iwwwwspolczesna.pl/agro

Partnerzy plebiscytu:

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre

agrgztech
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uczestnikow na VIl Our Future Forum

2500 uczniow i studentow
wzieto udziat w ,.Our Future
Forum”. To najwieksza pol-
ska konferencja skierowana
do mtodego pokolenia.
Uczestnicy z catego kraju
dyskutowali o polityce, przy-
sztosci gospodarkii techno-
logii zministrami, prezesami
najwiekszych polskich

firm, atakze z artystami

i naukowcami.

3 grudnia w Warszawie odby-
ta sie siddma edycja wyda-
rzenia organizowanego przez
Our Future Foundation, ktére
od lat przyciaga tysiace mto-
dych ludzi. Tegoroczna od-
stona, przebiegajaca pod ha-
stem ,Nowe pokolenia, nowe
technologie, nowe wyzwania”,
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem uczestnikow.
.Ciesze sie, ze w tym
roku udato nam sie podwo-
i¢ liczbe uczestnikéw w sto-
sunku do poprzednich edycji.
Prawie 2500 mtodych z catej
Polski przyjechato tu z wtas-
nej inicjatywy, by rozmawiac
o kwestiach politycznych,
gospodarczych czy technolo-

gicznych. Taka skala pokazu-
je, jak istotnym wydarzeniem
jest ,,Our Future Forum’, kto-
re pozwala uwolni¢ potencjat
mtodego pokolenia, angazu-
jac w dyskusje i dajac platfor-
me, dzieki ktorej najwazniej-
sze osoby w panstwie moga
ustyszec gtos mtodych, po-
znac ich perspektywe” — po-
wiedziata Zuzanna Pawtow-
ska, Wiceprezes Zarzadu Our
Future Foundation.

Forum byto okazja do na-
wigzywania kontaktéw oraz
udziatu w ponad 20 panelach
dyskusyjnych, ktére aktyw-
nie angazowaty uczestnikow
W rozmowy z zaproszonymi
go$émi. Debaty dotyczyty
m.in. budowy ,,polskiej Doliny
Krzemowej", zatrzymywania
talentéw w kraju, konkuren-
cyjnosci gospodarki, ochro-
ny klimatu oraz finansowych
wyzwan mtodego pokolenia.

Wsrdd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. wicepremier
dr Krzysztof Gawkowski,
minister zdrowia dr Jolanta
Sobieranska-Grenda, mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek, minister rolnictwa

Stefan Krajewski, minister dr
hab. Maciej Berek, wicemini-
ster nauki prof. Marek Gzik,
prof. Hanna Machinska, wice-
minister energii dr Wojciech
Wrochna oraz rzecznik praw
obywatelskich prof. Marcin
Wiacek. Swiat biznesu re-
prezentowali m.in. Krzysztof
Borusowski — prezes zarzadu
BEST S.A., Jacek Jastrzebski
— przewodniczacy KNF, a tak-
ze tukasz Gwiazdowski — wi-
ceprezes zarzadu PAIH S.A.
,Jestem dumny, ze jako
ORLEN mozemy wspierac
,Our Future Forum” i bra¢
udziat w dyskusjach z tysia-
cami mtodych ludzi petnych
wiedzy, zaangazowania i pa-
sji. W tym roku wykorzysta-
lismy te okazje, by opowie-
dzie¢ o wizji rozwoju ORLEN,
inwestycjach w nowe tech-
nologie i postepujacej trans-
formacji energetycznej. Mam
nadzieje, ze pokazalismy, jak
dynamicznym miejscem pra-
cy jest dzis ORLEN i jak am-
bitne wyzwania przed nami
stoja” — powiedziat Witold Li-
teracki, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych i Pierw-

lanta Sobierarfiska-Grenda

szy Zastepca Prezesa Zarza-
du ORLEN SA.

W ramach konferencji
odbyta sie takze seria war-
sztatéw MasterClass, pod-
czas ktorych eksperci z firm
i instytucji partnerskich Our
Future Foundation dzielili sie
praktyczna wiedzg o realiach
pracy i $ciezkach rozwoju
kariery.

Studenci prezentowa-

li wtasne projekty naukowe
w ramach $ciezki ,Wektory
Nauki”, obejmujacej forma-
ty Call for Papers i Call for
Posters, dofinansowanej

ze Srodkéw Ministra Na-

uki i Szkolnictwa Wyzszego.
Prace oceniat Komitet Me-
rytoryczny, a autorzy najlep-
szych referatéw i posteréw
otrzymali nagrody finansowe
w wysokoéci 1000 zt.

Nagrode za najlepszy
referat otrzymata Wiktoria
Piras za prace ,,ROBOpsy-
chogia — dokad prowadza
nas coraz gtebsze relacje ze
sztuczna inteligencja?”, na-
tomiast w kategorii posteréw
zwyciezyt zespo6t Michata
Burduka i Adama Mazurka

z projektem ,,Aplikacja do na-
uki OLIMPIA”".

Our Future Foundation
(OFF) zrzesza ponad 500
studentéw i absolwentow
polskich oraz zagranicznych
uczelnii dziata na rzecz bu-
dowania polskiego kapitatu
ludzkiego. Fundacja realizuje
programy edukacyjne i men-
toringowe wspierajace roz-
wdj mtodych ludzi, a od 2019
roku pomogta ponad 300
osobom w aplikacji na czo-
towe Swiatowe uniwersyte-
ty. W jej inicjatywach wzieto
dotad udziat ponad 28 tys.
mtodych Polakdéw.

Sponsorem Gtéwnym
wydarzenia byt ORLEN SA

Partnerzy Strategiczni:
Qemetica, bp w Polsce, PZU,
Akademia Leona Kozminskie-
go, Deloitte Polska, Medicover

Partnerzy: UNIMOT,
Asseco Poland, Tauron Pol-
ska Energia, PLL LOT, BOS
Bank, Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolnictwa, EQU-
ES Investment TFI, Abbot,
PKO Bank Polski, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,

Polskie Porty Lotnicze, Fun-
dacja Santander Bank Pol-
ska, Soonly Finance, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu,
Veolia Energia Polska, Agen-
cja Rozwoju Przemystu, Novo
Nordisk Pharma, TVN War-
ner Bros. Discovery, Pol-
ski Fundusz Rozwoju, BLIK,
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
Patroni Honorowi: Mi-
nister Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Minister Spraw Za-
granicznych, Minister Zdro-
wia, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Finanséw, Ministerstwo In-
frastruktury, Minister Cyfry-
zacji, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, Minister Edu-
kacji, Minister Energii
Projekt dofinansowany
ze Srodkéw ministra wiasci-
wego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki w ramach
programu pod nazwa ,Wek-
tory Nauki".
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Czy ksi¢zna Daisy von Pless
miala romans z Wilhelmem II?

Na tointrygujace pytanie probuje odpowiedzie¢ Dorota Poninska,
autorka ksiazki ,,Daisy i cesarz. Wszystkie namietnosci ksieznej”.
Zajmuje jej to 310 stron, ale pozostawia czytelnikow w niepewno-
Sci, wiec postawmy to pytanie jeszcze raz czy Maria Teresa Oliwia
Hochberg von Pless (1873-1943) i Friedrich Wilhelm Albert Victor
Hohenzollern (1859-1941) mieli relacje na podtozu erotycznym?

Zamek w Pszczynie za duzy

Na poczatek gars¢ niezbednych informaciji. Ksiezna pszczynska
ibaronowa na Ksigzu byta Walijka - urodzita sie w hrabstwie Den-
bighshire na zamku Ruthin. Byta na tyle atrakcyjna partia, ze gdy
w1891r. poznata Jana Henryka XV von Pless, wowczas sekretarza
ambasady niemieckiej, ten natychmiast sie jej owiadczyt. Slub od-
byt sie 8 grudnia tego samego roku - Swiadkowat ksigze Walii (p6z-
niej Edward VII), a blogostawienstwa udzielita krolowa Wiktoria.

O tym, jak niezwykty byt to mariaz niech Swiadczy fakt, ze pod-
czas podrozy poSlubnej Henryk kupit Zonie siedmiometrowy per-
fowy naszyjnik. Co ciekawe, patac pszczynski nie przypadt Daisy
do gustu - zamieszkali w Ksigzu, w zamku rodowym Hochbergow.

Z Daisy nigdy nie manudy

Pominmy wszystkie historie, ktorej przydarzaty sie ekscen-
trycznej ksieznej (raz przybyta na rodzinny obiad w sukni uszytej
zworkow po owsie), jej relacje z mezczyznami (w tym z ksieciem
Gottfriedem von Hohenlohe-Waldenburg-Schillingsfiirstem)ido-
Swiadczanie przez nig paranormalnych zjawisk i przejdzmy do
sedna: czy Daisy romansowala z cesarzem czy nie?

Oto6z nikt tego nie wie, procz zmartych dawno temu kilku woj-
skowych, ale o tymna koncu. Nawet jesli do czego$ doszto, Slady
starannie zatarto a Bismarck, zty duch Wilhelma zadbat o to, by je-
go wizerunek pozostatidealny. Do publiki przedostaty sie tylko
niewinne plotki, Ze Daisy i cesarz ,,adorowali sie nawzajem i darzyli
duzym szacunkiem oraz sympatig”. Zaluzji, ktore ksiezna przemy-
citaw swoich pamietnikach nic konkretnego nie wynika.

Tajemnicza wizytaw kwaterze

Historycyi poszukiwacze ciekawostek sa bardziej wylewni:
Wilhelm IT rezydowat na zamku w Pszczynie od jesieni 1914 dolu-
tego19171. Ksiaze Pless, pelniacy funkcje jego oficera ordynacyj-
nego, oddat posiadtosé na siedzibe Kwatery Gtownej frontu
wschodniego. Marszatek von Biilow w pamietnikach szyderowat
nawet: ,,W pszczynskim zamku, urzadzonym z azjatyckim przepy-
chem, cesarz trwonit czas przez wiekszg czeS¢ wielkiej wojny”.

Kilka lat to sporo czasu na flirty i romanse. Teoretycznie Daisy
mieszkata w Ksigzu, ale w czerwcu 1915 1. otrzymata zaproszenie
do Pszczyny. Spedzila z cesarzem prawie caty dzien i na pewno od-
wiedzitajego apartamenty, gdzie dostata w prezencie urodzino-
wym inkrustowang broszke. Prawie na pewno zostata takze na
zamku na noc, a wedle obecnych na zamku oficeréw kolacje zjadta
w swoim pokoju. Czy sama? O tym podwladnym Wilhelma IT su-
rowo zakazano mowic. mar

DOROTA PONINSKA

B,
CESARZ .

L]
et Y

L]
WEZYSTKIE
NAMIETNOSC]

KSIEZNE) oy

Dorota Poninska,

»~Daisy i cesarz. Wszystkie
namietnosci ksieznej”,
wyd. Znak, Krakow 2025,
cena 54,99 zt

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

SANDRA KUBICKA
/Nowu si¢
rozwodzi

Celebrytkawyszlazamaz
zamuzyka Aleksandra Mil-

wiwa-Baronaw kwietniu 2024
imiesiac pozniej urodzita syna.
Przez pewien czas wszystko
bylo dobrze - nie nadlugojed-
nak. Juzw marcu tegoroku Ku-
bicka zlozyla wsadzie pozew
orozwod. Kiedy wkoicu
wmajunadszedt dziefiroz-
prawy, okazalosie, Ze zostata
onaodwolana. Pozew zostat
wycofany i Kubicka obwiescita
wmediach spolecznoscio-
wych, ze pogodzilasie zme-
zem. Wydawalosie, Ze parabe-
dzie staraé si¢ odbudowac do-
brerelacje. Niestety: Pudelek
wlasnie dowiedzial sie, ze w li-
stopadzie celebrytka ponow-
nie zlozyla pozew rozwodowy.
,,Powodka jest pani Sandra Ku-
bicka. Pozew wplynat
28.11.2025 rokuinie ma jeszcze
wyznaczonego terminu roz-
prawy” - poinformowano ser-
wis wsadzie.

KAROLINA GILON
Zmniejszyla
biust

Kiedysbylamodelka, potem
prowadzila telewizyjne pro-
gramy ,,LoveIsland”i,,Ninja
Warrior” w Polsacie, aobecnie
speiasie jakointernetowain-
fluencerka. Niedawno w pod-
cascie ,,Blizej” zdradzila, ze
trzynascie lat temu zdecydo-
wala sie na operacje zmniejsze-
nia piersi. - Miatam rozmiar H.
Bylomiztymbardzo niewy-
godnie, cigzko - plecy, krego-
shup. Chodzilobardziejoto, niz
owzgledy estetyczne. Uzbiera-
liSmy wrodzinie pienigdze, bo
robiliSmy operacje prywatnie.
Tobylanajlepszadecyzja
wmoim Zyciu - stwierdzila.
Okazalosie jednak, ze zabieg
moze spowodowac, iz w przy-
szlosci prezenterkanie bedzie
moglakarmié piersia. - Comnie
tointeresowalo, gdy jamialam
22]ata, przede mna przyszlos¢:
imprezy, podrdze, znajomi,
anie dzieci - wyznala. Ifak-
tycznie: kiedy na Swiat przy-
szedljejsynek, musiatamocno
walczy¢ orozkrecenie laktacji.

TOMASZ KAROLAK
Zostal
sprawdzony

Za sprawg wspolnych wyste-
péw w ,,Taficu z gwiazdami”,
cala Polska poznata osiemna-

Karol

ina Gilon niedawno zdradzita, ze trzynascie lat

Piatek, 12.12.2025

temu zdecydowata sie na operacje zmniejszenia piersi

stoletnig corke aktora - Lene.
Teraz w rozmowie z Zurnali-
sta Karolak opowiedziat

o problemach wychowaw-
czych z dziewczyna. Kiedy
Lena miala pietnascie lat, za-
czelaidentyfikowaé sie jako...
»Marcel”. - Bylo to pokazywa-
nie ,,albo mnie akceptujesz,
jakajestem, albo dyskutujesz
inie dojdziemy nigdzie”. Ja
swoje madrosci schowatem
dokapeluszaistaralemsie to
zaakceptowac. Okazalo sie, ze
janie rozumialem Swiata dzi-
siejszych nastolatkéw - po-
wiedzial. I przyznat: - Moim
buntem byl heavy metal
iuciekanie na koncerty. Ich
buntem jest zmiana toZzsamo-
§cii,,conato powiesz
mamo”. Tojest ,,sprawdzam
cie” - podsumowatl. Dzi$
corka aktora podobno nie-
chetnie wraca do tamtego epi-
zodu w swym dojrzewaniu.

MAJA BOHOSIEWICZ
Bardzo sie¢

zawiodla

Celebrytka wybrala si¢ ostat-
nio do Rzymu, aby zrobi¢ so-
bie z mezem Swiagteczna sesje
zdjeciowa. Para zatrzymata
sie wjednym z ekskluzyw-
nych hoteli. Niestety: pogoi
za estetycznymi wnetrzami
odbila si¢ na wymiarze prak-
tycznym niektérych z rozwia-
zaf zaproponowanych przez
architektow wnetrz. Bohosie-
wicz pokazala swym fanom
naInstagramie nietypowa to-
alete, z ktorej musiata korzy-
sta¢ w hotelu. Klozet byl wy-
kuty w trawertynie i pozba-
wiony klapy. Pod zdjeciami,
celebrytka napisata: ,,Osoba,

ktora projektowata ten hotel,
awlaSciwie zaprojektowata te
kible w tym trawertynie, to
powinna mie¢ specjalne miej-
sce w architektonicznym pie-
kle”. Bohosiewicz nie spodo-
baly sie tez za mate 16zka.
»Jak ktos§ ma duzego chlopa,
to tylko chlop sie zmieSci,
awy juznie. Albo wy na chio-
pie” - stwierdzila.

IGA SWIATEK

Odnalazla
szczescie

Tenisistka pokazala ostatnio
swym fanom zdjecia z waka-
cji na Mauritiusie. Iga posta-
wila narelaks w piecio-
gwiazdkowym osrodku
One&Only Le Saint Géran,
dokad poleciata z ojcem, psy-
cholozka Daria Abramowicz
iagentem Julesem Mercie-
rem. Cala czwoérka zatrzy-
mala sie w jednej z najlepiej
strzezonych willi resortu,
kosztujacej blisko 7 tys. dola-
row za dobe. Na miejscu nie
brakowato wygéd: prywatny
basen, ogrod, osobisty asy-
stent, samochdd zkierowca,
meleks do dyspozycji, a na-
wet mozliwos¢ przylotu heli-
kopterem. Tenisistkajezdzila
rowerem, ptywata w oceanie,
spacerowala po plazy

iod czasu do czasu odbijata
pilki nakorcie. ,,Spedzitam
cudowny czas na wakacjach,
akazdy dzief przynosil nowe
wspomnienia, rados¢
islonice. Mysle jednak, ze
przede wszystkim byl dla
mnie przypomnieniem, Ze
kazdy dziefi moze przynies¢
szczeScie” - napisalaIga

pod zdjeciami.

FOT. SYLWIA DABROWA

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Znajdziesz spokdj w drob-
nych gestach. Horoskop
dzienny to wskazowka, by za-
ufac intuicji. Unikniesz dzieki
temu zbednych napiec.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwosc¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzis mo-
wi, ze dostarczy to sporo sa-
tysfakciji nie tylko Tobie.

Baran (21.03 - 19.04)

Los sprzyja Twoim planom.

Horoskop dzienny na pigtek
wrdzy, Ze pojawi sie szansa,
ktéra odmieni bieg dnia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny wrdézy, ze sto-
wa pomoga rozwigzac na-
piecia i przywrocag harmonie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia zachwyci oto-
czenie. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze na te
inicjatywy swiat odpowie
zyczliwoscia.

Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o rownowage. Horo-
skop dzienny na pigtek mo-
wi, ze krétka przerwa pozwo-
li Ci znalez¢ klarownosé i od-
zyska¢ wewnetrzny rytm.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odnajdziesz harmonie
w prostocie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
otwartos¢ w dialogu przy-
niesie zaskakujgce korzysci.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja zapro-
centuje. Horoskop na dzi$
wroézy, ze drobny kompromis
moze otworzy¢ drzwi do no-
wych mozliwosci.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci sit. Horo-
skop dzienny radzi podazac
za inspiracjg. Dzieki temu po-
jawig sie wyjgtkowe okazje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skup sie na priorytetach.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wytrwatos¢ poprowa-
dzi Cie do celu szybciej, niz
sie spodziewasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ wyznaczy rytm
dnia. Horoskop na dzi$ radzi
pozwoli¢ myslom ptyngé
swobodnie. Dzieki temu po-
jawia sie dobre rozwigzania.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje bedg sprzyjac. Zaufaj
intuicji. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze pozwoli to
odnalez¢ droge do wycisze-
nia i przyjemnych chwil.
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poranka mezczyzna napadt
szwagierke w jej wlasnym
domu, dusitiw przekonaniu,
Ze niesie juz zwtoki, przeniost
jej ciato do drewutni. Przeko-
nany, ze zabit kobiete, uciekt
do Warszawy.

Ustalenia prokuratury

i wstrzasajacarelacja

meza ofiary

Tomasz N. zostat szybko za-
trzymany, ustyszat zarzuty usi-
lowania zabdjstwa Anny W.
oraz trafil do aresztu. Potem,
po zakonczonym Sledztwie, za-
rzut powtorzono w akcie oskar-
Zenia.

Pigtek, 12.12.2025

- Doprowadzit pokrzyw-
dzona do utraty przytomnosci.
Bedac przeSwiadczonym, Ze ko-
bieta nie Zyje, przeniost ja
do budynku gospodarczego,
zniszczyl tez jej telefon komor-
kowy - przekazywata mediom
Alina Szram, prokurator rejo-
nowa w Brodnicy. - Zamierzo-
nego celu nie osiggnat, bowiem
pokrzywdzona w efekcie odzy-
skata Swiadomos¢, wydostata
sieiwezwata pomoc. Tomasz N.
nie przyznat sie do popemienia
zarzucanego mu czynuiodmo-
wit ztoZenia wyjasnien.

Wiecej szczegotdéw tego dra-
matu ujawnit maz pokrzywdzo-
nej - we wspomnianej rozmo-
wie z reporterem ,,Faktu”. We-

dtug jego stow, Tomasz N. 12
marca musiatich dom obserwo-
wac. O godzinie 5.20 do pracy
wyszedt Przemystaw. Jego Zona
potgodziny pdzniej. Napastnik
dopadt ja, gdy byta przed bu-
dynkiem.

Wtedy miat Anne Sciggnaé
ze schodow, przewrocic na zie-
mie, usiagS¢ na niej i zaczac ja
dusic¢. Ona krzyczata, btagata,
on nie reagowat. Wreszcie,
w przekonaniu, ze zabit ko-
biete, zaciagnat jej ciatlo do dre-
wutni. Tam zabrat jej telefon,
przelamatna p6tiuciekt. Weze-
$niej - uwaga! - wedtug stow
meza pokrzywdzonej w praso-
wej relacji, miat drewutnie za-
mknac.

A ona? Tu zaczyna sie ko-
lejny akt dramatu. Uwolnienie
sie Anny miato peten dramaty-
zmu przebieg, bo faktycznie
byto znigbardzo zZle. Gdy odzy-
skata przytomnos¢, zaczeta szu-
kac¢ratunku. Chciata, uzywajac
siekiery, wytamac drzwi, ale nie
data rady. Udato jej sie wybic
okno. Wzywala pomocy, ale
nikt jej nie styszat. Wreszcie
podciagneta kosiarke pod okno
iwyszta. W jej wtasnym domu
teSciowa jej stukania nie usty-
szala, a corka bata sie otworzyc
drzwi. Dopiero sasiadka, do kt6-
rej na ostatnich nogach Anna
dotarta, wezwata pomoc. Przy-
jechat maz, potem pogotowie
ipolicja.

PULS @

Czy chciat zabié? Czy
byt pewien, ze udusit?
Proces ma to wyjasnié¢
Wedtug oskarzajacej proku-
ratury, Tomasz N. dziatat ce-
lowoi chciat zabi¢. A przenosit
jej ciato ,,bedac przeSwiadczo-
nym, ze kobieta nie zyje”.

Czy faktycznie chciat zabié,
czy tylkonastraszy¢icos wymu-
si¢? Dlaczego zamknat ,,zwtoki”
w drewutni, a nie ukryt ciata
gdzie$ dalej czy tez nie zakopat?
Dziatatna zimno, wedhug planu,
czy w absolutnym amoku? Miat
w Warszawie przygotowane
miejsce ukrycia czy moze wyla-
dowat tam troche w ciemno?

Totylko czeS¢ pytan i watpli-
wosci, ktore wyjasnic powinien

czona adwokat Iwona Sepioto-
Jankowska, profesor Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza
w Poznania.

Po pierwszej rozprawie, 9
grudnia, ze strony Tomasza N.
nie padto nic nowego - odma-
ia skladania wyjasnien
iprzedstawienia swojej wersji
wydarzen. -Terminu kolejnej
rozprawy na razie nie wyzna-
czono - przekazuje nam Jaro-

g

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

REKLAMA

0011450125

i stawki optat:

W zwigzku z zatwierdzeniem przez Prezesa Urzedu Regulacji
Energetyki zmiany taryfy dla ciepta dla Enea Ciepto Sp. z 0.0.
decyzjg nr OLB.ZR.4210.19.2025.AWr oraz w oparciu o aktualnie
obowigzujacy taryfe dla PUHP LECH Sp. z 0.0. decyzja nr OLB.
ZR.4210.39.2024.EGr, opublikowanych w Biuletynie Branzowym
URE-Ciepto, Enea Ciepto Sp. z 0.0.
2025r. do rozliczen z Odbiorcami energii cieplnej ponizsze ceny

I. OPLATY ZA CIEPLO DOSTARCZONE W WODZIE

wprowadza od dnia 29 grudnia

Tresé

Jednostka |-CenY i stawki opfat w zt.

Netto
1.|Cena za zaméwiong moc cieplng Z/MW/m-c 17.873,90
2.|Cena za dostarczone ciepto GJ 67,00
3.|Cena nosnika ciepta ztim3 13,65
4.|Stawki optat za ustugi przesytowe:
4.1|przesyt ciepta (wezty Odbiorcy — gr. B1)
optata stata Z/MW/m-c 4.811,83
opfata zmienna ztGJ 25,05
4.2|przesyt ciepta (wezty indywid. ekspl.
Enea Ciepto — gr. B2)
optata stata Z/MW/m-c 6.646,87
opfata zmienna zHGJ 32,36
4.3|przesyt ciepta (wezty grupowe ekspl.
Enea Ciepto — gr. B3)
optata stata ZMW/m-c 6.477,09
optata zmienna ztGJ 25,45
4.4|przesyt ciepta (wezty grupowe i sieci
niskoparametrowe eksploatowane
Enea Ciepto — gr. B4)
optata stata zZMW/m-c 8.754,81
opfata zmienna zH/GJ 42,72
Il. OPLATY ZA CIEPLO DOSTARCZONE W PARZE
> Ceny i stawki optat w zt.
Lp. Tresé Jednostka Netto
1.|Cena za zaméwiong moc cieplng zZMW/m-c 17.864,55
2.|Cena za dostarczone ciepto ztGJ 55,00
3.|Cena nosnika ciepta zim3 5,40
4.|Stawki optat za ustugi przesytowe:
4.1|przesyt ciepta (przesyt siecig parowg nr 2,
wezty Odbiorcy — gr. C1)
opfata stafa zZ/MW/m-c 8.477,04
opfata zmienna zHGJ 50,39
4.2|przesyt ciepta (przesyt siecia parowa nr 2,
wezty indywid. ekspl. Enea Ciepto - gr. C2)
opfata stafa ZMW/m-c 11.954,97
optata zmienna ztGJ 33,49
4.3|przesyt ciepta (przesyt siecig parowa nr 2,
wezly grupowe ekspl. Enea Ciepto — gr. C3)
opfata stata ZMW/m-c 12.976,70
opfata zmienna ztGJ 28,42
4.4|przesyt ciepta (przesyt siecig parowa nr 3,
wezty Odbiorcy — gr. C4)
optata stafa Z/MW/m-c 2.960,29
opfata zmienna zH/GJ 14,32

UWAGA!!! Ww. optaty beda powiekszone o obowigzujaca
stawke podatku VAT.

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

BIALYSTOK, 2-pokojowe, 48m2.
532-481-711

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

KOMFORTOWO urzadzone 2-pok,
Wyszynskiego. 660-281-127

DOMY - KUPIE

DOM lub 1/2 domu -Biatystok lub
okolice. 532-481-711

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

BIALYSTOK, ustugowy 1360m?
+250m2 +ogrédek 400m?, bezptatny
parking (30 aut) przy gtéwnej ulicy
-pod edukacje, ustugi medyczne,
finanse lub wynajme. Bezposrednio.
502533710 Stawek

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu pafistw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
Ziota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynie$ do

nas, moze hy¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

FOTO, KSIAZKI

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiggozhioréw. 506-105-002

MATERIALY OPALOWE

AB brzoza, dab, grab, sosna, olcha-
sprzedam. Dowo0z gratis. 725-481-587

REKLAMA

0011450534

Wojt Gminy Bakalarzewo
informuje, ze w dniach od 12 grudnia 2025 r.
do 2 stycznia 2026 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Bakatarzewo i BIP zostat wywieszony
do publicznej wiadomosci wykaz zawierajacy
informacje o nieruchomos$ciach przeznaczonych

KUPIE : brzoza, dab, grab, olcha,
jesion, tel. 725-481-587

O0SOBOWE KUPIE

KAZDA stara toyote i inne, od
pierwszego wiasciciela. 500-100-099.

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE lub matzefistwo
w gospodarstwie, 577-271-156

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

do dzierzawy i najmu stanowigcych wiasnosé Gminy | | | a5 d0 18 euronetto od zaraz,
Bakatarzewo.
REKLAMA 0011447878

| consmat |

PREFAB-MONTAGE

MONTER PREFABRYKATOW BETONOWYCH

— praca w Niemczech

Zatrudnimy doswiadczonych monteréw z wiedza z zakresu betonu, umiejetnoscia
pracy na wysokosci oraz obstugi zwyzek/podnos$nikéw.

Wymagane doswiadczenie przy prefabrykacji i znajomo$¢ rysunku technicznego.
Oferujemy atrakcyjne wynagrodzenie, zakwaterowanie, transport oraz stabilng wspotprace

(umowa o prace lub B2B).

Kontakt: @ 663 943 745

BUDOWLANO-REMONTOWE

PROJEKTOWANIE aranzacji

i wyposazenia wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, panele, ptytki, karton-
gipsiinne prace budowlane. Tanio,
solidnie, doswiadczenie, tel.883349541
(8.00-19.00)

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputeréw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

MONTAZOWE

OKNA, drzwi, rolety -producent.
Fachowy montaz, najtaniej -sprawdz,
tel. 85/652-57-86, 514-505-507

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

DREWNO suche mieszane z dowozem
150z4/mp, tel. 602-62-00-94

KASA za stare ksiazki 609-643-399
ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,

[e=]
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Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

Skup ciagnikoéw, Ursus, Zetor,
inne, tel. 512-709-001

TAKSOWKA mleczna 100L, naped,
pistolet, mieszadto, grzatka do pojenia
cielakéw 577-271-156.

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003
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Szostka Polakow 7 jedna zmiana w kadrze

na Vogtland Arenie w Kl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W za-
stepstwie Lake Placid w ten
weekend (12-14 grudnia) od-
bed3 sie zawody Pucharu
Swiata w niemieckim Klin-
genthal.

Na Sparkasse Vogtland Arenie
(HS140) w Rudawach wystar-
tuje szeSciu polskich skoczkow.
W poréwnaniu z poprzednimi
zagranicznymi konkursami
w kadrze trenera Macieja Ma-
ciusiaka nastgpita jedna zmiana
- przesunietego do Pucharu
Kontynentalnego Aleksandra
Zniszczota zmienit doswiad-
czony Maciej Kot, ktory zdobyt
pierwsze punkty w tegorocznej
edycji Pucharu Swiata w ostat-
nim konkursie na skoczni imie-
nia Adama Matysza w beskidz-
kiej Wisle Malince.

31-letni Zniszczot startowat
we wszystkich wczeSniejszych
konkursach Pucharu Swiata,
w norweskim Lillehammer,
szwedzkim Falun, fifiskiej Ruce

Polska rewelacja tegorocznych zawodéw Pucharu Swiata w skokach narciarskich -
18-letni bielszczanin Kacper Tomasiak w Klingenthal zaatakuje miejsce na podium

iwlasnie w WiSle, ale ani razu
nie awansowat do drugiej serii.

W niedziele Kot zajal 14.
miejsce, a po zawodach, trener
Maciusiak zwrécit uwage, ze
przyktad 34-letniego skoczka
pokazuje, iz w skokach narciar-
skich wiele mozna osiagnac

systematyczng pracg oraz cier-
pliwoscia.

- Udato mu sie wrocic¢
po wielu latach, moze nie
do Scistej Swiatowej czotowki,
ale do szerokiego grona najlep-
szych zawodnikow - ocenit Ma-
ciusiak.

Poza Kotem w Klingenthal
wsrod Biato-Czerwonych wy-
stapia najlepiej punktujacy
w tym sezonie 18-latek Kacper
Tomasiak i o 20 lat starszy
od niego Kamil Stoch, Piotr
Zyta, Dawid Kubacki i Pawet
Wasek.

FOT. PAP/GRZEGORZ MAMOT

ingenthal

Tomasiak zgromadzit do-
tychczas 124 punkty i plasuje
sie na14. pozycji. Zanim wkla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata znajduja sie Stoch oraz
Zyta, odpowiednio 21.122. miej-
sce z dorobkiem 77. oraz 68.
punktow.

Liderem klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata jest Sto-
weniec Domen Prevc, ktory
zgromadzit jak dotad 470
punktow. Drugie miejsce zaj-
muje jego rodak Anze Lanisek
Z 438 punktami na koncie,
a trzeci jest Japonczyk Ryoyu
Kobayashi - 406 pkt.

W Klingenthal po decyzji
Trybunatu  Arbitrazowego
do spraw Sportu w Lozannie
(CAS) wobec Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej
iSnowboardowej (FIS) do star-
téw wracajg skoczkowie z Ro-
sji, ktorzy byli wylaczeni
z udzialu w zawodach
od marca 2022 roku po inwazji
na Ukraine.

Rywalizacja w Klingenthal
rozpocznie sie w pigtek. O go-
dzinie 17.30 odbedzie sie pierw-

szy trening, a 0 19.30 kwalifika-
cje. W sobote 014.45 rozegrana
zostanie seria probna, godzine
p6zniej konkurs indywidualny.
W niedziele kwalifikacje roz-
poczna sie 0 godz. 14.30, a kon-
kurs zaplanowano na 16.00.

W ramach Pucharu Swiata
w Klingenthal zaplanowano
dwa dni rywalizacji kobiet.
W polskiej kadrze nie zaszlty
zadne zmiany wzgledem po-
przednich konkurséw obec-
nego sezonu. Trener Marcin
Bachleda do Saksonii zabrat
Pole Bettowska, Nicole Kon-
derle-Juroszek i najlepsza
z tréjki Anne Twardosz.

Liderka polskiej kadry
punktowata we wszystkich
szeSciu konkursach, zajmujgc
miedzy innymi 10. miejsce
w Falun. W Klasyfikacji general-
nej sklasyfikowana jest na 18.
miejscu. Pucharowe punkty
zdobyla juz rowniez Bettow-
ska, ktora dzieki 14. pozycji
w Falun zajmuje 33. miejsce
w ,,generalce”. Na pierwsze
punkty w sezonie wciaz czeka
Konderla-Juroszek.©®
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Polscy ptywacy przekroczyli setke! Za nami
historyczne ptywackie mistrzostwa Europy w Polsce

Mistrzostwa Europy w pty-
waniu na krétkim basenie od
samego poczatku przynosity
biato-czerwonej reprezen-
tacji wiele sukcesow. Nie
inaczej byto w 2025 roku

w Lublinie. Na wiasnym
terenie polscy ptywacy
przekroczylibariere stu
medali zdobytych w dziejach
czempionatu, a zdobywczy-
nig jubileuszowego krazka
zostata Katarzyna Wasick.

Inauguracyjny czempionat na
25-metrowym basenie odbyt
sie w 1991 roku — jeszcze jako
mistrzostwa Europy w sprin-
tach (zawodnicy rywalizowali
wowczas tylko na dystan-
sach 50 m stylem dowolnym,
grzbietowym, klasycznym

i motylkowym, 100 m stylem
zmiennym oraz w sztafetach
4x50 m stylem dowolnym

i zmiennym).

Pierwszy medal wywalczy-
ta Alicja Peczak w Espoo

w 1992 roku, a autorem pie¢-
dziesiatego byt Pawet Korze-
niowski, ktéry w 2007 roku
otworzyt mistrzostwa w De-
breczynie, wygrywajac finat
400 m stylem dowolnym.

Krzysztof Chmielewski

Setny - réwniez ztoty - trafit
do Katarzyny Wasick.

— Naprawde? Nie wiedzia-
tam tego i bardzo sie ciesze,
ze tutaj w Lublinie mamy
ztoto i moglismy ustyszeé
hymn Polski. Zycze kazde-
mu sportowcowi, by mégt

i S i - '.b ‘m

przezyc¢ cos takiego w swojej
karierze, bo to, co przezytam
wchodzac na start, wcho-
dzac na podium, to byto co$
wyjatkowego — méwita Wa-
sick, ktéra przy ogromnej
wrzawie na trybunach oka-
zata sie nie do zatrzymania
na 50 m stylem dowolnym.

- h Ll &~

Finat zakonczyta z drugim
wynikiem w zyciu (23.20).

Dla zawodniczki AZS AWF
Katowice to pierwszy zlo-
ty medal wielkiej imprezy
miedzynarodowej w rywali-
zacji indywidualnej. Nasza
sprinterka po wyscigu nie

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ o

ukrywata swojego wielkiego
szczescia. - Dziekuje wszyst-
kim kibicom, ktérzy dopingo-
wali tu w Lublinie, ale takze
przed telewizorami. To jest
cos wspaniatego, daliscie mi
wiele energii. Ten medal jest
dla was — komentowata. Or-
ganizacje mistrzostw Europy
w Polsce wsparty: firma Or-
len oraz marki Lotto i DrWitt.

Chwile po niej na po-

dium staneli jeszcze bra-

cia Chmielewscy (srebro
Krzysztofa i brgz Michata na
200 m stylem motylkowym)
oraz Justina Kozan (ztoto na
400 m stylem zmiennym).
Medalowy licznik zatrzymat
sie zatem na 103 krazkach
(37 ztotych — 33 srebrnych
- 33 brazowych).

Zawody w Lublinie zwien-
czyty intensywny rok star-
téw w imprezach miedzyna-
rodowych reprezentantéw
Polski, ktérych przy kazdej
okazji wspierat sponsor
gtéwny Polskiego Zwigzku
Ptywackiego — PGE Polska
Grupa Energetyczna S.A.
Nasi zawodnicy w tym cza-
sie mogli sie pochwali¢ mie-

dzy innymi $wietnymi wy-
stepami na mistrzostwach
Europy U-23. W Samorinie
wygrali kwalifikacje medalo-
wa z dorobkiem pieciu zto-
tych, czterech srebrnych

i dwéch brazowych krazkdw.
Pd6zniej siedmiokrotnie sta-
wali na podium Uniwersja-
dy, a Krzysztof Chmielewski
zostat w Singapurze wicemi-
strzem $wiata na 200 m sty-
lem motylkowym.

W Lublinie biato-czerwoni
dorzucili osiem medali: dwa
ztote, dwa srebrne i cztery
brazowe. Tym samym po-
wtoérzyli swoje osiggniecie

z mistrzostw Europy w Kaza-
niu, ktére odbyty sie w 2021
roku. Tym razem pozwolito
im to zaja¢ dziesiate miej-
sce w klasyfikacji medalowej
i pomogto uplasowac sie na
siédmej pozycji w zestawie-
niu punktowym. Najlepsza
druzyna catego czempiona-
tu zostali Wtosi.

Sezon zimowy zwiencza
jeszcze mistrzostwa Polski.
Te odbeda sie w dniach 18-21
grudnia w szczecinskiej Floa-
ting Arenie.
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/gaszenie
Motoru moze
im da¢ na zime
fotel lidera

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

Pt KANOZNA. Ostatnim w2025
roku akcentem PKO Ekstra-
klasybedameczezalegle.
Wjednymznich Jagiellonia
Bialystok zagranawyjezdzie
zMotorem Lublin.

Zwyciestwo da Zétto-Czerwo-
nym na przerwe zimowa fotel
lidera, oile winnej zalegtej po-
tyczce Rakow Czestochowa nie
pokona u siebie Zagtebia Lubin.
Spotkanie w Lublinie roz-
pocznie sie w niedziele, o godz.
17.30, a poprowadzi je Tomasz
Kwiatkowski (Warszawa). Trans-
misjawstacji Canal + Sport 3. ©®
PROGRAM
Niedziela: Rakow (zestochowa - Zagtebie Lu-
bin (godz. 14.45), Motor Lublin - Jagiellonia Bia-
tystok (17.30), Legia Warszawa - Piast Gliwice

(2015).

1. Wista Pock 18 30 2112
2.Gornik Zabrze 18 30 29-24
3. Rakow Czestochowa 17 29 26-22
4. Jagiellonia Bialystok 16 28 28-20
5. Cracovia Krakéw 18 21 2521
6. Radomiak Radom 18 26 3530
7. Lech Poznan 17 2 29-26
8. Zagfebie Lubin 17 25 30-24
9. Korona Kielce 18 24 2119
10. Pogoni Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia 18 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 3131
13. Widzew £6d7 18 20 26-28
14. GKS Katowice 17 20 23-28
15. Motor Lublin 17 20 22
16. Legia Warszawa 719 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 6 1 1819

TENIS STOEOWY. Trudne, dwa wyjazdy

W Lotto Superlidze biatostoczanie z SBR Dojlidy zmierza sie
kolejno z KS Villa Verde Olesno (piatek, 12 grudnia, godz.
18.00) oraz Bankiem Spdtdzielczym Orlicz Suchedniéw (po-
niedziatek, 15 grudnia, godz. 17.15, transmisja w TVP Sport). -
Chcemy dobrze zakonczyc¢ pierwsza czes¢ sezonu w Lotto

Piatek, 12.12.2025

FOT. SLEPSK MALOW

PIEKA NOZNA

Barazeolll lige

PZPN podat, ze w pierw-
szym meczu barazowym
o lll lige wicemistrz IV ligi
warminsko-mazurskiej za-
gra z wicemistrzem IV ligi

Superlidze, wygrywajac spotkania z Orliczem Suchedniéw podlaskie;.
oraz Villa Verde Olesno - moéwi Piotr Chodorski (na zdjeciu). MARK
N ° ° ° l SCIAGAKIBICA
ic musza sic wstydzi¢,ale .

nie dali rady Hiszpanom

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. W spotkaniu
piatej, przedostatniej kolejki
Ligi Konferencji Jagiellonia
Bialystok przegralausiebie
zRayo Vallecano1:2.

Byta to pierwsza w tym sezonie
europejskich pucharéw porazka
Z6tto-Czerwonych, ktorzy jed-
nak nie musza sie wstydzi¢ swo-
jej postawy na tle rywali z hisz-
panskiej Primera Division.

Trener Adrian Siemieniec,
mimo zapewnionego awansu
do fazy pucharowej LK, zapo-
wiadat bardzo powazne potrak-
towanie potyczki z ekipa
z Madrytu. Stad tez w wyjscio-
wej jedenastce w porownaniu
z przegranym 1:2 meczem PKO
Ekstraklasy z Bruk-Betem Nie-
ciecza dokonat tylko jednej
zmiany. Na lewym skrzydle
Bartosza Mazurka zastgpit po-
wracajacy po kontuzji Oskar
Pietuszewski. W podstawo-
wym sktadzie zabrakto za to
innego rekonwalescenta - ka-
pitana Jagi Tarasa Roman-
czuka.

Takze Hiszpanie zapowia-
dali, Ze przyjechali do Biatego-
stoku po zwyciestwo. GoScie
odrazuruszyli do szturmui ze-
pchneli Jage do glebokiej de-
fensywy. Efekt przyszedt juz
w 6. minucie, kiedy pieciu pit-
karzy Dumy Podlasia nie potra-
fito upilnowac w polu karnym
jednego Sergio Camello, a ten

Afimico Pululu i jego koledzy z Jagiellonii zaprez

-

entowalisienat

le Rayo Vallecano

bardzo dobrze, ale nie dali rady faworytom z hiszpanskiej Primera Division

z niewielkiej odlegtosci poko-
nat Stawomira Abramowicza.

Defensorzy Jagi jakby nie
dostrzegali hiszpanskiego na-
pastnika pod wtasng bramka,
bo Camello wkrotce obit oba
stupki i po kwadransie mogto
by¢ juz 0:3. Rewanzem byla
tylko sytuacja Alejandro Pozo,
ktory uderzyt futbolowke bar-
kiem zamiast gtowa.

Potem gra byta szarpana.
Kiedy wydawato sie, ze
do przerwy wynik sie nie
zmieni, to btysnat lis pola kar-
nego - Imaz, ktéry po rzucie
wolnym zachowat zimna krew
iuderzeniem lewa noga dopro-

wadzit do remisu. Mato tego,
za moment prowadzenia omal
Jadze nie dat Bernardo Vital.
W drugg potowe Duma
Podlasia weszla z przytupem,
ale tym razem Imaz pomylit sie,
strzelajac w bardzo dobrej sytu-
acjinad poprzeczka. W kolejnej
akcji minimalnie pomylit sie
Afimico Pululu, a za moment
strzat z dystansu Bartosza Ma-
zurka obronit Augusto Batalla.
I gdy wydawato sie, ze
bramka dla Jagi jest kwestig
czasu, fatalny btad popetnit
Abramowicz, przepuszczajac
uderzenie zbardzo ostrego kata
rezerwowego gosci Pachy.

Jagiellonia probowata, wal-
czyta, ale drugi raz do remisu
juz nie doprowadzita. ©®
WYNIK
JagielloniaBiatystok- Rayo Vallecano1:2
(1:1). Bramki: 0:1 - Sergio Camello (6), 1:1- Jesus
Imaz (44),1:2- Pacha (61). Z6tte kartki: Pululu,
Drachal - Chavarria, Camello, Isi Palazon, Ciss.
Sedziowat: Edgars Malcevs (totwa). Widzow: 17
534.

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek (89. Ral-
lis), Stojinovic, Vital, Wdowik, Flach (69. Ro-
manczuk), Drachal (46. Mazurek), Pozo (69. Lo-
zano, Imaz, Pietuszewski, Pululu.

Rayo Vallecano: Batalla - Balliu (60. Pacha),
Lejeune, Luiz Felipe, Chavarria, Lopez (88. Gum-
bau), Ciss (80. V)alentin), Isi Palazon, Lattu,
Camello (60. Fran Perez ), Alvaro (60. de Frutos).

FOT. JAGIELLONIA.PL

PlusLiga: Slepsk Malow Su-
watki - ChKS Chetm (sobota,
godz. 20, w hali Suwatki
Arena przy ul. Zarzecze 26).
Iliga kobiet: BAS Kombinat
Budowlany Biatystok - Komu-
nalnik Nysa (sobota, godz. 17,
w hali ZSRol. przy ul. Sucho-
wolca 26).

FUTSAL

Puchar Polski: Jagiellonia Fut-
sal Biatystok - Futsal Swiecie
(sobota, godz. 17, w hali UwB
przy ul. Swierkowej 20 A).

PILKA RECZNA
lligamezczyzn: SBR Podlasie
Nowe Piekuty - Pabix Pabianice
(Rudka, sobota, godz. 19.30,

w hali przy ul. Ossolinskich 1).

KOSZYKOWKA

Il ligamezczyzn: Tur Basket
Bielsk Podlaski - HydroTruck
Radom (sobota, godz. 17,

w hali SP 3 przy ul. Poniatow-
skiego 9). ]

PGE AK Mtode Zubry Biaty-
stok - Tréjka Zyrardow (nie-
dziela, godz. 18.30, w hali
ZSMech. przy ul. Broniew-
skiego 14).

BOKS

XVII Mikotajkowy Turniej

w Boksie Olimpijskim o Pu-
char Prezydenta Biatego-
stoku i Marszatka Wojewodz-
twa Podlaskiego (Biatystok,
sobota, od godz. 14 i nie-
dziela, od godz. 11, w hali SP 5
przy ul. Kamiennej 15).

TENIS STOEOWY

XXVI Podlaski Turniej Wete-
ranow (Grajewo, sobota,

od godz. 10, w hali MOSIR
przy ul. Strazackiej 2). KW

Siatkarze Slepska Malow Suwalki podejmuja beniaminka. To mecz o sze$¢ punktow

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Wsobote, 13
grudnia siatkarze Slepska
Malow Suwalki zagraja u sie-
biezbeniaminkiem PlusLigi
InPost ChKS Chelm. Pocza-
tek spotkania w Suwalki Are-
naogodz.20.00.

Do zakonczenia pierwszej
rundy PlusLigi pozostaty juz
tylko trzy kolejki. Siatkarze Slep-
ska Malow Suwatki nie majg
wesotej sytuacji w tabeli. Zaj-
mujg ostatnie miejsce, aich do-
robek to tylko jedno zwycie-

.

. 5A) Tl

Kibibe Slepska Malow Suwatki licza w sobote

L gy

na punktowe bloki swoich siatkarzy

FOT. MILOSZ KOZAKIEWICZ

stwo za dwa punkty i wywal-
czone trzy ,,oczka” w spotka-
niach przegranych 2:3.

W sobote suwalczanie za-
graja z beniaminkiem PlusLigi
z Chelma i ten mecz pod-
opieczni trenera Dominika
Kwapisiewicza muszg wygrac
zatrzy ,,oczka”. Tomecz za tzw.
»»5zeS¢ punktow”. InPost ChKS
Chelm zajmuje 12. miejsce, ma-
jacnakoncie 6 punktow (2 zwy-
ciestwa).

Dodajmy, ze rywala suwal-
czan prowadzi trener Krzysztof
Andrzejewski, byty zawodnik
Slepska Malow Suwatki oraz
byly trener REA BAS Biatystok,

a w zespole gra atakujacy Je-
drzej Goss - byly gracz REA BAS
oraz inni zawodnicy z druzyny
z Biategostoku Daniel Osta-
szewski (libero) i Jakub Turski
(Srodkowy).

Program 11. kolejki

Sobota, 13grudnia

Asseco Resovia Rzesz6w - Steam Hemarpol Po-
litechnika Czestochowa (14.45)

Barkom Kazany Lwow - JSW Jastrzebski Wegiel
(1730)

Slepsk Malow Suwatki - InPost ChKS Chetm
(2000)

Niedziela, 14 grudnia

Cuprum Stilon Gorzéw - BOGDANKA LUK Lu-
blin (14.45)

PGE Projekt Warszawa - ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle (1730)

1. Aluron CMC Warta B 2 3217
2.BOGDANKA LUK Lublin 11 25 2914
3.PGE SKRA Betchatow 10 24 26:13
4. PGE Projekt Warszawa 10 22 2410
5. Indykpol AZS Qlsztyn 11 22 2718
6. Asseco Resovia 10 20 2314
1.ZAKSA 10 16 24:22
8.EnergaTrefl Gdarisk 10 15 22:20
9. JSW Jastrzebski Wegiel 10 15 20:19
10. Barkom Kazany Lwéw 10 10 18:25
11. Cuprum Stilon Gorzéw 11 7 13:31
12.InPost ChKSChetm 10 6 9:21
13. Steam Hemarpol 10 5 1129
14. Slepsk Malow Suwatki 10 5 10:29
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