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Z pola buraków do celi
Dzięki dzielnicowemu z Po-

sterunku Policji w Starej Białej 
(pow. płocki) do celi trafiło ko-
lejnych dwóch poszukiwanych. 
Pierwszego z nich mł. asp. Mar-
cin Wrzochol rozpoznał w cza-
sie wolnym od służby, na jednej 
z ulic Płocka. Funkcjonariusz 
zatrzymał mężczyznę, o czym 
natychmiast poinformował dy-
żurnego płockiej jednostki. 
Skierowany na miejsce patrol 
doprowadził poszukiwanego do 
zakładu karnego. 67-latek spędzi 
najbliższe 2 lata w więzieniu za 
kradzież z włamaniem. Kolej-
ny poszukiwany wpadł w ręce 
dzielnicowego podczas pielenia 
buraków. W trakcie wykony-
wania obowiązków w rejonie 
służbowym funkcjonariusz roz-
poznał i zatrzymał mężczyznę. 
51-latek za uchylanie się od 
obowiązku alimentacyjnego ko-
lejnych kilka miesięcy spędzi 
w zakładzie karnym. 

Motocyklista Ê
uderzył w auto

Na Moście im. Legionów Pił-
sudskiego w Płocku doszło do 
zdarzenia drogowego z udziałem 
motocyklisty. Policjanci ustalili, 
że 35-letni kierujący motocy-
klem marki Suzuki nie zachował 
bezpiecznej odległości od po-
przedzającego pojazdu i uderzył 
w toyotę, którą kierował 31-la-
tek. W wyniku poniesionych 
obrażeń kierujący motocyklem 
trafił do szpitala. Obydwaj kie-
rujący byli trzeźwi oraz posia-
dali wymagane uprawnienia do 
kierowania pojazdami.

Trzeźwość Lokalnie
Płoccy policjanci po raz ko-

lejny przeprowadzili wzmożone 
kontrole w ramach akcji „Trzeź-
wość Lokalnie”. Podczas pro-
wadzonych w zeszłym tygodniu 
działań w godzinach porannych 
i popołudniowych policjanci 
sprawdzili stan trzeźwości ponad 
700 kierujących. Funkcjonariu-
sze zatrzymali 6 kierowców na 
podwójnym gazie.

Trafili do aresztu... Ê
w końcu

Do policyjnego aresztu trafi-
ło dwóch mieszkańców powiatu 
sierpeckiego, którzy ukrywali 
się przed organami ścigania. 
Jeden z nich to 30-letni miesz-
kaniec gminy Sierpc. Był on 
poszukiwany przez Sąd Rejo-
nowy w Sierpcu, który zasądził 
mu karę pozbawienia wolności 
w wymiarze 5 miesięcy za po-
pełnione przestępstwo. Drugi to 
32-letni mężczyzna, któremu sąd 
orzekł karę 1 roku pozbawienia 
wolności w związku z popełnio-
nym przestępstwem. Mieszkań-
ca gminy Szczutowo zatrzymali 
policjanci z Posterunku Policji 
w Rościszewie. Obaj zatrzymani 
mężczyźni najbliższe miesiące 
spędzą w zakładzie karnym.
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aktualnoœci

Rozbawią do łez

13 września do Płocka wraca 
Polska Noc Kabaretowa – naj-
większe widowisko kabareto-
we w kraju. Na deskach amfi-
teatru pojawi się czołówka pol-
skiego kabaretu, m.in. Kabaret 
Skeczów Męczących, Kabaret 
K2, Kabaret Moralnego Niepo-
koju, Kabaret Paranienormalni, 
Kabaret Smile, Szymon Łąt-
kowski, a w roli prowadzących 
zobaczymy Kabaret Nowaki. 
Będziecie śmiać się najgło-
śniej, wzdychać z zachwytu 
niezliczoną liczbę razy, bawić 
się do utraty tchu. To będzie 
kabaretowy program na miarę 
Igrzysk Olimpijskich. Łuczni-
cza celność żartów. Sprinter-
ska szybkość reakcji. Gimna-
styczna elastyczność interakcji 
z publicznością. Szachowa mą-
drość puent. Wielobojowy do-
bór tematów. Jednym słowem 
mamy wszystko, aby zdobyć 
olimpijski szczyt.

Chylińska  
w diamentowej trasie

14 września w płockim am-
fiteatrze wystąpi jedna z naj-
bardziej charakterystycznych 
polskich wokalistek – Agniesz-
ka Chylińska. Jej koncerty to 
gwarancja niezapomnianych 
przeżyć i zastrzyk pozytyw-
nej energii. Od lat 90. odważ-
nie kroczy własną ścieżką 
i nie boi się podejmować ar-
tystycznego ryzyka. Odważ-
nie eksperymentując ze swo-
im scenicznym wizerunkiem, 
nieustannie udowadnia swoją 
muzyczną wszechstronność. 
Teraz zaprasza do wspólnego 
powspominania minionych lat 
obfitujących w sukcesy, emo-
cjonujące wyzwania i ogrom 
emocji. Zachęcamy do wzięcia 
udziału w muzycznej podróży 
przez współczesne przeboje 
oraz największe hity i utwory 
sprzed lat w zupełnie nowych 
aranżacjach. To niepowtarzal-
na okazja, by zobaczyć wszyst-
kie muzyczne oblicza artystki 
i rozsmakować się w jej twór-
czości. 

Lady Pank  
na zakończenie lata

15 września na scenie amfi-
teatru pojawi się legenda pol-
skiego rocka – zespół Lady 
Pank, który zaprasza na kon-
cert pod hasłem „A nam nie 
chce się iść do domu”. Uczest-
nicy usłyszą na żywo ulubione 
hity grupy, takie jak „Zawsze 
tam, gdzie Ty” czy „Kryzyso-
wa narzeczona”. Lady Pank to 
zespół o bogatej historii, który 
nadal nie przestaje zaskakiwać. 
Po ponad 40 latach na scenie 
wciąż nie brakuje im kreatyw-
ności i nowych rozwiązań, któ-
re sprawiają, że ich występy 
na żywo to za każdym razem 
nowe doświadczenie.

(kw)

24-letni obywatel Białorusi 
i 29-letni obywatel Ukrainy usły-
szeli zarzuty i zostali tymczasowo 
aresztowani. Powód? Oszukali 
64-letniego płocczanina, od któ-
rego wyłudzili blisko 60 tys. zł. 
Skutecznym wabikiem okazał się 
zysk na kryptowalutach. 

- Mężczyzna chciał zainwesto-
wać swoje pieniądze w kryptowalu-
ty. Pierwsze rzekomo inwestowane 
pieniądze (w kwocie 25 tys. zło-
tych) przelał na konto podane na 
fikcyjnej platformie internetowej, 
gdzie na bieżąco obserwował, jak 

„rosną” zyski. Mieszkaniec Płocka 
kontaktował się z rzekomym dorad-
cą finansowym, który polecił, aby 
kolejne kwoty pieniędzy przekazać 
kurierowi na hasło „grzejnik”. Męż-
czyzna, w kilkudniowych odstępach 
czasu, dwukrotnie przekazał pienią-
dze w umówionym miejscu i czasie 
– relacjonuje przebieg przestępstwa 
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku.

Gdy 64-latek zorientował się, że 
został oszukany, o fakcie zawiadomił 
płockich policjantów. Sprawą zaję-
li się funkcjonariusze z Wydziału do 
Walki z Przestępczością Gospodarczą 
płockiej komendy. Udało im się złapać 
wyłudzaczy na gorącym uczynku. Jak?

- Kilka dni później oszuści po raz 
kolejny umówili się z pokrzywdzo-
nym. W trakcie przekazania pienię-
dzy zostali zatrzymani przez funkcjo-
nariuszy płockiej komendy – tłuma-
czy policjantka.

24 i 29-latek usłyszeli zarzuty. 
Grozi im do 8 lat pozbawienia wol-
ności.

- Po raz kolejny apelujemy, aby 
nie przekazywać żadnych pieniędzy 
osobom nieznanym. Pamiętajmy, że 
oszuści stosują coraz to lepsze tech-
niki manipulacji i wykorzystują róż-
ne legendy tylko po to, by osiągnąć 
swój cel – apelują policjanci z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku. 
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Dwóch obcokrajowców wyłudziło od płocczanina blisko 60 tys. zł

Policja ostrzega 
mieszkańców Płocka

Rozpoczęła się kompleksowa 
modernizacja ul. 8 Pułku Artylerii 
Lekkiej i łączącej się z nią ul. Ma-
neżowej na terenach po dawnej 
jednostce wojskowej. Drogi te są 
ważnym dojazdem do nowej sie-
dziby Sądu Rejonowego. 

- Zakres prac, jaki zaplanowali-
śmy, jest kompleksowy: od podstaw 
zbudujemy kanalizację deszczową, 

ułożymy nową nawierzchnię i chod-
nik, zainstalujemy także nowoczesne, 
energooszczędne oświetlenie. Wyko-
namy również miejsca parkingowe. 
W przypadku ul. 8 Pułku Artylerii 
Lekkiej do zmodernizowania jest 
200 metrów drogi, a w przypadku 
Maneżowej – o sto metrów więcej. 
Inwestycję prowadzi Miejski Zarząd 
Dróg. Prace zaczęliśmy od skrzyżo-
wania ul. Maneżowej z ul. Strzelecką 
– informują przedstawiciele Urzędu 
Miasta Płocka.

Roboty skończą się w przyszłym 
roku. - Utrudnień na pewno nie 
unikniemy, ale wykonawca musi za-
pewnić dojazd do poszczególnych 
posesji i przez cały czas zapewniony 
będzie również dojazd do Sądu Rejo-
nowego – dodają w płockim ratuszu.

Koszt inwestycji to 4,2 mln zł.

Historyczny patron

8 PAL powstał jesienią 1918 roku, 
początkowo jako Pułk Artylerii 
Polowej. Walczył m.in. na froncie 
polsko-bolszewickim. Do Płocka 
skierowany został w 1921 i od tego 
momentu stacjonował u nas aż do 
wybuchu II Wojny Światowej. 

W lipcu 1938 roku jednostka 
otrzymała nazwę „8 Płocki Pułk 
Artylerii Lekkiej imienia Króla 
Bolesława Krzywoustego”. Stało 
się to wkrótce po tym, jak pułk 
odebrał sztandar wykonany we-
dług wzoru zatwierdzonego przez 
prezydenta Ignacego Mościckiego 
- małachowiaka. 

W kampanii wrześniowej płoccy 
artylerzyści walczyli pod Mławą, 
potem w rozbiciu wycofali się do 
Modlina i Warszawy, gdzie skapi-
tulowali.

(jac)

Prace na ul. Maneżowej i 8 Pułku Artylerii Lekkiej

Teren byłej jednostki

Podczas libacji alkoholowej do-
szło do awantury, która wymknę-
ła się spod kontroli. 37-latek ugo-
dził nożem kolegę i uciekł z miejsca 

zdarzenia. W wyniku poniesionych 
obrażeń ranny 31-latek trafił do 
szpitala. 

Obecny w mieszkaniu świadek 
wezwał patrol policji. Funkcjona-

riusze natychmiast rozpoczęli po-
szukiwania sprawcy. 37-latek został 
zatrzymany na osiedlu Borowiczki. 
- Jak się okazało, był już znany płoc-
kim policjantom za przestępstwa 
narkotykowe oraz kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeźwości – mówi 
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku.

Zatrzymany usłyszał zarzuty 
i przyznał się do winy. Grozi mu do 
5 lat pozbawienia wolności. Wobec 
mężczyzny zastosowano środek za-
pobiegawczy w postaci policyjnego 
dozoru oraz zakazu zbliżania i kon-
taktowania się z pokrzywdzonym.
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Ugodzony nożem 31-latek trafił do szpitala  

Krwawa awantura 
w mieszkaniu w Płocku

Początek prac na ul. Maneżowej
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aktualności

2,6 mln pełnoletnich Polaków, 
czyli co 12. osoba w kraju nie radzi 
sobie z terminową spłatą bieżących 
rachunków, alimentów i kredytów. 
W efekcie ich zaległe zobowiązania 
przekroczyły na koniec czerwca br. 
85,5 mld zł. Przyczyn ich powstawa-
nia jest wiele. Najwyższy odsetek 
nierzetelnych dłużników odnotowa-
no bowiem w śląskich miastach na 
prawach powiatu: Wałbrzychu, Cho-
rzowie i Bytomiu. W łącznej kwocie 
niespłaconego w terminie zadłużenia 
przodują zaś mieszkańcy Warszawy, 
Łodzi i Krakowa – wynika z danych 
zgromadzonych w Rejestrze Dłużni-
ków BIG InfoMonitor i bazie informa-
cji kredytowych BIK. 

Według danych zgromadzanych 
w Rejestrze Dłużników BIG InfoMo-
nitor i bazie informacji kredytowej 
BIK w 23 powiatach nieopłacone na 
czas zobowiązania ma co najmniej 1 na 
10 mieszkańców. Najwyższy odsetek 
nierzetelnych dłużników odnotowano 
w śląskich miastach na prawach powia-
tu: Wałbrzychu – 15,2 proc., Chorzo-
wie – 12,9 proc., Bytomiu – 12,5 proc. 
i Świętochłowicach – 12,3 proc. oraz 
w powiecie wałbrzyskim – 12,1 proc.

Najniższy odsetek mieszkańców 
z zaległymi długami jest w powiatach: 
kolbuszowskim – 2,4 proc., ropczycko-
-sędziszowskim – 2,8 proc., limanow-
skim – 2,6 proc, rzeszowskim – 2,6 
proc. i dąbrowskim – 2,6 proc.

Poprzemysłowe miasta  
na niechlubnym szczycie

Dane zgromadzone w Rejestrze 
Dłużników BIG InfoMonitor wyraź-
nie wskazują, że nadmierne zadłużenie 
mieszkańców odnotowano tam, gdzie 
mieliśmy do czynienia z upadkami du-
żych zakładów przemysłowych, szcze-
gólnie kopalń, które obserwowaliśmy 
od lat 90. ubiegłego wieku. Między 
innymi dlatego na szczycie rankingu 
wśród powiatów z najwyższym odset-
kiem mieszkańców z zaległymi długa-
mi dominują miasta na prawach powia-
tu i powiaty wokół nich. Na pierwszym 
miejscu podium tego niechlubnego 
zestawienia jest Wałbrzych.

Każdy wałbrzyszanin z nietermi-
nowo spłacanym zadłużeniem ma do 

oddania średnio 26 tys. zł., w sumie 
zaległe zadłużenie mieszkańców Wał-
brzycha sięga ponad 414 mln zł i w cią-
gu zaledwie 2 lat wzrosło o 73,6 mln 
zł. W powiecie wałbrzyskim natomiast 
średnie przeterminowane zadłużenie 
jest nieco niższe i wynosi 24,9 tys. zł. 
Zobowiązanie mieszkańców tego po-
wiatu przekracza już 164 mln zł. Wśród 
zapisanych w bazie BIG InfoMonitor 
i BIK danych dla tego dolnośląskiego 
regionu znaleźć można też pozytywne 
zmiany – regularnie spada liczba nie-
rzetelnych dłużników.

- Bez wątpienia sytuacja gospodar-
cza w całym kraju, także w powiatach 
z największym odsetkiem właścicie-
li przeterminowanych zobowiązań, 
w ciągu ostatnich 20 lat zdecydowanie 
się poprawiła. Wystarczy spojrzeć, jak 
na przestrzeni 20 lat zmienił się poziom 
bezrobocia, czy jak wzrosły dochody. 
W 2004 roku stopa bezrobocia w kraju 
wynosiła średnio 18 proc., ale w po-
wiecie wałbrzyskim było to już ponad 
28 proc., w Świętochłowicach 27 proc., 
Bytomiu 25 proc., a w Chorzowie 22,7 
proc. Teraz stopa bezrobocia dla całe-
go kraju wynosi 4,9 proc., a w większo-
ści wymienionych powiatów jest niższa. 
Jedynie w Bytomiu nadal przekracza 
8 proc. Poprawa sytuacji zawodowej 
mieszkańców wpływa bezpośrednio na 
ich zdolność do terminowego spłacania 
swoich długów, ale nie w każdym przy-
padku – zauważa Sławomir Grzelczak, 
prezes BIG InfoMonitor.

Jeśli z zestawienia wykluczymy 
miasta na prawach powiatu, to naj-
większy odsetek nierzetelnych dłuż-
ników znajdziemy we wspomnianym 
już powiecie wałbrzyskim (12,1 proc.). 
Na kolejnych miejscach uplasowały się 
powiaty białogardzki (11,2 proc.), ło-

beski (10,6 proc.), gryficki (10,5 proc.) 
i lwówecki (10,5 proc.) – aż trzy z nich 
znajdują się w województwie zachod-
niopomorskim.

8 miliardów zaległości  
warszawiaków

Gdy spojrzymy na nominalną 
wartość zaległych zobowiązań, to 
na prowadzeniu także znajdziemy 
przede wszystkim miasta na pra-
wach powiatu. Na samym szczycie 
są mieszkańcy Warszawy, których 

nieopłacone w terminie zobowiąza-
nia osiągnęły wartość blisko 8 mld 
zł. Na drugim miejscu znaleźli się 
mieszkańcy Łodzi, którzy do spłaty 
mają 2,2 mld zł przeterminowanych 
długów. Na trzecim miejscu uplaso-
wali się natomiast krakowianie z 1,9 
mld zł zaległości. W pierwszej 10-
tce są też: Wrocław (1,8 mld zł), Po-
znań (1,6 mld zł), Szczecin (1,5 mld 
zł), Gdańsk (1,3 mld zł), Bydgoszcz 
(1,1 mld zł), Katowice (851 mln zł), 
Lublin (824 mln zł).

- Na zróżnicowanie zadłużenia 
w regionach wpływ ma wiele czynni-
ków. I nie zawsze bogaty powiat ma 
solidnych płatników, a biedny – nie-
solidnych. Na kondycję finansową 
społeczeństwa wpływa z pewnością 
poziom bezrobocia, czyli możliwo-
ści zarobkowe, sytuacja demogra-
ficzna, migracje, ale też podłoże 
geopolityczne i kulturowe, rozwój 
przemysłowy, wreszcie presja spo-
łeczna i mentalność. Jeśli w dobrych 
warunkach gospodarczych, często 
ze względu na nadmierny optymizm 
i wiarę w swoje możliwości przy 
zaciąganiu zobowiązań, Polacy 
wpadają w problemy, to przeważnie 

obwiniają o to zbyt niskie zarobki 
i siebie. Mówią o słabych wynagro-
dzeniach i że nie wzięli pod uwagę 
nieoczekiwanych wydatków czy zda-
rzeń losowych lub że źle zarządzają 
budżetem, w ostatnim czasie poda-
wali też za główny powód swojej złej 
sytuacji finansowej inflację – pod-
kreśla Sławomir Grzelczak, prezes 
BIG InfoMonitor. 

Wśród najbardziej zadłużonych 
powiatów przoduje poznański. Za-
ległe zadłużenie jego mieszkańców 
zbliża się już do miliarda zł (964 
mln zł). Blisko 910 mln zł dłużni są 
nierzetelni mieszkańcy powiatu pia-
seczyńskiego. Na najniższym stop-
niu podium znajdziemy natomiast 
mieszkańców powiatu wołomiń-
skiego z zadłużeniem sięgającym 
745 mln zł, dalej uplasowały się 
powiaty wejherowski (657 mln zł), 
pruszkowski (571 mln zł), warszaw-
ski zachodni (504 mln zł), inowro-
cławski (453 mln zł), goleniowski 
(424 mln zł), wrocławski (423 mln 
zł) i otwocki (411 mln zł).

- W bogatszych regionach często 
obserwuje się większą liczbę dłuż-
ników. Dzieje się tak z kilku powo-
dów. Po pierwsze są to koszty życia: 
w zamożniejszych regionach są one 
zazwyczaj wyższe (mieszkania, usłu-
gi i produkty). To może prowadzić 
do większego zadłużenia, gdy miesz-
kańcy próbują utrzymać wysoki 
standard życia. Stąd tak duże prze-
terminowane zadłużenie w miastach 
na prawach powiatu czy w regionie 
warszawskim. Po drugie – łatwiejszy 
dostęp do kredytów: osoby z wyż-
szymi dochodami mają zazwyczaj 
lepszy dostęp do kredytów i poży-
czek. Banki i instytucje finansowe są 
bardziej skłonne udzielać kredytów 
osobom, które mają stabilne i wyso-
kie dochody, co może prowadzić do 
większego zadłużenia, ale z drugiej 
strony także do lepszej spłacalno-
ści. Po trzecie konsumpcjonizm: 
w bogatszych regionach może być 
większa presja społeczna na posia-
danie dóbr luksusowych i utrzyma-
nie określonego stylu życia. To może 
skłaniać ludzi do zaciągania kredy-
tów na zakup drogich przedmiotów, 
takich jak samochody, elektronika, 
czy też na wakacje. Wreszcie inwe-
stycje i ryzyko: osoby z wyższymi do-
chodami częściej inwestują w różne 
przedsięwzięcia, które mogą wiązać 
się z ryzykiem finansowym. Nieuda-
ne inwestycje mogą prowadzić do 
zadłużenia – wymienia Sławomir 
Grzelczak, prezes BIG InfoMonitor. 

Najmniejsze zaległości  
na Podkarpaciu i w Małopolsce

Dane Rejestru Dłużników BIG In-
foMonitor i bazy BIK pokazują, że 
zaledwie w 31 powiatach zaległe zo-
bowiązania w przeliczeniu na 1000 
mieszkańców nie przekraczają miliona 
zł. Najmniej, bo „tylko” 535 tys. zł na 
1000 mieszkańców odnotowano w po-
wiecie kolbuszowskim. Trochę więcej, 
bo 638 tys. zł przypada na 1000 miesz-
kańców powiatu ropczycko-sędzi-
szowskiego. Kolejny w tym zestawie-
niu jest powiat limanowski z zaległym 
zadłużeniem na poziomie 682 tys. zł na 
1000 mieszkańców. Warto zauważyć, 
że na 20 powiatów z najmniejszym 
odsetkiem mieszkańców z zaległym 
zobowiązaniem aż 12 leży w woje-
wództwie podkarpackim, a 7 w mało-
polskim, na 20. miejscu natomiast jest 
powiat kielecki (woj. świętokrzyskie).

Wśród powiatów z najwyższą war-
tością przeterminowanych długów na 
1000 dorosłych mieszkańców znalazły 
się: kamieński – 5,4 mln zł/1000 miesz-
kańców oraz goleniowski – 5,2 mln 
zł/1000 mieszk. (oba w Zachodniopo-
morskiem), miasto Warszawa – 4,3 mln 
zł/1000 mieszk., powiat piaseczyński 
– 4,3 mln zł/1000 mieszk. oraz miasto 
Wałbrzych – 4,1 mln zł/1000 mieszk. 
W kolejnych 39 powiatach suma zale-
głego zadłużenia w przeliczeniu na 1000 
mieszkańców nie przekracza 3 mln zł.

Jak wygląda zadłużenie  
mieszkańców w powiatach  

płockim, sierpeckim  
i gostynińskim?

Co prawda nasz region nie zajął 
czołowych lokat w tym niechlubnym 
zestawieniu, niemniej liczba miesz-
kańców, którzy nie są w stanie spła-
cić swoich długów nadal jest wysoka. 
W powiecie płockim odnotowano 
6 859 osób zadłużonych. Łączna kwo-
ta niespłaconych należności to 178 
348 059 zł, co daje średnią kwotę za-
dłużenia w wysokości 26 000 zł. 

Jeśli chodzi o zadłużenie mieszkań-
ców powiatu gostynińskiego, to w su-
mie jest to 65 988 888 zł. Zarejestrowa-
no tu 2 747 dłużników, a średnia kwota 
zadłużenia wynosi 24 023 zł. 

Z kolei w powiecie sierpeckim jest 
3 811 osób mających niespłacone dłu-
gi, zaś łączne zadłużenie mieszkańców 
tego powiatu sięga 111 936 095 zł, co 
daje średnią kwotę 29 369 zł. 

Opr. (kw)
* Źródło: BIG InfoMonitor

Wyniki analizy przeprowadzonej przez BIG InfoMonitor nie są optymistyczne.  
Jak wypadają powiaty płocki, sierpecki i gostyniński?

Zadłużona Polska powiatowa

Wakacje były dobrym mo-
mentem na remonty w szkołach. 
Właśnie dobiegają końca ostatnie 
prace w jednej z nich. To Szkoła 
Podstawowa nr 11 przy ul. Ko-
chanowskiego.

- Uczniowie i pracownicy Szkoły 
Podstawowej nr 11 im. Bolesława 
Chrobrego w Płocku będą mie-
li lepsze warunki do nauki i pracy 
w nowym roku szkolnym. Waka-
cje wykorzystaliśmy na termomo-
dernizację budynku. Docieplenie 
ścian, zaizolowanie fundamentów, 

wymianę ogrzewania, części okien 
i drzwi. Poprawiliśmy też wejście do 
szkoły oraz ułożyliśmy nowe chod-
niki. Trwają jeszcze ostatnie prace. 
W ubiegłym roku zajęliśmy się da-
chem placówki, a później ustawili-
śmy na nim instalację fotowoltaicz-
ną. W sumie modernizacja „Jede-
nastki” będzie kosztować prawie 4,6 
mln zł – poinformował w mediach 
społecznościowych prezydent Płoc-
ka Andrzej Nowakowski.

Prace w „Jedenastce” to jed-
na z wielu inwestycji związanych 
z poprawą wydajności energetycznej 
obiektów publicznych administro-
wanych przez płocki samorząd. Co 

ciekawe, jednym z elementów prac 
– obok docieplenia ścian, wymiany 
części okien i drzwi czy zaizolowa-
nia fundamentów – jest system od-
prowadzania wody wraz ze zbiorni-
kiem retencyjnym o pojemności pra-
wie 40 metrów sześciennych, znaj-
dującym się pod alejką prowadzącą 
do głównego wejścia do szkoły. 
W czasie intensywnych opadów bę-
dzie buforem wyłapującym nadmiar 
wody odprowadzanej do kanalizacji 
pod ul. Kochanowskiego. 

Dodatkowo wejście główne bu-
dynku zostało dostosowane do po-
trzeb osób z niepełnosprawnościami. 
Całość uzupełniają nowe elementy 

małej architektury: ławki, stojaki na 
rowery i kosze na śmieci. Warto też 
dodać, że w ubiegłym roku wyre-
montowany i ocieplony został dach 

placówki. Stanęła na nim instalacja 
fotowoltaiczna o mocy około 30 ki-
lowatopików. 

(jac)

Kolejna płocka szkoła zmodernizowana

Za ponad 4,5 mln złotych

Szkoła Podstawowa nr 11 przy ul. Kochanowskiego
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To ma być w najbliższym czasie 
największa inwestycja w tereny 
zielone w Płocku. Lokalny samorząd 
pozyskał ze źródeł zewnętrznych 
środki finansowe, które pozwolą 
na założenie parku na Międzytorzu. 
Dzięki temu zagospodarowane zo-
staną blisko 4 hektary terenu.

- Dobre wieści! Zdobyliśmy 4 mln zł 
na utworzenie Parku Międzytorze. To 
prawie 4 ha między ul. Graniczną a to-
rami kolejowymi. Chcemy, aby zacho-
wały jak najbardziej naturalny charak-
ter. A zaplanowana zieleń – zachowanie 
istniejącej, dosadzenie nowych drzew 
i krzewów, posianie łąk kwietnych – za-
pewni dobre warunki siedliskowe dla 
ptaków, owadów i drobnych ssaków. Te 
środki pochodzą z budżetu województwa 
mazowieckiego. Jeszcze wcześniej na ten 
cel pozyskaliśmy ponad 1,6 mln zł środ-
ków unijnych. Czyli za utworzenie par-
ku, które ma kosztować blisko 9 mln zł, 
zapłacimy z kasy Płocka około 3,3 mln 
zł – poinformował w mediach społecz-
nościowych prezydent Płocka Andrzej 
Nowakowski.

Park Międzytorze to inwestycja to 
zagospodarowanie dawnych sadów i pól 
na tym właśnie osiedlu. Jego powierzch-
nia ma wynosić ponad 37 tys. metrów 
kwadratowych.

Na budowę Parku Międzytorze składa-
ją się: prace rozbiórkowe, roboty ziemne, 
zagospodarowanie terenu i wyposażenie 
w elementy małej architektury, roboty 
w zakresie infrastruktury technicznej (tj.: 

elektrycznej, teletechnicznej, wodociągo-
wej wraz ze studnią i zaworami czerpal-
nymi, przyłączami kanalizacji sanitarnej), 
prace w zakresie nawierzchni oraz prace 
w zakresie zieleni obejmujące: wykona-
nie niezbędnej gospodarki drzewosta-
nem; nowych nasadzeń drzew, krzewów, 
bylin; zieleni izolującej wzdłuż istnie-
jących torów kolejowych; trawników 
z siewu oraz łąk kwietnych; nasadzeń ro-
ślinności bagiennej i znoszącej zalewanie 
w miejscach stagnacji wody opadowej. 
Na terenie parku zaplanowano zieleń 
wielopiętrową, wielogatunkową, tworzą-
ca dogodne i atrakcyjne warunki siedli-
skowe dla ptaków, owadów i drobnych 
ssaków. Obszar ukształtowany zostanie 
w sposób naturalny, zbliżony do dzikie-
go. Dobór gatunkowy opiera się o gatunki 
rodzime nieinwazyjne, znoszące zalewa-
nie w czasie podwyższonego poziomu 
wód gruntowych. 

Na całości pozostałego terenu, wol-
nego od planowanej infrastruktury, 

zaprojektowano trawniki rekreacyjne 
i łąki kwietne. Zaprojektowana zieleń 
będzie pełniła trzy funkcje: uzupełnia-
jącą, retencyjno-chłonną, izolacyjną, 
rekreacyjną, ozdobną, edukacyjną. Lista 
roślin, które zostaną posadzone w par-
ku, jest długa, są to: wierzba biała, olsza 
czarna, czeremcha zwyczajna, liliowiec, 
ostnica cieniutka, knieć błotna, jaskier 
ostry, turzyca pospolita, sina, palmowa, 
graya, łączeń baldaszkowaty, krwawni-
ca pospolita, wierzba purpurowa, tawuła 
Douglasa, trzęślica modra, brzoza czar-
na, ponikło błotne, kosaciec żółty, mięta 
nadwodna, tojeść kropkowana, rdest wę-
żownik, dereń biały, jadalny, bez czarny, 
kalina koralowa, kruszyna pospolita, 
śnieguliczka, zawilec wielokwiatowy, 
parzydło leśne, kopytnik pospolity, kon-
walia majowa, wiązówka bulwkowa, 
przylaszczka pospolita, kosaciec sybe-
ryjski, fiołek wonny, bodziszek błotny.

(jac)

Płock pozyskał na ten cel pieniądze z Unii Europejskiej  
i samorządu województwa mazowieckiego

Powstanie park na Międzytorzu

Konieczność przygotowania 
planu ogólnego wywołała niepo-
kój płockich działkowców. To oni, 
składając wnioski, byli jedną z naj-
liczniejszych grup mieszkańców, 
które wzięły udział w konsulta-
cjach. Zwrócili się też o pomoc do 
radnych, aby Rodzinne Ogrody 
Działkowe znalazły się w strefie 
planistycznej zieleni i rekreacji. 
Ich zdaniem tylko w ten sposób 
można uchronić ogrody działkowe 
przed likwidacją.

W tej chwili trawa przygotowanie 
planu ogólnego Płocka. Dokumen-
tację – za kwotę ponad 633 tysięcy 
złotych – przygotuje konsorcjum 
firm: A2P2 architecture & planning, 
Smart Community oraz Stowarzy-
szenie Wspierania Inicjatyw.

Przypomnijmy, czym właściwie 
jest plan ogólny. To wymagany 
ustawowo zupełnie nowy rodzaj do-
kumentu planistycznego, który obej-
mować będzie obszar całego miasta 
z wyjątkiem terenów uznanych za 
tereny zamknięte. Zastąpi on do-
tychczas obowiązujące studium 
uwarunkowań i kierunków zagospo-
darowania przestrzennego.

Jest to bardzo ważny dokument, 
który będzie decydował o kierun-
kach rozwoju miasta na najbliższe 
lata. Głównym elementem planu 
będzie określenie, do których – z 13 
uwzględnionych w ustawie stref pla-
nistycznych – zakwalifikowane zo-
staną poszczególne obszary miasta. 
Tym samym plan będzie wskazy-
wał te, w których powstaną osiedla 
mieszkalne, drogi, tereny produkcyj-
ne i usługowe, stanowiące miejsca 
pracy czy zieleń oraz – co równie 
ważne – także tereny, które w związ-
ku z koniecznością ograniczania 
„rozlewania się” miast zostaną wy-
łączone z możliwości zabudowy.

Warto przypomnieć, że płoccza-
nie mogli zgłaszać swoje uwagi do 
planu ogólnego do końca czerwca. 
Była to doskonała okazja, aby zgło-
sić propozycje lokalizacji terenów 
zielonych i rekreacyjnych. Warto 
pamiętać, że w skład systemu zieleni 
miejskiej wchodzą tereny zieleni na-
turalnej, parki, skwery, zieleńce, ale 
także i ogrody działkowe. Tereny te 
są szczególnie istotne w kontekście 
przystosowania miasta do obecnych 
zmian klimatycznych. - Dostrze-
gamy więc potrzebę zachowania 
i rozwoju tych przestrzeni. Cały te-
ren miasta będzie analizowany pod 
kątem lokalizacji nowych terenów 
zielonych. Jednak nie mniej ważne 
są też propozycje i sugestie miesz-
kańców – wskazanie miejsc dla zie-
leni, które mogłyby najlepiej służyć 
mieszkańcom – zapewniali już wcze-
śniej przedstawiciele urzędu miasta.

Plan ogólny stanowić będzie pod-
stawę przy sporządzaniu miejsco-
wych planów zagospodarowania 
przestrzennego oraz decyzji o wa-
runkach zabudowy, a więc będzie 
odgrywał istotną rolę w przypadku 
wszystkich działań inwestycyjnych 
na terenie Płocka.

Spotkanie w ratuszu

W liście do radnych działkowcy 
napisali między innymi: „nieuję-
cie ogrodów w strefie planistycznej 
otworzy drogę do likwidacji ogro-

dów i przekazania ich na cele komer-
cyjne. Stan taki dotknąłby tysiące 
działkowców i ich rodzin, bo oni tu 
żyją, pracują, uczą się, odpoczywa-
ją uprawiając swoje działki i mogą 
decydować o swoich małych ojczy-
znach i uwielbianych działkach”. 

Pod koniec sierpnia radne Anna 
Derlukiewicz i Małgorzata Ogrod-
nik zainicjowały spotkanie przed-
stawicieli płockich działkowców 
z zastępcą prezydenta Arturem Zie-
lińskim oraz dyrektorem wydziału 
strategii, architektury i urbanistyki 
Michałem Balskim. – Ani prezydent 
miasta, ani ja, ani żaden urzędnik 
w ratuszu nie miał nigdy zakusów, 
aby cokolwiek państwu zabierać. 
W wypowiedzi dla jednej ze stacji te-
lewizyjnych zapewniłem, że nikt nie 
miał ani nie ma zamiaru ingerować 
w państwa przestrzeń – zapewnił wi-
ceprezydent Artur Zieliński.

W czasie spotkania działkowcy 
podkreślali dotychczasową, bardzo 
dobrą współpracę z Urzędem Mia-
sta Płocka. Od lat korzystają między 
innymi z samorządowych dotacji na 
poprawę ogrodowej infrastruktury.  
- My walczymy o to, aby nasze ogro-
dy działkowe zostały ujęte w planie 
zagospodarowania przestrzennego 
jako tereny zielone. Wtedy poczuje-
my się bezpiecznie – mówiła jedna 
z uczestniczek spotkania.

Przypadek „Magnolii”

Jedynym ogrodem, którego istnie-
nie może być zagrożone, jest ogród 
„Magnolia” przy ul. Granicznej. 
Działkowcy zwracają uwagę, że to 
właśnie przez ten teren ma przebie-
gać linia kolejowa w ramach CPK. 
Tego zmienić się nie da, chociaż 
– jak ostatnio często informujemy 
czytelników „Tygodnika Płockie-
go” – jej budowa to dość odległa 
perspektywa. W tym przypadku 
miasto już teraz deklaruje, że posta-
ra się znaleźć nową lokalizację, tym 
bardziej, że według przedstawicieli 
samorządu Polski Związek Dział-
kowców w Płocku nie wykorzystuje 
jeszcze w pełni wszystkich dzierża-
wionych terenów.

W spotkaniu wzięła też udział 
kierownik biura płockiej delegatu-
ry Polskiego Związku Działkow-
ców Alicja Markowska. - Nas jako 
działkowców interesuje, żeby 24 
Płockie ogrody działkowe zostały 
ujęte w strefie planistycznej jako 
zieleń działkowa. Jest to dla nas 
coś pewnego. Widzielibyśmy się na-
wet w tych przemysłowych strefach 
planistycznych, aby nie doszło do 
likwidacji żadnego ogrodu – po-
wiedziała podczas spotkania Alicja 
Markowska.

Wiceprezydent Artur Zieliński 
wyjaśnił, że ogrody działkowe mogą 
się znaleźć w trzech strefach plani-
stycznych. To zabudowa mieszkalna 
jednorodzinna, zabudowa mieszkal-
na wielorodzinna oraz zieleń i re-
kreacja. Plan ogólny jest, jak nazwa 
wskazuje, dokumentem ogólnym 
i poszczególne opisane w nim stre-
fy planistyczne zawierają katalog 
tego co może się nich znaleźć. Do-
kumentami szczegółowymi będą 
miejscowe plany zagospodarowania 
przestrzennego.

Z pewnością odbędą się kolej-
ne spotkania z działkowcami oraz 
wszystkimi osobami, które zainte-
resowanymi ostatecznym kształtem 
planu ogólnego naszego miasta.

(jac)

Działkowcy obawiają się o przyszłość 
swoich ogrodów

Miasto zapewnia,  
że nic im nie grozi

52 szkoły w Płocku zostały spraw-
dzone przez policjantów z Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. Stwierdzo-
no 15 nieprawidłowości. - Policjanci 
ruchu drogowego sprawdzali prawi-
dłowość oznakowania dróg w obrę-
bie placówek oświatowych – tłuma-
czy podkom. Monika Jakubowska 
z Komendy Miejskiej Policji w Płocku. 
Na tym nie koniec prowadzonej akcji. 
Do zarządców dróg wpłynęło już 14 
wniosków o usunięcie nieprawidło-
wości.

To wszystko w trosce o uczniów, 
którzy wrócili do nauki. Wszystkim za-
leży na tym, by ich droga do i ze szkoły 
była bezpieczna. 

Mając na uwadze bieżący nadzór 

nad stopniem utrzymania dróg, a także 
prawidłowość oznakowania, policjanci 
z komend miejskich i powiatowych – 
wspólnie z przedstawicielami zarząd-
ców dróg i przedstawicielami szkół – 
przeprowadzili lustrację terenów przy 
szkołach i placówkach oświatowo-
-wychowawczych w ramach działań 
„Bezpieczna droga do szkoły”. Jednym 
z celów prowadzonej akcji było spraw-
dzenie zasadności istniejącego ozna-
kowania z uwzględnieniem natężenia 
ruchu, ukształtowania terenu, geometrii 
drogi, a także prawidłowości ustawia-
nia i stanu technicznego znaków drogo-
wych, urządzeń bezpieczeństwa ruchu 
oraz ich widoczności.   

Jakie problemy ujawniono 
w Płocku?   

- Do najczęściej ujawnianych nie-
prawidłowości należały słabo wi-

doczne oznakowanie poziome P-10, 
informujące o przejściu dla pieszych. 
Stwierdzono również nieprawidłowy 
stan techniczny lub słabą widoczność 
znaków: T-27 oraz A-17 – dowiadu-
jemy się w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Płocku.

Przypomnijmy, że znak T-27 do-
tyczy oznakowania przejścia dla 
pieszych szczególnie uczęszczanego 
przez dzieci, a znak A-17 ostrzega – 
„Uwaga! Dzieci!”.

Szczegółowe informacje dotyczące 
ujawnionych nieprawidłowości zosta-
ły przesłane właściwym terytorialnie 
przedstawicielom GDDKiA w War-
szawie, MZDW w Warszawie oraz 
powiatowym zarządom dróg w celu re-
alizacji uwag w nich zawartych. Łącz-
nie skierowano 107 wniosków o jak 
najszybsze usunięcie nieprawidłowości 
w oznakowaniu dróg.

BS

Stwierdzono 15 nieprawidłowości

Policjanci sprawdzili 52 płockie szkoły

Park Międzytorze powstanie przy ulicy Granicznej
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Za decyzją Państwowej Komi-
sji Wyborczej odbierającej Prawu 
i Sprawiedliwości część subwencji 
z budżetu państwa stał – według 
posła Macieja Małeckiego – obec-
ny rząd. Według przedstawiciela 
PiS-u to polityczna decyzja ude-
rzająca w największą partię opo-
zycyjną.

W ubiegłym tygodniu w Płoc-
ku odbyła się konferencja praso-
wa przedstawicieli PiS-u, w której 
wzięli udział posłowie Wioletta 
Kulpa i Maciej Małecki oraz szef 
klubu radnych tej partii w Radzie 
Miasta Płocka Szymon Stachowiak. 
- Na ten ruch wolni Polacy, polscy 
patrioci odpowiedzieli bardzo szczo-
drymi sercami. Na koncie Prawa 
i Sprawiedliwości są już ponad 3 mi-
liony zł wpłat od wyborców. Dzięku-
jemy za te wpłaty i prosimy o dalsze 
wsparcie. Każda władza musi mieć 
silną opozycję, która będzie patrzy-
ła jej na ręce – mówi poseł Maciej 
Małecki. - Donald Tusk widzi, że 
każdy dzień funkcjonowania jego 
rządu w sposób nieudolny, aferalny 
oddala ich zwycięstwo w kolejnych 
wyborach – prezydenckich w 2025 
roku i następnych wyborach parla-
mentarnych. Koalicja  „13 grudnia” 
wie, że okłamała Polaków w wybo-
rach jesienią ubiegłego roku. Nie 
dotrzymuje obietnic, nie realizuje 
tego, co obiecała Polakom przed 15 
października ubiegłego roku.

Zdaniem przedstawicieli Prawa 
i Sprawiedliwości widoczne jest 
pogorszenie kondycji spółek skarbu 
państwa. Według Macieja Małec-
kiego zyski ORLEN-u w pierwszym 
półroczu tego roku są sześciokrot-
nie mniejsze, niż miało to miejsce 
w 2023 roku. - Zatrzymane zostały 
inwestycje prorozwojowe, takie jak 
Centralny Port Komunikacyjny. 
Ogromny jest deficyt, w budżecie 
państwa na przyszły rok brakuje 
blisko 300 miliardów złotych. Roz-

szczelniona jest granica. Do Polski 
napływa coraz więcej migrantów. 
Obniżenie poziomu bezpieczeństwa 
Polski. O tych rzeczach nie ma moc-
nej rozmowy w debacie publicznej. 
Zamiast tego są igrzyska polegające 
na atakowaniu Prawa i Sprawie-
dliwości i pozbawianiu największej 
partii opozycyjnej możliwości dzia-
łania – dodaje Maciej Małecki.

Według niego pozbawienie 
PiS-u budżetowej subwencji ma 
prowadzić do likwidacji tego ugru-

powania. - Tym samym Donald Tusk 
wyeliminuje największą konkuren-
cję, partię, z którą po raz kolejny 
przegrał, z wyborów prezydenckich 
w 2025 roku. W ten sposób znika 
konkurencja na scenie politycznej 
w Polsce. Zamykają demokrację 
i zamykają Polakom wolny wy-
bór. Do tego nie możemy dopuścić. 
Ostatnie lata pokazało, że PiS kiero-
wało się szeroko rozumianym inte-
resem rozwoju Polski. Rosła polska 
gospodarka i pozycja naszego kra-

ju na arenie międzynarodowej. To 
nie podobało się naszym sąsiadom 
i tym, którzy mają ugruntowaną po-
zycję na arenie europejskiej. Wzrost 
polskiej gospodarki i silniejsza po-
zycja polskich firm to konieczność 
przesunięcia się na słabsze pozycje 
tych, którzy już ten rynek sobie po-
dzielili. Dlatego tak wygodny jest 
rząd Donalda Tuska, który nie re-
alizuje polskiej racji stanu, który ha-
muje rozwój polskiej gospodarki. To 
rząd dbający o zewnętrzne interesy. 

Dlatego prosimy o kontynuowanie 
wsparcia finansowego PiS. Za każ-
dą, nawet najmniejszą wpłatę dzię-
kujemy – mówi Maciej Małecki.

8 mln głosów

- W państwie demokratycznym 
nie niszczy się partii opozycyjnej. 
Partii opozycyjnej chce się pozba-
wić nie tylko środków finansowych, 
ale wszystkimi narzędziami aparatu 
państwa zniszczyć. To przewija się 
we wpisach moich i wielu Polaków, 
że zaczyna się już odczuwać państwo 
białoruskie. My budujemy swoją siłę 
od wielu lat. Przypomnę, że w wy-
borach parlamentarnych na PiS za-
głosowało około 8 mln Polaków. To, 
że koalicja „13 grudnia” zbudowa-
ła większość, nie oznacza, że jedna 
z tych partii miała największe po-
parcie. To PiS wygrało te wybory – 
mówi poseł Wioletta Kulpa.

Radny dopytuje

Szef klubu radnych PiS w Radzie 
Miasta Płocka Szymon Stachowiak 
poinformował o złożeniu interpela-
cji dotyczącej wydarzenia Campus 
Polska Przyszłości. - Nasza partia 
jest traktowana w sposób nieuczci-
wy i jednostronny. Mamy szereg 
pytań, będziemy się przyglądać pie-
niądzom publicznym wydawanym 
sposób niewłaściwy. Dziś w Płocku 
taka sytuacja ma miejsce. Jak wie-
my, od początku istnienia politycz-
nej imprezy Rafała Trzaskowskiego 
Campus Polska Przyszłości Płock 
jest jego partnerem. Będziemy py-
tać, na co poszły te pieniądze, jakie 
były oczekiwania pana prezydenta 
i jakie pieniądze ze środków pu-
blicznych zostały przeznaczone na 
polityczną imprezę. W zeszłym roku 
odbyła się ona w trakcie kampanii 
wybiorczej do parlamentu. Mamy 
jawne złamanie przepisów, którego 
PKW nie dostrzega. Dziś chcemy to 
zweryfikować – mówi Szymon Sta-
chowiak.

(jac)

Prawo i Sprawiedliwość dziękuje za wpłaty i prosi o kolejne 

Także w Płocku

W najbliższy weekend (14-
15 września) mieszkańcy Płocka 
i sąsiednich powiatów będą mogli 
skorzystać z szeregu bezpłatnych 
badań, porad lekarskich i kon-
sultacji specjalistycznych, które 
dostępne będą w ramach organi-
zowanego już po raz siódmy przez 
ORLEN „Miasteczka Zdrowia”. 
Z jakich badań można będzie sko-
rzystać?

14-15 września Ê
– Weekend dla zdrowia

Tak jak w ubiegłych latach „Mia-
steczko Zdrowia” będzie zlokalizo-
wane w ORLEN Arenie (przy Placu 
Celebry Papieskiej). Tu przez dwa 
dni – 14-15 września – w godzinach 
od 10.00 do 18.00 można będzie wy-
konać badania, skorzystać z porad 
i konsultacji specjalistycznych. Wo-
kół Miasteczka dostępnych będzie 
wiele atrakcji dla dzieci i dorosłych, 
pozwalających na ciekawe spędze-
nie czasu i jednoczesne zadbanie 
o zdrowie.

Tegoroczna edycja „Miasteczka 
Zdrowia” odbywać się będzie po 
raz siódmy. Do udziału w badaniach 
profilaktycznych ORLEN zapra-
sza mieszkańców Płocka, a także 

powiatów płockiego, sierpeckiego, 
gostynińskiego. Projekt objęty jest 
honorowym patronatem Ministra 
Zdrowia.

Kardiolog, dermatolog, Ê
pulmonolog

Na mieszkańców Płocka i okolic 
w ORLEN Arenie czekać będzie 
kilkanaście bezpłatnych stano-
wisk konsultacyjnych i punktów 
pomiarowych. Chętni będą mogli 
między innymi wykonać badania: 
słuchu, dna oka i komputerowe ba-
danie wzroku, EKG, gęstości kości 

(pod kątem osteoporozy), trycholo-
giczne oraz dokonać analizy składu 
ciała. Ponadto będzie można skorzy-
stać z konsultacji: kardiologicznych, 
pulmonologicznych, dermatologicz-
nych, ginekologicznych, diabetolo-
gicznych, dietetycznych czy fizjote-
rapeutycznych.

Wokół ORLEN Areny zorga-
nizowana zostanie mobilna strefa 
zdrowia, gdzie można będzie m.in. 
wykonać badania mammograficzne. 
Zainteresowani będą mogli również 
ocenić i skonsultować wady posta-
wy u dzieci, dokonać analizy składu 
ciała czy zasięgnąć informacji doty-

czących szczepień. – Inwestujemy 
w zdrowy styl życia oraz profilaktykę, 
ponieważ zdrowsze społeczeństwo 
jest wydajniejsze, a przede wszystkim 
szczęśliwsze. Zależy nam na dobro-
stanie naszych pracowników oraz 
mieszkańców lokalnych społeczności. 
Liczę, że tegoroczna edycja „Mia-
steczka Zdrowia” będzie cieszyć się 
rekordową frekwencją. Dzięki zaan-
gażowaniu naszych partnerów me-
dycznych oraz Ministerstwa Zdrowia 
uczestnicy skorzystają z wyjątkowo 
bogatej oferty badań i porad eksper-
tów – powiedział Ireneusz Fąfara, 
prezes zarządu ORLEN.

Rekordowa frekwencja Ê
– kilka tysięcy Ê

badań i konsultacji

Organizowany już od siedmiu lat 
projekt cieszy się ogromnym zain-
teresowaniem mieszkańców. Rok-
rocznie z bezpłatnych badań korzy-
sta kilka tysięcy osób. W ubiegłym 
roku „Miasteczko Zdrowia” odwie-
dziło blisko 7200 osób, które sko-
rzystały z szeregu badań i konsulta-
cji lekarskich. Wówczas w poradni 
kardiologicznej udzielono konsulta-
cji 420 osobom, swój słuch spraw-
dziło ponad 320 odwiedzających, 
niemal 440 osób skorzystało z kon-
sultacji zmian skórnych, 500 uczest-
ników zbadało swoje ciśnienie krwi, 
a badania EKG wykonano 520 razy. 
Udzielono 200 konsultacji pulmono-

logicznych, 420 okulistycznych, 320 
razy udzielono konsultacji dietetycz-
nych i wskazań dotyczących doboru 
diety. Ogromnym zainteresowaniem 
cieszyły się konsultacje fizjotera-
peutyczne. Z tych skorzystało 105 
dzieci i 220 osób dorosłych. Blisko 
300 osób sprawdziło pojemność 
płuc a z rehabilitacji oddechowej 
skorzystało 120 osób. 

Projekt ORLENU, przygotowany 
pod patronatem Ministra Zdrowia 
i z udziałem kilkunastu partnerów 
medycznych, organizowany jest od 
2019 roku. W dotychczasowych sze-
ściu edycjach łącznie udzielono 23 
tys. konsultacji i porad medycznych. 

Przypomnijmy, że projekt „Mia-
steczko Zdrowia” jest jednym z kil-
ku programów zdrowotnych reali-
zowanych dla mieszkańców Płocka. 
ORLEN kontynuuje program „Kom-
pleksowa profilaktyka, diagnostyka 
i leczenie nowotworów oraz chorób 
układu oddechowego mieszkańców 
Płocka i powiatu płockiego”. Na ten 
cel w latach 2019 – 2024 ORLEN 
przeznaczy łącznie kwotę 10 mln zł. 
Program obejmuje podjęcie inicja-
tyw zdrowotnych i prozdrowotnych 
dotyczących układu oddechowego 
i chorób nowotworowych, wdroże-
nie programów edukacyjnych, mają-
cych podnieść świadomość na temat 
czynników ryzyka związanych z za-
chorowaniem na nowotwory i cho-
roby płuc. 

rad

W ten weekend wybierzcie się do „Miasteczka Zdrowia”

Bezpłatne porady, konsultacje, badania

W ubiegłorocznej edycji „Miasteczka Zdrowia” z bezpłatnych ba-
dań i konsultacji skorzystała rekordowa liczba 7200 osób
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Od lewej: radny Szymon Stachowiak, posłowie Maciej Małecki i Wioletta Kulpa
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Podczas sierpniowej sesji 
płoccy radni wyrazili zgodę na 
nabycie przez miasto nierucho-
mości od Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekreacji. Chodzi 
o działkę, na której stoi nieuży-
wany od końca maja tego roku 
budynek pływalni „Kobylanka”. 
Wartość transakcji to ponad 
4 miliony złotych. W miejscu 
wysłużonego obiektu powsta-
nie parking.

Za wyrażeniem zgody na doko-
nanie transakcji było 17 radnych, 
dwóch było przeciw, a 6 wstrzymało 
się od głosu.

Radny PiS-u Mirosław Milewski 
zaproponował, żeby miasto doko-
nało zamiany działek. Dzięki temu 
MOSiR dysponowałby nierucho-
mością, na której w przyszłości 
mógłby wybudować infrastrukturę 
sportową. Według skarbnika miasta 
Wojciecha Ostrowskiego transakcja 
kupna-sprzedaży jest najbardziej 
przejrzysta, a miasto w różny sposób 
dokapitalizowuje spółki, które są 
jego własnością.

„Kobylanka” (ze względu na cha-
rakterystyczną konstrukcję nazywa-
na też „Szklanką”) powstała ponad 
50 lat temu. Według przedstawicieli 
Urzędu Miasta Płocka renowacja 
liczącego pół wieku obiektu była 
ekonomicznie nieuzasadniona. Tym 
bardziej, że jej rolę przejął oddany 
do użytku w kwietniu aquapark, zlo-
kalizowany po sąsiedzku – przy ul. 
Miodowej. 

Miejsca parkingowe przy Al. Ko-
bylińskiego mają być ogólnodostęp-
ne i przeplatane zielenią – drzewami 
i trawami. Będzie to dość duży ob-
szar, bo o powierzchni ponad dwóch 
tysięcy metrów kwadratowych. Pla-
ny zakładają, że prace zaczęłyby się 
jeszcze w tym roku, a zakończyły 
w przyszłym. 

Projekt budowy pływalni „Koby-
lanka” powstał w latach 1962-1970 
jako część planu budowy ówczesne-
go osiedla Dobrzyńska. Został przy-
gotowany przez Warszawskie Biuro 
Projektów Miastoprojekt Stolica-
-Wschód. Architektami obiektu byli 
Tadeusz Kobylański, Jadwiga Grę-
becka, a konstruktorem Stefan Goetz. 

Generalnym wykonawcą pływalni 
było Przedsiębiorstwo Budownic-
twa Przemysłowego Petrobudowa, 
a kierownikiem budowy osiedla zo-
stał Jan Przybyłowicz. 

Aranżacją wnętrz pływalni zajął 
się w 1973 roku płocki artysta, ma-
larz i muzealnik – późniejszy wielo-
letni dyrektor Muzeum Mazowiec-
kiego – Tadeusz Zaremba.

Pływalnia została wykonana 
w czynie społecznym przy udziale 
płockich przedsiębiorstw budowla-
nych Mostostal i Petrobudowa oraz 
Elektromontaż Warszawa.

(jac)

Radni wyrazili zgodę na kupno nieruchomości

Powstanie duży parking
Kierowca, który na widok oznako-

wanego radiowozu przyśpiesza jazdę, 
zazwyczaj ma coś na sumieniu.  Tak 
było i w tym przypadku, po północy 
w Sierpcu.  Intuicja mundurowych nie 
zawiodła i zatrzymali do kontroli dro-
gowej 30-latka w fordzie. Już przy 
pierwszym kontrakcie z kierującym 
wyczuli od niego woń alkoholu. Do-
datkowo z wnętrza pojazdu wydoby-
wał się zapach marihuany.

- Po sprawdzeniu mężczyzny w po-
licyjnej bazie danych okazało się jesz-
cze, że kierujący ma wydany przed sąd 
aktywny zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych. Badanie alkomatem 
wykazało, że 30-latek miał ponad pro-

mil alkoholu w organizmie, pobrano 
również od niego krew do badań na 
zawartość środków odurzających – 
relacjonuje przebieg zdarzeń st. asp. 
Katarzyna Krukowska z Komendy 
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Ponadto funkcjonariusze znaleźli 
ukryte w samochodzie narkotyki. Ba-
danie narkotestem wykazało, że jest 
to marihuana.

30-latek został zatrzymany 
i przewieziony do jednostki policji, 
a następnie osadzony w policyjnym 
areszcie. Śledczy przedstawili już 
mieszkańcowi Sierpca dwa zarzuty. 
Mężczyzna odpowie za  posiadanie 
narkotyków oraz kierowanie pojaz-
dem mechanicznym w stanie nie-
trzeźwości w czasie obowiązującego 
zakazu prowadzenia pojazdów. Grozi 
mu do 5 lat pozbawienia wolności.

BS

30-latek zatrzymany w oparach alkoholu 
i marihuany      

Nieudany melanż 
w fordzie  

PGNiG Upstream Norway z Gru-
py ORLEN rozpoczęło wydobycie 
ropy naftowej ze złoża Tyrving na 
Morzu Północnym. Zasoby surowca 
szacowane są na ok. 25 mln bary-
łek, a ich eksploatacja będzie cha-
rakteryzować się wyjątkowo niską 
emisją dwutlenku węgla, wynoszą-
cą 0,3 kg na baryłkę.

Po uruchomieniu wydobycia z Ty-
rving liczba złóż eksploatowanych 
przez Grupę ORLEN na Norweskim 
Szelfie Kontynentalnym wzrosła do 
20. Zasoby wydobywalne nowego 
złoża wystarczą na ok. 15 lat pro-
dukcji, która w szczytowym okresie 
sięgnie 20 tys. baryłek ekwiwalentu 
ropy naftowej dziennie.

Dzięki bardzo dobrej współpracy 
z partnerami koncesyjnymi: Aker BP 
i Petoro, a także dostawcami i podwy-
konawcami, uruchomienie wydobycia 
z Tyrving nastąpiło ze znacznym wy-
przedzeniem. Początkowo start eksplo-
atacji złoża planowano dopiero na 2025 
r. Partnerom udało się również zakoń-
czyć wszystkie prace poniżej pierwot-
nie zakładanego budżetu.

Złoże Tyrving składa się z trzech 
struktur: Trell, Trine i Trell Nord, po-
łożonych ok. 2200 metrów pod dnem 

morza, którego głębokość w tym 
miejscu wynosi ok. 120 metrów. 
Eksploatacja złoża jest prowadzona 
za pomocą trzech odwiertów, które 
zostały podłączone podmorskim ru-
rociągiem do pływającej jednostki 
produkcyjno-magazynująco-przeła-
dunkowej FPSO Alvheim zakotwi-
czonej ok. 20 km na zachód od złoża. 
Do tej samej jednostki podłączone są 
już inne złoża należące do PGNiG 
Upstream Norway – Skogul i Vilje.

Zagospodarowanie Tyrving wpisuje 
się w strategię PGNiG Upstream Nor-
way, która zakłada koncentrację dzia-
łalności w ramach hubów wydobyw-
czych. Pozwala to na bardziej efektyw-
ne wykorzystanie istniejącej infrastruk-
tury wydobywczej, co przekłada się na 
zmniejszenie kosztów i przyspieszenie 
zagospodarowania złóż. Dodatkową 
korzyścią jest zmniejszenie intensyw-
ności emisji dwutlenku węgla zwią-
zanej z prowadzonym wydobyciem. 
W przypadku Tyrving wynosi ona 
zaledwie 0,3 kg CO2 na baryłkę ropy, 
podczas gdy średnia intensywność na 
Norweskim Szelfie Kontynentalnym to 
ok. 8 kg CO2 na baryłkę.

PGNiG Upstream Norway posiada 
11,9 proc. udziałów w Tyrving, pozo-
stałe należą do Aker BP (61,26 proc., 
operator) oraz Petoro (26,84 proc.).

Opr. (kw)

Grupa ORLEN uruchomiła produkcję  
na norweskim złożu Tyrving

Zasoby surowca 
szacowane są  
na 25 mln baryłekW ubiegłym tygodniu przed-

stawiciele płockich struktur Kon-
federacji zbierali podpisy pod 
obywatelskim projektem ustawy 
#TAKdlaCPK, czyli ustawy o zo-
bowiązaniu władz publicznych do 
realizacji inwestycji Centralnego 
Portu Komunikacyjnego.

Według lidera płockich struktur 
Konfederacji jest szansa na to, aby 
realizacja CPK nastąpiła szybciej.  
- Wspólnie ze Stowarzyszeniem „Tak 
dla CPK” zdecydowaliśmy się zbie-
rać podpisy pod projektem ustawy, 
która zobowiązuje rząd do realizacji 
projektu CPK zgodnie z wcześniej-
szymi ustaleniami. To daje szansę, że 
szybka kolej może do Płocka dotrzeć 
wcześniej – mówi Marek Tucholski. 
- Projekt zakłada, że zmiany w reali-
zacji CPK, które wprowadził obecny 
rząd, mogłyby być pominięte i rząd 
musiałby realizować wcześniejsze 
plany. Zakładały one między inny-
mi, że szybka kolej dotrze do Płocka 
w 2032 r., a nie po 2035 roku, jak to 
jest obecnie zakładane.

Według pomysłodawców obywa-
telskiego projektu ustawy projekt 
CPK, który obowiązywał jesienią 
ubiegłego roku, nadal byłby reali-
zowany. - Dlatego zdecydowaliśmy 
dołączyć do zbiórki podpisów, którą 
prowadzi Stowarzyszenie „Tak dla 
CPK” – dodaje Marek Tucholski.

Przez cały poprzedni tydzień pod-
pisy były zbierane na Starym Rynku 
w Płocku. Pomysłodawcy obywatel-
skiego projektu ustawy zobowiązu-
jącej rząd do realizacji CPK zakła-
dają, że operacje lotnicze w porcie 
Solidarność (jest to główny element 
Centralnego Portu Komunikacyjne-
go) mają się rozpocząć na koniec 
2030 roku. W takim terminie mia-
łaby także zakończyć się budowa 
połączenia kolejowego pomiędzy 
Warszawą i Łodzią. - To oznaczało-
by realizację CPK według dawnych 
planów. Dla Płocka jest to niezmier-
nie ważne. Każdy, kto interesuje 
się losami naszego miasta, wie, jak 
ważne jest, abyśmy mieli połączenia 

komunikacyjne z resztą kraju. Dla-
tego chcemy wesprzeć te plany. Nie 
chcemy jeździć koleją do Warszawy 
2 godziny. Nie chcemy być dłużej 
wykluczeni. Nie chcemy, by politycy 
blokowali połączenie Płocka z resztą 
kraju. Chcemy, żeby Płock przestał 
być – jak mówią mieszkańcy – komu-
nikacyjną dziurą, chociaż jesteśmy 
miastem ponad stutysięcznym, stra-
tegicznym na mapie Polski – dodaje 
Marek Tucholski.

Lider płockiej Konfederacji uwa-
ża, że projekt ustawy ma szanse na 
przyjęcie w Sejmie. - Za realizacją 
projektu są praktycznie wszystkie 
partie oprócz Koalicji Obywatel-
skiej, która wprowadziła zmiany 
w projekcie, które opóźniają i ogra-
niczają realizacje tego projektu. 
Nie chcemy, żeby ten projekt był 
opóźniony i okrojony – uważa Ma-
rek Tucholski.

Aby obywatelski projekt ustawy 
trafił do Sejmu, jego pomysłodawcy 
muszą zebrać 100 tysięcy podpisów.

(jac)

Płocka Konfederacja zbierała podpisy

Tak dla CPK

Pływalnia „Kobylanka” została zamknięta w maju. W jej miejsce 
powstanie parking
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kultura

13 września Płocka Galeria Sztu-
ki otworzy pierwszą po wakacjach 
nową wystawę czasową, składającą 
się z dwóch prezentacji. „Kwadratu-
ra koła IV” to ekspozycja śląskiego 
grafika i malarza Henryka Wańka. 
Wystawę „Świat jest i nie jest…” 
tworzą najnowsze obrazy Romana 
Maciuszkiewicza.
Henryk Waniek, absolwent Aka-

demii Sztuk Pięknych w Krakowie, 
dyplom otrzymał w 1970 roku. Przeby-
wał na stypendiach we Florencji i No-
wym Jorku. Brał udział w ponad 100 
wystawach zbiorowych oraz 100 indy-
widualnych. Zaprojektował i zrealizo-
wał kilka scenografii dla sceny i filmu. 
Prozaik, eseista, krytyk sztuki, tłumacz 
napisał książki „Obcy w kraju urodze-
nia”, „Miasto niebieskich tramwajów”, 
„Lapis philosophorum”, „Ciulandia”, 
„Wędrowiec śląski”.

- Tło kwadratowe to mój skromny 
ukłon w stronę czarnego (a także bia-
łego) kwadratu Kazimierza Malewicza. 
Okrągłe obrazy są natomiast aluzją 
do widoków, jakie mieli pasażerowie 
transatlantyckich parowców patrzący 
przez iluminatory. A raczej jakie by 
mieli, gdyby parowce nie płynęły w po-
przek mórz, lecz przez kraje, do których 
mogłyby zawinąć – mówi o wystawie 
artysta.

Roman Maciuszkiewicz – malarz, 
grafik, autor tekstów prozatorskich – 
ukończył Wydział Grafiki w Katowi-
cach na krakowskiej ASP. W latach 
90. krótko zajmował się performan-
cem, współpracując z grupą „4” (M. 

Kamieński, R. Kalarus, L. Jaszczuk). 
W latach 1993-2001 współredagował 
pismo kulturalne „Opcje”. Pisze opo-
wiadania, wiersze, słuchowiska radio-
we. W 2006 zrealizował scenografię 
do „Makbeta” w Teatrze im. Wy-
spiańskiego w Katowicach, za którą 
otrzymał „Złotą Maskę”. Zorganizo-
wał 45 wystaw indywidualnych i brał 
udział w ponad 100 zbiorowych. Prace 
malarskie tworzy w cyklach. Ważniej-
sze z nich to: „Metropolis”, „Fabryka 
snów”, „Miasto różne”, „Tam…”, 
„Przystań”, „Świat bez nas”. Jest profe-
sorem Uniwersytetu Śląskiego. W wy-
dawnictwie US wydał zbiór esejów 
zatytułowany „Obrazy. Intuicje. Ima-
ginacje”.

Wernisaż wystawy rozpocznie 
się o godz. 18.00. Na oprowadzenie 
z przewodnikiem PGS zaprasza rów-
nież 17 września o godz. 16.00 (wstęp 
w cenie biletu).

18 września w galerii odbędą się 
warsztaty plastyczne „KOLAŻ” 
z cyklu „WYPISZ! WYMALUJ”. Na 
pierwszym po wakacyjnej przerwie 
spotkaniu uczestnicy poznają technikę 
collage’u i wykonają swoją niepowta-
rzalną pracę. Zajęcia poprowadzi Ka-
rolina Boruszewska. Wstęp wolny, ale 
obowiązują wcześniejsze zapisy (tel. 
24 366 43 23, 24 366 43 20 lub mailo-
wo: karolina.boruszewska@plockaga-
leria.pl).

20 września – warsztaty plastycz-
ne dla dzieci i młodzieży „Zakręcone 
w kwiatach” poprowadzi Laura Dycz-
ko. Uczestnicy będą wyplatać wianki 
z żywych kwiatów, traw i ziół, które 
następnie zostaną oprawione w ramy, 
tworząc unikatowe, zielne gablotki. 
Wstęp wolny, ale obowiązują wcze-
śniejsze zapisy. Projekt dofinansowany 
ze środków Gminy – Miasto Płock.

(lesz)

We wrześniu w Płockiej Galerii Sztuki

Podwójna wystawa malarstwa
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W tegorocznej edycji programu 
„Dyrygent - rezydent” Narodowego 
Instytutu Muzyki i Tańca bierze udział 
Płocka Orkiestra Symfoniczna. Dzięki 
programowi, którego celem jest pro-
mocja młodych polskich dyrygentów 
oraz zachęcenie profesjonalnych in-
stytucji koncertowych do podejmo-
wania z nimi współpracy, w sezonie 
artystycznym 2024/2025 z płockimi 
symfonikami będzie ćwiczyła Justyna 
Chmielek-Korbut. Dyrygentka, puzo-
nistka, skrzypaczka, tamburmajorka 
weźmie udział w przygotowaniach 
do czterech koncertów i samodzielnie 
poprowadzi Płocką Orkiestrę Symfo-
niczną podczas dwóch koncertów.

Justyna Chmielek-Korbut jest ab-
solwentką Akademii Muzycznej im. 
Krzysztofa Pendereckiego w Krako-
wie, w klasie dyrygentury (klasa prof. 
Stanisława Krawczyńskiego), puzonu 
(klasa prof. Zdzisława Stolarczyka) 
oraz edukacji artystycznej w zakresie 
dzieła muzycznego. Specjalizuje się 
ponadto w prowadzeniu dętych zespo-
łów orkiestrowych oraz musztry parad-
nej. Otrzymała wiele nagród, m.in. na: 
XVII Międzynarodowym Festiwalu 
Orkiestr Dętych ZŁOTA TRĄBKA 
(Bielsko-Biała 2021), International 
Orchestra Festival (Lloret de Mar/Bar-
celona, Hiszpania 2019), Festival Inter-
nazionale Bande Musicali (Gullianova, 

Włochy 2017), II Warsaw Wind En-
semble Conducting Competition 2021.

Justyna Chmielek-Korbut asystowa-
ła maestro Tomaszowi Tokarczykowi 
podczas ostatniego koncertu XXVI 
Letniego Festiwalu Muzycznego. 
Obecnie współpracuje z POS podczas 

prób do koncertu inaugurującego 48. 
sezon artystyczny. Płocka Orkiestra 
Symfoniczna jest jedną z pięciu filhar-
monii i orkiestr symfonicznych w Pol-
sce, które biorą udział w programie 
„Dyrygent - rezydent”.

(lesz)

Będzie ćwiczyła z płockimi symfonikami w sezonie artystycznym 2024/25

Justyna Chmielek-Korbut 
dyrygentką - rezydentką POS
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15 września Muzeum Mazo-

wieckie zaprasza do swojego 
oddziału w Wyszogrodzie na 
niezwykłą inscenizację histo-
ryczną „«Unheimlich»” czyli 
9 września 1939 r. i latają-
cy kuter pod Wyszogrodem”. 
W inscenizacji wezmą udział 
m.in. członkowie Stowarzysze-
nia Rekonstrukcji Historycznej 
GRH Weichsel z Płocka, Stowa-
rzyszenia im. 10 Pułku Piechoty 
z Łowicza oraz aktorzy Teatru 
Dramatycznego w Płocku.

- Mija 85 lat od chwili, gdy 
niemiecki 50 pułk piechoty, na-
leżący do 3 DP, zajął Wyszogród 
i okolice. Żołnierze wymordowali 
grupę harcerzy idących na od-
siecz Warszawie, ukrywających 
się pod wsią Rakowo zamieszka-
łą przez kolonistów niemieckich. 
Po południu Niemcy okopali się 
na starym cmentarzu żydowskim, 
ustawiając karabiny maszynowe 
(MG 34) na wprost wysadzonego 
mostu. Następnego dnia, 9 wrze-
śnia, do miasta zbliżał się kuter 
KU 30 z Oddziału Wydzielonego 
Rzeki Wisły, próbujący przedrzeć 
się do Modlina. Na wprost zamko-
wego wzgórza, tuż przed palącym 
się mostem, wywiązała się walka. 

Kuter nagle przyspieszył do 40 
km na godzinę i niemal przeleciał 
nad fragmentami przęseł. Niem-
cy nie mogli uwierzyć w to co się 
stało. Po latach, żołnierz Kurt J. 
w swoich wspomnieniach określił 
do wydarzenie „Unheimlich” – 
niesamowite – informują organi-
zatorzy.

Na pamiątkę tamtych wydarzeń 
Muzeum Wisły Środkowej i Ziemi 
Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie 
zaprasza na rekonstrukcję histo-
ryczną. Rozpocznie się o godz. 
14.00 wjazdem kolumny żołnie-
rzy niemieckich od strony DK62 
w ulicę Rębowską. Potem akcja 
widowiska będzie rozgrywała się 
przed urzędem miasta, na ulicy 
Rębowskiej 4 i Rynku. Rekon-
struktorzy odegrają m.in. zatrzy-
mania, przeszukania, pościgi, 
uliczne starcia. Usłyszymy serie 
z karabinów MG 34. Niemiec-
kie pojazdy grać będą motocy-
kle BMW z koszami i samochód 
ciężarowy Opel Blitz 3.6 typ A, 
najpopularniejsza ciężarówka II 
wojny światowej używana przez 
Niemców. Na finał – ostrzał kutra 
KU30 przez jednostki niemieckie. 
Po zakończeniu inscenizacji or-
ganizatorzy zapraszają na poczę-
stunek z kuchni polowej, o który 
zadba Urząd Gminy i Miasta Wy-
szogród, a także do stoisk kolek-
cjonerów.

(l.)

Muzeum Wisły Środkowej  
i Ziemi Wyszogrodzkiej

Latający kuter

Książnica Płocka jak co roku 
włącza się w obchody Euro-
pejskich Dni Dziedzictwa. 14 
września organizuje Happe-
ning poetycko-malarski „Wi-
sła w strofach i kolorach” we 
współpracy z I Prywatnym Li-
ceum Sztuk Plastycznych im. 
Władysława Drapiewskiego, 
Stowarzyszeniem Uniwersy-
tet III Wieku i Płockim Stowa-
rzyszeniem Twórców Kultury. 
Wstęp wolny.

Europejskie Dni Dziedzictwa to 
wspólna inicjatywa Rady Europy 
i Unii Europejskiej. Odbywają 
się od 1991 roku. W Polsce – od 
1993. Każdej edycji towarzyszy 

temat przewodni, który w tym 
roku brzmi „Szlaki. Sieci. Połą-
czenia”. Ogólnopolskim koordy-
natorem obchodów Europejskich 
Dni Dziedzictwa jest Narodowy 
Instytut Dziedzictwa.

14 września ok. godz. 15.00 na 
molo zostaną rozstawione sztalu-
gi. Malować będą licealiści, ar-
tystki z Uniwersytetu III Wieku 
i Płockiego Stowarzyszenia Twór-
ców Kultury oraz wszyscy chętni. 
Kilkanaście metrów papieru czeka 
też na najmłodszych i ich rysun-
ki Wisły. Każdy ze spacerujących 
będzie mógł przysiąść w strefie 
relaksu i posłuchać wierszy. - Za-
praszamy wszystkich, którzy chcą 
spróbować swych sił w malar-
stwie sztalugowym – informują 
organizatorzy. Happening potrwa 
w godz. 15.00-18.00.

(l.)

Europejskie Dni Dziedzictwa 2024

Pomalujmy Wisłę

eprasa.pl ef4a0bb67f



Nr 37   10 września 2024 Tygodnik Płocki   9 

Mazowsze Płockie

W sobotę, 7 września swo-
je święto plonów obchodziła 
w Lucieniu gmina Gostynin. Tra-
dycyjne dożynki były okazją do 
wspólnej zabawy i podziękowa-
nia za tegoroczne zbiory. Uro-
czystość rozpoczęła się od mszy 
świętej w lucieńskim kościele. 
Następnie barwny korowód, pro-
wadzony przez Mażoretki LIBRA 
Gostynin i poczty sztandarowe, 
dotarł na miejsce dalszych obcho-
dów. Na specjalnie przygotowa-
ny plac przybyli gospodarze wy-
darzenia – wójt gminy Gostynin 
Renata Kędzierska i przewodni-
czący Rady Gminy Gostynin Kamil 
Balcerzak, starostowie dożynek 
niosący chleb, zaproszeni goście 
oraz reprezentacje miejscowości 
z wieńcami dożynkowymi. Koro-
wód przywitał chór Arce Canto-

res, który odśpiewał utwór „Plon 
niesiemy plon”.

Wśród osób, które zaszczyciły 
swoją obecnością sobotnie dożynki 
gminy Gostynin, znaleźli się m.in. 
poseł na Sejm RP Wioletta Kul-
pa, starosta gostyniński Andrzej 
Krzewicki, burmistrz Gostynina 
Agnieszka-Korajczyk Szyperska, 
dyrektor płockiej delegatury Ma-
zowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego Bogdan Banaszczak, kierow-
nik KRUS Oddziału w Gostyninie 
Arkadiusz Boruszewski, a także 
przedstawiciele miasta partner-
skiego Gostynina – Burgkunstadt 
w Niemczech.

Za przybycie do Lucienia ser-
decznie wszystkim podziękowała 
wójt Renata Kędzierska, podkreśla-
jąc, jak ważnym elementem życia 
na terenach wiejskich są właśnie 
tego typu uroczystości. - Dożyn-
ki to święto szczególne. To jedna 
z najpiękniejszych tradycji polskiej 
wsi. Doskonała okazja, by wyrazić 
wdzięczność Bogu za plony, a lu-
dziom za wypracowane w trudzie 

dary ziemi. Gdy pustoszeją pola 
i praca na nich dobiega końca, 
nadchodzi czas dożynek. To naj-
ważniejsze święto dla wszystkich, 
którzy związani są z pracą na roli, 
czas pełen radości i dumy z dobrze 
wykonanej pracy. Dziękujemy dziś 
za największy skarb rolniczego tru-
du – chleb. Wszyscy zdajemy sobie 
sprawę z tego, że ziemia pozbawio-
na opieki nie daje plonów. Pielę-
gnowana zaś jest naszą żywicielką. 
Z wdzięcznością pochylam więc 
głowę przed tymi, którzy tę ziemię 
uprawiają. Dziękuję za kultywowa-
nie tradycji polskiej wsi i trwanie 
przy najwyższych wartościach. Za 
przywiązanie do tego, co polskie – 
powiedziała w swoim wystąpieniu 
wójt gminy Gostynin.

- Symbolika tej uroczystości po-
kazuje nam, że nasze korzenie są 
tam, gdzie człowiek bezpośrednio 
zwraca się ku naturze, ku Stwór-
cy, ku drugiemu człowiekowi. 
Dożynki to najlepszy sposób, by 
przypomnieć o pięknie i bogactwie 
naszego dziedzictwa kulturowego, 
a także o koniecznym szacunku dla 
codziennej pracy rolników – dodał 
przewodniczący Rady Gminy Go-
stynin Kamil Balcerzak.

Głos podczas uroczystości za-
brała także uczestnicząca w gosty-
nińskim święcie plonów posłanka 
Wioletta Kulpa. - Dzięki zaanga-
żowaniu, ciężkiej pracy rolników 
możemy dziś dzielić się chlebem. 
I waszymi zbiorami możemy dzielić 
się, tak jak symbolicznie dzieliliśmy 
się na początku tej uroczystości. Za 
to, że możemy cieszyć się tymi plo-
nami, składam wam – drodzy rolni-
cy – wyrazy głębokiego szacunku. 
I życzę, żeby wasza praca, która 
niejednokrotnie boryka się z róż-
nymi problemami, owocowała jak 
najlepiej i przynosiła wam wielką 
satysfakcję i radość z tego, że może-
cie pracować na roli, bo ukochali-
ście tę ziemię. Szczęść Boże, byście 
mogli dalej spokojnie pracować 
i utrzymywać swoje rodziny z pracy 
na roli.

Swoje słowa do przybyłych do 
Lucienia skierował również Bog-
dan Banaszczak, dyrektor płockiej 
delegatury MUW, przekazując jed-
nocześnie pozdrowienia w imieniu 
wojewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego. – Polska to 
wyjątkowy kraj, który w sposób 
szczególny pielęgnuje swoje tra-
dycje i symbole. Siedząc przed 

sceną, podziwiałem te wspaniałe 
dzieła sztuki, wykonane spraco-
wanymi rolniczymi dłońmi. Pol-
ska to kraj, w którym pamięta się 
o tradycji, o miłowaniu ojczyzny – 
mimo tego, że w naszych dziejach 
zawieruchy wiały z różnych stron, 
ale umiłowanie ziemi było zawsze 
w genach polskich rolników. Bog-
dan Banaszczak dodał także, iż dla 
rolników czasy nigdy nie były i nie 
są łatwe, a praca na roli jest wy-
jątkowo ciężka, za co w imieniu 
wojewody przekazał wyrazy głę-
bokiego uznania.

Do uczestników dożynek, zwłasz-
cza rolników, zwrócił się także 
starosta powiatu gostynińskiego 
Andrzej Krzewicki. - Wiem, że re-
zultaty waszej pracy są uzależnione 
od wielu czynników. Sam jestem rol-
nikiem. I wiem z własnego doświad-
czenia, że wpływ na rezultaty naszej 
pracy ma obecnie przede wszystkim 
pogoda, która w tym roku doskwiera 
nam suszą, sytuacja gospodarcza, 
a także trwająca wojna w Ukrainie. 
Wierzę jednak, że nie pozostaniemy 
sami z naszymi problemami i uzy-
skamy szerokie wsparcie, które po-
płynie z różnych kierunków. Drodzy 
rolnicy – nie byłoby chleba, gdyby 
nie wasza ciężka praca, gdyby nie 
polska wieś i jej mieszkańcy, których 
codzienny trud to wyraz poszanowa-
nia tradycji i umiłowania rodzimej 
ziemi, poczucia patriotyzmu i odpo-
wiedzialności za byt wszystkich Po-
lek i Polaków – powiedział starosta 
Andrzej Krzewicki.

Po części oficjalnej przyszedł 
czas na radosne świętowanie. Nie 
zabrakło zabawy tanecznej oraz 
smakołyków przygotowanych przez 
niezawodne koła gospodyń wiej-
skich. Na dzieci czekały uwielbiane 
dmuchańce i przysmaki takie jak 
popcorn czy zakręcone chipsy. Po-
goda dopisała i wszyscy mogli dłu-
go cieszyć się z bycia razem w ten 
wyjątkowy dzień.

(kw)

Wdzięczność Bogu za plony, a ludziom za wypracowane w trudzie dary ziemi

W Lucieniu gmina Gostynin świętowała dożynki

Wójt gminy Gostynin Renata Kędzierska podczas powitania gości 
dożynek. Z tyłu przy stole starostowie dożynek
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Już po raz 24. odbyły się Dni 
Gminy Mała Wieś. Była to do-
skonała okazja do wspólnego 
spędzenia czasu, rozmów i sze-
roko pojętej integracji. Organiza-
torzy zadbali o moc atrakcji dla 
wszystkich uczestników. Była 
rywalizacja sportowa, zawody 
wędkarskie, parada zabytko-
wych motocykli i samochodów, 
koncerty i wspólne świętowanie 
dożynek. To był trzy dni, które 
przyniosły dużo radości i wspa-
niałej zabawy.

Impreza rozpoczęła się w piątek 
od wspólnego czytania „Kordiana” 
w ramach akcji „Narodowe Czyta-
nie”. Sobota przyniosła różnorodne 
wydarzenia, z których każdy mógł 
znaleźć coś dla siebie. Były zawody 
wędkarskie, turniej piłkarski, a tak-
że biegi – IX uliczny Bieg Zdrowia 
na 5 km dla dorosłych oraz XXIV 
Uliczny Bieg Zdrowia. 

Prawdziwym hitem tego dnia 
był XXII Burak Rally, czyli zjazd 
motocykli i samochodów zabyt-
kowych. Na boisku sportowym 

w Małej Wsi można było podziwiać 
prawdziwe motoryzacyjne perełki. 
Frekwencja dopisała, zarówno je-
żeli chodzi o uczestników parady, 
jak i o publiczność. To było wyjąt-
kowe wydarzenie, podczas którego 
można było porozmawiać z właści-
cielami samochodów i motocykli, 
czy zrobić sobie zdjęcie choćby na 
Junaku czy w Fiacie 126p. 

Po atrakcjach motoryzacyjnych 
przyszedł czas na oczekiwane przez 
publiczność koncerty. Na scenie 
wystąpił zespół Classic, który po-
rwał publiczność do tańca i wspa-
niałej zabawy. Potem na scenie po-
jawiła się gwiazda wieczoru, czyli 
Carlos Ferreira ex Bad Boys Blue 
z zespołem. Dla wielu osób była 
to prawdziwie nostalgiczna podróż 
do czasów młodości. Ale to oczy-
wiście nie koniec świętowania, po-
nieważ zabawa taneczna z DJ-em 
Cioskiem trwała do późnych godzin 
nocnych. 

Niedzielne świętowanie rozpo-
częło się od dożynkowej mszy świę-
tej, którą uświetnił Old White Band 
– Gminna Orkiestra Dęta w Starej 
Białej pod batutą Grzegorza Dęb-
skiego. Podczas mszy mieszkańcy 
wspólnie z rolnikami podziękowali 
za tegoroczne plony i zbiory. 

Jak przystało na dożynki, nie mo-
gło zabraknąć oficjalnego rozpoczę-
cia oraz przywitania gości. Zgodnie 
z tradycją zaprezentowano również 
obrzęd dożynkowy, który wykonał 
Zespół Tańca Ludowego „Masovia”. 

Tego dnia można było podziwiać 
misternie wykonane wieńce dożyn-
kowe. Były też stoły regionalne, na 
których królowały najwspanialsze 
produkty z naszego regionu. Nie mo-
gło zabraknąć również stoisk kół go-
spodyń wiejskich, gdzie można było 
zjeść m.in. pajdy chleba ze smalcem, 
kluski ziemniaczane, przepyszne 
pierogi czy domowe wypieki.

To był wyjątkowy dzień dla mło-
dych talentów z terenu gminy, które 
zaprezentowały się na małowiejskiej 
scenie. Wójt wręczył też nagrody dla 
najlepszych uczniów. Tego dnia nie 
zabrakło również wspaniałych kon-
certów. Był Janusz Laskowski z ze-
społem oraz grupa Shantel.

Impreza obfitowała w atrakcje to-
warzyszące. Na terenach zielonych 
pojawiło się wesołe miasteczko, 
były stoiska jarmarkowe i regio-
nalne, ogródki gastronomiczne czy 
wystawy lokalnego rękodzieła. 

Organizatorami wydarzenia były: 
Gmina Mała Wieś oraz Gminne Cen-
trum Kultury MultiOsada.  (ek)

Rywalizacja sportowa, parada motocykli i dożynki

Wielkie święto Małej Wsi

Jedną z atrakcji imprezy był zlot zabytkowych pojazdów
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Na scenie zaprezentował się m.in zespół Classic
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W uroczystości wziął udział starosta gostyniński Andrzej Krzewicki
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Mieszkańcy powiatu płockiego 
przez lata znali panią jako wice-
starostę płockiego. Teraz w pani 
życiu rozpoczął się nowy etap – 
od kilku miesięcy jest pani wój-
tem gminy Łąck. Jakie są pani 
pierwsze wrażenia, jeżeli chodzi 
o kierowanie gminą? Czy coś pa-
nią zaskoczyło – pozytywnie lub 
negatywnie? 

Przez prawie 10 lat byłam wicesta-
rostą powiatu płockiego. Wcześniej 
pracowałam w Powiatowym Urzę-
dzie Pracy w Płocku, czyli w jedno-
stce organizacyjnej powiatu. Teraz, 
dokładnie od 6 maja, gdy zostałam 
zaprzysiężona, jestem wójtem gminy 
Łąck. Jest to inna praca, ale również 
ukierunkowana na  ludzi. A dla mnie 
to właśnie ludzie są najważniejsi. 
Dlatego postanowiłam wystartować 
w wyborach samorządowych na sta-
nowisko wójta gminy Łąck. 

W Starostwie Powiatowym 
w Płocku zajmowałam się sprawa-
mi społecznymi, szkolnictwem, ale 
także inwestycjami. Można powie-
dzieć, że miałam solidną bazę wie-
dzy i doświadczenia, które poma-
gają w sprawowaniu funkcji wój-
ta. Oczywiście jest to zupełnie co 
innego, ponieważ wójt odpowiada 
za wszystkie obszary działalności 
gminy, począwszy od zadań spo-
łecznych, poprzez oświatę, wodo-
ciągi, kanalizację, aż po zaopatrze-
nie mieszkańców w wodę, wywóz 
nieczystości czy drogi. Tak że spek-
trum działalności jest bardzo duże. 

Zaskoczyło mnie wiele rzeczy 
związanych z prowadzeniem urzę-
du i różnych inwestycji przez po-
przednią władzę. W chwili obecnej 
kontynuujemy wszystkie rozpoczę-
te wcześniej zadania. Dużo rzeczy 
trzeba było wyprostować, żeby 
można było to zrobić. Aktualnie 
przygotowujemy się do oddania 
samorządowego żłobka w Łącku. 
Będzie to pierwszy żłobek działają-
cy na terenie naszej gminy. Zapo-
trzebowanie jest duże. Mamy już 
dwudziestkę maluchów, których 
rodzice chcą, żeby uczęszczały do 
naszego żłobka. Budynek jest odda-
ny, w chwili obecnej wyposażamy 
go w niezbędny sprzęt.

Przed nami jest wiele ważnych 
zadań, ale też wiele rzeczy, które 
musimy dla ludzi zrobić tu i teraz, 
ponieważ mieszkańcom musi żyć się 
dobrze w gminie. Nie możemy za-
jąć się wszystkimi inwestycjami od 
razu, dlatego należy pewne rzeczy 
zabezpieczać na bieżąco.

Powiedziała pani o żłobku. To 
duża inwestycja i ważna chwila 
dla mieszkańców. Z pewnością na 
to czekali, bo takie miejsca, gdzie 
dzieci mają zapewnioną profesjo-
nalną opiekę, są bardzo potrzeb-
ne. Co jeszcze udało się zrobić 
przez te 4 miesiące? Jakie były 
najważniejsze decyzje, które pani 
podjęła w tym czasie? 

Rozpoczęliśmy budowę nowego 
ośrodka zdrowia. Budynek, w któ-
rym obecnie mieści się ośrodek, jest 
bardzo zniszczony i wymaga kapi-
talnego remontu. W związku z tym 
rozpoczęliśmy budowę nowej sie-
dziby. Fundusze na ten cel otrzy-
maliśmy m.in. z Polskiego Ładu. 
Bardzo się cieszę, że będzie to nowy 
budynek, bo nasi mieszkańcy będą 
mieli dogodne warunki, żeby móc 
się leczyć. Firma, która realizuję 

tę inwestycję, ma czas do 22 maja 
2025 roku, kiedy to budynek ma być 
oddany do użytku. Jest to dla nas 
jako samorządu duże i kosztowne 
wyzwanie. 

Tak jak powiedziałam, udało 
się już sfinalizować budowę żłob-
ka i odebrać budynek. Oczywiście 
z perypetiami, ale najważniejsze, 
że jesteśmy już po odbiorach. W tej 
chwili robimy nawierzchnię asfalto-
wą w Koszelówce. Jest tam bardzo 
duże osiedle, które szybko się roz-
wija. Mamy już podpisaną umowę 
z wykonawcą tego zadania. Chce-
my, aby ta droga była asfaltowa 
i żeby mieszkańcy mieli w dobrym 
stanie chociaż tę główną drogę do 
posesji. W ostatnim czasie zrobili-
śmy również bardzo dużo remon-
tów na drogach naszych gminnych. 
Niestety, w gminie Łąck stan dróg 
gminnych jest bardzo zły. Póki co 

są to doraźne remonty wykonane 
destruktem, ale naprawdę trzeba 
wykonać choćby tego typu prace, 
żeby mieszkańcy, kiedy pojawi się 
deszcz, mogli w normalny sposób 
dotrzeć do swoich posesji. A z tym 
w poprzednich latach bywało rożnie, 
zwłaszcza jesienią i wiosną wielu 
z nich miało problem z przejazdem. 

Aktualnie wykonujemy też pobo-
cza w Nowych Rumunkach. Dro-
ga gminna w tej miejscowości jest 
bardzo wąska i nie było, niestety, 
możliwości, żeby bezproblemowo 
minęły się dwa samochody, ponie-
waż krawężniki były dosyć wyso-
kie. Przeprowadziliśmy też remonty 
dróg oraz szkół i przedszkoli. Były 
to remonty doraźne, aby 1 wrze-
śnia dzieci mogły rozpocząć naukę. 
W gminie Łąck mamy jedną szko-
łę podstawową, w której uczy się 
blisko 400 dzieci oraz dwa przed-
szkola prowadzone przez samorząd 
– w Łącku oraz w Podlasiu. Mamy 
także piękne przedszkole w Zaździe-

rzu, które od 16 lat prowadzone jest 
przez stowarzyszenie w budynku 
użyczonym przez gminę. Teraz doj-
dzie do tego żłobek.

Organizujemy również wiele im-
prez. Wprowadziłam seanse kina 
pod chmurką i mieszkańcy są bardzo 
zadowoleni z tego typu rozrywki. 
Wszystko dlatego, że w gminie Łąck 
brakowało takich wydarzeń, nawet 
tych małych – w sołectwach, gdzie 
mieszkańcy mogliby się spotkać, 
obejrzeć film, a potem porozmawiać 
przy poczęstunku przygotowanym 
przez koła gospodyń wiejskich. 
Teraz to się zmienia. Pojawia się 
mnóstwo imprez, podczas których 
mieszkańcy mogą porozmawiać, 
zintegrować się i po prostu pobyć 
razem. To jest ważne nie tylko dla 
mieszkańców, ale także dla mnie 
jako wójta. Seanse kina pod chmur-
ką odbyły się na plaży w Matyl-

dowie oraz na boisku w Podlasiu. 
Cieszy mnie to, że pojawiło się na 
nich wielu mieszkańców, zwłaszcza 
w Matyldowie, ale tu na pewno za-
działał klimat plaży i jeziora. 

Bardzo się cieszę, że odżywa 
Stado Ogierów w Łącku. Przez te 4 
miesiące mieliśmy wiele zawodów 
konnych. Te zawody cieszą się coraz 
większą popularnością i widzę, że 
wracamy do czasów świetności tego 
miejsca. Dobrze widzieć, że odwie-
dzają je nie tylko mieszkańcy naszej 
gminy, ale także goście z Gostynina, 
Płocka i okolicznych miejscowości. 
Wydarzenia organizowanie w sta-
dzie to nie tylko zawody konne. Jest 
dużo imprez towarzyszących, takich 
jak pokaz modowy czy koncerty. 
Mogę powiedzieć, że życie kultural-
ne w gminie ożywa. W tym roku bę-
dziemy mieli jeszcze wiele atrakcji, 
takich jak spotkanie dla seniorów 
czy dla młodzieży. 

Decydując się na start w wybo-
rach, przedstawiła pani mieszkań-

com swój program. Jakie są pani 
priorytety na najbliższe lata? Co 
chciałaby pani zrobić dla miesz-
kańców w pierwszej kolejności? 
Czego, pani zdaniem, najbardziej 
potrzebuje gmina Łąck?

Tu znów ponownie powrócę do 
dróg, bo to jest nasza największa 
bolączka. Drogi są bardzo zanie-
dbane, dlatego będziemy starali się 
pozyskiwać jak najwięcej środków 
finansowych na ich modernizację 
i budowę. Dużo dróg w naszej gmi-
nie nie ma jeszcze nawierzchni as-
faltowej. W sierpniu złożyliśmy dwa 
wnioski o dofinansowanie remontów 
dróg. Kolejnym punktem jest oświe-
tlenie. Mamy za mało oświetlonych 
terenów, zwłaszcza poza głównymi 
drogami czy dużymi osiedlami, na te-
renach wiejskich. Tych lamp jest bar-
dzo mało. W związku z tym będzie-
my musieli te lampy postawić. Już 

wiem, że duża część mieszkańców 
będzie chciała przeznaczyć na ten cel 
fundusz sołecki, który pojawi się od 
przyszłego roku w gminie Łąck. To 
będzie pierwszy raz, kiedy mieszkań-
cy sołectw będą mogli sami zadecy-
dować, na co wydać pieniądze. Do 
tej pory byliśmy chyba jedyną gminą, 
w której nie było funduszu sołeckie-
go. Od 2025 roku to się zmieni. Do 
30 września sołtysi i rady sołeckie 
muszą złożyć wnioski i określić, co 
będą chcieli zrobić w ramach tego 
funduszu. Podczas spotkań z miesz-
kańcami w czasie kampanii często 
była mowa właśnie o lampach. Teraz 
przyszedł czas na realizację. 

Na terenie gminy potrzebnych 
jest więcej placów zabaw. Podpisa-
liśmy już umowę na budowę placu 
zabaw w Zaździerzu. Skończyliśmy 
budować takie w Zdworzu i Grabi-
nie. Podpisaliśmy także umowę na 
budowę boiska wielofunkcyjnego 
w Grabinie. Powstanie ono jeszcze 
w tym roku. 

Brakuje nam też dobrego za-
plecza sportowego, czyli „Orlika” 
w Łącku. Niestety, boisko, które 
mamy, nie spełnia wszystkich wy-
magań, nie ma zaplecza czy szatni 
dla uczestników. Mamy w Łącku 
bardzo dużą i fajną halę sportową. 
Jednak ta hala ma już swoje lata 
i od dawna nie była remontowana. 
W związku z tym musimy zapla-
nować jej generalny remont, aby 
przywrócić jej świetność i ją udo-
skonalić, żeby jak najlepiej służyła 
naszym mieszkańcom, ale i mogła 
być wynajmowana również przez 
mieszkańców innych gmin. 

Musimy też wykonać remont 
szkoły. Część szkoły, która zosta-
ła po gimnazjum, jest w bardzo 
dobrym stanie technicznym i wi-
zualnym. Natomiast starsza część 
wymaga, niestety, dużego remontu. 
Musimy też przeprowadzić remont 
stołówki szkolnej. To wszystko jest 
priorytetem na najbliższe lata. 

Nie możemy zapominać o tym, że 
nasza gmina jest gminą turystyczną. 
Mamy mnóstwo wspaniałych, pięk-
nych terenów, w tym jezior. Chcemy 
wypracować wraz z przedsiębiorca-
mi, zarówno tymi większymi, jak 
i mniejszymi, wspólne priorytety 
dotyczące turystyki. Chcemy za-
chęcić nie tylko mieszkańców, ale 
też osoby spoza Łącka, aby przyjeż-
dżały do nas nad jeziora i spędzały 
tutaj czas wolny. Żebyśmy rozwijali 
turystykę oraz gastronomię. Nieste-
ty, teraz ta gastronomia jest słabo 
rozwinięta w naszej gminie. 

Jak widać wyzwań jest dużo. 
Mam nadzieję, że wszystko, 
o czym pani opowiedziała, uda 
się zrealizować, choć z pewnością 
będzie to wymagało dużo pracy, 
czasu i pieniędzy. Przejdźmy te-
raz do imprez kulturalnych, bo 
przed nami są dożynki powiatu 
płockiego, które odbędą się wła-
śnie w Łącku. Na jakie atrakcje 
mogą się przygotować osoby, któ-
re przybędą do Łącka?

Mam zaszczyt i przyjemność za-
prosić wszystkich państwa na do-
żynki, które odbędą się w niedzielę, 
15 września od godziny 12.00, kiedy 
to w kościele rozpocznie się dożyn-
kowa msza święta. Później korowód 
przejdzie na boisko szkolne. Będą to 
wspólne dożynki powiatu płockiego 
i gminy Łąck. Dożynek powiato-
wych nie było w gminie Łąck 15 lat, 
dlatego bardzo się cieszę, że w tym 
roku to się udało. Tego dnia będzie-
my dziękować za tegoroczne żniwa 
i plony, a także dziękować rolnikom 
za ich trud, wkład pracy i za to, że 
codziennie mamy na polskim stole 
chleb i wspaniałe produkty żywno-
ściowe. To będzie wydarzenie dla 
wszystkich. Będzie całe miastecz-
ko zabaw, strefa cateringowa. Będą 
maszyny rolnicze, zarówno te nowo-
czesne, jak i te starsze, pokazy stra-
żackie i koncerty. Na scenie pojawią 
się Grzybowianki w przepięknych 
strojach ludowych. Zespół Bayer 
Full będzie miał koncert od godziny 
18.00, a Miły Pan od godziny 21.00. 
Cała zabawa ze wspaniałym DJ-em 
potrwa do białego rana. Zapraszam 
państwa bardzo serdecznie na zaba-
wę, koncerty i na całe obchody do-
żynkowe. 

Dziękuję za rozmowę. 

Eliza Kinalska

„Przed nami dużo pracy,  
ale gmina Łąck na to zasługuje”

Rozmowa z wójtem gminy Łąck Iwoną Sierocką
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wieści  z Gostynina

Gostynin postanowił odnowić 
współpracę ze Żninem, miastem 
partnerskim na Pałukach. Swego 
rodzaju wyjazd studyjny został 
zorganizowany dzięki staraniom 
burmistrz Gostynina Agnieszki 
Korajczyk-Szyperskiej i Alicji Le-
wandowskiej – przewodniczącej 
Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów Koło nr 19. W wy-
jeździe uczestniczyła również 
Anna Wilińska, zastępca bur-
mistrz miasta.

Gostynińską delegację gościn-
nie przyjął Łukasz Kwiatkowski, 
burmistrz Żnina. Wspólnie rozma-
wiano o możliwościach współpracy 
w dziedzinie kultury i sztuki oraz 
towarzyszących im wspólnych dzia-
łaniach, które należy podjąć. Żnin 
przypomniał Gostyninowi swoje 
atrakcje turystyczne. Delegacja z po-
jezierza gostynińskiego miała okazję 

zwiedzić miasteczko westernowe 
Silverado City oraz Muzeum Ziemi 
Pałuckiej. Spacer żnińskimi uliczka-
mi i wspólne odkrywanie lokalnych 
atrakcji sprzyjały nawiązywaniu 
nowych relacji i integracji między 
przedstawicielami obu miast. Spo-
tkania z zaprzyjaźnionymi artystami 
ze Żnina umożliwiły wymianę do-
świadczeń i przyniosły pomysły na 
przyszłe projekty.

Wizyta w Żninie była swoistym 
powrotem do podpisanego w 2016 
r. „Aktu partnerstwa” pomiędzy 
Gostyninem i Żninem. Był ono wy-
nikiem inicjatywy obywatelskiej, 
promowanej przez lokalne środowi-
ska artystyczne. Włączył się w nią 
wówczas gostyniński rzeźbiarz Sta-
nisław Augustyniak oraz regionali-
sta żniński Sławomir Chojnacki. Ce-
lem była wymiana kulturalna, ale też 
wzmacnianie więzi między „małymi 
ojczyznami”. 

Dlaczego oba miasta postanowiły 
ze sobą współpracować? Ponieważ 
są do siebie podobne. Historia Żnina 
liczy 750 lat. O jego średniowiecz-

nej historii informują tablice usta-
wione wzdłuż trasy miejskiej oraz 
tabliczki z dawnymi nazwami ulic. 
Żnin, to historyczna stolica Pałuk 
– krainy, której bogactwo stanowi 
przyroda i historia. Malownicze kra-
jobrazy pozwalają odpocząć tym, 
którzy szukają ucieczki od zgiełku 
miast. Poza tym zachwyca bogata 
historia i kultura regionu, liczne za-
bytki, w tym zespoły pałacowo-par-
kowe i muzea.  

Na Pałukach znajduje się np. re-
zerwat archeologiczny Biskupin. 
Można w nim zobaczyć jak wygląda-
ła osada neolityczna i jak mieszkała 
ludność kultury łużyckiej. W pobli-
żu znajduje się miejscowość Wene-
cja z ruinami zamku z końca XIV 
w., być może własność kasztelana 
nakielskiego Mikołaja Nałęcza zwa-
nego Krwawym Diabłem Wenec-
kim, którego postać obrosła lokalną 
legendą. W pobliżu ruin ma siedzi-
bę Muzeum Kolei Wąskotorowej. 
Niezapomniane wrażenia zapewnić 
może podróż wąskotorową kolej-
ką przez Żnin, Wenecję, Biskupin 

i Gąsawę. Pięknie architektonicznie 
przedstawia się Pałac Lubostroń, im-
ponujące dzieło epoki klasycyzmu. 
Natomiast pasjonaci sztuki sakralnej 
chętnie wstąpią do pałuckich kościo-
łów. Perełką jest tam drewniany ko-
ściół św. Mikołaja w Gąsawie, z ba-
rokowymi malowidłami. Rodziny 
chętnie przyjeżdżają do Zaurolandii, 

czyli Parku Dinozaurów w Rogowie 
oraz miasteczka western Silverado 
City w Bożejewiczkach. Niewątpli-
wą atrakcją turystyczną jest również 
baza nurkowa w kamieniołomie 
Piechcin. Podsumowując, Żnin ma 
czym zaimponować, dlatego warto 
z nim współpracować.

(eg)

Na rozmowy o współpracy

Z Gostynina do Żnina

W Biskupinie można poznać warunki życia ludzi ze średniowieczna
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Pani Irena Seweryniak, która 
od wielu lat mieszka w Gostyni-
nie, obchodziła 100. rocznicę uro-
dzin. Gdy w roku 1924 przycho-
dziła na świat, Polska dźwigała 
się z zaborów do wolności. Jubi-
latka „przeżyła czasów wiele”, 
urodziła troje dzieci, ma czworo 
wnucząt i prawnucząt. I dwie 
książki o swoim życiu.    

Szacowna jubilatka Irena Sewe-
ryniak urodziła się 24 sierpnia 1924 
r., choć w dokumentach widnieje 
data 1 września 1924 r. Rozbieżność 
wynika stąd, że kilka dziesięcioleci 
temu datę dziecka w urzędzie wpisy-
wano w dniu jego zgłoszenia. 

Pani Irena do 1989 r. mieszkała 
w Budach Kozickich koło Gostyni-
na, gdzie wraz z mężem prowadziła 
gospodarstwo rolne. Następnie prze-
prowadziła się do Gostynina, w któ-

rym mieszka do dzisiaj. Doczeka-
ła się trojga dzieci oraz czworga 
wnucząt i prawnuków. Od kilku lat 
towarzyszy jej i opiekuje się swoją 
mamą s. Maria Lucyna od Krzyża, 
karmelitanka bosa. Pani Irena ma 
też synów: Zygmunta i Henryka. Ks. 
prof. dr hab. Henryk Seweryniak to 
jeden z najwybitniejszych polskich 
teologów, przez wiele lat związany 
naukowo z Uniwersytetem Kardyna-
ła Stefana Wyszyńskiego w Warsza-
wie, a obecnie pracownik naukowy 
Akademii Mazowieckiej w Płocku. 

Uroczystości związane z jubi-
leuszem pani Ireny odbyły się 31 
sierpnia br. Mszy św. w jej intencji 
w kościele pw. Najświętszej Maryi 
Panny Matki Kościoła w Gostyninie 
przewodniczył biskup senior Piotr 
Libera. Homilię, pełną wspomnień 
i osobistych dygresji, wygłosił syn 
ks. Henryk Seweryniak. Była naj-
bliższa rodzina i przyjaciele. 

O jubileuszu pani Ireny pamiętały 
także urzędy. W domu odwiedzili 

ją: Bogdan Banaszczak – kierow-
nik Delegatury w Płocku Mazo-
wieckiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Warszawie, Arkadiusz Boruszew-
ski – kierownik Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego Oddział 
w Gostyninie, Kamil Gabalewicz – 
specjalista ds. BHP w gostynińskim 
KRUS, wiceburmistrz Anna Wiliń-
ska oraz Marcin Gawinowski – kie-
rownik Urzędu Stanu Cywilnego. 
Goście złożyli życzenia, odczytali 
pisma gratulacyjne i przekazali oko-
licznościowe kwiaty. 

Konkludując, trzeba podkreślić, 
że pani Irena Seweryniak może po-
chwalić się dwiema książkami na 
swój temat. 10 lat temu rodzeństwo 
Seweryniak zadedykowało swojej 
mamie książkę zatytułowaną „Ma-
munia”. Teraz, z okazji setnych 
urodzin, rodzina wydała książkę pt. 
„Sto lat życia z igłą, książką i różań-
cem”. Lucyna, Zygmunt i Henryk 
podarowali swojej mamie „księgę 
jej życia”.  (eg)

Troje dzieci, czworo wnucząt i prawnucząt

100. urodziny pani Ireny Seweryniak

Oficjalna delegacja przekazała pani Irenie życzenia i kwiaty

U
rz

ąd
 M

ia
st

a 
G

os
ty

ni
na

Obrzęd dożynkowy z dzieleniem 
chleba, występy kapel ludowych 
i festyn pełen rozmaitości – na to 
wszystko mogli liczyć uczestnicy 
dożynek gminno-parafialnych w Pa-
cynie. Było też grono zacnych gości, 
a wieczorem do taktu zagrał i zaśpie-
wał zespół Medion.

Ludzie żyjący na wsi potrzebują 
dożynek. Potrzebują chwil pełnych 
radości po znoju żniw i codziennej, 
trudnej pracy na roli i w obejściu. 
Dlatego też po raz kolejny, choć już 
z nową władzą gminną, w Pacynie 
zorganizowano dożynki gminno-pa-
rafialne. Frekwencja dopisała.    

Pierwsza w programie była msza 
dziękczynna, której przewodniczył 
ks. Zbigniew Ciechomski – proboszcz 
parafii pw. św. Wawrzyńca. Rolnicy 
dziękowali Bogu za tegoroczne plony, 
modlili się za siebie i swoje rodziny. 
Po mszy jej uczestnicy przeszli na plac 
przy kościele, gdzie można było po-
dziwiać piękne wieńce, przygotowane 
przez każdą wieś w gminie. Na placu 
odbyły się tradycyjne uroczystości ob-
rzędowe, związane przede wszystkim 
z dzieleniem się chlebem, który po-
wstał z najświeższej o tej porze roku 
mąki. Gospodarzami dożynek byli pro-
boszcz oraz wójt Tomasz Klimczak.

Na placu na uczestników czekały 
liczne atrakcje. Należy oczywiście 
wymienić zespoły ludowe, które ak-
centowały w repertuarze elementy 
dożynkowe: Regionalny Zespół Pie-
śni i Tańca „Sanniki”, Zespół Ludowy 
„Kamieniaki” ze Szkoły Podstawo-

wej im. Marii Kownackiej w Kamie-
niu, Ludowy Zespół Pieśni i Tańca 
Szczawin Kościelny, Kapela Ludowa 
z Łącka. Dla rolników, ich rodzin i go-
ści zagrała też Kapela Podwórkowa 
„Chłopaki do Wzięcia”. 

Tradycyjnie przy tak ważnej okazji 
nie zabrakło występów młodego po-
kolenia: dzieci z Przedszkola Samo-
rządowego w Pacynie, UKS „Pasja” 
Szczawin Kościelny (pokaz tańca 
towarzyskiego), Lenki Szewczyk, 
uczniów ze Szkoły Podstawowej im. 
Janusza Kusocińskiego w Pacynie, 
Zespołu „Melodia” Szczawińskiego 
Klubu Seniora, Mażoretek LIBRA 
Gostynin. Równocześnie na placu 
trwał festyn pełen rozmaitości, przy-
gotowanych między innymi przez 
koła gospodyń wiejskich i inne grupy, 
na przykład motocyklistów związa-
nych z parafią w Pacynie. W organiza-
cję dożynek czynnie włączyły się też 
gminne instytucje, z Gminną Bibliote-
ką Publiczną i jej dyrektor Agnieszką 
Marciniak włącznie. 

Na dożynkach w Pacynie „dla każ-
dego znalazło się coś miłego”. Mogli 
się o tym osobiście przekonać miesz-
kańcy gminy oraz liczni goście, w tym 
starosta gostyniński Andrzej Krze-
wicki oraz radne powiatu gostyniń-
skiego Barbara Komar i Maria Wró-
blewska, która odczytała list senatora 
Waldemara Pawlaka, pochodzącego 
z gminy Pacyna. W gminnym święcie 
plonów uczestniczyli również rad-
ni gminy Pacyna z przewodniczącą 
Rady Gminy Beatą Kowalską, sołtysi 
wsi oraz wszyscy sympatycy takich 
lokalnych wydarzeń. 

(eg)

Dożynki  
w gminie Pacyna

Dożynki w Pacynie cieszyły się liczną frekwencją
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Bielsk
Prezes jednostki OSP Zągo-

ty Andrzej Tomaszewski podpisał 
z Wojewódzkim Funduszem Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie dwie umowy na do-
finansowanie. Pierwsze – w wyso-
kości 10 700 zł – zostało pozyskane 
na zakup sprzętu, drugie – w kwocie 
30 712 zł – na montaż paneli fotowol-
taicznych.

Bodzanów
Urząd miasta i gminy pozyskał 

z Wojewódzkiego Funduszu Ochro-
ny Środowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie dofinansowanie 
w wysokości 71,280 zł. Środki zosta-
ną przeznaczona i usuwanie i uniesz-
kodliwianie wyrobów azbestowych.

Brudzeń Duży
Na terenie gminy rozpoczęły się 

zebrania sołeckie, podczas których 
mieszkańcy będą decydować o prze-
znaczeniu środków z funduszu sołec-
kiego. Najbliższe spotkania (11 wrze-
śnia) odbędą się w miejscowościach: 
Lasotki, Uniejewo, Siecień Rumunki, 
Siecień, Żerniki oraz Robertowo.

Bulkowo
Wójt podpisał z Wojewódzkim 

Funduszem Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Warszawie 
umowę na dofinansowanie. Chodzi 
o środki w kwocie 35 478 zł na usu-
wanie i unieszkodliwianie azbestu. 

Drobin
W Łęgu Kościelnym uroczyście 

otwarto nowo wybudowane przed-
szkole. Placówka jest w pełni go-
towa do przyjęcia najmłodszych 
mieszkańców, oferując nowocze-
sne, przyjazne i bezpieczne środo-
wisko do nauki i zabawy. 

Gąbin
Jednostki OSP z Gąbina i Dobrzy-

kowa pozyskały środki z Wojewódz-
kiego Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Warszawie 
na zakup sprzętu. Strażacy z Gąbi-
na otrzymali środki w wysokości 
25 000 zł, a ochotnicy z Dobrzykowa 
– 21 311,99 zł.

Gostynin
Wójt Renata Kędzierska podpisała 

umowę z Przedsiębiorstwem Robót 
Drogowo-Budowlanych S.A. na reali-
zację modernizacji drogi dojazdowej 
do gruntów rolnych w miejscowości 
Gulewo. Całkowita wartość inwe-
stycji wynosi 466 725,35 zł. Zadanie 
zostało dofinansowane ze środków 
samorządu województwa mazowiec-
kiego w wysokości 155 000 zł.

Gozdowo
Podpisano umowę na remont sali 

gimnastycznej w SP w Lelicach. 
Łączny koszt prac wynosi ponad 
1,7 mln zł. Inwestycja dofinansowa-
na jest przez samorząd Mazowsza 
w ramach Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Infrastruktury Sportowej 
„Mazowsze dla sportu”. Kwota dofi-
nansowania wynosi 92 312 zł. Pozo-
stałą część – w wysokości 79 519 zł 
– stanowią środki własne gminy. 

Kutno
Miasto otrzymało dofinansowa-

nie w wysokości 2 030 100 zł na 
budowę ulicy Kosmonautów wraz 
z całą infrastrukturą. Po dokonaniu 
zmian w budżecie miasta Kutna 
zostanie ogłoszony przetarg na re-
alizację zadania. Przewidziany czas 
budowy to 12 miesięcy. 

Łąck
Wójt Iwona Sierocka spotkała się 

z pełnomocnikiem starosty płockiego 
ds. współpracy z OSP Krzysztofem 
Olejnickim. Rozmowa dotyczyła 
przede wszystkim kolejnych moż-
liwości pozyskania sprzętu do akcji 
ratowniczych oraz środków zewnętrz-
nych dla jednostek z terenu gminy.

Spacerkiem po gminach

wieści  z Sierpca

Moc energii, radości, ekspresji 
i oczywiście tańca – to wszystko 
gwarantuje swoim uczestniczkom 
Klub Alizma Mażoretki OSP Sierpc. 
Osoby chętne do udziału w niesamo-
witej przygodzie mają okazję, aby 
dołączyć do mażoretkowej drużyny. 
Właśnie ruszył nabór do klubu w 4 
grupach wiekowych.

Mistrzynie z Sierpca

Sierpeckiej Alizmy działającej pod 
kierunkiem Justyny Adamskiej-Puszcz 
nie trzeba nikomu przedstawiać. Bo 
te utytułowane dziewczyny dosko-
nale znają nie tylko sierpczanie, ale 
także publiczność z całego kraju. Od 
lat cieszą się uznaniem publiczności 
i jurorów, a ich prezentacje uzyskują 
najwyższe oceny i nagradzane są naj-
wyższymi miejscami na podium. Suk-
cesy Alizmy to bardzo długa lista, na 
której królują złote medale i mistrzow-
skie tytuły. Wielkie talenty dziewczyn 
z Alizmy potwierdza także tegoroczny 
sezon, który rozpoczął się, można po-
wiedzieć, z przytupem. 

Jedne z najnowszych sukcesów to 
te wytańczone na odbywającym się 
w Opinogórze Górnej Ogólnopolskim 
Turnieju Tańca Mażoretkowego „Złote 
Pióro”. Tu świetnie zaprezentowała się 
Aleksandra Cieślińska, która w katego-
rii seniorki solo buława zajęła I miej-
sce, a w kategorii seniorki solo flaga 
– miejsce II. Uznanie publiczności i ju-
rorów zdobyły prezentacje sierpeckich 
juniorek, które aż trzy razy stanęły na 
najwyższym podium. Pierwsze miejsca 
miały w kategoriach: formacja pompon 
classic, miniformacja pompon sport, 
solo baton classic – Maja Wiśniew-
ska. To nie koniec nagród, bo w kat. 
duo baton sport trzecie miejsce zajęły 
Maja Wiśniewska i Zosia Mielczarska. 
Dodatkowo Zosia Mielczarska zajęła 
miejsce czwarte w kat. solo 2xbaton. 

Także w gronie kadetek sierpczanki 
zaprezentowały się doskonale, zajmu-
jąc pierwsze miejsca w kategorii for-
macja pompon rising stars i minifor-
macja pompon sport. Na najwyższym 
miejscu podium swój występ zakoń-
czyły minikadetki, zajmując pierwsze 
miejsce w formacji pompon. 

Do bardzo udanych występów 
sierpeckie mażoretki mogą zaliczyć 
występ na Mistrzostwach Mażore-

tek Okręgu Północno-Wschodniego 
w Sulejowie. Tu zdobyły tytuł Mistrza 
Okręgu solo buława seniorki, tytuł II 
Wicemistrza Okręgu solo flaga senior-
ki. Ponadto juniorki zdobyły 1. miejsce 
w kategorii formacja pompon classic, 
1. miejsce w kategorii miniformacja 
pompon sport, a Zosia Mielczarska ty-
tuł II Wicemistrza Okręgu w kategorii 
solo 2xbaton juniorki.

Przypomnijmy, że Ogólnopol-
ski Turniej Tańca Mażoretkowego 
w Opinogórze Górnej i Mistrzostwa 
w Sulejowie poprzedził równie udany 
występ sierpczanek na ogólnopolskim 
festiwalu mażoretek Kurpie Dance 
CUP Ostrołęka. Występ w Ostrołęce 
był pierwszym Turniejem Pucharu 
Mazowsza. Tam mażoretki z Alizmy 
aż 10 razy stawały na podium. Dodat-
kowo nagrodę specjalną, za najwyższą 
punktację w kategorii seniorek, otrzy-
mała Aleksandra Cieślińska. Nagrodę 
przyznano za prezentację solo buława 
seniorki. W otwierającym tegoroczne 
prezentacje występie sierpczanki aż 
6 razy otrzymały pierwsze miejsce. 
Dodatkowo nagrodę specjalną za naj-
wyższą punktację w kategorii seniorek 
otrzymała Aleksandra Cieślińska za 
prezentację solo buława seniorki.

Bycie mażoretką to styl życia! 

Jak mówi Justyna Adamska-Puszcz, 
trener zespołu i jego kierownik arty-
styczny, bycie mażoretką to styl życia. 
– To ciągła, ogromna, systematyczna 
praca. W ciągu roku treningi odby-
wają się regularnie, 2 razy w tygodniu 
(w poniedziałki i piątki). Początkowe 
grupy trenują 1 godzinę dziennie, zaś 
starsze grupy pracują po 2 godziny, 2 
razy w tygodniu, plus dodatkowe tre-
ningi w środy lub soboty, szczególnie 
w okresie konkursowym. Dodatkowe 

treningi mają również solistki i du-
ety. Systematyka to podstawa, która 
potem procentuje. Ważne jest to, co 
powtarzam – już pewnie do znudzenia 
– rodzicom i dziewczętom, że nawet 
jak jest ciężki dzień, wszystko boli, nie 
chce się nic robić albo się spóźnimy, to 
na trening trzeba przyjść! A jak już się 
przyjdzie, to tak naprawdę wszystkie 
bolączki świata zostają w szatni, a na 
sali treningowej wraca siła i wola wal-
ki – mówi o mażoretkowej codzienno-
ści Justyna Adamska-Puszcz. 

Dołącz do Alizmy

Kto chce dołączyć do Alizmy, ma 
właśnie taką okazję, bo ruszył nabór do 
4 grup wiekowych: Mini Kadet (grupa 
dla dziewcząt w wieku od 5 do 7 lat), 
Kadet (grupa dla dziewczynek w wie-
ku od 6 do 11 lat), Junior (grupa dla  
dziewcząt w wieku 11-15 lat), Seniorki 
(młodzież w wieku od 15 do maksy-
malnie 27 lat). – Zapraszamy w po-
niedziałki i piątki przez cały wrzesień, 
godz. 16:00, Hala przy SP2 w Sierpcu 
–  zachęca do poznania mażoretkowej 
drużyny trenerka Alizmy. 

Szczegółowych informacji udziela 
Justyna Adamska-Puszcz (nr tel.: 501-
529-720). – Bycie mażoretką to ciągła, 
ogromna praca. To styl życia! Na na-
szych zajęciach dziewczęta nie tylko 
trenują ciało, uczą się koordynacji pra-
cy rąk i nóg, dzięki czemu rozwija się 
również mózg, trenują również pamięć, 
nabywają cechy przydatne w przyszło-
ści, takie jak praca zespołowa, współ-
działanie, wywiązywanie się z obowiąz-
ków oraz systematyczności oraz też, że 
wszystko jest osiągalne trzeba tylko tro-
chę wiary i pracy – mówi o wielu ko-
rzyściach płynących z bycia w zespole 
jego trenerka.  

Justyna Adamska-Puszcz zachęca 

także do wspólnego muzykowania 
z Miejską Młodzieżową Orkiestrą Dętą 
OSP Sierpc. To kolejna okazja do oso-
bistego rozwoju i w gronie ludzi z pa-
sją. Więcej informacji można uzyskać 
u kapelmistrza (nr tel.: 669-496-835).

A tak to się zaczęło...

Ruch mażoretkowy w Sierpcu za-
początkował w 2000 roku Michał Gło-
wacki, ówczesny wieloletni, zasłużony 
kapelmistrz Młodzieżowej Orkiestry 
Dętej OSP Sierpc. Jak wspomina Ju-
styna Adamska-Puszcz, zamarzył so-
bie – obok grupy świetnych muzyków 
amatorów, którą już zbudował – grupę 
defiladowo-taneczną jako dopełnienie 
obrazu amerykańskich i niemieckich 
Brass Bandów. – Został ogłoszony na-
bór i na deskach ówczesnego Domu 
Kultury pojawiły się dziewczęta chętne 
podołać temu wyzwaniu. W tym rów-
nież i ja – wspomina Justyna Adam-
ska-Puszcz. 

Początki grupy to układy marszowe 
z dużą flagą wzorowane na orkiestrach 
niemieckich. Z biegiem czasu wprowa-
dzone zostały pompony. Co ciekawe, 
pierwsze były robione samodzielnie 
ze wstążki florystycznej nawijanej na 
orkiestrówki i skręcane drutem. – Jesz-
cze mamy takich kilka pamiątkowych 
par. Następnie do rekwizytów doszły 
tamburmajorskie buławy i charaktery-
styczne dla mażoretek pałeczki, zwa-
ne przez nas batonem. W 2018 roku 
historia zatoczyła koło i do naszych 
rekwizytów powróciły flagi, ale trochę 
mniejsze – przedstawia historię Alizmy 
jej trenerka. 

Na pytanie, co jest najważniejsze 
w tańcu mażoretkowym, Justyna Adam-
ska-Puszcz odpowiada, że połączenie 
lekkości tańca i precyzyjnej pracy re-
kwizytem, która wymaga dużej koncen-
tracji i przede wszystkim treningu. 

rad

Ty też możesz dołączyć do mażoretkowej drużyny

Czas na taneczną przygodę z Alizmą
A
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Justyna Adamska-Puszcz jest 
trenerem zespołu i kierownikiem 
artystycznym Alizmy od 2005 
roku. W 2023 roku zespół zy-
skał dwie trenerki: Aleksandrę 
Cieślińską i Justynę Rogozińską, 
które wywodzą się z zespołu, są 
jego wychowankami z 11-let-
nim stażem tanecznym. Łącznie 
w sezonie 2023\2024 Grupa Ali-
zma zdobyła 60 miejsc medalo-
wych.

W ubiegłym tygodniu rozpoczę-
ły się pierwsze prace przy budowie 
trzech bloków. Inwestycja realizo-
wana jest przy ulicy Dworcowej. Kil-
kadziesiąt mieszkań „pod klucz” ma 
być gotowych za 18 miesięcy. 

Nowoczesne, przyjazne, ekono-
miczne i przede wszystkim dostępne 
dla rodzin o średnich dochodach, które 
nie mają możliwości zakupu mieszkań 
na rynku komercyjnym, czy skorzy-
stania z kredytu – to plusy mieszkań 
budowanych właśnie w Sierpcu przez 
spółkę Społeczna Inicjatywa Mieszka-
niowa Północne Mazowsze, realizują-
cą budownictwo społeczne. Przekaza-
nie terenu pod budowę odbyło się 1 
sierpnia. A 42 mieszkania przy ulicy 
Dworcowej mają być gotowe za 18 
miesięcy. 

Nowoczesne, przyjazne,  
ekonomiczne

Sierpecka inwestycja jest jedną 
z kilku obecnie prowadzonych przez 
SIM (wspólnikami SIM są przedsta-
wiciele kilku samorządów, w tym 
m.in. Sierpca oraz Krajowego Zasobu 
Nieruchomości) w regionie mazo-
wieckim. I pierwszą taką w Sierpcu. 
Zgodnie z założeniem działalności 
spółki (budowa mieszkań na wynajem 
o umiarkowanym czynszu) będą to 
mieszkania dostępne dla rodzin o śred-
nich dochodach. W Sierpcu spółka 
w przeciągu półtora roku wybuduje 3 
bloki – Potężna, ważna i potrzebna in-
westycja. W trzech blokach będą łącz-
nie 42 mieszkania – dwu- i trzypokojo-
we (w każdym bloku po 14 mieszkań), 
do których za półtora roku będą mogli 
wprowadzać się pierwsi mieszkańcy 
– przedstawia zakres inwestycji bur-

mistrz Sierpca Jarosław Perzyński. Jak 
zaznacza burmistrz, zainteresowanie 
jest ogromne, bo lista mieszkańców już 
w chwili przekazania placu pod budo-
wę była kompletna w 2/3. 

Inicjatywy mieszkaniowe to przy-
kład dobrej współpracy strony rzą-
dowej i samorządowej, pozwalającej 
pomóc w rozwiązaniu problemów 
mieszkaniowych mieszkańców ma-
łych i średnich gmin. Jak podkreślają 
samorządowcy, są doskonałą alterna-
tywą dla osób nie mających zdolności 
kredytowych. 

W ramach realizowanej właśnie 
w Sierpcu inwestycji wybudowane 
będą 3 bloki jednoklatkowe, trzypozio-
mowe osadzone na jednej bryle garażo-
wej. Łącznie w trzech budynkach będą 
42 mieszkania, po 14 w każdym bloku. 
Budynek będzie miał podziemny garaż 
z 45 miejscami postojowymi, plus kil-
kanaście miejsc postojowych na tere-

nie przed blokami. W budynku będzie 
winda (od poziomu garażu). Mieszka-
nia budowane są pod klucz. – W budyn-
ku ciepło będziemy uzyskiwali z pomp 
cieplnych, a wspomagać będziemy 
energią cieplną uzyskaną z gazu. Na 
dachu budynku zamontowana będzie 
fotowoltaika, aby zmniejszać koszty 
związane z urządzeniami energochłon-
nymi. To wszystko wpisuje się w naszą 
wielką misję budowania budynków 
wielorodzinnych, w których lokatorzy 
nie narzekają na wielkość czynszu. Bu-
dujemy przyjaźnie i nowocześnie. Naj-
większym sukcesem programu, który 
został uruchomionym kilka lat temu jest 
to, że można mieć mieszkanie na wła-
sność – powiedział podczas sierpnio-
wego przekazania placu pod budowę 
Roman Niesiobędzki – prezes zarządu 
SIM Północne Mazowsze. 

Mieszkania są w trzech panelach 
powierzchniowych: około 40 mkw., 50 
mkw. i 60 mkw. Najwięcej jest miesz-
kań o metrażu 60 mkw.  

Termin realizacji budowy w Sierpcu 
jest określony na 18 miesięcy. Wyko-
nawcą jest firma Rembud. Inwestycja 
jest realizowana w formule „zaprojek-
tuj i wybuduj”.  rad

W Sierpcu powstaje  
kilkadziesiąt nowych mieszkań

eprasa.pl ef4a0bb67f
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Mała Wieś
Gmina pozyskała dofinanso-

wanie z WFOŚiGW na montaż 
instalacji fotowoltaicznej na bu-
dynku użytkowanym przez OSP 
w Orszymowie. Planowany cał-
kowity koszt tego zadania wynosi 
31844,70 zł, z czego gmina Mała 
Wieś otrzymała dofinansowanie 
w wysokości 28 500 zł.

Mochowo
W Bożewie Nowym zakończo-

no przebudowę ulic: Jaśminowej, 
Wrzosowej i Oliwkowej. Łącznie 
nową nawierzchnię (wraz z chod-
nikami) wykonano na odcinku 
ponad 660 metrów. W ramach 
prac wykonano także kanalizację 
deszczową, progi zwalniające, 
prace dodatkowe (takie jak m.in. 
wymiana uszkodzonych i uzu-
pełnienie brakujących skrzynek 
wodociągowych, przebudowa 
hydrantu ziemnego). Koszt prac 
to kwota 2 476 307,61 zł. Dofi-
nansowanie z budżetu wojewódz-
twa mazowieckiego stanowiło 
1 485 784,57 zł. 

Nowy Duninów
Na terenie gminy rozpoczęły 

się zebrania sołeckie, podczas 
których mieszkańcy wybiorą soł-
tysów oraz zadecydują o przezna-
czeniu środków z funduszu sołec-
kiego. Najbliższe spotkania od-
będą się w sołectwach: Popłacin, 
Kamion-Grodziska, Karolewo-
-Nowa Wieś oraz Duninów Duży.

Pacyna
Gmina pozyskała z Wojewódz-

kiego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie dofinansowanie 
w wysokości 33 200 zł. Środki 
zostaną przeznaczone na usuwa-
nie i unieszkodliwianie wyrobów 
azbestowych.

Raciąż
Trwają prace na odcinku drogi 

od MCKSiR do mostu na Raciąż-
nicy. Zgodnie z projektem usu-
nięta została stara kostka, a aleja 
jest nieco zwężona. Trwa układa-
nie nowej kostki brukowej. Aleja 
w nowej formie połączy się z tą 
utworzoną wzdłuż rzeki.

Radzanowo
Wójt (wraz ze starostą oraz sa-

morządowcami z powiatu płoc-
kiego) uczestniczył w spotkaniu 
dotyczącym planowanej budowy 
linii kolejowej Centralnego Por-
tu Komunikacyjnego. Podczas 
spotkania rozmawiano o propo-
nowanym wariancie trasy oraz 
o tym, jakie skutki dla gmin i ich 
mieszkańców będzie miała ta in-
westycja.

Rościszewo
Orkiestra Ochotniczej Straży 

Pożarnej w Łukomiu ma nowe 
instrumenty. Zakupy zrealizo-
wano w ramach zadania „Zakup 
instrumentów muzycznych dla 
orkiestry dętej OSP Łukomie”, 
dofinansowanego ze środków 
budżetu województwa mazowiec-
kiego. Zakupiono 8 sztuk nowych 
instrumentów dętych: trąbkę – 
1 szt., euphonium – 1 szt., tubę – 
1 szt., talerze perkusyjne – 5 szt. 
Na zakup przeznaczono kwotę 
46.100 zł, w tym dofinansowanie 
ze środków Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego stano-
wiło 34.000 zł.

Sanniki
Jednostki OSP w Wólce, Kru-

binie. Osmolinie, Lwówku, Siel-
cach i Szkaradzie pozyskały środ-
ki od WFOŚiGW na zakup i mon-
taż paneli fotowoltaicznych na 
swoich strażnicach. Każda z jed-
nostek otrzymała dofinansowane 
w wysokości 40 000 zł.

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

Burmistrz Miasta i Gminy Gą-
bin oraz Miejsko-Gminny Ośro-
dek Kultury w Gąbinie zapraszają 
mieszkańców oraz gości na „Po-
żegnanie Lata 2024”, które od-
będzie się w sobotę, 14 września. 
Wydarzenie będzie miało miejsce 
na miejskim targowisku w Gąbinie 
przy ul. Wspólnej. Start o godzinie 
14.30. Wcześniej jednak będzie 
można obejrzeć pokaz historycz-
ny dotyczący insurekcji kościusz-
kowskiej 1794 roku z okazji 230. 
rocznicy wydarzenia. 

„Pożegnanie Lata 2024” rozpocz-
nie się o godz. 13.00 widowiskiem 
historycznym poświęconym insu-
rekcji kościuszkowskiej 1794 r. Na 
14.30 zaplanowano uroczyste otwar-
cie imprezy. W programie znajdą 

się koncerty na żywo, występy ar-
tystyczne, stoiska promocyjne lo-
kalnych artystów czy kół gospodyń 
wiejskich, stoiska handlowe, a także 
atrakcje dla dzieci i dorosłych. 

Na gąbińskiej scenie zaprezentu-
ją się nie tylko gwiazdy, ale także 
młode talenty. O godz. 14.40 będzie 
można zobaczyć występy zespół 
„Marikon” i „Kantata” ze Szkoły 
Podstawowej w Gąbinie. Tuż po 
nich scenę przejmą cyrkowcy, pre-
zentując Show Cyrkowo-Kabareto-
we pt. „Duet Cyrkowców: Dyrektor 
MIREK i Jego Klaun Piotr”. 

O 15.50 swoje występy rozpocz-
ną Zespół Pieśni i Tańca „Kurpie” 
z Ostrołęki oraz Zespół Pieśni i Tań-
ca „Ziemia Gąbińska”. W Gąbinie 
zaprezentują się również Tomasz Ka-
rolak i Pączki w Tłuszczu (17.15.), 
Atest (18.20) oraz Chłopcy z placu 
broni (20.00). O 19.20 odbędzie się 
konkurs filmowy., a od 21.30 zapla-
nowano dyskotekę z DJ-em.

(ek)

Gąbin zaprasza na 
„Pożegnanie Lata 2024”

Już po raz 30. mieszkańcy Domu 
Pomocy Społecznej w Goślicach za-
prosili lokalną społeczność do wspól-
nej zabawy podczas „Dnia Pieczone-
go Ziemniaka”. To cykliczne święto 
to prawdziwa wizytówka goślickie-
go DPS-u. Podczas imprezy słowo 
„integracja” nabiera całkiem nowego 
znaczenia. 

Tegoroczna, jubileuszowa edycja 
wydarzenia przyciągnęła prawdziwe 
tłumy. Atrakcji było co niemiara. Do-
pisała pogoda, a przede wszystkim hu-
mory wszystkich uczestników. To był 
dzień pełen uśmiechu, radości i wspa-
niałej atmosfery. Na 30. edycję wy-
darzenia organizatorzy przygotowali 
prawdziwą moc atrakcji. Były występy 
artystyczne, koncerty, wspólne zabawy 
z animatorami, pyszne jedzenie oraz 
konkursy z nagrodami. Najmłodszych 
do zabawy zapraszały „żywe” maskot-
ki oraz animatorzy. 

Wszystkich, którzy przybyli w go-
ścinne progi DPS-u w Goślicach, po-
witał p.o. dyrektora placówki Michał 
Bury, którzy podkreślał nie tylko zna-
czenie tego wydarzenia, ale przede 
wszystkim samych Domów Pomocy 
Społecznej. - Cieszę się, że możemy 
dziś wspólnie celebrować to wyjątko-
we wydarzenie, które na stałe wpisa-
ło się w kalendarz naszej społeczno-
ści. Dzień Pieczonego Ziemniaka to 
nie tylko okazja do zabawy, ale rów-
nież do integracji, radości i wspólne-
go spędzania czasu w gronie przyja-

ciół Domu. To też okazja do refleksji 
nad znaczeniem miejsc takich jak 
Domy Pomocy Społecznej. To tutaj, 
dzięki codziennemu zaangażowaniu 
i oddaniu pracowników, mieszkań-
cy mogą liczyć na wsparcie, opiekę 
i bezpieczne warunki do rozwoju. 
Domy Pomocy Społecznej pełnią nie-
zwykle ważną funkcję w naszym spo-
łeczeństwie, oferując nie tylko opiekę 
medyczną czy socjalną, ale przede 
wszystkim wsparcie emocjonalne 
i psychologiczne. DPS to nie tylko 
instytucja, ale przede wszystkim prze-
strzeń, w której każdy człowiek może 
znaleźć ciepło, zrozumienie i troskę. 
To tu osoby z niepełnosprawnościa-
mi mogą odzyskać nadzieję, pewność 
siebie i poczucie przynależności – po-
wiedział dyrektor. 

Do Goślic zawitał również starosta 
płocki Sylwester Ziemkiewicz, który 
podkreślił, że wydarzenia integrują-
ce społeczność są szczególnie waż-
ne. - Cieszę się, że mogę być dzisiaj 
z wami. Będąc na tej scenie, widzę jak 
bardzo udała się ta impreza. Bo takim 
wyznacznikiem udanej imprezy jest za-
wsze liczba zadowolonych osób, a ja 
widzę ich tu naprawdę dużo. Gratuluję 
organizatorom, bo wykonali wspaniałą 
pracę. Dzisiejsze święto, jubileuszowy 
Dzień Pieczonego Ziemniaka, na stałe 
wpisało się w kalendarz wydarzeń po-
wiatu płockiego. To niezwykłe przed-
sięwzięcie integracyjne, które pokazu-
je, jak wspaniale można razem spędzać 
czas. Dziękuję wam za to, że tworzycie 
takie wydarzenia, które łączą ludzi i bu-
dują wspólnotę – powiedział starosta 
Sylwester Ziemkiewicz. 

O tym, jak ważne są tego typu wy-
darzenia, mówił kierownik płockiej 
delegatury Mazowieckiego Urzędu 
Wojewódzkiego Bogdan Banaszczak. 
- Wielu z nas przyjeżdża tutaj od bar-
dzo dawna, pewnie są osoby, które 
pamiętają pierwsze Święto Pieczonego 
Ziemniaka. To święto, tak jak powie-
dział dyrektor, jest tylko pretekstem 
do tego, aby spotkać się, rozmawiać 
i przebywać ze sobą. Zawsze zwracam 
uwagę na ten pierwszy człon nazwy tej 
instytucji, czyli dom. Kiedy przyjeżdża 
się do DPS-ów w powiecie płockim, to 
tu, rzeczywiście, jest domowa atmosfe-
ra. Kiedy patrzymy na tę bogatą listę 
zaproszonych gości, sponsorów, przy-
jaciół i ludzi życzliwych, to widzimy, że 
atmosfera w DPS-ie w Goślicach jest 
wyjątkowa. Bawmy się i świętujmy, bo 
dziś jest ku temu wspaniała okazja – 
powiedział Bogdan Banaszczak. 

To był dzień pełen radości i uśmie-
chu. Wszystko za sprawą różnorodnych 
atrakcji przygotowanych z tej okazji. 
Na scenie można było zobaczyć wy-
stępy artystyczne mieszkańców DPS-u, 
przedszkolaków z przedszkola w Biel-
sku oraz zespołu „Ich Czworo” ze Szko-
ły Podstawowej w Leszczynie Szla-
checkim. Odbył się również konkurs 
„Trzydzieści lat temu” na najlepszy ta-
niec i strój, który cieszył się ogromnym 
zainteresowaniem wszystkich uczest-
ników. Nie zabrakło też koncertów. 
Na scenie zaprezentowały się zespoły: 
Slavers, Power Play, Harcerski Zespół 
Pieśni i Tańca „Dzieci Płocka”, After 
Party oraz Shantel. Wszystkie stworzyły 
wspaniały klimat i porwały uczestników 
do wspólnej zabawy.

Był konkurs plastyczny „Naj-
piękniejszy ziemniak”, dmuchane 
zjeżdżalnie, plac zabaw oraz basen 
z łódkami. Można było zrobić sobie 
fantazyjną fryzurę, zmienić oblicze 
za sprawą pomalowanej twarzy czy 
tatuażu. Była strefa malucha, balo-
niki i maskotki. W ramach wydarze-
nia odbyły się pokazy: strażacki oraz 
motocykli. Najmłodsi mogli wziąć 
udział w animacjach czy zabawach 
z klaunem Kubą. Była fotobudka, 
pokaz szczudlarzy oraz możliwość 
przejażdżki na grzbiecie kucyka. Nie 
zabrakło też pysznego jedzenia, w tym 
oczywiście potraw z ziemniaka oraz 
grilla. Był też popcorn oraz słodkości: 
wata cukrowa, gofry, lody i napoje. 
Na terenie DPS-u można było rów-
nież skosztować dań przygotowanych 
przez KGW z Zągot, Nowego Brono-
wa oraz Ciachcina. 

W wydarzeniu wzięli udział także 
liczni przyjaciele Domu Pomocy Spo-
łecznej. Do Goślic zawitali m.in. człon-
kini zarządu powiatu płockiego Mag-
dalena Woja, przewodniczący Rady 
Gminy Bielsk Przemysław Siemieniak, 
reprezentująca marszałka Adama Stru-
zika dyrektor WOMP Agnieszka Sul-
kowska, płocka radna Anna Derlukie-
wicz, radni powiatowi i gminni.

Partnerem wydarzenia był samorząd 
województwa mazowieckiego. Wyda-
rzenie objęli swoim patronatem: wice-
marszałek Sejmu RP Piotr Zgorzelski, 
marszałek województwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz oraz wójt gmi-
ny Bielsk Józef Jerzy Rozkosz.

(ek)

Jubileuszowa edycja Dnia Pieczonego Ziemniaka

Wspaniała zabawa w DPS-ie w Goślicach

Podczas wydarzenie nagrodzono laureatów konkursu plastycznego
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Organizatorzy zadbali o liczne atrakcje dla najmłodszych
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Sierpc
Oddział Przedszkolny w SP 

w Sudragach otrzymał dofinan-
sowanie na zakup nowości wy-
dawniczych oraz realizację dzia-
łań promujących czytelnictwo 
wśród dzieci. Dofinansowanie 
w kwocie 1500 złotych przy-
znano w ramach „Narodowego 
Programu Rozwoju Czytelnictwa 
2.0 na lata 2021 – 2025”. 

Słubice
Gmina pozyskała z Wojewódz-

kiego Funduszu Ochrony Śro-
dowiska i Gospodarki Wodnej 
w Warszawie dofinansowanie 
w wysokości 33 196,47 zł. Środki 
zostaną przeznaczone na usuwa-
nie i unieszkodliwianie wyrobów 
azbestowych.

Słupno
Do gminy trafił sprzęt zakupio-

ny przez Związek Gmin Regionu 
Płockiego w ramach zadania „Mo-
dernizacja infrastruktury gospo-
darki odpadami na terenie Związ-
ku Gmin Regionu Płockiego”, 
współfinansowanego ze środków 
Rządowego Funduszu Polski Ład: 
Program Inwestycji Strategicz-
nych – Edycja ósma. Gmina otrzy-
mała traktor ogrodowy z agre-
gatem koszącym oraz dwie kosy 
spalinowe.

Stara Biała
Gmina pozyskała dotację w wy-

sokości 100 000 zł w ramach pro-
gramu „Mazowsze dla zabytków 
2024”. Pieniądze te pokryją blisko 
połowę kosztów projektu „Remont 
budynku dworskiego w Nowych 
Proboszczewicach – odtworzenie 
stolarki okiennej i drzwiowej”.

Staroźreby
Zakończyły się prace przy bu-

dowie ulic Gospodarczej i Leśnej, 
które są już dostępne w nowej, as-
faltowej odsłonie. Wartość inwe-
stycji to 3 037 857,60 zł, z czego 
80% to dotacja pozyskana w ra-
mach Rządowego Funduszu Roz-
woju Dróg.

Szczawin Kościelny
Gminny Ośrodek Pomocy Spo-

łecznej w Szczawinie Kościelnym 
poinformował, że do 16 września 
przyjmowane są wnioski o przy-
znanie stypendium szkolnego na 
nowy rok szkolny 2024/2025. Wię-
cej informacji można znaleźć na 
stronie www.szczawin.pl.

Szczutowo
W ramach programu „Mazow-

sze dla zabytków” parafia rzym-
skokatolicka pw. św. Mikołaja 
w Gójsku otrzymała 100 000 zł 
dofinansowania. Fundusze prze-
znaczone są na prace konserwa-
torskie, restauratorskie i roboty 
budowlane przy odnowieniu po-
lichromii ściennych we wnętrzu 
kościoła (drugi etap prac).

Wyszogród
Jednostki OSP z Wyszogro-

du, Rębowa, Słomina, Kobylnik 
i Grodkowa otrzymały dofinanso-
wania z WFOŚiGW w Warszawie. 
Każda z jednostek pozyskała po 
30 712 zł na zakup i montaż insta-
lacji fotowoltaicznych.

Zawidz
Mirosław Ziółkowski został wy-

brany na sekretarza gminy w Za-
widzu Kościelnym. 

Żychlin
Wystartował nabór do kolejnej 

edycji programu dofinansowań 
„Mój Prąd”. Pomoc w wypeł-
nieniu wniosku można uzyskać 
w Gminnym Centrum Promocji 
i Informacji (ul. Barlickiego 15a).

(ek), rad

Spacerkiem po gminach

Mazowsze Płockie

W Starostwie Powiatowym 
w Płocku podpisano umowy na do-
finansowania nowych inwestycji. 
Chodzi m.in. o usuwanie azbestu, 
zakup i montaż instalacji fotowolta-
icznych, zakup sprzętu oraz samo-
chodów strażackich. Łącznie umo-
wy z dyrektorem Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Warszawie 
Zbigniewem Deptułą podpisało 46 
beneficjentów z terenu powiatów 
płockiego i gostynińskiego. 

Nowe samochody i nowoczesny 
sprzęt ratowniczy dla OSP, instalacje 
fotowoltaiczne w remizach strażac-
kich, likwidacja toksycznego dla ludzi 
i przyrody azbestu oraz modernizacja 
oświetlenia ulicznego na energoosz-
czędne – to tylko niektóre z efektów, 
jakie to spotkanie przyniesie wkrótce 
gminom powiatów płockiego i go-
stynińskiego. Przedsięwzięcia, które 
zostaną zrealizowane dzięki dofinan-
sowaniu z funduszu, odmienią życie 
lokalnych społeczności. Dzięki tym 
inicjatywom region zyska nie tylko 
na bezpieczeństwie, ale i na komfor-
cie życia. Łączna kwota przekazanych 
środków to ok. 2 mln zł. 

Za pomoc w realizacji zielonych 
inwestycji podziękował starosta płoc-
ki Sylwester Ziemkiewicz, gospodarz 
spotkania. - Składam serdeczne podzię-
kowania na ręce p. prezesa Zbigniewa 
Deptuły i p. dyrektora Mirosława Kry-
siaka za duży wkład w poprawę jako-
ści naszego środowiska oraz ogromne 
wsparcie dla jednostek OSP. Dla każ-
dego samorządowca bezpieczeństwo 

i zdrowie mieszkańców to priorytet, po-
dobnie jak ekologia. Dlatego cieszę się, 
że wspólnie możemy dbać o te istotne 
kwestie i że WFOŚiGW od wielu lat jest 
dobrym partnerem dla samorządów – 
powiedział podczas podpisania umów 
starosta płocki Sylwester Ziemkiewicz.

O działalności funduszu opowiedział 
jego prezes – Zbigniew Deptuła. - Dzi-
siaj podpisujemy 46 umów na kwotę 
ok. 2 mln zł. Gratuluję i cieszę się, że 
aplikujecie o te środki. Od pół roku 
jestem prezesem funduszu, więc aktu-
alnie realizuję programy, jakie zostały 
zaplanowane w budżecie. Mam jednak 
pomysły na nowe programy, które będę 
chciał wprowadzić w przyszłym roku. 
Liczę na podpowiedzi i sugestie od 
państwa, bo wiem, że warto słuchać 
tych, którzy są realizatorami tych pro-
gramów, bo to wy jesteście najbliżej 
ludzi i znacie ich potrzeby. Zapraszam 
do współpracy, bo to fundusz jest dla 
państwa, a nie odwrotnie – tłumaczył 
Zbigniew Deptuła.

Prezes mówił również o innych in-
strumentach, z których aktualnie mogą 
skorzystać samorządy, m.in. o pożycz-
kach. Samorządy mogą je pozyskać na 
budowę kanalizacji deszczowej czy 
oczyszczalni ścieków, modernizację 
stacji uzdatniania wody, fotowotaikę 
czy termomodernizację. Dostępne są 
również pieniądze na wymianę oświe-
tlenia ulicznego lub oświetlenia w jed-
nostkach użyteczności publicznej.

Zbigniew Deptuła mówił również 
o planach dotyczących nowych pro-
gramów. - W przyszłym roku chciał-
bym państwu zaproponować programy 
związane z zarządzaniem kryzysowym. 
Chcę stworzyć program, dzięki któ-
remu będziecie mogli kupić plandeki, 
drabiny czy inne rzeczy, które będą 
stanowić zabezpieczenie w razie  na-
głych, kryzysowych sytuacji, takich jak 
choćby nawałnice. Będę chciał również 
wprowadzić program, dzięki któremu 
będzie możliwe dofinansowanie zakupu 
agregatów prądotwórczych. Wszyscy 
wiemy, jaki problem pojawia się, gdy 
zabraknie prądu. Dlatego chciałbym, 
żeby każdy samorząd gminny był wy-
posażony w taki agregat – powiedział 
prezes WFOŚiGW. - Chcę także, aby 
tego typu umowy były podpisywane 
w kwietniu, najpóźniej w maju, żeby-
ście mieli jako samorządy dłuższy okres 
realizacji tych inwestycji – dodał. 

(ek)

Jednostki OSP i gminy z dofinansowaniem z WFOŚiGW

Blisko 2 mln zł  
na projekty proekologiczne

Wśród beneficjentów znalazło się m.in. Miasto i Gmina Gąbin
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Dofinansowanie na zadania dotyczące usuwania 
i unieszkodliwiania azbestu otrzymały:

Miasto i Gmina Sanniki – 33 175,10 zł
Gmina Bulkowo – 33 200 zł

Gmina Nowy Duninów – 13 421 zł
Gmina i Miasto Wyszogród – 32 892,48 zł

Gmina Szczawin Kościelny - 33 117 zł
Gmina Słubice – 33 196,47 zł

Miasto i Gmina Gąbin – 33 198,34 zł
Gmina Pacyna – 33 200 zł

Gmina Gostynin – 33 200 zł
Miasto i Gmina Drobin – 33 022,08 zł

Gmina Stara Biała – 26 145 zł
Miasto i Gmina Sanniki – 19 245,60 zł

Gmina Mała Wieś – 40 249,89 zł
Gmina Bulkowo – 35 478 zł

Gmina Brudzeń Duży – 40 310,63 zł
Gmina Bodzanów – 71,280 zł

Dofinansowania na sprzęt strażacki pozyskały:

OSP w Dobrzykowie – 21 311,99 zł
OSP w Gąbinie – 25 000 zł

OSP w Lucieniu – 6 357,40 zł
OSP w Miałkówku – 8 777,33 zł

OSP w Sierakówku – 9 000 zł
OSP w Solcu – 7 000 zł

OSP w Starych Gałkach – 11 000 zł
OSP w Szczawinie Kościelnym – 25 000 zł

OSP  w Zągotach – 10 700 zł

Dofinansowania na zakup samochodów strażackich:

Gmina Bulkowo – 100 000 zł
Gmina Staroźreby – 150 000 zł

OSP w Staroźrebach – 150 000 zł

Dofinansowanie na instalacje fotowoltaiczne Ê
lub wymianę oświetlenia otrzymały:

OSP w Wólce – 40 000 zł
OSP w Krubinie – 40 000 zł

Gmina Staroźreby – 23 688 zł
OSP w Osmolinie – 40 000 zł
OSP w Lwówku – 40 000 zł

OSP w Słominie – 30 712,50 zł
OSP w Rębowie – 30 712,50 zł

OSP w Sielcach – 40 000 zł
OSP w Wyszogrodzie – 30 712,50 zł

Gmina Brudzeń Duży – 74 800 zł
OSP w Szkaradzie – 40 000 zł

Gmina Staroźreby – 73 544,16 zł
OSP w Kobylnikach – 30 712,50 zł

Gmina Mała Wieś – 28 500 zł
OSP w Grodkowie – 30 712,50 zł
OSP w Zągotach – 30 712,50 zł
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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego w Warszawie 

i współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Schematu II Pomocy Technicznej „Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich”  Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Tegoroczne mazowieckie świę-
to plonów odbyło się 25 sierpnia 
w Sannikach (powiat gostyniński). 
Malowniczy teren Europejskie-
go Centrum Artystycznego im. 
F. Chopina w  Sannikach zachwycał 
wszystkich przybyłych z tej okazji.

Dożynki Województwa Mazo-
wieckiego to jedna z najważniej-
szych imprez na Mazowszu i  dosko-
nała okazja do wspólnego podzię-
kowania za plony. Dożynki to naj-
większe święto gospodarskie w rol-
niczym kalendarzu wegetacyjnym. 
Termin Dożynek to czas niedługo 
po święcie Matki Boskiej Zielnej 
(15 sierpnia) w myśl przysłowia „Na 
Wniebowzięcie pokończone żęcie”. 
Czas ten jest wyjątkowym okresem 
podsumowania pracy rolników.

Wszyscy gospodarze po wytrwa-
łej, pełnej poświęcenia pracy świętu-
ją tegoroczne zbiory. Święto Plonów 
to jedno z najlepszych sposobów, by 
przypomnieć o pięknie i bogactwie na-
szego dziedzictwa kulturowego, a tak-
że o koniecznym szacunku dla pracy 
rolników, którzy współcześnie muszą 
zgłębiać także wiedzę prawną, eko-
nomiczną i gospodarczą, aby w pełni 
korzystać z rosnących możliwości.

Świętowanie tradycyj-
nie rozpoczęło się od prze-
marszu barwnego korowo-
du dożynkowych wieńców. 
O godzinie 11.00 odbyła się 
uroczysta Msza Święta pod 
przewodnictwem Jego Eks-
celencji ks. Bpa Wojciecha 

Osiala, Biskupa Diecezji Łowic-
kiej, po mszy odśpiewano hymn 
i powitano gości, po czym nie zabra-
kło tradycyjnej ceremonii dzielenia 
się chlebem, oraz okolicznościo-
wych przemówień. Samorząd Woje-
wództwa Mazowieckiego reprezen-
towali członek zarządu Janina Ewa 

Orzełowska oraz wiceprzewodni-
czący Sejmiku Marcin Podsędek. 
Dożynki uwieńczył blok artystycz-
ny, gdzie widzowie mogli podziwiać 
na scenie zespoły folklorystyczne, 
Kwartet Obssesion oraz gwiazdę 
wieczoru - Zespół Mazowsze we 
wspólnym koncercie z Kombii.

Na dożynkach nie zabrakło sto-
iska KSOW, gdzie można było 
popróbować przysmaków przygo-
towanych przez KGW w Krubinie 
„Jedność Polskiej Wsi” oraz wygrać 
materiały promocyjne i publikacje 
w kole fortuny. 

Dożynki Województwa 
Mazowieckiego za nami

Mazowsze słynie z kultywowania tradycji dożynkowych

Stoisko KSOW cieszyło się dużym zainteresowaniem odwiedzających Chleba na dożynkach nie może zabraknąć

Członek zarządu Janina Ewa Orzełowska dziękowała 
rolnikom za ciężką pracę
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Zapraszamy do obejrzenia WIEŚci z Mazowsza 

Zachęcamy również do śledzenia naszej strony internetowej mazowieckie.ksow.pl.

Co 2 tygodnie będziemy Państwa informować co ciekawego dzieje się na mazowieckiej wsi.

Od ośmiu lat nagradzamy sołec-
twa w konkursie: „Najaktywniejsze 
sołectwo Krajowej Sieci Obszarów 
Wiejskich – Sukcesy widać po są-
siedzku”. W tym roku, podobnie jak 
w ubiegłym pula nagród wyniosła aż 
40 tysięcy złotych.

Po obliczeniu punktacji i przepro-
wadzeniu dyskusji Komisja konkur-
sowa podjęła decyzję o przyznaniu 
5 lokat w konkursie oraz 3 wyróż-
nień, dokonując podziału nagród fi-
nansowych.

Dożynki Województwa Mazo-
wieckiego Sanniki 2024 - najwięk-
sze rolnicze święto było znakomitą 
okazją do podsumowania konkursu 
i wręczenia symbolicznych czeków 
zwycięzcom.

Na scenie powitaliśmy dwu-trzy-
osobowe reprezentacje gmin i so-
łectw. Byli sołtysi, ale także Wójto-
wie, Burmistrzowie, ich Zastępcy 
bądź Sekretarze. Symboliczne czeki 
wręczali: Członek Zarządu Woje-
wództwa Mazowieckiego Janina 
Ewa Orzełowska, Wiceprzewodni-
czący Sejmiku Województwa Mazo-
wieckiego Marcin Podsędek, Staro-
sta Gostyniński Andrzej Krzewic-

ki oraz Burmistrz Miasta i Gminy 
Sanniki Gabriel Wieczorek. 

Wyróżnienia po 2.000 zł otrzy-
mały:
• Sołectwo Huta Żabiowolska 

w gminie Żabia Wola.
• Sołectwo Granice Osiedle 

w gminie Teresin.
• Sołectwo Odrano-Wola w gmi-

nie Grodzisk Mazowiecki.
• V miejsce i kwota 4.000 zł trafi-

ła do Sołectwa Jarocin w gmi-
nie Baboszewo.

• IV miejsce i kwota 4.500 zł 
to miejsce Sołectwa Zgorzała 
w gminie Lesznowola.

Na podium tegorocznej edycji kon-
kursu stanęły:
• Sołectwo Świniarów z gminy 

Łosice - III miejsce i nagroda 
w wysokości 7.000 zł.

• Sołectwo Wola Cygowska 
z gminy Poświętne - II miejsce 
i nagroda w wysokości 8.500 zł.

• Sołectwo Ruszkowo z gminy 
Nasielsk - I miejsce i nagroda 
w wysokości 10.000 zł.

Zwycięzcom gratulujemy!

Najaktywniejsze sołectwa 
na Mazowszu wybrane!

Jeśli zrealizowałeś operację w ramach działania LEADER 
dla podziałania 19.2 „Wsparcie na wdrażanie operacji w ra-
mach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez społecz-
ność” objętego Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na 
lata 2014-2020 i jesteś przedsiębiorcą, przedstawicielem jed-
nostki samorządu terytorialnego, organizacji pozarządowej 
bądź parafii, to pochwal się swoim projektem!

Projekty można zgłaszać w trzech kategoriach:
Kategoria I - Przedsiębiorczość na obszarach wiejskich
Kategoria II - Przestrzeń publiczna w Leaderze
Kategoria III - Kreatywne NGO
Poszukujemy oryginalnych, nietuzinkowych projektów 

i inicjatyw, które miały pozytywny wpływ na społeczeństwo, 
tworzenie lokalnych partnerstw, zastosowały rozwiązania 
proekologiczne oraz przyczyniły się do promocji regionu. Na 
najciekawsze projekty czekają nagrody.

Termin nadsyłania zgłoszeń upływa 30 września br.

Formularz zgłoszeniowy i regulamin 
konkursu znajdują się na stronie: mazo-
wieckie.ksow.pl, lub można je pobrać 
tutaj: 

Zapraszamy do udziału w konkursie „LEADER 
– lider zmian 25 lat Samorządu Województwa Mazowieckiego”.

Projekt La Obora – laureat pierwszej edycji konkursu

Laureaci konkursu Najaktywniejsze sołectwo Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich
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W siedzibie spółki CPK w War-
szawie odbyło się ważne spotkanie 
dotyczące Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego (CPK), w którym uczestni-
czyli burmistrzowie i wójtowie z gmin: 
Mała Wieś, Radzanowo, Bielsk, Bo-
dzanów, Brudzeń Duży, Wyszogród, 
przedstawiciel z gminy Słupno, a tak-
że inicjator spotkania – starosta płocki 
Sylwester Ziemkiewicz. Głównym 
celem rozmów była dyskusja na temat 
wariantu linii i jego wpływu na gminy 
powiatu płockiego. 

Podczas spotkania omówiono 
zarówno korzyści, jak i potencjal-
ne zagrożenia wynikające z reali-
zacji projektu CPK. Przedstawicie-
le poszczególnych gmin wyrazili 
obawy mieszkańców dotyczące 
wpływu inwestycji na ich codzien-

ne życie, środowisko oraz lokalną 
infrastrukturę. Podkreślano, że 
transparentność i otwarta komuni-
kacja są kluczowe dla budowania 
zaufania społecznego.   

Spotkanie miało na celu nie tyl-
ko wymianę informacji, ale także 
budowanie współpracy pomiędzy 
mieszkańcami powiatu płockiego 
a instytucjami odpowiedzialnymi 
za rozwój infrastruktury. Wszyscy 
uczestnicy podkreślali znaczenie 
dialogu i współpracy na każdym 
etapie realizacji projektu, aby za-
pewnić jak najlepsze rozwiązania 
dla lokalnych społeczności. 

Zadeklarowano także wsparcie 
dla działań mających na celu mi-
nimalizację negatywnego wpływu 
inwestycji na środowisko oraz ja-
kość życia mieszkańców powiatu 
płockiego. 

Opr. (ek)

1 września mieszkańcy powiatu 
płockiego zebrali się w Kozłowie 
(gm. Drobin), aby uczcić kolejną 
rocznicę wybuchu II wojny świato-
wej i oddać hołd żołnierzom Wojska 
Polskiego, którzy polegli podczas 
kampanii wrześniowej. Uroczystości 
odbyły się w Olszynce Kozłowskiej, 
gdzie upamiętniono 64 żołnierzy, 
którzy tam zginęli. 

Jak co roku powiatowe obchody 
miały szczególny charakter, pod-
kreślający znaczenie pamięci histo-
rycznej i oddania hołdu tym, którzy 
poświęcili swoje życie w obronie 
ojczyzny. W uroczystościach wzię-
li udział przedstawiciele nie tylko 
społeczności lokalnej, ale także 
władz samorządowych, wśród 
nich: Starosta Płocki Sylwester 
Ziemkiewicz, Członek Zarządu Po-
wiatu Płockiego Magdalena Woja, 
kierownik płockiej delegatury Ma-
zowieckiego Urzędu Wojewódz-
kiego w Warszawie i jednocześnie 
Radny Powiatu Płockiego Bogdan 
Banaszczak, Radni Powiatu Płoc-
kiego Maciej Jabłoński i Wojciech 
Muczyński oraz młodzież szkolna, 
harcerze i strażacy. Po mszy świę-
tej w intencji poległych złożono 
kwiaty pod obeliskiem.   

To ważne miejsce w powiecie 
płockim, miejsce pamięci o tragicz-
nych wydarzeniach z dnia 5 wrze-
śnia 1939 roku, kiedy to wojska hi-
tlerowskie wkroczyły do Drobina. 
Właśnie tu, w Kozłowie, dokonano 
masakry cofających się z frontu 
mławskiego żołnierzy.  

Opr. (ek)

Mieszkańcy powiatu płockiego oddali hołd poległym 

W 85. rocznicę wybuchu II wojny światowej

Samorządowcy spotkali się z przedstawicielami CPK

Wyrazili obawy 
mieszkańców
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wokół nas

Osiągnięcia artystyczne, nauko-
we, społeczne, sportowe, uczest-
nictwo w zajęciach pozaszkolnych 
i pozalekcyjnych, super wyniki 
w nauce, działalność wolontary-
styczna – to sukcesy i działania, 
za które uczniów płockich szkół 
nagrodzi Fundacja ORLEN w ra-
mach kolejnej edycji programu sty-
pendialnego „Mam pasję powyżej 
średniej”. Wnioski można składać 
do 30 września.

To już szesnasta edycja programu 
stypendialnego Fundacji ORLEN 
stworzonego z myślą o utalentowa-
nych uczniach z Płocka i powiatu 
płockiego. Programu doskonale 
znanego młodzieży płockich szkół 
i uczelni, w ramach którego Funda-
cja ORLEN rocznie wspiera kilkuset 
utalentowanych, zaangażowanych 
społecznie uczniów i studentów, po-
maga rozwijać szkolne i pozaszkol-
ne pasje.

O stypendium mogą się ubiegać 
uczniowie klas 7. i 8. szkół podsta-
wowych, uczniowie szkół ponad-
podstawowych, ale także – w odróż-
nieniu od poprzednich edycji - ab-
solwenci szkół ponadpodstawowych 
z roku szkolnego 2023/2024, którzy 
kontynuują naukę. - To nie jedyna 
zmiana w regulaminie programu 
stypendialnego. Zrezygnowaliśmy 
z wymogu minimalnej średniej ocen, 
w tej edycji wyniki w nauce będą 
oceniane na równi z aktywnością 
przyszłego stypendysty. Punktowane 

będą wybitne osiągnięcia artystycz-
ne, naukowe, społeczne, sportowe, 
uczestnictwo w zajęciach pozasz-
kolnych i pozalekcyjnych – wymie-
nia Magdalena Pietrzak z Fundacji 
ORLEN, koordynatorka programu 
„Mam pasję powyżej średniej”. 
I dodaje: - Zależy nam na tym, aby 
jeszcze lepiej odpowiadać na potrze-
by uczniów, towarzyszyć im w roz-
wijaniu pasji i talentów, doceniać 
wagę ich aktywności pozaszkolnej, 
zaangażowanie na rzecz lokalnej 
społeczności.

Rysunek i piłka ręczna, Ê
czyli od marzeń do pasji

Ubiegłoroczną stypendystką pro-
gramu „Mam pasję powyżej śred-
niej” jest Lena Krysiak. W tym 
roku rozpoczęła naukę w drugiej 
klasie I Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Płocku. Pasja do malowa-
nia i rysunku narodziła się u niej 
w trakcie pandemii koronawirusa.  
– W czasie kwarantanny, gdy nie 
mogłam nigdzie wyjść, ciągle ry-
sowałam. Prac było coraz więcej 

i coraz lepiej mi wychodziły. Mama 
zasugerowała, że może warto za-
interesować się nauką w liceum 
plastycznym. Złożyłam dokumenty 
i się dostałam – opowiada Lena. Na 
swoim koncie ma już pierwsze osią-
gnięcia. Wzięła udział w konkur-
sie wielkanocnym organizowanym 
przez Płocką Lokalną Organizację 
Turystyczną. Ozdobiła imponują-
cych rozmiarów jajo, które wygrało 
plebiscyt i było eksponowane przed 
ratuszem w Płocku. - Ze sztuk pla-
stycznych najbardziej interesuje 
mnie rysunek – zaznacza Lena. My-
śli nawet o kontynuowaniu nauki 
w Wrocławiu.

Sztuka to nie jedyna jej pasja. 
Lena gra w piłkę ręczną, jest za-
wodniczką Jutrzenki Płock. – Piłką 
ręczną zainteresował mnie tata. Był 
dobrym zawodnikiem, teraz jest tre-
nerem. Przychodziłam najpierw na 
mecze, w których grał, później na 
mecze drużyny, którą trenuje. Teraz 
sama jestem zawodniczką – opo-
wiada Lena Krysiak. – W wakacje, 
w okresie przygotowawczym, trenu-
ję codziennie, natomiast w trakcie 
roku szkolnego trzy razy w tygodniu. 
Łączenie nauki z treningami nie jest 
łatwe, zostaje mi bardzo mało cza-
su, ale kiedy miałam kontuzję i nie 
trenowałam, to trudno mi było wy-
trzymać w domu - opowiada stypen-
dystka.

Złóż wniosek on-line Ê
do 30 września

Aby ubiegać się o stypendium 
„Mam pasję powyżej średniej”, na-
leży złożyć wniosek on-line. Do 

wniosku należy załączyć dodat-
kowe dokumenty potwierdzające 
osiągnięcia kandydata. Szczegóły 
można znaleźć na stronie interne-
towej: fundacja.orlen.pl. Młodzież, 
która chce ubiegać się o stypendium, 
ma czas na złożenie wniosku do 30 
września.

Debaty oksfordzkie, Ê
gry integracyjne, Ê

warsztaty kompetencyjne

Laureaci programu „Mam pasję 
powyżej średniej” mogą liczyć 
na roczne stypendium w łącznej 
wysokości 2,5 tys. zł (ucznio-
wie szkół podstawowych) oraz 
3,5 tys. zł (uczniowie szkół po-
nadpodstawowych i absolwenci). 
Lena Krysiak przyznaje, że środ-
ki ze stypendium „Mam pasję 
powyżej średniej” to wsparcie na 
realizację jej pasji. – Przezna-
czam stypendium m.in. na zakup 
materiałów plastycznych, sprzętu 
sportowego i strojów sportowych. 
Ostatnio też dużo czytam. Jednak 
część stypendium odkładam na 

poważniejszy cel – zdradza sty-
pendystka.

Program stypendialny Fundacji 
ORLEN to jednak nie tylko co-
miesięczne finansowe wsparcie 
uczniów. Fundacja ORLEN przy-
gotowuje dla młodzieży dodatkowe 
aktywności, takie jak debaty oks-
fordzkie, gry integracyjne, warsz-
taty kompetencyjne. - W ubiegłym 
roku zaproponowaliśmy młodzieży 

Trening Efektywnej Nauki, a także 
serię webinariów na temat higieny 
cyfrowej i rozsądnego korzystania 
z elektroniki. Nasi stypendyści mieli 
również możliwość wzięcia udziału 
w spotkaniu, podczas którego mogli 
wykonać Test Gallupa, czyli znane 
na całym świecie badania wrodzo-
nych talentów – wylicza Marta So-
luch, prezeska Fundacji ORLEN. 
– Zależy nam na tym, żeby tworzyć 

naszym stypendystom okazję do spo-
tkań, integracji, a także inspirować 
ich, wzbogacać ich wiedzę, dawać 
możliwość do zdobywania nowych 
umiejętności. Bardzo cieszy nas, kie-
dy słyszymy, że stypendyści, którzy 
poznali się na naszych spotkaniach, 
podtrzymują kontakt, podejmują 
wspólne inicjatywy – dodaje Marta 
Soluch.

rad

Fundacja ORLEN przyzna stypendia młodzieży

Potrzebna pasja, talenty i wybitne osiągnięcia

Stypendyści jednej z poprzednich edycji programu „Mam pasję 
powyżej średniej”
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Przed nami kolejna edycja waż-
nego wydarzenia – organizowa-
nego przez ORLEN „Miasteczka 
Zdrowia”. Jak co roku można bę-
dzie skorzystać z bezpłatnych po-
rad i specjalistycznych konsultacji 
lekarskich, wykonać szereg badań. 
Jednym słowem sprawdzić, ocenić 
stan zdrowia. Dodam, że również 
pani będzie w gronie specjalistów 
udzielających takich konsultacji. 
Kolejna edycja projektu to okazja, 
by podkreślić, jak ważna jest profi-
laktyka. Czy dziś dobrze rozumie-
my jej znaczenie i rolę? 

Myślę, że tak. Nasza – jako spo-
łeczeństwa – świadomość w kwestii 
własnego zdrowia jest coraz lepsza. 
Coraz więcej osób korzysta z badań 
profilaktycznych. Są one łatwiej do-
stępne, bardziej rozpropagowane, 
rozpowszechnione – także dzięki ak-
cjom takim jak organizowane przez 
ORLEN „Miasteczko Zdrowia”, 
które odbędzie się w dniach 14 – 15 
września. 

Ale odsetek osób regularnie ko-
rzystających z badań jest wciąż 
mały.

Tak, rzeczywiście. Odsetek osób, 
które badają się regularnie jest nadal 
niewielki, ale myślę, że to zmienia 
się na przestrzeni lat. I z pewnością 
tych badań profilaktycznych nie 
można zaniedbywać. One mają na 
celu zapobiegać chorobom, wcze-
śniej je wykrywać i skutecznie le-
czyć. 

Można powiedzieć, że z teorii 
mamy piątkę, ale z praktyką bywa 
inaczej. Zresztą nadmieniła pani 
wcześniej, że ten odsetek osób 
korzystających z badań profilak-
tycznych powinien czy mógłby być 
zdecydowanie większy. Ale sporo 
osób rozumie profilaktykę w taki 
sposób, że wykonuje badania raz 
na 5 lat, przy okazji albo kiedy 
dzieje się coś złego. Kto, kiedy 
i jak często powinien wykonywać 
badania? 

Kiedy już pojawią się u nas jakieś 
objawy choroby, sami się czujemy 
źle albo ktoś z rodziny mówi nam, 
że coś jest z nami nie tak i powinni-
śmy się zbadać, to już może być za 
późno. Choroba może być już wte-
dy zaawansowana. Wtedy na pewno 
trzeba robić badania pilnie, nie za-
stanawiać się, nie wstydzić się, tylko 
ruszyć do lekarza. Natomiast jeżeli 
czujemy się dobrze, to na pewno 
osiągając już pewien wiek. Myślę, 
że tą granicą jest wiek około 40 lat. 
Wtedy należy wykonać podstawowe 
badania. Dodam, że można skorzy-
stać z programu profilaktyki 40+.

Dodajmy, że z bezpłatnych ba-
dań w ramach programu można 
skorzystać do końca roku. 

Jest to pakiet badań wykrywają-
cych czynniki chorób oraz choroby 
na wczesnym etapie. Wśród tych 
badań są laboratoryjne z krwi, z mo-

czu, również pomiary ciśnienia, co 
jest bardzo ważne, bo to już jest ten 
moment, kiedy może się zaczynać 
nadciśnienie, cukrzyca, można także 
wykonać pomiar masy ciała, wskaź-
nik BMI oraz EKG. 

Pani doktor, jaki jest podstawo-
wy pakiet badań, które powinni-
śmy wykonać w chwili, gdy skoń-
czymy 40 lat? Co powinno się na 
tej liście znaleźć? 

Wracając do programu 40+, to 
mamy szczegółowo określony za-
kres badań. Jest morfologia, badanie 
ogólne moczu, wskaźniki czynności 
nerek, próby wątrobowe, choleste-
rol, glikemia na czczo. Tam jest też 
ocena w kierunku krwi w kale. To 
jest też bardzo ważny czynnik, który 
trzeba badać. 

A co z badaniami takimi jak ga-
stroskopia, kolonoskopia, w przy-
padku których też mówi się, że po 
40. roku życia warto zbadać się 
w tym kierunku?

Te badania nie trafiły jeszcze do 
przesiewowych i wykonuje się je 
raczej wtedy, jeżeli są odchylenia 
w badaniach podstawowych, kiedy 
coś się z nami dzieje, są jakieś bóle 
brzucha, chudnięcie. Wtedy na pew-

no zakres badań jest o nie poszerza-
ny. Natomiast kolonoskopia jest na 
pewno w pakiecie badań po 50. roku 
życia – dla wszystkich. 

Mówiąc o profilaktyce, trze-
ba zaznaczyć, że ogromną uwagę 
trzeba zwracać na obciążenia ro-
dzinne, dziedziczne, genetyczne. 
Co wtedy trzeba mieć pod szcze-
gólna kontrolą?

Tu szczególną uwagę należy 
zwrócić na choroby nowotworowe, 
które są plagą dzisiejszych czasów. 
W dużej mierze są one zależne od 
naszej genetyki. Od dziadków, od 
rodziców dostajemy pakiet swo-

ich genów, które w pewien sposób 
kształtują później nasze zdrowie. 
Oczywiście to jest też zależne od 
naszego stylu życia. Przykładowo – 
jeśli w rodzinie były przypadki za-
chorowania na raka płuca czy raka 
jelita grubego, a dana osoba pali, bo 
wychowała się w tej rodzinie i to pa-
lenie jest dla niej naturalnie, to jest, 
niestety, duże prawdopodobieństwo 
zachorowania na raka płuca albo ja-
kiś inny nowotwór. Jeśli w rodzinie 
zdarzały się nowotwory, powinni-
śmy po pierwsze unikać czynników 
ryzyka chorób nowotworowych – 
w przypadku raka płuca jest to pa-
lenie. W przypadku innych chorób, 
trzeba się badać.

I zwracać uwagę na systema-
tyczność tych badań, bo warto 
podkreślić, że lepiej zapobiegać 
niż leczyć. Czy wykonując re-
gularnie badania przesiewowe, 
badania profilaktyczne, rzeczy-
wiście jesteśmy w stanie uchronić 
się przed jakimiś zaawansowany-
mi chorobami, przed ich ciężkim 
przebiegiem?  

Czasami życie potrafi nas zasko-
czyć. Nie wszystko jesteśmy w sta-
nie wybadać. Myślę, że jeżeli czu-

jemy się dobrze, zrobimy wszyst-
kie badania laboratoryjne, których 
wyniki są dobre, to nie musimy się 
martwić. Natomiast jeżeli coś nam 
dokucza, pojawia się jakieś chud-
nięcie, jakieś poty, kaszel, coś, co 
nas niepokoi, należy badać się dalej. 
Wtedy nie poprzestajemy tylko na 
podstawowych badaniach. Trzeba 
rozszerzać ich zakres. Oczywiście 
przestrzegam też przed paniką, prze-
sadą w drugą stronę. Ale zawsze 
warto wykonać więcej badań, niż 
coś przeoczyć. 

Właśnie, co jest lepsze w tej sy-
tuacji? 

Myślę, że najlepsza będzie porada 
u lekarza. Nasz lekarz rodzinny po-
wie, że już wystarczy, bo jest dobrze. 
Jeśli będzie potrzeba, zaleci badania 
kontrolne. Określi to, nad czym się 
zastanowić, co obserwować. 

Ważną sprawą w tym wszyst-
kim jest to, aby równolegle z ba-
daniami mieć umiejętność obser-
wowania swojego organizmu.

Dokładnie tak. Natomiast muszę 
powiedzieć, że często tak jest, iż 
objawy choroby mogą przebiegać 
bardzo podstępnie. Człowiek przy-
zwyczaja się do pewnych rzeczy, 
tłumaczy pewne objawy zmęcze-
niem, tym, że może zjadł coś nieod-
powiedniego. Kaszel tłumaczy prze-
ziębieniem. Mieliśmy dużo takich 
przypadków, że objawy zdarzały 
się na przykład pół roku wcześniej 
i były zwiastunem poważnej cho-
roby, ale zostały zbagatelizowane, 
przeoczone. Bo zawsze tłumaczymy 
się czymś innym. 

Zwróciła pani doktor uwagę 
na bardzo ważną kwestię doty-
czącą osób młodych. Jest takie 
przeświadczenie, że skoro masz 
kilkanaście czy dwadzieścia parę 
lat, to z założenia jesteś zdrowy. 

Co w tym przypadku? Jak waż-
na jest tu rola rodziców, bo dzieci 
czy młodzież nie mają wiedzy, aby 
wychwycić jakieś niepokojące ob-
jawy? Jak zaplanować ten harmo-
nogram profilaktyczny? 

Na szczęście u dzieci tak jest, 
że mają zaplanowane badania. Są 
bilanse dzieci, młodzieży. Później 
na szczęście młodzi ludzie idą do 
pracy, gdzie jest duża rola badań 
profilaktycznych, są badania okre-
sowe. To jest bardzo ważny ele-
ment profilaktyki. No i oczywiście 
wiedza, propagowanie zdrowego 
stylu życia.

W najbliższy weekend, 14 i 15 
września, ORLEN zaprasza do 
udziału w kolejnej edycji „Mia-
steczka Zdrowia”. Jak ważna jest 
rola tego rodzaju akcji? Dlacze-
go warto znaleźć czas, żeby pójść 
i skorzystać z pomocy, konsultacji, 
wykonać – bezpłatnie – szereg ba-
dań.

Każda okazja i możliwość do 
sprawdzenia naszego zdrowia po-
winna być wykorzystana i trakto-
wana jako inwestycja we własne 
zdrowie. Zatem zróbmy sobie taki 
weekend dla siebie. Nie bójmy się 
tego. Nasi pacjenci często boją się 
iść do przychodni, bo kolejki, bo 
mnóstwo innych wytłumaczeń… 
Zdecydowanie zachęcam pacjentów 
do skorzystania z badań. Szczegól-
nie, jeśli chodzi o moją dziedzinę, do 
wykonania badania spirometryczne-
go. U pacjentów po 40. roku życia, 
zwłaszcza u tych, którzy palą albo 
w ich rodzinach były choroby płuc, 
ważne jest, aby zrobić sobie spiro-
metrię. Bo też różne choroby płuc 
przebiegają podstępnie, ujawniają 
się bardzo późno, na przykład prze-
wlekła obturacyjna choroba płuc, na 
którą w Polsce choruje około 4 mi-
lionów osób. Jest to ciężka choroba 
spowodowana paleniem papiero-
sów, która powoduje kalectwo, de-
presję i wyłączenie z życia starszych 
osób. Warto rozpoznać tę chorobę 
wcześniej, żeby móc ją leczyć i dbać 
o siebie. Można będzie oczywiście 
wykonać to badanie podczas tego 
wrześniowego weekendu w „Mia-
steczku Zdrowia”. 

W jaki sposób przekonuje pani 
opornych pacjentów do wykona-
nia badań profilaktycznych? 

Szczególnie trudno jest przeko-
nać do badań mężczyzn. U kobiet 
jest to łatwiejsza sprawa. Ale trzeba 
rozmawiać z pacjentami, próbować, 
zachęcać, kierować do takich jedno-
stek, gdzie nie muszą czekać, aby 
wykonanie badań nie było dla nich 
jakimś strasznym wysiłkiem i stre-
sem. Trzeba przekonać pacjenta, że 
bada się nie tylko dla siebie, ale i dla 
swoich bliskich, dla których jest 
ważny.

Czy to przekonywający argu-
ment dla tych osób, które się boją, 
tłumaczą: „nie idę, bo coś u mnie 
znajdą”?

Tak, zawsze to odwołanie, poka-
zanie drugiej strony, innej perspek-
tywy, znaczenia tej osoby dla jej 
bliskich jest kluczowe. 

Dziękując za rozmowę, za-
praszamy zdecydowanych i tych 
wciąż niezdecydowanych do sko-
rzystania z bezpłatnych badań, 
konsultacji, które będą dostępne 
w ramach projektu „Miasteczko 
Zdrowia”, organizowanego przez 
ORLEN w dniach 14 – 15 wrze-
śnia w ORLEN Arenie. 

rad

Po pierwsze: profilaktyka!
Rozmowa z Agatą Rój-Karkowską, specjalistą chorób wewnętrznych, specjalistą chorób płuc, Ê

kierownikiem Pracowni Bronchoskopii w Oddziale Chorób Płuc Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Płocku
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BARAN (21 marca – 19 kwietnia)
Energia płonie w tobie jak wulkan gotowy do erupcji. Jesteś na 

skraju odkrycia czegoś niesamowitego, czegoś, co zmieni bieg 
twojego życia. Jeśli poczujesz wewnętrzny impuls, by podjąć ry-
zyko, nie wahaj się. W miłości twoje serce zabije szybciej niż 
kiedykolwiek – zbliża się dzień, w którym rozbudzisz w sobie 
nowe, płomienne uczucia. Ten ogień zapłonie jasnym blaskiem, 
więc nie bój się i daj się porwać emocjom!

BYK (20 kwietnia – 20 maja)
Twoje zmysły będą wyjątkowo wyostrzone, a każda chwila bę-

dzie smakować jak najsłodszy nektar. W tym tygodniu zanurz się 
w przyjemnościach, zarówno tych fizycznych, jak i duchowych. 
Zatrzymaj się, by dostrzec piękno w małych rzeczach – może to 
być zapach porannej kawy, dotyk jedwabnej tkaniny czy widok 
zachodzącego słońca. W miłości zaskocz partnera czymś nietypo-
wym, pokaż swoją subtelną naturę.

BLIŹNIĘTA (21 maja – 20 czerwca)
Rozpostarte skrzydła twojej duszy będą jak u motyla – lekkie, nie-

uchwytne, pełne tajemnic. Zatracisz się w rozmowach, które jak nigdy 
będą pełne głębi i niespodziewanych zwrotów. Twoje myśli będą prze-
skakiwać od tematu do tematu, a każdy z nich przyniesie nowe inspi-
racje. W sferze uczuciowej pozwól sobie na spontaniczność, bo może 
się okazać, że najpiękniejsze historie rodzą się z nieprzewidywalności.

RAK (21 czerwca – 22 lipca)
Zanurz się w emocjach, które nosisz w sobie, nie bój się ich odkry-

wać. Twoje serce można porównać do morza o świcie – jest spokojne, 
ale pełne ukrytych głębin. Możesz poczuć potrzebę bliskości z najbliż-
szymi, a każda chwila spędzona w domowym zaciszu przyniesie ci 
ukojenie. Pokaż swoją wrażliwość, bo to właśnie ona będzie w tym 
tygodniu twoją największą siłą.

LEW (23 lipca – 22 sierpnia)
Nadchodzą dni, w których wszyscy będą się na tobie skupiać, więc 

pokaż, co masz najlepszego! Twoja charyzma sprawi, że osiągniesz 
wszystko, co sobie zamierzysz. Gdy odczujesz przyspieszone bicie 
serca, będzie to znak, że jest gotowe do podboju. Nie wahaj się więc 
działać, bo w obecnym czasie nie ma dla ciebie rzeczy niemożliwych. 
Z odwagą sięgaj gwiazd i nie przejmuj się słowami innych. 

PANNA (23 sierpnia – 22 września)
Twój umysł będzie jak doskonale naostrzony sztylet – przenikliwy 

i precyzyjny. Nic nie umknie twojej uwadze, każdy szczegół będzie dla 
ciebie jak kawałek większej układanki. To doskonały tydzień na plano-
wanie i organizowanie, bo twoja skuteczność będzie osiągać szczyty. 
W sferze uczuć i relacji międzyludzkich postaw na szczerość – twoje 
słowa będą miały ogromną moc, więc używaj ich mądrze.

WAGA (23 września – 22 października)
Świat będzie dla ciebie jak idealnie skomponowana melodia – har-

monijny i piękny. Znajdziesz równowagę, której tak często szukasz, 
a każdy twój krok będzie przypominał taniec. Teraz możesz znaleźć 
odpowiedzi na pytania, które nurtowały cię od dawna. W miłości sta-
niesz się prawdziwym artystą, który tworzy swoje dzieło z czułością 
i drobiazgowością – delikatnym, ale pewnym siebie. Użyj tej energii, 
by stworzyć coś wyjątkowego.

SKORPION (23 października – 21 listopada)
W życiu działasz niczym tajemniczy alchemik, który z naj-

mroczniejszych zakamarków duszy tworzy złoto. W obecnym 
tygodniu odkryjesz w sobie nowe pokłady mocy i determinacji. 
Twoje emocje mogą być intensywne, ale to właśnie w nich znaj-
dziesz siłę, by zmierzyć się z wyzwaniami. Jeśli chodzi o uczucia, 
twoja namiętność będzie nie do powstrzymania, więc pozwól so-
bie na pełne zanurzenie w uczuciach.

STRZELEC (22 listopada – 21 grudnia)
Wszechświat podpowiada, że wraz z duchowym rozwojem twoje 

marzenia i cele będą coraz bardziej sprecyzowane i jasne, a każda prze-
szkoda na drodze stanie się tylko kolejną przygodą. Przyjdzie dzień, 
w którym warto będzie podjąć ryzyko, bo fortuna sprzyja odważnym. 
Postaw na szczerość i prostotę – twoja naturalna otwartość będzie klu-
czem do serca ukochanej osoby. 

KOZIOROŻEC (22 grudnia – 19 stycznia)
Ambicja będzie napędzać cię do działania, a każde wyzwanie stanie 

się kolejnym krokiem ku szczytowi. Nie zapomnij jednak, że czasem 
warto zatrzymać się, by podziwiać widoki. W miłości bądź cierpliwy 
– twoje stałe i wierne serce znajdzie dziś odpowiedź, której szukało 
od dawna. Poświęć trochę czasu na oczyszczenie swojej przestrzeni 
z zalegających śmieci. 

WODNIK (20 stycznia – 18 lutego)
Jesteś jak wolny duch, unoszący się na wietrze nowych idei i pomy-

słów. Twoja wyobraźnia jest nieograniczona, a każdy nowy pomysł 
może w najbliższym czasie przynieść niezwykłe rezultaty. To idealny 
moment na eksperymentowanie i wychodzenie poza schematy. Opłaci 
się wysiłek i determinacja w dążeniu do zaplanowanych celów. Wkrót-
ce zerwiesz owoce swojej ciężkiej pracy.

RYBY (19 lutego – 20 marca)
Intuicja będzie prowadzić cię przez zawiłości codzienności. 

Daj się ponieść wyobraźni, a znajdziesz inspiracje tam, gdzie się 
ich nie spodziewasz. W miłości zanurz się głęboko w uczuciach, 
bo masz szansę na odkrycie czegoś, co poruszy cię do głębi. Sta-
niesz przed możliwością skoku, który przeniesie cię w miejsce, 
o którym od dawna marzysz.

Pobieram na dziecko Rodzinny 
Kapitał Opiekuńczy, a mojej siostrze 
zostało niedawno przyznane prawo 
do dofinansowania żłobkowego. Nie 
wiemy, czy będziemy mogli zacho-
wać prawo do tych świadczeń. Czy 
musimy składać wnioski na nowo 
o świadczenia z programu „Aktyw-
ny Rodzic”?

Uchylenie ustawy o RKO oraz prze-
pisów w zakresie ustalania prawa do 
dofinasowania żłobkowego nie spo-
woduje ustania prawa do RKO oraz 
prawa do dofinasowania żłobkowego, 
ustalonego na okres przypadający po 
1.10.2024 r. (zasada zachowania praw 
nabytych). Może wystąpić o nowe 
świadczenie, ale łączna maksymalna 
wysokość rodzinnego kapitału opie-
kuńczego oraz świadczenia aktywnie 
w domu pobranych na dane dziecko 
nie może być wyższa niż 12 tys. zł. 
W związku z tym nie trzeba będzie 
składać nowego wniosku o świadcze-
nie „Aktywnie w domu”. Natomiast 
osoby, które mają przyznane dofinan-
sowanie żłobkowe, powinny złożyć po 
30 września 2024 r. wniosek o świad-
czenie „Aktywnie w żłobku”. W takiej 
sytuacji ZUS uchyli prawo do dofinan-
sowania żłobkowego, którego mie-

sięczna kwota wynosi maksymalnie 
400 zł, i przyzna prawo od 1 paździer-
nika 2024 r. do „Aktywnie w żłobku”, 
którego miesięczna maksymalna kwo-
ta wynosi 1500 zł (a na dziecko mające 
stosowne orzeczenie – 1900 zł.).

***
Jaką drogą Zakład Ubezpieczeń 

Społecznych będzie prowadził kore-
spondencję z osobami wnioskujący-
mi o świadczenia Aktywny Rodzic 
lub je pobierającymi?

Decyzje, postanowienia, zawiado-
mienia, wezwania, zaświadczenia, in-
formacje i inne pisma w sprawie tych 
świadczeń ZUS doręcza wyłącznie 
elektronicznie na PUE ZUS. Informa-
cję o umieszczeniu na PUE ZUS de-
cyzji, postanowienia, zawiadomienia, 
wezwania, zaświadczenia, informacji 
i innego pisma w sprawie świadczenia 
z programu „Aktywny Rodzic” może-
my przesłać klientowi na wskazany we 
wniosku adres poczty elektronicznej 
lub numer telefonu.

***
Jeżeli z jakiś powodów dostanę de-

cyzję odmowną w sprawie któregoś 
ze świadczeń z programu „Aktywny 
Rodzic”, jak będę mogła odwołać się 
od tej decyzji?

Od decyzji odmawiającej przyzna-
nia, uchylenia prawa, zmiany prawa do 
świadczenia oraz od decyzji w sprawie 
nienależnie pobranego świadczenia 
przysługuje odwołanie do Prezesa ZUS 
jako organu wyższego stopnia. Odwo-
łanie trzeba złożyć w terminie 14 dni 
od dnia doręczenia decyzji. 

Od ostatecznej decyzji Prezesa ZUS 
przysługuje skarga do wojewódzkiego 
sądu administracyjnego, właściwego 
ze względu na miejsce zamieszkania 
klienta. Jeżeli osoba ubiegająca się 
lub otrzymująca świadczenie z pro-
gramu „Aktywny Rodzic” nie miesz-
ka w Polsce, do rozpoznania spraw 
sądowo-administracyjnych właściwy 
jest wojewódzki sąd administracyjny 
dla dzielnicy Śródmieście w mieście 
stołecznym Warszawa. Niezależnie 
od tego, czy adresat decyzji mieszka 
w Polsce, czy za granicą, skargę powi-
nien złożyć za pośrednictwem organu, 
który wydał decyzję. Skargę wnosi się 
w terminie 30 dni od dnia doręczenia 
skarżącemu decyzji Prezesa ZUS.

ZUS odpowiada  
na pytania czytelników

Wojciech
Ściwiarski

Rzecznik

Prasowy ZUS

w woj. mazowieckim

15 września odbędzie się ko-
lejny koncert w ramach XXII Mię-
dzynarodowego Festiwalu Płockie 
Dni Muzyki Chóralnej. W farze 
zabrzmi Requiem Gabriela Fauré. 
Wystąpią Chór Pueri et Puellae 
Cantores Plocenses, Płocka Orkie-
stra Symfoniczna oraz soliści Oli-
wia Maciejewska (sopran) i Alek-
sander Vovk (baryton).  

Siedmioczęściowe Requiem d-
-moll op. 48 Fauré pisał w latach 
1887-1890. Różne wersje dzie-
ła (rękopisy) przechowywane są 
w Bibliotece Narodowej w Paryżu. 
– Moje Requiem... mówiono, że nie 
wyraża strachu przed śmiercią, ktoś 
nazwał je kołysanką śmierci. Ale ja 
w taki właśnie sposób postrzegam 
śmierć: jako szczęśliwe uwolnienie, 
jako pragnienie szczęścia pozaziem-
skiego, a nie jako bolesne doświad-
czenie – mówił o swoim dziele kom-
pozytor, organista francuski, wykła-

dowca i dyrektor Konserwatorium 
Paryskiego Gabriel Fauré.

Requiem posłuchamy w farze. 
Chór i solistów oraz Płocką Orkie-
strę Symfoniczną im. Witolda Lu-
tosławskiego poprowadzi dyrygent 
Francesco Bottigliero. Koncert roz-
pocznie się o godz. 19.00. Współ-
organizatorem wydarzenia jest Na-
rodowy Instytut Muzyki i Tańca 
w ramach programu „Dyrygent – re-
zydent”, finansowanego ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Wstęp wolny. (l.)

XXII Płockie Dni Muzyki Chóralnej

Pokaz filmu „Niepewność. Za-
kochany Mickiewicz” i spotkanie 
z twórcami, spektakl familijny 
„Arka wszystkich świętych”, 
przedstawienie dla dorosłych „Tu-
wim i inni w sałatce” – te pro-
pozycje, organizowane w ramach 
projektu „Zdobywcy kultury” ma 
dla widzów Stowarzyszenie Czło-
wiek Kultura. Wstęp na wydarze-
nia jest bezpłatny, ale w kasie NK 
Przedwiośnie należy odebrać wej-
ściówki.

15 września o godz. 17.00 w NK 
Przedwiośnie zobaczymy nowy pol-
ski film „Niepewność. Zakochany 
Mickiewicz” Waldemara Szarka. 
To opowieść o młodzieńczej miłości 
Adama Mickiewicza i Maryli We-
reszczakówny. W głównych rolach 
zobaczymy Aleksandrę Piotrowską 
i Nikodema Rozbickiego. Po seansie 
– rozmowa z twórcami.

22 września o godz. 15.00 Teatr 
Form Wielu (Przemek i Łukasz Ja-
rzyńscy) zaprasza na spektakl fami-
lijny „Arka wszystkich świętych” 
w konwencji średniowiecznego wi-
dowiska jarmarcznego, z wykorzy-
staniem drewnianych lalek teatral-
nych. Scenariusz zainspirowały ży-

woty świętych, a wątkiem łączącym 
opowieści są zwierzęta towarzyszą-
ce im w ziemskiej wędrówce.

29 września o godz. 17.00 – spek-
takl Teatru Form Wielu „Tuwim 
i inni w sałatce”, składający się 
z zabawnych tekstów kabaretowych 
i piosenek, utrzymany w konwencji 
międzywojennego teatru. - Teksty 
Juliana Tuwima i Antoniego Słonim-
skiego rozbawią do łez najbardziej 

wymagającego widza, zaś znane 
wszystkim muzyczne przeboje rozko-
łyszą i rozśpiewają wraz z aktorami 
całą widownię. Spektakl był grany 
z powodzeniem na wielu scenach 
w Polsce – zapraszają organizatorzy.

Projekt „Zdobywcy kultury” 
współfinansowany jest ze środków 
Samorządu Województwa Mazo-
wieckiego.

(l.)

Stowarzyszenie Człowiek Kultura zaprasza

Bezpłatnie obejrzysz filmy i spektakle

Spektakl „Arka wszystkich świętych”
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***
Aby wszystkie fajne dni  

w żółwim tempie upływały, 
by co dzień uśmiechał się  

do ciebie świat cały, 
by nigdy nie było porannej pobudki,
i by wiał wiatr, co rozwiewa smutki.

Z okazji urodzin drogiej Kazi  
życzy Józef.

***
By się spełniły twoje życzenia, 
by się ziściły twoje marzenia, 

by uśmiech często  
gościł na twej twarzy, 
byś zdobyła w życiu  

szczyt swoich marzeń. 
Wszystko, co chciałabyś,  

by się zdarzyło, 
Wszystko, czego pragniesz,  

by twoim było.
W dniu imienin kochanej Edycie 

przesyłają siostry.

***
Uważnych oczu, które dostrzegą 

sprawy życia codziennego.
Takich uszu, które wyłowią  

wszelkie przemilczenia.
Takich rąk,  

które będą  
zawsze chętne do pomocy.

Mądrych słów wypowiedzianych 
we właściwym momencie. 

Kochającego serca,  
któremu pozwolisz  

poprowadzić się przez życie.
Aby tam, gdzie ty, była miłość.

Justynie Perkowskiej  
przesyła Adrian.

(kw)

¯y cze nia imie ni no we, 
uro dzi no we i inne mo ¿na 
prze ka zy waæ te le fo nicz nie  

pod nu me rem 24 262 55 88 
oraz 

e-mail: karolina@tp.com.pl 
fb: Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Na później
Jutro to cudowny dzień, bo niesie ze sobą nadzieję – w końcu jutro może 

być lepiej. Co więcej, oznacza to, że mamy czas, bo jutro to nie dziś. Zja-
wisko odkładania ważnych zadań na później jest dobrze znane psycho-
logii pod nazwą prokrastynacji. Może ono wynikać z różnych przyczyn, 
często związanych z naszą osobowością – obawą przed porażką, trudno-
ścią w organizacji czasu czy niską samooceną. Czasami jednak problem 
leży poza nami – otrzymujemy zadania, które są niejasno sformułowane, 
i nie wiemy, jak się za nie zabrać, lub mamy ich zbyt wiele i trudno nam 
zdecydować, od czego zacząć, zwłaszcza gdy mamy świadomość, że nie 
uda się wykonać ich wszystkich na czas, a co dopiero – dobrze. Różnica 
między prokrastynacją a lenistwem polega na tym, że leniuch czerpie sa-
tysfakcję z nic nierobienia, podczas gdy osoba prokrastynująca czuje fru-
strację i wyrzuty sumienia. Aby walczyć z prokrastynacją, warto tworzyć 
codzienne listy zadań, dzielić większe projekty na mniejsze etapy i elimi-
nować rozpraszacze, takie jak media społecznościowe. Dzięki temu praca 
będzie przebiegać sprawniej. Pamiętajmy, że jeśli zrobimy coś dzisiaj, ju-
tro rzeczywiście może być lepsze. A skoro mamy teraz sezon na wspaniałe 
papryki i jędrne główki kapusty, może warto już dziś przygotować węgier-
ską faszerowaną paprykę – trochę marynowaną, trochę kiszoną. Idealna 
będzie na zimowe dni. Sprawi, że jutro będzie pachniało końcem lata.

Kiszenie warzyw to biotechnologia o długiej tradycji. Pierwsze wzmian-
ki o fermentowaniu żywności pochodzą sprzed około 9000 lat i dotyczą 
kiszenia ryb w Skandynawii. Dzięki temu procesowi nie tylko przedłuża-
no trwałość pokarmów, ale także wzbogacano dietę w probiotyki – kultury 
bakterii, które korzystnie wpływają na zdrowie. Kiszenie warzyw opiera 
się na biochemicznym procesie fermentacji mlekowej, w którym bakte-
rie mlekowe przetwarzają cukry na kwas mlekowy, chroniący żywność 
przed psuciem. Niekiedy jednak proces kiszenia może się nie udać, co 
jest wynikiem nadmiernego rozwoju szkodliwych bakterii. Dzieje się tak, 
gdy sól, która ma za zadanie zapobiegać ich rozwojowi, nie spełni swojej 
roli. Aby zwiększyć szanse na powodzenie kiszenia, można wstępnie za-
kwasić środowisko octem. Taka metoda hamuje rozwój bakterii gnilnych, 
pozwalając na spokojny rozwój bakterii mlekowych, co sprzyja udanemu 
kiszeniu. Sposób ten jest chętnie stosowany w krajach takich jak Słowacja, 
Rumunia, Bułgaria i Węgry.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Fot. Piotr Chudzyński

W najbliższym tygodniu  
imieniny obchodzą: 

10 września – Łukasz, Mikołaj, 
11 września – Jacek, Dagna, 
12 września – Gwidon, Maria, 
13 września – Eugenia, Filip, 
14 września – Bernard, Cyprian, 
15 września – Albin, Nikodem, 
16 września – Edyta, Korneliusz.

ŻYCZENIA

Faszerowana kapustą papryka w zalewie octowej

Skład:
• 1 kg białej kapusty;
• 6-7 małych papryk czerwonych;
• 1 l wody;
• 150 ml octu spirytusowego 10%;
• 2 łyżki soli;
• 2 łyżki cukru;
• 1 łyżka kminku. 

Wykonanie:
Białą kapustę szatkujemy i posypujemy łyżką soli. Tak przygotowaną 

odstawiamy na noc, aby zmiękła i puściła sok. Następnego dnia oczysz-
czamy papryki z gniazd nasiennych i wypełniamy kapustą. W rondelku 
zagotowujemy zalewę z wody, octu, soli, cukru i kminku. Gdy będzie 
letnia, zalewamy nią ściśle ułożone w słoiku papryki (nie wylewamy 
nadmiaru zalewy!). Zakręcamy słoiki i odkładamy na kilka godzin. Po 
tym czasie uzupełniamy zalewę, którą wchłonęły papryki, ponownie 
zakręcamy słoiki. Tak przygotowane odstawiamy w chłodne ciemne 
miejsce na ok. 2 tygodnie. Po tym czasie można je już spożywać albo 
pozostawić na zimowy czas.

Wrzesień to doskonała okazja do 
tego, by przypomnieć dzieciom, jak 
ważne jest bezpieczeństwo na dro-
dze. Tym bardziej, że część z nich 
przekroczyła próg szkoły po raz 
pierwszy. To dlatego Straż Miejska 
w Płocku w pierwszym tygodniu 
września prowadziła działania pre-
wencyjno-profilaktyczne pod hasłem 
„Bezpieczna droga do szkoły”.

- Podczas akcji mundurowi poma-
gali najmłodszym bezpiecznie przejść 
przez najbardziej zagrożone zdarzenia-
mi drogowymi przejścia dla pieszych 
zlokalizowane w pobliżu szkół – mówi 
Jolanta Głowacka, rzeczniczka praso-
wa Straży Miejskiej w Płocku.

Jak dodaje, patrole pełniące służbę 
w rejonach szkół zwracały również 
uwagę na wszystkie nieprawidłowe 
zachowania uczestników ruchu dro-
gowego – zarówno kierujących, jak 
i pieszych. - Bacznie przyglądaliśmy 
się pojazdom zatrzymującym się przy 

szkołach, czy nie powodowały zagroże-
nia bezpieczeństwa ruchu drogowego 
lub jego utrudnienia – dowiadujemy 
się w Straży Miejskiej w Płocku.

Patrole dyżurowały w pobliżu ulic: 
Miodowej/Mościckiego, Tysiąclecia/
Alei Roguckiego, Kochanowskiego 
i Armii Krajowej/Kutrzeby.

Ponadto rzeczniczka przypomina, że 
przez cały rok szkolny w godz. 7.30 – 
9.00 przy przejściu dla pieszych na ul. 
Słonecznej, gdzie nieopodal mieści się 
SP nr 12, pracować będzie tzw. „prze-
prowadzacz”. Osoba, ta będzie ubrana 
w płaszcz odblaskowy i tarczę STOP. 

Strażnicy miejscy przypominają 
rodzicom o tym, że dziecko naśladuje 
zachowania dorosłych, więc warto da-
wać dobry przykład, jak również uczyć 
dzieci zasad poruszania się na drodze. 
Należy też zadbać o to, by dziecko na 
drodze było widoczne dla kierujących 
pojazdami.

Są również wskazówki dla kierow-
ców. Ważne, by np. w samochodzie 
przewozili dziecko zgodnie z prze-
pisami, a także wysadzali dziecko 
z samochodu od strony chodnika lub 
pobocza. O zachowaniu ostrożności 
w pobliżu szkół i placówek oświato-
wych, a szczególnie przed przejściem 
dla pieszych chyba nikomu nie trzeba 
przypominać... BS

Czy uczniowie czują się bezpiecznie?

Więcej patroli przy szkołach!

Stowarzyszenie Przyjaciół Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Płocku 
zaprasza pasjonatów fotografii i hi-
storii do udziału w konkursie „Miej-
sca, które widziały II Wojnę Świa-
tową”. Zdjęcia ukazujące fragment 
Mazowsza związany z wojennymi 
wydarzeniami można nadsyłać do 13 
października. 

Do udziału w konkursie fotogra-
ficznym organizatorzy zapraszają 
pasjonatów historii, zainteresowa-
nych wydarzeniami z okresu II wojny 
światowej. – Tematem konkursu jest 
uchwycenie miejsc związanych z wy-
darzeniami lat 1939-1945 na terenie 
województwa mazowieckiego – mówi 
Kamil Kruszewski ze Stowarzyszenia 
Przyjaciół Politechniki Warszawskiej 
Filii w Płocku.

Na zdjęciach mogą  być ukazane 
miejsca walk i bitew, pomniki oraz 
miejsca pamięci, pozostałości fortyfi-
kacji i umocnień, inne miejsca powią-
zane z wydarzeniami wojennymi.

Każdy uczestnik może zgłosić mak-
symalnie 3 swoje zdjęcia. Fotografie 

nie mogą być wcześniej publikowane 
ani nagradzane w innych konkursach. 

Konkursowe jury oceniać będzie: 
zgodność z tematyką, wartość histo-
ryczną i edukacyjną, walory artystycz-
ne, jakość techniczną. 

Najlepsze prace zostaną nagrodzone, 
a autorzy najciekawszych zdjęć mogą 
liczyć na wyróżnienia. Rozstrzygnięcie 
konkursu odbędzie się 8 listopada 2024 
roku podczas uroczystego koncertu. 

Prace można nadsyłać przez stro-
nę internetową organizatora – www.
sp.pwplock.edu.pl – do 13 październi-

ka 2024 roku. 
Zgłoszenie powinno zawierać: imię 

i nazwisko uczestnika, adres e-mail 
i numer telefonu, opis miejsca ze zdję-
cia, zgody na przetwarzanie danych 
i oświadczenie o prawach autorskich. 
Szczegółowe informacje zamieszczone 
są w regulaminie na stronie organizato-
ra konkursu.

Konkurs realizowany jest w ramach 
zadania publicznego „Płockie Światło 
Pamięci”, dofinansowanego ze środ-
ków budżetu Województwa Mazo-
wieckiego. rad

Stowarzyszenie Przyjaciół Politechniki Warszawskiej  
Filii w Płocku zaprasza

Zrób zdjęcie i uwiecznij historię!
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Koło Gospodyń Wiejskich w Mu-
rzynowie (gm. Brudzeń Duży) od 
lat zachwyca swoją aktywnością 
i pomysłami. Dzięki niemu niewiel-
kie Murzynowo przeszło ogromną 
metamorfozę – od sennego miejsca, 
gdzie niewiele się dzieje, po tętnią-
cą życiem miejscowość. Wszystko 
dzięki wspaniałym i kreatywnym 
pomysłom, bezinteresownej pra-
cy na rzecz lokalnej społeczności, 
ogromnemu zaangażowaniu i kon-
sekwencji w działaniu. Za sprawą 
śmiałych projektów i pozyskiwanym 
dofinansowaniom Murzynowo staje 
się coraz lepszym miejscem do życia. 

Od początku istnienia koła jego 
najważniejszym celem była integracja 
lokalnej społeczności. Jak podkreśla 
przewodnicząca Małgorzata Jakubow-
ska, przed powstaniem koła w Mu-
rzynowie niewiele się działo, a życie 
sąsiedzkie i społeczne praktycznie nie 
istniało. – W ciągu ostatnich lat przy-
było nam sporo mieszkańców. Doszło 
do tego, że sąsiad nie znał sąsiada  
– opowiadają członkinie koła. – Chcia-
łyśmy to zmienić. To był i jest nasz 
główny cel. Postanowiłyśmy wziąć 
sprawy w swoje ręce i zawalczyć o na-
szą wieś i jej mieszkańców – wyjaśnia. 

Czy im się udało? Po blisko 6 la-
tach istnienia koła bez wahania można 
powiedzieć, że tak. Dzięki wspólnej 
pracy Murzynowo zaczęło tętnić ży-
ciem. Dzieje się tu naprawdę dużo. Są 
imprezy integracyjne, pikniki rodzin-
ne, wspólne „śmieciobranie”, warsz-
taty, aktywności dla małych i dużych. 
Członkinie koła kreują życie wsi, or-
ganizując najróżniejsze aktywności. 
Ich oczkiem w głowie jest działka 
gminna, która z każdym rokiem sta-

je się coraz piękniejsza. Jeszcze kilka 
lat temu było na niej pusto. Teraz jest 
oświetlona, są dwa stoliki piknikowe 
z ławkami, kosz do segregacji śmieci, 
pojemnik w kształcie serca na nakręt-
ki, betonowy stół oraz mnóstwo ro-
ślin. Wszystko zakupione przez koło 
dzięki środkom z różnych projektów. 
W ramach grantów z programu „Dzia-
łaj lokalne” Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności mieszkańcy posa-
dzili na działce krzewy i drzewa. Po-
wstała też plenerowa biblioteczka, co 
zachęca mieszkańców do czytania. Jest 
zielono, przyjemnie i funkcjonalnie. 
Mieszkańcy nie tylko z przyjemnością 
korzystają z tego miejsca, lecz także 
o nie dbają. Można powiedzieć, że te-
raz to właśnie tu bije serce Murzynowa! 

Ale od początku… Wszystko za-
częło się w 2018 roku, kiedy zrodził 
się pomysł założenia koła gospodyń 
wiejskich. Idea „chwyciła” i takim 
sposobem rozpoczęła się wyjątkowa 
przygoda, która trwa do teraz i przero-
sła najśmielsze oczekiwania jej inicja-
torów. Koło od początku było bardzo 
aktywne. Jego członkiniom i człon-
kom nie brakowało pomysłów i wy-
trwałości w ich realizacji. – Wszystko 
zaczęło się od pozyskania środków 
z programu „Działaj lokalnie”, który 
jest współfinansowany przez Starostwo 
Powiatowe w Płocku oraz Urząd Mar-
szałkowski Województwa Mazowiec-
kiego. To dzięki tym środkom udało się 
zrealizować projekt „Poznaj swojego 
sąsiada”. Była to prawdziwa rewolu-
cja w Murzynowie – mówi Małgorzata 
Jakubowska. Koło zaprosiło wszyst-
kich na wspólne wiosenne „śmiecio-
branie”, które przyjęło się w lokalnej 
społeczności i jest organizowane każ-
dego roku. W ramach projektu odbył 
się również Festyn Rodzinny, dzięki 
któremu sąsiedzi poznali się i spędzili 
miło czas. Były też wystawa nawią-
zująca do historii Murzynowa oraz 
warsztaty historyczne.

Dzięki swojej działalności koło 
rozsławiło Murzynowo, i to nie tyl-
ko w powiecie płockim, lecz także 
w całym regionie. Panie i panowie to 
lokalni patrioci, którzy kochają swoją 
miejscowość i starają się przywracać 
pamięć o jej dawnych mieszkańcach. 
Wspólnymi siłami stworzyli wysta-
wę, na której można było obejrzeć 
stare fotografie. – Warto znać swoją 
historię i korzenie. To także sposób 
na zintegrowanie naszej społeczności. 
Zależy nam na aktywizacji seniorów. 
Starsi mieszkańcy chętnie dzielą się 
wspomnieniami ze swojej młodości. To 
tworzy międzypokoleniową nić poro-
zumienia – tłumaczą członkinie koła.

Koło stara się również uwrażliwiać 
mieszkańców na zagadnienia zwią-
zane z ochroną środowiska, m.in. po-
przez warsztaty segregacji, wspólne 
sadzenie drzew i krzewów podczas 
akcji „Nie bądź łoś, posadź coś” czy 
budowanie domków dla zapylaczy. 
Są też wspólne spacery krajoznaw-
cze. Podczas tych akcji mieszkańcy 
wspólnie dbają o działkę, która jest 
najważniejszym miejscem spotkań 
lokalnej społeczności. To dzięki nim 
działka zmieniła się nie do poznania.  
– Przez tych kilka lat udało się nam 
wiele zdziałać. Nie byłoby to możliwe, 
gdyby nie środki zewnętrzne. Dzięki 
funduszom z Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sołectw oraz fundu-
szu sołeckieggo udało się nam wypo-
sażyć plac zabaw. Bez tego wsparcia 
byłoby naprawdę trudno – wyjaśnia 
członkini koła - Zuzanna Karasiewicz, 
która jest także sołtysem wsi.   

W wydarzeniach organizowanych 
przez murzynowskie koło biorą udział 
nie tylko jego członkowie, lecz także 
pozostali mieszkańcy wsi. Taki był 
zresztą cel inicjatorów jego powsta-
nia – żeby łączyć ludzi i pokolenia, 
organizować wydarzenia, które będą 
interesowały młodszych i starszych 
mieszkańców. W tym właśnie tkwi 

siła koła. KGW w Murzynowie nie 
zapomina ani o młodzieży, ani o se-
niorach. Z myślą o młodych miesz-
kańcach zrealizowało projekt „Mu-
rzynowo na sportowo”. Do całych 
rodzin był skierowany Festyn Letnich 
Zmagań. Specjalnie dla seniorów, 
wspólnie z Fundacją Biedronka, 
KGW zorganizowało cykl spotkań 
„Danie wspólnych chwil”.

W tym roku koło ponownie skorzy-
stało z programu „Działaj lokalnie” 
i zrealizowało projekt „Książka łączy 
pokolenia”. W jego ramach odbyły 
się m.in. warsztaty, Dzień Rodziny, 
spotkanie autorskie, a na placu zabaw 
pojawiła się plenerowa biblioteczka. 

Członków i członkinie koła można 
spotkać na gminnych wydarzeniach, 
np. dożynkach czy Festiwalu Giną-
cych Zawodów. Warto do nich zajrzeć, 
bo przygotowują naprawdę przepysz-
ne potrawy. Koło włącza się również 

w uroczystości religijne i życie parafii, 
a także akcje charytatywne. Można po-
wiedzieć, że jego członkowie to ludzie 
do tańca i do różańca. 

W Kole Gospodyń Wiejskich w Mu-
rzynowie mają mnóstwo pomysłów 
i planów na przyszłość. Ich najwięk-
szym marzeniem jest własna siedziba. 
Niestety, w Murzynowie nie ma miej-
sca, które mogłoby im służyć przez cały 
rok. – Najważniejszym dla nas celem 
jest budowa świetlicy wiejskiej. Taki 
budynek jest tu bardzo potrzebny. Nie 
chodzi wyłącznie o nas, ale o wszyst-
kich mieszkańców. Latem dajemy sobie 
radę, ale zimą działalność jest bardzo 
utrudniona. Liczymy, że w końcu uda 
się to zmienić dzięki dobrej współpracy 
z wójtem i radnymi czy samorządami 
różnego szczebla. Będziemy pukać do 
każdych drzwi, bo bardzo nam na tym 
zależy – mówi Małgorzata Jakubowska. 

Eliza Kinalska 

Koło Gospodyń Wiejskich w Murzynowie 

Dzięki nim wieś tętni życiem
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Kluski ziemniaczane

Składniki:
• ziemniaki,
• sól,
• jajko,
• mąka,
• cebula,
• boczek.

Wykonanie:
Ziemniaki zetrzeć na tarce i odcedzić na sitku. Dodać jajko 

i odrobinę soli. Mąkę dodawać partiami. Tak przygotowane ciasto 
kłaść na osolony wrzątek. Jeżeli kluski będą się rozpływać, należy 
dosypać mąki i ponownie wyrobić. Po ugotowaniu kluski prze-
płukać i odcedzone okrasić przesmażonym boczkiem i cebulką.

SMACZNEGO!
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ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA I MUNDURY

Kupię odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-
972-047.

1795457

OBRAZY SZTUKA UŻYTKOWA

Obrazy ręcznie malowane na zamó-
wienie: pejzaże, portrety, kopie ob-
razów. Milena Olesińska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na 
zamówienie, ze zdjęć, wykonane 
ołówkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-białe lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin 
realizacji zleceń. Milena Olesińska, 
601-698-355; www.iobrazy.com.pl.

1627285

DOM I OGRÓD

MEBLE

Sprzedam kanapę w stanie ideal-
nym z funkcją spania. WYMIARY 
- szerokość: 200 cm, głębokość: 96 
cm, wysokość: 85 cm, powierzchnia 
spania: 200 cm x 140 cm. Sofa po-
siada metalowe nóżki, 1 skrzynię na 
pościel. Kolor jasnoniebieski. Tel. 
518-727-591.

2118530

Sprzedam używane w dobrym sta-
nie: biurko BRW z wysuwaną półką 
na klawiaturę i dwiema szufladami 
- 100 zł; łóżko BRW z serii Indiana, 
dwuosobowe, rozkładane z pojem-
nikiem na pościel dla 196, szer 150, 
wys 69 - 200 zł. Tel. 601-852-498.

2116817

NARZĘDZIA BUDOWLANE

Wypożyczę skoczka, doba 90 zł plus 
kaucja. Zagęszczarka 90 plus guma, 
cena za dobę 70 zł. Odbiór Gąbin. 
Tel. 506-331-583.

2035690

OGRÓD

Cięcie, wycinka drzew, żywopło-
tów, koszenie trawy, pielęgna-
cja zieleni. Profesjonalnie i tanio! 
Płock, Gostynin i okolice. Tel. 695-
238-997.

1682303

Kompletny zestaw napowietrzający 
do oczka wodnego. Zestaw składa 
się z: pompy napowietrzającej do 
oczka wodnego, kamienia napo-
wietrzającego do zestawu (6 sztuk), 
wężyka napowietrzającego (18 m), 
zaworków przeciwzwrotnych. Tel.: 
603-899-992.

1978955

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 l/h, 16 W, z 2 wymiennymi 
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z 
podświetleniem 12 diodami LED (4 
kolory). Do fontann, basenów, ogro-
dów, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadów, akwariów itd. Tel.: 603-
899-992.

1979021

Stop zielonej wodzie, eliminacja 
glonów w oczku wodnym czy base-
nie do 10 tys. litrów. Profesjonalna 
lampa UV-C 10 W do sterylizacji 
wody w oczku wodnym czy base-
nie. Zapobiega rozwojowi glonów, 
zielenieniu wody, niszczy bakterie. 
Dzwonić tel. 603-899-992.

2042781

OPAŁ / OGRZEWANIE

Sprzedam drewno opałowe i komin-
kowe. Rodzaj oraz cena pod nume-
rem telefonu. Wystawiam paragony 
oraz faktury. Możliwość pocięcia na 
dowolny wymiar. Możliwość trans-

portu w okolice Gostynina, Kutna, 
Płocka i Włocławka. Oferuję czysz-
czenie działek. Tel. 880-582-105.

2123990

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

1517057

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy � kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej 
Centrum szkoleń MG-edu. Więcej 
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904 
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i płac to Twoja 
wymarzona praca? Dołącz do kursu 
na platformie szkoleniowej Centrum 
szkoleń MG-edu. Szczegóły: www.
mg-edu.pl telefon 663 904 349.

2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11 
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer 
DJM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ / 
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd@gmail.com.

1438390

POZOSTAŁE

Grzech nie skorzystać, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY I AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700 
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB = 
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530 
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560 
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550 
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB = 
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400 
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB = 430 
EUR. Gadgethousltd@gmail.com.

1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G 
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR, 
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB 
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro 
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro 
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14 
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

MODA

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i usługi, które 
są w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepów - np. z 
odzieżą, biżuterią, żywnością, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierząt, usługi 
telekomunikacyjne. Wszystko pod 
adresem: http://internetowagaleria-
handlowapl.okazje-miesiaca.pl.

1644774

Marynarka wełniana, ciemnoszara, 
firmy Próchnik, na 182 cm wzrostu, 
użyta tylko raz, stan idealny, jeszcze 
z fabrycznie zszytymi kieszeniami, 
na podszewce, wykonana bardzo 
starannie w każdym szczególe, ele-
gancka, cena: 150 zł. Tel. 507-694-
505.

1856221

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY A G M. 
Najlepsze marki, najniższe 
ceny. Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

584027

POZOSTAŁE

Kupię wózek widłowy Rak, GPW, 
Bułgar spalinowy. Tel. 666-941-
477.

2118661

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Skup aut ciężarowych. Przykładamy 
wielką wagę do tego, by zapewnić 
naszym Klientom obsługę na naj-
wyższym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel. 
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, 
Yamaha PSR-SX900, Yamaha 
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2, 
Pioneer DJM 900NXS2, Pioneer 
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZĘT MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / 
Pioneer DJM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DJM-V10-LF Mixer / Pioneer 
DJM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 
/ Pioneer DJM-900NXS2 / Pioneer 
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10. 
Gadgettplanetltd@gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000, 
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7, 
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DJ 
DJM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2, 
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-
usltd@gmail.com.

1438387

SPRZĘT SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50, 
THERMION 2 LRF XP50 PRO, 
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL 
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF 
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50 
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar 
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd@gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOŚCI

DZIAŁKI

Sprzedam działkę z domkiem jed-
norodzinnym. Dom 120 m2, działka 
3300 m2. Lipianki 42. 1 km do je-
ziora Skrzyneckiego. Nr kontakto-
wy: 884-223-589.

2034341

Zamienię działkę z domem w cen-
trum Wyszogrodu, ul. Rębowska 71, 
pow. 1139 m kw. na działkę rekre-
acyjną w widokiem na Wisłę. Tel: 
602-330-501.

2123630

GARAŻE / DOMKI LETNISKOWE / 

Kupię garaż. 513-541-512.
1811787

INNE

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530 
193 825.

2124064

Sprzedam ziemię rolną 2,65 ha, Sta-
rzyno. 606-612-106. 2116080

Szukasz kwater pracowniczych, ka-
walerek? Pomożemy. 530-193-825.

2124070

MIESZKANIA

WYNAJMĘ stancję dla uczniów lub 
osób pracujących. 501-168-027.

1605506

Oferuję na sprzedaż przestron-
ne, umeblowane mieszkanie o po-
wierzchni 47,5 mkw., położone na 
3 piętrze bloku przy ul. Jana Kocha-
nowskiego. Mieszkanie składa się z 
dwóch sypialni, salonu z aneksem 
kuchennym, łazienki oraz korytarza. 
Kontakt: 505-842-864.

2123901

Pokoje pracownicze, parking od 35 
zł, mieszkania. Tel.: 536 519 599.

2124066

Prywatnie kupię mieszkanie w 
Płocku do 65 m kw. Rozważę każ-
dą ofertę i niestraszne mi również 
problemy prawne czy zadłużenia. 
Mieszkanie może być po remoncie 
lub do remontu kapitalnego/częścio-
wego. Kontakt: 697-896-072.

1945985

Sprzedam m-4, Gostynin, pierwsze 
piętro. 797 819 542. 2104298

PRACA

PRACA BIUROWA

Firma transportowa Podlasie zatrud-
ni osobę z doświadczeniem w bran-
ży spedycyjnej jako Lidera Sekcji w 
dowolnym miejscu w Polsce. Tel. 
519 311 277.

2124054

PRACA DODATKOWA

Doradca klienta. Eden Finance to 
instytucja finansowa, która specja-
lizuje się w udzielaniu kredytów 
konsumenckich. Opis stanowiska: 
sprzedaż produktów finansowych 
w terenie, prowadzenie aktywnych 
działań w zakresie pozyskiwania 
klientów. Tel. 517-090-224.

2125194

Umyję okna, posprzątam miesz-
kanie, dom, popracuję w ogrodzie. 
600-749-913.

2124512

PRACA FIZYCZNA

Dołącz do naszego zespołu, jeśli 
posiadasz umiejętności spawalni-
cze MIG/MAG, TIG. Jesteś osobą 
odpowiedzialną, dobrze zorgani-
zowaną, to ta praca jest dla Ciebie. 
Oferujemy: stabilne warunki pracy, 
atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 533-
316-612.

2040442

Firma Entro-Spaw zatrudni: pomoc-
ników montera. Praca w Płocku przy 
zbiornikach. Więcej informacji pod 
nr. telefonu 666-931-309.

2124123

P.U.T Tech-Export Sp. z o.o. w 
związku z nową inwestycją na ha-
lach magazynowych w północ-
no-wschodniej części Szwecji, 
miejscowość Skelleftea, zatrudni 
Monterów Kanałów Wentylacyj-
nych. Praca od już. Tel. 606 849 137.

2124218

P.U.T. Tech-Export Sp. z o.o. za-
trudni wykwalifikowanych monte-
rów oraz spawaczy w met. 136/111. 
Praca w Płocku na terenie PKN OR-
LEN - długoterminowa. Numer tele-
fonu: 606 849 137.

2118473

P.U.T. Tech-Export z o.o. zatrudni 
monterów do prac remontowych na 
terenie Orlenu - Płock. Prace polega-
jące głównie na wymianie zaworów. 
Początek prac jak najszybciej. Zain-
teresowane osoby prosimy o kontakt 
pod numerem telefonu: 606 849 137.

2124214

P.U.T. Tech-Export. Sp. Zo. o za-
trudni wykwalifikowanych monte-
rów oraz spawaczy w met. 136/111. 
Praca w Płocku na terenie PKN Or-
len - długoterminowa. Prace polega-
jące głównie na montażu oraz spa-
waniu zbiorników - stal węglowa. 
Tel. 606 849 137.

2124215

Stanowisko: Magazynier - Pracow-
nik sortowni paczek. Miejsce pracy: 
Płock, ul. Kutnowska. Zmiany do 
wyboru: zmiany nocne. Rozładu-
jesz i załadujesz samochody trans-
portujące różnego rodzaju przesyłki. 
Przesortujesz je. 883-771-556.

2124124

Wykonuję usługi wykończeniowe, 
np. malowanie mieszkań, hydrauli-
kę oraz glazurę i terakotę. Tel. 453-
308-626, wilk.r.1312@gmail.com.

2123086

Zatrudnimy stolarza / Płocka Fa-
bryka Mebli. Montaż mebli kuchen-
nych, łazienkowych oraz szaf. Prace 
pomocnicze przy cięciu i oklejaniu 
płyt meblowych. Tel. +48 605 687 
483.

2118559

PRACA KIEROWCA

Firma GTV BUS, będąca 
liderem w branży transportu, 

poszukuje kierowców kat 
D. z Płocka i Małej Wsi 

oraz najbliższych okolic do 
przewozów pracowniczych 
docelowo do Błoni. Oferta 

dostępna od już!!! Nie 
zwlekaj i skontaktuj się z 
nami. Tel. 532-545-851.

2118176

Firma transportowa zatrudni prze-
woźników posiadających sam cią-
gnik siodłowy lub zestaw ciągnik z 
naczepą. Kraj i bliska zagranica. Ter-
min płatności 7 dni, stałe kontrakty z 
dużymi firmami, lekkie ładunki, tra-
sy w kółkach. Gwarantowana praca 
cały rok. Tel. 519-311-277.

2123685

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E w 
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doświadczeniem, firanka, cią-
gnik siodłowy marki Scania R, 2012 
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
łe wynagrodzenie, Baza Płock. Tel. 
+48 791 979 176.

2117890

Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, ciągnik siodłowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt., 
stałe wynagrodzenie. Tel. 791-979-
176.

1743116
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Zatrudnię kierowcę kategorii C+E, 
kraj, firanka, Zestaw Scania + 
Schmitz, wyjazdy w pn., zjazdy w 
pt. Stałe wynagrodzenie. Tel. 791-
979-176, Kamil.

2125877

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Emeryt szuka pracy, wykonam 
drobne prace remontowo-budowla-
ne. 518-112-348.

2124514

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do 
pojazdów rolniczych. 
Najniższe ceny, Płock, 

Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

1774836

Czyszczalnia petkus 531 z tryjera-
mi, zaprawiarka nasion gustafson, 
żmijka zasypu do czyszczalni petkus 
cezet major, agregat uprawowy 4,20 
unia grudziądz, pług 4 skibowy unia 
grudziądz zagonowy, ładowacz tur c 
330, pola bron 20. Tel. 606 416 482.

2118487

Czyszczalnia Petkus k 541 z tryje-
rem, nowy typ, 1985 rok, garażo-
wana, żmijka zasypu do czyszczalni 
Petkus, silnik Perkins 3- i 4-cylin-
drowy, agregat uprawowy 4,20 Unia 
Grudziądz, hydraulicznie rozkłada-
ny, pola bron 20. Tel 606 416 482.

2124174

Kupię rozsiewacz wapna RCW-3, 
łańcuchowy, w oryginale. Może być 
do remontu lub na części. Tel.: 606-
550-489.

1674499

Ładowacz paleciak duży, udźwig na 
przedni tuz lub tył ciągnika, wysoko 
podnosi, przesuw poprzeczny, moż-
na zapiąć chwytak bel itp. Tel. 609-
372-586.

2123976

Pług 4 Kverneland vario, liniowanie, 
nowszy typ, ładny, stan nie spawa-
ny, kwadratowa rama, mocna regu-
lacja szerokości orki do 51 cm na 
skibę, przedpłużki gumowe, kółko. 
Tel. 609-372-586.

2123981

Pług Kverneland vd 100, zabezpie-
czenia kołkowe, przedpłużki, linio-
wanie, kółko gumowe, brak jednego 
siłownika, stan średni, lekki na cią-
gnik. Tel. 609-372-586.

2123973

Siewnik talerzowy, 6-rzędowy, mo-
nosem rozsuwany hydraulicznie, 
podsiew mikro elementów, 2002 
rok, inne maszyny - wyprzedaż, 
cena do uzgodnienia. Tel. 609-372-
586.

2123979

Stół do rzepaku, do bizona, wągro-
wiecki, szybki montaż, dwie kosy 
boczne, szeroki podbieracz, osie do 
przyczepy hl autosan, siłowniki do 
maszyn rolniczych, tłoki do przy-
czepy hl autosan, zaczep do przycze-
py tandem. Tel. 606-416-482.

2119242

Waga 18 m, 60 t, dla gospodarstwa 
- firmy. Najlepsza konstrukcja na 
rynku, zapraszam do kontaktu. 695-
542-481.

2124719

Waga 18 m, 60 t, dla gospodarstwa 
-firmy. Zapraszam do kontaktu: 
695-542-481. Najlepsza konstrukcja 
na rynku. Tel. 695-542-481.

2125909

PRODUKTY ROLNE

Obornik koński - sprzedam lub naj-
chętniej wymienię na słomę. Moż-
liwość załadunku. Juryszewo. Tel. 
504-106-205.

2124625

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pożyczki hipoteczne dla 
firm i rolników z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomości 
komercyjne oraz mieszkalne, bez 
weryfikacji baz, umowa notarialna, 
wpis tylko w dział IV księgi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel. 
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Księgowa 
oferuje kompleksowe usługi księ-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pełna 
księgowość, książka przychodów, 
ryczałt. Pomagamy założyć działal-
ność, księgowość online, odbiór do-
kumentów. Zapraszamy do współ-
pracy. Tel. 796 820 112.

2125276

Finansowanie dla przedsiębiorców i 
rolników - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego? 
Oferujemy pożyczki dla przedsię-
biorców i rolników, zarówno z ban-
ków, jak i prywatnych kapitałów. 
Tel. 731-531-144.

1979469

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników 
oraz osób z dochodem, na rozpo-
częcie działalności, bez sprawdzania 
baz bankowych, liczenia zdolności 
kredytowej, z zadłużeniami ZUS 
i US,bez wykluczania branż. Tel. 
731-531-144. Finansowanie na in-
westycje fi

2061972

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144. 

2037685

Oferujemy pożyczki pod zabezpie-
czenie, hipoteka na nieruchomosci i 
finansowanie dla każdej firmy, rol-
ników, na rozpoczęcie dzialalnosci, 
bez sprawdzania baz bankowych, 
liczenia zdolności kredytowej, z za-
dlużeniami ZUS i US,bez wyklucza-
nia branż. Tel. 731-531-144, podza-
staw@int.pl.

2123272

Oferuję pożyczki osobiste od 5000 
PLN/EURO/GBP. E-mail: aewglo-
bal.finance001@gmail.com.

2122853

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2123633

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników - banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych, licze-

nia zdolności kredytowej, z zadłu-
żeniami ZUS i US, bez wykluczania 
branż. Tel. 731-531-144.

1684406

Zajmujemy się finansowaniem 
przedsiębiorców i rolników banko-
wo i z prywatnego kapitału. Oferu-
jemy pożyczki, pod zabezpieczenie 
hipoteka na nieruchomości, i finan-
sowanie dla każdej firmy, rolników, 
na rozpoczęcie działalności, bez 
sprawdzania baz bankowych. Tel. 
731-531-144.

1964318

Zapraszamy do skorzystania z usług 
księgowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu. 
Świadczymy usługi z zachowaniem 
najwyższych standardów. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj się z 
nami i przekonaj się sam! Tel. 781-
726-111.

1684755

INFORMATYCZNE

Naprawa komputerów. Dojazd na 
terenie Płocka gratis. Diagnoza gra-
tis. Tel. 533 437 575.

2118571

POZOSTAŁE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy się zleceń o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z 
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wiązania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegają. Nasi detektywi są do Pań-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700 
lub 570 701 916.

1621896

Nasz główny i zasadniczy cel to 
dbanie o potrzeby każdego klienta. 
Działamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robaków, pluskiew, 
karaluchów, prusaków, meszek, 
mrówek, moli, rybików, pcheł, ich 
jaj, larw, pozostałych. Tel. 789-588-
704.

1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

1828384

Oferuję usługi: 
skręcanie mebli z paczek, 

malowanie mieszkań, drobne 
prace remontowo-domowe 

i ogrodowe, sprzątanie 
poremontowe oraz mieszkań 
i domów, sprzątanie piwnic 

i wiele innych rzeczy. 
Tel. 792-019-407.

2118720

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2125888

Usługi detektywistyczne w Płocku, 
Warszawie, Gdańsku. Zbieranie do-
wodów zdrady, przygotowanie do 
sprawy rozwodowej i innych spraw 
sądowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl, 
tel.: 780-780-537.

1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwód kościelny. Dla osób w kraju 
i za granicą. Mail: a.bolesta@op.pl, 
tel. kom. 693 876 173 (do godz. 
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynków, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkań, 
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Brukowanie. Układanie kostki wo-
kół nagrobków. Tel. 791-646-216.

2118568

Drobne remonty od ręki, sprzątanie, 
cięcie traw, drzew. Tel.: 530 193 
825.

2124050

Oferuję wykonanie: świadectw 
charakterystyki energetycznej bu-
dynków, audytów energetycznych 
budynków, obmiarów powierzchni 

użytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do współpracy: 
biuroinzbud00@gmail.com. Tel. 
kom.: 600 077 590.

1748978

Prace wykończeniowe, takie jak 
gładzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, ścianki 
działowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podłogi i inne prace wykończe-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-
751.

2116274

Szukam doświadczonej 
osoby do podłączenia 
i zabudowy kominka. 

512-944-138.
2123802

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizorów. Tel. 
(24) 263 66 17, 501 061 587.

1935196

Nasz serwis działa profesjonal-
nie, pracuje z pasją oraz kieruje się 
uczciwością i rzetelnością. Zapra-
szamy do zapoznania się z ofero-
wanymi usługami na stronie inter-
netowej. Tel. 574-254-031. FOTO 
CENTRUM tel 574-254-031 www.
fotocentrumkatowice.pl

2124197

Waga 18 m, 60 t, dla gospodarstwa 
- firmy. Zapraszam do kontaktu, naj-
lepsza konstrukcja na rynku. Tel. 
695-542-481.

2125894

SPRZĄTANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, 
narożniki, pufy, fotele, materace. 
Zadzwoń, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzęt i sprawdzona che-
mia. Duże doświadczenie.

1007894

Wywóz zbędnych gabarytów, 
opróżnianie mieszkań po i przed 
kupnem, sprzątanie strychów, piw-
nic, działek. Czyścimy chałupy do 
zera. Utylizacja, najtaniej w mieście. 
Do zobaczenia w niedługim czasie. 
Tel. 502-188-459.

2058985

TRANSPORTOWE

Czyścimy chałupy do zera, Odpady 
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja. 
Tel. 502-188-459.

2058986

Przeprowadzki kompleksowe. 
Mieszkania, domy, biura, firmy, 
windy załadowcze. Do zobaczenia 
w niedługim czasie. Tel. 502-188-
459. 2058984

Przeprowadzki, Płock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-
transplock@op.pl.

1039007

Tragarze: pomoc,wnosimy znosimy 
wszystko. Posiadamy wszystkie nie-
zbędne narzędzia do wykonania za-
dania. Przyjeżdżamy na podany ad-
res i zamykamy temat pozytywnie. 
Tel. 502-188-459.

2116839

ZWIERZĘTA

GOSPODARSKIE

Sprzedam klacz zimnokrwistą, źreb-
ną, ze źróbką. Więcej informacji 
udzielam telefonicznie, cena do ne-
gocjacji. Okolice Gąbina. Tel.: 533-
698-640.

2118372

PSY

Szczeniaki rasy Gończy Polski ro-
dow. z hodowli myśliwskiej z 20-let-
nią praktyką hodowlaną do odbioru 
od 10.09.2024 r., tel. 23 696-13-53. 
Więcej: www.gonczypolski-relaks.
vanti.pl/rotaparkwelski2024.html

2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
płatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktorów rasy 
Gończy Polski na stronie: �Relaks 
Hulaj Dusza� - gonczypolski-relaks.
vanti.pl/reproduktory_gonczy_pol-
ski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

eprasa.pl ef4a0bb67f
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Po raz trzeci z rzędu, ale tym 
razem bez konieczności ubiegania 
się o dziką kartę, ORLEN Wisła 
zagra w Lidze Mistrzów. Trady-
cyjnie drużyna prowadzona przez 
Xaviego Sabate walczyć będzie 
o wyjście z grupy. Trudno jednak 
nie napisać, że tym razem apetyty 
są większe. Może nawet większe 
niż te w sezonie 2022/23, gdy 
zespół rywalizował o Final Four 
z SC Magdeburg.

Kibice, którzy uczestniczyli 
w przedsezonowej prezentacji dru-
żyny, doskonale wiedzą, że skład 
ORLEN Wisły trochę się zmienił. 
Po pierwszych meczach widać, że 
nowi zawodnicy to nie tylko uzupeł-
nienie, ale także spore wzmocnienie. 
Trudno się zatem dziwić, że i zada-
nia postawione przed zespołem są 
ambitniejsze. 

Do pobicia jest końcówka rozgry-
wek sezonu 2022/23, kiedy to losy 
ORLEN Wisły i jej wyjścia z grupy 
było niepewne aż do końca. Fazę 
pucharową Nafciarze wywalczyli, 
wygrywając w ostatnim meczu z FC 
Porto (na wyjeździe) 28:27.

W 1/8 finału płocczanie zmierzyli 
się wówczas z HBC Nantes. Pierw-
szy pojedynek w ORLEN Arenie 
zakończył się remisem 32:32, a roz-
strzygnięcie miało nastąpić podczas 
meczu wyjazdowego.

Przypomnijmy, że wtedy w bram-
ce Nantes stał Victor Hallgrimsson, 
aktualnie nasz bramkarz. A w pierw-
szej połowie tego spotkania zdecy-
dowanie prowadzili nasi rywale. 

W 23. min było to już nawet 12:6, 
ostatecznie jednak szczypiorniści 
Nantes schodzili na przerwę przy 
wyniku 14:11.

Wydawało się, że to francuska 
drużyna będzie cieszyć się z awansu 
do ćwierćfinału. A jednak po prze-
rwie podopieczni trenera Xavi Saba-
te zaatakowali. W 34. min na tablicy 
był wynik 17:13, w 40. min remis 
17:17, a 43. min ORLEN Wisła pro-
wadziła 19:17.

Francuzi jeszcze próbowali roz-
strzygnąć pojedynek na swoją ko-
rzyść, w 54. min prowadzili nawet 
24:23, ale końcówka należała do 
płockiej drużyny. Po golach Abela 
Serdio, Dawida Dawydzika i Marka 
Kosorotowa ORLEN Wisła objęła 
prowadzenie dwiema bramkami. 
I byłoby po meczu, ale w ostatniej 
minucie, dosłownie rzutem na ta-
śmę, do płockiej bramki trafiali 
Klaudi Odriozola i Alexandre Ca-
valcanti. Mecz znowu zakończył się 
remisem (25:25).

Potem były rzuty karne. W bram-
ce ORLEN Wisły stał Ignacio Bio-
sca, którego potem zmienił Marcel 
Jastrzębski, a w bramce Nantes 
– Victor Hallgrimsson. W rzutach 
karnych lepsza okazała się ORLEN 
Wisła, która po bramce Przemysła-
wa Krajewskiego awansowała do 

ćwierćfinału Ligi Mistrzów. To był 
historyczny wyczyn drużyny, takie-
go sukcesu nikt się nie spodziewał.

W ćwierćfinale na drodze ORLEN 
Wisły stanął mistrz Niemiec – SC 
Magdeburg, z którym płocczanie już 
wcześniej spotkali się w fazie gru-
powej. Pierwszy mecz na wyjeździe 
przegrali 27:33, a drugi wygrali 25:24. 
Trudno się dziwić, że nadzieje na zwy-
cięstwo znowu wzniosły się wysoko.

Jak się okazało – słusznie, bo 
pierwszy pojedynek, bardzo zacięty 
i wyrównany, zakończył się remi-
sem 22:22. ORLEN Wisła jeszcze 
w 57. min przegrywała 19:22, ale 
końcówkę spotkania miała wręcz 
atomową. Kolejne gole rzucali: 
Tin Lucin z 7. metra, Lovro Mihic 
i Abel Serdio. Przed rewanżem ape-
tyty wzrosły.

W sukces płockiej drużyny wie-
rzyli mocno kibice, którzy w liczbie 
ponad 600 osób stawili się w Mag-
deburgu. ORLEN Wisła przez długi 
czas, aż do 54. min i wyniku 26:26, 
dotrzymywała kroku rywalom. 
Niestety, w końcówce to gospoda-
rze lepiej opanowali nerwy, celniej 
rzucali i ostatecznie wygrali 30:28, 
a ostatniego gola w swoich wystę-
pach dla płockiej drużyny rzucił 
Mark Kosorotow. Była to jego ósma 
bramka w tym spotkaniu.

Poprzedni sezon był, niestety, 
mniej emocjonujący i odrobinę 
rozczarowujący. ORLEN Wisła 
przegrała kolejnych pięć meczów. 
Dopiero w 6. kolejce zanotowała 
zwycięstwo 30:25 z Celje Pivovarna 
Lasko. W barwach tej drużyny za-
grali Mitja Janc (osiem razy trafiał 
do siatki) i Tim Cokan (nie wybiegł 
w Płocku na parkiet).

Potem były dwie porażki z Barce-
loną i drugie zwycięstwo, tym razem 
na wyjeździe z Celje 30:25. W me-
czu rewanżowym Janc strzelił osiem 
goli, a Tim pięć.

W pamięci płockich kibiców 
z pewnością zapisał się pojedynek 
10. kolejki z Veszprem. Takiego po-
kazu siły z mistrzem Węgier chyba 
nigdy wcześniej nie odnotowano. 
ORLEN Wisła rozgromiła rywali 
37:30 i wlała mnóstwo radości z ser-
ca swoich sympatyków.

W kolejnych spotkaniach płoccza-
nie przegrali na wyjeździe z Magde-
burgiem 22:28, a u siebie wygrali 
z Montpellier 22:18. Ten mecz na 
pewno zapamiętało wielu kibiców. 
Był bardzo zacięty, piłkarze OR-
LEN Wisły osiem razy siadali na 
ławce kar, a zawodnicy gości – pięć 
razy.

W 13. kolejce Nafciarze zremi-
sowali – po raz pierwszy w historii 
– na wyjeździe z GOG 32:32 i poko-
nali w płockiej hali FC Porto 29:28, 
co dało awans do fazy pucharowej. 
Tam ORLEN Wisła trafiła na żądne 
sukcesu PSG, którego celem – nie-
zrealizowanym – było wygranie Ligi 
Mistrzów. W ORLEN Arenie mecz 
zakończył się wynikiem 26:30, a na 
wyjeździe lepsi byli zawodnicy mi-
strza Francji, wygrywając 34:33.

Przez ostatnie dwa sezony płoc-
czanie rozpoczynali rozgrywki od 
portugalskiego zespołu i na koniec 
eliminowali go z gry. Dwukrotnie 
było to FC Porto, w tym sezonie dru-
żyna zagra ze Sportingiem Lizbona.

Jola Marciniak  

Zaczynamy Ligę Mistrzów w piłce ręcznej mężczyzn sezonu 2024/25

Po marzenia, po sukcesy
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kolejka termin spotkanie

LM 1. kolejka  11.09 g.20.45  Sporting Lizbona – ORLEN Wisła
LM 2. kolejka  18.09 g.18.45  ORLEN Wisła – Dynamo Bukareszt
LM 3. kolejka  26.09 g.20.45  ORLEN Wisła – Paris Saint-Germain
LM 4. kolejka  10.10 g.18.45  Fuchse Berlin – ORLEN Wisła
LM 5. kolejka  17.10 g.20.45  ORLEN Wisła – Eurofarm Pelister
LM 6. kolejka  23.10 g.18.45  Fredericia Handbold – ORLEN Wisła
LM 7. kolejka  30.10 g.20.45  ORLEN Wisła – Veszprem
LM 8. kolejka  21.11 g.18.45  Veszprem – ORLEN Wisła
LM 9. kolejka  28.11 g.18.45  ORLEN Wisła – Fredericia Handbold
LM 10. kolejka 04.12 g.20.45  Eurofarm Pelister – ORLEN Wisła
LM 11. kolejka 12.12   PSG – ORLEN Wisła
LM 12. kolejka 19/20.02   ORLEN Wisła – Fusche Berlin
LM 13. kolejka 26.02   Dinamo Bukareszt – ORLEN Wisła
LM 14. kolejka 05.03   ORLEN Wisła – Sporting Lizbona

W najbliższą niedzielę w Płocku 
odbędzie się 13. Półmaraton Dwóch 
Mostów. Start zaplanowano na 
godz. 8.30 na Starym Rynku, gdzie 
przygotowane zostanie miasteczko 
biegowe, a także odbędzie się deko-
racja najlepszych uczestników biegu. 
To jedna z największych imprez bie-
gowych w Płocku.

Start do biegu głównego, którego 
dystans wynosi 21,0975 km, zaplano-
wano na godz. 8.30. Na najszybszych 
zawodników i zawodniczki organiza-
torzy czekać będą już o godz. 12.00 
z medalami.

Trasa biegu głównego: Most im. 
Legionów Piłsudskiego – Kolejowa 
– Górka – Wąska – Dobrzykowska 
– droga techniczna do Mostu Solidar-

ności – Most Solidarności (ścieżka ro-
werowa) – Grabówka – Norbertańska 
– Mostowa – Most Legionów – Kole-
jowa – Górka – Wąska – Dobrzykow-
ska – droga techniczna do Mostu Soli-
darności – Most Solidarności (ścieżka 
rowerowa) – Grabówka – Norbertań-
ska – Mostowa – Plac Narutowicza – 
Teatralna – Małachowskiego – Stary 
Rynek (meta). 

Trasa biegu towarzyszącego dla 
około 250 osób: Most im. Legionów 
Piłsudskiego – Kolejowa – Górka – 
Wąska – Dobrzykowska – droga tech-
niczna do Mostu Solidarności – Most 
Solidarności (ścieżka rowerowa) – 
Grabówka – Norbertańska – Mostowa 
– Plac Narutowicza – Teatralna – Mała-
chowskiego – meta na Starym Rynku.   

Jak co roku warto dokładnie przy-
glądać się oznaczeniom ulic, bo mogą 
nastąpić utrudnienia w ruchu.

Jol.

W niedzielę w Płocku Półmaraton Dwóch Mostów. 
Będą utrudnienia w ruchu

Ponad 550 biegaczy 
na trasie

Piłka nożna
1. liga, 9. kolejka, 14 września 

godz. 14.30:
Stal Stalowa Wola – Wisła Płock.
13 września godz. 18.00: ŁKS Łódź 

– Pogoń Siedlce, godz. 20.30: Wisła 
Kraków – Warta Poznań.

14 września godz.17.00: Polonia 
Warszawa – Odra Opole, godz. 19.35: 
Stal Rzeszów – Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza.

15 września godz. 14.30: Arka Gdy-
nia – Kotwica Kołobrzeg, godz. 17.00: 
Górnik Łęczna – Miedź Legnica.

16 września godz. 19.00: GKS Ty-
chy – Ruch Chorzów, Znicz Pruszków 
– Chrobry Głogów.
3. liga, 8. kolejka, 14 września 

godz.16.00:
GKS Wikielec – Wisła II Płock.
Pozostałe spotkania: GKS Bełcha-

tów – Unia Skierniewice, Lechia To-
maszów Mazowiecki – ŁKS Łomża, 
Warta Sieradz – Jagiellonia II Biały-
stok, Broń Radom – Victoria Sulejó-
wek, Mławianka Mława – Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki, Wigry Suwałki – 
Pelikan Łowicz, Sokół Aleksandrów 
Łódzki – Stomil Olsztyn, Legia II 
Warszawa – Polonia Lidzbark War-
miński.
5. liga mazowiecka, 6. kolejka, 14 

lub 15 września:
Delta Słupno – KS Łomianki, Nad-

narwianka Pułtusk – Mazur Gostynin, 
Bug Wyszków – Kasztelan Sierpc, So-
kół Serock – Marcovia Marki, Polonia 
II Warszawa – Narew 1962 Ostrołęka, 
Drukarz Warszawa – Wkra Żuromin, 
Żbik Nasielsk – PAF Płońsk. Huragan 
Wołomin – pauzuje.

Liga okręgowa, 3. kolejka, 14 lub 
15 września:

Wicher Cieszewo – Błękitni Gąbin, 

Start Proboszczewice – Stoczniowiec 
Płock, Skrwa Łukomie – Szopen San-
niki, Sparta Mochowo – Zryw Bielsk, 
Unia Czermno – Unia Iłów, Stegny 
Wyszogród – Amator Maszewo.

Klasa „A”, 3. kolejka, 14 lub 15 
września:

Świt II Staroźreby – Błyskawica 
Lucień, Zorza Szczawin Kościelny 
– GKS Góra, Skra Drobin – Błękitni 
Raciąż, Pogoń Słupia – Orzeł Gole-
szyn, Lwówianka Lwówek – ULKS 
Ciółkowo, Wisła Główina-Sobowo – 
Huragan Bodzanów.

Klasa „B”, 3. kolejka, 14 lub 15 
września:

Delta II Słupno – Stoczniowiec II 
Płock, Wisła Nowy Duninów – Zjed-
noczeni Bulkowo, Gotard Rybno – 
Orzeł II Goleszyn, Mazowia Słubice 
– Orkan Sochaczew, Szopen II San-
niki – Sparta Nowe Miszewo. Polonia 
Radzanowo – pauzuje.
2. liga kobiet, 4. kolejka, 14 lub 15 

września:
Fuks Pułtusk – Wisła Płock, Nowy 

Świt Górzno – Loczki Wyszków, 
Włókniarz Białystok – Praga Warsza-
wa, Słupczanka Słupca – GSS Gro-
dzisk Wielkopolski, Diamenty War-
szawa – KU–AZS UW Warszawa, 
LFA Szczecin – Medyk II Konin.

Piłka ręczna
Liga Mistrzów, 1. kolejka, 11 

września godz. 20.45:
Sporting Lizbona – ORLEN Wisła.
2. kolejka, 18 września godz. 18.45: 

ORLEN Wisła – Dynamo Bukareszt.
Superliga, 3. kolejka, 14 września 

godz. 18.00:
MMTS Kwidzyn – ORLEN Wisła.
1. liga grupa C, 1. kolejka, 14 

września:
MKS Mazur Sierpc – ORLEN 

Wisła II Płock, SMS ZPRP I Płock – 
AZS UW Warszawa. Jol.

Zapraszamy na trybuny
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Po ośmiu kolejkach Wisła Płock 
zajmuje miejsce na podium. Na 
jednej z konferencji przywołał 
pan takie porównanie, że drużyny 
w trakcie sezonu bardzo różnie so-
bie radziły i te, które były bardzo 
wysoko, potem nawet nie miały co 
marzyć o awansie. Mógłby pan to 
porównanie przypomnieć?

Dobrym przykładem jest GKS Ka-
towice, który w poprzednim sezonie 
awansował bezpośrednio. Przypomnę, 
po 16 kolejkach miał 20 punktów 
i chyba 12. miejsce w tabeli. Wisła 
Płock w 31. kolejce była czwarta w ta-
beli, a na koniec sezonu nie załapała 
się nawet do baraży. W tym samym 
momencie Motor Lublin był na siód-
mym miejscu i awansował po bara-
żach. Można powiedzieć, że w sierp-
niu czy we wrześniu jeszcze nikt nie 
spadł z ligi, nikt też nie awansował. 
Teraz trzeba zbierać punkty, żeby póź-
niej, w decydującym momencie, były 
one wystarczające, a drużyna mogła 
walczyć o najwyższe lokaty. Teraz 
musimy bardzo mocno pracować, by 
zdobyć jak największą liczbę punk-
tów. Dziś nie patrzę na miejsce w ta-
beli, ale na to, że mamy pięć punktów 
straty do Termaliki. I to mnie interesu-
je. Musimy tę różnicę jak najszybciej 
zniwelować.

Podsumujmy jeszcze wszystkie 
osiem kolejek, czyli pierwszy etap 
w grze drużyny w tym sezonie. 
Wydaje się, że pięć punktów straty 
do lidera to nie jest jeszcze dużo. 
Termalica też musi się w końcu 
potknąć. Nie ma innego wyjścia, 
ale bardziej chyba martwi to, że po 
stronie straconych bramek mamy 
ich aż 10.

Nie do końca jest to powód do 
zmartwienia. Ludzie chyba lubią 
oglądać, jak atakujemy siedmioma, 
ośmioma zawodnikami w każdym 
meczu, więc chcąc nie chcąc, zosta-
wiamy z tyłu tylko dwóch, trzech 
piłkarzy. Przez to jesteśmy narażeni 
na szybkie kontry przeciwników, a co 
za tym idzie – na straty bramek. Ale 
z drugiej strony, dzięki temu też strze-
lamy tych bramek dużo. Uważam, że 
jeżeli gramy na tak pięknym stadionie, 
przed wymagającą publicznością, to 
chyba ci wszyscy kibice nie chcieliby 
oglądać meczów zakończonych wyni-
kami: 1-0, 0-0. Jak pojedynek ma się 
skończyć bezbramkowym remisem, 
to lepiej oglądać mecz taki jak ostat-
nio, z GKS-em Tychy, w którym było 
bardzo dużo akcji, także dużo strzałów 
na bramkę. I myślę, że kibic – mimo 
że wyszedł pewnie trochę rozczaro-
wany porażką – na pewno widział, że 
drużyna do ostatniej minuty starała się 
strzelić bramkę, walczyła o zwycię-
skiego gola. A wracając do dziesięciu 
straconych bramek. Kilka było z rzu-
tów karnych czy stałych fragmentów 
gry, więc mamy nad czym pracować. 
Ale biorąc pod uwagę, że to były na-
sze pierwsze 2 miesiące wspólnej 
pracy, to na tym etapie wyprzedzamy 
praktycznie 90 procent ligi. Jestem za-
dowolony, bo przecież zaszło w dru-
żynie bardzo dużo zmian. Nie zapo-
minajmy również, że praktycznie cała 

drużyna jest zmieniona, mamy nowy 
sztab szkoleniowy. Moją dewizą jest, 
że dla mnie szklanka zawsze jest do 
połowy pełna i bardziej szukam pozy-
tywów – że strzelamy dużo bramek, 
dobrze punktujemy – to jest najważ-
niejsze. Na 8 meczów mamy 5 zwy-
cięstw, 2 remisy i jedną porażkę. To 
dobry kapitał.

W ostatnim meczu przed repre-
zentacyjną przerwą szansę debiu-
tu w pana drużynie dostał Bartek 
Gradecki. I przyznać trzeba, że 
spisał się w bramce Wisły bardzo 
przyzwoicie. Niewiele było strzałów, 
ale i tak nie dał się pokonać. Jak to 
teraz będzie wyglądało? Czy mię-
dzy słupki wróci Gostomski, czy to 
miejsce zajmie Gradecki?

To jest ciekawe pytanie i spostrze-
żenie. Ostatnio miałem refleksję na 
ten temat. Kiedy przed meczem kibi-
ce widzą skład wyjściowy, pytają nas 
czasem, dlaczego wybraliśmy na spo-
tkanie akurat tych zawodników, a nie 
innych. I zawsze się zastanawiam, 
dlaczego wszyscy zawsze skupiamy 
się wyłącznie na pierwszej jedenast-
ce, skoro o losach meczu decyduje 
końcówka spotkania. Czemu czasami 
chcemy jakiegoś zawodnika na bo-
isku, nie widząc go, jak trenował cały 
tydzień – czy może był chory, czy 
może miał kontuzję. I tak przywołu-
jąc różnego rodzaju bitwy czy wojny, 
to tam też na początku, kiedy walki 
się rozpoczynały, nikt nie wystawiał 
od razu najlepszej armii, tylko były 
różnego rodzaju rozwiązania strate-
giczne. Dopiero później najsilniejsza 
gwardia zadawała decydujący cios. 

My podchodzimy do meczu wie-
loobszarowo, dla nas bardzo ważne 
jest, kto zaczyna, ale również to, kto 
kończy spotkanie. Wcześniej anali-
zujemy przeciwnika, czy jest inten-
sywny, w których momentach mniej, 
i wtedy, jeżeli widzimy jakiś brak in-
tensywności w pewnych momentach 
spotkania, staramy się to wykorzy-
stać. Dwa ostatnie mecze, z Ruchem 
Chorzów i GKS-em Tychy, to były 
dwa zupełnie inne spotkania. Wie-

dzieliśmy, że z Ruchem Chorzów in-
tensywność w zespole rywala będzie 
spadała z każdą minutą i wtedy chcie-
liśmy mieć na murawie najszybszych 
motorycznie zawodników na koniec 
spotkania. A z GKS-em Tychy wie-
dzieliśmy, że to jest zespół dobrze 
przygotowany motorycznie, bardzo 
intensywny przez cały mecz. I tam 
musieliśmy już od początku mieć na 
boisku motorycznie najlepszych za-
wodników. 

A wracając do pytania, czy Gradec-
ki zostanie w bramce, czy Gostomski 
do niej wróci, to muszę powiedzieć, 
że decyzja została podjęta po roz-
mowach. Drużyna dostała po meczu 
z Tychami dwa dni wolnego, potem 
rozmawiałem z trenerem bramkarzy 
Mariuszem Liberdą. Wtedy dopiero 
zapadła decyzja. Brak takiej rozmowy 
z trenerem byłby z mojej strony trochę 
nie w porządku. W poprzednim tygo-
dniu Maciek wrócił po chorobie do 
treningu. Zobaczymy, jak będzie wy-
glądał. Po sparingu z Widzewem mie-
liśmy mikrocykl przed spotkaniem ze 
Stalą Rzeszów i dopiero wtedy wybie-
rzemy zawodnika, który będzie najle-
piej prezentował się na treningach.

Powiedział pan na jednej z kon-
ferencji prasowych, że Wisła będzie 
teraz w każdym meczu faworytem.

Tak. Myślę, że to już jest ten czas, że 
musimy mówić głośno, o co chcemy 
walczyć. Przyszedłem do Wisły z ja-
snym, klarownym celem – że chciał-
bym z tą drużyną grać w Ekstraklasie. 
Sam bardzo chcę być w Ekstraklasie 
i po rozmowie z prezesem Piotrem 
Sadczukiem i dyrektorem sportowym 

Dariuszem Sztylką podjąłem się tego 
zadania. Obaj panowie mieli te same 
spostrzeżenia. Każdy z zawodników 
tej drużyny zasługuje i bardzo chce być 
w Ekstraklasie. Można powiedzieć, że 
spotkała się grupa ludzi bardzo ambit-
nych, którzy mają podobny cel. Ale nie 
tylko my chcemy awansować. W 1. li-
dze dziewięć zespołów też ma taki cel. 
To jest bardzo trudne wyzwanie. 

Cieszę się, że moi zawodnicy 
i wszyscy w klubie są w tej grupie, są 

na tyle odważni, nie szukają jakichś 
półśrodków, nie szukają wymówek, 
tylko mówią jasno i klarownie, co 
chcemy osiągnąć w tym sezonie. Gdy-
bym teraz powiedział, że nie jesteśmy 
zainteresowani awansem, to pewnie 
jakaś grupa kibiców, tych bardzo am-
bitnych, po prostu nie przychodziłaby 
na nasze mecze, nie chciałaby nas 
oglądać. A ja chciałbym, żebyśmy 
wszyscy wspólnie zbudowali silną 
drużynę, cieszyli się grą zespołu i tra-
fili z nim jak najwyżej.

Mamy za sobą 8 kolejek. To jest 
taki czas, kiedy można wyciągać 
wnioski. Pan ogląda dużo meczów, 
można się spodziewać, że oglądał 
pan na żywo każdy zespół, który 
występuje w 1. lidze. Które z tych 
dziewięciu zespołów, o których pan 
wspomniał, będą walczyć na koniec 
o awans?

To też jest ciekawe pytanie. Pa-
miętam, że podobne zadałem sobie 
w tamtym roku. Wtedy murowanym 
faworytem była Arka Gdynia.

Była, to fakt.
W końcówce wydawało się, że 

potrzebuje zdobyć tylko jeden punkt, 
by awansować. I w ostatnich pięciu 
spotkaniach tego nie zrobiła. Raczej 
nie powiem, kto awansuje, ale mogę 
powiedzieć, które drużyny moim zda-
niem mają na to największe szanse 
i których styl najbardziej mi się po-
doba. Na pewno Arka Gdynia. Mimo 
tego, że słabiej punktuje. Powiem 
szczerze, że nie jestem na tę chwilę 
zauroczony grą Termaliki, mimo że 
ma tyle punktów. Uważam, że są w 1. 
lidze zespoły, które grają lepiej w pił-

kę. Ale nie są na tyle skuteczne, żeby 
tą swoją ładną dla oka grę zamienić na 
punkty. Podoba mi się Wisła Kraków. 
Ciekawą drużyną jest Górnik Łęcz-
na. Teraz też GKS Tychy oceniam 
za dosyć mocny zespół. Nie można 
zapomnieć, że ŁKS się przebudził. 
Więc myślę, że to do końca będzie się 
wszystko mieszało. Dla nas najważ-
niejsze jest, żebyśmy potrafili regular-
nie punktować i nie wpadali w jakieś 
dołki na 2-3 tygodnie, w których nie 

będziemy punktowali. Drużyny gra-
ją różnie w zależności od tego, czy 
jest gorąco, ciepło, zimno, deszczo-
wo, śnieżnie, czy boisko jest równe, 
krzywe, czy są kałuże. Chciałbym, 
żebyśmy potrafili być zawsze ponad 
to wszystko i skutecznie, regularnie 
punktowali.

Muszę powiedzieć, że jest pan 
pierwszym od dawna trenerem, 
który wzbudza zaufanie zarówno 
u kibiców, jak i u nas, dziennika-
rzy. W ostatnich czasach nie mieli-
śmy szczęścia. Nie oceniam, że byli 
wcześniej źli trenerzy. Chodzi mi 
o kontakt: dziennikarz – trener, ki-
bic – trener. Dobre relacje trudno 
się nawiązuje, ale łatwo się traci.

Zacznę od tego, że bardzo się cieszę, 
że tutaj jestem, choćby z punktu wi-
dzenia wyzwania. Płock jest naprawdę 
bardzo trudnym, wymagającym śro-
dowiskiem. Przez 2, 3 miesiące, od-
kąd tu jestem, dostałem od was dużo 
wsparcia – po różnych spotkaniach, 
po tych dobrych i tych słabszych. 
Wychodząc z domu, często spotykam 
młodych ludzi, którzy się cieszą, że 
mamy dzisiaj taką Wisłę. To są takie 
miłe gesty, które mnie jeszcze bardziej 
napędzają do pracy, które sprawiają, 
że chcę jeszcze bardziej inspirować 
swój sztab, swoich zawodników. My-
ślę, że zawodnicy też doświadczają 
takiego wsparcia i tego, że gra Wisły 
może się podobać. 

Każdy z nas chce zaskarbić sobie 
państwa zaufanie. Bo koniec końców 
to jest wasza Wisła Płock. Ja tutaj je-
stem dopiero od 3 miesięcy. Staram 
się bardzo ciężko pracować na to, 
żeby ten klub dobrze reprezentować, 
żeby może nie tyle wkupić się w wa-
sze łaski, co zostać zaakceptowanym. 
I zrozumianym. Naprawdę robię 
wszystko, co w mojej mocy, żeby każ-
dy był dumny z tej drużyny. I to jest 
moją siłą napędową, żeby nie zawieść 
ludzi, którzy przychodzą na stadion, 
którzy kibicują drużynie. Już poruszy-
łem temat kibiców. Zdaję sobie spra-
wę z tego, jak drogie są bilety, jaki jest 
koszt wyjścia całą rodziną na mecz. 
W zamian za to kibice na pewno chcie-
liby zobaczyć coś ciekawego. Dlatego 
ze swej strony mówię, że chcę, aby 
drużyna grała ofensywnie. Chcę, żeby 
było widać ambicję. Nawet gdy – tak 
jak w meczu z Tychami – spotkanie 
skończy się bezbramkowym remisem, 
to żeby było widać, że drużyna do 
końca dąży do strzelenia bramki. Tak 
samo jak w meczu z Ruchem, kiedy 
od 90. do 94. minuty stworzyliśmy 
trzy stuprocentowe sytuacje, z których 
jedną udało się zamienić na bramkę 
na 3-2. Potem była ogromna eksplo-
zja radości na stadionie. Więc takie 
momenty chcemy przeżywać, takich 
momentów nam nikt nie zabierze. 
I tak jak powiedziałem, na tę chwilę 
chcę sprawić, że ludzie nam zaufają. 
I któregoś dnia stwierdzą, że Mariusz 
Misiura jest jednym z was.

Tym pozytywnym akcentem za-
kończymy naszą dzisiejszą rozmo-
wę. Mam nadzieję, że jeszcze będzie 
okazja, by porozmawiać. Dziękuję 
bardzo.

Mamy jasny, klarowny cel – awans do Ekstraklasy
Z trenerem Wisły Płock Mariuszem Misiurą rozmawia Jola Marciniak
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W Atlas Arenie w Łodzi, po 
raz pierwszy w historii polskiej 
piłki ręcznej, rozegrany został 
Superpuchar. Na parkiecie sta-
nęły naprzeciwko siebie dwie 
najlepsze krajowe drużyny. 
Wygrała (wynikiem 27:23) nie-
pokonana od marca 2024 roku 
ORLEN Wisła. Kolejną porażkę 
na swoim koncie zapisała Indu-
stria Kielce.

Na koniec sezonu 2023/24 OR-

LEN Wisła cieszyła się z Pucharu 
Polski (wywalczonego w Kaliszu) 
i z mistrzostwa Polski, zdobytego po 
dwóch zwycięskich pojedynkach – 
najpierw w Płocku, a potem w Kiel-
cach. Sezon 2024/25 podopieczni 
trenera Xaviego Sabate, który tuż 
przed tym spotkaniem przedłużył 
kontrakt do końca sezonu 2027/28, 
rozpoczęli od fantastycznego zwy-
cięstwa w meczu o Superpuchar.

To było wspaniałe widowisko. 
Płocczanie objęli prowadzenie w 2 
minucie i tylko raz (w 7. min) prze-

grywali 4:5. Również raz – w 35. 
min – na tablicy był remis (13:13). 
I od tego momentu ORLEN Wisła 
rozpoczęła marsz po Superpuchar, 
który zakończyła wynikiem 27:23.

Mecz nie był może najpiękniej-
szy, ale było w nim bardzo dużo 
walki, emocji, faulów, nieczystych 
zagrań, jak też pięknych akcji 
i rzutów, jak choćby ten z 22. min., 
wykończony przez Michała Dasz-
ka. Koniecznie trzeba wspomnieć 
o Mirko Alilovicu, który zagrał 
świetne spotkanie, ze skuteczno-
ścią na poziomie 36 proc. Płocki 
bramkarz jest jak wino – im star-
szy, tym lepszy.

Najważniejsze, że ORLEN Wi-
sła była pewna swego przez całe 
spotkanie, kontrolowała przebieg 
pojedynku i chodziła jak w zegar-
ku. Trener Xavi Sabate dobrze wie-
dział, jakich wskazówek udzielać 
zawodnikom, by mogli oni potem 
wznieść do góry trofeum. A Nafcia-
rze skrzętnie wykonywali polecenia 
i na koniec pojedynku mogli cie-
szyć się z sukcesu razem z najwięk-
szą w historii Polski grupą kibiców 
dopingujących zespół od pierwszej 
do ostatniej minuty.

O tym meczu, sezonie, roku jubi-
leuszu 60-lecia SPR Wisły Płock na 
pewno będziemy wiele razy pisać 
i wspominać, wierząc, że to począ-
tek fantastycznych wydarzeń, któ-
re czekają na kibiców. Wydarzeń, 
o których za kilka lat będzie można 
opowiadać wnukom.

Gratulujemy drużynie i trenerowi. 
Mamy nadzieję, że podobne emo-
cje czekają wszystkich sympaty-
ków piłki ręcznej – także na arenie 
międzynarodowej, choćby w Lidze 
Mistrzów, która zaczyna się już 11 
września.

ORLEN Wisła Płock: Alilovic 
– Daszek 4, Piroch 1, Janc, Serdio, 
Susnja 2, Zarabec 2, Fazekas 5, Kra-
jewski 2, Terzić, Dawydzik 2, Mihić 
3, Szita 6.

Industria Kielce: Cordalija, Me-
strić – Olejniczak 5, Kounkoud, A. 
Dujszebajew. 5, Maqueda 2, Moryto 
3, D. Dujszebajew, 2, Surgiel 1, Gę-
bala 1, Karalek 1, Monar 1, Nahi 2.

Jola Marciniak

Superpuchar jest nasz, trofeum do nas należy…

Mirko Wspaniały Alilovic!

Piłka nożna
3. liga, 7. kolejka: Wisła II Płock 

– Broń Radom 5:1.
Bramki: 0:1 – Adrian Dziubiński 

3’, 1:1 – Szymon Leśniewski 35’, 
2:1 – Dawid Jabłoński 66’, 3:1 – 
Adam Chrzanowski 76’, 4:1 – Gleb 
Kuchko 78’, 5:1 – Gleb Kuchko 84’.

Wisła: Oskar Klat – Adam Chrza-
nowski, Kacper Błaszkiewicz (59’ 
Dawid Jabłoński), Krzysztof Janus 
(65’ Filip Lodziński), Gleb Kuch-
ko (84’ Miłosz Cichosz), Marcin 
Więckowski, Szymon Leśniewski 
(84’ Jakub Lejman), Jakub Miarka, 
Bartosz Zynek, Jakub Serwach (84’ 
Oskar Dari), Dawid Krzyżański.

Wisła II Płock zajmuje 4. miejsce 
w tabeli. Do lidera – Unii Skiernie-
wice traci 5 pkt.

Pozostałe mecze: Polonia Lidz-
bark Warmiński – Sokół Aleksan-
drów Łódzki 2:2, Stomil Olsztyn – 
Wigry Suwałki 0:3, Pelikan Łowicz 
– Mławianka Mława 5:2, Świt Nowy 
Dwór Mazowiecki – GKS Wikielec 
1:0, Victoria Sulejówek – Warta Sie-
radz 1:3, Jagiellonia II Białystok – 
Lechia Tomaszów Mazowiecki 3:1, 
ŁKS Łomża – Unia Skierniewice 

1:1. Mecz Legia II Warszawa – GKS 
Bełchatów został przełożony na 25 
września.

5. liga mazowiecka, 5. kolejka: 
Mazur Gostynin – Bug Wyszków 
1:0, Kasztelan Sierpc – Drukarz 
Warszawa 4:0, Żbik Nasielsk – Del-
ta Słupno 7:1, PAF Płońsk – Nad-
narwianka Pułtusk 0:3, Wkra Żu-
romin – Polonia II Warszawa 1:1, 
Narew 1962 Ostrołęka – Sokół Se-
rock 1:0, Marcovia Marki – Huragan 
Wołomin 5:0.

Liga okręgowa, 2. kolejka: 
Błękitni Gąbin – Stegny Wyszo-
gród 4:0, Amator Maszewo – Unia 
Czermno 6:1, Unia Iłów – Sparta 
Mochowo 0:4, Zryw Bielsk – Skrwa 
Łukomie 2:1, Szopen Sanniki – Start 
Proboszczewice 5:1, Stoczniowiec 
Płock – Wicher Cieszewo 6:1.

Klasa „A”, 2. kolejka: Huragan 
Bodzanów – Świt II Staroźreby 1:3, 
Błyskawica Lucień – Zorza Szcza-
win Kościelny 1:3, GKS Góra – Skra 
Drobin 3:1, Błękitni Raciąż – Pogoń 
Słupia 2:2, Orzeł Goleszyn – Lwó-
wianka Lwówek 3:0, ULKS Ciółko-
wo – Wisła Główina-Sobowo 1:0.

Piłka ręczna
Superliga, 2. kolejka: ORLEN 

Wisła – Chrobry Głogów 35:14.
Pierwszy w sezonie pojedynek 

w ORLEN Arenie zdecydowanie 
wygrali gospodarze. Pochwalić 
trzeba wszystkich zawodników, 
jak i kibiców, którzy znakomicie 
dopingowali płocką drużynę – tak-
że wtedy, gdy było wiadomo, że 
podopieczni Xaviego Sabate wy-
grają ten mecz bardzo wysoko.

Na wyróżnienie zasługują 
wszyscy zawodnicy, ale najwię-
cej okazji do oklaskiwania dawa-
li bramkarze. Marcel Jastrzębski 
oraz Victor Hallgrimsson bronili 
dostępu do bramki na poziomie 
50 proc. skuteczności, a debiu-
tujący w barwach ORLEN Wisły 
bramkarz otrzymał tytuł MVP 
spotkania.

ORLEN Wisła Płock: Jastrzęb-
ski, Hallgrimsson – Daszek 2, Pi-
roch 1, Janc 4, Sroczyk 2, Serdio 3, 
Panić, Susnja, Zarabec 2, Fazekas 
1, Krajewski 4, Dawydzik 1, Mihić 
2, Szita 7, Cokan 6.

Jol.

Działo się w miniony weekend

W piątek, 6 września odbyło się 
uroczyste otwarcie Muzeum Wisły 
Płock, które pełne jest wspaniałych 
eksponatów z ponad 77 lat istnienia 
klubu. Było wielu znamienitych gości, 
którzy wspominali swoje lata spę-
dzone w klubie i zechcieli się podzielić 
pamiątkami.

Wśród darczyńców znaleźli się mię-
dzy innymi: Jacek Kruszewski, Tade-
usz Sznajder, Danuta Śliwińska-Sznaj-
der, Halina Ludas, Adam Majewski, 
Dariusz Romuzga, Dariusz Bednar-
ski, Grzegorz Lipczyński, Eugeniusz 
Gałecki oraz kolekcjonerzy: Bogdan 
Kosz, Mariusz Krupski, Dariusz No-
wak i Przemysław Kaczmarczyk. 

W ciągu 77 lat istnienia Wisły Płock 
działało 14 sekcji sportowych: tenisa 
stołowego, hokeja na lodzie, koszy-
kówki, piłki siatkowej, podnoszenia 
ciężarów, szachowa, motorowa, lekko-
atletyczna, bokserska, kolarska, strze-
lecka, piłki ręcznej mężczyzn i kobiet, 
piłki nożnej oraz e-sportowa. Ekspona-
ty dotyczące większości z nich pojawi-
ły się na inauguracyjnej wystawie.

Jak można się spodziewać, w mu-
zeum znalazły się nie tylko ekspona-
ty z sekcji piłki nożnej, choć tych jest 

najwięcej i przypominają osiągnięcia 
płockiej drużyny. Można podziwiać 
pamiątki z pierwszego awansu pił-
karzy Petrochemii Płock do najwyż-
szej klasy rozgrywkowej w sezonie 
1993/1994, a także te związane ze 
zdobyciem Pucharu Polski i Super-
pucharu Polski w 2006 roku.

Stała ekspozycja zawiera również 
m.in. zabytkowy sztandar klubu oraz 
pozostałości ze starego stadionu, któ-
ry od meczu reprezentacji Polski ze 
Stanami Zjednoczonymi (31 marca 
2004) nosi imię Kazimierza Górskie-
go. Dzięki pomocy firmy Melmak 
pomieszczenie zostało wyposażone 
w system multimedialny i sześć ekra-
nów, na których wyświetlane są naj-
ważniejsze momenty z historii klubu. 

Muzeum Wisły Płock zlokalizo-
wane zostało w strefie VIP ORLEN 
na I piętrze, przed wejściem do Re-
stauracji Stadionowa. Dla indywidu-
alnych zwiedzających otwarte będzie 
od wtorku do czwartku w godzinach 
10:00-16:00 oraz w dni meczu. 

Istnieje możliwość zwiedzania 
stadionu i muzeum przez grupy zor-
ganizowane w innych terminach, po 
uprzednim ustaleniu tego z działem 
marketingu Wisły Płock. Wstęp jest 
bezpłatny. 

Jol.

Swoje muzea pamiątek  
mają największe kluby na świecie, mamy i my

Muzeum Wisły Płock

Grupa byłych zawodniczek i zawodników Wisły Płock

W
is

ła
 P

ło
ck

15 września o godz. 11.30 
w Bazylice Katedralnej Wniebo-
wstąpienia NMP w Płocku odbę-
dzie się msza święta w intencji 
sportowców. Liturgii przewod-
niczył będzie Biskup Pomocniczy 
Diecezji Płockiej Mirosław Mi-
lewski.

W imieniu dziennikarzy, którzy 
po raz trzeci są inicjatorami mszy 
świętej w intencji środowiska spor-
towego, zapraszamy bardzo serdecz-
nie działaczy, zawodników każdej 
kategorii wiekowej oraz sympaty-
ków sportu do wspólnej modlitwy.

Po mszy odbędzie się spotkanie 
integracyjne z grochówką oraz kil-
ka niespodzianek, których teraz nie 
zdradzimy.  Jol.

W niedzielę zapraszamy na mszę świętą 

W intencji sportu 
płockiego

Biskup Mirosław Milewski prezentuje stułę z logami klubów regionu płockiego
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Ponad 2000 kibiców pojechało do Łodzi dopingować Nafciarzy
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Historyczny, pierwszy Superpuchar trafił w ręce naszych szczypiornistów
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Opłata rezygnacyjna 
za studia

W ostatnich miesiącach częstym tematem debaty prawnej są zasa-
dy funkcjonowania uczelni niepublicznych. Jednym z wątków budzących 
szczególne kontrowersje jest zasadność pobierana przez uczelnię tzw. 
opłaty rezygnacyjnej, będącej umownym następstwem złożenia przez 
studenta rezygnacji ze studiów.

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce w artykule 80 stanowi, że 
„W uczelni wysokość opłat za usługi edukacyjne nie może przekraczać kosz-
tów niezbędnych do utworzenia i prowadzenia studiów oraz przygotowania 
i wdrażania strategii uczelni”. Przepis ten mówi o wysokości opłat za usługi 
edukacyjne. Możliwość pobierania opłat za inne usługi wynika wprost z art. 
79 ust. 2 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, który mówi, że:

„Uczelnia publiczna może pobierać opłaty również za:
1) przeprowadzenie rekrutacji;
2) przeprowadzenie potwierdzania efektów uczenia się;
3) wydanie indeksu i legitymacji studenckiej oraz duplikatów tych doku-

mentów;
4) wydanie dodatkowego odpisu dyplomu ukończenia studiów lub odpisu 

suplementu do dyplomu w języku obcym, o którym mowa w art. 77 ust. 2;
5) wydanie duplikatu dyplomu ukończenia studiów i suplementu do dy-

plomu;
6) korzystanie z domów studenckich i stołówek studenckich”.

Powyższe wyliczenie mówi o uprawnieniach uczelni publicznych, więc 
nie reguluje ograniczeń opłat stosowanych przez uczelnię niepubliczną. 
Należy więc uznać, że uczelnia niepubliczna może pobierać opłaty za 
czynności i świadczenia inne niż edukacyjne, a wysokość tych opłat nie 
jest ograniczona zacytowanymi przepisami. 

Szereg rozstrzygnięć Sądu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentów 
kwestionuje zgodność z prawem 
zapisów umownych nakładających 
na studentów obowiązek uiszcze-
nia opłaty w przypadku rezygnacji 
ze studiów. Należy jednak podkre-
ślić, że rozstrzygnięcia te są wią-
żące wyłącznie wobec podmiotów 
i zapisów, których dotyczy dane 
rozstrzygnięcie. Pozostałe podmio-
ty powinny traktować je wyłącznie 
jako wytyczne. 

Oceniając klauzulę umowną 
nakładającą na studentów rezygnujących ze studiów obowiązek uiszcze-
nia opłaty administracyjnej, w kontekście niedozwolonych postanowień 
umownych należy wziąć pod uwagę w szczególności art. 385 (3) pkt 16 
i 17 Kodeksu Cywilnego.

Zgodnie z art. 385 (3) pkt 16 niedozwolone są postanowienia umow-
ne, które nakładają wyłącznie na konsumenta obowiązek zapłaty ustalonej 
sumy na wypadek rezygnacji z zawarcia lub wykonania umowy. Z zapisu 
tego a contrario wynika, że nie są niedozwolone postanowienia umowne, 
które nakładają na konsumenta wspomniany obowiązek, o ile w tym zakre-
sie jego sytuacja prawna nie jest uregulowana mniej korzystnie niż sytu-
acja przedsiębiorcy (w tym wypadku uczelni).

Uczelni nie przysługuje prawo rezygnacji z wykonania umowy. Zgod-
nie z art. 82 ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce: „W przypad-
ku zaprzestania prowadzenia studiów na określonym kierunku, poziomie 
i profilu uczelnia zapewnia studentom możliwość kontynuowania studiów 
na tym samym poziomie i profilu oraz takim samym albo innym kierunku 
studiów związanym z dyscypliną, do której był przyporządkowany dotych-
czas prowadzony kierunek” Trudno znaleźć uzasadnienie dla wskazywania 
wysokości odstępnego, skoro nie przyznano Uczelni prawa odstąpienia od 
umowy.

Zasadność naliczenia opłaty rezygnacyjnej stosowanej przez uczelnię 
wynika również z art. 385 (3) pkt 17. Zapis ten również potwierdza a con-
trario, że co do zasady opłata za odstąpienie od umowy przez konsumenta 
jest zgodna z prawem, o ile jej wysokość nie jest wygórowana i to w stop-
niu rażącym.

Opłata administracyjna (rezygnacyjna) w wysokości na przykład mie-
sięcznego czesnego nie musi zostać uznana za wygórowaną. Biorąc pod 
uwagę, że ta opłata wynosi zaledwie niski procent zsumowanych opłat, 
do których zobowiązany jest student przez całą umowę, to z pewnością 
obowiązek jej uiszczenia nie ma skutku przymuszającego studenta do kon-
tynuowania realizacji umowy.

Pomijając powyższe rozważania należy podkreślić prokonsumenckie na-
stawienie sądownictwa unijnego. Oznacza to często wykładnię przepisów 

wykraczającą poza literalne ich brzmienie, o ile 
jest to konieczne do zagwarantowania ochrony 
konsumentów. W związku z tym niezależnie 
od obowiązujących przepisów konsument, któ-
ry czuje się pokrzywdzony zaproponowaną mu 
umową, w przypadku postępowania sądowego 
nigdy nie stoi na z góry przegranej pozycji.

r.pr. Karol Olkuski
kancelaria@olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B

(autor w sporach sądowych  
reprezentuje uczelnię wyższą)

O 
statnio mnożą się 
jak króliki, czy jak 
kto woli, jak grzyby 

po deszczu, „zorganizowane 
grupy przestępcze”. Co i rusz 
w mediach tradycyjnych i tak 
zwanych nowych mediach po-
jawia się informacja, że jakie-
muś porządnemu do tej pory 
obywatelowi postawiono roz-
maite zarzuty, w tym ten 
najcięższy, czyli „udział 
w zorganizowanej gru-
pie przestępczej”. Strach 
normalnego, spokojne-
go człowieka ogarnia, 
bo przecie ogląda na co 
dzień również mnożące 
się jak grzyby po deszczu se-
riale kryminalne i wie, że taka 
zorganizowana grupa przestęp-
cza to szajka ponurych typów, 
brutalnych, nie stroniących od 
„mokrej roboty”, czyhających 
na mienie, zdrowie i życie takich 
jak on, spokojnych, Bogu ducha 
winnych ludzi. I że takich lepiej 
nie spotkać na swojej drodze, 
a w razie czego omijać z daleka. 
Tymczasem włącza telewizor 

i dowiaduje się, że „zorganizo-
wana grupa przestępcza” to… 
ksiądz i dwie urzędniczki z jakie-
goś ministerstwa! I co teraz? 

W 
pierwszym od-
ruch nie wierzy. 
Coś mu się tu 

nie zgadza z jego dotychczaso-
wym światopoglądem. Sięga 
zatem do niezawodnej w ta-

kich sytuacjach Wikipedii 
i „wyskakuje” mu tekst 
zatytułowany tak, jak ni-
niejszy felieton (zazna-
czam, że tytuł nadałem 
samodzielnie, na dzień 
dobry”), a w nim czyta, 
iż „pod pojęciem zorga-

nizowanej grupy przestępczej 
rozumieć należy współpracę, co 
najmniej, trzech osób, której cel 
stanowi popełnienie określo-
nych przestępstw lub też gene-
ralnie popełnianie przestępstw 
o luźnym związku zachodzącym 
pomiędzy poszczególnymi po-
pełnionymi czynami, między 
innymi bez określenia stałych 
ról i utrwalonych hierarchii we-
wnątrz struktury, o większym 

jednak określeniu ról niż przy 
współsprawstwie”. 

S koro tak, to można 
chyba odetchnąć 
z ulgą! W tym mo-

mencie bowiem wszelkie mro-
żące krew w żyłach skojarzenia 
opisane w poprzednim paragra-
fie tracą ważność, gdyż w myśl 
powyższej definicji „zorgani-
zowaną grupą przestępczą” 
są na przykład trzej kumple, 
którzy udają się samochoda-
mi w podróż służbową i przed 
wyruszeniem w drogę rzucają 
hasło: panowie trzeba cisnąć, 
bo w zgodzie z Kodeksem Dro-
gowym to zajedziemy na jutro 
rano! Niestety, jest pewien 
szczegół… Zgodnie z art. 258 § 
1 Kodeksu karnego „kto bierze 
udział w zorganizowanej gru-
pie albo związku mających na 
celu popełnienie przestępstwa 
lub przestępstwa skarbowego, 
podlega karze pozbawienia wol-
ności od 3 miesięcy do lat 5”. 
Zatem Obywatelu! Nie bądź pe-
wien dnia ani godziny…

Jerzy Ogonowski

Przestępczość zorganizowana

M 
inister Spraw Za-
granicznych RP 
Radosław Sikor-

ski powiedział kilka dni temu, że 
„obowiązkiem państwa polskie-
go jest strącać rosyjskie pociski 
nad terytorium Ukrainy”. Otóż 
nie, nie jest obowiązkiem pań-
stwa polskiego strącać rosyj-
skich pocisków nad terytorium 
Ukrainy, ponieważ oznacza to 
ryzyko wciągnięcia Polski do tej 
nie naszej, haniebnej, sprowo-
kowanej przez Zachód i przedłu-
żającej się w interesie Zachodu 
(głównie upadających 
Stanów Zjednoczonych) 
wojny z Rosją. Natomiast 
obowiązkiem państwa 
polskiego jest bronić pol-
skiego społeczeństwa 
przed wciągnięciem go 
w jakikolwiek konflikt 
zbrojny mogący narazić je 
na wielkie niebezpieczeństwo. 
Wbrew temu, co twierdzi obrzy-
dliwie kłamliwa propaganda 
obecnego rządu (a wcześniej 
rządu PiS) Rosja nie ma powo-
dów, by nas atakować, to my 
prowokujemy Rosję do ataku na 
nasz kraj. A dokładnie nie robimy 
tego my, Polacy, tylko nasze nie-
odpowiedzialne, służalcze wo-
bec Stanów Zjednoczonych, Unii 
Europejskiej  i osobno Niemiec 
władze. Wypowiedź ministra Si-
korskiego jest w pewnym sen-

sie pokłosiem słów (byłego już) 
ministra spraw zagranicznych 
Ukrainy Dmytra Kułeby, które 
wypowiedział podczas campusu 
„Polska Przyszłości”. Ukraiński 
polityk mówił tam między inny-
mi i o tym, że Polska powinna 
strącać rosyjskie pociski nad 

terytorium Ukrainy. Podobnych 
słów użył też prezydent Ukrainy 
podczas lipcowej wizyty w War-
szawie po podpisaniu prywat-
nej umowy z premierem rządu 
polskiego (prywatnej, ponieważ 
nieważnej z powodu braku ra-
tyfikowania jej przez parlament).

W 
ojna na Ukrainie 
to porażka współ-
czesnego świata, 

szczególnie tego cywilizowane-
go, zachodniego, który pyszni 
się standardami demokracji, 
prawami człowieka, tolerancją, 

równością, elgiebetami, 
aborcją, zielonym ładem, 
ochroną zwierząt (ale już 
nie rzeźnych), troską o kli-
mat i innymi wynalazkami 
rozumu, a nie potrafi roz-
wiązać konfliktu między 
państwami środkami te-
goż rozumu, czyli poprzez 

dialog, negocjacje, pertraktacje 
i podobne cywilizowane formy. 
Podjudzanie do wojny, eska-
lowanie konfliktu, bo leży to 
w interesie możnych i potężnych 
tego świata, kosztem niewypo-
wiedzianych cierpień milionów 
zwykłych ludzi jest haniebne, 
barbarzyńskie i nieludzkie. A po-
nieważ kończą się siły ukraińskie 
(„zasoby ludzkie” – jak to mod-
nie się dzisiaj nazywa), to trzeba 
sięgnąć po rezerwy. A gdzie je 
znaleźć? Nietrudno się domyślić. 
Trudniej zrealizować, bo trzeba 
jeszcze pokonać opór społeczeń-
stwa, które nie wyobraża sobie, 
że mogłoby zostać wykorzystane 
instrumentalnie przez wybranych 
przez siebie przedstawicieli, któ-
rym zaufało, do realizacji cudzych 
interesów.

D latego trwa przedłu-
żające się sondo-
wanie naszej zgody 

na użycie polskich sił zbrojnych 
w tej wojnie. W tym celu już 
„wbijano Putina w ziemię”, „de-
kolonizowano Rosję”, „strącano 
rosyjskie pociski nad terytorium 
Ukrainy”, do dziś szuka się „ro-
syjskiego dronu” na terytorium 
Polski, choć nikt go nie widział 
i nikt nie wie, czy był rosyjski. 
Tego typu wypowiedzi o cha-
rakterze podżegania do wojny 
(czy to nie jest u nas karalne?) 
wypuszczane są w eter od cza-
su do czasu przez najwyższe 
czynniki rządowe RP, a to przez 
prezydenta, a to przez premiera, 
a to przez marszałka sejmu, a to 
przez ministra spraw zagranicz-
nych. Mają nas oswoić z tym, co 
nieuchronne, ale wciąż jeszcze 
wstydliwe. Wolne media oczy-
wiście milczą na ten temat jak 
zaklęte (na tym polega zresztą 
ich polska „wolność”), prawdzi-
wa dyskusja toczy się w Interne-
cie. Tam tylko można usłyszeć 
dogłębne analizy zaistniałej sytu-
acji, tam można wyartykułować 
obawy, tam jeszcze można iść 
pod prąd oficjalnej propagandy, 
która nakazuje widzieć wszystko 
w granicach zakreślonych przez 
posłusznych wykonawców pole-
ceń z góry. Tam też zwykli ludzie 
mogą wypowiedzieć bez obaw 
swoje wątpliwości. I wypowia-
dają. I nie zostawiają suchej nitki 
na tych, którzy pchają nas w woj-
nę z Rosją. Ale my nie chcemy 
wojny na naszym terytorium, nie 
zgadzamy się na nią, Panie Pre-
zydencie i Panie Premierze.

Wiesław Kopeć

Pchają nas w wojnę z Rosją?

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.
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