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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Rozbawia do tez

13 wrze$nia do Plocka wraca
Polska Noc Kabaretowa — naj-
wigksze widowisko kabareto-
we w kraju. Na deskach amfi-
teatru pojawi si¢ czotéwka pol-
skiego kabaretu, m.in. Kabaret
Skeczéw Meczacych, Kabaret
K2, Kabaret Moralnego Niepo-
koju, Kabaret Paranienormalni,
Kabaret Smile, Szymon Eat-
kowski, a w roli prowadzacych
zobaczymy Kabaret Nowaki.
Bedziecie smia¢ sie najgto-
$niej, wzdycha¢ z zachwytu
niezliczong liczbe razy, bawié
si¢ do utraty tchu. To bedzie
kabaretowy program na miare
Igrzysk Olimpijskich. Luczni-
cza celnos¢ zartow. Sprinter-
ska szybkos¢ reakcji. Gimna-
styczna elastycznos¢ interakcji
z publicznoscig. Szachowa ma-
dros¢ puent. Wielobojowy do-
bor tematéw. Jednym stowem
mamy wszystko, aby zdoby¢
olimpijski szczyt.

Chylinska
w diamentowej trasie

14 wrzesnia w plockim am-
fiteatrze wystapi jedna z naj-
bardziej charakterystycznych
polskich wokalistek — Agniesz-
ka Chyliiska. Jej koncerty to
gwarancja  niezapomnianych
przezy¢ i zastrzyk pozytyw-
nej energii. Od lat 90. odwaz-
nie kroczy wlasng Sciezkg
i nie boi si¢ podejmowac ar-
tystycznego ryzyka. Odwaz-
nie eksperymentujac ze Swo-
im scenicznym wizerunkiem,
nieustannie udowadnia swojg
muzyczng  wszechstronnosé.
Teraz zaprasza do wspdlnego
powspominania minionych lat
obfitujacych w sukcesy, emo-
cjonujagce wyzwania i ogrom
emocji. Zachgcamy do wzigcia
udzialu w muzycznej podrézy
przez wspdiczesne przeboje
oraz najwieksze hity i utwory
sprzed lat w zupelnie nowych
aranzacjach. To niepowtarzal-
na okazja, by zobaczy¢ wszyst-
kie muzyczne oblicza artystki
i rozsmakowaé si¢ w jej twor-
czosci.

Lady Pank
na zakonczenie lata

15 wrzesnia na scenie amfi-
teatru pojawi si¢ legenda pol-
skiego rocka — zesp6t Lady
Pank, ktéry zaprasza na kon-
cert pod hastem ,,A nam nie
chce si¢ iS¢ do domu”. Uczest-
nicy ustyszg na zywo ulubione
hity grupy, takie jak ,,Zawsze
tam, gdzie Ty” czy ,,Kryzyso-
wa narzeczona”. Lady Pank to
zespot o bogatej historii, ktory
nadal nie przestaje zaskakiwac.
Po ponad 40 latach na scenie
wcigz nie brakuje im kreatyw-
nosci i nowych rozwigzan, kt6-
re sprawiajg, ze ich wystepy
na zywo to za kazdym razem
nowe doswiadczenie.

(kw)

Dwdéch obcokrajowcéw wytudzito od ptocczanina blisko 60 tys. zt

Policja ostrzega
mieszkancow Plocka

24-letni  obywatel Bialorusi
i 29-letni obywatel Ukrainy usly-
szeli zarzuty i zostali tymczasowo
aresztowani. Powdéd? Oszukali
64-letniego plocczaning, od kté-
rego wyludzili blisko 60 tys. zi.
Skutecznym wabikiem okazal sie
zysk na kryptowalutach.

- Meiczyzna chcial  zainwesto-
wac swoje pienigdze w kryptowalu-
ty. Pierwsze rzekomo inwestowane
pienigdze (w kwocie 25 tys. zto-
tych) przelat na konto podane na
fikcyjnej platformie internetowej,
gdzie na biezqco obserwowal, jak

rosng” zyski. Mieszkaniec Ptocka
kontaktowat si¢ z rzekomym dorad-
cq finansowym, ktory polecit, aby
kolejne kwoty pieniedzy przekazac
kurierowi na hasto ,, grzejnik”. Mez-
czyzna, w kilkudniowych odstepach
czasu, dwukrotnie przekazat pienig-
dze w umowionym miejscu i czasie
— relacjonuje przebieg przestgpstwa
podkom. Monika Jakubowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.
Gdy 64-latek zorientowal sie, ze
zostal oszukany, o fakcie zawiadomit
plockich policjantéw. Sprawa zaje-
li si¢ funkcjonariusze z Wydzialu do
Walki z Przestepczoscig Gospodarcza
plockiej komendy. Udato im si¢ ztapaé
wyludzaczy na goracym uczynku. Jak?

- Kilka dni poZniej oszusci po raz
kolejny umowili si¢ z pokrzywdzo-
nym. W trakcie przekazania pienig-
dzy zostali zatrzymani przez funkcjo-
nariuszy ptockiej komendy — ttuma-
czy policjantka.

24 1 29-latek ustyszeli zarzuty.
Grozi im do 8 lat pozbawienia wol-
nosci.

- Po raz kolejny apelujemy, aby
nie przekazywac zadnych pieniedzy
osobom nieznanym. Pamigtajmy, ze
oszusci stosujq coraz to lepsze tech-
niki manipulacji i wykorzystujq roz-

ne legendy tylko po to, by osiggngc¢

swdj cel — apeluja policjanci z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Ptocku.
BS

Prace na ul. Manezowej i 8 Putku Artylerii Lekkiej

Teren bylej jednostki

Rozpoczela sie kompleksowa
modernizacja ul. 8 Putku Artylerii
Lekkiej i tqczqcej sie z nig ul. Ma-
neiowej na terenach po dawnej
jednostce wojskowej. Drogi te sq
wainym dojazdem do nowej sie-
dziby Sqdu Rejonowego.

- Zakres prac, jaki zaplanowali-

smy, jest kompleksowy: od podstaw
zbudujemy kanalizacje deszczowq,

utozymy nowq nawierzchnig i chod-
nik, zainstalujemy takze nowoczesne,
energooszczedne oswietlenie. Wyko-
namy rowniez miejsca parkingowe.
W przypadku ul. 8 Putku Artylerii
Lekkiej do zmodernizowania jest
200 metrow drogi, a w przypadku
Manezowej — o sto metrow wigceyj.
Inwestycje prowadzi Miejski Zarzqd
Drog. Prace zaczelismy od skrzyzo-
wania ul. Manezowej z ul. Strzeleckq
— informuja przedstawiciele Urzedu
Miasta Ptocka.

J. Danieluk

Poczqtek prac na ul. ManezoweJ

Roboty skoricza si¢ w przysztym
roku. - Utrudnieri na pewno nie
unikniemy, ale wykonawca musi za-
pewnic¢ dojazd do poszczegdlnych
posesji i przez caly czas zapewniony
bedzie rowniez dojazd do Sqdu Rejo-
nowego — dodajg w ptockim ratuszu.

Koszt inwestycji to 4,2 mln zt.

Historyczny patron

8 PAL powstat jesienig 1918 roku,
poczatkowo jako Pulk Artylerii
Polowej. Walczyl m.in. na froncie
polsko-bolszewickim. Do Plocka
skierowany zostal w 1921 i od tego
momentu stacjonowal u nas az do
wybuchu II Wojny Swiatowe;.

W lipcu 1938 roku jednostka
otrzymata nazwe ,.8 Plocki Putk
Artylerii Lekkiej imienia Kréla
Bolestawa Krzywoustego”. Stato
si¢ to wkrétce po tym, jak puik
odebrat sztandar wykonany we-
dlug wzoru zatwierdzonego przez
prezydenta Ignacego Moscickiego
- matachowiaka.

W kampanii wrzesniowej ploccy
artylerzysci walczyli pod Mtawa,
potem w rozbiciu wycofali si¢ do
Modlina i Warszawy, gdzie skapi-
tulowali.

(jac)

Ugodzony nozem 31-latek trafit do szpitala

Krwawa awantura
w mieszkaniu w Plocku

Podczas libacji alkoholowej do-
szlo do awantury, ktéra wymkne-
ta sie spod kontroli. 37-latek ugo-
dzit noiem kolege i uciekt z miejsca

zdarzenia. W wyniku poniesionych
obrazei ranny 31-latek trafit do
szpitala.

Obecny w mieszkaniu swiadek
wezwal patrol policji. Funkcjona-

riusze natychmiast rozpoczeli po-
szukiwania sprawcy. 37-latek zostat
zatrzymany na osiedlu Borowiczki.
- Jak si¢ okazato, byt juz znany ptoc-
kim policjantom za przestgpstwa
narkotykowe oraz kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzeZwosci — méwi
podkom. Monika Jakubowska z Ko-

mendy Miejskiej Policji w Plocku.
Zatrzymany  ustyszat  zarzuty
i przyznat si¢ do winy. Grozi mu do
5 lat pozbawienia wolnosci. Wobec
mezczyzny zastosowano srodek za-
pobiegawczy w postaci policyjnego
dozoru oraz zakazu zblizania i kon-

taktowania si¢ z pokrzywdzonym.
BS

MagazynjKryminalny
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Z pola burakéw do celi

Dzigki dzielnicowemu z Po- ¢
¢ sterunku Policji w Starej Blale] .
o (pow ptocki) do celi trafito ko- ¢
< lejnych dwéch poszuk1wanych .
° Plerwszego z nich mt. asp. Mar- §
< cin Wrzochol rozpoznat w cza- e
¢ sie wolnym od stuzby, na jednej o
oz ulic Plocka. Funkcjonariusz ¢

< zatrzymal mezczyzng, o czym 9
onatychmlast poinformowat dy- 2

o zurnego  plockiej  jednostki. e
. Sklerowany na miejsce patrol g
< doprowadzit poszukiwanego do P
¢ zakiadu karnego. 67-latek sp¢d21 .
P najbhzsze 2 lata w wigzieniu za
< kradziez z wlamaniem. Kolej-
e ny poszukiwany wpadt w rece §

< dzielnicowego podczas pielenia o
° burakéw. W trakcie wykony-
. wania obowigzkow w rejonie ®

sluzbowym funkCJonarlusz roz- o
opoznal i zatrzymat m@zczyzne;
o 51-latek za uchylanie si¢ od
- obowigzku ahmentacy]nego ko- ¢

< lejnych kilka miesiecy spedzi e
* w zaktadzie karnym.

Motocyklista
uderzyt w auto

Na Moscie im. Legionéw Pit- ¢
« sudskiego w Plocku doszto do °
¢ zdarzenia drogowego z udziatem ¢
3 motocykhsty Policjanci ustalili,
+ze 35-letni klequcy motocy- e
- klem marki Suzuki nie zachowat J
< bezpiecznej odlegtosci od po- e
¢ przedzajgcego pojazdu i uderzyt o
o W toyote, ktérg kierowat 31-la-
ctek. W wyniku poniesionych o
. obrazefi kierujacy motocyklem ¢
o trafit do szpitala. Obydwaj kle-
Oru_]qcy byli trzezwi oraz posia- o
< dali wymagane uprawnienia do e
¢ kierowania pojazdami.

Trzeiwos¢ Lokalnie

Ptocey policjanci po raz ko-
< lejny przeprowadzili wzmozone e
3 kontrole w ramach akcji ,,Trzez- o
< wos¢ Lokalnie”. Podczas pro-
¢ wadzonych w zesztym tygodniu 9
< dzialafi w godzinach porannych ¢
i popotudniowych policjanci
° sprawdzm stan trzeZzwosci ponad §

< 700 kierujacych. Funkcjonariu- e
¢ sze zatrzymali 6 kierowcow na g
podWOJnym gazie.

Trafili do aresztu...
w koricu

Do policyjnego aresztu trafl-
¢ fo dwéch mieszkaricow powiatu o
s 51erpeck1eg0 ktorzy ukrywah
o si¢ przed organami scigania. .
o Jeden z nich to 30-letni miesz- J
< kaniec gminy Sierpc. Byl on o
. poszuklwany przez Sad Rejo- o
< nowy w Sierpcu, ktéry zasadzit ®
2 mu kar(; pozbaw1en1a wolnosm:
o W wymiarze 5 miesigcy za po-
< petnione przestepstwo. Drugi to e
] 32-letni me¢zczyzna, ktéremu sad o
< orzekt kare 1 roku pozbawienia e
¢ wolnosci w zwigzku z popetnio- 1
° nym przestepstwem. Mieszkan- ¢
. ca gminy Szczutowo zatrzymali e
opohc]anc1 z Posterunku Policji §
+ w Rosciszewie. Obaj zatrzymam .
o mgzczyzm najblizsze miesiace §

. < spedza w zaktadzie karnym. E
. L ]
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Wyniki analizy przeprowadzonej przez BIG InfoMonitor nie sg optymistyczne.
Jak wypadaja powiaty ptocki, sierpecki i gostyniriski?

Zadtuzona Polska powiatowa

2,6 min peloletnich Polakow,
azyli co 12. osoba w kraju nie radzi
sobie z terminowq splatg biezqcych
rachunkéw, alimentow i kredytéw.
W efekde ich zalegle zobowigzania
przekroczyly na koniec czerwea br.
85,5 mid zL. Przyczyn ich powstawa-
nia jest wiele. Nojwyiszy odsetek
nierzetelnych dlvinikow odnotowa-
no bowiem w slgskich miastach na
prawach powiatu: Watbrzychu, Cho-
rzowie i Bytomiv. W fgcznej kwode
niesplaconego w terminie zadluzenia
przodujg zas mieszkaicy Warszawy,
todzi i Krakowa — wynika z danych
zgromadzonych w Rejestrze Dluini-
kéw BIG InfoMonitor i bazie informa-
Gji kredytowych BIK.

Wedtug danych zgromadzanych
w Rejestrze Dluznikéw BIG InfoMo-
nitor i bazie informacji kredytowej
BIK w 23 powiatach nieoplacone na
czas zobowigzania ma co najmniej 1 na
10 mieszkaincéw. Najwyzszy odsetek
nierzetelnych dtuznikéw odnotowano
w slaskich miastach na prawach powia-
tu: Watbrzychu — 15,2 proc., Chorzo-
wie — 12,9 proc., Bytomiu — 12,5 proc.
i Swigtochtowicach — 12,3 proc. oraz
w powiecie watbrzyskim — 12,1 proc.

Najnizszy odsetek mieszkancow
z zalegltymi dlugami jest w powiatach:
kolbuszowskim — 2,4 proc., ropczycko-
-sedziszowskim — 2,8 proc., limanow-
skim — 2,6 proc, rzeszowskim — 2,6
proc. i dgbrowskim — 2,6 proc.

Poprzemystowe miasta
na niechlubnym szczycie

Dane zgromadzone w Rejestrze
Dtuznikéw BIG InfoMonitor wyraz-
nie wskazuja, ze nadmierne zadtuzenie
mieszkaficéw odnotowano tam, gdzie
mieliSmy do czynienia z upadkami du-
zych zaktadéw przemystowych, szcze-
g6lnie kopali, ktére obserwowaliSmy
od lat 90. ubiegltego wieku. Migdzy
innymi dlatego na szczycie rankingu
wsréd powiatéw z najwyzszym odset-
kiem mieszkaricow z zalegltymi dtuga-
mi dominujg miasta na prawach powia-
tu i powiaty wokot nich. Na pierwszym
miejscu podium tego niechlubnego
zestawienia jest Walbrzych.

Kazdy walbrzyszanin z nietermi-
nowo sptacanym zadtuzeniem ma do

oddania Srednio 26 tys. zt., w sumie
zalegle zadluzenie mieszkaricow Wat-
brzycha sigga ponad 414 min zt i w cia-
gu zaledwie 2 lat wzrosto o 73,6 min
zk. W powiecie watbrzyskim natomiast
Srednie przeterminowane zadluzenie
jest nieco nizsze i wynosi 24,9 tys. zt.
Zobowigzanie mieszkaicéw tego po-
wiatu przekracza juz 164 min zt. Wsréd
zapisanych w bazie BIG InfoMonitor
i BIK danych dla tego dolnoslaskiego
regionu znaleZz¢ mozna tez pozytywne
zmiany — regularnie spada liczba nie-
rzetelnych dtuznikéw.

beski (10,6 proc.), gryficki (10,5 proc.)
ilwéwecki (10,5 proc.) — az trzy z nich
znajduja si¢ w wojewddztwie zachod-
niopomorskim.

8 miliardéw zalegtosci
warszawiakow

Gdy spojrzymy na nominalng
wartos¢ zaleglych zobowigzan, to
na prowadzeniu takze znajdziemy
przede wszystkim miasta na pra-
wach powiatu. Na samym szczycie
s mieszkaricy Warszawy, ktérych
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Zdjecie pogladowe

- Bez waqtpienia sytuacja gospodar-
cza w catym kraju, takze w powiatach
Z najwigkszym odsetkiem wiascicie-
li  przeterminowanych  zobowiqgzan,
w ciggu ostatnich 20 lat zdecydowanie
sig poprawita. Wystarczy spojrzec, jak
na przestrzeni 20 lat zmienit si¢ poziom
bezrobocia, czy jak wzrosty dochody.
W 2004 roku stopa bezrobocia w kraju
wynosita srednio 18 proc., ale w po-
wiecie watbrzyskim byto to juz ponad
28 proc., w Swigtochtowicach 27 proc.,
Bytomiu 25 proc., a w Chorzowie 22,7
proc. Teraz stopa bezrobocia dla cate-
8o kraju wynosi 4,9 proc., a w wigkszo-
Sci wymienionych powiatow jest nizsza.
Jedynie w Bytomiu nadal przekracza
8 proc. Poprawa sytuacji zawodowej
mieszkaricow wptywa bezposrednio na
ich zdolnos¢ do terminowego sptacania
swoich dtugow, ale nie w kazdym przy-
padku — zauwaza Stawomir Grzelczak,
prezes BIG InfoMonitor.

Jesli z zestawienia wykluczymy
miasta na prawach powiatu, to naj-
wickszy odsetek nierzetelnych diuz-
nikéw znajdziemy we wspomnianym
juz powiecie watbrzyskim (12,1 proc.).
Na kolejnych miejscach uplasowaty si¢
powiaty biatogardzki (11,2 proc.), to-

nieoptacone w terminie zobowigza-
nia osiggnety wartos¢ blisko 8 mld
zt. Na drugim miejscu znaleZli sig¢
mieszkaricy Fodzi, ktérzy do splaty
majg 2,2 mld zt przeterminowanych
dlugéw. Na trzecim miejscu uplaso-
wali si¢ natomiast krakowianie z 1,9
mld zt zalegtosci. W pierwszej 10-
tce sg tez: Wroctaw (1,8 mld zt), Po-
znan (1,6 mld zt), Szczecin (1,5 mld
zt), Gdansk (1,3 mld zt), Bydgoszcz
(1,1 mld z1), Katowice (851 min z}),
Lublin (824 min zt).

- Na zrozZnicowanie zadtuzenia
w regionach wptyw ma wiele czynni-
kow. I nie zawsze bogaty powiat ma
solidnych ptatnikow, a biedny — nie-
solidnych. Na kondycje finansowq
spoteczeristwa wpltywa z pewnosciq
poziom bezrobocia, czyli mozliwo-
Sci zarobkowe, sytuacja demogra-
ficzna, migracje, ale tez podtoze
geopolityczne i kulturowe, rozwdj
przemystowy, wreszcie presja spo-
teczna i mentalnosc. Jesli w dobrych
warunkach gospodarczych, czesto
ze wzgledu na nadmierny optymizm
i wiarg w swoje mozliwosci przy
zacigganiu  zobowiqzan,  Polacy
wpadajq w problemy, to przewaznie

obwiniajq o to zbyt niskie zarobki
i siebie. Mowiq o stabych wynagro-
dzeniach i Ze nie wzigli pod uwage
nieoczekiwanych wydatkow czy zda-
rzen losowych lub Ze Zle zarzqdzajq
budzetem, w ostatnim czasie poda-
wali tez za gtowny powaod swojej ztej
sytuacji finansowej inflacje — pod-
kresla Stawomir Grzelczak, prezes
BIG InfoMonitor.

Wsréd najbardziej zadtuzonych
powiatéw przoduje poznanski. Za-
leglte zadluzenie jego mieszkaicéw
zbliza si¢ juz do miliarda zt (964
min z1). Blisko 910 mln zt dtuzni sg
nierzetelni mieszkancy powiatu pia-
seczyriskiego. Na najnizszym stop-
niu podium znajdziemy natomiast
mieszkaicéw powiatu woltomini-
skiego z zadluzeniem siggajacym
745 mln zl, dalej uplasowaly si¢
powiaty wejherowski (657 mln zl),
pruszkowski (571 mln zt), warszaw-
ski zachodni (504 min zl), inowro-
cltawski (453 miln zt), goleniowski
(424 mln z1), wroctawski (423 min
zt) i otwocki (411 min zl).

- W bogatszych regionach czgsto
obserwuje si¢ wigkszq liczbg dtuz-
nikow. Dzieje si¢ tak z kilku powo-
dow. Po pierwsze sq to koszty Zycia:
w zamozniejszych regionach sq one
zazwyczaj wyzsze (mieszkania, ustu-
gi i produkty). To moze prowadzic¢
do wigkszego zadtuzenia, gdy miesz-
karicy probujq utrzymaé  wysoki
standard Zycia. Stqd tak duze prze-
terminowane zadtuzenie w miastach
na prawach powiatu czy w regionie
warszawskim. Po drugie — tatwiejszy
dostep do kredytow: osoby z wyz-
szymi dochodami majq zazwyczaj
lepszy dostep do kredytow i pozy-
czek. Banki i instytucje finansowe sq
bardziej sktonne udzielac¢ kredytow
osobom, ktore majq stabilne i wyso-
kie dochody, co moze prowadzi¢ do
wigkszego zadtuzenia, ale 7 drugiej
strony takze do lepszej sptacalno-
Sci. Po trzecie konsumpcjonizm:
w bogatszych regionach moze byc¢
wigksza presja spoteczna na posia-
danie dobr luksusowych i utrzyma-
nie okreslonego stylu Zycia. To moze
sktaniac ludzi do zaciggania kredy-
tow na zakup drogich przedmiotow,
takich jak samochody, elektronika,
czy tez na wakacje. Wreszcie inwe-
stycje i ryzyko: osoby z wyzszymi do-
chodami czgsciej inwestujq w rdzne
przedsiewziecia, ktore mogq wigzac
si¢ z ryzykiem finansowym. Nieuda-
ne inwestycje mogq prowadzi¢ do
zadluzenia — wymienia Stawomir
Grzelczak, prezes BIG InfoMonitor.

Najmniejsze zaleglto$ci
na Podkarpaciu i w Matopolsce

Dane Rejestru Diuznikéw BIG In-
foMonitor i bazy BIK pokazuja, ze
zaledwie w 31 powiatach zalegle zo-
bowigzania w przeliczeniu na 1000
mieszkancow nie przekraczajg miliona
zk. Najmniej, bo ,,tylko” 535 tys. zt na
1000 mieszkaicéw odnotowano w po-
wiecie kolbuszowskim. Troche wigce;j,
bo 638 tys. zt przypada na 1000 miesz-
karicow powiatu ropczycko-sedzi-
szowskiego. Kolejny w tym zestawie-
niu jest powiat limanowski z zalegtym
zadtuzeniem na poziomie 682 tys. zt na
1000 mieszkaricow. Warto zauwazyc,
ze na 20 powiatéw z najmniejszym
odsetkiem mieszkaiicéw z zaleglym
zobowigzaniem az 12 lezy w woje-
wodztwie podkarpackim, a 7 w mato-
polskim, na 20. miejscu natomiast jest
powiat kielecki (woj. swigtokrzyskie).

Wsréd powiatéw z najwyzszg war-
toscig przeterminowanych dlugéw na
1000 dorostych mieszkaricéw znalazty
si¢: kamieriski — 5,4 mln zl/1000 miesz-
karicéw oraz goleniowski — 5,2 min
z}/1000 mieszk. (oba w Zachodniopo-
morskiem), miasto Warszawa — 4,3 min
z#/1000 mieszk., powiat piaseczynski
— 4,3 min z/1000 mieszk. oraz miasto
Watbrzych — 4,1 min z/1000 mieszk.
W kolejnych 39 powiatach suma zale-
glego zadhuzenia w przeliczeniu na 1000
mieszkaricow nie przekracza 3 min zt.

Jak wyglada zadtuzenie
mieszkancow w powiatach
ptockim, sierpeckim
i gostyninskim?

Co prawda nasz region nie zajat
czotowych lokat w tym niechlubnym
zestawieniu, niemniej liczba miesz-
karicow, ktérzy nie sg w stanie spla-
ci¢ swoich dlugéw nadal jest wysoka.
W  powiecie plockim odnotowano
6 859 o0s6b zadtuzonych. Laczna kwo-
ta niesplaconych naleznosci to 178
348 059 zi, co daje srednig kwote za-
dtuzenia w wysokosci 26 000 zt.

Jesli chodzi o zadluzenie mieszkan-
céw powiatu gostyninskiego, to w su-
mie jest to 65 988 888 zl. Zarejestrowa-
no tu 2 747 dtluznikéw, a srednia kwota
zadtuzenia wynosi 24 023 zi.

Z kolei w powiecie sierpeckim jest
3 811 oséb majacych niesptacone diu-
gi, zas faczne zadluzenie mieszkaicéw
tego powiatu sigga 111 936 095 zi, co
daje srednig kwote 29 369 zi.

) Opr. (kw)
* Zrédlo: BIG InfoMonitor

Kolejna ptocka szkota zmodernizowana

Z.a ponad 4,5 min zlotych

Wakacje byly dobrym mo-
mentem na remonty w szkolach.
Wiasnie dobiegajg koiica ostatnie
prace w jednej z nich. To Szkota
Podstawowa nr 11 przy ul. Ko-
chanowskiego.

- Uczniowie i pracownicy Szkoty
Podstawowej nr 11 im. Bolestawa
Chrobrego w Plocku bedg mie-
li lepsze warunki do nauki i pracy
w nowym roku szkolnym. Waka-
cje wykorzystalismy na termomo-
dernizacje budynku. Docieplenie
Scian, zaizolowanie fundamentéw,

wymiang ogrzewania, czeSci okien
i drzwi. Poprawilismy tez wejscie do
szkoty oraz utoZylismy nowe chod-
niki. Trwajq jeszcze ostatnie prace.
W ubiegtym roku zajelismy si¢ da-
chem placowki, a poZniej ustawili-
Smy na nim instalacje fotowoltaicz-
ng. W sumie modernizacja ,,Jede-
nastki” bedzie kosztowac prawie 4,6
min zt — poinformowal w mediach
spotecznosciowych prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

Prace w ,Jedenastce” to jed-
na z wielu inwestycji zwigzanych
z poprawg wydajnosci energetycznej
obiektéw publicznych administro-
wanych przez ptocki samorzad. Co

ciekawe, jednym z elementéw prac
— obok docieplenia Scian, wymiany
czesci okien i drzwi czy zaizolowa-
nia fundamentéw — jest system od-
prowadzania wody wraz ze zbiorni-
kiem retencyjnym o pojemnosci pra-
wie 40 metréw szesciennych, znaj-
dujacym si¢ pod alejka prowadzaca
do gléwnego wejscia do szkoty.
W czasie intensywnych opadéw be-
dzie buforem wytapujacym nadmiar
wody odprowadzanej do kanalizacji
pod ul. Kochanowskiego.
Dodatkowo wejscie gtéwne bu-
dynku zostalo dostosowane do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Catos¢ uzupetniajg nowe elementy

Profil FB prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

matej architektury: tawki, stojaki na
rowery i kosze na smieci. Warto tez
doda¢, ze w ubieglym roku wyre-
montowany i ocieplony zostal dach

Szkota Podstawowa nr 11 przy ul. Kochanowskiego

placéwki. Stangta na nim instalacja
fotowoltaiczna o mocy okoto 30 ki-
lowatopikow.

(jac)
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Ptock pozyskat na ten cel pienigdze z Unii Europejskiej
i samorzagdu wojewddztwa mazowieckiego

Powstanie park na Mledzvtorzu

To ma by¢ w najbliiszym czasie
najwicksza inwestyga w tereny
zielone w Plocku. Lokalny samorzqd
pozyskal ze irodel zewnetrznych
srodki finansowe, ktére pozwolg
na zatozenie parkv na Migdzytorzu.
Dzigki temu zagospodarowane zo-
stanq blisko 4 hektary terenu.

- Dobre wiesci! Zdobylismy 4 min zt
na utworzenie Parku Migdzytorze. To
prawie 4 ha migdzy ul. Graniczng a to-
rami kolejowymi. Chcemy, aby zacho-
waty jak najbardziej naturalny charak-
ter. A zaplanowana zieleri — zachowanie
istniejqcej, dosadzenie nowych drzew
i krzewow, posianie tgk kwietnych — za-
pewni dobre warunki siedliskowe dla
ptakow, owadow i drobnych ssakow. Te
srodki pochodzq z budzetu wojewddztwa
mazowieckiego. Jeszcze wezesniej na ten
cel pozyskalismy ponad 1,6 min zt srod-
kow unijnych. Czyli za utworzenie par-
ku, ktore ma kosztowac blisko 9 min 7,
zaptacimy z kasy Ptocka okoto 3,3 min
zt — poinformowat w mediach spotecz-
nosciowych prezydent Plocka Andrzej
Nowakowski.

Park Migdzytorze to inwestycja to
zagospodarowanie dawnych sadéw i pol
na tym wiasnie osiedlu. Jego powierzch-
nia ma wynosi¢ ponad 37 tys. metréw
kwadratowych.

Na budowe Parku Miedzytorze skiada-
ja sie: prace rozbidrkowe, roboty ziemne,
zagospodarowanie terenu i wyposazenie
w elementy matej architektury, roboty
w zakresie infrastruktury technicznej (tj.:

FB Andrzej Nowakowski

elektrycznej, teletechnicznej, wodociggo-
wej wraz ze studnig 1 zaworami czerpal-
nymi, przylaczami kanalizacji sanitarnej),
prace w zakresie nawierzchni oraz prace
w zakresie zieleni obejmujace: wykona-
nie niezbednej gospodarki drzewosta-
nem; nowych nasadzeri drzew, krzewow,
bylin; zieleni izolujacej wzdluz istnie-
jacych toréw kolejowych; trawnikéw
z siewu oraz tak kwietnych; nasadzer ro-
slinnosci bagiennej i znoszacej zalewanie
w miejscach stagnacji wody opadowe;.
Na terenie parku zaplanowano zielei
wielopigtrowa, wielogatunkowa, tworza-
ca dogodne i atrakcyjne warunki siedli-
skowe dla ptakéw, owadéw i drobnych
ssakéw. Obszar uksztattowany zostanie
w sposob naturalny, zblizony do dzikie-
go. Dobér gatunkowy opiera si¢ o gatunki
rodzime nieinwazyjne, znoszace zalewa-
nie w czasie podwyzszonego poziomu
waéd gruntowych.

Na calosci pozostatego terenu, wol-
nego od planowanej infrastruktury,

: o]
Park Mle;dzytorze powstanie przy ullcy GramczneJ

zaprojektowano trawniki rekreacyjne
i faki kwietne. Zaprojektowana zielef
bedzie pehita trzy funkcje: uzupehia-
jaca, retencyjno-chtonng, izolacyjna,
rekreacyjng, ozdobna, edukacyjng. Lista
roslin, ktére zostang posadzone w par-
ku, jest dhuga, s to: wierzba biata, olsza
czarna, czeremcha zwyczajna, liliowiec,
ostnica cieniutka, knie¢ blotna, jaskier
ostry, turzyca pospolita, sina, palmowa,
graya, laczen baldaszkowaty, krwawni-
ca pospolita, wierzba purpurowa, tawuta
Douglasa, trzgslica modra, brzoza czar-
na, ponikto blotne, kosaciec zotty, migta
nadwodna, tojes¢ kropkowana, rdest we-
zownik, deren bialy, jadalny, bez czarny,
kalina koralowa, kruszyna pospolita,
Snieguliczka, zawilec wielokwiatowy,
parzydto lesne, kopytnik pospolity, kon-
walia majowa, wigzéwka bulwkowa,
przylaszczka pospolita, kosaciec sybe-
ryjski, fiotek wonny, bodziszek blotny.

(jac)

Stwierdzono 15 nieprawidtowosci

Policjanci sprawdzili 52 plockie szkotly

52 szkoly w Plocku zostaly spraw-
dzone przez poliantow z Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Stwierdzo-

no 15 nieprawidlowosd. - Poligandi

ruchu drogowego sprawdzali prawi-
dlowos¢ oznakowania drég w obre-
bie placowek oswiatowych — thuma-
ay podkom. Monika Jakuhowska
7 Komendy Miejskiej Policji w Plocku.
Na tym nie koniec prowadzonej akgji.
Do zarzqdcow drég wplynelo juz 14
whioskéw o usuniecie nieprawidlo-
wosd.

To wszystko w trosce o uczniéw,
ktérzy wroécili do nauki. Wszystkim za-
lezy na tym, by ich droga do i ze szkoty

byta bezpieczna.
Majac na uwadze biezacy nadzor

nad stopniem utrzymania drég, a takze
prawidtowos¢ oznakowania, policjanci
z komend miejskich i powiatowych —
wspdlnie z przedstawicielami zarzad-
céw drég i przedstawicielami szkét —
przeprowadzili lustracje terenéw przy
szkotach 1 placowkach oSwiatowo-
-wychowawczych w ramach dziatan
,.Bezpieczna droga do szkoly”. Jednym
z celéw prowadzonej akcji byto spraw-
dzenie zasadnosci istniejacego ozna-
kowania z uwzglednieniem natgzenia
ruchu, uksztattowania terenu, geometrii
drogi, a takze prawidlowosci ustawia-
nia i stanu technicznego znakéw drogo-
wych, urzadzeni bezpieczeristwa ruchu
oraz ich widocznosci.

Jakie problemy ujawniono
w Plocku?

- Do najczesciej ujawnianych nie-
prawidlowosci  nalezaty stabo wi-

doczne oznakowanie poziome P-10,
informujqce o przejsciu dla pieszych.
Stwierdzono réwnie? nieprawidtowy
stan techniczny lub stabq widocznosc
znakow: T-27 oraz A-17 — dowiadu-
jemy si¢ w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Ptocku.

Przypomnijmy, ze znak T-27 do-
tyczy oznakowania przejscia dla
pieszych szczeg6lnie uczgszczanego
przez dzieci, a znak A-17 ostrzega —
,Uwaga! Dzieci!”.

Szczegdtowe informacje dotyczace
ujawnionych nieprawidlowosci zosta-
ty przestane wtasciwym terytorialnie
przedstawicielom GDDKiA w War-
szawie, MZDW w Warszawie oraz
powiatowym zarzgdom drég w celu re-
alizacji uwag w nich zawartych. kacz-
nie skierowano 107 wnioskéw o jak
najszybsze usuniecie nieprawidlowosci
w oznakowaniu drég.

BS
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Dziatkowcy obawiajg sie o przysztosc

swoich ogrodéw

Miasto zapewnia,

Ze nic im

Koniecznos¢  przygotowania
planu ogélnego wywolata niepo-
kéj ptockich dziatkowcow. To oni,
sktadajgc wnioski, byli jednq z naj-
liczniejszych grup mieszkaicow,
ktére wziely vdziat w konsulta-
cjach. Zwrdcili sie tez o pomoc do
radnych, aby Rodzinne Ogrody
Dziatkowe znalazly si¢ w strefie
planistycznej zieleni i rekreacji.
Ich zdaniem tylko w ten sposob
moina uchroni¢ ogrody dziatkowe
przed likwidacjg.

W tej chwili trawa przygotowanie
planu ogdlnego Plocka. Dokumen-
tacje — za kwote ponad 633 tysiecy
zlotych — przygotuje konsorcjum
firm: A2P2 architecture & planning,
Smart Community oraz Stowarzy-
szenie Wspierania Inicjatyw.

Przypomnijmy, czym wiasciwie
jest plan ogélny. To wymagany
ustawowo zupelnie nowy rodzaj do-
kumentu planistycznego, ktéry obej-
mowac begdzie obszar calego miasta
z wyjatkiem terenéw uznanych za
tereny zamknigte. Zastapi on do-
tychczas obowigzujgce  studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospo-
darowania przestrzennego.

Jest to bardzo wazny dokument,
ktéry bedzie decydowal o kierun-
kach rozwoju miasta na najblizsze
lata. Gléwnym elementem planu
bedzie okreslenie, do ktérych —z 13
uwzglednionych w ustawie stref pla-
nistycznych — zakwalifikowane zo-
stang poszczeg6lne obszary miasta.
Tym samym plan bedzie wskazy-
wal te, w ktérych powstang osiedla
mieszkalne, drogi, tereny produkcyj-
ne i ustlugowe, stanowigce miejsca
pracy czy zielen oraz — co réwnie
wazne — takze tereny, ktére w zwigz-
ku z koniecznosciag ograniczania
»rozlewania si¢” miast zostang wy-
taczone z mozliwosci zabudowy.

Warto przypomnieé, ze ptoccza-
nie mogli zgtasza¢ swoje uwagi do
planu ogdlnego do korica czerwca.
Byla to doskonata okazja, aby zgto-
si¢ propozycje lokalizacji terendw
zielonych i rekreacyjnych. Warto
pamigtad, ze w sktad systemu zieleni
miejskiej wchodza tereny zieleni na-
turalnej, parki, skwery, zielerice, ale
takze i ogrody dziatkowe. Tereny te
sg szczegoblnie istotne w kontekscie
przystosowania miasta do obecnych
zmian klimatycznych. - Dostrze-
gamy wigc potrzebg zachowania
i rozwoju tych przestrzeni. Caty te-
ren miasta bedzie analizowany pod
kqtem lokalizacji nowych terenow
zielonych. Jednak nie mniej wazne
sq tez propozycje i sugestie miesz-
karicow — wskazanie miejsc dla zie-
leni, ktore mogtyby najlepiej stuzyc
mieszkaricom — zapewniali juz wcze-
S$niej przedstawiciele urzedu miasta.

Plan ogdlny stanowié bedzie pod-
stawe przy sporzadzaniu miejsco-
wych plandw zagospodarowania
przestrzennego oraz decyzji o wa-
runkach zabudowy, a wigc bedzie
odgrywat istotng role w przypadku
wszystkich dziatan inwestycyjnych
na terenie Plocka.

Spotkanie w ratuszu

W liscie do radnych dziatkowcy
napisali miedzy innymi: , nieuje-
cie ogrodow w strefie planistycznej
otworzy droge do likwidacji ogro-

nie grozi

dow i przekazania ich na cele komer-
cyjne. Stan taki dotkngtby tysigce
dziatkowcow i ich rodzin, bo oni tu
2yjq, pracujq, uczq sie, odpoczywa-
Jjag uprawiajgc swoje dziatki i mogq
decydowac o swoich matych ojczy-
znach i uwielbianych dziatkach™.

Pod koniec sierpnia radne Anna
Derlukiewicz i Malgorzata Ogrod-
nik zainicjowaly spotkanie przed-
stawicieli plockich dzialkowcéw
z zastgpcg prezydenta Arturem Zie-
linskim oraz dyrektorem wydziatu
strategii, architektury i urbanistyki
Michatem Balskim. — Ani prezydent
miasta, ani ja, ani zaden urzednik
w ratuszu nie miat nigdy zakusow,
aby cokolwiek paristwu zabierac.
W wypowiedzi dla jednej ze stacji te-
lewizyjnych zapewnitem, Ze nikt nie
miat ani nie ma zamiaru ingerowac
w paristwa przestrzen — zapewnit wi-
ceprezydent Artur Zielifiski.

W czasie spotkania dziatkowcy
podkreslali dotychczasowa, bardzo
dobrg wspoéliprace z Urzgdem Mia-
sta Ptocka. Od lat korzystaja migdzy
innymi z samorzadowych dotacji na
poprawe ogrodowej infrastruktury.
- My walczymy o to, aby nasze ogro-
dy dziatkowe zostaty ujete w planie
zagospodarowania  przestrzennego
Jjako tereny zielone. Wtedy poczuje-
my si¢ bezpiecznie — méwila jedna
z uczestniczek spotkania.

Przypadek ,,Magnolii”

Jedynym ogrodem, ktérego istnie-
nie moze by¢ zagrozone, jest ogrod
~Magnolia” przy ul. Granicznej.
Dziatkowcy zwracajg uwage, ze to
wlasnie przez ten teren ma przebie-
gaé linia kolejowa w ramach CPK.
Tego zmieni¢ si¢ nie da, chociaz
— jak ostatnio czgsto informujemy
czytelnikéow ,, Tygodnika Plockie-
go” — jej budowa to dos¢ odlegta
perspektywa. W tym przypadku
miasto juz teraz deklaruje, Ze posta-
ra si¢ znaleZ¢ nowg lokalizacje, tym
bardziej, ze wedlug przedstawicieli
samorzadu Polski Zwigzek Dzial-
kowcéw w Plocku nie wykorzystuje
jeszcze w pelni wszystkich dzierza-
wionych terenéw.

W spotkaniu wzigla tez udziat
kierownik biura plockiej delegatu-
ry Polskiego Zwigzku Dziatkow-
cow Alicja Markowska. - Nas jako
dziatkowcow interesuje, zeby 24
Plockie ogrody dziatkowe zostaty
ujete w strefie planistycznej jako
zieleri dziatkowa. Jest to dla nas
cos pewnego. Widzielibysmy si¢ na-
wet w tych przemystowych strefach
planistycznych, aby nie doszto do
likwidacji zZadnego ogrodu — po-
wiedziata podczas spotkania Alicja
Markowska.

Wiceprezydent Artur Zielinski
wyjasnil, ze ogrody dziatkowe moga
si¢ znaleZzé w trzech strefach plani-
stycznych. To zabudowa mieszkalna
jednorodzinna, zabudowa mieszkal-
na wielorodzinna oraz zielen i re-
kreacja. Plan ogdlny jest, jak nazwa
wskazuje, dokumentem ogdélnym
i poszczegblne opisane w nim stre-
fy planistyczne zawieraja katalog
tego co moze si¢ nich znalezé. Do-

kumentami szczegétowymi beda
miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego.

Z pewnoscig odbedg si¢ kolej-
ne spotkania z dziatkowcami oraz
wszystkimi osobami, ktére zainte-
resowanymi ostatecznym ksztaltem
planu ogdélnego naszego miasta.

(jac)

4 Tygodnik Ptocki

Nr 37 10 wrzesnia 2024



aktualnosci

Za decyzjq Paistwowej Komi-
sji Wyborczej odbierajqcej Prawu
i Sprawiedliwosci czesé subwengji
7 budietu paiistwa stal — wedtug
posta Macieja Mateckiego — obec-
ny rzqd. Wedlug przedstawiciela
PiS-u to polityczna decyzja ude-
rzajgca w najwiekszq partie opo-
zycying.

W ubieglym tygodniu w Ploc-
ku odbyta si¢ konferencja praso-
wa przedstawicieli PiS-u, w ktorej
wzieli udzial postowie Wioletta
Kulpa i Maciej Matecki oraz szef
klubu radnych tej partii w Radzie
Miasta Ptocka Szymon Stachowiak.
- Na ten ruch wolni Polacy, polscy
patrioci odpowiedzieli bardzo szczo-
drymi sercami. Na koncie Prawa
i Sprawiedliwosci sq juz ponad 3 mi-
liony 7t wptat od wyborcow. Dzigku-
Jjemy za te wplaty i prosimy o dalsze
wsparcie. Kazda wtadza musi mie¢
silng opozycje, ktora bedzie patrzy-
ta jej na rece — mowi poset Maciej
Matecki. - Donald Tusk widzi, ze
kazdy dzien funkcjonowania jego
rzqdu w sposob nieudolny, aferalny
oddala ich zwycigstwo w kolejnych
wyborach — prezydenckich w 2025
roku i nastgpnych wyborach parla-
mentarnych. Koalicja ,,13 grudnia”
wie, Ze oktamata Polakow w wybo-
rach jesieniq ubieglego roku. Nie
dotrzymuje obietnic, nie realizuje
tego, co obiecata Polakom przed 15
paZdziernika ubiegtego roku.

Zdaniem przedstawicieli Prawa
i Sprawiedliwosci widoczne jest
pogorszenie kondycji spétek skarbu
panstwa. Wedlug Macieja Malec-
kiego zyski ORLEN-u w pierwszym
péiroczu tego roku sg szesciokrot-
nie mniejsze, niz mialo to miejsce
w 2023 roku. - Zatrzymane zostaty
inwestycje prorozwojowe, takie jak
Centralny  Port Komunikacyjny.
Ogromny jest deficyt, w budzecie
paristwa na przyszty rok brakuje
blisko 300 miliardow ztotych. Roz-

Prawo i Sprawiedliwos¢ dziekuje za wptaty i prosi o kolejne

akze w Plocku

J. Danieluk

szczelniona jest granica. Do Polski
naptywa coraz wigcej migrantow.
Obnizenie poziomu bezpieczeristwa
Polski. O tych rzeczach nie ma moc-
nej rozmowy w debacie publicznej.
Zamiast tego sq igrzyska polegajqce
na atakowaniu Prawa i Sprawie-
dliwosci i pozbawianiu najwigkszej
partii opozycyjnej mozliwosci dzia-
tania — dodaje Maciej Matecki.
Wedlug  niego  pozbawienie
PiS-u budzetowej subwencji ma
prowadzi¢ do likwidacji tego ugru-

d lew H adny zmon Stachowiak, .poslowie Maci

2 i

powania. - Tym samym Donald Tusk
wyeliminuje najwigkszq konkuren-
cje, partie, z ktorq po raz kolejny
przegrat, z wyborow prezydenckich
w 2025 roku. W ten sposob znika
konkurencja na scenie politycznej
w  Polsce. Zamykajq demokracje
i zamykajq Polakom wolny wy-
bor. Do tego nie mozemy dopuscic.
Ostatnie lata pokazato, ze PiS kiero-
wato si¢ szeroko rozumianym inte-
resem rozwoju Polski. Rosta polska
gospodarka i pozycja naszego kra-

ej Malecki i Wiolet

ju na arenie migdzynarodowej. To
nie podobato si¢ naszym sqsiadom
i tym, ktorzy majq ugruntowanq po-
zycje na arenie europejskiej. Wzrost
polskiej gospodarki i silniejsza po-
zycja polskich firm to koniecznosc
przesuniecia si¢ na stabsze pozycje
tych, ktorzy juz ten rynek sobie po-
dzielili. Dlatego tak wygodny jest
rzqd Donalda Tuska, ktory nie re-
alizuje polskiej racji stanu, ktory ha-
muje rozwdj polskiej gospodarki. To
rzqd dbajqgcy o zewnetrzne interesy.

Dlatego prosimy o kontynuowanie
wsparcia finansowego PiS. Za kaz-
dg, nawet najmniejszq wptate dzie-
kujemy — méwi Maciej Matecki.

8 min gtoséw

- W paistwie demokratycznym
nie niszczy Sie partii opozycyjnej.
Partii opozycyjnej chce si¢ pozba-
wic nie tylko srodkow finansowych,
ale wszystkimi narzedziami aparatu
paristwa zniszczy¢. To przewija sie
we wpisach moich i wielu Polakow,
Ze zaczyna sig juz odczuwac panstwo
biatoruskie. My budujemy swojq sitg
od wielu lat. Przypomng, ze w wy-
borach parlamentarnych na PiS za-
gtosowato okoto 8 min Polakow. To,
Ze koalicja ,,13 grudnia” zbudowa-
ta wigkszos¢, nie oznacza, ze jedna
z tych partii miata najwigksze po-
parcie. To PiS wygrato te wybory —
méwi poset Wioletta Kulpa.

Radny dopytuje

Szef klubu radnych PiS w Radzie
Miasta Ptocka Szymon Stachowiak
poinformowal o zlozeniu interpela-
cji dotyczacej wydarzenia Campus
Polska Przysztosci. - Nasza partia
Jjest traktowana w sposob nieuczci-
wy i jednostronny. Mamy szereg
pytan, bedziemy si¢ przyglgdac pie-
nigdzom publicznym wydawanym
sposob niewtasciwy. Dzis w Plocku
taka sytuacja ma miejsce. Jak wie-
my, od poczqtku istnienia politycz-
nej imprezy Rafata Trzaskowskiego
Campus Polska Przysztosci Plock
jest jego partnerem. Bedziemy py-
tac, na co poszly te pienigdze, jakie
byty oczekiwania pana prezydenta
i jakie pienigdze ze Srodkow pu-
blicznych zostaty przeznaczone na
polityczng impreze. W zesziym roku
odbyta si¢ ona w trakcie kampanii
wybiorczej do parlamentu. Mamy
Jjawne ztamanie przepisow, ktorego
PKW nie dostrzega. Dzis chcemy to
weryfikowac — méwi Szymon Sta-
chowiak.

(jac)

W najblizszy weekend (14-
15 wrzesnia) mieszkaiicy Plocka
i sgsiednich powiatéw bedg mogli
skorzysta¢ z szeregu bezptatnych
badaii, porad lekarskich i kon-
sultacji  specjalistycznych, ktére
dostepne bedq w ramach organi-
zowanego jui po raz siodmy przez
ORLEN ,Miasteczka Zdrowia”.
Z jakich badaii moina bedzie sko-
rzystac?

14-15 wrzes$nia
— Weekend dla zdrowia

Tak jak w ubiegtych latach , Mia-
steczko Zdrowia” bedzie zlokalizo-
wane w ORLEN Arenie (przy Placu
Celebry Papieskiej). Tu przez dwa
dni — 14-15 wrzesnia — w godzinach
od 10.00 do 18.00 mozna bedzie wy-
kona¢ badania, skorzysta¢ z porad
i konsultacji specjalistycznych. Wo-
két Miasteczka dostepnych bedzie
wiele atrakcji dla dzieci i dorostych,
pozwalajacych na ciekawe spedze-
nie czasu i jednoczesne zadbanie
o zdrowie.

Tegoroczna edycja ,,Miasteczka
Zdrowia” odbywaé si¢ bedzie po
raz siédmy. Do udzialu w badaniach
profilaktycznych ORLEN  zapra-
sza mieszkanicow Plocka, a takze

W ten weekend wybierzcie sie do ,Miasteczka Zdrowia”

Bezplatne porady, konsultacje, badania

powiatéw plockiego, sierpeckiego,
gostynifiskiego. Projekt objety jest
honorowym patronatem Ministra
Zdrowia.

Kardiolog, dermatolog,
pulmonolog

Na mieszkaricéw Plocka i okolic
w ORLEN Arenie czekaé bedzie
kilkanascie = bezptatnych  stano-
wisk konsultacyjnych i punktéw
pomiarowych. Chetni beda mogli
miedzy innymi wykonaé badania:
stuchu, dna oka i komputerowe ba-
danie wzroku, EKG, gestosci kosci

ORLEN

W ubieglorocznej edycji ,,Miastecz Zdrowia”

(pod katem osteoporozy), trycholo-
giczne oraz dokona¢ analizy sktadu
ciala. Ponadto bedzie mozna skorzy-
sta¢ z konsultacji: kardiologicznych,
pulmonologicznych, dermatologicz-
nych, ginekologicznych, diabetolo-
gicznych, dietetycznych czy fizjote-
rapeutycznych.

Wokét ORLEN Areny zorga-
nizowana zostanie mobilna strefa
zdrowia, gdzie mozna bedzie m.in.
wykona¢ badania mammograficzne.
Zainteresowani beda mogli réwniez
oceni¢ i skonsultowa¢ wady posta-
wy u dzieci, dokona¢ analizy sktadu
ciala czy zasiggna¢ informacji doty-

z bezptatnych ba-

dan i konsultacji skorzystala rekordowa liczba 7200 os6b

czacych szczepien. — Inwestujemy
w zdrowy styl Zycia oraz profilaktyke,
poniewaz zdrowsze spoleczeristwo
Jest wydajniejsze, a przede wszystkim
szezesliwsze. Zalezy nam na dobro-
stanie naszych pracownikéw oraz
mieszkaricow lokalnych spotecznosci.
Licze, ze tegoroczna edycja ,,Mia-
steczka Zdrowia” bedzie cieszyc sig
rekordowq frekwencjq. Dzigki zaan-
gazowaniu naszych partnerow me-
dycznych oraz Ministerstwa Zdrowia
uczestnicy skorzystajq z wyjgtkowo
bogatej oferty badani i porad eksper-
tow — powiedzial Ireneusz Fafara,
prezes zarzadu ORLEN.

Rekordowa frekwencja
— kilka tysiecy
badan i konsultacji

Organizowany juz od siedmiu lat
projekt cieszy si¢ ogromnym zain-
teresowaniem mieszkadcow. Rok-
rocznie z bezptatnych badar korzy-
sta kilka tysigcy oséb. W ubieglym
roku ,,Miasteczko Zdrowia” odwie-
dzito blisko 7200 o0so6b, ktére sko-
rzystalty z szeregu badan i konsulta-
cji lekarskich. Wéwczas w poradni
kardiologicznej udzielono konsulta-
cji 420 osobom, swoj stuch spraw-
dzilo ponad 320 odwiedzajacych,
niemal 440 oséb skorzystalo z kon-
sultacji zmian skérnych, 500 uczest-
nikéw zbadato swoje cisnienie krwi,
a badania EKG wykonano 520 razy.
Udzielono 200 konsultacji pulmono-

logicznych, 420 okulistycznych, 320
razy udzielono konsultacji dietetycz-
nych i wskazan dotyczacych doboru
diety. Ogromnym zainteresowaniem
cieszyly si¢ konsultacje fizjotera-
peutyczne. Z tych skorzystalo 105
dzieci i 220 os6b dorostych. Blisko
300 oséb sprawdzilo pojemnosé
pluc a z rehabilitacji oddechowe;j
skorzystato 120 oséb.

Projekt ORLENU, przygotowany
pod patronatem Ministra Zdrowia
i z udzialem kilkunastu partneréw
medycznych, organizowany jest od
2019 roku. W dotychczasowych sze-
Sciu edycjach tacznie udzielono 23
tys. konsultacji i porad medycznych.

Przypomnijmy, ze projekt ,Mia-
steczko Zdrowia” jest jednym z kil-
ku programéw zdrowotnych reali-
zowanych dla mieszkaincow Plocka.
ORLEN kontynuuje program ,.,Kom-
pleksowa profilaktyka, diagnostyka
i leczenie nowotworéw oraz choréb
uktadu oddechowego mieszkancéw
Plocka i powiatu ptockiego”. Na ten
cel w latach 2019 — 2024 ORLEN
przeznaczy tacznie kwotg 10 mln zl.
Program obejmuje podjecie inicja-
tyw zdrowotnych i prozdrowotnych
dotyczacych uktadu oddechowego
i choréb nowotworowych, wdroze-
nie programéw edukacyjnych, maja-
cych podnies¢ swiadomos¢ na temat
czynnikéw ryzyka zwigzanych z za-
chorowaniem na nowotwory i cho-
roby ptuc.

rad
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Radni wyrazili zgode na kupno nieruchomosci

Powstanie duzy parking

Podczas sierpniowej sesii
ploccy radni wyrazili zgode na
nabycie przez miasto nierucho-
mosci od Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji. Chodzi
o dziatke, na ktérej stoi nieviy-
wany od koiica maja tego roku
budynek ptywalni ,Kobylanka”.
Wartos¢ transakeji to ponad
4 miliony zlotych. W miejscu
wystuionego obiektu powsta-
nie parking.

Za wyrazeniem zgody na doko-
nanie transakcji bylo 17 radnych,
dwdch bylo przeciw, a 6 wstrzymato
si¢ od glosu.

Radny PiS-u Mirostaw Milewski
zaproponowal, zeby miasto doko-
nato zamiany dzialek. Dzigki temu
MOSiR dysponowalby nierucho-
moscig, na ktérej w przysztosci
moégiby wybudowad infrastrukture
sportowg. Wedlug skarbnika miasta
Wojciecha Ostrowskiego transakcja
kupna-sprzedazy jest najbardziej
przejrzysta, a miasto w rézny sposob
dokapitalizowuje spétki, ktére sg
jego wiasnoscig.

J. Danieluk

Plywalnia ,,Kobylanka” zostala zmknieta w maju. W jej miejsce
powstanie parking

,.Kobylanka” (ze wzgledu na cha-
rakterystyczng konstrukcje nazywa-
na tez ,,Szklanka”) powstala ponad
50 lat temu. Wedlug przedstawicieli
Urzedu Miasta Plocka renowacja
liczacego pot wieku obiektu byta
ekonomicznie nieuzasadniona. Tym
bardziej, ze jej rol¢ przejat oddany
do uzytku w kwietniu aquapark, zlo-
kalizowany po sasiedzku — przy ul.
Miodowe;j.

Miejsca parkingowe przy Al. Ko-
bylinskiego maja by¢ ogélnodostep-
ne i przeplatane zielenig — drzewami
i trawami. Bedzie to dos¢ duzy ob-
szar, bo o powierzchni ponad dwéch
tysiecy metrow kwadratowych. Pla-
ny zakladaja, ze prace zaczetyby sie
jeszcze w tym roku, a zakonczyly
w przysztym.

Projekt budowy ptywalni ,,Koby-
lanka” powstal w latach 1962-1970
jako czgs¢ planu budowy 6wczesne-
go osiedla Dobrzyriska. Zostal przy-
gotowany przez Warszawskie Biuro
Projektéw Miastoprojekt ~ Stolica-
-Wschéd. Architektami obiektu byli
Tadeusz Kobylanski, Jadwiga Gre-
becka, a konstruktorem Stefan Goetz.

Generalnym wykonawcg ptywalni
bylo Przedsigbiorstwo Budownic-
twa Przemystowego Petrobudowa,
a kierownikiem budowy osiedla zo-
stat Jan Przybylowicz.

Aranzacjg wnetrz ptywalni zajgt
si¢ w 1973 roku plocki artysta, ma-
larz i muzealnik — péZniejszy wielo-
letni dyrektor Muzeum Mazowiec-
kiego — Tadeusz Zaremba.

Ptywalnia  zostala  wykonana
w czynie spolecznym przy udziale
ptockich przedsigbiorstw budowla-
nych Mostostal i Petrobudowa oraz
Elektromontaz Warszawa.

(jac)

Ptocka Konfederacja zbierata podpisy

Tak dla CPK

W ubieglym tygodniv przed-
stawiciele plockich struktur Kon-
federacji zbierali podpisy pod
obywatelskim projektem ustawy
#TAKdlaCPK, czyli ustawy o zo-
bowigzaniv wladz publicznych do
realizacji inwestycji Centralnego
Portu Komunikacyjnego.

Wedlug lidera ptockich struktur
Konfederacji jest szansa na to, aby
realizacja CPK nastgpita szybciej.
- Wspdlnie ze Stowarzyszeniem ,, Tak
dla CPK” zdecydowalismy si¢ zbie-
rac¢ podpisy pod projektem ustawy,
ktora zobowiqzuje rzqd do realizacji
projektu CPK zgodnie z wczeshniej-
szymi ustaleniami. To daje szanse, ze
szybka kolej moze do Ptocka dotrzec
wezesniej — méwi Marek Tucholski.
- Projekt zaktada, ze zmiany w reali-
zacji CPK, ktore wprowadzit obecny
rzqd, mogtyby by¢ pominiete i rzqd
musiatby realizowac¢ wczesniejsze
plany. Zaktadaty one miedzy inny-
mi, Ze szybka kolej dotrze do Ptocka
w 2032 r., a nie po 2035 roku, jak to
Jest obecnie zaktadane.

Wedlug pomystodawcéw obywa-
telskiego projektu ustawy projekt
CPK, ktéry obowiazywal jesienia
ubieglego roku, nadal bylby reali-
zowany. - Dlatego zdecydowalismy
dotqczyc do zbiorki podpisow, ktorg
prowadzi Stowarzyszenie ,,Tak dla
CPK” — dodaje Marek Tucholski.

Przez caly poprzedni tydzien pod-
pisy byly zbierane na Starym Rynku
w Plocku. Pomystodawcy obywatel-
skiego projektu ustawy zobowigzu-
jacej rzad do realizacji CPK zakla-
daja, ze operacje lotnicze w porcie
Solidarnos¢ (jest to gtéwny element
Centralnego Portu Komunikacyjne-
g0) majg si¢ rozpoczaé na koniec
2030 roku. W takim terminie mia-
faby takze zakonczy¢ sie budowa
polaczenia kolejowego pomiedzy
Warszawg i Lodzig. - To oznaczato-
by realizacje CPK wedtug dawnych
planéw. Dla Ptocka jest to niezmier-
nie wazne. Kazdy, kto interesuje
si¢ losami naszego miasta, wie, jak
wazne jest, abysmy mieli potqczenia

komunikacyjne z resztq kraju. Dla-
tego chcemy wesprzec te plany. Nie
chcemy jeZdzic kolejqg do Warszawy
2 godziny. Nie chcemy byc¢ dtuzej
wykluczeni. Nie chcemy, by politycy
blokowali potqczenie Plocka 7 resztq
kraju. Chcemy, zeby Plock przestat
by¢ — jak mowiq mieszkaricy — komu-
nikacyjng dziurg, chociaz jestesmy
miastem ponad stutysigcznym, stra-
tegicznym na mapie Polski — dodaje
Marek Tucholski.

Lider ptockiej Konfederacji uwa-
za, ze projekt ustawy ma szanse na
przyjecie w Sejmie. - Za realizacjq
projektu sq praktycznie wszystkie
partie oprocz Koalicji Obywatel-
skiej, ktora wprowadzita zmiany
w projekcie, ktore opoZniajq i ogra-
niczajq realizacje tego projektu.
Nie chcemy, zeby ten projekt byt
opdZniony i okrojony — uwaza Ma-
rek Tucholski.

Aby obywatelski projekt ustawy
trafit do Sejmu, jego pomystodawcy
muszg zebra¢ 100 tysigcy podpiséw.

(jac)
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30-latek zatrzymany w oparach alkoholu

i marihuany

Nieudany melanz
w fordzie

Kierowca, ktory na widok oznako-
wanego radiowozu przyspiesza jazde,
zazwyczaj ma co$ na sumieniv. Tak
bylo i w tym przypadku, po péocy
w Sierpcu.  Intvia mundurowych nie
zawiodla i zatrzymali do kontroli dro-
gowej 30-latka w fordzie. Jui przy
pierwszym kontrakde z kiervjgcym
wyczuli od niego woii alkoholu. Do-
datkowo z wnetrza pojazdu wydoby-
wal sig zapach marihuany.

- Po sprawdzeniu mezczyzny w po-
licyjnej bazie danych okazato sig¢ jesz-
cze, ze kierujgcy ma wydany przed sqd
aktywny zakaz prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Badanie alkomatem
wykazato, ze 30-latek miat ponad pro-
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Zdjecie pogladowe

mil alkoholu w organizmie, pobrano
rowniez od niego krew do badari na
zawartos¢ srodkow odurzajgcych —
relacjonuje przebieg zdarzeri st. asp.
Katarzyna Krukowska z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Ponadto funkcjonariusze znalezli
ukryte w samochodzie narkotyki. Ba-
danie narkotestem wykazato, ze jest
to marihuana.

30-latek zostat zatrzymany
i przewieziony do jednostki policji,
a nastgpnie osadzony w policyjnym
areszcie. Sledczy przedstawili juz
mieszkaricowi Sierpca dwa zarzuty.
Mezczyzna odpowie za posiadanie
narkotykéw oraz kierowanie pojaz-
dem mechanicznym w stanie nie-
trzeZzwosci w czasie obowigzujacego
zakazu prowadzenia pojazdéw. Grozi
mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

BS

Grupa ORLEN uruchomita produkcje
na norweskim ztozu Tyrving

Z.asoby surowca
szacowane S
na 25 min barylek

PGNiG Upstream Norway z Gru-
py ORLEN rozpoczeto wydobycie
ropy naftowej ze ztoza Tyrving na
Morzu Pétnocnym. Zasoby surowca
szacowane sq na ok. 25 min bary-
tek, a ich eksploatacja bedzie cha-
rakteryzowac sie wyjgtkowo niskq
emisjq dwutlenkv wegla, wynoszg-
< 0,3 kg na barytke.

Po uruchomieniu wydobycia z Ty-
rving liczba 716z eksploatowanych
przez Grupg ORLEN na Norweskim
Szelfie Kontynentalnym wzrosta do
20. Zasoby wydobywalne nowego
zloza wystarcza na ok. 15 lat pro-
dukcji, ktéra w szczytowym okresie
siegnie 20 tys. barylek ekwiwalentu
ropy naftowej dziennie.

Dzigki bardzo dobrej wspdtpracy
z partnerami koncesyjnymi: Aker BP
i Petoro, a takze dostawcami i podwy-
konawcami, uruchomienie wydobycia
z Tyrving nastgpito ze znacznym wy-
przedzeniem. Poczatkowo start eksplo-
atacji ztoza planowano dopiero na 2025
r. Partnerom udato si¢ réwniez zakoni-
czy¢ wszystkie prace ponizej pierwot-
nie zakladanego budzetu.

Zloze Tyrving skiada si¢ z trzech
struktur: Trell, Trine i Trell Nord, po-
tozonych ok. 2200 metréw pod dnem

morza, ktérego glebokos¢ w tym
miejscu wynosi ok. 120 metréw.
Eksploatacja zloza jest prowadzona
za pomocy trzech odwiertéw, ktére
zostaly podlgczone podmorskim ru-
rociggiem do plywajacej jednostki
produkcyjno-magazynujaco-przeta-
dunkowej FPSO Alvheim zakotwi-
czonej ok. 20 km na zachéd od zloza.
Do tej samej jednostki podigczone sg
juz inne zloza nalezace do PGNiG
Upstream Norway — Skogul i Vilje.

Zagospodarowanie Tyrving wpisuje
sie w strategie PGNiG Upstream Nor-
way, ktdra zaktada koncentracj¢ dzia-
falnosci w ramach hubéw wydobyw-
czych. Pozwala to na bardziej efektyw-
ne wykorzystanie istniejacej infrastruk-
tury wydobywczej, co przeklada si¢ na
zmniejszenie kosztow i przyspieszenie
zagospodarowania zt6z. Dodatkowa
korzyscia jest zmniejszenie intensyw-
nosci emisji dwutlenku wegla zwig-
zanej z prowadzonym wydobyciem.
W przypadku Tyrving wynosi ona
zaledwie 0,3 kg CO2 na baryike ropy,
podczas gdy Srednia intensywnos¢ na
Norweskim Szelfie Kontynentalnym to
ok. 8 kg CO2 na baryike.

PGNiG Upstream Norway posiada
11,9 proc. udziatéw w Tyrving, pozo-
stale nalezg do Aker BP (61,26 proc.,
operator) oraz Petoro (26,84 proc.).

Opr. (kw)
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ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA
| KONSULTACJE LEKARSKIE

Badanie EKG Konsultacje:
Badanie gestosci kosci dermatologiczne, diabetologiczne,
pod kgtem osteoporozy dietetyczne, fizjoterapeutyczne,

Badanie trychologiczne ginekologiczne, kardiologiczne,
Badanie stuchu pulmonologiczne

Komputerowe badanie wzroku Mammografia

Badanie dna oka Ocena wad postawy u dzieci
Konsultacje psychologiczne Punkt informacyjny dotyczgcy szczepien
Analiza sktadu ciata | wiele innych

ATRAKCJE DLA DZIECI | DOROSLYCH
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We wrzesniu w Ptockiej Galerii Sztuki

Podwojna wystawa malarstwa

13 wrzesnia Plocka Galeria Sztu-
ki otworzy pierwszq po wakacach
nowq wystawe czasowq, skfadajacg
sig z dwach prezentadji. ,Kwadratu-
ra kola IV” to ekspozyca slaskiego
grafika i malarza Henryka Waika.
Wystawe , Swiat jest i nie jest...”
tworzq najnowsze obrazy Romana

Maciuszkiewicza.

Henryk Waniek, absolwent Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie,
dyplom otrzymat w 1970 roku. Przeby-
wat na stypendiach we Florencji i No-
wym Jorku. Brat udziat w ponad 100
wystawach zbiorowych oraz 100 indy-
widualnych. Zaprojektowat i zrealizo-
wat kilka scenografii dla sceny i filmu.
Prozaik, eseista, krytyk sztuki, thimacz
napisat ksigzki ,,Obcy w kraju urodze-
nia”, ,,Miasto niebieskich tramwajow”,
,.Lapis philosophorum”, ,,Ciulandia”,
»Wedrowiec Slaski”.

- Tto kwadratowe to mdj skromny
ukton w strong czarnego (a takze bia-
tego) kwadratu Kazimierza Malewicza.
Okrqggte obrazy sq natomiast aluzjg
do widokow, jakie mieli pasazerowie
transatlantyckich parowcow patrzgcy
przez iluminatory. A raczej jakie by
mieli, gdyby parowce nie ptynety w po-
przek morz, lecz przez kraje, do ktorych
mogtyby zawing¢ — méwi o wystawie
artysta.

Roman Maciuszkiewicz — malarz,
grafik, autor tekstéw prozatorskich —
ukonczyl Wydziat Grafiki w Katowi-
cach na krakowskiej ASP. W latach
90. krétko zajmowat si¢ performan-
cem, wspdlpracujac z grupg ,4” (M.

mat. PGS

Kamieniski, R. Kalarus, L. Jaszczuk).
W latach 1993-2001 wspdtredagowat
pismo kulturalne ,,Opcje”. Pisze opo-
wiadania, wiersze, stuchowiska radio-
we. W 2006 zrealizowal scenografie
do ,Makbeta” w Teatrze im. Wy-
spianiskiego w Katowicach, za ktéra
otrzymat ,,Ztotag Maske”. Zorganizo-
wat 45 wystaw indywidualnych i brat
udziat w ponad 100 zbiorowych. Prace
malarskie tworzy w cyklach. Wazniej-
sze z nich to: ,,Metropolis”, ,,Fabryka
snéw”, ,Miasto rézne”, ,Tam...”,
,Przystai”, ,.Swiat bez nas”. Jest profe-
sorem Uniwersytetu Slaskiego. W wy-
dawnictwie US wydat zbiér esejéw
zatytulowany ,,Obrazy. Intuicje. Ima-
ginacje”.

Wernisaz ~ wystawy  rozpocznie
si¢ 0 godz. 18.00. Na oprowadzenie
z przewodnikiem PGS zaprasza row-
niez 17 wrzesnia o godz. 16.00 (wstep
w cenie biletu).

18 wrzesnia w galerii odbeda sie
warsztaty  plastyczne  , KOLAZ”
z cyklu ,,WYPISZ! WYMALUJ”. Na
pierwszym po wakacyjnej przerwie
spotkaniu uczestnicy poznajg technike
collage’u i wykonajg swojg niepowta-
rzalng pracg. Zajecia poprowadzi Ka-
rolina Boruszewska. Wstep wolny, ale
obowigzuja wczesniejsze zapisy (tel.
24 366 43 23, 24 366 43 20 lub mailo-
wo: karolina.boruszewska@plockaga-
leria.pl).

20 wrzesnia — warsztaty plastycz-
ne dla dzieci i miodziezy ,,Zakrecone
w kwiatach” poprowadzi Laura Dycz-
ko. Uczestnicy beda wyplata¢ wianki
z zywych kwiatéw, traw i zidl, ktére
nastepnie zostang oprawione w ramy,
tworzac unikatowe, zielne gablotki.
Wstep wolny, ale obowigzujg wcze-
$niejsze zapisy. Projekt dofinansowany
ze srodkéw Gminy — Miasto Plock.

(lesz)

Bedzie ¢wiczyta z ptockimi symfonikami w sezonie artystycznym 2024/25

Justyna Chmielek-Korbut
dyrygentksg - rezydentka POS

W tegorocznej edydji programu
Dyrygent - rezydent” Narodowego
Instytutv Muzyki i Tarica bierze udziat
Plocka Orkiestra Symfoniczna. Dzigki
programowi, ktérego celem jest pro-
mocja miodych polskich dyrygentéw
oraz zachecenie profesjonalnych in-
stytugi koncertowych do podejmo-
wania z nimi wspélpracy, w sezonie
artystycznym 2024 /2025 z plockimi
symfonikami bedzie éwiczyla Justyna
Chmielek-Korbut. Dyrygentka, puzo-
nistka, skrzypaczka, tamburmajorka
weimie udziat w przygotowaniach
do czterech koncertéw i sumodzielnie
poprowadzi Plockq Orkiestre Symfo-

niczng podczas dwéch koncertow.
Justyna Chmielek-Korbut jest ab-
solwentka Akademii Muzycznej im.
Krzysztofa Pendereckiego w Krako-
wie, w klasie dyrygentury (klasa prof.
Stanistawa Krawczynskiego), puzonu
(klasa prof. Zdzistawa Stolarczyka)
oraz edukacji artystycznej w zakresie
dzieta muzycznego. Specjalizuje si¢
ponadto w prowadzeniu detych zespo-
16w orkiestrowych oraz musztry parad-
nej. Otrzymata wiele nagréd, m.in. na:
XVII Migdzynarodowym Festiwalu
Orkiestr Detych ZEOTA TRABKA
(Bielsko-Biata 2021), International
Orchestra Festival (Lloret de Mar/Bar-
celona, Hiszpania 2019), Festival Inter-
nazionale Bande Musicali (Gullianova,

Witochy 2017), I Warsaw Wind En-
semble Conducting Competition 2021.

Justyna Chmielek-Korbut asystowa-
fa maestro Tomaszowi Tokarczykowi
podczas ostatniego koncertu XXVI
Letniego  Festiwalu ~ Muzycznego.
Obecnie wspétpracuje z POS podczas

mat. POS

préb do koncertu inaugurujacego 48.
sezon artystyczny. Plocka Orkiestra
Symfoniczna jest jedna z pigciu filhar-
monii i orkiestr symfonicznych w Pol-
sce, ktére biorg udzial w programie
,.Dyrygent - rezydent”.

(lesz)

Muzeum Wisty Srodkowej
i Ziemi Wyszogrodzkiej

Latajacy kuter

15 wrzesnia Muzeum Mazo-
wieckie zaprasza do swojego
oddzialu w Wyszogrodzie na
niezwyklg inscenizacje histo-
ryczng  ,«Unheimlich»”  czyli
9 wrzesnia 1939 r. i latajg-
¢y kuter pod Wyszogrodem”.
W inscenizacji wezmq udzial
m.in. czlonkowie Stowarzysze-
nia Rekonstrukeji Historycznej
GRH Weichsel z Plocka, Stowa-
rzyszenia im. 10 Putku Piechoty
1 towicza oraz aktorzy Teatru
Dramatycznego w Plocku.

- Mija 85 lat od chwili, gdy
niemiecki 50 putk piechoty, na-
lezqcy do 3 DP, zajgt Wyszogrod
i okolice. Zotnierze wymordowali
grupeg harcerzy idgcych na od-
siecz Warszawie, ukrywajgcych
si¢ pod wsiqg Rakowo zamieszka-
tq przez kolonistow niemieckich.
Po potudniu Niemcy okopali si¢
na starym cmentarzu Zydowskim,
ustawiajqc karabiny maszynowe
(MG 34) na wprost wysadzonego
mostu. Nastepnego dnia, 9 wrze-
Snia, do miasta zblizat si¢ kuter
KU 30 z Oddziatu Wydzielonego
Rzeki Wisty, probujqgcy przedrzeé
si¢ do Modlina. Na wprost zamko-
wego wzgdrza, tuz przed palgcym
sig mostem, wywiqzata si¢ walka.

Kuter nagle przyspieszyt do 40
km na godzing i niemal przeleciat
nad fragmentami przgset. Niem-
cy nie mogli uwierzy¢ w to co sig
stato. Po latach, zotnierz Kurt J.
w swoich wspomnieniach okreslit
do wydarzenie ,Unheimlich” —
niesamowite — informuja organi-
zatorzy.

Na pamigtke tamtych wydarzen
Muzeum Wisty Srodkowej i Ziemi
Wyszogrodzkiej w Wyszogrodzie
zaprasza na rekonstrukcje histo-
ryczng. Rozpocznie si¢ o godz.
14.00 wjazdem kolumny zolnie-
rzy niemieckich od strony DK62
w ulice Rgbowskg. Potem akcja
widowiska bedzie rozgrywata sig
przed urzgdem miasta, na ulicy
Rebowskiej 4 i Rynku. Rekon-
struktorzy odegraja m.in. zatrzy-
mania, przeszukania, poscigi,
uliczne starcia. Ustyszymy serie
z karabindw MG 34. Niemiec-
kie pojazdy graé beda motocy-
kle BMW z koszami i samochéd
ciezarowy Opel Blitz 3.6 typ A,
najpopularniejsza cigzaréwka II
wojny Swiatowej uzywana przez
Niemco6w. Na finat — ostrzat kutra
KU30 przez jednostki niemieckie.
Po zakoriczeniu inscenizacji or-
ganizatorzy zapraszaja na pocze-
stunek z kuchni polowej, o ktéry
zadba Urzad Gminy i Miasta Wy-
szogrdd, a takze do stoisk kolek-
cjoneréow.

1)

Muzeum Wisly Srodkowe] | Ziemi Wyszogrodzkie| w Wyszogrodzie,
oddrial Muzeum Marowleckiego W PIoCky

15 wrzesnia 2024, godz. 14.00

Europejskie Dni Dziedzictwa 2024

Pomalujmy Wisle

Ksiginica Plocka jak co rokuv
wlgcza sie w obchody Euro-
pejskich Dni Dziedzictwa. 14
wrzesnia  organizuje Happe-
ning poetycko-malarski ,Wi-
sta w strofach i kolorach” we
wspétpracy z | Prywatnym Li-
ceum Sztuk Plastycznych im.
Wiadystawa  Drapiewskiego,
Stowarzyszeniem  Uniwersy-
tet Il Wieku i Plockim Stowa-
rzyszeniem Twércow Kultury.
Wstep wolny.

Europejskie Dni Dziedzictwa to
wspdlna inicjatywa Rady Europy
i Unii Europejskiej. Odbywaja
si¢ od 1991 roku. W Polsce — od
1993. Kazdej edycji towarzyszy

temat przewodni, ktéry w tym
roku brzmi ,,Szlaki. Sieci. Pota-
czenia”. Ogodlnopolskim koordy-
natorem obchodéw Europejskich
Dni Dziedzictwa jest Narodowy
Instytut Dziedzictwa.

14 wrze$nia ok. godz. 15.00 na
molo zostang rozstawione sztalu-
gi. Malowa¢ bedg licealisci, ar-
tystki z Uniwersytetu III Wieku
i Ptockiego Stowarzyszenia Twor-
cow Kultury oraz wszyscy chetni.
Kilkanascie metréw papieru czeka
tez na najmiodszych i ich rysun-
ki Wisty. Kazdy ze spacerujgcych
bedzie moégt przysigs¢ w strefie
relaksu i postuchaé wierszy. - Za-
praszamy wszystkich, ktorzy chcg
sprobowacé swych sit w malar-
stwie sztalugowym — informujg
organizatorzy. Happening potrwa
w godz. 15.00-18.00.

1)
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Wdziecznos¢ Bogu za plony, a ludziom za wypracowane w trudzie dary ziemi

W Lucieniu gmina Gostynin swietowata dozynki

K. Wi

Wijt gmiy Gstynm Renata Kedzierska odczas powita gosci

dozynek. Z tylu przy stole starostowie dozynek

W sohote, 7 wrzesnia swo-
je Swieto plonéw obchodzita
w Lucieniv gmina Gostynin. Tra-
dycyjne doiynki byly okazjq do
wspélnej zabawy i podziekowa-
nia za tegoroczne zhiory. Uro-
czystos¢ rozpoczela sie od mszy
swietej w lucieriskim kosciele.
Nastepnie barwny korowéd, pro-
wadzony przez Mazoretki LIBRA
Gostynin i poczty sztandarowe,
dotart na miejsce dalszych obcho-
dow. Na specjalnie przygotowa-
ny plac przybyli gospodarze wy-
darzenia - wéjt gminy Gostynin
Renata Kedzierska i przewodni-
czqcy Rady Gminy Gostynin Kamil
Balcerzak, starostowie doiynek
niosqcy chleb, zaproszeni goscie
oraz reprezentacje miejscowosci
z wieicami doiynkowymi. Koro-
wod przywitat chor Arce Canto-

res, ktéry odspiewat utwér ,,Plon
niesiemy plon”.

Wsréd oséb, ktoére zaszczycity
swojg obecnoscig sobotnie dozynki
gminy Gostynin, znaleZli si¢ m.in.
poset na Sejm RP Wioletta Kul-
pa, starosta gostyniiski Andrzej
Krzewicki, burmistrz Gostynina
Agnieszka-Korajczyk  Szyperska,
dyrektor plockiej delegatury Ma-
zowieckiego Urzedu Wojewddz-
kiego Bogdan Banaszczak, kierow-
nik KRUS Oddzialu w Gostyninie
Arkadiusz Boruszewski, a takze
przedstawiciele miasta partner-
skiego Gostynina — Burgkunstadt
w Niemczech.

Za przybycie do Lucienia ser-
decznie wszystkim podzigkowata
wojt Renata Kedzierska, podkresla-
jac, jak waznym elementem zycia
na terenach wiejskich sg wtasnie
tego typu uroczystosci. - Dozyn-
ki to swigto szczegdlne. To jedna
z najpigkniejszych tradycji polskiej
wsi. Doskonata okazja, by wyrazi¢
wdzigcznos¢é Bogu za plony, a lu-
dziom za wypracowane w trudzie

K. Wisniewska

Sk D

dary ziemi. Gdy pustoszejq pola
i praca na nich dobiega korica,
nadchodzi czas dozynek. To naj-
wazniejsze Swigto dla wszystkich,
ktorzy zwiqzani sq z pracq na roli,
czas peten radosci i dumy 7 dobrze
wykonanej pracy. Dzigkujemy dzis
za najwigkszy skarb rolniczego tru-
du — chleb. Wszyscy zdajemy sobie
sprawg 7 tego, Ze ziemia pozbawio-
na opieki nie daje plonow. Pielg-
gnowana zas jest naszq Zywicielkq.
Z wdzigcznosciq pochylam wigc
glowe przed tymi, ktorzy te ziemig
uprawiajq. Dzigkuje za kultywowa-
nie tradycji polskiej wsi i trwanie
przy najwyzszych wartosciach. Za
przywigzanie do tego, co polskie —
powiedziala w swoim wystapieniu
wojt gminy Gostynin.

- Symbolika tej uroczystosci po-
kazuje nam, Ze nasze korzenie sq
tam, gdzie cztowiek bezposrednio
zwraca sig¢ ku naturze, ku Stwor-
cy, ku drugiemu cztowiekowi.
Dozynki to najlepszy sposob, by
przypomniec o pigknie i bogactwie
naszego dziedzictwa kulturowego,
a takze o koniecznym szacunku dla
codziennej pracy rolnikéw — dodat
przewodniczacy Rady Gminy Go-
stynin Kamil Balcerzak.

W uroczsos’ci wzigl udzial starosta gostyninski Andzej Krzewicki

Glos podczas uroczystosci za-
brata takze uczestniczaca w gosty-
nifiskim swiecie plonéw postanka
Wioletta Kulpa. - Dzigki zaanga-
Zowaniu, cigzkiej pracy rolnikow
mozemy dzis dzieli¢ si¢ chlebem.
I waszymi zbiorami mozemy dzieli¢
sig, tak jak symbolicznie dzielilismy
si¢ na poczqtku tej uroczystosci. Za
to, ze mozemy cieszyc sig tymi plo-
nami, sktadam wam — drodzy rolni-
cy — wyrazy glebokiego szacunku.
I Zycze, zeby wasza praca, ktéra
niejednokrotnie boryka si¢ z roz-
nymi problemami, owocowata jak
najlepiej i przynosita wam wielkg
satysfakcje i rados¢ z tego, Ze moze-
cie pracowac na roli, bo ukochali-
Scie tg ziemig. SzczeS¢ Boze, byscie
mogli dalej spokojnie pracowac
i utrzymywac swoje rodziny z pracy
na roli.

Swoje stowa do przybytych do
Lucienia skierowal réwniez Bog-
dan Banaszczak, dyrektor ptockie;j
delegatury MUW, przekazujac jed-
noczesnie pozdrowienia w imieniu
wojewody mazowieckiego Mariu-
sza Frankowskiego. — Polska to
wyjqgtkowy kraj, ktory w sposob
szczegolny pielegnuje swoje tra-
dycje i symbole. Siedzqc przed

scenq, podziwiatem te wspaniate
dzieta sztuki, wykonane spraco-
wanymi rolniczymi dtorimi. Pol-
ska to kraj, w ktorym pamieta sie
o tradycji, o mitowaniu ojczyzny —
mimo tego, ze w naszych dziejach
zawieruchy wiaty z roinych stron,
ale umitowanie ziemi byto zawsze
w genach polskich rolnikow. Bog-
dan Banaszczak dodat takze, iz dla
rolnikéw czasy nigdy nie byty i nie
sg tatwe, a praca na roli jest wy-
jatkowo cigzka, za co w imieniu
wojewody przekazal wyrazy gle-
bokiego uznania.

Do uczestnikéw dozynek, zwtasz-
cza rolnikéw, zwrécit sie takze
starosta powiatu  gostynifiskiego
Andrzej Krzewicki. - Wiem, ze re-
zultaty waszej pracy sq uzaleznione
od wielu czynnikow. Sam jestem rol-
nikiem. I wiem z wlasnego doswiad-
czenia, ze wptyw na rezultaty naszej
pracy ma obecnie przede wszystkim
pogoda, ktéra w tym roku doskwiera
nam suszq, sytuacja gospodarcza,
a takze trwajqca wojna w Ukrainie.
Wierze jednak, Ze nie pozostaniemy
sami z naszymi problemami i uzy-
skamy szerokie wsparcie, ktore po-
plynie z roznych kierunkéw. Drodzy
rolnicy — nie bytoby chleba, gdyby
nie wasza cigzka praca, gdyby nie
polska wies i jej mieszkaricy, ktorych
codzienny trud to wyraz poszanowa-
nia tradycji i umitowania rodzimej
ziemi, poczucia patriotyzmu i odpo-
wiedzialnosci za byt wszystkich Po-
lek i Polakow — powiedzial starosta
Andrzej Krzewicki.

Po czgsci oficjalnej przyszedt
czas na radosne swietowanie. Nie
zabraklo zabawy tanecznej oraz
smakotykéw przygotowanych przez
niezawodne kota gospodyr wiej-
skich. Na dzieci czekaly uwielbiane
dmucharice 1 przysmaki takie jak
popcorn czy zakrgcone chipsy. Po-
goda dopisata i wszyscy mogli dtu-
go cieszy¢ si¢ z bycia razem w ten
wyjatkowy dzien.

(kw)

Rywalizacja sportowa, parada motocykli i dozynki

Wielkie swieto Matlej Wsi

Jui po raz 24. odbyly sie Dni
Gminy Mata Wies. Byla to do-
skonata okazja do wspélnego
spedzenia czasu, rozméw i sze-
roko pojete] integracji. Organiza-
torzy zadbali o moc atrakeji dla
wszystkich uczestnikow. Byla
rywalizacja sportowa, zawody
wedkarskie, parada zabytko-
wych motocykli i samochodéw,
koncerty i wspélne swietowanie
doiynek. To byt trzy dni, ktére
przyniosty dvio radosci i wspa-
niatej zabawy.

Impreza rozpoczeta si¢ w piatek
od wspdlnego czytania ,,Kordiana”
w ramach akcji ,,Narodowe Czyta-
nie”. Sobota przyniosta réznorodne
wydarzenia, z ktérych kazdy mogt
znaleZz¢ cos dla siebie. Byly zawody
wedkarskie, turniej pitkarski, a tak-
ze biegi — IX uliczny Bieg Zdrowia
na 5 km dla dorostych oraz XXIV
Uliczny Bieg Zdrowia.

Prawdziwym hitem tego dnia
byt XXII Burak Rally, czyli zjazd

motocykli i samochodéw zabyt-
kowych. Na boisku sportowym

w Matej Wsi mozna byto podziwiaé
prawdziwe motoryzacyjne peretki.
Frekwencja dopisata, zaréwno je-
zeli chodzi o uczestnikéw parady,
jak i o publicznos¢. To bylo wyjat-
kowe wydarzenie, podczas ktérego
mozna bylo porozmawiaé z wtasci-
cielami samochodéw i motocykli,
czy zrobi¢ sobie zdjecie chocby na
Junaku czy w Fiacie 126p.

Po atrakcjach motoryzacyjnych
przyszedt czas na oczekiwane przez
publicznos¢ koncerty. Na scenie
wystgpit zesp6t Classic, ktéry po-
rwal publicznos¢ do tarica i wspa-
nialej zabawy. Potem na scenie po-
jawita si¢ gwiazda wieczoru, czyli
Carlos Ferreira ex Bad Boys Blue
z zespolem. Dla wielu oséb byta
to prawdziwie nostalgiczna podréz
do czaséw miodosci. Ale to oczy-
wiscie nie koniec Swigtowania, po-
niewaz zabawa taneczna z DJ-em
Cioskiem trwata do p6Znych godzin
nocnych.

Niedzielne swietowanie rozpo-
czeto si¢ od dozynkowej mszy Swig-
tej, ktérg uswietnit Old White Band
— Gminna Orkiestra Dgta w Starej
Biatej pod batutg Grzegorza Deb-
skiego. Podczas mszy mieszkaricy
wspolnie z rolnikami podzigkowali
za tegoroczne plony i zbiory.

Jak przystato na dozynki, nie mo-
glo zabrakna¢ oficjalnego rozpocze-
cia oraz przywitania gosci. Zgodnie
z tradycjg zaprezentowano réwniez
obrzed dozynkowy, ktéry wykonat
Zespo6t Tarica Ludowego ,,Masovia”.

Tego dnia mozna bylo podziwiaé
misternie wykonane wierice dozyn-
kowe. Byly tez stoty regionalne, na
ktérych krélowaly najwspanialsze
produkty z naszego regionu. Nie mo-
glo zabrakngé réwniez stoisk kot go-
spodyri wiejskich, gdzie mozna byto
zjes¢ m.in. pajdy chleba ze smalcem,
kluski ziemniaczane, przepyszne
pierogi czy domowe wypieki.

To byt wyjatkowy dzien dla mto-
dych talentéw z terenu gminy, ktére
zaprezentowaly si¢ na matowiejskie;j
scenie. Wojt wreczyl tez nagrody dla
najlepszych uczniéw. Tego dnia nie
zabrakto réwniez wspaniatych kon-
certow. Byt Janusz Laskowski z ze-
spolem oraz grupa Shantel.

Impreza obfitowata w atrakcje to-
warzyszace. Na terenach zielonych
pojawilo si¢ wesole miasteczko,
byly stoiska jarmarkowe i regio-
nalne, ogrédki gastronomiczne czy
wystawy lokalnego rekodzieta.

Organizatorami wydarzenia byly:
Gmina Mata Wie$ oraz Gminne Cen-
trum Kultury MultiOsada. (ek)
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REKLAMA

honcert Jubileuszowy

20lat

w Starej Biatej

Z Zaproszonymi goscmi specjalnymi

pod batuta Grzegorza Debskiego

Bilet: 20 zt

Dystrybucja biletow:

. Sklep Sportowy ..Dagna” [Ptock, ul. Jachowicza 49|

. Sklep muzyczny Jacek Kaminski [Ptock, ul. Krolewiecka 25, paw. 3-4)
. Bileteria POKIS (Ptock, ul. Jakubowskiego 10]

. GOKIS Stara Biata [Biata, ul. Jana Kazimierza 1)

. Hala sportowo-widowiskowa [Maszewo Duze, ul. Sportowa 7A]

. Rezerwacja: biletyldstarabiala.pl

f

e

(" [ E&;’?

1~ lat

Organizator; lat
Bank Spétdzielczy

GMINA STARA BIALA w Starej Bialej

10 Tygodnik Ptocki

Patroni medialni:

godz. 18.00

(otwarcie sali godz. 17.00)

Sala widowiskowo-sportowa
w Maszewie Duzym (ul. Sportowa 7A)

tygodnik ;”A i
Boazeta piocki €= oo
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Mieszkancy powiatu plockiego
przez lata znali pania jako wice-
staroste plockiego. Teraz w pani
zyciu rozpoczal si¢ nowy etap —
od kilku miesiecy jest pani wéj-
tem gminy Lack. Jakie sa pani
pierwsze wrazenia, jezeli chodzi
o kierowanie gming? Czy co$ pa-
nig zaskoczylo — pozytywnie lub
negatywnie?

Przez prawie 10 lat bytam wicesta-
rostg powiatu ptockiego. Wczesniej
pracowatam w Powiatowym Urze-
dzie Pracy w Plocku, czyli w jedno-
stce organizacyjnej powiatu. Teraz,
doktadnie od 6 maja, gdy zostalam
zaprzysigzona, jestem wdéjtem gminy
Eack. Jest to inna praca, ale réwniez
ukierunkowana na ludzi. A dla mnie
to wilasnie ludzie sa najwazniejsi.
Dlatego postanowitam wystartowaé
w wyborach samorzadowych na sta-
nowisko wéjta gminy Eack.

W Starostwie = Powiatowym
w Plocku zajmowatam si¢ sprawa-
mi spolecznymi, szkolnictwem, ale
takze inwestycjami. Mozna powie-
dzie¢, ze mialam solidng baze wie-
dzy i doswiadczenia, ktére poma-
gajg w sprawowaniu funkcji wdj-
ta. Oczywiscie jest to zupelnie co
innego, poniewaz wojt odpowiada
za wszystkie obszary dziatalnosci
gminy, poczawszy od zadad spo-
tecznych, poprzez oswiate, wodo-
ciagi, kanalizacje, az po zaopatrze-
nie mieszkancéw w wodg, wywodz
nieczystosci czy drogi. Tak ze spek-
trum dziatalnosci jest bardzo duze.

Zaskoczylo mnie wiele rzeczy
zwigzanych z prowadzeniem urzg-
du i réznych inwestycji przez po-
przednig wtadzg. W chwili obecne;j
kontynuujemy wszystkie rozpocze-
te wczesniej zadania. Duzo rzeczy
trzeba bylo wyprostowaé, zeby
mozna bylo to zrobi¢. Aktualnie
przygotowujemy si¢ do oddania
samorzgdowego zlobka w Lacku.
Bedzie to pierwszy ztobek dziatajg-
cy na terenie naszej gminy. Zapo-
trzebowanie jest duze. Mamy juz
dwudziestke maluchéw, ktérych
rodzice chcg, zeby uczeszczaty do
naszego ztobka. Budynek jest odda-
ny, w chwili obecnej wyposazamy
go w niezbedny sprzet.

Przed nami jest wiele waznych
zadan, ale tez wiele rzeczy, ktdre
musimy dla ludzi zrobi¢ tu i teraz,
poniewaz mieszkaficom musi zy¢ si¢
dobrze w gminie. Nie mozemy za-
jac sie wszystkimi inwestycjami od
razu, dlatego nalezy pewne rzeczy
zabezpieczac na biezaco.

Powiedziala pani o zlobku. To
duza inwestycja i wazna chwila
dla mieszkanicow. Z pewnoscig na
to czekali, bo takie miejsca, gdzie
dzieci majg zapewniong profesjo-
nalng opieke, sa bardzo potrzeb-
ne. Co jeszcze udalo sie¢ zrobié
przez te 4 miesigce? Jakie byly
najwazniejsze decyzje, ktére pani
podjela w tym czasie?

RozpoczgliSmy budowe nowego
osrodka zdrowia. Budynek, w kt6-
rym obecnie miesci si¢ osrodek, jest
bardzo zniszczony i wymaga kapi-
talnego remontu. W zwigzku z tym
rozpoczeliSmy budowe nowej sie-
dziby. Fundusze na ten cel otrzy-
maliSmy m.in. z Polskiego Fadu.
Bardzo sig¢ cieszg, ze bedzie to nowy
budynek, bo nasi mieszkarncy beda
mieli dogodne warunki, zeby médc
si¢ leczyé. Firma, ktéra realizuje

Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

»»Przed nami duzo pracy,
ale gmina L.ack na to zasluguje”

Rozmowa z wéjtem gminy tack lwong Sierocka

te inwestycje, ma czas do 22 maja
2025 roku, kiedy to budynek ma by¢
oddany do uzytku. Jest to dla nas
jako samorzadu duze i kosztowne
wyzwanie.

Tak jak powiedzialtam, udato
si¢ juz sfinalizowa¢ budowe ztob-
ka i odebra¢ budynek. Oczywiscie
z perypetiami, ale najwazniejsze,
ze jestesmy juz po odbiorach. W tej
chwili robimy nawierzchnie¢ asfalto-
wa w Koszeléwce. Jest tam bardzo
duze osiedle, ktore szybko si¢ roz-
wija. Mamy juz podpisang umowe
z wykonawcg tego zadania. Chce-
my, aby ta droga byta asfaltowa
i zeby mieszkaricy mieli w dobrym
stanie chociaz t¢ gtéwng droge do
posesji. W ostatnim czasie zrobili-
$§my réwniez bardzo duzo remon-
tow na drogach naszych gminnych.
Niestety, w gminie Eack stan drog
gminnych jest bardzo zty. Péki co

Mateusz Wawrzynski

sg to dorazne remonty wykonane
destruktem, ale naprawdg trzeba
wykonaé¢ chocby tego typu prace,
zeby mieszkancy, kiedy pojawi sie
deszcz, mogli w normalny sposéb
dotrze¢ do swoich posesji. A z tym
w poprzednich latach bywato roznie,
zwlaszcza jesienig i wiosng wielu
z nich miato problem z przejazdem.

Aktualnie wykonujemy tez pobo-
cza w Nowych Rumunkach. Dro-
ga gminna w tej miejscowosci jest
bardzo waska i nie bylo, niestety,
mozliwosci, zeby bezproblemowo
mingly si¢ dwa samochody, ponie-
waz krawezniki byty dosyé wyso-
kie. PrzeprowadziliSmy tez remonty
drég oraz szkot i przedszkoli. Byty
to remonty dorazne, aby 1 wrze-
$nia dzieci mogly rozpocza¢ nauke.
W gminie Lack mamy jedna szko-
f¢ podstawowa, w ktérej uczy si¢
blisko 400 dzieci oraz dwa przed-
szkola prowadzone przez samorzad
— w LEacku oraz w Podlasiu. Mamy
takze pigkne przedszkole w Zazdzie-

rzu, ktére od 16 lat prowadzone jest
przez stowarzyszenie w budynku
uzyczonym przez gming¢. Teraz doj-
dzie do tego zlobek.

Organizujemy réwniez wiele im-
prez. Wprowadzitam seanse kina
pod chmurka i mieszkancy sg bardzo
zadowoleni z tego typu rozrywki.
Wszystko dlatego, ze w gminie £.ack
brakowalo takich wydarzen, nawet
tych matych — w sotectwach, gdzie
mieszkaricy mogliby sie spotkaé,
obejrze¢ film, a potem porozmawiaé
przy poczestunku przygotowanym
przez kota gospodyn wiejskich.
Teraz to si¢ zmienia. Pojawia si¢
mnéstwo imprez, podczas ktérych
mieszkaficy mogg porozmawiac,
zintegrowac si¢ i po prostu poby¢
razem. To jest wazne nie tylko dla
mieszkaricéw, ale takze dla mnie
jako wajta. Seanse kina pod chmur-
ka odbyly si¢ na plazy w Matyl-

dowie oraz na boisku w Podlasiu.
Cieszy mnie to, ze pojawilo si¢ na
nich wielu mieszkancow, zwlaszcza
w Matyldowie, ale tu na pewno za-
dziatat klimat plazy i jeziora.

Bardzo si¢ cieszg, ze odzywa
Stado Ogieréw w Lacku. Przez te 4
miesigce mieliSmy wiele zawodow
konnych. Te zawody cieszg si¢ coraz
wiekszg popularnoscia i widze, ze
wracamy do czaséw Swietnosci tego
miejsca. Dobrze widzieé, ze odwie-
dzaja je nie tylko mieszkancy naszej
gminy, ale takze goscie z Gostynina,
Plocka i okolicznych miejscowosci.
Wydarzenia organizowanie w sta-
dzie to nie tylko zawody konne. Jest
duzo imprez towarzyszacych, takich
jak pokaz modowy czy koncerty.
Moge powiedzieé, ze zycie kultural-
ne w gminie ozywa. W tym roku be-
dziemy mieli jeszcze wiele atrakcji,
takich jak spotkanie dla senioréw
czy dla miodziezy.

Decydujac sie na start w wybo-
rach, przedstawila pani mieszkan-

com swoj program. Jakie sa pani
priorytety na najblizsze lata? Co
chcialaby pani zrobi¢ dla miesz-
kancow w pierwszej kolejnosci?
Czego, pani zdaniem, najbardziej
potrzebuje gmina Lack?

Tu znéw ponownie powrdce do
drég, bo to jest nasza najwigksza
bolaczka. Drogi sa bardzo zanie-
dbane, dlatego bedziemy starali si¢
pozyskiwaé jak najwiecej srodkéw
finansowych na ich modernizacje
i budowe. Duzo drég w naszej gmi-
nie nie ma jeszcze nawierzchni as-
faltowej. W sierpniu ztozyliSmy dwa
whnioski o dofinansowanie remontéw
drég. Kolejnym punktem jest oswie-
tlenie. Mamy za malo oswietlonych
terendw, zwlaszcza poza gléwnymi
drogami czy duzymi osiedlami, na te-
renach wiejskich. Tych lamp jest bar-
dzo mato. W zwigzku z tym bedzie-
my musieli te lampy postawié. Juz

wiem, ze duza czgs¢ mieszkaricéw
bedzie chciala przeznaczyé na ten cel
fundusz sotecki, ktéry pojawi sie od
przysztego roku w gminie Eack. To
bedzie pierwszy raz, kiedy mieszkan-
cy sotectw beda mogli sami zadecy-
dowaé, na co wydaé pienigdze. Do
tej pory byliSmy chyba jedyng gmina,
w ktérej nie byto funduszu soteckie-
go. Od 2025 roku to si¢ zmieni. Do
30 wrzesnia soltysi i rady soteckie
muszg ztozy¢ wnioski i okreslié, co
beda chcieli zrobi¢ w ramach tego
funduszu. Podczas spotkan z miesz-
kadcami w czasie kampanii czgsto
byta mowa wiasnie o lampach. Teraz
przyszedt czas na realizacje.

Na terenie gminy potrzebnych
jest wiecej placow zabaw. Podpisa-
liSmy juz umowe na budowe placu
zabaw w Zazdzierzu. SkofczyliSmy
budowac takie w Zdworzu i Grabi-
nie. PodpisaliSmy takze umowe na
budowe boiska wielofunkcyjnego
w Grabinie. Powstanie ono jeszcze
w tym roku.

Brakuje nam tez dobrego za-
plecza sportowego, czyli ,,Orlika”
w Lkacku. Niestety, boisko, ktére
mamy, nie spelnia wszystkich wy-
magan, nie ma zaplecza czy szatni
dla uczestnikéw. Mamy w Lacku
bardzo duzg i fajng hale sportowg.
Jednak ta hala ma juz swoje lata
i od dawna nie byta remontowana.
W zwigzku z tym musimy zapla-
nowac jej generalny remont, aby
przywrécic jej swietnos¢ i jg udo-
skonali¢, zeby jak najlepiej stuzyta
naszym mieszkancom, ale i mogta
by¢é wynajmowana réwniez przez
mieszkancow innych gmin.

Musimy tez wykona¢ remont
szkoty. Czgs¢ szkoly, ktéra zosta-
la po gimnazjum, jest w bardzo
dobrym stanie technicznym i wi-
zualnym. Natomiast starsza czesé
wymaga, niestety, duzego remontu.
Musimy tez przeprowadzi¢ remont
stotéwki szkolnej. To wszystko jest
priorytetem na najblizsze lata.

Nie mozemy zapominac o tym, ze
nasza gmina jest gming turystyczng.
Mamy mnéstwo wspaniatych, pigk-
nych terenéw, w tym jezior. Chcemy
wypracowaé wraz z przedsigbiorca-
mi, zaréwno tymi wiekszymi, jak
i mniejszymi, wspélne priorytety
dotyczace turystyki. Chcemy za-
checi¢ nie tylko mieszkaricow, ale
tez osoby spoza Lacka, aby przyjez-
dzaty do nas nad jeziora i spedzaty
tutaj czas wolny. Zebysmy rozwijali
turystyke oraz gastronomi¢. Nieste-
ty, teraz ta gastronomia jest stabo
rozwinigta w naszej gminie.

Jak widaé¢ wyzwan jest duzo.
Mam nadzieje, ze wszystko,
o czym pani opowiedziala, uda
sie zrealizowaé, choé z pewnoscia
bedzie to wymagalo duzo pracy,
czasu i pieniedzy. PrzejdZmy te-
raz do imprez kulturalnych, bo
przed nami sa dozynki powiatu
plockiego, ktére odbeda sie wila-
$nie w Lacku. Na jakie atrakcje
mog3a sie przygotowac osoby, kté-
re przybeda do Lacka?

Mam zaszczyt i przyjemnosé za-
prosi¢ wszystkich panstwa na do-
zynki, ktére odbeda si¢ w niedzielg,
15 wrzesnia od godziny 12.00, kiedy
to w kosciele rozpocznie si¢ dozyn-
kowa msza swigta. Pé7niej korowdd
przejdzie na boisko szkolne. Beda to
wspdlne dozynki powiatu ptockiego
i gminy tack. Dozynek powiato-
wych nie bylo w gminie £ack 15 lat,
dlatego bardzo si¢ cieszg, ze w tym
roku to si¢ udato. Tego dnia bedzie-
my dzigkowaé za tegoroczne zniwa
i plony, a takze dziekowac rolnikom
za ich trud, wkiad pracy i za to, ze
codziennie mamy na polskim stole
chleb i wspaniate produkty zywno-
Sciowe. To bedzie wydarzenie dla
wszystkich. Bedzie cate miastecz-
ko zabaw, strefa cateringowa. Beda
maszyny rolnicze, zar6wno te nowo-
czesne, jak i te starsze, pokazy stra-
zackie i koncerty. Na scenie pojawia
sie Grzybowianki w przepigknych
strojach ludowych. Zespét Bayer
Full bedzie miat koncert od godziny
18.00, a Mity Pan od godziny 21.00.
Catla zabawa ze wspanialym DJ-em
potrwa do bialego rana. Zapraszam
panstwa bardzo serdecznie na zaba-
we, koncerty i na cale obchody do-
zynkowe.

Dzigkuje za rozmowe.

Eliza Kinalska
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wiescl z Gostynina

Na rozmowy o wspétpracy

Z Gostynina do Znina

Gostynin postanowit odnowi¢
wspélprace ze Zninem, miastem
partnerskim na Patukach. Swego
rodzaju wyjazd studyjny zostat
zorganizowany dzieki staraniom
burmistrz Gostynina Agnieszki
Korajczyk-Szyperskiej i Alicji Le-
wandowskiej — przewodniczqcej
Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéow Koto nr 19. W wy-
jeidzie uczestniczyla réwniei
Anna Wiliiska, zastepca bur-
mistrz miasta.

Gostynifiskg delegacje goscin-
nie przyjat Ebukasz Kwiatkowski,
burmistrz Znina. Wspélnie rozma-
wiano o mozliwosciach wspdétpracy
w dziedzinie kultury i sztuki oraz
towarzyszacych im wspdlnych dzia-
taniach, ktére nalezy podjaé. Znin
przypomnial  Gostyninowi swoje

atrakcje turystyczne. Delegacja z po-
jezierza gostynifiskiego miata okazje

zwiedzi¢ miasteczko westernowe
Silverado City oraz Muzeum Ziemi
Patuckiej. Spacer znifiskimi uliczka-
mi i wspélne odkrywanie lokalnych
atrakcji  sprzyjaly nawiazywaniu
nowych relacji i integracji miedzy
przedstawicielami obu miast. Spo-
tkania z zaprzyjaZnionymi artystami
ze Znina umozliwily wymiane do-
Swiadczen i przyniosty pomysty na
przyszle projekty.

Wizyta w Zninie byla swoistym
powrotem do podpisanego w 2016
r. ,Aktu partnerstwa” pomiedzy
Gostyninem i Zninem. Byt ono wy-
nikiem inicjatywy obywatelskiej,
promowanej przez lokalne srodowi-
ska artystyczne. Wilaczyt si¢ w nig
wowczas gostyninski rzezbiarz Sta-
nistaw Augustyniak oraz regionali-
sta znifiski Stawomir Chojnacki. Ce-
lem byta wymiana kulturalna, ale tez
wzmacnianie wiezi migdzy ,,matymi
ojczyznami”.

Dlaczego oba miasta postanowity
ze sobg wspotpracowac? Poniewaz
sa do siebie podobne. Historia Znina
liczy 750 lat. O jego Sredniowiecz-

nej historii informujg tablice usta-
wione wzdluz trasy miejskiej oraz
tabliczki z dawnymi nazwami ulic.
Znin, to historyczna stolica Patuk
— krainy, ktérej bogactwo stanowi
przyroda i historia. Malownicze kra-
jobrazy pozwalaja odpoczaé tym,
ktoérzy szukaja ucieczki od zgietku
miast. Poza tym zachwyca bogata
historia i kultura regionu, liczne za-
bytki, w tym zespoty patacowo-par-
kowe i muzea.

Na Patukach znajduje si¢ np. re-
zerwat archeologiczny Biskupin.
Mozna w nim zobaczy¢ jak wyglada-
ta osada neolityczna i jak mieszkata
ludnos¢ kultury tuzyckiej. W pobli-
zu znajduje si¢ miejscowos¢ Wene-
cja z ruinami zamku z korica XIV
w., byé moze wlasnos¢ kasztelana
nakielskiego Mikotaja Natgcza zwa-
nego Krwawym Diablem Wenec-
kim, ktérego postac¢ obrosta lokalng
legenda. W poblizu ruin ma siedzi-
be Muzeum Kolei Waskotorowe;.
Niezapomniane wrazenia zapewni¢
moze podréz waskotorowg kolej-
ka przez Znin, Wenecj¢, Biskupin

Troje dzieci, czworo wnuczat i prawnuczat

100. urodziny pani Ireny Seweryniak

Pani Irena Seweryniak, ktéra
od wielv lat mieszka w Gostyni-
nie, obchodzita 100. rocznice uro-
dzin. Gdy w roku 1924 przycho-
dzita na swiat, Polska diwigata
si¢ z zaborow do wolnosci. Jubi-
latka ,przeiyla czasow wiele”,
vrodzita troje dzieci, ma czworo

wnuczqt i prawnuczgt. | dwie

ksigzki o swoim zZyciu.

Szacowna jubilatka Irena Sewe-
ryniak urodzita si¢ 24 sierpnia 1924
r., cho¢ w dokumentach widnieje
data 1 wrzesnia 1924 r. Rozbieznos¢
wynika stad, ze kilka dziesigcioleci
temu dat¢ dziecka w urzedzie wpisy-
wano w dniu jego zgloszenia.

Pani Irena do 1989 r. mieszkata
w Budach Kozickich koto Gostyni-
na, gdzie wraz z m¢zem prowadzita
gospodarstwo rolne. Nastepnie prze-
prowadzita si¢ do Gostynina, w kt6-

rym mieszka do dzisiaj. Doczeka-
fa si¢ trojga dzieci oraz czworga
wnuczat i prawnukéw. Od kilku lat
towarzyszy jej i opiekuje si¢ swojg
mamg s. Maria Lucyna od Krzyza,
karmelitanka bosa. Pani Irena ma
tez synow: Zygmunta i Henryka. Ks.
prof. dr hab. Henryk Seweryniak to
jeden z najwybitniejszych polskich
teologéw, przez wiele lat zwigzany
naukowo z Uniwersytetem Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie, a obecnie pracownik naukowy
Akademii Mazowieckiej w Plocku.

Uroczystosci zwigzane z jubi-
leuszem pani Ireny odbyty sie 31
sierpnia br. Mszy Sw. w jej intencji
w kosciele pw. NajSwietszej Maryi
Panny Matki Kosciota w Gostyninie
przewodniczyt biskup senior Piotr
Libera. Homili¢, petna wspomniefi
i osobistych dygresji, wygtosit syn
ks. Henryk Seweryniak. Byta naj-
blizsza rodzina i przyjaciele.

O jubileuszu pani Ireny pamigtaty
takze urzedy. W domu odwiedzili

ja: Bogdan Banaszczak — kierow-
nik Delegatury w Ptocku Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewoddzkiego
w Warszawie, Arkadiusz Boruszew-
ski — kierownik Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego Oddziat
w Gostyninie, Kamil Gabalewicz —
specjalista ds. BHP w gostynifiskim
KRUS, wiceburmistrz Anna Wilin-
ska oraz Marcin Gawinowski — kie-
rownik Urzgdu Stanu Cywilnego.
Goscie zlozyli zyczenia, odczytali
pisma gratulacyjne i przekazali oko-
licznosciowe kwiaty.

Konkludujac, trzeba podkreslic,
ze pani Irena Seweryniak moze po-
chwali¢ si¢ dwiema ksigzkami na
swoj temat. 10 lat temu rodzernistwo
Seweryniak zadedykowalo swojej
mamie ksiazke zatytulowang ,.Ma-
munia”. Teraz, z okazji setnych
urodzin, rodzina wydata ksigzke pt.
»Sto lat zycia z igla, ksigzka i rézan-
cem”. Lucyna, Zygmunt i Henryk
podarowali swojej mamie ,ksiege
jej zycia”. (eg)
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Oficjala delegacja przekazala pani Irenie Zyczenia i kwiaty

Ur_z.d Miasta Gostynina

i Ggsawe. Pigknie architektonicznie
przedstawia si¢ Patac Lubostrof, im-
ponujace dzieto epoki klasycyzmu.
Natomiast pasjonaci sztuki sakralnej
chetnie wstgpig do patuckich koscio-
t6w. Peretka jest tam drewniany ko-
$ciét sw. Mikotaja w Gasawie, z ba-
rokowymi malowidtami. Rodziny
chetnie przyjezdzaja do Zaurolandii,

W Blskupmle mozna poznac warunki zycia lud11 ze Sredniowieczna

czyli Parku Dinozauré6w w Rogowie
oraz miasteczka western Silverado
City w Bozejewiczkach. Niewatpli-
wa atrakcjg turystyczng jest réwniez
baza nurkowa w kamieniolomie
Piechcin. Podsumowujac, Znin ma
czym zaimponowac, dlatego warto
z nim wspotpracowac.

(eg)

DozynKi

W gmlnle Pacyna

acyna - Ocali¢ od zapomnienia
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Dozynkl w Pacynle cieszyly sie liczng frekwenqq

Obrzed doiynkowy z dzieleniem

chleba, wystepy kapel ludowych
i festyn pelen rozmaitosd — na to
wszystko mogli liczy¢ uczestnicy
dozynek gminno-parafialnych w Pa-
cynie. Bylo tei grono zacnych gosd,
a wieczorem do taktu zagrat i zaspie-
wat zespot Medion.

Ludzie zyjacy na wsi potrzebujg
dozynek. Potrzebujg chwil peinych
radosci po znoju zniw i codziennej,
trudnej pracy na roli i w obejsciu.
Dlatego tez po raz kolejny, cho¢ juz
z nowg wiladza gminng, w Pacynie
zorganizowano dozynki gminno-pa-
rafialne. Frekwencja dopisata.

Pierwsza w programie byla msza
dzigkczynna, ktérej przewodniczyt
ks. Zbigniew Ciechomski — proboszcz
parafii pw. sw. Wawrzyrica. Rolnicy
dzigkowali Bogu za tegoroczne plony,
modlili si¢ za siebie i swoje rodziny.
Po mszy jej uczestnicy przeszli na plac
przy kosciele, gdzie mozna bylo po-
dziwia¢ pickne wierice, przygotowane
przez kazda wies w gminie. Na placu
odbyly si¢ tradycyjne uroczystosci ob-
rzedowe, zwiagzane przede wszystkim
z dzieleniem si¢ chlebem, ktéry po-
wstal z najswiezszej o tej porze roku
maki. Gospodarzami dozynek byli pro-
boszcz oraz wajt Tomasz Klimczak.

Na placu na uczestnikéw czekaty
liczne atrakcje. Nalezy oczywiscie
wymieni¢ zespoly ludowe, ktére ak-
centowaly w repertuarze elementy
dozynkowe: Regionalny Zespét Pie-
$ni i Taca ,,Sanniki”, Zespét Ludowy
Kamieniaki” ze Szkoly Podstawo-

wej im. Marii Kownackiej w Kamie-
niu, Ludowy Zespét Piesni i Tarica
Szczawin Koscielny, Kapela Ludowa
z Eacka. Dla rolnikéw, ich rodzin i go-
Sci zagrata tez Kapela Podwdrkowa
,,Chlopaki do Wzigcia”.

Tradycyjnie przy tak waznej okazji
nie zabraklo wystepéw mtodego po-
kolenia: dzieci z Przedszkola Samo-
rzadowego w Pacynie, UKS ,Pasja”
Szczawin Koscielny (pokaz taica
towarzyskiego), Lenki Szewczyk,
uczniéw ze Szkoly Podstawowej im.
Janusza Kusociriskiego w Pacynie,
Zespotu ,Melodia” Szczawiriskiego
Klubu Seniora, Mazoretek LIBRA
Gostynin. Réwnoczesnie na placu
trwat festyn peten rozmaitosci, przy-
gotowanych migdzy innymi przez
kota gospodyni wiejskich i inne grupy,
na przyktad motocyklistéw zwigza-
nych z parafig w Pacynie. W organiza-
cje dozynek czynnie wlgczyly sie tez
gminne instytucje, z Gminng Bibliote-
kg Publiczng i jej dyrektor Agnieszka
Marciniak wigcznie.

Na dozynkach w Pacynie ,,dla kaz-
dego znalazio si¢ cos mitego”. Mogli
si¢ o tym osobiscie przekonaé miesz-
kanicy gminy oraz liczni goscie, w tym
starosta gostyninski Andrzej Krze-
wicki oraz radne powiatu gostynin-
skiego Barbara Komar i Maria Wr6-
blewska, ktéra odczytata list senatora
Waldemara Pawlaka, pochodzacego
z gminy Pacyna. W gminnym swigcie
plonéw uczestniczyli réwniez rad-
ni gminy Pacyna z przewodniczaca
Rady Gminy Beata Kowalska, soltysi
wsi oraz wszyscy sympatycy takich
lokalnych wydarzen.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Ty tez mozesz dotaczy¢ do mazoretkowej druzyny

Czas na Ianecznq przygode z Alizma

Moc energll, radosci, ekspresji
i oczywisde taiica — to wszystko
gwarantuje swoim uczestniczkom
Klub Alizma Mazoretki OSP Sierpc.
Osoby chetne do udzialu w niesamo-
witej przygodzie majg okazje, aby
dotgczy¢ do maioretkowej druiyny.
Wihasnie ruszyt nabér do klubu w 4
grupach wiekowych.

Mistrzynie z Sierpca

Sierpeckiej Alizmy dziatajacej pod
kierunkiem Justyny Adamskiej-Puszcz
nie trzeba nikomu przedstawiac. Bo
te utytulowane dziewczyny dosko-
nale znajg nie tylko sierpczanie, ale
takze publicznos¢ z calego kraju. Od
lat cieszg si¢ uznaniem publicznosci
i juroréw, a ich prezentacje uzyskujg
najwyzsze oceny i nagradzane sg naj-
wyzszymi miejscami na podium. Suk-
cesy Alizmy to bardzo dluga lista, na
ktérej kroluja zlote medale i mistrzow-
skie tytuty. Wielkie talenty dziewczyn
z Alizmy potwierdza takze tegoroczny
sezon, ktdry rozpoczal si¢, mozna po-
wiedzieé, z przytupem.

Jedne z najnowszych sukceséw to
te wytaczone na odbywajacym si¢
w Opinogérze Gornej Ogdlnopolskim
Turnieju Tarica Mazoretkowego ,,Ztote
Pi6ro”. Tu Swietnie zaprezentowala si¢
Aleksandra Ciesliriska, ktéra w katego-
rii seniorki solo butawa zajeta I miej-
sce, a w kategorii seniorki solo flaga
—miejsce II. Uznanie publicznosci i ju-
ror6w zdobyly prezentacje sierpeckich
juniorek, ktére az trzy razy stangly na
najwyzszym podium. Pierwsze miejsca
mialy w kategoriach: formacja pompon
classic, miniformacja pompon sport,
solo baton classic — Maja Wisniew-
ska. To nie koniec nagréd, bo w kat.
duo baton sport trzecie miejsce zajety
Maja Wisniewska i Zosia Mielczarska.
Dodatkowo Zosia Mielczarska zajeta
miejsce czwarte w kat. solo 2xbaton.

Takze w gronie kadetek sierpczanki
zaprezentowaly sie doskonale, zajmu-
jac pierwsze miejsca w kategorii for-
macja pompon rising stars i minifor-
macja pompon sport. Na najwyzszym
miejscu podium swdj wystep zakon-
czyly minikadetki, zajmujac pierwsze
miejsce w formacji pompon.

Do bardzo udanych wystepéw
sierpeckie mazoretki mogg zaliczy¢
wystep na Mistrzostwach Mazore-

Alizma Sierpc

tek Okregu Pétnocno-Wschodniego
w Sulejowie. Tu zdobyly tytul Mistrza
Okregu solo butawa seniorki, tytut II
Wicemistrza Okregu solo flaga senior-
ki. Ponadto juniorki zdobyty 1. miejsce
w kategorii formacja pompon classic,
1. miejsce w kategorii miniformacja
pompon sport, a Zosia Mielczarska ty-
tut I Wicemistrza Okregu w kategorii
solo 2xbaton juniorki.

Przypomnijmy, ze  Ogdlnopol-
ski Turniej Tarica Mazoretkowego
w Opinogérze Gérnej i Mistrzostwa
w Sulejowie poprzedzit réwnie udany
wystep sierpczanek na ogélnopolskim
festiwalu mazoretek Kurpie Dance
CUP Ostrolgka. Wystep w Ostrotece
byt pierwszym Turniejem Pucharu
Mazowsza. Tam mazoretki z Alizmy
az 10 razy stawaly na podium. Dodat-
kowo nagrode specjalna, za najwyzszg
punktacje w kategorii seniorek, otrzy-
mata Aleksandra Ciesliiska. Nagrode
przyznano za prezentacj¢ solo butawa
seniorki. W otwierajacym tegoroczne
prezentacje wystgpie sierpczanki az
6 razy otrzymaly pierwsze miejsce.
Dodatkowo nagrode specjalng za naj-
wyzszg punktacj¢ w kategorii seniorek
otrzymata Aleksandra Cieglinska za
prezentacje solo butawa seniorki.

Bycie mazoretka to styl zycia!

Jak méwi Justyna Adamska-Puszcz,
trener zespotu i jego kierownik arty-
styczny, bycie mazoretk to styl zycia.
— To ciggta, ogromna, systematyczna
praca. W ciggu roku treningi odby-
wajq sie regularnie, 2 razy w tygodniu
(w poniedziatki i pigtki). Poczgtkowe

grupy trenujg 1 godzing dziennie, zas

starsze grupy pracujg po 2 godziny, 2
razy w tygodniu, plus dodatkowe tre-
ningi w srody lub soboty, szczegdlnie
w okresie konkursowym. Dodatkowe

treningi majq rowniez solistki i du-
ety. Systematyka to podstawa, ktora
potem procentuje. Wazne jest to, co
powtarzam — juz pewnie do znudzenia
— rodzicom i dziewczgtom, Ze nawet
Jjak jest cigzki dzieri, wszystko boli, nie
chce sig nic robic albo si¢ spoZnimy, to
na trening trzeba przyjsc! A jak juz sie
prayjdzie, to tak naprawde wszystkie
bolgczki swiata zostajq w szatni, a na
sali treningowej wraca sita i wola wal-
ki — méwi o mazoretkowej codzienno-
Sci Justyna Adamska-Puszcz.

Dotacz do Alizmy

Kto chee dolagczy¢ do Alizmy, ma
wlashie takg okazje, bo ruszyt nabér do
4 grup wiekowych: Mini Kadet (grupa
dla dziewczat w wieku od 5 do 7 lat),
Kadet (grupa dla dziewczynek w wie-
ku od 6 do 11 lat), Junior (grupa dla
dziewczat w wieku 11-15 lat), Seniorki
(miodziez w wieku od 15 do maksy-
malnie 27 lat). — Zapraszamy w po-
niedziatki i pigtki przez caly wrzesien,
godz. 16:00, Hala przy SP2 w Sierpcu
— zacheca do poznania mazoretkowej
druzyny trenerka Alizmy.

Szczegbtlowych informacji udziela
Justyna Adamska-Puszcz (nor tel.: 501-
529-720). — Bycie mazoretkq to ciggta,
ogromna praca. To styl Zycia! Na na-
szych zajeciach dziewczeta nie tylko
trenujq ciato, uczq sig koordynacji pra-
cy rgk i nog, dzigki czemu rozwija sie
réwniez mozg, trenujq rowniez pamigc,
nabywajq cechy przydatme w przyszto-
sci, takie jak praca zespotowa, wspot-
dziatanie, wywiqzywanie si¢ z obowiqz-
kow oraz systematycznosci oraz tez, ze
wszystko jest osiggalne trzeba tylko tro-
che wiary i pracy — méwi o wielu ko-
rzysciach ptynacych z bycia w zespole
jego trenerka.

Justyna Adamska-Puszcz zacheca

takze do wspdlnego muzykowania
z Miejska Mtodziezowq Orkiestrg Detg
OSP Sierpc. To kolejna okazja do oso-
bistego rozwoju i w gronie ludzi z pa-
sja. Wiecej informacji mozna uzyskaé
u kapelmistrza (nr tel.: 669-496-835).

A tak to sie zaczelo...

Ruch mazoretkowy w Sierpcu za-
poczatkowat w 2000 roku Michat Glo-
wacki, wczesny wieloletni, zastuzony
kapelmistrz Mtlodziezowej Orkiestry
Detej OSP Sierpc. Jak wspomina Ju-
styna Adamska-Puszcz, zamarzyt so-
bie — obok grupy swietnych muzykéw
amatoréw, ktéra juz zbudowat — grupe
defiladowo-taneczng jako dopehienie
obrazu amerykanskich i niemieckich
Brass Bandéw. — Zostat ogtoszony na-
bor i na deskach owczesnego Domu
Kultury pojawity si¢ dziewczeta chetne
podotac temu wyzwaniu. W tym row-
niez i ja — wspomina Justyna Adam-
ska-Puszcz.

Poczatki grupy to uktady marszowe
z duzg flagg wzorowane na orkiestrach
niemieckich. Z biegiem czasu wprowa-
dzone zostaty pompony. Co ciekawe,
pierwsze byly robione samodzielnie
ze wstazki florystycznej nawijanej na
orkiestréwki i skrecane drutem. — Jesz-
cze mamy takich kilka pamigtkowych
par. Nastgpnie do rekwizytow doszty
tamburmajorskie butawy i charaktery-
styczne dla mazoretek pateczki, zwa-
ne przez nas batonem. W 2018 roku
historia zatoczyta koto i do naszych
rekwizytow powracity flagi, ale troche
mniejsze — przedstawia histori¢ Alizmy
jej trenerka.

Na pytanie, co jest najwazniejsze
w taiicu mazoretkowym, Justyna Adam-
ska-Puszcz odpowiada, ze potaczenie
lekkosci taica i precyzyjnej pracy re-
kwizytem, ktéra wymaga duzej koncen-
tracji i przede wszystkim treningu.

rad

( Justyna Adamska-Puszcz jest\
trenerem zespotu i kierownikiem
artystycznym Alizmy od 2005
roku. W 2023 roku zespét zy-
skat dwie trenerki: Aleksandre
Cieslinska i Justyne Rogozinska,
ktére wywodzg si¢ z zespotu, sg
jego wychowankami z 11-let-
nim stazem tanecznym. Eacznie
w sezonie 2023\2024 Grupa Ali-
zma zdobyta 60 miejsc medalo-

vach. j

W Sierpcu powstaje

kilkadziesiagt nowych

W ubiegtym tygodniu rozpocze-
ly sie pierwsze prace przy budowie
trzech blokéw. Inwestyda realizo-
wana jest przy ulicy Dworcowej. Kil-
kadziesigt mieszkar ,,pod klucz”
by¢ gotowych za 18 miesiecy.

Nowoczesne, przyjazne, ekono-
miczne i przede wszystkim dostgpne
dla rodzin o srednich dochodach, ktore
nie maja mozliwosci zakupu mieszkar
na rynku komercyjnym, czy skorzy-
stania z kredytu — to plusy mieszkan
budowanych wiasnie w Sierpcu przez
spotke Spoteczna Inicjatywa Mieszka-
niowa Péinocne Mazowsze, realizuja-
cg budownictwo spoteczne. Przekaza-
nie terenu pod budowe odbyto sig 1
sierpnia. A 42 mieszkania przy ulicy
Dworcowej majg by¢ gotowe za 18
miesigcy.

Nowoczesne, przyjazne,
ekonomiczne

Sierpecka inwestycja jest jedng
z kilku obecnie prowadzonych przez
SIM (wspdlnikami SIM sa przedsta-
wiciele kilku samorzadéw, w tym
m.in. Sierpca oraz Krajowego Zasobu
Nieruchomosci) w regionie mazo-
wieckim. I pierwsza takag w Sierpcu.
Zgodnie z zalozeniem dziatalnosci
spotki (budowa mieszkari na wynajem
o umiarkowanym czynszu) beda to
mieszkania dostgpne dla rodzin o sred-
nich dochodach. W Sierpcu spétka
w przeciagu péttora roku wybuduje 3
bloki — Potezna, wazna i potrzebna in-
westycja. W trzech blokach bedq tqcz-
nie 42 mieszkania — dwu- i trzypokojo-
we (w kazdym bloku po 14 mieszkari),
do ktorych za pottora roku bedg mogli
wprowadzac si¢ pierwsi mieszkaricy
— przedstawia zakres inwestycji bur-

mieszkan

mistrz Sierpca Jarostaw Perzynski. Jak
zaznacza burmistrz, zainteresowanie
jest ogromne, bo lista mieszkaicéw juz
w chwili przekazania placu pod budo-
we byla kompletna w 2/3.

Inicjatywy mieszkaniowe to przy-
ktad dobrej wspolpracy strony rza-
dowej i samorzadowej, pozwalajacej
pomdéc w rozwigzaniu probleméw
mieszkaniowych mieszkaficow ma-
tych i srednich gmin. Jak podkreslaja
samorzadowcy, sa doskonaly alterna-
tywg dla oséb nie majacych zdolnosci
kredytowych.

W ramach realizowanej wtlasnie
w Sierpcu inwestycji wybudowane
beda 3 bloki jednoklatkowe, trzypozio-
mowe osadzone na jednej bryle garazo-
wej. Eacznie w trzech budynkach bedg
42 mieszkania, po 14 w kazdym bloku.
Budynek bedzie miat podziemny garaz
z 45 miejscami postojowymi, plus kil-
kanascie miejsc postojowych na tere-

nie przed blokami. W budynku bedzie
winda (od poziomu garazu). Mieszka-
nia budowane sg pod klucz. — W budyn-
ku ciepto bedziemy uzyskiwali 7 pomp
cieplnych, a wspomagac bedziemy
energiq cieplng uzyskang z gazu. Na
dachu budynku zamontowana bedzie
fotowoltaika, aby zmniejszac koszty
zwiqgzane 7 urzqdzeniami energochton-
nymi. To wszystko wpisuje si¢ w naszq
wielkq misje budowania budynkow
wielorodzinnych, w ktorych lokatorzy
nie narzekajg na wielkosc czynszu. Bu-
dujemy przyjaznie i nowoczesnie. Naj-
wigkszym sukcesem programu, ktory
zostat uruchomionym kilka lat temu jest
to, ze mozna mie¢ mieszkanie na wta-
snos¢ — powiedzial podczas sierpnio-
wego przekazania placu pod budowe
Roman Niesiobgdzki — prezes zarzadu
SIM Pétnocne Mazowsze.

Mieszkania s3 w trzech panelach
powierzchniowych: okoto 40 mkw., 50
mkw. i 60 mkw. Najwigcej jest miesz-
kari o metrazu 60 mkw.

Termin realizacji budowy w Sierpcu
jest okreslony na 18 miesiecy. Wyko-
nawcg jest firma Rembud. Inwestycja
jest realizowana w formule ,,zaprojek-
tuj i wybudu;”. rad

Spacerkiom po gmirach

Bielsk

Prezes jednostki OSP Zago-
ty Andrzej Tomaszewski podpisat
z Wojewddzkim Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie dwie umowy na do-
finansowanie. Pierwsze — w wyso-
kosci 10 700 zt — zostalo pozyskane
na zakup sprzetu, drugie — w kwocie
30 712 zt — na montaz paneli fotowol-
taicznych.

Bodzanéw

Urzad miasta i gminy pozyskat
z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie dofinansowanie
w wysokosci 71,280 zt. Srodki zosta-
N3 przeznaczona i usuwanie i uniesz-
kodliwianie wyrobow azbestowych.

Brudzesi Duzy

Na terenie gminy rozpoczely sie
zebrania sofeckie, podczas ktérych
mieszkaricy bedg decydowac o prze-
znaczeniu srodk6éw z funduszu sotec-
kiego. Najblizsze spotkania (11 wrze-
s$nia) odbeda si¢ w miejscowosciach:
Lasotki, Uniejewo, Siecien Rumunki,
Siecien, Zerniki oraz Robertowo.

Bulkowo
Wajt podpisat z Wojewddzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
umowe na dofinansowanie. Chodzi
o srodki w kwocie 35 478 zt na usu-
wanie i unieszkodliwianie azbestu.

Drobin

W Legu Koscielnym uroczyscie
otwarto nowo wybudowane przed-
szkole. Placéwka jest w pelni go-
towa do przyjecia najmtodszych
mieszkancow, oferujac nowocze-
sne, przyjazne i bezpieczne Srodo-
wisko do nauki i zabawy.

Ggbin

Jednostki OSP z Gabina i Dobrzy-
kowa pozyskaty srodki z Wojewddz-
klego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Warszawie
na zakup sprzetu. Strazacy z Gabi-
na otrzymali srodki w wysokosci
25 000 zt, a ochotnicy z Dobrzykowa
—21311,99 zt.

Gostynin

Wit Renata Kedzierska podpisata
umowe z Przedsiebiorstwem Robdt
Drogowo-Budowlanych S.A. na reali-
zacje modernizacji drogi dojazdowej
do gruntéw rolnych w miejscowosci
Gulewo. Catkowita wartos¢ inwe-
stycji wynosi 466 725,35 zt. Zadanie
zostalo dofinansowane ze srodkow
samorzagdu wojewddztwa mazowiec-
kiego w wysokosci 155 000 zt.

Gozdowo

Podpisano umowe na remont sali
gimnastycznej w SP w Lelicach.
Eaczny koszt prac wynosi ponad
1,7 mln z. Inwestycja dofinansowa-
na jest przez samorzad Mazowsza
w ramach Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Infrastruktury Sportowej
,.Mazowsze dla sportu”. Kwota dofi-
nansowania wynosi 92 312 zt. Pozo-
stalg czgs¢ — w wysokosci 79 519 zt
— stanowig srodki wiasne gminy.

Kutno

Miasto otrzymato dofinansowa-
nie w wysokosci 2 030 100 zt na
budowe ulicy Kosmonautéw wraz
z calg infrastrukturg. Po dokonaniu
zmian w budzecie miasta Kutna
zostanie ogloszony przetarg na re-
alizacje zadania. Przewidziany czas
budowy to 12 miesigcy.

tqck

Wojt Iwona Sierocka spotkata sie
z pelnomocnikiem starosty ptockiego
ds. wspdipracy z OSP Krzysztofem
Olejnickim. Rozmowa dotyczyla
przede wszystkim kolejnych moz-
liwosci pozyskania sprzetu do akcji
ratowniczych oraz srodkow zewnetrz-
nych dla jednostek z terenu gminy.
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Mazowsze Ptockie

Spacakiem po gmirach

Mata Wies
Gmina pozyskata dofinanso-
wanie z WFOSiGW na montaz
instalacji fotowoltaicznej na bu-
dynku uzytkowanym przez OSP
w Orszymowie. Planowany cat-
kowity koszt tego zadania wynosi
31844,70 zi, z czego gmina Mata
Wies otrzymata dofinansowanie

w wysokosci 28 500 zi.

Mochowo

W Bozewie Nowym zakoriczo-
no przebudowe ulic: Jasminowej,
Wrzosowej i Oliwkowej. Lacznie
nowg nawierzchnie (wraz z chod-
nikami) wykonano na odcinku
ponad 660 metréw. W ramach
prac wykonano takze kanalizacje
deszczowa, progi zwalniajace,
prace dodatkowe (takie jak m.in.
wymiana uszkodzonych i uzu-
pelnienie brakujacych skrzynek
wodociggowych, przebudowa
hydrantu ziemnego). Koszt prac
to kwota 2 476 307,61 zi. Dofi-
nansowanie z budzetu wojewddz-
twa mazowieckiego stanowito
1 485 784,57 zt.

Nowy Duninow

Na terenie gminy rozpoczely
si¢ zebrania soleckie, podczas
ktérych mieszkaricy wybiorg sot-
tysow oraz zadecydujg o przezna-
czeniu srodkéw z funduszu sotec-
kiego. Najblizsze spotkania od-
beda sie w sotectwach: Poptacin,
Kamion-Grodziska, Karolewo-
-Nowa Wies oraz Duninéw Duzy.

Pacyna

Gmina pozyskata z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w  Warszawie dofinansowanie
w wysokosci 33 200 zi. Srodki
zostang przeznaczone na usuwa-
nie i unieszkodliwianie wyrob6éw
azbestowych.

Racigz

Trwaja prace na odcinku drogi
od MCKSiR do mostu na Raciaz-
nicy. Zgodnie z projektem usu-
nigta zostala stara kostka, a aleja
jest nieco zwezona. Trwa uktada-
nie nowej kostki brukowej. Aleja
w nowej formie polaczy sie z tg
utworzong wzdtuz rzeki.

Radzanowo

Wéjt (wraz ze starostg oraz sa-
morzadowcami z powiatu ptoc-
kiego) uczestniczyt w spotkaniu
dotyczacym planowanej budowy
linii kolejowej Centralnego Por-
tu Komunikacyjnego. Podczas
spotkania rozmawiano o propo-
nowanym wariancie trasy oraz
o tym, jakie skutki dla gmin i ich
mieszkaricow bedzie miata ta in-
westycja.

Rosciszewo

Orkiestra Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Eukomiu ma nowe
instrumenty. Zakupy zrealizo-
wano w ramach zadania ,,Zakup
instrumentéw muzycznych dla
orkiestry detej OSP Lukomie”,
dofinansowanego ze Srodkéw
budzetu wojewddztwa mazowiec-
kiego. Zakupiono 8 sztuk nowych
instrumentéw detych: trabke —
1 szt., euphonium — 1 szt., tube —
1 szt., talerze perkusyjne — 5 szt.
Na zakup przeznaczono kwote
46.100 z1, w tym dofinansowanie
ze srodkéw Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego stano-
wito 34.000 zt.

Sanniki

Jednostki OSP w Wodlce, Kru-
binie. Osmolinie, Lwéwku, Siel-
cach i Szkaradzie pozyskaty srod-
ki od WFOSiGW na zakup i mon-
taz paneli fotowoltaicznych na
swoich straznicach. Kazda z jed-
nostek otrzymata dofinansowane
w wysokosci 40 000 zi.

Jubileuszowa edycja Dnia Pieczonego Ziemniaka

Wspaniata zahawa w DPS-ie w Goslicach

Eliza Kinalska

Jui po raz 30. mieszkaricy Domu
Pomocy Spolecznej w Goslicach za-
prosili lokalng spolecznosé do wspél-
nej zabawy podczas ,Dnia Pieczone-
go Ziemniaka”. To cykliczne swieto
to prawdziwa wizytowka goslickie-
go DPS-u. Podczas imprezy stowo
integracja” nabiera catkiem nowego
Znaczenia.

Tegoroczna, jubileuszowa edycja
wydarzenia przyciggneta prawdziwe
tlumy. Atrakcji bylo co niemiara. Do-
pisata pogoda, a przede wszystkim hu-
mory wszystkich uczestnikéw. To byt
dzier peten usmiechu, radosci i wspa-
niatej atmosfery. Na 30. edycje wy-
darzenia organizatorzy przygotowali
prawdziwg moc atrakcji. Byly wystepy
artystyczne, koncerty, wspdlne zabawy
z animatorami, pyszne jedzenie oraz
konkursy z nagrodami. Najmtodszych
do zabawy zapraszaly ,.zywe” maskot-
ki oraz animatorzy.

Wszystkich, ktérzy przybyli w go-
Scinne progi DPS-u w Goslicach, po-
witat p.o. dyrektora placéwki Michat
Bury, ktérzy podkreslat nie tylko zna-
czenie tego wydarzenia, ale przede
wszystkim samych Doméw Pomocy
Spotecznej. - Cieszeg sig, ze mozemy
dzis wspdlnie celebrowac to wyjqtko-
we wydarzenie, ktore na state wpisa-
to si¢ w kalendarz naszej spoteczno-
Sci. Dzieri Pieczonego Ziemniaka to
nie tylko okazja do zabawy, ale row-
niez do integracji, radosci i wspolne-
8o spedzania czasu w gronie przyja-

Podczas wydarzenle nagrodzono laureatow konkursu plastycznego -

ciot Domu. To tez okazja do refleksji
nad znaczeniem miejsc takich jak
Domy Pomocy Spotecznej. To tutaj,
dzigki codziennemu zaangaiowaniu
i oddaniu pracownikow, mieszkari-
cy mogq liczy¢ na wsparcie, opieke
i bezpieczne warunki do rozwoju.
Domy Pomocy Spotecznej petniq nie-
zwykle wazng funkcje w naszym spo-
teczeristwie, oferujqgc nie tylko opieke
medyczng czy socjalng, ale przede
wszystkim — wsparcie  emocjonalne
i psychologiczne. DPS to nie tylko
instytucja, ale przede wszystkim prze-
strzen, w ktorej kazdy cztowiek moze
znaleZc ciepto, zrozumienie i troske.
To tu osoby z niepetnosprawnoscia-

mi mogq odzyskac nadzieje, pewnos¢

siebie i poczucie przynaleznosci
wiedziat dyrektor.

Do Goflic zawitat réwniez starosta
ptocki Sylwester Ziemkiewicz, ktdry
podkreslil, ze wydarzenia integruja-
ce spolecznos¢ sg szczegdlnie waz-
ne. - Ciesze sig, ze moge byc dzisiaj
z wami. Bedgc na tej scenie, widzg jak
bardzo udata si¢ ta impreza. Bo takim
wyznacznikiem udanej imprezy jest za-
wsze liczba zadowolonych osob, a ja
widze ich tu naprawdeg duzo. Gratuluje
organizatorom, bo wykonali wspaniatq
prace. Dzisiejsze Swigto, jubileuszowy
Drzieri Pieczonego Ziemniaka, na state
wpisato si¢ w kalendarz wydarzen po-
wiatu plockiego. To niezwykte przed-
siewzigcie integracyjne, ktore pokazu-
Je, jak wspaniale mozna razem spedzac
czas. Dzigkuje wam za to, Ze tworzycie
takie wydarzenia, ktore tgczq ludzi i bu-
dujq wspdlnotg — powiedzial starosta
Sylwester Ziemkiewicz.

— po_

Organizatrzyzadbali o liczne atrakcje dla najmlodsych

O tym, jak wazne s3 tego typu wy-
darzenia, méwit kierownik ptockiej
delegatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego Bogdan Banaszczak.
- Wielu z nas przyjezdza tutaj od bar-
dzo dawna, pewnie sq osoby, ktdre
pamietajq pierwsze Swieto Pieczonego
Ziemniaka. To swigto, tak jak powie-
dziat dyrektor, jest tylko pretekstem
do tego, aby spotkac sig, rozmawiac
i przebywac ze sobq. Zawsze twracam
uwage na ten pierwszy czton nazwy tej
instytucji, czyli dom. Kiedy przyjezdzia
sig do DPS-ow w powiecie ptockim, to
tu, rzeczywiscie, jest domowa atmosfe-
ra. Kiedy patrzymy na te¢ bogatq liste
zaproszonych gosci, sponsoréw, przy-
Jjaciot i ludzi Zyczliwych, to widzimy, ze
atmosfera w DPS-ie w Goslicach jest
wyjgtkowa. Bawmy sig i swigtujmy, bo
dzis jest ku temu wspaniata okazja —
powiedziat Bogdan Banaszczak.

To byt dzieni pefen radosci i usmie-
chu. Wszystko za sprawg réznorodnych
atrakcji przygotowanych z tej okazji.
Na scenie mozna bylo zobaczy¢ wy-
stepy artystyczne mieszkaricbw DPS-u,
przedszkolakéw z przedszkola w Biel-
sku oraz zespotu ,,Ich Czworo” ze Szko-
ty Podstawowej w Leszczynie Szla-
checkim. Odbyt si¢ réwniez konkurs
,»I1zydziesci lat temu” na najlepszy ta-
niec i strdj, ktéry cieszyt si¢ ogromnym
zainteresowaniem wszystkich uczest-
nikéw. Nie zabraklo tez koncertow.
Na scenie zaprezentowaly si¢ zespoly:
Slavers, Power Play, Harcerski Zesp6t
Piesni 1 Tarca ,,Dzieci Plocka”, After
Party oraz Shantel. Wszystkie stworzyty
wspaniaty klimat i porwaty uczestnikéw
do wspdlnej zabawy.

Byt konkurs plastyczny ,.Naj-
pickniejszy ziemniak”, dmuchane
zjezdzalnie, plac zabaw oraz basen
z tédkami. Mozna bylo zrobi¢ sobie
fantazyjna fryzure, zmieni¢ oblicze
za sprawg pomalowanej twarzy czy
tatuazu. Byla strefa malucha, balo-
niki i maskotki. W ramach wydarze-
nia odbyly si¢ pokazy: strazacki oraz
motocykli. Najmiodsi mogli wzigé
udzial w animacjach czy zabawach
z klaunem Kuba. Byla fotobudka,
pokaz szczudlarzy oraz mozliwosé
przejazdzki na grzbiecie kucyka. Nie
zabraklo tez pysznego jedzenia, w tym
oczywiscie potraw z ziemniaka oraz
grilla. Byt tez popcorn oraz stodkosci:
wata cukrowa, gofry, lody i napoje.
Na terenie DPS-u mozna bylo réw-
niez skosztowa¢ dan przygotowanych
przez KGW z Zagot, Nowego Brono-
wa oraz Ciachcina.

W wydarzeniu wzigli udzial takze
liczni przyjaciele Domu Pomocy Spo-
tecznej. Do Goslic zawitali m.in. czton-
kini zarzagdu powiatu plockiego Mag-
dalena Woja, przewodniczacy Rady
Gminy Bielsk Przemystaw Siemieniak,
reprezentujaca marszatka Adama Stru-
zika dyrektor WOMP Agnieszka Sul-
kowska, ptocka radna Anna Derlukie-
wicz, radni powiatowi i gminni.

Partnerem wydarzenia byt samorzad
wojewddztwa mazowieckiego. Wyda-
rzenie objeli swoim patronatem: wice-
marszalek Sejmu RP Piotr Zgorzelski,
marszalek wojewddztwa mazowiec-
kiego Adam Struzik, starosta ptocki
Sylwester Ziemkiewicz oraz wojt gmi-
ny Bielsk Jézef Jerzy Rozkosz.

(ek)

Gabin zaprasza na
,,Pozegnanie Lata 2024”

Burmistrz Miasta i Gminy Gg-
bin oraz Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury w Ggbinie zapraszajq
mieszkaficow oraz gosc na ,Po-
iegnanie Lata 2024”, ktére od-
bedzie si¢ w sobote, 14 wrzesnia.
Wydarzenie bedzie mialo miejsce
na miejskim targowisku w Gghinie
przy ul. Wspélnej. Start o godzinie
14.30. Wczesniej jednak bedzie
moina obejrze¢ pokaz historycz-
ny dotyczacy insurekeji kosciusz-
kowskiej 1794 roku z okazji 230.
rocznicy wydarzenia.

,Pozegnanie Lata 2024” rozpocz-
nie si¢ o godz. 13.00 widowiskiem
historycznym poswigconym insu-
rekcji kosciuszkowskiej 1794 r. Na
14.30 zaplanowano uroczyste otwar-
cie imprezy. W programie znajda

si¢ koncerty na zywo, wystgpy ar-
tystyczne, stoiska promocyjne lo-
kalnych artystow czy kot gospodyn
wiejskich, stoiska handlowe, a takze
atrakcje dla dzieci i dorostych.

Na gabinskiej scenie zaprezentu-
ja sie nie tylko gwiazdy, ale takze
miode talenty. O godz. 14.40 bedzie
mozna zobaczyé wystepy zespot
»Marikon” i ,Kantata” ze Szkoty
Podstawowej w Gabinie. Tuz po
nich scen¢ przejmg cyrkowcy, pre-
zentujgc Show Cyrkowo-Kabareto-
we pt. ,,.Duet Cyrkowcéw: Dyrektor
MIREK i Jego Klaun Piotr”.

O 15.50 swoje wystepy rozpocz-
na Zesp6t Piesni i Tarica ,,Kurpie”
z Ostroteki oraz Zespo6t Piesni i Tan-
ca ,Ziemia Gabinska”. W Gabinie
zaprezentuja si¢ rowniez Tomasz Ka-
rolak i Paczki w Thuszezu (17.15.),
Atest (18.20) oraz Chlopcy z placu
broni (20.00). O 19.20 odbedzie si¢
konkurs filmowy., a od 21.30 zapla-
nowano dyskoteke z DJ-em.

(ek)

14.09.2024 r. ( sobota) ul, Wspolna
13. oo -14.00 - Widowisko historyczne poswie

Koscluszkowskie] 1794r.

14.30-14.40% Urocryste Otwarcle Potegnania La
N4.40-14.50 - Szkota Podstawowa w Gabinie -
1450-15.50 - Show Cyrkowo-Kabaretowe

wDuet Cyrkowcow: Dyrektor MIRES
15.50-1710 - Zespot Plednl | Tanca Kurple”

oriiz Zespdl Pieéni | Tanca
wiZiemia Gabinska" g

17.10-1815 - Tomasz Karolak

i Pacxkiw Tlus:c:u
18.20-19.20 - Atest
19.20-20.00 ~ Konkurs filmowy

20.00-21.25 - CHLOPCY Z PLACU BRONI

21.30-23.30 - Dyskoteka x DJ
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Mazowsze Ptockie

Jednostki OSP i gminy z dofinansowaniem z WFOSIiGW

Blisko 2 min zi

na projekty proekologiczne

POWIAT Procy
}“r;_‘._,i b s

D. Ossowski

Wsréd beneficjentéw znalazlo si

W  Starostwie Powiatowym
w Plocku podpisano umowy na do-
finansowania nowych inwestycji.
Chodzi m.in. o usuwanie azbestu,
zakup i montai instalacji fotowolta-
icznych, zakup sprzetu oraz samo-
chodéw straiackich. tqcznie umo-
wy z dyrektorem Wojewddzkiego
Funduszu  Ochrony  Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Warszawie
Zbigniewem Deptulg podpisato 46
beneficjentow z terenu powiatow
plockiego i gostyniiiskiego.

Nowe samochody i nowoczesny
sprzet ratowniczy dla OSP, instalacje
fotowoltaiczne w remizach strazac-
kich, likwidacja toksycznego dla ludzi
i przyrody azbestu oraz modernizacja
oswietlenia ulicznego na energoosz-
czedne — to tylko niektére z efektéw,
jakie to spotkanie przyniesie wkrétce
gminom powiatéw plockiego i go-
stynifiskiego. Przedsigwziecia, ktére
zostang zrealizowane dzigki dofinan-
sowaniu z funduszu, odmienig zycie
lokalnych spotecznosci. Dzigki tym
inicjatywom region zyska nie tylko
na bezpieczenstwie, ale i na komfor-
cie zycia. Laczna kwota przekazanych
srodkéw to ok. 2 min zt.

Za pomoc w realizacji zielonych
inwestycji podzigkowat starosta ptoc-
ki Sylwester Ziemkiewicz, gospodarz
spotkania. - Skfadam serdeczne podzig-
kowania na rece p. prezesa Zbigniewa
Deptuty i p. dyrektora Mirostawa Kry-
siaka za duzy wktad w poprawe jako-
sci naszego Srodowiska oraz ogromne
wsparcie dla jednostek OSP. Dla kaz-
dego samorzgdowca bezpieczeristwo

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotéwka.

tel. 518 048 715

POWIAT prock
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=
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. Miasto i Gmina Gabin

i zdrowie mieszkaricow to priorytet, po-
dobnie jak ekologia. Dlatego cieszg sig,
Ze wspdlnie mozemy dbac o te istome
kwestie i ze WFOSIGW od wielu lat jest
dobrym partnerem dla samorzgdow —
powiedzial podczas podpisania uméw
starosta ptocki Sylwester Ziemkiewicz.

O dziatalnosci funduszu opowiedziat
jego prezes — Zbigniew Deptuta. - Dzi-
siaj podpisujemy 46 umow na kwotg
ok. 2 min 7. Gratuluje i cieszg sig, Ze
aplikujecie o te srodki. Od pot roku
Jestem prezesem funduszu, wigc aktu-
alnie realizuje programy, jakie zostaty
zaplanowane w budzecie. Mam jednak
pomysty na nowe programy, ktore bedg
chciat wprowadzi¢ w przysztym roku.
Licze na podpowiedzi i sugestie od
paristwa, bo wiem, ze warto stuchac
tych, ktorzy sq realizatorami tych pro-
gramow, bo to wy jestescie najblizej
ludzi i znacie ich potrzeby. Zapraszam
do wspdlpracy, bo to fundusz jest dla
paristwa, a nie odwromie — thamaczyt
Zbigniew Deptuta.

Prezes méwit réwniez o innych in-
strumentach, z ktérych aktualnie mogg
skorzysta¢ samorzady, m.in. 0 pozycz-
kach. Samorzady mogg je pozyskac na
budowe kanalizacji deszczowej czy
oczyszczalni sciekéw, modernizacje
stacji uzdatniania wody, fotowotaike
czy termomodernizacj¢. Dostepne sg
réwniez pieniadze na wymiang oswie-
tlenia ulicznego lub oswietlenia w jed-
nostkach uzytecznosci publicznej.

Zbigniew Deptuta méwit réwniez
o planach dotyczacych nowych pro-
graméw. - W przysztym roku chciat-
bym paristwu zaproponowac programy
zwiqzane z zarzqdzaniem kryzysowym.
Cheeg stworzy¢ program, dzigki kto-
remu bedziecie mogli kupic plandeki,
drabiny czy inne rzeczy, ktore bedg
stanowic zabezpieczenie w razie na-
ghych, kryzysowych sytuaciji, takich jak
chocby nawatnice. Bedg chciat rowniez
wprowadzi¢ program, dzigki ktoremu
bedzie mozliwe dofinansowanie zakupu
agregatow prgdotworczych. Wszyscy
wiemy, jaki problem pojawia sig, gdy
zabraknie prgdu. Dlatego chciatbym,
zeby kazdy samorzgd gminny byt wy-
posazony w taki agregat — powiedziat
prezes WFOSIGW. - Chcg takze, aby
tego typu umowy byly podpisywane
w kwietniu, najpozniej w maju, Zeby-
Scie mieli jako samorzqdy dtuzszy okres
realizacji tych inwestycji — dodat.

(ek)

4 Dofinansowanie na zadania dotyczace usuwania
i unieszkodliwiania azbestu otrzymalty:

Miasto i Gmina Sanniki — 33 175,10 zt
Gmina Bulkowo — 33 200 zt
Gmina Nowy Duninéw — 13 421 zt
Gmina i Miasto Wyszogrdéd — 32 892,48 zt
Gmina Szczawin Koscielny - 33 117 zt
Gmina Stubice — 33 196,47 zt
Miasto i Gmina Gabin — 33 198,34 zt
Gmina Pacyna — 33 200 zt
Gmina Gostynin — 33 200 zt
Miasto i Gmina Drobin — 33 022,08 zt
Gmina Stara Biata — 26 145 zt
Miasto i Gmina Sanniki — 19 245,60 z1
Gmina Mata Wies$ — 40 249,89 zt
Gmina Bulkowo — 35 478 zt
Gmina Brudzeri Duzy — 40 310,63 zt
Gmina Bodzanéw — 71,280 zt

Dofinansowania na sprzet strazacki pozyskaty:

OSP w Dobrzykowie — 21 311,99 zt
OSP w Gabinie — 25 000 zt
OSP w Lucieniu — 6 357,40 zt
OSP w Miatkéwku — 8 777,33 zt
OSP w Sierakéwku — 9 000 zt
OSP w Solcu — 7 000 zt
OSP w Starych Gatkach — 11 000 zt
OSP w Szczawinie Koscielnym — 25 000 zt
OSP w Zagotach — 10 700 zt

Dofinansowania na zakup samochodéw strazackich:

Gmina Bulkowo — 100 000 zt
Gmina StaroZreby — 150 000 zt
OSP w StaroZrebach — 150 000 zt

Dofinansowanie na instalacje fotowoltaiczne
lub wymiane oswietlenia otrzymaty:

OSP w Walce — 40 000 zt
OSP w Krubinie — 40 000 zt
Gmina StaroZreby — 23 688 zt
OSP w Osmolinie — 40 000 zt
OSP w Lwéwku — 40 000 zt
OSP w Stominie — 30 712,50 zt
OSP w Rebowie — 30 712,50 zt
OSP w Sielcach — 40 000 zt
OSP w Wyszogrodzie — 30 712,50 zt
Gmina Brudzeri Duzy — 74 800 zt
OSP w Szkaradzie — 40 000 zt
Gmina StaroZreby — 73 544,16 zt
OSP w Kobylnikach — 30 712,50 zt
Gmina Mata Wies — 28 500 zt
OSP w Grodkowie — 30 712,50 zt
OSP w Zagotach — 30 712,50 zt

~

Spacekiom po guivach

Sierpc

Oddziat Przedszkolny w SP
w Sudragach otrzymat dofinan-
sowanie na zakup nowosci wy-
dawniczych oraz realizacj¢ dzia-
tan promujacych czytelnictwo
wsréd dzieci. Dofinansowanie
w kwocie 1500 ztotych przy-
znano w ramach ,Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa
2.0 na lata 2021 — 2025”.

Stubice

Gmina pozyskata z Wojew6dz-
kiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w  Warszawie dofinansowanie
w wysokosci 33 196,47 zt. Srodki
zostang przeznaczone na usuwa-
nie i unieszkodliwianie wyrobow
azbestowych.

Stupno

Do gminy trafit sprzet zakupio-
ny przez Zwigzek Gmin Regionu
Ptockiego w ramach zadania ,,Mo-
dernizacja infrastruktury gospo-
darki odpadami na terenie Zwigz-
ku Gmin Regionu Ptockiego”,
wspoétfinansowanego ze Srodkow
Rzadowego Funduszu Polski Ead:
Program Inwestycji Strategicz-
nych — Edycja 6sma. Gmina otrzy-
mata traktor ogrodowy z agre-
gatem koszacym oraz dwie kosy
spalinowe.

Stara Biata

Gmina pozyskata dotacje w wy-
sokosci 100 000 zt w ramach pro-
gramu ,Mazowsze dla zabytkéw
2024”. Pieniadze te pokryja blisko
potowe kosztow projektu ,,Remont
budynku dworskiego w Nowych
Proboszczewicach — odtworzenie
stolarki okiennej i drzwiowej”.

Staroireby

Zakonczyly si¢ prace przy bu-
dowie ulic Gospodarczej i Lesnej,
ktére sg juz dostgpne w nowej, as-
faltowej odstonie. Wartos¢ inwe-
stycji to 3 037 857,60 z1, z czego
80% to dotacja pozyskana w ra-
mach Rzagdowego Funduszu Roz-
woju Drég.

Szczawin Koscielny

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej w Szczawinie Koscielnym
poinformowat, ze do 16 wrzesnia
przyjmowane sg wnioski o przy-
znanie stypendium szkolnego na
nowy rok szkolny 2024/2025. Wig-
cej informacji mozna znalezZé na
stronie www.szczawin.pl.

Szczutowo

W ramach programu ,,Mazow-
sze dla zabytkéw” parafia rzym-
skokatolicka pw. sw. Mikolaja
w Géjsku otrzymata 100 000 zt
dofinansowania. Fundusze prze-
znaczone sg na prace konserwa-
torskie, restauratorskie i roboty
budowlane przy odnowieniu po-
lichromii Sciennych we wnetrzu
kosciota (drugi etap prac).

Wyszogrod

Jednostki OSP z Wyszogro-
du, Regbowa, Stomina, Kobylnik
i Grodkowa otrzymaty dofinanso-
wania z WFOSiGW w Warszawie.
Kazda z jednostek pozyskala po
30 712 zI na zakup i montaz insta-
lacji fotowoltaicznych.

Zawidz
Mirostaw Zidtkowski zostat wy-
brany na sekretarza gminy w Za-
widzu Koscielnym.

Zychlin
Wystartowat nabér do kolejne;j
edycji programu dofinansowan
,»M6j Prad”. Pomoc w wypel-
nieniu  wniosku mozna uzyskaé
w Gminnym Centrum Promocji
i Informacji (ul. Barlickiego 15a).

(ek), rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

WIESci  MAZOWSZA

28.Mazowszem

Dozynki Wojewodztwa
Mazowieckiego za nami

Tegoroczne mazowieckie S$wie-
to plonéw odbylo si¢ 25 sierpnia
w Sannikach (powiat gostyniniski).
Malowniczy teren Europejskie-
go Centrum Artystycznego im.
F. Chopina w Sannikach zachwycat
wszystkich przybylych z tej okazji.

Dozynki Wojewddztwa Mazo-
wieckiego to jedna z najwazniej-
szych imprez na Mazowszu i dosko-
nala okazja do wspdlnego podzie-
kowania za plony. Dozynki to naj-
wieksze Swigto gospodarskie w rol-
niczym kalendarzu wegetacyjnym.
Termin Dozynek to czas niedlugo
po Swigcie Matki Boskiej Zielnej
(15 sierpnia) w mysl przystowia ,Na
Whiebowzigcie pokonczone zgcie”.
Czas ten jest wyjatkowym okresem
podsumowania pracy rolnikéw.

Wszyscy gospodarze po wytrwa-
lej, pelnej poswigcenia pracy Swietu-
ja tegoroczne zbiory. Swigto Plonow
to jedno z najlepszych sposobéw, by
przypomniec o pigknie i bogactwie na-
szego dziedzictwa kulturowego, a tak-
ze o koniecznym szacunku dla pracy
rolnikéw, ktérzy wspélczesnie muszg
zglebiaé takze wiedzg prawng, eko-
nomiczng i gospodarcza, aby w pehni
korzystaé z rosngcych mozliwosci.

(ztonek zarzgdu Janina Ewa Orzefowska dzigkowata
rolnikom za cigzkg prace

= -'.} » 3

Mazowsze slynie z kultywowania tradyqi

Swietowanie tradycyj-
nie rozpoczeto si¢ od prze-
marszu barwnego korowo-
du dozynkowych wiencow.

. O godzinie 11.00 odbyla si¢

uroczysta Msza Swigta pod
przewodnictwem Jego Eks-
celencji ks. Bpa Wojciecha

Stoisko KSOW cieszyto si¢ duzym zainteresowaniem odwiedzajgcych

MuzowSTE,

Osiala, Biskupa Diecezji Eowic-
kiej, po mszy odspiewano hymn
1 powitano gosci, po czym nie zabra-
klo tradycyjnej ceremonii dzielenia
si¢ chlebem, oraz okolicznoscio-
wych przeméwien. Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego reprezen-
towali cztonek zarzadu Janina Ewa

Orzetowska oraz wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Marcin Podsedek.
Dozynki uwieniczyt blok artystycz-
ny, gdzie widzowie mogli podziwiac¢
na scenie zespoty folklorystyczne,
Kwartet Obssesion oraz gwiazde
wieczoru - Zespét Mazowsze we
wspd6lnym koncercie z Kombii.

(hleba na dozynkach nie moze zabrakngé

Na dozynkach nie zabraklo sto-
iska KSOW, gdzie mozna bylo
poprobowaé przysmakéw przygo-
towanych przez KGW w Krubinie
,,Jednos¢ Polskiej Wsi” oraz wygrac¢
materialty promocyjne i publikacje
w kole fortuny.

28.Mazowsze

Vi

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
Dodatek prasowy opracowany na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie
i wspotfinansowany ze érodkéw Unii Europejskiej w ramach Schematu Il Pomocy Technicznej , Krajowa Sie¢ Obszaréw Wiejskich” Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020
Instytucja Zarzqdzajgea Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

*f X
*, *
* IR AN %

Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2014-2020
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= 28.Mazowsze

WIESci  MAZOWSZA

Najaktywniejsze solectwa
na Mazowszu wybranel

Od osmiu lat nagradzamy sotec-
twa w konkursie: ,, Najaktywniejsze
sotectwo Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich — Sukcesy widac¢ po sq-
siedzku”. W tym roku, podobnie jak
w ubieglym pula nagréd wyniosta az
40 tysiecy zlotych.

Po obliczeniu punktacji i przepro-
wadzeniu dyskusji Komisja konkur-
sowa podjela decyzje o przyznaniu
5 lokat w konkursie oraz 3 wyroz-
nien, dokonujac podziatu nagrdd fi-
nansowych.

Dozynki Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Sanniki 2024 - najwigk-
sze rolnicze swieto bylo znakomitg
okazjg do podsumowania konkursu
i wreczenia symbolicznych czekéw
ZWYycigzcom.

Na scenie powitaliSmy dwu-trzy-
osobowe reprezentacje gmin i so-
fectw. Byli soltysi, ale takze Wojto-
wie, Burmistrzowie, ich Zastepcy
badZ Sekretarze. Symboliczne czeki
wreczali: Czlonek Zarzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego Janina
Ewa Orzelowska, Wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego Marcin Podsedek, Staro-
sta Gostynifiski Andrzej Krzewic-

ki oraz Burmistrz Miasta i Gminy
Sanniki Gabriel Wieczorek.
Wyréznienia po 2.000 zt otrzy-
maty: .
* Solectwo Huta Zabiowolska
w gminie Zabia Wola.
e Solectwo Granice Osiedle
w gminie Teresin.
e Sofectwo Odrano-Wola w gmi-
nie Grodzisk Mazowiecki.
eV miejsce i kwota 4.000 zt trafi-
ta do Solectwa Jarocin w gmi-
nie Baboszewo.

e IV miejsce i kwota 4.500 zt
to miejsce Solectwa Zgorzala
w gminie Lesznowola.

Na podium tegorocznej edycji kon-

kursu stanety:

e Sofectwo Swiniaréw z gminy
Losice - III miejsce i nagroda
w wysokosci 7.000 zt.

¢ Solectwo Wola Cygowska
z gminy Poswietne - IT miejsce
i nagroda w wysokosci 8.500 zl.

¢ Solectwo Ruszkowo z gminy
Nasielsk - I miejsce i nagroda
w wysokosci 10.000 zt.

Zwycigzcom gratulujemy!

-
WL LT T A TTFT e —

Laureaci konkursu Najaktywniejsze sofectwo Krajowej Sieci Obszarow Wiejskich

Zapraszamy do udzialv w konkursie ,LEADER
— lider zmian 25 lat Samorzgdv Wojewodztwa Mazowieckiego”.

Projekt La Obora — laureat pierwszej edycji konkursu

Jesli zrealizowates operacje w ramach dziatania LEADER
dla podziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ra-
mach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecz-
nos¢” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020 i jestes przedsigbiorcg, przedstawicielem jed-
nostki samorzadu terytorialnego, organizacji pozarzadowej
bad7 parafii, to pochwal si¢ swoim projektem!

Projekty mozna zglaszaé w trzech kategoriach:

Kategoria I - Przedsigbiorczos¢ na obszarach wiejskich

Kategoria II - Przestrzen publiczna w Leaderze

Kategoria III - Kreatywne NGO

Poszukujemy oryginalnych, nietuzinkowych projektow
iinicjatyw, ktére miaty pozytywny wplyw na spoleczenstwo,
tworzenie lokalnych partnerstw, zastosowaly rozwigzania
proekologiczne oraz przyczynity si¢ do promocji regionu. Na
najciekawsze projekty czekaja nagrody.

Termin nadsylania zgloszen uplywa 30 wrzes$nia br.

Formularz zgloszeniowy i regulamin
konkursu znajduja si¢ na stronie: mazo-
wieckie ksow.pl, lub mozna je pobrac¢
tutaj:

Zapraszamy do obejrzenia WIESci z Mazowsza
(o 2 tygodnie bedziemy Paristwa informowac co ciekawego dzieje sig na mazowieckiej wsi.

Lachecamy rowniez do $ledzenia naszej strony internetowej mazowieckie.ksow.pl.

/WIEScizMazowsza

POLUB NAS

WIESci z Mazowsza

SUBSKRYBUJ

¢ -
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Materiat przygotowany we wspdfpracy ze Starostwem Powiatowym w Plocku

Mazowsze Ptockie

Mieszkancy powiatu ptockiego oddali hotd polegtym
W 85. rocznice wybuchu Il wojny swiatowej

1 wrzesnia mieszkaiicy powiatu
fockiego zebrali sie w Kozlowie
fgm. robin), ubr uczcié  kolejng
rocznice wybuchu |l wojny $wiato-
wej i oddac hotd otnierzom Wojska
Polskiego, ktérzy poleﬂli podczas
kampanii wrzesniowej. Uroczystosci
odbyly sie w Olszynce Kozlowskiej,
Edlle upamietniono 64 iofnierzy,
térzy tam zgineli.

Jak co roku powiatowe obchody
mialy szczegllny charakter, pod-
kreslajacy znaczenie pamigci histo-
rycznej i oddania hotdu tym, ktérzy
poswigcili swoje zycie w obronie
ojczyzny. W uroczystosciach wzig-
li udziat przedstawiciele nie tylko
spotecznosci lokalnej, ale takze
wiladz  samorzadowych, wsréd
nich: Starosta Plocki Sylwester
Ziemkiewicz, Cztonek Zarzgdu Po-
wiatu Plockiego Magdalena Woja,
kierownik ptockiej delegatury Ma-
zowieckiego Urzgdu Wojewddz-
kiego w Warszawie i jednoczesnie
Radny Powiatu Plockiego Bogdan
Banaszczak, Radni Powiatu Ploc-
kiego Maciej Jabtonski i Wojciech
Muczyniski oraz mlodziez szkolna,
harcerze i strazacy. Po mszy Swie-
tej w intencji polegtych ztozono
kwiaty pod obeliskiem.

To wazne miejsce w powiecie
ptockim, miejsce pamigci o tragicz-
nych wydarzeniach z dnia 5 wrze-
$nia 1939 roku, kiedy to wojska hi-
tlerowskie wkroczyty do Drobina.
‘Wtasnie tu, w Koztowie, dokonano
masakry cofajacych si¢ z frontu
miawskiego zotnierzy.

ﬁ?z Powiat Plocki
' “) dobrze ufozony
”

Opr. (ek)

S~

Samorzqdowcy spotkali sie z przedstawicielami CPK

Wyrazili obawy
mieszkancow

W siedzibie spétki CPK w War-
szawie odbylo si¢ waine spotkanie
dotyczqce Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego (CPK), w ktérym uczestni-
czyli burmistrzowie i wéjtowie z gmin:
Mala Wies, Radzanowo, Bielsk, Bo-
dzanéw, Brudzen Duzy, Wyszogréd,
przedstawiciel z gminy Stupno, a tak-
1e inicjator spotkania — starosta plocki
Sylwester Ziemkiewicz. Glownym
celem rozméw byla dyskusja na temat
wariantu linii i jego wplywu na gminy
powiatu plockiego.

Podczas spotkania omdéwiono
zaréwno korzysci, jak i potencjal-
ne zagrozenia wynikajgce z reali-
zacji projektu CPK. Przedstawicie-
le poszczegdlnych gmin wyrazili
obawy mieszkancéw dotyczace
wplywu inwestycji na ich codzien-

ne zycie, srodowisko oraz lokalng
infrastruktur¢. Podkreslano, ze
transparentnos¢ i otwarta komuni-
kacja sa kluczowe dla budowania
zaufania spotecznego.

Spotkanie miato na celu nie tyl-
ko wymiane¢ informacji, ale takze
budowanie wspétpracy pomigdzy
mieszkaicami powiatu plockiego
a instytucjami odpowiedzialnymi
za rozw0@j infrastruktury. Wszyscy
uczestnicy podkreslali znaczenie
dialogu i wspotpracy na kazdym
etapie realizacji projektu, aby za-
pewnié jak najlepsze rozwigzania
dla lokalnych spotecznosci.

Zadeklarowano takze wsparcie
dla dziatan majacych na celu mi-
nimalizacj¢ negatywnego wptywu
inwestycji na srodowisko oraz ja-
kos¢ zycia mieszkancéw powiatu
plockiego.

Opr. (ek)

Zakiad

Pogrzehowy

Piock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Stanistaw
Frydrysiak

Rok zatozenia 4% lutego 1989

: Swiadczy ustugi w zakresie ]

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- duzy wyhor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyroh wiencow i wigzanek

- -

swieta

Czynny cala dobe oraz w niedziele i

SA-8-1

- nekrologi

- wiasna sala gastronomiczna

- organizowanie konsolacji
po pogrzebie

- ekshumacje zwiok

- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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wokot nas

Osiqgniecia artystyczne, navko-
we, spofeczne, sportowe, uczest-
nictwo w zajeciach pozaszkolnych
i pozalekcyjnych, super wyniki
w nauce, dziatalnos¢ wolontary-
styczna — to sukcesy i dziatania,
za ktére vczniow plockich szkot
nagrodzi Fundacja ORLEN w ra-
mach kolejnej edycji programu sty-
pendialnego ,Mam pasje powyiej
sredniej”. Wnioski moina sklada¢
do 30 wrzesnia.

To juz szesnasta edycja programu
stypendialnego Fundacji ORLEN
stworzonego z mysla o utalentowa-
nych uczniach z Plocka i powiatu
plockiego. Programu  doskonale
znanego miodziezy ptockich szkoét
i uczelni, w ramach ktérego Funda-
cja ORLEN rocznie wspiera kilkuset
utalentowanych, zaangazowanych
spotecznie uczniéw i studentéw, po-
maga rozwija¢ szkolne i pozaszkol-
ne pasje.

O stypendium mogg si¢ ubiegaé
uczniowie klas 7. i 8. szkét podsta-
wowych, uczniowie szkét ponad-
podstawowych, ale takze — w odréz-
nieniu od poprzednich edycji - ab-
solwenci szkét ponadpodstawowych
z roku szkolnego 2023/2024, ktorzy
kontynuuja nauke. - To nie jedyna
zmiana w regulaminie programu
stypendialnego.  Zrezygnowalismy
z wymogu minimalnej sredniej ocen,
w tej edycji wyniki w nauce bedg
oceniane na rowni z aktywnosciq

przysztego stypendysty. Punktowane

Fundacja ORLEN przyzna stypendia mtodziezy

Potrzehna pasja, talenty 1 wybitne osiagniecia

i coraz lepiej mi wychodzity. Mama
zasugerowata, e mozZe warto za-
interesowac si¢ naukq w liceum
plastycznym. Ztozytam dokumenty
i si¢ dostatam — opowiada Lena. Na
swoim koncie ma juz pierwsze 0sig-
gnigcia. Wziela udziat w konkur-
sie wielkanocnym organizowanym
przez Plocka Lokalng Organizacje
Turystyczng. Ozdobita imponuja-
cych rozmiaréw jajo, ktére wygrato
plebiscyt i byto eksponowane przed
ratuszem w Plocku. - Ze sztuk pla-
stycznych  najbardziej interesuje
mnie rysunek — zaznacza Lena. My-
sli nawet o kontynuowaniu nauki
w Wroctawiu.

Sztuka to nie jedyna jej pasja.
Lena gra w pitke reczng, jest za-
wodniczkg Jutrzenki Plock. — Pitkg
reczng zainteresowat mnie tata. Byt
dobrym zawodnikiem, teraz jest tre-
nerem. Przychodzitam najpierw na
mecze, w ktorych grat, pozniej na
mecze druzyny, ktorq trenuje. Teraz
sama jestem zawodniczkq — opo-
wiada Lena Krysiak. — W wakacje,
w okresie przygotowawczym, trenu-
Je codziennie, natomiast w trakcie
roku szkolnego trzy razy w tygodniu.
Lqgczenie nauki z treningami nie jest
tatwe, zostaje mi bardzo mato cza-
su, ale kiedy miatam kontuzje i nie
trenowatam, to trudno mi byto wy-
trzymac w domu - opowiada stypen-
dystka.

Zt6z wniosek on-line
do 30 wrzesnia

Aby ubiegaé¢ si¢ o stypendium
~.Mam pasje powyzej sredniej”, na-
lezy ztozy¢ wniosek on-line. Do

ORLEN

powyzej Sredniej”’

bedq wybitne osiggnigcia artystycz-
ne, naukowe, spoteczne, sportowe,
uczestnictwo w zajeciach pozasz-
kolnych i pozalekcyjnych — wymie-
nia Magdalena Pietrzak z Fundacji
ORLEN, koordynatorka programu
~Mam pasje powyzej Sredniej”.
I dodaje: - Zalezy nam na tym, aby
Jjeszcze lepiej odpowiadac na potrze-
by uczniow, towarzyszy¢ im w roz-
wijaniu pasji i talentow, doceniac
wage ich aktywnosci pozaszkolnej,
zaangazowanie na rzecz lokalnej
spotecznosci.

Rysunek i pitka reczna,
czyli od marzen do pasiji

Ubiegtoroczng stypendystka pro-
gramu ,Mam pasje powyzej sred-
niej” jest Lena Krysiak. W tym
roku rozpoczeta nauke w drugiej
klasie I Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Plocku. Pasja do malowa-
nia i rysunku narodzita si¢ u niej
w trakcie pandemii koronawirusa.
— W czasie kwarantanny, gdy nie
mogtam nigdzie wyjs¢, ciggle ry-
sowatam. Prac bylo coraz wigcej

Stpendysci jedn z poprdnich edycji programu ,,Mam pasj§ i

i, e

wniosku nalezy zalgczy¢é dodat-
kowe dokumenty potwierdzajace
osiggnigcia kandydata. Szczegély
mozna znaleZ¢ na stronie interne-
towej: fundacja.orlen.pl. Mtodziez,
ktéra chee ubiegac si¢ o stypendium,
ma czas na ztozenie wniosku do 30
wrzesnia.

Debaty oksfordzkie,
gry integracyjne,
warsztaty kompetencyjne

Laureaci programu ,,Mam pasj¢
powyzej Sredniej” moga liczyd
na roczne stypendium w lacznej
wysokosci 2,5 tys. zt (ucznio-
wie szko6l podstawowych) oraz
3,5 tys. zt (uczniowie szkdét po-
nadpodstawowych i absolwenci).
Lena Krysiak przyznaje, ze Srod-
ki ze stypendium ,Mam pasj¢
powyzej sredniej” to wsparcie na
realizacje jej pasji. — Przezna-
czam stypendium m.in. na zakup
materiatow plastycznych, sprzetu
sportowego i strojow sportowych.
Ostatnio tez duzo czytam. Jednak
czeS¢ stypendium odktadam na

powaziniejszy cel — zdradza sty-
pendystka.

Program stypendialny Fundacji
ORLEN to jednak nie tylko co-
miesigczne  finansowe  wsparcie
uczniéw. Fundacja ORLEN przy-
gotowuje dla mlodziezy dodatkowe
aktywnosci, takie jak debaty oks-
fordzkie, gry integracyjne, warsz-
taty kompetencyjne. - W ubiegtym
roku zaproponowalismy miodziezy

Trening Efektywnej Nauki, a takze
serig webinariow na temat higieny
cyfrowej i rozsqdnego korzystania
z elektroniki. Nasi stypendysci mieli
rowniez mozliwos¢ wzigcia udziatu
w spotkaniu, podczas ktorego mogli
wykonac Test Gallupa, czyli znane
na catym swiecie badania wrodzo-
nych talentow — wylicza Marta So-
luch, prezeska Fundacji ORLEN.
— Zalezy nam na tym, zeby tworzy¢

naszym stypendystom okazje do spo-
tkan, integracji, a takze inspirowac
ich, wzbogacac ich wiedzg, dawac
mozliwos¢ do zdobywania nowych
umiejetnosci. Bardzo cieszy nas, kie-
dy styszymy, Ze stypendysci, ktorzy
poznali si¢ na naszych spotkaniach,
podtrzymujq  kontakt, podejmujq
wspolne inicjatywy — dodaje Marta
Soluch.

rad

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin informuje,

ze w dniu 10 wrze$nia 2024 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie
przy ul. Marszatka Pitsudskiego 12, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
umgdrobin.bip.org.pl oraz na stronie internetowej www.drobin.pl, wywieszony zostat na okres
21 dni Wykaz nieruchomosci rolnej niezabudowanej stanowigcej dziatke o numerze ewidencyjnym
78/3, potozonej w Rogotworsku, bedacej wiasnoscig Miasta i Gminy Drobin, przeznaczonej
do wydzierzawienia w trybie przetargowym na okres powyzej 3 miesiecy.

SA-54-4

i zagospodarowaniu przestrzennym.

bez rozpatrzenia.

OBOWIAZEK INFORMACY JNY

1130)

od ktorych dane pozyskano;

Uwagi w formie papierowej nalezy wniesc:
« osobiscie w Urzedzie Gminy w kacku {Dziennik Podawczy - pok. nr 3),
* droga pocztowa na adres: Urzad Gminy w tacku, ul. Gostyniriska 2, 09-520 tack.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY £ACK
o przystapieniu do sporzadzenia planu ogéinego Gminy Lack

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U. z2024r.
poz. 1130) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy tack Uchwaty Nr 11/24/2024 zdnia 17 czerwca 2024 1. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia planu ogdlnego Gminy tack w zakresie wyszczegdlnionym w art. 13a ust. 4 ustawy o planowaniu

Zgodnie z art. 39 ust. 1 w zwiazku z art. 3 ust. 1 pkt. 11§ pkt. 14 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
0 $rodowisku, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (t.j. Dz. U. 22024 r.
poz. 1112), informuje o przystapieniu do opracowania prognozy oddzialywania na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania nagrodowisko planu ogélnego Gminy tack.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do wyzej wymienionych dokumentéw w terminie do dnia 18 paZdziernika 2024 r.

Whioski sktada sie na piSmie utrwalonym w postaci papierowej lub elektroniczne], w tym za pomoca Srodkow komunikacji
elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego.
Sktadajacy wniosek podaje swoje imig | nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o
ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze
podac¢ dodatkowe dane do konfaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Formularz pisma dotyczacego aktu
planowania przestrzennego udostepniono w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej gminy www.gminalack.pl orazw
Systemie Informacji Przestrzennej pod adresem: www.lack.e-mapa.net

W przypadku poczty elektronicznej — uwagi nalezy kierowac na adres: sekretariat@gminalack.pl
W przypadku platformy ustug administracji publicznej e-PUAP - uwagi nalezy kierowac na adres: /Gimnalack/SkrytkaESP

UWAGA: Liczy sie data wptywu wniosku do tut. Urzedu, a wnioski niespetniajace powyzej wskazanych warunkdéw pozostawi sie

Ma podstawie art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony ostb

fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych | w sprawie swobodnego przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzadzenle oochronle danych) (Dz. Urz UE.L 1192 04.05. 2016, str 1,z pdin. zm.) 2wanego dale| rozporzadzeniem 2016/679" informule, 2e:

1 Administratorem danych osobowych Jest Wéjt Gminy tack z sledziba pod adresem: ul. Gostynidska 2, 09-520 tack, adres

e-mall: sekretarlat@gminalack.pl, numer telefonu: 24 384 1400

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym mozna sie Parstwo kontaktowad we wszystkich sprawach dotyczacych

przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: m_pulkownik@gminalack pl lub pisemnie na adres Administratora.
3 Dane osobowe wnioskodawcey bedg przetwarzane w celu wypetnienia obowigzkdw prawnych, t]. rozpatrzenia wnioskdw do sporzadzenia
planu ogdlinego, na podstawie ustawy z dnla 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym (t. |. Dz. U. z 2024r., poz.

4. Parstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w tym
m.In. ustugodawcom wykonujaeym ustugl serwisu systemdw Informatycznych lub doradztwa prawnego, t). takze podmiotom Iub organom
uprawnionym na podstawie przepisdw prawa.

5 Paristwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres nlezbedny do realizac)i celu, o ktdrym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okresdw
przechowywania okreglonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepisach archiwalnych.

6 W zwlazku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystugula Paristwu nastepujace prawa:

a  prawodostepudoswolch danych oraz otrzymaniaich kopll, przy czym zgodnlez art, 8a ust. 1 ustawyz dnla27 marca2003 r o planowaniu
Izagospodarowaniu przestrzennym (Dz. Uz 2024r, poz. 1130), prawo to przystuguje, jeZeli nia wphywa na ochrone praw I wolnogci osob,

. prawodo sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;
¢ prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych, przy czym wystaplenie z zadanlem ograniczenia przetwarzania nie wptywa na
przebleg | wynik postepowan dotyczacych sporzadzania aktdw planistycznych (zgodnie z art. 8b ustawy z dnia 27 marca 2003
o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym);
d. prawodo usunieciadanych w przypadkach okreglonychw przepisach RODO;
e prawo wnlesienla skargl do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) w sytuac)l, gdy uznaja
Paristwo, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);
7. Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwiazku z cigzgeym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowiazkowe, a ich
nleprzekazanie skutkowad bedzle braklem reallzac)l celu, o ktérym mowaw punkele 3.

tack, dnia 10.09.2024 r.

Iwona Sierocka
Wajt Gminy tack
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Program Dozynek:
11.30 Zbiorka delegacji wiencowych
oraz pocztow sztandarowych na dziedzincu
kosciofa pw. Matki Bozej Czestochowskiej
w tacku
12.00 Msza Swieta w intencji plonéw
13.30 Przemarsz korowodu dozynkowego
na plac przy boisku szkolnym
14.00 Oficjalne powitanie gosci
14.30 Obrzed dozynkowy w wykonaniu Zespotu '
Tarica Ludowego Masovia PW Plock P 11 JARMARK
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Ly
HRIR: .
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g7~ Projekt sfinansowany ze Srodkow

15.00 Wystapienia okolicznosciowe Funduszu Promocji Migsa Drobiowego 6DZT
1 5. 4 5 Wf eczen ie odznacze r" (w programie m.in, degustacfa wyrobow drobiowych) ﬂ\‘ '4/
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16.30 Wreczenie nagrod laureatom konkurséw S I | (at 477
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Po pierwsze: profilaktyk

Rozmowa z Agata Réj-Karkowska, specjalista choréb wewnetrznych, specjalista choréb ptuc,
kierownikiem Pracowni Bronchoskopii w Oddziale Choréb Ptuc Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku

Przed nami kolejna edycja waz-
nego wydarzenia — organizowa-
nego przez ORLEN ,,Miasteczka
Zdrowia”. Jak co roku mozna be-
dzie skorzysta¢ z bezplatnych po-
rad i specjalistycznych konsultacji
lekarskich, wykona¢é szereg badarn.
Jednym slowem sprawdzié, oceni¢
stan zdrowia. Dodam, Ze réwniez
pani bedzie w gronie specjalistow
udzielajacych takich Kkonsultacji.
Kolejna edycja projektu to okazja,
by podkreslié, jak wazna jest profi-
laktyka. Czy dzi$ dobrze rozumie-
my jej znaczenie i role?

Mysle, ze tak. Nasza — jako spo-
feczenstwa — swiadomos¢ w kwestii
wlasnego zdrowia jest coraz lepsza.
Coraz wigcej 0s6b korzysta z badan
profilaktycznych. Sg one tatwiej do-
stepne, bardziej rozpropagowane,
rozpowszechnione — takze dzieki ak-
cjom takim jak organizowane przez
ORLEN , Miasteczko Zdrowia”,
ktére odbedzie si¢ w dniach 14 — 15
wrzesnia.

Ale odsetek os6b regularnie ko-
rzystajacych z badan jest wciaz
maly.

Tak, rzeczywiscie. Odsetek oséb,
ktére badajg si¢ regularnie jest nadal
niewielki, ale mysle, ze to zmienia
si¢ na przestrzeni lat. I z pewnoscig
tych badain profilaktycznych nie
mozna zaniedbywac. One majg na
celu zapobiega¢ chorobom, wcze-
Sniej je wykrywaé i skutecznie le-
czyd.

Mozna powiedzie¢, ze z teorii
mamy piatke, ale z praktykg bywa
inaczej. Zreszta nadmienila pani
wczesniej, Ze ten odsetek o0s6b
korzystajacych z badan profilak-
tycznych powinien czy moglby byé
zdecydowanie wiekszy. Ale sporo
0s6b rozumie profilaktyke w taki
sposob, ze wykonuje badania raz
na 5 lat, przy okazji albo kiedy
dzieje sie cos zlego. Kto, kiedy
i jak czesto powinien wykonywaé
badania?

Kiedy juz pojawig si¢ u nas jakies
objawy choroby, sami si¢ czujemy
Zle albo ktos z rodziny méwi nam,
ze co$ jest z nami nie tak i powinni-
Smy sie zbadad, to juz moze by¢ za
p6Zno. Choroba moze by¢ juz wte-
dy zaawansowana. Wtedy na pewno
trzeba robi¢ badania pilnie, nie za-
stanawiac si¢, nie wstydzic sig, tylko
ruszy¢ do lekarza. Natomiast jezeli
czujemy si¢ dobrze, to na pewno
osiggajac juz pewien wiek. Mysle,
Ze tg granicg jest wiek okoto 40 lat.
Wtedy nalezy wykona¢ podstawowe
badania. Dodam, ze mozna skorzy-
stac¢ z programu profilaktyki 40+.

Dodajmy, ze z bezplatnych ba-
dan w ramach programu mozna
skorzystaé do konca roku.

Jest to pakiet badan wykrywaja-
cych czynniki choréb oraz choroby
na wczesnym etapie. Wsréd tych
badan sg laboratoryjne z krwi, z mo-

czu, réwniez pomiary cisnienia, co
jest bardzo wazne, bo to juz jest ten
moment, kiedy moze si¢ zaczynaé
nadcisnienie, cukrzyca, mozna takze
wykonaé pomiar masy ciala, wskaz-
nik BMI oraz EKG.

Pani doktor, jaki jest podstawo-
wy pakiet badan, ktére powinni-
$my wykonaé¢ w chwili, gdy skon-
czymy 40 lat? Co powinno si¢ na
tej liscie znalez¢?

Wracajac do programu 40+, to
mamy szczegélowo okreslony za-
kres badan. Jest morfologia, badanie
og6lne moczu, wskazniki czynnosci
nerek, proby watrobowe, choleste-
rol, glikemia na czczo. Tam jest tez
ocena w kierunku krwi w kale. To
jest tez bardzo wazny czynnik, ktéry
trzeba badac.

A co z badaniami takimi jak ga-
stroskopia, kolonoskopia, w przy-
padku ktérych tez méwi sie, ze po
40. roku zycia warto zbadac sie
w tym kierunku?

Te badania nie trafity jeszcze do
przesiewowych i wykonuje si¢ je
raczej wtedy, jezeli sa odchylenia
w badaniach podstawowych, kiedy
coS si¢ z nami dzieje, sa jakies béle
brzucha, chudnigcie. Wtedy na pew-

Mateusz Wawrzyriski

no zakres badan jest o nie poszerza-
ny. Natomiast kolonoskopia jest na
pewno w pakiecie badari po 50. roku
zycia — dla wszystkich.

Méwiac o profilaktyce, trze-
ba zaznaczy¢, Ze ogromnga uwage
trzeba zwraca¢ na obciazenia ro-
dzinne, dziedziczne, genetyczne.
Co wtedy trzeba mie¢ pod szcze-
goélna kontrolg?

Tu szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na choroby nowotworowe,
ktére sg plaga dzisiejszych czaséw.
W duzej mierze sg one zalezne od
naszej genetyki. Od dziadkéw, od
rodzicow dostajemy pakiet swo-

ich genéw, ktére w pewien sposéb
ksztalttuja pdézZniej nasze zdrowie.
Oczywiscie to jest tez zalezne od
naszego stylu zycia. Przyktadowo —
jesli w rodzinie byly przypadki za-
chorowania na raka pluca czy raka
jelita grubego, a dana osoba pali, bo
wychowatla si¢ w tej rodzinie i to pa-
lenie jest dla niej naturalnie, to jest,
niestety, duze prawdopodobieristwo
zachorowania na raka ptuca albo ja-
kis inny nowotwor. Jesli w rodzinie
zdarzalty si¢ nowotwory, powinni-
Smy po pierwsze unika¢ czynnikéw
ryzyka choréb nowotworowych —
w przypadku raka pluca jest to pa-
lenie. W przypadku innych choréb,
trzeba si¢ badac.

I zwraca¢ uwage na systema-
tycznos¢ tych badan, bo warto
podkresli¢, ze lepiej zapobiegaé
niz leczyé. Czy wykonujac re-
gularnie badania przesiewowe,
badania profilaktyczne, rzeczy-
wiScie jesteSmy w stanie uchronié
si¢ przed jakimis zaawansowany-
mi chorobami, przed ich ciezkim
przebiegiem?

Czasami zycie potrafi nas zasko-
czyé. Nie wszystko jesteSmy w sta-
nie wybadaé. Mysle, ze jezeli czu-

Mysle, ze najlepsza bedzie porada
u lekarza. Nasz lekarz rodzinny po-
wie, ze juz wystarczy, bo jest dobrze.
Jesli bedzie potrzeba, zaleci badania
kontrolne. Okresli to, nad czym si¢
zastanowié, co obserwowac.

Wazing sprawg w tym wszyst-
kim jest to, aby réownolegle z ba-
daniami mie¢ umiejetnos$¢ obser-
wowania swojego organizmu.

Doktadnie tak. Natomiast musz¢
powiedzied, ze czesto tak jest, iz
objawy choroby moga przebiegaé
bardzo podstepnie. Czlowiek przy-
zwyczaja si¢ do pewnych rzeczy,
tlumaczy pewne objawy zmecze-
niem, tym, ze moze zjadt co$ nieod-
powiedniego. Kaszel ttumaczy prze-
zigbieniem. MieliSmy duzo takich
przypadkéw, ze objawy zdarzaly
si¢ na przyktad pét roku wczesniej
i byly zwiastunem powaznej cho-
roby, ale zostaly zbagatelizowane,
przeoczone. Bo zawsze ttumaczymy
si¢ czymsS innym.

Zwrécila pani doktor uwage
na bardzo wazng kwesti¢ doty-
czacg osob mlodych. Jest takie
przeswiadczenie, ze skoro masz
kilkanascie czy dwadziescia pare
lat, to z zalozenia jestes zdrowy.

jemy sie dobrze, zrobimy wszyst-
kie badania laboratoryjne, ktérych
wyniki sg dobre, to nie musimy si¢
martwi¢. Natomiast jezeli cos nam
dokucza, pojawia si¢ jakies chud-
niecie, jakie$ poty, kaszel, cos, co
nas niepokoi, nalezy bada¢ si¢ dale;j.
Wtedy nie poprzestajemy tylko na
podstawowych badaniach. Trzeba
rozszerza¢ ich zakres. Oczywiscie
przestrzegam tez przed panika, prze-
sada w drugg strong. Ale zawsze
warto wykona¢ wigcej badan, niz
cos przeoczy¢.

Wiasnie, co jest lepsze w tej sy-
tuacji?

Co w tym przypadku? Jak waz-
na jest tu rola rodzicéw, bo dzieci
czy mlodziez nie maja wiedzy, aby
wychwycié jakie$ niepokojace ob-
jawy? Jak zaplanowa¢ ten harmo-
nogram profilaktyczny?

Na szczgscie u dzieci tak jest,
7ze maja zaplanowane badania. Sg
bilanse dzieci, mlodziezy. PézZniej
na szczescie mlodzi ludzie idg do
pracy, gdzie jest duza rola badan
profilaktycznych, sg badania okre-
sowe. To jest bardzo wazny ele-
ment profilaktyki. No i oczywiscie
wiedza, propagowanie zdrowego
stylu zycia.

W najblizszy weekend, 14 i 15
wrzesnia, ORLEN zaprasza do
udzialu w Kkolejnej edycji ,,Mia-
steczka Zdrowia”. Jak wazna jest
rola tego rodzaju akcji? Dlacze-
go warto znaleZ¢ czas, zeby péjsé
i skorzystaé z pomocy, konsultacji,
wykonaé — bezplatnie — szereg ba-
dan.

Kazda okazja i mozliwos¢ do
sprawdzenia naszego zdrowia po-
winna by¢ wykorzystana i trakto-
wana jako inwestycja we wlasne
zdrowie. Zatem zrébmy sobie taki
weekend dla siebie. Nie bojmy si¢
tego. Nasi pacjenci czesto bojg sig
is¢ do przychodni, bo kolejki, bo
mnoéstwo innych wytlumaczen...
Zdecydowanie zachgcam pacjentéw
do skorzystania z badarni. Szczegdl-
nie, jesli chodzi o moja dziedzing, do
wykonania badania spirometryczne-
go. U pacjentéw po 40. roku zycia,
zwlaszcza u tych, ktérzy palg albo
w ich rodzinach byty choroby ptluc,
wazne jest, aby zrobié sobie spiro-
metri¢. Bo tez rézne choroby ptuc
przebiegaja podstepnie, ujawniaja
si¢ bardzo pézno, na przyklad prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc, na
ktérag w Polsce choruje okoto 4 mi-
lionéw oséb. Jest to ciezka choroba
spowodowana paleniem papiero-
sow, ktéra powoduje kalectwo, de-
presje i wylgczenie z zycia starszych
0s6b. Warto rozpoznaé t¢ chorobe
wczesniej, zeby moc jg leczyc¢ i dbaé
o siebie. Mozna bedzie oczywiscie
wykona¢ to badanie podczas tego
wrzesniowego weekendu w ,,Mia-
steczku Zdrowia”.

W jaki sposéb przekonuje pani
opornych pacjentéow do wykona-
nia badan profilaktycznych?

Szczegdlnie trudno jest przeko-
na¢ do badan mezczyzn. U kobiet
jest to tatwiejsza sprawa. Ale trzeba
rozmawiac z pacjentami, prébowac,
zachecad, kierowac do takich jedno-
stek, gdzie nie musza czekaé, aby
wykonanie badani nie byto dla nich
jakims$ strasznym wysitkiem i stre-
sem. Trzeba przekonaé pacjenta, ze
bada si¢ nie tylko dla siebie, ale i dla
swoich bliskich, dla ktérych jest
wazny.

Czy to przekonywajacy argu-
ment dla tych oséb, ktoére si¢ boja,
tlumacza: ,,nie ide, bo co$ u mnie
znajda”?

Tak, zawsze to odwotanie, poka-
zanie drugiej strony, innej perspek-
tywy, znaczenia tej osoby dla jej
bliskich jest kluczowe.

Dziekujac za rozmowe, za-
praszamy zdecydowanych i tych
wcigz niezdecydowanych do sko-
rzystania z bezplatnych badan,
konsultacji, ktére beda dostepne
w ramach projektu ,,Miasteczko
Zdrowia”, organizowanego przez
ORLEN w dniach 14 - 15 wrze-
$nia w ORLEN Arenie.

rad
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j ) BARAN (21 marca — 19 kwietnia)
/a Energia ptonie w tobie jak wulkan gotowy do erupcji. Jestes na
. skraju odkrycia czego$ niesamowitego, czegos, co zmieni bieg
* twojego zycia. Jesli poczujesz wewnetrzny impuls, by podjaé ry-
zyko, nie wahaj sic. W milosci twoje serce zabije szybciej niz
kiedykolwiek — zbliza si¢ dzie, w ktérym rozbudzisz w sobie

nowe, ptomienne uczucia. Ten ogien zaptonie jasnym blaskiem,

wiec nie bdj si¢ i daj si¢ porwac emocjom!

BYK (20 kwietnia — 20 maja)

Twoje zmysty beda wyjatkowo wyostrzone, a kazda chwila be-
" dzie smakowac jak najstodszy nektar. W tym tygodniu zanurz si¢
; w przyjemnosciach, zaréwno tych fizycznych, jak i duchowych.
Zatrzymaj si¢, by dostrzec piekno w matych rzeczach — moze to
by¢ zapach porannej kawy, dotyk jedwabnej tkaniny czy widok

zachodzacego storica. W mitosci zaskocz partnera czyms nietypo-
wym, pokaz swojg subtelng nature.

BLIZNIETA (21 maja — 20 czerwca)

A
, k1 \ Rozpostarte skrzydta twojej duszy beda jak u motyla — lekkie, nie-
uchwytne, pelne tajemnic. Zatracisz si¢ w rozmowach, ktére jak nigdy
“% ¥ beda petne glebi i niespodziewanych zwrotéw. Twoje mysli beda prze-
skakiwac od tematu do tematu, a kazdy z nich przyniesie nowe inspi-

racje. W sferze uczuciowej pozwdl sobie na spontanicznos¢, bo moze
sie okazad, ze najpigkniejsze historie rodzg si¢ z nieprzewidywalnosci.

N\ RAK (21 czerwca — 22 lipca)

) N f)  Zanurzsie w emocjach, ktére nosisz w sobie, nie boj si¢ ich odkry-

W P . Twoje serce mozna poréwna¢ do morza o §wicie — jest spokojne,
ale pelne ukrytych glebin. Mozesz poczuc potrzebe bliskosci z najbliz-
szymi, a kazda chwila spgdzona w domowym zaciszu przyniesie ci
ukojenie. Pokaz swojg wrazliwosé, bo to wiasnie ona bedzie w tym
tygodniu twoja najwieksza sifa.

LEW (23 lipca = 22 sierpnia)

Nadchodzg dni, w ktérych wszyscy bedg si¢ na tobie skupiaé, wigc
pokaz, co masz najlepszego! Twoja charyzma sprawi, ze osiagniesz
wszystko, co sobie zamierzysz. Gdy odczujesz przyspieszone bicie
serca, bedzie to znak, ze jest gotowe do podboju. Nie wahaj si¢ wigc
dziata¢, bo w obecnym czasie nie ma dla ciebie rzeczy niemozliwych.
Z odwagg siegaj gwiazd i nie przejmuj si¢ stowami innych.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Twoj umyst bedzie jak doskonale naostrzony sztylet — przenikliwy
iprecyzyjny. Nic nie umknie twojej uwadze, kazdy szczegét bedzie dla
ciebie jak kawatek wigkszej uktadanki. To doskonaty tydzier na plano-
wanie i organizowanie, bo twoja skutecznos¢ bedzie osiggaé szczyty.
W sferze uczud i relacji migdzyludzkich postaw na szczerosé — twoje
stowa bedg mialy ogromng moc, wigc uzywaj ich madrze.

s WAGA (23 wrzesnia — 22 paidziernika)

Swiat b@dme dla ciebie jak idealnie skomponowana melodia — har-

"momjny i pigkny. Znajdziesz réwnowage, ktérej tak czgsto szukasz,

a kazdy twdj krok bedzie przypominat taniec. Teraz mozesz znalez¢

odpowiedzi na pytania, ktére nurtowaty ci¢ od dawna. W mitosci sta-

niesz si¢ prawdziwym artysta, ktéry tworzy swoje dzieto z czutoscig

i drobiazgowoscig — delikatnym, ale pewnym siebie. Uzyj tej energii,
by stworzy¢ cos wyjatkowego.

SKORPION (23 paidziernika = 21 listopada)

W zyciu dzialasz niczym tajemniczy alchemik, ktéry z naj-
mroczniejszych zakamarkéw duszy tworzy ztoto. W obecnym
tygodniu odkryjesz w sobie nowe poktady mocy i determinacji.
Twoje emocje mogg by¢ intensywne, ale to wiasnie w nich znaj-
dziesz site, by zmierzy¢ si¢ z wyzwaniami. Jesli chodzi o uczucia,
twoja namietnos¢ bedzie nie do powstrzymania, wigc pozwol so-
bie na pelne zanurzenie w uczuciach.

STRZELEC (22 listopada — 21 grudnia)

Wszechswiat podpowiada, ze wraz z duchowym rozwojem twoje
marzenia i cele bedg coraz bardziej sprecyzowane i jasne, a kazda prze-
szkoda na drodze stanie si¢ tylko kolejng przygods. Przyjdzie dzie,
w ktérym warto bedzie podjaé ryzyko, bo fortuna sprzyja odwaznym.
Postaw na szczerosc i prostote — twoja naturalna otwartos¢ bedzie klu-
czem do serca ukochanej osoby.

/‘ KOZIOROZEC (22 grudnia — 19 stycznia)

& Ambicja bedzie napedzac ci¢ do dziatania, a kazde Wyzwanje stanie
¢ sie kolejnym krokiem ku szczytowi. Nie zapomnij jednak, ze czasem
warto zatrzymac sie, by podziwiaé¢ widoki. W mitosci badz cierpliwy
— twoje stale i wierne serce znajdzie dzi§ odpowiedZ, ktdrej szukato
od dawna. Poswig¢ trochg czasu na oczyszczenie swojej przestrzeni
z zalegajacych Smieci.

WODNIK (20 stycznia — 18 lutego)

Jestes jak wolny duch, unoszacy si¢ na wietrze nowych idei i pomy-
stéw. Twoja wyobraZnia jest nieograniczona, a kazdy nowy pomyst
moze w najblizszym czasie przynies¢ niezwykle rezultaty. To idealny
moment na eksperymentowanie i wychodzenie poza schematy. Oplaci
si¢ wysilek i determinacja w dazeniu do zaplanowanych celow. Wkrot-
ce zerwiesz owoce swojej cigzkiej pracy.

RYBY (19 lutego — 20 marca)

Intuicja bedzie prowadzi¢ ci¢ przez zawilosci codziennosci.

L Daj si¢ ponies¢ wyobrazni, a znajdziesz inspiracje tam, gdzie si¢
: ich nie spodziewasz. W milosci zanurz si¢ glgboko w uczuciach,
bo masz szans¢ na odkrycie czegos, co poruszy ci¢ do gigbi. Sta-
niesz przed mozliwoscig skoku, ktéry przeniesie ci¢ w miejsce,
o ktérym od dawna marzysz.
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ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Pobieram na dziecko Rodzinny
Kapital Opiekunczy, a mojej siostrze
zostalo niedawno przyznane prawo
do dofinansowania zlobkowego. Nie
wiemy, czy bedziemy mogli zacho-
wa¢ prawo do tych swiadczen. Czy
musimy sklada¢ wnioski na nowo
o $wiadczenia z programu ,, Aktyw-
ny Rodzic”’?

Uchylenie ustawy o RKO oraz prze-
piséw w zakresie ustalania prawa do
dofinasowania zlobkowego nie spo-
woduje ustania prawa do RKO oraz
prawa do dofinasowania ztobkowego,
ustalonego na okres przypadajacy po
1.10.2024 r. (zasada zachowania praw
nabytych). Moze wystgpi¢ o nowe
Swiadczenie, ale laczna maksymalna
wysokos¢ rodzinnego kapitalu opie-
kuriczego oraz swiadczenia aktywnie
w domu pobranych na dane dziecko
nie moze by¢ wyzsza niz 12 tys. zi.
W zwigzku z tym nie trzeba bedzie
sktada¢ nowego wniosku o swiadcze-
nie ,,Aktywnie w domu”. Natomiast
osoby, ktére majg przyznane dofinan-
sowanie zlobkowe, powinny ztozy¢ po
30 wrzesnia 2024 r. wniosek o swiad-
czenie ,,Aktywnie w ztobku”. W takiej
sytuacji ZUS uchyli prawo do dofinan-
sowania zlobkowego, ktérego mie-

sieczna kwota wynosi maksymalnie
400 z1, i przyzna prawo od 1 pazdzier-
nika 2024 r. do ,,Aktywnie w zlob
ktérego miesigczna maksymalna kwo-
ta wynosi 1500 zt (a na dziecko majace
stosowne orzeczenie — 1900 zt.).

sfesfesk

Jaka droga Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych bedzie prowadzil kore-
spondencje z osobami wnioskujacy-
mi o $wiadczenia Aktywny Rodzic
lub je pobierajacymi?

Decyzje, postanowienia, zawiado-
mienia, wezwania, zaswiadczenia, in-
formacje i inne pisma w sprawie tych
Swiadczern ZUS dorgcza wylacznie
elektronicznie na PUE ZUS. Informa-
cje o umieszczeniu na PUE ZUS de-
cyzji, postanowienia, zawiadomienia,
wezwania, zaswiadczenia, informacji
1 innego pisma w sprawie swiadczenia
z programu ,,Aktywny Rodzic” moze-
my przestac klientowi na wskazany we
wniosku adres poczty elektronicznej
lub numer telefonu.

sk

Jezeli z jaki$ powoddéw dostane de-
cyzje odmowng w sprawie ktéregos
ze Swiadczen z programu ,,Aktywny
Rodzic”, jak bede mogla odwolac sie
od tej decyzji?

Wojciech
Sciwiarski
Rzecznik

Prasowy ZUS
w woj. mazowieckim

Od decyzji odmawiajacej przyzna-
nia, uchylenia prawa, zmiany prawa do
Swiadczenia oraz od decyzji w sprawie
nienaleznie pobranego swiadczenia
przystuguje odwotanie do Prezesa ZUS
jako organu wyzszego stopnia. Odwo-
fanie trzeba ztozy¢ w terminie 14 dni
od dnia doreczenia decyzji.

Od ostatecznej decyzji Prezesa ZUS
przystuguje skarga do wojewddzkiego
sagdu administracyjnego, wlasciwego
ze wzgledu na miejsce zamieszkania
klienta. Jezeli osoba ubiegajagca si¢
lub otrzymujaca Swiadczenie z pro-
gramu ,, Aktywny Rodzic” nie miesz-
ka w Polsce, do rozpoznania spraw
sagdowo-administracyjnych ~ whasciwy
jest wojewddzki sad administracyjny
dla dzielnicy Srédmiescie w miescie
stolecznym Warszawa. Niezaleznie
od tego, czy adresat decyzji mieszka
w Polsce, czy za granicg, skarge powi-
nien ztozy¢ za posrednictwem organu,
ktéry wydat decyzje. Skarge wnosi si¢
w terminie 30 dni od dnia dorgczenia
skarzacemu decyzji Prezesa ZUS.

XXII Plockie Dni Muzyki Choralnej

15 wrzesnia odbedzie sie ko-
lejny koncert w ramach XXII Mig-
dzynarodowego Festiwalu Plockie
Dni Muzyki Choralnej. W farze
zabrzmi Requiem Gabriela Fauré.
Wystapiq Chor Pueri et Puellae
Cantores Plocenses, Plocka Orkie-
stra Symfoniczna oraz solisci Oli-
wia Maciejewska (sopran) i Alek-
sander Vovk (baryton).

Siedmioczesciowe Requiem d-
-moll op. 48 Fauré pisal w latach
1887-1890. Roézne wersje dzie-
ta (rgkopisy) przechowywane sg
w Bibliotece Narodowej w Paryzu.
— Moje Requiem... mowiono, Ze nie

wyraza strachu przed Smierciq, ktos

nazwat je kotysankq smierci. Ale ja
w taki wtasnie sposob postrzegam
Smierc¢: jako szczesliwe uwolnienie,
Jjako pragnienie szczescia pozaziem-
skiego, a nie jako bolesne doswiad-
czenie —moéwit o swoim dziele kom-
pozytor, organista francuski, wykta-

dowca i dyrektor Konserwatorium
Paryskiego Gabriel Fauré.

Requiem postuchamy w farze.
Chér i solistow oraz Ptockg Orkie-
stre Symfoniczng im. Witolda Lu-
tostawskiego poprowadzi dyrygent
Francesco Bottigliero. Koncert roz-
pocznie si¢ o godz. 19.00. Wsp6t-
organizatorem wydarzenia jest Na-
rodowy Instytut Muzyki i Tanica
w ramach programu ,,Dyrygent — re-
zydent”, finansowanego ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Wstep wolny. @€)

Stowarzyszenie Cztowiek Kultura zaprasza

Bezplatnie obejrzysz filmy 1 spektakle

Pokaz filmu ,Niepewnos¢. Za-
kochany Mickiewicz” i spotkanie
7 twércami, spektakl familijny
»Arka  wszystkich Swietych”,
przedstawienie dla dorostych ,, Tu-
wim i inni w salatce” — te pro-
pozycje, organizowane w ramach
projektu ,Zdobywcy kultury” ma
dla widzéw Stowarzyszenie Czto-
wiek Kultura. Wstep na wydarze-
nia jest bezplatny, ale w kasie NK
Przedwiosnie nalezy odebrac wej-
sciowki.

15 wrzesnia o godz. 17.00 w NK
Przedwiosnie zobaczymy nowy pol-
ski film ,Niepewnos¢. Zakochany
Mickiewicz” Waldemara Szarka.
To opowies¢ o mlodzierczej mitosci
Adama Mickiewicza i Maryli We-
reszczakéwny. W gtéwnych rolach
zobaczymy Aleksandre Piotrowska
i Nikodema Rozbickiego. Po seansie
— rozmowa z twércami.

22 wrzesnia o godz. 15.00 Teatr
Form Wielu (Przemek i Lukasz Ja-
rzyfiscy) zaprasza na spektakl fami-
lijny ,,Arka wszystkich swietych”
w konwencji Sredniowiecznego wi-
dowiska jarmarcznego, z wykorzy-

staniem drewnianych lalek teatral-
nych. Scenariusz zainspirowaly zy-

woty Swietych, a watkiem taczacym
opowiesci sg zwierzgta towarzysza-
ce im w ziemskiej wedréwce.

29 wrzesnia o godz. 17.00 — spek-
takl Teatru Form Wielu ,,Tuwim
i inni w salatce”, skladajacy si¢
z zabawnych tekstow kabaretowych
i piosenek, utrzymany w konwencji
miedzywojennego teatru. - Teksty
Juliana Tuwima i Antoniego Stonim-
skiego rozbawiq do tez najbardziej

Archiwum

Spektakl ,,Arka wszystklch swu;tych”

wymagajqcego widza, zas znane
wszystkim muzyczne przeboje rozko-
tyszq i rozspiewajq wraz z aktorami
catq widownig. Spektakl byt grany
z powodzeniem na wielu scenach
w Polsce — zapraszajg organizatorzy.

Projekt  ,,Zdobywcy  kultury”
wspotfinansowany jest ze srodkéw
Samorzadu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego.

@)
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W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

10 wrzesnia — Lukasz, Mikotaj, :
11 wrzesnia — Jacek, Dagna, 3
12 wrzesnia — Gwidon, Maria,

13 wrzesnia — Eugenia, Filip, :
14 wrzesnia — Bernard, Cyprian, :
15 wrzesnia — Albin, Nikodem, :
16 wrzesnia — Edyta, Korneliusz.:

...............................

Aby wszystkie fajne dni
w z6lwim tempie uptywaly,
by co dzieri usmiechat si¢
do ciebie swiat caly,
by nigdy nie byto porannej pobudki,
i by wial wiatr, co rozwiewa smutki.
Z okazji urodzin drogiej Kazi
zyczy Jozef.

skekok
By sig spetnilty twoje zyczenia,
by sie ziscily twoje marzenia,
by usmiech czgsto
goscil na twej twarzy,
bys zdobyta w zyciu
szczyt swoich marzen.
Wszystko, co chciatabys,
by si¢ zdarzyto,
Wszystko, czego pragniesz,
by twoim byto.
W dniu imienin kochanej Edycie
przesylaja siostry.

skkck

Uwaznych oczu, ktére dostrzegg
sprawy zycia codziennego.
Takich uszu, ktére wylowig

wszelkie przemilczenia.
Takich rak,

Czy uczniowie czujg sie bezpiecznie?

Wiecej patroli przy szkotach!

Wrzesien to doskonala okazja do
tego, by przypomnie¢ dzieciom, jak
waine jest bezpieczeistwo na dro-
dze. Tym bardziej, 7e czesé z nich
przekroczyla prog szkoly po raz
pierwszy. To dlatego Strai Miejska
w Plodku w pierwszym tygodniv
wrzesnia prowadzita dziatania pre-
wencyjno-profilaktyczne pod hastem
Bezpieczna droga do szkoly”.
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- Podczas akcji mundurowi poma-
gali najmtodszym bezpiecznie przejs¢
przez najbardziej zagrozone zdarzenia-
mi drogowymi przejscia dla pieszych
zlokalizowane w poblizu szkot — méwi
Jolanta Glowacka, rzeczniczka praso-
wa Strazy Miejskiej w Plocku.

Jak dodaje, patrole pelniace stuzbe
w rejonach szkét zwracaly réwniez
uwage na wszystkie nieprawidlowe
zachowania uczestnikéw ruchu dro-
gowego — zaréwno kierujgcych, jak
i pieszych. - Bacznie przyglgdalismy
si¢ pojazdom zatrzymujgcym sig¢ przy

g FE

ktére beda
zawsze chetne do pomocy.
Madrych stéw wypowiedzianych
we wlasciwym momencie.
Kochajacego serca,
ktéremu pozwolisz
poprowadzié si¢ przez zycie.
Aby tam, gdzie ty, byta mitosé.
Justynie Perkowskiej
przesyta Adrian.

) (kw)
Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie
pod numerem 24 262 55 88
oraz

e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

szkotach, czy nie powodowaty zagroze-
nia bezpieczeristwa ruchu drogowego
lub jego utrudnienia — dowiadujemy
si¢ w Strazy Miejskiej w Ptocku.

Patrole dyzurowaty w poblizu ulic:
Miodowej/Moscickiego, Tysigclecia/
Alei Roguckiego, Kochanowskiego
1 Armii Krajowej/Kutrzeby.

Ponadto rzeczniczka przypomina, ze
przez caly rok szkolny w godz. 7.30 —
9.00 przy przejsciu dla pieszych na ul.
Stonecznej, gdzie nieopodal miesci si¢
SP nr 12, pracowa¢ bedzie tzw. ,,prze-
prowadzacz”. Osoba, ta bedzie ubrana
w plaszcz odblaskowy i tarcze STOP.

Straznicy miejscy przypominajg
rodzicom o tym, ze dziecko nasladuje
zachowania dorostych, wigc warto da-
wac dobry przyklad, jak réwniez uczy¢
dzieci zasad poruszania si¢ na drodze.
Nalezy tez zadbac o to, by dziecko na
drodze bylo widoczne dla kierujacych
pojazdami.

Sa réwniez wskazéwki dla kierow-
céw. Wazne, by np. w samochodzie
przewozili dziecko zgodnie z prze-
pisami, a takze wysadzali dziecko
z samochodu od strony chodnika lub
pobocza. O zachowaniu ostroznosci
w poblizu szkét i placéwek oswiato-
wych, a szczegdlnie przed przejsciem
dla pieszych chyba nikomu nie trzeba
przypominac... BS

Stowarzyszenie Przyjaciét Politechniki Warszawskiej
Filii w Ptocku zaprasza

Zxrob zdjecie i uwiecznij historie!

Stowarzyszenie Przyjaciét Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Plocku
zaprasza pasjonatéw fotografii i hi-
storii do udzialy w konkursie , Miej-
sca, ktére widziaty Il Wojne Swia-
towq”. Zdjeda vkazujgce fragment
Mazowsza zwigzany z wojennymi
wydarzeniami moina nadsylaé do 13

paidziemika.

Do udzialu w konkursie fotogra-
ficznym  organizatorzy — zapraszaja
pasjonatéw  historii, zainteresowa-
nych wydarzeniami z okresu II wojny
Swiatowe]j. — Tematem konkursu jest
uchwycenie miejsc zwigzanych z wy-
darzeniami lat 1939-1945 na terenie
wojewddztwa mazowieckiego — mOowi
Kamil Kruszewski ze Stowarzyszenia
Przyjaciét Politechniki Warszawskiej
Filii w Plocku.

Na zdjeciach mogg by¢ ukazane
miejsca walk i bitew, pomniki oraz
miejsca pamigci, pozostatosci fortyfi-
kacji i umocnieri, inne miejsca powia-
zane z wydarzeniami wojennymi.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ mak-
symalnie 3 swoje zdjecia. Fotografie

nie mogg by¢ wczesniej publikowane
ani nagradzane w innych konkursach.

Konkursowe jury ocenia¢ bedzie:
zgodnos¢ z tematyka, wartos¢ histo-
ryczng i edukacyjng, walory artystycz-
ne, jakos¢ techniczng.

Najlepsze prace zostang nagrodzone,
a autorzy najciekawszych zdje¢ mogg
liczy¢ na wyrdznienia. Rozstrzygniecie
konkursu odbedzie si¢ 8 listopada 2024
roku podczas uroczystego koncertu.

Prace mozna nadsyta¢ przez stro-
n¢ internetowg organizatora — Www.
sp.pwplock.edu.pl — do 13 pazdzierni-

ka 2024 roku.

Zgloszenie powinno zawierac: imi¢
1 nazwisko uczestnika, adres e-mail
i numer telefonu, opis miejsca ze zdje-
cia, zgody na przetwarzanie danych
i oswiadczenie o prawach autorskich.
Szczegdtowe informacje zamieszczone
sg w regulaminie na stronie organizato-
ra konkursu.

Konkurs realizowany jest w ramach
zadania publicznego ,,Plockie Swiatto
Pamigci”, dofinansowanego ze srod-
kéw budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. rad

Zgloszenia

do 13 paZdziernika 2024 roku b
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NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR(')WKI PO POLSCE
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Jutro to cudowny dzien, bo niesie ze sobg nadziej¢ — w koricu jutro moze
by¢ lepiej. Co wigcej, oznacza to, ze mamy czas, bo jutro to nie dzis. Zja-
wisko odkiadania waznych zadar na pdZniej jest dobrze znane psycho-
logii pod nazwg prokrastynacji. Moze ono wynika¢ z réznych przyczyn,
czesto zwigzanych z naszg osobowoscig — obawg przed porazka, trudno-
Scig w organizacji czasu czy niskg samooceng. Czasami jednak problem
lezy poza nami — otrzymujemy zadania, ktére sa niejasno sformutowane,
i nie wiemy, jak si¢ za nie zabra¢, lub mamy ich zbyt wiele i trudno nam
zdecydowad, od czego zaczaé, zwlaszcza gdy mamy swiadomosé, ze nie
uda si¢ wykonac ich wszystkich na czas, a co dopiero — dobrze. Réznica
miedzy prokrastynacja a lenistwem polega na tym, ze leniuch czerpie sa-
tysfakcje z nic nierobienia, podczas gdy osoba prokrastynujgca czuje fru-
stracj¢ i wyrzuty sumienia. Aby walczy¢ z prokrastynacjg, warto tworzy¢
codzienne listy zadan, dzieli¢ wigksze projekty na mniejsze etapy i elimi-
nowac rozpraszacze, takie jak media spotecznosciowe. Dzigki temu praca
bedzie przebiegac sprawniej. Pamigtajmy, ze jesli zrobimy cos dzisiaj, ju-
tro rzeczywiscie moze by¢ lepsze. A skoro mamy teraz sezon na wspaniate
papryki i jedrne gléwki kapusty, moze warto juz dzis przygotowaé wegier-
skg faszerowang papryke — troch¢ marynowang, troche kiszong. Idealna
bedzie na zimowe dni. Sprawi, ze jutro bedzie pachniato konicem lata.

Faszerowana kapustq papryka w zalewie octowej

Sklad:

1 kg biatej kapusty;

6-7 matych papryk czerwonych;
11 wody;

150 ml octu spirytusowego 10%;
2 tyzki soli;

2 tyzki cukru;

1 tyzka kminku.

Wykonanie:

Biatg kapuste szatkujemy i posypujemy tyzka soli. Tak przygotowang
odstawiamy na noc, aby zmigkta i puscita sok. Nastepnego dnia oczysz-
czamy papryki z gniazd nasiennych i wypelniamy kapusta. W rondelku
zagotowujemy zalewe z wody, octu, soli, cukru i kminku. Gdy bedzie
letnia, zalewamy nig scisle ulozone w stoiku papryki (nie wylewamy
nadmiaru zalewy!). Zakrgcamy stoiki i odktadamy na kilka godzin. Po
tym czasie uzupelniamy zalewe, ktéra wchiongly papryki, ponownie
zakrecamy stoiki. Tak przygotowane odstawiamy w chlodne ciemne
miejsce na ok. 2 tygodnie. Po tym czasie mozna je juz spozywac albo
pozostawi¢ na zimowy czas.

Kiszenie warzyw to biotechnologia o diugiej tradycji. Pierwsze wzmian-
ki o fermentowaniu zywnosci pochodzg sprzed okoto 9000 lat i dotyczg
kiszenia ryb w Skandynawii. Dzigki temu procesowi nie tylko przedtuza-
no trwatos¢ pokarmoéw, ale takze wzbogacano diet¢ w probiotyki — kultury
bakterii, ktére korzystnie wptywajq na zdrowie. Kiszenie warzyw opiera
si¢ na biochemicznym procesie fermentacji mlekowej, w ktérym bakte-
rie mlekowe przetwarzaja cukry na kwas mlekowy, chronigcy zywnosé
przed psuciem. Niekiedy jednak proces kiszenia moze si¢ nie udaé, co
jest wynikiem nadmiernego rozwoju szkodliwych bakterii. Dzieje sie tak,
gdy sdl, ktéra ma za zadanie zapobiegac ich rozwojowi, nie spetni swojej
roli. Aby zwigkszy¢ szanse na powodzenie kiszenia, mozna wstgpnie za-
kwasi¢ srodowisko octem. Taka metoda hamuje rozwdj bakterii gnilnych,
pozwalajac na spokojny rozwdj bakterii mlekowych, co sprzyja udanemu
kiszeniu. Sposdb ten jest chetnie stosowany w krajach takich jak Stowacja,
Rumunia, Bulgaria i Wegry.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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Koto Gospodyn Wiejskich w Murzynowie

Dzieki nim wies tetni zyciem

KGW w Murzynowie

Kolo Gospodyii Wiejskich w Mu-
rzynowie (gm. Brudzei Duiy) od
lat zachwyca swojq aktywnosdq
i pomystami. Dziki niemu niewiel-
kie Murzynowo przeszto ogromng
metamorfoze — od sennego miejsca,
gdzie niewiele si¢ dzieje, po tetnig-
g iydem miejscowosé. Wszystko
dzieki wspanislym i kreatywnym
pomyslom, bezinteresownej pra-
¢y na rzecz lokalnej spolecznosd,
ogromnemu zaangaiowaniv i kon-
sekwendi w dziolaniv. Za sprawq
$miatych projektéw i pozyskiwanym
dofinansowaniom Murzynowo staje
sie coraz lepszym miejscem do Zyda.

Od poczatku istnienia kola jego
najwazniejszym celem byta integracja
lokalnej spotecznosci. Jak podkresla
przewodniczaca Malgorzata Jakubow-
ska, przed powstaniem kota w Mu-
rzynowie niewiele si¢ dziato, a zycie
sasiedzkie i spoteczne praktycznie nie
istniato. — W ciggu ostatnich lat przy-
byto nam sporo mieszkaricow. Doszto
do tego, Ze sgsiad nie znal sgsiada
— opowiadajg cztonkinie kota. — Chcia-
tysmy to zmienic. To byt i jest nasz
glowny cel. Postanowitysmy wzigc
sprawy w swoje rece i zawalczy¢ o na-
s2q wies i jej mieszkaricow — wyjasnia.

Czy im si¢ udato? Po blisko 6 la-
tach istnienia kota bez wahania mozna
powiedzieé, ze tak. Dzigki wspdlnej
pracy Murzynowo zaczelo tetnié zy-
ciem. Dzieje si¢ tu naprawde duzo. Sa
imprezy integracyjne, pikniki rodzin-
ne, wspolne ,.Smieciobranie”, warsz-
taty, aktywnosci dla matych i duzych.
Czlonkinie kota kreujg zycie wsi, or-
ganizujagc  najrézniejsze  aktywnosci.
Ich oczkiem w glowie jest dziatka
gminna, ktéra z kazdym rokiem sta-

je sie coraz pigkniejsza. Jeszcze kilka
lat temu bylo na niej pusto. Teraz jest
oswietlona, sg dwa stoliki piknikowe
z fawkami, kosz do segregacji Smieci,
pojemnik w ksztalcie serca na nakret-
ki, betonowy stét oraz mndstwo ro-
Slin. Wszystko zakupione przez koto
dzigki srodkom z réznych projektow.
W ramach grantéw z programu ,,Dzia-
faj lokalne” Polsko-Amerykariskiej
Fundacji Wolnosci mieszkaricy posa-
dzili na dzialce krzewy i drzewa. Po-
wstala tez plenerowa biblioteczka, co
zacheca mieszkaricow do czytania. Jest
zielono, przyjemnie i funkcjonalnie.
Mieszkancy nie tylko z przyjemnoscia
korzystajg z tego miejsca, lecz takze
o nie dbaja. Mozna powiedzieé, ze te-
raz to wiasnie tu bije serce Murzynowa!

Ale od poczatku... Wszystko za-
czeto sig w 2018 roku, kiedy zrodzit
si¢ pomyst zalozenia kola gospodyn
wiejskich. Idea ,chwycita” i takim
sposobem rozpoczeta si¢ wyjatkowa
przygoda, ktéra trwa do teraz i przero-
sta najsmielsze oczekiwania jej inicja-
toréw. Koto od poczatku byto bardzo
aktywne. Jego czlonkiniom i czton-
kom nie brakowato pomystow i wy-
trwatosci w ich realizacji. — Wszystko
zaczeto si¢ od pozyskania Srodkow
z programu ,,Dziataj lokalnie”, ktory
Jest wspotfinansowany przez Starostwo
Powiatowe w Ptocku oraz Urzqd Mar-
szatkowski Wojewodztwa Mazowiec-
kiego. To dzigki tym srodkom udato si¢
zrealizowac projekt ,,Poznaj swojego
sgsiada”. Byta to prawdziwa rewolu-
cja w Murzynowie — méwi Malgorzata
Jakubowska. Kolo zaprosito wszyst-
kich na wspdlne wiosenne ,,Smiecio-
branie”, ktére przyjelo si¢ w lokalnej
spolecznosci 1 jest organizowane kaz-
dego roku. W ramach projektu odbyt
si¢ rowniez Festyn Rodzinny, dzigki
ktéremu sasiedzi poznali si¢ i spedzili
mito czas. Byly tez wystawa nawig-
zujaca do historii Murzynowa oraz
warsztaty historyczne.
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Dzigki swojej dziatalnosci koto
rozstawilo Murzynowo, i to nie tyl-
ko w powiecie plockim, lecz takze
w calym regionie. Panie i panowie to
lokalni patrioci, ktérzy kochajg swoja
miejscowosC 1 starajg sie przywracad
pamiec o jej dawnych mieszkancach.
Wspdlnymi sitami stworzyli wysta-
we, na ktérej mozna bylo obejrzed
stare fotografie. — Warto znac¢ swojg
historig i korzenie. To takze sposob
na zintegrowanie naszej spotecznosci.
Zalezy nam na aktywizacji seniorow.
Starsi mieszkaricy chemie dzielg si¢
wspomnieniami ze swojej mtodosci. To
tworzy migdzypokoleniowq ni¢ poro-
zumienia — ttumaczg cztonkinie kota.

Kotlo stara si¢ réwniez uwrazliwiaé
mieszkanc6w na zagadnienia zwia-
zane z ochrong srodowiska, m.in. po-
przez warsztaty segregacji, wspdlne
sadzenie drzew i krzewéw podczas
akeji ,,Nie badZ 1os, posadZ cos” czy
budowanie domkéw dla zapylaczy.
Sa tez wspélne spacery krajoznaw-
cze. Podczas tych akcji mieszkanicy
wspdlnie dbaja o dziatke, ktéra jest
najwazniejszym miejscem  spotkan
lokalnej spotecznosci. To dzigki nim
dziatka zmienita si¢ nie do poznania.
— Przez tych kilka lat udato si¢ nam
wiele zdziatac. Nie bytoby to mozliwe,
gdyby nie Srodki zewnetrzne. Dzigki
funduszom z Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sotectw oraz fundu-
szu soteckieggo udato si¢ nam wypo-
sazyc plac zabaw. Bez tego wsparcia
bytoby naprawde trudno — wyjasnia
czlonkini kota - Zuzanna Karasiewicz,
ktora jest takze soltysem wsi.

W wydarzeniach organizowanych
przez murzynowskie koto biorg udziat
nie tylko jego czlonkowie, lecz takze
pozostali mieszkancy wsi. Taki byt
zresztg cel inicjatoréw jego powsta-
nia — zeby laczy¢ ludzi i pokolenia,
organizowa¢ wydarzenia, ktére bedg
interesowaly mitodszych i starszych
mieszkaiicéw. W tym wiasnie tkwi

Skladniki:

ziemniaki,
e 30l
* jajko,
*  maka,
e cebula,
e boczek.
Wykonanie:
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sifta kota. KGW w Murzynowie nie
zapomina ani o mlodziezy, ani o se-
niorach. Z mysla o miodych miesz-
karicach zrealizowalo projekt ,,Mu-
rzynowo na sportowo”. Do catych
rodzin byt skierowany Festyn Letnich
Zmagan. Specjalnie dla senioréw,
wspdlnie z Fundacja Biedronka,
KGW zorganizowalo cykl spotkari
,.Danie wspdlnych chwil”.

W tym roku koto ponownie skorzy-
stalo z programu ,Dzialaj lokalnie”
i zrealizowato projekt ,,Ksigzka taczy
pokolenia”. W jego ramach odbyly
si¢ m.in. warsztaty, Dziefi Rodziny,
spotkanie autorskie, a na placu zabaw
pojawita si¢ plenerowa biblioteczka.

Czlonkéw i czlonkinie kota mozna
spotka¢ na gminnych wydarzeniach,
np. dozynkach czy Festiwalu Ging-
cych Zawodéw. Warto do nich zajrzec,
bo przygotowujg naprawde przepysz-
ne potrawy. Koto wlacza si¢ réwniez

Kluski ziemniaczane

Ziemniaki zetrze¢ na tarce i odcedzi¢ na sitku. Doda¢ jajko
i odrobing soli. Make dodawac partiami. Tak przygotowane ciasto
ktas¢ na osolony wrzatek. Jezeli kluski beda si¢ rozptywac, nalezy
dosypa¢ maki i ponownie wyrobié. Po ugotowaniu kluski prze-
ptukac i odcedzone okrasi¢ przesmazonym boczkiem i cebulka.

SMACFNEGO!

w uroczystosci religijne i zycie parafii,
a takze akcje charytatywne. Mozna po-
wiedzieé, ze jego cztonkowie to ludzie
do tarica i do rézanca.

W Kole Gospodyii Wiejskich w Mu-
rzynowie maja mnéstwo pomystéw
i planéw na przysztos¢. Ich najwigk-
szym marzeniem jest wiasna siedziba.
Niestety, w Murzynowie nie ma miej-
sca, ktére mogtoby im stuzy¢ przez caty
rok. — Najwazniejszym dla nas celem
Jjest budowa swietlicy wiejskiej. Taki
budynek jest tu bardzo potrzebny. Nie
chodzi wylqcznie o nas, ale o wszyst-
kich mieszkaricow. Latem dajemy sobie
rade, ale zimq dziatalnos¢ jest bardzo
utrudniona. Liczymy, Ze w koricu uda
sig to zmienic dzigki dobrej wspotpracy
Z wdjtem i radnymi czy samorzqdami
roznego szczebla. Bedziemy pukac do
kazdych drzwi, bo bardzo nam na tym
zalezy — méwi Malgorzata Jakubowska.

Eliza Kinalska
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Mazowsze )) .. kot gospodyn
wiejskich)
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OGLOSZENIE _
0 1ll PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI POLOZONYCH
W MIEJSOWOSCI GRABIE POLSKIE

Dziatajac na podstawie przepiséw ustawy zdnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami { Dz. U. 22024 r. poz. 11451 }.)
oraz na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i tryb przeprowad zania przetargow
orazrokowari na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 . poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin ogtasza

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin.

1. Oznaczenie nieruchomosei, potoZenie, powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie, cena wywolaweza,
wysokosé wadium
1.1 dziatka nr 333 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/1) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,

o powierzchni 1511 m’
Cena wywotawcza w przetargu wyniesie - 40 000,00 #( czterdziesci tysiecy 200/100)
Wadium—2700.00 zt
1.2 dziatka nr 333/2 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/2) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o0 powierzchni 1490 m*
Cena wywotawcza w przetargu wyniesie — 40 000,00 z} (czterd zie$ci tysiecy 24 00/100) brutto
Wadium-2600,00 zt
1.3 dziatka nr 333/3 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/3) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o powierzchni 1313 m?
Cena wywotawcza: 44 000,00 t { czterdziesci cztery tysiace 200/100) brutto
Wadium-2400,00 zt
1.4 dziatka nr 333/6 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/5) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o powierzchni 1218 m’
Cena wywotaweza : 41 000,00 # ( czterdziesci jeden tysigcy 2 00/100) brutto
Wadium-2000,00 zt
1.5 dziatka nr 333/6 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/6) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o0 powierzchni 1263 m*
Cena wywotaweza :43 000,00 2 { czterdziescitrzy tysigce 200/100) brutto
Wadium-2300,00 zt
1.6 dziatka nr 333/8 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/8) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o0 powierzchni 1455 m’
Cena wywotawcza : 50 000,00 z ( piecdziesigt tysiecy z00/100) brutto
Wadium-2500,00 z
1.7 dziatka nr 333/9 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/9) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o powierzchni 1424 m*
Cenawywotaweza : 48 000,00 zt ( czterdziesci osiem tysiecy 2 00/100) brutto
Wadium-2500,00 zt
1.8 dziatka nr 333A10 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/10) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o powierzchni1426 m?
Cena wywotaweza : 48 500,00 #( czterdziesci osiem tysiecy piecset 2 00/100) brutto
Wadium-2500,00 z
1.9 dziatka nr 333/11 (identyfikator dziatki 141906.5.0007.333/11) potozona w miejscowosci Grabie Polskie, gmina Gabin,
o0 powierzchni 2475 m*
Cena wywotaweza : 60 000,00 z( szescdziesiat tysiecy 00/100) brutto
Wadium-4300,00 zt
Dla nieruchomogci prowadzona jest ksiggawieczysta nr PL1G/00039571/1 przez Sad Rejonowy w Gostyninie.
Nieruchomosci niezabudowane, wolne od obciazen, nie s3 przedmiotem zobowigzan. Dziatki posiadaja dostep do drogi. Dziatki maja
dostep do drogi wewnetrznej bedacej w zarzadzie Burmistrza Miasta i Gminy Gabin. W poblizu nieruchomosci znajduje sie Szkota
Podstawowa. Dziatki potozone w malowniczeji spokojnejokolicy, w odlegto$ci okofo 14 km od Plocka.
Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, zatwierdzonym uchwafta nr 287/XLV/2022 Rady
Miasta i Gminy Gabin z dnia 30 marca 2022r. w sprawie Miejscowego Planu Zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow
miejscowosci Gabin, Nowe Grabie, Dobrzykow, Karolew, Grabie Polskie, Gorki, Lipiriskie, Stary Kamier, Borki, Koszelew, Piaski,
Czermno { Dz Urz. Wojewddztwa Mazowieckiego poz. 9885 z dnia 28 wrzesnia 2022 r.) teren dziatek nr 3331, 333/2, 333/3, 333/5,
333/6, 333/8, 333/9, 333/10, 333/11 przeznaczony jest pod zabudowe rekreacyjng (o charakterze rekreacji indywidualnej) wraz z
obiektami towarzyszacymi.
2. Ograniczenia nieruchomosci, zobowigzania ktérych przedmiotem s3 wymienione nieruchomosci:
Dziatki sa wolne od obcigzer hipotecznych, nie sg obciazone ograniczonymi prawami rzeczowymi. Dziatki nie sg przedmiotem
Zobowigzan.
3. Minimalne postgpienie
Przetarg jest wainy bez wzgledu na liczbe uczestnikéw przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno
postapienie powyzej ceny wywotawcze]. O wysokosci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, z tym, Ze postapienie nie moze
wynies¢ mniej niz 1 % ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesiatek.

4, Terminimiejsce przetargow

Przetargi odbeda sig dnia 11 paZdziernika 2024 r. wedtug kolejnosci:

- godz. 9:00 przetarg na dziatke nr 33341

- godz. 9:30 przetarg na dziatke nr 333/2

- godz. 10:00 przetarg na dziatke nr 333/3

- godz. 10:30 przetarg na dziatke nr 3335

- godz. 11:00 przetarg na dziatke nr 333/6

- godz. 11;30 przetarg na dziatke nr 333/8

- godz. 12:00 przetarg na dziatke nr 333/9

- godz. 12:30 przetarg na dziatke nr 33310

- godz. 13:00 przetarg na dziatke nr 333/11

Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie, ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, pok. Nr 102

(sala posiedzen) pietro.

5. Termin wptaty wadium:

Wymienione w pkt. 1.1 - 1.9. wadium w pieniadzu nalezy wptaci¢ na rachunek bankowy Miasta i Gminy Gabin PKO BP Il 0/Ptock

0810201592 00002102 0231 8764.

Wadium musiby¢ zaksiegowane na rachunku bankowym najpdZniejw dniu 7 pazdziernika2024 .

W tytule przelewu nalezy podac numer dziatki orazimig i nazwisko.

6. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerami telefondw: (24) 267 41 72, (24) 267 41 61 lub droga elektroniczna
e-mail: sekretariat@gabin.pl.

Uwagi: Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowiazany jest zapoznac sig z przedmiotem przetargu.
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OGLOSZENIE
0 Il PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONYCH W MIEJSOWOSCI PIASKI

Dziatajac na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami ( Dz. U. 22023 1. poz. 344 1. |.) oraz na podstawie rozporzadzenia
Rady Ministrow zdnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i tryb przeprowadzania
przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. 22021 1. poz. 2213),

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin ogtasza

Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomos$ci potozonych
W miejscowosci Piaski, gmina Gabin.

1. Oznaczenie nieruchomosci, potoZenie, powierzchnia, opis nieruchomosci,
przeznaczenie, cena wywotawcza, wysokosé wadium

1.1 dziatka nr 21/9 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/9) potozona
w migjscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1282 m’

Cena wywotawcza w przetargu wyniesie - 45 000,00 z ( czterdziesci pie¢ tysiecy
z400/100)

Wadium-2500,00 ¢

1.2 dziatka nr 2110 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/10) potozona
w miejscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1280 m*

Cena wywotawcza w przetargu wyniesie —44 900,00 zt {czterdziesci cztery tysiace
dziewiecset zt00/100)

Wadium-2300,00 z¢

1.3 dziatka nr 21/8 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/8) potozona
w miejscowosci Piaski,gmina Gabin, o powierzchni 1284 m*

Cena wywolawcza: 45 000,00 z ( czterdziesci piec tysigcy 2 00/100)
Wadium-2400,00 z+

1.4 dziatka nr 21/7 (identyfikator dziatki 141906.5.0024.21/7) potozona
w miejscowosci Piaski, gmina Gabin, o powierzchni 1287 m’

Cena wywotaweza : 45 100,00 2 czterdziescipiec tysiecysto 200/100)
Wadium-2350,00 zt

Dla nieruchomosci prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00040942/3 przez
Sad Rejonowy w Gostyninie .

Nieruchomosgci niezabudowane, wolne od obciazen, nie sa przedmiotem zobowigzari.
Dziatki posiadaja dostep do drogi. Dziatki maja dostep do drogi wewnetrznej bedacej
w zarzadzie Burmistrza Miasta i Gminy Gabin. Dziatki potozone w malowniczej i
spokojnej okolicy, w odlegto$ciokoto 14 km od Plocka.

Zgodnie z obowigzujacym miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego
zatwierdzonym uchwatg nr 287/XLY/2022 Rady Miasta | Gminy Gabin zdnia 30 marca
2022 r. W sprawie Miejscowego Planu Zagospodarowania przestrzennego dla
fragmentow miejscowosci Gabin, Nowe Grabie, Dobrzykdw, Karolew, Grabie Polskie,
Gorki, Lipinskie, Stary Kamien, Borki, Koszelew, Piaski, Czermno ( Dz. Urz
Wojewddztwa Mazowieckiego poz. 9885 z dnia 28 wrzeénia 2022 r.) teren dziatek
przeznaczony jest pod zabudowe rekreacyjng (o charakterze rekreacji
indywidualnej) wraz z obiektami towarzyszacymi.

2. Terminimiejsce przetargow

Przetargi odbeda sig dnia 14 paZdziernika 2024 r. wedtugkolejnosci:

- godz. 9:00 przetarg na dziatke nr21/9

- godz. 9:30 przetarg na dziatke nr 2140

- godz. 10:00 przetarg na dziatke nr 21/8

- godz. 10:30 przetarg na dziatke nr 21/7

Planowane miejsce przeprowadzenia przetargu — Urzad Miasta i Gminy w Gabinie

ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin , pok. Nr 102 (sala posiedzeri) pietro.

3. Termin wptaty wadium:

Wymienione w pkt. 1.1 — 1.4. wadium w pieniadzu nalezy wplaci¢ na rachunek

bankowy Miasta | Gminy Gabin PKO BP Il O/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231

8764 . Wadium musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym najpozniejw dniu 8

padziernika 2024 r. W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki oraz imig i

nazwisko.

4. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerami telefonow: (24) 267 41 72,
(24)267 4161 lubdroga elektroniczng e-mail: sekretariat@gabin.pl.

Uwagi:
Przed przystapieniem do przetargu, uczestnik zobowiazany jest zapoznac sie z
przedmiotem przetargu.

Zastrzezenie :

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu i miejsca
przeprowadzenia przetargu bez podania przyczyny, o czym poinformuje na pismie
poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu, w spos6b zwyczajowo
przyjety orazna stronie internetowej www.bip.gabin.pl.

SA-25-27

Burmistrz Gminy i Miasta Wyszograd

Informuije, Ze na tablicy Urzedu Gminy i Miasta Wyszogréd przy
ul. Rebowskiej 37 w Wyszogrodzie oraz na stronie
www.ugimwyszogrod.bip.org.pl zamieszczono ogtoszenie
W sprawie sporzadzenia wykazu nieruchomosci przeznaczonej
do wydzierzawienia na okres 10 lat, potozonej w Wyszogrodzie,
oznaczonej nr. 1156, o pow. 0,035 ha.

SA-6-8

Burmistrz Miasta i Gminy Gahin

Informuje, ze w dniu 09.09. 2024 r. na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie przy
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin, na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl wywieszony
zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Top6lno, gmina Gabin,
oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 453, o powierzchni 0,49 ha, przeznaczonej do zbycia
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

SA-25-28

Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Warszawie
Oddziat w Ptocku

Zatrudni na stanowisku: e R DIEUETETTETTER

osoby z wyksztatceniem wyZzszym rolniczym lub pokrewnym.
Zainteresowanych prosimy o kontakt z sekretariatem:
MODR Oddziat w Ptocku, ul. Zglenickiego 42D,
tel. 24 269 77 00.

SA-132
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, stare ordery wojskowe. Tel.: 694-

972-047.
1795457

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy recznie malowane na zamé-
wienie: pejzaze, portrety, kopie ob-
razéw. Milena Olesinska, 601-698-
355, milenaolesinska@wp.pl, www.
iobrazy.com.pl.

1605962

Portrety w rysunku na papierze, na
zamOwienie, ze zdj¢¢, wykonane
otéwkiem lub kredkami pastelo-
wymi - czarno-biale lub wieloko-
lorowe. Niskie ceny, szybki termin
realizacji zlecend. Milena Olesiniska,

601-698-355; www.iobrazy.com.pl.
1627285

MEBLE

Sprzedam kanape w stanie ideal-
nym z funkcjg spania. WYMIARY
- szerokos¢: 200 cm, glebokosé: 96
cm, wysokos¢: 85 cm, powierzchnia
spania: 200 cm x 140 cm. Sofa po-
siada metalowe nézki, 1 skrzyni¢ na
posciel. Kolor jasnoniebieski. Tel.
518-727-591.

2118530

Sprzedam uzywane w dobrym sta-
nie: biurko BRW z wysuwang pétka
na klawiature i dwiema szufladami
- 100 zl; 16zko BRW z serii Indiana,
dwuosobowe, rozktadane z pojem-
nikiem na posciel dla 196, szer 150,

wys 69 - 200 zt. Tel. 601-852-498.
2116817

NARZEDZIA BUDOWLANE

Wypozyczg skoczka, doba 90 zt plus
kaucja. Zaggszczarka 90 plus guma,
cena za dobe 70 zt. Odbiér Gabin.
Tel. 506-331-583.

2035690

0GROD
Ciecie, wycinka drzew, zywopto-
téw, koszenie trawy, pielgegna-

cja zieleni. Profesjonalnie i tanio!
Ptock, Gostynin i okolice. Tel. 695-

238-997.
1682303

Kompletny zestaw napowietrzajacy
do oczka wodnego. Zestaw sklada
si¢ z: pompy napowietrzajacej do
oczka wodnego, kamienia napo-
wietrzajacego do zestawu (6 sztuk),
wezyka napowietrzajagcego (18 m),
zaworkéw przeciwzwrotnych. Tel.:
603-899-992.

1978955

Pompa zanurzeniowa do fontan-
ny 800 I/h, 16 W, z 2 wymiennymi
wylotami wody (8 mm/13 mm). Z
podswietleniem 12 diodami LED (4
kolory). Do fontann, basenéw, ogro-
déw, oczek wodnych, kaskad, wo-
dospadéw, akwariéw itd. Tel.: 603-

899-992.
1979021

Stop zielonej wodzie, eliminacja
glonéw w oczku wodnym czy base-
nie do 10 tys. litréw. Profesjonalna
lampa UV-C 10 W do sterylizacji
wody w oczku wodnym czy base-
nie. Zapobiega rozwojowi glonéw,
zielenieniu wody, niszczy bakterie.

Dzwonic tel. 603-899-992.
2042781

OPAt / 0GRZEWANIE

Sprzedam drewno opatowe i komin-
kowe. Rodzaj oraz cena pod nume-
rem telefonu. Wystawiam paragony
oraz faktury. Mozliwos¢ pocigcia na
dowolny wymiar. Mozliwos¢é trans-

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

portu w okolice Gostynina, Kutna,
Plocka i Wioctawka. Oferuje czysz-
czenie dziatek. Tel. 880-582-105.

2123990

TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!lI

KOREPETYCJE | POMOC W NAUGE

JEZYK polski, matura, korekta prac

dyplomowych. 606-471-202.
1517057

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowe;j
Centrum szkolen MG-edu. Wigcej
na: www.mg-edu.pl tel. 663 904
349.

2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to Twoja
wymarzona praca? Dolacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdty: www.

mg-edu.pl telefon 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DIM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DJIM-900NXS?2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-
-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.

1438390

POZOSTAE
Grzech nie skorzystaé, www.ta-
niertv.pl.

2118943

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 15 Pro 128 GB = 700
EUR, iPhone 15 Pro Max 256 GB =
800 EUR, iPhone 15 128 GB = 530
EUR, iPhone 15 Plus 128 GB = 560
EUR, iPhone 14 Pro 128 GB = 550
EUR, iPhone 14 Pro Max 128 GB =
580 EUR, iPhone 14 128 GB = 400
EUR, iPhone 14 Plus 128 GB =430

EUR. Gadgethousltd @ gmail.com.
1554475

Samsung Galaxy S23 Ultra 5G
256 GB = 530 EUR, Samsung Ga-
laxy S23 5G 128 GB = 420 EUR,
Samsung Galaxy S23 5G 128 GB
= 420 EUR, Apple iPhone 14 Pro
128GB = 600 EUR, iPhone 14 Pro
Max 128GB = 630 EUR, iPhone 14
128GB = 450 EUR. Kontakt: rbte-
lectt@gmail.com.

1438835

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegdle, ele-
gancka, cena: 150 zt. Tel. 507-694-
505.

1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

1774827

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

584027

POZOSTALE

Kupi¢ wozek widlowy Rak, GPW,
Butgar spalinowy. Tel. 666-941-
477.

2118661

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut cigzarowych. Przykltadamy
wielkg wage do tego, by zapewnic
naszym Klientom obsluge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DIJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DJIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUGCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam dziatke z domkiem jed-
norodzinnym. Dom 120 m2, dziatka
3300 m2. Lipianki 42. 1 km do je-
ziora Skrzyneckiego. Nr kontakto-
wy: 884-223-589.

2034341

Zamieni¢ dziatke z domem w cen-
trum Wyszogrodu, ul. Rgbowska 71,
pow. 1139 m kw. na dziatke rekre-
acyjng w widokiem na Wisle. Tel:

602-330-501.
2123630

GARAZE / DOMKI LETNISKOWE /
Kupie garaz. 513-541-512.

1811787

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530
193 825.

2124064

Sprzedam ziemig rolng 2,65 ha, Sta-
rzyno. 606-612-106. 2116080

Szukasz kwater pracowniczych, ka-

walerek? Pomozemy. 530-193-825.
2124070

MIESZKANIA

WYNAIJME stancj¢ dla uczniéw lub

os6b pracujacych. 501-168-027.
1605506

Oferuje na sprzedaz przestron-
ne, umeblowane mieszkanie o po-
wierzchni 47,5 mkw., potozone na
3 pietrze bloku przy ul. Jana Kocha-
nowskiego. Mieszkanie sktada si¢ z
dwdch sypialni, salonu z aneksem
kuchennym, tazienki oraz korytarza.

Kontakt: 505-842-864.
2123901

Pokoje pracownicze, parking od 35

z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.
2124066

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w
Ptocku do 65 m kw. Rozwaze kaz-
dg oferte i niestraszne mi réwniez
problemy prawne czy zadiuzenia.
Mieszkanie moze by¢ po remoncie
lub do remontu kapitalnego/czgscio-

wego. Kontakt: 697-896-072.
1945985

Sprzedam m-4, Gostynin, pierwsze
pietro. 797 819 542. 2104298

PRACA

PRACA BIUROWA

Firma transportowa Podlasie zatrud-
ni osobg z doswiadczeniem w bran-
zy spedycyjnej jako Lidera Sekcji w
dowolnym miejscu w Polsce. Tel.
519311 277.

2124054

PRACA DODATKOWA

Doradca klienta. Eden Finance to
instytucja finansowa, ktéra specja-
lizuje si¢ w udzielaniu kredytéw
konsumenckich. Opis stanowiska:
sprzedaz produktéw finansowych
w terenie, prowadzenie aktywnych
dziatan w zakresie pozyskiwania

klientéw. Tel. 517-090-224.
2125194

Umyje okna, posprzatam miesz-
kanie, dom, popracuje w ogrodzie.

600-749-913.
2124512

PRACA FIZYCZNA

Dotacz do naszego zespotlu, jesli
posiadasz umiejgtnosci  spawalni-
cze MIG/MAG, TIG. Jestes osobg
odpowiedzialng, dobrze zorgani-
zowana, to ta praca jest dla Ciebie.
Oferujemy: stabilne warunki pracy,
atrakcyjne wynagrodzenie. Tel. 533-
316-612.

2040442

Firma Entro-Spaw zatrudni: pomoc-
nikéw montera. Praca w Ptocku przy
zbiornikach. Wigcej informacji pod

nr. telefonu 666-931-309.
2124123

P.U.T Tech-Export Sp. z o0.0. w
zwigzku z nowg inwestycjg na ha-
lach magazynowych w péinoc-
no-wschodniej  czesci  Szwecji,
miejscowos¢  Skelleftea, zatrudni
Monteréw Kanatéw Wentylacyj-
nych. Praca od juz. Tel. 606 849 137.

2124218

P.U.T. Tech-Export Sp. z o.0. za-
trudni wykwalifikowanych monte-
réw oraz spawaczy w met. 136/111.
Praca w Ptocku na terenie PKN OR-
LEN - dlugoterminowa. Numer tele-
fonu: 606 849 137.

2118473

P.U.T. Tech-Export z o.0. zatrudni
monteré6w do prac remontowych na
terenie Orlenu - Ptock. Prace polega-
jace gtéwnie na wymianie zaworow.
Poczatek prac jak najszybciej. Zain-
teresowane osoby prosimy o kontakt

pod numerem telefonu: 606 849 137.
2124214

P.U.T. Tech-Export. Sp. Zo. o za-
trudni wykwalifikowanych monte-
réw oraz spawaczy w met. 136/111.
Praca w Plocku na terenie PKN Or-
len - dlugoterminowa. Prace polega-
jace gidéwnie na montazu oraz spa-
waniu zbiornikéw - stal weglowa.
Tel. 606 849 137.

2124215

Stanowisko: Magazynier - Pracow-
nik sortowni paczek. Miejsce pracy:
Ptock, ul. Kutnowska. Zmiany do
wyboru: zmiany nocne. Roztadu-
jesz i zatadujesz samochody trans-
portujace réznego rodzaju przesyiki.
Przesortujesz je. 883-771-556.
2124124

Wykonuje ustugi wykoriczeniowe,
np. malowanie mieszkan, hydrauli-
ke oraz glazure i terakote. Tel. 453-

308-626, wilk.r.1312@gmail.com.
2123086

Zatrudnimy stolarza / Plocka Fa-
bryka Mebli. Montaz mebli kuchen-
nych, tazienkowych oraz szaf. Prace
pomocnicze przy cigciu i oklejaniu
plyt meblowych. Tel. +48 605 687

483.
2118559

PRACA KIEROWCA

Firma GTV BUS, bedaca
liderem w branzy transportu,
poszukuje kierowcow kat
D. z Plocka i Malej Wsi
oraz najblizszych okolic do

przewozéw pracowniczych
docelowo do Bloni. Oferta
dostepna od juz!!! Nie
zwlekaj i skontaktuj sie z
nami. Tel. 532-545-851.

2118176

Firma transportowa zatrudni prze-
woZnikéw posiadajacych sam cig-
gnik siodtowy lub zestaw ciagnik z
naczepa. Kraj i bliska zagranica. Ter-
min platnosci 7 dni, state kontrakty z
duzymi firmami, lekkie tadunki, tra-
sy w koétkach. Gwarantowana praca

caly rok. Tel. 519-311-277.
2123685

Zatrudnie kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-
nym doswiadczeniem, firanka, cig-
gnik siodtowy marki Scania R, 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
te wynagrodzenie, Baza Ptock. Tel.

+48 791 979 176.
2117890

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, ciagnik siodtowy mar-
ki Scania 2012 r., praca pn. - pt.,
stale wynagrodzenie. Tel. 791-979-

176.
1743116
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Zatrudnie kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, Zestaw Scania +
Schmitz, wyjazdy w pn., zjazdy w
pt. Stale wynagrodzenie. Tel. 791-

979-176, Kamil.
2125877

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

Emeryt szuka pracy, wykonam
drobne prace remontowo-budowla-
ne. 518-112-348.

2124514

SKUP
TRZODY
| BYDLA.

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

CIAGNIKI ROLNICZE

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

1193094

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY do

pojazdéw rolniczych.

Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
1774836

Czyszczalnia petkus 531 z tryjera-
mi, zaprawiarka nasion gustafson,
zmijka zasypu do czyszczalni petkus
cezet major, agregat uprawowy 4,20
unia grudziadz, ptug 4 skibowy unia
grudziadz zagonowy, tadowacz tur ¢

330, pola bron 20. Tel. 606 416 482.
2118487

Czyszczalnia Petkus k 541 z tryje-
rem, nowy typ, 1985 rok, garazo-
wana, zmijka zasypu do czyszczalni
Petkus, silnik Perkins 3- i 4-cylin-
drowy, agregat uprawowy 4,20 Unia
Grudziadz, hydraulicznie rozktada-

ny, pola bron 20. Tel 606 416 482.
2124174

Kupi¢ rozsiewacz wapna RCW-3,
taficuchowy, w oryginale. Moze by¢
do remontu lub na czgsci. Tel.: 606-

550-489.
1674499

Ladowacz paleciak duzy, udzwig na
przedni tuz lub tyl ciggnika, wysoko
podnosi, przesuw poprzeczny, moz-
na zapigé chwytak bel itp. Tel. 609-

372-586.
2123976

Ptug 4 Kverneland vario, liniowanie,
nowszy typ, tadny, stan nie spawa-
ny, kwadratowa rama, mocna regu-
lacja szerokosci orki do 51 cm na
skibe, przedptuzki gumowe, kétko.
Tel. 609-372-586.

2123981

Ptug Kverneland vd 100, zabezpie-
czenia kotkowe, przedptuzki, linio-
wanie, kétko gumowe, brak jednego
sitownika, stan sredni, lekki na cia-

gnik. Tel. 609-372-586.
2123973

Siewnik talerzowy, 6-rzgdowy, mo-
nosem rozsuwany hydraulicznie,
podsiew mikro elementéw, 2002
rok, inne maszyny - wyprzedaz,
cena do uzgodnienia. Tel. 609-372-

586.
2123979

St6t do rzepaku, do bizona, wagro-
wiecki, szybki montaz, dwie kosy
boczne, szeroki podbieracz, osie do
przyczepy hl autosan, sitowniki do
maszyn rolniczych, ttoki do przy-
czepy hl autosan, zaczep do przycze-

py tandem. Tel. 606-416-482.
2119242

Waga 18 m, 60 t, dla gospodarstwa
- firmy. Najlepsza konstrukcja na
rynku, zapraszam do kontaktu. 695-

542-481.
2124719

Waga 18 m, 60 t, dla gospodarstwa
-firmy. Zapraszam do kontaktu:
695-542-481. Najlepsza konstrukcja

na rynku. Tel. 695-542-481.
2125909

PRODUKTY ROLNE

Obornik konski - sprzedam lub naj-
chetniej wymieni¢ na stomg. Moz-
liwos¢ zatadunku. Juryszewo. Tel.
504-106-205.

2124625

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dzial IV ksiegi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiegowa
oferuje kompleksowe ustugi ksie-
gowe, kadry, ZUS, VAT - peha
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowosc¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wspoi-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Finansowanie dla przedsigbiorcow i
rolnik6éw - szybko i bezpiecznie! Po-
trzebujesz wsparcia finansowego?
Oferujemy pozyczki dla przedsig-
biorcéw i rolnikéw, zaréwno z ban-
kéw, jak i prywatnych kapitatow.
Tel. 731-531-144.

1979469

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw
oraz os6b z dochodem, na rozpo-
czecie dziatalnosci, bez sprawdzania
baz bankowych, liczenia zdolnosci
kredytowej, z zadluzeniami ZUS
i US,bez wykluczania branz. Tel.
731-531-144. Finansowanie na in-
westycje fi

2061972

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-
nia zdolnosci kredytowej, z zadhu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
2037685

Oferujemy pozyczki pod zabezpie-
czenie, hipoteka na nieruchomosci i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dzialalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
dluzeniami ZUS i US,bez wyklucza-
nia branz. Tel. 731-531-144, podza-

staw @int.pl.
2123272

Oferuje¢ pozyczki osobiste od 5000
PLN/EURO/GBP. E-mail: aewglo-

bal.finance001 @ gmail.com.
2122853

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2123633

Zajmujemy si¢ finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw - banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych, licze-

nia zdolnosci kredytowej, z zadlu-
zeniami ZUS i US, bez wykluczania

branz. Tel. 731-531-144.
1684406

Zajmujemy si¢  finansowaniem
przedsigbiorcéw i rolnikéw banko-
wo i z prywatnego kapitatu. Oferu-
jemy pozyczki, pod zabezpieczenie
hipoteka na nieruchomosci, i finan-
sowanie dla kazdej firmy, rolnikéw,
na rozpoczecie dzialalnosci, bez
sprawdzania baz bankowych. Tel.

731-531-144.
1964318

Zapraszamy do skorzystania z ustug
ksiegowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konku-
rencyjne ceny - skontaktuj sie z
nami i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-

726-111.
1684755

INFORMATYCZNE

Naprawa komputeréw. Dojazd na
terenie Plocka gratis. Diagnoza gra-
tis. Tel. 533 437 575.

2118571

POZOSTALE

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Podejmujemy si¢ zleceri o wy-
sokim stopniu ryzyka, jak i tych z
pozoru banalnych. Znajdujemy roz-
wigzania tam, gdzie inni ich nie do-
strzegajg. Nasi detektywi sg do Pan-
stwa dyspozycji: tel. 731 303 700
Iub 570 701 916.

1621896

Nasz gléwny i zasadniczy cel to
dbanie o potrzeby kazdego klienta.
Dziatamy skutecznie, tanio, szyb-
ko, dyskretnie! Oferujemy skutecz-
ne zwalczanie robakéw, pluskiew,
karaluchéw, prusakéw, meszek,
mréwek, moli, rybikéw, pchet, ich
jaj, larw, pozostatych. Tel. 789-588-

704.
1817615

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

1828384

Oferuje ustugi:
skrecanie mebli z paczek,
malowanie mieszkan, drobne
prace remontowo-domowe
i ogrodowe, sprzatanie

poremontowe oraz mieszkan
i domdw, sprzatanie piwnic
i wiele innych rzeczy.
Tel. 792-019-407.

2118720

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptlock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleni znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2125888

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdanisku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REMONTOWO - BUDOWLANE

DOCIEPLENIA budynkéw, struk-
tury, malowanie elewacji, mieszkan,
remonty. 504-22-40-40.

1108880

Brukowanie. Ukladanie kostki wo-

kot nagrobkéw. Tel. 791-646-216.
2118568

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,
cigcie traw, drzew. Tel.: 530 193

825.
2124050

Oferuje  wykonanie:  Swiadectw
charakterystyki energetycznej bu-
dynkéw, audytéw energetycznych
budynkéw, obmiaréw powierzchni

BALUSTRADY

hierdzewne,
tacznie ze szklem i drewnem

www. boyk.pl, 691-96-96-69

uzytkowej, inwentaryzacji budow-
lanych. Zapraszam do wspdlpracy:
biuroinzbud00 @ gmail.com. Tel.
kom.: 600 077 590.

1748978

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dziatowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

Szukam doswiadczonej
osoby do podlaczenia

i zabudowy kominka.
512-944-138.

2123802

SERWISOWE

Domowe naprawy telewizoréw. Tel.

(24) 263 66 17, 501 061 587.
1935196

Nasz serwis dziala profesjonal-
nie, pracuje z pasjg oraz kieruje si¢
uczciwoscig 1 rzetelnoscig. Zapra-
szamy do zapoznania si¢ z ofero-
wanymi ustugami na stronie inter-
netowej. Tel. 574-254-031. FOTO
CENTRUM tel 574-254-031 www.

fotocentrumkatowice.pl
2124197

Waga 18 m, 60 t, dla gospodarstwa
- firmy. Zapraszam do kontaktu, naj-
lepsza konstrukcja na rynku. Tel.

695-542-481.
2125894

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-
mia. Duze doswiadczenie.

1007894

Wywéz  zbednych  gabarytow,
opréznianie mieszkan po i przed
kupnem, sprzatanie strychéw, piw-
nic, dzialek. Czyscimy chatupy do
zera. Utylizacja, najtaniej w miescie.
Do zobaczenia w niedlugim czasie.

Tel. 502-188-459.
2058985

TRANSPORTOWE

Czyscimy chatupy do zera, Odpady
dostarczamy do PSZOK. Utylizacja.
Tel. 502-188-459.

2058986

Przeprowadzki kompleksowe.
Mieszkania, domy, biura, firmy,
windy zatadowcze. Do zobaczenia
w niedlugim czasie. Tel. 502-188-
459. 2058984

Przeprowadzki, Ptock. Profesjonal-
nie. Kontakt: 696-731-680, speed-
transplock @op.pl.

1039007

ODSLON

Tragarze: pomoc,wnosimy znosimy
wszystko. Posiadamy wszystkie nie-
zbedne narzedzia do wykonania za-
dania. Przyjezdzamy na podany ad-
res i zamykamy temat pozytywnie.

Tel. 502-188-459.
2116839

GOSPODARSKIE

Sprzedam klacz zimnokrwista, Zreb-
ng, ze 7Zrobka. Wiecej informacji
udzielam telefonicznie, cena do ne-
gocjacji. Okolice Gabina. Tel.: 533-
698-640.

2118372

PSY

Szczeniaki rasy Goriczy Polski ro-
dow. z hodowli mysliwskiej z 20-let-
nig praktyka hodowlang do odbioru
od 10.09.2024 r., tel. 23 696-13-53.
Wiecej: www.gonczypolski-relaks.

vanti.pl/rotaparkwelski2024.html
2118041

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Goriczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski-relaks.
vanti.pl/reproduktory_gonczy_pol-

ski.html, tel.: 507-694-505.
1751358

Dotacz do nas online
www.tp.com.pl

oraz

fh/oazetatyoodnikplocki
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Zaczynamy Lige Mistrzéw w pitce recznej mezczyzn sezonu 2024/25

P0 marzenia, po sukcesy

Po raz trzedi z rzedu, ale tym
razem bez koniecznosci ubiegania
si¢ o dzikq karte, ORLEN Wisla
zagra w Lidze Mistrzow. Trady-
cyjnie druiyna prowadzona przez
Xaviego Sabate walczyé bedzie
o wyijsce z grupy. Trudno jednak
nie napisac, Ze tym razem apetyty
sq wigksze. Moie nawet wigksze
nii te w sezonie 2022/23, gdy
zespét rywalizowat o Final Four
2 SC Magdeburg.

Kibice, ktérzy  uczestniczyli
w przedsezonowej prezentacji dru-
zyny, doskonale wiedza, ze sktad
ORLEN Wisty troche si¢ zmienit.
Po pierwszych meczach widaé, ze
nowi zawodnicy to nie tylko uzupel-
nienie, ale takze spore wzmocnienie.
Trudno si¢ zatem dziwic, ze i zada-
nia postawione przed zespolem s3
ambitniejsze.

Do pobicia jest koficéwka rozgry-
wek sezonu 2022/23, kiedy to losy
ORLEN Wisly i jej wyjscia z grupy
byto niepewne az do konca. Fazg
pucharowa Nafciarze wywalczyli,
wygrywajac w ostatnim meczu z FC
Porto (na wyjezdzie) 28:27.
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W 23. min bylo to juz nawet 12:6,
ostatecznie jednak szczypiornisci
Nantes schodzili na przerwe przy
wyniku 14:11.

Wydawalo si¢, ze to francuska
druzyna bedzie cieszy¢ si¢ z awansu
do ¢wiercfinatu. A jednak po prze-
rwie podopieczni trenera Xavi Saba-
te zaatakowali. W 34. min na tablicy
byt wynik 17:13, w 40. min remis
17:17, a 43. min ORLEN Wista pro-
wadzita 19:17.

Francuzi jeszcze prébowali roz-
strzygnaé pojedynek na swoja ko-
rzy$¢, w 54. min prowadzili nawet
24:23, ale koncéwka nalezata do
ptockiej druzyny. Po golach Abela
Serdio, Dawida Dawydzika i Marka
Kosorotowa ORLEN Wista objeta
prowadzenie dwiema bramkami.
I byloby po meczu, ale w ostatniej
minucie, doslownie rzutem na ta-
sSme, do plockiej bramki trafiali
Klaudi Odriozola i Alexandre Ca-
valcanti. Mecz znowu zakonczyl si¢
remisem (25:25).

Potem byty rzuty karne. W bram-
ce ORLEN Wisty stat Ignacio Bio-
sca, ktérego potem zmienit Marcel
Jastrzebski, a w bramce Nantes
— Victor Hallgrimsson. W rzutach
karnych lepsza okazata si¢ ORLEN
Wista, ktéra po bramce Przemysta-
wa Krajewskiego awansowata do

W 1/8 finatu plocczanie zmierzyli
si¢ wowczas z HBC Nantes. Pierw-
szy pojedynek w ORLEN Arenie
zakornczyl si¢ remisem 32:32, a roz-
strzygnigcie mialo nastgpi¢ podczas
meczu wyjazdowego.

Przypomnijmy, ze wtedy w bram-
ce Nantes stat Victor Hallgrimsson,
aktualnie nasz bramkarz. A w pierw-
szej potowie tego spotkania zdecy-
dowanie prowadzili nasi rywale.

¢wiercfinatu Ligi Mistrzéw. To byt
historyczny wyczyn druzyny, takie-
go sukcesu nikt si¢ nie spodziewat.
W ¢wiercfinale na drodze ORLEN
Wisty stanat mistrz Niemiec — SC
Magdeburg, z ktérym plocczanie juz
wczesniej spotkali si¢ w fazie gru-
powej. Pierwszy mecz na wyjezdzie
przegrali 27:33, a drugi wygrali 25:24.
Trudno si¢ dziwi¢, ze nadzieje na zwy-
ciestwo znowu wzniosly si¢ wysoko.

Jak si¢ okazalo - stusznie, bo
pierwszy pojedynek, bardzo zaciety
i wyrownany, zakonczyt si¢ remi-
sem 22:22. ORLEN Wista jeszcze
w 57. min przegrywata 19:22, ale
koricowke spotkania miata wrecz
atomowg. Kolejne gole rzucali:
Tin Lucin z 7. metra, Lovro Mihic
i Abel Serdio. Przed rewanzem ape-
tyty wzrosty.

W sukces plockiej druzyny wie-
rzyli mocno kibice, ktérzy w liczbie
ponad 600 oséb stawili si¢ w Mag-
deburgu. ORLEN Wista przez dlugi
czas, az do 54. min i wyniku 26:26,
dotrzymywata  kroku rywalom.
Niestety, w koricéwce to gospoda-
rze lepiej opanowali nerwy, celniej
rzucali i ostatecznie wygrali 30:28,
a ostatniego gola w swoich wyste-
pach dla ptockiej druzyny rzucit
Mark Kosorotow. Byta to jego 6sma
bramka w tym spotkaniu.

Poprzedni sezon byl, niestety,
mniej emocjonujacy i odrobing
rozczarowujacy. ORLEN  Wista
przegrata kolejnych pig¢ meczéw.
Dopiero w 6. kolejce zanotowata
zwycigstwo 30:25 z Celje Pivovarna
Lasko. W barwach tej druzyny za-
grali Mitja Janc (osiem razy trafiat
do siatki) i Tim Cokan (nie wybiegt
w Plocku na parkiet).

Potem byty dwie porazki z Barce-
long i drugie zwycigstwo, tym razem
na wyjezdzie z Celje 30:25. W me-
czu rewanzowym Janc strzelil osiem
goli, a Tim pigc.

W  pamigci ptockich kibicéw
z pewnoscig zapisal si¢ pojedynek
10. kolejki z Veszprem. Takiego po-
kazu sity z mistrzem Wegier chyba
nigdy wczesniej nie odnotowano.
ORLEN Wista rozgromita rywali
37:30 i wlata mndstwo radosci z ser-
ca swoich sympatykéw.

W kolejnych spotkaniach ptoccza-
nie przegrali na wyjezdzie z Magde-
burgiem 22:28, a u siebie wygrali
z Montpellier 22:18. Ten mecz na
pewno zapamigtalo wielu kibicéw.
Byt bardzo zaciety, pitkarze OR-
LEN Wisly osiem razy siadali na
tawce kar, a zawodnicy gosci — pieé
razy.

W 13. kolejce Nafciarze zremi-
sowali — po raz pierwszy w historii
—na wyjezdzie z GOG 32:32 i poko-
nali w ptockiej hali FC Porto 29:28,
co dalo awans do fazy pucharowej.
Tam ORLEN Wista trafita na zgdne
sukcesu PSG, ktérego celem — nie-
zrealizowanym — bylo wygranie Ligi
Mistrzéw. W ORLEN Arenie mecz
zakoriczyt si¢ wynikiem 26:30, a na
wyjezdzie lepsi byli zawodnicy mi-
strza Francji, wygrywajac 34:33.

Przez ostatnie dwa sezony ploc-
czanie rozpoczynali rozgrywki od
portugalskiego zespotu i na koniec
eliminowali go z gry. Dwukrotnie
byto to FC Porto, w tym sezonie dru-
zyna zagra ze Sportingiem Lizbona.

Jola Marciniak

~

W niedziele w Ptocku Pétmaraton Dwéch Mostow.

Beda utrudnienia w ruchu

Ponad 550 biegaczy

na trasie

W najblizszq niedzielp w Plocku
odbedzie si¢ 13. Polmaraton Dwéch
Mostéw. Start zaplanowano na
godz. 8.30 na Starym Rynkv, gdzie
przygotowane zostanie miasteczko
biegowe, a takie odbedzie sie deko-
racja najlepszych uczestnikow biegu.
To jedna z najwiekszych imprez bie-
gowych w Plocku.

Start do biegu gléwnego, ktdrego
dystans wynosi 21,0975 km, zaplano-
wano na godz. 8.30. Na najszybszych
zawodnikéw i zawodniczki organiza-
torzy czeka¢ beda juz o godz. 12.00
z medalami.

Trasa biegu gléwnego: Most im.
Legionéw Pitsudskiego — Kolejowa
— Gorka — Waska — Dobrzykowska
— droga techniczna do Mostu Solidar-

Archiwum organizatoréw

nosci — Most Solidarnosci (Sciezka ro-
werowa) — Grabowka — Norbertariska
— Mostowa — Most Legionéw — Kole-
jowa — Gérka — Waska — Dobrzykow-
ska — droga techniczna do Mostu Soli-
darnosci — Most Solidarnosci (Sciezka
rowerowa) — Grabéwka — Norbertari-
ska — Mostowa — Plac Narutowicza —
Teatralna — Matachowskiego — Stary
Rynek (meta).

Trasa biegu towarzyszacego dla
okoto 250 oséb: Most im. Legionéw
Pitsudskiego — Kolejowa — Gérka —
Waska — Dobrzykowska — droga tech-
niczna do Mostu Solidarnosci — Most
Solidarnosci  (Sciezka rowerowa) —
Grabéwka — Norbertariska — Mostowa
—Plac Narutowicza — Teatralna — Mata-
chowskiego — meta na Starym Rynku.

Jak co roku warto doktadnie przy-
gladac si¢ oznaczeniom ulic, bo moga
nastapi¢ utrudnienia w ruchu.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 9. kolejka, 14 wrzesnia
godz. 14.30:

Stal Stalowa Wola — Wista Ptock.

13 wrzesnia godz. 18.00: LKS L6dZ
— Pogon Siedlce, godz. 20.30: Wista
Krakéw — Warta Poznan.

14 wrzesnia godz.17.00: Polonia
Warszawa — Odra Opole, godz. 19.35:
Stal Rzeszow — Bruk-Bet Termalica
Nieciecza.

15 wrzesnia godz. 14.30: Arka Gdy-
nia— Kotwica Kotobrzeg, godz. 17.00:
Goémik Eeczna — MiedZ Legnica.

16 wrzesnia godz. 19.00: GKS Ty-
chy — Ruch Chorzéw, Znicz Pruszkéw
— Chrobry Glogéw.

3. liga, 8. kolejka, 14 wrzesnia
20dz.16.00:

GKS Wikielec — Wista II Plock.

Pozostate spotkania: GKS Betcha-
tow — Unia Skierniewice, Lechia To-
maszow Mazowiecki — EKS Fomza,
Warta Sieradz — Jagiellonia II Biaty-
stok, Brofi Radom — Victoria Sulejé-
wek, Miawianka Miawa — Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki, Wigry Suwatki —
Pelikan Fowicz, Sokét Aleksandréw

Start Proboszczewice — Stoczniowiec
Plock, Skrwa F.ukomie — Szopen San-
niki, Sparta Mochowo — Zryw Bielsk,
Unia Czermno — Unia Itéw, Stegny
Wyszogréd — Amator Maszewo.

Klasa ,,A”, 3. kolejka, 14 lub 15
wrzeshia:

Swit I StaroZreby — Btyskawica
Lucien, Zorza Szczawin Koscielny
— GKS Gora, Skra Drobin — Blekitni
Racigz, Pogon Stupia — Orzet Gole-
szyn, Lwéwianka Lwéwek — ULKS
Ciétkowo, Wista Giéwina-Sobowo —
Huragan Bodzan6éw.

Klasa ,,B”, 3. kolejka, 14 lub 15
wrzeshia:

Delta II Stupno — Stoczniowiec II
Plock, Wista Nowy Duninéw — Zjed-
noczeni Bulkowo, Gotard Rybno —
Orzet II Goleszyn, Mazowia Stubice
— Orkan Sochaczew, Szopen II San-
niki — Sparta Nowe Miszewo. Polonia
Radzanowo — pauzuje.

2. liga kobiet, 4. kolejka, 14 lub 15
wrzesnia:

_ Fuks Pultusk — Wista Plock, Nowy
Swit Gérzno — Loczki Wyszkéw,
‘Widkniarz Biatystok — Praga Warsza-
wa, Stupczanka Stupca — GSS Gro-
dzisk Wielkopolski, Diamenty War-
szawa — KU-AZS UW Warszawa,

kolejka termin spotkanie L6dzki — Stomil Olsztyn, Legia I LFA Szczecin — Medyk II Konin.
Warszawa — Polonia Lidzbark War- .

LM 1. kolejka 11.09 g.20.45 Sporting Lizbona — ORLEN Wista minski. Pitka reczna

LM 2. kolejka 18.09 g.18.45 ORLEN Wista — Dynamo Bukareszt 5. liga mazowiecka, 6. kolejka, 14 Liga Mistrzéw, 1. kolejka, 11

LM 3. kolejka 26.09 g.20.45 ORLEN Wista — Paris Saint-Germain lub 15 wrzesnia: wirzesnia godz. 20.45:

LM 4. kolejka 10.10 g.18.45 Fuchse Berlin —- ORLEN Wista Delta Stupno — KS Fomianki, Nad- Sporting Lizbona — ORLEN Wista.

LM 5. kolejka 17.10 g.20.45 ORLEN Wista — Eurofarm Pelister narwianka Puttusk — Mazur Gostynin, 2. kolejka, 18 wrzesnia godz. 18.45:

LM 6. kolejka 23.10 g.18.45 Fredericia Handbold — ORLEN Wista Bug Wyszkéw — Kasztelan Sierpc, So-  ORLEN Wista — Dynamo Bukareszt.

LM 7. kolejka 30.10 g.20.45 ORLEN Wista — Veszprem kot Serock — Marcovia Marki, Polonia Superliga, 3. kolejka, 14 wrzesnia

LM 8. kolejka 21.11 g.18.45 Veszprem — ORLEN Wista I Warszawa — Narew 1962 Ostroteka,  godz. 18.00:

LM 9. kolejka 28.11 g.18.45 ORLEN Wista — Fredericia Handbold Drukarz Warszawa — Wkra Zuromin, MMTS Kwidzyn — ORLEN Wista.

LM 10. kolejka 04.12 g.20.45 Eurofarm Pelister - ORLEN Wista Zbik Nasielsk — PAF Plorisk. Huragan 1. liga grupa C, 1. kolejka, 14

LM 11. kolejka 12.12 PSG — ORLEN Wista Wotomin — pauzuje. wrzeshia:

LM 12. kolejka 19/20.02 ORLEN Wista — Fusche Berlin Liga okregowa, 3. kolejka, 14 lub MKS Mazur Sierpc — ORLEN

LM 13. kolejka 26.02 Dinamo Bukareszt — ORLEN Wista 15 wrzesnia: Wista II Plock, SMS ZPRP I Plock —
K LM 14. kolejka 05.03 ORLEN Wista — Sporting Lizbona J Wicher Cieszewo — Blekitni Gabin, AZS UW Warszawa. Jol.
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Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersji

Mamy jasny, klarowny cel — awans do Ekstraklasy

Z trenerem Wisty Ptock Mariuszem Misiurg rozmawia Jola Marciniak

Po o$miu kolejkach Wisla Plock
zajmuje miejsce na podium. Na
jednej z Kkonferencji przywolal
pan takie poréwnanie, ze druzyny
w trakcie sezonu bardzo réznie so-
bie radzily i te, ktére byly bardzo
wysoko, potem nawet nie mialy co
marzy¢ o awansie. Moéglby pan to
poréwnanie przypomniec?

Dobrym przyktadem jest GKS Ka-
towice, ktéry w poprzednim sezonie
awansowat bezposrednio. Przypomne,
po 16 kolejkach mial 20 punktéw
i chyba 12. miejsce w tabeli. Wista
Plock w 31. kolejce byta czwarta w ta-
beli, a na koniec sezonu nie zalapata
si¢ nawet do barazy. W tym samym
momencie Motor Lublin byt na siéd-
mym miejscu i awansowat po bara-
zach. Mozna powiedzie¢, ze w sierp-
niu czy we wrzesniu jeszcze nikt nie
spadl z ligi, nikt tez nie awansowat.
Teraz trzeba zbiera¢ punkty, zeby pdz-
niej, w decydujagcym momencie, byly
one wystarczajace, a druzyna mogta
walczy¢ o najwyzsze lokaty. Teraz
musimy bardzo mocno pracowaé, by
zdoby¢ jak najwieksza liczbe punk-
téw. Dzis nie patrz¢ na miejsce w ta-
beli, ale na to, ze mamy pie¢ punktéw
straty do Termaliki. I to mnie interesu-
je. Musimy t¢ réznice jak najszybciej
zniwelowac.

Podsumujmy jeszcze wszystkie
osiem kolejek, czyli pierwszy etap
w grze druzyny w tym sezonie.
Wydaje sie, ze pie¢ punktéw straty
do lidera to nie jest jeszcze duzo.
Termalica tez musi si¢ w koncu
potknaé. Nie ma innego wyjscia,
ale bardziej chyba martwi to, Ze po
stronie straconych bramek mamy
ich az 10.

Nie do korica jest to powdd do
zmartwienia. Ludzie chyba lubig
oglada¢, jak atakujemy siedmioma,
oSmioma zawodnikami w kazdym
meczu, wigc chcac nie cheae, zosta-
wiamy z tylu tylko dwdch, trzech
pitkarzy. Przez to jesteSmy narazeni
na szybkie kontry przeciwnikéw, a co
za tym idzie — na straty bramek. Ale
z drugiej strony, dzigki temu tez strze-
lamy tych bramek duzo. Uwazam, ze
jezeli gramy na tak picknym stadionie,
przed wymagajagca publicznoscig, to
chyba ci wszyscy kibice nie chcieliby
oglada¢ meczéw zakonczonych wyni-
kami: 1-0, 0-0. Jak pojedynek ma si¢
skoniczy¢ bezbramkowym remisem,
to lepiej oglada¢ mecz taki jak ostat-
nio, z GKS-em Tychy, w ktérym bylo
bardzo duzo akcji, takze duzo strzatéw
na bramke. I mysle, ze kibic — mimo
ze wyszedl pewnie troch¢ rozczaro-
wany porazka — na pewno widziat, ze
druzyna do ostatniej minuty starata si¢
strzeli¢ bramke, walczyta o zwycig-
skiego gola. A wracajac do dziesigciu
straconych bramek. Kilka byto z rzu-
tow karnych czy statych fragmentéw
gry, wiec mamy nad czym pracowac.
Ale biorac pod uwagg, ze to byly na-
sze pierwsze 2 miesigce wspélnej
pracy, to na tym etapie wyprzedzamy
praktycznie 90 procent ligi. Jestem za-
dowolony, bo przeciez zaszto w dru-
zynie bardzo duzo zmian. Nie zapo-
minajmy réwniez, ze praktycznie cata

druzyna jest zmieniona, mamy nowy
sztab szkoleniowy. Moja dewizg jest,
ze dla mnie szklanka zawsze jest do
potowy petna i bardziej szukam pozy-
tywéw — ze strzelamy duzo bramek,
dobrze punktujemy — to jest najwaz-
niejsze. Na 8 meczéw mamy 5 zwy-
cigstw, 2 remisy i jedna porazke. To
dobry kapitat.

W ostatnim meczu przed repre-
zentacyjna przerwa szanse¢ debiu-
tu w pana druzynie dostal Bartek
Gradecki. I przyznaé¢ trzeba, ze
spisal si¢ w bramce Wisly bardzo
przyzwoicie. Niewiele bylo strzatow,
ale i tak nie dat si¢ pokonaé. Jak to
teraz bedzie wygladalo? Czy mie-
dzy stupki wréci Gostomski, czy to
miejsce zajmie Gradecki?

To jest ciekawe pytanie i spostrze-
zenie. Ostatnio mialem refleksje na
ten temat. Kiedy przed meczem kibi-
ce widzg sklad wyjsciowy, pytaja nas
czasem, dlaczego wybraliSmy na spo-
tkanie akurat tych zawodnikéw, a nie
innych. I zawsze si¢ zastanawiam,
dlaczego wszyscy zawsze skupiamy
sic wylacznie na pierwszej jedenast-
ce, skoro o losach meczu decyduje
koricéwka spotkania. Czemu czasami
chcemy jakiegos zawodnika na bo-
isku, nie widzac go, jak trenowat caty
tydzien — czy moze byt chory, czy
moze miat kontuzje. I tak przywotu-
jac réznego rodzaju bitwy czy wojny,
to tam tez na poczatku, kiedy walki
sie rozpoczynatly, nikt nie wystawiat
od razu najlepszej armii, tylko byly
réznego rodzaju rozwigzania strate-
giczne. Dopiero pézniej najsilniejsza
gwardia zadawata decydujacy cios.

Mateusz Wawrzyriski

My podchodzimy do meczu wie-
loobszarowo, dla nas bardzo wazne
jest, kto zaczyna, ale réwniez to, kto
koriczy spotkanie. Wczesniej anali-
zujemy przeciwnika, czy jest inten-
sywny, w ktérych momentach mniej,
i wtedy, jezeli widzimy jakis brak in-
tensywnosci w pewnych momentach
spotkania, staramy si¢ to wykorzy-
sta¢. Dwa ostatnie mecze, z Ruchem
Chorzéw i GKS-em Tychy, to byty
dwa zupehie inne spotkania. Wie-

dzieliSmy, ze z Ruchem Chorzéw in-
tensywnosS¢ w zespole rywala bedzie
spadata z kazdg minutg i wtedy chcie-
liSmy mie¢ na murawie najszybszych
motorycznie zawodnikéw na koniec
spotkania. A z GKS-em Tychy wie-
dzieliSmy, ze to jest zespdét dobrze
przygotowany motorycznie, bardzo
intensywny przez caly mecz. I tam
musieliSmy juz od poczatku mieé¢ na
boisku motorycznie najlepszych za-
wodnikéw.

A wracajac do pytania, czy Gradec-
ki zostanie w bramce, czy Gostomski
do niej wrdci, to muszg powiedzied,
ze decyzja zostala podjeta po roz-
mowach. Druzyna dostala po meczu
z Tychami dwa dni wolnego, potem
rozmawialem z trenerem bramkarzy
Mariuszem Liberdg. Wtedy dopiero
zapadta decyzja. Brak takiej rozmowy
z trenerem bytby z mojej strony trochg
nie w porzadku. W poprzednim tygo-
dniu Maciek wrécit po chorobie do
treningu. Zobaczymy, jak bedzie wy-
gladat. Po sparingu z Widzewem mie-
lismy mikrocykl przed spotkaniem ze
Stalg Rzeszéw i dopiero wtedy wybie-
rzemy zawodnika, ktéry bedzie najle-
piej prezentowat si¢ na treningach.

Powiedzial pan na jednej z kon-
ferencji prasowych, ze Wisla bedzie
teraz w kazdym meczu faworytem.

Tak. Mysle, ze to juz jest ten czas, ze
musimy méwi¢ glosno, o co chcemy
walczy¢. Przyszedlem do Wisly z ja-
snym, klarownym celem — ze chcial-
bym z tg druzyng gra¢ w Ekstraklasie.
Sam bardzo chcg by¢ w Ekstraklasie
i po rozmowie z prezesem Piotrem
Sadczukiem i dyrektorem sportowym

Dariuszem Sztylkg podjatem si¢ tego
zadania. Obaj panowie mieli te same
spostrzezenia. Kazdy z zawodnikéw
tej druzyny zashuguje i bardzo chce by¢
w Ekstraklasie. Mozna powiedzieé, ze
spotkata si¢ grupa ludzi bardzo ambit-
nych, ktérzy majg podobny cel. Ale nie
tylko my chcemy awansowaé. W 1. li-
dze dziewiec zespotéw tez ma taki cel.
To jest bardzo trudne wyzwanie.
Ciesz¢ sie, ze moi zawodnicy
i wszyscy w klubie sg w tej grupie, sg

na tyle odwazni, nie szukaja jakich§
potsrodkéw, nie szukaja wymowek,
tylko méwig jasno i klarownie, co
chcemy osiggnaé w tym sezonie. Gdy-
bym teraz powiedzial, ze nie jestesmy
zainteresowani awansem, to pewnie
jakas grupa kibicéw, tych bardzo am-
bitnych, po prostu nie przychodzitaby
na nasze mecze, nie chciataby nas
oglada¢. A ja chciatbym, zebySmy
wszyscy wspodlnie zbudowali silng
druzyne, cieszyli si¢ gra zespolu i tra-
fili z nim jak najwyze;j.

Mamy za soba 8 kolejek. To jest
taki czas, kiedy mozna wyciagaé
wnioski. Pan oglada duzo meczéw,
mozna si¢ spodziewaé, ze ogladal
pan na zywo kazdy zespdl, ktéry
wystepuje w 1. lidze. Ktére z tych
dziewieciu zespolow, o ktérych pan
wspomnial, beda walczyé na koniec
o awans?

To tez jest ciekawe pytanie. Pa-
migtam, ze podobne zadalem sobie
w tamtym roku. Wtedy murowanym
faworytem byta Arka Gdynia.

Byla, to fakt.

W koncéwce wydawalo sig, ze
potrzebuje zdoby¢ tylko jeden punkt,
by awansowac. I w ostatnich pieciu
spotkaniach tego nie zrobila. Raczej
nie powiem, kto awansuje, ale moge
powiedzied, ktére druzyny moim zda-
niem majg na to najwieksze szanse
i ktérych styl najbardziej mi si¢ po-
doba. Na pewno Arka Gdynia. Mimo
tego, ze slabiej punktuje. Powiem
szczerze, ze nie jestem na te chwile
zauroczony gra Termaliki, mimo ze
ma tyle punktéw. Uwazam, ze sg w 1.
lidze zespoly, ktére graja lepiej w pil-

ke. Ale nie sg na tyle skuteczne, zeby
ta swoja fadng dla oka gre zamienic na
punkty. Podoba mi si¢ Wista Krakéw.
Ciekawg druzyng jest Gérnik Eecz-
na. Teraz tez GKS Tychy oceniam
za dosy¢ mocny zespdl. Nie mozna
zapomnie¢, ze EKS si¢ przebudzit.
Wigc mysle, ze to do korica bedzie si¢
wszystko mieszato. Dla nas najwaz-
niejsze jest, zebySmy potrafili regular-
nie punktowac i nie wpadali w jakies
dotki na 2-3 tygodnie, w ktérych nie

bedziemy punktowali. Druzyny gra-
ja réznie w zaleznosci od tego, czy
jest goraco, ciepto, zimno, deszczo-
wo, $nieznie, czy boisko jest réwne,
krzywe, czy sa katuze. Chcialbym,
zebysmy potrafili by¢ zawsze ponad
to wszystko i skutecznie, regularnie
punktowali.

Musze powiedzieé, Ze jest pan
pierwszym od dawna trenerem,
ktéory wzbudza zaufanie zaréwno
u kibicéw, jak i u nas, dziennika-
rzy. W ostatnich czasach nie mieli-
Smy szczeScia. Nie oceniam, Ze byli
wezesniej Zli trenerzy. Chodzi mi
o kontakt: dziennikarz — trener, Ki-
bic - trener. Dobre relacje trudno
sie nawigzuje, ale latwo sie traci.

Zaczng od tego, ze bardzo si¢ ciesze,
ze tutaj jestem, chocby z punktu wi-
dzenia wyzwania. Plock jest naprawde
bardzo trudnym, wymagajacym sro-
dowiskiem. Przez 2, 3 miesigce, od-
kad tu jestem, dostalem od was duzo
wsparcia — po réznych spotkaniach,
po tych dobrych i tych stabszych.
Wychodzac z domu, czgsto spotykam
mlodych ludzi, ktérzy si¢ ciesza, ze
mamy dzisiaj takg Wiste. To sg takie
mite gesty, ktére mnie jeszcze bardziej
napegdzajg do pracy, ktére sprawiaja,
ze cheg jeszcze bardziej inspirowad
swdj sztab, swoich zawodnikéw. My-
Sle, ze zawodnicy tez doswiadczajg
takiego wsparcia i tego, ze gra Wisty
moze si¢ podobac.

Kazdy z nas chce zaskarbi¢ sobie
panstwa zaufanie. Bo koniec koicéw
to jest wasza Wista Plock. Ja tutaj je-
stem dopiero od 3 miesiecy. Staram
si¢ bardzo cigzko pracowaé na to,
zeby ten klub dobrze reprezentowac,
zeby moze nie tyle wkupi¢ si¢ w wa-
sze taski, co zosta¢ zaakceptowanym.
I zrozumianym. Naprawde robig
wszystko, co w mojej mocy, zeby kaz-
dy byl dumny z tej druzyny. I to jest
mojg silg napgdowa, zeby nie zawies¢
ludzi, ktérzy przychodzg na stadion,
ktérzy kibicujg druzynie. Juz poruszy-
tem temat kibicéw. Zdaje sobie spra-
we z tego, jak drogie sg bilety, jaki jest
koszt wyjscia calg rodzing na mecz.
W zamian za to kibice na pewno chcie-
liby zobaczy¢ cos ciekawego. Dlatego
ze swej strony méwig, ze chce, aby
druzyna grata ofensywnie. Chcg, zeby
bylo wida¢ ambicje. Nawet gdy — tak
jak w meczu z Tychami — spotkanie
skonczy si¢ bezbramkowym remisem,
to zeby bylo widaé, ze druzyna do
korica dazy do strzelenia bramki. Tak
samo jak w meczu z Ruchem, kiedy
od 90. do 94. minuty stworzyliSmy
trzy stuprocentowe sytuacje, z ktérych
jedng udato si¢ zamieni¢ na bramke
na 3-2. Potem byla ogromna eksplo-
zja radosci na stadionie. Wiec takie
momenty chcemy przezywac, takich
momentéw nam nikt nie zabierze.
I tak jak powiedziatem, na t¢ chwile
chee sprawié, ze ludzie nam zaufaja.
I ktéregos dnia stwierdza, ze Mariusz
Misiura jest jednym z was.

Tym pozytywnym akcentem za-
konczymy nasza dzisiejszg rozmo-
we. Mam nadzieje, Ze jeszcze bedzie
okazja, by porozmawiaé. Dziekuje
bardzo.
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sport

Superpuchar jest nasz, trofeum do nas nalezy...

Mirko Wspaniaty Alilovic!

W Atlas Arenie w todzi, po
raz pierwszy w historii polskiej
pitki recznej, rozegrany zostat
Superpuchar. Na parkiecie sta-
nely naprzeciwko siebie dwie
najlepsze  krajowe  druiyny.
Wygrata (wynikiem 27:23) nie-
pokonana od marca 2024 roku
ORLEN Wista. Kolejng poraike
na swoim koncie zapisata Indu-
stria Kielce.
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Na koniec sezonu 2023/24 OR-
LEN Wista cieszyta si¢ z Pucharu
Polski (wywalczonego w Kaliszu)
iz mistrzostwa Polski, zdobytego po
dwéch zwycigskich pojedynkach —
najpierw w Plocku, a potem w Kiel-
cach. Sezon 2024/25 podopieczni
trenera Xaviego Sabate, ktéry tuz
przed tym spotkaniem przedluzyt
kontrakt do konca sezonu 2027/28,
rozpoczeli od fantastycznego zwy-
ciestwa w meczu o Superpuchar.

To bylo wspaniale widowisko.
Plocczanie objeli prowadzenie w 2
minucie i tylko raz (w 7. min) prze-

D. Ossowski

Ponad 2000 kibicéw pOJechalo do Lodzi doplngowac Nafciarzy

grywali 4:5. Réwniez raz — w 35.
min — na tablicy byl remis (13:13).
I od tego momentu ORLEN Wista
rozpoczglta marsz po Superpuchar,
ktory zakonczyta wynikiem 27:23.

Mecz nie byt moze najpigkniej-
szy, ale bylo w nim bardzo duzo
walki, emocji, faulow, nieczystych
zagran, jak tez pieknych akcji
i rzutéw, jak chocby ten z 22. min.,
wykorniczony przez Michata Dasz-
ka. Koniecznie trzeba wspomnieé
o Mirko Alilovicu, ktéry zagrat
Swietne spotkanie, ze skuteczno-
Scig na poziomie 36 proc. Plocki
bramkarz jest jak wino — im star-
szy, tym lepszy.

Najwazniejsze, ze ORLEN Wi-
sta byla pewna swego przez cale
spotkanie, kontrolowala przebieg
pojedynku i chodzita jak w zegar-
ku. Trener Xavi Sabate dobrze wie-
dzial, jakich wskazéwek udzielac
zawodnikom, by mogli oni potem
wznies¢ do gory trofeum. A Nafcia-
rze skrzetnie wykonywali polecenia
i na koniec pojedynku mogli cie-
szy¢ si¢ z sukcesu razem z najwigk-
szg w historii Polski grupg kibicéw
dopingujacych zespdt od pierwszej
do ostatniej minuty.

O tym meczu, sezonie, roku jubi-
leuszu 60-lecia SPR Wisty Ptock na
pewno bedziemy wiele razy pisaé
i wspominaé, wierzac, ze to pocza-
tek fantastycznych wydarzen, kto-
re czekaja na kibicéw. Wydarzef,
o ktorych za kilka lat bedzie mozna
opowiada¢ wnukom.

Gratulujemy druzynie i trenerowi.
Mamy nadziej¢, ze podobne emo-
cje czekaja wszystkich sympaty-
kéw pitki recznej — takze na arenie
migdzynarodowej, chocby w Lidze
Mistrzéw, ktéra zaczyna si¢ juz 11
wrzesnia.

ORLEN Wista Plock: Alilovic
— Daszek 4, Piroch 1, Janc, Serdio,
Susnja 2, Zarabec 2, Fazekas 5, Kra-
jewski 2, Terzié¢, Dawydzik 2, Mihié
3, Szita 6.

Industria Kielce: Cordalija, Me-
stri¢ — Olejniczak 5, Kounkoud, A.
Dujszebajew. 5, Maqueda 2, Moryto
3, D. Dujszebajew, 2, Surgiel 1, Ge-
bala 1, Karalek 1, Monar 1, Nahi 2.

Jola Marciniak

Dzialo si¢ w miniony weekend

Pitka nozna

3. liga, 7. kolejka: Wista II Ptock
— Bron Radom 5:1.

Bramki: 0:1 — Adrian Dziubinski
3, 1:1 — Szymon Lesniewski 35°,
2:1 — Dawid Jabtoniski 66°, 3:1 —
Adam Chrzanowski 76°, 4:1 — Gleb
Kuchko 78, 5:1 — Gleb Kuchko 84°.

Wista: Oskar Klat — Adam Chrza-
nowski, Kacper Btaszkiewicz (59’
Dawid Jabtoniski), Krzysztof Janus
(65’ Filip Lodzinski), Gleb Kuch-
ko (84’ Mitosz Cichosz), Marcin
Wigckowski, Szymon Lesniewski
(84’ Jakub Lejman), Jakub Miarka,
Bartosz Zynek, Jakub Serwach (84’
Oskar Dari), Dawid Krzyzariski.

Wista II Ptock zajmuje 4. miejsce
w tabeli. Do lidera — Unii Skiernie-
wice traci 5 pkt.

Pozostale mecze: Polonia Lidz-
bark Warminski — Sokét Aleksan-
dréw Eodzki 2:2, Stomil Olsztyn —
Wigry Suwatki 0:3, Pelikan Lowicz
—Mtawianka Miawa 5:2, Swit Nowy
Dwoér Mazowiecki — GKS Wikielec
1:0, Victoria Sulejéwek — Warta Sie-
radz 1:3, Jagiellonia II Bialystok —
Lechia Tomaszéw Mazowiecki 3:1,
EKS Eomza — Unia Skierniewice

1:1. Mecz Legia Il Warszawa — GKS
Belchatéw zostal przelozony na 25
wrzesnia.

5. liga mazowiecka, 5. kolejka:
Mazur Gostynin — Bug Wyszkéw
1:0, Kasztelan Sierpc — Drukarz
Warszawa 4:0, Zbik Nasielsk — Del-
ta Stupno 7:1, PAF Ploisk — Nad-
narwianka Puttusk 0:3, Wkra Zu-
romin — Polonia II Warszawa 1:1,
Narew 1962 Ostroleka — Sokét Se-
rock 1:0, Marcovia Marki — Huragan
Wotomin 5:0.

Liga okregowa, 2. kolejka:
Biekitni Gabin — Stegny Wyszo-
gréd 4:0, Amator Maszewo — Unia
Czermno 6:1, Unia I1éw — Sparta
Mochowo 0:4, Zryw Bielsk — Skrwa
Eukomie 2:1, Szopen Sanniki — Start
Proboszczewice 5:1, Stoczniowiec
Ptock — Wicher Cieszewo 6:1.

Klasa ,,A”, 2. kolejka: Huragan
Bodzanéw — Swit II Starozreby 1:3,
Btyskawica Luciefi — Zorza Szcza-
win Koscielny 1:3, GKS Géra — Skra
Drobin 3:1, Bi¢kitni Racigz — Pogoni
Stupia 2:2, Orzet Goleszyn — Lwo-
wianka Lwoéwek 3:0, ULKS Cidtko-
wo — Wista Gtéwina-Sobowo 1:0.

Pitka reczna

Superliga, 2. kolejka: ORLEN
Wista — Chrobry Glogéw 35:14.

Pierwszy w sezonie pojedynek
w ORLEN Arenie zdecydowanie
wygrali gospodarze. Pochwalié
trzeba wszystkich zawodnikéw,
jak i kibicow, ktérzy znakomicie
dopingowali ptockg druzyne¢ — tak-
ze wtedy, gdy bylo wiadomo, ze
podopieczni Xaviego Sabate wy-
graja ten mecz bardzo wysoko.

Na  wyréznienie  zastugujg
wszyscy zawodnicy, ale najwig-
cej okazji do oklaskiwania dawa-
li bramkarze. Marcel Jastrzgbski
oraz Victor Hallgrimsson bronili
dostgpu do bramki na poziomie
50 proc. skutecznosci, a debiu-
tujacy w barwach ORLEN Wisty
bramkarz otrzymat tytut MVP
spotkania.

ORLEN Wista Plock: Jastrzeb-
ski, Hallgrimsson — Daszek 2, Pi-
roch 1, Janc 4, Sroczyk 2, Serdio 3,
Panié, Susnja, Zarabec 2, Fazekas
1, Krajewski 4, Dawydzik 1, Mihié
2, Szita 7, Cokan 6.

Jol.

Swoje muzea pamiatek

maja najwieksze kluby na swiecie, mamy i my

Muzeum Wisly Plock

Wista Ptock

W pigtek, 6 wrzesnia odbylo sie
uroczyste otwarde Muzeum Wisly
Plock, ktdre pelne jest wspaniatych
eksponatow z ponad 77 lat istnienia
klubu. Bylo wielu znamienitych gosd,
ktérzy wspominali swoje lata spe-
dzone w klubie i zechdieli sig podzieli¢
pamigtkami.

Wsréd darczyncow znalezli si¢ mie-
dzy innymi: Jacek Kruszewski, Tade-
usz Sznajder, Danuta Sliwiriska-Sznaj-
der, Halina Ludas, Adam Majewski,
Dariusz Romuzga, Dariusz Bednar-
ski, Grzegorz Lipczynski, Eugeniusz
Galecki oraz kolekcjonerzy: Bogdan
Kosz, Mariusz Krupski, Dariusz No-
wak i Przemystaw Kaczmarczyk.

W ciagu 77 lat istnienia Wisty Plock
dziatalo 14 sekcji sportowych: tenisa
stolowego, hokeja na lodzie, koszy-
koéwki, pitki siatkowej, podnoszenia
cigzar6w, szachowa, motorowa, lekko-
atletyczna, bokserska, kolarska, strze-
lecka, pitki recznej mezczyzn i kobiet,
pitki noznej oraz e-sportowa. Ekspona-
ty dotyczace wigkszosci z nich pojawi-
ly si¢ na inauguracyjnej wystawie.

Jak mozna si¢ spodziewac, w mu-
zeum znalazly si¢ nie tylko ekspona-
ty z sekcji pitki noznej, cho¢ tych jest

Grupa bylych zawodniczek i zawodnikéw Wisty Plock

najwiecej i przypominajg osiggnigcia
ptockiej druzyny. Mozna podziwiaé
pamigtki z pierwszego awansu pit-
karzy Petrochemii Ptock do najwyz-
szej klasy rozgrywkowej w sezonie
1993/1994, a takze te zwigzane ze
zdobyciem Pucharu Polski i Super-
pucharu Polski w 2006 roku.

Stata ekspozycja zawiera réwniez
m.in. zabytkowy sztandar klubu oraz
pozostatosci ze starego stadionu, kté-
ry od meczu reprezentacji Polski ze
Stanami Zjednoczonymi (31 marca
2004) nosi imi¢ Kazimierza Gorskie-
go. Dzigki pomocy firmy Melmak
pomieszczenie zostalo wyposazone
w system multimedialny i szes¢ ekra-
néw, na ktérych wyswietlane s3 naj-
wazniejsze momenty z historii klubu.

Muzeum Wisty Plock zlokalizo-
wane zostalo w strefie VIP ORLEN
na | pigtrze, przed wejsciem do Re-
stauracji Stadionowa. Dla indywidu-
alnych zwiedzajacych otwarte bedzie
od wtorku do czwartku w godzinach
10:00-16:00 oraz w dni meczu.

Istnieje mozliwos¢ zwiedzania
stadionu i muzeum przez grupy zor-
ganizowane w innych terminach, po
uprzednim ustaleniu tego z dzialem
marketingu Wisty Plock. Wstep jest
bezptatny.

Jol.

W niedziele zapraszamy na msze Swieta

W intencji sportu
plockiego

15 wrzesnia o godz. 11.30
w Bazylice Katedralnej Wniebo-
wstgpienia NMP w Plocku odbe-
dzie si¢ msza Swieta w intencji
sportowcow. Liturgii przewod-
niczyt bedzie Biskup Pomocniczy
Diecezji Plockiej Mirostaw Mi-
lewski.

Mateusz Wawrzyriski

Biskup Mirostaw Milewski prezentuje stule z logami klubéw regionu plockiego

W imieniu dziennikarzy, ktérzy
po raz trzeci sg inicjatorami mszy
Swietej w intencji srodowiska spor-
towego, zapraszamy bardzo serdecz-
nie dziataczy, zawodnikéw kazdej
kategorii wiekowej oraz sympaty-
kéw sportu do wspdlnej modlitwy.

Po mszy odbedzie si¢ spotkanie
integracyjne z grochéwkg oraz kil-
ka niespodzianek, ktérych teraz nie
zdradzimy. Jol.
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Przestepczosc zorganizowana

statnio mnoza sie
O jak kroliki, czy jak

kto woli, jak grzyby
po deszczu, ,zorganizowane
grupy przestepcze”. Co I rusz
w mediach tradycyjnych i tak
zwanych nowych mediach po-
jawia sie informacja, ze jakie-
mus porzadnemu do tej pory
obywatelowi postawiono roz-
maite zarzuty, w tym ten
najciezszy, czyli , udziat
w zorganizowanej gru-
pie przestepczej”. Strach
normalnego,  spokojne-
go czftowieka ogarnia,
bo przecie oglada na co
dzieri rowniez mnozace
sie jak grzyby po deszczu se-
riale kryminalne i wie, ze taka
zorganizowana grupa przestep-
cza to szajka ponurych typow,
brutalnych, nie stronigcych od
,mokrej roboty”, czyhajacych
na mienie, zdrowie i Zycie takich
jak on, spokojnych, Bogu ducha
winnych ludzi. | ze takich lepiej
nie spotka¢ na swojej drodze,
a w razie czego omijac z daleka.
Tymczasem wigcza telewizor

i dowiaduje sie, ze ,zorganizo-
wana grupa przestepcza” to...
ksigdz i dwie urzedniczki z jakie-
gos ministerstwal! | co teraz?

pierwszym  od-
ruch nie wierzy.
Cos mu sie tu

nie zgadza z jego dotychczaso-
wym swiatopogladem. Siega
zatem do niezawodnej w ta-
kich sytuacjach Wikipedii
i ,wyskakuje” mu tekst
zatytutowany tak, jak ni-
niejszy felieton (zazna-
czam, Ze tytut nadatem
samodzielnie, na dzieri
dobry”), a w nim czyta,
iz ,pod pojeciem zorga-
nizowanej grupy przestepczej
rozumiec nalezy wspotorace, co
najmniej, trzech osob, ktorej cel
stanowi popetnienie okreslo-
nych przestepstw lub tez gene-
ralnie popetnianie przestepstw
o luZnym zwigzku zachodzacym
pomiedzy poszczegdlinymi po-
petnionymi  czynami, miedzy
innymi bez okreslenia statych
rél i utrwalonych hierarchii we-
wnatrz struktury, o wiekszym

jednak okresleniu rél niz przy
wspotsprawstwie”.

S koro tak, to mozna

chyba odetchnac¢

z ulgg! W tym mo-
mencie bowiem wszelkie mro-
zace krew w zytach skojarzenia
opisane w poprzednim paragra-
fie tracg waznosc, gdyz w mysl
powyzszej definicji , zorgani-
zowang grupa przestepcza”
sg na przyktad trzej kumple,
ktorzy udaja sie samochoda-
mi w podroz stuzbowa i przed
wyruszeniem w droge rzucajg
hasto: panowie trzeba cisnac,
bo w zgodzie z Kodeksem Dro-
gowym to zajedziemy na jutro
rano! Niestety, jest pewien
szczegdt... Zgodnie z art. 258 §
1 Kodeksu karnego , kto bierze
udziat w zorganizowanej gru-
pie albo zwigzku majacych na
celu popetnienie przestepstwa
lub przestepstwa skarbowego,
podlega karze pozbawienia wol-
nosci od 3 miesiecy do lat 5”.
Zatem Obywatelu! Nie badZz pe-

wien dnia ani godziny...
Jerzy Ogonowski

F E L |

ET O
Ogonowski | Kopet

N Y

Pchajg nas w wojne z Rosjq?

inister Spraw Za-
granicznych ~ RP
Radostaw  Sikor-

ski powiedziat kilka dni temu, ze
,,obowigzkiem paristwa polskie-
go jest stracac rosyjskie pociski
nad terytorium Ukrainy”. Otoéz
nie, nie jest obowigzkiem pari-
stwa polskiego strgcac rosyj-
skich pociskéw nad terytorium
Ukrainy, poniewaz oznacza to
ryzyko weciagniecia Polski do tej
nie naszej, haniebnej, sprowo-
kowanej przez Zachdd i przedfu-
Zajacej sie w interesie Zachodu
(gfdwnie upadajacych
Standw  Zjednoczonych)
wojny z Rosja. Natomiast
obowiagzkiem paristwa
polskiego jest broni¢ pol-
skiego spofeczeristwa
przed weciggnieciem go
w  jakikolwiek  konflikt
zbrojny mogacy narazic je
na wielkie niebezpieczeristwo.
Whbrew temu, co twierdzi obrzy-
dliwie  ktamliwa propaganda
obecnego rzadu (a wczesniej
rzadu PiS) Rosja nie ma powo-
dow, by nas atakowac, to my
prowokujemy Rosje do ataku na
nasz kraj. A dokfadnie nie robimy
tego my, Polacy, tylko nasze nie-
odpowiedzialne, stuzalcze wo-
bec Stanéw Zjednoczonych, Unii
Europejskiej i osobno Niemiec
wiadze. WypowiedZ ministra Si-
korskiego jest w pewnym sen-
sie poktosiem stow (byfego juz)
ministra spraw  zagranicznych
Ukrainy Dmytra Kuteby, ktdre
wypowiedziat podczas campusu
. Polska Przysztosci”. Ukrairiski
polityk mowit tam miedzy inny-
mi i o tym, ze Polska powinna
Strgcac rosyjskie pociski nad

|

terytorium Ukrainy. Podobnych
stow uzyt tez prezydent Ukrainy
podczas lipcowej wizyty w War-
szawie po podpisaniu prywat-
nej umowy z premierem rzadu
polskiego (prywatnej, poniewaz
niewaznej z powodu braku ra-
tyfikowania jej przez parlament).

ojna na Ukrainie
to porazka wspot-
czesnego Swiata,

szczegdlnie tego cywilizowane-
go, zachodniego, ktory pyszni

sie  standardami  demokracji,
prawami cztowieka, tolerancja,
rownoscia, elgiebetami,

aborcjg, zielonym fadem,
ochrong zwierzat (ale juz
nie rzeznych), troska o kii-
mat i innymi wynalazkami
| rozumu, a nie potrafi roz-
wigzac  konfliktu miedzy
paristwami  srodkami  te-
goz rozumu, czyli poprzez
dialog, negocjacje, pertraktacje
i podobne cywilizowane formy.
Podjudzanie do wojny, eska-
lowanie konfliktu, bo lezy to
w interesie moznych i poteznych
tego sSwiata, kosztem niewypo-
wiedzianych cierpieri  miliondw
zwyktych ludzi jest haniebne,
barbarzyriskie I nieludzkie. A po-
niewaz koricza sie sity ukrairiskie
(,zasoby ludzkie” — jak to mod-
nie sie dzisiaj nazywa), to trzeba
siegnac¢ po rezerwy. A gdzie je
znalez¢? Nietrudno sie domysiic.
Trudniej zrealizowac, bo trzeba
jeszcze pokonac opdr spoteczeri-
stwa, ktére nie wyobraza sobie,
Ze mogfoby zostac wykorzystane
instrumentalnie przez wybranych
przez siebie przedstawiciel|, kto-
rym zaufato, do realizacji cudzych
interesow.

latego trwa przedfu-
D Zajgce sie sondo-

wanie naszej zgody
na uzycie polskich sit zbrojnych
w tej wojnie. W tym celu juz
. Whbijano Putina w ziemie”, ,,de-
kolonizowano Rosje”, , stracano
rosyjskie pociski nad terytorium
Ukrainy”, do dzis szuka sie ,,ro-
syjskiego dronu” na terytorium
Polski, cho¢ nikt go nie widziat
i nikt nie wie, czy byt rosyjski.
Tego typu wypowiedzi o cha-
rakterze podzegania do wojny
(czy to nie jest u nas karalne?)
wypuszczane sa w eter od cza-
su do czasu przez najwyzsze
czynniki rzadowe RF, a to przez
prezydenta, a to przez premiera,
a to przez marszatka sejmu, a to
przez ministra spraw zagranicz-
nych. Maja nas oswoic z tym, co
nieuchronne, ale weciaz jeszcze
wstydliwve. Wolne media oczy-
wiscie milczg na ten temat jak
zaklete (na tym polega zreszta
ich polska ,,wolnosc¢”), prawazi-
wa dyskusja toczy sie w Interne-
cie. Tam tylko mozna ustysze¢
dogtebne analizy zaistniatej sytu-
acji, tam mozna wyartykufowac
obawy, tam jeszcze mozna iS¢
pod prad oficjalnej propagandy,
ktora nakazuje widzie¢ wszystko
w granicach zakreslonych przez
postusznych wykonawcdw pole-
ceni z gory. Tam tez zwykili ludzie
moga wypowiedzie¢ bez obaw
swoje watpliwosci. | wypowia-
daja. | nie zostawiajg suchej nitki
na tych, ktdrzy pchaja nas w woj-
ne z Rosja. Ale my nie chcemy
wojny na naszym terytorium, nie
zgadzamy sie na nig, Panie Pre-

zydencie i Panie Premierze.
Wiestaw Kopeé

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamia¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Przychodnia §
prawna N\

Optata rezygnacyjna
za studia

W ostatnich miesigcach czestym tematem debaty prawnej sq zasa-
dy funkcjonowania uczelni niepublicznych. Jednym z watkéw budzqcych
szczegolne kontrowersje jest zasadnos¢ pobierana przez uczelnie tzw.
oplaty rezygnacyjnej, bedqcej umownym nastepstwem zlozenia przez
studenta rezygnacji ze studiow.

Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce w artykule 80 stanowi, ze
,»W uczelni wysokos¢ oplat za ustugi edukacyjne nie moze przekraczac kosz-
tow niezbednych do utworzenia i prowadzenia studiéw oraz przygotowania
i wdrazania strategii uczelni”. Przepis ten méwi o wysokosci oplat za ustugi
edukacyjne. Mozliwos¢ pobierania optat za inne ustugi wynika wprost z art.
79 ust. 2 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, ktéry mowi, ze:

»Uczelnia publiczna moze pobierac oplaty rowniez za:

1) przeprowadzenie rekrutacji;

2) przeprowadzenie potwierdzania efektéw uczenia si¢;

3) wydanie indeksu i legitymacji studenckiej oraz duplikatéw tych doku-
mentow;

4) wydanie dodatkowego odpisu dyplomu ukonczenia studiéw lub odpisu
suplementu do dyplomu w jezyku obcym, o ktérym mowa w art. 77 ust. 2;

5) wydanie duplikatu dyplomu ukoriczenia studiéw i suplementu do dy-
plomu;

6) korzystanie z doméw studenckich i stotéwek studenckich”.

Powyzsze wyliczenie méwi o uprawnieniach uczelni publicznych, wigc
nie reguluje ograniczefi oplat stosowanych przez uczelni¢ niepubliczng.
Nalezy wigc uznaé, ze uczelnia niepubliczna moze pobieraé oplaty za
czynnosci i §wiadczenia inne niz edukacyjne, a wysokos¢ tych optat nie
jest ograniczona zacytowanymi przepisami.

Szereg rozstrzygnie¢ Sadu Ochro-
ny Konkurencji i Konsumentéw
kwestionuje zgodnos$¢ z prawem
zapisow umownych naktadajgcych
na studentéw obowiazek uiszcze- i«
nia oplaty w przypadku rezygnacji
ze studiow. Nalezy jednak podkre- g
sli¢, ze rozstrzygnigcia te sg wig-
zace wylacznie wobec podmiotéw
i zapiséw, ktérych dotyczy dane
rozstrzygniecie. Pozostate podmio- |
ty powinny traktowac je wylacznie
jako wytyczne.

Oceniajagc  klauzulg umowng
naktadajacg na studentéw rezygnujacych ze studiéw obowigzek uiszcze-
nia oplaty administracyjnej, w kontekscie niedozwolonych postanowiert
umownych nalezy wzia¢ pod uwage w szczegdlnosci art. 385 (3) pkt 16
i 17 Kodeksu Cywilnego.

Zgodnie z art. 385 (3) pkt 16 niedozwolone s3 postanowienia umow-
ne, ktére nakladaja wylgcznie na konsumenta obowigzek zaptaty ustalonej
sumy na wypadek rezygnacji z zawarcia lub wykonania umowy. Z zapisu
tego a contrario wynika, ze nie sa niedozwolone postanowienia umowne,
ktére naktadajg na konsumenta wspomniany obowiazek, o ile w tym zakre-
sie jego sytuacja prawna nie jest uregulowana mniej korzystnie niz sytu-
acja przedsiebiorcy (w tym wypadku uczelni).

Uczelni nie przystuguje prawo rezygnacji z wykonania umowy. Zgod-
nie z art. 82 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce: ,,W przypad-
ku zaprzestania prowadzenia studiéw na okreslonym kierunku, poziomie
i profilu uczelnia zapewnia studentom mozliwo$¢ kontynuowania studiéw
na tym samym poziomie i profilu oraz takim samym albo innym kierunku
studiéw zwigzanym z dyscypling, do ktérej byt przyporzadkowany dotych-
czas prowadzony kierunek” Trudno znaleZ¢ uzasadnienie dla wskazywania
wysokosci odstgpnego, skoro nie przyznano Uczelni prawa odstgpienia od
umowy.

Zasadnos¢ naliczenia oplaty rezygnacyjnej stosowanej przez uczelni¢
wynika réwniez z art. 385 (3) pkt 17. Zapis ten réwniez potwierdza a con-
trario, ze co do zasady optata za odstgpienie od umowy przez konsumenta
jest zgodna z prawem, o ile jej wysokos¢ nie jest wygdérowana i to w stop-
niu razgcym.

Optata administracyjna (rezygnacyjna) w wysokosci na przyktad mie-
sigcznego czesnego nie musi zosta¢ uznana za wygérowang. Biorgc pod
uwage, ze ta oplata wynosi zaledwie niski procent zsumowanych optat,
do ktérych zobowigzany jest student przez calg umowe, to z pewnoscig
obowigzek jej uiszczenia nie ma skutku przymuszajacego studenta do kon-
tynuowania realizacji umowy.

Pomijajac powyzsze rozwazania nalezy podkresli¢ prokonsumenckie na-
stawienie sgdownictwa unijnego. Oznacza to czgsto wyktadni¢ przepiséw
wykraczajgcg poza literalne ich brzmienie, o ile
jest to konieczne do zagwarantowania ochrony
konsumentéw. W zwigzku z tym niezaleznie
od obowigzujacych przepiséw konsument, kté-
ry czuje si¢ pokrzywdzony zaproponowang mu
umowa, w przypadku postepowania sagdowego
nigdy nie stoi na z géry przegranej pozycji.

r.pr. Karol Olkuski
kancelaria @olkuski.legal
pl. Stary Rynek 2 lok. 1B

(autor w sporach sqdowych
reprezentuje uczelnie wyzszq)
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Moja wnuczka nie musi juz
krzyczec, zebym ja rozumiat.

Jak dobrze zndéw styszeé
jej wszystkie pytania!

Zapraszamy do nowo otwartego
gabinetu Audika na bezptatne zeby umowic sie

Zeskanuj kod QR,

na wizyte!

badanie stuchu, potaczone
z darmowag konsultacjg
u specjalisty.

Centrum Stuchu Audika
Ptock, ul. Czwartakow 16

parter, vis a vis Galerii Wista AUdika
tel. 518 488 324 oy
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