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PROGNOZA POGODY
Bogdan Bak b *__’

bogbak@onet.pl ‘\Q_‘

W ciggu ostatniego tygodnia poznali-
Smyjuz prawie caty asortyment je-
siennejaury. Brakowato tylkodzdzy-
stegodniazmgtaiopadamimzawki
(tzw. jesiennaszaruga) oraz pierw-
szegos$niegu. Kolejne dwatygodnie
znow uptyng pod znakiemzmiennej
aury. Doregionudotrgnastepnedwa
nizeitylkonakrétkorozdzielije ob-
szarwyzszegocisnienia. Najnizszej
wartosci cisnienia, ponizej 1000 hPa,
moznaoczekiwac pod koniec przy-
sztegotygodniaiw potowie kolej-
nego, zascisnienie osiggnie maksi-

mumwartoscwnajblizszy ponie-
dziatek. Tenwzrost bedziesprzyjat
nocnymrozpogodzeniominie
moznawykluczy¢chocby jednego
porankazlekkimminusemw najbliz-
szy weekend. PéZniejdogtosu dojda
wspomniane ulkfady nizowe, cobe-
dziesprzyja¢ niecowyzszejtempera-
turze, alezatobardziejdeszczowej
iwietrznejaurze. Wiatr bedzie zmie-
niatswdj kierunek w zaleznosciod
potozeniakazdegonizu. Domino-
wacbedzie kierunek zachodniipo-
fudniowy. Nie zabraknietez kolej-
nychopaddw deszczu. Wwigkszosci
dnibed3 onemiaty charakter opa-
déw przelotnych, alemozliwy jest
dzier zopadamicigglymi, w naste-
pny czwartek. Wsumiedodeszczo-
mierzawpadnie kolejne20-30 mm.
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Jak ciekawie spedzi¢ weekend?

ISTORIA INNA NIZ ZWYKL

AnetaJadowska,
pisarka

W ostatnim czasie mamy wysyp
filmow i seriali o seryjnych
zabojcach. Lepszych lub gor-
szych. Ale ,Des" to mocno nie-

typowy miniserial - 3 odcinko-
wy. Do obejrzenia na HBO Go.
Des opowiada historie Dennisa
Nielsena (zagrany doskonale
przez Davida Tennanta i juz dla
tej kreacji warto obejrze¢
serial), szkockiego seryjnego
zabojcy, ktdry w latach 1978-
1983 zabit kilkunastu mtodych
mezczyzn. Ich znikniecie z ulic
Londynu kompletnie nie wzbu-
dzito zainteresowania poligji

i juz to ustawia te historie

w innych ramach niz zwykle.
Nie ma dzielnych policjantow,
znajdujacych kolejne ofiary,
prowadzacych sledztwo, szuka-

jacych zabdjcy. Nie ma tradycyj-
nej gry w kotka i myszke. Sledz-
two, jak i serial, zaczynaja sie
dopiero w chwili, gdy catkiem
przypadkowy telefon

od hydraulika ujawnia koszmar
w domu przy ulicy Cranley
Gardens 23. Chwile pézniej poli-
Cja zatrzymuje zabdjce. Prze-
szukanie w jego domu i krétka
rozmowa w samochodzie ujaw-
niajg ogrom zbrodni... Przestu-
chania, przygotowania do pro-
cesu i sam proces stanowig 0$
trzech odcinkéw. Do tego
dochodzi banalne zto Desa,
jego manipulacje, budowanie

wiasnej mitologii i préba prze-
chytrzenia wymiaru sprawiedli-
wosci, a takze frustracja detek-
tywa Petera Jaya, ktéry prébuje
zidentyfikowac kilkanascie ofiar
i zbudowac sprawe tak, by sad
nie miat watpliwosci o winie
Nielsena. Do tego Brian Masters
- piszacy biografie Desa i dajacy
mu sie wplata¢ w dziwna gre...
Swietne aktorstwo i dobrze
napisany scenariusz, w potacze-
niu z doskonale oddanymi rea-
liami lat 80.,sktadaja sie

na Swietny serial, ktéry zostaje
w pamieci na dtugo. ©®
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AKTYWNIE NA SCIEZKACH

Marcin Centkowski,
Centrum Nowoczesnosci
~Mtyn Wiedzy”

Zachecam do skorzystania

z oferty Mtyna Wiedzy i Cen-
trum Innowacyjnej Edukaciji.

Do dyspozycji zwiedzajacych
s interaktywne wystawy,
ktdére pozwolg na wspdlne spe-
dzenie czasu w jesienne przed-
potudnia i popotudnia. Pole-
cam zwtlaszcza wizyte

na ekspozycji .Sciezki dorasta-
nia”, jedynej w Polsce wystawy
poswieconej procesowi dojrze-
wania i dorastania. Warto row-
niez zainteresowac sie propo-
zycjami .Klubu Rodzica i Opie-
kuna", ktéry zainauguruje dzia-
talnos¢ 20 pazdziernika spot-
kaniem o tym jak rozmawiac

z dzieckiem w czasie pandemii.
tacznie odbedzie sie piec spot-

kan, ktérych harmonogram
zostat opublikowany na stronie
internetowej Mtyna Wiedzy.
Czytelnikoéw, ktérzy majg
dostep do platformy Netflix,
zachecam do obejrzenia
dwdch sezondw serialu ,Cobra
KKai". William Zabka i Ralph
Maccio ponownie wcielaja sie
w role Johnnyego Lawrenca

i Daniela LaRusso. ,Cobra Kai",
ktdre zostato reaktywowane,
ma szanse na poprawe swoje-
go wizerunku, ktéry moglismy
poznac z niezbyt dobrej strony
w filmie ,Karate Kid" (1984,
rez. John G. Avildsen). Krétkie

odcinki pozwalaja na obejrze-
nie obu sezonéw w jeden
dzien (naprawde wciaga!),

a premiera trzeciego zapowie-
dziana jest na styczen 2021
roku. Tworcy serialu bardzo
dobrze dobrali sciezke dzwie-
kowa, ktéra podczas ogladania
kolejnych odcinkéw, okazywa-
fa sie coraz lepsza.

Zachecam réwniez do wypraw
na swieze powietrze, nieko-
niecznie gtdwnymi sciezkami.
Ostatnio bardzo dobrze czas
spedzilismy na Bielawach - jez-
dz3ac rowerem po lesie. ©®
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JESIENNA MELANCHOLIA

Paulina Pawlewicz,
przewodniczka

po Toruniu

Lato dobiegto konca, a do mia-
sta przybyfa piekna, ztota
jesien mieniaca sie paletg

barw. Na szczescie storice
nadal czesto wytania sie zza
chmur. Dla tych, ktérzy potrze-
buja chwili wytchnienia, spo-
koju i odpoczynku od codzien-
nego biegu, polecam wybrac
sie nad Bulwar Filadelfijski.
Przespacerowac badz zatrzy-
mac sie na chwile. Moim zda-
niem najpiekniej wyglada wie-
czorowa porg, gdy stonce leni-
wie zaczyna zachodzi¢. Wéw-
czas miejsce to nabiera
magicznej tajemniczosci.
Wista, odbijajaca ostatnie pro-
mienie stonca, leniwie ptynie
ozdobiona gromada kaczek.

Dzisiaj zamyslona i petna god-
nosci - niegdys petna zycia
goscifa statki z dalekich krain.
Po drugiej stronie rzeki rozpos-
ciera sie pas niczym nieskrepo-
wanej zieleni. Uwielbiam ten
kontrast. Za moimi plecami
miasto, ukochane, choc czasa-
mi pragne od niego odpoczac

i zostawiam je w tyle. Przede
mn3 dzika natura - o tej porze
roku nieco spokorniata - zaczy-
na rumienic sie czerwienia,
brazem i ztotem. Bulwar Fila-
delfijski to idealne miejsce, by
na chwile sie zatrzymac, po-
myslec o uciekajacym czasie.

O chwili, ktora jest jedna, jedy-
na, jakze wyjatkowa.

Jesli za$ lubicie aktywnie spe-
dzic¢ czas, to zachecam do wi-
zyty na ul. Bema, na teren
lesny zwany ,Rudelka”, na
wspolny spacer czy bieganie.
Na wejsciu do parku postawio-
no sitownie plenerowa, a obok
plac workout. Wiosng i latem
kwitnie tu tgka kwietna! Naj-
mtodszych ucieszy plac zabaw
oraz tor saneczkowy. Mozemy
tez sprawic prezent naszemu
pupilowi i zabra¢ go na wybieg
dla zwierzat. ©®
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WARTO WIEDZIEC

Torunipierniki

w .Polskimstole”
Ministerstwo Spraw Zagranicz-
nych RP wydato przewodnik

po polskich tradycjach kulinar-
nych zatytutowany ,,Polski stot”.
Nie mogto w nim zabrakna¢ To-
runia i piernikow.

.Stot to nie tylko mebel. To cze-
sto centrum kulinarnego
wszechswiata, wokét ktérego
spotykaja sie ludzie by rozma-
wiac¢, Smiac sie oraz rozkoszo-
wac sie jedzeniem. To magiczne
miejsce, gdzie tradycjataczy sie
z terazniejszoscia. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy, jak wiele
fascynujacych historii wigze sie
z ulubionymi potrawami oraz

FOT. TORUN.PL

produktami, a przeciez smaki,
zapachy oraz opowiesci zostaja
W naszej pamieci na dtugo. Od-
krywanie swiata przez kulture
kulinarng to ciekawa i niezwykta
przygoda”. - pisze dr Magda-
lena Tomaszewska-Bolatek, au-

torka nowego przewodnika ku-
linarnego ..Polski stot” wyda-
nego przez Ministerstwo Spraw
Zagranicznych RP. Zostat on
wydany w formie bezptatnego
e-booka, ktéry jest dostepny

w dwach wersjach jezykowych:
angielskiej i hiszpanskiej.

W przewodniku znajdziemy
rozdziaty poswiecone najpopu-
larniejszym polskim potrawom
i napitkom, w tym takze pierni-
kom z Torunia.

Partnerami publikacji sa Stowa-
rzyszenie Polska Wodka, Mu-
zeum Polskiej Wodki, Muzeum
Torunskiego Piernika oddziat
Muzeum Okregowego w Toru-
niu oraz Hanami.

Autorka ksigzki jest dr Magda-
lena Tomaszewska-Bolatek -
badaczka kultury kulinarnej,
kierownik Food Studies na Uni-
wersytecie SWPS. To zdobyw-
czyninagrod kulinarnych

w tym: wielu Gourmand World
Cookbook Awards, Prix de la
Littérature Gastronomique,
Diamond Cuisine Award i Na-
grody Magellana. Zajmuje sie
ona historig i antropologia je-
dzenia, a takze turystyka oraz
dyplomacja kulinarna. Promo-
wata kuchnie polskg miedzy in-
nymi w Chinach, Tajlandii, Wiet-
namie, Motdawii czy na Wyspie
Jersey.
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CYTAT

Niestety, osoby, ktore teraz sq sceptyczne wobec
COVID-19, zmieniq zdanie dopiero wtedy,
gdy sgsiad czy czlonek rodziny trafi podrespirator

T

dr Tomasz Ozorowski,
epidemiolog,

byty prezes
Stowarzyszenia
Epidemiologii
Szpitalnej i mikrobiolog
Strona 8
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Wieze w Toruniu i nie tylko. Stad
sa najlepsze widoki na nasz region

Sara Watrak
sarawatrak@polskapress.pl
Atrakcjaw wojewodztwie

Wojewaodztwo kujawsko-po-
morskie z gory prezentuje sie
wyjatkowo pieknie. Mozna
sie o tym przekonac, wcho-
dzacnajedna z wielu wiez wi-
dokowych - w miastach, ale
nie tylko. Skad wiec warto po-
dziwiaé region? Dokad sie wy-
bra¢?

Jedna z najbardziej znanych
wiez, nie tylko w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim, jest
Mysia Wieza w Kruszwicy, z kto6-
13 wigze sie legenda o Popielu.
Konstrukcja ma 32 metryipo-
wstata za czaséw Kazimierza
Wielkiego, w XIV wieku, jako
cze$¢ zamku. Na wieze mozna
wejs¢ - bilet ulgowy kosztuje 7
zt, normalny zas 9 zt. Przy do-
brej pogodzie ze szczytu da sie
dostrzec Inowroctaw, Strzelno
iRadziejow.

Piekny widok na... Swiecie

Bezptatny jest za to wstep na
Wieze Klimek w Grudzigdzu.
To rekonstrukcjabudowli z XIIT
wieku. Pierwotnie wieza byta
czeScig warowni. Mimo znisz-
czen przetrwatablisko 7001at,
by nastepnie zosta¢ zburzona
przez Niemcow w 1945 roku.

Nowga wieZe, wzorowana na re-
dniowiecznej konstrukcji, wy-
budowano wlatach 2013-2014.
Znajduje sie onana Gorze Zam-
kowej. W pogodne dni ze szczy-
tu budowli mozna dostrzec
Chelmno i Swiecie.

Ajeslio Chelmno chodzi, wa-
rto przypomnied, ze tam réw-
niez mozna podziwia¢ wspa-
niate widoki z gory. Najlepiej
zrobi¢ to z tarasu znajdujacego
sie na wiezy Kosciota Farnego
pw. Wniebowziecia Najswiet-
szej Marii Panny. Bilet norma-
Iny kosztuje 5 zt, ulgowy - 3 zt.
Jak czytamy na oficjalnej stro-
nie Chelmna, ze szczytu budo-
wli rozpoSciera sie ,,Najpiek-
niejszy widok na Swiecie”. A za-
tem zgory zobaczymy nie tylko
Miasto Zakochanych, lecz ta-
kze pobliskie Swiecie.

Rowniez najwieksze miasto
wojewobdztwa, Bydgoszcz, ofe-
ruje wyjatkowe widoki z gory.
Mozna je podziwiac z Wiezy Ci-
Snien przy ul. Filareckiej 1. Po-
wstata ona pod koniec XIX wie-
ku. Ciekawostka jest fakt, ze
pierwotnie za wejScie na gale-
ryjke widokowa na szczycie
wiezy ptacono 10 pfenigdw;, zas
po odzyskaniu niepodlegtosci
przez Polske 10 groszy. Obec-
nie ceny biletow to 5 zt (bilet
normalny)i2 zt (bilet ulgowy).

Zratuszaikatedry

W Toruniu najpiekniejsze wi-
doki z géry mozna podziwiaé
z dwoch wiez - ratuszowej oraz

AL e

Wieza katedry swietych Janéw to najwyzszy punkt widokowy w Toruniu. Wieza swigtyni ma 52

metry wysokosci. Mozna z niej podziwia¢ widok na staréwke, Wiste i toruriskie mosty drogowe

katedralnej. Na szczyt tej pier-
wszej prowadzi az 175 scho-
dow. Bilety w cenie 17 zt (nor-
malny) oraz 12 zt (ulgowy) mo-
zna naby¢ w kasach Muzeum
Okregowego albo online. Kilka
razy do roku mozliwy jest row-
niez wstep na wieze Ratusza
Staromiejskiego po zmroku. Na
wieze katedry Swietych Janow
z kolei wejdziemy po 210 kre-
tych schodach. Bilet wstepu ko-
sztuje 10 zt (normalny)i7 zt (ul-

gowy dla uczniow, studentow,
emerytowirencistow). Jestona
wyzsza od ratuszowej. Mierzy 52
metry. Z obu rozciaga sie widok
na zabytkowa starowke, Wiste
imosty drogowe.

Nad brzegiemjeziora

Warto takze wspomnie¢ o mniej
znanych wiezach widokowych,
ktore powstaja w niewielkich
miasteczkach, aby przyciaggnac
turystow. Dwie drewniane kon-

strukcje, z ktérych rozposcie-
raja sie malownicze panoramy,
powstaty w 2018 roku w po-
wiecie brodnickim - jedna we
wsi Chojno, druga we wsi Wa-
dzyn. Wieze widokowe s dwu-
poziomowe, a ich wysokosc
wynosi blisko 11,5 metra. Same
tarasy widokowe znajduja sie
natomiast na wysokosci 3,75 m
oraz 7,5 m. Budowa konstruk-
cji kosztowata blisko 300 tys.
ztotych. Wstep na obie wieze

FOT. SLAWOMIR KOWAL

jest bezptatny. Mozna z nich
podziwia¢ widok na jeziora:
Wadzynskie oraz Chojno.

Drewniana wieza widoko-
wa znajduje sie takze w Fojuto-
wie (powiat tucholski), ktory
stynie z najdtuzszego w Polsce
akweduktu. Wieza powstata
W 2010 roku. Za niewielka o-
plata mozna podziwiac z jej
szczytu piekna panorame Bo-
r6w Tucholskich.

ROwnieZz w tym samym re-
gionie znajduje sie wieza wido-
kowa w Trzebcinach. Ciekawy
jest powod jej powstania. To
wilasnie z tego miejsca widag,
jak ogromnych zniszczen w Bo-
rach Tucholskich dokonaty na-
walnice ostatnich lat. Na szczyt
wiezy prowadzi kilka betono-
wych stopni, anastepnie 32 dre-
wniane schodki. Przy budowli
znajduje sie parking, a takze
tablica upamietniajaca kleske
Zywiotowa z 2012 roku.

Jedna znajnowszych atrakcji
udostepnionych turystom wwo-
jewodztwie kujawsko-pomor-
skim jest wieza w Nakle nad No-
tecig, wParkuim. Jana ITI Sobie-
skiego. Powstata ona ponad 100
lattemuiniegdys odwiedzaly ja
tlumy. Podobno przy dobrej po-
godzie ze szczytu dato sie do-
strzec zabudowania Bydgosz-
czy. Od wielu lat wieza byta jed-
nak nieczynna. Dopierow ostat-
nich miesigcach przeszta kapi-
talny remont, a od sierpnia2020
roku mozna jg zwiedzac¢ bez-
ptatnie w wybrane dni. ©®

Portfel lezy na ulicy. Trzeba go oddac, zeby
nie skrzywdzic potrzebujacych pomocy

Obyczaje

Pewnie, ze widzac zwitek pie-
niedzy, kusi, zeby go zabra¢
dlasiebie. Sumienie nakazuje
jednak znalez¢ wiasciciela
banknotéw.

Nie tylko pracownice Polskiego
Czerwonego Krzyza w Bydgo-
szczy miaty szczeScie. Uczciwy
znalazca oddat im pieniadze,
zgubione w sklepie, a przezna-
czone na zakup butéw dla ko-
lejnej grupy oséb bezdom-
nych.

W grudniu 72-1atka z Jano-
weca Wielkopolskiego (powiat
zninski) zglosita sie na policje.
- Jechatam rowerem i znala-
ztam portfel, w srodku byty 4
tysigce ztotych - przedstawita.
Funkcjonariusze powiadomili
wlasciciela zagubionej kwoty,
ktory kontaktowat sie wezes-
niej z nimi w tej sprawie.

Zgubaw bankomacie
Nastepny przypadek: 39-latek
chciat wyptaci¢ gotéwke zban-
komatuw Zninie. Podszedtdou-
rzadzenia i zanim cokolwiek
zrobit, ono juz wyptacito mu
500 z}iwydrukowato potwier-
dzenie transakgji. Pienigdze na-
lezaty do mezczyzny, ktory ko-
rzystat przed chwilg z banko-
matu. Zapomniat wziac.

Dwie brodniczanki takze po-
deszty dobankomatu, a tam by-
104900 zt. Tak samo oddaty go-
toéwke policjantom. Ci przeka-
zali je z powrotem do banku,
do ktérego nalezat bankomat.
Pienigdze wrocity na konto wia-
Sciciela.

Pienigdze nazycie

Seniorka z Wtoctawka byta
w sklepie. Zaptacita za zakupy.
Gotowka wypadta jej po wyj-
Sciu ze sklepu, lecz nie zauwa-
zyta. Po paru godzinach odzy-

skata zgube. Okazato sie, Ze pe-
wnamtoda kobieta znalazta kil-
kaset ztotych w centrum mia-
sta. Pojawita sie ze znaleziskiem
na komendzie. Do pieniedzy

byt dotaczony wydruk z banko-
matu. Dzieki kwitkowi dotarli
do zrozpaczonej wiascicielki.
To byta 84-latka, a wyptacone -
izgubione - pienigdze miaty jej

Dzieki uczciwemu znalazcy dziatacze PCK mogli rozdac buty
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wystarczyc¢ na zycie do konca
miesigca.

Do brodnickiej komendy,
przyszta 50-latka. Opowiadata,
Ze zauwazyta saszetke na chod-
niku. Wewnatrz nie byto doku-
mentow, ale byto kilka tysiecy
ztotych. Nikt jednak nie zgtosit
zguby. Kobieta z funkcjonariu-
szem pojechali do Biura Rzeczy
Znalezionych. Tam zguba po-
czekata na wlasciciela.

Zdjeciaz portmonetki

Teraz Grudziadz: kobieta tez
znalazta kilka tysiecy ztotych
na parkingu. Itez zaniosta je na
policje.

Niekiedy szczegot przesa-
dza o finale sprawy. 54-latka
(znowu z Grudzigdza) znalazta
w sklepie portmonetke 200 zt.
Nie byto w niej dokumentow,
alebyly prywatne zdjecia. One
wiasnie pozwolity ustali¢ posz-
kodowana.

Funkcjonariusze podsumo-
wuja: - Ludzkiej uczciwosci nie
da sie zmierzy¢ nawet duzymi
kwotami pieniedzy.

Ktonie odda zguby, ten, przy-
fapany, musi liczy¢ sie z konse-

kwencjami. Kodeks karny wska-
Zuje, ze ,,kto przywlaszcza sobie
cudza rzecz ruchoma lub prawo
majatkowe, podlega karze poz-
bawienia wolnoscidolat3”.

Dokumenty wéréd $mieci
45-latek spod Swiecia przywla-
szczyt znaleziony portfel. Jesz-
cze nadodatkowa strate narazit
wiasciciela. Wyptacit bowiem
ponad tysigc ztotych z ban-
komatu jego kartg bankoma-
towa, poniewaz w Srodku znaj-
dowata sie rowniez kartka z nu-
merem PIN. Dokumenty wyla-
dowaty w $mietniku, za to mie-
szkaniec powiatu Swieckiego
wyladowat w areszcie.

Finat sprawy znalezionych
pieniedzy bywa stodko-gorzki
dlaich posiadacza. Mieszkaniec
gminy Solec Kujawski zgubit
portfel. Zgube odzyskat, lecz
ponadto ustyszat zarzut kra-
dziezy z wlamaniem. To dlate-
g0, zZe mezczyzna 6w portfel
zgubit w przyczepie kempingo-
wej, doktorej sie wlamat. Wczes-
niej tez tutaj sie wlamywat.
©®
Katarzyna Piojda
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Niespelnione marzenie Augusta Irmera
i Wlelofunlmmny kiosk ..z secesja”

Historia
Katarzyna Kluczwajd

Spacery po miescie inspirujg -
czasem wystarczy detal, jak
ornament fasady niewielkie-
gokiosku przy ul. Strumyko-
wej 7/9. bo tym razem spacer
tropem seces;ji. Ta posesja

w centrum miasta, ktérej stan
wota o pomste do nieba, ma
ciekawa historie, znang co
nieco tylko w odniesieniu
dolat 20. XX w. za sprawg wy-
tworni alkoholibraci
Dalkowskich (opisywanych
swego czasu w ,.,Nowos-
ciach”).

Cofnijmy sie do (secesyjnego)
roku 1905: na zlecenie kamie-
niarza-rzezbiarza Augusta Ir-
merabudowniczy Ludwig Bock,
sgsiad spod nr. 11, zrealizowat
pawilon - jego frontowg czeScig
jest 6w kiosk. Budynek miescit
od ulicy sale wystawowa, dalej
biuro, sale ztocen, warsztat.
Sale w amfiladzie miaty tez wej-
Scia z zewnatrz. Krotko pozniej
wzniesiono przylegty don wie-
kszy pawilon w glebi dziatki,
rownolegle do ulicy, z duzymi
salami roboczymi i magazy-
nem. Tak w miejscu ogrodu

powstata zabudowa zaktadu
Irmera, z placem poSrodku.

Kamieniarzirzezbiarz

Kim byt August Irmer? Jego po-
sta¢ przywrocit historycznej
pamieci Michat P. WiSniewski,
spotecznik troszczacy sie o za-
pomniane cmentarze. Dzieki
niemu wiemy, zZe sygnowane
nagrobki roboty Irmera (czy ra-
czej ich pozostatosci) odnale-
ziono w Toruniu (Podgorz - no-
wy cmentarz ewangelicki, Sta-
wki, Rudak), Brzozie, Kijewie
Krélewskim, Inowroctawiu,
Kruszwicy.

August, czasem okreslany ja-
ko rzezbiarz, czeSciej jako ka-
mieniarz, pracowat przy ul. Stru-
mykowej 7 zapewne do 1908
roku, pozniej przy ul. Gatczyn-
skiego 1, na rogu Szosy Chet-
minskiej. Czym podyktowana
byta decyzja o wyprowadzce
z centrum, skoro planowat
wzniesienie tu okazatej kamie-
nicy wiasnej?

Zaktad Irmera oferowat po-
mniki i tablice nagrobne - z gra-
nitu, marmuru, piaskowca, sztu-
cznego kamienia, cementu, ta-
kze ozdobne kraty (zapewne
ogrodzenia nagrobkowy), eleme-
nty budowlane, rury przepu-

Tak obecnle prezentUJe sie, ozdoblony C|ekawym|
ornamentami, budynek przy ulicy Strumykowej 7/9

TELEFON
wis

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Projekt kamienicy Irmera, widok od frontu....

stowe, Smietniki, kamienie gra-
niczne, ognioodporne schody
kamienne - specjalnos¢ firmy.
Niebawem w ofercie byt tez ka-
mienny materiat budowlany
(zwir i thuczen). W 1908 roku
nasz bohater uczestniczyt
w planowaniu Kriegerdenkmal
(pomnika Wojaka) w Podgorzu,
jednak zlecenie to otrzymat
jego konkurent, Sally Meyer (i
otym pisaliSmy niegdysw ,,No-
wosciach”). Przedsiebiorstwo
miato filie w Grudzigdzu i Ino-
wroclawiu, zaktady (zapewne
materiatow kamieniarsko-bu-
dowlanych) w Jedwabnie koto
Torunia, Lubiczu, Jastrowie
(wojewoztwo wielkopolskie,
powiat ztotowski), Zabinie (wo-
jewodztwo zachodnio-pomor-
skie, powiat drawski).

W 1919 roku zaktad Irmera
zdemontowat tablice pamiat-
kowa burmistrza Johanna Got-
tfrieda Rosnera z 1892 roku,
ktora z elewacji Ratusza Staro-
miejskiego miat przenies¢ do
staromiejskiego koSciota ewan-
gelickiego (obecnie - koScidt oj-
cow jezuitow). Byt to jeden

LI

L Dl ofba

Papier firmowy fabryki wodek braci Dalkowskich

FOT. ARCHIWUM PANSTWOWE W TORUNIU

z aktow ratowania pomnikow
przez niemieckich torunian
przed przewidywang degerma-
nizacjg miasta po jego powro-
cie do Polski.

Pod koniec 1921 roku firme
Irmera nabyla Spétka Han-
dlowa Groblewski i Mielnicki,
ul. Zeglarska 9, a juz w maju
1922 roku wykupit jg Bolestaw
Kuczynski. Czy nasz bohater
pozostat w mieScie po odzyska-
niu przez Polske niepodle-
glosci? Adnotacje o Irmerze
w ksiegach adresowych z lat
192311941 pozbawione sg imie-
nia - czy to ta sama osoba?

Niespelnione marzenie...
Cofnijmy sie w czasie raz jesz-
cze - doroku 1907. Irmer zapla-
nowat wzniesienie pod nr. 9 ka-
mienicy wlasnej wedtug pla-
noéw Roberta Romanowskiego,
zsierpnia 1906 roku. Miat to by¢
okazaty dom z wewnetrznym
podworzem, z boczng Sciang
przylegajaca do drewnianej we-
randy domu nr 11, co zZapewne
nie cieszylo jej wlasciciela
Ludwiga Bocka. Fasada 4-kon-
dygnacyjnej, 4-osiowej kamie-
nicy miata ozdobne obramo-
wania okien oraz szczyt zinicja-
tem ,,I”. Na parterze byt lokal
handlowy z witryna i napisem
A.Irmer. W elewacji od podwo-
1za, 6-0siowej, zbramga przejaz-
dowa, powtérzono charaktery-
styczne formy obramienia
okien, szczytu z inicjatem,
na I pietrze byt balkon. Dla-
czego August nie zrealizowat
swego marzenia?

Ostatecznie wiosng 1908
roku powstat tylko skromny
pietrowy dom, zapewne
na cele ustugowe - to okres roz-
budowy pawilonéw Irmera
na pralnie parowa Maxa

FOT. ARCHIWUM PANSTWOWE W TORUNIU
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...iod podworza

Hoppego, otwartg tu 1 lipca
(wczesniej przy ul. Mostowej
14). Co najmniej przed ta datg
Irmer musial wyprowadzic¢
stad swoja dziatalnos¢ (w 1906
roku podawat adres Mate
Garbary 13, ale to zapewne
biuro). Dla pralni powstat budy-
nek kottowni parowej po-
srodku placu, z kominem
(przeszkadzat mieszkan-
com...), warsztaty, wozownia
od strony poses;ji nr 11. Kiosk
w starym pawilonie pehit teraz
role punktu przyjec, wkolejnej
sali wciaz byto biuro. Pralnia
Hoppego pracowata tu jeszcze
w1919 roku.

0dwédek do... kietbas
Okres Swietnosci tego miejsca
to czas Dalkowskich, tj. Fabryki
Wodek i Likierow Bracia
Dalkowcy, Destylarnia i Miodo-
sytnia (1921-1927), o tradycji sie-
gajacej roku 1909 i ich zaktadu
w Poznaniu. Po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci Lu-
dwikiRobert przyjechali do To-
runia, wykupili Fabryke Wodek
iLikieréw Franza Graffa, otwo-
rzyli wlasna. W dawnej kot-
towni pralni urzadzili destylar-
nie, zabudowa z prawej mies-
cita miodostynie i rozlewnie,
akiosk - sktad detaliczny.
Posesja nalezata do Ludwika
Dalkowskiego do 1939 roku.
Po upadku fabryki pracowaty
tu rézne podmioty: stolarnia
mistrza Osmanskiego, Zwigzek
Inwalidow Wojennych, war-
sztaty imagazyn samochodow
Zdzistawa Fogla, przedstawi-
ciela na Pomorze marki ,,Praga
Oswiecim”. Tadeusz Cywinski

prowadzil handel Zelazem,
z dbatoscia o przestrzen
wspolna: wszelkie Zelazo (...)
nie bedzie widoczne z ulicy tak
Zze nie bedzie przeszkoda
pod wzgledem wygladu este-
tycznego dla miasta. Urzadzit
takze... sieczkarnie elek-
tryczna.

W okresie II wojny Swiato-
wej byty tu warsztaty samocho-
dowe i wulkanizacyjne,
z dwiema budkami wartowni-
czymi od frontu, w kiosku
mieScito sie biuro.

0d 1946 roku do pawilonow,
po ich odbudowie i adaptacji
(zniszczenia wojenne oceniono
na 70-90 procent), wprowa-
dzita sie Pomorska Wytwornia
Wyrobdw Miesnych Jan Rucki,
Rynek Staromiejski 8, zatrud-
niajgca 20 osob. Zlikwidowano
kottownie posrodku placu - te-
raz byt tu trawnik, od ulicy
budka portierni, w kiosku sklep
fabryczny, gdzie Sciany winny
by¢ wytozone jasnym ptytkami
glazurowymi do wysokosci
gornej granicy pomieszczenia
miesalub wyrobow miesnych,
jak zalecaty wiadze.

A powracajac do punktu
wyijscia, to jest kiosku z sece-
syjng dekoracja, ktory pemit
r6zne funkcje - ciekawe, czy za-
malowana ptycina w jego
szczycie kryje §Slady starych
szyldow? Pierwszy byt pewnie
napis z nazwiskiem Irmera,
pOzniej fabryki Dalkowskich,
przez VULKANISIER-
WERKSTATT z czasu okupacji,
po reklame sklepu miesnego,
ktory torunianie ,z miasta”
jeszcze pamietajg. ©®

Sygnatufé iakiaau I‘rr.r;eré nanagrobku né nowyrhn crﬁéﬁtarzu
ewangelickim przy ul. Poznariskiej 313

FOT. ARCHIWUM PANSTWOWE W TORUNIU
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Parkingi i bulki z pieczarkami.

Sara Watrak
sarawatrak@polskapress.pl

2

Czytelnicy wskazujq

ZapytaliSmy naszych Czytel-
nikéw, czego ich zdaniem bra-
kuje na staréwce w Toruniu.
Gtlos zabrali zaré6wno miesz-
kancy centrum, jak i pozostali
torunianie. Otrzymalismy po-
nad 100 komentarzy i wybra-
lismy te najczesciej powtarza-
jace sie opinie.

Parkingi i butki z pieczarkami -
tego zdaniem naszych Czytel-
nikéw brakuje na torunskiej
starowce. Kwestia zbyt matej
liczby miejsc parkingowych zo-
stala poruszona przez wielu
komentujacych.

- Brakuje parkingéow dla
mieszkancow optacajacych
abonament - pisze pani
Andzela.

O parkingach wspominaja
takze osoby z innych czesci
miasta, ktore pracuja na sta-
rowce. Jak jednak informuje
Aleksandra Izycka z Biura To-
runskiego Centrum Miasta,
miejsc parkingowych w bieza-
cym roku przybyto.

- Mamy ich 0 307 wiecej niz
rok wezesniej - mowi.

=L
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Niektérym torunianom braku1e basenu na Jordankach. Kapielisko na obrzezach staréwki wybudowano w 1966 roku. Dziatato
do poczatku lat 90. Wstep tu byt darmowy, przez co mitosnikéw ptywania w sezonie letnim przybywato na Jordanki wielu

sze pani Magda, a pan Marcel
dodaje. - Pamietam te butki
pod Arkadami.....pychota.
Pojawity sie tez inne
wzmianki o smakach dziecin-
stwa. - Pod Arkadami, ale nie
w barze mlecznym, tylko po-
srodku, byty cudowne zapie-
kanki i bulki z pieczarkami,
a obok mozna byto cudo spag-

opowiedziata o mezczyZnie,
ktoéry na rogu ul. Szerokiej
i Szczytnej sprzedawat wode
z saturatora.

- Jakie tam byty kolejki! -
wspomina pani Dominika.

Sa i tacy, ktorzy tesknia
za Restauracja Sphinx, ktorg
zamknieto kilka miesiecy
temu. Wspomnien czar, nie

- Oprocz bankow i restaura-
cji nie ma nic, wiec chyba
wszystkiego brakuje - uwaza
pani Lidia.

Tego samego zdania jest
pani Barbara.

Wedtug pani Luizy przyda-
toby sie wiecej sklepéw z ubra-
niami. Kiedys byto ich na sta-
rowce catkiem sporo. Dziatat

wskazuja dane liczbowe,
przedsiebiorcéw na staréwce
nie  brakuje. Program
lojalnoSciowy Moja starowk@,
dziatajacy od trzech lat, zrze-
sza az 100 podmiotéw. Oferujg
one rabaty i promocje, co poz-
wala, zarowno mieszkancom,
jakiturystom, sporo zaoszcze-
dzié.
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Czego jeszcze brakuje na starowce?

wigzuje sie z tego nalezycie, in-
westujac spore naktady finan-
sowe w ciagly zréwnowazony
rozwoj zespolu staromiej-
skiego - uwaza Aleksandra
Izycka.

Dodaje, ze w ostatnich la-
tach na staréwce zaszto sporo
zmian wizerunkowych takich
jak poprawa estetyki kamienic
iinfrastruktury sezonowe;j.

- Pojawilo sie tez sporo no-
wych miejsc rekreacji i wypo-
czynku.  WprowadziliSmy
do przestrzeni nowoczesne
rozwiazania, jak fawki solarne,
multimedialna tawka Chopina
czy parklety - wymienia Alek-
sandra Izycka.

Dyrektor Biura Torunskiego
Centrum Miasta odniosta sie
takze do kwestii zieleni w otu-
linie staro6wki i na poszczegol-
nych ulicach.

- W ostatnich miesigcach
powstat program ,,Zielona sta-
rowka”, ktéry w najblizszych
latach przysporzy nam jeszcze
wiecej zieleni - twierdzi Alek-
sandra Izycka.

Z naszych obserwacji wy-
nika, ze wielu torunian teskni
za dawna staréwka. Jak jednak
zauwaza Aleksandra Izycka, je-
dyna pewna rzecza, nie tylko
na staréwce, s3 zmiany.

- Trzeba nauczy¢ sie je ak-
ceptowac, a nawet propono-
wac, bo staréwka to zywa
tkanka. Tu wyzwaniem jest in-

Smaki dzieciristwa hetti wsosie grzybowymzje§¢  tylkotychkulinammych, ogarngt  tam miedzy innymi New tegracja poszczegoblnych grup
Uwielu torunian nasze pytanie - pisze pan Jarostaw. takze panig Haline. Yorker czy Orsay. Jak jednak Zywatkanka interesariuszy poprzez wzrost
rozbudzito wspomnienia z cza- Z kolei pani Aneta wspo- - Brakuje Jordanek z base- O komentarz w sprawie sta- $wiadomoSci odpowiedzial-
sOw dziecinstwa. mina wizyty w Barze Mal- nemipluskajacych wnim we- roéwki poprosiliSmy Aleksandre  nosci za miejsce, w ktorym sie
- KiedyS pod Arkadami goska. -Jakzmamusigdomia- sotych ludzi - twierdzi . Izycka, dyrektor Biura Torun-  jest. Zachecam wszystkich
mozna bylo kupié przepyszne  sta na zakupy jezdzitam, to  internautka. Dodaje, zewoko- Staréwka to serce skiego Centrum Miasta. do konstruktywnego myslenia
butki z pieczarkami,ana Chet-  butka z pieczarkami byta obo-  licach star6wki mogtoby by¢ ~ Torunia, czyli, uzywajac - Staréwka toserce Torunia, o staréwce. Bo mozna albo
minskiej byty bardzo dobreto-  wigzkowa. Czasami Bar Mal-  wiecej drzew i zieleni. terminologii medycznej, czyli, uzywajac terminologii ~ wziac solidarng odpowiedzial-
sty zpieczarkami. Tegomibrak  goSkaidanie bukiet z jarzyn - najwazniejsza tkanka medycznej, najwazniejsza noSC¢ za budowanie lepszej
- pisze pani Iwona. pisze torunianka. Sklepow brak miesniowa w miejskim tkanka mieSniowa wmiejskim  staréwki, albo przerzucac te
Jej wspomnienie wywotato Jednaknie tylkobulkizpie- Niektorzy komentujacy twier- .. organizmie. O serce trzeba odpowiedzialno$¢ na otocze-
kilkadziesiat innych. - Buta czarkami wspominajg  dza, ze kiedys na staréwce byto organizmie dba¢iutrzymywacjewdobrej nie - Kkonczy Aleksandra
z pieczarkami to bylo co§ - pi- torunianie. Pani Dominika bardziejréznorodnie. Aleksandra Izycka kondycji. Mysle, ze miastowy-  Izycka. ©®
INFORMATOR
WAZNE TELEFONY _SzpitaISpecjaIisty:znydIa Dzieci ul. Batorego, Komisari'at Torun-Podgorz, tel. 5'6 62.2 00 OQ, ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
iDorostych, tel. 566100209 ul. Poznariska 127, tel. 47754 2470 poniedziatek - piatek, godz. 19-21. tel. 703302333
Polica 997IubT2 | . Konstytucji3Maja42, Specjalistyczny Szpital Matopat, Komisariat Policjiw Dobrzejewicach, MZKTorun, rozktad jazdy:
Strazpozama 998Iub112 | te].566794500 ul.Storczykowas, Dobrzejewice 65, tel. 47754 2900 INFORMACIJE mzk-torun.pl
Pogotowie ratunkowe 999lubT12 | Regionalne Centrum Stomatologii, tel. 566594800 Komisariatw Chelmiy, , " . informacja orzeczach pozostawionych
Straz miejska 986 ul. Konstytucji3Maja42, MiejskaPrzychodniaSpedjalistyczna, ul.Sadowa2, tel. 477541942 ‘(')lsTr::IenI;lllnformaqlTurystycznej wautobusachitramwajach MZK:

Pogotowie energetyczne 991

Pogotowiewod.-kan. 994
SZPITALE
WojewddzkiSzpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,
ul.$w. Jozefa 3,
tel. 566793100

tel. 566794702(03)

Szpital Obserwacyjno-Zakazny,
ul. Krasiriskiego 4,

tel. 566795500

Szpital Psychiatryczny, oddziaty
tel. 566795700,5667958 00
StacjaPogotowiaRatunkowego,
tel. 566795979

Specjalistyczny Szpital Miejski
im.M.Kopernika

ul. UniwersyteckaT7,
tel.566119900

POLICJA

KomendaMiejska Policji,

ul. Grudzigdzka 17, tel. 47754 2811
Komisariat Torui-Srodmieécie,
ul.PCK2, tel. 47754 2452
Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego1, tel. 47754 2570

NA POMOC

Niebieskalinia: Pogotowie dlaofiar
przemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111, poniedziatek - niedziela,
godz.12-02

Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
PomocyRodzinie,

Rynek Staromiejski 25,

tel. 566210931, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
InterCity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202 020
Arriva, tel. 703302333

Infolinia kolejowa

dlaoséb niepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komdrkowe).

tel.566121841

INTERWENCJE

Schronisko dlazwierzat,

ul. Przybyszewskiego3,

tel. 56622 488],

telefon interwencyjny: 666683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,
tel. 566225877,

tel. alarmowy: 986
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Kujawsko-Pomorska e-Szkola zaprasza.
Ma nowe zajecia przez internet

Dlauczniow
Ewa Abramczyk-Boguszewska
ewa.abramczyk@polskapress.pl

Kujawsko-Pomorska e-Szkota
wznawia dziatalnos¢. Zajecia
odbywaja sie popotudniami,
ale zostang zarejestrowane
ibedzie mozna je obejrzec
odowolnej porze.

Kujawsko-Pomorska e-Szkota
pojawita sie na wiosne,
w zwigzku z wprowadzeniem
edukacji zdalnej. Teraz wraca,
aby mtodzi ludzie znéw mogli
rozwija¢ swoje zainteresowa-
nia, poszerzac zdobytg na lek-
cjach wiedze, ale tez dobrze
przygotowac sie do klasowek
iegzaminow. - Wszystkim na-
szym sympatykom proponu-
jemy popotudniowe zajecia po-
zalekcyjne i uzupehiajgce wie-
dze zdobywana w szkole.
W naszym planie lekcji znajda
sie nie tylko zajecia z jezyka pol-
skiego, matematyki, chemii, hi-
storii, biologii, jezyka angiel-
skiego, ale tez spotkania z kate-
cheta i zajecia powtorkowe,
ktore beda pomoca w przygo-
towaniach do egzaminu 6smo-

Kujawsko-Pomorska e-Szkota zaprasza uczniow ._szkc')i podstawowych i srednich na swoje

nowe programy

Klasisty i matury - podkresla
marszatek Piotr Catbecki.

Zréznychdziedzin

Propozycja skierowana jest
do uczniow szkét podstawo-
wych i Srednich. Twérczosé
Jana Kochanowskiego i style
wypowiedzi to tematy dzisiej-
szych lekcji jezyka polskiego.

Warto obejrzec zajecia z fizyki
idowiedziec sie, czym jest ki-
nematyka. Omoéwione zo-
stang takze zadania maturalne
z geografii. Tematem bedzie
dziatalnosc¢ erozyjna i akumu-
lacyjna ladolodéw. Na zakon-
czenie dnia w planie znalazta
sie lekcja biologii poSwiecona
replikacji (powielania) DNA.

W programie zaje¢ czwart-
kowychm.in. spotkanie z ksie-
dzem Dawidem Wasilewskim,
ktéry mowic bedzie o dojrza-
tosciiksztattowaniu sie osobo-
wosci mtodych ludzi. W pro-
gramie jest tez lekcja matema-
tyki. Tematem zajec¢ beda dzia-
tania na utamkach i pola po-
wierzchni figur ptaskich.

FOT. MIKOEAJ KURAS DLA UMWKP

Na lekgji biologii uczniowie po-
znaja podstawy genetyki
idziedziczenia cech. Dzief za-
koncza zajecia z chemii po-
Swiecone wzorom i nazwom
soli.

Na pigtek zaplanowane sg
lekcje fizyki, ktorej tematem
beda skale wszechSwiata oraz
zajecia z gramatyki jezyka an-
gielskiego i niemieckiego.

Warto zarezerwowac sobie
czasiwrocic dolekgji, ktore od-
byty sie w poniedziatek i wto-
rek. W poniedziatek zajecia roz-
poczety sie lekcja jezyka pol-
skiego. Tematem byt motyw
budowania tozsamosci w teks-
tach kultury. Uczniowie, kto-
rym gramatyka jezyka pol-
skiego sprawia nie lada prob-
lemy, dowiedzieli sie tez czym
jest przymiotnik i jakg pemi
funkcje. Na zajeciach z wiedzy
o spoteczefistwie omawiana
byla socjalizacja, a na zakon-
czenie uczniowie ustyszeli
onarodowych zrywach rewo-
lucyjnych, jakie miaty miejsce
w Europie w potowie XIX
wieku. Natomiast wczoraj
na lekcji jezyka angielskiego
mozna bylo poznaé stownictwo

potrzebne podczas wizyty ule-
karza (temat: choroby iich ob-
jawy). Zajecia z historii byty po-
Swiecone kongresowi wieden-
skiemu i temu, jak wptynat on
na sytuacje na ziemiach pol-
skich. Maturzysci moga wrocic¢
dolekcji matematyki, podczas
ktorej omawiane byty pojawia-
jace sie na teScie zadania
otwarte.

Naczterechkanatach
Zajecia w Kujawsko-Pomor-
skiej e-Szkole odbywaja sie
od poniedziatku do piatku.
Rozpoczynajg sie codziennie
0 godz. 16 i trwaja po p6t go-
dziny (z 10-minutowg przer-
wa). Codziennie mozna obej-
rze¢ 5lekcji z réznych dziedzin.
Lekcje mozna ogladac
na czterech kanatach: YouTu-
be: Kujawsko-Pomorska e-
Szkota, Facebook: Kujawsko-
Pomorska e-Szkota, edupo-
lis.pl, kujawsko-pomorskie.pl.
Wszystkie zajecia s reje-
strowane i archiwizowane
na YouTube: Kujawsko-Pomor-
ska e-Szkota. Mozna je ogladac¢
takze poza wyznaczonymi go-
dzinami emisji. ©®
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Udar nie poczeka!

Nie odkiadaj badan na pozniej
ZBADA)|) SIE!

@y S5/PITALE POMORSKIE Sp. z 0.,

Udar niedokrwienny to zaburzenie czynnosci mézgu spowo- Mézgowych, a w szczegdlnosci udaréw mdzgu i przemijajacego

AUTOPROMOCJA

009500653

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY

SERWIS GOSPODARCZY

W POLSCE

dowane brakiem doptywu krwi do mézgu. Najczestszymi objawami
jest niedowfad lub porazenie (zazwyczaj jednostronne) reki, nogi
lub twarzy, dretwienie lub mrowienie tych czesci ciata, betkotliwa
mowa, zaburzenia widzenia, silny bol gtowy, zaburzenia réwno-
wagi i koordynacji ruchéw, omdlenie. Jesli objawy mijaja po kilku
godzinach, méwimy o przemijajgcym ataku niedokrwiennym (ang.
TIA), ale jesli trwajg powyzej 24 godzin — jest to udar. Udar jest
stanem zagrozenia zycia — dlatego tak wazne jest jak najszybsze
rozpoznanie objawdw i natychmiastowe zawiadomienie pogotowia
- kluczowe sg pierwsze 4,5 godziny. W Polsce rocznie odnotowuje
sig okofo 70 tys. udaréw, co oznacza, ze $rednio co 8 minut kto$
doznaje udaru mézgu.

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. realizujg projekt pod nazwa
,Przeciwdziatanie Chorobom Naczyn Mézgowych”. Jest on
skierowany do mieszkancéw trzech wojewddztw: pomorskiego,
warmifisko-mazurskiego i kujawsko-pomorskiego. Jego celem jest
wdrozenie Ogélnopolskiego Programu Profilaktyki Choréb Naczyn

ataku niedokrwiennego (TIA).

W ramach projektu Szpitale Pomorskie, we wspétpracy ze
120 lekarzami i pielegniarkami $wiadczacymi ustugi podstawowej
opieki zdrowotnej (POZ), zapewnig do korica trwania projektu bez-
ptatne badania profilaktyczne 6000 pacjentom w wieku 40-65 lat,
z grup ryzyka wystapienia udaru mézgu. W szczegélnosci sg to
osoby palace papierosy, naduzywajace alkoholu oraz osoby z oty-
todcig brzuszna, a takze osoby, u ktdrych stwierdzono migotanie
przedsionkéw, nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, bezobjawowe zwe-
Zenie tetnic szyjnych czy zaburzenia gospodarki lipidowe;.
Pacjentom wykonywane s3 badania laboratoryjne (EKG, glikemia,
lipidogram) dla 1800 pacjentéw skierowanych przez lekarza POZ
po przeprowadzonej konsultacji.

Po wykonaniu badan laboratoryjnych lekarz POZ udzieli
kazdemu pacjentowi konsultacji, uwiadomi o czynnikach ryzyka
oraz zalecanych metodach postgpowania, ewentualnie skieruje do
dalszej, pogtebionej diagnostyki.

Wiecej informacii o projekcie znajdziesz na
www.udary.szpitalepomorskie.eu

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwodj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt wspdffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj

4 Sprawdzone informacje
gospodarcze ze Swiata,
z Polskiiz Twojego regionu

4 Porady dla matych i srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatdw i przetargow

www.strefabiznesu.pl
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Bez Makijazu

Dr Tomasz Ozorowski, epidemiolog:
Osoby sceptyczne wobec Covid-19,
zmienia zdanie, gdy sasiad czy ktos

zrodziny trafi pod respirator

STR.8

Polowanie

na wielo
Warun

'yba.
ek

przezycla
Czukczow

- 0d zawsze fascynowalo mnie
zycie wielorybow, awiec
cieckawos¢ budzili we mnie
i Czukczowie, ktorych
polowanie na wieloryby
trzyma przy zyciu - mowi
Maciej Cuske, rezyser filmu
dokumentalnego .Wieloryb
z Lorino”, ktory byl krecony
na Polwyspie Czukuckim.

Pétwysep Czukocki, oddzie-
lony waska ciesning od Ala-
ski, potozony na péinocno-
wschodnim kraricu Eurazji,
nad Morzem Beringa
iCzukockimto jedno znaj-
bardziejniedostepnych
inajtrudniejszych do zycia
miejsc naZiemi. Dlaczego
pansie tamznalazi?
Czutem, ze musze tam do-
trze¢. Sam sie zastanawiatem,
dlaczego. Moze to jest jak
z marynarzem, ktorego jakas
sita ciggnie w morze, gdzie
przeciez niczego nie ma. Tyl-
ko pustka. Imoze ta pustka, ta
tajemniczo$¢ tundry zadziata-
ta na mnie jak magnes.
Czukcze, ktorzy zyja w niewy-
obrazalnie surowych warun-
kach, sa niezwykle przywia-
zani do swojego miejsca
na ziemi. Kiedy konczyliSmy
zdjecia, wracaliSmy jedna to-
dzig z 20-letnim chtopakiem,
ktory musiat wyjechac, by od-
by¢ stuzbe wojskowa. Przez 3
godziny ptakat. W koncu zas-
nat ze zmeczenia. Dla niego
rodzinna osada to byt caty

Swiat, jaki znat, cho¢ nie ofe-
rowata mu przeciez takich
atrakgji, jakie mtodzi ludzie
maja w duzych miastach. To
zdumiewa. Od zawsze fascy-
nowato mnie tez zycie wielo-
rybdw, a wiec ciekawos¢ bu-
dzili we mnie i Czukczowie,
ktorych polowanie na wielo-
ryby trzyma przy zyciu.

Jak udato sie panu sktonic¢

Czukczéw do tego, by opo-

wiedzieli o sobie, pokazali

prawdziwe momenty ze

swojego zycia

Niestety na budowanie
glebokich relacji nie byto cza-
su - mieliSmy dwa miesigce
na krecenie zdjec i wiedzieli-
smy, ze do kraju musimy wr6-
ci¢ z gotowym materiatem
na film. Chciatem pokazac zy-
cie tamtych ludzi z r6znych
punktoéw widzenia: przez pry-
zmat Czukcza, Rosjanina, Eski-
mosa, osoby starszej, mtodej,
dziecka. Postawilem na indy-
widualne relacje z ludzmi.
W Swiat dzieci udato nam sie
wnikna¢ dos¢ tatwo, one byty

Czukczow bardzo wazny element przywracania tradycji

ciekawe nas, my ich. Obserwo-
waliSmy, w jaki sposob wypet-
niaja kolejne godziny swoich
wolnych dni. To byto czasem
trudne, chyba nikt z nas nie
chciatby, by jego dzieci bawity
sie w takich miejscach. Orga-
nizowaly sobie na przyktad
zawody w ptywaniu na sta-
rych drzwiach w zbiorniku
zlodowatg wodg albo budo-
waty jaki$ fantastyczny Swiat
na ztomowisku pelnym zar-
dzewiatych beczek...

W filmiejest scena, nakto-
rejbardzo panu zalezato -
polowanie nawieloryba. To
dla Czukczow rytuat?
Przede wszystkim to pod-
stawowy warunek przetrwa-
nia w tym miejscu. Jesli nie
mogliby polowa¢ na wielory-
by, byliby w takiej sytuacji,
jak my, gdyby zakazano nam
chodzi¢ na zakupy. Wiek-
sz0S¢ z nas nie hoduje zwie-
rzat na mieso, ale czyms na-
turalnym jest to, Zze babcia,
ktora cate Zycie mieszka
na wsi, w niedziele serwuje
ros6t z kurczaka, ktory jeszcze
kilka dni wczesSniej chodzit
po obejsciu. Nikt sie przeciw
temu nie burzy, ta Smierc jest
usankcjonowana. Jesli
Czukcze nie upolujg wielory-
ba, umra z gtodu, bo nikt im
takiej niezbednej ilosci jedze-
nia nie dowiezie. A na wielo-
ryby moga polowac tylko
w czasie krotkiego lata, kiedy
te zwierzeta przeptywaja
przez Cie$nine Beringa na wo-
dy Oceanu Arktycznego.
W czasach dobrobytu Zwigz-
ku Radzieckiego Czukcze nie
musieli polowac. Wielkie ra-
dzieckie statki z harpunami
polowaty za nich, przywozo-
no im mieso, a Czukcze za-

mienili myslistwo na prace

w kotchozach. Przy okazji
zniszczona zostata tozsamosé
tej wspolnoty. Trzeba zrozu-
mie¢, Ze my$liwi s3 tam waz-
na grupa spoteczna. Niosg

na swoich barkach odpowie-
dzialno$¢ za zapewnienie je-
dzenia dla pozostatych miesz-
kancoéw. Brak poczucia wspol-
noty, w tych surowych wa-
runkach Zycia, wptywa tez

na psychike ludzi. Wsro6d Czuk-
czow powszechny jest alko-
holizm, wielu cierpi na depre-
sje, czesto dochodzi do samo-
bojstw. Kiedy swoje porzadki
wprowadzat tu Zwigzek Ra-
dziecki, ich kultura gineta. Wraz
zupadkiem ich tradycji, utra-
ta tozsamosci, stracili sens zy-
cia. Mysliwi sg najsilniejszymi
psychicznie ludzmi. Zazwy-
czaj nie pija, maja cel, misje.
Zatem powr6t do polowania
to tez bardzo wazny element
przywracania tradycji.

I1tak po prostu dopuscili

ekipe filmowa do tegory-

tuatu?

0Od poczatku jasno wyra-
zali brak akceptacji dla udzia-
tu naszej ekipy podczas polo-
wania na wieloryba, a ja wie-
dziatam, ze tylko taka scena
poniesie ten film. Tak po pro-
stu mysliwi wzieli za to
natodz ,turystow” z Kanady
czy Litwy, ktorzy za ciezkie
pienigdze przyjezdzaja tam
polowac - dla frajdy. Oni mo-
gli nagrywac, zaden problem.
Batem sie, Ze nam sie nie uda,
ale nie stracitem nadziei
do konca. To zawsze podsta-
wa. Az przypadkiem, kiedy
byliSmy w matej osadzie, zgo-
dzono sie wzig¢ nas na polo-
wanie na morsy. Zupeknie
mnie to nie interesowato jako

_— e -

Maciej Cuske: Mysliwi s tu najsilniejszymi psychicznie ludzmi. Zazwyczaj nie pija. maja cel, misje. Powrét do polowania to dla

filmowca, zwlaszcza, ze juz
bytem Swiadkiem takiego po-
lowania, ale z grzecznosci
wobec gospodarzy poptyneli-
Smy z nimi. No i w pewnym
momencie Czukcze zobaczyli
wieloryba. Instynkt towcy byt
silniejszy niz wczeSniejsze
ustalenia. Rzucili sie za nim
w pogon. Nie udato im sie go
upolowac. Ale miedzy nami
zawiazata sie jakas nic brater-
skiego porozumienia. Popo-
hudniu wyruszyliSmy znowu.
Kibicowatem i wielorybowi
(to cudowne zwierzeta!)

i Czukczom, bo staratem sie
ich zrozumie¢. Bardzo trud-
ne, sprzeczne uczucia.

Film pokazuje, jak zyja
Czukcze, nie ocenia. Prace
nad nim trwaty szes¢ lat,
apremiera nastapita akurat
w czasie, gdy Polska dysku-
tuje o prawach zwierzat.
Mamy spojrzeé nasiebie,
widzac Czukczow?
Chciatbym, by film sktonit
widzow do refleksji. Nie oce-
niam Czukczow, cho¢ nadal
nie moge pogodzic sie z nie-
ktoérymi obrazami, ktore tam
zobaczytem. Wiele sytuacji
bulwersowato mnie, zanim je
zrozumiatem. Pewnego razu
zaobserwowatem, ze dzieci
rzucajg kamieniami w mewy,
ktore chcg sie pozywic reszt-
kami upolowanego wielory-
ba. Ustyszatem, Ze to dobrze,
ze tak robig. Uczg sie polo-
wac. Beda umiaty przetrwac.
Jednak tak, jak polowanie jest
czescia ich tradycji, tak nie
jest nig hodowla zwierzat fu-
terkowych, ktérg wprowadzit
tam na skale przemystowa
Zwiazek Radziecki. Kiedy ob-
serwowatem, w jakich wa-
runkach Zyja tam lisy, ktore

hoduje sie tylko po to, by
zdjac z nich skére, bytem
zdruzgotany. Ale to przeciez
wysoko rozwiniete, cywilizo-
wane kraje s potentatami

w hodowli zwierzat na futra,
w tym Polska. Warunki ho-
dowli nie r6znig sie znacznie,
a klatka pozostanie klatka.
Dla kilku Czukczoéw w osa-
dzie ta zalosna ferma daje
jednak szanse na minimalng
wyplate, ktéra pozwoli im
przezyc. Czy Czukcze sg win-
ni tego, ze Swiat pierwotnej
natury tak mocno zostat za-
chwiany? Czy moze cywiliza-
cja, ktora niesie nieograniczo-
ng, bezmyslng czesto ekspan-
sje? Swego czasu Zwigzek Ra-
dziecki prébowat na site usz-
czesliwi¢ Czukczow. I co z te-
go zostato? Czukcze od setek
lat poluja na wieloryby. Nie
robig tego dla przyjemnosci,
zabijaja tylko tyle zwierzat,
ile im potrzeba. Czasem nie
wystarcza. Mieszkancy opo-
wiadali mi o latach gtodu,

po upadku ZSRR, kiedy - by
przezy¢ - zjadali swoje psy. Sa
jednak kraje bardzo wysoko
rozwiniete gospodarczo, kto-
re odtawiajg duzo wieksze
iloSci tych najwiekszych,
wspaniatych ssakow, by
sprzedawac ich mieso, legal-
nie lub nie, w sklepach.
Czukcze sa Scisle zwigzani
znatura, ona decyduje oich
by¢ albo nie by¢. Dlatego ja
szanuja. Zamiast zastanawiac
sie, czy Czukcze sg okrutni
dla zwierzat, zadajmy sobie
pytanie: dokad prowadzi nas
nadmierna ekspansja srodo-
wiska i jakie poniesiemy
koszty rozwoju cywilizacji.

Calarozmowa nanaszej stronie
internetowej.

FOT. FOTOS Z FILMU
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Nowosci Dziennik Torunski
Sobota-niedziela, 17-18.10.2020

Przelomowym punktem epidemii
bedzie niewydolnosc¢ szpitali

.@. Y
Mikotaj Wozniak o

-

mikolajwozniak@polskapress.p! i_—"i

Rozmowa

-Niestety, osoby. ktéreterazsa
sceptyczne wobec COVID-19,
zmienia zdanie dopiero wtedy,
gdy sasiad czy cztonek rodziny
trafi pod respirator. W tym mo-
mencie niewierzaw korona-
wirusa, aleuwierza - méwidr
Tomasz Ozorowski, epidemio-
log, byty prezes Stowarzysze-
nia Epidemiologii Szpitalnej
imikrobiolog.

Zdnianadzien przekracza-
my kolejne granice dobowej
liczby nowychzakazen, ami-
motopodejsciejestzgota
odmiennenizbytowmarcu
czy kwietniu. Co siezmieni-
fo?

Zmienito sie nasze spostrze-
ganie epidemii. Coraz bardziej
akceptujemy mysli o nieu-
chronnym wzroscie nowych
zakazen, a strach przed zacho-
rowaniem moze by¢ rownowa-
zony obawami wynikajacymi
zryzyka kolejnego zamknie-
cia, zerwania wiezi spotecz-
nych czy gtebokiego kryzysu
ekonomicznego. W najbliz-
szym czasie spodziewamy sie
wyraznego wzrostu liczby
identyfikowanych przypad-
koéw, co bedzie wynikac nie tyl-
ko z rozwoju epidemii, ale row-
niez z udroznienia diagnostyki
prowadzonej przez lekarzy ro-
dzinnych. Kiedy jg udroznimy,
liczba zakazen by¢ moze nagle
wystrzeli w gore, tak jak we
Frangji. W tym kraju urucho-
miona zostala mozliwos¢ te-
stowania praktycznie bez zad-
nych obostrzef czy warunkow.
I co? Nagle dobowa liczba no-
wych przypadkow wystrzelita
3-4-krotnie.

Jedenz przedstawicielileka-
rzy rodzinnych - chwalit, ze
potym, jak zaczeli onikiero-
wacépacjentow natesty, ro-
bia to praktyczniez50-proc.
Jezeli rzeczywiScie dane
przedstawiaja sie w ten spo-
sob, to jest to niebywate. To
niezwykle wazna informacja.
Nieco sie tego obawiatem. Je-
zeli na wszystkie wykonane te-
sty, liczba pozytywnych przy-
padkéw wynosi od 5 proc., to
Znaczy, ze jesteSmy w sytuaciji,
gdy nie wykrywamy wielu za-
kazen. Tymczasem w Polsce
ten odsetek wynosi okoto 6
proc. Co wiecej - w dziennej
liczbie wykonywanych w Pol-

sce testow, wiele z nich to testy
przesiewowe, np. w szpitalach
isanatoriach. A wiecbada sie
osoby nieco ,,przypadkowe”,
u ktorych koronawirusa sie nie
podejrzewa, ale ze wzgledow
formalnych test musi by¢ zro-
biony. JeZeli wiec mowimy

0 osobach kierowanych przez
lekarzy rodzinnych, u ktoérych
s3 podstawy do wykonania te-
stu, a odsetek pozytywnych te-
stow wynosi 50 proc., to zna-
czy, ze sytuacja wymyka sie
spod kontroli. A pamietajmy,
ze do tej pory lekarze rodzinni
mogli kierowac na testy osoby
z czterema objawami: utrata
wechu i smaku, dusznosciami
igoraczka. Te kryteria spelnia
kilka procent chorych, wiec
Ministerstwo Zdrowia wydato
drakonskie wytyczne. Teraz
maja zostac rozszerzone, wiec
naturalne wydaje sie, Ze te-
stow i nowych zakazen bedzie
kilkukrotnie wiecej.

Czyliliczby pananie przera-

Zajy?

Absolutnie nie. Na tle in-
nych krajéw Unii Europejskiej,
nasze wyniki nie s3 nawet naj-
gorsze, ale wiele wynika ze
sposobu testowania. To, co
mnie zacznie przerazac, to
zblizanie sie do momentu nie-
wydolnosci szpitali i to bedzie
przetomowy punkt epidemii
w Polsce. Moze w nich zabrak-
nac zdolnosci do leczenia pa-

dr Ozorowski: To, co mnie zacznie przerazac, to zblizanie sie do momentu niewydolnosci szpitali

cjentow z COVID-19. Nieko-
niecznie bedzie ona wynikata
zwyczerpania puli 16zek, co

z niedoboréw kadr. Co z tego,
Ze mamy mnostwo wolnych
respiratorow, kiedy nie mamy
anestezjologdw i pielegniarek
anestezjologicznych? Dodatko-
wo obecnie co chwila w szpita-
lach wykrywane s3 nowe ogni-
ska, zamykane oddziaty, a per-
sonel jest wysytany na kwa-
rantanne. Przez to mozemy
straci¢ zdolnos¢ do wykony-
wania zabiegow i innych pro-
cedur medycznych.

Biorac pod uwage, ze nie wi-
dacbylokorcapierwszejfali
pandemiiw Polsce, tojak je-
stesmy przygotowani
naewentualngkolejng?
Nigdy nie byto u nas po-
dziatu na pierwsza i druga fale.
U nas pierwszej, takiej jak
w Hiszpanii czy Wtoszech - nie
byto. W tamtym czasie sie
przyblokowaliSmy, a w mo-
mencie odblokowania mamy
coraz wiekszy wzrost zakazen
ijesteSmy na statej fali wzno-
SZacej.

Do pagjentéw zCOVID zaraz
dofacza Cizsezonowymiin-
fekcjami, wtymgrypa.
Zachorowania na grype
zaczna stanowi¢ problem
od grudnia, w tej chwili raczej
moéwimy o przeziebieniach lub
COVID-19. Jednakze nalezy

spodziewac sie, ze ten sezon
grypowy nie bedzie tak dotkli-
wy, jak poprzednie ze wzgledu
na zmiane zachowania spo-
tecznego, w tym dystansu i no-
szenia masek.

Gdyby pokusic si¢ o progno-
zy, tojak moze wygladac sy-
tuacjaw nadchodzacychty-
godniach, moze miesigcach?
Jezeli zostanie catkowicie
udrozniona diagnostyka, zna-
czaco wzrosnie jeszcze liczba
nowych dziennych zakazen.
Poza tym, w tej chwili wcho-
dzimy juz na bardzo wysoki
poziom zgondow z powodu
COVID-19. Od kilku dni notuje-
my ich 2-3-krotnie wiecej niz
Niemcy. Do pewnego momen-
tu mieliSmy mato zgonéw, po-
niewaz seniorzy nauczyli sie
kontrolowac i samoizolowac.
W tej chwili, jesli COVID staje
sie coraz bardziej powszechny,
amy nie jesteSmy w stanie
wczeSnie odseparowac zaka-
zonych, to osoby mtodsze z be-
zobjawowym zakazeniem do-
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Do pewnego momentu
mieliSmy mato zgonodw,
poniewaz seniorzy
nauczyli sie
kontrolowac¢

i samoizolowa¢

cierajg do swoich rodzicow,
dziadkow i zakazajg ich. Te
osoby beda trafiac¢ do szpitali.

Tymbardziejzewtymmo-
mencie niejesteSmy w za-
densposéb przyblokowani.
Szkoty, sklepy, stadiony sa
otwarte. Tologiczne decy-
Zje?

W sposob nieunikniony
epidemia bedzie wygaszac sie
dopiero, gdy 50-70 proc. spote-
czenhstwa nabedzie odpornos-
ci. Nabycie odpormosci naste-
Ppuje poprzez przechorowanie
lub zaszczepienie. Poniewaz
szczepionka moze pojawic sie
dopiero pod koniec przysztego
roku, a jej skutecznos¢ jest na-
dal nieokreslona, nalezy adap-
towac sie do mysli o mozli-
wym przechorowaniu COVID-
19. Pytanie, czy stanie sie to
bardzo gwattownie, czy uda
nam sie roztozy¢ na raty tak,
aby utrzymac dziatalnoSc¢ szpi-
tali. Wydaje mi sie, ze doszli-
smy do punktu, w ktérym péj-
dzie to bardzo ostro. Zeby tak
sie nie stato, musielibySmy
mie¢ sprawny system testowa-
nia, zdolny wczeSnie wykry-
wac i odseparowywac osoby
zakazone oraz szukac osob be-
zobjawowych. Tego, majac
niemal najmniej wykonanych
testow z krajow UE, nie potra-
fimy. System masowej diagno-
styki nie istnieje, bo skupili-
Smy sie na badaniu ograniczo-
nej liczby osob z objawami,
awiemy Ze epidemie napedza-
ja osoby z bezobjawowym za-
kazeniem.

Moéwiac o ostrym przebiegu
mapan przed oczamisceny
takiejak we Wloszechczy
Hiszpanii?

Jezeli duzo lepsze stuzby
zdrowia, jak wtoska, hiszpan-
ska, brytyjska, zostaty rzucone
na kolana, to na jakiej podsta-
wie mamy uznac, ze unas be-
dzie inaczej? Na pewno mamy
wiecej respiratorow, przygoto-
waliSmy zaplecze. Ale jesli re-
spiratory majg obstugiwac pa-
cjentow, to trzeba Sciggnac
anestezjologdw i pielegniarki
anestezjologiczne. Ich z kolei
trzeba sprowadzic z innych
placéwek. To oznacza, ze one
stang. Przestaniemy wykony-
wac planowe procedury, trze-
ba bedzie zamrozi¢ duza czes¢
medycyny.

Jednak pojawiaja sie zgodne
opinie, ze obecniemamy

do czynieniazinnym, zmu-
towanymjuz wirusem,
wzgledemtego, zktorym
walczylismy na poczatku.
Przy czymjednieksperci

mowia, ze jest mniejgrozny,

drudzy, ze bardziej. Ktorym

wierzy¢?

Pojawiajg sie glosy, ktore
mowig, iz wirus mutuje w stro-
ne bardziej zakaznego. Tego nie
potrafie potwierdzi¢. Mam jed-
nak pewnos¢, ze nie mozemy
powiedzied, iz jest tagodniejszy.
W UEiUSA zgondw jest rela-
tywnie mniej niz na poczatku
epidemii, poniewaz nauczyli-
Smy sie chroni¢ osoby narazone
na ciezki przebieg COVID, a za-
kazeniom ulegali ludzie mobil-
ni, mniej zagrozeni.

Tymczasemjest coraz wiek-
sze,amoze coraz glosniej
wyrazajaceswoje tezy, gro-
nooséb, ktére neguja COVID
ipandemie.Z czegotomoze
wynikac?

Nie dziwi mnie to. Epide-
mia trwa od pét roku, codzien-
nie jesteSmy bombardowani
informacjami o niej, a wiek-
sz05¢ z nas nie zna nikogo za-
kazonego. Niestety, osoby, kto-
re teraz sg sceptyczne, zmienig
zdanie dopiero wtedy, gdy sa-
siad czy cztonek rodziny trafi
pod respirator. W tym momen-
cie nie wierza w koronawirusa,
ale uwierza.

Comozemy jeszcze zrobic,
aby dalszy przebieg epide-
mii bytjak najmniej dotkli-
wy?

Mamy cztery podstawowe
metody dziatania. Po pierw-
sze, system testowania, ktory
powinien opierac sie na wdra-
zaniu szybkiej diagnostyki
1 0s0b z objawami, szukaniu
0s6b z kontaktu i poddawanie
ich badaniu niezaleznie od ob-
jawow, gdyz to osoby bezobja-
wowe napedzajg epidemie.

Po drugie przerywanie drog
transmisji wirusa poprzez uni-
wersalne przestrzeganie dy-
stansu, masek, dezynfekcji rak
iumiejetne wdrazanie lokalne-
go lockdownu. Po trzecie
ochrona os6b narazonych

na ciezki przebieg zakaZenia.
Oraz po czwarte umiejetne za-
rzadzanie t6zkami i persone-
lem naszych szpitali. W tym
ostatnim zakresie powinniSmy
centralizowac opieke nad pa-
cjentami z COVID w znaczo-
nych szpitalach, przede
wszystkim oSrodkach o profilu
internistyczno-pulmonolo-
gicznym i wydzieleniem 16zek
intensywnej terapii. Poniewaz
spodziewamy sie braku ane-
stezjologdw i pielegniarek ane-
stezjologicznych powinnisSmy
bezzwtocznie przygotowac in-
ny personel medyczny np. sta-
zystow do leczenia pacjentow
z COVID-19.
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CamasSutra podbija
olskie sceny 1i...
chinskie dyskoteki

r..

AnnaBilska Tor
anna.bilska@polskapress.pl L~ &'
Show-biznes
Disco polo w wykonaniu

pieknej Magtosi Gtéwki pod-
bija swiat! Kielczankai jej ze-
spo6t CamaSutra, specjalizu-
jacy sie w muzyce dance,
rozkrecajg imprezy nie tylko
w Europie, ale nawet w chin-
skich klubach. Wokalistka
opowiedziata nam o swojej
zawrotnej karierze oraz

o blizniakach Zosi i Stasiu,
ktorzy zmienili zycie artystki
ijej meza - trenera druzyny
siatkowki.

iekna, wysoka
27-latka, dtugie blond
wilosy, jeszcze dtuzsze
nogi, a do tego czaru-
jacy gtos i wielki ta-

lent. Matgosia urzeka widzow
oraz stuchaczy nie tylko znie-
walajagcym wygladem, ale tez
wokalem, ktory wciaz trenuje
pod okiem specjalistow. Po-
nadto doskonale czuje sie
na scenie, ma fantastyczny
kontakt z publicznoscia, ktora
ja kocha, a obiektywy kamer
same do niej Igng - Gosia do-
brze wie, jak przykuwac uwage
publicznosci.

Mtoda, zdolna

i bardzo popularna

Matgosia przez wiele lat uczyta
sie wokalu, potem gry na for-
tepianie, wygrywata w kon-
kursach wokalnych, wystepo-
wata w ,,Debiutach” w Opolu,
programie ,,Jaka to melodia”,
byta finalistka cyklu progra-
moéw TVP1 ,,Spiewajiwalcz”,
Spiewata w ,,The Voice of Po-
land”, a w 2011 1. jej sukcesy
i talent docenit 6wczesny
prezydent miasta Wojciech
Lubawski, przyznajacjej tytut

Nadziei Kielc. Matgosia ma ty-
tut magistra zarzadzania i li-
cencjat z ekonomii. Studio-
wata na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach.
Gry na fortepianie uczyta sie
w szkole muzycznej.

Cho¢ Matgosia zapowia-
data sie na znakomitg woka-
listke jazzowa, dzi$ jest jedng
z najjasniejszych gwiazd mu-
zyki dance. Jej osobisty fan-
page na Facebooku §ledzi 25
tysiecy osob, a fanpage jej ze-
spotu - drugie tyle. Fani ko-
chaja ja nie tylko za muzyke,
ale tez naturalnos¢ i Swietny
kontakt ze stuchaczami.

Nalezy podkresli¢, ze Mat-
gosia nigdy nie ograniczata sie
dojednego stylu muzycznego.
Doskonale sprawdzata sie
w repertuarze jazzowym, blu-
esowym, ’'’b czy soulowym,
jednak wybor padt na muzyke
danceidisco polo. Jak sie oka-
zato, byt toistny strzat w dzie-
sigtke!

Disco ponad wszystko,

czyli poczatki CamaSutry
Utwory zespotu CamaSutra,
ktory Matgosia zatozyta 7 lat
temu, sg odtwarzane miliony
razy w serwisie YouTube, na-
tomiast teledyski niemal non
stop puszczaja branzowe sta-
cje telewizyjne, a niektore pio-
senki zajmuja czotowe miej-
sca na listach przebojow roz-
glosni radiowych, zostawiajac
daleko w tyle niektérych
gwiazdorow ze swoimi prze-
bojami disco polo. Skad ta po-
pularnosc?

Nie chcemy wypas¢
zrytmu, choé

nie ukrywam, ze

od momentu urodzenia
dzieci moje zycie
zmienito sie

0180 stopni

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

bez makijazu

W muzyce formacji, ade-
kwatnie do jej nazwy, jest bar-
dzo duzo mitosci. - To naj-
piekniejsze uczucie na swie-
cie, dlatego chcemy wyrazac
je poprzez nasza muzyke
- wyjaSnia wokalistka.

CamaSutra w Chinach
Jeden z przebojow Matgosi
Gtowki, ,,Tego chcesz”, kro-
luje na parkietach chinskich
klubow. Doniést o tym didzej
jednej z tamtejszych dysko-
tek. ,,Ten utwor jest tam nu-
merem jeden” - pisza w serwi-
sie disco-polo.info.
CamaSutra z wokalistka
Matgosia Glowka to jeden
znajpopularniejszych zespo-
16w polskiej sceny dance i di-
sco polo. Utwory grupy sa
na szczytach list przebojow
ogolnopolskich stacji radio-
wychi telewizyjnych, sa popu-
larne w takich stacjach, jak Ra-
dio Wawa, VOX Fm czy Polo
TV. Najwiekszy przebdj to
wspomniany juz ,Tego
chcesz”. - Ten utwor jest
na rynku od dwoch lat i caty
czas pnie sie do gory - mowi
Matgosia Gtowka, wokalistka
zespotu CamaSutra. - Cieszy
nas jego wysoka ogladalnos¢
ijesteSmy bardzo szczesliwi, ze
utwor tak sie spodobat. Wielo-
krotnie zdarzato nam sie grac¢
go dla Polonii w Szwajcarii,
Niemczech czy Anglii, ale byto
dla nas ogromnym zaskocze-
niem, ze pojawit sie takze
w Chinach. Tobardzo cieszy, ze
CamaSutra zastyneta tak da-
leko. Mam nadzieje, ze piose-
nek, ktére spodobajg sie
na Wschodzie, bedzie wiecej
- dodaje wokalistka.

Miliony stuchaji tancza

przy jej muzyce
Przypomnijmy, Ze to nie pierw-
szy utwor CamaSutry, ktory
spodobat sie za granicg. Pio-
senka ,,Porwij mnie” stata sie
przebojem na Ukrainie, dzieki
czemu w kilka dni klip zyskat 6
milionéw wyswietleni na You-
Tubie. - Lokalna, polska pu-
blicznos¢ liczy sie dla mnie naj-
bardziej, ale ciesze sie, ze te
piosenki majg jeszcze dalszy
zasiegirozgltos - mowi skrom-
nie Matgosia.

Wokalistka przyznaje, ze ze
wzgledu na pandemie roz-
chwytywany wczeSniej ze-
spot duzo mniej koncertuje.
- Wszystko jest dynamiczne,
szybko sie zmienia. Nie wiem,
co bedzie, ale pare koncertow
udato mi sie juz zagra¢ od mo-
mentu wyijscia z ,,Jockdownu”.
Koncerty z dnia na dzien sg
odwotywane, czesc jest prze-
niesiona na kolejny rok. Nie
chcemy wypas¢ z rytmu, choc
nie ukrywam, Ze od momentu
urodzenia dzieci moje Zycie
zmienito sie o 180 stopni
- uSmiecha sie mama rocznych
bliZzniat: Zosii Stasia.

Nie chcieli czekac,

wzieli Slub!

Matgosia i Mateusz, woéwczas
asystent trenera druzyny siat-
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koéwki Effector Kielce, wzieli
§lub 5 lat temu w Urzedzie
Stanu Cywilnego w Kielcach.
Pani mtoda przyjeta nazwisko
meza, ale w Swiecie artystycz-
nym uzywa panienskiego.
O tym §lubie az huczaty plot-
karskie media. - Jestem naj-
szczeSliwszym czlowiekiem
na Swiecie - twierdzit maz.
- PrzebyliSmy z Matgosia
dtuga droge, walczac o nasza
mitos¢. Uczucie wygratoidzis
wykrzycze to catemu Swiatu
- mowit wtedy Mateusz. - Ma-
teusz jest mitoScia mojego zy-
cia, a dzisiejszy dzien spekie-
niem marzen o krolewiczu
z bajki - wyznata wéwczas
Matgosia.

Przez wszystkie weekendy
zajete koncertami Matgosia
wzieta §lub koscielny dopiero
w kolejnym roku na Wielka-
noc, a pézniej wybrata sie
w podréz poslubng na Wyspy
Zielonego Przyladka.

Podwadjne szczescie,
podwdjne obowiazki

Zosia i Stas przyszli na Swiat
w czerwcu ubiegtego roku.
Od tamtej pory Swiat Matgosi
i Mateusza kreci sie wokot
nich. Mimo nowych obowigz-
koéw, matzenstwo stara sie roz-
wija¢ zawodowo.

Mateusz od roku jest trene-
rem druzyny KPS Siedlce
ikazda wolng chwile stara sie
poswiecac dzieciom. - Kiedy
wraca do domu, dzieci do
niego lgng i woéwczas na
maksa korzystaja ze wspol-
nego czasu. Jak dorosna, beda
ze mna jezdzic i dopingowac
tate na meczach - méwi Mat-
gosia, ktéra tgczy macierzyn-
stwo z praca i pasja.

Jeszcze przed pandemia
koronawirusa Matgosia mo-
wila, ze terminarz koncertow
jest bardzo napiety. - To cieszy,
bo to oznacza, ze ta praca jest
doceniana, i to, co robimy, na-
dal sie podoba. Oczywiscie nie
osiadamy nalaurachicaty czas
pracujemy. Muzyka dance jest
na tyle elastycznaimodernizo-
wana, ze caty czas trzeba szu-
kac stylu, pomystu, aranzacji.
Wcigz szukamy nowych chore-
ografii tanecznych, strojow...
- podkresla artystka.

Kolejny hit w drodze

Obecnie koncertow jest mniej,
ale to wcale nie znaczy, ze
pracy w tej branzy takze. Ze-
sp6t komponuje wciaz nowe
piosenki i wydaje Kklipy,
na ktére z nieciepliwoscig cze-
kaja fani formacji.Niedawno
na przyktad ukazat sie tele-
dysk do utworu ,,Daje Ci to co
mam”, w ktérym pojawity sie
ujecia najladniejszych miejsc
w Kielcach.

Utwory CamaSutry maja
miliony lub setki tysiecy wy-
Swietlenn w serwisie YouTube.
Kiedy kolejne nowosci?
- Obecnie czekamy na licencje
do utworu ,,Touch my heart”.
Moze uda sie go wypuscic juz
na zime - zapowiada Malgosia.
©®
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bez makijazu

Maciej Zakoscielny

zachowuje balans miedzy

ojcostwem i aktorstwem

Miat zostac skrzypkiem, ale wybrat aktorstwo. Moze to zastuga babci, ktora juz
za mtodu widziata w nim przystojnego gwiazdora. Nigdy nie chciat budowac
kariery wytgcznie na zwyciestwach w konkursach na ,najpiekniejszych”

Gwiazdy
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

iedy zaczynat

przygode z fil-

mem, NAZywano

20 ,,polskim

Bradem Pittem”.

Zczasem udo-
wodnit jednak, Ze moze sie po-
chwali¢ nie tylko hollywoodz-
ka uroda. Az trudno uwierzy¢ -
ale w tym roku stukneta mu
juz czterdziestka. Wtasnie
ogladamy go na ekranach kin
w filmie ,,Jak zostac gwiazdg”,
gdzie jego postac to... przypro-
szony siwizng czarny charak-
ter w Srednim wieku.

- Nie jestem juz tym prze-
straszonym chtopcem, ktorym
bytem, ktory myslat sobie: ,,0
Boze, jak tego nie zrobie, to nie
beda mnie lubic, a ten mnie nie
zatrudni”. Teraz staram sie
wstuchac w to, czegoja chce
iwtedy wchodze w to albo mo6-
wie: ,,Przepraszam, ale nie
chce tego gra¢” - i nie boje sie
konsekwencji. Wiem, Ze nie
robie nikomu krzywdy, do tego
jestem w zgodzie ze soba. A to
jest dla mnie wazniejsze - mo-
wi Maciej Zakoscielny
w Onecie.

& %k

Wychowat sie w rodzinie
z mocnymi tradycjami patrio-
tycznymi, mieszkajgcej w Sta-
lowej Woli. Jego dziadek byt
w Armii Krajowej i po wojnie
trafit w szpony Stuzby Bezpie-
czefistwa, ktéra wyrywata mu
paznokcie i wybijata zeby. Po-
tem opowiadat te historie swo-
im wnuczkom, dlatego wojna
dtugo $nita sie matemu Mac-
kowi ponocach. Kiedy w do-
mu ZakoScielnych kawatek
chleba upadt na ziemie, pod-
nosito sie go i catowato
na przeprosiny. Trzeba byto
mie¢ tez duzy szacunek dla
pieniedzy.

- W domu obowigzywata
kindersztuba. Babcia uczyta
mnie zachowania przy stole.
Musiatem trzymac tokcie
przy sobie, a jesli nie pamieta-
tem, babcia wsadzata mi ksigz-
ki pod ramiona i trzeba byto
tak jes¢, zeby nie wypadaty. Je-
§li miatem wrdci¢ o uméwio-

- Takie wmawianie, ze ktos
jest najlepszy czy najprzy-
stojniejszy musi niezle iry-
towac. Ciesze sie, ze dzien-
nikarze sie juz ode mnie
odczepili w tej kwestii -
mowi Maciej Zakoscielny

nej godzinie, o zadnych wy-
mowkach nie byto mowy. Raz
sie sp6znitem o pare minut, to
mi mama za kare zamkneta
drzwi. Co prawda wszedtem
wtedy do domu po balkonach
- Smieje sie w ,,Twoim Stylu”.

Rodzina ZakoScielnych
byta bardzo muzykalna: mama
grata na pianinie, a ojciec - na
gitarze i klarnecie. Nic dziwne-
g0, ze maty Maciek poszedt
wich Slady.

Nauka w szkole muzycz-
nej wymagata od niego nie la-

da poswiecen. Kiedy on godzi-
nami ¢wiczyt w domu gre

na skrzypcach, jego koledzy
ganiali po podworku za pitka.
Chtopak lubit tez Spiewac:
jeszcze w szkole podstawowej
wygrat lokalny konkurs mto-
dych talentéw ,,Minilista prze-
bojow”, nasladujac Shakin’
Stevensa.

- Kiedy bylem dzie-
ckiem, babcia moéwita na
mnie czesto ,,M6j ty maty
Delonie”. Nie wiedziatem,

o co chodzi, wiec odpowiada-

tem: ,,Babcia, przestan, nie je-
stem zadnym delonem”.
Wtedy mi wyjasnita, Ze to
znany aktor. Chodzito oczy-
wiScie o Alaina Delona. Kim
byl, zrozumiatem po latach,
ale jako dzieciak odczytywa-
tem to tak, ze by¢ takim
»delonem” to musi by¢ cos,
bo gdy babcia tak méwita, pa-
trzyta na mnie z zachwytem.
Moze babcia mi aktorstwo
swoim zartem jako$ zapro-
gramowala? - zastanawia sie
w ,,Twoim Stylu”.

FOT. ANETA ZUREK

Nowosci Dziennik Torunski
Sobota-niedziela, 17-18.10.2020

MACIEJ ZAKOSCIELNY

Polski aktor filmowy, telewizyjny i teatralny.
Urodzit sie w 1980 roku w Stalowej Woli.

Ma trojke rodzenstwa. Uczyt sie w szkole mu-
zycznej w rodzinnym miescie w klasie skrzypiec.
Po maturze za drugim razem dostat sie do Aka-
demii Teatralnej w Warszawie. Tuz po jej ukon-
czeniu dostat etat w Teatrze Wspdtczesnym i za-
gratw serialu . Kryminalni”. Popularnos¢ przynio-

FOT. SYLWIA DABROWA

adld

sty mu komedie romantyczne .Tylko mnie kochaj" i ..Dlaczego nie!".
Potem wyspecjalizowat sie w rolach w historycznych produkcjach,
jak serial ,.Czas honoru"” czy film ,,.Dywizjon 303. Historia prawdziwa".
Odmiang byty dla niego wystepy w telewizyjnej ..Diagnozie" i kino-
wym . Misz-masz, czyli kogel-mogel 3". Ma na swym koncie réwniez
udziat w muzycznych spektaklach z cyklu .Spiewajac jazz". Jest zwy-
ciezca talent-show ,Tak to leciato”. W 2014 zwigzat sie z modelka
Pauling Wyka, z ktérg ma dwdch syndw.

* %k ¥

Gdy pojechal na egzaminy
do szkoty teatralnej, komisja
uznala, Ze ma predyspozycje
aktorskie, ale musi popracowac
nad dykcja i wystawianiem sie.
Moéwit wtedy ,,wzion¢” za-
miast ,,wzigc¢” czy ,wlanczac¢”
zamiast ,,wiaczac”. Zglosit sie
wiec na lekcje do Ewy Rozbic-
kiej, ktora wezesniej przygoto-
wywala Artura Zmijewskiego
i Michata Zebrowskiego. Nie-
widoma aktorka byta wyczulo-
nana dzwiek i szybko postawi-
fa Macka do pionu. Kolejny eg-
zamin do szkoty tez jednak nie
byttatwy.

- Jan Englert, ktory dowie-
dziat sie, Ze trenowatem kara-
te, zaproponowat mi, Zebym
powiedziat przygotowany
tekst i jednocze$nie walczyt
Z wyimaginowanym przeciw-
nikiem. Zaprezentowatem kil-
ka obrotéw, wyskokow i uni-
kéw, w dodatku robitem to bez
skarpetek, a na koniec wyciag-
natem skrzypce i sam sobie
akompaniujac, zaSpiewatem
,»Maty biatly domek”. Komisji
spodobata sie moja ,,prezenta-
cja” - opowiada.

Po skonczeniu studiow
Maciek pojechat z bratem na
wymarzony wypad do Paryza.
Aby zarobi¢ na utrzymanie,
chtopaki grali w metrze dla
przechodniéw. Kontrolerzy
nieraz gonili mtodych Pola-
kow, ale zawsze udato im sie
uciec. Po powrocie Maciek wy-
najat mieszkanie w Warszawie
izaczat aktorska kariere. Do-
stat etat w Teatrze Wspotczes-
nym, ale prawdziwy przetom
nastapit dopiero, gdy zagrat
w serialu ,,Kryminalni” i w ko-
medii romantycznej ,,Tylko
mnie kochaj”. Stat sie wtedy
bozyszczem Polek.

- Nie moge powiedzie¢, ze
mnie to denerwowato, ale
uwazam, ze kazdy sam powi-
nien stwierdzié, czy kto$ mu sie
podoba, czy nie. Takie wma-
wianie, ze ktos jest najlepszy
czy najprzystojniejszy musi
niezle irytowac. Ciesze sie, ze
dziennikarze sie juz ode mnie
odczepili w tej kwestii i ze jako
aktor moge sie sprawdzac
wr6znych rolach. Poza tym,
broda mi siwieje, wlosy mi si-
wieja - twierdzi w Plejadzie.

* % %

Pierwsza wielka mitoscia
Macka byta kolezanka po fa-
chu - Iza Miko. Poznali sie
w Polsce, ale poniewaz aktorka
robita kariere w Hollywood,
para najczesciej widywata sie
na Skypie. ,,Czasami tylko
na siebie patrzymy i milczy-
my” - opowiadata Miko. Kiedy
oboje zostali zaangazowani
do filmu ,,Kochaj i taficz”, za-
mieszkali w wynajetym miesz-
kaniu w Warszawie. Wtedy
szybko okazato sie, ze nie pa-
suja do siebie i kazde poszto
swojg droga.

Potem Maciek ulokowat
swe uczucia we francuskiej
modelce polskiego pochodze-
nia - Dianie Tadjuideen-Pakul-
skiej. Latat do Paryza na randki
ikupowat drogie prezenty, lecz
skoncentrowana na karierze
dziewczyna nie przypadta do
gustu mamie aktora. By¢ moze
dlatego zwiazek z czasem sie
rozleciat. Wtedy Maciek zako-
chat sie w amerykanskiej ak-
torce - Caity Lotz, ktorg przed-
stawita mu Weronika Rosati.
Tym razem to ona odwiedzata
swego wybranka w Polsce. Ale
zwigzek na odlegtos¢ znowu
sie nie sprawdzit.

W koncu kosa trafita
na kamien, kiedy w 2014 roku
aktor poznat kolejng modelke
- Pauline Wyke. Poczatkowo
para ukrywata swoj zwigzek
przed mediami, ale w koficu
wszystko wyszto na jaw. Ma-
ciek i Paulina tak sobie przy-
padli do gustu, Ze cho¢ nie
wzieli Slubu, postanowili zato-
zyc rodzine. Dzi$ aktor spelnia
sie jako ojciec.

- Mam taka filozofie, ze
moi synowie zaczeli swoje zy-
cieimusza je przezyc po swo-
jemu. Moge im pomoc sie usa-
modzielnic, ale oni kiedys wy-
prowadza sie zdomuipdjda
w Swiat. Nie mozna wiec po-
mijac w tym wszystkim siebie,
bo pdzniej, gdy dzieci dorosna,
nie bedziemy umieli sie bez
nich odnalez¢. Sg oczywiscie
momenty, kiedy trzeba sie im
oddac w stu procentach, ale
generalnie uwazam, Ze nalezy
zachowywac balans i zdrowy
rozsadek - deklaruje w Pleja-
dzie.
©®
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Aronia to nasz kolejny superowoc. Jej dzialan
prozdrowotnych nie mozna przecenic.
Zawiera duzo witaminy C, ale nie tylko...

W5srod licznych dziatan pro-
zdrowotnych tych owocow wy-
starczy wymienic¢ chocby te
przeciwutleniajace, przeciwno-
wotworowe, kardioprotekcyij-
ne, przeciwcukrzycowe, prze-
ciwzapalne, przeciwbakteryjne
czy przeciwwirusowe. Jagody
aronii sg niskokaloryczneibo-
gate w btonnik; zawierajg wita-
mine G, A, E, kwas foliowy, ze-
lazoimangan. Wysoka zawar-
tos¢ zwigzkow przeciwutlenia-

jacych stawia te owoce niemal
naszczycie zdrowej owocowej
piramidy. Wiasnie ze wzgledu
na swoje wlasciwoSci przeciw-
utleniajgce aronia dziata
ochronnie na uktad krwio-
nosny. Ekstrakt zjej jagdd wy-
kazuje dzialanie bakteriosta-
tyczne oraz przeciwwirusowe
(przeciwko wirusowi grypy
typu A). Badania wskazuja tez
nato, Ze antocyjany z owocow
aronii mogg normalizowac me-

tabolizm weglowodanow
uchorych na cukrzyce. Naj-
czeSciej jemy aronie w postaci
przetwordw, co jednak weale
nie umniejsza jej wartosci
odzywczej. Zaronii uzyskuje
sie syropy, wina, a takze susz
do sporzadzania naparow (jest
sktadnikiem herbat wieloowo-
cowych). W postaci suszonej
iliofilizowanejjest zdrowym
dodatkiem do ciast, koktajli czy
ptatkéw Sniadaniowych. (viko)
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Jabtka mogg by¢ dodatkiem do konkretnych dan, takze mies i to nie tylko kaczki.
W ich towarzystwie, ale tez na stodko, moga goscic na naszych stotach
rowniez w tych mniej oczywistych konfiguracjach. Sami zobaczcie...

Tarta z bialg kaszanka Biata kietbasa pieczona z jabtkami : Stodkie placuszki z kaszy Zdrowy bowl z jabtkami

i jabtkami Safatkazszynkai jabtkami gryczanej i jabtka z owocami Zielone miski mocy z jabtkami
Sktadniki: Skiadniki: Skiadniki: Sktadniki:

200 gbiatejkaszanki 1kgbiatej kietbasy 100 gkaszy gryczanej palonej duzejabtko, 3 dojrzate banany, 3 garscie mtodego
1opakowanie ciastafrancuskiego (lubmozemy je 4duzejabtka 2jajka szpinaku, maty jogurt naturalny

2zrobic sami) 2lyzkimusztardy francuskiej 80gcukru

3duzejablka 1szklanka sokujabtkowego 1duzejabtko Wszystkie sktadniki razem miksujemy na gtadki
1duzacebula czamy pieprzdosmaku 120 mimlekamigdatowego lub zwykiego mus. Dekorujemy ulubionymi dodatkami. Efektow-
sokzpolowy cytryny 100 g makigryczanej nie wygladac beda ksztatty wyciete z plasterka jab-
Swiezy majeranek Jabtka przekroi¢ na péti odstawic. Kietbase utozy¢ 1tyzeczkacynamonu tka (mozna do tego uzy¢ matych foremek do ciaste-
solipieprz na duzej formie do pieczenia, doda¢ musztarde, po- « drobneowoce, ktéresaakuratdostepne (npmali- - czek). Tak skomponowana miska bedzie swietnym

Kaszanke kroimy w plasterki. Ciasto rozmrazamy,
wyktadamy nim forme do pieczenia, obcigzamy
(np. suszonga fasolg) i pieczemy przez 15 minut
w200 °C. Jabtka obieramy, wycinamy gniazda na-
sienne i kroimy w cienkie plasterki. Skrapiamy so-
kiem z cytryny. Cebule obieramy i kroimy w cienkie
plastry. Na podpieczonym spodzie uktadamy pla-
stry cebuli, na nich na przemian plastry kaszanki

i jabtek. Catos¢ posypujemy potowg $wiezego ma-
jeranku i zapiekamy kolejne 15 minut w temp. 200
°C. Po wyciggnieciu posypujemy swiezym maje-
rankiem.

sypac pieprzem i wlac sok jabtkowy. Przykry¢ folig
aluminiowa i piec w nagrzanym do 180 stopni pie-
karniku przez ok. 50 minut. Po tym czasie zdjac fo-
lie i piec bez przykrycia ok. 35 minut, na ostatni
kwadrans pieczenia dotozy¢ jabtka. Po wyjeciu

z piekarnika mozesz jg podac na stét bezposrednio
na blasze.

Skiadniki:

mix safat

100 g szynki
1jabtko

gars¢ borowek
gars¢ migdatow

Sos: sok zjednej cytryny, 50 ml oliwy z oliwek
sol, cukier, pieprz ziolowy do smaku

Szynke pokroic¢ na cienkie plastry, a jabtko na ¢wiart-
ki. Wymieszac z mixem satat, dodac boréwki i mig-
daty. Przygotowac sos: wszystkie sktadniki doktad-
nie wymieszac, a nastepnie polac satatke.

(www.pekpol.pl x 3)

ny, boréwki, truskawki)
cukier puder

Kasze gotujemy zgodnie z instrukcja na opakowa-
niu. Jabtko obieramy i pozbywamy sie gniazd na-
siennych i kroimy w mniejsze kawatki. Oddzielamy
z6ttka od biatek. Biatka ubijamy na sztywna piane.
W mikserze lub blenderem miksujemy na jednolita
mase kasze, zottka, mleko, cynamonijabtka. Prze-
ktadamy do miski, dodajemy ubite biatka i make.
Delikatnie mieszamy, aby wszystkie sktadniki sie
potaczyty. Partiami smazymy na oleju az sie tadnie
zarumienig. Podajemy z owocami, oprészone cu-
krem pudrem.

(www.halina.eu)

pomystem na zdrowy podwieczorek dla catej rodzi-
ny lub przekaske do pracy.

Skiadniki:

rukola, satatarzymska, marchew, jarmuz, szpinak, 1
duzy banan, awokado, sok z cytryny, 2 kiwi, 21y-
zeczkistartegoimbiru, 2tyzki miodu, 2tyzeczki
spiruliny, szklanka wody

do dekoradji: jabtko, wiérki kokosowe, orzechy
wioskie, siemie Iniane

Gotowa mieszanke warzyw wrzuci¢ do blendera, do-
dac pozostate skfadnikii zblendowac na gtadka
mase. Podawac w miseczkach dekorujgc wedtug
uznania.

(www.eisberg.plx 2)

FOT. PIXABAY

FOT. ORCHIDEA CREATIVE GROUP
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Janusz
Szostak
.Otchtan
grzechu”
Dziennikarz
Sledczy Michat
Rajskiotrzymuje LIS
Zlecenieodnale- "
zienia sprawcow
napaduiuprowadzenia wielkopol-
skiego biznesmena. Slady prowa-
dza do Gdaniska. Reporter trafia

na trop przerazajacej historii ro-
dziny znanych tréjmiejskich jubile-
row, ktorg ku zagtadzie prowadzi
pieknaibezwzglednalzabella. Raj-

ksiqzkirecenzje

Alex North

Otonowy elek-
tryzujacy thriller
Alexa Northa,
autorabestelle-
rowego Szepta-
cza, ktéry zna-
lazt sie nakrét-
kiej liscie CWA Daggers 2020. Ry-
tualne morderstwo, nawiedzone
przez zte moce miasteczko, bu-
dzaca paniczny strach posta¢
Czerwonore-kiego oraz przytta-
czajaca atmosfera nadciggajacej
katastrofy. Ta historia wcigga

ALEX NORTH

Alexa
Lavenda '
.ZarAustralii* 3
Onawrazliwa,
samotna wybu-
dowata wokot
siebie mur.On
seksowny, cha-
ryzmatyczny,
diabelsko przystojny i bogaty.
Max sprawit, ze Swiat Patrycji za-
trzastsiew posadach... Czy be-
dzie w stanie zburzy¢ mur, jaki
dziewczyna wokét siebie wybu-
dowata? Czy ona przywrdcijego
wiare w szczeros¢ i bezinteresow-

Halina Szpil-
man, Filip
Mazurczak
~Zona
pianisty”
Halinai Wiady-
staw Szpilmano-
wie.Onabyfa
corka polskiego
rewolucjonisty, washie rozpo-
czefastudiamedyczne. On, syn za-
symilowanych Zydéw, bytuzna-
nym pianist3. Poraz pierwszy
spotlkalisie w1948 rokunadan-
singuw Krynicy. Kiedy zobaczyli
sierok pozniej, on bytjuz pewien,
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Wioletta
Piasecka
«Przyjdzie
pogoda
namitos¢”
Otopetnaemodji |/
historiatrzech
przyjaciotek,
zktérychmarzen
zadrwitlos. Zderzajgsie zbrutalnos-
Cig dorostego zycia. Joanne opusz-
czanarzeczonyidecydujesienasiub
zinng kobieta. U Magdy, ktdraspo-
dziewasie dziecka, lekarze diagno-
zujgraka piersi. Zuzannamarzaca
okarierzewmodelingu wildasie

Autor Zyjezroz-
Smieszanialudzi.
Jegowystepy
nayoutubiemajg
50 minwyswiet-
ler, coczynigo
najpopularniejszym polskim
standuperem. Jakojedyny polski
komik zapetnitkatowicki Spodek!
ASzDzienik napisat, ze jego twor-
zo$c¢to,solidnadawkalekarstwa
na polska codziennos¢”. Aledebiu-
tanclka powies¢ Paczesiato wiecej

skiruszaw poscig za prawda. |przypraW|a ogesigskorke. nos¢ kobiet? Ze powinna zostacjego zona. wselksafere w kregachwiadzy. niz bekaz polskiej rzeczywistosci.
ictwo Harde, ctwoMuza, Wyd. Lipstick Books, ictwoMando, Wyd.Szara Godzina, Wydawnictwo Agora,

Warszawa 2020, 44,99z Warszawa 2020,3990zt Warszawa 2020,3999zf  Krakéw 2020,42,90 zt Katowice 2020,39902zt  Warszawa 2020,39,99z

Ken Follet Jodi Kantor, Malgorzata N Michelle DanJones Max Czornyj

«Niech Megan Gutowska- (ilr')lf%\gf ?{&K’s Frances «Krzyzowcy. .Bestia”

staniesie Twohey Adamczyk  *PANS ¢ «Corka” Epicka his- Skazany nakare

Swiattosc” Powiedziala" ' Qw LIIAE, Osiedle * Fme Zyciesamotnej, | toriawojen dozywotniego

Otoprequel naj- Oto trzymajacy e Sielanka. Sietanka nastoletniej oZiemie pozbawienia

glosniejszej W napieciu zapis Nieznajoma™ __ matki nie byto Swietay” wolnoscilgor

ksigzki Folletta, Sledztwadzienni- Donowychapar- < i tatwe, ale Przezstulecia ) Lubow - autor

Filaréw ziemi", larskiegowspra- tamentowcéw A wszystkie prob- chrzescijanie s S kryminatéw, po-

sprzedanejw po- wie Weinsteina, wSielance, ma- lemy zawsze imuzutmanie petniaw celisa-

nad 27 minegzemplarzy. ktérew 2017 roku przeprowadzity tymosiedlunaobrzezachWarszawy,  tylko zblizaty KateiBecky. zyliobok siebie-czasemwstanie  mobdjstwo. Mezczyzna odbywat

Epicka historia o poczatku epoki,
w ktérej zaczeta sie ksztattowac
potegaimperium brytyjskiego.
Opowies¢ o nieokietznanej zadzy
wiadzy, walce o prawa, mitosci

i nienawisci, desperackim dazeniu

dziennikarki ,The New York Times",
laureatki Pulitzera. Jednoczesnieto
waznaksiazka owtadzy, ktérade-
prawuje, owyzwalaniusie zroli
ofiary. Autorkiszukajg odpowiedzi
napytanie o konsekwengje swoich

wprowadzajgsielokatorzy. Dawni
mieszkancy traktujgichjakintruzow,
bowysokiebudynkiniszcza willowy
charakter Sielanki. Trwacichawojna
dwadchswiatéw. Wartkaakgjaiboha-
terowiesprawig, zezksigzkg nie be-

Kiedy Becky dorosfai zaczeta sta-
wiac pierwsze krokijako docie-
kliwa dziennikarka, Kate wprost
pekatazdumy. | wiasnie wtedy,
kiedy nie mogtaby by¢ szczesliw-
sza, doszto do tragedii, ktora

wojny, aczasemw pokoju. Do-
piero zajecie Jerozolimy przez
wojska chrzescijanskie w roku
1099 rozpalito tlgcy sie miedzy
nimi konflikt. Rozpoczetasieera
krucjat - wojenreligijnych trwaja-

wyrok zaserie zabdjstw dokona-
nych wedtug fabutwiasnych po-
wiesci. Pojego smierci dochodzi
do kolejnego morderstwa. Doktad-
nie takiego, jakie opisatw ostatniej
ksigzce. Tyle Zze ta ksigzka nie zo-

do zachowania godnosci. reportazyiskutkiruchu#metoo. dzieciechdielisigrozstac! nazawsze odmienijej zycie. cych przez najblizsze kilkaset lat. stata nigdy opublikowana.

Wydawnictwo Albatros, WydawnictwoPoznariskie, Wyd. iiS-ka, Wydawnictwo Albatros, Wydawnictwo Znak, ictwoFilia,

Warszawa 2020,5490zt Poznarn2020,44.90zt Warszawa2020,38zt Warszawa 2020,3990zf  Krakéw 2020, 69,99 zt Poznain2020,42,90 z
SPOD EKRANU b.8.8.8 874 .Gniazdo", premiera kinowa, rez. Sean Durkin | @3 \\VA]\ 2. 8.8.8.8 ¢ .Do boju!”, lit. popularnonaukowa
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Felieton filmowy
iatem kiedys sasia-
dow, ktorych caly
Iud w okolicy uwa-
zat za symbol suk-
cesu. Azdomo-
mentu, kiedy pan komornik
szanowny zlicytowatim dom.
Iwyszlonato, ze codziennie
ogladaliSmy w ich wykonaniu
teatrzyk przeddziwny i w su-
mie smutny... Sasiedzi moi
kochani, o ktérych stuch zagi-
nat, przypomnieli mi sie tak
jakos$ podczas seansu
,»Gniazda” - opowiesci o roz-
detych aspiracjachitworze-
niu pozordw, ktére maja po-
moc nam je zrealizowac.
Awkoncu stuza juz tylko
oszukiwaniu samego siebie,
bo najwazniejsze staje sie nie
to, jacy jesteSmy, a jak widzi
nas Swiat. Wy tez, drodzy
panstwo, mieliscie takich s3-
siadow? Jasne, w sumie pew-
nie wszyscy ich mieliSmy.
Imamy.
,»Gniazdo” to opowies¢
bardzo kameralna i bardzo
poruszajgca, cho¢ pewnie

do wszystkich nie trafi, bo to
kino specyficzne, ktore para-
doksalnie moze wydawac sie
zbyt przejrzyste. A mnie chy-
ba najbardziej ujeta wtasnie
ta przejrzystosc - bo cata
opowies¢ to taka spiralna
czarna dziura, bez obowiaz-
kowych zakretek akcji, twi-
stow i scenariuszowych za-
wijaséw ku zaskoczeniu pub-
liki. I Swietnie. Bo przeciez
dobrze wiemy, ze w Zyciu te
zawijasy i cuda to tez towar
wyjatkowo rzadki.

Tak wiec poznajemy ro-
dzine z klasy wyzszej éred-
niej. A przynajmniej tak nam
sie wydaje. On chce witasnie
podjac nowe zawodowe wyz-
wanie w Anglii, z ktorej kie-
dys przeniost sie do USA,
ona ma opory, bo to juz kto-
reS wyzwanie w ostatnich la-
tach, ale razem z dzieciakami
karnie ruszaja za gtowa do-
mu. No i na starcie wszystko
robi wrazenie - wielka stara
posiadtosé, piekny kon i futro
dla pani domu, prywatne
szkoty dla dziatwy. Tyle ze
powoli odkrywamy, Ze to tyl-
ko wrazenie. Bo miedzy opo-
wieSciami naszego herosa,
arealem, ktéry odkrywamy
z kazdym kadrem, coraz bar-
dziej zgrzyta. I co gorsza wi-
dzimy, jak wszyscy sg z tym
coraz bardziej nieszczesliwi.

To film i o cztowieku,
ktory w podkrecaniu samego

siebie posunat sie juz tak da-
leko, ze wlasciwie nie bardzo
wie, po co to robi. I szerzej

o calej masie takich aspiran-
tow, ktorzy wydostali sie

z klasy nizszej, dotarli

do Sredniej i bardzo chca sie
przebic do wyzszej. Kazdym
mozliwym sposobem, gorli-
wie gonigc swoje aspiracje
tym bardziej, im bardziej
Swiat daje im do zrozumie-
nia, zeby sobie odpuscili. To
tez film o rodzinie, w ktorej
pozory wewnatrz staja sie
rownie wazne, jak na zew-
natrz. I o Swiecie, w ktérym
czesto sztafaziatrybuty cze-
g0S, co chcemy pokazad, s3
istotniejsze niz cata reszta.

A to wszystko zagrane
jest smacznie, bo duza czes¢
tej opowiesci rozgrywa sie
na twarzach aktoréw, poka-
zywanych w mocnych zblize-
niach. Widzimy wiec
na przyktad ten moment, gdy
zona orientuje sie, Ze pan
matzonek znowu jg oktamuje
ize znowu bedzie tak, jak
zwyKkle. Nie pada ani jedno
stowo, a catg historie mamy
juz gtowach. Takie cuda
mozliwe s3 tylko w Kkinie...
Film oparty jest na dwojce
aktoroéw - Jude Law jak zwy-
kle pokazuje klase, ale jesz-
cze wieksze wrazenie zrobita
na mnie Carrie Coon. A przy-
kry¢ Jude’a Law, to jest do-
piero sztuka.©®

Jarostaw Reszka
jaroslaw.reszka@polskapress.pl
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JAK WYKORZYSTAC
ZWEOKI?

Nowosci ksiqgzkowe
chwyt do papieru toa-
letowego z rolka w ko-
lorach maskujacych.
Tak wyglada oktadka
ksigzki amerykan-
skiej dziennikarki Mary
Roach - oktadka, ktéra obok
niewiele mowigcego tytutu
,»Do boju!” zawiera wiele wy-
jasniajacy podtytut: ,,Jak
w skrajnych sytuacjach pozo-
sta¢ wjednym kawatku, za-
chowac zmysty i nie ztapac in-
fekcji”.

Mary Roach to znana fir-
ma na amerykanskim rynku
ksiegarskim. 61-letnia obec-
nie autorka wyspecjalizowata
sie w popularyzacji nauki
w specyficzny, z lekka szoku-
jacy i zawierajacy sporg daw-
ke humoru sposéb. Wedtug
tej receptury powstaty best-
sellery o jakzez kuszacych
oko tytutach:

»Sztywniak. Osobliwe
Zycie nieboszczykdw” czy
»Bzyk. Pasjonujace zespole-
nie nauki i seksu”. Najnowsze
opublikowane w Polsce doko-

nanie Roach ma zreszta tez
Sporo sztywnego ze sztyw-
niakami. Dotyczy bowiem
nauki w stuzbie wojska, ktora
czerpie doSwiadczenia takze
z obserwacji polegtych na po-
lu bitwy. Autorka, notabene,
nie ma do sztywniakéw prze-
sadnego szacunku, opisujac
ich niekiedy w sposob nie-
bezpiecznie zblizajacy sie
do granicy dobrego smaku.
Jesli jednak przyzwyczai-
my sie do takiego stylu narra-
¢ji, to na stronach ,,Do boju!”
znajdziemy wiele interesuja-
cych informacji, podanych
W prosty, zrozumiaty sposob.
Do kostnicy, ktorg zwie-
dzata autorka, od 2001 1. tra-
fiajg zwtoki wszystkich ame-
rykanskich zomierzy, pole-
ghych na krancach Swiata. Po-
miedzy 2004 a mniej wiecej
2016 rokiem (wtedy ukazato
sie amerykanskie wydanie
ksigzki) trafito tu mniej wie-
cej szeSc tysiecy ciat. Taka da-
nina krwi plus duzy budzet
wydatkéw na potrzeby mili-
tarne, na co mogg pozwoli¢
sobie wytacznie Amerykanie,
powoduje, ze w badania ma-
jace ograniczy¢ liczbe ,,klien-
tow” wojska za oceanem an-
gazuje sie wielu Swietnych
naukowcow, majacych do dy-
spozycji urzadzenia bardzo
zaawansowane technicznie.
Zwtoki w tych badaniach
poddawane s3 nie tylko sek-

cjom. Stuza rowniez do nieco
makabrycznych testow no-
wych rozwigzan w bojowych
wozach piechoty. Wozy po-
trzebuja wzmocnienia, odkad
staty sie regularnym celem
terrorystow islamskich, za-
ktadajacych na drogach,
m.in. w Iraku czy Afganista-
nie, miny putapki. Dlaczego
do tych testéw nie uzywa sie
manekindéw? Owszem, uzywa
sie, tylko Ze manekin inaczej
reaguje podczas wybuchu niz
prawdziwe ludzkie ciato.
Mary Roach miata
szczeScie zosta¢ wpuszczona
w wiele miejsc absolutnie
niedostepnych dla przeciet-
nego cywila. Wyruszyta m.in.
w rejs todzig podwodng o na-
pedzie atomowym, pytajac
o ktopoty z zasypianiem w ta-
kim miejscu i wptyw braku
snu na sprawnos¢ marynarzy.
A skad pomyst na oktad-
ke z papierem toaletowym?
Okazuje sie, ze jednym z istot-
nych probleméw amerykan-
skich Zotnierzy na innych
kontynentach sg uporczywe,
wycienczajgce organizm bie-
gunki. Zinnego rozdziatu do-
wiemy sie za$ o tym, na co
mogg liczy¢ kombatanci, kto6-
rzy wrocili z zagranicznych
misji z uszkodzonym przez
wroga przyrodzeniem. ©®
Mary Roach, Do bojul,
Wyd. Proszynski i S-ka, War-
Szawa 2020.
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dawne o | e WIROWKA owa, |
osji rzadow 8 Rabatem PANORAMI A na gg{‘;’ Litery z p6l ponumerowa-
T nych od 1 do 15 utworza
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 rozwiazanie.
1 1 Poziomo:
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. n sILlljlga ng:(r)?)t::, ?ilgltlg_l R pra::;uje 3) alkaloid zawarty w herba-
krowa owady listy granicy cie,
. 10) pismo dyplomatyczne.
Krzyzowka A-Z Pionowo:
o o 2) rodzaj nadwozia samocho-
azdy odgadywany wyraz oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- u osobowego,
Kazdy odgad P tek wpi ia odgadnietych ¢ lach z ki d b

(w nawiasie liczba liter) za-

czyna si¢ literg poprzedzajaca

okreslenie. Miejsce wpisy-

wania do odgadniecia. Litery

w polach z kropka, czytane

rzedami, utworza rozwigzanie.

A) wezwanie do narodu (4).

B) pistolet lub karabin (4, 5).

C) ,... wielkiej gory”, przebdj
Budki Suflera (4).

D) dramat Jerzego Szaniaw-

skiego (3, 6).

gaz palny (6).

naturalne z norek (5).

ksigzkowy podréznik (7).

pomieszczenie dla awione-

tek (6).

1) chwytanie (6).

J) Carl Zeiss ..., zaktady op-
tyczne (4).

K) mogita w ksztatcie kopca
(6).

L) pedrak lub gasienica (5).

t) panczeny lub hokejki (5).

M) obtoki gazu i pytow wokét

E)
F)
G)
H)

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie — imie i nazwisko rezysera.

14) komplet kart do gry.

Logogryf
. B m 1 gogry
EE N B o o o
2
JH |H H =u Jod
. H ,E EE 3
[ [ [
H N A 4
[ [ J [ J
J (mm m| m 5
[ [ ] L] (]
. . . Z Litery w polach z kropka, czy-
tane rzedami, utworza rozwia-
zanie.
gwiazd (8). T) gaz zycia (4). 1) $nieg niesiony silnym wia-

N) odzywaja sie po uderzeniu
w stot (6).

O) drugi pokos trawy (5).

P) medyczna lub zawodowa (8).

R) waskie, obciste spodnie (5).

S) napoj w kartoniku (6).

U) psotny chtopiec (5).

W) wyplatanie koszy lub wian-
kow (5).

Z) waski pas pola (5).

Z) budowla wzniesiona przez
bobry (7).

trem,

2) ponczochy z wtdkna synte-
tycznego,

3) dawny nocnik,

4) tekst na koszulce,

5) naczynie do topienia metali.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie

ludowe.

1) palace sie polano: 16 — 17 —
18-19-21-14-5,

2) dawne kajdany: 12 -8 -7
- 20,

3) wejscie do kanatu: 9 - 2 -
10 -1,

4) owad dokuczajgcy bydtu:
11-22-23-27,

5) pokarm dietetyczny dla koni:
6-3-26-13,

6) koniec biegu: 24 — 15 — 4 — 25.

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
"1 (12 13 (14 (15
16 (17 (18 19 (20
21 22 |23 |24 |25
26 |27 . . .

Rozwigzania
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Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ZNACZKI KOLEKCJE KUPIE Nawet za
50tys.zti wiecej, 603-441-081

Motoryzacja

MOTOCYKLE KUPIE

KUPIE stare motory, czesci, starocie,
wsk shl osa dkw iz komar itd.
503-515-232

AUTO-KASAJCA SKUP AUT TEL.
515111111

STOMATOLOGIA

NAPRAWA protez, Wyszynskiego
11a/61. 56/645-45-72

INNE SPECJALIZACJE

- Zbigniew Fronczek, Toruf
56/6235605, 603953035

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABSOLUTNA Nowos¢ Pozyczki
z dowozem Tel. 573-330-099

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Pra

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.
9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726 lub
602 262 365

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZATRUDNIE kierowce kat.C wywrotka
tel. 510-262-288

STOLARSKIE

.603-324-991. Cyklinowanie-
profesjonalnie.

TRANSPORTOWE

601-635-017 Czarnoziem, piasek,
kruszywa

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOPROMOCJA

lec hekrologi,

009640625

ogtoszenia drobne,

Tutaj zlecisz ogtoszenie!

Torun, ul. Podmurna 31

56 6118 151, kamila.najda@polskapress.pl
56 6118 100, lukasz.kopanski@polskapress.pl

NOWOSCI

BN DZIENNIK TORUNSKI ~ EE—

Exprens §ofti

REKLAMA

d

009884624

®

< SOIOR

TEL: 56 655 33 50
CALA DOBE

Stuzymy pomoca
w najtrudniejszych chwilach

ul. Sowinskiego 5
www.sotor.pl

REKLAMA 009884754

REKLAMA 009884658

CULTUS

RO RAYRELCY.

* Browarna 2

* Koniuchy 26A

* OkéIna 24B (Podgérz)

¢ Torunska 92
WIk. Nieszawka

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE,
CMENTARNE,

KAMIENIARSKIE

tel. 56 62-106-14, 603-105-155
CALA DOBE

www.cultus.pl

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Giéwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgdrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

REKLAMA 009884440

%SOOR

Q
ul. Sowinskiego 5
w Toruniu
9

ul. Poznanska 6/8

w Toruniu
— 0
Centrum kamieniarskie
ul. Grudzigdzka 192

w Toruniu
Q

ul. Sobieskiego 23
ul. Cmentarna 2
w Gniewkowie

REKLAMA 009883052

REKLAMA 009884769

CALA DOBE

e Torun, ul. Prosta 16
oraz Kosciuszki 56
tel. 56/62-261-46,
56/678-10-08

www.szczepanczyk.com.pl

Kaplica Pogrzebowa

przy Kosciele Chrystusa Kréla

* obstuga pogrzebéw w kazdej
kaplicy, kosciele i na wszystkich
cmentarzach w Toruniu

* NISKIE CENY

* WLASNY WYROB TRUMIEN

* kremacje, ekshumacje

* bezptatna koperta parkingowa
dla klientdw przed zaktadem

Dom Pogrzebowy
ul. Nieszawska 33G

REKLAMA 009884789

'MISTERIUM

KOMPLEKSOWE USLUGI
POGRZEBOWE

® Torun ul. Rydygiera 33
Rubinkowo |
tel. 56 623-14-41, 883-662-445
CALA DOBE

www.misteriumtorun.pl
-Pogrzeb w ramach zasitku ZUS
- Zatatwienie formalnosci
pogrzebowych
-Transport ciata
-Posiadamy wiasna kaplice
przedpogrzebowa
oraz chtodnie
(przy kosciele MBKP)
-Godne pozegnanie osoby zmartej.
-Kamieniarstwo. Sprzedaz
Nagrobkow

i
Uskom
-
Kompieksowe ustugl pogrzebowe, I
cmentarne i kamieniarskie. ¥

« ul. Szosa Chelminska 165

tel. 56/652-90-84, 56/652-90-83
tel. kom. 883 225 620

www, uskom.pl

CALA DOBE

« Zalatwiamy wszystkie formalnosci
w ZUS - bezgotowkowe
rozliczanie

« Porzadkowanie grabéw na cmentarzach.

Sprzedaz grobow
urnowych na CCK.

Doswiadczenie, sumiennos¢,

uczciwosc.
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Wojciech Fibak: Iga Swiatek to Mozart tenisa,
ale dajmy sie jej wszyscy spokomle rozwijac

Wywiad

-Igajest dopiero napoczatku
drogi-méwi WojciechFibak,
polski tenisistawszech zasow

Zaskoczyto Panazwycie-
stwo IgiSwiatekistyl, wja-
kimwygralaRoland Garros?
Nie zaskoczylo, bo juz pojej
zwyciestwie nad Eugenie
Bouchard [w trzeciej rundzie -
red.] méwitem, Ze Iga to bry-
lant. Talent, ktéry rodzi jeden
na milion. Poza tym nie pierw-
szy raz zdarza sie, ze mtoda
dziewczyna zdobywa tytut
wielkoszlemowy. W Nowym
Jorku wygrywaty w ostatnich
latach Naomi Osaka, Bianca
Andreescu, a wczeSniej row-
niez Sloane Stephens, choé¢
ona nie byta juz wtedy nasto-
latka. W Paryzu zwyciezyta
trzy lata temu Jelena
Ostapenko, a w ubiegtym roku
Ashleigh Barty. W przesztoSci
tez zdarzaty sie takie przypad-
ki, ze przypomne tylko Monike
Seles i Martine Hingis. Poza
tymjuz po zwyciestwie Igi
nad Simong Halep méwitem -
na waszych tamach rowniez -
ze nikt tak nie gra w Paryzu tak
jak Iga, nikt tak nie fruwa
po korcie, nikt tak go nie kryje,
nikt sie z takg szybkoscig
po nim nie porusza, nikt nie
trafia tak precyzyjnie przy li-
niach z bekhendu i forhendu,
nikt nie ma takiego drugiego
serwisu, jak ona, nikt tak nie
operuje skrotem. Juz wtedy

Iga Swiatek wygréia French Open w Paryzu nie tracgc w Zadnym spotkaniu ani jednego seta
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blizsze lata jedng z najlepszych
tenisistek Swiata, Ze zostanie
numerem jeden na Swiecie,
ajestem przekonany, ze zosta-
nie. Ze wygra 30 turniejow,

w tym tych najbardziej obok
Wielkich Szlemo6w prestizo-
wych, jak Indian Wells, Miami,
Monte Carlo, Mastersitd. Ag-
nieszka nie wygrata Szlema,
ale czy to nie oznacza, Ze zle
nas reprezentowata przez 15 lat
swojej kariery. Ja tez nie wy-
gratem...

WygratPan, AustralianOpen

wdeblu.

I prosze mi wierzyc, ze tam-
tawygrana jest na dalekim
miejscu na mojej osobistej lis-
cie. Bardziej dumny jestem
z innych moich sukcesow. Pro-
sze mnie Zle nie zrozumiec - ja
zycze Idze jeszcze dziesieciu
wielkoszlemowych tytutow,
ale niech ona przede wszyst-
kim skupi sie na wygrywaniu
meczow i kolejnych turniejow,
ajesli uda jej sie przy tym wy-
grywac Wielkie Szlemy to tym
lepiej. Nie popadajmy jednak
w obsesje, bo juz teraz stysze
glosy, ze Iga wyprzedzita Ag-
nieszke. Nie wyprzedzita, na-
dal daleko jej do niej
pod wzgledem osiagnie¢ na
korcie i mysle, Ze sama Iga by
sie z tym zgodzita. Spojrzcie
przez ile lat Radwanska utrzy-
mywata sie na samym topie,
ile meczéw i turniejow wygra-
1a, ile sprawita nam swoimi
zwyciestwami radosci. Igama

wyglada troche koslawo tech-
nicznie i stylowo. Mozna oczy-
wiscie grac oburacz wolej
zbekhendu, szczegodlnie wyso-
ki, ale juz te nizsze powinna
gracjedna reka. To jest na pew-
no do poprawienia, a przy jej
talencie i inteligencji ona jest
w stanie bez wiekszych proble-
mow to poprawic. Potrafit
Novak Djokovi¢, sam mu

w tym pomagatem, bo w wie-
ku 16 1at potrafit juz wszystko,
oprocz woleja. TrenowaliSmy
przez tydzien w Monte Carlo,
p6zniej sam nad tym pracowat
ibyly efekty. Rafael Nadal row-
niez przez lata doskonalit ten
element swojej gry, tu wystar-
czy przypomniec sobie jego
poczatki na trawie. A potem
potrafit pokonac Rogera
Federera w finale
Wimbledonu. Wolej to w ogole
pieta achillesowa wspotczes-
nego tenisa. Wszyscy coraz le-
piej serwuija, coraz lepiej graja
z glebi kortu, ale przy siatce da-
leko im do Johna McEnroe,
Stefana Edberga, Borisa
Beckera czy Pete’a Samprasa.
Wiem, Ze jest to po czesci spo-
wodowane tym, Ze zapanowa-
fa tendencja to tego, zeby
»zwalniac¢” korty i nawet trawa
Wimbledonu nie jest juz taka
jak przed laty. Mimo wszystko
nadal jest to element gry, ktory
moze przynieS¢ wymierne ko-
rzysci. Federer to potrafi, jest
jeszcze kilkunastu innych.

W tym Hubert Hurkacz - on
Swietnie operuje wolejem, ale

byta réwniez faworytka buk- ka Radwanska. Stac ja byto a Nadia Podoroska Eline skiego cwier¢finatu to wszystko jeszcze przed so- rzadko z tego korzysta. W ogo-
macheréw. W kolejnych me- nato zjej talentem, sprytem Switoline. TenisowoiWloszka ~ Wimbledonu. Pozatymniema  ba. To Mozart tenisa i bedzie le trzeba pamietac, ze polski te-
czach to potwierdzita. Zasko- itechnika, moze niewParyzu, iArgentynka odbiegaty codzieli¢c wlosana czworo,bo  ikong polskiego sportu, jak Ro-  nis to réwniez Hurkacz, Kamil
czy¢ mogta mnie co najwyzej ale w Londynie czy w Melbo- tenisowo od Igiokilkaklas. To  zakilka lat nikt nie bedzie bert Lewandowski czy wlasnie ~ Majchrzak, czy Magda Linette,
fatwosé, zjaka Igawygrywala ~ umejak najbardziej. Tojestdla  byly takie mecze, jakby ona - o tym pamietac. Do historii Radwanska, ale spokojnie. Daj-  albo Eukasz Kubot. Przez
kolejne mecze, bo nie pamie- mnie bardziej zaskakujgce,niz  nie obrazajac nikogo-grataja-  przejdzie tylko fakt, ze Polka cie jej przejsc te droge krok ostatnie dwa tygodnie wszyscy
tam, zeby w jakim$ turnieju zwyciestwo Igi. Z jej talentem kas lige w Radomiu. wygrata Roland Garros, moze po kroku. Onama wszelkieda-  onich zapomnieli. Oni jednak
wielkoszlemowym ktoraSteni-  isitg gry mozna sie byto tego ludzie zapamietaja jeszcze,ze  ne ku temu, Zeby stac sie réwniez sg wazni i dobrze zeby
sistka robita to tak fatwo i tak spodziewad, a poza tym to byt TrevisaniPodoroskajakos Iga pokonata Halep, bo Ru- na dtugie lata ambasadorke byli, zeby Iga miata wokot sie-
szybko. Zwlaszcza w Paryzu, troche dziwny turniej. Roze- jednakdotegocwiercfinalu  munka byla glowna faworyt- polskiego sportu. Mawielkita-  bie kolezanki i kolegow z Pol-
na kortach ziemnych, na kt6- grany w okrojonym sktadzie, ipoffinaludotarty.Pozatym  ka, arok wczesniej oddata jej lent, niebanalng osobowos¢, ski.
rych mecze trwajg dluzej. Pa- nie byto Osaki, nie byto Barty. szczescietojedno,aletrzeba  jednego gema. jest sympatyczna, Swietnie
mietam swojemeczezRoland  Niektore dziewczyny sie wyco- umiec mupomoc. mowi po angielsku. Iga polubita sie réowniez
Garros, ktore trwaty po pie¢ faty, inne szybko poodpadaty, Zdecydowanie tak. Iga nie Wszyscy mamy nadzieje, ze zNaomiOsaka.
godzin, a Iga wychodzita jak Stephens czy Wiktoria miata wptywu na to, Ze turnie- Iganatymnie poprzestanie Wszyscy zachwycaja sie for- Ibardzo fajnie, co nie zmie-
na kortibita. Azarenka. Pojawila sieszansa,  jowa drabinka tak jej sie otwo- iniebyttojejostatni hendemiserwisemIgi, nia faktu, ze nic tak nie dodaje
z ktorej Iga potrafita skorzysta¢  rzylaitrzeba docenic, ze potra- wielkoszlemowy tytut. chwalajejbekhend. Jestja- otuchy i motywuje, jak wtas-
Nie byto litosci... ichwata jej zato. W ¢wiercfina-  fita to wykorzystac. Tak jak sie- To ja zapytam przewrotnie - ki$ element jej gry. nad kt6- nie obecnos¢ rodakow. Sukces
Nie byto, sam tak powie- leipoffinale miata jednak ry- dem lat temu Eukasz Kubot adlaczego tylko rympowinnajeszczepopra-  Igi na pewno zmotywuje teraz
dziatem w jednym z wywia- walki, ktore graty jak juniorki.  iJerzy Janowicz potrafili wy- wielkoszlemowy? W Polsce cowac? wszystkich wyzej wymienio-
doéw. Mozna sie dziwiC, zewta-  Patrzytem nanieizachodzi- korzystac wczesne porazki jest jakas obsesja na punkcie Jeslijuztonad gra przy siat-  nych i kto wie czy kolejny suk-
kich okolicznosciach tem w glowe jak tosiestato,ze ~ Rogera Federera i Rafaela Wielkich Szleméw. Dlaczego ce. Iga poprawnie operujewo-  ces nie bedzie na przyktad
wielkoszlemowego tytutunie ~ Martina Trevisan pokonata Nadala w Londynie, a my do- nie mozna po prostu powie- lejem, ale czasami zdarzajasie  dzielem Huberta Hurkacza.©®
datarady wywalczy¢ Agniesz-  Kiki Bertens i Marie Sakkari, czekaliSmy sie w efekcie pol- dzie¢, ze Iga bedzie przez naj- jej jakie§ wpadki. Tenjejwolej ~ ROZMAWIAE HUBERT ZDANKIEWICZ
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