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Cwieré wieku z muzyka,
poezja i piosenka

STUDIA PIOSENKI

AKTORSKIEJ | POEZJI SPIEWANEJ
PROWADZONEGO PRZEZ MICHALA PASTUSZAKA

“PONI €O ZYJE SIE
17

Studio Piosenki
Aktorskiej i Poezji
Spiewanej
dziatajace przy
Miejskim Domu
Kultury w Deblinie
obchodzi 25-lecie
istnienia. Z tej

okazji odbedzie

sie koncert
jubileuszowy

Koncert ma by¢ wieczo-
rem wspomnien, wzru-
szefi i pieknych melodii,
a takze artystycznych
niespodzianek.  Studio
od ¢wier¢ wieku dziala
pod kierunkiem Michata
Pastuszaka - instruktora,
kompozytora i Spiewaja-

cego poety.

Jak podkres$lajg organiza-
torzy, przez 25 lat Studio
bylo miejscem, w ktérym
rodzily sie pasje, rozwi-
jaty talenty i powstawaty
przyjaznie. Na jubileusz
Zaproszeni sg WSZyscy,
ktérzy przez lata wspot-
tworzyli jego historie,
osoby od lat obecne na
koncertach, a takze ci,
ktérzy chca dopiero po-
zna¢ te oryginalng pra-
cownie muzyczng i jej

artystow. - Przyjdzcie
i Swietujmy razem - ape-
luja organizatorzy.

16 PAZDZIERNIKA
(PIATEK), GODZ. 18:00,
MDK NAD WISEA.

Na patriotyczna nute

Centrum Kultury

i Sportu w Rykach
zaprasza dzieci,
mtodziez

i dorostych z gminy
Ryki do udziatu

w Przegladzie
Piosenki
Patriotycznej.
Wydarzenie
odbedzie sie 27
pazdziernika w kinie
~Renesans”

Przeglad odbedzie sie pod
honorowym patronatem
burmistrza Ryk Jarosta-
wa Zaczka. Organizato-
rzy zachecaja do udzialu
mieszkancéow w kazdym
wieku, zaréwno solistow,

jak i zespoty.
Kazdy uczestnik lub ze-
sp6t prezentuje jeden

utwor o tematyce patrio-
tycznej. Czas prezentacji
nie moze przekroczy¢ 5
minut. Repertuar moze
nawigzywa¢ m.in. do
walk o odzyskanie nie-
podlegtosci, obrony gra-
nic i wolnosci, okresu
Legionéw Pitsudskiego,
I wojny Swiatowej, cza-
s6w ,,Solidarnosci”, piek-
na naszej Ojczyzny.

Na uczestnikéw czekaja
nagrody rzeczowe oraz
dyplomy. Laureaci wy-
stapig podczas Koncertu
Galowego.

Termin nadsytania zglo-
szen uplywa 20 paz-
dziernika 2026 r. Kar-
te zgloszen i regulamin
mozna pobra¢ ze strony
internetowej organizato-
ra: mgek.ryki.pl.

Matgorzata
Wotowiec zostata
naczelnikiem
Wydziatu OSwiaty,
Kultury, Promoc;ji

i Sportu Urzedu
Miasta Deblin.

Z funkcja dyrektora
Miejskiego
Przedszkola nr 4
im. Jana Pawta

Il pozegnata sie
natomiast Dorota
Piasecka

atgorzata Wo-
lowiec bedzie
koordynowac

dziatania zwigzane
z funkcjonowaniem miej-
skich placéwek o$wiato-
wych. Do jej zadan nale-
7y takze realizacja zadan
samorzgdu w obszarze
o$wiaty, kultury, promo-
cji i sportu.

Nowa naczelnik podczas
sesji  zostala oficjalnie
przedstawiona i powitana
przez burmistrza Roma-
na Bytniewskiego oraz
przewodniczacego Rady
Miasta Tomasza Miku-
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ROSZADY W DEBLINSKIE!

Matgorzata Wotowiec
zostata nowa naczel-

nik Wydziatu OSwiaty,
Kultury, Promocji i Sportu
Urzedu Miasta Deblin.
Bedzie koordynowact
dziatania zwigzane z
funkcjonowaniem miej-
skich placowek oSwiato-
wych (fot. UM Deblin)

ska. Otrzymatla Zyczenia
powodzenia w realizacji
powierzonych zadan oraz
dobrej wspolpracy z dy-
rektorami, nauczycielami,
pracownikami miejskich

jednostek  o$wiatowych
i innych.
PRZEZ LATA

W STAROSTWIE

Dotychczas Malgorzata

Wolowiec byla zwiaza-
na z Wydzialem Edu-
kacji, Promocji i Spraw
Spotecznych  Starostwa
Powiatowego w Rykach.
Praca w powiatowej ad-
ministracji, na styku
edukacji i promocji, od-
powiada zakresowi obo-
wiazkéw, ktére przejeta

w Deblinie.
Poprzednio  wydzialem
kierowata Anna Iwa-

nek, od poczatku 2025
roku. Woczesniej praco-
wata jako nauczycielka
w Zespole Szkot Ogol-
noksztatcacych w Debli-
nie. Stanowisko objeta
po Agnieszce Chlasciak-
-Pietruszewskiej,  ktéra
zostata dyrektorem nowo
utworzonego  Centrum
Ushug Wspolnych.

KONIEC
SAMODZIELNOSCI
PRZEDSZKOLA

To nie jedyna zmiana
personalna w ostatnich
dniach. Kolejna wyni-
ka z utworzenia Zespotu
Szkolno-Przedszkolne-
go nr 4 w Deblinie. Wia-
czono do niego Miejskie
Przedszkole nr 4 im. Jana
Pawla I1. W ten sposéb za-
koniczyla sie samodzielna

dziatalnos¢ przedszkola
jako odrebnej jednostki
organizacyjnej, a wraz
z nig kadencja Doroty
Piaseckiej na stanowisku
dyrektora.
Podczas sesji Rady Mia-
sta burmistrz oraz prze-
wodniczacy  podzieko-
wali Dorocie Piaseckiej
za lata pracy, zaangazo-
wanie i wkiad w rozwoj
przedszkola. W podzie-
kowaniach  podkreslili
sprawne zarzadzanie pla-
céwka, troske o realizacje
zadan dydaktyczno-wy-
chowawczych, odpowie-
dzialno$¢ za powierzone
mienie i budzet, a przede
wszystkim starania o jak
najlepsze  warunki do
edukacji i bezpiecznego
rozwoju  najmtodszych
mieszkancéw miasta.
Zakonczenie pehnie-
nia funkcji dyrektora
nie oznacza rozstania
Doroty Piaseckiej z de-
blinska o$wiata. Nadal
pracuje w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 4
jako nauczyciel. Jej wie-
loletnie  do$wiadczenie
i znajomo$¢ placowki po-
zostang waznym wspar-
ciem dla spotecznosci
szkolno-przedszkolnej.

Z

Defibrylatory AED w gminie Ryki

Szesc
defibrylatorow
AED pojawito sie
na terenie gminy
Ryki. Urzadzenia
znajduja sie przy
urzedzie miejskim
oraz pieciu
jednostkach OSP

Zakup i montaz kosztowa-
1y 37 908 zk.

Defibrylatory kupio-
no w ramach Programu
Ochrony Ludnosci i Obro-
ny Cywilnej. Urzadzenia

maja stuzy¢ do udzielania
pomocy osobom, u kto-
rych doszto do nagtego za-
trzymania krazenia.

AED zamontowano na bu-
dynku Urzedu Miejskiego
w Rykach oraz przy sie-
dzibach OSP w Rykach,
Bazanowie, Bobrowni-
kach, Rososzy i Leopol-
dowie.

NA POCZATEK SZESC
LOKALIZAC)I

Pierwsze lokalizacje

maja charakter pilota-
zowy. Przy ich wybo-
rze brano pod uwage
przede wszystkim miej-
sca, w ktérych sa osoby
przeszkolone w udzie-
laniu pomocy. Dlatego
urzadzenia trafity m.in.
do jednostek OSP na-
lezacych do Krajowego
Systemu  Ratowniczo-
-Gasniczego.

Wczesniej jeden z miesz-
kancow zaproponowat,
aby defibrylatory znala-
zty sie w kazdej miejsco-

wosci gminy Ryki. Jak
sie okazato, samorzad
zdecydowal o zakupie
pierwszych  urzadzen
jeszcze przed wplynie-
ciem tej propozycji.
Na szesciu AED nie
musi sie jednak skon-
czy¢. Burmistrz zapo-
wiada, ze decyzje doty-
czace dalszej rozbudowy
sieci beda zalezaly od
doswiadczen z pilotazu
oraz mozliwosci finan-
sowych gminy.

z
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WYRWAL POLICJIANTOWI
PALKE | Bit GO PO GLOWIE

33-letni Andrzej Z. z Deblina i 39-letni Michat T. z Parczewa odpowiedza przed
sadem za brutalng napasc na policjanta podczas interwencji w Deblinie. Wedtug
prokuratury jeden z nich wyrwat funkcjonariuszowi patke stuzbowg i uderzat
g0 nig w nogi oraz gtowe, a drugi kopnat policjanta w gtowe. Obaj mieli rowniez
zniewaza¢ mundurowych i grozic jednemu z nich Smiercia

rokuratura Rejo-
nowa w Rykach
skierowata do

sadu akt oskarzenia
przeciwko obu mez-
czyznom. Zarzuca
im czynna napa$¢ na
funkcjonariusza, znie-
wazanie policjantéw
oraz kierowanie grézb
karalnych. Oskarzeni
przyznali sie do za-
rzucanych czynoéw,
cho¢ twierdza, ze nie
pamietajg doktadnego
przebiegu zdarzenia.

INTERWENCJA
W DEBLINIE

Do zajscia doszto 1
maja tego roku na te-
renie jednej z posesji
w Deblinie. Umunduro-
wani policjanci z miej-
scowego komisaria-
tu podjeli interwencje
wobec przebywajacych
tam 0sob.

Jak ustalili sledczy, Mi-
chal T. i Andrzej Z. od
poczatku nie wykony-
wali polecenn funkcjo-
nariuszy, a ich zacho-
wanie stawato sie coraz
bardziej agresywne.
Wedlug  prokuratury
mezczyzni  wulgarnie
zniewazali troje inter-
weniujacych policjan-
téw. Jednemu z nich
grozili pozbawieniem
zycia i uszkodzeniem

Obaj mezczyzni (dotychczas niekar

ani) odpowiadac beda przed sadem z

aserie

przestepstw popetnionych na szkode interweniujacych funkcjonariuszy (fot. pogla-

dowe)

ciata. Grozby wzbudzi-
ty w funkcjonariuszu
uzasadniong obawe, ze
moga zostac speinione.

PALKA ,TONFA"
| KOPNIECIE W GLOWE

W pewnym momencie
Michat T. miat zaczac
szarpa¢ policjanta za
mundur, a nastepnie
wyrwa¢ mu z uchwy-
tu patke stuzbowa typu
»tonfa”. Wedtug ustalen
Sledztwa uderzal nig
funkcjonariusza w nogi
i glowe.

Do napasci dotaczyt
Andrzej Z., ktéry miat
kopna¢ policjanta
w glowe. Ze wzgledu na
niebezpieczny przebieg

interwencji na miejsce
skierowano  dodatko-
we patrole. Policjanci
obezwladnili i zatrzy-
mali obu mezczyzn.
Michat T. zostat oskar-
zony o czynng napasc
na funkcjonariusza
z uzyciem niebezpiecz-
nego przedmiotu, na-
ruszenie jego niety-
kalnos$ci cielesnej,
zniewazenie trojga po-
licjantow oraz grozby
karalne. Andrzej Z. od-
powie za czynna napas¢
polegajaca na kopnie-
ciu policjanta w gtowe,
zniewazenie funkcjo-
nariuszy i kierowanie
grozb pozbawienia zy-
cia oraz uszkodzenia
ciata.

PRZYZNALI SIE, ALE
NIEWIELE PAMIETAJA

Obaj oskarzeni byli dotych-
czas niekarani. Przyznali
sie do zarzucanych czynéw,
jednak podczas skladania
wyjasnien zastaniali sie nie-
pamiecia. Thumaczyli, ze ze
wzgledu na stan emocjonal-
ny lub przebieg zdarzenia
nie pamietaja catego zajscia
albo przypominaja sobie je-
dynie jego fragmenty.

Za czynng napas$¢ na po-
licjanta z uzyciem niebez-
piecznego przedmiotu grozi
kara od roku do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

O winie i ewentualnych ka-
rach dla obu oskarzonych
zdecyduje Sad Rejonowy
w Rykach.
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Uwaga na dzikie zwierzeta!

WoczeSnie
zapadajacy zmrok,
poranne mgty

i ograniczona
widocznos¢
sprawiaja, ze
kierowcy moga zbyt
p6zno zauwazyc
zwierze na drodze.
Policjanci apelujg

0 zmniejszenie
predkosci i uwazne
obserwowanie
jezdni oraz poboczy

Od poczatku wrzesnia na
drogach powiatu rycki-
ego odnotowano juz 10
zdarzen z udzialem dzi-
kiej zwierzyny, a od po-
czatku roku byto ich
ponad 60. Do kolizji do-
chodzi gtéwnie we wcze-
snych godzinach poran-
nych oraz po zmroku.
Zaro$niete tereny wzdtuz
drog, wczesniej zapadaja-
cy zmrok i poranne mgty
utrudniaja  dostrzezenie
zwierzat, ktére moga na-
gle wtargna¢ na jezdnie
wprost pod nadjezdza-
jacy pojazd. Najwieksze
zagrozenie wystepuje od
wrzesnia do listopada.

GDZIE SZCZEGOLNIE
UWAZAC?

Policjanci zalecajq zacho-

wanie czujnosci zwlasz-
cza w poblizu laséw, pél
izarosli, a takze na odcin-
kach drég oznaczonych
znakiem ,Uwaga, dzikie
zwierzeta”.

Jak zmniejszy¢ ryzyko
zderzenia? Dostosuj pred-
kos¢ do warunkéw panu-
jacych na drodze, obser-
wuj nie tylko jezdnie, ale
réwniez pobocza, by od-
powiednio szybko zare-
agowac, zadbaj o spraw-
ne o$wietlenie pojazdu,
ktére ma szczegblne zna-
Czenie przy ograniczonej
widoczno$ci.

Policja przypomina, ze
dzikie zwierzeta czesto
przemieszczajg sie w gru-
pach. Pojawienie sie jed-
nego osobnika na drodze
moze oznaczac, Ze W po-
blizu sg kolejne. Mundu-
rowi prosza, by nie lekce-
wazyc tego zagrozenia.

€O ZROBIC, GDY DOJ-
DZIE DO ZDERZENIA?

Po potraceniu dzikiego
zwierzecia nalezy natych-
miast zatrzymac pojazd
w bezpiecznym miejscu,
wiaczy¢ $Swiatla awaryj-
ne, ustawi¢ tréjkat ostrze-
gawczy i wezwac Policje
pod numerem alarmo-
wym 112.

Byk zaatakowat 70-latka

SLIGY Do niebezpiecz-

szy ryckiej prewencji. Na

nego zdarzenia doszto miejscu pomocy poszko-

w érode, 7 pazdziernika,

dowanemu udzielit Zesp6t

w jednym z gospodarstw Ratownictwa Medycznego.

na terenie gminy Kloczew.

Podczas prac gospodar-
skich byk uderzyt 70-let-

Obrazenia okazaty sie na
tyle powazne, ze 70-latek
zostat przetransportowany

niego mieszkanca powiatu  do szpitala. Stuzby apeluja

ryckiego. O zdarzeniu poli-

do rolnikéw o zachowa-

cja zostata poinformowana nie ostroznosci podczas
ok. godz. 8:30. Na miejsce  wszelkich prac w gospo-

skierowano funkcjonariu-

darstwach.

Tylko jednego

dnia policjanci
skontrolowali

w catym
wojewodztwie
lubelskim ponad
tysiac osob
jezdzacych
hulajnogami
elektrycznymi

i ujawnili ponad 450
wykroczen

Potowe z nich popehity
dzieci i mtodziez.

Mundurowi skupili = sie
gléwnie na uzytkowni-
kach hulajnég elektrycz-
nych, bo w tej grupie
w ciagu ostatnich dzie-
wieciu miesiecy wzrosta
liczba wypadkéw i koli-
zji w poréwnaniu z ubie-
glym rokiem.

CO SPRAWDZALI
POLICJANCI

Policjanci oceniali, czy
hulajnogi speliaja wy-

magania pozwalajace na
jazde po drogach i czy
kierujacy maja wymagane
uprawnienia. Sprawdzali
tez, czy uzytkownicy ko-
rzystaja z wlasciwej czesci
drogi oraz czy przestrze-
gaja zakazu przewozenia
drugiej osoby. Kontrolo-
wano trzezwos¢ kieruja-
cych. Reagowano réwniez
na niebezpieczne manew-
ry i zachowania wobec
pieszych.

Szczegblng uwage funk-

cjonariusze zwracali na
bezpieczenstwo najmtod-
szych, w tym na to, czy
dzieci maja zatozone ka-
ski ochronne. Podczas
dziatan kontrolowano
takze zachowanie kie-
rowcow wobec uzytkow-
nikéw jednosladéw. Po-
licjanci ujawnili w tym
zakresie 5 naruszen.

WYNIKI KONTROLI

Wobec  uzytkownikéw

hulajnég  elektrycznych
stwierdzono ponad 450
wykroczen, z czego po-
lowe popeily dzieci
i mlodziez. Jedenascie
0s6b kierowato hulajno-
gami w stanie nietrzez-
wosci, a 20 jezdzito bez
wymaganych uprawnien.
Policjanci ujawnili tez 5
przypadkéw  modyfika-
cji ukladu napedowego
w hulajnogach elektrycz-
nych.

Dane pokazuja, ze pro-

blem nie ogranicza sie do
pojedynczych przypad-
kéw. Codrugie stwierdzo-
ne wykroczenie dotyczy-
1o osoby nieletniej, co jest
sygnatem przede wszyst-
kim dla rodzicéw i opie-
kunéw. Kask, sprawny
sprzet i znajomos¢ przepi-
s6w to podstawy, bez kt4-
rych dziecko nie powinno
wyjezdzac na droge.
Policja zapowiada konty-
nuowanie takich dziatan
w przysztosci.
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FALSZYWE ALARMY BOMBOWE W SZKOLACH.
POLIGJA SZUKA AUTORA MAILI

Do dwoch szkot

w Deblinie trafity
wiadomosci

o rzekomo
podtozonych
tadunkach
wybuchowych.
Podobne maile
dostato okoto 380
placowek w catym
kraju. Policjanci
sprawdzili

budynki i nie
znalezli niczego
niebezpiecznego.
Autora wiadomosci
szukaja teraz
funkcjonariusze,

a grozi mu do
oSmiu lat wiezienia

ubieglym ty-
godniu przez
polskie szko-

ty przetoczyta sie fala
fatlszywych alarmow
bombowych i grézb do-
tyczacych atakow. Wsrod
placowek, ktére otrzy-
maty maile, znalazty sie
dwie szkoly z powiatu
ryckiego.

POLICJA SPRAWDZItA
OBIE SZKOtY

Chwile niepewnosci
przezyli uczniowie, na-
uczyciele i pracownicy
szkot przy ul. Tysiaclecia
i ul. 15 Putku Piechoty

Chwile niepewnosci w zwigzku z mailem o
uczniowie ZS0iZSZ nr 1 w Deblinie. Sytuacja eskalowata w cieniu innych groz-
nych zdarzen w placowkach oSwiatowych na terenie Polski zwigzanych z atakiem
nozownikow. Zwiekszona liczba patroli wokot szkot to nie jedyna forma dziatan.
Policjanci beda tez spotykac sie z mtodzieza i rozmawiac o tym, jak zachowac sie w

niebezpiecznych sytuacjach (fot. KPP Ryki)

SWilkow”. Na skrzynki
mailowe  sekretariatow
Zespolu Szko6t Zawodo-
wych nr 1 oraz Zespotu
Szkét  Ogdlnoksztatca-
cych kto$ przestat infor-
macje o podtozonych la-
dunkach wybuchowych.
Dyrektorzy powiadomili
policje.

Cho¢ wiadomos$¢ wyda-
wala sie malo wiarygod-
na, stuzby sprawdzity oba
budynki. Ewakuacji nie
zarzadzono. - W zadnym
nie natrafiliSmy na nic, co
mogtoby zagraza¢ bez-
pieczenistwu - informuje
st. asp. kukasz Filipek,
rzecznik prasowy KPP
w Rykach.

AUTOR JZARTU"
MOZE TRAFIC
DO WIEZIENIA

Policjanci prébuja ustali¢
kto rozestat maile. Au-

tor falszywych alarméw
moze spodziewal sie
powaznych konsekwen-
cji. Kodeks karny prze-
widuje za wywolanie
falszywego alarmu kare
pozbawienia  wolnosci
od 6 miesiecy do 8 lat.
Dotyczy to kazdego, kto
wiedzac, ze zagrozenie
nie istnieje, zawiada-
mia o zdarzeniu zagra-
Zajacym zyciu, zdrowiu
wielu os6b lub mieniu
w znacznych rozmiarach
i w ten sposéb wywotuje
dziatania stuzb.

+NIGDY NIE WIADOMO,
CO KOMU DO Gtowy
PRZYSZt0O"

Joanna Pardo, dyrektor
7SO w Deblinie przypo-
mina, ze jej szkota (po-
dobnie jak wiele innych
szkét w powiecie) wie-
lokrotnie  otrzymywa-

tadunku wybucowymrzezyi '
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do czynienia - podkresla
Joanna Pardo. - Za kaz-
dym razem wdrazane sq
odpowiednie  procedury,
powiadamiana jest policja
i za kazdym razem szkota
jest sprawdzana przez od-
powiednich specjalistéw.

FALA ZGLOSZEN
W CALYM KRAJU

Setki ucznibw w réz-
nych regionach Polski
ewakuowano po zglo-
szeniach o podtozeniu
fadunkoéw. Sytuacja eska-
lowata w cieniu innych
groznych zdarzen w pla-
céwkach  oSwiatowych,
m.in. atakéw nozownika
la takie maile, ale tylko w szkotach w Leszczydo-
w czasie egzaminéw ze- le-Nowinach i w Ostro-
wnetrznych. - W minio- lece. CzeS¢ szk6t w kraju
nych latach takie wiado- czasowo odwolala zaje-
mosci przychodzily tylko cia lub zaostrzyla Srodki
w  sezonie egzaminacyj- 0Stroznosci.

nym. W ostatnich dwéch Po tragicznych wyda-
latach nie bylo takich wia- rzeniach na Mazowszu
domosci, natomiast obec- w mediach i internecie
ny przypadek jest niety- pojawito sie wiele nie-
powy, bo nie bylo w tym prawdziwych informacji,
dniu egzamindw - mowi co wywotalo duzy nie-
dyrektor. pokéj spoteczny. Policja
Tym razem wiadomos$¢ zwraca uwage, ze byli
rozestano do okoto 380 tez tacy, ktérzy probowa-
szk6t w Polsce, réwniez 1i zdoby¢ zasiegi w sieci
do innych szkét w De- i traktowali ludzka trage-
blinie i calym powiecie. die jako pretekst do nie-
Mimo, ze dotad zadne madrych zartéw.

takie zgloszenie sie nie
potwierdzito, ten komu-
nikat podobnie jak inne,
potraktowano powaznie.
- Szkota nigdy nie lekce-
wazy takich informacji. kiego prowadza wzmozo-
Kazdy komunikat traktu- ne dzialania w rejonach
jemy powaznie, bo nigdy placéwek oswiatowych.
nie wiadomo, z kim mamy  Funkcjonariusze zapew-

POLICIA SPRAWDZA
KAZDY SYGNAtL

Policjanci z powiatu ryc-

Jesienia wzrasta ryzyko ptasiej grypy

Powiatowy Lekarz
Weterynarii

w Rykach
przypomina
hodowcom

o obowigzku
stosowania
przepisow

W sprawie
zwalczania chorob
drobiu

Chodzi o ochrone stad
przed wirusem wysoce
zjadliwej grypy ptakow.
Hodowcy powinni przede
wszystkim  ograniczy¢
kontakt drobiu z dzikimi

ptakami i utrzymywac
go w zamknietych bu-
dynkach inwentarskich.
Weterynarze zalecajq tez
stosowanie  podstawo-
wych zasad bioasekuracji,
w tym korzystanie z mat
dezynfekcyjnych, ogra-
niczenie dostepu 0s6b
postronnych do fermy,
dezynfekcje  pojazdow,
sprzetu i obuwia.

Lekarze weterynarii pod-
kreslaja, ze o bioaseku-
racji musza pamietac nie
tylko wlasciciele duzych
ferm, ale takze osoby pro-
wadzace niewielkie kur-

niki przyzagrodowe. To
wlasnie tam dzikie ptaki
majq tatwiejszy dostep do
paszy i wody, z ktérych
korzystaja kury, kaczki
i indyki.

JAKIE OBJAWY
POWINNY
ZANIEPOKOIC

Pierwsze symptomy cho-
roby sa zréznicowane.
Poczatkowo ptaki traca
apetyt i pragnienie, sta-
ja sie osowiate, majaq na-
stroszone pidra i czesto
gromadza sie w pobli-

7zu 7zrédet ciepta. Wirus uwage, ze choroba nie za-
atakuje takze mozg, co wsze przebiega typowo.
objawia sie m.in. drgaw- Czasem objawia sie na-
kami, porazeniem skrzy- glym padnieciem ptakéw
del, chwiejnym chodem, bez wczesniejszych wi-
skretem szyi lub jej wy- docznych symptoméw, co
gieciem na grzbiet, tzw. jest szczegdlnie charakte-
patrzeniem w gwiazdy”. rystyczne dla kur i indy-
Moga pojawic sie rowniez  kéw. U dorostych kaczek
dusznosci, sine zabarwie- jedynym sygnatem moga
nie grzebienia i biegunka. by¢ nagly spadek niesno-
U drobiu niesnego gwal- $ci oraz mniejsze pobiera-
townie spada liczba skia- nie paszy i wody.

danych jaj, a niektore
z nich moga by¢ pozba-
wione skorup (tzw. ,,lanie
jaj”)-

Weterynarze

€O ROBIC W RAZIE
PODEJRZENIA

zwracaja Hodowcy, ktérzy za-

niaja, Ze bezpieczenstwo
uczniéw i nauczycieli jest
dla policji priorytetem.
Od pierwszych chwil
w catym kraju weryfiko-
wane sa wszystkie zglo-
szenia dotyczace grézb,
zapowiedzi  przemocy
i incydentéw, nawet te
najmniejsze. Policjan-
ci z Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprze-
stepczo$ci monitorujq in-
ternet przez cata dobe.
Do niedzieli w catej Pol-
sce skontrolowano ponad
64 tys. placowek i za-
trzymano 117 oséb. Od-
notowano 275 zdarzen,
w zwiazku z ktérymi
funkcjonariusze prowa-
dza czynnosci z uzasad-
nionego podejrzenia
popehienia czynu zabro-
nionego.

PATROLE
I SPOTKANIA
Z MtODZIEZA

Zwiekszona liczba patroli
wokot szkot to nie jedyna
forma dziatan. Policjan-
ci beda tez spotykac sie
z mlodzieza i rozmawiac
o tym, jak zachowa¢ sie
w niebezpiecznych sytu-
acjach. Przypominaja, ze
kazda zapowiedZ wywo-
tania alarmu lub popet-
nienia przestepstwa niesie
powazne konsekwencje
prawne. Apeluja o po-
wsciagliwo$¢ w rozpo-
wszechnianiu niezwery-
fikowanych informacji i o
opieranie sie wylacznie
na faktach.

Zbigniew Jorczyk

uwaza niepokojace ob-
jawy u swojego drobiu,
powinni jak najszyb-
ciej zglosi¢ to leka-
rzowi weterynarii lub
w urzedzie gminy. Pa-
dtych lub chorych pta-
kéw nie wolno dotykac
ani prébowac leczy¢.

Martwe dzikie ptaki,
zwtaszcza kaczki, ta-
bedzie, gesi lub pta-
ki drapiezne, nalezy
niezwiocznie zgtaszac

Powiatowemu Leka-
rZowi Weterynaril
w Rykach.

z
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POZWOLENIA NA BUDOWE W POWIECIE
RYCKIM. TU NRICZESCIE] SLYCHAC , NIE”

W 2025 roku Starostwo Powiatowe w Rykach wydato 66 decyzji odmownych dotyczacych pozwolei na budowe. Rok wczesniej
byto ich 30. Rowniez analiza publicznego rejestru za 2026 rok pokazuje, ze powiat rycki wyraznie wyroznia sie na tle innych
urzedow wojewodztwa lubelskiego. Starostwo wskazuje na btedy w dokumentacji projektowej i informuje o zatrudnieniu
nowych pracownikow

rzeanalizowali$my
Pdane z publiczne-

go Rejestru Wnio-
skéw, Decyzji i Zgloszen
(RWDZ) za okres od 1
stycznia do 27 sierpnia
2026 roku.
Wsréd 24 analizowa-
nych organéw admi-
nistracji architekto-
niczno-budowlanej
wojewodztwa lubelskie-
go najwyzsza relacje
liczby odméw do liczby
zarejestrowanych wnio-
skéw odnotowano w po-
wiecie ryckim.
Wedlug zestawienia
w tym okresie w Rykach
odnotowano 43 odmo-
wy przy 220 wnioskach
o pozwolenie na budo-
we. Daje to wskaznik
19,3 proc.
Dla poréwnania w Chel-
mie wynosit on 9,5 proc.,
w powiecie bialskim 5,4
proc., w putawskim 2,9
proc., a w tukowskim
2,8 proc.
W powiecie lubelskim,
gdzie  zarejestrowano
okolo 1300 wnioskow,
odnotowano 39 odmoéw.
To mniej niz w Rykach,
cho¢ liczba wnioskow
byta niemal szesciokrot-
nie wieksza.

W 2025 ROKU NIEMAL
CO PIATA DECYZJA
BYtA ODMOWNA

O dane dotyczace po-
zwolen na budowe zwré-
ciliSmy sie do Starostwa
Powiatowego w Rykach.
Wedtug informacji prze-
kazanych przez urzad
w 2024 roku wydano
359 decyzji, w tym 307
pozwolen na budowe
i 30 odméw.

W 2025 roku wszystkich
decyzji byto 350, w tym
259 pozwolen na budo-
we i 66 odmow.
Oznacza to, ze udziat
odméw w ogdlnej licz-
bie decyzji wzrést z 8,4
proc. w 2024 roku do
18,9 proc. w 2025 roku.
Liczba odméw wzrosta
wiec ponad dwukrotnie,

W 2025 roku Starostwo Powiatowe w Rykach wydato 66 decyzji odmownych
dotyczacych pozwolen na budowe. Rok wczesniej byto ich 30

chociaz liczba wszyst-
kich decyzji nie zwiek-

szyla sie.
W danych za 2026 rok
przekazanych redakcji

Starostwo wykazato 205
decyzji, w tym 167 po-
zwolen na budowe, 25
odmow oraz 13 decyzji
umarzajacych postepo-
wanie. Odmowy stano-
wity 12,2 proc. wszyst-
kich wydanych decyzji.
W toku pozostawato 77
spraw, dwa postepowa-
nia byly zawieszone,
a trzy pozostawiono bez
rozpatrzenia.

Dane Starostwa i RWDZ
przedstawiaja rézne
okresy oraz rézne pod-
stawy obliczen. Zesta-
wienie urzedu pozwala
jednak przesledzi¢ zmia-
ne liczby odméw w ko-
lejnych latach, a analiza
rejestru pokazuje wyniki
Ryk na tle innych orga-
néw.

DLACZEGO URZAD
ODMAWIA?

Starostwo wskazuje
gltéwne przyczyny wy-
dawania decyzji od-
mownych.

Pierwszg  jest  nie-
zgodnos¢ inwestycji
z miejscowym planem

zagospodarowania prze-
strzennego albo decyzja
o warunkach zabudo-
wy. Druga - naruszenie
przepiso6w techniczno-
-budowlanych, miedzy
innymi dotyczacych od-
legtosci budynkow od
granic dziatek, bezpie-
czenstwa  pozarowego
czy wymaganego oswie-
tlenia.

Trzecia grupa proble-
méw to brak wymaga-
nych opinii i uzgodnien,
na przyktad od zarzadcy
drogi, konserwatora za-
bytkéw lub Panstwowe-
go Gospodarstwa Wod-
nego Wody Polskie.

Z odpowiedzi Staro-
stwa wynika réwniez,
ze w okoto 65 proc. pro-
wadzonych postepowan
inwestorzy, projektan-
ci lub pelnomocnicy sa
wzywani do uzupehie-
nia dokumentacji. Ozna-
cza to, ze wezwania do-
tycza niemal dwoch na
trzy sprawy.

Najczesciej chodzi
o btedy w projektach za-
gospodarowania dziakki,
brak wymaganych ozna-
czen i wymiaréw, nie-
prawidtowe zestawienia
powierzchni, niezgod-
nosci z planem miejsco-
wym lub warunkami

zabudowy oraz brak nie-
zbednych zalacznikéw.
Takie nieprawidlowosci
moga wydtuzac postepo-
wania, poniewaz urzad
musi wezwac inwestora
do ich usuniecia, a na-
stepnie ponownie spraw-
dzi¢ dokumentacje.

Nie oznacza to jednak, ze
kazde wezwanie koniczy
sie odmowa. Uzupekie-
nie lub poprawienie pro-
jektu moze umozliwi¢
wydanie pozwolenia.

CO WYNIKA
Z ODWOtAN
DO WOJEWODY?

Wedtug danych Staro-
stwa w 2025 roku do
organu drugiej instancji
trafity 23 odwotania do-
tyczace wydanych decy-
zji i postanowien.

W 15 przypadkach or-
gan drugiej instancji
utrzymal rozstrzygnie-
cia w mocy. Cztery de-
cyzje uchylit i przekazat
do ponownego rozpa-
trzenia, a dwie uchylit
i umorzy! postepowanie.
W jednej sprawie stwier-
dzono niedopuszczal-
nos¢ odwotania. W jesz-
cze jednej urzad opisat
rozstrzygniecie  doty-
czace uchylenia zaskar-

zonego  postanowienia
i oddalenia skargi jako
bezzasadne;j.

W 2026 roku wykazano
osiem odwotlan. W sze-
$ciu przypadkach roz-
strzygniecia utrzymano
w mocy, a dwie sprawy
przekazano do ponow-
nego rozpatrzenia.

W RYKACH
NA POZWOLENIE
CZEKA SIE DLUZE)

Osobna kwestia jest czas
rozpatrywania  wnio-
skéw dotyczacych budo-
wy doméw jednorodzin-
nych.

Wedlug zestawienia za
2025 rok (dane RWDZ)
mediana czasu postepo-
wania w powiecie ryc-
kim wynosita 56 dni.
Dla poréwnania w Gar-
wolinie byto to 37 dni,
w Pulawach i Kozieni-
cach po 30 dni, w Lubar-
towie 25 dni, a w Luko-
wie 20 dni.

Starostwo wskazuje, ze
czas postepowania zale-
zy przede wszystkim od
kompletnosci  wniosku
i dokumentacji projek-
towej.

Jesli urzad stwierdzi
nieprawidtowosci, inwe-
stor lub projektant musi
je usuna¢. Postepowanie
moze sie réwniez wy-
dhtuzy¢, gdy konieczne
sq uzgodnienia z konser-
watorem zabytkéw, na
przyklad przy inwesty-
cjach na terenach stano-
wisk archeologicznych.
Dodatkowe  trudnosci
pojawiajg sie przy usta-
laniu wilascicieli sasied-
nich nieruchomosci. Jak
wyjasnia urzad, przy-
czyna bywaja nieaktu-
alne dane w ewidencji
gruntéw oraz niezakon-
czone sprawy spadkowe.

STAROSTA
ZATRUDNIt NOWYCH
PRACOWNIKOW

ZapytaliSmy, czy staro-
sta rycki analizuje czas

prowadzenia postepo-
wan i czy planuje dzia-
lania usprawniajace
prace Wydziatu Archi-
tektury i Budownictwa.
W  odpowiedzi urzad
poinformowat, ze staro-
sta Dariusz Szczygiel-
ski na biezaco analizuje
wydawane decyzje.
- Starosta, po zdiagno-
zowanym problemie
w zakresie wydtuzajg-
cych sie postepowan
w zakresie wydawanych
pozwolen, podjqt decy-
zje o przeprowadzeniu
naboru na stanowiska
urzednicze, ktore skut-
kowaty  zatrudnieniem
nowych  pracownikow
w  Wydziale Architek-
tury i Budownictwa
w celu poprawy rozpa-
trywania spraw admini-
stracyjnych - informuje
Tomasz Kujda, naczel-
nik Wydzialu Archi-
tektury i Budownictwa.
- Starosta ktadzie na-
cisk na to, aby sprawy
byty prowadzone w spo-
sob transparentny, skru-
pulatny i zgodny z obo-
wiqzujqcymi przepisami
prawa - zaznacza na-
czelnik. - Sporzqdzanie
projektow budowlanych
zgodnie z miejscowym
planem  zagospodaro-
wania przestrzennego,
warunkami  zabudowy
oraz innymi przepisami
prawa obowiqzujgcymi
przy wydawaniu decy-
zji o pozwoleniu na bu-
dowe bedzie skutkowac
sprawnym i pozytyw-
nym rozpatrzeniem win-
soku.
Starostwo zwraca tez
uwage na role projek-
tantow. - Korzystanie
z ustug doswiadczonych
projektantow w znacznej
mierze pozwoli unikngé
btedéw formalnych, kto-
re powodujq wydluzenie
terminu  postepowania
administracyjnego zwiq-
zanego z pozwoleniem na
budowe - méwi Tomasz
Kujda.

red.
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ODSZEDL OSTATNI ZOENIERZ , ORLIKA”

W wieku 99

lat zmart por.
Henryk Strumnik,
ps. .OkoR”,
ostatni zyjacy
zotnierz oddziatu
mjr. Mariana
Bernaciaka
.Orlika”. Do
konca zycia
angazowat sie

w upamietnianie
swoich dowodcow
i polegtych
kolegow

ogrzeb kombatan-
Pta odbyt sie 8 paz-

dziernika w Ste-
zycy, w poklasztornym
ko$ciele franciszkanow,
zwanym klasztorkiem.
Mszy Swietej przewod-
niczyt proboszcz parafii
ks. Jarostaw Grzelak,
a kazanie wygtosit ks.
mjr Blazej Woszczek,

kapelan Srodowiska 15.
Putku Piechoty ,Wil-

il o

F Y l

Henryk Strumnik y+jedn\/m z ostatnich uczestni-
kow bitwy w Lesie Stockim. Do konca zycia pozostat
wierny ztozonej przysiedze (fot. SZZAK Putawy)

kow” Armii Krajowej,
prywatnie siostrzeniec
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zmartego.

Uroczysto$¢ miata woj-
skowa oprawe. Honory
porucznikowi Strumni-
kowi oddata Kompania
Reprezentacyjna Sit Po-
wietrznych z Deblina.
Poczet sztandarowy wy-
stawilo Koto Swiatowe-
go Zwigzku Zolnierzy
Armii Krajowej w Pula-
wach.

OD PIEKARNI
W ZYRZYNIE
DO ARMII KRAJOWE]

Henryk Strumnik uro-
dzit sie 12 marca 1927
roku w  Wilczance,
w gminie Zyrzyn, w po-
wiecie pulawskim. Byl
najmtodszym z sied-
miorga dzieci. W 1934
roku, gdy miat zaledwie
siedem lat, zmarla jego
matka Jozefa.

Ukonczyt kilka klas
szkoty powszechnej.
Podczas niemieckiej

okupacji rozpoczal na-
uke zawodu piekarza,
co pozwolito mu unik-
na¢ wywozki na roboty

przymusowe do Rzeszy.
Jako pietnastolatek po-
magal w piekarni w Zy-
rzynie. Zaktad ten miat
réwniez swoje miejsce
w dziatalnosci konspi-
racyjnej - potajemnie
dostarczat pieczywo
partyzantom ukrywaja-
cym sie w okolicznych
lasach.

Z podziemiem zwigzane
bylo takze rodzenstwo
Henryka. Jego starszy
brat i siostra dziatali juz
w Armii Krajowej.

W marcu 1943 roku
szesnastoletni Strumnik
ztozyt przysiege w kon-
spiracyjnej lesniczéwce
potozonej za lasem Sa-
chalin. Przyjal pseudo-
nim ,,Okon” i zostat wia-
czony do placowki AK
w Koé$minie.

W czasie  okupacji
uczestniczyt w  akcji
,Burza” oraz w rozbra-
janiu Niemcéw w Zyrzy-
nie. Jednocze$nie wyko-
rzystywal umiejetnosci
zdobyte w piekarni, za-
opatrujac w pieczywo
oddziaty lesne Inspek-

toratu Armii Krajowej
Putawy.

STRZELEC
W PLUTONIE ,,MAKSA"

Po rozwigzaniu Ar-
mii Krajowej 19 stycz-
nia 1945 roku Henryk
Strumnik chciatl wroci¢
do normalnego zycia.
Nie bylo mu to jednak
dane. Zainteresowatl sie
nim Urzad Bezpieczen-
stwa, a grozba aresz-

towania sprawita, ze
ponownie znalazt sie
w konspiracji.

Dotaczyt do struktur

podziemia niepodlegto-
Sciowego dowodzonych
przez mjr. Mariana Ber-
naciaka, ps. ,,Orlik”.
Zostal strzelcem w plu-
tonie podporucznika
Czestawa Szlendaka, ps.
,Maks”.

24 maja 1945 roku
uczestniczyt w bitwie
w Lesie Stockim. Bylo
to jedno z najwazniej-
szych star¢ oddziatow
powojennego podziemia
z sitami NKWD, Urzedu

Odeszli od nas

25 wrzes$nia 2026 r. zmart

Rafal
SZKIT

z Podwierzbia

P 7
29 pazdziernika 2026 1. zmarta
Zofia
GOMULA

z Ryk

<&

przezyt 49 lat

C1

4 pazdziernika 2026 r. zmarfa

Barbara
MILOSZ HUNEK

z Ryk
przezyta 86 lat

przezyla 80 lat

1

5 pazdziernika 2026 r. zmart

Henryk
STRUMNIK

ze Stezycy
przezyt 99 lat

C1

7 pazdziernika 2026 r. zmarta

Kazimiera

OSTRZYZEK

z Oszczywilka

c1

5 pazdziernika 2026 r. zmarta

Dorota

ZARODA

z Deblina
przezyla 51 lat

C]

8 pazdziernika 2026 r. zmarta

Barbara Jadwiga

CZERSKA

z Krasnoglin

przezyta 87 lat

C1 I

2 pazdziernika 2026 r. zmarta 3 pazdziernika 2026 r. zmart
Kazimiera Kazimierz
MAZUREK KULTYS
z Julianowa z Paprotni
przezyla 93 lata przezyt 89 lat

1

6 pazdziernika 2026 r. zmart

Krzysztof
CUCH

ze Starego Bazanowa
przezyl 56 lat

C1

8 pazdziernika 2026 r. zmarta

Stefania Feliksa

SAPIELA

z Ryk

przezyla 89 lat

C1 )

C]

8 pazdziernika 2026 r. zmart

Zbigniew
KORNAS

z Rososzy

przezyta 98 lat

C1 Iy

przezyl 66 lat

C1 I
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BYLA NAUGZYGIELKA WALGZY )
ZNOWOTWOREM. MOZESZ JA WESPRZEC

Agnieszka Jezo
przez wiele lat
byta nauczycielka
w Zespole Szkot
Zawodowych nr

1 im. Wt. Korzyka
w Rykach. Zmaga
sie z choroba
nowotworows3,

a teraz czeka ja
leczenie lekiem
celowanym
molekularnie.

Jej oszczednosci
szybko sie
kurcza, dlatego
uruchomita
internetowa

b
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w domu i mieszka sama.
Jej synowie mieszka-
ja okoto 80 kilometrow
dalej. Przyjezdzaja, kie-
dy tylko moga, pomaga-
ja i sa dla niej ogrom-
nym wsparciem. Przed
choroba lubita podrézo-
wac, ptywac i tanczyc.
Dzi$ jej zycie jest pod-
porzadkowane leczeniu.
W pomoc wiaczyla sie
spotecznos¢  ryckiego
»,Mechanika”. Do tej
pory dwukrotnie zorga-
nizowano tam kiermasz
ciast, a caly dochdéd
przekazano na leczenie
bytej nauczycielki.

' 1aKk POMOC?

Zbiérka na nierefundo-
wane leki i suplementy,
rehabilitacje oraz opieke

zbiorke

- Nowotwor nie wybie-
ra. Wybrat i mnie. To- ko dobrych dni, walcz
warzyszy mi juz ponad i wygraj” - skomento-
rok - napisala 54-letnia wala Ewa Szczepaniak-
Agnieszka Jezo w ape- -Ochap.

lu opublikowanym na
stronie zbiorki. Leczenie
1 wspomaganie organi-
zmu sq kosztowne, a z
powodu choroby nie jest
w stanie pracowac.

Pod informacjq o choro-
bie pojawity sie stowa
wsparcia. ,,Agnieszka,
trzymam kciuki! Powo-
dzenia w leczeniu! Zy-
cze Ci duuuzo sity i tyl-

ZMIANA WYKRYTA
PRZYPADKIEM

Na poczatku stycznia
2024 roku Agnieszka
trafita do szpitala po zda-
rzeniu drogowym. Wy-
konano jej tomografie
komputerowa, aby wy-
kluczy¢ powazniejsze ob-
razenia. Lekarze zauwa-

Agnieszka przebywa w domu i mieszka sama. Jej synowie mieszkajg okoto
ja, kiedy tylko moga, pomagaja i sg dla niej ogromnym wsparciem. Przed chorobg lubita podrézowac, ptywac i
tanczyc. Dzis jej zycie jest podporzadkowane leczeniu

zyli zmiane w przestrzeni
zaotrzewnowej, ktéra od
tamtej pory pozostawa-
1a pod obserwacja. Przez
dhugi czas nic nie wska-
zywato na zagrozenie.
Jesienig 2025 roku poja-
wily sie niepokojace obja-
wy. Rozpoznano ztosliwy
nowotwor — gruczotowy,
a zmiany byly juz obecne
w wielu miejscach orga-
nizmu.

- Pamietam ten moment
i ogrom emocji, ktére wte-
dy poczutam. Strach, nie-

dowierzanie i niepewnosc.
Nagle moje zycie bardzo
sie zmienilo - wspomina
Agnieszka.

Po rozpoczeciu chemiote-
rapii udato sie zmniejszyc
zmiany  nowotworowe.
W lipcu 2026 roku bada-
nie genetyczne komérek
nowotworowych wyka-
zalo patogenne zmiany
w genie BRCA1. Dlatego
lekarze planujg rozpocze-
cie terapii lekiem celowa-
nym molekularnie.

- Wierze, ze bedzie to ko-

80 kilometrow dalej. Przyjezdza-

psychologiczng prowa-
dzona jest na stronie po-
magam.cancerfighters.
pl/zbiorka/agnieszka-je-

lejny wazny krok w moim zo. Mozna wplaci¢ do-

leczeniu - podkresla wolng kwote. Agnieszka
Agnieszka. prosi réwniez o dobre
Chorobie towarzysza stowo i udostepnianie

takze inne dolegliwosci: informacji o zbidrce.
neuropatia czuciowa, za-

krzepica i nieswoiste za- Zbigniew Joriczyk

Bezpieczenstwa i Mili-
cji Obywatelskiej na Lu-

go w zaro$lach. Dzieki
temu Czestaw Szlendak

belszczyznie. uniknat schwytania.
Mimo przewagi liczebnej
przeciwnika partyzanci MUSIAE OPUSCIC

dowodzeni przez ,,Orlika”
odniesli zwyciestwo, roz-
bijajac oblawe i zadajac jej
powazne straty. W wal-
kach zgineli jednak réw-
niez zoierze podziemia.

RODZINNE STRONY

Po bitwie w Lesie Stockim
nasility sie represje prowa-
dzone przez UB i NKWD.
Henryk Strumnik, zagro-
Czterech polegltych nale- zony aresztowaniem, za
zato do plutonu, w ktérym  zgoda dowodcy opuscit ro-
stuzyt Strumnik. Kilku dzinne strony.

jego kolegéw zostato ran- Wyjechat do Elblaga,
nych, a ciezkie obrazenia gdzie podjat prace w zawo-
odnioést dowddca plutonu, — dzie piekarza. Nie ujawniat
ppor. ,,Maks”. swojej przesztosci konspi-
Niespelna miesiac p6Zzniej racyjnej ani udziatu w wal-
do Ko$mina dotarla kolej- kach z komunistycznym
na obtawa, podcza sktdrej —aparatem bezpieczenstwa.
Strumnik wraz z kolega W marcu 1948 roku po-
wyni6st ciezko rannego wrdcit w rodzinne okoli-
dowddce z kwatery i ukryt ce. Odbyt réwniez shiz-

be w Ludowym Wojsku
Polskim, ktéra zakonczyt
w stopniu kaprala. Takze
woéwczas ukrywat wcze-
$niejszq dziatalnos¢ party-
zancka.

Po zalozeniu rodziny zwia-
zal swoje zycie zawodowe
z piekarstwem. Pracowat
w piekarniach PSS ,,Spo-
tem” w Pulawach, a na-
stepnie zostat kierowni-
kiem piekarni Gminnej
Spoldzielni ,,Samopomoc

Chiopska” w  Stezycy.
W tej miejscowosci docze-
kat emerytury.

PO 1989 ROKU
ZAANGAZOWAL SIE
W DZIALALNOSC
KOMBATANCKA

Po zmianie ustro-

ju zaangazowal sie
w tworzenie organi-

zacji  kombatanckich
w Putawach. W 1990
roku zostal jednym

z cztonkéw zatozycie-
li miejscowego kola

Swiatowego Zwiazku
Zotnierzy Armii Kra-
jowej.

W 2005 roku miano-
wano go porucznikiem
w stanie spoczynku,
a w 2014 roku przyjeto

do Korpusu Weteranéw

Walk o Niepodlegtos¢
Rzeczypospolitej Pol-
skiej.

Za swoja stuzbe i dzia-
lalno$¢ otrzymat licz-
ne odznaczenia, wsrod
nich Ztoty Krzyz Za-
stugi oraz Krzyz Armii
Krajowej.

palenie staw6w. Dodat-

kowo ostabiaja organizm

i utrudniaja codzienne

funkcjonowanie.

POMAGA SZKOLNA

SPOLECZNOSE

Agnieszka  przebywa

Przez  kolejne lata ,Orlika” w Pulawach.
uczestniczyl w uro- Mimo podesztego
czysto$ciach  patrio- wieku i  probleméw
tycznych i spotkaniach zdrowotnych nie re-
poswieconych zot- zygnowat z udzialu
nierzom  podziemia. w wydarzeniach poswie-
Bral réwniez udzial conych swojemu dawne-

w odstonieciu tablicy mu dowdbdcy.
upamietniajacej mjr. Jeszcze w czerwcu 2026
Mariana  Bernaciaka roku, majac 99 lat, uczest-

,Orlika” w Kazimierzu niczyt we wmurowaniu

Dolnym. kamienia wegielnego pod
pomnik ,Orlika” w Pu-
JESZCZE fawach. Bylo to jedno
W CZERWCU z ostatnich publicznych
UCZESTNICZYL wydarzeﬁ, w ktérych
WUROCZYSTOSCI ~ WAatudzial

Porucznik Henryk Strum-
nik, ps. ,,Okon”, przezyt 99
lat. Wraz z jego Smiercia

W ostatnich latach Hen-
ryk Strumnik zostat ho-

norowym cztonkiem odszedl ostatni Zotnierz
Spotecznego Komitetu oddziatu mjr. Mariana
Budowy Pomnika mjr. Bernaciaka,Orlika”.

Mariana Bernaciaka Tomasz Kepka
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Bezpieczne grzybobranie

Podcza wtawprzed edziba Sanpidu moz-

na byto dowiedziec sie wszystkiego o bezpiecznym

grzybobraniu

Czas grzybobrania
trwa w najlepsze.
Mitosnicy

spaceroéw po lasach
w poszukiwaniu
owocow runa
leSnego, czesto
maja watpliwosci,
czy zebrane grzyby
na pewno naleza do
jadalnych

Aby zwiekszy¢ wiedze na
ten temat rycki Sanepid
zorganizowat edukacyjng
wystawe najpopularniej-
szych gatunkow grzybéw,
zaréwno jadalnych, nieja-
dalnych i trujacych.
Mimo, ze grzybobranie
jest domeng dorostych,
bo to oni najczesciej we-
druja po lasach, to nie oni
byli gléwnymi gosémi
ekspozycji. Przed siedzi-
be Sanepidu przybywaty
grupy  przedszkolakow
i uczniéw pierwszych

trzech klas szkoty podsta-
wowej.
- Dzieci sq najwdzieczniej-
szym odbiorcq naszych
wystaw. One chiong wie-
dze, sq ciekawe i mysle, ze
ta wiedza w nich zostanie
- méwi Grazyna Rybak,
dyrektor Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiolo-
gicznej w Rykach.
Podczas spotkania z pra-
cownikami Sanepidu, naj-
miodsi mieszkancy Ryk
mogli wiele dowiedzie¢
sie na temat bezpiecznego
grzybobrania.
- Informowalismy, jak na-
lezy przygotowac sie do
grzybobrania, jak grzyby
zbierac, jakie sq gatunki
grzybow jadalnych, nieja-
dalnych i trujgcych. Oraz
jak postepowaé po wyj-
Sciu z lasu, by ustrzec sie
ukgszenia kleszcza - wyli-
cza dyrektor Rybak.

tk

4 Skrzydto
Lotnictwa
Szkolnego

w Deblinie
obchodzi 18-lecie
dziatalnosci. Choc
oficjalne Swieto
jednostki przypada
14 pazdziernika,
uroczysta zbiorka
odbyta sie kilka dni
wczesniej

sali widowi-
skowej Lotni-
czej Akademii

Wojskowej spotkali sie
zohierze, pracownicy re-
sortu obrony narodowej
i zaproszeni gosScie. Pod-
€zas uroczystosci wreczo-
no medale, wyréznienia
oraz akty mianowania na
wyzsze stopnie wojskowe.
Do zebranych zwroécit sie
dowddca 4 Skrzydta Lot-
nictwa Szkolnego, ptk
pil. Lukasz Piatek, ktory
podziekowat zZoinierzom
i pracownikom za ich
shuzbe oraz zaangazowa-
nie. - Czwarte Skrzydlo jest
czwarte numerologicznie,
ale pierwsze w sercu kaz-
dego lotnika - powiedziat
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4 SKRZYDLO WKROCZYLO

W DOROSLEOSC

W sali widowiskowej LAW spotkali sie zotnierze, pracownicy RON oraz zaprosze-
ni goscie. Uroczystosc byta okazja do wreczenia medali, wyrdznien i aktéw miano-
wania na wyzsze stopnie wojskowe (fot. Urszula Krzeminska)

dowodca.

Jubileusz byt réwniez oka-
zja do przypomnienia roli,
jaka deblinska jednostka
odgrywa w przygotowa-
niu pilotéw wojskowych.

- Osiemnaste urodziny 4
Skrzydta to nie tylko okazja
do podsumowania dotych-
czasowej dziatalnosci, ale
rowniez moment, by pod-
kresli¢ znaczenie szkolenia
lotniczego dla bezpieczen-
stwa panstwa. W Debli-
nie ksztatcimy przysztych
pilotow wojskowych
i przygotowujemy ich do
stuzby na samolotach
bojowych oraz wykony-
wania zadan operacyj-
nych. To odpowiedzial-
na misja, ktéra wymaga
zaangazowania zaréwno
kadry instruktorskiej, jak

Powietrznych - Dowodztwa Komponentu Powietrzne-
go gen. Grzegorz Slusarz, ktéry w latach 2020-24 byt
dowaddca 4. Skrzydta Lotnictwa Szkolnego. Gratula-
cje odebrat obecny dowéddca ptk tukasz Pigtek (fot.
Urszula Krzeminska)

i wszystkich osoéb wspie- wystepy Orkiestry Woj-
rajqcych proces szkolenia skowej w Deblinie z za-
- podkredla por. Marlena proszonymi solistami
Kuna, rzecznik praso- oraz zespolu M.A.L.A.
wy 4 Skrzydla Lotnictwa dzialajacego przy Klu-
Szkolnego. bie 4 Skrzydta Lotnictwa
Uroczysto$¢  uswietnity — Szkolnego.

Zespot Tancuj-
Okrecaj z Ryk

i zespot

Spiewaczy Pelagia

z Leopoldowa
zaprezentowali
widowisko
posSwiecone
dawnym zwyczajom
weselnym

Na scenie Zespotu Szkot
Ogdblnoksztatcacych
w Leopoldowie nie za-
braklo piesni obrze-
dowych, tanca, gwary
i tradycyjnych strojow.
Przedstawienie byto
efektem wielotygo-
dniowych  warsztatow
i préb, podczas ktérych
uczestnicy  poznawali
dawne obrzedy wesel-
ne i przygotowywali ich
sceniczng  prezentacje.
Wspdlna praca stala sie

Yy
Piesni obrzedo

réowniez okazja do spo-
tkania pokolen i wymia-
ny doSwiadczen. W wi-
dowisku wykorzystano
piesni, taniec oraz re-
kwizyty nawiazujace do
dawnych wiejskich we-

we, taniec, gwara i stroje ztozyty ie n
panny mtodej ze stanem panienskim (fot. Tancuj-Okrecaj)

sel.

Projekt otrzymat dofi-
nansowanie z Narodo-
wego Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wsi w ra-
mach programu Folk(od)
nowa.

a opowiesScC 0 pozegnaniu

FOLKLOR
PO GODZINACH

Zespot Tancuj-Okre-
caj tworza trzydziesto-
i czterdziestolatkowie
zwigzani z Rykami. Wie-
lu z nich zna sie jesz-

cze z czasOw wystepow
w Dzieciecym Zespole
Tanca Ludowego Ryki.
Dzi$ pracuja w roznych
zawodach - sg wéréd nich
m.in. neurolozka, budow-
laniec, baristka, policjant,
nauczycielki i dzienni-

tury w Rykach. Jego re-
pertuar obejmuje okoto stu
piesni, w tym utwory ob-
rzedowe i weselne, z kto-
rych czes¢ wykonywana
jest gwarag.

Spiewaczki  reprezento-
waty region m.in. w Kazi-
karka. mierzu Dolnym i zdobyty
Po latach postanowi- dziesigtki nagréd. Cho¢
li wroci¢ do wspoélnego zbiegiem lat sktad zespotu
tanczenia. Zatozyli Sto- sie zmniejszyl, jego czton-
warzyszenie  Przyjaciét kinie nadal wystepuja
Zespohu Tarica Ludowego i podtrzymuja miejscowe
»lancuj, okrecaj!” i re- tradycje. Charakterystycz-
gularnie spotykaja sie na ne stroje i czepki uszyty za
probach, doskonalac ta- wiasne pieniadze.

niec, $piew i repertuar. Wspdlne widowisko obu
zespoléw  przypomniato
zwyczaje weselne, ktére
niegdy$ byly wazna cze-
Scia zycia mieszkancéw
Zespot Spiewaczy Pelagia  wsi, a dzi$ znane sq przede
z Leopoldowa dziala od wszystkim z przekazéw
2010 roku przy Miejsko- starszego pokolenia.
-Gminnym Centrum Kul- Zbigniew Joriczyk

PELAGIA PIELEGNUJE
DAWNE PIESNI
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Ponad 1200
podchorazych

i okoto 700
studentow
cywilnych
rozpoczeto nowy
rok akademicki

w jednej

z najstarszych
wojskowych szkot
lotniczych na
Swiecie

Uroczysto$¢ w Lotniczej
Akademii Wojskowej
w Deblinie byta okazja
do podsumowania dzia-
talnos$ci uczelni oraz
przedstawienia wyzwan
zwiazanych z ksztatce-
niem przysztych ofice-
row. Komendant-rektor
gen. Krzysztof Szymaniec
podkreslit koniecznos¢ do-
stosowywania programéw
nauczania do zmian zacho-
dzacych we wspétczesnym
lotnictwie wojskowym.

- Dzis sama wiedza facho-
wa to nie wszystko. Réwnie
wazne sq kompetencje do-

Jédnym z wazniejszych momentow uroczysciby+a immatrykulacja, zyli

L]

symboliczne przyjecie studentéw i podchorazych pierwszego rocznika do
spotecznosci akademickiej (fot. LAW)
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Szkoia Orlat rozpoczela nowy rok akademicki

wddcze, umiejetnosc dzia-
tania pod presjq, podejmo-
wania decyzji w ztozonych
warunkach oraz sprawnego
wykorzystywania nowych
technologii - zaznaczy? ge-
nerak.

Jednym z najwazniejszych
punktéw inauguracji byta
immatrykulacja, czyli uro-
czyste przyjecie nowych
studentéw i podchorazych.
Nowo przyjeci studenci
ztozyli §lubowanie, zobo-
wiazujac sie do sumien-
nej nauki, przestrzegania
zasad akademickich oraz
godnego reprezentowania
uczelni. Nastepnie od$pie-
wano ,,Piesn Rycerska”,
a komendant-rektor doko-
nat tradycyjnego pasowa-
nia kordzikiem lotniczym.
Lotnicza Akademia Woj-
skowa nalezy do najstar-
szych wojskowych szkét
lotniczych na $wiecie. Jej
historia siega 1925 roku,
kiedy placéwke utworzono
w Grudzigdzu. Dwa lata

pdzniej przeniesiono ja do
Deblina. W ubiegltym roku
Szkota Orlat obchodzita ju-
bileusz stulecia.

Dzi$ jest jedyna uczel-
nig w Polsce ksztatcaca
przysztych pilotow woj-
skowych. Przygotowuje
réwniez dowddcow i spe-
cjalistow dla réznych ro-
dzajéw Sit Zbrojnych RP.
Opro6cz ponad 1200 pod-
chorazych studiuje w niej
okoto 700 oséb cywilnych,
zdobywajacych wyksztat-
cenie zwigzane miedzy in-
nymi z lotnictwem, bezpie-
czenstwem i obronnoscia.
LAW to nie tylko jedna
z najwazniejszych insty-
tucji w regionie, lecz takze
czes¢ lokalnej tozsamosci.
Inauguracja roku akade-
mickiego oznacza przy-
jecie kolejnego rocznika
mtodych ludzi, ktérzy
wiasnie tutaj rozpoczynaja
przygotowania do stuz-
by wojskowej lub pracy
w branzy lotniczej. Zj

J ZDROWIE

Ciesn nadgarstka. Kiedy dretwienie dtoni to cos wiecej

niz przecigzenie?

Lek. Daniel Kosiecz

Ortopedia
i traumatologia
narzadu ruchu

Przychodnia Lekarzy
Specjalistow ,Przy
Zieleniaku"

w Garwolinie

ielu z nas ba-
gatelizuje dre-
twienie dtoni,

przypisujac je dhugiej pracy
przy komputerze lub prze-
meczeniu. Czasem jednak
za tymi objawami kryje sie
cos wiecej. Dr Daniel Ko-
siecz, ortopeda, thumaczy,
gdzie lezy granica miedzy
codziennym zmeczeniem
a dolegliwoscia, z ktéra
warto zglosic¢ sie do spe-
cjalisty.

NA CZYM POLEGA
ZESPOL CIESNI
NADGARSTKA?

Jest efektem ucisku nerwu
posrodkowego w kanale
nadgarstka, waskiej prze-
strzeni po stronie dtonio-
wej nadgarstka. Nerw
odpowiada za czucie
w kciuku, palcu wskazu-
jacym, srodkowym i po-
towie serdecznego oraz za
sprawno$¢ czesci miesni
kciuka.

JAKIE OBJAWY
WYSTEPUJA
NAJCZESCIEJ?

Gdy zostanie ucisniety,
charakterystyczne jest
mrowienie i dretwienie
dloni, prowadzi to do wy-
budzania sie w nocy i po-
trzeby potrzasniecia reka.
Wystepuja réwniez objawy
takie jak pieczenie, a nawet
trudnos$ci z precyzyjnym
utrzymaniem chwytu. Pa-
cjenci skarzq sie, Ze przed-
mioty czesto wypadaja im
z1ak. Istotnym szczegdtem
jest to, ze objawy omijaja
maty palec, co pomaga
odrézni¢ ciesn od innych
schorzen neurologicznych.

CO WYWOLUJE CIES
NADGARSTKA?

Praca przy komputerze
oraz powtarzalne ruchy
reki moga nasila¢ dolegli-
wosci, ale nie sa jedyna
przyczyna. Ryzyko zwiek-
szaja cukrzyca, choroby
tarczycy, reumatoidalne

zapalenie stawdw, urazy
nadgarstka, a takze cigza.
W wielu przypadkach po-
wodem jest kilka czynni-
kow jednoczesnie.

KIEDY NALEZY ZGtOSIC
SIE DO LEKARZA?

Gdy objawy regularnie
wracaja. Diugotrwaty
ucisk nerwu moze prowa-
dzi¢ do trwatego uszko-
dzenia i zaniku miesni
klebu kciuka. Im wczesniej
rozpoczniemy leczenie,
tym wieksza szansa na po-
prawe bez operacji.

JAK DIAGNOZUJE
SIE ZESPOL CIESNI
NADGARSTKA?

W wielu przypadkach do
rozpoznania zespotu ciesni
nadgarstka wystarczy kon-
sultacja lekarska obejmu-
jaca szczegotowy wywiad
oraz badanie fizykalne.
Przed planowanym za-
biegiem operacyjnym lub
w celu wykluczenia innych

schorzen dajacych podob-
ne objawy lekarz moze
jednak zleci¢ dodatkowe
badania. Najczesciej sa to
elektromiografia (EMG),
badanie ultrasonograficz-
ne (USG) lub rezonans
magnetyczny.

JAK WYGLADA
LECZENIE? CZY
MOZLIWA JEST TERAPIA
BEZ OPERACII?

We wczesnym stadium
skuteczne jest ograni-
czenie przecigzajacych
czynnosci, czyli noszenie
ortezy, zwilaszcza w nocy,
ktora stabilizuje nadgar-
stek w pozycji neutralnej.
Innym rozwigzaniem jest
iniekcja sterydowa. Lecze-
nie zachowawcze spraw-
dza sie przede wszystkim
wtedy, gdy objawy sa ta-
godne lub umiarkowane
i nie trwajq zbyt dtugo.
Warto pamieta¢, Ze same
leki przeciwbolowe to
tylko chwilowa ulga i nie

eliminuja Zréd}a problemu.

Gdy objawy sa nasilone
i nie ustepuja mimo le-
czenia zachowawczego,
konieczna moze by¢ ope-
racja. Standardowy zabieg
polegajacy na odbarczeniu
nerwu posrodkowego po-
przez przeciecie struktur
uciskajacych w obrebie
kanatu nadgarstka.

Pelny powr6t do spraw-
nosci zalezy réwniez od
tego, jak dtugo nerw byt
uciskany przed interwen-
cja. Dlatego nie bagatelizuj
dretwienia dtoni, szybka
diagnoza ma znaczenie.

Tresc¢ tego artykutu ma
charakter wylqcznie infor-
macyjno-edukacyjny i nie
stanowi porady medycznej
ani diagnozy. Nie zastepu-
je konsultacji z lekarzem.
W przypadku niepokojq-
cych objawdéw skonsultuj
sie ze specjalistq.
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Ich podpis nie jest juz potrzebny

g N
Karol Gatkowski

Nauczyciel religii

i psychoterapeuta,
teolog. Autor

bloga o terapii

i rozwoju osobistym
karolgalkowski.pl.

Gdybys potrzebowat
wsparcia, Napisz:
karolgalkowskiO2@
gmail.com

czymy. W szko- mozna by przypuszcza¢. moéwimy: ,,odpus¢ nam ktdra czekala z obiadem, nie: ,,Panie, nie umiem
le oceny, potem Maja po dwadziescia, trzy- nasze winy, jako i my od- cho¢ wracalo sie p6Zno. mu jeszcze do konica prze-
nadgodziny, raty kredytu.  dzieSci lat i sa wyliczone puszczamy”. W greckim  Sasiada, ktéry w zniwa baczy¢. Ale nie chce go
Sprawdzamy, czy dach co do grosza. tekdcie Ewangelii zamiast przyjechat z przyczepa, dluzej oskarza¢. Wez go
nie przecieka, czy dzieci L~winy” stoi stowo ,,dtugi”. cho¢ sam miatl jeszcze do siebie. I weZ ode mnie
wyszty na ludzi. I chce- Najciezej jest z rachun- Przebaczy¢ to umorzy¢ niezebrane pole. Mozna ten ciezar”.
my, zeby wszystko sie  kami, ktérych nie ma juz diug. A przeciez kazdy wtedy powiedzie¢ sobie
zgadzato. Kto sie napra- z kim wyréwnac. Z bra- z nas ma wilasne dlugi, spokojnie: , Tak, to mnie Kiedy odktadamy stare ra-
cowal, temu sie nalezy. tem, z ktérym przez dwa- wobec Boga i wobec ludzi. zranilo. Ale bylo tez tam-  chunki, robi sie 1zej. Chleb
Kto byt dobry, zastuzyl dzieScia lat rozmawialo Moze w czyims$ zeszycie to dobre”. Gniew niemusi  znéw ma smak. Mozna
na wdziecznos$¢. A kto sie tylko przez plotitylko tez byta strona z naszym  zniknac¢ od razu. Wystar- ~ w niedziele usig$¢ na gan-
nas skrzywdzil, jest nam o pogodzie. Z ojcem, ktéry ~ imieniem. I kto$ ja po ci- czy, Ze przestaniemy go ku i nie uklada¢ w glowie
winien i powinien za to  anirazu nie powiedzial, ze  chu przekreslit. zatrzymywac. kiétni, ktore nigdy sie nie
zaplaci¢. Zapisujemy to  jestz nas dumny. Z matka, odbeda. Sasiadowi mozna
w pamieci jak w zeszycie  ktéra odeszta, zanim cof-  Stary gniew trudniej od-  Ojciec nie umiat powie- odpowiedzie¢ na ,,dziel
w kratke: kto, komuiile.  nela tamto jedno zdanie. pusci¢, niz przepracowac¢  dzieg, ze jest znas dumny.  dobry” bez zaci$nietych
Czekalo sie na ,,przepra-  cale zycie. Praca kiedySsie  Ale kiedy po pogrzebie zebow. Tamtym to juz
Tylko ze zycie rzadkoroz-  szam”. Nie przyszto. Zo-  konczy: przychodzi ostat-  otworzyliSmy jego szufla-  niczego nie da. Ale serce,
licza sie z nami tak, jak stalo zdjecie na komodzie ni dzien, kto$ podaje reke, de, lezaty tam wszystkie ktére latami prowadzito

C ate zycie co$ li- kie rachunki czeSciej, niz W modlitwie ,,Ojcze nasz” nie upomnia}. Matke, Mozna zacza¢ zwyczaj-

bysmy chcieli. i kurz na ramce, ktéry klucze zostaja na portierni. nasze Swiadectwa. Row-  za nich ksiegowo$¢, moze
Sciera sie w sobote, przy  Uraza na emeryture nie no, jedno na drugim, od wreszcie odpoczac.

Przychodzi taki wieczér, okazji sprzatania. przechodzi. Codziennie pierwszej klasy. Moze to

zwykle wtedy, gdy sit stawia sie na zmiane. Wra-  bylo jego ,,jestem dumny”. I znéw przychodzi wie-

ubywa, a w domu robi  Czeka¢ na przeprosiny od ca przy wigilijnym stole, ~Tego juz sie nie dowiemy. czér w fotelu. Zeszyt lezy
sie ciszej. Czlowiek siada  kogos, kto nie Zyje, to jak  przy porzadkowaniu sza- Wiemy tylko, ze trzymat na kolanach, otwarty na

w fotelu, telewizor mruga  pisac listy pod adres, pod  fy, w rocznice pogrzebu. je do konca. stronie z imionami tych,
bez dzwieku, aon zaczyna  ktérym nikt juz nie miesz- I reka znéw sama zaciska ktorych juz nie ma. Mozna
liczy¢. Kto$ go nie docenit.  ka. Listy wracaja, a ciezar  sie w pies¢. Listy do zmartych wra-  podziekowac za to, co byto
Ktos$ potraktowat niespra-  zostaje u nadawcy. Latwo caja, ale jedna droga do  dobre. Mozna przekresli¢

wiedliwie. Jedna kl6tnia  zapomnie¢, ze przebacze- Pomaga wtedy przypo- nich pozostaje otwarta: reszte. A na dole strony,
o dzieci zepsula trzydzie- nie nie potrzebuje niczy- mnie¢ sobie co$ dobrego, modlitwa. Wierzymy, ze tam gdzie wpisuje sie wy-
$ci lat sasiedztwa. Odtwa-  jej zgody. Tamta strona co ten czlowiek dla nas w Bogu zywiiumarlisg nik, napisa¢ jedno stowo:
rza kazde stowo, jakby od  nie musi okazac skruchy. zrobil. Brata, ktory kie-  sobie bliscy. Nie trzebado umorzone. I podpisac sie
tego jeszcze co$ zalezalo. Wystarczy decyzja tego, dy$ bez stowa pozyczyt tego pieknych stéw, wy- samemu. Ich podpis nie
W gabinecie stysze ta- kto zostal. pieniagdze i nigdy sie o nie  starcza takie, jakie mamy. jest juz potrzebny.

J O ZDROWIU

Jesienne infekcje

Lesz‘ekxl\/larek
KrzesSniak

Specjalista choréb
wewnetrznych,

www.drkrzesniak.pl

pierwszymi jesien-  0s6b zaszczepito sie wcze-  odizoluje osobe chorg od  dodatkowo hamuje rozwdj  co p6t godziny od pét do
nymi chlodami co  $niej, objawy przeziebien otoczenia. Do wnetrza wielu wiruséw wywoluja- calego kieliszka niesto-

roku obserwuje sie i tak ich nie omijajg. Na takiej maseczki warto cych przeziebienia. dzonego soku z owocédw
czeste wystepowanie in-  szcze$cie epidemie wiru-  wkropic¢ 2-3 krople olej- dzikiej rézy, a dodatkowo
fekcji gérnych drog odde-  sowej grypy nie zdarzaja  ku z drzewa herbaciane- Innym prostym i sku- - herbatki z szatwii lekar-
chowych, kataréw, boléw  sie tak czesto, jak sie po-  go lub eukaliptusowego tecznym zabiegiem na skiej.
gardla, czasami angin, wszechnie uwaza. iszczelnie przylozy¢jado poczatku przeziebienia
kaszlu, a nawet astmy. Je- twarzy. Juz po kilkuna- jest kapiel stop w cieptej  Jedli wydzielina z nosa lub

sienne infekcje sa zwiaza-  Jednym z pierwszych ob-  stu minutach zauwazymy wodzie z solg - moze to  plwocina stanie sie ropna,
ne z cyklem rozwoju wire-  jawéw infekcji jest katar ~ znaczne zmniejszenie ilo-  by¢ takze chlorek magne- niezbedna jest wizyta u le-
sow, ktorych odpowiednie  z przezroczysta wydzie-  $ci wydzieliny z nosa. Za-  zu w platkach wiloci 1/2  karza i ewentualne zasto-
szczepy wiasnie wtedy in-  ling z nosa, kichanie oraz  bieg ten mozna powtarza¢  szklanki na 1/2 miednicy — sowanie antybiotykdow.
tensywnie sie namnazajg.  uczucie wychtodzenia. kilkarazy dziennie. Oso-  cieptej wody. Bardzo ko-

Chociaz popularne przy- ba z katarem nie powinna rzystne jest dodanie do  Dla poprawy odporno$ci
U os6b z przewlektymiza- stowie méwi, ze katar kontaktowac sie zinnymi takiej kapieli olejku ru-  korzystne jest przyjmo-
paleniami zatok obocznych - zaréwno leczony, jak ludZzmi ani podrézowa¢ miankowego. Po zabiegu  wanie wyciggow z grasicy
nosa i przewlektymi zapa- i nieleczony - trwa 7 dni, $rodkami transportu zbio- ~ warto wypi¢ nap6j boga- o0 nazwie Thymus Factor.
leniami oskrzeli nastepuje  to jednak za pomocg pro- rowego bez maseczki. ty w antyoksydanty, np. CzeSciej przeziebiajg sie
wtedy nawr6t dolegliwosci stych srodkéw mozna Taka profilaktyka roz- herbatke z lipy z sokiem osoby z dysbakterioza,
- pojawia sie z6tta lub zie-  znacznie skroci€ czas jego  przestrzeniania sie wiru- malinowym, z aronii lub  czyli nieprawidtowym
lonkawa wydzielina oraz ~ trwania. W tym celu na  séw jest bardzo skuteczna.  z czarnego bzu. skladem bakterii w jelitach
uporczywy kaszel. samym poczatku infek-  Ciekawy jest réwniez fakt, - dla nich $wietna profilak-

cji warto uzy¢ pétmaski  ze pod maseczka ogrzewa U o0s6b, ktore zagoracz-  tyka jest codzienne picie
Najczesciej mowi sie  (np. tkaninowej pétmaski  sie powietrze - nawet do  kowaty, bardzo dobrze samodzielnie wyhodowa-
o grypie i mimo ze wiele ANTYGRYPA), ktéra temperatury 37,2°C, co sprawdza sie wypijanie nych jogurtow.
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J MECENAS OSKO MOWT, JAK JEST

Szefem sie bywa. Autorytet trzeba miec

__

Mecenas

Tomasz Osko

Radca prawny

z ponad 20-letnim
doSwiadczeniem
prawniczym.

Zajmuje sie sporami,
doradztwem
prawnym, umowami

i negocjacjami,
reprezentujac klientow
przed sadami

i urzedami. Prowadzi
kancelarie w Niesadnej
27A.Tel. 501011 773,
e-mail: tomasz(@osko.
legal

azdy z nas spo-
tkat zapewne
cztowieka, ktéry

mial wiadze, ale nie miat
autorytetu. Kierownika,
dyrektora, prezesa, moze
urzednika. Mégt wyda-
wac polecenia, podpisy-
wac pisma, przyznawac
nagrody i wyciagac kon-
sekwencje. Kiedy wcho-
dzit do pokoju, rozmowy
milkly. Nie zawsze jed-
nak z szacunku. Cza-
sem dlatego, ze nikt nie
chcial mie¢ klopotow.
Znamy tez ludzi, ktérzy
nie musza podnosi¢ gto-
su ani przypomina¢, kto
tu rzadzi. Inni ich stu-
chaja, bo ufaja ich osa-
dowi. Skad ta réznica?

Stanowisko mozna otrzy-
mac jednego dnia. Wy-
starczy powotanie, wybdr,
nominacja albo podpis
pod umowa. Autorytetu
w pakiecie nikt nie dorzu-
ca. Nie ma go w pieczatce,
wizytéwece ani na tabliczce
przy drzwiach. Buduje sie
go latami, a straci¢ mozna
w kilka minut. Wystarczy
publicznie upokorzy¢ pra-
cownika, nie dotrzymac¢
stowa albo zrzuci¢ na in-
nych odpowiedzialno$¢ za
wiasny biad.

Nie chodzi przy tym o to,
zeby szef byt mity. To
czeste nieporozumienie.
Dobry przetozony nie jest
od rozdawania u$mie-
chéw i zgadzania sie ze
wszystkimi. Musi czasem
odméwi¢, wymagac, skry-
tykowac, a nawet podjac
decyzje, ktéra nikomu
sie nie spodoba. Rzecz
w tym, czy potrafi ja uza-
sadni¢, stosuje jednakowe

zasady wobec wszystkich
i sam jest gotéw poniesc jej
konsekwencje. Mozna nie
lubi¢ decyzji przelozonego,
a mimo to go szanowac.
Mozna tez serdecznie lu-
bi¢ szefa, ktéremu nikt nie
powierzytby rozwiazania
powaznego problemu.

Przywodztwo nie jest
przywilejem, lecz odpo-
wiedzialno$cia. Brzmi pro-
sto, ale jakze czesto bywa
odwracane. Sukces? Oczy-
wiscie zastuga kierownic-
twa. Porazka? Zawiedli
pracownicy, procedury,
poprzednicy, pogoda albo
»trudna sytuacja”. Taki
podziat odpowiedzialnosci
jest wygodny, tylko ze lu-
dzie szybko go rozpoznaja.
Widzimy to obserwujac lo-
kalng chociazby polityke.

Ciekawe, ze znaczenie
osobistego autorytetu
widaé szczegblnie wy-
raznie w wojsku. A prze-
ciez trudno znalez¢ or-
ganizacje bardziej oparta
na hierarchii, stopniach
i rozkazach. Zotierz ma
obowiazek wykonywac
zgodne z prawem rozkazy,
niezaleznie od sympatii do
dowddcy. Ale w sytuacji
zagrozenia, zmeczenia czy
utraty facznos$ci samo for-
malne podporzadkowanie
nie wystarcza. Potrzebne
sq zaufanie, inicjatywa
i przekonanie, ze dowddca
wie, dokad prowadzi ludzi.
Rozkaz wskazuje zadanie.
Przywodztwo pomaga je
wykonac réwniez wtedy,
gdy nie wszystko idzie
zgodnie z planem.

Podobnie jest poza armia.
Wyobrazmy sobie szkote,

Aplikacja mobilna
egarwolin.pl juz dostepna!
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w ktérej dyrektor wyma-
ga punktualno$ci, sam
regularnie sie spdzniajac.
Albo urzad, w ktérym
pracownik ma odpowia-
dac¢ za kazda pomytke,
ale kierownictwo nigdy
nie przyznaje sie do bledu.
Albo firme, gdzie od zalo-
gi oczekuje sie oszczedno-
$ci, podczas gdy na gérze
wydatki nie znaja ograni-
czen a szef epatuje luksu-
sem. W takich miejscach
mozna wyegzekwowac
obecnos¢, podpis na liScie
i wykonanie minimum
obowiagzkow. Trudniej
0 zaangazowanie.

Prawdziwy sprawdzian
przychodzi jednak w kry-
zysie. Gdy brakuje pienie-
dzy, termin goni, pojawia
sie konflikt albo trzeba
powiedzie¢ ludziom co$
nieprzyjemnego. Wtedy
widaé, kto umie spokojnie
wyjasni¢ sytuacje, wystu-
cha¢ argumentéw i podjac

decyzje, a kto szuka win-
nego, zanim jeszcze po-
zna przyczyne problemu.
Autorytet nie polega na
nieomylnosci. Przeciw-
nie, czasem rosnie wiasnie
wtedy, gdy przelozony po-
trafi powiedzie¢: ,,Pomyli-
fem sie. Naprawimy to”.

Dotyczy to réwniez na-
szego lokalnego zycia.
Solectwa, stowarzysze-
nia, ochotnicze straze
pozarne, kluby sportowe
czy samorzady nie funk-
cjonuja wytacznie dzieki
regulaminom. Potrzebuja
ludzi, ktérzy potrafia za-
checi¢ innych do wspélne-
go dzialania. Szczeg6lnie
tam, gdzie nikt nie dostaje
wynagrodzenia za poswie-
cony czas, nie da sie dhugo
zarzadza¢ samym polece-
niem. Trzeba przekonac,
wyshuchaé, czasem same-
mu zakasac rekawy. Nie
kazdy, kto stoi na czele,
rzeczywiscie prowadzi.
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I jeszcze jedno: autorytet
nie oznacza, Ze WSZyscy
maja milcze¢. Szef otacza-
jacy sie wylacznie ludzmi,
ktérzy zawsze przytakuja,
moze czuc€ sie znakomicie.
Tyle ze predzej czy pézniej
przestaje stysze¢ prawde.
Dobry przywédca nie boi
sie rozsadnego sprzeci-
wu. Wie, ze lojalno$¢ nie
polega na potwierdzaniu
kazdej jego mysli, lecz na
uczciwej pracy dla wspdl-
nego celu.

Dlatego zanim zachwy-
cimy sie czyims$ tytutem,
stanowiskiem albo gabi-
netem, warto zapytac: czy
ludzie ida za nim tylko dla-
tego, ze musza, czy takze
dlatego, ze chca? Wiadza
daje prawo do wydawania
polecen. Autorytet spra-
wia, ze inni widzg sens ich
wykonania. Szefem mozna
zostac z dnia na dzien. Na
miano przywdédcy trzeba
sobie zapracowac.

REKLAMA

PROBIO JOGURT

IROB PROBIOTYEZ ey

ukwas sam

JOGURT DomMowry

JOGURT

probiotyczny

posiada najwiekszg liczbe kultur ze wszystkich Zakwasek

zréb jogurt bez oleju palmowego, konserwantéw i GMO

Wiecej informadji

www.jogurt-domowy.pl

Kupisz w Internecie, ponad 300
sklepach stacjonarnych

lub pod tel. 600-58-99-79
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Ponad pol wieku na strazy pamieci

-
S

e

to postac ziemnego kopca o wygladzie szanca

enia kpr. M. kur’rego zyska-

>

o

M A

Ciekawym pomystem organizatorow byto umieszczenie méwnicy na wojskowym

ALY

transporterze, co podkreslito zotnierski wymiar wydarzenia

Zotnierze, poczty sztandarowe, przedstawiciele wtadz i mieszkancy. Na archiwalnych fotografiach zachowata sie uroczystosc
odstoniecia kopca i pomnika kaprala Michata Okurzatego w Zajezierzu koto Deblina

ija 57 lat od
odstoniecia
pomnika upa-

mietniajacego kaprala
Michata Okurzatego,
zotierza 1. Armii Woj-
ska Polskiego. Podczas
walk nad Wisla na prze-
tomie lipca i sierpnia
1944 roku, otoczony
przez niemieckich zot-

nierzy, skierowat na
siebie ogien przeciwni-
ka, ratujac towarzyszy
broni.

Cwieré¢ wieku pézniej
jego czyn upamietnio-
no kopcem i pomnikiem
w Zajezierzu, na lewym
brzegu Wisty, w poblizu
drogi prowadzacej do
Ghusca.

= = = =
Po czesci oficjalnej, uczestnicy uroczys

éci oddali

hotd polegtemu w 1944 roku zotnierzowi 1 Armii
Wojska Polskiego dowodzonej przez gen. Zygmunta

Berlinga

Swieto byto potaczone z pik
one namioty i ustawiajace sie przed nimi kolejki

nikiem dla mieszkancow

, 0 czym Swiadczyty rozsta-

DZIEWIEC ZDJEC
SPRZED LAT

O uroczystosci  odstonie-
cia pomnika 12 pazdzier-
nika 1969 roku wiadomo
niewiele. Uczestniczyli
w niej zotierze Ludowego
Wojska Polskiego, poczty
sztandarowe, przedstawi-
ciele lokalnych wiadz oraz

mieszkancy.

Zachowaly sie jednak fo-
tografie dokumentujace to
wydarzenie. Udalo sie je
naby¢ Krzysztofowi Strze-
leckiemu, badaczowi lokal-
nej historii z Putaw.

- Pozyskatem iqcznie dzie-
wie¢ zdje¢ z tego wyda-
rzenia. Jestem w stanie je
udostepni¢ osobom zainte-

e

W uroczystym odstonieciu miejsca pamieci uczest-
niczyto Ludowe Wojsko Polskie, ktore trzymato warte

resowanym tym tematem -
mowi pan Krzysztof.

Fotografie znajduja sie
W jego prywatnym archi-
wum. Pokazujg nie tylko
przebieg uroczystosci, ale
réwniez jej uczestnikéw
i wojskowa oprawe. Moga
pomoc w ustaleniu kolej-
nych szczegdtow wyda-
rzenia sprzed 57 lat.

Sam pomnik ma posta¢
ziemnego walu przypo-
minajacego szaniec. Uzu-
pelnia go betonowy co-
kot, ana szczycie znajduja
sie tablice pamiatkowe.
Miejsce nadal odwiedzaja
osoby zainteresowane hi-
storig walk nad Wista.
Tomasz Kepka, zdjecia

zarchiwum Krzysztofa
Strzeleckiego

.I .' 3
il". R

U stop pomnika 6wczesni, miejscowi dygnitarze

wkopali akt erekcyjny dla potomnosci

I

FAMETNIENIA B0 WALK] TELECRAPSTY KPR MICHALA DXUSZALETD

UroczystoSci odbyty sie z wielka pompa. Przed zebranymi wystapita orkiestra

wojskowa, a w tle gorowat okolicznosciowy baner z napisem: ,POMNIK UPAMIET-
NIENIA BOH. WALKI TELEGRAFISTY KPR. MICHALA OKURZALEGO"
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Potomkowie Kwiatkowskich
odnawiaja rodzinny grob

>> I

Przez lata badacze
historii Garwolina
odtwarzali

losy rodziny
Kwiatkowskich na
podstawie starych
dokumentow

i ksiag
metrykalnych.
Teraz pojawita

sie szansa na
poznanie kolejnych
szczegotow. Na
miejscowym
cmentarzu
rozpoczety

sie prace przy
grobie Anny
Kwiatkowskiej i jej
corki Franciszki

a cmentarzu
w Garwolinie,
w poblizu kaplicy

Sw. Antoniego, znajduje
sie charakterystyczny
grobowiec z czerwonej
cegly, upamietniajacy
rodziny Kwiatkowskich
i Michalewiczéw. Tuz

obok przez dziesieciole-
cia istniat skromny gréb
ziemny, w ktérym spo-
czelty Anna Kwiatkow-
ska z domu Michalik
oraz jej cérka Franciszka.
Niedawno autorzy profi-
lu historycznego ,,.Daw-
ny Powiat Garwolin
i okolice” zauwazyli, ze
miejsce pochowku sie
zmienito. Po dawnym
grobie pozostala tablica
nagrobna, zawieszona
na drzwiach sasiednie-
go grobowca, natomiast
w miejscu mogity poja-
wity sie nowe fundamen-
ty.

Zainteresowani losem
historycznego nagrob-
ka zwrocili sie do kan-
celarii cmentarnej. Do-
wiedzieli sie, ze zyja
krewni i potomkowie
Kwiatkowskich, ktérzy

postanowili ~ wznie§¢
nowy pomnik swoim
przodkom. Badacze

poprosili o przekaza-
nie rodzinie kontaktu,
liczac na mozliwos¢
rozmowy 1 poznania
nieznanych dotad pa-
miatek oraz fotografii.

RODZINA ZWIAZANA
Z HISTORIA
GARWOLINA

Jan Kwiatkowski (1849-
1898) i jego zona Anna
z Michalikow (1850-
1892) nalezeli do za-
mozniejszych rodzin
garwolinskiego  miesz-
czanstwa. Byli witasci-
cielami reprezentacyjnej
kamienicy przy glownej
ulicy miasta, dzisiejszej
ulicy Kosciuszki.

Jedna z najbardziej zna-
nych postaci tej rodziny
byt ich najstarszy syn,
Jan Kwiatkowski (1873-
1915), ktéry w latach
1911-1915 pelnit funkcje
naczelnika Ochotniczej
Strazy Ogniowej w Gar-
wolinie. Podczas I wojny
Swiatowej angazowat sie
rowniez w dzialalnos¢
Komitetu Obywatel-
skiego, organizujacego
pomoc dla poszkodowa-
nych.

W 1912 roku sprzedat
niewykoniczong rodzin-
ng kamienice Garwo-
linskiemu Towarzystwu
Oszczednos$ciowo-Po-

zyczkowemu. Budynek
przetrwat do dzi$ i nadal
mie$ci sie w nim Bank
Spotdzielczy. Jan Kwiat-
kowski zmart w 1915
roku, majac zaledwie 42
lata.

RODZINE
DOTKNELA SERIA
PRZEDWCZESNYCH
SMIERCI

Historia Kwiatkowskich
to nie tylko dzialalnos¢
spoleczna i znaczaca po-
zycja w przedwojennym
Garwolinie. ~ Archiwalne
ksiegi metrykalne doku-
mentuja réwniez liczne
tragedie rodzinne.

Anna Kwiatkowska zmar-
fa 1 sierpnia 1892 roku
w wieku 42 lat. Jej corka
Jozefa Czyzowa (1879-
1900), zona pisarza biura
powiatowego,  przezyla
zaledwie 21 lat. Zmarla
dwa lata po $lubie.

Syn Jan Pawel (1877-
1901) odszedt w wieku 24
lat, a Stefan (1883-1908),
student Uniwersytetu
w Kazaniu, zmart jako
25-latek. Obaj byli niezo-

naci.

W 1911 roku, w wieku
25 lat, zmarta Francisz-
ka Kwiatkowska (1886-
1911). Pochowano ja obok
matki, Anny, w ziemnej
mogile przy rodzinnym
grobowcu. Dwa lata p6z-
niej zmarla Franciszka
Teresa Kwiatkowska
(1885-1913), majac 28
lat.

Wsrod dzieci Anny i Jana
byt réwniez Kazimierz
Kwiatkowski (1887-
1914), ktéry  wybrat
droge kaplanska. Swie-
cenia przyjat w Lublinie
w 1913 roku, a nastepnie
pracowat jako wikariusz
w parafii  Skrzeszew.
Zmarl juz rok pozniej,
w wieku 27 lat.

Dluzej zyla Stanistawa
Kwiatkowska, pdzniej-
sza Michalewicz (ok.
1890-1945).  Pracowa-
la jako biuralistka, a w
1921 roku poslubita Wa-
clawa Michata Micha-
lewicza, pochodzacego
ze Lwowa. Nazwisko
Michalewiczow do dzi$
widnieje na rodzinnym
grobowcu.
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NOWY POMNIK

I NADZIEJA

NA KOLEJNE
ODKRYCIA

Informacja o zyjacych
krewnych ~ Kwiatkow-
skich ma szczegblne

znaczenie dla oséb zaj-
mujacych sie historia
Garwolina. Dotychczas
dzieje rodziny odtwarza-
no przede wszystkim na
podstawie dokumentéw.
Kontakt z potomkami
mogtby poméc w uzu-
pelieniu rodzinnej hi-
storii 0 wspomnienia,
fotografie i pamiatki
przekazywane z pokole-
nia na pokolenie.
Autorzy profilu ,,Dawny
Powiat Garwolin i oko-
lice” opisali juz rodzi-
ne w pierwszym tomie
Stownika Biogrdficznego
Oséb Pochowanych na
Cmentarzu w Garwoli-
nie. Teraz maja nadzie-
je, ze odnowienie grobu
Anny i Franciszki stanie
sie poczatkiem kolej-
nych odkry¢.
Zrédto: Dawny Powiat Garwolin
i okolice

Na szklanych

Osiem szklanych
negatywow,
odnalezionych

w jednej ze stodot

na terenie powiatu
garwolinskiego,
okazato sie
niezwykta pamiatka

z czasow |l wojny
Swiatowej. Po
oczyszczeniu

i zeskanowaniu ptyt
ukazaty sie fotografie
zotnierzy Wojska
Polskiego i Armii
Czerwonej, wykonane
najprawdopodobniej
w drugiej potowie
1944 roku

O odkryciu poinformo-
wali autorzy profilu histo-
rycznego ,,Dawny Powiat
Garwolin i okolice”, do
ktorych — archiwum ja-
ki§ czas temu trafit zbidr
oSmiu szklanych negaty-
wow. Plyty przez dziesie-
ciolecia przelezaly w sto-
dole. Zanim mozna bylo
zobaczy¢ zapisane na nich
obrazy, wymagaly deli-

katnego oczyszczenia, za-
bezpieczenia i ostroznego
zeskanowania.

Mimo uptywu ponad 80
lat emulsja fotograficzna
zachowata obrazy przed-
stawiajace zoinierzy oraz
codzienne zycie na zaple-
czu frontu.

ZOLNIERZE NA TLE
MAZOWIECKIE) WSI

Fotografie pochodzq naj-
prawdopodobniej z dru-
giej polowy 1944 roku.

Po letniej ofensywie Ar-
mii Czerwonej i zatrzy-
maniu frontu na Wisle
okolice Garwolina staty
sie zapleczem dla oddzia-
16w wojskowych. W po-
bliskich miejscowosciach
kwaterowali ~ Zolnierze
Wojska Polskiego i Ar-
mii Czerwonej, a takze
jednostki zaopatrzeniowe,
sztabowe i sanitarne.

Na odnalezionych nega-
tywach wida¢ zohierzy
Wojska Polskiego w cha-
rakterystycznych — miek-

kich rogatywkach wzoru

1943, odpoczywajacych
na gankach drewnianych
doméw. Inne fotografie
przedstawiaja czerwono-
armistow pozujacych przy
wiejskich ptotach i ster-
tach polnych kamieni.

Szczegdlnie interesujace
jest zdjecie ciezkiego mo-
tocykla z bocznym ko-
szem, ktérym piaszczy-
sta droga jada zolnierze
i sanitariuszki. Jak ustalili
autorzy profilu, fotografie
wykonano w FLaskarze-

wie.

Istnieje duze prawdopo-
dobienstwo, ze rowniez
pozostate zdjecia powsta-
ly w tej miejscowosci,
cho¢ ich doktadnej lokali-
zacji jeszcze nie potwier-
dzono.

HISTORIA ZAPISANA
NA SZKLE

Warto$¢  odnalezionych
fotografii nie ogranicza
sie do przedstawionych
na nich zohierzy. W tle
mozna dostrzec dawna za-
budowe, drewniane domy,
ogrodzenia, = murowane
budynki i piaszczyste dro-
gi. To szczegoly pokazuja-
ce, jak wygladaty miejsco-
wosci ziemi garwolinskiej
w ostatnich miesigcach
niemieckiej okupacji i w
okresie przesuwania sie
frontu na zachaéd.

Nie wiadomo, kto wyko-
nat fotografie. Autorzy
odkrycia przypuszczaja,
ze mogl to by¢ miejscowy

negatywach ocalat L.askarzew z 1944 roku

lub wedrowny fotograf
dokumentujacy zycie na
zapleczu frontu.

Szklane negatywy, nie-
gdy$ powszechnie wyko-
rzystywane w fotografii,
sa dzi$ cennymi Zrédtami
historycznymi. W tym
przypadku pozwolily od-
zyska¢ osiem kadréw,
ktore przez ponad osiem
dekad pozostawaty nie-
znane.

Autorzy profilu ,,Dawny
Powiat Garwolin i oko-
lice” podziekowali panu
Dariuszowi, dzieki ktére-
mu materiaty trafity do ich
zbiorow.

Odnalezione fotografie sa
kolejnym  Swiadectwem
wojennej historii regionu.
By¢ moze rozpoznanie
miejsc  widocznych na
pozostatych negatywach
pozwoli w przysziosci
ustali¢ wiecej szczegdtow
dotyczacych okolicznosci
ich powstania.

Irédto: Dawny Powiat Garwolin
i okolice
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Nasze wspolne kroki uczg sie rozstania...

Edyta Pasik

iektorzy lubiq
poezje - juz lata
temu z typowa

dla siebie ironia zauwazy-
fa Wistawa Szymborska,
z btyskiem w oku doda-
jac, ze lubi sie takze rosot
z makaronem. Wiec cho¢
zdaje sobie sprawe, ze to
nic wielkiego, to przyzna-
je sie do swojej stabosci
do tej wyjatkowej sztuki
wyrazu. Wierze zreszta,
ze kazdy sercem pisany
wiersz ma moc uwraz-
liwia¢ na piekno ulotne
i nieuchwytne, a moze
nawet ludzi w aniotéw
przerobié.

To dlatego wtasnie po-
czulam sie zaszczycona,
kiedy Agnieszka Bor-
kowska zaprosita mnie
do $wiata swoich emocji
zapisanych na ptycie CD
pt. ,PORTRETY”. Za-
skoczyto mnie jedynie
to, Ze warstwa muzyczna
do niej zostata utworzona
iteracyjnie przy uzyciu
narzedzi Al. Nie jestem
bowiem zwolenniczka
sztucznej inteligencji. Na
szczescie jednak po wy-
stuchaniu trzech pierw-
szych utworéw dosztam
do wniosku, ze o sile
oddziatywania tej ptyty
Swiadcza szczere i gle-
bokie teksty, a muzyka
po prostu wzmacnia ich
site przekazu. Czasem
kojac, a niekiedy budzac
niepokdj, ale zawsze po-
magajac wspotodczuwac
z kobietg w nich méwig-
ca. Nie jest to trudne, bo
Agnieszka Borkowska
maluje swoimi utworami
niezwykle poruszajace,
intymne i uniwersalne
zarazem ,,PORTRETY”
rozstania z ukochanym,
ktory odszedt, zostawia-
jac po sobie przekwitte
nadzieje.

Jego portret

razi chtodem i rani zimnym
oddechem, wcigz budzac
ciepte wspomnienia. Jest
tak odlegly, a jednak cia-
gle bliski. Obok poczucia
straty zostawia po sobie
kilka ziaren blasku. Dlatego
w pierwszym z cyklu wier-
szy styszymy tak desperac-
kie i dramatyczne wolanie:

Zostan i cofnij bieg czasu
strofy zanoszq sie ptaczem
tyle stow zapomnialo sie
spetnic¢

Bo opuszczona kobieta
nie boi sie swoich uczu¢.
Ma odwage wyzna¢, ze w
drodze do niego pogubita
buty. Ma site spotkac¢ sie
z wlasng tesknota i przy-
zna¢ do tego, jak bardzo ja
to rozstanie boli.

Jej portret

wyrazony jej gtosem pul-
suje zreszta cala gama roz-
nobarwnych emocji. Daje
sie w nich dostrzec za-
rowno wdziecznos¢ za to,
co miedzy nimi bylo, jak
i nieutulony zal za tym, co
juz nigdy nie wréci. Poetka
w niemal namacalny, zmy-
stowy sposob, zgrabnie
operujac metafora, pozwa-

la nam poczu¢ smak pustki
i samotnosci, teksture ciszy
i objecia mroku.

Ciszq zalekniony milknie
dawny portret

Sny, ktére w nim zyty,
pochioneta gluchos¢

Niezwykle poruszajacy jest
tu obraz zmudnego proce-
su szczeS¢ zapominania.
Bo nawet jesli opuszczona
kobieta podejrzewa, ze dla
niego chwilq byta tylko,
to wciaz sama potyka sie
0 jego rozmazany portret i
wciaz w sobie jego milcze-
nie styszy. Przyrzeka jed-
nak sobie i jemu, ze sztu-
ke zapominania w koncu
opanuje i wynajmie serce
na dobre. Czy jest juz na
to gotowa, czy tylko te go-
towos¢ deklaruje, trudno
rozstrzygnac, ale wazne,
Ze prébuje otworzy¢ okno
na to co nowe.

Wynajme pustke po tobie
Wynajme nadmierny
niepokodj

Wynajme cisze na progach
mieszkania

Wynajme na cate zycie
Bliskie spotkania ze szcze-
Sciem
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Portret zranionej
miloSci

wylaniajacy sie z tych
wierszy nosi wiec znamio-
na romantycznego uczucia,
ktére w duzej mierze opar-
te byto na oczekiwaniach
i ztudzeniach. Nie zosta-
ty one spelione, tak jak
i sama mitos$¢ nie spotkata
sie z pelng wzajemnoscia.
Dlatego zostawita po sobie
pustynie i tesknotq wypi-
sany bilet. Byta jak blask
w migawce Zycia. Piekny,
ale ulotny. Zbyt efeme-
ryczny, by uczynic z niego
trwaly fundament zycia.

Z trudnego sie podnies¢
rozstania

tatwo nie jest. Wiedza
0 tym na pewno wszyscy,
ktérzy je przezyli. I to oni
wiasnie najlepiej odnajda
sie w JEGO i JEJ ,,POR-
TRETACH?”, ktére z tak
wielkg wrazliwos$cig stwo-
rzyta Agnieszka Borkow-
ska. Moze zaptacza, a moze
tylko z rezygnacja pokiwaja
glowami, ale wierze, Ze po
wystuchaniu tej ptyty nie
beda sie juz czuli osamot-
nieni, ze dane im bedzie
doswiadczy¢ wspélnoty
uczué. A moze nawet po-
myslg, ze ,,lubig poezje”?

Przedstawiajqc sie, powiedziatabym
o sobie trzy stowa.

Nazywam sie Agnieszka Borkowska.
Pisze.

Pisanie jako akt tworzenia
odnajduje we mnie tworce,

w takim znaczeniu,

Ze krajobraz wewnetrzny,
zostaje przeze mnie zaimplantowany
w papier,

przybierajqc ksztalt stownej mozaiki.
Pisze,

nie dhugopisem,

nie piérem,

lecz calq duszq.

Kocham poezje

za to, ze obecna jest

w niej konstatacja

nad zyciem,

petna otwartych drzwi...
Poezja

jest dla mnie introcepcjq,
O6smym zmystem czucia.
Nieodmiennie zachwyca mnie
metafora i

nie ukrywam, ze

jest ona moim podpisem.

W artykule Pani Edyty Pasik pragne zacheci¢
Panistwa, do spotkania sie z moimi tekstami,
oprawionymi w ramy muzyczne, dzieki
nowoczesnej technologii.

Plyta ,,PORTRETY” jest dostepna w Miejskiej
Bibliotece Powiatowej w Garwolinie.

Nosze w sobie plany, zeby zorganizowac

w niedalekiej przysztosci koncert, na ktéry juz dzis
serdecznie Panstwa zapraszam.

Agnieszka Borkowska
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16-22 pazdziernika 2026 Niedziela

LU0 Najpiekniejsze fajerwerki ever
STOP- Polityczny, Polska, 2016

-KLATKA

LA Dla niej wsz
TVP2 Thriller, USA, 2010

Sedzia
Dramat, USA, 2014

ystko
TVP1
0dnoszacy sukcesy adwokat, Hank
Palmer (Robert Downey Jr.), wraca
do rodzinnego miasteczka na pogrzeb
matki. Do miasteczka, z ktérego przed
laty wyjechat i do ktérego nie miat
zamiaru wracac, m.in. ze wzgledu na
napiete relacje z ojcem (Robert Duvall).
Na miejscu dowiaduje sie jednak, ze jego
ojciec, lokalny sedzia, jest podejrzany
0 popetnienie morderstwa. Nominacja
do Oscara dla Roberta Duvalla.
INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 00:45

Oskarzona o zahdjstwo swego szefa, Lara Brennan
zostaje skazana na dozywotnie wiezienie. Kobieta
przezywa tragedie. Jej syn Luke, ktdry ja odwiedza,
wyraznie coraz bardziej oddala sie od matki. Odwotanie
od wyroku koriczy sie odmowa, ale prawnik nie daje
za wygrang i podejmuje kolejne kroki. Zrozpaczona
Lara nie wytrzymuje jednak napiecia, probuje popetni¢
samobdjstwo. Jej maz John jest gotéw na wszystko,
by wyciagnac zong z wigzienia. Dla ratowania Lary,
John wkracza w niebezpieczny, przestepczy Swiat.
Ryzykuje wasne zycie, by uwolni¢ ukochang zone.
INNE DATY EMISJI: PONIEDZIALEK, 01:45

Duze, europejskie miasto. Beztroskie zycie
trojga przyjaciot tworzacych mitosny
trojkat przerywa gwattownie brutalny
konflikt, ktory przeksztatca sie w wojne
domowa. Bohaterowie nie chca sie
angazowac po zadnej ze stron...

-~ Tres¢ prog amili foto dzieki uprzejmosci: Prasowej Agendji Telewi yﬁ,‘“
" Canal Plus, Polsatu, TVP1, TVP2, TV4, TVN, TUN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura
INFORMUJEMY, ZE REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAZMIANY W PROGRAMACH TV
Wydawca: Dodatek sp. z 0.0, ul. Wiatrakowa 11/3, 85-115 Bydgoszz,
tel. 516-018-821, e-mail: iwona@magraf.pl. Redaktor naczelny: Stawomir Grzmiel
ISSN 1643-2460 - Sktad komputerowy: Magraf sp.j.

Czwartek

l ) s | & e £ ¥
Amerykaniski przyjaciel A0 Powrét do tamtych dni Ziarno prawdy CZIEEN Ojcostwo -
TVP1 Teatr Telewizji, 2026 TVP2 Dramat, Polska, 2021 STOP- Kryminat, Polska, 2015 POLSAT Obyczajowy, USA, 2021
Dramat autorstwa Macieja Wojtyszki to dajaca do Tomek mieszka sam z matka, bo jego ojciec Alek -KLATKA  Zamordowana zostaje znana dziataczka spoteczna. Dramat obyczajowy, oparty na prawdziwej historii.
myslenia historia spotkania rosyjskiego pisarza wyjechat do USA za pieniedzmi. Niespodziewanie Iwtoki ofiary zostaty porzucone pod synagoga. Inakomity amerykanski komik, Kevin Hart jako
ydowskiego pochodzenia, Isaaka Babla, z Merianem mezczyzna pojawia sie w domu z nareczem Obrazenia sugeruja, ze mogto dojs¢ do brutalnego ojciec, ktdry samotnie wychowuje swoja coreczke
Cooperem - amerykariskim generatem, stuzacym prezentdw, ale nie wyjasnia powodu swojego zabdjstwa o charakterze rytualnym, gdyz z ciata po nieoczekiwanej Smierci swojej zony, ktéra zmarta
podczas wojny polsko-bolszewickiej w lotnictwie powrotu. Wszyscy wydaja sie szczesliwi, jednak cos kobiety spuszczono krew, a znalezione nieopodal dzien po narodzinach ich dziecka w nastepstwie
polskim, a po wojnie znanym hollywoodzkim niepokojacego wisi w powietrzu. W miare uptywu narzedzie zbrodni uzywane jest do przeprowadzania komplikacji po porodzie. Pierwsze miesiace opieki
rezyserem i producentem. Cooper po zestrzeleniu czasu daje sie zauwazy¢, ze Alek walczy z silnym uboju religijnego. Dochodzenie w sprawie morderstwa nad niemowleciem s3 trudne, ale Matthew Logelin
samolotu przez bolszewikow trafit do niewoli. uzaleznieniem od alkoholu, co stopniowo niszczy wszczyna prokurator Teodor Szacki (Robert Wieckiewicz) (Kevin Hart) radzi sobie z watpliwosciami, lekami,
Jedyna osoba w sztabie Budionnego, znajaca jezyk rodzine Tomka oraz jego dziecifistwo. Chtopiec musi zpomocg kolezanki po fachu Barbary Sobieraj bélem serca i brudnymi pieluchami. Mijajq lata,
angielski, byt Isaak Babel. W trakcie przestuchania bardzo szybko dorosnac i zmierzyc sie (Magdalena Walach) oraz inspektora Leona Wilczura w trakcie ktérych gtowny bohater z powodzeniem
miedzy mezczyznami nawiazata sie ni¢ sympatii zrzeczywistoscia niepisan zadnemu dziecku. (Jerzy Trela). 0 budzacej kontrowersje zbrodni mierzy sie z wyzwaniem, jakim jest opieka nad mata
i szacunku... INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 00:30 szybko dowiaduja sie dziennikarze... dziewczynka...
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04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinamy
09:05 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej
strony Swiata - Wyspy
- serial dok., Niemcy, 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn

mGra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:00 Totus Tuus - koncert
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Konflikt - serial, Fin., 2024
21:30 Dzisiaj $pisz ze mng

- fab., Polska, 2023
23:10 Smiertelna dawka - fab.,

Franc., 2022
01:15 Rozdroze cafe - dram.,

Polska, 2005
03:15 Smier¢ Zygielbojma

-dram., Polska, 2021

04:35 Na dobre i na zte
- Chciatabym, zebys byta
- serial, Polska, 2025
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej

([} Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

20:40 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa

22:15 Gabi Drzewiecka zaprasza
- magazyn muzyczny

23:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:50 Porzucony - serial, 2016

01:45 Storice tei jest gwiazda
- obycz., USA, 2019. Natasha
Kingsley urodzita si¢ na
Jamajce, teraz mieszka
w Ameryce, gdzie studiuje
fizyke. Nastepnego dnia jej
rodzina ma by¢
deportowana do swego
kraju.

:03:30 Akacjowa 38 - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinamo-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - 42-letnia
Dorota niedawno rozstata
sie zmezem i wraz z synem
przeprowadzita sie do
niewielkiego miasteczka
pod Warszawa...

15:45 Miode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital $w. Anny - serial

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

i L

v1iK [\ Listy do M.: Pozegnania

ipowroty - kom., Polska,

2024. Wszyscy szykuja sie

do Wigilii. Padaja obietnice

i deklaragje, ktdrych

niefatwo dotrzymac... ale
w swieta wszystko jest
mozliwe!

22:35 Kiler - kom., Polska, 1997.
Iwyczajny takséwkarz,
Jurek Kiler (Cezary Pazura),
zostaje uznany przez policje
za profesjonalnego zahdjce.

00:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:55 Uwagal - program
interwencyjny

02:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:10 Mtode gliny - serial krym.

04:15 Nauka jazdy - reality show

:04:45 Zamieszkac na plazy

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:40 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

12:20 Gliniarze - Na
podmiejskim parkingu
dochodzi do Smiertelnego
potracenia. Mezczyzna
ginie na miejscu. Sledczy
szybko ustalaja, ze auto

biorace udziat w wypadku...

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

=

1L5+ Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:05 Jurassic World - sens.,
USA, 2015. Park oferuje
gosciom mozliwos¢
podziwiania zywych
dinozauréw. Najnowsza
atrakgja tego miejsca jest
Indominus Rex, genetycznie
zmodyfikowany potwor
0 niespotykanym poziomie
inteligendji i okrucienstwa.

00:50 Spider-Man Uniwersum
-anim., USA, 2018

03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:25 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Dobry tytut - magazyn

06:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

07:15 Rawhide - Incydent
przed Czarng Przetecza
- western, USA, 1959

06:00 Kabaretowe hity
- program rozrywk., Polska,
2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007.

08:20 Tamte lata, tamte dni Wojciech Cejrowski
- Feliks Falk - magazyn - podréznik, dziennikarz
09:00 Blisko, coraz blizej i autor wielu ksiazek
- serial, Polska, 1982 o tematyce podrzniczej
10:30 Paryzanka - dram., USA, oprowadza widzéw po
1923 egzotycznych zakamarkach
$wiata.

12:10 Portrety - Kim Novak
- buntowniczka z Holly-
wood - dok., Franc., 2021
13:30 Magda Umer i mezczyzni
jej zycia - widowisko

07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023

09:50 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,

artystyczne, 1995 Kan., 2015. Serial
14:50 Ksiezna towicka - dram., dokumentalny o ludziach,
Polska, 1932 ktdrzy pragna odnies¢ duzy
16:35 Blisko, coraz blizej sukees i zgarnac duza
- serial, Polska, 1982 kase...
18:00 Tygodnik Kulturalny 11:00 Aukcja w ciemno
18:50 Pamietniki Sherlocka - dokument, USA, 2012

Holmesa - serial, Wik.
Bryt, 1994

11:45 Kryminalne zagadki
Mazur - serial, Niem., 2021

s,

P1IK1[12001: Odyseja 1E31 Hudson i Rex - serial
kosmiczna - SF, Wik. Bryt., krym., Kan., 2022
1968 14:50 Detektyw Montalbano

22:45 17. Migdzynarodowy

- serial thriller, Wk, 1999

Konkurs Skrzypcowy im. : 17:00 Gorski lekarz - serial,

H. Wieniawskiego Niem., 2026

- podsumowanie 18:00 Komisarz Rex - Powrdt do
23:55 Pitbull - serial policyjny Wiednia - serial krym.,
00:50 Czwartkowy klub Austria, Niem., 2026

filmowy - Wstep do 20:00 Underworld: Evolution -

filmu SF, Kan., USA, 2006

00:55 3 x Roman Polariski
- Dziewiate wrota
- horror, Franc., USA, 1999

22:10 Stoj, bo mamuska
strzela - kom., USA, 1992
00:00 Ekstradycja - serial,

03:15 Noc kratkich filmow Polska, 1998
-Tama - film 02:40 Zaraz wracam - thriller,
krétkometrazowy, 2024 USA, 2008

03:45 Tygodnik Kulturalny 04:35 Nie mow tak do mnie

04:35 Podréze z historig - Jak - dramat, Polska, 2022
powstaje papier? - dok., : 05:20 Najpiekniejsze
Polska, 2017 fajerwerki ever

$05:10 Teledysk - polityczny, Polska, 2016 ®

05:20 Ten moment - serial
05:55 Zony Podlasia - dokument
06:50 Szkofa - serial obycz., Polska
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Szpital Sw. Anny - serial
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwod. Walka
0 wszystko - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Staba ptec? - kom., Polska,
2015
22:10 Subuk - obycz., Polska, 2022
00:35 Oszukac przeznaczenie Il
-horror, USA, 2003
02:40 Hotel Paradise - reality
show
03:40 Fachowcy - paradokument
04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Policjanci z Miami - serial

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Rodzinny interes - serial

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Komornik - akeja, USA, 2018

22:00 Komornik 2 - akga, USA,
2020

23:55 Wolni strzelcy - akdja,
USA, 2012

02:00 Menu na miare

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

04:35 Menu na miare

$05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 towcy skarbéw. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05 A na
obiad... - program kulinarny
20:15 Gora Dantego - sens.,
USA, 1997 22:35 Gwiazdy
kabaretu - program
rozrywkowy

00:45 Opowiem Ci 0 zbrodni
- serial krym. 02:45 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:05
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 03:25 Lubie
disco! 04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

__Tvpuis ] TvTrwam

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mamg 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
(Glos Polski 11:35 Natura et Homo
12:00 Odpust ku czci $w. Jana
Pawta Il 14:15 Glos serca 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze

15:50 Ma sig rozumiec 16:00 Inf.
dnia 16:10 Natura Obiektywnie
16:30 Warkocz krélewny Wisty
16:40 Post Scriptum 17:10
Wodai las - Zrddto zycia na
ziemi 17:30 £3czy Nas Historia
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy(... 19:30
Historie Starego Testamentu
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Trzy pokolenia
dla Jana Pawta Il
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05:15 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok
w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Ranczo - serial kom., 2008
09:50 Felicita - serial obycz.,
Polska, 2026
11:25 Ojciec Mateusz - serial
12:15 Dobre strony - Fokus
iRahim - rep.
12:40 Gwiazdy w potudnie
-Sam Whiskey - fab., USA,
1969
14:25 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
15:00 Rolnik szuka zony
- reality show

1141 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Komisarz Alex - serial
krym.
21:25 Hit na sobote - Sedzia
-dram., USA, 2014 ®
23:55 Klasyka kina - 0ddziat
Delta - fab., USA, |zrael,
1986
02:05 Dzisiaj Spisz ze mna
- fab., Polska, 2023
03:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz - magazyn
poranny

11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy

12:05 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

12:40 Informagje kulturalne
- magazyn

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko
muzyczne

1|77/ Na dobre i na zte - Veni,
vidi, Wiki - serial, Polska,
2026

17:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

19:10 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne

23:00 Program rozrywkowy

23:30 Postaw na milion
- teleturniej

00:30 Cwaniaki z Hollywood
-kom., USA, 2020

02:20 Dziewczyna w sieci
pajaka - dram., Niemcy,
Szwegja, USA, 2018

04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:25 Bez kompleksow - reality
show

12:30 Na Wspélinej Omnibus
- serial obycz., Polska

14:00 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

15:40 Poskromienie ztonicy Il
- kom., Polska, 2023. Mitos¢
Kaski i Patryka zostaje
poddana prébie, bo oboje
podejrzewajq sie nawzajem
0 niewiernos¢. Jakby tego
byto mato, sasiedzi wciaz
wtracaja sie w ich sprawy.

17:55 Taskmaster - reality show

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

(2.5 Azja Express - reality show
21:30 Jestem taka piekna - kom.,
Chiny, USA, 2018. Renee
(Amy Schumer) jest przecie-
tniaczka mieszkajaca
w Nowym Jorku - miescie
pieknych i bogatych...
23:45 Oszukac przeznaczenie 1l
- horror, USA, Niemcy, 2006.
Wendy (Mary Elizabeth
Winstead), uczennica ostat-
niej klasy liceum, uméwita
sie na $wietowanie zakoni-
czenia roku szkolnego w...
01:40 Uwaga! - program interw.
02:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:05 Mtode gliny - serial krym.
04:10 Nauka jazdy - reality show
04:45 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzier

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:35 SuperMarket Chef

12:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

14:40 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowq z. 1
- Ucieczka - kom., Polska,
1970. Opowiesc o szerego-
wym Franku Dolasie, ktérego
przypadkowy wystrzat nad
ranem 1 wrzesnia 1939
roku faktycznie rozpetat
wojne polsko-niemiecka.

16:30 Awantura o kase
- teleturniej

17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow - teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

(L1 Kabaret na zywo
- Mtodzi i moralni.

22:00 Gladiator - sens., USA, Wik.
Bryt., Malta, 2000. Maximus
Decimus Meridius (Russell
Crowe) poprowadzit armie
Rzymu do zwycigstwa nad
germariskimi barbarzyricami
w roku 180 n.e. Smiertelnie
chory wladca wybiera
Maximusa na swojego
nastepce, przedkfadajac go
nad swojego whasnego
syna, Kommodusa...

01:15 Szybcy i wéciekli 8
- sens., Chiny, USA, Jap.,
2017

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Ukrainian Freedom
Orchestra gra IX
symfonig Beethovena
- koncert, Niemcy, 2025

07:40 0d ucha do ucha
- Niedzwiadek Pompon
- Sen o totemicznym
drzewie

08:20 Ruchomy zamek Hauru
-anim., Jap., 2004

10:25 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt.,, 1977

11:30 Wydarzenie aktualne
- magazyn

12:15 Dokument tygodnia
- Podwdjne zycie
paryskich kawiarni
- dok., Franc., 2022

13:20 Dzieri z zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn

14:00 Sherlock Holmes:
Nobliwy kawaler - fab.,
WIk. Bryt., 1993

16:00 Serialowa nostalgia

- Czterdziestolatek

- serial, Polska, 1974

([H1F Tamte lata, tamte dni
- Dorota Segda - magazyn
17:45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
21:35 Bilet do kina - Gloria
Bell - fah., USA, 2018
23:25 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu - 2001:
0Odyseja kosmiczna
23:35 Wieczor kinomana
-2001: Odyseja
kosmiczna - SF, Wlk. Bryt.,
1968
02:05 Wydarzenie aktualne
02:45 Pitbull - serial policyjny
03:35 Kulturalni - magazyn
04:25 Podroze z historig
- Atomowa tajemnica
- dok., Polska, 2017
05:00 Komeda - dok., Polska, 1973

: 05:40 Teledyski

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., W, Austria, 2003

10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022. Po
wieczorze paniefiskim
zostaje zamordowana
druhna. Charlie i Rex musza
dowiedziec sig, co zdarzyto
sie tej tragicznej nocy.

12:00 Kryminalne zagadki
Mazur - serial, Niem., 2021

14:00 Starsza pani musi
zniknac - kom., USA,
Niem., 2003

15:50 Motylem jestem, czyli
romans
czterdziestolatka - kom.,
Polska, 1976

17:45 (zterej pancerni i pies
- serial wojenny, Polska,
1966. Wyleczeni
pancerniacy chca dotaczy¢
do swojego dowddcy
i walczyc dalej na Pomorzu.
Dowiaduja sie, e Olgierd
zginat.

Ognisty podmuch

- dramat, USA, 1991.

Stephen (Kurt Russell)

i Brian (William Baldwin)

McCaffreyowie pochodza

zrodziny, w ktérej

mezczyzni od pokolen

pracowali jako strazacy...

22:45 | stanie sie koniec - akdja,
USA, 1999

01:25 Historie mitosne - kom.,
Polska, 1997. Bohaterem
kazdej z czterech opowiesci
jest inny mezczyzna, ktéry
staje przed dylematem
moralnym...

03:05 Tajemnice Szpiegow
Wojny - dokument, USA,
2019. Dowiedz sig, jak agenci
wprowadzili Niemcéw
w btad, powstrzymujac ich
wojska przed wystaniem...

20:00

05:20 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny
06:20 Bugs Bunny Builders
- animacja
06:35 Ztoty kompas - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2007
08:55 The Floor - teleturniej
10:15 Ukryta prawda - serial
11:20 Méwie Wam - talk-show
12:40 Ukryta prawda - serial
14:15 Szpital sw. Anny - serial
16:15 Detektywi - program
kryminalny
17:15 Shazam! - przygod., USA,
2019
20:00 Transformers Il
- przygod., USA, 2011
23:20 Ruchomy chaos
- przygodowy, USA, Kan.,
2021

01:35 Zblizenie. Méwie Wam
- talk-show

02:25 Staba ptec? - kom., Polska,
2015

04:30 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

09:25 Boso przez Swiat
- program podrézniczy
Wojciecha Cejrowskiego

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Twierdza - akga, USA, 1996.
Generat Francis Hummel
(Ed Harris) to bohater
wojny w Zatoce Perskiej.
Wraz z grupa wiernych
zotnierzy piechoty morskiej
opanowuje wyspe Alcatraz
i bierze zwiedzajacych jako
zakfadnikow.

22:50 Mechanik: Prawo
zemsty - akqja, USA, 2011

00:30 Cash Out 2 - akcja, USA,
2025

02:50 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu

03:15 Menu na miare

04:20 Dyzur - serial medyczny

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 09:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 09:30 A na
obiad... - program kulinarny
09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe

12:40 Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 12:55 Mitos¢ na
talerzu fab. Australia, USA,
2020 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:05 A na deser... - program
kulinarny

20:20 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:25 Gwiazdy kabaretu
- program rozrywkowy 02:25
STOP Drogéwka - serial
policyjny 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Kamienie wotac beda 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:35 Stowo Zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Dzielna
niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Ide zostac
Sw. Gerard Majella

17:00 Z Parlamentu Europ. 17:30
Przetamujac bariery 17:55 Poczet
WIk. Polakow 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 $w. na kaidy dzier
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00Tydzien - magazyn
08:30 Pociag do Polski - dok.
09:00 U Pana Boga w ogrodku
- serial kom. TVP, 2008
09:55 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Migdzy ziemig a niebem
12:45 Taize - Dom serca - rep.
13:05 BBC w Jedynce - Ssaki
- Zimno - dok., WIk. Bryt.
14:10 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny
14:30 Lalka - serial 1977
16:00 Zaraz wracam - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

Ly F1Daje stowo - Maciej Ortos
- Jolanta Kwasniewska
- talk-show

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2026

21:25 Rolnik szuka zony
- reality show

22:20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny

22:45 Zakochana Jedynka
-Zgaga - komedia,
romans, USA, 1986

00:45 Sedzia - dram., USA, 2014 ®

03:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:50 Misja Orthodoxia
- reportaz

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:00 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka

- magazyn

11:40 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturiej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2027 - widowisko
muzyczne

16:10 Europa da sie lubi¢

- nowe pokolenie

LVA F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

19:10 Kocham Cig, Polsko!
- zabawa quizowa

20:40 Gwiazdy w akgji - Dla
niej wszystko - thriller,
USA, 2010. Oskarzona
0 zabdjstwo swego szefa,
Lara Brennan zostaje
skazana na dozywotnie
wiezienie. ®

23:00 Kwiatki Polskie duze
- widowisko
publicystyczne, 2026

24:00 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

00:55 Porzucony - serial, Wik.
Bryt., 2016

02:40 Cwaniaki z Hollywood

- kom., USA, 2020

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:30 Kobieta na kranicu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:25 Co za tydzien - program
rozrywkowy

13:20 Azja Express - reality
show

15:10 Shazam! Gniew bogow
- przygod., USA, 2023.
Dalszy ciag historii
nastolatka Billy'ego
Batsona, ktdry po
wypowiedzeniu
magicznego stowa zmienia
sie superbohatera.

17:55 Nowa Szelagowska

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda - informacje

i LR ¥ MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

21:20 Mayday - kom., Polska,
2019. posiadajacy dwie
zony, umiejetnie lawiruje
pomigdzy nimi. Do czasu...

23:45 Cztowiek ze stali - przyg.,
USA, Kan., WIk. Bryt., 2013.
Krypton jest na krawedzi
zagtady. W wyniku
eksploatacji jego bogactw
naturalnych, jadro planety
przestato byc stabilne.

02:50 Superwizjer - magazyn
reporterow

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Nauka jazdy - reality show

05:10 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dziert

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Ewa gotuje - Dzisiejszy
odcinek rozpocznie
kremowa zupa z modrej
kapusty...

12:00 Wspolna chata - kom.,
USA, 2012

14:15 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

16:30 Awantura o kase
- teleturniej

17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow - teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport

19:25 Pogoda

19:35 By¢ gwiazda

19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

g 7 S

Narzeczony na niby - kom.,
Polska, 2018. Opowies¢
o sercowych perypetiach,
ktdre pokocha kazdy, kto
choc raz zakochat sie w nie-
wiasciwej osobie oraz di,
ktdrzy wierza, ze o prawdziwg
mito$¢ warto walczyc...

00:50 Koniec Swiata, czyli
Kogel-mogel 4 - kom.,
Polska, 2022. Mitos¢
Agnieszki (Aleksandra
Hamkato) i Marcina
(Nikodem Rozbicki)
rozkwita, podobnie jak Kasi
(Grazyna Btecka-Kolska)
i profesora Wolariskiego
(Zdzistaw Wardejn)...

02:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Niepewnosc, czyli
spotkanie z Markiem
Grechuta - program
muzyczny

06:30 Opole 2006 na bis
- przeboje Marka
Grechuty - koncert, 2006

07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Weronika Mliczewska

07:50 0d ucha do ucha
- Bajnutki - Akcja
ratunkowa

08:00 Nabozeristwo luterariskie
we Wroctawiu

09:05 Wspdlny dom - magazyn

09:40 Przystari nad Biblia
- program religijny

10:00 Pamietniki Sherlocka
Holmesa - serial, 1994

11:05 Kosmos 1999 - serial, 1977

12:10 Teatr Telewizji - Dudek
- spektakl teatralny, 1964

13:20 Cyrk - kom., USA, 1928

14:35 Jasniejsza od gwiazd
- dram., Wlk. Bryt., Franc.,
Australia, 2009

L [F:5] Czterdziestolatek - serial,
Polska, 1974

17:45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego

21:35 Porozmawiajmy szczerze

22:15 Wspétczesny mezczyzna
- dok., Dania, 2017

23:45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego

24:00 Gloria Bell - fab., USA,
2018

01:45 Noc krétkich filmow
-Tama

02:20 Borsalino i spotka - dram.,
Franc., Whochy, 1974

04:10 t6dz filmowa
- dokument, Polska, 2017

04:45 Wolna sobota - film TVP,
1977

:05:30 Teledysk

06:00 Komisarz Rex - serial
krym., Wt., Austria, 2003
10:00 Hudson i Rex - serial
krym., Kan., 2022. Zostaje
zamordowany popularny
fizjoterapeuta. Zespot
wszezyna Sledztwo...
13:00 Detektyw Montalbano
- serial thriller, Wt., 1999
15:30 Adwokat - dramat, USA,
1998. Boston, lata 80. Wziety
adwokat zostaje zaproszony
do matego miasta,
w ktérym dzieci chorujq
i umieraja na biataczke.
17:40 Stawka wieksza niz
zycie - serial, Polska
20:00 W potrzasku - thriller,
USA, 1995
22:20 S.W.A.T.: Under Siege
- akdja, USA, 2017. Kiedy
SWAT cato wychodzi
zzasadzki zastawionej
przez terrorystow, ratuje
zich rak tajemniczego
mezczyzne, ktory...

fact

([ Hi[IKamienne pigsci
-dramat, USA, 2016

02:20 1923 Hitler i narodziny

nazizmu - dokument, Wlk.

Bryt.,, 2023. Nocz 8
listopada 1923 roku
okazafa sie jednym
znajbardziej przefomowych
momentow XX wieku.
W monachijskiej piwiarni
Adolf Hitler podjat pierwsza
prébe przejecia whadzy.

03:40 Juliusz Cezar - serial, USA,
Niem., Wt., 2002

05:40 Zakalec - dramat, Polska,
2024. Aligja, w siédmym
miesiacu ciazy, przychodzi
do swoich rodzicow, by
upewnic sie, ze jej mama
bedzie z nig w czasie
porodu. Rodzice zachowuja
sie nieco nietypowo...

05:35 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:35 Bez kompleksow - reality
show

07:30 Ochroniarz amator
- kom., USA, 2008

09:40 The Floor - teleturniej

11:00 Top Model - reality show

12:30 Ukryta prawda - serial

14:30 Szpital sw. Anny - serial

16:30 Detektywi - program
kryminalny

17:35 Rodzina od zaraz - film
rodzinny, USA, 2018

20:00 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015

22:45 Sanktuarium - przygod.,
USA, Australia, 2011

00:55 Refugium - horror, USA,
Butg., 2023

02:45 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:45 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Puls

05:35 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:05 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.

09:15 Rodzinny interes - serial

11:10 Ja ci¢ kocham, a ty $pisz
-kom., USA, 1995

13:35 Zakonnica w przebraniu
-kom., USA, 1992

15:40 Zakonnica w przebraniu 2
-kom., USA, 1993

17:50 Robin Hood: Poczatek
- przygod., USA, 2018

20:00 Mechanik: Konfrontacja
- akqa, USA, Tajl., 2016

22:00 Komando - akgja, USA,
1985

23:55 Czas rozliczenia - akgja,
Kan., USA, 2019

02:05 Taki jest Swiat - przeglad

02:30 Dyzur - serial medyczny

03:05 Menu na miare - program

04:35 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Mont Saint-
-Michel: Zagadki niepowta-
rzalnej budowli - dok., Franc.
08:15 Najdziwniejsze domy
$wiata - dok., WIk. Bryt., 2015
09:20 A na deser... - program
kulinarny 09:25 Galileo

11:25 Mini Galileo - intrygujace
zagadki ze Swiata nauki 11:50
Zabdjcze maszyny - sens., USA,
N. Zel., Jap., 2018 14:20 Gora
Dantego - sens., USA, 1997
16:45 Tower Heist: Zemsta
cieciow - kom., USA, Jap., 2011
18:55 Uroczysko - serial krym.
20:05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:05 STOP Drogdwka 01:15
Mitos¢ i seks w Rosji - dok.,
Franc., 2020 02:25 Salwador:
gangi, superwiezienia - dok.,
Franc., 2024 03:45 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 04:15 Extra
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg., Niedziela"
09:30 Msza $w. 10:30 Mata
Nellie od Sw. Boga 11:00 Gtos
serca 11:45 Solidarnos¢
- narodziny Wolnosci 12:00
Msza $w. 13:30 Papiez Polak do
Rodakéw 14:00 Ide zosta¢ Sw.
Gerard Majella. 15:00 Wies to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczen 16:50
Mateczniki Polskosci 17:00 Zylem
obok Sw. 17:30 S6l ziemi 17:55
Poczet Wlk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Basniowy
teatr lalek 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ mafzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bg ptacze
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04:55 Sprawdzamy - magazyn
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:30 Reporterzy - magazyn
05:40 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 BBC w Jedynce - Ssaki

- Zimno - dok., WIk. Bryt.
14:00 Splatane losy - serial, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
16:50 Zapowiedz Teleexpressu

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
20:55 Teatr Telewizji
- Amerykanski przyjaciel
- spektakl, 2026 ®
22:05 Postscriptum - Amery-
kaniski przyjaciel - dyskusja
22:35 Swiat bez fikgji - Istota
nadziei - dok., Niemcy, 2026
23:40 Balans bieli - magazyn
00:20 Oddziat Delta - fab., USA,
Izrael, 1986
02:35 Wniebowziei - film TVP,
1973
04:00 Raport specjalny - mag.

04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciét z bliska
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial
krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes, 2026
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej
strony Swiata - Busz
- serial dok., Niemcy, 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

|
= ﬂ\

Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:00 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:05 Klan - telenowela, Polska
18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Felicita - serial obycz., 2026
21:05 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show
22:10 Godziny strachu - fab.,
Kan., USA, 2007
23:55 Zgaga - kom., USA, 1986
01:50 Film fabularny
03:55 Sekielski wieczorowa
porg - talk-show

04:40 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2025

05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarmy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz,, Turgja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitosc” - felieton

20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Prosta przyjaii - fab.,
Franc,, 2023

00:45 Davos wojna szpiegow
- serial, Szwajc., Niemy,
2023

01:45 Dla niej wszystko
- thriller, USA, 2010 ®

04:40 Na dobre i na zte -serial,
05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025
06:25 Metodyzm a ekologia
- reportaz
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej

Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - felieton

20:50 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:20 Serial fabularny

23:05 Powrdt do tamtych dni
-fab., Polska, 2021 ®

01:05 Prosta przyjain - fab.,
Franc, 2023

02:50 Rozhite marzenia, 1918-
-1939 - dokument
fabularyzowany, Austria,
Niemcy, 2017

03:45 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TUN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial
obyczajowy

15:45 Mfode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obyczajowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Taskmaster - reality show

22:40 Batman kontra
Superman: Swit
sprawiedliwosci - przyg.,
USA, 2016. W obliczu
wielkiego zagrozenia
Batman niechetnie taczy
sity z Supermanem. Poza
herosami do walki staje
takze wojownicza Wonder
Woman.

01:50 Mayday - kom., Polska,
2019

04:10 Co za tydzien - program
rozrywkowy

04:55 Uwagal - program
interwencyjny

05:15 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TUN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital $w. Anny - serial

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspolnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

Kuba Wojewddzki - talk-
-show

22:45 Siedem - sens., USA, 1995.
Ermey Detektyw William
Somerset (Morgan Freeman),
przed przejsciem na
emeryture, musi w ciaggu
tygodnia przekazac
obowiazki swemu nastepcy
Davidowi Millsowi (Brad
Pitt).

01:20 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:00 Uwaga! - program
interwencyjny

02:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:25 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:30 Nauka jazdy - reality show

05:00 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny

06:00 Nowy dziert

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - serial
paradokumentalny. Po
nocnej strzelaninie w domu
na obrzezach Mikotowa
policja znajduje ciata
matzeristwa, a gtéwnym
podejrzanym staje sie
68-letni Edward Wojtala

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

Milionerzy - teleturniej

20:35 Napad - sens., Polska, 2024

23:00 Niezniszczalny - sens.,
USA, 2000. Pewnego dnia
pociag, ktdrym Davida
wraca z Nowego Jorku,
gdzie miat nadzieje dostac
lepsza prace, wypada
zszyn. W katastrofie ging
WSzyscy pasazerowie
z wyjatkiem Davida, ktory
nie odnosi nawet drobnych
obrazen.

01:15 Godzilla - sens., USA,
1998. Amerykariska wersja
klasycznej japoriskiej
opowiesci grozy o stynnym
morskim potworze

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Dochodzi do
$miertelnego postrzelenia
prostytutki. Sledczy
ustalaja, ze ofiara zgineta
od strzatu z kuszy
i rozpoczynaja
poszukiwanie sprawcy.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

-

Szybcy i wsciekli: Hobbs
i Shaw - sens., USA, Jap.,
2019. Dwayne Johnson

i Jason Statham wcielaja sie

w role niedobranych

strozw prawa

- Amerykanina Hobbsa

i Brytyjczyka Shawa, ktdrzy

na czas najnowszej misji

musz zapomniec, ze 53

arcywrogami.

23:20 Scigani - sens., USA,
Niemcy, 2008. Pracownik
biurowy James McAvoy
odkrywa, ze jest synem
zawodowego zahéjcy

01:50 8 czesci prawdy - sens.,
USA, 2008

03:50 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- ogtoszenie wynikow
06:25 Kulturalni - magazyn
07:20 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP, 1973
08:20 Tamte lata, tamte dni
- Dorota Segda - magazyn
09:00 Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982
10:30 Statysi - kom., Polska, 2006
12:40 Dokument tygodnia
- Podwéjne zycie
paryskich kawiarni
-dok., Franc., 2022
13:50 Kosmos 1999 - serial, 1977
14:50 Sherlock Holmes:
Nobliwy kawaler - fab.,
Wik. Bryt., 1993
16:50 Blisko, coraz blizej
- serial, Polska, 1982
18:15 Dobry tytut - magazyn
18:55 Rawhide - Incydent
zbanda Blackstorméw
- western, USA, 1959

Filmowa czytelnia
- Krélowa Margot - film
kostiumowy, Franc.,
Niemcy, Whochy, 1994
22:45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- podsumowanie
23:50 Jasniejsza od gwiazd
- dram., WIk. Bryt., Franc,,
Australia, 2009
02:00 Wigcej niz fikja
- Wspotczesny
mezczyzna - dok., Dania,
2017
03:30 Dzien z zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn
04:00 Dobry tytut - magazyn
04:35 Podroze z historig
- Reguty Templariuszy
- dok., Polska, 2017
05:10 Teledyski

06:05 Tygodnik Kulturalny
07:00 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
07:20 Rawhide - Incydent
zbanda Blackstormow
- western, USA, 1959
08:20 Porozmawiajmy
szazerze
09:00 Blisko, coraz blizej
- Trwanie i przemoc.
Rok, 1884 - serial, Polska,
1982
10:25 Bodo - dramat, Polska,

12:20 Jaki jest z bliska - dok.,
Polska, 2004

13:30 Kosmos 1999 - serial, Wik.
Bryt, 1977

14:30 Blisko, coraz blizej - Czcij
ojca swego. Rok, 1888
- serial, Polska, 1982

16:00 Rawhide - Incydent noca
w miescie - western, USA,
1959

17:00 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

16. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. Henryka
Wieniawskiego

/

17. Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy im.

H. Wieniawskiego - pétfinat
21:15 Wielki woz - fab., Franc,,

Szwajc., 2022. Film jest

historig rodziny lalkarzy:

rodzeristwa Louisa, Marthy

iLeny, atakze ich ojca i bahdi.
23:00 Krélowa Margot - film

kostiumowy, Franc.,

Niemcy, Whochy, 1994
01:45 Oni wszyscy byli

w Montreux - serial dok.,

WiIk. Bryt., Polska, 2023
02:40 W poszukiwaniu

dobrego filmu - magazyn
03:15 Podroze z historig

- Zutawska depresja

- dok., Polska, 2017
03:50 Pozegnanie z Maria

- dram., Polska, 1993
05:20 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024

06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez gwiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007.
Wojciech Cejrowski
oprowadza widzow po
egzotycznych
zakamarkach...

07:55 Robert Maktowicz - serial
kulinamy, Polska, 2023

09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015

10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012

12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
W kazdym odcinku zostanie
przedstawiona
rekonstrukcja wydarzen,
ktdre doprowadzity do

tragedii.

Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- serial, Polska, 2026
17:00 Katastrofy w przestwo-
rzach - dok., Kan., 2008.
W wyniku btednego
zinterpretowania polecen
kontrolera ruchu lotniczego
niedaleko lotniska Indira
Gandhi w Nowym Delhi
dochodzi do zderzenia...
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Prawo do zemsty - akqja,
USA, 2019
21:55 Ekstradycja - serial, 1998
01:45 Karate po polsku
- dramat, Polska, 1982
03:50 Hallo Szpicbrédka, czyli
ostatni wystep krdla

kasiarzy - kom., Polska, 1978

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007.
Wojciech Cejrowski
- podréznik, dziennikarz
i autor wielu ksigzek
0 tematyce podrozniczej
oprowadza widzow po
egzotycznych
zakamarkach...
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinamy, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015
10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato

- serial, Polska, 2026

L &%
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Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Jumbo Jet linii China
Airlines, lecacy nad
Ciesning Tajwariska,
rozpada sie w powietrzu
podczas wznoszenia sie na
wysokos¢ przelotowa.
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
20:00 Nawiedzony - horror, USA,
1999
22:30 Nieuchwytny cel - akga,
USA, 1993
00:30 Ognisty podmuch
- dramat, USA, 1991
03:35 Joanna - dramat, Polska,
2010
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05:20 Ten moment - serial
05:55 Szkota - serial obycz., Polska
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - krym.
15:00 Szpital $w. Anny - serial
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwéd. Walka o wszystko
- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Ruchomy chaos
- przygod., USA, Kan., 2021
23:20 Ocean’s Twelve:
Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004
01:50 Mowie Wam - talk-show
03:00 Wrota piekiet - program
rozrywkowy
04:00 Fachowcy - paradokument
04:35 Usterka - program
poradnikowy

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny

11:00 Kotka - serial, Meksyk

12:00 Nie igraj z aniotem - serial

13:00 Wspaniate stulecie - serial

14:00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Rodzinny interes - serial

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Mob Land - akcja, Kan.,
USA, 2023

22:15 Komornik - akcja, USA,
2018

00:10 Osaczony - akja, USA,
Niemcy, 2005

02:25 Dzielnica strachu - serial

03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Ten moment - serial

05:55 Szkofa - serial obycz., Polska

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - kryminat

15:00 Szpital $w. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Na zabéjczej ziemi
-sens., USA, 1994

23:15 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015

01:50 Hotel Paradise - reality
show

02:50 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:40 Fachowcy - paradokument

04:20 Usterka - program
poradnikowy

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Polowanie na towce
- thriller, USA, 2013
22:05 Twierdza - akgja, USA,
1996
00:35 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999
02:55 Dzielnica strachu - serial
04:00 Menu na miare - program
kulinarny
04:30 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05
Uroczysko - serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:45 Opowiem Gi o zbrodni
- serial krym. 23:10 Blade
Runner 2049 - sens., USA,
Wegry, Kan., Hiszp., 2017
02:35 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 03:45
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30 Warto
byc ojcem 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Beatus,
7rddta Camino de Santiago
13:15 Misje Sidstr od Aniotow
- Ntamugenga, Demokratyczna
Republika Konga

13:30 Msza Sw. 14:30 Wyktady
zKongresu, Katolicy a cielesnos¢”
15:00 Sybiraczka 15:50 Ma sie
rozumie 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet WIk. Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzied 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 [nf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 11:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 12:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

16:55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:05
Uroczysko - serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Trjmiasto

22:45 Opowiem Ci 0 zbrodni
- serial kryminalny 23:10
Helikopter w ogniu - sens.,
USA, 2001 02:20 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
03:25 SuperLudzie - serial
0 0sobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Historia krzyza na Tamicy
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:10 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Gos serca 13:05 Stowo Zycia

13:10 Sw. na kazdy dzien 13:15
Misje Sidstr od Aniotow - Kabuga,
Rwanda 13:30 Msza $w. 14:30
Post Scriptum 15:00 Opactwo
Heiligenkreuz 15:50 Ma sie rozu-
mie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:25 Przyroda w Obiekty-
Wwie 16:40 Zdrowie z Boej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Kazdy maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna
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04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:10 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) $wigta
08:00 Serwis Info
08:20 Zaraz wracam - serial,
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej strony
Swiata - serial dok., Niem.
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? - telet.

18:05 Klan - telenowela, Polska

18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Felicita - serial obycz.,
Polska, 2026

20:55 Pitka Nozna - Bayern
Monachium-Arsenal
Londyn

23:05 Komputery kontra
przestepczos¢ - dok., USA

00:10 Excentrycy czyli po
stonecznej stronie ulicy
- obycz., Polska, 2015

02:10 Morderstwa w Figeac
- krym., Franc., 2022

:03:50 Film dokumentalny

TVP 2

04:40 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2025

05:35 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025

06:25 Mozaika zydowska.
Magazyn kulturalno-
-religijno-spoteczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarmy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz.

15:50 Domowe patenty

- felieton

Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
20:40 Przepis dnia
20:50 Na dobre i na zte - serial
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:20 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23:20 Ciasteczko dla ksiecia
- fab., USA, Kan., 2023
01:00 Peaky Blinders - serial,
Wik. Bryt., 2016
02:05 Wygtodniate dusze
w wielkim miescie.
Legenda,Nocnego
kowhoja” - dok., USA, 2022
:03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital sw. Anny - serial

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélnej - serial

obycz., Polska

711U The Floor - teleturniej

21:30 Top Model - reality show

23:05 Ocean strachu - sens., USA,
2003. Dopiero w obliczu
poteznych sit natury widzisz,
jaki jestes kruchy i bezbronny.
Prawdziwa historia
mtodego matzeristwa,
Daniela i Susan (Daniel
Travis i Blanchard Ryan)
spedzajacego wakacje na
egzotycznej wyspie.

00:45 Nowa Szelagowska

01:45 Uwaga! - program
interwencyjny

02:05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:10 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

04:15 Nauka jazdy - reality show

04:50 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzier

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Dochodzi do
$miertelnego postrzelenia
prostytutki. Sledczy
ustalaja, ze ofiara zginefa
od strzatu z kuszy...

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - Dochodzi do
spektakularnego napadu
na policyjny konwdj. Odbita
zostaje ksiegowa mafii,
$wiadek koronny...

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

(L2 Milionerzy - teleturniej

20:30 Kabaret K2. Jedziemy po
bandzie - program
rozrywkowy

22:00 Komediowa sroda
- Futro z misia - kom.,
Polska, 2019. Boss
podhalariskiej mafii,
o wiele méwiacej ksywie
Nerwowy” (Olaf
Lubaszenko), jest wiciekty
- zamiast marihuany jego
ludzie podczas brawurowej
akji ukradli z komisariatu
w Tezewie 120 kilograméw
ziotowej herbatki...

00:10 Ted 2 - kom., USA, 2015

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

CZWARTEK - 22 pazdziernika | TVN | PoLSAT

TVP 1

04:50 Wykrywacz ktamstw
05:10 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:45 Oko na Swiat - magazyn
06:05 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:25 Zaraz wracam - serial
09:00 Ranczo - serial kom., 2008
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 To si¢ opfaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce
- Maluchy z drugiej
strony $wiata - serial
dok., Niemcy, 2025
14:00 Splatane losy - serial,
Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:10 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzowka

{[H[1] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

18:05 Klan - telenowela, Polska

18:40 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Sprawa dla reportera

22:30 Czas niedokonany - serial
obycz., Polska, 2024

23:25 Gra z Cieniem - serial,
Polska, 2026

00:25 Godziny strachu - fab.,
Kan., USA, 2007

02:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow

:03:05 Sprawa dla reportera

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2025
05:30 M jak mitosc - serial,
Polska, 2025
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:45 Jedzenie ma znaczenie
12:25 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

VA EA%‘W?JE!

1[5 F1Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
20:40 Postaw na milion
- teleturniej
21:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! - program
rozrywkowy
22:15 Program rozrywkowy
22:45 Europa da sig lubi¢
- nowe pokolenie
23:45 Serial fabularny
00:30 Powrdt do tamtych dni
- fab,, Polska, 2021 ®
02:25 Rodzinka.pl - serial kom.
03:00 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2016

&

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - serial

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - serial

15:45 Mtode gliny - serial krym.,
Polska

16:50 Szpital Sw. Anny - serial

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda - informacje

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspélne; - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

- __Jpntpe
viE{Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:40 Bridget Jones: W pogoni
za rozumem - kom., Wik.
Bryt., USA, Franc., Niemcy,
Irlandia, 2004. Przygody
jednej z najpopularniejszych
bohaterek komedii
romantycznych, Bridget
Jones.
00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:55 Uwaga! - program interw.
02:15 Down the road 4
- dokument
03:15 Mtode gliny - serial krym.
04:15 Nauka jazdy - reality show
04:50 Zamieszkac na plazy
- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:55 Nowy dzierd

08:20 Trudne sprawy - program
obyczajowy

09:20 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:20 Gliniarze - Podczas kttni
domowej ginie mtoda
kobieta, a jej nastoletnia
cdrka zostaje ciezko ranna.
Rozpoczynaja sie zakrojone
na szeroka skale
poszukiwania konkubenta
ofiary.

15:30 Wydarzenia - program
informacyjny

15:50 Pogoda

15:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

p1E] Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:40 Zdrada - serial

22:55 Ojcostwo - obycz., USA,
20210

01:10 Wstrzas - sens., Wik. Bryt.,
Australia, USA, 2015.
Historia neuropatologa
sadowego - dr Benneta
Omalu, ktéry dostrzegt
powiazanie miedzy
brutalnymi treningami
futbolistéw amerykariskich,
ktdre narazajq ich mozgi na
urazy, a pézniejszymi
depresjami i sktonno$ciami
samobdjczymi.

03:55 Program rozrywkowy
- Polska, 2017

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:20 Hala odlotéw - talk-show
07:10 Ktdredy po sztuke
07:20 Rawhide - Incydent noca
W miescie - western, USA,
1959
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Pagowski
- magazyn
09:00 Blisko, coraz blizej - Czcij
ojca swego. Rok, 1888
- serial, Polska, 1982
10:30 Miyn i krzyz - film
kostiumowy, Polska,
Szwecja, 2010
12:15 Oni wszyscy byli
w Montreux - serial dok.,
WIk. Bryt., Polska, 2023
13:30 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek
- serial, Polska, 1974
14:35 Blisko, coraz blizej
- Wszystko dla syna.
Rok, 1905 - serial, Polska,
1982
16:05 Rawhide - western, USA,
1959

iFEF1Kolekgja - Stefan
Gierowski - felieton

17:20 Informacje kulturalne

17:45 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego - pétfinat

21:15 Generat Nil - dramat
historyczny, 2008

23:25 17. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego

23:35 Amy Winehouse: Live At
The Porchester Hall - 2007

00:40 Wielki woz - fab., Franc.,
Szwajc., 2022

02:20 Blisko - fab., Niderl.,
Franc., Belgia, 2022

04:10 Porozmawiajmy szczerze

04:40 Informagje kulturalne

05:05 Krdtka historia brudu
- dok., Polska, 2017

05:40 Teledyski

TVP Kultura

06:05 Niedziela z... Urszula
Dudziak
06:55 Informagje kulturalne
07:15 Rawhide -Incydent
zzaktadem w dniu
wyptaty - western, USA,
1959
08:15 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego
- péffinat, ogtoszenie
wynikéw
08:30 Dzien z zycia artysty
- Aga Zaryan - magazyn
09:00 Blisko, coraz blizej
- Wszystko dla syna.
Rok, 1905 - serial, Polska,
1982
10:35 Putkownik Kwiatkowski
- komediodramat, Polska,
1995
13:05 Serialowa nostalgia
- Czterdziestolatek
- Portret czyli jak by¢
kochanym - serial, Polska,
1974

- serial, Polska, 1982

15:45 Rawhide - western, USA,
1959

16:45 Kulturalni - magazyn

17:45 17. Migdzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy im.
H. Wieniawskiego - finat
- Noc z Wieniawskim, 2026

23:10 Skandalista Larry Flynt
- dram. obycz., USA, 1996

01:25 Panorama kina
polskiego - Generat Nil
- dram. historyczny, 2008

03:35 Kolekgja - Stefan
Gierowski - felieton

03:55 Podroze z historia - Na
ratunek! - dok., Polska,
2017

04:30 Stracona noc - filmTVP,
1973

05:15 Teledyski

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrézniczy, Polska, 2007
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
10:55 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2012
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
15:00 Zajazd. Bedzie si¢ dziato
- serial, Polska, 2026
17:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Starzejacy sie Convair 580,
lecacy z Oslo do Hamburga,
nagle traci sterownos¢
iwpada do Morza
Pétocnego.

ol R

1[5 15 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015

19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA

20:00 Mscicielka - krym., Kan.,
Franc., USA, 2016

22:00 Underworld: Evolution -
SF, Kan., USA, 2006

00:10 Carrie - dramat, USA, 2013

02:35 Ziarno prawdy - krym.,
Polska, 2015 ®

04:55 Hitler narkoman
- dokument, Wik. Bryt.,
2015. Morfina.
Metamfetamina. Srodki
uspokajajace.
Testestosteron. Pijawki.
Dziwaczna kombinacja
substandji, a to jedynie
kilka z ponad 70 réznych
lekéw, witamin...

06:00 Kabaretowe hity - prog.
rozrywk., Polska, 2024
06:50 Wojciech Cejrowski.
Boso przez Swiat - serial
podrdzniczy, Polska, 2007.
07:50 Robert Maktowicz - serial
kulinarny, Polska, 2023
09:45 Wojny magazynowe
Kanada - reality show,
Kan., 2015
11:00 Aukcja w ciemno
- dokument, USA
12:00 Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan. Kulisy
najgtosniejszych katastrof
lotniczych ostatnich lat.
W kazdym odcinku zostanie
przedstawiona
rekonstrukcja wydarzen,
ktdre doprowadzity do
tragedii. Fabularyzowane
historie uzupetniaja relacje
pilotow...
15:00 Zajazd. Bedzie sie dziato
- serial, Polska, 2026

iPE [l Katastrofy
w przestworzach
- dokument, Kan., 2008.
Jeden z najwiekszych
samolotéw tamtych czasow
- wojskowy transportowiec
Lockheed C-5 Galaxy
transportuje prawie 300
wietnamskich sierot
2 Sajgonu na Filipiny.
18:05 Wojny magazynowe
Kanada - reality show
19:10 Aukcja w ciemno
- dokument, USA, 2013
20:00 Kodeks Sprawiedliwego
- akqa, USA, 2015
22:25 Ognisty podmuch
- dramat, USA, 1991
01:20 Noce i dnie - serial, Polska,
1975
05:25 Wagary - dramat, Polska,
2024

05:20 Ten moment - serial

05:55 Szkota - serial obycz., Polska

08:45 Ukryta prawda - serial

11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial

16:00 Szpital - program obycz.

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Rozwod. Walka o wszystko
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - serial

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Obce niebo - obycz.,
Polska, Szwecja, 2015

23:20 Stazysci - kom., USA, 2013

01:55 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Wrota piekiet - program
rozrywkowy

03:45 Fachowcy - paradokument

04:25 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Zbrodnie pamieci - akcja,
USA, 2023
22:35 Morderca bez pamieci
- thriller, USA, 2019
00:20 Detektyw Knight:
Odkupienie - akcja, USA,
2022
02:25 Dzielnica strachu - serial
03:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:20 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

Stopklatka

05:20 Ten moment - serial
05:55 Szkota - serial obycz., Polska
08:45 Ukryta prawda - serial
11:50 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
13:55 Detektywi - program
kryminalny
15:00 Szpital $w. Anny - serial
16:00 Szpital - program obycz.
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy
18:00 Rozwod. Walka
0 wszystko - program
obycz.
19:00 Ukryta prawda - serial
20:00 Hotel Paradise - reality
show
21:00 Ocean’s Thirteen - sens.,
USA, 2007
23:35 Taskmaster - reality show
00:40 Transformers I11
- przygod., USA, 2011
03:45 Hotel Paradise - reality
show
04:45 Usterka - program
poradnikowy

TV Puls

06:00 Policjanci z Miami - serial
08:00 Kobra - oddziat specjalny
10:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularny
11:00 Kotka - serial, Meksyk
12:00 Nie igraj z aniotem - serial
13:00 Wspaniate stulecie - serial
14:00 Rodzinny interes - serial
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
17:00 Rodzinny interes - serial
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Brudna sprawiedliwos¢
- akja, USA, 2022
22:00 Detektyw Knight: Dzien
Niepodlegtosci - akqja,
USA, 2023
23:50 Komornik 2 - akgja, USA,
2020
02:00 Dzielnica strachu - serial
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Taki jest Swiat - przeglad
04:25 Dyzur - serial medyczny
05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 11:55 Na
Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej 18:00 Policjantki
i Policjandi - serial
paradokumentalny 20:05
Uroczysko - serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Trdjmiasto

22:45 Opowiem Ci o zbrodni
- serial krym. 23:10 Hellboy
- sens., USA, 2004 01:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

i TVOkazje

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 Odnalez¢ siebie
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Gtos serca 13:05 Tyle krzywdy
13:15 Misje Sidstr od Aniotéw
- Nyakinama, Rwanda 13:30
Msza $w. 14:30 Kierownik du-
chowy Sekretarki Bozego Mito-
sierdzia 15:00 Brat Kalikst z Pocze-
kajki 15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Rozmowy o edukacji 17:00
Po stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakdw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20
Odnalez¢ siebie 19:30 Bog
znami 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 Straznik Teksasu - film
akcji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
11:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 12:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

16:55 Lowcy skarbow. Kto da
wigcej 18:00 Policjantki
i Policjandi 20:05 Uroczysko
- serial krym. 20:40
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:40 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:45 Opowiem Ci 0 zbrodni
- serial krym.

23:10 Agenci - sens., USA, 2013
01:30 Love Island. Wyspa
mitosci 02:40 Smierc na 1000
sposobow 03:00 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami Extra 03:25
Lubie disco! 04:25 Top 10
- Lista Przehojow 05:30

i Telezakupy TV Okazje

08:55 Sw. na kazdy dzier 09:00
Na zdrowie 09:20 Bdg z nami
09:45 Oswiadczenie Fundagji
Lux Veritatis w sprawie Muzeum
Pamiec i Tozsamos¢ 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Odpust
ku czci $w. Jana Pawta Il

14:10 Przeglad Tyg., Niedziela”
14:15 Wyklady naukowe 14:45
Misje Sidstr od Aniotow
- Esseng, Kamerun 15:00 Po
stronie prawdy 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Zwedka nad wode 16:35 Sl
ziemi 17:05 Akademia pro-life

17:30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Rodzinny Ogrdd Zoolo-
giczny, Krélestwo Stworzenia”
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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DODAJ SWOJE OGLOSZENIE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?
Wybierz jeden ze sposobdw.

SMS

Wyslij SMS z trescia ogtoszenia
(maksymalnie 160 znakdw), pod
nr 74550 zaczynajac od skrotu
TGO. Przyktad: TGO.oddam
szczeniaki w dobre rece.

Podaj miejscowosc¢ oraz numer
telefonu kontaktowego. Koszt
SMS-a wynosi 4,92 zt z VAT.
Ogtoszenie ukaze sie w kolejnym
wydaniu gazety.

Serwis funkcjonuje we wspot-
pracy z firma Bild Presse z sie-
dziba w £odzi.

S KUPON
? Napisz tresc¢ ogtoszenia na wy-

cietym z gazety, waznym kupo-
nie i dostarcz go do redakgji lub
wrzuc¢ do skrzynki kontaktowej
gazety. Mozesz takze wystac
go poczta.

Ogtoszenie jestbezptatneiukaze
sie w kolejnym wydaniu gazety.

— REDAKCJA
S

“ Przyjdz do redakcji i podaj tresc
ogtoszenia. Cena zajedna emisje
wynosi 5,00 zt z VAT.

Ogtoszenie dostarczone do piagtku
w godzinach pracy sekretariatu ukaze
sie w najblizszym wtorkowym wydaniu.
W przypadku wystania kuponu pocztg
lub wrzucenia do skrzynki kontaktowej
o terminie publikacji decyduje data
dotarcia kuponu do redakgji.

Redakcja zastrzega sobie prawo ingerencji
w tresc¢ ogtoszenia w przypadku, gdy po-
dana kategoria jest niezgodna z trescig
ogtoszenia, lub gdy tres¢ ogtoszenia za-
wiera btedy ortograficzne lub stylistyczne.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen.

UWAGA!

JEDEN KUPON = JEDNA OFERTA

Pamietaj, ze w jednym ogtoszeniu mozna
podac tylko jedng oferte sprzedazy, kupna,
czynnosci. W przypadku, gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert, opublikowana zostanie

pierwsza w kolejnosci.

Przyktad: z ogtoszenia ,Sprzedam kosiarke
rotacyjna, meble kuchenne, rower gorski..."
opublikowana zostanie oferta sprzedazy
kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac w kolejnych ogtoszeniach.

&

Sprzete

W lg.'" =
Kz_gm.ﬁﬂlq"‘

SPRZEDAM Auto Centrum Ryki

XI MIESZKANIE w bloku, 3
pokoje, kuchnia, tazien-
ka, 2 pietro. Deblin, os.
Staszica. Tel: 604 065 296

CJA
ZAMIENIE ONTBOLI POJAZDOW
X MIESZKANIE w bloku na
dom jednorodzinny w
Rykach. Mieszkanie znaj- ul. Stowackiego 26
duje sie przy ulicy Wito- 509 799 777 PREEGLADY REESTRACYUNE

sa blok numer 4. Trzy po-
koje, 62.34 m2. Pierwsze
pietro. Tel. 886 464 331

. AUTO SERWIS &S | MYJNIA B stacuaPaLIW

Nowy wygodny sposob
dodawania bezptatnych ogtoszen

Teraz mozesz dodac bezptatne ogtoszenie bez wychodzenia zdomu.
Wyslij do nas zdjecie wypetnionego kuponu MMS-em lub na adres e-mail.
Oczywiscie nadal mozesz dostarczy¢ kupon osobiscie do siedziby redakgji
lub wrzuci¢ do skrzynki kontaktowe.

>

et
ZROB WYSLIJ

ZDJECIE WIADOMOSC

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

*PROSIMY WYPEENIC CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI

TRESC OGEOSZENIA: ..

MIEJSCOWOSC: .o Wi
CEN A G]:O S
KUPON WAZNY

TELEFON KONTAKTOWY: . .. DO23 pazdziernika
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HURTOWN IA

Maria Pawlak Qe
Oferujemy:

> Swiezy drob,

smazone

a® 818652 103

» mrozonki, flaki,

> wedllny, konserwy,
J)Oje stodycze, &

» konserwy rybne am
ryby mrozone, wedzone,

RYKI, ul. Zytnia 10 (za budynkiem OSI)

i \ ROMUN
MEREZY]
CZINOSCIOWE:

i sledZ|e

Zapraszamy:
Pn-Pt 7.00-17.00
Sob 7.00-15.00

USLUG] ZIEMNE

KOPARKA KOEO
ODSNIEZANIE -

dojazdow, posasji, parkingdw

=

MINIKOPARKA

Jarostaw Dembek

TRANSPORT 20-30 T

zwir, piach, kruszywa i inne

tel. 721

Czernic 38, 08-550 Ktoczew

094302

SKUP ZLOMU

AUTOROMANO
ATRAKCYJNE CENY, tATWY DOJAZD

Deblin, ul. Kocka

179 (Przy STACJI LOTOS)

© 573 779 889

e drewno budowlane
® wiezby dachowe

e krokwie, deski, taty, kantowki
e trociny, Dbl‘._'fﬂy tartjrvne

C.0.i kominkow

.a tarasowa

e Kupno deba na pniu
e steple budowlane

REGAMET

SPRZEDAZ NOWOCZESNYCH
POKRYC DACHOWYCH

Nowodwdr 102A
drewnohurt] @wp.pl

© 790 219 819

SPRZEDAM

X STOLARNIA w Korytnicy,
plac 8000 mkw, 2 hale
po 300 mkw, dom 80
mkw. Suszarnia do drew-
na 50, maszyny do drew-
na, szlifierka szerokota-
Smowa, dtugotasmowa
, do kantéw do ostrze-
nia nozy strugarskich,
pita formatowa, dwu-
pita formatowa, wielo-
pola trzystronna prasa
130x330cm do schodow
100x300cm. strugarka
4 stronna weinig ploter
cnc 100x200cm, diutar-
ka, maszyny do parkie-
tu, trak do drewna. Cena
2.600.000 zt. Tel. 607 607
700.

POSIADAM

X DOM drewniany do wy-
najecia w okolicy Ryk,
okoto 85 m2, dwa po-
koje z kuchnia i tazienka.
Tel. 604 452 250

XDOM o pow. 200 m2,
3 pokoje, kuchnia, ta-
zienka. Dziatka 1,7 ha.
Szkota, przedszkole w
odlegtosci 100m. Dom
umeblowany. Cena do
uzgodnienia. Trojanéw
51A. Tel. 602 472 016.

K SKLEP spozywczo -
przemystowy o pow. 100
m2 w Deboéwce, gm. Tro-
janéw. Cena do negocja-
¢ji. Tel. 25 682 72 16, 692
392 580.

X POKOJ w mieszkaniu, na
2 pietrze, blisko centrum
w Warszawie, 350m od
metra, oferta obejmuje
wszystkie opfaty, 1500
zt/m-c. Warszawa Wola
ul. Zytnia 60. Tel. 607 110
190.

X MIESZKANIE do wynaje-
Cia, pow. 44 mkw, w blo-
ku na os. Wislana w De-
blinie z balkonem. Dwa
pokoje z aneksem, kuch-
nia, sypialnia, fazienka,
czesciowo umeblowane.
Ogladanie mieszkanie
po godz. 17-tej. Cena
1600 zt. Tel. 509 851 846.

DZIAKA POLE

SPRZEDAM

X LAS pow. 2,83 ha miej-
scowos¢ Kruszyna, cena
105.000 zt. Tel. 607 607
700.

X DZIALKA nr 473/1 No-
wodwor  k/Ryk, pow.
okoto 0,50 ha w drodze
asfaltowej: woda, en.
elektryczna, Swiattowdd.
Tel. 500 134 693.

OKREGOWA STACJA

X DZIALKA  budowlana
z siedliskiem o tacznej
powierzchni 1710 m2
przy ul. Macieja Rataja
w Garwolinie. Wszystkie
media doprowadzone
do dziatki: gaz, woda,
kanalizacja, $wiatto. Ce-
na: 700 tys. zt. Tel: 608
522 606

X DZIALKA o pow. 0,34ha
z warunkami zabudo-
wy do 70m2, przy lesie.
Okolice Garwolina. 120
tys. zt do uzgodnienia.
Tel: 664 939 148

X DZIALKA przy lesie w ci-
chej i spokojnej, 0,27ha
z warunkami zabudowy.
Okolice Garwolina. 120
000 zt. Tel: 664 939 149

X LAS pow. 8ha. Grabow-
ce Dolne koto Ryk. Tel:
500 134 693

X DZIALKI BUDOWLANE
14A 17A wszystkie me-
dia, dogodne potozenie,
Ryki ul. Mysliwska. Cena
do uzg. Tel. 500 190 674.

DZIAtKA POLE

KUPIE

X POLE wezme w dzier-
zawe, w Rososzy, Le-
opoldowie, Lasocinie,
Budkach, Krukowie, Za-

lesiu i okolicach, dobre
warunki umowy. Tel. 510
051 435.

wania, alufelgi, podgrze-
wane fotele itp. Tel: 602
605 367

X KUPIE dziatke budow-
lana, min. 10a, wyma-
gane media w poblizu,
sasiedztwo lasu be-
dzie atutem. Tel: 512
238 153

X WEZME w dzierzawe lub
kupie pola, grunty orne,
Ktoczew i okolice. Wa-
runki do uzgodnienia.
Tel. 790 772 445

X LAS zaréwno mtody, jak
i stary oraz ziemie rolna.
Gotéwka od reki, uczci-
wa wycena i szybkie za-
tatwienie formalnosci u
notariusza. Pokrywam
koszt notariusza. Tel: 505
403 364

SAMOCHOD

SPRZEDAM

KCITROEN C4X Max,
2024r., gwarancja do lip-
ca 2028. Tel: 603 131 320

X FORD C-max, 1,6. Cena
do uzgodnienia. Ryki.
Tel. 605 153 223.

X HYUNDAI Tucson, 2016r.,
klimatronik dwustrefo-
wy, nawigacja, kamera
cofania, czujniki parko-

/ALMAR

trans

KONTROLI POJAZDOW

e MECHANIKA POJAZDOWA Wiodzimierz Lesisz

* SKLEP MOTORYZACYJNY
* STACJA PALIW

08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2
kom. 506 17 00 95, tel. 81 88 01 920

pemy Za

dan tec znych
pada

*KRUSZYWA DROGOWE
* PIASEN-ZWIR-POSPOLKA 55
*WAPNO NAWOZIOWE
*KAMIEN OGRODOWY
*PIASEK DO MINOKRETA

“GTSCIANI . 502 215 457

XOPEL ASTRA G prod.
2003r. 1.8 Benzyna 125
KM, przebieg 183 tys,.
km. nowy rozrzad, hak,
opony zima -lato, bez
rdzy, cena 5.200 zt. Ryki.
Tel. 663 915 570.

X RENAULT Modus 2005
rok, maty przebieg, opo-
ny letnie i zimowe, stan
bardzo dobry. Cena do
uzgodnienia. Tel. 500
874 431.

X VW Touran 2004, 1,9
TDI,  zarejestrowany,
ubezpieczony. Cena do
uzgodnienia. Nowa Ro-
kitnia. Tel. 669 753 341.

KUPIE

X KUPIE samochody w
kazdym stanie do 5000
zh. Tel: 780 142 907

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 16 5x112 do
Audi z tadnymi opona-
mi (zimowe Continental)
225x55x16 4 szt. stan
bdb, cena 990 zt, okolice
Okrzei. Tel. 604 891 618.

X PRZYCZEPKA BRENDE-
RUR nowa 2-osie skretne,
kota 10cali, $wiatta LED,
DMC 750kg, 250x150cm
rama ocynk, zarejestro-
wana, cena 5000 zt. Ryki.
Tel. 508 734 252.

MASZYNY
ROLNICZE

SPRZEDAM

X CIAGNIK C-330 po ka-
pitalnym remoncie. Tel.
514 287 523.

X CYKLOP T214 elek-
tryczny, naped 15 kW.
Agregat Hydrauliczny,
jedyny taki w Polsce,
sprawdzony w ciezkich
warunkach. Cena do
uzgodnienia. Okolice
Ryk. Tel. 608 775 487.

X ROZRZUTNIK 1-osio-
wy dwuwatkowy. Tel.
511079554.

X MASZYNY - Ptugi 2/4.
Agregat  uprawowy
2,im. Brony 3. Kulty-
wator z watkiem 1,6 /
2,1/ 2,4. Siewnik 17 i
Poznaniak 2,7. Pielacz
315. Tel. 784 063 070.

X CIAGNIK Jon Deer 2850
prod. 1988r. sprawny.
Ciagnik Jond deer Ceis
CS94 prod. 2002r. z tu-

KUPIE POLE, LAKE,

LAS, SIEDLISKO
© 888 488 477
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CENTRUM STOMATOLOGICZNE

LUXDENT

Ryki, ul. K. Wojtyty 3
| pietro, nad MediVitg

PRYWATNY GABINET

GABINET NEUROLOGICZNY

lek. neurolog

Mirostaw LORENC

DERMATOLOGICZNY

Ryki, ul. Sienkiewicza 12

lek. dent. « leczenie prochnicy o protetyka
. « stomatologia estet o profilaktyk
Barbara BOJAR Ry, u. Zyiia 8 Guynak 50 - cawartek 15 17 | SlovomirKONCEWICZ 132 ™ sl o

o chirurgia © RTG: pantomogram,

zdjecia zebowe

tel. 534 260 870

Rejestracja telefoniczna
prowadzona jest przez 7 dni w tygodniu

') SANMED

Specjalistyczne Centrum Medyczne SANMED

GHIRURGIA STOMATOLOGIGZNA
WOLNE TERMINY NA NFZ

Wigoe] informac]i pod numearami teleforu
oraz osobiscie w rejestrac]i

‘. 535 202 010 lub 81 865 12 27

Przyjmuje w piatki, godz. 11 -15. Rejestracja telefoniczna codziennie. rejestracja - 601 445 807

tel. 602 305 421

SALONY OPTYCZNE
Agnieszka Rekas

DEBLIN
ul. Krzywa 2/4
Przychodnia rodzinna, tel. 509 728 638

INNE TERMINY PO UZGODNIENIU TELEFONICZNYM
nagte przypadki - © 601 445 807

J PRZYCHODNIA )
LEKARZY SPECJALISTOW

f PRZY ZIELENIAKU

RYKI
ul. Warszawska 100

Medivita, tel. 509 728 764 Poradnia preluksacyjna

USG narzadu ruchu J Rehabilitacja Placéwka znajcuje sie w pawilonie gy
szkta korekcyine handlowyrm MERKURY” V
szkfa przeciwstoneczne Psychoterapia M Dietetyka ul- Stowackiege 4/0C
sgcz_ewkig@nmktowE
] VUT P nacisk ttoka 12 ton, no-
FgChOWG I mlk] ObSl’UgG Mnszv“v wa. Cena do uzgodnie_
1504 086 922 \ 665 664 695 e I o, Ryki Tel. 606 362
N SPRZEDAM 739.
rem meleksem, naped X TALERZOWKA 2x 9 ta- 9 ul. Krotka 1, Garwolin MPIEC CO na drzewo i PRODUKTY |
4x4, sprawny. Prasa lerzy, wszystkie talerze : . : wegiel 110m, cena 4.500 PLODY ROLNE
. . . . € przychodnia_przy_zieleniaku
belujgca Sitma Z,279/1 wycinane, talerzéwka, ) ) : zt. Tel. 694 966 771.
farma 2. www.przychodniaprzyzieleniaku.pl SPRZEDAM

sprawna.
Ptugi obrotowe 4 fir-
my Huzart, stan bdb,
niemalowane niespa-
wane. Plugi 4 zwykte.
Przyczepy 2 szt. jed-
na sztywna druga ki-
prujaca na 3 str. bez
dokumentéw. Rozrzut-
nik 2-osiowy, sprawny.
Beczkowdz szambiarka
4000 litr. Rozsiewacz
nawozu Kuht dwuta-
lerzowy poj. 600kg.
Agregat uprawowo-
-siewny szer. 3m. Mie-
szalnik ze S$rutowni-
kiem prawie jak nowy.
Zbiornik na mleko 600
litr. Kosiarka rotacyjna
1,85m. Zgrabiarka do
siana 5-gwiazdowa.
Ceny do uzg. Likwidacji
gospodarstwa. Tel. 785
450 297.

X CIAGNIK Zetor 5011
prod. 1984r. Tel. 669
432 215.

jak nowa, mozliwos¢
sprzedazy z watkiem.
Cena 3.900 zh. Zalesie.
Tel. 570 530 800.

K SIEWNIK poznaniak,
garazowany w stanie
bardzo dobrym, oraz
przyczepa 4,5 tony,
sztywna na szerokim
kole. Cena do uzgod-
nienia. Maciejowice.
Tel. 798 524 880.

X CIAGNIK T-25A z kabi-
ng. Okolice Garwolina.
14 500 zt. Tel: 664 939
148

K TUR do Fergusona na
linke, tyzka i widty, ma-
to uzywany, sitowniki
nie ciekna, stan bdb.
Tel: 505 900 999

X GRUBER na sprezynie,
2.6 szer., 6 fap, tale-
rze, wat, nowe elemen-

Idc!l(knt

KLIMATYZACJA CHLODNICTWO WENTYLACJA

KOMPLEKSOWE INSTALACIJE

SANITARNE

KLIMATYZACJA
WENTYLACJA

POMPY CIEPLA
CHLODNICTWO

ul Warszawska 55
08-500 Ryki

KONSERWACJA
NAPRAWA
MONTAZ
SERWIS

tel. 722 125 180
www.kicwent.pl

ty robocze Lemken,
2015r., stan bdb. Tel:
505 900 999

X PRASA kostkujaca Pol-
ska Simpa, stan bdb,
serwisowana na bieza-
co, bez wktadu finan-
sowego. 6 500 zt. Tel:
887 655 000

X MIESZALNIK CRAMER+
srutownik bijakowy 1
tona, Niemiecki, Likwi-

dacja gospodarstwa.
Ownia. Tel. 604 924
765.

X MASZYNY - Kultywator
3 metrowy. PLUG 5 ski-
bowy. Paleciak do tura
z widtami i szpilkami
do stomy. Cena do uzg.
Ryki. Tel. 606 362 739.

MASZYNY
ROLNICZE

KUPIE

X ROZRZUTNIK obornika
oraz inne maszyny. Tel.

511 079 554.

X PRZYCZEPE wywrotke,
tasmociag do obornika,
ptug 4 skibowe i ciggnik
rolniczy ursus. Tel. 721
517 916.

X MASZYNY rolnicze, tale-
rzowke, agregat, ptugi,
ciggnik. Tel: 505 900 999

X MASZYNY rolnicze, ko-
siarki, agregaty, siewnik
moga by¢ do remontu.
Tel: 669 717 566

X CIAGNIK kupie , C330
C360, lub T25 moze by¢
doremontu. Tel. 693 106
228.

X MASZYNY kupie - gle-
bogryzarka, talerzéwka
i kopaczka do ziemnia-
kéw. Tel. 693 106 228.

X CIAGNIK rolniczy Ursus
C-330C-360 C-360 3P. Tel.
666 941 477

' - vSTUDNIE WIERCONE

STUDNIE

Mirostaw lzdebsRi
DabréwRa Stany 74

v POMPY CIEPLA
v DESZCZOWNIE
v ODWODNIENIA

@ 608 046 239
¢ 504320592

X MASZT wodzka widto-
wego, z petng instalacja
hydrauliczna, wysokos¢
podnoszenia 6m. Moze
zamontowac¢ do ciggni-
ka rolicego. Ryki. Tel. 695
731 791.

X GILOTYNA hydraulicz-
na do 7mm 2mb, cena
15.000 zk. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303.

X SILNIKI elektryczne 2
KW, 3 KW, 5,5 KW 7,5 kW
i wieksze. WIERTARKA
stotowa WS 15 400V. Tel.
603 346 594.

X PALECIAK woézek reczny
paletowy LEMA, udzwi-
gu 2 tony, stan bdb, cena
550zt. Deblin. Tel. 697
421 696.

X REFLEKTOR LED 500W
stan nowy, wym. 35cm
wys. 50 szer., cena 120 zt.
Deblin. Tel. 697 421 696.

X tUPARKA hydrauliczna
do drewna, silnik 7,5 kW,

K SIANO suche w belo-
tach 120x120, pierwszy
i drugi pokos 2025 ro-
ku. SLOMA w belotach.
SLOMA z 2 hektardw, te-
goroczny zbiér. Okolice
Ryk. Tel. 785 450 297.

X SZADZONKI  truskawki
ELSANTA. Cena 0,5 zl/
szt. Grabéw Szlachecki.
Prosze dzwoni¢ po 16.
Tel. 665 402 424.

X SADZONKI  truskawki
odmiana Rumba, Falco,
Flimaleksja i Granat. Tel.
693 117 326.

X KUKURYDZA suszona, ca-
ta, mielona lub gniecio-
na. Tel. 737 406 312.

X SEOMA w kostkach - su-
cha. Symboliczna kwota.
Stezyca. Tel. 517 120 621.

X ZIEMNIAKI, odmiana
Owacja. Cena do uzgod-
nienia. Sierskowola. Tel.
665 580 629.

ziemi ogrodowej
@ transport 20-30 ton
@ piasek kwarcowy

©® uktadanie kostki brukowej
@ zamiatanie drog i parkingéw

©® wykony, zasypy, plantowanie
@ fransport piachu, Zwiru, pospgtki;Es

® kruszywo betonowe, drogowe i ode :

08-500 Ryki, ul. Swatowska 20

tel. 602 284 292, 698 642 151
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UROCOLD

www.eurocoldpl

E3-

ENK

klimatyzacja | wentylacja

E

pompy ciepta

fotowoltaika

SKUP AUT. KASACIA

Dobre ceny. Dojazd gratis
Gotowka od reki

©660 454 255

X SADZONKI truskawki Sta-
ra Zenga. Cena od 0,60
-0,80 zt. Tel. 609 566 101.

X SADZONKI truskawek ha-
noye. Cena 0,40 zt. Nowa
Dabia lub Ryki. Tel. 503
447 044.

X OWIES zesztoroczny. Ce-
na 50 zt/m do negocjacji.
Okolice Ryk. Tel. 690 276
647.

X ZIEMNIAKI jadalne rézne
odmiany oraz zboze. Na
terenie Ryk - transport
gratis. Cena do uzgod-
nienia. Ryki. Tel. 605 340
777.

MZBOZA:  pszenzyto,
pszenica jara, mieszan-
ka, owies jary, jeczmien
zimowy oraz ziemniaki
jadalne. Cena do uzgod-
nienia. Okolice Trojano-
wa. Tel. 606 218 814.

X PSZENZYTO po centrali,
odwiane, zaprawione,
bardzo tadne grube ziar-
no. Tel: 602 605 367

X SOSNA na pniu. Tel. 693
106 228.

X ZIEMNIAKI jadalne , zot-
te, odmiana Jurek, bar-

dzo smaczne. Mozliwa
dostawa. Tel. 724 225
998.

X ZIEMNIAKI jadalne, Ta-
nio. Mozliwy dowéz. So-
bolew. Tel. 502 148 550.

tadowarki do aut
elektrycznych

narzuto-

strzennego
wego. Mozliwy trans-
port. Tel. 607 607 700.

X DREWNO opatowe. Tel.
600 824 588.

X DREWNO opatowe ra-
bane i w watkach, r6z-
ne gatunki, mozliwy
transport. Tel. 691 312
727.

PRODUKTY 1
PLODY ROLNE

KUPIE

X SIANO w belach. Tel. 721
517 916.

SPRZEDAM

X SADZONKI truskawek ha-
noye i elsanta, wolne od
choréb, pieknie ukorze-
nione. Zosin. 40 gr/szt.
Tel: 604 193 425

KUPIE

X SADZONKI  truskawek,
dobrze ukorzenione, od-
grzybione, zdrowe, roz-
ne odmiany. Nowodwor.
Od 60 gr/szt. Tel: 889 752
784

X ZIEMNIAKI jadalne. Stara
Dabia. Tel: 783 755 301

SPRZEDAM

X ZIEMNIAKI 15 kg - 20 zt.
Kaweczyn. Tel. 875 635
876.

X DREWNO  OPALOWE
tupany, sosna 300 =zt
m.p.n. Korytnica. Ceny
dotycza metra prze-

SKUP Z2B0OZ

ROWNIEZ Z PRZEZNACZENIEM
15 NA GORZELNIE, / miivum 10 ToN

Zapewniam transport i odbior z gospodarstwa

X DREWNO opatowe ra-
bane lub w watkach.
Mozliwy dowdz. Okoli-
ce Stezycy. Tel: 663 953
782

X DREWNO opatowe réz-
ne, zrzyny tartaczne.
Tel: 602 264 122

X DREWNO OPALOWE ,
suche, rabane, goto-
we do pieca. Mozliwy
transport. Tel. 661 900
867.

SPRZEDAM

X ZAMRAZARKE  skrzynio-
wa. Tel. 48 604 778 157.

X OKAP podszafkowy ku-
chenny weglowy, 60cm,
nowy. Oraz okap przy-
$cienny. cena 160 zt. De-
blin. Tel. 697 421 696.

Stoly, Krzesta
tawostoly

Drewno wykoriczeniowe
(listwy, boazeria, kantéwki )

Deska elewacyjna
Schody, tralki, porecze
Parapety, podtogi, sklejka

www.sek.sklep.pl
@ RYKI ul. Przemystowa 90

Twoj Gtos 41 | 13 pazdziernika 2026 | www.twojglos.pl | eGarwolin.pl

Surawce wiirne

X RORNEX

" SUROHCE WTORNE

NURNEA §

{f@{f(% o sradawiska

08-504 Utez, Korzeniow 80

&

SKUP sunowcéw

WTORNYCH

| OBSLUGA FIRM |

odbiér makulatury
odbior folii

m B1 066 7602
ummm_l

ODBIOR ODPADOW
BUDOWLANYCH [ GRUZU

© 818667692 © 665622822 © 669105 580

SPRZEDAM

X DESKA podiogowa, ta-
rasowa, elewacyjna, ce-
na 74 zt + vat m.kw. Tel.
607 607 700.

X DESKA szaléwka, cena
55 zt + vat m.kw. Tel. 607
607 700.

X SCHODY debowe, jesio-
nowe, cena 100 zi/mb +
vat. LISTWA przypodto-
gowa. Tel. 607 607 700.

X DESKA balkonowa, cena
10 zl/szt. Sztachety so-
snowe bezseczne, cena
10 zt/szt. Tel. 607 607
700.

X PUSTAKI suporex 500
szt. Tel. 669 432 215.

X OKNA PCV z demontazu
3 szt. 168 cm x 168 cm,
biate. Tel. 662 596 281.

XPRET zebrowany fi
10/12m - 110 szt. Mozli-
wy transport. Cena 26 zl/
szt. (do negocjacji) Ste-
zyca. Tel. 798 436 906.

X LEPIK klej papy Abizol
na zimno do klejenia, ok.
80l. Cena do uzgodnie-
nia. Tel: 789 295 934

© 660711670 606141210

X RURA uzywana fi.219x5
po 6mb, cena 2 zi/kg.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 4861450609.

X CEOWNIK ocynkowa-
ny 50x20x1,3 mm, cena
3,50 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X BLACHA czarna
0,6x125x250cm, cena 75
zt/szt. Maciejowice Sta-
wex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X SZTACHETY z grubej
blachy akrylowej biatej
0,8mmx8cmx142cm,
trzy razy taniej jak na
gietdzie w Stomczynie,
cena 9 zi/szt. Stawex Ma-
ciejowice. Tel. 888 302
303, 486145069.

X RURA czarna fi
101,6x2,5 12mb dobra na
tanie stupy do wiat, cena
39 zi/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
4861450609.

X PRETY zebrowane krét-
kie po 4mb, cena 4,80 zt/
mb. Ryki Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X PROFIL 80x30x3 nowy
cena 20 zt/mb. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 502 375 285.

X KSZTALTOWNIKI  ocyn-
kowane z blachy na po-
ziome pfloty, szerokosci
25cmx3mbi 2,5mb, cena
7,50 zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X PROFIL 20x20x1,2mm
cena 3 zt/mb. Maciejowi-
ce Stawex. Tel. 888 302
303, 486145069.

KSLUPKI z rury fi
40x2,3mm, cena 9 zi/
mb. Garwolin Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X SLUPKI solidne z rury
fi.53x2, cena 12 z{/mb.
Garwolin Stawex. Tel.
888 302 303, 600 126
019.

X SEUPKI ocynkowane fi
48x1,5 230cm, cena 13
zt/mb. Garwolin Stawex.
Tel. 888 302 303, 600 126
019.

X SEUPKI ocynkowane fi
A42x1,5 230cm, cena 10
zt/mb. Garwolin Stawex.
Tel. 600 126 019, 888 302
303.

X BLACHA trapez TI18
0,5x68cmx200cm biata,
15zt/mb. Maciejowice
Stawex. Tel. 888 302 303,
486145069.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, cena 79 zl/szt. Ma-
ciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

X BLACHA trapezowa T18
dtugosci po 2mb, uzy-
wana, fadna, cena 15 z/
mkw. Warszawa Stawex.
Tel. 888 302 303, 502 280

SKUP ZBOZA

- 2yto -owies

- pszenzyto i inne

Magazyn Zelechow lub odbidr z gospodarstwa

O 508 151 622
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s RECYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

SKUP ZLtOMU

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE
Odbior ztomu systemem kontenerowym

Ptatne GOTOWKA
Waga elektroniczna
Auto kasacja

SKUP ZtOMU
©609 126 733

793.

X PRETY Zzebrowane fi.8
po 6mb, cena 1,40 zt/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

AUTOKASACJA
© 781200 418

montu. Cena do uzgod-
nienia. Deblin, tel: 667
648 881

KIERUNEK
AUTO KASACIA

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu

Odbior pojazdu od wtasciciela

Ptatnos¢ gotowka za odebrany pojazd
Skup katalizatorow
Sprzedaz czesci samochodowych

we do dalszego chowu.
Zwola. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 692 391 123

BUDOWLANE

KUPIE

X PRETY zebrowane fi.12
cena 38 zi/szt. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X RURY fi.35x1 dobre na
tunele i inne konstruk-
cje, cena 3,50 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 486145069.

X SLUPKI ocynkowane
60x40x1,2mm  drugi
gatunek, cena 4 zi/mb.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 375
285.

X KRATKI WEMA
70cmx140cm, tanio pot
ceny z gietdy w Stom-
czynie - cena 70 zi/szt.
Maciejowice Stawex. Tel.
888 302 303, 502 280
793.

X BLACHA na rozrzutnik
3mm 2x6 docinamy , ce-
na 120 zt/mkw. Macie-
jowice Stawex. Tel. 888
302 303, 486145069.

X OFERUJEMY: - okna PCV,
- drzwi zewnetrzne, -
bramy garazowe, - drzwi
stalowe, - rolety, - plisy,
- moskitiery, - parapety
wew. i zew. Najwyzsza
jakos¢ w najnizszej ce-
nie. Garwolin Kosciuszki
48B. Tel. 513 307 104

X DRIWI tazienkowe z
oscieznicg oraz armatu-
re w dobrym stanie uzy-
skang z fazienki do re-

X WANNE fazienkowa uzy-
wang (170 x 70 cm). Tel.
667 449 014.

SPRZEDAM

X WOZEK dla dziecka, ta-
nio. Ryki. Tel. 693 982
812.

SPRZEDAM

X KACZKI duze sprzedam.
Tel. 783 525 405.

X PROSIETA zarejestrowa-
ne, Paprotnia. Tel. 606
394 380.

X PROSIETA do dalszego
chowu w wadze 30kg,
odrobaczone, szczepio-
ne. Okolice taskarzewa.
Tel: 513 775 856

X PROSIAKI wykastrowa-
ne i odsadzone, goto-
we do dalszego chowu.
Zwola. Cena do uzgod-
nienia. Tel: 692 391 123

X PROSIETA do dalszego
chowu, okolice Ktocze-
wa. Tel: 530 989 511

X TUCZNIKI duze. Tel. 694
087 992.

X KACZKI Srednie z kacz-
ka. Tel. 783525405.

X PROSIAKI wykastrowa-
ne i odsadzone, goto-

XTUCZNIKI w wadze
120-135 kg, pasione na
wiasnej paszy, okoli-
ce Miastkowa. Cena do
uzgodnienia. Tel: 692
391123

X PROSIETA wykastrowa-
ne i odsadzone do dal-
szego chowu. Cena do
uzgodnienia. Tel: 538
226 797

X KROCZEK karpia. Tel: 531
743 830

X TUCZNIK na ubdj gospo-
darczy. Mozliwos¢ ubo-
ju. Cena do uzg. Sobo-
lew. Tel. 504 637 577.

ODDAM

X KOTKI 2 miesieczne w
dobre rece. S3 samo-
dzielne. Okolice Ryk. Tel.
668 472 189.

SPRZEDAM

X TARCICA dab, jesion, 5
cm, sezonowana, duze
ilosci. Tel: 606 417 571

X DESKI sosnowe 1 cal, 1,5
cala. Deski debowe 2 cale.
Tel. 669 432 215.

X KOEA lotnicze z oponami
i osig. Gotowe do jazdy.
Felgi z samolotu MIG21, ze
stopdw magnezu. Opony
lotnicze o wym. 800 x 20.
O$ stalowa fi 80, dtugosc
92 ¢cm. z kompletem to-
zysk. Cena do uzgodnie-

SPRZEDAZ CZESCI
© 603 756 451

nia. Tel. 663 647 909.

tel.

SZAMBA

zhiorniki betonowe na scieki
domowe, przemystowe,
deszczoéwke, gnojowice

791 519 607

www.szambabetonowe-brat-bet.pl, brat-bet@wp.pl

POSADZKI

= M IXD Kp ETEM UDZIELAM GWARANCJI NA POZIOM
- WYLEWKI ANHYDR’YTOWE

TYNKI

AGREGATEM
T. Panasiewicz - 663 776 972

0=

661 287 638.

X ROWER 26-28, damski, 3
biegi. Garwolin. Cena do
uzgodnienia. Tel: 502 438
054

K PALETY plastikowe o
wym. 80x120, 15 szt. moc-
ne, cena 25 zt/szt. Deblin.
Tel. 697 421 696.

X KOJEC dla psa 4x2m, wys.
1,6m, nowy, solidnie i es-
tetycznie wykonany. 1 800
zt. Tel: 507 271 071

X BIG BAGI, rozne rodzaje.
Promocja. Ktoczew. Tel.

KUPIE

X KUPIE debine i sosne na
pniu. Tel. 503 493 002.

X KUPIE stare - miynki do

mielenia kawy, szklo ko-
lorowe z PRL, porcelane,
ceramike, Wyroby z mie-
dzi i mosiadzu. Lampy
witrazowe tiffany. Obrazy
malowane. Inne ciekawe
rzeczy i przedmioty. Plat-
ne gotéwka. Dojazd do
klient. Tel. 663 647 909.

DAM

X ZATRUDNIE kobiety i

(nternus

CENTRUM MEDYCZNE

24-100 Putawy
ul. Gen. Fleldorfa ,Nila" 10

Zbadaj sie,
bo warto zy¢!

dla pacjentow

W trakcie zapisu otrzymasz:
# bezptatne srodki w celu przygotowania do badania
» niezbgdne informacje dotyczace przygotowania do kolonoskapii

» informacje o przebiegu badania i mozliwosci wykonania znieczulenia

www.internus.pl

24-100 Putawy
al, Krolewska 15

bezptatna

KOLONOSKOPIA

bez skierowania

W ramach programu badan przesiewowych raka jelita grubego
wykonujemy bezptatng kolonoskopie:

24-100 Putawy

Polub nas na Facebooku: f/CentrumMedycznelnternus

@ 818 200 300

ul. Gen. Fieldorfa ,Nila” 16 ul. Wojska Poiskiego 1/16

dla pacjentow
Z obcigZzajacym
wywiadem rodzinnym

24100 Putawy
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OGLOSZENIE
BURMISTRZA MIASTA DEBLIN

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczgeych projekiu
planu ogélnego Miasta Deblin

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8, w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U. 22026 1. poz. 538) oraz art. 39 ust. T i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu informagii o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 . poz. 670) a
tokze w ZW|qzku 7 Uchwatg Rady Miasta Dgblin Nr LXXXIX,/510,/2024 z dnia 26 lutego 2024 1. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia
planu ogdlnego miasta Deblin

zawiodamiom

o rozpoczeciu konsultaji spotecznych dotyczgcych projektu planu ogélnego miasta Deblin oraz sporzgdzonej do niego prognozy
oddziatywania na $rodowisko.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 13 pazdziernika 2026 r. do 12 listopada 2026 r.

Projekt planu o olnego Miasta Deblin wraz z uzosadnieniem i prognozq oddziatywania na $rodowisko udosiepniony jest SIT pod linkiem
do BIP Gminy Deblin: https: .ol/index.php?cmd=zawartoscRopt=pokaz&id=16866 oraz w Urzgdzie Miasta Deblin, ul. Rynek
12, 08-530 Debiin, pokdj nr 117 w okresie frwania konsultacii spotecznych.

W celu zapoznania sie z projektem planu ogdlnego nalezy pobrac plik o nazwie: Projekt planu ogdlnego miasta Deblin - dane przestrzenne
Elik GML, a nastepnie skorzystac z narzedzia opracowanego przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii, dostgpnego pod ponizszym linkiem:

ttps: //aplikacie.gov.pl/app/gov_xml_validator/

Konsultacie prowadzone bgdg w nostipumcych formach:
1) zhierania uwag do projektu planu - od 13 pazdziernika 2026 r. do 12 listopada 2026 1.
Interesariusze mogq wnosic uwagi do projektu planu ogdlnego miasta Deblin oraz strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Zaintere-
sowani mogq sklada¢ uwagi do Burmistrza Miasta Deblin na adres: ul. Rynek 12 08-530 Deblin lub w postadi elektroniczne] na adres mailowy:
poczta@um.deblin.pl, quqz 70 pomocg elekironiczne skrzynki podawicze, z podaniem swojego imienia i nazwiska albo nazwy
oraz adresu zamieszkania albo 5|ed2|bK oznaczenia nieruchomosd, kTore‘(uwagu dotyczy oraz wskazaniem czy jest wiascicielem
Izug 2uZkaownikiem wieczystym nieruchomosci obietej uwagg, w nieprzekraczalnym terminie od 13 pazdziernika 2026 r. do 12 listopada
br.
Uwagi nalezy sklada na formularzu, kidrego waz6r st zamieszczony w Biulefynie Informucu Publicznej Urzedu Miasta Deblin w zakladce:
S 1267 urzqd>>Wykaz Wydziatow>>Wydziat Gospodarki Komu-

raw 7 U W W
nalnej i Przestrzennej>>Pismo dotyczqce aktu planowania przestrzenne o oraz w Rozporzqdzenlu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13
listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczqcego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 . poz. 2509).

Organem wlasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrza Miasta Dgblin. Uwagi ztozone po wyznaczonym terminie nie zostang rozpatrzone.
2)  spotkania otwartego (w tym takze on-line) poprzedzonego prezentacjg projekiu planu agélnego Miosta Deblin
Spotkanie wraz z prezemuqq planu odbedzie si w dniu 22 pazdziemika 2026 1. 0 godz. 16.30 w siedzibie Urzegu Miosta Deblin
przyul Rynek 12 (sala konferencyjna)

3)  dyzuru projektanta, kidry odbedzie si¢ w dniu 27 pazdziemika 2026 . godz. 16.30 w siedzibie Urzedu Miasta Deblin przy ul. Rynek
12 (sala konferencyjna)

Na podstawie art. 54 ust. 2§ 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 1. poz. 670) prowadzone jest postgpowanie
w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko skutkdw realizacji ustalerf projektu planu ogdinego. Uwagi w ramach strafegicznej
oceny oddziatywania na Srodowisko skutkéw realizacji ustale projektu planu sktada sig do Burmistrza Miasta Deb?m w formie pisemnej na
adres: ul. Rynek 12 08-530 Deblin lub ustie do protokotu w siedzibie Urzedu Miasta Deblin przy ul. Rynek 12, pokj nr 108, bdZ za pomocg
stodkéw komunikagii elekironicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronlcznym w szczegolnosci poprzez
poczig elekironiczng na adres: poczia@um.deblin.pl, w terminie do 12 listopada 2026r. Uwaga powinna zawierad nazwisko, imie, nazwe
i adres wnoszqeego uwage, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosdi, kidrej dotyczy. Or%unem wlosciwym do rozpatrzenia uwag w
ramach postgpowania strategicznej oceny ogdzmiywumu na $rodowisko jest Burmistz Miasta Deblin

Burmistrz Miasta Dgblin

Informacia o przetwarzaniu danych osobowych:

Na podstawie art. 13 ust. 12 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016,/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95,/46/WE (ogélne rozporzqdzenie o ochronie danych) Urzqd Miasta Deblin przedstawia
nastgpuigee informacie dotyczqee przetwarzanio danych osobowych klientéw:

1. Administratorem Paristwa danych jest Burmistrz Miasta Deblin, ul. Rynek 12, 08-530 Deblin, e-mail: poczta@um.deblin.pl, tel: (81) 88-30-001.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktdrym mogg sie Paristwo kontaktowac we wszystkich sprawach dotyczqeych przetwarzania danych osobowych

za posrednictwem adresu email: inspektor@chi24.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3. Paristwa przetwarzane bedg w celu realizacji obowigzku prawnego cigzacego na Burmistrzu Miasta Deblin (art. 6 ust. 11it. ¢ RODO) oraz wykonywania zadari realizowanych w
inferesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), wynikajgcych z ustawy o pl v i j ju przestizennym, reali ych w postaci sporzqdzania migjscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego w Deblinie.

4. Odbiorcami Paristwa danych osobowych bedg wylgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;

5. Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane przez Administratora przez okres 25 lat z uwzglednieniem okresw przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych,

w tym przepiséw archiwalnych.

6. Paristwa dane nie bedg przetwarzane w spos6b zautomatyzowany, w tym nie bedg podlegac profilowaniu.

7. Paiistwa dane osobowych nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujqcy Unie Europejskg, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

8. W zwigzku z przetwarzaniem Parstwa danych osobowych, przystuguig Paristwu nastepujgce prowa:

9. prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

10. prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

11. prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

12. prawo whiesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacii, gdy uznajg Paristwo, Ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy ogélnego rozporzqdzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

13. Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwigzku z cigzgcym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowigzkowe, a ich nieprzekazanie skutkowac bedzie brakiem
realizacji celu, o ktérym mowa powyzej.
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mezczyzn w gospodar-
stwie sadowniczym do
zbioru jabtek, z miesz-
kaniem na miejscu. So-
bienie Jeziory. Tel. 602
357 597.

XJZATRUDNIE pracow-
nikéw do robét wod-
no-kanalizacyjnych:
monteréw sieci wod

-kan, Zgrzewaczy oraz

Umowa stata. Mozli-
wos¢ pracy w Niem-
czech. Tel. 502 690 419

X ZATRUDNIE stolarza z
doswiadczeniem oraz
szlifierza na lakiernie.
Zatrudnimy tez osobe
chetng do nauki zawo-
du stolarz. Praca jedno-
zmianowa w Garwolinie.
Tel: 509 313 534

X ZATRUDNIE Handlow-
ca / Handlowczynie
pwsprzedaz@gmail.com

X ZATRUDNIE diagnoste na
Stacji Kontroli Pojazdow.
Tel: 690 314 500

XJPOSZUKIWANY maga-
pracowni

. Warynski

Origin, Tragutta 52 Ze-

lechéw. Prosze o kon-
takt tel. 608 841 650

X ZLOTA RACZKA Artur -
biezace naprawy domo-
we, mate i duze remonty,
podfaczanie urzadzen
elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, pod-
dasza, elewacje, glazura,
terakota, instalacje elek-
tryczne i hydrauliczne,

RESICON

Antolak Sp. j.

Firma zajmujaca sie produkejg konstrukcji stalowych

ZATRUDNI OSOBY NA STANOWISKA:

SPAWACE MIG/MAG
SLUSARZ
PRACOWNIK PRODUKCI

malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X DJ . Oprawa muzyczna,
nagtosnienie i oswietle-
nie na wszelkie impre-
zy okolicznosciowe np.
urodziny, poprawiny we-
sel, festyny, rocznice, itp.
Tel. 787 168 260.

X WYCINKA  wysokich i
niebezpiecznych drzew,
prace wysokosciowe,
w posesjach i przy dro-
gach, zwyzka 35/50 me-
tréw, rebak, grabienie,

Praca w Rykach

© 660 425 587

zamiatanie lisci, prace
porzadkowe. Tel. 787
168 260.

N ¢

SKRZYDEA BIZNESU

— PAULINA GAWRY$ —

Wiecej niz ksiggowos¢ —

wsparcie Twojej firmy.

X PROWADZE biuro ra-
chunkowe - rozliczam
ryczatt i KPiR. Organizuje
tez szkolenia dla przed-
siebiorcow z obowiaz-
kéw firmy i wystawiania
faktur w KSeF. Tel: 799
051 856

X OSTRZENIE pit widio-

wych. Tel. 606 141 210.

X MALOWANIE domodw i
mieszkan. Ryki. Tel. 511
548 087.

X MALOWANIE domow i
mieszkan. Gfadzie, ukfa-
danie paneli. Szybko,
tadnie i doktadnie. Tel.
511 548 087.

X UStUGI remontowe,
malowanie $cian i sufi-
téw, naprawa ubytkéw,
szpachlowanie, gtadzie,
uktadanie paneli oraz za-
budowy z ptyt Karton-
-gips, fachowo i doktad-
nie. Tel: 721 214 551

X AWARYJNE otwieranie
domow, mieszkan, sa-
mochodoéw, dorabianie
kluczy kazdego rodzaju,
programowanie immo-
biliseréw, pilotéw napra-
wa zamkéw, stacyjek i
pilotéw mozliwy dojazd
na miejsce. Tel. 502 438
016

ZA DARMO

X WERSALKA dwuosobo-
wa, stan bdb. Deblin. Tel:
799 159 336

Q® | 508823563
O | Ryki, ul. Szkolna 1

DRUK FINE ART

ZDJECIA | GRAFIKI | OBRAZY NA PLOTNIE

RENOWACIJA ZDJEC
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ROZANIEC JEST SZKOLA
WIARY

> I

Wokot Swigtyni
przeszta procesja
eucharystyczna,
a najmtodsi
parafianie
otrzymali od
proboszcza
rozance. 4
pazdziernika

w koSciele Sw.
Sebastiana

w Brzezinach
odbyt sie doroczny
odpust ku czci
Matki Bozej
Rozancowe;j

roczystej Mszy
Swietej w samo
potudnie prze-

wodniczyt ks. kan. Pa-
wet Kindracki, dyrektor
Wydziatu Nauczania
Katechetycznego Kurii
Diecezjalnej Siedleckiej.
W parafialnym swiecie
uczestniczyly dziesiat-
ki mieszkancow, w tym
cate rodziny. O ludowy
akcent zadbaty panie
z két gospodyn wiej-
skich, ubrane w regio-
nalne stroje.

MODLITWA, KTORA
ZMIENIA CZEOWIEKA

Podczas odpustu ku czci
Matki Bozej Roézanco-
wej nie mogto zabraknac
odniesien do tej formy
modlitwy. Kaznodzieja
podkreslil, ze rdzaniec
jest nie tylko modlitwa
odmawiang ustami, ale
réwniez szkota wiary.

- Uczy patrzec na zycie ra-
zem z Maryjq: na radosci
[ clerpienia, na tajemni-
ce narodzin i Smierci, na
krzyz i zmartwychwstanie
- mowit ks. Kindracki.
Przywolal powiedzenie,
ze kto trzyma rdzaniec
w dtoni, ten nigdy nie jest
sam. Zastrzegt jednak, ze
Maryja nie jest ,ukryta
w paciorkach”.

- Rozaniec jest znakiem
glebokiej wiezi z Nigq,
a Ona zawsze prowadzi
do Jezusa - podkreslit.
Jak zauwazyt kaplan, ré-

zaniec pozwala czlowie-
kowi na kilkanascie czy
kilkadziesigt minut ode-
rwac sie od przekonania,
Ze musi wszystko wie-
dzie¢, kontrolowac i sa-
modzielnie rozwiazywac
kazdy problem. Nie ozna-
cza to jednak ucieczki od
codziennosci.

- Od modlitwy rézanco-
wej problemy nie zniknq.
Ta modlitwa nie spra-
wi, Ze nie bedzie choro-
by, nie zagwarantuje, ze
matzenstwo nie przejdzie
kryzysu, a dzieci zawsze
dokonajq dobrych wybo-
row. Nie usunie tez pro-
bleméw finansowych ani
cierpienia. Rézaniec nie
zawsze zmienia sytuacje.
Ale za to bardzo czesto
zmienia cztowieka, kto-
ry przez te sytuacje musi
przejs¢. Cztowiek wierzq-
cy wie po prostu, ze sq Sy-
tuacje, ktorych nie da sie
juz utrzyma¢ we wilasnych
rekach, ale mozna je wilo-
7y¢ w rece Boga - méwit
kaptan.

ZACZELO SIE
0D ZWYCIESKIE)
BITWY

W homilii znalazto sie
réwniez odniesienie do
historii. Ks. Pawel Kin-
dracki przypomnial, ze
Swieto Matki Bozej R6-
Zancowej  ustanowiono
po zwycieskiej bitwie pod
Lepanto w 1571 roku, kie-
dy papiez Pius V wzywat
wiernych do modlitwy
rézancowej.

- Chrzescijanie nie po-

Z ZYCIA KOSCIOEA |25

W odpustowej Mszy i procesji eucharystycznej aktyn\/ udziat Wie’fy anie z kot

gospodyn wiejskich

ktadali nadziei wylqcznie
w sile wojska, ale przede
wszystkim w Bozej pomo-
cy wyproszonej przez Ma-
ryje, a Kosciot odczytat to
zwyciestwo jako znak jej
opieki -zaznaczyt ks. Kin-
dracki.

Kazanie zakonczyt
stwierdzeniem, ze naj-
wieksze zwyciestwa 16-
zanca dokonuja sie nie na
polach bitew, lecz w ludz-
kich sercach.

Waznym momentem uro-
czystosci bylo przekaza-
nie rézancéw dzieciom
przygotowujacym sie do
rocznicy Pierwszej Ko-
munii Swietej. Po$wiecit
je i wreczyt proboszcz ks.
kan. Marek Bienkowski,
zachecajac najmtodszych
parafian do odmawia-
nia rézanca, szczegdlnie
w pazdzierniku.

Po zakonczeniu Mszy
Swietej wierni odmowili
litanie loretanska i prze-

e

Przy okazji sumy odpustowej dzieci otrzymaty od
proboszcza parafii ks. kan. Marka Biefnkowskiego
rézance

szli wokot kosciota w pro-
cesji eucharystycznej. Za
kaptanem niosacym mon-
strancje podazata stuzba
liturgiczna. Panie z kot
gospodyn wiejskich nio-
sty rézaniec, choragwie

i feretrony. W procesji
uczestniczyly dziesiatki
parafian, ktérzy na zakon-
czenie wspdlnie zaspie-
wali hymn ,,Ciebie, Boga,
wystawiamy”.

Tomasz Kepka

13 pazdziernika, wtorek
WSPOMNIENIE Bt. HONORATA
KOZMINSKIEGO, PREZBITERA

- OSTATNIE OBJAWIENIE MATKI
BOZEJ W PORTUGALSKIE)
FATIMIE (1917R.)

- W WATYKANIE ODBYL SIE
POGRZEB PAPIEZA PIUSA XII
(1958R.)

14 paidziernika, sroda
WSPOMNIENIE SW. KALIKSTA
|, PAPIEZA | MECZENNIKA
ALBO WSPOMNIENIE

SW. MALGORZATY MARII
ALACOQUE, DZIEWICY

- W WATYKANIE ROZPOCZELO
SIE KONKLAWE PO NAGLE)
SMIERCI JANA PAWEA | (1978
R)

15 paidziernika, czwartek
WSPOMNIENIE SW. TERESY OD
JEZUSA, DZIEWICY | DOKTORA
KOSCIOLA

- W MOSKWIE ODSLONIETO
PIERWSZY W ROSJI POMNIK
JANAPAWEA I (2011R.)

16 pazdziernika, piatek
WSPOMNIENIE SW. JADWIGI
SLASKIEJ

- ABP METROPOLITA
KRAKOWSKI KARDYNAL
KAROL WOJTYLA ZOSTAL
WYBRANY NA PAPIEZA,
PRZYJMUJAC IMIE JAN PAWEL
I1(1978R.)

17 paidziernika, sobota
WSPOMNIENIE SW. IGNACEGO
ANTIOCHENSKIEGO, BISKUPA

| MECZENNIKA

- MAKSYMILIAN MARIA KOLBE
ZOSTAL BEATYFIKOWANY
PRZEZ PAPIEZA PAWLA VI
(1971R))

18 pazdziernika, niedziela
PATRON DNIA: SW. £UKASZ -
PATRON LEKARZY

19 paidziernika,
poniedziatek

WSPOMNIENIE SW. PAWLA OD
KRZYZA, PREZBITERA ALBO
WSPOMNIENIE SWIETYCH
MECZENNIKOW JANA DE
BREBEUF, IZAAKA JOGUES'A,
PREZBITEROW, ORAZ
TOWARZYSZY

- W POBLIZU GORSKA

POD TORUNIEM ZOSTAL
UPROWADZONY

| ZAMORDOWANY KS. JERZY
POPIELUSZKO (1984 R.)

- JAN PAWEL I BEATYFIKOWAL
MATKE TERESY Z KALKUTY
(2003R.)

- FRANCISZEK BEATYFIKOWAL
PAWLAVI(2014R.)
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BAL NA TRZY CHORY. SENIORZY Z R

Goscie z Deblina: Maria Tuszewska, Marta Kawka, Z

!!:-E - — T

dzistaw Stanik, Barbaa

Gadula, Krystyna Przewtocka, Marianna Majcher, Ewa Ciosek Zienkiewicz i Irena

Parzyszek
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z Zczeniami dla sen.iorc’)w przybyli wtodarze Ryk: Jacek Wasilewski (wicebur-

mistrz) i Jarostaw Zaczek (burmistrz). - Zawsze to wielka przyjemnoSc¢ i zaszczyt
uczestniczy¢ w tych spotkaniach. Jest powszechnie wiadome i udowodnione, ze
Spiewanie ma doskonaty wptyw na cztowieka, jego organizm i funkcjonowanie,
a jeszcze lepiej gdy Spiewanie odbywa sie w grupie, wtedy jest jeszcze okazja do
rozmow i spedzenia wspdlnie czasu - oznajmit Jarostaw Zaczek

W restauracji ,Olivia” w Rykach spotkali sie cztonkowie chorow , Relaks” z Ryk, ,Jesienna R6za"” z Deblina i ,Zorza" ze Stezycy.
Byta muzyka, rozmowy, wspolne Spiewanie i taniec do p6znego wieczora

oroczne spotka-
nie integracyjne
seniorow to juz

tradycja. Od kilku lat
chér ,,Relaks” bawi sie
na nim razem z emery-
tami - bylymi policjan-
tami. Wydarzenie za-
tytutowanym ,,W dniu
mitego klimatu” wziety
udziat trzy zaprzyjaz-
nione grupy senioralne:

chér seniora ,,Relaks”
z Ryk, zesp6t wokalny
»Jesienna Réza” z De-
blina oraz chér senio-
ra ,Zorza” ze Stezycy.
Byla tez grupa emery-
téw - policjantow.

Uroczyscie otworzyla
je dyrektor Centrum
Kultury i Sportu w Ry-
kach Donata Lukasiak.
Powitata gosci i ztozy-

la seniorom zyczenia
zdrowia oraz niestab-
nacej energii. - Ciesze
sie bardzo, ze ta tra-
dycja tak licznie przy-
cigga senioréw do Ryk
- méwila dyrektor Lu-
kasiak. Przypomnia-
ta tez, ze pazdziernik
to miesigc, w ktérym
obchodzimy Dzieni Se-
niora.

8 pazdziernika seniorom z okolicznych kluboéw i
chorow uptynat w dobrym klimacie. Na zdjeciu Danuta
i Marian Ktakowie

- -

WYSTEP
.NA ROZGRZEWKE"

Organizatorem spotkania
byt chor ,,Relaks”. Zespo6t
przygotowatl krétki wy-
step artystyczny, a potem
zaprosit wszystkich do
tanca. Najwieksze prze-
boje przygotowane przez
Piotra Pliwke sprawity, ze
chetnych do tarica nie bra-

Nasi seniorzy za kazdym razem udowadniajg, ze

zycie seniora rowniez moze by¢ wesote. Na zdjeciu
Ryszard Bichta i Janina Pioterczak

swoimi gosémi tworzg jedna wielka rodzine

m [
i
o s

N T

A 4
LN
=

A

kowato, a dobra zabawa
trwata do p6znych godzin
wieczornych.

Spotkanie uswietnili za-
proszeni goscie: starosta
rycki Dariusz Szczygiel-
ski, burmistrz Ryk Jaro-
staw Zaczek, zastepca
burmistrza Jacek Wasi-
lewski, prezes LGD ,,Lep-
sza Przyszios¢ Ziemi Ryc-
kiej” Anna Wasowska,

4 A

Seniorom z okolicznych klubw i charow kolejny
wieczor uptynat pod znakiem dobrej zabawy. Na zdje-
ciu Jolanta Wiaderny i Barbara Ochal

prezes Spotdzielni Miesz-
kaniowej w Rykach Beata
Siedlecka oraz dyrektor
Miejskiego Domu Kultury
w Deblinie Anna Zaczek
i doktor Hanna Czerska.

+CZUJEMY SIE, JAK
W JEDNEJ WIELKIE]
RODZINIE"

Seniorzy podkreslaja, ze
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takie spotkania dajg im
co$ wiecej niz dobra za-
bawe. - Czujemy sie jak
w jednej wielkiej rodzinie.
Coroczne imprezy inte-
grujq senioréw i sprzyjajq
naszej wspolnej aktyw-
nosci. JesteSmy zywym
przykladem, ze trzeba sie
spotykaé, spiewac, tan-
czy¢, zeby za szybko sie
nie starze¢ i nie ubolewac
nad zdrowiem i zyciowy-
mi trudnosciami - méwi
Bozena Dhugaszek, prze-
wodniczgca ,,Relaksu”.

Podobnie uwaza Barba-
ra Kosiorek. - Lubimy sie
spotykaé, spiewac, tan-
czy¢, biesiadowac. Dzieki
temu czujemy sie mitodsi,
czujemy, ze zyjemy. Zapo-
minamy o trudnosciach,
chorobach i ktopotach. In-
tegracja senioréw sprzyja
aktywnosci, czego jeste-
smy przyktadem. Dopdki
jeszcze mozna, trzymajmy
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W imieniu Centrum
Kultury i Sportu w Rykach
oraz dziatajacego pod
jego auspicjami Chéru Se-
niora ,Relaks” wszystkich
gosci powitata dyrektor
Donata tukasiak. Nie
zabrakto cieptych stow,
zyczen i podkreslenia,

jak wazng role odgrywa
integracja spotecznai
kulturalna, szczegolnie w
zyciu seniorow

sie razem, szanujmy i Spo-
tykajmy sie jak najdtu-
zej - podkresla cztonkini
choru.

Zbigniew Jonczyk

H B|e5|adowan|e z Panstwem od kllku lat, to wielka
przyjemnosc i bardzo mito spedzony czas - podkreslit
Dariusz Szczygielski, starosta rycki

Dobry humor dopiywa’r wszystkim od samego po-
czatku spotkania. Na zdjeciu Andrzej i Irena Krolikowie

oraz Alicja Krélik

Mita atmosfera sprZ\)ja’ra rozmowom przy stotach.
Na zdjeciu Barbara Kosiorek, Janina Piwonska i Alicja
Majchrzak

@ Poczatek pazdziernika bez Spotkanla u seniorow? To
niemozliwe. Wieloletnia tradycja wciaz jest podtrzy-
mywana. Na zdjeciu Zdzistaw i Jadwiga Satbutowie z

Coroczne wydarzenie ,Dzief dobrego klimatu” to Deblina oraz Maria Wasilewska ze Stezycy

spotkanie wypetnione muzyka, rozmowamii tancem.
Na zdjeciu Janina i Marian Pyrowie z Ryk

Wérod gosci nie zabrakto doktor Hanny Czerskiej. W
imieniu organizatorow powitali jg Eugeniusz i Bozena
Dtugaszkowie

e l\/Ileczys’faw Polak, k|erown|k muzyczny chéru
Relaks, akompaniowat paniom na akordeonie, a gdy
zagrata muzyka do tafca poprosit zone Ewe

& Od kilku Iat senlorzy z choru ,,Relak "integruja sie
rowniez z emerytami - bytymi policjantami. Na zdjeciu
Waldemar Jakubowski i Bogustaw Kujawski z zong

& Seniorzy koIeJn\/ razpokazall ze wiek nie ma zna- Zofig

czenia, a do dobrej zabawy potrzebne sg tylko checi.
Na zdjeciu: Kazimiera Kupiec, Marta Kawka i Halina
Twardowska

L+ Pazd2|ern|kowe spotkania w Rykach s juz trad\/qa.
Na zdjeciu Matgorzata Janiak, Urszula Pudto i Janina
Wisniewska

Halina i Tadeusz Polakowie z Ryk chetnie spedzali
czas w tancu
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TANCAMI PRZY OGNISKU DEBLINSC

POZEGNALI LATO NAD WISEA
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+onkowe debliieg zwigzku em'er\/téw i rencist_c’)w Ileiq w

=

spolnie spedzac czas. | tym raze

m chetnych do spotkani

__~_..»

a przy ognisku nie zébrak_b 7

Prawie setka cztonkow deblinskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow spotkata sie przy Miejskim Domu Kultury na

dorocznym ognisku

. Biesiada z kietbaskami, rozmowami i tancami to juz kilkuletnia tradycja

eblinscy senio-
rzy styna z tego,
ze lubia spedzac

czas razem. W ich ka-
lendarzu nie brakuje
wycieczek, uroczystych
spotkan i potancowek.
Tym razem spotkali sie
na ognisku, ktére miato
pozegnac lato.

TRADYCJA
NAD WIStA

na mite popotudnie. Przy-
pomina tez mtodo$¢, gdy
przed era grilli kietbaski
pieklo sie wilasnie nad
ogniskiem.

Pogoda dopisata. W prze-
szto$ci bywato, ze biesia-
dom przeszkadzat chiéd
lub ulewny deszcz. Tym
razem byto stonecznie

Spotkania odbywaja sie
od kilku lat przy MDK
nad Wista. Przygotowa-
ne jest tam palenisko oraz
wiata ze stolami i tawa-
mi. Pieczenie kietbasek
to nie tylko dobry sposéb

i przyjemnie, co popra-
wito humory uczestni-
kom.

W  spotkaniu  wzieli
udziat m.in. burmistrz
Deblina Dariusz Byt-
niewski, dyrektor MDK
Anna Zaczek, radna po-
wiatowa Jolanta Kiebzak,
radny Ryszard Grusz-

i Barbara Rychlinska

Pogoda wyjatkowo dopisata, a humoi usmiech nie
opuszczat naszych seniordéw. Na zdjeciu Barbara Suska

™

Seniorzy z Deblina i okolic spedzili czas w mitej at-
mosferze, petnej muzykii radosci. Na zdjeciu Krystyna
Szczebiot i Stanistaw Skowron

& Kazimierz Sidr znany deblifski tapicer jest juz na

czynski oraz dyrektor
Osrodka Pomocy Spo-
lecznej w Deblinie Ane-
ta Sztobryn. Wszystkich
powitata Grazyna Szcze-
paniak, przewodniczaca
ZERil w Deblinie. Orga-
nizacja zajeli sie Dariusz
Kowalski i Zbigniew

Grzegorzewski.

Pl e [

NIE TYLKO
DLA KIELBASEK

Dla wielu uczestnikow ta-
kie spotkania maja szcze-
golne znaczenie, zwlasz-
cza dla oséb, ktére na
co dzien Zyja samotnie.
Wspdlna biesiada to dla
nich kilka godzin roz-

Antoni Wasik (pierwszy z lewej) od 6 lat jest

emerytem. Zawsze stara sie brac udziat spotkaniach
integracyjnych senioréw na miejscu. Na dalsze wy-
jazdy nie pozwalajg zwierzeta, ktorymi sie opiekuje.

- Przy ognisku przypominajg sie mtode lata - zaznacza
mieszkaniec Deblina. Obok niego Barbara Suska i Jozef

Pawelec

Wspadlne pieczenie kietbasek, biesiada to nieo

'.I.
dzow-

Krystna Michalak, Matgorzata Gruza i Teresa Nan-
kiewicz pierwszy raz wziety udziat w spotkaniu przy
ognisku i jak podkreslajg nie zatuja

zastuzonej emeryturze. Znalazt wigc czas, aby wspol-
nie ze znajomymi spedzi¢ mite popotudnie na piecze-
niu kietbasek

ne elementy spotkania seniorow w ramach pozegnania
lata nad brzegiem Wisty w Deblinie. Na zdjeciu Lucyna
Makowska i Danuta Mierzwa
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ENIORZY

W spotkaniu wzieli udziat m.in. burmistrz Deblina Dariusz Bytniewski, dyrektor

MDK Anna Zaczek, radna powiatowa Jolanta Kiebzak, radny Ryszard Gruszczynski
oraz dyrektor O5rodka Pomocy Spotecznej w Deblinie Aneta Sztobryn. Wszystkich
powitata Grazyna Szczepaniak, przewodniczaca ZERil w Deblinie

Ognisko to nie tylko spotkanie przy pieczeniu kietbasek, ale rowniez okazja do
wspolnych zabaw i aktywnoSci, takich jak Spiewanie i tance. Doskonale o tym wie-
dza: Matgorzata Latos, Rozalia i Zbigniew Grzegorzewscy, Jadwiga i Artur Olejar-
czykowie, Danuta Domanska i Joanna Szalast

méw i wspomnien w do-
brym towarzystwie.

Antoni Wasik z Deblina
jest emerytem od szesciu
lat. Jest tez wdowcem i,
jak przyznaje, samot-
nos¢ czesto daje o sobie
zna¢, dlatego chetnie
uczestniczy w spotka-
niach senioralnych.

- Na dtuisze wycieczki
nie moge pojechaé, bo

mam zwierzeta, ktory-
mi trzeba sie opiekowac,
ale w spotkaniach na
miejscu staram sie brac
udziat zawsze. Przy ogni-
sku przypominajq sie
miode lata - méwi pan
Antoni. Cho¢ kielbasa
jest tu daniem gtéwnym,
on sam za nig nie prze-
pada. - Jem jq okazyjnie,
ale nie dla kietbasy przy-

chodze na ognisko, tylko
Zeby sie spotkac z innymi
- podkresla Antoni Wa-
sik.

Pozostali seniorzy réw-
niez zgodnie przyznaja,
Zze wspélne pieczenie
kielbasek to takze Swiet-
ny sposob na powrét my-
$lami do mtlodzienczych
lat.

Zbigniew Jonczyk
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Sukces mtodych wokalistek z MDK
w Deblinie

& W festiwalu oprocz Marysi Potas i Eli Mitury wystapity takze: Wlktorla Nowa—
kowska, Magdalena Kupiec i Zofia Pienkosz (fot. MDK Deblin)

Marysia Potas
wySpiewata

Grand Prix XXII
Wojewodzkiego
Festiwalu Piesni
Patriotycznej ,Piesi
Ojczyzny Petna”,

a Ela Mitura zajeta
Ill miejsce

Festiwal  odbyt  sie
w Domu Kultury im.
Ksieznej Anny z Sa-
piehéw  Jablonowskiej

w Kocku. Wzielty w nim
udziat dzieci i mtodziez
z wojewodztwa lubelskie-
go, reprezentujace szkoty
podstawowe oraz ponad-
podstawowe.

NAGRODY
DLA WOKALISTEK

Marysia Potas, wykonu-
jac utwor ,,0jczyzna
moja” zdobyta Grand
Prix festiwalu. Ela Mi-
tura, ktéra zaspiewala
,0grod bzu”, zajeta 111
miejsce. Wystepy obu
uczestniczek  zostaty
docenione przez jury.

W festiwalu wystapity

Marysia Potas, wykonujac utwér ,0jczyzna moja”,
zdobyta Grand Prix festiwalu. Ela Mitura, ktora zaspie-
wata ,Ogrod bzu", zajeta Ill miejsce. Wokalistki przygo-
towata instruktor Ewa Rzasa (fot. MDK Deblin)

takze inne wokalist-
ki z MDK w Deblinie:
Wiktoria  Nowakow-
ska, Magdalena Ku-
piec i Zofia Pienkosz.
Przygotowane  przez
instruktorke Ewe Rza-
se, wszystkie bardzo
dobrze zaprezentowaty
sie na scenie, wykazujac
sie talentem i wrazliwo-
$ciag muzyczng w wyko-
naniach pie$ni o tematyce
patriotycznej.

ROZANY FINAL | KON-
CERT LAUREATOW

Po przestuchaniach kazdy
wykonawca otrzymat r6ze
i dyplom. Po potudniu od-
byl sie Koncert Laureatow.
Na wydarzenie przybyli
wiodarze miasta Kocka,
ktérzy wreczyli laureatom
nagrody finansowe i dy-
plomy. Podczas koncer-
tu mozna bylo ponownie
ustysze¢ najlepsze festi-
walowe wykonania.

Deblin znow zabrzmi poezja

30 pazdziernika

w Muzeum Sit
Powietrznych

w Deblinie

odbedzie sie Il
Deblinski Festiwal
Poezji im. Marii
Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej
Deblin po raz drugi po-
Swieci jeden dzien po-
ezji Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej.

Oprocz konkursu recy-
tatorskiego i turnieju
poezji $piewanej orga-
nizatorzy zapowiadaja
spotkanie z twérczoscia
autorki, uznawanej za
jedna z najbardziej nie-
zwyklych polskich po-
etek. Maria Pawlikow-
ska-Jasnorzewska  od
listopada 1934 do lip-
ca 1939 roku mieszkata
w Deblinie. Dla miasta,
ktére kojarzy sie przede
wszystkim z lotnictwem

to okazja, by przypo-
mnie¢ o literackim roz-
dziale historii.

W jury zasigdzie m.in.
Katarzyna Zielinska-Ja-
worska, aktorka teatral-
na i filmowa. Honorowy
patronat nad festiwalem
objeli burmistrz Deblina
i starosta rycki.
Zgloszenia przyjmowa-
ne sa do 19 pazdziernika
w MDK w Deblinie. Wie-
cej informacji pod nr tel.
503 410 023.
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GOSPODARSTWO ZA 1,8 MLN Zi
1 LEXUS Z 2025 ROKU

Radni Rady Powiatu Ryckiego ujawnili majatki i dochody
zd, i trzy audi obok volvo Najnizsza wéréd wykaza-
Jarostaw Szlendak ma go- roku. Elzbieta Kuchnio FH420 z naczepami. nych to 18,8 tys. zt.

eresa Rayska zglo-  czej - razem ponad 893 tys.
I sila 563 tys. zt do- zk Karolina Trych wpisa-
chodu ze zbycia 1a 500 tys. zt ze sprzeda- spodarstwo o powierzchni  zanotowata przychéd fir- Najwyzsza diete pobie- Ponizej publikujemy pelne
udziatow, obok 330 tys. zt  zy fermy i ma 732 tys. zt 58,32 ha wycenionena 1,8 my w wysokosci 1,5 mln ra przewodniczacy rady o$wiadczenia wszystkich
z dziatalnosci gospodar- oszczednosci, najwiecej min z}, a w mieniu rucho-  zl, przy dochodzie 238 tys.  Piotr Lyson - 27,8 tys. zt. radnych.

w tej radzie. mym lexusa es 300 z 2025

Marek Basaj Zobowigzania: » 175.895,82 zt dochdd ze Starostwa » papiery wartosciowe na kwotg Dochody: obowigzkw spotecznych (matzeriska
» 300.000 zt- kredyt hipoteczny Powiatowego (majgtek odrgbny) 80.000 zt (matzeriska wspdlnota » 330.478,14 2} z dziotalnosci wspdlnos¢ majgtkowa)
(I.52) Mi h majqtkowa) gospodmcze| Mieni h .
: : Sp: . ienie ruchome: . - » 18.055 21 - dieta radnej (matzeriska lenie ruchome:
Sekretarz Miasta Deblina Elzbieta Kuchnio » opel astra z 2013 . (1/2 czeddi, Nieruchomosci: wspéinos¢ maigtkowa) » ursus 351221998 1.
Oszczednodci: l.48 mtyqtek odrebny) » dom 140 m2 warty 520 tys. zt N Eéz 980 36"12}_ dochéd z6 » bmw 3182 2017 1.
» 26.27890 21 (malzeriska wspshnose (I.48) » daihatsu terios 7 2006 1. (1/2 czgsd, - (wlasnos() 2byca udziclow (molzeisko wspdhnos¢ > Tmotocykl bmw 2 2010+
mu]qfkowlu) wiasna dziatalnosé majgtek odrghny) » gospodarstwo rolne 58,32 ha warte m(¥' tkowa) P » dooge scharger z 2019 1.
» 50 EUR (matieriska wspdlnose gospodarcza » hyunday tuscon z 2018 1. (1/2 czesci, ~ 1.800 tys zt (whasnos¢ i wspdtwlasnosc) 1 » renault zoe z 2020 1. (matzeriska
maigtkowa) o d majqtek odrghny) » dziatka budowlana 2080 m2 Mienie ruchome: wspdlnota majgtkowa)
szczednosci: ~ » i sl i i
Nieruchomosci: > 50004 (moefska wspolnos¢ Zobowigzania: SJggofveﬁgnTi;N ore 400 ys. 24 € Wsregm%l;;;?g-'ciﬁo%n%g r(motzeiske  zobowiazania:
» dom 91,40 m2 warty 500 tys. zf majgtkowa) » 100.589,82 t- pozyczka gotdwkowa Dochod P N » 18.214 2t pozyczka gotowkowa
(matzeriska wspdlnoé¢ majgtkowa) » 200 EUR (matzeriska wspdlnosc ochody: X .
» mieszkarie 3p6,6'm2'vyu|r%e‘ 2001ys.  mojgkowa) Waldemar Jakubik > grzzm d;){ 2 gospodarstwa (46.850 Piotr Sataciniski Karolina Trych
D oot o 100 NieruchomoScis o (Z) » 397 sty » dalood ospodor ) (. 45)
by L TP . » dom mZ warty ys. zt (matzen- czej . 7t przyché i
2t (matzeriska wspdlnos¢ majgtkowa) oo wsrélnoéc’ majgtkowa) emeryt ‘ l|73.667,09 Z{F; u‘r/nowy oo Dyrektor p:'o-dukcu w WZL Dyrektor PSP
Dochody: » dziatka 1,2 ha warta 7 ys. 24 Oszczednosci: » 5.000 zt ngjem nieruchomosci Oszczednosci: o w Nowej Rokitni
» 190.413,‘63 2t~ umowy o prace (wspdtwlasnosc) 57000% » 18.369 7t dieta radnego » 180.000 t (matzeriska wspdlnos¢ Oszczednoci:
(mafzeriska wspélnos¢ majgtkowo) » dziatka 1,04 ha warta 9 tys. z4 _ - maigtkowa) s73c2 0%0 z}?ns] < tek odrebny)
» 6.000 z} - wynajem mieszkania (wspdtwiasnosc) Nieruchomosci: M'?“'.e ruchome: Nieruchomo&ci: ? tigfek odrebny)
mglzenskg wspolnos¢ m(]qukow(] » dziatka ],9 ha warta 95 tys. 7 » dom 80 m2 warty 200 fys. i » Cqumk new holland 7 2011 1. » dom 300 m2 warty .600 tys 4 Nieruchomosci:
> 186402 el radnego (matzediska  (wspdhwlasnosc) » dzialka pod domem 960 m2 waria > vwpassat 2 2011 ¢ darstwo rolne 4 75 ha wart » dom 200 m2 warty 500 tys. z}
wspélnos¢ majgtkowa) >(> dziu}lk? 1,32 |)ll] warta 30 tys. 24 100 tys. zr » ‘}’]‘;"U;‘éfé]ﬁﬂgé []2912%5 r »2%015 pso Zu}rs woTohe %42 W wirle (whasnosc)
» 650 1 - dieta za komisie (matzedska wspdtwiasnos¢ . » : X » uzytek rolny o pow. 1,4376 ha
wspdlnosé maigtkowa) » lokal 36,14 m2 warty 500 fys. D()](éhag;iz\[a - 1 » lexus es 3002 2025 1. 1>5%Utyysﬂezﬁ gospodarczy 300 m3 warty (wlosnos¢ odrebno)
» 3.193,16 71~ umowa zlecenie (ma- ZHwspdhwtosnos¢) ) 7 1E990, £ T EmeyILie Zobowigzania: ' Dochod
zeriska wspdlnos¢ majgtkowa) ;lgg:gig m2 warty 55 ys. 2t (wspd- Mienie ruchome: » 20.000 21 - kredyt odnawialny D(,Z%I.(‘)gg‘{ dorstwo (44,000 »01(7:5 %3‘{8 22 tytufu zatrudrienia
Mienie ruchome: hod » sant ohen 2 20051 ’ 11911 2t leasing Zpriychétiz) £ OSpORIEI 5 » 18.683 21 dieta rachej
» peugeot 5008 2 2012 1. Docho » 500.000 zt — sprzedaz fermy

Zobowiazania:
» 27.569,20 2t - kredyt hipoteczny

Jerzy Gaska
(1.61)
Prezes Zarzadu GS,,SCH"

Oszczednosci:
» 12.000 zt (majgtek odrghny)
» 50 EUR - (majqtek odrgbny)

Nieruchomosci:

» dziotki o pow. 0,53 ha warta 30 tys.
7 m0|qtek odrebny

» dziatka o pow. 0,27 ha warta 10 tys.
7t (majatek odrebny)

» dziatka o pow. 0,3007 ha warta 15

tys. zt (majgtek odrgbny)

Dochody:

» 1.250 z| dieta ze stowarzyszenia
(majgtek odrebny)

» 166.267,36 zi - Umowa 0 pracg
(majgtek odrebny)

» 18.840 zt- dieta radnego (majgtek
odrebny)

Zobowigzania:
» 40.000 zi - linia kredytowa

Krzysztof Gogacz Monika Ko$minska
(1.57) (1. 46)

Oszczednosci:
» ]20.0 OZ}

Nieruchomosci:
» dom 134 m2 warty 600 tys. zi
(wspdtwlasnosc)
» mieszkanie 57 m2 warte 850 tys. 21
(wspétwlasnos¢)
» los o wartosci 50 tys. zt (wspdtwia-
snos¢ 1/15)

Dochody:
» 140.318,61 zt - umowa o pracg
» 98.854,71 zt- emerytura

Mienie ruchome:
» bmw 520 xdrive

» 169.431,35 7t 2 tytutu zatrudnienia

» 238. nsYo 7t 7 dziatalnosci » 22491 7t - dieta radnego

(1.502.885,96 71 przychdd)

Grazyna Jezewska
(. 65) Piotr Lyson
(l. 46)

» 22.680 21- et radngj Mienie ruchome:
» 4.324 2t- dieta sottysa emeryt » grsus §13833 z ;3% r.
Mienie ruchome: Oszczednosci: Przewodniczacy Rady 7l i o
2 VOJIVO 20 Ztk2010)r. (malzefiska » jednostki uczestnictwa o wartosci Powiatu Ryckiego, ) L%l(fucorcséozzzo]4 ,_r'
» sz cngbul 2008 . (ot~ | 24 (losnosO) RN e ol
wpdhos¢ maigtkowa) Nieruchomosci: AR . .w yrac Damian Wawerek
» audia5 2 2016 1. (matzeriska wspolnos¢ ~ » dom 120 m2 warty 325 tys. 2t Oszczednosci: o |
m(ithkowu) (whosnosc) » 293.800 2+ (malzeriska wspdlnos¢ (I. 34)
\)A)/s o(:ﬁ] gg(nrsrl]ru z %&% (matzeriska ;} Sdzzuiﬂ(l;tvllgggogg)mem 0,11 ha warta 60 gmllgiggvzvﬂz)? A pthostk fnduszy Inspektor w UG Utez
» r?issunf24]|g 2016 1. (matzeriska » dziotka legna 0,28 ha warta 15 tys. (materiska wspdlnos¢ majgtkowa) OszczednoSci:
wspdlnos¢ majgtkowa) 7t (whasnosc) Nieruchomosci: » 300.000 zf (whasnosc)
» Audl! a6 z) 2022 1. (matzeriska wspdlnos¢ Dochody: » dom 9990 m2 warty 500 tys. 71 Dochody:
majgt °|\"V” 1220121 (mafrsk » 74.305,37 z1- emerytura (matzeriska wsEélnos'c’ majqtkowa) » 81412 21 -umowa o prace
2 repluu“mus‘erkz 1. (maizensko » 26.400 21 - dieta radnej » dziatki rolno-budowlane pod domem » 26.400 7} - dieta radnego
wspdinosc majgfkowc) L . 0,4577 ha warte 100 tys. zf (malzediska ~ » 4.106,24 7} - odsetki
;)vsr;gﬁggg é(:]s_la\l:v 720201. (matzeriska Mienie ruchome: 5 wspélnos¢ majgtkowa) » 980 zt- IFSS
igtkowa) » nissan juke z 2012 r. (whasnosc) ..
» audia5 z 2013 1. (wspotwlasnosc) Dochod Mienie ruchome:

Zobowigzania:

» 27.848 Y dieta radnego » ciggnik international z 1983 1.

Zobowigzania: » 45.659 21-kredyt remomowo hqai z 2018 1. (wspétwha-
DALl ks sy ol e ok 081
‘ils%)gg%S(g(gnz(illtgu;ﬁm)sumochodu (motzert- > 112071 = umowa zleceie
ska wspélnos¢ mejgtkowa) Jolanta Kiebzak Mienie ruchome: Sylwia Sieraj
» 120.000 2+ kredyt (matzeriska (I. 65) » traktor husqvarna (matzeriska (1. 50)
wspdlnos¢ majgtkowa) wspdlnosc majgtkowa)
Oszczednosci: » peugeot 208 z 2016 r.(matzeriska mtodszy doradca
» 50.000 zf (majqtek osobisty) wspdlnos¢ majgtkowa) ds. zatrudnienia
Nieruchomosci: Nieruchomosci:

» dom 100 m2 na dziatce 959 m2
wartosci 300 tys. zt (majgtek osobisty)
» dom letniskowy 53m2 na dzialce

Teresa Rayska » dom 136 m2 warty 250 tys. zt
) (wspdtwhasnos¢ fgczna)

Wicestarosta Rycki,

Dyrektor OSP o I » dziatka pod domem 660 m2 warta 45
. 313m2 wartosci 200 tys. 2t (majgrek indywidualna dziatalnosé tys. zt (wspétwlosnos¢ lgczna)
Oszczednosci: osobisty) gospodarcza » dziatka 737 m2 warta 55 tys. 7t
» 8.000 zt Dochody: .. (wspétwlasnosc fgczna)
Nieruchomosci: 83.971,13 21 emenyt O e aiska oo
leruc : » 09.7/ 1,19 71 - emeryiura » 151.685,68 2t (matzeriska wspélnos¢ ~ Dochody:

» dom 36 m2 warty 7 tys. 2t (1/2 » 18.683 zi - dieta radnej majgtkowa) » 4.977,02 7t ze stosunku prac

czgsci, majgtek odrebny) . L. Wady Polskie (matzeriska wspéYnoéc’

» mieszkanie 58,44 m2 warte 277 tys. Nieruchomosci: majgtkowa)

» dom 210 m2 waty 430 tys. zt

7t (1/2 czesci, majqtek odrghny)
(matzeriska wspdlnosc majgtkowa)

» dziatka zabudowana 38 ar o wartosci » 8143975 220 stusunky proc

PUP w Rykuch (matzeriska wspo?:ws'c'

Jarostaw Szlendak
(1. 47)

60 tys. zt . - S » mieszkanie 56 m2 warte 300 tys. zt majgtkowa)
» dziatka niezabudowana 31 ar (1/2 kierownik BP Ryki AMIiRR (1/6 czgsc) » 4.200 71~ dieta z tytutu pefnienia
czesci, majgtek odrgbny) Oszczednosci: » dziatko pod domem 460m2 obowigzkéw spotecznych (matzeriska
Dochody: » 125.000 zt (matzeriska wspélnota worta 128 tys. zf (motzeriska wspdlnos¢ wspdlnos¢ majgtkowa)
majgtkowa) majgtkowa) » 22.491 7t~ dieta z tytutu pelnienia

Mienie ruchome:
» peugeot z 2014 r. (majgtek odrgbny)

Zobowigzania:
» 49.426,16 7t kredyt konsumpcyjny

Marcin Wiesek
(1. 47)
Sekretarz UG Nowodwor

Oszczednosci:
» 61.250 2} (matzeriska wspélnos¢
majgtkowa)

Nieruchomosci:
» dom 1375 m2 warty 270 tys. zt
(wspétwlasnosc)
» dom 147 m2 warty 165 tys. zt
(whasnosc)
» gospodarstwo rolne 2,7522 ha warte
401ys. 2t (wspolwiusnosc)
» gospodarstwo rolne 4,4148 ha warte
80 tys. zt (whasnos¢)
» dziotka zabudowana domem
0 pow. 1.300 m2 wartosci 40 tys. zt
(wspétwlasnosc)
» budynek gospodarczy (wspétwia-
snosc)
» ?urui, garaz, gospodarczy, piwnica
(wiasnosc)

Dochod\{:

» 14.500 zt 7 gospodarstwa (27.171
7t przychéd)

» 960 zt 7 zakladowego funduszu
socjalnego

» 158.221,27 1t ze stosunku pracy
» 22.680 2t dieta radnego

» 3.309,68 zt - umowa zlecenie

» 1.504 zt- umowa zlecenie

» 12.000 zt dochdd ze sprzedazy
samochodu (matzeriska wspdlnos¢
majgtkowa)

Mienie ruchome:

» opel astra z 2012 r.(matzeriska
wspdlnota majgtkowa)

» honda hrv 2 2024 1. (matzeriska
wspdlnota majgtkowa)

» ursus ¢330 2 1970 1. (majgtek
odrgbny)
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Pitkarski weekend: wyniki meczow ligowych

Powislak - Victoria 3:1
Janowianka - Swidniczanka 2:2
tada 1945 - Tur 4:1
Lewart - Granit 3.0
Lublinianka - Tomasovia ~ 3:1
Avia Il - Orleta-Spomlek 1:0
Gornik U21 - Orleta 4:1

TABELA:

1. tada 1945
2. Lublinianka
3. Lewart

4, Powislak

5. Avia ll

6. Orleta-Spom.
7. Granit

10
10
10
10
10
10
10

2729-12
2535-13
2432-16
2337-23
20 23-7
20 13-7
1312-13

WYNIKI 9 KOLEJKI
11 pazdziernika

Amator L/R 0(0)
Wiara teczna 5(0)

Amator: S. Gebal (B), M. KozZlak
(55' C. Warowny), D. Szczesniak
(80" F. Gajownik), M. Ptusa, M.
Imas, R. Imas (78' K. Goluch),
M. Pienkosz (75’ K. Pawluczuk),
S. Beczek (78’ K. Kalbarczyk),

J. Lipiec, M. Nakonieczny, K.
Watachowski (75" ). Ptachciak).
Trener: Wojciech Kryczka
Zotte kartki: F. Ogorek (trener

8. Victoria 10 1211-13  Wiara) 70; R. Imas (Amator) 75
9.Tomasovia 10 1014-22  R.Rojek (masazysta Wiara) 80,
M 10.Janowianka 10  918-23  W.Kryczka (trener Amator) 80
IV LIGA ,MACRON" e Bug 10 91597
WYNIKI 10 KOLEJKI 12.Swidnicz. 10 915-27 POZOSTALE MECZE:
10 pazdziernika 13.Gornik U21 10 813-23 StaI—S\/gna.’f . 1:1
; 14, Ruch 10  614-23  Trawena - Cisowianka 1:4
Ruch Ryki 0(0) 15, Orleta 10 610-35 Tarasola - Opolanin 3:1
Bug Hanna 1(1)  16. Tur 10 515-22  POM-Iskra - LKS Kamionka 4:0
Gole: 0:1(15') D. Borcon Hetman - Piaskovia 1:1
Ruch: I. Belka (B), B. Buthak, NASTEPNA KOLEJKA Orion - Polesie 2:6
B. Donda, M. Gatgzka (73’ 17 pazdziernika
K. Kozlak), M. Ggsior (87" K. Swidniczanka Swidnik - Avia TABELA:
Piskorz), B. Ggska, T. Kuchnio 11 Swidnik: Bug Hanna - KS 1. Cisowiunka 9 25 35-7
(38' K. Nastalski), F. Kuta (73" Lublinianka; Orleta-Spomlek 2. Polesie 9 1928-13
D. Ozygata), B. Piotrowski, B. Radzyn Podl. - Powislak 3. POM-Iskra 9 1921-11
Wozniak (56" ). Wasilewski), Konskowola; Granit Bychawa - 4. Hgtman 9 1723-12
W. Zelazko. Trener: Mirostaw Gornik teczna U21; Tur Milejow 5. Wiara 9 1526-24
Kosowski - Janowianka Janéw Lubelski 6. Stal 9 .1319-11
Zotte kartki: M. Kosowski (15:00) 7. Turasolg 9 1325-21
(trener Ruch) 15; B. Ggska (Ruch) 4g R b e 8. Opolanin 9 1321-17
28, D. Borcon (Bug) 40; K. Wojcik B i 9. Sygnat 9 1217-13
(Bug) 50, M. Kosowski (trener Orleta tukow - RU.Ch Ryki ) 10. Orion 9 915-21
Ruch) 60; K. Mroczek (Bug) 69, (1 3:00);. Tomasovia Tomaszow 11.LKS Kamion. 9 614-29
0. Boiarchuk (Bug) 90'+2' Lgbel;kl - tada 1945 Bitgoraj; 12. Trawena 9 620-37
Czerwone kartki: M. Kosowski ~ Victoria tukowa - Lewart 13. Amator 9  616-41
(trener Ruch) 60" Lubartow 14.Piaskovia 9 5 9-32
POZOSTALE MECZE: (Wi Y1 W] (3 efoll}/i| NASTEPNA KOLEJKA

17 pazdziernika

Sygnat Lublin - Trawena
Trawniki; Piaskovia Piaski
- Opolanin Opole Lubelskie;
Hetman Gotgb - Amator
Leopoldow-Rososz (15:00);
Polesie Kock - Stal Poniatowa;
LKS Kamionka - Orion
Niedrzwica Duza

18 pazdziernika

Wiara teczna - POM-Iskra
Piotrowice; Cisowianka Drzewce
- Tarasola Cisy Nateczow

KLASA A: GRUPA 2

WYNIKI 9 KOLEJKI
10 pazdziernika

Czarni 1947 Deblin  1(1)
Orty Kazimierz 0(0)

Gole: 1:0 (25') K. Kajka
Czarni: K. Stefaniak (B), M.
Moczulski (46' D. Surmacz),
J. Moczulski, P. Osojca (70" P.
Cienkowski), H. Napora (85’
A. Gonet), J. Pielak (65' N.
Pataj), K. Kajka, A. Szlendak, A.
Lisowski, C. Adamski, B. Jermolik
(77" ). Kujda). Trener: Daniel
Cienkowski
Zote kartki: C. Adamski
(Czarni) 37; K. Kajka (Czarni) 42,
I. Celej (Orty) 43, M. Kilijanek
(Orty) 48; P. Cienkowski (Czarni)
90'+1"

11 pazdziernika

Wilki Wilkow 4(2)
Mazowsze Stezyca 0(0)

Mazowsze: G. Grzebalski (B),
K. Kozicki (80" P. Markowski),
R. Gruza (46' R. Kurowski, 75’
K. Majek), £. Rutkowski, T. Mika
(85" M. Idzikowski), P. Zimny, A.
Gil, M. Reda, M. Utnicki (65' K.
Bednarczyk), K. Busz, J. Skora
(80" B. Majek). Trener: Mateusz
Marczak

Zotte kartki: P. Zimny
(Mazowsze) 12} P. Zimny
(Mazowsze) 14! . Czarnota
(Wilki) 36 G. Misztal (Wilki) 57,
M. Giza (Wilki) 65! R. Kurowski
(Mazowsze) 76, K. Bednarczyk
(Mazowsze) 90

Czerwone kartki: P. Zimny
(Mazowsze) 14! K. Busz
(Mazowsze) 15'

POZOSTALE MECZE:
Uniszowice - Poniatowa W. 5:1
Wista - BKS Bogucin 7:1
Zyrzyniak - Leokadi6w 3:0
GLKS Michow - KS Gora P.  1:5
Serokomla - Garbarnia 2:0

TABELA:
1.KSGoéraPut. 9 23 30-5
2. Wista 9 1829-11
3. Zyrzyniak 9 1721-11
4, Garbarnia 9 1622-13
5. KS Uniszowice 9 1526-18
6.Czarni 1947 9 1513-12
7.GSKS Leokad. 9 1429-20
8.BKS Bogucin 9 1325-26
9. Serokomla 9 1118-20
10. Wilki 9 920-32
11. Poniatowa W.9  912-28
12. GLKS Michow 9 717-29
13. Orty 9 618-34
14.Mazowsze 9  413-34
NASTEPNA KOLEJKA

14 pazdziernika
Poniatowa Wies - KS Gora
Putawska

17 pazdziernika
Orty Kazimierz - Wista Putawy;
BKS Bogucin - Zyrzyniak Zyrzyn;
Garbarnia Kuréw - GLKS Michow

18 pazdziernika
Mazowsze Stezyca - Czarni
1947 Deblin (13:00); GSKS
Leokadiow - Serokomla
Janowiec; KS Uniszowice - Wilki
Wilkow

KLASA B: GRUPA 3

WYNIKI 8 KOLEJKI

11 pazdziernika

Hetman Il Gotab 3(3)
Orleta Nowodwor — 4(1)
Gole: 1:0 (29') B. Pitat, 1:1 (34')
K. Pikuta, 2:1 (40') K. Petlewski,
3:1(45') M. Goralski, 3:2 (47') M.
Gruza, 3:3 (73') M. Hardwill, 3:4
(78') M. Hardwill
Orleta: A. Wardal (B), H. Nowicki
(90' P. Kedzierski), K. Matenka,
D. Kozak (68" M. Hardwill),

K. Pikuta, N. Wetoszka, K.
Wisniewski, D. Piotrowski (82" ).
Grgzka), M. Gruza, M. Matenka,
P. Bakon. Trener: tukasz \Wojtas

POZOSTALE MECZE:

NiedZzwiada - Nasutow 0:1
Peretki - Kadet 0:5
Lewart Il - Laskowia 4:2
Powislak Il - Zawisza 2:2
TABELA:
1. Lewart Il 8 19 36-9
2. Zawisza 8 18 25-6
3. Kadet 8 1726-12
4, KS Nasutow 8 1327-22
5. Powislak Il 8 1127-18
6. Laskowia 8 1115-14
7. Peretki 8 921-24
8. Orleta 8 714-34
9. Hetman Il 8 415-48
10. GKS Niedzw. 8 2 6-25

NASTEPNA KOLEJKA

17 pazdziernika
Kadet Lisow - GKS Niedzwiada
18 pazdziernika
KS Nasutow - Powislak Il
Konskowola; Laskowia Baranow
- Hetman Il Gotgb; Orleta
Nowodwor - Peretki Putawy
(11:00); Zawisza Garbow -
Lewart Il Lubartow

19 lat temu postawili na bieganie

BIEGUSIEM
Y-

Biegusiem.pl,
otwarta amatorska
grupa biegowa

z Ryk, obchodzi
15-lecie istnienia.
Jej cztonkowie
wspolnie

trenuja, startuja
w zawodach

i organizuja
wydarzenia
sportowe

Maratony, p6tmarato-
ny i biegi na krétszych
dystansach - cztonkéw
Biegusiem.pl nie trzeba
namawiac do startow. Bie-
gaja w roznych miejscach,
chetnie podejmuja kolejne
wyzwania i wspierajq sie
nawzajem. Tworzg grupe
ludzi wykonujacych rézne
zawody i majacych rézny
poziom wytrenowania.
Laczy ich zamilowanie do
biegania.

spedzanie wolnego czasu

SPOSOB NA AKTYWNY

WYPOCZYNEK
Biegusiem.pl zrzesza oso-
by, dla ktérych bieganie
jest pasja i sposobem na
aktywne spedzanie wolne-
go czasu. Cze$¢ regularnie

i

Biegusiem.pl zrzesza osoy, dla ktérych bieganie jest pasja i sposobem na aktywne

startuje w zawodach, inni
traktuja trening jako relaks
i okazje do oderwania sie
od codziennych obowiaz-
kéw.

Grupa jest otwarta dla
wszystkich, ktérzy chca

pobiega¢ w towarzystwie.
Organizatorzy zachecaja
szczegoblnie tych, ktérzy
dopiero mysla o rozpocze-
ciu trening6w i obawia-
ja sie, ze nie dadza rady.
Przekonuja, ze najtrud-

niejszy jest pierwszy krok,
a pierwszy kilometr moz-
na pokonac niezaleznie od
wczesdniejszego doswiad-
czenia.

WIECE) NIZ TRENINGI
Wspdlne treningi odby-
waja sie w kazdy piatek
0 godz. 18.00. Miejscem
zbiorki jest parking przy
ryckiej ptywalni, przy ul.
Janiszewskiej 2. Wystar-
czy przyjs$¢ w wygodnych
butach sportowych i dota-
czy¢ do pozostatych bie-
gaczy.

Dziatalnos¢ Biegusiem.pl
nie ogranicza sie jednak do
cotygodniowych spotkan.
Grupa organizuje i wspét-
tworzy wydarzenia sporto-
we, miedzy innymi Otwar-
te Mistrzostwa Polski
Biegusiem.pl - Memoriat
Kornelii Wasik, lokalne
biegi niepodlegtosciowe,
triathlony, aquathlony

i sztafety. Angazuje sie
réwniez w akcje charyta-
tywne.

Dla wielu mieszkancow
powiatu ryckiego organi-
zowane przez grupe zawo-
dy byty pierwsza okazja do
sprawdzenia swoich sit na
trasie biegowej.

Przez 15 lat Biegusiem.pl
stat sie rozpoznawalna ini-
cjatywa lokalnego sportu
amatorskiego. Wsrod jego
cztonkéw sa zaréwno po-
czatkujacy biegacze, jak
i do$wiadczeni zawodnicy.

JAK DOLACZYC?
Najprosciej przyjs¢ na piat-
kowy trening o godz. 18.00
przy ryckiej ptywalni. In-
formacje o dziatalnosci
grupy i organizowanych
wydarzeniach mozna réw-
niez znalez¢ na jej profilu
na Facebooku.

Zbigniew Jonczyk
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KICKI” WSROD NRJLEPSZYCH SZKOL W POLSCE

Zespot Szkot
im. hr. Kajetana
Kickiego

w Sobieszynie
otrzymat
ogolnopolskie
wyroznienie za
wyniki rekrutacji
absolwentow
Oddziatow
Przygotowania
Wojskowego do Sit
Zbrojnych RP

agrode przyznato

Centralne Woj-

skowe Centrum
Rekrutacji podczas Ogol-
nopolskiego Forum Szkét
»Edukacja Obronna Mto-
dziezy”. To pierwsze ta-
kie wyréznienie w histo-
rii placowki.

Nagrode w imieniu
szkoly odebrat dyrektor
Wojciech  Niedzidtka.

Nagrode w imieniu szkoty odebrat dyrektor Wojciech Niedzi6tka. Zaznacza, ze
wyroznienie jest efektem pracy catej spotecznosci szkolnej, w tym uczniéw, absol-
wentdw, nauczycieli i wychowawcow. Dziekuje réwniez jednostkom patronackim

- Centrum Szkolenia Inzynieryjno-Lotniczego oraz 2 Lubelskiej Brygadzie Obrony
Terytorialnej - a takze Starostwu Powiatowemu, ktore prowadzi szkote, i Wojsko-
wemu Centrum Rekrutacji w Putawach

prowadzacych Oddzia-
ty Przygotowania Woj-
skowego. W nagrode
uczniowie uczestniczyli
w og6lnopolskim zlo-
cie klas mundurowych
w Orzyszu. W ubieglym
roku dyrektor otrzymat
rowniez list gratulacyj-
ny od ministra obrony
narodowe;j.

RBSOLWENCI
WYBIERAJA SLUZBE
WOJSKOWA

Wedlug danych szko-
ty sposréd absolwentow
rocznika 2026 trzy oso-
by wybraty Dobrowolng
Zasadnicza Stuzbe Woj-
skowa, siedem Wojska
Obrony  Terytorialnej,
cztery szkoty podoficer-
skie, a jedna Wojskowa
Akademie Technicz-
na. Kolejny absolwent
ma zostaC powolany na
WAT 27 listopada, po
ukonczeniu 18 lat. Czte-
ry osoby ztozyly ponad-
to wnioski do Szkoty

wenci majq 18 lat. W za-
leznosci od roku od 40
do 60 proc. absolwen-
tow naszej szkoty sktada
przysiege wojskowq. Sq
w Polsce szkoty, ktére nie
daty wojsku zadnego ab-
solwenta, wiec tym bar-
dziej cieszy sukces na-
szej placéwki - podkresla
dyrektor Wojciech Nie-
dziotka.

Dyrektor zaznacza, ze
wyroznienie jest efek-
tem pracy catej spotecz-
nosci szkolnej, w tym
uczniow, absolwen-
téw, nauczycieli i wy-
chowawcow.  Dzieku-
je réwniez jednostkom
patronackim - Cen-
trum Szkolenia Inzy-
nieryjno-Lotniczego
oraz 2 Lubelskiej Bry-
gadzie Obrony Tery-
torialnej - a takze Sta-
rostwu Powiatowemu,
ktére prowadzi szkote,
i Wojskowemu Centrum
Rekrutacji w Putawach.
- Jestem dumny. To na-
groda dla catej spotecz-

Przyznajace ja Central- Podoficerskiej Sit Po- nosci szkolnej - mowi
ne Wojskowe Centrum naboru do wojska i nad- krutacji w catym kraju.  szkoty bylo trzecie miej- wietrznych. Wojciech Niedziétka.
Rekrutacji (CWCR) od- zoruje dzialalnos¢ Woj- Dotychczas najwiek- sce w wojewodztwie - Sytuacja jest rozwojo-
powiada za koordynacje skowych Centréw Re- szym osiggnieciem w klasyfikacji placowek wa. Nie wszyscy absol- Zbigniew Joriczyk
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