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czy Kkatastrofa - mowi prof. Irena E. Kotowska str. 2

FOT. SGH

@ Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregostupem @ Jak

przygotowac sie do honorowego od-
str.10-11

dania krwi

STRONA
/ZDROWIA

Kurier Poranny

Sroda www'poranny'pl Nr 110 (10758)
10.06.2026 Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)
Zapad.ly Wyr()l(l . ’ Ma] a ChwahIEISI(,a'f l).onowny proc.es NrISSN 0866-9511 Nrindeksu 350354
skazujace w sprawie 3 Nowa rzeczywistos¢ | kierowcy oskarzonego 5 4
przemytu papierosow = jest dla mnie w zwiazku ze Smier- “ m ‘I | ‘““ “ ‘l
balonami meteorolo- : zupelnym telnym wypadkiem o175 086el551 037

gicznymi str. 3

\

Ireneusz Gliniecki bedzie od wrzesnia
nowym dyrektorem Teatru Dramatycznego
im. Aleksandra Wegierki w Bialymstoku.
Dotychczas byt pelnigcym obow1qzk1 Bedzie
zarzadzal instytucja przez pigc¢ sezonow
artystycznych str.3

KADRY

Z POLICJI

Nietrzezwy poniedzialek na drogach
Bialegostoku i powiatu

W poniedzialek policjanci z bialo-
stockiej drogowki skontrolowali
trzezwos¢ blisko 1900 kierowcow.
Czterech wsiadlo zakierownice
na,,podwdjnym gazie”. Jednym
znich byl 36-latek, ktory miat ponad
promil alkoholu w organizmie.
Policjanci z drogéwki od wcze-
snych godzin rannych sprawdzali
trzezwos¢ kierowcow. Blisko 50
funkcjonariuszy wyposazonych
w przenosne urzadzenia dobadania
stanu trzezwosci kontrolowalo kie-
rowcow na terenie Bialegostoku i po-
wiatu. Sposrod blisko 1900 przeba-
danych, czterech kierowalo na ,,po-
dwojnym gazie”. Pierwszy z nich
wpadl po godz. 6 w Bialymstoku

na ulicy Mickiewicza. Wowczas poli-
cjanci zatrzymali 53-letniego kie-
rowce Peugota. Jak sie okazato miat
ponad p6t promila alkoholu. Nie-
spelna godzine pézniej, w Srédlesiu,
wpadt 36-letni kierowca ciezaro-
wego Mercedesa, ktory wsiadl
zakierownice majac ponad promil
alkoholu w organizmie. Dodatkowo
tego dnia policjanci zatrzymali
dwach kierowcéw po uzyciu alko-
holu.

Wszyscy zatrzymani tego dnia
kierowcy, ktorzy jechali po spozyciu
alkoholu, stracili prawa jazdy.
Zakierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci grozi kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci. (R)
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BIALYSTOK CENTRUM PIELEGNIARSTWA TO MA BYC NOWA JAKOSC

W miescie powstalo
nowoczesne centrum

Ochrona zdrowia
Magda Ciasnowska

Uniwersytet Medyczny w Bialym-
stoku zrealizowal olbrzymia inwe-
stycje, na ktora Srodki otrzymat
zKPO. To Centrum Pielegniar-
stwa, ktore powstato w komplek-
sie Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego przy ul. Zurawiej w Bia-
lymstoku.

Ten nowoczesny obiekt ma stuzy¢
m.in. dydaktyce i lepszemu ksztatce-
niu przysztych pielegniarek, pielegnia-
1zy i potoznych. Skorzystaja z niego
oczywiscie pacjenci, ktorzy beda mo-

gli liczy¢ na poprawe diagnostyki i ja-
koscileczenia.

Zdaniem UMB to najnowoczesniej-
sze i najbardziej rozbudowane takie
uczelniane centrum pielegniarskie
w Polsce. Jego koszt, razem z wyposa-
Zeniem, to ponad 50 mln z1, z czego 41
min ztto Srodki zKPO, areszta towklad
uczelni.

UMB z Krajowego Planu Odbu-
dowy otrzymat w sumie okoto 318
mln zt. Oprécz Centrum Pielegniar-
stwa, Srodki zostaty wykorzystane
m.in. na Centrum Dydaktyczno-Eg-
zaminacyjne pod nazwa Abecadto
Medycyny, zbudowane w kompleksie
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-

nego przy ul. Sktodowskiej (107 mln
z}).122 min zt z KPO poszlo na zakupy
sprzetu medycznego, ktory ma wes-
przec onkologie (80 mln z}), kardiolo-
gie (30 min z}), a takze na cyberbez-
pieczenstwo w USK w Biatymstoku.

Srodki z Krajowego Planu Odbu-
dowy wspierajg rowniez samych stu-
dentéw. Blisko 170 os6b ksztatcacych
sie na kierunkach medycznych otrzy-
mato stypendia motywacyjne, ktore
maja zachecac do kontynuowania na-
uki i podejmowania pracy w zawo-
dach szczego6lnie potrzebnych syste-
mowi ochrony zdrowia.

Wigcej na st 3

OGRODNICZKI

Funkcjonariusze w terenowkach opanowali zwirownig

Podlascy mundurOW| trenowall wczoraj ekstremalna jazde w trudnym tereme
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Marszatkowie Zwigzku Radzieckiego
tworzyli zamkniety krag najwyzszych
rangg wybrancoéw. Do tego grona
mozna byto trafi¢ tylko decyzjg Stalina
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Prof. Irena E. Kotowska: Niska plodnos¢
to nic katastrofa, a globalna zmiana

Rozmowa
Katarzyna Nocuri/ PAP

Niskaibardzoniskaplodnos¢
toglobalnazmiana, dlatego
nazywaniejejkatastrofa to
nieporozumienie-moéwi prof.
Irena E.KotowskazInstytutu
Statystykii Demografii SGH.
Doda]e.zePolska]estwstame
nieco podniesé plodnosé, ale
liczbaurodzen bedzie spadac.

Wspotczynnik dzietnoSci znéw
spadhwymoslwubleglym
roku1,068.
spadatezliczbaurodzeii. Mo-
wimy okatastrofie demogra-
ficznej?

Niska ptodnos¢ to tylkojeden
zelementow obecnego etapu
rozwoju demograficznego, nie

wspdtczynnik dzietnosci po-
nizej 2,1. Zutrwalaniem sie
ptodnosci ponizej zastepowal-
nosci pokolen mamy wiec

do czynienia od lat 70-tych
ubiegltego wieku, w Polsce

od lat 90. Co wiecej, wrosng-
cej liczbie krajow wystepuje
niska ptodnos¢, czyli wspot-
czynnik dzietno$ci nie prze-
kracza 1,5, lub bardzo niska
ptodnosé, czyli wspotczynnik
ponizej 1,3. Niska i bardzo ni-
ska ptodnos¢ to doswiadcze-
nie ostatnich trzech dekad,
dotyczy to takze Polski. Nie-
porozumieniem jest nazywa-
nie tej zmiany katastrofa. To
globalna zmiana ptodnosci,
anie kryzys czy katastrofa.

»Wymieramy” - toniektore ko-

piac sie co roku na spadku
liczby urodzen, tego trendu
nie mozna odwroci¢ w najbliz-
szych kilku dekadach, ale
przede wszystkim rozmawiac
otym, co zrobi¢, zeby ten spa-
dek byl wolniejszy. Mnie spa-
dek liczby urodzen w kolej-
nych latach nie dziwi. Wolata-

FOT. SGH

wbadaniach. Natomiastich
rola jest rézna w zaleznosci

od oczekiwan ludzi wobec
SWO0jego Zycia, partnerairo-
dziny. Wyobrazenia o tym, jak
mawygladac rodzinairelacje
z parterem zmieniajg sie. Pan-
stwo nie odpowiada za to, czy
relacje te sg trwaleiszczesliwe.
Nie chce usprawiedliwiaé nie-
dostatku dziatan panstwa wo-
becrodziny, ale nawet jesli
wprowadza regulacje jak naj-
pierw urlop ojcowski, a potem
urlop rodzicielski, nie oznacza
tojeszcze, ze ojcowie szeroko
zniego skorzystaja. Rosnie co
prawda wykorzystanie tych
uprawnien przez ojcoéw, ale na-
dal niesymetryczny podziat
obowigzkoéw i odpowiedzial-
nosci wrodzinie miedzy ko-

zchorobg dorostychidzieci
musi by¢ elementem polityki
rodzinnej. Drugi element to
zdrowie reprodukcyjne. To te-
mat w Polsce upolityczniony.
Program leczenia nieptodnosci
wymaga nie tylko stabilnego
izwiekszonego finansowania.
Wymaga tez rzetelnej edukacji
zaro6wno osob dorostych jak
imtodszych pokolen. Nadal
niejednokrotnie osoby, ktére
starajg sie o pierwsze lub ko-
lejne dziecko zwykorzysta-
niem procedury in vitro, ukry-
waja to. Tymczasem nieptod-
nos¢jest choroba, ktéramoze
dotyczycnaszych najblizszych,
aprzede wszystkim dotyczy co-
raz wiekszej liczby osob. Mie-
dzynarodowe badanie Genera-
tions and Gender Survey - prze-

To efekt p6znej decyzji o po-
czeciu dziecka?

Opédznienie prokreaciji jest
czynnikiem, ktéry moze wpty-
nacnaluke ptodnosci, czyli po-
siadanie mniejszej liczby
dzieci, niz ta zamierzona.

Przy czym chodzi nie tylko o to,
Ze wraz z wiekiem kobiet
Zmniejsza sie szansa poczecia
dziecka. Chodzi takze oto, ze
wczeSniej podejmowane proby
zajScia w cigze sprawityby, ze
kobieta wczeSniej dowiedzia-
taby sie o tym, Zze ma problem

z zajSciem w cigze, a toumozli-
witoby wczesniejsze zdiagno-
zowanie nieptodnosciijejle-
czenie. Jako przyczyny nie-
ptodnosci wymienia sie styl zy-
cia, zatrucie Srodowiska,

w tym takze mikroplastikiem

tylko w Polsce, ale takze wro- mentarze pod danymi GUS-u. bym komentowac to,iledzieci  bietyimezczyznjestwaznym  prowadzonelatach2020-2023 wechtanianym przez organizm.
snacej liczbie krajow. Ten etap Nie wymieramy, ale jest nas urodzito sie dzieki progra- czynnikiem ograniczajacym wiokrajach - pokazuje, zenie-  Wskazuje sie, ze populacjama
jest okreSlany jako post-tranzy- ~ mniej. Spada liczba ludnosci, mowi in vitro, czyli wjakim decyzje o dziecku. Zkoleibez- ptodnoscbylaistotng barierg mniejszy potencjat rozrodczy
cyjny, bowiem wystapit czylimamy doczynieniazde-  stopniu udato sie spowolnic¢ pieczenstwo pracy, jej stabil- prokreacjidlaznaczacejgrupy  takze dzieki postepowi medy-
po przejsciu od tradycyjnej re- populacja. Wynika to przede tendencje spadkowa. nos¢ tonie tylko odpowiedzial-  kobietimezczyznwwieku42-  cyny, gdyz przezywajg osoby
produkcji ludnosci zwysoka wszystkim z utrzymywania sie nos¢ panstwa, ale tez praco- 50 lat, ktérzy nie majg dzieci, ogorszych parametrach zdro-
ptodnoscig i umieralnoscia niskiej ptodnosciodkoncalat ~ Wedlugrzadu dzieki central- dawcy, czy organizacji zwiaz- choc¢ chcieli albo majg mniej wotnych. Do tego dochodzg
doreprodukcjinowoczesnej, 90. Powoduje to gtebokie nemu finansowaniutejproce-  kowych. Mam do zwigzkow dzieci, niz chcieli. W grupie choroby przewlekte, otytosc,
w ktorej zyjemy coraz dhuzej, zmiany struktury wieku lud- duryurodzilosie15tys.dzieci.  pretensje, ze niewywigzujgsie  osobmajgcych mniejdzieciniz  czy choroby nowotworowe,
ale dzieci rodzi sie mniej. nosci. Coraz wiecej jest osob W debacie spotecznej, poli- ze swoich zadan. chciato22,5proc. mezczyzniaz  naktore coraz czesciej zapa-
Jeszcze wlatach 70. ubieglego  wwieku 65latistarszych,aco-  tycznejjakomozliwe przy- Natomiast s3 jeszcze dwa bar- 32,3 proc. kobiet dosSwiadczyto  dajg mtode osoby, atomoze
wieku demografowie oczeki-  raz mniej osob mtodych, czyny niskiej dzietnosci wy- dzowazne elementy wdyskusji  nieptodnosci. Sposrod bez- ograniczac mozliwosci pocze-
wali, Ze nowoczesna repro- wtym takze osobwwiekuroz- mienianesgbrakdostepnosci  odzietnosci, ktoramawspiera¢c  dzietnych osob, ktoreniezreali-  cia dziecka. Jako spoteczen-
dukcje ludnosci bedzie cha- rodczym, czyli15-491lat. mieszkan, tempo zycia, brak autonomiczne wybory doty- zowaly swych planow rodzi- stwo nie mamy wystarczajacej
rakteryzowac ptodnos¢ Zmniejsza sie liczba osob stabilizacji w pracy, zmiany czace rodzicielstwa. Rodziny cielskich, 18,1 proc. mezczyzn Swiadomosci tych wyzwan, co
zewspOtczynnikiem dzietno- ~ wwieku20-64lata. Toprowa-  kulturowe.Czybadaniaodpo-  wsytuacji przewleklejchoroby  iaz32proc. kobiet doswiad- zreszta potwierdzajg badania.
Sciwahajacym sie wokotwar-  dzi doutrwalaniasienadwyzki ~ wiadajana pytanie, dlaczego lubnaglego zdarzenianieczuja  czytonieptodnosci. Wsrod ro- Dlatego w kazdym swoim wy-
tosci 2,1, gwarantujacej od- zgon6w nad urodzeniami. spada dzietnosc? wsparcia systemowego. Diuz- dzicow jednego dziecka, ktorzy  stgpieniu podkreSlam, ze poli-
twarzanie pokolen. Tak sienie  LiczbaludnosScibedziespada¢, Czynniki takie jak dostep szeurlopy rodzicowwczeSnia-  nie spehili swych planéw, az tyka wspierania decyzji rodzi-
stalo - w2024 rokuponadpo-  nawet gdyby udato nam sie domieszkan, stabilnoS¢ pracy ~ kéw to zamato. Bezpieczeﬁ- 29,5 proc. mezczyzniaz 36,8 cielskich powinna zawierac¢
towa krajow, prawie dwie znaczaco podnieS¢ ptodnosc. czy partnerstwo w rodzinie stworodzin zrnaga]qcych 51e proc. kobiet doSwiadczytonie-  edukacje zdrowotng od naj-
trzecie populacji Swiata, miata  Dlatego nie powinnismy sku- majg znaczenie potwierdzone  ztrudnoSciami zwigzanymi ptodnosci. mtodszychlat.
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Wschad storica

w Biatymstoku

o godzinie 4.01, zachod o go-
dzinie 20.52. Dzien bedzie
trwac 16 godzin i 51 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2026 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) 0 5 minut i dtuz-
szy od najkrotszego w roku
(21 grudnia) 0 9 godzin i 18
minut.

Imieniny
dzis obchodza:

Bogumit, Bogumita, Cecylia

1577

Krol Polski Stefan Batory zatwier-
dzit w Malborku Excepta mazo-
wieckie (wyjatki zastrzezone

przez szlachte przyjmujaca pra-
wo obowigzujgce w Koronie).

1357

W Pawlikowicach, w wyniku
secesji ze Stowarzyszenia Lu-
du Polskiego dziataczy krakow-
skiego Zboru Gtéwnego, po-
wstata Konfederacja Po-
wszechna Narodu Polskiego.

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

[99]

Premiera modelu FSO Polo-
nez Caro. Produkowany byt
do 22 kwietnia 2002 roku.
Powstat jako nastepca Pol-
skiego Fiata 125p.

[9H9Y

W trakcie Pielgrzymki do Polski
Papiez Jan Pawet Il odwiedzit
Siedlce i Drohiczyn

2010

Marek Belka (na zdjeciu) -
ekonomista i polityk, profesor
nauk ekonomicznych, na-
uczyciel akademicki i urzednik
w miedzynarodowych instytu-
cjach finansowych - zostat
wybrany przez Sejm RP

na stanowisko prezesa NBP.
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To bedzie nowoczesne centrum,

7 ktorego skorzystaja wszyscy

Ochrona zdrowia
Magda Ciasnowska

Az 318 min z1 - tyle pienie-
dzy Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku wraz z podle-
glymi sobie szpitalami pozy-
skal z Krajowego Planu Od-
budowy. Jednym z obiek-
tow, ktory powstal dzieki do-
finansowaniu, jest Centrum
Pielegniarstwa UMB.

Nowy obiekt znajduje sie na te-
renie kampusu szpitalnego
przy ul. Zurawiej. Towlasnie tam
skupione zostang wszystkie jed-
nostki odpowiedzialne zaksztal-
cenie pielegniareki pielegniarzy,
ktére obecnie funkcjonujg wrdz-
nych czeSciach uczelni. Dzieki
temu studencibedg mogli korzy-
sta¢ z jednej, kompleksowej
przestrzeni dydaktycznej wypo-
Sazonej w Najnowsze rozwigza-
nia technologiczne.

Sercem trzypietrowego bu-
dynku stanie sie centrum sy-
mulacji medycznych. Przyszli
pielegniarze bedg mogli dosko-
nali¢ swoje umiejetnosci wwa-
runkach odwzorowujacych
prawdziwe sytuacje kliniczne.
Cwiczenia z wykorzystaniem
zaawansowanych fantomow
i nowoczesnego sprzetu po-
zwola zdobywac doSwiadcze-
nie jeszcze przed kontaktem
Zpacjentem.

- Tak rozbudowanego i tak
ultranowoczesnego centrum
na innych polskich uczelniach
medycznych i tych, ktére
ksztatcg na kierunku pielegniar-

r—

Centrum powstato w kompleksie USK przy ul. Zurawiej w Biatlymstoku. Nowoczesny
obiekt bedzie stuzyt dydaktyce przysztych pielegniarek, pielegniarzy i potoznych

stwo, wlaSciwie nie ma. Jeste-
Smy najlepsi w kraju. Spelniamy
wszystkie standardy akredyta-
cyjne Krajowej Rady Akredyta-
cyjnej, jezeli chodzi o wyposa-
Zenie w sprzet, a mamy nawet
wiecej, niz wskazuja jej zalece-
nia - podkresla prof. Mateusz
Cybulski, prodziekan wydziatu
nauk o zdrowiu. - Na pewno
umozliwi to zdecydowang po-
prawe jakoSci ksztalcenia
na kierunku pielegniarstwo.

W obiekcie znalazta sie row-
niez aula wyktadowa na 150
0sob oraz sale seminaryjne.
Koszt inwestycji to okoto 50
mlin z} (dofinansowanie z KPO
-41minz}).

Centrum Pielegniarstwa jest
czeScig znacznie wiekszego

programu modernizacji uczelni
- sktada sie na niego az 14 r6z-
nych przedsiewziec.

- Naszym celem jest po-
prawa jakosci ksztatcenia przy-
sztych kadr medykow, ktorzy
juz za chwile zajma sie naszym
zdrowiem. Dazymy do po-
prawy proceséw diagnostycz-
nychiterapeutycznych, szcze-
golnie w obliczu tej olbrzymiej
fali chorob cywilizacyjnych,
z ktéra na co dzien mierzymy
sie w naszych szpitalach kli-
nicznych - méwi prof. Marcin
Moniuszko, rektor UMB.

W ramach programu po-
wstaje takze Centrum Dydak-
tyczno-Egzaminacyjne ,,Abe-
cadto Medycyny”. To nowo-
czesny kompleks przezna-

czony do prowadzenia zajec
iegzaminow praktycznych dla
studentow roznych kierunkow
medycznych. Juz 2 pazdzier-
nika tego roku odbedzie sie tam
uroczystainauguracjanowego
roku akademickiego UMB.

Korzysci z realizowanych
projektéow odczuja takze pa-
cjenci. Uniwersytecki Szpital
Kliniczny w Biatymstoku pozy-
skat ponad 120 milionow zto-
tych na rozwoj diagnostyki, le-
czenia oraz cyfryzacji. Dzieki
tym Srodkom do placéwki tra-
fia nowoczesna aparatura me-
dyczna, rozwijane sg oddziaty
onkologiczne i kardiologiczne,
a takze wdrazane rozwigzania
wykorzystujace sztuczng inteli-
gencje.

FOT. MAGDA CIASNdWSKA
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[reneusz Gliniecki nowym
dyrektorem Teatru
Dramatycznego

Kadry
PAP

Ireneusz Gliniecki, ktéry do-

rzad wojewodztwa podla-
skiego. Wczesniej kandydatu-
reGlinieckiegorekomendo-
walazarzadowi komisjakon-
kursowa.

Zarzad wojewodztwa podla-
skiego przyjat kandydature ko-
misji konkursowej, ktéra na dy-
rektora Teatru Dramatycznego
im. A. Wegierki w Biatymstoku
wytonita pana Ireneusza Gliniec-
kiego - poinformowata wczo-
raj PAP po spotkaniu zarzadu
rzeczniczka marszatka woje-
wodztwa podlaskiego Matgo-
rzata Pottorak.

Konkurs na dyrektora ogto-
SZono w marcu; o stanowisko
ubiegaty sie trzy osoby, a jed-
nym z etapéw byta rozmowa
z kandydatami. Komisja kon-
kursowa wiekszoscia gtosow re-
komendowata na to stanowisko
Ireneusza Glinieckiego, ktory
jest obecnie pelnigcym obo-
wigzki szefa tej instytucji -
mozna przeczyta¢ w protokole
koncowym z obrad komisji za-
mieszczonym w Biuletynie In-
formacji Publicznej podlaskiego
urzedu marszatkowskiego.

W informacji zamieszczonej
na stronie internetowej urzedu

podkreslono, ze Gliniecki
za Swoje najwazniejsze zadanie
uwaza zakonczenie moderniza-
cji siedziby instytucji i przywro6-
ceniejej dziatalnosci w tym miej-
scu. Zgodnie z zapisami konkur-
sowymi nowy dyrektor bedzie
zarzadzat instytucjg od 1 wrze-
$nia tego roku przez piec sezo-
noéw artystycznych.

Konkurs na dyrektora Teatru
Dramatycznego im. A. Wegierki
w Biatymstoku zostat ogloszony,
kiedy w lutym ubieglego roku
odwotano dotychczasowego dy-
rektora Piotra Pottoraka. Obecny
zarzad wojewodztwa podla-
skiego chciat odwotania dyrek-
tora  przede  wszystkim
wzwiazku z przedtuzajgcym sie
remontem zabytkowej siedziby
teatru (modernizacja miata sie
zakonczy¢ w 2023 roku). Wtedy
pelmigcym obowigzki dyrektora
zostat zastepca dyrektora, Irene-
usz Gliniecki, a jego zastepca -
aktor teatru Marek Tyszkiewicz.

Siedziba Teatru Dramatycz-
nego to zabytkowy budynek wy-
budowany w latach 30. XX
wieku. Teatr, jako Teatr Woje-
wodzki, rozpoczat tam dziatal-
noSEw 1944 roku.

Prace modernizacyjnerozpo-
czetowlipcu 2021 roku; miaty sie
zakonczy¢ w grudniu 2022, a te-
atr miatby¢ otwarty dla widzow
w2023 roku. Jednak w zwigzku
z dodatkowymi pracami, ktore
wyniknetyjuz podczas remontu,
termin ten jest przesuwany.
Obecnie oceniasie, ze teatr zosta-
nie oddany do uzytku w 2027
roku.

Tragiczny wypadek wrocil na wokande

Zsadu
PAP

Przed Sadem Rejonowym

w Bialymstoku rozpoczatsie
wczoraj ponowny proces kie-
rowcy w zwiazku ze Smiertel-
nymwypadkiem sprzed po-
nad pieciu lat. Pasazerkajego
autabyla dziewczyna, ktéra
wtym wypadku doznata
Smiertelnych obrazen.

Do wypadku doszto w marcu
20211. na ulicy Towarowej w Bia-
tymstoku. Przed BMW wyjechat
z ulicy podporzadkowanej kie-
rowca Opla. BMW odbito sie
od boku tego auta, zostato od-
rzucone na drugi pasiuderzyto
wjadacy znaprzeciwka autobus
miejski. 23-letnia pasazerka
BMW w stanie bardzo powaz-
nym trafita do szpitala. Zmarta
dwa miesigce pozniej.
Prokuratura postawita za-
rzuty wszystkim trzem kierow-
com. Kierujgcemu Oplem zarzu-

cil, ze nie ustapit pierwszenstwa
przejazdu kierowcy BMW, do-
prowadzajac do wypadku. Kie-
rowca BMW zostat oskarzony
oto, zejechat zbyt szybko (we-
dtug oceny bieglych powota-
nych w §ledztwie z predkoscia
blisko 100 km/h, wedtug bie-
glego powotanego przez sad re-
jonowy -72km/h), codoprowa-
dzito do zderzenia z Oplem
i do skutkow wypadku. Kie-
rowca autobusu odpowiadat
za to, ze nie zachowat szczegol-
nej ostroznosciinieuwaznie ob-
serwowat, co sie dzieje na dro-
dze, bo uzywat w tym czasie te-
lefonu komérkowego.

Jesienig 2024 1. S3d Rejonowy
w Biatymstoku nieprawomocnie
skazatkierowce Opla, uznajac, ze
jego zachowanie byto bezpo-
Srednig przyczyng wypadku -
narok wiezienia w zawieszeniu
iroczny zakaz kierowania pojaz-
dami, a w dwoch pozostatych
przypadkach umorzyt sprawe,
oceniajac, ze doszto do popelnie-

nia wykroczen, ktorych karal-
noSc ulegta przedawnieniu.

Sad odwolawczy utrzymatwy-
rok wobec kierowcy Opla, pod-
wyzszajacdotrzech lat zakaz pro-
wadzenia pojazdéw. Zachowanie
kierowcy autobusu uznat za wy-
kroczenie (postepowanie zostato
umorzone). Sad odwotawczy
ocenil, ze takze kierowca BMW
razaco ztamat przepisy, bo prze-
kroczyt predkos¢ (dozwolona
wynosita 50 km/h)inie bytw sta-
nie wykona¢ manewru obron-
nego, gdy z ulicy podporzadko-
wanej wyjechat Opel. Umorze-
nie postepowania w tym zakre-
sie uchylit i sprawe przekazat
do ponownego rozpoznania s3-
dowi pierwszej instancji.

Weczoraj rozpoczat sie po-
nowny proces kierowcy BMW.
Sad przestuchat matke zmartej
23-latki oraz kierowce autobusu
-odczytywatich zeznania z pier-
wszego procesu. Na kolejnejroz-
prawie zeznawac maw charakte-
rze Swiadka kierowca Opla.

Skazani za ,,balonowy” przemyt

Zsadu
PAP

2,5roku wiezienia tonajsu-
rowszy wyrok Sadu Okrego-
wego w Bialymstoku w proce-

Polski przy uzyciu balonéw
meteorologicznych. Wobec
dwoch pozostalychtokary
wiezienia w zawieszeniu. Sad
orzekltezwysokie grzywny.

Ogloszone wczoraj wyroki nie sg
prawomocne.

Oskarzeni to mtodzi Polacy,
majg 22-26 lat, mieszkaja w stre-
fie przygranicznej. Wedtug pro-
kuratury przynajmniej kilka razy
uczestniczyli w przerzutach pa-
pierosow z uzyciem balonow.

W pazdzierniku 2025r. Straz
Graniczna i policja we wspolnej
akcji zatrzymaty w przygranicz-
nej gminie Kuznica mezczyzn
podejrzanych o taki przemyt pa-

pierosow. W ich miejscach za-
mieszkania  zabezpieczono
przedmioty stanowigce dowody
w sprawie, m.in. telefony, karty
SIM i urzadzenia stuzace do lo-
kalizacji wysytanych balonow.

Sprawe nadzorowata Proku-
ratura Okregowa w Biatymstoku,
wktorej wjednym Sledztwie po-
Iaczone zostaty wszystkie ujaw-
nione w tym czasie przypadki
przemytow przy uzyciu balo-
néw. Eacznie zarzuty objely
okres od wrzeSnia 2024 .
dokwietnia2025r.iprzemyt11,5
tys. paczek papierosow.

W ocenie Sledczych wszyscy
trzej mezczyzni dziatali w zorga-
nizowanej grupie przestepczej.
Ich zadaniem byt odbi6r papie-
rosow po kontakcie z osobami,
ktore balony wysytaty, a potem
przekazywaty lokalizacje, gdzie
spadna po polskiej stronie. Glow-
nemu oskarzonemu zarzucono
tez m.in. to, ze dwarazy nie za-
trzymat sie dokontroli drogowej
SGipolicji orazuciekat z przemy-

tem. W przypadku dwoch oskar-
zonych zarzuty dotyczyty tez na-
ruszenia tzw. ustawy sankcyjnej,
czyli 0 szczegblnych rozwigza-
niach w zakresie przeciwdziata-
nia wspieraniu agresji na Ukra-
ine oraz shuzacych ochroniebez-
pieczenstwa narodowego.

Sad Okregowy w Biatym-
stoku nieprawomocnie skazat
calg trojke; uznat za zasadny za-
rzut dziatania w zorganizowanej
grupie przestepczej.

W przypadku tego z mez-
czyzn, ktory mial na koncie naj-
wiecej odbioréw papieroséw
iucieczki przed patrolami, gdy
przewozit przemyt, to kara
aczna 2,5 roku wiezienia, 5-letni
zakaz prowadzenia pojazdow,
60tys. ztgrzywnyistys. ztnacel
spoteczny. Pozostate kary torok
wiezienia w zawieszeniu oraz 7
miesiecy w  zawieszeniu
igrzywny, odpowiednio: 60110
tys.zt.

Oskarzeni majg tez pokryé
koszty sagdowe.



4

@® BIALYSTOK

Obroncy zabytkow ida do sadu.
W sprawie domow na Dojlidach

Zabytki
Andrzej Ktopotowski

Bialostocka prokuraturarejo-
czenia zabytkowych domow
zkolonii przyfabrycznejHas-
bachéw. Przedstawiciele To-
warzystwa Opiekinad Zabyt-
kami zapowiadaja, zeida
dosadu.

To drugie postanowienie wy-
dane przez biatostocka proku-
rature. W grudniu 2025 Sledczy
nie dopatrzyli sie znamion
czynu zabronionego w zburze-
niu dwoch wpisanych do reje-
stru zabytkoéw domow z Dojlid,
jakie staty przy ul. Suchowolca
25 i 25a. Prokurator mowit
wtedy, ze byt to demontaz,
a w planach jest odbudowa
z wykorzystaniem - na ile be-
dzie tomozliwe - oryginalnego
materiatu.

Towarzystwo Opiekinad Za-
bytkami wystgpito do prokura-
tury ponownie. Rozszerzajac
zastrzezenia. Procz zburzenia
zabytkowych domoéw przy Su-
chowolca 251 25a dotaczyli tez
wczesniejsze zniszczenie row-
niez wpisanego do rejestru za-
bytkéw domu nr 25d (w jego

miejscu stanat budynek z no-
wego materiatu). Towarzystwo
Opieki nad Zabytkami miato
tez zastrzezenia do konserwa-
tora wojewodzkiego (jako
urzedu), ktoéry majac siedzibe
po sasiedzku nie reagowat
na doprowadzanie zabytkow -
przez brak opieki, pozbawienie
wentylacji, ciepta i Swiatta -
do stanu stanowigcego pretekst
dorozbiorki.

- Prokurator podaje, Ze zruj-
nowanie budynkow przez od-
ciecie wentylacji, zaciemnienie
iwybicie kominéw oraz pozo-
stawienie w dachach dziur nie
stanowi niszczenia zabytkow.
Boto tylko zaniechanie. Pytam:
Jak szereg czynnoSci mozna
nazwac zaniechaniem - mowi
Maciej Rowinski-Jabtokow,
spotecznik z Dojlid, ktory
pierwszy poinformowat o zbu-
rzeniu domow.

Prokurator w odmowie
wszczecia Sledztwa podaje, ze
sprawe domow nr 251 25a juz
badat - i Sledztwo umorzy? -
za$S w przypadku budynku nr
25d podaje, ze ,,zakres prac wy-
nikat ze stanu budynku, oparty
byt o ekspertyzy i projekt oraz
zastany stan. Zamiarem ani
skutkiem rob6t nie byto znisz-
czenie czy uszkodzenie za-

bytku, a odbudowanie go”.
Prokurator nie uznat tez, ze
konserwator wojewddzki po-
winien kontrolowaé miej-
skiego. Z kolei miejski prowa-
dzit kontrole stanu zachowania
doméw w roku 2019.

Barbara Tomecka z biato-
stockiego Towarzystwa Opieki
nad Zabytkami méwi, ze na te
decyzje prokuratury sktadaja
zazalenie do sgdu rejonowego.

- Wnioskujemy tez o to, by
sprawe przejeta inna prokura-
tura, z innego wojewodztwa -
mowi Barbara Tomecka. I do-
daje: - Faktem jest, ze domy
przezlatabyty zaniedbywane,
afinalnie wpisane do rejestru
zabytkéw domy przy Sucho-
wolca 25i25a - a wczesniej tez
25d - zostaty zburzone bez wy-
kreslenia ich z rejestru. W tej
chwili powstajg ich atrapy z no-
wego materiatu. W dodatku
odbudowywane sg niezgodnie
z ciesielskim kunsztem. Wy-
starczy spojrzec, jak Iaczone sg
belki wnaroznikach. Nie wiem
cotojest, ale na pewno nie jest
tonaroznik wykonany w tech-
nice zrebowej, na tzw. jaskot-
czy ogon. Podsumowujac zas -
sg to atrapy zabytkéw, ponie-
waz zabytek nie jest odna-
wialny.
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Funkcjonariusze ¢wiczyli terenoOwkami
na zwirowni w Ogrodniczkach

Cwiczenia
Tomasz Maleta

Defender, rangers, rubikon,
inie tylko. Terenowymi po-
jazdami funkcjonariusze
podlaskich stuzb munduro-
wych opanowali wczoraj te-
ren zwirowni w Ogrodnicz-
kach. Tutaj doskonalili swoje
umiejetnosci w prowadzeniu
samochodow znapedem 4x4
w trudnych warunkach.

Cwiczenia w doskonaleniu kie-
rowania pojazdami w ekstremal-
nych warunkach zorganizowat
Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Biatymstoku.

- Nie zawsze funkcjonariusze
beda jezdzi¢ po asfalcie. Nasze
szkolenie pokazuje jak sobie ra-
dzi¢ w trudnym, piaszczystym
terenie - mowit Tomasz Fiton-
czuk, dyrektor WORD w Biatym-
stoku. - Jak zjechac z gorki, zeby
nie wywrocic pojazdu. Ponadto
takie szkolenie to takze formain-
tegracjiiwspotpracy shuzb.

Zostato zorganizowane poraz
pierwszy. Uczestniczyto w nim
28 funkcjonariuszy, ktorzy repre-
zentowali: Biatostocki Putk Roz-
poznawczy, Wojska Obrony Te-
rytorialnej, Straz Graniczna, Poli-
cje, Stuzbe Ochrone Kolei.

A

Podlascy mundurowi trenowali wczoraj ekstremalna
jazde w bardzo trudnym terenie

W czasie szkolenia mundu-
rowi éwiczyli pokonywanie roz-
norodnych przeszkod tereno-
wych, jazde na podjazdachizjaz-
dach, poruszanie sie poniestabil-
nym podtozu oraz manewrowa-
nie pojazdem w wymagajacych
warunkach terenowych. Jednym
zelement6éw szkolenia bylorow-
niez zapoznanie uczestnikow
zzasadami bezpiecznego wyko-
rzystania wyciagarki oraz podsta-
wowego sprzetu stosowanego
podczas dziatan terenowych.

Jazde trialowa mundurowi
¢wiczyli pod okiem kierowcy raj-
dowego Jarostawa Kazberuka,
wielokrotnego uczestnika rajdu
Dakar.

Jakméwitjeden z funkcjona-
riuszy Stuzby Ochrony Kolei

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

po przejechaniu rundy po Zwi-
rowni takie szkolenie na pewno
przyda sie w pelnieniu stuzby.

- Nieraz zdarza sie tak, Ze mu-
simy dotrze¢ wtrudno dostepne
miejsca. Zdrugiej strony nie bra-
kuje u nas takze takich sytuacji,
gdy z jednej strony jest nor-
malna, utwardzona droga,
azdrugiej podmokly teren. Dla-
tego trzeba wiedzie¢, jak sie za-
chowaé prowadzac auto w eks-
tremalnych warunkach - mowit
funkcjonariusz SOK.

Tomasz Fitonczuk zapowie-
dziat, ze WORD planuje zrobi¢
szkolenia z jazdy off-roadowej
takze dla mieszkancow.

-Ztymzenapewnobedgone
odplatne, bo wigze sie to zkosz-
tami - zaznaczyt.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Jak ograniczyc dziatalnosc nielegalnych kasyn online
| chronic¢ dochody panstwa i konsumentow?

Rynek hazardu internetowe-
go liczony jest w miliardach
ztotych i dynamicznie ros-
nie. Problemem jest dziatal-
nos¢ nielegalnych platform
reklamujacych sie w Inter-
necie. Totalizator Sportowy
wspolnie zinstytucjami
finansowymi i nadzoru po-
dejmuje dziatania zaradcze

i edukacyjne, aby ograniczy¢
nielegalny hazard, ktory
moze by¢ niebezpieczny dla
graczy.

W Polsce obowigzuje mono-
pol na wiekszo$¢ kategorii
gier hazardowych. Graczom
dostarcza je Totalizator
Sportowy. Rocznie jego
dziatalno$¢ generuje 6 mid
zt wptywéw podatkowych
do budzetu, 9 mld wartosci
dodanej w gospodarceil,l
mld zt dochodéw netto dla
pracownikéw spétki oraz in-
nych przedsigbiorstw. Tota-
lizator Sportowy odpowiada
za ponad 50 proc. finanso-
wania panstwowych progra-
mow w zakresie kultury fi-
zycznej oraz ponad 70 proc.
w zakresie kultury — wynika
z raportu Szkoty Gtéwnej
Handlowej, ktérego wstepne
wyniki przedstawiono w trak-

cie debaty ,, Zabezpieczenie
sektora finansowego i kon-
sumentow przed dziatalnos-
cig nielegalnych operatoréw
hazardowych w sieci” pod-
czas Europejskiego Kongresu
Finansowego.

Wspétpraca

wielu instytucji

Udziat nielegalnych kasyn

w krajowym rynku hazardu
online to 20-30 proc. To po-
wazny problem rodzacy wiele
zagrozen, jak pranie pienie-
dzy, finansowanie nielegalnej
dziatalnosci czy najzwyczaj-
niej wytudzanie pieniedzy

do graczy. Podejmowane sa
dziatania, aby ukréci¢ ten
proceder.

- Wostatnich latach wy-
konalisSmy ogromna prace
dla wyeliminowania nielegal-
nych kasyn zarejestrowa-
nych poza granicami kraju,

a oferowanych na terytorium
Polski. Potrzebne jest kilka
elementdw, ktdre elimino-
watyby promowanie i dostep
do nielegalnych kasyn, czesto
bedacych tylko narzedziem
do wytudzania danych czy
pieniedzy — powiedziat Ma-
riusz Kaczmarek, Dyrektor
Zarzadzajacy Pionem Tech-

nologicznym w Totalizatorze
Sportowym.

Uczestnicy rozmowy
zwracali uwage, ze potrzeb-
ne sg rozwigzania prawne
uszczelniajgce system.

- Rejestr nielegalnych
domen hazardowych powi-
nien gromadzic i udostepnia¢
informacje o wtascicielach
tych domen. Przetozytoby
sie to na wieksza skutecz-
nosc¢ blokowania ptatnosci.
Taki ksztatt rejestru zawie-
rajagcego dane dotyczace
podmiotoéw funkcjonuje w kil-
ku krajach, jak na przyktad
na Stowacji czy Norwegii
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— moéwit Pawet Szulik, radca
prawny z Zespotu Bezpie-
czenstwa Bankéw, Zwigzek
Bankéw Polskich.

- Rozwigzaniem przez
nas wdrazanym jest wery-
fikacja, kto jest faktycznym
odbiorca przelewu. Wie-
dza ta pozwoli zdecydowac
osobie wptacajgcej pienig-
dze czy chce kontynuowac
transakcje. Mamy doswiad-
czenie w budowaniu takich
rozwigzan sektorowych.
Wspdipraca z Totalizato-
rem Sportowym i Zwiazkiem
Bankdw Polskich pozwala
wypracowac¢ mechanizmy

i procesy, ktore bedziemy
mogli przetozy¢ na tech-
nologie — powiedziat Woj-
ciech Pantkowski, wicepre-
zes zarzadu Krajowej lzby
Rozliczeniowej.

Podnosic¢ swiadomos¢
graczy

Réwnie wazne jak dziatania
regulacyjne i nadzorcze jest
budowanie $wiadomosci.
Wiele osdb jest przekona-
nych, ze jezeli co$ jest do-
stepne w Internecie, jezeli
za co$ mozna zaptaci¢ karta
czy przelewem, to musi by¢
legalne.

- Otéz w przypadku ka-
syn nie jest legalne. Nie wszy-
scy maja swiadomosg, ze je-
dyne legalne w Polsce kasyno
w Internecie jest prowadzone
przez Totalizator Sportowy.
Te swiadomos¢ trzeba budo-
wac. Po drugie, w przypadku
nielegalnych kasyn czesto
wygrana nie jest wyptaca-
na. Pieniagdze przepadaja.

Po trzecie, nasza rola w do-
starczaniu gier kasynowych
online jako monopolu, pole-
ga na umozliwianiu dostepu
do nich wytacznie osobom
petnoletnim. Przeprowa-
dzamy kilkuetapowa wery-

0011535804
fikacje, aby mie¢ pewnosc,
ze po drugiej stronie jest oso-
ba dorosta, ktéra moze z tej
rozrywki korzysta¢ w sposob
odpowiedzialny — méwi Ma-
riusz Kaczmarek z Totaliza-
tora Sportowego. — Zdaje-
my sobie sprawe, Zze hazard
to emocje, ktére moga prze-
rodzic sie w niebezpieczne
uzaleznienie sprowadzajace
na graczy ktopoty finansowe.
Mamy narzedzia i procedu-
ry monitorujace, ile sSrodkow
przeznacza, ile czasu dany
gracz spedza w tym Swie-
cie. Jezeli zaobserwujemy
cos$ niepokojacego, moze-
my nawet sie skontaktowac
z tg osobg, aby sie upewnic,
ze nic niepokojacego sie nie
dzieje. Nadrzedna dla nas
jest odpowiedzialna i Swiado-
ma gra.

Podczas debaty wy-
brzmiata podstawowa kwe-
stia, o ktdrej kazdy gracz
powinien pamietaé. Samo
przystapienie do gry u opera-
toréw zagranicznych kasyn,
nielegalnych z punktu widze-
nia polskiego prawa, jest row-
niez dziataniem nielegalnym.

- Niestety, wielu klientéw
nie ma tej wiedzy. Dla orga-
ndéw panstwa, dla nas, dla
bankow jest jeszcze duza rola
do odegrania w uzmystawia-
niu faktu, Ze w internetowych
grach kasynowych jedyna
legalna platforma jest Tota-
lizator Sportowy — dodaje
Mariusz Kaczmarek.
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Wmurowano akt erekceyjny
pod budowe suwalskiej spalarni

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Plzyuhcmeemyslawej

Przetworzonych Odpadow
Komunalnych. Tojednaznaj-
wazniejszych inwestycji
wmiescie w zakresie gospo-
darki odpadamiienergetyki,
ktora pozwoli zmniejszy¢
ilosé spalanego wegla, ograni-
wac energie elekiryczng
icieplna dlamieszkaficow.

Spalarnia powstaje w sasiedz-
twie Przedsiebiorstwa Energe-
tyki Cieplnej. Jego zadaniem be-
dzie przetwarzanie frakcji ener-
getycznej odpadéw komunal-
nych, ktorych nie mozna poddac
recyklingowi. Instalacja pozwoli
nie tylko zagospodarowac od-
pady na miejscu, ale takze pro-
dukowac energie elektryczng
icieptowykorzystywane w miej-
skim systemie cieptowniczym.

Jak podkreslat prezydent Su-
watk Czestaw Renkiewicz, przy-
gotowania dorealizacji przedsie-
wziecia trwaty od kilku lat. Ce-
lem inwestycji jest potaczenie
miejskiej gospodarki odpadami
Z systemem energetycznyim,
a takze ograniczenie kosztow
zwigzanych z wywozem odpa-
déw do innych czesci kraju.

- Tainwestycja ma zintegro-
wac gospodarke odpadami na-

Instalacja Termicz?ego Przeksztatcania Wstepnie PrzetWorzonYch Odpadow
Komunalnych powstaje przy ulicy Przemystowej w Suwatkach. To jedna
z najwazniejszych inwestycji w miescie w zakresie gospodarki odpadami i energetyki

szego miasta z miejskim syste-
mem energetycznym. Zaopa-
trujemy w energie elektryczng
wszystkie nasze miejskie jed-
nostki organizacyjne, tacznie ze
spotkami komunalnymi. Teraz
bedziemy mieli jeszcze wiecej,
poniewaz moc zainstalowana
w tym obiekcie bedzie wyko-
rzystywana do produkgji cie-
pla, ktore zasili budynki miej-
skie i nie tylko. Mam nadzieje,
Ze budowa tej spalarni przy-
czyni sie to do utrzymania optat
za odbiér i zagospodarowanie
odpaddéw komunalnych na sta-
bilnym, mozliwie niskim pozio-
mie - mowil wtodarz.

Leszek Cieslik, prezes za-
rzadu PGO poinformowal, ze

budowa spalarni przebiega
zgodnie z harmonogramem,
a prace wykonane s3 na pozio-
mie 25 proc. Jak zaznaczyt, uru-
chomienie instalacji pozwoli
ograniczy¢ wydatki zwigzane
z transportem i zagospodaro-
waniem frakcji energetycznej
odpadéw poza regionem.

- Koszty zwigzane z gospo-
darka odpadami w naszym mie-
Scie prawdopodobnie sie usta-
bilizuja, poniewaz nie bedziemy
musieli wywozi¢ frakcji energe-
tycznejdoinnych miejsc w Pol-
sce i ponosi¢ kosztow jej zago-
spodarowania. Obecnie,
przy przychodach na poziomie
okoto 30 mln zt, koszt zagospo-
darowania tej frakcji przekracza

10 mln zt. Oznaczato, ze niemal
jedna trzecia przychodéw prze-
znaczamy na jej spalanie. Tutaj
natomiast bedziemy mogli spa-
lac¢ odpady na miejscu i jedno-
czeSnie produkowac energie, co
przetozy sie na tansza energie
dla mieszkancow Suwatk - pod-
kreslit Cieslik.

Generalnym wykonawcg in-
westycji jest firma Instal War-
szawa S.A. Wartos¢ przedsie-
wziecia przekracza 220 min zt.
Projekt otrzymat wsparcie fi-
nansowe z Narodowego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w formie
dotacji oraz pozyczki. Zakon-
czenie budowy planowane jest
na drugie p6irocze 2027 roku.

FOT. A. GRYZA-ANESZKO

F.omza szykuje si¢
na powrot kolei do miasta.
To juz w ten weekend

tomza
Aneta Topczewska

To wielkie wydarzenieidla
mieszkancéw, idlacalego
regionu. Po ponad 30 latach
pociagi wracaja do Lomzy.
Juz13 czerwca zaplanowano
specjalny inauguracyjny
przejazd, aregularne kursy
pojada od 14 czerwca.

Wraz z wejSciem w zycie (14.06)
letniej korekty rozktadu jazdy,
po 33 latach przerwy na kole-
jowa mape Polski wroci Fomza.
Polregio zapewni potaczenia
z Biategostoku do nowej stacji.
- Uruchomienie potaczen
pasazerskich do Lomzy to przy-
ktad na walke z wykluczeniem
komunikacyjnym. Kolej wraca
tam, gdzie jest naprawde po-
trzebna - moéwi Andrzej Paw-
towski, prezes Polregio i do-
daje: - Zachecam mieszkancow
regionu oraz turystéow do ko-
rzystania z tego potaczenia i po-
dziwiania urokéw Podlasia.
0d 14 czerwca regularne po-
Iaczenia kolejowe z Eomzy.
Pierwszy pociag odjedzie
0 godz. 5:39 z Lomzy do Biate-
gostoku, dojedzie o godz. 7:20.
W dni robocze na trasie
z Biategostoku do Eomzy kur-
sowac beda 4 pary pociagow
przewoznika,a w weekendy - 3
pary. Dwa z tych kurséw zo-
stang wydtuzone, zapewniajac
bezposredni dojazd z Biatego-
stoku do Ostroteki.
Sktady do Eomzy bedg od-
jezdzaty z Biategostoku o godz.

5:40 (tylko w dni robocze),
11:05, 16:05119:50. Warto miec
na uwadze, ze pierwsze trzy
znich oming przystanki na od-
cinku Biatystok Zielone Wzg6-
rza - Eapy. Zkolei pociagi z godz.
11:05116:05 pozwolg na dotar-
cie do Ostroteki, skad pasazero-
wie mogg kontynuowac podréz
w kierunku Olsztyna. Na reak-
tywowanej trasie zaczng funk-
cjonowa¢ nowe przystanki:
Eomza, Konarzyce oraz Koziki,
ktore zostang objete promo-
cyjna oferta ,,Taryfa Podlaska”.

Dzien przed korekta roz-
ktadu, 13 czerwca, o godz.
10:00 Polregio organizuje inau-
guracyjny przejazd na trasie
Ostroteka - Lomza.

Bilety na to potgczenie beda
kosztowa¢ symboliczng zto-
towke. Mozna je naby¢ od 10
czerwca, tylko za posrednic-
twem systemu sprzedazowego
Polregio (przez aplikacjeistrone
bilety.polregio.pl) oraz w po-
ciagu. W przypadku tego prze-
jazdu, liczba wolnych miejscbe-
dzie ograniczona do 140.

Podr6zni korzystajacy z po-
aczenia w tym dniu beda mieli
okazje odwiedzic stoiska Polre-
gio oraz innych kolejowych
spotek na rynku w komzy.
0Od godz. 10.00 dostepna bedzie
specjalna strefa relaksuiliczne
atrakcje dla catych rodzin.

Kurs zEomzy do Ostroteki za-
planowanona godz. 13:30. Bilety
beda dostepne w systemie sprze-
dazowym Polregio oraz na po-
ktadzie pociagu, a za ich zakup
pasazerowie zaptacg ztotowke.

Na wiosn¢ Centrum Zdrowia Psychicznego
w Hajnowce zyska calkiem nowy Wyglad

Hajnéwka
Martyna Jurkowska

Dyrektor Samodzielnego
Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Hajnéwce
podpisalumowe narealiza-
cje projektu grantowego,
dzieki ktoremu hajnowskie
Centrum Zdrowia Psychicz-
nego przejdzie ogromna me-
tamorfoze. Wartos¢ dofinan-
sowania to ponad 819 tysie-
cy zlotych.

Na modernizacje Centrum
Zdrowia Psychicznego, haj-
nowski szpital pozyskat dota-
cje zfunduszy europejskich. Co
zmieni sie dzieki tym Srodkom?

- W planie jest modemizacja
wnetrz, zostang przeprowa-
dzone prace remontowe na sta-
cjonarnym Oddziale Psychia-
trycznym. Zmieni sie tez oto-
czenie i zielen. Zagospodaru-

Hinwskie Centrum Zdrowia Psychicznego przejdzie

ogromna metamorfoze

jemy teren wokét oddziatu, w
tym nowe nasadzenia przy wej-
Sciu do Poradni Zdrowia Psy-

chicznego - wylicza Grzegorz
Tomaszuk, dyrektor hajnow-
skiego szpitala.
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To ]ednak nie wszystko, bo
pacjenci oddziatu i poradni zy-
skaja takze komfortowe wne-
trza. Szpital zakupi mebleinie-
zbedne wyposazenie oddziahu,
a ponadto, takze wyroby me-
dyczne, narzedzia diagno-
styczne oraz specjalistyczny
sprzet medyczny.

W ramach dotacji placowka
przejdzie tez etap cyfryzacji.
Oddziat zostanie wyposazony
bowiem w nowy sprzet infor-
matyczny, ktory usprawni ko-
munikacje z pacjentami.

- Wplynie to pozytywnie na
warunki leczenia pacjentow -
nie ma watpliwosci dyrektor. -
Nowoczesny sprzet, wieksze
bezpieczefistwo i lepsza do-
stepnos¢ ustug to tylko czesé
planowanych zmian, ktore
maja realnie wptynac na jakos¢
opieki i komfort terapii.

Caly projekt ma sie zakon-
czyCw czerwcu 2027 roku.

Augustow stawia
na mieszkania komunalne

Augustow
Anna Gryza-Aneszko

56 nowych mieszkarn komu-
nalnych powstanie w Augu-
stowie. Miasto podpisalo juz
umowe zwykonawca inwe-
stycji, ktoramakosztowac16
milionow zlotych. Wiekszos¢
srodkow pochodzizbez-
zwrotnego dofinansowania
Banku Gospodarstwa Krajo-

wego.

Burmistrz Augustowa Mirostaw
Karolczuk podpisat umowe
na budowe nowego bloku ko-
munalnego przy ulicy Tytonio-
wej. Inwestycje zrealizuje lo-
kalna firma, a pierwsze prace
majg rozpoczaC sie w ciggu naj-
blizszych dwoch tygodni.
Nowy budynek powstanie
w miejscu starego obiektu ko-
munalnego, znanego miesz-
kancom jako ,,Podkowa”.

W czterokondygnacyjnym
bloku znajdzie sie 56 mieszkan
przeznaczonych dla rodzin
oczekujacych na lokale komu-
nalne. Jak podkresSla burmistrz
Mirostaw Karolczuk, to wazna
odpowiedZ na rosngce po-
trzeby mieszkaniowe miesz-
kancéw miasta.

Inwestycja bedzie koszto-
wac okoto 16 milion6w ztotych.
Az 14 milionéw stanowi bez-
zwrotne dofinansowanie z Fu-
nduszu Doptat Banku Gospo-
darstwa Krajowego.

Nowoczesny budynek zo-
stanie wyposazony w windy,
a takze w rowerownie i woz-
kownie. Wokot powstang par-
king, plac zabaw oraz zagospo-
darowana przestrzen rekre-
acyjna.

Budowa ma zakonczy¢ sie
za dwa lata. Po jej ukonczeniu
miasto rozpocznie nabor przy-
sztych lokatorow.
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Zarzuty dla Macierewicza

Prokuratura Regionalna
w Warszawie oglosila wczoraj
Antoniemu Macierewiczowi
zarzuty publicznego zniewa-
zenia kierownictwa Shuzby
Kontrwywiadu Wojskowego,
gen. Jaroslawa Strozyka oraz
jego zastepcow: pik. Krzysz-
tofa Dusze i ptk. Artura Pluto,
ipomoéwienia o zachowanie
mogace ponizy¢ te osoby
w opinii publicznej. Chodzi
oslowa posta PiS o ,,agentach
rosyjskich”.

Prokuratura zarzuca
Macierewiczowi dwa czyny:
jeden zagrozony kara pozba-

POSIEDZENIE RZADU

wienia wolnoscidolat 3,
adrugi kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci albo pozba-
wienia wolnosci do roku.

Zawiadomienie w tej spra-
wie zlozylo kierownictwo
SKW. Rzecznik prokuratury
regionalnej, prok. Mateusz
Martyniuk, podal, ze Maciere-
wicz nie przyznat sie do po-
pelnienia zarzucanych mu
czynéw i odmowit skladania
wyjasnien.

Sejm uchylit Macierewi-
czowiimmunitet w tej spra-
wie pod koniec kwietnia
tegoroku.

Radzili o minimalnej placy

Wczom] zebrala sie Rada Ministréw, kt6ra zajmowala sie m.in. pro-
pozycjami dotyczacymi wysokosci minimalnego wynagrodzenia,
minimalnej stawki godzinowej oraz wskaznika waloryzacji emery-
turirent w2027 roku. Ministrowie zapoznali sie tez zinformacja

oprognozowanych wielkosciach makroekonomicznychna2027r.

EUROPEJSKI ORDER ZASLUGI

Chca uhonorowania prezydenta

Przed wczorajszym posiedze-
niem Sejmu marszatek Wio-
dzimierz Czarzasty poinfor-
mowal, Ze prezydium Sejmu
podjeto decyzje o wystapieniu
do przewodniczacej PE Ro-
berty Metsoli o rozpatrzenie
mozliwoSci uhonorowania by-
lego prezydenta Aleksandra
Kwasniewskiego tytulem
Wybitnego Czlonka Europej-
skiego Orderu Zaslugi. - Ten

order w Polsce Polakom juz
byl przyznawany, m.in. dostat
go pan prezydent Lech Walesa
oraz pan premier Jerzy Buzek
- przypomnial Czarzasty.

19 maja w Parlamencie
Europejskim w Strasburgu
odbyla sie pierwsza w historii
ceremonia wreczenia Euro-
pejskiego Orderu Zastugi
za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.
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WZROST ZACHOROWAN NA BORELIOZE Z LYME

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Insty-
tut Badawczy opublikowat dane o przyroscie w catymkraju za-
chorowan na borelioze zLyme. Od konca kwietnia do koricamaja
2026 r. zanotowano 2939 nowych przypadkoéw. To wzrost 0 65,2
proc. w ciggu miesigca. Od poczatku roku byto 7448 chorych.
Borelioza z Lyme to wielouktadowa choroba zakazna
wywotywana przez bakterie (kretki z rodzaju Borrelia).

Sroda, 10.06.2026
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Glos Episkopatu nie ma wplyou
na kszlall podstazwy programowej
z edukacyi zdrowotnej

Barbara Nowacka, minister edukacji

W Hucie Pieniackiej szukaja
masowych dolow smierci

Oprac. Alina Mazurska
Huta Pieniacka

W Hucie Pieniackiej w ob-
wodzie lwowskim rozpocze-
ly sie we wtorek pierwsze
wykopy w miejscach, gdzie
moga znajdowac sie maso-
we mogily Polakow zabitych
w lutym 1944 roku.

Huta Pieniacka to symbol marty-

rologii Polakéw zamordowanych
na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej.

- Poszukujemy tutaj przynaj-
mniej dwoch masowych dotow
Smierci. Mamy je wstepnie zlo-
kalizowane na postawie relacji
Swiadkéw oraz wedtug zdjec
itopografii tego miejsca - powie-
dziat PAP ks. Tomasz Trzaska
z Biura Poszukiwan i Identyfika-
CjiIPN.

Prace prowadzone s3 na tere-
nie wokot nieistniejacych ka-
plicy i koSciota. Na miejscu pra-
cuje mata koparka, ktéra zdej-
muje wierzchnig warstwe ziemi.
Nastepnie wykopy badane sg
przez archeologow.

- Zdejmujemy wierzchnig
warstwe ziemi i sprawdzamy,
czy nie ma zarysu jamy grobo-
wej - wyjasnitks. Trzaska.

Pytany, szczatkéw ilu osob
dotycza poszukiwania, przed-
stawiciel IPN poinformowat, ze
s to dwie liczby: ,,szacunkowa
ikonkretna”.

Jak mowil, jezeli chodzi
o liczbe konkretng s3 to 634
osoby, ale wiadomo, ze taliczba
juzwzrostaitojest listaimienna,

Ruszaja prace poszuklwawcze w Hucie Plemacklej

Ukraincy zamordowali tu okoto 850 Polakow

przygotowana przez Biuro Po-
szukiwan i Identyfikacji w IPN.
- Natomiast catkowitg liczbe
ofiar szacujemy na miedzy 800
a1000 - powiedziat.

Wyjasnit, ze ta rozpietos¢
wynika z tego, iz w Hucie Pie-
niackiej zgineli nie tylko jej
mieszkancy, aleréwniez ludzie,
ktorzy uciekali przed mordami
zinnych okolicznych wsi.

Ks. Trzaska przypomniat, ze
zgodnie z obowigzujacymi
w Ukrainie procedurami, ekshu-
macje moga nastapic¢ dopiero
po pracach poszukiwawczych,
czyli ujawnieniu miejsc po-
chowkow.

- Tutaj nic sie nie zmienia.
Sposob pracy jest taki sam. Od-
krywamy w pierwszym etapie
ziemie i patrzymy, czy tam znaj-
duja sie mogity. Odstaniamy nie-
wielka ilos¢ szczatkow, a nastep-
nie zabezpieczamy te szczatki
w oczekiwaniu na ekshumacje
- podkreslit przedstawiciel IPN.

Prace w nieistniejacej dzis
wsi Huta Pieniacka Instytut Pa-
mieci Narodowej bedzie prowa-
dzit do 19 czerwca. Ze strony
ukraifiskiej uczestniczy w nich
partner IPN - wyspecjalizowane
przedsiebiorstwo Wotyniskie
StarozytnoSci. Na miejscu
obecni s3 przedstawiciele Mini-

sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Stowarzysze-
nia Huta Pieniacka.

Wedhug historykéw 28 lu-
tego 1944 r. w tej wsi w obwo-
dzie lwowskim jej polscy miesz-
kancy zostali zamordowani
przez ukrainskich zomierzy 4.
Galicyjskiego Putku Ochotni-
czego SS - Policyjnego (wydzie-
lonego z 14. Dywizji Waffen SS
»Galizien”) pod dowodztwem
niemieckim, przy udziale od-
dziatu UPA i oddziatu paramili-
tarnego ukraifiskich nacjonali-
stow pod dowodztwem Wiodzi-
mierza Czerniawskiego.

Zgodnie z ustaleniami Sledz-
twa Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciw Narodowi
Polskiemu w Krakowie, w Hucie
Pieniackiej zamordowano okoto
850 0sbb, a wies zostata zrow-
nana z ziemia. Zbrodnia ta sta-
nowi jedng z wielu popehio-
nych w ramach zbrodni wotyn-
skiej.

Od wiosny 2017 1. trwat spor
wokot zakazu poszukiwan i eks-
humacji szczatkéw polskich
ofiarwojenikonflikt6w natery-
torium Ukrainy, wprowadzo-
nego przez ukrainski IPN. Zakaz
zostalwydany po zdemontowa-
niu pomnika UPA w Hruszowi-
cach w wojewodztwie podkar-
packim w kwietniu 20171.

Decyzja o zniesieniu obo-
wigzujacego od 2017 r. morato-
rium na poszukiwania i ekshu-
macje szczatkow polskich ofiar
zbrodni wotynskiej zostata
ogtoszona pod koniec listopada
2024 1. PAP

Wicepremier Kosiniak-Kamysz jednoznacznie na temat
fake newsow: Zaden sprzet z SAFE nie trafi do Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
myszzapewnil wczoraj
w Sejmie, ze wbrew fake
newsom zaden sprzet ku-
piony z SAFE nie trafi

do Ukrainy.

Kosiniak-Kamysz zabrat gtos ws.
SAFE na poczatku posiedzenia
Sejmu. Jak moéwit, realizacja
programu to absolutny priory-

tetdlarzadu, a pod koniec maja
udato sie w ciggu trzech dni za-
wrze€ 63 umowy z polskim
przemystem obronnym
na kwote ok. 120 mld zt. Teraz
1zad przechodzi do drugiej fazy
programu SAFE, tj. wspolnych
zakupOw z innymi pafistwami,
wsrod ktorych szef MON wska-
zal m.in. zakup powietrznych
tankowcow w kooperacji z Hisz-
panig oraz nowych Smigtowcow
szkolnych. Szef MON zarzucit
tez opozycji, ze szerzy fake
newsy o programie SAFE, m.in.

otym, Ze pienigdze z programu
miatyby trafi¢ do niemieckiego
przemystu. - To program Polski,
wymyslony w Polsce i zaakcep-
towany w Komisji Europejskiej
- powiedziat, podkreslajac, ze li-
sta zakupow dla Polski powstata
,»pod dyktando Sztabu General-
nego Wojska Polskiego”. Jak
mowit, najnowszy fake news
mowi, jakoby zamowiony przez
Polske sprzet miat trafi¢ do ukra-
inskich sit zbrojnych.

- Zaden sprzet nie trafi
do Ukrainy - zapewnit. Jak pod-

kreslit, zgodnie z ustawg Fun-
dusz Wsparcia Sit Zbrojnych,
zapomocg ktéregorealizowane
sa zakupy z SAFE, stuzy tylko
do finansowania modernizacji
Wojska Polskiego. - Tak jest
wustawieitak tobedzie realizo-
wane - zapewnit.

Unijny program SAFE prze-
widuje ok. 43,7mld eurodla Pol-
ski w formie europejskich pozy-
czek, ktére mogg zostac wydane
na inwestycje w obronnosg,
przede wszystkim na sprzet dla
Wojska Polskiego. PAP
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Trump: Porozumienie z Iranem
mozliwe w ciagu 2-3 dni

Oprac. Karolina Wronska
USA

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial dzien-
nikarzom, ze istnieje duza
szansa na podpisanie po-
rozumienia z Iranem

w ciaggu dwoch-trzech naj-
blizszych dni. Dziennika-
rze policzyli, Ze to juz 37
raz padaja takie zapewnie-
nia.

- Mamy duze szanse na podpi-
sanie umowy w ciggu dwoch
lub trzech dni - powiedziat
Trump w poniedziatek wie-
czorem po finalowym meczu
NBA w Nowym Jorku. - Jeste-
$§my bardzo blisko zawarcia
bardzo, bardzo dobrej, silnej,

<
a
w
o
<
a
=
]
e

Od poczatku wojny, 28 lutego, prezydent Trump juz 37
razy zapewniat, ze jest bliski zawarcia umowy z Iranem

Nie podat

zadnych konkretow

Prezydent nie ujawnit zad-
nych szczeg6tow na temat po-
rozumienia z Iranem, nie wy-

optymistycznej oceny - za-
uwazyta AP.

Stacja CNN wyliczyla, ze
od poczatku wojny 28 lute-
go do poniedziatku wiacznie

Oczekiwanie stron

sg odmienne

Stany Zjednoczone chca, by
Iran zrezygnowat ze swoich
zapasow wysoko wzbogaco-
nego uranu, czego Iran odma-
wia, domagajac sie ze swojej
strony ztagodzenia sankgji.
Zada tez od USA uwolnienia
swoich zamrozonych akty-
woOw jeszcze przed zawarciem
ostatecznego porozumienia
konczacego wojne, na co z ko-
lei nie zgadza sie Trump. Iran
dazy tez do przejecia na state
kontroli nad CieSning Ormuz,
ktora stanowi wazny szlak dla
eksportu paliw z Zatoki Per-
skiej, i zamierza pobierac opta-
ty od statkéw pokonujgcych te
trase.

WYDARZENIA @

Papiez otrzyma pastoral
inspirowany dzielem
Antonia Gaudiego

Wojciech Rogacin
Vatican News

Rzezbiarzijubiler Joan
Serramia podczas mszy Sw.
w bazylice Sagrada Familia
w Barcelonie przekaze pa-
piezowi papieski pastorat,
ktory sam wykonal. Dzielo
to nawiazuje do twérczosci
wybitnego architekta Anto-
nia Gaudiego.

10 czerwca papiez Leon XIV
poswieci najwyzsza wieze ba-
zyliki Sagrada Familia - wieze
Jezusa Chrystusa.

W pastorale, ktory zostanie
podarowany Leonowi XIV
z okazji jego podrézy apostol-
skiej do Barcelony, znajduje sie
fragment tysigcletniego

o lokalnej kulturze, gteboko
zakorzenionej w swoich trady-
cjach.

Joan Serramia, katalonski
rzezbiarzijubiler, powiedziat:
- Nie chciatem, zeby to byt
przedmiot dekoracyjny. Gaudi
nigdy nie uzywat piekna jako
pustej ozdoby.

- Nie zarabiam nic na tej
pracy. Robie to dla przyjemno-
Sci - dodat. Rowniez dlatego
pastoral nosi w sobie cos z ka-
talonskiej poboznosci ludo-
wej, konkretnej wiary, ktora
wyrazana jest bardziej czy-
nami niz stowami.

poteznej umowy. jasnit tez powodow swojej Trump37razy zapewnial, Zejest Wygwiadany drzewa oliwnego z Katalonii.
- Gdybys$my ich zbombar- bliski zawarciaumowy z Iranem. w Nowym Jorku Jest tam rowniez afrykanskie
dowali - co moglibySmy zrobic¢ _ Mediatorzy, wsréd ktérych Donald Trump zostat | drewno hebanowe, a takze
ztatwoscia - gdybysmybom- Mediatorzy, wsrod prym wiedzie Pakistan, odty- wygwizdany w poniedziatek | fragmenty drewna sprowa-
bardowali ich przez kolejne  ktdrych prym godni probuja doprowadzi¢ w hali sportowej przed rozpo- | dzanego z Azji, Amerykii Au-
dwalub trzy tygodnie, niezo-  \yiedzie Pakistan do zawarcia umowy miedzy czeciem 3. meczu finalowego | stralii. Poza tym mozna tam
statoby im nic. Ale cieSnina dt dni prob ‘. USA alranem, ktora zakonczy- NBA w Nowym Jorku. znalez¢ mate kamyczki ze- .
(Ormuz - PAP) nie zostataby odtygodni p'ro uja faby obecny konflikt. Zaréwno Prezydent nie cieszy sie po- | brane w rodzinnych stronach  Joan Serramia, katalonski
otwarta przez cate miesigce. doprpwadZIc do Za- Teheran, jaki Waszyngtonza-  pularnoScig w mieScie zdomi- | Antonia Gaudiego.Jeszczeza- rzezbiarz i jubiler,
Zginetoby bardzo wieluludzi warcia umowy mie- jety jednak twarde stanowiska nowanym przez wyborcowDe- | nim pastorat zostanie ukoni- pracowat nad pastoratem
- powiedzial Trump. dzy USA alranem - przypomniata AP. mokratow. PAP czony, juz zdaje sieopowiada¢  przez wiele tygodni
REKLAMA 0011537029
Burmistrz Miasta Augustowa 10.06.2026 r.
OBWIESZCZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa zwanej ,,Sajenek”
i przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $srodowisko
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu | pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego | Zatacznik nr 1.
przestrzennym (t,j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 | Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostegpnianiu informacji | wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r.
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach | poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego sous ] 0100 200 300 400m
oddziatywania na érodowisko (t,j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam o: w  Augustowie:  https:/bip.um.augustow.pl/architektura_i_planowanie_przestrzenne/ P W R e |
1) podjeciu przez Rade Miejska w Augustowie Uchwaty Nr 1/25/24 w dniu 23 maja 2024 r. | formularze/wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html. so0s -
w sprawie przystgpienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania Ww. formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest ‘,""'AG"\"M.\
przestrzennego czesci miasta Augustowa zwanej ,Sajenek”, obejmujacego obszar | réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313. Ok S g '1\“‘“--...”" Staw Sajonck
wskazany na zataczniku nr 1; Whioski do projektu planu miejscowego mozna sktadac: s @y ; Ty :\
2) przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko *w postaci papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu i E - L --_,_‘\ i
dotyczacej ww. sporzadzanego planu. Miejskiego w Augustowie lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski ’ &
Przedmiotem planu miejscowego bedzie ustalenie przeznaczenia terenéw oraz w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw, s r— [ SR
okreslenie zasad i parametréw ich zabudowy i zagospodarowania. *w formie dokumentu elektronicznego za pomoca: poczty elektronicznej na adres » //,'-'--Q"“l. 3 aouh ,.ﬂeo‘",“
W ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko sporzadzona zostanie wydzial.architektury @ urzad.augustow.pl lub systemu e-Doreczenia na adres AE:PL- ,f::,a:{u ;’ ot f.’
prognoza oddziatywania na $rodowisko. 35988-93894-AIEST-25. i {7 j,-" A
Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego Pozostate wnioski (dotyczace strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — inne niz //’ ;\! / —— I . \
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania | do projektu planu miejscowego) mozna sktadac: i f .ff % Juzloro Sajenek : )
na $rodowisko, informuje o mozliwosci zapoznania sig z niezbedng dokumentacijg sprawy * w formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie ‘\\ J‘ % ] }{
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Mtyriskiej 35, pok. nr 312, 313. lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35, [ S | 4% f s ,"
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. projektu planu miejscowego. 16-300 Augustow, S AL
Zgodnie z art. 29, w nawigzaniu do art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji *za pomocg Srodkdw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich Sezioro Sajno % { 4
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach kwalifikowanym podpisem elektronicznym poprzez: poczte elektroniczng na adres ] ‘Qﬂ\w A
oddziatywania na $rodowisko kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w postepowaniu wydzial.architektury @ urzad.augustow.pl lub system e-Doreczenia na adres AE:PL- \\ iy,
wymagajacym udziatu spofeczenstwa w ramach strategicznej oceny oddziatywania na 35988-93894-AIEST-25, \\ MQ
Srodowisko. * ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313. /58
Zgodnie z art. 89 ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym | Wnioski nalezy sktadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 lipca 2026 r. T granice ofiszanu objglego projehtem planu (==
sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego jest zobowigzany poda¢ swoje | Wnioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa. e . e
imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty dziakk| ewidencyjne
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac czy jest wascicielem lub uzytkownikiem Z up. BURMISTRZA B budynii

wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Wnioski nalezy sktada¢ za

Zastepca Burmistrza
Stawomir Sieczkowski

Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 4.05.2016 r. L 119/1), zwanego dalej RODO, informuije, ze:
1) Administratorem Paristwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa (dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy bezpo$rednio w siedzibie urzedu przy ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw, pod numerem telefonu 87 643 80 53 lub
za pomoca poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl; 2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, e-mail: iod @ urzad.augustow.pl; 3) Dane osobowe przetwarzane sa w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia i uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (dalej plan)
wraz ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko; 4) Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO zgodnie z ustawg z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawg z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko; 5) W przypadku wnioskéw dotyczacych planu podanie danych osobowych jest obowiazkowe, w zwiazku z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, a ich niepodanie lub
podanie niepetnych danych osobowych bedzie skutkowac brakiem podstaw do rozpatrzenia wniosku; 6) Administrator udostepni Paristwa dane osobowe nastgpujacym podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktérych aplikacje sa wykorzystywane przez Administratora, Administrator udostepni
réwniez Paristwa dane osobowe innym odbiorcom wytgcznie na podstawie przepisow prawa, w ramach przystugujacego mu uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoécig spetnienia ciazacego na nim obowiazku prawnego; 7) Administrator przetwarza Paristwa dane osobowe przez okres wynikajacy z przepisow
prawa dotyczacych archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwdw; 8) Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do tresci swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania lub usunigcia, na zasadach okreslonych w art. 15 — 17 RODO; b) ograniczenia przetwarzania,
w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; c) przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO; d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu skorzystania
z praw nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych, korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, prawo do uzyskania wszelkich dostgpnych informacii o ich Zrédle przystuguje, jezeli nie wptynie
to na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11) Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.




Od
siebie”

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Chcemy zaczac¢ zy¢ aktyw-
niej, lepiej sie czué, znalez¢
czas dlasiebie w codzien-
nym biegu... Wlasnie wtedy
nanaszej drodze pojawiaja
sie trenerzy i masazysci.

Cos$ nam strzyka w kolanie, co$
trzeszczy w koSciach, plecy
bolg po catym dniu siedzenia
przy komputerze albo nie jeste-
Smy w stanie wejS¢ po scho-
dachbez zadyszki... Wielu z nas
wiasnie w takich momentach
zycia trafiado masazystow, tre-
neréw personalnych, instruk-
toréow fitness, jogi czy pilatesu.
Czasami jest to decyzja odkta-
dana latami - bo praca, bo dom,

® PLEBISCYT

POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Jmusze cos zrobic dla

czasem sie zaczyna

bo wywiadowki, bo coraz dtuz-
sza lista codziennych spraw
do zatatwienia. A czasami jest
to decyzja podjeta z dnia
na dzien, pod wptywem im-
pulsu i mysli: ,,0 nie, musze
wreszcie zrobic cos dla siebie,
bo dtuzej tak nie wytrzymam”.
Ioddajemy sie, czasami do-
stownie, w rece ekspertow, idac
do nich na trening czy masaz,
aby w koncu lepiej sie poczug,
mieC wiecej checi do zycia,
obudzi¢ sie rano bez bolu. Aby
odzyskac sprawnos¢, lekkos¢,
dobre samopoczucie albo
po prostu wilasne ciato.
Zadecyzja o pierwszym tre-
ningu czy masazu stoja rozne
powody. W gabinecie czy sali
treningowej spotykaja sie bar-
dzo rozne historie, ale niemal

wszystkie maja wspolny mia-
nownik: troske o zdrowieilep-
sza jakoS¢ zycia, w ramach kto-
rej wyruszamy w droge, na kto-
rej naszymi przewodnikami sg
specjalisci.

- W akcji Mistrzowie Urody
od miesigca prezentujemy
osoby, ktore kazdego dnia po-
magaja nam poczuc sie lepiej
we wiasnym ciele. Tym razem
poprosiliSmy uczestnikow ka-
tegorii zwiazanych z trenin-
giem i masazem, by opowie-
dzieli nam wiecej o sobie. Jak
trafili do swoich zawodoéw? Co
daje im najwieksza satysfakcje?
Jakie historie klientéw zapa-
mietali najbardziej? Przeczytaj-
cie! Podzielili sie z nami réz-
nymi wspomnieniami i opo-
wiedzieli cos o sobie, bo prze-

ciez za kazdym zawodem stoi
konkretny cztowiek, ktory tez
ma swojg opowieS¢ wartg po-
kazania i wystuchania - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Klienci juz docenili tych
wyjatkowych ekspertow, no-
minujgcich do Mistrzéw Urody
iglosujac nanich, by zdobyli ty-
tuly i nagrody bedace swojego
rodzaju podziekowaniem. Bo
za kazdg wizyta i kazdym tre-
ningiem stoi co$ wiecej niz plan
¢wiczen czy konkretny zabieg.
Stoja tez rozmowy, poznawanie
ludziitowarzyszenie im w roz-
nych momentach zycia, czesto
bardzo bolesnych.
Wiecejna
poranny.pl/uroda
i wspolczesna.pl/uroda

Krystsina Paloska,
Soft Touch by Kris Black,
Biatystok

Kategoria: Masazysta Roku

Krystsina Paloska to doSwiadczona masa-
zystka, ktora swoja zawodowa droge zwia-
zata z praca z ciatem i poprawg samopoczu-
ciainnych ludzi. Na co dzien prowadzi ga-
binet Soft Touch w Glam Look Studio, gdzie
wykorzystuje wiedze, umiejetnosci i wie-
loletnie doSwiadczenie zdobywane za-
réwno w Polsce, jak i wczesniej na Biatorusi.
Specjalizuje sie w r6znych technikach ma-
sazu, w tym masazach relaksacyjnych, lim-
fatycznych, antycellulitowych, modeluja-
cych oraz masazach twarzy. W swojej pracy
szczegOlng uwage poswieca indywidual-
nemu podejsciu do kazdej osoby, dostoso-
wujac techniki do jej potrzebi oczekiwan.

Rok 2024 okazat sie dla Niej wyjatkowy,
bo zdobyla tytut Masazystki Roku w woje-
wodztwie podlaskim. To wyr6znienie byto
potwierdzeniem profesjonalizmu oraz za-
angazowania, ktore od lat towarzysza jej co-
dziennej pracy. Dotychczas zaufato Jej juz
ponad 5000 klientow, co stanowi najlepszy
dowdd zaufania, jakim obdarzajg Ja osoby
korzystajace z Jej ustug. Masazjest dla Niej
czyms$ znacznie wiecej niz wykonywanym
zawodem. To Swiadoma praca z czlowie-
kiem, oparta na uwadze, doSwiadczeniu
iszacunku dla indywidualnych potrzeb kaz-
degoklienta.

llﬂ,l

Paulina Wasilewska jest wykwalifiko-
wang masazystka, ktoéra z pasja i pelnym
zaangazowaniem dba o komfort oraz do-
bre samopoczucie swoich gosci w Strefie
SPA Hotelu Szyszko w Suwatkach. Nasza
nominowana specjalizuje sie w masazach
relaksacyjnych i klasycznych. Wykonuje
takze masaze twarzy oraz zabiegi piele-
gnacyjne, ktére wspierajg regeneracje
ciatai odprezenie umystu. Kazdy rytuat
wykonuje z dbatoscia o detale, w atmos-
ferze sprzyjajacej wyciszeniu i gltebo-
kiemu relaksowi.

Pani Paulina swoje umiejetnosci nie-
ustannie doskonali, w ostatnim czasie
miata przyjemnos¢ uczestniczy¢ w presti-
zowych szkoleniach z masazu relaksacyj-
nego oraz modelujacego, prowadzonych
przez mistrzynie Polski i Swiata w masazu.
Zdobyte doswiadczenie pozwala Jej faczy¢
najwyzsze standardy pracy z nowocze-
snymi technikami, tworzac wyjgtkowe, do-
pracowane w kazdym detalu rytuaty.
W swojej pracy szczegblng uwage po-
Swieca uwadze i indywidualnemu podej-
Sciu do drugiego cztowieka, traktujac
kazdy zabieg jako okazje do stworzenia
przestrzeni sprzyjajacej regeneracjiiodpo-
czynkowi.

Paulina Wasilewska,
Strefa Spa Hotelu Szyszko,
Suwatki

Kategoria: Masazysta Roku

Dorota Krzews,
Yoga Shala,
Biatystok

Kategoria: Trener Personalny
lub Fitness/Instruktor Jogi Roku

Joga to Jej wielka pasjaijednoczesnie spo-
sob na zycie, ktérym dzieli sie z radoScia
kazdego dnia. Praca pani Doroty to przede
wszystkim spotkanie z drugim cztowie-
kiem, dlatego marzyta o stworzeniu szkoty,
ktora bedzie azylem, miejscem, gdzie
kazdy poczuje sie zadbany, bezpieczny
iw peli zaopiekowany.

Na swoich zajeciach stawia na site,
sprawnos¢, zdrowy kregostupi ,,wyciszenie
glowy” pointensywnym dniu. Widok zmian
imatych cudow, ktore dzieja sie w ciatach
iumystach uczestnikow Jej zajec, todla Do-
roty Krzewskiej najpiekniejsza nagroda
iogromna dawka energii. Gteboko wierzy,
ze w dzisiejszym Swiecie chwila oddechu
iglebokirelaks torzecz niezbedna. Zaprasza
wiecdo wspdlnej praktyki, gdzie pasjataczy
sie ztroska o ciatoispokéj ducha. Nieustan-
nie rozwija swoje kompetencje, poszukujac
nowych inspiracji i metod pracy, ktore po-
magajg uczestnikom jeszcze lepiej pozna-
wac mozliwosci wlasnego ciala. Jej zaanga-
zowanie, otwartoS¢ i autentycznosc¢ spra-
wiaja, ze wokét tworzonych przez Nig zaje¢
powstaje spotecznosc osob, ktore odnajdujg
w jodze nie tylko aktywnos¢ fizyczna, ale
takze przestrzen do rozwoju i rownowagi.

Sroda, 10.06.2026

1. Mariola tuckiewicz, Fryzjer Mobilny Mariola tuckiewicz, Biatystok
2. Michat Sadowski, Salon Fryzjerski Michat Sadowski, Zambrow
3.kukasz Zielifiski, Ustugi Fryzjerskie tukasz Zieliriski, Augustow

1. Sylwia Czarnowska, SELAVI Barber, Biatystok
2. Wojciechtukasik, Meska Strefa Fryzjer, tomza
3. Karolinalwaniczyk, Barbershop by Mona Lisa Tattoo, Biatystok

1. Kamila Dabrowska, Ambasada Pigkna, tomza
2.Magdalena Wasilewska, Atelier Urody Magdalena Wasilewska, Biatystok
3.ErykaBoguszewska, Eryka Beauty, Kleszczele

1. Elzbieta Kamieniska, Ela K-m make up, Malesze
2. JustynaRadziewicz, Studio WIZAZU | STYLIZACJI, Biatystok
3. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie

1. Julia Zysk, ABA Studio, komza
2. Joanna Gwardiak, JG Mobile Studio, Wysokie Mazowieckie
3. EmiliaBoratyiiska, Nails by Em - Stylizacja Paznokci, Siemiatycze

1. Wiktoria Czerwiriska, Czerwiriska lashes, Kolno
2.1zabela Zajkowska, |zabela Lash&Makeup Studio, Biatystok
3. Joanna Czochaniska, RZES MA SENS, Kotaki Koscielne

1.JoannaKalinowska, Strefa Urody JK, Biatystok
2. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|
3.MonikaKusz, PMU Monika Kusz, Biatystok

1. Aleksandra Sokotowska, Gabinet Podologiczno-Kosmetyczny Aleksandra Sokotowska, Kolno
2. Elzbieta topuska, Podolog Elatopuska, Biatystok
3. Malgorzata Poptawska, Instytut Podologii Suela, Biatystok

1. Ewelina Czaplejewicz, KRZYK Ink, Biatystok
2. Tatiana Stawiecka, NewKind Tattoo, Biatystok
3. Krzysztof Domanowski, Kretes Tattoo Studio, Biatystok

1. EwaTomaszczyk, EwArt Ewa Tomaszczyk Kosmetologia - Szkolenia, Biatystok
2. Daria Ohajm, Daria Ohajm - Permanent Artist & Estetic Cosmetology, Supras|
3. BeataZebrowska, Beauty Face Gabinet Kosmetologii Medycznej Beata Zebrowska, Biatystok

1. BeataKazimierska, Salon Masazu Magia, Zambrow
2. Krystsina Paloska, Soft Touch by Kris Black, Biatystok
3. Artur Sobolewski, Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki

1. DorotaKrzewska, Yoga Shala, Biatystok
2. PaulinaKoztowska, Studio Ruchu Inself, Biatystok
3. Adam Kurczyriski, Strefa Napiecia EMS, Biatystok

1. Katarzyna Skok, Dietetyk Katarzyna Skok, Biatystok
2. Ewelina Jacewicz, Fizjostacja, Biatystok
3. AnnaMatmyga, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania 100 Zdrowia, Biatystok

1.Salon FryzjerskiMichat Sadowski, Zambrow, Wojska Polskiego 46A
2. AlenaLuxe Studio, Biatystok, Swietego Rocha5/8
3. Studio Fryzjersko-Kosmetyczne Amelia, tomza, al. Legionow 12

1. ABA Studio, tom7a, Matachowskiego 11ok. 2
2.Studio WIZAZUISTYLIZACJI, Biatystok, Hetmariska 21
3. Daria Ohajm - Medycyna Estetyczna & Makijaz Permanentny, Sokotka, Grodzieriska 10

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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USMIECH DZIECKA trwa dluzej niz Dzien Dziecka. Ta akcja go
przedluza. Zobacz najpickniejsza galerie - pelna tak szczerej radosci

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Jest w dzieciecym uSmiechu  galerii pelnej najpiekniej-
coS wyjatkowego. Taki
od ucha doucha, szczery

szych emocji. Dzi$ prezentu-
jemy fotografie najmtodszych

Ze zdje¢ nadestanychdonas  ispontaniczny, potrafi popra-  mieszkancow naszego regio-

przez dumnych rodzicow

wi¢ humor nawet w po-

nu, ktérzy juz uczestnicza

powstajewczerwcuwyjat-  chmurny dzien. Mamocwy-  wakcji. Ciagle mozna sie

kowa galeriamalychbuziek  wotywania dobrych emociji,
dlatego od lat, tradycyjnie,

iusmiechow, ktore rozja-

do niej zglaszac - jeszcze
do 15 czerwca. Warto, bo cze-

Sniajakazdy dzief. DziSpre-  zogromna przyjemnoscig za-  kaja fantastyczne nagrody,
zentujemy pierwszychlide- praszamy do udziatu w akcji m.in. zabawki i fotoksigzki,

row tej radosnej akcji.

USmiech Dzieckaitworzenia  rodzinne wyjazdy do Suntago

iDisneylandu, atakze 40tys.  Tak powstaje petna cieptaga- mowi Katarzyna Adamczyk,

zt na spelnienie marzen

leria, przypominajgcaotym,  ktéra zajmuje sie akcjg

dzieckaijegorodziny! Kazde  jak wieleradoScimoznazna-  od strony redakcyjnej. Poni-

zdjecie nadestane do Usmie-  leZ¢w prostym, szczerym
chu Dziecka to osobna histo- ~ uSmiechu dziecka. - Zapra-
szamy do ogladaniaizyczy-
trzymany w kadrze - wielkie my wielu powodow
przygody, chwile beztroskiej do uSmiechu - nie tylko naj-
mlodszym, ale takze wszyst-  uczestnikdéw! Wiecej o akcji
kim, ktorzy beda podziwiac
warto zachowac na pamigtke.  te rozpromienione buzie -

ria, wyjatkowy moment za-

zabawy, rodzinne spacery
icodzienne sytuacje, ktore

Zej prezentujemy zdjecia
pierwszych lideréw gtosowa-
nia, a za tydzien w gazecie
znajdziecie petne uSmiechu
historie naszych matych

na: poranny.pl/usmiech oraz
wspolczesna.pl/usmiech

L

Oliwka Zdancewicz,
Suwatki i powiat suwalski

Franciszek Niewiarowsi,
powiaty: bielski, hajnowski
i siemiatycki

Nikodem Gavryk,
powiat wysokomazowiecki

Pk <

Klara Ciukaj,
powiat biatostocki

Klara Sierota,
powiat zambrowski

MALUSZKI do lat 2

Hanna Dgbrowska,
tomza i powiat tomzynski

@ ‘&‘\ﬁi -

Seweryn Szléchta,
Biatystok

Léoﬁ Rydzewski,
powiaty: augustowski
i sejnenski

Dominik Nietupski,
powiaty: grajewski,
kolnenski i moniecki

.l 1\ Ar
Edward Gudewicz,
powiat sokolski

&

i

<Al i
Mitosz Mozdzierski,
powiat sokélski

Julia Zajkowska,
powiat biatostocki

Vlad{/slva Meretiuk,
powiaty: bielski, hajnowski
isiemiatycki

Natan Cichy,
tomzai powiat tomzynski

L (el
Laura Rucinska,
powiaty: grajewski, kolnenski
i moniecki

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

Anastazja Swinfield-Smith,
Biatystok

Oliwia Piszczatowska,
powiat wysokomazowiecki

Anetka Niewiadomska, ‘
Suwatki i powiat suwalski

?,41,&_“ 3

Ignacy Jasinski,
powiaty: augustowski i
sejnenski

Maksymilian Zyjewski,
powiaty: grajewski, kolnenski
i moniecki
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W NUMERZE:
Rehabilitacja

W Polsce dziala kilkaset osrod-
kow uzdrowiskowych, ale
tylko czes¢ znich specjalizuje
siewschorzeniach narzaduru-
chuikregostupa. Prezentu-
jemy najlepsze sanatoria
wnaproblemy z kregostlupem.

Kolano gospodyni

Popularna w mediach psy-
cholozka Dorota Zawadzka
podzielila sie z internautami
osobistym wyznaniem. Przy-
znala, Ze rozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane ,,kolanem gospodyni”.
Cotojest?

Sroda, 10.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Rak nerki wystepuje sto-
sunkowo rzadko, ale $mier-
telnos¢ w jego przypadku
jest wysoka. Te sygnaty wy-
syta nasze ciato

@ Najlepsze sanatoriadla
o0s6b z chorobami serca

FOT. 123RF

Jak przygotowac sie do oddania
iz Nie zmarnuj cennego daru

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Niestety, krwinie mozna
wyprodukowag, ajedynym
jej zrodlem jest drugi czlo-
wiek.

Wedhug szacunkéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
zasoby krwi w ponad potowie
panstw sg wystarczajace, a ok.
37 proc. mieszkancéw Starego
Kontynentu co najmniej raz
w zyciu oddato krew. W Polsce
krew regularnie oddaje zaled-
wie ok. 25 proc. oséb. Nieche¢
Polakéw do krwiodawstwa
wynika przede wszystkim
z niewiedzy.

Kto moze oddac¢ krew?

Krew moze oddac¢ kazda
osoba dorosta w wieku 18-65
lat, ktora wazy powyzej 50 kg
inie przyjmuje lekow na state.
Dodatkowo w ciggu ostatnich
6 miesiecy u osoby, ktora chce
zosta¢ krwiodawca nie mogg
by¢ wykonywane zabiegi takie
jak akupunktura, tatuaz, prze-
ktucia uszu lub innych czesci
ciata oraz zabiegi operacyjne,
endoskopowe i inne diagno-
styczne badania (np. gastro-
skopia, panendoskopia, artro-
skopia, laparoskopia). Przyszty
krwiodawca w tym czasie nie
moze tez by¢ leczony krwia
i preparatami krwiopochod-
nymi.
W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
miec innego rodzaju infekcji,
nie nalezy rowniez brac zad-
nych lekow. Trzeba natomiast
sie wyspacikilka dni wczesSniej
dbac o prawidlowe nawodnie-
nie organizmu, czyli wypijac co
najmniej 2 litry wody. Nie
mozna rowniez spozywac al-
koholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ani pali¢
papierosow w ciaggu 24 godzin

poprzedzajacych  oddanie
krwi.
Jak przebiega procedura?

Krew mozna odda¢ w naj-
blizszym Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa (RCKiK).

Na wizyte nalezy wzig¢ do-
kument ze zdjeciem, najlepiej
dowdd osobisty.

W Polsce krew regularnie oddaje zaledwie 25 proc. dorostych. Niecheé do krwiodawstwa wynika gtéwnie z niewiedzy

Zarowno w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa, jak
i w punkcie mobilnym ko-
nieczne jest udzielenie leka-
rzowi szczegotowych pouf-
nych informacji o stanie zdro-
wia oraz oddanie prébki krwi
do analizy przed wiasciwym
pobraniem. Wynik wywiadu
ibadania laboratoryjnego de-
cyduje o tym, czy osoba
chetna moze zosta¢ dawca.

Wizyta w centrum krwio-
dawstwa sktada sie z kilku eta-
pow. Pierwszym z nich jest re-
jestracjaiwypekienie ankiety.

Nastepnie dochodzi do po-
brania krwiibadania poziomu
hemoglobiny - w tym czasie
dawca zwykle przebywa w ga-
binecie lekarskim, gdzie od-
bywa sie wywiad dotyczacy
stanu zdrowia.

Samo pobranie krwi trwa
od 6 minut (krew pelna) do go-
dziny (ptytki krwi). Nastepnie

dawca odpoczywa i odbiera
positek regeneracyijny.

Zalecana dieta

przed oddaniem krwi

Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Rzeszowie zleca, aby
unika¢ ttustego jedzenia
na minimum 2 dni przed odda-
niem krwi.

Radzi, aby w dniu zaplano-
wanej wizyty w centrum
krwiodawstwa, zjes¢ lekki po-
sitek, ktory sprawi, ze krew nie
bedzie zbyt lipemiczna (prze-
ttuszczona).

]
Krew moze oddaé¢
kazdy dorosty pomie-
dzy18. a 65. rokiem zy-
cia, ktory wazy powy-
zej 50 kg i spetnia do-
datkowe warunki

h{;

Produkty zalecane w die-
cie to:
@ chudy nabiat,
®ryby,
@ wedliny o niskiej zawartosci
tluszczu,
® warzywa i owoce,
@ pieczywo pelnoziarniste,
@® soki owocowe,
@ chude mieso.

Czy oddawanie krwi

jest bezpieczne?

Nie istniejg schorzenia wy-
nikajace z regularnego odda-
wania krwi. 450 ml krwi pet-
nej to zaledwie 8-9 proc. ogol-
nej objetosci krwi w naszym
ciele. Organizm regeneruje te
strate bardzo szybko.

Uniektorych krwiodawcow
moze pojawic sie czasami si-
niec w miejscu uktucia, au 1-
3% dawcow wystepuja przej-
Sciowe, drobne dolegliwosci
zotadkowe lub zastabniecia.

Po oddaniu krwi zaleca sie
wypoczynek i wypicie wody,
herbaty, soku. Sprzyja temu
dzien wolny, ustawowo przy-
stugujacy kazdemu w dniu od-
dania krwi.

Oddawanie krwi,
osocza i ptytek krwi
Cho¢ w wiekszosci przy-
padkéw dawca oddaje wtasnie
krew, warto wiedzie¢, ze szpi-
tale i oddziaty ratunkowe po-
trzebuja tez osocza, ptytek
krwiiinnych jej sktadnikow.
W zaleznoSci od metody
(konwencjonalna metoda po-
bierania krwi petnej lub afe-
rezy, w wyniku ktorej krew zo-
staje zubozona o konkretny
sktadnik i powraca do organi-
zmu dawcy) mozna pobrac lub
wyizolowac:
@ krew petng (ok. 450 ml),
@ koncentrat krwinek ptytko-

wych,

@ koncentrat krwinek czerwo-
nych,
® osocze do uzytku klinicz-
nego,
® osocze, z ktérego wyizolo-
wane zostang albuminy, im-
munoglobuliny oraz koncen-
traty czynnikow krzepniecia,
@ koncentrat biatych krwinek.
Oddawanie krwi, osocza
czy ptytek krwi ma w Polsce
charakter honorowy, dobro-
wolny i bezptatny. Oznaczato,
ze dawca krwi nie otrzymuje
zania pieniedzy. Moze jednak
uzyska¢ pewne przywileje
w dniu pobrania oraz na state.
Kazdemu, kto cho¢ raz od-
dat krew lub jej sktadniki,
przystuguje tytutilegitymacja
Honorowego Dawcy Krwi
(HDK). Po kolejnych pobra-
niach dawca krwi moze liczy¢
na dalsze przywileje, a takze
tytut Zastuzonego Honoro-
wego Dawcy Krwi.

FOT. GETTY IMAGES
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Najlepsze sanatoria w Polsce
na problemy z kregoslupem.
Wyjedziesz z nich zadowolony

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

W Polsce dziala kilkaset

ale tylko czes¢ znich specja-
lizuje sie w schorzeniach na-
rzaduruchuikregostupa.

Leczenie uzdrowiskowe obej-
muje przede wszystkim cho-
roby narzadu ruchu, czyli
grupe schorzen, w ktorej
mieszcza sie takze problemy
z kregostupem.

W sanatoriach rehabilituje
sie m.in.:

@ dyskopatie i zmiany zwyrod-
nieniowe kregostupa,

® przewlekte bole plecow
oréznym podtozu,

@® wady postawy i przecigze-
nia,

@ stany po operacjach krego-
stupa (np. przepukliny dysku),
@ urazy i nastepstwa kontuzji,
@ choroby reumatyczne wpty-
wajace na kregostup.

Trzeba pamietad, ze lecze-
nie sanatoryjne ma charakter
uzupelniajacy - wspiera tera-
pie farmakologiczna i czesto
przyspiesza powr6t do spraw-
nosSci po zabiegach operacyj-
nych.

Nie istnieje oficjalny ran-
king ,,najlepszych” sanatoriow
dla kregostupa, ale mozna
wskazac sprawdzone uzdrowi-
skaiosrodki, ktore regularnie
pojawiaja sie w zestawieniach
ioferuja profil narzadu ruchu.

Uzdrowiska

wedtug rankingow

i reckomendaciji
® Busko-Zdr6j, sanatorium
Widkniarz - jedno z najwyzej
ocenianych uzdrowisk w Pol-
sce, cenione za leczenie scho-

WARTO WIEDZIEC

Razem z matzonkiem
Decyzja o tym, czy mat-
zonkowie beda mogli wy-
jechac razem do sanato-
rium, zalezy od kilku czyn-
nikow, takich jak rodzaj le-
czenia, na ktore dana oso-
ba zostata zakwalifikowa-
na, oraz schorzenie, ktore
stanowi podstawe skiero-
wania. Takie wyjazdy s3 za-
zwyczaj dostepne dla mat-
zonkow, ktorzy potrzebujg
leczenia w tym samym
czasie i majg podobne
schorzenia. Aby ubiegac
sie o wspolny wyjazd

do sanatorium, nalezy
przygotowac odpowiednie
dokumenty.

Przy wyborze sanatorium warto sprawdzi¢, jakg bazg zabiegowa dysponuje

rzen ortopedycznych i reuma-
tologicznych oraz bogatg baze
zabiegowa.

® Muszyna - Revita, Geovita
czy Korona to cenione oSrodki
Iaczace rehabilitacje zdobrym
klimatem i infrastrukturg me-
dyczna.

@ Swieradé6w-Zdréj - ceniony
przez kuracjuszy za nowocze-
sng baze rehabilitacyjna i sze-
roki zakres zabiegow.

@ Polanica-Zdr6j - Nowy Zdroj,
Wielka Pieniawa czy Malwa to
oSrodki z doskonatym zaple-
czem dlaleczenia schorzen na-
rzadu ruchu.

® Kotobrzeg, Sanatorium
Uzdrowiskowe Battyk specja-
lizuje sie w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawow
i kregostupa, stanéw po ura-
zach i operacjach (np. endo-

protezoplastyce).

® Ciechocinek - cenione s3 tu
»Promien”, ,»Chemik”,
,»Orion”.

® Wieniec-Zdr6j, skorzystasz
tu z kapieli siarkowych i boro-
winowych Swietnie wptywaja-
cych na zdrowie kregostupa.

Jakie zabiegi

na kregostup sa

najlepsze?

Podstawg leczenia w sana-
torium jest fizjoterapia i zabiegi
wspierajgce regeneracje krego-
stupa. Najczesciej stosowane
i najlepiej udokumentowane
metody to:

@kinezyterapia (Cwiczenia
wzmacniajgceistabilizacyjne),
@ terapia manualnaimasaze
@ hydroterapia (kapiele, ma-
saze wodne),

@krioterapia (leczenie zim-
nem),

@®clektroterapia (prady prze-
ciwbolowe),

@zabiegi borowinowe, siar-
koweisolankowe,

@®@cdukacja zdrowotna i nauka
ergonomii.

Eksperci podkreslaja, ze
najlepsze efekty daje potacze-
nie kilku metod, dostosowa-
nych do konkretnego schorze-
nia - nie istnieje jeden ,,najlep-
szy zabieg” dla wszystkich.

Co braé pod uwage

wybierajac sanatorium

na kregostup?

Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistycznego, ale
jest jego waznym uzupetnie-
niem. Dobrze dobrany oSrodek
moze poprawic¢ wydolnoS¢ or-
ganizmu, obnizy¢ ryzyko po-
wiktan i nauczy¢ pacjenta zy-
ciazchoroba.

Wybér osrodka powinien
by¢ Swiadomy - nie kazdy
uzdrowiskowy pobyt bedzie
tak samo skuteczny. Najwaz-
niejsze kryteria to:

@®profil leczenia - czy placowka
ma specjalizacje w narzadzie
ruchu,

®baza zabiegowa - dostep
do fizjoterapii, sprzetuinowo-
czesnej rehabilitacji,

@®kadra medyczna - doswiad-
czeni fizjoterapeuciilekarze,
®lokalizacja - gory, morze lub
niziny (kazdy mikroklimat ma
inne wlasciwosci),

@opinie pacjentdw i rankingi,
@dostepno$¢  (szczegdlnie
przy wyjazdach z NFZ).
W praktyce najwazniejszy jest

nie standard hotelowy, ale za-
kresijakos¢leczenia.

Jak wyjechaé

do sanatorium na NFZ

i prywatnie?

Leczenie uzdrowiskowe
w Polsce mozna odby¢ za-
réwno wramach NFZ, jakipry-
watnie. Kazde z tych rozwia-
zan ma swoje plusy i ograni-
czenia.

Aby wyjecha¢ do sanato-
rium na NFZ, trzeba spetnic
kilka warunkéw. Podstawa jest
skierowanie od lekarza, ktéry
oceni, czy pacjent kwalifikuje
sie do leczenia uzdrowisko-
wego. Skierowanie trafia na-
stepnie do NFZ, gdzie jest we-
ryfikowane przez lekarza bal-
neologa.

Pobyt w sanatorium trwa
zazwyczaj 21 dni, a NFZ finan-
suje zabiegi medyczne. Pacjent
pokrywa natomiast koszty do-
jazdu oraz czeSciowo zakwate-
rowania i wyzywienia.

Najwiekszym problemem
jest czas oczekiwania. Obecnie
wynosi on Srednio okoto 8-10
miesiecy, cho¢ w niektérych
regionach moze by¢ krotszy
lub dtuzszy.

Alternatywa jest wyjazd
prywatny. W takim przypadku:
nie trzeba czeka¢ w kolejce,
mozna samodzielnie wybra¢
termin i miejsce, a koszty po-
nosi sie w catoSci samodziel-
nie.

Najwazniejsze jest dopaso-
wanie miejsca do konkretnej
diagnozy i mozliwosci organi-
zmu, a nie tylko jego popular-
nosci czy lokalizacji.

FOT. 123RF

oM01307 TLLINK

- PSvig
Popularna w mediach psycholozka przyznata, ze cierpi
na dolegliwosé, ktora czesto wystepuje u dziatkowcow

JKolano gospodyni”.
Co to za schorzenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Dorota Zawadzka podzielila
sie zinternautami osobi-
stym wyznaniem. Przyzna-
1a, Zerozpoznano u niej
schorzenie potocznie nazy-
wane . kolanem gospodyni”.

Dorota Zawadzka, psycho-
lozka, znana przede wszyst-
kim z programu telewizyj-
nego Superniania, poinformo-
wata swoich obserwatorow
o problemach zdrowotnych.
Ujawnita, Ze cierpi na dolegli-
woS¢ okreSlang potocznie
mianem ,,kolana gospodyni”.
- Cztowiek idzie do lekarza
z kolanem, a wychodzi z ca-
lym spisem zawodéw, spor-
tow i 16l spotecznych.
I wszystkie bola! Bo okazuje
sie, ze medycyna ma swoje
poczucie humoru. I to cal-
kiem niezte. Myslatam, ze
mam po prostu kolano. Jedno.
W dodatku wtasne. Moze tro-
che zmeczone, takie, ktore
w ostatnim czasie postano-
wito przypomniec mi, Ze nie
jestem juz dziewczeciem. A tu
prosze. Kolano gospodyni.
Brzmi jak tytut przedwojennej
powiesci. Albo jak odpowie-
dzialna funkcja w KGW - napi-
sata na swoim Facebooku.
»Kolano gospodyni”, czyli
zapalenie kaletki przedrzep-

)

ho'

Na uciazliwy bdl kolana skarzg sie takze osoby

kowej, to dos¢ czesta dolegli-
woS¢ zwigzana z przeciaze-
niem lub podraznieniem
struktur znajdujacych sie
przed rzepka kolana.

Ten problem zdrowotny
moze objawiac sie obrzekiem
przedniej czesci kolana, bo-
lem i dyskomfortem podczas
klekania, poruszania czy zgi-
nania konczyny, ograniczong
ruchomoscia, zaczerwienie-
niem i ociepleniem skory.

Ryzyko wystapienia tej do-
legliwosci wzrasta u osob,
ktore w codziennych aktyw-
nosciach, zawodowych lub
hobbystycznych, regularnie
obciazajg kolana, zwtaszcza
poprzez dtugotrwate klecze-
nie.

Szczegoblnie dotyczy to pra-
cownikow fizycznych i rze-
mieSlnikow, takich jak hy-
draulicy, parkieciarze, glazur-
nicy, malarze czy robotnicy
budowlani. Problem czesto
pojawia sie réwniez u ogrod-
nikéw i dziatkowcow, ktorzy
wiele czasu spedzaja na piele-
gnacji roslin w pozycji klecza-
cej.

Narazone s takze kobiety
intensywnie  wykonujgce
prace domowe oraz osoby ak-
tywne fizycznie. Zwtaszcza
sportowcy, m.in. tenisisci i pit-
karze, u ktorych stawy kola-
nowe s3 stale poddawane du-
Zym obcigzeniom.

uprawiajgce niektére dyscypliny sportowe

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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REKLAMA 0011537030
Burmistrz Miasta Augustowa 10-06-2026 r.
OBWIESZCZENIE
o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terenu potozonego
miedzy linig kolejowa nr 40 a ul. Turystyczna w rejonie skrzyzowania z droga krajowa nr 16, zwanego ,,Silikaty” i przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko
Napodstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu | pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego | Zatacznik nr 1.
przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 | Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji | wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. 5
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach | poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego || ;0 100 20m
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam o: w  Augustowie:  https:/bip.um.augustow.pl/architektura i planowanie przestrzenne/ S
1) podjeciu przez Rade Miejska w Augustowie Uchwaty Nr XXIII/249/26 w dniu | formularze/wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html. ./ i
30 kwietnia 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzgdzenia Miejscowego planu Ww. formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest §-
zagospodarowania przestrzennego cze$ci miasta Augustowa dla terenu potozonego | réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313. = =
miedzy linig kolejowa nr 40 a ul. Turystyczng w rejonie skrzyzowania z drogg krajowa | Wnioski do projektu planu miejscowego mozna skfadag: Vi po—y—— i
nr 16, zwanego ,Silikaty”, obejmujgcego obszar wskazany na zataczniku nr 1; *w postaci papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu g ] |
2) przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko Miejskiego w Augustowie lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski oy -y | - - I I
dotyczacej ww. sporzadzanego planu. w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw, Fid I |
Przedmiotem planu miejscowego bedzie ustalenie przeznaczenia terenéw oraz *w formie dokumentu elektronicznego za pomoca: poczty elektronicznej na adres Ve s ; || sz “WI a
okreslenie zasad i parametréw ich zabudowy i zagospodarowania. wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub  systemu e-Doreczenia na adres (’ |" “ L = |
W ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko sporzadzona zostanie AE:PL-35988-93894-AIEST-25. . =l T — I
prognoza oddziatywania na $rodowisko. Pozostate wnioski (dotyczace strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — inne niz . m f L if |
Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego | do projektu planu miejscowego) mozna sktadac: . L o e T I\
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania * w formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie gy i ]
na $rodowisko, informuje o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg sprawy lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35,
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Mtyrskiej 35, pok. nr 312, 313. 16-300 Augustow,
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. projektu planu miejscowego. eza pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania =
Zgodnie zart. 29, w nawigzaniu do art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym poprzez: poczte elektroniczng na
i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na adres wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub system e-Doreczenia na adres 5
Srodowisko kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w postepowaniu wymagajacym udziatu AE:PL-35988-93894-AIEST-25,
spoteczenstwa w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. * ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313. droga krajowanr 16« e
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym | Wnioski nalezy skiadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 lipca 2026 . T granice ofiszanu objglego projehtem planu
sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego jest zobowigzany podaé swoje | Wnioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa. o "
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty deiakd ewldencyjne e
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazaé czy jest wascicielem lub uzytkownikiem Z up. BURMISTRZA I budynid
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do Zastepca Burmistrza
kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Wnioski nalezy sktada¢ za Stawomir Sieczkowski

Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 1i2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), zwanego dalej RODO, informuije, ze:

1) Administratorem Paristwa danych osobowych przetwarzanych w Urzgdzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa (dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy bezposrednio w siedzibie urzedu przy ul. Miyriska 35, 16-300 Augustow, pod numerem telefonu 87 643 80 53 lub
za pomocg poczty elektronicznej: urzad.miejski @urzad.augustow.pl; 2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, email: iod @urzad.augustow.pl; 3) Dane osobowe przetwarzane sg w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia i uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (dalej plan) wraz
ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko; 4) Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO zgodnie z ustawa z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawg z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji 0 $rodowisku i jego ochronie, udziale
spofeczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko; 5) W przypadku wnioskéw dotyczacych planu podanie danych osobowych jest obowigzkowe, w zwigzku z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, a ich niepodanie lub
podanie niepetnych danych osobowych bedzie skutkowac brakiem podstaw do rozpatrzenia wniosku; 6) Administrator udostepni Pafistwa dane osobowe nastepujacym podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktérych aplikacje sg wykorzystywane przez Administratora, Administrator udostepni
réwniez Paristwa dane osobowe innym odbiorcom wytacznie na podstawie przepiséw prawa, w ramach przystugujacego mu uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoscig spetnienia cigzacego na nim obowigzku prawnego; 7) Administrator przetwarza Paristwa dane osobowe przez okres wynikajacy z przepiséw
prawa dotyczacych archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwéw; 8) Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do tresci swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania lub usunigcia, na zasadach okreslonych w art. 15 — 17 RODO; b) ograniczenia przetwarzania,
w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; ¢) przenoszenia danych, w przypadkach okreélonych w art. 20 RODO; d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu skorzystania
z praw nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych, korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktérej dane dotycza, prawo do uzyskania wszelkich dostepnych informacji o ich Zrédle przystuguie, jezeli nie wptynie
to na ochrong praw i wolnodci osoby, od ktérej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11) Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.
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REKLAMA

Burmistrz Miasta Augustowa
OBWIESZCZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa
dla terenu potozonego miedzy ulica Rajgrodzka a droga krajowa nr 8, zwanego ,,Slepsk - stocznia” i przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t,j. Dz. U. z 2026 r. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1
pkt 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji

pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie
wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r.

Zatacznik nr 1.

poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w  Augustowie:  https:/bip.um.augustow.pl/architektura i planowanie przestrzenne/
formularze/wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html.
Ww. formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest
réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313.
Whioski do projektu planu miejscowego mozna sktadac:
*w postaci papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Augustowie lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski //
w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw, /

o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam o:

1) podjeciu przez Rade Miejska w Augustowie Uchwaty Nr XXII1/248/26 w dniu
30 kwietnia 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego cze$ci miasta Augustowa dla terenu potozonego
migdzy ulica Rajgrodzka a droga krajowa nr 8, zwanego ,Slepsk - stocznia’,
obejmujacego obszar wskazany na zatgczniku nr 1;

2) przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
dotyczacej ww. sporzadzanego planu.

Przedmiotem planu miejscowego bedzie ustalenie przeznaczenia terenéw oraz *w formie dokumentu elektronicznego za pomoca: poczty elektronicznej na adres m A
okreslenie zasad i parametréw ich zabudowy i zagospodarowania. wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub systemu e-Doreczenia na adres /S

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko sporzadzona zostanie AE:PL-35988-93894-AIEST-25. Ly '\\
prognoza oddziatywania na $rodowisko. Pozostate wnioski (dotyczace strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko — inne niz .

Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego | do projektu planu miejscowego) mozna sktadac: s
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania * w formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie FAR
na $rodowisko, informuje o mozliwosci zapoznania si¢ z niezbgdng dokumentacja sprawy lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35,
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Mtyriskiej 35, pok. nr 312, 313. 16-300 Augustow, 3
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. projektu planu miejscowego. eza pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania "; 2 s

Zgodnie zart. 29, w nawigzaniu do art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym poprzez: poczte elektroniczng na

18637

i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w postepowaniu wymagajacym udziatu
spofeczeristwa w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko.

adres wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub system e-Doreczenia na adres
AE:PL-35988-93894-AIEST-25,

* ustnie do protokotu w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313.
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym | Whnioski nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 lipca 2026 r.

sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego jest zobowigzany poda¢ swoje | Wnioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa.

imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty ¥,

elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem Z up. BURMISTRZA :

wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do Zastepca Burmistrza

kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu. Wnioski nalezy sktada¢ za Stawomir Sieczkowski

1150

r_l granice obszaru objgtago projektem planu
1 ¥
dzialid ewidencyjne

I budynki
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Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), zwanego dalej RODO, informuje, ze:

1) Administratorem Paristwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa (dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy bezpo$rednio w siedzibie urzedu przy ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw, pod numerem telefonu 87 643 80 53 lub
za pomocg poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl; 2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, email: iod @urzad.augustow.pl; 3) Dane osobowe przetwarzane sa w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia i uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (dalej plan) wraz
ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko; 4) Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO zgodnie z ustawg z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko; 5) W przypadku wnioskéw dotyczacych planu podanie danych osobowych jest obowigzkowe, w zwigzku z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, a ich niepodanie lub
podanie niepetnych danych osobowych bedzie skutkowac brakiem podstaw do rozpatrzenia wniosku; 6) Administrator udostepni Paristwa dane osobowe nastgpujacym podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktérych aplikacje sa wykorzystywane przez Administratora, Administrator udostepni
réwniez Paristwa dane osobowe innym odbiorcom wytgcznie na podstawie przepisow prawa, w ramach przystugujacego mu uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoécig spetnienia ciazacego na nim obowiazku prawnego; 7) Administrator przetwarza Paristwa dane osobowe przez okres wynikajacy z przepisow
prawa dotyczacych archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwdw; 8) Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do tresci swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania lub usunigcia, na zasadach okreslonych w art. 15 — 17 RODO; b) ograniczenia przetwarzania,
w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; c) przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO; d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu skorzystania
z praw nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych, korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktérej dane dotycza, prawo do uzyskania wszelkich dostepnych informacji o ich zrédle przystuguie, jezeli nie wptynie
to na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11) Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.




Sroda, 10.06.2026

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

—
@»

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * jezyki obce * pediatria + instalacyjne | TURYSTYKA I  KOMUNIKATY |

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : moioﬁn{an?e : korepetycje . Egﬁﬂﬂ?ﬂf . E(l]l:rr]opv:?erg\:?éektowe + agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugl e « Stomatologia - krawiectwo *kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio «meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | » lokale uzytkowe -zamienie | » antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacie « ogrodnicze * biura podrozy * ushugi
« mieszkania - wynajme  dzialki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe * obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig + jubilerstwo « samochody osobowe + ushugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLnicZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TT-CTT | . opicka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi « plody rolne
« domy -wynajme * inne + lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T XTI | - inckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam *AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne 0
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OBWIESZCZENIE Wyrazy gtebokiego i szczerego wspétczucia Usfug| INSTALACYINE

Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz.
U.z2024 ., poz. 3111).) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 .
- Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 t..)
Starosta Suwalski
zawiadamia, ze w dniu 9.06.2026 r. na wniosek Wéjta Gminy Rutka-
Tartak, ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak, zostato wszczete postepowanie
administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej przebudowe i rozbudowe drogi gminnej nr 101568B Kupowo
- Trzcianka na dziatkach nr ew.:19/2, 27, 20/3, 13/4, 28/1, 18/1, 26/3, 26/5, 36/1,
obreb 0010 Kupowo, gmina Rutka-Tartak, na dziatkach nr ew.: 84, 86/1, 78/2,
25/1, 78/3, 27/1, 94, 7/3, 9/1, 1011, 11/1, 14/1, 15/1, 14/2, 92/1, 20/1, 18/1, 26/1,
24/3, obreb 0023 Trzcianka, gm. Rutka-Tartak.
Jednoczesnie informuje, ze w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy
ul. Swierkowej 60 w pokoju nr 15 mozna zapoznaé sie ze zgromadzonym
materiatem dowodowym dotyczagcym tego postepowania oraz wnie$é
ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie 14 dni od daty podania ww. informacji
do publicznej wiadomosci.

Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 10 czerwca 2026 r.

REKLAMA

Pani Urszuli Topczewskiej

z powodu SHierct BUDOWLANO-REMONTOWE
Taty CIEKNACE rynny, dachy, kominy,

tarasy -naprawy, 797-513-715.

sktadaja
Cztonkowie Zarzgdu, Rady Nadzorczej oraz Pracownicy CYKLINOWANIE bezpylowe,
PUHP, LECH” Spétka z 0.0. 506-786-678

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutaj:
ul. Sw. Mikotaja 1, 85 74 89 602
reklama.bialystok@polskapress.pl

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

0011536979

Burmistrz Miasta Augustowa

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (t,. Dz. U. 2 2026 1. poz. 538) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1
i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (t.. Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zawiadamiam o:

1) podjeciu przez Rade Miejska w Augustowie Uchwaty Nr LXXVI/672/2023 w dniu
20 grudnia 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci miasta Augustowa dla terenu potozonego
w rejonie oczyszczalni $ciekow, obejmujacego obszar wskazany na zataczniku nr 1;

2) przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko
dotyczacej ww. sporzadzanego planu.

Przedmiotem planu miejscowego bedzie ustalenie przeznaczenia terenéw oraz

okreslenie zasad i parametréw ich zabudowy i zagospodarowania.

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko sporzadzona zostanie
prognoza oddziatywania na Srodowisko.

Stosownie do art. 39 ust. 1 pkt 2 ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, informuje o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg sprawy
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie przy ul. Miyriskiej 35, pok. nr 312, 313.
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do ww. projektu planu miejscowego.

Zgodnie z art. 29, w nawigzaniu do art. 54 ust. 2 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w postepowaniu
wymagajacym udziatu spofeczenstwa w ramach strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego jest zobowigzany poda¢ swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazac czy jest wascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu. Wnioski nalezy sktada¢ za

OBWIESZCGZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego cze$ci miasta Augustowa dla terenu potozonego w rejonie oczyszczalni Sciekow

i przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko

pomoca formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego | Zatacznik nr 1.
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie

10-06-2026 .

wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. = >
poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego || o 100
w  Augustowie:  https:/bip.um.augustow.pl/architektura i planowanie przestrzenne/
formularze/wzor-formularza-pisma-dotyczacego-aktow-planowania-przestrzennego.html. . §

Ww. formularz pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego dostepny jest

réwniez w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313.
Whioski do projektu planu miejscowego mozna sktadac:

*w postaci papierowej bezposrednio w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Augustowie lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski | |2
w Augustowie, ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw,

*w formie dokumentu elektronicznego za pomoca: poczty elektronicznej na adres
wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub  systemu e-Doreczenia na adres
AE:PL-35988-93894-AIEST-25. S

Pozostate wnioski (dotyczace strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko — inne niz M" i

do projektu planu miejscowego) mozna skfadac: :

* w formie pisemnej w Biurze Obstugi Klienta w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie
lub za posrednictwem poczty na adres: Urzad Miejski w Augustowie, ul. Miyriska 35,
16-300 Augustow,

eza pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania .
ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym poprzez: poczte elektroniczng na
adres wydzial.architektury @urzad.augustow.pl lub system e-Doreczenia na adres

AE:PL-35988-93894-AIEST-25, m rinms ‘1
* ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w Augustowie, w pokoju nr 312, 313. 11
Whioski nalezy sktadac w nieprzekraczalnym terminie do dnia 1 lipca 2026 1. T ———— /
Whioski zostang rozpatrzone przez Burmistrza Miasta Augustowa. s \
dzialki awidencyjne L/

Z up. BURMISTRZA * [ budynki

b 2

Kanal Augustowski

Zastepca Burmistrza
Stawomir Sieczkowski

Wypetniajac obowigzek prawny uregulowany zapisami art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE. z dnia 04.05.2016 r. L 119/1), zwanego dalej RODO, informuje, ze:
1) Administratorem Paristwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Miejskim w Augustowie jest Burmistrz Miasta Augustowa (dalej jako Administrator). Kontakt z Administratorem jest mozliwy bezpo$rednio w siedzibie urzedu przy ul. Miyriska 35, 16-300 Augustéw, pod numerem telefonu 87 643 80 53 lub
za pomocg poczty elektronicznej: urzad.miejski@urzad.augustow.pl; 2) Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych, email: iod @urzad.augustow.pl; 3) Dane osobowe przetwarzane sa w celu przeprowadzenia procedury sporzadzenia i uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego (dalej plan) wraz
ze strategiczng oceng oddziatywania na $rodowisko; 4) Podstawg prawng przetwarzania jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO zgodnie z ustawg z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko; 5) W przypadku wnioskéw dotyczacych planu podanie danych osobowych jest obowigzkowe, w zwigzku z wymogami ustawy z dnia 27 marca 2003 roku o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, a ich niepodanie lub
podanie niepetnych danych osobowych bedzie skutkowac brakiem podstaw do rozpatrzenia wniosku; 6) Administrator udostepni Paristwa dane osobowe nastgpujacym podmiotom: operatorom pocztowym, firmom informatycznym, ktérych aplikacje sa wykorzystywane przez Administratora, Administrator udostepni
réwniez Paristwa dane osobowe innym odbiorcom wytgcznie na podstawie przepisow prawa, w ramach przystugujacego mu uprawnienia badz w zwigzku z koniecznoécig spetnienia ciazacego na nim obowiazku prawnego; 7) Administrator przetwarza Paristwa dane osobowe przez okres wynikajacy z przepisow
prawa dotyczacych archiwizacji, narodowego zasobu archiwalnego i archiwdw; 8) Osobie, ktdrej dane sg przetwarzane przystuguje prawo: a) dostepu do tresci swoich danych osobowych, zadania ich sprostowania lub usunigcia, na zasadach okreslonych w art. 15 — 17 RODO; b) ograniczenia przetwarzania,
w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO; c) przenoszenia danych, w przypadkach okreslonych w art. 20 RODO; d) wniesienia sprzeciwu, w przypadkach okreslonych w art. 21 RODO; e) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa); W celu skorzystania
z praw nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub Inspektorem Ochrony Danych, korzystajac ze wskazanych wyzej danych kontaktowych; 9) Jezeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby, ktdrej dane dotycza, prawo do uzyskania wszelkich dostgpnych informacii o ich Zrédle przystuguje, jezeli nie wptynie
to na ochrong praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano; 10) Paristwa dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu; 11) Administrator nie przekazuje danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.
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Ludzie, kiorzy zajmujq si¢ sztukg, nie powinni
dawac si¢ wkrecac w Zadne polityczne gry

Sebastian Fabijanski w Pudelku Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dawid Podsiadto

jest przeszczesliwie zajety
Podczas inauguraciji trasy
.Obrotowy Tour 2026"

na Stadionie Slgskim w Cho-
rzowie piosenkarz niespo-
dziewanie nawigzat do swe-
go zycia prywatnego. Kiedy
jedna z fanek zwrdcita sie
do muzyka z propozycjg ma-
trymonialng, odpowiedziat:
Jestem przeszczesliwie zaje-
ty. Moja babcia sie mega-
ucieszyta.

Sandra Kubicka
odpoczywata na sportowo
Celebrytka pochwalita sie
w sieci fotkg z pola golfo-
wego, gdzie spedzata czas
w towarzystwie nowego
wybranka. Nie jest tajemni-
cg, ze pochodzacy z Sopo-
tu partner Kubickiej jest
mito$nikiem sportu - gra
w golfa i tenisa. Parze to-
warzyszyt rowniez synek
celebrytki.

Wojciech Szczesny
$wigtowat 10. rocznice slubu
Pitkarz i jego zona Marina
pod koniec maja swietowali
10. rocznice $lubu, co rzecz
jasna odnotowali w mediach
spotecznosciowych. 5 czerw-
ca wyprawili przyjecie w Mu-
zeum Historii Polski w War-
szawie. Cho¢ impreza byta
prywatna, w internecie byto
sporo zdjec. Dzieki temu wie-
my, ze wpadli na nig miedzy
innymi Grzegorz Krychowiak
z zong Celig Jaunat, Robert

i Anna Lewandowscy, Roksa-
na Wegiel z mezem, Jessica
Mercedes, Maffashion

czy Julia Wieniawa.

(GZL)

W TELEWIZJI

Krdl Artur: Legenda
miecza

TVN, 20:50

Artur dorastat na ulicy.
Pewnego dnia w jego rece
trafit niezwykty miecz -
Excalibur. Za jego sprawa
mtody mezczyzna znalazt
sie w wiezieniu. Tam od-
wiedza go krol. Wtadca wy-
znaje Arturowi, ze jest on
jego bratankiem i zarazem
synem prawowitego krola.
W obawie przed zemsta
krol decyduje sie skaza¢
mtodzienca na smierc.

TikTok. Chinska superbron
Planete+ HD, 20:50

Z ustalen uzyskanych przez
zachodnie stuzby wywia-
dowcze wynika, ze TikTok
umozliwia chinskim wta-
dzom dostep do danych
milionéw uzytkownikéw

w USA i Europie. Infor-
macje te sg kluczowe w
walce o wptywy, a w razie
konfliktu zbrojnego moga
stanowic¢ realng bron.

Wojownik

TV Puls, 22:05

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta po dtugiej nieobec-
nosci. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.

Wyspa strachu

TV 4, 23:05

Cliff i Cydney spedzaja
miesigc miodowy na Hawa-
jach. Od napotkanych
turystow dowiadujg sie,

ze na wyspie doszto do
morderstwa. Niebawem
zaczyna sie brutalna walka
O przetrwanie.

KRZYZOWKA NR 87

Poziomo:
1) starogrecki szczyt rozwoju
umystowego,
6) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,.Jeden z dziesieciu”,
11) wypelnia przestrzen mie-
dzygwiezdna,
12) Bogustaw, aktor z filmu
,Pan Tadeusz”,
13) na poczatku greckiego abe-
cadta,
14) meldunkowe lub notarialne,
15) ssak morski podobny do foki,
17) futro z drapieznych ssakow,
18) kobiecy wdziek i powab,
19) spec od stawiania piecow,
20) stolica Iraku potozona nad
Tygrysem,
23) grecka wyspa u wybrzezy
Albanii,
25) brazylijski taniec,
26) tworca obrazu ,Dawid i Go-
liat”,
27) Hieronim, autor ,Ogrodu
rozkoszy ziemskich”,
28) robotnik lesny jak ptak wodny,
31) zasiada za sterami awionetki,
34) gwara, mowa srodowiskowa,
36) niedobdr czerwonych cia-
tek krwi,
37) kwartalny w zakiadzie pracy,
38) nie stuchat rad Dedala,
39) rozwidla sie na dwa oskrze-
la gtowne,
40) hurma wschodnia, persy-
mona.
Pionowo:
1) nimfa morska, corka Atlasa,
3) krakowska zabawa wielka-
nocna,
4) stan w USA z Salt Lake City,
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5) jednostka natezenia pola 21) dolna cze$¢ martena, ROZWIAZANIE NR 86
magnetycznego, 22) zartobliwa odmiana krzy- PTmISMFIRIENC[RIoTFENmIGa]J
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny wyraznie
zapowiada, ze krotka rozmo-
wa przyniesie nowy pomyst
i poprawi Ci nastrg;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze wieczor sprzyja relak-
Sowi oraz rozmowom.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
moze zmienic¢ plany. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zachowac
elastycznosé i otwartosc.

Byk (20.04 - 20.05)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek i pomoze dokonaé
dobrego wyboru. Horoskop
dzienny stanowczo podpo-
wiada, by zaufac sobie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis radzi dziata¢ odwaz-
nie, ale stuchac tez, co majg
do powiedzenia inni.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
uniknac¢ chaosu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
ze maty sukces doda moty-
wacji do dalszych dziatan.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zdecy-
dowanie poprawi Ci nastroj.
Horoskop dzienny sugeruje
znalez¢ chwile na przyjem-
nosci oraz odpoczynek.
Panna (23.08 - 22.09)
Ciekawa okazja pojawi sie
niespodziewanie. Horoskop
na dzis wrézy, ze warto by¢
uwaznym na nowe mozliwo-
$ci, ktére moga sie pojawic.
Waga (23.09 - 22.10)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ Ci cel. Horoskop dzien-
ny na srode to wskazowka,
by unikaj pochopnych de-
cyzji i zbednych sporow.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horo-
skop dzienny mowi, ze

przed Tobg dzien sprzyjajacy
porzadkowaniu spraw.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc bedzie Twoim
atutem. Podziel sie pomysta-
mi. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze moga zyskac¢ uzna-
nie Twoich znajomych.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Spokojne podejscie pomoze
zachowac réwnowage. Horo-
skop dzienny na srode moéwi,
ze przed Tobg dobry moment
na refleksje i odpoczynek.
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Maja Chwalinska: Jestem w szoku

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

Maja Chwaliriska po przylo-
cie do Polski spotkalasie

w Warszawie z dziennika-
rzami. Finalistka Rolanda
Garrosa z wlasciwym sobie
wdziekiem odpowiadala
napytania.

Twoj sukces i awans do finatu
Rolanda Garrosa odbil sie glo-
$nym echem nie tylko w Pol-
sce, ale tez za granica. Spo-
dziewalas sie az tak duzego
zainteresowania tym, co sie
stato?

Bedac na turnieju w Paryzu,
nie czutam skali tego, co
dzieje sie w Polsce. Do konca
turnieju to do mnie nie docho-
dzito. Skupiatam sie na kaz-
dym kolejnym meczu. Mie-
rzytam sie z najlepszymi za-
wodniczkami na Swiecieimu-
siatam gra¢ swoj najlepszy te-
nis, zeby z nimi wygrac. Gdy
przyleciatam do Warszawy,
bytam w szoku widzac thumy
nalotnisku. Chciatabym po-
dziekowac wszystkim, dzieki

ktoérym znalaztam sie w tym
miejscu i ktorzy wspierali
mnie od wielu lat. Dziekuje
tez za ciepte przywitanie
iogromne wsparcie, ktore
otrzymatam przez ostatnie
trzy tygodnie. Potrzebuje te-
raz kilku dni, zeby wyjechac,
odpoczacizyska¢ nowa ener-
gie na kolejne wystepy.

Jak odnajdujesz sie w nowej
rzeczywistosci?

Jest ona dla mnie zupelnym
zaskoczeniem, dzieje sie duzo
nowych rzeczy wokot, ale sie
zaadaptuje i zrobie wszystko
najlepiej jak potrafie. Przez
ostatnie dwie noce nie spatam
zbyt wiele i chce to nadrobic,
atakze zjeS¢ coS dobrego. Po-
dejrzewam, ze moje zycie sie
zmieniize bedzie to dlamnie
nowe dosSwiadczenie. Potrak-
tuje to jako nowe wyzwanie.

Dzieki sukcesowi w Paryzu
awansowalas ze 114.na21.
miejsce. Teraz wszystko be-
dzie juz latwiejsze? Bedziesz
moglabraé udzial we wszyst-
kich turniejach bez kwalifika-

cji. W czym tkwil klucz

do twojego sukcesu?

W koncu klikneto. Osiemna-
Scielat gram w tenisaitak wy-
szlo, ze teraz wlasnie
wszystko fajnie ztozyto sie
wjedna catosé. Ciezka praca,
cierpliwoscé, ale sie optacito.
Emocje muszg jeszcze troche
opas¢, bede potrzebowata tro-
che czasu, zeby to wszystko
przetrawic.

Czy byl jaki$ mecz w kwalifi-
kacjach, ktory okazal sie trud-
niejszy od tego juz w turnieju
glownym?

Mecz trzeciej rundy byt dla
mnie piekielnie trudny, bar-
dzo chciatam go wygrac¢i czu-
fam, ze wrecz musze. Czutam
wtedy duza presjeistres.
Trudno natomiast jest to
wszystko poréwnac, bo kazde
spotkanie jest inne.

Weciaz nie wiadomo, czy wy-
stapisz na zblizajacym sie
Wimbledonie dzieki dzikiej
karcie, czy bedziesz jednak
musiala zagra¢ w elimina-
cjach. Jak beda zatem wygla-

*
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Maja Chwalinska: Nowa rzeczywistos¢ jest dla mnie
zupetnym zaskoczeniem, dzieje sie duzo nowych rzeczy

dac twoje przygotowania
dowystepu w Anglii?
Ewentualna dzika kartama
duze znaczenie. Brak koniecz-
nosci gry w kwalifikacjach to
spore utatwienie. Bytoby to co§
fajnego, ale nie chce wybiegac
zbytnio w przysztos¢. Narazie
jeszcze wraz ze sztabem nie
zdecydowaliSmy, gdzie be-

dziemy sie przygotowywacg,
w Polsce, czy za granica.

Przeskok z nawierzchni ziem-
nej na trawe bedzie dosy¢é
duzy. Jak podchodzisz do tej
kwestii?

Jabardzo lubie grac na trawie
imysle, ze nawet moj tenis

do niej pasuje. Moge wykorzy-

FOT. LESZEK SZYMANSKI

sta¢ na tej nawierzchni duzo
swojego czucia kortu, jego
geometrii. Moge tez czesciej
zagrac slajsem czy skrétami.
Bedzie to duza zmiana, ale lu-
bie gra¢ na trawie, cho¢ oczy-
wiscie czasu na przygotowa-
nia zbyt wiele nie bedzie.

W Dabrowie Gorniczej, w kté6-
rej dorastalas, powstal nawet
mural przedstawiajacy twoja
osobe.

To mnie akurat bardzo wzru-
szyto, bo na tamtejszych kor-
tach spedzitam najwiecej
czasu podczas swojej kariery.
Dziekuje tworcy tego muralu.

Twoj sukces wzbudzil
ogromne zainteresowanie ki-
bicow, mediow, ale tez spon-
sorow. Czy ustawila sie juz ko-
lejka chetnych, aby nawiazaé
z toba wspélprace rekla-
mowg?

Do tej pory skupiatam sie wy-
facznie na grze, wszystkim in-
nym zajmowat sie moj zespot,
ale teraz na pewno usia-
dziemy i zobaczymy, jak to sie
utozy. ©®

Wszystko,

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Mistrzostwa
Swiata 2026 zapisza sie
nakartach historii FIFA, sta-
jacsie najdluzszyminajlicz-
niej odwiedzanym turnie-
jem.Potrwa39dniod1l
czerwcado19lipca.

Zmiana formatu mundialu
wplynela nie tylko na skiad
uczestnikow, ale tez na strukture
rozgrywek, rozmieszczenie me-
cz6wiharmonogram transmisji.

Kluczowe kraje i daty

Turniej bedzie najdtuzszym
w historii FIFA i potrwa 39 dni,
podczas gdy poprzednie rekordy
nie przekraczaty 32 dni.

Daty: 11 czerwca - 19 lipca
2026T.

Liczba zespotow: 48 (po-
przednio 32).

Eaczna liczba meczow: 104
(poprzednio 64).

Kraje gospodarze: USA (78
meczow), Kanada (13 meczow),
Meksyk (13 meczow).

Najwazniejsza zasada:
od éwiercfinatow wszystkie me-
czebedarozgrywane wylgcznie
naterytorium USA.

Nowy format play-offow
Gléwna zmiana wplynela
na strukture fazy grupowej. Ze-

Sl-ynny Stadion Aztecah, po rewita
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lizacji iWany Stadionem Mexico City w stolicy
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Meksyku - Mexico City jest gotowy na ceremonie otwarcia mundialu 2026

spoty zostaty podzielone na 12
grup (od Ado L), po cztery dru-
zyny w kazdej.

Losowanie odbyto sie w Wa-
szyngtonie.

Awans do play-offow: dru-
zyny, ktore zajely 1.12. miejsce
(24 druzyny), a takze 8 najlep-
szych druzyn z 3. miejsc, awan-
suja bezposrednio do nastep-
negoetapu.

Nowy etap: po raz pierwszy
wprowadzonorunde 16, wydtu-
zajac droge do tytutu o jeden
mecz.

Przewodnik po grupach

FIFA rozszerzyta kwoty dla
wszystkich konfederacji: Europa
(16 miejsc), Afryka (10), Azja (9),
Ameryka Pid. (6), Ameryka Phn.
iSrodkowa (6), Oceania (1).

Ostateczne sktady grupowe:

Grupa A: Meksyk, Republika
Potudniowej Afryki, Korea Potu-
dniowa, Czechy.

Grupa B: Kanada, BosSnia
iHercegowina, Katar, Szwajca-
ria.

Grupa C: Brazylia, Maroko,
Haiti, Szkocja.

Grupa D: Stany Zjednoczone
Ameryki Péinocnej, Paragwaj,
Australia, Turcja.

Grupa E: Niemcy, Curacao,
Wybrzeze KoSci Stonioweyj,
Ekwador.

Grupa F: Holandia, Japonia,
Szwecja, Tunezja.

Grupa G: Belgia, Egipt, Iran,
Nowa Zelandia.

Grupa H: Hiszpania, Repu-
blika Zielonego Przyladka, Ara-
bia Saudyjska, Urugwaj.

Grupa I: Francja, Senegal,
Irak, Norwegia.

FOT. EPA/PAP

GrupaJ: Argentyna, Algieria,
Austria, Jordania.

Grupa K: Portugalia, DR
Kongo, Uzbekistan, Kolumbia.

Grupa L: Anglia, Chorwacja,
Ghana, Panama

Kalendarz etapow

Faza grupowa: 11-28 czerwca.

1/8 finatu: 28 czerwca-3lipca.

1/8 finatu: 4-7lipca.

Cwiercfinaty: 9-11lipca

PoMfinaty: 14-15lipca

Mecz 03. miejsce: 18 lipca

Finat:19lipca

Ze wzgledu na réznice czasu
(od 4 do 9 godzin) mecze na Za-
chodnim Wybrzezu rozpoczy-
nacsiebeda, wedtug czasu Srod-
kowoeuropejskiego, miedzy go-
dzing1.00a5.00.

Ceremonia otwarcia

Szesnascie miast bedzie go-
spodarzami meczow.

W ciggu pierwszych dwéch
dni odbeda sie trzy ceremonie
otwarcia:

11 czerwca (Meksyk): Stadion
Azteca. W programie: Alejandro
Fernandez, Belinda, J Balvin
i Mana. Mecz: Meksyk - Repu-
blika Potudniowej Afryki.

12 czerwca (Toronto): BMO
Field przed meczem Kanada -
Bosnia i Hercegowina.

12 czerwca (Los Angeles): Sta-
dion SoFi przed meczem USA
kontra Paragwaj.

co powinienes wiedzie¢ o mistrzostwach swiata 2026

Historie i uczestnicy

Ostatni taniec

Dla 38-letniego Lionela Mes-
siego (Argentyna), 41-letniego
Cristiano Ronaldo (Portugalia).

Debiutanci

Reprezentacja Uzbekistanu
(selekcjoner Fabio Cannavaro)
jest pierwsza druzyng z Azji
Srodkowejna mundialu.

Reprezentacja Curacao (se-
lekcjoner Dick Advokaat) jest
druzyna z najmniejszego kraju.

Reprezentacja Republiki Zie-
lonego Przyladka (selekcjoner
Bubista) jest pierwsza druzyna
zwysp Czarnego Ladu.

Reprezentacja Jordanii (selek-
cjoner Jamal Sellami).

Powroty

Reprezentacja Haiti wraca
po52latach - w1974 gratam.in.
w grupie z Polska (0:7).

Reprezentacja Demokratycz-
nej Republiki Kongowraca po52
latach - w 1974 grata jako Zair
i przegrata m.in. z Jugostawia
0:9.

Wielcy nieobecni

Gwiazdy, ktorych reprezen-
tacje nie zdotaty awansowac
na mistrzostwa Swiata 2026:

Robert Lewandowski (Pol-
ska), Chwicza Kwaracchelia
(Gruzja), Jan Oblak (Stowenia),
Dominik Szoboszla (Wegry),
Victor Osimhen(Nigeria) i re-
prezentacja Wloch.©®
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Hiszpan Angel Trinidad de
Haro oraz Maksymilian
Granieczny w Slepsku

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

SIATKOWKA. Maksymilian
Granieczny oraz Hiszpan
Angel Trinidad de Haro zo-
stali nowymni siatkarzami
Slepska Malow Suwatki

Powieksza sie kadra Slepska
Malow Suwatki. Klub ogtosit
nazwiska kolejnych zawodni-
koéw, ktorzy wzmocnia sktad
zespotu wystepujacego w Plus-
Lidze. )

Nowym libero Slepska Ma-
low Suwatki zostat utalento-
wany, miody siatkarz 21-letni
Maksymilian Granieczny, ktory
w wieku 15 lat w 2020 roku za-
debiutowal w PlusLidze (na
zdjeciu).

W ostatnim sezonie grat
w JSW Jastrzebskim Weglu jako
podstawowy libero. W sezonie
2022/23 zdobyt z Jastrzebskim
mistrzostwo Polski, Superpu-
char Polski oraz srebrny medal
Ligi Mistrzow. Po mistrzow-
skim sezonie, w poszukiwaniu
wiekszej liczby szans na gre
wpodstawowym sktadzie, siat-
karz przeniost sie do KGHM
Cuprum Lubin, a p6Zniej bronit
barw Cuprum Stilon Gorzéw.

Jest m.in. dwukrotnym mi-
strzem Polski mtodzikow, dwu-
krotnym wicemistrzem Polski
kadetow oraz mistrzem Polski
i brgzowym medalistg Mi-
strzostw Polski junior6w. Regu-
larnie powotywany byt do mto-
dziezowych  reprezentacji
kraju.

W 2025 roku zadebiutowat
w seniorskiej reprezentacji Pol-
ski prowadzonej przez trenera
Nikole Grbicia.

- Cieszymy sie, ze zawodnik
o takim potencjaleiz tak impo-
nujacym dorobkiem zwigze
Swoja przysztos¢ z naszymi bar-
wami. Wierzymy, ze jego do-
Swiadczenie z najwyzszego po-
ziomu, zarowno klubowego,
jakireprezentacyjnego, bedzie
ogromng wartoscig dla catej
druzyny, a kibice w Suwatkach
szybko pokochajg jego peten
zaangazowania, nieustepliwy
styl gry w obronie. - powiedziat
cytowany przez klubowe me-
dia Slepska Malow Suwatki pre-
zes Zarzadu Wojciech Winnik.

Suwalski klub pozyskat
takze 33-letniego rozgrywaja-
cego z Hiszpanii, urodzonego
w Marbelli - Angela Trinidad de
Haro.

FOIT. TWITTER/JASTRZEBSKI WEGIEL

KOSZYKOWKA

Zubry Biatystok z drugim, nowym koszykarzem

24-letni rzucajgcy Mateusz Czempiel zostat nowym koszyka-
rzem drugoligowej druzyny Zubréw Biatystok. Mateusz
Czempiel to mierzacy 190 cm, 24-letni rzucajacy, ktory swoj
ostatni sezon rozegrat w pierwszoligowym Sokole tancut.
W Sokole w 22 spotkaniach zdobyt 71 punktéw. Ponadto grat
w Astorii Bydgoszcz, Gérniku Watbrzych, Slasku [l Wroctaw.

Sroda, 10.06.2026
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DART

Dwa ¢éwiercfinaty Jedrka
Jedrzej Musko z DART Biaty-
stok wzigt udzial w czterech
eliminacyjnych turniejach mi-
strzostw $wiata juniorow.

W Zagbkach dwukrotnie dotart
do ¢wiercfinatu i jest dsmy
generalnym rankingu.

Zanosi si¢ na to, ze nowy sezon
bedzie dla Jagi bardzo trudny

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Jagiellonia
Bialystok ma zasoba trzy
niezwykle udane sezony,

w ktorych najpierw zdobyla
pierwsze w historii klubu
mistrzostwo Polski, a potem
dwukrotnie wywalczyla
trzecie miejsca. Wiele wska-
zuje na to, Zze nadchodzaca
kampania bedzie dla Zétto-
Czerwonych bardzo trudna.

W Jadze koficzy sie moze nie
tyle epoka, co pewien okres, bo
z klubem Zegnaja sie dwie bar-
dzo wazne w ostatnim czasie
osoby - dyrektor sportowy Eu-
kasz Mastowski i napastnik
Afimico Pululu.

Nikogo nie trzeba chyba
przekonywag, jak istotne dla
ostatnich sukceséw Dumy Pod-
lasia byty transfery przeprowa-
dzone Mastowskiego, bo
do Bialegostoku, najczesciej
za darmo lub niewielkie kwoty,
trafito wielu zawodnikow, kto-
rzy potem stanowi o sile Jagi.

Jednym z nich byt Pululu,
bez ktorego trudno sobie aktu-
alnie wyobrazi¢ atak Zotto-
Czerwonych i to nie tylko
pod wzgledem zdobywanych
bramek i zaliczanych asyst. Dru-
zyna grata pod ,,Afiego” i teraz
Jagiellonia musi albo sprowa-
dzi¢ napastnika o podobnych
parametrach i stylu gry, albo
wypracowac nowg taktyke.

Jesli dodac do tego medialne
pogtoski o mozliwym odejSciu

Jaga trzy ostatnie sezony koniczyta na podium. W no

z Jagiellonii jej kolejnego filaru
- trenera Adriana Siemienca, to
trudno nie mie¢ obaw co
do zblizajgcego sie sezonu.

Nawet jesli szkoleniowiec
zostanie na stanowisku, to
wiele w zespole sie zmieni, bo
oprocz Pululu klub opuscito
kilku zawodniké6w po wypozy-
czeniach, a nie mozna wyklu-
czy¢, ze ktos jeszcze zostanie
wytransferowany. Przebudowa
nigdy niejest tatwaiczestoma
przetozenie na wyniki.

Wiele wskazuje na to, ze
mocniejsza i to w duzym stop-
niu, bedzie ekstraklasa. Do dru-
zyn, ktoére nadawaty ton roz-

grywkom w minionej kampa-
nii, dotacza kolejni kandydaci
do czotowych miejsc.

Wiosna pokazata, ze kryzys
ma za sobg Legia Warszawa,
ktora pod wodzg Marka Pap-
szuna wraca na dobre tory
i na pewno bedzie mierzyta
w mistrzostwo kraju. Powaz-
nym graczem moze tez by¢ Wi-
dzew, bow Eodzi wszyscy licza,
ze wydawanie gigantycznych
pieniedzy na transfery zacznie
przynosi¢ pozadane efekty. We-
dtug mediéw pomoc w tym...
Eukasz Mastowski.

Przed Jagiellonig wielkie wy-
zwanie, by uzupemi¢ luki ka-

-

ym bedzie o tb bardzd trudno.

it i
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drowe tak, by Duma Podlasia
byta w stanie znow skutecznie
konkurowac z ekstraklasowymi
rywalami w kraju, a z zagranicz-
nymiw europejskich pucharach.

- Inne kluby sie zbroja, wiec
my nie mozemy zostac w tyle -
mowi w rozmowie z naszg re-
dakcja przewodniczacy rady
nadzorczej Jagi Wojciech Strzat-
kowski. - Chcemy co roku wal-
czy¢ w pucharach europejskich
izawsze bedzie nasinteresowato
mistrzostwo Polski - deklaruje.

Dziata¢ trzeba madrze, ale
iszybko, bo czasu jest niewiele.
Nowy sezon startuje juz 24
lipca. ©®

Warmia Grajewo (niebieskie spodenki) staje przed
szansg ha zapewnhienie sobie drugiego miejsca w tabeli

FOT. BARTOSZ DABROWSKI

Warmia chce dzis przyklepac¢ drugie miejsce

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PlkKA NOZNA. Warmia Graje-
wo stanie dzi$ przed szansa
nazapewnienie sobie dru-
giegomiejscawIVlidzei-co
zatymidzie - prawa gry
wbarazach o awans.

Wilczki zmierza sie u siebie
w 33. przedostatniej kolejce
7 KS-em Michatowo i jesli wy-
wigza sie z roli murowanego fa-
woryta, tobedq poza zasiegiem
Scigajacego je Ruchu Wysokie
Mazowieckie.

Warmia, jako jedyna w
stawce, u siebie nie doznala
w tym sezonie porazki (13 zwy-
ciestwitrzy remisy)ijest mato
prawdopodobne, by stadion
w Grajewie zdobyta ekipa z Mi-
chatowa, ktéra na wyjazdach
cieszytasie tylko zjednejwygra-
nej. Nalezy jednak sie spodzie-
wacd, Ze goscie nie sprezentuja
rywalom kompletu punktow
bez oporu, bo nie maja jeszcze
bezpiecznej przewagi nad
strefg spadkowa i powinni po-
walczy¢ o sprawienie sensacji.
Zespo6t z Michatowa gonig
powaznie zagrozone degrada-

cja LZS Krynki i Orzet Kolno,  3.RuchWysokieMaz. 32 68 102:36
ktore maja jednak dzi§ trud- 4. WissaSzczuczyn 32 66 9735
nych rywali - odpowiednio 5. PionierBrarisk 32 6l 94-59
Czarnych Czarna Biatostocka  6.TurBielskPodlaski 32 59 7153
iPionier Bransk. ©® 7.Czami CzamaB. 32 58 67-5
PROGRAM 33.KOLEJKI 8. Turosnianka Turo$n K. 32 48 65-54
Dzié: Czami (zarna Biatostocka - LZ5 Krynki 9. Hetman Tykocin 32 46 90-88
(godz.18), Krypnianka Krypno - Wissa Szczu- 10. Promier Moriki 2 4 66-60
czyn (18), KS Sniadowo - Sparta Augustow (18), 1. Supraslanka Suprasl 32 37 6670
Promieri Moriki- Olimpia Zambrow (18), 12. K5 Sniadowo 32 36 55-81
Warmia Grajewo - KSMichatowo (18), Turosnian-  13. Krypnianka Krypno 32 32 54-84
kaTurosri Koscielna - MOSP Biatystok (18), Tur 14. KS Michatowo 229 49-98
Bielsk Podlaski - Hetman Skfodowscy Tykocin 15. LZS Krynki 2% 59-106
(18), Orzet Kolno - Pionier Brarisk (18), Supraslan-  16. Orzet Kolno 225 48107
ka Suprasl - Ruch Wysokie Mazowieckie (18.30).  17.MOSP Biatystok 216 40-108
1. Olimpia Zambréw 32 84 13218 18.Sparta Augustow R 7 17134
2. Warmia Grajewo 2B 108-40 ©®




