ogloszenia@slowonodiasia.nl lub tel. 883 949 562
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Zostaicie w domach,
lotrzemy o was!

REGION Akcja pomocy tym ktérzy moga sobie nie poradzi¢ z |zolac1a W czasie
pandemii, rozkreca sie na catego. Gromadzi wolontariuszy, ktorzy poswigcaja swoj
czas i Srodki, by wesprze¢ potrzebujacych i zacheca do kontaktu tych, ktorzy ze
wsparcia chcg skorzystac. Blisko 100 osob, ktorym dowozone s3 leki i zakupy
zarejestrowato centrum wolontariatu przy Caritasie. Pomoc potrzebujacym
zaoferowali tez strazacy z OSP Stawacinek Stary. Ruszajg w teren w tym tygodniu.
Apeluja do osob starszych i w kwarantannie: ,Nie wychodzcie 2
z domow, dzwoncie, dotrzemy do was”.

tygodnik.slowo.
podlasia zeby byC na blezqco.
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WYDARZENIA
Wirus coraz blizej

Na terenie wojewddztwa
lubelskiego byto w sumie
44 przypadki zakazenia
koronawirusem SARS-
-CoV-2 potwierdzonych
pozytywnymi wynikami
testéw laboratoryjnych,
w tym jedna osoba zmar-
ta. Aktualnie, na terenie
wojewddztwa lubelskiego 18 oséb jest diagnozo-
wanych pod kgtem zakazenia koronawirusem, 3271
oséb jest poddanych kwarantannie, a 5504 oséb jest
objetych nadzorem stuzb sanitarnych.

3

INTERWENCJA
Kto nie przestrzega kwarantanny?

Kazda osoba po powro-
cie do Polski zobowig-
zana jest do odbycia
obowigzkowej 14-dnio-
wej kwarantanny. Za jej
nieprzestrzeganie grozi
mandat karny w wysoko-
sci 30 000 zt. Tymcza-
sem do nasze] redakgcji =
naptywajq niepokojqce sygnaly, ze powracajgcy zza
granicy nie przestrzegajq zalecen, narazajgc innych
na niebezpieczenstwo.

REPORTAZ

Dobre miejsce
na zty czas

Co ma wspdlnego egip-
ska pustynia z Drelowem?
Gdzie stoi krzyz, ktérego
drzngi, wedtug legendy,
majq zdolnosci uzdrawia-
jace? Jak wyglqda Swigty-
nia, ktéra nie zmieniajqc
swej postaci, stuzyta wier-
nym trzech wyznan? Kiére
miejsce stanowito schro-
nienie dla miejscowej ludnosci m.in. podczas Potopu
Szwedzkiego albo Wojny Pétnocnej? Odpowiedzi na
te wszystkie pytania znajdziemy w wyjagtkowej pustelni

w Horodku.
18,23

Wejdz na www.slowopodlasia.pl i kup elektroniczne wydanie Stowa Podlasia!

ULISTONOSZA LUB NA POCZCIE

' Nie musisz wychodzié z domu. [ T IZ T TITETSVIN DT
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Akcje wsparcia 0s0b starszych, samotnych oraz w kwarantannie nabieraja rozpedu

Apelujemy: Zostancie w domach,
a my dotrzemy do was!

BIALA PODLASKA Juz
okoto 90 podopiecznych,
ktorym dowozone s3 leki
| zakupy w czasie pandemii
koronawirusa, ~ zarejestro-
wafo centrum wolontariatu
przy bialskim Caritasie. Po-
moc potrzebujacym zaofe-
rowali tez strazacy z OSP
Stawacinek Stary. Ruszaja
w teren w tym tygodniu.
Apeluja do oséb starszych
| w kwarantannie: ,Nie wy-
chodZcie z doméw, dzwoh-
cie, dotrzemy do was".

JOANNA DANIELEWICZ

Akcja pomocy tym, ktd-
rzy mogq sobie nie poradzié
z izolacjg w czasie pande-
mii, rozkreca sie na catego.
Gromadzi wolontariuszy,
ktérzy poswiecajq swoj czas
i srodki, by wesprze¢ potrze-
bujgcych i zacheca do kon-
taktu tych, ktérzy ze wsparcia
chcq skorzystaé.

Dzwonia nawet zza
granicy

Bialskie centrum  wo-
lontariatu  Caritas  diecezji
siedleckiej dziata juz petng
parg. — Bylismy juz do tej sy-
tuacji troche przygotowani.
Na co dzied mamy pod swo-
jg pieczq senioréw, ktérych
wspieramy w codziennych
potrzebach. W ubiegtym
tygodniu numery telefondw,
na ktére dzwonig zazwy-
czaj nasi stali podopieczni,
udostepnilismy do kontaktu

kazdemu, kio potrzebuje
pomocy — moéwi Monika
Rybaczewska, kierownik

centrum wolontariatu  przy
bialskim Caritasie.

Od tego czasu dwa
udostepnione numery tele-
fondw wilasciwie nie prze-
stajg dzwonié. — Dzwonig
ludzie mieszkajgcy zagrani-
cq, proszgc o wsparcie ich
starszych rodzicow, babé
czy dziadkéw, ktdrzy miesz-
kajg na odludziu i istnieje
obawa, ze nikt do nich nie

Wolontari

usze z bialskiego Caritas maj p

koronawirusa powinny zosta¢ w domu

dotrze. Dzwoniq tacy, kt6-
rzy mieszkajg w odlegtych
miastach Polski i przyznajq,
ze byli u swoich starszych
bliskich kilka dni temu, zro-
bili im zapasy, ale w naj-
blizszym czasie nie przyjadg
i proszq, by kto$ kontrolowat
sytuacje — wylicza Ryba-
czewska.

Wolontariusze  Carita-
su wpadli na pomyst, by
uszczelnié sie¢  wsparcia,
proszqc ksiezy z réznych pa-
rafii o informacje na temat
ludzi, ktérzy mogq znajdo-
waé sie w potrzebie, a nie
ma z nimi kontaktu telefo-
nicznego. — Chcemy w mia-
re mozliwosci dotrze¢ do
kazdego w potrzebie — wy-
jasnia szefowa wolontariuszy
z Caritasu.

Przyznaje, ze sama cho-
dzgc po mieécie zwraca
uwage na osoby starsze na
ulicach. — Ostatnio zacze-
pitam starszego pana, ktéry
szedt do sklepu. Spytatam,
czemu nie siedzi w domu,
a on mi na to, ze w jego
bloku mieszkajg sami starsi
ludzie i nie ma komu robié
im zakupdw, wiec on wy-
szedt po zaopatrzenie dla
siebie i sgsiadéw. Oczywi-
$cie wzietam od niego kon-
takt i poprositam, by juz nie
wychodzit, wyslemy do fego
bloku naszych wolontariuszy
— méwi Rybaczewska.

Wolontariat jest
pojemny

Dwa dni po uruchomie-
niu telefondéw w bazie pod-
opiecznych centrum wolon-
tariatu znalazto sie okoto
90 oséb. Obstuguje ich 67
wolontariuszy. — W zaopa-
trywanie osdb zgfoszonych
nie mozemy angazowa¢ lu-
dzi, ktérzy nie ukonczyli 18
lat. W teren mogq jezdzi¢
osoby doroste, $wiadome
zadania — méwi Monika
Rybaczewska. | dodaje, ze
nie brakuje oséb dorostych,
ktére na state w wolontaria-
cie Caritas nie dziafajq, a te-
raz zaoferowaly wsparcie.
— Mamy pana, ktéry pro-
wadzi firme przewozowg.
Wszystkie zlecenia mu feraz
odwotano i on, nie majgc
zrédta zarobkowania oferuje

od opieka juz okoto 90 starszych osob, t6re w dobie

nam za darmo, bez zadnej
gratyfikacji, siebie jako kie-
rowce swojego busa. Jezdzi
z wolontariuszami do senio-
réow — méwi Rybaczewska. —
Innym przyktadem jest pani,
ktéra pracuje jako fryzjerka.
Teraz nie moze wykonywaé
swojej pracy i postanowita
dziataé w naszym wolonta-
riacie. Takich ludzi trzeba
pokazywaé, méwié o ich po-
stawie i doceniaé.
Wolontariusze  Caritasu
kontaktujq sie z podopiecz-
nymi tylko telefonicznie. —
Umawiajg sie na godzing,
o ktdrej pojawiq sie pod
drzwiami. Tam ma juz na
nich czeka¢ siatka z listg
zakupdéw. Biorg, wykonu-
jg sprawunki i dzwoniq do
podopiecznego, ze juz do-
starczajq. Stawiajg zakupy

FOT. CENTRUM WOLONTARIATU CARITAS BIALA PODLASKA (FB

traiacy z OSP Stawacinek Stamr;sq do dyspozycji mieszkan-

cow gminy i miasta Biata Podlaska

na wycieraczce i w oddale-
niu czekajq, az osoba, ktérej
zrobili aprowizacje, otworzy
drzwi i wezmie sprawunki.
Przyktadamy tez wage do
tego, by w obecnosci wo-
lontariusza podopieczni
zapoznali sie z rachunkiem
za zakupy i przeliczyli resz-
te — wyjasnia Rybaczewska.
—  Wolontariusz  natomiast
chronigc siebie i odwiedza-
ng osobe, musi zachowaé
odpowiedniq odlegfos¢, nie
podawaé niczego z reki do
reki i nie dotyka¢ np. klamek
czy drzwi.

Strazacy na
stanowiskach

Akcje wsparcia potrze-
bujgcych ogtosita tez OSP
Stawacinek Stary. W tym ty-
godniu strazacy rozpoczyna-
jg odwiedzanie osob, kidre
dotychczas sie do nich zgto-
sity. — W ubiegtym tygodniu
odbierali$my zgtoszenia te-
lefonicznie i weryfikowalismy
w gminie pierwszych zgta-
szajqgcych sie do nas — méwi
Ada Satamacha. — To byt
tez czas gdy przygotowywali-
$my sie do zadania od strony
technicznej. Uzupetnialismy
nasze zapasy, gromadzqc
srodki ochrony osobiste] ta-
kie jak: ptyny do dezynfekeji
ragk czy powierzchni, reka-
wiczki nitrylowe, maseczki,
wszystko o co jest niezbed-
ne i jednorazowego uzytku.
Prébujemy przygotowaé sie
jak najlepiej bo nie jestesmy
w stanie przewidzied, ile
oséb sie do nas zgtosi.

Strazacy z OSP swo-
im wsparciem chcq objgé
przede wszystkim gmine Bia-
fa Podlaska. — Nie zamyka-
my sie jednak na wsparcie
w szerszym zakresie. Jesli za-
dzwoni do nas kio$ z miasta
Biata Podlaska, pomozemy
— zapewnia Ada.

Jak piszq na swoim pro-
filu facebookowym strazacy
ochotnicy: ,Celem akcji jest
pomoc w robieniu zakupéw
i dostarczaniu do miejsc

> zamieszkania  potrzebnych:

srodkéw, lekdw, czy tez zyw-
nosci. (...). Jako strazacy
z OSP jestesmy gotowi robic¢

slowopodlasia.pl

Przydatny kontakt

Potrzebujesz pomocy w Biafej
Podlaskiej i powiecie?
Zadzwoh  do  wolontariatu
Caritas: tel. 512 936 068,
693 205 350 (od 9.00 - 19.00)
Zadzwon do OSP Stawacinek
Stary: 661 46 46 48

Zadzwon do Miejskiego O$rod-
ka Pomocy Spotecznej w Bia-
tej Podlaskiej: 794 580 265;
505011612 (od 7.00 do 17.00)

zakupy wszystkim osobom,
ktére sq w potrzebie. Nie
lekcewazmy sytuacji i bgdz-
my odpowiedzialni za siebie
i swoich najblizszych. Bqdz-
my maqdrzy przed szkodg,
a nie po szkodzie. Zostan
w domu i skorzystaj z naszej
pomocy! Akcja potrwa do
27 marca z mozliwosciq jej
przediuzenia, w zaleznosci
od sytuacji na terenie kraju.
Druhowie kazde zgtoszenie
bedg weryfikowaé i stosow-
nie na nie reagowac.”

Wsparcie w miescie

Nad sytuacjq senioréw
w Biatej Podlaskiej czuwa
rowniez MOPS. Tam fez
mozna zadzwonié i zasygna-
lizowaé swoje potrzeby. Jak
informujg miejscy urzednicy,
w akcje na terenie miasta
zaangazowanych jest blisko
80 wolontariuszy, to gféw-
nie ci z Caritasu i harcerze,
ktérzy dostarczajq zgtoszone
telefonicznie potrzebne pro-
dukty pod wskazany adres.

Miasto wyszfo tez na-
przeciw potrzebom wolonta-
riatu, bo zapowiedziato, ze
autobusy MZK, bedqg wozity
wolontariuszy ~ bezpfatnie.
— Dla nas to bedzie ogrom-
ne utatwienie. To, czego nam
wiasnie brakuje i co utrudnia
nam wykonywanie zadan, fo
ograniczenia transportowe.
Jesli nasi wolontariusze bedq
mogli przemieszczaé sie po
miescie autobusami miejski-
mi za darmo, to nasze nie-
liczne samochody bedg mo-
gly w tym czasie wyjechaé
poza miasto, by fam dowiez¢
pomoc — méwi na koniec
Monika Rybaczewska.

kiego, tukowskiego, parczewskieg
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Na dzien 23 marca na terenie wojewddztwa lubelskiego byto w sumie 44 przypadki zakazenia koronawirusem

Stan epide

BIALA PODLASKA Na od-
dziale  obserwacyjno-za-
kaznym bialskiego szpitala
znajdujg sie trzy osoby
z podejrzeniem  korona-
wirusa. — Zostaty pobrane
materiafy do badah. Ocze-
kujemy na wyniki. Podczas
okresu podejrzefi zacho-
rowai na koronawirusa
bialska placéwka przeka-
zata do badania ok. 20
materiaféw  pobranych
od pacjentéw - informuje
rzecznik bialskiego szpitala
Magdalena Us.

ANNA CHODYKA

Z kolei na terenie wo-
jewddztwa lubelskiego  sq
cztery nowe przypadki za-
kazenia  koronawirusem
SARS-CoV-2, potwierdzo-
ne pozytywnymi wynikami
testow  laboratoryjnych.
Potwierdzone wyniki zaka-
zenia koronawirusem do-
tyczqg: jednego mezczyzny
w przedziale wieku 41-60
lat, z powiatu chetmskiego,
w stanie dobrym, ktéry miat
stycznoé¢  z  przypadkiem
potwierdzonym oraz dwéch
kobiet w wieku powyze] 61
lat z powiatu chetmskiego,
w stanie dobrym, ktére mia-
ty styczno$é z przypadkiem
potwierdzonym oraz kobiety
w przedziale wieku 41-60
lat, z powiatu putawskie-
go, w stanie dobrym, ktéra
miata  styczno$¢ przypad-
kiem potwierdzonym — in-
formuje rzecznik wojewody
Agnieszka Strzepka.

Na dzien 23 marca na
terenie  wojewddziwa  lu-
belskiego bylo w sumie 44
przypadki zakazenia  ko-
ronawirusem  SARS-CoV-2
potwierdzonych  pozytyw-
nymi wynikami festéw la-
boratoryjnych, w tym jedna
osoba zmarta. Aktualnie, na
terenie wojewddztwa lubel-
skiego 18 oséb jest diagno-
zowanych pod kgtem zaka-
zenia koronawirusem, 3271
oséb jest poddanych kwa-

rantannie, a 5504 oséb
jest objetych nadzorem
stuzb sanitarnych.

Chorzy pochodzg z na-
stepujgcych powiatéw: bit-
gorajski (2), chetmski (7),
janowski (4), krasnicki (1),
lubelski (21), putawski (2),
tomaszowski (1), zamojski
(5), lubartowski (1). 14 mar-
ca zmart mezczyzna z po-
wiatu janowskiego w wieku
66 lat. Byfa to trzecia oso-
ba w Polsce, ktéra zmarta
w wyniku tej choroby.

Wiecej tézek

Rzecznik  Magdalena
Us wyjasnia, ze w chwili
obecnej szpital dysponu-
je  wystarczajgcq iloscig

srodkéw ochrony osobistej
dla personelu medyczne-
go. - Jednoczesnie sukce-
sywnie uzupetniamy i za-
kupujemy odpowiednie
srodki na wypadek wzrostu
liczby zachorowan — wy-
jasnia. W Wojewddzkim
Szpitalu  Specjalistycznym
w Biate] Podlaskiej zostanie
zwigkszona liczba t6zek. Na
oddziale zakaznym przybe-
dzie ich az trzydziesci.
Rzecznik szpitala odnosi
sie réwniez do ogdlnopol-
skiej akeji #gastropomaga,

BlALORLS

UHRAINA

podczas ktdrej restauracje
i cukiernie przekazujq bez-
ptatnie przyrzqdzone przez
siebie dania i wypieki pra-
cownikom stuzby medyczne;j.
— W ostatnim czasie spotka-
lismy sie z bardzo mitymi
gestami ze strony bialskich
lokali  gastronomicznych.
Cukiernia ,Krysztatka” prze-
kazata na oddzialy szpitalne
ciasta. Bistro ,Uzdrowisko”
przekazato na oddziat ob-
serwacyjno-zakazny  zupe
i ciasto. Restauracja ,Dla

Przyjaciét Diana” przeka-
zata ratownikom medycz-
nym pizze. To piekne gesty
solidarnosci z personelem
medycznym, ktéry kazdego
dnia dba o naszych pacjen-
tow. Serdecznie dziekujemy
— méwi rzecznik bialskiego
szpitala.

Straz kontroluje

W zwigzku z sytuacjq
w kraju wtadze Biatej Podla-
skiej przeniosty w budzecie
miasta 400 000 zt z rezerwy
na zarzgdzanie kryzysowe
w celu zabezpieczenia ko-
niecznych wydatkéw na wal-
ke z zagrozeniem koronawi-
rusem. Od 16 marca straz
miejska prowadzi kontrole
we wszystkich supermarke-

tach. Chodzi o sprawdza-
nie, czy w danym momen-
cie nie jest przekroczona
dopuszczalna liczba oséb
przebywajgcych w jednym
pomieszczeniu. — O ile na
poczatku byly jakie$ uwagi
do obstugi sklepow, to teraz
zdarzajqg sie one spora-
dycznie.  Problemem
jest zachowanie sie
ludzi, oczekujgcych na
zewngtrz. Czesto stojq

w grupie, zbyt blisko

siebie, nie zachowujgc

.bezpiecznej” odlegto-

sci. Kazdorazowo na

sygnat o nieprawidto-
wosciach wysytany jest
patrol do interwencji

— wyjasnia rzecznik

prezydenta Gabriela

Kuc-Stefaniuk.  Kon-

trolowane sq tez place
zabaw, parki i inne miejsca
spotkan dzieci i mtodziezy.
23 marca wladze miasta
zdecydowaly o zamknieciu
placow zabaw do odwota-
nia.
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Wszechstronna pomoc

By pomdc rodzicom
w edukacji domowe] roz-
poczqt sie projekt ,Bialskie
Domowe Przedszkole”. — To
program online, prezentujq-
cy aktywnosci domowe dla
dzieci. W jego przygoto-
wanie wigczajg sie kolejne
instytucje kultury, pedago-
dzy, stowarzyszenia, artysci
i osoby prywatne. Z kolei
miejskie instytucje kultury
organizujq zajecia dla dzie-
ci i mtodziezy, konkursy ro-
dzinne online, lekcje przed-
miotowe — wyjasnia rzecznik
prezydenta.

Na stronach interneto-
wych i profilach instytucji
takich jak: Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Biatej Podla-
skiej, Barwna Biblioteka dla
Dzieci i Mtodziezy, Multi-
centrum, Muzeum Potudnio-
wego Podlasia udostepniane
sq aplikacje z propozycja-
mi zaje¢ edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy. Instruk-
torzy i pracownicy bedq
w najblizszym czasie prze-
kazywaé online materiaty
do wykorzystania w domu
np. lekcje tanca czy jezykdw

obcych.
Wojewoda zalecit or-
ganom samorzqdowym

zapewnienie wsparcia psy-
chologicznego osobom
przebywajgcym na kwaran-
tannie i czujgcym potrzebe
porozmawiania ze specja-
listg. Takie dziatania podjqgt
Urzqd Miasta w Biafej Pod-
laskiej, a takze starostwo
powiatowe. Juz 20 marca
nastgpifo poszerzenie za-
kresu psychologicznej po-
mocy tfelefonicznej, dzigki
wspotpracy ze specjalistami
Stowarzyszenia Krokus.
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Co oznacza stan epidemii?

REGION 20 marca zostato
wydane rozporzqgdzenie
ministra zdrowia, do-
tyczgce wprowadzenia
w Polsce stanu epidemii.
Oznacza wprowadzenie
kolejnych ograniczen.

Ogfoszenie stanu epi-
demii pozwala okresli¢
zagrozony obszar oraz
kilka  rodzajéw  stref.
Mogg byé to tzw. strefy
zero - obszary, na ktérych
wystgpity stany epidemii.

Podlegajqg one zakazom,
nokazom oraz s$rodkom
kontroli.

Wokét strefy zero moze
rozcigga¢ sie strefa bufo-
rowa. To obszar podlega-
jacy takim ograniczeniom
jak zakaz przemieszcza-
nia sie ludzi.

Wprowadzenie  cza-
sowego ograniczenia
okreslonego sposobu
przemieszczania sie oraz
funkcjonowania instytucji
lub zaktadéw pracy. Moz-

na nakazaé udostepnie-
nia nieruchomosci, lokali,
czy terendw.

Reglamentacja za-
opatrzenia w okreslo-
nego rodzaju artykuty

i obowigzek poddania
sie badaniom lekarskim
oraz stosowania innych
srodkéw profilaktycznych
i zabiegéw, w tym obo-
wigzkowqg kwarantanne
i zakaz opuszczania jej
obszaru.
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Mieszkancy naszego regionu relacjonujg zycie za granica w cieniu koronawirusa

Wtosi siedzg w domach,
Anglicy w pubach

REPORTAZ  Skupiajac sie
na tym, jak na nasze zycie
wptywa obecno$¢ korona-
wirusa, czesto nie Sledzimy
tego, co dzieje sie w innych
krajach Europy. Specjalnie
dla Stowa Podlasia, 0 tym
jak toczy sig zycie w Angli,
Wrhoszech i jak funkcjonuja
Niemcy i Hiszpanie, w dobie
ogarmniajacej Europg pande-
mi, opowiedzieli Cj, kdrzy
w tych krajach zyjg lub od-
wiedzaj je zawodowo,

JOANNA DANIELEWICZ

Wiosi juz zrozumieli, co
to koronawirus. Obostrzenia
w ich kraju dotyczqce swo-
boéd  obywatelskich  poszty
bardzo daleko. Czesciowo
praktyke wloskg wida¢ obec-
nie w naszym kroju W Wiel-
kiej Brytanii najpowaznie] do
groznego wirusa podchodzq
obcokrajowcy. Rodowici An-
glicy do niedawna nie czuli
potrzeby ograniczania swo-
jego zycia towarzyskiego
w zaden sposdb. W Hisz-
panii, jeszcze tydzien temu
ludzie w rekawiczkach czy
maskach wzbudzali drwigey
$miech, w tym samym czasie
w Niemczech zasady bezpie-
czenstwa przyswoit doktad-
nie juz kazdy obywatel.

Siedzimy w domu!

Monika to bialczanka,
kiéra wyjechata do Wtoch
16 lat temu. Mieszka w Pa-
lermo, wraz z mezem i dwdj-
kg syndw. Tu oboje z mezem
prowadzq swoje biznesy, ona
zaktad krawiecki, on zaktad
fryzjerski. — Nie zamknetam
zakfadu, ale moim gtéwnym
zajeciem w pracy jest obec-
nie szycie maseczek na zo-
méwienie. U nas nie mozna
ich dostaé, a jak sqg, to cena
dochodzi do 4 euro za sztu-
ke. Maseczek potrzebujq
piekarnie, zaktady miesne,
sprzedawcy ryb, ogdlnie
drobny biznes spozywczy,
ktéry dziata — méwi Monika.

Przyznaje, ze w ostatnich
tygodniach Zycie we Wio-
szech zmienifo sie diametral-
nie. — Na poczgtku ludzie
méwili: ,Eee tam, koronawi-
rus, jokas taka grypa, prze-
choruje sig i juz”. Mtodzi lu-
dzie, choé nie mieli juz lekgji
czy zajeé na studiach, cho-
dzili do pubdw i restauracji,
bo uwazali, ze jok sq w gru-
pie, ktdrej wirus nie grozi,
to mogq. Styszeli nawet, ze
w sumie dobrze, ze chodzq
po lokalach, bo podtrzmeJq

=

gospodarke. Teraz jest zupet-
nie inaczej, ludzie juz zrozu-
mieli — méwi Monika.

We wiloskiej telewizji cig-
gle méwi sie o wirusie. Jest
wiele rzgdowych programéw
nawotujgcych Wiochéw do
rozwagi i przestrzegania
wyznaczonych zasad. — Wy-
powiadajq sie celebryci, na-
ukowcy, lekarze. Specjalisci
na wizji odpowiadajg na
pytania Wiochéw. Jestesmy
bombardowani informacjq —
méwi Monika.

Rzagd wloski  zakazat
przemieszczania sie miesz-
kancéw miedzy miejscowo-
sciami. — Nie mozna sie
przemieszczaé, pod grozbg
kar finansowych. Z miasta
do miasta przemieszczajq
sie tylko ci, ktdrzy muszq do-
jecha¢ do pracy i majqg spe-
cjalne dokumenty przy sobie
— méwi byta bialczanka.

Dodaje, ze jeszcze kilka
dni temu mozna bylo w mia-
re swobodnie wyjs¢ na spa-
cer, czy na jogging, gdzie$
W mniej uczeszczane miejsca.
Teraz wladze zalecajq raczej
pozostanie w domach. — Na
ulicach jest bardzo mato lu-
dzi i wszyscy, ale fo wszyscy
noszq maski. Dzieci siedzq
w domach i fqczq sie ze szko-
fami poprzez portale kazdej
ze szkét. Tam majg wylyczne
co do tematéw, jakie trzeba
przyswoi¢ i majg zadawane
testy. Nauczyciele sq do ich
dyspozycji — méwi Monika.

W sklepach produktéw
pierwszej potrzeby nie bra-
kuje. Sq jednak obostrzenia
co do korzystania z ich ustug.
Do supermarketéw wpusz-
czajg pojedynczo. Na par-
kingach policja pilnuje, zeby
ludzie nie stali w zwartych
grupach. W skrajnych sytu-
acjach grozg zamknieciem
sklepu, gdyby na zewngtrz
zebrat sie zwarty ttum — opo-
wiada Monika.

Ona tez pilnuje, by do jej
zaktadu klienci wehodzili po-

Wiosi do supermarketow wpuszczani sg pojedynczo. Na parkin-
gach policja pilnuje, zeby ludzie nie stali w zwartych grupach.
W skrajnych sytuacjach groza zamknigciem sklepu, gdyby na
zewnatrz zebrat si¢ zwarty ttum

jedynczo. — Cze$¢ z wlasnej
woli decyduje sie w ogdle nie
wchodzi¢, czekajg na zamé-
wienie na zewngirz — doda-
je.

Twierdzi, ze Wlosi juz sie
nauczyli, ze z wirusem nie
ma zartéw i po prostu siedzq
w domach. — Wy tez siedzcie
w domach, naprawde nie ma
innego wyjscia. Pozostancie
w domach — apeluje kobieta.

Na poczgtku tego tygo-
dnia we Wtoszech zanotowa-
no 5476 przypadkéw $mierci
z powodu koronawirusa i 46
tys. zakazonych.

Boja sie Polacy i Azjaci

Joanna mieszka w  Bir-
mingham, drugiej co do wiel-
kosci po Londynie metropolii
w Anglii. Jest tam od 14 lat.
— W Anglii naprawde tego
co sie dzieje, bojq sie Pola-
cy i mieszkancy narodowosci
azjatyckich. Wielu Polakéw
juz od poczgtku ubiegtego
tygodnia nie wysyta dzieci do
szkét, choé sq tu takie prze-
pisy, ze jesli dziecko bez kon-
kretnych powoddéw opusz-
cza zajecia, placi sie kary
— przyznaje Joanna. — Firmy
i zaktady pracy funkcjonu-
jg jok na razie bez zmian,
choé niektérzy pracodawcy
zaczynajg decydowaé, bez

FOT. EMANUELLE CREMASCHI/GETTY TMAGES

zarzqdzen odgérnych o wy-
sytaniu  pracownikéw do
pracy zdalnej. Tak naprawde
to nie wiadomo jednak, jak
do tego podejs¢, bo nie ma
wytycznych odgdrnych, ani
zadnych dziatan osfonowych
pafstwa w tym wzgledzie
— informowata nas w ubie-
gltym tygodniu bialczanka
mieszkajgca w Anglii.

Jak méwi Polacy i miesz-
kajgcy na Wyspach obco-
krajowcy starajq sie juz od
kilku dni gromadzi¢ zapasy,
by w momencie, gdy ogfo-
szona bedzie jakas kwa-
rantanna, mie¢  wszystko
w domu. — No i mamy takg
sytuacje, ze w duzych mar-
ketach w ostatnich dniach
widaé po prostu puste potki.
W catej Anglii nie ma ma-
karonu. Brakuje tez papieru
toaletowego, mydta, pusto
robi sie na stoiskach z zyw-
nosciq dtugoterminowq
— wylicza Joanna.

Jak czytamy na polonij-
nym portalu bham.pl, marke-
ty pod koniec ubiegtego tygo-
dnia zareagowaty na braki
w towarze. ,Sainsbury’s ma
ograniczy¢  zakupy wszyst-
kich produktéw spozywczych
i zamkng¢ kawiarnie i dziaty
ze $wiezq zywnosciq. Klien-
ci bedq teraz mogli kupié
maksymalnie po trzy dowol-
ne produkly spozywcze. Na
najpopularniejsze  artykuty,
takie jok papier toaletowy,
mydfo i mleko UHT, zosta-
nie nafozony limit zezwala-
jacy na kupno tylko dwéch
produktéw.” — czytamy na
portalu miasta Birmigham.
Woprowadzono réwniez za-
sady obstugi starszych klien-
téw, jak czytamy na bham.pl:
.(...)Sainsbury’s ogtosit réw-
niez, ze w kazdy czwartek
w pierwszej godzinie handlu
jego sklepy bedq otwarte tyl-
ko dla klientéw powyzej 70.
roku zycia i oséb niepetno-
sprawnych. (...) Pierwszym
supermarketem w Wielkiej
Brytanii, ktéry wdrozyt ra-

L -
- Jeszcze w potowie marca, w weekend na najpopularniejszej
ulicy Bimingham, Broad St., gdzie sa lokale i dyskoteki, tetnito
zycie towarzyskie w klubach i pubach. Anglicy bawili si¢ w naj-

lepsze, ulica byta petna ludzi -

opowiada Joanna

slowopodlasia.pl

Wiosi juz sie nauczyli, ze z wirusem nie ma zartow i po prostu
siedza w domach. - Naprawde nie ma innego wyjscia. Pozo-
stancie w domach - apeluje bialczanka i przesyta obraz nadziei,
jaki stworzyli jej synowie z pomoca rodzicow

cjonowanie, byt Aldi. Klienci
mogq tam teraz kupi¢ tylko
cztery takie same produkty
podczas jednej wizyty.”

A joka jest reakcja ro-
dowitych Anglikéw na sytu-
acje w ich kraju? — Anglicy
w ogdle sie nie przejmujq.
Jeszcze w pofowie marca,
w weekend na najpopular-
niejszej ulicy Bimingham,
Broad St., gdzie sq loka-
le i dyskoteki, tetnito zy-
cie towarzyskie w klubach
i pubach. Anglicy bawili
sie w najlepsze, ulica byla
petna ludzi — opowiada
Joanna. — M¢j kolega, kté-
ry pracuje w pubie, mowi,
Ze w niedzielne popotudnie
lokal jest peten rodzin z ma-
lutkimi dzieémi, ktdrzy spe-
dzajg wspdlnie czas na ro-
dzinnych obiadkach.

Przyznaje, ze sama nie
rozumiejgc postawy Anglikéw
w obliczu realnego zagroze-
nia, pytata ich , jok na to pa-
trzq. — Ustyszatam, Zze nie ma
o co robi¢ krzyku, bo to taka
inna grypa. Ludzie pochoru-
ja, ztapiq odpornosc i bedzie
ok. A jak jakas grupa umrze,
to céz, selekcja naturalna
populacji, fak bywa przy epi-
demiach — relacjonuje Joan-
na. — Bytam porazona takim
spojrzeniem na sprawe. Ale
w sumie czego oczekiwad.
Mam w domu telewizje pol-
skqg i oczywiscie brytyjskg. Na
polskich kanatach wszedzie
koronawirus. A na angiel-
skich tematu prawie nie ma.

Pod koniec ubiegtego
tygodnia co$ sie jednak za-
czefo radykalnie zmieniaé.
Jak podaje bham.pl, pig-
tek 20 marca byt ostatnim
dniem, gdy dzieci w Anglii
poszty do szkoly. Zajecia
wstrzymano do  odwota-
nia. Do fego czasu w Anglii
zmarto z powodu korona-
wirusa 128 osdb, a w ca-
tej Wielkiej Brytanii — 137.
W poniedziatek, 23 marca,
liczba zgonéw na Wyspach
wyniosta 281 oséb, a zaka-
zonych byto 5,6 tys.

Dwa swiaty

O sytuacji w Niemczech
i Hiszpanii opowiadat nam
natomiast Tomasz, kierowca
w firmie transportowej, ktéry
przez te panstwa przejezdza.
— W Niemczech juz w pierw-
szej potowie marca widaé
byto, ze wszyscy bardzo re-
strykcyjnie przestrzegajq za-
sad bezpieczenstwa. Stuzby
graniczne tylko w specjal-
nych ubraniach, rekawicz-
kach i maskach. W firmach,
do kiérych dostarczatem
towar na rampach zamon-
towano specjalne szyby. Po
oddaniu  dokumentéw mu-
siafem wrécié¢ do ciezaréwki
i tam czekaé na wypetnienie
formalnosci. Na kazdym kro-
ku dezynfekcja i ogranicze-
nie kontaktu bezposredniego
— opowiada Tomasz.

Tymczasem w Hiszpanii
zupetnie odwrotnie. Jeszcze
w drugim tygodniu marca
Hiszpanie w ogéle nie za-
chowywali sie tak, jakby co$
im grozito.

— Gdy my juz wyposazeni
przez pracodawce w plyny
do dezynfekeji, maski, reka-
wiczki wjezdzalismy na teren
hiszpanskich firm, witaty nas
drwigce usmiechy. Tam lu-
dzie chodzili swobodnie po
ulicach, nie byto wida¢ pa-
niki, ani unikania kontaktow.
Jedyne co, to w sklepach
dato sie zauwazyé braki
w asortymencie, troche jak
u nas. Ale po Hiszpanach
zadnych obaw nie byto wi-
daé¢ — opowiada Tomasz.

Kilka dni po jego po-
wrocie zza granicy, z 18
na 19 marca liczba zmar-
tych w Hiszpanii wzrosta do
767, zas zainfekowanych do
ponad 17,1 tys. Wowczas
wiasnie, w przeciggu doby
liczba zmartych z powodu
koronawirusa w  Hiszpa-
nii wzrosta o 209. Na po-
czatku tego tygodnia liczba
zmartych na koronawirusa
wyniosta 1780 osdb, a zaka-
zanych zarejestrowano 28,5

tys.
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Do Stowa Podlasia docieraja niepokojace sygnaty dotyczace 0séb wracajacych z zagranicy

Kto nie przestrzega kwarantanny?

REGION Kazda osoba po
powrocie do Polski zobo-
wigzana jest do odbycia
obowigzkowej 14-dniowe]
kwarantanny. Za jej nie-
przestrzeganie grozi man-
dat karny w wysokosci 30
000 zt. Zazwyczaj kwaran-
tanna odbywa sie w miej-
scu zamieszkania, czyli pod
adresem, ktory 20tat po-
dany w karcie lokalizacyjnej
na granicy. Tymczasem do
naszej redakcji naptywa-
ja niepokojace sygnaty, ze
powracajacy zza granicy
nie przestrzegaja zalecen,
narazajac innych na nie-
bezpieczefistwo.

ANNA CHODYKA

Kiedy osoba, powraca-
jgca zza granicy, powiado-
mi straz graniczng, iz nie
moze odby¢ kwarantanny
w domu, to rozpoczyna sie
odpowiednia  procedura.
— Woéwczas funkcjonariusz
SG kontaktuje sie z Pan-
stwowym Powiatowym In-
spektorem Sanitarnym, ktéry
W porozumieniu ze staro-
stwem powiatowym wska-
zuje miejsce przygotowane
do odbywania kwarantanny
zbiorowej na terenie powia-
tu. Podczas odbywania kwa-
rantanny zbiorowej nalezy
stosowaé sie do polecen
i wytycznych przekazywa-
nych przez stuzby — infor-
muje rzeczniczka wojewody
Agnieszka Strzepka. Jak
informuje rzecznik Gabrie-
la Kuc—Stefaniuk miejscem
kwarantanny zbiorowe] be-
dzie w Biatej Podlaskiej Ze-
spot Szkét Zawodowych nr
1 przy ul Artyleryjskiej. Po-
nadto rzecznik prezydenta
podata do wiadomosci, iz
w powiecie bialskim kwa-
rantanna zbiorowa bedzie
sie odbywaé w Miedzyrzecu
Podlaskim, Wisznicach i Le-
$nej Podlaskie;.

Nie wychodzic
i nie zapraszac

Wyjasnia, ze na chwile
obecng w starostwach na
terenie wojewddztwa lubel-
skiego jest przygotowanych
kilkadziesigt miejsc do przyj-
mowania oséb do kwaran-
tanny zbiorowej od zaraz.
— Miejsca te znajdujg sie
we wszystkich powiatach
wojewddziwa  lubelskiego.
W przypadku zaistnienia ta-
kiej potrzeby, liczba miejsc
do kwarantanny zbiorowej
bedzie rozwijana w oparciu
o dostepne pomieszczenia,
spetniajgce wymogi do od-
bycia kwarantanny — méwi
rzecznik wojewody.

Jezeli odbywamy kwaran-
tanne w domu, powinnismy

Podczas odbywanla kwarantanny nalezy stosowac sie do polecen i wytycznych przekazywanych
przez stuzby. Za ich nieprzestrzeganie grozi do 30 000 ztotych mandatu

sie stosowa¢ do zalecen.
— Chodzi o to, by nie opusz-
czaé domu i nie wychodzié
do sklepu. Nie spotykaé sie
z innymi osobami i nie za-
prasza¢ gosci do domu. Jesli
pod opiekq sq zwierzeta, to
w miare mozliwosci na czas
trwania kwarantanny nale-
zy przekazaé je pod opieke
rodzinie lub znajomym. Jesli
nie ma takiej mozliwosci,
nalezy zwrécié sie telefo-
nicznie o pomoc do gminy.
Jesli kto$ mieszka z rodzing,
nalezy w miare mozliwo-
sci ograniczy¢ z niq kontakt
i zachowaé bezpieczny od-
step wynoszgcy minimum 2
metry — ftumaczy rzecznik
Agnieszka Strzgpka.

Niepokojace sygnaty

Czytelnicy z gmin toma-
zy i Rossosz zgfosili sie do
Stowa Podlasia z obawami,
ze w ich miejscowosciach
osoby poddawane kwaran-
tannie, nie przestrzegajq je;j.
— Mezczyzna, kiéry przyje-
chat z zagranicy nie moze
wychodzié¢ z domu, a jego
zona przyszta do sklepu
zrobié¢ zakupy. Co jesli nas
zarazi? — denerwuje sie
mieszkaniec Rossosza.

W tej sprawie skontakto-
wali$my sie z wojtem gmi-
ny Rossosz Kazimierzem
Weremkowiczem. — Nie
znam takiej sytuacji. Policja
przeprowadza dozory osob
przechodzqcych kwarantan-
ne. Wiem, ze osoba, kidra
ma przyjecha¢ z Wioch be-
dzie odbywaé kwarantanne
w domu, z ktérego rodzina
sie na fen czas wyprowadzi-
fa. Sanepid nie informuje
gminy o tym, kfo przechodzi
kwarantanne. Dopiero jesli
dana osoba bedzie miata
problem z pozyskaniem wy-
zywienia, powiadomi nas
o tym policja. Gdyz obo-
wigzkiem gminy jest dostar-
czanie wyzywienia — moéwi
wojt Weremkowicz.

Podobnie wypowiada sie
wojt tomaz Jerzy Czyzew-
ski. — Policja i sanepid nie
ma obowigzku udzielania
informacji gminie na te-
mat oséb przechodzqgcych
kwarantanne. Dopiero jesli
jest potrzebne dostarczenie
positkéw lub inna opieka
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, zostanie on po-
wiadomiony o takiej sytuacji.
Woéwczas zostang zrobione
zakupy i dowiezione do po-
trzebujgcej osoby. Na ten
moment nie mam wiedzy,
czy jest ktos objety kwaran-
tanng w naszej gminie — wy-
jasnia wojt Czyzewski.

Co na to Sanepid?

Jolanta  Dobrzainska
kierownik oddziatu Higieny
Komunalnej w Wojewddz-
kiej Stacji Sanitarno—Epi-
demiologicznej w Lublinie
informuje, iz tylko osoba,
ktéra przyjechata z zagra-
nicy musi przejs¢ kwaran-
tanne, a nie jej rodzina,
z ktérg mieszka. — Koniecz-
ne jest zapewnienie takiej
osobie odpowiednich wa-
runkéw. Powinna mie¢ od-
dzielny pokdj i fazienke. Je-
$li rodzina nie moze spetnié
tych wymogéw moze zwré-
ci¢ sig o pomoc do gminy.
Wazne jest wziecie pod
uwage tego, czy dla czton-
kéw rodziny np. ze wzgledu
na wiek czy przebyte cho-
roby przebywanie z osobqg
podejrzewang o zakaze-
nie koronawirusem nie jest
niebezpieczne. Urzqd gmi-
ny ma obowigzek zapew-
ni¢ miejsce przystosowane
do odbycia kwarantanny
w izolacji, tak by byto to
bezpieczne. Zaktadamy, ze
osoba odbywajgca kwaran-
tanne jest osobq zdrowq.
Jesli pojawiq sie jakiekol-
wiek objawy choroby, wow-
czas cafa rodzina tez musi
mieé¢ kwarantanne — wyja-
$nia Jolanta Dobrzynska.

Dezynfekowac blaty,
klamki i telefony

Rzecznik wojewody
Agnieszka Strzepka pod-
kresla, ze w trakcie kwa-
rantanny nalezy uzywad
oddzielnych naczyi niz po-
zostate osoby przebywajg-

ce w mieszkaniu. | jesli jest
taka mozliwos¢  korzystaé
z osobnej fazienki niz pozo-
stali domownicy. W innym
przypadku konieczne jest
dezynfekowanie powierzch-
ni. Rzeczniczka zaznacza
rowniez, ze wazne jest kil-
kukrotne wietrzenie miesz-
kania w ciggu dnia. Istotne
jest tez, by czesto my¢ rece
i dezynfekowa¢ powierzch-
nie dotykowe takie jak: bla-
ty, klamki, ekrany telefondw.
— Temperature ciata trzeba
sprawdzaé minimum 2 razy
dziennie. | udzielaé informa-
cji o swoim stanie zdrowia,
dzwonigcym  pracownikom
Inspekeji Sanitarnej — mowi
rzecznik Agnieszka Strzep-
ka.

To, czy kwarantanna
jest  przestrzegana be-
dzie sprawdzaé policja. —
W przypadku wystgpienia
gorqczki, kaszlu lub dusz-
nosci nalezy niezwlocznie
skontaktowac sie telefonicz-
ne ze stacjq sanitarno-epi-
demiologiczng lub zgflosi¢
sie na oddziat zakazny, uni-
kajgc transportu publiczne-
go. W przypadku potrzeby
skontaktowania sie z leka-
rzem POZ, nalezy skorzysta¢
z teleporady. Lekarz moze
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wystawi¢ e-recepte i e-zwol-
nienie — wyjasnia rzecznik
Agnieszka Strzepka.

Pomoze aplikacja?

Jak wyjasnia oficer pra-
sowy Barbara Salczynska-
-Pyrchla Komenda Miejska
Policji w Biatej Podlaskiej
prowadzi obecnie czynno-
sci wyjasniajgce w kierunku
art. 116 kodeksu wykroczen
(nieprzestrzeganie nakazéw
i zakazdéw przez chorego lub
nosiciela choroby zakazne))
wobec jednej osoby, miesz-
karca Biatej Podlaskiej, kté-
ry nie przebywat we wska-
zanym miejscu kwarantanny.
Policjanci zachecajg do ko-
rzystania z aplikacji ,Domo-
wa kwarantanna”,  ktdrej
gtéwnym celem jest szybsza
komunikacja ze stuzbami
i lepsza opieka dla oséb ob-
jetych kwarantanng. Aplika-
cja jest darmowa, bezpiecz-
na i dostepna w sklepach
Google Play i App Store.

Wiecej informacji na temat
kwarantanny mozna uzyska¢
na stronie www.gov.pl/korona-
wirus oraz dzwonigc na infoli-
nig NFZ: 800 190 590

zobowigzania z

Getin Noble Bank S.A.

m BANK

innego  banku.

Biata Podlaska,

KREDYT KONSOLI DACYJ NY
Potacz swoje kredyty w jeden wygodny do sptaty

RRSO 17,4%

Plac Wolnosci 27
. 506173 991, 603 680 683,
797 501 646, 728 441 494
KOSZT PCLACZENIA WG TARYFY OPERATORA

poniedziatek-piatek 9:00-17:00

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 17,4% i wyliczono jg na dzieri 12.11.2019r.
na reprezentatywnym przyktadzie. Oferta dotyczy kredytu konsolidacyjnego na kwote do 200 000 zt
udzielonego na okres do 10 lat. Warunkiem skorzystania z oferty jest konsolidacja co najmniej jednego
Oferta dostepna w placdwkach
i warunki oferty, w tym optaty i prowizje dostepne w placéwkach franczyzowych (nie dotyczy placéwek
wtasnych Banku). Lista placéwek, ze wskazaniem placoéwek franczyzowych dostepna na getinbank.pl.
Udzielenie i wysokos$¢ kredytu uzaleznione sg od wyniku badania i oceny zdolnosci kredytowej. Materiat nie
stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Posrednik kredytowy jest umocowany przez Getin
Noble Bank S.A. do zawierania w imieniu i na rzecz Banku uméw o kredyt konsumencki i rachunek bankowy
oraz wykonywania czynnosci faktycznych zwiazanych ze wskazanymi umowami. Getin Bank jest czescig

franczyzowych. Szczegoty

EKLAMA ID: 7639
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Konsultacje na temat nowej trasy linii kolejowej wzbudzity emocje

Nie chca linil kolejowey

GMINA tOMAZY Wiekszos¢
mieszkancow sprzeciwia sie
budowie linii kolejowej, ktéra
miafaby przebiega¢ przez te-
ren gminy. Inwestycja miata-
by by¢ zrealizowana w 2030
r.wramach rozbudowy przez
Centralny Port Komunikacyj-
ny sieci kolejowej w Polsce.
Z catego kraju wptyneto w tej
sprawie 33 tys. wnioskow,

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

10 marca zakorczyt sie
pierwszy efap konsultacji
spotecznych w sprawie bu-
dowy linii kolejowej tqczqcej
Parczew z Bialg Podlaskg.
Trwaty miesigc. W tym cza-
sie mieszkancy mogli wyrazié
swoje poparcie bqgdz dez-
aprobate wobec planowanej
inwestycji. Pojawifo sie duzo
gloséw. — Odebratem wiele
telefonéw z uwagami i zapy-
taniami. Mieszkacy gminy
nie ukrywali swojego sprze-
ciwu wobec plandw — méwi

wéjt gminy Jerzy Czyzew-
ski.

Dyskutowano dwie opcje
trasy 631 sieci kolejowej
z Parczewa do Biatej Podlo-
skiej. Pierwsza przebiegataby
przez miejscowosci: Dubdw,
Wola  Dubowska, Burwin,
Korczéwka i Kozly. Druga zas
przez Burwin, Korczéwke i Ko-
zly. Przez miesigc trwaty w fej
sprawie konsultacje. Wiek-
sz0$¢ mieszkarcéw negatyw-
nie odniosta sie do budowy
linii  kolejowej. Miata duzo
obaw i argumentéw na ,nie”
zaréwno dla jednej lokaliza-
gji, jok i drugiej. Glos zabrali
m.in. rolnicy, kidrzy z powodu
budowy linii mieliby podzie-
lone dziatki. Wedtug nich
dojazd do pdl réwniez bytby
utrudniony. Rolnicy musieliby
korzystaé z objazddw, poko-
nujqc kilka km, aby dotrze¢ do
swojego gruntu. Mieszkancy
gminy obawiajg sie tez, ze
dziatki stracityby na warto-
$ci. — Problemem okazato sie
tez to, ze linia przecinataby
droge wojewddzkq nr 812
z tomaz do Biatej Podlaskiej,
na kidrej panuje duzy ruch —

POWIAT BIALSKI
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Na mapie przerywanymi liniami zaznaczono dwie propozycje
przebiegu linii kolejowej, widoczne s3 tez granice korytarza

méwi Czyzewski. — Jako wojt
moge dodaé, ze gmina nie
miataby z tego tytutu zadnych

dochodéw. Koleje sq zwolnio-
ne z podatku, wiec do kasy
gminy nie wplywalyby $rodki.

Poza tym linia nie mictaby sta-
cji kolejowej w gminie tomazy.
Gdyby miato byé inaczej, o
bytby dla niej motor napedo-
wy. Byé moze rozkwittby trans-
port i nastgpitby rozwdj gminy
— podkresla wojt.

Do dyskusji wigczyli sie
rowniez mieszkancy na cze-
le z Monikg i Wojciechem
tukaszukami z Dubowa oraz
radnym gminy Kamilem
Frgczkiem. — W ramach
konsultacji spotecznych do-
tyczqeych Strategicznego
Studium Lokalizacyjnego In-
westycji Centralnego  Portu
Komunikacyjnego ~ zostato
ztozone przeze mnie pismo
w imieniu mieszkancéw Du-
bowa oraz Woli Dubowskiej
wyrazajgce sprzeciw wobec
proponowanego w dokumen-
cie przebiegu linii kolejowych
nr 631 ciggu nr 12 — méwi
radny. Chodzi o frase prze-
biegajgcq m.in. przez Dubéw
i Wole Dubowskg.

W  pismie czytamy, ze
wskazana  frasa  miataby
przebiegaé przez wiele go-
spodarstw i dziatek budowla-
nych, a takze przecina¢ droge

slowopodlasia.pl

wojewddzkg nr 812. Miataby
tez sgsiadowaé z dziatkami
Ministerstwa Obrony Naro-
dowej, na ktérych w najbliz-
szych latach ma stacjonowaé
garnizon 18. Dywizji Zme-
chanizowanej. Radny Frgczek
podkresla réwniez, ze Dubdw
i Wola Dubowska sq dobrze
skomunikowane z Biatg Pod-
laskg, dlatego nowa linia ko-
lejowa nie spowoduje wzrostu
klientéw kolei. Inaczej moze
by¢ w przypadku drugiej
opgji, ktéra wedtug radnego
przebiega w wigkszoéci przez
tereny lesne.

Konrad Majszyk, dyrek-
tor komunikacji i PR ze spdtki
CPR podkresla, ze przebieg li-
nii, ktéry pokazany jest na ma-
pie, jest orientacyjny. — Po to
pokazujemy go mieszkaricom,
zeby zobaczyé, gdzie pojawiq
sie konflikty i protesty. Chcemy
sprawdzi¢, czy budowa nowej
linii bedzie akceptowalna. Je-
§li pojawig sie jakies watpli-
woéci, wszedzie tam, gdzie da
sie fo zrobi¢, bedziemy chcieli
przebieg skorygowcc - wy-
josnia na famach dziennika
Polskatimes.pl.

Nie ma komu dopilnowac

POWIAT BIALSKI Miejscowe
samorzqdy zostaly zobli-
gowane przez wojewode
do wyznaczenia na swo-
im terenie miejsc zbioro-
wej kwarantanny. Jednym
z nich jest Zespét Szkét
Ekonomicznych w Miedzy-
rzecu Podlaskim. Obecnie
w kwarantannie przeby-
wajg tam cztery osoby.
Nie ma jednak chetnych
do petnienia nadzoru nad
tym punktem.

Wojewoda lubelski zo-
bligowat samorzqdy z te-

renu wojewddziwa do wy-
znaczenia stref zbiorowe;j
kwarantanny w  zwigzku
z rozprzestrzenianiem sig
w  Polsce  koronawirusa
SARS-CoV-2. W Biatej
Podlaskiej wyznaczono jako
takie miejsce Zespdt Szkét
Zawodowych nr 1. W po-
wiecie bialskim z kolei ta-
kie punkty zorganizowano
w: Liceum Ogdlnoksztateq-
cym w Wisznicach, Zespole
Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Lesnej Pod-
laskiej oraz Zespole Szkét
Ekonomicznych w Miedzy-

kwarantanny

Migdzyrzecki Ekonomik zo-
stat wyznaczony jako jeden
z punktow kwarantanny zbio-
rowej na terenie powiatu bial-
skiego. Nie ma jednak chet-
nych do pilnowania obiektu i
osob w nim przebywajacych

rzecu Podlaskim. W tym
ostatnim obecnie przeby-

wajq cztery osoby poddane
kwarantannie.

w ponledzm’fek 23
marca, pOJowﬂa sie infor-
macja, ze starostwo poszu-

¢ kuje administratora obiektu

i pielegniarki do podjecia
pracy w miedzyrzeckim
Ekonomiku na czas epi-
demii, poniewaz nie ma
chetnych do petnienia tych
obowigzkéw. Obecnie te
funkcje petni kierownik in-
ternatu ZSE w Miedzyrzecu
Podlaskim. — Pracownicy
Zespotu Szkét Ekonomicz-
nych nie sg zainteresowani

podjeciem sie tych obo-
wiqzkéw. Znalezlismy sie
w przystowiowe] kropce.
Do naszych zadan nalezato
odpowiednie przygotowa-
nie takich punktéw, a per-
sonel miat zapewnié¢ urzqd
wojewddzki. Z uwagi na to,
ze to zadanie nie zostato
wykonane, zostalismy po-
stawieni w trudnej sytuacji
— informuje starosta bialski
Mariusz Filipiuk.

Do zadan administratora
naleze¢ ma m.in. wpusz-
czanie i wypuszczanie oséb
skierowanych do obiektu

oraz kontrola przestrzegania
instrukeji i zalecen. Z kolei
plelegnlquq ktéra zdecy-
uje si¢ na podijecie pracy
w tym miejscu, bedzie m.in.
przeprowadzata  wywiady
kontrolne z osobami skiero-
wanymi do obiektu. Wszy-
scy chetni, ktérzy chcieliby
podjqé sie pracy w punkcie
zbiorowej kwarantanny na
terenie Miedzyrzeca Podla-
skiego, mogq zgtaszaé sie
pod nr tel. 83 351 13 95 lub
na adres e-mail: starostwo@

powiatbialski.pl.
Paulina Chodyka

Koden wesprze
szpital

GMINA KODEN Wtadze samo-
rzqdu zadecydowaly o prze-
znaczeniu 10 tysiecy zfotych na
walke z epidemiq koronawiru-
sa. Pienigdze trafiq do Stacji
Pogotowia Ratunkowego i Wo-
jewddzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Biatej Podlaskiej
z przeznaczeniem na zakup
srodkéw ochrony osobistej
dla personelu medycznego.
— Kazdego dnia widzimy zaan-
gazowanie sie wielu instytucji
i os6b. Na pierwszej linii walki
jest stuzba zdrowia. Potrzebne
sq srodki ochrony osobistej
dla personelu medycznego,
aby mogli kontynuowaé swojqg
prace. Jako gmina wielokrotnie
otrzymywalismy rézne srodki
zewnetrzne, teraz choé w ten
drobny sposéb chcemy sie
odwdzieczyé i wiqczy¢ sie do
walki z COVID-19 — méwi wojt
gminy Koden, Jerzy Troé.
(pc)

Powstato dwadzuesma lokali soqalnych

GMINA JANOW PODLASKI Na
terenie gminy powstato 20
nowych lokali socjalnych.
Mieszkania urzgdzono
w  budynku po dawnym
przedszkolu w Janowie
Podlaskim. W budynku przy
ul. Kosciuszki moze za-
mieszkaé maksymalnie 68
oséb.

Przebudowa obiektu
kosztowata ponad 3,7 min
zt. Wiadzom gminy udato
sie pozyskaé na ten cel spo-
re dofinansowanie. Dotacja
z Regionalnego  Programu
Operacyjnego  Wojewddztwa
Lubelskiego wyniosta ponad
2,6 min zt. Reszta funduszy
pochodzita z budzetu gminy.

— Budynek po przedszkolu
wymagat zagospodarowania.
Decyzji o utworzeniu w nim
lokali  socjalnych  przy$wie-
caly dwa cele. Pierwszy to
rozbudowa infrastruktury ko-

Przy ul. Kosciuszki w Janowie Podlaskim, w budynku po daw-
nym przedszkolu powstato 20 lokali socjalnych

munalnej, drugi zwigzany byt
ze wsparciem i aklywizacjq
os6éb zagrozonych ubdstwem,
znajdujgcych sie w trudne;j sy-
tuacji lub zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym — méwi
wéjt gminy Jandw Podlaski,
Leszek Chwedczuk. — Do
urzedu gminy wplyneto po-
nad 50 wnioskéw o przydziat
takiego mieszkania.  Nowy

budynek nie zaspokoi wiec
wszystkich potrzeb.

w budynku oprocz miesz-
kar znalazly sie takze wozkow-
nia, rowerownia, pomiesz-
czenia techniczne i komérki.
W obiekcie zamontowano tez
winde dla tych, ktérzy majq
problemy z poruszaniem sie.
Wyposazono go w alternatyw-
ne zrédta energii. — Zamon-

towano pompe ciepta, ktéra
ogrzewa obiekt, bardzo duzg
ilosci paneli foiowolfqicznych,
ktére produkujq prad i ko-
lektory sfoneczne, przydatne
do grzania wody. W miesz-
kaniach jest tez ogrzewanie
podfogowe. Budynek potozo-
ny jest w bezpiecznej lokali-
zagji, z dala od gtéwnych ulic
— opowiada Chwedczuk. Do

. dyspozycji mieszkancow sq

tereny zielone i plac zabaw
po dawnym przedszkolu. — Tu
jest naprawde spokojnie, este-
tycznie i bardzo nowoczesnie
— podkresla wlodarz gminy.
Umowy z najemcami pod-
pisano pod koniec stycznia, na
okres trzech lat. Po fym czasie
nastgpi  weryfikacja. Miesz-
kancy ofrzymali juz klucze do
swoich lokali. Teraz przyszedt
czas na zagospodarowanie,
bo lokale sq w stanie dewe-
loperskim. — Mam nadzieje,
ze dla wielu najemcéw czas

zamieszkania w fym budynku
bedzie tzw. okresem przej-
sciowym, ze w tym czasie
usamodzielnig sie. W Janowie
mamy sporo zaktadéw pracy,
jesli chodzi o zdobycie zatrud-
nienia, sytuacja jest napraw-
de dobra — zaznacza Leszek
Chwedczuk.

Optaty za wynajem miesz-
kan nie bedq zbyt wygérowa-
ne. Czynsz za metr kwadro-
towy wyniesie okofo 80 gr.
Metraz lokali nie jest duzy, bo
maksymalnie wynosi 45 mkw.
Do czynszu dojdg m.in. opta-
ty za prad i ogrzewanie, ale
dzieki instalacji OZE na pew-
no nie przekroczg mozliwosci
finansowych najemcéw.

To nie pierwsze tego typu
lokale w Janowie. W 2014 .
oddano do uzytku trzy nowe
bloki, w ktérych tgcznie utwo-
rzono 30 mieszkan socjal-
nych.

Paulina Chodyka
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Byt niestrudzonym oredownikiem kultury ludowej naszego regionu

Odszedt do niebianskiego teatru

GMINA £tOMAZY 21 mar-
ca wieczorem, po ciezkiej
chorobie odszedt Kazimierz
Kusznierow. Na kartach
historii zapisat sie jako lu-
dowy artysta, zafozyciel
Teatru Obrzedowego ,Cze-
ladofka”, w sercach wielu
0s0b jako przyjaciel i czto-
wiek, ktory potrafit zjednac
|przeds’[awicieli wielu poko-
ef.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Kazimierz ~ Kusznierow
urodzit sie w 1950 r., przez
wiele lat prowadzit Wiej-
ski Dom Kultury w Lubence.
Wraz ze swoim zespofem
ludowym wzigt udziat w licz-
nych festiwalach i przeglg-
dach kultury ludowej, z kté-
rych wracat z nagrodami.
Wyrezyserowana przez
niego ,Noc $wietojanska”
w 1979 r. szerokim echem
odbita sie nie tylko w regio-
nie, ale i catej Polsce.

Byt moim przyjacielem

Kazimierz ~ Kusznieréw
cierpiat na obturacyjng cho-

robe ptuc, w ostatnim cza-
sie lezat w szpitalu w Biatej
Podlaskiej. Ale nawet w tych
chwilach, cho¢ oddziat
dla  odwiedzajgcych byt
zamkniety, nie byt samot-
ny — Aby wujek styszat m¢j
gtos, pisatam do niego listy
i nagrywatam je na dykta-
fon. Prositam, aby panie
pielegniarki wigczaly go
wujkowi. Pisatam tez listy
w swoim imieniu i catej ro-
dziny, a pielegniarki je czy-
taty — mowi ze wzruszeniem
siostrzenica pana Kazimie-
rza Karolina Kwiatkow-
ska. — Wujek petnit w moim
zyciu az 4 funkcje: wujka,
przyjaciela, zastepowat mi
tate i byt moim szefem, bo
kilka lat temu wystepowatam
w jego teatrze. Miedzy nami
byt niezwykta wiez. Bylismy
duetem nieroztgcznym w ra-
dosnych i trudnych chwilach.
Towarzyszytfom mu, gdy od-
bierat nagrode Ambasadora
Wschodu. Dla mojej rodziny
to ogromna strata — zazna-
cza Karolina Kwiatkowska
i serdecznie dziekuje perso-
nelowi bialskiemu OIOMU,
a w szczegdlnosci ordyna-
tor Dorocie Nosalskiej. Pani
Karolina podkresla tez, ze
wujek uczyt jej rodzine nie

POWIAT BIALSKI
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tos¢ w kazdym cztowieku

tylko rél na scenie. Przede
wszystkim wrazliwosci, mg-
drosci zyciowej i ze do kon-
ca trzeba byé sobg. — Wu-
jek powtarzat za Adamem
Mickiewiczem: ,Miej serce
i patrzaj w serce” — mowi
siostrzenica artysty.

taczyt pokolenia

Réwnie ciepto wspomina
rezysera Joanna Panasiuk,
sottys Lubenki i jednocze-
$nie prezes ,Czeladonki”.
— Trudno mi dzisiaj méwié
o Kazimierzu, po prostu fzy

o .
Niezwykty artysta z Lubenki taczyt pokolenia i dostrzegat war-

same cisnqg sie do oczu. To
byt prawdziwy przyjaciel
naszej rodziny, wspania-
ty cztowiek, ktéry w zyciu
codziennym byt skromny
i pogodny, bardzo religij-
ny — wspomina pani softys.
Wedtug niej, Kusznierow
miat ogromnq wiedze na
temat lokalnych obrzedéw,
kultury i dziejéw rodzin-
nych, nie tylko mieszkancéw
Lubenki, ale i okolicznych
miejscowosci. — Zawsze
miat duzo pomystéw na
nowy scenariusz, na nowe

widowisko. Nawet zwykte
imprezy, ogniska, spotka-
nia ,Czeladonki” starat sie
tak urozmaicaé, zeby byly
wyjatkowe. Pokazywat wte-
dy iskierke swojej teatralnej
duszy. Potrafit zjednaé sobie
ludzi w kazdym wieku, dzie-
ci, mtodziez i dorostych.
Robit to w sposéb naturalny,
nic na site. Zycie kulturalne
dla wszystkich, ktérzy obra-
cali w kregach teatru, byto
wyjgtkowe — podkresla Jo-
anna Panasiuk.

Lubit zaskakiwaé

O niezwyklosci artysty
mowi tez wojt tomaz Jerzy
Czyzewski. — Byt skromny,
ale wielki w tym co robit.
Bedzie mi brakowato jego
ojcowskiego podejscia,
chwilami ~ surowego, ale
konstruktywnego — opowia-
da wéjt, zaznaczajgc, ze
artysta mocno wierzyt w lu-
dzi. W kazdej osobie wi-
dziat wartosé¢ i potrafit daé
jej takqg role, w ktérej sie do-
skonale sprawdzita. — Za-
wsze mowit, ze jesteSmy tyle
warci, ile z siebie dajemy.
W naszej gminie byt przy-
jacielem mtodziezy. Kiedy
odchodzit na emeryture,
wspdlnie z cztonkami ,Cze-
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ladonki” zorganizowalismy
mu w Lubence spotkanie
pozegnalne. Tymczasem to
on nas zaskoczyt, bo spisat
ponad 300 mieszkancow
gminy, ktérzy brali udziat
w jego przedstawieniach
— wspomina Czyzewski,
dodajgc, ze artysta odegrat
tez w jego zyciu duzq role.
— Pamietam, ze kilka lat
temu pan Kazimierz wysta-
wiat w Lubence ,Noc $wieto-
janskq”. Witedy tez mi i zonie
zaproponowat  odegranie
gtownej roli, czyli parstwa
mtodych. Szkoput w tym, ze
to miata by¢ niespodzianka,
nikt o tym nie wiedziat, ani
publicznos¢, ani  aktorzy.
Wezesniej nauczylismy sie
rél, mielismy przygotowane
miejsce, gdzie sie przebrali-
smy i w kofAicowej scenie wy-
szlismy na scene ku zdziwie-
niu wszystkich — wspomina
wojt.

— Mielismy jeszcze wiele
wspdlnych plandw. Chcieli-
$my na odnowionym terenie,
na stawach po nieczynnej
cegielni, wystawi¢ ,Noc
$wietojanskq”. Lecz wielki,
skromny czlowiek odszedt
do niebianskiego teatru
— korczy z nutq zalu w gto-
sie Czyzewski.

YoLs

Najnizsze ceny paliw od 10 lat

s

ATIS !}

o S

SGSTAWA |
|cw

tel. 605 255 644

© CONL

Przypominamy o obowiqgzku rejestracji urzgdzenia grzewczego (piec, suszarnia itp.) na olej opatowy w Urzedzie

Skarbowym do 31 marca 2020 roku. Szczegéty pod numerem 733 070 033.
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Najrozsadniej jest obserwowac rynek i zachowac spokéj, nie podejmujac pochopnych decyzji

Koronawirus wywotat zamet
na rynku nieruchomosci

Rynek nieruchomosci
w ostatnich latach przezy-
wat rozkwit i byl przewidy-
walny. Ceny mieszkan rosty
systematycznie, szczegélnie
w duzych miastach. Nagle
na rynku pojawit si¢ nie-
oczekiwany czynnik, ktére-
go nikt sie nie spodziewat.
Koronawirus  wprowadzit
zamet i niepokdj wsréd
agentow i klientéw.

Wiele wskazywato, ze
rajd cenowy, zaréwno na ryn-
ku pierwotnym, jak i widrnym
potrwa jeszcze kilka miesiecy.
Niestety, nikt nie mégt prze-
wiedzie¢, 7ze nagle pojawi
sie  pandemia koronawiru-
sa i ostabi popyt na lokale
mieszkalne. Poza tym wywota
zamet na rynku nieruchomo-
$ci i uniemozliwi finalizacje
wielu transakgji.

Decyzje odroczone

Zmniejszajqcy sie z dnia
na dzien popyt spowodowany
jest ogdlng panikg wéréd spo-
teczenstwa. Ludzie w pierw-
szej kolejnosci cheq zapewnié
sobie artykuty niezbedne do
egzystencji. Sq fo zywnosc,
chemia domowa czy srodki
higieniczne. Czeéé domowe-
go budzetu przeznaczana jest
na pokrycie rachunkéw. De-
cyzje o zakupie nieruchomo-
sci odktada sie na pdzniej, na
stabilniejszy czas. Istotnym ar-
gumentem za wstrzymaniem
sie od zakupéw sq utrudnie-
nia w komunikacji miedzy-
ludzkiej i zatatwianiu formal-

nosci. W obliczu pandemii
koronawirusa wiele instytugji
panstwowych, takich jak cho-
ciazby urzedy gmin czy miast,
sqdy wieczystoksiegowe, sta-
rostwa powiatowe ograniczy-
ty obstuge petentéw. W cze-
sci przypadkéw niemozliwe
wigc staje sie zebranie catej
dokumentacji potrzebnej do
podpisania umowy kupna czy
sprzedazy. Poza tym, przej-
$cie agentéw nieruchomosci
na system pracy zdalnej i do-
mowa kwarantanna uniemoz-
liwiajq lub ograniczajg mozli-
wos¢ oglgdania lokali.

Niepokéj budzi tez nie-
pewna sytuacja w niektorych
branzach, takich jak: hotelar-
ska, gastronomiczna czy logi-
styczna, ktéra wptywa na brak
stabilnosci potencjalnych kre-
dytobiorcéw. Nie wiadomo,
jok zareagujg banki, ktére
mogq sie zachowaé w dwoja-
ki sposéb. Albo bedqg wnikli-
wiej analizowaé zdolnosé kre-
dytowq klientéw i ostroznie;
udzielaé kredytdw, szczegdl-
nie hipotecznych, albo wrecz
przeciwnie — bedq chetnie;
pozyczaé¢ srodki. Wiadomo
jedynie, ze niektére z nich juz
idg na reke obecnym klientom
i odraczajq sptate rat kredy-
tow hipotecznych. Zdarza sie,
ze nawet o pot roku.

Dla niektorych
koronawirus to szansa

W jokim stopniu korona-
wirus wplynie na rynek nie-
ruchomosci w kraju? Tego
dzi$ nie da sie przewidzieé.

To zalezy od wielu czynni-
kéw. Miedzy innymi od tego,
ile czasu bedzie trwato opa-
nowanie wirusa i wyciszenie
nastrojow spoteczenstwa.
Warto  jednak  wspomnieé
o poszukiwaczach okazji, kté-
rzy w pandemii upatrujq swej
szansy. Duze szanse majg
flipperzy, czyli przedsiebior-
cy nabywajgcy mieszkania
w celu ich dalszego odsprze-
dania po wyremontowaniu.
Na wygranej pozycji sq tez
nabywcy gotowkowi, kidrzy
kuszq zbywcéw szybkqg re-
alizacjq transakeji. Jest jesz-
cze jedna grupa oséb, kidra
szuka spokojnej przystani na
rynku nieruchomosci. To oso-
by ze swiata gietdy. Po burzli-
wym okresie na giefdzie rynek
nieruchomosci wydaje im sie
dobrym miejscem na uloko-
wanie oszczednosci.

Pandemia moze
zweryfikowaé ceny

Ostabiebie rynku moze sie
przedtuzy¢. W efekcie wtasci-
ciele mieszkan, ktérym zalezy
na sprzedazy, mogq zwer-
fikowaé wycene, obnizajgc
cene lokum. To moze z kolei
spowodowaé szybkq sprze-
daz. Ostabiebie popytu moze
wiec skorygowac wyobraze-
nie o cenach mieszkan wielu
osob, ale nie musi oznaczad,
ze sprzedadzq sig one po zo-
nizonej cenie.

Branza  nieruchomosci
przezywata w ostatnich latach
okres rozkwitu. Normalnym
zjawiskiem byla obecnosé

duzej liczby klientéw u dewe-
loperéw. Inwestycje na etapie
wstepnych prac budowlanych
sprzedawaly sie jak swieze
buteczki. Z powodu korona-
wirusa liczba klientéw moze
sie jednak znacznie zmniej-
szy¢. Deweloperzy, ku swemu
niezadowoleniu, bedg musieli
zwolni¢ tempa. Z pewnosciq
nie zechcq negocjowaé, ra-
cze] wybiorg infensywng
promocje zakupu mieszkan.
By¢ moze przygotujq rabaty,
atrakcyjne pakiety wykoncze-
niowe lub inne bonusy.

Nie da sie przewidzieé
biegu wydarzen zwigzanych
Z rozprzestrzenianiem  sie
koronawirusa. Pandemia za-
skoczyta wszystkich i bedzie
miata wptyw réwniez na ry-
nek nieruchomosci. Najroz-
sqdniej jest wiec obserwowad
na biezgco rynek i zachowaé
spokdj, nie podejmujgc po-
chopnych decyzji.

(ilk)

Jesli jesteS zainteresowany
naszg oferta, zapraszamy do
kontaktu z doradcg Pétoc
Nieruchomo$ci Klaudig Miki-
ciuk-Szpera, tel. 885 851 172
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Podczas procesu doszto do razacego, dowolnego i pozbawionego jakiejkolwiek celowosci badZz motywacji naruszenia zasad postepowania sagdowego

Zaswiadczenia znow na wokandzie

POZA PRAWEM Na wsku-
tek apelacji po raz drugi
przed Sadem Rejonowym
w Biafej Podlaskiej roz-
poczat sie proces lekarza
Zbigniewa M. W ubiegfym
roku spedjaliscie za po-
Swiadczanie  nieprawdy
wymierzono pdttora roku
wigzienia w zawieszeniu na
dwa lata, 6 tysiecy ztotych
grzywny oraz 4-letni zakaz
przeprowadzania  badah
| wystawiania  orzeczen
o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowa-
nia pojazdami silnikowymi
wszelkich kategoril

MARCIN KOZARSKI

Proces w pierwszej in-
stancji zakorczyt sie w lu-
tym 2019 roku wyrokiem
dla medyka za wystawianie
orzeczen kandydatom na
kierowcéw na prawa jazdy
kategorii C, C+E i D. Wedtug

sqdu poswiadczat w nich
nieprawde, ze badanych
poddano  obligatoryjnym
konsultacjom  okulistycznym
i badaniom oceniajgcym
widzenie zmierzchowe oraz
zjawisko olénienia. Podczas
gdy w rzeczywistosci nie kie-
rowat ich na takie badania,
wydajgc zaswiadczenia bez
oparcia diagnozy na ich wy-
nikach. Sprawa ponownie
ruszyfa w tym miesigcu. — Jej
kolejne terminy wyznaczo-
no na kwiecien — informu-
je Anna Stelmach z Biura
Prasowego Sqdu Okregowe-
go w Lublinie

Obrorfica  oskarzonego
sgdowi zarzucat naruszenie
szeregu przepisow kodek-
su postepowania karnego.
W tym odczytanie zeznan
wielu $wiadkéw, mimo moz-
liwosci przestuchania ich na
rozprawie, zaniechanie oce-
ny zeznan jednego z nich,
przypisanie czyndéw co do
osdb, ktére je kwestionowa-
ty, uniemozliwienie zapo-
znania sie z dowodami rze-
czowymi oraz uwzglednienie
karalnosci oskarzonego
ktéra ulegta przedawnieniu.

Y

Zbigniewowi M. w ubiegtym roku za poswiadczanie nieprawdy
wymierzono pottora roku wigzienia w zawieszeniu na dwa lata,
6 tysiecy ztotych grzywny oraz 4-letni zakaz przeprowadzania
badan i wystawiania orzeczen o braku przeciwwskazan zdro-
wotnych do kierowania pojazdami silnikowymi wszelkich kate-

gorii.

Zwrécit réowniez uwage na
nieodniesienie sie przez sqd
do przepiséw miedzycza-

sowych, regulujgcych pro-
blematyke badan lekarskich
w oznaczonym okresie.

Lekarz zasiadt na tawie
oskarzenia w wyniku $ledz-
twa zapoczgtkowanego 7 lat
temu przez funkcjonariuszy
wydziatu do walki z prze-
stepczoscig  gospodarczq
bialskiej komendy. W' lutym
2013 roku sporzgdzono tam
notatke stuzbowq w tej spra-
wie i rozpoczeto przestu-
chania s$wiadkéw. Sledztwo
dotyczyto okresu od stycznia
2009 do poczgtku lutego
2013 roku. Zanim jednak akt
oskarzenia trafit do sqdu,
prokuratura umorzyta poste-
powanie w zakresie korup-
cyjnego watku sprawy. Nie
udowodniono bowiem, ze
lekarz przyjmowat za swojg
prace korzysci majqtkowe,
pobierat jedynie takqg kwote,

- ktéra sie mu nalezata, zgod-

nie z tabelq stawek.

Lubelski sqd ustalit, ze
podczas procesu doszto
do razqgcego, arbitralnego
i wrecz zupetnie dowolnego,
pozbawionego jakiejkolwiek
celowosci bgdz motywacji
naruszenia zasady bezpo-
sredniosci (prowadzenie
rozprawy mimo usprawiedli-
wionej nieobecnosci oskar-

zonego i ztozenia wniosku
o jej odroczenie i odczytanie
zeznan szeregu Swiadkow
tylko dlatego, ze nie stawili
sie na wezwanie) stanowig-
cej jedng z podstawowych
regut postepowania. Se-
dzia, ktora wydata uchylony
wyrok jest obecnie w stanie
spoczynku, w kiéry przeszta
dzien po ogtoszeniu orze-
czenia.

Apelacje  od  wyroku,
précz adwokata Zbigniewa
M. zlozyta tez prokuratu-
ra. — Chodzito nam m.in.
o obraze prawa materialne-
go w zakresie orzeczonego
srodka karnego — potwier-
dza Mariola Sidorowska,
zastepca  prokuratora  rejo-
nowego w Biatej Podlaskie;.
Na razie nie wiadomo czy
wyznaczone na kwiecien
rozprawy sie odbedq. Nie
jest bowiem wykluczone, ze
ze wzgledu na wzrost za-
chorowan na koronowirusa
SARS-CoV-2  przedtuzony
zostanie termin zarzqdze-
nia odwotujgcego terminy
wszystkich sesji do 31 marca
z wylgczeniem spraw pil-
nych.

Sg zarzuty w sprawie fatszywego
oskarzenia dwoch mezczyzn

POZA PRAWEM Prokuratura
zakonczyla postepowanie
w sprawie Mateusza K.
i Zuzanny t. Oboje usty-
szeli zarzuty zeznawania
nieprawdy. Nadal trwajg
$ledztwa w sprawach po-
licjantéw, ktérym podej-
rzani zarzucajg naduzycie
uprawnien oraz wiezien-
nego straznika, ktérego
jeden z pokrzywdzonych
oskarza o naruszenie nie-
tykalnosci cielesnej.

Historie opisali$my w nu-
merze 4 Stowa Podlasia.
24—letniego Sebastiana O.,
20—letniego Sebastiana W.
oraz 19—letniego Sebastia-
na |. bialscy policjanci ujeli
w sierpniu 2019 roku. Wszy-
scy trafili do aresztu. W lipcu
2019 r. mieli dokonaé roz-
boju na Mateuszu K. i jego
znajomej. Miesigc wczesniej
mieli pobi¢ pokrzywdzonego
i ukra$¢ mu pienigdze oraz
uszkodzi¢ jego auto. Na-
tomiast we wrzesniu 2018
r. mezczyzna miat zostad
przez nich pobity na ulicy
przy uzyciu niebezpieczne-
go narzedzia.

Prokuratura po 2 tygo-
dniach zwolnita z aresztu
Sebastiana W. oraz Seba-
stiana |. Okazato sie bo-
wiem, ze pobicie byto, ale
w grudniu 2017 r. i wérdd
agresoréw nie bylo tych
dwéch podejrzanych. Nad-
to w zdarzeniu tym braty
udziat, poza Sebastianem
O. zupetnie inne osoby: Da-

Dwoch mtodych mezczyzn przebywato w areszcie dwa tygo-
dnie w zwigzku z czynami, ktorych nie popetnili

wid 1., Mateusz K. i Grze-
gorz J. Zmienit sie tez sktad
pokrzywdzonych. Précz Ma-
teusza K. okazali sie nimi
takze: Mateusz |. oraz Patryk
G. Sledztwo wobec Seba-
stiana W. oraz Sebastiana
|. zostato wiec prawomocnie
umorzone.

Mezczyznom nie mozna
byto przypisaé przestepstw
nie tylko dlatego, ze $wiad-
kowie odwotali zeznania
zfozone na policji, a do-
datkowo oskarzyli funkcjo-
nariuszy o przekroczenie
uprawnien. Na poparcie ich
twierdzef nie zebrano tez
innych  wigrygodnych do-
wodéw. — Sledztwo w spra-
wie sktadania fatszywych
zeznah przez Mateusza
K. i Zuzanne t. zostato juz
zamkniete. Watek przekro-
czenia uprawnien przez
funkcjonariusza Stuzby Wie-
zienne] zostat wytgczony do
odrebnego postepowania —

informuje Edyta Winiarek,
prokurator rejonowa w Bia-
tej Podlaskie;.

Obiektem zainteresowa-
nia $ledczych jest nie tylko
zachowanie Mateusza K.,
i Zuzanny t. lecz réwniez spo-
séb prowadzenia czynnosci
przez policjantéw. — Petno-
mocnik jednego z pokrzyw-
dzonych ztozyt juz wnioski
dowodowe. Na razie nikomu
jeszcze nie zostaly postawio-
ne zarzuty — méwi Adam
Hunek, zastepca prokura-
tora rejonowego w Parcze-
wie, gdzie trafit policyjny
watek sprawy. Sebastiana
O. z aresztu wypuscit bialski
sqd. Jak bowiem zauwazyt,
sposréd  czterech zarzuca-
nych mu czyndéw ostat sie
tylko jeden, nadto w swietle
dowodéw  zgromadzonych
w ledztwie nie jest fez jedno-
znaczne jego zaistnienie ani
udziat w nim oskarzonego.

Marcin Kozarski

FOT. ARCHIWUM

Policjanci na razie poniesli
tylko konsekwencje stuzbowe

POZA  PRAWEM  Dwséjka
funkcjonariuszy bialskiej
komendy za naruszenie
zasad etyki zawodowej
zostata juz prawomocnie
ukarang nagang. Wszcze-
to wobec nich takze poste-
powanie administracyjne
w  kierunku zwolnienia
ze stuzby. Na razie jest
ono jednak zawieszone
ze wzgledu na trwajgce
wcigz Sledztwo. To efekt
wydarzef z pazdziernika
ubiegtego roku, ktére opi-
sali$my w Stowie.

Dziatania w  kierunku
zwolnienia policjantéw pod-
jot jeszcze poprzedni ko-
mendant miejski. — Obecnie
postepowania sg zawieszo-
ne z urzedu, gdyz rozpatrze-
nie sprawy i wydanie decy-
zji zalezy od uprzedniego
rozstrzygniecia prokuratury.
Mundurowi zostali juz pra-
womocnie ukarani nagang
— informuje podkomisarz
Barbara Salczyriska-Pyr-
chla, oficer prasowa bial-
skiej KMP.

Przypomnijmy, ze do
zdarzenia doszto 22 paz-
dziernika, okofo godziny 15.
na al. Solidarnosci w Biatej
Podlaskiej. Zastepca komen-
danta gtéwnego, komendant
wojewddzki oraz wyzsi ofi-
cerowie wlasnie oddawali
do uzytku nowy komisariat
w Wisznicach, gdy auto na-
lezgce do funkcjonariuszki
ruchu drogowego wjechato
w latarnie. Nastepnie po-

tej Podlaskiej

jazd porzucono na poboczu
a kierowca uciekt.

Szybko okazato sie, ze
jego wiascicielkg jest po-
licjantka. Po jakims czasie
zjawita sie ona na miedzy-
rzeckim komisariacie, w to-
warzystwie drugiego z poli-
cjantéw, gdzie poddata sie
badaniom na  trzezwosé.
Pierwszy wynik nie wykazat
zawartosci alkoholu w wy-
dychanym powietrzu, jednak
drugi pomiar pokazat 0,29
mg. Od policjantki pobrano
takze krew do badan.

Analiza materiaféw
w  sprawie  kierowania
przez policjantke samocho-
dem w stanie nietrzezwosci
wskazata na  koniecznosé
przeprowadzenia drugiego
postepowania w kierunku
przestepstwa  podzegania
do sktadania fatszywych
zeznan, w czym miat braé
udziat drugi z funkcjonariu-
szy. Oboje byli przez pewien
czas zawieszeni w petnieniu
obowigzkéw stuzbowych.

o zareni dosio pidzirnika naal. Iidar

oSci w Bia-

Poczgtkowo sledztwo
prowadzita  bialska  pro-
kuratura. Jednak w lutym
przejeta je  Prokuratura
Okregowa w Lublinie. — Na
razie wcigz wykonywane
sq czynnosci i nie jest ono
jeszcze zakonczone — méwi
jej rzeczniczka prokura-
tor Agnieszka Kepka. W
sprawie swoje  Czynnosci
wykonywato tez Biuro Spraw
Wewnetrznych Policji oraz
Biuro Nadzoru Wewnetrzne-
go Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji.

Wiadze bialskiej komen-
dy odstqpity natomiast od
dyscyplinarnego  ukarania
trzeciego  funkcjonariusza,
ktérego obwiniano o naru-
szenie przepisow pracy dy-
zurnych. Miat on dopuscié
do opuszczenia komisariatu
przez funkcjonariuszke po
pierwszych badaniach, nie
zawiadomit tez bezzwlocz-
nie swego przefozonego
o zaistniatej sytuacji.

Marcin Kozarski
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REKRUTACJA
NA STUDIA
ROZPOCZYNA SIE
OD KWIETNIA!

Drodzy maturzysci,
przypominamy,
ze od kwietnia 2020

rozpoczynamy
elektroniczna rekrutacje na
studia. Kwiecien to dobry czas
na to, by ostatecznie dokonac¢
wyboru dotyczacego dalszego

ksztatcenia.

Zasady rekrutacji
oraz szczeg6ty dotyczace
wymaganych dokumentéw
znajdziecie na naszej stronie
internetowej www.pswbp.pl
w zakladce Kandydat

Serdecznie zapraszamy do
zapoznania sie z cala oferta
studiéw na naszej Uczelni.
Proponujemy 18 kierunkéw
studiéow licencjackich,
inzynierskich, jednolitych
i uzupetniajacych studiéw
magisterskich.
Wspieramy studentéw
atrakcyjnymi stypendiami.
Uczelnia jest liderem wsrod
uczelni zawodowych
w Polsce wedlug Rankingu
Uczelni Wyzszych
Perspektyw.

Studiuj bezptatnie
w atrakcyjnych warunkach
i nowoczesnej bazie
dydaktycznej
Zdobadz zawdd przysztosci!

STUDIA INZYNIERSKIE

e Budownictwo

¢ Informatyka

e Mechanika i budowa maszyn
¢ Rolnictwo

STUDIA LICENCJACKIE
« Bezpieczenstwo narodowe
e Ekonomia
e Dietetyka
« Filologia
O Filologia angielska
O Filologia rosyjska
e Finanse i rachunkowo$¢
* Pedagogika
* Pielegniarstwo
e Ratownictwo medyczne
* Socjologia
e Turystyka i rekreacja
e Zarzadzanie

STUDIA LICENCJACKIE
W JEZYKU ANGIELSKIM
e Nursing

e Computer Science

e Tourism and Recreation

STUDIA JEDNOLITE

MAGISTERSKIE

* Fizjoterapia

e Pedagogika przedszkolna
i weczesnoszkolna

STUDIA MAGISTERSKIE
UZUPEENIAJACE

* Bezpieczenstwo narodowe
« Ekonomia

e Filologia angielska

¢ Pielegniarstwo

e Turystyka i rekreacja

e Zdrowie publiczne

DOBRY WYBOR
PEWNA PRZYSZLOSC!

ZAPRASZAMY
DO KONTAKTU

Sekcja Promocji
i Rekrutacji
ul. Sidorska 95/97, 108 R
{ tel. +48 83 344 99 30
& e-mail: rekrutacja@pswbp.pl

REKLAMA ID: 7917

BIALA PODLASKA
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Przejazd na Lubelskiej zamkniety na kilka dni przez roboty kolejowe

Dojazdy do tun
muszg jeszcze

BIAtA PODLASKA W
ubiegtym  tygodniu  za-
mkniety zostat przejazd
kolejowy na ulicy Lubelskiej.
Ograniczenie na trwa¢ do
potowy tego tygodnia i nie
wigze sie z budowa dojaz-
déw do tunelu. Te prace na
razie nie rusza.

JOANNA DANIELEWICZ

— Przejazd kolejowo—dro-
gowy w ciggu ulic Lubelskiej
i Witoroskiej zostat tymczaso-
wo zamkniety, do 25 marca.
Wigze sie to z przebudowq
uktadu torowego na prze-
jezdzie kolejowo—drogo-
wym w ciggu ulic Lubelskiej
i Witoroskiej, za$ objazd za-
mknietego odcinka  bedzie
odbywat sie ulicami Podlesng
i tomaskg — poinformowata
w ubieglym tygodniu Gabrie-
la Kuc-Stefaniuk, rzecznik
magistratu.

Jak dodata, zamkniecie
wigze sie z realizacjg in-
westycji prowadzonej przez
kolej a realizowane] spdtke
Trakcja PRKIL. — Zmienita sie
w zwigzku z tym organizacja
ruchu na dwoch skrzyzowa-
niach w ciggu ulic objazdo-
wych. Na skrzyzowaniu ulicy

Inwestycja,térq ma zrealizowa¢ PRD S.A. czeka juprawie rok

Y K

na wykonanie. Firma nadal nie wie, kiedy bedzie mogta zacza¢

budowac dojazdy do tunelu

Witoroskiej z ulicg tomaskg
zostata  wytgczona  sygnali-
zacja $wietlna oraz wprowa-
dzona zmiana pierwszenstwa
przejazdu. Ulica tomaska jest
ulicg z pierwszenstwem prze-
jozdu a ulica Witoroska jest
ulicg podporzgdkowang — in-
formuje Kuc-Stefaniuk. — Na
skrzyzowaniu ulicy Podlesnej,
Dlugiej i Koscielnej zmiana
organizacji ruchu polega na
nadaniu pierwszefstwa prze-
jozdu ulicy Podlesnej. Ulice
Diuga i Koscielna bedq jako
podporzqdkowane z aktyw-
nym znakiem STOP.
Zamknigcie przejozdu, fo
jeszcze nie wynik wejscia na
plac budowy wykonawcy do-

jozdow do tunelu, czyli Przed-
sigbiorstwa Robdt Drogowych
S.A. Firma nadal nie wie, kie-
dy rozpocznie swéj etap prac.

PRD S.A. zostato wytonio-
ne w przetargu jako wykonaw-
ca zjozdéw w kwietniu ubie-
gtego roku. Wéwczas trwat
przestd] w inweslycji kolei
i prace zwigzane z budowg
samego tunelu byly przerwa-
ne. Juz wowczas prezes PRD
S.A., Leszek Horeglad sy-
gnalizowat, ze jego zdaniem
inwestycji z dojazdami nie da
sie wykona¢ do konca 2019
roku.

Dzi$ o terminie rozpocze-
cia prac przez firme PRD S.A.
nadal nic konkretnego nie

slowopodlasia.pl

kxlejewy na
wl. Lubelikieg

ke FF_L

Zmiana organizacji ruchu potrwa do 25 marca i nie wigze si¢ z

budowg dojazdow do tunelu

mozna powiedzie¢, oprocz
jednego: — Nie wejdziemy
na plac budowy dopoki kolej
nie skoriczy swoich prac w ob-
rebie wiaduktu. Od poczgtku
bytem zdania, Zze popetniono
btad, realizujgc przetarg na
wykonanie dojazdéw w tam-
tym roku. Mozna bylo sie
wstrzyma¢, az prace zwigzo-
ne z tunelem bedq zaawan-
sowane. No ale rozumiem, ze
miasto nie byto w stanie prze-
widzie¢, ze prace kolejarzy
bedq tak dtugo trwaty — méwi
Horeglad.

Teraz PRD musi czekad,
az kolej skonczy. — To dla nas
tez niekomfortowa sytuacja,
bo na tej inwestycji z pewno-
sciq bedziemy stratni. — Gdy

wygrywalismy przetarg, euro
bylo po 3,9 zI, dzi§ jest po
4,5. Cenq, za kiérq podjeli-
$my sie wykonania fego zada-
nia, gdyby przetarg odbywat
sie dzis, bytaby znacznie wyz-
sza — dodaje prezes.

Firma jednak zobowig-
zanie podjeta. Za wygranym
rok temu przetargiem poszio
podpisanie umowy i zobowig-
zanie, ze budowe dojazdéw
wykona za 5 min 441 tys. zt.
W pierwotnej wersji miaty
one by¢ zrealizowane do 3
pazdziernika 2019 roku. Dzi$
prezes Horeglad méwi, ze byé
moze uda sie wejs¢ z budowg
za 3 miesigce, cho¢ i to moze
byé zbyt optymistyczny wa-
riant.

Zielen” ma

BIALA PODLASKA W potowie
marca z funkcji prezesa
spotki miejskiej ,Zielen”
zrezygnowata Marta Ka-
mifska. Na jej miejsce
powotano Haling Stasie-
wicz, dotqd przewodni-
czgcq rady nadzorczej
spotki.

Marta Kaminska szefo-
wata ,Zieleni” od 2007 roku.
— Nie znamy powodéw re-
zygnacji pani Marty Kamin-
skiej — informuje rzecznik
magistratu  Gabriela Kuc
— Stefaniuk. Wiadomo na-
tomiast, ze dotychczasowa
prezes nie bedzie pracowad
dalej w ,Zieleni”.

Na stanowisko prezesa
miejskiej spétki powotano 16
marca Haling Stasiewicz,
dotqd przewodniczqcq
rady nadzorczej ,Zieleni”.
Nowa prezes ,Zieleni” do
2012 roku byta dyrektorem
bialskiego oddziatu Poczty
Polskiej. Pdzniej pracowata
m.in. w Wojewddzkim Szpi-
talu Specjalistycznym, pro-
wadzita tez wlasng dziatal-
no$¢ gospodarczg. W 2016
roku stawata w konkursie na
dyrektora Stacji Pogotowia

nowego prezesa

Marta Kaminska zrezygnowa-
ta z kierowania spotka miej-
ska ,Zielen”

Ratunkowego w Biatej Pod-
laskiej.

— Stanowczo za wczesnie
moéwi¢ o jakiej$ strategii na
prowadzenie spdtki — méwi
Stasiewicz. — Jedynq strate-
giq w obecnym momencie
jest przeprowadzenie firmy
przez te trudne tygodnie, gdy
epidemia w kraju przekfa-
da sie na wydajnosé pracy
kazdego zakfadu. Wesztam
na kierownicze stanowisko
w niezmiernie frudnym mo-
mencie. Dzi$ nie moge opo-
wiadaé o tym co chce zrobi¢
by rozwijac spdtke, bo musze

Nowg szefowa ,Zieleni” od
potowy marca jest Halina Sta-
siewicz

robi¢ wszystko by firma utrzy-
mata kondycje, jokg miata
przez ostatnie miesigce czy
sezony.

Nowa prezes przyznaje,
ze decyzja o przyjeciu sta-
nowiska byta dla niej bardzo
trudna. — Podjefam jednak to
wyzwanie i postaram sie mu
sprosta¢ — méwi Halina Sta-
siewicz.

Jak informuje rzeczniczka
urzedu miasta, funkcje prze-
wodniczqgcego rady nadzor-
czej spétki ,Zielen” objqt Karol
Caruk.

Joanna Danielewicz

Miasto wdraza ulgl
w optatach i podatkach

BIALA PODLASKA Bialski ma-
gistrat, chcgc wesprzeé
przedsiebiorcéw w cza-
sie epidemii, ktéra unie-
mozliwia im prowadzenie
dziatalnosci, postanowit
zwolni¢ ich z obowigz-
kéw wnoszenia niektérych
oplat.

— Nastgpito zawieszenie
dostarczania do mieszkan-
céw decyzji podatkowych
przez kurieréw, co ozna-
cza odroczenie obowigzku
podatkowego do czasu ich
otrzymania przez adresatéw
— informuje Gabriela Kuc-
-Stefaniuk, rzecznik praso-
wy magistratu.

Ponadto  uruchomiono
konkretne mechanizmy, ma-
jgce odcigzy¢ finansowo
drobny bialski biznes. — Jest
mozliwos¢ uzyskania od-
roczenia terminu ptatnosci
czynszu przed przedsigbior-
céw wynajmujgcych lokale
w zasobach ZGL. — Mozna
tez ztozyé wniosek o za-
stosowanie ulg w zapftacie
podatku od nieruchomosci

W oparciu o przepisy ustawy
Ordynacja podatkowa, np.
wniosku o odroczenie termi-
nu ptatnosci lub roztozenie
podatku na raty.

Rzecznik podkresla, ze
przy rozpatrywaniu wnio-
skéw istotnym  kryterium
bedzie fakt znaczqcego
zmniejszenia dochodow
w okresie rozprzestrzeniania
sie koronawirusa. W dalszej
perspektywie, w zaleznosci
od wprowadzenia nowych
antykryzysowych  regulagji
prawnych przez ustawodaw-
ce, bedq rozwazane kolejne
dziatania  pomocowe dla
przedsiebiorcéw.

Stratni nie bedq réwniez
uczniowie, ktdrzy w obecnej
sytuacji nie korzystajq z ko-
munikacji miejskiej, bo nie
ma zaje¢ w szkotach i zajeé
pozalekcyjnych. — Zapa-
dta decyzja o przedtuzeniu
trwatoéci  biletéw  okreso-
wych dla uczniéw o czas
zawieszenia zajeé dydak-
tycznych — dodaje rzecznik
magistratu.

Joanna Danielewicz
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Obostrzenia majg zwigzek z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie koronawirusa

Zmiany w miescie
na czas pandemil

MIEDZYRZEC PODLASKI
Zmiany zasad  funkcjo-
nowania urzedu miasta,
zamkniete  targowiska
i zniesienie pfatnych stref
parkingowych to szereg
zmian, jakie wprowadzif
burmistrz na czas epidemii
koronawirusa.

PAULINA CHODYKA

Burmistrz 17 marca wy-
dat specjalne rozporzqdze-
nie, na mocy ktérego od 18
marca do odwotania wpro-
wadzono zmiany w funkcjo-
nowaniu miejscowego magi-
stratu. Wszystko ma zwiqzek
z zapobieganiem rozprze-
strzeniania sie koronawiru-
sa w Polsce. | tak, wszelkich
ptatnosci, podatkéw, optat
mieszkancy mogq dokony-
waé wylgcznie w formie bez-
gotéwkowej — przelewem na
rachunek bankowy miasta,
poniewaz miejska kasa zo-
stata zamknieta.

Jedna ze zmian na czas pandemii koronawirusa jest zniesienie
optat w strefach ptatnego parkowania

W budynku nie mogq
tez przebywaé interesanci,
a wejscie na teren urzedu
przez osoby niebedqce pra-
cownikami bedzie mozliwe
wylqgcznie w  szczegdlnych
wypadkach po wczesniej-
szym umowieniu sie z pra-
cownikiem telefonicznie
lub pocztq elektroniczng.
Sprawy zatatwiane bedq
korespondencyjnie za po-
srednictwem tradycyjnej
poczty, poczty elektronicznej

miasto@miedzyrzec.pl  lub
platformy ePUAP — http://
epuap.gov.pl lub telefonicz-
nie pod nr. tel. tel. 83 372
62 10.

W przypadku konieczno-
sci osobistego dostarczenia
lub  odbioru dokumentéw
w wersji papierowej bedzie
to mozliwe rowniez po wcze-
$niejszym  umowieniu  sie
z pracownikiem telefonicz-
nie lub pocztq elektroniczng
— dokumenty bedq wéwczas

5 wynikajgcym  z

odbierane lub wydawane
w wejsciu do urzedu miasta
przez pracownika. Wejscie
do budynku bedzie funkcjo-
nowato od ul. Pocztowej 8.
Kazdy, wchodzgce do urzedu,
bedzie musiat uzyé ptynu
dezynfekujgcego. Godziny
pracy pozostajq bez zmian.

Dodatkowo miasto na
razie zrezygnowato z pobie-
rania optat za parkowanie.
— W zwiqzku z zagrozeniem
rosngcej
liczby zachorowan spowo-
dowanych  koronawirusem,
w trosce o bezpieczenstwo
mieszkancow oraz wszyst-
kich oséb korzystajgcych ze
stref ptatnego parkowania
od 18 marca do odwotania
pobieranie optat za parko-
wanie w tych strefach zosta-
je zawieszone — informuje
Zbigniew Kot.

Od 14 marca obowigzu-
je réwniez zakaz sprzedazy
wszelkich artykutéw na tar-
gowiskach przy ul. Zaréwie
22 i ul. Targowej. Targowi-
ska zamkniete bedg do od-
wofania.

Firma z Zahajek wsparta miejscowe jednostki

GMINA  DRELOW/MIEDZYRZEC
PODLASKI Wspaniatg inicja-
tywg wykazata sie firma
PESAN, kitérej wiasciciele
przekazali stuzbom wal-
czgcym o zdrowie i bezpie-
czefistwo mieszkancéw kil-
ka tysiecy maseczek, masek
wielokrotnego uzytku z fil-
trami P3, kombinezonéw,
réznych rodzajow chemii
dezynfekcyjnej, opryskiwa-
czy i rekawiczek.

Firma jest dystrybutorem
chemii dezynfekcyjnej, my-
jacej oraz innych produktéw
specjalistycznych. Jej wta-
sciciele postanowili  prze-
kaza¢ artykuty tuz po tym,
jak w Polsce pojawily sie
pierwsze przypadki zakazen
koronawirusem i widmo epi-
demii. Obdarowani zostali

Do miedzyrzeckich i drelow-
skich jednostek ratowniczych
trafito kilka tysiecy sztuk roz-
nych $rodkéw ochrony

strazacy z miejscowej JRG,
policjanci, stacja pogotowia
ratunkowego, szpital i Urzqd
Gminy w Drelowie, ktéry
przekazat dary jednostkom
OSP ze swojego terenu.

— Otrzymalismy maseczki
wielorazowe, filtry jednora-

zowe z najwyzszej klasy ma-
teriafdw  wirusoodpornych,
rekawiczki nitrylowe, ktére
sq zdecydowanie mocniej-
sze od lateksowych, a kto-
rych na co dzien strazacy
uzywajq w duzych ilosciach.
Ponadto otrzymalismy ptyny
do dezynfekcji sprzetu i wie-

¢ le innych specjalistycznych

srodkéw — wylicza Pawet
Jakubowicz z miedzyrzec-
kiej JRG.

Przyznaje, ze wszystkie
rzeczy juz przydaly sie stra-
zakom. — Przez kilka dni
uczestniczylismy w pomiarach
temperatury osobom, prze-
kraczajgcym granice. Wiedy
m.in. uzywalismy $rodkéw,
kidre ofrzymalismy — dodaje
Jakubowicz. Strazacy od wielu
lat mogq liczyé na pomoc fir-
my z Zahajek. — Mimo ze je-

stesmy dobrze zabezpieczeni
sprzetowo to wlasciciele firmy
zawsze nas dodatkowo wspie-
rajg, zeby wszyscy okoliczni
mieszkaricy mogli czué sie na
co dzien jeszcze bezpieczniej
— podkresla strazak.

Wsréd  obdarowanych
znalazta sie takze miejsco-
wa lecznica. — W imieniu
swoim i pracownikéw szpi-
tala bardzo dziekuje firmie
PESAN, ze zdecydowata sie
wesprze¢ naszq placdwke.
Wszystkie rzeczy, ktére do-
stalismy, biorgc pod uwage
sytuacje w kraju, z pewno-
sciq sie przydadzg — mowi
z kolei Wiestaw Zaniewicz,
dyrektor Samodzielnego Pu-
blicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Miedzyrzecu
Podlaskim.

Paulina Chodyka

Patrycja ponownie mistrzynig Polski

MIEDZYRZEC PODLASKI Nie-
dawno w Szklarskiej Porgbie
zakonczyly sie Mistrzostwa
Polski Junioréw w Szachach
Klasycznych do lat 16 i 18.
Reprezentantka miedzyrzec-
kiego MUKS ,Gambit” po
raz kolejny siegneta po ztoty
medal. Tym razem w wyzszej
kategorii wiekowej.
Przypomnijmy, ze z po-
dobnym wynikiem wrécita ze
Szklarskiej Poreby réwniez
w zeszlym roku. Tym razem
jednak rywalizowata w wyz-
szej kategorii wiekowej, czyli

Patrycja Waszczuk po raz ko-
lejny wrécita ze Szklarskiej
Poreby ze ztotym medalem

do lat 18. Z uwagi na sytu-
acje epidemiologiczng za-
wody zostaty skrocone i nie

rozegrano ostatniej, dzie-
wigtej rundy.
Niemniej jednak nie

miato to wptywu na wynik
Patrycji, poniewaz po o$miu
rundach zgromadzita 7,5
pkt. i prowadzita z przewa-
gq 1,5 pkt. nad drugq za-
wodniczkg w  klasyfikacji.
Tym samym zapewnita sobie
zwyciestwo, bez wzgledu na
wynik ostatniej rundy. Zmia-
na kategorii wiekowej z 16

na 18 lat nie przeszkodzi-
ta wiec mtodej szachistce
w odnotowaniu kolejnego
wielkiego sukcesu.

Patrycja Waszczuk to
mtoda i zdolna miedzyrze-
czanka, ktéra na koncie ma
juz niejeden sukces w sza-
chowych rozgrywkach. Od
wielu lat zajmuje czotowe
miejsca we wszelkich roz-
grywkach w regionie i na

szczeblu  ogdlnopolskim,
a nawet miedzynarodo-
wym.

Paulina Chodyka
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Biuro bedzie mostem

MIEDZYRZEC PODLASKI Nie-
dawno oficjalnie swoje biuro
poselskie w miescie otworzyt
Riad Haidar. Znajduje sie ono
przy Placu Jana Pawta Il 3. To
tam parlamentarzysta za po-
srednictwem pracownika, ale
tez osobiscie bedzie czekat na
wszystkich mieszkancéw, kié-
rzy zechcq skorzystaé z jego
pomocy.

Biuro istnieje juz od po-
nad miesigca, ale 10 marca
zostato  otwarte  oficjalnie.
— Na tyle ile bede mégt i po-
trafit bede stuzyt mieszkan-
com. Zdaje sobie sprawe, ze
W naszym regionie jest jeszcze
wiele do zrobienia, a lokalna
spotecznosé boryka sie z wie-
loma problemami. To biuro
ma by¢é mostem, kidry be-
dzie utatwiat kontakt z miesz-
kancami — méwit podczas
otwarcia biura Riad Haidar.

Obowigzki posta nie po-
zwalajg na to, by na co dzien
byt on w miedzyrzeckim biu-
rze, ale zapewnia, ze co-
dziennie bedzie urzedowat
tutaj jego pracownik. Zada-
niem osoby bedzie bezpo-
sredni kontakt z mieszkan-

Poset Riad Haidar zapewnia,
ze miegdzyrzeckie sprawy nie
s3 mu obce i ze bedzie gto-
sem mieszkancow w Sejmie

cami oraz przekazywanie na
biezgco wszelkich sygnatéw
od lokalnej spofecznosci po-
stowi.

Burmistrz Zbigniew Kot
podkresla, ze miasto zapro-
sito posta Haidara zaraz po
wyborach. — Ludzie ocze-
kujg wsparcia poselskiego
w wielu trudnych i wyjgtko-
wych sytuacjach w swoim
zyciu, dlatego funkcjonowa-
nie takich biur jest wcigz po-
trzebne — zaznacza wlodarz
miasta.

(pc)

Zielona faweczka”

MIEDZYRZEC PODLASKI Miesz-
kancy mogq wzigé udziat
w ekologicznym konkursie
i zmieni¢ swoje otoczenie.
Fundacja Banku Ochrony
Srodowiska organizuje VI
edycje projektu ,Zielona ta-
weczka”.

Dzieki akcji mozna prze-
mieni¢ zaniedbane tereny
na osiedlach w zielone za-
katki czy mini ogrody z tfa-
weczkq. Projekt zacheca do
angazowania sie lokalnych
spofecznosci w rewitaliza-

cje. Wartos¢ grantu wynosi
1600 zt. W projekcie mogq
wzigé udziat mieszkancy
otwartych osiedli zarzgdza-
nych przez spétdzielnie,
wspolnoty mieszkaniowe
lub samorzgd z miast po-
wyzej 10 tys. mieszkancéw.
Szczegbly dostepne sg na
www.miedzyrzec.pl. Termin
sktadania projektéw mija 17
maja. Rejestracja na stronie
internetowej konkursu www.
zielonalaweczka.pl.

(pc)

Stan licznika wody
musisz podac sam

DRELOW/MIEDZYRZEC Z po-
wodu rozprzestrzeniania
sie w Polsce koronawirusa
SARS-Cov-2 i przypadkami
zachorowan na terenie woje-
wédziwa lubelskiego z dniem
16 marca wstrzymano odczyty
wodomierzy przez inkasentéw.

Wiasciciele  nierucho-
mosci winni sq dokonywaé
odczytéw licznikéw  wody
i Sciekéw  samodzielnie
i podaé je telefonicznie lub
pocztq elektroniczng do
wiasciwego urzedu, z optatq
na wskazane przez urzedy
rachunki bankowe. Gmina
Dreléw (tel. 83 372 00 31

Wiasciciele  nieruchomosci
musza podaé stan licznikow
sami

e-mail: gzuwigk@drelow.pl,
gmina Miedzyrzec Podlaski
tel. 83 371 24 96, wewn. 34
e-mail: woda@miedzyrzecg-
mina.pl.

(o)

PSZOK nieczynny

MIEDZYRZEC PODLASKI Mieg-
dzygminne Przedsigbiorstwo
Komunalne DMTZS Sp. z o.0.
informuje, ze w zwigzku z za-
istniatg sytuacjg epidemiolo-
gicznq i koniecznosciqg zacho-
wania szczegdlnych srodkéw
ostroznosci, w dniach 24
i 31 marca Punkt Selektyw-
nej Zbiérki Odpadéw Ko-

munalnych w Miedzyrzecu
Podlaskim bedzie nieczynny.
Obecnie odpady komunalne
od mieszkancdw gmin Dreldw
i Miedzyrzec Podlaski bedg
odbierane zgodnie z harmo-
nogramem. Wszelkie pytania
mozna kierowaé na adres
e-mail: biuro@dmtzs.eu.
(o)



mailto:miasto@miedzyrzec.pl
http://epuap.gov.pl/
http://m.in/
http://www.miedzyrzec.pl/
http://zielonalaweczka.pl/
mailto:gzuwigk@drelow.pl
http://mina.pl/
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Nauczyciele i dyrektorzy majq nadzieje, ze w okresie zagrozenia epidemicznego mtodziez zda egzamin z odpowiedzialnosci i dorostosci

10 czas nauki zdalnej,
a nie przerwa od szkoty

POWIAT  PARCZEWSKI
Sale lekcyjne w szkofach sg
zamkniete na cztery spusty,
ale program edukacyjny
musi by¢ zrealizowany. Jak
nauka wyglada w powiecie
parczewskim?  Rozpytali-
my o to dyrektoréw nie-
ktorych jednostek.

TOMASZ WACHULSKI

Szkoty majg byé za-
mknigte do 25 marca, ale
juz méwi sie o tym, ze okres
ten zostanie wydtuzony co
najmniej do s$wigt wielka-
nocnych, czyli o kolejne
dwa tygodnie. Moglyby to
potwierdza¢ wytyczne, ja-
kie z Ministerstwa Edukacji
Narodowej minionej $rody
otrzymali dyrektorzy szkét.
Majq przekazaé nauczycie-
lom, aby nie skupiali sie na
powtarzaniu przerobionego
dotychczas materiatu z mto-
dziezq, ale realizowali nowy
program. Nauczyciele oraz
dyrektorzy majq nadzieje, ze
ich podopieczni powaznie
i z petng odpowiedzialno-
$ciq podejdq do tej sytuacji
i sumiennie bedq sie uczyli
w domach.

P

0Od tygodnia tradycyjne lekcje w szkotach s3 zastapione e-nauka. Czy miodziez sobie poradzi z
przyswojeniem materiatu? Zdaniem dyrektorow szkot jest to dla uczniow egzamin z dorostosci i
odpowiedzialnosci, ale maja nadzieje, ze go zdadza

Skype, youtube,
maile

Poprzez te komunikatory
ze swoimi podopiecznymi
kontaktujg sie nauczyciele
z | Liceum Ogdlnoksztatcg-
cego im. Mikotaja Koperni-
ka w Parczewie.

— Zanim nauka w szko-
tach zostata zawieszona
nauczyciele przeszli po kla-
sach. Zebrali od uczniéw
adresy mailowe i kontakty
na wszystkie pozostate ko-
munikatory, wiec nie majq
probleméw z przestaniem
im materiatéw do przerobie-
nia. Mtodziezy nie widaé na
ulicach, wiec raczej wzieta

sobie do serca obowigzek
niewychodzenia z domu
i domowej nauki — ftumaczy
dyrektor Beata Tryniecka.
Jest $wiadoma fego, ze
praca w domu moze nie wy-
starczyé i po odwieszeniu za-
je¢ w szkotach, nauczyciele
bedg musieli poswieci¢ kilka
godzin na powtdrzenie prze-
rabianego obecnie materiatu,
aby wszyscy uczniowie wszyst-
ko zrozumieli. Szczegdlnie
jesli chodzi o tegorocznych
maturzystéw. Obawia sie na-
tomiast, czy sie¢ internefowa
wytrzyma fakie przecigzenie.
— Wszyscy zatatwiajqg
wszystkie sprawy przez in-

ternet. Jesli ta sie¢ padnie,
to mozemy wdwczas mieé
spory problem, ale tego juz
nie przeskoczymy — dodaje
Tryniecka.

ZS przez specjalna
strone

Pedagodzy z Zespotu
Szkét w Parczewie takze nie-
zle sobie radzq z realizacjq
programu nauczania.

— Zatozylismy specjalng
strone internetowq, poprzez
ktérq nauczyciele tworzq plan
zagadnieh z danych przed-
miotdw, rozwiqzujq zadania
z uczniomi i zadajq im prace
domowq oraz jq sprawdzajq,

a takze przesytajq linki z da-
nymi tematami. Na biezgco
sledzq poczynania ucznidw.
Dopiero kilka dni w ten spo-
séb pracujemy, wiec trudno
moéwié o efektach, ale na
razie niezle to wyglgda. Naj-
wazniejsze, ze ten system
pracy sie sprawdza — wyja-
snia Zdzistaw Chmielarz,
wicedyrektor placéwki.
Pedagodzy takze dzwo-
nig do ucznidw. Pytajg nie

- tylko o to, czy rozumiejq

przerabiany materiat, ale
réwniez wypytujq o stan ich
zdrowia.

Do matury prawie
gotowi

Tegoroczne  egzaminy
dojrzatosci powinny sie roz-
poczqé 4 majq, ale czy roz-
poczng sie¢ w fym terminie,
nikt nie jest w stanie odpo-
wiedzie¢. Wszystko bedzie
zaleze¢ od rozwoju epidemii
koronawirusa. Szkoty sq jed-
nak przygotowane do matur.
Zostaty wyznaczone sale,
a zespoly egzaminacyjne
powotane. Co z ocenami?

— Troche nas sytuacja
zaskoczyta, ale ogdlne ro-
zeznanie mamy. Mysle, ze
mtodziez nie bedzie miata
probleméw z przystgpieniem
do egzaminu dojrzatosci —

méwi Zdzistaw Chmielarz.

— Zanim szkoly zostaty
zamknigte zdgzylismy wy-
staé listy polecone z infor-
macjg o wynikach rodzicom
ucznidw, kidrzy sq zagrozeni.
Przy czym chodzi mi o tego-
rocznych maturzystéw. Otrzy-
mali oni réwniez materiaty
do powtdrzenia na poprawe
swoich wynikéw. Pozosta-
li na poprawe ocen mysle,
ze jeszcze bedg mieli czas
— dodaje Beata Tryniecka.

Podstawowki takze
pracuja

Jak  wyglada  nauka
w szkotach podstawowych?
W tych placéwkach, ktére
majq dziennik elektroniczny
nauczyciele pracujq zdalnie.

— Mam podglqd na dzien-
nik i wiem, ze nasi nauczycie-
le wywigzujq sie rzetelnie ze
swojego obowigzku. Lekcje
prowadzq zdalnie ze swoich
doméw. Tlumaczqg, wyjasnia-
ja, podsytajg uczniom linki,
w ktérych mogq znalezé nie-
zbedne informacje na dany
temat. W starszych klasach
nawet prace domowg spraw-
dzajg — przekonuje Monika
Ignatowicz,  wicedyrektor
Szkoty Podstawowej nr 2 im.
$w. Krélowej Jadwigi w Par-
czewie.

Muzeum do odnowy

GMINA JABLON Wjt Dariusz
tobejko poszukuje firm, ktére
podejmq sie remontu i prze-
budowy budynku miejscowego
Muzeum Augusta Zamoyskie-
go. Prace majq zakoriczy¢ sie
jeszcze w tym roku.
Inwestycje  podzielono
na dwie czesci. Pierwsza
dotyczy  robét  rozbidr-
kowych, wymiany okien
i drzwi, remontu dachu
oraz wykonania $cianek
dziatowych, posadzek
i podtég. W planach jest
rowniez wymiana insta-
lacji elektrycznej, montaz
pomp ciepta do ogrzewa-
nia budynku, przebudowa

centralnego  ogrzewania
oraz wykonanie elewacji
zewnetrznej, dojs¢ i do-
jazdéw do budynku oraz
opaski z kostki brukowe;j.
W ramach drugiej czesci
przewidziano  wykonanie
i montaz gablot, pdtek
i ekspozytordw, zabudowe
aneksu kuchennego, wyko-
nanie specjalistycznych za-
budéw ekspozycyjnych oraz
dostawe krzeset i stolikdw.
Przedsigbiorcy na ztozenie
dokumentéw majq czas do
30 marca. Wszystkie prace
majg byé zakohczone do
13 listopada tego roku.
(TWA)

Wojt szuka chetnych

GMINA SOSNOWICA Wtadze
samorzgdowe czekajg na
stowarzyszenia, ktére podej-
mq sie w tym roku organizacji
wydarzen dla mieszkancéw.
3 tys. zt przeznaczono na
realizacje dziatan z zakresu
kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Pienigdze mogq
by¢ wydane na organiza-
cje wystaw, bqgdz koncertéw
artystycznych. Pozostate 7

tys. zt pdjdg na wspieranie
i upowszechniania kultury
fizycznej, czyli na organi-
zowanie lub uczestnictwo
w imprezach sportowych
o charakterze masowym (w
zawodach, meczach, rekre-
acji, turystyce). Zaintereso-
wani majq czas na ztozenie
oferty do 3 kwietnia. Roz-
strzygniecie konkursu odbe-
dzie sie trzy dni pdzniej.
(TWA)

Praktyki odwotane

POWIAT PARCZEWSKI W nie-
dziele, 22 marca 30
uczniow Zespotu Szkét
w Parczewie miato wyje-
chaé na prakiyki zawo-
dowe do Grecji. Dyrekcja
szkoty odwotata wyjazd,
aby nie narazaé mtodziezy
na niebezpieczenstwo.

Jeszcze dwa  tygodnie
temu wladze szkoly przeko-
nywaly, ze odwotanie wy-
jazdu to ostateczna decyzja,
ktérej na razie nie biorg pod
uwage, ale w ciggu kilku dni
sytuacja diametralnie sie
zmienita.

— Doszlismy do wnio-
sku, ze nie ma sensu, aby-
$my jechali w tym terminie.
Po pierwsze narazalibysmy
naszych uczniéw na utrate
zdrowia. Po drugie, gru-
py z innych szkét, ktére te
praktyke wtasnie odbywa-
ty w Grecji miaty problem
z powrotem do Polski. Kolej-
ne kraje sukcesywnie zamy-
katy swoje granice, wiec au-
tokary musiaty jechaé przez
inne panstwa. Podréz wy-
dtuzata sie do kilku dni. Po-
czekamy az uspokoi sie sytu-
acja z koronawirusem. Czas
mamy do 4 wrzesnia, a je-
sli epidemia wcigz bedzie

ucznidéw na utrate zdrowia

trwata wystgpimy do agenc;ji
narodowej Erasmus o prze-
diuzenie trwatosci projektu,
aby$my mogli zorganizowaé
wyjazd w pdzniejszym termi-
nie. Mysle, ze w tej sytuacji
bedziemy mieli pozytywng
decyzje — ttumaczy wicedy-
rektor placéwki Zdzistaw
Chmielarz.

Na 14—dniowy staz za-
kwalifikowali sie uczniowie
technikum zywienia i ustug
gastronomicznych,  techni-
kum ustug fryzjerskich oraz
technikum pojazdéw samo-
chodowych. Mtodzi ludzie
procz nauki zawodu majg
tam odby¢ przeszkolenie je-
zykowe.

(TWA)

FOT_FQT 7S W PARCZEWIE

Na kwarantanne
do internatu lub szpitala

POWIAT PARCZEWSKI Budyn-
ki internatu przy Zespole
Szkét Centrum Ksztatcenia
Rolniczego w Jabtoniu oraz
przy Zespole Szkét w Par-
czewie zostaly wyznaczo-
ne jako miejsca zbiorowej
kwarantanny w powiecie
parczewskim,

Od tygodnia  wszyscy,
ktdérzy wracajg zza granicy
obowigzkowo muszg zostaé
poddani 14—dniowej kwa-
rantannie, domowej lub zbio-
rowej — w przypadku duzych
grup.  Wojewoda lubelski
zlecit samorzgdom powiato-
wym, aby wygospodarowa-
li miejsca do kwarantanny
zbiorowe;.

Pierwotnie na fen cel wy-
znaczono budynek infernatu
przy ZSCKR w Jabfoniu z 33
miejscami oraz jeden z bu-
dynkéw szpitalnych, w kidrym
miato by¢ ulokowanych 17
oséb. W czwartek fo sie jed-
nak zmienifo. — Nie chcemy
wprowadzaé na feren szpitala
punkiu kwarantannowego —
informowat dyrektor SP ZOZ
w Parczewie Janusz Horde-
juk. W zamian wyznaczono

17 miejsc w internacie przy ZS
w Parczewie.

Czy 50 miejsc wystarczy?
— W razie koniecznosci be-
dziemy wydzielaé nowe po-
mieszczenia i dostawiaé 16z-
ka. Mam nadzieje, ze takiej
koniecznosci nie bedzie — do-
daje dyrektor.

Na kwarantanne do inter-
natu w Jabfoniu jedna oso-
ba juz trafita. Dwie kolejne
przebywaly w kwarantannie
domowej na ferenie gminy
Milanéw.

— Jest fo syn z ojcem.
Wrécili z Wielkiej Brytanii.
Nie majg objawdw, nato-
miast kazdy, kto teraz prze-
kracza granice jest wychwy-
tywany przez system i musi
poddaé sie obowigzkowej
kwarantannie. Juz przeka-
zatem te informacje pracow-
nikom Gminnego Osrodka
Pomocy Spofecznej. Jezeli
bedzie potrzeba zakupimy
produkty zywnosciowe i przy
pomocy druhéw z OSP
w  Milanowie dostarczymy
je potrzebujgcej rodzinie —
méwi wojt Milanowa Pawet
Krepski.

(TWA)
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Ruszyty prace przy budowie drogi do terenéw inwestycyjnych miasta

Zaczat sie ruch wokot ,Przemystowe]”

RADZYN PODLASKI Na
plac budowy ulicy nazwa-
neJ roboczo ,Przemysto-
wa", ktéra prowadzié¢ ma
z krajowej 19-ki do parkin-
gu fabryki B.Braun i dalej do
terendw  inwestycyjnych,
rozpoczety sie  pierwsze
prace. Biorac pod uwage
czas oczekiwania na te
inwestycje, to nalezatoby
powiedzie¢ - wreszcie.

JOANNA DANIELEWICZ

Po tym jak w lipcu 2017
roku radni miejscy zdje-
li z budzetu pienigdze juz
wéwcezas przeznaczone
na inwestycje w dojazd do
parkingéw  B.Braun, bur-
mistrz na tamach naszego
tygodnika méwit, ze skfa-
dajgc  obietnice  szybkiej
realizacji przedsiewziecia,
nie miat wiedzy na temat

jego skomplikowanej natury.
— Opieralismy sie¢ na do-
swiadczeniach zwigza-
nych ze stworzeniem zjaz-
du z drogi krojowej do
Zaktadu  Zagospodarowa-
nia Odpadéw Komunalnych
w Adamkach. Tam zrobiono
lewoskret z drogi krajowe;j,
a inwestycja zamkneta sie
w okoto 300 tys. zt. Teraz,
gdy znamy wymagania
GDDKiA oraz mamy kon-
cepcje przedstawionqg przez
projektanta widzimy dopie-
ro, jok skomplikowana be-
dzie to inwestycja.
Inwestycja okazata  sie
nie tylko skomplikowana, ale
i znacznie drozsza, niz mia-
sto zaktadato. Rozpoczeto
sie  poszukiwanie funduszy
na wykonanie nowej drogi.
Mniej wiecej w potowie 2019
roku Anna Wasak, rzecznik
magistratu informowata, ze
na liscie drég realizowa-
nych w ramach rzgdowego
Funduszu Drég Samorzqdo-
wych znalozta sie inwestycja

RADZYN PODLASKI
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Rszy’fy prace przy budowie ulicy roboczo zwaej »Przemysto-
wa”. Ma zagwarantowa¢ skomunikowanie terendéw inwestycyj-

nych miasta z k19

zwigzana z dojazdem do
fabryki B. Braun. — Budo-
wa drogi gminnej i skrzyzo-
wania z drogq krajowg nr
19 (tzw. zjazd do B.Braun,
roboczo zwany ul. Przemy-
stowq) oraz drogg gminng
nr 101969L w Radzyniu zo-
stafa ujeta na liscie zadan
w naborze na rok 2019. Do-
finansowanie zostanie udzie-
lone po zatwierdzeniu listy

zadan przez Prezesa Rady
Ministréw. Miasto wnioskuje
o kwote w wysokosci 3 min
78 tys. zt. — mdwita Wasak.

W marcu tego roku prace
fizycznie ruszyly. — Inwesty-
cje realizuje firma STRABAG,
kiéra pod koniec listopa-
da ubiegtego roku wygrafa
przetarg. Na inwestycje prze-
znaczono 3 078 272,56 t,
z czego ok. 55% (1,693 min

zt) bedzie pochodzié¢ z Fun-
duszu Drég Samorzqgdowych.
Przewidywana data zakon-
czenia inwestycji to potowa
lipca 2020 roku — informuje
obecnie rzecznik Anna Wa-
sak. — Budowa obejmie dro-
ge gminng oraz przebudowe
drogi krajowej nr 19 tak, by
umozliwi¢ wigczenie budo-
wanej drogi w droge krajowq
przez budowe skrzyzowania.

> Przebudowa drogi krajowej

spowoduje takze konieczno$¢
przebudowy istniejgcego
skrzyzowania z drogg gmin-
ng nr 101969L.

W ramach inwestycji po-
wstanie tez: budowa oswie-
tlenia drogowego wykonanie
wyspy kanalizujgcej ruch,
sciekdw podchodnikowych,
podbudowy i nawierzchni
chodnikéw, progu zwalnia-
jgcego. — Dtugosé drogi to
500 metréw, a szerokos¢ 7
metréw. Jezdnia bedzie mia-
fa nawierzchnie z betonu
asfaltowego. Droga bedzie
odwodniona przez $cieki

13

nr 12

podchodnikowe. W zakres
prac bedg wchodzi¢ réw-
niez: roboty rozbidrkowe,
wycinka 25 drzew z wykar-
czowaniem pni, odtworzenie
rowéw przydroznych — do-
daje rzecznik.

Nowa ulica oprécz tego,
ze bedzie stanowita do-
jozd do parkingu fabryki
B.Braun, ktéra kilka lat temu
przekazata miastu dziatki
pod budowe ulicy, bedzie
tez ciggiem komunikacyj-
nym dla innych firm znaj-
dujgcych sig na tym terenie.
tgcznie ma z niej skorzystad
22 podmioty gospodarcze.
Uatrakeyjni réwniez potozo-
ne tam na obszarze 36,16
ha nowe tereny inwestycyj-
ne.

— Obecnie prowadzone
sq prace ziemne, wycieto
drzewa kolidujgce z prze-
budowq. W zwigzku z roz-
poczetymi pracami wpro-
wadzona zostata czasowa
organizacja ruchu — dodaje
rzecznik Anna Wasak.

Majg autokar, jak nikt w kraju

RADZYN PODLASKI Prezes
PKS w Radzyniu Podla-
skim zapewnia, ze takiego
autokaru, jaki przedsie-
biorstwo nabyto w ostat-
nim czasie, nie ma zadna
tego typu spétka w Polsce.
Przewoznik bedzie mégt
nim wozié jednoczesnie 71
podréznych.

Autokar Scania Irizar iés
trafit do radzynskiej spét-
ki przewozowe] w potowie
marca. To pojazd wart 1,6
min  zt, wyprodukowany
w 2020 roku i zakupiony
w formie leasingu. Wypo-
sazony zostat w 12-litro-
wy silnik o mocy 450 koni
z 12-stopniowq automatycz-
ng skrzynig biegéw. — Na-
sza Scania rézni sie od swo-
ich poprzednikéw na pewno
iloscig miejsc i pokazng
wielkoscig: 15 metréw dtu-
gosci i 4 metry wysokosci.
Na swdj poktad moze za-
braé az 71 oséb. Zwazywszy
na swoje gabaryty musiata
zosta¢ wyposazona w dwu-
osiowe skretne tylne zawie-
szenie. Warto zaznaczy¢, ze
radzynskie przedsiebiorstwo
jako jedyne w kraju posiada
tego typu auto. Zaden PKS
w Polsce nie moze pochwa-
li¢ sie tego typu pojazdem
— chwali sie Adam Frg-
czek, prezes radzynskiego
PKS.

Firma  wylicza,  ze
w standardowym wyposa-
zeniu Scanii znalazly sie:
reflektory diodowe LED,
kamera cofania, rozktada-
ne i odsuwane siedzenia,
sktadane  stoliczki, pod-
nézki, podtokietniki, siatki
oraz pasy bezpieczefistwa,
klimatyzacja z nawiewami
indywidualnymi, lampki do
czytania, mikrofon, DVD +

Nowa Scania warta jest 1 6 min zt. Miesci 71 osob na swoim
poktadzie

trzy monitory LCD, radio—
stereo, bezprzewodowy
internet Wi—Fi (LTE) oraz
lokalizator GPS, gniazdka
230V pod kazdym fotelem,
toaleta, lodéwka, barek.
Pojazd ma tez najnowo-
czesniejsze systemy bez-
pieczenstwa: elektroniczny
uktad rozdziatu sit hamo-
wania EBD; uktad stabili-
zacji toru jazdy TC; asystent

utrzymania  pasa  ruchu
(SPA) oraz norme emisji
spalin EURO 6.

Na razie z tych wszyst-
kich dobrodziejstw podréz-
ni jednak nie skorzystajq,
biorgc pod uwage sytuacje
z rozwijajgcq sie pandemiq
koronawirusa. — Faktycznie
w dobie tego, co sie obecnie
dzieje w Polsce i na $wiecie
przyprowadzenie  takiego
auta, ktére miato juz zo-
planowane trasy i miato na
siebie zarabia¢ nie napa-
wa  optymizmem. Niestety

zlecenia na fo auto mamy
obecnie wstrzymane, ale
wierze, ze jak tylko sytuacja
sie uspokoi, Scania wyruszy
w  planowane zagranicz-
ne trasy — nie watpi prezes
PKS.

Przypomnijmy, ze w paz-
dzierniku ubiegfego roku
spotka  wzbogacita  sie
o dwa busy Mercedes Sprin-
ter. Auta zostaty nabyte w le-
asingu. Wartos¢ jednego to
260 tys. zt. — Nabycie tych
pojazdéw to pewnego ro-
dzaju koniecznos$é. Zauwa-
zylismy, ze bardzo wzrosto
zainteresowanie wozami
o mniejszej liczbie miejsc
wiec trzeba byto dziataé.
Zakupione busy jak i te po-
przednie, bedg wykorzysty-
wane nie tylko na przejazdy
turystyczne ale i miedzymia-
stowe, gdzie ilo§¢ podrézu-
jgcych jest mata — méwita
wowczas prezes.

Joanna Danielewicz

5| skim

Gdzie znalez€ pomoc i wsparcie?

POWIAT RADZYNSKI Z inicjaty-
wy wojewody lubelskiego we
wszystkich powiatach urucho-
mione zostato telefoniczne
wsparcie psychologiczne,
w ZW|qzku z epldem|q koro-
nawirusa i ZW|qzanym| ztym
ograniczeniami spotykajgcy-
mi mieszkancéw wojewddz-
twa. — Owocem efektywnej
wspdtpracy sq funkcjonujgce
w kazdym powiecie numery,
pod ktérymi osoby potrzebu-
jgce wsparcia mogq uzyskaé
pomoc specjalistéw. Baza
telefonéw bedzie aktualizo-
wana na biezqco — informuje
Agnieszka Strzepka, rzecz-
nik wojewody lubelskiego.
W  powiecie radzyni-
uruchomione zostaty

w ubiegtym tygodniu spe-
cjalne numery telefonéw.
Dzwoni¢ mozna do SP ZOZ:
721-070-044 (catodobowy),
601-706-995 i 83 413-23-
79 (od 8.00 do 18.00), oraz
do PCPR: 83 352-72-66 (od
7.30 do 15.30), 661-921-
937 (od 15.30 do 19.00).

Poszczegdlne gminy
rowniez  wychodzg na-
przeciw potrzebom swo-

ich mieszkancéw. W gmi-
nie Borki na przyktad, taki
obowigzek wzigt na siebie
GOPS. Mieszkancy w po-
trzebie mogq dzwoni¢ tam
w godzinach pracy urzedu
na numer 81 857 42 77,
a poza godzinami pracy
instytucji przez reszte doby

pod nr: 511 55 28 90.
— Procedury, jakie otrzy-
malismy niwelujg mozliwosé
pracy pracownikéw socjal-
nych w terenie. Wykony-
wane sq tylko zwykte ustugi
opiekuncze, przez odpo-
wiednio przygotowanego
i zaopatrzonego w $rodki
ochrony osobistej pracowni-
ka — méwi Anna Szalast,
kierownik GOPS. — Jeste-
$my natomiast do dyspozy-
cji pod telefonami. By jako$
utatwi¢ mieszkarcom kon-
takt z nami, gdy nie moze
by¢ bezposredni, urucho-
mili§my wtasnie ten telefon
catodobowy, przy ktérym
dyzurujq nasi pracownicy.
(joan)

Robig ulice za ponad 4 min zt

GMINA KAKOLEWNICA Ruszy-
fa redlizacja najdrozszej
tegorocznej inwestycji
w gminie, ulicy Potudnio-
wej. Na jej realizacje prze-
widziano 4,1 min zt.

Inwestycja w ulice Po-
tudniowq stata sie realnie
mozliwa w pazdzierniku
ubiegtego roku, gdy samo-
rzqd gminny pozyskat do-
tacje na jej przebudowe.
Z PROW zostato przyzna-
nych 3 min zt.

Poczgtkowo z kosztory-
su wynikato, Zze inwestycja
bedzie kosztowaé ogdtem
5,3 mln zt. Ostatecznie cena
realizacji  przedsiewziecia
okazata sie nizsza i wyniosta
4180 000 zt.

Wiadze gminy zapew-
niajq, ze juz niedtugo miesz-
kancy bedq sie mogli cieszy¢
nowq nawierzchniq i dodat-
kowo chodnikiem, kidrego

dotychczas przy tej ulicy nie
byto. Zgodnie z zapisami
w Specyfikacji Istotnych Wa-
runkéw Zaméwienia, wyko-
nawca inwestycji PRD Lubar-
téw ma wykona¢ zaméwienie
do 31 pazdziernika tego roku.

Inwestycja, choé czesci
mieszkaricom potrzebna

Inwestycja na ul. Poiudnlowej ma byc gotowa do 31 pazdzier-
nika

i zabiegaly o niqg poprzed-
nie wladze gminy, obecnie
budzi tez wiele kontrowersji,
szczeg6lnie wéréd radnych
opozycji, ktérzy wydatki na
droge zestawiajq z oszczed-
nosciami gminy w sferze
oswiaty.

(joan)
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NIEDZWIEDZIE BIZNESU

Glosowanie w plebiscycie i gale wreczenia nagrdd przektadamy na drugg potowe roku

Niedzwiedzie Biznesu
czekaja na lepszy czas

NASZ PLEBISCYT Dzis mielismy rozpocza¢ gtosowanie na
kandydatéw do tytutu NiedZwiedzie Biznesu. Stan epide-
mii wprowadzony przez polski rzad i wcigz rozprzestrze-
niajacy sie wirus SARS-COV-2 zmusza nad do zawieszenia
w czasie tak plebiscytu, jak i ceremonii dekoracji zwyciez-

cow.

W  trosce o bezpie-
czefstwo i zdrowie uczest-
nikéw oraz gosci wielkiej
gali  Niedzwiedzi Biznesu
postanowilismy  przetozyé
ceremonie dekoracji zwy-
ciezcéw na czas, kiedy sytu-
acja w regionie i catym kraju

wréci do normy. W obliczu
rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa i kolejnych zgonéw
z powodu zakazen, nie mo-
glismy podjgé innej decyzji.
Jednym z warunkéw ogra-
niczenia rozprzestrzenia sie
koronawirusa jest jak naj-

mniejsze mieszanie sie po-
pulacji, zaréwno w obrebie
wojewddziwa, jak réwniez
z uwzglednieniem przyjoz-
du osob spoza wojewodz-
twa. — Na biezgco moni-
torujemy sytuacje zwigzang
z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa w Polsce i na
$wiecie. W trosce o zdrowie
i bezpieczefistwo naszych
gosci zmuszeni jestesmy
odwotaé gale Niedzwiedzi
Biznesu i uzbroié sie w cier-
pliwos¢ do czasu, gdy jej or-
ganizacja bedzie mozliwa.
Gala odbedzie sie zgodnie

z zafozeniami w eksklu-
zywnych wnetrzach Dworu
Drobin, tyle, ze w drugiej
potowie roku, kiedy sytuacja
powinna sie juz ustabilizo-
waé — méwi Piotr Pyrkosz,
redaktor naczelny  Stowa
Podlasia.

Do naszego plebiscy-
tu zgtosito sie juz ponad
50 przedsigbiorstw, a wcigz
naptywajq  kolejne  zgfo-
szenia, ktére prezentujemy
na naszych tamach. Tytuty
Niedzwiedzie Biznesu przy-
znane zostang w  katego-
riach:  Mikroprzedsigbior-

stwo (do 9 pracownikéw),
Mate Przedsiebiorstwo  (10-
49 pracownikéw), Sred-
nie Przedsigbiorstwo (50-
249 pracownikéw) i Duze
Przedsiebiorstwo  (powyzej
250 pracownikéw), Produkt
Roku, Biznesmen Roku, In-
westor Roku i DobroczyAca
Roku.  Przyznany zostanie
réwniez honorowy tytut Am-
basadora Biznesu.

Dzi$ prezentujemy dwie
kolejne firmy i na tym zawie-
szamy prezentacje. Sylwetki
wszystkich  nominowanych
przypomnimy na tamach

SLOUWM...

slowopodlasia.pl

Stowa Podlasia, tuz przed
rozpoczeciem  gfosowania.
Dzi$ nie jestesmy w stanie
okreéli¢ kiedy to bedzie.
Wierzymy, ze bedzie to
druga potowa roku, ale nie
okreslamy konkretnej daty.
Pozostajemy z nadziejg i
mocng wiarg w to, ze epide-
mie uda sie szybko ugasic.
Zyczymy wszystkim przed-
siebiorcom duzo zdrowia
i wytrwatosci w tym jakze
trudnym dla biznesu czasie.
Nie zegnamy sie wiec, tylko
méwimy: Do zobaczenial!
Organizatorzy

ORGANIZATORZY PLEBISCYTU

Redakcja tygodnika

& zpp

,Podlasie”

= OUIM...
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Zwiazek Przedsiebiorcow i Pracodawcow

Marszatek Wojewodztwa
Lubelskiego
Jarostaw Stawiarski
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PARTNERZY PLEBISCYTU
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Zakiad Miesny
,»Wierzejki”

Blisko 30 lat tradycji,
wysoka jakos¢ produktéw
i tysigce zadowolonych
klientéw. Tok o Zaktadzie
Migsnym Wierzejki méwi
sie dzi§ na rynku. Firma
powstata w 1991 roku, a jej
zatozycielomi sq Jan Zdo-
nowski i Marek Zdanowski.
Firma zajmuje sie ubojem,
rozbiorem i produkcjq sze-
rokiego asortymentu mie-
sa oraz jego przetworéw

KATEGORIA DUZE PRZEDSIEBIORSTWO

w postaci wedlin, wyrobdw
garmazeryjnych, a tak-
ze ich sprzedazq. Spétka
jest jedng z najwiekszych
firm prywatnych tego typu
w Lubelskiem. Wysoka ja-
ko$¢ wyrobdw pozwala jej
na state pozyskiwanie no-
wych rynkéw zbytu zaréwno
wkraju, jok i za granicq. Za-
ktad posiada rozbudowang
sie¢ sklepdw firmowych. Jest
to blisko 200 placowek na
terenie wojewddztiw: ma-
zowieckiego, lubelskiego,
tédzkiego, podlaskiego
i $wietokrzyskiego. Posiada
réwniez 2 lokale w Wielkiej
Brytanii — Londynie.
Zaktad Miegsny ,Wie-
rzejki” zdobyt wiele cen-

nych wyrdznien w kon-
kursach premiujgcych
przetwory najwyzszej jako-
sci. Zostat Mistrzem Agro—
Ligi oraz laureatem Ogdl-
nopolskiego Finatu ,Polski
Producent Zywnosci”. Pro-
dukty z ,Wierzejek” byty
wielokrotnie  nagradzane
w  konkursach ,Produkty
najwyzszej jakosci w pol-
skim przemysle miesnym”,
organizowanym przez |In-
stytut Przemystu Migsnego
i Tluszczowego w War-
szawie. W 2006 roku za-
ktad zostat uhonorowany
miedzy innymi nagrodami
,Gazele Biznesu” i ,Orzet
Agrobiznesu”.

(ilk)

oraz jego przetworow w postaci wedlin, wyrobow garmazeryjnych, a takze ich sprzedaza

KATEGORIA SREDNIE PRZEDSIEBIORSTWO

lDokas

Wokas

WOKAS  jest firmqg
o charakterze rodzinnym,
zlokalizowang w tosicach.
Na rynku dziata od ponad
25 lat. Jako pierwsza w Pol-
sce rozpoczeta wyréb pro-
fesjonalnej okrywy torfowej
do uprawy pieczarek. Ze
wzrostem  zainteresowania
wyrobami, firma przeksztat-
cita sie z lokalnego w nie-
kwestionowanego krajowe-
go lidera. Szacuje sie, ze
obecnie na 5 polskich pie-
czarek, 3 rosng na okrywie
pochodzqcej z firmy WO-
KAS. Z biegiem lat rozsze-
rzono oferte sprzedazowq
o podfoza ogrodnicze i bo-
rowine. W tych dziedzinach
WOKAS liczy sig wsrdd naj-
lepszych i najwigkszych.

Dynamiczny rozwdj ryn-
ku ogrodniczego sktonit
wiascicieli firmy do posze-
rzenia oferty o dekoranty:
zrebki ozdobne, kore so-
snowq mielong, nawozy
organiczne ptynne i granu-
lowane oraz nawozy kredo-
we pozyskiwane z wilasnej
kopalni. W kraju WOKAS
ma ponad péttora tysigca
partneréow  biznesowych,
a uzytkownikdw wyrobéw

WOKAS jest firma o charakterze rodzinnym, zlokalizowang w
tosicach. Na rynku dziata od ponad 25 lat

mozna liczy¢ w milionach.

W tym roku firma stwo-
rzyla nowg linie WOKAS
SMART, przeznaczong do
wszechstronnego zasto-
sowania w uprawie roslin
ozdobnych, zidt, owocéw
i warzyw. Jest to innowa-
cyjna linia pod wzgledem
surowcow i dodatkdw.
Ponadto checge wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom
wspdtczesnych konsumen-
téw i wpisa¢ sie w trend
inteligentnych  rozwiqzan,
firma stworzyta specjalng
aplikacje WOKAS. Poma-
ga ona froszczy¢ sie o do-
mowq roslinnos¢, uzyskujqc
wsparcie w ich pielegnacji.

Obecnie  WOKAS  po-
siada 7 zaktadéw produk-
cyjnych, do ktérych surow-
ce pozyskuje z 13 torfowisk.
Rynek krajowy jest najwaz-
niejszy pod  wzgledem

L |

wielkosci sprzedazy. Jako
jedyna w Polsce wykorzy-
stuje posiadane zasoby
w catosci. Przed rozpocze-
ciem eksploatacji torfowisk,
uprawiane sq one rolniczo.
Nastepnie wykorzystuje sie
zfoze od wierzchniej war-
stwy po wiasciwy torf. Na
koniec przywraca ztoza
naturze, tworzqc zbiorni-
ki wodne, retencyjne czy
stawy rybne. Wtasne zto-
za, polityka ograniczania
wptywu dziatalnosci  na
$rodowisko, nowoczesne
technologie i zaplecze pro-
dukeyjne to wartos¢ firmy.
Od 2019 roku firma
WOKAS Spétka  Akeyjna
jest dealerem marki Massey
Ferguson. W swojej ofercie
posiada nie tylko ciggniki,
ale réwniez towarzyszgcy
sprzet dla rolnictwa.
(itk)

EKLAMATD: 7859
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Inteligentne farby do tazienek

tazienka, czyli prywatna
strefa dbania o higiene jest
waznym punktem na ma-
pie domu. W pomieszczeniu
tym coraz czedcie] pojawiaja
sie znane, lecz unowocze-
§nione rozwiazania. Jednym
z nich sg farby na cianach
zamiast tradycyjnej glazury.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

W fazience panuje wigk-
sza wilgoé niz w innych
czesciach domu. Co wiecej,
czesciej dochodzi tu do wa-
han temperatury, dlatego
bardzo wazny jest dobér od-
powiedniej farby. Przestrzen
ta zyskata tez nowg role,
prywatnej strefy spa. Tym
bardzie] jej aranzacja staje
sie dzi$ wazna dla praktykéw

i estetéw. Jakie farby oferujq
nam producenci i jakie czym
sie muszq charakteryzowaé?

Sprawdzmy.
Nowoczesne farby de-
dykowane fazienkom sq

odporne na wilgoé, grzyb
oraz chemikalia stosowane
do czyszczenia tego wyma-
gajgcego  pomieszczenia.
Coraz czesciej wybieramy
wersje, ktdére oddychajg, co
ma nam zapewni¢ zdrowy
mikroklimat i dtugoletnie
uzytkowanie. Pomalowanie
catej tazienki farbg nie jest

standardowym  wykoncze-
niem. Czesciej spotyka sie
kompozycje, polegajgcq

na potqgczeniu powierzchni
wykonczonej ptytkami cera-
micznymi oraz pomalowanej
farbg. Ciekawg propozycjq,
Zmieniajgcq proporcje po-
mieszczenia, jest pokrycie
glazurg sciany od podfogi

do wysokosci 150 cm, a do
sufitu — farbg. Takie wykon-
czenie sprawia, ze fazienka
wydaje sig przestrzenna, ale
nie monotfonna.

Farby przeznaczone do
tazienek to gtéwnie emulsje
produkowane na bazie zywic.
Mozna je szorowac i czyscic.
Nie pekajq i nie ulegajq za-
rysowaniom. Wéréd nich wy-
roznia sie wersje akrylowe,
ktére powstaty na bazie zy-
wicy akrylowej. Mozna je na-
ktada¢ na beton, réznorodne
tynki i cegte. Wazne jednak,
aby przed potozeniem takiej
farby wygtadzi¢ podtoze,
gdyz nie wypetni ona ubyt-
kéw. Ceramiczne warianty
uwazane sq za$ za nowosc
na rynku budowlano—wykon-
czeniowym. Dzieki ceramicz-
nym mikrokuleczkom, kidre
wykorzystuje sie przy produk-
cji farby, produkt jest wytrzy-

SKLEP ©c USLUGI
HYDRAULIKA

Minikoparka

JCB 8018

GRZEJNIKI

POMPY CIEPEA,

UZDATNIANIE WODY
sprzedaz - montaz - serwis

tel.: 601 949 127

REKLAMA ID: 7679

Ebla - Howse
ul. Sidorska 59F

500860051 @ 609 743 279

e-mail: ekohouse75@wp.pl

KOTLY
F.H.U. INSTALBUD

art. HYDRAULICZNE i wyposazenie fazienek
KOTLY C.0. POMY, instalacje CO i WOD-KAN

RURY |

REKUPERACJA

Kotty na
pellet oraz

506 862 901

KOTLY C.O.

RZECZYCA

ekogroszek ===

Rzeczyca ul. Prosta o i =
21-560 Miedzyrzec Podl.

Produkty
podlegaja
dofinansowaniu

Z programu
,Czyste Powietrze”

EKLAMA ID: 7680

Kison

REKLAMAID: 7781

maty i elostyczny. Co wiecej,
farba ceramiczna doskonale
przywiera do podfoza, nawet
nieréwnego. ~Dzigki temu,
iz kryje nieréwnosci, tworzy
gtadkg powierzchnie. Pro-
ducenci zadbali o szerokq
game kolorystyczng, zapew-
niajgc jednoczesnie rozno-
rodne wykorczenie, od matu
do potysku.

Na koniec warto wspo-
mnie¢ o farbach, ktére zy-
skaty juz grono zwolennikéw.
Mowa o lateksowych warian-
tach, ktére sq geste i dobrze
kryjgce. Wszystko za sprawg
tego, ze zawierajq duzq ilo¢
zywicy z domieszkg kauczu-

ku. Sq praktyczne, co ma
ogromne znaczenie w przy-
padku tazienki. Mozna je
bowiem do woli szorowac
i zmywaé na mokro. Dosko-

nale przywierajg réwniez
do ptyt widrowych, MDF czy
drewna. Ponadto sq bakte-
riobdjcze, poniewaz zawie-
rajq domieszke srebra.

[®) omosTAL®

DYSTRYBUTOR G(-\ZC')W
TECHNICZNYCHISPOZYWCZYCH
’ W NASZEJ OFERCIE:

[VItlen  [V] acetylen [¥|dwutlenek wegla
[¥]argon [¥] azot [] propan-butan
[¥1 hel [¥] propan

ul. Kosciuszki 24, 21-500 Biata Podlaska

tel/fax 83 34246 35 « 727 644 111

bialapodlaska@dmostal.pl

Producent Wlazarow Dachowych‘
503544 428

Oferu1em Y

profesjonalne wy " e

® drewnianych

W|azarow dachowych

o drewnlanych

1*-.""'_"
Il"mﬂ

ﬁ.. T

Surowcem, na ktérym pracujemy
to drewno konstrukcyjne iglaste
o wymaganej klasie wytrzymatosci

Budowianu :

Z
Z
%

ELEKTROWNIE SLONECZNE
BEZPLATNE KONSULTACJE

ZIZLONA
=ZNZRGIA

PELNE WYKONAWSTWO

tel. 605 361102

EKLAMA ID: 7732

ul. AKACJOWA 38, CZOSNOWKA

WYKONUJEMY:

® Prace torowe
® Prace ziemne i wykopy
® Niwelacje terenu

® Kopanie stawow

OFERUJEMY:

® Przygotowanie terenu pod budowe

® Zasypywanie fundamentow z zageszczeniem

® Wyndjem koparek i wywrotek
® Wypozyczanie zageszczarek oraz narzedzi kolejowych.

www.jedynak.rzetelnafirma.pl

21-500 BIAL A PODLASKA

C24 suszone komorowo.

F

Producent ekologicznych
palnikow pelletowych

Q Opole8o/21-222
Podedworze

® 519393389

MK MIKRO ENERGIA

® Sprzedaz pelletu

e Spetnione wymagania
dofinansowania
CZYSTE POWIETRZE

® |nstalacje hydrauliczne

MiIKRO
ENERGIA

® Modernizacja

kottowni
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Ukradt rower, gdyz
nie chciat iS¢ pleszo

RADZYN PODLASK! Jednoslad
wart 600 ztotych znikngt
sprzed budynku jednego ze
sklepéw. 39-latek ustyszat
juz zarzut za popetnione
przestepstwo. Jak thumaczyt,
ukradt rower dlatego, ze
ciezko byto mu wracaé pieszo
do domu.

Wiascicielka jednosla-
du, ktéra zgtosita przestep-
stwo oszacowata straty na
kwote 600 ztotych. Do za-
trzymania sprawcy przyczy-
nity sie dziatania funkcjo-
nariuszy stuzby kryminalnej
miejscowej komendy. Po co
byt rower mieszkancowi ra-
dzynskiej gminy? Jak ttuma-
czyt ukradt go, gdyz w tym
dniu ciezko byto mu wracaé

FOI POLICIA

Podejrzany przez kilka dni
uzytkowat rower, po czym
ukryt go w Iesie niedaleko
miejsca zamieszkania

pieszo do domu. Mezczy-
zna przez kilka dni uzytko-
wat rower, po czym ukryt go
w lesie niedaleko miejsca
zamieszkania. Po ustyszeniu
zarzutu kradziezy przyznat
sig do winy. Grozi mu do 5
lat pozbawienia wolnosci.

(el)

Pilnuja porzadku na granicy

POWIAT BIALSKI W zwiazku z konieczno$cig ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ choroby COVID-19 policjanci z Ko-
misariatu Policji w Terespolu i bialskiej KMP wspomagaja
funkcjonariuszy Strazy Granicznej w pilnowaniu porzadku
w rejonie polsko-biatoruskich przejs¢ granicznych na tere-
nie powiatu. Policjanci stuzby ruchu drogowego utrzymuja
drozno$¢ drogi krajowej nr 2 oraz usuwaja powstate zatory.
Apeluja tez do oczekujacych w kolejce kierowcow pojazdow
ciezarowych, by nie opuszczali kabin bez elementow odbla-

skowych.

(el)

Krétko z regionu

Ztosliwy internauta

GMINABIAtA PODLASKA Od lip-
ca 2019 r. do marca 2020 r.
kto$ podszywajqc sie pod
mieszkanca gminy wysytat
z adresu mailowego na por-
talu internetowym maile do
roznych instytucji zamiesz-
czajgc w nich nieprawdziwe
informacje o pokrzywdzonym.

Zlikwidowano

bimbrownie

GMINA KODEN 53-letni miesz-
kaniec gminy wyrabiat alkohol
etylowy bez wymaganego
wpisu do rejestru. Podczas
przeszukania policjanci zna-
lezli w jego mieszkaniu spe-
cjalistyczng aparature do
destylacji zacieru.

Wtargneli na
posesje

BIAtA PODLASKA Nieznani
mezczyzni, sitq weszli na
posesje pokrzywdzonego
mieszkafca miasta. Chuliga-
ni grozili mu tez popetnieniem
przestepstwa na jego szkode.
Sprawq zajeli sie juz policjan-
ci, kidrzy wyjasniajq incydent.

Zginat olej napedowy

KOBYLANY W okresie od 8 do
15 marca skradziono niemal 2
tys. litréw oleju napedowego
z niezabezpieczonych zbior-
nikéw konteneréw chtodni
kolejowych. W wyniku popet-
nionego przestepstwa straty
poniosta prywatna firma.

Znbw ptoneta sfoma

StAWACINEK NOWY Policjanci
poszukujq sprawcy podpale-
nia sterty stomy sktadowanej
na polu. Podtozony przez
podpalacza ogien strawit
tam okoto 570 bel na szkode
mieszkanca Biatej Podlaskiej.

Bez butow

| pieniedzy

GMINA tOMAZY Interneto-
wy oszust wytudzit gotéwke
od mieszkanca gminy przy
zakupie butéw sportowych.
Pomimo przelania pieniedzy
na wskazany przez sprzeda-
jacego rachunek bankowy
pokrzywdzony mezczyzna
nie otrzymat zaméwionego
towaru ani pieniedzy.

el)
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Za razace naruszenie przepiséw ruchu drogowego 45-latek stracit uprawnienia do kierowania

Drogowy wystep
mieszkanca Zamoscia

BIALA PODLASKA 45-letni
mieszkaniec Zamoscia na
skrzyzowaniu ul. Francuskie]
z Al Jana Pawfa Il w Biafej
Podlaskiej nie ustapit pierw-
szefistwa, doprowadzajac
do zderzenia z drugim au-
tem. W efekcie jego samo-
chéd wjechat w ogrodzenie
pobliskiej posesji, uszkodzo-
ny zostaf tez znak drogowy.

MARCIN KOZARSKI

Kierujgcy oplem 45-latek
wjezdzajqc na skrzyzowanie

W wyniku zderzenia pojazdow, opel uderyi grodzeni j-
nej z pobliskich posesji. Uszkodzony zostat rowniez znak dro-
gowy

uderzyt w audi, ktérym kie-
rowat 25-letni mieszkaniec
gminy Piszczac. — W wy-
niku zderzenia pojazddw,
opel uderzyt w ogrodzenie
jednej z pobliskich posesji.
Uszkodzony zostat réwniez

znak drogowy — informuje
podkomisarz Barbara Sal-
czynska-Pyrchla,  oficer
prasowa Komendy Miejskiej
Policji w Biafej Podlaskiej.
W chwili zdarzenia obaqj
kierujgcy byli trzezwi. Po-

twierdzito to przeprowadzone
przez mundurowych bada-
nie. Do szpitala przewieziony
zostat mieszkaniec Zamoscia.
Na szczescie jego obrazenia
nie okazaty sie grozne. Jako
Ze cate zdarzenie pociggneto

> za sobq wylgcznie straty ma-

terialne, nie zostato zakwalifi-
kowane jako wypadek.

Za razqce naruszenie
przepisow ruchu drogowe-
go 45-latek stracit jednak
uprawnienia do kierowa-
nia. — Wobec mezczyzny
skierowany zostanie réwniez
wniosek o ukaranie do sqdu
— dodaje rzeczniczka KMP.
Do zdarzenia doszto 16
marca po godz. 18:30

W lodowce marihuana, amfetamina i ekstazy

BIALA PODLASKA Za posia-
danie znacznej ilosci $rod-
kéw odurzajgcych i sub-
stancji  psychotropowych
Sqd Rejonowy w Biatej
Podlaskiej aresztowat
26-letniego  mieszkanca
miasta. Mezczyzna trafit
za kraty na wniosek pro-
kuratury.

Przypomnijmy, ze do
mieszkania  podejrzanego
funkcjonariusze  wydziatu

kryminalnego bialskiej ko-

'-l-

3

i
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Zapakowane w woreczki fo-
liowe narkotyki podejrzany
trzymat w lodowce. Ich ilos¢
wystarczytaby do sporzadze-
nia okoto 200 porcji dealer-
skich

OT. POLICTA

mendy weszli w ubieglym
tygodniu. Uczynili tak, gdyz
wczedniej pozyskali infor-
macje, ze mieszkajqcy tam
26-latek moze mie¢ znaczne
ilosci srodkéw odurzajqceych.

Operacyjna wiedza po-
twierdzifa sie w wyniku prze-
prowadzonego przeszukania
lokalu. — Policjanci natrafili
tam na susz roslinny oraz bia-
ty proszek a takze tabletki. Za-
pakowane w woreczki foliowe
srodki ukryte byty w loddwce

— relacjonuje podkom. Bar-

bara Salczyiska-Pyrchla,
rzeczniczka KMP.

Po przeprowadzeniu
wstepnego badania okazato
sie, ze jest o marihuana, am-
fetamina oraz tabletki eksta-
zy. Ich ilo$¢ wystarczytaby do
sporzgdzenia okoto 200 por-
cji dealerskich. — Na poczet
przysztych kar i grzywien funk-
cjonariusze zabezpieczyli od
26-latka pienigdze — dodaje
rzeczniczka. Grozi mu do 10
lat pozbawienia wolnosci.

(el)

Spieszyta SIQ do restauracji na pierogi

POWIAT BIALSKI Uprawnie-
nia do kierowania stracita
19-letnia mieszkanka po-
wiatu parczewskiego. Ko-
bieta zatrzymana zosta-
ta przez funkcjonariuszy
bialskiej grupy ,Speed”
przekroczyta na krajowej
dwéjce dozwolong pred-
ko$é¢ o 77 km. Kierowane
przez nig audi pedzito
127 km/h w terenie zabu-
dowanym coraz bardziej
zwigkszajgc predkosé.

Kobieta stracita prawo
jozdy w niedzielne popotu-
dnie 15 marca w Thuséeu.
— Mundurowi ustalili, ze ko-

Zadaniem
grupy ,SPEED”, jest ujawnia-
nie agresywnie i niebezpiecz-
nie jezdzacych kierowcow

funkcjonariuszy

bieta uprawnienia do kie-
rowania posiada od lutego
ubiegtego roku. Za popet-
nione wykroczenie nastolatka
ukarana zostata mandatem
karnym. Na jej konto trafity
réwniez punkty karne. W roz-

mowie z zatrzymujgcymi Jq
policjantami ttumaczyla, ze
spieszy sie do restauragji
— informuje podkom. Barba-
ra Salczynska-Pyrchla, ofi-

- cer prasowa bialskiej policji.

Podczas akcji policjanci
bialskiej drogdwki przytapali
na tamaniu przepisow jesz-
cze kilku innych kierowcéw.
Do wszystkich przypadkéw
doszto w tym samym miej-
scu. — 47-letnia mieszkan-
ka Warszawy przekroczyta
dozwolong predkosé¢ o 57
km. Z kolei 44-letni miesz-
kaniec Miedzyrzeca Podla-
skiego jechat z predkosciq
107 km/h. Policjanci zatrzy-

mali tez 33-letniego oby-
watela Biatorusi, ktéry pe-
dzit z predkosciq 103 km/h
— dodaje rzeczniczka.
Jednym z niechlubnych
rekordzistow  okazat sie
20-letni  mieszkaniec Biatej
Podlaskiej, u ktérego policyj-
ny radar wskazat 119 km/h.
Kierowcy, ktérzy przekroczyli
dozwolong w terenie zabudo-
wanym predko$¢ o ponad 50
km zazwyczaj tlumaczyli sie
pospiechem. Za popetnione
wykroczenia ukarani zostali
mandatami. Zostaty im réw-
niez zatrzymane uprawnienia
na okres 3 miesiecy.
(el)

Znalazt na polu stary pomsk artyleryjsk|

GMINA WOHYN Na pocho-
dzgcy z okresu Il wojny
$wiatowej niewybuch na-
trafit mieszkaniec Lisio-
wélki. Funkcjonariusze za-
bezpieczyli znalezisko do
czasu przybycia saperéw.

Wystajqcy z ziemi przed-
miot, przypominajgcy nie-
wybuch zauwazyt wiasciciel
gruntu podczas wykonywania
prac polowych. Mezczyzna
niezwlocznie  powiadomit
o tym fakcie policje. Na miej-

sce skierowany zostat poli-
cjant z grupy rozpoznania
minersko-pirotechnicznego,
ktéry potwierdzit zgtoszenie.
Okazato sig, ze byt to po-
cisk artyleryjski. Mundurowi
zabezpieczyli znalezisko do
czasu przybycia na miejsce
patrolu rozminowania z Jed-
nostki Wojskowej w Chetmie.

Przy okazji przypomi-
najg tez, ze niewybuchy
mimo, ze tyle lat znajdowa-
ty sie pod ziemiq sq wcigz
niebezpieczne. Nawet sta-

Wystajacy z ziemi pOCISk ar-
tyleryjski zauwazyt wiasciciel
gruntu podczas wykonywania
prac polowych

re i zardzewiate stanowiq
$miertelne zagrozenie. Dla-
tego apelujg do wszystkich,
ktérzy sie na nie natkng aby
pod zadnym pozorem ich
nie podnosi¢, odkopywat,
czy przemieszczaé w inne
miejsce. W przypadku zna-
lezienia niewypatu czy nie-

> wybuchu nalezy niezwtocz-

nie powiadomié stuzby,
a miejsce takie zabezpie-
czyé przed przypadkowym
dostepem osdb postronny(ci]).

e
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Tu najlepiej zadbamy
0 twoj samochod

Zaktad zajmuje sie¢ naprawami blacharsko-lakierniczymi samochodow powypadkowych. Uszko-
dzone podczas zdarzenia lub kolizji samochody naprawiane s3g przy wykorzystaniu narzedzi i
sprzetu wysokiej jakosci. Firma zapewnia tez wszechstronng pomoc osobie poszkodowanej na
kazdym etapie likwidacji szkody

Profesjonalne ustugi $wiad-

czone na  najwyiszym
poziomie. Nowoczesne
wyposazenie zakladu i do-
$wiadczeni pracownicy.

Zadowolenie klientéw. To
wyznaczniki firmy Krzysz-
tofa Kaminskiego. Firma
z tomaz oprécz napraw
blacharsko-lakierniczych
zapewnia pomoc w likwi-
dacji szkody po zdarzeniu
komunikacyjnym oraz wy-
pozyczalnie samochodéw.

Po skonczeniu technikum
zawodowego o profilu sa-
mochodowym oraz zdobyciu
prakiyki - Krzysztof Kaminski
zafozyt wlasng dziatalnosé
gospodarczg. Tak w 1988 r.
powstata firma dziatajgca na
rynku do dnia dzisiejszego
,Ustugi  Blacharsko Lakier-
nicze Krzysztiof ~Kaminski”.
Przedsigbiorstwo zajmuje
sie  naprawami blacharsko-
-lakierniczymi  samochodéw
powypadkowych. Uszkodzone
podczas zdarzenia lub koli-
Zji samochody naprawiane
sq przy wykorzystaniu narze-
dzi i sprzetu wysokiej jako-

sci. Dzigki bardzo dobremu
wyposazeniu warsztatu oraz
posiadaniu w uzyciu ramy
do prostowania karoserii sa-
mochodowej i laserowego
pomiaru plyty podfogowej za-
ktad zapewnia kompleksowg
naprawe pojazddw.

Kolejne lata oraz rosngce
zapotrzebowanie rynku po-
mogly w rozwoju firmy. | tak
w 2010 roku zdecydowano
o rozbudowie warsztatu. Za-
kupiono réwniez nowg ko-
more lakierniczg wraz z mie-
szalnikiem lakieréw, do uzytku
wprowadzono lakiery wodne,
ekologiczne i przyjazne sro-
dowisku. Dzié firma proponuje
ustugi  blacharsko—lakierni-
cze samochodéw osobowych
i buséw. Wieloletnie doswiad-
czenie z klientem i wstuchanie
sie w ich potrzeby pomogly
w podjeciu decyzji o otwo-
rzeniu wypozyczalni samo-
chodéw zastepczych na czas
naprawy, a takze dla klienta
indywidualnego, kiéry potrze-
buje auta w danej chwili.

Zaktad od wielu lat wspdt-
pracuje z firmami Assistance,
swiadczgc  ustugi  pomocy

drogowej. Firma ma dwa
holowniki, jeden z platfor-
mq hydrauliczng wykonany
na ramie samochodu IVECO
o DMC 7T, mogqcy przewozi¢
busy oraz samochody dostaw-
cze, drugi zakupiony w 2019
roku holownik na ramie DU-
CATO o DMC 3.5T. Przez po-
nad 30 lat istnienia zaktadu
wyuczonych zostafo tu okoto
50 osdb, ucznidw szkét za-
wodowych i technikum oraz
pracownikéw, ktérzy otworzyli
wlasng dziatalnosé.

Dzigki tak bogatej ofercie
ustug fomaska firma zapew-
nia  wszechstronng pomoc
osobie poszkodowanej na
kazdym etapie likwidacji szko-
dy, od holowania samochodu,
przez zgtoszenia szkody, pro-
fesjonalng naprawe i wypozy-
czenie samochodu zastepcze-
go, po rozliczenie z firmami
ubezpieczeniowymi.  Zaktad
swiadczy réwniez naprawe
klientom indywidualnym, kt6-
rzy poszkodowani w zdarze-
niu drogowym lub kolizji cheg
naprawi¢ swéj samochod pry-
watnie

Justyna Lesiuk-Klujewska
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Pukanie, ktore mogto
oznaczac sSmierc

BIBLIOTECZKA Sharon Ca-
meron prezentuje czy-
telnikom przejmujqgcq
powies¢é, opartg na praw-
dziwej historii siéstr Pod-
gérskich — Heleny i Stefa-
nii, kiére podczas Il wojny
swmtowej ocality trzyna-
écioro Zydéw, ukrywajgc
ich na poddaszu wlasne-
go domu. Ksigzka jest

 wierna prawdziwej hi-

storii dzigki gruntownym
i skrupulatnym badaniom,
jakich dokonata autorka,
przygotowujqgc sie do jej
napisania.

Jedno pukanie do drzwi
mogto dla wszystkich ozna-
cza¢  s$mieré... Przemysl,
1943 rok. Nastoletnia Ste-
fania Podgérska, nazywana
od dziecka Fusig, pracuje
w sklepie rodziny Diaman-
téw. Jest zareczona z jednym
z ich synéw, co mtodzi mu-
szq jednak utrzymywac w ta-
jemnicy — ona jest katolicz-
kg, on Zydem. Wszystko sie
zmienia, kiedy do Przemysla
wkracza armia niemiecka.
Diamantowie zostajq zestani
do getta, a matka i brat Fusi
na roboty przymusowe do
Niemiec.

Stefania  zostaje sama
w  okupowanym miescie,
majqc pod opiekq kilkuletnig
siostre Helenke. Nagle roz-
lega sie pukanie do drzwi.
To Max Diamant, ktdry wy-
skoczyt z pociggu jadgcego
do obozu $mierci. Siostry
podejmujg odwaznq decy-
zje o ukryciu Maxa, a potem
dwunastu koIeJnych Zydow.
Odtqd zndéw czekajq na pu-
kanie do drzwi, ktére moze
oznaczaé koniec dla wszyst-

kich.

ﬁROB )(

SPRZEDAZ e MONTAZ o NAPRAWA

21-500 Biata Podlaska
ul. Olimpijczykow 11

AUTDO RADIA

{ » CBRADIA » GPS
» AUTO RADIA
» AUTOELEKTRONIKA
» NAWIGACJE
» SPRZEDAZ
» MONTAZ
» NAPRAWA

(83) 3113256 £

pon. - pt.: 9°°-17% | sob.: 9°°-14%

AUTOELEKTRONIKA

SKLEP ¢ SERWIS e MONTAZ

® blokady alkoholowe ® anteny (B ® gtosniki

® radia samochodowe @ subwoofery ® radia (B

® akcesoria car audio ® rejestratory jazdy @ xenony
® Swiatfa jazdy dziennej ® czujniki parkowania

www.carsystembp.p
facebook.pl/carsystembp

® led markery e oswietlenie led
® [okalizatory GPS
ul. Sitnicka 82, Biata Podlaska g
kom. 792 948 971, 888 888 284

AUTO CZESCI
LAKIERY

AKCESORIA

Profesjonalna o6sbuga
i doradztwo techniczne.

Realizujemy indywidualne zamowienia
do wszysthich marel samochodow.

 Skiadamy sie z najlepszych czesci
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PROFIZUTO

ul. Narutowicza 8a
Biata Podlaska

tel. (83) 343 19 98
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-y

SV | A
BUKRYTEY

(O

Ksigzka  jest  wierna
prawdziwej historii  dzieki
gruntownym i skrupulatnym
badaniom, jakich dokona-
fa autorka, przygotowujqc
sie do jej napisania. Sharon
stworzyta porywajgcq opo-
wies¢, ktéra tgczy w sobie po-
czucie wszechogarniajgcego
strachu z pewnq niefrasobli-
wosciq oraz ukazuje niezwy-
kig wewnetrzng site mjodej
kobiety, mojej Mamy. ,Swia-
tto ukryte w mroku” przekro-
czylo moje naj$mielsze ocze-
kiwania.” — Ed Burzminski,
syn Stefanii Podgérskie;.

Amerykanska plsarko
autorka  pieciu  powiesci,
laureatka wielu nagréd lite-
rackich, m.in. Westchester
Fiction i Parents’ Choice
Gold Award. Jej ksigzki zna-
lazty sie na szczytach ame-
rykanskich list bestselleréw

New York Timesa, Booklist,
School Library Journal i Kir-
kus. Gdy nie pisze, strzela
z tuku albo bierze pod lupe
kolejne zakurzone tomy i od-
krywa kolejne zapomniane
historie. Mieszka z rodzing
w Nashville, w stanie Ten-
nessee.

Dla naszych Czytelnikéw
przygotowalismy  bezptat-
ny egzemplarz opisywa-
nej ksigzki ,Swiatto ukryte
w mroku” Sharon Cameron,
Wydawnictwo Kobiece. Aby
o nig powalczyé, wystar-
czy poprawnie wypetnié
znajdujgcy sie obok kupon
i przynies¢ go do sekretfaria-
tu naszej redakcji, ul. War-
szawska 15, do pigtku, 27
marca.

Opisywanqg ostatnio
ksigzke ,Dylemat” otrzymuje
Grazyna Sawczuk. Po od-
biér zapraszamy w ciggu
miesigca od opublikowania
nazwiska.

Paulina Chodyka

W ktérym roku powstato getto
w Przemy$iu?

* NA ZYCIE

* KOMPLEKSOWE FIRM
* GWARANCJE FINANSOWE
* KOMUNIKACYJNE

* NW

Regionalne Centrum
Ubezpieczen

(3 . .V4

Biala Podlaska, Narutowicza 51
tel. 505 922 905 | 83 343 19 91

ODZIEZ
AKCESORIA

OPONY
CZESCI ZAMIENNE

SERWIS
| NAPRAWA

ul. Nowa 12, Biata Podlaska
tel. 537 020 210
= msbialapodlaska@gmail.com
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Horodek to miejsce magiczne i urokliwe o kazdej porze roku. Miejsce styngce z cudéw, niemy Swiadek burzliwej historii na granicy Podlasia i Polesia

Cicha samotnia w Horodku. Dob

HISTORIA Co ma wspdlne-
go egipska pustynia z Dre-
lowem? Gdzie stoi krzyz,
ktorego drzazgj, wedtug
legendy, majg zdolnosci
uzdrawiajace? Jak wyglada
Swigtynia, ktéra nie zmie-
niajac swej postadi, stuzyfa
wiernym trzech wyznaf?
Ktére miejsce stanowito
schronienie dla  miejsco-
wej ludnosci m.in. podczas
Potopu Szwedzkiego albo
Wojny Pétnocnej? Odpo-
wiedzi na te wszystkie py-
tania znajdziemy w wyjat-
kowej pustelni w Horodku.

IGOR SOKOtOWSKI

Polna droga odchodzi
prostopadle od powiatowej
szosy i przecinajqc tyse o fej
porze roku ziemie upraw-
ne zatrzymuje sie dopiero
na $cianie lasu. Tam trasa
Zmienia sie W zwirowq ser-
pentyne, wijgcq sie wzdtuz
granicy wyznaczanej przez
drzewa. Droga pare razy
zakreca jak rzeka, zanim ro-
zejdzie sie niczym delta na
szerokiej, zielonej, trawiastej
polanie. Kazdy, kio pokonu-
je ten szlak, mija po drodze
nieliczne gospodarstwa,
wsrdd ktdrych wyrézniajq sie
parterowe chaty z charak-
terystycznie pomalowanymi
okiennicami. Najwazniejszy
budynek w Horodku, bo tak
nazywa sie fo miejsce, znaj-
duje sie na samym koncu tej
frasy.

Cisza tutaj jest bezwa-
runkowa. W bezchmurne
dni stoAce rysuje cienie
drzew na fasadzie kosciota,
przez co ceglany, czerwony
mur wyglgda jok popekany
od uptywu czasu. To mylne
wrazenie. Sciany $wigtyni sq
w nienagannym stanie, choé
odkqd je postawiono mine-
fo ponad sto lat. Tylko skqd
w ogdle na tym odludziu
wzigt sie koscidt?

Z Egiptu do Drelowa

Siwa broda, dtugie wio-
sy, przepaska z lisci. Tak
w ikonografii przedstawiany
jest niejaki Onufry, syn per-
skiego kréla, ktéry zyt na
przetomie IV i V wieku. We-
dtug historycznych i religij-
nych podan Onufry najpierw
wstqpit do zakonu, a potem
postanowit zosta¢ pustel-
nikiem. Egzystowat samot-
nie na Pustyni Tebaidzkiej,
gdzie zywity go anioty i co
tydzien, w kazdg niedziele,
podawaly komunie $wietq.
Wiemy to z opiséw mnicha
Pafnucego, kiéry  spotkat
starca na piaszczystym pust-
kowiu. Onufry zmart na jego
rekach po szesédziesieciu
latach spedzonych w od-
osobnieniu i zostat obwotany

=%

Polna droga odchodzi prostopae od powiaow

ur

szosy i prze-

€

cinajgc tyse o tej porze roku ziemie uprawne zatrzymuje si¢
dopiero na $cianie lasu. Tam trasa zmienia si¢ w zwirowa ser-
pentyne, wijaca sie wzdtuz granicy wyznaczanej przez drzewa.
Najwazniejszy budynek znajduje si¢ na samym koncu tej trasy

swietym. Jego kult szybko sie
rozprzestrzenit, szczegdlnie
na Wschodzie, w samym
Konstantynopolu  (dzisiejszy
Stambut), stanety dwie $wig-
tynie pod jego wezwaniem.

Kilkaset lat pdzniej i kil-
ka tysiecy kilometréw dalej,
Onufry znéw dat o sobie
znaé. Tym razem byt wi-
dziany nie na afrykanskiej
pustyni, lecz na Polesiu
Zachodnim, a tak przynaj-
mniej twierdzit chtopiec,
ktéry z zaprzegiem konnym
zabfqdzit w drelowskich la-
sach. Mtody cztowiek tracit
juz nadzieje na to, ze uda
mu sie znalezé droge po-
wrotng do domu, gdy ob-
jawit mu sie wiasnie swiety
Onufry i wskazat odpowied-

ni kierunek. Inna wersja
méwi o gospodarzu, kiére-
mu konie uciekly z obejécia.
Wiasciciel zwierzgt podczas
poszukiwan sam zabfqdzit.
Woéwczas konie przyprowa-
dzit mu siwy starzec z brodg
do ziemi, ktéry przedstawit
sie wlasnie jako Onufry. | to
on pokazat gospodarzowi,
jak wydostaé sie z lasu.
Niezaleznie od tego,
ktéra z tych opowiesci byta
prawdziwa, o ile w ogdle
mialy miejsce, to opowia-
dajgcy jg musieli mie¢ dar
przekonywania, bo wies¢
o $wietym miejscu szybko ro-
zeszta sie po okolicy. Wkrot-
ce potem do lasu w Horodku
z catego regionu sciggali
ludzie potrzebujgcy pomocy.

—

Nie ma pewnosci co do tego, kiedy doktadnie w Horodku po-

jawity sie krzyze i kapliczki, ale wiekszo$¢ zrodet wskazuje na

XVII wiek

Cudowne ozdrowienia

Wedtug informacji na
stronie internetowej parafii
w Drelowie, pierwszy odno-
towany w Horodku cud miat
miejsce w 1670 roku. Niejaki
Jacek Machniewicz, pocho-
dzqcy z Halicza, byt niewi-
domy. Kiedy ustyszat o Ho-
rodku kazat sie tu przywiezé
i dzieki modlitwie odzyskat
wzrok. Warto zwrécié¢ uwa-
ge na to, ze Halicz, obecnie
miasto na Ukrainie, jest od-
dalony od Drelowa o pra-
wie pét tysigca kilometrow.
To pokazuje skale popular-
nosci kultu sw. Onufrego
w czasach, gdy informacje
przekazywano sobie jedynie
pocztq lub z ust do ust.

Jak podaje witryna para-
fii Niepokalanego Poczecia
Najswietszej Maryi Panny
uzdrowien takich jak wyzej
wspomniane byto coraz wie-
cej, a wies¢ o nich rozszerza-
ta religijng stawe Horodka.
Zresztq, nie tylko o zdrowie
sie modlono. Wierni zano-
sili prosby o odnalezienie
zaginionych rzeczy, szcze-
sliwy powrdt do domu czy
po prostu wstawiennictwo
w waznej dla nich sprawie.
Takze wspdtczesnie nie bra-
kuje $wiadectw ludzi, ktérzy
twierdzq, ze doznali cudu
dzieki modlitwie do opieku-
na Horodka.

Na stronie internetowe;j
drelowskie] wspdlnoty znaj-
duje sie m.in. relacja Zbi-
gniewa Olesiejuka z Zero-
cina:

W 19 roku zycia uformo-
wat sie na mojej gtowie guz
wielkosci orzecha laskowe-
go. Rodzina doradzata mi
wizyte u lekarza, a ja gorg-
co modlitem sie do swietego
Onufrego, proszgc o wsta-
wiennictwo u Boga. Wiele
razy chodzitem do Horodka
i palgc lampke przed ka-
pliczkg, modlitem sie o po-
moc. | przyszta. Guz stop-
niowo zaczqt zanikaé. Bez
leczenia szpitalnego ustqpity
wszelkie dolegliwosci.”

Nie tylko miejsce
uzdrowien

Nie ma pewnosci co do
tego, kiedy doktadnie w Ho-
rodku pojawity sie drew-
niane krzyze i kapliczki, ale
wigkszo$¢ zrédet wskazuje
na XVII wiek. Pierwszq kon-
kretng,  udokumentowanq
datg budowy $wigtyni, jakg
podaje drelowska parafia,
jest rok 1760. Wowczas
powstat drewniany koscidt
z oftarzem ku czci swietego
Onufrego, ktérego budowle
zainicjowat ksiqgdz Mikotaj
Waszynski. Dwie dekady
pdzniej swdj udziat w histo-
rii tego miejsca miata po-
staé nietuzinkowa, cztonek
Komisji Edukacji Narodo-
wej i marszatek Trybunatu
Gtéwnego — Adam Kazi-
mierz Czartoryski. Ksigze,
wiasciciel ordynacji miedzy-
rzeckiej, wspart finansowo

& T 3 B gl - & %
j

Iay wiekultroej presz{oéci Horodka ozotaiy do dzis. Jest
nim krzyz stojacy przed kosciotem, na ktorym widnieje inskrypcja pi-
sana cyrylica

budowe nowej kaplicy w Ho-
rodku.

Sanktuarium ukryte
w drelowskich lasach woéw-
czas juz cieszyto sie dobrg
stawg nie tylko jako miejsce
uzdrowien, ale takze, ze
wzgledu na swoje potoze-
nie, stanowito kryjowke dla
okolicznych  mieszkancéw.
Kiedy krwawa pozoga wo-
jenna przetaczata sie nisz-
czycielsko  przez  polskie
ziemie, m.in. podczas Po-
topu Szwedzkiego i Wojny
Potnocnej, Horodek, oto-
czony wodg, byt idealnym
schronieniem. A wiemy to
miedzy innymi dzieki kronice
prowadzonej przez, wspo-
mnianego juz w tym tek-

gﬁfﬁﬁ.\v
-

scie, ksiedza Waszynskiego, ktéry
tak z perspektywy swoich czaséw
opisywat $lady tego, jak Horodek
funkcjonowat wczesniej:

Otoczony bfotami i gestwing,
rowem tadnie okopany (...). Gdy
za$ w tym miejscu niegdys wyra-
biano grunt, starzy ludzie powia-
dali, ze znajdowano rézne oreza,
strzelby, obuchy, naczynia cyno-
we. Inni za$ powiadali starzy, ze
jeszcze pamigtali i widzieli studnie
na tym miejscu z kamienia wy-
murowang, powiadali, ze jakoby
niejaki ksigze przed nieprzyjacie-
lem uchodzgc w lasy tu sie ukryt
i okopat.

Powstancy i unici

Na samym poczgtku XIX wie-
ku poleska pustelnia, dotychczas

L - 1 _.F_" b i - - ‘_-;&‘
Na tytach domu modlitwy znajdziemy $lad po dziatalnosci nowozytneg
kowat sie Horodkiem. Niejaki Jozef Miller zyt przy Swiatyni, utrzymuj:
czasie kamienng grote, w ktorej znalazto sig¢ miejsce dla figury Matki B
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PROGRAM TV

24 - 30 marca 2020

TIVIPl 1

5.05
5.35
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (134) - serial

Elif (691) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (352) - telenowela
Ranczo s.X (126) - Edukacyjne
dylematy - serial

Komisarz Alex s.XI (135) - Moto-
cyklisci - serial

Ojciec Mateusz s.| (12) - Aniotek

10.15
11.05

Program telewizyjny 24.03 - 30.03.2020

- serial
Wiadomosci
Agrobiznes
Magazyn Rolniczy

12.00
12.15
12.35

Casino Royale
TVP 1, sobota 28.03, godz. 21.30

Po udanej akcji w Pradze agent James Bond otrzymuje licencje na zabijanie. W pierwsza powazna misje

M wysyta go na Madagaskar. Tam superszpieg ma schwyta¢ terroryste Mollake. Podczas wykonywania zada-
nia Bond wpada na trop niejakiego Aleksa Dimitriosa i jego wspdlnika, Le Chiffre’a. Ten ostatni jest bankierem
podejrzanej organizacji i obraca pieniedzmi zwierzchnikéw na gieldzie. Mezczyzna na skutek dziatan brytyj-
skiego szpiega traci ponad sto milionéw dolaréw. W celu ich odzyskania urzadza turniej pokera w Czarnogé-
rze, na ktérym postanawia sie zjawic tez Anglik. Jego zadaniem jest doprowadzenie do przegranej gangstera
i pozbawienie organizacji srodkéw finansowych. W wykonaniu zadania pomagaja mu urzedniczka Minister-
stwa Finanséw Wielkiej Brytanii, Vesper Lynd oraz do§wiadczony Rene Mathi. Plan Jamesa sie komplikuje...

Trojkat bermudzki

TVP 2, sobota 28.03, godz. 21.50
Byly amerykanski zotnierz Benjamin Ford od wielu lat prowadzi sa- |
motne W dniu $lubu Moniki (Maria Probosz), cérki znanego krakow- [
skiego lekarza Henryka (Leonard Pietraszak), zostaja ujawnione filmy
pornograficzne z jej udziatem. Sprawca skandalu jest mtody narkoman . .
Zbyszek (Jacek Luczak), dawny ukochany panny mtodej. Ojciec dziewczyny z pomoca wzietego adwoka-
ta, Ludwika (Jan Peszek), postanawia zem$ci¢ sie na chlopaku. Z kolei prawnik planuje odwet na swojej
niewiernej zonie Barbarze (Grazyna Trela) i jej kochanku, przez ktdrych stracit dobre imie i trafit do wie-
zienia. W realizacji zbrodniczego planu pomaga im uzalezniony od hazardu mechanik Jarek (Marian Ko-
ciniak). Mezczyzna chce zlikwidowaé kuzyna, przez ktérego zostat pozbawiony pokaznego spadku. Boha-
terowie wspdlnie ustalajg, ze kazdy zabije wroga przyjaciela, co uchroni ich od podejrzet.

Hobbit. Bitwa pieciu armii

TVP 2 niedziela 29.03, godz. 20.00

Thorin Debowa Tarcza, hobbit Bilbo oraz ich towarzysze odzyskuja skarb
Ereboru, ktdry byt strzezony przez poteznego smoka Smauga. Dowddca
kompanii krasnoludéw nie potrafi oprze¢ sie bogactwu. Po§wieca przy-
jazn i honor, by sie nim napawa¢. Na domiar ztego pod Samotna Géra zja-
wiajg sie wojska elféw oraz ludzi, ktérzy zamierzaja przejaé czes zlota
krasoludéw w ramach rekompensaty za straty poczynione przez smoka. Bestia przez lata pustoszyta okolice
i niszczyta nalezace do nich osady. Dumny Thorin nie zamierza jednak ulega¢ zadaniom przybytych.

Tozsamos¢
TVN, niedziela 29.03, godz. 21.30

Doktor Martin Harris przylatuje z USA do Niemiec na konferencje bio-
technologiczng. Towarzyszy mu mioda Zona Elizabeth. Na lotnisku
w Berlinie amerykanski naukowiec zostawia teczke z paszportem oraz
tekstem swojego wystapienia. Zauwaza to jednak dopiero w hotelu. Chce
wrécié po zgube. W drodze ma powazny wypadek samochodowy. Zostaje ciezko ranny i spedza cztery dr11
w szpitalu pograzony w $piaczce. Gdy odzyskuje przytomno$é, okazuje sie ma problemy z pamiecia.

Wszyscy moi mezczyzni
TVP 1, niedziela 29.03, godz. 22.20

Alice Kinney (Reese Witherspoon) znajduje sie na zyciowym zakrecie.
Wraz z mezem Austenem (Michael Sheen) podjeta decyzje o separaciji
iwrécita wraz z dwiema cérkami, Isabel i Rosie do rodzinnego domu w Los
Angeles. Dziewczynki zaczynaja szkole, a ona sama prébuje zrobic kariere
jako dekoratorka wnetrz. W dniu swoich czterdziestych urodzin wybiera
sie z przyjaciétkami do klubu. Tam poznaje Harry'ego, George'a i Teddy'ego ktérzy przyjechali z Nowego Jor- 7
ku, marzgc o karierze w Hollywood. Impreza niebawem przenosi si¢ do domu Alice. Rankiem zjawia sie tam jej 2
matka Lilian, niegdys$ gwiazda kina oraz zona muza stynnego rezysera Johna Klnneya Szybko znajduje wspdl- £
ny jezyk z mtodymi filmowcami i proponuje im, by wprowadzili sie do domku dla gosci.

| ——

12.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
20.55
21.05
21.55
23.00

0.05

0.35

Atlantyckie olbrzymy. Azory

Elif (692) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (135) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3635) - telenowela

Korona kroléw (353) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (210) - serial
Zniewolona. Kulisy (27)
Zniewolona (27) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Ocaleni - reality show

Gtebia ostrosci

Ostatni pociag z Haserabadu

- film przygodowy, Wielka Brytania,
rez. ). Lee Thompson, wyk. Kenneth
More, Lauren Bacall, lan Hunter
Bez tozsamosci (30) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Anna Polony. Spotka-
nie z Konradem - cykl dok.
Zakoiczenie dnia

2155
3.45
4.35

4.45

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Jack Reacher: Jednym strzatem

- film sensacyjny, USA, 2012, rez.
Christopher McQuarrie, wyk. Tom
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo

- W Pittsburghu zostaje zastrze-
lonych piec przypadkowych osdb.
Dowody wskazuja na bytego woj-
skowego i wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktory zostaje aresz-
towany. Mezczyzna twierdzi, ze jest
niewinny. Godzi sie, by bronita go
ambitna prawniczka Helen Rodin,
prosi tez o sprowadzenie Jacka
Reachera...

Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film sensacyjny, USA,
2003, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma Hayek,
Johnny Depp, Mickey Rourke
Foxcatcher - dramat biograficzny,
USA, 2014, rez. Bennett Miller, wyk.
Steve Carell, Channing Tatum, Mark
Ruffalo, Vanessa Redgrave

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelkowy
Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Swiat
wedtug Bundych 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Mate Wielkie Marzenia 12.00 Przyja-
ciotki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sekretne okno - thriller, USA,
2004, rez. David Koepp, wyk. Johnny Depp,
John Turturro, Maria Bello, Timothy Hutton
22.00 Swiat wed’fug K|epsk|ch 22.30 Swiat
wedtug Kiepskich 23.00 Mito3¢ na zamdwie-
nie - komedia romantyczna, USA, 2006, rez.
< Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
S rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley
5 Cooper 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

storinTks  Stopklatka

8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 8.50 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30

S Zycie po zagtadzie - serial 12.25 Katastrofy

= w przestworzach 14.30 Szpital nadziei - serial

£ 15.25 Chicago fFire - serial 17.05 Nowa Scena

2 Smiechu 18.00 Lombard Chicago: wszyst-

= ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - se-

£ rial 20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 22.05
@ Gattaca - Szok przysztosci - dramat

22,55

1.20

@telepressm@gmai\

4om

TVP 2

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (67)
= Trudny pordd - serial

Swiatetko nadziei - reportaz
Familiada - teleturniej

Przepis dnias.lI

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (119) - Komunia
- serial

6.10
6.35
7.05
7.15
11.30

12.00 Barwy szczescia (2221) - serial
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.10 VaBanque (54) - teleturniej
13.40 Nasygnale (220) - lluzjonista
- serial
14.15 M jak mitosé (1504) - serial
15.00 Koto Fortuny - extra - teleturniej
15.10  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (94)
- serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezie mitosci (268), Turcja
18.00 Panorama
18.25 Pogoda
18.30 VaBanque (55) - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl s.V (120) - Dorasta-
nie - serial
19.30 Barwy szczescia (2221) - serial
19.55 Przepis dnias.ll
20.10 Barwy szczescia (2222) - serial
20.40 Kulisy serialu
20.55 M jak mitosé (1505) - serial
21.50 Echo sercas.ll (37) - serial
22.45 Zainwestujw marzenias.ll (24)
- serial
22.55 Ludzkie historie - Bruce Lee
i Hajduk - film dok.
0.25 Rodzinka.pl (282) - Twardziel
- serial
0.55 O mnie sie nie martw s.XIl (4)
- serial
1.55 Nowa (4) - serial
2.50 Straz wiejska - komedia, USA, rez.
Jay Chandrasekhar, wyk. Jay Chan-
drasekhar, Kevin Heffernan, Steve
Lemme, Marisa Coughlan
4.35 Brarisk - miasto Sprawiedliwych
- film dok.
5.05 Zakoriczenie programu
© ™
4.50 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy
6.20 Na Wspdlnej - serial
6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fryzjera - program rozryw-
kowy
12.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
13.15 Szpital - program obyczajowy
14.15 Detektywi - program kryminalny
14.50 Detektywi - program kryminalny
15.25 Milionerzy
16.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - informacje
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial

20.55
21.30
22.30
23.30

Milionerzy

Motyw - serial

Kuba Wojewdédzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Zabdjcza broi - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

0.05
1.05
2.05
230
T TVP SPORT
8.15 Snooker - Turnigj 2020 Coral Tour Cham-
pionship. Llandundo, Walia 10.35 Biegi nar-
ciarskie - PS Canmore - sztafeta 4x5km mix
11.35 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 28 ko-
lejka. Pogon Szczecin - Cracovia 12.40 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa. 28 kolejka. Pogoi
Szczecin - Cracovia 13.45 4 - 4 - 2 - maga-
zyn pitkarski - magazyn pitkarski 14.15 4 - 4
-2 - magazyn pitkarski - magazyn pitkarski
14.45 GOL - felieton 16.45 Skoki Narciar-
skie - MS w lotach - Planica - podsumowa-
nie 18.15 transmisja 20.35 transmisja 21.00
Sportowy Wieczor 21.45 Droga do EU-
RO 2020 - zapowied? - magazyn sportowy
23.40 Hokej na lodzie - NHL - skrét 0.05 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 . Washington Capi-
tals - St. Louis Blues 2.55 Boks - Gala w Chi-
cago. Oleksandr Usyk - Chazz Witherspoon
3.50 Sporty walki - Gala Glory 75 w Utrechcie

- TTV

12.25 Damy i wiesniaczki 13.35 Ukryta praw-
da 14.35 Krélowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45
Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 Przy-
fapani na zdradzie 17.25 Patent na kase 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05
Usterka 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45
Express 22.00 Ostre ciecie 22.40 Kto to kupi?
23.25 Down the road. Zespdt w trasie

a2 19

@ TVN7

5.00
6.00
7.40
8.45
10.55

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Wiek Adaline - melodramat,

USA, Kanada 2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn

Wrogowie publiczni - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, rez.
Michael Mann, wyk. Christian Bale,
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

L puis TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Potaczenie - thriller, USA 2013, rez.
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin,
Evie Thompson, Halle Berry, Morris
Chestnut, Roma Maffia

W obronie wiasnej - thriller, USA
2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason
Statham, James Franco, Izabela
Vidovic, Kate Bosworth

Wiosta w dtori - komedia, Nowa
Zelandia, USA 2004, rez. Steven
Brill, wyk. Dax Shepard, Matthew
Lillard, Nadine Bernecker, Seth
Green

Tajemnice medyczne - serial

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

11.45
1215
13.15
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

HIT

23.30

2.15
2.50

8.00
9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.55

23.55

155
2.55
4.35
5.00
135!

KM TV TRWAM

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze 11.35
Myslac Ojczyzna 11.45 Historia i architektura
Polski w rysunkach prof. Ryszarda Natusiewi-
cza 12.00 Konferencja z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Polakéw ratujacych Zydow pod
okupacjg niemiecka 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Gfos
z Brukselii 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Janem
Pawtem 11 18.00 Aniot Parski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Kazdy ma-
luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Filmowe Zycio-
rysy - Narodowy Marsz Zycia 22.35 “Ciotecz-
ka" 23.05 Nieznani bohaterowie

=3 TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.40 W trawie - film anim. 8.55
Cztowiek i chleb - film dok. 9.15 Westerplat-
te - dramat wojenny 11.00 Blisko, coraz bli-
zej - serial 12.30 Kino objazdowe - film oby-
czajowy 13.40 Sztuka Frandji - 2 | poleje sie
krew - serial dok. 14.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Mikromu-
sic 15.25 Docent H. - film kr.metr. 16.00 Pra-
wie jak matka - film obyczajowy 18.00 Bozy
Przemytnicy - film dok. 19.00 Teledysk 19.15
Powidoki - Homer 19.25 Antyfonie - Biuro
DZwieku Katowice - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Teatr Telewizji - Pre-
miera Widnokrag 23.00 Lekkie obyczaje
- Dzika namigtnos¢ 1.00 Mtoda Polska - Lo-
katorki - film kr.metr. 1.40 Sztuka Skandyna-
wii - Dawno temu w Danii - serial dok.

5] TV6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Zamota-
ni - horror 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista
Przebojow 3.40 Disco Polo Life
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ar 12

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Elif (693) - serial

Transmisja Mszy Swigtej
Francuskie wybrzeze z lotu
ptaka. Riwiera francuska
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Mister Twister (10) - serial
Hotel pod zyrafa i nosorozcem
- serial

Komisarz Alex s.XI (136)

- Kamera $wigtego Antoniego
- serial

Ojciec Mateusz s.I (13) - Wypa-
dek - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Peru - kraina skrajnosci. Las
deszczowy Amazonii - cykl dok.
Elif (693) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (136) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3636) - telenowela
Korona krolow (354) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (211) - serial

Film fabularny

Trzech kumpli - film dok.

Kto$ chce mnie zabic - thriller,
Kanada, rez. Jason Bourque, wyk.
Sarah Butler, Josh Byer, Karen Hol-
ness, Jim Thorburn

wojsko - polskie.pl

Bandyta - dramat, Polska, Wielka
Brytania, Francja, Niemcy
Notacje - Wojciech Zabtocki.
Ztoty pierscionek - cykl dok.
Zakonczenie dnia

8.00
8.15
8.40
9.20

10.20

11.05

12.00
12.15
12.35
12.50

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
22.40

0.30

2.00
230

4.05
4.25

|- POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
21.10

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom

Zawsze warto

Zona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Jennifer Aniston,
Nicole Kidman, Nick Swardson

- Danny Maccabee spotyka dziew-
czyne swoich marzen. By zakamu-
flowa¢ powiedziane jej lekkomysl-
nie klamstwo, mezczyzna zmusza
swoja lojalng asystentke Katherine
do udawania jego wkrotce - bytej

- zony. Kiedy pojawiaja sie kolejne
ktamstwa, zatuszowac je poma-
gaja wiaczone do gry dzieci Kathe-
rine i wkrétce wszyscy trafiaja na
Hawaje, gdzie czeka na nich absur-
dalny, wymykajacy sie spod kontroli
weekend, ktéry ujawnia, gdzie leza
granice wytrzymatosci i jak daleko
mozna posunac sie dla mitosci.
Nasz nowy dom

Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje Swiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00
Przyjaciotki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Mitos¢ na zamdwienie

- komedia romantyczna, USA, 2006, rez.
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley
Cooper 22.10 Zmowa milczenia - thriller,
Francja, 2003, rez. Graham Guit, wyk. Gérard
Depardieu, ..lodie Bouchez, Carmen Maura,
Wojciech Pszoniak 0.00 Ostatni gérale - film
dok. 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

storkiaTka  Stopklatka

8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw 9.15 Fabryki od kuchni: pfatki $niada-
niowe 10.25 Alio, Allo - serial 11.30 Zycie po
zagladzie 12.25 Katastrofy w przestworzach
14.30 Szpital nadziei 15.25 Chicago Fire - se-
rial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw 18.55
Allo, Allo - serial 20.00 Misja Afganistan - Ni-
kogo nie zostawiamy - serial 21.00 Pitkarski
poker - film obyczajowy 23.10 Dtug - thriller

0.45
245

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (68)
- Trudne poczatki - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Przepis dnia s.Il

Pytanie na sniadanie

The Voice Kids s. Il - Przestucha-
niaw ciemnol

Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (55) - teleturniej

Na sygnale (221) - Drugi czto-
wiek - serial

M jak mitos¢ (1505) - serial

Koto Fortuny - extra - teleturniej
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (95)
- Razem zamiast osobno - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitoci (269), Turcja
Panorama, Pogoda

Va Banque (56) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (121) - serial
Barwy szczescia (2222) - serial
Przepis dnias.ll

Barwy szczescia (2223) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (773) - serial

Na sy%nale (264) - Czuje, ze zyje
- serial

Kino relaks - Podr6z na sto stop
- komedia, Indie, USA, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, rez. Lasse Hall-
strom, wyk. Helen Mirren, Om Puri,
Manish Dayal, Charlotte Le Bon
Geniusz. Picasso (2) - serial

W zalewie reklamy - film dok.
Oficerowie (1) - Stinger - serial
Zakoniczenie dnia

0.50

3.10
4.00

4.50
5.15
6.20
6.50

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Na Wspdlnej - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
owy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwagal! - program interwencyjny

7.50
8.00
11.30

1215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00

19.49
19.50

Doradca smaku

Na Wspolnej - serial

Milionerzy

Ameryka Express

Kobieta sukcesu - komedia
romantyczna, Polska 2018, rez.
Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka
Wiedtocha, Mikotaj Roznerski, Bar-
tosz Gelner, Julia Wieniawa, Paulina
Gatazka, Matgorzata Foremniak,
Tomasz Karolak

Mentalista VII - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

1.10
2.10
235

TVP SPORT

8.15 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour Cham-
pionship. Llandundo, Walia - Finat19.55 Sko-
ki Narciarskie - MS w lotach - Planica 11 45
Ultimate Strongman (4) 12.45 Boks -
la Knock Out Boxing Night - tomza - WaI»
ka wieczoru. A. Szpilka - S. Radczenko 13.45
Petnosprawni (345) 14.20 RETRO TVP SPORT
- pitka nozna mecz RFN - Holandia 16.30
Lech TV - magazyn sportowy 17.00 Legia TV
- magazyn 17.30 Pitka reczna kobiet - Elimi-
nacje Mistrzostw Europy. Polska - Rumunia
17.50 Pitka reczna kobiet - Eliminacje Mi-
strzostw Europy. Polska - Rumunia - 20.05
transmisja 22.25 transmisja 22.45 Sportowy
Wieczér 23.25 Pitka reczna kobiet - Elimina-
cje Mistrzostw Europy. Polska - Rumunia 0.15
Pitka reczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw
Europy. Polska - Rumunia 1.05 Skoki Narciar-
skie - MS w lotach - Planica

1 TTV

12.25 Damy i wiedniaczki 13.35 Ukryta praw-

da 14.35 Krélowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45
Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 Przy-

fapani na zdradzie 17.25 Patent na kase 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05
Usterka 20.35 Damy i wiesniaczki 21.45
Express 22.00 DeFacto 22.30 Zamiana zon
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

Sl

TVP 2 Sroda, 25.03

@® TVN7
5.00
6.00
7.40
8.45
10.55

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Looper. Petla czasu - film sensa-
cyjny, USA 2012, rez. Rian Johnson,
wyk. Joseph Gordon - Levitt, Bruce
Willis, Emily Blunt, Paul Dano, Noah
Segan, Piper Perabo, Jeff Daniels
Porady na zdrady - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena
Lamparska, Mikotaj Roznerski, Anna
Dereszowska, Krzysztof Czeczot,
Weronika Rosati, Tomasz Karolak,
Olga Borys

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

11.45
12.15
13.15
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

23.30

135
2.10
2.40

Cpuis TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Conan Barbarzyrica - film przygo-
dowy, USA 201, rez. Marcus Nispel,
wyk. Jason Momoa, Rachel Nichols,
Stephen Lang, Rose McGowan
Zelazny rycerz - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2011, rez.
Jonathan English, wyk. Brian Cox,
Derek Jacobi, James Purefoy, Kate
Mara, Paul Giamatti

Najlepsi z najlepszych - film
akgji, Francja 2003, rez. Louis

- Pascal Couvelaire, wyk. Jean Cas-
sel, Diane Kruger, Sagamore Steve-
nin, Peter Youngblood Hills
Niesamowite!

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

8.00
9.00

10.00
12.00
14.00

16.00
18.00

20.00

2215

0.30

235
3.05
3.55
435
5.00
5135

Y TV TRWAM

11.15 Zambia - Kabwe 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pan-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Maryja z Na-
zaretu w Jej Zwiastowaniu 12.45 Geniusz
Stworzenia 14.00 taski pena 15.20 Swietos¢
w codziennosci - Sw. Joanna Beretta Molla
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.55 40 dni ze Sw. Janem Paw-
fem 11 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Zrozumie¢ wartos¢ zycia - roz-
mowa z dr Wanda Péttawska 22.15 Stuszna
walka 23.15 Zostawi¢ $lad.. 23.35 Maryja
z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu

i TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.35 Niestety - film anim. 8.55
Prawie jak matka - film obyczajowy 11.00
Blisko, coraz blizej - serial 12.25 Dokad czto-
wieku - film fabularny 13.40 lkony muzyki
- Elfton John - cykl dok. 14.30 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 14.45 Koto pidra - magazyn
15.25 Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢
- film krmetr. 16.15 £6dZ ratunkowa - dra-
mat 18.00 Wielkie chwile w dziejach muzyki
- Maria Callas Tosca 1964 - film dok. 19.05
Teledyski 19.20 Janek Simon - film dok. 19.45
Ktoredy po sztuke - Stanistaw Wyspian-
ski 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Na
wschdd od Hollywood - Gdy budza sie de-
mony 22.35 Ziemia, planeta ludzi - Cztowiek
delfin - film dok. 23.45 Koncert Marka Na-
pidrkowskiego - WAW - NYC - koncert

) TVé

6.00 TOP 10 Lista Przebojéw 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Czysta chata 16.15 Diagnoza morder-
stwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Kom-
pletny Swir - komedia 2.05 Benny Hill 2.40
TOP 10 Lista Przebojow

PROGRAM TV

SLOUWN...,

Tivir] 1
5.00
5.35
6.05
7.00
7.40

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Elif (694) - serial

Transmisja Mszy Swietej
Francuskie wybrzeze z lotu
ptaka. Korsyka

Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Mister Twister (11) - serial
Hotel pod zyrafa i nosorozcem
- serial

Komisarz Alex s.XI (137)

- Zagadka czasu - serial

Ojciec Mateusz s.I1 (14) - Powo-
tanie - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

To si¢ optaca - magazyn

Peru - kraina skrajnosci. Andy
i Altiplano - cykl dok.

Elif (694) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (137) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3637) - telenowela
Korona krélow (355) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXIII (295)

- serial

Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Kfopo-
towski komentuja Swiat
Godziny grozy (6) - serial
Ratownicy (4) - serial

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy
Zakoriczenie dnia

8.00
8.15
8.40
9.20

10.15
11.05

12.00
12,15
12.35
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.30
22.25
23.00
23.50

0.55

135
2.30
3.30
4.25
4.55
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110
22.10

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Zdrady

23.25

Erin Brockovich - framat, USA,
2000, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Julia Roberts, David Brisbin, Dawn
Didawick, Albert Finney

- Erin Brockovich jest w sytuadji nie
do pozazdroszczenia. Dwukrotnie
rozwiedziona samotnie wycho-
wuije tréjke dzieci, nie ma pienie-
dzy, wyksztafcenia ani widokéw na
prace. tatwo zraza do siebie innych.
ma wybuchowe usposobienie i nie-
wyparzong gebe, wali prawde pro-
sto z mostu i ekstrawagancko sie
ubiera. Pewnego dnia jej zdezelo-
wany samochdd zostaje potracony
przez innego kierowce i Erin wyste-
puje do sadu o odszkodowanie.
Chirurdzy

Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 SuperLudzie 12.00
Przyjaciotki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz
nowy dom 20.05 Zmowa milczenia - thriller,
Francja, 2003, rez. Graham Guit, wyk. Gérard
Depardieu, . lodie Bouchez, Carmen Maura,
Wojciech Pszomak 21.55 Swiat wedtug Kiep-

skich 22.30 Swiat wedtug Kiepskich 23.00
Suma wszystkich strachow - thriller, USA,
Niemcy, 2002, rez. Phil Alden Robinson, wyk.
Ben Affleck, Morgan Freeman, James Crom-
well, Liev Schreiber 1.40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112

storkiaTke  Stopklatka

9.15 Fabryki od kuchni: chipsy - serial 10.25
Allo, Allo - serial 11.30 Zycie po zagtadzie - se-
rial 12.25 Katastrofy w przestworzach - serial
14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago Fi-
re - serial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Niewiarygod-
ny Burt Wonderstone - komedia 22.00 Nar-
cos: Meksyk - Kolumbijski tacznik - serial 23.25
Narcos: Meksyk - Ostateczna granica - serial

2.05
4.00

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (69)
- Kochane pieniadze - serial
Operacja Zdrowie

Familiada - teleturniej

Przepis dnias.lI

Pytanie na $niadanie

The Voice Kids s. Il - Bitwa

- serial

Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (56) - teleturniej

Na sygnale (222) - A miato by¢
tak pieknie - serial

Na dobre i na zte (773) - serial
Koto Fortuny - extra - teleturniej
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (96)
- Przefom - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wigzier mitosci (270), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (57) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (122) - Bo ja
jestem perfekcyjna - serial
Barwy szczescia (2223) - serial
Przepis dnia .l

Barwy szczescia (2224) - serial
Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
(18) - felieton

Filmowe czwartki - Fighter - film
obyczajowy, USA, rez. David O. Rus-
sell, wyk. Mark Wahlberg, Christian
Bale, Melissa Leo, Amy Adams
Drive Hard - ostra jazda - film
fabularny, Kanada, Australia, USA,
rez. Brian Trenchard - Smith, wyk.
John Cusack, Thomas Jane
Moskwa nad rzeka Hudson - film
fabularny, USA, rez. Paul Mazursky;
wyk. Maria Conchita Alonso, Cle-
avant Derricks, Alejandro Rey, Saveli
Kramarov, Robin Williams
Dzielnica bankowa (4) - serial
Art Noc - Europejski Stadion Kul-
tury - Rzeszow - Tulia
Zakoniczenie dnia

7.15
11.30

12.30
13.05
13.35

14.05
15.00
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.30
20.00
20.10
20.40

20.45

22.55

0.40

2.45
3.45

4.35

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Na Wspdlnej - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwagal - program interwencyjny

4.50
5.15
6.20
6.50

7.50
8.00
11.30

1215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.35
HIT

Jack Strong - film sensacyjny, Polska
2014, rez. Wtadystaw Pasikow-

ski, wyk. Marcin Dorocifiski, Maja
Ostaszewska, Patrick Wilson, Oleg
Maslennikow, Dagmara Domificzyk,
Mirostaw Baka, Zbigniew Zama-
chowski

Syperwizjer - magazyn reporte-
row

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

1.10

1.45
2.10
L TVP SPORT
8.15 Snooker -Turniej 2020 Coral Tour
Championship. Llandundo, Walia 10.00 Sko-
ki Narciarskie - MS w lotach - Planica 11.50
Ultimate Strongman 12.50 Pitka reczna ko-
biet - Eliminacje ME. Polska - Rumunia 13.35
Pitka reczna kobiet - Eliminacje ME. Polska
- Rumunia 14.30 Lech TV - magazyn spor-
towy 14.55 Legia TV - magazyn 15.35 Dro-
ga do EURO 2020 17.30 Pitka nozna - mecz
towarzyski reprezentacji U20. Polska - An-
glia 20.15 Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. mecz barazowy. Stowacja - Irlandia
20.40 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020.
mecz barazowy. Stowacja - Irlandia 22.40
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. mecz
barazowy. Stowacja - Irlandia 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.30 Pitka parzy (18) - felieton
23.50 Pitka nozna - mecz towarzyski repre-

zentacji U20. Polska - Anglia
- TTV

10.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.25
Damy i wiedniaczki. Ukraina 13.35 Ukryta
prawda 14.30 Krélowe zycia 15.20 Uwaga!
15.45 Express 16.05 DeFacto 16.20 Przyta-
pani na zdradzie 17.25 Patent na kase 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05
Kto to kupi? 20.55 Krolowe zycia 21.45
Express 22.00 Usterka 23.00 Kanapowcy

slowopodlasia.pl

TVP 2 Czwartek, 26.03

[ TVN7
5.00
6.00
7.40
8.45

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
ow

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Magic Mike XXL - komedia, USA
2015, rez. Gregory Jacobs, wyk.
Channing Tatum, Matt Bomer, Joe
Manganiello, Kevin Nash, Amber
Heard, Donald Glover

Piraci z Karaibow: Klatwa Czar-
nej Perty - film przygodowy, USA
2003, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Jonathan Pryce
2.30 NOC Magii

L puis TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Trener bardzo osobisty - kome-
diodramat, USA 2012, rez. Gabriele
Muccino, wyk. Catherine Zeta

- Jones, Dennis Quaid, Gerard
Butler, Jessica Biel, Uma Thurman
Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk. Rob
Schneider, David Carradine, Jennifer
Morrison
Wybuchowy duet - komedia kry-
minalna, Francja 2015, rez. Tristan
Aurouet
Ojciec Ted - serial
Ojciec Ted - serial
Tajemnice medyczne - serial
Taki jest Swiat
Z archiwum policji
Dyzur

9.50
10.55

11.45
12.15
13.15
14.15
15.15

16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

23.25

8.00
9.00

10.00
11.00
12.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

22.05

0.15

155
230
2.55
3.55
4.55
135!

() TV TRWAM

12.20 Po stronie prawdy 13.20 Tata - kato-
lik nie jest mieczakiem 13.50 Swiety na kaz-
dy dzien 13.55 Filmowe zyciorysy. Drukarz na
wodzie - Alojzy Szabelski 15.45 Przeglad ka-
tolickiego tygodnika "Niedziela" 15.50 Masi
rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wed-
k3 nad wode 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrow 17.00 Przeglqd Tygodnika Rodzin
Katolickich “Zrédto” 17.05 Zambia - Mansa
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ja-
nem Pawtem I 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki

- przywrécenie pamieci 23.00 Dulce et deco-
rum est pro Patria mori

i TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.40 Szychta - film anim. 8.50
Poza staroscia - film anim. 9.15 £6dz ratun-
kowa - dramat, USA 11.00 Blisko, coraz blizej
Wycieczka w niedziele. Rok 1941 - serial 12.25
Zamiana - film fabularny 13.40 Razem - film
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.00
“Czterdziecha” - recital jubileuszowy Wojcie-
cha Mtynarskiego, cz. 2 16.00 Sol ziemi czar-
nej - dramat, Polska 18.00 Dokument tygo-
dnia - Nie marnuj jedzenia - film dok. 18.55
Nauka - film dok. 19.20 Kronos - magazyn
kulturalno - spoteczny 20.00 Informacje
kulturalne 20.30 Czwartkowy klub filmowy
- Ucieczka gangstera - film akgji, USA 22.40
Scena Klasyczna -Agata Zubel - koncert
23.35 Portrety - Altman - film dok. 1.10 Kro-
nos - magazyn kulturalno - spoteczny

) TVé

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 23.00 Smiertelne porachunki - dramat
kryminalny, Meksyk, USA, 2013, rez. R. Ellis
Frazier 1.00 STOP Drogéwka 2.00 Benny Hill
2.40 TOP 10 Lista Przebojow


http://s.xi/
http://s.ii/
http://s.ii/
http://s.ii/
http://s.xi/
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Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Elif - odc. 695 - serial

Transmisja Mszy Swietej
Japonia - inspirujace krajobrazy,
Dolina Chomonkyo
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Mister Twister, odc. 12 - serial
Hotel pod zyrafa i nosorozcem

- serial

Komisarz Alex s.XI (138) - serial
Ojciec Mateusz s.1I (15) - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Peru - kraina skrajnosci.
Wybrzeza Pacyfiku - cykl dok.
Elif (695) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (138) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3638) - telenowela
Koronakrélow - taka historia... (63)
- telenowela

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

0$miu wspaniatych - reality show
Archiwista (12) - serial

Ucieczka do zwycigstwa - dramat,
Wielka Brytania, Wtochy, USA,
1981, rez. John Huston, wyk.
Sylvester Stallone, Michael Caine,
Max von Sydow, Kazimierz Deyna
Za ciosem - film fabularny, USA,
rez. TsuiTsui, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Rob Schneider
Zawod. Amerykanin s.1l (18)

- serial

Kompania X s.l1 (27) - serial
Magazyn kryminalny 997
Notacje - Tomasz Niewodni-
czaniski. Mickiewicz na masce
samochodu - cykl dok.

| ® | POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

9.20

10.15
11.05
12.00
12.15
12.35
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
20.10
20.35
21.30
22.25
HIT

2.10

3.10
235
4.00

Nowy dzie z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Kevin sam w nowym Jorku

- komedia, rez. Columbus Chris,
wyk. Macaulay Culkin, Pesci Joe,
Stern Daniel, O'Hara Catherine
Tylko jeden

23.10

Predatorzy - film sci - fi, USA,
2010, rez. Nimrod Antal, wyk.
Adrien Brody, Laurence Fishburne,
Topher Grace, Alice Braga

- Royce odzyskuje przytomno3¢
w trakcie skoku spadochronowego.
Na miejscu ladowania, w gaszczu
dzungli spotyka kilka innych osdb,
takze tam zrzuconych. Poza leka-
rzem, Wszyscy s3 wytrawnymi
zabOJcam| Zaden nie ma jednak
pojecia, w jakim celu i przez kogo
zostat rzucony w gtab dzungli.
Charyzmatyczny Royce przejmuije
dowodzenie nad grupa, ktéra
rozpoczyna rekonesans w tere-
nie. Wkrétce odkrywaja szokujaca
prawde - nie stapaja po Ziemi.
1.40 Tajemnice losu

¥l SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Na ratunek 112 12.00
Przyjaciotki 13.00 Przyjaciotki 14.00 Przyja-
ciotki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Kabaret na zy-
wo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom
20.05 Suma wszystkich strachdw - thriller,
USA, Niemcy, 2002, rez. Phil Alden Robinson,
wyk. Ben Affleck, Morgan Freeman, James
Cromwell, Liev Schreiber 22.40 Nie lubie po-
niedziatku - komedia, Polska, 1971, rez. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Kazimierz Witkiewicz,
Jerzy Turek, Bogusz Bilewski, Mieczystaw
Czechowicz 0.50 Eroica - dramat wojenny,
2.40 Ogniomistrz Kalefi - dramat wojenny
5.00 Nasz nowy dom

srorkiaTRe  Stopklatka

6.00 Z powodu matego jabtka - etiuda 6.20
Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.20
Apokalipsa: Il wojna $wiatowa - serial 10.35
Stawka wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial 12.55
Katastrofy w przestworzach 15.05 Chicago
Fire - serial 16.55 Nowa Scena Smiechu 17.55
Edward Nozycoreki - dramat fantasy 20.00
Jedz, médl sie, kochaj - melodramat 22.50
Egzorcysta: Poczatek - horror 1.05 Szczeki 3
- thriller 3.05 Krétki film o mifosci - film

P TVP 2

5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (70)
- Spioch - serial
6.05 AnnaDymna - spotkajmy sie
- Lech Stoltman
6.35 Familiada - teleturniej
7.05 Przepis dnias.ll
7.15 Pytanie na $niadanie
11.35 The Voice Kids s. Ill - Bitwa
12.35 Koto fortuny - teleturniej
13.10 VaBanque (57) - teleturniej
13.40 Nasygnale (223) - W co ty sie
chtopie pakujesz? - serial
14.10 Nabozefistwo Swigta Purim 2020
15.05 Koto Fortuny - extra - teleturniej
15.10  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (97)
- Bukiet Slubny - serial
16.00 Koto fortuny - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezie mitosci (271), Turcja
18.00 Panorama
18.20 Pogoda
18.30 VaBanque (58) - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl s.V (123) - Podroz
- serial
19.30 Barwy szczescia (2224) - serial
20.00 Przepis dnias.ll
20.10 Barwy szczescia (2225) - serial
20.45 Program rozrywkowy
22.20 Jak Bog da - komedia, Whochy, rez.
Edoardo Maria Falcone, wyk. Marco
Giallini, Alessandro Gassman, Laura
Morante
0.00 Podré6z na sto stop - komedia,
Indie, USA, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Helen Mirren, Om Puri, Manish
Dayal, Charlotte Le Bon
2.10 Fighter - film obyczajowy, USA,
rez. David O. Russell, wyk. Mark
Wahlberg, Christian Bale, Melissa
Leo, Amy Adams
4.05 Zakoriczenie dnia

D TVN

4.50 Uwaga! - program interwencyjny

5.15 Mango - Telezakupy

6.20 Na Wspdlnej - serial

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.50 Doradca smaku

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.30 Afera fryzjera - program rozryw-

owy

12.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

13.15 Szpital - program obyczajowy

14.15 Detektywi - program kryminalny

14.50 Detektywi - program kryminalny

15.25 Milionerzy

16.00 Szpital - program obyczajowy

17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.49 Raport smogowy - informacje

19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Sekretne zycie zwierzakow
domowych - komedia, Japonia,
USA, Francja 2016, rez. Chris
Renaud, Yarrow Cheney, wyk. Louis
CK, Eric Stonestreet, Kevin Hart,
Albert Brooks
21.55 To - horror, USA, Kanada 2017, rez.
Andy Muschietti, wyk. Jaeden Mar-
tell, Jeremy Ray Taylor, Sophia Lillis,
Finn Wolfhard, Bill Skarsgard
0.40 Kuba Wojewédzki - talk show
1.45 Uwaga! - program interwencyjny
2.05 NOCMagii

TVP SPORT

8.00 Pitka nozna - mecz towarzyski repre-
zentacji U20. Polska - Anglia 9.05 Pitka nozna

- mecz towarzyski reprezentacji U20. Polska

- Anglia 10.10 Skoki Narciarskie - MS w lotach

- Planica 12.00 Snooker - Turniej 2020 Coral
Tour Championship. Llandundo, Walia - Finat
3 13.45 Ultimate Strongman (5) 14.40 Pit-
ka nozna - Eliminacje EURO 2020. mecz ba-
razowy. Stowacja - Irlandia 15.40 Pitka noz-
na - Eliminacje EURO 2020. mecz barazowy.
Stowacja - Irlandia 16.45 Pitka nozna - Elimi-
nacje Mistrzostw Europy U21. Polska - totwa
17.20 Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw Eu-
ropy U21. Polska - totwa - 19.45 Pitka nozna
-mecz towarzyski. Polska - Finlandia 20.40
Pitka nozna - mecz towarzyski. Polska - Fin-
landia 23.20 Sportowy Wieczér 0.05 Hokej
na lodzie - NHL 2019 . Tampa Bay Lightning
- Columbus Blue Jackets

TTV

&
14.30 Krolowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45
Express 16.05 DeFacto 16.20 Przyfapani na
zdradzie 17.25 Patent na kase 17.45 Express
18.00 DeFacto. Bosacka 18.15 DeFacto. Bo-
sacka 18.35 DeFacto. Bosacka 18.55 Kto to
kupi? 19.45 Express 20.03 Raport smogowy
20.05 Down the road. Zespét w trasie 20.35
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express
22.00 O tym sie nie mowi 22.15 Krolowe zy-
cia 23.00 Krélowe zycia 23.40 Zamiana zon

o A 3

Pigtek, 27.03
@ TVN7

5.00
6.00
740

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesofowska
- program sadowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
- program sgdowy

Szkota - serial

Ukryta prawda - program obycza-

8.45
9.50
10.55

11.45
1215
13.15

14.15
15.15

Jjowy

19 + - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

Projekt Lady

Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
Slub od pierwszego wejrzenia
Nad morzem - film obyczajowy,
Francja, USA 2015

Ostatnia rola - film obyczajowy,
USA 2013, rez. Richard Glatzer,
Wash Westmoreland, wyk. Susan
Sarandon, Kevin Kline, Dakota Fan-
ning, Sean Flynn, Bryan Batt

2.30 NOC Magii

L puis TV PULS

6.00
7.00

16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00

0.40

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - seria

8.00
9.00

10.00
11.00
12.00
14.00
16.00
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Sabotaz - film akgji, USA 2014, rez.
David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington
Bodyguard Zawodowiec - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, rez.
Patrick Hughes, wyk. Elodie Yung,
Gary Oldman, Ryan Reynolds,
Salma Hayek, Samuel L. Jackson
Angielska robota - film krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

20.00

22.05

0.20

2.30
BI55
435
5.00

Tivu TV TRWAM

14.30 Ziemia mojego Zbawiciela 14.55 Stowo
Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Siédmy sakra-
ment 16.35 Swiat na wyciagniecie reki. Zie-
mia Swieta 17.00 Misjonarze Afryki - Ojco-
wie Biali 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
Sw. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Opo-
wiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
23.00 Rotmistrz Pilecki - przywrocenie pa-
mieci 23.30 Domek nr 6

o3 TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.20 Studio Kultura

- Rozmowy 8.40 Finity Calling - film anim.
9.05 Sl ziemi czarnej - dramat, Polska 11.00
Blisko, coraz blizej Nasi sg daleko. Rok 1943
-serial 12.25 Dzieci Smieci - dramat, Pol-
ska 13.40 Karol Szymanowski - IV Symfonia
“"Koncertujaca” op. 60 - koncert 14.10 Karol
Szymanowski Il Symfonia “Pies o nocy” op.
27 - koncert 14.45 Studio Kultura - Rozmowy
15.05 Wyspy szczesliwe - film TVP 16.00 Gu-
sta i gusciki - film obyczajowy, Francja 18.00
Rezyserzy - William Wyler - cykl dok. 18.55
Zaginione Skarby - Tryptyk “Emalia z Limo-

es” - film anim. 19.10 Tygodnik Kulturalny
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Stodki kraj
- film fabularny, Australia 22.35 Czarodzieje
zza kulis, Belgia 0.15 Tygodnik Kulturalny 1.05
Kwadratura kota - film anim.

TVé

o)

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15
Medicopter 117 17.15 Medicopter 117 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Za-
giniony w akgji 2: Poczatek - film akji, USA,
1985, rez. Lance Hool 1.00 STOP Drogdwka
2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojow

PROGRAM TV

24 - 30 marca 2020

4.35
5.30
6.20
6.45
7.00
7.40

Klan (3635 - 3636) - telenowela
Sprawa dla reportera

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Transmisja Mszy Swiete]
Japonia - Inspirujace krajobrazy.
Wzgbrza Ome

Petnosprawni (346) - magazyn
wojsko - polskie.pl (94) - reportaz
Studio Raban

Rodzinny ekspres - Szczera spo-
wiedz - magazyn

40 karabinow - western, USA, rez.
William Witney, wyk. Audie Murphy,
Kenneth Tobey

Dziewczyny ze Lwowas.| (4) - serial
Fascynujacy Swiat - Splendor
Festiwalu Filmowego w Cannes
Okrasa famie przepisy - Kuchnia
dla morsa - magazyn kulinarny

Z pamieci - Jerzy Stajuda, cz. 1
Jak to dziata (151) - magazyn
Kulisy - Postaw na milion
Stulecie Winnych s.Il (15) - serial
To byt rok!

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Postaw na milion - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIV (169) - serial
Hit na sobote - Casino Royale

- film sensacyjny, USA, rez. Mar-
tin Campbell, wyk. Daniel Craig,
Eva Green, Mads Mikkelsen, Judi
Dench, Jeffrey Wright

Ucieczka gangstera - film sensa-
cyjny, USA, rez. Roger Donaldson,
wyk. Kim Basinger, Alec Baldwin,
James Woods

Jaka to melodia?

Moda - prawdziwe koszty

Z pamieci - Jerzy Stajuda, cz. 1
Zakoriczenie dnia

A POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Scooby - Doo! WrestleMania:
Tajemnica ringu - film anim.
Ewa gotuje

Fatszywa dwunastka - komedia
familijna, USA, 2003, rez. Shawn
Levy, wyk. Steve Martin, Bonnie
Hunt, Piper Perabo, Tom Welling
Kevin sam w Nowym Jorku

- komedia, rez. Chris Columbus,
wyk. Macaulay Culkin, Joe Pesci,
Daniel Stern, Catherine O'Hara
Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Shrek 2 - film animowany

Joke Show

8.00
8.25
8.50
9.20

9.45

1130
12.30

13.35

14.05
14.15
14.40
14.50
15.50
17.00
17.15
17.25
18.25
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35
21.30
HIT

13.10

15.45

17.50
18.50
19.30
20.05
22.00

23.00

Uniwersalny Zotnierz: Dzien
odrodzenia - thriller sci - fi, USA,
2012, rez. John Hyams, wyk. Jean

- Claude Van Damme, Scott Adkins,
Andrei Arlovski, Dolph Lundgren

- John, jeden z uniwersalnych
zoimerzy robotéw, budzi sie ze
Spigczki. Mezczyzna dowiaduje sie,
ze zostat ciezko ranny w wyniku
brutalnego napadu nieznanych
sprawcow, ktorzy zamordowali
jego zone i corke. Poprzysiega im
zemste. Kiedy John odzyskuie sity,
odkrywa, ze za zbrodnie odpo-
wiada legendarny, uwazany niegdys
za wz0r uniwersalnego zotnierza
Luc Deveraux. Mezczyzna postana-
wia go zabic.
Tajemnice losu

_.  SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy $wiat gupikéw 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 1
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Kopernik byta
kobietg 14.40 Cztowiek z M - 3 - komedia,
Polska, 1969, rez. Leon Jeannot, wyk. Bogu-
mit Kobiela, Iga Mayr, Alicja Wyszynska, Ewa
Szykulska 16.40 Lis | pies 2 - film anim. 18.10
Klopsiki i inne zjawiska pogodowe - film
anim. 20.00 Nie lubie poniedziatku - kome-
dia, Polska, 1971, rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Kazimierz Witkiewicz, Jerzy Turek, Bo-
gusz Bilewski, Mieczystaw Czechowicz 22.15
Swiat wedlug Kiepskich 23.05 Pitbull - dra-
mat sensacyjny, Polska 1.10 Festiwal Wesel-
nych Przebojéw - Mragowo 2019 3.50 Festi-
wal Weselnych Przebojow - Mragowo 2019
5.30 Naratunek 112

STOPKLATEA

6.00 Kradziez -etiuda 6.10 Nowa Scena
Smiechu 8.00 Komisarz Rex - serial 10.55
Stawka wigksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial
13.25 Silverado - dramat 16.00 Shockwave
- film sci - fi 17.45 Francuski pocatunek - ko-
media romantyczna 20.00 Hudson Hawk
-film przygodowy 22.00 Narcos: Meksyk
- Szef nad szefami - serial 23.20 Narcos:
Meksyk - Narkotykom powiedz NIE - serial
0.40 Pitkarski poker - film obyczajowy

355!

Stopklatka

1P| TVP 2

Koto fortuny - teleturniej
Barwy szczescia (2221) - serial
Barwy szczescia (2222) - serial
M jak mitos¢ (1504) - serial
Pytanie na Sniadanie

Ostoja (7) - magazyn przyrodniczy
Film fabularny

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2020
Rodzinka.pl (282) - Twardziel
- serial

O mnie si¢ nie martw s.XIl (4)
- serial

Stowo na niedziele - Spéznie-
nie Jezusa czyli Twoja strona
medalu

Panorama, Pogoda

Echo serca s.lll (37) - serial

Jato mam szczescie!

Dance Dance Dancess. Il

Dance Dance Dance s. Il - Extra

18.00
18.35
19.30
20.00
20.35

Tréjkat Bermudzki - film krymi-
nalny, Polska, rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Marian Kociniak, Jan Peszek,
GrazynaTrela, Leonard Pietraszak,
Barbara Sottysik, Maria Probosz, Jan
Jankowski

Hobbit. Bitwa Pieciu Armii - film
fantasy, Nowa Zelandia, USA, rez.
Peter Jackson, wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom, lan McKellen, Luke
Evans, Evangeline Lilly

Zakoriczenie dnia

23.30

TVN

Uwaga! - program interwencyjny

Mango - Telezakupy

Efekt Domina

Dzieri Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial

MasterChef Junior

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Dorota inspiruje

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

36,6°C - magazyn medyczny

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwagal - program interwencyjny
.

20.00
HIT

Praktykant - komedia, USA 2015,
rez. Nancy Meyers, wyk. Robert De
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo,
Anders Holm, Adam DeVine

- 70-letni wdowiec odpowiada na
oferte pracy dla starszego stazysty
i zatrudnia sie w start-upie prowa-
dzonym przez zapracowana Jules.
Czy uda mu sie wkupic w jej taski?
Tin Cup - komedia, USA 1996, rez.
Ron Shelton, wyk. Kevin Costner,
Rene Russo, Don Johnson, Cheech
Marin, Linda Hart

Annabelle: Narodziny zta - horror,
USA 2017, rez. David F. Sandberg,
wyk. Anthony LaPaglia, Samara Lee,
Miranda Otto, Brian Greenquist,
Lulu Wilson

3.45 NOC Magii

2240

1.25

TVP SPORT

6.05 100 lat na dworze krélowej - film dok.
7.15 Pitka nozna -Polska - Finlandia 9.25
Droga do EURO 2020 (2) - magazyn 9.55
Biegi narciarskie - Ski Classics, Reistadtloopet,
45km 11.00 Stan futbolu 11.55 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics, Reistadtloopet, 45km
12.45 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Super-
liga 1/4F 15.05 Hokej na lodzie - PHL - Finat
16.00 Hokej na lodzie - PHL - Finat 16.45 Ho-
kej na lodzie - PHL - Finat 17.55 Zuzel - Super-
mecz. Polonia Bydgoszcz - Fogo Unia Leszno
18.15 Zuzel - Supermecz. Polonia Bydgoszcz
- Fogo Unia Leszno 20.20 Zuzel - Supermecz.
Polonia Bydgoszcz - Fogo Unia Leszno 20.40
Sportowy Wieczér 21.15 boks - Gala 22.20
boks - Gala 23.25 boks - Gala 0.45 Sporty
walki - Kickboxing Gala Glory 76 w Antwerpii
2.45 Sporty walki - Gala MMA - ONE Cham-
pionship - Chiny 4.10 Zakoriczenie dnia

2 TTV

9.45 Express 10.05 DeFacto. Bosacka 10.20
DeFacto. Bosacka 11.00 DeFacto 11.30 Kto
to kupi? 12.15 Krdlowe zycia 13.00 Orzet czy
Reszka 14.00 Pierwszy raz za granica... 14.40
Kanapowcy 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie
16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
Express 18.05 Usterka 18.35 Damy i wie-
Sniaczki. PL 19.45 Express 20.00 Patent na
kase - Flesz 20.15 Zamiana zon 21.15 Krélo-
we zycia 22.00 Kanapowcy

g A 3

a2 2]

@ TVN7

4.55
5.55
1.55
9.55
12.50

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

Hotel Paradise

Dzmwczynt zdruzyny V: Walcz
do korica - komedia, USA 2009,
rez. Bille Woodruff, wyk. Christina
Milian, Vanessa Born, Cody Longo
Mimzy: Mapa czasu - film przy-
godowy, USA 2007, rez. Robert
Shaye, wyk. Chris O'Neill, Rhiannon
Leigh Wrynn, Joely Richardson
Piraci z Karaibow: Klatwa Czar-
nej Perty - film przygodowy, USA
2003, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Jonathan Pryce
Harry Potter i Czara Ognia - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
2005, rez. Mike Newell, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson, Rupert
Grint, Brendan Gleeson, Michael
Gambon, Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson
Mroczne cienie - komedia fan-
tasy, USA, Australia 2012, rez.

Tim Burton, wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeifter, Helena Bonham
Carter, Eva Green, Jonny Lee Miller,
Christopher Lee

Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

Cpuls

5.30
6.00
7.00
7.50
8.45
9.40
10.10
11.05
12.05
13.05
14.00
15.00

14.55

17.00

20.00
HIT

23.20

1.40
2.15

TV PULS

Czynne cafa dobe - serial

Na wariackich papierach - serial
Taki jest Swiat

Bibliotekarze - serial

Przygody Merlina - serial

13 Posterunek 2 - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Umyst przestepcy - dramat kry-
minalny, USA, Wielka Brytania 2016,
rez. Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Reynolds,
Tommy Lee Jones

Angielska robota - film krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays

Everly - film akgji, USA 2014, rez.
Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Watanabe,
Laura Cepeda, Salma Hayek, Togo
Igawa

Taki jest Swiat

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

20.00

22.05

4.00

TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Warto zauwazy¢.. 12.50 Porady Medyczne
Bonifratrow 13.20 Siodmy sakrament 13.45
Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela" 14.00 Uczer
i mistrz 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze Sw. Janem Pawtem I 18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45
Modlitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rdzaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ewangelia wg 3w. Jana 23.20 Filmowe
Zyciorysy 23.50 Pocztéwka z Indii - Chennai
- miasto sw. Tomasza Apostofa

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.15 Piosenki Jeremiego Przy-
bory i Jerzego Wasowskiego 8.05 Informacje
kulturalne 8.35 Wojna domowa - serial 9.10
Esterhazy - film anim. 9.35 Brzemig - film
anim. 9.55 Scena Klasyczna -Agata Zu-
bel - koncert 10.50 Bracia Roca na tureckim
szlaku - film dok. 12.30 Jafcio Wodnik - film
obyczajowy 14.25 Blanka - dramat 15.50
Szlakiem Kolberga - Mela Koteluk 16.25 Wy-
darzenie aktualne 16.45 Miasto bezprawia
- western 18.30 Baletownik - magazyn 18.35
Portrety Komitetu Honorowego 17. Miedzy-
narodowego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina - Tomas Venclova 18.50
Stevie Wonder - Geniusz soulu 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Bilet do kina - Zako-
chany Szekspir - komedia 22.40 Pearl Jam
- Let's Play Two - koncert 0.50 Seans kultowy
- Kierowca - film fabularny
TVé

o)

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Galileo 8.00
Gwiazdy Kabaretu 9.00 Dzielna Mysz 9.25
Krélowa $niegu - bash filmowa 11.10 Poszu-
kiwacze Swietej widczni - film przygodowy
13.40 Columbo 15.40 Detektyw Monk 17.45
Jedynka - dramat wojenny, Rosja, 2015, rez.
Kirill Belevich, wyk. Stanislav Callas, Valeriya
Dmitrieva, llya Korobko 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Uciekajacy pociag - thriller, USA, 1985


http://polskie.pl/
http://s.ii/
http://s.xi/
http://s.ii/
http://s.ii/
http://s.ii/
http://s.ii/
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Klan (3637) - telenowela

Klan (3638) - telenowela
Stownik polsko@polski

wojsko - polskie.pl (94) - reportaz
Transmisja Mszy Swietej
Tydzier

Zakochaj sie w Polsce (161)
Leszno - magazyn

Ziarno - Droga Krzyzowa - osoby
spotkane przez Pana Jezusa
Noce i dnie (5) - Usmiechy losu
- serial

Miedzy ziemia a niebem

Aniot Paiiski, Polska

Miedzy ziemig a niebem

GIG - inwestycja w mtodziez

- film dokumentalny

BBC w Jedynce - Film dok.

Z pamieci - Jerzy Stajuda, cz. 2
Weterynarze z sercem
Komisarz Alex s.XIV (169) - serial
Postaw na milion - teleturniej
Teleexpress

Pogoda

Program rozrywkowy

Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Stulecie Winnych s.I1 (16) - serial
To byt rok!

Zakochana Jedynka - Wszyscy
moi mezczyzni - komedia, USA,
rez. Hallie Meyers - Shyer, wyk.
Reese Witherspoon, Nat Wolff, Jon
Rudnitsky

Casino Royale - film sensacyjny,
USA, rez. Martin Campbell, wyk.
Daniel Craig, Eva Green, Mads Mik-
kelsen, Judi Dench, Jeffrey Wright
Jaka to melodia?

Bohaterowie z Jamestown

Z pamieci - Jerzy Stajuda, cz. 2
Zakoriczenie dnia

9.05
9.55

1.55
12.00
12.15
12.40

13.20
14.15
14.25
15.05
16.05
17.00
17.20
17.30
18.30
19.25
19.30
20.05
20.15
2115
22.20
HIT

0.10

2.40
335
4.30
4.35

| ® POLSAT

6.00
8.45
9.10
1.20

Nowy dzie z Polsat News
Przygody Kota w butach
Potwory kontra Obcy - film anim.
Klik: i robisz, co chcesz - komedia,
USA, 2006, rez. Frank Coraci, wyk.
Adam Sandler, Kate Beckinsale, Chri-
stopher Walken, David Hasselhoff

- Architekt Michael Newman sku-
pia sie przede wszystkim na pracy.
Zaniedbuje swoj rodzing. pigkna
ikochajaca zone Donne oraz dwoje
dzieci. Jednak zestresowany mez-
czyzna liczy na to, ze jego szef
Ammer w koricu go doceni i zapro-
ponuje mu spétke. Pewnego dnia
dzieki ekscentrycznemu sprzedawcy
Morty'emu Michael zostaje wha-
Scicielem magicznego pilota. Dzieki
temu uniwersalnemu urzadzeniu
Michael zyskuje wiadze nie tylko
nad telewizorem, ale i nad swoim
zyciem. Moze je dowolnie przewijac
w przdd, pauzowac lub ogladac raz
jeszcze wydarzenia z przesztosci.
Shrek 2 - film animowany
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

13.45
15.45
17.40
18.50
19.30

Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢

W rytmie serca

Slad

Niepowstrzymany - thriller, USA,
2010, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Chris Pine, Rosario
Dawson, Ethan Suplee

Tajemnice losu

. SUPERPOLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy 3wiat gupikow 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Kiepskich 10.30
Niania w wielkim miescie - serial 11.30 Niania
w wielkim miescie - serial komediowy 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Mate wielkie marze-
nia 14.30 Misja Weteran 15.05 Gale KSW
16.40 Zezowate szczedcie - komediodramat
19.00 Zawsze warto 20.00 Alex i spotka: Jak
dorosna¢ pod okiem rodzicow - komedia,
Wrochy, 2016, rez. Luca Lucini, wyk. Leonardo
Cecchi, Federico Russo, Beatrice Vendramin,
Saul Nanni 22.00 Wariackie $wieta - kome-
dia, USA, 1994 0.00 Cafe pod Minogg - ko-
media 2.00 Krzyz Walecznych - dramat wo-
jenny, Polska, 1959, rez. Kazimierz Kutz 3.50
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Mate Wielkie
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

srorkiaTks  Stopklatka

6.05 Nowa Scena Smiechu 7.55 Komisarz
Rex - serial 10.55 Przygody Merlina - serial
13.45 Edward Nozycoreki - dramat fanta-
sy 15.50 Hudson Hawk - film przygodowy
17.55 Poirot: Zto czai sie pod stoficem - film
kryminalny 20.00 Kosmiczne jaja - komedia
sci - fi 22.00 Misja Afganistan - Blizny - se-
rial 22.55 Niewiarygodny Burt Wonderstone
- komedia 1.00 Stodko gorzki - dramat oby-
czajowy 2.55 MitoscKropka.pl

230

el (GG

430 Siowo na niedziele - Spéznienie
Jezusa czyli Twoja strona medalu
Barwy szczescia (2223) - serial
Barwy szczescia (2224) - serial
Barwy szczescia (2225) - serial
M jak mitos¢ (1505) - serial
Pytanie na $niadanie

Dance Dance Dance s. Il - Extra
- widowisko

Dance Dance Dancess. Il
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (283) - serial

Lepsza potowa (9) - serial

4.40
5.10
5.45
6.20
715
12.00

12.40
14.00
14.35
15.15

16.20
16.50

17.25 Lepsza potowa (10) - serial

17.50 Zainwestuj w marzenias.ll (24)
- serial

18.00 Panorama

18.20 Pogoda

18.30 Nadobre i na zte (773) - Skrzyw-

dzeni przez bliskich - serial

19.25 Nasygnale (264) - Czujg, ze zyje
- serial

20.00 Hobbit. Bitwa Pieciu Armii - film

[l fantasy, Nowa Zelandia, USA, rez.

Peter Jackson, wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom, lan McKellen, Luke
Evans, Evangeline Lilly

22.30 Kino bez granic - Selma - dra-

mat, USA, Wielka Brytania, rez. Ava
DuVernay, wyk. David Oyelowo, Tim
Roth, Tom Wilkinson, Cuba Gooding
Jr, Oprah Winfrey

Niezapomniany romans - dramat,
USA, rez. Leo McCarey, wyk. Debo-
rah Kerr, Cary Grant

Tréjkat Bermudzki - film krymi-
nalny, Polska, rez. Wojciech Wojcik,
wyk. Marian Kociniak, Jan Peszek,
GrazynaTrela, Leonard Pietraszak,
Barbara Sottysik, Maria Probosz, Jan
Jankowski

Zakoriczenie dnia

0.45

2.50

4.20

o

4.50
5.15
725
155
8.00
1.30
12.05
12.35
13.35
15.10
16.10

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzief - magazyn

Kod genetyczny

Ameryka Express

Cztowiek przysztosci - dokument
Sekretne zycie zwierzakéw
domowych - komedia, Japo-
nia/USA, Francja 2016, rez. Chris
Renaud, Yarrow Cheney, wyk. Louis
CK, Eric Stonestreet, Kevin Hart,
Albert Brooks

Dorota inspiruje

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwagal! - program interwencyjny
MasterChef Junior

18.00
19.00
19.44
19.45
20.00

2130 Tozsamosc - film sensacyjny, USA,
T  Kanada, Niemcy, Francja, Japonia,
Wielka Brytania 2011, rez. Jaume
Collet - Serra, wyk. Liam Neeson,
Diane Kruger, January Jones, Aidan
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella
23.55 Motyw - serial
0.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

1.55 Uwaga! - program interwencyjny
2.15 NOC Magii
L V2 TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Ultimate
Strongman (5) - magazyn, Wielka Bryta-
nia 7.00 Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw
Europy U21. Polska - totwa 9.10 Pitka nozna
-mecz towarzyski. Polska - Finlandia 11.15
Droga do EURO 2020 (2) - magazyn 11.45
boks - Gala 12.55 boks - Gala 14.00 Zuzel
- mecz towarzyski. Polska - Australia - 16.35
Pitka reczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw
Europy. Rumunia - Polska 16.55 Pitka reczna
kobiet - Eliminacje Mistrzostw Europy. Rumu-
nia - Polska 19.05 Hokej na lodzie - PHL - Fi-
nat 20.00 Hokej na lodzie - PHL - Finat 20.45
Hokej na lodzie - PHL - Finat 21.25 studio-
Hokej na lodzie - PHL - Finat 21.40 Sporto-
wy Wieczor 22.15 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Miami - 3 runda - 10.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Miami - 3 runda - 2 2.00 Sporty
walki - Kickboxing Gala Glory 76 w Antwerpii

A TTV

11.50 Damy i wiedniaczki. PL 12.55 Ostre cie-
cie 13.35 Zamiana zon 14.40 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Kto
to kupi? 16.40 Kanapowcy 17.45 Express
18.00 Krolowe zycia 19.25 O tym sie nie mé-
wi 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Orzet
czy Reszka 22.05 Down the road. Zespét
w trasie - serial 22.30 Krolowe zycia 23.20
Damy i wiesniaczki. Ukraina zlecenie 2.55
Betlejewski. Prowokacje

[ HIT_|

TVP 2 Niedziela, 29.03

® TVN7
5.00 Ukryta prawda

6.00 Mango - Telezakupy

8.00 Ukrytaprawda
10.10 Hotel Paradise

11.15  Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
12.15  Zakochani po uszy - serial
14.35 Projekt Lady

15.40 Slub od pierwszego wejrzenia
16.45 Harry Potter i Czara Ognia - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
2005, rez. Mike Newell, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson, Rupert
Grint, Brendan Gleeson, Michael
Gambon, Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson, Robert
Pattinson, Clémence Poésy, Jason
Isaacs, Bonnie Wright, Tom Felton,
Timothy Spall, Gary Oldman

Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygodowy, USA
2006, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Deep, Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack Davenport, Bill
Nighy, Jonathan Pryce
Piecdziesiat twarzy Greya - film
obyczajowy, USA 2015, rez. Sam
Taylor - Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

1.50 Druga strona medalu - talk show
2.25 NOC Magii

L puls TV PULS

20.00

23.15

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.05 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
9.05 Zandarm z Saint - Tropez
- komedia, Francja 1964
1110 Goscie w Ameryce - komedia,
Francja, USA 2001
13.20 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: NiedZwiedzia skora
- basn, Niemcy 2015
14.30 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Jas i Matgosia - basn,
Niemcy 2012, rez. Uwe Janson, wyk.
Anja Kﬁng, Friedrich Heine, Elisabeth
Briick, Mila Bohning, Devid Striesow
15.45 Alicja w Krainie Czaréw - film
familijny, USA 2010
17.55 Trener bardzo osobisty - kome-
diodramat, USA 2012, rez. Gabriele
Muccino, wyk Catherine Zeta
- Jones, Dennis Quaid, Gerard
Butler, Jessica Biel, Uma Thurman
20.00 Szybcy i wiciekli - film akgji, USA
2001, rez. Mel City, Rob Cohen, wyk.
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Rick Yune
22.05 Zielona mila - dramat obyczajowy,
USA 1999, rez. Frank Darabont,
wyk. Barry Pepper, Bonnie Hunt,
David Morse, Doug Hutchison,
Harry Stanton, James Cromwell
1.55 Na wariackich papierach - serial
2.50 Dyzur
3.25 Takijest Swiat

TrM TV TRWAM

10.40 Mama Limma 11.00 Dni modlitw o be-
atyfikacje Stugi Bozego o. Wenantego Kata-
rzyfca. Kalwaria Pactawska 13.00 Wies - to
tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakow
13.55 Toliara 14.15 Ewangelia wg $w. Jana
15.35 Ja, gluchy 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczen 17.00 Gorzkie Zale. Nabo-

zefistwo pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze Sw. Janem Pawtem Il 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnja 18.15 Rozmo-

wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Opowiedci Starego Testamen-

tu 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja
21.45 Sanktuarium Matki Bozej w La Salette
22.40 Tak Go pamietam 23.00 Jak my to wi-
dzimy - z daleka widac lepiej 23.30 Antykul-
tura - LGBT iidelogia gender

. TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate
-Wzloty i upadki sezon VI - serial 9.20 Oc
ucha do ucha - Niezapomniany Leonarc
Bernstein - Spotkania z muzyka - Mtodzi ar-
tysdi, cz. 4 - cykl dok. 10.30 Od ucha do uche
- Cracovia Danza - Balet o kawie - widowiskc
baletowe 11.30 Trzeci punkt widzenia 12.10
Dziewczyny do wziecia - filmTVP 13.10 Mez-
czyzni wolg blondynki - musical, USA 14.50
Rewizor - spektakl teatralny 16.45 Zaginio-
ne Skarby - Autoportret Annibale Carraccie-
go - film anim. 17.00 Niedziela z.. Teatremr
Wielkim - Opera Narodowa 17.50 Niedziele
z...- Halka 20.20 Informacje kulturalne 20.50
Jak ukras¢ milion dolaréw - komedia, USA
23.00 Scena Alternatywna w Opolu - Darie
Zawiatow - koncert 23.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.05 Mnich z Morza, Polska
TVé

o)

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Detektyw
Monk 8.00 Jas Fasola 8.35 Galileo 10.45
Upiorna rodzinka - komedia fantasy 13.00
Swiety - serial 15.00 Policjantki i Policjan-
¢ 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Andron - film sci
- fi, Kanada, Malta, Wielka Brytania, Wtochy,
2015, rez. Francesco Cinquemani, wyk.Leo
Howard, Gale Harold, Michelle Ryan, Antonia
Campbell - Hughes 1.00 Spadkobiercy

PROGRAM TV

[TIVIP]

9.15
10.15
11.05

12.00
12.15
12.45
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
HIT

22.35

23.40
0.35
1.40

20.05
[ HIT |

22.15

0.45

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje Swiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie

SLOUWN...,

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (139) - serial

Elif (696) - serial

Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Mister Twister, odc. 13 - serial
Hotel pod zyrafg i nosorozcem,
odc. 13 - serial

Komisarz Alex s.XI (139) - Kocie
oczy - serial

Ojciec Mateusz s.ll (17) - Skarb
- serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Wojt roku - 2019 - sylwetki
BBC w Jedynce - Bardzo mate
zwierzatka

Elif (697) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (140) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3639) - telenowela
Korona krolow (356) - telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (212) - serial

Teatr Telewizji - VICTORIA

- spektakl teatralny, Polska, rez.
Ewa Pytka, wyk. Maria Pakulnis,
Jan Frycz, Michalina tabacz, Olga
Bofadz

Swiat bez fikgji - Skrzywdzeni.
0O Polakach i Zydach - film dok.
Archiwista, odc. 12 - serial

To byt rok!

WSszyscy moi mezczyzni - kome-
dia, USA, rez. Hallie Meyers - Shyer,
wyk. Reese Witherspoon, Nat
Wolff, Jon Rudnitsky

Caly Gruza - film dok.

Notacje - Alina Kowalczykowa.
Szes¢ tomow Sienkiewicza -
Zakonczenie dnia

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Polska wybiera - debata

MEGA HIT - Niepowstrzymany

= thriller, USA, 2010, rez. Tony Scott,
wyk. Denzel Washington, Chris Pine,
Rosario Dawson, Ethan Suplee

- Doswiadczony kolejarz Frank Barnes
wraz z nowym kolega, Willem Colso-
nem, ma przetransportowac z fabryki
cynku 20 wagondw materiafu. W tym
samym czasie na stacji Fuller Yard
dwaj inni kolejarze popetniajg serie
fatalnych bteddw, po ktérych ucieka
im liczacy 39 wagon6w pociag AWVR
771 przewozacy niezwykle grozng
substancje - ptynny fenol.

Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi,
USA, 2012, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones,
Josh Brolin, Emma Thompson

Jack Reacher: Nigdy nie wracaj

- film sensacyjny, USA, Chiny, 2016,
rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge,
Danika Yarosh

Tajemnice losu

SUPER POLSAT

chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-

rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Linia zycia. Niepokonani 12.00 Przyjaciot-
ki - serial obyczajowy13.00 TOP CHEF 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Wariackie Swieta
- komedia, USA, 1994, rez. Nora Ephron, wyk.
Steve Martin, Madeline Kahn, Robert Klein,
Juliette Lewis 22.05 Obsesja - thriller, USA,
2009, rez. Steve Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé
Knowles, Ali Larter, Bruce McGill 0.25 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 2.30 Gliniarze 3.30 Na
ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ra-

tunek 112 5.00 Nasz nowy dom

STORELATHA

Stopklatka

8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za-

staw - serial 9.15 Fabryki od kuchni

10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Zycie po zagta-
dzie - serial 12.25 Katastrofy w przestworza-

chl 14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago
Fire - serial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Naczelny
dowddca - film sensacyjny 21.50 Blitz - film

sensacyjny 23.50 Krwawa rzeka - thrille

- serial

[TVIP| 2

4.35
5.15

6.10
6.35
7.05
7.15
11.00
11.05
1.30
12.00
12.35
13.10
13.35

14.05
14.30
15.00
15.05

15.50

16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.30
19.55
20.10
20.45
20.55
21.50

22.50
23.50

[ HIT |

1.55
2.50

5.00

o

5.15
6.20
6.50
7.00

8.00
11.30

1215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
21.30

1.00
135
2.35
3.00

5.35 Sportowy Wieczdr 6.10 Pitka nozna - Il
liga. 25 kolejka. Resovia - Gornik teczna 8.10
Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw Europy
U21. Polska - totwa 10.15 tenis - Turniej WTA
Miami 11.45 Wyscigi_konne - Dubaj World
relacja 12.45 Zuzel -
ski. Polska - Australia 14.50 boks - Gala 15.55
Pitka reczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw
Europy. Rumunia - Polska 17.30 Pitka nozna
- Eliminacje Mistrzostw Europy U21. Polska
- Biatorus 17.50 Pitka nozna - Eliminacje Mi-
strzostw Europy U21. Polska - Biatorus 20.10
Pitka reczna mezczyzn
1/4F 20.25 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga 1/4F 22.30 Sportowy Wieczér
23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Miami - 4
runda - 10.00 Boks - Gala w Las Vegas. De-
ontay Wilder - Tyson Fury 1.00 Tenis ziemny

Cup -

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (71)
- W06z albo przewéz - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Przepis dnias.ll

Pytanie na sniadanie

Panorama

Pytanie na sniadanie
Rodzinka.pl s.V (123) - serial
Barwy szczescia (2225) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Va Banque (58) - teleturniej

Na sygnale (224) - Duzo mitosci
- serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie - .

Koto Fortuny - extra - teleturniej
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (98)
- serial

Zainwestuj w marzenia s.ll (25)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (272), Turcja
Panorama, Pogoda

Va Banque (59) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (124) - Niebez-
pieczne sporty - serial

Barwy szczescia (2225) - serial
Przepis dnias.lI

Barwy szczescia (2226) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1506) - serial

O mnie si¢ nie martw s.XII (5)

- serial

Trzy dni Kondora (5) - serial
Ajka - dramat, Rosja, Niemcy, Polska,
Kazachstan, 2018, rez. Sergei Dvort-
sevoy; wyk. Samal Esljiamova, Polina
Severnaya, Andrey Kolyadov
Warto kochaé (1) - serial,

Selma - dramat, USA, Wielka
Brytania, rez. Ava DuVernay, wyk.
David Oyelowo, Tim Roth, Tom
Wilkinson, Cuba Gooding Jr, Oprah
Winfrey

Zakoriczenie programu

TVN

Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzie Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Efekt Domina

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

jowy
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

Kod genetyczny

15 minut - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2001, rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro, Edward Burns,
Kelsey Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg Taktarow,
Charlize Theron, Kim Cattrall

Co za tydzief - magazyn
Wewnetrzny wrég - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

] TVP SPORT

mecz towarzy-

- Turniej WTA - Miami - 4 runda

£
13.35 Ukryta prawda 14.35 Krélowe zycia
15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05 DeFacto.
Bosacka 16.20 Przytapani na zdradzie 17.25
Patent na kase 17.45 Express 18.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 18.40 Gogglebox.
Przed telewizorem 19.45 Express 20.08 Ra-
port smogowy 20.10 Uwaga! po Uwadze
21.05 Patent na kase 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Gog-

TTV

glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

-PGNIG Superliga

slowopodlasia.pl
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@® TVN7
5.00
6.00
7.35
810
1120

Szkofa - serial

Mango Telezakupy

Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda

Idealna niania - program obycza-
jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Szkofa - serial

19 + - serial

Szkota - serial

19 + - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Bogowie - film obyczajowy, Polska
2014, rez. tukasz Palkowski, wyk.
Tomasz Kot, Piotr Gtowacki, Szy-
mon Piotr Warszawski, Magdalena
Czerwiriska, Jan Englert Zbigniew
Zamachowski

Harry Potter i Czara Ognia - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
2005, rez. Mike Newell, wyk. Daniel
Radcliffe, Emma Watson, Rupert
Grint, Brendan Gleeson, Michael
Gambon, Alan Rickman, Maggie
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson, Robert
Pattinson, Clémence Poésy, Jason
Isaacs, Bonnie Wright, Tom Felton,
Timothy Spall, Gary Oldman

2.50 NOC Magii

L puis TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial

20.00 Zielona mila - dramat obyczajowy,
USA 1999, rez. Frank Darabont,
wyk. Barry Pepper, Bonnie Hunt,
David Morse, Doug Hutchison,
Harry Stanton, James Cromwell,
Jeffrey DeMunn, Michael Clarke
Duncan, Michael Jeter, Patricia
Clarkson, Sam Rockwell, Tom Hanks
Conan Barbarzyiica - film przygo-
dowy, USA 2011
Taki jest Swiat

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

12.10
13.10
14.15
15.15
16.15
18.00
19.00

19.30
20.00
21.00

| HIT |

23.30

8.00
9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

23.55

2.20
3.15
3.55
435
5.00
5.35

Thv TV TRWAM

12.00 Aniot Pafski 12.03 Informacje dnia
12.20 Opowiesdi Starego Testamentu 12.50
Antykultura - LGBT i idelogia gender 13.20
Koncert zyczeri 14.10 Drzewo rodzinne 15.35
Swiety na kazdy dziefi 15.40 100 cudow-
nych migjsc na Swiecie 15.50 Ma sie rozu-
miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Swiadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na $wie-
cie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w parafii pw. Sngtego Krzyza w Krakowie
19.25 40 dni ze $w. Janem Pawtem 11 19.30
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczeristwa pafistwa 22.10 Mojzesz
- 10 przykazan 23.05 Sladami apostota Pawta

. TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.00 Informacje kul-
turalne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40
Chamlet - serial 8.55 Gusta i gusciki - film
obyczajowy 11.00 Blisko, coraz blizej - serial
12.25 Profesor na drodze - film TVP 13.40
Stevie Wonder - Geniusz soulu 14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 Niedziela z..
Teatrem Wielkim - Opera Narodowa 15.45
Najlepszy klient - film anim. 16.10 Diabty, dia-
bty - dramat psychologiczny 17.45 Legendy
polskiego teatru - Ostre stowa 19.10 Teledysk
19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Panorama kina polskiego
- Zero - dramat  22.30 Powidoki - Czestaw
Mitosz - program publicystyczny 22.45 An-
tyfonie - Kujawski/Potoz/Szumacher - film
dok. 23.20 Wiecej niz fikcja - The Doors. Hi-
storia nieopowiedziana - film dok.
TVé

o)

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15
Medicopter 117 17.15 Medicopter 117 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 22.55 Sprawiedliwi
-Wydziat Kryminalny 0.00 Podréze z dia-
btem - thriller, Kolumbia, USA, 2018 2.00
Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojow
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Cisza tutaj jest bezwarunkowa. W bezchmurne dni storice rysuje cienie

drzew na fasadzie kosciota, przez co ceglany, czerwony mur wyglada
jak popekany od uptywu czasu. To mylne wrazenie. Sciany $wiatyni sg
w nienagannym stanie, cho¢ odkad je postawiono mineto ponad sto
lat. Tylko skad w ogodle na tym odludziu wziat si¢ kosciot?

funkcjonujgca jako samodzielne
miejsce kultu, stafa sie czescig
unickiej parafii w Drelowie. Dal-
sze je] losy cisle juz sq powigzane
z kolejnymi historycznymi zawiro-
waniami, targajgcymi okupowang
przez zaborcéw Rzeczpospolitg
w owym niespokojnym stuleciu. Bo
chociaz historia Europy nie wspo-
mina o Horodku, to Horodek histo-
rie Starego Kontynentu zapamietat
bardzo dobrze.

Najmocniej w dziejach tego
sanktuarium zaznaczyto sie Po-

wstanie  Styczniowe.  Okolice
Drelowa byty miejscem konspi-
racyjnych spotkan  powstancow

i wiasnie w kosciele swietego Onu-
frego modlono sie o powodzenie
niepodlegtosciowego zrywu. Tutaj
tez niestety odprawiono nabozen-

) pustelnika, ktory od 1920 roku opi
)C si¢ z jatmuzny i wybudowat w tym
oskiej

stwo, po ktérym rozwigzano
miejscowy oddzial powstan-
céw, gdy losy antycarskiego
ruchu byty przesqdzone i rok
1864 zapisat sie jako kolej-
na nieudana proba powrotu
Polski na mapy $wiata. We-
dtug podan chorgzy lokal-

Siwa broda, dtugie wlosy, przepaska z lisci. Tak w ikonografii

nych powstaricéw, Grzegorz
Kowalski, po tej pozegnalne;
mszy, na strychu kosciota
ukryt polski sztandar, ktéry
stuzyt Zotnierzom. Niestety,
éw symbol niepodlegtosci
nie doczekat wolnej Polski —
kilkanascie lat pézniej spto-
nat razem z catq $wigtyniq.

Zanim jednak doszto do
pozaru, ktéry catkowicie
strawit budowle, Horodek
byt s$wiadkiem przeslado-
wan, jakich carskie wtadze
dopuszczaty sie na miej-
scowych unitach, wiec takze
tych, ktérzy modlili sie do
$wietego Onufrego na skra-
ju drelowskiego lasu. Lata
sze$¢dziesigte i siedem-
dziesigte XIX wieku to czas
ponizania, karania i mor-
dowania unitéw na Polesiu
i Podlasiu. Za modlitwe w je-
zyku polskim wierni byli zmu-
szeni ptaci¢ finansowe kary,
kto za$ sie przed tym opie-
rat — trafiat do wiezienia.
Apogeum terroru przyniost
rok 1874, kiedy rosyjscy zot-
nierze chcqcy zabrac kosciot
unitom, mordowali cywili
bronigcych $wigtyni w Dre-
lowie. Krwawa ofiara oka-
zata sie bezskuteczna, unici
stracili swojg parafie a ho-
rodkowska swigtynia zostata
przekazana prawostawnym.
Ale wyznawcy wschodniego
obrzqdku modlili sie w tym
miejscu niewiele ponad dwie
dekady. Bo w 1895 roku pio-
run wywotat pozar w Horod-
ku i z kosciota zostat tylko
popidt.

przedstawiany $wiety Onufry, ktorego kult na granicy Podlasia i

Polesia jest wcigz zywy

Nowy wiek, nowy

kosciot

Horodek to miejsce ma-
giczne i urokliwe o kazdej
porze roku. Cisza oraz spo-
kéj sktaniajg do kontem-
placji, modlitwy, przemy-
slefi. Obecnie na ten lesny
pStwysep skfada sie kilka
elementow  tworzqcych
jego religijny cha-
rakter, z ktdrych
najwazniej-
szym  jest
oczywiscie
swigtynia,
wybudo-
wana na
poczqt-
ku XX
wieku.

W 1912

roku  wy-
swieco-

no jg jako
cerkiew, ale
w I Rzeczpo-
spolitej przeszia
we wiadanie kosciota
katolickiego. Poza krotkim
wojennym epizodem, gdy
Horodek wrécit na chwile do
prawostawnych, miejsce po-
zostato  rzymskokatolickim,
polskim osrodkiem do dzis.
Choé slady wielokulturowej
przesztosci pozostaty, tak
jak krzyz stojgcy po prawej
stronie przed kosciotem, na
ktérym widnieje inskrypcja
pisana cyrylicg.

Pamieci Zotnierza Kirit-
ta, ktéry polegt w boju 14
lutego 1915 roku w ptockiej
guberni, powiecie przasny-
skim przy wsi Chrostowo
w 25 roku Zycia. Znajomi
i nieznajomi, pomddicie sie
o spokdj jego duszy.

Ojciec zabitego, Maksym
Laitar, 16 maja 1915 .

Z kolei na tytach domu
modlitwy znajdziemy $lad
po dziatalnosci nowozytne-
go pustelnika, ktéry od 1920
roku opiekowat sie Horod-
kiem. Niejoki Jozef Miller
2yt przy swigtyni, utrzymujqc
sie z jatmuzny i wybudo-
wat w tym czasie kamien-
ng grote, w ktdrej znalazto
sie miejsce dla figury Matki
Boskiej. Ten samotnik zmart
po wojnie, ale jego dzie-
fo w niezmienione] postaci
przetrwato do dzis.

Podobnym sladem wyjqt-
kowej historii tego miejsca
jest debowy krzyz, ktéry stoi
po lewej stronie przed wej-
sciem do kosciota. Wedtug
legendy, drzazgi z tego krzy-
za miaty wlasciwosci leczni-
cze, wiec zeby zabytkowy
element nie zostat rozebrany
przez cierpigcych patnikdw,
trzeba go bylo oszalowaé.
Jak gtosi napis na tablicy
informacyjnej w Horodku,
to wilasnie ten krzyz jest
najstarszym sakralnym za-
bytkiem miejsca i pochodzi
jeszcze z XVII wieku.

Dzisiaj Horodek to nie
tylko przestrzen do modli-
twy, przyrodnicza enklawa
i $wiadectwo historii. To

%
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Wedtug tradycji, w miejscowych lasach zagubit si¢ chtopiec ja-
dacy zaprzegiem konnym. Gdy w zaden sposob nie magt drogi
odnalez¢ ukazat mu si¢ $w. Onufry, ktory wyprowadzit go na
skraj lasu. Na tym miejscu postawiono krzyz, ktory zachowat
si¢ do dzisiaj i nosi date 1666

Woéwczas tutaj gromadzg
sie ttumy wiernych na uro-
czystym odpuscie. A potem
Horodek znéw staje sie ci-
chg, spokojng, urokliwg sa-
motnig, gdzie§ na granicy
Podlasia i Polesia.

takze miejsce wydarzen kul-
turalnych, organizowanych
przez wladze gminy od kil-
kunastu lat. Ale bezapelacyj-
nie najwazniejszym dniem
w roku tutaj jest 12 czerwca,
dzien $wietego Onufrego.

HORODEK

Taicmnicze vstronie ledne naleaee do para-
fii Drelow slynic od wichow zc Szezcgolnuch fask
potuch, Migisce hultu 5w Onulreao -pusteinika fuig=
Cego w IV na pustyni caipshici . opickuna mnichow
i piclarzymon.

Ndistarsza wzmianka o cudzic wiym micisdu pochodzi
z i potowy ¥Vl w, Ndidawniciszy rachiowany element sakralng
to krzuf 7 1654 r (obeenic oszalowany!, Wedlua doRumentow z fode
Horodek —otoezomy dawnigh matami i rowem - but warowniy, sty
Faca migiscowet ludnoéi do obrony, Mierwizu hosdiol drow-
niany pebudowal w IVillw ke, H’d!’-:riui;_!ll, Ha-‘»kr'mmrmw
owezesny whaselelel tueh ziem -ksiaie A Czarforpsii. |
W ezasach zaborow te migisee honspiracpinuch spotkan i
modlitw powstancow. Wekresic preesladowan za wiar
Horodch byt orodkicm m:sil-iu heig 24 pﬂﬂknmic
udziclali wnitom postug dusgpastershich, W 1505 w wy
nlku poFaru koselor spronak. Odbudowany na poezal
XX wicku . w 1918 rekencpliowany przcz biskupd :
H. Przesdzicchicao. Po ezasdw okupagi hitlcrowskici
procbuwal tu [rll‘Ht'Ifrtﬁh 1 hﬂll:l:ri. E::a;-;'l pobudowal
micnnd grote = figurd Ma Ber. |
;‘ qasi:qnpwp'np Awidtowgi ki Gliszezunski odpra-
wial w leZnel Kaplicy msze dia katolikow.

Obeenie sprawowane satu Ea?oinﬁhu niedzielne
od czeTwed do Koned wricsnid ikl

W niedzielg) o0t
el wrodly ST hir cZcl 3 rege .
:g{iéry fieznie preybywaia wierni.

' to takic srodowiske osobliwej ehronionci
ru:'!:r?‘fhr; uznanc z4 fenomen prayrodniczy.
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Gmina Tuczna z kolejng nowoczesng
stacjg uzdatniania wody

_—

GMINA TUCZNA Samo-
rzad postawit na bezpie-
czefistwo w kwestii zaopa-
trzenia w wode i gwaran-
e samowystarczalnosci.
Dzieki przebudowie ujecia
wody w Wolce Zabtockiej
W gminie znacznie podnie-
sie sie poziom jakosci ustug
komunalnych w  zakresie
dostaw wody pitnej To
kolejny projekt wspdtreali-
zowany ze Srodkéw Unii
Europejskiej.

W marcu tego roku za-
koAczyta sie realizacja
projektu pn. ,Przebudowa
ujecia wody oraz rozbu-
dowa sieci wodociggowe;j
w gminie Tuczna”. Projekt
dofinansowany jest w ra-
mach Dziatania 6.4 Go-
spodarka wodno-sciekowa
Regionalnego  Programu
Operacyjnego  Wojewddz-
twa Lubelskiego na lata
2014-2020.

Nowoczesna stacja
ujecia wody

Catkowita wartos$é inwe-
stycji wynosi 1 553 901,89
zt. Kwota dofinansowania
wyniosta ponad milion zto-
tych. W marcu biezgcego
roku zakonczyta sie kom-
pleksowa modernizacja
stacji uzdatniania wody
w Wolce Zabtockiej. Inwe-
stycja polegata m.in. na
remoncie studni gtebino-
wych, przebudowie insta-
lacji wewnetrznych oraz
czesci technologiczne;j.
Wykonawca  zmodernizo-

= i
dziec, ze jestesmy samowystarczaini |

1 .
bezpieczni, jesli chodzi o dostar-

czanie w gminie czystej wody — zaznacza wojt Zygmunt Litwiniuk

wat tez system automatyki
i sterowania. Budynek sta-
cji zyskat réwniez nowq sto-
larke okienng i drzwiowq.
— Nasza gmina przywiqgzu-
je ogromng wage do dba-
tosci o $rodowisko natural-
ne. Zalezy nam réwniez na
oszczedzaniu i wykorzysty-
waniu odnawialnych zrédet
energii. Dlatego waznym
punktem prac byt montaz
paneli fotowoltaicznych
na terenie stacji uzdatnia-
nia wody. Takie rozwigza-
nie pozwoli w znacznym
stopniu zredukowaé koszty
funkcjonowania stagcji, in-
stalacja o mocy okoto 40
kW pokryje jej catkowite

zapotrzebowanie na prad.
Gmina ma mozliwo$é¢ pod-
pisania z zaktadem ener-
getycznym umowy prosu-
menckiej, dzieki czemu be-
dzie produkowaé zielong
energie. To zapewni nam
stabilizacje — podkresla
wojt gminy Tuczna Zyg-
munt Litwiniuk.

Bezpieczenstwo
to nasz priorytet

— Prace zostaly zakoA-
czone, a wiec woda jest juz
ttoczona do sieci, do odbior-
céw. Z ujecia korzystajg nie
tylko mieszkarcy naszej gmi-
ny, ale réwniez sgsiadujqce;j
gminy Koden, czyli miejsco-

wosci Zabtocie i Szostaki.
Postawilismy na zabezpie-
czenie stacji przed okreso-
wymi zanikami prgdu, wy-
posazajgc budynek w gene-
rator prgdotwérczy zasilany
silnikiem diesla. Zatgcza sie
w przypadku zaniku energii.
Mozna $miato powiedzieé,
ze jesteSmy samowystarczal-
ni i bezpieczni, jesli chodzi
o dostarczanie w gminie
czystej wody — zaznacza
Z. Litwiniuk.

Warto  podkresli¢, ze
gmina po raz kolejny juz
inwestuje w  gospodar-
ke wodno-sciekowq, co
przekfada sie na bezpie-
czehstwo w zaopatrzeniu

w wode. W 2018 roku za-
koAczono  modernizacje
drugiego ujecia na terenie
gminy znajdujgcego  sie
w Tucznej. Kompleksowa
modernizacja obydwu ujeé
wody zapewnia mieszkan-
com gminy odpowiednie
zabezpieczenie w zakresie
dostaw wody pitnej. Przy-
czyniajq sie do tego no-
woczesne rozwigzania za-
stosowane w zmodernizo-
wanych stacjach, takie jak
np. zdalny monitoring sta-
cji, system powiadamiania
o awariach czy mozliwosé
monitorowania  poziomu
wody oraz pracy urzqdzen.

System sprawdzajacy
sie w sytuacji
zagrozenia

Samorzqd starajgc  sie
przewidzie¢ rézne scena-
riusze, wdraza w swych
projektach  rozwigzania,
majgce na celu sprawne
dziatanie instalacji.  Tok
stato sie tez w przypadku
modernizacji stacji w Tucz-
nej. — Podczas jej odna-
wiania,  zamontowali$my
wodomierze  odczytywa-
ne zdalnie. Dokonywanie
optat za zuzycie wody moz-
liwe jest wiec przez Inter-
net, co w dobie pandemii
koronawirusa jest nie tyl-
ko praktyczne, ale przede
wszystkim bezpieczne. Nie
wiadomo, na jakie jeszcze
zagrozenia jesteSmy nara-
zeni, dlatego warto korzy-
sta¢ ze zdobyczy techniki,
aby zapewni¢ maksimum
bezpieczefstwa mieszkan-
com gminy. W tym roku

réwniez bedziemy kontynu-
owaé montaz wodomierzy
ze zdalnym odczytem u po-
zostatych uzytkownikdw
— zapewnia wojt.

Ekologiczne

rozwigzania

Gmina Tuczna po raz
kolejny stawia na odna-
wialne zrédta energii. Na
obydwu ujeciach wody
zainstalowane zostaly no-
woczesne instalacje foto-
woltaiczne. W potqgczeniu
z agregatami prgdotwér-
czymi pozwalajq zabez-
pieczy¢  funkcjonowanie
uje¢ wody przed przerwa-
mi w dostawach energii. To
wszystko ma sie przyczynié
do uniezaleznienia od
zaktadu  energetycznego
i wykorzystanie ekologicz-
nych rozwigzan.

W ramach projektu w ze-
sztym roku zrealizowana zo-
stata réwniez budowa sieci
wodociggowej wraz z przy-
tgczami w miejscowosciach
Matiaszéwka,  Miedzyles,
Woélka Zabtocka Kolonia.
W gminie funkcjonuje tez
nowoczesna oczyszczalnia
Sciekdw, ktéra zostata od-
dana do uzytku ponad 5 lat
temu. Dzieki temu miesz-
kaAcy gminy mogq czué
sie bezpiecznie, bo teren
jest nie tylko zaopatrzony
w nowoczesne ujecia wody,
ale réwniez samowystar-
czalny. Samorzqd postawit
na zielong energig, unieza-
lezniajqc sie od dostawcdw
energii i wahan cenowych,
co z pewnosciq przetozy sie
réwniez na bezpieczenstwo
cenowe dla odbiorcéw.

Fundusze
Europejskie
Program Reglonalny

Na obydwu ujeciach wody zainstalowane zostaty nowoczesne instalacje fotowoltaiczne

' Rzeczpospolita

- Polska

ST ][]

B~ lubelskie
ot Sm&tgfﬁcfg;

onitoring

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwaju Regionalnego

TEKST SPONSOROWANY
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Trzynasta emerytura dla rolnikow.
Kiedy Swiadczenie deZIe wyptacane?

Zblizamy sie do kofica mar-
ca. Rolnicy czekaja wiec na
wypfate dodatkowego, 13
Swiadczenia. Kiedy zostanie
wyptacone i czy wszyscy
ubezpieczeni w  KRUS-ie
moga na nie liczy¢? Jakie
kryteria trzeba spetni¢? Od-
powiadamy.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Tzw. ,frzynastka” to do-
datkowe swiadczenie wypta-
cane raz w roku. Uprawnieni
sq do niego wszyscy swiad-
czeniobiorcy KRUS—u, kt6rzy
na dzien 31 marca spetnig
okreslone warunki. Przede
wszystkim majg prawo do
$wiadczen z ubezpiecze-
nia emerytalno—rentowego:
emerytury rolniczej, renty
rolniczej z tytutu niezdolno-
$ci do pracy, renty rodzinne;j,
emerytury i renty z ubezpie-
czenia spotecznego rolnikéw
indywidualnych i cztonkéw
ich rodzin. Na dodatkowg
gotdwke mogqg tez liczyé
rolnicy, ktérzy majg pra-
wo do okresowej emerytury
rolniczej lub rodzicielskiego
$wiadczenia uzupetniajgce-
go.

Wysokos¢ - dodatkowego
$wiadczenia bedzie wynosi-
ta 1200 zt brutto, czyli 981
ztotych ,na reke”. Co wazne,
nie bedzie ona uzalezniona
od tego, ile aktualnie pobie-
ra dany swiadczeniobiorca.
A zatem bedzie ona réwna
dla wszystkich uprawnionych
rolnikéw. A co z osobami,
ktére pobierajg emeryture
zaréwno z ZUS, jak i KRUS?
Wedtug ustawodawcy, przy-

stuguje im tylko jedno $wiad-
czenie dodatkowe. Inng sytu-
acjq jest, kiedy przyktadowo
w rodzinie jest troje dzieci,
kiére pobierajq rente po
zmarlym ojcu. Wtedy $wiad-
czenie w wysokosci 1200 zt
brutto zostanie podzielone
miedzy wszystkie dzieci, po
réwno. A zatem kazde z nich
otrzyma po 400 zt.

Aby otrzymaé trzynastke,
nie trzeba sktada¢ zadnego
wniosku. Pienigdze wypta-
cane sq z urzedu. Trafig do
emerytow i rencistow wraz
z emeryturg, rentq lub ro-
dzicielskim  swiadczeniem
uzupetniajgcym.  Wedtug
zapowiedzi KRUS, ma to
nastgpi¢ juz w kwietniu.
Pienigdze bedq wyptaca-
ne w standardowych termi-

Juz w kW|etn|u rusza wyplata
tzw. trzynastek

nach: 1, 6, 10, 15, 20 i 25
dnia miesigca.
Przypomnijmy, ze rzqd 23
grudnia przyjqt projekt usta-
wy budzetowej na 2020 rok.
Wsréd  zaakceptowanych
projektéw byta wyptata 13
emerytury oraz propozycja
waloryzacji $wiadczern eme-

rytalno—rentowych w 2020
roku. W pofowie lutego trafita
ona do prezydenta. Andrzej
Duda podpisat jg 25 lutego.
Na wyptate trzynastek w tym

= roku jest przeznaczonych bli-
. sko 11,75 miliarda ztotych.

Zrédtem finansowania majq

= by¢ pienigdze z Funduszu
= Solidarnosciowego oraz bu-

dzet panstwa.

Opracowano tez projekt
ustawy, zaktadajqce] wypta-
te 14 emerytury, co miafoby
nastqpi¢ w listopadzie 2021
r. Projekt ma teraz trafi¢ pod
obrady rzgdu, a potem do
parlamentu. Nie wszyscy
jednak otrzymajqg to swiad-
czenie. Pod uwage brane
bedq dochody rolnika. Jesli
jego dochdéd przekroczy kry-
terium, przy wyliczaniu wy-

Agro

s
7 3
A

www.agrotechnika.net

Q Cicibor Duzy 86, Biata Podlaska, tel. 83 343 2471

Q ul. Radzynriska 20¢, tukéw, tel. 256440275

John Deere 6155M

« Moc znamionowa 155 KM

*Silnik 6,8 |, 6-cylindrowy

* 6,7 t masy z rozstawem osi 2,765 m

» Nowa kabina

» FINANSOWANIE FABRYCZNE 0%

* 5 LAT GWARANCJI

SUPER CENA

JUZ 0D

325 000 zt nerro

AGRICULTLRE

o =
Ksigz apafs&z

Unewnouao . AUTORYZOWANY
DEALER NEW HOLLAND

STYRZYNIEC

(trasa Miedzyrzec Podlaski - Biata Podlaska)

® Wypetniamy wnioski do ARiMR

° Kompleksowa obstuga w zakresie wnioskow
z ARiMR na zakup maszyn rolniczych

°® Atrakcyjne ceny na ciagniki i maszyny rolnicze

°® Oryginalne czesci zamienne

°* Finansowanie fabryczne juz od 0%

Oddziat: Styrzyniec ul. Stoneczna 100
21-500 Biata Podlaska

tel: 728 312 951 agro.biala@pwksiezopolski.pl

ALIMA

602 608 332 www.pwksiezopolski.pl
GiECi [wower sosxin D> GUNIA

i wiele
innych

sokosci ,czternastki” praw- zostanie zasada ,ztotdéwka
dopodobnle zastosowana  za ztotéwke”.
PMN AGRO Piotr Naumiuk

ul. Koscielna 26
21-200 Parczew

Ei:’AGRO
W b sav Y B r’ﬁz M- ‘*vt&.

SKUP ZBOZ

ZROB SOBIE WOLNE
0D KOSZENIA |

KOSIARKI HUSQVARNA AUTOMOWER

REKLAMA ID: 7798

Husqgvarna

—r - SPRAWDZ

i AKTUALNE
ﬁ‘“‘-ﬁ\ PROMOCJE Y|

A;JORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
MODRZEW, Biata Podlaska, ul. Lubelska 16, tel.: 83 343 19 59

REKLAMAID: 7826

Bank Spoétdzielczy

w Miedzyrzecu Podlaskim

KREDYT NAWOZOWY

atrakcyjne oprocentowanie

02090376,

Wiecej informacji na stronie internetowej Banku:
http://www.bsmiedzyrzec.pl/kredyt-nawozowy
oraz w placéwkach Banku Spoétdzielczego

w Miedzyrzecu Podlaskim, Drelowie,
Komaréwce Podlaskiej, Kgkolewnicy
i Konstantynowie

Fabryka Maszyn Rolniczych

,MEPROZET” Sp.z o.0.

ul. Radzynska 17

21-560 Miedzyrzec Podlaski

tel. 833714848

e-mail: marketing@meprozet.biz

S

a4

MEPROZET

OFERTA:
e siewniki zbozowe 2,5m, 3 m

e siewniki do kukurydzy e siewniki do burakéw
e tadowacze czotowe

REKLAMA ID: 235
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W tych trudnych chwilach powinnismy sie wzajemnie uspokaja¢, dawac sobie wsparcie

Potrzebujemy siebie nawzajem

BIALA PODLASKA Z Syl-
wig Lewczuk psycholo-
giem, trener biznesu, wy-
ktadowcg w Panstwowej
Szkole Wyzszej w Biatej
Podlaskiej oraz zatozycielka
poradni  psychologicznej,
gdzie wraz z zespotem spe-
qjalistow tworzy bezpieczng
przestrzef pomocy, o tym
jak reagowac na informacje,
ktore przekazuja media, jak
sie wyciszyC i poradzi¢ z le-
kiem przed chorobg rozma-
wia Anna Chodyka.

Jak sie zachowaé, kie-
dy wszedzie styszymy
o epidemii?

Przede wszystkim zacho-
waé spokdj i rozsqdek, bo
wtedy podejmujemy wiasci-
we decyzje. Pozyskujmy in-
formacje o koronawirusie ze
sprawdzonych zrédet czyli
ze stron internetowych Gtéw-
nego Inspektoratu Sanitarne-
go i Ministerstwa Zdrowia.
Stosujmy sie do zalecen, nie
lekcewazmy ich. One sq po
to, zeby nie bylo epidemii.
Wykazmy sie odpowiedzial-
nosciq obywatelskg, bo tu
chodzi nie tylko o nas sa-
mych i naszych bliskich, ale
tez o reszte spoteczenstwa,
a szczegdlnie o osoby star-
sze i przewlekle chore. Wy-
bierzmy konkretne dziatania
prewencyjne i skupmy sie na
nich czyli wszystkie wytyczne
dotyczqce higieny i unika-
nia duzych skupisk ludzkich.
Zatatwiajmy tylko niezbedne
obowigzki z reszty dziatan

OT. ARCHIWUM SYLWI LEWCZUK

- Zapomnieli$my jak to jest, kiedy duze ;poiecznoci s3 narazone na choroby czy wojny. Dlate-

go tak bardzo uderza w nas obecna sytuacja. Tym bardziej potrzebujemy siebie nawzajem jako
wspolnota — mowi psycholog Sylwia Lewczuk

zrezygnujmy. Skoncentrujmy
sie na odpoczynku, wysypia-
niu sig, zdrowym odzywia-
niu, wzmacnianiu systemu
immunologicznego (kiszon-
ki, czosnek, imbir, cynamon,
kurkuma). W domu nadra-
biajmy zalegtosci czytelni-
cze lub filmowe, pograjmy
w planszéwki z rodzing.
Najblizsze 2 — 3 tygodnie
sq kluczowe, aby zabloko-
waé rozprzesirzenianie sie
wirusa. Pamietajmy o na-
szych najblizszych czy sg-
siadach, szczegdlnie star-
szych osobach i przewlekle
chorych. Zapytajmy czy nie
potrzebujg nasze] pomocy
w zakupach, realizacji re-
cept w aptece. W tym trud-
nym momencie, nie mozemy
zapomnie¢ o wzajemnym

wsparciu i o tym, ze jeste§my
wspdlnotq. Takie dziatania
spowodujq, ze bedziemy
mie¢ poczucie, ze zrobilismy
wszystko, co w naszej mocy
aby wszyscy byli jok najbez-
pieczniejsi.

Co zrobié¢, by nie ulec

panice?

Im wiecej w nas leku, tym
stabszy uktad odpornoscio-
wy. Aby nie ulegaé panice
i czarnym scenariuszom,
lepiej jest opieraé swoje my-
$lenie na faktach. Zadaé so-
bie kilka pytan. Czy w moim
miescie zostat stwierdzony
przypadek  koronawirusa?
Czy byt jakis kontakt z oso-
bg, ktora wrécita z zagrani-
cy? Czy mam jakies objawy?
Czy stosuje sie do wytycz-
nych? Czy jestem w grupie

szczegolnego ryzyka? Czy
przebywatem w  miejscu
gdzie mogtly znajdowad sie
zakazone osoby? Odpowie-
dzi dadzg nam obraz praw-
dopodobienstwa narazenia
na zakazenie. Wigkszosé
z nas uzmystowi sobie, ze
nie ma bezposredniego
niebezpieczefistwa. Nie ma
sensu  nakrecaé nieade-
kwq’mych wyobrazen. Lepiej
zajgé sie zapobieganiem,
ostroznosciq. Lepiej jest co$
konkretnego zrobi¢ w kie-
runku prewencji, niz zatopié
sie nadmiernym analizowa-
niu.

Jak sobie radzi¢ ze stra-

chem?

Strach jest podstawo-
wq, bardzo wazng emocjq.
Strach jest adaptacyjny i mo-

tywuje do podjecia dziatan
chronigcych nas przed nie-
bezpieczenstwem. To potez-
na i potrzebna emocja. Jak
sobie radzi¢ ze strachem?
Zaakceptowad to, ze odczu-
wamy tq emocje. W takiej
sytuacji uzasadnione jest, ze
sie boimy. Nastawmy sie na
dziatania, o ktérych méwi-
fam wczesniej. To zniweluje
strach i da nam poczucie,
ze robimy wszystko, zeby
bezpiecznie przetrwaé ten
kryzys.

Co moze nam pomdc sie

wyciszy¢?

Trzeba zajgé sie uspo-
kajaniem mysli, modlitwg,
medytacjq. Skierowaé dzia-
fania i mysli na pozytyw-
ne i mife rzeczy. Poczytaé,
obejrzed przyjemny film,
porozmawiaé z  bliskimi.
Cwiczenia fizyczne, taniec,
stuchanie muzyki wype’rnl
nam czas spedzony w domu.
Spacer w lesie zrobi duzo
wiecej dobrego dla naszego
zdrowia, niz nakrecanie sie
myslami. Mozna tez zajgé
sie porzgdkami w szafkach,
w starych albumach ze zdje-
ciami. Nadrobi¢ zalegtosci
w gospodarstwie domowym,
na podwérku. Mozna upo-
rzqdkowaé dokumenty, po-
dzwoni¢ po rodzinie, przy-
jaciotach. W  rozmowach
powinnismy uspokajaé sie-
bie nawzajem, dawa¢ sobie
wzajemne wsparcie. Poméc
potrzebujgcym. Te dziata-
nia dadzg nam duzo wiecej
spokoju i satysfakeji niz bez-
sensowne zakupy i wzajem-
ne nakrecanie leku.

Czy lek przed chorobq

i $mierciq jest natural-

ny?

slowopodlasia.pl

Oczywiscie, ze natural-
nie wiekszos¢ ludzi boi sie
choroby i $mierci. Kazdy
chce zyé i byé zdrowy. Kie-
dys zarazy i pomory wy-
stepowaly duzo czesciej,
ludzie byli bardziej do tego

przyzwyczajeni. My zyje-
my w unikalnych czasach
dtugotrwatego  dobroby-

tu i wzglednego spokoju.
Zapomnielismy jok to jest,
kiedy duze spofecznosci sq
narazone na choroby czy
wojny. Dlatego tak bardzo
uderza w nas obecna sytu-
acja. Tym bardziej potrze-
bujemy siebie nawzajem
jako wspdlnota. Im wiece]
zyczliwosci i zrozumienia,
tym fatwiej bedzie nam
przetrwaé w takim trudnym
czasie. Mogq sie w niektd-
rych obudzié¢ pierwotne in-
stynkty przetrwania, a co za
tym idzie, niebezpieczne za-
chowania. Czytatam o pobi-
ciu, mezczyzny pochodzg-
cego z Chin, ktéry od 25 lat
mieszka w Polsce. Tak jakby
miat cos wspdlnego z zaist-
niatq sytuacjq. Niestety kto$
zamiast skoncentrowaé sie
na zdrowych dziataniach,
wytadowat swoje frustracje
na niewinnym cztowieku.
Zdarzyty sie tez sytuacje
wyrywania sobie wdzkdw
w sklepach, ignorowania
os6b starszych w kolejkach
do kasy. To droga donikqd.
Tylko zjednoczenie sig, wza-
jemna zyczliwos¢ i wspdt-
praca pomoze nam szybciej
upora¢ sie z tq kryzysowq
sytuacjq. Kierujmy sie czto-
wieczenstwem i wspdtczu-
ciem do innych ludzi, mito-
scig i uwaznosciq, na innych
i na nas samych.

Kultura w kwarantannie. Zasoby dostepne dla wszystkich

KULTURA Od kiedy w na-
szym kraju panuje epi-
demia oronawirusa,
wszelkie osrodki kultury,
muzea, teatry i kina zo-
staly zamkni¢te do od-
wotania. Nie oznacza to
jednak, ze kultura zamar-
ta. Wrecz przeciwnie, te
same instytucje dzialajg
teraz ze zdwojong sitq,

aby zapewni¢ rozryw-
ke i dostep do swoich
zbioréw  spoleczenstwu

i wspieraé akcje #zo-
stanwdomu. W naszym
regionie tez pojawito sie
kilka ciekawych inicjatyw,
w ktérych mozna wzigé
udziat np. przez spofecz-
nosciowe media.

Wertujgc Infernet mozna
znalez¢é ogromne ilosci mate-
riatéw, ktdre na czas epide-
mii, a w nlekTorych przypcd
kcch, juz duzo wczesniej,
zostaly udostepnione przez
najwieksze osrodki kulturalne
w naszym kraju.

Spektakle, koncerty,
wystawy online

Przyktadem jest Muzeum
Narodowe w Warszawie,
ktére kazdego dnia publikuje
na swoim Facebooku kolejne
eksponaty i obrazy ze swo-
ich zbioréw. Codziennie, nie
wychodzgc z domu, mozna
wiec podziwiaé obrazy Jacka
Malczewskiego, Aleksandra
Gierymskiego czy Jana Ma-
tejki. Podobnie dba o roz-
przesirzenianie sie  kultury
Muzeum Narodowe w Krako-
wie, kidre nie tylko udostepnia
swoje zbiory na FB, ale orga-
nizuje zwiedzanie swoich od-
dziatéw online, aby poznaé
szczegdly wystarczy zajrzed
na strone instytucji wtasnie na
Facebooku.

Infernauci réwniez przesci-
gajq sie w pomystach na cie-
kawe spedzenie czasu w ra-
mach akcji #zostanwdomu.
W tym celu powstata specjal-
na grupa na FB pod nazwg
JKultura w kwarantannie”,
gdzie dzielg sie¢ wydarzenia-

rzeglqdajqc Internet mozna znalez¢ ogromne iloSci materia-
tow, ktore na czas epidemii zostaty udostepnione przez naj-
wigksze osrodki kulturalne w kraju. Oferta jest naprawde bo-
gata

mi online, organizowanymi
przez rézne instytucje i ludzi
nie fylko w Polsce, ale na ca-
tym swiecie. Mozna tu znalezé
transmisje na zywo z koncer-
tow czy spektakli teatralnych,
galerie sztuki dostepne przez
Internet, wystawy, a nawet
wyktady i konferencje online.
Grupa liczy obecnie ponad 41

tysiecy czfonkéw, a moze do
niej dofqczyé kazdy, kto chce
mie¢ dostep do ciekawych
inicjatyw bez wychodzenia
z domu. Mitosnicy kinema-
tografii z pewnosciq ucieszq
sig, korzystajgc ze zbioréw
.Ninateki”, gdzie znajdq filmy
dokumentalne, fabularne, re-
portaze, animacje, filmy eks-

perymentalne, zapisy spekfa-
kli teatralnych i operowych,
rejestracje koncertow, relacje
dokumentujgce zycie kultural-
ne i spoteczne oraz audycje
radiowe. Do zdecydowanej
wiekszosci z nich dostep jest
bezptatny, a fgcznie to ponad
6000 darmowych plikéw au-
dio i wideo.

Biata w domu

Kinomaniacy oprécz Net-
flixa czy innych podobnych
platform mogq tez skorzystaé
z internetowe] bazy filmu
polskiego na stronie www.
filmpolski.pl, gdzie obejrzeé
zupetnie za darmo mozna
krotko — i petnometrazo-
we filmy polskich twércéw.
Jako, ze zamkniete zostaly
takze biblioteki, dla mitosni-
kéw ksigzek polecamy m.in.
skorzystanie ze strony www.
wolnelektury.pl, gdzie udo-
stepniane sq dzieta polskiej
i $wiatowej literatury.

W naszym regionie row-
niez nie zabrakfo podobnych

inicjatyw. Jedng z nich jest
konkurs ,Domowy teatrzyk
lalkowy Antywirusek”. Wy-
darzenie jest organizowane
przez Bialskie Centrum Kultu-
ry i skierowane do wszystkich
mieszkancéw Biafej Podla-
skiej, ktérzy nagrajq kilkuna-
stominutowy spektakl w domu
i przeslg go na adres antywi-
rusem@bck24.pl do 27 mar-
ca. Szczegdtowe informacje
sq dostepne na stronie infer-
netowej i FB BCK. Biblioteka
Barwna z kolei nie zawiesita
swojego cyklu ,Czytajgce
Soboty”, ale po prostu prze-
niosta go do sieci. W kolejnej
odstonie lektury bedzie czyta-
ta Aneta Hetmanczyk, znana
w naszym miescie mifosnicz-
ka zwierzgt. Przypominamy
tez, ze od 2009 roku dziata
Bialska Biblioteka Cyfrowa.

Jej celem jest publikacja
bogatych i réznorodnych
materiatéw regionalnych

zgromadzonych w Miejskie;
Bibliotece Publiczne;.
Paulina Chodyka


http://filmpolski.pl/
http://m.in/
http://wolnelektury.pl/
mailto:rusem@bck24.pl

24 - 30 marca 2020

SLOWM...

slowopodlasia.pl

Z SERCEM DO KUCHNI

* 2,5 szklanki maki pszennej
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* 1 opakowanie proszku do pieczenia (15 g)

* 1 tyzeczka soli

* 1 tyzeczka cukru

* 1 jajko

* 1/4 szklanki oleju (50 g)
* 1 szklanka mleka (200 g)

Pnazygolowanie

Piekarnik  nagrza¢  do
180°C. Wszystkie sktadniki
umiesci¢ w naczyniu i wy-
mieszaé przez kilkadziesiat
sekund. Tak powstatg masg

* 1 szklanka maki pszennej
* szklanka maki zytniej

* 1,5 tyzeczki drozdzy instant lub 10 g

zwyktych
* 2 tyzki oliwy lub oleju
* 1 fyzeczka soli

* 3/4 szklanki cieplej przegotowanej wody
* gar$¢ ziaren np. sfonecznika, dyni albo

mieszanki ziaren

Przygolowanie

Drozdze wymiesza¢ z lyz-

ka cieplej wody. W misce

wymiesza¢ make z sola, do-

da¢ drozdze, wode i olej.
. Zagnie$¢ ciasto, obsypa¢ je

wyktada¢  tyika,
formujac  bufeczki

na wczesniej przygo-
towang blache przykryta
papierem do pieczenia. Po
wierzchu mozna posypad

maka, przykry¢ miske $cie-
reczka i odstawi¢ na 40 mi-
nut.

Piekarnik rozgrza¢ do 220
stopni C. Uformowac¢ z ciasta
buleczki, obtoczy¢ je w ziar-

np. pestkami z dyni. Piec
ok. 15 minut.

nach, ulozy¢ na blasze, przy- |
kry¢ $ciereczka i odstawi¢ na
kolejne ok. 40 min. Po wyro-
$nigciu wstawi¢ do nagrzane-
go do 220 stopni piekarnika.

Shladniki
* 0,5 kg maki pszennej
* 3 tyzki stonecznika
* 3 tyzki siemienia Inianego
* 0,5 szklanki otrebéw (obojet-
nie jakich)
* 1 lyzka pestek dyni
| * niepetna fyzka soli
* tyika cukru

Wszystkie ziarna, make * 2,5 dag drozdzy §wiezych

i drozdze umie$ci¢ w misce
i wymiesza¢ tyzka. Gotowa
mieszanke zala¢ wodg i raz
jeszcze wymieszaé do uzy-
skania gladkiej konsysten-
cji.

Przykry¢ $ciereczka i zosta-
wi¢ w cieplym miejscu na

. R minut. Pod koniec tego
20 minut do wyro$nigcia.

w temperaturze 220 stop-

Piec okoto 15-20 minut.

* 500 g maki pszennej
* 7 g drozdzy suchych

* 2 tyzeczki cukru

* 2 plaskie tyzeczki soli

* 4 ty7ki phtkow owsianych

* 400 ml cieplej wody

* troche tluszezu i bulki tartej
do wysmarowania formy

Po uplywie 20 minut — raz
jeszcze wymieszaé i odsta-
wi¢ do wyroéniecia na 40

* 20 g $wiezych drozdzy
* 2 fyzki cukru

* 50 ml mleka

* 2 tyzki maki pszennej
Ciasto

* 500 g maki pszenne;j

* 200 ml mleka

* 2 76ttka

* 80 g masta, roztopionego
* 1 tyzka cukru

* 1 plaska tyzeczka soli
Dodatkowo

* 50 ml mleka

* konfitura z czarnej po-
rzeczki

czasu wlaczy¢  piekarnik,
zeby si¢ nagrzewal. Przefo-
zy¢ chleb do wysmarowanej
foremki i piec przez 60 min

Pazygolowanie
Do miseczki pokruszy¢ drozdze, doda¢ 2
tyzki cukru i maki oraz 50 ml letniego mle-
ka, wymiesza¢ i odstawi¢ na 10 minut do
wyrosnigcia.

Do wigkszej miski wsypaé przesiang make,
roztopione i przestudzone masto, zdttka,

ni (bez termoobiegu). Co
pewien czas sprawdzié, czy
chleb za bardzo si¢ nie przy-
rumienit.

cukier, s6l, a takze pozostate mleko oraz

wyro$nigty rozczyn, cato$¢ zagnies¢. Gdy
ciasto bedzie juz elastyczne, przykry¢ je

Przygolowarie

Drozdze wsypa¢ do cieplej
wody, doktadnie wymieszaé
i odstawi¢ na kilka minut na
bok.

Pozostate sypkie skladniki
wymiesza¢ w duzej misce
i wla¢ do nich wode z droz-
dzami. Znéw wymieszaé
az powstanie zwarta masa.
Miske przykry¢ $ciereczka

i odstawi¢ na ok. 30 min.
Wyroénigte ciasto  jeszcze
raz  delikatnie wymieszaé,
przelozy¢ do natluszezonej
i oprészonej butka tartg for-
my. Odstawi¢ jeszcze na kil-
ka minut w ciepte miejsce do
wyrosnigcia. A potem wlozy¢
do piekarnika nagrzanego do
temp. 200 st. C. Piec przez
godzing.

$ciereczka i odstawi¢ na godzing do wyro-
$nigcia. Po tym czasie ciasto powinno przy-
najmniej trzykrotnie zwigkszy¢ objetosé.
Podzieli¢ je na 12 lub 14 réwnych czedei.
Formowa¢ tak, aby powstaly podtuine bu-
teczki. Gotowe buteczki uktada¢ na blasze
wylozonej papierem do pieczenia. Wierzch
lekko nacina¢ ukosnie nozem. Posmarowac
odrobing mleka. Whozy¢ do nagrzanego
piekarnika i piec przez 25 minut w temp.

180 stopni.
.
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— z3b3w3 i edukacis

Gra ,Cud mi6d” od wy-
dawnictwa Granna zdo-
byta niedawno pierwsze
miejsce od mediéw w ple-
biscycie Planszowe Gram
Prix wkategorii ,,najlepsza
gra edukacyjna”. Cheesz
nauczy¢ dziedi, jak pracujg
pszczoty, jakie rosliny sa
dla nich wazne, w jakich
miesigcach pszcztki zbie-
rajg z nich nektar? Chcesz
uswiadomi¢, jak wazne dla
naszej Ziemi sg pszczoty?
,Cud mi6d" idealnie wpro-
wadzi dzieci w ten Swiat!

EWA GRANIAK-WOSINEK

Pudetko i co w $srodku?

Gra jest wydana w se-
rii ,Dbam o s$rodowisko
— gram bez plastiku”, wiec
nie ma tam np. woreczkdw
foliowych na pionki, a pa-
pierowa torebka i catosé
zrobiona jest oczywiscie z
dobrej jakosci kartonu,
grubego i trwatego.

Pudetko, dos¢ spo-
re, o klasycznym roz-
miarze innych gier z
Granny wita nas prze-
piekng ilustracjq. W
srodku jest mndstwo
komponentéw,  ktdére
zachwycajq i wyglgdem i
jakoscig  wykonania.

Jest naprawde bogato =

i bardzo kolorowo.
Rewelacyjnym  roz-
wigzaniem jest wiel-
ki ploster miodu,

do kiérego wkta- *
damy zebrane w

wersji  koopera-

cyjnej heksy z kwiat-
kami — tworzy piekna,

oryginalng, trojwy-
miarowqg ozdobe.

Grafika

Catos¢ jest
bardzo  spdj-
na graficznie,
wszystko jest tu
przepieknie
potgczone —

g

styl bajkowy tgczy sie ide- °
alnie z ilustracjami kwiatow,
ktére kojarzq sie ze starymi
encyklopediami.  Pudetko
jest w catosci ozdobione
kwiatkami, robaczkami, jest
bardzo bogato ilustrowane.
Uwielbiam te grafiki — bar-
dzo zachecajq do zagrania,
sq urocze, idealnie przema-
wiajg zaréwno do dzieci,
jak i do dorostych graczy.

Wrazenia
Z grania
Jedngq z najwaz-

niejszych wartosci
tej gry i jej ogrom-
nym plusem jest
jej  wspomniany
aspekt edukacyj-
ny. Podczas bar-
dzo lekkiej, przy-
jemnej  rozgrywki,
w  ktérej gtéwng
mechanikg jest znane
wszystkim memo (nieco
zmodyfikowane), mozemy
sami dowiedzie¢ sie wielu
ciekawostek

\ “

*

Jaki jest twdj ulubiony
miéd?

zwigzanych
z pszczofami
i ich waz-
ng dla nas

wszystkich pracq, a tak-

ze edukowaé nasze po-
ciechy.

Gra

jest  prze-

znaczona

u:f'

dla  dzieci
od 6. roku
zycia,  po-
niewaz me-

chanika jest prosta, zasady
tatwo wytlumaczyé, a gra
jest bardzo przyjemna. Mu-

GRY | ZABAWY RODZINNE
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simy odkrywaé
kafelki kwiatdw,
uktadaé na nich
pszczoty ,rezer-
wujgc”  odpo-
wiednie kwiatki,
ktére  zbieramy
na koniec tury.
Jest to  bardzo
duzy skrét zasad, a
wazne jest tez to, ze
gra ma dwa warianty
— rywalizacyjny, w ktérym
wygrywa gracz z najwiekszq
iloscig kafelkéw oraz wa-
riant kooperacyjny, w ktérym
zbieramy nektar razem uwa-
zajgc, zeby niedzwiedz nie
zjadt naszych zapaséw.

Na koncu instrukgji
mamy sporo informacji o
pszczotach, o roslinach,
ktére wystepujg w grze i o
tym, jak bardzo pszczoty sq
zagrozone.

Warto siegng¢ po ten
pigkny tytut, bo mamy tu i
nauke, i zabawe tak samo
wazng. | pomimo tego, ze
jest to mechanika memo, to
gra naprawde fantastycznie
sie broni! Jest tu mnéstwo
radosci i mile spedzony
czas.

Dla naszych czytelnikéw przygotowa-
lismy bezptatny egzemplarz recenzo-
wanej gry. Nalezy poprawnie wypefni¢
znajdujacy sie obok kupon i dostarczy¢
go do piatku, 27 marca, do redakdji przy
ul Warszawskiej , 21-500 Biata Podla-
ska. Gre otrzyma autor najciekawszej
odpowiedzi

Prezentowang ostatnio gre ,Grzybo-
branie” wydawnictwa Granna otrzy-
muje Adela Maksymiuk. Po odbidr za-
praszamy do siedziby redakgji w ciagu
miesigca od opublikowania nazwiska.
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i | narwkshio, kortadt etefon oy

Gra na skroty

Plusy:

+ przepiekne grafiki
+ aspekt edukacyjny
+ dwa warianty gry

Gra jest dla Ciebie, jesli:

- lubisz gry z naukg w tle

- lubisz gra¢ z dzieémi

- lubisz gry z mechanikg memo

slowopodlasia.pl

KRZYZOWKA

RYSUNKI 1 ZDJECIA EWA GRANIAK-WOSINEK

Rozwiazanie krzyzowki z poprzedniego tygodnia; BOCZNIAK

Znajdz 10 réznic

Rozwigzanie rebusu z poprzedniego tygodnia: ZACZAROWANY LAS

Zadzwon i uméw sie na spotkanie

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJA REKLAME

Joanna Olecka
Dyrektor dziatu
665 752 203

j-olecka@slowopodlasia.pl

-

" Mariola

Glina—Fiutak
665 752 212
m.glina@
slowopodlasia.pl

Agnieszka Tarkowska Krzysztof Kozfowski
883 949 562 665 750 376
atarkowska@ k kozlowski@
slowopodlasia.pl slowopodiasia.pl

z naszym przedstawicielem.
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SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI

Z\ INDECO’

wygodne mieszkanie

21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76
Pn.-Pt.9.30-17 | Sob.9-13

MéEl

SKLEP

Szafy WIIGKWB mehle na zamowienie

POKOJOWE ® KUCHENNE © SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY

BIAL-MET BLACHY
www.bialmet.pl bial-met@dei.pl
POKRYCIA DACHOWE

Y RUSZTOWANIA
- tel. 602 108 811

21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98

pYZeS‘ a-

N
osobiscie lub POD\-AS\A

.....

GARAZE Blaszane
iy EHM&‘I’ Garazowe

Transport caly kraj
Montad GRATIS
Dogodne RATY '::‘f“m e
81-440-51-08

Py
84-539-81-91
25-?41]1-5?-33 29-642- 3‘-5"!

85-733-60-26 ﬁﬂ,&jﬁ:gﬂﬁ*

POMIAR WYCENA f1:7/11P
JRTPOL  jacek.daniluk@wp.p!
kom. 505-011-645

Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel, 83-342-11-11

[Spawdznaszelceny!

podziemne parkingi ® windy w blokach

i ul. Fieldorfa 26/7 S Wit
bu!i[!rvIl.lg Biata Podlaska

tel. (83)3442749 F ~

sekretariat@zrb-romaniuk.pl * -
www.zrb-romaniuk.pl

~Podmiejska”

;%;f:;,g TARTAK MICHALKI

drewno budowlane-wigzby, elementy drewniane

pod indywidualne zamowienie, deski,
drewno kominkowe, opatowe, DOSTAWA GRATIS
PRZECIERANIE DREWNA TRAKIEM MOBILNYM

Krzysztof Kukawski

Michatki 36

21-504 Rokitno

tel. 505 021 750 - Krzysiek

697 530 704 - Mariusz

e-mail: tartakmichalki@interia.pl

GARAZE
BLASZANE

BRAMY GARAZOWE

POMIESZCZENIA GOSPODARCZE
WIATY BLACH
KONSTRUKCIE 605-059-235

STALOWE 603-809-850

TRANSPOR'I]
NTA:

REKLAMY/OGtOSZENIA

NIE WYCHODZ Z DOMU!

Wyslij zdjecie kuponu z Bezpiatnym Ogioszeniem na:
ogInszenia@slowonodlasia.nl luh tel. 883 949 562

24 - 30 marca 2020
12 29

sms-em - szczegoiy na stronie 35
» na stronie www.slowopodlasia.pl

PRUFESJUNALISCI W NIERUCHOMOSCH

<= KUP v SPRZEDA)
BIALA PODLASKA, UL. WARSZAWSKA 15 TEL. 669494 058

FIRMA BUDOWLANA

EKOC-DACH
Ustugi podno$nikiem
koszowym

*wynajem ¢ montaz reklam . 5~
* malowanie ¢ prace dekarskie..¢
* pielegnacja, wycinka drzew
Stawomir Krawczak
502 298 840
Wykonujemy ustugi:
o CIESIELSTWO

NIERUCHOMOSCI

 KRYCIE DACHOW. 5 o8
00/ WHSOKOSC g

VI b
eko-dach.com

L]
_’schzak@vp.pl

e

Faclo T'ﬂ-‘:'l"""_." J
3 **““sr

fopieis st b
|SEOWS.

www.tartakmichalki.pl

‘(ﬁ.TEJ NAPEI]OWY

= SPORT
Sk | TRA“(‘LlENTA
GRAT‘

Dostawa w 48 godzin, rabaty, nagrody, odroczony

termin pfatnosci, zadzwon i uméw sie z handlowcem | lel- 83 3“2 22 07

POWIERZ SAMOCHOD PROFESJONALISTOM

SAMOCHODOWE
INSTALACJE _GAZOWE

INSTALACJE =] € 04 1.9002

MECHANIKA SAMOCHODOWA ke
Biata Podiaska, ul. Sidorska 59
tel. 83 35 6556 055, 692 43 43 49

OKNA DRZW

sAG-mik Sl

PHELL
BR YELJ_E‘ D

wwrw. serhi.pl
bluroddserhe).pl

Biata Podlaska
ul. Sidorska 59B
tel. 83 344 16 11

ul. Cmentama 9
tel. 83 341 70 40

"'----... POLN ocC

2 WYNAJML)

WASZ DOM MASZA PRACA | PASJA

B BLACHY DACHOWE
B OKNA DACHOWE

SERWIS
e e 5 AKCESORIA
komazy " DACHOWKI
® RYNNY o
ul. Lubelska 52 _—
® GONTY _

) 83341-71-54

SPREFEDAL I WYKOHAWSTWD
PAKTUEA VAT A%

=
MAJISTERPOL

MIESZALNIA
EE%@-“—I FARB i TYNKOW

DRZWI i PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

sprzed

Ponta

Zarzad Drog Powiatowych w Biatej Podlaskiej
ul. Sidorska 90A, tel. (83) 343-19-09, fax (83) 343-79-75

OGLASZA PRZETARG PISEMNY

na sprzedaz 394 szt. drzew ,nha pniu” o facznej masie
620,164 m? rosnacych w pasach drogowych
drog powiatowych.
Warunkiem przystapienia do przetargu
jest wniesienie wadium.

Instrukcja dla Kupujgcych dostepna jest na stronie
internetowej: www.zdpbp.bip.lubelskie.pl.
Szczegdtowych informacii udziela p. Krzysztof Salak,
pok. 7 w godzinach od 7:00 do 15:00.
Przetarg odbedzie sie w biurze Zarzadu Drég Powiatowych
w Biatej Podlaskiej w dniu 1 kwietnia 2020 r.

0 godz. 10:00, pok. Nr 2
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU

DROGOWEGO
W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60
tel. (83) 342 58 20

PROWADZI KURSY
| SZKOLENIA:

* dla kierowcow zmniejszajace
liczhg punktow karnych

* kierowanie ruchem drogowym

* szkolenia okresowe
dla kierowcow zawodowych
metoda e-learning

tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE 5

KIEROWCOW 150 z+

MOTORYZACJA

SAMOCHODY - SPRZEDAZ

A Audi

OAudi A6 2,0 D (2007),
732 929 991

OAudi A3 1,9 TDi (2002)
130 KM, sprowadzone z
Niemiec, optacone, 732
929 991

OAudi A3 1,6 B (2007)
sprowadzone z Niemiec,
optacone, 732 929 991

OAudi 80 TD (1992), 792
213010

\4 BMW

OBMW 320XD (2010) 2,0
D, oraz BMW 3 benzyna,
732929 991

OBMW 730D (2005) lift,
512124 572

CIBMW X3 286 koni (2007),
789 244 885

\4 Citroen

OCitroen C5 1,6 HDi
(2014), sprowadzony z
Niemiec, optacony, 732
929 991

\ Fiat

OPanda 1,2 B, sprowadzo-
na, 732 929 991

\4 Ford

OFord Kuga (2009), 2,0 D,
sprowadzony, optacony,
732929 991

OFord S-Max (2007) 2,0 D,
sprowadzony, optacony,
732 929 991

C-Max 1,8 B (2007), spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

C-Max (2004), (2007),
1,6, 1,8 B, (2008), (2011)
1,6 D, 732929 991

OFord S-Max Titanium
(2008), 534 321 624

OFord C-Max (2008),
(2007),1,8B,1,6 D, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

AUTD STVBT )

HW‘HA WYCIERACZKI

FLMEK do kaidego aute

Sidorska 78-80 (STW]
Eiata Podlaska

© 501557782

REKLAMY/OGtOSZENIA

OOkazja, Ford Kuga, 517
590 476

L4 Honda

OHonda Deawile, 798 790
442

A4 Hyundai

OKupie Hyundai H100,
790 596 234

3i30 (2009), 1,4 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

3i40 1,7 CRDi (2012), 511
542 667

M Kia
OPicanto 1,1 B (2006),

sprowadzone, optacone,
732 929 991

i4 Lexus

315220 (2001) 2,0 B, 732
929 991

A4 Lublin

OLublin izoterma (1999),
518 804 095

A4 Mercedes

O Kupie Twojego Merce-
desa Sprintera, Kaczke,
Vario, 190D, 790 596
234

CIE220 (2001) 2,2 diesel,

sprowadzony, optacony,
732 929 991

A4 Mini

OCooper (2002), (2010),
1,4B,732929 991

A4 Mitsubishi

OLancer (2009) 2,0D, 732
929 991

A4 Nissan

OKupie Nissana Urvan,
790 596 234

OMicra (2010) 1,2 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

OQashgai (2008) 2,0, 150
KM, Qashqai

OQashqai (2012), 517 177
128

Gwarancja
ilosci i jakosci

Komardwka Podlaska

ul. Wojska Polskiego 24

SLOWS..

KASAGJA

POJAZDOW

660 802 913

\4 Opel

OAstra H (2009) 1,4 B,
sprowadzona, optacona,
732929 991

OAstra (2013), 1,4 B, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

\4 Peugeot

(3308 (2008) 2,0 HDi, spro-
wadzony, optacony, 732
929 991

(3207 (2006) 1,6 B, 206 1,4
B, sprowadzony, optaco-
ny, 732 929 991

A4 Renault

OTwingo (2017) 1,0 B,
sprowadzone, optacone,
732929 991

OCaptur (2017) 1,0 B, 17
tys. przebieg, sprowa-
dzony, optacony, 732
929 991

OModus (2005) 1,6 B,
sprowadzony, optacony,
732929 991

OLaguna (2013) 2,0 D,
sprowadzona, optacona,
732929 991

\4 Skoda

OSkoda Citygo 1,2 B
(2012), automat, polski
salon, 732 929 991

OSuperb (2002), 1,9 Tdi,
sprowadzona, optacona,
732929991

(OSkoda Fabia kombi 1,2 B
(2004), 797 247 146

\4 Toyota

OToyota Avensis (2009)
1,8 B+G, sprowadzony,
optacony, 732 929 991

AKLIM

= [T Bcu i ﬂ.,'r

Biata Podlaska, ul. Sidorska 568
el B3 342-25-65
SYSTEMY ZABEZPIECZEN
ALARMOWYCH
+welamania i sapadu - sadzone wizyjnege
 podary « knntrali destepu
MONITORING ALARMOWY

AGENCIA OCHRONY

&} Lew-Trans-Biik

ol 3 Pl Pachony 13, . Ay 3147

#
OCHRONA OS0B | MIENIA
onwojowsnia warlodcl pianiginych
«monitaring
~grupa intarwencyina 24h

najtaniej w mieScie
montaz na miejscuwG
AKUMULATORY (aTNA
AUTO HAKI “wa
sprzedaz, montaz O IE

A
MECHANIKA SAMOCHODOWA
Biata Podlaska

?g === ul. Sitnicka 69
E £17P0 tel. 83 311 33 02

(obok Lidla) 504 029 757

OPONY UFYWANE | NOWE
OS0BOWE, CIELAR

ULKANIZACIA,
FELGI STALOWE | ALUMINIOWE

MONTAL GRATIS
OEE37516-58, 002 431 488
Malsazawicos Dude ol. Warazawsia 37

OToyota Verso (2005) 1,8
B, sprowadzona z Nie-
miec, optacona, 732929
991

OToyota Rav 4 (2009),
benzyna, salon Polska,
maty przebieg, 691 522
160.

OKupie Twojg starg Toyo-
te Corolle, Hiace, Carine,
Avensis, Picnic, 790 596
234

OToyota Avensis (2005),
Rav4 (2005), 507 604
979

L4 Volkswagen

OKupie Sharan 2,0 B, 790
596 234

OPassat (2010), 104 000,
601403 320

OGolf, 1,9 TDI (2005), 503
783 524

OTouran 1,9 TDi (2003),
511542 667

OPassat 1,9 TDi (1996),
511 542 667

OVW Golf kombi 1,9 D
(2002), 797 247 146

L4 Volvo

0560 (2012) 1,6 D, 732
929991

SAMOCHODY - KUPNO

OSkup katalizatoréw, 509
529093

OKupie samochody, 799
221966

OSkup katalizatoréw,
akumulatoréw, 502 331
832

LOWEEASSHURTAN
MOAOPASIANUADA]
HOSTAIL

DEALER RoMET MOTORS | |
-} BANTON * =TT | l%
B CEmOTe H-‘l-ﬂ-ﬂ-l‘- |ROMET)

AMpIE it

TRANSPORT GRATIS

Biata Podl. ul. Madler 8
(boczna ul. Francuskiej) tel. 609 410 222

OKupie kazde auto, 512
406 210

MOTOCYKLE | QUADY

OSkuter, Komar i czesci,
Simson i wiele innych,
691522 160

OKupie wszystkie moto-
cykle zabytkowe. 607
876 449

INNE MOTORYZACYJNE

OOpony letnie Pirelli
185/65 R15, 4 szt., stan
bdb.,450zt,694770913

O2Zwir, piasek, 83 342 35
22,604 632080

ONaprawa telewizorow,
monitoréw, autory-

zacje Samsung, LG,
Sharp, Daewoo, Funai,
504 035 771

OStudniarstwo, pompy
ciepta, 505222 714

OElewacje: docieplanie,
malowanie, konserwa-
cja. Dachy, podbitki,
poddasza pod klucz,
rynny, 604 067 067

OKoparko-tadowarka, mi-
nikoparka, 603 397 043

OZesp6t Revel, 604 934
299

Otadowarka, minikopar-
ka, 605 542 231

OTransport, 600 60 60 92
OGlazurnik, tazienki kom-
pleksowo, 505 763 492
OUktadanie kostki bru-
kowej, granitowej, pro-
fesjonalnie, solidnie,
502318 133

ODachy, materiaty i wyko-
nawstwo, 512 655 590

OSerwis, montaz anten
satelitarnych, naziem-

na DVB-T, naprawa
komputeréw, kamery,
502 406 968

OUktadanie kostki bruko-
wej, kompleksowo, 793
090 275

OUktadanie kostki bru-

kowej, solidnie - facho-
wo, 600 947 970

OHydraulika, 609 743 279

slowopodlasia.pl

OWykopy, stawy, rowy,
odmulanie. Profesjonal-
nie. 601 804 809

OPranie dywanow, wy-
ktadzin, tapicerek
meblowych, doczysz-

czanie dachow, kostek
brukowych, elewacji,
507 930 777, www.ve-
gaczyszczenie.pl

OStudnie, 501 397 595

t OJBrukarstwo, ogrodze-
nia, ogrody. Sprzedaz
materiatow. Gwarancja

Terminowosé. www.
freshbruk.pl, 504 195
871

OTransport tanio, 506
766 170

OPOMOC DROGOWA,
783 750 150

OAutolaweta, tanio, 506
766 170

OCYKLINOWANIE, 512
246 444

OKoparko-tadowarka,
koparki gasienicowe,
kotowe, wywrotki, mini-
koparka, koparka Long,
793 090 275

OHydrauliczne, 608 534
197

ODachy kompleksowo z
materiatem 8% Vat, 508
848 759

ORemonty, wykonczenia

wnetrz, kompleksowo,
502 318 133

OWykopy, stawy, sadzaw-
ki, rowy, najtaniej, 793
090 275

OOcieplenia, komplekso-
wo, 512 655 590

OKoparko-tadowarka, ko-
parka, wywrotka HDS,
wyburzenia, piach, za-
geszczarka, 506 481298

ODOCIEPLANIE BUDYN-
KOW, SZYBKO, TANIO,
SOLIDNIE, 502 053 214

OStudnie gtebinowe, 503
892 100

OMalowanie i mycie da-
chéw, 516 964 592

0O2zdunstwo, 662 605 218

OUktadanie kostki bru-
kowej - schody, tarasy,
kompleksowo, 509 982
153

OCiesielstwo - dekarstwo,
500 153 483

OElektryka, instalacje,
pomiary, 507 370 567.

OSzalowanie doméw
drewnianych, uktadanie
boazerii, paneli, ptyta
k/g, budowa domkéw
letniskowych, 510 277
545

OUstugi sprzatajace:
pranie dywanoéw, tapi-

cerki meblowej i samo-
chodowej, 793 181 962
ODocieplanie, malowanie,
materiaty, 668 302 245
OKoparko-tadowarka, 513
754 668

JJJJ v CD.NASTR.31
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AUTOMATYKA do BRAM
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OTanio busem, 8 0s., 1 600
kg, przyczepa, laweta,
509 926 597

OMalowanie dachéw. My-
cieizabezpieczanie. 504
043 310

OUktadanie kostka, gra-
nit, kamien polny, 607
453 517

OBudowa domoéw, krycie
dachoéw, 601 761 111

OBudowa doméw, remon-
ty, ogrodzenia, 505 011
741

OOcieplanie budynkéw,
malowanie, podsufitka,
511604 224

OMinikoparka, wywrotka
3,5E,609743 279

OMontaz ptyty gipsowej,
malowanie wnetrz, wy-
kanczanie i adaptacja
poddaszy, podtogi, 607
120800

OTani transport towaréw,
maszyn, 509 926 597

OBudowa budynkéw in-
wentarskich, 605 217
803

OPosadzki mixokretem,
781952 081

ORoboty budowlane przy
likwidacji barier archi-
tektonicznych, 607 120
800

OOcieplenie, murowanie,
malowanie, gtadz, pane-
le, remonty, 794 430 199

ORemonty mieszkan,
$cianki dziatowe, ada-
ptacja pomieszczen, ma-
lowanie, podtogi. 605
217 803

OTartak przewozny. Zata-
dunekiobracanie ktody,
505091013

OBudowa hal, budynkéw
magazynowych, ptyta
warstwowa, murowa-
nie. 607 120 800

OPosadzki mixokretem,
608 327 362

O Uktadanie kostki bruko-
wej, 660254 115

OSprzatanie, 730990 226

=

BEZ WIZY

NA BIAtORUS

Vouchery

LA

Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

===

OPokrycia dachowe, 573

024 476

ORemonty, wykonczenia,
605 835 788

ORemonty, wykonczenia
wnetrz, 503 976 688

OKominiarz, 502 085 046

OUstugi koparko-tadowar-
ka, 881944 155

OProfesjonalne wykony-
wanie tynkéw: cemento-
wo-wapiennych, gipso-
wych oraz kwarcowych,
507 453 648

OUstugi minikoparka, wy-
wrotkg, 605 179 225

OMalowanie, 502 878 282

OTynki gipsowe, 517 870
438

OUstugi $lusarskie, 603
276 718

O0Ogrodzenia, balustrady,
514 663 211

OGlazurnictwo, 691 134
909

OPrzycinanie zywopto-
téw, 574 120 610

ODocieplenia, 508 504

360

OMurowanie, docieplenia,
517 186 874

ODocieplanie budynkéw,
malowanie, gipsowanie,
zabudowa karton-gips,
603 601 107

OSprzatanie, mycie
okien, nagrobkow,

klatek schodowych,
faktura, 739 543 871

ODocieplenia, ustugi re-
montowo-budowlane,
537 779 229, 536 483
426

OTartak mobilny, 663 491
871

OMontaz sufitow arm-
strong, 500 847 307

OUktadanie kostki bruko-
wej, profesjonalnie, pro-
jektowanie, 602 157 871

OUktadanie kostki bruko-
wej, 696 356 514

ONatryskowe uszczelnie-
nia i konserwacje da-
chéw obiektéw miesz-
kalnych, przemystowych
oraz gospodarczych, 500
847 307

ODJ Wodzirej, wesela, 501
264 948

OStudnie gtebinowe, 535
399 853

REKLAMY/OGtOSZENIA

OTynki cementowo-wa-
pienne, tradycyjne, 661
913 404

OUstugi spawalnicze, 508
159 460

OCiesielstwo, dekarstwo,
rynny, podbitki, 503 504
304

OTartak mobilny z zata-
dunkiem, obracakiem,
poziomowaniem, 514
241 054

OBudowa doméw od pod-
staw, 725209 611

OWwykonczenia wnetrz,
tazienki, 509 376 525
ODocieplanie budynkoéw,

668 391 380

OMatematyka, chemia,
fizyka - od podstawéwki
do matury, 511 758 548

OTtumacz przysiegty je-
zyka angielskiego mgr
Iwona Winska, 606 776
748

OMatematyka, 502 924
580

OTtumacz przysiegty j.
angielskiego, Medard
Orlik, 509 791 177

OAngielski, niemiecki,
hiszpanski. Matematyka
dla dzieci i mtodziezy.
Szybkie czytanie i Aka-
demia Efektywnej Na-
uki. Zapraszamy dzieci,
mtodziez i dorostych.
Leader School, ul. Re-
formacka 10, Biata Pod-
laska, tel. 517 870 434.

OMatematyka, 531 921
505

NIERUCHOMOSCI

Domy

OSprzedam dom 120 m?.
Pie¢ pokoi, dwie tazien-
ki, dwa pomieszczenia
gospodarczo-garazowe
(z kanatami). Dziatka 9
aréw. Piszczac, 723 677
361

Sprzedam dom, stan suro-
wy, 885851172

ONowoczesny dom do
zamieszkania w Mie-
dzyrzecu, 517 890 541

ODom + gospodarcze,
Janowska, 502 331 885

MIESZKANIA

OStancja Akademicka, 506
918 466

NIE WYCHODZ Z DOMU!

Wyslij zdjecie kuponu z Bezptatnym Ogloszeniem na:
ogloszenia@slowonodiasia.pl lub tel. 883 949 562

OKupie mieszkanie do
remontu, 514 818 455

OStancja pracujacym, 509
278 340

OSprzedam 78 m, 503
147 479

dStancja blisko AWF, 696
449734

OSprzedam mieszkanie w
bloku M5, Wisznice, 733
886 339

OWynajme mieszkanie,
Terebelska, 691439997

OWwynajme dwupokojowe,
Terebelska, 508 436 585

OSprzedam mieszkanie,
46 m?, Miedzyrzec Podl.
—centrum, 506 249 666

OUmeblowany dom, 791
510087

OWynajme dwupokojowe
Tysiaclecia, 692 684 816

L] e
Mieszkanie bez wktadu,
885851172

OM-4, wysoki standard,
Kolejowa, wynajme, 664
782 896

OWynajme 2 pokoje, kuch-
nia, Il p., Sidorska PSW,
505091199

LOKALE

OLokale, centrum Biata
Podlaska, 503 173 600
OPomieszczenia magazy-
nowe, po serwisie samo-
chodowym, 602 121962,
506 736 330

ODo wynajecia lokal na
parterze, o powierzchni
90-120 m?w CH SAS, 725
986 050

OTani hotelik, 503 894
670

OLokal 220 m?, 75 m?, 507
147 400

OSprzedam kiosk, 780
117 023

gﬁrzedam wypos?iony
warsztat, 885 851 172

OLokal przy Artyleryjskiej
14, po ,Obrazach”, 664
782 896

DZIAEKI

OKupie ziemie Stawaty-
cze, Podedwoérze, 508
804 802

ODziatki, Rakowiska, 662
474709

ODziatki rekreacyjne, 609
567 221
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ODziatki, domy, osiedle
Relax, Rakowiska, super
lokalizacja i cena, 603
704 153, 506 736 330,
www.osiedlerelax.pl

ODziatka, Grabanéw, 607
218 689

OSprzedam dziatke inwe-
stycyjng przy DK2 (ob-
wodnica Biatej Podla-
skiej) nr dziatki 411/17,
ok. 3200 m?, tel. 604
187 188

ODziatka 0,1664 ha, las,
Jazwiny, 501 702 882

OAtrakcyjne dziatki .
Grabanowie, 504 195

ODziatka budowlana,
Hrud, 500 201 821

ODuza dziatka budowlana,
Rakowiska, 605 077 375

OSprzedam dziatke bu-
dowlang, Szachy, 887
983 346

OSprzedam ziemie w miej-
scowosci Lipinki, 7,45
ha, nry ew. dziatek 211,
648, 804, 848, 873 874,
1008/1, cena 150 000 zt,
tel. 603 841 448

ODziatke budowlang, Po-
rosiuki/Stawacinek Sta-
ry, 1893 m? 604 528276

OSprzedam dziatke bu-
dowlang, 1030 m?, Hrud,
504 249 694

ODziatki budowlane, Ra-
kowiska, 692 706 132

OSprzedam dziatke 1,55
ha w Stawacinku No-
wym, pod budownictwo
mieszkaniowe i inwesty-
¢je, 506 196 840

ODziatka budowlana, 791
011943

ODziatki k. Rakowisk, 723
673419

ODziatka 22 000 m?, Cho-
tytow, ul. Ktodzka, 506
493 878

ﬁ. Sl =
Sprzedam dZ|a{ke, medla
dobra lokalizacja, 885 851
172

ODziatka pod zabudowe,
Osséwka, 695 518 274

ODziatka, Styrzyniec, 609
020410

OSprzedam dziatke bu-
dowlang w Woskrzeni-
cach Duzych, tel. 602
694 435

PRACA

ZATRUDNIE
OKraj C+E, 797 815 641

OZatrudnie pracownika
budowlanego, 723 414
333

OOpieka. Niemcy. Legal-
nie. 725248 935

OKierowce C, 601 914
800

OZatrudnie fryzjerke, 509
412 427

OPrzyjme operatora ko-

parko-tadowarki, 504
195 871

OKierowca C + operator
pompy do betonu, 601
914 800

OZatrudnie brukarza z
doswiadczeniem, 504
195 871

OPrzyjme na staz do skle-

pu spozywczego, 602
732 395

OZatrudnimy panie do
zbioru pieczarek w no-
woczesnej pieczarkarni
w Hotowczycach. Za-
pewniamy dojazd, atrak-
cyjne wynagrodzenie,
wolne niedziele, 511
502 157

OZatrudnie dekarza - po-
mocnika dekarza, 509
847 301

OKamieniarz do obrébki
i montazu nagrobkéw i
blatéw, Miedzyrzec, 500
303814

OPraca w Niemczech -
zwierzeta, wymagane
doswiadczenie, www.
jobmariopol.pl, tel. 502
288 623

OPiekarnia zatrudni pie-
karza, kierowce, 570 500
510

'EIMurarzy, wykoncze-}
| niowcow, stolarzy. Pra-|
| caw UE. Tel. 602 472|
v 177

OZatrudnie murarzy do
pracy w Warszawie, na
umowe o prace. Wy-
sokie wynagrodzenie,
zapewniam transport,
zakwaterowanie, obiad,
663 902 953

OTynkarzy i pomocni-
kow, 507 101 046

OFirma ELBUD zatrudni
brygadziste robét bru-
karskich. Tel: 505 174
550. E-mail: elbudprb@
op.pl

OSpedytora w transporcie
sam., 661 140 007

OZatrudnie dociepleniow-
Ca, 663279918

OZatrudnie dociepleniow-
ca, 691223439

OZlece murowanie, 791
510 087
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OZatrudnie do monta-
zu maszyn rolniczych,
szczegotowe informacje
604 059 159, 608 058
156

OFirma budowlana zleci
wykonanie rozdzielnic
elektrycznych, tel. 502
202 092

OZatrudnie pracownika
do spraw gospodar-
czych, tel. 601 375 092

OZatrudnie kierowce kat.
C+E, 661 140 007

OPrzycinanie sadu jabto-
niowego, Polubicze tel.
668 676 457

OZatrudnie na umowe o
prace dociepleniowcow,
pracownikéw ogoélno-
budowlanych, 502 547
295, 506 580 312

OZatrudnie panie do zbio-
ru pieczarek, 570 749
645

OBlacharza, lakiernika,
791510 087

OZatrudnie pracownikéw
budowlanychidocieple-
niowcéw, 606 458 981

OZatrudnie kierowce C+E,
tel. 696 085 234

OKierowce C+HDS, 601
391 357

AGD/RTV

Owww.pogotowieanteno-
we.eu, 604 612 520

Owww.sklepzpilotami.pl,

604 612 520
BUDOWLANE

OGwozdzie 5,20/kg, garaz
blaszak, 697 733 589,
534 867 942

STYROPIAN

PRODUCENT
sprzedaz detaliczna
Roskosz 22

tel. 83 343 74 06 « 509 375 365

JEGIEL

EKOGROSZEK

27 Mg/J, popiot: 4%
PELLE 799 zi/t
17,6 Mg/J
KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)|
EKO-M
ul. Terebelska 113, Biata Podlaska
tel. 723 456 555

AQr mil

OFERUJEMY

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny

4 Nawozy, Srodki ochrony roslin

4 Materiaty Budowlane i wykonczeniowe

4 Pelny asortyment hydrauliczny

4 Artykuty metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE

Tuczna 206

504055430 8337713 36 ® 512 966 521

Koden, Rynek 12
697330515

KOSTKA

POSEZONOWA
OBNIZKA GEN

= 550 zi/t 24 My
Orzech - groszek - 500 zi/t 24 mJ

PELET wor. - 750 2/t 17,5 MJ przy dworcu PKP
- 650zt 25-26 M3 502 202 581
El'(sn'é%'g'lsi‘{(’"v } 750 2 26-27m3 500 260 872
wor-y . 850 zi/t 28-29ms 83 377 82 28

Oferujemy rowniez wysokiej jakosci opat - odpowiednik wegla z Mystowic

SPRZEDAZ RATALNA 4TIV

Chotytow
ul. Tartaczna 2A

Rakowiska
ul. Wspélna 112
Biata Podlaska

STEMPLE
BUDOWLANE

OZwir, piasek - mixokret,
kamien, ttuczen, roboty
ziemne, czarnoziem, 503
009 959

OPrzyjme ziemie, piach,
gruz, 608 534 197

OPrzyjme piach i gruz,
Francuska, 695 518 274

COOSPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN ELEWA-
CYJNE, WARSZAWSKIE,
TRANSPORT CIEZARO-
WY 1-24 T, tel. 795 400
522, www.mekbud.pl

O2Zwir, piach, czarna zie-
mia, 506 562 360

OListwy natawki, sztache-
ty, 796 167 092

OKupie tanio betoniarke,
tregle, 512 228 614

OTania ziemia, piach, be-
ton pod kostke, roboty
ziemne, 793 090 275

WEGIEL

OBNIZKA CEN!

KOSTKA - 590 zt/t

ORZECH - 519 zi/t
EKOGROSZEK - 590 zi/t
PELLET - 780 zi/t

tel. 721 080 909, 669 445 682
Mozliwo$é dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

I T T TR
UTHO Marek Dejneka
oferuje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa

wapno hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane

SKUP ZBOZ, LUBINU I GRYKI
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ZAPRASZAMY!

IMPREGNATY

697071424 © 123 616 218

SPRZEDAZ -
INNE

ODeski, tarcica, kantowki,
wiezba dachowa, sza-
l6wka, podbitka, podto-
gowka, sztachety, Sarna-
ki, 503 111 848

ODrewno opatowe, 691
522 160

ODrewno rozbiérkowe,
691522 160

ODrut ocynkowany, 695
888890

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen
- panele, ogrodzenia be-
tonowe, stupki, bramy,
automatyka, montaz,
697 88 88 92

ODeska elewacyjna, kro-
kwie, taty, deski, opoty,
508 848 759

OJKosze na $mieci, pojem-
nos¢ 140, 240, 1 100 L.
Bardzo solidne. Tanio.

tel. 661 512 466

ODeski, krokwie, taty,
opoty, 663 491 871

ODeski, krokwie, taty, 514
241 054

ODeski debowe i olszy-
nowe, 5i4 cm grubosci,
502 243 030

WEGIEL
POLSKI

STW
Biata Podlaska

tel. 509 842 086

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

PCViALU

diicent
Pmélg‘éka

ul. Sitnicka 135 © 83 343 86 39

OAkordeon Weltmeister
Stella, 80 baséw, stan
idealny, czarny, 797 247
146

ODrewno sezonowane,
609 805018

__ROLNICZE

MASZYNY

OKupie ciggnik, moze by¢
bez rejestracji sprzet,
rozsiewacz RCW, 503
792 483

OKupie sortownik, przy-
czepe wywrotke, 603
855072

OKupie T-25 lub C-330,
glebogryzarke, 663 955
935

OKupie przyczepe, Usus,
Zetor, inny sprzet, 505
071250

ORemonty podnosnikéw
C-330, C-360, C-385, Ze-
tor, 667 792 087

OKupie kosiarke, glebo-
gryzarke, talerzowke,
kopaczke, siewnik, cia-
gnik z turem, 783 154
031

OGwiazda 5, wialnia, bro-
ny 5i 3, stoma w kost-
kach, ptugi 3i 5, kos do
nawozu, opony 16x600

jodetka, 502 243 030

L WOR QW N

TWOJ DOSTAWCA

OOpryskiwacz, 400 [, 509
926 597

OGruber 10 tap, resor,
siewnik lejek, 509 926
597

OKupie sprzet rolniczy,
663 893 465

OKupie kazdy sprzet rol-
niczy ciaggnik, prase,
sortownik, tadowarke
teleskopowa. Kazdy stan
tel. 887 124 679

OKopaczka konna, owies,
brony 5, 502 243 030

ORozrzutniki obornika,
duzy wybér, tel. 608 336
419

OAgregat uprawowo-
-siewny 3 m z hydro-
pakiem, stan idealny,
rozrzutnik 6 T, polski,
515126 331

ONew Holland 1545, 882
422 750

OPtugi podorywkowe, kos
do nawozu, kopaczka

konna, 502 243 030

OSadzarka, przyczepa
D47, dwukobtka, 602 193
076

OUrsus 1614 (1990), 518
804 095

ORozrzutnik, 609 227 965

OPtugi obrotowe i zago-
nowe, grubery, wywrot-
ki, 606 453 907

OSiewnik zbozowy Nord-
sten, 570 509 763

OSprzedam ptug 4-skibo-
wy, polski, 605 184 763

ONagroda. Zakupie kom-
bajn porzeczkowy, 518

138014

OPoznaniak, rotacyjna,
gwiazdzisty 5, 512 225
832

OAgregat, motyl, glebo-
gryzarka, talerzéwka,
tel. 661 899 344

OSadzarka, kopaczka, ob-
sypniki, tel. 505 071 250

OPoznaniak, kosiarka, pa-
jak, brony, tel. 724 128
460

OKupie prasy kostkujace i
belujace orazinny sprzet
rolniczy, 603 705 754

ZWIERZETA

OKupie owce, 512228614

ODwie klacze zimnokrwi-
ste, zrebne, zaktadane,
668 559 222

OKarma dla gotebi i
ozdobnych, peten asor-
tyment firmy Kampol,
Nowa Kornica 16 B, 604
590497

OLabrador, szczeniaki,
503099 698

OKociaki brytyjskie, 503
099 698

OKrowa, 534 105 223

02 jatowki mleczne, wy-
cielenie, kwiecien, 515
041 441

OSprzedam zarybienie do
stawu, gospodarstwo ry-
backie, tel. 669 926 255

OBydto, specjalista cho-
réb przezuwaczy: profi-
laktyka, leczenie, rozréd,
USG, inseminacja. Oko-
lice Biatej Podlaskiej.
Zgtoszeniado 17.00,733
785948

OOwce, jagniaki, 600 044
617

OKrowy cielne i z cieleta-
mi, rasa LM, 691 522 160

SKUP BYDEA | CIELAT

Na wage zywa lub WBGC.

% &1 Przelew do 2 dni.

508 537 058

slowopodlasia.pl

SKUP BYDEA
| CIELAT

> Wysytki na eksport
> Konkurencyjne ceny

> 1 y do statej wspétpracy

> Motzliwosé rozllaenla na WBC
> Przelew 2 dni

&

513 364 520, 519 136 146

OJatéwke hodowlanga,
mleczng wysoko cielna
rasy dunskiej czerwonej,
wycielenie, 512 677 289

OSprzedaz cielat tygo-
dniowych, miesnych, 506
385510

ORzeznia kupi bydto ze
Swiadectwem do uboju
z koniecznosci, tel. 511
075 866, 662 396 670

OCielaki miesne, 883 604
100

OByczki, jatowki miesne,
698 641 195

OKupie bydto rzezne, od-
biér z gospodarstwa z
wazeniem, ptatne go-
towka lub przelewem,
faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950
620, 507 645 590

POZOSTALE

OZiemniaki Vineta, Irga,
Ignacy, Madeja, kalibraz
30-50, 515336 069

Otubin, tédka 3 m, 721
271471

OPrzyjme grunty orne w
dzierzawe, 782 149 013

OOwies siewny, tubin
siewny, czyszczony, 660
282 456

OSprzedam siano, 797
132 437

OZiemniaki duze, mate,
dowdz, 531921 505

Olrga biata, woreczek 15
kg/33 zt, dostawa gratis
Biata okolice, 500 369
041

OOwies, jeczmien, pszen-
zyto, sianokiszonka, 664
568 550

OOwies, pszenica jara na
siew, 690 420 381
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Ferma indykéw Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW
513 092 562

SPRZEDAM

110 ton ZyTA}
: 55 zb/kwintal :
' tel. 516 168 743 |

SKUP ZBOZ

STVREA FrATw O
D D BT,

ZALADUNEK POMPA

Kontakt €% 310 810 622
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ODotacje PROW 2014-
2020. Najblizsze nabory:
Modernizacja Gospo-
darstw Rolnych (zakup
maszyn), Mate Gospo-
darstwa (60 tys.) réw-
niez dla oséb nie be-
dacych w KRUS, Mtody
Rolnik - 150 tys., Rozpo-
czecie dziatalnosci go-
spodarczej przez rolni-
kéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw,
dojazd do rolnikéw. tel.
795-931-529

OTruskawki - sadzonki,
rézne, dostawa, 500
369 041

OZakupie pole, pszczoty,
531921505

OSuper pasza biatkowa
30% biatka, kietki stodo-
we, tel. 508 334 118

OStoma, bele, 511661979

OZyto, pszenzyto, 797
255714

Siano, 721 597 301

OKupie zboze, 501 716
304

(Sadzonki, sztobry bzu
czarnego, 517 693 404
OSprzedam groch, 509
034183

OZboza jare 65 zt, 504
480479

dSiano, stoma, owies -
sprzedam, 516 120 348

ONawozy NPK: N 8%, P 25
%, K24%, S 9%, MG 7%,
CA 10+ mikro, cena 1450
zt, tel. 500 669 621

OZiemniaki Irga, 692 975
369

OWapno nawozowe, fak-
tura Vat, tel. 508 482
623

OZiemniaki nasienne, 531
416 809

OKupie siano, 798 268 606
OSKUP tUBINU, GRYKI,
GROCHU, 607 781 627
OKupie zboze, tel. 515

496 967

ZAPRASZAMY
do punktow _

przyjec ogtoszen

zamieszczanych
w tygodniku

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

RADZYN PODL.

Foto Express, ul. Rynek 10

LUKOW

Agencja Turystyczna
"Juventur"”, ul. Kozia 3a

MIEDZYRZEC
PODLASKI

Agencja Reklamowa
ARTMAR, ul. Lubelska 32

WLODAWA

Biuro Rachunkowe
“Saldo”, ul. Lubelska 56
(obok Stacji Paliw Lotos)

OKupie zboze, 516 541
390

OKupie zboze, stome, ku-
kurydze 665 557 580

OKupie stodoteiinne sta-
re budynki, 691522 160

OKapusta biata, kiszona
z marchewka, ogédrek
kiszony, Hrud 18, 510
547 524

OZiemniaki jadalne i sa-
dzeniaki, 50 gr, Hrud 18,
510 547 524

OPodtoze z pieczarek,
transport, 514 641
606

OZboze paszowe, 609 805
018

OMleko kozie, oleje ja-
dalne, Rzeczyca 49, 510
986 809

OKupie owies, 504 133
496

OSadzonki truskawek
Alba, Roksana, 603 179
203

TURYSTYKA

| WYPOCZYNEK

OLoty widokowe na pre-
zent, 602 732 395

_ROINE |

Olwona Jagietto, wroz-
ka, jasnowidz, bioener-
goterapeuta, swieco-
wanie uszu. Warsztaty.
605 855 562

OLoty widokowe, Wiszni-
ce, 501613 425

OPozycze komus$ pienia-
dze, 515 518 801

OPozyczki pozabankowe,
795502 191

OPozyczki pozabankowe
do 40 000 zt, 506 989
167

OKredyty gotéwkowe,
konsolidacyjne do 300
000 zt, 506 989 915

OPozyczki do 10 000 zt.;
Tel. 533 340 404 Marka?

OPozyczka gotéwkowa,
Biata Podlaska, Tel. 83
3437522 RRS0 32,01 %

KUPNO - INNE

OKupie drewno w dtuzycy,
sosna, dab, olcha, brzo-
za, 691 522 160

ODeby, sosny, brzozy, 607
412702

OMonety, starocia, 517
166 920

OKupie skrzynie tadunko-
wa, 512 228 614

MATRYMONIALNE

OPoznam panig 35-45 lat,
staty zwiazek, 661 687
887

_MEDYCYNA

ALERGOLOG

OTesty alergiczne, grzybi-
ca, borelioza, rejestracja
509 727 388

L1

REKLAMY/OGtOSZENIA
CHIRURG CHIRURG MAREK KOZLOWIEC
Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
LOGABINET CHIRUR- Usuvanie Znan skormyth
. zabiegi medycyny estetyczne|
i GICZNY, 83 344 27 00 botox, vgypelni%alc'\;e,VPRP, nici PJDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
DERMATOLOG tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

ODermatolog — Jolanta
Pracon, 83 342 86 13,
507 181 386

ENDOKRYNOLOG

OEndokrynolog - dr n.
med. Ireneusz Pracon,
USG, choroby tarczycy
i wewnetrzne, 504 211
010

GASTROLOG

| IGABINET GASTROLO-

GICZNY, 83 344 27 00
OKULISTA | IRYDOLOG

OOkulista Grzegorz
Jobda - Najnowsze
technologie w diagno-
styce okulistycznej!
Warszawska 14, 606
957 358

OOkulista Dariusz Czop,
rejestracja: 538200461

ORTOPEDA

OORTOPEDA - spec.
Eugeniusz Juchimiuk
- USG bioder dziecie-

cych, badania, urazy
dzieci, dorostych, Tere-
belska 58, 601 980 681

OOrtopeda traumatolog
lek. Jacek Czaplicki, Te-
rebelska 67, poniedzia-
tek 16:00-17:00,601 356
776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek
pediatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

OBiorezonans, rzu¢ pale-
nie, terapia nikotynowa,
alkoholowa, rejestracja
509 727 388

t JOPORADNIA PSYCHO-
LOGICZNA NFZ, 83 344

27 00

SPRZET MEDYCZNY

OWwoézek inwalidzki elek-
tryczny - 100 zt, 787 207
339

Olnwalida kupi balkonik 4
kotowy i chodzik wysoki
4 kotowy, 602 38 56 83

UROLUG Krzysztof Pekala

Leczenie choréb drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadéw piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

ULTRASOMOGRAFIA DOPPLEROWSKA
lek. lanina Matusiak
USG naczyn krwionodnych,
piersi, tarczycy, brzucha
Biata Podl., ul. Speddzieleza 6
pon. | droda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

Lek, Katarzyna Neweglowska

GASTROENTERDLOG, INTERNISTA
Bigla Pedasks ul Terabaleka 678
poniedziak-od 16,00, tel, 508 054 604
Radrm FPod | Ul Warszavska 17
Srody oF 1530 tel &3 362 M 02
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Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03

lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyn,
lek. med. H. Siemaszko-Konon - spec. pulmonolog,
lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,
lek. med. K. Kaliszuk - internista,

lek. med. J. Kaliszuk - internista,

lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,

lek. med. P. Migdal - spec. ginekolog,

lek. med. K. Poniatowska-Fiedosiuk - spec. kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie bolow kregostupa,
mgr M. Gorski - badania EEG

Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (19.04-niedziela)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik specjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (07.03)
Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+US; D0PPLER 25.02)
Dr hab.n. med. M.#zecki (wizyty+US DOPPLER 3.03)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet spegjalista
endokrynolog, kardiolog (07.03, 14.03, 21.03, 04.04, 25.04)
Dr n. med. K. Olszewski - spec kardiochirurg (02.2020)
Lek. med. B. Biliriska - spec. dermatolog (28.02)
Lek. med. A. Nowakowski - specaistaneurolog (29,02, 14.03)

Medycyna tybetanska w Lublinie
tel. 8174211 22,817413819

u SG od pn.-pt. od 15.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjaliéci Radiodiagnostyki

lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568
lek. med. A. DUDA 605297 530

RTG pn.-pt. 812,00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

NAJWIEKSZY

2 133
W POWIECIE

od 17 czerwea nowa lokalizacja
vl. Warszawska 14

o Biala Podlaska, ul. Terebels|

o Biata Podlaska, ul. Warszawska 14

e Parczew, ul. Szpitalna 2B
e Radzyn Podlaski, ul. Wiszni
o Miedzyrzec Podlaski, ul. Sta

ka 60c 507 072502
731405 070
517 480777
cka 111 512729090

romiejska7 506414102

cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnosniki

o koncentratory tlenu

I ool BT 48 AR 4]

CENTRUM TERAFEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG

TERAPIA PAR, RODZIN

PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

s 505 440 602

GABINET NEUROLOGIGZNY

I LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski

specjalista chorgb ukladu nerwowego i erapii manualnej kregostupa

= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
=Bole i zawroty gtowy, migreny;
= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawdw
=Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
= Nerwice, depresja, padaczka
Gahinet specjalizuje sie w leczeniu njetypowych_
zespotdw holowych narzadu ruchu, bolow | zawrotéw
gtowy, zaburzen réwnowagi, bolow barku i plecow

[adzyﬂ Podlaski, (apteka) czynny w 1 i 3 sobote miesiaca

ul. Sitkowskiego 1

5;?’?':32;?'((?&!10 g cammyw 2i 4 sobote miesiaca

i zapisy, tel. kom. 606 611 150

BEHIHILI! KOREKCJI WZROKU

kopowa 18F/3T
spec. okulista Andrze] Jarosyhskl
badasm kamputerawe. lecmaie Bargshych | dristi
rajestr, 343-48-08 10-18.00
Salsn optyteny ma siejstu, el 244-18-T8

ATR JNE CENY DKULAR

dr n. med, Andrzef Kossakowskl
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG
Porady, leczenie w zakresie
p orfopedia doroskych | dzied
P traumatologia narzadu ruchu
b USG narzadu nichy
Biata Podlaska
ul. Spoldzielcza & lok. 22
rej, tel.! 604 56 12 58

b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, sciggien

rejesiracia telefonicena
604 56 12 58

\nPSYCHOL
@\\ 0/%

%

\WEPUBLICZ,
4p,
7 o
WZ)190N

WCZESNE
WSPOMAGANIE
ROZWOJU DZIECKA

Kompleksowe oddziatywanie psychologiczne
dla dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do momentu
podjecia nauki w szkole.

BEZPLATNE ZAJECIA WWR
ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Zespot spegjalistow tworza:
psycholog, pedagog, logopeda, terapeuta SI,
fizjoterapeuta

Kontakt i informacje: 578 604 204

-
cC
wm
_I
A
o

Specjalista chordb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet Swiadczy ustugi z zakresu:

o komputerowe: badanie wzroku, dohor
okularéw, badanie pola widzenia
o bezkontaktowe badanie cisnienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki
o diagnostykai leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki z6ttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej
o hadanie tomografem optycznym (0CT)
o leczenie jaskry, zacmy
o konsultaje okulistyczne.
Rezerwacja terminu wizyty pod
nr. tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,
I pietro, gabinet nr 212

® hole kregostupa @ béle migsniowe

FoM... GG

Terapeuci
manualni i Masazysci

o rehabilitacja pooperacyjna
® hole trzewne
® skrzywienia kregostupa
Biata Podlaska, ul. Sidorska 59A

507 650 111

CENTRUM
VIEDYCZNE

<~ empatia
| CHTIRREGEZTD)

Miedzyrzec Podlaski
ul. Partyzantéw 47
tel. 83371 22 22
| RUR i 0
dr n. med. Grzegorz Prokop
DOKRYNOLO
lek. med. Marian Bielecki
OLC
lek. med. Grzegorz Duszyniski
ASTROENTEROLC
[ERNISTA
dr n. med. Katarzyna
Wéjtowicz-Chomicz
P DNOLC
dr n. med. Barbara
Rybacka-Chabros
DEDIATR A
lek. med. Beata Leszczuk
DRTOPEDA
lek. med. Pawet Chabros
ATOLC
dr n. med.
Katarzyna Sikorska-Siudek
ROLC
lek. med. Krzysztof Przadka
DORADNI A
lek. med. Adrian Boruc
)
mgr. Sylwia Siudym

4
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OGLOSZENIA

EKSPRESOWE

ZATRUDNIE

O Zatrudnie traktorzyste
do pracy na szkétce le-
$nej, 515180 079

OGLOSZENIA

KUPONOWE

AGD/RTV

« Lodbéwko-zamrazarka,
100% sprawna, z dowo-
zem-3902zt,507 147 485

«Kuchenka gazowa,
4-palnikowa - 240 zt,
507 147 485

« Pralka automatyczna,
mozliwy transport-390
zt, 507 147 485

« Odkurzaczdomowy, no-
woczesny - 140 zt, 507
147 485

« Piekarnik maty - 80 zt,
507 147 485

« Mop parowy, nowy-110
zt, 507 147 485

« Odkurzacz pioracy Kar-
cher - 650 zt, 507 147
485

= Zelazko firmowe - 50 zt,
507 147 485

« Zamrazarka-200zt, 507
147 485

« Wieza firmowa z kolum-
nami - 240 zt, 507 147
485

« Telewizor kineskopowy
z pilotem, idealny od-
biér-140zt,507 147 485

« Telefon komérkowy na
przyciski-80zt, 507 147
485

« Cienki LCD telewizor z
pilotem, odbiér, stan
bdb. - 300 zt, 507 147
485

<« Nawigacja Tom Tom,
Garmin, tadowarka,
mapy - 230 zt, 507 147
485

« Konsola X-Box, gra-330
zt, 507 147 485

« Dekoder DVBT, DOTV,
pilot, pudetko - 80 zt,
507 147 485

« Stacja do Iphone z gto-
$nikami - 40 zt, 507 147
485

« TV 40" LED, stanidealny
- 580 zt, 507 147 485

« Laptop cienkiLeonovo -
200 zt, 507 147 485

« TV 47", smart, LED, 3D,
full HDMI, pudetko - 1
150 zt, 507 147 485

« Drukarka - 80 zt, 507
147 485

« Mikrofaléwka, w petni
sprawna - 150 zt, 507
147 485

« TV Panasonic 50", pilot
-1100 zt, 507 147 485

« Nowy TV 32" zapakowa-
ny w pudetku - 550 zt,
507 147 485

« Galaxy, sprawny - 1 500
zt, 507 147 485

o Lodowka 170 cm - 70 zt,
511 892 081

« Maszyna do szycia Sin-
ger wpuszczana w sto-
lik, zabytek - 300 zt, 500
201 821

« Kuchenka gazowo-elek-
tryczna, palnik elek-
tryczny - 100 zt, 662
065978

« Kuchenka gazowa Inde-
sit z piekarnikiem elek-
trycznym, termoobie-
giem i zapalarka - 270
zt, 693 286 866

« Sokownik do owocoéw
nowy, niklowany Zelmer
profesjonalny - 80 zt,
693 286 866

« Chtodziarko-zamrazar-
kastanbdb.-500zt, 606
168 304

« Zelazko elektryczne na
pare-wode, niemieckie,
sprawne, dobrej firmy -
40 zt, 693 286 866

« Grzejnik elektryczny Fa-
rel znadmuchem, ener-
gooszczedny, sprawny
-40 zt, 639 286 866

«Maszyna do szycia
tucznik z napedem
elektrycznym z szafka
meblowa, zadbana-250
zt, 693 286 866

« Patelnia nowa, gruba,
nieprzywierajaca, ze-
browana, wieksza, nie-
miecka - 30 zt, 693 286
866

« Kuchenka gazowo-elek-
tryczna z piekarnikiem
elektrycznym 4 palniki,
zadbana - 180 zt, 693
286 866

« Kuchenka gazowa 3-pal-
nikowa, biata, polska na
szafke, zadbana - 70 zt,
693 286 866

« Piekarnik elektryczny
na dwie grzatki, polski,
sprawny, dwie blachy -
80 zt, 693 286 866

« Chlebak ekologiczny
przezroczysty, szczel-
ny, niemiecki,Sredniej
wielkosci - 30 zt, 693
286 866

e Pralka automat Sie-
mens-Bosch max 6 kg,
stan bdb. - 600 zt, 606
168 304

« Suszarka do bielizny 7
kg, stan bdb. - 650 zt,
606 168 304

« Zmywarka 45/60 stan
bdb. - 500 zt, 606 168
304

« TV 32" LCD Samsung z
pilotem, stan bdb.-200
zt, 693 380 095

o« Wirowka - 160 zt, 664
804 442

« Pralka Frania - 120 zt,
664 804 442

REKLAMY/OGtOSZENIA

SLOWS..

MOTORYZACJA

« Borta aluminiowa na
przyczepke-100 zt, 503
634715

« O$ do przyczepki, nowa
z piastami - 200 zt, 500
629 517

« Mercedes - czesci - 100
zt, 602 571 846

« Akumulator uzywany,
sprawny - 160 zt, 507
147 485

« Radio Pioneer - 140 zt,
507 147 485

« Matiz, gotowy do jazdy
- 1500 zt, 507 147 485

« Komplet bort aluminio-
wych do Poloneza - 350
zt, 500 629 517

« Opona z felgg do Busa -
120 zt, 500 629 517

« Btotniki przednie do
Mercedes Sprinter
(2016), 2 szt. - 500 zt,
506 337 128

« Zderzak i btotnik przed-
nido VW Crafter (2015)
- 600 zt, 506 337 128

e Zderzak przedni do Mer-
cedes 604 - 300 zt, 506
337 128

« Alufelgi Sharan Audi 5x1
z oponami, oryginat -
550 zt, 504 480 479

« Btotnik prawy przedni -
70 zt, 699 233 085

« Fiat Ducato-czesci- 100
zt, 602 571 846

= Hyundai Accent 1997r.,
doinwestowany - 1 100
zt, 515048 710

« Komplet opon letnich
17" 225/45 - 300 zt, 694
620573

« Nissan micraK 11 (2002)
benzyna, 5 drzwi, czar-
ny, na czesci- 50 zt, 510
840833

« Kota 900 - 200 zt, 512
228 614

« Akumulator—-120zt, 664
804 442

slowopodlasia.pl

KUPON NA BEZPLATNE

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzucic¢ do jednej

OGLOSZENIE

12 E 4 X Q100
y & PODLASIA

z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Wazny w okresie od 24 do 30 marca 2020 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

o wartosci do 1500 zt

Prosze wypehié czytelnie.

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENIODAWCA
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PODILASIA

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakji:
Tygodnik,StOWO PODLASIA”

ul. Warszawska 15

21-500 Biata Podlaska

skr. pocztowa 116

We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikow

~Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal

Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zosta¢
1 wrzucony do skrzynki najpdzniej

| 1w czwartek do godziny 16.00.
ﬁ\: """"""""""" HREEFSEAE. O Ee ARk A L ' W Redakgji kupony przyjmujemy

1 Wypetnienie wszystkich pél jest obowigzkowe.
| Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo

do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym

1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

Wszystkie ogtoszenia ukazg si¢ na stronie www. slowopodlasia.pl

1
U AU

terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.

BURMISTRZ MIASTA
Miedzyrzec Podlaski

informuje, ze w dniu 20 marca 2020 roku
zostaty podane do publicznej wiadomosci
w siedzibie Urzedu Miasta w Miedzyrzecu
Podlaskim przy ul. Pocztowej 8 — pokdj Nr 2
— oraz zamieszczono na stronie internetowej
www.miedzyrzec.pl w dziale ,,0gtoszenia” na okres
21 dni wykazy potozonych w Miedzyrzecu Podla-
skim nieruchomosci lub ich czesci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe i najem.

Wykazy sg zatgcznikami do Zarzgadzenia Nr
271/20 Burmistrza Miasta Miedzyrzec Podlaski
z dnia 20 marca 2020 r.

« VW Passat B5, komplet
kot stalowych z opona-
mi letnimi Fulda, bieznik
80% - 630 zt, 791 510
087

« \/W Passat B5(2000) 1,9
TDi, wszystkie czesci -
10 zt, 791 510 087

« VW Golf I i Il, wszystkie
czesci- 10 zt, 791 510
087

« Opona 16" - 50 zt, 506
337 128

« Renault Laguna | 1,8E
(1998), wszystkie czesci
-10zt, 791 510 087

« Kosa, wykaszarka spali-
nowa Kawasaki, 2,6 KM,
stan bdb. - 10 zt, 791
510 087

= Glebogryzarka z ptu-
giem 12 KM mocy, nie-
miecka, typu dzik - 10 zt,
791 510 087

e Mazda 626 2,0 diesel
(1992), wszystkie czesci
-101zt, 791 510 087

« Ford Probe 2,0 E (2000),
wszystkie czesci- 10 zt,
791510 087

« Ford Escort 1,8 E (1999),
wszystkie czesci- 10 zt,
791 510 087

« VW Polo 1,9 SDi (1998)
wszystkie czesci- 10 zt,
791 510 087

« Ford Transit Bus 2,4 D
(1998), wszystkie czesci
-10zt, 791 510 087

« Fiat Uno 1,0 E (2000),
wszystkie czesci- 10 zt,
791 510 087

«Peugeot 306 (1999)
1,6E, wszystkie czesci -
10 zt, 791 510 087

« Mercedes 126 S-klasa
2,8 E (1990), wszystkie
czesci- 10 zt, 791 510
087

« VW Passat B5 (2000)
1,9 TDi turbosprezarka
-530zt, 791 510 087

« Mercedes 124 E-klasa
(1994) 2,5 TD, wszyst-
kie czesci - 10 zt, 791
510 087

« Lampatylnado garbusa
-250 zt, 789 244 885

« Felga barokowa do mer-
cedesa z opong, 14 cali
- 150 zt, 789 244 885

« Opony Matador 2 szt,
295/80 R 22,5 - 600 zt,
602 678 792

« Silnik kompletny Passat
B5130KM-1500zt, 518
440 516

MEBLE
e toze 2 os., biata skora,

osSwietlenie LED - 900
zt, 507 147 485

«Kanapa rozktadana,
2-osobowa, z kufrem,
kolor zielony, stan bdb.
-450 zt, 515 094 191

« Fotele pokojowe - 150
zt, 507 147 485

« Fotele z tawa, dowoz -
200 zt, 507 147 485

« Tapczanik 1 os., nowo-
czesny, dowdz - 250 zt,
507 147 485

« Fotel skérzany, pokojo-
wy - 170 zt, 507 147 485

« Biurko z krzestem, szaf-
ki- 120 zt, 507 147 485

« Naroznik pokojowy, do
spania, rozktadany, z
dowozem - 700 zt, 507
147 485

« Szafa 3-drzwiowa, solid-
na, z PRLu - 220 zt, 507
147 485

« Fotel obrotowy do biur-
ka, solidny - 80 zt, 507
147 485

« Komoda, szafka- 180 zt,
507 147 485

« Stét drewniany, okragty
- 120 zt, 507 147 485

« Szklany stolik 3-poziomo-
wy - 120 zt, 507 147 485

e tawa - stolik - 85 zt, 507
147 485

« Fotel 1-2 0s., rozktadany
z pojemnikiem - 230 zt,
507 147 485

« Wersalka rozktadana, z
pojemnikiem, transport
- 280 zt, 507 147 485

& Szafka RTV zszufladami
- 110 zt, 507 147 485

« Sofa pluszowa, rozkta-
dana, z dowozem - 350
zt, 507 147 485

« Regat, stan bdb., oswietle-
nie - 350 zt, 507 147 485

« Komplet wypoczynko-
wy Kler, b. nowoczesny
-850 zt, 507 147 485

« Witryna podswietlana,
wysoka-300 zt, 507 147
485

« Szafa 2-drzwiowa, do-
woéz-200zt, 507 147 485

etdzeczko dzieciece,
drewniane - 100 zt, 507
147 485

e Komplet wiklinowy,
kosz + regat - 120 zt,
507 147 485

« Naroznik skérzany, roz-
ktadany - 1 200 zt, 507
147 485

« Komplet krzeset drew-
nianych, tapicerowane,
stan bdb. - 320 zt, 507
147 485

& St6t kuchenno-pokojo-
wy, rozktadany - 150 zl,
507 147 485

« Wersalka — 100 zt, 664
804 442
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« Drewniany szeSciokatny
stolik kawowy, toczona
noga-120zt, 507 147 485

« Pufy meblowe, brazo-
we, welurowe, otwiera-
ne z gory, tadne - 50 zt,
693 286 866

« Meblos$cianka mtodzie-
zowa z szafa - 300 zt,
886 190 056

« Stot rozktadany na wy-
soki potysk + krzesta
miekkie, komplet, za-
dbane - 350 zt, 693 286
866

& Zestaw szaf do sypialni
uzywany, stan bdb.-400
zt, 601 843 508

ODZIEZ

« Garnitur, 3-czes$ciowy
dla dorostego - 120 zt,
507 147 485

& Ptaszcz skérzany dam-
ski, czarny, r.42/44, stan
dobry - 90 zt, 83 344
2037

ZWIERZETA
« Smycz dla maltanczyka,

dorostego - 800 zt, 507
147 485

«Krélik mtody, baran
francuski - 35 zt, 694
137 453

« Owca - 380 zt, 516 573
684

@ Koziotek - 40 zt, 516 573
684

« Cielak, wiekszy - 900 zt,
516 573 684

SPRZEDAZ - INNE

« Pompa z silnikiem do
hydroforu, nowa - 600
zt, 503 634 715

« Motoreduktor - 250 zt,
503634715

« Przektadnia z ptynna
regulacja obrotéw-250
zt, 503 634 715

« Pompa od prasy hydrau-
licznej z rozdzielaczem
-400 zt, 503 634 715

« Wciagarka budowlana -
600 zt, 503 634 715

« Rozwierak nastawny,
duzy - 200 zt, 503 634
715

« Pompa do hydroforu -
300 zt, 503 634 715

« Reczna pompa do wody
na dziatke - 100 zt, 503
634 715

« Wat do krajzegi, nowy,
fabryczny - 130 zt, 503
634715

« Pompa do hydroforu,
polska, nowa - 400 zt,
500 629 375

« Sitownik hydrauliczny
od Ostrowka - 250 zt,
500 629 375

« Rozdzielacz hydraulicz-
ny od Ostréwka-300 zt,
500 629 375

« Pompa hydroforowa -
350 zt, 500 629 375

« Przektadnia 3-stopnio-
wa z ptynna regulacja
obrotéw - 400 zt, 500
629 375

«Butla do migomatu,
mata - 120 zt, 500 629
375

& Uchwyt tokarski- 100 zt,
500 629 517

« Przektadnia z silnikiem -
250 zt, 500 629 517

« Sprezarka 3-cylindrowa
-400 zt, 500 629 517

« Slusarska ptyta traser-
ska-300zt,500629 517

« Fotelik-nosidetkozracz-
ka do samochodu - 100
zt, 507 147 485

REKLAMY/OGtOSZENIA

NIE WYCHODZ Z DOMU!

Wyslij zdjecie kuponu z Bezptatnym Ogloszeniem na:
ogloszenia@slowonpodiasia.pl lub tel. 883 949 562

« Przektadnia $limakowa-
200 zt, 500 629 517

« Wiertarkawolnoobroto-
wa, polska - 150 zt, 500
629 517

« Sprezynowy materac,
gruby - 250 zt, 507 147
485

« Wdzek 3-funkcyjny - 180
zt, 507 147 485

« Wbzek inwalidzki, za-
chodni - 420 zt, 507 147
485

« Dywan i chodnik, b. tad-
ny - 140 zt, 507 147 485

« Ponton solidny z wiosta-
miipompka, 2 osobowy
-300 zt, 507 147 485

« Rower gérski, solidny -
250 zt, 507 147 485

« Piec akumulacyjny, moc
2,25 kW - 500 zt, 602
732 395

« Spaceréwka-150zt, 507
147 485

« Paczka pamperséw dla
dorostych - 50 zt, 507
147 485

« Kojec dzieciecy, sktada-
ny - 110 zt, 507 147 485

« Umywalka, stan bdb. -
30 zt, 507 147 485

24 - 30 marca 2020
12 35

» sms-em

= Materac sprezynowy, b.
wygodny - 150 zt, 507
147 485

« Pita do krajzegi 50 cm z
czaséw PRLu, nieuzywa-
na-70 zt, 693 286 866

« WC drewniane, heblo-
wane, impregnowane
- 450 zt, 507 202 718

« Saksofontenor-1300 zt,
699 797 827

« Futerat na saksofon te-
nor-150zt, 699 797 827

« Tona piasku i gruz, od-
dam gratis, 507 604 349

& Ul z pszczotami - 450 zt,
503 634715

« Odktad pszczeli- 350 zt,
500 629 517

«toze do centrowania
watéw korbowych - 450
zt, 500 629 517

«Pompa hydrauliczna
recznego wywrotu
przyczepy - 200 zt, 500
629 517

« Podnos$nik samochodo-
wy, dwukolumnowy - 1
500 zt, 500 629 517

« Silnik elektryczny od
pompy hydroforowe;j -
200 zt, 500 629 517

» na stronie www.slowopodlasia.pl

o Krajzega z silnikiem,
kompletna, nowa - 500
zt, 500 629 517

« Przektadnia do zgarnia-
cza-3002zt,500629 517

« Prasa hydrauliczna, $lu-
sarska - 450 zt, 500 629
517

« Pompa hydrauliczna od
prasy z silnikiem i roz-
dzielaczem-500 zt, 500
629 517

« Rower damski kota 24" -
70 zt, 511 892 081

e Hydrofor 200 | - 500 zt,
790700 520

= Bryczka na kucyki, 3 oso-
by-15002zt,500201 821

« Waga gospodarcza-170
zt, 500 201 821

« Betoniarka 250(-950 zt,
606 453 981

« Mas¢ zielarza na tusz-
czyce z zaleceniami -
150 zt, 692 025 615

« Imadto-240zt, 664 804
442

« Watek heblarki-
664 804 442

«Okno plastikowe ze
szprosem 165/100 cm -
250 zt, 518 039 784

240 zt,
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KROK 1

L SP

wego

cene (do 1 500 zt)

odstep.

punkcyjny itp.)
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Whpisz w telefonie komoérkowym, dowolnej sieci,
SMS z trescig ogtoszenia, podajgc kolejno:

 PREFIKS (wybierajgc odpowiedni z tabelki obok)
- tres¢ ogtoszenia z numerem telefonu kontakto-

(w przypadku stacjonarnego z kierunkowym)
I tres¢ ogtoszenia powinna obowigzkowo zawieraé

PRZYKtAD:
SP.mot.Silnik do Mercedesa 124, 500 zl, 83 344
75 57, 899 000 000

UWAGI: Pomiedzy wyrazami nalezy zachowac
SMS z ogtoszeniem powinien zawiera¢ maksymal-
nie do 70 znakow, wigcznie z kodem rubryki

(za znak uwazamy litere, cyfre, spacje, znak inter-

Nie nalezy uzywac polskich znakow:

GLOSZENIE

do RUBRYKI OGLOSZEN BEZPLATNYCH droga SMS-owa

W TYGODNIKU

SLOUWIM..,
PODI.ASIA

Wprowadzamy mozliwos¢ zamieszczania ogtoszen

Dotyczy sprzedazy 1 rzeczy o wartosci do 1500 zi.

Krok 2

Ogtoszenie wyslij pod numer 74567
Koszt SMSa to 4,92 zl z Vat*

UWAGI: W przypadku przekroczenia 70 znakéw ogtosze-
nie nie bedzie zaakceptowane**.

Po zweryfikowaniu ogtoszenia przez Dziat Ogtoszen pod

wzgledem zgodnosci z zasadami okreslonymi w regu-
laminie zamieszczania ogtoszen przez SMS, otrzymasz
potwierdzenie przyjecia lub odrzucenia ogtoszenia.
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym wtorkowym wydaniu
~Stowa Podlasia” jesli wyslesz je do pigtku, do godziny
12.00***
Tres¢ ogtoszenia powinna by¢ zgodna z obowigzujgcym
regulaminem reklam i ogtoszen ,,Stowa Podlasia”.

* Optata z tytutu przestania niezgodnego SMS-a nie podlega zwrotowi.
** W przypadku przekroczenia dopuszczalnej liczby znakéw, Dziat
Ogtoszen zastrzega sobie prawo do modyfikacji tre$ci ogtoszenia lub
jego niepublikowania.
*** Dziat Ogtoszen zastrzega sobie prawo do niepublikowania ogto-
szenia w podanym terminie z powodéw technicznych lub w przypadku
przesuniecia daty wydania. W takiej sytuacji ogtoszenie zostanie
opublikowane w pierwszym mozliwym terminie.

co zrosic, ABY ZAMOWIC OGLOSZENIE PRZEZ[SMS |

Wszelkie uwagi, pytania oraz reklamacje
prosimy kierowa¢ na adres:
Biuro Reklam i Ogtoszen ,,Stowa Podlasia”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska
tel. 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

NAZWA PREFIKS BRAMKA TARYFA zld;c\i%CV
Erpcmittytdl e | reser | 422700
RUBRYKI

KATEGORIA PREFIKS
AGD agd.
MEBLE mb.
ODZIEZ od.

ELEKTRONIKA el.

MOTORYZACIJA mot.
INNE in.
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« Syntezator Roland ze
wzmacniaczem Marhall,
kpl. -1 350 zt, 699 797
827

« Perkusja angielska kom-
pletna, prawie nowa - 1
350 zt, 699 797 827

« Syntezator Yamaha -
500 zt, 699 797 827

« Taczka metalowa polska
na gumowym kole, stan
bardzo dobry - 130 zt,
515397 248

« Perkusja Pol-Muz - 450
zt, 699 797 827

« Multiefekt angielski -
350 zt, 699 797 827

« Dywan 215/160 - 89,90
zt, 504 288 128

« Wyciag trocin (wenty-
lator) silnik 4 kW 1400
obr./min - 700 zt, 511
446 023

« Poduszka puchowa w
komplecie z narzuta
wetniang z fredzlami,
tadna - 70 zt, 693 286
866

« Lampa naftowa sprzed
wojny, pierwszy wy-
pust, tadna - 35 zt, 693
286 866

« Laska inwalidzka z po-
czwornym stabilizato-
remiregulacja, niklowa-
na-30zt, 693 286 866

« Gasior szklany 25 lw ko-
szyku z korkiem i rurka,
nowy - 50 zt, 693 286
866

« Tarado praniarecznego
sprzed wojny zabytek,
stanidealny - 30 zt, 693
286 866

= Orzechy wtoskie, wysu-
szone dobrej odmiany,
ekologiczne - 5 zt, 693
286 866

« Butla turystyczna ga-
zowa z dwoma palni-
kami, sprawna, mozna
gotowac-40zt, 693 286

etnié

B wv'-‘ “’gg\wv
jednel

866 Zelazko na wegiel
drzewny z kominkiem,
duszg, zabytek sprzed
wojny, zadbane - 60 zt,
693 286 866

« Wieszak na Sciane rzez-
biony z kopytek sarnich,
dawniejszy bardzo tad-
ny - 120 zt, 693 286 866

« Wagatazienkowa, szkla-
na, nowa lkea-40zt, 693
286 866

« Chodnik wisniowo-czar-
ny 2,5m-20zt, 693 286
866

« topataweglowaztrzon-
kiem, polska, dawniej-
sza-30zt, 693 286 866

« Waga sklepowa daw-
niejsza z cyferblatem,
sprawna, zadbana - 100
zt, 693 286 866

« Kosiarka elektryczna z
koszem, polska, mato
uzywana, sprawna, za-
dbana - 150 zt, 693 286
866

@ Pita reczna dtuga, daw-
niejsza, ostra-30zt, 693
286 866

« Przewracarka, zgrabiar-
ka, uszkodzona - 300 zt,
692 694 182

« Fotelik z Niemiec firmo-
wy, stan bdb. - 150 zt,
603 171 105

« Cieta sosna tanio, 691
522 160

« Rower damski-meski z
Niemiec po przegladzie,
Sidorska 252 - 310 zt,
603 171 105

« Silnik elektryczny 220
V, 126 A, 1370 obr./min
od pralki - 70 zt, 609
801 527

«Rower gérski z rama
kota 26 + $wiatto, stan
dobry - 180 zt, 692 543
868

« Rower Jubilat 2, kota
24", po przegladzie,
nowe opony i tancuch -
250 zt, 503 604 114

)
s 1

A%
=

Wszystkim, ktérzy uczestniczyli
w ostatniej drodze i pozegnaniu

=S, S
Ireny BALKOWIEC

serdeczne podziekowania

sktadajg
Corki z Rodzinami

Pani Jolancie Rozwadowskiej

wyrazy gtebokiego wspdbtczucia z powodu $mierci
-
sktadajg
Dyrekcja, Pracownicy oraz Rada Rodzicow

Zespotu Szkét z Oddziatami Integracyjnymi
w Biatej Podlaskiej

OGtOSZENIA/INFORMATOR

o Wdzek inwalidzki nowy,
stan idealny - 1 500 zt,
833784672

« Szklarnia 10/4 m-100 zt,
606 987 731

o Koto do traktora 600-16,
stan dobry do jazdy -
160 zt, 727 259 066

« Nozyce do blachy Maki-
ta- 180 zt, 609 801 527

« Motowidto obrotowe,
samoliczace - 70 zt, 798
634108

« Futerat na akordeon -
200 zt, 699 797 827

e Lustro tazienkowe z li-
tego debu - 160 zt, 791
510 087

« Kosiarka spalinowa, ory-
ginalna Honda, 5,5 KM,
stan bdb. - 850 zt, 791
510 087

« Rower damka, polski,
Matgosia, mato uzywa-
ny-370zt, 791 510 087

« Rower tréjkotowy Mo-
nark, szwedzki - 950 zt,
789 244 885

« Akwarium mate, cate
wyposazenie - 160 zt,
789 244 885

e 20 szt. krzewoéw buksz-
panu, duze - 400 zt, 601
363911

« Mikrometr 75/100 - 120
zt, 606 406 260

« Rowerek dzieciecy z kot-
kamibocznymi, kota 12"
-90 zt, 503 604 114

« Rowerek dzieciecy, kota
16" -140zt, 503 604 114

« Rowerek dzieciecy, kota
20”-1802zt,503604 114

« Rower damski, kota 26",
z koszykiem, stan bdb. -
300 zt, 503 604 114

« Rower damski Turing
2, kota 26" - 230 zt, 503
604 114

« Rower damski, niemiec-
ki 3-biegowy - 280 zt,
503604 114

« Rower gorski, mtodzie-
zowy, aluminiowa rama,
kota 24" - 400 zt, 503
604 114

« Rower gorskiKross, kota
26", aluminiowa rama,
po przegladzie - 500 zt,
503604 114

« Rower sktadak, nowej
generacji, kota 20" z
przerzutka, stan nowy -
450 zt, 503 604 114

« Rower gorski Delta, po
przegladzie-350zt, 503
604 114

«Rower trekkingowy
KTM, starszej generacji,
meski, kota 28" - 350 zt,
503604 114

« Rower sktadak Wigry 3 -
150 zt, 503 604 114

« Rower sktadak, kota 20",
wtoska Alenia, resoro-
wany poprzez sprezyne
centralng - 250 zt, 503
604 114

« Silnik spalinowy 4-cylin-
drowy z koparki- 1 500
zt, 698 425 360

« Butla 11 kg, propan-bu-
tan-110zt, 607 064 454

7 NIEWYCHODZ Z DOMU!

Wyslij zdjecie kuponu z Bezpiatnym Ogloszeniem na:
ogloszenia@slowonodiasia.pl lub tel. 883 949 562

INFORMATOR

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68,
83 343 47 35.

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska
2—-4, tel. 83 371 51 00, po-
niedziatek—pigtek w godz.
18—8, sobota, niedziela
i swieta — catq dobe.

APTEKI

Biata Podlaska: catodo-
bowo, ul. Sidorska 2K, tel.
83 343 25 24.
Miedzyrzec Podlaski: ca-
fodobowo, ul. Warszawska
17, tel. 83 371 25 23
Parczew: do 01.06 NOWA
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od
02.06 Apteka Choma Al.
Zwyciestwa 9; 83 311 14 06
Radzyin Podlaski: do
03.06 Apteka ,Przy szpi-
talu” ul. Wisznicka 111, 83
413 22 99 od 04.06 Apte-
ka ,Dbam o zdrowie”, ul.
Spétdzielcza 1; 736 697
713.

CATERING

Diana catering: — przy-
jecia, obiady rodzinne,
rézance, stypy. Catering

na terenie powiatu bial-

skiego, przyjecia w re-
stauracji w  Stawacin-
ku, tel. 83 343 23 63,

www.catering-diana.pl.

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 69
921833434691, wgodz.
od 6.30 do 18.00 (z wy-
jatkiem niedziel i swiqt).
Prowadzi: wymiane matych
butli z gazem, przeglad
kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu
pn. — sob. w godz. 6—22,
niedz. i $wieta 8—17, tel.
83 343 33 03, mustangbp.
pl

PROGAZ—-BECHTA, Do-
stawy gazu pn.—sob.
w godz. 7—20 i niedz.
9-16, tel. 83 343 60
65 i bezptatny 800 468
230.

GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.—sob. 7.00—
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

| ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana
Pawta Il 33, tel. 83 343 46
91, catodobowo: 601 277
212, 504 070 564, 83 343
98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,

SLOUWM...

slowopodlasia.pl

sms-em - szczegéiy na stronie 35
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Aleje Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 46
91, 508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel. 833434691,601277 212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk
i Wspélnicy
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
1125, tomazy ul. Wisznicka 2,
833443524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta Il 25, tel. 794
444 180.
Produkcja Trumien tomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509 766 538, 536 003 603, 790
258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538.
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
JanaPawtall 25,8334337 34.
Komaroéowka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe — tel. catodobo-
wo 690 812 812.

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska

TAXI METRO-CAPITOL,
tel. 196 26 lub 83 342 55
57, sms 601 619 626. Do-
jazd gratis. Nagrody bez
losowania. Faktury.

GRUPY AA

Biata Podlaska
JAlba” ul. Janowska 17,
grupa  kobieca, sroda
godz. 17:00;

Matecznik” ul. tomaska
79, poniedziatek 18:00,
spotkania zamkniete (tylko
dla alkoholikéw);
.Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wiorek 18:00 - zamkniete;
,Krzna” ul. Janowska 17, pig-
tek 18:00 oraz drugi pigtek
miesigca spotkania otwarte;
.Przemiana” ul. Prosta
33, sroda 16:15 wszystkie
zamkniete, Zaktad Kar-
ny wejscie na podstawie
przepustek. Wszelkie infor-
macje mozna uzyskaé pod
lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz.
18-20:00.

AL-ANON ,Stoneczko” ko-
$cidt p.w. sw. Antoniego, ul.

Narutowicza (dom kateche-
tyczny na koncu parkingu),
173° kazdy czwartek miesia-
ca, otwarty miting ostatni
czwartek miesigca
AL-ANON ,Nadzieja’, ul.
Dtuga 2, przy kosciele Chry-
stusa Mitosiernego, kazdy
poniedziatek godz. 18.30,
ostatni poniedziatek miesia-
ca miting otwarty.

Lesna Podlaska - Grupa
AA ,Otwarte drzwi’, spo-
tkania w $rody o 18.00,
klasztor ~ o0o.  Paulinéw.
tomazy - Zielawa (AA),
spotkania w kazdy wto-
rek o 18.00 w starym bu-
dynku  Urzedu  Gminy
tomazy - Al - Anon, spotka-
nia w niedziele o 18.00 ul.
Podrzeczna

Czemierniki - Plomyk (tez
AA), ul. Zamkowa, tel. 3 (UG).
Dreléw - Iskra (tez AA), stara
organistéwka 12 (UG).
Grodek - Sokolik, Kanarek
(AA), gmina Siemien.
Hanna - Krokus (AA
tkania w piatki o
w urzedzie gminy.
Jabton - Homeostaza (AA),
pomieszczenie w bramie
patacu, ul. Augusta Zamoj-
skiego, mitingi: pon. 19.00.
Kakolewnica - Storczyk (tez
AA), lokal po starym Osrod-
ku Zdrowia.

Lesna Podlaska - Dab, ul.
Bialska 10, czynne wt-sob.
16-19.00, niedz. 13-17.00
(Grupa AA ,Otwarte drzwi”
- mitingi w niedz. 13.00,
klasztor oo. Paulinéw).
tosice - Enklawa (AA), ul. 11
Listopada 15, tel. 500 087 207.
Miedzyrzec Podlaski: Oaza
spokoju, ul. Warszawska 38,
spotkania w piatki o 18.00.
Orchowek k. Wiodawy -
Fides (AA), spotkania we
wtorki o 19.00 w domu pa-
rafialnym.

Parczew - Promyk, Sextans
(AA), ul. Spotdzielcza 1, tel.
354-16-62; Klub Wzajemnej
Pomocy Rodzinie (tez AA),
ul. Kosdcielna 124, tel. 354-
15-41 w. 103.

Radzyn Podlaski - Stop, ul.
Korczaka 4, tel. 352-22-58,
spotkania we wtorki godz.
19.00.

)r Spo-
19.00

Masz problem
z alkoholem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekajq, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.

ZAPRASZAMY
do punktow przyjeé
ogtoszein zamieszczanych
w tygodniku

tOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8
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Robert skrzywdzit mnie wyjgtkowo bolesnie. Zdradzit, porzucit, a gdy sam
poczut, co znaczy zostac odrzuconym, nagle zapragngf wszystko naprawiac.

ROMANS ZE StOWEM
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Zawsze zreszta chcialam by¢
piekna, zgrabna, zadbana, by
- nie ukrywam - podobac sie
mezczyznom i zagra¢ na nosie
zdrajcy. Caly czas licze na to, ze
kiedy$ w koncu poznam kogos,
kto bedzie mna zafascynowany.
Kandydatow nie brakuje, ale ja
chyba jestem zbyt wybredna.
Zlozytam na razie dokumenty
rozwodowe i czekam na mo-
ment, kiedy znéw bede nieza-
lezna singielka, tzn. rozwodka...

Czemu nie jestes szczesliwy?

Ktoérego$ dnia spotkalam Ro-
berta na ulicy. Mialam wrazenie,
ze mnie $ledzi. Przez chwile
szed! za mna jako$ niepewnie,
w konicu dogonit mnie i przywi-
tal sie ze mng zbyt wylewnie.
Chyba moj wyglad zrobil na nim
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Czeka cie wspanialy tydzien. Korzysci material-

ne przyniosa dawne inwestycje. W pracy zachowaj
rozsadek, nadmiar ambicji sprawi, ze mozesz wzia¢
na siebie zbyt wiele. A nie warto sie zameczac¢, gdy
mito$¢ puka do drzwi. Twoje marzenia wreszcie sie
b spelnig, ale pom6z troche losowi. Ostrozno$¢ wskaza- :
naw czwartek i pigtek. W weekend - dobra propozycja. WUD NIK

i -
W poniedzi

& .

Poczatek tygodnia moze wnieS¢ mite zamieszanie §
W twoje zycie. Zmianie ulegna tez plany zawodowe, ale
zachowaj zimng krew. Nowe obowigzki cie nie przera-
stajg, uwierz w to, a sobie poradzisz. W $rode pozhadz |
sie starych uprzedzen. W uczuciach cieplej, bedziecie sie
lepiej rozumie¢. W pigtek mozesz dowiedzie¢ sig czegos, |
co pomoze ci sie wzbogaci¢. W weekend zachowaj roz-
sadek i dystans.

g——_— == =
alek - spontaniczny wybuch namietnosci.

Chyba nie jestem w stanie mu wybaczyc. Zraniona kobieta potrafi byc¢ wyjgt-
kowo pamietliwa i ztosliwa. Wiem, Ze nie powinnam tego mowic, ale ciesze sie,
Ze jest jeszcze na swiecie sprawiedliwosc...

ogromne wrazenie. Skolowany
powiedziak: ,Ale wygladasz!”
1 pocalowal mnie w usta. ,A co
na to twoja nowa narzeczona?”

Dhugo byliSmy ze soba, zanim
zdecydowali$my sie na malzen-
stwo. Prawie 5 lat. To nie byl
zwiazek z przypadku. Planowa-
liSmy wspdlne zycie, razem ma-
rzyliSmy o pieknym domu i tréj-
ce dzieci, o milosci az po gréb.
On kazdego dnia powtarzatl, jak
bardzo mnie kocha, przynosit
kwiaty, czekoladki, pamietat
o0 kazdej rocznicy. Kolezanki mi
go zazdroscily. Rok temu posta-
nowiliSmy stang¢ na $lubnym
kobiercu. I chyba juz wtedy za-
czely sie nasze problemy...

Zycie to jednak nie bajka...
Ktoregos dnia w kieszeni
jego spodni znalaztam rachu-
nek za poké6j w hotelu na do$¢
spora kwote. Zdziwilam sie nie-
co, ale nie pytalam. Uznalam,
ze by¢ moze to jakas pomylka.
Nie chcialam sia¢ paniki, choc
juz od jakiego$ czasu czutam, ze

miedzy nami tworzy sie jakas
niewidzialna bariera...

Coraz mniej spedzaliSmy ze
sobg czasu, mijaliSmy sie, kazdy
zajal sie swoimi obowiazkami.
Wieczorami zmeczeni po pracy
padaliSmy jak zabici na 6zko.
Ogien jakby wygas}, nikt go nie
podsycal. Teraz juz wiem dla-
czego...

Jak wyjdziesz, to nie wracaj

Wydawalo mi sie, Ze jestem
dobra zona. Nie wymagalam
od niego zbyt wiele, nie spraw-
dzalam go, nie zloScitam sie,
gdy rozrzucat po domu brudne
skarpetki. Ale najwidoczniej to
bylo dla niego za malo, zeby czu¢
sie szczeSliwym.

Ktdrego$ dnia znalaztam na
stole list pozegnalny. Napisal
W nim, ze nie czuje sie spekio-
ny, ze potrzebuje oddechu, ze
poznat kogos, przy kim zawiro-

wal mu $wiat. ,,By¢ moze zghu-
pialem - napisat - ale odchodze.
Mam nadzieje, ze mnie nie znie-
nawidzisz”.

Bylam zrozpaczona. Popa-
trzytam z Zalem na pusta szafe,
bo juz wczedniej zdazyt spako-
wac wszystkie rzeczy i ukrad-
kiem wynies¢ sie z mieszkania.
To bylo przykre, Ze nawet nie
mial odwagi, by spojrze¢ mi
prosto w oczy i powiedziec, ze
juz mnie nie kocha...

Trzeba dalej zy€...

Zostalam sama ze swoimi
troskami. Musiatam wzig¢ sie
w gars$c¢. Calkowicie pochlonela
mnie praca, bo dostalam awans.
Zaczelam tez bardziej o siebie
dba¢, chodzi¢ na sitownie, do
kosmetyczki, kupitam sobie
wystrzalowe ciuchy. Kolezan-
ki $mieja sie ze mnie, Ze nagle
odzylam, dostalam skrzydel.

- zazartowalam.

Widzialam, zZe jest troche
zazenowany. Opowiedzial mi
o tym, jak kobieta, ktorg poznat
idla ktorej zniszczyt zwigzek ze
mna, oszukala go, okradia i po-
rzucila. Biedaczek zakochat sie,
bo byla mloda, piekna, ponetna
i spelniala wszystkie jego za-
chcianki. Jednak do czasu.

Ktdregos dnia obudzil sie bez
portfela, bez kart, z debetem na
koncie. Wyczulam w jego glosie,
Zeliczy na to, Ze mu teraz pomo-
ge 1 przyjma go z powrotem do
siebie w tych ciezkich chwilach.
Szczerze mowiac, poczutam
dzika satysfakcja, ze sprawiedli-
wos¢ jest na tym Swiecie i kar-
ma wraca. On skrzywdzil mnie,
wiec zashuzyl na cierpienie. Czy
powinnam mu pomac? Caly czas
bije sie z my$lami. Kochalam go,
ale jeszcze nie wybaczytam...

* Do $rody wiacznie doskonata passa, ale pamietaj, ze nic
| na site i swe uczucia lepiej wiasciwie ukierunkowac. Los
sprzyja ambitnym, zwlaszcza tym, kt6rzy chca pogtebié

N swa wiedze. Ta inwestycja sie optaci, da rezultaty lepsze,
® niz mozesz uzyskac dzieki ukiadom. Jesli masz cos waz-

b |
="t

nego do zatatwienia, zréb to w pigtek - nic ci nie moze
przeszkodzi€.

.

e

L S—— el e
Do srody znajdziesz wiele zadowolenia, sku-

Poczatek tygodnia przejdzie gtadko, cho¢ bez wiel-
kich wrazen. W mitosci, po chwili niepokoju, harmonia
powréci. W czwartek i pigtek wykorzystaj szanse, jaka
niesie los. Jesli masz nowe zadania do wykonania, ufaj
sobie, postepuj spokojnie i taktownie, ale nie daj sie zbi¢
z tropu. Dzieki temu wiele spraw pchniesz do przodu.
W sobote wieczorem trzymaj emocje na wodzy, by nie §
zrazi€ przyjaciot.

tecznie rozwigzujac kwestie zwigzane ze sprawami
zawodowymi. Nadaj swoim planom realny ksztalt,
mysl o dalekosieznych celach, nie bgj sie dziatania.
Nie zwlekaj z decyzjami! Nie lekcewaz nowych pro-
pozycji, sg korzystne. Od czwartku wiele ciekawych

szans zyciowych. Miej oczy otwarte, bo moze czeka
& | Cie wiecej niz przygoda.

BLIZNIETA

Kiopoty wydajg sie by¢ powazne, ale nie bierz ich so-
bie az tak do serca, nie zamartwiaj sig, tylko spokajnie réb
swoje. Dbaj o forme, przeznacz jaki$ wieczor wylacznie na
wypoczynek, a bliskim pozwél popracowac. W pracy uwazaj,
by nie da¢ konkurencji broni do reki. Szczeg6lng ostroznosé
zachowaj w $rode, unikaj samotnych spaceréw. Czwartek i
piatek niosg korzystne zmiany. Niedziela wiecej niz udana.

S S

OFERTY DLA SAMOTNYCH SERC

552 Mariusz

Jestem kucharzemimam 50 lat. Poznam Panig w wieku 45-54 lat.

553 Zbyszek

Mam 52 lata. Jestem kawalerem. Wyksztalcenie zawodowe,
wzrost 170 cm, przy kosci. Jestem rencistg, ale sobie dorabiam.
Chcialbym pozna¢ kobiete do 60 lat, milg, bez natogdw, dla ktérej
wyglad i dobra materialne nie maja znaczenia. Nie mam swojego
mieszkania.

554]ulia

szczero$¢, uczciwo$¢ oraz prawdomownosé. Jesli jestes Panig, ktora
jestwyrozumiala, uczciwa, wwieku 35-47 lat, to moze Ciebie szukam.
Czekam na powazne oferty.

559 Bog.l{uslaw

Mam 62 lata, 170 cm wzrostu i 70 kg wagi. Jestem szatynem, oczy
niebieskie. Jestem bardzo samotny. Moja pasja to przyroda, zwie-
rzeta i ogrodnictwo. Jestem pracowity i zaradny. Mieszkam w pow.
zamojskim. Szukam kobiety na reszte zycia, o dobrym sercu, ktdéra
potrafi uszanowac warto$ci w zwigzku. Chetnie ze wsi, w wieku 65
lat. Moge zmieni¢ miejsce zamieszkania.

W poniedzialek zatatwisz trudng sprawe finansowa.
We wtorek mozliwa dobra passa w pracy, a takze inte-
resujgca randka. Jesli spierasz sie z szefem, w Srode
uwazaj, by ci to nie zaszkodzito. Od czwartku nie usituj
zmieni¢ uktadu sit w pracy i w domu. Lubisz rzadzic, ale
w pigtek i sobote moze ci to sprawic kiopoty. W niedziele
bardzo wazna rozmowa z partnerem.

——

LE W

Poczatek tygodnia minie bez zgrzytéw, ale i bez wra-

PANNA

zen. Jesli mozesz pomac bliskim, to zréb to. W czwartek
bedziesz si¢ cieszy¢ swoimi sukcesami, ktdrych nie za-
braknie. We piagtek wez sie za zalegte sprawy, ich rozwia-
zanie przyniesie z czasem dodatkowe pienigdze. Interesy
ida Swietnie, nowy pomyst, ktéry podpowie wspdtpracow-
nik, jest wart zachodu. W sobote nie podejmuj waznych
decyzji.
——— =

Mam 70 lat. Jestem emerytkg i wdowa. Bez nalogéw. Poznam
Pana, ktéry ma do$¢ samotnosci tak jak ja i chciatby jesien zycia
przezy¢ w zwigzku na dobre i na zte. Szukam zwigzku opartego na
szczerosSci, uczciwosci, zaufaniu, zrozumieniu oraz mitosci z ukocha-
na osoba. Nie znosze klamstwa i obtudy.

555 Tomek

Mam na imie Tomek. Mam powyzej 50 lat. Jestem z Zamoscia.

To bardzo wazny tydzien dla twojej kariery. Od po-
niedziatku do $rody uwazaj, pamietaj, ze nie stac cie na
improwizacje w sprawach finansowych. Jesli hotdujesz
zasadzie ,jakos to bedzie”, tym razem szykuj sie do
zycia z kalkulatorem w reku. Duza inwestycja uda sie,
gdy ja dobrze zaplanujesz. W domu spokgj. Weekend
spedzisz przy pracy, ale i tak bedzie bardzo mito.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mitosci?

Wacga

Mam dom z dziatka. Lubie gotowac, prace w ogrodzie. Szukam ko- rzyslij do naszej redakcji  Czytelnicy zainteresowani _ ———

biety w wieku 40-80 lat. Wyglad nie jest wazny. Serce i checi dla mnie swojg oferte, napiszo swo-  dang ofertg i osoba, powinni " wazag rcozrrlslg\l;/g gg;fﬁég:ﬁ%ﬁ?gomgé \(/i/?:gz?eaé pé’(;

sig liczg. Jestem samotny. Odpisze kazdej milej i odwaznej Pani. ic.h oczekiwaniach i pragnie- napisa¢ do {}iej list, a flO ko- naprawde czujecie. W pracy twa ambiciai konsekwencja
556 Fehks niach. YCSPOIlanCJI dOquZYC pusta dojda do gtosu, a los sprzyja odwaznym. Masz szanse

pokazaé, co potrafisz, co moze sie wigza¢ z korzystng
zmiang ukfadu sit. W weekend panuj nad soba, nie ki6¢
sie. Jesli wybierasz sie w podrdz, pilnuj portfela i uwazaj
za kierownica.

List wyslij na adres redakcji.
Kazda oferta otrzyma swoj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawaé

koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-

Jestem bezdzietnym wdowcem na emeryturze, mam 80 lat, 170
cm wzrostu. Dysponuje wiasnym mieszkaniem, nie mam natogow.
Lubie taniec, zwierzeta, spacery, prace domowe i czysto$¢. Jestem

SKORPION
czlowiekiem mitym, szczerym, kulturalnym i zdecydowanym. Chcial- 5

bym poznac¢ emerytkelub rencistke, bez natogéw, mistrzynig kuchni,  w gazetach nazwisk ani adre-  sta¢. Redakeja bedzie punktem PoswieC tydzien sprawom zawodowym, bo gwiaz-
posiadaczke auta. Chetnie z Chelma, z mieszkaniem, ale moze by¢ tez séw 0s6b sktadajacych oferty.  kontaktowym dla oséb, ktére \cjvy sprzw(?g *Zidéejm&waqlg _p?\llvakztnylch postanowieri.
. . . . > - Z : : ., . § g oniedziad aralnoSC INntelekiualina ma ogromn:
z1nnej OthCY Pani moze tez pracowac do' emerytury. Wiek i stan W liscie w kilku stowach zechca si¢ ze sobg poznaé. sza?nsel poz\,l\,odzegi;, o Z';mbiszunatym wie?kiel pieé}
cywilny nie maja znaczenia. Pani moze mie¢ jedng cérke dorosta. opowiedz o sobie: jak MASZ p o o o c ;o cc e e niadze... W uczuciach nic nowego, ale ta stabilizacja

Odpowiem wylgcznie na listy, nie mam telefonu. Swiadkom Jehowy
dziekuje. Mily Pan z Lubelskiego.

557 Andrzej

Jestem szczerym, otwartym 60-latkiem mieszkajacym samotnie : Bardzo udany tydzieri - mimo obaw, ze co$ péjdzie
na roztoczanskiej wsi. Nie prowadze gospodarstwa rolnego. Oczeki- ’
walbym i pragna poznac réwnie samotng kobiete. Panig, ktéra jest ’ E i: .
szczupla, niewysoka, w stosownym wieku, ktéra - tak jak ja - lubi .
wie$, obcujac na co dzien z przyroda.

nie tak, sprawy utoza sie po twojej mysli. W pracy czeka
Cie uznanie, mozesz poprawi¢ swoje i tak dobre notowa-

558 Przemystaw KoziorozZec

Mam 39 lat. Jestem wdowcem. Mieszkam w Chehmie. Cenie sobie —

cie cieszy. W $rode trafig sie rozne okazie, ale trzeba L
dziata¢ na zimno, z rozwaga. W weekend uwazaj

na ”
1 siebie i bliskich, unikaj zatarg6w. STRZELEC

. . . . . ’ . .-‘
na imie, w jakim jestes wicku, o i
gdzie mieszkasz, jakie masz
zainteresowania, dlaczego

1
1
1
1
szukasz partnerki lub partnera :
i jakie masz wobec niego wy- !
;
1
1

Oferty
dla samotnych

Aby oferta ukazata sie w ga- §
zecie, nalezy dotaczy¢ do niej I
oryginalny kupon z aktualnego :
numeru. 1

magania. Jesli chcesz, mozesz
przysta¢ swoje zdjecie, ktére
uatrakeyjni oferte.

nia. Ucieszysz sie z nieoczekiwanych spotkan. Wtorek
i Sroda niosa korzysci finansowe. Mozna zacza¢ co$
nowego, co z czasem da sukces. W weekend troche
zalu za minionym i ciekawa zmiana w uczuciach.
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Us$miechnij sig, jutro bedzie lepleJ

Bardzo wazne jest mie¢ bogate stownic-
two.Jana przyktad nieznalem réznicy po-
miedzy stowami,,antidotum”i, anegdota”.
Gdybym ja znal, méj dobry znajomy da-
lej by zyt.

0006

U psychoanalityka:

— ...a wieczorem, gdy bedzie pan kiadt
sie spaé, prosze zostawi¢ wszystkie pro-
blemy za drzwiami — méwi lekarz.

— Niemozliwe. Zona i tesciowa nigdy nie

©O0O

Dyrektor do pracownikéw:

— Zbliza si¢ jubileusz naszej firmy. Trzeba
go zorganizowaé tak, zeby cata Warsza-
wa o nim méwila, lecz z minimalnymi
kosztami. Zarzadowi zalezy, zeby jubile-
usz wam, pracownikom, przynidst wiele
radosci. Sg jakie§ pomysty?

—Tak! Musi pan prezesie skoczy¢ z Pata-
cu Kultury. Cata Warszawa bedzie o tym

méwié, koszt niewielki, a co do zadowo-

W przedszkolu.

— Tomku, kim chciatby$ by¢ jak doro-
$niesz?

— Kiedy dorosne chcialbym si¢ ozenié.
Kupowa¢ Zonie brylanty, drogie futra.
I kupitbym jej najnowszy model Ferrari.
— A ty kim chciatby$ by¢ Brajanku?

— Wezesniej to chcialem zostaé astro-
nautg, ale teraz to wolalbym zosta¢ Zong

Tomka.

Chuck Norris miat kontakt z koronawirusem

Wirus przejdzie 14-dniowg kwarantanne.

slowopodlasia.pl

Wyszperane w sieci

Z OSTATNIE) CHWILI

(COVID-19).

zgodza si¢ spa¢ na wycieraczce. lenia pracownikéw. .. ©OO
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Artur Romaniuk z powodzeniem szkoli zawodnikéw w Akademii Taekwon—Do Virtus tomazy

Dumny trener

| Wojownicy na medal

TAEKWONDO Artur Roma-
niuk ma powody do dumy.
Jego podopieczni siegaja po
kolgjne medale, a on zostat
wybrany przez kibicow naj-
popularnigjszym  trenerem
W naszym regonie W presti-
zowym  plebiscycie  sporto-
wym ,Stowa Podlasia”.

ARKADIUSZ KIELAR

Szkoleniowiec w Akademii
Taekwon—Do  Virtus tomo-
zy wychowc’f juz medalistéw
mistrzostw $wiata i Europy,
Pucharu $wiata i Pucharu
Europy. | rzecz jasna mi-
strzostw Polski i Pucharu Pol-
ski. Obecnie w klubie szkoli
kolejne talenty z szansami na
migdzynarodowe sukcesy i o
reprezentantach Virtusa moze
byé ponownie gtosno. Bo pro-
ca frenera Romaniuka i jego
ekipy daje znakomite efekiy.

Doceniona przez
trenerow kadry

Wséréd nominowanych
w 33. Plebiscycie Sportowym
Stowa Podlasia bylo az pie¢
zawodniczek trenera Roma-
niuka, ktdre odnosity sukcesy
w minionym roku. Anastazja
Stanilewicz — m. in. brgzo-
wa  medalistka  mistrzostw
Polski  juniorek mtodszych,
Nikola Sobechowicz, ktéra
wywalczyla pierwsze miejsce
w Pucharze Polski wsrdd ju-
niorek, Nikola Olichwierowicz
— wywalczyta pierwsze miej-
sce | tytut najlepszej zawod-
niczki  miedzywojewddzkich
mistrzostw mtodzikéw, Kata-
rzyna Sucharzewska — brg-
zowa medalistka mistrzostw
Polski juniorek oraz Dominika
Szoplinska, ktéra zajeta dru-
gie miejsce wsrdd kadetek
podczas miedzynarodowego
turnieju Mazovia Cup.

Ten rok tez zaczqt sie
udanie dla naszych repre-
zentantéw. Na zgrupowanie
reprezentacji Polski juniorek
powotana zostata Anastazja
Stanilewicz, w ramach przy-
gotowan do tegorocznych mi-
strzostw Europy planowanych
na przetomie kwietnia i maja
w stolicy Sfowacji Bratystawie.
W Pucharze Polski Anastazja
wywalczyta  srebrny  medall
w walkach w kategorii — 60
kg, a brgzowy medal zdobyt
Mateusz Sakiewicz, w wal-
kach w kategorii — 62 kg. Na-
stepnie w migdzywojewddz-
kich mistrzostwach junioréw
i junioréw miodszych pod-
opieczni frenera Romaniuka
zdobyli 9 medali. Dominika
Szoplinska ztote w walkach
i brgzowy w ukfadach stopni

Trener Artur Romaniuk ze swoimi zawodniczkami po ogtoszeniu wynikow plebiscytu sportowego

Stowa Podlasia

mistrzowskich, Karolina Chot-
kowska srebrny w walkach,
Amelia  Juszczak  brgzowy
w walkach, Anastazja Stani-
lewicz ztoty w walkach oraz
brgzowe w uktadach stopni
mistrzowskich i technikach

FUEEA
!HEJuﬁMa

Szkoleniowiec Virtusa toma-
zy z jedng ze swoich najlep-
szych zawodniczek, Anasta-
zja Stanilewicz

specjalnych, Karolina Podkan-
ska brgzowy w walkach, a Ni-
kola Sobechowicz brgzowy
w walkach.

Czy fen rok w ostatecz-
nym rozrachunku moze by¢
rownie udany jak poprzedni?
—  Mam nadzieje, ze tak
— moéwi Artur Romaniuk.
— Choé mamy u nas zmiany
jesli chodzi o kategorie wie-
kowe. Dwie najbardziej uty-
tutowane nasze zawodniczki
przeszty z kategorii juniora
miodszego do juniora, czyli
Nikola Sobechowicz i Ano-
stazja Stanilewicz. Ta druga
zdafa egzamin na czarny
pas, co fez pozwolito jej zeby
kandydowac do kadry naro-
dowej. Zostata zauwazona
i doceniona przez treneréw
kadry i zostata powotana na
mistrzostwa Europy w Braty-
sfowie. Przeskoczenie z ka-
tegorii junior mtodszy do
juniora fo niefatwa sprawa,
nasze zawodniczki sq pierw-
szy rok w juniorkach. Starto-
waly juz jednak w przesztosci
w Pucharze Polski w swoich
kategoriach wagowych, ale

wiekowo w starszej kategorii
i dawaly rade. Wygrywaty,
stawaly na podium. Mam
nadzieje, ze teraz tez bedq
prezentowad sie z dobrej stro-
ny, ale podchodzimy do tego
z chfodng gtowq. Z kolei Do-
minika Szoplinska weszta do
kategorii juniorek mtodszych.
W duzych zawodach w Cie-
chanowie walczyla z o wiele
starszymi  zawodniczkami,
a zdobyta brgzowy medal,
toczqc ciezkie boje z rywal-
kami zza wschodniej granicy,
gtéwnie z Rosji. Ciezko pracu-

= jemy, uczymy sie, jezdzimy na

zawody, na ktérych tez mozna
podpatrze¢ innych, ich mocne
strony i staramy sie niwelowad
nasze stabsze — wyjasnia tre-
ner.

Czasami sie nie zgadzali

W Virtusie najwieksze suk-
cesy odnoszq dziewczyny, ale
w klubie nie brak tez utalen-
towanych zawodnikéw. Trener

Romaniuk ma opinie wymaga-
jacego, co tez jest kluczem do
sukceséw. — Moja pierwsza
zawodniczka, ktora zdobyta
czarny pas i pierwsza zlota
medalistka mistrzostw Polski,
Monika Chwalewska, udzieli-
fa kiedys wywiadu, w kidrym
na pylanie jakie sq relacje
pomiedzy frenerem a nig, po-
wiedziata, ze czasami sie ze
sobg nie zgadzamy. Ale ze
trener tez bardzo cisnie na fre-
ningach — usmiecha sie frener
klubu z tomaz. — MJj trener
zaszczepit o we mnie, Zbi-
gniew Bujak, on jest wspétau-
torem wszystkich moich sukce-
séw. Gdyby nie on, nie bytoby
mnie tutaj gdzie jestem. Mo-
nika powiedziata, ze jestem
wymagajgcy. Ale dajmy taki
przyktad. Jakim sportem naj-
bardziej interesujq sie chtop-
cy w wieku 10, 12 czy 16 lat?
Oczywiscie pitkg nozng. Na
treningi do nas przychodzq
chtopcy z rézng sprawnosciq,

Cenne wskazowki od trenera podczas zawodow
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Artur Romaniuk ma powody do dumy z sukcesow swoich pod-

opiecznych

a my ich ,usprawniamy”. Po-
tem grajq na lekcji wychowa-
nia fizycznego w pitke i nagle
patrzq: o, jestem lepszy w tej
pitce od innych, bo jestem
szybszy, skoczniejszy, mam
lepszq koordynacje. Bo my
skupiamy sie na poczatku na
treningu  ogdlnorozwojowym,
tak jok w kazdej dyscyplinie,
nie ma znaczenia czy to jest
taekwondo, gimnastyka, pitka
nozna czy reczna. Nie chce
tu joko$ gloryfikowaé swojej
pracy, ale jesli chodzi o toma-
ski sport szkolny, to ci ktdrzy

 mieli stycznos¢ z taekwondo,

sq jednymi z lepszych w szko-
le. Nie jest tak oczywiscie we
wszystkich przypadkach, ale
ci, ktérzy u nas trenowali, bar-
dzo sie poprawiali.

W tym roku duzym wyda-
rzeniem dla tomaskiej aka-
demii ma by¢ start Anastazji
Stanilewicz w mistrzostwach
Europy. Oby tylko zagrozenie
koronawirusem nie storpedo-
wato tych planéw. — Anasta-
zja fo dziewczyna z ogrom-
nym potencjafem i ogromnymi
umiejetnosciami  —  chwali
swojq podopieczng Artur Ro-
maniuk. — | takqg pozytywng
zawzietoscig do pracy. Bar-
dzo stucha sie tego, co sie do
niej méwi, ale jok ma swoje
spostrzezenia, to nie boi sig
o fym powiedzie¢. Trener jest
tylko cztowiekiem, on tez moze
popetniaé bfedy, moze sie¢ mu
wydawaé, ze tak bedzie do-
brze. Ale trenerzy nie startujq.
Anastazje po zgrupowaniu
polskiej kadry podpytywatem
co robili i fajnie bylo ustysze¢,
ze wigkszos¢ fo byly rzeczy,
ktére my fez wykonujemy na
freningu.

Pierwszy przychodzi,
ostatni wychodzi

Dla Artura Romaniuka
powodem do satysfakeji
i docenieniem jego pracy
byta takze wygrana w ple-
biscycie sportowym ,Stowa
Podlasia”. — To super nagro-
da, ale tez pokazanie jakim
zgranym jestesmy teamem.
Mam na mysli zawodnikéw,
rodzicéw zawodnikéw i cate
nasze $rodowisko. Jest to
mega motywujgce. Ze mnie
sie $miejq, ze przychodze
pierwszy czesto do szko-
ty, a wychodze ostatni, bo
mieszkam w Biate] Podla-
skiej, a dojezdzam do to-
maz. | czesto jest tak, Ze nie
optaca mi sie dojezdzaé tam
i z powrotem w ciggu dnia.
Sq checi zawodnikéw do
pracy, jest wsparcie rodzi-
cdw, to cieszy. Jest rowniez
pomoc samorzqdu, wspie-
ra nas w miare mozliwosci
wojt. Dajemy rade, mamy
tez najnowoczesniejszy
sprzet jaki moze by¢, do tre-
ningu  ogdlnorozwojowego
i specjalistycznego.

Szkoleniowiec taekwon-
dzistéw w Virtusie przyzna-
je, ze ten rok szkolny jest dla
jego klubu specyficzny. — Po
raz pierwszy nie utworzy-
lismy nowej grupy poczqt-
kujgcej, zapisaty sie dwie
czy trzy osoby — wyjasnia.
— Ale trafity do grupy sred-
niozaawansowanej i bardzo
dobrze sobie radzq. Pro-
wadzimy dwie grupy, to jest
ciezka praca, zeby jeszcze
kogos sciggnqé z tak matej
miejscowosci.  Zwazywszy,
ze sq inne jeszcze pokusy,
nie méwie juz nawet o kom-
puterach i tym podobnych
rzeczach. Ale sq jeszcze
inne dyscypliny sportu, pitka
nozna, mocno udziela sie
tez w tomazach harcerstwo.
Funkcjonujemy, dajemy so-
bie rade, a ta grupa, kiéra
jest, to sq zdeterminowani by
cigezko pracowaé wojownicy,
z ktérych jestem dumny. To
sq grzeczne, utozone osoby,
ale majq swoje zdanie, po-
trafig wyrazié swoje opinie.
| to jest duzo lepsze. Kariera
sporfowa moze trwaé rok,
pie¢ moze dziesie¢ lat, ale
dla mnie sukcesem jest row-
niez to, ze ci ludzie sq przy
mnie caly czas albo sq na-
dal zwigzani z taekwondo.
Ci, ktérzy odnosili pierwsze
sukcesy, nasi pierwsi meda-
lisci, sq instruktorami albo
trenerami taekwondo i $wiet-

= nie radzqg sobie w zyciu. | to

jest najwazniejsze — podsu-
mowuje Artur Romaniuk.
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Jezelinie uda sie w tym sezonie dokonczy¢ rozgrywek to nie bedzie spadkéw?

PILKA NOZNA Przerwa
w rozgrywkach pitkarskich
W zwigzku z zagrozeniem
koronawirusem  potrwa
dtuzej niz do 29 marca, jak
wczesniej zdecydowat Pol-
ski Zwigzek Pitki Noznej. Te-
raz wiadomo juz, ze przy-

najmniej do 26 kwietnia.
ARKADIUSZ KIELAR
Departament Rozgry-

wek Krajowych PZPN po-
informowat, ze ,w zwigzku
z wprowadzonym stanem
zagrozenia epidemicznego
i przedtuzajgcym sie bra-
kiem mozliwosci kontynuacji
rozgrywek w zaplanowanym
terminie, mecze | ligi, Il ligi,
Il ligi oraz pozostatych klas
rozgrywkowych pitki noznej
i futsalu kobiet i mezczyzn
wszystkich kategorii wieko-
wych zostajg odwotane do
26 kwietnia witqcznie”. Po-
dobnie stato sie w przypad-
ku ekstraklasy.

Zdrowie i zycie
najwazniejsze
O ewentualnych decy-

zjach odnosnie wznowienia
rozgrywek, ustalenia termi-

néw rozegrania zalegtych
meczéw lub  koniecznosci
odwotania kolejnych zawo-
déw, PZPN ma informowaé
niezwltocznie po ich podjeciu.
Obecnie zespoly nie trenujg,
a pitkarze éwiczq indywidu-
alnie. Do 26 kwietnia nie za-
grajg wiec m. in trzecioligowe
Podlasie Biata Podlaska i Or-
leta Spomlek Radzyn Podlaski
(na 19 kwietnia planowane
byty derby Podlasie — Or-
leta) czy czwartoligowy Hu-
ragan Miedzyrzec Podlaski.
Podobnie pitkarze AP TOP
54 Biata Podlaska w Central-
nych Ligach Junioréw U-17
i U-15 oraz pitkarki AZS PSW
Biata Podlaska w Centralnej
Lidze Juniorek U-15. Nie be-
dzie do 26 kwietnia zmagan
w bialskiej klasie okregowej,
klasach A i grupie 1 klasy B
oraz miodziezowych ligach
wojewoddzkich. Nie zaczng
5 kwietnia rundy wiosennej
trzecioligowe pitkarki  AZS
PSW, w siedleckiej klasie
A nie grajq pitkarze £DK to-
sice.

— Taka jest decyzja PZPN
i mozna sie byto tego spo-
dziewa¢ — méwi Adrian
Jesionek, drugi trener Pod-
losia. — W naszej sytuagji
nic sie nie zmienia, zawod-
nicy trenujq indywidualnie.

Pitkarze Podlasia i Orlat musza czeka¢ na wznowienie rozgry-
wek w 3 lidze

Nie wiem jak dalej bedzie
to wszystko wyglgdaé, nigdy
nie bylismy w takiej sytu-
acji. Sport jest jednak teraz
na drugim miejscu, zdrowie
i Zycie sg najwazniejsze.
Treningi  indywidualne za-
wodnikéw to oczywiscie nie
to samo co zajecia z zespo-
tem i znaczgco wptynie to na
forme druzyn. Ale wszyscy
sq w takiej samej sytuacji.

Poziom bedzie sie
obnizat
Co, jesli nie uda sie
wznowi¢ rozgrywek takze po

26 kwietnia? Wyglgda na
to, ze wiedy obecny sezon
moze zostac przedwczesnie
zakonczony. — Wszystko za-
lezy od tego, kiedy epidemia
zostanie opanowana — ko-
mentuje  Adrian  Jesionek.
— Na pewno nikt nie bedzie
ryzykowat zdrowia zawodni-
kéw i kibicéw. Nasz trener
Witadimir Gieworkian w sy-
tuacji gdy rozgrywki zosta-
ty zawieszone pojechat do
domu na Biaforus. Jestesmy
w  telefonicznym kontakcie
i on, jako osoba pracujgca
w Polsce, nie powinien mie¢
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ktopotéw z powrotem do na-
szego kraju.

Pozostaje  pytanie co
z awansami i spadkami
w przypadku przedwcze-
snego zakonczenia rozgry-
wek. Podlasie jest ostat-
nie w tabeli, a Orleta na
czwartym miejscu od konca,
wiec gdyby z 2 ligi zostata
zdegradowana Stal Stalo-
wa Wola, to z 3 ligi w tej
sytuacji spadliby i radzy-
nianie. — Kluby walczqgce
o awans i utrzymanie bedq
oceniaé¢ ewentualng decy-

= zje o zakodczeniu sezonu

w zaleznosci od zajmowa-
nych obecnie pozycji w ta-
beli — zauwaza drugi trener
Podlasia. — Jezeli ten sezon
nie zostatby wznowiony,
to uwazam, ze mégtby zo-
staé powtdrzony, tak bytoby
sprawiedliwie. Ale stysza-
fem o pomystach, ze zespo-
ty z miejsc dajgcych awans
moglyby awansowaé, a nie
bytoby w ogdle spadkdw.
To mogtoby chyba zostad
wprowadzone w zycie, bo
wczesniej zapadta decyzja
o powiekszeniu ekstraklasy
(z 16 do 18 zespotdw, od se-
zonu 2021/2022 — przyp.
AK). Zobaczymy jakie bedqg
decyzje. Kazdy sportowiec
trenuje jednak po to, zeby

Pomézmy Gabrielowi

Podczas  ¢wiercfinatowego
turnieju  mistrzostw  Polski
juniorbw w Gdarsku pitkarz
reczny Olimpii Biata Podlaska,
19-letni  Gabriel  Olichwiruk,
doznat powaznej kontuzji.
Zerwat wigzadta w kolanie
i uszkodzit fakotke. Aby mogt
wréci¢ do pefni sprawnosci
i kontynuowa¢ kariere sporto-
wa konieczna jest operaca,
a nastepnie zmudna i droga re-
habilitacja. Pomézmy mu wré-
ci¢ do gry, powstata zrzutka,
w ktérej mozna dorzucic co$
od siebie. Wiecej na https:/
zrzutka.pl/7fvs39.

rywalizowaé na boisku. My
tez chcielibysmy pokazaé,
ze nasze przygotowania
do rozgrywek wiosennych
mogq  przynies¢  dobre
skutki. | mam nadzieje, ze
uda sie jednak dokonczyé
obecne rozgrywki. Choé
wiadomo, ze im diuzej trwa
przerwa, tym mniej bedzie
to korzystne dla poziomu
widowisk sportowych. Na
razie musimy czekaé co da-
lej i mozemy tylko apelowaé
do wszystkich: jezeli moze-
cie to zostancie w domu, to
jest obecnie najwazniejsze.

Czy czeka nas koniec sezonu w pierwszej lidze?

PILKA RECZNA Z propozycjq
zakonczenia obecnego se-
zonu bez awanséw i spad-
kéw w pierwszej lidze,
w ktérej wystepujg m. in.
szczypiornisci AZS AWF
Biata Podlaska, zwrécit
sie do klubéw Zwigzek Pit-
ki Recznej w Polsce.

— Przy biezgcym stanie
zaawansowania  rozgrywek
oraz braku perspektyw okre-
slenia daty ich wznowie-
nia, a zatem i dokonczenia
w petnym wymiarze, reko-
mendujemy ich zakorcze-
nie na obecnym etapie. Co
oznaczatoby, ze nie zostang

wytonieni zwyciezcy (a co za
tym idzie brak awansu do
wyzszej klasy) jak i zespoty
spadajgce do nizszych klas
— napisat w liscie do klubéw
1 ligi Mirostaw Baum, dy-
rektor ds. rozgrywek ZPRP.
Przypomnijmy, ze zwy-
cigzcy trzech grup 1 ligi mie-

li rozegra¢ turniej mistrzéw.
Jego zwyciezca bezposred-
nio awansowatby do Super-
ligi, a drugi zespét rozegrat-
by baraz z przedostatnig
druzynqg Superligi. Kluby na
wyrazenie swojego stanowi-
ska dostaty czas do 24 mar-
ca. AZS AWF Biata Podlaska

zajmuje w tabeli grupy C
pigte miejsce z 30 punktami
na koncie, tracqc do lidera,
KPR Legionowo, 9 pkt.

Dla bialczan przedwcze-
sne zakonczenie sezonu nie
bytoby tak dotkliwe jak dla
ekip majgcych ciggle realne
szanse na awans, chod wia-

domo, ze sportowcy trenujq
po to, zeby graé. Przedsta-
wiciele ekip zajmujgcych
czotowe miejsca w tabelach,
w tym KPR Legionowo czy
Czuwaju Przemysl, nie ukry-
wajq, ze brak awanséw byt-
by dla nich krzywdzqcy.
(AK)

Stanefa na podlum W Szkocji

KARATE Reprezentanci
Klubu Institute Budo Kai
Karate Kyokushin Biata
Podlaska wraz z sensei
Wojciechem Paszkowskim
wzieta udziat w zawo-
dach w szkockim Glasgow
— ,Scottish Open”.

W kategorii open kobiet
drugie miejsce wywalczyta
Weronika Olesiejuk. Suk-
ces tym wigkszy, ze byt to
pierwszy start naszej za-
wodniczki w tej katego-
rii wiekowej. Stojgce na
bardzo wysokim poziomie
walki  Weronika stoczyta
z rywalkami posiadajgcymi
czarne pasy.

Ood Iev«.lej: Weronika Olesiejuk, ojciech Pazowski, Mateusz

Kominiarczyk

W Glasgow walczyt tez
Mateusz Kominiarczyk, dla
ktérego byto to bardzo cen-
ne doswiadczenie. — Po
stoczonych walkach elimi-
nacyjnych w walce poffi-

natowej Mateusz doznat
niestety kontuzji, ktéra nie
pozwolita mu dokorczyé
walki — informuje Wojciech
Paszkowski.

(AK)

Triumfowa

SIATKOWKAW péffinale woje-
wédzkim Licealiady w pitce
siatkowej chtopcéw w hali
IV LO w Bialej Podlaskiej
najlepszy okazat si¢ zespét
gospodarzy.

Whyniki: IV LO Biafa Pod-
laska — ZST Miedzyrzec Pod-

| laski 2:0, ZST Miedzyrzec

Podlaski — ZS CKR Jabton
2:0, ZS CKR Jabton — IV LO
Biata Podlaska 0:2. Kolej-
nosé: 1. IV LO Biata Podlaska,
2. ZST Miedzyrzec Podlaski,
3. ZS CKR Jabton.

Zwycigzcy ofrzymali pu-
char Bialskiego Szkolnego
Zwigzku Sportowego i wywal-
czyli awans do finatu. W skfa-

| w Licealiadzie

Slatkarze z IV LO Biata Podlaska triumfowali w poffinale woje-
wodzkim Licealiady

dzie: Michat Bielecki, Gabriel
Bottowicz, Krystian Kogut,
Adrian Kulawiec, Michat Mi-
rostawski, Jakub Ratajczak,

Dominik Stowik, Marcel Typa,
Kacper qurockl Jan Wojcik,
Rafat Zurawski.

(AK)
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