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FERIE W FUZJI. Nauka moze zasko-
a2y i zachwrycié

Fuzja w czasie zimowej prze-
rwy przygotowata dla dzieci
i mtodziezy cykl bezptatnych
warsztatow taczacych nowo-
czesne technologie, nauke
przez doswiadczenie i roz-
rywke.

W programie znalazty sie m.in.
gry w wirtualnej rzeczywistosci
w zabytkowych wnetrzach
dawnej Elektrowni Scheiblera
oraz efektowne pokazy nauko-
we z wykorzystaniem suchego
lodu i ciektego azotu.

@ Jednazgtownych atrakgji fe-
rii w Fuzji bedzie strefa VR w Ko-
tlowni. W soboty 7i14 lutego in-
dustrialna przestrzen zmieni sie
w arene wirtualnej rzeczywisto-
$ci. Zajecia poprowadzi Ateitis
VR - lokalny operator specjalizu-
jacy sie w grupowych doswiad-
czeniach VR, dziatajacy w sa-
siedztwie kompleksu.

Kazdego dnia zaplanowano
dwie tury zabawy w godzinach
112 oraz 12-13. Udziat w zaje-
ciach jest bezptatny, jednak obo-
wigzuja wczesniejsze zapisy na
konkretne godziny i grupy. Pro-
wadzone s3 za posrednictwem
profilu Fuzji na Facebooku.
Uczestnicy sami zdecyduja,

w jaka gre zagraja. Do wyboru
beda zaréwno dynamiczne gry
akgijii tytuty kooperacyjne, jak

Blakala sie na
Ceglanej. Kto
ja rozpoznaje?

Ta roczna kotka zostata zna-
leziona na ul. Ceglanej.

2 lutego trafita do t6dzkiego
schroniska dla zwierzat.
Wazy 3 kg. Czipa brak.

Jej wihasciciel lub osoba,
ktora chciataby j3 przygar-
na¢, moze zadzwoni¢

pod numery telefonéw:
501437 232, 724 402 447
lub 500 099 995.

i
FOT.. MAT. PRAS,

i spokojniejsze, przygodowe
propozycje dla mtodszych dzie-
ci. Wéréd dostepnych scenariu-
szy znajda sie futurystyczne roz-
grywki druzynowe, kosmiczne
misje, zarzadzanie wirtualna ta-
werna czy bajkowa wyprawa

po zamkowych korytarzach.

® Ferie w Fuzji to réwniez na-
uka w widowiskowym wydaniu.
W Restauracji Sartoria w Ogro-
dach Anny odbeda sie interak-
tywne pokazy naukowe przygo-
towane przez Experymenta-
rium.

W niedziele, 8 lutego, w godz.
12-13 dzieci wezma udziat w po-
kazie z suchym lodem, inspiro-
wanym $wiatem magii i czaro-
dziejow. W trakcie zaje¢ uczest-
nicy poznaja zjawisko sublima-
cji, stworzg efektowne ,smocze
napoje” i przekonaja sie, jak
mozna wyczarowac snieg bez
wzgledu na aure za oknem.
Tydzien pdzniej, 15 lutego,
réwniez w godz. 12-13, zapla-
nowano pokaz z ciektym azo-
tem - jedng z najzimniejszych
substancji. Dzieci zobacza, jak
materia zachowuje sie w eks-
tremalnie niskich temperatu-
rach, m.in. jak pfatki rézy kru-
szg sie niczym szkto. Udziat

w obu pokazach jest bezptatny
i nie wymaga wczesniejszych
zapisow. (MJ)
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Tala W sdzie z prezesem NFZ

Sprawa dotyczy zdarzenia medycznego podczas
pandemicznego grudnia 2020 roku. Kobieta dostata
wezwanie do zaptaty 2,8 tys. zi.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

Karolina Lasota, mloda to-
dzianka, a zarazem dokto-
rantka nauk prawnych od
lipca 2020 r. do 30 listopada
2020 r. byla objeta ubezpie-
czeniem zdrowotnym z ty-
tulu stazu w ramach umowy
zawartej z Powiatowym
Urzedem Pracy.

Po zakonczonym stazu 8
grudnia miata zgtosi¢ sie do
urzedu celem ztoZenia spra-
wozdania. To utwierdzito ja
w przekonaniu, ze jej ubezpie-
czenie jest aktywne do czasu
podjecia dalszych studiéw. Fak-
tycznie, 14 grudnia zostata zgto-
szona do ubezpieczenia zdro-
wotnego przez Uniwersytet
w Bialymstoku. WczeSniej jed-
nak trafita do szpitala i dostata
wezwanie do zaptaty 2 tys. 800
zt za leczenie w Poddebickim
Centrum Medycznym. W od-
wotaniu do prezesa funduszu
zdrowia prosita o objecie jej
ubezpieczeniem zdrowotnym
zmoca wsteczng za okres od 1
grudnia do 13 grudnia 2020r.

Prezes NFZjej odwotania nie
uwzglednit. - Nie byta zgtoszo-
nado ubezpieczania, nie posia-
data prawa do bezptatnych
Swiadczen opieki zdrowotnej,
to musi ptacic - uznat prezes
NFZ.

Eodzianka wniosta do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyj-
nego o uchylenie tej decyzji.

w Warszawie.

Podkreslita, ze zdarzenie miato
miejsce w grudniu 2020 1
w okresie pandemii SARS CoV-
2. Zdaniem sadu, skarga to-
dzianki jest zasadna.

Priorytet: ratowanie zycia

W opinii Wojewddzkiego Sa-
du Administracyjnego prezes
NFZ pominat fakt, Ze kobieta
w momencie przyjecia do Pod-
debickiego Centrum Medycz-
nego byta w stanie, ktory wy-
magat nagtej hospitalizacji.
Z przedtozonych dokumen-
tow wynika, ze mogta mie¢ za-
burzenia Swiadomosci. Priory-
tetem bylo wowczas udziele-
nie jej pomocy medycznej
z uwagi na stan zagrazajacy
Zyciu.

Chcialasie ubezpieczy¢

»Zauwazyc nalezy, ze skarza-
ca wyjasnita, ze miata uspra-
wiedliwione przekonanie o po-
siadaniu prawa do §wiadczen
publicznej opieki zdrowotnej
poniewaz znajdowata sie w sta-
nie bezpoSredniego zagrozenia
zycia i zdrowia, dzialata
pod presja bolu, stresu zwigza-
nego z okolicznoSciami pande-
mii” - napisat sagd w uzasadnia-
niu wyroku uchylajacego decy-
zje prezesa NFZ. - ,,0rgan pomi-
natoSwiadczenie skarzacej wy-
razajgce wole wstecznego obje-
cia ubezpieczeniem”.

Bedzie drugarunda
Prezes NFZ odwotat sie
od wyroku Wojewodzkiego

Sagdu Administracyjnego
do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego w Warszawie.

- Ten wyrok to dowdd na to,
Ze warto walczy¢ o swoje pra-
wa i nie mozna bac sie insty-
tucji - méwi ,,Expressowi Ilu-
strowanemu” Karolina Laso-
ta, doktorantka nauk praw-
nych. - Konstytucyjne prawo
do ochrony zycia i zdrowia
jest nadrzedne wobec proce-
dur biurokratycznych. Mam
nadzieje, Zze moja sprawa do-
da odwagi innym pacjentom,
ktorzy znalezli sie w podobnej
sytuacji - system nie jest nie-
omylny, a sady s3 po to, by
sta¢ na strazy sprawiedliwo-
Sci, a nie tylko suchych prze-
pisow.
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| Uroczysko |

WALENTYNKI 1 FERIE

Osrodek Rekolekcyjno-Konfe-
rencyjny Archidiecezji E6dzkiej
»Uroczysko Porszewice” zapra-
sza na ferie zimowe ,,Druzyna
Dobrego Pasterza” dla dzieci ze
szkot podstawowych, ktore od-
beda sie w dniach 9-13 lutego,
atakze na walentynkowe reko-
lekcje ,,Wypocznijcie nieco mat-
zonkowie”, ktére w dniach 13-15
lutego poprowadzi ks. Marek
Dziewiecki. Szczeg6ty i zapisy
nastronie internetowej: uroczy-
skoporszewice.pl. JN)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok.prenumerata@polskapress.pl, tel. 42 715 80 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 12 4221485,
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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Zielone strzatki systema-
tycznie znikajga z todzkich
ulic. Kierowcy obserwuja to
z irytacja, bo kazdy, kto pro-
wadzi samochod, doskonale
wie, jak uptynniajg ruch

1 pozwalaja skrocic czas
oczekiwania na zmiane

Swiatet.

Jacek Zemla

To jednak nie jest argumen-
tem dla ustawodawcy, ktory
jako nadrzedny cel traktuje
bezpieczenstwo niechronio-
nych uczestnikéw ruchu,
czyli pieszych i rowerzy-
stow.

Zasadnosc stosowania zielo-
nych strzatek od dtuzszego
czasu budzi kontrowersje.
Wszystko dlatego, ze z roku
na rok rosnie liczba kolizji aut
Z rowerzystami na tzw. prze-
jazdach rowerowych. Czesto
jest tak, ze rowerzysci maja zie-
lone Swiatto na przejezdzie,
a jednoczes$nie wyswietla sie
zielona strzatka na sygnaliza-
torze dla samochodéw. Cho¢
kierowcy majg obowiazek za-
trzymac sie w takiej sytuacji
przed sygnalizatorem i upew-
nié, ze nie ma przeszkod do

dalszej jazdy, czesto tego nie
robia. Albo robia, ale zanim
po zatrzymaniu dojadg do
przeciecia sie z drogg dla rowe-
row, wpada na nie rozpedzony
rowerzysta, ktory z daleka wi-
dzi, ze ma zielone Swiatto, wiec
nie hamuje.

Kierowcy sie nie zatrzymuja,

mimo obowigzku

Reagujac na zatrwazajace
statystyki, ustawodawca zde-
cydowal, Ze na takich skrzyzo-
waniach, gdzie pas ruchu dla
skrecajacych przecina sie
z przejazdem rowerowym lub
przejSciem dla pieszych, strzat-
ka musi zniknaé. Gtowny za-
rzut? Stwarza zagrozenie dla
pieszych i rowerzystow, ktorzy
przecinaja droge pojazdu ma-
jacego rzekomo ,;wolna droge”.
Czes¢ kierowcow tak mysli,
choc nie jest to prawda. Strzat-

ka uprawia do warunkowego
wijazdu na skrzyzowanie po za-
trzymaniu sie i upewnieniu, ze
droga jest wolna. Faktem jest,
zastoniety innymi samochoda-
mi kierowca nie zawsze jest
w stanie dostrzec oddalonego
o kilkadziesigt metréw rowe-
rzyste, ktory za kilka sekund
znajdzie sie na kursie kolizyj-
nym z samochodem.

Strzatki najpierw ofoliowane,

apozniejbeda zdjete

Likwidacja strzatek na t6dz-
kich ulicach zaczeta sie dwa la-
ta temu i caly czas postepuje.
Kierowcy znosili to ze stoickim
spokojem, ale kiedy zakryto
czarng folig strzatki na rondzie
Inwalidow, podniosto sie larum.
I'tak zakorkowana w godzinach
szczytu ul. Rokicinska, stata sie

Pozegnanie z Zielong strzatha

jeszcze bardziej zakorkowana
ijeszcze dtuzej trzeba czekac
na skret w ul. Puszkina w stro-
ne osiedla Widzew Wschod.
Niestety, to nie usterka ani nie
czasowe wylaczenie strzatek.
One po prostu znikaja.

- Musimy sie dostosowac
do przepisow, ktore mowia, ze
w przypadku, kiedy jezdnia
koliduje z innym pasem ruchu,

np. z droga rowerowa, takiej
warunkowej zielonej strzatki
nie mozemy zastosowac. To
dla nas bolesna decyzja, bo s
miejsca, w ktorych te strzatki
dobrze sie sprawdzaty i uptyn-
nialy ruch. Jednak nie moze-
my ignorowac przepisow - mo-
wi Tomasz Andrzejewski
z Lodzkich Inwestycji oraz Za-
rzadu Drog i Transportu.

Magdalena Rubaszewskla

Zakochani moga juz plano-
waé Swietowanie walenty-
nek, ktére wypadaja 14
lutego, za ponad dwa tygo-
dnie. Na poczatek propozy-
cje Palmiarni i Orientarium
w Eodzi.

Romantyczny wieczor wsrod
egzotycznej zieleni w pawilo-
nach to propozycja Palmiarni
i Kawiarni Palmiarnia w Parku
Zrédliska I przy al. Pitsudskie-
go 61. W sobote, 14 lutego,
w godz. 16-22 goScie zwiedza
ogrod pod szktem po zmroku,
w blasku Swiec i wérod walen-
tynkowych dekoracji. Podczas
przechadzki bedzie mozna zro-
bic¢ pamiagtkowe zdjecia w za-
aranzowanych miejscach, na-
pisac walentynke dla ukocha-
nej osoby i zawiesi¢ wyznanie
na tablicy, umiejscowic ktodke,
symbol mitosci i trwatych
uczud, na specjalnie przygoto-
wanej konstrukcji.

| Tegoroczna walentynkowa oferta
| todzkiego Orientarium skiada sig

Dla par, ktore zechca uczcic¢
ten dzien w wyjatkowy spo-
sob, zostanie przygotowany
walentynkowy pakiet, obej-
mujacy poczestunek w pawi-
lonach Palmiarni i przy muzy-
ce na zywo oraz warsztaty dla
par pod hastem ,,Las w szkle”,
na ktérych uczestnicy stworza
roslinng pamiatke z tego wie-
czoru.

Wstep w dniu zakochanych
po zakupieniu biletu (normal-

z trzech propozycji.

ny - 16 zi, ulgowy - 8 z}). Kasa
bedzie czynna do godz. 21.30.
Na zwiedzanie Palmiarni po
zmroku nie obowigzuje rezer-
wacja. Zainteresowani pakie-
tem (stolik plus warsztaty) po-
winni zglosi¢ zamowienie
w Kawiarni Palmiarnia pod nu-
merem telefon 793 353 588
(liczba miejsc ograniczona).

Walentynki z sesjq fotogra-
ficznaikolacja
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Tegoroczna walentynkowa
oferta t16dzkiego Orientarium
sktada sie z trzech propozycji -
adopcji karaczana, sesji foto-
graficznej w Parku Miliona
Swiatet oraz ekskluzywnej ko-
lacji w tunelu oceanicznym.

Zakochani, ktorzy przyjda
w sobote, 14 lutego, do Parku
Miliona Swiatet, beda mogli
skorzystac z ustug profesjonal-
nego fotografa, ktory wykona
pamiatkowe zdjecia na tle ilu-

IQOT. KRZYSZTOF SZYMC‘ZAI(.

minacji. Fotografie zostang
opublikowane w mediach spo-
tecznoSciowych Zoo £6dz, kaz-
dy odnajdzie tam swoje walen-
tynkowe wspomnienie. W tym
czasie wciaz bedzie obowigzy-
wac specjalna oferta biletowa,
dzieki ktorej wybierajac sie
na spacer wsrod Swiatet
w cztery osoby, kazda z nich
zaptlaci za wejscie 25 zt.

Dla par przygotowano réw-
niez walentynkowe kolacje dla
dwojga w tunelu oceanicznym
Orientarium, ktére zaplanowa-
no 13,1415 lutego. Goscie be-
da delektowac sie wykwint-
nym menu w otoczeniu pty-
wajacych nad gtowami reki-
néwiptaszczek. Rezerwacje sg
przyjmowane na stronie kola-
cjawtunelu.pl.

«Nakarm surykatke swoim

ex!" dlaoséb ze ztamanym

sercem

Dla tych, ktorzy zamiast
Swietowac beda przezywac

Za tydzien walentynki. Palmiarnia i zoo juz dzi$ zapraszajg zakochanych

rozstanie, 16dzkie zoo przygo-
towato na pocieszenie akcje
z przymruzeniem oka, czyli
adopcje karaczana madaga-
skarskiego, ktéremu mozna
nadac¢ imie bytej lub bytego
partnera. To juz kolejna edycja.

Dostepne sg trzy pakiety.
Podstawowy za 50 zt gwaran-
tuje adopcje karaczana, nada-
nie mu imienia oraz elektro-
niczny certyfikat adopcji.
W pakiecie premium w cenie
150 zt znalazt sie certyfikat,
imie dla owada oraz zdjecie
momentu, w ktérym karacza-
nazje jedno ze zwierzat. Pakiet
VIP kosztujacy 300 zt (oferta li-
mitowana) daje mozliwos¢
osobistego nakarmienia sury-
katek karaczanem (tutaj jest
konieczna rezerwacja pod ad-
resem: r.pawlak@zoo.lodz.pl).

Caty dochéd z tegorocznej ak-
Cji zostanie przekazany narzecz
Fundacji Pangolin, wspierajgcej
ochrone Srodowiska i zagrozo-
ne gatunki zwierzat.

FOT. GRZEGORZ GAtASINSI(I
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Taiiczace konie w Atlas Arenie

Mitosnicy koni zjechali w miniony
weekend do todzkiej Atlas Aren

na miedzynarodowy cykl zawodow
jezdzieckich Perlage Cavaliada Tour.

Liliana Bogusiak-J6Zwiak

Gdy na arenie popisywali
sie jezdzcy i ich konie tan-
czac do muzyki ,,Sen o War-
szawie”, w sasiedniej hali
na stoiskach zaopatrywali
sie klienci z calej Polski.
Mlodziez zafascynowana
konmi fotografowala sie
z influencerka Kamijami.
Celebrytka przypominata
stare powiedzenie jezdzieckie:
»Moznabez majtek, ale zawsze
w kasku” i prezentowata wypo-
sazenie dla konia i jezdzca
pod swoja marka.

Wyposazenie dlakonia

ZapytaliSmy jg o ceny wypo-
sazenia dla koniaijezdzca. Tak
ksztattuja sie ceny wyposaze-
nia dla konia: czaprak - 150-600
z}, nauszniki - 100-300 zt, der-
ka-100-600 zt, ochraniacze dla
koni - 200-1000 zt.

- Jezdziectwo nie jest tanim
sportem - moéwi ,,Expressowi
Iustrowanemu” Marta Bile-
wicz z Gdanska dziatajaca pod
pseudonimem Kamijami.
- Mozna chodzi¢, oczy-
wiscie, na kompro-
misy, ale w tym
sporcie jest duzo
Klasy. Jezdze juz /£
ponad 20 lat.
Nam swoje ko-
nie, to dla tego
konia chce jak
najlepiej - aby
sprzet byt prak-
tyczny, tadny
ispetniat swoje
funkcje ochron-
ne.

Wyposazeniedlajezdzca

Jeszcze wiecej kosztuje wy-
posazenieiubranie jezdzca. Ce-
ny ksztattuja sie nastepujaco:
bryczesy - od 200 zt do kilku ty-
siecy zt, buty od 200 zt do kil-
ku tysiecy zt, rekawiczki - 50-
200 zt, kask - 200-7000 zt, bluz-
ki techniczne - 50-500 z1, zakiet
- od 200 zt do kilku tysiecy zt,
bacik - od kilkudziesieciu
dokilkuset ztotych, stréjna za-
wody - od kilkuset do kilku ty-
siecy ztotych.

- Od strony zawodnika im-
preza przygotowane jest super,
ale od strony publicznosci juz
niekoniecznie - moéwila
»Expressowi [lustrowanemu”
Jowita Dziedzinska, ktorej cor-
ka 12-1etnia Konstancja wygra-
ta w kategorii ,,Kucyki”, w kt6-
rej na swoich kucykach starto-
wato oSmioro dzieci z catej Pol-
ski. - Jako wtasciciel konia i ro-
dzina dostaliSmy od organiza-
torow trzy bilety, ale na miejscu
brakuje informacji.

FOT. GRZEGORZ SZYMCZAK
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towala na medz

Sze zapewma

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Ciepta herbata lub kawa, a potem
esta zupa z migsem
oraz pieczywo - organizacja ,,Zupa
na Pietrynie” tyd21en temu przygo-
ielng akcje wiece]
{)edzema niz zwykle. Do w dania

250 poIcji Zupy, a Wolo .
ylo 250D f zepzy namiotu, w kto-

rym w chlodme dni sg serwowane
3g?ﬁkl nikt nie wyjdzie gtodny.
samo bedz1e jutro.

gorqcy obiad - g

- PrzygotowaliSmy wiecej
jedzenia przewidujac, ze

w taka pogode potrzebuja-
cych bedzie wiecej. I tak tez
jest - méwil w miniona nie-
dziele Tomasz Bogustawski
z organizacji ,,Zupa

na Pietrynie”.

W namiocie gdzie ustawio-
no ogrzewacze osoby potrze-
bujace mogty zjes¢ ciepty po-
sitek. Kazdy otrzymywat row-
niez jedzenie do domu, dwie
kanapki i kawatek ciasta.

Potrzebne meskie buty roz-
miar 42iwieksze
Wolontariusze apeluja, aby-
$my pomagali rozsadnie. W ta-
ka pogode teraz, najbardziej
potrzebne s ciepte meskie bu-
ty, numer 42 i wieksze.
Potrzebujacym przydadza
sie ciepte zimowe meskie kurt-
ki, spodnie dresowe, swetry
ibluzy. Wolontariusze prosza

ontariu-

Tak

natomiast aby nie przynosic¢
odziezy damskiej, ktorej jest
po prostu za duzo i nie znajdu-
je ona odbiorcow.

Wolontariat nasobote i nie-

dziele

Zupa przy katedrze w Eodzi
wydawana jest w kazda nie-
dziele. Przygotowuja i wydaja
ja wolontariusze. Kazdy, kto
chciatby bezinteresownie po-
moc jest mile widziany.

W kazda sobote mozna sie
zglosicjuz od godz. 12 doloka-
lu przy ul. ks. Skorupki 5.

W niedziele pomoc jest po-
trzebna od godz. 11, kiedy to
zaczyna sie gotowanie zupy
i przygotowywanie kanapek,
ktore osoby potrzebujace, bez-
domne i ubogie, zabiora ze so-
ba.

Positki sg wydawane w kaz-
da niedziele od godz. 16 w na-
miocie na placu przy katedrze.
Tutaj tez wydawana jest ciepta
odziez.
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Pamigtki po 40-letniej odysei ;g"“’““kz

0zdoba efektownej kamieni-
cy Karola Kretschmera,

o ktorej piszemy ponizej, jest
m.in. drewniana przybudéw-
ka od strony podwérka uwa-
zana za unikatowa, majaca
trzy kondygnacje kuczke.

W jezyku hebrajskim kucz-
ka to szatas lub namiot. Zydzi
stawiali je co roku jesienig w ra-
mach Swieta Sukkot obcho-
dzonego na pamiatke wedrow-
ki pod przewodem Mojzesza
z domu niewoli w Egipcie.

Kuczkami byly nie tylko sza-
tasy i namioty, lecz takze we-

randy, wykusze, altany, szopy
ikomorki, w ktérych Zydzi ko-
czowali przez kilka dni. Byty to
budowle state lub tymczaso-
we. Pojawiaty sie zarowno
w ogrodach i na podwérkach,
jak i na kamienicach - na ele-
wacjach, dachachibalkonach,
co widac¢ na zdjeciach archi-
walnych. W Lodzi przetrwato
tylko okoto 20 mniej lub bar-
dziej okazatych kuczek - m.in.
przy al. Kosciuszki, ul. Zwirki,
ul. Gdanskiej, ul. Zgierskiej, ul.
Narutowicza, ul. Wolczanskiej
iul. Piotrkowskiej.

FOT. WISEAW PIERZCHAEA
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Wieslaw Pierzchala

Jedna z najpiekniejszych
16dzkich kamienic stoi

u zbiegu al. KoSciuszki i ul.
6 Sierpnia w centrum mia-
sta. Jej wlascicielem byt
znany fabrykant Karol
Kretschmer..

To on w potowie XIX wieku
posiadat rozlegta parcele cia-
gnaca sie wzdtuz obecnej ul. 6
Sierpnia: od al. KoSciuszki az
do ul. Piotrkowskiej.

W 1857 roku wybudowat
tam tkalnie chustek wetnia-
nych, za$ w 1870 roku na rogu
ul. 6 Sierpniaiul. Piotrkowskiej
postawit stylowy dom, w kt6-
rym zamieszkat. Tak, to nie-
dawno gruntownie odnowio-
na siedziba Okregowej Rady
Adwokackiej w Eodzi.

Tkalnia rozwijata sie, ale
do czasu, bowiem wskutek cia-
snej zabudowy w centrum
miasta i ktopotéw z woda,
Kretschmer w latach 90. XIX
wieku przeniost jg na ul. Ko-
pernika 62, gdzie zostata roz-
budowanaizmodernizowana.
Po [T wojnie Swiatowej zaklady
Kretschmera przeksztatcono
w Fabryke Tytoniu i Papiero-

@ todzkie historie

sow, zas dzis - po rewitalizacji
- jest tam kompleks mieszkal-
no-ustugowy Tobaco Park.
My za$ wracamy na parcele
wzdtuz ul. 6 Sierpnia, gdzie
po likwidacji fabryki powstaty
nowe obiekty. Wsréd nich wy-
roznia sie wspaniata, narozna,
bogato zdobiona kamienica
u zbiegu al. KoSciuszkiiul. 6
Sierpnia, do ktérej fabrykant

przeprowadzit sie z rodzina.
Autorem projektu tej perty ar-
chitektury byt Franciszek
Chelminski, jeden z czotowych
architektow w dziejach Lodzi.

Na elewacjach eklektyczne-
g0, z akcentami neobaroku bu-
dynku uwage zwracajg kunsz-
towne dekoracje. Oprocz chi-
mer, czyli ziejacych ogniem
potworéw antycznych beda-

Kamienica Kretschmera =
z korica XIX wieku stynie
zbogatych dekoradji.

Awas

cych skrzyzowaniem lwa, ko-
zy i weza, mozna podziwiac
muszle oraz glowy kobiet
ilwow.

Po IT wojnie Swiatowej do ka-
mienicy wprowadzito sie Miej-
skie Przedsiebiorstwo Geode-
zyjne, natomiast w podzie-
miach od potowy lat 90. mie-
Sci sie Piwnica Artystyczna
»Przechowalnia”.

AW PIERZCHAEA

)
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Kraj 7

Nikt nie

moze Zakaza

Mo

Wynagrod

Pod koniec 2025 roku weszty

W zycie przepisy

dotyczace

transparentnosci pfac. Zgodnie

z nowymi regulacjami, praco-
dawca ma miedzy innymi obo-
wigzek poinformowac kandydata
o wysokosci wynagrodzenia lub
jego przedziale najpoznie] przed
zawarciem umowy O prace.

Grzegorz Gajda

Nikt nie moze zakazaé
rozmoéw o wynagrodze-
niach.

Tu wecale nie chodzi o ,,wi-
detki”. W dodatku wiele r6z-
nic byto do tej pory ,,cichym”
problemem. Teraz stang sie
widoczne i predzej czy poz-
niej trzeba sie z tym zmierzyc
- mowi ekspertka rynku pracy
Magda Pietkiewicz.

Nie chodzi o0 ,.,ujawnianie

liczb”

- Pracodawcy majg czas
na pelne dostosowanie sie
do nowych regulacji do 7
czerwca 2026 roku. Wiele firm
dopiero porzadkuje swoje po-
dejScie do wynagradzania
ipracuje nad wdrozeniem od-
powiednich procedur. Dla
czesci pracodawcow oznacza
to konieczno$é przyjrzenia sie
dotychczasowym systemom
ptacowym, ktore czesto po-
wstawaty latami w sposob in-
tuicyjny, bez jasno opisanych
zasad i spojnych kryteriow. To
wazny etap, bo jawnos¢ wy-
nagrodzen nie powinna by¢
dziataniem pochopnym ani
wylacznie formalnym. Jej
sens polega nie na samym
»ujawnieniu liczb”, lecz
na uporzadkowaniu logiki
wynagradzania tak, aby byta
trwata, spdjna i budowata za-
ufanie na rynku pracy - ko-
mentuje Magda Pietkiewicz,

ekspertka rynku pracy i twor-
czyni platformy Enpulse, stu-
zacej do badania i budowania
zaangazowania pracownikow.

Firmy sie boja

JawnoS$¢ wynagrodzen spe-
dza sen z powiek wielu praco-
dawcom. Bojg sie przede
wszystkim wzrostu presji pta-
cowej oraz koniecznosci do-
stosowania wynagrodzen
do pozioméw rynkowych. Te-
go scenariusza obawia sie nie-
mal 40 proc. firm - tak wyni-
ka z badania przeprowadzo-
nego na zlecenie Konfederacji
Lewiatan. Ekspertka Enpulse
opowiada, dlaczego.

- Po pierwsze, jawnoS¢ wy-
nagrodzen ujawni wewnetrz-
ne luki ptacowe. W wielu or-
ganizacjach od lat osoby z dtu-
gim stazem zarabiaty mniej
niz nowi pracownicy na tych
samych stanowiskach. Dodat-
kowo, bardzo czesto, szcze-
goblnie na stanowiskach kie-
rowniczych, kobiety zarabia-
ty mniej niZ mezczyZni. Do tej
pory byt to cichy problem. Te-
raz problem stanie sie widocz-
ny i predzej czy pdZniej trze-
ba sie z tym zmierzy¢. Dla firm
oznacza to koniecznos¢ roz-
moéw, ttumaczenia decyzji
7 przesztosSci i w wielu przy-
padkach korekty ptac - pod-
kresla Magda Pietkiewicz.

Po drugie, poréwnania
z rynkiem stang sie codzien-
noscia.

- Nikt nie bedzie mogt zaka-
zac rozmoOw o wynagrodze-
niach, a pracownicy bedg wy-
mieniac sie informacjami - za-
rowno wewnatrz firmy, jak
ipoza nig. Wystarczy wiec jed-
na pogawedka z kolegg z kon-
kurencyjnej firmy, by pojawi-
to sie pytanie: ,,dlaczego ja
mam nizsza pensje?”. To nie
bedzie bunt, tylko naturalna
reakcja. Oczekiwania ptacowe
pracownikow beda miaty kon-
tekst i stang sie trudniejsze
do zignorowania - dodaje eks-
pertka.

Po trzecie, zgodnie z nowy-
mi przepisami pracownik raz
w roku bedzie mogt wystapic
do pracodawcy o pisemna in-
formacje, jak wygladaja wi-
detki ptacowe w firmie.

- Dzieki temu dowie sig, czy
jego wynagrodzenie znajduje
sie w dolnej, Srodkowej czy
gornej czesci przedziatu. Tro-
che jak w siatce centylowej -
wiemy, czy jesteSmy blisko
Sredniej, czy na dole, czy
na gorze. To moze stac sie pre-
tekstem do rozmowy o pod-
wyzce - podkresla Magda Piet-
kiewicz.

- To wszystko moze urucho-
mic efekt domina w postaci fali
podwyzek, na ktorg nie kazda
organizacja bedzie przygotowa-
na finansowo. Dla wielu firm
oznaczatoby to skokowy wzrost
kosztow pracy, presje nabudze-
ty i trudne decyzje zarzadcze.
Konsekwencja moze by¢ nawet

wstrzymanie inwestycji, ograni-
czenie rekrutacji czy spowolnie-
nie rozwoju - podsumowuje.

Widetki to uproszczenie

Dla wielu 0os6b jawnosc wy-
nagrodzen sprowadza sie dzi$
wylacznie do widetek wpisa-
nych w ogtoszeniu o prace. To
jednak duze uproszczenie.
Widetki s3 tylko jednym z ele-
mentow jawnosci, natomiast
bardzo czesto stajg sie jej naj-
bardziej problematycznym
punktem. To wlasnie na nich
skupia sie cata uwaga, choc
same w sobie nie rozwigzuja
ani kwestii sprawiedliwosci
wynagrodzen, ani przejrzy-
stosci zasad ptacowych w fir-
mie.

- Sama obecno$¢ widetek nie
oznacza jeszcze transparent-
nosci. Zbyt szerokie przedzia-
ty, w ktorych réznice na jed-
nym stanowisku siegajg kilku
tysiecy ztotych, sg w praktyce
pozorng jawnoscig - dobrze
wygladaja na papierze, ale nie
daja kandydatowi realnej in-
formacji. Sens jawnosci polega
na tym, aby pracownik wie-
dziat, w jakim przedziale sie
znajduje i co musi sie wyda-
1zy¢, zeby jego wynagrodzenie
rosto: przy awansie, rozwoju
kompetencji czy doszkalaniu.
Firmy, ktére maja te mechani-
zmy jasno opisane w regulami-
nach wynagradzania, poradza
sobie bez wiekszego problemu.
Trudniej bedzie tym organiza-
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cjom, ktore traktuja widetki je-
dynie jako sposob na rozezna-
nie rynku i pozostawienie so-
bie maksymalnej dowolnosci
przy ustalaniu ptac - méwi
Magda Pietkiewicz.

Wprowadzenie widetek
niesie tez mniej oczywiste
konsekwencje, w tym ograni-
czenie elastycznosci negocja-
cyjnej.

- Jesli kandydat jest wybit-
nym specjalista i wie, ze jest
wart wiecej niz gorna granica
przedziatu, pracodawca musi
mie¢ mozliwos¢, by formalnie
uzasadni¢ wyzsze wynagro-
dzenie. Bez tego nawet dobra
wola nie wystarczy, by kogos
zatrudnié. Z drugiej strony
czes¢ kandydatow moze rezy-
gnowac juz na etapie ogtosze-
nia, uznajac widetki za zbyt
niskie. Ostatecznie wiec wi-
detki przestajg by¢ mityczne
dopiero wtedy, gdy stoja za ni-
mi spdjne, przemyslane zasa-
dy, a nie wylacznie liczby wpi-
sane na potrzeby ogtoszenia -
dodaje ekspertka.

Nowe reguty gry, powinny

dziatac stabilizujagco

Jawnos¢ wynagrodzen nie
jest jednorazowym obowigz-
kiem ani prosta zmiang ko-
munikacyjna. To proces, kto-
ry wymaga czasu, refleksji
i uporzadkowania funda-
mentoéw. Obejmuje to budo-
we regulaminéw, ujednolice-
nie zasad i stworzenie

Magda Pietkiewicz: Oczekiwania
ptacowe pracownikdw stang sie
trudniejsze do zignorowania.

transparentnej komunikacji
wokot wynagrodzen. Wyma-
ga rébwnieZ oswajania natu-
ralnych konsekwencji jawno-
Sci, takich jak wieksza presja
na spojnosc i wyptaszczanie
nieuzasadnionych r6znic
ptacowych. W dtuzszej per-
spektywie jednak dziata jaw-
noS¢ wynagrodzen stabilizu-
jaco: wzmacnia zaufanie,
ogranicza konflikty i sprzyja
budowaniu bardziej sprawie-
dliwych struktur wynagro-
dzen.

- Najblizsze miesigce beda
momentem, w ktorym wiele
organizacji naprawde przyjrzy
sie logice swoich systeméw
placowych. Pojawig sie pyta-
nia o zrodta ré6znic w wyna-
grodzeniach i kryteria, ktore
za nimi stojg, a rozmowy
o sprawiedliwos$ci ptacowej
stang sie naturalnym elemen-
tem dialogu w firmach - mé-
wi Magda Pietkiewicz. - W ta-
kiej rzeczywistosci trudniej
bedzie konkurowac wytacznie
wysokoscia pensji. Na znacze-
niu zyskaja inne elementy:
sposob zarzadzania, podejScie
dobudowania zaangazowania
pracownikow, kultura doce-
niania oraz poczucie sensu
i sprawczosci w codziennej
pracy. To wiasnie te obszary
moga w kolejnych latach staé
sie realnym Zrodtem przewa-
gi konkurencyjnej pracodaw-
cow - podkresla Magda Piet-
kiewicz.

FOT. PIXABAY.COM
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Zaplanowanie letniego
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Kiedys spryciarz oy
wowac urlop w kor

e czekali na oferty last minute, by zarez
stnej cenie. Teraz wszystko si¢ zrmie-

nito i naprawde atrakcyjne propozycje czekaja na tych, kto-

rzy letnie wakacje rezerwuja z duzym wyprzedzeniem.

Katarzyna Piojda

Wszyscy slyszeli o atrakcyj-
nych ofertach wakacji last
minute - im bliZej terminu
wylotu zrobisz rezerwacje,
tym nizsza bedzie cena.
Wakacje last minute

na pewno maja swoje zale-
ty, ale rezerwowanie

na ostatnia chwile

od dawna juz nie gwarantu-
je atrakcyjnej ceny, za to
spo6znialscy moga by¢
pewni, Ze najlepsze oferty
beda juz dawno wykupione.

Zréb tozwyprzedzeniem

Od lat narasta inny trend - re-
zerwowanie wakacji w przed-
sprzedazy, z duzym wyprze-
dzeniem (tzw. first deal). Zapla-
nowanie letniego wypoczynku
juz teraz moze dac¢ wiele real-
nych korzysci. Polacy najwy-
razniej o tym wiedza, bo coraz
wiecej turystow rezerwuje
swoije letnie urlopy z wyprze-
dzeniem siegajagcym kilku mie-
siecy.

Czasem to wyprzedzenie
jest naprawde ogromne: we-
dtug danych portalu Waka-
cje.pl, w minionym sezonie
pierwsze wycieczki na lato
2026 zaczety sie sprzedawac
jeszcze przed rozpoczeciem
wakacji szkolnych 2025!

Korzysci zrezerwowania wa-

kaciji first deal

Jest ich naprawde sporo:

Nizsze ceny: w minionym
sezonie ceny wycieczek first
deal byty Srednio ok. 6 proc.
nizsze niz tych wykupywa-
nych na miesigc przed wylo-
tem, a w niektérych hotelach
roznice cen siegaty nawet 60
proc.

Wieksza dostepnosc: kto re-
zerwuje w przedsprzedazy, ma
najbogatszy wyboér wycieczek
i hoteli, moze wprost przebie-
ra¢ w ofertach. Duzy wybor jest
bardzo wazny zwtaszcza dla
rodzin z dzie¢mi, ktére musza
wyszuka¢ przyjazne mtod-
szym turystom miejsce na wy-
poczynek. Liczba dostepnych
opcji z czasem maleje.
W szczycie sezonu letniego na-
wet ok. 1/3 popularnych hoteli
z ofert dziatajacych w Polsce
biur podrozy jest juz zajeta.

Wieksza wygoda: Jesli
chcesz wylecie¢ na wakacje
z mniejszego lotniska, bo masz
do niego blizej, wlasciwie tyl-
ko rezerwacja wycieczki
w przedsprzedazy gwarantuje
ci znalezienie odpowiedniej
oferty. Na last minute mogg juz
zostac tylko wycieczki z wylo-
tami z najwiekszych lotnisk.

Promocje: biura podrézy za-
checaja turystéw do robienia
wczeSniejszych rezerwacji,
wprowadzajac wiele r6znych
promocji, np. niskie zaliczki
na wycieczki, zaczynajace sie
juz od 10 proc. ceny. Tourope-
ratorzy przygotowuja takze in-
ne benefity, jak np. elastyczna
zmiana rezerwacji (kierunku,
hotelu i terminu wycieczki), czy
gwarancja niezmiennosci ceny;
wprowadzane sg tez znizki dla
duzych rodzin i matych grup,
rabaty dla dzieci (znizki lub na-
wet bezptatne pobyty); ofero-
wane s rabaty na wycieczki fa-
kultatywne. Warto juz teraz do-
ktadnie przejrzec oferte biur po-
dr6zy na wakacije first deal, by
skorzystac z ich promocji.

Jak wybrac dobra oferte?
Z ofert wakacji first deal po-
winni skorzystac zwtaszcza ro-

dzice dzieci chodzacych
do szkoty: - Planowanie waka-
¢ji z dzie€mi rzadzi sie swoimi
prawamii tutaj zdecydowanie
polecamy wczeSniejsze rezer-
wacje - mowi Agata Chmiel,
ekspertka Wakacje.pl. - Oferta
rodzinna cieszy sie bardzo du-
Zym zainteresowaniem szcze-
goOlnie w okresie przedsprzeda-
zy. To wlasnie wtedy najlatwiej
wykupic pobyt w pokojach ro-
dzinnych i w hotelach, ktére
przyktadaja szczegblng wage
do potrzeb najmtodszych.

Cojest wazne, gdy
planujemy wyjazd
zdzie¢mi?

- Zwro¢ uwage na termin.
Rodziny z dzie¢mi w wieku
szkolnym muszg planowac
wspblne wakacje w lipcu

i sierpniu, ale mtodsze po-
ciechy warto zabrac za gra-
nice wczesSniej lub pdzniej
(w kwietniu-czerwcu, a po-
tem we wrzeSniu i pazdzier-
niku), kiedy ceny sg nizsze,
a i temperatury bardziej
przyjazne.

- Wybierz all inclusive. To
najpopularniejsza formuta
wypoczynku wsrdd polskich
turystow, inie bez powodu. All
inclusive zdejmuje z rodzicow
chocby koniecznos¢ planowa-
nia codziennych positkow.

- Wybierz krotkie loty.
Dzieci (ale tez dorosli) czesto
nie najlepiej znosza diugie lo-
ty, dlatego lepiej wybrac
na urlop kierunek dobrze
skomunikowany z Polska:
kurort, do ktérego mozna do-
lecie¢ szybko i bez przesia-

l”' i

dek, z dobrym transferem
miedzy lotniskiem a hote-
lem.

- Wybierz hotel przyjazny
rodzinom. Dobry hotel na wa-
kacje z dzie¢mi powinien ofe-
rowac¢ mtodszym turystom

mozliwie wiele atrakcji
pod opieka wykwalifikowa-
nych pracownikow, co odcig-
zy rodzicow i da im czas
na wypoczynek we wlasnym
zakresie. Wiele hoteli oferuje
dzieciom animacje i miniklu-
by, game sportowych aktyw-
nosci (siatkéwka plazowa, mi-
nigolf, tucznictwo itp.), dobrze
tez, by baseny miaty brodziki
dla najmtodszych.

- Zwrd¢ uwage na plaze. Dla
dzieci najlepsze beda strzezo-
ne, piaszczyste plaze z tagod-
nym zejSciem do wody. Do-

Z ofert first deal powin-
ni skorzystac zwfaszcza
rodzice dzieci chodzg-
cych do szkoty.

brze, Zzeby plaza nie byta zbyt-
nio oddalona od hotelu.

- Dopilnuj dokumentow
przed wylotem! To bardzo
wazne. Zanim w og0le wez-
miesz sie za planowanie waka-
cji, sprawdz, czy ty i twoje
dzieci macie wazne dokumen-
ty, na podstawie ktérych moz-
na wjechac do kraju docelowe-
g0 (paszporty poza Unig Euro-
pejska, dowody osobiste na te-
renie Unii). Paszporty powin-
ny by¢ wazne jeszcze co naj-
mniej pot roku po dacie plano-
wanego wylotu. Pamietaj, ze
paszporty dla dzieci sg wazne
krocej niz dla dorostych. Jesli
dzieci leca na wakacje z kims$
innym niz rodzice (np. z dziad-
kami), nalezy zabra¢ odpo-
wiednig dokumentacje po-
twierdzajacg prawo do opieki.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Roslina modlitew

czyli maranta 2 las

tropikalnych

k ne i wprowadzaja do naszych
Maranty &3 bt or:ici}.f]w ngrupnkach domowych

i 3 i 70 o AL
mieszkan POWICW 18 e juz same liscie tych roslin - dzieki

kwitna bardzo rzadko,

SOBOTA, 7.02.2026 - expressilustrowany.pl

:

Maranta rosnie szybko.
Nie osigga wiecej niz
20-35 cm wysokosci.

wyrazistym i finezyjnym wzorom - przykuwajg uwage.

FOT: PIXABAY.COM
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Malgorzata Mrowiec

Maranta to rodzaj wiecznie
zielonych roélin z rodziny
marantowatych.
Krewniaczka maranty jest
kalatea (Calathea).

W naturze maranta roSnie
w tropikalnych lasach desz-
czowych Ameryki Srodkowej
iPoludniowej (gtéwnie Brazy-
lii). Jest to roslina ptozaca.
Znanych jest ponad 40 r6z-
nych gatunkéw maranty.

Modlitewny gest

Powszechna nazwa ,,roslina
modlitewna” odnosi sie doru-
chu jej lisci. To charaktery-
styczna cecha maranty: wie-
czorem sktada ona swoje li-
Scie, podnoszac je do pionu
(tak jak sktada sie dtonie w ge-
Scie modlitwy), czemu towa-
rzyszy szelest. W ciggu dnia li-
Scie sg roztozone, by chwytac
promienie stoneczne.

Najbardziej popularng od-
miang maranty jest maranta
‘Fascinator Tricolor’. Jej jajo-
wate liScie sa od spodu bor-
dowe, a z wierzchu w dwoch
odcieniach zieleni oraz
z charakterystycznymi czer-
wonymi zytkami. Inng chet-
nie uprawiang odmiang jest
maranta ‘Kerchoveana’ -
z ciemnymi plamami na ja-
snozielonych owalnych li-
Sciach.

Maranty majg swoje

wymagania

Maranty wymagaja stano-
wiska jasnego, ale bez bezpo-
Sredniego nastonecznienia.
Dlatego powinno sie je usta-
wic bardziej w gtebi pomiesz-
czenia, a nie na samym para-
pecie - chyba Ze jest to para-
pet péinocnego okna, gdzie
stonica jest najmniej. JeSli wy-
stawilibySmy marante
na dziatanie bezposSredniego
Swiatta stonecznego, jej liscie
zaczng zasychac.

W zimie powinno sie za-
pewnic tej roslinie jasno, roz-
proszone stonce. Jak wskazu-
ja specjalisci, w zbyt stabym
oSwietleniu - a wiec kiedy ro-
slina otrzymuje za mato Swia-
tta - jej liScie stang sie mate
izielone, wzory na nich zbled-
na. W takiej sytuacji marante
trzeba przestawic w jasniejsze
miejsce, blizej okna.

Jesli chodzi o podlewanie,
powinno ono by¢ umiarko-
wane. Wiekszo$¢ marant lu-
bi ziemie wilgotna, ale nie
mokra. Nie pozwalajmy pod-
tozu wyschnaé. Zalecane jest
podlewanie odstang, miek-
ka, odwapniona woda
w temperaturze pokojowej.
Zima podlewamy marante

N _‘r.-.i.f"'itm':‘\l._

oszczedniej - wystarczy raz
lub dwa razy w tygodniu.
Bezwzglednie tych roslin nie
nalezy przelewac. Bardzo
wazne jest, aby korzenie nie
stalty w wodzie po podlaniu,
poniewaz moze to spowodo-
wac ich gnicie.

Maranty uwielbiajg wyzsze
temperatury - najlepiej 18-24
stopnie Celsjusza. W zimie
temperatura nie moze spas¢
ponizej 16 stopni. Jak prze-
strzegaja eksperci, okazy ro-
sngce w nadmiernym chto-
dzie majg obwiste, nietadne li-
Scie. Dodajmy, ze maranty nie
zZnoszga przeciggdéw i wahan
temperatury. Dobrym dlanich
miejscem moze natomiast by¢
terrarium tropikalne czy palu-

% My
A

Fi

darium, gdzie beda miaty cie-
ptoiwilgoé.

Rosliny te wymagaja wyso-
kiej wilgotnoSci powietrza.
Aby zapewnié marancie jak
najlepszy wzrost, powinno sie
zadbac o utrzymanie wilgot-
noSci na poziomie okoto 40-
60 procent. Gdy wilgotnos¢
powietrza bedzie zbyt niska,
rosSlina zacznie zwijac liscie,
by zmniejszyc¢ utrate wody.
Hodujac marante w mieszka-
niu, warto nawet zaopatrzy¢
sie w nawilzacz powietrza
iustawic w jej poblizu.

,»RoSliny modlitewne” lubig
nawozenie raz na dwa tygo-
dnie w cieptych miesigcach
letnich. Natomiast lepiej nie
nawozic ich zimg, poniewaz

moze to zakwasic korzenie.
Po zimie wznawiamy nawoze-
nie w marcu lub kwietniu.
Maranta jest polecana jako
roslina bezpieczna dla zwie-
rzat domowych - nie jest tok-
syczna dla psow ani kotow.

Jak je rozmnozyc¢?

Maranta nie osigga wiecej
niz 20 do 35 cm wysokosci.
Mtode okazy warto przesa-
dzac co rok lub 2 lata wiosna,
gdy roslina aktywnie ro$nie.
A starsze egzemplarze w zu-
pelnosci wystarczy przesadzic
do wiekszej doniczki co 2-3 la-
ta.

Rosliny te sg bardzo tatwe
w rozmnazaniu. Scinamy jej

o

czyli zgrubieniami, z ktorych
wyrastaja liscie, nastepnie
umieszczamy tak uzyskane
sadzonki w stoiku z letnig wo-
daiustawiamy w jasnymi cie-
plym miejscu. W ciaggu 2-3 ty-
godni z kolanka na pedzie po-
winny wyrosnaé korzenie.
Kiedy sie pojawia, sadzonke
nalezy umiesci¢ w podtozu
w doniczce. Dobrze jest posa-
dzi¢ sadzonki razem z roSling
mateczna, dzieki czemu zage-
§ci sie ona. Dla marant najlep-
sze bedzie lekkie, kwasne,
przepuszczalne podtoze; od-
powiednia bedzie mieszanka,
na ktéra ztoza sie: kwasny
torf, wiokno kokosowe, zie-
mia uniwersalna do roslin
iperlit.

|

L bl
S\ Maranta nie jest fatwa w pielegnadji, -
WA jednak warto zaryzykowac, B
B by cieszyé sie jej urodq w swoim domu.
\>7 "/
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Ostrawa to doskonaty kierunek
na wycieczke z Polski. By¢
moze nawet nie wiesz, co oferu-
Jje to niezwykte miasto!
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Industrialny krajobraz niemal z kazdej stroni/(

otoczony przyroda oraz historia, ktora

przeplata si¢ z nowoczesnoscig na kazdym kroku - Ostrawa naprawde pozytywnie
mnie zaskoczyta! Ostrawa jest zlokalizowana wlaSciwie przy granicy naszego kraju

Oferuje multum atrakcji - jak przystato na 3. najwieksze miasto Republiki Czeskiej.

Patrycja Seklecka

Czy istnieje idealny czas

na wizyte w Ostrawie?
Wydaje mi sie, ze kazdy
moment jest dobry.
Wszystko zalezy od prefe-
rencji. Wlasciwie od marca
do grudnia dzieje sie tam
co$ ciekawego - od pszcze-
larskich targéw w marcu,
przez zwiedzanie Ostrawy
po polsku w maju i stynne
festiwale muzyczne w lipcu,
az po jarmarki Swiateczne
trwajace od koiica listopada
do poczatku stycznia.

Przez wiele lat wydawato mi
sie, Ze ,,na zwiedzenie Ostrawy
mamjeszcze duzo czasu, boprze-
ciez jest potozona tak blisko”.
Okazuje sie, ze tuz obok miatam
turystyczny skarb - miasto pelne
atrakgji, uroku i przede wszyst-
kim charakteru. Mieszkancy
Ostrawy - jak zdradzit mi prze-
wodnik - bardzo lubig Polakéw,
wiec jesli nie chcesz powtorzy¢
mojego btedu (do czego goraco
zachecam), mozesz spodziewac
sie przyjacielskiego nastawienia.

0 co chodzi zwykrzyknikami

w Ostrawie?

Zwiedzajac miasto, na pew-
no szybko zauwazysz, ze

w wielu miejscach pojawia sie
sporo... wykrzyknikow. Z sym-
bolem ,,!"'” wiaze sie dos¢ za-
bawna historia.

- Za wymySlenie symbolu
Ostrawy byt odpowiedzialny
pewien mezczyzna z Pragi. Za-
pisat sobie w notatniku przypo-
mnienie o tresci ,,OSTRAVA!II”,
zeby nie zapomniec o zleceniu.
Niestety, mimo ,,krzykliwej”
notatki zupeie wyleciato mu
to z glowy, wiec w ostatniej
chwili przedstawit wiasnie ta-
ki projekt - zdradzit przewod-
nik Filip Witkowski.

9 najlepszych atrakgji. Cozo-

baczy¢ w czeskim miescie

Ostrawe moge $miato na-
zwac jednym z najlepszych kie-
runkéw na krétka wycieczke
z Polski. Jest zlokalizowana
wlaSciwie przy granicy nasze-
go kraju. Na dodatek oferuje
multum atrakgcji - jak przystato
na 3. najwieksze miasto Repu-
bliki Czeskiej, znajdziesz tam
zar6wno ,,turystyczne szlagie-
ry”,jakimniej oczywiste zakat-
ki, ktére oczarujg cie swojg au-
tentycznoscia.

Co zobaczy¢ w Ostrawie?
Oto lista 9 najpopularniejszych
atrakcji turystycznych, ktore
zdecydowanie polecitabym ci

zobaczy¢ podczas pobytu
w miescie.

Dolne Witkowice - ten za-
bytkowy kompleks hutniczy to
prawdziwy hit wsroéd zwiedza-
jacych. Jego industrialny cha-
rakter sprawia, Ze miejsce robi
spore wrazenie podczas trady-
cyjnego zwiedzania, a jeszcze
wieksze podczas znanych
w catej Europie festiwali mu-
zycznych (Colours of Ostrava
oraz Beats for Love). Oba wy-
darzenia odbywajg sie w Dol-
nych Witkowicach.

Nowy Ratusz - wzniesiony
w latach 30. XX wieku ratusz
jest najwiekszym i najwyz-
szym tego rodzaju budynkiem
w catych Czechach. Zwienczo-
ny jest 86-metrowa wiezg z ta-
rasem widokowym - w pogod-
ne dni wida¢ stamtad cate mia-
sto.

Zoo w Ostrawie - chociaz
zwiedzanie ogrodu zoologicz-
nego moze wydawac sie okle-
pane, ostrawskie zoo napraw-
de jest warte odwiedzenia.
Na terenie ponad 100 hekta-
row zobaczysz nie tylko egzo-
tyczne zwierzeta, ale takze ro-
sliny z catego Swiata. Podziwia-
nie zwierzat, przemierzanie
Sciezek w parku botanicznym,
poszukiwanie replik wymar-

tych gatunkow - w tym miejscu
mozna spedzi¢ niemal caty
dzien i ani przez chwile nie
czuc sie znudzonym.

Dinopark - niedaleko Ostra-
wy miesci sie najwiekszy cze-
ski park dinozauréw. Warto za-
znaczyc¢ ten punkt na mapie
wycieczki, szczegodlnie jesli za-
mierzasz podrézowac w towa-
rzystwie dzieci.

Muzeum w Ostrawie - jesli
interesuje cie historia miasta
iregionu, koniecznie odwiedz
ostrawskie muzeum. Zbudyn-
ku wyjdziesz bogatszy o spora
dawke wiedzy, zobaczysz tez
ciekawe ekspozycje geologicz-
neiarcheologiczne.

Galeria PLATO - turystycz-
ny ,,smaczek” na mapie mia-
sta, szczegblnie dla wielbicie-
li sztuki wspotczesnej.

Zamek Slaskoorawski - od-
budowany i odrestaurowany
zabytek, ktorego historia siega
XIII wieku. Chcesz zobaczyc,
jak wygladata Sredniowieczna
Ostrawa? To naj-lepsze miej-
sce, by sie o tym przekonac.

Landek Park - kiedys funk-
cjonowata w tym miejscu ko-
palnia Anselm, dzis$ to jedna
z najbardziej wyjatkowych
atrakcji miasta - wlaSnie tam
gosScie mogg przemierzyc¢ pod-

ziemne korytarze nieczynnej
juz kopalni. Chcac poznac gor-
nicze dziedzictwo Ostrawy, za-
planuj wycieczke po niezwy-
ktym Landek Parku...

Kopalnia Michat - ... a p6z-
niej zajrzyj do wnetrz kopalni
Michat zlokalizowanej w Mi-
chatkowicach - dawniej od-
dzielnej miejscowosci, dzis
czesci Ostrawy. Dowiesz sie
tam wszystkiego o ciezkiej pra-
cy gornikdéw i na wlasne oczy
zobaczysz pomieszczenia,
w ktorych przebywali tuz
przed zjazdem w mroczne
podziemia.

Technotrasa, czyli
przemystowe dziedzictwo
kraju morawsko-$laskiego
Skoro jesteSmy w industrial-
nych klimatach, czuje sie zobo-
wigzana wspomniec o waz-
nym szlaku turystycznym. Po-
niewaz w Ostrawie i okolicach
intensywnie rozwijat sie prze-
myst, teren dookota miasta jest
wrecz ,ustany” waznymi za-
bytkami techniki. Polacy maja
wspaniaty Szlak Zabytkow
Techniki, Czesi majg rownie
ciekawg Technotrase. W samej
Ostrawie szlak prowadzi az
przez 6 lokalizacji. Oprocz
wspomnianych wczesniej Lan-

dek Parku i kopalni Michat sg
to: Morawskos$laskie Muzeum
Kolejnictwa, Futureum, Mu-
zeum Artykuléw Spozyw-
czych i Maszyn Rolniczych,
Muzeum Pozarnictwa Miasta
Ostrawy.

Mieszkaricy wskazuja

nieznane atrakcje

Ostrawa poza utartymi
Sciezkami potrafi by¢ jeszcze
ciekawsza - to nie mé6j wymyst,
a gltosy samych mieszkancow.
W mieScie mozna znaleZé spo-
ro inspirujacych miejsc, w kto-
rych fatwo poczué prawdziwg
atmosfere Ostrawy. CzeSciej
spotkasz tam mieszkancow niz
zobaczysz turystow - jesli wiec
zalezy cina autentycznych do-
Swiadczeniach, po przyjezdzie
do Ostrawy popedz do najbliz-
szego miejskiego punktu infor-
magcji turystycznej, w ktérym
otrzymasz przewodnik z praw-
dziwymi rekomendacjami
osob, ktore znaja miasto
od podszewki.

Ciekawostka - mapa zawie-
ra pokazna liste polecanych
punktow gastronomicznych,
takze dla wegetarian i wegan.
A to bardzo pomocne, szcze-
golnie w przypadku wycieczki
do Czech.

FOT. PATRYCJA SEKLECKA
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Magdalena Wréblewska

Monika Walczyk, whascic
noc przed Swietem przeb
kow, tak by rano czekaty

W mysl tradycji ,,kto nie zje
paczka, temu nie bedzie sie
wiodlo”, kolejki pod cukier-
niami wciaz bywaja imponu-
jace. Thusty Czwartek miat
symbolizowa¢ pozegnanie

z obfitoscia, zanim nadejdzie
czas wstrzemiezliwosci.

W mysl tradycji ,,kto nie zje
paczka, temu nie bedzie sie
wiodlo”, kolejki pod cukier-
niami wciaz bywaja imponu-
jace. Thusty Czwartek to nie
tylko okazja do zjedzenia
czegos stodkiego, lecz takze
dzien pelen wspoélnej rado-
§ci, rozmoéw przy stoliku

i niepisanego przyzwolenia
na mate kulinarne szalef-
stwo.

Ttusty Czwartek to dzien,
w ktorym Polska pachnie...
smazonym ciastem i lukrem. To
wyjatkowe Swieto w kalenda-
rzu kulinarnym, podczas ktore-
go paczki stajg sie bohaterami
pierwszego planu. Cho¢ wspot-
cze$nie traktujemy je gtownie
jako okazje do stodkiej rozpu-
sty, tradycja Ttustego Czwartku
siega wiekow. By porozmawiac
0 paczkach odwiedziliSmy kie-
lecka kawiarnie ,,Cztery Pory
Roku”.

Warto na samym poczatku
przyblizy¢ historie. Pierwsze
Ppaczki, jakie jadano w dawnych
czasach, roznity sie znaczaco
od dzisiejszych. Byty twardawe,
chleboweinadziewane... stoni-
na. Dopiero p6zniej, pod wpty-
wem kuchni z innych stron
Swiata, pojawita sie ich stodka
wersja, ktorg znamy dzis. Thu-

sty Czwartek miat symbolizo-
wacé pozegnanie z obfitoscia, za-
nim nadejdzie czas wstrzemiez-
liwoSci. W mysl tradycji ,,.kto nie
zje paczka, temu nie bedzie sie
wiodto”, kolejki pod cukiernia-
mi wcigz bywajg imponujace.

Ttusty Czwartek zbliza sie
wielkimi krokami i juz 12 lutego
bedziemy obchodzi¢ Swieto ta-
sucha. - Zainteresowanie juz wi-
dzimy. Klienci w tym roku za-
czeli kupowa¢ paczki sporo
wezesniej, dlatego z roku narok
smazymy ich coraz wiecej -
podkreslita Monika Walczyk,
wlascicielka kawiarni ,,Cztery
Pory Roku”.

Idealny paczek na Ttusty

Czwartek - znaczy jaki?

O gustach sie nie dyskutuje,
ale istnieje kilka cech, ktére
sprawiaja, ze paczek zasthugu-
jenamianoidealnego. - Sekret
idealnego paczka tkwiw sktad-
nikach. OczywiScie muszg to
by¢ sktadniki naturalne i naj-
wyzszej jakosci - jajka, droz-
dze, delikatny dodatek spiry-
tusu oraz dobry tluszcz
do smazenia. Najlepiej, gdyby
byt to smaleci tak jest wtasnie
u nas. Paczek powinien by¢
lekki, puszysty. Wazna jest tak-
ze charakterystyczna, jasna ob-
wodka powstajgca podczas
smazenia, Swiadczaca o odpo-
wiedniej temperaturze i czasie
przygotowania. Poza tym,
w kazdy nasz wypiek wktada-
ne jest ogromne serce. Cata
reszta jest naszg stodka tajem-
nica - mOwig Anna ArabasziLi-
dia Szafarczyk z kawiarnia
,»Cztery Pory Roku”.
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ielka ,,Czterech Por Roku: - Cata
iega pod hastem smazenia p3cz-
juz na klientow Swieze 1 ciepie.

Nadzienie? Klasyka pozosta-
je marmolada z r6zy, cho¢ dzi-
siejsze cukiernie przescigaja sie
w pomystach: od §liwek i malin,
przez adwokat i czekolade, az
po pistacje czy stony karmel. -
Podczas Ttustego Czwartku za-
proponujemy cztery nowosci -
paczek lotus, malina, mango
oraz pistacja. Ale oczywiScie nie
zabraknie klasykow, czyli pacz-
kow z wisnig czy r6z3 - dodaje
Monika Walczyk, wiaScicielka
kawiarnia.

Paczki sa rtowniez réznie zdo-
bione. Mozemy wybrac te z sa-
mym lukrem, ze skorka poma-
ranczowa, ale tez bogatsze wer-
sje - zmusami owocowymi, bi-
t3 Smietang czy orzechami.

Thusty Czwartek w ,,Czterech
Porach Roku” rozpoczyna sie
juznadzieninocprzed. - Pracy
rzeczywiscie jest mnostwo, ale
bardzo to lubimyi caly rok nato
czekamy. Jeszcze wczeSniej
spotykamy sie, aby przedysku-
towac nasze pomysty, a cata noc
przed Swietem przebiega
pod hastem smazenia paczkow,
tak by rano czekaty juz naklien-
tow Swieze i ciepte. Na pewno
dla nikogo nie zabraknie stod-
kosci - zapewnia wlascicielka.

Historia ,,Czterech Pér Roku”
zaczela sie w sierpniu 1991 roku
w samym sercu Kielc. Poczat-
kowo jako Bistro ,,Cztery Pory
Roku”, z biegiem lat miejsce sta-
to sie kawiarnig, ktéra na state
wpisata sie w krajobraz miasta.
Receptury byty dopracowywa-
ne przez lata - czesto przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie,
inspirowane domowg kuchnig
mamibab¢. W ofercie znajdzie-

my setki wypiekéw, klasycz-
nych i sezonowych, zmieniaja-
cych sie wraz z porami roku.

Thusty Czwartek to nie tylko
okazja do zjedzenia czegos stod-
kiego, lecz takze dzien peten
wspolnej radosci, rozmow
przy stoliku i niepisanego przy-
zwolenia na mate kulinarne sza-
lenstwo. W koncu trudno olep-
szy sposob na celebrowanie tra-
dycji niz ciepty, aromatyczny
paczek, ktory sprawia, ze choc
na chwile zapominamy o kalo-
riach, a przypominamy sobie,
jak wazne s3 mate przyjemno-
Sci. Smacznego Ttlustego
Czwartku.

Paczkizroza
Skladniki: 500 graméw maki
pszennej, 50 gramoéw droz-
dzy, 1lyzka cukru, 8 zé6ttek,
100 gramow masla, 100 gra-
moéw cukru pudru, 1 szklan-
ka mleka, 50 mililitréw spi-
rytusu, cukier z cynamonem
do smaku, szczypta soli,
konfitura z platkow rozy,
skorka z pomararczy, 3/4
szklanki cukru pudru, 3
lyzki soku z cytryny.

Z drozdzy, cukru i letniego
mleka przygotowac zaczyn.
Gotowy odstawic na 5 minut.
Dodac zoéttka, cukier z cyna-
monem, make, spirytus i sol.
W]ac stopione masto, wyrobi¢
ciastoiodstawic w ciepte miej-
scena 30 minut. Ciasto rozwat-
kowaé, wycia¢ krazki i na kaz-
dym z nich utozy¢ konfiture ro6-
zang. Uformowac paczki i po-
zostawi¢ do wyroSniecia. Roz-
grza¢ w rondlu ttuszcz, wkia-
dac do niego po kilka paczkow

Faworki

o S eV .
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jednoczeSnie i smazy¢ ze
wszystkich stron. Usmazone
paczki odsgczy¢ z ttuszczu
uzywajac papierowych reczni-
koéw. Przygotowac lukier - 34
szklanki cukru pudru utrzec
na puszystg mase z 3 tyzkami
soku z cytryny. Tak przygoto-
wanym lukrem polac ciepte
paczki i posypaé pokrojong
w drobna kostke skorka z po-
maranczy.

Faworki
Skladniki: 400 g maki
pszennej tortowej, szczypta
soli, 5 dag masta, 1 jajko, 4
z6Htka, 1 lyzka cukru pudru,
4 lyzki gestej kwasnej Smie-
tany 12%, 1 tyzka spirytusu,
21 oleju do smazenia.

Make przesiewamy do mi-
ski, dodajemy s6l i pokrojone
na kawateczki masto. W dru-
giej misce ubijamy przez kilka
minut jajkoizoéttka z tyzka cu-
kru pudru na puszysta i gesta
piane. Do ubitych jajek doda-
jemy make z roztartym ma-
stem i miksujemy. Dodajemy
nastepnie: Smietane i spirytus.
Znéw wszystko miksujemy az
powstanie jednolite ciasto. Cia-
sto przektadamy do miski,
przykrywamy folia spozywcza
i odstawic na okoto 45 minut.
Ciasto rozwatkowujemy
na nieduzy placek, sktadamy
na potirozwatkowujemy. I tak
kilkakrotnie. Nozem wycina-
my paski o dtugosci ok. 10-12
cm i szerokosci ok. 3 cm.
W Srodku kazdego paska robi-
my naciecie, przez ktore prze-
ktadamy jeden koniec ciasta.
Uktadac na stolnicy jeden obok

Monika Walczyk
wiascicielka kawiarnia z zespotem.

i
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(pierwsza z lewey),

drugiego. Rozgrzewamy olej
do 180 stopni w szerokimidu-
zym garnku i wkladamy
do niego po maksymalnie 3 fa-
worki. Szybko od spodu za-
czna sie rumienic, wiec drew-
nianym, dtugim patyczkiem
do szasztykéw, przewracamy
je i smazymy dalej az lekko
zrumienig sie z drugiej strony.
Po ostudzeniu posypujemy fa-
worki cukrem pudrem.

Paczkiziemniaczane
4 szklanki maki, 3 ziemnia-
ki, 1 matly kieliszek mleka
(Ewier¢ szklanki), 3 jajka, 1
z6ttko, pot kostki masta, 4
lyzki cukru, ¢wier¢ kostki
drozdzy, tyzka spirytusu,
skorka otarta z cytryny lub
skorka pomarariczowa,
dzem do nadzienia pacz-
kéw, cukier puder do posy-
pania, olej do smazenia albo
smalec.

Przesiewamy make i miesza-
my ja z wyroSnietymi drozdza-
mi. Ugotowane, obrane ziem-
niaki przeciskamy przez praske
i dodajemy je do maki z droz-
dzami. Dodajemy papke ziem-
niaczang, wszystkie pozostate
sktadniki i mieszamy do uzy-
skania jednolitej konsystencji
(mozna zmiksowac). Wyrobio-
ne ciasto lepimy w kule i odsta-
wiamy jg po przykryciem, az
wyroSnie. Formujemy kulki i -
jesli mamy dzem - nadziewa-
my dZzemem, wbijajac palcem
porcje dzemu w kazda kulke
z ciasta. Odstawiamy na 20-30
minut az do wyroSniecia i sma-
zymy. Posypujemy pudrem
igotowe.

"F.-Jf -

| Paci semriaczane
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na filmowym Olimpie

Nazywano jg krolowa uSmiechu i ksiezniczka temperamentu.
W czasach II RP byta gwiazda filmowa pierwszej wielkoSci.

Wieslaw Pierzchala

Helena Grossowna, bo o niej
mowa, byla urodzona,
zywiolowg tancerka.
,sTaniec kocham nade
wszystko” - mawiatla.
Jednak do historii przeszla
jako znakomita aktorka
wystepujaca w filmie,
teatrze i kabarecie. Byla
pelna wigoru i wdzieku. Jej
subtelna, szlachetna uroda
sprawiala, Ze panowie na jej
widok tracili glowe i serce.

Milosnicy jej talentu i stare-
go kina doczekali sie wreszcie
jej biografii. Jest nia ksiazka
Marka Telera ,,Helena Gros-
soéwna. Optymistka by¢” wy-
dana przez Rytm.

Piekna, roztanczonairoz-
Spiewana aktorka byta ozdobg
baléw, rautéw i okladek czaso-
pism. Jej ogromna popular-
noS¢ sprawila, ze mate fotogra-
fie gwiazdy dodawano do pa-
czek zkawa lub czekolada. Sa-
ma lubita nie tylko czekolade,
lecz wszelkie stodkosci. Tak
bardzo, ze do herbaty dodawa-
ta az piec tyzeczek cukru.

Najstynniejsze, ponadcza-
sowe filmy z jej udziatem to
»Pietrowyzej”, w ktorym z J6-
zefem Orwidem i Eugeniu-
szem Bodo Spiewajgcym szla-
gier ,Uméwitem sie z nig
na dziewiata”, stworzyta kapi-
talny tercet oraz ,,Zapomniana
melodia”, gdzie serce Gros-

FOT. ZA WYDAWCA
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sowny bito dla Aleksandra
Zabczynskiego, najwiekszego
amanta filmowego I RP. Kolej-
ny Swietny film to ,,Paweti Ga-
wel”, w ktorym Bodo i Dym-
sza zaSpiewali jej pamietna ar-
cykotysanke ,,Ach $pij kocha-
nie”.

Podczas II wojny Swiatowej
Grossoéwna pracowata w ka-
wiarni ,,U Filmowcow”, wyste-
powata w kabarecie ,Na Antre-
soli” i konspirowata w Armii
Krajowej. I tu prawdziwa sen-
sacja.

Ot6z nasza bohaterka nale-
zata do tajnej organizacji dy-
wersyjnej ,Wachlarz” wysa-
dzajacej niemieckie pociagi
wojskowe na kresach Kresow
oraz brata udziat w przygoto-
waniach do uwolnienia trzech
cichociemnych i innych kon-
spiratorow osadzonych przez

gestapo w wiezieniu w Pinsku
na Polesiu. Ta stynna, dowo-
dzona przez ,,Ponurego” akcja
okazata sie majstersztykiem
iuczono o niej w szkotach dla
komandosow.

Aktorka wzieta udziat w po-
wstaniu warszawskim. Po jego
klesce trafita do niemieckich
obozéw jenieckich. Poich wy-
zwoleniu poznata porucznika
Tadeusza Cieslifiskiego, przy-
stojnego pancerniaka od gen.
Maczka. Wrocili do kraju, za-
mieszkali w jej domku z ogro-
dem w Miedzylesiu i wzieli
Slub.

Byt to drugi maz pieknej He-
leny. Przed wojna jej wybran-
kiem zostat Jan Gierszal, admi-
nistrator posiadtosci Poli Negri
pod Paryzem. Tam staneli
na Slubnym kobierca, za$
gwiazda Hollywood zaprzyjaz-
nita sie z panng mtoda. Zwia-
zek Jana i Heleny, bardziej
oparty na przyjazni niz mito-
Sci, nie przetrwat proby czasu.
Po rozstaniu Grosséwna zwia-
zala sie z Tadeuszem Jastow-
skim zlegendarnego Chéru Da-
na. Niestety, mitosc ta - naj-
pewniej najwieksza w jej zyciu
- nie zostata spetniona. Aktor
zmarl podczas wojny w wieku
zaledwie 311at.

Grossowna nie pasowata
dorealiow PRL i filmowi decy-
denci odstawili j3 na boczny
tor. Zmarta w 1994 roku w wie-
ku 9o lat.

Helena Grosséwna i jej |
czesty partner filmowy §
Eugeniusz Bodo.
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(zy dusznosc zawsze jest ohjawem
przeziehienia? Zimg do gahinetow lekarskich

2glasza sie wiecej 0s0

h skarzacych sie na nig

Polska Press

Zim3 do gabinetow lekar-
skich zglasza sie wiecej 0os6b
skarzacych sie na dusznosé,
kaszel oraz uczucie Sciskania
w klatce piersiowej. Czesto
dolegliwosci te sa przejscio-
we i ustepuja po wyleczeniu

dent, jednak u czesci z nich
moze on stanowi¢ poczatek
dhlugiego i wymagajacego
procesu diagnostycznego,
charakterystycznego dla cho-
rob rzadkich.

Utrzymywanie sie dusznosci
powinno by¢ sygnatem do po-
szerzenia diagnostyki. Dotyczy
to zar6wno osdb dorostych, kto-
re wczesniej nie chorowaty
naschorzenia ptuc, jaki pacjen-
tow z rozpoznang astma, gdy
przestaje ona w pelni wyjasnia¢
wystepujace objawy. Choc ast-
ma nalezy do najczestszych
przyczyn przewlektych trudno-
Sci w oddychaniu, nie kazda
dusznos¢, rowniez w okresie zi-
mowym, jest z nig zwigzana.

Jednym z przyktadow cho-
16b, ktore przez dtugi czas mo-
ga manifestowac sie przede
wszystkim objawami ze strony
uktadu oddechowego, jest ziar-
niniakowatos¢ eozynofilowa
z zapaleniem naczyn (EGPA),
znana takze jako zespdt Churga-
Strauss.

- EGPA czesto zaczyna sie
od objawow, ktore nie sg charak-
terystyczne: dusznosci, kaszlu
czy przewleklego zapalenia za-
tok. Same w sobie nie wskazujg
jeszcze na chorobe ogélnoustro-
jowa. Kluczowe jest to, co dzie-
je sie p6zniej - moéwi dr n. med.
Michat Konopelko, specjalista
laryngolog i ekspert Fundacji
Saventic, ktora bezptatnie po-
maga w diagnostyce chorob
rzadkich. EGPA jest chorobg au-
toimmunologiczng zaliczang
do zapalnych schorzen naczyn
krwionosnych. W jej przebiegu
dochodzi do nieprawidtowej re-
akgji uktadu odpornosciowego
oraz znacznego zwiekszenia
liczby eozynofilow, czyli jedne-
go z typdw leukocytéw. W nad-
miernej iloSci komorki te prze-
stajg pemic funkcje obronnai za-
czynaja powodowac uszkodze-

nia wiasnych tkanek organi-
zmu. JednoczesSnie rozwija sie
stan zapalny matych i Srednich
naczyn, ktéry moze prowadzi¢
do niedokrwienia oraz uszko-
dzeniar6znych narzadéw. Choc
poczatkowo choroba najczesciej
dotyczy uktadu oddechowego,
Zczasem moze obejmowac row-
niez skore, uktad nerwowy,
przewod pokarmowy, serce oraz
nerki.

Astmanalezy do czestych ele-
mentow obrazu Klinicznego EG-
PA, jednak w tym przypadku
czesto rozwija sie dopiero
w wieku dorostym. Na poczat-
ku moze przebiegac stosunko-
wo fagodnie, lecz z czasem sta-
je sie coraz trudniejsza do kon-
trolowania i stabiej odpowiada
na standardowe metody lecze-
nia. Kluczowe znaczenie manie
tyle samo rozpoznanie astmy, ile
zmiana jej dotychczasowego
przebiegu, nasilanie sie obja-
wow, czeste epizody zaostrzen
czy brak oczekiwanej poprawy
mimo stosowanej terapii. Takie
sygnaty mogg wskazywag, ze
przyczyny dusznosci sg bardziej
ztozone niz poczatkowo zakta-
dano.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061
STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 64728 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Woczoraj rozpoczety sie zimowe igrzyska
Mediolan-Cortina d’Ampezzo. Zmagania
sportowcow potrwaja do 22 lutego.

Jan Hofman

Gléwne centrum prasowe
zimowych igrzysk 2026

w Ice Park w Mediolanie,
ktore dziala od 26 stycznia,

Poza mediami w obiekcie
tym, mogacym pomiescic
6500 kibicéw, odbywac sie be-
da mecze hokejanalodzieiry-
walizacja tyzwiarzy szybkich.

Ze wzgledu na specyfike lo-

nej Adydze. Zawody olimpijskie
beda rozgrywane na ogrom-
nym obszarze miedzy Mediola-
nem, Corting d’Ampezzo, Bor-
mio, Livigno i Val di Fiemme.
Do Mediolanu w czasie zi-

zostalo przygotowane kalizacji innych aren olimpij- | mowych igrzysk olimpijskich
na przyjecie blisko 3000 skich nie bedzie jednego cen- | przybedzie 0400 tysiecy tury-
akredytowanych dziennika- | trum medialnego poza Medio- | stow wiecejnizzwykle o tej po-
rzy i ponad 8000 pracowni- | lanem.Bedziezatoszerszyza- | rze roku - taka prognoze,
kow zwigzanych z transmi- | kres ustugiudogodnien dla | napodstawie danych zbranzy
sja i produkcja sygnatu. przedstawicielimediow (m.in. | hotelowej, przedstawit bur-

Centrum prasowe znajduje
sie na trzech poziomach i obej-
muje wspolne przestrzenie
z ustugami dla mediéw, osob-
ne powierzchnie biurowe oraz
zintegrowane pomieszczenia
dla prasy i fotoreporteréow.

Znalazto sie w nim 300 sta-

studia nagran umozliwiajgce

wydtuzenie godzin otwarcia)
przy kluczowych obiektach
sportowych: stadionie olimpij-
skim w Cortinie d’Ampezzo,
gdzie rozgrywane beda zawo-
dy curlingu, snowparku w Li-
vigno i przy stadionie narciar-
stwa biegowego w Tesero

gionach: Lombardii, Wenecji

mistrz miasta Giuseppe Sala.
Branza hotelowa odnotowa-
ta zjawisko, ktore okreslita ja-
ko ,efekt igrzysk”. To, jak za-
znaczyla, dalszy wzrost liczby
turystow, ktérzy w najbliz-
szych miesigcach spedza zimo-
we wakacje w goérach we Wto-

dzie przebywac 4,4 mln osob,

FOT. ADAM JANKOWSKI

waja do wioski olimpijskiej w Mediolanie.

nowisk pracy oraz dwie sale | w prowingji Trydent. szech. Bedzie ich 6,2 mIn.
. . . . . . . . s
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przekaz na zywo. Euganejskiej i Trydencie-Gor- | za$ 1,8 mln w marcu.
' ierd le te7 ni Mroczni Wikingowie
Serena nie potwierdza, ale tez nie zaprzecza
Jan Hofman wigzata do MS w USA w 1994
Jan Hofman - Czy wrocitam? Nie wiedzia- . e | roku, kiedy norwescy pitkarze,
fam, czy jestem poza progra- Po raz pierwszy w historii przygotowujac sie do wyso-
Serena Williams nie wyklu- | mem. Stuchajcie, nie moge . A “ pilkarskiej reprezentacji kich temperatur, trenowali
cza powrotu do tenisa - o tym mowic - ucieta Williams. Norwegii piltkarze ubrani w czarne... worki
przekazala w jednej z ame- Wiadomos¢ o tym, ze utytu- u “< 9 ,\ na mistrzostwa Swiata na Smieci nieprzepuszczajace
rykaiskich stacji telewizyj- | towana tenisistka ponownie fi- w USA, Kanadzie i Meksyku | powietrza. Byt to pomystich
nych. guruje naliscie ITIA, pojawita sie otrzymaja stroje w czarnym | legendarnego trenera Egila
23-krotna triumfatorka wiel- | na poczatku grudnia. Wowczas kolorze. Olsena i do dzisiaj w Norwegii
koszlemowana poczatkugrud- | Amerykanka szybko zaprzeczy- Poza tradycyjnymi czerwo- | jest przypominany.

nia zostala przywrocona naliste
zawodniczek objetych Scistym
nadzorem organow antydopin-
gowych.

W programie telewizyjnym
»Today”, zapytano Williams
opowr6t do cyklu WTA. 44-let-
nia byla tenisistka nie potwier-
dzitatego, ale tez nie wykluczy-
fa.

-Bawie sieiciesze zyciem. To
nie jest kwestia ,,tak” czy ,,nie”.
Nie wiem, po prostu zobacze, co
sie stanie - przyznata 23-krotna
triumfatorka wielkoszlemowa.

Prowadzacy drazytjednak te-
mat jej powrotu do systemu
Miedzynarodowej Agencji ds.
UczciwoSci w Tenisie (ITIA).

1a, jakoby miata wroci¢ do teni-
sa.

- O mo6j Boze. NIE wracam.
Ten pozar to istne szalenstwo -
napisata na platformie X.

Podczas niedawnego Austra-
lian Open byty lider Swiatowe-
go rankingu, a obecnie komen-
tator telewizyjny Jim Courier
podkreslit, jak ucigzliwa i re-
strykcyjna jest dla sportowcow
przynalezno$¢ do grupy kontro-
li antydopingowej. Porejestracji
muszg oni podac informacje
o tym, kiedy i gdzie moga pod-
dac sie potencjalnym testom.
Musza pozostac na tej liscie
przez sze$¢ miesiecy, zanim be-
da mogli wroci¢ do rywalizacji.
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nymi koszulkami na mecze do-
mowe i biatymi na wyjazdowe
norweska federacja pitkarska
zamoOwita trzeci komplet skta-
dajacy sie z czarnych koszulek,
spodenek i getrow.

Strona o tematyce pitkarskiej
»footy headlines” nazwata
czarny komplet ,black-out
Norway”, przedstawiajac wi-
zualizacje ubranego na czarno
Erlinga Haalanda jako mrocz-
nego Wikinga z wielkim mie-
czem, stojacego na brzegu fior-
du na tle statku gotowego
do wyprawy.

Dziennik ,,Verdens Gang”
analizujac powody wybrania
przez NFF czarnego koloru, na-

FOT. PAP/EPA/NEIL HALL
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DlaErlinga Haalanda
nie bedzie to nowosc,
- bow czarnych koszulkach
“% graw Manchesterze City .
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Pierwsza polska medalistia zimowrych

igrzysk olimpijskich - Elwira Seroczynska

Jako ;l)ierwsza Polka zdobyta
a

med

na zimowych igrzyskach

olimpijskich. Pechowy upadek

na ostatnim wirazu pozbawit jg
olimpijskiego zlota. Jednak przez
ponad pot wieku byta niekwestio-
nowang polska krolowa lodu

Adam Godlewski

Elwira Seroczyiiska, ur. 1 maja
1931 w Wilnie, zm. 24.12.2004

w Londynie, lyzwiarka szybka,
olimpijka, wielokrotna mistrzyni
Polski, zdobywczyni srebrnego
medalu na igrzyskach w Squaw
Valley 1960 i zdobywczyni tzw.
malego mistrzostwa Swiata

z Imatry 1962, trenerka.

Szesnastolatka spod Ostrej Bramy
z fala polskich repatriantow w 1947
roku dotarta z rodzing Potapowiczéw
do Elblaga, gdzie spedzita dalsza mto-
dos¢, a po 1953 roku przeniosta sie
do Warszawy, gdzie wyszta za maz
za panczeniste z Elblaga Jacka Sero-
czynskiego.

W Elblagu przypadkowo trafita
w ,,lyZzwiarskie sidta” trenera Kazi-
mierza Kalbarczyka. Klub Stal organi-
zowal Swigteczny sportowy oboz
w Zakopanem, jako uczennica szko-
ty handlowej pomyslata wiec, Ze war-
to by pierwszy raz w Zyciu zobaczy¢
stolice Tatr, spedzic ferie w gorach,
pospiewac koledy pod Giewontem.

Elwira szybko potkneta sportowego
bakcyla. Kalbarczyk nie mogt sie nadzi-
wic, jak szybkie postepy robi Seroczyn-
ska nalodowym torze. Juz po trzech
miesigcach przygody z panczenami zo-
stata mistrzynia Polski. W sporcie nie
liczyta tytutéw i rekordow, ale kochata
walke i lubita wygrywac.

Rywalizacja z klubowa rywalka He-
leng Majcheréwng doprowadzita El-
wire do miejsca na olimpijskim po-
dium - 21 lutego 1960 roku w Squaw
Valley w USA. Na otwartym torze
w Dolinie Indianki w wyScigu na 1500
m wywalczyta srebrny medal za re-
prezentantka Zwigzku Radzieckiego
Lidig Skoblikowa, a przed Heleng Pi-
lejczyk zdomu Majcheréwna.

Byt to przez ponad pét wieku naj-
szczesliwszy dzien w historii polskich
panczendw - pierwsze dwa medale
olimpijskie. Na ztoto Zbigniewa Brod-
ki na 1500 m przyszto nam czekac 54
lata do igrzysk w Soczi.

Na 1000 m Seroczynska biegta
po olimpijskie ztoto, ale wywrécita sie
na ostatnim wirazu, wjezdzajac w Sro-
dek katuzy z roztopionego $niegu
z bandy.

»150 m przed metq stysze gtos tre-
nera: »Jedziesz po ztoty». Juz tylko
80 m do mety! Lewa tyzwa zawa-
dzam o linie $niegowa, ktéra
pod wptywem stonca i mrozu stata
sie lodowa, i z wielkim poslizgiem
wypadam poza tor tyzwiarski” - opi-
sata swoj dramat w albumie ,,50 lat
na olimpijskim szlaku” z 1969 roku.

Dwa lata pozniej, w finskiej Ima-
trze (1962), otrzymata najwieksza na-
grode za up6r i wytrwatos¢ - zostata
mistrzynia Swiata w biegu na 500 m.

26 razy zdobyta mistrzostwo kra-
juw réznych konkurencjach, 17-krot-
nie ustanawiata rekordy Polski.

Po nieudanym wystepie olimpij-
skim w Innsbrucku w 1964 roku za-
konczyta kariere sportowa i objeta
funkcje trenera w warszawskim Sar-
macie, gdzie wyszkolita Romane
Troicka.

W latach 1971-1976 byta trenerka
kadry narodowej kobiet (pierwsza
w tej roli). Jej podopieczne - Elwira
Rys-Ferens, Stanistawa Pietruszczak,
Janina Korowicka, Ewa Malewicka,
Wanda Krol wprawdzie zmniejszyty
dystans do Swiatowej czotoéwki, ale
W najwazniejszej imprezie - zimo-
wych igrzyskach w Innsbrucku 1976,
lauréw nie zdobyty i Seroczynska
musiata odejs¢. Wrocita do Sarmaty,
apozniej pracowata w klubie na Ste-
gnach.

W 1985 roku zostata szefem wy-
szkolenia w... Polskim Zwiazku Bad-
mintona. Stanowisko zaproponowa-
ta jej Jadwiga Slawska-Szalewicz,
z ktora studiowata zaocznie na war-
szawskiej AWF. W tej samej grupie
byli miedzy innymi Hubert Wagner,
Norbert Ozimek czy Jerzy Kulej.

W mistrzostwach $wiata wetera-
néw w 1997 roku zdobyta srebrny
medal w wieloboju tyzwiarskim
w kategorii powyzej 65 lat.

Byta cztonkiem zarzadu PKOI,
przewodniczaca Centralnego Klubu
Olimpijczyka PKOl i sekretarzem To-
warzystwa Olimpijczykow Polskich.
W 2002 r. nadano jej tytut Honoro-
wej Obywatelki Miasta Elblaga.

W Wigilie Bozego Narodzenia
2004 roku zmarta w wieku 73 lat
w Londynie, gdzie odwiedzata
na $wieta syna Dariusza.

Elwira Seroczyriska 26 razy zdobyta mistrzostwo kraju w réznych konkurencjach,
17-krotnie ustanawiata rekordy Polski. Po nieudanym wystepie w Innsbrucku w 1964
roku zakoriczyta kariere sportowa i objetfa funkgje trenera w warszawskim Sarmacie
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Joanna Bonne

Doda doprowadzita do
zamkniecia dwéch tzw.
patoschronisk, ale na tym
nie poprzestaje. Piosen-
karka walczy o zmiany sys-
temowe. Bywa na ko-
misjach sejmowych, byla
nawet u prezydenta. Do
swoich racji probowata
przekonywaé na antenie
TVP Info. Niestety, prowa-
dzaca Aleksandra Pawlicka
potraktowala to jako oka-
zje do upolitycznienia calej
sprawy.

Dorota Rabczewska zwraca
uwage na kilka rzeczy, mo-
wigc przede wszystkim o bra-
ku transparentnosci. Doda su-

geruje tez, ze niektore schro-
niska wolg trzymac zwierzeta
w klatkach, by na nie zbierac¢
pienigdze, zamiast oddawac
czworonogi ludziom.
Piosenkarka nie poprzesta-
je na nagtasnianiu sprawy
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych. GoScita na komi-
sjach sejmowych. Ostatnio
nawet miata okazje siedziec
na jednym spotkaniu obok
Matgorzaty Rozenek. Okazu-
je sie, ze mitos¢ do zwierzat
potaczyta byta oraz obecng
zone Radka Majdana.
Ostatecznie dzieki Dodzie
udato sie zamkna¢ dwa pa-
toschroniska. Piosenkarka
na tym jednak nie poprzesta-
jeiwalczy o zmiany systemo-

we. Byla w tej sprawie u mi-
nistra sprawiedliwosci. A we
wtorkowe popotudnie gosci-
ta z postem Litewka oraz
dziennikarzem Krzysztofem
Stanowskim w Patacu Prezy-
denckim.

Wieczorem natomiast byta
gosciem w Tréjkacie politycz-
nym w TVP info. Rozmowa
od poczatku przybrata ton,
nomem omen, polityczny.
Prowadzaca Aleksandra Paw-
licka zagaita o efekty rozmow
z prezydentem.

- Pewne rzeczy zwigzane
Z naszg rozmowg zachowam
dla siebie. Poza tym ciezko
obiecywac cos. Wydaje misie,
Ze dobry polityk, zanim co$
obieca, sprawdza, ile jest w

Prowadzaca program
Aleksandra Pawlicka prébo-
wata caty czas upolitycznic

sprawe. W koricu piosenkar-
ka nie wytrzymata.

Fr

!

stanie zrobic i wykazac sie
w tej kwestii - opowiedziata
dyplomatycznie piosenkarka.

Prowadzaca nie dawata za
wygrana. Za wszelka cene
chciata wymusi¢ na Dodzie
nieprzychylng o prezydencie
Karolu Nawrockiemu opinie.

- Nie musiatam go przeko-
nywac, poniewaz skoro do-
szliSmy do takiego spotkania,
to chyba po to, zeby wtasnie
dojsc do jakich$§ kompromi-
sow, i w tej kwestii akurat sie
nie musieliSmy przekonywac.
Tak samo, jak bytam na spo-
tkaniu z ministrem sprawie-
dliwosci, tez raczej nie musia-
fam go przekonywag, ponie-
waz zaprosil mnie dlatego, ze
zdawat sobie sprawe z sytu-

acji, ktora panuje i tez chce po-
moc - odpowiedziata Doda.

Atmosfera w studio gestnia-
ta z kazdg minuta. W koncu
piosenkarka nie wytrzymata.

- Ale tojest rozmowa, to nie
jest tylko pani monolog! - po-
wiedziata do Pawlickiej.

- Pani méwi mi o obietni-
cach, tak jakby pani chciata
na site tutaj ztapac kogos za
stowko. Nie mozna sktadac
obietnicy bez pokrycia. Pani
doskonale sobie zdaje sprawe,
Ze trzeba takie rzeczy najpierw
sprawdzi¢, na ile mozna po-
moc, jeszcze w systemie, kto-
ryjest od tylu lat tak zacietrze-
wiony w tych wszystkich swo-
ich uktadach i uktadzikach.
Od samego dotu. Wojt, kierow-

WIRE WRLE MR .
Doda, Krzysztof Stanowski i tukasz Litewka ~*
nas| Iotk‘aniu u prez;lvldenta Nawrockiego.

nik schroniska, lokalny wete-
rynarz, lokalny komendant.
I pani chce od razu obietnic
i najlepiej, zeby je celebrytka
ztozyta stowami prezydenta.
Nie podoba mi sie taka rozmo-
wa. Tu od razu mowie stop, po-
niewaz ja sie nie dam zapedzic¢
w taki kozi rog. Ja jestem osobg
apolityczna i nie lubie sytuacii,
zwlaszcza w kontekscie zwie-
rzat, gdzie robie wszystko, ze-
by potaczy¢ opozycje, zeby 13-
czy¢ fanow réznych partii po-
litycznych, Zeby rozumieli, jak
wazna jest w tym momencie
nasza jednos¢iniekiocenie sie,
zeby znowu najezac jednego
na drugiego. Nie wciagnie
mnie pani w te gierke - wypa-
lita.
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