


anienasniadanie, Instagram.com/rafalmroczek, Instagram.com/darialadocha,

omarnicka_, Instagram.com/pkomorowska
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’ Rob:%mma Lewandowska

Jrierem
Jako kilkulatkowie oo;e marzyli o tym, by kiedys's potk
Reksia ze stynnej bajki. No i prosze - udato sie! Po dlugim =:
oczekiwaniu Robert Stockinger i Anna Lewandowska, kt rzy
Zyciu prywatnym sami s3 juz od dawna rodzicami, .- |
przekonali sig, ze nigdy nie wolno sie poddawaéas &
0 spotkanie przejdzie do historii

Daria Ladocha

To dla dziennikarki

' za nudne. Dlatego Daria
- . kadocha postanowita
Emilia Komarmcka utrudnic sobie zadanie
- -
Tylko dla widzow o mocnych nerwach?™® okazuje, u niej wszystko
Na szczescie aktorka uspokaja, ze zdjecie nie byto jest mozliwe!
robione nad przepascia. Jej synowie
byli catkowicie bezpieczni. Uff...

Joga w sali gimnastycznej?

kulinamej zdecydowanie

i poc¢wiczyc¢ na... koriskim
grzbiecie. Mozna? Jak sie

Selfie w dzisiejszych czasach potrafi zrobic juz
chyba kazdy. Ale pozowanie z dzieckiem pod
woda? To juz wyzsza szkola rodzinnej zabawy:

" Rafat Mroczek ma te wiedze w jednym palcu, zas
jego cérka Zosia ma W|elkq frajdg

pawel Delag

Pawet Delag i Patrycja Komorowska wyprawili
baby shower i juz wiadomo, ze czekaja

na coreczke! Dla aktora, ktéry ma dwoch
doroslych juz synéw, to bedzie niezwykia

?goda, ale i wyzwanie - wszak
zlewczynaml nigdy nie wie, oj nie wie sie"..




Fot.: East News (2), Akpa (3), House of Food, Instagram.com/ewa_farna93

Fot. oktadka: East News, Akpa, Forum, Instagram.com/_marcinprokop, materiaty prasowe MENNICA BYDGOWSKA, SZYJEMY SZTUKE
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Eva Herzigova uczcita 25 lat
zwigzku z ukochanym. .. slubem.

Gdzie gwiazdy jak Aneta Kre-
glicka czy Anna Dereszowska
szukajg prywatnosci podczas
urlopéw?

Weronika Rosati pozbyta sie
swoich lekdw.

2akonczyt romansz alkoholem,
jak sam mowi o uzaleznieniu.

Dlaczego Tomasz Karolak
znéw moze miec ktopoty
z prawem?

Po raz kolejny udowodnita,
ze to ona, Magda Gessler, jest
krélowa show-biznesu.

Maciej Zakoscielny z czutoscia
wyznat, co zawdziecza Sarze
Janickiej.

Odwazyta sie wréci¢ do tematu
nieudanych matzenstw. Jak
Matgorzata Tomaszewska
mowi o swoich emocjach?

!

W SwWoje uro
.

Kwasniewska

Dlaczego rozptakata sie

ziny?<

-

STYLOWY PORADNIK

28
30
32

35

Moda Klapki na obcasie
w nowoczesnej odstonie.

Makijaz Te gwiazdy pokazuja,
jaka site ma brazer.

Pielegnacja Skéra musnieta
stornicem, energiczna, jedrna

- tak chcemy wyglada¢ nie tylko
w sierpniu.

Zawsze w formie Pomaranczo-
wy bursztyn, warzywa, kwiaty - ja-
kie maja wiasciwosci zdrowotne?

PO GODZINACH

Kuchnia Letnie przyjemnosci,
czyli mate co nieco na piknik.

Whetrza Rézowy kolor we

whnetrzach nie jest zarezerwowany

tylko dla domku Barbie. Zobacz,
jak pieknie ociepla przestrzen.

Podréze Kreta to jedna

z ulubionych wysp Polakéw. Nic
dziwnego. Tylko spéjrzcie na te
widoki...

Rodzinny “resel

DRIED TRASA

Gotowa | ||
na intensywny
koncertowy
sezon.

Maz Martin nie mogt
towarzyszyc jejw Sopocie
z powodu zawodowych
obowiazkéw, ale ich

Ewa Farna

» POLSKO-CZESKA WOKALISTKA
niedawno $wietowata 20-lecie kariery, ale
mimo napietego grafiku zawsze znajduje
czas, by wybrac sie z synem Arturem i corkg
Ellg na wakacje do ukochanego Sopotu.
To whasnie tam artystka najlepiej odpo-
czywa i faduje akumulatory przed inten-
sywnym sezonem. A ten zapowiada sie
wyjatkowo pracowicie. Ewa jest m.in. jedng
z gwiazd tegorocznej trasy Erste Letnie
Brzmienia, gdzie daje koncert podczas kaz-
dej festiwalowej soboty. Mozna jg bedzie
jeszcze ustyszec 8 sierpnia na Torze Stuze-
wiec w Warszawie, 22 sierpnia na Placu Ze-
bran Ludowych w Gdansku, 29 sierpnia na
Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu oraz
5 wrzesnia na Placu Marka w Poznaniu. (ET)

‘W Sopocie byta
wszystkim troskliwi
mama, ktéra nie szczedzi
czutosci matej Elli.



‘ ‘-.l L] rr
_ Lepiej pomno
To whasnie mitosé, AN nit po:me]l
1 = = R Jednaznajstynn ejszy
czyh. gorzko, gorzko = supem:od fl'é'l?p'rz oyt

Uplyw czasu nie tylko nie -..__ s i 2000. miata bardzo duzo czasu
zgasil migdzy nimi iskry = - do namystu - od sa J’d' zareczyn

namigtnosci, ale 2daje sig, © L mineta prawie deka
Ze mocniej ja rozpal el

EVA HERZIGOVA 1JEJ SLUB
Z GWIAZDKA MICHELINAWTLE

» CWIERC WIEKU CZEKANIA I... JEST! Czeska eksgwiazda mie-
dzynarodowych wybiegdw mody, po 25 latach zycia u boku wio-
skiego przedsiebiorcy Gregoria Marsiaja, powiedziata mu ,tak”! Para
w tym czasie zdazyta juz sie doczekac trzech nastoletnich syndw.
Slub koscielny i cywilny odbyly sie w Turynie, a zwiericzeniem byta
kameralna kolacja w gronie najblizszych i przyjacié’fw restauracji

z gW|azo|l<q Michelin. 53-latka ol$nita w ZWIeWﬂeJ, biatej i romantycz-
nej sukni Lanvin. | cho¢ zakochani mogliby juz swetowac srebrne
gody, to wybrali stylowe domkniecie swojej pieknej, mitosnej historii.
Bo jesli zwlekad, to z klasa!

—

odelmg : ' ' ] k.
lat 90. razem
zrodzmq - 28
ml_:_eszka T & Para wymienita
— w Turynie. y e’ ’ siegi
Bl Stamtad juz / ¢ 4 !I’1 pceg
ud — i blisko do Alp, 7 ) w kosciele San
Meska gwardia gl ktore uwielbia g o - N Vito, a potem
— o kazdej porze = = A udala sie do
., ~  lawsze przy niej T — : : ) zalloytkowego
. e = ' Palazzo
Para martrzech r?n:w George | == : = ' Carignano ‘
Ph|||pa|Edwa 1 taka obstawe {5 == : na slub cywilnys

'é; to my szanujemy! - 3

< JoNYM &% __ oyt

¢ ZDANIEM .

é’ Po kolejnej korekoe ceny, Tomasz Lis Choc uchodzi z Maciejem Dowborem To juz prawie druzyna pitkarska. Eksmaz
= | zawille zbasenem w Konstancinie, w kté-  za pare idealng, Joanna Koroniewska Jennifer Lopez, Marc Anthony, zostat
% rej mieszkat z druga zong Hanng, oczekuje  twierdzi, ze do ideatu im daleko, a ich ojcem po raz 6smy. W sumie ma teraz
% 19,5 mIn zt - zamiast 24 min (cena poczat-  zwigzek to codzienna ciezka praca, wysi- po dwoje dzieci z czterema kobietami,
& | kowa), wiec moze teraz sie uda? tek, pokora i wzajemna sympatia. w tym blizniaki z gwiazda.
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Powodzenia na nowej
drodze, Marysiu!

rzymam mocno kciuki
i mam nadzieje,
ze ten projekt odniesie
duzy sukces - zdradzit
wywiadzie dziennikarz
pytany o niespodziewany
start w telewizji bytej zony.

Wyspa moie
1aczekac. ..

k" prezentera nabyla
naTeneryfie niewielkie
lokumi z pasja speniala
sie jako instruktorka jog!.
Wydawato sig, 2e nicnie

rwie jej z ukochanej
‘xyyspy. Ajednak...

i szeiyli ze soba w zgodzie 20 lat,

a po rozstaniu... niewiele si¢ zmienito. - Tak'#

wygladaja ludzie, ktorzy sie lubig, szanuja

i wspieraja (...). Jako przyjaciele i rodzice

Zosi nadal s3 razem -wyznat gwiazdor.
o o

(of
& Taka prayjafi sie

nie zdarza}
Podkresla,

2e cérka i Maria
pozostaja

dla niego
najwazniejsze.
Wciaz moga
nassiebie liczy¢,
aon zawsze

bedzie je goraco
dopingowat.

MARCIN PROKOP_TRZYMA
KCIUKI ZA... EKSZONE!

» TO ZWROT AKCJI, ktérego mato kto
sie spodziewat. Wiosng dziennikarz ogfosit
koniec matzenstwa z Marig Prazuch-Pro-
kop, a dzi$ méwi o... nowym poczatku.
Tyle, ze w jej zyciu. 47-latka wkracza do gry
i jesienig zadebiutuje w Polsacie, prowa-
dzac ,Wielka Mito$¢ w Matym Miescie”.
Dotad wybierata zycie w cieniu - najpierw
meza, a potem palm Teneryfy, gdzie za-
mieszkata. Rywalizacja bytych? Nic z tego.
- Ciesze sie, ze Marysia bedzie miata pro-
gram, bo jest nietuzinkowa osobowoscig

i madra kobieta - rozwiewa watpliwosci
prezenter. Nie ma wiec mowy o epickim
medialnym pojedynku, raczej skonczy sie
na kibicowaniu z pierwszego rzedu. (AR)

SHOW 5

Fot.: East News, Instagram.com/_marcinprokop_(2), Instagram.com/mariaprokop_yoga
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e T . Sl SWIATA
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. Posiadtos¢ Anety Kreglickiej ;&%
e zna jduje sie w zacisznej,

admorskiej okolicy w Andaluzji,

a ztarasuj I]ej domu rozposciera 5|9 i

spektakulamy widok na Ciesnine S Jej'wakacy

Gibraltarska \ dom znaj uje sie

y na mazurskiej
\ ' wsi pomied
| jeziorami kawki

i Szymonek. Anna
Dereszowska
stworzyla
tu prawdziwy
rodzinny raj. Cho¢
pracy ma przy nim
Sporo. .48 -

= ZWIDOKIEM

Za cene o polowe mniejsza niz

nieruchomos¢ w Warszawie, Dorota

Szelagowska kupita i urzadzita

Ztulmefrowy dom na wybrzezu Costa
el Sol.

-
¥

ODWIEDZAMY WAKACYJNE
DOMY GWIAZD

» DLA NICH ZAWSZE SWIECI SLONCE! Kie-
dy zwyczajni polscy urlopowicze tocza zazarte
boje na plazy o miejsce na swoj recznik i sta-
wiajg parawany walczac z wiatrem, albo licza
bolesne bable po ukaszeniach krwiozerczych OAZA
komardw, gwiazdy po prostu relaksujg sie
w swoich luksusowych, letnich rezydencjach. i K

Zeby nie martwic sie kaprysami pogody, wielu
celebrytéw wybiera potudnie Europy, gdzie
przy akompaniamencie szumu morza i palm
odpoczywajag od codziennosci. Sg jednak

i tacy, ktérzy nie zamieniliby Mazur, Baftyku
czy polskich gér na zadne inne miejsce

na swiecie. Ale jedno majg wspdlne: wolnos¢ s

pietrowej wil
Marbelli z ogrode
duzym tarasem

2 ktorego rozciaga sie

DOMEK Tomku w swoim domku. (TOR)
NAODLUDZ|U _
Michat Zebrowski =
zzonqAIeksandrq ‘”. a
i dziecmispedza ‘
. wakacj ewswo‘je]
5 goralskiej chacie
§ < na Podha u, niedaleko . =
g ¢ Bukowiny Tatrzarskiej. , N
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Fot.: AKPA, Instagram/weronikarosati (3)

poclucla, ie cof ja omija wiasnie doswiadczaja czegos ekscytujacego,

: a ja stoje z boku. Dreczyto mnie poczucie winy,
nge‘mm ze gdzies mnie nie ma, a powinnam by¢. Chcia-
od dawnych : tam by¢ wszedzie. Teraz nie mam poczucia, ze

Najpigkniejsze
chwile spedza
zcorka, a nie
na planie,
bankiecie,
branzowej
|mprez|e czy
| natzw.$ciance.

Angeles, do ktorej -
dziewczynka =
uwielbia chodzic.
Aktorka nie
wyobraza sobie,

by Elizabeth nie
mowita po polsku.

Weronika Rosati
$wietnie sobie radzi
i jako aktorka, i jako
mama samodgzielnie
leychowunca corke.
e wie, ze w razie
czego zawsze moze
liczy€ na swoich
rodzicéw - Terese
i Dariusza Rosati.

WERONIKI ROSATI JUZ NIE
DRECZY POCZUCIE WINY

» DLA WERONIKI ROSATI CZERWONE
DYWANY i hollywoodzki sen stracity blask,
gdy 8 lat temu na Swiecie pojawita sie jej corka
Elizabeth. Narodziny dziecka catkowicie zmienity
priorytety aktorki i sprawity, ze raz na zawsze wyle-
czyta sie z FOMO, czyli chorobliwego leku przed
g ‘ byciem pominietym lub wykluczonym z waznych
Wresicie nie ma W{/darzepr)ﬁ. = Czj;ym nieu\;\%pujqcy Ztrach, ze ir{ni

niepokojow. Dzi§ 8. - co$ mnie omija - zdradza aktorka w nowym wy-
Ziv;i’;::‘i'::‘?‘::‘i‘:':::y ! _ - wiadzie. Bo dzi$ najwazniejsza role gra w domu -
jako spetniona i uwolniona od lekdéw mama. (ET)

SHOW 7



Zndéw podieta
rekawice, przyjeta
wymagajaca role

| jednoczesnie
zrobi wszystko,
by nig uaerpla’ra
na tym jej, rodzma
Ale fatwé to hie

wAl/B
Ma’fgorzata Kozuchowska

lm?'-_

\pog"i dz'

f‘n

Mama musi by
;peh\iona‘.

Malgorzata Koiuchowskal o
pézno zalozyla rodzine, ;

ale w jej hierarchii wartosci ==

zawsze zajmuje ona pierwsze SEEE
- ‘ .."5'

mle jsce. Wychodzi jednak
ozenia, ze dziecko Powmno

W|dz|alo mame szczesliwg = g

|speln|onq majaca poczucie,

ze robi w zyciu rzeczy wazne. ', ;_




Dziecinstwo powinno byc

" najszczesliwszym okresem w zyciu
- uwaza aktorka i takie stara sie da¢
SYNOWice o - ¢

dy uslyszata propozycje za-
grania legendarnej  Niny
Andrycz, jej radosC siegnela

€

zenitu. — W najSmielszych snach nie

wymySlitabym tego! — przyznala Mal-
gorzata Kozuchowska. Premiera spek-
taklu ,,Nina. Wieczna krélowa” ma si¢
odby¢ w grudniu w Teatrze Dramatycz-
nym w Warszawie. Aktorke czekaja
miesigce wyczerpujacych prob. To nie
bedzie fatwe zadanie, bo charyzmatycz-
na i ekscentryczna Nina Andrycz byla
przeciwienistwem Malgorzaty Kozu-
chowskiej.

W ostatniej chwili

Yaczy je to, ze obie kochaja swoj
zawdd, ale Nina Andrycz podporzad-
kowata mu cate swoje zycie. Dla sceny
zrezygnowala z macierzynstwa. Lubila
méwié, ze ona rodzi, ale kolejne role.
Nie chciata zosta¢ matka, a gdy za-
chodzita w cigze, decydowata sie na
aborcje, nie liczac si¢ nawet ze zda-
niem ojca dziecka — jej me¢za Jozefa
Cyrankiewicza, co ostatecznie spo-
wodowato rozpad ich zwiazku.

Dla Malgorzaty Kozuchowskiej
dzi$ rodzina jest na pierwszym miej-
scu. Aktorka zawsze szuka zlotego
Srodka — chce sie realizowac zawodo-
wo, ale bez szkody dla najblizszych
— me¢za Barttomieja Wroblewskiego
i ukochanego syna Jana Franciszka.

Artystka jednak nie kryje, ze nie
zawsze tak bylo. — Bylam zafascy-
nowana uprawianiem swojego za-
wodu, ktdry jest moja zyciowq pasja
i to przez jaki§ czas nakrecato mnie,
zastepowalo inne bardzo wazne

Nie wszystko '
jest na sprzeda

Aktorka zdecydowala sie wystapic
z Janem Franciszkiem w reklamie
obuwia, ale nie zgodzita sie
pokazac twarzy chlopca.

pragnienia czy instynkty — ujaw-
nita. Szczerze przyznala, ze dos¢
p6zno poczuta, ze pragnie zostaé
mama. — Ocknelam si¢ w ostat-
niej chwili i zawalczytam o dziec-
ko. Bytam o krok od tego, zeby
przegapi¢ szans¢ na macierzyn-
stwo — powiedziata. Poslubita
reportera telewizyjnego Bartlo-
mieja Wroblewskiego, majac 37
lat. Gdy poczuli si¢ gotowi, by
zosta¢ rodzicami, musieli sie o to bar-
dzo postarad, bo lekarze dawali aktorce
niewielkie szanse na zajscie w ciaze. Na
szczescie w koncu sie udato i sze$¢ lat
po Slubie z radoscia powitali na swiecie
swego jedynaka.

Macierzynstwo gwiazda nazywa naj-
wiekszym szczesciem, jakie ja spotkato.
Chtiopiec jest dla niej calym $wiatem,
do jego wychowania podchodzi powaz-

; Ekscentryczna Nina Andrycz
. prywatnie byla catkowitym
przeciwiefistwem Malgorzaty .
Kozuchowskiej :

Morze, plaza iich dwoje
i to dla mamy i syna S

niezawodna recepta na dobrg =

zabawe. Wiecej im nie trzeba, 2SS

spolecznoscio

ch”

w 15. rocznice Slubu.

d1ce nadal zeglowaé '-

\v\vplzysziosc. ‘

nie. Poswicca mu wiele czasu i dba o to,
by zapewni¢ mu optymalny rozwdj.

To nieustajaca walka

Aktorka stara si¢ chroni¢ chlopca
przed tym, co uwaza za szkodliwe, na-
wet jesli inne dzieci z tego korzystaja.
Dlatego 11-letni Jan Franciszek nie ma
swojego smartfona. — Po prostu uwa-
zam, ze to robi sieczke z mdzgu, wplywa
na emocje dzieci, to jest przebodzcowa-
nie... — wyjasnita w rozmowie z Bogda-
nem Rymanowskim swoje motywacje.

Syn sporadycznie prosi mame, by wy-
stata SMS-a do kolegi badz, by zadzwo-
ni¢ do taty. Artystka jest konsekwentna,
bo wie, ze to dziatanie dla dobra syna,
nawet jeSli jemu to si¢ nie podoba.
—To jest taka nieustajaca walka. W sen-
sie, ze trzeba by¢ bardzo czujnym i bar-
dzo konsekwentnym — zdradzita.

Czy w kolejnych miesiacach, gdy wie-
le czasu i energii bedzie musiala po-
$wigci¢ pracy nad rolg Niny Andrycz,
nie ucierpi na tym to, co jest dla niej
najwazniejsze?

SHOW |za Golinska

Fot.: East News (2), Instagram.com/malgorzatakozuchowska_ (4)
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Fot.: Akpa, East News

ROKSANA

WEGIEL

Urodzifa sie w Jasle
21 lat temu. Znak
zodiaku: Koziorozec.
Mierzy 160 cm
wzrostu.

Jako 1242
gralatelewuyj 8

talent show ,,The

Voice Kids", rol

pozniej - d2|eCIg £

Eurowizje w.Mirskt

2
e B ‘s

Pierwszy milion
zarobita w wieku
17 lat. Inwestuje
w mieszkania.

Jest w trakcie rocznych '

studiéw z komercyjnego

pisanie piosenek
i produkcji muzycznej
Nottingham Trent

University w Londynie.

Od prawie
czterech lat
zakochana

w starszym

o osiem lat
producencie
muzycznym
Kevinie Mgleju.
Sa po slubie.

» DWIE MLODE
GWIAZDY SCENY MU-
ZYCZNEJ, ktére wywal-
czyty dla Polski sukces
w Eurowizji. Obie tez
oddaty serce partne-
rom, ktérzy wspieraja

je nie tylko prywatnie,
ale i muzycznie.

ALICJA
SZEMPLlNSKA

Ma 24 lata. Pochodzi

z Ciechanowa.
Zodiakalny Byk. Mierzy
172 cm wzrostu

asza tegoroczn:
reprezentantka
na Eurowizji. Zajeta
12. mlejsce, ale
jako pierwsza Polks

dobyla najwyzsz3
punktacje od jurorow

Z czterech krajé;

.

Eksperci z branzy
przewiduja, ze cena
2a jej wystep moze
wzrosngé z miesigca
na miesigc nawet
do 50 tys. zlotych.

konczyta
Szkote Aktorska
Machulskich
Warszawie, co, jak
mowi, pomaga jej
lepszym wyrazaniu
Bmocji na scenie.

Od trzech lat
Zwigzana z starszym
osiedem lat
raperem kukaszem
Hodakowskim,
znanym jako Hodak.




0dkrywa siebie
na nowo

Jestem terazna
takim bardzo
dziwnym i super
ciekawym dla mnie
etapie poznawania
siebie w ogéle.
Troche na nowo
zaczynam uklfada¢
sobie klocki

- deklaruje aktor.

MACIEJ STUHR JUZ NIE SZUKA
CZULOSCI W BUTELCE

» DAWNO OGLOSI, ZE KONIEC Z PICIEM. Juz
w 2019 roku, w ksigzce ,Stuhrmoéwka” Maciej Stuhr
napisat, ze z wiekiem alkohol przestat dawaé mu radosé,
a zaczat szkod?zi¢, co skfonito go do wyznania, ze swoje
w zyciu wypit. Ale okazuie sie, ze tak naprawde dopiero
pdt roku temu rozstat sie z wyskokowymi napojami.

W podcascie ,Bliskoznaczni” aktor zapewnit, ze tym ra-
zem na dobre, bo wreszcie zrozumiat mechanizm jego
dziatania: ,Nie to, co robi z tobg alkohol w momencie,
kiedy pijesz albo na drugi dzien, kiedy masz kaca, tylko
co robion w ogdle” Pomogta mu lektura jednej z ksia-
zek, ktérej autor idealnie oddat jego emocje ,Alkohol

- pijesz go, bo on cie przytula” (KA)

V
Jego nalwuzkﬂa
mofywacja

Zona Katarzyna i syn Tadeusz sprawiaja,
ze chce walczy¢ o siebie. - Cieszyla
ie, ze etap wiekszych romansow
z alkoholem zakonczytem - méwi
o ukochane;j.

A

Fot.: Akpa, instagram.com/kach_blazejewska_dietetyk, Forum, Reporter

§ Smiercojcap.
erzego Stuhra,.
sprawila, ze musiat

= przewartosaowaé"
wiele rzeczy.

Alkohol fo juz
zamkniety rozdziat

Dawniej
kielisze
alkoholu byt
obowiazkowym
elementem
kazde]
branzowej
imprezy.
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Seksownie, efeldownie
1 i wystrzatowo

Stynny kostium filmowej
Lary zaprojektowata
Lindy Hemming,
laureatka Oscara

i kostiumografka filméw

Film powstat na podstawie gry o Jamesie Bondzie.
komputerowej o poszukiwaczce
przygod, ktorej pierwszaczes¢ - 3 = - ~—
ukazata siew 1996r. - FILMOWA LARA
K . CROFTMAZ25 LAT b o
W o X J
.QL " d » W DNIU PREMIERY FILMU !
‘-If"*-'fﬁ"';f: Lﬂ‘;‘ﬁnr ,Lara Croft: Tomb Raider” Angelina  *&
\ “’fl:ﬂ L quiin Jolie miata juz Oscara za ,Przerwa- .
ALR'AT | l W . ng lekcje muzyki’, lecz rola awan- ™
A5 Gl ?k % W turniczej poszukiwaczki skarbow 8
A " Uczynita z niej gwiazde wielkich
Sita kobiet ma A ’," A widowisk. Ekranizacja popularnej
L% & i€ wart K ‘ o\ 9V komputerowej zarobita niemal
Ty L " . ' 275 miliondw dolaréw na $wiecie,
| Dla mtodych kobiet Lara stata sie

a hollywoodzkim producentom
uzmystowita, ze kobieta moze
samodzielnie dzwigna¢ kosztowny
hit kina akgji. Chociaz krytycy krecili
nosem, publiczno$¢ kupita site Lary,
zadziornosc i skorzany kostium

z pistoletami. Nic zatem dziwne-
go, ze w 2003 r. Jolie wrécita

w sequelu ,Lara Croft: Tomb
Raider - Kolebka

4 jej stlakna syt rycia’ (AG)
ey |
¥ .
< 2=

niespodziewanie uosobieniem girl
power - feministyczna ikona.

Po premierze filmu popularnos¢
Jolie rosta blyskawicznie. Juz nie
byta aktorka tylko od trudnych rél.

C \

Armia nasladowcryn
(. wcidt rosnie
Cosplayerki to

. fanki Lary, ktére
D\‘\Ig‘ ral 2 plzebierrgjq sie r
1 wiasnym ojcem - zate postad,

"
mozliwie J,
L

0 Lara dostata

i h | wiernie
‘c’ivruty'in r;izlmle e i ' i nowa fwarz odtwarzaj c]
w o ral nd : jej wyglad.
Zyciu zagrala .

zojcem, Jonem | ‘ g W2018 "

Vplghtem. \ ., oIva! . cilc

Plglr;vss;y byL i"" ; ?osf?':ll\lorolg :

w [ : .

miala siedtgmy o = tytutowej bohaterki

lat. ! “wielita sie Alicia

" Vikander, »
.

- “ *

Fot.: East News (3), Forum, Getty Images (2), materiaty prasowe
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Fot.: East News, Forum, Instagram.com/aleksandraleksandrowna (2)

Z byta pierwsza dama, S
matka Jolantj i bylym & ]
prezydentem RP, ojcem
Aleksandrem, jest

bardzo mocno zwigza

Twykle nie liczy
godzin i lat
Piosenkarz Kuba Badach je

rzy nim, hie czuje, ze przybywa
Jej wiosen.

zawdzigczam
] yvszystko,alesq

{;szcze rzeczy,
6re zawdzieczam

" mamie - méwi.

- \ starszy od zony o pigc lat. Gdy jest

£ Prrygnebiajace
> rorerki 45-latki

Aleksandra
Kwasniewska
jest dziennikarka,
prezenterka
i podcasterka. Pisze
tez teksty piosenek,
m.in. dla meza Kuby
Badacha. Wcigz ma
w sobie dziewczecy
: urok, ale ostatnie
I Y urodziny mocno

nig wstrzasnely:
‘ E )
. ALEKSANDRA KWASNIEWSKA
ZALALASIE £tZAMI

. » NIE SPODZIEWALA SIE TEGO

PO SOBIE. Niedawne 45.urodziny
uswiadomity bytej prezydentéwnie,

ze co najmniej potowa zycia za nig,
aijej rodzice miodsi juz nie beda.

W podcascie ,Czute stéwka"” Aleksandra
Kwasniewska opowiedziata, ze gdy oni
przygotowali dla niej uroczysta kolacje
urodzinowg, nagle dotarto do niej,

ze czas ptynie bardzo szybko. Na widok
odswietnie nakrytego stotu wybuchnefa
ptaczem. - To byt jeden wielki szloch

- wyznata. Zdumionym reakcjg corki
Jolancie i Aleksandrowi Kwasniewskim
wyjasnifa, ze nie chce, zeby umarli.
Smutna refleksja o przemijaniu odebrata
jej cata rado$c z jubileuszu. .. (AG)
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Przed laty oswiadczyt sie
przed publicznoscia Teatru
Imka matce swoich dzieci. . 73

Kopotow
cigg dalszy. ..

Aktorma
ostatnio pod
gorke: zamknat
ukochany teatr,
zaliczyt publiczne
pranie brudow
z matka swoich
dzieci.Alada
dzien ma dostac
pozew.

“Para doczekata sie dwojki dzieci.

Dzié nie sa razem, jak zapewnia modelka.

1A
/ TOMASZ KAROLAK ZNOWU
BEDZIE SIE TLUMACZYL

» WOJNA Z JEGO WIERZYCIELEM WISI
W POWIETRZU. Producent muzyczny,
ktéry w ubiegtym roku zarzucit aktorowi,

ze nie oddat mu pozyczki i pozbyt sie go
ze wspotpracy reklamowej z salonem me-
bli - poszedt do sadu. W prywatnym akcie
oskarzenia zarzucit Tomaszowi Karolakowi
liczne pomowienia. - Ta sprawa jest dla
mnie walkg o prawde, odpowiedzialnos¢
za stowo i ochrone dobrego imienia - wyja-
$nia w ,Twoim Imperium” producent. Z ko-
lei menedzer aktora Mikotaj Jakubowski
sie broni: - To jest stowo przeciwko stowu.
Nasza sprawa z Robertem Sadowskim caty

cat At :
czas jest w prokuraturze i wcigz zgtaszajg sie NN ,l pomomen lvﬂe fo nie ]ES‘
nowi poszkodowani. Nie wie, ze prokuratu- Producen‘t Robert Sadowski ; g e"al
ra jg umorzyfa? (\" 4B (nazdjeciuzzong) oskarzﬁ sie B8
Kaglollak::l o P°':‘z‘;"""l':"“: g o nieraz podkreslai zed aalgy two
zadat zadoscu aki dom, jak jego bohater w ,Rodzince.p 4
| JEONYM " — —— . —
= \% ZDANIEM i o MAE PRl
g Na 1 sierpnia Rafal Brzozowskizapo-  Po pechowym urazie na Wimbledonie Zachwyca nowym wizerunkiem i cho¢ Paulina
< . oz e . o . .
¢ | wiedziat $lub koscielny z niejakg Heleng, Maja Chwalifiska rozpoczeta rehabilitacie  Smaszcz wcigz wojuje z eksmezem Macie-
% ktdra tez jest wokalistka, a na wesele i ma szanse na odbicie sie w rankingu jem Kurzajewskim w sgdzie, to buduje swoje
@ | zaprosit m.in. Edyte Gérniak. po powrocie na korty 2 sierpnia w Toronto.  szczescie, ponownie ,kocha i jest kochana".

14 SHOW



15 {4

1

Tak daleko,
a fak blisko...

We wszystkim co robi ma
wsparcie w mezu, chociaz
restauratorka mieszka
‘'w Polsce, a Waldemar
Kozerawski w Kanadzie.

\

4 ' o
/ \

-

(1,18

.
o /

prowadzenia

rewolucji”
zyskata tyluz
przyjaciot,
€O Wrogow.

«Kuchennych®

Wl Rodina warla
R jest

jesicze wigce)
Mozei jest
najcenniejsza
marka osob|§tq.
ale dla dzieci

(tuz corka Larg)
oraz wnukow
(tuzNena) jest: g
ukochang mama
i babcias

mimo wszystko S8
Doceniono waﬁé?iﬁtére b
s3 fundamentem mojego ¥
zycia - szczerosé, odwa

'I\_ £ LS

MAGDA GESSLER - KONTROWERSJE

WCALE JEJ NIE SZKODZA

» ZWYCIEiYI’.AW RANKINGU MEDIALNYCH MAREK,
bo wyceniono jg na ponad 203 miliony ztotych, chociaz za
jej sukcesem idg kontrowersje, a i wrogow jej nie brakuje.
Na stronie ,Cata prawda o Magdzie Gessler” na Facebooku
zarzucano jej m.in. upokarzanie pracownikéw, w sgdach
ladowaty pozwy. Gtosno tez byto o filmie opublikowanym
przez Janusza Palikota, na ktérym restauratorka wykonywata
obsceniczne gesty z butelkg wodki. Kiedy rok temu media
huczaty o tym, ze jej maz Waldemar Kozerawski byt $cigany
przed kanadyjski odpowiednik Izby Lekarskiej i ograniczono
mu prawo do wykonywania zawodu - nie komentowata tego
i robita swoje. | jak widac - to dziata. (VK)

SHOW 15

Fot.: Akpa (2), TVP



Trudna decyzja

o rozstaniu
pozwolitamu
przyjrzec sie sobie
i dojs¢ do prawdy.

Juz wie, czego
chce i dokad
podaza.
Jednak droga
do zmiany byta
bardzo trudna

| wyboista.

Maciej Zakoﬁcielny e e

uszai nauczye sie e

IYC 0D NOWA |

5



ho¢ od rozstania z Pauli-
na Wyka minely trzy lata,
aktor dopiero teraz zde-
cydowat sie opowiedzie¢ o tamtym
czasie. W udzielonym dla magazynu
»Pani” wywiadzie wyznal, jak bar-
dzo czul sie wtedy samotny: — Pa-
mietam moment, kiedy pierwszy raz
wrécitem do pustego domu. Bytem
przyzwyczajony do dzieciecego ha-
lasu, a potem otwierasz drzwi i jest
cisza. I ta cisza potrafi cztowieka
zmiazdzy¢ — opowiadal. Przez de-
kade tworzyli z modelka rodzing,
wychowywali dwoch synéw — Bory-
sa i Aleksandra — i dtugo prébowali
ocali¢ to, co zaczeto si¢ kruszy¢.

Tak, batem sig fego!
Aktor nie mogt poradzi¢ sobie
z tym uczuciem, ale wyba-
wieniem okazata si¢ scena
teatralna. To tam znéw po-
czut grunt pod nogami, sens
i obecnos¢ drugiego czltowie-
ka. — Wychodzilem na sce-
ne i czutem, ze nadal jestem
potrzebny — wspominat w wy-
wiadzie. Publicznos¢ nie wie-
dziata, ile prywatnych emocji
siec w nim klebi, a on niczego
mediom nie chcial wtedy zdra-
dzaé. W 2024 roku zaskoczyt
jednak udzialem w 15. edycji
»Tafnca z Gwiazdami”. I w pa-
rze z tancerka Sara Janicka wy-
tanczyt trzecie miejsce. Jak sie
okazato, wygrat co§ znacznie
wazniejszego. Bo cho¢ juz wte-
dy méwiono, ze miedzy tancer-
ka a aktorem rodzi sie uczucie,
oni zaprzeczali, ale teraz Maciej
Zakoscielny zdobyt si¢ na wspo-
mnienia i wyznat, co jej zawdziecza.
— Powiedziala mi kiedys: ,, Ty ni-
czego nie musisz wymyslac. Po
prostu pokaz siebie”. I chyba dtu-
go batem si¢ wlasnie tego - zeby
nie da¢ si¢ zdefiniowaé przez role
\ czy oczekiwania innych. Dzisiaj
mniej sie boje. I to jest bardzo uwal-
niajace — zwierzyt sie.

Robi rzeczy, ktére kocha

Dzis Maciej ZakoScielny mowi
o swoim zyciu z wdzigcznoscia.
— Mam poczucie, ze po raz pierw-
szy, od dawna, naprawde doceniam

Nie mieszka na co dzien z synami, ale nie.
zaniedbuije ich, co i rusz wymysla rézne
atrakcje. Ale najwazniejsza jest rozmowa

. Sare Janicka poznat w programie ,,
Nz GW|azdam|" w ktorym zgodzit sie
pic. Polaczylo ich gorace uczucie
aIe oficjalnie jako para jeszcze nie
zadebiutowali.

Ohyto sie
bez zej krwi. .-

Ze wzgleduna synow
unormowali stosunki
i potrafia porozumie¢
sie wwaznych &
kwestiach.

swoje zycie. Ludzi wokot. To, co
mam. To, ze moge robic rzeczy, kto6-
re kocham — opowiadat.

Wrdcit do koncertowania,
do gry na skrzypcach. Towarzysza
mu zreszta od dziecinstwa, a muzy-
ka — podobnie jak aktorstwo — po-
zwala mu wyraza¢ emocje, ktorych
nie sposob zamkngé w codziennych
stowach.

Lehy mieli w sobie pasje

Najwaznle]sza pozostaje jednak
rola ojca. Po rozstaniu z Pauling
Wyka zdecydowali, ze synowie beda
mieli jeden dom - blisko mamy.
Ale aktor o synach nie zapomina
i poSwieca im kazda wolng chwile.
— Chciatbym, zeby czuli, jaka maja
warto$¢ niezaleznie od tego, co im
w zyciu wyjdzie albo nie wyjdzie.
Zeby umieli szanowac siebie, ale tez
1nnych ludzi. Zeby byh konsekwent-
ni, wytrwali, uczciwi — zwierzyl sie
aktor i dodal: — I zeby mieli pasje.
Bo cztowiek bez pasji troche usycha
od Srodka.

Dzi§ wie, ze dobry ojciec to nie
ten, ktory kontroluje kazdy krok,
lecz ten, przy ktorym dziecko
czuje sie naprawde bezpieczne.
A on sam? Z Sara Janicka co jakis
czas przylapuja ich paparazzi, mieli
nawet spedzi¢ wspolnie urlop.

:/.,.&_

do prawduwvch korzeni

Przez cale dziecinstwo
uczeszczat do szkoly
muzycznej, ale najpierw

dat sie poznac jako aktor.
Niedawno wrocit

do koncertowania. Szkoli __
tez glos, by moc Spiewac. B

SHOW Anna Wojdyta
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Fot.: East News, Akpa (3), Forum, Instagram.com/maciej_zakoscielny
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Agnieszka ‘Kaczor'owska'

Remont nowego mleszkama zapew-
ne pochfania sporo pienigedzy, wiec
tancerka rozsadnie postanowita nie is¢
w koszty, obmyslajac plany waka-
cyjne. Wybrata sie w gory:
- W ciszy. W naturze.
Na rowerze. Odpo-*
czywam-wyznata
Agnieszka Kaczo- =
rowska, zachwyco-
na przejazdzka
po Iesie.l e

Rafat Mroczek

Juz kolejny rok z rzedu korzysta

z urokéw basenu w ogrodzie u starszgjg
siostry! Gdy termometry w Warszawi¢ [";
pokazaty 37 stopni, Rafat Mroczek

razem z zona Magdalena spakowali |
manatki i ruszyli w kierunku Siedlec. %
A dodajmy, ze to para, ktora kiedys
lubita zaszale¢. W podréz poslubna

wybrali sie na Bali, E A"
§ >
7 RODZINA

’1* . 'NAJLEPlEJ

Lao> W POLSCE, A

Gdy na potudniu Europy stupki rteci skacza do 40 stopni, ojcz ste stron
kusza coraz bardziej. Wprawdzie pogoda raz funduje tropiki, a raz ,lipcopad’,
jednak zaskakujgco wiele gwiazd zostaje na wakacje w kraju. A do Hiszpanii pewnie
ruszg i tak, gdy nastanie prawdziwy listopad...

Polki maja szczescie:
swoje pieczotowi-
cie wypracowane
ciato aktor pokazuje
w kraju, a nie za
granica. Piotr Mréz
wybra’f sie na Mazu-
ry i szalat po Sniar-
dwach wodnym %s el [ NA °
skuterem. Warto MAZURA H
dodad, ze byty

to wezasy pod na-
miotem, jak zdradzit
aktor.
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Marcin Korcz

Wiosna ubiegtego roku
zostat ojcem i teraz, jak widaé,
korzysta z przywilejow tego
stanu! Gdy upat okazat sie nie
do wytrzymania, wpakowat
sie do ogrodowego baseniku
Bobasa, jak méwi o swoim
dziecku. - Bardzo jakoscio-

' Jej zamitowanie do zwiedzania Polski nie
jest tajemnica. Pogodynka kocha i rodzinnef#*

. piekne Roztocze, i gory=a teraz pochwalifay
sie wyprawa nad morze, do Ustki. Wakacje =
spedza aktywnie: objezdza okolice rowe-

we, tym bardziej skuteczne, “Srem. - D’zis', bytam w,Orzechowie, gdzie l?eka

schiadzanie zamknigte w psim Orzechéwka wpada do Battyku - zdradzita

i -
patrolu - oznajmit Marcin Korcz ,iDoro‘ta‘Gar'dlas. \\ \b P
z zadowoleniem. "

nowicki (2)

'Lukas Nowzckz 1'!';“

__ Kocha podréze i zapewne wkrotce Znow wyruszy w swiat, chocby
do Albanii, gdzie ma swoj drugi dom. Ale gdy czasu na wyprawy mniej,

% kukasz Nowicki zwiedza Polske. Niedawno spedzit z Zong Olga week- &
end nad Wkra. Byta noc w namiocie, $wit w hamaku i oczywiscie cate
dnle w kajakach Uwaelblam rézowy koIor zartowat.

Fot.: Akpa, Instagram.com/agakaczor, Instagram.com/marcinkorcz_official (2), Instagram.com/dorotagardias (2),

Instagram.com/rafalmroczek (2), Instagram.com/piotrmroz1988, Instagram.com/lukasz.




Z perspektywy czasu
rozumle, ze kiedys
wchodzitaw relaqe
uczuciowe, bo czufa sie
niedowartosciowana.
-Teraz juz mam
bezpieczenstwo

w sobie - zapewnia.

20 sHOW

Taniec 2 s\uan
v obractkd

Gdy brafa
wdziat w ,Tancu
z gwiazdami",*

nosita podwojne 3

nazwisko ;
ibylaw zwu;zku [

ze swoim
pierwszym
mezem.

To praca bya
saborcza 1y matt

Wedlug
dziennikarki
najwiekszym
problemem w relag;ji
zdrugim mezem,
Ahmetem Yugitem
Tarci, nie byly

réznice kult: urowe,
ale jej praca.

Tawsze sioi

7a nig murem

Dziennikarka
nie ukrywa,
Ze tata, Jan
Tomaszewski,
wspierat ja
we wszystkich
zyciowych
wyborach,
nawet, gdy
bywaty
nieoczywiste.




Kiedy$ roziicry. -+

Ze wzgledu na Enzo
dziennikarce zalezy,
zeby miec¢ poprawne
relacje zjego tata.

Z Robertem s3 para od 2021 r.
Dwa lata temussie zareczyli,
ale ona szanuje to, ze on nie
chce byc osoba publiczna.
Nigdy wiec nie pokazala

jego twarzy.

wyboréw. Zalewat j

Dtugo miata to siebie pretensje o to, jakich dokonata w zyciu
wstyd, gdy czytala o sobie ,podwéjna

rozwoédka”. Dzi$ jednak inacze] patrzy na swojg droge.

rzez lata bardzo konsekwentnie od-
dzielala zycie zawodowe od prywat-
nego. Rzadko wracata do tematéw
zwigzanych z nieudanymi malzenstwami,
a jeszcze rzadziej méwita o emocjach, ktore
im towarzyszyly. Teraz po raz pierwszy zde-
cydowata sie opowiedzie¢ o tym tak otwar-
cie. W rozmowie z Mateuszem Hiadkim,

| w podcascie ,,Mowie Wam. Extra”, zdradzi-

fa, jak wygladato godzenie sie z przeszloscia
ijaki dzisiaj ma do niej stosunek.

Nie radzita sobie z tym

Prezenterka nie ukrywa, ze maza soba dwa
rozwody. Cho¢ dzi$ jest szczesliwa u boku
tajemniczego Roberta, z ktorym wychowuje
corke Laure, a takze syna Enzo z poprzed-
niego zwiazku, dojscie do tego momentu
zajelo jej sporo czasu. O jej pierwszym mezu
wiadomo, ze byt kierowca rajdowym o na-
zwisku Stomina, natomiast z drugim, pocho-
dzacym z Turcji Ahmetem Yigitem Tarci,
doczekala si¢ 9-letniego obecnie syna Enzo.
Jak teraz wyznata, nietatwo bylo pogodzic jej
si¢ z tym, ze oba matzenstwa zakonczyly si¢
rozstaniem. — Przez dhugi czas nie mogtam
sobie z tym poradzi¢ — wyznala. Wstydzita
sig, gdy co i rusz czytala o sobie: podwojna
rozwodka.

Prrytulifasamasiebie z przesziosci

Najtrudniejsze okazalo sie jednak nie
to, co moéwili inni, lecz wlasne emocje. Do-
piero po latach postanowita zmierzy¢ sie
z nimi w nietypowy sposob. Opowiedziata,
ze przeprowadzila ze soba swoista terapie.
Wyobrazita sobie sama siebie sprzed pierw-
szego Slubu i sprobowala spojrzec na tamte
decyzje z wigksza wyrozumiatoscig. — Pogla-
skatam t¢ Malgosi¢, ktora wtedy podjeta zlg
decyzje, ktora byta zagubiona, miala wiele

powodo6w, zeby wiasnie taka podjaé. Dopie-
ro wtedy odpuscitam i dzisiaj juz mam z tym
luz — zapewnia.

Z dystansem patrzy takze na relacje z by-
Iymi partnerami. W podcascie padlo pytanie
0 to, czy utrzymuje z nimi kontakt. Choc nie
odpowiedziata wprost, jasno data do zrozu-
mienia, ze nie zywi wobec nich urazy. — Chy-
ba nie mam osoby, ktérej nienawidze w swo-
im zyciu. Rozstanie si¢ w ztoSci to karanie
siebie. Nie mam zadnych emocji w stosunku
do bylych partneréw, zycze im jak najlepiej
— podkreslita.

Ani grama niecheci

W przypadku drugiego meza wojny chcia-
fa unikng¢ ze wzgledu na syna. Prezen-
terka jest bowiem przekonana, ze nawet
porozstaniurodzice powinnizrobi¢wszystko,
co tylko w ich mocy, by nie przenosi¢ kon-
fliktéw na najmtodszych. Jak sama przyzna-
fa, to wlasnie z tego jest najbardziej dumna.
— Moje dziecko nigdy nie poczuto mojej
niecheci do bylego partnera, nigdy nie po-
czulo ode mnie ani grama ztoSci. Zupehie
to oddzielitam. To jest dbanie o dobro moje-
go dziecka i ja perfekcyjnie zdalam ten egza-
min — powiedziata z duma.

Dzigki temu, ze nie rozpamigtuje prze-
sztosci i dzi$ juz nie uwaza rozwodow za swo-
ja najwieksza porazke, prezenterka nie za-
myka sie na trzeci §lub, tym bardziej, ze dwa
lata temu przyjeta pierScionek zareczynowy.
Ale juz wie, ze ceremonia nie daje zadnej
gwarancji. — Nie stworzytabym uniwersalnej
prawdy, ze §lub badz jego brak daje szcze-
Scie, badz nie daje szczescia. Absolutnie jest
to decyzja kazdej osoby. Moga zy¢ po Slubie,
moga zy¢ bez Slubu — podsumowata.

SHOW Angela Kotowiecka
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Fot.: Akpa (3), East News, Forum, Instagram.com/olajusta
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i zdradzi¢, jak naprawd

Az dziesieciu dtugich lat potrzebowata, by sie otworzy¢

ladato jej zycie

po rozwodzie ze Zbigniewem Zamachowskim

i jak wyglada teraz.

ho¢ od jej rozstania ze staw-
‘ nym mezem mineta juz ponad
dekada, Aleksandra Justa do-

piero niedawno symbolicznie zamkneta
ostatni etap ich wspolnej historii. — Wy-
prowadzitam sie z naszego rodzinnego
domu i moje dzieci réwniez, tylko juz
kazde do siebie. To byt koniec pewnej
epoki w naszym zyciu — powiedziala ak-
torka w najnowszym wywiadzie dla por-
talu Plejada, dodajac, ze nie byto to dla
niej tatwe, bo jednocze$nie zmagata si¢
z syndromem opuszczonego gniazda.
— Otartam si¢ nawet o depresje. No, po-
wiedzmy sobie szczerze, ze czotgatam
si¢ po podlodze z rozpaczy. Nie chce
méwi¢ o okolicznoSciach (...) Bylo
to bardzo ostre ciecie — przyznala.

Dzieci poszy swoja droga

Dzi§ jednak emocje opadly, a rodzi-
na wciaz trzyma si¢ blisko. Od czasu
do czasu doroste dzieci spotykaja si¢
na wspolnym obiedzie u mamy i wte-
dy znéw sa razem, prowadzg dlugie
rozmowy, a tematow z pewnoscig nie
brakuje, bo kazde z nich wybrato inna
zawodowa droge. Najstarsza Maria
spelnia si¢ jako dziennikarka, Antoni
rozwija pasje fotograficzna, a najmtod-
sza Bronistawa, ktora jako dziecko
zagrata w ,,Powidokach” u Andrzeja
Wajdy i marzyta o aktorstwie, ostatecz-
nie ukonczyla wzornictwo przemystowe
na ASP. I tylko Tadeusza brak, bo wy-
jechat do Australii, Aleksandra Justa
nie kryje dumy. Tym bardziej, ze po
rozwodzie, przez 14 lat byla zdana tyl-
ko na siebie. W wywiadzie data wyraz-

nie do zrozumienia, ze nie zawsze bylo
jej fatwo, i to nie tylko pod wzgledem
emocjonalnym.

Wreszcie moge leie¢ w hamalu

— Zmienila si¢ moja sytuacja zycio-
wa, przestatam by¢ zona znanego ak-
tora, zostaltam rozwodka i moje staw-
ki w teatrze za spektakl nagle spadly
— powiedziala, zapytana o to, czy czuta
si¢ kiedy$ dyskryminowana ze wzgledu
na ptec.

W tamtym czasie szukata dla siebie
pomocy i w koncu trafita na ¢wiczenia
mindfulnessu, ktére obejmowaly tre-
ning uwaznosci, prace z oddechem, wy-
ciszenie ciala i umystu. Z czasem sama
ukonczyla kurs instruktorki, pomagajac
innym radzic sobie ze stresem. — Bywaja
w zyciu takie momenty, kiedy caly Swiat
wali si¢ na glowe i nie bardzo wiadomo,
czego si¢ ztapa¢- wyznala. Nie ukry-
wa, ze czula, ze strop ma juz tak nisko,
Ze nie jest w stanie si¢ wyprostowac.
W koncu jednak wszystko si¢ utozyto,
harmonia w jej zyciu wrdcita, wrocily
tez propozycje pracy. Aktorka jest dzi§
na etacie w Teatrze Narodowym i tak
podsumowuje swoje zycie. — Moja $p.
sasiadka, Grazyna Matyszkiewicz, mia-
fa u siebie w kuchni makatke z napisem:
,» Wszystko przemija, nawet najdtuzsza
zmija"! Cieszeg si¢, ze mam teraz duzo
wolnego czasu, nigdzie nie musz¢ si¢
spieszyC i moge spokojnie leze¢ w ha-
maku bez wigkszych wyrzutow sumie-
nia — dodata. Jej byly maz Zbigniew Za-
machowski ostatecznie rozwiddt sie po
dziesieciu latach malzenistwa z Monika

_ Aleksandra Justa 8
10 dla mey komec

1 psem 7aWsI€ ~
raznie}
Gdy dzieci dorosly i si¢ wyprowadzity,
kompanem na co dzien stat sie pies.

artka z pamietnika: 2 mezem
Zbigniewem Zamachowski
i malymi dzie¢mi g

Richardson, ktora zrezygnowata z jego
nazwiska. Dzi§ jest w zwiazku z inng
aktorka, Gabriela Muskalg. Aleksan-
dra Justa unika odpowiedzi na pytanie,
czy w jej zyciu takze pojawita si¢ mitos¢,
ale zapewnia, ze jest szczeSliwa.

SHOW Anna Wojdyta
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Pairza W fym samy™
‘ kierunku
;‘ g »fnajmlodsza
Bronistawa faczy ja

\ m.in. zamitowanie
W% do psychologii.

Nawzajem daj2
sobie wsparcie

Z najstarsza céd(q‘,
Maria, na ktéra
Zawsze moze
liczy¢c.

Omija
salony

Rzadko mozna jg
spotkac na tzw.
Sciankach i branzowych
imprezach. Wybrata
prywatnosc.

3 wyboréw’
= ato, Ze jest matka
gzworga dzieci
uwaza za szczescie




b nazawsze jesz v
nie znalazl

Lata mijaja, b
ale nie u niego SR

Rower, trampki
czapka
B
usmiech, czyl;
aktor late!
Toruni
cigz ma
sobie -
odzienczz i
energie | v N

(N

i ) S
Andrzej Chyra

zMagdalena
Cielecka byt
burzliwy,
peten emocji
1 najbardziej

Nie przestaje wier W|erzyc ze WreszCie sug akocha i poczuje SRS /) mediainy. Dz

L/, sie przyjaznia.
szczesliwy 2 now ukochan Bo Jak mawia, Zycic S
to przygody, ktore majg swoj pocza)tek i koniec:
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pieknoscia

spedzit ]
s romantyczny

wieczor

W centrum

Warszawy.

N

etni wieczor w centrum stolicy.
Przy jednym z ogrodowych sto-
likéw modnej restauracji moz-
na bylo dostrzec znakomitego aktora
Andrzeja Chyre. Nie byl sam. Czule
wpatrywal sie w siedzaca naprzeciwko
dlugowtosa brunetke, na oko o kilka
dekad od niego mlodszg. Zamowi-
li owoce morza i nie mogli skonczy¢
rozmowy. Gdy zapadt zmierzch, oboje
ruszyli dalej. Spacerowali blisko siebie,
trzymajac sie za rece, jakby Swiat wo-
kot przestat mie¢ znaczenie. Po chwili
wsiedli do samochodu aktora i odje-
chali, pozostawiajac za soba domysly

i pytania.
I mtodzienczym urokiem

Czy to jednorazo-
wa randka czy co$
wiecej? Czas pokaze,
ale aktor najwyrazniej

Jak rowny
7 rownym!

Jego syn Tadeusz poczul motyle w brzu-

Praeiywa iyce!
tak, jak chee ,

Ma za soba
bardzo trudne

doswiadczenia,
ale wyciagnat
whnioski- zyje
nawiasnych
zasadach.

majuz 11 lat - méwi chu. Tymczasem jesz-
do taty po imieniu. cze pod koniec czerwca
samotnie  spacerowat
po ulicach Torunia.
Podczas 24. Miedzy-
narodowego Festiwalu
Filmowego Bella To-
fifest pemit role jurora
i w miescie Kopernika
spedzit tydzien. Chetnie
rozmawial z fankami,
z milodzienczym uro-
kiem uSmiechajac sie
do nich z sympatia.

Pofrafi zaczynac od nowa
Nie jest tajemnica, ze Andrzej Chy-
ra od trzech lat oficjalnie wiedzie zycie
singla. W 2023 roku zakonczyt zwigzek
z Pauling Jaroszewicz — ta relacja przy-
niosta mu dziesiecioletnig uczuciowq
stabﬂlzaqq Wtedy tez spel’nﬂo sie

") 'fmz.» 4 jego wiclkie marzenie — po raz pierw-

szy zostat ojcem 11- letmego dzisiaj
Tadeusza. Ale gdy juz sie wydawalo,
ze zakotwiczyt sie w stabilizacji, mito$¢
si¢ skonczyta i para postanowita i§¢
oddzielnymi drogami. Jednak rozsta-
nie nie odebrato mu wiary w uczucia.
Aktor, znany z wrazliwosci i dojrzato-
Sci, kilka lat temu wygrat réwniez oso-
bista walke z natogiem, udowadniajac,
ze potrafi zaczyna¢ od nowa. Temu tez
hotduje w kontaktach z kobietami.

SHOW Anna Wojdyta

REKLAMA,

Fot.: Akpa (2), Reporter, Forum, materiaty prasowe



czego jest Pani najbardziej
Z dumna?

Powodéw do satysfakcji jest
wiele — rodzinnych, zawodowych i spo-
fecznych — i za wszystkie jestem glebo-
ko wdzigczna. Ale nieustajaco jestem
dumna z moich dzieci. Patrze na nie
z mitoscia, ale tez z podziwem, widzac,
jak dojrzale wchodza w dorostos¢.
To przeciez czas poszukiwan, konfron-
towania si¢ z prawda o sobie, spraw-
dzania granic i uczenia si¢ wolnosci.
Czuje tez satysfakcje jako mama,
bo razem z Michalem (Englertem
— przyp. red.) wspieraliSmy nasze dzieci
w budowaniu ich poczucia wlasnej war-
tosci. StworzyliSmy bezpieczna prze-
strzen do wzrastania, cho¢ oczywiscie
to nie tylko nasza zashuga — to takze
ich wrazliwos¢, charakter i wewnetrz-
na sita. Szczegodlnie cenie nasza relacje
na obecnym etapie zycia.

Jaki jest ten etap?

Syn w sierpniu skonczy 19 lat, corka
ma 17 — to czas wymagajacy zaréwno
dla mtodych ludzi, jak i dla rodzicow.
Tym bardziej doceniam, ze udalo nam
si¢ zbudowac wiez oparta na szacunku,
uwaznosci i wzajemnej ciekawosci.
Poczucie wiasnej wartosci, duma,
satysfakcja z tego, co sie robi w zyciu
- to bardzo wazne.

To prawda. Zwtaszcza, ze w Polsce
mamy sktonno$¢ do umniejszania
wilasnych osiagnie¢, a kobiety robia
to szczegOlnie czesto. Z tatwoscig do-
strzegamy wielkoS¢ innych, za$§ wobec
siebie bywamy surowe i powsciagliwe.
A przeciez zdrowa duma jest czym$ po-
trzebnym. Serial ,,Proud”, w ktorym za-
gratam, opowiada wtasnie o dumie ro-
zumianej jako godnos¢, a nie jako pycha.
I mysle, Ze to rozréznienie jest kluczowe
— rowniez w kontekscie naszej produk-
cji. Méwimy o poczuciu wilasnej war-
tosci, o $wiadomosci tego, kim sig jest,
o szacunku do samego siebie. Stowo
,duma” bywa mylone z zarozumiato-
$cig. Nam chodzi o godnos$¢ — spokojna,
wewngetrzng pewnoS¢ swojej wartosci.
Wiele kobiet sukcesu, pytanych o naj-
wiekszy powéd do dumy, wskazuje
przede wszystkim rodzine i dzieci.
Réwniez u Pani, mimo imponujacego
dorobku zawodowego, to wiasnie
one s3 ha pierwszym miejscu.

-

Zdarza mi si€
meczenie
£Zy rozczarowanie,
a im jestem starsza
tym mniej mam
cierpliwosci
do bylejakosci, ale
jestem szczesliwg
osoba, bo aktorstwo ;)
pozostaje moja iy

pasja - mowi. y J |
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Jednaz najlepszych polsklch aktorek,
zdradza, z czegow zyC|u Jest najbardziej

™ dumna. Wyznaje tez, ze nie chciataby by¢
meczennicy, ktora wszystko poswiecita

1Z czegos zrezygnowa’ra dla dobra innych.
X
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Milo poi czona 2 wolnoscia

oc z operatorem
i scenarzystg Michalem
Englertem s3 razem
0d 2005 roku i maja
dwoje dzieci, nigdy
nie zdecydowali sie
a formalny slub.

_ Syn pary,I 19-letni

Franciszek,
stawia swoje
pierwsze kroki
w swiecie filmu
oraz modelingu.

.y
-

fL

Aktorka jest laureatka m.in. dwoch Ortow.
Ale od lat uchodzi takze za ikone modly,
jej kreacje zawsze zachwycajg.

u \
Kiedy dzieci byly

mate, zdarzalo jej sie Lx
odmawiac udzi
w pewnych projektach, w9
ale nie odbierata tego jako
rezygnacji z siebie. »

Obecnie na jgzgkach jest produkqa
Proud” z jej udzialem. Gra tu sasiadke
homoseksualnego imprezowicza,

ktory po $mierci siostry walcy ‘ '

l 0 opieke nad jej corka.

To naturalne. Nie wyobrazam so-
bie jednak zycia bez mojego zawodu
— to moja pasja, przestrzen, w ktorej
moge wyrazaC siebie. Praca jest dla
mnie bardzo wazna i nigdy nie trakto-
walam jej w opozyql do macierzynstwa.
Oczywiscie, zycie polega na wyborach
Kiedy dzieci byly mate, zdarzalo mi si¢
odmawia¢ udziatu w pewnych projek-
tach, bo czutam, ze w danym momencie
powinnam by¢ przy nich.

Miala Pani wtedy poczucie, ze musi

z siebie zrezygnowac?

Nie odbieratam tego jako rezygnacji
z siebie, raczej jako swiadoma decyzje
na konkretny czas. Zawsze zalezalo
mi na tym, by te dwie sfery — rodzinna
i zawodowa — mogly rozwija¢ si¢ rOw-
nolegle. Nie widze powodu, by kobieta
miata porzucaé swoje pasje czy Sciez-
ke zawodowa tylko dlatego, ze jest
mama. Dzieci potrzebuja naszej uwagi,
to bezdyskusyjne, ale réwnie wazne jest
to, by widzialy w nas osoby spetnione,
zaangazowane, niezalezne. To takze dla
nich cenna lekcja — ze warto mie¢ pasje,
realizowac sie i by¢ wiernym sobie.
Spelniony rodzic nie tylko daje dziec-
ku dobry przykiad, ale tez buduje
fundament szczesliwego dziecinstwa.
Zgadza sie. Spetniony, szczesliwy rodzic
to warto$¢ bezcenna. Dzieci bardzo wy-
raznie czuja, czy dorosly zyje w zgodzie
ze soba, czy realizuje swoje potrzeby
imarzenia. Nie chciatabym by¢ postacia
meczennicy, ktora wszystko poswiecita
iz czegos zrezygnowala ,,dla dobra in-
nych”. To nie jest dobry wzorzec. Duzo
wazniejsze jest pokazywanie, ze moz-

99 Drieci pofrzebuja

naszej uwagi, ale rownie
waine jest to, by widzialy

w nas osoby spetnione gy

na kocha¢ rodzine i jednoczes$nie dbac
o siebie, swoje pasje i rozwdj. To daje
prawdziwa, zdrowa rownowage.

Bez emocjonalnego szantazu w stylu:
JTyle dla ciebie zrobitam, a ty tak mi
sie odwdzieczasz".

Szczesliwy, spelniony rodzic nie potrze-
buje szantazu, by budowac autorytet.
Bo najlepsza metoda wychowawcza nie
jest poswiecenie, tylko mito$¢ potaczo-
na z wolnoscia.

Jak z perspektywy czasu ocenia Pani
swoje dziecinstwo? Czy bylo rzeczy-
wiscie beztroskie?

Dorastatam w bardzo kochajacym
i wspierajacym domu. Jesli chodzi o mi-
fos¢ i poczucie bezpieczenstwa, dosta-
fam naprawde duzo. Nie wiem jednak,
czy istnieje co$ takiego jak beztroskie
dziecinstwo. To przeciez czas poznawa-
nia $wiata i samego siebie, a to zawsze
wiaze sie z wyzwaniami. Ja tez musia-
fam mierzy¢ si¢ z trudnoSciami.

Poda Pani ich przyktad?

W realiach komunistycznej Polski nie
bytam ,typowa” dziewczynka — jako
jedyna w klasie nie chodzitam na reli-
gie. To sprawialo, ze juz wtedy uczy-
fam si¢ broni¢ wiasnych przekonan.
Dzi§ z uwaznoscia patrz¢ na miodych

ludzi. Widze, jak wiele sie od nich wy-
maga. Polski system edukacji od lat
pozostawia wiele do zyczenia — dzieci
sa przecigzone, przemeczone, a ko-
lejne zmiany polityczne niewiele w tej
kwestii poprawiaja. W innych krajach
uczniowie ksztalca sie gléwnie w szko-
le i osiagaja lepsze efekty. U nas wciaz
trudno o taka réwnowage. Czasem
stysze zarzuty w stylu: ,,Dlaczego
on nie posprzata pokoju, przeciez nic
nie robi?”. Tymczasem kilka godzin
w szkole to dla mtodego cztowieka ciez-
ka praca — intelektualna i emocjonalna.
Dlatego, zamiast idealizowa¢ dziecin-
stwo jako czas bez trosk, wole méwic
o nim jako o okresie, w ktérym naj-
bardziej potrzebne sa mito$¢, wsparcie
i zrozumienie. To one dodaja skrzydet.
O dziecinstwie i rodzicielstwie rozma-
wiamy nieprzypadkowo. Nowy serial
HBO Max ,,Proud” opowiada o Filipie,
homoseksualnym imprezowiczu, ktéry
po $mierci siostry musi przejac opieke
nad jej corka. W gtéwnej roli wystapit
nagrodzony za te role na festiwalu
Series Mania w Lille Ignacy Liss.
Nagroda przyznana we  Francji
ma dla nas szczegélne znaczenie
—to kraj, w ktérym prawa oséb niehete-
ronormatywnych sa jasno uregulowane
i spotecznie akceptowane. To pokazuje,
ze ,,Proud” jest historig uniwersalna,
ktéra trafia do widzéw niezaleznie
od kontekstu kulturowego. Widze,
ze w Polsce tez spotyka si¢ z duzym za-
interesowaniem.

SHOW Ewa Jaskiewicz
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A moze warto

miec swoj
galerig sztuki
Denim | pod reka?
yoote et |
Iys na koszulce flirtuje z zieleni spodnicy, zgl?iuje 3|Pg B
szafirowe buty i zegarek mrugaja do nieba fle jasnej jak [
Van Gogha, a jeansowa kurtka spina wszystko Swieia tawa S

klamrg luzu. sukienki.

<

neirysy z obrazow
Vincenta van Gogha
Znow zakwitly - tym
azem ha sukience
branej przez polska
aktorlee. To stylizacja,
6ra nie dpotrzebuje

ielu dodatkéw, bo
olory, wzér i falbany
zadaja tu wystarczajaco
ku. Delikatny:
ateriat porusza sie

; T-shirt. BOTANIKI, 89 zt Kapelusz. SZALEO, 99,99 zt
rzy kazdym kroku . y Kurtka. CACHE CACHE, 175 zt Sukienka. FRANSA, 126 zt

e Spédnica. H&M, 209,99 zt Szal. TATUUM, 109,95 zt
awtedy kwiaty zdaja si¢ Zegarek. BIJOU BRIGITTE, 99,90 zt Torba. SZYJEMY SZTUKE, 36,90 zt
Roczycpayictize Baleriny. MANGO, 269 zt Sandaly. EVEN&ODD, 151 zt

Fot.: Akpa, materiaty prasowe (23)
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Zainspiruj sie obrazem mistrza i wpus¢

Wiece] |

i wigce}: |

ukienka

w ukochanych
odcieniach
malarza juz
robi klimat,

ale jesli komus

wcigi mato
— fo kwiat
laduje na
spince

i klapkach.

Nigwymuszony |
syl
Motyw kwiatow pojawia sig na spodniach
i kolczykach, co sprawia, ze catos¢ wyglada
jak musnieta fym samym pedzlem — pewnym
i 7 artystycznym rozmachem.

o S

Spinka. H&M, 29 zt
Sukienka. YOURS CLOTHING,
141,99 zt
Koszyk. PARFOIS, 129,99 zi
Bransoletka. BIJOU BRIGITTE,
54,95 zt
Klapki. BATA, 249 zt

Kolczyki. MENNICA BYDGOSKA, 189 zt
Bluzka. OLTRE, 175 zt
Spodnie. MANGO, 187 zt
Pierscionek. BY DZIUBEKA, 39 zt
Klapki. HAVAIANAS, 99 zt

do swojej szafy feerie nasyconych bfekitéw,
odwaznych kontrastow i malarskiej fantazji.

Mule w nowej
odslome

Kiedys$ tym
okresleniem
nazywano
zabudowane,
ptaskie klapki,
przypomina-
jace troche
domowe
pantofle. Dzi$
mule poka-
Zuja pazur:
odkryte pal-
ce, rzezbiar-
skie obcasy
i wersje na
koturnie
kréluja na wybiegach

$wiatowych projektantéw. Vogue
pisze wprost o powrocie peep-toe
jako ,butéw lata”, a w Mediolanie
gtosdno jest o fasonie na wygietym
do tytu (tzw. ,crooked) obcasie
Ferragamo. Modele na kaczuszce

i szpilce wydtuzaja sylwetke, a te
na stupku réwnowaza masywna
figure. Jak nosi¢ takie mule? Pasuja
do zwiewnych sukienek, ale tez

do bermuddw i koszulowej bluzki,
dobrze wygladaja z satynowa
spodnica midi albo jako dodatek
do letniego garnituru. Po prostu
wsuwasz i wychodzisz - ot, cata
filozofia.

Amarantowe. ANDYPOLA, 175 zt
Oliwkowe. LARANZA, 219 zt
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Fot.: East News (3), mat. prasowe (5)

|dealne
proporcje

Kim Kardashian (45) przyciemnia nasa j losow, by optycznie

wyszczupli¢ rysy twarzy oraz nadac jej idealne proporcje. Jak to
robic? Nat6z kremowy bronzer w chfodnym odcieniu pétkoliscie
“przy linii wloséw. Whblenduj go w pasma, by uniknac przeswitow.

oraz na jego czubek - ta Srodek czola rozjasnij

optycznie go wyszczupl
urtuyesm Na srodku

Zapomnij o zwyktej opaleniznie. Nowoczesne kosmetyki
rzezbia rysy i perfekcyjnie modeluja twarz. Trzy topowe
gwiazdy robig to bezbtednie. Odkryj i ty potege brazu!




Efekt
liftingu

Bella Hadid (29)
bronzerem bardzo
mocno modeluje

kosci policzkowe. To
daje efekt uniesienia
rysow twarzy. Bronzer
nal6z tuz pod koscia S
policzkowa - pod
ostrym katem od u

do kacika ust. Rozetrzyj
kosmetyk, blendujac
do géry. Doln3 granice’y

odetnij jasnym pudrem
lub p !m

1. Puder dajacy efekt slonecznej opalenizhy,
EISENBERG, 300 zI; 2. Olejek do ust w kojorze
nude, FACE BOOM, 30 zI; 3. Bronzer w kremie,
EVELINE COSMETICS, 30 zI; 4. Bronzer do
twarzy i ciaa, PIXI, 80 zt; 5. Wodoodporny tusz
do rzes, ktory wydtuza i rozdziela
i pieknie podkreca rzesy,
KIKO MILANO, 65 zt

e

KIK

(e}

REKLAMA
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RYTUALY

b efektem glow

o Natéz lekki krem, roz-
masuj linie zuchwy od
kacikéw ust w kierunku
uszu i punkt miedzy
brwiami, ruchami sko-
$nymi ku skroniom. To
usunie zmeczenie.

e Teraz lekki podkiad,
np. fluid-serum, krem
BB. Plus musnij szczyty
kosci policzkowych roz-
Swietlajagcym pudrem.
Dodaj go tez odrobine
w wewnetrznym kaciku
oka, na powieki, nad
gorna warga i zachwy-
caj letnim wygladem.

Kiedy jest dobra pora, by
zachwycac¢ naturalnym
blaskiem, jesli nie

w wakacje? To najlepszy
moment, aby dodac twarzy
oraz ciatu $wiezosci, po czym
delektowac sie tym uroczym
letnim vibe'em. Wyprobuj
koniecznie!

Pobudka dla cery

* Drenaz limfatyczny na zimno juz od rana zapew-
ni twarzy promienny wyglad. Zrobisz go z pomoca
serum z witaming C, naturalnego rozswietlacza.
Zadziata niczym energizujacy shot.

* Natéz serum. Schtodz dtonie w zimnej wodzie

i masuj czoto posuwistymi ruchami od srodka ku
skroniom, a skére od wewnetrznego kacika oka
pod koscig jarzmowa ku uszom. Policzki gtadz od
nosa do skroni, a dolng czesc twarzy wzdtuz linii
zuchwy do uszu. Dodaj kilka ruchéw w doét szyi.

* Poranny prysznic zakoricz otuleniem skory
kosmetykiem jak odzywka. Latem wybrane partie
ciata szczegdlnie polubia te ze Swietlista poswiata.
e Ustaw strumien wody na ch’fodnlejszy, co po-
prawi koloryt skory. Po osuszeniu musnu ramiona,
obojczyki, zagtebienie migedzy piersiami balsa-
mem, olejkiem lub rozéwietlajacg mgietka. Beda
pieknie fapac swiatto. Rozéwietlacz zrobisz tez
sama - opalizujacy puder zmiksuj z balsamem.
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Smakowite jak owoce, kuszace potyskiem

jak tafla. Tak ozdobione usta wystarcza za
caty makijaz dla twarzy musnietej stoncem.

$nigce usta wyczarujesz
Lpomaqu z miatkimi

drobinkami, z efektem
delikatnej perty lub btyszczy-
kiem. Wolisz bardziej klasycz-
ny makijaz? Wybierz pomad-
ke satynowg, a tylko $rodek
ust musnij blyszczykiem np.
transparentnym. Efekt glow
plus optyczne powiekszenie
da obwiedzenie ust rozswie-
tlajgcym korektorem lub
musniecie skory nad gorna
warga (tuk Kupidyna) kro-
pla rozswietlacza. W letnim
makijazu ust konturéwka
czesto nie jest potrzebna, co
zapewnia im nieco nonsza-
lancki wyglad.
W sfoncu zagrajg winylowe
ptynne pomadki i tinty do ust
w mocnych odcieniach np.
wisni, maliny. Sg dobrze na-
pigmentowane i long lasting,

a wiec idealne na ciepte dni.
Polubia sie z konturdwka

i precyzjg w naktadaniu.

Do opalenizny pasuja tez
czekoladowe usta w chfod-
nym brazie, najlepiej z kroplg
wisniowego, jagodowego
syropu i bez mocnego blysku
lub przeciwnie jak karmel,

toffi, mleczna czekolada, a na-

wet z odrobing ztota. Mod-
ne s tez usta jak chmurka
czyli cloud lips. Pomadki maja
odcienie nude, jak rozbielony
koral, a usta maluje sie nimi

szybko i swobodnie - w waka-

cyjnym stylu.

Na plaze i na wedréwke
przyda sie sztyft, balsam,
pomadka ochronna najlepiej
z filtrami UV. Przesuszonym
ustom podaruj peeling

z cukru i oliwy, a doraznie ma-
seczke w ptacie lub kremowa.

;— Polecamy
kosmetyki

!  2.Masto
| dociala
| Hydrain DERMEDIC
r Hlalul'o, RECTMME N wy (3 BMATOLE
DERMEDIC, HYDRAIN
-I ok. 55 zt 41%  rmasvomamivG soov e
S T
EAU THERMALE
Ew |
ABIOTAN
MASK4
BOLAGE"’ A
EO N »
mlr&r:;!muw’ g "’"o,‘,‘“‘.
Mu;::E::“h'W '.‘m%w
Vo K142, " -
L w1 X D
- % 3.Maska
1.Serum S kolagenowa
nawilzajaco- w placie
ujedmiajace  § Peony,
Epidermalogic, § BIOTANIQE,
BIELENDA, ok. 14 zt
ok.32 zt
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ak naprawde kortyzol to tylko po-
Ts’ruszny kolega Pana Stresu. Gdy

drugi dtugo ci dokucza, pierwszy
zaczyna reagowac, poczatkowo majac
wobec ciebie dobre intencje. Jego
misjg jest bowiem mobilizowac cie do
obrony. Niestety, z czasem takze i on
zaczyna ci szkodzi¢ - to whasnie jemu
,zawdzieczasz" tzw. kortyzolowy brzuch
(nadmiar tkanki ttuszczowej w pasie),
tradzik na twarzy czy zly stan dzigset, nie
mdwiac o innych bolgczkach.

Nie zaszkodzi go przebadac. Bada-
nie kortyzolu mozliwe jest z krwi, sliny
lub moczu. Jesli chcesz sprawdzi¢, jak
duzo tego hormonu wiasnie oddziatuje
na twoj organizm, najodpowiedniejszy
bedzie test ze sliny lub moczu (pod
katem aktywnej frakcji wolnej). Jesli zas
potrzebna ci informacja, jak duzy jest

u ciebie magazyn kortyzolu, pokaze to

Odbiera spokoéj ducha, nie daje spa¢, naraza
na stany zapalne. A do tego dodaje centymetrow
w pasie. Chcesz przestac sie z nim mocowac?

badanie krwi (i oznaczenie frakcji nieak-
tywnej). Wynik skonsultuj z lekarzem.

Kojaca bezmyslnosé. A moze zamiast
by¢ zawsze tak kreatywna i umystowo
zapracowang pobedziesz czasem

w intelektualnej ciszy, wpatrujac sie
bezmyslnie w dal albo wystawiajac
twarz do storica? Gtowa wolna od
wysitku umystowego to nizszy poziom
kortyzolu!

Mafta czarna na dystans. Nie wyobra-
zasz sobie poranka bez kilku filizanek
kawy? Chociaz sprébuj... Moze ona
podwyzszac kortyzol. Najgorzej pi¢ ja
0 6-8 rano, gdy hormon ten, jako nasz
naturalny budzik, osigga najwyzszy
poziom w ciggu dnia.

Ruch w rytmie slow. Gdy ¢wiczysz,
to dajgc z siebie wszystko? Moze to

i dobre dla figury, ale dla gospodarki
hormonalnej juz nie bardzo. Kortyzol
,kocha" wszystko, co nadmiarowe

- silne, dtugo utrzymujace sie zdener-
wowanie, forsowny, mocno obcigzajacy
dla organizmu wysitek. Jesli chcesz go
obnizy¢, bedziesz musiata polubic
spokojniejsze aktywnosci: dtugie
spacery, gimnastyke w rodzaju tai chi,
delikatny stretching.

Dobrodziejstwo przytulania. Naj-
nowsze badania pokazujg, ze czuty
uscisk wptywa kojgco na uktad nerwo-
wy. Zwilaszcza, jesli osoba, do ktorej sie
przytulasz, jest twoja druga ,potéwka”

Muzyczny balsam. Masz chwile?
Postuchaj utworu ,Weightless” Marconi
Union z Manchesteru. Zostat nagrany
we wspotpracy z Brytyjska Akademia
Terapii Dzwiekiem. Uznaje sie go za
najbardziej relaksacyjny na $wiecie.
Jednak to nie to? Poszukaj odprezenia
przy dzwiekach indianskich, celtyckich
lub indyjskich, a takze odgtosach natu-
ry takich jak szum morza, $piew ptakow.
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Otaczaj sie ta baméh
"y

Korzystajz jej sity na co dzien

na wiele'sposobow!

]
A

-

L O,
Atalnesc

> «

>

2.

POM NGO

tym, ze rdzne barwy rdznie
O wptywaja na nasze samopo-

czucie, wiadomo nie od dzis.
Co wiecej, nie trzeba ich widzie¢, by
poczuc ich dziatanie - badania po-
kazaty, ze réwniez niewidome osoby
odbierajg wrazenia ciepta, chtodu czy
szorstkosci, dotykajgc tych samych
przedmiotéw o réznych barwach.
Pomaranczowy niejedno ma imie! Oto,
dlaczego warto sie z nim zaprzyjaznic.

Swietny nastréj i wigcej energii.
Wedtug zasad chromoterapii barwa
pomaranczowa wspomaga witalnosé,
ozywia, ociepla, relaksuje. Mozna na-
Swietlac ciato lampami lub otaczac sie
pomaranczowymi przedmiotami.

Bezpieczne DNA. Badania naukowe
dowodzg, ze picie soku pomarariczo-
wego (100 proc.) chroni komérki przed
uszkodzeniami DNA, ktdre sg efektem
stresu oksydacyjnego. Sok zawiera
przeciwutleniacze, potas, kwas foliowy,
polifenole i ma niski indeks glikemiczny.

Gtadka skora i leczenie infekgji.
Nagietek ma pfatki w kolorze intensyw-
nie pomaranczowym. Kryje sie w nich
lecznicza moc. Wyciag z nagietka to
sktadnik wiekszosci kremdw i masci

stosowanych przy skaleczeniach skory.
Preparaty z nim (np. globulki czy zel)
sprawdzg sie rowniez przy podraz-
nieniach, otarciach, dyskomforcie czy
poczatkach infekgji intymnych.

Sokoli wzrok i serce jak dzwon.
Pomaranczowe warzywa i owoce s3
zrodtem beta-karotenu, czyli substandji,
ktdéra organizm przeksztatca w wita-
mine A. Jest ona niezbedna m.in. do

tego, bys dobrze widziata. Beta-karoten
obniza poziom cholesterolu we krwi,
dzieki czemu pomaga zapobiegac
chorobom serca.

Zdrowa tarczyca i sprawne stawy.
Naturoterapeuci zalecajg osobom

z chora tarczyca noszenie na szyi po-
maranczowego bursztynu. Kamier ten
wykorzystywany jest tez do produkgji
masci tagodzacych bdl stawdw.

7, apteczne) potke -

Kolagen Cito to a2 400 mg
drogocennego sktadnika.
Kupisz w aptekach
i sklepach medyczno-
zielarskich. REUTTER,
48 g/43 zt

MITHA
&

Balsam humektanowy & ni
my'BlO do ciata - dla m P
g F

bardzo suchej skory.
400 ml/24 z

KolagenCito

kagodzace mydto
do rak Len fagodzi
podraznienia i zmniejsza
uczucie napiecia.
HERBAL CARE,
100 ml/12 z
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Spakuj kosz peten E "
pysznosci, roztdz koc Th® &
i pozwol, by smak lata s
grat pierwsze skrzypice..
Oto lekkie przepisy 4
stworzone do dzielenia
sie pod chmurka.%#

i, *3tyzki mleka ® 500 g pomidorkéw
© koktajlowych e 1 czerwona cebula
. * 1 zabek czosnku ¢ 12 gatazek tymianku

N .2 tyzki oliwy ® sok z 1 cytryny © sdl ¢ pieprz
* olej do formy

L PRZYGOTOWANIE:

~ 1. Butki do burgeréw pokréj w cienkie plastry,
a nastepnie namocz je w mleku na koto 15 mi-
nut. Pomidorki umyj, osusz i drobno pokrd;.
Cebule i czosnek obierz, posiekaj. Tymianek
optucz, oderwij listki. Wymieszaj pomidory z oli-
wa, potowa tymianku, cebulg, czosnkiem oraz
sokiem z cytryny. Przypraw solg i pieprzem.
2. Forme na muffinki (z 12 wgtebieniami) po-
smaruj dokfadnie ttuszczem, a nastepnie wytdz
zagtebienia lekko osgczonymi kromkami butek.
3. Do $rodka muffinek natéz sos pomidoro-
wy. Piecz w 200°C przez 15-20 minut, az sie
zarumienia. Wyjmij, odstaw na ok. 5 minut
i udekoruj resztg tymianku.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: tatwy

-
4
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' SKEADNIKI: © 1 poledwiczka wieprzowa (400 g)

® 1/2 straka papryki ® 2 tyzki oliwy © 1 chili ® 3 zgbki czosnku
® 40 g startego sera cheddar ¢ 10 plastréw boczku ® sél  czarny
pieprz © kumin

PRZYGOTOWANIE:

1. Potéwke papryki pokrdj w kosteczke. Chili posiekaj. Czosnek
obierz, kazdy zabek przekrdj wzdtuz, wrzuc na patelnie z roz-
grzang oliwg i lekko zrumien.

2. Wymieszaj papryke, chili, czosnek oraz starty ser. Farsz przy-
praw do smaku kuminem, solg i pieprzem. Mieso optucz, osusz,
a potem natnij wzdtuz, tworzac gteboka kieszen (nie przecinaj
do konca). Napetnij ja farszem.

3. Poledwiczke z farszem owin ciasno plasterkami boczku. Utéz
na ruszcie i grilluj, obracajac, ok. 8 minut. Zamknij pokrywe grilla.
Piecz jeszcze 20 minut. Przed podaniem pokrdj w plastry.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: sredni

SKEADNIKI: 1 cebula ¢ 2 ogérki satatkowe

* 4fodygi selera naciowego ® 1/2 peczka natki
pietruszki  1/2 tyzeczki wasabi 200 g kwasnej
$mietany ® 350 ml wody © 2 fyzki oleju 5 tyzek
soku z cytryny e sél ¢ pieprz © 4 plastry boczku
albo bekonu

PRZYGOTOWANIE:

1. Cebule obierz, drobno posiekaj. Obrane
ogdrki, oczyszczony seler naciowy oraz natke
pietruszki potnij na wieksze kawatki. Zblenduj
wszystko doktadnie. Dodaj do musu wasabi,
$mietane, wode, olej, sok z cytryny i jeszcze raz
zmiksuj na gtadka zupe. Przypraw ja do smaku
solg oraz pieprzem.

)_fZ. Zupe przelej do szklanek (po ok. 350 ml)

v | ischtadzaj przez co najmniej godzine.
“;63. W miedzyczasie porzadnie wysmaz boczek
_ na suchej patelni, na chrupko. Podawaj go jako
' Ié‘_dodatek do zimnej zupy.

Czas przygotowania: 20 minut

SKEADNIKI: © 2 kulki mozzarelli ® 2 op. (po ok. 400 g)
ciasta na pizze ® 400 ml gestej passaty pomidorowe;j

¢ 200 g suszonych pomidoréw z zalewy olejowej

e 5 fyzeczek suszonych ziét do dan wtoskich e 3 tyzki oliwy
® pieprz ® ttuszcz do blachy

PRZYGOTOWANIE:

1. Szeroka blache posmaruj ttuszczem. Mozzarelle pokrdj

w kostke. Ciasto na pizze rozwin, pokréj w zblizonej wielkosci
kwadraty. Na srodku kazdego kwadratu potdz tyzke passaty.
Suszone pomidory pokrdj na mate kawateczki, a nastepnie
utdz na passacie. Na suszonych pomidorach roztéz mozzarel-
le. Farsz oprdész obficie pieprzem i ziotami do dan wioskich.
2. Uformuj buteczki, unoszac rogi kwadratow i zlepiajac je
razem. Buteczki posmaruj oliwg, utéz na blasze (tagczeniem
do dotu). Oprész pieprzem i ewent. resztg zidt wtoskich. Piecz
przez 18-20 minut w 225°C.

Czas przygotowania: 50 minut
Sztuk: 30 Stopien trudnosci: tatwy

Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy
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'+ SORBET NA DZIEN DOBRY / .

Ten stodki odcien jesttagodniejszy  §
niz czerwien, a przy tym réwnie f
wyrazisty. Pigknie wspdfgra z innymi
barwami - zwlaszcza ze zgaszonym

¥ gofebim. W takim otoczeniu nawet

% zwykle $niadanie zamienia sig
w maly rytuat przyjemnosci.

ud (A soretovw (4
L — -
mallnowy7 Roz we wnetrzu jest
~ jak kremhatorcie: apetyczny,
ale hie musi byc¢ przestodzon
= chyba ze tego chcesz!

W PEENYM ROZKWICIE

Gdy lato w petni, az chce sie poszalec z kwiatowymi aranzacjami.
Wianek z dalii pieknie ozdobi stét i wniesie do wnetrza soczysty, rézowy 1+ e
akcent. Aby dtuzej zachowat $wiezos¢, umiesé kwiaty w uprzednio
namoczonej gabce florystycznej. | mozna zasiada¢ do stotu!

38 SHOW



Odcien z nutg brzoskwini to kolor, ktory buduje nastréj bez

zbednego hatasu. Jest miekki, ciepty - troche jak zachdd storica.

W sypialni wycisza i otula. A w potgczeniu z bezem pokd;j staje sie LEKKI JAK BEZA
jeszcze bardziej przytulny. Dobrze wyglada z jasnym drewnem
i kremowymi dodatkami.

niu codziennosé smakuije lepie;.

-
L

Pojemnik. i

&k Amsterdam, 4%

,229,90zt; A0

Wazon. 29,99zt W
Mata bawelniana. b\

,42,99 zt

Sciana w rozbielonym malinowym tonie nadaje wnetrzu ro-
mantyczny charakter. Prezentuje sie lekko, elegancko i nowo-
cze$nie, tworzac harmonijne tto dla biatych mebli, soczyste;
zieleni roélin oraz metalicznych akcentdw. Jasny réz sprawdza
sie réwniez w mniejszych pomieszczeniach. W takim otocze-

APETYCZNY MIKS

To réz nadaje ton

tej aranzacji, a jego
barwne towarzystwo
sprawia, ze catosé
nabiera wakacyjne;
energii. Czerwien,
cieplejsze odcienie
rézu i nuty pomaran-
czy tworzg $wieze,
odwazne potaczenie.
Warstwowe dywa-
ny i geometryczne
poduszki dodaja
dynamiki, a jasne

tto réwnowazy
kompozydje.

THRIRY NN |
SR |
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Sliczna wyspa
Greka Zorby,
pieknych plaz
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Tu urodzif sie ‘B BE . e '
sam Zeus 3 | -

Gromowtadny! =

FIC PRI et N S — |

Olsniewajacy widok na :
portowa zatoke w Retimno. ‘b
Wokot kusza tawemy.

Agia Galini
na potudniu
wyspy
wyglada
slicznie jak
z obrazka.
Jesttaka
czarujaca.




usza Krety zyje w tawernach.

Wystarczy tam wejs¢, poddac

si¢ leniwej atmosferze i po-
probowac prostych, ale zawsze pysz-
nych dan. Prawda, ze wyjatkowo ape-
tyczne i bardzo smaczne? Jak wszystko,
bo Kreta jest wyspa jakby stworzong
dla beztroskich wakacji.

Wszedzie przyjazna, wszedzie obie-
cujgca dobra zabawe, petna luzu i dy-
stansu do odleglego stad Swiata.

Dlatego nie mozna denerwowac si¢
powolnoscia kelneréw albo niepunktu-

Leniwe chwile w porcie. Wieczorem bedzie
tu thum turystow, w potudnie jest upalnie.

alnoscia kierowcow autobuséw. To nie
zta wola. To sens zycia, ktorego szkoda
na nerwy i poSpiech.

Odkryjmy sekrety bogow

Zacznijmy od starozytnej mitologii.
Mozemy pojechac na wycieczke w gory
do jaskini, w ktdrej urodzit sie¢ Zeus.
Jaki stamtad jest widok...

Drugie miejsce zwiazane z mitami to
potozony koto Iraklionu patac w Knos-
sos. To miejsce warte odwiedzin. Najle-
piej z rana, bo i turystow mniej, i upat
nie taki straszny. Nie kazdemu przy-
padnie do gustu, ale zobaczy¢ warto.

tadniej nii na Karaibach

Czas na plaze. Wybor jest ogromny,
ale chyba powinni$my zacza¢ od Elafo-
nisi. To piaszczysta wysepka, na ktora
dojdziemy pieszo, bo woda jest plytka.

Czeka na nas bajkowy krajobraz, la-
guna w turkusach i szmaragdach wrecz
niemozliwych. I r6zowy piasek!

Po tej bajce przeniesmy si¢ na inna
lagune — Balos. I... znéw bajka. Cza-

sem blisko brzegu plywajg duze zotwie.

Rodziny z dzie¢mi lubig Falasarng.
Jest uporzadkowana, z rzedami leza-
kow i parasoli a dla najmtodszych. Wy-
dzielono tez plytkie miejsca do zabawy
w wodzie. Zatem... bezpiecznie.

Gdzie jeszcze? Warto zajrze¢ do ma-
lowniczej Matali na potudniu. Plaza
w poétokraglej zatoczce a nad nig skaly
z jaskiniami. To robi wrazenie.

Te okolice lubig mtodzi (legenda hip-
piséw) i romantyczne dusze. Mozna sie
tu zakochad. Nie tylko w widokach.

Jakie romantyczne wieczory

Choc¢ to dos¢ drogie miejsca (bo po-
pularne), to jednak zajrzyjcie cho€ raz
o zachodzie storica do portéw w Cha-
nii i Retimno. Tylko trzeba wczes$niej
zamOwic stolik, bo w sezonie to lokale,
gdzie kazdy chce by¢.

Nie ma tam moze atmosfery z ,,Gre-
ka Zorby”, ale czas cudownie zwalnia
i uderza do glowy. Niewazne, ile retsi-
ny wypijemy. Zatem: yeia nog (ja mas)
czyli po polsku — na zdrowie.

Fot.: Adobe Stock (4), Zapata Pawet
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Prawdnwa
sita jest W grup\e

Bohaterki - Kamila, UIa

i Tatiana - sg dla siebie
nieocenionym wsparciem
nie tylko jako matiki,

ale rowniez kobiety.

[ Matki pingwinow

NMaciers

\

nstzﬂo

Za to z czutoscig, humorem i prawda, ktérej

zarOwno ma

Swiecie produkeji pelnych
W przerysowanych emocji i za-
fatszowanej rzeczywistoSci,

»,Matki pingwinéw” dokonaly tego,
co innym nie udalo sie przez dekady.
Obalily mit cierpigtniczej matki Polki.
Choc jest to wzruszajaca opowies¢ o ko-
bietach, ktére spotykaja sie w jednym
z najbardziej wymagajacych momentéw
zycia, zarazem podnosi na duchu i daje
nadzieje. Kazda z bohaterek serialu
— czy to zawodniczka MMA Kama, in-
fluencerka Ula, czy zmeczona gospo-
dyni domowa Tatiana — na swoj sposob
stara si¢ bowiem poradzi¢ sobie z tym,
co zafundowat im los: lekiem o dziecko,
poczuciem winy, zmeczeniem, czasem
samotnoscia w relacji, ktéra miata by¢

jak i duzy ekran bat si
Jeden z najwazniejszych polskich seriali spotecznych,
ktéry odczarowat mit idealnego macierzynstwa,

juz niedtugo powrdci z drugim sezonem.

wsparciem. Kama, Ula i Tatiana nie
ukrywaja, ze prawdziwe macierzyn-
stwo, zwlaszcza w przypadku dzieci
z niepetnosprawnosciami, dalekie jest
od przestodzonych zdje¢ z Instagrama.
Nie oznacza to jednak, ze jest gorsze,
smutniejsze czy skazane na spoteczne
wykluczenie.

Kobiety fakie jak my

Przyzwyczajona do walki na ringu
i poza nim Kama (w tej roli Masza Wa-
grocka) uchodzi za twarda i impulsyw-
na. Sport nauczyl ja dyscypliny, ale ma-
cierzynstwo wystawia jej ducha walki na
zupelnie inng probe. W pierwszym se-
zonie obserwowaliSmy, jak Kama zma-
ga sie z poczuciem bezradnosci wobec

strzeqgal.

i

diagnozy synka — spektrum autyzmu
iz wlasna potrzeba kontroli.

Ula, w ktoéra wciela sie w serialu
Barbara Wypych, to z kolei mama
dziewczynki z zespotem Downa i in-
fluencerka przyzwyczajona do zycia
w internecie. Jej profil w mediach
spotecznosciowych peten jest kolo-
row, pieknych wnetrz i cytatow mo-
tywacyjnych.

Dla odmiany Tatiana, grana przez
Magdalene Roézcezke, przez lata de-
finiowala si¢ poprzez dom i rodzing.
Niemal 24 godziny na dobe poswigca
si¢ cierpigcemu na dystrofie miesnio-
wa synkowi. Aktorka przyznawala, ze
rola Tatiany byta dla niej szczeg6lnie
wazna, bo pokazuje kobiety, ktdre
przez lata byly niewidzialne, a dzwi-
gajq na sobie caly Swiat.

Nieocenione wsparcie

Tworcy serialu podkreslaja, ze zale-
zato im na autentycznoSci. Przy two-
rzeniu scenariusza konsultowali si¢
z psychologami, prowadzili tez dlugie
rozmowy z matkami dzieci z niepet-
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j \Na\a nie fylko
= A na ringu

Kama na ringu nie zna
strachu, ale w zyciu
atnym musi ik
mierzyc si¢ z walka
2 ptzy'zsyzloéé dziecka.
Jaka role odegra
tu nowy bohater,
rany przez Mateusza
Damieckiego?

. L T iy :
W 2.sezonie Ufa, Kamai Tatiana
poprowadza szkole dla dzieci

) 2 niepelnosprawnosciami
4 € - .Biegun Szczescia".
F '

s

nosprawnosciami i obserwowali ich
codzienne zycie. Dzieki temu dialogi

brzmia naturalnie — jakby zostaly pod- Lekka lekeja

stuchane w poczekalni u lekarza czy ' ) _ 0 “.udne" \o|eranc'|'|
na placu zabaw. Na planie szczeg6lng b c&r

wage przyktadano do komfortu dzie- Aktorzy P°b 'eéll'ajq'b )
ciecych aktoréw. Sceny emocjonalne (LAY oniahd
krecono w krétkich dublach, w obec- E ) ':J;';E’t“aﬂ?z'.fma:a“ggﬁie

nosci rodzicow. & przedstawiony.

Zreszta rozmowy aktorow z praw-
dziwymi ,,matkami pingwinow” staly
sie inspiracja dla wielu scen. W serialu
tym nie chodzi bowiem jedynie o re-
lacje matka-dziecko. To takze historia
kobiet, ktére odnajduja siebie nawza-
jem. Ich spotkania, niekiedy kidtnie,
staja si¢ przestrzenia, w ktérej mozna
powiedzieé to, na co brakuje miejsca
gdzie indziej. nych probleméw. Tatiana za$ podej-

Jeszcze w tym roku, p6znym latem  mie probe powrotu na rynek pracy,
lub wczesna jesienia, premiere bedzie co wywola napigcia w domu. Nowe
miat 2. sezon produkcji. Nowe odcin-  odcinki maja réwniez mocniej zaak-
ki majg postawi¢ bohaterki przed no-  centowa¢ perspektywe mezczyzn, po-
wymi wyborami. Kama stanie przed kazujac, Ze oni takze zmagaja si¢ z po-
decyzja, czy wrdci¢ na zawodowy ring,  czuciem winy i bezradnoSci.

uchodziza idealna mame
i kobiete. Ale poza ekranem

Ula zmierzy si¢ z publicznym hejtem ® walczyzlekiemi presja ?yia B

s ”~
?Zawsze usmiechnieta Ula

i jami ieni . konata.
i konsekwencjami ujawnienia prywat- ~ SHOW Joanna Pasztelariska doskonala.




Filmy i seriale
s . »

| A

na jaw gorzka prawda o pochodzeniu Jana Pawta (Barttomiej Topa),
rod Adamczewskich przechodzi ewidentny kryzys. Zofia (Katarzyna AN\ —
Herman) boryka sie z syndromem opuszczonego gniazda, a cisze w dworku ' y

Od czasu, gdy na wielkich Dozynkach Krélewskich w Adamczysze wyszta

prébuje zagtuszy¢ $piewaniem gorzkich zali. Jakby tego byto mato, chtopi Jana
Pawfa nie s3 juz tak ulegli jak wczesniejdTymczasem Adamczewski zamierza
udowodnic $wiatu, ze jest prawdziwymhomo sarmatusii ... wystac jednego

z chtopow na Ksiezyc. / . '

Ku uciesze rodzicow, Aniela
(Martyna Byczkowska), wraca
do Adamczychy, gdzie chce
otworzy¢ szkote dla chtopow.

Ksiazki sy .
KROL SERCE e e g
» Jordan jest na ostatnim roku studiéw, gdy w jej zycie wkraczajg Y p " 1
Sam i Yash. Dziewczyna wikta sie w skomplikowany tréjkat. e £ (J(l‘“ ]\l\
GDANSK. LATA WOLNOSCI

» Po Smierci meza Johanna musi zawalczy¢ o swoje miejsce

w stoczni, a to nie bedzie tatwe... Porywajacy finat burzliwej sagi.
DEEMKI

» Maska, Malina, Muza i Mila. Cztery zywioty oraz osobowosdi,
ktére potaczyta przyjazn zdolna pokonac wszystkie przeszkody.
BABA Z WOZU, KOMU LZEJ?

» Kolejna komedia kryminalna o przygodach dzielnych cztonkin
Kota Gospodyh Wiejskich i policjantek z posterunku w Stupsku.
JUTRA NIE BEDZIE

» Laura dowiaduje sie o Smiertelnej chorobie. Wyjezdza nad mo-
rze, gdzie przed samobo stwem ratuje jg pewien stary zeglarz.

LATA WOLNOSCI




(4 i P
miera 7.08 HBO Max

™! Pre

Premiera w kinach 14.08

KLARA. REWOLUCJA

» W zyciu Klary (Izabela Kuna) wszystko
staje na gfowie. Po latach pojawia sie jej
ojciec, Wiadystaw, a Aleks (Adam Woro-
nowicz) jest o krok od podjecia w koncu
meskiej decyzji. Wszystko to sprawia,

ze Klara zaczyna traci¢ grunt pod sto-
pami, a ukojenia nie przynosi jej nawet
przystapienie do dtugo odwlekanej
spowiedzi. W 2. sezonie przebojowego
serialu ponownie wystepujg Katarzyna

Warnke, Piotr Adamczyk oraz Eryk Kulm.

TED LASSO 4

» Tego nikt sie nie spodziewat. Nie dos¢,

ze Ted Lasso (Jason Sudeikis) wraca

do Anglii, to na dodatek tym razem

ma poprowadzi¢ ku zwyciestwu drugo-
ligowa, kobieca druzyne pitkarska AFC
Richmond. Optymizm i legendarne juz
metody Teda nie spotkajg sie jednak

z takim entuzjazmem jak niegdys. Lasso
przekona sie tez, ze w przypadku zen-
skich zawodniczek, zaufanie zdobyc¢ jest
znacznie trudniej, za to fatwo je stracic.

KONIEC ULICY DEBOWEJ

» Anne Hathaway i Ewan McGregor

jako matzenstwo we wciggajgcym filmie
przygodowym na granicy snu i jawy. Kiedy
Plattowie budza sie pewnego ranka,
zszokowani odkrywajg, ze nic nie jest juz
takie samo. Okazuje sie bowiem, ze na
skutek jakiejs sity wyzszej, ich dom, jak réw-
niez posesje sasiadow, a takze cata ulica
Debowa, przy ktérej mieszkaja, uledly. ..
przemieszczeniu. Kiedy Plattowie probujg
wydostac sie z ulicy Debowej, okazuje

sie, ze na jej koncu widnieje gigantyczna
wyrwa, a dostepu na druga strone bronig
m.in. dinozaury.

Plyta

» Film, do ktérego Sciezke dzwie-
kowa nagrata Hania Rani, mtoda
i utalentowana polska pianistka

i kompozytorka, zostat nagrodzo-
ny na festiwalu w Cannes, a takze
na Ztotych Globach. Oscary?

Na razie Hania zostata oficjalnie
zaproszona do dofgczenia

do Amerykanskiej Akademii
Filmowej, czyli ekskluzywnego
grona przyznajgcego nagrody.
Na jej ptyte ,Sentimental Value”
sktada sie dziesie¢ wyjatkowych
utwordéw. Wiadomo, ze przy
pisaniu muzyki kompozytorka
miata do dyspozycji scenariusz
oraz wtasng wyobraznie. Powstata
wyjatkowa opowiesé, czerpigca
site gtéwnie z wycofania, minima-
lizmu, a przede wszystkim silnie
emanujgca emocjami.
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?
Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

P/Y/ T/R|O/M|{U|/H M O|R|D|O R|E|A|C|W| Slowadowykreslena:
AERODROM LWICA
SIA|T/ U R/A/T/ OR/M|I|N|A|R|E|T|E|R]| AENA MANIFEST
ATUT MASZT
S'K/A|F/K/A|I|N/W E P R|EIS|Y D N Z|, ATON MIAE
K/ S|A|K|U|T|Z|S|A|K|{P|{O/H|N M|t |T|E]| BEDA MINARET
BIOLOGIA NAHAJ
N OA/A/K/WAD|Y Z R/P A A R|U|A|S| BRODACZ NARYBEK
CENTAUR OTARCIE
M A KM AN|I |F|E|S T|DAL{N|G|U|I CZYSTKA OWIES
| |A|H|{P|D|T|S|Z|A|[L|J|R|A|D|A|E|R|E| DEVOT PEWNIAK
. DrUG PRZYDAWKA
FIA|S/A|I AN A/P/A/DA|IT|C|E|I|T|N| DOMNO REMONT
FAKS RIKSZA
Y|Z|A|Z|J|T|L|AKIAW|O|Z|K I|I|M|A]| HstorA SATURATOR
HOPKA SER
RIS  T/A|T K/K|A(N|A|I|Y M A|S| W B|S HUMOR SIEKIERA
E|1|{U|K T |U I U T K|G|J|IT | |R|Z|L|I KAJDANY SZAL
KIERAT SZERYF
Z|L|T|E|L|R|Z N|IO|J| T|{O|A|N|A|A|E| kusza SZTUKAS
KOKPIT TYP
SIK|R|B|O0O|C A T|IR|L|E|S|L|Z|0|Z] K KOLEKTYW WAL
N A|A T A RIA|E|T|S| N L Y[O|D|I]I KOMIS WIR )
KULBAKA WRZESIEN
T K|S|D Y RIM|{O|E|OW|I |R|Z|I|S|E| LaD WYJAZD
SLEGIINNA WYPIEKI
Al |0 B/ C|lOW I |T|S|I | M|O0 K|C|B|R| ant ZARAZA
H|R E|{I N E/WA KO|L|E K| T|Y W|A
B K| E|T/D/O/B|{W|Y|P|I|E K I W AL
SIYFROWKA P2 A I o o
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. D A S
W tabelce ujawniono niektére przyporzadkowania. 12 |13 (14 |15 |16 (17 |18 |19 |20 |21 |22
Uzupetnij diagrami odczytaj rozwigzanie. R U B

13

22

18

N o
vy)

10
0 1 1 T
s Jd .
3 3 19 |14 [5
3 [5 T 8
2 5 16 [5 |22 |3
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Fot.: Wydawnictwo Bauer (4)
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JOI-KA Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete

stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.

AN A

AR

A

7

SUDOKU

Uzupehnij diagram cyframi w taki
sposob, aby w kazdym wierszu, kazde;j
kolumnie oraz w kazdym matym
dziewieciopolowym kwadracie znalazto

sie dziewieé roznych cyfr.
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e fgczy zsiecig

* dewiza zyciowa

e w obiadowym menu
® przystan jachtowa

e zdobi jelenia

e alpejski halny

* egipski wtadca

* nawat pracy

e elektroda ujemna

* wyzszy od basu

® naciecie grawera

e cerkiewny obraz

* wiekszy od morza

* wigcza $wiatto

* zigb dla skwaru

* ciasto smazone na patelni
* przepych, zbytek

° wystepuje w operze
e ..Kuna, aktorka

e ...szterling

e warunki pogodowe
e tropikalny owoc

°® otwor w baku

e usuniecie kogos z lokalu

e koniec powiesci

e $lubnaztrenem

® bodziec, zacheta

* mtody zawodnik

e ...wspotrzednych
e urwis, chuligan

° tworzywo na obicia
® blankiet, formularz
e oczeretniak

e wonne ktacze

e $niegowy dom

e szachy lub brydz

e witka do chtosty

o
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HOROSKOP

e OPONZ
W

romantyczne
uniesienia, a Panny
i Wodniki - totalna
rewolucja w pracy.
Cosierpien
przyniesie
reszcie
zodiakalnych
bohaterek?
Sprawd?!

Fot.: East News

LEW
23.07 - 2208

Ciesz sie tym, co przygotowat
dla ciebie los. Nie prébuj
na site zmieni¢ biegu wyda-
rzen. Tak ma by¢!

Czujesz, ze twoje
postepy zawodowe zwalniajg?
To najlepszy czas na przemy-
$lenia. By¢ moze potrzebu-
jesz, by kto$ porzadnie cie
zmotywowat.

Do zakochania
jeden krok! Jeszcze tego lata
twoje serce skradnie tajemni-
czy adorator, ktéry od dawna
ma na ciebie oko.

50 SHOW

3 sierpnia - 16 sierpnia

GWIAZDY

PANNA 23.08 - 22.09

Jak zwykle zabiegana i zajeta, ale zwolnij. Lato
to $wietny czas na obcowanie z natura. Kilka
dni offline dobrze ci zrobi.

Jesli czekasz na awans to czas wzigé
sie porzadnie do roboty! Nic samo z siebie
sie nie wydarzy. A warto zawalczy¢!

JKiedy slub"? Styszatas juz to pyta-
nie nie raz? Zastandw sie, czy obecny partner
jest dobrym materiatem na meza.

WAGA 23.09 - 22.10

Planeta mitosci sprawi, ze odczujesz silne pra-
gnienie spedzania czasu w rodzinnym domu.
Naciesz sie bliskimi.

Dlugie i gorace dni nie sprzyjaja
wyzwaniom zawodowym. W sierpniu ciezko
sie skoncentrowad. Nie walcz z tym.

Zdrowa i silna relacja to marzenie
kazdej z nas. Tobie sie udato! Ale tylko
ty wiesz, ile pracy musiata$ w to wtozyé.

SKORPION 23.10 - 21.11

Poczujesz silny impuls do wyrazania siebie
i swoich pomystéw. To idealny moment
na rozpoczecie nowego projektu.

Zacznij snu¢ plany na reszte roku.
Jesli bedziesz trzymad sie planu, do korica
roku osiggniesz wymarzony sukces.

Czy to na pewno tylko przyjaciel?

Mowig, ze przyjazii damsko-meska nie istnie-
je... Zajrzyj gtebiej w swoje serce.

STRZELEC 22.11 - 21.12

Sierpien to czas, w ktérym sfera duchowa be-
dzie dla ciebie bardzo wazna. Skup sie zatem
na potrzebach duszy.

Wyzwdl swoja kreatywnosé. Kiedy
inni wyjechali na urlopy, ty masz okazje
i wszelkie mozliwosci zabtysnac.

Wakacje tylko we dwoje uzdrowig

wasz zwigzek. W koncu bedzie czas na diugie
rozmowy i wpatrywanie sie sobie w oczy.

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

Czujesz sie petna energii i gotowa na nowe
wyzwania. | dobrze! Aura sprzyja Koziorozcom
i wypycha je do dziatania.

Kreatywne myslenie i umiejetnosé
spokojnego znajdowania rozwigzan to klucz
do sukcesu. Pamietaj!

Kfétnie i konflikty na horyzoncie.
Niestety, sg nieuniknione. Jesli myslisz o roz-
staniu, nie przeciggaj tego.

WODNIK 20.01 - 18.02

Nadmierna impulsywnosc to twoja staba
strona. Trzymaj nerwy na wodzy, bo to moze
sie dla ciebie zle skonczyd.

Wyslij CV do wymarzonej firmy.
Zobaczysz, ze los sie do ciebie usmiechnie.
Masz przeciez to ,cos"!

Jak to méwia: ,kocha, to poczeka”
Pamietaj jednak, ze nie bedzie czekat wiecz-
nie. Musisz sie zdecydowad.

RYBY 19.02 - 20.03

Jestes czujna i skupiona jak nigdy wezesniej,
ato dobry czas na nauke. Sierpien to miesiac,
w ktérym masz niezwykle otwarty umyst.
Jestes naprawde $wietna, w tym,

co robisz. Pamietaj jednak, ze nie ma oséb
niezastgpionych.

Szukasz prawdziwej mitosci? Zrezy-
gnuj z aplikacji randkowej na rzecz sponta-
nicznych wyj$¢ na miasto.

BARAN 21.03 - 19.04

Co jest twoja pasja? Jesli wciaz jej szukasz,
sprébuj sportéw wodnych. By¢ moze w nich
odnajdziesz frajde.

Mierz sity na zamiary. Nie podejmu;
sie kolejnego zawodowego wyzwania jesli
czujesz, ze to cie przerosnie.

Singielki spod znaku Barana beda
miaty okazje poznaé ciekawego mezczyzne
- ito nie w wirtualnej rzeczywistosci!

BYK 20.04 - 20.05

Skoncentruj sie na swoim zdrowiu i porzué
uzywki. Lato zacheca co imprezowania,
ale to nie jest dla ciebie korzystne.

Gonisz za awansem, ale masz na my-
$lifinanse czy pozycje spoteczng? Zastanow
sie, czego bardziej teraz potrzebujesz.

Rozmowa, rozmowa i jeszcze raz
rozmowa. To jedyny przepis na udana relacje,
ktéra przetrwa diugie lata.

BLIZNIETA 21.05 — 21.06

Jestes zbyt zajeta, zeby zauwazy¢, ze twoje
prywatne zycie wota 0 pomoc. Zwrd¢ wresz-
cie uwage na to, co dzieje sie poza praca.

Jestes$ bardzo ambitna. Nie masz
wrazenia, ze w dotychczasowym miejscu
pracy troche sie marnujesz?

Oczekujesz od partnera catkowite-

go poswiecenia - ale czy jeste$ w stanie sie
odwdzieczy¢?

RAK 22.06 - 22.07

Korzystaj z wyczekanego urlopu i odpal
wrotki. Baw sie, szalej i tarncz do biatego rana.
To twdj czas!

Praca na pot etatu? Takie rozwigzanie
sprawi, ze nie tylko zapanujesz nad obowigz-
kami, ale dodatkowo odpoczniesz - a tego
bardzo potrzebujesz.

Wypracowanie zdrowej relacji
to ciezka praca, nie poddawaj sie.




KATARZYNA ZAK
.Lek przypomina,
ze nic nie jest nam
dane na zawsze.
Pokazuje, ze jeste-
$my kruchymi isto-
tami, ktére moga
upas¢, zawiezd.
| paradoksalnie
to daje site, bo zmu- §

sza do uwaznosci
i pracy nad soba,
bycia obecnym”.

.Nie wychodze b
z zafozenia, 4 A Wy 1
ze zycie mi sie : e & EDYTA JUNGOWS
przydarza, tylko B TR ,Nigdy nie jest tak,
zetojaje kreu- ze permanentnie jeste-
je. Uwazam, $my szczesliwi. Ale nie
ze to ode mnie ma sytuacji bez wyjscia
i wlozonej prze- i zkazdych tarapatéow
ze mnie pracy mozna wyjs¢, jeslima
zalezy to, czy sie przy sobie odpo-
cos$ sie wnim wiednich ludzi”.
zmieni, czy tez
nie".

-

JAN ENGLERT
Mezczyzni sa
prosci jak skrzynki
na piwo, skfadaja
sie wylacznie
z linii prostych,

a nie znam ani jed-
nej kobiety, ktéra
byfaby linig prosta.
| zZaden mezczy-
zna nie dostrzega
nawet potowy
szczegdtow,
ktére dostrzegajg
kobiety".

. ‘-ﬁ
CATE BLANCHETT
Wstyd jestczyms &
innym niz poczucie
winy. Poczucie
winy jest niepro-
duktywne. Wstyd
odwrotnie: jest
wazny, bo zmusza
do spojrzenia na

.Miatam poczucie,
Ze w pracy musze
panowac nad soba,
bo inaczej nie bede
traktowana powaz-

nie. Tylko jak przez

15 godzin nie pozwa-
lasz sobie na emocje,

.Cztowiek nie musi by¢
kochany na zabdj, ale musi

wlasne, niewtasci- to wracasz do domu czud, ze gdzie$ tam jest jakies

e /an i i §cina cie znég. uczucie. Bez poczucia blisko-

Zeby sie znéw nie Wszystko ma swojj Sci, czutosci naprawde bardzo
wydarzyty”. ceng'. trudno jest zyc".

Fot.: BE&W, Akpa (4), East News, Reporter
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