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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Garbatka-Letnisko

Ale jubileusz! Pani
Helena Wojcik
swietowata

106. urodziny

Wychowata dwie corki i trzech sy-
now. Doczekala sie pieciu wnuczek,
czterech wnukow, pieciu prawnu-
czek oraz osmiu prawnukow
-Strona 4

Z naszych stron

Dominik Hotyj
Zaproszony

do centrali kole1
w Warszawie

Centrala Polskich Kolei Panstwo-
wychw Warszawie goscita 17-latka,
ktory zostat bardzo cigzko ranny
wwypadku kolejowym

-Stronab

Ukradt towar ze sklepu i zaatako-
wat ochroniarza. 46-latkowi z Ra-
domia grozi 10 lat wiezienia
-Strona b

Radomiak Radom grat wazny spa-
ring z Legig Warszawa w osrodku
szkoleniowym stotecznego klubu.
Do przerwy 1:0 dla Zielonych
-Strona 16

3 3

FOT. OLHA ILKEVYCH
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RADOM

Centrum handlowe na Michatowie
w Radomiu niemal gotowe. Cze$c¢

sklepow juz sie urzadza

Blok ze 124 mieszkaniami powsta-
nie w Radomiu. Na ulicy Torunskiej
finiszuje rozbiorka pod inwestycje

RADOM

Nowe sciezki rowerowe i ciggi
pieszko-rowerowe powstang w Ra-
domiu. Miasto ogtosito przetarg
na te inwestycje

Radom

Nowe osiedle z 200 mieszkaniami
w Radomiu. Jest zgoda Rady Mle] skiej

Izabela Kozakiewicz

Piec¢ blokow z okolo 200
mieszkaniami ma powstac
przy ulicy Kozienickiej w Ra-
domiu. Rada Miejska, cho¢
nie jednoglosnie, zgodzila si¢
nabudowe. Inwestor zobo-
wigzalsi¢ na sfinansowanie
projektu budowy nowego
ukladu komunikacyjnego. To
kolejne osiedle, ktore powsta-
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Tereny przy ulicy Kozienickiej to
swietne miejsce pod inwestycje
mieszkaniowe. Dzieki sgsiedztwu
nowego przystanku kolejowego
na trasie numer 8 w kierunku War-
szawy oraz trasy N-S sa Swietnie sko-
munikowane. Do centrum Radomia
jest stamtad okoto 3,5 kilometra.

Inwestor zapowiada, ze nabyw-
cOw mieszkan bedzie szukat nie
tylkow Radomiu, ale tezw Warsza-
wie. - Podroz kolejg do Warszawy to

nie w Radomiu w trybie spec
ustawy lex developer.

okoto godziny, samochodem tez
mniej wiecej tyle samo, a ceny
mieszkan wnaszym miescie sg kon-
kurencyjne. Zresztg, juz mamy za-
pytama od potencjalnych nabyw-
cow - mowit w czasie sesji Mariusz
Buksreprezentujacy ,Apartamenty
Nowa Kozienicka”.

Przy ulicy Kozienickiej inwestor

e
e ) e

W poniedziatek, 13 lipca Rada Miej-
ska wyrazita zgode na budowe no-
wego osiedla mieszkaniowego
przy ulicy Kozienickiej. Rajcy zaj-
mowali si¢ sprawa, poniewaz inwe-
stor, spotka ,,Apartamenty Nowa
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Kozienicka” wystapit o pozwolenie
w trybie ustawy ,,Lex deweloper”.
To potoczna nazwa dokumentu,
ktory zezwala na budowe mieszkan,
nawetjeslijest to niezgodne z miej-
scowym planem zagospodarowa-
nia przestrzennego pod warun-
kiem, ze Rada si¢ temu nie sprze-
Ciwi.

W blokach, na najnizszych kondygnacjach, bedga lokale ustugowe.

FOT. UM RADOM

chce zbudowac w sumie piec blo-
kéw. Moze wnich by¢ od 155do200
mieszkan. Bedzie jeden budynek
o 11 kondygnacjach naziemnych
z garazem podziemnym. Na parte-
rze ma by¢ lokal ustugowy, na pie-
trach od 1do 10 mieszkania oraz ko-
morkilokatorskie.

-Strona3

Gmina Wolanéw

Pieszy smiertelnie potracony w nocy przez autobus

Stanistaw Wrébel

Smiertelny wypadek wnocy
nadrodze krajowej 12w nue] -
scowosci Slepowron w gminie
Wolanow. Nie zyje 35-letni
pieszy potracony przez auto-
bus.

Nie zyje pieszy potragcony w nocy
zponiedziatku na wtorek przez bus

marki Ivecona drodze krajowej nu-
mer 12 w miejscowosci Slepowron,
gmina Wolandw w powiecie ra-
domskim.

Jakinformowata Generalna Dy-
rekcja Drog KrajowychiAutostrad,
dowypadkuna drodze krajowej nu-
mer 12 doszlo okoto godziny 23.10
wponiedziatek 13 lipca.

Bus marki Iveco potracit pie-
szego. Obrazania byly tak powazne,

Ze zycia pieszego nie udalo sie ura-
towac.

Na miejscu wypadku pracowaty
wszystkie stuzby, na krajowej 12
utrudnienia byty przezkilka godzin.
Zablokowany byl jeden pas ruchu,
wprowadzono ruch wahadlowy.
Stuzby zakonczyly prace okoto 2.35
we wtorek, 14 lipca.

Rzecznik radomskiej policji, Ju-
styna Jaskiewicz uzupelniala we

wtorekrano: - 67-latek kierujgcy bu-
sem marki Iveco potracit pieszego,
ktorywszed{ na ]ezdme 35-letni pie-
szy poni6st smier¢ na miejscu zda-
rzenia. Kierujacy busem byt trzezwy
-mowita.

Okolicznosci $miertelnego wy-
padku drogowego w gminie Wola-
now wyjasniaja policjanci pod nad-
zorem prokuratury.

©®
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POLECAMY

Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Henryk, Wtodzimierz, Dawid
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Tomasz Rusek.
Przyznaje z radoscia: pomylitem sie!
publicysta

dy nieco ponad miesigc temu wchodzito w zycie prawo,

ktore nakazywato dzieciakom na rowerach i hulajno-

gach jezdzic w kaskach, bylem przekonany, ze bedzie to

taka sama fikcja jak zakaz palenia $mieci albo zakaz jez-
dzenia autem po chodniku. W duchu myslatem wigc o zabaw-
nych porownaniach, ktorych uzyje. Szykowatem sie tez do ko-
mentarza w stylu: i co? Ijajco, dalej mtodziez jezdzi bez
ochrony glowy.

Ale... zradoscia przyznaje, ze si¢ pomylilem. W moim mie-
scie odsetek dzieciinastolatkow, ktorzy $migaja w kaskach,
wzrost gigantycznie. A pisze to jako gos¢, ktory niemal co-
dziennie spaceruje po okolicy i mija za kazdym razem kilku-
dziesieciu rowerzystow albo uzytkownikow hulajnog.

Nie, to oczywiscie nie jest tak, ze stu na stu dzieciakow
od czasu czerwcowych zmian w przepisach jezdzi w kasku.
Ale ci BEZ kaskow stali si¢ wyjatkami, a nie niebezpieczna
reguly, jak bylo wezesnie;.

Co ciekawe, przybylo tez dorostych, ktorzy chronia glowe.
To cieszy! Ale zastanawiam si¢, z czego to wynika. Moze chca
dawac przyktad dzieciom i wnukom? Nie wiem. I szczerze
mowiac... chyba to niewazne. Wazne, ze coraz wigcej 0sob
dojazdy na rowerze czy hulajnodze podchodzi - nomen omen
-z glowq.

A do nieprzekonanych mam wielkg prosbe: wrzuccie w go-
ogle kilka pytan o obrazenia czaszki, ktora uderza w krawez-
nik czy chodnik. Moze to was przekona.
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakéw przy Artykule,

w szczegodlnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwo$é jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
Zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Pogoda im nie straszna. Wszystkie psy
zradomskiego schroniska wyszly na spacer

Janusz Petz

Pomimo deszczowej pogody
wniedziele, 12 lipca, do Schro-
niska dla Bezdomnych Zwie-
rzatw Radomiu przybylo wie-
lu wolontariuszy oraz miesz-
kancow miasta. Dzigkiich za-
angazowaniu na spacer udato
si¢ wyprowadzi¢ wszystkie
psy przebywajace obecnie

w placowce.

W akgjiuczestniczyli stali wolonta-
riusze, wsrod nich Anna Kocik wraz
z synem Antonim oraz jego dziew-
czyng Kinga, Kamila Matejek
z corka Jagoda, Iwona Petz, Edyta
Grzyb, Artur Kopczynski z corka
Amelia ijej kolezanka Pauling, Ka-
mil Romanowski, Wiola i Piotr,
Iwona Cholewa -wlascicielka sa-
lonu SPA dla psa i kota NowYork,
Ewa i Marek Krawczyk, Ewa
i Edward Swierczkowscy, Robert
Zabrzuch, Ola, Daniel Ciszek, Ma-
teusz Odzimek, Nikola, oraz Rok-
sana Lipinska z kolezanka.

Antoni Kocik, siatkarz klubu Ja-
strzebski Wegiel, od pewnego czasu
angazuje sie w dziatalnos¢ schroni-
ska wspolnie zmama i swojg dziew-

RADOM
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Daniel Ciszek i pies Cywil.

czyna. Jak podkresla, pomoc zwie-
rzgtom jest dla niego czyms natural-
nym.
- Zwierzeta od zawsze byly
obecne wnaszym domu, dlatego los
psow przebywajgcych w schronisku
nie jest mi obojetny. Kilka miesiecy
temu adoptowalismy stad suczke
Frani¢ibyttobardzo dobra decyzja.
W tym roku zdatem mature i rozpo-
czynam nowy etap w zyciu, ale nie-
zaleznie od nowych obowigzkow

FOT. JANUSZ PETZ

chce znalez¢ czas na pomaganie
zwierzetom. Kazdy spacer ma dla
tych psow znaczenie, dlatego zache-
cam wszystkich, ktorzy maja taka
mozliwos¢, aby odwiedzali schroni-
sko i wlaczali sie¢ w wolontariat -
mowi Antoni Kocik.

Do grona wolontariuszy dola-
czyla rowniez Hania, ktora po raz
pierwszy odwiedzita schronisko
wrazzrodzicami. Poudziale w spa-
cerach zadeklarowata che¢ dalszego
zaangazowania si¢ w dziatalnos¢
wolontariacka.

Regularnie wdziatania schroniska
wlaczassi¢ takze Daniel Ciszek, ktory
co tydzien zabiera owczarka nie-
mieckiego o imieniu Cywil na biegi.

Obecnie w radomskim schroni-
sku przebywa okoto 300 psow. Za-
pewnienie wszystkim zwierzetom
regularnych spacerow wymaga
udziatu duzej liczby wolontariuszy
10s0b odwiedzajacych placowke.

- Zauwazamy, ze coraz wiecej
mieszkancow Radomia decyduje
sie odwiedza¢ schroniskoiuczest-
niczy¢ w wyprowadzaniu psow. To
wazne wsparcie. Zapraszamy
wszystkich chetnych-mowi Kamila
Matejek, wolontariuszka radom-
skiego schroniska.

Dzig¢ki szybkiej reakcji sasiada udalo
si¢ pomoOc mieszkance Radomia

Izabela Kozakiewicz

90-letnia mieszkanka Rado-
mia wolata o pomoc ze swoje-
gomieszkania. Zareagowal
sasiad. Po interwencji stuzb
udalo sie pomoc starszej pani.

Ta sytuacjamogla zakonczy¢ sie tra-
gedia. Starsza kobieta upadta we
wlasnym mieszkaniu i nie byla
w stanie si¢ podniesc¢. Jej wotanie
0 pomoc na szczescie ustyszal sa-

siad. Wezwat na miejsce Straz Miej-
ska.

Potrzebna byla réwniez inter-
wencja strazakow, policjiipogoto-
wia. 9o-letnia radomianka zostata
zabrana do Radomskiego Szpitala
Specjalistycznego.

Kilka dni temu do dyzurnego
Strazy Miejskiej w Radomiu za-
dzwonil mezczyzna, ktory opowia-
dat, Ze z sasiedniego mieszkania sty-
szy wotanie o pomoc. Na miejsce
pojechali straznicy miejscyirzeczy-

wiscie, oni tez styszeli cichy glos.
niestety, drzwi mieszkania byty za-
mbkniete. Namiejsce wezwano straz
pozarnaipolicje oraz pogotowie ra-
tunkowe.

Strazacy otworzyli drzwi. We-
wnatrz znaleziono okoto 9o-letnig
kobiete, ktora poupadkuna podloge
nie byla w stanie samodzielnie
wstac. Nie miala tez telefonu, aby
wezwac kogos na pomoc. Stad jej
wolanie o ratunek. Karetka zabrata
starszg pania do radomskiego Szpi-
tala Specjalistycznego. Na miejsce
wezwano tez corke kobiety.

Dzigki czujnosciiszybkiej reak-
cjisgsiada udato si¢ pomoc starszej
pani.
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Rozbiorka w Radomiu
przy ulicy Torunskiej przed
rozpoczeciem inwestycji

Antoni Sokotowski

Przy ulicy Torunskiej w Rado-
miu, niedaleko skrzyzowania
zulica Limanowskiego, dobie-
gaja konca prace rozbiorkowe
majace na celurealizacje no-
wej zabudowy mieszkaniowe;j.
Ma tam by¢ zbudowany nowy
blok ze 124 mieszkaniami.

Teren, gdzie pierwotnie miato po-
wstac osiedle Nowe Zakowice, przejat
nowy inwestor - Quadra Develop-
ment. W tym miejscu zaplanowano
budowe apartamentowca, Zushigami
w czescl parteru oraz garazem pod-
ziemnym. Inwestor firma Quadra
Development chce skorzystac¢ z do-
brodziejstwa ustawy Lex Deweloper.
O taka zgode inwestor wystapit
doRady Miejskiej Radomia. Koncep-
¢j¢ architektoniczng inwestycji przy-
gotowataznanaradomska pracownia
architektoniczna Rodak Architekei.
Dzialka, na ktorej ma stanac
nowy mieszkalny budynek wieloro-
dzinny przy ulicy Torunskiej, byta
od lat zaniedbana, zaro$nigta. Byt
tamtez 6-kondygnacyjny budynek

biurowy. Znajdowat si¢ tam takze
sklep z artykutami dziecigcymi.
Wtiasnie dobiega konica rozbiorka
nieruchomosci.

Planowany budynek wieloro-
dzinny ma mie¢ ksztalt litery ,,C”.
Projektowana zabudowa ma 5 kon-
dygnacji nadziemnych, z ktorych
parter pelni funkcje mieszane,
mieszkaniowg z ustugowa, nato-
miast pietra wyzsze funkcje miesz-
kaniowe. Egcznie w budynku zapro-
jektowano 124 mieszkania o po-
wierzchni od niespelna 30 metrow
kwadratowych doniespena120 me-
trow kwadratowych. Kazde z miesz-
kan posiada balkon lub taras.

Lexdewelopertopotocznanazwa
specustawy mieszkaniowej z 2018
roku, ktora umozliwiata dewelope-
romrealizacje inwestycji mieszkanio-
wych na terenach o innym przezna-
czeniu niz mieszkalne, omijajac tym
samym miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego. Mozna tez
budowacnaterenie, gdzie w ogole nie
ma planu zagospodarowania prze-
strzennego, ale warunkiem za kaz-
dym razem jest zgoda miejscowego
samorzadu narealizacje inwestycji.

Koncza sie prace rozbiorkowe na dziatce przy ulicy Torunskiej
w Radomiu, gdzie w przysztosci ma stangé nowy blok.

FOT. ANTONI SOKOtOWSKI o
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Nowe osiedle powstanie
przy ulicy Kozienickiej
w Radomiu. Radni dali zgode

W poniedziatek,

13 lipca, Rada Miejska
wyrazita zgode

na budowe nowego
osiedla mieszkanio-
wego przy ulicy
Kozienickiej

w Radomiu.

Izabela Kozakiewicz

Przy ulicy Kozienickiej inwestor
chce zbudowac w sumie pie¢ blo-
kéw. Moze wnich by¢ od 155do200
mieszkan. Bedzie jeden budynek
o 11 kondygnacjach naziemnych
z garazem podziemnym. Na parte-
rze ma by¢ lokal ustugowy, na pie-
trach od 1do 10 mieszkania orazko-
morkilokatorskie.

Na obszarze poludniowym
dzialki majg by¢ zlokalizowane
cztery budynki -kazdy po 8 kondy-
gnacji nadziemnych i jedna pod-
ziemna. Na kondygnacji podziem-
nej wszystkich budynkow plano-
wany jest garaz na samochody oso-
bowe, komorki lokatorskie, po-
mieszczenia techniczne. W bu-
dynkudrugimitrzecimna parterze
zlokalizowano lokale ustugowe,
klatke schodowa, winde osobowa,
licznikownie oraz $mietnik, od 1do 7
pietra zaprojektowano lokale miesz-
kalne oraz komorki lokatorskie.

Inwestor podpisal porozumienie
zMiejskim Zarzagdem Drogi Komu-
nikacji w sprawie budowy nowego
uktadu komunikacyjnego. Ma po-
wstac droga wewnetrzna oraz wjazd
wulice Kozienicka. ,,Apartamoenty
Nowa Kozienicka” ma pokry¢ koszt
dokumentacji projektowej. Spotka

Przy ullcy K02|en|ck|ej w Radomlu mwestor chce budowac¢ nowe
osiedle z piecioma blokami i okoto 200 mieszkaniami.

przekazata juz takze 311,7 tysiaca
zlotych na wykup gruntow
pod nowg droge .

I'wtasnie to porozumienie wzbu-
dzito najwieksze watpliwosci czesci
radnych, przede wszystkim z klubu
Prawa i Sprawiedliwosci. Dopiero
w trakcie posiedzenia radni mogli
si¢ zapoznac z trescia porozumie-
nia. Obwiali si¢ tez, Ze to na miasto
spadng koszty budowy nowej drogi
orazjej skrzyzowania z ulicg Kozie-
nicka.

Okazuje si¢, ze w kolejnym kroku
negocjowany bedzie udziat inwe-
stora takze w kosztach budowy.
Miasto ma powazny argument, aby
wzacheci¢” developera do partycy-
powaniawkosztach inwestycji. Bez
drogi wyjazdowej z nieruchomosci
uzyskanie pozwolenia na budowe
jestniemozliwe. Ale ewentualny po-
dziat kosztow prac drogowych be-
dzie tematem kolejnych uzgodnien.

- Podobne porozumienie w spra-
wie zmiany uktadu komunikacyj-

FOT. UM RADOM

nego z inwestorem byla zawarte
na przyktad przy budowie Casto-
ramy. Konieczna byta przebudowa
skrzyzowania ulicy Zétkiewskiego
iEnergetykow. Inwestor partycypo-
watl w kosztach prac - przypominat
Rafal Gorski, sekretarz miasta.

Ostatecznie za wyrazeniem
zgody na budowe nowego osiedla
zaglosowalo 10 radnych, szesciu
bylo przeciw, a czterech wstrzymato
sie od glosu.

Przypomnijmy, przy ulicy Kozie-
nickiej osiedle bedzie budowata
takze pionkowska firma Fux. Ona
takze korzysta z ustawy lex develo-
per. Rada Miejska na te inwestycje
zgodzita sie w maju tego roku.

Fux przy ulicy Kozienickiej wy-
buduje szesc blokow. Najwyzszy bu-
dynek bedzie miat XTkondygnacii,
poza tym maja by¢ trzy budynki 9-
kondygnacyjne, jeden 9-kondygna-
cyjnyijeden s-kondygnacyjny. Za-
ktada sie, ze na osiedlu bedzie
mieszkato nieco ponad 600 0sob.

AKCJA CHARYTATYWNA

? © SKARBIEC
POLREGIO

COLMNOROLSK L b

0011544552

PARTNER OGOLNOPOLSKI

VA\
@.
— 4

DRZAZGA CLINIC
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Centrum handlowe
na Michalowie niemal
gotowe na otwarcie

Izabela Kozakiewicz

Przy ulicy Eokietka
trwaja jeszcze prace
przy budowie nowego
centrum handlowego.
Wokotjuz wykonywane
samiejsca parkingowe
ichodniki. Swoj sklep
urzadzajuz drogeria.

Mieszkancy z coraz wigk-
szym  zainteresowaniem
przygladaja si¢ dziataniom
ekip budowalnych i czekajg
naotwarcie.

Nowe centrum handlowe
powstaje na Michatowie,
przy ulicy Eokietka 5. Tuz
obok marketu Biedronka. Bu-
dowa ruszyta w zesztym
roku. Inwestorem jest Marcin
Rutaifirma Metal - GretzRa-
domia. Pierwsza czgséjest juz
gotowa, zostata tam kilka ty-
godni temu otwarta restaura-
cjaKFC.

Teraz dobiegaja konca
prace przy obiekcie handlo-
wym. W naroznym lokalu juz
trwaurzadzanie sklepu. Stojg
juz regaty typowe dla droge-

rii sieci Rossman. trwa urza-
dzanie wnetrza.

W pozostatych lokalach
tez trwaja parce. Ekipy pra-
cuja tez na zewnatrz, ukla-
dana jest kostka brukowa
na chodnikach i miejscach
parkingowych oraz drogach
wewnetrznych.

Jak pisalismy, galeria
na Michalowie, przy ulicy Eo-
kietka w Radomiu, ma po-
wierzchnie okoto 2 tysiecy
metrow kwadratowych ,,pod
dachem”. Bedzie tam tez
sklep holenderskiej sieci Ac-
tion z artykulami gospodar-
stwa domowego 1 papierni-
czymi, elektronikg, produk-
tami do wystroju wnetrz, ale
tez odziezg, czy chemig go-
spodarczg. To bedzie trzeci
Actionw Radomiu.

Metal - Gret wybudowat
juz na przyktad galerie han-
dlowa u zbiegu ulic Wojska
Polskiego i Stowackiego
w Radomiu.

Obiekt na Michatowie be-
dzie w tym samym formacie,
zwejsciem do sklepow z ze-
wnatrz.

Nowe centrum handlowe w Radomiu jest coraz b|IZe]
do otwarcia. Czes¢ sklepow juz sie urzadza.
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Wyjatkowy jubileusz! Pani Helena
Wojcik, mieszkanka Garbatki-
Letniska, swu;towala 106. urodziny

W miniong sobo-
te 11 lipca pani
Helena Wojcik

z Garbatki-Letnis-
ka obchodzita
wyjatkowy
jubileusz - 106.
urodziny!

Oprac. Wojciech Szczepanski

Z tej niezwyklej okazji, w pig-
tek, 10 lipca z jubilatka spo-
tkali si¢ wojt Teresa Fryszkie-
wicz, przewodniczacy Rady
Gminy Marcin Tomaszewski
oraz zastepca Kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego Be-
ata Kowalik.

W imieniu wlasnym oraz
wszystkich mieszkancow
gminy zlozyli pani Helenie
najserdeczniejsze zyczenia,
wyrazy szacunkuiuznania,
a takze wreczyli kwiaty i list
gratulacyjny.

106 lat zycia to picknyinie-
zwykle rzadki jubileusz, be-
dacy swiadectwem bogatego
doswiadczenia, madrosci
oraz wielu przezytych chwil.
Towyjatkowe swietojest oka-
zjg do wyrazenia wdzigczno-
sciipodziwudla pani Heleny,
ktora swojg obecnoscig zapi-
suje kolejne karty historii lo-
kalnej spotecznosci.

Pani Helena pozostaje
w  $wietnej  kondycji,
a ogromna role odgrywa
w tym troskliwa opieka oraz
mitosc dzieci, wnukow i pra-

wnukow, ktorzy kazdego
dnia dbajg ojej komfortido-
bre samopoczucie.

»Raz jeszcze sktadamy
Dostojnej Jubilatce najser-
deczniejsze zyczenia: przede
wszystkim duzo zdrowia, po-
godyducha, codziennejrado-
sci, spokoju oraz nieustajacej
zyczliwosci i mitosci najbliz-
szych. Niech kazdy kolejny
dzien przynosi usmiech, do-
bre samopoczucie i wiele po-
wodow doszczescia.” - napi-
sanona stronie facebookowej
Urzedu Gminy Garbatka-
Letnisko.

Helena Wojcik urodzita si¢
11 lipca 1920 roku w Zawa-
dzie Starej. Miata pigciororo-
dzenstwa, samych braci.
Kiedy miata dwanascie lat
zmarla jej ukochana mama
Anna. Po okresie zaloby oj-
ciec powtornie si¢ ozenit.

RADOM, GMINA SKARYSZEW

Helena Wajcik z Garbatki-Letniska z Teresa Fryszkiewicz, wadjt tej gminy, ktéra
w imieniu wiasnym i mieszkancow ztozyta pani Helenie najserdeczniejsze zyczenia.

Drugazona ojcabardzo dbata
o osierocone dzieci tworzac
dom peten ciepta i mitosci.
Przed wybuchem II wojny
swiatowej cala rodzina prze-
niosta si¢ na Pomorze. Tam
zajela sie prowadzeniem go-
spodarstwa rolnego.
Niestety rodzinie nie dane
byto zazna¢ dobrobytu. Za-
czeta sie [T wojna swiatowa,
w wyniku ktorej okupanci
wysiedlili rodzing pani He-
leny. Z dnia na dzien zostali
pozbawieni calego dobytku.
Nie pozwolono im na zabra-
nie swojego mienia. Po tym
traumatycznym wydarzeniu
rodzina Pani Heleny wrocita
wrodzinne strony do Zawady
Starej. Tuod nowa zbudowali
wspolne ognisko domowe,
prowadzili gospodarstwo
rolne, a dzieci poszly
do szkoly powszechnej.

FOT. URZAD GMINY GARBATKA-LETNISKO

W roku 1942 nasza jubilatka
wyszta za maz za starszego
osiedem lat Aleksandra, ka-
walera z Brzeznicy. Po slubie
miodzi sprowadzili si¢
do Garbatki-Letnisko.

Pani Helena jest szczg-
sliwg matka, babcrc; iprabab-
cia. Urodzita szescioro dzieci
w tym blizniaki, przezyto pie-
cioro. Wychowa}a dwie corki:
Danute i Anne oraztrzech sy-
now: Andrzeja, Mieczystawa
iJacka. Doczekata si¢ pieciu
wnuczek, czterech wnukow,
pigciu prawnuczek oraz
osmiu prawnukow. Za stuzbe
trzech synow w wojsku,
w tym jednego w stuzbie za-
wodowej matzenstwo Wojci-
kow zostalo odznaczone
przez Ministra Obrony Naro-
dowej brgzowym medalem
»Za zastugi dla obronnosci
kraju”.

pani Matgorzacie Zygarowicz
pracownikowi Sagdu Okregowego w Kielcach
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Rodzinie i Bliskim
sktadajg Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor,
Sedziowie i Pracownicy Sqdu Okregowego w Kielcach

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net

i echodnia.eu/nekrologi

Milodzi kierowcy razaco przekroczyli predkosc

Julia Sosnowska

Razace przekroczenia
predkosci ujawnili pod-
czas weekendu policjan-
cizRadomia.

Dwaj mtodzi kierowcyjechali
w terenie zabudowanym
znacznie szybciej, niz pozwa-
laja przepisy. Jeden z nich
przekroczytlimit az o 91 kilo-
metrow na godzing, adodat-
kowo prowadzit samochod
po spozyciu alkoholu.

Podczas weekendowych
kontroli prowadzonych przez
radomskg drogowke funkcjo-
nariusze zatrzymali dwoch
mezczyzn, ktorzy znacznie
przekroczyli  dozwolong
predkosc. Obaj stracili prawa
jazdy.

Do pierwszej kontroli do-
szlowpigtek, 10 lipca, w Ma-
kowcu. Policjanci zarejestro-
waliwykroczenie popelione
przez 18-letniego kierowce
audi. Mtody mezczyzna po-
ruszat sie zpredkoscig 105 ki-

lometréw na godzing wmiej-
scu, gdzie obowiazywato
ograniczenie do 50 kilome-
trow na godzine.

Kierowca stracit prawo
jazdy na trzy miesigce. Otrzy-
mattakze mandat wwysoko-
$ci1500 zlotych oraz 13 punk-
tow karnych.

W niedzielg, 12 lipca,
na ulicy Warszawskiej w Ra-
domiu policjanci zatrzymali
do kontroli 20-letniego kie-
rowce BMW, ktory pedzit
przez teren zabudowany

z predkoscia 141 kilometrow
nagodzine.

Oznacza to, ze przekro-
czyt dopuszczalny limit az
o 91 kilometréw na godzine.
Na tym jednak nie koniec
problemow mtodego kie-
rowcy. Badanie wykazato, ze
miat w organizmie 0,25 pro-
mila alkoholu.

Policjanci zatrzymali jego
prawo jazdy i skierowali
do saduwniosek o ukaranie.
O dalszych konsekwencjach
dla20-latka zdecyduje sad.
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Wiadze PKP przygotowaty niesamowitg niespodzianke, zapraszajac radomskiego licealiste Dominika
Holuja do siedziby w Warszawie. Uczen poszkodowany w wypadku kolejowym ustyszat wiele stéw wsparcia.

Dominik Hotuj, poszkodowany
w wypadku kolejowym,
w centrali kole1 w Warszawie

Oprac. Antoni Sokotowski

Centrala Polskich Kolei Pan-
stwowych w Warszawie gosci-
law czwartek g lipca 17-let-
niego Dominika Holuja wraz
zrodzicami. Choc kilka mie-
siecy temu zycie Dominika
po wypadku zmienilo si¢ bez-
powrotnie, nie odebrato mu
marzen. Wrecz przeciwnie -
licealista zapowiedzial, ze
jeszcze mocniej chce zwigzac
swoja przyszlosc zkoleja.

Dominik i jego rodzice przybyli
do warszawskiej centrali PKP
na wspolne zaproszenie Fundacji
Grupy PKP, PKP Intercity, Pociag
do Podrdzy, PKP Informatyka,
1 PKP Spotka Akeyjna. Jak czytamy
na profilu spolecznosciowym PKP
Spotka Akeyjna, byto to wyjatkowe
spotkanie - pelne rozmoéw, wzru-
szeninadziei.

- Gosci przywitali Dariusz
Grajda, wiceprezes PKP Spotka Ak-
cyjna., Adam Wawrzyniak, czlonek
zarzadu PKP Intercity, Radostaw
Konieczny, prezes Fundacji Grupy
PKP oraz Filip Chrzanowski, sekre-
tarz Rady Fundacji Grupy PKP. Na-
stepnie Dominik odwiedzit dyspo-
zyture PKP Intercity, gdzie ojej co-
dziennej pracyiodpowiedzialnosci
za prowadzenie ruchu, opowiedziat

Prezes Wawrzyniak - czytamy win-
formacji zamieszczonej na profilu.

Kolejnym punktem wizyty byto
spotkanie zzespotem Security Ope-
rations Center PKP Informatyka.
O pracy tej waznej komorki opowie-
dzial Leszek Stachowiak, prezes
spotki. Dominik mdgt tu zobaczy¢,
jak wyjatkowi specjalisciinowocze-
sne technologie wspierajg funkcjo-
nowanie koleiidbajg o bezpieczen-
Stwo jej systemow.

Podczas spotkania z przedstawi-
cielami zarzadu - Alanem Beroud,
prezesem PKP Spotka Akeyjna, Da-
riuszem Grajdg, wiceprezesemiAn-
drzejem Bulczynskim, czlonkiem za-
rzadu do spraw nieruchomosci -
miody gos¢ dowiedziat sie miedzy in-
nymi jaka role PKP Spotka Akcyjna
odgrywaw Grupie PKP oraz na are-
nie miedzynarodowej, poprzez dzia-
talnos¢ w organizacjach branzowych.

- Byttotakze moment o szczegol-
nym znaczeniu dla rodziny Domi-
nika - Fundacja Grupy PKP przeka-
zalajego ojcu, Dariuszowi Holujowi,
projekt umowy stypendialnej, ktora
wesprze edukacje chtopca. Dominik
otrzymat takze pamiatkowa czapke
kolejarska, ktora wreczyt mu Filip
Chrzanowski, a takze unikalne upo-
minki przygotowane przez Fundacje
Grupy PKP, PKP Intercity, PKP Infor-
matyka oraz PKP Spotka Akeyjna -
informujg przedstawiciele kolei.

Na]v\ne;ksze wrazenie zrobilojed-
nak co$, co trudno wyrazic¢ stowami.
Mimo ogromnej tragedii, z ktora
przyszto mu si¢ zmierzy¢, Dominik
nie stracitwiary w przysztosc. Prze-
ciwnie - swoja droge zawodowa
chce zwigza¢ wlasnie z koleja. Ta de-
terminacja, dojrzatos¢isita charak-
terusg inspiracja dlakazdegoznas.

Przed Dominikiem wecigz diuga
1wymagajaca rehabilitacja. Wszy-
scy mocno trzymamy keiuki za jej
powodzenie i wierzymy, ze wytrwa-
tos¢, ktorg pokazat do tej pory, po-
moze mu spemic kolejne marzenia.

- Mamy nadzieje, ze wizyta byta
dla Dominika nie tylko okazja
do poznania Grupy PKP, ale takze
symbolem tego, ze w kolejowej ro-
dzinie jest miejsce dla ludzi, ktorzy
swoja odwaga i postawa inspirujg in-
nych-dodajg przedstawiciele PKP.

Czwartkowe spotkanie i propo-
zycja stypendium to nie jedyne
wsparcie, jakie oferuje Grupa PKP.
Fundacja Grupy PKP jest w statlym
kontakcie z rodzing Dominikaiza-
mierza wspiera¢ mtodego kolejarza
wrehabilitacjiirealizacji ambicji za-
wodowych.

17-letni Dominik Hotuj mieszka
w gminie Stromiec w powiecie bia-
fobrzeskim. Jest uczniem trzeciej
klasy Liceum Ogolnoksztatcacego
imienia Mikotaja Kopernika w Ra-
domiu, jednym znajlepszych.
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46-latek z Radomia ukradt
towar ze sklepu i zaatakowat
ochroniarza. Grozi mu 10 lat

Julia Sosnowska

46-letni mieszkaniec Rado-
mia zostal zatrzymany przez
policjantow po tym, jak miat
ukrasc towar ze sklepui zaata-
kowad interweniujacego pra-
cownika ochrony.

Mezczyzna ustyszal zarzut kra-
dziezy rozbdjniczej. Za to przestep-
stwo grozi kara do 10 lat pozbawie-
nia wolnosci.

Dozdarzenia doszto wpiatek, 11
lipca, w jednym ze sklepow
przy ulicy Wojska Polskiego w Ra-
domiu. Jak informuje Justyna Jas-
kiewicz rzecznik radomskiej policji,
mezczyzna miat zabrac ze sklepo-
wych pdtek rézne artykuty i probo-
wac opusci¢ placowke bez uregulo-
wania naleznosci.

Eupem sprawcy padly miedzy in-
nymi skarpety, duze czekolady oraz
narzedzia. Kiedy 46-latek kierowat
sie dowyjscia, jego zachowanie za-
uwazyt pracownik ochrony. Gdy
probowat podjac interwencje i za-

KROTKO

trzymac mezczyzne, doszto do szar-
paniny.

Wedtlug ustalen policji sprawca
zaatakowat ochroniarza, a nastep-
nie wybiegt ze sklepu. O zdarzeniu
natychmiast poinformowano funk-
cjonariuszy.

Policjanci z Komisariatu IT Poli-
cji w Radomiu szybko przystapili
dodziatan. Krotko po zgloszeniuna-
mierzyli i zatrzymali podejrzanego
w okolicy miejsca zdarzenia. 46-
letni mieszkaniec Radomia zostat
przewieziony do policyjnego
aresztu.

Po wykonaniu niezbednych
czynnosci procesowych mezczyzna
zostat doprowadzony do Prokura-
tury Rejonowej Radom-Wschdd.
Tam ustyszat zarzut kradziezy roz-
bc')jniczej To przestepstwo polega
nauzyciu przemocy lub grozby jej
uzycia bezposrednio po dokonaniu
kradziezy w celu utrzymania si¢
w posiadaniu skradzionego mienia.

Wobec podejrzanego zastoso-
wano policyjny dozor. O dalszymlo-
sie 46-latka zdecyduje sad.

Radom

Grill miejski i altana nad zalewem na Borkach

Mieszkancy Radomia moga juz korzystac z nowej przestrzeni rekreacyjnej
nad zalewem na Borkach. Od strony osiedla Borki oddany zostat do uzyt-
ku grill miejski, ktéry powstat w ramach Budzetu Obywatelskiego. Zakon-

czyta sie realizacja projektu ,Grill miejski nad Zalewem Borki”

. Obiekt zo-

stat oddany do uzytku i jest juz dostepny dla mieszkancéw. Nowy grill

miejski powstat nad zalewem od strony osiedla Borki, w miejscu starego
obiektu znajdujgcego sie nad zalewem od strony osiedla Borki. Dotych-
czasowa konstrukcja byta w ztym stanie technicznym. Obok grilla staneta
réwniez nowa altana oraz dwie tawki. Nowy grill jest murowany. Korzysta-
jacy z grilla musza pamietac o zabraniu ze sobg $mieci, poniewaz nie ma
kosza na odpady obok obiektu. Wykonawcg zadania byta firma PW ARBO.
Warto$¢ umowy na realizacje inwestycji wyniosta 50 tysiecy ztotych brut-
to. Projekt zostat wybrany przez mieszkancéw w gtosowaniu Budzetu Oby-
watelskiego. Projekt ,Grill miejski nad zalewem na Borkach” ztozyt w bu-
dzecie obywatelskim radny Rady Miejskiej w Radomiu Marcin Kaca. JS

Radom
Rodzinne swietowanie 172. urodzin Jacka Malczewskiego

W niedziele, 19 lipca, Muzeum imienia Jacka Malczewskiego w Radomiu
zaprosi mieszkancow na obchody 172. rocznicy urodzin swojego patrona.
W godzinach od 12 do 16 na dziedzincu muzeum przy Rynku 11 odbedzie sie
rodzinne wydarzenie petne atrakcji dla dzieci i dorostych, warsztatéw oraz
oprowadzanie po galerii obrazow Jacka Malczewskiego. Na uczestnikéw cze-
kac bedzie strefa gier i zabaw, dmuchany zamek, trampolina przygotowana
przez Kocham Skakac, malowanie tatuazy oraz drewniane gry retro. Muzeal-
ny dziedziniec na kilka godzin zamieni sie w miejsce rodzinnej zabawy

i wspolnego $wietowania. Podczas wydarzenia odbeda sie rowniez dwa
warsztaty artystyczne. W ramach zajec¢ ,Malczewski w plecaku” uczestnicy
przygotujg ozdobne bidony na wode inspirowane twoérczoscia artysty. Z kolei
podczas warsztatow #AkcjaKamyk powstang pamigtkowe kamienie ozdobio-
ne motywami z obrazow Jacka Malczewskiego. Zgodnie z ideg akcji uczestni-
cy zabiorg je ze sobg w rozne miejsca Polski, zachecajac przypadkowych
znalazcow do odwiedzenia radomskiego muzeum. Wstep na wydarzenie
kosztuje 15 ztotych dla dorostych, dzieci zaptaca symboliczng ztotéwke. PAT
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¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM
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Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier
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TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

Unia otworzyla drugi klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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STRONA ZDROWIA

e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazanana korzy-
stanie z jedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczgco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawdejestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaaptekg orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby

FOT. 123RF.COM
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami

ST/

L
|
L |
1

FOT. MAGNIFIC.COM
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiara bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikng¢ nieprzy-
jemnoscizotadkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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PROGRAMOWO

G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 (] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29
44"’ AUTOPROMOCIJA 0211454748
23) ptaszcz podbity futrem, . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki 31132 33 Twoja gazeta 35
PoiuanOWG_J, ] W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, ©®123125388
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
L . . . 9 . . S|Z|/K/A|P/A|m|S E N ®EEGRANDA
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha ) mFEL azmmL(m
ka nowoczesna, 22) bostwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,.... maltanski”, powie$¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, AmzmEO Ymms®M
) . . g s|z|o[G[U|N L[A[Cc|z[K[A
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. K/m pm/mE[U[R[Y[D]Y[K A N m|ABR
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
v [ Y ema [ 7] ma W Torczent| v > | onda | © | B
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” ™ °
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc syropowe ” noz .
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia — ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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RADOM

RADOM

Ruszyl przetarg na budowe kolejnego
odcinka ulicy Okulickiego w Radomiu

Julia Sosnowska

Miejski Zarzad Drog
iKomunikacji w Rado-
miu oglosil przetarg
nabudowe kolejnego od-
cinkainfrastruktury pie-
szo-rowerowej wzdluz
ulicy Okulickiego.

W ramach zadania powstang

row. Na odcinku od przy-
chodnimedycznej przy ulicy
Okulickiego do przystanku
Okulickiego/Przeskok zapla-
nowano budowe ciagu pie-
szo-rowerowego, ktory be-
dzie stuzytzaréwno pieszym,
jak 1 rowerzystom. Zakres
prac obejmuje rowniez wyko-
nanie nowego oswietlenia
ulicznego oraz przebudowe

na skrzyzowaniu ulic Zielona,
Gloéwna i Okulickiego. W ra-
mach modernizacji pojawig
sie sygnalizatory przezna-
czone dla rowerzystow.

Po zakonczeniu inwestycji
infrastruktura rowerowa be-
dzie dostepna na catej dtugo-
sciulicy Okulickiego, coma
poprawi¢ komfort i bezpie-
czenstwo poruszania sie

chodnikorazdrogadlarowe- sygnalizacji Swietlnej  potejczesci miasta.
AUTOREKLAMA
DROBNE Handlowe ibo TWO3JE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogtoszenia drobne
L OPROMOCA w Twojej gazecie zlecisz
L]
|b° UNOHI31070) 510) 2 bez wychodzenia zdomu

BIURO OGLOSZEN
Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

przez Internetowe

TANIE kotdry puchowe 534-222-122 Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011554775

INFORMACJA
Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce

dziatajgc na podstawie artykutu 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz.U.
22026 1. poz. 399)

informuje, ze
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat, potozonej w miejscowosci
Daleszyce, oraz na okres powyzej 3 lat, potozonych w miejscowosci Daleszyce i Szczecno, zostat wywieszony do publicznej
wiadomosci na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach oraz zamieszczony na stronie internetowej
urzedu www.bip.daleszyce.pl w dniach od 14.07.2026 r. do 4.08.2026 r.

Nowe sciezki rowerowe
powstang w Radomiu

Julia Sosnowska

Nowe ciagi pieszo-rowe-
rowe, przedluzenie
Sciezki rowerowej oraz
prace zwigzane z o$wie-
tleniemiinfrastruktura
podziemng powstang
wrejonie ulic Zerom-
skiegoi Czachowskiego
w Radomiu. Miasto
oglosilojuz przetarg
narealizacj¢ inwestycji.

Nowa infrastruktura pieszo-ro-
werowa powstanie wzdhuz
ulicy Zeromskiegona odcinku
od skrzyzowania z ulicg 25
Czerwca do ronda znajduja-
cegosie wpoblizunowegowia-
duktu. Dodatkowo ciag pie-
$z0-rowerowy zostanie wybu-
dowany przy ulicy Czachow-
skiego, od skrzyzowania zulica
Zeromskiego do wjazdu
na nowo powstate osiedle
mieszkaniowe. Wramach za-
dania przewidziano takze prze-
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W Radomiu przy ulicach Zeromskiego i Czachowskiego
powstanie nowa infrastruktura pieszo-rowerowa.

dtuzenie istniejgcej sciezki ro-
werowej w kierunku marketu
Stokrotka na ulicy Czachow-
skiego. Dzigki temu zostanie
ona potfaczona z obecnym
przebiegiem trasy rowerowej,
coma utatwic poruszanie si¢
rowerzystom i poprawic cig-
glos¢ polgczen. Zakres inwe-

stycji obejmuje rowniez wyko-
nanie prac sanitarnych, wodo-
ciagowych oraz zwigzanych
zoswietleniem ulicznym. Za-
planowano ponadto roboty
wykonczeniowe, w tym regu-
lacje studni kanalizacyjnych
iteletechnicznych orazreno-
wacje terenow zielonych.

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych opracowania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Wierzbica dla fragmentéw obrebow Rzeczkéw
i Wierzbica przy zastosowaniu postepowania uproszczonego

Na podstawie art. 28 ust. 2, art. 27b ust. 4 pkt 4 lit. d, art 27b, ust. 8i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 t.j.) zawiadamiam o prowadzeniu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Wierzbica dla fragmentéw
obrebéw Rzeczkéw i Wierzbica, potozonego na terenie oznaczonym w obowigzujacym planie symbolami 1.P.1, KDW-D.1,
KDW-D.2, KD-L.11,
* obreb Wierzbica, dziatki nr: 2096/10, 2096/3, 2096/2, 2106/18, 2101, 2096/13, 2096/12, 2096/8, 2096/7, 2096/5, 2096/4,
2096/1, 2105, 2103,2102, 2100
oraz oznaczonym w obowigzujgcym planie symbolami 5.P.3, KDW-D.3
* obreb Rzeczkdw, dziatki nr: 265/4, 263/5, 266/4, 264/4, 263/6, 262/4, 261/8, 261/7.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone z zastosowaniem postepowania uproszczonego o ktérym mowa w art. 27b
ust. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 t.j.).
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach 20.07.2026 r. do 4.08.2026 r. i obejmg zgodnie z 27b ust. 8 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 t,j.) zbieranie uwag
do projektu planu miejscowego w dniach 20.07.2026 r. do 4.08.2026 r.
Przedmiotowy projekt planu bedzie udostepniony w godzinach od 8:00 do 15:00 w siedzibie Urzedu Gminy Wierzbica,
ul. Kosciuszki 73, 26-680 Wierzbica, pokéj nr 25, jak rowniez na stronach internetowych Urzedu Gminy Wierzbica w zaktadce
https://samorzad.gov.pl/web/maz-wierzbica/zmiana-mpzp-dla-fragmentow-obrebow-wierzbica-i-rzeczkow-pod-urzadzenia-
fotowoltaiczne
Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego na adres Urzedu Gminy Wierzbica, ul. Kosciuszki 73, 26-680 Wierzbica, Iub
poczty elektronicznej: wierzbica @wierzbica.pl do dnia 4.08.2026 r. Wzdr formularza zostat okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie BIP Urzedu Gminy Wierzbica
https://samorzad.gov.pl/web/maz-wierzbica/zmiana-mpzp-dla-fragmentow-obrebow-wierzbica-i-rzeczkow-pod-urzadzenia-
fotowoltaiczne
Sktadajacy uwage do projektu planu miejscowego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji
lub numer telefonu.
Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku z przetwarzaniem przez wojta,
danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, prawo,
o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguie, jezeli
nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wéijt Gminy Wierzbica
Agnieszka Jastrzebska

pierwszenstwa, trzy
osoby trafily w szpitalu

Julia Sosnowska

Trzy osoby zostaty po-
szkodowane w wypad-
ku, do ktoérego doszio

w Blazinach Dolnych

w gminie I1Za w miniona
srode. Na skrzyzowaniu
zderzyly si¢ dwa samo-
chody.

Jakwynika z ustalen funkcjo-
nariuszy, 85-letni kierowca
fiata najprawdopodobniej nie

ey

zastosowat sie do znaku A-7
»Ustap pierwszenstwa’ iwje-
chatna skrzyzowanie, dopro-
wadzajac do zderzenia z to-
yota kierowana przez 38-let-
nig kobiete. W wyniku wy-
padku obrazen doznaly trzy
osoby. Do szpitala przewie-
ziono oboje kierujgcych oraz
pasazerke fiata.

Na miejscu pracowali po-
licjanci, ktorzy zabezpieczyli
slady i wyjasniali przebiegz-
darzenia.

W wypadku w Btazinach Dolnych uczestniczyty
samochody fiat i toyota. Do szpitala trafity trzy osoby.

FOT. KMP W RADO

REKLAMA ooi1s53067 | GMINA IEZA KROTKO
OGLOSZEN I E Wierzbica, dnia 15.07.2026 r. . . Rad
WOJTA GMINY WIERZBICA 85 -latek nie ustqpll Podelrzany
z dnia 15.07.2026 r.

o kradzieze

42-letniego mieszkanca Ra-
domia zatrzymali policjanci
z Opatowa, bo podejrzewajg
go, ze kradt w dyskontach

w Opatowie i Ostrowcu.
Mezczyznie grozi¢ moze
piec lat wiezienia. Funkcjo-
nariusze ustalili, ze mezczy-
zna w kwietniu i lipcu trzy-
krotnie dokonat kradziezy
réznego rodzaju alkoholu

z dyskontéw mieszczgcych
siew Opatowie i Ostrowcu.
Wartos$¢ skradzionego mie-
nia przekroczyta tacznie
4800 ztotych. Podczas prze-
szukania mieszkania mez-
czyzny policjanci znalezli kil-
ka porcji amfetaminy i 3-
CMC. 42-latek ustyszat za-
rzuty kradziezy i posiadania
narkotykéw. SABA

Gmina liza

Samochod uderzyt
w drzewo

W miejscowosci Biatka w mi-
niong $rode, jadacy od ltzy
w kierunku Nowego Jasienca
ltzeckiego, osobowy Renault
uderzyt w drzewo. Za kie-
rownicg siedziat 63-latek.
Trafit do szpitala. JS

FOT. MZDIK
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Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycieska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Stanow
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynierie mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitkg nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczachzudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis§ konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:0.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzy( zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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o Radomiak Radom zaprezentowat nowe stroje. Pojawit sie
zupetnie nowy kolor - fioletowy. Wiecej na ten temat jutro

PILKA NOZNA

Radomiak Radom przegral sparing
z Legia Warszawa 1:3. Dobra potowa

Czwarty sparing Zielonych przed startem PKO BP Ekstraklasy. Bardzo dobra pierwsza potowa
naszej druzyny i gol Alvesa. Ché Nunnely - nowy pitkarz pokazat sie z bardzo dobrej strony

Stanistaw Wrébel, Olha llkevych

We wtorek, 14 lipca o godzinie 12
Radomiak Radom rozegrat czwarty
sparing w letnim okresie przygoto-
wawczym. Zespol prowadzony
przez Tomasza Kaczmarka w Ksigz-
nicach zmierzyt si¢ z Legia War-
szawa iprzegral 1:3.

Legia Warszawa - Radomiak
Radom 3:1(0:1)
Bramki; Roberto Alves 11 - Deziel Ju-
nior. §3, Michal Sevcik 69, Kamil
Pigtkiowski 74

Legia - pierwsza potowa: Hin-
drich - Pigtkowski, Arseni¢, Deziel
Junior, Chodyna, Szymanski,
Urbanski, Reca, Biczachczian, Ra-
jovi¢, Zewtakow

Legia - druga potowa: Brkic - Piat-
kowski, Augustyniak, Deziel Junior,
Kovacik, Arreoil, Kapustka, Vinagre,
Sevcik, Adamski, Szczepaniak

Radomiak - pierwsza potowa:
Gradecki - Grzesik, Blasco, Dieguez,
Conrado, Ibrahima Camara,
Luquinhas, Zie Quattara, Alves, Ka-
rasek, Goure

Radomiak - druga potowa: Gra-
decki- Markiewicz, Koperski, Kilia-
nek, Dohojda - Ibrahima Camara,
Romario Baro, Ametowou - testo-
wany, Goure, Manu.

Mecz rozegrano w Legia Tra-
ining Center - osrodku szkolenio-
wym klubu Legia Warszawa w Ksig-

PILKA NOZNA
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Mecz Legia Warszawa - Radomlak Radom byt okazjg do
przetestownaia nowych zawodnikow

zenicach koto Grodziska Mazowiec-
kiego.

Sparing zostanie rozegrany w for-
mule 2 x 45 minut + 7 minut doliczo-
nego czasugry. W jego trakcie dru-
zyny beda trenowaty gre w prze-
wadze oraz ostabieniu, czyli przez
7 minut po pierwszej potowie je-
denzespotzagraw 11 adrugiw 1o,
po drugiej potowie odwrotnie.

Pierwsza potowa wwykonaniu
Radomiaka Radom wygladata
bardzo dobrze. Nasz zespot swoja

dobrg gre udokumentowatjuzwii
minucie - rzut karny podyktowany
za faul na Luquinhasie pewnie wy-
korzystat Roberto Alves.

W pierwszej potowie wyrdzniat
sie Luquinhas, ktory napedzat ak-
cje Radomiaka. Niezle wygladat
tez Ibrahima Camara.

Inny sktad Radomiaka w dru-
giej potowie nie poradzit juz sobie
z rowniez innym skladem Legii
Warszawa. Gospodarze niemal
przez calg druga potowa oblegali

FOT. OLHA ILKEVYCH

bramke Radomiaka. Efekt? To
trzy stracone bramki.

W 53 minucie gola dla Legii
Warszawa strzelit Deziel Junior.

W 69 minucie dobra akcja po-
pisat si¢ Mateusz Szczepaniak,
podal do Rafata Adamskiego,
pojego strzale odbita pitka, zawa-
hanie obroncow i nowy pitkarz Le-
gii Warszawa Michal Sevcik kie-
ruje pitke do bramki.

W 74 minucie kolejna dobra sy-
tuacja dla Legii. Fantastyczne do-
srodkowanie Kapustki i stoper
warszawskiej druzyny Kamil Piat-
kowski glowa skierowal pitke
do siatki.

Na plus drugiej potowy mozna
zaliczy¢ kilka bardzo dobrych akeji
nowego pitkarza, ktorego transfer
Radomiak ogtosit kilka godzin
wezesniej. Ché Nunnely popisat
si¢ paroma dobrymi zagranimi
iwida¢, ze ma spory potencjal.

W kor'lcowych minutach spo-
tkania Legia probowata strzelic
jeszcze jedna bramke, szanse
na drugiego gola w 90 minucie
mial takze Radomiak, ale osta-
tecznie wynik nie ulegt Zmianie.

Na mecz z Legia nie pojechat
Rafat Wolski - jeden z najlepszych
pitkarzy Radomiaka Radom w po-
przednim sezonie. Czy to oznacza
jego odejscie do zagranicznego
klubu? Pewnie pokaza najblizsze
godziny lub dni.

Che Nunnely,
wychowanek
Ajaxu Amsterdam
w Radomiaku

Stanistaw Wrébel

Che Nunnely, wychowanek
Ajaxu Amsterdam w Rado-
miaku Radom. Ma wzmocni¢
ofensywe. Gralz powodze-
niem w ekstraklasie Holandii.

Che Nunnely zostat nowym pitka-
rzem Radomiaka Radom. 27-letni

skrzydlowy przenosi si¢ do naszego
klubu na zasadzie wolnego transferu
z Gregji. Radomiak we wtorek rano
oficjalnie zaprezentowal nowego za-
wodnika. Podpisat kontrakt z Rado-
miakiemobowiazujacy do 30 czerwca
2028roku. Zagra znumeremy.

Che Nunnely jest Holendrem
osurinamskich korzeniach. Urodzit
sie 4 lutego 1999 roku w Almere
w Holandii. Wwieku 13 lat, Ché tra-
fitdo stynnej akademii Ajaxu Am-
sterdam. Przez kolejne siedem lat
rozwijal sie w strukturach jednego
z najbardziej renomowanych klu-
bow Europy. W barwach drugiej dru-
zyny Ajaxu Amsterdam Nunnely ro-
zegral 42 spotkania, w ktorych zdo-

byl10 bramekizanotowat 6 asyst,
atakze siegngt po mistrzostwo Eer-
ste Divisie. Latem 2019 roku prze-
nidstsi¢ do Willem II Tilburg. Przez
trzy sezony regularnie wystepowat
na boiskach Eredivisie - holender-
skiej ekstraklasy. W barwach zespotu
z Tilburga n rozegrat 9§ meczow,
zdobywajac 19 bramekidoktadajac
8asyst. 1 maja2022 roku, podczasli-
gowego spotkania z PSV Eindhoven,
Nunnely zdobyt bramke, jednakjego
wystep zakonczyt powazny uraz- ze-
rwanie wi¢zadta w kolanie. W trak-
cie rehabilitacjiwygastjego kontrakt
zWillem I, przez co przezkilka mie-
siecy pozostawat bez klubu. Po po-
wrocie do zdrowia, w styczniu 2023

roku, podpisat kontrakt z SC Heere-
nveen -zespotem ekstraklasy Holan-
dii. Regularnie grat przez poéttora
roku, ale wsezonie 2024,/2025 pelnit
juz role zmiennika w Heerenveen.
Minione rozgrywki byty pierwszymi
poza ojczyzna. Najpierw trafit do
wystepujacego w greckiej Super Le-
ague Panserraikosu, a zimg prze-
nidstsie doligowego rywala - AE Ki-
fisia. Przez catyubiegly sezon zano-
towal 24 wystepy, zdobyt jedna
bramkeg i zaliczytjedna asyste. Ma
na koncie az 65 wystepow w mto-
dziezowych reprezentacjach Holan-
dii, ktore notowat regularnie otrzy-
mujac powotania dokadry od kate-
gorii U15 azdo Uzo.

KROTKO

Siatkowka plazowa

Siatkarskie gwiazdy
w Toporni

Na plazy w Toporni koto Przysuchy
przez trzy dni odbywat sie turniej
Sigma Fresh Pucharu Polski Przysu-
cha 2026. Nie brakowato gwiazd

i znanych osobistosci. Po zmaga-
niach sportowych organizatorzy
zorgnizowali Beach Ball Garden
Party. Obsada meczu gwiazd i te]
imprezy byta wysmienita. Zawitali
tam medlisci olimpijscy i mistrzo-
wie $wiata Pawet Zatorski i tukasz
Kaczmarek, aktualni mistrzowie
Polski Bartosz Kwolek i Dawid Ogo-
rek, a takze brgzowy medalista
Plusligi Damian Wojtaszek. Obok
nich przybyt przysuszanin Jakub
Bucki, Rafat Szymura i Adrian Sta-
szewski. W Przysusze byt tez Woj-
ciech Zalinski, wieloletni siatkarz

i potem prezes Czarnych Radom.
Wystapit tez Dawid Konarski, mistrz
Swiata z 2014 roku, ktory ostatnie
sezony spedzit w klubach z Arabii
Saudyjskiej. Nie brakowato tez sa-
morzadowcdw z regionu z Ada-
mem Patganem, burmistrzem Przy-
suchy na czele oraz Dawidem
Ruszczykiem, dyrektorem radom-
skiej delegatury Mazowieckiego
Urzedu Marszatkowskiego. Podzie-
kowano tez licznym sponsorom

i partnerom wydarzenia. Byto pysz-
ne jedzenie, $wietna muzyka i fan-
tastyczna zabawa. Turniej w Topor-
ni stat sie topowa imprezg siatkar-
skag w kaledarzu polskich imprez.
SSZ

Siatkowka

Bartlomiej Kursa dotgczyt do
ICT Pierrot Czarni Radom

W poniedziatek, 13 lipca, ICT Pier-
rot Czarni Radom ogtosili pierwsze
wzmochienie przed nowym sezo-
nem PLS 1. Ligi. Do zespotu dota-
cza 21-letni atakujgcy Barttomiej
Kursa. Nowy zawodnik Czarnych
urodgzit sie 13 maja 2005 roku i ma
21 lat. Mierzy 202 centymetry wzro-
stu oraz wazy 96 kilogramow. Swo-
je siatkarskie umiejetnosci rozwijat
miedzy innymi w KS Metro Warsza-
wa, gdzie wystepowat w sezonie
2023/2024, a nastepnie reprezen-
towat barwy SwK Kartpol Kobytka
w latach 2024-2026. Barttomiej
Kursa wystepuje na pozycji atakujg-
cego, a jego warunki fizyczne oraz
potencjat rozwojowy sprawiajg, ze
moze by¢ waznym elementem ze-
spotu w nadchodzgcych rozgryw-
kach. - Witamy Barttomieja Kurse
w naszym zespole! Powodzenia

i wielu punktow w naszych bar-
wach!- przekazat klub, ogtaszajgc
zawodnika. Ol
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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Skarzysko-Kamienna

Nowy proboszcz
Sanktuarium
Rafat Widulinski
na urzedzie

Podczas uroczystej mszy swietej od-
bylo sie kanoniczne wprowadzenie
nowego proboszcza parafii Matki
Bozej Ostrobramskiej

- Strona 2

Kielce

Budowa drogi
S74 przez Kielce -
znikajg kolejne
drzewa

Kolejne drzewa zniknely tym razem
zpasazieleni przy alei Solidarnosci
w Kielcach, w sgsiedztwie Galerii
Echo. Powstania tam estakada.
-Strona 3

Kieleckie liceum imienia Stowac-
kiego z rewelacyjnymi wynikami
matury miedzynarodowe;.
-Strona 4

Pozar na S7 w Jedrzejowie. Ciezaro-
wy pojazd zapalit sie na trasie S7 we
wtorek rano. W naczepie pojazdu
przewozony byt papier w rolkach.

- Strona14
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JUTRO

Bank Gospodarstwa Krajowego
uruchamia miliardy na bezpie-
czenstwo. Samorzady i firmy

z wojewodztwa $wietokrzyskiego
moga skorzystac¢ z nowego fundu-
szu.

W PIATEK

Spowiedz bytego dyrektora styn-
nego liceum w Busku-Zdroju.

O uzaleznieniu, pobycie w wiezie-
niu i KGB.

Kielce

Trojaczki Liwia, Mia i Zoja ze szpitala
wyszty do domu. Byto mile pozegnanie

Stanistaw Wrébel

Liwia, MiaiZoja- trolaczki,
ktore przyszly na swiat

w Svm;tokrzysklm Centrum
MatkiiNoworodka, szpitalu
przy ulicy Prostej w Kielcach -
wponiedzialek 13 lipcarazem
zrodzicami wyszly do domu.

Szpital wraz z organem prowadza-
cym placowke - Starostwem Powia-
towym w Kielcach zorganizowaty
ztej okazji malg uroczystosc.

Dziewczynki przyszty na swiat
w32.tygodniu cigzy, a po 36 dniach
hospitalizacji sa juz zdrowe, silne
i gotowe, by rozpoczac zycie w ro-
dzinnym domu w Zlotej Wodzie
w gminie Eagow.

Z okazjiwyjsciadodomuzorgani-
zowanomalg uroczystos¢ zudziatem
wicestarosty Tomasza Dulnego.

Rodzice dziewczynek, Katarzyna
1Szymon Rejowie, nie kryli wzrusze-
nia. Mama w rozmowie z mediami
spoleczno$ciowymi Starostwa Po-
wiatowego w Kielcach mowita: - 8
czerwca urodzily si¢ nasze dziew-
czynki: najpierw Zoja, potem Mia,

Trojaczki z uI|cy Prostej w Kielcach wychodza do domu
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a na koncu Liwia. Jestem bardzo
szezgsliwa. Nie spodziewatamsie, ze
bed¢ mama czworki dzieci. Pierwsza
wizyta u doktor Grelewskiej byta
ogromnym zaskoczeniem. To byta
cigza wysokiego ryzyka, stres towa-
rzyszylnam do samego konca. Spe-
dzilismy tupiec tygodni. Dziekujemy
wszystkim lekarzom, potoznymica-
lemu personelowi - od Patologii
Ciazy po Neonatologie. Dzieki ich
opiece udato si¢ doprowadzic ciaze
do bezpiecznego momentu, a dzis
mozemy wroci¢ dodomu. W pierw-
szych tygodniach bede mogta liczy¢
na pomoc mamy, meza i starszej
corki.

Pan Szymon dodat, ze na po-
czatku trudno mu byto rozrozni¢
dziewczynki.-Kiedy sie troche zmie-
nity, podrosty, juz wiem, ktora jest
ktora. Zojajest najbardziej ruchliwa,
Liwia spokojna i ulozona, a Mia
uwielbia pogaworzy¢. Naszarodzina
pow1e;kszy1a sie o trzy gwiazdy -
srme]e sie.

Panstwo Rejowie w domu juz
majg siedmioletnig coreczke Blanke.
Niedawno wybudowali dom.
-Strona5

Kielce

Kierujaca na zakazie i poszukiwany kolega

Sylwia Btawat

Zachowywalisie glosnoizaklo-
cali spokdj, obstugaich wypro-
silaiwezwata policje. Do zda-
rzenia doszlo wponiedzialek
wlokaluw centrum Kielc.

Kobieta, ktora przywiozta dolokalu
w centrum Kielc dwoch kolegow,

kierowata autem mimo sagdowego
zakazu. A gdy po policyjnej kontroli
wezwata kolege po samochdd, oka-
zalo sig, ze mezczyzna jest poszuki-
wany.

Do zdarzenia doszto w ponie-
dziatkowy wieczor w centrum Kielc.
Do lokalu przy ulicy Zytniej weszto
dwoch mezezyzn.

-Poniewaz zachowywali si¢ glo-
$no izaklocali spokdj, obstuga ich

wyprosita i wezwala policje - opo-
wiada starszy aspirant Jacek Borek
zzespotu prasowego kieleckiej po-
licji.

Na miejsce przyjechat patrol.
Okazalo sie, ze mezczyzn do lokalu
przywiozla autem 46-letnia ko-
bieta. Po sprawdzeniu w bazie da-
nych na jaw wyszlo, zZe na pani
od czerwca ciazy dwuletni zakaz
prowadzenia pojazdow. Na miej-

sce wezwala kolege, zeby zabral sa-
mochod.

- W trakcie legitymowania poli-
¢janciustalili, Ze to 20-latek poszuki-
wany przez Sad Rejonowyw Kielcach
celem odbycia zastepczej kary szesciu
dnipozbawienia wolnosciza nieuisz-
czong grzywne -dodaje policjant.

Mezczyznazaptacit zalegly grzy-
wne -300 zlotych, dopiero wtedy
mogltwyjsé na wolnosc.
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Emerytura minimalna ZUS

Polska prowincja pustoszeje. Uciekajg mtodzi

15.07.2026
Sroda

Dzis imieniny: Henryk, Wtodzimierz, Dawid
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzis

Tomasz Rusek.
Przyznaje z radoscia: pomylitem sie!
publicysta

dy nieco ponad miesigc temu wchodzito w zycie prawo,

ktore nakazywato dzieciakom na rowerach i hulajno-

gach jezdzic w kaskach, bylem przekonany, ze bedzie to

taka sama fikcja jak zakaz palenia $mieci albo zakaz jez-
dzenia autem po chodniku. W duchu myslatem wigc o zabaw-
nych porownaniach, ktorych uzyje. Szykowatem sie tez do ko-
mentarza w stylu: i co? Ijajco, dalej mtodziez jezdzi bez
ochrony glowy.

Ale... zradoscia przyznaje, ze si¢ pomylilem. W moim mie-
scie odsetek dzieciinastolatkow, ktorzy $migaja w kaskach,
wzrost gigantycznie. A pisze to jako gos¢, ktory niemal co-
dziennie spaceruje po okolicy i mija za kazdym razem kilku-
dziesieciu rowerzystow albo uzytkownikow hulajnog.

Nie, to oczywiscie nie jest tak, ze stu na stu dzieciakow
od czasu czerwcowych zmian w przepisach jezdzi w kasku.
Ale ci BEZ kaskow stali si¢ wyjatkami, a nie niebezpieczna
reguly, jak bylo wezesnie;.

Co ciekawe, przybylo tez dorostych, ktorzy chronia glowe.
To cieszy! Ale zastanawiam si¢, z czego to wynika. Moze chca
dawac przyktad dzieciom i wnukom? Nie wiem. I szczerze
mowiac... chyba to niewazne. Wazne, ze coraz wigcej 0sob
dojazdy na rowerze czy hulajnodze podchodzi - nomen omen
-z glowq.

A do nieprzekonanych mam wielkg prosbe: wrzuccie w go-
ogle kilka pytan o obrazenia czaszki, ktora uderza w krawez-
nik czy chodnik. Moze to was przekona.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.echodnia.eu/tresci i w zgodzie
z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Ksiadz Rafal Widulinski uroczyscie
wprowadzony na urzad proboszcza

Anna Zabecka

Sobotni wieczor, 11 lipca, zapi-
salsie jako wazny dzien w hi-
storii Parafii Matki Bozej
Ostrobramskiej w Skarzysku-
Kamiennej. Podczas uroczy-
stej mszy swietej odbylo sie
kanoniczne wprowadzenie
naurzad nowego proboszcza,
ksiedza Rafata Widulinskie-

go.

Liturgii przewodniczy! Biskup Or-
dynariusz Diecezji Radomskiej Ma-
rek Solarczyk, ktory powierzyt ka-
ptanowi  duchowa  opieke
nad wspolnotg parafialng.

Po ponad pieciu dekadach ka-
planskiej postugi i wielu latach
kierowania Sanktuarium Matki
Bozej Ostrobramskiej w Skarzy-
sku-Kamiennej, ksigdz pratat Je-
rzy Karbownik przechodzi
na emeryture. Jego nastepca zo-
stal mianowany ksiadz Rafat Wi-
dulinski - doswiadczony duszpa-
sterz, dotychczasowy proboszcz
parafii Chrystusa Kaptana w Ra-
domiu oraz dyrektor do spraw
ekonomicznych Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Rado-

KIELCE/BILtGORAJ

Ksigdz Rafat Widulinski

miu. Decyzje oglosil biskup ra-
domski Marek Solarczyk w ra-
mach tegorocznych zmian perso-
nalnych w diecezji.
Wprowadzenie nowego pro-
boszcza jest jednym z najwazniej-
szych wydarzen w zyciu parafii.
W trakcie uroczystosci ksiadz Ra-
fal Widulinski ztozyt indywidualne
wyznanie wiary. Trzymajac reke
na ksigdze Ewangelii, w obecno-
$ci biskupa radomskiego Marka

et 3 £
FOT. SANKTUARIUM

Solarczyka, kaptanéw koncelebru-
jacych, zaproszonych gosci oraz
licznie zgromadzonych wiernych,
uroczyscie potwierdzit swojg wier-
nos¢ Kosciotowiigotowos¢ do od-
powiedzialnego petienia postugi
proboszcza.

Byt to moment peten symboliki
iwzruszen, podkreslajacy znacze-
nie nowej misji duszpasterskie;j.
Wierni licznie uczestniczyli w na-
bozenstwie, modlac sie o btogo-
stawienstwo i owoce postugi no-
wego proboszcza.

Po zakonczeniu uroczystosci
parafianie skierowali do ksiedza
Rafata Widulinskiego stowa zy-
czen, zapewniajgc go o modlitwie
iwsparciu.

- Raz jeszcze witamy Ksiedza
Rafata w naszej rodzinie parafial-
nej. Zyczymy obfitosci task Bo-
zych, zdrowia, ludzkiej zyczliwo-
$ci oraz nieustannej opieki Ostro-
bramskiej Pani. Zapewniamy
o naszym modlitewnym wsparciu
na kazdy dzien pracy duszpaster-
skiej. Szczesc Boze na nowej dro-
dze - podkreslili przedstawiciele
wspolnoty Parafii Matki Bozej
Ostrobramskiej w Skarzysku-Ka-
miennej.

Policja zlikwidowata plantacj¢ konopi,
przejela 12 kilogramow suszu

Sylwia Btawat

Plantacje¢ konopi wna terenie
gminy Turobin w wojewodz-

twie lubelskim zlikwidowali

wspolnie policjanciz Kielc

i Bilgoraja.

Policjanciz Kielc i Bitgoraja zlikwi-
dowali na terenie gminy Turobin
nielegalng plantacje konopi, zna-
lezli rowniez 12 kilogramow goto-
wego juz suszu. W zwigzku ze

sprawg zatrzymane zostaty trzy
osoby.

Znalezlito, czego szukali

Nad sprawa pracowali policjanci
z Wydziatu do walki z Przestep-
czoscig Narkotykowa Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach oraz
Wydzialu Kryminalnego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Bit-
goraju na Lubelszczyznie. Na te-
renie gminy Turobin znalezli to,
czego szukali.

- Zlikwidowali nielegalng uprawe
konopi: w specjalnie przystosowa-
nym tunelu wyposazonym w spe-
cjalistyczny sprzet znajdowato sie
prawie 300 krzakow w roznej fazie
wzrostu, policjanci znalezli takze
okoto 12 kilogramow suszu - infor-
muje starszy aspirant Jacek Borek
z zespotu prasowego kieleckiej po-
licji.

Aresztowaninatrzy miesigce
Na miejscu zostal zatrzymany 50-
latek, na terenie powiatu ryckiego-
38-lateki3s-letnia kobieta. Decyzjg
sadumezczyznizostali aresztowani
na trzy miesigce, 35-latke oddano
pod dozor poligji.
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KIELCE

Budowa S74 przez Kielce -
znikaja kolejne drzewa.
Drogowcy wyjasniaja

Magdalena Wroblewska

Kolejne drzewa zniknely tym
razem z pasazieleni przy alei
Solidarnosci w Kielcach, wsa-
siedztwie Galerii Echo. Toje-
den zterenéw objetych budo-
wa drogi ekspresowej S74.

Przy alei Solidarnosci, wrejonie Ga-
lerii Echo w Kielcach, prowadzone
sa prace zwigzane z przygotowa-
niem terenu pod budowe drogi eks-
presowej S74. Jednym z elementow
inwestycji jest budowa estakady,
ktora zmieni uktad komunikacyjny
wrejonie wezta Bocianek.

Jak wyjasnia Generalna Dyrek-
¢ja Drog KrajowychiAutostrad, wy-
cinka drzew w tym miejscu jest
zwigzana miedzy innymi z koniecz-
noscig przygotowania terenu
pod nowy obiekt.

- Powodem wycinki drzew
przy alei Solidarnosci, w rejonie Ga-
lerii Echo, jest miedzy innymi bu-
dowa estakady, a takze dostosowa-
nych do niej rozwigzan wramach re-
alizacji drogi ekspresowej S74. Es-
takada wybudowana na podporach
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w ciggu drogi krajowej nr 73 bedzie
stanowita trzeci poziom wezta Bo-
cianek -informuje Malgorzata Pa-
welec-Buras, rzeczniczka kielec-
kiego oddzialu Generalnej Dyrek-
¢ji Drog Krajowych i Autostrad.

Jak podkresla GDDKIA, zakres
wycinek wynika z dokumentacji in-
westycjiidecyzji srodowiskowe;.

- Wycinki przeprowadzone zo-
staly zgodnie z decyzja srodowi-
skowg i tylko tam, gdzie jest to nie-
zbedne do prowadzenia robot. Do-
tyczy to catej inwestycji-przekazuje
rzeczniczka.

W ramach prowadzonych prac
okoto stu drzew zostato zabezpie-
czonych w bezposrednim sasiedz-
twie robot. Pozostawienie czesci
drzew zwigzane jest z prowadzo-
nym nadzorem przyrodniczym.

~Wycinki praktycznie dobiegaja
korca. Pozostaly jedynie drzewa,
ktorych wycinke wstrzymat nadzor
ekologiczny do czasu opuszczenia
gniazd przez mtode - mowi Matgo-
rzata Pawelec-Buras.

Nadzor ornitologiczny sprawdzat
drzewa znajdujgce si¢ w obszarze
inwestycji.

Pas sieleni przy alei Solidarnosci po przeprowadzonych wycinkach
zwigzanych z przygotowaniem terenu pod budowe estakady.

FOT. DAWID EUKASIK .
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Piknik charytatywny dla
Wiktorii Kepy. Koncerty, loty
awionetkami 1 wiele atrakcji

W sobote, 18 lipca, na
lagdowisku Chancza w
gminie Rakow
odbedzie sie wielki
piknik charytatywny
dla Wiktorii Kepy z
Ambrozowa w gminie
Pawtow.

Paulina Baran

Organizatorzy  przygotowali
mnostwo atrakeji dla catych ro-
dzin, a dochod z wydarzenia zo-
stanie przeznaczony na leczenie
dziewczynki, ktora walczy z nie-
zwykle rzadka chorobg gene-
tyczna.

Piknik naladowisku Hanncza
w gminie Rakéw

Piknik rozpocznie si¢ o godzinie
14. Na uczestnikow czeka¢ beda
dmuchance, food trucki, stoiska
Kot Gospodyn Wiejskich z regio-
nalnymi przysmakami, Piana
Party oraz mozliwos¢ przelotu
awionetkami.

Na scenie wystapia: Marlena
Chochtowska - finalistka ogdl-
nopolskich festiwali 0sob z nie-
pelnosprawnosciami, Kamil Ju-
chimiuk, Bianko, interaktywny
zespot dla dzieci Szalone
Malpki, zespot Hicior z Eask, To-
mek &Zuzia z Brzegu Dolnego,
Hadzi - uczestnik programu
»Chtopaki do wziecia”, DJ Ar-
turro z Konina.

Nie zabraknie takze widowisko-
wych pokazoéw. Publicznos¢ zoba-
czyiluzjoniste Tomasza Peterwarsa
zWroctawia oraz pokazy trikow pil-

Rodzice Wiktorii nie tracg nadziei. W sobote kazdy bedzie mogt
pomac zebraé petng kwote na leczenie dziewczynki

karskich w wykonaniu Bartosza
Pawluczuka z Lublina.

Walka z choroba, ktéra
odbiera kolejne umiejetnosci
Trzyletnia Wiktoria Kepa z Am-
brozowa cierpi na zespot Retta -
niezwykle rzadka i nieuleczalng
chorobg genetyczna, ktéra dotyka
glownie dziewczynki. Przez pierw-
sze miesigce zycia rozwijata sie
prawidtowo, jednak okotlo szo-
stego miesigca zycia rodzice za-
uwazyli pierwsze niepokojace sy-
gnaty. Z czasem Wiktoria zaczeta
traci¢ zdobyte wezesniej umiejet-
nosci.

Dzis dziewczynka nie mowiinie
chodzi samodzielnie. Wymaga in-
tensywnej rehabilitacji oraz stalej
opieki. Zespot Retta powoduje ciez-
kie zaburzenia neurologiczne iz bie-
giem czasu prowadzi do utraty ko-
lejnych sprawnosci. Chorobie cze-
sto towarzyszg napady padaczkowe,
problemyzoddychaniem, zaburze-

FOT. DAWID £UKASIK

nia potykania oraz deformacje kre-
gostupa.

Trwazbiérkanaleczenie
warte miliony ztotych
Rodzina Wiktorii prowadzi
zbiorke na leczenie, rehabilitacje
1 przygotowanie dziewczynki
do terapii genowej rozwijanej
w Stanach Zjednoczonych. To
wlasnie z nig wigzana jest najwiek-
sza nadzieja na zatrzymanie po-
stepu choroby. Koszt catego lecze-
nia i terapii liczony jest w milio-
nach ztotych, dlatego kazda ko-
lejna akcja charytatywna ma
ogromne znaczenie.

Podczas sobotniego pikniku pro-
wadzona bedzie zbiorka pieniedzy
narzecz Wiktorii. Organizatorzy za-
checaja mieszkancow catego re-
gionu do udziatu w wydarzeniu.
Kazda przekazana ztotowka po-
moze przyblizy¢ dziewczynke dole-
czenia, ktore moze dac jej szanse
nalepszg przysztosc.

AKCJA CHARYTATYWNA

? © SKARBIEC
POLREGIO

A ENEROGOLNOROLSK L
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53. Harcerski Festiwal
w Kielcach. Konkurs
Piosenki Harcerskiej

Magdalena Wroblewska

Wspolne spiewanie, har-
cerskie tradycjeimie-
dzynarodowa atmosfera
-tak uplynatkolejny
dzien 53. Mi¢dzynarodo-
wego Harcerskiego Fe-
stiwalu Kultury Mto-
dziezy Szkolnejw Kiel-
cach. W poniedziatek 13
lipcana Rynku odbylssie
kolejny koncert.

Wydarzenie zgromadzito fe-
stiwalowiczow, mieszkan-
cow Kielc oraz gosci. Konkurs
od lat nalezy do najbardziej
charakterystycznych punk-
tow programu festiwalu. Har-
cerskie piosenki, obecne
wruchu skautowym od poko-
len, sa nie tylko elementem
muzycznej tradycji, ale takze
sposobem budowania wspol-
noty i przekazywania warto-
sci zwigzanych z harcer-
stwem.

- Za nami Konkurs Pio-
senki Harcerskiej, podczas
ktorego wspdlne $piewanie
po raz kolejny pokazato, ze

harcerskie piosenkimajg nie-
zwykla moc-taczg pokolenia,
budza wspomnienia i tworzg
wyjatkowa atmosfere - pod-
kreslajg organizatorzy.

Rownolegle uczestnicy fe-
stiwalu biora udziatwwarsz-
tatach muzycznych i tanecz-
nych. Zajecia odbywaja si¢
pod okiem doswiadczonych
instruktorow i konsultantow
artystycznych. Miodzi wyko-
nawcy rozwijaja umiejetno-
$ciwokalne, instrumentalne
itaneczne, a takze przygoto-
wujg repertuar nakolejne fe-
stiwalowe wystepy.

Sroda bgdme ostatnim
dniem warsztatow artystycz-
nych. Po kilku dniach inten-
sywnej pracy uczestnicy za-
koncza zajecia prowadzone
przez konsultantow muzycz-
nychitanecznych.

Tego samego dnia o godzi-
nie 18 na Rynku odbedzie sie
Koncert Uczestnikow Warsz-
tatow Muzycznych. Publicz-
nosc¢ po raz pierwszy bedzie
mogla ustyszec efekty pracy
wykonanej podczas tegorocz-
nych warsztatow.

Uczestnicy Harcerskiego Festiwalu podczas Konkursu
Piosenki Harcerskiej na kieleckim Rynku

0011554405
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Kieleckie liceum Stowackiego
z rewelacyjnymi wynikami

matury mlc;dzynarodowe]

Tojeden
znajlepszych
wynikow w historii
VI Liceum
Ogolnoksztatcace
goimienia Juliusza
Stowackiego

w Kielcach.

Paulina Baran

Wszyscy tegoroczni maturzy-
$cirealizujacy Program Dy-
plomowy Miedzynarodowej
Matury zdali egzamin, a naj-
lepsi uzyskali az 44 na 45
mozliwych punktéw. Sredni
wynik szkoty wyniost 84 pro-
centibylnajwyzszy od pigciu
lat.

Najlepsiuczniowie
zdobyli niemal komplet
punktow
5lipcaabsolwenci VI Liceum
Ogolnoksztatcacegoimienia
Juliusza Stowackiego w Kiel-
cach poznali wyniki Matury
Migdzynarodowej (Interna-
tional Baccalaureate - IB). Te-
goroczny egzamin zakonczyt
si¢ pelnym sukcesem -wszy-
scy uczniowie klasy matural-
nej zdali mature.

Sredni wynik osiggniety
przez absolwentow wyniost
84 procent. Todruginajwyz-
szy rezultat w historii pro-
gramu realizowanego
wszkole, ajednoczesnie naj-
lepszy od pigciu lat. Najlepsi
uczniowie zdobyli 44 z 45

REGION

Najlepsi uczniowie uzyskali az 44 na 45 mozliwych punktéw. Sredni wynik szkoty
wyniost 84 procent i byt najwyzszy od pieciu lat.

mozliwych punktow, osigga-
jac wynik bliski maksymal-
nemu.

- Program IB jest bardzo
wymagajacy. Tegoroczny
sukces towynik cigzkiej pracy
uczniow i nauczycieli ucza-
cych w programie. JesteSmy
szczesliwi, ze absolwenci IB
dostang si¢ na wymarzone
studia, w krajuiza granica -
mowi Dagmara Paluch, dy-
rektor VI Liceum Ogdlno-
ksztalcgcegoimienia Juliusza
Stowackiego w Kielcach.

Jedynatakaszkota

w wojewodztwie
$wietokrzyskim

VI Liceum Ogdlnoksztal-
cace imienia Juliusza Sto-
wackiego ]est]edynq szkolg
w wojewodztwie swieto-
krzyskim prowadzacg Pro-
gram Dyplomowy Miedzy-

narodowej Matury (IB
Diploma  Programme).
Pierwsza klasa realizujaca
ten program rozpoczeta na-
uke w 2008 roku. Od tego
czasu oferta szkoty cieszy
si¢ duzym zainteresowa-
niem wsrod absolwentow
szkot podstawowych.

Juz drugirok z rzgdu kan-
dydaci moga wybiera¢ spo-
$rod dwoch klas miedzyna-
rodowych. Rowniez w tego-
rocznej rekrutacji liczba
chetnych znaczaco przewyz-
szyta liczbe dostepnych
miejsc.

- Popularnosc klas IB wy-
nika ze specyfiki programu,
ale takze zespotu uczacego,
w sktad ktorego wechodzg do-
swiadczeni, certyfikowani
nauczyciele IB. Towlasnie ich
zaangazowanie, wysokie
kompetencje i pasja do na-

uczania sprawiajg, ze pro-
gram zyskuje uznanie wsrod
uczniowirodzicow-podkre-
sla Agata Szymanska, wice-
dyrektor szkotyikoordyna-
tor programu Matury Mie-
dzynarodowe;.

Trwarekrutacja
doliceéw

Obecnie trwa rekrutacja
do szkot ponadpodstawo-
wychw Kielcach. Juz14lipca
kandydaci poznajg progi
punktowe, ktore pozwolity
dosta¢ sie do poszczegolnych
klas. Wtedy okaze sie row-
niez, ile punktow trzeba byto
zdoby¢, aby rozpoczac nauke
wKlasie realizujacej Program
Dyplomowy Miedzynarodo-
wej Matury w VI Liceum
Ogolnoksztalcacym imienia
Juliusza Stowackiego w Kiel-
cach.

pani Matgorzacie Zygarowicz
pracownikowi Sagdu Okregowego w Kielcach
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Rodzinie i Bliskim
sktadajg Prezes, Wiceprezesi, Dyrektor,
Sedziowie i Pracownicy Sqdu Okregowego w Kielcach

Wspomnienia.
| Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

nekrologi.net
i echodnia.eu/nekrologi

Nie zyje ksiadz Jan Tusien. Dzis pogrzeb

Stanistaw Wrébel

W niedziele, 12 lipca
zmarlksiadz Jan Tusien,
wieloletni proboszcz pa-
rafii w Bielinach oraz
Swigtego Wojciecha

w Kielcach. Mial 79 lat.
Pogrzeb ksiedza odbe-
dzie si¢ w Srode.

Ksigdz pratfat Jan Tusientoka-
plan legenda. Byt probosz-
czem parafiipod wezwaniem
Swietego Jézefa Oblubierica

Najswietszej Marii Panny
w Bielinach w latach 1994-
2010, potem proboszczempa-
rafii pod wezwaniem swietego
Wojciechaw Kielcachwlatach
2010 - 2012. Ksiadz Tusien
w latach 1966 - 1968 pehit
shuzbe wojskowa w Bartoszy-
cach wraz z blogostawionym
ksiedzem Jerzym Popietuszka.
Ksiadz pratat Jan Tusien
urodzit si¢ 2 czerwca 1947
roku w Woli Szczygietkowe;.
Pochodzit z parafii pod we-
zwaniem Swietego Mikotaja

w Debnie, gmina Bodzentyn
wpowiecie kieleckim.
Swigcenia  kaptaniskie
przyjatw1973 roku. Pracowat
jako wikariusz w parafii
pod wezwaniem Whiebo-
wziecia Najswietszej Marii
Panny w Mstyczowie w gmi-
nie SedziszOw w powiecie je-
drzejowskim oraz w parafii
pod wezwaniem Milosierdzia
Bozego w Kielcach, a takze
jako  Ojciec Duchowny
wWyzZszym Seminarium Du-
chownym w Skorzeszycach.

Msza s$wieta zalobna
pod przewodnictwem Bi-
skupa Kieleckiego Jana Pio-
trowskiego bedzie sprawo-
wana w $rode 15 lipca o go-
dzinie 10 w kosciele swig-
tego Wojciecha w Kielcach.
Msza swigta pogrzebowa
pod przewodnictwem Bi-
skupa Kieleckiego Jana Pio-
trowskiego bedzie sprawo-
wana w $rode 15 lipca o go-
dzinie 13 w kosciele pod we-
zwaniem Swietego Mikotaja
w Debnie.

FOT. ARCHIWUM



e 05 | WYDARZENIA

o SRODA, 15.07.2026, ECHO DNIA

KIELCE

SWIETOKRZYSKIE

i

Caty zespot zegnat trojaczki i ich rodzicow. Dziewczynki przyszty na swiat w 32. tygodniu cigzy, a po 36
dniach hospitalizacji rodzice zabrali je do domu,

Liwia, Mia1Zojaurodzone
w szpitalu przy ulicy Proste;
w Kielcach wyszly do domu

Stanistaw Wrobel

Liwia, MiaiZoja-trojaczki,
ktore przyszty na swiat

w Swietokrzyskim Centrum
Matkii Noworodka, szpitalu
przy ulicy Prostej w Kielcach
w poniedzialek, 13 lipcara-
zem zrodzicami wyszly
dodomu.

Dziewczynki przyszty na swiat w 32.
tygodniu ciazy, a po 36 dniach ho-
spitalizacji sg juz zdrowe, silne i go-
towe, by rozpocza¢ zycie w rodzin-
nym domuw Ztotej Wodzie w gmi-
nie Eagow.

Gratulacje rodzicom ztozyt wice-
starosta kielecki Tomasz Dulny -
Starostwo Powiatowe jest bowiem
organem prowadzacymdla Swu;to—
krzyskiego Centrum Matkii Nowo-
rodka, szpital przy usicy Prostej
w Kielcach.

-To ogromne szczescie i pickny
dar. Zoja, MiaiLiwia przyszty na swiat
otoczone troskg i profesjonalizmem
zespotu medycznego, a dzi§ moga
bezpiecznie wroci¢ dodomu. Chciat-
bymzcalego sercapogratulowaé Pan-
stwu Rejom tej niezwyklej chwili. Na-
rodziny trojki dzieci jednoczesnie to
wydarzenie, ktore niesie ze sobg
wielka rados¢, ale tez wyzwania. Je-
stem przekonany, ze dzigki mitosci,
sile i jednosci, ktore juz dzis wida¢

wWaszejrodzinie, dziewczynkibedg
dorasta¢ w atmosferze bezpieczen-

stwa, ciepta i wsparcia. Zyczg, aby
Zoja, MiaiLiwia chowaty si¢ wzdro-
wiu, szczesciuimitosci. Niech kazdy
dzien przynosi Wam nowe powody
do usmiechu, a przysztosc bedzie
pea dobrych wydarzen. Niech Pan
Bdgnad Wami czuwaiprowadzi Was
przez ten pickny, cho¢ wymagajacy
czas. Gratuluje takze catej kadrze me-
dycznej-lekarzom, potoznymipiele-
gniarkom - za ich zaangazowanie,
profesjonalizmiserce, dziekiktorym
dzi$ mozemy swigtowaé wyjscie
dziewczynek do domu - powiedziat
Tomasz Dulny wrozpowiezmediami
spotecznosciowymi Starostwa Powia-
towegow Kielcach.

Dyrektor Svmgtokrzyskle go Cen-
trum Matki i Noworodka Rafat
Szpak podzickowat rodzicom za za-
ufanie i wybor szpitala, podkresla-
jac zaangazowanie catej kadry me-
dycznej. - Za wszystkimi dzie¢mi
iich najblizszymi trzymamy kciuki.
Aprzed rodzicamizaczyna si¢ teraz
prawdziwa przygoda - mowit.

Zabieg cesarskiego ciecia wyko-
nali doktor nauk medycznych Ma-
riusz Malmur oraz lekarz Mateusz
Postowski. Dzieci odebraty potozne
Patrycja Stroziki Anna Stabowska.
Tuzponarodzinach dziewczynki tra-
fity pod opieke neonatologow: lekarz
Moniki Koztowskiej - Kubarskiej,

Przemystawa Sekowskiego, Olgi
Mejzner i Vasyla Bilana. Ciaze pro-
wadzita dokot nauk medycznych
Anna Janowicz Grelewska, a rodzina
korzystata z opieki Poradni Cigz
Mnogich dziatajcej przy Swietokrzy-
skim Centrum Matkii Noworodka.

Lekarz Monika Kozlowska - Ku-
barska, kierujaca Klinika Neonatolo-
gii, podkresla, Ze cigza zostatadono-
szona do32.tygodnia, co przy trojacz-
kach jest bardzo dobrym wynikiem.
Dziewczynki wazyty odpowiednio
duzo, a dzis s3 juz wigksze, stabilne
iwpehi gotowe, by opuscic szpital.

- Dziekuje Panstwu, ze wybrali-
Scie nasz szpital. To dowod zaufa-
nia, ktory jest dla nas niezwykle
wazny. Calej rodzinie Zycze spokoju,
zdrowia i wielu cudownych chwil
spedzonych razem - powiedziata
podczas spotkania.

LekarzJulia Kordys dodawata, ze
w1§kszosc cigz mnogich konczy si¢
wezesniej i wymaga intensywnej
opieki, a Zoja, Mia i Liwia spedzity
w szpitalu 36 dni, kazda z nich przy-
brata ponad kilogram i rozwija si¢
prawidtowo.

Doktor Kordys informowata tez
,ze dziewczynki urodzity sie wazac
odpowiednio 1335, 158011550 gra-
mow co bylo jak na cigze trojaczg
dobra wage. Obecnie kazdaz dziew-
czynek wazy okoto kilograma wie-
cej.
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Szkoly ze Smgtokrzysklego
w rankingu szkot przyjaznych

LGBTQ+. Ktore placowki
znalazly sie w zestawieniu?

Paulina Baran

ILiceum Ogolnoksztatcace
Collegium Gostomianum

w Sandomierzu zostalo naj-
wyzej oceniona szkola z woje-
wodztwa swietokrzyskiego
w szostej edycji Rankingu
SzkolPrzyjaznych LGBTQ+.
Placowka zajela 43. miejsce
w Polsce. W ogolnopolskim
zestawieniu znalazly si¢ jesz-
cze trzy szKoly zregionu.

Fundacja GrowSpace opublikowata
wyniki szostej edycji Rankingu
Szkot Przyjaznych LGBTQ+. Zesta-
wienie powstato na podstawie opi-
nii uczniowiuczennic z catej Polski.
W tegorocznej edycji oceniono po-
nad 2 tysiace szkot, a o ich miejscu
zdecydowato ponad 12 tysiecy gto-
sow zebranych we wszystkich 16
wojewddztwach.

Najwyzej sposrod szkot z woje-
wodztwa swietokrzyskiego uplaso-
wato sie I Liceum Ogolnoksztatcgce
Collegium Gostomianumw Sando-
mierzu, ktore zajeto 43. miejsce
w Polsce.

W rankingu znalazly sie rowniez:

I Liceum Ogolnoksztatcace imie-
nia Juliusza Stowackiego w Skarzy-
sku-Kamiennej - 85. miejsce; Nie-
publiczne Liceum Ogodlnoksztal-

KROTKO

cace imienia Stanistawa Konar-
skiegow Ostrowcu Svme;tokrzysklm
-128. miejsce; I Liceum Ogolno-
ksztalcace imienia Stefana Zerom-
skiego w Kielcach-169. miejsce.

Eacznie w tegorocznym zesta-
wieniu znalazly si¢ cztery szkoty
zwojewodztwa swietokrzyskiego.

Ranking Szkot Przyjaznych
LGBTQ+tworzonyjestna podstawie
anonimowych ankiet wypehnanych
przez mtodziez. W szostej edycji od-
danoponad 12 tysiecy glosow, zczego
55 procent pochodzito spoza dziesie-
ciunajwigkszych miastw Polsce.

Uczniowie odpowiadali miedzy
innymi na pytania dotyczace atmos-
fery panujacej w szkole, podejscia
spolecznosci szkolnej do osob
LGBTQ+, wystepowania przypad-
kow dyskryrmnaql, organizowania
warsztatow antyprzemocowych
orazwsparcia udzielanego przez na-
uczycieli i nauczycielki.

Ranking przygotowuje Fundacja
GrowSpace. Projektjest finansowany
z programu Erasmus+, czyli pro-
gramu Unii Europejskiej wspierajg-
cego edukacje, szkolenia, miodziez
isport. Jego celem jest promowanie
szkol, ktore tworzg bezpieczne,
otwarte i wigczajace srodowisko dla
wszystkich uczniow orazzachecanie
placowek dodziatan narzeczprzeciw-
dziatania dyskryminacjiiprzemocy.

Sandomierz

Lodowka petna kradzionych magnesow

43-letniemu mieszkanca Sandomierza policjanci podejrzewaja o to, ze

w weekendowg noc wtamat sie do stoiska z pamigtkami na Matym Rynku
w Sandomierzu. tupem padto 230 pamigtek i magneséw, wartych fgcz-
nie tysigc ztotych. Sandomierscy kryminalni szybko wytypowali podejrza-

nego i do niego pojechali. Czesc¢ tupow odnalezli...

na lodowce w jego

domu. 43-latek ustyszat zarzuty kradziezy z wtamaniem. Moze za to grozic¢

nawet 10 lat pozbawienia wolnosci.

Secemin

Na widok policji zamienit sie miejscami z pasazerka

W Seceminie w powiecie wtoszczowskim w poniedziatkowe popotudnie
policjanci z drogéwki postanowili skontrolowac Jeepa, ktéry w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie predkosci do 50 kilometréw na godzine
jechat 68. Policjanci dali kierowcy sygnat do zatrzymania. Opowiadajg, ze
zatrzymat auto kilkadziesigt metréw dalej, po czym... zamienit sie miej-
scem z pasazerka. Nic to nie dato. Okazato sie, ze 55-latek miat w organi-

zmie 0,2 promila alkoholu.

Sandomierz
Skradziono szczoteczki

W jednej z sandomierskich drogerii pojawit sie ztodziej. Zrabowat elek-
trycznej szczoteczki do zebow, warte prawie 1200 ztotych.

SABA
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FOKUS

¢ ,Czlowiek nagranicy”to hasto 15. edycji Festiwalu Filmowego
Hommage a Kieslowski, ktéry odbedzie sie w dniach 27-30.08

SEJM

KROTKO

Kandydacina Rzecznika Praw
Obywatelskich przedstawili swoje plany

Wczoraj w Sejmie odbyto sie publiczne przestuchanie kandydatow na stanowisko Rzecznika
Praw Obywatelskich. O wybor ubiega sie mec. Sylwia Gregorczyk-Abram i Adam Borowski

Anna Nagel

Tasama osoba nie moze by¢ rzeczni-
kiemwiecej nizprzez dwie kadencje-
jedna trwa piec lat. Kadencja obec-
nego RPO prof. Marcina Wigcka,
ktory objaturzad w2021 roku, konezy
sie 23lipca. Termin zglaszania kandy-
daturnanastepce uptynat23 czerwea.
O objecie stanowiska ubiega sie dwoje
kandydatow.

Sylwia Gregorczyk-Abram
Grupa postow z Klubu Parlamentar-
nego Koalicja ObywatelskaiKoalicyj-
nego Klubu Parlamentarnego Lewicy
zglosita mec. Sylwie Gregorczyk-
Abram.

Urodzona w1982 r. absolwentka
prawa na Uniwersytecie Warszaw-
skim, adwokatka i obronczyni praw
czlowiekajest wspotzatozycielka ini-
cjatywy Wolne Sady, Komitetu
Obrony Sprawiedliwosci oraz czton-
kinig zarzadu Stowarzyszenia im.
Prof. Zbigniewa Holdy. Wmaju2025
r. zostata przewodmczch komisji
do sprawwyjasnienia mechanizmow
represjiwobec organizacjispoleczen-
stwa obywatelskiego oraz dziataczy
spolecznychwlatach2015-2023, dzia-
faj qce] przy Ministerstwie Sprawiedli-
Wwoscl.

Jak zwrocili uwage zglaszajacy jej
kandydature, mec. Gregorczyk-
Abram ma doswiadczenie w prowa-
dzeniu strategicznych postepowan

Sylwia Gregorczyk-Abram
z poparciem KO i Lewicy

przed Europejskim Trybunatem
Praw Czlowieka oraz Trybunalem
Sprawiedliwosci Unii Europejskiej.

Adam Borowski
Zgloszony przez PiS Adam Borowski
(ur. w1955 1.) to dziatacz opozycji de-
mokratycznej, represjonowany przez
aparat bezpieczenstwa PRL. Studio-
wat historie na Uniwersytecie War-
szawskim, po wprowadzeniu stanu
wojennego13grudnia1981r.zostatre-
legowany.

Za dziatalno$¢ narzecz przemian
demokratycznych w Polsce odzna-
czony w 2006 roku przez prezy-

FOT. ADAM JANKOWSKI

Adam BoroWski kandydatem
Prawa i Sprawiedliwosci

denta Lecha Kaczynskiego Krzy-
zem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski. WIII RP zwigzany ze
srodowiskiem PiS, szef warszaw-
skiego klubu ,,Gazety Polskiej”.
Kandydat bytw1995r. zatozycie-
lem, a wlatach 2000-2006 prze-
wodniczacym Komitetu Polska-
Czeczenia. W latach 2008-2010
petit funkcje spotecznego doradcy
RPO ds. uchodzcow czeczenskich.
W2014r. zasiadtwkomitecie hono-
rowym Fundacji ,,Egczka”, sprawu-
jacej opieke i dziatalnos¢ wobec
Kwatery na Egczce - miejsca po-
chowku ofiar terroru komunistycz-

FOT. ADAM JANKOWSKI

nego na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Whioskodawcy zwrdcili uwage
wuzasadnieniu kandydatury row-
niez na obecnos¢ Borowskiego
naprotestach po13 grudnia 2023 .
(datazaprzysi¢zenia rzadu Donalda
Tuska przez prezydenta Andrzeja
Dudg).

Powotanierzecznika

Zgodnie zustawa 0 RPO rzecznikiem
moze by¢ obywatel polski wyr6znia-
jacy si¢ wiedzg prawniczg, doswiad-
czeniem zawodowym oraz wysokim
autorytetem ze wzgledu na swe wa-
lorymoralne iwrazliwos¢ spoteczna.
RPO powoluje Sejmzazgodg Senatu
na wniosek marszatka Sejmu albo
grupy 35 postow. Kandydatura przyj-
mowana jest bezwzgledng wigkszo-
Scig glosow przy obecnosci co naj-
mniej polowy ustawowej liczby po-
stow.

Senat nie dokonuje samodziel-
nego wyboru Rzecznika Praw Oby-
watelskich, lecz wyraza zgode (badz
jej odmawia) na kandydata wybra-
nego wezesniej przez Sejm. Senato-
rowie glosujg nad kandydaturg wiek-
szos$cig glosow w obecnosci conaj-
mniej potowy ustawowej liczby sena-
torow.

Powotanie RPO znalazto sie wpo-
rzadku obrad obecnego posiedzenia
Sejmu - w bloku glosowan przewi-
dzianych na pigtek. PAP

OBRONNOSC Gls
Polska Wez’mie jesienig tego roku. Premier Donald ) Zieci mog@ dzicow przygotowuja isprzedaja np.
. . e Tusk podkreslil, ze Polska bedzie pel— , . lemoniade czy owoce.
udzialw kOElllC]l nitarole gosp}())dgrzatyc}; ma}llqewirow Sprzedawac soki , Instrukcje d((i)tyczq zy(xi/vnos’cioﬂqff—
Cwiczenia miaty charakter . . rowanej przez dzieci podczas pikni-
ObI'OnY wspohlylmelgn:?rodowgl,, zudzialem lemOmadQ 1OWOCE  gow czy festynow lubw ramach wa-
wojsk francuskichibrytyjskich. kacyjnego zarobku. Inspektorat za-
Adam Kielar Tuskzapowiedzial, ze Polskaprzy-  AlinaMazurska znaczyl, ze taka okazjonalna dzia-
stapidokoalicjiobrony antybalistycz- lalnos¢ nie wymaga rejestracjiize-
Premier Donald Tusk oglosil, nejz Ukraing, pod warunkiemzepol- OKkazjonalnalubjednorazowa wolen, ale powinna si¢ odbywac
ze Polskajestgotowado przy- skiefirmy przedstawiagotowa ofert¢ ~ sprzedazlemoniady, sokow, w okreslonych warunkach.
stapieniadokoalicjiobronyan-  przemystowa. owocow i wypiekow nie podle- Do wymogow bezpieczenstwa
tybalistycznejz Ukraina, Tuskzostat tez zapytany, czy Pol- ~ ga przepisom zywnosciowym  zaliczono m.in. dbanie o czystos¢
podwarunkiem ze polskiefir-  skaprzekaze Ukrainiepociskidosys- ikontroli PanstwowejInspek-  rak, odziezy i naczyn, ochrone wy-

my przedstawia gotowa oferte
przemystowa.

Pierwsze ¢wiczenia koalicji obrony
antybalistycznej odbeda sie w Polsce

temu Patriot. Szef rzagduw odpowie-
dziwskazal, ze Polska wtej chwilinie
przewiduje tego typudonacji. Podkre-
slitjednak, ze on sam ,,nie akceptuje

antyukrainskiej licytacjiw Polsce”.

cji Sanitarnej-poinformowat
Glowny Inspektorat Sanitarny.

Wskazania opublikowane przez GIS
dotycza dzieci, ktore pod opieka ro-

robow przed kurzem i owadami, ko-
rzystanie ze swiezych i czystych pro-
duktow, uzywanie wytgcznie wody
pitnej czy unikanie bezposredniego
dotykania zywnosci dtonmi. PAP

Sejm
Wsparcie potrzebne,
by nie umarto dziedzictwo

We wtorek odbyto sie
wystuchanie publiczne dotyczace
rzgdowego projektu ustawy

o zabezpieczeniu socjalnym
artystow. - Dla nas to bardzo
istotna ustawa, poniewaz pomoze
przede wszystkim mtodym
tworcom. To osoby, ktére
dziedziczg tworcza tradycje
ludowa od pokolen. Sa
spadkobiercami naszego
dziedzictwa narodowego. Dzieki
tej ustawie bedg mieli pomoc

od panstwa, m.in. w postaci
doptat do ZUS-u - powiedziat
Piotr Mentel, wiceprzewodniczacy
Stowarzyszenia Tworcow
Ludowych. PAP

Wyrok

Spowodowat wypadek.
Zginety dwie osoby

Sad Rejonowy w Wejherowie ska-
zat na 5 lat wiezienia 18-letniego
Michata G., ktéry odpowiadat

za spowodowanie wypadku drogo-
wego ze skutkiem $miertelnym nie-
daleko Kurowa w woj. pomorskim.
W wypadku zginety dwie pasazerki.
Nastolatek otrzymat tez, jako $ro-
dek karny, 10-letni zakaz prowadze-
nia pojazdow. W chwili wypadku
nastolatek miat 17 lat i byt po uzyciu
alkoholu. PAP

Projekt

Obowiagzkowe apteczki
w autach osobowych

Ministerstwo Infrastruktury propo-
nuje wprowadzenie wymogu wy-
posazenia samochodow osobo-
wych w apteczke doraznej pomo-
cy. Przepis ten ma dotyczyc¢ pojaz-
dow zarejestrowanych po raz
pierwszy po 31 marca 2027 roku

- wynika z projektu nowelizaciji
rozporzadzenia. PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI

W tej chwili wydaje sie
nieprawdopodobne, aby

w najblizszym czasie doszto
do zawieszenia broni albo
zawarcia pokoju ze wzgledu
na absolutnie sztywne
stanowisko Ros;ji i Putina

DONALD TUSK
premier



e 07 | SWIAT

o SRODA, 15.07.2026, ECHO DNIA

TAJLANDIA

FRANCIJA

Pozar w barze muzycznym
w Bangkoku. 30 0s0b zginelo.
Wiele jest poparzonych

Alina Mazurska

30 0sdb zgineto w wyniku po-
zaruw barze muzycznym

w stolicy Tajlandii, Bangkoku.
Wiekszos¢ ofiar odnaleziono
wtoaletach bez okien. Wstep-
ne ustalenia wskazuja nato,
ze do tragedii przyczynily si¢
zablokowane drogi ewaku-
acyjneibrak materialow
ognioodpornych.

Jak przekazaty wtadze metropolii,
rannych zostato tacznie ponad 70
0s0b, z czego 24 wciaz znajdujg sie
w stanie krytycznym.

Pozar wybuchtw popularnym lo-
kalu Rong Beer Na Ladprao w nie-
dziele w nocy podczas koncertu
nazywo. Na nagraniach publikowa-
nychwmediachwidac ogien, inten-
sywnie wydobywajacy si¢ przez
oknaidrzwibudynku. Strazacy opa-
nowali sytuacje po misji ratunkowej
trwajgcej blisko pot godziny.

Trwa dochodzenie w celu do-
ktadnego wyjasnienia przyczyn
tragedii. Wedtug wtadz do zapro-
szenia ognia moglo dojs¢ w wyniku
spiecia w klimatyzatorze sufito-
wym. Sledczy weryfikujq tez infor-
magcje, wedtug ktorych pracownlcy
lokalu celowo zamkneli wy]sc1a
zbaru, aby uniemozIliwi¢ gosciom
jego opuszczenie bez uregulowa-
nia rachunku. Jak przekazano,
ostatnia kontrole bezpieczenstwa

UNIA EUROPEJSKA

w Na Ladprao przeprowadzono
w kwietniu.

-Jedno z wyjs¢ byto zastawione
stoiskiem ze stodyczami, a kolejne
nie miato klamki i dodatkowo blo-
kowaly je regaty. Uciekajacym oso-
bom pozostato zaledwie waskie
przejscie - przekazat szef miejsco-
wej policji Kittharath Punpetch.

Jak podata AP, lokal mogtpomie-
$ci¢ okoto 600 0s0b, jednak nie wia-
domo, ilu gosci znajdowalo si¢
wnimw niedziele wieczorem.

W ubiegtych latach w Tajlandii
wielokrotnie dochodzito do podob-
nych wypadkow. W 2022 r. w poza-
rze we wschodniej czesci panstwa
zgineto 14 0sob. W2009 r. w klubie
Santika w Bangkoku smierc ponio-
sto 66 0sob. PAP
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W tym miejscu doszto
do tragicznego w skutkach
pozaru

Unia otworzyla drugi klaster
w rozmowach akcesyjnych z Ukraing

Anna Nagel

Unia Europejska otworzyla
we wtorek kolejny, drugi kla-
ster w rozmowach akcesyj-
nych z Ukraing; dotyczy on po-
lityki zagranicznejiobronnej
UE.

Zaledwie miesigc wezesniej otwarty
zostal pierwszy, kluczowy klaster
wobszarze spraw fundamentalnych.

Kijow liczyl na otwarcie w lipcu
wszystkich szesciu obszaréw nego-
cjacyjnych, zwanych klastrami.
Kraje UE zgodzily si¢ jednak
na otwarcie tylko klastra szostego,
dotyczacego polityki zagranicznej
iobronne;.

Wicepremier ds. integracji Ukra-
inyz UE i NATO Taras Kaczka po-
wiedziat dziennikarzom, Ze proces
akcesji Ukrainy do UE przebiega bez

zaklocen. - Tonaprawde dobra wia-
domos¢. Oczywiscie, oczekiwania
byty duze, co wynikato z ogdlnego
poczucia pedu - podkreslil. - Cie-
szymy sie jednak, ze wszystkie pan-
stwa czlonkowskie sg zaangazo-
wane w ten proces i ze nie widzimy
zadnych powaznych przeszkod - do-
dat

Wyrazit oczekiwanie, Ze panstwa
cztonkowskie rozpoczng rozmowy
ootwarciu pozostatych czterech kla-
strowjeszcze w tym tygodniu. Doty-
cza one: rynkuwewnetrznego, kon-
kurencyjnosci, klimatu i rolnictwa.

Kaczka zapewnit, ze zmiany
w rzadzie w Kijowie nie wptyng
naproces akcesyjny kraju. - (Przysta-
pienie do UE - PAP) to absolutny
priorytet dla ukrainskiego rzgdu. Ne-
gocjacje bedg wiec przebiegac po-
myslnie, podobnie jak proces reform
- podkreslit. PAP

Defilada z okazji narodowego
swicta. Byly polskie akcenty

Anna Nagel

W Paryzu odbyla si¢ wezoraj
defilada z okazji Swieta
narodowego Francjii4 lipca
zudziatem ok. 500 Zolierzy
zkrajow koalicji chetnych,

w tym Polski. Obserwowali ja
szefowie panstwirzadow
krajow koalicji. W defiladzie
uczestniczylo 6,7 tys. Zolnie-
rzy, 98 samolotow, 31 $mi-
glowcow i 315 pojazdow.

Patac Elizejski akcentowat, ze wy-
darzenie bedzie ,,symbolem silnej
Europy, ktora zdaje sobie sprawe
zzagrozen na $wiecie”.

Defilada odbyta sie dzien po spot-
kaniu w Paryzu koalicji chetnych
iobecni byli przywodcy panstw tego
formatu. Polske reprezentowat pre-
mier Donald Tusk. Obecni byli tez
m.in.: premierka Danii Mette Fre-
deriksen, kanclerz Niemiec Frie-
drich Merz, premier Wielkiej Bryta-
nii Keir Starmer, szef NATO Mark
Rutte i przewodniczaca Komisji Eu-
ropejskiej Ursula von der Leyen.
Na Pola Elizejskie przybyt tez prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zetenski,
ktory zostal powitany oklaskami
ztrybuny publicznosci.

Okoto 500 zomierzy z krajow ko-
alicji chetnych to wojskowi m.in.
z Australii, Kanady, Niemiec, Ru-
munii i Wielkiej Brytanii. Z Polski
przybyta reprezentacja Wojska Pol-
skiego wystawiona przez Putk Re-
prezentacyjny Dowodztwa Garni-
zonu Warszawa, aw czescilotniczej
defilady wzigty udziat dwa polskie
samoloty F-16. W czgsci pieszej
wslad za zolierzamizkoalicji chet-
nych na Polach Elizejskich pojawito
si¢ 25 zotnierzy z Ukrainy.

Najpierw jednak odbyla sie czes¢
lotnicza, ktorg otworzyla grupa

WENEZUELA

Prezydent Francji Emmanuel Macron byt obecny na deﬁladne
jako szef panstwa po raz dziesiaty i zarazem ostatni

akrobacyjna francuskiego lotnictwa
wojskowego Patrouille de France.
Jej dziewigc samolotow Alphajet
przeleciato nad Polami Elizejskimi,
pozostawiajac w niebie kolorowe
smugi w barwach francuskiej flagi
panstwowej: niebieskim, biatym
1 czerwonym. Wezesniej zapowia-
dano, ze na pokladzie towarzysza-
cych tej grupie dwoch francuskich
samolotow Mirage 2000 znajda si¢
-jako drudzy piloci - ukrainscy pi-
loci szkoleni we Francji.

Nastepnie rozpoczeta si¢ czesc
piesza. Polami Elizejskimi przema-
szerowali zomierze koalicji chet-
nych, w tym Polacy. Za 500-0so-
bowg grupa koalicji pojawito sie
25 zotnierzy ukrainskich. W trakcie
tej najdhuzszej czgscidefilady zapre-
zentowaly sie rozmaite jednostki sit
zbrojnych Francjiiinne formacje, jak
rowniez szkoty wojskowe i oddziaty
zandarmerii. Oklaskami przyjeto
przemarsz strazy pozarnej Paryza.

A
FOT. PAP/EPA

Przez Pola Elizejskie przejechaty na-
stepnie konwoje zmotoryzowane,
wtymnajciezszy sprzet francuskich
sit zbrojnych, jak czolgi Leclerc,
atakze baterie obrony powietrznej
SAMP/T. Defilade zamkneli kawa-
lerzysci z Gwardii Republikanskiej
w kawalkadzie 193 koni. Uroczy-
stos¢ zakonczyla sie animacjg po-
swiecong francuskiej marynarce
wojenne;j.

Prezydent Francji Emmanuel
Macron obecny byl na defiladzie
jako szef panstwa po raz dziesiaty
izarazem ostatni. Jego drugakaden-
cjadobiega konicawiosng 2027 roku.
Wybory prezydenckie we Francjiod-
beda sie na przelomie kwietnia
imaja 2027 roku.

Najwazniejsze swicto narodowe
Francji obchodzone jest 14 lipca
wrocznice zburzenia Bastylii, ktore
zapoczgtkowato rewolucje francu-
skg. Dzien tenjest oficjalnym swie-
tem we Francji od 1880 roku. PAP

Terrorysta scigany od 47 lat, odnaleziony pod gruzami

Marcin Koziestanski

Wsrod osob uratowanych

w podwojnym trzesieniu zie-
mi, ktore nawiedzilo Wenezu-
ele 24 czerweca, jest poszuki-
wany przez hiszpanski wy-
miar sprawiedliwosci od 47 lat
czlonek bylej baskijskiej orga-
nizacji terrorystycznej ETA,
Luis Maria Olalde.

Baskijski ~ separatysta, znany
pod pseudonimem ,, Txistu”, ukry-
wat sie w Ameryce Potudniowej

podokonaniuzamachuterrorystycz-
nego w 1979 r. w Kraju Baskow,
napomocy Hiszpanii. Zginelownim
dwach hiszpanskich zandarmow.
Wedlug portalu 24 Noticias
natrop Olalde hiszpanska policjana-
trafita po wydobyciu go nazajutrz
potrzegsieniu ziemi spod jednego ze
zniszczonych budynkoww Caracas,
stolicy Wenezueli. W kataklizmie zgi-
nelyjegozona orazwnuczka.
Hiszpanskiwymiar sprawiedliwo-
sci, jak wynika z poniedziatkowych
ustalen dziennika ,,El Pais”, bedzie
domagatssie ekstradycji Olalde.

Terrorystyczna organizacja ETA,
walczaca od dekady lat 60. o utwo-
rzenie niezaleznego od Hiszpanii
iFrancji panstwa Baskow, oglosita sa-
morozwigzanie w2018 . Z szacun-
kow hiszpanskiego MSWwynika, ze
separatysciz ETA zabili tacznie 853
osoby.

Wedhug opublikowanych wponie-
dziatek przez wtadze Wenezueli sta-
tystykwpodwojnym trzesieniu ziemi
omagnitudzie 7,217,5 zginelo 4561
0sOb. Oznacza to, ze liczba ofiar
wzrosta 0 71w poréwnaniuz danymi
zniedzieli.
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STRONA ZDROWIA

e W numerze: Domowy sposob na pozbycie sie pestycydoéw e
Zmiany w DPS-ach i ptatnosciach za pobyt

UWAGA NA OBRZEKI

Masz opuchnigte nogi 1 dionie? To nie zawsze
wynik upatow. Przyczyna moga byc te choroby

Obrzeki nie zawsze sg jedynie skutkiem upatu. Czasem to sygnat, ze w organizmie dzieje sie cos powazniejszego.
Puchniecie nog i dtoni moze wskazywac na obecnosc¢ powazniejszych problemow zdrowotnych.

Redakcja Strony Zdrowia

Latem fatwo zauwazy¢, ze organizm
zaczynazatrzymywacwiecejwody, co
objawia sie wlasnie opuchlizng kon-
czyn. Duzy wplyw na ten proces ma
nietylkopogoda, aletakze to, cojemy.
Produkty bogate w cukry proste, takie
jakciastazkremem, gofryzbita $mie-
tangiposypkami, slodzone napoje czy
lody, moga sprzyja¢ gromadzeniu si¢
plynoww organizmie.

Zatrzymywanie wody
worganizmie

Latem, kiedy chetniej siegamy po ta-
kie przekqskl ryzykoopuchliznymoze
wzrosngé, zwlaszezauosobzzaburze-
niami hormonalnymi. W efekcie or-
ganizm moze potrzebowaé wiecej
wody, aby zachowac rownowage.
Wieplejszychmiesiacachwartokon-
trolowac takze spozyc1e stonych pro-
duktow. Onerowniezsprzyjaja zatrzy-
mywaniu si¢ wody w organizmie.
Chipsy, paluszki, stone frytki czyham-
burgery z bardw szybkiej obstugi to
tylko niektore przyklady zywnosci,
ktorazawieraduzo soliimoze nasila¢
obrzeki.

Objawy iprzyczyny
zatrzymywania wody

w organizmie

Zatrzymywanie pewnychilosciwody
worganizmie jest zjawiskiemnormal-
nym, umozliwiajgcym regulacje go-
spodarki wodno-elektrolitowej w or-
ganizmie. Gdy si¢ nasilaipowoduje
dolegliwosci, warto sprawdzi¢ przy-
czynyproblemu, ktore mogg mie¢po-
wazniejszy charakter medyczny, wy-
magajacy odpowiedniego leczenia.
Nadmiernaretencjawodyw ciele wy-
wotluje objawy takie jak m.in. opuch-
niecie stop, kostek, nog czy dtoni, po-
wiekszenie obwodu brzucha, obrzek
twarzy, zwickszenie masy cialanawet
02-3kg, uczucie ociezatosci, pofatdo-
wanie skoryjakpokapieli, zesztywnie-
nie stawow w konczynach objetych
opuchlizna, zwlaszcza rano, bole
glowypowstaniuzlozka, pogorszenie
stanuw zespole ciesni nadgarstka.

W przypadkuwiekszej opuchlizny
ucisniecie keiukiem objetego nig ob-
szaru, np. okolicy kostek nog, powo-
duje powstanie zaglebienia, ktore
znika wpowolnymtempie.

Twoje nogi i dionie puchng latem? Uwazaj! Cho¢ wing czesto obarczamy wysokie temperatury,

nie zawsze s3 jedynie skutkiem upatu

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie to sytuacja, w ktorej w ustroju
gromadzi si¢ nadmiar ptynéw. Doty-
czytozwlaszczaukladukrazenia oraz
jamitkanek ciata.

Najczestszym powodem powsta-
wania opuchlizny i obrzekow sg za-
burzenia gospodarki wodno-elektro-
litowej, ktorej rownowagajest szcze-
golnie wazna dla prawidlowej pracy
uktadu nerwowego, krazenia czy
migsni. Zatrzymywanie nadmiaru
wodyw ciele moze wynikac zniepra-
widlowosci funkcjonowania narza-
doww obrebie tych uktadow.

Przyczyna zbyt duzej retencji
wody moga tez by¢ powazniejsze
problemyzwatroba, nerkami czy ser-
cem. Jezelinadmierne zatrzymywa-
nie wody w organizmie pojawia si¢
nagle iutrzymuje d}uzej nizprzezty-
dzien, nalezy zasiegnaé porady lekar-
skiej.

Zatrzymywanie wody w organi-
zmie moze wynikac ze skfonnosci ge-
netycznych, ale zwykle ma bezpo-
sredni zwiazek z diet, stylem Zycia,

masa ciala i stanem zdrowia,
azwlaszczazkondycjgukladukraze-
nia. Czgstg przyczyng jestnadmierny
wzrost cisnienia w zytach i naczy-
niach wlosowatych, prowadzacy
do przenikania wody do przestrzeni
miedzykomorkowych.

Czy przy zakrzepicy sie
puchnie?

Utrzymujacy si¢ obrzek, szczegol-
nie jesli dotyczy tylko jednej kon-
czyny i pojawia si¢ latem, powinien
wzbudzi¢ naszg czujnosc. Objaw
ten moze by¢ powigzany z zakrze-

Latem tatwo zauwazyc, ze
organizmzaczyna
zatrzymywac wiecej wody,
co objawia sie wtasnie
opuchlizng konczyn.
Utrzymujacy sie obrzek,
szczegolnie jesli dotyczy
jednej konczyny, powinien
wzbudzié nasza czujnosé

obrzeki

pica zyl glebokich. Jest to stan,
w ktorym w zytach glebokich nog
lub innych konczyn tworzy sie
skrzeplina— czyli skrzep krwi, ktory
blokuje prawidtowy przep{ywkrm
To powoduje zaleganie krwi w na-
czyniach, prowadzac do obrzgku,
bolu, zaczerwienieniaiuczucia ciez-
kosci w zajetej konczynie. Czesto
skora nad obrzekiem moze by¢ cie-
plejsza.

Stan ten jest powazny, poniewaz
istnieje ryzyko, ze skrzeplina oderwie
si¢ od Sciany naczyniaiprzedostanie
si¢ do ptuc, wywolujac zator plucny,
nagleizagrazajace zyciu powiklanie.
Dlatego rozpoznanie i leczenie za-
krzepicy musi by¢ szybkie i odpo-
wiednio przeprowadzone.

Zakrzepica zyt glebokich, nazy-
wanatezZylng chorobg zakrzepowo-
zatorow3 (ZChZZ), to trzecia naj-
czestsza w Polsce choroba ukladu
krazenia, ktorakazdegorokudotyka
ok.100 tysiecy osob.

Zakrzepica zyt glebokich jest roz-
poznawana u ok. 60 tys. Polakow
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rocznie, natomiast jej czgsta konse-
kwencje - zator tetnicy ptucnej dia-
gnozuje si¢ u 35 tys. 0sob na rok
iuokoto co trzeciej osoby prowadzi
donaglegozgonu.

Najpowszechniejsze objawy za-
krzepicy nog to: tepy bol o statym
umiarkowanym natezeniu, ktory na-
silasi¢ przy poruszaniusie, obrzek, kto-
regolokalizacjawskazuje naumiejsco-
wienie zmiany chorobowej, podwyz-
szony poziom ocieplenia skory, ktory
stanowi konsekwencje stanu zapal-
nego, zasinienie skory w obrebie
zmianzakrzepowych, ktore nastepuje
na skutek zastoju krwi zylnej i niedo-
tlenienia tkanek.

Objaw ten ustepuje po uniesieniu
nog, zwickszony stopien napiecia
skory, bdl przyuciskumiejsca dotknie-
tego zmianami chorobowymi, po-
wigkszenie zyl powierzchownych,
ktore stanowi konsekwencje zabloko-
wania odptywukrwiprzezzyly glebo-
kie. Objawtennaj}atwiej moznazaob-
serwowacw pozycjipionowej, zwiek-
szonatemperatura ciata, ktora stanowi
konsekwencje procesowzapalnychto-
czacych sie worganizmie.

Hipoglobulinemia a obrzeki.
Cotaczy niski poziom biatek
zopuchlizng konnczyn?

W kontekscie zatrzymywania wody
1 powstawania obrzekow czesto
mowi sie o czynnikach takich jak
upaty, dieta czy problemy z kraze-
niem, ]ednak waznym aspektem,
l(tory moze powodowac opuchlizne,
jestrowniez hipoglobulinemia, czyli
zbyt niskie stezenie bialek wsurowicy
krwi, przede wszystkim albumin.

Albuminy petnig kluczowa role
wutrzymaniu prawidtowego cisnie-
nia onkotycznego-sity, ktora 1 Zatrzy-
muje wodg wewnatrz naczyn krwio-
nosnych Kiedyich poziom jest obni-
zony, np. w wyniku niedozywienia,
zespotunerczycowego, niewydolno-
sciwatroby czy przewleklych chordb
jelit prowadzacych do utraty biatka,
dochodzi do zaburzenia rownowagi
ptynow miedzy naczyniami a tkan-
kami.

W efekcie woda zaczyna groma-
dzi¢ sie wprzestrzeni miedzykomor-
kowej, co objawia si¢ jako obrzeki,
czestowidoczne nanogach, stopach
czyrekach.
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Nagrodzilismy Mistrzow Motoryzacji 2026

11lipca w Targach Kielce na-
grodziliSmy laureatow ple-
biscytu Mistrzowie Motory-
zacji 2026, organizowanego
przez Polska Press Grupe.

Ogolnopolska gala finatowa
odbyta sie podczas wielkiej
imprezy w Targach Kielce -
Rotinger Dub It Festival, ktora
przyciagneta tysigce pasjona-
tow luksusowych, stuningo-
wanych samochodéw, klasy-
kéw i motocyKkli.

Wérod nich znalezli sie lau-
reaci plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026, ktorzy ode-
brali swoje nagrody i tytuty
nascenie.

- To pasja, ktéra wymaga
duzo pracy i srodkow finanso-
wych, ale przynosi duzo satys-
fakcji - mowit podczas wyda-
rzenia Przemystaw Milczarek,
wtasciciel Porsche 911 z 1985
roku, ktore wygrat w kategorii
Fura Roku.

Oto laureaci
ogolnopolskiej akcji
Mistrzowie
Motoryzacji 2026
Mistrz Motoryzacji: I miejsce:
Kacper Kozicki - Chery G&G
Auto, Lublin (woj. lubelskie),
I miejsce: Eukasz Szyjka - Na-
uka Jazdy Moto Szkota,
Oswiecim (woj. matopolskie),
III miejsce: Pawet Bondar -
Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, Biatystok (woj. podla-
skie), IV miejsce: Bernadeta
Ohs - PKM, Gdynia (woj. po-
morskie), V miejsce: Mariusz
Piechowski - M - AUTO

Service, Opole (woj. opolskie),
VI miejsce: Wojciech Jarnot -
KIA Patecki, Krakow (woj. ma-
topolskie), VII miejsce: Prze-
mystaw Koziorzemski - Auto
Mechanik Koziorzemski, Paw-
t6wek (woj. kujawsko-pomor-
skie), VIII miejsce: Adrian Ze-
mojcin - Volkswagen Chylifi-
scy, Warszawa (woj. mazo-
wieckie), IX miejsce: Albert
Tarnawski - OSK Magic Ride,
Jarostaw (woj. podkarpackie),
X miejsce: Robert Kozlakow-
ski - Auto Serwis Bartodzieje,
Bydgoszcz (woj. kujawsko-po-
morskie).

Mistrz Motoryzacji Roku
otrzymat nagrode finansowa
w wysokosci 40 tysiecy zto-
tych, natomiast laureaci, kto6-
rzy zajeli miejsca od 10. do 2.,
oprocz pamigtkowego dy-
plomu, otrzymali voucher
na wakacje o wartosci 5 ty-
siecy ztotych do wykorzysta-
nia w biurze podrozy Itaka.

Warsztat Samochodowy
Roku: I'miejsce: F.U. Auto-Ko-
lor - Nowy Sacz (woj. mato-
polskie), I miejsce: TW Ga-
rage Naprawa Aut BMW To-
masz Wypych - Gorzow Wiel-
kopolski (woj. lubuskie), IIT
miejsce: Auto Mechanik Ko-
ziorzemski - Pawtowek (woj.
kujawsko-pomorskie).

Szkota Jazdy Roku: I miej-
sce: Nauka Jazdy Moto Szkota
- OSwiecim (woj. matopol-
skie), Il miejsce: Safe Driving
Kowalczyk & Tajsiak - Wro-

m motofakty.pl

ctaw (woj. dolnoslgskie), III
miejsce: OSK Artur - Dgbrowa
Gornicza (woj. Slaskie).

Firma Transportowa Roku:
I miejsce: CTaxi - Gdansk
(woj. pomorskie), I miejsce:
KOSPI PRZEMYSEAW KO-
TLICKI - Tuszyn (woj. 16dz-
kie), Il miejsce: InMotion Da-
ria Jabtonska - Mystowice, ks.
kard. (woj. §laskie).

Auto Detailing Roku:
I miejsce: AutoZadbani.pl -
Nasiegniewo (woj. kujawsko-
pomorskie), II miejsce: Deja
Vu Auto Detailing - Cisek (woj.
opolskie), Il miejsce: Pinkstar
Detailing - Dziatdowo (woj.
warminsko-mazurskie)

ALE FURA!: I miejsce: Por-
sche 911, 1985 - Przemystaw
Milczarek (woj. t6dzkie), II

miejsce: Nissan Micra, 2000 -
Wojciech Rzezniczek (woj.
opolskie), III miejsce: Ford
Ranchero, 1978 - Mariusz Tra-
winski (woj. podlaskie).

ALE MOTOR!: I miejsce:
Yamaha XV1600, 1999 - Jacek
Orwat (woj. kujawsko-pomor-
skie), IT miejsce: Iron horse,
2006 - Stanislaw Kolnierowicz
(woj. podlaskie), ITII miejsce:

ZDJECIA: MIKOEAJ OPATOWSKI

Triumph Rocket 3GT Storm,
2025 - Agnieszka Patczyniska,
Opole (woj. opolskie).

Na stronie motofakty.pl
znajdziesz wykaz zwyciezcow
plebiscytu Mistrzowie Moto-
ryzacji 2026 w poszczegol-
nych kategoriach we wszyst-
kich wojewddztwach, a takze
bardzo obszerng fotorelacje
z tej wielkiej ogolnopolskiej
gali.

Rotinger Dub It Festival to
wydarzenie, ktore na state
wpisato sie w kalendarz mito-
snikow motoryzacji. Targi
Kielce, gospodarz tego festi-
walu, przyciagnety thumy pa-
sjonatow, ktorzy zjechali
z roznych zakatkow kraju.
Mozna byto podziwia¢ ponad
800 wyjatkowych samocho-
dow, Swiatowe legendy tu-
ningu, drift, tysigce koni me-
chanicznych i projekty spro-
wadzone z roznych stron Eu-
ropy, Stanow Zjednoczonych
oraz Japonii.

Podczas festiwalu mozna
bylo zobaczy¢ zarowno Kkla-
syczne modele samochodéow,
jak i nowoczesne maszyny,
ktore zachwycaty swoimi uni-
kalnymi modyfikacjami. Wsréd
ponad 800 prezentowanych aut
byty spektakularne projekty tu-
ningowe, supersamochody, kla-
syki, auta wyscigowe, driftowe
oraz terenowe. Wiele z nich po-
wstawato przez lataibytobudo-
wanych od podstaw przez wia-
Scicieli, dla ktérych motoryza-
Ccjajest sposobem na zycie.
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Bo spisaniec umowy z klientem to czesto zaledwie poczatek

Marcin Borowiec (PRO-MOT
Volvo, Kielce) zdobywa za-

szczytny tytulu Doradcy ds.
sprzedazy samochodéw Roku.

Jak zaczeta sie Jego przygoda z tym
zawodem? I dlaczego postawit
na doradztwo? Otéz okazuje sie, ze
najwiekszy wplyw na to miat fakt,
ze pan Marcin od zawsze bardzo lu-
bit prace z ludZzmi, a motoryzacja
byta Jego pasja juz od najmtodszych

lat. Praca w tym zawodzie okazata
sie idealnym polgczeniem tych
dwbch aspektow.

W pracy lubi to, ze choc jest ona
uporzadkowana i systematyczna,
to nie ma mowy onudzie, bo kazdy
Kklient jest inny, ma inne oczekiwa-
niaidokazdego nalezy podchodzi¢
indywidualnie. Jak zaznacza nasz
zwyciezca, z kazdym z nich rozma-
wia sie troszke inaczejiod kazdego
mozna sie czego$ ciekawego na-

uczyc. Tego nie da sie osiagnag, czy-
tajac podreczniki. To kwestia do-
Swiadczenia, a pan Marcin moze
pochwali¢ sie 13-letnim stazem
w branzy motoryzacyjnej. Dzieki
temu potrafi On niemal pod$wiado-
mie wyczuwac reakcje klientow
iwie, kiedy ci znajduja to idealne
dla siebie auto. Podkresla, ze kon-
kurencja wbranzy jest bardzo duza.
Duzo wspaniatych marek. Kazda
ma duzo do zaoferowania, dlatego

doradcy musza wktada¢ duzo pracy
w to, aby przekonac klientéw do za-
kupu. Marcin Borowiec podkresla,
Ze samo spisanie umowy z klientem
totylko wierzchotek gory lodowej,
za tym wierzchotkiem jest mno-
stwo prac pobocznych, koordyna-
cja zamowien, pilnowanie zamo-
wienia, dopasowywania optymal-
nego finansowaniai wiele, wiele in-
nych aspektéw, ktorych na pierw-
szy rzut oka nie widac.

[nstruktor zarazil Go pasja do jazdy, a potem zaproponowal prace

- Chce byé instruktorem,

przy ktorym kursant czuje sie
swobodnie i nie boi sie popel-
niac bledéw - méwi Rafat Jaku-
bowski (Szkola Jazdy Pilot, Kiel-
ce).

Jego przygoda z nauka jazdy za-
czelasie jeszcze wtedy, gdy sam byt
kursantem. Trafit na Swietnego in-
struktora, ktory potrafit uczyé spo-
kojnie, z podejsciem i ogromna cier-

pliwoscia. Pokazat, Ze ta praca to co$
wiecej niz tylko przygotowanie
do egzaminu, to pomaganie lu-
dziom nabra¢ pewnoSci siebie
iswobody za kierownica. Po jakims
czasie instruktor zatozyt wtasna
szkote jazdy i odezwat sie do pana
Rafata z propozycjg wspétpracy.
Dzi§ pracujg razem, ale przede
wszystkim sg dobrymi przyja-
ci6étmi. - Najwiekszg satysfakcje
daje mi moment, kiedy kursant za-

czyna wierzy¢ w siebie. Bardzo cze-
sto trafiajg do mnie osoby zestreso-
wane, ktére na poczatku mowia:
»Jasie dotegonie nadaje” albo ,,Ni-
gdy nie bede dobrze jezdzi¢”. A poz-
niej przychodzi dzien egzaminu
i dostaje telefon z informacja, ze
zdane za pierwszym razem - opisuje
Instruktor Jazdy Roku.

Nie chodzi tylko o sam egzamin,
ale o to, ze kto$ dzieki wspolnej
pracy przetamuje stres i zdobywa

pewnosc siebie. Fajnie tez widzie¢
po6zniej kursantéw na drodze i wie-
dziec, ze dzis jezdzg samodzielnie
ibezpiecznie. - Najwazniejsze jest
dla mnie indywidualne podejscie
do kazdego kursanta. Kazdy uczy
sie w swoim tempie i kazdy potrze-
buje troche czego$ innego. Zalezy
mi nie tylko na tym, zeby ktos zdat
egzamin, ale przede wszystkim,
zeby pdzniej czul sie pewnie i bez-
piecznie za kierownica - podkresla.

Czuje satysfakgje, niezaleznosc i

Alina Piwczyk (Taxi, Kielce)
zdobywa tytul Kierowcy Roku
w naszym wojewodztwie. Cho¢
droga do tego zawodu nie byla
zaplanowana, to dzis praca daje
Jej duzo satysfakcji.

- Prace jako kierowca taksowki roz-
poczetam w styczniu 2024 roku,
historia ta nie zaczeta sie jako$
spektakularnie, przeprowadzitam
sie z Konskich do Kielc i poszuki-

watam pracy. W tamtym czasie
moj dobry kolega, ktéry pracowat
u jednego z kieleckich partnerow
flotowych, duzo opowiadat mi
0 swojej pracy, o tym co go spo-
tkato, gdzie pojechat, jakich miat
pasazerow, nie ukrywam, spodo-
bato mi sie to. Jako Ze jestem osobg
otwartg na kontakt z ludzmi, oraz
uwielbiam jezdzi¢ samochodem,
postanowitam, ze, a co mi tam,
sprobuje, tak tez zaczeta sie moja

spokoj, auto to Jej maly Swiat

juz dwuipotletnia przygoda w tej
branzy - wspomina swoje poczatki
zwyciezczyni plebiscytu Mistrzo-
wie Motoryzacji w kategorii Kie-
rowca Roku. Pani Alina wyznaje,
ze w byciu kierowca najbardziej
lubi samo prowadzenie samo-
chodu, daje to ogromna satysfak-
cje, rados¢, niezaleznoS¢ i spokoj,
samochod to Jej maty Swiat. -
Na pewno ta praca umocnita moja
cierpliwosé, zwtaszcza w trudnych

i niebezpiecznych sprawach.
Kazdy dzien przynosi nowe sytu-
acjeispotkania z r6znymiludzmi,
dlatego nauczytam sie podchodzi¢
do kazdego z szacunkiem i spoko-
jem. Ta praca pokazata mi rowniez,
jak wazna jest empatia, umiejet-
noSc¢ stuchania innych, oraz szyb-
kie podejmowanie decyzji. Dzieki
temu statam sie bardziej pewna
siebie, otwarta i odporna na stres.
- przekazuje Alina Piwczyk.

Specjalista od trudnych usterek z tytulem Mechanika Roku!

Pasja do motoryzacji, skutecz-
nos$¢ wrozwigzywaniu najtrud-
niejszych usterek i zaufanie
klientow przyniosty Krzysztofo-
wi Wieczorkowi z Kris Auto Ser-
wis w Sielcu tytut Mechanika
Roku 2026 w Swietokrzyskiem.

Krzysztof Wieczorek, wtasciciel
warsztatu Kris Auto Serwis
w Sielcu, zostat laureatem plebi-
scytu Mistrzowie Motoryzacji 2026

w kategorii Mechanik Roku w wo-
jewddztwie Swietokrzyskim. To
wyrdznienie jest potwierdzeniem
Jego profesjonalizmu, zaangazo-
wania oraz wieloletniej pracy
na rzecz kierowcow, ktoérzy kaz-
dego dnia powierzaja mu swoje sa-
mochody.

Jak podkresla zwyciezca, po-
czatki Jego zawodowej drogi zwia-
zane byly przede wszystkim z pa-
sja. Z biegiem lat zainteresowanie

przerodzito sie jednak w zawod,
ktory dzis§ wykonuje z ogromnym
zaangazowaniem. Najwiekszg sa-
tysfakcje sprawiaja Mu przypadki
wymagajace niestandardowego
podejscia i duzej wiedzy technicz-
nej. Szczegodlnie ceni sobie diagno-
zowanie oraz naprawe usterek,
z ktérymi wczesSniej nie poradzity
sobie inne warsztaty. To wtaSnie
trudne i skomplikowane awarie sg
dla Niego najwiekszym wyzwa-

niem, ale rowniez zrédtem zawo-
dowej satysfakgcji.

Klienci doceniajg nie tylko sku-
tecznoS¢ napraw, ale takze rzetel-
nosS¢, dosSwiadczenie i indywidu-
alne podejscie do kazdego zlecenia.
Sukces Krzysztofa Wieczorka poka-
Zuje, ze pasja potaczona z wiedzag,
konsekwencja i nieustannym roz-
wojem moze prowadzi¢ do osiaga-
nia najwyzszych wyréznien
w branzy.

CUSTOM CAR
ok k kR

AUTO DETAILING
IYROWA & | 26-200 KONSKI

Kompleksowe podejscie do pielegnacji aut przyniosto sukces

Szeroka oferta ustug, dbatosé

o detaleiwysokajakos¢ realiza-
cji sprawily, ze Custom Car Auto
Detailing z Konskich zostat lau-
reatem plebiscytu Mistrzowie
Motoryzacji 2026 w kategorii
Auto Detailing Roku.

O sile firmy decyduje przede
wszystkim szeroki zakres ustug.
Klienci mogg skorzysta¢ miedzy
innymi z korekty lakieru, aplikacji

powtok ceramicznych, przyciem-
niania szyb, zabezpieczania pojaz-
dow foliami PPF, profesjonalnego
detailingu oraz aplikacji wysokiej
jakoSci woskow ochronnych.
Dzieki temu wiasciciele samocho-
doéw otrzymuja w jednym miejscu
pelna oferte ustug zwigzanych
z poprawa wygladu i ochrong swo-
ich aut.

W Custom Car Auto Detailing
kazdy pojazd traktowany jest in-

dywidualnie. Dbatos¢ o szczegoty
oraz wykorzystanie nowocze-
snych technologii sprawiaja, Ze sa-
mochody odzyskuja blask, aich la-
kier jest skutecznie zabezpieczony
przed codziennymi zagroZeniami.
Firma stawia nie tylko na efekt wi-
zualny, ale rowniez na trwatosé
wykonywanych prac.

Tytul Auto Detailingu Roku
2026 jest potwierdzeniem zaufa-
nia klientow i dowodem na to, ze

kompleksowos¢ ustug oraz naj-
wyzsze standardy obstugi sg dzi$
jednymi z najwazniejszych czyn-
nikéw decydujacych o sukcesie
w branzy. Dla zespotu z Koniskich
to wazne wyr6znienie i motywa-
cja do dalszego rozwoju. To zwy-
ciestwo potwierdza, ze Custom
Car Auto Detailing nalezy dzi$
do grona lideréw branzy auto de-
tailingu w wojewodztwie Swieto-
krzyskim.
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Transport oparty na profesjonalizmie i to w kazdym calu

Ushugi Transportowe Karol Mar-
kiewicz (Julianow 10) za sprawq
Czytelnikow zdobywa zaszczyt-
ne pierwsze miejsce w skali wo-
jewodztwa w kategorii Firma
Transportowa Roku!

Wsrod opinii 0 naszej zwycieskiej fir-
mie pojawiajg sie glosy, Ze s3 to pro-
fesjonaliSci w kazdym calu. Zado-
woleni klienci zwracajg uwage nato,
Zejest to Swietny partner, ktory gwa-

rantuje terminowos¢, rzetelnos¢
oraz sprawna realizacje powierzo-
nych zlecen. Doceniajg réwniez wy-
soka jakos¢ obstugi, elastyczne po-
dejScie do potrzeb klientow oraz za-
angazowanie zespotu, dzieki kto-
rym wspolpraca przebiega bezpro-
blemowo i na najwyzszym pozio-
mie.

Firma od lat dziata w branzy
transportowej, systematycznie bu-
dujac swoja pozycje dzieki konse-

kwencji i rzetelnemu podejsciu
dokazdego zlecenia. Wieloletnie do-
Swiadczenie  przeklada  sie
Na sprawng organizacje przewozow
oraz umiejetnos¢ radzenia sobie
w wymagajacych sytuacjach logi-
stycznych. To wiasnie praktyka zdo-
bywana na przestrzeni lat pozwala
im dzi$ realizowac nawet najbardziej
ztozone zadania transportowe.
Ustugi Transportowe Karol Markie-
wicz dba o najwyzsze standardy

bezpieczenstwa i terminowosci do-
staw. Dzieki znajomoSci rynku oraz
doskonaleniu zaplecza technicz-
nego firma skutecznie odpowiada
na rosngce potrzeby Kklientow,
umacniajgc swoja pozycje jako so-
lidny i sprawdzony partner wbranzy
transportowej. Najlepiej Swiadczy
o tym przyznane firmie wyr6znie-
nie w tegorocznej edycji plebiscytu,
ktore dowodzi sympatii i zaufania
Kklientéw ilokalnej spotecznosci.

WISZKOLA JAZOY
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3
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Nad kursantami czuwaja instruktorzy i trenerzy z powolania

Szkola Jazdy Pilot zdobyla uzna-
nie kursantow dzieki profesjo-
nalizmowi, wysokiej zdawalno-
$ci oraz indywidualnemu podej-
Sciu.

Szkota Jazdy Pilot (Kielce, Piotrkow-
ska 29A) z tytutem Szkoty Jazdy
Roku w naszym wojewodztwie!
Czym zapracowali sobie na tak duzg
sympatieiuznanie ze strony lokalnej
spotecznosci? Przede wszystkim za-

angazowaniem w to, co robig.
Oproécz bogatej oferty szkoleniowej
oferuja takze elastyczne warunki.
Szkolg sie tutaj zaréwno poczatku-
jacy jak i zawodowi kierowcy. Gwa-
rantuja przy tym zdawalnosc egza-
minu na prawojazdyiniesg to puste
stowa, bo pokazujg to takze staty-
styki.

Szkote Jazdy Pilot wyr6znia pro-
fesjonalna kadra, czyli instruktorzy
itrenerzy z powotania. Profesjonalne

iindywidualne podejscie to Ich de-
wiza. Waznym czynnikiem jest takze
sprzet,amajg Oni do dyspozycji naj-
nowsze samochody, dbaja o komfort
ibezpieczenstwo kursantow, dlatego
stawiajg tylko na nowe samochody.
To wszystko przektada sie na wspo-
mniang wczeSniej wysoka zdawal-
nosc. Ichociaz szkolg tutaj grupowo,
todokazdego podchodza indywidu-
alnie, omawiajg egzaminy we-
wnetrzne, co przektada sie na zda-

walnos¢ na tej wiasciwej probie, czyli
egzaminie panstwowym. Zajmuja
sie rdwniez tematyka zwigzang
z kwalifikacjami dla kierowcow za-
wodowych oraz organizacja i prze-
prowadzaniem badan medycznych
ipsychologicznych dla kierowcow.

W kazdym dziataniu stawiajg
na profesjonalizm i jakoS¢. A opinie
izadowolenie przektadajg sie nare-
ferencje, dlatego tak zalezy Im
nakursantach!

I\/IOTd UX
AUTO S ER W I §
Polecamy —

strefa

Serwis dla wymagajacych, w ktorym liczy si¢ jakos¢ i uczeiwos¢

Tytul Warsztatu Roku trafia

w Ich rece nieprzypadkowo. To
efekt ogromnego zaangazowa-
nia, a takze podejscia do klien-
tow, ktore, zdaniem glosujacych,
zashuguje na szczegolne wyroz-
nienie.

W Moto Lux (Kielce, Batalionow
Chtopskich 226A/2) nie znajg
stowa niemozliwe. Jak sami o so-
bie pisza, jest to serwis dla wyma-

BIZNESU.)/

Know-how

w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

gajacych, poniewaz ich specjalno-
Scig sg przypadki, ktore dotad
przez innych byly zaliczane
do grona ,,nie da sie”.

Specjalizuja sie w ustugach pre-
mium: serwis automatycznych
skrzyn biegow, elektronika, tuning
oraz obstuga klimatyzacji w pojaz-
dach elektrycznych i hybrydo-
wych. Wszystko dla wiaScicieli
aut, ktoérzy cenig jakos¢. Stawiaja
przy tym na jakoSé, uczciwosé

i peten profesjonalizm. Klienci to
widzg i doceniaja, czego najlep-
szym dowodem sg opinie wiasci-
cieli pojazdéw, ktoérzy przyszli
po pomoc do Moto Lux i jg otrzy-
mali, wraz z mitg obstuga, uczci-
wym podejsciem oraz dawka wie-
dzy.

Oprocz pracy w warsztacie pro-
wadza preznie dziatajace media
spotecznosciowe, w ktérych nie
tylko pokazuja kulisy codziennej

pracy, ale przede wszystkim dzielg
sie wiedza z zakresu mechaniki
pojazdowej. Ten edukacyjny wy-
miar ich dziatalnosci sprawia, ze
Moto Lux buduje nie tylko wize-
runek nowoczesnego serwisu pre-
mium, ale réwniez spotecznos¢
Swiadomych kierowcow, ktorzy
dzieki publikowanym tre§ciom le-
piej rozumieja swoje pojazdy i po-
dejmuja bardziej Swiadome decy-
Zje serwisowe.
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Daj sie wkrecié
w motoryzacje!

+ Czym bedg jezdzi¢ Polacy za kilka, kilkanascie lat?

+ Do kogo nalezg marki samochodowe?

« Ferrari. Emocje, styl, dzwiek i szybkosc¢

+ Porsche 911. Samochdd ma zachwycac tym jak
jedzie, a nie jak jest skonstruowany

A takze testy, wrazenia z jazdy, poréwnania,
porady, fascynacje i historia motoryzaciji.
Zapraszamy do lektury!

Magazyn do nabycia w salonach prasowych
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LAUREACI AKCJI ALE FURA! TALE MOTOR!

MIEJSCE |

Michat Kucharski, Ostrowiec Swietokrzyski Dominik tukasiewicz
Volkswagen Golf2,1990. YamahaFz1Fazer, 2010.

MIEJSCEII

Mariusz rzesista Piotrtopatka, Skarzysko-Kamienna
Fiat500 Abarth. MV Agustastradale.
MIEJSCEIlI

Pawettysiak, Radoszyce Dawid Stokowski, Kielce
BMW e36 Compact. Honda CBR600F41,2006.
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Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki

powiat staszowski

Region Kielci powiatu kieleckiego

Region nad Kamienng
Region Ponidzia
Region Powisla
Region Zachodni

Region Kielci powiatu kieleckiego

Region nad Kamienng
Region Ponidzia
Region Powisla
Region Zachodni

Kielce
powiat jedrzejowski

AUTOREKLAMA

Polecamy

Piotr Sewerynowicz, Elektromechanika Piotr Sewerynowicz, Kielce
Pawet Banach, Serwis utrzymanie pojazdow Pawet Banach, Mtyny
Patryk Chudzik, Patryk Chudzik Auto Serwis Pat-Car, Gozna

Pawet Kotton, Ustugi Mechaniczne Pawet Kotton, Podolany
BartoszMolenda, Diagnet - Bartosz Molenda, Cedzyna
MarcinBasiak, Warsztat Mechaniczno-Wulkanizacyjny BAMAR, Koczwara
Marcin Kancik, Kancik Auto-Serwis, Brzozowa

tukasz Latata, Mechanika samochodowa tukasz Latata, Nietulisko Mate
Marcin Michatowski, MM Garage, Skotniki

Artur Lisowski, Auto Serwis Artur Lisowski, Suchedniow

Kamil Pochec, Syniak Kamil Pochec, Dziuréw

Krzysztof Wieczorek, Kris Auto Serwis, Sielec

Rafat Jakubowski, Szkota Jazdy Pilot, Kielce

Patryk Kowalczyk, Szkota Jazdy PILOT, Ostrowiec Swietokrzyski
GrzegorzBak, Szkofa Jazdy Kamil, Pificzow

Barbara Krajewska, 05K Danielo, Sandomierz

Kamil Ura, Szkota Jazdy Gadacz, Jedrzejow

AlinaPiwczyk, Taxi, Kielce

Tomasz Kardas, MZK, Ostrowiec Swietokrzyski
Jacek Sciubisz, Taxi, Busko-Zdrdj

Pawet Dybus, PBI Logistyka, Budy
AnnaMalczewska, Darjan, Staporkow

Moto Lux, Kielce, Batalionow Chtopskich 226A/2
Auto Serwis Pat-Car Patryk Chudzik, Gozna7

-

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

powiat kielecki
powiat konecki
powiat ostrowiecki
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski

powiat whoszczowski

Region Kielc i powiatu kieleckiego

Region nad Kamienng
Region Powisla

Region Zachodni

1. migjsce
2.miejsce

3. migjsce

1. migjsce
2.miejsce

3. migjsce

1. migjsce

2.migjsce

3. migjsce

Bosch Car Service SOLO, Mastow Pierwszy, Zrédlana 36

Popielscy Car Service, Kornica, Ogrodowa 30

Mechanika Samochodowatukasz Latata, Nietulisko Mate, Nietulisko Mate 25

MM Garage, Skotniki, Skotniki79

Eurowarsztat Maxi-Car Rycombel, Skarzysko Koscielne, ltzecka 18

F.H.U.SYNIAK Kamil Poche, Dziuréw, Spacerowa 21
Kris Auto Serwis, Sielec, Sielec 97

Etronik, Dabrowka, Dabrowka 15A

Szkota Jazdy Pilot, Kielce, Piotrkowska 29A

Szkota Jazdy PILOT, Ostrowiec Swietokrzyski, Denkowska 10
SzkotaNauki Jazdy Polmot?, Iwaniska, Opatowska 33
Szkota Jazdy Gadacz, Jedrzejow, 511.2011

Marcin Borowiec, PRO-MOT Volvo, Kielce
KarolinaHuk, FIX FORUM LIDER, Kielce

tukasz Dabrowski, Autocentrum Volkswagena, Kielce

Ustugi Transportowe Karol Markiewicz, Julianow 10
Famal-Trans, Kielce, Mielczarskiego 59A

Ewelmed, Checiny, os. Pétnoc 10

Custom Car Auto Detailing Koriskie, Koriskie, Grzybowa 6B
Leks Line Detailing, Kielce, Skrajna78F

Baf Automotive, Ostrowiec Swietokrzyski
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Czy dobrze myjesz owoce
1 warzywars Jak skutecznie
pozbyc si¢ pestycydow?

Zanim siegniesz po truskawki, zastanow sie, czy samo ptukanie
pod biezgcg wodg wystarczy, by pozby¢ sie niewidzialnego zagrozenia

Redakcja Strony Zdrowia

Pestycydy to substancje chemiczne
stosowane w rolnictwie w celu
ochrony rodlin przed szkodnikami
idrobnoustrojami. Wystepuja wprak-
tycznie wszystkich produktach spo-
zywcezych. Przecietne warzywo lub
owocw handlu zawiera pozostatosci
kilkunastu do dwudziestu kilku roz-
nychpestycydow. Ich obecnosé stwier-
dzasi¢ rowniezw zywnosci ekologicz-
nejm.in. jakopozostatosczglebiwod
gruntowych. Cho¢ organiczne jedze-
nie to ustawowo ,,czysta” produkgja,
turdwniez stosuje sie pewne rodzaje
dopuszczonych pestycydow, choc nie
tak groznych jak niektdre z tych kla-
sycznych. Spozywanie produktowza-
nieczyszczonych pozostalosciami
pestycydow to powazne ryzyko dla
zdrowia. Nawet ich bezpieczny po-
ziomw poszczegOlnych produktach
sprawia, ze gromadzg si¢ w organi-
zmie, szkodzac zdrowiu. Niektore
moga nawet powodowac raka.

Dlaczego pestycydy sg
szkodliweijak dziataja
naorganizm?

Liczne badania wskazuja, ze ich
obecnos¢ moze prowadzic¢ do sze-

& : -

regu negatywnych konsekwencji,
takichjak:

- zaburzenia hormonalne - nie-
ktore pestycydy zaburzaja gospo-
darke hormonalng, imitujac lubblo-
kujgc naturalne hormony, comoze
wplywaé na ptodnos¢, rozwoj ptodu
w czasie ciazyifunkcjonowanie tar-
czycy,

- uszkodzenia neurologiczne -
narazenie na pestycydy wigze sie
zproblemami z uczeniem sig, pa-
miecig i koncentracjg, szczegdlnie
udzieci,

- nowotwory - Miedzynarodowa
AgencjaBadani nad Rakiem (IARC)
sklasyfikowata niektore pestycydy
jako substancje rakotworcze,

- problemy z oddychaniem -
wdychanie pestycydow moze po-
wodowac podraznienia phuc, astme
iinne dolegliwosci uktadu oddecho-
wego.

Choc catkowite wyeliminowanie
narazenia na dzialanie pestycydow
jest trudne, mozemy znaczaco
zmniejszy¢ ryzyko, dbajac o do-
ktadne mycie spozywanych produk-
towinie chodzi tu o ptukanie pod bie-
z3ca woda czy moczenie w sodzie
oczyszczonej. I tu pojawia si¢ nasz
niezawodny, domowy sposob!

Mycie owocow i warzyw pod biezgca woda nie wystarczy. Zastosuj
naturalny produkt, ktéry masz w swojej szafce kuchennej
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Pozbedziesz sie pestycydow
Zowocow i warzyw - bez
chemiiisody oczyszczonej

Narynkuznajdziesz wiele specja-
listycznych srodkéw do mycia wa-
rzyw, aleistnieje naturalny, powszech-
nie dostepny produkt, ktory dziata
rownie skutecznie, a jest bezpieczny
ijadalny, a jest nim ocet jabtkowy.

Ocet jabtkowy powstaje w wy-
niku fermentacji jablek. Najpierw
dorozgniecionychjablek dodaje sig
drozdze, ktore zmieniajg zawarty
w owocach cukier w alkohol (po-
wstaje tzw. cydr). Nastepnie doda-
wane sg bakterie, ktore alkohol prze-
ksztatcajg w kwas octowy, a takze
kwas cytrynowy i mlekowy.

Oprocz glownego aktywnego
sktadnika, jakim jest kwas octowy,
ocetjablkowy zawiera takze niewiel-
kie losciwitaminy Cizgrupy B oraz:
potas, zelazo, magnez, fosfor, sod
iwapn. Bogaty jest w: pektyny, ami-
nokwasy, enzymy, polifenole (kwas
galusowy, katechiny i epikatechiny),
a takze inne antyoksydanty, m.in.
kwas chlorogenowy, taning, kwas
propionowy, beta-karoten. To wla-
$nie tym sktadnikom ocet jabtkowy
zawdzigcza swoje cenne dla zdrowia
wlasciwosci.

Ocetjabtkowy ma silne wiasciwo-
Sciantybakteryjne i przeciwdrobno-
ustrojowe, wi¢c idealnie usunie za-
nieczyszczenia z warzyw 1 OWOCOw.

Oto, jak go uzyé:

1. Napetnij czysty zlew $wieza
woda i dodaj ocet jabtkowy w pro-
porcjijedna czes¢ octuna trzy cze-
sciwody.

2. Wioz wszystkie warzywa
do roztworu. Za pomocg szczo-
teczki do warzyw delikatnie wyszo-
ruj kazdy z nich, a nastepnie pozo-
staw do namoczenia na 15 minut.

Uwaga na delikatne owoce!
W przypadku owocoéw jagodowych
(np. borowek, jezyn, truskawek)
skrd¢ czas namaczania do § minut,
aby nie staty sie papkowate.

3. Po namoczeniu doktadnie
oplucz warzywa i owoce pod bie-
zaca woda. Przetdz swiezo umyte
produkty do szklanych pojemnikow
(unikaj plastiku!) i przechowuj wlo-
dowce.

Dzigki tej prostej metodzie mo-
zesz cieszyc si¢ smakiem i dobro-
czynnymi wlasciwosciami owocow
1 warzyw, minimalizujac ryzyko
zwigzane z pestycydami.

Dom Pomocy Spotecznej ma stac¢ sie ostatecznoscia, a nie

pierwszym wyborem

SENIORZY

Zmiany w DPS-ach
i platnosciach za pobyt.
Wiele rodzin si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwi¢kszych od ponad
dwdch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnos¢
za pobyt, rozwdj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPolityki
Spotecznejwskazuje, ze obecne prze-
pisy wwielu obszarach nie odpowia-
dajgjuz wspotczesnym wyzwaniom
zwia}zanym ze starzeniem si¢ spote-
czenstwa, rosnacaliczba osdbwyma-
gajacych dugoterminowej opiekioraz
niedoborami kadrowymi w systemie
pomocy spotecznej. Nowelizacjama
zwiekszyc¢ bezpieczenstwo osob ko-
rzystajqcychzewsparcia, poprawicdo-
stegpnosc ustug spotecznych oraz roz-
wingc opieke srodowiskows.
Jednaznajwazniejszychzmiando-
tyczy zasad kierowaniadodomow po-
mocy spotecznej. Rzad chce, aby po-
byt w DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formywsparcia. Oznaczato
odejscie od modelu, w ktorym cato-
dobowa opieka instytucjonalna jest
podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniemdo DPSoceniane
maja by¢ mozliwosci skorzystania
zustug opiekunczych swiadczonych
wmiejscuzamieszkania, specjalistycz-
nych ustug opiekuniczych, mieszkan
wspomaganych czy mieszkan trenin-
gowych. Dopiero gdy takie wsparcie
okaze si¢ niewystarczajgce lub nie-
mozliwe dozapewnienia, mozliwe be-
dzie skierowanie do domu pomocy
spotecznej. Resortzaznaczajednocze-
$nie, ze wyjatek majg stanowic sytu-

acjenagle, gdy zagrozone jest zdrowie
lub Zycie osoby wymagajacej opieki.
W takich przypadkach skierowanie
do DPS bedzie moglo nastapic szyb-
ciej.

Projekt reformy zaktada znaczace
wzmocnienie ustug srodowiskowych.
Chodzi o takie rozwiazania, ktore
umozliwiaja osobie starszej lub z nie-
pelnosprawnoscig pozostaniejak naj-
dhuzejwe wlasnym domulublokalnej
spotecznosci. Wsrdd rozwijanych
form wsparcia znajdujg sie: ustugi
opiekuncze swiadczone wmiejscuza-
mieszkania, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, mieszkania wspoma-
gane, mieszkania treningowe.

Duze emocje budzg projektowane
zmiany dotyczace odptatnosci za po-
byt w domu pomocy spotecznej.
Obecniekoszty ponosi przede wszyst-
kimmieszkaniec DPS, nastepnie mat-
zonek, dzieciiwnuki, rodzice,awdal-
szejkolejnoscigmina.

Pozmianach dokataloguosobzo-
bowiqzanych doponoszeniakosztow
maja zostac wiaczeni pelnoletni bene-
ﬁc1enc1 majgtkuprzekazanegowcze-
$niej przez mieszkanca DPS. Chodzi
przede wszystkim o osoby, ktore otrzy-
maty nieruchomos¢ w drodze daro-
wizny lub nabyly ja na podstawie
umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spofecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia optatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacy]nych Ostatecznyksztahprzepl-
sOwmoze si¢ jeszcze zmienic.
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LEKI

JAMA USTNA

Kluczowa jest konkurencja, ktora powoduje, ze apteki rywalizujg o klienta. W aptekach sieciowych
ceny lekow sa srednio nizsze o 20-30 proc. niz w indywidualnych aptekach majacych lokalny monopol

Ubozsi pacjenci ptacg dwa
razy drozej za ten sam lek.
Raport ujawnia nierownosci

W Polsce nadal
niemal potowa gmin
albo nie ma apteki,
albo ma jedng. Brak
konkurencji oznacza
gigantyczne roznice
w cenach

i dostepnosci lekdow.
Emil Hoff

Najnowszy raport Fundacji Forum
Konsumentéworynkuaptecznymob-
naza, jak wielkie s3 w Polsce nierow-
nosci pod wzgledem dostepnosci
dolekowiichcen. Duzaczes¢ naszego
spoleczenstwa jest skazanana korzy-
stanie z jedynej apteki w gminie, co
oznacza znaczgco wicksze koszty
imniejszy asortyment lekow.

Im biedniejsza gmina, tym leki sg
drozszeitrudniejdostepne.

Czynaprawdejestaztakzlewtrze-
ciejdekadzie XXIw.? Trudno cos za-
rzuci¢ metodologii badania. Fundacja
Forum Konsumentow przygotowata
je bardzosolidnie.

Badanie rynkowe zostalo przepro-
wadzone przez CBM Indicator objelo
40 placowek aptecznych: apteki sie-
ciowe, apteki indywidualne w mia-
stach, apteki bedace jedynymi apte-
kami w gminie oraz punkty apteczne
(-..). Badanie uzupelniono ankietg
CATIna probie 400 respondentow
z czterech typow lokalizacji: miejsc
z pelna konkurencja aptek, gmin bez
apteki,gminzjednaaptekg orazmiej-
scowoscibezapteki, ale zpunktemap-

tecznym - czytamy w opisie badania.
Analizowano cenyidostepnos¢ popu-
larnych produktow OTC, jakosc ob-
stugiidostep do dodatkowych ustug,
takich jak wykonanie leku recepturo-
wego, szczepienie ochronneirealiza-
¢ja wniosku na srodki pomocnicze.
Otonajwazniejsze wnioski z raportu:
@ 20 proc.gminwPolsceniema
anijednejapteki

Pierwszym analizowanym czynni-
kiem byta dostepnos¢ apteknaterenie
Polski. Oficjalnie w naszym kraju
dziata11 066 aptek ogdlnodostepnych,
ale niemal potowa gmin nie ma ani
jednej apteki (546 gmin) lubmatylko
jedng (687 gmin). Mieszkaricy 200
gminzjedng aptekq muszg pokona¢
ponad 10km, by skorzysta¢ zinnejnaj-
blizszej placowki.

Niska dostepnosc aptek to zarze-
wie wszystkich innych problemow.
Tam, gdzie nie ma apteklubjest tylko
jedna, nieistnieje konkurencja, wymu-
szajaca zabieganie o atrakcyjne ceny

°
Jak temu zaradzié¢?

Fundacja Forum Konsumen-
téw w swoim nowym raporcie
nie zaproponowata konkret-
nych rozwigzan systemowych,
majacych naprawic skanda-
liczng nierownosé.
Wyciggnieto ogdlny wniosek:

w przypadku aptek skonsolido-
wany model sieciowy dziata le-
piej od modelu indywidualnego.

lekow czy swiadczenie dodatkowych
ushug.
Przeklada si¢ to bezposrednio
nacenylekoworazich dostepnosc.
©® Najwiecej placanajubozsi
Whadaniuprzeprowadzonymdla
Fundacji Forum Konsumentow po-
réwnano srednie ceny koszyka tych
samych § popularnych lekow bez re-
ceptywtrzechrodzajach aptekipunk-
tachaptecznych. Otowyniki:

- Apteka sieciowa: 149 ztza koszyk
-Apteka indywidualna wmiescie: 175
ztzakoszyk
-Jedynaaptekawgminie: 180 ztzako-
szyk
-Punkt apteczny (lokalny monopol):
183 ztzakoszyk.

Ten sam koszyk 5 lekow jest srednio
o031zt drozszyw aptekach bezkonku-
rencji, a réznica miedzy najtanisza
a najdrozsza placowka siega 52,48
proc., czyliponad 65zt

Jeszcze wigksze saroznice migdzy
Najwyzsza a najnizsza cena tego sa-
megoleku. Przyk{ady‘ Gripex:roznica
74 proc., Ibuprom: réznica 94 proc.,
Allegra: roznica109 proc., Otrivin:roz-
nica 113 proc. Okazuje si¢, ze osoby
zmuszone korzystac zjedynej apteki
w gminie lub punktu aptecznego
moga by¢ zmuszone zaptaci¢ nawet
113 proc. wiecej za ten sam lek niz pa-
cjencikorzystajacyzapteksieciowych.

Badanie pokazuje wiec, jak wielka
krzywda dzieje sie mieszkancom
ubozszychgmin, gdziejest tylkojedna
apteka. Takie gminy majazregudyniz-
szy dochdod podatkowy per capita
odmiejsc, gdzie aptekjestduzo, ajed-
nak placi si¢ tam za leki wigcej nawet
055 proc.

FOT. MARCIN MAKOWKA

Niepozorna afta moze by¢
rakiem. Sprawdz, jak
odroznic zwykla afte

od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe -to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawami raka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu
Wredny guzek potrafi utrzymac si¢
przezkilkadni, apotemznika, pozo-
stawiajac tylko nieprzyjemnie wspo-
mnienie.

Niestety, okazuje si¢, ze aftymoga
by¢ symptomem o wiele powazniej-
szej choroby: raka jamy ustnej, glowy
lub szyi. Sprawdz, kiedy nalezy si¢ za-
niepokoi¢iuda¢ dolekarza, ijak od-
roznic zmiany rakowe od zwyktej

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiajg sie
afty, iczemuuniektorych osob cze-
$ciej niz uinnych. Problem ma pod-
toze immunologiczne, moze tezma
co$wspdlnegoz predyspozycjami ge-
netycznymi.

Zapowstawanie aft moga tez od-
powiada¢ niedobory niektorych
sktadnikow odzywezych (gtownie Ze-
laza, cynku, witamin zgrupy B), prze-
wlekty stres, uczulenia, ale tez urazy
mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czesc popula-
gi pr@dze] czypozniej zaatakuja afty,
na]czgsae] jjednanaraz, ale zdarzaja
si¢ tez zmasowane ataki. Afty bywa] a
bolesnei dokuczhwe, ale najczesciej
nie sa grozne.

Afty powinny znikna¢ same
w ciagu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowadze-

niudrobnych zmian w diecie, tak by
nie pogarszac stanujamy ustnejinie
powodowac bolu.

Jedz migkkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast stalych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chiodne i zimne podrazniajg afty
o wiele mniej niz gorgce. Unikaj po-
traw stonych, pikantnychikwasnych,
ktore mogg zaostrzyc bol aft. Unikaj
napojow gazowanych 1 plynow
do ptukania ust na bazie alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozeszskorzystac zdostepnych bez
recepty sSrodkowznieczulajgcychlub
ptukanek odkazajgcych. Lekarz
moze przepisac specjalne mascita-
godzace stany zapalne, sa tez do-
stepne pasty do zebowiptyny doptu-
kania ust, ktore mogg przyniesc ulge,
ale ich skutecznos¢ bywa bardzo
rozna.

W badaniach nad aftami czesto
pojawia si¢ niepokojgcy watek: wnie-
ktorych przypadkach mogg one by¢
Symptomem rozwijajacego si¢ nowo-
tworuzlosliwegojamy ustnej, atakze
glowylub szyi.

Jaka afta moze byc objawemraka?
Taka, ktora: nie boli, mawsrodkuwy-
czuwalny twardy guzek, ma twarde
brzegi, krwawi bez wyraznej przy-
czyny. Co najwazniejsze, niepokdj
powinny wzbudzic afty, ktore nie zni-
kaja nawet po uptywie 21 dni. Jesli
afta, ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje si¢ tak dtugo, na-
lezy zglosic sie dolekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni sg
szczegdlnie mezezyzni, po 45. roku
zycia, zwtaszcza palaczeinaduzywa-
jacy alkoholu. Czynnikami zmniej-
szajacymiryzykowystapienia nowo-
tworu s m.in. dobrairegularna hi-
glenajamy ustnej, ograniczenie alko-
holuipalenia orazregularne kontrole
dentystyczne.

L e T

Sprawdz, jak odroznié niewinng afte od zmian nowotworowych.
Afty moga by¢é symptomem o wiele powazniejszej choroby
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Nie lekcewaz
ugryzienia przez kleszcza

Jakie objawy
powinny zaniepokoic¢?

Miejsce ugryzienia przez kleszcza
swedzi i jest zaczerwienione,
aw jego centrum widoczny jest
wypukty punkt. Kleszczowi nie
zawsze udaje sie wbi¢ w skére
na dtuzejiw takim przypadku
zostawia po sobie jedynie
niewielki slad. Jednak jezeli
kleszcz pasozytuje w skorze

nie dtuzej niz 12 godzin, ryzyko
zainfekowania przenoszonym
przez niego kretkiem boreliozy
jest niewielkie.

Nawet w sytuacji, gdy kleszcz
pozostanie w skorze, moze byé
trudno odrozni¢ go od innego
pasozyta, zwtaszcza jesli ma
pusty przewdd pokarmowy.
Charakterystyczne obrzmienie
odwtoka pojawia sie dopiero
wtedy, gdy kleszcz wyssie
odpowiednig ilos¢ krwi. Poniewaz

WAKACYJNA DIETA

kleszcz nalezy do gromady paje-
czakow, cechami utatwiajgcymi
jego rozpoznanie sg cztery pary
odnozy i szczekoczutki. Dtugosé
dorostych osobnikow siega

4 mm, aich ciato ma owalny
ksztatt z grzbieto-brzusznym
sptaszczeniem.

Jak wyciagnaé¢ kleszcza?

Kleszcz wbity w skére powinien
by¢ z niej jak najszybciej usuniety,
co pomoze zminimalizowac
ryzyko zarazenia obecnymi

w jego ciele drobnoustrojami,
m.in. kretkami boreliozy, ktore
wywotujg tzw. rumien wedrujacy.
Skore nalezy obserwowac
wtasnie pod katem wystepowania
zaczerwienienia zwanego
rumieniem. Nalezy chwyci¢ go
jak najblizej skory przy uzyciu
pesety, szczypiec lub specjalnej
petelki, a nastepnie wyrwac
ruchem prostopadtym

do powierzchni skory.

Kleszcz w ciele nie moze by¢ pole-
wany alkoholem ani ttuszczem. Nie
wolno go réwniez podpalac ani $ci-
skac, gdyz uszkodzenie odwtoka
doprowadzi do zwrdcenia tresci
pokarmowej, a wraz z nig kretkow
Borrelia bytujgcych w jelitach paje-
czaka. Rane po kleszczu nalezy
zdezynfekowac, a jej okolice obser-
wowac przez kilka tygodni, spraw-
dzajac, czy nie wystgpit rumien.
Slad po kleszczu zniknie w ciagu
kilkunastu dni, nawet jesli w skorze
zostat fragment pajeczaka - orga-
nizm wydali go w postaci niewiel-
kiej krostki.

Rumien wedrujacy
nie zawsze oznacza
zakazenie boreliozg

Rumien wedrujgcy to odczyn
zwiastujacy borelioze, ktory
pojawia sie na skorze najczesciej
po 14 dniach od ukgszenia
kleszcza. Mozna go rozpoznaé
po owalnym ksztatcie i wygladzie

przypominajgcym tarcze
strzelniczg - wokot lub w poblizu
miejsca ukgszenia pojawia sie
jeden lub wiecej czerwonych
pierscieni. Rumien wedrujacy
po ugryzieniu kleszcza osigga
Srednice powyzej5cm,
stopniowo sie rozrasta i wolno
znika. Czasami towarzyszy mu
swedzenie i pieczenie skory.
Niekiedy miejsce ugryzienia
przez kleszcza pokrywaja
pecherze i wybroczyny.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien wedrujgcy wystepuje

u 80 proc. zarazonych borelioza,
aw rzadkich przypadkach
pojawia sie zamiast niego
niewielki czerwony guzek, czyli
naciek limfocytarny. Najczesciej
zlokalizowany jest

na matzowinach usznych lub
sutkach. Wystepowaniu rumienia
wedrujgcego moga towarzyszyc
inne objawy swiadczace

o zakazeniu kretkiem Borrelia
burgdorferi, takie jak: gorgczka,

bdéle miesniowo-
-stawowe, znaczny
spadek wydolnosci %
organizmu, :
problemy

z koncentracja, dolegliwosci
neurologiczne, zaburzenia rytmu
serca. Pojawienie sie rumienia
wedrujgcego po ukgszeniu
przez kleszcza wymaga
wykonania odpowiednich badan
i podjecie leczenia, zwtaszcza
jesli wystepujg objawy
towarzyszace.

Nalezy jednak pamietac, ze
rumien nie zawsze oznacza
zakazenie bakteriami boreliozy.
Zaczerwienienie po kleszczu jest
najczesciej skutkiem niegroznej
reakcji alergicznej na sline
pasozyta i mija samoistnie

po kilku dniach. Jesli jednak
odczyn po kleszczu jest silny,
warto skontaktowac sie

ze specijalistg i zastosowac leki
antyhistaminowe.

Marzena Herka, Gabriela Fedyk

Urlop? Uwazaj na zatrucia pokarmowe

Wiadomo, ze jak w Egipcie napijemy sie wody z kranu, dopadnie nas tzw. zemsta faraona. Efekt jest prawie
natychmiastowy. Ale czemu wielu turystéw dostaje mdtosci i biegunek dopiero po uptywie kilku tygodni od powrotu
z urlopu? Warto wiedziec, jakich bteddw nie popetnia¢ na wyjezdzie, by potem nie spedzic¢ kilku dni w toalecie

Emil Hoff

Polacy wracajacy z urlopéw - czy to
w Polsce, czy za granica - doznaja
czasem nieprzyjemnych dolegliwo-
sci zotadkowych. Boli nas brzuch,
dostajemy gorgczkl, nudnosci, ble—
gunki. Taki stan moze utrzymywac
si¢ przez kilka dni, ale kobiety
w ciazy, dzieciiseniorzy sa narazeni
na ciezszy i dtuzszy przebieg cho-
roby, zwlaszcza gdy odwodnig si¢
przez panujace upaly.

Cotowlasciwie za choroba? Prze-
ciez tzw. zemsta faraona to zmora
urlopowiczow w egzotycznych kra-
jach, a my juz wrocilismy z wakacji
do domu. Czemu choroba atakuje
juz po powrocie z wakacji?

Otdz to nic innego, jak zatrucie
pokarmowe. Atakuje po powrocie
zurlopow, bo fapiemy je na wyjez-
dzie, ale objawy odczuwamy z opdz-
nieniem. Przyczyng; zatrucia pokar-
mowego s3 najczesciej bakterie zro-
dzaju Campylobacter, Salmonella
1gronkowce Oraz wirusy, m.in. noro-
wirusy oraz wirus zapalenia watroby
typuA. Moga one wywota¢ chorobe
nawet 7 dni od zakazenia, a wirus
zapalenia watroby typu A moze da¢
o sobie znac dopiero po kilku tygo-
dniach.

Zatruwamy si¢ przez kontakt
z zanieczyszczong zywnoscig,
woda, powierzchniami i osobami
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Zatrucia wywotuja najczesciej bakterie z rodzaju Campylobacter,
Salmonella, a takze gronkowce oraz wirusy, m.in. norowirusy

chorymi. Nawyjezdzie szczegolnie
tatwo pasc ofiara bakteriii wirusow,
bo probujemy wielu nowych potraw,
czasem jemy za duzo, a do tegonasz
organizm jest ostabionyidopiero sie
regeneruje po stresie codzienne;j
pracy.

Europe]skl Urzad ds. Bezpieczen-
stwa Zywnosci (EFSA) wlasnie pro-
wadzi kolejng edycje kampanii
Safe2Eat, ktorej celem jest uswiada-
mianie Europejczykow o zasadach
obchodzenia si¢ z zywnoscig, tak by
unikna¢ zatrucia. Sprawdz, coradza
eksperci EFSA, i nie narazaj si¢
na urlopie na zatrucie pokarmowe,

ktore moze ci¢ zaatakowac nawet
wiele dni po powrocie do pracy.
Ponizej § praktycznych porad,
ktore pomagaja unikng¢ nieprzy-
jemnoscizotadkowych na wyjezdzie
ipopowrocie dodomu.
©® Réb zakupy uwaznie
Jesli sama gotujesz w czasie urlopu
albo szukasz dlarodziny smacznych
i ciekawych przekasek na miescie
- czy to w Polsce, czy na drugim
koncu swiata - musisz zwracac
UWage na pare rzeczy.
e Po pierwsze: nie kupuj produktow
przechowywanych w niepewnych,
niehigienicznych warunkach.

e Po drugie: wybierajac produkty,
sprawdzaj ich date waznosciito,
czy opakowanie przypadkiem

nie jest uszkodzone.

e Po trzecie: nie kupuyj zbyt duzo
jedzenia, bo jego prawidtowe
przechowywanie na wyjezdzie
moze by¢ utrudnione. Nieprawi-
dtowo zabezpieczona zywnos¢ to
wylegarnia bakterii, ktore potem
moga dac o sobie zna¢ objawami
zatrucia pokarmowego.

@ Doktadnie myjrece

i przybory kuchenne
Przygotowuja}c positek, pamietaj
o doktadnym umyciu nie tylko rak,
> ale tez blatéw, naczyn i sztuécow,
ktorych uzywasz.

Warto tez mie¢ osobne pojem-
niki na przygotowane juz potrawy
i surowe produkty. Zwtaszcza
mieso, jajka i owoce morza moga
by¢ domem dla wielu potencjalnie
szkodliwych mikroorganizmow,
wigc warto je trzymac oddzielnie,
by w razie czego nie skazity calej
Zywnosci.

Uwazaj tez na zwierzeta do-
mowe czy gospodarskie (jesliwypo-
czywasznp. w gospodarstwie agro-
turystycznym czy jakims miescie,
gdzie bezpanskie koty lub psy cho-
dzg swobodnie poulicach). Przygo-
towywanie jedzenia czgsto budziich
natarczywe zainteresowanie, ale
winteresie wszystkich jest nie dopu-

sci¢, by zw1erze;ta miaty kontakt
ZZywnoscia.

@ Myjowoceiwarzywa,

nawet jesli planujeszje obra¢
Nalezy doktadnie my¢ wszystkie wa-
rzywa i owoce - czy to kupione
na targowisku, czy w sklepie, czy ze-
brane wlesie. Szczegdlng uwage na-
lezy zZwrdci¢ whasnie naowoce lesne,
ktore moga byc' zanieczyszczone
jajami pasozytow wywotujacych
bablowice.

@ Temperatura najlepiej

niszczy bakterie i wirusy
Obrobka termiczna to swietny spo-
sobna zniszczenie bakteriiiwirusow
mogacych wywolac zatrucie pokar-
mowe. Aby osiagng¢ ten efekt, tem-
peratura wewnatrz przygotowywa-
nych potraw powinna osiagna¢ co
najmniej 70 stopni Celsjusza. Go-
race dania nalezy utrzymac w tem-
peraturze co najmniej 60 stopni C
domomentu podania.

Sosy izupy najlepiej podgrzewaj
az dowrzenia. Z kolei migso smaz
lub piecz domomentu, gdyjego sok
straci rozowawy kolor.

@ Nie trzymaj jedzenia
pozalodéwka

Ugotowane potrawy nie powinny
znajdowac si¢ w temperaturze po-
kojowej (do2; st. C) dtuzejniz2 go-
dziny. Nalezy albo je od razu zjes¢,
albo schowac do lodowki na poz-
niej.

FOT. GETTY IMAGES
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G. 20:15

Na Wspolnej

TVN

Krzysztof wraca do domu
z Poznania. Nie chcac mowié
Basi 0 jej byltym mezu oszuscie,
szybko zmyka do pracy. Basia
zauwaza w jego walizce kobieca
spinke do wltosow - podejrzewa
meza o romans! Zada wyja-
$nien, ale Smolny moze powie-
dziec Basi tylko tyle, Ze jej nie
zdradza... Gwiazda tez mysli, ze
jego zona ma romans - z Krzysz-
tofem! Dopada Marceline.
Cieslikowie martwia si¢
o Fiong po tym, jak jej mama
znikneta. Dziewczyna mowi, ze
to nie pierwszy raz i wyznaje, ze
matka ma chorobe dwubiegu-
nowa. Monika ma wyrzuty.

G.20:00

Najlepsi z najlepszych Il

Stopklatka

Travis, byty czlonek amerykan-
skiej reprezentacji taekwondo,
bierze udziat w nielegalnych
walkach organizowanych przez
bogacza Weldona. Podczas star-
ciaz bezwzgle;dnym Brakusem
ginie. Wstrzgsnigci Smiercig
przyjaciela Aleks i Tommy Lee
postanawiaja go pomsci¢. Cheg
doprowadzi¢ do zamkniecia
nielegalnego klubu, w ktérym
odbywaly si¢ walki, a takze
zmierzyc si¢ z mepokonanym
dotad zabojcg Travisa. Wkrotce
zostajg zaatakowani.

G.20:00

TV Puls

Wydarzenie z przeszlosci rozdziela losy trojKi przyjaciol.
Niespodziewanie w Zyciu Dawida (Mateusz Banasiuk), dzi-
siaj juz lekarza, znowu pojawia si¢ ona. Dzika (Weronika
Ksiazkiewicz) - kiedys$ milos¢ jego zycia, teraz doswiadczo-
na policjantka, sktada mu propozycje nie do odrzucenia.
Albo ten zostanie policyjnym informatorem i wtyczka, albo
jego brat (Wojciech Zielinski) trafi do wigzienia z wielolet-
nim wyrokiem.

Przyci$niety do muru Dawid w koncu ulega, ajego
glownym celem staje si¢ infiltracja rosnacej w sil¢ zorgani-
zowanej grupy przestepczej. Trafiajac w sam srodek wojny
o wplywyipieniadze, bedzie musial mierzy¢ si¢ z ciaglta
podejrzliwoscia ze strony dawnego przyjaciela Goldena
(Mateusz Damiecki). Wkrotce odkryje tez, ze swiat, od kto-
rego probowal si¢ uwolni¢, wciaga go ze zdwojona sila.

Tarzan: Legenda

G.20:50

TVN

Londyn, XIX w. Mijaja lata, od kiedy
Tarzan (Alexander Skarsgard) opuscil
afrykanska dzungle narzecz cywili-
zowanego zycia. Jako John Clayton III,
Lord Greystoke decyduje si¢ wroci¢
do Konga, gdzie ma pelnic funkcje
emisariusza rzadu z misja handlowsa.
Nie zdaje sobie jednak sprawy z tego,
ze jest pionkiem w smiertelnie niebez-
piecznej grze targanego wola zemsty,
chciwego kapitana Leona Roma.

G.14:00
SPLATANE LOSY

TVP1

Nowa turecka telenowela, ktora z pew-
noscig przypadnie do gustu fanom tego
gatunku. Miinevver, pochodzgca z zamoz-
ne] 1szanowanej rodziny, wiedzie spokojne
zycie w starej rezydencji wraz z wierng
pokojowka, Suzan. Pewnego wieczoru pod
drzwiami domu zostaje porzucona mata
Mine, ktora okazuje si¢ jej wnuczka. Widok
naszyjnika dziewczynki zmusza Miinevver
do poszukiwan corki, z ktdra od lat nie
miata kontaktu.

Kto zostawil Mine pod drzwiami? Jakg
tajemnicg skrywa naszyjnik na jej szyi?
Gdzie sie podziewa corka panl Miinevver,
ktora odeszta lata temu, mowiac, Ze jej
nienawidzi? Co sie z nig dziato przez te ; L
wszystkie lata? Gdy pani Miinevver probuje znalez¢ odpowiedzi na te pytania, sprawy i
sekrety, ktorych strzegta ze wszystkich sit wychodzg na jaw jeden po drugim...

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Manuel spedza upojny poranek
z Jang. Romulo informuje mar-
kiza o dziwnych znaleziskach

w pokoju Curro. Don Alonso
dowiaduje sig, ze jego siostrze-
niec chce jechac na wojne i wal-
czy¢ po stronie Francji. Salva-
dor obawia sie rozigki z Maria,
ktora ma podjac prace winnym
patacu. Sadzi, ze ich mitos¢ nie
przetrwa tej proby. Vera probuje
zniechecic nachalnego Santosa,
ktory uparcie jg zaczepia. Nowy
lokaj donosi pokojowce marki-
zy, ze gospodyni, przywiozta do
Promesy swoje chore dziecko.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Ku radosci rodziny, Poyraz

1 Nana wracaja do domu. Sinan
i Aynur dochodzg do wniosku,
ze powinni zakonczy¢ udawany
zwigzek. Ibrahim oswiadcza
Czarnej, ze zmieni sig, zeby
odzyskac jej mitosc i zaufanie.
Cansel jest wsciekta na wiesc,
ze Semih zatrudnit Nane.
Podczas klotni brat wyznaje, ze
zakochat si¢ w Nanie. Poyraz
martwi si¢ o to, czy bedzie

w stanie zadbacd o przysztosé
Yusufa i Nany. Los sie¢ do niego
usmiecha. Poyraz otrzymuje
duze zlecenie.
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HOROSKOP

KRZYZOWKA NR 107
Poziomo: 1T ]2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) wzwyz lub o tyczce, . . . . .
6) uderzenie pitki pod katem 11 12
w tenisie, . . . .
11) trele-morele, banialuki, 13 14
12) Krzysztof, prezenter ,Tanca ] ] ] ] ]
z gwiazdami”, 15 |16
13) ptactwo domowe, . . . . . .
14) tworca nastrojowych wierszy, 17 H E L] 18 L] 19
15) sprzymierzency z ukfadu
NATO, 20 21 22
17) ... Alighieri, autor poematu . . . . . .
,Boska komedia”, 23 24 (] 25
18) najwiekszy ssak w Puszczy 55
Biatowieskiej,
19) instrument perkusyjny, . . . .
20) Jan, rezyser filmu ,Miasto 27 29
44”’ AUTOPROMOCJA 0211454748
23) ptaszcz podbity futrem, . . . .
25) nielotny ptak z Ameryki 31132 33 S e 35
Potudniowej, ] W prenumeracie
26) nadrzedny interes panstwa, 2 Tele
27) formacja Iecacych gesi, ’ . . Magazynem . . .
28) przegrody dla wierzchowcéw,
31) cichy, ttumiony ptacz, 36 37
34) rozdziat ,Pana Tadeusza”, ©®123125388
36) sgsiad Kazacha i Tadzyka, [ | B [ | B B
37) niewielki przedmiot rekla- 38 40
mowy, [ |
38) dekoracyjny ukfad otwordw,
39) wyr6znienie stanowigce 7) artysta cyrkowy, 24) pustynna fatamorgana, ROZWIAZANIE NR106
powdd do dumy, 8) w parze z opierunkiem, przywidzenie, s|m/k[mm[P|R[Z[E[P|I[s[m[B[m[0O[m[G
40) wiklinowy wyrob. 9) $redniowieczny pokutnik, 29) Anna, autorka powiesci R AECR LR
Pionowo: 10) odpowiada za prace zespotu, »Siodmy krzyz”, S|TIA[T[U[T/mIN/m|Z/mTIO/K|S|Y|N|A
2) bicz z krétkg rekojescia, 16) ortopeda lub chirurg, 30) ,Czarny ...”, film w rezyserii Ev.v ',‘ : ? : E ; E ﬁ i I ; : Q : ; 5
3) dawne wierzchnie okrycie, 21) Bogustaw, wykonawca pio- Ridleya Scotta, B | m/mE®DOLIINAMBEWEA®S
L . . . 9 . . S|Z|/K/A|P/A|m|S E N ®EEGRANDA
4) Dorota, polska piecioboist- senki ,Jaj portret”, 32) dzielnica Watbrzycha ) mFEL azmmL(m
ka nowoczesna, 22) boéstwo starozytnego Egip- z zamkiem, T : E é E c 5 E i K 2 K
5) ... i Hercegowina, kraj na tu z glowg szakala, 33) kraj w Afryce na Saharze, § ACIZIE Q 7 f\ G ',' E f
Batkanach, 23) ,.... maltanski”, powie$¢ de- 34) ptak domowy z grzebieniem, AmzmEO Ymms®M
) . . g s|z|o[G[U|N L/A[C[z[K|A
6) pojazd konny z westernu, tektywistyczna, 35) duzy ptak grzebigcy. K/m pm/mE[U[R[Y[D]Y[K A N m|ABR
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
v [ Y ema [ 7] ma W Torczent| v > | onda | © | B
lub o tyka Plene- 1 whika upomi- | ciezsz suknia maly
w dal strze mifosna opy o8¢ nek meta balowa rydel
np. ,Roz- T 1! ] ! ] '
mowy | uczen |,
kontro- Jezusa
lowane” ™ °
kubanski| aek- L
¢ o ztoty Sopotu
el skrzyni il g o~
owoc syropowe ” noz .
pamy [~ e ryby e belg o| szewski
dawniej | yitvczny egipskie Caek \ \ ptak ' '
powa- | wiadca bostwo ha zimnych
Zamhe: | wiatrow Ksigzyca dukaty woéd
cunek 5T T .
stru- thon | | 1100 |,
mien, reki dolara
ruczaj ® [
G ) taz
nascg?/ﬂia — ngrzu- [~
° towy
zagiel | koniec |, rodzaj |
przedni bomu zapiecia
)

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"INIWYMAQIN FINVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Dziataj odwaznie, ale stuchaj
innych. Horoskop dzienny
mowi, ze drobny gest
otworzy nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwos¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze wieczor zasko-
czy Cie mitg wiadomoscig.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy beda dzi$ klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na $rode radzinie
odktadac waznych decyzji.

Byk (20.04 - 20.05)
Poczujesz energie. Horoskop
dzienny mowi, ze znajdziesz
rozwiazanie sprawy, ktora
od dawna Cie nurtowata.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie ludzi. Horoskop

na dzis to wskazowka,

by pokazac swoje talenty.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pozwoli
unikna¢ stresu. Horoskop
dzienny na srode radzi zna-
lez¢ czas na swoje pasje.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relacji.
Horoskop dzienny wrdzy,
Ze SzCzera roZzmowa otwo-
rzy droge do porozumienia.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wlasciwy kie-
runek. Nie b sie zmian-ho-
roskop na dzis wrozy, ze przy-

niosg nowe perspektywy.

Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja dziataniu.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze nowe spotkanie
okaze si¢ inspirujace...

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da efekty. Ho-
roskop dzienny radzizadba¢
orownowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzi$
radzi nie odrzucac nietypo-
wych pomystow.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wykazesz si¢ wrazliwoscia.
Horoskop dzienny na srode

mowi, ze maty krok stanie si¢
poczatkiem czegos picknego.
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KIELCE

BUSKO-ZDROJ

Swieto policji w Oddziale Prewenciji
Policji w Kielcach. Zyczenia i awanse

Sylwia Btawat

W podniostej atmosfe-
rze przebiegalo we wto-
rek swieto policji w Od-
dziale Prewencji Policji
w Kielcach.

Uroczystosciodbyly sie wewto-
rek, 14lipcanaplacuapelowym
Oddziatu Prewencji Policji
wKielcach. Udziatwnichwzieli

pierwszy zastgpcakomendanta
wojewodzkiego policjiw Kiel-
cach inspektor Tomasz Jarosz,
kierownictwo oddziatu pre-
wengcji na czele zdowodca in-
spektorem Jarostawem Kosi-
kiem oraz policjanciipracow-
nicyjednostki.

Dwudziestu policjantow
otrzymato akty mianowania
na wyzsze stopnie policyjne.
Kolejna czescia wyrdznien

bylowreczenie Ziotej oraz Bra-
zowych Odznak Honorowych
NSZZ Policjantow a takze
Krzyze 35-lecia powstania
NSZZ Policjantow. Wyroznie-
nia otrzymato szesciu funkcjo-
nariuszy, facznie zdowodca.

Wiceszef swietokrzyskich
policjantow dziekowat
za stuzbe funkcjonariuszy
Oddziatu Prewencji Policji
w Kielcach.

AUTOREKLAMA

[ ]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

DROBNE

AUTOPROMOCIA
TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

e

INNE

TANIE kotdry puchowe 534-222-122

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011554775

INFORMACJA
Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce
dziatajgc na podstawie artykutu 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j.: Dz.U.
22026 1. poz. 399)

Drugi policyjny poscig
za tym samym pljanym

Sylwia Btawat

Drugiraz w ciagunie-
speina dwoch tygodni
buscy policjanci scigali
tego samego motocykli-
ste, ktory probowatim
uciecnatejsamejma-

szynie.

Pierwszy raz buscy policjanci
Scigali2g-letniego motocykli-
stew piatek, 3 lipcaw Busku.
Wowczas poscig si¢ zakon-
czyl, gdy mezcezyzna wjechat
wbariery. Okazalosig, ze wor-
ganizmie miat1,7 promila.

W niedziele, 12 lipca patrol
policji w miejscowosci Ru-
czynow pod Buskiem zwrocit
uwage na motocykliste, kto-
rego tor jazdy wskazywat
nato, ze moze sie znajdowac

pod wpltywem alkoholu. Wia-
czyli sygnaty swietlne i dzwie-

<
S)
=
o
-4
=
o
e

Drugi poscig buskich policjantéw za tym samym

pijanym motocyklista

- W nastepnej miejscowo-
sci  motocyklista zjechat
do rowu. Zostal obezwtad-
niony. Okazalo si¢, Ze to ten
sam 29-letni motocyklistaz3
lipca. Tym razem badanie

Tomasz Piwowarski, rzecz-
nik prasowy buskiej policji.
Na kierujgcym, ktory
prawa jazdyjuznie ma, cigzy
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdow mechanicznych,

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych opracowania miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego gminy Wierzbica dla fragmentéw obrebow Rzeczkéw
i Wierzbica przy zastosowaniu postepowania uproszczonego

Na podstawie art. 28 ust. 2, art. 27b ust. 4 pkt 4 lit. d, art 27b, ust. 8i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 t,j.) zawiadamiam o prowadzeniu konsultacji
spotecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Wierzbica dla fragmentéw
obrebéw Rzeczkéw i Wierzbica, potozonego na terenie oznaczonym w obowigzujacym planie symbolami 1.P.1, KDW-D.1,
KDW-D.2, KD-L.11,
* obreb Wierzbica, dziatki nr: 2096/10, 2096/3, 2096/2, 2106/18, 2101, 2096/13, 2096/12, 2096/8, 2096/7, 2096/5, 2096/4,
2096/1, 2105, 2103,2102, 2100
oraz oznaczonym w obowigzujgcym planie symbolami 5.P.3, KDW-D.3
* obreb Rzeczkdw, dziatki nr: 265/4, 263/5, 266/4, 264/4, 263/6, 262/4, 261/8, 261/7.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone z zastosowaniem postepowania uproszczonego o ktérym mowa w art. 27b
ust. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 t.j.).
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w dniach 20.07.2026 r. do 4.08.2026 r. i obejmg zgodnie z 27b ust. 8 ustawy
z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538 t,j.) zbieranie uwag
do projektu planu miejscowego w dniach 20.07.2026 r. do 4.08.2026 r.
Przedmiotowy projekt planu bedzie udostepniony w godzinach od 8:00 do 15:00 w siedzibie Urzedu Gminy Wierzbica,
ul. Kosciuszki 73, 26-680 Wierzbica, pokéj nr 25, jak rowniez na stronach internetowych Urzedu Gminy Wierzbica w zaktadce
https://samorzad.gov.pl/web/maz-wierzbica/zmiana-mpzp-dla-fragmentow-obrebow-wierzbica-i-rzeczkow-pod-urzadzenia-
fotowoltaiczne
Uwagi do projektu planu miejscowego nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym
za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej
lub w formie dokumentu elektronicznego na adres Urzedu Gminy Wierzbica, ul. Kosciuszki 73, 26-680 Wierzbica, Iub
poczty elektronicznej: wierzbica @wierzbica.pl do dnia 4.08.2026 r. Wzdr formularza zostat okreslony w rozporzadzeniu
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509). Wzér ww. formularza jest dostepny na stronie BIP Urzedu Gminy Wierzbica
https://samorzad.gov.pl/web/maz-wierzbica/zmiana-mpzp-dla-fragmentow-obrebow-wierzbica-i-rzeczkow-pod-urzadzenia-
fotowoltaiczne
Sktadajacy uwage do projektu planu miejscowego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym nieruchomosci objetej uwaga, oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji
lub numer telefonu.
Zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku z przetwarzaniem przez wojta,
danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, prawo,
o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguie, jezeli
nie wptywa na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Wéijt Gminy Wierzbica
Agnieszka Jastrzebska

na S7. W naczepie byt
papier w rolkach

Elzbieta Zemsta

Pogodzinie 7 ranowe
wtorek, 14 maja strazacy
zJedrzejowa dostali sy-
gnatopozarze ciezaro-
wego pojazdu na trasie
S7.Wnaczepie pojazdu
przewozony byl papier
wrolkach.

Starszy kapitan Marcin Bajur,
rzecznik prasowy Komendy
Wojewodzkiej Panstwowej

Strazy Pozarnejw Kielcach in-
formowat, ze dopozaru cigza-
rowego pojazduznaczepg do-
szto na trasie Sy na pasie
wkierunku Krakowa. - W na-
czepie pojazdu przewozony
bylpapier wrolkach - uzupel-
niat Marcin Bajur.

Ogien catkowicie strawit
kabine pojazdu oraz naczepe
ztadunkiem.

Na miejscu pracowaly
cztery zastepy strazy pozarnej.
Niemaosobposzkodowanych.

Pozar ciezarowego samochodu na S7 w Jedrzejowie.
W naczepie pojazdu przewozony byt papier w rolkach

informuje, ze kowe, ale on zamiast si¢ za-  wykazalo, ze ma w organi-  obowigzujgcy do lutego przy-
v[\)/yll(az nieruchomos’cikprzeznacgop:);clhtdo 0c}i{zileriaw;]y w trybie bezpr_ze[;alrgowym _nsa okres do 3 Ii:lt,Jr potozonej w Lniejscbciyvoéc? trzymac, przyspleszy} Roz- zmie 2,3 promila alkoholu-  szlegoroku. Prokurator oddat
aleszyce, oraz na okres powyzej 3 lat, potozonych w miejscowodci Daleszyce i Szczecno, zostat wywieszony do publiczne; oczal sie podci opowiada aspirant sztabo opod dozorpolicii.
wiadomosci na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach oraz zamieszczony na stronie interetowej P %} ep & P P Wy 80P poiq
urzedu www.bip.daleszyce.pl w dniach od 14.07.2026 r. do 4.08.2026 r.
REKLAMA soiss:057 | JEDRZEJOW KROTKO
Wierzbica, dnia 15.07.2026 r.
OGLOSZENIE P [ ° [ 1 4 l [ ) Loniéw
WOJTA GMINY WIERZBICA Oozar C1€Zarowki Stracila
z dnia 15.07.2026 r. oszczednos’ci

36-letniego mezczyzne po-
szukiwanego listem gon-
czym zatrzymali w ponie-
dziatek kieleccy policjanci.
Mezczyzna ma do odbycia
kare dwoch lat pozbawie-
nia wolnosci za uchylanie
sie od obowigzku alimenta-
cyjnego. Takg sama kare,
tyle ze za kradziez z wta-
maniem, musi odsiedzie¢
zatrzymany tego samego
dnia w gminie Checiny 42-
latek.

SABA

Powiat kielecki

Poszukiwani
zatrzymani

36-letniego mezczyzne po-
szukiwanego listem gon-
czym zatrzymali w ponie-
dziatek kieleccy policjanci.
Mezczyzna ma do odbycia
kare dwoch lat pozbawienia
wolnosci za uchylanie sie
od obowigzku alimentacyj-
nego. Takg sama kare, tyle ze
za kradziez z wtamaniem,
musi odsiedzie¢ zatrzymany
tego samego dnia w gminie
Checiny 42-latek.

SABA
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PILKA NOZNA

PILKA NOZNA

Anglia czy Argentyna. Kto
drugim finalista mundialu?

Jacek Czaplewski

W nocy poznamy drugiego fi-
naliste mistrzostw Swiata.
Mecz zaplanowany na godz.
21.00 odbedzie sie na stadio-
niew Atlancie. Transmisja
wTVP1iTVP Sport. Komen-
tuje duet Mateusz Borek -
Grzegorz Mielcarski.

Wedlug bukmacherow nieznacz-
nym faworytem tego potfinatu sa
Anglicy. To pierwszy bezposredni
mecz od dwudziestu jeden lat.
Wtedy zagrano towarzysko i gora
okazali sie Synowie Albionu.
Do ostatniego mundialowego spo-
tkania doszto natomiastw2002 roku
w Japonii, jeszcze w fazie grupowe;j.
Zwycieska bramke zdobyt David
Beckham, ktorego dzisiaj zoba-
czymy w lozy w roli kibica druzyny.
W tamtym meczu zagwizdat stynny
Pierluigi Collina. Whoch odpowiada-
jacy teraz za obsade sedziowska
do srodowego hituwybrat Ameryka-
ninaIsmaila Flfatha. Dla 44-letniego
imigranta z Maroka to najwieksze
wyzwanie w karierze. Do Stanow
Zjednoczonych przybytjako nasto-
latek dzigki wygranej wloterii wizo-
wej. Skonczyl inzynierie mecha-
niczng na Uniwersytecie Teksan-
skim, ale przysztos¢ postanowit
zwigzac z pitkg nozng. Cztery lata
temu w Katarze poprowadzit trzy
mecze, w tym 1/8 finatu migdzy Ja-
ponig a Chorwacjg zakonczony do-
piero po konkursie rzutow karnych.
Na co dzien Elfath gwizdze w ame-
rykanskiej Major Soccer League,
czestowmeczachzudziatem Interu
Miami, w ktorym wystepuje Leo
Messi.

Dzis§ konkursu jedenastek wyklu-
czy¢ rdwniez nie mozna, bo wysta-
pia druzyny prezentujace zblizony

SIATKOWKA

- Gratem przeciwko prawie wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
Swietna druzyna, jest potega - nie ukrywa Leo Messi

poziom. Anglia w ¢wier¢finale po-
trzebowata dogrywki dowyelimino-
wania Norwegii. Btysnat Jude Bel-
lingham, autor obu bramek, ktory
dosc nieoczekiwanie stat sie -obok
Harry’ego Kane’a-jednym zkandy-
datow do korony krola strzelcow.
Trafitjuz w sumie sze$¢ razy, cho¢
Jest ustawiany w pomocy. Angiel-
skich fanow bardzozmartwit fakt, ze
po ostatnim gw1zdku 23-latek trzy-
mat si¢ za wezesniej operowany juz
bark. Wszystko wskazuje na to jed-
nak, ze ofinatzagra, takjakiDeclan
Rice zmagajacy si¢ ostatnio z infek-
cjawirusowa. Lider srodka pola we-
dtug wyspiarskich mediow poprosit
wrecz Thomasa Tuchela o to, by wy-
stawit go w skladzie. Anglia ostatni
razw potfinale mierzyta si¢ na Mun-
dialuw Rosji. Podogrywce przegrata
zChorwacja, a gre obrazz Belgia.
Anglia trafia na Argentyne, ktora
nie robijuz aztak piorunujacegowra-
zeniajak czterylata temuw Katarze.
Droge dopotfinaluwydawalossig, ze

maustang rozami. Bogiema prawdg
meczyla sie jednak w kazdym z me-
czow fazy pucharowej. Dopiero
po dogrywce pokonata Republike
Zielonego Przyladka i Szwajcarig,
aw miedzyczasie cudem odwrocita
wynik z Egiptem. Z tego wlasnie po-
wodu skreslacjej nie wolno, skoro po-
trafi wydostac si¢ nawet z najwiek-
szych tarapatow, a na takie niewatpli-
wie natrafitaw1/8 finatu, kiedy Egip-
cjanie mieli szanse na golana3:0.

Selekcjoner Lionel Scaloni po-
twierdzitjuz, ze 39-letni Messi jest
gotowy do gry. Nie przeszkadzamu,
ze po boisku glownie chodzilub tru-
chta, pokonujac srednio dystans za-
ledwie s kilometrow. - Kiedy wy-
czuwa, Ze moze stworzy( zagroze-
nie, staje si¢ maszyng - przypomniat
poograniu Szwajcarii.

Sam Messi nie ukrywa podekscy-
towania z powodu nadchodzacego
meczu. - Gralem przeciwko prawie
wszystkim, z wyjatkiem Anglii. To
swietna druzyna, jest potega.

FOT. PAP/EPA

FIFA zatrzymata jeszcze
12 sedziow. Wsrod nich jest
Marciniak. Poprowadzi finat?

Jacek Czaplewski

Szymon Marciniak jeszcze nie
wrocil ze Stanow Zjednoczo-
nych. Czeka. FIFA nie wyklu-
cza, ze zostanie pierwszym se-
dzia w historii prowadzacym
dwa finaly mistrzostw Swiata,
itozrzedu.

Decydujacy o obsadach sedziow-
skich Pierluigi Collina nie siggnat
w ogole po Szymona Marciniaka
w fazie pucharowej, co mogloby
oznaczac¢, ze oszczedza gona decy-
dujgce mecze. Te polfinalowe
Wioch obsadzit jednak arbitrami
spoza Europy. Wtorkowy miedzy
Francja a Hiszpanig poprowadzit
Ivan Barton z Salwadoru. W srodo-
wym zudziatem Angliii Argentyny
zobaczymy Ismaila Elfatha z USA,
co w srodowisku odebrano jako
uklon w strone gospodarzy tur-
nieju. Pochodzacy z Maroka roz-
jemca nie dostat bowiem zbyt wy-
sokich not za wystep w1/8 finatu
w meczu Brazylii z Norwegia.

FIFA zatrzymata na mundialu
jeszcze dwunastu sedziow. Sposrod
nich wybierze obsade do dwoch po-
zostatych spotkan: sobotniego
o brazowy medal i niedzielnego
o zloto. W grze o najwazniejszy
mecz oprocz Marciniaka pozostali
tak naprawde Glenn Nyberg (Szwe-
cja), Espen Eskas (Norwegia), Mau-
rizio Mariani (Wtochy), Slavko Vin-
ci¢ (Stowenia), Alireza Faghani
(Iran), Adham Makhadmeh (Jorda-
nia), Jalal Jayed (Maroko), Wilton
Sampaio (Brazylia), Jesus Valenzu-
ela (Wenezuela) oraz Joao Pinheiro
(Portugalia).

Zbigniew Boniek byt wrecz prze-
konany, ze Marciniak dostanie pot-
final Francja - Hiszpania, ale tak sie
nie stalo. Sam arbiter jeszcze

Wsrod sedzidw, ktorzy pozostali
w tegorocznych mistrzostwach
$wiata, jest Szymon Marciniak

przed wylotem mowit dla Egczy nas
Pitka: - Dlugojuzjestem w pitkar-
skim biznesie. Mam za soba finat
mistrzostw $wiata w 2022 roku
iwiem, ze osiagniecie kolejnego fi-
nalu bedzie niemal niemozliwe.
Jade na mundial jako doswiad-
czony, spetniony arbiter. Wiem, ze
jesli bede sedziowat dobrze, to je-
stem w gronie osob majgcych
szanse na bardzo fajny wynik.
FIFA zwykta obsadzac¢ mecze
o trzecie miejsce s¢dziamina do-
robku. JeZeli zatem nie zmieni swo-
jej polityki, to Marciniak albo po-
prowadzi final, albo poprzestanie
na wystepach w grupie, co bytoby
rownie sensacyjnym scenariuszem.
Decyzje poznamy w piatek.

Bialo-Czerwoni rozpoczynaja boj o final
Ligi Narodow. W Chicago lekko nie bedzie

Pawet Wisniewski

Po dwoch tygodniach przerwy
polscy siatkarze rozegraja
w Chicago ostatni turniej fazy
zasadniczej Ligi Narodow.

Podopiecznych trenera Nikoli Grbi-
ciaczekanajtrudniejsze zadanie wtej
edycji rozgrywek, bowiem zmierzg
si¢ kolejno z Bulgarig (sroda, godz.
19.00), Brazylia (sobota, godz. 3.00),

Francja (sobota, godz. 23.00) 1USA
(poniedzialek, godz. 3.00).

Po turniejach w chinskim Linyi
iGliwicach, Biato-Czerwoni zajmujg
3.miejscewtabeli,,2026 FIVB Men’s
Volleyball Nations League” z bilan-
semszesciuzwyciestwidwoch pora-
zek, sawiecblisko awansudofinatow
rozgrywek, ktore zostang rozegrane
wNingbo (29 lipca-2 sierpnia).

Wystep w fazie pucharowej za-
pewni sobie siedem najwyzej sklasy-

fikowanych zespotow pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Stawka turniejuw USA jest dla Po-
lakownie tylko awans dofazy pucha-
rowej, ale takze obrona pozycji lide-
row swiatowego rankingu. Kazda po-
razka bedzie ich kosztowac wiele
punktow, natomiast za zwyciestwa
bonifikata punktowa bedzie znikoma.

Obecnie, naszych siatkarzy wy-
przedzi¢ moga nie tylkodrudzy wze-
stawieniu Wiosi, ale takze... Rosjanie.

Nasi siatkarze szesc¢ razy stawali na podium Ligi Narodéw, dwukrotnie

R <

wygrywajac (2023, 2025). | w tym roku jest to catkiem realne...

FOT. SYLWIA DABROWA
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o KoronaKielce - Stal Rzeszéw kolejny sparing naszej druzyny
odbyt sie w busku. Jutro wynik, relacja, kulisy meczu

PILKA NOZNA

Norbert Barczak w Koronie Kielce!
20-latek przechodzi z Gornika Zabrze

Prawy obronca dotgczyt do naszego klubu na zasadzie transferu definitywnego i podpisat
kontrakt obowigzujgcy do 30 czerwca 2029 roku. Juz zagrat w Koronie pierwszy mecz

Stanistaw Wrobel

Norbert Barczak zostal nowym
pitkarzem Korony Kielce. 20-
letni pitkarz przeszedl z Gor-
nika Zabrze na zasadzie trans-
feru definitywnego. Zawodnik
przeszedl pozytywnie testy me-
dyczne, we wtorek po potudniu
zostat oficjalnie zaprezento-
wany przez Korone Kelceio 1y
zagral we wtorkowym spa-
ringu Korony Kielce ze Stala
Rzeszow.

20-letni prawy obronca dota-
czyt do naszego Klubu na zasadzie
transferu definitywnego z Gor-
nika Zabrze i podpisatl kontrakt
obowigzujacy do 30 czerwca 2029
roku.

Nowy pilkarz

Norbert Barczak to mtlody
prawy obronca Gornika Zabrze,
w ostatnim sezonie na udanym
wypozyczeniu w 1 ligowej Pusz-
czy Niepotomice.

W barwach pierwszoligowego
zespotu szybko wywalczyt sobie
miejsce w podstawowym sktadzie
inalezatl do czotowych zawodni-
kow druzyny. W minionej kampa-
nii rozegrat 30 spotkan w Betclic
1. Lidze oraz wystgpit w dwoch
meczach STS Pucharu Polski.
W tym czasie zdobyt 2 bramkiiza-
liczyt 4 asysty, notujac jeden z naj-

PIEKA RECZNA

Norbert Barczak ostatni sezon spedzit w pierwszoligowej Puszczy

Niepotomice.

lepszych wynikow wsrod prawych
obroncow na zapleczu PKO BP
Ekstraklasy.

Jego dobra dyspozycjaw1lidze
iumiejetnosc¢ egzekwowania sta-
tych fragmentow gry przyciagnety
uwage nie tylko Korony Kielce ale
iinnych druzyn ale ostatecznie
nasz klub okazat si¢ najbardziej
konkretny,

Norbert Barczak urodzit si¢ 1
sierpnia 2005 roku w Przemyslu.
Ma 183 centymetry wzrostu, wazy

77 kilogramow. Zaczynat w Polo-
nii Przemysl, potem byl w Benia-
minku Krosno.

W 2020 rokumajac 15 lat trafit
do Gornika Zabrze gdzie grat
w zespole juniorow, potem dru-
giej druzynie a w 2023 roku trafit
do pierwszej druzyny. W sezonie
2024/2025 na wiosng wypozy-
czony do Polonii Bytom a potem
na sezon 2025,/2026 wypozyczony
na sezon do Puszczy Niepoto-
mice.
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20-latek ma réwniez na swoim
koncie wystepy w mtodziezowych
reprezentacjach Polski. Regular-
nie otrzymywatl powotania do ka-
dry do lat 20, gdzie zbieral cenne
doswiadczenie na arenie migdzy-
narodowe;.

- Bardzo si¢ cieszg, ze dola-
czam do Korony. To dla mnie
nowe wyzwanie i nowy etap. Je-
stem szczesliwy, ze moge tu by¢
irozpoczac kolejny rozdzial swo-
jej kariery - powiedzial urodzony
w Przemyslu defensor.

Norbert Barczakjest czwartym
wzmocnieniem Korony Kielce.
Wezesniej przyszli: Ariel Mosor,
Patrik Hellebrand, Kamil Jakub-
czyk - ich przyjscie Korona Kielce
oglosita w ostatnich dniach.

Sparing
We wtorek 14 lipca na boiskuw Bu-
sku-Zdroju Korona Kielce grata
trzeci sparing w ramach przygoto-
wan do sezonu 2026/2027. Rywa-
lem byta pierwszoligowa Stal Rze-
szow. Mecz zakonczyt si¢ juz po za-
mknigciu tego wydania Echa
Dnia.Wynikirelacjajutro.

To byl trzeci sparing Korony
w trakcie przygotowan do nowego
sezonu. W poprzednich najpierw
ograta 4:0 stowacki MFK Zemplin
Michalovce, a potem zremisowata
0:0 z mistrzem Cypru Omonia Ni-
kozja.

Znamy terminy
meczow
Industrii Kielce
w Lidze Mistrzow

Stanistaw Wrébel

Industria Kielce poznatajuz
terminarz meczow grupowych
w Lidze Mistrzow pilkarzy
recznych wsezonie 2026/2027.

Sezon2026/2027 bedzie pierwszym
rozgrywanym w nowym formacie
Ligi Mistrzow. Liczba uczestnikow

zostata zwiekszona z 16 do 24 dru-
zyn, ktore zostang podzielone
na szes¢ grup liczacych po cztery ze-
spoly. Nasz zespot trafit do grupy F.

Teraz poznalismy doktadny ter-
minarz gier. Oto terminarz

9 lub 10 wrzesnia, Industria Kielce
-HCKreins-Lucerna,meczwKielcach

16lub 17 wrzesnia, Kolstad Han-
dball - Industria Kielce, wyjazd

7 lub 8 pazdziernika, Industria
Kielce - SC Magdeburg, mecz
wKielcach

14 lub 15 pazdziernika, SC Mag-
deburg - Industria Kielce, wyjazd

21lub 22 pazdziernika, HC Kre-
ins-Lucerna - Industria Kielce, wy-
jazd

28lub 29 pazdziernika, Industria
Kielce - Kolstad Handball, mecz
wKielcach

Industria Kielce wywalczyta
prawo gry w Lidze Mistrzow dzieki
zdobyciu tytutu mistrza Polskiw se-
zonie 2025/2026 ORLEN Superligi.
To takze poczatek nowej ery dla ki-
bicow w Polsce - od sezonu
2026/2027 prawa do transmisji me-
czow Ligi Mistrzow kobiet i mez-
czyzn posiada telewizja Polsat.

Od sezonu 2026/2027 Liga Mi-
strzow bedzie rozgrywana w innej
formule. Zostata powickszonado24
zespotow. Na poczatku rozegrana
zostanie faza grupowa, w ktorej
kazdy zespot rozegra trzy mecze

usiebie i trzy wyjezdzie. Nastepnie
zespoly z pierwszych dwoch miejsc
na koniec tej fazy awansujg
do rundy gtdwnej. Tam stworzone
zostang dwie grupy po szes¢ zespo-
ow, a kazdy zespot bedzie miat juz
na koncie punkty, ktore zdobedzie
w fazie grupowej. Nastepnie
po cztery najlepsze zespoly awan-
suja do ¢cwiercfinatu, aich zwyciezey
do Final Four, ktore rozegrane zo-
stanie 12 1 13 czerwca 2027 roku
w Kolonii. Dla zespotow, ktore
zajma trzecie iczwarte miejsce w fa-
zie grupowej, przygoda w europej-
skich pucharach si¢ nie konczy. Tra-
fiaja one do Ligi Europejskiej do fazy
play-off.

KROTKO

Pitka nozna

Nowi zawodnicy
w Granacie Skarzysko

W poniedziatek 13 lipca do trenin-
gow wrocili pitkarze Granatu Skar-
zysko-Kamienna. Rozpoczeli okres
przygotowawczy przed nowym se-
zonem 2026/27 w Keeza 4 Lidze
Swietokrzyskiej. Klub poinformo-
wat tez o pierwszych wzmocnie-
niach. Wracajg wychowankowie
Kacper Gtadys i Kami Ucinski. Kac-
per Gtadys wystepuije na srodku
pomocy, w poprzednich trzech se-
zonach byt graczem kolejno Dzi-
kow Skarzysko-Kamienna, Arki
Pawtéw i Orlicza Suchedniow.
Rowniez po trzech lata wraca

do Skarzyska kolejny wychowanek
- Kamil Ucinski. Kamil po odejsciu
z Granatu w przerwie zimowej sezo-
nu 2022/23 wystepowat w Wisle
Sandomierz na boiskach 3 ligi, by
nastepnie przeniesc sie do AKS Bu-
sko-Zdréj. Nastepnym krokiem

w karierze Kamila byty wystepy

w tysicy Bodzentyn a w poprzed-
nim sezonie reprezentowat barwy
GKS Rudki. Teraz zdecydowat sie
na powrot do domu. Druzyna Gra-
natu Skarzysko trenuje na boisku ze
sztuczng nawierzchnig przy szkole
imienia Korpusu Obrony Pograni-
cza w Szydtowcu . W poniedziatek,
wtorek i czwartek przewidziano

po dwa treningi - w sitowni i na bo-
isku. W pigtek o godzinie 19 pierw-
szy sparing z Goralem Goérno. SW

Pitka nozna

OKSOpatow rozpoczat
treningi. Trzy wzmocnienia

OKS Opatéw to beniaminek Keeza
4. Ligi Swietokrzyskiej w sezonie
2026/2027. Zespdt wznowit trenin-
gu we wtorek 14 klipca. Przed
pierwszym treningiem odbyto sie
oficjalne przywitanie zawodnikow
oraz sztabu. Przedstawiono row-
niez plany i cele na rozpoczynajgcy
sie okres przygotowawczy, ktory
ma jak najlepiej przygotowac ze-
spot. Klub dokonat pierwszych
transferow. Pierwszym nowym za-
wodnikiem zostat Patryk Niziotek.
Drugim nowym pitkarzem zostat
Bartosz Paterek, bramkarz, ktory
przyszedt ze Stali Gorzyce, klubu

Z powiatu tarnobrzeskiego. Trze-
cim nowym zawodnikiem OKS zo-
stat Dominik Kowalik. Przed OKS
Opatow szes¢ meczow sparingo-
wych. Oto ich plan: 15 lipca - Orle-
ta Kielce;, 18 lipca - Spartakus Da-
leszyce; 22 lipca - Pogon Staszow;
25 lipca - KSZO Ostrowiec Swieto-
krzyski; 29 lipca - Dalin Myslenice;
1sierpnia - Luban Maniowy.
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