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Zaproszenie na sobotnie , Psigtanie”

Milodziezowa Rada Miejska
Legnicy zaprasza mieszkan-
cow nawyjatkowa akcje
»Psigtanie”, ktora odbedzie
sie 16 maja (sobota) o godz.
11:00 w Schronisku dla Bez-
domnych Zwierzat w Legnicy.
To wydarzenie to coS wiecej
niz symboliczne dzialanie -
razem z wolontariuszami ru-
szamy w teren, aby uporzad-
kowacé okolice schroniska.
Wsp6lnie przejdziemy przez
przylegle obszary, zbierajac
odpady i przywracajac porza-
dek tam, gdzie jest on szcze-
golnie potrzebny. Chcemy po-
kazac, ze dbanie o przestrzen

wokot schroniska to takze
forma troski o jego pod-
opiecznychiosoby, ktére co-
dziennie tam dzialaja - zache-
caja organizatorzy.

Akcja ,,Psigtanie” to takze:
zbidrka na zakup karmy: ht-
tps://pomagam.pl/psiatanie

Dlaczego warto przyjsc?

WezZmiesz udziat w kon-
kretnej akcji sprzatania w te-
renie, zrobisz co$ dobrego dla
zwierzatiich otoczenia, po-
znasz wolontariuszy i zoba-
czysz, jak wygladaich co-
dzienna praca, spedzisz ak-
tywnie czas.

RED.
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10 chorow zaspiewa
w legnickim turnieju

Redakcja
Legnica

Zblizasie 56. edycja Festiwa-
lu Chéralnego Legnica Can-
tat! Legnickie Centrum KUI-
tury zapraszaw dniach 22-24
maja. Czekanas emocjonuja-
cy Turniej Choréw oraz wie-
le wydarzen towarzyszacych

W piatek, 22 maja o godzinie
20:30, na dziedzincu Akade-
mii Rycerskiej odbedzie sie
uroczysta inauguracja jed-
nego z najwazniejszych wyda-
rzen muzyki chéralnej w Pol-
sce. LCK zaprasza na spekta-
kularne widowisko, tgczace
tradycje z nowoczesng forma
sceniczna.

Festiwalowy wieczor
otwarcia wypetni kantata
»0dyssea” autorstwa Hen-
riego Seroki — monumentalne
dzieto inspirowane eposem
Homera zabrzmi pod dyrekcja
samego kompozytora. To roz-
budowana, pelna dramaturgii
kompozycja, w ktorej war-
stwa muzyczna splata sie
znarracja zakorzeniong w mi-
cie o podrozy, tesknocie i po-
wrocie.

W sobote, 23 maja, najlepsze
chory z calego kraju stang
do muzycznej rywalizacji w Sali
Krolewskiej Akademii Rycer-
skiej, prezentujac swoje umie-
jetnosci wokalne na najwyz-
SzZym poziomie.

Beda takze walczyc¢ o udziat
w Grand Prix Polskiej Chorali-
styki - ktérego celem rokrocz-
nie jest wytonic najlepszy chor
w Polsce.

To niezapomniana okazja,
aby ustysze¢ réznorodne inter-
pretacje utworow choralnych -
od klasyki po wspoétczesne
aranzacje.

O Lutnie Jerzego Libana
wlegnickim Turnieju Chortéw
w tym roku zawalcza:

Paderewski Chamber Choir
-Poznan

Chor Scherzo - Nowy Sacz

Chér Akademicki Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego

Chor Fermata - Kielce

Vistula Ensemble

Choér Politechniki Poznan-
skiej Volantes Soni

Chér PMDKIS - Wielun

Chor Angelus Cantat - Gtub-
czyce

Szalowski Zesp6t Wokalny

Wroctawski Chér Zefiski

Panorama Legnicka
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Ruszyt przetarg na modernizacje placu
zabaw i strefy relaksu w Parku Miejskim

Na placu zabaw powiaja sie
nowoczesne urzadzenia za-
bawowe, bezpieczne na-
wierzchnie i nowa infra-
struktura. Oprocz tego bu-
dowa toalety modulowej

z pelnym przylaczem me-
diow. Montaz nowoczesnego
oSwietlenia oraz systemu
monitoringu.

Uruchomienie punktéw do-
stepowych (hot-spotow).
Nowe nasadzenia drzew,
krzewéw i bylin oraz rekulty-
wacje trawnikéw. Miasto
oglosilo przetarg narealiza-
cje inwestycji ,,Modernizacja

placu zabaw w Parku Miej-
skim, w tym rewitalizacja
strefy wypoczynkowej”.
Nainwestycje zostalo
przyznane dofinansowanie
od spoiki Koleje Dolnosla-
skie w wysokosci 100 tys. zt
brutto. Projekt ma charakter
kompleksowy - od catkowi-
tej wymiany wyshizonych
urzadzen, po dbatos¢ o este-
tyke i bezpieczeiistwo calego
terenu. Prace rozpoczna sie
od rozbiorki starej betonowej
Sciany oraz demontazu zuzy-
tych elementéw placu za-
baw. (Zrodlo Legnica.eu)

ol il
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Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad . _ 2 11
2. . S _ il gr
prawnych dla dolnoslgskich seniorow s % Ll =

1L
Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za- ]
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odstuchaniu komunikatu wci- '
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76) dziuryiubytki wdrogach; §
72999 95 mieszkaicy Le- - porzucone wraki N
gnicy moga zgtaszac r6zno- pojazdow; g
rodne usterki i awarie zwia- -rozrzucone Smieci; £
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. £
nalna. Zgloszenia beda przekazy- Q
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,
-uszkodzone latarnie; comazagwarantowac szyb- Zanami Weekend Otwarcia z uroczystym ogloszeniem wynikow i ceremonia wreczenia nagréd w 34. Miedzynarodowym
-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- Konkursie Sztuki Zlotniczej EVERY BODY. Legnicki Festiwal SREBRO realizowany jest dzieki wsparciu KGHM Polska MiedzS.A.,
-uszkodzone elementy celowo podniesé jakos¢ zycia | Fundacji KGHM Polska MiedZ oraz Prezydenta Miasta Legnicy Macieja Kupaja.
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Kino Ognisko bedzie

stuzyc przedsigbio

Mateusz Rozanski
Legnica

25 min zt dostanie Legnica

z Unii Europejskiej na prze-
budowe budynku dawnego
Kina Ognisko, w ktérym po-
wstanie inkubator przedsie-
biorczosci. Caly projekt wy-
ceniono nablisko 45 min zi.

We wtorek w legnickim magi-
stracie podpisano stosowng
umowe, dzieki ktorej miasto
dostanie 25 mln zt unijnych
srodkéw na przebudowe bu-
dynku dawnego Kina Ognisko.
Ma w nim powstac inkubator
przedsiebiorczosci. Caty pro-
jekt wyceniono na blisko 45 mi-
lionow ztotych.

Dokument sygnowali prezy-
dent Legnicy Maciej Kupaj oraz
marszatek wojewodztwa dol-
noSlaskiego Pawel Gancarz.
W wydarzeniu uczestniczyli
rownieZ poset Robert Kropiw-
nicki, cztonek Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego Jaro-
staw Rabczenko oraz Tymote-
usz Myrada, radny sejmiku.

Projekt zaktada, ze inwesty-
cja zamknie sie w kwocie 44
593 421,11 zt. Dofinansowanie
z Funduszy Europejskich to 25
435 335,54 zt. Pozostalg kwote
miasto bedzie musiato zapew-
ni¢ w swoim budzecie.

Coistotne - gtéwna sala za-
chowa swoj charakter i bedzie
peknita funkcje sali konferen-
cyjnej.

- Powstanie nowoczesna
przestrzen wspierajgca rozwoj
lokalnych przedsiebiorcow. To
historyczny moment, przywra-
camy do zycia cenny dla miasta
zabytek, nadajgc mu nowe
funkcje - thtumaczy Maciej Ku-
paj, prezydent Legnicy.

Projekt na dwa lata

W obiekcie powstang nowo-
czesne powierzchnie biurowe,
strefy coworkingu, sale spo-
tkan, konferencyjne oraz
warsztatowe, wyposazone
w niezbedny sprzet i oprogra-
mowanie. Budynek bedzie
w pelni dostepny architekto-
nicznie (m.in. dzieki instalacji
windy) oraz zarzadzany w spo-
sob energooszczedny. Zaplano-
wano wdrozenie systemu za-
rzadzania budynkiem (BMS),
wentylacje z odzyskiem ciepta
oraz oSwietlenie LED.

Zakres prac obejmuje opra-
cowanie dokumentacji projek-
towej, roboty budowlane, wy-
konanie instalacji wewnetrz-
nych i zewnetrznych, a takze

Jest przetarg na dokumentacje projektowo-kosztoryso-

s
L

J

Umowe ws. dofinansowania prezydent podpisat z marszatkiem wojewédztwa

wa dla zadania ,,Legnicki Inkubator Przedsiebiorczosci”.
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Kino dziatato w tYm miejscu do 2009 roku, czyli

momentu otwarcia w Legnicy kina w Galerii Piastow

kompleksowe zagospodarowa-
nie terenu i odtworzenie infra-
struktury zewnetrznej. Realiza-
cja projektu zaplanowana jest
w okresie od 1 kwietnia 2026 1.
do 31 sierpnia 20281.

Dtuga historia kina

Budynek, w ktorym przez
lata miescito sie Kino Ognisko
powstat pod koniec XIX wieku
jako Conzerthausu (Central
Theater). Na poczatku moégt po-

rcom

-
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miesci¢ 500 widzow, pozniej
ok. 1100. Co ciekawe to wlasnie
tutaj, 5 maja 1945 roku, odbyta
sie pierwsza po Il wojnie Swia-
towej na Dolnym Slasku projek-
cjafilmowa. Przypomina o tym
tablica pamigtkowa umiesz-
czona na elewacji. Tuz po II
wojnie Swiatowej kino nazy-
wato sie Polonia, a nastepnie
Ognisko. Obiekt funkcjonowat
do 2009 roku, kiedy to w mie-
Scie powstatl pierwszy mul-
tipleks.

Juz wtedy obiekt wymagat
remontu, ale teraz konieczna
jest kompleksowa przebu-
dowa. Wymienione muszg zo-
stac stropy, instalacje, napra-
wiony dach, elewacja czy
schody. Wojewoda przekazat
miastu obiekt w2011 roku. Wia-
dze miasta rozpoczety wéw-
czas starania o wywlaszczenie
Legnickiej Spotdzielni Spozyw-
co6w Spotem, ktora zarzadzata
czescig budynku - tg w ktorej
znajdowaly sie m.in. obiekty
handlowe i ustugowe. Wyrok
zapadt w roku 2018 i przyznat
obiekt w catosci gminie. Eksmi-
sja nie nastgpita od razu, a za-
pisy w ksiegach wieczystych
zostaty uregulowane dopiero
wroku 2023.

|
Wiasnie tutaj, 5 maja
1945 roku, odbyta sie
pierwsza po Il wojnie
Swiatowej na Dolnym
Slasku projekcja fil-
mowa.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Zarobki zarzadu i rady
nadzorczej KGHM

Grazyna Szyszka
Legnicac

Polska Miedz opublikowata
sprawozdanie dotyczace
wynagrodzen czionkow Za-
rzaduiRady Nadzorczej
za2025rok.

Na 9 czerwca zwotano Zwy-
czajne Walne Zgromadzenie
KGHM Polska Miedz S.A.
W porzadku obrad znalazta sie
m.in. uchwata dotyczaca po-
dziatu zysku za 2025 rok,
ktory wyniost doktadnie 1946
423 407,72zt

Zarzad  zaproponowat
przeznaczenie 300 min zi
na wyptate dywidendy dla ak-
cjonariuszy, co oznacza 1,50 zt
najedng akcje.

Pozostata czes¢ zysku mia-
laby zasili¢ kapitat zapasowy
spo6tki. Proponowany termin
wyptaty dywidendy wyzna-
czono na 9 lipca 2026 roku.

Opublikowano zarobki

zarzadu i rady

Odwotany pod koniec
stycznia 2026 roku prezes An-
drzej Szydto zarobit w 2025
roku ponad 2,6 mln zt. Przy-
pomnijmy, ze w lutym funkcje
prezesa zarzagdu KGHM objat
Remigiusz Paszkiewicz.

Zarobki zarzagdu KGHM
za 2025 rok (brutto):

Andrzej Szydto, prezes za-
rzadu - 2632507 zt,

Zbigniew Bryja, wiceprezes
zarzadu ds. rozwoju - 2 547
895 z1,

Piotr Krzyzewski, wicepre-
zes zarzadu ds. finansowych -
2587188z,

Mirostaw Laskowski, wice-
prezes zarzadu ds. produkgji -
2602524 71,

Piotr Stryczek, wiceprezes
zarzadu ds. korporacyjnych -
2692507 z1,

Anna Sobieraj -Kozakie-
wicz, wiceprezes zarzadu ds.
aktywow zagranicznych - 808
410 zi,

Iga Dorota Lis, wiceprezes
zarzadu ds. aktywow zagra-
nicznych - 1200 076 zt.

Eacznie w 2025 roku wyna-
grodzenia zarzadu KGHM wy-
niosty 15071107 zt.

Wynagrodzenie cztonkéw
Rady Nadzorczej w 2025 rok
(brutto)

Aleksander Cieslinski - 181
401z,

Tadeusz Kocowski - 189 752
71,

Zbystaw Dobrowolski - 174
00121,

Dominik Januszewski - 173
320 z1,

Marian Noga - 173 234 z1,

Piotr Prugar - 173197 zi,

Joanna Zakrzewska - 169
591zl,

Jozef Czyczerski - 177 728
71,

Przemystaw Darowski - 173
198 z1,

Bogustaw Szarek - 526 105
zh

Eacznie w 2025 roku wyna-
grodzenia RN KGHM wynio-
sty 2111527 z1.

LEGNICA

Wiamat sie do gabloty z okularami

W jednej z galerii w Legnicy-
dokonano wlamania do ga-
bloty ekspozycyjnej. Sprawca
skradl z niej kilknascie par
okularéw. Straty wyniosty
blisko 8 tysiecy zlotych.
Policjanci od momentu
przyjecia zgloszenia o kra-
dziezy prowadzili intensywne
czynnoSci. Zabezpieczyli
m.in. nagrania z kamer moni-

toringu, ktore okazaty sie klu-
czowe. Naich podstawie wy-
typowano osobe odpowie-
dzialng za to przestepstwo.

W efekcie policjanci za-
trzymali 42-latka z Legnicy.
Mezczyzna uslyszat zarzuty
dotyczace kradziezy z wlama-
niem. Za to przestepstwo
grozi mu karanawet do1olat
pozbawienia wolnosci. RED.

FOT. POLICJA
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Mieszkancy domagaja sie szybkiego
remontu ulic na Osiedlu Sienkiewicza

Mateusz Rozanski
Legnica

Eatwiej na osiedlu Sienkie-
wicza znalez¢ dziure niz kil-
ka metréw kw. nieuszkodzo-
nejnawierzchni jezni. Lu-
dzie napisali petycje do pre-
zydenta z setkami podpi-
SOW: prosimy o remont!

Mieszkancy osiedla Sienkiewi-
czaw Legnicy nie kryja rozgo-
ryczenia. Przez lata ulice,
przy ktorych mieszkaja, nie do-
czekaty sie kompleksowego re-
montu. Byly jedynie doraznie
fatane, do tego - jak twierdzg -

nie do konca zgodnie ze
sztuka.

Ulice sg dziurawe jak szwaj-
carski ser, do tego brak chodni-
kéw i poczucie zagroZzenia ze
strony pedzacych samocho-
déw. Tak od lat wyglada zycie
mieszkancow os. Sienkiewicza

w Legnicy.

Mnoéstwo podpisow

pod petycja

do prezydenta

Zdesperowani Legniczanie
postanowili napisac petycje,
ktora ztozyli w urzedzie. Juz te-
razjest pod nig przeszto pot ty-
sigca podpisow. Na spotkanie

REKLAMA

0011520945

Prochowice

SZOSTY PRZETARG - WYCIAG Z 0GLOSZENIA

Bedaca przedmiotem sprzedazy nieruchomo$¢ potozona jest w obrebie 4 miasta

Nr | Powierzchnia

Nr ksiegi
L dziatki w ha

wieczystej

Przeznaczenie
w planie
miejscowym

Cena

Wadium
wywotawcza

LEIL

1| e /00042539/9

0,1620

Teren
zabudowy
mieszkaniowej
jednorodzinnej
(symbol MN
1.04)

60.000,00 zt

+23% VAT 6.000,00 z¢

w obrebie 4 miasta Prochowice”.

nr 8 tel. 76 85 84 342 wew. 23.

Przetarg odbedzie sie dnia 18 czerwca 2026 r. o godzinie 10.00 w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 —sala nr 20.

Wadium nalezy wpfaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS
Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdznie;
do dnia 12 czerwca 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz dziatki nr 56/7

Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice,
oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com oraz
www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomos$ciami.

Wiecej informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna
uzyska¢ w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1, pokdj

Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka

REKLAMA

0011520943

wywieszone na okres 21 dni:

N

Szczedrzykowice).

w

nr 38 w obrebie Motyczyn)

WYKAZ NIERUCHOMOSCI

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce
nieruchomosciami /t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399/ Burmistrz Miasta i Gminy
Prochowice informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
i Gminy w Prochowicach i na stronie www.bip.prochowice.com zostato

1. Zarzadzenie nr 40/2026 z dnia 6 maja 2026 r. w sprawie ogfoszenia
wykazu nieruchomosci lokalowej przeznaczonej do sprzedazy (lokal
mieszkalny nr 8 w budynku pod adresem Rogdw Legnicki 26A).

. Zarzadzenie nr 41/2026 z dnia 6 maja 2026 r. w sprawie ogfoszenia
wykazu nieruchomosci gruntowej niezabudowanej przeznaczonej do
zbycia w drodze bezprzetargowej w formie umowy zamiany (zamiana
dziatki nr 111 w obrebie Szczedrzykowice na dziatke nr 113/8 w obrebie

. Zarzadzenie nr 42/2026 z dnia 6 maja 2026 r. w sprawie ogfoszenia
wykazu nieruchomosci  gruntowej przeznaczonej do sprzedazy
w drodze bezprzetargowej na rzecz samoistnego posiadacza (dziatka

u zbiegu ul. Rumiankowej
iCzerwonych Makoéw przybyto
ponad 50 osob. Pojawit sie
rowniez Maciej Kupaj, prezy-
dent Legnicy wraz ze swoim
zastepcg - Jackiem Baszczy-
kiem.

- Wiemy, ze miasto planuje
remont ul. Fiotkowej, aletodla
nas zdecydowanie za mato.
Przez lata tutaj nic sie nie
dziato, jesteSmy zapomniang
dzielnica, a przeciez ptacimy ta-
kie same podatki, problem
w tym, Ze nie wida¢ u nas ta-
kich zmian, jak w innych cze-
Sciach miasta - méwi Mateusz
Kubranowicz, jeden z inicjato-
r6éw spotkania.

W ostatnich 2-3 latach
na osiedlu wybudowato sie
sporo nowych budynkow,
w tym inwestycje deweloper-
skie, jednorodzinne. Problem
w tym, Ze nai tak juz dziurawe
drogi, wjezdzat ciezki sprzet,
wykonywano przylacza, rozko-
pywano pobocza.

- Efekt? Wystarczy spojrze
- w zimie czy po chocby matym
deszczu nie sposob normalnie
tedy przejSc. Zakladamy
nabuty reklamoéwki i tak poru-
szamy sie po osiedlu. Firmy,
ktore stawiaty tu domy i rozjez-
dzity reszte naszych drog po-
winny je naprawic¢ - méwita
jedna z mieszkanek.

Remont naszym

priorytetem

Zarzutom cierpliwie przy-
shuchiwat sie Maciej Kupaj, pre-
zydent Legnicy, ktory przyznat,
ze wie doskonale, jak wygla-
dajg ulice na osiedlu.

- Remonty legnickich drog
sgnaszym priorytetem. Napra-
wiamy i budujemy duzo
ina pewno bedziemy to konty-
nuowac, rowniez na osiedlu
Sienkiewicza - mowil Maciej
Kupaj. - Na poczatek ulica Fiot-
kowa - do ul. Nowodworskiej -
dodat.

JednoczeSnie prezydent
przyznat, ze rozwaza przyspie-
szenie remontu niektorych ulic,
twarde deklaracje jednak nie

padty.

Wykonawca

zostat wezwany

do napraw

Mieszkancy  gremialnie
przyznaja, ze ich osiedle nie ma
szczeScia nawet do matych
prac, ktére w przesztosci byty
wykonywane ,,na Sienkiewi-
czu”. W latach 2021-2022 prze-
budowywane byty fragmenty
ul. Fiotkowej, Gozdzikowej,
Czerwonych Makow i Rumian-
kowej.

A

Dziurawe ulice, brak chodnikow... Mieszkancy zwrdcili sie do prezydenta Macieja Kupaja

o poszerzenie Legnickiego Programu Drogowego o remonty na Os. Sienkiewicza.

- Cotuduzo moéwic. Remont
nie wytrzymat proby czasu, po-
jawity sie dziury, nowa na-
wierzchnia nie trzyma sie pod-
loza. Dramat - dodaje jeden
z mieszkafncow.

Miasto doskonale wie o tej
sytuacji. Korzysta rowniez
z prawa do napraw w ramach
gwarancji, ktéra obowiazuje
jeszcze przez ok. pot roku.

- WezwaliSmy wykonawce
donapraw pierwszym pismem
w lutym tego roku. Wyko-
nawca nie podjat zadnych dzia-
tan, nie odezwat sie. Wezwali-
Smy go zatem po raz drugi,
Zeby w ramach gwarancji przy-
stapit do prac. Jezeli ich nie wy-
kona, no to oczywisScie be-
dziemy dochodzi¢ naszych ra-
cji na drodze sagdowej - ttuma-
czyt Jacek Baszczyk, zastepca
prezydenta Legnicy.

SprawdziliSmy. Rzeczywi-
Scie miasto 27 lutego 2026 1. we-
zwato Przedsigbiorstwo Dro-
gowe BUD-DROG Sp. z o. o.
do naprawy gwarancyjnej na-
wierzchni wspomnianych ulic.
Ponowne wezwanie wystano
20 kwietnia 2026 r. Wykonawcy
wyznaczono termin napraw
gwarancyjnych do kofica maja.

Mieszkancy chcg reakcji,
majg dos¢ czekania, robig tojuz
przez kolejna dekade.

Interpelacja

radnego Frosta

Od lat o remonty na Os.
Sienkiewicza zabiega Pawet

Frost, radny, a prywatnie
mieszkaniec tego osiedla. Nie-
dawno na rece prezydenta
miasta ztozyt interpelacje
w sprawie przygotowania
kompleksowego planu napraw
ulic na osiedlu oraz w rejonie
Przybkowa.

- Oba te rejony sg od wielu
lat mocno zaniedbane. Eatanie
dziur nic nie daje, a z czasem
jedynie pogtebia problem.
W Legnickim Programie Dro-
gowym znajduja sie trzy ulice
z tych obszaréw. To za mato.
W poprzednich kadencjach,
bedac radnymi opozycyjnymi
czesto podnosiliSmy ten temat.
Teraz czas w koncu co$ z tym
zrobi¢ - dodaje.

Zapytany o ulice z najgorsza
nawierzchnig jedynie sie
uSmiechnatiwyrecytowatich
cala liste - Gozdzikowa, Fiot-
kowa, Rumiankowa, More-
lowa - praktycznie kazda wy-
maga pilnych napraw - dodat.

Jedna z pierwszych decyzji
Macieja Kupaja jako prezy-
denta byto ogloszenie Legnic-
kiego Programu Drogowego -
czyli harmonogramu zaplano-
wanych remontoéw drég w ca-
tym mieScie, ktére maja by¢
zrealizowane do konica kaden-
cji. I tak dla Os. Sienkiewicza
i Przybkowa przewidziano
nalata 2025-2026 przebudowe
ul. Fiotkowej na odcinku od ul.
Gozdzikowej do ul. Nowod-
worskiej. W roku 2028 remont
ul. Gozdzikowej od ul. Zielnej

doul. Fiotkowej. Zkoleinalata
2028-2029 przebudowe ul.
Wielogorskiej.

Mieszkancy gremialnie
przyznali, Ze to zdecydowanie
za mato po latach zastoju,
do tego terminy sa odlegte.

- ChcielibySmy poszerzenia
zakresu prac o kolejne ulice
ioczywiscie nie odktadanieich
na koniec kadencji - dodaje
Mateusz Kubranowicz.

Poteznym  problemem
na niemal calym osiedlu jest
rowniez chroniczny brak chod-
nikow. - Boje sie o swoje dzieci.
Po prostu. Zyjemy w miescie,
a zeby dojs¢ do szkoty, czy
sklepy muszg one przedziera¢
sie poboczem - dodata jedna
z kobiet.

Co dalej?

Delegacja

i rozmowy

Spotkanie na osiedlu miato
burzliwy przebieg, udato sie
jednak dojs¢ do pewnego kon-
sensusu. Ustalono, Ze miesz-
kancy wybiora sposréd siebie
delegacje, ktora spotka sie
w magistracie z wtadzami mia-
sta i przedstawicielami Za-
rzadu Drog Miejskich. Maciej
Kupaj wyszedl nawet z propo-
zycja btyskawicznego spotka-
nia - nazajutrz - jednak osta-
tecznie zdecydowano, ze roz-
mowy odbeda sie na poczatku
czerwca.

Do sprawy bedziemy wra-
cac.

FOT. MATEUSZ ROZANSKI
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Wojna uratowata Centralna
Cieptownie przed rozbiorka

Grzegorz Chmielowski
Legnica

Prawie 40-letnia, stara Cen-
tralna Cieplownia na wegiel
w Legnicy miala by¢ rozebra-
na po uruchomieniu nowej
cieplowni na gaz przy ul. Ni-
klowej. Okazuje sie, ze WPEC
radykalnie zmienilo plan.

Przy osiedlu Piekary powstata
nowoczesna cieptownia na pa-
liwo gazowe. - Wybudowana
w Legnicy przy ul. Niklowej 4
cieptownia gazowa o mocy 105
MW, przechodzi aktualnie
ostatni etap rozruchu techno-
logicznego - informuje nas To-
masz Panasiuk, prezes Woje-
wodzkiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej w Legnicy.
- Po dokonaniu odbiorui prze-
kazaniu cieptowni do eksplo-
atacji, bedzie ona stanowita
podstawowe Zroédto ciepta dla
miasta Legnicy - dodaje.

Stara, mocno wystuzona
juz Centralna Cieptownia
na ul. Dobrzejowskiej
na skraju miasta, byta dotad
glownym Zrodiem ciepta sys-
temowego w Legnicy. Ale
po uruchomieniu instalacji
na ul. Niklowej swoja funkcje
oczywiScie utraci. Co WPEC
zapowiadato juz kilka lat
temu, podejmujac gazowq in-
westycje. Jednak wowczas ja-
sno informowano, ze remonty
z powodu stanu weglowej cie-
ptowni nie majg sensu i zosta-
nie ona wyburzona.

Teraz to sie zmienito.

- Docelowo teren zajmo-
wany przez blisko 40-letnig
cieptownie, przewidywany
jest pod realizacje innych in-
westycji energetycznych. Jed-
nakze biorgc pod uwage aktu-
alne uwarunkowania rynkowe
igeopolityczne (w tym trwa-
jace dziatania militarne) -
w zakresie bezpieczenstwa do-
stepnosci paliw ropopochod-
nychigazowych, zachodzi ko-
niecznoS¢ utrzymania cie-
ptowni weglowej przy ul. Do-
brzejowskiej 6, jako instalacji
awaryjnej - informuje prezes
Tomasz Panasiuk. - W przy-
padku wystapienia zjawisk
powodujacych zaburzenia
w dostawie gazu, brak alterna-
tywnego zrédta ciepta zasila-
nego dostepnym paliwem
(krajowym), skutkowatby za-
grozeniem dla ciggtosci do-
staw ciepta dla mieszkancow
Legnicy. W zwiazku z powyz-
szym, WPEC w Legnicy SA
czyni starania, aby instalacja
przy ul. Dobrzejowskiej, zo-
stata uznana jako zrédto rezer-
wowe, mozliwe do urucho-

W
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mienia w sytuacjach nadzwy-
czajnych. Opisany stan powi-
nien zosta¢ zachowany,
do czasu ustabilizowania sie
sytuacji miedzynarodowej
w zakresie bezpieczenstwa do-
staw paliw - dodaje prezes
WPEC.

Jak informuje Tomasz Pa-
nasiuk, pracownicy zatrud-
nieni w cieptowni weglowej
przechodza teraz szkolenia
z zakresu obstugi cieptowni
gazowej idocelowo (po odbio-
rze), beda obstugiwa¢ nowa
cieptownie. Redukcji kadr jed-
nak nie bedzie.

- Pomimo iz stan zatrudnie-
nia obstugi cieptowni gazowej
jest mniejszy w poréwnaniu
do tego jaki byl wymagany
przy obstudze cieptowni we-
glowej, to nie wystapita ko-
nieczno$¢ przeprowadzania
redukcji pracowniczych. Wy-
nikato to z faktu, ze wraz z po-
stepujacym procesem inwe-
stycyjnym zwigzanym z bu-

Centralna Cieptownia ma kotty weglowe, jest mocno wyeksploatowana
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Programu Infrastruktura i Srodowisko

dowga nowej cieptowni, poja-
wita sie duza ilos¢ odejs¢ eme-
rytalnych pracownikow eks-
ploatacji. Ubytki w zatrudnie-

Nowa cieptownia powstata z uzyci

zwoju Infrastroktary i Srode.-Jiska

} A
em srodkow Unii

niu, biorac pod uwage najbliz-
sza perspektywe zatrudnienia,
nie byty uzupetniane - dodaje
prezes WPEC.
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Ukradli wypozyczong
Toyote za 150 tys. zf

Redakcja
Legnica

Kryminalni z Lubina praco-
wali nad sprawa kradziezy
samochodu Toyota. Zglosze-
nie wplynelo od pracownika
firmy zajmujacej sie wynaj-
mem pojazdow.

Najemca zgtosit sie do wypo-
zyczalni w Lubinie i postuzyt
sie fatszywym dokumentem
tozsamosci. Na jego podsta-
wie zawart umowe najmu, po-
dajac réwniez numer telefonu
kontaktowego, po czym wyje-
chat Toyota.

Gdy minat termin zwrotu
auta, kontakt z mezczyzng
stal sie utrudniony, a nastep-
nie catkowicie sie urwat.
W zwigzku z tym firma zdecy-

dowata sie na zdalng blokade
zaptonu, aby uniemozliwic¢
dalsze uzytkowanie samo-
chodu.

Sprawcy jednak nie zrezy-
gnowali z pojazdu. Postuzyli
sie innym samochodem i aby
utrudnic¢ ich identyfikacje,
przetozyli tablice rejestra-
cyjne z innego auta, a nastep-
nie odholowali zablokowana
Toyote na lince holowniczej.

Tygodniowe dziatania ope-
racyjne policjantow doprowa-
dzily do wytypowania i za-
trzymania podejrzanych o ten
czyn.

Okazali sie nimi dwaj mez-
czyzni w wieku 31133 lat oraz
33-letnia kobieta. Zostali za-
trzymani na terenie powiatu
jeleniogorskiego. Ustyszeli juz
zarzuty.

REKLAMA 0011519973

REKLAMA 0011519994

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomosci
informacje o wywieszeniu na tablicy
ogoszen tut. Urzedu w dniach od
12.05.2026 r. do 2.06.2026 r. wykazu
lokali mieszkalnych mieszczacych sie
w budynkach przy ul. Michata Drzyma-
1y 3, ul. Legnickiej 47A, ul. Krasickiego
4, ul. Piotra Skargi 14, ul. Kolejowej
18, ul. Kolejowej 16, ul. Ztotoryjskiej 9,
ul. Juliusza Stowackiego 1, Rynek 23,
przeznaczonych do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym na rzecz najemcéw
- Zarzadzenie nr 68/2026 Burmistrza
Miasta Chojnowa z dnia 5 maja 2026 r.

Wykazy dostepne
w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: http://bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA 0011520674

Burmistrz
Miasta Chojnowa

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy
0 gospodarce nieruchomosciami

informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogto-
szen Urzedu Miejskiego w Choj-
nowie w dniach od 12.05.2026 r.
do 2.06.2026 r. wykazu nierucho-
mo$ci 0znaczonej numerem geo-
dezyjnym 343 o pow. 0,0019 ha,
zabudowanej garazem, potozonej
w obrebie 3 miasta Chojnowa,
przeznaczonej do sprzedazy w for-
mie przetargu ustnego nieograni-
czonego — Zarzadzenie nr 69/2026
Burmistrza Miasta Chojnowa z dnia
6.05.2026 1.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informacii Publicznej na stronie:

\ htto://bip.chojnow.net.pl/ J

REKLAMA

WYCIAG Z OGLOSZENIA
O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Chojnowa
ogtasza

pierwszy przetarg ustny nieograni-
czony na sprzedaz pomieszczenia
gospodarczego nr 1A w budynku,
potozonym przy ul. Kolejowej 27-
29 w Chojnowie, wraz z udziatem
20/1000 w nieruchomosci wspdl-
nej i dziatce nr 22/10. Lokal poto-
zony jest na parterze (I kondygna-
cja) i sktada sie z 1 pomieszczenia
0 pow. uzytk. 25,60 m2.

Cena lokalu wraz z gruntem wy-
nosi 45 000,00 zt.
Przetargodbedzie sie 16.06.2026 .
0 godz. 1290 w sali nr 11 tut.
Urzedu. Wadium (w pienigdzu)
w wysoko$ci 9 0000,00 zt nalezy
wpfaci¢ na konto nr 13 8644 0000
0000 2121 2000 0130 Urzad Miej-
ski w Chojnowie do 11.06.2026 r.

Dodatkowe informacje mozna
uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu
lub telefonicznie pod numerem
76 506 54 58 lub na stronie:
bip.chojnow.net.pl.

REKLAMA 0011504945

Stacja demontaiu pojazdow

_ZLOMUJGRATA.PL:

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

;’g“ Platnosc gotowka od reki

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu

= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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OCHRONA ZDROWIA KOLEJNA NOWOSC W ZEOTORYJSKIM SZPITALU UL ATWI LECZENIE SENIOROW Z REGIONU

Nowoczesna diagnostyka osteoporozy

Redakcja
Legnica

Szpital Powiatowyim. A.
Wolarnczyka w Zlotoryi uru-
chomil Pracownie Densyto-
metryczna. Dzieki temu pa-
cjenci moga na miejscu ko-
rzystac z precyzyjnej dia-
gnostyki gestosci kosci.

Pracownia Densytometryczna
w zlotoryjskim szpitalu to
istotne rozszerzenie mozliwo-
Sci diagnostycznych w obsza-
rze choréb uktadu kostnego
i odpowiedZ na rosnace po-
trzeby zdrowotne. Zwtaszcza
w kontekscie starzejacego sie
spoteczenstwa i zwiekszonego
ryzyka osteoporozy. Densyto-
metria to szybkie, bezbolesne
inieinwazyjne badanie, ktére
pozwala precyzyjnie ocenic ge-
sto$¢ mineralng koSci. Jest pod-
stawowym narzedziem w roz-
poznawaniu 0steoporozy oraz
ocenie prawdopodobienstwa
zlaman, co ma kluczowe zna-
czenie dla wdrozenia odpo-
wiedniego leczenia i profilak-

tyki.

Zbadania korzystaja przede
wszystkim pacjenci szczegol-
nie narazeni na ostabienie ko-
Sci - w tym kobiety po meno-
pauzie, pacjenci leczeni prze-
wlekleiosoby starsze.

Wazne, by szybko

wykry¢ osteoporoze

- Uruchomienie pracowni
zwieksza dostep do nowocze-
snej diagnostyki i pozwala
szybciej wykrywac osteopo-
roze, zanim dojdzie do powaz-
nych powiktan. Osteoporoza
przez dhugi czas moze rozwija¢
sie bezobjawowo, dlatego tak
istotne jest jej wczesne wykry-
wanie, ktére umozliwia szybkie
wdrozenie leczenia i ogranicze-
nie skutkéw choroby - podkre-
Sla Monika Zdaniuk, prezes
Szpitala Powiatowego im. A.
Wolanczyka w Ztotoryi.

Pomogli sponsorzy

Densytometr, ktory trafit
do szpitala, zostal zakupiony
dzieki wsparciu darczyncow
oraz lokalnych przedsiebior-
cow. Urzadzenie zasilito zaple-
cze diagnostyczne Poradni

Reumatologicznej i jest wyko-
rzystywane takze przez inne
poradnie specjalistyczne.
Otwarcie pracowni to ele-
ment konsekwentnego roz-
woju placéwki, ktéry nabiera

Uruchomienie pracowni pozwoli szybciej wykrywaé¢ osteoporoze

tempa rowniez dzieki skutecz-
nemus sieganiu po fundusze ze-
wnetrzne.

W ostatnim czasie szpital za-
inwestowat tgcznie ponad 13
min zt, uruchamiajgc m.in. no-

woczesng Pracownie Tomogra-
fii Komputerowej oraz doposa-
zajac Oddziat Neurologiczny.
Kluczowym filarem zmian sg
srodki z Krajowego Planu Od-
budowy, ktore pozwalajg na za-

FOT. SZPITAL ZEOTORYJA

kup aparatury oraz tworzenie
nowych miejsc opieki dtugoter-
minowej. Ten wazny projekt
jestjuz w zaawansowanej fazie
realizacji, a jego finat nastapi
w najblizszych miesigcach.
Wszystkie te dziatania real-
nie poprawiajg dostepnosc¢ no-
woczesnego leczenia dla miesz-
kancoéw catego regionu.

Jak dostac sie

na badanie

do Pracowni

Densytometrycznej?

Pracownia Densytome-
tryczna w Szpitalu Powiato-
wym w Ziotoryi jest czynna
wkazdy czwartek w godzinach
7:00-14:00.

Badania wykonywane s3
na podstawie skierowania
od lekarza specjalisty z poradni
dziatajacych na terenie szpitala
Iub placéwek posiadajacych
stosowng umowe z jednostka.

Rejestracja odbywa sie
pod numerem telefonu: 601
980 006. Nowa pracownia
zlokalizowana jest na II pie-
trze szpitala (obok pracowni
RTG).

REKLAMA

001152094

CZWARTY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA
Bedace przedmiotem sprzedazy nieruchomosci potozone sg w obrebie 4 miasta
Prochowice

Nr | Powierzchnia |  Nr ksiggi Cena . Przeznacz.enle
Lp. | oo 5 " Wadium w planie
dziatki w ha wieczystej | wywotawcza L
miejscowym
70.000,00 zt
1. | 54/5 0,1208 +239% VAT 7.000,00 zt
70.000,00 zt
2. | 54/6 0,1207 +23% VAT 7.000,00 zt
66.000,00 zt reren
. 2
3.| 547 | 01148 ’ 7.000,00zt| zabudowy
+23% VAT mieszkaniowej
70.000,00 zt jednorodzinnej
4. | 54/8 0,1207 +239% VAT 7.000,00 zt (symbol
LETL | 71.000,00 2 N 109
.000,00 2
5. | 54/9 0,1210  |/00042539/9 +23% VAT 7.000,00 zt
67.000,00 zt
6. | 54/10 0,154 +23% VAT 7.000,00 zt
Teren
zabudowy
74.000,00 zt mieszkaniowej
7. | 5412 0,1257 +923% VAT 7.000,00 zt jednorodzinne]
(symbol
MN 1.04)

tel. /76/ 85 84 342 wew. 23.

Przetarg odbedzie si¢ dnia 18 czerwca 2026 r. od godziny 10.30 w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1 - sala nr 20.

Wadium nalezy wpfaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu BS
Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej
do dnia 12 czerwca 2026 r. z dopiskiem: ,Przetarg na sprzedaz dziatki
nr /wpisa¢ numer dziatki/ w obrebie 4 miasta Prochowice”.

Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1, 59-230 Prochowice,
oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com oraz
www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.

Wiecej informaciji o nieruchomosciach bedacych przedmiotem przetargu mozna
uzyskaé w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, Rynek 1, pok. nr 8,

Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka

Legnicki zespot zajat Il miejsce

Redakcja
Legnica

6 majarywalizowali poli-
cjanci-ratownicy medyczni.
Bardzo dobrze spisata sie
ekipalegnicka, zajmujac
drugie miejsce.

We Wroctawiu odbyly sie woje-
wodzkie eliminacje do XI Fi-
natu Ogodlnopolskich Zawodow
Ratownikow Policyjnych
z Kwalifikowanej Pierwszej Po-
mocy. W rywalizacji braty
udziat dwuosobowe druzyny
policjantéw-ratownikow z 26
jednostek.

Funkcjonariusze ci na state
wykonuja zadania o charakte-
rze prewencyjnym ikryminal-
nym czesto realizujac rowniez
zadania instruktoréw strzelan,
taktyki i technik interwencji
oraz szkolac kolegow i kole-
zanki w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

W naszym wojewodztwie,
wsrod policjantow jest blisko
400 ratownikoéw. To pasjonaci
bardzo czesto zaangazowani
w ramach wolontariatu w dzia-
fania ochotniczych strazy po-
zarnych, grup poszukiwawczo-
ratowniczych, czy stowarzy-

wsrod policyjnch ratownikow

szen dziatajacych na rzecz pro-
mowania pierwszej pomocy.

Turniej sktadat sie z dwoch
konkurencji. W pierwszej poli-
cjanci sprawdzali swoja wiedze
teoretyczna. Kolejny etap za-
wodow zwigzany byt z udziele-
niem kwalifikowanej pierwszej
pomocy w warunkach symula-
cjimedycznej. Oto wyniki:

I miejsce: Komisariat
Wodny Komendy Wojewodz-
kiej Policji we Wroctawiu;

v - |

Trzeba byto pokazac¢ swoj umiejetnosci medyczne

il

. ‘ Wi dolnoalaak

II miejsce: Samodzielny Po-
doddziat Prewencji Policji
w Legnicy;

III miejsce: Komenda Miej-
ska Policji we Wroctawiu.

Najlepsza policyjna parara-
townikéw bedzie reprezento-
wata woj. dolnoslaskie w XTI Fi-
nale Ogolnopolskich Zawodéw
Ratownikow Policyjnych
z Kwalifikowanej Pierwszej Po-
mocy - w czerwca br., na tere-
nie Szkoty Policji w Stupsku.

FOT. POLICJA

KROTKO
LEGNICA

3 tys. zt mandatu
i punkty karne
za szybka jazde

Nadmierna predkos¢ i brak
panowania nad pojazdem do-
prowadzily do groznie wygla-
dajacej kolizji na skrzyzowa-
niu ulic Zachodnieji Jawo-
rzynskiej. 26-letni ukrainski
kierowca BMW, ignorujac
przepisy ruchu drogowego,
stracitkontrole nad autem
Kierowca BMW jechat ulica
Zachodnia w kierunku skrzy-
zowania z ulica Jaworzynska.
Jak wynika ze wstepnych
ustalei oraz relacji Swiadkow,
mezczyzna poruszal sie
z predkoscig znacznie prze-
kraczajaca dozwolony limit.
Podczas wykonywania skretu
nie zapanowat nad samocho-
dem. Auto wypadlo z toru
jazdyiz duzasila uderzylo
w znaki drogowe. W wyniku
kolizji dwa elementy infra-
struktury zostaly catkowicie
zniszczone. Policjanci uznali,
ze przyczyna zdarzenia byla
nadmierna predkoséiniedo-
stosowanie stylu jazdy do wa-
runkow drogowych.

26-latek zostat ukarany
mandatem w wysokosci 3 ty-
siecy zlotych. Otrzymal row-
niez punkty karne. PK
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Legnica: Obchody Narodowego Dnia Zwyciestwa

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Na Cmentarzu Komunal-
nym przy ulicy Wroctaw-
skiej w Legnicy 8 maja od-
byly sie uroczyste obchody
Narodowego Dnia Zwycie-
stwai 81. rocznicy zakoricze-
nia I wojny Swiatowej.

W uroczystosci na legnickim
cmentarzu wziely udziat wiadze
miasta na czele z zastepca pre-
zydenta Jackiem Baszczykiem,
radni Rady Miejskiej Legnicy,
przedstawiciele stuzb mundu-
rowych oraz duchowienstwa.
Szczegblne miejsce wsrod zgro-
madzonych zajeli kombatanci,
ktorzy sa Swiadkami tragicznej
historii XX wieku.

Tegoroczne obchody wyr6z-
niaty sie liczng obecnoscig mto-
dziezy z klas mundurowych,
ktora nadata wydarzeniu pod-
niosta, patriotyczng oprawe.

W asyscie honorowej wysta-
piliuczniowie legnickich szkét.
VII Liceum Ogolnoksztatcace
wystawito liczng, 33-osobowa
delegacje, w tym poczty sztan-
darowe, kompanie honorowa
orazasyste przy krzyzu i sktada-
niu kwiatow. W wydarzeniu

wziela tez udzial Wojskowa
Szkota Srednia im. Zawiszy
Czarnego prezentujac sie w 15-
osobowej kompanii honorowej
oraz poczty sztandarowe legnic-
kich szkot Srednich i harcerze.

- Spotykamy sie dzi§ w miej-
scu pamieci, aby uczci¢ 81.
rocznice zakonczenia IT wojny
Swiatowej oddajac  hotd
wszystkim ofiarom tego kon-
fliktu, w szczegdlnosci polskim

Uczestnicy spotkali sie w miejscu pamieci wiezniéw obo

bohaterom, ktorzy walczyli
o wolnosé naszej Ojczyzny. Dzi-
siejszy dzien przypomina nam,
jak wielkg wartoscig jest pokdj
ito od nas zalezy, czy bedziemy
go umieli chroni¢ - powiedziat
podczas uroczystosSci zastepca
prezydenta Jacek Baszczyk.
Wybér miejsca nie byt przy-
padkowy. Uczestnicy spotkali
sie przy dawnej kaplicy, gdzie
znajduje sie krematorium. To

=55 =

zu Gross-Rosen

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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miejsce upamietnia wieZniow
obozu Gross-Rosen.

To wiaSnie tutaj Legnica czci
pamiec nie tylko ofiar obozéw
koncentracyjnych, ale takze Sy-
birakéw, Zotnierzy Armii Krajo-
wej oraz alianckich lotnikow -
bohateréw ,,Wielkiej Ucieczki”,
ktorych losy splotty sie z histo-
rig naszego miasta.Podczas
uroczystosci ztozono wience
izapalono znicze.

Uczczono tez pamieé Sybirakéw, zotnierzy AK, lotnikow

Prowadzit nielegaing ,.apteke”.
Sterydy i lekarstwa na erekcje

Redakcja
Legnica

43-latek handlowal nielegal-
nymi wyrobami farmaceu-
tycznymi. Skala biznesu by-
Ia duza. Policja polozyla kres
jego ..aptekarskiej” dzialal-
nosci.

Legniccy kryminalni Wy-
dziatu do Walki z Przestepczo-
Scia Przeciwko Zyciu i Zdro-
wiu uzyskali informacje, ze
mieszkaniec powiatu legnic-
kiego moze posiadac oraz zaj-
mowac sie handlem nielegal-
nymi wyrobami leczniczymi,
w tym sterydami anabolicz-
nymi oraz srodkami stosowa-
nymi do leczenia erekgcji.

Skrupulatnie prowadzone
czynnosci i analiza zgroma-
dzonych informacji pozwolity
funkcjonariuszom odpowied-
nio przygotowac realizacje ak-
cji.

Policjanci dokonali prze-
szukania miejsca zamieszka-
nia 43-latka oraz innych po-
mieszczen, ktére uzytkuje.
Podczas tych czynnosci ujaw-
nili znaczne ilosci réznego ro-
dzaju farmaceutykow, ktore
byly przechowywane bez wy-
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A

e LI

¥ TTTT
S NIMm
..N'_.-'”!r

»?

W pomieszczenich zajmowanych przez 43-latka byto
ok. 29 tysiecy sztuk tabletek i fiolek

maganych prawem zezwolen.

Eacznie policjanci zabez-
pieczyli wyroby lecznicze
w postaci fiolek i tabletek
w ilosci 7950 sztuk.

Ponadto ujawniono Srodki
anaboliczne stuzace do budo-
wania masy mieSniowej
w tacznej 20 730 sztuk table-
tek.

Funkcjonariusze zabezpie-
czyli rowniez 280 blistrow ta-
bletek stosowanych do lecze-
nia erekcji.

Tego typu Srodki, pocho-
dzace z nielegalnych zrodet
iwprowadzane do obrotubez

jakiejkolwiek kontroli, moga
stanowi€ powazne zagrozenie
dla zdrowiai zycia oséb, ktore
po nie siegaja.

- Zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami za przecho-
wywanie lub prébe wprowa-
dzenia do obrotu produktow
leczniczych bez wymaganego
pozwolenia grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci. 43-
letni mieszkaniec powiatu le-
gnickiego zostat zatrzymany
iustyszat juz zarzuty - infor-
muje kom. Jagoda Ekiert z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Le-
gnicy.

FOT. POLICJA LEGNICA

REKLAMA 0011520863

STAROSTA LEGNICKI
59-220 Legnica, pl. Stowianski 1
AB.673.2.7.2026.AJ

OBWIESZCZENIE STAROSTY LEGNICKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegétowych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
311), oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1691),

Legnica, dnia 4 maja 2026 r.

zawiadamiam

ze nawniosek inwestora—Zarzadu Powiatu Legnickiego z siedziba przy pl. Stowianskim
1, 59-220 Legnica, dziatajagcego przez Petnomocnika ustanowionego w osobie Zbigniewa
Chorytka w dniu 4 maja 2026 r. zostata wydana decyzja o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pn. ,Przebudowa i rozbudowa odcinka drogi powiatowej nr 2611D
w m. Goslinébw, w ramach zadania ,Modernizacja drogi powiatowej nr 2611D
Gniewomirowice-Goslinéw”

Informuje, ze strony majg prawo do zapoznania sie z trescig decyzji Starosty Legnickiego
nr 204/26 z dnia 4 maja 2026 r. w siedzibie Organu administracji publicznej, tj. w Wydziale
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Legnicy, pokdj nr 336,
w obecnosci pracownika tego organu, zgodnie z art. 73 § 1 i § 1a ustawy Kodeks
postepowania administracyjnego.

Od decyzji przystuguje odwotanie do Wojewody Dolnoslaskiego za posrednictwem
organu, ktory wydat niniejsza decyzje, w terminie 14 dni od dnia otrzymania decyzji
przez wnioskodawce lub w terminie 14 dni od dnia zawiadomienia o wydaniu decyzji
przez obwieszczenie w starostwie powiatowym oraz w urzedach gmin wiasciwych
ze wzgledu na przebieg drogi, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych
- Biuletynie Informacji Publicznej tych urzedow, a takze w prasie lokalnej dla
pozostatych stron. Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych i art. 49 k.p.a. doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia publicznego ogtoszenia. Stronom przystuguje takze prawo do zrzeczenia sie
odwotania od niniejszej decyzji. Z dniem doreczenia organowi, ktéry wydat decyzje
oswiadczenia ostatniej strony o zrzeczeniu sie prawa do wniesienia odwotania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna.

W my$l art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, zawiadomienie uwaza sie
za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
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W tym roku z okazji Dnia Hutnika uhonorowano w sumie 84 osoby
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KGHM Swietuje Dzien Hutnika i 65-lecie
powstania miedziowego przedsiebiorstwa

Grazyna Szyszka
Glogow

Hutnicy z Glogowa, Legnicy
iOrska obchodzili 8 maja

w Glogowie swoje doroczne
Swieto. Wreczono odznacze-
nia, awladze KGHM moéwily
o przyszlosci spotkii plano-

wanych zmianach w hutach.

Swietu tradycji hutniczych to-
Wwarzysza uroczystosci rozpo-
czynajace jubileusz 65-lecia
Polskiej Miedzi.

Zastuzonym pracownikom
wreczono odznaczenia pan-
stwowe i wyréznienia jubile-
uszowe. W tym roku z okazji
Dnia Hutnika uhonorowano
w sumie 84 osoby.

Zaproszonych goSci witata
w Glogowie Orkiestra Zakta-
dowa HM Glogow. Na hutnicze
Swieto przyjechali parlamenta-
rzysci, samorzadowcy i du-
chowni. W imieniu zarzadu
KGHM podziekowania zatodze
ztozyt wiceprezes ds. produk-
cji Mirostaw Laskowski. Odczy-

tat réwniez list od prezesa Re-
migiusza Paszkiewicza, ktory
nie wzigtudziatu w obchodach
Dnia Hutnika z powodu innych
zobowigzan.

Wiceprezes

o przysztosci hut

KGHM

Wiceprezes podzielit sie
takze planami dotyczacymi
przysztosci Polskiej Miedzi.
Méwit m.in. o planowanych in-
westycjach w ,,Cedyni”. Wspo-
mnial rowniez o najstarszej hu-
cie KGHM - HM Legnica.

- Przed nami gleboka trans-
formacja w hute recyklingowa,
oparta wytgcznie na ztomie, ale
taka, ktora bedzie rentowna.
Ten rok poSwiecimy na podje-
cie wlasSciwej i optymalnej
technicznie decyzji, a kolejnym
krokiem bedzie analiza ekono-
miczna - mowit wiceprezes La-
skowski.

Mowiono takze o HM Gto-
gow, ktora jest jednym z naj-
wiekszych tego typu zaktadow
w Europie. Wedlug zapowiedzi

wiceprezesa, za okoto 10 lat
hute czekajg duze wyzwania.

- Juzteraz trzeba sie donich
dobrze przygotowac - dodat
wiceprezes, zaznaczajac, ze
HMG II czeka wkrotce duzy
ibardzo kosztowny remont.

Hutnicy i hutniczki

na obchodach

w Glogowie

W uroczystoSci uczestni-
czyli rownieZ przedstawiciele
hut KGHM z Glogowa, Legnicy
i Orska. Na akademii obecna
byta takze Mirostawa Do§, z 40-
letnim stazem pracy w ksiego-
wosci HM Legnica.

- Przyznam, ze z mezczy-
znami catkiem dobrze sie pra-
cuje - Smieje sie pani Miro-
stawa, po chwili dodajac juz
powaznie: - Na przestrzeni lat
nasza huta bardzo sie zmie-
nita, oczywiscie na plus. Zmie-
nity sie zaréwno technologia,
jak i warunki pracy w zakla-
dzie.

Obecni na akademii pracow-
nicy HM Glogow podkreslali, ze

ich zaktad obchodzi w tym
roku 55-lecie istnienia.

- Tym bardziej tegoroczne
Swieto jest dla nas wazne. Je-
stem, jak na razie, jedynym
hutnikiem w rodzinie, ale moze
nie ostatnim. Zobaczymy, jak
potoczy sie zawodowe zycie
mojego dziecka. Praca w hucie
daje rodzinie stabilizacje, wiec
mozna zy¢ spokojniej - mowi
Wiadystaw Ptywaczyk, od 38
lat w HM Gtogdw, a takze wice-
przewodniczacy Zwigzku Za-
wodowego Pracownikow Doto-
wych KGHM, oddziat HM Gto-
gow.

Tradycyjnym elementem
obchodow sg dni otwarte
organizowane przez Hute
Miedzi Legnica. W tym ro-
ku odbeds sie one:16 ma-
ja13 czerwca.

Zwiedzanie bedzie orga-
nizowane w godzinach
9.00-13.00.

‘ Panorama Legnicka
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Pokaai ni I *
w Zespole Szkot Samochodowych

Piotr Krzyzanowski
Legnica

ZespotSzkot Samochodo-
wych w Legnicy, przy wspar-
ciuMaWo Group, Fundacji
basadorPolskiego Transportu
zorganizowatkolejna edycje
«LegnicynaKolach”.

Glownymi punktami programu
byty ekspozycje pojazdow cieza-

rowych wiodacych marek ryn-
kowych. Organizatorzy ktadg na-
cisk na praktyczny wymiar wy-
darzenia, stgd obecnosc stano-
wisk z zakresu: nowoczesnego
ratownictwa: demonstracje
dziatan stuzb przy wypadkach
drogowych, bezzatogowych
systemow powietrznych: pre-
zentacje mozliwoSci wykorzy-
stania dron6w, bezpieczenstwa
aktywnego: stanowiska z profe-
sjonalnymi symulatoramijazdy.

Wtorek, 12.05.2026
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FRANCUSKIE HRABIOSTWO WE
WSI POD LUBINEM. RODZINA DE
NICOLAY ZNALAZEA 'TU SWOJ DO

Krzeczyn Maty to niewielka wies pod Lubinem, w ktorej mieszka zaledwie 320 osob.
Niewielu wiedziatoby o jej istnieniu, gdyby nie piekny, barokowy patac z XVIIl wieku.
Od 25 lat zyje w nim rodzina hrabiny i hrabiego de Nicolay. Kiedy po raz pierwszy zobaczyli
ten budynek, byt w ruinie, jednak to wtasnie dla niej arystokraci zrezygnowali
z wygodnego zycia w Belgii.

alac wKrzeczynie Ma-

tymma ponad 300 lat,

a przez ostatnie trzy

dekady znajduje sie

w rekach rodziny de

Nicoley. Ghislain i Eli-
zabeth byli pierwszymi pry-
watnymi wtascicielami tego
obiektu od czaséw II wojny
Swiatowej. Dzi$§ mieszka tuich
syn Charles z zong Polg (zdomu
Otterstein). Para ma dwoje
dzieci. Swoje zycie dziela mie-
dzy Warszawg a wioskg pod Lu-
binem.

- Moi rodzice znali czes¢ pol-
skich profesoréw, ktorzy w la-
tach 80. przyjezdzali do uni-
wersytetu w Louvain-la-Neuve
na wymiane. Zdarzalo sie, ze
niektorzy gosScili w naszym
domu, jednak my moglismy ich
odwiedzic¢ dopiero, po zmianie
ustroju politycznego w Polsce.
Podczas jednej z takich po-
dr6zy, moi rodzice trafilina ten
dom. Wéwczas byt ruing, ale
oni zakochali sie w nim bez pa-
mieci - opowiada nam Charles
de Nicolay.

Pataczostat kupiony w1997
roku. Budynek nie miat okien,
ogrzewania ani pradu, a przez
dziury w dachu mozna byto
ogladac niebo nawet z parteru.
Mimo tego, rodzina de Nicolay
postawita wszystko na jedna
karte. Zabrali dzieciiwyjechali
z Belgii. Do momentu zakon-
czenia ,wstepnej” czesci re-
montu, mieszkali z dwojka
dzieci w jednym z lubinskich
blokéw. Jak wspomina Charles
de Nicolay, pierwsze lata po za-
mieszkaniu w patacu tez nie
nalezaty do najprostszych.

- Na poczatku to byt bardziej
kemping niz mieszkanie. Pamie-
tam, Ze na korytarzu mieliSmy
wytozone kilka desek, po kto-
rych przechodziliSmy do innych
pomieszczen. Zima bytobardzo
chtodno, choc akurat z tym mie-
rzymy sie do dziS. Nie zapomne,

Karolina Kwiatek

(|
‘I
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Pola de Nicolay prowadzi swojg marke odziezowa.
W maju zaprezentowata swoja kolekcje w Paryzu

jak w zesztym roku zobaczytem
zone w kuchni, ktéra gotowata
w futrze - opowiada Charles de
Nicolay.

Kolejne pokolenia

mieszkancow patacu

Budynek jest w stanie, ktory
pozwala na komfortowe miesz-
kanie, dopiero od kilkunastu
lat. Pola Otterstein de Nicolay
zobaczyla ten dom po raz
pierwszy w 2015 roku. Podczas
rozmowy podkreSla, ze byta
nim zachwycona.

- Pomyslatam, Ze jest piek-
nieize méjmaz (cho¢ wéwczas
nie byliSmy jeszcze malzen-
stwem) i jego rodzice musieli

a ma dwoje dzieci. Swoje zycie dz

e

wlozy¢ w to miejsce mnostwo
pracy. To cudowne, ze takie
rzeczy sie dzieja, ze ludzie od-
restaurowuja nasze patace - do-
daje Pola Otterstein de Nicolay.

Mimo czasu, energii i Srod-
kéw, ktore zostaly wtozone
w odbudowe tego zabytku,
do konca prac jeszcze daleko.
Charles de Nicolay zartuje, ze to
dopiero jego dzieci albo wnuki
beda mogty urzadzi¢ w patacu
parapetéwke. Trudno nam sie
znim zgodzic. Obiekt, a zwtasz-
cza czeSé, z ktorej najczesciej
korzysta rodzina, wyglada
obtednie.

Poczatkowo doborem me-
bli, dodatkéw i zdobien zajmo-

ielg miedzy Warszawg a wioska pod Lubinem

ot

wata sie Elizabeth, matka Char-
les’a, jednak po wprowadzeniu
sie pary mtodej jej zadanie
przejeta synowa. Pola Otter-
stein de Nicolay opowiada
nam, ze przy wyborze elemen-
tow wystroju wnetrz kieruje sie
przede wszystkim wiasnym
wyczuciem stylu.

Nasza rozméwczyni przez
lata szlifowata swoj gust. Wiele
nauczyta sie, obserwujac
mame i babcie. By¢ moze to
wiasnie przez nie zakochata sie
w modzie vintage. Od dituz-
szego czasu prowadzi wlasng
marke odziezowa. W maju pre-
zentuje kolekcje na pokazie
w Paryzu.

ZDJECIA: ANETA KOLESINSKA
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Gdy rodzice obecnych mieszkancow pa’facu przelell ten oblekt byta to ruina. A dzis...

- Zalezy nam na tym, zeby
otworzy¢ to miejsce. Od konca
marcaw kazda sobote organizu-
jemy targ zdrowej Zywnosci -
»Targprzy patacu”. To cykliczne
wydarzenie, na ktore zjezdzaja
sie lokalni dostawcy i produ-
cenci rzemiosta oraz zdrowej
zywnosci. W organizacji pomo-
gla nam gmina. Wydaje mi sie,
ze zakazdym razem przyjezdza

donas coraz wiecej okolicznych
mieszkafnicow - mowi Pola Otter-
stein de Nicolay.

Para chce mieszka¢ w pa-
facu do konca zycia. Teraz,
kiedy dzieci sa mate, jestim fa-
twiej, bo w okolicy maja
wszystko, czego im potrzeba,
jednak podejrzewaja, ze wraz
z dorastaniem swoich pociech
wiecej czasu beda spedzac

w Warszawie. Nie zamierzaja
porzucac ani sprzedawac posia-
dtosci. Okreslaja ja swoim ,,pro-
jektem zycia”.

Historia patacu

w Krzeczynie Matym

Hrabia Ghislain i hrabina Eli-
zabeth de Nicolay byli pierw-
szymi, prywatnymi wlascicie-
lami patacu od czasu zakoncze-

Patac w Krzeczynie Malym‘ ma juz pbnad 300 lat. Pierwsza 62@5’6 zésta’ta zbudowana
w 1723/1724 roku

Wtorek, 12.05.2026
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W patacu jest blisko 30 pomleszcieﬁ. Jednak nie planujg urzadzenia tu hotelu czy

pensjonatu

nia Twojny Swiatowej. Kupili go
w 1997 roku. Wczesniej, bo
w czasach PRL-u, funkcjono-
wato wnim wiezienie dla kobiet,
anastepnie szkota (wedtug nie-
ktorych zrédet szpital) dla dzieci
zniepemosprawnosciami. Poz-
niej na terenie XVIII-wiecznego
obiektu mieScita sie siedziba lo-
kalnego PGR-u. - Nasz dom ma
juz ponad 300 lat. Pierwsza

czeS¢ zostala zbudowana
w 1723/1724 roku (wowczas
jego wiascicielka byta Ursula
Katharina von Schweinitz -
red.). Kolejna czes¢, gdzie dzis
znajduje sie m.in. nasz salon,
postawiono w drugiej potowie
XVIII wieku - opowiada nam
Charles de Nicolay.

W 1890 roku wtascicielami
Krzeczyna Matego zostata ro-

dzina von Harrach. Mieszkali tu
az do ITwojny Swiatowej. Wcze-
Sniej wies stanowita wiasnosé
rodow: de Saar, von Schweintz,
von Niskisch-Rosenegk, von
Ernstivon Manfred. Aktualni
wlasciciele patacu nie zdra-
dzaja, jak duza jest ich posia-
dtos¢. Szacuja, ze w patacu
moze znajdowac sie okoto 30
pomieszczen.

Gdy nowi wiasciciele przejmowali patac w 1996 rbku, byta to po prostu ruina. Bez
okien, pradu, z dziurawym dachem...
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Liliana Bogusiak

Czy gdy pracownik zaczyna od-
czuwacfizyczneiemocjonalne

moéwimy juzo objawach wypa-
leniazawodowego?
JAROSEAW DUDEK: Tak moze
by¢. Pierwsze pojawia sie wy-
czerpanie emocjonalnei psy-
chofizyczne; odczuwamy
zmeczenie, obniza sie nam na-
strdj, mamy coraz mniej satys-
fakcji z wykonywanej pracy,
zaczynamy oddalac sie od oto-
czenia. Zaczynamy sie dystan-
sowac od innych, irytujemy
sie, mamy pretensje, zale
doinnych. Te nastroje przekta-
daja sie narelacje rodzinne.
Jesli w pore tego procesu nie
zatrzymamy, zaczynamy
uprzedmiotawiac ludzi, z kto-
rymi pracujemy, nastepnie
przestajemy wierzyC w naszg
skuteczno$c i realnie obni-
zamy jako$¢ wykonywanej
pracy, wypalenie moze takze
prowadzi¢ do pojawiania sie
powaznych choréb.

ANNA ZALEWSKA-JANOW-
SKA: Na poziomie fizjologii
Ppojawiajg sie uporczywe nie-
domagania, bole, traci sie ape-
tytlub nagle zaczyna jes¢ duzo
wiecej niz wczesniej. U takiej
osoby moga pojawic sie leki,
zaburzenia depresyjne.
Wypalenie zawodowe nie zo-
stato zakwalifikowane jako
jednostka chorobowa, tylko
syndrom zawodowy. Ale gdy
jego objawy sajuz nasilone,
pojScie do psychiatry nie jest
ztymrozwigzaniem.

Czy to prawda, Ze wypalenie
zawodowe pojawia sie, gdy
proporcje pomiedzy tym, co
wkladamy w prace, atym, co
dostajemy w zamian, s
mocno zaklocone?

JD: Wypalenie zawodowe szyb-
ciej sie pojawiaiw wiekszym
stopniu dotyczy osob, ktére sa
ambitneizaangazowane. Gdy
toich duze zaangazowanie,
ambicjaiplany zderza sie zrze-
czywistoScig i nie widza oni
efektow, ktorych by oczekiwali,
ryzyko pojawienia sie sympto-
mow wypalenia zawodowego
wzrasta. To nie znaczy, ze osoby
mniej ambitne na starcieimniej
zmotywowane do pracy nie do-
Swiadczajg wypalenia zawodo-
wego. Unichmoze stacsieto
pbZniej, ale moze takze wysta-
pi¢ podobnie szybko.

Czy pracownik, uktérego ten
syndrom wystapil, maSwiado-
mosé, Ze jest to wypalenie za-
wodowe?

JD: WiekszoS¢ osob nie ma tej
Swiadomosci. Czuja, Ze coraz
gorzej im sie funkcjonuje

w pracy. W pracy czesto towa-
1zyszy im mysl ,,byle

do pigtku”. Dopiero w pigtek
zaczynaja w miare normalnie
funkcjonowac. W miare jak
syndrom wypalenia zawodo-

‘ Wtorek, 12.05.2026

O tym, dlaczego praca przestaje sprawiac
nam frajde i pojawia sie wypalenie zawodowe,
rozmawiamy z prof. Anng Zalewskga-Janowska

i mgr. Jarostawem Dudkiem z Uniwersytetu

Medycznego w todzi

Prof. Anna Zalewska-Janowska i mgr Jaros’tav;l Dudek

WYPALENIE
ZAWODOWL
NAJSZYBCIE] POJAWIA
SIE, U AMBITNYCH
[ ZMOTYWOWANYCH

wego sie poglebia, nawet week-
end jest dlanich meczacyinie
potrafiag wypoczaé. Dobraku
zadowolenia z pracy dochodza
problemy wrodzinie, ze znajo-
mymi, pojawiaja sie konflikty.
Taki pracownik, ktory poczat-
kowo starat sie nie obnizac swo-
ich standardéw pracy, zaczyna
odczuwac, ze efekty jego pracy
nie sajuz takie jak wezesniej.
Zczasem te standardy sg coraz
nizszeiefekt pracy rowniez.

Podejrzewam, ze niewielki od-
setek tych osobinformuje kie-
rownika o swoim wypaleniu
zawodowym...

JD: Moim zdaniem niewielki.
Nie znam danych statystycz-
nych, ktére obrazowatyby ten
problem, ale tak wynika z mo-
ich obserwagji. Po pierwsze dla-
tego, ze cze$¢ osob jest nieSwia-
doma tego, co sie znimi dzieje.
Natomiast ci, ktorzy zdaja sobie
sprawe ze swojej sytuacji psy-
chicznej, czestonie widza
sensu w takich dziataniach.
Niektorzy mogg z takim poczu-
ciem pracowacaz do emery-
tury, ale nie beda to jednak ani
pracownicy efektywni, ani
zmotywowani, ani zadowoleni.

Pan pracuje zmenedzerami.
Jakreaguja, gdy ich pracow-
nicy skarza sienawypalenie
zawodowe?

JD: To zalezy od Swiadomosci
szefa, jego samoocenyitego,
czy potrafi efektywnie zarza-
dzac firma. Musimy pamietac,
ze wypalenie zawodowe to jest
takze czesto problem wynika-
jacy bezposrednio z zarzadza-
niaisystemu organizacji pracy
w firmie. CzeS¢ przetozonych
mablokade, aby przyjac ten
fakt do wiadomosci. Dlatego
pracownik zglaszajgcy taka
kwestie jest traktowany jak ten,
ktory stwarza problem lub ten,
ktéremu nie chee sie pracowac.
Na szczeScie jest coraz wiecej
menedzerow, ktorzy wspie-
raja pracownikow.

Kto powinien zauwazy¢ czy
zdiagnozowac - mamnamysli
medykéw - u pracownika wy-
palenie zawodowe?

JD: Jeslilekarz podstawowej
opieki zdrowotnej dobrze zna
swojego pacjenta, to zauwazy,
ze co$ ztego sie znim dzieje.
Czasami kilka dni zwolnienia le-
karskiego pomaga. Ale przy bar-
dzo zaawansowanym wypale-

niu zawodowym nie wystarczy
nawet dtugotrwaty urlop. Nie-
kiedy zaleca sie zmiane pracy,
aw skrajnych przypadkach na-
wet zmiane zawodu.

Czymoze Pan podaé przyklad
takiej skrajnej sytuacji?

JD: Pracownica, bardzo am-
bitna, doswiadczajaca wypale-
nia zawodowego, u ktérej do-
prowadzito ono do somatyzacji
objawow. Kobieta, wmomen-
cie, gdyjadacdo pracy autem
skrecata wulice, przy ktorej
znajdowato sie jej miejsce pracy,
zaczynata odczuwac silny bol
négidusznosci. Przychodzita
dopracy, wykonywata swoje
obowiazki, cho¢ przez caty
dzien Zle sie czuta. Gdy po wyj-
Sciu z pracy wyjezdzata z ulicy,
przy ktorej znajdowata sie
firma, jej dolegliwosci ustepo-
waty. Postanowita poszukac po-
mocy i wtedy zmienita prace.
Pozmianie pracy dolegliwosci
ustapity.

W przypadku wypalenia zawo-
dowego moéwi sie o dwustron-
nych spiralach. Spirala, ktéra
ciagnie cztowieka w dot, wy-
glada w ten sposdb, ze cztowiek
sie wypala, zaniedbuje relacje,
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hobby, czas wolny, asg torze-
czy, ktore wspierajg wychodze-
nie zwypalenia zawodowego,
wiec ,,nakrecamy” te spirale.
W przypadku pojawienia sie
wypalenia, zaleca sie cos od-
wrotnego, czyli jesli czujemy, ze
pracanas przeciaza, powinni-
$my znalez¢ sobie hobby, spe-
dzac czas ze znajomymiiro-
dzing. To sprawi, Zze moze wy-
palenie zawodowe sie nie roz-
winieibedzie to ta spirala cig-
gnaca cztowieka w gore. Tym-
czasem wiele osob ucieka
winng strone, najczesciej

w kierunku uzywek. Naduzy-
wanie alkoholu, lekow prowa-
dzi dolekcewazenia obowigz-
kow, utraty poczucia odpowie-
dzialnosci, co tylko ten syn-
drom pogtebia.

Przed laty, gdy méwiono owy-
paleniu zawodowym, zwra-
canouwagenato, ze problem
dotyczy glownie 0s6b pracuja-
cychzludZzmi. Teraz to pojecie
rozszerzono. Jakbardzo?

JD: W pierwszych definicjach
wypalenia zawodowego mo-
wiono o tym, ze dotyka to osob
pracujacych zludZmiiich pro-
blemami, a wiec lekarzy, psy-
chologdw, pracownikow spo-
tecznych. Alejuzod dawna
méwi sie, ze dotyka to kazdego.
Co wiecej, dzis mowi sie takze
nie tylko o wypaleniu zawodo-
wym, ale tez miedzy innymi
owypaleniu rodzicielskim,
akademickim, opiekuficzym
imatzenskim.

Nie dasie ukry¢, ze na poczatku
czeSc specjalistow patrzyta

na takie rozszerzanie mocno
sceptycznie. To sie jednak
zmienito. Przeciez w kazdej ak-
tywnosci mozna sie wypali¢,
zwlaszcza jesli ktos sie starat,
ate wysilki nie zostaly wijego
poczuciu nalezycie docenione.

Gdzie powinnaszuka¢ pomocy
osobazmagajacasie z obja-
wami wypalenia zawodowego?
AZJ: Na poczatkowym etapie
zaleca sie kontakt z psycholo-
giem, na pozniejszym z psy-
chiatra. Wiele os6b majednak
opory, aby skorzystac z takiej
pomocy. W Okregowej Izbie Le-
karskiej organizowane sg
warsztaty przeciwdziatajace
wypaleniu zawodowemu, jak
réwniez szkolenia Naczelnej
Izby Lekarskiej. Lekarze moga
sie zapisaciskorzystac z profe-
sjonalnych porad i wskazéwek.
Zawsze mozna przyjS¢ naizbe
psychiatryczna, bokazdy zo-
stanie przyjety przez specjali-
ste. Alejest problem, czy pa-
cjent jest wstanie wyciggnac
reke po pomoc. Niewiele 0sob
topotrafi.

JD: Wypalenie zawodowe jest
efektem nieadekwatnych stra-
tegii radzenia sobie ze stresem.
Jesli nauczymy sie, jak sobie ra-
dzic ze stresem, to ta umiejet-
no$¢ moze przedtuzy¢ nam
wolnos¢ od wypalenia lub po-
radzimy sobie z jego objawami,
gdy zaczna sie pojawiac. Oczy-
wiscie nie dotyczy to zaawan-

sowanych objawéw wypalenia
zawodowego.

Czy gdybysmy potrafiliradzi¢
sobie ze stresem, unikneliby-
$my problemu wypalenia za-
wodowego?

JD: Warto sobie uswiadomic, ze
zycie bez stresu nie jest moz-
liwe. Jest nieunikniony i nie ma
go co demonizowac. Stres
bywa zly, niszczacy, ale jest tez
mobilizujacy. Odczuwane na-
piecieipobudzenie motywuje
nas do dziatania, popycha

do poszukiwania nowych roz-
wigzan niekonwencjonalnych
podejs¢ do problemow. Lubie
mawiacd, Ze stres jest dobry, zty
jedyniebywa. Tym ,,ztym”
trzebasie zajac.

AZJ: Warto nauczyc sie kilku
pozytywnych strategii radzenia
sobie ze stresem. Optymizm
Sprawia, ze organizm nie jest
bombardowany nieustannie
katastroficznymi wizjami - le-
piej funkcjonuje na poziomie fi-
zjologii. Warto stosowac tzw.
pozytywne przewartosciowa-
nie, czyli wnajgorszej nawet sy-
tuacji odnalez¢ co$ korzystnego
dlasiebie, a pojawiajace sie kry-
zysy traktowac jako cosS, coma
nas ubogacic¢, wzmocniC. Ta
strategia pozwala zmieni¢ na-
Szenegatywne uczucia w pozy-
tywne, a co najmniej nega-
tywne zneutralizowac. Prze-
zwyciezanie trudnosci to zdo-
bywanie bezcennych doswiad-
czen zawodowych, alei zycio-
wych, matzenskich, rodziciel-
skich.

Kolejna kwestia to grupa
wsparcia. Cztowiek jakoistota
spoteczna potrzebuje co naj-
mniej jednej osoby, aby utwo-
1Zy¢ 7 nig grupe wsparcia. Po-
szerza to horyzonty, zmniejsza
subiektywizm i pomaga prze-
trwac trudne chwile.

Ccv

Prof. dr hab. n. med. An-
na Zalewska-Janowska
Specijalista dermatolog-
wenerolog, alergolog, im-
munolog kliniczny, pracu-
je w Zaktadzie Psychoder-
matologii i Neuroimmuno-
biologii Skory Uniwersyte-
tu Medycznego w todzi.

Mgr Jarostaw Dudek
Psycholog, trener, asy-
stent w Zaktadzie Psycho-
dermatologii i Neuroim-
munobiologii Skéry Uni-
wersytetu Medycznego

w todzi. Oprécz pracy

na uczelni zajmuje sie tak-
Ze wspotpraca z biznesem
i wieloma organizacjami.
Specijalizuje sie gtéwnie

w tematyce radzenia so-
bie ze stresem, budowa-
nia asertywnych relacji za-
wodowych i prywatnych,
zarzadzania emocjami, ko-
munikacji interpersonal-
nej, zarzadzania soba

W czasie oraz motywacji.
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Czerwone maki

.Czerwone maki" to pierwszy polski film
o stynnej, zwycigskiej bitwie o Monte
Cassino, ktéra byta jednym z kluczo-
wych momentow Il wojny Swiatowe;j.
Obraz Krzysztofa tukaszewicza przypo-
mina o bohaterstwie polskich zotnierzy,
ktorzy zdobyli Monte Cassino, a tym
samym przyczynili sie do zwycigstwa
aliantow we Wtoszech. To opowies¢

o0 poswieceniu, ktore zastuguje na
pamiec i uznanie. Jedrek (Nicolas Przy-
goda), mtody chtopak i sierota, prze-
szedt przez piekto fagru i opuscit Rosje

z Armig Andersa. W niewoli nauczyt sie
robi¢ wszystko, by przezyc, zmieniajac
sie z naiwnego chtopca w kombinatora

i ztodziejaszka. Spotkanie z zotnierzami
II Korpusu oraz uczucie do sanitariuszki
Poli (Magdalena Zak) staja sie jednak dla
niego poczatkiem gtebokiej przemiany.

Kiedy nadchodzi decydujaca bitwa
0 Monte Cassino, Jedrek staje przed
wyzwaniem, ktdre zadecyduje nie tylko
olosach wojny, ale i o jego przysztosci.
Walki o klasztor na wzgorzach Monte
Cassino - jedna z najbardziej dramatycz-

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

- i
nych bitew Il wojny Swiatowej - beda
dla niego punktem zwrotnym, ktry na
zawsze zmieni jego zycie i podejscie do
wojennej rzeczywistosci. ,Czerwone
maki” to opowiesc o dojrzewaniu
w obliczu Smierci i heroizmu.

Notre-Dame ptonie

Zrealizowana z niezwyktym rozma-
chem, wstrzasajaca i prawdziwa historia
walki o ocalenie jednego z najswiet-
szych miejsc Europy oraz bezcennych
relikwii chrzescijaristwa. W poniedziatek
15 kwietnia 2019 roku, na tydzien przed
Wielkanoca, swiat obiega drama-
tyczna wiadomos¢: paryska katedra
Notre-Dame ptonie! Nie tylko katolicy
wstrzymuja oddech, obserwujac

setki strazakow stajacych do walki

z zywiotem. Warunki s3 niezwykle
trudne, poniewaz ogien rozprzestrzenia
sie na trudno dostepnym poddaszu,

a stawka ogromnie wysoka. W skarbcu
katedry przechowywana jest miedzy
innymi korona cierniowa Chrystusa.
Czas ucieka, a sytuacja staje sie coraz
bardziej dramatyczna. Dach budowli

THRILLERSOBOTATVN 7 20:00

lada chwila runie i pogrzebie ludzi oraz
bezcenne skarby. Dowodzacy akcja
rozwazaja koniecznosc jej odwotania,
gdy grupa ochotnikéw zgfasza gotowosc
podjecia ostatniej, niestychanie ryzykow-
nej proby opanowania zywiotu. Wokot
katedry gromadza sie tysigce wiernych,
by modlitwa wesprzec¢ bohaterdow.

Dziewczynaz tatuazem

Thriller kryminalny zrealizowany na
podstawie pierwszej czesci z bestsel-
lerowej serii ,Millennium®, autorstwa
szwedzkiego pisarza i dziennikarza
Stiega Larssona. Gtowny bohater to
skompromitowany dziennikarz Mikael
Blomkvist, ktory przyjmuje zlecenie

od przemystowca Henrika Vangera,

w zamian za obietnice biznesmena
0Czyszczenia go z cigzacych na nim
zarzutow o zniestawienie. Sedziwy
udziatowiec w poteznym rodzinnym
koncernie angazuje Blomkvista do
spisania dziejow swego rodu, ale tak
naprawde zalezy mu przede wszystkim
na rozwigzaniu zagadki tajemniczego
znikniecia bratanicy, Harriet Vanger,
ktora w latach 60. przepadta bez $ladu.
Harriet miata wowczas zaledwie 16 lat,

FILM SENSACYJNY SOBOTATVP 123:40

jej ciata nigdy nie odnaleziono. Poczyna-
nia Blomkvista pilnie Sledzi inteligentna,
sprytna i wytatuowana hakerka, Lisbeth
Salander, ktorg rowniez zatrudnit Vanger.
Prowadzone przez Blomkvista docho-
dzenie przynosi zaskakujace efekty.
Zostaja ujawnione mroczne tajemnice
rodziny, ktore budza przerazenie.

KOMEDIA

NIEDZIELA
TV PULS 17:35

Terminal

Po wyladowaniu na nowojorskim
lotnisku Viktor Navorski (Tom Hanks)
dowiaduje sie, e jego ojczyzna formal-
nie przestataistnie¢. Poniewaz paszport
mezczyzny stracit waznosc, nie moze
on opuscic¢ terminalu.Lotnisko staje sie
jego domem. Victor, prébuje znalez¢
prace, zdobywa nowych przyjaciot,
atakze... zakochuje sie w stewardesie.

FILM SF

WTOREK
POLSAT 20:30

Dzien Niepodlegtosci

W kierunku Ziemi zmierza olbrzymich
rozmiaréw obiekt z kosmosu. Wbrew
poczatkowym przypuszczeniom okazuje
sig, ze nie jest to asteroida, ale statek
kosmiczny przybyszow z innej planety.
Prezydent Thomas J. Whitmore, as pilo-
tazu Steven Hiller i genialny informatyk
David Levinson, tworza zespot, aby
powstrzymac inwazje obcych.

WTOREK 12 Maja
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6.25 Akacjowa 38 (855) 7.00 Msza
Swieta na Jasnej Gorze 7.30 Koscidt
z bliska 8.00 Serwis Info 8.25 Zaraz
wracam (128) 9.00 Ranczo (27): Pio-
mien duzy i maly 10.00 Komisarz Alex
(36): W hipnozie 11.00 Ojciec Mateusz
(140): Zagubiona 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 To si¢ optaca
12.55 Wiochy — ostatnie dzikie zakatki
(3) 14.00 Ztoty chiopak (288)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (916)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4713)
18.20 Zaraz wracam (129)
18.55 Akacjowa 38 (866)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.00 Konkurs Piosenki Eurowizji
2026 — 1. potfinat
23.40 Rain Man - dramat
*xx* 0byczaj. USA 1988
Rez. Barry Levinson,
wyk. Dustin Hoffman, Tom
Cruise, Valeria Golino
Po $mierci ojca Charlie
dowiaduije sig, ze ma brata
w spektrum autyzmu. Roz-
goryczony, ze ojciec zapisat
caty majatek Raymondowi,
wykrada go z zakfadu dla
psychicznie chorych.
1.55 Wiek Adaline
*xxx — melodr. USA/Kanada 2015
Rez. Lee Toland Krieger,
wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1753) — serial Pol-
ska 2023 6.25 Przystan nad Biblig 6.55
Barwy szczgscia (3377) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.40 Ros¢t polski 12.15
Ktdredy po sztuke — magazyn 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (93) —
serial obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (900): Wszechswiat
przemowit — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (388)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (94)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3377)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3378)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1933)
— serial Polska 2026
21.55 Na sygnale (902)
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Anatomia zta
*xx — thriller Polska 2015
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Stroinski,
Marcin Kowalczyk,
Michalina Olszanska
Ptatny zabdjca Lulek wychodzi
z wigzienia. Prokurator, ktdry
prowadzit jego sprawe, chce,
by zabit komendanta Centralne-
go Biura Sledczego.
1.30 Chrzciny
*xk — komedia Polska 2022
3.00 Cesaria Evora — film doku-
mentalny Portugalia 2022
3.55 Rodzinka.pl

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn inf. 8.30 Malanowski
i Partnerzy (258, 259): Krngbrna lolita
/ Slubny biznes — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2011 9.30 Trudne
sprawy (1064, 1065) — serial fabul.-do-
kument. Polska 2021 11.35 Gliniarze
(769-771) — serial fab.-dokum. 14.40
Dlaczego ja? (1565): Od przybytku glo-
wa nie boli — serial fab.-dokum. 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1162)

17.00 Gliniarze (1202)

18.00 Pierwsza mitosc¢ (4214)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.20 Gosé ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Dzien Niepodlegtosci

*xx — film sf USA 1996

Rez. Roland Emmerich,
wyk. Will Smith, Bill Pullman,
Jeff Goldblum
W Kierunku Ziemi zmierza
olbrzymich rozmiaréw obiekt
z kosmosu. Whrew przy-
puszczeniom okazuje sig, ze
to nie asteroida, ale statek
kosmiczny z innej planety.

23.45 Django

*xkk — western USA 2012
Rez. Quentin Tarantino,
wyk. Jamie Foxx, Christoph
Waltz, Leonardo DiCaprio
Django poznaje fowce na-
gréd, ktdry poszukuje braci
Brittle’éw. Obiecuje, ze uwol-
ni go w zamian za doprowa-
dzenie do braci.
3.20 Nasz nowy dom

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Mrokéw — Bistro Kociotek 7.45
Dzier Dobry TVN — program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Doradca sma-
ku —magazyn kulinarny 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,,Dzika réza”,
Rybnik / komza, Restauracja ,Stary
Miyn” 13.40 Ukryta prawda (1599-
1600, 1683) — serial fab.-dok. Polska

16.50 Szpital Sw. Anny (126)
— serial obycz. Polska 2026
Wyk. Jolanta Fraszynska,
Joanna Liszowska, Julia
Kaminska, Dorota Segda
17.55 Detektywi (320)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
publicystyczny
20.15 Na Wspolnej (4210)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewodzki
— talk show Polska 2026
23.40 Superwizjer — magazyn
publicystyczny
0.20 Godzilla i Kong: Nowe
*xk imperium
— film sf USA 2024
Rez. Adam Wingard,
wyk. Rebecca Hall, Dan
Stevens, Brian Tyree Henry
2.45 The Traitors. Zdrajcy
4.25 Uwaga! — magazyn
publicystyczny
4.45 Szpital s$w. Anny (89)
— serial obyczajowy
Polska 2026

DB
TUN?

6.50 Szkota (642, 643) 8.45 Ukryta praw-
da (1294, 1358, 1359) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (969, 970) 14.00 Detektywi (80)
15,00 Szpital Sw. Anny (116) 16,00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (632, 633) 18.00
Sekrety zycia (16) 19.00 Ukryta prawda
(1487) 20.00 Hotel Paradise (42) 21.00
* %% Kod dostgpu — film sensacyjny USA
2001, rez. Dominic Sena, wyk. John Travol-
ta, Hugh Jackman 23,10 %% Wcielenie
— horror USA/Chiny 2021, rez. James Wan,
wyk. Annabelle Wallis 1.25 Hotel Paradise
(41) 2.25 Zyjac z potworem (3)

TVP Kultura

11.15 %% U Pana Boga za miedzg —
komedia Polska 2009 13.20 Poszukiwa-
cze zaginionych arcydziet 14,00 » % > x
Awatar, czyli zamiana dusz — film fantasy
Polska 1964 15.10 * % % % Maj Nikifor —
film biograf. Polska 2004 17.00 Jan Serce
(6) 18.15 Mody Polskie 18.55 Jan Englert.
Sprébuije jeszcze raz pofruna¢ 20,00 Teatr
TV: Kuracja — Polska 2001, rez. Wojciech
Smarzowski 21.25 %% Miss Potter
— film biograf. W. Bryt/USA 2006 23.10
Demoniczny usmiech Jacka Nicholsona

TVP Sport

7.40 Pitka nozna: Slask Wroctaw —£KS
£0dz 9.40 Magazyn Betclic 1. Ligi 11.05
Pitka nozna: Bruk-Bet Termalica Nieciecza
— Legia Warszawa 13.10 Gol 14.30 Boks:
Karol Welter — Stephen Danyo 15.30 Pitka
nozna: ME (k) do lat 17: Polska — Hiszpania
17.30 Pitka kobiet 18.30 Podsumowanie
Pucharu Anglii 20.05 Retransmisja sporto-
wa 22.00 Sportowy wieczor 22.30 Boks:
Shane Mosley Jr. — Serhij Bohaczuk 0.35
Pitka nozna: Southampton FC — Arsenal FC
2.40 Boks: Mary Spencer — Mikaela Mayer

(Y2 T)
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (1, 2) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (109) 8.55 Policjantki i policjanci (426,
427) 10,55 Na ratunek 112 (1163, 462)
11.55 Dlaczego ja? (1573, 1574) 13.55
Trudne sprawy (1085-1087) 16.55 tow-
cy skarbéw. Kto da wigcej (524) 18.00
Policjantki i policjanci (1421, 1422) 20.00
Uroczysko (250) 20.30 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (1029) 21.30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (146) 22.40 % Zasady kung-
-fu — film akcji USA/Tajland./Hongk./W. Bryt.
2018 0.20 Love Island. Wyspa mitosci (39)

(V2T
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Sladami Powsta-
nia Styczniowego na Podlasiu 13.05 Le$ni
zapylacze 13.30 Msza Swigta z Jasnej Gory
14.30 Cysters 15.00 Ratuje cztowieka. Lu-
dzie Kosciota wobec zagtady 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
Z tel. udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Triumf mi-
fosci (143, 144) 12.00 Nie igraj z aniolem
(72) 13.00 Wspaniate stulecie (6) 14.00
Don Matteo: Boski detektyw (5) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (709, 710)
17.00 Dzielnica strachu (470) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (1000, 1001) 20.00
%k Bandyta — thriller Kan. 2022 22.25
%% Zty porucznik — film sens. USA 2009
1.00 * %k Grizzly - horror USA/Kan. 2015
2.30 Dzielnica strachu (469)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 825 Zaraz wracam (129) 9.00
Ranczo (28): Powrét demona 10.05
Komisarz Alex (37): Miasto w strachu
11.00 Ojciec Mateusz (141): Wypadek
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Wiochy
— ostatnie dzikie zakatki (4) 14.00 Zioty
chiopak (289) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (917)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4714)
18.20 Zaraz wracam (130)
18.55 Akacjowa 38 (867)
Liberto widzi pocatunek
Leonor i Iniga, lecz obiecuje
zachowac to w tajemnicy.
Szef Silvii bagatelizuje ostrze-
Zenia o zagrozeniu ze strony
generata Zavali.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21.20 Afera Thomasa Crowna
xokk — film krym. USA 1999
Rez. John McTiernan,
wyk. Pierce Brosnan,
Rene Russo, Denis Leary
23.25 Zemsta
*xx — komedia Polska 2002
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Roman Polanski
1.10 Gry uliczne
xxkk — film sens. Polska 1996
2.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3

TVP2

5.20 M jak mitos¢ (1754) 6.10 Przy-
stan nad Biblig 6.25 Pozyteczni.pl 6.55
Barwy szczescia (3378) 7.30 Pytanie
na $niadanie — magazyn 8.45 Serwis
Info 10.20 Pytanie na $niadanie 11.40
Gwiazdorska kuchnia Ani 12.15 Rzecz
Polska (11) 12.30 Koto fortuny 13.15
Panna mioda (94) 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (901): Cave hominem
— serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (389)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (95)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3378,
3379) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (993)
21.55 Na sygnale (903, 904)
22.55 Francuska ruletka (2)
— serial krym. Francja
23.55 Jesien w Nowym Jorku
**x* — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
Rez. Michael Robison,
wyk. Aimee Teegarden, Evan
Roderick, Laura Soltis
Piper przeprowadza si¢ do
Nowego Jorku, zeby zacza¢
nowe zycie. Odkrywa, ze jej
powotaniem jest ilustrator-
stwo. Razem z nowo pozna-
nym Austinem chce stworzy¢
wspalny projekt.
1.25 Okrutna mitos¢ (1)
— miniserial W. Bryt. 2025
2.20 Dzieci duchy — film doku-
mentalny Francja 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (260, 261): Tok-
syczna mitos¢ / Sasiedzi 9.30 Trudne
sprawy (1066, 1067) — serial fab.-dok.
Polska 2021 11.35 Gliniarze (772-774):
Szkolni kumple / Rachunki do wyréw-
nania / Prawda wyjdzie na jaw 14.40
Dlaczego ja? (1566: Drugi oddech) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1163)

17.00 Gliniarze (1203) - serial
fab.-dok. Polska 2026

18.00 Pierwsza mitosc (4215)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Milionerzy - teleturniej

20.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — prog. rozrywkowy

21.50 Wkreceni — komedia

%% Polska 2014

Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz
Opania, Pawet Domagata
Trzej przyjaciele tracg prace.
Posiadacz najwyzszej odpra-
wy zaprasza pozostatych na
weekend do Warszawy. Gdy
wracajg autem z niemieckg
rejestracja, zostajg uznani za
inwestoréw z Niemiec.

23.55 Dzien Niepodlegtosci

*xx — film sf USA 1996
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Will Smith, Bill Pullman,
Jeff Goldblum
3.10 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 14 Maja

DA
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.30
Zaraz wracam (130) 9.05 Ranczo
(29): W kleszczach terroryzmu 10.05
Komisarz Alex (38): Dlaczego Romeo
zgingt? 11.00 Ojciec Mateusz (142):
Cudowne dziecko 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes 12.40 Program rolny
12.55 Wiochy — ostatnie dzikie zakatki
(5) 14.00 Ztoty chtopak (290)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (918) — serial
obyczajowy Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4715)
— telenowela Polska 2026
18.20 Zaraz wracam (131)
— serial obycz. Polska 2026
18.55 Akacjowa 38 (868)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.15 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji 2026
- 2. potfinat
23.35 Sprawa dla reportera
0.30 Powrdt (3)
— dramat Polska 2021
Rez. Adrian Panek, wyk.
Andrzej Andrzejewski, Jan
Brzozowski, Maria Dgbska
1.25 Rain Man
*%%% — dramat obycz. USA 1988
Rez. Barry Levinson,
wyk. Dustin Hoffman,
Tom Cruise, Valeria Golino
3.40 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1755) 6.25 Operacja
zdrowie 6.55 Barwy szczescia (3379)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny  11.40
Dzien z zycia artysty 12.15 Ktéredy po
sztuke 12.30 Koto fortuny — teleturniej
13.15 Panna mioda (95) — serial obycz.
Turcja 2024 14.05 Va banque 14.35
Na sygnale (902): Pies tez czlowiek —
serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (390)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (96)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3379)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3380)
20.40 Tak to leciato!
21.40 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.10 Zacmienie (1, 2)
— serial krym. Francja 2024
Rez. Franck Brett,
wyk. Claire Keim, Anne
Charrier, Emma Jugi
W dniu zaémienia stofica
18-letni Luca przypadkowo
strzela do swojej dziewczyny
Nour z broni stuzbowej swojej
matki. Gdy oddala sig, chcac
sprowadzi¢ pomoc, dziew-
czyna znika.
0.05 Rodzinka.pl (315)
0.35 Anatomia zta
*xx — thriller Polska 2015
Rez. Jacek Bromski,
wyk. Krzysztof Stroinski
2.40 Akacjowa 38
4.35 Na dobre i na zte

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(262, 263): Siostrzana mito$¢ / Gdzie
jest Filip? 9.30 Trudne sprawy (1068,
1069) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2021 11.35 Gliniarze (775-777):
Wesele i pogrzeb / Skala bolu / Kwestia
szacunku 14.40 Dlaczego ja? (1567):
Pozdrowienia z przeszlosci — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1164)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
17.00 Gliniarze (1204)
Znalezione zostajg zwtoki
trenera. Adam i Olga badaja
jego zwiazki z kibolami, a ze-
znania zatrzymanych chuliga-
néw dajg nowy trop.
18.00 Pierwsza mitosc (4216)
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Nasz nowy dom (370)
— reality show Polska 2026
21.50 Zabij mnie, kochanie
*% — komedia Polska 2024
Rez. Filip Zylber,
wyk. Weronika Ksigzkiewicz,
Mateusz Banasiuk, Agnieszka
Wiedtocha
23.55 Jerry Maguire
*xxx — dramat obycz. USA 1996
Rez. Cameron Crowe,
wyk. Tom Cruise, Cuba
Gooding Jr., Renée Zellweger
2.55 Nasz nowy dom (349)
— reality show Polska 2025
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwagal — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1636) 6.50 Kuchenne rewolu-
cje: Mystowice — La Farina — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Mada”, Warszawa / £6dz,
wPizza i kebab u Pancia” 13.40 Ukryta
prawda (1601-1602, 1684) — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (127)
17.55 Detektywi (321)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4211)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Idealny facet dla mojej
*xx dziewczyny — komedia
romantyczna Polska 2009
Rez. Tomasz Konecki,
wyk. Marcin Dorocinski,
Magdalena Boczarska,
Izabela Kuna
Szkota feministki Klary ma
problemy finansowe. By je
rozwigzac, Klara planuje pro-
dukcje feministycznego filmu
porno. W roli gtéwnej planuje
obsadzi¢ instruktorke sztuk
walki, Lung.
1.30 Niebezpieczni dzentelmeni
*xx — komedia kryminalna
Polska 2022
3.45 Najwigksze polskie
katastrofy: Zatonigcie
promu MF Jan Heweliusz
4.45 Uwaga! — magazyn

D3T
TUN
5.00 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
gal 5.55 Ukryta prawda (1637) 6.50
Kuchenne rewolucje: Garwolin — Pod
Ortem 7.45 Dzieri Dobry TVN — program
informac.-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Paradiso”, Kawice / Czar-
na Dabréwka, ,Cooking and events”
13.40 Ukryta prawda (1603-1604,
1685) — serial fabularno-dokumentalny

16.50 Szpital Sw. Anny (128)
17.55 Detektywi (322)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4212)
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Poznan — Szagowka
i majeranek — reality show
22.40 Na twoim miejscu
*xx — komedia Polska 2023
Rez. Antonio Galdamez,
wyk. Paulina Gatazka, Miron
Jagniewski, Oliwier Grzego-
rzewski
Krzysiek i Kaska oddalili sig
od siebie i trafili na terapie
matzenska. Rozwodzacy
sie matzonkowie budza sie
pewnego dnia i odkrywaja, ze
zamienili sig ciatami, a to po-
zwala im na zupetng zmiang
perspektywy.
0.45 Skok na gteboka wode
1.50 Szpital Sw. Anny (90)
— serial obycz. Polska 2026
2.50 Uwaga! — magazyn
3.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (2, 3): Serca
oskarzycielami / Kropla
goryczy — serial kryminalny
USA/Kanada 2011

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.50 Szkota (645, 646) 8.45 Ukryta praw-
da (1295, 1360, 1361) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (972-974) 14.00 Detektywi
(81) 15.00 Szpital Sw. Anny (117) -16.00
Sedzia Anna Maria Wesolowska (634, 1)
18.00 Sekrety zycia (17) 19.00 Ukryta
prawda (1488) 20.00 Hotel Paradise (43)
21,00 ** %% W sieci ktamstw — film
sensacyjny USA/Wielka Brytania 2008, rez.
Ridley Scott, wyk. Leonardo DiCaprio, Rus-
sell Crowe 23.40 » ** Cry Macho — we-
stern USA 2021, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood 1.55 Hotel Paradise (42)

DAl
TVP Kultura
10.00 Jan Serce (6) 11.15 *xk*
Awatar, czyli zamiana dusz — film fantasy
Polska 1964 12.30 ** %% Moj Nikifor
— film biograf. Polska 2004 14.20 Kant
— do$wiadczenie wolnosci 15.30 * %
Tydzien z zycia mezczyzny — dramat Polska
1999 17.10 Jan Serce (7) 18.10 Dobre
strony 18.30 Informacije kulturaine 18.55
Rezyserzy 19.45 Andrzej Wajda — Notatki
20.00 * % * Wilkotak — horror Polska/Ho-
land./Niemcy 2018 21.40 Przygody Sher-
locka Holmesa (11) 22,50 Scena muzyczna

DT
TVP Sport

8.05 Pitka nozna kobiet: CD Tenerife — FC
Barcelona Femeni 9.10 Pitka kobiet 10.10
Pitka nozna kobiet: Czami Sosnowiec
— Gornik teczna 12.10 Koszykéwka: LM
FIBA 15.20 Petnosprawni 15.50 Retrans-
misja 17.55 (L) Futsal: FOGO Futsal Eks-
traklasa: Potfinat 20,25 (L) Pitka nozna:
Rakow Czgstochowa — Jagiellonia Biaty-
stok 23.05 Sportowy wieczor 23.35 Boks:
Oscar Valdez —Ricky Medina 1.00 MMA:
Gala w Szczecinie 3.20 Boks: Tom Mizo-
koshi — John Riel Casimero

D31
V4

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (110) 8.55 Policjantki
i policjanci (428, 429) 10.55 Na ratunek
112 (1164, 463) 11.55 Dlaczego ja? (1575,
1576) 13,55 Trudne sprawy (1088-1090)
16.55 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej (525)
18.00 Policjantki i policjanci (1422, 1423)
20.00 Uroczysko (251) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1030) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (147) 22.40 % % % %
Pamie¢ absolutna — film sf USA/Meksyk
1990, 0.55 Love Island. Wyspa mitodci (40)
2.00 Hardkorowy lombard (161)

D3I
TV Trwam

11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Zuzela —tu wszystko si¢ za-
czelo 13.00 Fatima — oredzie na dzi$ 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30 Powotani
15.00 Cudowne ocalenie Jana Pawia Il —
rozmowa Polska 2022 15.25 Przywrdceni
do zycia 16.10 Na zdrowie 16.30 Pastusz-
kowie z Fatimy 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Bag z nami 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski

(YET)
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (3, 4) 10.00
Triumf mitosci (145, 146) 12.00 Nie igraj
z aniotem (73) 13.00 Wspaniate stulecie
(7) 14.00 Don Matteo: Boski detektyw (6)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (710,
711) 17.00 Dzielnica strachu (471) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (1001, 1002)
20.00 *x %% Mizantrop — thriller USA/
Kan. 2023 22.20 *** Ksiega luster —
thriller USA/Australia 2024 0.25 * MitoSc,
seks & pandemia — film obyczaj. Polska
2022 2.55 Dzielnica strachu (470)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7
6.50 Szkota (648, 649) 8.45 Ukryta praw-
da (1296, 1362, 1363) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (975-977) 14.00 Detektywi (82)
15.00 Szpital $w. Anny (118) 16.00 Se-
dzia Anna Maria Wesofowska (2, 3) 18.00
Sekrety zycia (18) 19.00 Ukryta prawda
(1489) 20.00 Hotel Paradise (44) 21.00
% Miss agent II: Uzbrojona i urocza — ko-
media sens. USA 2005, rez. John Pasquin,
wyk. Sandra Bullock 23.25 %% Notre-
-Dame plonie — thriller Fr./Wk/W. Bryt./USA
2022 1.45 Hotel Paradise (43) 2.45 Zyjac
z potworem (5) 3.40 SOS. Ekipy w akcji (48)

D31
TVP Kultura

10.00 Jan Serce (7) 11.05 * * % Tydzien
z 7ycia mezczyzny — dram. Polska 1999
12,45 Co mowig lekarze 13.25 Kazde
dotkniecie zostawia $lad — Alina Szapoczni-
kow 14.30 **** Dwa ksigzyce — film
obyczaj. Polska 1993 16.55 Jan Serce (8)
18.05 Wydarzenie aktualne 18.40 Ktdredy
po sziuke 18.50 Paul Newman — niespo-
kojny duch 20.00 Wstep do filmu 20.05
*kk*k Czlowiek z marmuru — dramat
Polska 1976 22,55 Hala odlotow 23.55
Dzien, w ktdrym umarta gwiazda rocka

D31
TVP Sport

9.30 Gol 10,50 Pitka nozna: Rakow Czg-
stochowa — Jagiellonia Bialystok 12.55
Koszykowka: NBA 14.55 (L) Pitka nozna:
ME kobiet do lat 17: 1. potfinat 17.05
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.50 Pitka noz-
na: ME kobiet do lat 17: Podsumowanie
wystepu Polek 18.55 (L) Pitka nozna: ME
kobiet do lat 17: 2. péffinat 21.05 Ring TVP
Sport 22.00 Sportowy wieczor 22.30 Pitka
nozna: ME kobiet do lat 17: 1. pétfinat 0,35
Boks: Stephane Barthelemy — Jacob Blais
1.05 Oktagon MMA: Gala 87 w Libercu

(YELT)
TV4

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (111) 8.55 Policjantki
i policjanci (430, 431) 1055 Na ratunek
112 (1165, 464) 11,55 Dlaczego ja? (1577,
1518) 13,85 Trudne sprawy (1091-1093)
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej (526)
18.00 Policjantki i policjanci (1423, 1424)
20.00 Uroczysko (252) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (1031) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (148) 22,40 * * % *
Braterstwo wilkéw — horror Fr. 2001, 1,50
Love Island. Wyspa mitosci (41) 2.55 Smierc
na 1000 sposobow (13) 3.25 Lubig Disco!

(V2]
TV Trwam

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Przyroda
i ludzie 12,20 Wykfady z kongresu 13.00
Perty polskiego krajobrazu 13.30 Msza $w.
z Jasnej Gory 14.30 Misja Szczecin-Kipsing
15.00 Po stronie prawdy 16.10 Z wedka
nad wode w Polske i $wiat 16.35 Sol Ziemi
17.15 Muzyczne chwile 17.30 Odpowie-
dzialni za Koscidt 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z tel. udziatem dzieci 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Ja-
snogarski 21.40 Polski punkt widzenia

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (4, 5) 10,00 Triumf mi-
fosci (147, 148) 12.00 Nie igraj z aniolem
(74) 13.00 Wspaniate stulecie (8) 14.00
Don Matteo: Boski detektyw (7) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (711, 712)
17.00 Dzielnica strachu (472) 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (1002, 1003) 20.00
*kxk lluzia — thriller USA/Fr. 2013
22.10 %% * Corka prezydenta — komedia
rom. USA 2004 0.10 % % % Johnny English
- komedia sens. W. Bryt./Fr. 2003

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



Panorama Legnicka

PIATEK 15 Maja

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 820 Zaraz wracam (131) 8.45
Ranczo (30) 9.45 Komisarz Alex (39):
Krwistoczerwone réze 10.40 Ojciec
Mateusz (143): Gorgce rytmy 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Wiochy — ostatnie dzikie
zakatki (6) 14.00 Zioty chtopak (291)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (919)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4716)
18.20 Zaraz wracam (132)
18.55 Akacjowa 38 (869)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Powrdt (4)
— dramat Polska 2021
Zoja coraz mocniej wierzy, ze
jej ojciec wcigz zyje. lza i Jan
prébuja zrozumieg, co ich t3-
czy. Agata odkrywa pikantny
sekret Malwiny. Jan odwie-
dza cmentarz.
21.30 Sekielski wieczorowa porg
22.35 Zeby nie byto sladéw
**xx — dramat obyczaj. Polska/
Czechy/Francja 2021
Rez. Jan P. Matuszynski,
wyk. Tomasz Zigtek, Sandra
Korzeniak, Jacek Braciak
1.15 Wojna zastepcza (11):
Parowozownia
2.05 Afera Thomasa Crowna
Fxxx — film kryminalny USA 1999
3.55 Sekielski wieczorowa porg
4.55 Wykrywacz ktamstw

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1756) 6.20 Anna
Dymna —spotkajmy sie 6.55 Barwy
szczescia (3380) 7.30 Pytanie na Snia-
danie 11.40 Operacja zdrowie — ma-
gazyn 12.15 Andrzej Wajda — Notatki
12.30 Koto fortuny 13.15 Panna mitoda
(96) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (903): Co robisz, Janku? —
serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (391)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (97)
— serial obyczajowy Turcja
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3380)
— serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3381)
— serial Polska 2026
20.45 Kocham Cie, Polsko!
— quiz wiedzy o Polsce
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane
23.45 Goraca linia
*%x — thriller USA 2022
Rez. Romuald Boulanger,
wyk. Mel Gibson, William
Moseley, Alia Seror-0'Neill
Elvis prowadzi audycje na zy-
wo. Podczas programu dzwoni
do studia osoba, ktdra porwata
rodzing dziennikarza. Porywacz
grozi wysadzeniem staciji.
1.35 Jesien w Nowym Jorku
*** — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
3.00 Akacjowa 38 — serial
obyczajowy Hiszpania

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — progr.
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00 Ha-
lo tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (778-780):
Okup / Milioner / Szpitalny proceder
— serial fabularno-dokumentalny Polska
2023 14.40 Dlaczego ja? (1568): Stu-
dentka — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1165)
Marcin jest prawnikiem. Choc¢
zawodowo wiele osiggnat, to
czuje sig samotny. Pewnego
dnia w jego biurze zjawia si¢
10-letni chtopiec. Spotkanie
z jego matka odmienia zycie
Marcina.

17.00 Gliniarze (1205) — serial
fab.-dokum. Polska 2026

18.00 Pierwsza mitos¢ (4217)
— serial Polska 2026

18.50 Wydarzenia

19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”

20.00 Must Be The Music

23.15 Pitbull. Niebezpieczne

*xx kobiety — film sensacyjny
Polska 2016
Rez. Patryk Vega, wyk. Alicja
Bachleda-Curus, Maja Osta-
szewska, Joanna Kulig
Zuza i JadZka zaczynajg pra-
ce w wydziale zabojstw. Mu-
sz3 sig zmierzy¢ z wieloma
wyzwaniami. Nowicjuszkom
pomoga do$wiadczeni funk-
cjonariusze, Gebels i Majami.
2.10 Nasz nowy dom
4.55 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 16 Maja

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.55 Ranczo
(31): Radio interaktywne 10.00 Komi-
sarz Alex (40): Zemsta 10.55 Ojciec
Mateusz (144): Poker 11.55 **%%
towcy skalpéw — westem USA 1968
13.50 Alicja. To dopiero poczatek 14.15
Domowe patenty 14.25 Okrasa tamie
przepisy: Wspomnienia i wedzony kurczak

15.00 Sanatorium mitosci

16.05 Dziedzictwo (920)
Nana bierze udziat w sesji
zdjeciowej. Poyraz, nieufny
wobec ludzi z agencji, pré-
buje ja chroni¢, co szybko
prowadzi do napig¢ na planie.
Relacja Aynur i Sinana staje
sie coraz blizsza.

17.00 Teleexpress

17.35 Omnibus — szybcy
i madrzy — teleturniej

18.35 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.10 Komisarz Alex (318)
— serial krym. Polska 2025

21.00 Konkurs Piosenki
Eurowizji — Wieden 2026:
Finat — program muzyczny

1.05 Zemsta
*%x — komedia Polska 2002
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Roman Polanski, Janusz
Gajos, Andrzej Seweryn
W starym zamku mieszkaja
po sasiedzku szlachcice:
cze$nik Raptusiewicz i rejent
Milczek, ktorzy uprzykrzaja
sobie zycie. Jednak ich doro-
ste dzieci chca sig pobrac.
2.50 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3377, 3378)
6.25 M jak mitoSC (1932) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.30 Goérma potka smaku 12.10
W poszukiwaniu dobrego filmu 12.40
Kolekcja (7): Teresa Rudowicz 13.05
Panna mioda (97) — serial obyczajowy
Turcja 2024 14.00 Familiada 14.35
Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Halina Mlynkova
16.20 Na dobre i na zte (993)
17.20 Panna mioda (98)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (315-opis, 316)
Ludwik ma pretensje do
Natalii. Maria jg pociesza.
Tomek jest wdzigczny Pauli
za pomoc. Jan z Beatg godza
sie i odwiedzaja Boskich, ale
wieczor konczy sie nerwowo.
Nowy Klient Ludwika zaska-
kuje Natalie.
20.30 Paryz moze poczekac
*xx — komedia romantyczna
USA/Japonia/W. Bryt. 2016
Rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud
Viard, Alec Baldwin
22.15 Wykapany ojciec
*xk — komediodramat
USA/Indie/Kanada 2013
Rez. Ken Scott, wyk.
Vince Vaughn, Chris Pratt
0.05 Nic Smiesznego — komedio-
*xkx dramat Polska 1995
1.45 Goraca linia
%%k — thriller USA 2022
3.30 Akacjowa 38

DA
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Ewa gotuje
(572) — magazyn kulinarny 11.50 Nasz
nowy dom (364) — reality show 13.05
*% Kopciuszek — musical USA/Wielka
Brytania 2021, rez. Kay Cannon, wyk.
Camila Cabello, Minnie Driver, Pierce
Brosnan, Nicholas Galitzine

15.40 Shrek Il
— film anim. USA 2004
Dub. Zbigniew Zamachow-
ski, Jerzy Stuhr, Wojciech
Malajkat
17.30 Awantura o kase
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuafy
22.00 Bad Boys: Ride or Die
*xx — film sens. USA 2024
Rez. Adil El Arbi, Bilall Fallah,
wyk. Will Smith, Martin La-
wrence, Vanessa Hudgens
Zmarty kapitan zostaje oskar-
zony o wspéiprace z kartelami.
Mike i Marcus musza oczysci¢
jego imig, ale zostaja wrobieni
w spisek i muszg walczy¢ z ko-
rupcja na szczytach wiadzy.
0.25 Wkreceni
*%x — komedia Polska 2014
Rez. Piotr Weresniak,
wyk. Piotr Adamczyk, Bartosz
Opania, Pawet Domagata
2.40 Swiat wedtug Kiepskich
(567-569): Mtoda kanapa /
Strzygbusters / Corka marno-
trawna — serial komediowy
Polska 2020
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 12.05.2026 ‘

(YEIT]
TUN

5.05 Jak to jest zrobione? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1638) 6.50
Kuchenne rewolucje: Warszawa — Bar
Alpejski 7.45 Dzien Dobry TVN — pro-
gram  informacyjno-publicystyczny
11.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Zapiecek”, Lublin / Zajazd ,Dwa
Koguty”, Przedzel 13.40 Ukryta prawda
(1605-1606, 1686) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (129)
17.55 Detektywi (323)
Katarzyna i Pawet $ledzg
mezczyzne, ktérego zona
podejrzewa o hazard. Detek-
tywi sg $wiadkami, jak mez-
czyzna atakuje corke bytego
lichwiarza.
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 100 dni do matury
*x — komedia Polska 2025
Rez. Mikotaj Piszczan, wyk.
Bartosz Laskowski, Jacek Ko-
man, Matgorzata Foremniak
22.20 Petzajaca Smier¢
*xx — horror USA 2019
Rez. Alexandre Aja,
wyk. Kaya Scodelario, Barry
Pepper, Morfydd Clark
Mtoda kobieta prébuje
uratowaé ukochanego ojca
podczas poteznego huraganu.
Uwiezieni ludzie muszg sta-
wi¢ czota nie tylko powodzi,
ale tez aligatorom.
0.10 Smetarz dla zwierzakow
*xx — horror USA/Kanada 2019
2.25 Kuba Wojewddzki
3.40 Uwaga! — magazyn
3.55 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas (4)

D3
TUN

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1693) 6.50 Pogromcy
chaosu (2) — program rozrywkowy 7.45
Dzier Dobry TVN — program informacyj-
no-publicystyczny 11.20 Na Wspdinej
(4209-4212) 13.20 Cigzarowka przez
Malezje (3) — serial dok. 14.25 * %k *
Gremliny rozrabiajg — film sf USA 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Zach Galligan, Hoyt
Axton, Phoebe Cates

16.40 Ztoty kompas
xxx — film przygodowy
W. Bryt./USA 2007
Rez. Chris Weitz, wyk.
Nicole Kidman, Daniel Craig,
Dakota Blue Richards
Lyra mieszka w Oksfordzie,
gdzie jej wuj jest wyktadow-
3. Spokojne zycie zmienia
sie, kiedy jej przyjaciel Roger,
zostaje porwany. Lyra wyru-
sza na poszukiwania chtopca.
19.00 Fakty
19.45 Nietykalni — komediodramat
*xxk Francja 2011
Rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Frangois
Cluzet, Omar Sy, Anne Le Ny
22.10 8 rzeczy, ktorych nie wiecie
*x 0 facetach — komedia
romantyczna Polska 2022
Rez. Sylwester Jakimow,
wyk. Karolina Bruchnicka,
Leszek Lichota, Maciej
Zakoscielny
0.05 Tesciowie
*xkx — komedia Polska 2021
1.45 Szpital Sw. Anny (91)
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (5, 6): CSI
w ogniu / Dziwolagi i kujony

DAl
TUN7
8.45 Ukryta prawda (1297, 1364, 1365)
11,55 W-11 Wydziat Sledczy (978-980)
14.00 Detektywi (83) 15.00 Szpital $w.
Anny (119) 16,00 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (4, 5) 18.00 Sekrety zycia
(19) 19.00 Ukryta prawda (1490) 20.00
Jkx* Praktykant — komedia USA 2015,
rez. Nancy Meyers, Nensi Mejers, wyk. Ro-
bert De Niro, Rene Russo 22.35 Krélowa
przetrwania (11) 23.55 * %% Stowarzy-
szenie wedrujgcych dzinséw Il — komedia
USA 2008 2.30 Hotel Paradise (44) 3.25
SOS. Ekipy w akcji (49) 4.15 Fachowcy (6)

DB
TVP Kultura
11.05 *x % Wenecja - film obycz. Polska
2010 13.10 Paul Newman - niespokojny
duch 14.40 * * x Ostatnia walka Apacza
— western USA 1954 16,15 Maria Czuba-
szek — Z blondynka w tle 17.00 Czego za-
zdroszczg, czego nie potrafie — Maria Czu-
baszek 18.05 Tygodnik kulturalny 18.55
Dzien, w ktérym umarta gwiazda rocka
19.30 Video Killed the Radio Star 20.10
* %% Szarlatan - film biograf. Czechy/Irl./
Polska/Stowacja 2020 22.25 * * * * %
Czlowiek z marmuru — dramat Polska 1976

DB
TVP Sport

7.30 Podsumowanie Pucharu Anglii:
Cwiercfinaly 9.45 Pitka nozna: 1. poffinat:
Manchester City — Southampton FC; 2.
pffinat: Chelsea FC — Leeds United 13.55
Koszykdwka: NBA: 2. runda 16.00 75.
urodziny Dariusza Szpakowskiego 17.00
(L) Boks: WKB Rushh Kielce — Pomorzanin
Boxing Torun 20.00 Studio 20.25 (L) Pitka
nozna: Betclic 1. Liga: Polonia Warszawa
—Wista Krakow 23.00 Sportowy wieczor
23.35 Podsumowanie Pucharu Anglii: Pol-
finaty 1.05 (L) Hokej na lodzie: NHL

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
TV4
6.00 Straznik Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (112) 855 Policjantki
i policjanci (432,433) 10.55 Na ratunek 112
(11166, 465) 11.55 Dlaczego ja? (1519,
1520) 13,55 Trudne sprawy (1094-1096)
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej (527)
18.00 Policjantki i policjanci (1424, 1425)
20.00 * ** Aniotki Charliego — film sens.
USA/Niemcy 2000, rez. Joseph McGinty Ni-
chol, wyk. Cameron Diaz, Drew Barrymore
22,05 Gwiazdy kabaretu (178, 176) 0.05
STOP Drogéwka (371) 1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (42) 2.15 Interwencja (5897)

D3I
TV Trwam

11.35 Artystyczna dusza 12.20 Gtos ser-
ca (120) 13.05 Cichy bohater z Puszczy
Biatowieskiej 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16.10 Natura obiektywnie 16.35
Nadzieja 17.00 Pastuszkowie z Fatimy
17.30 taczy nas historia 18.15 Wester-
platte mitodych 19.00 Warto zauwazyc...
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (5, 6) 10,00
Triumf mitodci (149, 150) 12,00 Nie igraj
z aniotem (75) 13.00 Wspaniate stulecie (9)
14.00 Dzielnica strachu (472) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (712, 713) 17.00
Dzielnica strachu (473) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1003, 1004) 20.00 * %
Krwawa pogon —film sens. USA/Malta 2024
22.00 * %% Jeden gniewny czowiek —
thriller W. Bryt/USA 2021 0.15 * %% Pit-
bull. Nowe porzadki — film sens. Polska 2016
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw (999)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.05 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(10) 6.55 New Looney Tunes (3, 4) 7.40
*%% Batman Forever — fim fantasy
USAW. Bryt. 1995 10.15 Ukryta prawda
(1356) 11.15 Mowie Wam (13) 12.35
Ukryta prawda (1687, 1357, 1358) 15.10
Detektywi (306, 307) 17.15 * % % Godzilla
II: Krél potwordw — film sens. USA/Jap./Chi-
ny 2019 20,00 % % % Duch i Mrok — thril-
ler USA/Niemcy 1996 22.25 * %% Mor-
derstwo w Biatym Domu — film sens. USA
1997 0.40 * % * * W sieci klamstw —film
sens. USA/W. Bryt. 2008, rez. Ridley Scott

DA
TVP Kultura

11.05 Droga (4) 12.10 XXXI Migdzynaro-
dowy Festiwal im. Krystyny Jamroz 13.20
Wydarzenie aktuaine 13.50 Pierwsze kroki
w Operze 15.15 *k** NiedZzwiadek
— film przygod. Fr/USA 1988 17.00 Tam-
te lata, tamte dni 17.40 %% Ostatnia
walka Apacza — western USA 1954 19,20
Dzien z zycia arysty 20.00 *%k*x*
Jezdzcy sprawiedliwosci — film sens. Da-
nia/Szwecja/Finlandia 2020 22.05 Muzyka
na dobry wieczor 23.25 * % Szarlatan —
film biograf. Czechy/Irl./Polska/Stow. 2020

DA3T
TVP Sport

6.15 Pitka nozna: MS w Meksyku: Polacy na
pitkarskich MS 8,15 Hokej na lodzie: NHL
9,05 Pitka nozna: Polonia Warszawa —Wista
Krakéw 11.20 Studio 11.55 (L) Pitka nozna:
ORLEN Puchar Polski kobiet: GKS Katowice
—Czami Sosnowiec 14.45 Studio 15.55
(L) Pitka nozna: Chelsea FC —Manchester
City 18.50 Droga do mundialu 20.05 Studio
20.15 (L) Boks: Gala w Swigtochtowicach
22.35 Studio 22.45 Sportowy wieczor 23.20
Pitka nozna: Chelsea FC —Manchester City
1.30 Pawet Brach 2.05 (L) Hokej: NHL

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (177) — reality show
7.00 Galileo (1105, 1106) 9.05 #Jestesmy-
DlaDzieci (329) 9.30 Galileo (1107) 10.30
Mini Galileo (6) 10.35 Galileo (1194, 1195)
12.35 Mini Galileo (9) 12.55 * Ace Ventu-
ra junior — film przygodowy USA 2009, rez.
David M. Evans, wyk. Josh Flitter, Emma
Lockhart, Ann Cusack 14.55 Policjantki
i policjanci (1411-1415) 20,00 Sprawie-
dliwi —wydziat kryminalny (1028-1031)
— serial krym. Polska 2026 0.00 Gwiazdy
kabaretu (177, 175): Kabaret ,,Rewers”

DA
TV Trwam

12.03 Informacje 12.20 Warto zauwazyc...
12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Przetamujac
bariery 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Manna z nieba 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

5.30 Dyzur (39) 6.00 Kobra — oddziat spe-
cjalny (2-4) 9,00 Taki jest $wiat (20, 19)
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw (709-
713, 1000-1004) 20.00 * * Demaskator
— thriller USA/Australia/Chiny 2022, rez.
Mark Williams, wyk. Liam Neeson 22.05
%% Mechanik: Konfrontacja — film sens.
USA/Fr./Butg./Niemcy/Tajland. 2016, rez.
Dennis Gansel, wyk. Jason Statham, Jes-
sica Alba 0.05 %« Paradise City — thriller
USA 2022, Chuck Russell, wyk. John Travol-
ta, Bruce Willis 2,00 Taki jest Swiat (20)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.50 Alternatywy
4 (6) 9.55 Ojciec Mateusz (145) 10.55
Komisarz Alex (318) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Nowe zycie 13.10 Planeta zmian —
serial dok. 14.25 Dom (16): Przed
mitoscig nie uciekniesz

16.05 Dziedzictwo (921)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Oros: Krzysztof Cugowski
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (12)
Po wielu latach Sadowski
podejmuje trudng decyzje
0 umieszczeniu Sylwii na
oddziale zamknigtym, za-
chowujgc w tajemnicy fakt
odnalezienia w Szwecji jej
biologicznego syna.
21.25 Czy to przeznaczenie
*xx — komedia rom. USA 2022
Rez. Marius Balchunas,
wyk. Emma Roberts, Thomas
Mann, Britt Robertson
Dwoje nieznajomych, ktérzy
wierza w mito$¢, chociaz
jej nie doswiadczyli. Zbieg
okolicznosci splata ich losy
w sylwestrowa noc.
23.15 towcy skalpow
*xx — western USA 1968
Rez. Sydney Pollack
1.00 Zeby nie byto Sladow
**xx — dramat obyczaj. Polska/
Czechy/Francja 2021
3.40 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3380, 3381) —
serial obycz. Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1933) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
mowe patenty 11.25 Jak to sie mowi,
czyli Kasia u Bralczyka 12.00 Sanah na
PGE Narodowym — koncert 2025 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto fortu-
ny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Raz, Dwa, Trzy

16.15 Tak to leciato!

17.15 Sandokan, ksiaze piratow
(8) — serial przygodowy
Sandokan, po zazyciu spe-
cyfiku od Brooke’a, wydaje
sie martwy, ale dochodzi do
siebie w dzungli. Brooke daje
mu okret i bron, a Sandokan
z piratami i Dajakami obala
suttana i uwalnia pracowni-
kéw kopalni.

18.20 Pan Mama (55)

18.55 Kocham Cig, Polsko!

20.20 Postaw na milion

21.20 Kwiatki polskie duze

22.25 Krew za krew

**% — western USA 2006
Rez. David Von Ancken,
wyk. Liam Neeson, Pierce
Brosnan, Michael Wincott
Trzy lata od zakonczenia woj-
ny secesyjnej. Putkownik ar-
mii konfederackiej, Morsman
Carver, stoi na czele grupy,
tropigcej kapitana Gideona.
0.20 Krucjata. Prawo serii (9)
1.10 Paryz moze poczekac
*%* — komedia romantyczna
USA/Japonia/W. Bryt. 2016
2.45 Akacjowa 38

‘ Wtorek, 12.05.2026

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — ma-
gazyn 8.00 Halo tu Polsat — magazyn
— program informacyjno-publicystyczny
11.50 Dawno dawno temu w Idolu —
film animowany USA 2004, dub. Sta-
womir Orzechowski, Jarostaw Boberek
12.05 Shrek Il — film animowany USA
2004 14.00 Wall-E — film animowany
USA 2008

16.15 Nasz nowy dom (370)
17.30 Awantura o kase (291)
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
20.00 Gierek — film biograficzny
*xx Polska 2021
Rez. Michat Wegrzyn, Heatc-
liff Janusz Iwanowski, wyk.
Michat Koterski, Sebastian
Stankiewicz, Antoni Pawlicki
23.10 Wydziat zabdjstw,
*xx Hollywood — komedia
sensacyjna USA 2003
Rez. Ron Shelton,
wyk. Harrison Ford, Josh
Hartnett, Lena Olin
Para detektywow wydaje
sig bardziej zaangazowana
w prywatne sprawy niz
w prace w policji. Wkrétce
zostajg przydzieleni do spra-
wy zamordowania utalento-
wanego rapera.
1.50 Zabij mnie, kochanie
*x — komedia Polska 2024
Rez. Filip Zylber,
wyk. Weronika Ksigzkiewicz,
Mateusz Banasiuk, Agnieszka
Wiedtocha
4.00 Swiat wedtug Kiepskich
(570): Rowerek
4.40 Disco gramy!

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (132) 9.00 Ranczo
(32): Wielkie odkrycie 10.00 Komisarz
Alex (41): Niebezpieczne zwigzki 11.00
Ojciec Mateusz (146): Wesele 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Planeta
zmian (1) — serial dokument. 14.00
Zioty chtopak (292)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Dziedzictwo (922)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4717)

18.20 Zaraz wracam (133)

18.55 Akacjowa 38 (870)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Teatr TV: Moralnos$¢ pani
Dulskiej — Polska 2026
Rez. Agnieszka Glinska,
Franciszek Przybylski,
wyk. Michat Balicki, Kinga
Preis, Olaf Lubaszenko
Aniela Dulska, matka trojga
dzieci i wascicielka kamieni-
cy, to kobieta fatszywa i chci-
wa. Wszystko robi na pokaz,
a jej zyciem kieruje lek przed
opinig innych.

21.50 Postscriptum: Moralnos¢
pani Dulskiej — magazyn

22.20 Pan Nikt kontra Putin
— film dokument. Czechy/
Dania/Niemcy 2025

23.35 Balans bieli — magazyn

0.15 Wyszynski — zemsta
*%x CZy przebaczenie

— film biograf. Polska 2021

Do

TVP2

5.30 M jak mito$¢ (1757) 6.25 Rodzina
(nie od) $wieta 6.55 Barwy szczescia
(3381) 7.30 Pytanie na Sniadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa tamie przepisy (427):
Obiad w jednym kociotku 12.10 Ko-
lekcja 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (98) 14.05 Va banque 14.35 Na
sygnale (904): | kto teraz nie pasuje do
obrazka — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (392)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (99)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3381)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Barwy szczescia (3382)
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1934)
— serial Polska 2026
21.55 Na sygnale (905-opis, 906)
Piotr i Britney pomagaja
ciezko chorej dziewczynce,
podejrzewajac biedy w jej
leczeniu. Zespot doktora Gory
ratuje mezczyzne po upadku
na toksyczng farbe. Artur od-
krywa przypadkiem, ze Beata
ma nowego meza.
22.55 Okrutna mitos¢ (2)
— miniserial W. Bryt. 2025
23.50 Ballada o biatej krowie
*xxx — dramat obyczaj.
Iran/Francja 2020
Rez. Maryam Moghadam,
Behtash Sanaeeha
1.35 Cztery pory roku
w Hawanie (6)
2.30 Akacjowa 38

D31
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30 Ma-
lanowski i Partnerzy (264, 265): Zaginio-
na pasazerka / Wsciektos¢ 9.30 Trudne
sprawy (1070, 1071): Wymiana zon /
Poligamista Olek 11.35 Gliniarze (781-
783): Chrzciny / Jazda bez trzymanki /
Transakcja 14.40 Dlaczego ja? (1569):
Pomyst na biznes — serial fabularmno-do-
kumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1166)
17.00 Gliniarze (1206)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4218)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Kraven towca
*%% — film sf USA/W. Bryt./
Islandia/Kanada 2024
Rez. J.C. Chandor,
wyk. Aaron Taylor-Johnson,
Ariana DeBose, Fred He-
chinger
23.15 Ucieczka z piekia
*xx — film sensacyjny
USA/Tajlandia 2015
Rez. John Erick Dowdle,
wyk. Owen Wilson, Lake Bell,
Pierce Brosnan
Jack przenosi sig z rodzing
do potudniowo-wschodniej
Azji. Po przyjezdzie wychodzi
z hotelu po gazete. Odkrywa,
ze w catym miescie trwaja
zamieszki.
1.25 Nieobliczalny — film sens.
*x USA/W. Bryt./Rum. 2006
3.40 Ewa gotuje

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Kio was tak urzadzit? 5.40 Uwa-
ga! 5.55 Ukryta prawda (1640) 6.50
Bez kompleksow (2) 7.45 Dzieri Dobry
TVN — program informacyjno-publicy-
styczny 11.30 Co za tydzien 12.10
Bitwa 0 gosci (10) — reality show Polska
13.20 *** Monte Carlo — komedia
Wegry/USA 2011, rez. Thomas Bez-
ucha, wyk. Selena Gomez, Leighton
Meester, Katie Cassidy

15.40 100 dni do matury
*x — komedia Polska 2025
Rez. Mikotaj Piszczan, wyk.
Bartosz Laskowski, Jacek Ko-
man, Matgorzata Foremniak
18.00 Kuchenne rewolucje:
Poznan — Szagowka i majera-
nek — reality show
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Tesciowie Il
*%x — komedia Polska 2023
Rez. Kalina Alabrudziriska,
wyk. Maja Ostaszewska, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz
22.05 Mayday
**x — komedia Polska 2020
Rez. Sam Akina, wyk. Piotr
Adamczyk, Adam Worono-
wicz, Anna Dereszowska
Janek prowadzi podwajne
zycie — z Basig mieszka
w Warszawie, z Marysig dzieli
podwarszawska posiadtosc.
Wszystko sig uktada, ale tylko
do czasu.
0.20 G.l. Joe: Odwet — film
*xx sensacyjny USA 2013
Rez. Jon M. Chu, wyk. Dway-
ne Johnson, Bruce Willis
2.40 Superwizjer
3.20 Szpital sw. Anny (92)

DBH
TUN

5.00 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1641) 6.50 Kuchen-
ne rewolucje: Mysliborz —,,Domowe
obiady u rudej” 7.45 Dzieri Dobry TVN
— program informacyjno-publicystycz-
ny 11.20 Doradca smaku 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Poznan — Szagowka
i majeranek / Warszawa — bar mleczny
13.40 Ukryta prawda (1607-1608,
1687) — serial fabularno-dokument.

16.50 Szpital $w. Anny (27)
W szpitalu pojawia sig Maciej,
nowy chirurg ze Stanéw Zjed-
noczonych. Kaja méwi przyja-
ciétkom, ze Wronski probowat
potraci¢ ja samochodem, gdy
wracata rowerem z pracy.
17.55 Detektywi (324)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4213)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci — reality show
22.40 Snake Eyes: Geneza G.l.
xxx Joe — film akcji USA 2021
Rez. Robert Schwentke,
wyk. Henry Golding,
Andrew Koji, Haruka Abe
Snake Eyes ratuje zycie
przysztemu przywddcy japon-
skiego klanu Arashikage. Jego
cztonkowie zapraszaja go do
swoich szeregéw. W Japonii
znajduje cos, za czym bardzo
tesknit — dom.
1.05 Petzajaca Smierc¢
*x* — horror USA 2019
3.05 Co za tydzien — magazyn
3.40 Uwaga! — magazyn
3.55 Szpital Sw. Anny (93)
4.55 Kto was tak urzadzit?

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.15 Wiza na miosc: pierwsze spotkanie
(11) 7.05 New Looney Tunes (6-8) 7.50
* %k W krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje — komedia USA 1985 9.50 Ukryta
prawda (1685, 1359-1362) 14.25 Deteky-
wi (308-310) 17.30 ** %% Prakiykant
— komedia USA 2015, rez. Nancy Meyers,
Nensi Mejers, wyk. Robert De Niro 20.00
* %% Kong: Wyspa czaszki — film sf USA/
Chiny 2017 22.40 * % * Kolekcjoner — dra-
mat USA 1997, rez. Gary Fleder, wyk. Morgan
Freeman 0,55 %% Nocny poscig — film
sens. USA 2015, rez. Jaume Collet-Serra

DA
TVP Kultura

10.05 %% * Republika dzieci (3) — film
przygod. Polska 2021 11.05 Pan wzywat,
Milordzie? (6) 12.05 Cannes od kulis 13.45
W poszukiwaniu dobrego filmu 14.25
%%k Szarada — komedia sens. USA
1963 16.30 Dobry tytut 17.15 Studio Kul-
tura— niedziela z... 18.10 * % * Kolgjnosé
uczué — melodramat Polska 1993 20.00
* % %% Zaklinacz deszczu — dramat USA
1997 22.25 Kulturalni 23.20 Jamie Wyeth:
artysta bezkompromisowy 0.15 Trzy samo-
chody 0.30 Zasoby ludzkie

DB
TVP Sport
6.10 Pilka nozna: Stal Rzeszow —Wieczy-
sta Krakéw 8.20 Mundial 2026: Legendy
migjskie 8.59 Hokej na lodzie: NHL 10.00
Zawody silaczy: Migdzynarodowy Puchar
Polski Strongman w Zmigrodzie 11.00 Futbol
totany 12.10 (L) Pitka nozna: Sandecja Nowy
Sacz - Olimpia Grudzigdz 14.25 (L) Pitka
nozna: Miedz Legnica— Ruch Chorzow 17.25
(L) Pitka nozna: Lechia Gdarisk — Legia War-
szawa 20.10 (L) Pitka nozna: Polonia Bytom
—Slask Wroclaw 22,15 Sportowy wieczr
22.55 (L) Koszykowka: NBA 0,15 NBA Action

D3I
TV4

7.00 Kataklizmy, ktdre wstrzasnety $wia-
tem (7, 8): Na ladzie, w powietrzu i na
wodzie / Katastrofy przemystowe 9.20 Ga-
lileo (1196, 1197) 11.20 Mini Galileo (18)
11.30 ** % Goscie w Ameryce — kom.
Fr/USA 2001, wyk. Jean Reno, Christina
Applegate, Christian Clavier 13.25 * %
Aniotki Charliego — film sens. USA/Niemcy
2000, wyk. Cameron Diaz, Drew Barrymore
15.30 * %% Goscie, goscie 2 — komedia
Fr. 1998, wyk. Jean Reno 17.55 Uroczysko
(247-250) 20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(145-148) 0.00 STOP Drogdwka (347)

D3I
TV Trwam

11.45 Muzyczne chwile 12.00 Regina Co-
eli z Ojcem Swigtym Leonem XIV 12.15 Pa-
piez Polak do rodakéw 12.35 Deby w Pol-
sce 13.10 Teraz i w godzing $mierci 15.00
Wies to tez Polska 16.10 Koncert zyczen
17.00 ,Zytem obok $wigtego”. Jan Pawet
Iz bliska 17.30 Sél Ziemi 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje 20,20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 22.00 Mocni Jego mocg
22.30 Muzyczne chwile 22.45 Jak wygrac
matzenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

(YET)
TV Puls

7.35 Don Matteo: Boski detektyw (5, 6)
9.45 Zaklinaczka duchow (53, 54) 11.45
***% Naga bron 2 i 1/2: Kto obroni
prezydenta? — komedia USA 1991 13.40
%% Johnny English: reaktywacja — ko-
media W. Bryt/USA/Fr. 2011 15.50 * * %
Cérka prezydenta — kom. rom. USA 2004
17.55 * %% Powiedz tak — komedia rom.
USA/Niemcy 2001 20.00 % % % Ultimatum
—film sens. USA/Fr./Niemcy/Irl. 2023 21.55
% k% lluzja - thriller USA/Fr. 2013 0.10
* % Bandyta - thriller Kan. 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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TUN7

6.50 Szkota (656, 657) 8.45 Ukryta praw-
da (1298, 1366, 1367) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (981-983) 14.00 Detektywi (34)
15.00 Szpital $w. Anny (120) 16.00 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska (6, 7) 18.00
Sekrety zycia (20) 19.00 Ukryta prawda
(1491) 20.00 Hotel Paradise (45) 21.00
* %% 72 godziny — film sensac. USA/Fr.
2014, rez. Joseph McGinty Nichol, wyk.
Kevin Costner 23.30 ** Miss agent II:
Uzbrojona i urocza — komedia sensac.
USA 2005, rez. John Pasquin, wyk. Sandra
Bullock 1.55 Skok na gtegboka wodg (10)

D31
TVP Kultura

9.25 Tamte lata, tamte dni 10.00 Jan Ser-
ce (8) 11.15 ** % * Niedzwiadek — film
przygod. Francja/USA 1988 13.00 Pierw-
sze kroki w Operze 14.25 * %% Stracona
noc — dramat Polska 1974 15.15 % %%
Szarada — komedia sens. USA 1963 17.25
Jan Serce (9) 18.25 Tygodnik kulturainy
19.20 Poszukiwacze zaginionych dziet
sztuki 20.00 * % Zabojczy widok —
film sens. W. Bryt/Isl/USA 1985 22.20
Porozmawiajmy szczerze 23.00 %k xk
Zaklinacz deszczu — dramat USA 1997

D31
TVP Sport

6.15 Zawody sitaczy: LM Strongman: Wio-
chy 7.15 Pitka nozna: Lechia Gdarisk — Le-
giaWarszawa 9.25 Pitka nozna: Chelsea FC
— Manchester City 11.40 Koszykowka: NBA
13.45 (L) Badminton: Legia Warszawa
— SKB Litpol — Malow Suwatki 16.45 Maga-
zyn Betclic 2. Ligi 17.25 Magazyn Betclic 1.
Ligi 17.55 (L) Pitka nozna: Puszcza Niepo-
tomice —EKS £odZ 20.05 Magazyn Betclic
1. Ligi 21.30 Gol 22.50 Sportowy wieczdr
23.20 MMA: Gala w Hanowerze 1.35 Boks:
Brian Norman Jr. - Jin Sasaki

DB
V4

6.00 Straznik Teksasu (9, 10) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (113) 855 Policjantki
i policjanci (434, 435) 1055 Na ratunek
112 (1167, 466) 11,55 Dlaczego ja? (1521,
1522) 13.55 Trudne sprawy (1097-1099)
16.55 towcy skarbow. Kto da wigcej (528)
18.00 Policjantki i policjanci (1425, 1426)
20.00 Uroczysko (253) 20.30 Sprawiedliwi
—wydziat kryminainy (1032) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (149) 22.40 % % % %
Pamig¢ absolutna — film sf USA/Meksyk
1990, rez. Paul Verhoeven, wyk. Amold
Schwarzenegger, Sharon Stone

TV Trwam

11.20 Stan bezpieczenstwa panistwa 11.30
Warto by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwi-
le 12.00 Odpust ku czci $w. Jana Pawia Il
14.10 Opowiedziec taki pontyfikat. Dzienni-
karze o Janie Pawle Il 15.15 , Gorzki to chleb
jest polskosé” Cyprian Kamil Norwid 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medyczne
bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
z telef. udziatem dzieci 20.00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (14, 15) 8,00 Kobra
— oddziat specjainy (6, 7) 10,00 Triumf mito-
$ci (151, 152) 12.00 Nie igraj z aniofem (76)
13.00 Wspaniate stulecie (10)a 14.00 Dziel-
nica strachu (473) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (713, 714) 17.00 Dzielnica stra-
chu (474) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1004, 1005) 20,00 ** Odsiecz — film
sensac. Kan./USA 2021 22,00 * * Krwawa
pogori — film sensac. USA/Malta 2024 0,00
%% Mizantrop — thriller USA/Kan. 2023
2.20 Dzielnica strachu (472)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Katastrofalny blad popelnia
prawiec 70 proc. Polakow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku
przedemerytalnym, pokazuje
wyraznie: staro$¢ weiaz trak-
tujemybardziejjako abstrak-
cienizetapzycia, doktorego
trzebasie przygotowac.
Wiekszos¢ znas wyobraza sobie
staroS¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wla-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze cho¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czes¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka calodobowa - sg
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, che¢ niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powaznasta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie corazbardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy licza na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuije sie systemowo na nie-
samodzielnos¢.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, Ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze staro$¢ rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

A“

@ prawie 78 proc. 0sobw wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

® ci, ktorzy takie doSwiadcze-
nie majg, pomagali gtoéwnie
w domu, wykonujac codzienne
czynnosci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czeS¢ przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnos¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przyszitych
seniorow

Zapytani oto, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow
wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospdjna, ale tez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:

@ zdrowieisprawnosc - przy-
najmniej czeSciowa,

® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dziS jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromna luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

w wicku przedemerytalnym

7

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywac?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, zZe ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
i wiedzy, od czego w ogdle za-
czac.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to gléwnie w trzech obsza-
rach:

@ ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg 0 aktywnosc fizyczna,
©® odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoganie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wilasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

____/
LS

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
naglte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawiac zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progdw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwoS¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
©® Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przecigzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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W maju najbardziej uciagzliwe

debuitraw
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" = A
dla alergikow sa pytki

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

2

Nnoscl.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwedla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, zato zaczyna intensyw-
nie pylic dgb. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
caly maj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztak intensywnejak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikdw sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
go6lnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkoéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwniez pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pyiki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, Swigd i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - §wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w Klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bol glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z16zng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY



‘ 18 ‘ SPORT

‘ Wtorek, 12.05.2026

PANORAMA

‘ Panorama Legnicka

Z MIEDZIA

OFICJALNA STRONA KLUBU:

WWW.MIEDZLEGNICA.EU

.' e . o

Niemoc w 86’ min przetamat niezawodny ostatnio Asier Cordoba

B

PILKANOZNA CENNE TRZY PUNKTY Z WIECZYSTA W SOSNOWCU

Miedzianka wygrata
dlasiebieidla... Slaska!

Piotr Janas
Legnica

Miedz Legnica wygrala

z Wieczysta Krakow 1:0
wmeczu 32. kolejki Betclic1
ligi. Legniczanie na powaz-
nie wracaja do walki o bara-
zeiwspieraja Slask Wroclaw
w drodze do Ekstraklasy.

MiedZ Legnica jechata do So-
snowca, gdzie z przyczyn licen-
cyjnych domowe spotkania
rozgrywa Wieczysta, z jednym
celem: urwac punkty i zblizy¢
sie, a najlepiej wskoczyc
do pierwszej szostki w tabeli
Betclic1ligi.

Wieczysta Krakow z koeli
musiata walczy¢ o to, by nie

straci¢ matematycznych szans
na awans bezposredni, ktory
w piatek zapewnita sobie Wista
Krakow. Scenariusz byt prosty:
jesli Wieczysta przegra z Mie-
dzia, to Slgskowi Wroctaw wy-
starcza 3 punkty w jednym
z trzech ostatnich meczow
w tym sezonie.

Trudno oprzec sie wrazeniu,
Ze stawka tego spotkania spa-
ralizowata ofensywne poczy-
nania obu zespotéw. Jedni
i drudzy skupiali sie przede
wszystkim na tym, by gola nie
straci€¢. DoS¢ powiedzie¢, ze
do przerwy zobaczyliSmy tylko
jedn celny strzat, z ktérym po-
radzit sobie jednak Jakub Wra-
bel. Dawno niewidziany na bo-
isku wychowanek Slaska wr6-

cil do bramki Miedzi, wobec
kontuzji podstawowego bram-
karza: Ivana Lucicia.

Druga potowa pod tym
wzgledem wcale nie wygladata
lepiej pod katem celnych strza-
16w, ale paradoks polegat
na tym, ze wcale nie ogladali-
Smy stabego spotkania - wrecz
przeciwnie. W tej czeSci spotka-
nia wiecej do powiedzenia
miata Miedz, ale brakowato naj-
wazniejszego, czyli spokoju
i zimnej krwi w wykanczaniu
akgji.

Niemoc w 86’ min przeta-
mat jednak niezawodny ostat-
nio Asier Cordoba. Mtody Oli-
wier Szymoniak urwat sie
na prawym skrzydle, doSrod-
kowatl w pole karne, a tam Cor-

doba gtowg pokonat bramka-
rza Wieczystej, przesadzajac
o wyniku. To jego 9. trafienie
w tym sezonie. Trafienie, ktore
mocno zwiekszylo szanse Mie-
dzi, by zatapac sie do barazy
oawans.

Ten wynik wprawil w do-
skonate nastroje takze kibicow
Slaska. Jesli WKS w poniedzia-
tek pokona na Tarczynski
Arena Wroctaw EKS E6dZ, za-
pewni sobie bezposredni
awans do PKO Ekstraklasy.

Wieczysta Krakéw - MiedZ
Legnica 0:1(0:0)

Bramka: Asier Cérdoba 86.

W 33. kolejne Betclic 1. Ligi
MiedZ Legnica gra u siebie
z Rychem Chorzéw o godzinie
14.30.

FOT. MIEDZLEGNICA.EU

Zagtebie Lubin
pokonato Gornika-
jest w grze o Europe

Piotr Janas
Legnica

KGHM Zaglebie Lubin wygra-
loz Gornikiem w Zabrzu 2:0.
Swiezo upieczeni zdobywcy
STS Pucharu Polski tymsa-
mymznow s3 w grze 0 euro-
pejskie puchary.

Zaglebie Lubin byto jedng z re-
welacji sezonu PKO Ekstraklasy,
ale w ostatnich tygodniach wpa-
dto w powazny kryzys, ktory
wypchnat Miedziowych poza
pierwsza piatke w tabeli PKO
Ekstraklasy. Wszystko wskazuje
nato, ze nawet 5. druzynanako-
niec kampanii 2025/2026 zagra
wel. Ligi Konferencji, cow ostat-
nich miesigcach stato sie celem
jedynego przedstawiciela Dol-
nego Slaska w krajowej elicie.

5. miejsce moze wystarczyc
do zagrania w pucharach gtow-
nie przez to, ze Gornik Zabrze
zdobyt STS Puchar Polski, i caty
czasjestwgrze o tytulmistrzow-
ski. Jesli zakonczy sezonna1.lub
2. miejscu, to trzeci zesp6t z ligi
zagra w el. Ligi Europy (dwa
pierwsze od tegoroku grajgwel.
Ligi Mistrzéw), a dwa kolejne
wel. Ligi Konferenciji.

Wprawdzie Zabrzanie

przed takolejg tracili dolideruja-
cego Lecha Poznan az 6 oczek,
aczkolwiek mieli ojedno spotka-
nie rozegrane mniej, a na doda-

KGHM Zag’tebie Lubin pokonato Grnika Zabrze 2:0.

tek dzien przed meczem zZagte-
biem aktualni mistrzowie Polski
tylko zremisowali z Arka Gdynia,
wiecmotywacji ekipie z Gérnego
Slaska nie brakowato.

Gomik byt strong przewaza-
jacaiwygladat zdecydowanie le-
piej. Co rusz goscit z pitka
pod polem karnym gosci i kre-
owatokazje, leczna posterunku
byli ofiarnie blokujacy strzaty
obroncy - na czele z Michalem
Nalepa - oraz niezawodny w tym
sezonie Jasmin Buri¢. Do prze-
rwy bramek nie zobaczyliSmy.

vPo zmianie stron Zaglebie
postanowito poszukac swojej
szansy. Trener Leszek Ojrzynski
w 59’ minucie postat na boisko
Levente Szabo, co okazato sie
tzw. gamechangerem. Wegier
cztery minuty po wejsciunabo-
isko - mozeidos¢ przypadkowo,
ale jednak - zagrat pitke glowa
porzucie roznym do Jakuba Ko-
lana, a ten huknatjak z armaty
zza pola karnego, wyprowadza-
jac gosci na prowadzenie. Try-
bunyna Arenie Zabrze na chwile
zamilkly. To byt cios, po ktorym
Zabrzanie juz sie nie podniesli.
Zaglebie wygrato 2:0iwskoczyto
nas. miejsce wligowej tabeli. Lu-
binianie wrécili do gry o europej-
skie puchary!

Gomik Zabrze - KGHM Zagte-
bie Lubin 0:2(0:0)

Bramki: Levente Szab6 63, Ja-
kub Kolan 75.

Bramki strzelili Levente Szabo 63, Jakub Kolan 75

FOT. PAP/ART SERVICE
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- RAZY

W CZARNOBYLU. OBALAMITY

Tomasza Gorskiego ciggneta do Czarnobyla chec
zweryfikowania obiegowych przekonan. - Miatem wrécic ze strefy
sSmierci schorowany i Swiecgcy w ciemnosci. Mitotworczosc
tego miejsca jest nieprawdopodobnie gigantycznal!

ineto 40 lat od mo-
mentu, gdy 26 kwiet-
nia19861. niebow oko-
licy Prypeci, wobecnej
Ukrainie, rozSwietlila
tuna. Radioaktywny
materiat wydobywat sie
zuszkodzonego reaktora czwar-
tegobloku elektrowni atomowej
w Czarnobylu. Tak bylo na-
prawde. - Jednak z czasem mity
na temat katastrofy zaczely mie-
szac sie z faktami. Z biegiem lat
coraz trudniej ocenic, cojest fik-
Cja, a co rzeczywiScie tam sie
stato. Mitotworczos¢ tego miej-
scajest nieprawdopodobnie gi-
gantyczna - podkresla Tomasz
Gorski, bydgoski ,,poszukiwacz
tajemnic”, z wyksztatcenia ar-
cheolog i psycholog, z zamito-
wania podroznik.
Bydgoszczanina szczegolnie
pasjonujg wyprawy do miejsc,
ktore kryja sekrety, kreci go at-
mosfera opuszczonych miast
ipodziemi. Do tej pory odwie-
dzitponad 100 krajow, aw Czar-
nobylu byt kilkanascie razy. Roz-
mawiat z ludZmi, m.in. bytymi
mieszkancami Prypeci, pracow-
nikami elektrowni i shuchat spe-
cjalistow od energii jadrowe;j.

»Nie bylo zadnego

grzyba atomowego”

Toniejest przypadek, Zze spo-
tykamy sie na terenie po bytym,
bydgoskim Zachemie. Doktad-
nie przy rampie, ktora stuzyta
do zatadunku i wytadunku to-
warow. Na dole wcigz s nieuzy-
wane tory kolejowe (ztomiarze
jeszcze ich nie rozkradli), kto-
rymi kiedy$ przyjezdzaty cy-
sterny z chemikaliami.

- Mnie to miejsce kojarzy sie
ze strefg czarnobylska. Tam
rowniez linia tor6w kolejowych,
tzw. eksterytorialna, przez teren
Biatorusi biegnie do samej elek-
trowni, czyli miejsca, w ktérym
40]lat temu doszto do katastrofy
- wspomina pan Tomasz.

Skad wzieta sie jego fascyna-
cjaCzarnobylem? - Obejrzatem
w telewizji film ,,Dzwony Czar-
nobyla”,  wyprodukowany
w 1996 1. Opowiadal, co dziato
sie 10 lat od wybuchu reaktora.
Byta w nim pokazana Prypec
(obwdd kijowski), czyli legen-
darne, opuszczone miasto du-

Aenieszka Domka-Rybka

choéw. I pojawita sie ogromna
ched, zeby je zobaczy¢. Diugo
nie dawato mi to spokoju, az po-
jawita sie mozliwos¢, zeby tam
pierwszy raz w zyciu pojechac,
W 2008 1. Wowczas nie byto to
miejsce modne, araczej wypad
tylko dla ekscentrykow. Gdy po-
wiedziatem, Ze wybieram sie
do Czarnobyla, niektorzy pukali
sie w glowe: ,wrocisz ciezko
chory” lub ,,w ogble nie wro-
cisz” albo ,bedziesz Swiecit
w ciemnoSciach”.

Opowiada, Ze rzeczywistos¢
okazata sie zupehie inna: - Dzi§
juzwiemy z perspektywy czasu,
ze do wybuchu wojny w Ukra-
inie byta to prawdziwa peretka
turystyczna. Zjezdzaty tam ty-
sigce 0so6b i przewodnikow. Ci
przewodnicy méwili, Ze po emi-
sjiserialu ,,Czarnobyl” zaczat sie
taki naptyw turystow, ze wy-
cieczki trzeba byto rezerwowac
zduzym wyprzedzeniem.

Najbardziej pamieta swoje
pierwsze wyjazdy, gdy strefa
byla nieznanai to, jak zderzyt
sie z mitem: - Wystarczy wpi-
sa¢ Czarnobyl w Google i mamy
obraz katastrofy: tysiace ofiar,
olbrzymi obszar skazenia na ty-
sigcelat, nic tam nie Zyje, nic sie
nie dzieje, strefaSmierci. Youtu-
berzy nagrywali filmiki: ,,Byli-
Smy w Czarnobylu, nawet ptaki
nie Spiewajg”. Bzdury! Stysza-
tem ptaki, wiele ptakow. Dzi§ to
ogromny rezerwat przyrody, 1aj
dla zwierzat, ktéry powstat
na bazie czego$ ekstremalnie
tragicznego. Mozna byto nor-
malnie wejS¢ - relacjonuje
iod razu ttumaczy sie, ze nie od-
wiedzitl strefy od wybuchu
wojny w Ukrainie: - Na pewno
teren jest zaminowany, stacjo-
nowaty tam wojska rosyjskie.
Po wojnie trudniej tam bedzie
pojechad, boprzeciez w Ukrainie
s3 wazniejsze miejsca do rozmi-
nowania niz Czarnobyl.

Gwoli wyjasnienia: wraz
z upadkiem ZSRR zamknieta
strefawokot Czamobylskiej Elek-
trowni Atomowej ulegta podzia-
towi na dwie czesci: Ukrainska
i Biatoruska. Obie znacznie sie
od siebie r6znig i sg zarzadzane
niezalezne od siebie. Strefa ukra-
inska jestbardziej znanailatwiej
dostepna. To tam znajduje sie

Rampa pb bydgoskim Zachemie. ,Tory jak w Czarnobylu”

R/

Pan Tomasz w sterowni bloku czwartego czarnobylskiej
elektrowni. Doktadnie w nim doszto do katastrofy w1986 r.

elektrownia, miasteczko Czamo-
byl oraz stynne ,,opuszczone
miasto” Prypec. Strefa biatoru-
ska przez wiele lat byta niedo-
stepna dla os6b z zewnatrz. Jest
tam mnoéstwo opuszczonych
wsi, utworzono tez ,,Panstwowy
Rezerwat Ekologiczny Polesie”.
Wedtugbydgoskiego ,,poszu-
kiwacza tajemnic”, katastrofa
jestjuz mitem samym w sobie: -
W filmach popularnonauko-
wych widzimy, Ze nagle doszto
dopoteznego wybuchu. Kojarze
scene, jak rodzina je kolacje
i w utamku sekundy domem
mocno trzesie, a gdzies
za oknem widaé na horyzoncie
grzyba atomowego. Nic takiego
sie nie wydarzyto! Katastrofa
bytabowiem rozciagnieta w cza-
sie. Zacznijmy od tego, Ze tona-
wet nie miata by¢ elektrownia.
Produkowano w niej pluton

na potrzeby wojska dobroninu-
Kklearnej. I stworzono miejsce,
ktore miatoudawac elektrownie.
Nietypowa konstrukcja z mné-
stwem dziwactw technicznych.
Reaktory o wiele wieksze niz
standardowe, wiec trudno je
byto zamkna¢ w obudowach
bezpieczenistwa. Platanina ty-
siecy rurispawéw, nad ktorymi
trudno zapanowaé, wiec
w koncumusiato dojs¢ dorozsz-
czelnienia, wtasciwie na zycze-
nie ludzi - tak postrzega to To-
masz Gorski. Jak twierdzi, ktos
wymyslil, zeby przeprowadzi¢
eksperyment, jak zachowasiere-
aktor w przypadku zaniku zasi-
lania: - Wyznaczono juz nawet
date proby i przeszkolong
do tego zatoge. Wtedy z Kijowa
przyszta informacja, ze trzeba
wstrzymac test w zwigzku zbar-
dzo duzym zapotrzebowaniem
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na prad. Zaczeto wiec ten dzien
przesuwaé w czasie. W tzw.
miedzyczasie zmienialy sie
ekipy pracownikow i przycho-
dzili kolejni, mniej zorientowani
w temacie. W koncu przeprowa-
dzono eksperyment w nocy
iuruchomit on lawine zdarzen.
Jednak nie doszto, jak jest to
przedstawiane, do wielkiego
wybuchu nuklearnego z grzy-
bem atomowym. Ci$nienie roz-
sadzito metalowa konstrukgcje,
ktora zawierala materiat ra-
dioaktywny. Zaczat sie wydosta-
wacnazewnatrz. Pierwsza eks-
plozjabyta mata, kolejna to wy-
buch chemiczny wodoru
i wtedy tez zginela pierwsza
osoba, Walerij Chodemczuk. Byt
w tym momencie w poblizu
plyty reaktora, jego ciata nigdy
nie znaleziono. Blisko bloku
czwartego do dziS wisi tablica
upamietniajgca pierwszg ofiare
Czarnobyla - pan Tomasz mowi,
ze widziat te tablice.

Dodaje, ze w przypadku ogol-
nej liczby ofiar, takze mamy
do czynienia z bardzo duzym
rozrzutem: - Internet ,,infor-
muje” nawet o tysigcach ofiar,
natomiast w samej katastrofie,
pozarze reaktora, zgineto 35
0sob. Choc i to moze by¢ zawy-
zony wynik, bo wsrod tych 35
ofiar byty cztery, ktore znalazty
sie tam zupehie przypadkowo.
Wedtug pana Tomasza, mitem
s3 rowniez opowiesci, jak prze-
biegata ewakuacja, to, ze ludzi
zabrano i nie mogli tam wrécic.
Miatem okazje rozmawiac
z mieszkancami Prypeci. Wspo-
minali, Ze najpierw pojechali
do specjalnych obozéw, potem
przenoszono ich doréznych ho-
teli robotniczych i byt tez czas,
Ze pozwolonoim wrocié, aby za-
brac swojerzeczy, odziez czy na-
wetmeble. Czesto przydzielano
rodzinom mniejsze lokaleiczes¢
przedmiotow juz nie bytaim po-
trzebna.

DziS wyobraznie rozbudza sa-
motne przejscie ulicami pustej
Prypeci: - Mnie przypomina
osiedle Blonie w Bydgoszczy
sprzed 30 lat. Blonie bez ludzi.
W Prypeci sa tylko pracownicy
strefy czarnobylskiej. Pilnuja,
zeby nie bytarozkradana. Jednak
lokalni ztomiarze tez dziataja.

Oczywiscie, s3 miejsca bar-
dziej skazone, gdzie chmura
osiadata, jak m.in. w okolicy
Czerwonego Lasu. Ale np.
przy Scianie sarkofagu elek-
trowni (stalowa powloka
ochronna reaktora jgdrowego,
zbudowana po Kkatastrofie) jest
teraz promieniowanie radioak-
tywne mniej wiecej na poziomie
jak w Indiach (Rejon Kerala),
gdzie ludzie normalnie Zyja.

Tomasz Gorskibytwkilkulo-
kalizacjach ,,grozy”, np. w staw-
nym czwartym bloku elektrowni,
na ptycie reaktora, gdzie doszto
do wybuchu (facznie znajdujg
sietam wiasnie cztery bloki): -On
robi najwieksze wrazenie. Ta
pustka, surowos¢ miejsca, lecaca
woda radioaktywna. Gdy poje-
chatem do Czarnobyla pierwszy
raz, duzym wyczynem byto
w ogble wejscie do samej elek-
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trowni, dwoch pierwszych blo-
kéw, z czasem strefa coraz bar-
dziej sie otwierata. W czwartym
bloku bytem z kolegg. Oprowa-
dzal nas pan, ktéry miat klucze
do wszystkich miejsc. Zapytat:
,»Panowie, to co chcecie zoba-
czyC?”. 1 tak zobaczyliSmy
wszystko, co tylko sie dato.

Kombinezony strazakow.

One wcigz promieniujg

Przypadkiem zobaczyt
stynne zdjecie ciezko chorego
dziecka - ,,Igora z Czarnobyla”:
- Maty chtopiec miat by¢ zdefor-
mowany, bo jego mama bedac
W ciazy zostata napromienio-
wana. NieszczeScie Igora nie
miato jednak zwigzku z kata-
strofg. W jego zyciu ptodowym
pepowina owineta sie wokot no-
zek i to mialo dramatyczne
skutki. Historie opowiadane
takze o innych niepelnospraw-
nych dzieciach tez mozna mie-
dzy bajki wlozy¢.

Pan Tomasz nie kryje, ze
od poczatku ciggnetagodo Czar-
nobyla wlasnie potrzeba weryfi-
kacji mitow. Wciaz powstaja
nowe. Kit dostownie sprzed tygo-
dnia, gdy byta 40-rocznica kata-
strofy: - Wydawac by sie mogto,
Ze ogladam powazny programw
telewizji. Byta rozmowa ze stra-
zakiem, ktory uczestniczytwak-
Cji gaszenia pozaru w 1986 roku.
Opowiadatniestworzonerzeczy.
Mowit, Ze przyjechali gasic¢ ogien
i wykonali niesamowitg prace,
bowiem, gdyby nie ich dziatal-
nos¢, to dosztoby do wielkiego
wybuchu. Powstatby krater
o Srednicy 200 kilometrow,
a strefa skazenia miataby Sred-
nice 800 kilometrow. Tymcza-
sem nie byto wybuchéw jadro-
wych, ktére dokonatyby takich
zniszczen. Tak to wyglada, ze
z czasem fikcja miesza sie z rze-
czywistoscig, Ze coraz trudniej
ocenic, cobytonaprawde.

Czy pan Tomasz znalazt sie
kiedy$ w sytuacji zagrozenia? -
Tak, w podziemiach szpitala
w Prypeci. Trafili do niego stra-
zacy, ktorzy uczestniczyli w po-
czatkowej akcji opanowywania
pozaru. Oninajbardziej ucierpieli,
zmarli po kilku dniach na cho-
robe popromienng. Strasznie
cierpieli. Ichkombinezony trafity
doponurych piwnicszpitala. Be-
dactam, przypomne, ze wielelat
po katastrofie, musiatem je nie-
chcacy musnaé butem. Lezato
tam mnostwo r6znych przed-
miotow, szmaty, widziatem helm
czy butle po tlenie medycznym.
Wraz z przesuwaniem sie po ko-
rytarzach nasz licznik Geigera
(promieniowania jonizujgcego -
red.) zaczat intensywnie nara-
sta,azprzelaczytsienatrybalar-
mowy. Wychodzac ze strefy
przechodzi sie kontrole promie-
niotworcza. Przy mnie zapalita
sie kilka razy czerwona lampka,
znaczy ,JGrozno” (zielonato ,,czy-
sto” i Swiadczy o braku napro-
mieniowania). Przeszedlem de-
zynfekcje i dopiero wtedy opu-
Scitem strefe. Szok, Ze tylelat mi-
neto, a te kombinezony wciaz
promieniuja. Szok. ©®
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wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z Dzikiego Zacho-
du (6).
B) aktor z filmu ,Titanic” (5,4).
C) naczynie do picia wina (6).
D) ssak morski z podrzedu
waleni (8).
E) rdzenny mieszkaniec Gren-
landii (7).
F) wystawne przyjecie na
czyja$ czese (4).
G) staby i nudny utwér literac-
ki, film (5).
H) ... traw”, sfilmowana po-
wies¢ Trumana Capote (5).
I) najwazniejszy bog w hindu-
izmie (5).
J) odmiana fasoli o duzym,
biatym ziarnie (6).
K) cos, co istnieje realnie lub
jest wyraznie okre$lone (7).
L) pylasta skata osadowa (4).

A o

t) glosny odgtos, stukot (5).

M) osoba udzielajgca petno-
mochnictwa (9).

N) niewielki gryzon polny (6).

O) oszklona rama stanowigca
gorng czes¢ inspektu (4).

P) drobne, zo6itobrunatne
plamki na skorze (5).

R) tagodzi wstrzgsy samocho-
du (5).

S) nieruchoma czes¢ silnika,
stator (6).

T) trudne lub niemite sytuacje,
ktopoty (8).

U) miesny pierozek w barsz-
czu (5).

W) firma produkujaca kultowe
,Ptasie mleczko” (5).

Z) chorobliwy majak (4).

Z) ruchoma cze$é szczeki (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwiazanie: tytut baletu.
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Litery z p6l ponumerowanych od
W przypadkowej kolejnosci:

— surowa recenzja -
— wyspa ze stolicg w Kingston -
— bajkowy skrzat -
— przegrana na boisku -
— zartobliwie o Francuzie -
— np. Henryk Kwinto -

1 do 14 utworzg rozwigzanie.

chudeusz, chuchro
robocza czes¢ koparki
manele, klamoty
powtoka na kotdre
chroniony ssak gorski
tkanina z wetny owiec

Litery z p6l od 1 do 5 utwo-
rzg rozwigzanie: nazwe
miasta.

Poziomo:

1) kurtka dzokeja,

4) potrawa meksykanska,

5) rosyjskie imie kobiece,

6) ostra przyprawa kuchenna.
Pionowo:

1, 2, 3) miasta w Polsce.

Rozwigzania
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