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BEDZIE NOVUA TARYFA W MPK g
OBLATA ZA PRZEJECHANE PRZVSTANKI .

POWSIAL FILM

0 JANIE ENGLERCIE
® Na premiere przybyto
mndstwo gwiazd w szato-
wych kreacjach swe.»

i Obecnie w MPK
__motorniczych. |

MPK WSTRZYMUJE Z TEGO POWODU
= URUCHOMIENIE NIEKTORYCH LINIT
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MOTORNICZYCH

I Na ,,dzmn dobry” nowi motorni-
czowie dostan 6 tys. 2t ,nareke”
ai tak nie ma chetnych

do wykenywania tej pracy ...

A, , JACEK ZEMEA, WIESEAW PIERZCHAEA,

HANDLOWAL &
FENTANYLEM....
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MORDERSTWNO Mingto piet lat

od zbrodni w parku na Zdrowiu
Dzisiaj mija 5 lat od bestial-
skiej zbrodni w parku

na Zdrowiu i Smierci 57-let-
niej nauczycielki.

W ubiegtym roku $ledztwo
zostato umorzone z powodu
braku wykrycia sprawcy.
Przez 4 lata w tropieniu
oprawcy tédzkiej nauczycielki
zaangazowanych byto setki
funkcjonariuszy, wykorzysta-
no amerykanska nowoczesng
metode genetyczng stworze-
nia wizerunku sprawcy,
wspotpracowano z policjanta-
mi z Saksonii.

Kobieta zgineta podczas zimo-
wego spaceru z psem ok.
godz. 18.30, w piatek, 4 grud-
nia 2020 roku. Tego wieczoru
£6dzZ spowita byta mgta.
Mieszkanka Teofilowa space-
rowata z psem rasy beagle
mato uczeszczanymi alejkami
parku na Zdrowiu. Przysypane
lis¢mi ciato odkryto nastepne-
go dnia o $wicie po tym, jak
zaginiecie kobiety zgtosit jej
maz.

Jak ustalono w trakcie ogle-
dzin i przeprowadzonej sekdji
zwtok, 57-latka zmarta wsku-
tek uduszenia (sprawca zakryt
jej nos i usta dtonig), a atak
miat podtoze seksualne.

Z kobiety zsunieta byta cze-
sciowo odziez. Napastnik
prawdopodobnie miat

na sobie lateksowe rekawicz-
ki, bo ich fragmenty znalezio-
no na miejscu zbrodni. To

z kolei wskazuje, ze dewiant
dziatat z premedytacja, polo-
wat na ofiare. Nie wiadomo,
czy chciat zabi¢, czy tylko
zaspokoic sie seksualnie

i sytuacja wymkneta mu sie
spod kontroli.

W niespetna dwa tygodnie

po zbrodni w miejsce odnale-

Mozna zwiedzié¢
KkosSciol
Sw. Mateusza

W najblizszq niedziele o godz.
12 mozna wzia€ udziat w zwie-
dzaniu kosciota ewangelickie-
g0 Sw. Mateusza przy ul.
Piotrkowskiej 279/283.
Oprowadzaniu bedzie towa-
rzyszyta promocja wydawnic-
twa ,.Kosciot ewangelicki sw.
Mateusza w todzi.
Architektura i spotecznosc™
Wstep jest wolny. (JM)
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zienia ciata todzianki (okolice
parkowego kanatu miedzy uli-
cami Srebrzynska
i Krakowska) sprowadzono
specjalnie wyszkolonego psa
rasy bloodhound z Saksonii
(te same czworonogi wyko-
rzystywano w poszukiwaniach
Ewy Tylman). Zwierze zapro-
wadzito policjantéw w rejon
dworca £6dz Kaliska, co suge-
rowatoby, ze sprawca uciekt
z todzi. Na podstawie nagran
z kamer oraz logowan telefo-
nu w chili zabojstwa przestu-
chano tysiace osdb, od czesci
pobrano wymaz ze $luzéwki
gardta, zeby sprawdzi¢ DNA.
W Zadnym przypadku chro-
mosomy nie zgadzaty sie
z zabezpieczonym materia-
tem.
Nierozwikfana dotad zagadka
pozostaje tozsamos¢ dwdch
z trzech mezczyzn, ktérych
wizerunek zarejestrowaty
kamery monitoringu w rejonie
zielenca. Niewykluczone, ze
na zdjeciu widoczny jest
zabdjca.
Po opublikowaniu portretu
stworzonego z DNA zabojcy
policjanci przyjeli mnostwo
zgtoszen wskazujacych podej-
rzanego (nie tylko mieszkan-
cOw naszego regionu). Kazde
z nich weryfikowali, w uza-
sadnionych przypadkach
pobierali probke DNA.
Na razie jednak wszystkie
wskazania byty chybione.
Z pobranego z ciata ofiary
DNA sprawcy morderstwa
wynika, ze jest on mtodym
mezczyzng, w przedziale wie-
kowym 25-35 lat. Ma jasna
cere z niewielka liczba pie-
goéw, oczy orzechowe, brazo-
we podobnie jak witosy.
Pochodzi z Europy
Potudniowo-Wschodnie;j.
(LS)
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Szajia handlujaca groznymi
narkotykami na fawie oskarZonych

Proces gangu, ktory w internecie handlowat

w kraju i za granicg groznymi Srodkami odurzaj
najnowszej generacji, zaczat sie wczoraj w Sa

Wieslaw Pierzchala

Wsrod tych narkotykéw byt
oslawiony fentanyl siejacy
$mierc w USA. Méwig o tym
srodku ,,zombie”, gdyz
osoby uzaleznione zacho-
wuj3 sie niczym ,,zywe
trupy”.

Na tawie oskarzonych zasia-
dto szes¢ osob: trzech mez-
czyznitrzy kobiety. Wiekszosé
z nich jest mieszkancami woj.
16dzkiego. Liste oskarzonych
otwiera 41-letni Marek W. Ma
wyzsze wyksztatcenie. Jest
chemikiem. Przed zatrzyma-
niem pracowat w prywatnym
przedsiebiorstwie. Do tej pory
nie byt karany. Podobnie jak
49-letni Robert k., ktory z za-
wodu jest elektromonterem
i ostatnio prowadzit dziatal-
nosc¢ gospodarcza w Wielkiej
Brytanii. Obaj przebywaja
w areszcie Sledczym i do sgdu

czi,cymi
zle

Okregowym w kodzi.

zostali dowiezieni przez poli-
cjantow. Pozostali oskarzeni
odpowiadajg z wolnej stopy.
Wszyscy nie przyznaja sie
do winy. Groziim do 12 lat wie-
zienia.

Wedtug prokuratury, oskarze-
ni dziatajac w zorganizowanej
grupie przestepczej handlowali
m.in. nowymi substancjami
psychotropowymi i psychoak-

zapomocq darknetu, czyli ukrytej czeSci internetu.

tywnymi wprowadzajac je
do obrotu za pomoca darknetu,
czyli ukrytej czeSci internetu do-
stepnej tylko za pomoca specjal-
nych przegladarek. Wprawdzie
darknet jest legalny, ale bywa
wykorzystywany do nielegal-
nych transakcji, jak na przyktad
handel bronig czy narkotykami.

Akt oskarzenia odczytat pro-
kurator Jakub Januszkiewicz
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z Prokuratury Okregowej w Eo-
dzi. Wynika z niego, Ze gtéwny
oskarzony Marek W. w latach
2015 - 2020 handlowat w sieci
r6znymi groznymi dla zdrowia
i zycia specyfikami. Przepro-
wadzit tysigce transakcji i za-
robit - w zaleznosci od Srodka
odurzajacego - 9 tys. euro, 64
tys. euro, 175 tys. dolaréwi 311
tys. dolarow.

SPRZATALA DOM |... PIENIADZE Z SEJFU WEASCICIELA NIERUCHOMOSCI

Wieslaw Pierzchala

48-letnia kobieta zatrud-
niona do sprzatania domu
w gminie Tuszyn w ciagu 7
miesiecy wyniosta stamtad
euro warte w przeliczeniu
ponad 200 tys. zl.

Koluszkowscy kryminalni
zatrzymali kobiete tuz po jej
ostatniej kradziezy gdzie nie
zdazyta wymienié jeszcze
pieniedzy. Ustyszata 23 zarzu-
ty kradziezy z wlamaniem co
zagrozone jest karg do 10 lat
wiezienia.

Kobieta pienigdze podbiera-
1a z sejfu. Kiedy zostata zatrzy-
mana, w saszetce miata 3 050
euroinie byta w stanie racjonal-
nie wythumaczyc¢ skad taka su-
ma pieniedzy. Na miejscu zja-
wit sie rtownieZ wtasciciel pose-
sji, ktory przyznat, ze kobieta
chwile wezesniej zajmowata sie

l: llustrowan.v
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jego domem, natomiast ujaw-
nit wtasnie kolejng brakujaca
sume pieniedzy i to wtasnie
w tej kwocie, ktora zostata zna-
leziona w saszetce 48-latki.

Ogloszenia na telefon
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W jej domu kryminalni
znalezli ponad 200 tys. zt, jak
sie okazato pienigdze te po-
chodzity z przestepczego pro-
cederu. Grozi jej karado 10 lat

Projekt graficzny Tomasz Bocheriski;

Biuro Prasowe: biuroprasowe@polskapress.pl
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RACELE LINTIALONAND

pozbawienia wolnosci. Poste-
powanie w tej sprawie prowa-
dza koluszkowscy policjanci
pod nadzorem piotrkowskiej
prokuratury.

Kobieta zostata
zatrzymana.
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i3z nie ma?"

Ta praca nie nalezy do najta-
twiejszych. Wyjazdy na trase
juz od godziny 3 nad ranem
1 odpowiedzialnosc za pasa-
zerOw. Nie ma sie wiec co
dziwic, ze wielu chetnych
do rozpoczecia nauki prowa-
dzenia tramwaju nie ma.
MPK boryka si¢ z proble-
mem jak zapewnic obsade
na wszystkich liniach.

Jacek Zemla

Firma zorganizowala w tym
roku 6 kurséw dla chetnych
by prowadzi¢ tramwaje.
Kazdy kurs trwa okolo
dwoch miesiecy, w ramach
nauki kandydaci musza
przyswoic sobie przepisy
ruchu drogowego dotyczace
pojazdow szynowych,
poznaé budowe i dziatanie
podzespotéw tramwaju oraz
odby¢ szkolenie praktyczne
z instruktorem.

Jezdzi sie w kazdych warun-
kach, zar6wno w nocy jak
iw godzinach szczytu, kiedy

miasto jest zakorkowane,
ana torach panuje najwiekszy
ruch. Po zdaniu egzaminu
z teorii jak i z praktyki kandy-
dat dostaje uprawnienia i mo-
Ze rozpoczac prace.

- Juz na czas szkolenia ofe-
rujemy kandydatom zatrud-
nienie w charakterze pracow-
nika zajezdniowego, aby dac¢
szanse tym wszystkim, ktorzy
chca zmieni¢ prace, a nie po-
siadaja rezerw finansowych -
mowi Piotr Wasiak, rzecznik
MPK. - Wyptata jest wiec za-
pewniona od pierwszego dnia
szkolenia. Kiedy kandydat
ukonczy kurs i zacznie samo-

!

dzielng prace, moze liczyc
na wynagrodzenie okoto 6 tys.
ztnareke. Wraz ze stazem pen-
sja wzrasta, Srednia ptaca mo-
torniczych w naszej firmie to
okoto 6700 zt netto.

- Pienigdze sg stabe, jakby
nie mozliwos¢ trzepania nad-
godzin, to nie bylaby to praca
warta Swieczki - narzeka mo-
torniczy z zajezdni na Chocia-
nowicach. - Trzeba sie nastu-
chac od pasazerow, pretensje
o to Ze poprzedni tramwaj nie
przyjechat albo za mocno za-
hamowatem. A tymczasem
kierowcy zajezdzajag nam dro-
ge i musze awaryjnie hamo-

Poczatkujacy motorniczy b
dostaje 6 tys. zt nareke. [
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wag, bo jak mu wjade w kuper,
to bede obcigzony za uszko-
dzenia jego auta i tramwaju. Je-
dyny plus to, Ze nie widzisz
swojego szefa przez caty
dzien...

W ostatnim w tym roku kur-
sie bierze udziat 22 kandyda-
tow. OczywiScie zanim rozpo-
czeli nauke musieli przejsé
szczegdtowe badania lekar-
skie, testy psychologiczne
i rozmowe kwalifikacyjna. Je-
§li ukoncza szkolenie, w stycz-
niu lub najdalej lutym popro-
wadza tramwaje. Jednak to nie
uzdrowi sytuacji, bo w tym
czasie odejdzie na emeryture

Opfata tylko za przejechane przystanki MPK

Jacek Zemla

Wczoraj radni zdecydowali
o zmianach w taryfie MPK.
0d 1 stycznia bedzie mozna
placi¢ za kazdy przejechany
przystanek za pomoc3 apli-
kacji.

Za pierwszy i drugi optata
wyniesie 1 zt, a za kazdy na-
stepny 50 groszy. Od 20. przy-
stanku podrozujemy gratis.
Przy krétkich przejazdach ma
toby¢ tansze niz bilet czasowy,
szczegOlnie tam, gdzie tram-
waje i autobusy stojg w kor-

kach. Rozpoczecieizakoncze-
nie podrézy odbywac sie be-
dzie w systemie start - stop, to
znaczy przy wsiadaniu skanu-
jemy kod QR, a przy wysiada-
niu zaznaczamy ten fakt
w aplikacji. Nowa taryfa bedzie
dostepna w dwoch aplikacjach
- £6dz.pl oraz nowej aplikacji
MPK-E6dZ MigAppka. Aby sko-
rzystac z taryfy przystankowej
bedzie trzeba za posrednic-
twem jednej z tych dwoch apli-
kacji zeskanowa¢ kod QR -
od tego momentu rozpoczyna
sie nasza podro6z. Przy wysia-

daniu nalezy zakonczy¢ prze-
jazd w aplikacji.

Za pierwszy i drugi przysta-
nek zaptacimy 1 zt, a w przy-
padku biletu ulgowego - 50
groszy. Za trzeciikazdy nastep-
ny przystanek optata wynosi
50 groszy, aw przypadku bile-
tu ulgowego 25 groszy. Od 20.
przystanku optata nie jest na-
liczana. Jest tez prezent dla za-
pominalskich - wprowadzono
blokade w sytuacji, w ktorej za-
pomnimy zakonczy¢ podroz
w aplikacji, optata za przejazd
nie wyniesie wiecej niz 10 z1.

e WA =
T Nowa taryfa przystankowa
; - Wejdzie w Zycie

}stycn_iaOZG roku.

FOT. JACEK ZEMEA

mniej wiecej taka sama liczba
obecnych pracownikow. Dlate-
g0 m.in. nie ma na razie szans
na zwiekszenie czestotliwosci
16dzkich tramwajow, podobnie
jak nie ma kim obsadzi¢ dodat-
kowych pojazdow przy wydtu-
zaniu tras. Najlepszym przy-
ktadem jest tu linia 3, ktora do-
jezdza tylko do cmentarza Za-
rzew, cho¢ pasazerom miesz-
kajacym na osiedlu Widzew
Wschod pasowatoby, zeby do-
jezdzata do petli Widzew Au-
gustow. Niestety na razie nie
ma na to szans, bo cho¢ Zarzad
Drog i Transportu zgodzit sie
na wydhuzenie trasy ,,trojki”,

4 i)owodu barku

- +_Mmotorniczych niesa
uchamlane kolejne linie

FOT. JACEK ZEMEA

to z powodu braku motorni-
czych nie jest to mozliwe.

- W tym roku wyszkoliliSmy
91 motorniczychito spowodo-
wato, Ze sytuacja kadrowa po-
woli sie poprawia - dodaje
Piotr Wasiak. - Jednak zapo-
wiadane na przyszty rok uru-
chomienie po remoncie tram-
wajow na Dabrowe Nizsza i po-
wro6t linii 13 wymagac bedzie
kolejnych prowadzacych.

Niehostan quzle rowniez
W teatrze im. Jaracza

Dariusz Pawlowski

Teatr im. Jaracza znalazt
zespot, ktory stworzy kawiar-
nie w foyer dla widzéw i go-
Sci instytucji. Juz wiadomo,
ze powstanie tam filia cenio-
nej w miescie klubokawiarni
Niebostan. To wtasnie ta
marka wygrata konkurs
na najemce kawiarni ogto-
szony w teatrze prowadzo-
nym przez Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Eodz-
kiego.

- Kryteria, ktore byty bra-
ne pod uwage, oprocz serwo-
wania kawy i herbaty, ciast
oraz przekasek godzine
przed spektaklami i podczas
przerw, to takze pomysty
na ciekawe dziatania kultu-
ralne i edukacyjne angazuja-
ce widzow oraz mieszkan-
cow wojewodztwa - podkre-
§la Urzad Marszatkowski.

Klubokawiarnia Niebiostan
miesci sie przy ul. Piotrkow-
skiej 17. Znajduje sie tam tak-
Ze antykwariat.

AKCJA CHARYTATYWNA

Zaprzeg
sw. Mikotaja

Ogélnopolski Partner Strategiczny

MLEKOVITA

Partner Ogdlnopolski
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Na Olechowvie zamiast aquaparku hedzie zwykty basen!

Budowa basenu przy ul. Hetmanskiej trwa od dwoch miesiecy, ale radoSc
mieszkancow wschodniej zaczyna mieszac si¢ z rozczarowaniem. Nowoczesny
obiekt bedzie bez zewnetrzyncych basenéw pod chmurka i miejsc do opalania.

Jakub Mlonka

Obiekt ma by¢ gotowy
w 2027 roku, a jego budo-
wa ma kosztowac 101 min
zl. W nowym kompleksie
znajda sie: basen sporto-
wy, rekreacyjny i do nauki
plywania, a takze brodzik
dla najmlodszych, dwie
60-metrowe zjezdzalnie,
jacuzzi i rozbudowana
strefa saun. Wszystko
bedzie w peli kryte
i dostepne przez caly rok.
Jednak kapieliskonie be-
dzie posiadato zadnej czesci
zewnetrznej. To oznacza, ze
mieszkancy w okresie letnim
nie beda mogli nie tylko po-

ptywacé na Swiezym powie-
trzu, ale tez poopalac sie i zre-
laksowac sie w stoncu.

- Ja tam sie ciesze. Nawet
jesli nie bedzie mozliwosci
wyjscia na zewnatrz, w kon-
cubede miat basen praktycz-
nie pod nosem - Smieje sie
pan Piotr. - To dostownie rzut
beretem. Ostatnio wysze-
dtem na spacer z psemiz cie-
kawosci sprawdzitem, jak da-
leko mam do terenu, gdzie te-
raz prowadzone sg prace bu-
dowlane. Okazato sie, Ze
mam tam bliZej niz do spo-
zywczaka. Dla mnie to ideal-
nasprawa - basen pod nosem,
bez Zadnego kombinowania.
Nie trzeba bedzie planowac

catej wyprawy przez p6t ko-
dzi. Wskocze w klapki, recz-
nik pod pache ijuz jestem.

Urzad Miasta Eodzi podkre-
§la, ze w przysztoSci mozliwa
jest rozbudowa o baseny ze-
wnetrzne. Woko6t budynku
pozostawiono miejsce i przy-
gotowano zaplecze technolo-
giczne, aby takie zmiany nie
wymagaty przebudowy goto-
wego obiektu.

- Miasto zatwierdzito pro-
jekt Aquaparku Widzew
w wersji, ktéra na poczatku
obejmuje tylko cze$¢ we-
wnetrzng, ale oczywiscie
przewiduje mozliwos¢ dobu-
dowania basenéw zewnetrz-
nych. W projekcie zostawio-

no miejsce wokét budynku
oraz przygotowano zaplecze
technologiczne tak, aby taka
rozbudowa byta mozliwa bez
przerabiania gotowego obiek-
tu. Taki podzial inwestycji
na etapy wynika przede
wszystkim z kosztow i z tego,
Ze czeS¢ catoroczna jest naj-
wazniejsza dla mieszkancow.
Nie ma to zwiazku z blisko-
Scia kapieliska ,,Anilana”.
Aquapark Widzew ma rozwi-
jac sie podobnie jak t6dzka
Fala, ktora rowniez zaczyna-
ta w mniejszej skali, a p6zniej
byta sukcesywnie rozbudo-
wywana o kolejne atrakcje,
w tym baseny zewnetrzne -
informuja urzednicy.

_J.x'-‘

ﬁ Tak Wyglada plac budowy nowe-
go Aquaparku na OIechow:e

Zaprzeg Swietego Mikofaja wyruszyt, by spetnic dziecigce marzenia.
Zapraszamy do wspotpracy, wspdlnie mozemy zdziataC wiele dobrego!

Podczas, gdy wiekszos¢
lapie jeszcze ostatnie pro-
mienie jesiennego sloiica,
my zyjemy juz Swietami
Bozego Narodzenia i inten-
sywnie sie do nich przygo-
towujemy. Przyszedt
bowiem czas na nasza cha-
rytatywna akcje ,Zaprzeg
Swietego Mikolaja” - rusza-
my, by spelnia¢ marzenia
tych najbardziej potrzebuja-
cych. Wspieramy Edodzkie
Hospicjum dla Dzieci
Eupkowa.

Naczym polega nasza akcja?

Wspdlnie z Partnerami,
awiec firmami, ktore zdecydu-
ja sie do nas dotaczy¢, tworzy-
my wyjatkowy Zaprzeg. Ma on
za zadanie obdarowac jak naj-
wieksza liczbe dzieci prezenta-
mi. I nie chodzi tu wytacznie
o zabawki, ale réwniez organi-
zacje wyjazdow na ferie, prze-
kazanie Srodkéw na zakup nie-
zbednych lekéw, sprzetu me-
dycznego, czy pokrycie bieza-
cych wydatkéw. Zalezy nam,
by zgromadzone Srodki byty jak
najlepiej wykorzystane, jeste-
Smy wiec uwazni na wszystkie

Toichusmiechy

sa dlanas najwazniejsze!

Zaprzeg Swietego Mikotaja
niesie pomoc podopiecznym
wybranych fundacji i stowa-
rzyszen z catej Polski. To wia-
Snie oni najbardziej potrzebu-
ja wniesienia choé¢ odrobiny
magiiiradosci w ten Swigtecz-
no-noworoczny czas. Naszym
celem, oprécz obdarowania

Zaprzeg
sw. Mikotaja

nie, cho¢ na moment, od co-
dziennych zmartwien.

W tym roku Zaprzeg Swiete-
go Mikotaja niesie pomoc pod-
opiecznym Stowarzyszenia
,»E0dzkie Hospicjum dla Dzie-
ci - bupkowa”. Misjg Organiza-
Cji jest niesienie wsparcia nie-
uleczalnie chorym dzieciom
oraz poprawa jakosci ich zycia
- szczegolnie tym, ktore zma-

z ciezkich, nerwowo-miesnio-
wych schorzen.

Aby Zaprzegruszyt,

potrzebuje Waszej pomocy

I tu przechodzimy do roli,
ktorg odgrywaja nasi Partne-
rzy. Jest to rola niezwykle waz-
na. Bo przeciez Zaprzeg nie ru-
szy w droge, jesli nie bedzie
miat san. Dlatego tez firmy,

saneczki. Kazde z nich to ce-
gietka, ktora przybliza wspot-
pracujace z nami fundacje
istowarzyszenia do spelienia
dzieciecych marzen. W zamian
za wilaczenie sie do akcji, na sa-
niach pojawia sie logo firmy,
ktora je wykupita. My, publiku-
jac Zaprzeg wraz ze wszystki-
mi dotgczonymi saniami na fa-
mach tytutow i w serwisach in-
ternetowych Polska Press Gru-
Py, eksponujemy te logotypy.
To nasz ukton w Waszg strone
i podziekowanie za hojnos¢.

Dlaczego warto dotaczy¢?

W zesztym roku Polska Press
Grupa przekazata fundacjom
ponad 320.000 zt. Dzieki tym
pieniadzom niejedno $wig-
teczneinoworoczne marzenie
zostato spetnione. Fundacje
mialy m.in. mozliwosc zorga-
nizowac wyjazdy dla swoich
podopiecznych. No i najwaz-
niejsze... uSmiechy wywotane
na dzieciecych twarzach
utwierdzity nas w przekona-
niu, Ze warto robi¢ to, co robi-
my. Dlatego, nie zastanawiaj-
cie sie i dotaczajcie do nas!
Niech ten grudzien bedzie wy-

0Ogolnopolski Partner

Strategiczny

Polska MLEKOVITA, firma
o ponad 95-letniej tradycji
i ugruntowanej marce nie tyl-
ko na rynku polskim, ale réw-
niez zagranicznym, jest naj-
wiekszg grupg mleczarska
w Europle Srodkowo-Wschod-
niej. To przedsiebiorstwo ze
100-procentowym kapitatem
polskim i niekwestionowany
lider branzy w kraju oraz lider
eksportu sektora mleczarskie-

go.

Partner Ogoélnopolski

Partnerem ogdlnopolskim
naszej akcji jest Muszynianka
Sp. z 0.0. - polska firma z wielo-
letnig historig i tradycja. Pro-
ducent naturalnej wody mine-
ralnej ,,Muszynianka”, od lat
realizujgca strategie spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu
(CSR). Firma aktywnie wspie-
ra lokalne spotecznosci po-
przez projekty edukacyijne,
kulturalne, a takze sportowe.
Ponadto angazuje sie w ochro-
ne Srodowiska, podejmujac
dziatania majace na celu zréw-
nowazony rozwoj i redukcje

potrzeby zglaszane przez fun- | dzieci, jest okazanieim empa- | gajasie z przewlekia niewydol- | ktore zdecyduja sie donasdo- | jatkowy dla tych, ktérzy tego | wptywu na ekosystem.

dacje. tii, zainteresowania i oderwa- | noScig oddechowawynikajaca | tgczy¢, wykupuja symboliczne | najbardziej potrzebuja. ©®
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Bezdomni mog3 liczy¢ na pomoc

il 9

Pan Jan, dziki lokator z kamienicy

»Express Ilustrowany”, trafit jedna

k

rzy ul. Janiny, o ktorym pisat
do placowki opiekuncze]. Opiece

spotecznej udato sig¢ przekonaC mezczyzne, poniewaz poczgtkowo nie
zgadzat si¢ na takg pomoc i go w niej umiescic, zanim nastaty niskie
temperatury. Mezczyzna mieszkat bowiem w nieogrzewanym pokoju,
bez wody, pradu czy gazu. Do tego podupadt na zdrowiu, prawie nie
wstawat z wersalki. Inne osoby bezdomne - jezeli chcg, mogg korzy-
stac z autobusu rozwozacego ciepte positki i odziez.

Magdalena Rubaszewska

0d poniedziatku kursuje
autobus dla bezdomnych

i potrzebujacych. Przez calg
zime - do 15 marca przyszle-
go roku - nie tylko bezdom-
ni, ale i mieszkancy w trud-
nej sytuacji zyciowej dosta-
ng ciepla zupe i pieczywo,
beda mogli napic sie herba-
ty. Chetni otrzymaja takze
ciepla odziez, obuwie oraz
koce i koldry. Osoby zainte-
resowane noclegiem zostang
odwiezione do noclegowni
przy Miejskim Centrum
Terapii i Profilaktyki
Zdrowotnej przy ul.
Przybyszewskiego 253.

Autobus wyrusza na trase
0 godz. 21 sprzed Schroniska
dla Bezdomnych Mezczyzn
przy ul. Nowe Sady 17. Zatrzy-
ma sie na pieciu przystankach:
przy dworcu £6dz - Kaliska
okoto godz. 21.30, przy pl. Bar-
lickiego okoto godz. 22.30,
przy Batuckim Rynku okoto
godz. 23, w rejonie skrzyzowa-
nia ul. Przybyszewskiegoi Ta-
trzanskiej okoto godz. 23.30
iprzy skrzyzowaniu ul. Rzgow-
skiej z ul. Dachowa o godz.
00.15. Trasa nie jest przypad-
kowa. Zaplanowano j3 tak, by
autobus zatrzymywat sie
w miejscach, w ktorych najcze-
Sciej gromadza sie bezdomni.
W realizacje akcji zaangazuja

sie pracownicy Kota Eo6dzkie-
go Towarzystwa Pomocy im.
Sw. Brata Alberta i mieszkancy
tej placowki.

- »,Autobus dla bezdomnych
ipotrzebujacych” to wyjatko-
wa inicjatywa zapoczatkowa-
na przez nas ponad dwadzie-
Scia lat temu - moéwi Beata
Pancerna-Wujcik, prezes za-
rzadu Kota Eodzkiego Towa-
rzystwa Pomocy im. Sw. Brata
Alberta. - Teraz tego typu dzia-
tania sg realizowane w r6z-
nych czeSciach Polski. Ta naj-
prostsza metoda wsparcia, po-
danie cieptego positku w zi-
mowa noc, okazata sie wielka
wartoscia. Szczegblnym walo-
rem tej akcjijest to, ze wjej re-

alizacje sa zaangazowani
mieszkancy prowadzonego
przez nas schroniska przy ul.
Nowe Sady.

Srednio kazdej nocy po-
przedniej zimy na przystan-
kach, na ktorych zatrzymywat
sie autobus dla bezdomnych
ipotrzebujacych, pojawiato sie
prawie 150 os6b. W ubieglym
sezonie wydano w sumie bli-
sko 15 tys. porcji cieptej zupy,
najwiecej w lutym - ponad 4,7
tys. Na tegoroczng akcje mia-
sto przekazato Kotu E6dzkie-
mu Towarzystwa Pomocy im.
Sw. Brata Alberta dofinanso-
wanie w wysokosci 81,7 tys. zt
(w przysztym roku beda to
prawie 83 tys. z1).

FOT. GRZEGORZ GAASINSKI

Pan Jan z kamienic
przy ul. Janiny, trafit do
placowki opiekuriczey.

Po 3 latach

Jacek Zemla

Pan Marek, 85-letni emeryt
z Eodzi po 3 latach od rze-
komego parkowania

pod sklepem Aldi dostat
wezwanie do zaplacenia
kary za brak biletu. Gdy ja
zaplacil, worek z roszcze-
niami wobec niego rozdart
na calego...

-Po trzech latach nie pamie-
tam, czy ten bilet mialem czy
nie. By¢ moze nie, bo w tam-
tym czasie parkomat czesto sie
psut i bywato, ze nie miatem
gdzie pobra¢ darmowego bile-
tu. Nie przecze, ze parkowatem
pod tym sklepem, ale nie przy-
pominam sobie, abym choc raz
miat za wycieraczka jakakol-
wiek karteczke z mandatem -
mowi poszkodowany mezczy-
zna. - Tymczasem po trzech la-
tach dostaje wezwanie do za-
ptacenia kary wysokosci 200
ztotych i do tego dotaczone
zdjecie mojego samochodu
z karteczka za wycieraczka.
Tak sobie mysle, Ze mogtja po-
rwac wiatr, a moze po prostu
zostata wtozona tylko na czas
robienia zdjecia, a potem wy-
ciagnieta i zabrana przez par-
kingowego.

Podejrzenia pana Marka, ze
firma pobierajgca optaty
na parkingu nie dziata uczci-

kazali mu zaptacic za parkowanie

B parkowame pod marketem |
- -zbiletem lub bez?
—~—

wie wziety sie stad, Ze 200-zto-
towa kara to byt dopiero pocza-
tek jego ktopotow. Choc kare
zaptacit niezwtocznie po otrzy-
maniu wezwania, to firmaitak
oddata sprawe do e-sadu upo-
minawczego w Lublinie, gdzie
zaocznie wydano wyrok obcig-
zajacy todzianina kolejnymi
600 ztotymi!

- To jest prawdziwa mafia,
bo tylko mafia moze dziatac
w taki sposob - méwi 85-latek.
- Zastawili na mnie taka putap-
ke, ze pod tg kwotg 200 zto-

tych napisali bardzo drobnym
druczkiem, iz jestem zobowig-
zany sam obliczy¢ nalezne im
odsetki i dodac je do nalezno-
Sci gtownej, czyli do tych 200
ztotych. Ja tego nie doczyta-
tem, bo tak drobne literki to
nie na moje oczy. Zaptacitem
200, ale odsetek nie. Po kilku
miesigcach przyszto pismo z e-
sadu w Lublinie, ze firma par-
kingowa pozwata mnie o 20
ztotych odsetekisad zaocznie
wydat wyrok, zgodnie z kto-
rym mam im zaptaci¢ te 20

FOT. POLSKA PRESS

ztotych, a oprocz tego koszty
sgdowe, egzekucyjne i inne
tacznej wysokosci 600 zto-
tych. O mato co nie zastabtem,
jak to przeczytatem. Nikt mnie
nie poinformowat o toczacej
sie sprawie przed e-sadem,
a zasagdzona kwota jest 30 ra-
zy wyzsza niz sam przedmiot
sprawy! Bede to musiat zapta-
ci¢, cho¢ do konca nie jestem
pewien, czy miatem ten bilet
Czy nieinie pamietam tez czy
tego dnia parkomat dziatat czy
nie.

Ta historia dowodzi, ze taki
drobiazg jak swistek na darmo-
we parkowanie pobrany z au-
tomatu pod marketem jest nie-
zwykle wazny i powinniSmy
go trzymac co najmniej przez 5
lat. Inaczej firma parkingowa
moze nam po latach przystac
zdjecie naszego auta przyozdo-
bionego jakas kartka za wycie-
raczka, a nastepnie zazadac
optacenia mandatu. Nawet je-
§li to zrobimy, firma pod byle
pretekstem moze podac nas
do sadu, a wtedy domowy bu-
dzet zostanie zrujnowany. [ nie
mamy szans na obrone, bo nikt
nie zapyta nas o nasze racje.
Dostaniemy wyrok, a nastep-
nie komornik wejdzie nam
na konto i $ciggnie pienigdze
wielokrotnie przewyzszajace
warto$¢ roszczenia.

Wspomnienia.
f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net

001144500

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze w dniu 28 listopada 2025 1.
w wieku 53 lat zmart m6j Kochany Syn

Jarostaw Grzelak

Pogrzeb odbedzie si¢ 5 grudnia 2025 r. 0 godz. 11.35
na cmentarzu przy ul. Lodowej 74 w Eodzi.
Pograzona w smutku Mama

001144607

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze w dniu 23 listopada 2025 r.
w wieku 98 lat odeszta od nas na zawsze

Janina Loba

Nabozenistwo zatobne odbedzie sie
w KoSciele Parafialnym w Gatkowie Duzym
dnia 5 grudnia 2025 r. (piatek) o godz. 14.00,
po czym nastapi pozegnanie
na Cmentarzu Parafialnym,
o czym zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina
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TRZY KRAJE Z WIEKSZYM
WSPARCIEM DLA UKRAINY

Marcin Koziestanski, PAP

Polska, Niemcy i Norwegia
deklaruja przeznaczenie
znacznych srodkow

na zakup amerykaiiskiej
broni dla Ukrainy.

Tuz przed sSrodowym posie-
dzeniem szefow dyplomacji
panstw NATO w Brukseli poin-
formowano o nowych Srod-
kach na zakup uzbrojenia dla
Ukrainy. Norwegia zapowie-
dziala przeznaczenie prawie
600 mlIn dolaréw na amerykan-
skisprzet, arzad Niemiec zade-
klarowat 200 mIn USD w ra-
mach programu PURL.

Jeszcze przed oficjalnym roz-
poczeciem obrad w kwaterze
NATO wspblne wystgpienie za-
planowat wicepremier i mini-
ster spraw zagranicznych Pol-
ski Radostaw Sikorski oraz jego
odpowiednicy z NiemieciNor-
wegii. Sikorski przypomniat, ze
w listopadzie zapowiadat prze-
kazanie do konca roku 100 min
dolar6w na wsparcie militarne
Ukrainy i zakup amerykanskiej
broni. Program PURL, urucho-
miony w sierpniu, pozwala

Minister spraw zagranicznych Polski
% Niemiec i Norwegii przed spotkaniem
ministrow spraw zagranicznych _NATO. |

panstwom NATO finansowac
bron oraz amunicje z amery-
kanskich magazynéw i kiero-
wac ja do Ukrainy, walczacej
zrosyjska agresja od 2022 roku.
Wedtug dostepnych danych
kraje Europy i Kanada przezna-
czytyjuzacznie 4 mld dolaréw
na taki sprzet w ramach tego
mechanizmu.

W Srode Sikorski oglosit, ze
Polska, Niemcy i Norwegia
wspolnie przekaza 500 min do-
laréw na zakupy amerykanskiej
broni dla Ukrainy. ,,Mamy na-
dzieje, ze Ameryka to dostrze-
ze” - podkreslit. OSwiadczenie
wygtosit wraz z szefami dyplo-
macji Niemiec i Norwegii, Jo-
hannem Wadephulem i Espe-
nem Barthem Eide..

000

Rada UE i Parlament Euro-
pejski osiagnely porozumienie
w sprawie zasad catkowitego
wycofania sie z importu rosyj-
skiego gazu do UE do 2027 .
Zawarte przez dunska prezy-
dencje w Radzie Unii Europej-
skiej oraz przedstawicieli
PE porozumienie ma na razie
charakter nieformalny.

Sejm chce odrzucic weto
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w sprawie ustawy tancuchowej

Adam Kielar, PAP

We wtorek, 2 grudnia, pre-
zydent Karol Nawrocki
oglosil, ze zawetowal tak
zwang ustawe lancuchowa.
Zapowiedzial rowniez, ze
skieruje do Sejmu wlasny
projekt w tej sprawie.

Prezydent ogtosit decyzje
w sprawie dwoch ustaw zwia-
zanych z dobrostanem zwie-
rzat i oba podjete przez niego
kroki wzbudzity kontrower-
sje. Podpisal wprowadzenie
zakazu hodowli zwierzat
na futra, zawetowat za to tak
zwang ustawe tancuchowa.

Karol Nawrocki przekony-
wal, Ze sama idea ochrony
zwierzat jest szlachetna, jed-
nak zaproponowane przez
parlament prawo byto - jego
zdaniem - Zle napisane.

- Zamiast rozwigzywac pro-
blemy tworzyta nowe, ktore
mogty doprowadzi¢ do po-
gorszenia, a nie polepszenia
sytuacji zwierzat. Propono-
wane normy kojcow dla psow
byty kompletnie nierealne.
Kojce wielkoSci miejskich ka-
walerek to absurd, ktory ude-
rzatby w rolnikéw, hodow-
cow i zwykte wiejskie gospo-
darstwa - mowit prezydent.

Marszatek Sejmu: Weto be-
dzie gtosowane

W obecnej kadencji Sejmu
ustawy wetowane przez gto-
we panstwa (zaréwno An-
drzeja Dude, jak i Karola Na-

Zawetowana przez prezy-
denta tzw. ustawa faricucho-

wa miafa wprowadzic zakaz
trzymania pséw na uwiezi.

‘OT. 123RF/ZDJECIE ILUSTRACYJINE

wrockiego) nie byty ponow-
nie gtosowane w Sejmie. Nie
ma takiego obowiazku,
a arytmetyka sejmowa jasno
wskazywata, ze weto prezy-
denta nie bytoby odrzucone.

W tym wypadku bedzie
inaczej. Nowy marszatek
Wtodzimierz Czarzasty zapo-
wiedzial, ze ustawa tancu-
chowa zostanie ponownie po-
dana gtosowaniu w Sejmie.

- Chciatem pafistwa poin-
formowac, ze jest decyzja ko-
alicji w tej sprawie: to weto
bedzie glosowane, dlatego ze
uwazamy te decyzje pana
prezydenta za kolejna, ktora

jest absolutnie niezrozumia-
ta - powiedzial na konferencji
prasowej.

Kojec, o ktéorym mowit Na-
wrocki, to nowos¢ wprowa-
dzana przez zawetowana no-
welizacje ustawy o ochronie
zwierzat . Pojawia sie tam je-
go definicja: ,,Rozumie sie
przez to miejsce, w ktérym
utrzymuje sie psa na ograni-
czonej przestrzeni poza loka-
lem mieszkalnym, z ktorej
nieuwigzany pies nie moze
samodzielne wyjs¢, znajdu-
jace sie na ogrodzonym lub
nieogrodzonym terenie”. Re-
gulacje zaktadaja, ze w roz-

miar kojca zalezatby od wa-
gi psa: ponizej 20 kg - co naj-
mniej 10 mkw. 20-30 kg - co
najmniej 15 mkw. powyzej 30
kg - co najmniej 20 mkw. Po-
nadto, ustawa tancucho-wa
zaktadata, ze kojec musi
miec co najmniej 1,7 m wyso-
kosci oraz ,,trwatg i stabilng
konstrukcje, ze statym do-
stepem do Swiatta dzienne-
g0, z ogrodzeniem, w ktérym
co najmniej dwa boki zawie-
raja przeSwity przepuszcza-
jace Swiatto i umozliwiajgce
naturalny przeptyw powie-
trza”.

Wtasciciel psa trzymanego
w kojcu musi zapewni¢ mu
takze bude.

Zasady trzymania w koj-
cach nie dotyczyty psow wy-
korzystywanych do celow
specjalnych oraz przebywaja-
cych w schroniskach.

Ustawa wprost zakazywa-
fa trzymania psow na uwiezi.
Jednak zaktada takze wyjatki
umozliwiajace takie postepo-
wanie z czworonogiem.

Chodzi miedzy innymi
o transport, udziat w wysta-
wie czy pokazie, wizyty u we-
terynarzy czy krotkotrwate
sytuacje ,,poza miejscem sta-
tego bytowania psa, w okre-
Slonych warunkach wskaza-
nych przez wtlasciciela,
w sposob niepowodujacy na-
ruszenia dobrostanu zwie-
rzecia” (na przyktad uwigza-
nie pod sklepem).

Rekordowe wydatki

na ohronnosc. Mniej pieniedzy

dia Prezydenta, Sejmu i Senatu

Karolina Wronska, PAP

W Srode w Sejmie rozpoczelo
sie drugie czytanie ustawy
budzetowej na 2026 rok.
Postowie debatujg nad ustawa
budzetowa na 2026 1. Zaktada
ona, ze wydatki panstwa wynio-
s3918,9 mld zt, a deficyt budze-
towy uksztattuje sie na poziomie
271,7 mld zt. Dochody budzetu
panstwa zaplanowano na pozio-
mie 647,2mld zt. Wptywy z VAT
majg wynies¢ 341,5mld z1,103,3
mld zt budzet ma uzyskac z ak-
cyzy, 80,4 mld zt z podatku do-
chodowego od os6b prawnych
(CIT) oraz 32 mld zt z podatku
dochodowego od os6b fizycz-
nych (PIT). Wedtug projektu re-
lacja panstwowego dtugu pu-
blicznego do PKB uksztattuje sie
napoziomie 53,8 proc., pozosta-
jac po- nizej progu ostroznoscio-

wego 55 proc., okreSlonego
w ustawie o finansach publicz-
nych. W projekcie zaplanowano
rekordowe wydatki na obrone
narodowa, przekraczajace 200
mld z1, co odpowiada 4,81 proc.
PKB. Na ochrone zdrowia ma
trafic¢ 247,8 mld z1, co stanowi
6,81proc. PKB, a priorytetem dla
rzadu maja by¢ inwestycje win-
frastrukture medyczng i kadry.
Naktady na drogi i kolej wynio-
sg 53,9 mld zt. W trakcie prac
w Sejmie do projektu zostato
zgloszonych 109 poprawek, ale
Komisja Finanséw Publicznych
przyjeta tylko jedna z nich. Zo-
stata ztozona przez postow rza-
dzacej koalicjii obniza m.in. wy-
datki Kancelarii Prezydenta RP
o ponad 12,75 miIn zi, Kancelarii
Sejmu o prawie 16,6 min zi,
aKancelarii Senatu o ponad 28,2
min zt.

Putin nie odrzucit plar

Adam Kielar, PAP

Rosja nie odrzucila porozu-
mienia pokojowego z Ukra-
ing, jesteSmy gotowi do dal-
szych rozméw - powiedziat
rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow.

Odnio6st sie w ten sposob
dodoniesiefn na temat fiaska ne-
gocjacji, jakie przeprowadzit
Wiadimir Putin z wystannikami
Donalda Trumpa, Stevem Wit-
koffem i Jaredem Kushnerem.

- Twierdzenie, ze Putin odrzu-
cit plan pokojowy USA , jest nie-
prawdziwe - powiedziat dzien-
nikarzom Dmitrij Pieskow,
rzecznik Wiadimira Putina.

PrzyznatjednoczesSnie, Ze nie-
ktore punkty zostaly przyjete
przez Kreml, ainne odrzucone,
co przedstawiciel rezimu uznat
za normalne w procesie nego-
cjacyjnym. Podkreslitjednocze-
Snie, Ze dalsze prace beda pro-
wadzone ,;w gronie ekspertow”
i dopiero na tej podstawie be-

U pokojowego?

|
Kreml tywierdzi, ze nie odrzucit
- amerykanskiego planu pokojoyigo._; _

——— o

dzie mozna kontynuowac roz-
MOwy na wyzszym szczeblu.

- Im bardziej te rozmowy be-
da prowadzone w ciszy, tym
bardziej beda produktywne -
dodat Pieskow.

Razem z nim na konferencji
wystapit takze jeden z dorad-
cow Putina, Jurij Uszakow, kto-

ry przyznal, Ze na razie nie ma
mowy o kompromisie pokojo-

- Niektore amerykanskie pro-
pozycjesado przyjecia, ale trze-
ba nad nimi popracowac. Inne,
ktore zostaty nam przedstawio-
ne, s3 nie do przyjecia - powie-
dziat.

FOT. PAP/EPA/ALEXANDER KAZAKOV

Z Wiadimirem Putinem we
wtorek spotkali sie reprezentan-
ci Donalda Trumpa: jego specjal-
ny wystannik Steve Witkoff oraz
zie¢ prezydenta Jared Kushner
(niepelniacy zadnej oficjalnej
funkcji). W nocy polskiego cza-
su pojawity sie doniesienia mo-
wigce o tym, zZe miedzy strona-
mi nie ma kompromisu. Repre-
zentanci Trumpa mieli spotkac
sie wsrode z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim,
jednak ostatecznie do tego nie
doszto. Rownolegle szef ukrain-
skiego MSZ Andrij Sybiha oce-
nil, Ze ostatnie wypowiedzi Pu-
tina s3 dowodem, iz Rosja nie
zamierza konczy¢ dziatan wo-
jennych. Na platformie X przy-
pomniat, ze Putin ,,jest gotow
walczyé przez zime” oraz kieru-
je grozby wobec portowizeglu-
gi. Sybiha podkreslit, Ze Rosja
powinna zakonczy¢ konflikt,
ktoéry sama wywotata, bo ina-
czej bedzie to ,,splunieciem
Swiatu w twarz”.
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Jej konstrukcja jest niezwykle prosta
- ot, drewniane deski potgczone ze

kaz

sobg. Taka jest skrzynia. Jednak nie
a jest przecietna, zwlaszcza

jesli to skrzynia posagowa...

Norbert Zietal

Do dzis$ przetrwaly niezwy-
kle kolorowe i bogato zdo-
bione meble z dusza i nietu-
zinkowa historig. Dawniej
byly wypelniane rodowymi
skarbami.

Skrzynie posagowe na Kocie-
wiu pelity bardzo wazng funk-
cje. Byty w nich zamkniete naj-
bardziej cenne dary pochodza-
cezdomurodzinnegoigotowe,
by towarzyszy¢ pannie mtodej
w wyprawie do nowego mat-
zenskiego zycia.

Prosta, piekna, uzyteczna

Tradycyjna izba wiejska
na Kociewiu byta prosta. Obok
drewnianego stotu i krzeset, to
wiasnie skrzynia posagowa na-
zywana tez wianng wybijata sie
na pierwszy plan. Kolorowa,
zdobiona roslinnymi motywa-
miidos¢ pokaznych rozmiarow.
Zazwyczaj stawiana pod
oknem, albo koto t6zka. Byta
przedmiotem goracych pra-
gnien dorastajacych dziewczat
i panien na wydaniu. Zapobie-
gliwe i troskliwe matki nie raz,
na wiele lat przed zamazp6j-
Sciem swoich corek kupowaty
skrzynie wianng i gromadzity
wnich najcenniejsze przedmio-
ty tworzace posag. W mniej za-
moznych rodzinach skrzynie
czesto pochodzity w darze
od babcilub prababci. Bardzoje
szanowano. Byl to niezwykle
wazny element obrzedowy, gdy
panna wychodzita za maz.

Do gtéwnej komory wktada-
no bielutkie ptotno, z ktorego
mozna byto p6zniej uszyc bieli-
zne, ubrania, Nie mogto zabrak-
nac takze pierzyny, poduszek
iposcieli. Drobniejsze rzeczy, jak
rézaniec, modlitewnik, bizute-
rie chowano do matej skrzy-
neczki, ktora byta na Scianie
bocznej wewnatrz gléwnej ko-
mory. NaKociewiunazywanoja
pultynkiem. Skrzynia miata tez
drugie dno. Tam bezpieczne
miejsce miaty znaleZ¢ pienia-
dze. Wystarczyto zdjaé deseczke
potozong na dnie, ktora otwie-
ra dostep do gotowki. Im wyz-
szy status rodzinny, tym wiecej
wnowa droge zycia zabierata ze
sobg oblubienica.

Coludzie powiedza...

- Gdy panna wychodzita z do-
mu w dniu zaSlubin dwéch
mezczyzn wynosito z domu jej
skrzynie. ZawartoSc, ciezar sta-
nowity wyktadnik zamoznosci
iwspaniatosci uroczystosci we-
selnej. Nie zalowano wiec kosz-
tow oraz staran, aby skrzynia
wianna byta duza, pojemna,
pieknie malowana i ciezka - do-
wiadujemy sie w Muzeum Zie-
mi Kociewskiej w Starogardzie
Gdanskim. - Mniej zamozni,
ktorzy nie mogli pozwoli¢ sobie
na dostatnie wyposazenie pan-
ny mtodej, wktadali niekiedy
do skrzyni ukryte starannie
pod warstwa ,,kiecek” kamie-
nie, zeby sasiadom nie dawac
okazji do plotek, ze rodzice swa
corke w jednej koszuli” za maz
wydali.

Skrzynie posagowe to jeden
z najstarszych typow mebli
zwigzanych z kulturg ludowa,
ktére byly popularne wdomach
od XVIII do poczatku XX wieku.
Te, ktére mozna obejrze¢ w lo-
kalnym muzeum sg barwne,
recznie malowane w motywy
roSlinne umieszczone przede
wszystkim na froncie przedmio-
tu. Na Kociewiu dekorowano je
najczesciej malunkami tulipa-
néwiréz. W dniu Slubu stuzyty
do przenoszenia posagu, a poz-
niej jako szafa na ubrania i bibe-
loty. Na wieku mozna byto tez
siedziec. Mebel byt nie tylko tad-
ny, ale iScie praktyczny.

W Muzeum Ziemi Kociew-
skiejjest 11 skrzyn posagowych.
Kilka z nich mozna zobaczyc
nawystawie statej, pozostate sg
wmagazynie. Niektore znich sa
po renowacji wykonanej zgod-
nie z pierwowzorem. Byto to
mozliwe dzieki fotografiom,
ktore trafity na karty informacyj-
ne, gdy skrzynie zostaty przeka-
zane do zbior6w 6wczesnej iz-
by regionalnej, ktéra funkcjono-
wata przed powotaniem mu-
zeum. Zwozono tu ciekawe
przedmioty zwigzane z Kocie-
wiem. Nie wszystkie zostaty do-
brze opisane. Na starych foto-
grafiach widac zniszczenia, kto-
re opowiadajg o bogatej historii
jakie musiaty przejs¢ przez po-
nad 200 - letnie istnienie. Drew-
no byto poddawane réznym

probom - wilgoci, wahan tem-
peratury, owadéw i czasu, gdy
skrzynie przechodzily z rak
dorak. Znane sg datyich pocho-
dzenia, miejscowosci, ale nie-
wiele wiecej informacji sie za-
chowato.

Pod koniec pierwszej potowy
XX wieku skrzynie zaczety tra-
ci¢ swoje znaczenie. Nie byty juz
czeScig wiana panny mtodej,
przestaly by¢ jedynym miej-
scem przechowywania odziezy
odswietnej. Skrzynie zostaty za-
stapione szafami i przestaty zaj-
mowac eksponowane miejsce
wizbach.

Jaktodawniej

naslubnymkobiercubyto...

Wesela na Kociewiu odbywa-
ty sie bardzo uroczyscie. Wstep-
ne formalnosci zatatwiat rajek.
Te role petit zwykle krewniak
lub sgsiad zakochanego chtopa-
ka. Kiedy sprawy przybieraty
korzystny obrot, zapraszano raj-
ka poraz drugi. Wtedy ostatecz-
nie uzgadniano sprawy majat-
kowe iwyznaczano dzien zmo-
win. W czasie zmoéwin rodzice
obojga mtodych ostatecznie za-
fatwiali sprawy majatkowe
iuzgadniali terminy zareczyn
iwesela. Kilka tygodni przed we-
selem narzeczeni osobiscie za-
praszali gosci. Kazdy, kto zapro-
szenie przyjat, przynosit cos
od siebie na weselny stét - ges,
kury, masto czy jajka. Przed Slu-
bem panna mtoda Spiewajac Ze-
gnala sie czule z rodzicami, ro-
dzenstwem, dziekujac za wy-

chowanie i opieke. Do kosciota
jechali wszyscy na wozach ra-
zem z muzykantami. Po Slubie
udawano sie do karczmy, w kto-
rej bawiono sie przy zastawio-
nych stotach. O pémocy naste-
powaty oczepiny. Panna mtoda
Zegnata sie zrodzicamiirodzen-
stwem Spiewajac piosenke ,,Kul-
najamoj wionek lawendowy..”.
Druhny zdejmowaty jej wianek
iwelon, a pan mtody wtym cza-
sie wkupywat sie do grona mat-
zonkow. Potem nastepowat ta-
niec oczepinowy, podczas kt6-
rego panna mioda gotowa byta
tanczy¢ z kazdym obecnym
mezczyzng. Obowiazywat jed-
nak warunek: mezczyzna mu-
siat zbi¢ talerz brzeczaca mo-
neta. Nastepnie kumy - mezat-

mitodej czepek, przyjmujac ja
do swojego grona.

Maszki, czyfi...

Jednym z charakterystycz-
nych elementow tradycji wesel-
nych byty i sg aktualne do dzis -
maszki. Wedlug zwyczajow,
obecnos¢ obcych goscina wese-
lu przynosita pomyslnosé nowo-
zencom. Maszki starajg sie za-
chowac anonimowos¢, zabaw-
nie sie przebieraja, czestonoszac
ponczoche na twarzy i malujac
ja, aich tozsamosc¢ jest tajemni-
ca dla weselnikéw. Przychodza
na uroczystosc¢, aby zaangazo-
wac gosci do wspolnej zabawy.

- PrzebieraliSmy sieio pomo-
cy przychodziliSmy na wesele.
W koperte wktadato sie pienig-
dzeiliste piosenek, ktorg ma za-

ki zaktadaty na gtowe panny

L Wi e

Skrzynie posagowe mu5|ay
by¢ duze, zdobne idobrze

+ Skrzynie zdobio-
ne byty kociew-

skimi, kolorowy-
nymi wzorami.

FOT. KINGA FURTAK

grac orkiestra. Wspolnie bawili-
Smy sie z mtodg para i goS¢mi.
Maszki dodawaty element zaba-
wowy do wesela. Chwile sie po-
bawiliSmy i szliSmy do domu -
wspomina Maria Dgbrowska
7z KGW ,,Modraki”.

Na Kociewiu dawniej wesela
byly huczne, radosne, trwaty
do biatego rana. Czasem odby-
waty sie w domu panny mtodej,
a czasem w okolicznej strazac-
kiej remizie. Uroczysto$¢ rozpo-
czeta sie od wspolnego podzie-
lenia sie chlebemi sola. Miato to
wymiar symboliczny. Chleb
oznaczat bogactwo, a s6l stoso-
wano jako Srodek konserwuja-
cy. Wedtug zwyczaju ta tradycja
ma zapewnic zycie w dostatku
iwiecznej mitoSci. Wiele z tych
tradycji przetrwato do dzis.

FOT. KINGA FURTAK
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Mija 370. rocznica rozpoczecia oblezenia Jasnej GOry - ]]
symbolicznych momentow polskiej historii. Obrona k

Kadr z filmu .Potop Redivivus”
w rezyserii Jerzego Hoffmana.

ednego z najbardziej
asztoru w 1655 roku

ugruntowata znaczenie sanktuarium, a wieki pozniej inspirowata filmowcow

Piotr Ciastek

Najazd Szwedoéw w 1655
roku wstrzasnat
Rzeczpospolita. Juz
na poczatku sierpnia pauli-
ni przewidywali, Ze ich
twierdza moze stac sie
celem napasci. Swiadomi
strategicznego znaczenia
klasztoru i jego roli ducho-
wej rozpoczeli staranne
przygotowania obronne. 6
sierpnia zakupiono 60
muszkietow, ktore wzmoc-
nily artylerie liczaca 24
dziala, w tym 12 ciezkich.
Trzy lata wcze$niej, w 1652
roku, zgodnie z sejmowa
uchwala wzmocniono réw-
niez zaloge do 160 Zolnie-
rzy.

Wedtug historykéw kluczo-
wa postacia dla tej historii stat
sie przeor Augustyn Kordecki.

7 listopada, widzac potege
Szwedow, wystat do Karola
Gustawa list, w ktérym pozo-
rowat ulegtosé¢, konsekwent-
nie odmawiajac wpuszczenia
wojsk do twierdzy. Réwno-
czeSnie zabiegal o wsparcie
polskich dowddcéw i krola Ja-
na Kazimierza. Cho¢ Szwedzi
wystawili tzw. salwagwardie,
pauliniska nieufnos¢ okazata
sie stuszna - Cudowny Obraz
oraz najcenniejsze skarby
klasztoru wywieziono 7 listo-
pada do Lublinca, a nastepnie
do Mochowa. W kaplicy
umieszczono kopie.
Pierwsze powazne starcie
nastapito 18 listopada w potu-
dnie, gdy pod klasztor pod-
szedt korpus 2 tysiecy ludzi
generata Burcharda Miillera,
wspierany przez 600-0sobo-
wy oddziat polskiej jazdy. Nie-
wpuszczenie Szwedow rozpo-

czeto oblezenie, ktore trwato
ponad miesigc - do nocy z 26
na 27 grudnia.

Zatoga, poczatkowo liczaca
250 obroncow, stawiata sku-
teczny opor. Artyleria szwedz-
ka okazata sie staba, a nawet
gdy 10 grudnia dotarty ciez-
kie dziata, brak amunicji i ro-
snace straty oblegajacych
uniemozliwity = zdobycie
twierdzy. Paulini organizowa-
li brawurowe wypady - m.in.
25 listopada i 20 grudnia -
niszczac dziata i reduty prze-
ciwnika. Finalnie Miiller
uznat, ze Jasna Gora nie moze
zostac zdobyta i 27 grudnia
Szwedzi odeszli spod jej mu-
row.

Mity i rzeczywistosc

oblezenia

Choc¢ mit oblezenia Jasnej
GoOry stat sie symbolem naro-

dowego oporu, historycy pod-
kreslaja, ze wiele popularnych
wyobrazen moze by¢ przesa-
dzonych. Obraz heroicznej
obrony, w ktérym zakon
i miejscowa ludno$¢ stawiaja
masowy opor, jest w duzej
mierze literacka wizjg Sien-
kiewicza, pozniej utrwalong
przez film Hoffmana.
Analizy historyczne poka-
zuja, ze Szwedzi wcale nie
dysponowali tak poteznym
korpusem, jak sugeruja nie-
ktore przekazy - znaczna
czes¢ stanowila jazda i piecho-
ta polska, a intensywny
ostrzat artyleryjski byt ograni-
czony z powodu brakow
w amunicji. Nie wszystkie sce-
ny bitewne miaty charakter
dramatycznego szturmu - fak-
tyczne walki byty fragmenta-
ryczne, a straty po obu stro-
nach stosunkowo niewielkie.

Réwniez postawa Kordec-
kiego byta bardziej pragma-
tyczna niz opisuje to literatu-
ra. W poczatkowej fazie starat
sie unikac¢ konfrontacji i za-
bezpieczy¢ najcenniejsze do-
bra klasztorne, wywozgac ob-
raz Matki Boskiej i precjoza.
Obrona byta zorganizowanym
przedsiewzieciem militarnym
ilogistycznym, nie heroiczno-
romantycznym spektaklem.
Potwierdza to wielu badaczy
ipopularyzatoréw historii.

,,Opis militarnych dziatan
oraz ich znaczenie dla postaw
narodowowyzwolenczych sg
jednak mocno ubarwione.
Okazuje sie bowiem, ze zna-
czenie twierdzy jasnogorskiej,
jej oblezenie i obrona nie byty
dla wydarzen potopu
szwedzkiego momentem
przetomowym?” - pisat w,,Ty-
godniku Niedziela” ojciec

pracujacych przy ekranizacji ,,Potopu” Henryka Sienkiewicza.

Piotr Galdyn w artykule
»Prawdziwy Kordecki”.

- Klasztor jasnogorski
z punktu widzenia militarne-
goipolitycznego nie byt waz-
nym ani strategicznym miej-
scem. Szwedzi nie przywia-
zywali wiekszej wagi do jego
opanowania. Tym bardziej ze
na mapie kraju zalanego po-
topem byty juz inne miejsca,
ktore nie poddaty sie sile na-
jezdzcy. Mogtoby sie wyda-
wac, ze jasnogorski klasztor
byt po prostu kolejnym punk-
tem na szwedzkim szlaku
prowadzacym do zwycie-
stwa. Proba zdobycia klasz-
toru na wzgobrzu byta raczej
matym epizodem w tzw. woj-
nie polsko-szwedzkiej niz za-
sadniczym punktem zwrot-
nym, po ktérym to Szwedzi
nie mogli sie pogodzic z prze-
grana.

FOT. ARCHIWUM
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Jak sie okazuje, historyczne
wzmianki o obronie Jasnej
Gory w 6wczesnych pismach
sg raczej marginalne. Wskazu-
je to zatem na jej niewielkie
znaczenie w czasie trwajgce-
go przedsiewziecia militarne-
go Szwedow.

»Stad tez nalezy z pewna
doza ostroznosci rozwazac
opisy zawarte chociazby
w »Nowej Gigantomachii« o.
Kordeckiego czy »Potopie«
Sienkiewicza. Zbyt mocno
dogmatyzuje sie w nich wy-
mowe militarng oblezenia
iobrony klasztoru przez przy-
pisywanie zwyciestwa cu-
downemu dziataniu Matki
Bozej oraz zagrzewaniu
do walki legendarnego ojca

Kadr z filmu Potop”

FOT. JACEK KAMINSKI

przeora” - czytamy w artyku-
le ojca Gatdyna.

Mimo to mit obrony Jasnej
Gory odegrat ogromna role
w polskiej pamieci narodowej
iw literaturze propagujacej
opor przeciw szwedzkiemu
najazdowi, a wydarzenie
do dzi$ inspiruje artystow, fil-
mowcow i pisarzy.

Filmowy ,,Potop” - Jasna
Gora jako ,,obraz prawdy”

Trzy wieki p6Zniej jasno-
gorska historia ozyta nano-
wo w filmie Jerzego Hof-
fmana. Ekranizacja ,,Poto-
pu” byta dla polskich wi-
dzow wydarzeniem pokole-
niowym, a realizacja zdjec
w miejscu, w ktorym doszto
do prawdziwych wydarzen,

miata wymiar symboliczny.

Operator filmowy Jerzy
Wéjcik, pracujacy przy pro-
dukcji, mowit, ze Jasna Gora
,swprowadza do filmu nie tyle
wyraz prawdy, co obraz praw-
dy”. Wspominat tez niezwy-
kty moment, gdy filmowano
oryginalny obraz Matki Bozej
Czestochowskiej.

- Chciatem sfilmowac ory-
ginat obrazu. Musial na to wy-
razi¢ zgode prymas Stefan
Wyszynski - opowiadat Woéj-
cik w rozmowie opublikowa-
nej w ksiazce ,,Potop. Redivi-
vus”. Pouzyskaniu zgody eki-
pa pracowata w no- cy,
pod opieka konserwatora. -
Opiekujacy sie obrazem za-
konnicy umiescili oryginat

naspecjalnej sztaludze, wyco-
fali sie za kamere, ukleklii ca-
ty czas sie modlili. Byto to po-
ruszajace, wielkie i skromne
jednoczesSnie - wspominat
operator ,,Potopu”.

Nie wszystkie sceny nakre-
cone na Jasnej Gorze trafity
do finalnej wers;ji filmu - m.in.
ujecia ukazujgce zakonnikow
chronigcych narodowe pa-
miatki podczas ostrzatu.

- P6Zniej dowiedzieliSmy
sie o donosach do minister-
stwa, ze robigc na Jasnej Go-
rze zdjecia, nie trzymamy sie
scenariusza. Te sceny takze
nie weszty do filmu, chociaz
Jerzy Hoffman bardzo sie o to
starat - dodat Wojcik.

Czestochowianie na planie

T - b

Foto: Jacek Kaminski x

FOT. JACEK KAMINSKI

Na planie ,Potopu” w Czestochowie, sty-
;‘ czeni 1972 roku. Wielu mieszkaricow
" do dzis pamieta tamte chwile.

Zdjecia do ,,Potopu” kreco-
no w latach 1971-1973. Bylo to
najwieksze przedsiewziecie
w historii polskiej kinemato-
grafii - budzet wyniost 100
mln 6wczesnych ztotych, za-
angazowano czterystu akto-
row i kilka tysiecy statystow,
gtownie mieszkancow Czesto-
chowy. Sam proces produkcji
podgladali Zywo zaintereso-
wani sprawa mieszkancy mia-
sta.

Wsrod nastolatkow obser-
wujacych plan byt 17-letni
woéweczas fotograf Jacek Ka-
minski. Spotkanie z filmow-
cami byto dla niego wielkim
inie- zapomnianym przezy-
ciem. - Z tego, co pamietam,
to byto bardzo zimno, ale

4 ]C7275tochowski fotograf miat

| krecono ,,Potop”.
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Sniegu niewiele. Filmowcy
wspomagali sie, sypiac
naplan... naftaline - wspomi-
nal natamach ,,Dziennika Za-
chodniego™.

Chciat uchwyci¢ jak naj-
wiecej scen, cho¢ warunki
nie sprzyjaty. - Na skutek
mrozu zamarzata mi migaw-
ka w aparacie Zenit, dlatego
wiele zdjec byto zepsutych -
dodat.

DziS jego fotografie stano-
wig wyjatkowa dokumentacje
prac nad jednym z najwazniej-
szych polskich filméw. Po pre-
mierze w 1974 roku ,,Potop”
obejrzato 27 milionow wi-
dzo6w, a dzieto Hoffmana cy-
klicznie wraca na ekrany tele-
wizorow.

at, gdy na Jasnej Gorze
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_ Mam juz 56 lat i wczesnie
Pomyslatem: Kie
moje no ilgec}la ikrzyp;ec.wojde

iada biatostoczanin [ 1tor
ﬁISJiO‘éVﬁ? _Z Matka Boska na piechotg”, ktora zaczat pisac

grzymce.

podczas pielgrzymki na Jasna Gore.

Andrzej Klopotowski

Kiedy rozmawialiSmy o two-
Jjej poprzedniej ksiqzce ,,Z
Matkq Boskq na rowerze”,
zaczqlem od pytania, czy

w ogole wierzysz? Jak wie-
rzysz? Odpowiedziales, ze
wierzysz, ale na swoj sposob,
niekosciotowy. Ze rozma-
wiasz sobie z Matkq Boskq.
Cos sie zmienito przez te
kilka lat?

Nie. Nadal rozmawiam z Matka
Boska. Bardzo czesto Matke Bo-
ska o co$ prosimy. A to zeslij do-
brego meza, a to pomoz zwal-
czy¢ chorobe nowotworowa, ato
Zeby corka urodzita dziecko, ze-
by ktoS przestat pi¢... Natomiast
jastaram sie jej opowiadac co faj-
nego sie wydarzyto, co fajnego
widziatem. Staram sie traktowac
ja jak przyjaciotke, dobrg znajo-
ma. Rozumiesz? Zeby nie me-
czy¢ Jej ciggle swoimi prosbami.

A dlaczego Matka Boska
a nie Jezus czy ktorys ze
Swietych?

Nie potrafie ci odpowiedziec.
Fajnie mi sie z Nig podrozuje, faj-
nie sie rozmawia, fajnie zbiera sie
historie o Niej. Jest mi bliska.
Trudno utozsamia¢ mi sie
zkims§, ktoumartnakrzyzu, od-
czuwac Jego bol. Ale kto wie?
Moze do Chrystusa tez sie kiedys
zblize?

Nie przeszkadza ci, ze tych
Matek Boskich - choé niby to
Jedna i ta sama postac - jest
az tyle?

Matka Boska byta jedna, ale kaz-
dy artysta chciat ja namalowac
po swojemu. Ja mam takie wra-
Zenie, ze kazdy ma swojg Matke
Boska. Ja mam swoja, ty masz
swoja, kazdy widzi, rozumie Jg
inaczej.

To jak ty jq widzisz?

Kiedys na spotkaniu autorskim
kto$ zapytat ktéra z Matek Bo-
skich podoba mi sie najbardziej
jako kobieta? Najpiekniejsza jest
Matka Boska Rézanostocka,
o ktorej sam proboszcz powie-
dzial, ze to taka ich miss. Ja naj-
bardziej lubie Matke Boska
zBielska Podlaskiego. Przypomi-
na kobiete dojrzata, ktéra w zy-
ciu wiele przeszla.

Najpierw Matki Boskie
odwiedzates na rowerze, poz-
niej samochodem czy pociq-
giem. Teraz poszedle$ w pie-
szq pielgrzymke. Fascynujqc
sie Matkq Boskq musisz
»zaliczy¢” pieszq pielgrzym-
ke?

Mam juz 56 latiwczeSniej nigdy
nie bytem na pielgrzymce. Po-
myslatem: Kiedy, jesli nie teraz?
Za moment moje nogi beda
skrzypiec€. Trzeba koniecznie
pdjsSc na pielgrzymke. Zobaczy¢
jak wyglada, dlaczego ludzie
chodza na pielgrzymdki, co tam
takiego ciekawego sie dzieje?
Tym bardziej, ze znalaztem
ksiazke ,,Pielgrzymka do Jasnej
Gory” Whadystawa Reymonta
sprzed 1301lat. O Gietrzwatdzie -
gdzie Matka Boska ukazata sie
160 razy i nawet odpowiadata
na pytania - opowiadatl mi s3-
siad. Niestety, okazatem sie le-
niem i pojechatem tam samo-
chodem. Bardzo tego zatuje.
Tam pielgrzymi przed stu laty
dojezdzali pociagiemi potem szli
na piechote. Powinienem tak
wlasnie zrobic. Przezytbym wie-
cej, jestem tego pewien. Pocig-
giem pojechatem natomiast zo-
baczy¢ pielgrzymke kutrami
po Zatoce Gdanskiej w Pucku.
W pociggu spotkatemn panig Da-
nusie, naktérg Duch Swiety zsta-
pit. No i pociagiem tez pojecha-
tem, by wzigc udziat w nocnej
pielgrzymce do Lichenia.

Wkreciles sie w te pielgrzym-
ki. Kiedy w ogéle zaczqles
chodzié?

W ubiegltym roku, jeszcze pod-
czaswakacji. Zarazit mnie sasiad.
Pielgrzymowanie to bardzo faj-
ne zajecie. Uzaleznia, jest jak nar-
kotyk.

Naprawde Matka Boska sie
do Ciebie odezwala?
Powiedziales ,,Chciatbym byé
dobrym cztowiekiem”.
Iwtedy uslyszates glos: ,,Co ci
przeszkadza?”

By¢ moze to mi sie tylko
wydawato? Moze to byt glos
w mojej glowie?

Styszales - jak inni podczas
pielgrzymek - Boga?

Nie styszatem Boga Ojca, ani Je-
zusa, ani Ducha Swietego, ani

i nigdy nie bylem na piel-
y, jesli nie teraz? Za moment
Trzeba koniecznie pOJSC -

ch Koronkiewicz, autor

Matki Boskiej. Alelicze, Ze mo-
ze kiedys ustysze? Jak bytem
w Gietrzwatldzie i patrzytem
naludzi przy kapliczce, miatem
wrazenie, ze WSZysCY Sie roz-
gladaja i licza, Ze cos sie zaraz
stanie. Miatem tak kiedy$
na polu pod Zabludowem,
gdzie zdarzyt sie cud. Tez pa-
trzytem, czy nagle gdzies co$
nie btysnie. Dziwne to byto.
Trzeba by¢ do tego przygoto-
wanym. No bo jak co$ zacznie
sie dzia¢ pod tg chmurka? Ja-
kie§ Swiatetko rozbtysnie? Co
wtedy powiesz?

To co ty masz przygotowane
na takq okazje?

No wiasnie nie mam. Ale zda-
tem sobie sprawe, Ze powinie-
nem miec¢. Do gtowy przycho-
dza same proSby np. o zdrowie
dla catej rodziny i szeS¢ nume-
r6w w najblizszym losowaniu
totolotka.

Gietrzwald i sgsiad to jedno.
Ksigzka Reymonta - drugie.
To byly bazy do twojej naj-
nowszej ksiqzki ,,Z Matkq
Boskq na piechote”?

Tak. Jalubie chodzi¢ z ksigzka-
mi. Czytami porownuje. Cosie
zmienito? Jeszcze na Swiecie
Ulicy Warszawskiej kupitem so-
bie ksigzke ,,Z dawna Polski Ty$S
Krélowo” - przewodnik po pol-
skich sanktuariach. Miatem
wrazenie, Ze ta ksigzka na mnie
czekata. Tych sanktuariow jest
cate mnostwo.

Odznaczasz sobie, ktore
sanktuaria juz ,,zaliczy-
tes”?

Byt taki pomyst. Nie chce jed-
nak zamienic pasji w zbierac-
two, kolekcjonerstwo. Odwie-
dziny u Matki Boskiej powinny
wynikac¢ z przyjemnosci i we-
wnetrznej potrzeby.

Uwazasz, ze jestes wytraw-
nym pielgrzymem?

A skad! Dopierorozpoczatem te
przygode. Czy sie rozwinie?
Mam nadzieje, ze tak. Jest jesz-
cze kilka miejsc, ktore chciat-
bym odwiedzic. Ale nie chciat-
bym by¢ klasyfikowany jako
ten, ktory tylko chodzi po piel-
grzymkach i nicinnego napisac
nie potrafi.

Wojciech Koronkiewicz: - Mam takie wrazenie, Ze kazdy ma swojg Matke
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Is a ; ?afr.u V) -
btl AW
w‘ 4y

o

Boska. Ja mam swojg, ty masz swoja, kazdy widzi, rozumie J3 inaczej.

Pierwsze pielgrzymki organi-
zowales indywidualnie.

I nagle poszedtes z calq
grupq na Jasnq Gore.
Rozumiem, Ze chciates
poréwnacé swoje doswiadcze-
nia z doswiadczeniami
Reymonta. Ale czy tylko?

Jak wspomniatem, nigdy wcze-
Sniej nie bytem na pielgrzymce,
wiec chciatem doswiadczyc te-
go na wlasnej skorze. Nigdy nie
bytem tez w wiezieniu, ale tego
nie chcialbym doswiadczy¢.
Zpielgrzymka grupowa miatem
problem. Nie wiedziatem jak sie
zachowac.

Ale dlaczego nie wiedziales?
Bo nie jestes w KoSciele?

Oto6z to. Nie potrafitem sie mo-
dli¢ razem, unikatern mszy Swie-
tych. Nie jestem - jak to sie mo-
wi - ,,koSciotkowy”. Namsze za-
czatem chodzi¢ dopiero pod ko-
niecinawet mi sie spodobato.

Kim sq ludzie, ktérych spo-
tkates w drodze? Wierzqcy?
Niewierzqcy? Poszukujqcy?
Odsunieci? Wariaci?

Nie chce oceniac. Sg i wariaci,
sa gleboko wierzacy, sa potrze-
bujacy pomocy. Jak zaczynali-
Smy Roézaniec, przychodzit
ksigdzido kapelusza zbieratin-
tencje, prosby. Widac¢ byto, ze
niektorzy nie radza sobie
z czyms. Ja szedlem, Zeby na-
pisac ksigzke.

Ludzie o tym wiedzieli?

Nie ukrywatem sie. Robie notat-
ki przy wszystkich. Kiedy ktos
mnie pytat, odpowiadalem, ze
pisze ksigzke. Raz nawet prze-
czytatem fragment zaintereso-
wanej osobie. Natomiast zaden
z ksiezy mnie o to nie zapytat.

Dostales sygnat, ze ksiqzke
przeczytal juz ktos z pielgrzy-
mujqgcych?

Jeszcze nie. Wiesz, tobyli ludzie
z Warszawy. Oni pewnie nawet
o ksigzce nie wiedza.

Idgc w grupie czutes wspol-
note? Czy jednak szedles sam
ze sobq, ze swoimi myslami?

Zawsze staratem sie z kim§ roz-
mawiac. W pielgrzymce tworzy-
ly sie podgrupy. Nasza piel-
grzymbka sktadata sie z trzech,
a nawet czterech oddziatow.
A potem okazato sie, Ze moinaj-
blizsi kompani pochodza
z trzech r6znych grup, o trzech
roznych kolorach. Zaistniata
przyjazn miedzy grupami. Moz-
na sie kumplowac niezaleznie
od przynaleznosci.

W ksiqzce piszesz o niegod-
nosciach podczas snu w wiel-
kiej sali, gdzie nocujq piel-
grzymi. A to ktos charczy,
ktos chrapie, inny steka. To
jeszcze jeden element piel-
grzymki?

Tobyta pierwsza noc. Najstrasz-
niejsza chyba nocwmoim zyciu.
Pozniej przez wiele dni nocowa-
fem w namiocie.

Powiedz mi, bo nie bylem

na pielgrzymce - jak zaczy-
nasz i$¢ to nogi ci cigzq,

a pozniej jest Izej? Co czujesz
z kazdym kolejnym kilome-
trem?

Obecnie oddajesz bagaz

na ciezaroéwke, idziesz tylko
z woda i kanapkami. Odcinki
sg dtugie, nawet po 30 kilo-
metréw. Wszyscy uwazaja,
Ze Najgorsze sa pierwsze
dwa, trzy dni. Potem naste-
puje przetamanie. Mozna iS¢
dalej. Mimo swoich 56 lat
szlo mi sie catkiem dobrze.
Weczesniej ,,zrobitem” prze-
ciez pielgrzymki do Lichenia
czy Krypna. Kolezanka pora-
dzita mi, Ze jak sie stabnie,
to nalezy wzia¢ krzyz.
Wtedy podobno sity wraca-
ja. Ale krzyz jest niesiony
tylko na przodzie pielgrzym-
ki. Jest duzo chetnych

do krzyza.

A co poczules juz
w Czestochowie?

Zanim weszliSmy na aleje Naj-
Swietszej Marii Panny, prowa-
dzace na Jasng Gore, ze wszyst-
kich stron zaczely pojawiac sie
dtugie ciagi ludzi z catej Polski.
Catfa Polskaidzie. Czutem sie tro-
che jak na demonstracji pierw-
szomajowej: gornicy, hutnicy,

pielegniarki... Szedtem akurat
W pierwszym szeregu.

Koronkiewicz wprowadza
pielgrzymke na Jasnqg Gore!

Nie, ale jest osoba, ktéra wpro-
wadza pielgrzymke od lat. Jaby-
fem zaraz zanim, ze sztandarem.
Nagle pielgrzymka przed nami
staje i ludzie ktada sie na chod-
niku! Lezeli krzyzem! ,,Oho, tego
tonie damrady zrobic!” - pomy-
Slatem. Ale miatem sztandar, to
chyba ze sztandarem nie musze
sie ktas¢? Jakby to wygladato?
Ostatecznie nie ktadliSmy sie.

W twoim przypadku piel-
grzymbka byla dziataniem
artystycznym? Poszedles
przeciez napisac ksiqzke.

A teraz - kiedy rozmawiamy
- mam wrazenie, ze piel-
grzymka w jakis sposob cie
jednak zafascynowata.

Juz podczas drogi zdatem sobie
sprawe, ze nie chodzi tylko
oksigzke. Chciatbym podzieko-
wac za to, co mam. Mam Zone,
mam dzieci, jako$ nam sie wie-
dzie, bez wodotryskow, aleibez
zakretow. Kiedy w miejscowosci
Koden wysytam SMS-a do zna-
jomych, ze za chwile ide zoba-
czy¢ siezMatka Boska ize moze
maja jakies prosby, to chetnie je
przekaze, mo6j wydawca Piotr
Brysacz napisat wtedy: ,,Popros,
zebybylotak, jak jest”. Pomysla-
tem: o rany, jaka fajna prosbal!
Niech bedziejakjest. Cieszmy sie
tym, co mamy. Ponadto, gdy je-
steS dziennikarzemigdy idziesz
na materiat, musisz wyrzucic
z glowy wszystko. Wszystkie
uprzedzenia. Masz byc¢ jak gab-
ka, ktora chionie.

No to jestes niezle chtongcq
gabkgq, skoro Matce Boskiej

P

poswiecasz drugq ksiqzke.

Wszystko zaczeto sie od Supra-
§la, gdziejedna zikon zaczetawy-
dziela¢ mirre. Napisatem ksigz-
ke. Kolejne ksiazki byty o tym,
gdzie dobrze zjes¢, gdzie spotkac
ciekawychludzi. A ostatnia ksigz-
ka byla o kajakach. Zaczac
od Matki Boskiej, a skonczyc
na zyciu seksualnym kajakarzy?
No nie wypada! Pomyslatem, ze
wroce do korzeni (Smiech).
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Rodzice nie wierzg w wypadek
v syna. Uwazaja, Ze ktos go zabit.

SR W

Adrianna Szurman

Cialo Przemka znaleziono

w kwietniu na nasypie kole-
jowym w Watbrzychu. Mialo
tam leze¢ od stycznia.
Zdaniem jego rodzicéw ich
syn zostat zabity. Méwia, ze
co najmniej dwukrotnie gro-
Zono mu $miercig, a w dniu
zaginiecia, ktos spladrowat
jego mieszkanie.

W miejscu, gdzie ukryt sie
Przemek, na drzwiach byty Sla-
dy po uderzeniach siekiera, ktos
wyryt tez na nich znak krzyza.
Rodzice wynajeli prywatnego
detektywa i domagaja sie wzno-
wienia Sledztwa. Wyliczaja tez
Swiadkow, ktorych nie przestu-
chano, a ktérzy mogg co$ wie-
dziec. Sledczy umorzyli sprawe.
Na sekcji zwtok nie stwierdzo-
no udziatu oséb trzecich.

Teraz wszystko jest w re-
kach Sadu Rejonowego w Wat-
brzychu. Sledztwo w sprawie
Smierci Przemka umorzyta Pro-
kuratura Rejonowa, nie wzno-
wila go réwniez po tym, jak
napostanowienie zazalit sie ad-
wokat rodzicow. Akta przekaza-
nodo sadu.

Przemkowi grozononozem,

dwarazy byto wlamanie

- W tej sprawie jest wiele nie-
jasnosci i okolicznosci, ktorych
Sledczy w ogole nie zbadali. Nie
przestuchano swiadkéw, a spra-
we wlamania i splagdrowania
mieszkania rozpatrywano od-
dzielnie, a nie w powigzaniu ze
zniknieciem i Smiercig 38-letnie-
go Przemka. Sledczy nie wzieli
tez pod uwage grozb Smierci,
ktore kierowano pod adresem
mezczyzny. Poszukiwania
wszczeto dopiero po 8 dniach
od zgloszenia zaginiecia, a decy-
Zje o umorzeniu sprawy podje-
tow zasadzie wytgcznie w opar-
ciu o wyniki sekcji zwtok, ktorg
przeprowadzono kilka miesiecy
Ppo $mierci mezczyzny, comoze

by¢ obarczone btedem, bopota-
kim czasie nie mozna w 100 pro-
centach stwierdzic¢ przyczyn
zgonu. Wyniki sekcji nie pozwo-
lity biegtemu jednoznacznieich
ustali¢ - wylicza Jacek Jankow-
ski, adwokat rodzicow Przemy-
stawa Goleckiego.

Zbliza sie Boze Narodzenie.
To czas, kiedy zaczety sie ktopo-
ty mezczyzny, ktory -jak méwig
rodzice - bal sie mieszkac
przy ul. Pocztowej w Watbrzy-
chu, bo conajmniej dwukrotnie
grozono mu $miercig. Swiad-
kiem sytuacji byta jego dziew-
czyna W. J. W drugi dzien Swigt
Bozego Narodzenia sprawca
wtargnat do mieszkania Prze-
mka w towarzystwie innego
mezczyzny, przytozyt mu noéz
do gardta, a kobiecie kazat wy-
pic¢ szklanke wody z kiepami,
ktore wsypat do niej z popiel-
niczki. Swiadkiem byt R. W., kt6-
ry zaproponowat, by razem
z dziewczyna Przemek schronit
sie wjego mieszkaniu na Biatym
Kamieniu.

- W okolicznosciach rozwaza-
nej sprawy nie budzi najmniej-
szych  watpliwosci,  zZe
przed Smiercig Przemystaw oba-
wiat sie mezczyzny A.M., ktéry
wedtug licznych relacji Swiad-
kéw miat mu przed za- ginie-
ciem grozi€. Ich zeznania wska-
zuja na istotny konflikt miedzy
zmartym a osoba, ktorej prze-
stuchania odméwity organy Sci-
gania. Wedtug ustalen ojca Prze-
mka A.M. miat by¢ widziany
w mieszkaniu zmartego takze
juz pojego zaginieciu, co moze
wskazywac na jego zwiazek ze
zdarzeniem, tym bardziej ze
Sledztwo dotyczyto nieumysl-
nego spowodowania $mierci.
Zdjecia niezyjacego Przemka
miaty krazy¢ w internecie juz
w styczniu, cho¢ ciato znalezio-
no dopiero wiosng - ttumaczy
mecenas Jankowski.

- Syn sie bardzo bat, powie-
dziat nam o tym. 17 grudnia

przyjechat do nas do Mieroszo-
wa, bo nie chciat dalej sam
mieszkac. Kto$§ mu grozil. Ale
wrocit do swojego mieszkania
na Swieta. Wtasnie w drugi
dzien znowu mu grozono. Syn
byt przerazony, uciekt z miesz-
kania do mieszkania kolegi
na Biaty Kamien. Byt tam razem
ze swoja dziewczyng W. J., byta
tam jeszcze siostra R. W. - opo-
wiada ojciec.

Jak dodaje, zawozit tam syno-
wi ubrania i jedzenie, codzien-
nie miat z nim kontakt telefo-
niczny. Ostatni raz widziat go 30
grudnia 2024 roku. Mama Prze-
mka zrobita satatki, zeby miat
czym przywita¢ Nowy Rok. Na-
stepnego dnia, w sylwestra, te-
lefon Przemka milczat. Nie za-
dzwonit tez do rodzicow z Zy-
czeniami noworocznymi.

- Od razu czuliSmy, Ze oS sie
stato. Przemek byt uczuciowy,
zawsze dzwonitw sylwestra. Zy-
czenia sktadat tez wszystkim s3-
siadom. Kiedy$ co$ sie stato z je-
go telefonem - wtedy zadzwo-
nit do nas z telefonu przypadko-
wego przechodnia, ktérego po-
prosit o pomoc - wspomina ze
Izami mama Przemka, pani Mat-
gorzata.

Jak opowiadajg rodzice, 1
stycznia zaniepokojony pan
Henryk pojechat do mieszkania
na Biatym Kamieniu, gdzie od 27
grudnia przebywat jego syn.

- Bytem przerazony. Drzwi by-
ty poharatane, jakby ktos ude-
rzat w nie siekiera, i wyryty
na nich byt znak krzyza. Nie by-
to juz tam mojego syna, a jego
dziewczyna powiedziala, ze wi-
dziata go poraz ostatni w sylwe-
stra rano na Mijance na Biatym
Kamieniu. Rozstali sie tam, ona
wrocita do mieszkania swojego
ojca na Pocztowej (niedaleko
mieszkania Przemka), a Prze-
mek zniknat - opowiada pan
Henryk.

Jest przekonany, ze dziewczy-
na wie wiecej, co dziato sie da-

lej, ale boi sie méwic. - Ona nie
opuszczala mojego syna
na krok. Nie uwierze, ze zosta-
wita go i poszta sobie do domu,
w sylwestra. I Ze go nie szukata
inie prébowata sie z nim kon-
taktowac. Nie uwierze w to, bo
ja znamy i wiemy, jaka byta.

Jak dodaje, w dniu kiedy nie
bylojuz z Przemkiem kontaktu,
ktoS znowu wiamat sie do jego
mieszkania. (Pierwsze wlama-
nie byto 17 grudnia). Wiasnie
w noc sylwestrowa mieszkanie
zostato zdemolowane i okra-
dzione, a zamek wytamany. Oj-
ciec zgtosit wlamanie policji,
ktéra ustalita i zatrzymata
sprawce. Okazat sienim P. S.

- Ale ten mezczyzna nie zostat
przestuchany w sprawie Smier-
ci Przemka. Domagamy sie by
Sledczy wznowili postepowanie
iprzestuchali tego mezczyzne.
Czy wiedziat, ze Przemek nie Zy-
je i dlatego wtamat sie do jego
mieszkania? Czego szukat, dla-
czego je spladrowat i zdemolo-
wat?

Jak mowi pan Henryk, zgto-
sit policji zaginiecie syna 1stycz-
nia, ale dopiero 8 stycznia
wszczeto poszukiwania. Adwo-
kat panstwa Goleckich podnosi,
Ze dopiero wtedy pierwszy raz
informacja o zaginieciu trafita
do policyjnejbazy danych. Zda-
niem policji poszukiwania
wszczeto od razu po zgloszeniu
zaginiecia.

Rodzice szukali

nawlasnareke

Rodzice, znajomi, prywatny
detektyw od poczatku bezsku-
tecznie szukali Przemka na wia-
sna reke. W kwietniu jego ciato
znalazt przypadkowy przecho-
dzien (poszukiwacz metali), kto-
ry natknat sie na nie na nasypie
kolejowym na Sobiecinie.

- Najego ciele nie byto Sladow
zwierzat, kurtka byta sucha. To
okolica, gdzie czesto spacerujg
ludzie z psami, przez kilka mie-

siecy co najmniej kilka razy pa-
dat deszczisSnieg. Na szyi syna
byly dziwne §lady - m6wia zroz-
paczeni rodzice.

O sprawie rozmawialiSmy
zpolicjantami i prokuratura. Jak
mowia Sledczy, organy Scigania
dotozyty wszelkich staran, by
wyjasnic okoliczno$ci Smierci
Przemka. Zaznaczaja, ze w ta-
kich sytuacjach Sledczy biorg
pod uwage rézne warianty
i mozliwosci. Zdarzenia doty-
czace Przemka, m.in. wlamania
dojegomieszkania, byty rozwa-
zane catoSciowo, a nie wytgcz-
nie jako oddzielne sprawy.

W zwigzku ze skargami
na sposob postepowania poli-
cjantow wyjasniano takze te
watki w postepowaniach we-
wnetrznych. Policjanci badaja-
cy sprawe nie dopatrzyli sie nie-
prawidtowosci w postepowaniu
funkcjonariuszy prowadzacych
Sledztwo w sprawie znikniecia
Przemka.

Policjanci zaznaczaja takze, ze
poszukiwania zawsze sg prowa-
dzone np. w formie rozpytywa-
nia od pierwszej chwili zgtosze-
nia. Trumaczono nam, Ze poli-
cjawszczyna poszukiwania nie-
zwlocznie po otrzymaniu zgto-
szenia o zaginieciu, a nie
po uplywie 24 czy 48 godzin.

Kluczowaopinia

bieglegopatologa

W tej sprawie zabezpieczono
nagrania z monitoringu miej-
skiego, gdzie po raz ostatni wi-
dziano Przemka zywego, iinne.
Cho¢, jak podnosi adwokat i ro-
dzice, monitoring z kamienicy,
gdzie doszto do wlamania, zo-
stat zabezpieczony dopiero
potym,jak wglad wniego chcie-
li dokonac rodzice.

- Jednym z kluczowych do-
wodow z tej sprawie byta opi-
nia biegtego patologa, ktory
przeprowadzit sekcje zwtok
mezczyzny. I podkreslam, nie
wykazata ona udziatu oséb

trzecich. W zwigzku z tym nie
ma podstaw, aby ponownie
wszczynac i prowadzi¢ to po-
stepowanie. Sekcje przeprowa-
dzat patolog z wieloletnim do-
Swiadczeniem - ttumaczy To-
masz Bujwid, zastepca proku-
ratora rejonowego w Watbrzy-
chu.

Rodzice: Przemek pochodzit
z dobrego domu (oboje rodzice
pracuja, podobnie jak dwoje po-
zostatych dzieci; wszyscy sg do-
brze sytuowani). Zadat sie jed-
nak z nieodpowiednim towa-
rzystwem, naduzywat alkoho-
lu, mieszkat w podejrzanej oko-
licy, gdzie zagladaja dilerzy nar-
kotykow, ztodzieje, przegrani
zyciowo, alkoholicy. Wtasnie
w takim Srodowisku czeSciowo
funkcjonowat. Jak podkreslaja
rodzice, cho¢ poczatkowo nie
chciat, tojednak zdecydowat sie
na terapie odwykowa, rozma-
wiat o tym z pracownicg MOPS-
u. Probowat walczy¢ o siebie.
Znalazt prace w Czechach, pla-
nowat wyjechac i zaczac¢ nowe
zycie z dala od os6b, z ktérymi
funkcjonowat na co dzien. Nie
zdazyt.

Adwokat domaga sie wzno-
wienia postepowania, dopusz-
czenia dowodow z ustalen pry-
watnego detektywa oraz prze-
shuchania 11 Swiadkéw, ktorzy
mogg miec wiedze o okoliczno-
SciSmierci Przemka. Wéréd nich
jest A. M., ktory grozit mu Smier-
cig, W. J., ktora byta jego dziew-
czynaiktora jako ostatnia go wi-
dziata, RW. i jego siostre, z kto-
rymi Przemek mieszkat w ostat-
nich dniach Zycia na Biatym Ka-
mieniu. Rodzice planujg powia-
domic o sprawie Ministerstwo
Sprawiedliwosciiogonopolskie
media.

- Choc¢bySmy mieli sta¢ dnia-
mi inocami pod gabinetem mi-
nistra Zurka, nie odpuscimy, do-
poki nie dowiemy sie, co stato
sie z naszym synem - zZapowia-
daja.
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Na grzyhce choruje ponad 100 tys. Polakow rocznie

Rozmawiamy z dr n. med. Pawtem Krzysciakiem z Katedry Mikrobiologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Mira Suchodolska

Powazne zakazenia grzybi-
cze mogq dotyczy¢é w Polsce
ponad 100 tysiecy osob
rocznie. To duzo?

W skali 37-milionowego kra-
jutoliczba, ktéra pokazuje, ze
problem jest istotny.

Trzeba jednak pamietac, ze
»grzybica” to nie jedna cho-
roba, lecz caty zesp6t scho-
rzen - od grzybic powierzch-
niowych, np. grzybica pa-
znokci czy drég rodnych,
przez grzybice ptuc, do posta-
ci inwazyjnych - np. zakaze-
nia krwi.

Rozne grzyby wywotuja r6z-
ne choroby, a czeS¢ znich ma
bardzo ciezki przebieg.

To czeste infekcje. Dlaczego
moéwi sie o nich tak mato?

Glownie dlatego, Ze grzybice nie
przebijaja sie medialnie. W przy-
padku bakterii mamy drama-
tyczne doniesienia o szczepach
lekoopornych -to dziatanawy-
obraznie. Grzyby nie sg jeszcze
tak ,,medialne”. Poza tym wie-
le z tych zakazen nie jest rapor-
towanych, bo zwykle towarzy-
sza innym, ciezkim chorobom.

Czyli grzybice to choroby
ludzi juz ostabionych?

Tak. Méwimy, Ze to ,,choroby lu-
dzi chorych”. Zakazenia grzybi-
cze rzadko pojawiajg sie u 0séb
catkowicie zdrowych. Czesto
rozwijaja sie wtedy, gdy uktad

odpornosciowy jest ostabiony -
na przyktad w wyniku nowo-
tworu, AIDS, po przeszczepie
lub dtugiej hospitalizacji.

Czy sq grzyby wyjqtkowo
grozne - takie ,,sromotniki”
$wiata mikroorganizméow?

To dobre poréwnanie, ale nie
do korica trafne. Sromotnik to
Swiadomie zjedzony, trujacy
grzyb. W przypadku infekcji nikt
niczego nie ,,zjada”. JesteSmy
otoczeni zarodnikami grzyboéw
- w piwnicy, w powietrzu, w ku-
rzu - ale zdrowy organizm nie
maznimi problemu. Klopot za-
czyna sie dopiero, gdy odpor-
noS¢ niedomaga.

Jak grozne sq te choroby?

Tobardzorzadkie, ale powazne
infekcje. Kryptokokoza dotyczy
gtéwnie os6b z zaawansowa-
nym AIDS, amukormykoza - pa-
cjentow z zaawansowana nie-
wyréwnana cukrzyca. Obie cho-
roby moga mie¢ gwattowny
przebiegiwysoka Smiertelnosé.
W Polsce to kilkadziesiat przy-
padkéw rocznie.

Ktore grzybice sq najczestsze?

Zdecydowanie te ,,kosmetycz-
ne” - dermatofitozy, czyli grzy-
bice skoryipaznokci. Nie zagra-
Zaja zyciu, ale wptywaja na jego
jakos¢isg trudne do wyleczenia.
Natomiast najgrozniejsze i naj-
trudniejsze terapeutycznie po-
zostaja mukormykozy - leko-
oporne i szybko postepujace.

5

Czy grzyby mogq by¢ tez gatunki s stosowane jako pro-
naszym sprzymierzeficem? biotyki. Problem pojawia sie do-

piero wtedy, gdy uzyjemy ich
Oczywiscie! Jemy pleSnie w se- | u0sob zbardzo niska odporno-
rach, uzywamy drozdzy w pie- | $cig - wtedy nawet ,,dobry”
czywieiwinie, piwie, kefirzeczy | grzyb moze stac sie patogenny.
popularnej ostatnio kombuczy. | Grzybybywaja grozne, ale tylko
Z niektorych grzybow uzysku- | w szczegdlnych warunkach -

jemy leki - penicylina tez po-
wstata dzieki plesni. Niektore

wtedy, gdy nasz organizm prze-
staje sie bronic.
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

0011242693

OG,‘_QSZENIA DROB Ne

800 472 852

42 647 28 52

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kroplowki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

PORZADKOWE

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Komunikaty

ZAGINEEA legitymacja studencka
87179PL

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

Sk

Strona

KOBIEI

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

AUTOREKLAMA
[ ]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA (3)

NA IMPREZIE JANA EN

Redakcja Telemagazynu

Premiera filmu o ikonie pol-
skiego kina i teatru, Janie
Englercie, przyciagnela ple-
jade innych wielkich
nazwisk. Zjawila sie¢ m.in.
Danuta Stenka, Jan Frycz,
Grazyna Torbicka i Ewa
Winnicka. Wsroéd gwiazd
brylowaly oczywiScie dwie
najwazniejsze kobiety

w zyciu Englerta, czyli jego
corka, Helena oraz Zona,
Beata Scibakéwna.

Grazyna Torbicka,
Helene Englert - corka
aktora i Matgorzata
Kozuchowska.

=)

BITUKA KR,

Minister
| Dziedzi

1 grudnia w warszawskim
Kinie Kultura odbyta sie pre-
miera filmu dokumentalne-
g0 Macieja Dancewicza ,,Jan
Englert. Sprébuje jeszcze raz
pofrunac¢”, w ktérym Jan
Englert opowiada o swoim
rozumieniu zawodu, przy-
godzie z filmem, zakretach
w karierze dziatalno$ci
w ZASP-ie, aktywnosci pe-
dagogicznej i zyciu rodzin-
nym.

Film to portret cztowieka,
ktory cate zycie poswiecit

scenie i nie przestat wierzyc,
Ze mozna wzniesc sie jeszcze
wyzej - cztowiek, ktory
od dekad inspiruje pokole-
nia.

Oprocz Jana Englerta,
w filmie, widzowie zobacza
rowniez zone artysty, Beate
Scibakéwne, a takze jego
corke, Helene Englert.
Na ekranie pojawig sie row-
niez przyjaciele i wspotpra-
cownicy artysty, m.in.: An-
na Dymna, Maja Komorow-
ska, Matgorzata Kozuchow-

ska, Danuta Stenka, Joanna
Szczepkowska, Ewa Wi-
$niewska, Piotr Adamczyk,
Juliusz Machulski i Jan
Frycz. Dzieki spojrzeniu
0s6b bliskich widz otrzymu-
je wielowymiarowe spojrze-
nie na osobowo$¢ mistrza.
Film jest juz dostepny w ki-
nach.

Na premierze byty m.in.
Grazyna Torbicka i Malgorza-
ta Kozuchowska. Obie
w czarnych stylizacjach
blyszczaly w Swiattach re-

CZWARTEK, 4.12.2025 - expressilustrowany.pl

flektorow. Ktéra z nich za-
prezentowata sie lepiej? Da-
niel Jacob Dali, specjalnie dla
Telemagazynu, wziat pod lu-
pe stylizacje pan. Zwrocit
uwage, ze zarowno aktorce,
jak i dziennikarce nie braku-
je wyczucia stylu i zastuguja
na remis.

- Co zawdziek i klasa. Obie
panie wygadaty tak gustow-
nie i elegancko, ze absolutnie
to sa najlepsze outfity dru-
giego poétrocza tego roku
w Polsce.

AR e =

Ekspert nie mogt sie po-
wstrzymac od komplemen-
tow.

- Kozuchowska zaprezen-
towata sie z tak wielkim mo-
dowym pazurem, Ze jej sty-
lizacja powinna pojawic sie
w kazdym modowym maga-
zynie. Grazyna Torbicka ni-
gdy jeszcze nas nie zawiodta
i tak tez bylo tym razem.
Wspaniaty komplet czarny
lezat na niej z zachwytem.
Ogromne gratulacje dla obu
pan!
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ANDI ZEQIRL: PRZYSZEDLEM TU,
ABY ROSNAC Z KAZDYM DNIEM

Jan Hofman

Igor Jovicevié, trener pitka-
rzy Widzewa, powiedzial
po pucharowym meczu

w Szczecinie:

- To byt bardzo trudny
mecz, ale pucharowe spotka-
nia majg taki charakter. Nie
mozna w nich grac zawsze tad-
nie, tylko skutecznie. Chcieli-
Smy zrewanzowac sie Pogoni
za wczeSniejsze porazki i za-
konczyc¢ zig passe - siedem po-
razek i jeden remis. Udato sie
nam tego dokonac.

- Taktycznie zesp6t zagrat
bardzo dobrze zwtlaszcza
w pierwszej potowie. ByliSmy
mocno skoncentrowani
na tym meczu oraz na opero-
waniu pitka. Wczesniej nie wi-
dzialem podczas swojej pracy
tak dobrze grajacego taktycz-
nie zespotu. W drugiej potowie
mieliSmy cztery okazje, zeby
zakonczy¢ mecz. To normalne,
poniewaz rywal atakowatinas
naciskat, my kontratakowali-
Smy.

- Musimy nadal pracowac
nad kilkoma aspektami gry, ale
na to przyjdzie czas po szcze-
gotowej analizie. To jest kolej-
ny krok do celu, bo chcemy by¢

| 1g0r Joviceic,

FOT. PAP/JERZY MUSZYNSKI_

coraz lepsi. Moze po mnie tego
nie wida¢ na twarzy, ale bardzo
ciesze sie z tego waznego zwy-
ciestwa.

Andi Zeqiri, pitkarz Widze-
wa: - Z kazdym spotkaniem
staram sie by¢ coraz lepszy
iciesze sie, ze przyczynitem sie
do waznego zwyciestwa. Przy-
szedtem tutaj po to, aby rosngc
z kazdym dniem. Wierze, ze
dam tej druzynie duzo..

- Ciesze sie, ze moim partne-
rem w ataku jest akurat Seba-
stian Bergier, bo jesteSmy pit-
karzami o podobnym profilu.
Obaj chcemy strzelac i odpo-
wiednio sie uzupelniajac,

chcemy wesprze¢ druzyne.

Trzy pitkarki Grot SMS podporg

Jan Hofman

Reprezentacja Polski pitka-
rek noznych U-19 w decydu-
jacym dla loséw pierwszego
miejsca w grupie eliminacji
mistrzostw Europy pokona-
Ia 2:0 Szwecje.

W wyjsciowym sktadzie bia-
to-czerwonych znalazty sie
wszystkie zawodniczki GROT
SMS E6dZ powotane na ten tur-
niej, czyli Martyna Bartczak,
Zofia Pagowska i Anna Potry-
kus.

Lodzianki rozegraty pelne
90 minut.
® SzwecjaU-19 - PolskaU-19
0:2(0:1)

0:1 -Witek (36, z rzutu kar-
nego)

0:2 - Witek (61)

reprezentacji Polski

Al
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todzkie pittkarki

Polska U-19: Wozniak - Po-
trykus, Piekarska, Bartczak,
Pagowska, Flis (90. Przybyt),
Witek (90. Sikora), Sobierajska,
Arasniewicz, Swirska (43.
Klimczak), Langosz (46. Nsan-
gou, 90. Zwigzek)

Wczesniej Polki pokonaty
3:0Irlandie, oraz takze 3:0 Bul-
garie.

Turniej eliminacyjny w But-
garii, podopieczne trenera
Marcina Kasprowicza, zakon-
czyty na pierwszej pozycji w
tabeli.

Losowanie sktadéw grup eli-
minacyjnych drugiego etapu
kwalifikacji ME U-19 odbedzie
sie 11 grudnia br., natomiast sa-
me turnieje zaplanowano
na wiosenne miesigce 2026 ro-
ku.

FOT. ARCHIWUM

Widzew pokonat Pogon
i zagra w 1/4 finatu

Andi Zegiri zdobyt
zwycieskiego gola.

Pitkarze Widzewa awansowali

do cwiercfinatu rozgrywek Pucharu
Polski. W spotkaniu 1/8 finatu poko-
nali 1:0 w Szczecinie. Losowanie
kolejnej fazy PP juz 10 grudnia.

Jan Hofman

Zasluzone zwyciestwo
Widzewa. Eodzianie, ktorzy
znéw zagrali dwoma
napastnikami, byli w tym
meczu konkretniejsi.
Dobrze bronili, ale potrafili
tez wyprowadzi¢ grozne
akcje.

Spotkanie rozpoczeto sie
od dwoch klarownych, bram-
kowych sytuacji. W trzeciej mi-
nucie Widzew moégt prowa-
dzi¢, ale pitka po strzale Shehu
trafit w stupek. Szescdziesiat

sekund pdézniej w idealnej sy-
tuacji przestrzelit Molnar.

Jednak najlepszg sytuacje
zmarnowat w trzynastej minu-
cie Zeqiri. Szwajcar otrzymat
idealne zagranie w pole karne
od Bergiera, ale fatalnie ude-
rzyt i pitka poleciata obok
bramki Pogoni.

Napastnik Widzewa zreha-
bilitowat sie w 35 minucie,
konczac strzatem gtowg sktad-
na akcje druzyny. Zapoczatko-
wat jg Pawtowski, ktory Swiet-
nie dograt do Baeny, a ten ide-
alnie dosrodkowat pitke na gto-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

we Zeqiriego. To jego drugi gol
dlatodzkiej druzyny, pierwsze-
go zdobyt w niedawnym wy-
granym spotkaniu ekstraklasy
z Piastem Gliwice.

Mato brakowato, aby
w ostatniej akgji tej czeSci gry
gospodarze doprowadzili
do wyréwnania. Sam na sam
z bramkarzem Widzewa zna-
lazt sie Molnar, ale jego strzat
zdotat obroni¢ Kikolski.

Druga czesc spotkania byta
znacznie mniej ciekawa. Wi-
dzew zadowolony z prowadze-
nia pozwalat Pogoni na rozgry-

% pozdobytym golu.

wanie pitki w srodku pola, ale
juz blisko swojej bramki szyb-
ko likwidowat wszelkie zagro-
Zenie.

Wprawdzie w 90 minucie
Pogon umiescita pitke w siatce
Widzewa, ale Keramitsis byt
na pozycji spalonej, co sedzia
konsultowat jeszcze z VAR.
W doliczonym czasie wySmie-
nite okazje do zdobycia kolej-
nych goli zmarnowali Bergier,
Shehu i Alvarez.

W innym meczu 1/4 finalu
Lechia Gdansk przegrata z Gor-
nikiem Zabrze 1:3 (1:2).

Setny gol i rekord Erlinga Haalanda

Jan Hofman

Norweg Erling Haaland
przeszedt do historii jako
pilkarz, ktory zdobyt naj-
szybciej 100 bramek
w Premier League.

Zawodnik dokonat tegow 111
meczach. Trafitdosiatki w Lon-
dynie w spotkaniu 14. kolejki
z Fulham. Jego Manchester Ci-
ty zwyciezyt 5:4, choc prowadzit
juz5:1.

25-letni napastnik strzelit go-
law 17 minucie, otwierajac wy-
nik meczu. Poprawit rekordowe
dotychczas osiagniecia Alana

Shearera, ktéry do osiggniecia
granicy stu trafiei w Premier Le-
ague potrzebowat 124 spotkan.

W 371 44 minucie The Citi-
zens zanotowali kolejne bramki
(Phil Foden i Tijjani Reijnders).
Wprawdzie tuz przed przerwa
gola dla Fulham strzelit Emile
Smith Rowe, ale w 54 minucie
bytojuz 5:1dlagosci - ponownie
Foden oraz samobdjcze trafiene
(Sander Berge).

Ambitni gospodarze nie zata-
mali sie jednak takim obrotem
sprawy. Miedzy 57 i78 minutg
zanotowali az trzy trafienia - Ni-
geryjczyka Alexa Iwobiego oraz

dwukrotnie jego rodaka Samu-
ela Chukwueze. Ostatecznie jed-
nak nie zdotali doprowadzic¢
do remisu.

Manchester City wygrat 19
ostatnich spotkan z Fulham we
wszystkich rozgrywkach
od 2012 roku, co jest najdtuzsza
serig zwyciestw druzyny nad ja-
kimkolwiek przeciwnikiem
w angielskiej pitce.

W tabeli ekipa Josepa Guar-
dioli umocnita sie na drugim
miejscu. Ma 28 punktéw i traci
juz tylko dwa do Arsenalu Lon-
dyn. Fulham plasuje sie na 15.
Ppozycji - 17 pkt.
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tKS bez Piaseckiego

Fabian Piasecki nie

zagra juz w tym roku.

Kibice EKS licza na to, ze pitkarze
klubu z al. Unii zakoncza tegoroczne
granie w pierwszej lidze efektow-
nym spotkaniem i spektakularnym

sukcesem.

Jan Hofman

Okazja jest wyborna. W nie-
dziele elkaesiacy podejmo-
wac beda lidera rozgrywek -
Wisle Krakéw. Zwyciestwo
w takim meczu, to byloby
cos!

Oczywiscie nie bedzie to ta-
twe zadanie, ale trzeba prébo-
wac.

W najblizszym meczu z Bia-
1a Gwiazda trener etkaesiakow,
Grzegorz Szoka, nie bedzie
mogt liczyc na Fabiana Piasec-
kiego, ktory doznat urazu juz
na poczatku spotkania 18. ko-

lejki pierwszej ligi ze Zniczem
Pruszkéw (1:1).

Fabiana Piaseckiego, ktory
w trakcie meczu t6dzkiej dru-
zyny ze Zniczem doznat nade-
rwania rozciegna podeszwo-
wego, czeka kilkutygodniowa
przerwa w treningach.

W zblizajacym sie spotkaniu
z Wislg druzynie nie pomoga
ponadto zawodnicy pauzujacy
od dtuzszego czasu z powo-
doéw zdrowotnych. Wsréd nich
Eukasz Wiech (wczesniej prze-
szedt zabieg artroskopii kola-
na), ktory jest w trakcie reha-
bilitacji, podobnie jak Aleksan-

#*

der Iwanczyk. Poza treningami
jest tez wciaz Eukasz Bomba.
Do zajac powrocit natomiast
Krzysztof Fatowski.
Wszystko wskazuje na to,
ze trener Wisty bedzie mégt
wystawi€ silniejszy sktad, niz
ten, ktéry w poprzedniej serii
mistrzowskiej pokonat 3:0
Stal Mielec. W tamtym meczu
krakowska druzyna zagrata
w przebudowang obrong, bo
z powodu kartek gra¢ nie mo-
gli: Wiktor Biedrzycki, Darijo
Grujcic i Jakub Krzyzanowski.
Pierwszy raz w wyjSciowym
sktadzie w ligowym meczu

zagrat Marko Bozi¢. Do skta- :
du powrdcit tez Julian Lelie-
veld, holenderski pitkarz gra- | £
jacy na pozycji prawego ‘i

obroncy

- JesteSmy mistrzamijesieni !
i teraz naszym celem zo- !
stac mistrzem wiosny - pod- :
kreSla Mariusz Jop, szkolenio-
wiec Biatej Gwiazdy. - Cieszy '
Srednia punktow na spotkanie.
Po zwycigstwie nad Stalg jest : |
2,33 punktu na mecz. Nie ma- : [
my duzego wpltywy na to jak
graja rywale. Absolutnie nie

ma u nas zadnego rozluznie-
nia.

todzianie hiegali po schodach w Poznaniu

Jan Hofman

Dobrze w towerrunningo-
wych zawodach biegania
po schodach w Poznaniu,
spisali sie lodzianie.
Druzyna ,,Piechotg po scho-
dach” (Marta Lewkowicz, Ad-
rian Bednarski, Dawid Ulanow-
skiiMario Mori) uzyskata czas,
7:59, co dato jej pierwsze miej-
sce wrywalizacji. Drugi zesp6t
byl wolniejszy o ponad 90 se-
kund, a trzeci o ponad cztery
minuty. Zawodnicy mieli
do pokonania wysokos¢ 372
schody i 17 pieter. Tym razem

zatozyciel grupy, Jarostaw Pie-
chota, zajat odlegte miejsce.
@ Polscy ptywacy wywalczyli
srebrmy medal w sztafecie 4x50
m st. dowolnym ( Piotr Ludwi-
czak, Ksawery Masiuk, Mateusz
Chowaniec i Kamil Sieradzki)
w pierwszym dniu mistrzostw
Europy na krétkim basenie
w Lublinie. Ztoty zdobyli Wiosi.
Na tym samym dystansie brgz
uzyskaty Polki (Kornelia Fied-
kiewicz, Julia Maik, Barbara Le-
Sniewska i Katarzyna Wasick),
a triumfowaty Holenderki.

@ Polska przegrata w holender-
skim ‘s-Hertogenbosch z Fran-

cja 28:42 (17:18) w meczu
0 pierwsze miejsce w grupie F
mistrzostw Swiata pitkarek recz-
nych. Zespoty miaty juz zapew-
niony awans do drugiej fazy tur-
nieju. Z grupy tej, z trzeciej po-
zycji, zakwalifikowata sie row-
niez Tunezja. Trzecia druzyna
Afrykiwygrata z Chinami 34:28.
@ Francuz Isack Hadjar zastapi
Japonczyka Yuki Tsunode wro-
li partnera Maxa Verstappena
w Red Bull w przysztym sezonie,
natomiast brytyjsko-szwedzki
kierowca Arvid Lindblad dota-
czy do Liama Lawsona z Nowej
Zelandii w Racing Bulls.

Jarostaw Piechota
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ROBERT LEWANDOWSKI NIE
STRZELIt RZUTU KARNEGO

Jan Hofman

Robert Lewandowski znow
spudlowat z rzutu karnego.
- Lepsze statystki od niego

i w tym sezonie ma Lamine
i Yamal - skomentowaty hisz-
i panskie media po wygranej
i Barcelony nad druzyng Atleti-
i coMadryt 3:1.

Polak moégt wyprowadzié

i swoja druzyne na prowadzenie
i przy stanie 1:1, ale nie trafit
i whbrambke strzezona przez Jana
i Oblaka.

Hiszpanskie media zastana-

¢ wiajg sie, kto powinien by¢ wy-
: konawca rzutow karnych wBar-
¢ celonie po pudtach Polaka. Le-
¢ wandowski nie dograt meczu
¢ do konca; w 67 minucie zostat
i zmieniony przez Anglika Mar-
i cusaRashforda.

Cate spotkanie na tawce re-

i zerwowych spedzit bramkarz
i Wojciech Szczesny.

¢ @Pitkarki reprezentacji Hiszpa-
: nii wygraly druga edycje Ligi Na-
i rodowiporazdrugizdobyty ty-
i tut. Wrozegranym w Madrycie
: rewanzowym meczu finato-
i 'wym pokonaty Niemki 3:0 (0:0).
{ Pierwsze spotkanie 28 listopada
i wKaiserslautern zakoriczyto sie
i remisem 0:0. dwie bramki dla

FOT. PAP/EPA/ENRIC FONTCUBERTA

bert Lewandows

mistrzyn Swiata zdobyta Clau-
dia Pina (61, 74), a jedng Vicky
Lopez (68). Obie sg kolezanka-
mi klubowymi Ewy Pajor w Bar-
celonie.

Jak poinformowali organiza-
torzy, padt rekord frekwencji
na meczu kobiecej reprezenta-
¢ji Hiszpanii. Na trybunach sta-
dionu Metropolitano zasiadto 55
843 widzow.

Rekord frekwencji padt 22
kwietnia 2022 roku podczas p6t-
finatu Ligi Mistrzyn miedzy Bar-
celong a Wolfsburgiem (5:1).
Spotkanie na stadionie Camp
Nou (jeszcze przed jego moder-
nizacjg) obejrzato 91 648 wi-
dzow.

I h i
— _

Jan Hofman
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Juventus Turyn wygrat u sie-
bie z Udinese 2:0 (1:0) i jako
pierwszy awansowat

do éwiercfinatu Pucharu
Wioch.

Caly mecz w druzynie goSci
rozegrat pitkarz reprezentacji
Polski Adam Buksa. Gospodarze
objeli prowadzenie w 23. minu-
cie po samobojczym trafieniu
Matteo Palmy. Wynik ustalit
w 68 min. z rzutu karnego Ma-
nuel Locatelli, ktory rozgrywat
jubileuszowy, 200. mecz w bar-
wach Juve.
® Dawid Kownacki zdobyt
bramke dla Herthy Berlin, ktora
pokonata u siebie Kaiserslautern
az6:1wmeczu 1/8 finalu Pucha-
ru Niemiec.

28-letni Kownacki wszedt
na murawe Stadionu Olimpij-
skiego w 71 minucie (przy sta-
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nie 4:1), a do siatki gosci - réw-
niez wystepujacych w drugiej
lidze - trafit juz cztery minuty
po6zniej. Wkrotce potem (w 79)
na boisku w barwach druzyny
z Berlina pojawit sie Michat
Karbownik.

Z dalszych gier odpadta Bo-
russia Moenchengladbach, tre-
nowana przez bylego reprezen-
tanta Polski Eugena Polanskie-
go. Ulegli u siebie FC St. Pauli 1:2.
W ekipie gosci Arkadiusz Pyrka
rozegrat calty mecz, a Adam
Dzwigata byt rezerwowym.

Natomiast Borussia Dort-
mund przegrata u siebie z Bay-
erem Leverkusen 0:1 po golu
w 34 minucie urodzonego
w Niemczech reprezentanta Al-
gierii Ibrahima Mazy.

RB Lipsk pokonat drugoligo-
wy Magdeburg 3:1. W ekipie go-
Sci do 59. minuty grat Mateusz
Zukowski.
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Czwartek

grudnia 2025

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Barbara, Krystian, Bernard, Jan,
Feliks, Filip, Hieronim i Piotr.

6 Dzien dobr
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MARISA TOMEI

Aktorka konczy 61lat, a 76
aktor Jeff Bridges.

W 1520 r. Sejm wprowadzit
przymus panszczyzny w wyso-
kosci jednego dnia w tygodniu,
w miejsce 2-4 dni w roku.

W 1793 r. we Francji ukazato sie
pierwsze wydanie pierwszego

na Swiecie dziennika urzedowego.

EDIACOMMONS, ..........

Diugosé dnia
8godz. 2min.

: GORNICY 1 GEPARD
: Dzisiaj mozna obchodzi¢ Dzien
Gornika, Swieto Wojsk
Rakietowych i Artylerii oraz
Miedzynarodowy Dzien
Geparda. A przystowie na dzi$
to: ...Gdy w Barbare pada - zima
i ostra sie zapowiada”, ..Barbara
po wodzie swieta po lodzie”.
: (M)

Jeff Bridges:
,Mam nadzieje,
ze kiedy ludzie

ogladaja film
to wiedza, ze
ogladaja film.”

Krotszy odnajdtuzszego o8 godz. i39 min.
idhuzszy od najkrétszego o 14 minut.

(21.03-19.04) Uwazaj, by ko-
chana osoba nie doszta do wnio-
sku, ze w gtowie Ci tylko kariera

i pienigdze. Poswiecic jej czas.

(20.04-22.05) Na skutek Twojej
pomytki ucierpi bliski. Bedziesz
musiat to jako$ wynagrodzic.
Zréb to, o co cie od dawna prosi.

Bliznieta ok
(23.05-21.06) Drobiazg moze Ci
przeszkodzi¢ w realizacji zamie-

rzen. Przemys| wiec sprawe jesz-
czeraz, by czegos nie przeoczyc.

(22.06-22.07) Postaraj sie lepigj
zorganizowac, wcigz marnujesz
zbyt duzo czasu. Z czesci planéw
musisz przeciez zrezygnowac.

(23.07-23.08) Musisz by¢ zde-
cydowany, bo czekaja Cie zmiany.
To, co robisz, daje niezte efekty,
wiec jeszcze troche wytrzymaj.

Panna

2

(24.08-22.09) Okolicznosci
sprzyjaja zarabianiu duzych pie-
niedzy i rozpoczynaniu inwesty-
cji. Nie bdj sie nawet pozyczki.

(23.09-22.10)Poczujesz zme-
czenie i przestaniesz dziata¢ petng
para. Zamiast sie tym dodatkowo
stresowac, zréb sobie wolne.

(23.10-21.11) Odtdz na pozniej
debaty i decyzje. Dowiedz sie cze-
g0s wiecej o przeciwniku, opracuj
strategie i dopiero zaatakuj.

Strzelec

(22.11-21.12) Skoncentruj sie

na pracy. Jesli osiggniesz sukces
zawodowy, to réwniez w zyciu
osobistym poczujesz sie silnigjszy.

Koziorozec

(2212-19.01) Szef i koledzy widzg
w Tobie osobe niezbedng. Dotdz
staran, zeby utwierdzi¢ich w tym
przekonaniu. Nie zatuj wysitku.

Wodnik 7

(20.01-18.02) Nie brak Ci sity

i pewnosci siebie i cieszysz sie
uznaniem oséb, ktére wiele mo-
g3. Twoje obawy sg przesadzone.

(19.02-20.03) Mimossilnych argu-
mentow nie zdofasz sie dogadac
zszefem. Na otwartg wojne za-
wsze jest czas. Lepiej sie przyczaic.

Eliza Ciepielewska

Dieta Srodziemnomorska

od lat ma status najzdrow-
szej. Jednak najnowsze
badania wykazaly, Ze nisko-
tluszczowa dieta wegarnska
moze dzialaé lepiej, jesli
chodzi o spadek masy ciala.
Wyniki eksperymentu moga
zmieni¢ dotychczasowe
rekomendacje.

Eksperci ds. zdrowia od lat
wychwalaja diete Srédziem-
nomorska - opartg m.in.
na Swiezych warzywach
iowocach, rybach oraz oliwie
z oliwek extra virgin - jako
idealny wybér dla osob, ktore
chcg schudna¢ lub poprawic
ogblny stan zdrowia. Na-
ukowcy konsekwentnie wska-
zywali na warto$¢ odzywcza
positkow diety Sr6dziemno-
morskiej, a takze na jej prze-
ciwzapalne sktadniki - takie
jak ciemnozielone warzywa li-
Sciaste czy oliwa z oliwek - ja-
ko powéd, dla ktorego ucho-
dzi ona za jeden z najzdrow-
szych modeli zywienia sprzy-
jajacych dlugowiecznosci. No-

we badania zwracajg jednak
uwage na inny sposéb odzy-
wiania, ktéry moze przynosic¢
lepsze rezultaty, jesli chodzi
o utrate wagi. W badaniu opu-
blikowanym w czasopiSmie
Frontiers 62 dorostych po-
dzielono na dwie grupy. Poto-
wa stosowata diete Srodziem-
nomorska przez 16 tygodni,

adruga potowa przeszta na ni-
skottuszczowg diete wegan-
ska, oparta na produktach
zbozowych, roslinach stracz-
kowych i Swiezych warzy-
wach oraz owocach. Po 16 ty-
godniach uczestnicy wrocili
na cztery tygodnie do swoich
zwyktych nawykow zywie-
niowych, a nastepnie przez

-' Bez iecz atei mon
: zrobi¢ kanapke.

kolejne 16 tygodni stosowali
diete z przeciwnej grupy. Ba-
dacze doszli do wniosku, ze
niskotluszczowa dieta wegan-
ska okazata sie skuteczniejsza
w redukcji masy ciata.

Wyniki oceniano przy uzy-
ciu wskaznika diety roSlinnej
(PDI), ktory mierzyt zwigzek
pomiedzy spozyciem produk-
tow pochodzenia roslinnego
a utrata wagi. PDI okreslat
ogo6lny poziom spozycia zyw-
nosci roslinnej, hPDI - spozy-
cie zdrowych produktéw ro-
§linnych, natomiast uPDI -
spozycie mniej zdrowych pro-
duktow roslinnych.

Badanie wykazato, Ze wyni-
ki PDI uczestnikow wzrosty
na diecie weganskiej, ale prak-
tycznie sie nie zmienity
na diecie srédziemnomorskiej
- wyzsze wartoSci Swiadczytly
o wiekszym udziale produk-
tow roslinnych w diecie.
Wskazniki hPDI podniosty sie
przy obu dietach, natomiast
uPDI spadty przy diecie Srod-
ziemnomorskiej, ale wzrosty
na diecie weganskiej - mimo
Ze to przy tej drugiej uczestni-
cy chudli bardziej. Jak zauwa-
zyli naukowcy, wzrost warto-
$ci PDI najprawdopodobniej
wynikat z wyeliminowania
produktéw odzwierzecych.

FOT. 123RF.

DYSKRYMINACIA
DEWELOPEROW!

Zastanawia mnie dlaczego
wiadze todzi nie traktuja
réwnoprawnie wszystkich
mieszkanicow i - co jest jesz-
cze bardziej oburzajace! -
wszystkich deweloperéw

w miescie. Otz od kilku
tygodni znane s plany magi-
stratu dotyczace przebudo-
wy linii tramwajowych

na wschéd od dworca
Fabrycznego - takiej linii,
ktéra w tym momencie nie
jest nikomu potrzebna, a jest
marzeniem dewelopera,
ktory na miejscu obecnej
zajezdni chciatby w przyszto-
$ci postawic osiedle miesz-
kaniowe, i ktory dzieki temu
mogiby oczekiwac¢ wyzszych
cen za . doskonale skomuni-
kowane” mieszkania. A oka-
zuje sie, ze na takie wzgledy
wiadz todzi nie moga liczy¢
deweloperzy budujacy osie-
dla w rejonie ul. Kolumny

i szpitala Matki Polki. Tam
takze jak grzyby po deszczu
rosna bloki, ale wiadze todzi
zrezygnowaly z projektu
budowy linii tramwajowej

w okolice szpitala. Sg rowni

i rowniejsi...

Jan Malarz
POGODA
Dxisiaj w Lodxi
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