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SUWALKI

Szpitalny Oddzial Ratunkowy zostanie

rozbudowany

W ciaguroku Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy w Suwalkach przyjmuje 16
tys. pacjentéw, nie tylko zmiasta, ale
calegoregionu. By podnie$¢ komfort
pacjentéw;, a takze skrocié czas oczeki-
wania na otrzymanie medycznej po-
mocy, placowkarealizuje projekt

w partnerstwie ze szpitalem w Olicie
naLitwie. Dzieki temu do Suwatk trafi
ponad 1,3 min euro. Pienigdzebeda
wykorzystane m.in. narozbudowe
SOR-u.

- Zrealizujemy niezbedne inwesty-
cje wnaszym szpitalu. Tomianowicie
rozbudowainfrastruktury Szpitalne-
g0 0ddziatu Ratunkowego onowe ga-
binety, ktore beda stuzyly pierwszej
diagnostyce pacjentéw, ktérzy beda
donas trafiali - thumaczyt Adam Sza-
landa, dyrektor Szpitala Wojewodz-
kiego w Suwatkach, podczas konfe-
rencji inaugurujacej projekt ,,Skutecz-
naielastyczna transgraniczna medy-
cynaratunkowa” (nazdj.). - Nadzien
dzisiejszy tainfrastrukturaw zasadzie
wystarcza naszym potrzebom, jednak
wsytuacjach kryzysowychbyé moze,
awrecz napewno nastapi zwieksze-
nie pacjentéwiwoéwczas tadodat-
kowa powierzchniabedzie niezbedna,
zeby plynnie udzieli¢ pomocy me-
dycznej pacjentom - podkresla.

Projekt ma wlasnie na celu zwiek-
szenie odpornosci systemu opieki
zdrowotnej na pograniczu polsko-li-
tewskim poprzez wzmocnienie zdol-
nosci opieki nad pacjentami wna-

glych, kryzysowych sytuacjach. - W
momenciekiedy sytuacja geopoli-
tycznajest niepewnamusimy byé
przygotowani nazabezpieczenie
ewentualnych zdarzen kryzysowych.
Nie pora przystepowac dorealizacji,
kiedy taka sytuacja zaistnieje. Mu-
simy by¢ w gotowosci i mie przygoto-
wang infrastrukture do takich wiad-
czen oraz wyszkolony personel - pod-
kreslit Szalanda.

Wramach projektu suwalski szpital
przeszkoli personel medyczny z zak-
resu zdarzeiimasowychisytuacjieks-
tremalnych. W planach sa tez dziala-
mamfonnacwno-edukacy]newza-
kresie m.in. przygotowania mieszkan-
cownaewentualne sytuacje kryzy-
sowe.

Zlitewskimi partnerami suwalski
szpital wspélpracuje od lat. Efekty
wspélpracy widoczne sa w placowce.

- Tojuznasz dziesiaty projekt.

Na prz.estrzem latzmodernizowali-
$my m.in. oddziaty wewnetrzny, kar-
diologiczny, nefrologie, stacje dializ.
Tosatetwarde elementy. Ale dzieki
programom nasi specjaliSci uczestni-
czyli w licznych szkoleniach podno-
szac tym samym swoje kompetencje -
mowil Waldemar Baranowski ze Szpi-
tala Wojewodzkiego w Suwalkach.

Ponadto suwalski szpital otrzymat
zrzadowego Programu Ochrony Lud-
nosciiObrony Cywilnej3,5minzl,
zczego zakupi nowoczesny sprzet ra-
tujacy zycie. (AG)
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Dom w Puchtach
okazal si¢ najlepiej
zachowanym zabyt-
kiem drewnianym
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Marszalek: Konsolidacji
jednostek ochrony
zdrowia nie bedzie

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska, PAP

Przeuwkoplanomkonsohdaql pla-

- Dziekuje zwigzkom zawodowym
za otwartoS¢ na dialogiza to, ze nie dali
sie wciggna¢ w polityczne gry - mowit
podczas zwotanej wczoraj po potudniu
konferencji prasowej Eukasz Prokorym,
informujac, ze konsolidacji jednostek
ochrony zdrowia podleglych samorza-
dowi wojewodztwa nie bedzie. - Beda
tworzone programy naprawcze dedy-
kowane pojedynczym szpitalom.
W pierwszej kolejnosci bedzie to szpital
wojewodzki w Biatymstoku i szpital
w Choroszczy.

- Zdrowie nie powinno by¢ przed-
miotem politycznych rozgrywek - moé-
wil Waldemar Kwaterski, przewodni-
czacy komisji zdrowia w podlaskim sej-
miku i dyrektor szpitala powiatowego
w Sejnach. Podziekowat zwigzkowcom
za merytoryczne rozmowy, ale zazna-
czyt, ze temat zadtuzonych szpitali nie
zniknie, trzeba myslec jak te problemy
rozwigzac. - Przed nami trudna praca.
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Przeciwko planom konsolidacji
protestowato wczoraj kilkuset
ratownikow medycznych

Jednocze$nie zarzad wojewodztwa
zapewnit, Zze podejmuje i bedzie podej-
mowat dalsze dziatania majgce na celu
rozwoj szpitali, w tym dalsze pozyski-
wanie Srodkéw zewnetrznych.

O konsolidacji byta mowa od okoto
roku, byly juz przedstawiane wmediach
szczatkowe, r6Zne, zmieniajace sie kon-
cepcje. Zarzad wojewodztwa zlecit eks-
pertyze, decyzji jednak nie podjat,
awczoraj z planoéw zrezygnowat.

Zanim marszatek ogtosit te decyzje,
emocjinie brakowato. Juz tydzien temu
przeciwko taczeniu ze szpitalem woje-
wodzkim protestowali pracownicy bia-
tostockiego pogotowia. Wczoraj rano
do Biategostoku przyjechali przedstawi-
cieleratownikéw medycznych z Suwalk,
Eomzy, anawet Katowici Lublina, kto-
rzy chca, by stacje pogotowia ratunko-
wego pozostaty samodzielnymi, nieza-
leznymi placowkami. Wojewodzka Sta-
cja Pogotowia Ratunkowego w Biatym-

stoku nie zgadza sie natgczenie z zadtu-
zonym szpitalem wojewodzkim w Bia-
lymstoku, botakieinformacje pojawiaty
sie wwypowiedziach wtadz wojewodz-

twa. Pogotow1e jestw dobrej kondycji fi-
nansowej, a ,,Sniadecja” tojeden z na]-
bardziej zadtuzonych szpitali wregionie.

Posiedzenie podlaskiego sejmiku,
zaplanowane na godzine 10, rozpoczeto
sie z dwugodzinnym opdZnieniem,
anastepnie zostato przerwane. Radni
PiSwnioskowali o wprowadzenie do po-
rzadku obrad punktu dotyczacego kon-
solidacji placowek ochrony zdrowia.

Obecni na sali ratownicyi pracownicy
pogotowia gtosSno reagowali, skandujac
»Hanba!”i,,Brak zgody na potaczenie”.

Mariusz Pominkowski, wiceprze-
wodniczacy zwigzkéw zawodowych
Solidarnos¢ Wojewodzkiej Stacji Pogo-
towia Ratunkowego w Eomzy, pracu-
jacy w pogotowiu od ponad 30 lat, ape-
lowat do wtadz wojewodztwa: - Byly
momenty, ze nie mieliSmy na sprzet, nie
mieliSmy pieniedzy na nic. Z trudem
wstaliSmy z kolan. Nasza wojewodzka
stacjaw Eomzy, jak rowniez biatostocka
isuwalska, funkcjonuja dzis na wyso-
kim poziomie. Nie psujcie tego, serdecz-
nie was prosze - méwit.

Podjeta po rozmowach decyzja
wladz wojewddztwa o tym, Zze konsoli-
dacji nie bedzie cieszy zwigzkowcow. -
Do tej pory nikt z nami nie rozmawiat,
nikt nie pytat nas o zdanie. Powiedzieli-
Smy gloSnoiwyraZnie, Ze sprzeciwiamy
sie konsolidacji. Nie wyraziliSmy zgody,
aby dhugi szpitali pogorszyty funkcjono-
wanie pogotowia - powiedziat Wojciech
Rogalski, przedstawiciel zwigzkow za-
wodowych z WSPR w Biatymstoku. -
Wygrato zdrowie i to bardzo dobra de-
cyzjazarzadu.
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Konsolidacja poprawila sytuacje placowek medycznych

Rozmowa
J. Gromadzka-Anzelewicz

z Jakubem Kraszewskim,
dyrektorem Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego
w Gdarsku i przewodnicza-
cym Polskiej Unii Szpitali
Klinicznych

Ochrona zdrowia staneta

pod Sciana. Z powodu braku
pieniedzy szpitale wstrzy-
muja przyjecia, przesuwaja
operacje, nie wydaja lekow
wramach programéw leko-
wych. Lekarze sugeruja, ze
kluczowe dla rozwiazania pro-
blemu s3 zmiany systemowe.
Copanazdaniem trzebazro-
bié, by zapobiec katastrofie?
Przede wszystkim powinni-
$my dazy¢ do koncentracji
Swiadczen. Dzieki temu uzy-
skamy efekt chociazby w ta-
kiej postaci, ze zmniejszy sie
popyt na prace aktualnie bar-
dzo rozproszonych zasobow
lekarskich oraz pielegniar-
skich. Obecnie mamy sytuacje
taka, ze wspotdzielimy pra-
cownikéw, czasami pomiedzy
trzema, czterema, piecioma
podmiotami w Polsce i kazdy
znich winduje cene pracy.
Efekt jest taki, ze ta cena osigga
niebotyczne wartoSciikom-

jemy nieefektywne szpitale
czy takie, ktore wykonujg
Swiadczenia na stabym pozio-
mie, podbijajac ceny pracy, to
problemy sie skoncza. Cena
pracy przy ustugach, a tym
bardziej medycznych, stanowi
zawsze przynajmniej potowe
warto$ci wykonywanej ustugi.
Musimy w dalszym ciagu
ksztatcic kadry, stawiac¢

na efektywnosé, a w efekcie
budowac systemy, w ktérych
wynagrodzenie bedzie zaleze¢
od efektow zaréwno iloscio-
wych, jak i jakoSciowych.

W ostatnich dziesieciu latach
udalosie przeprowadzi¢ na Po-
morzurestrukturyzacjeikon-
solidacje szpitali. Z 26 podmio-
tow pozostalo dziesiec.

Dzieki temu mamy prawdopo-
dobnie najlepiej funkcjonu-
jacy system ochrony zdrowia
w kraju. Model, ktory zostat
zastosowany na Pomorzu - nie
tylko z przeksztatceniami

w spoiki, ale takze z konsolida-
cjami - powinniSmy powiela¢
winnych regionach. Chociaz
system ten ma duzo manka-
mentow, i tak jest duzo lepszy
niz w innych wojewodztwach,
cow duzej mierze jest zasthuga
zarzadu wojewodztwa pomor-
skiego i 6wczesnej szefowej

"
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szybciej wyszty z zadluzenia.
Praktycznie wszystkie szpitale
majg stabilng sytuacje finan-
sowa, co roku zwiekszajg ak-
tywnosc, jesli chodzi o liczbe
leczonych chorych, ale zapo-
trzebowanie tez stale ro$nie.

Prezes Kaczyniski obiecuje, ze
oddzieli system publiczny

od systemu prywatnego.

By¢ moze. Politycy obiecujg
rézne rzeczy, jabym chciat to
zobaczy¢. Obserwowatem ta-
kie rozwigzania chociazby

w krajach Beneluksu. Holan-
dia jest najlepszym przykta-
dem. Tam to dziata, ludzie s3
zadowoleni. Paradoksalnie
wecale nie jest istotna struktura
wiascicielska podmiotu, ktory
realizuje kontrakt z ptatnikiem
publicznym, i to, czy szpital
prowadzi fundacja, prywatny
biznes czy samorzad. Jezeli
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Ajezeli chodzi o wycene pro-
cedur, to one s bardzo roznie
wycenioneichyba nie zawsze
sprawiedliwie?

Przezkilka lat pracowatem

w Agencji Oceny Technologii
Medycznych i musze powie-
dzie¢, ze zmiana wyceny pro-
cedury nie jest wcale taka fa-
twa. Srodowisko zawsze ,,ci-
Snie” na zwiekszenie wycen,
natomiast rzadko kiedy jest

w stanie przyznac, ze dana
procedura jest przeszacowana.
Sa pewne obszary, ktore nale-
Zatoby sprawdzi¢, poniewaz
czasami zmiana technologii
albo upowszechnienie jakichs
metod leczenia powoduje, ze
stajg sie one tanisze, a my caty
czas traktujemy je w naszym
systemie jako luksusowe.

Iplacimy na przyklad za takie
procedury, jak operacje robo-
tem...

To jest pewien problem, bo
ceny samych jednostek robo-
tycznych sa wyzsze niz w Sta-
nach Zjednoczonych. I Zeby
nie byto watpliwosci, nie cho-
dzi o cto. Polska ,,zafundo-
wata” sobie juz okoto setki ta-
kich urzadzen, bojest kilku
dostawcéw. Pytanie tylko -
skad wzig¢ pieniadze, ponie-
waz te urzadzenia starzeja sie

takie ,,przebiegi”, jesli chodzi
ooperacje narobotach, jest

w Polsce moze dwadzieScia.
Pozostatych sto wykorzysty-
wanych jest w sposéb nieefek-
tywny. Zwykle wykonuje sie
jedna lub dwie operacje tygo-
dniowo.

Jako dyrektor najlepszego
szpitala w Polsce i przewodni-
czacy Polskiej Unii Szpitali Kli-
nicznych bierze pan udziat

w reformowaniu systemu.
Skad wziaé pieniadze? Pod-
wyzszy¢ skladke?

Po pierwsze trzeba upo-
wszechnic sktadke, a nastep-
nie ja zwiekszy¢, bojestjedng
znajnizszych w Europie. Nie
moze by¢ takiej sytuacji, ze
niektdre grupy sa uprzywilejo-
wane, bo to stoi w sprzeczno-
Scizidea, ktora stata u zarania
naszej zmiany transformacyj-
nej, czyliidei solidaryzmu spo-
tecznego, ktéra polega na tym,
ze wspieramy stabszych, bied-
niejszych. W momencie, kiedy
my obcigzamy stabszych wyz-
szymi sktadkami niz silniej-
szych, to nie jest Zaden solida-
ryzm.

Wszyscy powinni piacié?
Wszyscy, ktorzy korzystaja
z systemu, powinni ptaci¢

rencyjnoSc. Natomiast tak czy
owak, nasza sktadka jest zani-
skainalezy ja podnies¢ co naj-
mniej o jeden punkt procen-
towy. Moim zdaniem mozna
tez wykorzysta¢ dodatkowe
zrodta finansowania systemu
ochrony zdrowia.

Jakie?

Sktadka jest pewnego rodzaju
zabezpieczeniem spotecz-
nym, a nie takim ubezpiecze-
niem wprost, chociaz cze-
Sciowo ma cechy ubezpiecze-
nia. I teraz pytanie: jak ja wy-
bieram sie za granice i wpisze
w deklaracji, Ze bede tam wy-
konywat jakies sporty ekstre-
malne, to musze zaptaci¢ wyz-
sza polise. Jezeli miatem
sthuczke samochodowa, to

w nastepnym roku podniosa
mi sktadke. A zatem - jezelija
Swiadomie ryzykuje, naraza-
jac sie poprzez stosowanie
uzywek, alkoholu czy palenie
tytoniu, ktore zwiekszaja ry-
zyko zapadalnosci na choroby
kardiologiczne albo nowotwo-
rowe, to czy nie powinienem
ptaci¢ dodatkowej daniny?
Uwazam, Ze znaczna czes¢ ak-
cyzy z alkoholu i papierosow,
jakiz optaty cukrowej po-
winna by¢ przeznaczona

na ochrone zdrowia. Z tego

pletnie nie jest powigzana Departamentu Zdrowia Jo- kto$ pracuje wszpitaluzakon- ~ mniej wiecej tak samoszybko,  wjakim$ wymiarze sktadke zrodta powinien by¢ finanso-
zefektywnoScig. Awsektorze  lanty Sobieranskiej-Grendy. traktowanym przez ptatnika jak naszetelefony. Wzwiazku  inie mozeby¢ onailuzo- wany sport, profilaktyka
ustug medycznych caly czas Itojest cel, w kierunku kto- publicznego, tojuz nie moze ztymzakup urzadzeniazakil-  ryczna. By¢ mozejest to poli- iochrona zdrowia. Majac takie
mamy za mato lekarzy, rego powinniSmy podazac. wystawiac faktur w tak zwa- kanascie milionéw ztotych, tycznie niemozliwe, natomiast  narzedzia jak akcyza na papie-
zamato pielegniarek. Powoli nymsektorze prywatnym.To  ktérezatrzylubczterylatabe-  jestniezbedne, bo nie mozna rosy, na alkohol czy optate cu-
sie to zmienia, poniewaz Pomorskie szpitale sy wnie- réwniez dotyczy prywatnej dzie juz wychodzito z rynku, w nieskonczono$¢ podnosic krowa, w ogdle nie powinni-
szkoty medyczne zwiekszyty zlej sytuacji finansowej? dziatalnosci czy indywidual- jest problematyczny. Robotbe-  sktadki tylkoiwytacznie pra- $my rozmawiac o niedoborach
wsposobistotny liczbe ksztat-  Takonsolidacja na Pomorzu nej praktyki. Tojestrozwigza-  dzie optymalnie wykorzy- cownikom zatrudnionym Srodkow w systemie ochrony
conych lekarzyipielegniarek,  poprawita sytuacje ekono- nie, ktore zdecydowanie stany, jesli wykonuje sie naetatachiich pracodawcom.  zdrowia, natomiast te pienig-
ido systemu trafia coraz wie- miczng placéwek medycz- uzdrowitoby sytuacje w pol- nanim 400-500 zabiegow To grozi tym, Ze w pewnym dze s3 przeznaczone na coin-
cej 0sob. Jezeli wyeliminu- nych, ktore zdecydowanie skim systemie. rocznie. A szpitali, ktore maja momencie stracimy konku- nego.Itojestbolaczka.
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Dzis 330. dzien roku
Do sylwestra pozostato 35
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 711, zachdd o go-
dzinie 15.18. Dzien bedzie
trwac 8 godzin i 6 minut.
Jest krotszy od najdtuzszego
w 2025 r. dnia w Biatymstoku
(21 czerwca) o 8 godzin i 50
minut i dtuzszy od najkrét-
szego w roku (21 grudnia) o
33 minuty.

Imieniny
dzis obchodza:
Konrad, Sylwester

1796

Nowy cesarz Rosji Pawet | Ro-
manow wypuscit z niewoli
Tadeusza Kosciuszke (na por-
trecie), po ztozeniu przysiegi
wiernopoddanczej.

1937

Uzbrojony szaleniec Josef
Thomas wtargnat z zamiarem
zastrzelenia Adolfa Hitlera

do starej Kancelarii Rzeszy,
gdzie zostat obezwtadniony

i przekazany Gestapo.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1966

We francuskiej miejscowosci
Saint-Malo, nad kanatem La
Manche uruchomiono pierw-
szg na swiecie elektrownie
ptywowa.

1987

Minister spraw wewnetrznych
Czestaw Kiszczak wystosowat
pismo do prokuratora general-
nego PRL, w ktorym domagat
sie skrécenia wyrokow zaboj-
com ks. Jerzego Popietuszki.

98

Krotki film o zabijaniu w rezy-
serii Krzysztofa Kieslowskie-
go zdobyt podczas gali

w Berlinie Europejskg Nagro-
de Filmowa.
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Ponad 39 min zlotych
na przewozy autobusowe

Komunikacja
opr. Tomasz Maleta

Planujemy nowe linie, chce-
my doprowadzi¢ komunika-

cjenaprzyklad do Kopisk czy
Chrabolow - mowi Wojciech

najest ]ednym zpodlaskich
samorzadow, ktory w tymro-
ku (wujeciu 12-miesiecz-
nym)uzyskat najwieksze do-
finansowanie odrzadudo
przewozéw autobusowych.
Nabér nakolejny rok wlasnie
ruszyl. Czasnaskladanie
wnioskow do Rzadowego
Funduszu Przewozéw Auto-
busowych mija 5 grudnia.

- Ciesze sie, ze korzystamy
z Funduszu, pozyskaliSmy 1,5
mln zt przy 3,4 mln wktadu wta-
snego. To dofinansowanie po-
zwala mieszkancom dojechac
do Biategostoku, dowozimy
takze dzieci do szkét - mowit
wezoraj Wojciech Cybulski. Za-
znaczyl, Ze w gminie Dobrzy-
niewo Duze dzieki rzadowym
srodkom funkcjonuje 16 linii au-
tobusowych, ktére przemierzajg
ponad 0,5 mln km rocznie. Kur-
sujg tu m in. takie linie jak 400
1406 oraz komunikacja szkolna.

- Planujemy rozszerzenie
ustug i nowe linie - podkreslat
wojt podczas wspolnej konferen-
¢ji z wojewoda podlaskim i po-
stem Krzysztofem Truskolaskim.

Konferencja poSwieconabyta
naborowi do kolejnej edycji
wsparcia z Rzagdowego Fundu-

szu Przewozow Autobusowych.
Doptata mogg zostac objete prze-
wozy realizowane w latach 2026
-2028. Do rozdysponowania
(zgodnie z informacja Ministra
Infrastruktury z 20 listopada
2025 1) mamy na ten cel
39171565,46 z1, z czego ok. 5,3
min zt to Srodki zaangazowane
wynikajace z zawartych wcze-
Sniej umow wieloletnich. Ozna-
czato, ze blisko 34 min zt pozo-
staje do dyspozycji wramach na-
boruwnioskéw na2026r.
-Tomoje marzenie, zebySmy
wykorzystali pelna pule pienie-
dzy przyznang przez minister-
stwo, zamiast jg zwracac¢ do War-
szawy. Fundusz daje mozliwos¢
poprawy mobilnosci mieszkan-
c6w, umozliwia dojazd do pracy,
szkoty czy lekarza, to takze roz-
woj regionu - mowit wojewoda
podlaski Jacek Brzozowski.
Poset Krzysztof Truskolaski
dodawat: - Mam nadzieje, ze
w kolejnym roku podwoimy
liczbe kilometrow, bo wierze, ze

samorzadowcy wiedza, jak te
srodki dobrze wykorzystac.

W ubiegtorocznym naborze
poraz pierwszy jednostki samo-
rzadu terytorialnego mogly
wnioskowac o dofinansowanie
na okres wieloletni (do roku
2033). Zdecydowato sie nato 7
gmin. Zawartych zostato wow-
czas57uméw nakwote 22,1 min
z}, dofinansowanie otrzymato
ogotem 265 linii 0 3cznej diugo-
Sciponad 10 tys. km. Najwieksze
dofinansowanie otrzymaty wia-
$nie te gminy, ktére ztozyty
wnioski o doptate na okres wie-
loletni - Szczuczyn (16,6 min z1)
iStawiski (14,5 mIn zt). SpoSréd
gmin, ktore ztozyly wnioski
odoptate na okresjednegoroku,
najwiecej Srodkow  trafito
dogminy Dobrzyniewo Duze (1,5
min z}) orazZabludow (1,27 min).
Sposréd powiatéw najwyzsze
dofinansowanie otrzymaty: po-
wiat augustowski - prawie 2,4
min ztna 15 linii i powiat sokolski
- prawie 1,5 mIn na 14 linii.

Do skorzystania z rzagdowych pieniedzy zachecali
Jacek Brzozowski, Krzysztof Truskolaski i Wojciech
Cybulski (na pierwszym planie)
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Oswiatowa Solidarnos¢
dolacza do protestu

Edukacja
Magda Ciasnowska

Flagistz .Sohdamosc" SC¢” poja-

W Biatymstoku rozpoczeto sie
oflagowywanie szkot, przed-
szkolii placowek oSwiatowych
flagami NSZZ ,,Solidarnos¢”. To
czesc¢ akdji protestacyjnej organi-
zowanej przez zwigzek w catym
kraju. Wczoraj w centrum Biate-
gostoku odbyta sie pikieta.

- Oczekujemy, Ze oSwiata po-
wroéci na dobre tory. Bo w tej
chwili panuje tu straszny chaos
- podkresla Agnieszka Rzeszew-
ska, przewodniczaca podlaskiej
oSwiatowej ,,Solidarnosci”.

Protestujacy zadaja m.in.
zmian w sposobie finansowania
szkot, statego mechanizmu pod-
noszenia pensji dla pracowni-
kow oSwiaty oraz zatrzymania -
ich zdaniem - nieprzemyslanych
zmian w szkolnictwie. - Od dzie-
sigtkow lat domagamy sie tego,
bynauczycielskie pensje nie byty
zwigzane z zadng partig poli-
tyczna, a Zeby zalezaty od tego,
jak generowane sg wynagrodze-
nia w sferze panstwowej - mowi
Agnieszka Rzeszewska.

Protestujagcy domagajg sie
wprowadzenia od 2027rokume-
chanizmu powigzania wynagro-

Pikieta przeszta sprzed budynku Zarzagdu Regionu
Podlaskiego NSZZ ,,Solidarnos$¢” do Kuratorium Oswiaty

dzen nauczycieli z przecietnym
wynagrodzeniem w sektorze
przedsiebiorstw, w odniesieniu
do ptacy zasadniczej, wwysoko-
$ci: 100 proc. nauczyciel poczat-
kujacy, 125 proc. nauczyciel mia-
nowany, 150 proc. nauczyciel dy-
plomowany. - Dzisiaj nauczyciel
poczatkujacy zarabia 200 czy
300 ztwiecej od pensji minimal-
nej. Wiec skad nabrac chetnych
studentow, ktorzy przez piec lat
ucza sie tak odpowiedzialnego
zawodu? - pyta Rzeszewska.

Wsrod postulatéw jest tez
wstrzymanie, zdaniem protestu-
jacych, chaotycznych reform
programowych. - Brak prac do-
mowych spowodowat ogromne
zamieszanie, a spadek poziomu
juzjestwidoczny. Mysle, ze, nie-
stety, egzamin 6smoklasisty be-
dzie tego dowodem - mowi sze-
fowa podlaskleJ »oolidarnoSci”
oSwiatowej. - Cwiczenie czyni
mistrza. Nie da sie niczego na-
uczyc skutecznie, jesli sie tego
nie powtarza.

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Weczorajsza pikieta przeszta
sprzed budynku Zarzadu Re-
gionu Podlaskiego NSZZ ,,Soli-
darnos¢” do mieszczacego sie
nieopodal Kuratorium OSwiaty.
Tam, narece podlaskiej kurator,
protestujacy ztozyli skierowang
do ministra edukacji petycje.

- Wydaje mi sie, Zze s3 to
przede wszystkim postulaty po-
lityczne, a jako kurator nie chce
wchodzic¢ w polityke. Mysle, ze
muszg byC one przemyslane
iadekwatne do XXIwieku - mo6-
wita Agnieszka Krokos-Janczyto.

Jako przyktad podata prace
domowe. - JeZeli uczen w siod-
mej klasie ma 45 godzin zajec¢
obowigzkowychidotozymymu
zkazdego przedmiotu prace do-
mowa, to prosze mi powiedziec,
kiedy to dziecko ma realizowac
swoje pasje, spotykacsie ze zna-
jomymiispedzac czas zrodzing
- komentowata kurator oSwiaty.

Akcja protestacyjna ma po-
trwa¢ w catym kraju do 20
grudnia.

Radni przyjcli porzadek sesji, a przewodniczacy powiedzial: Przerwa

Samorzad
AndrzejMatys

Z dwugodzinnym opdznie-
niem rozpoczela sie wezoraj
XIX sesja sejmiku woje-
wodztwa. Po przyjeciu po-
rzadku obrad przewodnicza-
cy Cezary CieSlukowski
oglosil przerwe w obradach
do1grudnia.

Zgodnie z planem, obrady po-
winny byty zaczac sie o godz.
10.00, ale wtedy na sale weszli
pracownicy pogotowia, piele-

gniarki i ratownicy medyczni,
ktorzy - tak jak radni PiS - po-
stanowili sprzeciwic sie konso-
lidacji pogotowia ratunkowego
ze szpitalami wojewodzkimi
w Bialymstoku, komzy i Su-
watkach.

Zarzad wojewodztwa zapro-
ponowat protestujacym roz-
mowy, ktore trwatly prawie go-
dzine. Po powrocie na sale ob-
rad lider protestujgcych i mar-
szalek wojewbdztwa stwier-
dzili, Ze rozmowy beda konty-
nuowane, a marszatek dodat-
kowo zapewnit, Ze: nie ma jesz-

cze planu ani pomystow
na konsolidacje oraz, ze jesli
do niej dojdzie, nie bedzie do-
tyczyta Eomzy i Suwatk. Nie
zgodzit sie z tym radny Kosicki,
ktory wyposazony we wiasny
mikrofonigtosnik zadat gtoso-
wania w sprawie dwoch wnio-
skow, ktore ztozyt.

Wreszcie po kolejnej prze-
rwie przewodniczacy Cie-
Slukowski rozpoczal obrady
i poinformowal o wniosku
klubu PiS, by rozszerzy¢ porza-
dek obrad o dwa punkty.
Po pierwsze, o rozpatrzenie in-

formacji zarzadu wojewodztwa
natematjego dziatan w sprawie
konsolidacji placowek medycz-
nych w Biatymstoku, Suwat-
kachitomzy. Powtore, o przy-
jecie przez sejmik stanowiska
przeciwko planowanym konso-
lidacjom w tych miastach.

W glosowaniu radni jedno-
glosnie (30:0) poparli obydwa
whnioski, ktore otrzymaty nu-
mery 4Ai4B. Poza tym sejmik
zrezygnowat z punktu, w kto-
rym miat zaja¢ sie dotacjami dla
gmin w ramach programu
»Kreatywna wies”.

Wreszcie radni zgodnie
przyjelinowy plan obrad i za-
twierdzili protokoty z dwoch
ostatnich sejmikéw, a wtedy:

- Przechodzimy do realiza-
cji punktu 4A, czyli rozpatrze-
nia informacji zarzadu woje-
wodztwa podlaskiego odno-
$nie dzialan zarzadu woje-
wodztwa podlaskiego VII ka-
dencji odnosnie konsolidacji
placéwek medycznych w Bia-
tymstoku, Suwatkachitomzy.
Uprzejmie informuje wysoki
sejmik, Ze w tym punkcie ogla-
szam przerwe w obradach

do poniedziatku 1 grudnia,
do godz. 10.00 - oswiadczyt
przewodniczacy Cezary Cie-
Slukowski konczac obrady.

Warto dodaé, ze radni mieli
m.in. poznac zalozenia bu-
dzetu wojewébdztwa na 2026
rok, przyja¢ stanowisko
w sprawie Zintegrowanego Pla-
nu Zarzadzania Puszcza Biato-
wieska, a sesje miato otworzy¢
wreczenie Odznaki Honorowej
Wojewddztwa Podlaskiego
Jackowi Chetnikowi, wnukowi
Adama Chetnika, znanego et-
nografa.
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Czworo patronow 2026 1.
w miescie. Wsrod nich
Nora Ney i Albert Sabin

Samorzad
PAP

Patronami 2026 roku w Bia-
lymstoku beda Jadwiga
Klimkiewiczowa, Nora Ney;,
Albert Sabini ptk Aleksan-
der Rybnik - zdecydowali

w poniedziatek jednoglosnie
miejscy radni.

Jadwiga Klimkiewiczowa (1876-
1952) byta jedna z pierwszych
kobiet-radnych Biategostoku
po I wojnie Swiatowej; znalazta
sie tez na liScie stu wybitnych
biatostoczan wybranych w stu-
lecie odzyskania niepodlegtosci
przez miasto. Radna bytado 1927
1., angazujac sie w wiele inicja-
tyw spotecznych. W czasie II
wojny Swiatowej byta wiez-
niarka niemieckich obozéw kon-
centracyjnych. Zmarla w 1952
roku w Biatymstoku i tam jest
pochowana. W 2026 roku przy-
padnie 150. rocznica jej urodzin.

Nora Ney czyli Sonia Nejman
(1906-2003) urodzita sie we wsi
Szelachowskie (obecnie Siela-
chowskie) niedaleko Biatego-
stoku. Po Iwojnie Swiatowej za-
mieszkata w Biatymstoku, skad
po maturze wyjechata do War-
szawy. Byta znang aktorka kina
niemego, debiutowata wlatach
20. XX wieku, zostata okrzyk-
nieta ,krolowag ekranu pol-
skiego”. Po Il wojnie Swiatowej

(1906-1999) jest wynalazcg do-
ustnej szczepionki przeciwko
polio. Pochodzit z tradycyjnej ro-
dzinie zydowskiej, ktora w1921
roku wyemigrowata do Stanéw
Zjednoczonych. Szczepionka zo-
stata w USA zarejestrowana
w1960 r0oku. W2026T. przypad-
nie 120. rocznica jego urodzin.
Jak podkreSlono w stanowi-
sku dotyczacym tej trojki patro-
now, ktorego inicjatorem byt
klub radnych Koalicji Obywa-
telskiej, Klimkiewiczowa zo-
stata w ten sposdb wyr6zniona
w uznaniu zastug dla rozwoju
Biategostoku, Nora Ney - dla
polskiej kinematografii a Sabin
- dlanaukiiopieki zdrowotnej.
Ptk Aleksander Rybnik ps.
Dziki (1906-1946) pochodzit
z podbiatostockich Starosielc
(dzi$ todzielnica miasta). Byt wy-
bitnym dowddca organizacji
podziemnych; jako oficer Wojska
Polskiego uczestniczyt w kam-
panii wrzeSniowej 1939 roku, po-
tem dziatat w Stuzbie Zwycie-
stwu Polski, a nastepnie w Armii
Krajowej. W 1946 roku zostat
w pokazowym procesie w Bia-
tymstoku skazany na kare
Smierci, wraz z szeScioma in-
nymi osobami. Wyrok wyko-
nano we wrzesniu 1946 roku.
W przysztym roku przypadnie
120. rocznica jego urodzin oraz
80. rocznica Smierci. W stanowi-
sku dotyczacym tego patrona,
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Sad oddalil skarge prokuratury
ws. ochrony cennego debu

Premiera
Tomasz Maleta, PAP
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Zaskarzona decyzja odpowiada
prawu - uzasadniata we wtorek
sedzia Matgorzata Roleder odda-
lenie skargi. Przypomniata, Ze sad
administracyjny jest sadem,
ktory bada legalnos¢ zaskarzo-
nych decyzji pod katem zgodno-
§ciz przepisami prawa. - W swo-
ich decyzjach nie bierze
pod uwage zasad wspolzycia spo-
teczno-gospodarczego - mowita.

Przypomniata, Ze pozwolenie
na budowe jest decyzjg wyda-
wang w postepowaniu sformali-
zowanym. - Przepisy prawa bu-
dowlanego wprost wskazuja, ja-
kie dokumenty trzeba dotaczyc
wewniosku ouzyskanie pozwo-
lenia na budowe. Jesli zostang
spelnione SciSle okreSlone wa-
runki, to po przeprowadzonym
postepowaniu organ nie ma
mozliwoSci wydania innej decy-

WSA w Biatymstoku oddalit wczoraj skarge prokuratury

warunkow niz te, ktore okreslit
ustawodawca. Ategodefactodo-
magatsie prokurator, ktéry wswo-
jejskardze podnosit, ze przed wy-
daniem decyzji o pozwoleniu
nabudowe urzednicy powinni za-
siegnaC opinii specjalisty dendro-
loga, ktory okreslitby, jakie wa-
runkimuszabycspetnione, by pla-
nowana inwestycja prowadzona
bytaby bez uszczerbku dla okazu
przyrodniczego rosngcegona sa-
siedniej dziatce.

Chodzi odab szyputkowy ro-
snacy najednej zmiejskich dzia-
tek, ktore sg obecnie parkingiem
w poblizu biatostockiego ZUS.
W jejsasiedztwie blok buduje je-
den z deweloperéw. Od granicy
inwestycjido pniadebujestok.7
metréw. W przesztosci dab zostat
uznany za pomnik przyrody, ale

scowy plan zagospodarowania -
dowodzit na wtorkowej rozpra-
wie prokurator Marcin Faszcza.
Dodawal, Ze nie trzeba by¢ wiel-
kim specjalista, by wiedzie¢, ze
tak bliskie sgsiedztwo bedzie
miato wptyw nie tylkonasystem
korzeniowy, aleikorone drzewa.

-Widactobylotakze zrysun-
kow i projektu dotaczonych
downiosku o pozwolenie nabu-
dowe - méwit prokurator.

Jego zdaniem caty budynek
zaprojektowano zbyt blisko
debu. - Trzebabytozbudowacgo
niecoinaczej-dodat.

Potwierdzeniem tego, jego
zdaniem, byto to, co stato sie
porozpoczeciu inwestycji. CzeS¢
korony debu zostata znaczaco
przycieta. Inwestor zostat uka-
rany za to karg finansowa przez

FOT. TMALETA

- Istotamojej skargi nie zmie-
rza do tego, Ze nie buduj, ale bu-
duj inaczej, z zachowaniem za-
sad ochrony Srodowiska - argu-
mentowat prokurator.

Jego zarzutéw nie podzielit
wzgromadzonym materiale ani
urzad miejski, ani pemomocnik
inwestora. Mec. Maciej Krynicki
podkreslat, ze sprawa przyciecia
drzewa nie jest przedmiotem po-
stepowania przed sgdem, a po-
nadtodeweloper uzyskat prawo-
mocne pozwolenie nabudowe
poprzedzone decyzja Srodowi-
skowa.

Poglad ten podzielittez sad.

- Postepowanie o wydanie
pozwolenia na budowe w tej
sprawie zostato przeprowadzone
w sposob prawidtowy - ocenita
sedzia Malgorzata Roleder.

Ponadto wskazala, ze w wy-
danej decyzji Srodowiskowej,
ktéra bada materie szerzej niz
ewentualna opinia dendrologa,
nie bytlo mowy o negatywnym
wplywiebudowy na srodowisko.
Podkreslita tez, ze coprawdadab
jest wymieniany w planie miej-
scowym jako drzewo o0 znacznej
wartosci, zarazem jednak sa
w nim tez zapisy pozwalajace
rowniez takie drzewo usunac.

Wyrok WSA w Biatymstoku
nie jest prawomocny.

-Napewno zazadamy pisem-
nego uzasadnienia - méwit pro-
kurator podkreslajac, Ze nie zga-

wyjechaladoStanéwZjednoczo-  ktore zaprezentowatradny PiS | zjinizpozytywnej-uzasadniata. uchwataradnychzostatauchy- dyrektora Parku Krajobrazo- dzasieztezasadu, ze drzewoto
nych, tamzmarta. W2026r.przy-  Pawel Myszkowski podkreslono, Natympolegazwigzanycha- lona przez wojewode podla- wegoPuszczy Knyszynskiej,de-  tylkopien. - Totakze koronaiko-
padnie 120.rocznicajejurodzin.  Ze ptk Rybnik zostatwyrézniony | rakterwydawanejdecyzji.Konse- — skiego. - Ze wzgledow formal-  cyzjete podtrzymatoSKO (inwe-  rzenie. A te dwa elementy naeta-
Pochodzacy z Biategostoku ~ w uznaniu zastug w walce | kwencjajestto,Zzeorganjgwyda- nych. Drzewo jest szczegOlnie —storowi przystuguje wniesienie  pie projektowania kolidowaty
lekarzimikrobiolog Albert Sabin o wolnginiepodlegta Polske. jacy nie moze wymagac innych ~ wartoSciowe, copodkre§lamiej-  skargi do NSA - przyp. red). zbudynkiem.
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= Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
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Najlepiej zachowane

Podlaskie
opr. (AT)

Domw Puchiach okazalsie

regionie. W tegorocznej18.
edycji Konkursu na Najlepiej
Zachowany Zabytek Wiej-
nianego w Wojewodztwie
Podlaskim nagrodzono nie
tylko domy, ale tezm.in. spi-

Gléwnym celem Konkursu
naNajlepiej Zachowany Zabytek
Wiejskiego Budownictwa Drew-
nianego w Wojewodztwie Pod-
laskim jest ochrona tradycyj-
nego, wiejskiego budownictwa
drewnianego w regionie. Orga-
nizatorzy (a s3 nimi Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Pod-
laskiego i Muzeum Rolnictwa
im. ks. Krzysztofa Kluka w Cie-
chanowcu) nie szukajg zabyt-
k6w chronionych przez rejestry
i konserwatoréow, ale tych,
oktore dbajg sami mieszkancy.
Doudziatlu w konkursie kwa-
lifikuja sie obiekty powstate
do 1965 1. znajdujace sie w miej-

-

s S

Wygrat do stbjacy w Puchtach, w émiﬁ Narew

scowosciach liczacych do 5 tys.
mieszkancow. Moga toby¢ domy
idwory, jak i budynki gospodar-
cze, przemystowe, budynki uzy-
tecznosci publicznej dostoso-
wane dowspolczesnych potrzeb
z zachowaniem ich naturalnych
pierwotnych wiasciwosci.
Jurorzy 18. edycji konkursu
we wrzeSniu odwiedzili ponad
20 zgloszonych obiektow - 15bu-
dynkowmieszkalnych, dwie sto-
doty, trzy spichlerze, budynekin-
wentarski, mtyn, budynek daw-
nej szkoty. Komisja przyznata
dziesie¢ nagrod i cztery wyroz-
nienia. Pierwszg nagrode zdobyt
dom w Puchtach, gm. Narew, wt.
Trena Matus. Drugg nagroda uho-

norowano: dom, ul. KoScielna,
Ciechanowiec, wt. Zofia Stasz-
kiewicz; dom, Ossolin, gm. Sie-
miatycze, wt. Antoni Zbigniew
Pykato; dom, Kolonia Gnieciuki,
gm. Zabtudéw, wt. Anna Kobier-
ska. Zas trzecig nagrode zdobyty:
szkota w Zwierkach, gm. Zabtu-
dow, wi. Gmina Zabludow; za-
groda, Sobiatyno, gm. Milejczy-
ce, wt. Wiodzimierz Siemieniuk;
stodota, Huta, gm. Suwatki, wt.
Maciej Kotowicz; dom, Plutycze,
gm. Bielsk Podlaski, wt. Andrea
iMaciej Falkowscy; budynekin-
wentarski, Eapy-Debowina, gm.
Eapy, wh. Marta Eapinska; spich-
lerz, Liza Stara, gm. PoSwietne,
wt. Marcini Ewelina Baranowscy.

FOT. MUZEUM ROLNICTWA CIECHANOWIECI

NASZE STRONY @

Bilety z kodem QR juz
od poczatku grudnia. Nowy
system wchodzi w zycie

Ruszyly
szkolenia
7z obrony
cywilnej

Suwatki
opr.(R)

Miasto Suwalki oraz Park
Naukowo-Technologiczny
Polska-Wschédd rozpoczely
cykl bezplatnych szkolei
dlamieszkarnicow zzakresu
obrony cywilnej i pierwszej
pomocy.

Celem inicjatywy jest przygoto-
wanie suwalczan na sytuacje
kryzysowe. Szkolenia maja
zwiekszy¢ sSwiadomos¢ obywa-
teli dotyczaca prawidtowego po-
stepowania w sytuacji zagroze-
nia. Catos¢ zadania finansowana
jest zbudzetu Miasta Suwatki.
Pojedyncze szkolenie trwa
2,5godziny. W tym czasie uczest-
nicy zdobywaja wiedze nie-
zbedna do zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa. Dostepne ter-
miny szkolen: 26 listopada (godz.
17-19.30); 29 listopada (10-12.30);
2 grudnia (17-19.30); 4 grudnia
(10-12.30); 9 grudnia (10-12.30); 11
grudnia (17-19.30); 13 grudnia (10-
12.30); 20 grudnia (10-12.30).
Zapisy telefonicznie pod nu-
merem 87 564 22 00 lub ma-
ilowo: park@park.suwalki.pl.

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

ki Komunalnej w Suwalkach
wprowadza od1grudniano-
wy system biletowy wkomu-

Wprowadzane zmiany majg uta-
twi¢ codzienne korzystanie zko-
munikacji miejskiejidostosowac
jadowspotczesnych standardow:.

Najbardziej widoczng no-
woscig s3 trojfunkcyjne kasow-
niki, ktére umozliwig kasowa-
nie papierowych biletéw za po-
mocg kodu QR, zakup biletow
elektronicznych - zaréwno jed-
norazowych, jaki okresowych,
wykonywanie ptatnosci karta
lub telefonem bez konieczno-
Sci posiadania gotowki.

Dzieki temu pasazer nie be-
dzie musiat drukowac biletu
ani przechowywac papiero-
wych potwierdzen. W trakcie

kontroli wystarczy okazac karte
ptatnicza lub telefon, ktérym
dokonano zakupu.

Nowoscig jest rowniez moz-
liwos¢ zatozenia konta w Por-
talu Pasazera, gdzie bedzie
mozna kupowac bilety online
izarzadzac nimi z poziomu te-
lefonu lub komputera.

Osoby preferujace trady-
cyjne rozwiazania nadal beda
mogly zakupic bilet okresowy
na Suwalska Karte Komunika-
cyjna (SKK). Wyrobienie karty
bedzie mozliwe w Punkcie Ob-
stugi Pasazera na targowisku
przy ul. Sejnenskiej.

Aby utatwic¢ mieszkancom
adaptacje do zmian, przez naj-
blizsze trzy miesigce (do konca
lutego 2026 roku) obowigzy-
wac bedzie okres przejsciowy.
W tym czasie réwnolegle funk-
cjonowac bedzie dotychcza-
sowy system oraz stare kasow-
niki.

Warto dodag, ze nowe bilety
bedzie mozna zakupi¢ w do-
tychczasowych  punktach
sprzedazy, a tych na terenie
miasta jest 44. Z koncem roku
konczy sie mozliwos¢ zakupu
biletow u kierowcow.

AUTOREKLAMA

Kurier Poranny

WSPOLCZESNA

do kupienia
takze
W Siecl

Deliké’ztesg

CENTRUM
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Wieksze poparcie dla prezydenta

Prezydent Karol Nawrockizwymni-
kiem 51,8 proc. osiagaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
poparciawhistoriipomiarow
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
kowanego wczorajsondazi.
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydentao4,9 pktproc.
w poréwnaniu do pazdzierniko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniado Karola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc.ankietowanych.
Nadrugim miejscu wson-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

MRAGOWO

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZ wyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowato
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajatwice-

doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.
PAP

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkot
podstawowych wMragowie
uskarzata sienadolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warmifisko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontaktznauczycielka.

Chodzi zar6wno o uczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktore mialy kontaktz chora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnych informaciji,
ktére PAPuzyskala od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemozeby¢ poddanych
nawet kilkaset os6b.

PAP

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Sroda, 26.11.2025

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzisiaj rzad ma podjac decyzje
dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadystaw Kosi-
ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapa$¢ pod-
czas posiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w $rode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wojen-
nej w Swinoujéciu i bedziemy
mogli oglosic panstwo partner-
skie, zalozenia projektu i jeszcze
w tym roku zawrze¢ umowe
z tym panstwem i juz z wyko-
nawcamina poczatku przysztego
roku podpisac¢ osob-ne doku-
menty - powiedziat Kosiniak-Ka-
mysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewniat, Ze do konca biezgcego
rokuwyloniony zostanie produ-
cent, z ktorym Polska nawiaze
wspbtprace. W potowie wrzeSnia

Szef MON poinformowal, Zze ostateczne decyzje dtyczace

L)

programu Orka majg zapasc w srode, 26 listopada

1zad podjatuchwate wtej kwestii;
decyzja o wyborze partnera
w programie ma mie¢ charakter
miedzyrzadowy i strategiczny.
Wubieglym tygodniu Zesp6t Za-
daniowy ds. programu Orka
przygotowat rekomendacje dla
Rady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendacijijest znale-
zienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
dopotrzebwojska, ale tezdla pol-
skiego przemystu, wtym zwiasz-
czaw obszarze transferu techno-
logii. Dopytywany o zlozone
przez producentéw z r6znych
panstw oferty rzecznik rzadu za-
pewnitwéwczas, Ze Zadnaznich
nie jest traktowana preferencyj-
nie,awszystkie s rozpatrywane
wedhugjednakowych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
moéw modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci zkilku panstw: Szwe-
cji, Niemiec, Wtoch, Francji, Hisz-
panii i Korei Potudniowej. Eacz-
nie oferty ztozyto 7 producentow
7.6 panstw. Rzad Wielkiej Bryta-
nii wspart szwedzka oferte przy-
gotowang dla Polski w ramach
programu Orka.

Szef MON zapowiedziatw po-
niedziatek réwniez szybkie ogto-
szenie ,wielkiego programu
wzmacniajgcego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym

FOT. PAP/PIOTR POLAK

nasystemach Pilica, Narew i Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

-OpracowaliSmy go wspolnie
ze Sztabem Generalnym i Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Kosi-
niak-Kamysz, podkreSlajac, ze za-
pewnione zostato finansowanie
programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
krajuminister podkreslitrole fun-
duszy europejskich i unijnego
programu SAFE - to program pre-
ferencyjnych pozyczek opiewa-
jacy ma 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardow euro to jest
tapula, ktérg mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodat, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te maja byé wykorzy-
stane nie tylko na finansowanie
znanych projektow, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
zprogramu SAFE ma zostac prze-
znaczonana dofinansowanie no-
woczesnych systemo6w informa-
tycznychinajnowoczesniejszych
systemow obronnych. PAP

Prowadzil auto bez uprawnien. Jechat [71 km/h. Dostal mandat 8500 zlotych i 81 punktow karnych!

Marcin Koziestanski
Piaseczno

Wyprzedzal na przejsSciach
dla pieszych, lekcewazyt
znaki pionowe i poziome

w obszarze zabudowanym,
gdzie obowiazuje ogranicze-
nie predkosci do50 km/h,
naliczniku miat171 km/h!

Policjanci drogéwki z Piaseczna,
pehiacy stuzbe wnieoznakowa-
nym radiowozie wyposazonym
w wideorejestrator, na drodze
krajowej nr 79 zwrdcili uwage
nakierujgcego, ktérego styljazdy
budzit powazne zastrzezenia.
Mezczyzna ignorowat kolejne
przepisy, z duza predkoscia wy-
przedzat inne pojazdy, jak row-

niez wykonywat skrajnie niebez-
pieczne manewry.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikowac powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar
predkosSci dokonany w obsza-
rze zabudowanym wykazat, ze
kierowca jechat 171 km/h,
mimo obowigzywania w tym

miejscu ograniczenia do 50! To
jednak nie byt koniec jego
przewinien. Mezczyzna kilku-
krotnie wyprzedzat na przej-
Sciach dla pieszych, skrzyzo-
waniach, lekcewazac zarowno
znaki pionowe, jak i poziome,
przekraczat linie podwojng
ciagla, nie stosowal sie
do znaku P-21. Policjanci

przy uzyciu sygnatow swietl-
nychidzwiekowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zato sie, ze kierujacym jest
30-letni mieszkaniec powiatu.
Sprawdzenie w policyjnym
systemie wykazato, Ze mez-
czyzna nie posiada uprawnien
do kierowania pojazdami.

Za wykroczenia popelnione
w trakcie brawurowej jazdy
zostat ukarany mandatem kar-
nym w wysokosci 8500 zto-
tych. Otrzymat rowniez az 81
punktéw karnych. Na tym jed-
nak nie koniec. 30-latka czeka
jeszcze wizyta w piaseczyn-
skim sadzie, gdzie odpowie
zajazde bez uprawnien.
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Plan pokojowy
dla Ukrainy. Zamiast
28 punktow zostalo I8

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrairniska sugeruje, ze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktow planu pokojo-
wegodo18. Niewiele jednak wia-
domo, ktore punkty zostaty usu-
niete. Jedyne, co ustalili dzienni-
karze Bloomberg, tofakt, zenali-
Scie nie ma juz punktu dotycza-
cego przekazania 100 mld dola-
16w z zamrozonych w Europie
rosyjskich rezerw do funduszu
odbudowy Ukrainy zarzadza-
nego przez Stany Zjednoczone.

Decyzja ta ucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktérzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
ztego punktq ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje dotej
pory nie byly w stanie uzgodnic¢
miedzy sobg wykorzystania ro-
syjskich aktywow.

Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, Ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
z pierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
stac uzgodniony przez szefow
panstw.

W poniedziatek poznym wieczorem Zetenski potwierdzit,
ze zamierza omowi¢ , delikatne kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy moze dojs¢ do ich spotkania

Kislica szczegdtowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,,wisiato na wltosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-
dzoniezadowoleni z ujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-
diachiwynikajacej z tego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
syjskiego Sladu” wpochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscia nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialnej.
Jako najbardziej delikatna czesS¢
powinna ona zosta¢ omoéwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit,,FT”, Ze najbardziej de-
|
Kreml narazie obser-
wuje rozwojwydarzen
isygnalizuje, Zze jest
gotowy do negocjaciji
nakorzystnych
dlasiebie warunkach

likatne kwestie beda musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, Ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omo6wic ,delikatne kwestie”
z Trumpenm, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zetenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtorzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu rowniez nie
wypowiedzianosie natemat zbli-
Zajacej sie wizyty Zelenskiego
wUSA. Rzeczniczka Trumpa, Ca-
roline Levitt, powiedziata jedy-
nie, ze spotkanie to nie zostato
jeszcze zaplanowane. Dodata
jednak, ze po rozmowach w Ge-
newie pozostato tylkokilka spor-
nych kwestii do oméwienia.

Moze wygra¢ wybory, choc¢ nazywa sie... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-

59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potoZonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler

moze utrzymac swoj mandat
w podinocnej czesci kraju,
potym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. gtosow.

Czlonek lewicowej partii
Swapojuz wczesniej wypowiadat
sienatemat swojego niestawnego
nazwiska, gdy zwrdcil na siebie
uwage catego Swiata po zwycie-
stwie w okregu Ompundja.

- M6j ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten cztowiek
chciat podbi¢ caty Swiat. Nie

mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie sa rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
»Adolf Hitler” i nazistowska
swastyka na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochdd nie jest jego i nie miat
nic wspolnego z tym wyczy-
nem.PAP
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0r.6721.7.2025
OGLOSZENIE
WOJTA GMINY JASIONOWKA

o podjeciu uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego czesci Jasionowki w rejonie ulicy Miynowej
i projektowanej drogi krajowej Knyszyn-Korycin
oraz uchwaly w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego czesci Jasionowki w rejonie ulicy Grodzienskiej

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym

(Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940, z 2025 r. poz. 527, 680) oraz art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1

pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego

ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.

z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940)

zawiadamiam

o podjeciu przez Rade Gminy Jasionéwka:

1. Uchwaly Nr IX/70/25 Rady Gminy Jasionéwka z dnia 27 czerwca 2025 r. w sprawie przystagpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci Jasiondwki w rejonie
w rejonie ulicy Mtynowej i projektowanej drogi krajowej Knyszyn-Korycin

oraz

2. Uchwaly Nr X/73/25 Rady Gminy Jasionéwka z dnia 29 sierpnia 2025 r. w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci Jasionéwki w rejonie
ulicy Grodzienskiej

Granice obszaréw objetych opracowaniem planéw obejmujg dziatki wedtug zatgcznikéw graficznych

do wymienionych wyzej uchwat.

Dokumentacja spraw dostepna jest do wgladu w Urzedzie Gminy Jasiondéwka, ul. Rynek 19, 19-122 Jasionéwka

pok. nr 9, w godzinach pracy urzedu.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektow planéw
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 grudnia 2025 r.

Zgodnie z art. 41 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940). Wnioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Jasionéwka,
za pomocg formularza dotyczacego sporzadzenia aktu planowania przestrzennego dostepnego
w siedzibie Urzedu Gminy Jasionéwka oraz pod adresem:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Whioski nalezy sktada¢ na pismie utrwalonym w postaci papierowej, w sekretariacie Urzedu Gminy Jasionéwka
w godzinach pracy urzedu lub pocztg na adres: ul. Rynek 19, 19-122 Jasion6wka, lub w postaci elektronicznej,
w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej na adres:
gmina@jasionowka, za posrednictwem platformy ustug administracji publicznej ePUAP - (/2008022/SKRYTKA)
lub na skrzynke e-doreczen: AE:PL-60309-60302-HVBVG-08, na formularzu w postaci papierowej lub
w formie dokumentu elektronicznego. Zgodnie z art. 40 pkt 3 ustawy o udostepnianiu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, 1881, 1940), wnioski sktadane za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej nie
muszg by¢ opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Skfadajacy wniosek do ww. projektéw planéw miejscowych podaje swoje imie i nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuije, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Wskazane
jest réwniez podanie obszaru, ktérego wniosek dotyczy (np. numer dziatki ewidencyjnej, nazwa i numer
obrebu ewidencyjnego, nazwa ulicy) lub nazwy planu, do ktérego sktadany jest wniosek

Wojt Gminy Jasionéwka
/- Leszek Zawadzki

Klauzula Informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych w ramach procedur zwigzanych ze sporzadzaniem aktéw planowania przestrzennego

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych

w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie

o ochronie danych), dalej RODO, oraz art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uprzejmie informuje, ze:

1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Wéjt Gminy Jasionéwka z siedzibg w Urzedzie Gminy Jasiondwka, ul. Rynek 19, 19-122 Jasiondwka, dalej

zwany ,Administratorem”.

Dane kontaktowe Inspektora ochrony danych osobowych: email: iod.r.andrzejewski @szkoleniaprawnicze.com.pl lub pisemnie na adres Administratora danych.

Dane osobowe przetwarzane sg zgodnie z art. 6 ust 1 lit. ¢ RODO (realizacji obowiazku prawnego cigzacego na administratorze,) oraz art. 6 ust 1 lit. @ RODO

(wykonywanie zadan realizowanych w interesie publiczny) w celu i zakresie niezbednym do realizacji zadar wynikajacych z ustawy z dnia 27 marca 2003 r.

0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130, 1907, 1940, z 2025 r. poz. 527, 680), wraz z przepisami wykonawczymi, oraz w celach

archiwizacji dokumentacji zgodnie z przepisami ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (Dz. U. z 2020 r. poz. 164).

Informacja o odbiorcach danych osobowych:

a. organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajace na zlecenie organéw wladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére
wynikaja z przepiséw powszechnie obowiazujacego prawa;

b. inne podmioty, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Administratorem lub w oparciu o inny instrument prawny przetwarzaja dane osobowe
na zlecenie Administratora, chodzi gtownie o obstuge z zakresu ochrony danych osobowych, IT, informatyczna, z zakresu niszczenia dokumentéw; hostingowa
(hosting poczty elektronicznej);

c. inni odbiorcy, ktdrym s3 udostepnianie dane osobowe, np. obstuga prawna; podmioty uprawnione do obstugi doreczen, w szczegélnosci operatorzy pocztowi
oraz podmioty $wiadczace ustugi dorgczania przy uzyciu $rodkéw komunikacii elektronicznej w tym m.in. ePUAP w zwigzku z § 8 ust. 2 Rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministréw w sprawie sporzadzania i doreczania dokumentéw elektronicznych oraz udostepniania formularzy, wzoréw i kopii dokumentow elektronicznych.

. Okres, przez ktdry Paristwa dane osobowe beda przechowywane:

Bedziemy przechowywa¢ Paristwa dane osobowe do chwili zafatwienia sprawy, w ktdrej zostaty one zebrane, a nastepnie w celach archiwalnych/kontrolnych — przez

okres zgodny z przepisami ustawy o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz wydanych na jej podstawie aktach wykonawczych oraz naszym Jednolitym

Rzeczowym Wykazem Akt. Jezeli przetwarzamy dane na podstawie zgody - a Paristwo jg cofng — usuniemy dane w postaci adresu e-mail, numeru telefonu, j. dane

w takiej sytuacji beda przetwarzane do momentu jej cofnigcia.

Informujemy, iz maja Paristwo prawo do:

- na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych, w tym prawo do uzyskania kopii danych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do zgdania sprostowania (poprawienia) danych osobowych;

— prawo do usunigcia danych — przystuguje w ramach przestanek i na warunkach okreslonych w art. 17 RODO,

— prawo ograniczenia przetwarzania — przystuguje w ramach przestanek i na warunkach okreslonych w art. 18 RODO,

- prawo do przenoszenia danych osobowych — przystuguje w ramach przestanek i na warunkach okreslonych w art. 20 RODO, tj. w przypadku gdy:

* przetwarzanie danych odbywa sig na podstawie umowy zawartej z osoba, ktdrej dane dotycza lub na podstawie zgody wyrazonej przez tg osobe,
* przetwarzanie odbywa sie w sposob zautomatyzowany;

— prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania — przystuguje w ramach przestanek i na warunkach okreslonych w art. 21 RODO,

- prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Prezes Urzgdu Ochrony Danych Osobowych),

- cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych — dotyczy danych nieobowiazkowych wskazanych we wniosku: adres e-mail, numer telefonu; pozostatych
danych nie mozemy usuna¢ poniewaz mamy obowigzek ich przetwarzania (ma Pan/Pani prawo w dowolnym momencie wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody
moze zosta¢ dokonane w takiej samej formie, w jakiej zostata udzielona zgoda).

7. Paristwa dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

8. Co do zasady podanie danych jest obowiazkowe, a obowiazek ten wynika z w/w aktéw prawnych. Odmowa podania danych uniemozliwi wydanie rozstrzygnigcia
w sprawie. Podanie niektérych danych osobowych jest dobrowolne (zostaty oznaczone jako dobrowolne we wzorze wniosku) — s to w szczegdlnosci adres e-mail,
numer telefonu. Ich niepodanie, pozostaje bez wptywu na bieg sprawy, spowoduje jedynie brak mozliwosci przestania rozstrzygniecia na adres e-mail czy kontaktu
w oparciu o numer telefonu.

Tutaj dowie si¢ Pan/Pani wigcej na temat prawa do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych: Sprzeciw przystuguje wobec przetwarzania przez

Administratora danych w prawnie uzasadnionych celach Administratora (czyli na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO) z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana szczegéing

sytuacjg. Powinna/-ien Pani/Pan wtedy wskaza¢ nam szczegdlng sytuacjg, ktéra Pani/Pana zdaniem uzasadnia zaprzestanie przez nas przetwarzania objetego

sprzeciwem. Przestaniemy przetwarza¢ Pani/Pana dane w tych celach, chyba ze wykazemy, ze istnieja wazne, prawnie uzasadnione podstawy do przetwarzania,
nadrzedne wobec Pani/Pana intereséw, praw i wolnosci lub tez ze Pani/Pana dane sg nam niezbedne do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen. Jezeli zgodnie

z oceng Administratora Pani/Pana interesy bedg wazniejsze od interesow Administratora bedzie on zobowigzany zaprzesta¢ przetwarzania Pani/Pana danych

osobowych w tych celach.
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kaja nagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosow zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstrone ludzi, ktérzy na co dzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

PLEBISCYT @ 9

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.poranny.pl/agro i www.wspolczesna.pl/agro

KOO GOSPODYN WIEJSKICH
W OBRUBNIKACH

KGW Misz Masz Obrubniki, gmina Dobrzyniewo Duze

Koto Gospodyn Wiejskich Roku

T

KGW

NIEWODOWIANKI

DOLINY NARWI
Dy

/s

KGW Niewodowianki z Doliny Narwi, gmina Pigtnica

Piotr Sliwowski, Sotectwo
Jabton-Dobki, gmina
Nowe Piekuty

Piotr Zieziula, Sotectwo
Jurasze, gmina Sidra

Sottys Roku

Kinga Maliszewska,
Sotectwo Konopki-
Pokrzywnica, gmina
Zawady

= - \ b \ \
Tamara Ignatiuk,
Sotectwo Krzywa, gmina
Bielsk Podlaski

Monika Gryc, Sotectwo
Puchty, gmina Narew

Matgorzata Brozio,
Sotectwo Grabowo, gmina
Grabowo

Anna Werner, Sokotka,
prezeska Sokodlskiego
utw

Robert Czeladko, Nowe
Piekuty

Liderka/Lider Spotecznosci Roku

T

Ewa Ottarzewska, tapy,
Klub Wolontariusza

Marlena Jaworowska,
Serwy, radna

.

Dariusz tostowski,
Ogrodniki, OSP Ogrodniki

Grzegorz Trzaskowski,
Biatogrady, OSP
Biatogrady

Rolnik Roku

1. Agnieszka Kasperczuk, Fasty
2. Dorota Kadela, Jankowo-Skarbowo

3. Adam Dembowski, Mikicin

Patroni honorowi:

Agroturystyka Roku

1. Sielska Zagroda, Nowoberezowo
2. Agroturystyka Wilcza Jama, Downary-Plac

3. Zagroda Alpaki, Dtugi tug

Sotectwo Roku

1. Sotectwo Posejny, gmina Sejny
2. Sotectwo Gonigdz Srédmiescie, gmina Goniadz
3. Sotectwo Ptonka Strumianka, gmina tapy

Partnerzy plebiscytu:

AN i Rozwoju Wi

i Ministerstwo Rolnictwa

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski
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Agencja Restrukturyzacji | Modemizacji Relnictwa
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Krajowy Osrodek

2

Wsparcia Rolnictwa

Targi Kielce

exhibition & congress centre
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WARTO WIEDZIEC:
Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dziatania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

Sroda, 26.11.2025

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przeziebienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
na ktére narazeni jesteSmy
W sezonie jesienno-zimowym,
a takze wczesng wiosne.
W zimnym okresie roku z po-
wodu wahan temperatury
na dworze ciezko ubrac sie od-
powiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktoére narazamy
ciato. Powyjsciu z cieptego po-
mieszczenia na zewnatrz roz-
nica temperatur moze siegac
nawet 20 stopni Celsjusza.
W tym okresie najlepiej stoso-
waé metode ubioru ,na ce-
bulke”, czyli warstwowo. Jed-
nak nie zawsze to wystarczy, bo
W szczycie zachorowan na in-
fekcje oddechowe mozemy ta-
pac je nawet od przypadko-
wych osob.

Przeziebienie rozwija sie
powoli, a w jego przebiegu
stopniowo pojawiajg sie ko-
lejne objawy, ktore utrudniaja
normalne funkcjonowanie. To
przede wszystkim katar (nie-
Zyt nosa), zatkany nos, suchy
Iub mokry kaszel oraz bol gar-
dia. Temperatura ciata moze
by¢ podwyzszona, ale nie
wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie
ostabienia.

Pierwsze objawy przeziebie-
nia to:

@ uczucie drapania w gardle;
® obnizone samopoczucie
izmeczenie, ktore nie wynikaja
z przepracowania lub przetre-
nowania;

@ uczucie zimnaiche¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrzac zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwa krocej niz 7 dni,
jednak nieleczona moze roz-
przestrzenic sie na dolne drogi
oddechowe. Powoduje wtedy
grozneiwymagajace dtuzszego

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia dotycza gérnych drog oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

leczenia zapalenie ptuc lub za-
palenie oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapale-
nie gormych drég oddechowych
(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujacg cho-
robg wirusowa. Wywotaé ja
moze nawet 200 rodzajow roz-
nych patogenéw. Najpow-
szechniej infekcje wywotuja ri-
nowirusy, odpowiedzialne
za 30-50 proc. zachorowan.
Grypa, ktora jest mylona z prze-
ziebieniem, to rowniez choroba
wirusowa gornych drég odde-
chowych. Wirusy powodujace
grype nazywane sg wirusami
A, BiC. Niestety, patogeny te
z roku na rok mutuja, dlatego
nie da sie na nie uodpornic,
aszczepionka na grype jest cia-
gle modyfikowana.

Grypa zaczyna sie nagle,
zwyKkle po 1-2 dniach od kon-
taktu z wirusem. Objawia sie
wyraznymi  symptomami,
ktore pogarszaja samopoczucie
ipowoduja niemoc. Rozpocze-

cietejchoroby ,rozkltadanato-
patki” z dniana dzien, powodu-
jacbraksit do zycia. Grypaota-
godnym przebiegu moze trwac
7-10 dni, a o ostrym - nawet
dwalub trzy tygodnie.
Infekcja grypowa objawia
sie wysoka temperaturg ciata,
dochodzacg do wartosci wyz-
szych niz 38 stopni. Gorgczce
towarzysza zimne dreszcze
i potliwo$¢, dlatego chorujac
na te chorobe, mozna leze¢
pod trzema kotdrami i nie od-
czuc¢ satysfakcjonujacego na-
grzania ciata. Najdtuzej utrzy-
mujacym sie objawem, ktory
moze nie ustepowaé nawet

|
Nieleczone przeziebie-
nie moze zaja¢ dolne
drogi oddechowe,
powodujgc zapalenie
ptuc. W grypie

skutki powiktan s
powazniejsze

przez 3-4 tygodnie od rozpo-
czecia choroby, sg bdle mie-
Sniowo-stawowe.

Grypie towarzysza silne,
nieprzyjemne béle miesni ca-
tego ciata oraz stawow, ktore
uniemozliwiajg wykonywanie
pracy fizycznej oraz umysto-
wej. Poczuciu niemocy i trud-
noSciom w skupieniu sie (np.
na czytaniu ksigzki) towarzysza
bél glowy, Swiattowstret i awer-
sja do pokarmow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchy i napadowy ka-
szel oraz bol w klatce piersiowej
to objawy bardzo charaktery-
styczne. Osoby, ktore zarazity
sie wirusem grypy typu B,
moga doswiadczy¢ bolow brzu-
cha, wymiotéw oraz biegunki.
Objawy te powoduja odwod-
nienie i duze straty elektroli-
tow, dlatego nie mozna zapo-
mina¢ o nawadnianiu sie
w trakcie choroby. Powiktania
nieleczonej grypy sa grozne dla

zdrowiai zycia. Wiele z choréb
rozwijajacych sie jako skutek
niewyleczonej grypy, wcale nie
wskazuje na te chorobe jako
przyczyne. Sa to:
@ zapalenie ptuc (szczegdlnie
niebezpieczne dla senioréw)
lub oskrzeli;
@ bole brzucha oraz nudnosci
iwymioty, ktére doprowadzajg
do odwodnienia;
@ zaostrzenia chorob przewle-
ktychm.in. cukrzycy, przewle-
ktej choroby nerek;
@ zapalenie ucha Srodkowego;
@ zapalenie zatok, spojowek;
@ ropny katar;
@ zapalenie miesni;
@ zawal serca;
@ ostra niewydolnosc¢ nerek.
Zaréwno grypa, jak i prze-
ziebienie wywotywane sg ata-
kiem wirusow, ktore ostabiajg
uktad odpornoSciowy (immu-
nologiczny). Leczenie tych cho-
rob opiera sie na podawaniu
srodkéw przeciwwirusowych
itagodzacych objawy takie jak

stan zapalny, kaszel, gorgczka
i katar. Obiema chorobami
mozna zarazic sie droga kropel-
kowa przez kontakt z chora
osoba.

W poréwnaniu do przezie-
bienia, ktore ma tagodny prze-
bieg, grypa jest znacznie po-
wazniejszg chorobg jesienno-
zimowa. Grype wywotuja groz-
niejsze wirusy niz te powodu-
jace przeziebienia. Wirusy
grypy kazdego roku mutuja,
poniewaz tatwo adaptuja sie
do zmian w Srodowisku. Co
roku tworzone sg nowe szcze-
pionki przeciwko grypie, ktore
chronia przed zachorowaniem
tylko w danym sezonie.

Nieleczone lub niedole-
czone przeziebienie mozZe zajac¢
nie tylko gome, ale i dolne drogi
oddechowe, powodujac zapa-
lenie ptuclub oskrzeli. W przy-
padku grypy skutki i konse-
kwencje powiktan sg znacznie
powazniejsze, a nawet zagraza-
jace zyciu chorego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glowy

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie moznanormalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, zpewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowebole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktére czesto obej-
muja jedng strone glowy
imoga trwac od kilku godzin
do nawet kilku dni. Zazwyczaj
towarzysza im objawy takie jak
nadwrazliwo$¢ na Swiatto
idzwieki, nudnosci, zaburze-
nia widzenia czy zawroty
glowy. Choc jej doktadne przy-
czyny nie s3 do konca poznane,
wiadomo, Ze migrena wigze sie
znieprawidtowym funkcjono-
waniem naczyn krwionosnych
i uktadu nerwowego, a takze
z dziataniem neuroprzekazni-
kow, takich jak serotonina.

Oto 7 nietypowych sposo-
béw naradzenie sobie z migre-
nami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek
nalezacy koenzymow, czyli ko-
faktor6w niezbednych do dzia-
fania niektorych enzymow,
ktory wystepuje we wszystkich
komorkach ludzkich, a takze
nalezacych do zwierzat czy
bakterii - stad jego nazwa, ktora
pochodzi od tacinskiego stowa
ubitarius lub ubiquitus, czyli
wszechobecny, a takze stowa
chinon (jest to bowiem zwigzek
nalezacy z rodziny chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej
ubidekanon, a w skrocie
CoQ10) wystepuje glownie

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?

Mamy do czynienia z mi-
greng, gdy:

@ bole gtowy pojawiaja sie
okresowo, trwajg nie dtu-
zej niz 3 dni i nie sg zwia-
zane z zadng chorobg,
przeziebieniem, zaburze-
niem czy urazem,

@ wystepuje aura przed ata-
kiem bolu,

® pojawiajgcy sie bol jest
jednostronny, pulsujacy,
rozszerzajacy sie i utrudnia
normalne funkcjonowanie.
Bol utrzymuijacy sie dtuzej
niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

[ .

Migreny moga byé wywotane przez rézne czynniki, jak stres

w mitochondriach komorek,
czyli organellach odpowie-
dzialnych za produkcje energii.
Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego zrodta
w komorkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
w procesie oddychania komor-
kowego, ktory generuje ok. 95
proc. catkowitej iloSci energii
w organizmie ludzkim.
Badania wskazuja, ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwosc i na-
silenie napadéw migreny,
zwtaszcza u oséb, u ktérych
wystepuje obnizony poziom
tego zwigzku. Suplementacje
najlepiej jednak polaczyc z su-
plementacja magnezu oraz wi-
taminy B2. Ponadto badania
wykazuja, ze koenzym Q10 po-
maga przy suplementacji wy-
sokich dawek, lepiej wiec skon-
sultowac ten plan z lekarzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na nakluwaniu
okreslonych punktow na ciele
cienkimi igtami, co pobudza
uktad nerwowy i uwalnia en-
dorfiny - naturalne substancje
przeciwbdlowe. Regularna
akupunktura moze obnizac¢ na-
piecie mieSniowe, poprawiac
krazenieiredukowacliczbe ata-
kéw migreny.

~Zamrozenie” mozgu

Uczucie przenikliwego
zimna w mézgu, na przyktad
podczas tapczywego jedzenia
lodéw lub napicia sie bardzo
zimnego napoju, nie nalezy
do najprzyjemniejszych, ale
moze by¢ pomocne! Skutkuje
zwezeniem, a kolejno rozsze-
rzeniem naczyn krwiono-

3')a

$nych dostarczajacych krew
do mézgu. Co wiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny,
cukru oraz nawodni organizm.
Choc nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
poméc podczas ataku mi-
greny.

Zadziatanie na nerw

tréojdzielny

Nerw tréjdzielny (fac.
nervus trigeminus) to nerw
Ttuku skrzelowego i najwiekszy
piaty nerw (V) zdwunastu ner-
woéw czaszkowych, ktore sy-
metrycznie odchodza od mo-
zgu i opuszczaja czaszke po-
Pprzez otwory obecne w jej pod-
stawie.

Do zadan nerwu trojdziel-
nego zalicza sie odbieranie
bodzcéw czuciowych z obrebu
twarzy i gtowy, kontrolowanie
funkcjonowania niektérych
gruczotdéw, kontrolowanie
czynnosci niektorych miesni
w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu gtowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu
izmian temperatury oraz roz-
réznianie smakow - stodkiego,
kwasnego i stonego.

Nerw tréjdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu
migrenowego. Stymulacjajego
gatezi - czy to przez masaz twa-
rzy, delikatne uciskanie punk-
tow w okolicach skroni i czota
- moze przynies¢ ulge, ponie-
waz ogranicza przewodzenie
bodzcow bolowych. Warto
skupi¢ sie na okolicach brwi
i tam wykonywaé masaz.
Mozna zastosowac do niego
olejek eteryczny, na przyktad
lawendowy, co zadziata kojaco
na uktad nerwowy.

STRONA ZDROWIA @

Ciasne fryzury

szkodzja, ale... moga

pomaéc

Zbyt mocno zwigzane
wlosy, np. w kucyk lub kok,
mogg uciskac nerwy i mieSnie
skory gtowy, potegujacbol. Po-
luzowanie fryzury lubnoszenie
wloséw rozpuszczonych po-
zwala zmniejszy¢ napiecie
w okolicy potylicznej i skronio-
wej, co czesto przynosi natych-
miastowg ulge. Z drugiej strony,
jesli dopadta nas migrena, amy
mamy luzna fryzure lub wtosy
rozpuszczone, warto je zebrac
dotytuizwiazaclub delikatnie
sie za nie pociagnaé, co po-
winno pobudzi¢ nerwy w oko-
licy skroni i uwolni¢ endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

a przynajmniej

rezygnacja

z niezdrowego

Dieta ma ogromne znacze-
nie w profilaktyce migren.
Warto unikaé produktéw wy-
zwalajgcych napady, takich jak
czekolada, czerwone wino,
sery dojrzewajace czy zywnosc
wysoko przetworzona. Z kolei
regularne positki bogate w ma-
gnez, witaminy z grupy B
ikwasy omega-3 pomagajg sta-
bilizowac prace uktadu nerwo-
wego.

Zimno

Zimne oktady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym
sposobem, a jednak przynosza
skutek! Juz w 20 minut poma-
gaja zmniejszy¢ bol gtowy. Klu-
czem jest zwezZenie naczyn
krwiono$nych. Warto kom-
presy owingé na przyktad
w Sciereczke lubrecznik tak, by
uniknac¢ odmrozen.

FOT. MILORAD KRAVIC/ GETTY IMAGES

Jak przebiega andropauza
u mezczyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauzabywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, choc jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zZycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jejbezposrednig przyczyng
jest spadek poziomu hormo-
noéw, w tym: testosteronu, di-
hydrotestosteronu, hormonu
wzrostu i melatoniny.
Przy czym warto podkresli¢, ze
andropauza umezczyzn czesto
poréwnywana jest do meno-
pauzy ukobiet. Tymczasem to
s zjawiska odmienne, ponie-
waz klimakterium u kobiet jest
procesem biologicznym, zwia-
zanym z wygaszaniem funkcji
jajnikéw, natomiast meno-
pauzaumezczyzn nie jest row-
noznaczna z utratg ptodnosci
ijest SciSle zwiazana z funkcjo-
nowaniem uktadu endokryno-
logicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hor-
monalnego, co pociaga
za sobg konkretny zesp6t ob-
jawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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DROBNE

® OGLOSZENIA/NEKROLOGI

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Sroda, 26.11.2025

Biuro Ogtoszen
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MONKI, ul. 1000-lecia, 51m?, 2-pok.,
1lp, 513-449-331.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

2880 m2, Podozierany, budowlana,
782-565-227.

Handlowe

FOTO, KSIAZKI
ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozhioréw. 506-105-002

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

VOLVO V50, (2004) nadwozie cate,
ocynkowane, -tanio 601-941-879

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE w gospodarstwie rolnym.
601-772-124

Ustugi

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

Rozne

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Towarzyskie

PAN 50+ pozna Panig, Biatystok,
697-667-003

AUTOPROMOCJA

Czwartek 7 dreszczykiem

Biuro Reklamy Biatystok

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

reklama.bialystok@polskapress.pl

001143871

001143859

Z gtebokim zalem i poruszeniem przyjelismy wiadomos¢
o tragicznej $mierci

§tp
Ireny Rupinskiej

oraz

Jej Ukochanego Wnuka

A

Pograzonej w zalu
Rodzinie, Najblizszym
oraz wszystkim
taczacym sie w bolu

sktadamy
najszczersze wyrazy wspotczucia.

Niech spoczywaja w pokoju.
Starosta Zambrowski

Edyta Marchelska-Groszfeld

Wicestarosta Zambrowski
Robert Maciej Rosiak

i Pracownicy
Starostwa Powiatowego w Zambrowie

Kup dziennik z dodatkiem ,,Pod paragrafem”

Przewodniczgcy Rady Powiatu Zambrowskiego
Jacek Norbert Murawski

Wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia
Panu
Radostawowi Kiszkielowi
pracownikowi Sgdu Rejonowego w Biatymstoku

z powodu Smierci

Mamy
L=

sktadaja

kierownictwo, sedziowie i pracownicy
Sgdu Rejonowego w Biatymstoku

001143870.

Wyrazy gtebokiego wspodtczucia
Ryszardowi Kajewskiemu
z powodu $Smierci

Mamy

sktadaja Zarzqd oraz pracownicy
Biatostockich Zaktadow Graficznych S.A.

REKLAMA 0011438267

Zarzad Powiatu w Suwatkach
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r
0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145
ze zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 26 listopada
2025 r. w siedzibie Starostwa Powiatowego w Suwatkach, przy ulicy
Swierkowej 60, na tablicy ogloszen wywieszony zostat na okres 21 dni

wspolczesna.pl wraz z Radnvmi wykaz nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Powiatu Suwalskiego
poranny. p| Yy przeznaczonych do oddania w najem w drodze bezprzetargowe;j
: na czas oznaczony, tj. od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2028 r.
REKLAMA 0011438898  AUTOREKLAMA REKLAMA 0011438042
OBWIESZCZENIE aktualne INFORMACJA
STAROSTY WYSOKOMAZOWIECKIEGO z catej Polski BURMISTRZA WASILKOWA
Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji rzetar | . . — .
w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 311 t,.) informuje, iz Starosta Wysokomazowiecki wydat na wniosek Wojta p g Naﬁ odstgvyle ?fmt' .SEE)USG ! U;(';Z\ZY il 1211 4Z|erpnla 19.93 r.0 gospodar(;ebrll_le
Gminy Wysokie Mazowieckie — wiadciwego zarzadcey drogi, decyzje nr 21/2025 z dnia 24 listopada 2025 r. znak: BI.6740.3.18.2025. nacorn e Omosf:'?m_' (t). DzU. Z - [ [loF ,Ze zm.) |n_ ormul_q, o3 Ik a_ ey
AB o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowigcej zamierzenie inwestycyjne pn.: ,Przebudowa, rozbudowa drogi HHAYLT Urzgdu Miejskiego w Wasilkowie oraz na stronie Www'b'p'was'lkozv'pl Umieszy
gminnej nr 1079458 w m. Brzoski-Falki” na odcinku od km roboczego 0+000,00 do km 1+167,00 wraz z zatwierdzeniem podziatu - czono wykaz n|eodpk?tnego Lzyczenia Ioka!u_o powierzchni 72 m?, usytuowa-
nieruchomosci i wycinkg drzew. komunlkaty nl nego w budynku pg’rozonym’na nleruchom950| 0znaczonej numerem geodezyj-
Zakres rob6t budowlanych obejmuje: wykonanie konstrukcji nawierzchni jezdni, wykonanie drogi dla pieszych i roweréw, 'IJ nym 2527 w obrebie Wasilkow, gm. Wasilkow — bezprzetargowo.
wykonanie poboczy, wykonanie zjazdéw, wykonanie oznakowania pionowego i poziomego, zamontowanie barier rurowych REKLAMA 0011433672

energochtonnych, wykonanie przepustu pod korong drogi, wykonanie przepustéw pod zjazdami, wykonanie rowéw przydroznych,
wycinka drzew i krzewéw, przebudowa kolidujacego odcinka sieci energetycznej, budowa linii o$wietlenia ulicznego, budowa kanatu
technologicznego, wymiana istniejacego hydrantu wraz z zasuwa na typ podziemny najazdowy.

Z decyzja tg strony moga zapoznaé sie w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony Srodowiska Starostwa Powiatowego
w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Ludowa 15A, 18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 33.

Pouczenie o przystugujacych rodkach zaskarzenia zawarte jest w decyzji.

Doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych niz wnioskodawca stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen na tablicy ogtoszen i stronie
internetowej Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzedu Gminy w Wysokiem Mazowieckiem oraz w prasie
lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego, art. 11f ust. 3 ustawy o szczegélnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych oraz uchwatg Naczelnego Sadu Administracyjnego z 27 lutego 2017 r. o sygn. akt
Il OPS 2/16).

Dzier publicznego ogtoszenia obwieszczenia o wydaniu decyzji wraz z trescig decyzji na BIP urzedu Starostwa Powiatowego
w Wysokiem Mazowieckiem: 26 listopada 2025 .

Jednocze$nie informuje, iz zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych w przypadku, w ktérym dotychczasowy wtasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej
decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, odpowiednio wyda te nieruchomo$¢ Iub wyda nieruchomos¢ i oprézni lokal
oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji,
o ktérej mowa w art. 17, wysoko$¢ odszkodowania powigksza sig o kwote réwng 5% wartosci nieruchomosci lub wartosci prawa
uzytkowania wieczystego.

Zup. Starosty
mgr inZ. Dorota Wyszyriska-Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony Srodowiska

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
PANSTWOWEGO FUNDUSZU CELOWEGO

RZADOWY FUNDUSZ ROZWOJU DROG
,Przebudowa drég nr 107017B i nr 107021B
na terenie Michatowa”

porinansowanie 930 364,27 zt

cAtkowITA WARTOS¢ INwesTycyl 1 860 728,55 zt
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie

- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, . . . .
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u u u
16) chrzaszcz zyjacy pod korg |19 {20 21 22 B E 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, . . . . . .
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czego$ nieskompli- AUTOPROMOCIA__ 0110987265
kowanego, niezawitego, i N B Twoja gazeta ] ]
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 w prenumeracie 35 36
publiki Konga, Tele M
30) piersiowa chroni serce . . z lele Magazynem . .
i ptuca,
33) czes¢ nogi z rzepka, 37 \ 858750730
37) blaszki zdobigce stroj ludo- e
wy, B [ | [ | [
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwéch potwordw 9) zbidr przepisdéw organizacji, bolu As, AR Z P T AKEEKoKS = EmwW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[Blo[m[D[o|W[C[I[P[mZ[B[O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) tuk wsparty na kolumnach,  {riyio L StE eI AL B e kIO el
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : Bmulm
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, 2 rl: E 2 :‘:\V IEID|Z{M]A % /_* i 2 t L
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz-  [wlaTk[L[E[R NIAWITAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : Fé ; 'I’ : ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. § ‘_’ :: 5 g : TEWETETY = § 2 's- L ‘T‘

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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® PLEBISCYT

Sroda, 26.11.2025

PLEBISCYT SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wiasnie mio-
dziez, ktora dopierorozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwraca¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mréz, czy upat, czy Snieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towtasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audzial w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc¢
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

Uzdolniony siatkarz, ale tez chlopiec o ogromnym sercu

Jednym ze Sportowych Talen-
tow Roku jest Gabriel Dzig-
dziak (siatkowka, UKS Augu-
stow). Jego sportowa pasja po-
jawila sie bardzo wczesnie. Juz
jako kilkulatek chetnie spedzat
czas wruchu, probowat kazdej
gry z pitka. Jednak pierwszy
wyrazny moment, w ktorym
wszyscy zobaczyli, ze to ,,co$
wiecej” niz zwykta dziecieca
zabawa, wydarzyt sie, gdy
po raz pierwszy trafil na tre-
ning siatkowki. Od razu byto
widaé, ze czuje sie tam jak

u siebie - uwazny, skupiony,
peten energii i ciekawosci. Ga-
briel na co dzien jest energicz-
nym, pogodnym i odpowie-
dzialnym chtopcem, ktory po-
trafi taczy¢ sportowg pasje
z obowigzkami szkolnymi
iczasem dla siebie. Wyr6znia
go ogromna determinacja -
kiedy stawia sobie cel, dazy
do niego z pelnym zaangazo-
waniem. Na treningach jest
skupiony, pracowity i wy-
trwaty, zawsze gotowy do po-
dejmowania nowych wyzwan.

Jako kapitan druzyny poka-
zuje tez, ze potrafi wspieracin-
nych, stuchaé i dawac¢ dobry
przyktad. To nie tylko uzdol-
niony milody siatkarz, ale
przede wszystkim chiopiec
0 ogromnym sercu, pracowi-
tosci i pokorze. Jego talent to
jedno, ale to, co naprawde wy-
ro6znia go sposrdd innych, to
jego charakter. Nie boi sie ciez-
kiej pracy, a kazde wyzwanie
traktuje jako szanse narozwoj.
Ta wytrwatosc jest jego naj-
wieksza sita.

Magdalena Warakomska, kettlebell
hardstyle, Akademia Sprawnosci,
Biatystok

(il »

Magdalena Bielawska, ptywanie
zimowe, Suwatki i powiat suwalski

Y
SUEMPOL

Patrycja Pan.asewicz, siatkdwka, TPS
Bielsk Podlaski, powiat bielski

e A
Tomasz Biatous, Indoorskydiving,
Flyspot Synapses - Polish VFS Team,
Biatystok

FUMBACIA

Konrad Chaberek,

MMA, Fight Club
tomza, ktomza i powiat tomzynski

Szymon Hotowacz, pitka nozna,
Turosnianka Turosn Koscielna,
powiat biatostocki

b .

Dariuéz Tasior, kolarst
Rowerowy MTB Suwatki, Suwatki
i powiat suwalski

Stawomir Romaniuk, pitka nozna,
Kolejarz Czeremcha, powiat
hajnowski

w mfb, Klub I

LY

Karol Lewocz, pitka nozna, Batalion
Jaswity, powiat moniecki
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PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1.Magdalena Warakomska, kettlebell hardstyle, Akademia Sprawnosci, Biatystok
2.MagdalenaBielawska, ptywanie zimowe, Suwatki i powiat suwalski

3. PatrycjaPanasewicz, siatkowka, TPS Bielsk Podlaski, powiat bielski

4. Réza Kosciericzuk, boks, UKS Unia Hajnéwka, powiat hajnowski

5. Katarzyna Godlewska, pitka nozna, Orleta Czyzew, powiat wysokomazowiecki

1. TomaszBiatous, Indoorskydiving, Flyspot Synapses - Polish VFS Team, Biatystok

2. Konrad Chaberek, MMA, Fight Club tomza, tomza i powiat fomzyriski

3. Pawet Doroszczyk, pitka nozna, Jagiellonia Biatystok, powiat sokolski

4.Szymon Hotowacz, pitka nozna, Turosnianka Turosri Koscielna, powiat biafostocki
5. Rafat Chrost, pitka nozna, Bocian Bocki, powiat bielski

1.Stawomir Romaniuk, pitka nozna, Kolejarz Czeremcha, powiat hajnowski

2. Aliaksandr Yakutovich, rugby, Rugby Biatystok, Biatystok

3. Dariusz Tasior, kolarstwo mtb, Klub Rowerowy MTB Suwatki, Suwatki i powiat suwalski
4. Karol Lewocz, pitka nozna, Batalion Jaswity, powiat moniecki

5. Bartosz Swieciriski, pitka nozna, MEKS komza, komia i powiat fomzyriski

1.UKS UniaHajnéwka, boks, powiat hajnowski

2. Batalion Jaswity. pitka nozna, powiat moniecki

3. Ratowo Piotrowo 2019, pitka nozna, komza i powiat tomzyniski
4.LYNX AUGUSTOW, sporty walki, powiat augustowski

5. UKS Akademia Augustow, narciarstwo wodne, powiat augustowski

Sprawdz aktualne wyniki i glosuj na stronie:
www.poranny.pl/plebiscyt-sportowy
iwwwwspolczesna.pl/plebiscyt-sportowy
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Zorganizujemy w Polsce igrzyska
olimpijskie? Zobaczymy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu 2040~.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku,
ado konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktére
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

Al T

Igrzyska olimpijskie w olce. Warszawa ,,0sig

s

projektu”. Znamy miasta wspoétgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.
©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PIKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzéw.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punkt6éwiliczy na ko-
lejne  zwyciestwo,  tym
razem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
pieciu kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i réw-
niezmanadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoty jeszcze nie stracity
punktow w tej edycji LM. Spo-
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Inter Mediolan, ktérego za

wodnikiem jest Piotr

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W Srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.
$rodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45:

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC-Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Czy Marek Papszun, wiazac sic¢ z Legia, podpisze pakt z diablem?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Saga transfero-
wa zudzialem Marka Pap-
szuna przyciaga uwage (nie-
mal) wszystkich kibicow
ekstraklasy.

Legia chce go tak bardzo, ze
miata juz nawet ztozy¢ Rako-
wowi oferte wykupu 51-let-
niego szkoleniowca.

Problem polega na tym, ze
z perspektywy czestochow-
skiego klubu propozycja miata
okaza¢ sie ,skrajnie obraza-

jaca” - jak podsumowat w Li-
dze+Extra Krzysztof Marciniak.
W catym zamieszaniu umyka
jednak najwazniejsze pytanie:
czy ewentualne przenosiny
Papszuna na Eazienkowska
faktycznie bylyby optacalne dla
szkoleniowca? Nawet jesli Le-
gia (podobno) intensywnie,
momentami wrecz panicznie,
poszukuje nastepcy pozegna-
nego pod koniec pazdziernika
Edwarda Iordanescu?

Praca w Legii wigze sie
Z 0gromna presjg - zarowno ze
strony zarzadu, jak i kibicow.
W ostatniej dekadzie zaden

trener nie utrzymat sie przy £3
nawet dwa sezony. A z gory
wiadomo, Ze Papszun potrze-
buje konkretnych narzedzi
do pracy oraz czasu na bu-
dowe zespotu - czego najlep-
szym przyktadem jest Rakow,
ktory stworzyl niemal od zera.
Tymczasem Legia regularnie
wyprzedaje kluczowych za-
wodnikow i ciggta rotacja
w kadrze nie pomaga w stabi-
lizacji. Wedtug najnowszych
doniesien, do porozumienia
na linii Warszawa - Czesto-
chowa wcigz daleko. Papszun
we wtorek normalnie prowa-

dzit trening Rakowa, wiec sce-
nariusz jego debiutu na fawce
Legii juz w czwartkowy wie-
czor przeciwko Sparcie w Li-
dze Konferencji wydaje sie
mato realny.

Stoteczny zesp6t znajduje
sie w olbrzymim kryzysie - za-
réwno sportowym, jak i men-
talnym. Ostatnie zwyciestwo li-
gowe przypadio na koniec
wrzesnia, potem nastapity po-
razki z Gornikiem Zabrze, Za-
glebiem Lubin i Termalicg Nie-
ciecza oraz rozczarowujgce re-
misy. W tabeli PKO Ekstraklasy
obejmujacej pazdzierniki listo-

pad warszawianie znajduja sie
na ostatnim miejscu.
Urodzony w Warszawie -
i nieskrywajacy kibicowskiej
mtodzienczej sympatii do Legii
- Papszun jest absolutnym
symbolem Rakowa. Byt archi-
tektem awansu do ekstraklasy,
ojcem pierwszego w historii
klubu mistrzostwa kraju, dwu-
krotnym zdobywca Pucharu
Polski. OdejScie do Legii w trak-
cie rundy i generalnie - w po-
spiesznych okolicznoSciach
moze jednak w oczach wielu
czestochowskich kibicow wy-
gladacjak zdrada. A dlatrenera

oznacza nie tylko nowy - ijak
sie wydaje mocno wyczeki-
wany - etap kariery i ryzyko
utraty niemal pomnikowego
statusu, ktéry budowat przez
lata pod Jasng Gora. Bo praw-
dziwe ryzyko czeka przy La-
zienkowskiej. O ile bowiem
w Czestochowie mogt spokoj-
nie doczekac jubileuszu 10-le-
cia pracy w Rakowie, o tyle
w Warszawie trudno bedzie mu
przetrwac nawet 10 miesiecy.

Co zatem stanowi motywa-
cje dla jednego z najlepszych
aktualnie polskich treneréw?
©®
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Siatkarki BAS KB Biatystok

daly koncert gry 7 liderkami,
ale tylko w jednym secie

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

SIATKOWKA. W meczu 8. kolej-
kiIligisiatkarek BAS KB Bia-
lystok nie sprawil sensacji
iprzegralnawyjezdzie zlide-
rujacym MKS-em Kalisz1:3.
Todrugazrzedu porazka
Podlasianek.

MKS Kalisz spisuje sie w tym
sezonie  rewelacyjnie -
przed starciem z biatostoczan-
kami wygrat wszystkie mecze
za trzy punkty, tracac tylko trzy
sety.

W spotkaniu z naszym ze-
spotem siatkarki z Wielkopol-
ski potwierdzity, Ze s3 znakomi-
cie dysponowane, ale prze-
tknety tez gorzka pigutke.Byt
nia drugi set, w ktoérym przy-
jezdne daty koncert gry, demo-
lujac faworyzowane przeciw-
niczki. Po asie Martyny Szcze-
puty rozpoczely od prowadze-
nia 6:2, a kiedy punktowg za-
grywka popisata sie tez Pola
Nowacka, byto juz 12:4. Biato-
stoczankom wychodzito pra-
wie wszystko i triumfowaty
25:17.

W pozostatych partiach do-
minacja kaliszanek nie podle-
gata dyskusji i Podlasiankami
byty jedynie ttem dla rywalek.
Ciekawy przebieg miata tylko
premierowa odstona. Gospo-
dynie rozpoczety ja z przytu-
pem, prowadzac7:1,10:3117:8.

Przy wyniku 22:13 co$ sie na-
gle wich grze zacietoinasz ze-
spot zaczat szybko odrabiac¢

straty. Po skutecznym ataku
Nowackiej byto juz tylko 21:23,
ale dwie ostatnie wymiany na-
lezaty do faworytek. W secie
trzecimi czwartym liderki wy-
gralydo141i15.

- Nie jest mito przegrywacg,
ale fajnie bylo sprawdzic sie
na tle tak mocnego przeciw-
nika. Drugi set pokazat, Ze sta¢
nas na wiele i jest progiem na-
szych mozliwosci, do ktérego
powinniSmy dazyc¢ - komentuje
przyjmujaca BAS-u KB Biaty-
stok Pola Nowacka.

WYNIKI 8. KOLEJKI

MKS Kalisz- BAS Kombinat Budowlany
Biatystok3:1(25:21,17:25,25:14,25:15).
BAS KB Biatystok: Surlit, Wojciechowska,
Batdyga, Senica, Stepko, Szczeputa, McGlashan
(libero) oraz Nowacka i Bandurska.

Inne wyniki

SMS PZPS I Szczyrk - Solna Wieliczka 1:3, Komu-
nalnik Nysa - KS Pita 0:3, Plomieri Sosnowiec -
Karpaty Krosno 3:2, Nike Wegrow - LTS Legio-
novia Legionowo 1:3, MKS Imielin - KSG War-
szawa 0:3.

1. MKS Kalisz 8 24 24:4
2.KSG Warszawa 923 25:9
3. Ptomieri Sosnowiec 8 17 20:2
4. BAS KB Biatystok 8 14 18:12
5.KSPifa 8 13 16:14
6. LTS Legionovia 8 13 1715
7.50lna Wieliczka 8 1 13:16
8. Komunalnik Nysa 8 10 14:16
9. MKS Imielin 8 10 13:15
10. Karpaty Krosno 8 1 9:19
11.SMS PZPS | Szczyrk 9 4 8:25
12. Nike Wegrow 8 1 4:24

©®
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Zakonczona seria wygranych SBR Podlasie Nowe Piekuty
Pitkarze reczni SBR Podlasie Nowe Piekuty wygrali siedem spo-
tkan z rzedu. Zatrzymali ich dopiero liderzy z Konskich, ktorzy do-
tychczas przegrali tylko jeden mecz w sezonie. Zespot z Nowych
Piekut przegrat na wyjezdzie 17:29. Najwiecej bramek zdobyli Pu-

chalski 4 i Plonski 3.

W najblizszg sobote SNR Podlasie Nowe Piekuty podejmie w hali
ZSCK w Rudce, ul. Ossolinskich 1zespot Lidera Radom.

Sroda, 26.11.2025
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PILKA NOZNA

Sedzia z Portugalii
Poznali$my obsade sedziow-
ska spotkania czwartej kolejki
Ligi Konferencji UEFA. Mecz
Jagiellonii z Kups poprowadzi
zespot sedziowski z Portugalii,
a arbitrem gtownym bedzie
Gustavo Correia.

Zloto Podlasia Bialystok
i srebro Pretbet-Sonarol

Mariusz Klimaszewski, opr.
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

Doskonale spisaty sie repre-
zentantki Podlasia Biatystok
i KS Prefbet-Sonarol Eomza
w 97. PZLA Mistrzostwach Pol-
ski w biegach przetajowych,
ktére odbyty sie ostatnio w Lu-
binie.

KS Podlasie Biatystok
porazkolejny siegnat po ztoty
medal w klasyfikacji druzyno-
wej kobiet, zdobywajac tytut
mistrzowski.

Zioty medal

Matgorzaty Karpiuk

Indywidualnie znakomicie
zaprezentowata sie Matgo-
rzata Karpiuk, ktora zdobyta
ztoty medal na dystansie 6 km
w kategorii U23, uzyskujac
€zas 21:09. Tuz za podiumna 8
km kobiet uplasowata sie
Anna Bankowska - 4. miejsce
(29:16), a Izabela Parszczynska
byta siddma (30:32).

W rywalizacji mtodszych
kategorii Swietne wystepy za-
notowali: Pawet Bondaruk (6.
miejsce - 5 km U20, 16:01),
Szymon Terebun (12. miejsce -
3 km U18, 10:09), Hubert
Strankowski (25. miejsce - 5
kmU18,17:41) oraz Aleksandra
Wojtacha (31. miejsce - 2 km
U18, 08:28).

Matgorzata Karpiuk wywalczyta zloty medal w biegach przetajowych w kat. do lat 23

Takze doskonale spisaty sie
biegaczki KS Prefbet-Sonarol
tomza, zdobywajgc srebrny
medal w klasyfikacji druzyno-
wej kobiet, ustepujac jedynie
zespotowi z Biategostoku.

Dwa medale Martyny

Krawczynskiej

i powotanie na ME

Najwieksza bohaterka ze-
spotu byta Martyna Krawczyn-
ska, ktéra zdobyla dwa
srebrne medale - na dystansie
2 km w kategorii seniorek oraz
2 km w kategorii U23. Dodat-

kowo byta filarem wicemi-
strzowskiej druzyny kobiet
wraz z Monika Dubiellg i Ewa
Jagielska.

Martyna  Krawczynska
otrzymata powotanie do re-
prezentacji Polski na Przeta-
jowe Mistrzostwa Europy,
ktére odbeds sie 14 grudnia
2025 roku w Lagoa (Portuga-
lia). Zawodniczka wystartuje
w sztafecie mieszanej 4x1500
m.

Kolejny medal dla Eomzy
wywalczyta Kornelia Rusito-
wicz, zdobywajac srebro

na dystansie 3 km w kategorii
U18 kobiet.

Blisko podium byta row-
niez Monika Dubiella, ktora za-
jeta 4. miejsce na 2 km, prze-
grywajac medal dostownie
o okoto 30 centymetrow. Wy-
sokie lokaty uzyskali takze:
Ewa Jagielska (9. miejsce - 8
km), Sylwia Walczak (10. miej-
sce - 8 km), Mateusz Niem-
czyk (11. miejsce - 8 km), Kon-
rad Zaleski (22. miejsce - 3km
dolat 20) oraz Dawid Kalinow-
ski (28. miejsce - 5 km do lat
18). ©®

Skuteczny finisz Tura Basket Bielsk Podlaski

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Czwarta
kwarta zadecydowata o wy-
granej Tura Basket Bielsk
Podlaskiz AZS AWF Warsza-
wa 87:82. Ksiezak Lowicz
nie dalszans Miodym
Zubrom wygrywajac103:63

Bardzo wazne zwyciestwo od-
niesli koszykarze Tura Basket
Bielsk Podlaski. Podopieczni
trenera Rafata Krola wygrali
87:82 przesadzajac o zwycie-
stwie w ostatniej kwarcie.

Po trzech kwartach akade-
micy z Warszawy wygrywali
66:60. Na poczatku czwartej
kwarty ich przewaga urosta na-
wet do 12 punktéw 72:60.
Na cztery minuty przed kon-
cem meczu, po trafieniu Hu-
berta Mitaka, Tur doprowadzit
do remisu 75:75. P6zniej ko-
lejne punkty Mitaka i Aarona
Weresa daty Turowi prowadze-
nie 83:77, ktorego bielszczanie
nie wypuscili do ostatniej sy-
reny wygrywajac 87:82.

Koszykarze Mtodych Zub-
row przegrali z Ksiezakiem
w Eowiczu 63:103.

AZS AWF Warszawa - Tur Basket Bielsk
Podlaski82:87(19:18,25:20,22:22,16:27).
TurBasket: Fatz 26, Milewski 15, Mitak 15, Gra-
lewski 13, Weres 13, Kuczyriski 3, Marczuk 2, Gri-
goruk, Krakowiak, tucka.

KS Ksiezak kowicz- PGEAK Node Zubry
Biatystok103:63 (27:13,24:22,29:13,23:15).
PGEAK Miode Zubry: Krasowski, Wierzbicki
12, Kotyriski 16, M.Jakubiec 4, D.Jakubiec 10,
Kamiriski3, Kudraszow 4, Kurszel 4, Starzak 4,
Borowski4, Zadykowicz, Kurzyna2.

Inne wyniki: £KS |1 Politechnika - BS Mirisk
Mazowiecki 121:80, Rysie - Lublinianka KUL
T1:57 HydroTruck - Profi Sunbud PKK 99 Pabia-
nice 89:76, Znicz Pruszkow - Ro$ Pisz 87:63, KS
Trdjka Zyrardow - Legion Legionowo 87:95,
Start l- Profbud Legia l 65:89.

1. Legion Legionowo M 22 1025765
2. Tur Basket Bielsk P. 1 21 1091-823
3. HydroTruck Radom m 21 938-82
4. Lublinianka KUL 19 8917112
5.AZSAWFWarszawa 11 19 910-784
6.KSTrojkaZyrardow 11 17 871-874
1.KS Ksiezak owicz 1 16 893852
8. Profi Sunbud 116 925915
9. BSy Mirisk Maz. n 15 7851018
10.£KS I Politechnika 11 15 944-971
11. Rysie Sochaczew 115 750722
12. Profbud Legialll m 15 81910
13. Znicz Basket Pruszkw 11 15  819-861
14.PGE AKMZ Biatystok 11 14 792-957
15. TSK Ros Pisz 1 13 704-899
16. Start Il Lublin nm o 729934
©®
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Koszykarze PGE AK Miode Zubry Biatystok w tabeli Il ligi

zajmuja 14. miejsce

FOTWOJCIECH WOJTKIELEWICZ

FOT. TOMASZ KASJANIUK/PZLA




