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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Rozmowa

Firmy zarabiajg
na naszej
tesknocie

za zmartymi

Nie przywracajg nikogo do zycia.
Tworza jedynie cyfrowa repre-
zentacjg cztowieka, ktorego juz
znaminie ma. - Str.2

Kontrole potwierdzity wysoka
jakosé polskiej gesiny

Polska to kraj o dtugiej tradycji
produkcji gesi. Najbardziej rozpo-
znawalna jest ges owsiana. - Str. 6

Uczennica postrzelona z wiatréw-
ki podczas zajec¢ na strzelnicy
Wszystko wskazuje na to, ze byt to
nieszczesliwy wypadek. - Str. 3

Kazdy moze poméc schronisku
Obecnie przebywa w nim ok. 200
psow i 350 kotdw, co generuje
bardzo duze koszty. - Str. 4
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Jest nowa wojewddzka

rzecznik praw dziecka

Beata Pilewska bedzie petnita
funkcje wojewddzkiego rzeczni-
ka praw uczniowskich dla woje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
go. - Str.5

Biegli medycy badajg

ptdéd z zamrazarki

Decyzje podjat natomiast sad ro-
dzinny. Zyjace dzieci zostaty 33-
letniej matce odebrane. - Str. 3

Torun

UMK traci status uczelni badawczej!
A 7z nim traci tez wielkie pieniadze

Adam Willma

Uniwersytet Mikolaja Koper-
nika w Toruniu znalaz} si¢
poza dziesiatka laureatow
programu ,,Inicjatywa do-
skonatlosci - uczelnia badaw-
cza” (IDUB). 0d 2027 roku
otrzyma dodatkowe 2 proc.
subwencji z budzetu pan-
stwa. Zwyciezcy konkursu
dostana po 10 proc.

Status uczelni badawczej UMK
otrzymat w2019 roku, w pierwszej
edycji programu ,,Inicjatywa dosko-
natosci-uczelnia badawcza”, na sie-
dem lat. Niedawno Ministerstwo
NaukiiSzkolnictwa Wyzszego oglo-
sito wyniki drugiej edycji programu.
Osiem uczelni utrzymalo status
zdobyty w pierwszym konkursie,
dwie uzyskaty go po raz pierwszy.
UMK tym razem si¢ w nim nie zna-
lazt.

Dla torunskiego uniwersytetu
oznacza to znacznie skromniejsze
mozliwosci finansowania badan
irozwoju. Wedtug obecnych wyli-
czenuczelni dodatkowe 2 proc. sub-
wengcji przyniesie okoto 13,5 miliona
zlotych rocznie. Wlatach 2027-2032
bedzie totgcznie blisko 80,9 min zt.
Przy tej samej podstawie naliczania
wsparcie na poziomie 10 proc., wra-
mach IDUB, bytoby o okoto 54 mln
ztrocznie wyzsze.

UMK zakonczyt pierwsza edycje
programu z pozytywng oceng. Z re-
lacjiuczelni wynika, ze ekspercido-
strzegli poprawe w przygotowaniu
doktorantow do pracy naukowe;j,
rozwoju badan i kontaktow zagra-
nicznych. Wskazali lata 2024-2025
jako okres sprawniejszego wprowa-
dzania reform. Zastrzezenia doty-
czyly zwlaszcza poczatkowego
etapu programu, kiedy reformy
wprowadzano z rozng Sprawnoscig.
Oceniajacy oczekiwali rowniez roz-
wigzan, dzigki ktorym osiagniecia
najlepszych zespotow w wiekszym
stopniu przyczynig si¢ do rozwoju
catego uniwersytetu. Poprawy wy-
magajg wsparcie badan, zasady roz-
woju zawodowego oraz udziat stu-
dentow w pracy naukowej. Eksperci
wskazali na potrzebe lepszej wspot-
pracy miedzy jednostkami akade-
mickimi a administracja.

UMK podkresla m.in. zdobycie
trzech grantow Europejskiej Rady
ds. Badan Naukowych (ERC). Infor-

Wspotprace naukowcow
zréznych wydziatow ma
utatwiac Instytut Studiow
Zaawansowanych. UMK
zapowiada konkursy
uwzgledniajace potrzeby
réznych dyscyplin oraz
wiekszy udziat studentow
w zespotach badawczych.

Wraz z utratg statusu uczelni badawczej Uniwersytet Mikotaja
Kopernika straci tez naprawde duze pienigdze

muje takze o wigkszym udziale
w europejskich projektach oraz
wzroscie liczby prac przygotowa-
nych z zagranicznymi partnerami.

- Budowa peoprofilowego, eu-
ropejskiego uniwersytetu badaw-
czego pozostaje strategicznym kie-
runkiem rozwoju naszej uczelni - za-
pewnia w komunikacie uniwersy-
tetu prof. Adam Kola, prorektor
UMK ds. nauki.

Uniwersytet zamierza skutecz-
niej zabiegac o pienigdze z ze-
wnetrznych konkursow, zwlaszcza

europejskich. Naukowcy maja
otrzymywac pomoc w przygotowa-
niu wnioskow, prowadzeniuirozli-
czaniu projektow. Po odrzuceniu
wniosku wsparcie ma obejmowac
analiz¢ recenzji i przygotowanie
do ponownego startu. Stuzy¢ temu
maja m.in. Dzial Wsparcia Badan
i Projektow w Toruniu oraz Cen-
trum Wsparcia Badan Klinicznych
w Collegium Medicum. Uczelnia
wprowadza takze menedzerowna-
uki. ©®
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Syn narkoman i pies na tancuchu. Kulisy zbrodni pod Brodnica

12.11.2026
Czwartek

Imieniny obchodza: Renata, Witold, Emilia
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Jakub Guder: Saneczki si¢ rozjechaly.
Nie ma kadry - nie ma problemu
publicysta

moze pojs¢ nie tak, jesli w klubie pitkarskim zatrudnisz
trenera od futbolu, ale amerykanskiego? Takiej ekwili-
0 brystyki sprobowali dziatacze Polskiego Zwigzku Spor-
tow Saneczkowych, ktorzy na stanowisko trenera kadry
narodowej wybrali Dawida Kupczyka, pigciokrotnego olimpij-
czyka, ale wbobslejach.

- To mniej wiecej tak, jakby poréwnacé chdd sportowy z bie-
giemna 10 000 m. Niby chtopaki robia to samo, niby w podob-
nym czasie, a s3 to dwie zupetnie inne rzeczy - powiedzial nam ja-
kis czas temu saneczkarz Mateusz Sochowicz, ktory
przed dwoma miesigcami zakonczyt kariere, bo miatjuz dos¢
prowizorki w tym sporcie. Sochowicz juz wowczas alarmowat:
Kupczyk nie ma kompetencji w saneczkarstwie. - Uznalem, ze nie
bede uczytmojego trenera, jak si¢ jezdzina sankach - dodat.

Efektem tych eksperymentow jest to, Ze nasi zawodnicy bali
sie trenowac pod okiem Kupczyka. Napisali wigc do zwigzku
o swoich obawach, a tenich... zawiesitizagrozit odebraniem sty-
pendiow. Chodzi o Wojciecha Chmielewskiego, Michata Gancar-
czykaiKlaudie Domaradzka.

Mamy wiec trenera-bobsleiste, ktory opiekuje sie saneczka-
rzami, mamy kadre bez kadrowiczow, a kadrowiczow bez sty-
pendiow. Mamy prezesa, ktorego wlasciwie nikt nie zna (Rafat
Zahuta) i mamy tez olimpijczykow bez ohmpljsklego toru, ktorzy
na ostatnich igrzyskach zajeli w sztafecie dsme miejsce. Niezly
cyrkna kotkach. Tylko sportowcow szkoda.Dziatacze mogg za to
odpala¢ cygara. Nie ma reprezentacji nie ma problemu. Cel osig-

gniety!

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
» Nowosci

tel. 56 4519104
bok.prenumerata@polskapress.pl

Dziennik prenumerata.nowosci.com.pl

Torunski”

POGODA

S5 ==
dzis jutro
5°C/0°C 5°C/1°C

Polska Press

o NOWOSCI

Makroregion Wielkopolska
Kujawsko-Pomorskie

POLSKA
PRESS
GRUPA

Redakcja ul. Grudzigdzka 46-48,

Redaktor naczelna

Alicja Polewska

Z-cy redaktor naczelnej

Justyna Wojciechowska-Narloch
Lucyna Talaska-Klich

Jakub Stykowski

Wydawcadnia

Justyna Wojciechowska-Narloch

87-100 Torun,

Marek Ciesielski
Dyrektor reklamy

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz,
ul. Grunwaldzka 229

www.nowosci.com.pl

ROZMOWA

redakcja@nowosci.com.pl
Prezes Makroregionu

Agnieszka Perlinska
Dyrektor marketingu
Katarzyna Jabtonska

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410
Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Robert Felus
Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Zmarli zaczynaja do nas mowic,
a firmy zarabiac na nasze] tesknocie

Mira Suchodolska (PAP)

Rozmowa z dr Katarzyna
Nowaczyk-Basinska, kulturo-
znawczyni z Uniwersytetu
Cambridge.

Zmarlamojamama. Mamjej
zdjecia, nagraniaglosu, wia-
domosci, ktore dosiebie pisa-
lysmy. Dzigkisztucznejinte-
ligencjimogltabym stworzy¢
jej cyfrowakopie, zktoramo-
glabym porozmawiac¢.Czyto
dobrypomys}?
Tozalezy. Przede wszystkim
od tego, jaka bytanaszarelacjaze
zmarlg osobg, czy jestesmy gotowi
natakie doswiadczenie i czy rozu-
miemy, jak dziata technologia, zkt6-
rej zamierzamy skorzysta¢. Musimy
mie¢ $wiadomos¢, ze nie przywra-
camy nikogo do zycia. Tworzymyje-
dynie cyfrowg reprezentacje czto-
wieka, ktoregojuzznaminie ma.
Wchodzimy przy tymwprze-
strzen rynku komercyjnego, ktory
rzadzi si¢ wiasnymi prawami. Tech-
nologie te dotykaja niezwykle deli-
katnej sfery ludzkiego doswiadcze-
nia-przezywania zalobyigodzenia
sie ze strata. Tymczasem wiele ta-
kich systemow powstaje bezudzialu
specjalistow zajmujacych si¢ zatobg.
Firmy technologiczne projektujaje
czgsto metodg probibledow. Po-
winnismyzdawac sobie sprawe zry-

zyka, jakie sie ztym wiaze.

Ludzie od zawsze probowali
zachowackontaktze zmar-
tymi. Przechowywaliichrze-
czy,rozmawialize zdjeciami,
odwiedzali groby, wywoly-
waliduchy. Czymrozmowa
zcyfrowakopiabliskiejosoby
roznisi¢ od tych praktyk?
Zasadnicza roznica polega
natym, ze przez wieki byta to komu-
nikacjajednostronna. Tomy inicjo-
walismy kontakt, decydowalismy
ojegoprzebieguisami, czasem
przy pomocy okreslonych rytuatow,
przepracowywali$my doswiadcze-
nie straty.

—

Dr Katarzyna Nowaczyk-Basinska:
- Musimy mie¢ swiadomosg, ze
nie przywracamy nikogo do zycia.
Tworzymy cyfrowa reprezentacje

Kiedy zapraszamy dotego pro-
cesusztuczng inteligencje, sytuacja
sie zmienia. Technologiazaczyna
wspottworzyé nasze doswiadczenie
zaloby. Poraz pierwszy w historii
oczekujemy, ze zmarli bedg nam
odpowiada¢, opowiada¢ dowcipy,
uczestniczy¢ wprzyjeciach urodzi-
nowych, anawet w zyciu spotecz-
nym. Takjakby smier¢ wcale nie
musiata oznaczac koncarelagji.

Aleprzecieznaszmdzgmoze
potraktowactakiglositwarz
jakprawdziwa obecnos¢bli-
skiejosoby. Czy potrafimy za-
chowacddystans wobeccyfro-
wegozmarlego?

Najbardziej uczciwa odpowiedz,
zgodnazaktualnym stanem wie-
dzy, brzmi: tegojeszcze nie wiemy.

Psychologowie i psychiatrzy
zZwracajg uwage, ze czesciosob takie
doswiadczenie moze przyniesé¢ ko-
rzysci. Wyobrazmy sobie sytuacje,
wktorej ktos umiera nagle, amynie
zdazylismy si sie pozegnac, powie-
dziec czegos waznego albo za-
mkna¢ niedokonczonych spraw.
Kontaktz cyfrowa reprezentacja
zmarlego mogtby pomocw przepra-
cowaniu takiej straty.

W badaniach, ktdre prowadzi-
famw Polsce, IndiachiChinach,
rozmawiatam m.in. z psychologami.
Dostrzegali oni mozliwe korzysci,
ale podkreslali rowniez koniecznos¢
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opracowania zupehie nowych za-
sad bezpieczenstwa. Musimy wie-
dzie¢, wjakich warunkach osoba

przezywajaca zatobe mogtaby ko-
rzystac z takiej technologii, aby nie
ucierpiatjej dobrostan psychiczny.

Wyobrazam sobie,ze mozna
sie odtakichrozmowzcyfro-
wymawatarem uzalezni¢.
Zanimzmienieprace, wyjde
zamazalbosi¢rozwiode,
bede pytatacyfrowegotate,
copowinnam zrobic.
Ryzykouzaleznieniaimanipula-
gjijestjednymznajczesciej podno-
szonych problemow. Musimy nie-
ustannie pamietac, Ze tonie nasz
zmarly ojciecudzielanamrad, lecz
jegowizjawspottworzona przez
sztuczng inteligencje.

Cowiecej, systemyte uczg sie
izmieniajg. Po kilkulatach cyfrowa
reprezentacja zmarlego moze wy-
ewoluowac w co$, cotylkow nie-
wielkim stopniu przypomina pier-
wowzor. Bedzie funkcjonowac jako
odrebny byt, cho¢ uzytkownik na-
dal moze traktowacja jak bliska
osobe.

Nie mozemy rowniez zapomi-
nac, ze za tymi technologiami stojg
firmy komercyjne, ktérym zalezy
nautrzymywaniu uzytkownikow
wrelacjizproduktem. Im dtuzej
iczesciej bedziemykorzystaé
zustugi, tym korzystniejsze moze to
by¢ dla przedsiebiorstwa.

Jakduzyjest przemystcyfro-

wejniesmiertelnosci?

Niejest tojuzniszowa cieka-
wostka, lecz rozwijajacy sie; rynek.
Wedlugjednego z raportow doty-
czacych globalnego przemystucy-
frowego zycia po smierci, czyli Digi-
tal Afterlife Industry, jego wartos¢
w2026t szacowana jestna okoto 36
mld dolaréw. Prognozy wskazujg,
ze do 2030 r. moze przekroczy¢ 60
mld dolaréw. Waznymi osrodkami
pozosta]q Stany Zjednoczone
iChiny, ale ﬁrmy oferu] ace podobne
ushugi dziatajg rowniezw Europie
iinnychregionach.
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Biegli medycy badaja plod z zamrazarki

Matgorzata Oberlan

Osmego czerwca tego roku
policjanci w domowej zamra-
zarcew Wabrzeznie odkryli
plod dziecka. Prokuratura
kontynuuje sledztwo w tej
sprawie, a biegli medycy
zBydgoszczy maja klopot

z ekspertyza. Decyzj¢ podjat
natomiast sad rodzinny. Zyja-
ce dziecizostaly 33-letniej
matce odebrane.

- W ramach postgpowania o ogra-
niczenie wladzy rodzicielskiej (za-
réwno matce, jakiojcu-przyp.red.)
sad rodzinny w Wabrzeznie zdecy-
dowat o odebraniu obojga zyjacych
dzieciiumieszczeniuich wustano-
wionej rodzinie zastepczej - prze-
kazuje Janusz Biewald, prokurator
rejonowy w Wabrzeznie.

Po makabrycznym odkryciu do-
konanym w kuchni 33-letniej
Wabrzeznianki w czerwcu br. to
prokuratura, zgodnie ze swoim
obowigzkiem, poinformowata
o sprawie sgd rodzinny. W poste-
powaniu przed tym sadem bierze
tez udzial prokurator. Powdd ta-

WYPADEK

Policjanci wkroczyli do mieszkania w Wabrzeznie 8 czerwca br.
W domowej zamrazarce znalezli ptéd zawiniety w recznik

kiego dziatania sledczych bytjasny:
ze zrozumiatych wzgledow poja-
wila sie watpliwos¢, czy dwoje zyja-
cych dzieci 33-letniej Wabrzez-
nianki ma zapewniong wlasciwg
opieke.

Poronita pod wplywem srod-
kow, zawineta ptod w recznik
ischowata wdomowej zamrazarce
- tak to prawdopodobnie wygla-
dato. 8 czerwca br. policjanci
z Wabrzezna wyjeli okolo piecio-

miesigczny ptod z domowej lo-
dowki. Prokuratura kontynuuje
sledztwo badajac, kto pomogt ko-
biecie usunac ciaze.

W tamten czerwcowy po-
niedziatek policjanci wkroczyli
do mieszkania w Wabrzeznie
w konkretnym celu. Wczesniej
»wptyneto do nich” dos¢ precy-
zyjne doniesienie o tym, co si¢
stalo i czego majg szukac w lo-
dowce.

FOT. PEXELS

Zajrzeli i faktycznie dokonali
dos¢ makabrycznego odkrycia.
Znajdowat si¢ w niej zamrozony
plod dziecka, okoto pigciomie-
sieczny, zawiniety w recznik. Jak
potem przekazata nam prokura-
tura, 33-letnia kobieta przyznata,
ze tojej dziecko. A ptod miata scho-
wac do zamrazarki najprawdopo-
dobniej dwie doby wezesniej, czyli
koto 6 czerwca.

Partner kobiety byl wtedy w za-
ktadzie karnym i to jemu kobieta
miala przez telefon opowiedziec,
co zrobita. ,,To niewykluczone” -
mowil nam oglednie o takim prze-
biegu zdarzen prokurator rejo-
nowy Janusz Biewald.

Matka zostala przestuchana
i zwolniona do domu. Pobrano
od niej krew do badan. Zostato
wszczete sledztwo w kierunku ar-
tykutu 152 Kodeksu karnego, mo-
wiacego o nielegalnej aborcji. Ar-
tykut ten (”Przerwanie ciazy
zazgoda kobiety”) przewiduje od-
powiedzialnos¢ karng dla tego, kto
kobiecie nielegalng aborcje wyko-
nuje lub jej w tym pomaga. Jesli
kto$ ustyszy zarzuty przy takiej
kwalifikacji prawnej, to ten, kto np.

sprzedat czy udostepnit nielegalne
srodki aborcyjne. Takie jest polskie
prawo. - Sama Wabrzeznianka na-
tomiast ma w tym $ledztwie status
osoby pokrzywdzonej - podkre-
slata Agnieszka Zuchowska, za-
stepca prokuratora rejonowego
w Wabrzeznie.

Ale kwalifikacja prawna moze
si¢ zmieni¢, czego sledczy od po-
czatkunie kryja. Kluczowe pytanie
brzmi, czy dziecko byto w stanie
przezy¢ poza organizmem matki,
czyli - w jakim wieku byl ptod?
Gdyby okazalo sie, ze jednak byto
w stanie przezyc¢, sytuacja prawna
matki mogtaby ulec zmianie.

- Niestety, spodziewanej w po-
towie lipca opinii biegtych z Aka-
demii Medycznej w Bydgoszczy
do dzis (rozmawiamy 9 listopada-
red.) nie mamy, a jest ona dla nas
kluczowa. Wiemy, ze biegli zlecili
dodatkowe badania histopatolo-
giczne (wycinkow pobranych
od ptodu) i oczekiwali na ich wy-
niki. Mimo wszystko wystalismy
ponaglenia w sprawie sporzadze-
nia tej ekspertyzy - mowi prokura-
tor rejonowy Janusz Biewald.
©®

Uczennica postrzelona z wiatrowki podczas zajec na strzelnicy
w Wabrzeznie. Policja ma pewnosc, ze dziewczyng zranit jej nauczyciel

Matgorzata Oberlan

Dramatyczny final miaty za-
jeciana szkolnej strzelnicy
w Wabrzeznie. W stope po-
strzelona zostala tutaj 16-let-
niauczennica. - Przez na-
uczyciela, pod koniec zajec -
mowi ,,Nowosciom” Krzysz-
tof Swierczynski, rzecznik
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Wabrzeznie.

Do dramatycznego zdarzenia do-
szto w Zespole Szkot Zawodowych
w Wabrzeznie 4 listopada, ale infor-
macje do opinii publicznej wypty-
nety dopierow poniedziatek 9 listo-
pada. Nauczyciel postrzelit 16-let-
nig uczennice pod koniec zaje¢. Po-
licja w poniedziatek 9 listopada
po przestuchaniu zyskata co do tego
pewnosc.

To byt nieszczesliwy
wypadek?

- Wszystko wskazuje na to, ze byt to
nieszczesliwy wypadek. Nauczyciel
niechcacy postrzelil t¢ uczennice.
Doszto do tego pod koniec zajgc,
podczas odktadania przez niego
broni - méwi ,,Nowosciom” Krzysz-
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Do niebezpiecznego zdarzenia doszto na strzelnicy w Wabrzeznie

tof Swierczynski, rzecznik policji
wWabrzeznie.

Wiadomo, Ze nauczyciel to jesz-
cze dos¢ miody cztowiek - przed
czterdziestky. Jednakjuz ze stazem
idoswiadczeniem.

16-letnia uczennica zostata po-
strzelona z wiatrowki na szkolnej
strzelnicy, podczas zajec, okoto go-
dziny 14.30. Uczestniczyta w nich
cata grupa uczniow oraz opiekun -
nauczyciel. Zajecia ze strzelania na-
tomiast odbywajg si¢ tutaj od daw-
nairegularnie.

Strzat prosto w stope
dziewczyny

- 4 listopada ta uczennica zostata
postrzelona w stope. Trafita do
szpitalaw Wabrzeznie, gdzie leka-
rze operacyjnie usungli jej srut.
Szczesliwie, wszystko wskazuje
nato, ze zabieg si¢ udat - zostata juz
wypisana do domu. Czekamyjed-
nak jeszcze na pelng dokumenta-
cje ze szpitala by ustali¢, czy po-
strzelenie spowodowato u nasto-
latki obrazenia trwajace do dni
siedmiu, czy powyzej. To, jak wia-

domo, wazna granica w przepisach
- mowi ,Nowosciom” Krzysztof
Swierczynski, rzecznik policji w
Wabrzeznie.

Jak doszto do postrzelenia 16-
latki w Wabrzeznie? Kto strzelatlub
raczej - czyja bron wystrzelita? To
pytanie wisiato do 9 listopada w po-
wietrzu. Wersje wydarzen przez
kilka dni byly rozbiezne. Jedna
mowi o tym, ze postrzelita sie sama
16-latka. Druga natomiast, ze do-
szto do wypadku przy odktadaniu
broni przezinna osobg. Pewnosc co

FOT. POLSKA PRESS GRUPA

do sprawstwa nauczyciela policja
zyskata g listopada.

Pracujaca pod nadzorem proku-
ratura KPP w Wabrzeznie robi
wszystko, by ustali¢ teraz doktadnie
prawdziwy przebieg wydarzen
iprzyczyny. Trwaja jeszcze przestu-
chania swiadkow.

- Musimy przestuchaé wszyst-
kich uczestnikow zajec na strzelnicy
z 4 listopada. Wigkszo$¢ z nich to
uczniowie, czyli osoby nieletnie.
Przestuchania zatem musza odby-
wac sie w obecnosci rodzicow - pod-
kresla Krzysztof Swierczynski z KPP
Wabrzezno. (Dodajmy, ze to cza-
semrodzi komplikacje zustaleniem
terminu).

Prokuraturanadzoruje
dochodzenie

Pomoc w ocenie zebranego mate-
rialuinadaniu kwalifikacji prawnej
policja zapewniong ma ze strony
prokuratury.

- Ale my narazie jednak czekamy
jeszcze nafinat dziatan policjiiprze-
kazanie nam akt sprawy - mowi
»Nowosciom” Janusz Biewald, pro-
kurator rejonowy w Wabrzeznie.

Do tematu bedziemy wracali.
©®
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FESTIWAL

Przez dwa dni w Przysieku
krolowata ggsina pod
roznymi postaciami

Marek Nienartowicz

Dwa dni trwalnanaterenie
Kujawsko-Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolni-
czego w Przysieku Festiwal
Gesiny. Zgodnie z tradycja
wjego programie znalazly si¢
pokazy kulinarne, polaczone
zdegustacjami.

Wystapit migdzy innymi Sébastien
Miraux. Datpokazy " Trzy tygodnie
cierpliwosci. Alchemia smaku”
oraz "Czy mozna zamkng¢ smak
gesiw szklance? Kiedy gesina roz-
ptywa sie wustach”. Kurt Scheller
zaprezentowal natomiast ,,Bulion
zgesingiwarzywami” oraz ”Fasze-

rowana gesia piers z duszona czer-
wona kapusta o kluska”.

Do Przysieka na pokazy przyje-
chali rowniez Marcin Budynek,
ktory wykonat miedzy innymi
,»Eklerki grzybowe z gesim farszem
itruflami” oraz Katarzyna Bosacka.
Przygotowata ona na oczach pu-
blicznosci ,, Pyzy z gesia szarpang
pieczong w zakwasie buraczanym”.

W ramach festiwaluw Przysieku
powstata rowniez Gesinowa Aleja
Handlowa. To miejsce kiermaszu
swiezych tuszek i potraw z gesiny,
przysmakow regionalnych 1 wyro-
bow ekologicznych, rekodzieta ar-
tystycznego, zabawy 1 konkursow
dla dzieci z atrakcyjnymi nagro-
dami.o®

-

Na Festiwalu Gesiny w Przysieku mozna byio oglada¢ miedzy
innymi kulinarny pokaz Kurta Schellera

ZWIERZETA
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NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

11 listopada swigtowano nie
tylko na Rynku Staromle] skim

Marek Nienartowicz

Weczoraj w Toruniu obchodzo-
norocznica odzyskania przez
Polske mepodleglosa, czyli
Narodowe Swigto Niepodle-
glosci.

Centralnym punktem Narodowego
Sw1§ta Niepodleglosci 2026 w To-
runiu byla uroczysto$¢ patrio-
tyczna, ktora odbyta sie na Rynku
Staromiejskim. Potaczona byta ze
wspolnym odspiewaniem hymnu
panstwowego w ramach ogolno-

polskiej akecji  ”Niepodlegta
dohymnu!”.
Nie zabraklo rowniez pikniku hi-

storycznego na Rynku Nowomiej-
skim, podczas ktorego mieszkancy
mogli poznac¢ historie poprzez po-
kazy grup rekonstrukcyjnych, eks-
pozycjeiliczne atrakeje dla catych
rodzin.

W ramach obchodéw Narodo-
wego Swigta Niepodlegtosci 2026
najmtodszych zaproszono tez
na warsztaty plastyczne o tematyce
patriotycznej, ktore trwaly w Gale-
riii Osrodku Plastycznej Tworczo-
sci Dziecka przy Rynku Nowomiej-
skim.

11 listopada do zabytkowego
Fortu Jakuba przy ul. Sowinskiego
w Toruniu jego gospodarze, czyli
spotecznicy z Fundacji Kosmos, za-
prosili wszystkich zainteresowa-
nych historig tego miejsca i wojsko-

Centralnym punktem Narodowego $Swieta Niepodlegtosci 2026
w Toruniu byta uroczystosé patriotyczna na Rynku Staromiejskim

wosci, chcacych w interesujgcy
iwyjatkowy sposéb spedzi¢ Swieto
Niepodlegtosci. Byta moc atrakgji.

W programie znalazty si¢ m.in.
wojskowa odprawa, musztra, spo-
tkanie zdawna artyleria, uroczysty
wystrzal na wiwat, a po zmroku -
nocny obchadd fortu przy swietle
lamp naftowych. Na zakonczenie
zaplanowano wspOlne ogrzanie sig
przy ognisku i posilenie si¢ kietba-
skami.

Natomiast we wtorek wieczor-
nica patriotyczna odbyta sie w Szko-
le Podstawowej nr 5 w Toruniu.
Przy$wiecalo je hasto ”Wolnos¢ ko-
chamirozumiem”.

- Tokilka prostych stow, ale kryje
sie wnich bardzo wiele. Bowolnos¢
to przeciez nie tylko historia i daty
z podrecznikow. To rowniez nasza

codziennos¢, nasze wybory, moz-
liwos¢ mowienia po polsku, zycia
w wolnym kraju i bycia soba - tak
ide¢ wieczornicy patriotycznejw SP
nr § wyjasniono na poczgtku tego
wydarzenia.

Podczas wieczornicy minutg ci-
szy uczczono pamiec ofiar tragicz-
nych wydarzen w Krakowie z so-
boty 7 listopada. Odspiewano oczy-
wiscie hymn Polski.

W czesci artystycznej wystgpit
chor Szkoty Podstawowej nr §.
Zabrzmialy piesni patriotyczne.
W rozmowach uczniowie "pigtki”
zastanawiali si¢, czym jest wolnosc,
coznaczy stowo "wolnos¢” ijak bli-
sko codziennosci onojest.

Wieczornice patriotyczna za-
konczyl stodki poczgstunek.
©®

Kazdy z nas moze pomoc schronisku.
Wystarcza drobne wplaty i nasze glosy

Joanna Maciejewska

Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Toruniu bierze
udzial w konkursie ,,Eap do-
tacje na Organizacje!”, w kto-
rym gldwna wygranato az
100 tysiecy zlotych. Schroni-
skouczestniczy tez w interne-
towym glosowaniu, w ktérym
nagroda jest duzailos¢ karmy
dla kotow.

Schronisko dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Toruniu opiekuje si¢ psami
ikotami, ktore nie maja whasnych
domow. Obecnie przebywa w nim
ok.200 psow i 350 kotow, co -jak
zaznacza placowka - generu]e duze
koszty. Schronisko roznymi sposo-
bami stara si¢ pozyskiwac dodat-
kowe fundusze, m. in. organizujac

bazarki, licytacje internetowe czy
stacjonarnie kiermasz ksigzek.
Obecnie placowka mieszczgca
sie przy ul. Przybyszewskiego bie-
rze udziat w dwoch akcjach, ktore
moga wesprze¢ ich czworonoznych
podopiecznych. Proszg mieszkan-
cOW 0 pomoc, zarowno w zbiorce,
jakirozpowszechnianiuiudostep-
nianiu informacji o konkursach
wmediach spotecznosciowych.
»Eap dotacje na Organizacje!” -
to pierwszy z konkursow, w ktorych
udzial bierze obecnie torunskie
schronisko. Konkurs organizowany
jest przez ,,Ratujemy Zwierzaki”.
Glowna wygranato100 ooozl, ale
nagrody pieniezne otrzyma w su-
mie 40 fundacjiischronisko bardzo
chciatoby znalez¢ si¢ w tym gronie.
- Dobrze wiemy, zZe na Waszg
pomoc mozemy liczy¢ ZAWSZE!

Rok temu Torunianie (oraz nasi
Przyjaciele spoza grodu Koper-
nika) pokazali, na co nas sta¢izmo-
bilizowali si¢ w glosowaniuna na-
sze schronisko w akeji ,,Miska
Pelna Dobra” - moze to powtd-
rzymy? Przyznamy, ze o gtowne;j
wygranej, czyli100 000 zt, nawet
nie $miemy marzy¢, ale ,,zwyciez-
cow” bedzie w sumie 40 i bardzo
bysmy chcieli znalez¢ si¢ wich gro-
nie! Prosimy o wplaty, ale tez
oudostepnianie zbiorkiiinformo-
wanie o niej swoich znajomych -
apeluje Schronisko dla Bezdom-
nych Zwierzat w Toruniu.

Na czym polega konkurs? W tym
przypadku nie jest istotna wysoko$c
wplacanej kwoty, ale liczba wplat.

- Wystarczy wplaci¢ przysto-
wiowa ztotowke, by pomoc. Wie-
rzymy, ze uda sie zjednoczy¢ nas
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Schronisko ma obecnie pod opieka 350 kotow

wszystkich, jak w grudniu rok temu!
- zaznacza Lena Kowalewska ze
Schroniska dla Bezdomnych Zwie-
rzat w Toruniu.

Zbiorka trwac bedzie do 2 grud-
nia2026 roku. Jej celemjest kastra-
¢jakotow srodowiskowych. - Nasza
schroniskowa kociarnia ,peka
w szwach” 1 jeste$my pewni, ze
zarok o tej porze bedziemy w po-
dobnej sytuacji... Jedyne, co my,
jako fundacja, mozemy zrobi¢, aby
temu zapobiec, to masowe przepro-
wadzanie zabiegow kastracjiiwta-

$nie na to teraz zbieramy - infor-
muja organizatorzy na stronie
zbiorki.

Torunskie schronisko bierze
obecnie udzial rowniez w innym
glosowaniu - w 14. edycji akeji Na-
karm Koty z Cote! Internetowe gto-
sowanie, w ktorym osobny pelno-
letnie moga oddac jeden glos
dziennie, potrwa do 22 grudnia
2026 roku. SzczegoOly glosowania
dostepne sa wmediach spoteczno-
sciowych Schroniska dla Bezdom-
nych Zwierzat w Toruniu. ©®
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STOP DEZINFORMACIJI

Akcja tajniakow i noze w szkole. Jak plotki sieja panike

MEDIA PRZECIW

Anna Grochowina

Po atakach nozownikow

w szkotach wmediach spo-
lecznosciowych zaczely poja-
wiaé sie liczne niepotwier-
dzone informacje dotyczace
rzekomych zagrozen w lokal-
nych placowkach. Nie omine-
lo to rowniez Inowroclawia.
Naszaredakcja przystapila
do ogolnopolskiej akcji ME-
DIA PRZECIWKO DEZIN-
FORMAC]JI. Demaskujemy
fake newsy.

Najednej zlokalnych grup facebo-
okowych pojawity si¢ wpisy suge-
rujace, ze na terenie inowroctaw-
skich szkot znaleziono ostre narze-
dzia. Informacje szybko zaczety
byc¢ udostepniane i komentowane,
wzbudzajgc niepokoj wsrod miesz-
kancow.

Zweryfikowalismy te doniesie-
nia. Nie potwierdzity sie.

KADRY

;9* “ INO ONLINE

Anonimowy uozestnlk - 2dnl - &

Mam pytanie co sig dzieje na osiediu nowym
Inowroclaw dokladnie migdzy ulicy

Daszyriskiego a ul okrgzng od strony szkoly
| kreeq sig tajniacy | policia tak jakby
przygotowywali sie do czegos

Q ]
Dodej Udostgpni

Udastepniona 2 razy

To nie pierwszy przyktad, gdy internetowe spekulacje wywotuja
poruszenie, cho¢ nie maja pokrycia w faktach

Plotkirozchodza sie
blyskawicznie

Tonie pierwszy przyktad, gdy inter-
netowe spekulacje wywolujg poru-
szenie, cho¢ nie majg pokrycia
wfaktach.

Zkolei31 pazdziernikanajednej
zlokalnych grup pojawit si¢ anoni-
mowy wpis mieszkanca, ktory za-
uwazyl w rejonie osiedla Nowego
policje i osoby, ktore okreslit jako
ytajniakéw”. Autor pytat, czy stuzby
przygotowuja sie do jakiejs akeji.
Pod postem szybko zaczety poja-

wiac sie rozmaite domysly. Inter-
nauci sugerowali miedzy innymi po-
szukiwania drona.

Tymczasem z korespondencji
naszej redakcji z policjg wynikato
jednoznacznie, ze dyzurny nie miat
zadnego zgloszenia dotyczacego
zdarzenia w tym rejonie miasta.

Policja: media pomagaja
walczyé z dezinformacja
Jak podkresla Izabela Lewicka-Wa-
szak, oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Policji w Inowrocta-

FOT. CANVA

wiu, we wspolczesnym swiecie in-
formacje rozprzestrzeniaja si¢ nie-
zwykle szybko, zwlaszcza te bu-
dzgce emocje ikontrowersje.

- To dziennikarze sg waznym
ogniwem w przekazywaniu miesz-
kancom rzetelnych komunikatow.
Wspolpraca z policja, szybkie pro-
stowanie nieprawdziwych donie-
sien i publikowanie sprawdzonych
informacji pozwala ograniczaé
skutki dezinformacji oraz budowaé
poczucie bezpieczenstwa-podkre-
sla Izabela Lewicka-Waszak.

Jak dodaje, policja stale monito-
ruje pojawiajace si¢ zagrozenia,
awyspecjalizowani funkcjonariusze,
m.in. z Centralnego Biura Zwalcza-
nia Cyberprzeste;pczosa, analizujg
tresci publikowane winternecie.

Nie kazda sensacja jest
prawda

Policja apeluje, by przed udostep-
nieniem informacji sprawdzac ich
zrodloiwiarygodnosc.

- Udostepnianie niesprawdzo-
nych tresci moze wywotywac nie-
potrzebny niepokdj i utrudniac
prace funkcjonariuszy. Przykltadem
sg ostatnie wydarzeniaidoniesienia

Z PIERWSZEJ STRONY

medialne majgce miejsce na tere-
nie placowek oswiatowych. Dlatego
nie warto opierac si¢ na niespraw-
dzonych informacjach -zaznacza
oficer prasowa.

Funkcjonariusze przypominajg
rowniez, ze mieszkancy sami maja
wplyw na ograniczanie zjawiska
dezinformacji. Zanim klikniemy
yudostepnij”, warto sprawdzi¢, czy
informacja pochodzi z oficjalnego
zrodla, zostata potwierdzona przez
stuzby lub wiarygodne media.

»Zycie toniegra. Maszje
tylko jedno”

Temat dezinformacji poruszany jest
rowniez podczas dziatan profilak-
tycznych prowadzonych przez poli-
gjantow w szkotach i innych placow-
kach na terenie powiatu inowro-
ctawskiego.

W ramach ogdlnopolskiej kam-
panii,,Zycie tonie gra. Maszje tylko
jedno” funkcjonariusze rozmawiajg
zmlodzieza o zagrozeniach zwigza-
nych z fatszywymi informacjami,
odpowiedzialnym korzystaniu zin-
ternetu oraz koniecznosci weryfiko-
wania tresci przed ich dalszym roz-
powszechnianiem. ©®

Nowa woj ewodzka rzeczmk praw ucznia

Matgorzata Pieczynska

Beata Pilewskabedzie pelnita
funkcje wojewodzkiegorzecz-
nika prawuczniowskichdla
wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego. 5listopada, otrzy-
mata powolanieiw Bydgoszczy
spotkatasie zuczniami, na-
uczycielami oraz dyrektorami
szkolzregionu.

Uroczystos¢ wreczenia powotania
odbyta sie w IV LO im. Kazimierza
Wielkiegow Bydgoszczy. Wreczylije
Beacie Pilewskiej - Grazyna Dziedzic,
kujawsko-pomorska kurator oswiaty
1Mikotaj Wolanin, pelmomocnik mi-
nistra edukacji ds. uczniowipolityki
miodziezowej. W spotkaniu wzigli
udziat, m.in.: Piotr Hemmerling, wi-
ceWOJewoda kujawsko-pomorski
oraz przedstawiciele Prezydenta
Miasta Bydgoszczy.

Funkcja rzecznika praw uczniow-
skich tonowos¢. Teraz - decyzja mi-
nister edukacji Barbary Nowackiej
- bedzie dziatat w kazdym woje-
wodztwie w kraju. Eacznie w calej
Polsce bedzie zatem 16 rzecznikow,
pracujgcych w strukturach kurato-
rOw oswiaty.

Beata Pilewska od trzech lat jest
starszym wizytatorem Wydziatu
Strategiii Rozwoju Edukacjiw Kura-

Beata Pilewska

torium Oswiaty w Bydgoszczy. Za-
nim trafita dokuratorium przez wiele
lat pracowata jako nauczycielka je-
zyka polskiego w XV LO im. J. Przy-
bory, pozniej pemita takze funkcje wi-
cedyrektorawSPnr15iIVLOwByd-
goszczy. W kuratorium pracuje nie
tylkojakowizytator, jest rowniez me-
diatorem. Kieruje praca Sieci Wspar-
cia Dyrektorow Szkot do Spraw Sta-
tutow. Wrazzdyrektoramiifundacjg
Varia Posnania wypracowata reko-
mendacje Kujawsko-Pomorskiego
Kuratora Oswiaty do statutow dla
szkotnaszego wojewddztwa.

Czym bedzie zajmowata si¢ jako
wojewodzki rzecznik praw uczniow-
skich?

-Jeden aspekt mojej dziatalnosci
jakorzecznika dotyczyc¢ bedzie upo-
wszechniania wiedzy o prawach
uczniowskich. Chciatabym, aby
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uczniowie wiedzieli, jakie sa ich
prawa, jaki dokument szkolny je
okresla, ale tez by mieli wiedzg, gdzie
konczg sie te prawa - mowi Beata Pi-
lewska. - Rzecznik musi by¢ osobg
znang uczniom, ktora budzi zaufa-
nie i tworzy przestrzen do dialogu.
Z tego wynika drugi aspekt mojej
pracy - rekomendowanie sposobow
rozwigzania problemow oczywiscie
rowniez tych, ktore dotycza skutecz-
nego zalatwienia sprawy na pozio-
mie szkoty: nauczycielaidyrektora.

Do zadan rzecznika praw
uczniowskich nalezec bedzie tez,
m.in. wspieranie rozwigzywania
sporow w sposob mediacyjny, two-
rzenie sieci szkolnych rzecznikow
praw uczniowskich, wspodtpraca
z samorzgdami uczniowskimi, ale
tez praca nad poprawnymi, zgod-
nymi z prawem zapisami w statu-
tach szkolnych.

Juzchwile po odebraniu powota-
nia Beata Pilewska, wojewodzka
rzecznik praw uczniowskich wspol-
nie z Mikotajem Wolaninem, pelno-
mocnikiem minister edukacji ds.
uczniow i polityki mtodziezowej,
spotkali sie¢ w IV LO w Bydgoszczy
z przedstawicielami Samorzadow
Uczniowskich szkot wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego, opieku-
nami Samorzadow Uczniowskich
idyrektorami szkot. ©®

UMK wypadt z listy MNiSW

Adam Willma

UMK niejestjuzuczelnia ba-
dawcza. Wsparcie dla uniwer-
sytetu deklaruja wladze Toru-
nia, a poset Mariusz Katuzny
(PiS) sklada interpelacje
doministra.

Po fatalnych dla regionu informa-
cjach o tym, ze Uniwersytet Miko-
taja Kopernika w Toruniu stracit sta-
tus uczelni badawczej poset Mariusz
Katuzny z Prawa i Sprawiedliwosci
zlozytinterpelacje do ministra na-
ukiiszkolnictwa wyzszego Marcina
Kulaska. Pyta w niej o okolicznosci
niekorzystnego dla UMK werdyktu.
Wsparcie dla torunskiej uczelni za-
deklarowat takze prezydent Toru-
nia Pawel Gulewski (Koalicja Oby-
watelska).

Podkreslmy, Ze to niekorzystne
rozstrzygniecie bedzie miato po-
wazne skutki. Dla torunskiego uni-
wersytetu oznacza to znacznie
skromniejsze mozliwosci finanso-
wania badan i rozwoju. Wedlug
obecnych wyliczen uczelni dodat-
kowe 2 proc. subwencji przyniesie
okoto 13,5 miliona zlotych rocznie.
W latach 2027-2032 bedzie to tgcz-
nie blisko 80,9 mln zk. Przy tej samej
podstawie naliczania wsparcie
na poziomie 10 proc., w ramach

IDUB, bytoby o okoto 54 mln ztrocz-
nie wyzsze.

UMK niejest juz uczelnig badaw-
czg, to ktdre szkoly wyzsze majg
obecnie taki status? Uzyskaty go:
Akademia  Gorniczo-Hutnicza
wKrakowie, politechniki Gdanska,
Slaska, Warszawska i Wroctawska
orazuniwersytety:im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu, Jagiellonski
w Krakowie, Medyczny w Biatym-
stoku, Warszawski i Wroctawski.

W poréwnaniuz pierwsza edycja
IDUB z dziesiatki uczelni badaw-
czych oprocz UMK wypadt Gdanski
Uniwersytet Medyczny. Wskoczyty
do niej Politechnika Wroctawska
iUniwersytet Medyczny w Biatym-
stoku. Dodatkowe pienigdze uczel-
nie moga przeznaczy¢ m.in. na ba-
dania, zatrudnianie naukowcow,
wsparcie mtodych badaczy. Roczny
budzet programu od 2027 przekro-
czy 930 minzk. Przez szesc¢ lat mini-
sterstwo przeznaczy na IDUB po-
nad 5,6 miliarda ztotych, prawie
dwukrotnie wiecej niz w pierwszej
edycji.

- Budowa petoprofilowego, eu-
ropejskiego uniwersytetu badaw-
czego pozostaje strategicznym kie-
runkiem rozwoju naszej uczelni - za-
pewnia w komunikacie uniwersy-
tetu prof. Adam Kola, prorektor
UMK ds. nauki. ©®
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Kontrole potwierdzity wysoka jakosc naszej gesiny

Agnieszka Romanowicz

Inspekcja Jakosci Handlowej
Artykuléow Rolno-Spozyw-
czych sprawdzita warunki cho-
wui tuczu polskich gesi orazja-
kos¢ handlowa gesiego miesa
inie wykazata zadnych niepra-
widlowosci.

Tradycja spozywania gesiny w oko-
licach 11 listopada, w dniu $w. Mar-
cina, jestzywa nie tylko wwojewodz-
twie kujawsko-pomorskim, ale tez
w catym kraju.

Polska nalezy do krajow o dtu-
giej tradycji chowuiprodukeji gesi.
Najbardziej rozpoznawalna jest
ges$ owsiana, ktorej nazwa nawig-
zuje do tradycyjnego sposobu Zy-
wienia gesi - w koncowym okresie
tuczu istotng role odgrywa owies.
Ten charakterystyczny element
produkcji od lat wyrdznia polska
gesine i przyczynia si¢ dojej rozpo-
znawalnosci.

Szczegolng pozycje na rynku
zajmuje ,Mloda Polska Ges
Owsiana”, ktorej podstawg jest
Bialta Ge¢s Kotudzka, ceniona
zawysoka jakos¢ miesa oraz cechy

ZDROWIE

Chow gesi w Polsce koncentruje sie w czterech wojewoédztwach.
Najwieksze pogtowie gesi jest w Kujawsko-Pomorskiem

uzytkowe predysponujace ja
do produkgcji gesiny owsiane;.

- Ges Biata Kotudzka stanowi po-
nad 9o proc. krajowego poglowia
gesi. Rasa ta odznacza si¢ bardzo
dobrymi przyrostami masy ciala,
duza odpornoscia na choroby oraz
malg zawartoscig thuszczu i znako-
mitym smakiem - podkresla Kra-
jowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Chow, zywienie i tucz tych gesi
muszg si¢ odbywac zgodnie z przy-
jetymi zasadami.

- Dzigki temu konsumenci
otrzymujg produkt o powtarzal-

nych cechach jakosciowych, wyni-
kajacych z przestrzegania okreslo-
nych standardow na wszystkich
etapach odchowu - wyjasnia IJ-
HARS.

Inspekcja zweryfikowata czy de-
klarowany przez polskie fermy spo-
sob produkeji odpowiada rzeczy-
wistym warunkom chowu i tuczu
gesi. Przyjrzala si¢ tez zaktadom
uboju, gdzie ocenita jakos¢ han-
dlowa mi¢-sa gesiego, wtym cechy
organoleptyczne, prawidtowoscé
klasyfikacjiiznakowania tusz oraz
elementow tusz gesich.
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- Kontrolg objeto 42 fermy (w
ktorych utrzymywano prawie 274
tys. gesi) oraz 6 zaktadow uboju
(gdzie sprawdzono jakos¢ 8 partii
miesa gesiego). Szczegolna uwage
poswiecono produkeji gesi owsia-
nej - zaznacza I[JHARS. - Kontrole
potwierdzity prawidiowos¢ warun-
kow cho-wuituczu ggsiorazjakos¢
handlo-wa migsa gesiego, nie wy-
kazujac nieprawidtowosci w zad-
nym z kontrolowanych obszarow.

Pod koniec 2025 1. Polska ztozyta
w Komisji Europejskiej wniosek o
objecie polskiej gesi owsianej
Chronionym Oznaczeniem Geo-
graficznym (CHOG). Procedura
utkneta w czerwcu br. z powodu
sprzeciwu Niemiec, wedle ktorych
karmienie gesi owsem w konco-
wym etapie tuczu nie jest prakty-
kowane wylacznie w Polsce.

Warto dodac, ze od lat glownym
kierunkiem eksportu polskiej ge-
siny sg wlasnie Niemcy (75 proc.
wolumenu, tj. 10,5 tys. ton). Poza
tym trafia ona do Francji (1,3 tys.
ton), na Wegry (267 ton) ido Au-
strii (235 ton), a poza UE: do Hong-
kongu (564 tony) i Wielkiej Bryta-
nii (308 ton).

Gesina nalezy do produktow
delikatesowych, skala jej produk-
cjijest niewielka, wynosi blisko 8
miliondw gesi rocznie (okoto 45
tys. ton), z czego ok. 70 proc. trafia
na eksport.

W ujeciu regionalnym chow
gesi w Polsce koncentruje si¢
w wojewodztwach: kujawsko-po-
morskim (188 tys. szt.), todzkim
(165 tys. szt.), wielkopolskim (156
tys. szt.) i podlaskim (152 tys. szt.).

-Eaczny udziat tych czterech re-
glonow w krajowym poglowiu gesi
wynosi 68 proc. poda]e KOWR.

Gesina, w porownaniu z innymi
gatunkami drobiu, charakteryzuje
sig korzystnymi proporcj ami kwa-
sow thuszczowych, w tym omega-
31omega-6. Migso gesi zawiera
duzo biatka, w sktad ktorego wcho-
dza wszystkie aminokwasy egzo-
genne, ktérych organizm czto-
wieka nie moze syntetyzowac sa-
modzielnie. Mieso to jest tez zro-
dlem witamin - z grupy B, wita-
miny A i E oraz wielu sktadnikow
mineralnych, niezbednych do pra-
widlowego funkcjonowania orga-
nizmu.
©®

Borelioza si¢ zatrzymala. Najwazniejsze to spodziewac si¢ kleszcza

Agnieszka Romanowicz

- Istotne znaczenie ma profi-
laktykaboreliozy, zwlaszcza
ochrona przed ukaszeniami
Kleszczy, kontrolowanie skory
oraz szybkie i prawidlowe usu-
wanie kleszczy - podkreslaja
od latepidemiolodzy. Wyglada
nato,ze w Kujawsko-Pomor-
skiem to dziata.

- Z danych Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej wynika, Ze sytuacja epidemio-
logiczna dotyczaca boreliozy wwoje-
wodztwie kyj awsko-pomorsklm po-
zostaje na poziomie zblizonym do
ubiegtorocznego - informuje Woje-
wodzka Stacja Sanitarno-Epidemio-
logicznaw Bydgoszczy.

Wiele zawdzieczamy
profilaktyce

Od 1stycznia do 30 wrzesnia 2026 1.
odnotowano w regionie 1184 przy-
padki boreliozy, podczas gdy w ana-
logicznym okresie 2025 1. zarejestro-
wanoich1294.

- Sytuacjapozostaje wzglednie sta-
bilna, jednak nadalistotne znaczenie
ma profilaktyka, w szczegdlnosci
ochrona przed ukaszeniamikleszczy,
kontrolowanie skory popobycie na te-
renachzielonych oraz szybkieiprawi-

dtowe usuwanie wkiutych kleszczy -
podkresla sanepid.

- Po pracy na dzialce zawsze do-
ktadnie si¢ ogladam, a potem biore
prysznic - zapewnia Bydgoszczanka.
-Tyle si¢ nastuchatamoboreliozie, ze
dmucham nazimne. Kolezankamo-
jej corkima niedowtad rekiz powodu
tej choroby. Bardzo cigzko byto jej
opiekowac sie¢ nowo urodzonym
dzieckiem. Odkad poznatam jej hi-
storig, bardzo uwazam na kleszcze,
wiele razy znalaztam je na sobie
iszybkousunetam.

Szczelnaijasnaodziez,
kontrolaskéryikapiel
Szczegotowe rekomendacje w spra-
wie profilaktyki boreliozy ma Agen-
cja Oceny Technologii Medycznych
iTaryfikacji.

Ichzasadnos¢zostata przeanalizo-
wana przez towarzystwa naukowe.
Najbardziej skuteczne sg:

Od 1stycznia

do 30 wrzesnia 2026 roku
odnotowano w regionie
1184 przypadki

boreliozy, podczas gdy

w analogicznym okresie
2025 roku zarejestrowano
ich1294.

@ stosowanie odziezy okrywajace;j
wigkszosc ciata; odziez ma by¢ ja-
sna, bolepiejwidac naniejkleszcze
@ sprawdzanie ciata po powrocie
zmiejsc bytowania kleszczy
@ spryskanie odziezy insektycydem
@ stosowanie srodkow odstraszaja-
cych, np. nabazie olejkuzeukaliptusa
cytrynowego
@ bezzwloczne usuniecie kleszcza,
najlepiej za pomocg cienkiej pesety,
chwytajac gojaknajblizej powierzchni
skory. - Odradza si¢ inne sposoby usu-
wania kleszczy, jak przypalanie czy
stosowanie srodkow chemicznych,
zuwagina mozliwosc podraznienia
kleszcza, ktory w odpowiedzi moze
zwrocic przyjeta krew, cozwicksza ry-
zyko zakazenia -wyjasnia Agencja.
Z analizy badaczy wynika, ze lu-
dzie stosujgcy srodki odstraszajace
Kleszcze zmniejszaja ryzyko zachoro-
wania nachoroby odkleszczowe 020
proc. Noszenie odziezy ochronnej jest
bardziej skuteczne, bo wynosi 40
proc., podobnie jak kapiel w ciggu
dwoch godzin od powrotu z miej-
sca bytowania kleszczy.

Wiecejkleszczowego
zapaleniamaézgu

Nagly wzrost zachorowan na bore-
lioze wPolsce nastapitwlatach2016-
2017.Dane NFZ pokazujg, ze od tego

W 2025 roku okoto 83 tys. oséb w Polsce zachorowato na borelioze,
a okoto tysigca na kleszczowe zapalenie mozgu

czasu liczba pacjentow korzystaja-
cych zpomocy lekarskiej z powodu
chorob odkleszczowych stale rosnie.

W 2025 roku lekarze POZ przy-
jeli ponad 124 tys. pacjentow. Wsrod
nich, az 83 tys. osob zachorowato
na borelioze. Szczegolnie niebez-
pieczne jest kleszczowe zapalenie
mozgu (KZM), choroba wirusowa
mogaca prowadzi¢ dopowaznych po-
wiktan neurologicznych. W2025r. od-
notowano okolo tysigca przypadkow
KZM.

- W 2025 roku na terenie woje-
wodztwa kujawsko-pomorskiego by-
to 11 przypadkow kleszczowego za-
palenia mozgu, co stanowito zna-

czacywzrostzachorowan w stosunku
dolat ubiegtych (w2024 roku-dwa
przypadki, w202312022 roku - brak
zgloszen) - informuje sanepid.
Jednak przeciwko KZM mozna
sie zaszczepic. Wymaga to przyje-
ciakilku dawek. - Najlepszym okre-
sem jest zima, bo do czasu wzmo-
zonej aktywnosci kleszczy wiosng
ilatem bedziemy mieli juz pelng od-
pornos¢ przeciwko KZM - zaleca
ministerstwo zdrowia.
Szczepionki przeciw boreliozie
jeszcze nie ma. - Prace nad nig sa za-
awansowane i budza nadzieje na
przysztosc - informuje resort.
©®
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Gwiazdy upamie¢tnia Grzegorza Ciechowskiego.
Wiemy, kto zagra na grudniowym koncercie

Daniel Ludwinski

19 grudnia w klubie Od Nowa
na torunskich Bielanach jak
coroku odbedzie si¢ specjalny
koncert pamie¢ci Grzegorza
Ciechowskiego. Tegoroczna
edycjabedzie pierwsza z pu-
blicznie ogloszona lista wyko-
nawcow - ich nazwiska wia-
$nie poznaliSmy.

Wokalistailider Republikizmart22
grudnia 2001 -wtym rokuminie za-
tem juz c¢wier¢ wieku od jego
smierci. W pierwszg rocznice odej-
scia Ciechowskiego w Od Nowie
odbyt sie pierwszy poswiecony mu
koncert, ktory nastepnie przerodzit
sic w tradycje. Od tamtej pory
w grudniu, w terminie mozliwie bli-
skim kolejnym rocznicom $mierci
artysty, gwiazdy polskiej sceny rok-
rocznie prezentuja swoje interpre-
tacje utworow Republikii Obywa-
telaG.C.

Koncerty pamieci Grzegorza Ciechowskiego odbywaja sie w Toruniu co roku

$niej oglaszane - chodzito o to, by
publicznos¢ przychodzita na kon-
cert przede wszystkim dla Ciechow-
skiego i dla jego muzyki, a nie dla
tych, ktorzy bedg ja interpretowac.
Oile przez blisko ¢wier¢ wieku brak
podawania listy gosci byl konse-
kwentnie przestrzegany, o tyle tym

- Grudzien w klubie Od Nowa
nalezy do Grzegorza Ciechow-
skiego. 19 grudnia spotkamy si¢
na kolejnej edycji Koncertu Specjal-
nego Pamigci artysty - wieczorze,
ktoryltaczy muzyke, pamieci Torun.
Z miastem i klubem Od Nowa Cie-
chowsklego }qczy{a szczegolna

W tym roku nazwiska wykonawcow
poznajemy wczesniej niz w po-
przednich edycjach. Utwory Cie-
chowskiego ustyszymy w autorskich
aranzacjach Michata Foxa Krola -
kompozytora, aranzera, multiin-
strumentalistyiproducenta. Na sce-
nie wystapia Bovska, Renata Prze-

FOT. ARCHIWUM POLSKAPRESS

Krol. Kazdy z artystow wniesie
dotych piosenek wtasng wrazliwos¢
i muzyczng osobowosC. Znane
kompozycje zrepertuaru Republiki,
Obywatela G.C.1isolowej tworczo-
$ci Grzegorza Ciechowskiego za-
brzmig w nowych aranzacjach - czy-
tamy w zapowiedzi koncertu.
Tradycja dorocznych koncertéw
jest wreczanie Nagrody Artystycz-
nej Miasta Torunia im. Grzegorza
Ciechowskiego. Nazwisko tegorocz-
nego laureata na razie pozostaje nie-
znane, ale zapewne juz wkrotce zo-
stanie podane - w poprzednich la-
tach byto ogtaszane kilka tygodni
przed koncertem. Wybrani mtodzi
wykonawcy podczas koncertow
graja takze wlasny repertuar.
Przezlata nagroda trafitawrece
wielu wykonawcow, ktorzy w mo-
mencie jej przyznawania byli
uprogu artystycznej drogi, a pozniej
stawali sie gwiazdami polskiej sceny
-otrzymali ja m.in. Lao Che, Mela
Koteluk, Tomasz Organek czy

Od poczatku zasada bylo, ze na-  razem organizatorzy zdecydowali  wigz, a jego tworczos¢ weigz inspi- - myk, Mela Koteluk, Tomasz Orga-  Ralph Kaminski.
zwiska wykonawcow nie sg weze- — sie zmieni¢ te konwencje. ryje kolejne pokolenia stuchaczy. nek, Wiktor Dyduta oraz Blazej ©®
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12 LISTOPADA WAZNE TELEFONY tel. 56566233548 dlaofiarprzemocy wrodzinie:
, . o tel. 801120002
0000 ferty TV Toruri Policja 997lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski ) o
10.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski StrazPozama 9981ubTi2 ul.Batorego 7, Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
1020PogodadiaTorunia PogotowieRatunkowe ~ 999IubTi2 | tel.566100209 tel TI6 11,
:)(lé!;v\?giz r;er]n vivyqunleue reki- Cisza Straz Miejska 986 Specatstycny Spitallaopat poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
3 Pogotowie Energetyczne 991 pecjalistyczny Szpital Matopat, . L
1040 !En_tr actg ™ _ _ PogotowieWod -Kan, 994 ul.Storczykowas, Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
1lk.4(()2§wmzenla relaksacyjne - Ewa Kedzier- tel. 566594800 PomocyRodzinie,
Ska
6 SZPITALE tel. 566220000, poniedziatek-piatek,

12.00Powtrka programu MiejskaPrzychodniaSpegjalistyczna,
14.00 Oferty TV Toruriska P . ) godz.19-21.
16.00 Magazyn samorzadowy (9/26) WojewddzkiSzpitalZespolonyim.L.Ry- | ul.Uniwersyteckaly, et i
16.30 Maty, skrzydlaty swiat dyg_lerau!Torumu_: . tel. 566119900 Telefonzaufania HIV/AIDS,
16407dnisportu Szpital Wielospedalistyczny, tel. 801888448, 226928226, poniedziatek-

1700 Bulwar sztuki- listopad (1)

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.30 Serwis sportowy
18.35Nowoscinaweekend

18.40 Ludzie Filmu zKujawi Pomo-
rza- Kazimierz Karabasz

19.00 Dziedzictwoi co dalej? - rewitalizacja

Kazimierz Karabasz,
czlowiek filmu

ul.sw. Jozefa53,

tel.566793128;

CentrumZdrowiaPsychicznego

> -Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112:
-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56679 3135;
-izbaprzyjec zakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srédmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruii-Rubinkowo,

pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
9-21.

INFORMACJE

0Osrodek Informadji Turystycznej wTo-
runiu,

zabytkéw techniki

19.25Magazyn samorzadowy (9/26)
20.00 Aktualnosci Toruriskie
20.20PogodadiaTorunia
20.25Rozmowadnia

20.45Serwis sportowy

20,50 Nowoscinaweekend

20.55 Ludzie Filmu zKujawiPomo-
rza- Kazimierz Karabasz

2115 wiat nawyciagnieciereki- Jakubowe
wedrowanie

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210 Rozmowadnia

22.30Serwis sportowy
22.35Nowoscinaweekend

Nie kazda wielka opowiesc
zaczyna si¢ od niezwyklego
wydarzenia. Czasem wystar-
czy proba amatorskiej orkie-
stry, pierwszy dzien w pracy
albo chwila, w ktorej ktos za-
pomina, ze jest obserwo-
wany. Kazimierz Karabasz
potrafitdostrzec wtakich mo-
mentach co$, coinnymfatwo
umykalo: prawde o czlo-
wieku

Kazimierz Karabasz to
urodzony w Bydgoszczy rezy-
ser filmow dokumentalnych

iteoretyk tej dziedziny sztuki,
wspottworca tzw. polskiej
szkoty dokumentu. Byt wy-
kladowcg Panstwowej Szkoly
Filmowej w Eodzi. Zapra-
szamy na kolejny odcinek cy-
klu ,,Ludzie Filmu z Kujaw
iPomorza”.

Program TV Torun do-
stepnyjestwsieciachka-
blowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz nastronie
tvtorun.pl.

- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,56 67958 62,56 6795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42
izbaprzyjec, tel. 566794585

*nocnaiswiateczna opieka zdrowotna, reje-

stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,
566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,
ul. Grudzigdzka47,

ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Torui-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900
Komisariatw Chelmiy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

Niebieskalinia- pogotowie

ul.Szeroka 43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosob niepetnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).
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e Raportbadawczy: 67,4 proc. Polakow uzywa Al,
ale 78,7 proc. odrzuca relacje emocjonalne z tg technologia

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI

KROTKO

Prezydent w stolicy, premier w Szczecinie,
marszatek Seymu w Krakowie

Wczoraj w catym kraju obchodzono Narodowe Swieto Niepodlegtosci. Prezydent wreczyt
tez odznaczenia panstwowe oraz nominacje generalskie

Robert Szulc

Premier Donald Tusk przebywat
w Szczecinie, gdzie wziat udziat
wuroczystosci chrztuipodniesienia
bandery na promie ,Bursztyn
Unity”. Marszatek Sejmu Wtodzi-
mierz Czarzasty w Krakowie zlozyt
wieniec na grobie marszatka Sejmu
II RP Ignacego Daszynskiego na
Cmentarzu Rakowickim, zapalit tez
znicz wmiejscusobotnich tragicz-
nych wydarzen w tym miescie.

Centralne obchody

w Warszawie

Warszawskie uroczystosci z okazji
108. rocznicy odzyskania niepodle-
glosci rozpoczety sie rano. Prezy-
dent, a takze przedstawiciele wladz
panstwowych sktadali wience przed
pomnikami Ojcow Niepodlegtosci:
Wincentego Witosa, Ignacego Jana
Paderewskiego, Ignacego Daszyn-
skiego, Romana Dmowskiego, Woj-
ciecha Korfantego i Jozefa Pitsud-
skiego.

Potem para prezydencka Karol
iMarta Nawroccy, a takze m.in. szef
MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
wzieliudziatw mszy sw. za ojczyzne
w Swigtyni Opatrznosci Bozej.

W Patacu Prezydenckim Karol
Nawrocki tradycyjnie wreczyt od-
znaczenia panstwowe.
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Prezydent RP Karol Nawrocki ztozyt wieniec przed Pomnikiem
Wincentego Witosa przy Placu Trzech Krzyzy w Warszawie

wzieli udzial wuroczystej odprawie
wart przed Grobem Nieznanego
Zokmierza napl. Pitsudskiego, gdzie
prezydent wyglosit przemowienie.

Karol Nawrocki wreczyttakze no-
minacje generalskie oficerom Woj-
ska Polskiego.

Marsz Niepodlegtosci

Po potudniu prezydent ztozyt tez
wience przed pomnikami: Ofiar Tra-
gedii Smolenskiej 2010 roku, prezy-

Ulicami Warszawy przeszedt
rowniez Marsz Niepodleglosci -
w tym roku pod hastem ,,Polak
w Polsce gospodarzem”. Marsz Nie-
podleglosci od kilku lat przechodzi
przez Warszawe stalg trasa:
od Ronda Dmowskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, mostem Poniatow-
skiego na btonia Stadionu Narodo-
wego. Jego organizatorem jest sto-
warzyszenie Marsz Niepodleglosci.
Jak co roku wwarszawskim Marszu

FOT. PAWEE SUPERNAK

Udzial w marszu wzigli tez poli-
tycy Konfederacji, Rozwoju PlusiPiS
z Jarostawem Kaczynskim.

Festiwale z okazji Swieta

Z okazji Swieta Niepodleglosci
w Muzeum Historii Polski oraz
na Krakowskim Przedmiesciu od-
byt sie Festiwal ,,Wspolna Niepod-
legta”, wramach ktérego zaprezen-
towano pokazy tanca, parady oraz
koncert piesni ludowych w nowo-
czesnych aranzacjach wwykonaniu
artystow ze wszystkich woje-
wodztw.

W festiwalu w Muzeum Historii
Polski wzieta udziat ministra kultury
Marta Cienkowska - o godz. 12
wspdlnie zuczestnikami wydarzenia
odspiewata ,Mazurka Dabrow-
skiego” wramach akgji,,Dohymnu”.

Zkarthistorii

Narodowe Swieto Niepodleglosci
upamietnia przekazanie przez Rade
Regencyjng naczelnego dowodztwa
wojsk polskich Jézefowi Pitsud-
skiemutego dniaw1918r. Swigtozo-
stalo ustanowione przez Sejm RP
W19371.Zniesionoje w194Sr.iprzez
caly okres PRL nie bylo oficjalnie ob-
chodzone. Swigto przywrdcono
w1989 r. namocy ustawy -od tego
czasu Narodowe Swigto Niepodle-
glosci 11 listopada jest dniem wol-

W potudnie przedstawicielenaj- denta Lecha Kaczynskiego oraz  Niepodleglosciuczestniczytprezy- nymod pracy.

wyzszych wladz panstwowych Marszalka Jozefa Pitsudskiego. dent. PAP

PREMIER-PREZYDENT MAGDALENKA

Zaproszenie w Szczecinie szefrzagdu zwrocit sie Znany amerykaﬁskl nych kreacji szekspirowskich, zmart
P doprezydenta, moéwigc: ,, Panie Pre- w swoim domu w Magdalence

na pI'ZCdSWthCCZl’lC zydencie, mielismy si¢ spotkaé, tro- aktor zmart pod Warszawg po dtugiej walce

. che czekatem na to zaproszenie, ale zchoroba serca. Miat 851at.
SPOtkame od serca, wtakimrazie, nie czekajac W POIS Ce Aktor wystepowal takze w tele-

oprac. Jan Nowaczyk

Premier Donald Tusk zwrocit
si¢ w dniu Narodowego Swie-
ta Niepodleglosci do prezy-
denta Karola Nawrockiego
zzaproszeniem do swojego
domu w Sopocie na przed-
Swiateczne spotkanie.

Wezoraj podczas ceremonii chrztu
nowego promu ,,Bursztyn Unity”

dtuzej, chee zaprosi¢ Pana, razem
z malzonka, z rodzing, z dzie¢mi,
do mnie do domuw Sopocie”. - Po-
dzielmy si¢ optatkiem przed Wigilia,
porozmawiajmy, moje mieszkanie
nieduze, ale znajdzie si¢ dla nas
dwoch miejsce w kuchni przy stole
1 porozmawiamy, jak to sie kiedys
mowito, jak Polak z Polakiem - po-
wiedziat Tusk. Jak podkreslit, Polska
jest warta rozmowy premiera z pre-
zydentem, ,,jest warta solidarnosci
Poleki Polakéw”. PAP

oprac. Jan Nowaczyk

Gwiazdor serialu ,,Mike Ham-
mer”, wybitny interpretator
Szekspira, rezyser i producent
Stacy Keach zmartw Polsce
po dlugiej walce z choroba
serca.

Amerykanski aktor Stacy Keach,
znany m.in. z serialu ,,Mike Ham-
mer”, filmu,,Nebraska” oraz wybit-

wizji jako Ernest Hemingway,
zaktorego role otrzymat Zioty Glob.

Silnym watkiem zycia Keacha
byly zwiazki z Polska. W 2015 roku
otrzymal polskie obywatelstwo.
Ostatnie lata spedzitw Magdalence
pod Warszawa. Jego zong byta pol-
ska aktorka Malgorzata Tomassi,
ktorg poznatna planie serialu ,,Mike
Hammer”. Keach wielokrotnie pod-
kreslat, ze jej listy i fotografie poma-
galy mu przetrwad najtrudniejsze
chwile. PAP

Krakow

W szpitalach pozostaje
11 rannych w zamachu

Obecnie w pieciu krakowskich pla-
cowkach leczonych jest 11 rannych
w ataku. Wedtug informaciji rzecz-
nika wojewody ich stan jest stabil-
ny, w przypadku jednej osoby sta-
bilny ciezki. W stanie ciezkim jest
27-letni policjant Artur Moranski.
Do szpitala w Warszawie zostata
przetransportowana 27-letnia ko-
bieta z uszkodzeniami watroby.
PAP

Obronnosé

W Polsce beda
stacjonowaty wojska USA

Wicepremier Wtadystaw Kosiniak-
-Kamysz oraz wiceszefowie MON
Magdalena Sobkowiak-Czarnecka
i Pawet Zalewski spotkali sie w Pen-
tagonie z szefem resortu wojny
(obrony) USA. Na briefingu po
spotkaniu szef MON podkreslit,

ze ze strony Pentagonu jest zielone
Swiatto dla statej obecnosci wojsk
USA w Polsce oraz ze prowadzono
rozmowy m.in. o zakupie i wyko-
rzystaniu przez Polske pociskow
Tomahawk.

PAP

Bezpieczenstwo

Cyberatak na system
ePUAP zatrzymany

- Wykryto i zatrzymano cyberatak
na panstwowy system ePUAP - po-
informowat wicepremier, minister
cyfryzacji Krzysztof Gawkowski.
Dodat, ze trwajg prace techniczne
nad przywroceniem petnej funk-
cjonalnosci systemu, a infrastruk-
tura Centralnego Osrodka Informa-
tyki jest bezpieczna. Jak zaznaczyt
szef resortu cyfryzacji, w sprawe
petnego wyjasnienia incydentu
wigczona zostata Agencija Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.

PAP

FOT. ANDRZEJ BANAS

Tak jak Polska w 1918 roku,
tak dzis Krakow wraca

do zycia. Splamiony krwia
niewinnych ofiar, lecz
nadal otwarty, bezpieczny,
silny i jak nigdy dotad
zjednoczony

KRZYSZTOF JANKLECZAR
wojewoda matopolski
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Burza Charles szalata
nad Portugalia. Setki
interwencji shuzb ratowniczych

oprac. Jan Nowaczyk

Kilkaset interwencji podjeli
od wtorkowego popotudnia
strazacy w Portugalii w zwiaz-
ku z przechodzjcq przez kraj
burza Charles. Zywiol utrzy-
ma ssi¢ nad terytorium portu-
galskim co najmniej do dzi-
siejszego poranka.

Jak poinformowal premier Luis
Montenegro, w 9 z 18 dystryktow
kontynentalnej czesci Portugalii
ogloszono najwyzszy, tzw. czer-
wony alert pogodowy.

Zamkniete szkoty
ipracazdalna

Zgodnie z dyspozycjamirzadu pre-
miera Montenegro w srode przez
caty dzien zamknigte byty szkoty.
Wiadze wezwaty tez do pracy zdal-
nejzdomu osoby zatrudnione win-
stytucjach administracji panstwo-
wejisamorzgdowej, ktore nie majg
bezposredniego kontaktu z peten-
tami.

Wedlug gabinetu premiera Mon-
tenegro Charles bedzie stanowit
szczegOlne zagrozenie z powoduin-
tensywnych opadow deszczu oraz
silnego wiatruw srode po potudniu.

Apel, by pozostaé¢ w domu

ze wzgledu nasilny wiatr
Wwydanym we wtorek komunika-
cie przedstawiciele rzgdu zaapelo-

NOWY JORK

wali o pozostanie w domu. Wczoraj
w ciggu dnia predko$c wiatru osig-
gata miejscami do 140 km na go-
dzine.

W srode po potnocy najwieksze
zniszczenia odnotowano na archi-
pelagu Madery, gdzie ulewne desz-
cze iwichury doprowadzity dolicz-
nych podtoplen atakze potamania
drzewiosunigc ziemi.

Odwotane loty

W zwiazku z nadejsciem katakli-
zmu portugalskie lotniska odwotaty
kilkanascie lotow. Ich operator,
spotka ANA, wezwata pasazerow
do kontaktowania si¢ z liniami lot-
niczymi, aby potwierdzi¢, ze ich lot
do Portugalii dojdzie do skutku.
PAP

Opady deszczu i bardzo 5|Iny
wiatr dominowaty w Portugalii
od wtorkowego popotudnia

ROg ulic na Manhattanie otrzymat
imi¢ Marii Sklodowskiej-Curie

oprac. Jan Nowaczyk

Jeden z naroznikow skrzyzo-
wania York Avenue i 66. Ulicy
na Manhattanie, nieopodal
Uniwersytetu Rockefellera,
nosiod wtorku imi¢ Marii
Sklodowskiej-Curie.

Z inicjatywy Konsulatu General-
nego RP wladze Nowego Jorku
uhonorowaty w ten sposob polska
dwukrotng noblistke w przeddzien
Narodowego Swieta Niepodlegto-
Sci.

-Tojedenznajwazniejszych dni
W moim zyciu, na pewno w czasie
mojej pracy w Nowym Jorku - po-
wiedziat konsul generalny RP Ma-
teusz Sakowicz. Podkreslit, ze kon-
sulat pracowal nad tym projektem
wspolnie z miastem przez rok.
- Swiat zna j3 jako Marie Curie,

a trzeba swiatu thlumaczy¢, ze jej
panienskie nazwisko byto polskie.
Whpisalismy ja na trwate w tkanke
miasta Nowy Jork, a tym samym
wpisalismyw nig Polske -dodat Ma-
teusz Sakowicz. Wyrazil nadzieje,
ze tomiejsce beda odwiedzac Polo-
nia, turysci z Polski i spacerowicze
z calego $wiata. Konsul przypo-
mnial, ze wlatach 30. wzdtuz East
River biegta Marie Curie Avenue,
ktora pozniej ustapita miejsca trasie
FDR Drive.

Brakowato w tej nazwie ,,Skto-
dowska”. - Naprawiamy to - wyja-
$nit Sakowicz. Zwrocit tez uwage
nasymbolike miejsca. W1921roku
uczona odwiedzita Memorial Ho-
spital, dzi$ Memorial Sloan Kette-
ring Cancer Center, ktorego nowy
pawilon powstaje po drugiej stronie
ulicy.

PAP

0]str0nne rozmowy
w sprawie zakonczenia wojny

oprac. Alina Mazurska

Weczoraj zakonczyly sie roz-
mowy w formacie Ukraina-
USA-Rosjaw Abu Zabi, aroz-
poczelo sie spotkanie przed-
stawicieli Ukrainy i panstw
europejskich.

Sroda byta drugim, ostatnim dniem
negocjacji trgjstronnych Ukraina-
USA-Rosja w stolicy Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.

Szefukrainskiej delegacji Rustem
Umierowzapowiedzial wezesniej, ze
porozmowachzRosjg przy mediacji
USA delegacja spotka si¢ z europej-
skimi partnerami.

We wtorek zrddlo zblizone
do ukrainskiej delegacji, cytowane
przezportal Ukrainska Prawda, poin-
formowato, ze podczas pierwszej
rundy trojstronnych rozmow Ukra-
iny, USA i Rosji, strony uzgodnity
przeprowadzenie wnajblizszym cza-
sie ,szeroko zakrojonej wymianyjen-
cow’”.

Z kolei agencja Interfax-Ukraina
podawata wezesniej, z powolaniem
na zrodla zblizone do ukrainskiej
grupy negocjacyjnej, Ze pierwsza
runda negocjacji trojstronnych po-
swiecona byta gwarancjom bezpie-

= czenstwa zarowno dla Ukrainy, jak

icatej Europy. Osobnoomawianozg-
dania Rosji dotyczace gwarancji bez-
pieczenstwa dla niej samej-podata
agencja.

Wedtug jej rozmoéwcey drugim
waznym tematem, ktory udato sie
omowic, byty kwestie zwigzane z cza-
sem po zakonczeniu wojny -odbu-
dowa Ukrainy orazksztattowanie no-
wejarchitektury bezpieczenstwa eu-
ropejskiegowwarunkach kryzysuza-
ufania.

W sklad ukrainskiej delegacji
wchodzg: Umierow, szef kancelarii

NORWEGIA
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Podczas pierwszej rundy tréjstronnych rozmoéw strony uzgodnity
przeprowadzenie ,szeroko zakrojonej wymiany jencow”

prezydenta Wolodymyra Zelen-
skiego Kyryto Budanow, szef parla-
mentarnej frakeji prezydenckiej par-
tii Shuga Narodu Dawyd Arachamija,
pierwszy zastepca szefa Biura Prezy-
denta Serhij Kystyca oraz zastepca
szefa ukrainskiego wywiaduwojsko-
wego (HUR) Wadym Skibicki.

Rosyjska delegacja kieruje jeden
zblizszych doradcow Wiadimira Pu-
tina, Wladimir Miedinski, uznawany
zajednego z czotlowych ideologow
Kremla.

USA sa reprezentowane przezwy-
stannikow Jareda KushneraiSteve’a
Witkoffa.

Rozmowy w Abu Zabi odbywajg
sie zudzialem przedstawicieli Ukra-
iny, USA i Rosji, ale przed ich rozpo-
czeciemdelegacja Unii Europejskiej
spotkata si¢ na miejscu z wystanni-
kami USA: Steve’em Witkoffemi Ja-
redem Kushnerem. UE podkreslita,
ze wszelkie przyszie ustalenia musza
respektowac integralnos¢ teryto-

rialng Ukrainy i jej prawo do stano-
wienia o sobie. W spotkaniu udziat
wrzieli ponadtoprzedstawiciele Ukra-
iny oraz: Francji, Niemiec, Wioch,
Wielkiej Brytaniii NATO.

Obawy budzi tez mozliwe spotka-
nie lideréw USA, Rosjii Chin, dokto-
rego moze dojs¢ na szczycie APEC
w chinskim Shenzhen, zaplanowa-
nymwdniach17-18listopada.

Kreml podal, Ze rozmowy
Trumpa, Putina 1 Xi Jingpinga mo-
glyby dotyczyc wojny przeciw Ukra-
inie i sytuacji bezpieczenstwa w Eu-
ropie, choc¢ na razie nie ma potwier-
dzenia z Waszyngtonu i Pekinu, ze
spotkanie trzech przywodcow sie od-
bedzie.

Spotkanie w Abu Zabi to wzno-
wienie bezposrednich rozmoéwmie-
dzy trzema stronami po dziewiecio-
miesi¢cznej przerwie. Poprzednia
runda negocjacji, ktora odbyta sie
wlutymtegoroku, zakonczyta si¢ im-
pasem. PAP

Para krolewska wyruszy w dwuletnia podroz po kraju

oprac. Alina Mazurska

Krdl Norwegii Haakon VIII

i krolowa Mette-Marit wyru-
sza w dwuletnig podroz

po kraju. Rozpocznie si¢ ona
22 sierpnia 2027 roku, a krolo-
wa wezmie w niej udzial mi-
mo przebytej w czerwcu ope-
racjiprzeszczepu phuc.

Dwor krolewski oglosit date uro-
czystosciiplan podrozy. Poczatek
wyprawy poprzedzi ceremonia bto-
gostawienstwa w Trondheim,

w Norwegii zastgpujaca koronacje.

Haakon przejgt  panowanie
po $mierci ojca, krola Haralda V,
w sierpniu.

Po ceremonii para krolewska wy-
ptynie do Bergen na poktadzie kro-
lewskiegojachtu Norge i bedzie od-
wiedza¢ gminy znajdujace si¢
natrasie rejsu. Kolejny etap podrozy
zaplanowano na wiosne 2028 roku.

Tradycja objazdukraju przezno-
wego monarche siega w Norwegii
sredniowiecza. Krolowie odwie-
dzali wowczas poszczegllne re-
giony, aby przyjac hotd poddanych.

Wspolczesnie podroze shuzg przede
wszystkim spotkaniom monarchy
zmieszkanicami i podkreslajg wiez
laczaca gozkrajem.

Poprzedni krol Harald V wraz
z krolowg Sonjg przez dziesigciole-
cia odwiedzali kolejne miejsca
wkraju; do $Smierci monarchy para
odwiedzila 353 z 357 norweskich
gmin. Do ukonczenia wieloletniego
przedsiewzigcia zabraklo zaledwie
czterech wizyt, ktore planowano
najesien br.

Norwegia zrezygnowata z koro-
nacjiw19o8 roku. PAP
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PO STRONIE SENIORA

LEKARSTWA

Bezpieczne przyjmowanie lekow. Jakie mozna taczyc
ze soba, a jakich w zadnym wypadku nie wolno

Az co trzeci Polak po 65. roku zycia przyjmuje przynajmniej piec¢ lekéw dziennie. Jesli odbywa sie to pod kontrolg
lekarza, to nie ma zagrozenia dla zycia i zdrowia seniora. Wyjasniamy, jakich zasad nalezy przestrzegac

Matgorzata Stempinska

Jak podkresla Agata Szykulska, far-
maceutka, koordynator wojewodz-
twa z Kujawsko-Pomorskiego Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Farma-
ceutycznej, leki odgrywaja znaczacg
role w zyciu pacjenta. W celu roz-
wiazania naszych problemow zdro-
wotnych zaczelismy polega¢ na
przyjmowaniulekow, zaktadajac ze
przynosza one jedynie korzysci.
-Upacjentowleczacych sie nawiele
chorob, przyjmujacych minimum
5lekowichodzacych doroznychle-
karzy, czesto wystepuje zjawisko po-
lipragmazji. Jest to wielolekowosc¢
charakteryzujaca nieprawidlowe le-
czenie, w ktorym przynajmniej je-
den lek jest zbedny. Dotyczy ona
rowniez lekow bez recepty, czesto
tak chetnie kupowanych przez pa-
cjentow, szczegolnie przez senio-
row. Dlatego nalezy edukowac pa-
cjentoww tym zakresie, aby zwiek-
szy¢ bezpieczenstwo farmakotera-
pitiunikna¢ pogorszenia stanuzdro-
wia-zaznacza Agata Szykulska.

Jak bezpiecznie

przyjmowac lekarstwa
Przyjmowanie co najmniej pieciu
lekow jednoczesnie moze wywoty-
wac niepozadane efekty, poniewaz
leki z réznych grup moga wykluczaé
dziatanie pozostatych. Rozne sktad-
niki wchodza w reakcje, takze z le-
kami przyjmowanymi na state.
Ostroznosci wymaga wybor kaz-
dego srodka przeciwbolowego lub
przeciwzapalnego. Jedzenie niekto-
rych potraw w potaczeniu z lekar-
stwami rowniez moze zmniejszy¢
skutecznos¢ leczenia.

W terapii lekowej trzeba tez
zwracac uwage na napoje. Wazne
jest tez to, czym popijane sa leki. Nie
wolno popijac ich sokami owoco-
wymi, zwlaszcza sokiem grejpfru-
towym. Najlepiej popijac je woda.
Szkodliwe jest takze przyjmowanie
lekéw razem z napojami alkoholo-
wymi lub ,,energetykami”. Obo-
jetne tez nie sg kawaiherbata.

Aby unikng¢ wzajemnego wy-
kluczania si¢ lekow, informujmy
zawsze swojego lekarza o lekach
przepisanych przez innych specja-
listow.

=
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Przyjmowanie co najmniej pieciu lekéw jednoczesnie moze wywotywac niepozadane efekty, poniewaz
leki z r6znych grup moga wyklucza¢ dziatanie pozostatych. Rozne sktadniki wchodza w reakcje,
takze z lekami przyjmowanymi na state

Eksperci z Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i Ministerstwa Zdrowia
radza zatem:

@ nosmy przy sobie aktualny spis le-
kow, jakie zazywamy wraz z okre-
slonymi dawkami. Nie zapo-
mnijmy uja¢ wnimwszystkich le-
kow, takze suplementow diety
ipreparatow bezrecepty. Zawsze
czytajmy ulotke dotaczona
doleku;

@ podczas wizyt kazdegolekarza in-
formujmy, nawet bez pytania,
o chorobach przewlektychipoka-
zujmy spis lekow, ktore on za-
zZywa;

@ informujmy lekarza prowadza-
cegooporadachizaleceniachin-
nych specjalistow;

® nie siegajmy po leki polecane
przez znajomego. Kazdemu
shuzy cos innego. Przykladem sa
leki przeciwbolowe i przeciw-
przeziebieniowe. Noszg rozne
nazwy, lecz maja podobny sktad.
Ichiaczne stosowanie moze gro-
zi¢ cigzkim uszczerbkiem
nazdrowiu.

Wielolekowos¢ jest grozna dla
kazdego, szczegolnie dla osob star-

szych, ktdre sg obcigzone choro-
bami przewlektymi, takimi jak cu-
krzyca, nadcisnienie tetnicze, nie-
wydolnosc¢ kragzenia. Ryzyko po-
lipragmazji zwicksza si¢ wraz
zliczba przyjmowanych lekow.

Jakie potaczenialekow

sg szkodliwe

Na podstawie realizowanych recept
mozna stwierdzi¢, ze dos¢ czesto
lekarze zapisuja pacjentomlekizta
samg substancja czynna. To moze
by¢ wynik zmiany lekarza lub do-
stosowania terapii do potrzeb pa-
cjenta, ale moze tez swiadczyc
otym, ze nieSwiadomy pacjent bie-
rze podwojng dawke substancji
lecznicze;.

Narodowy Fundusz Zdrowia
stwierdza, ze niektore osoby wyku-
pwjawtym samym czasie lekinare-
cepte, ktore nie powinny by¢ stoso-
wane tacznie z uwagi na efekty
uboczne, ktore jednak nie zawsze
musza wystgpic.

Eksperciradza, by poradzi¢ si¢
swoego lekarza, jesli zalecono nam
W tym samym czasie nastepujace
substancje czynne:

@ aspiryne z heparyna lub z klopi-
dogrelemlubzwarfaryna -razem
brane zwiekszaja ryzyko krwa-
wien,

@ enoksaparyny zwarfaryng -row-
niezzwiekszajg ryzyko krwawien,

@ niesteroidowe leki przeciwza-
palne oraz doustne glikokortyko-
steroidy (toleki uzupehiajace nie-
dobdr hormondw oraz leki prze-
ciwzapalne, przeciwalergiczne
1immunosupresyjne) - przyjmo-
wane jednoczesnie zwickszaja ry-
zyko krwawien z przewodu po-
karmowego,

@ opiodylacznie zgabapentyna lub
pregabaling (leki przeciwpadacz-
kowe) albo z benzodiazepinami
(leki przeciwlekowe) moga spo-
wodowac problemy z oddycha-
niem, co moze prowadzi¢ nawet
do smierci,

@ simwastatyny lub lowastatyny
zniektorymilekami przeciwgrzy-
bicznymi - moze to prowadzic
doniewydolnoscinerekismierci.

® leki przeciwplytkowe z NLPZ,
ktore zwigkszaja ryzyko krwa-
wien do przewodu pokarmo-
wego,

FOT. FREEPIK.COM

@ antagonistow witaminy K z nie-
ktorymi antybiotykami, co moze
prowadzi¢ do krwotokow we-
wnetrznych,

@ przyjmowanie wiecej nizjednego
leku z grupy niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych - takie le-
czenie zwigksza ryzyko efektow
ubocznych: krwawien z przewodu
pokarmowego i niewydolnosci
nerek,

@ stosowanie kilku lekow o aktyw-
nosci antycholinergicznej (leki
nanietrzymanie moczu, leki prze-
ciwko zespolom parkinsonow-
skim, leki rozkurczajgce migsnie
gladkie, antydepresanty, antyhi-
staminiki I generacji, leki prze-
ciwpsychotyczne) zwieksza ry-
zyko zaparc, suchosci w ustach,
zatrzymania moczu, poglebienia
demencjiizaburzen funkcji po-
znawczych oraz upadkow,

@ lczenie warfaryny lub aceno-
kumarolu z NLPZ, cho¢ po-
wszechne, znacznie zwigksza ry-
zyko krwawien do przewodu po-
karmowego i wymaga leczenia
ostonowego, a takze diety boga-
tej wwitamine K,

® polyczenie lekow z grup:
ARB/ACEI +diuretyki+ NLPZto
tzw. interakcja potrojnej kaskady
zwigkszajaca ryzyko niewydolno-
Scinerek,

@ tyczenie lekow hipotensyjnych
(sartany, inhibitory konwertazy
angiotesyny lub betablokery)
z NLPZ pogarsza kontrole cisnie-
nia, najczesciej po 7 dniach
mozna obserwowac¢ znaczny
wzrost ci$nienia,

@ faczenie kotrimoksazolu lub sa-
mego trimetoprymu istotnie
zwigksza ryzyko niebezpiecznego
wzrostu stezenia potasu we krwi,

® faczenie duzych dawek trama-
dolu z lekami z grupy SSRI lub
SNRI zwigksza ryzyko drgawek,
arytmii oraz zespotu serotonino-
wego,

@ laczenie klopidogrelu z esome-
prazolem lub omeprazolem moze
prowadzi¢ do zawatu lub udaru.

Lekarz moze zaleci¢ zmiang le-
kow lub odpowiednie srodki osto-
nowe, a takze diete, zapobiegajac
wten sposob szkodliwym skutkom
ubocznym. ©®
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Czym si¢ zajmuje geriatra, jak si¢ do niego dostac
oraz kiedy przyjmie w poradni, a kiedy na oddziale

Geriatria jest dziedzing medycyny, ktdra skupia sie na problemach zdrowotnych osob po szesédziesigtym roku
zycia. Podpowiadamy, jakie objawy u seniora powinny zaniepokoic¢ i sktoni¢ go do wizyty u geriatry

Matgorzata Stempinska

Geriatria faczy w sobie wiele roz-
nych specjalizacji, aby ograniczy¢
koniecznos$¢ wizyt u specjalistow.
Jest to dobre rozwigzanie, gdy pa-
¢jent ma rozne choroby. - Geriatra
przyglada si¢ roznym dolegliwo-
$ciom, ktore wystepuja powyzej 60.
rokuzycia, a takze lekom przepisa-
nym na poszczegolne schorzenia.
Sprawdza, czy nie maja na siebie
niewlasciwego wplywu. Nastepnie
podejmuje decyzje co do dalszego
przebiegu leczenia, w tym zarowno
problemow kardiologicznych, jak
ineurologicznych lub na przyktad
zwigzanych zzaburzaniami pamieci
-informuja eksperci Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Kiedy warto wybraé sie

do geriatry

W Szpitalu i Przychodni Specjali-

stycznej Matopatizyta w Toruniu

podpowiadajg, ze wizyta u geriatry
jestwskazana, gdy:

@ senior choruje przewlekle i przyj-
muje wiele lekow - geriatria po-
maga je bezplecznle dobra¢
iograniczy¢ ryzyko interakcji;

@ pojawiajg si¢ problemy ze snem
1zmiany nastroju - bezsennosc,
apatia, drazliwosc czy obnizony
nastroj nie powinny by¢ ignoro-
wane, bo mogg swiadczy¢ o de-
presji lub innych zaburzeniach
psychicznych u seniorow;

@ pojawiajg si¢ problemy z pamie-
cia i koncentracjg - zapominanie
waznych informacji, trudnosci
worlentacji czy powtarzanie tych
samych pytan moga swiadczy¢
orozwijajacej si¢ demencjilubin-
nych zaburzeniach poznawczych;

® pojawia si¢ nagle ostabienie
ibrak energii - przewlekle zme-
czenie, brak sit czy utrata apetytu
mogg wskazywac na powazniej-
sze problemy zdrowotne, takie
jak choroby serca, niedokrwi-
sto$¢ czy zaburzenia metabo-
liczne;

@ senior nie trzyma moczu - choé
nietrzymanie moczu czesto uzna-
wane jest za ,wstydliwy problem
wieku”, moze byc objawem cho-
réb uktadu moczowego lub neu-
rologicznego i wymaga diagno-
styki;

@® dochodzi do czestych upadkow,
problemow z rownowagg i ogol-
nego ostabienia - upadkiu osob
starszych mogg prowadzi¢ do po-
waznych urazow, aich przyczyng
bywajg m.in. choroby neurolo-

giczne, ostabienie miesni lub dzia-
tania niepozadane lekow;

@ senior chudnie - nieplanowana
utrata wagi moze by¢ sygnalem
powaznych schorzenizawsze po-
winna by¢ skonsultowana zleka-
rzem.

Nie nalezy czeka¢ na powazne
objawy. Juz pierwsze niepokojgce
sygnaty powinny sktoni¢ do konsul-
tacjiz geriatrg. Odpowiednio wcze-
$nie wdrozone leczenie moze zna-
czaco poprawic jakos¢ zycia seniora
ipomodc mu zachowac samodziel-
nos¢ na dluze;.

Jak ocenia sie stan zdrowia

seniora

Lekarze geriatrzy przyjmujg pacjen-

tow, wzaleznosci od ich stanu zdro-

wia, w poradniach geriatrycznych,

w domu chorego lub w szpitalach

naoddziatach geriatrycznych.

Na oddziatach geriatrycznych
(lubinnych, ale tylko wobec pacjen-
tow 60 plus) przeprowadzana jest
calo$ciowa ocena geriatryczna
(COG). Ocenia ona zakres wystepu-
jacych zaburzen oraz pomaga usta-
li¢ priorytety wleczeniuirehabilita-
cjioraz opiece.

W ramach COG lekarz sprawdza
miedzy innymi:

@ poziom widzeniaistyszenia,

@ stan skory,

® poczucie samotnosciistany de-
presyjne,

@ stany bolowe,

@ zwigzek objawow niepozadanych
zzazywanymi lekami,

® wyniki badar diagnostycznych,

® poziom zaburzen pamigci oraz
problemow z poruszaniem sie,

@ sytuacje rodzinng i srodowi-
skowa, np. utrata cztonka rodziny,
wsparcie  czlonka rodziny
wopiece, mozliwos¢ samoopieki.

Na podstawie wywiadu lekarz
geriatra zaleca dalsze leczenie i po-
stepowanie opiekuricze.

Jak dostac sie do poradni
geriatrycznej

Chcac dostac sie do poradni geria-
trycznej, trzeba miec¢ skierowanie
od lekarza ubezpieczenia zdrowot-
nego (wramach NFZ). Moze to by¢
lekarz POZ, ale tez kazdy lekarz
specjalista. Skierowanie do poradni
geriatrycznej moze by¢ rowniez do-
taczone do wypisu z oddziatu szpi-
talnego.

Warto zwroci¢ uwage na fakt,
aby realizacja skierowania odby-
wata si¢ w placowce medycznej,
ktora moze swiadczy¢ nieodplatnie

Na oddziatach geriatrycznych (lub innych, ale tylko wobec pacjentéw 60 plus) przeprowadzana jest
catosciowa ocena geriatryczna (COG). Ocenia ona zakres wystepujgcych zaburzen oraz pomaga
ustali¢ priorytety w leczeniu i rehabilitacji oraz opiece

tenrodzaj ushugi medycznej. Zatem
musi mie¢ ona podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdro-
wia, w przeciwnym razie za wizyte
trzeba bedzie zaptacic.

Cho¢liczba poradniioddziatow
geriatrycznych w Polsce wcigz ro-
snie, jednak dostepnos¢ bywa ogra-
niczona. Dlatego warto zapisac sig
nawizyte jak najwezesniej, zwasz-
czajeslisenior zaczyna traci¢ samo-
dzielnos¢ lub pojawiajg sie zaburze-
nia pamieci.

Jak przygotowac sie

do wizyty ugeriatry

W Fundacji Patroni podpowiadaja,

ze warto zabrac ze soba:

@ pelng dokumentacje medyczng
(wyniki badan, wypisy ze szpitala,
karty leczenia);

@ liste wszystkich przyjmowanych
lekow, tacznie z preparatami bez
receptyisuplementami diety;

@ dzienniczki pomiarow (cisnienia,
cukru, masy ciata);

@ okulary, aparat stuchowyiinne
srodki pomocnicze uzywane
nacodzien.

Dobrg praktykg jest zabranie
na wizyte bliskiej osoby. Czlo-
nek rodziny lub opiekun moze
uzupehnic informacje, ktore sam
pacjent pominie lub o ktorych za-
pomni.

Kiedy na oddziat
geriatryczny

W niektorych przypadkach, uza-
sadnionych stanem zdrowia pa-
cjenta, moze byc konieczne obje-
cie go opieka na oddziale szpital-
nym. Dzieje sie¢ tak, gdy pomoc
w poradni geriatrycznej nie przy-
nosi efektow. Zeby trafi¢ na od-
dziat geriatryczny, potrzebne jest
skierowanie od lekarza (w tym le-
karza POZ).

W szpitalu wykonuje sie glownie
diagnostyke ileczy rozne choroby
wieku podesztego, np.:
® zaburzenia poznawcze i ote-

pienne - problemy z pamiecig,
orientacjg, planowaniem co-
dziennych czynnosci,

@ zaburzenia chodu i réwnowagi
1 np. powtarzajgce si¢ epizody
upadkow,

® zespoty bolowe uktadu kostno-
stawowegoiinne,

@ osteoporoze,

@ urazy o zrdznicowanym podiozu,

@ stan obnizonego nastrojuidepre-
sja-moze objawiac si¢ apatia, wy-
cofaniem spotecznym lub nasile-
niem dolegliwosci somatycznych,

@ zaparcia i nietrzymanie moczu,

@ zaburzenia pracy zwieraczy,

@ odlezyny,

@ niepetnosprawnosci wynikajgce
z wieku oraz przebytych chorob
izabiegow. ©®
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Barwy szczescia

TVP2

Ewa odprowadza Romea na
mature z polskiego, dbajac
nawet o kopniaka na szczescie,
a wspierany przez ojca i siostre
Mirek podchodzi do egzaminu
po raz drugi. Pdzniej chlopak
poznaje Kacpra i odkrywa, ze
wybranek Luizy nie lubi sportu.
Z kolei Gabrysia idzie na
pierwsza mammografi¢, dener-
wujac sie jednoczesnie tym,
ze przez prace dla Wilka Szcze-
pan znow wpadnie w klopoty.
Hubert odwiedza w szpitalu
Lucyng, a gdy na miejscu zjawia
sie wsciekty o oddanie udziatow
na Zacisznej Wilk, miedzy mez-
czyznami wybucha klotnia.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Weronika wybiera si¢ na
komende, gdzie z Eweling ma
uzyskac zakaz zblizania si¢
Kalskiego. Gdy Lew wyjezdza
z Kacprem z domu, wpada
tam agresywny Greg! Zada,
by Weronika powiedziata mu,
gdzie jest jego zona. Szarpie
1 odpycha Roztockg - ta uderza
gtowa o schody i traci przytom-
nos¢! Kalski nawet nie wzywa
karetki!!!

Robert, zaniepokojony
nieobecnoscig Weroniki na ko-
mendzie, juz jest przy jej domu.

G. 22:25
KLANGOR

TVP1

Glosny polski serial kryminalny z 2021 roku. Fabuta serii przenosi widzéw do Swinouj-
$cia, gdzie w malowniczej atmosferze jestesmy swiadkami rodzinnych tragedii, miesza-
jacych sie z miejscowy aferg kryminalng. Z jednej strony ucieczka z wiezienia groznego
przestepcy, z drugiej zagini¢cie nastoletniej corki glownego bohatera. To dosc sporo, jak
na dotychczasowe, raczej spokojne, zycie wi¢ziennego psychologa. Juz nic w jego rodzi-
nie oraz zyciu nigdy nie bedzie takie samo. Ojciec desperacko rozpoczyna poszukiwania
na wilasng reke. Dramatyczng sytuacje jego rodziny poglebia kryzys ich wzajemnych re-
lacji, niezrozumienia, emocjonalnego dystansu i braku wiezi. Tymczasem wokot sprawy
narasta zmowa milczenia.

Serial jest bardzo dobrze obsadzony. Arkadiusz Jakubik i Maja Ostaszewska to swo-
ista gwarancja jakosci. Jest tez Wojciech Mecwaldowski, ktory wykreowat bohatera,
ktoremu w zaden sposob nie jest do sSmiechu. W serialu graja tez mlodzi katorzy. Maciej
Musiatl tworzy bardzo niejednoznacznego bohatera, a jeszcze ciekawsze zdaja si¢ by¢
serialowe siostry, w ktorej wcielajg sie Matylda Giegzno oraz Katarzyna Galazka.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Po zakonczeniu stazu na kar-
diologii Wiktor trafit do ratow-
nictwa, a Natalia na oddziat
neurochirurgii. Natalia, stazyst-
ka, daje Kai karteczke z adre-
sem, prosi, zeby go sprawdzila,
to chodzi o Wiktora...

Kasia, Zyta i Marta spoty-
kajg sie na szybkim wspolnym
obiedzie w szpitalnym barku.
Marta chwali sie, ze wybrata
przyjaciotkom sukienki druhen
na slub. Dotacza do nich Kaja,
w petlni szczescia. Maciek Bi-
lewicz na czas rehabilitacji jest
w domu i zajmuje si¢ dzie¢mi.

G.18:00

Pierwsza mitos¢

Polsat

Mariolka wodzi tesknym wzro-
kiem za Krystianem. Bierze
dyzury wtedy, kiedy on tez
dyzuruje. Daga szybko odkry-
wa zamiary kolezanki i jeszcze
szybciej sprowadza ja na ziemie
-nie ma co liczy¢ na zaintere-
sowanie szefa. Rzeczywiscie,
Krystian zdaje si¢ zupelnie nie
zauwazac¢ Mariolki.
Tymczasem drugi zamach
na zycie Elizy stawia policje na
nogi. Swider wyrzuca sobie, ze
nie pilnowat Elizy na okragto.
Tym razem nie zamierza odpu-
$ci¢, poki nie dorwie Darka.

Zdrada

G. 21:40

Polsat

Patryk informuje Juli¢, Ze mecenas Pawel Kaminski trafit
do aresztu z podejrzeniem zabojstwa prostytutki. Proku-
rator mowi Zonie, Ze jest zadowolony, bo wreszcie Julia
bedzie bezpieczna -rodzina Czarcinskich to niebezpiecz-
ni ludzie. Julia jest w szoku, nie moze uwierzyc, ze Pawet
moglkogos zamordowac. On z kolei juz wie, ze pograzyl go
swoimi falszywymi zeznaniami sam Hubert Czarcinski.
Domysla si¢, Ze stoi za tym fakt, ze zdradziljego corke, ale
nie moze zrozumie¢, dlaczego placi az tak wysoka cene. Nie
zna sekretnego porozumienie, jakie zawarli przeciw niemu
Patryki Hubert. Porozumienia, w wyniku ktorego Bartek
odzyskal wolnos¢.

Marek wychodzi ze szpitala, a Eliza odwiedza me¢za re-
gularnie w areszcie. Gosia dowiaduje si¢ o okolicznosciach,
w jakich jej brat zostalugodzony nozem.
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KRZYZOWKA NR 175
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 ||
1) Hanna, $piewata ,WW moim . .
magicznym domu”, 9
5) mieszkanie urzgdzone pod . . . . . . . . HOROSKOP
zadaszeniem, 10 11 12 |13
9) starogrecki szczyt rozwoju, ] [ L ] ] Wodnik (20.01-18.02)
10) Donald, Prezes Rady Mini- 14 [] 15 16 ] 17 Wrazliwo$¢ pomoze Cizro-
stréw, zumiec¢ innych. Horoskop
12) siatkarski klub z Betchatowa, dzienny wrozy, ze mity gest
14) sygnat do dziatania, N N N | H N || || | wrocido Ciebie szybko.
15) gtowna jednostka sity, 18 (19 20 [] 21 22 [] 23 |24 25 Ryby (19.02 - 20.03)
17) Je§3|ca, zagra’fa w filmie Nieszablonowy pomyst zy-
»King Kong’, B B B B [ | ska poparcie. Horoskop
18) nagty, mimowolny skurcz na dzi§ wrozy, ze inspirujace
miesni, 28 spotkanie doda Ci energii.
21) dodatkowe obcigzenie statku,
i i Baran (21.03 - 19.04)
23) Ellljlgh aktor z filmu ,Notting ] ] ] ] ] Konsekwenea prayniesie
28) sienkiewiczowski rycerz 29 30 31 Ao oo 32 |33 34 35 uznanie. Horoskop QZlenr_ly
2 Zerwikapturem na czwartek zapowiada, ze
’ i tko Ci sie uda.
29) stotowka lesnej zwierzyny, ] ] Twoja gazeta ] ] ] whzysERo L siguda
32) Omar, aktor z melodramatu W prenumeracie Byk (20.04 - 20.05)
,Doktor Zywago”, 36 z Tele 37 Optymizm przyciagnie zycz-
36) urzad wtadcy w krajach mu- Magazynem liwych ludzi. Horoskop
zutmanskiego wschodu, [ | [ | [ [ [ dzienny mowi, ze aktywnos¢
37) kobiece stroje, ciuszki, doda Cisitdo dziatania.
: o , 38 © 56 4519104 39
38) film w rezyserii Andrzeja B .
Wajdy Bliznigta (21.1?5 - 311.(1))6)
L . . 40 Intuicja wskaze dobra
39) nleW|eIka.l porcja energii, - B B H | droge. Horoskop na dzis za-
40) harcerski biwak lub kemping. powiada, ze odwaga po-
Pionowo: 11) bezkrytycznie nasladuje mod-  25) zapiski z tresci wyktadu, ROZWIAZANIE NR 174 zwoli wykorzystaé szanse.
1) rzymski bég wina, ptodnosci i ne trendy, 26) wodny na banknocie, (z: : /’: : I\ : E Q : T g‘:’: [z) : g 2 (Z;
dzikiej natury, 13) potocznie o matym chiopcu,  27) owczarek alzacki lub terier, Y(m{D[mM[0[S T mm L OR [ mA®R _ Rak(22.06 -22.07)
2) kurza producentka jaj, szkrab, 29) Wistawa Szymborska lub ZIARIN|A[RIZ|AIS|TIE[P|BIWLIIDIL]Y Precyzja da efekty. Horoskop
3) silny wiatr nad morzem, 16) wypoczynkowy lub okoliczno- Ewa Lipska, KIRIAIS AmKONTIUREIKOKSIA _dz;ennynalc,zwarte}<mom51,
4) drzewo owocowe, $Sliwodaktyl, Sciowy, 30) dziatowa w mieszkaniu, : ‘IJ ; CZ) : 3 : : lla : Ié ; [') : 'E : é ; zec1erp11wo§cpqmoze§l<op-
5) jednostka monetarna Meksyku, 19) bron biblijnego Dawida, 31) uchwyt przy stole Slusarskim, [a|N/m[sm|| ElmlE(m|I|m czycwaznezacanie.
6) rozmowa dwoch osob, 20) waski pas ziemi uprawnej, 33) Marek, autor powiesci ,Osmy $ M 2 - 2 2 - g N nln . ’Z‘ Lew (23.07 - 22.08)
7) mozliwos¢ osiaggniecia sukcesu,  22) organ wymiaru sprawiedli- dzien tygodnia”, K[o[L[U/M|B s[K[1[B]0[B|  Twoja pewnoéé siebie przy-
- i . . . LmAlmzm 2o m R E O)ap:
8) imig autora powiesci ,Komu wosci, 34) kres jednosci partii, olaIN el asITIYIKS] ciagnie uwage. Horoskop
bije dzwon”, 24) krach majgtkowy, bankructwo, 35) bron mysliwska, fuzja. PmT[m|s|a|N][D[o[M[I][E/R|Z|m|Km|T dzienny wrozy, ze drobny
KRZYZOWKA PANORAMICZNA sukces poprawi Cinastroj.
wigilijna [ Teksas [ . 1 . ¢ nagroda ¢ uznanie = murar- ¢ _Sluza Panna (23.08 - 22.09)
ryba lub lowa wyréb hovtey Rimowa wekslo- Uw;%gﬁf ’ ska maly Domowe sprawy utozg sie
&g‘_ h%vft?rsaka kuzni nika U\gA ngmg' pisarz kagrze “éggg' korzystnie. Horoskop na dzis
; towskazowka, by zaufac in-
zerow |- ! ] . 1] 1! ] Jop ) , -
Ficdi kanvven tuicjiizachowac spokdj.
iedler, —
pisarz ° pOtOku Wa
ga (23.09 - 22.10)
G jab- l:"f]y'k Nowa wiadomos¢ zainspiruje
Iec:vnlk — fﬂg e dziatanie. Horoskop dzienny
° barku rawany ° na czwartek wrozy, ze spotka-
odpre- Tomasz, |, czar- nie wniesie dobre pomysly.
plamka, | | Zenie poeta czaf jezyk
kropka po o asior 'as'é'r?]ak krasuli Skorpion (23.10 - 21.11)
- - hd e b‘i'“ T J T T Spglkojne Fempopo}r}noie
ol : rzeka . réwny uporzadkowac sprawy. Horo-
p'ﬁg? y Stg;%zy jak p‘ﬁ,?stﬂ'sk’ — WP skop dzienny mowi, ze dobry
A Noego zwierzg marszu planda Cipewno$¢ siebie.
yki 57 T . .
- wierzba | | naczynie| | Strzelec (2211 - 2112)
ptak - z na .
kozoddj ° kotkami rosot Odwazny krok otworzy
nowe mozliwosci. Horoskop
N pitka sie¢ nadzi$ mowi, ze zyczliwa
bramee | rybacka [~ rozmowa doda Cimocy.
prosty kosciot Koziorozec (2212 - 19.01)
baﬁl\an- [ kw [, F:f;? L, Harmonia wrelacjach doda
a dr‘:avgi-e ol fialny energii. Horoskop dzienny

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

LYLMVEL FINVZYIMZOY

na czwartek mowi, ze roz-
mowa rozwieje watpliwosci.
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e Zbliza sie 26. rocznica $mierci Margot Bennett (zmarta 6
grudnia 1980 r.), popularnej szkockiej autorki kryminatow.

Napisata ich kilkanascie, cieszyty sie sporym wzieciem, ale
zaden nie zostat nigdy przettumaczony na jezyk polski.

LITERATURA

Krakow w stylu retro, czyli zagadki
kryminalne sprzed wiekow

s AWIAH N LA

S REHMANA i

Pawet Stachnik

W2009r. ukazatasi¢ ksigzka
Marka Kra]ewsklego ,,Sm1erc
w Breslau”. Byla to powies¢
oradcy kryminalnym Eber-
hardzie Mocku, ktory we Wroc-
lawiulat 30. zeszlego wieku
prowadzi sledztwo w sprawie
tajemniczego morderstwa
pewnej arystokratki.

Ksigzka - oprocz skomplikowanej
intrygi, dawki makabry i oryginal-
nego bohatera -, wyrdzniata si¢ zna-
komitym odtworzeniem realiow
przedwojennego Wroctawia. Autor
poznawal niemiecki Breslau, zagte-
biajac si¢ w opracowania naukowe,
przedwojenng prase, ksiggi adre-
sowe, przewodnikii plany.

Nowy gatunek?

Efekt robitwrazenie: nakartach po-
wiesci radca Mock odwiedzat au-
tentyczne restauracje, knajpyiszyn-
ki, zamawial potrawy, ktore na-
prawde w nich podawano, palit pa-
pierosy produkowanych wowczas
marek i pil piwo warzone w dwcze-
snych slaskich browarach. Sprawy
zatatwial w rzeczywiscie istnieja-
cych wowczas instytucjach z praw-
dziwymi adresami przy przedwo-
jennych ulicach.

Ksigzka odniosta sukees, a zache-
cony Marek Krajewski napisat potem
czterykolejne czesci przygdd Mocka
z akcja osadzong w niemieckim
Breslau. Wszystkie staty si¢ bestsele-
rami. To byta nowa jako$¢ wpolskim
kryminale. Wroctawskie powiesci
Krajewskiego zapoczatkowaty w Pol-
sce nurt kryminatow historycznych,
nazwanych retro kryminatami.

Rychto zaczety si¢ pojawiac ko-
lejne takie powiesci dziejace si¢ naj-
czesciej uschytku XIX w. lubw okre-
sie miedzywojennym w rozmaitych
polskich (cho¢ wtedy niekoniecznie
polskich) miastach: Warszawie, Lu-
blinie, Poznaniu, Gdansku, Bydgosz-
czy (anawetznacznie mrue]szych np.
w Klodzku, Wejherowie czy Graje-
wie). Kazde lub prawie kazde miasto
zapragneto mie¢ swojego wlasnego

Mockaiswoj wasny kryminalny cykl.

Kryminat galicyjski
Ajakwtejkonkurencjiwypada Kra-
kow? Prymat przystuguje Krzyszto-

W, J»WIKUWSMEGU 1

Hawe’fka pod konlec XIX wieku To tutaj m.in. toczy sie akcja ,,Raportu Badenl autorstwa

Krzysztofa Maékowskiego

fowi Mackowskiemu, ktory juz
w2007 . stworzyl pierwszy krakow-
ski retro kryminat zatytutowany
»Raport Badeni”. Rzecz dziata sie
-ajakze!-w czasach galicyjskich.
W roku 1900 miejscowy inspektor
c.k. policji Gustaw Mahler (,,Nie
ztych Mahlerow” -wyjasnia cierpli-
wie) prowadzit sledztwo w sprawie
Smierci warszawskiej studentki Ju-
styny Badeni (,,Nie z tych Bade-
nich”).Dziewczyna by¢ moze popet-
nita samobojstwo, a by¢ moze zo-
statazamordowana, bowjej smier¢
zaplatani byli takze agencirosyjskiej
ochrany.

Fabula zgrabnie poruszata si¢
wmlodopolskim Krakowie, na kar-
tach powiesci pojawiaty sie emble-
matyczne krakowskie miejsca (np.
Hawelka, Cygarfabryka, Dyrekcja
Policji), sporo tez byto humoru, a au-
tor - do niedawna reporter dziatu
miejskiego ,,Dziennika Polskiego”
-zaszyfrowatw niektorych watkach
odniesienia do swojej redakgji (wy-
stepowata w ,,Raporcie” jako ,,Ku-
rier Krakowski” z siedzibg przy ul.
Wielopole). Powies¢ miata dobre
przyjecie, prawa do niej sprzedano
za granice i miata zapoczatkowac
cyklzinspektorem Mahlerem wroli
glowne;j. Niestety, Mahler pozostat
jednorazowo wykorzystang posta-

cia.

Staropolszczyzna

Rowniez w1900 r. toczy sie akcja
wydanej w2011 r. powiesci ,, Latar-
nie umartych” Malgorzaty Kocha-
nowicz (rodemz Wtoctawka). Stata
si¢ ona pierwszg czescig cykluo Wi-
toldzie Korczynskim, tajemniczej
postaci: uczestniku zamachuna car-
skiego urzednika w Warszawie,
emigrancie politycznym w Londy-
nie, weteranie wojny burskie;j.
Po osiedleniu si¢ w Krakowie ten
milczacy mezczyzna zostaje pry-
watnym detektywem i na zlecenie
bogatych klientow rozwiazuje
sprawy morderstw, porwan i szan-
tazy. Cykl doczekal si¢ jeszcze
dwoch tomdw (,, Poszukiwana” oraz
»Krokw ciemno$¢’ )izdobyipewnq
popularnos¢, choc wydaje sig, Ze
wieksza poza Krakowem nizwnim
samym.

Zupelnie inny okres historyczny
dla swojego retro kryminatu wy-
brata natomiast para krakowskich
pisarzy Malgorzata i Michat Kuz-
minscy. W 2009 r. ukazata si¢ ich
powiesé ,,Sekret Kroke”. Byta towy-
buchowa mieszanina kryminatu,
powiesci szpiegowskiej i sensacyj-
nej. Otowiosng 1939 r. w Krakowie
skrzyzowaly si¢ Sciezki niemiec-
kiego szpiega, ksigcia Michaita Ro-
manowa (z tych Romanowow),
hiszpanskiego zakonnika Carlosa

istawnego nozownika z Warszawy
Macka Messera. Wszyscy starali sie
zdoby¢ tajemniczy manuskrypt
ukryty gdzies pod Wawelem przez
Bractwo Alchemikow.

Brawurowo napisana powiesc,
w ktorej pojawialy sie skryte mor-
derstwa, samochodowe poscigi
istrzelaniny na ulicach Krakowa, ro-
manse i walka wywiadow, byta za-
mierzonym pastiszem wykorzystu-
jacymw zabawny sposob watki z in-
nych utworow kultury i popkultury
(np. z powiesci Dana Browna,
»Imienia rozy” Umberto Eco czy
filmu ,Nagi instynkt”). Wspo-
mniany zakonnik Carlos nosit zna-
czgce nazwisko Chacal, major pol-
skiego kontrwywiadu to bytylowca
zwierzat Tomasz Wilmowski, zy-
dowski mleczarz mial na imie
Tewje, a pies tropigcy krakowskiej
policji wabit sie Cywil...

Znacznie glebiej w historie - bo
do okresu staropolskiego - siegnat
krakowski pisarz Mariusz Wollny.
W 2007 r. ukazata si¢ jego powies¢
»Kacper Ryx”, opowiadajaca o XVI-
-wiecznym studencie tutejszego
uniwersytetu, zajmujacym si¢ roz-
wigzywaniem zagadek kryminal-
nych. Ryx stykat si¢ z autentycznymi
postaciami (m.in. Janem Kocha-
nowskim, Fukaszem Gornickim,
krolem Zygmuntem Augustem)

irozwiazywat autentyczng sprawg
kradziezy krolewskiej pieczeciz Wa-
welu. Autor - historyk i etnograf
-starannie odtworzyt topografie re-
nesansowego Krakowa oraz realia
zycia jego mieszkancow.

C.k. Galicjagora!
Powies¢ spodobata sie, pisarz po-
szedtwiecza cioseminapisatkolejne
tomy: ,,Kacper Ryxikrol przeklety”,
»Kacper Ryx i tyran nienawistny”
oraz ,,Kacper Ryx i krol alchemi-
kéw”. Ich akcja toczyta sie w czasach
panowania kolejnych krolow: Hen-
ryka Walezego, Stefana Batorego
1Zygmunta ITT Wazy. Egczyla krymi-
nalne zagadkiz elementami powie-
Sciplaszcza i szpady oraz starannie
ukazanym tlem historycznym.

Ryx zdobytwielufandw, nie tylko
w Krakowie zreszta, izaczat zy¢ wla-
snym zyciem. Autor prowadzit spa-
cery po miescie szlakiem swojego
bohatera. Powstata specjalna aplika-
¢janatelefon shuzgcajako przewod-
nik po Krakowie sladami wydarzen
opisanych wksiazkach, a takze gra
planszowa »Kacper RyxiKrdl Zebra-
kéw”.  Popularnosé postaci dostrze-
glo takze samo miasto, ktore wia-
czyto Ryksa do swoich dziatan pro-
mocyjnych, a autora uhonorowato
taweczka literacka na Plantach.

Dacapo

Tenprzeglad krakowskich powiesci
retrokryminalnych (niepeiny, bo
byty jeszcze np. rozgrywajaca si¢
podczas okupacji ,,Noc zimowego
przesilenia” Agnieszki Krawczyk
czy ,,Najdtuzsza noc” Macieja Dan-
cewicza i Marka Bukowskiego, in-
spirowana nieudanym serialem
»Belle epoque”) zakonczmy powro-
temdotego, od kogowszystko tosi¢
zaczeto.

Na poczgtku 2022 r. Marek Kra-
jewski opublikowat swoja nowg po-
wie$¢ zatytulowanq »Demonoma-
chia”. Jej akcja nie dzieje si¢ jednak
ani we Wroclawiu, ani we Lwowie,
leczw... galicyjskim Krakowie prze-
fomu wiekow. Bohater, niedoszty
egzorcysta Stefan Zborski, walczy
w niej z sitami nadprzyrodzonymi:
demonami, diabtami, dybukami...
A wokot mamy XIX-wieczny Kra-
kow: mtodopolskich artystow, zy-
dowskich rabinéw, c.k. policjantow
iprofesorow gimnazjalnych.
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Ugotowani w Thermomix. Klient w garsci, to zaplaci?

Agnieszka Domka-Rybka

Posiadacze najbardziej poza-
danegorobotakuchennego
wnaszym kraju znéw poczuja
gowKkieszeni. Bonie dos¢, ze
zaplacili krocie za zakup Ther-
momiksa, tojeszcze musza te-
razliczy¢sie z... 86-procentowa
podwyzka abonamentu.

Abonament dla posiadaczy Ther-
momiksa, oficjalnie subskrypcja
Cookidoo, to optataza dostepdoin-
ternetowej platformy z przepisami,
ktora pozwala w pelni korzystac z
funkgji gotowania ,,krok po kroku”
na ekranie urzadzenia (modele
TM6, TMy).

~Place1391zt,
amam ptaci¢ 259 ztotych?
Vorwerk, czyli producent ,,turbo-
garnka” podniesie - od 10 grudnia
- ceny abonamentu Cookidoo dla
czesciposiadaczy Thermomiksa.
Firma thumaczy to kosztami two-
rzenia i testowania przepisow, ttu-
maczen oraz utrzymania i rozwija-
nia platformy cyfrowej. Podwyzka
dotknie uzytkownikéw modeli

Jedni $miejg sie z wartego prawie 7000 ztotych ,garnka z internetem”.

Inni go wrecz ubdstwiaja i piejg nad nim z zachwytu

TM6 i TM7, ktdrzy przez ostatnie
lata korzystali z nizszych stawek
-199 ztlub 139 zt rocznie. Przy od-
nowieniu subskrypcji obowiazywac
ma jednolita stawka - 259 ztrocznie
itoniezaleznie, ile klient ptacit do-
tychczas.

Zate pienigdze klienci otrzymuja
dostepdoponad 100 tys. przepisow.
Abonament placi si¢ poto, aby moc
gotowac w Thermomiksie wedtug
gotowych receptur z platformy.

Wrhasciciele starszego modelu,
tzn. TMS, maja by¢ ztegowytacze-ni.

»Jaja sobie robig, ja place 139 zt
rocznie od 7 lat. Mam placic 259?!
Przeciezto prawie dwukrotna pod-
wyzka dlamnie. Nie ma mowy! Re-
zygnuje. Nie potrzebowatam zad-
nych zmian, wystarczylo to, comia-
tam, zreszta i tak duzo modyfikowa-
fam wedtug upodoban, a przepisy
mozna znalez¢ winternecie” - sko-
mentowata wskazuje jedna z uzyt-

FOT. EASTNEWS/IMAGO/MICHAEL BIHLMAYER

kowniczek na grupie poswieconej
przepisom Cookidoo, cytowana
przez Wirtualng Polske.

Jakis czas temu na TikToku fu-
rore robit filmik z mezczyzng, kto-
remu skonczyt si¢ abonament na
przepisy w Thermomiksie i... miat
problem zzagotowaniem wody. Bo
zakup Thermomiksa to jednoido-
chodzi do tego wlasnie ptacenie
abonamentuna platforme do goto-
wania.

Jedni $mieja sie z wartego prawie
7000z} ,garnka zinternetem” - na-
prawde az tyle kosztuje najnowszy
model. Inni go wrecz ubdstwiaja
ipieja nad nim zzachwytu.

Fanow znanej maszyny do goto-
wania jest catkiem sporo - Polska to
prawdziwe ,,thermomiksowe zagte-
bie”.

W mediach spolecznosciowych
tworza si¢ liczne grupy mitosnikow
urzadzenia. Szczesliwi posiadacze
popisuja sie, cow nim ugotowali lub
upiekli, dziela si¢ przepisami, a prze-
de wszystkim tryskaja thermomik-
sowa euforia.

Oczywiscie, nie brakuje ztosli-
wych komentarzy -ich autorami sg
przewaznie osoby, u ktorych w ku-

chni taki luksusowy gadzet raczej
nie stoi.

Socjolog: ,, Z Thermomiksem
jestjak kiedyszmikrofalowka”
Thermomix to symbol przynalez-
nosci do okreslonej grupy spo-
tecznej? - zapytaliSmy Tomasza
Marcysiaka, profesor a socjologii
Uniwersytetu WSB Merito w To-
runiu.

- Stat sie symbolem statusu, wpi-
sujacym sie w potrzeby konsump-
cji ostentacyjnej - posiadanie tego
sprzetu jest forma demonstrowa-
nia swojego stylu zycia oraz przyna-
leznosci do okreslonej klasy spo-
tecznej - komentuje socjolog. - To
wyglada tak samo, jak wtedy, gdy
50 lat temu pojawit si¢ ekspres
dokawy czy pdzniej mikrofalowka.
Tworzenie wokodt robota kuchen-
nego specyficznych grupispolecz-
nosci przypomina mechanizmy
funkcjonowania subkultur czy
wrecz sekt. Uzytkownicy buduja
tozsamosc wokot produktu, dzielac
sie doswiadczeniamiipodtrzymu-
jac wzajemny entuzjazm, takze
wmediach spotecznosciowych.
©®

AUTOREKLAMA

0011612174

001161222

Zdrowie

STOMATOLOGIA
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NAPRAWA Protez Wyszynskiego

11A/61 tel. 56 645 4572

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domdw.

608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie

przez Internetowe (.g
Biuro Ogtoszen. i

Bez wychodzenia .
z domu. W
ibo.polskapress.pl

aktualne
z catej Polski

przetargi

a

hasze
komunikaty.pl

REKLAMA
~

- wizyty domowe 601 959 392+ .

0011605195
WATNA SPECJALISTYCZNA

4

RAKTYKA LEKARSKA
GRBINET =
PSYCHIATRYCZNY

rejestracja -
tel. 56 6210 811, 516 138 555

Pani

Magdalenie Okulewicz

wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

Ojca
sktada

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

wraz ze wspotpracownikami @ti
et

»Cho¢ mi smutno, nadziei nie traceg.
Znoéw pod reke pdjdziemy na spacer.
Musi przyjs¢ —nadejdzie”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 9 listopada 2026 roku odszedt od nas
moj kochany Maz, nasz Tata, Dziadek i Wujek

Z Benedykt Wantowski

lat 90
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w pigtek,

13 listopada 2026 roku o godz. 9.15 pozegnaniem Zmartego
w kaplicy przy kosciele pw. Chrystusa Kréla. O godz. 10.00
w kosciele zostanie odprawiona Msza Swieta zatobna.
Po Mszy Swietej ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Antczaka (od parkingu).

Pograzona w smutku ZONA Z RODZINA
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swietej przy kosciele.

REKLAMA

0011606288

00116120_51

001161177

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkdw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Naszej Kolezance

Aleksandrze Sadkowskiej

najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia
w tych niezwykle trudnych chwilach po stracie

Taty
ES

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Kujawsko-Pomorskiego Funduszu Rozwoju sp. z 0.0.
w Toruniu

,Zytes dla nas i dla innych, Kochalismy Cig wszyscy”
Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 9 listopada 2026 roku
odszedt od nas kochany Tata, Dziadek i Brat

Sp,

Z
Kazimierz Orcholski

lat 90

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
w sobote 14 listopada 2026 roku o godz. 12.00
na Centralnym Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Grudzigdzkiej 192 (gtéwna brama).
Pograzona w smutku

RODZINA
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Z zatobnejkarty. Nie zyje Zbigniew Zugaij, trener w Patacu
Bydgoszcz i Sokole Mogilno. Wychowat wiele pokolen siatkarek
obu klubow. Przezyt 72 lata. Czes¢ Jego Pamieci!

KOSZYKOWKA

ZUZEL

M

artyce Kimbrough zadziwia.

Od ponad 20 lat nikt czegos
takiego w PLK nie dokonat!

Joachim Przybyt

Wiecej punktow zdobywa co
prawda Jayden Taylor, aletonie-
doceniany przed sezonem Mar-
tyce Kimbroughjestnajpew-
niejszyminajbardziej efektyw-

graczem Astynaparkie-
tachPGEPLK.

- Nie zwracam uwagi na watpliwosci
ikrytyke. Wiem, Ze ciezkopracujeipo-
swiecam duzo czasuna doskonalenie
swoichmocnychstron. Jestemtakze ze
sobg szczery, jesli chodzi o rzeczy,
nad ktorymimusze popracowaé. Kry-
tyka stanowidlamnie dodatkowa mo-
tywacje - powiedziat koszykarz porta-
lowiZ Krainy NBA.

To caty Kimbrough, ulubieniec
bydgoskich kibicow, skromny facet,
ktory nie forsuje gry pod siebie, wy-
chodzi ztawkiirobi swoje. Do Asty
przyjechat ponad dwa lata temu, by
pomoc druzynie wroci¢ dogronanaj-
lepszych w Polsce. Z miejsca stat si¢
najlepszym strzelcem w1lidze, zo-
statw zespole po nieudanym finale
zGornikiem Watbrzych rok temuito
jego znakomita gra w decydujacym
meczu z EKS E6dz data Ascie upra-
gniony awans.

W wieku 30 lat Kimbrough gra
swoja najlepsza koszykowke wkarie-
rze. Do Polski trafit z Gruzji, jednak
ligi peryferyjnej w Europie. Wezesniej
szukat szczesciaw I1lidze hiszpan-
skieji Il francuskiej. Whasnie jednak
teraz osiagnat najlepsze liczby wka-
rierze, jego wskaznik Ortg wynosi

na 100 posiadan. W Ascie lepszy
pod tym wzgledem jest jedynie Da-
wid Brembly, ale oddaje duzo mniej
rZUtow.

Aprzeciezprzed sezonem nie bra-
kowatowatpliwosci, czy sprawdzi si¢
whbardzofizycznej PLK, gdzie wzrost
isitamiesni s tak samowaznejakta-
lent do umieszczania pitki w koszu.
Kimbrough w poprzednim sezonie
juz w I lidze miewat spore problemy
zobroncami, wserii finatowej dtugo
nie mogtporadzic sobie zMarcelem
Ponitkg.

Kimbrough na te pytanie odpo-
wiedziatto w najlepszy z mozliwych
sposobow. Juzw zwycigskim meczu
zZastalem bytjednym zkluczowych
graczy, trafit 4 z 7 rzutow z dystansu.
Prawdziwym bohaterem Asty zostat
wSopocie. Towjegorece trafita pitka
w ostatniej akcji, jego ,trojka” data
druzynie dogrywke i w konsekwen-
¢ji pierwsze wyjazdowe zwycigstwo
wtym sezonie.

W pieciu pierwszych meczach se-
zonu Kimbrough trafit 23 ,,trdjki” ijak
poinformowat Puls Basketu, wyrow-
natw ten sposob rekord Waltera Je-
Kklina z.. 2000 roku! Stoweniec jed-
nak dotylutrafien potrzebowatwie-
cej rzutowimiat skutecznosé 51 pro-
cent, Amerykaninz Asty marewela-
cyjna skuteczno$¢ 55 procent zzatuku
ito przy duzej probie ponad o$miu
rzutownamecz!

Nakolejnyjegodobrymeczkibice
licza wniedziele(12.30). Enea Eaciate
Astoria zagra z Gornik Watbrzych,
po czterech latach przerwy druzyna

Antek w Austrii, czyli testy,
badaniaimasa wylanego potu

Joachim Przybyt

Testy motoryczno-wydolno-
sciowe, analiza planow diete-
tycznych wkontekscie zuzla,
optymalizacjasnuiwypoczyn-
ku - to tylko kilka kwestii, ktore
Antoni Kawczynski moze si¢
nauczy¢ wRed Bull Athlete
Performance Center.

Tonagroda za triumf'w klasyfikacji
Red Bull Juniorskie Asy. Antoni Kaw-
czyniski zdobyt w ostatnim sezonie
najwiecej punktow wwyscigach ju-
niorskich. Zgarnat voucher o warto-
$ci30 000 zlotych na zakup silnika
uKowalski Racing S.K.A.wrazzkon-
sultacjami z tunerem oraz wyjazd
na3-dniowy oboz treningowy w Red
Bull Athlete Performance Center
waustriackim Thalgau.

Tojedyne takie miejsce na swiecie.
Koncern Red Bull stworzyt osrodek
wylacznie w celu zapewnienia kom-
pleksowego wsparcia dla setek spor-
towcowzponad 200 dyscyplin spon-
sorowanych przez t¢ marke. Do dys-
pozycjisa swietnie wyposazone labo-
ratoriaizastep specjalistow.

- Debiutowatem w PGE Ekstrali-
dze w2024 rokuijuz wtedy miatem
gdzieSwglowie, Ze chciatbym kiedys
zgarnac t¢ nagrode! Tak wigc nie
moge si¢ doczekac¢ wyjazdu, bo
wiem, Ze bedzie to dla mnie swietne
doswiadczenie. Zmienitem troche po-
dejscie do meczow. Zrobitem na-
prawde sporo pracy przed sezonem,
jakiwtrakeie. Trening], treningiijesz-
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Antoni Kawczynski zaliczyt wielki skok sredniej w ciggu tego roku

rezultaty - mowi 18-letni Zuzlowiec,
ktorywostatnim sezonie wygrat11ze
swoich 18 biegdwjuniorskich.

Jakie dziedziny najbardziej bedg
dotyczy¢ wizyty Antoniego Kawczyn-
skiego? Diagnostyka i profilowanie
biomechaniczne: kompleksowe
sprawdzanie parametrow moto-
ryczno-wydolnosciowych sportow-
cow. Trening mentalnyizarzadzanie
stylem zycia, czylibudowanie odpor-
nosci psychicznej sportowcow oraz
optymalizacja nawykow, trening
wdziedzinie snuiregeneracji organi-
zmu. Dietetykaiopiekalaboratoryjna:
dobieranie indywidualnych planow
zywieniowych i suplementacyjnych
dopasowanych pod katem sktadu
ciataispecyfikidanej dyscypliny.

Nad wynikami zawodnikow czu-

spot ekspertow. Na koniec pobytu
zuzlowiec otrzyma doktadny raport
zwynikamiwszystkich testowiindy-
widualnymi wskazowkami, nad
czym powinien dalej pracowac.

Kawczynski bedzie drugim zuz-
lowcem z regionu, ktory sprawdzi
swoje mozliwosci w ten sposob.
Wezesniej dwarazyklasyfikacje Red
Bull Juniorskich Asowwygrywat byd-
goszczanin Wiktor Przyjemskiw bar-
wach Motoru Lublin.

- Fajna przygoda, bardzo mili lu-
dzie, fajna atmosfera. Chciatbymzo-
stactamna dhuzej. Fajne doswiadcze-
nieiduzomoznasi¢ oswoimeciele do-
wiedzie¢, sprawdzic wiele rzeczy. To
Swietna okazja, zeby sprawdzi¢ forme
przed kolejnym sezonemizobaczyc,
co trzeba poprawi¢ - opowiadat byd-

134,38, czyli tyle zdobywa punktow  wraca doEuczniczki.. czeraztreningi. Todalowymarzone ~ waw Austrii interdyscyplinarny ze- — goszczanin po powrocie z Austrii.
KROTKO TENIS
Siatkéwka Siatkowka

Bydgoszczanki o jeden
mecz od wielkiego finatu

Metalkas Patac Bydgoszcz po zwy-
ciestwie z #Volley Wroctaw 3:2
(20:25, 21:25, 25:21, 27:25, 15:12)
awansowat do ¢wiercfinatu Pucharu
Polski. Teraz bydgoszczanki czekajg
na kolejnego rywala, z ktérym zagra-
ja 0 awans do turnieju finatowego (6-
7 luty w Elblagu). Bedzie to zwyciez-
ca meczu Developres Rzeszow - So-
kot&Hagric Mogilno, ktory zakonczyt
sie w $rode po zamknieciu wydania.
Sokolanki w ostatnim meczu ligo-
wym przegraty 2:3 w Opolu z Uni.

JP

Kolejne zwyciestwo i fotel
lidera dla Torunia

Cztery kolejne mecze, cztery zwy-
ciestwa, tylko trzy stracone sety -
po kolejnej wygranej w Radomiu
CUK Anioty sg juz samodzielnym li-
derem | ligi siatkarzy. Torunianie
majag przewage punktu nad swoimi
jedynym pogromca w tym sezonie
MKS Bedgzin, ale maja jeszcze jeden
mecz zalegty do rozegrania. W Ra-
domiu CUK Anioty rozpoczety

od porazki w inauguracyjnym sety
23:25, ale trzy kolejne padty juzich
tupem: 25:23, 25:21i 25:20.

JP

Maja Chwalinska nie zagra we
Wioctawku. Tak to thumaczy

Joachim Przybyt

Duzerozczarowanie dlakibi-
cowwregionie. W Billie Jean
King Cup we wloclawskiej Hali
Mistrzow nie zobaczymy dwoch
najlepszych polskich tenisistek.

Reprezentacja Polskizagraw Hali Mi-
strzow we Whoctawku w dniach 20—
21listopada. Rywalem starcia play-off’
Billie Jean King Cup bedzie Szwe-

cjaWczesniej wiedzielismy, ze w ze-
spole nie zagra Iga Swigtek, teraz Pol-
ska stracita drugg liderke,

Maja Chwalinska wtasnie oswiad-
czyla, zetezrezygnuje ztego wystepu.
»Zamna bardzo intensywny sezon -
zarowno pod wzgledem fizycznym,
jakimentalnym. Wcigz zmagam si¢
z problemami zdrowotnymi i cho¢
sercem bardzo chciatabym byc
na korcie, rywalizowac i reprezento-
wac swoj kraj, wiem, ze na ten mo-

ment nie jestem jeszcze gotowa, by
dac¢zsiebie 100 procent. Tozdecydo-
wanie niejestdlamnietatwadecyzja,
ale czasaminajwazniejsze jest, by po-
shuchac swojego organizmuidac so-
bie tyle czasu, ile potrzeba, aby
w pelni wrocic do zdrowia i formy.
Dzigkuje wszystkim za wyrozumia-
tos¢, wsparcie i dobre stowa. Nie-
ustannie pracuje nad tym, byjaknaj-
szybciejwroci¢ do pelnisit. Trzymam
mocno keiuki za dziewczynyicatg re-
prezentacje” - napisata finalistka
French Openw oswiadczeniu.

W sktadzie Polek na mecz ze
Szwecjg znajdujg sie wtej chwili Kata-
rzyna Kawa, Martyna Kubka, Linda
Klimovicova i Weronika Falkowska



