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NADROGACH Muldy na jezdni
czekajq na remont ciepfociagu
Kierowcy narzekaja na pofat-
dowana nawierzchnie skrzy-
zowania ulic Puszkina

i Dabrowskiego. Pomimo nie-
dawnego remontu Puszkina
ten fragment skrzetnie pomi-
nieto. Zabrakto pieniedzy czy
dobrych checi?

- Dlaczego porzadny asfalt

na Puszkina konczy sie tuz
przed skrzyzowaniem

z Dabrowskiego? - pyta pan
Wiestaw, jeden z tédzkich tak-
séwkarzy. - Zrobili taki kawat
nowej jezdni, a na ostatnie
parenascie metrow zabrakto
pieniedzy? No chyba, ze to
tak ma by¢, zeby mtodziez nie
driftowata w tym miejscu i nie
krecita nocami baczkdw, to
wtedy jeszcze miatoby to jakis
sens...

O wyjasnienie tego fenomenu
zwrocilismy sie do planujacej
remonty tédzkich ulic miej-
skiej spétki .kodzkie
Inwestycje”. Jej rzecznik,
Tomasz Andrzejewski, udzielit
nam skondensowanej infor-
macji na temat przyczyn, dla
ktoérych ten niewielki frag-
ment jezdni pozostat niewyre-
montowany.

- Ulice Dabrowskiego

przy Puszkina jak najbardziej
mamy w planach remonto-
wych, natomiast musimy
uwzglednic¢ potrzeby innych
gestorow sieci podziemnych.
Przechodzi tedy cieptociag,
ktéry ma by¢ wkrotce remon-
towany, dlatego wstrzymuje-
my nasze prace do czasu
przeprowadzenia prac pod-
ziemnych. Modernizacje jezd-
ni wykonamy dopiero

po zakoriczeniu remontu cie-

ptociagu.
(JAZ)

Rosnie
Swiadczenie
dla stulatkow

6938,92 zt zt brutto miesiecz-
nie - tyle po marcowej walo-
ryzacji wyniesie Swiadczenie
honorowe dla oséb, ktére
ukoniczyty 100 lat. Wzrosnie
ono 0 349,25 zi. W kédzkiem
obecnie swiadczenie wypta-
cane jest dla 303 os6b.
Swiadczenie honorowe
wyptacane jest dozywotnio.
(PZ)

HISTORIA Opowviesi o kosciele
2 Ryszardem Bonistawskim
Znany Ks. Michat Misiak
zaprasza na opowiesc
o kosciele sw. Jozefa.
Prelegentem bedzie Ryszard
Bonistawski. Spotkanie
na temat historii kosciota sw.
Jozefa Oblubierica NMP
przy ul. Ogrodowej 22 organi-
zuje pracujacy tam ks. Michat
Misiak. O kosciele i historii
najstarszej todzkiej parafii
opowie znany tédzki prze-
wodnik Ryszard Bonistawski.
Bedzie to okazja do poznania
parafii, ktérej poczatki siegaja
co najmniej 1370 roku.
Zwiedzanie odbedzie sie
w najblizsza sobote (14 lute-
go) od godz. 11, w sali stowa-
rzyszenia Gospoda u Ojca.
Wstep jest wolny.

(MT)

WALENTYNKI D) Vika rozkreci

w M1 Silver Potaiicowke

Centrum handlowe M1

przy ul. Brzezinskiej 27/29

w todzi z organizuje w sobote
(14 lutego) walentynkowa
Silver Potancéwke, podczas
ktdrej za konsolg usigdzie
legendarna DJ Wika.

Zabawa przeznaczona jest dla
0s6b w kazdym wieku,

a szczegolnie do udziatu
zaproszeni sg seniorzy.
Impreza rozpocznie sie

0 godz. 12 i potrwa az

do godz. 19.30.

W programie m.in. pokazy
taneczne, pokazy mody, zaba-
wa na parkiecie z DJ Wika,

a takze konkurs na najbardziej
stylowo ubranego silvera

i silverke, w ktérym mozna
bedzie wygra¢ zaproszenia

do Term Uniejow. Wstep

na zabawe jest wolny.

(MT)
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Zgierzanin Zaatakowat

noZem w ofronie psa

Oskarzony zaprzeczyt, ze zaatakowat
ostrym narzedziem. Potem zmienit wersje
1 oznajmit, ze nie byt u pokrzywdzonego.

Wiestaw Pierzchala

Oskarzony chcial zabi¢ lub
zranié, ale... nie tego mez-
czyzne, ktérego zaatakowat
nozem. Poszlo o psa. Akt
oskarzenia trafil wlasnie
do sadu.

Do dramatycznych wyda-
rzen doszto 15 maja 2025 roku
w zgierskiej kamienicy. Miesz-
kat w niej Dariusz K. w miesz-
kaniu nalezacym do Rafata J.
Ito zapewne zmylito oskarzo-
nego 29-letniego Igora M., kt6-
ry chciat rozprawic sie z Rafa-
tem J. Dlatego, Ze ten notorycz-
nie miat bi¢ swego psa.

Sledczy ustalili, ze Igor M.
wtargnat do mieszkania Dariu-
sza K. Ten wyjasnit w §ledz-
twie, ze oskarzony krzyczat
w Kklatce schodowej i walit
w drzwi, a gdy mu pokrzyw-
dzony uchylit, odepchnat go,
wtargnat do Srodka i spytat,
gdzie jest pies.

Zdumiony lokator odpart, ze
nie posiada czworonoga. Wte-
dy 29-latek miat zagrozi¢ Rafa-
towi J., Ze go zabije, po czym
wyjat z saszetki przedmiot
z ostrzem przypominajgcy noz
i zadal dwa ciosy w okolice
Kklatki piersiowe;j.

FOT. POLICJA

Podczas przestuchania
Igor M. nie przyznatl sie
do usitowania zabéjstwa.
Wyjasnit, ze  wszedl
do mieszkania, bowiem spo-
dziewat sie, ze bedzie w nim
Rafat J. Tymczasem zastat
Dariusza K.

WEDKOWALI NA

Liliana Bogusiak-JozZwiak

Na topniejacym stawie
na Zdrowiu wedkarze towili
w przereblach wykutych
na Srodku zbiornika. Tym ra-
zem kilku wedkarzy towito
na zbiorniku znajdujacym sie
tuz przy alejce wiodacej
z Orientarium do placu za-
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baw powstatego w miejscu
dawnego lunaparku.

- Wchodzenie na zamarz-
niety staw jest niebezpiecz-
ne, bo 16d topnieje - mowi
Expressowi Ilustrowanemu
mt. kpt. Eukasz Gérczynski,
rzecznik prasowy Komendy
Miejskiej Strazy Pozarnej
w Lkodzi.
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TOPNIEJACE] TAFLI LODU

Jak mowi dalej rzecznik
prasowy, bezpiecznie po lo-
dzie mozemy poruszac sie,
gdy ma on 10 cm grubosci.
Jego grubosc zalezy od wielu
czynnikéw, a my wchodzac
na tafle nie mamy mozliwo-
Sci, aby stwierdzi¢, czy top-
niejaca pokrywa lodu wy-
trzyma nasz ciezar.

Niektorzy amatorzy
wedkowania prosza
sie o nieszczescie.
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CENTRUM JEZYKOWE
ZNOW Z AKREDYTACIA

Centrum Jezykowe Politechni-
ki E.6dzkiej po raz kolejny zna-
lazto sie w gronie instytucji
spemiajacych najwyzsze Swia-
towe standardy w edukaciji je-
zykowej. Uzyskato reakredyta-
Cje organizacji Eaquals - jedne-
go znajbardziej wymagajacych
i rozpoznawalnych systemow
oceny jakoSci nauczania jezy-
koéw obcych na Swiecie.
Proces akredytacyjny objat
wszystkie kluczowe obszary
dziatalnosci Centrum. Eksper-
ci Eaquals oceniali m.in. spo-
sob zarzadzania, Srodowisko
uczenia sie, projektowanie ire-
alizacje kursow, rozwoj zawo-
dowy kadry dydaktycznej oraz
system wsparcia studentow.
We wszystkich tych katego-
riach Centrum Jezykowe PL
spetnito rygorystyczne kryte-
ria, uzyskujgc oceny na pozio-
mie doskonatosci lub z liczny-
mi elementami doskonatosci.
Rektor Politechniki Eo6dzkiej,
prof. Krzysztof Jozwik, pod-
kresla, Ze nie jest to jednorazo-
we osiagniecie, lecz efekt kon-
sekwentnie realizowanej stra-
tegii jakoSci. - Centrum Jezy-
kowe PE posiada akredytacje
Eaquals nieprzerwanie od 2017
rokuijako pierwsza jednostka
na polskiej uczelni technicznej
spetito wymagania tej presti-
Zowej organizacji. Regularne
reakredytacje pokazuja, ze wy-
soka jakosc ksztatcenia jest tu
procesem cigglym, a nie jedno-
razowym sukcesem - mowi.
Akredytacja Eaquals to nie tyl-
ko prestiz, ale takze czytelny
sygnat dla studentéw i partne-
row zagranicznych. Potwier-
dza ona, Ze oferta jezykowa Po-
litechniki £.6dzkiej odpowiada
miedzynarodowym standar-
dom i realnie wspiera proces
internacjonalizacji uczelni - za-
réwno w wymiarze dydaktycz-
nym, jak i wizerunkowym.
W globalnym, konkurencyj-
nym rynku edukacyjnym taki
certyfikat staje sie waznym
atutem, wzmacniajacym pozy-
cje uczelni w kontaktach mie-
dzynarodowych.
Eaquals (Evaluation and Accre-
ditation of Quality in Language
Services) to miedzynarodowe
stowarzyszenie promujgce do-
skonato$¢ w edukadji jezykowej.
)
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Ceny paczkow w 11_)1

od okoto 4 ztotyc

metodg paczek z wisnig trz

za sztu

opularnych cukierniach zaczynajg sie
qbale za zawijany tradycyjng
eba zaptacic az 12 ztotych.

Droga jest takze nowosc czyli paczki z nadzieniem
pistacjowym, ktore wypar}y paczki dubajskie.

Matylda Witkowska

Smazenie paczkéw na thusty
czwartek zaczelo sie juz
wczoraj. To trudny czas dla
cukiernikéw, bo paczek to
pracochionny wyréb,

a klientéw nie mozna
zawiesc.

W zaktadzie cukierniczym
braci MiS przy ul. Milionowej
na t6dzkim Widzewie przygo-
towania do ttustego czwartku
zaczely sie juz o godz. 14 w Sro-
de i beda trwaly przez niemal
dobebez przerwy - az do potu-
dnia w ttusty czwartek.

- W cukierni thusty czwartek
to wielki wyscig z czasem -
przyznaje Krzysztof Mis. - Cho-
dzi o to, by zrobic jak najwiecej
paczkéw, by zadowoli¢ naszych
Kklientow, a kazdy paczek musi
byc¢ Swiezy, dobrze wyros$niety
iz pysznym nadzieniem - wy-
licza.

Aby to osiggnac w gorgcym
okresie wiecej pracuja nie tyl-
ko cukiernicy, ale tez kierowcy,
ana koniec ekspedientki.

- Cata cukiernia jest posta-
wiona w stan najwyzszej goto-
wosci - méwi Krzysztof Mis,
ktory swoim pracownikom dla
wsparcia zamawia... kebaby.

Niestety, przygotowanie
paczkajest pracochtonneiwy-
maga czasu.

- Wstawiamy ciasto drozdzo-
we, czekamy az wyroSnie,
ksztattujemy kuleczki, czeka-
my az kuleczki wyrosna, przy-
ciskamy, Zeby paczek miat swoj
ksztatt, potem jeszcze chwile
garujemy, potem smazymy, na-
dziewamy i obtaczamy - wyli-
cza Krzysztof MiS. - Tu kazdy
detal sie liczy, bo od wyrosSnie-
cia, smazenia i nadzienia zale-
ze¢ bedzie smak paczka,
aod przyci$niecia - jego ksztatt
- thumaczy.

Natomiast w thusty czwartek
oblezenie beda przezywac cu-
kiernie. Ruch bedzie przez ca-
ty dzien, ale najwieksze kolejki
spodziewane s3  rano
iprzed potudniem - Eodzianie
beda kupowaé paczki w drodze
do pracy. Czesc¢ produkcji za-
mawiaja tez zaktady pracy. Te-
go dnia w cukierniach oprécz
paczkow i faworkow trudno be-
dzie znalez¢ inne wyroby - bo
oprocz zamowionych wcze-
$niej tortow okolicznoSciowych
mato kto je kupuje.

Po ttustym czwartku w cu-
kierniach bedzie chwila na od-
poczynek, a potem... ostatki
ikolejny, cho¢ juz mniejszy wy-
sitek. - Na ostatki klienci nadal
kupuja paczki, cho¢ wieksze
jest zainteresowanie faworka-
mi - ocenia Krzysztof Mis.

Ceny paczkéw w popular-
nych cukierniach zaczynajg sie
od okoto 4 zt za sztuke. W tej ce-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI (2)
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zagaqmy 7 zIoty(h :3" spory koszt to energia,

nie kupimy m.in. stynne pacz-
ki zmarmolada wieloowocowa
z Barbarelli, ktore zdobywaja
najwyzsze noty m.in. wtestach
konsumenckich ,,Expressu Ilu-
strowanego”. Te samg cene
paczki miaty rok temu.

- Dbamy o klienta mniej za-
moznego, zeby tez mogt sobie
w ttusty czwartek kupi¢ pacz-
ka - ttumaczy Tomasz Pitat
z cukierni Barbarella.

Takze w cukierni braci Mis
najtanszy paczek z powidtami

AT

kosztuje 6 zt. Jak
. wyjaSnia Krzysz-
tof Mis cena zo-
stala zachowana,
ale zarok mozejuz
nieco wzrosnac.

- W cenie paczka

rosng tez ptace pracowni-
kow. Sktadniki tez nie s3 tanie,
samo nadzienie do paczka
kosztuje okoto 50 groszy - wy-
licza.

Czes¢ cukierni nieco podnio-
sta ceny, ale réznice w stosunku
do zesztego roku nie s3 dra-
styczne. Na przyktad w cukier-
ni Gateckich paczek z dzikg r6-
zazdrozatw ciggurokuz8na9
zt. Tojednak paczek premium.

W wiekszosci cukierni w ko-
dzi ceny tradycyjnego paczka
znadzieniem kraza wokot 6 zt.
Ale s3 miejsca, gdzie ceny sie-

W zaldadz:e cukierniczym brac: Mis smazenie paczkéw
na tfusty czwartek zaczeto sie juz w Srode po potudniul. e

gaja kilkunastu ztotych. W cu-
kierni Gateckich paczek z wi-
S$nia kosztuje az 12 zt. Ta cukier-
nia chwali sie jednak tradycyj-
ng metodg zawijania pgczkow -
nadzienie trafia donich jeszcze
przed smazeniem, co jest
smaczne, ale bardziej pra-
cochtonne.

W thusty czwartek wiekszosé
cukierni postawi na tradycyjne
smaki, czyli paczki z konfitura,
marmoladg lub nadzieniem
owocowym. Ale w zwykte dni
mozna wybierac spoSrod kilku
a czasem nawet kilkunastu
smakow. W tym sezonie popu-
larnym nadzieniem jest pista-
cja - zastgpita krélujace rok te-
mu paczki dubajskie. Paczki
z nadzieniem pistacjowym sg
nieco drozsze niz tradycyjne,
na przyktad w cukierni Dybal-
ski kosztuja 7 zt, w Putce 7,20
z1, a w Goracej Paczkarni az
12,50 z1.

Powachaj i

Magdalena Jach

Rozmawiamy z Agnieszka
Jabloniska, nauczycielka
praktycznej nauki zawodu

w Zespole Szkot Przemystu
Spozywczego ,,Spozywczak”.

Dlaczego wlasciwie w tlusty
czwartek jemy pqczki?

Jedzenie paczkow to bardzo sta-
ra tradycja, ktoéra miata zapew-
ni¢ pomyslnos¢, dostatek
iszczeScie wnadchodzacym ro-
ku. Wywodzi sie jeszcze z cza-
sow Swietowania konica zimy
inadejScia wiosny, kiedy obja-
dano sie thustymi potrawami.
Dzi$ thusty czwartek to ostatni
czwartek karnawatu przed Wiel-
kim Postem i symboliczne poze-
gnanie z kulinarnymi przyjem-
nosciami.

Jaki jest sekret dobrego
paczka? 0d czego wszystko

sie zaczyna?

obejrzysz zanim zdecydujesz, ktorego paczka kupic

0Od sktadnikoéw. Najwazniejsze
sg Swiezejaja, dobrej jakoSci ma-
sto, maka pszennai$wieze droz-
dze. To podstawa. No i oczywi-
Scie dobre nadzienie.

FOT. GRZEGORZ GA!

Jakie nadzienie jest najbar-
dziej tradycyjne?

Najbardziej klasyczne nadzie-
nie to powidta wieloowocowe.

Bardzo tradycyjna jest tez kon-
fitura z ptatkéw rézy. To smaki,
ktore kojarza sie z pgczkami.

Dzis jednak w cukierniach
kroluje roznorodnosé. Jak
ewoluowaly nadzienia

do pgczkow?

Zdecydowanie  poszliSmy
w strone kreatywnosci. Obok
tradycyjnych smakéw pojawia-
ja sie nadzienia pistacjowe, bu-
dyniowe, kajmakowe, karme-
lowe, czekoladowe, toffi, a tak-
Ze nadzienia praktycznie ze
wszystkich owocow. Wszystko
zalezy od gustu - dziS wiasci-
wie kazde nadzienie moze zna-
lez¢ swoich zwolennikow.

Czy do pagczka pasuje
wszystko?

Mysle, Ze tak. To kwestia indy-
widualnych upodoban. Jedni
wybiorg klasyke, inni chetnie
siegng po nowoczesne smaki.

Najwazniejsze, zeby nadzienie
byto dobrej jakosci.

Jestesmy w sklepie albo
cukierni. Na co zwréci¢
uwage, Zeby nie kupié¢ pgcz-
ka, ktory rozczaruje?

Przede wszystkim na wyglad.
Dobry paczek powinien mie¢
jasng obwodke - to znak prawi-
dlowego smazenia. Kolor powi-
nien by¢ jasnokarmelowy,
a sam paczek puszystyilekki.

Czy wypada pqczka powg-
chaé?

Oczywiscie. I warto to zrobic.
Dobry paczek powinien pach-
nie¢ przyjemnie, Swiezym cia-
stem drozdzowym, a nie ttusz-
czem. Zapach bardzo duzo
mowi o jakoSci. Warto delikat-
nie nacisnac paczka - jesli lek-
ko sie ugina i wraca do pier-
wotnego ksztattu, nie peka, to
znak, ze ciasto jest sprezyste,

puszyste i rownomiernie na-
powietrzone.

Na co jeszcze zwrécié
uwage?

Paczek powinien mie¢ gtadka
powierzchnie. NajczeSciej jest
posypany cukrem pudrem al-
bo oblany lukrem, udekorowa-
ny kandyzowang skérka poma-
ranczowa. To juz kwestia este-
tyki, ale jakos¢ ciasta zawsze
jest najwazniejsza.

Mowi sie, ze w ttusty czwar-
tek pqgczki nie tuczq. Wiemy,
Ze to mit, ale trudno nam
sobie odmowi¢ tej przyjem-
nosci. Sq tacy, ktorzy

na jednym pqczku nie
poprzestajq...

Jeden paczek wazacy okoto 70-
80 gramo6w to 350-400 kiloka-
lorii. Warto mie¢ tego Swiado-
mos¢, ale tez pamietag, ze thu-
sty czwartek jest raz w roku.
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« Uzbiegu ul. Piotrkowskiej iul.Jaracza

Nowve lokale i mieszkania

w kamienicy 2 budka milicjanta

Wieslaw Pierzchala

Kamienica przy ul.
Piotrkowskiej 34 ma boga-
ta historie, zas Eodzianom
znana jest gléwnie z tego,
ze posiada budke milicyj-
na, ostatnia tego typu, jaka
przetrwala w centrum
Eodzi. I wlaSnie ta kamie-
nica zostanie gruntownie
odnowiona w ramach rewi-
talizacji kolejnego kwarta-
lu miasta w latach 2026-
2029.

Narozna, dwupietrowa ka-
mienica stoi przy skrzyzowa-
niu ul. Piotrkowskiej i ul. Ja-
racza. Jej dzieje siegaja poto-
wy XIX wieku, gdy w miejscu
tym stat typowy dla tamtego
okresu drewniany dom
z ogrodem ciggnacym sie az
do ul. Wschodniej. Przetom
nastapit okoto 1860 roku, kie-
dy 6wczesny wiasciciel pose-
sji, Michat Bernowicz, wybu-
dowat pietrowa, murowang
kamienice, ktéra z czasem
podwyzszono o jedng kondy-
gnacje.

W latach 1863-1869 znajdo-
wata sie tam pocztowa pla-
cowka zajmujgca sie przyj-
mowaniem przesytek, ich
sortowaniem i szykowaniem

do wysylki. W nastepnych la- :
tach na terenie posesji z ka- :
mienica i oficynami dziatata :
fabryka produkujaca wyso- :
kiej jakosci tkaniny welniane :
stosowane do produkcji mun- :
duréw, ptaszczy i garnituréw, :
magazyn wyrob6w bawetnia- :
nych, sklep z chustkami
z kaszmiru dla pan oraz sklep :
z gramofonami i instrumen-

tami.

neta, ale w 2006 roku zostata |
zrekonstruowana i jest tam :
i pomystu budowy tramwaju

do dzisiaj.

Po gruntownym remoncie i
na parterze kamienicy poja- i
wig sie lokale gastronomicz- :
ne oraz pomieszczenia gospo-
darcze, za§ nawyzszych kon-
dygnacjach zostang oddane
do uzytku trzydziesci trzy i
i po co - probowat odpowie-

mieszkania komunalne.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Po II wojnie Swiatowej, :
w latach piecdziesiatych, :
z powodu duzego ruchu :
na skrzyzowaniu powstata :
jedna z pierwszych sygnaliza- :
cji Swietlnych. Stad pomyst, :
aby na kamienicy dobudowa¢ :
oszklona budke dla milicjan- :
ta, ktory by stamtad kierowat :
ruchem drogowym zmienia- :
jac Swiatta na skrzyzowaniu. :
Wprawdzie w latach dzie- :
wiecédziesigtych budka znik- :

(zy todzi jest potrze_by'

akurat ten tramwaj

za 70 milionow ztotych?
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Nowa linia tramwajowa zostanie
poprowadzona Alejg Grohmandw

Jacek Zemla

Miasto nie odpuszcza

od Kopciiskiego do dworca
E6dz Fabryczna.

Choc¢ taki dojazd istnieje
i tramwaje na takiej trasie jez-
dza ulica Narutowicza, teraz
ma powsta¢ nowa trasa przez
Aleje Grohmanéw. Na pytanie

dzie¢ wiceprezydent kodzi
Adam Pustelnik. Naszym zda-
niem korzySci beda niewielkie,
a utrudnienia duze.

Dziesiec tysiecy

mieszkaricow

- Tramwaj w Nowym Cen-
trum Eodzi jest czeScig dtugo-
falowych planow miasta
na rozwdj dzielnicy. Najpierw
powstat tu dworzec E6dz Fa-
bryczna, potem dotaczyty
do niego nowe i przebudowa-
ne ulice, w tym podziemna ul.
Hasa oraz miejskie inwestycje,
bez ktorych dzi§ nie wyobraza-
my sobie kulturalnej mapy Lo-
dzi, jak na przyktad biblioteka
Tuvim czy EC1£6dZ z Centrum
Komiksu, Centrum Nauki
i Techniki, kinem NCKF i pla-
netarium - przekonuje wice-

prezydent Eodzi Adam Pustel-
nik. - Wczesniej Nowe Cen-
trum Eodzi planowano jako
dzielnice biurowa, ale pande-
mia zrewidowata te plany.
Za zmianami w stylu zycia
i systemie pracy poszty zmia-
ny planéw dla nowej dzielnicy
- zdecydowano, Ze ma stac sie
Zyjacym centrum miasta, a nie
pustoszejacym po zmroku
oSrodkiem biznesowym. -
Zmiana strategii przyciagneta
sektor prywatny - kontynuuje
wyjasSnienia Adam Pustelnik.
Nowa zabudowe mieszkanio-
wa wida¢ w Nowym Centrum
Eodzi na kazdym kroku. Obec-
nie prowadzonych jest szeS¢
inwestycji, w ktérych powsta-
jeniemal 4 tys. mieszkan, a ko-
lejne osiedle planowane jest
na obecnych terenach MPK
E6dz przy ul. Tramwajowe;j.
Eacznie juz wkrétce w kwarta-
le ulic Kilinskiego, Narutowi-
cza, Kopcinskiego i Tuwima
bedzie mieszkac ok. 10 tys.
0s0b. To wiasnie dla nich po-
wstanie nowa trasa tramwajo-
wa. Inwestycja wystartuje jesz-
cze wtedy, kiedy w budowie
beda ich mieszkania, dzieki
czemu nowi mieszkancy od sa-
mego poczatku beda mogli ko-

rzystac ze sprawnego transpor-
tu MPK £6dz.

Duze utrudnienia

podczas budowy

Niestety, budowa nowej tra-
sy tramwajowej spowoduje du-
Zeutrudnienia w ruchu. Przede
wszystkim co najmniej na oko-
lorok trzeba bedzie wstrzymac
ruch tramwajowy na Kopcif-
skiego. Zaplanowano przebu-
dowe niemal catego torowiska
tramwajowego, ktore zostanie
wyprofilowane tak, aby trafia-
to pod istniejacy wiadukt
przy Alei Grohmanéw, a nie
na wiadukt. CzeS¢ tramwajowa
wiaduktu zostanie wyburzona.
Podczas tego burzenia trzeba
bedzie wylaczy¢ co najmniej
po jednym wewnetrznym pa-
sie naobu jezdniach. Aleja Gro-
hmanéw ma by¢ zamknieta
pod wiaduktem. Tramwaje ja-
dace po Kopciniskiego beda sie
zatrzymaty na poziomie grun-
tu, podobnie jak ma to miejsce
przy ul. Zbiorczej. Pod wiaduk-
tem nastapi odgatezienie no-
wej linii, ktora dalej zostanie
poprowadzona zarezerwowa-
nym pasem zieleni wzdtuz Alei
Grohmanéw, nastepnie skreci
w ul. Wierzbowa i tu bedzie je-

i Wierzbowa przez tereny
MPK do Tramwajowej.

. Budowa nowej trasy tramwajowej spowoduje duze utrudnienia w ruchu.
. Przede wszystkim co najmniej na okoto rok trzeba bedzie wstrzymac

. ruch tramwajowy na ulicy Kopcinskiego. Zaplanowano przebudowe

. niemal catego torowiska tramwajowego.
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dyny nowy przystanek. Dalej
tramwaje pojada kilkadziesiat
metréw ul. Wierzbowa i skreca
w prawo na dzisiejsze tereny
MPK, ktore wczeSniej zostang
oczyszczone z zabudowan.
Ostatecznie torowisko wyjdzie
na ul. Tramwajowa, gdzie po-
faczy sie z istniejgcymi tam to-
rami w kierunku Eodzi Fa-
brycznej. Do utrudnien nalezy
doliczy¢ takze zamkniecie
na kilka miesiecy wylotu ul.
Wierzbowej na Aleje Grohma-
now.

Tramwaje jadace Al. Rodzi-
ny Grohmanow zaoszczedza 5
minut w stosunku do tych ja-
dac ul. Narutowicza. Czy war-
to wiec wydac¢ 70 milionow
ztotych nabudowe tej linii? Na-
szym zdaniem nie. Urzednicy
sg jednak odmiennego zdania
ilada chwila rozstrzygna prze-
targ, na ktory zgtosito sie 10
firm. Najtansza opiewa na 70
mlin zt. To doskonatla cena, bo
zaktadany budzet na budowe
tramwaju to 130 min zt. Jesli
wszystko dobrze pdjdzie, bu-
dowa zacznie sie w drugiej po-
towie tego roku.

Chcesz poznac opinie naszego
felietonisty na ten temat?
Felietonik na str. 16.
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Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace Politechniki
Eodzkiej im. prof. Jana Krysinskiego z kodzi zajeto
pierwsze miejsce w naszym wojewodztwie i wysokie
dwunaste miejsce w rankingu ogélnopolskim.

Tak wysoka nota nie jest zaskoczeniem.

Magdalena Jach

Wkrétce uczniowie klas
VIII oraz ich rodzice beda
zastanawia¢ sie nad wybo-
rem szkoly ponadpodsta-
wowej. Warto wziaé

pod uwage wyniki matury
2025.

Zanim zacznie sie rekruta-
cjakazdy bedzie sie chciat jak
najwiecej o szkotach dowie-
dzie¢. Informacji bedziemy
szukac na stronach interneto-
wych, bezposrednio w pla-
cowkach podczas dni otwar-
tych oraz analizujac réznego
rodzaju rankingi. Wtasnie dla-
tego powstat Ranking Per-
spektywy 2026.

Oto jak wypadty licea ogdl-
noksztatcace w Eodzi i woje-
wodztwie 16dzkim, biorac
pod uwage wyniki matury
2025:

@ Miejsce 1. - Publiczne LO
Politechniki E.6dzkiej im. prof.
Jana Krysinskiego, E6dz (12.
miejsce w rankingu ogoélnopol-
skim);

® Miejsce 2. - 1LO im. Miko-
taja Kopernika, £6dZ (24. miej-

sce w rankingu ogolnopol-
skim);

@ Miejsce 3. - Publiczne LOUE
im. Sprawiedliwych wsrod Na-
rodéw Swiata, E6dZ (35. miejsce
w rankingu ogélnopolskim);

® Miejsce 4. - Klasyczne LO
im. ks. Stanistawa Konarskie-
go, Skierniewice (93. miejsce
w rankingu ogélnopolskim);

@ Miejsce 5. - XIILOim. Sta-
nistawa Wyspianskiego, £E6dZ
(97. miejsce w rankingu og6l-
nopolskim);

@ Miejsce 6. - XXILOim. Bo-
lestawa Prusa, £6dz (103. miej-
sce w rankingu ogdélnopol-
skim);

® Miejsce 6. - IIT LO im. Ta-
deusza Kosciuszki, £6dzZ (103.
miejsce w rankingu og6lnopol-
skim);

® Miejsce 7. - XXVILO im.
Krzysztofa Kamila Baczynskie-
go, £6dz (116. miejsce w ran-
kingu ogolnopolskim);

® Miejsce 8. - ILO im. Bole-
stawa Chrobrego, Piotrkoéw
Trybunalski (164. miejsce
w rankingu ogélnopolskim);

® Miejsce 9. - XXXILO im.
Ludwika Zamenhofa, E6dz

.: '
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(175. miejsce w rankingu ogol-
nopolskim);

® Miejsce 10. - Pijarskie LO
Krolowej Pokoju, Eowicz (186.
miejsce w rankingu ogélnopol-
skim);

® Miejsce 11. - XIII LO im.
Marii Piotrowiczowej, L6dz
(237. miejsce w rankingu ogol-
nopolskim);

@ Miejsce 11. - I LO im. Wia-
dystawa Broniewskiego, Bet-
chatéw (237. miejsce w rankin-
gu ogolnopolskim);

® Miejsce 12. - XXV LO im.
Stefana Zeromskiego, E6dzZ
(267. miejsce w rankingu og6l-
nopolskim);

® Miejsce 12. - VIII LO im.
Adama Asnyka, L6dz (267.
miejsce w rankingu ogolnopol-
skim);

@ Miejsce 12. - Salezjanskie
LO im. Ksiedza Bosko, £6dzZ
(267. miejsce w rankingu ogo6l-
nopolskim);

® Miejsce 13. - LO im. Jana
Pawtla II, Kleszczow (283.
miejsce w rankingu ogolno-
polskim);

® Miejsce 13. - IV LO im.
Emilii Sczanieckiej, Lodz

(283. miejsce w rankingu
ogolnopolskim);

® Miejsce 14. - IILO im. Mi-
kotaja Kopernika, kowicz
(295. miejsce w rankingu
ogolnopolskim).

Ranking Maturalny Per-
spektywy 2026 obejmuje li-
cea ogolnoksztatcace, w kto-
rych w maju 2025 roku matu-
re zdawato co najmniej 12
uczniéw, a ich wyniki z jezy-
ka polskiego i matematyki
przekroczyty 75 proc. Sredniej
krajowej. W szkotach dwuje-
zycznych dodatkowo brane sg
pod uwage wyniki z jezyka
obcego na poziomie dwuje-
zycznym.

CZWARTEK, 12.02.2026 - expressilustrowany.pl

W rankingu uwzglednia sie
wylacznie maturzystow przy-
stepujacych do egzaminu
poraz pierwszy oraz korzysta-
jacych z arkuszy standardo-
wych i niestandardowych. Wy-
niki z matury miedzynarodo-
wej nie sg brane pod uwage.

Ocena szkoly opiera sie
na dwoch kryteriach:

® Przedmioty obowigzkowe
(30%) - obejmuja jezyk polski,
matematyke i jezyki obce. Wy-
niki kazdej szkoty poréwnywa-
ne s3 ze Srednig krajowq i kory-
gowane wspolczynnikiem przy-
stepowalnosci do egzaminu.

® Przedmioty dodatkowe
(45%) - uwzgledniajg najcze-

- L '. . . . .*‘-h-..
§ Wyniki egzaminu dojrzato-  ©

N Perspekt_yl/vy2026.
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sci 2025 byty podstawa
rankingu maturalnego

Sciej wybierane egzaminy do-
datkowe. Wyniki odnoszone sg
do Srednich krajowych i wazo-
ne liczbg uczniéow zdajacych
dany przedmiot.

Tak opracowany ranking po-
zwala rzetelnie poréwnac efek-
tywnoS¢ nauczania w liceach,
uwzgledniajac zaré6wno wyni-
ki obowigzkowych egzamin6w,
jak i osiaggniecia w przedmio-
tach dodatkowych.

Dla 6smoklasistéw to infor-
macja, ze absolwenci wyroz-
nionych liceéw sa bardzo do-
brze przygotowani do matury
izdaja ja z wysokimi wynikami
- a to wlasnie one stanowia
przepustke na studia.

Magdalena Rubaszewska

Przedstawiciele Komitetu
Spotecznego Zielone Serce
Botanika zlozyli w urzedzie
miasta petycje podpisang
przez 5 tysiecy 200 Eodzian.
Mieszkancy sprzeciwiajqa sie
w niej budowie szklanego
pawilonu Dzungla 360

w lédzkim Ogrodzie
Botanicznym w Eodzi.

- Nie chcemy i Eodzianie nie
chca takiejingerencjiw Ogrod Bo-
taniczny. JesteSmy zajegomoder-
nizacja, bo od lat ,,botanik” jest
niedofinansowany. Natomiast
w naszej opinii kredytowana in-
westycjaDzungla 3601 przekaza-
nie aportem terenu ogrodu spot-
ceHolding E6dZjest absurdalnym
pomystem - méwit Adam Secz-
kowski, inicjator petycji oraz czto-
nek Komitetu Spotecznego Zielo-
ne Serce Botanika, przed zloze-
niem petycji w urzedzie.

Anna Ginalska z komitetu
zaapelowata o wsparcie do po-
stow z regionu todzkiego.

- Ja chciatabym w imieniu
wszystkich, ktérzy podpisali
sie pod petycja, a takze tych,
ktoérzy na pewno to zrobia, za-

¢

apelowac do t6dzkich postow
isenatoréow. My na was gtoso-
walisSmy, wybieraliSmy was nie
po to, zebyscie wygodniei cie-

wilonu Dzungla 360 w

Juz

5200

PODPISOW

N . STOp

pto siedzieli w sejmie. Ruszcie
sie i wesprzyijcie nas, bo E6dZ
tego potrzebuje. Mamy dos¢
zawlaszczania gruntow miej-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

skich przez spotke Holding. Nie
zgadzamy sie na zacigganie
wielomilionowych kredytéw,
ktére potem my bedziemy
sptacac. Dos¢ przelewania pie-
niedzy na wyimaginowane po-
mysty - mowi spoteczniczka.

Spotecznicy z Zielonego Ser-
ca Botanika wcze$niej wystali
do prezydent kodzi Hanny
Zdanowskiej pismo z prosba
o spotkanie.

- JesteSmy zaskoczeni tym,
Ze jednak pani prezydent nie
spotkata sie z nami - méwi
Matgorzata Czubak z komitetu
spotecznego. - Apeluje wiec
do radnych: prosze paristwa,
nie naciskajcie przycisku, kt6-
ry pozwoli na oddanie cennych
teren6w zielonych spotce Hol-
ding. Stracimy w ten sposéb ja-
ko mieszkancy, jako Eodzianie
kontrole nad tymi terenami.
Inie tylko, bo Holding £E6dZ ma
ogromny apetyt, nastepne sa
Blonia, Arturoéwek. Te tereny
muszg zostac pod nadzorem
miasta. Poniewaz my, miesz-

Ogrodzie Botanicznym

kafncy musimy mie¢ prawo
do tego, aby kontrolowac, co
tam sie dzieje.

- Mam nadzieje, zZe prezy-
dent Hanna Zdanowska i rad-
ni, ktérzy forsuja ten projekt,
opamietajg sie i tak jak pani
prezydent mowi i podkresla,
postucha mieszkancéw. Pe-
tycja jest, podpisy beda zbie-
rane w dalszym ciggu - doda-
je Adam Seczkowski.

Matgorzata Czubak méwita
tez, ze Yodzki ,,botanik” to naj-
wiekszy ogrod w Polsce, niedo-
finansowany przez wiele lat. Te-
raz miasto nagle sie obudzito
ibedzie realizowac wielkie in-
westycje. Ale mozemy stracic
ten ogréd, poniewaz art. 65 usta-
wy o ochronie przyrody méwi,
Ze nie wolno dzieli¢ takiego
miejsca, stawia¢ budowli, ktére
sg niezgodne z celami statuto-
wymi. A Dzungla 360 nie jest
zgodna - to taki rozrywkowy pa-
wilon, ktéry pasuje do holdingu
rozrywkowego, a na pewno nie
pasuje do ogrodu.
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ROSJA TWORZY JEDNOSTKI DRONOW
W CALYCH SIACH ZBROINYCH

Grzegorz Kuczynski

Wiadze rosyjskie rozpoczely
tworzenie jednostek dro-
noéw we wszystkich rodza-
jach i na wszystkich szcze-
blach sit zbrojnych - twier-
dzi estoniska stuzba wywia-
du zagranicznego.

Rosja tworzy jednostki bezza-
togowe iprzypisujeim zadania
bojowe i wsparcia bojowego,
zgodnie z zasadq ,,armii maso-
wej”. Utworzenie specjalnych
jednostek bezzatogowych wy-
nika prawie na pewno z do-
Swiadczen zdobytych podczas
wojny na Ukrainie - pisze eston-
ski wywiad.

Oczekuje sie, Ze trwajaca re-
forma wojskowa w Rosji dopro-
wadzi do powstania okoto 190
batalion6éw systeméw bezzato-
gowych, z ktoérych wiekszos¢
bedzie sktadac sie z jednostek
UAV dziatajgcych w ramach sit
ladowych, sit powietrznych
i piechoty morskiej - uwazajg
analitycy estonskiej Stuzby Wy-
wiadu Zagranicznego.

Agencja podkresla, ze wprzy-
padku konfliktu z Rosja zaata-

kowane panstwo musiby¢ przy-
gotowane dowalki z przeciwni-
kiem wykorzystujacym duza
liczbe systemoéw bezzatogo-
wych na poziomie strategicz-
nym, operacyjnym i taktycz-
nym na ladzie, w powietrzu
inamorzu, jednoczesnie naca-
tym terytorium.

Okazuje sie, ze rownieZ rosyj-
ska marynarka wojenna tworzy
jednostki bezzatogowych stat-
kow powierzchniowych (USV)
przeznaczonych do atakow.

Zkolei wramach sit powietrz-
nych i kosmicznych brygada
bezzatogowych statkéw po-
wietrznych GROM Kaskad jest
jedyna tego rodzaju jednostka
w Rosji pod wzgledem roliista-
tusu.

We Flocie Battyckiej utworzo-
no putk bezzatogowych okre-
téw uderzeniowych oraz putk
bezzatogowych statkow po-
wietrznych pod bezposrednim
dowbdztwem Leningradzkiego
Okregu Wojskowego.

Jednostki te s3 obecnie kom-
pletowane, uzbrajaneiwyposa-
zane - zauwaza estonski wy-
wiad.

Rzad przyjat projekt ustawy

wdrazajacej Program SAFE

Karolina Wronska

Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz przekazal w Srode,
ze rzad przyjal projekt
ustawy wdrazajacej
Program SAFE. Teraz czas
na sprawne prace w Sejmie
i podpis prezydenta.

O przyjeciu przez rzad pro-
jekt ustawy wdrazajacej Pro-
gram SAFE poinformowat
na platformie X szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz:
»Rzad przyjat ustawe wdraza-
jaca SAFE. Wbrew wszyst-
kim, ktorzy Zle zyczyli Polsce,
udato sie ten projekt dopro-
wadzi¢ do tego etapu. Pierw-
sze srodki moga poptynacjuz
wmarcu” - napisat szef MON.

Na Srodowej konferencji
dotyczacej wdrozenia progra-
mu SAFE, szef MON zwrocil
uwage, ze ten, jak podkreslit,
pierwszy w historii Unii Euro-
pejskiej fundusz obronny, jest
pomystem Polski. - Polska,
idac do prezydencji, sprawu-
jac ja w pierwszej potowie
(ubiegtego) roku, powiedzia-
ta wyraznie: obronnos¢, bez-
pieczenstwo na pierwszym
miejscu - powiedziat.

Premier Donald Tusk oce-
nit przed srodowym posie-
dzeniem rzadu, Ze program
SAFE stat sie przedmiotem
»niepotrzebnej i szkodliwej
konfrontacji politycznej”

miedzy rzadem a opozycja

i prezydentem Karolem Na-

Podczas s’rodowelgo posiedzenia

rzad przyjat projekt ustawy
wdrazajacej Program SAFE.
1] e

wrockim. - Ja nie mam zad-
nych watpliwosci, to zresztg
wida¢ wyraznie z komunika-
tow, ktore ptyna i z taw opo-
zycji, i z Patacu Prezydenckie-
g0, ze nasi oponenci chcieli-
by ten projekt wywrocic -
ocenit Tusk.

W jego ocenie takie dziata-
nie to ,,nie jest tylko ghupota
albo tylko zta wola, tylko we-
wnetrzna walka polityczna”. -
To jest proba destabilizacji ca-
tej Europy, to jest proba ogra-
niczenia roli Polski w Unii Eu-
ropejskiej. Gdzies tam w tle,

na koncu (jest - PAP) realne
ryzyko, i tutaj méwie o fak-
tach, nie o moich domystach,
wyprowadzenia Polski z Unii
Europejskiej - stwierdzit pre-
mier.

Jego zdaniem to, Ze Polska
jest najwiekszym beneficjen-
tem programu SAFE, to
wistotny i kluczowy” element
strategii panstwa, a komenta-
1ze ,,tych, ktorzy bezwstydnie
od wielu miesiecy, a wtasci-
wie lat, lobbuja gtéwnie za in-
teresami przemystu zbroje-
niowego w innych pan-
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stwach” sg wedlug niego ,,ab-
solutnie niedopuszczalne”.

Program unijnych pozy-
czek na obronno$¢ w ramach
programu SAFE byt rowniez
jednym z tematow, zwotanej
przez prezydenta Karola Na-
wrockiego Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego.

Tusk podkreslit, Ze pozycz-
ki z SAFE sa dla Polski tansze,
niz jakiekolwiek inne dostep-
ne formy pozyczki. - Gwaran-
tuje to szybkie i masywne wy-
datki na polskg obronnosc -
mowit premier, podkreslajac,
ze 8 proc. tych pieniedzy tra-
fi do polskich producentow.

- Chcemy mie¢ peing kon-
trole nad tym, co kupujemy,
co bedziemy chcieli w danym
momencie wykorzystac -
i do tego beda takze stuzyty
pienigdze z programu SAFE.
Nikt nas z tej drogi nie zawro-
ci - powiedziat Tusk.

Instrument SAFE to pro-
gram, ktéry ma na celu
wzmocnienie obronnoSci
panstw cztonkowskich UE;
przewiduje tacznie 150 mld
euro wsparcia - m.in. w posta-
ci nisko oprocentowanych
pozyczek - przede wszystkim
na zakupy sprzetu wojskowe-
g0, zwlaszcza produkowane-
go w Europie. Polska ztozyta
wniosek o dofinansowanie
na kwote 43,7 mld euro, be-
dac tym samym najwiekszym
beneficjentem tego programu
pozyczkowego.

Przerazajata strzelanina

w szkole Sredniej w Tumbler

Ridge. Kanada w szoku

Anna Nagel, PAP

Dziesiec 0sob nie zZyje

w wyniku strzelaniny,

do ktorej doszlo we wtorek
w szkole w Tumbler Ridge
w pélnocno-wschodniej cze-
$ci prowincji Kolumbia
Brytyjska.

Kanadyjska Krolewska Poli-
cja Konna poinformowata, ze
otrzymata zgtoszenie o strzela-
ninie w szkole Sredniej w Tum-
bler Ridge. O niebezpieczen-
stwie poinformowano okolicz-
nych mieszkancow i policja
wkroczyta na teren szkoty.

Policjanci natrafili na terenie
szkoty na kilkudziesieciu ran-
nych i siedem zwtok, wsrod
nich byto ciato sprawczyni
strzelaniny. Osma osoba zmar-
ta podczas transportu do szpi-
tala. Dwie kolejne osoby znale-

ziono w domu, ktéry policja
uwaza za powigzany z atakiem.
Sledczy zidentyfikowali podej-
rzang o masakre, ale nie ujaw-
nili jej nazwiska.

Premier Kanady Mark Car-
ney oSwiadczyt, Ze jest zdru-
zgotany strzelaning w Tumbler
Ridge.

»Eacze sie z Kanadyjczykami

w zatobie z tymi, ktorych zycie

zmienito sie nieodwracalnie,
iwyrazam wdziecznos¢ za od-

wage ratownikow, ktorzy ryzy-

kowali Zycie” - napisat.
Premier Kolumbii Brytyjskiej
David Eby nazwat wydarzenie
»niewyobrazalng tragedig”.
»Wiem, ze to sprawia, ze wszy-
scy powinniSmy mocniej przy-

tuli¢ nasze dzieci” - moéwil.

,»Prosze mieszkancow, aby za-
opiekowali sie mieszkaficami

Tumbler Ridge”.

Zetenski moze duzo wygraC na presji Trumpa

Grzegorz Kuczynski

Prezydent Ukrainy zamierza
24 lutego, w czwartq roczni-
ce pelnoskalowej inwazji
Rosji, oglosi¢ plan wyborow
prezydenckich i referendum
W sprawie porozumienia
pokojowego - podat w Srode
,Financial Times”.

Kijow podjat te decyzje
pod presja administracji prezy-
denta USA Donalda Trumpa,
ktéra zazadata przeprowadzenia
obu gltosowan do 15 maja i za-
konczeniarozmow pokojowych
zRosja dolata.

Ze swojej strony Zetenski i je-
go zespot dali do zrozumienia
stronie amerykanskiej, ze s3 go-
towi przeprowadzi¢ wyboryire-
ferendum w ,,niezwykle krotkim
terminie”, pomimo trudnosci
zwigzanych zwojng. W ten spo-
sob Kijow zamierza przekonac
Trumpa, Ze to nie Ukraina opoz-
nia zawarcie porozumienia po-
kojowego, wyjasniajg zrodta ga-

Wiadze Ukrainy przygotowuja sie do przeprowadzenia

boréw prezydenckich i referendum.

zety. Jednoczesnie, jak zauwa-
zytjeden z zachodnich urzedni-
kéw, ,,Ukraincy sg gleboko prze-
konani, Ze wszystko to musiby¢
zwigzane z reelekcjg Zetenskie-
go”'

Ukrainski prezydent powie-
dzialwczesniej, ze Stany Zjedno-
czone zaproponowaty Kijowowi

zakonczenie wojny do czerwca,
poniewaz po tym czasie Biaty
Dom skupi sie nawyborach uzu-
peliajacych w USA, ktore maja
sie odby¢ pod koniec jesieni. -
Chca jasnego harmonogramu -
podkreslit Zetenski.

Ostatnie wybory prezydenc-
kie w Ukrainie odbyty sie w2019
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roku. Nowe gtosowanie powin-
nosie odby¢ wmarcu 2024 roku,
ale z powodu obowigzujacego
w kraju stanu wojennego zosta-
to przetozone na czas nieokre-
Slony. Co trzy miesigce Zetenski
przedtuza stan wojenny. Obec-
nie obowigzuje on do 4 maja.
Zetenski oswiadczyl rowniez,
Ze nie mozna oddac Rosji nie-
okupowanej czeSci Donbasu,
czego domaga sie Wiadimir Pu-
tin w celu zakonczenia wojny.
Zaproponowat poddanie poro-
zumienia pokojowegow tej spra-
wie pod referendum, aby za-
pewni¢ mu poparcie spoteczne.
Ukrainski przywodca zazna-
czyt, ze bez referendum ani on
jako prezydent, ani parlament
nie moga podjac decyzji w spra-
wie terytoriow, poniewaz jest to
bezposrednio zabronione przez
ustawodawstwo kraju. Dodat
jednak, ze 87 proc. Ukraincow
popiera jak najszybsze zawarcie
pokoju, ale 85 proc. jest ,,prze-
ciwko opuszczeniu wschodu”.



Dyplomatyczna

zawierucha:

kontra marszatek

Wymiana zdan miedzy Thomase
USA w Polsce a marsz
Czarzastym zapoczatk /
komentowang nawet przez poli

Dorota Kowalska

Bohaterem ostatnich dni jest
bez watpienia Wlodzimierz
Czarzasty. Najpierw musiat
stawi¢ czola prawicowym
mediom i politykom opozy-
cji, ktorzy pytaja o jego prze-
szlos¢ i powigzania z Rosja,
potem narazil sie ambasado-
rowi USA. I chyba ta druga
historia przykryla pierwsza,
w kazdym razie na chwile.

W czwartek Thomas Rose,
ambasador USA w Polsce zamie-
Scitna X mocne oSwiadczenie.

»Ze skutkiem natychmiasto-
wym nie bedziemy juz utrzy-
mywac kontaktow ani komuni-
kowacé sie zmarszatkiem Sejmu
Czarzastym, ktérego oburzaja-
ce i nieuzasadnione obelgi
pod adresem prezydenta Donal-
da Trumpa powaznie zaszkodzi-
ty naszym doskonatym rela-
cjom z premierem Tuskiemije-
gorzadem” - napisat Rose. ,,Nie
pozwolimy nikomu szkodzic¢
stosunkom amerykansko-pol-
skim ani okazywac braku sza-
cunku prezydentowi Donaldo-
wi Trumpowi, ktory tak wiele
uczynit dla Polski i Polakow” -
dodat ambasador USA.

WezesSniej Czarzasty poinfor-
mowat, Ze nie poprze wniosku
oprzyznanie pokojowego Nobla
Donaldowi Trumpowi, uznajac,
ze amerykanski przywoédca
na to wyroznienie nie zastugu-
je. Zinicjatywa przyznania po-
kojowego Nobla Trumpowi wy-
stapili przewodniczacy Izby Re-
prezentantéw Kongresu Stanéw
Zjednoczonych Mike Johnson
oraz przewodniczacy Knesetu
panstwa Izrael Amir Ochanna,
ado Sejmu wptyneta korespon-
dencja w tej sprawie.

Czarzasty thumaczac na kon-
ferencji prasowej swojg decyzje
mowit o zmieniajgcym sie po-
rzadku miedzynarodowym.

Zdaniem marszatka Sejmu
»Swiat stangt na progu epoko-
wej zmiany”.

- kad oparty na prawie mie-
dzynarodowym odchodzi nie-
stety powoli w przesztos¢. Za-
czyna w polityce miedzynaro-
dowej dominowac sita - mowit
Czarzasty. - Budowanie przez
Stany Zjednoczone nowych
platform, takich jak Rada Poko-
ju, jest moim zdaniem ztudne.
Wzmacniac trzeba Unie Euro-
pejska, ONZ, WHO i siebie. Pre-
zydent Trump moim zdaniem
destabilizuje sytuacje w tych or-
ganizacjach, reprezentujac poli-
tyke sity i przy uzyciu sity pro-
wadzi polityke transakcyjng -
dodat.

Ocenit, Ze to ,tamanie polity-
ki zasad, wartosci, czesto fama-
nie prawa miedzynarodowego”.
Czarzasty wspomniat tez mie-
dzy innymi o ,,innym interpre-
towaniu historii” przez Trumpa
w sprawie udziatu polskich zot-
nierzy w misjach czy ,,instru-
mentalnym traktowaniu” in-
nych terytoriéw, takich jak Gren-
landia.

- To wszystko powoduje, ze
nie popre wniosku o Nobla dla
prezydenta Trumpa, bo na nie-
go nie zastuguje - zadeklarowat
marszatek Sejmu.

Jego przeciwnicy podnosza,
Ze to byty zbyt mocne stowa,
w kazdym razie - mato dyplo-
matyczne w odroéznieniu od ofi-
cjalnego pisma, jakie w tej spra-
wie wystano stronie amerykan-
skiej, ale reakcja ambasadora
Stan6w Zjednoczonych Thoma-
sa Rose’ai tak zaskakuje.

Premier Tusk stangt w obro-
nie Czarzastego, zwracajac sie
do Rose’a napisat na X, ze ,,s0-
jusznicy powinni sie szanowac,
anie pouczac”.

»Przynajmniej tak w Polsce
rozumiemy partnerstwo” - do-
dat szef polskiego rzadu.

atkiem Sejm

m Rose, ambasadorem
u, Wlodzimierzem
owatla dyplomatyczng awanture
tykow w USA.

Wieczorem ambasador USA
zwrOcit sie do premiera Tuska
naX.

,»SZANOWNY panie premierze,
zaktadam, Ze panska przemysla-
na i dobrze sformutowana wia-
domos¢ zostata do mnie wysta-
na przez pomytke, bo z pewno-
Scig miata by¢ skierowana
do marszatka Sejmu Wtodzi-
mierza Czarzastego, ktérego nik-
czemne, lekcewazace i obrazli-
we komentarze na temat prezy-
denta Trumpa mogly potencjal-
nie zaszkodzi¢ panskiemu rza-
dowi” - napisat Rose. Dodal, ze
zywi jedynie najwyzszy szacu-
nek i podziw dla ,,odwaznego
przywodztwa” i wktadu Donal-
da Tuska ,,w umacnianie relacji
miedzy USA a Polska przez dzie-
sieciolecia”. ,,Byt pan prawdzi-
wie wzorowym sojusznikiem
iwielkim przyjacielem Stanow
Zjednoczonych. Iwiem, Ze zga-
dzasie pan, Ze obrazanie i poni-
zanie Donalda Trumpa, prezy-
denta Stanow Zjednoczonych -
najwiekszego przyjaciela, jakie-
go Polska kiedykolwiek miata
w Bialym Domu - to ostatnia
rzecz, jaka powinien zrobic jaki-
kolwiek polski przywodca” - na-
pisat.

Ambasador USA dodat, Ze jest
pewny, iz premier wie, Ze on za-
wsze bedzie bronit swojego pre-
zydenta ,,bez wahania, wyjatku
czy przeprosin”.

Wymiana zdan miedzy poli-
tykami wywotata w sieci poru-
szenie.

,»B0oze, chron nas przed taki-
mi przyjaciétmi. Z wrogami po-
radzimy sobie sami. Polska ni-
gdy nie ,,trzymata sie z boku”
inigdy nie zaakceptuje amery-
kanskiego dyktatu. Nardd pol-
ski szanuje swojg suwerennosc.
Wracaj do domu” - napisat
do ambasadora na X student
Kacper Kaminski, nawigzujgc
dowypowiedzi Donalda Trum-
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pa, kiedy stwierdzit, ze sojusz-
nicy USA w Afganistanie ,,pozo-
stali nieco w tyle, troche z dala
od linii frontu”.

Kaminski szybko doczekat sie
odpowiedzi.

,,Czy powinniSmy zabrac ze
sobg wszystkich Zotierzy i ca-
ty sprzet?” - zapytat Thomas Ro-
se. DoS¢ nietypowa sytuacja, bo
dyplomaci rzadko wchodza
W SpOry Z anonimowymi uzyt-
kownikami mediéw spoteczno-
Sciowych. Zreszta, ten wpis zo-
statjuz usuniety, ale widzieli go
idziennikarze i publicysci i po-
litycy.

»Ambasador USA w Polsce
niedbale sugerujacy grozbe wy-
cofania amerykanskich wojsk
isprzetu wojskowego z kraju
wkt6tni na Twitterze ze studen-
tem uniwersytetu. Szczyt 2026
- skomentowat dziennikarz Ja-
kub Krupa.

Glos zabrat takze Jakub Bo-
dziony z ,,Kultury Liberalnej”.

,»Nikt w jeden wieczor tak
skutecznie nie zrujnowat wize-
runku Ameryki w najbardziej
proamerykanskim kraju
naswiecie, niz jej wtasny amba-
sador. W pakiecie: meltdown
natwitterku z prywatnego kon-
ta w odpowiedzi na wpis pol-
skiego studenta. Jest to jednak
pewne osiagniecie, mentor mu-
si by¢ dumny” - ocenit.

Stowa ambasadora Rose’a od-
bity sie takze szerokim echem
za oceanem.

,,Czas na nowego ambasado-
ra” - napisal na platformie X re-
publikanski kongresmen Don
Bacon, emerytowany generat
iweteran wojen w Iraku i Afga-
nistanie, czesty krytyk polityki
zagranicznej administracji Do-
nalda Trumpa.

,»Mowigc jako byty ambasa-
dor USA, polski rzad powinien
uznac naszego tak zwanego am-
basadora za persona non grata
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i wykopac jego zatosny zadek
zkraju” - to Luis Moreno, wielo-
letni zawodowy dyplomata
iambasador USA na Jamajce.

Steven Pifer, byty ambasador
USA w Kijowie, ocenit nato-
miast, Ze gdyby amerykanscy
dyplomaci przestaliby spotykac
sie z osobami, ktore nie nomi-
nuja Donalda Trumpa od Poko-
jowej Nagrody Nobla, ,,mieliby
duzo wolnego czasu”.

- Amerykanscy dyplomaci
czasami wpadajg w ktopoty
zurzednikami panstw gospoda-
rzy kiedy formutuja polityke
USA krytyczng wobec jakichs
dziatan tego kraju. Ale tojest zu-
pelnie niepotrzebna sprzeczka,
doktorej nie musiato dojsé - do-
dat w rozmowie z Polska Agen-
cja Prasowa.

»Zerwanie stosunkéw dyplo-
matycznych z sojusznikiem
z powodu matostkowej i nieza-
stuzonej kampanii Trumpa
w sprawie Pokojowej Nagrody
Nobla... w zasadzie tylko po-
twierdza teze ojego ,,transakcyj-
noSci”i,,nastawieniu nasite”” -
napisali demokraci z Komisji
Spraw Zagranicznych Izby Re-
prezentantow USA.

Wsciektos¢ ambasadora Ro-
se’anie przestraszyta Czarzaste-
go. W kazdym razie poinformo-
wal, Ze swojej decyzji nie zmie-
nia.

»Zgodnie ze swoimi warto-
Sciami stangtem w obronie pol-
skich Zomierzy walczacych
na misjach i nie popartem kan-
dydatury prezydenta Donalda
Trumpa do pokojowej nagrody
Nobla” - napisat marszatek Sej-
mu. ,,Niezmiennie szanuje USA
jako kluczowego partnera Pol-
ski. Dlatego z ubolewaniem
przyjmuje deklaracje ambasa-
dora Toma Rose’a, ale nie zmie-
nie stanowiska w tych funda-
mentalnych dla Polek i Polakow
sprawach” - dodat.

L =AY
Czarzasty zapowiedziaf, Ze
nie poprze wniosku o przy-

znamz-aookolowego Nobla
Donaldowi Trumpowi.
e

Podczas spotkania z polski-
mi mediami w Polskim Mu-
zeum w Ameryce w Chicago,
wicepremier i szef polskiej dy-
plomacji Radostaw Sikorski nie
kryt zaniepokojenia ostatnimi
wypowiedziami ambasadora
Rose’a.

- Nie zamierzam sie odnosi¢
do tego, bedac w Stanach Zjed-
noczonych. Rozwaze to po po-
wrocie do kraju. Natomiast be-
de chciat wiedzie¢, na ile to by-
to stanowisko wtadz amerykan-
skich, anaile osobiste panaam-
basadora i czy tu byla jakas ko-
ordynacja z naszg opozycja -
mowit Sikorski.

Szef polskiej dyplomacji od-
mowit jednak sprecyzowania,
comiatnamysli, méwigc o moz-
liwej koordynacji z opozycja.
Pewnie chodzi o to, ze wedlug
niektorych, to politycy PiS, tak-
Ze ci zotoczenia prezydenta Na-
wrockiego podburzyli Thomasa
Rose’e i doniesli o konferencji
Czarzastego, na ktorej ten po-
wiedziat, co powiedziat.

Sikorski pytany o to, czy sta-
rania administracji Trumpa, by
wplywac na polityke wewnetrz-
na w Polsceiinnych krajach, za-
grazaja politycznemu sojuszowi
z Ameryka, odpart: - Rzeczywi-
Scie w przesztosci tak bywato, ze
wsrdd sojusznikéw nie ingero-
waliSmy w procesy rywalizacji
partyjnej w swoich krajach na-
wzajem i mnie sie to bardziej po-
dobato.

Wicepremier nie odpowie-
dzialjednoznacznie dopytywa-
ny o to, czy decyzja marszatka
Sejmu o odmowie poparcia
wniosku o nagrode Nobla dla
Donalda Trumpa byta konsulto-
wana z rzadem. Oznajmit jedy-
nie, Ze ,,jest zawsze do dyspozy-
cjinajwyzszych wtadz panstwo-
wych, awieciprezydenta,idru-
giej osoby w panstwie, jaka jest
marszatek”.
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- Nie da sie by¢ dobrym lekarzem bez
pewnego ,,pierwiastka naukowca”,
chocby po to, by sprawnie poruszac sie
% Wytycznych 1 badaniach naukowych
- mowi Agnieszka Kaczmarska-Such,
lekarz, rezydentka dermatologii

w Klinice Dermatologii w Rzeszowie.

Marlena Bogdan-Marut

2025 rok byl dla ciebie
wyjqgtkowo udany. Zdobytas
grant marki La Roche-
Posay, jedyny przyznany

w Europie. Na $wiecie roz-
dano zaledwie szesé takich
grantoéw, a komisja ocenia-
ta az 218 projektow. Do tego
trafitas do rankingu
,.Forbesa” - 50 kobiet 2025
roku w kategorii Nauka.
Jak na 28 lat to imponujg-
ce. Czujesz, ze to sukces?

A moze pojawia sie tez
mysl: po co mi to byto?

To byto ogromne zaskocze-
nie. W lutym ubiegtego roku
bytam w Berlinie na trzymie-
siecznym stazu w Instytucie
Alergologii w Charité. To po-
tezny szpital z historig siegaja-
ca XVIII wieku, powstaty jesz-
cze w czasie epidemii dzumy.
Dla lekarzy Charité jest troche
jak Sorbona dla studentéw -
miejsce z ogromnym presti-
zem. Pamietam, ze wtedy jed-
nocze$nie czutam wielkie

mozliwosci i spore przyttocze-
nie. Myslatam: ,,Wszystko jest
w zasiegu reki, ale czy méj po-
myst naprawde jest wystarcza-
jaco dobry?”.

W Charité pracuje wielu wy-
bitnych naukowcow, w tym
nobliSci. Tam zrozumiatam, ze
wspolczesna nauka to przede
wszystkim praca zespotowa -
duze projekty powstajg w gru-
pach, a nie w pojedynke.
Po powrocie do Polski dowie-
dziatam sie o grancie La Roche-
Posay. Zglositam projekt zaty-
tutowany ,,No pain is a gain”.
Badam $wiad i bl - bardzo su-
biektywne odczucia, ktore zna
kazdy z nas - i sprawdzam, jak
s ze sobg powiazane. Udato
sie zdoby¢ grant, a chwile p6z-
niej pojawila sie nominacja
do ,,Forbesa”. To byto kolejne,
zupelnie nieoczekiwane wy-
roznienie. Czy czuje presje?
Troche tak. Te sukcesy wpra-
wily wszystko w ruch. Widze,
Ze temat, ktorym sie zajmuje,
budzi coraz wieksze zaintere-
sowanie, wiec chce to dobrze
wykorzystac. Ale prawdziwe

rozliczenie przyjdzie pewnie
dopiero za 10-15 lat, kiedy oka-
ze sie, czy faktycznie dowio-
ztam konkretne rezultaty.

Tytul twojego projektu to
gra stow. Mowi sie ,,no pain,
no gain” - bez bélu nie ma
efektow - a u ciebie wycho-
dzi raczej ,,brak bélu jest
zyskiem”. Czego dotyczy
grant? Co wlasciwie
badasz?

W dermatologii jednym
z podstawowych objawow,
z ktorymi zglaszaja sie pacjen-
ci, jest Swigd. W praktyce cze-
sto sprowadza sie to do proste-
go komunikatu: swedzi albo
nie swedzi. Jeszcze do niedaw-
na - i w pewnym zakresie na-
dal - niektore choroby r6znico-
wano wiasnie na tej podsta-
wie. Problem w tym, ze Swiad
jest doznaniem niezwykle
ucigzliwym i bardzo subiek-
tywnym. Kazdy zna to z co-
dziennego doSwiadczenia.
Po ukaszeniu komara drapie-
my sie tak dtugo, az pojawia sie

bol. Paradoksalnie to wtasnie
bol bywa tatwiejszy do zniesie-
nia i opisania niz Swiad. Z bo-
lem potrafimy sobie radzi¢, na-
tomiast Swiad prowokuje
do nieustannego drapania.
Zwykle po kilkunastu godzi-
nach zapominamy o ukasze-
niu, chyba Ze rozdrapiemy sko-
re do krwi i zostanie po nim
bol. Sa jednak pacjenci, ktorzy
zmagaja sie ze Swigdem prze-
wlektym, trwajacym bez prze-
rwy. Oni nie mogga drapac sie
bez konca. Dlatego tak wazne
staje sie zrozumienie, co tak
naprawde odczuwaja: czy to
Swiad, bol, czy moze inne,
trudne do jednoznacznego na-
zwania doznanie. Poniewaz
moéwimy o doSwiadczeniach
skrajnie subiektywnych, pro-
bujemy je uporzadkowac, opi-
sac i ustrukturyzowac, a cza-
sem takze znalez¢ ich mniej
oczywiste przyczyny. Wtasnie
to pytanie badawcze najbar-
dziej mnie zainteresowato.

Ale co doktadnie chcesz
badaé w kontekscie pacjen-

tow? Chodzi o skalowanie
Swiqdu?

Tak.

A jak w praktyce bedzie
mozna wykorzystaé wyniki
tych badan?

Przede wszystkim chciata-
bym, zeby ten grant zwrécit
uwage na sam problem $wig-
du. Przez dhugi czas traktowa-
no go wylacznie jako objaw to-
warzyszacy innym chorobom,
troche tak, jak kiedys postrze-
gano bol. Dzis wiemy, Ze to zja-
wisko znacznie bardziej ztozo-
ne. Coraz czeSciej moéwimy
o Swiadzie nie tylko jako
o symptomie, ale jako o odreb-
nym problemie zdrowotnym,
ktéry sam w sobie moze by¢
zroédlem cierpienia, podobnie
jak w przypadku atopowego
zapalenia skory czy tuszczycy.
To oznacza, Ze wymaga szer-
szego, bardziej catoSciowego
spojrzenia oraz odpowiednie-
go podejscia diagnostycznego
iterapeutycznego. Wiasnie ta-

kie kompleksowe mySlenie
o Swiadzie - nie jako dodatku
do choroby, lecz jako osobnym
wyzwaniu medycznym - naj-
bardziej mnie interesuje.

Jestes doktorantkq
Uniwersytetu
Rzeszowskiego - tu pracu-
jesz i prowadzisz zajecia
dydaktyczne - a jednocze-
$nie pracujesz

w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym. Masz wiec kon-
takt zaréwno ze studenta-
mi, jak i z pacjentami.
Wspomnialas tez wczesniej,
ze dzi$ lekarz nie odnosi
sukcesu w pojedynke. To
juz nie sq czasy samotnych
geniuszy odkrywajqcych
leki w odosobnieniu -
wspéblczesna medycyna to
praca zespolowa, gra calej

druzyny.

Tak, itobylo dlamniejedno
z wiekszych zaskoczen po stu-
diach. Czesto powtarza sie, ze
lekarz wykonuje wolny zawod.
I rzeczywiscie tak jest: mamy

FOT. BARBARA GALAS
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prawo wykonywania zawodu,
samodzielnie podejmujemy
decyzje, wystawiamy recepty.
Ale jednoczesnie coraz wyraz-
niej widaé, ze na co dzien funk-
cjonujemy w duzych zespo-
fach.

Nawet na jednym oddziale
pracuje wiele os6b o r6znych
kompetencjach: specjaliSci, re-
zydenci, pielegniarki. Tych
ogniw jest naprawde duzo, tak-
ze w dermatologii, ktora w po-
rownaniu z chirurgia nie wy-
maga az tak rozbudowanej
wspélpracy interdyscyplinar-
nej. W oddziatach zabiego-
wych dochodzi przeciez cate
zaplecze bloku operacyjnego
izaangazowanie lekarzy wielu
specjalizacji. Dlatego umiejet-
noS¢ pracy zespotowej jest dzis
absolutnie kluczowa i trzeba
sie jej po prostu nauczy¢. Do-
tyczy to rowniez nauki, bada-
nia takze powstajg w zespo-
tach. Czasy samotnych od-
krywcow, ktorzy dokonuja
przetomu w pojedynke, wta-
Sciwie juz minety.

To ciekawe, bo dzi$ trudno
byloby tak z marszu
wymienié nazwisko
powszechnie znanego leka-
rza. Wspoélczesne sukcesy
medycyny nie majq jednej
twarzy, to raczej efekt
pracy zespotow. No i jest
Jjeszcze pacjent, bez ktorego
ten sukces w ogole nie bytby
mozliwy.

Zdecydowanie. Pacjent jest
kluczowym elementem catego
procesu. Informacja zwrotna,
ktorg od niego dostajemy - po-
prawa stanu zdrowia, ulga
w objawach - daja ogromna sa-
tysfakcje i sg najbardziej nama-
calnymi sukcesami w medycy-
nie.

Oczywiscie my, lekarze, po-
trafimy wskazac nazwiska wy-
bitnych postaci. Uczymy sie
zich podrecznikéw, znamy au-
torow waznych badan, pod-
czas studiow poznajemy doro-
bek konkretnych osob. Ale dzis
corazrzadziej méwi sie oindy-
widualnych bohaterach,
aznacznie czesSciej o zespotach
i wspoblnej pracy. To wtasnie
wspétpraca, a nie pojedyncze
nazwisko, stoi za wiekszoscig
medycznych osiggniec.

W tym kontekscie mozna
juz moéwié o sukcesie - twoje
nazwisko stalo sie

w Rzeszowie rozpoznawal-
ne dzieki informacjom

w mediach o grancie i ran-
kingu ,,Forbesa”. Na takie
efekty wielu lekarzy pracu-
je latami, a niektorzy nie
doczekujq ich nigdy. Jak
chcesz ten sukces wykorzy-
stac, skoro mowisz, ze czu-
jesz potrzebe, by go dobrze
spozytkowac?

Caly czas mysle o tym, ze to
dopiero poczatek drogi. Ten
sukces jest bardzo mity, ale nie
chciatabym na nim poprzestac.

Wole, zeby byt dla mnie moty-
wacjg do dalszej pracy. Chcia-
tabym, zeby za dziesie¢lat, pa-
trzac wstecz, moc powiedzied,
zenaprawde dobrze wykorzy-
statam te szanse. Moje badania
wcigz trwaja, wiec jeszcze nie
przektadajg sie bezposrednio
na poprawe zdrowia pacjen-
tow. Mam jednak nadzieje, ze
z czasem beda nie tylko warto-
Sciowe naukowo, ale tez real-
nie pomoga zwroci¢ uwage
na problem $wiadu i wespra
osoby, ktore sie z nim zmaga-
ja. Praca naukowa bywa wy-
magajacainie zawsze przyno-
si szybkie efekty, czasem
na wyniki czeka sie latami.
Wiem tez, ze wielu lekarzy
W pewnym momencie rezy-
gnuje z badan, bo tych wy-
zwan jest naprawde duzo. Dla-
tego zalezy mi, Zeby nauka na-
dal dawata mi satysfakcje i ra-
dosc¢ - tak jak teraz - i natural-
nie tgczyta sie z pracg klinicz-
na. Chce zachowac rownowa-
ge miedzy byciem lekarzem
a badaczem i z obu tych rél
czerpac jak najwiecej.

Czyli jestes albo naukow-
cem, albo lekarzem?

Kiedys tak o tym myslatam,
ale dzi$ uwazam, zZe te role
trzeba potaczy¢, choc to wcale
nie jest proste. Teoretycznie
prébujemy je rozdzielad,
w praktyce jednak one caty
czas sie przenikajg. Nie da sie
by¢ dobrym lekarzem bez
pewnego ,pierwiastka na-
ukowca”, choéby po to, by
sprawnie poruszac sie w wy-
tycznych i badaniach nauko-
wych. Trzeba by¢ na biezaco,
bo skonczyty sie czasy, kiedy
wystarczyto raz przeczytac
podrecznik i przez kolejne
dziesiec lat leczy¢ wedtug tej
samej wiedzy. Medycyna
zmienia sie z roku na rok. So-
lidne zaplecze naukowe daje
szybszy i tatwiejszy dostep
do najnowszych informacji,
a to bezposrednio przektada
sie na lepsza prace z pacjenta-
mi.

Lekarz powinien dzi$ byé
wszechstronnie wyksztatco-
ny i znaé wiele dziedzin
medycyny, czy raczej
mocno sie specjalizowaé?

Zdecydowanie zmierzamy
w strone coraz wiekszej specja-
lizacji. Pojawiajg sie nowe spe-
cjalizacje lekarskie, ktoérych
jeszcze kilkanascie lat temu
w ogole nie byto. To pokazuje,
jak bardzo medycyna sie roz-
rastaijak szczegdtowa staje sie
wiedza. W efekcie, zeby na-
prawde dobrze wykonywac
Swoja prace, trzeba stac sie eks-
pertem w konkretnej, czesto
bardzo waskiej dziedzinie. My-
Sle jednak, ze to nie dotyczy
wylacznie medycyny. W wielu
zawodach wida¢ podobny
trend - zamiast wiedzie¢ ,,po
trochu o wszystkim”, coraz
czesciej wybieramy jeden ob-

szar i rozwijamy sie w nim na-
prawde gleboko.

Okej, ale trafiajqc na pogo-
towie, liczymy na to, zZe
lekarz potrafi spojrzeé

na pacjenta calosciowo.

Tak, dlatego w medycynie
ratunkowej tak wazne jest sze-
rokie, caloSciowe spojrzenie
na pacjenta. Istnieje specjaliza-
cjalekarza medycyny ratunko-
wej, ktora wiasnie do tego
przygotowuje. Taki lekarz mu-
si mie¢ wiedze z wielu dziedzin
i doswiadczenie zdobywane
latami. Samo czytanie o choro-
bach nie wystarczy, wiele
z nich naprawde poznaje sie
dopiero wtedy, gdy zobaczy sie
je w praktyce. W tej pracy klu-
czowe jest szybkie wychwyce-
nie tego, co najpilniejsze i na-
tychmiastowe dziatanie. Le-
karz koncentruje sie przede
wszystkim na zabezpieczeniu
zycia i zdrowia pacjenta,
a sprawy mniej pilne przeka-
zuje dalej, do odpowiednich
specjalistow. To wymaga nie
tylko szerokiej wiedzy, lecz
takze refleksu, odpornosci
na stres i umiejetnosci podej-
mowania decyzji pod presja
czasu.

Twoja mama jest lekarzem,
wiec medycyna pewnie byta
dosé naturalnym wyborem.
Skaqd jednak dermatologia?

Mysle, ze zdecydowato
przede wszystkim moje zain-
teresowanie nauka. Juz w cza-
sie studiow dziatatam w kole
naukowym i to doSwiadczenie
mocno mnie ukierunkowato.
Dermatologia spodobata mi sie
tez dlatego, ze jest bardzo ,wi-
zualna” i konkretna, wiekszos¢
choréb mozna zobaczy¢ gotym
okiem, wdrozy¢ leczenie i sto-
sunkowo szybko ocenic jego
efekt. To daje duza satysfakcje.
Po czesci byt w tym tez ele-
ment ambicji. To specjalizacja,
na ktérg trudno sie dostac,
wiec chyba chciatam sobie
udowodni¢, ze dam rade. Dzi$§
juz wiem, skad jej popular-
nos¢, to naprawde fascynuja-
caibardzo réznorodna dzie-
dzina medycyny.

Pewnie ta ciekawos¢ i ambi-
cja majq tez zwiqzek z tym,
Ze trenowatas sport - szer-
mierke - i startowalas

w zawodach. Mam wraze-
nie, ze sport i nauka majq
ze sobq sporo wspélnego:

w obu przypadkach duzo
pracy, a efekt nigdy nie jest
pewny.

Tak, doktadnie. Przygotowu-
jesz sie, eksperymentujesz,
sprawdzasz ro6zne rozwigzania,
a wyniki wcale nie musza sie
pojawic. Czasem hipoteza sie
nie potwierdza i trzeba zaczy-
nac od nowa. Wtedy po prostu
wstajesz i probujesz dalej. Do-
piero z perspektywy czasu wi-
dze, Zze wytrwatosc i dyscypli-

ne wypracowatam juz na tre-
ningach szermierki. To sport,
w ktorym rownie czesto sie
przegrywa, jak wygrywa, wiec
uczysz sie radzic sobie z jedny-
miidrugimi emocjami. Kiedys
myslatam, Ze sport i nauka to
dwa ro6zne Swiaty, dziS wiem,
ze przygotowaty mnie do tej
pracy duzo lepiej, niz przypusz-
czatam. Nie poddaje sie tatwo,
cho¢ oczywiscie boje sie pora-
zek, chocby w kontekscie mo-
jego grantu. Ale wiem tez, ze
bez nich nie ma rozwoju. Suk-
cesy warto celebrowac, a poraz-
ki po prostu przyjaciisc dalej.

Wspominalas wczesniej

o ogromnej liczbie materia-
tow, ktore lekarze muszq
przeglgdaé i z ktorych sie
uczq. To ciekawe, zZe mozna
studiowaé chorobe przez
lata, a nigdy nie zobaczy¢é
jej w praktyce. Coraz cze-
$ciej w tym kontekscie
mowi sie o sztucznej inteli-
gencji - systemach, ktore
potrafiq w kilka chwil prze-
analizowac historie choréb
i literature, przez ktorq
cztowiek nie bytby w stanie
przebrngé. Myslisz, Ze za 10
lat Al realnie pomoze leka-
rzom, czy moze juz poma-
ga?

Juz pomaga i mysle, ze be-
dzie robic¢ to coraz bardziej.
Traktuje ja po prostu jak kolej-
ne narzedzie pracy. Kiedys$
mieliSmy papierowe teczki pa-
cjentéow, dzi§ korzystamy
z elektronicznej dokumentacji
- Aljest nastepnym etapem tej
samej zmiany, do ktorej jako le-
karze musimy sie przystoso-
wac. Moze przede wszystkim
oszczedzac czas: szybciej prze-
glada¢ dokumentacje, porzad-
kowa¢ dane, analizowac
ogromne ilosci informacji, kto-
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rych cztowiek sam nie bytby
w stanie przejrzec. Ale to wcigz
tylko narzedzie. Trzeba korzy-
sta¢ z niego rozsadnie i nie ufa¢
mu bezkrytycznie, odpowie-
dzialnosc za decyzje nadal spo-
czywa na lekarzu. Algorytmy
uczg sie rozpoznawac zmiany
i diagnozowac je, na przyktad
pod katem raka skory, ale osta-
teczna decyzje - na przyktad,
czy dang zmiane nalezy usu-
nac - zawsze podejmuje lekarz.
Ludzki pierwiastek wcigz jest
wiec niezwykle istotny. Jedno-
czeSnie na pewno zmieni to
medycyne i sama jestem cieka-
wa, w jakim kierunku to
wszystko bedzie sie rozwijac.

Zastanawiam sie, czy

w przyszlosci z pacjentami
nie bedzie trudniej, bo bedq
po prostu lepiej wyeduko-
wani. Sama czasem wrzu-
cam wyniki badarn

do sztucznej inteligencji

i prosze o wyjasnienie, co
mogq oznaczaé w kontek-
$cie objawow. Spotykasz sie
z tym, Ze pacjenci przycho-
dzq na wizyte z listq pytan
przygotowangq przez
ChatGPT i mowigq: ,,Moj
asystent medyczny podpo-
wiedziat mi, o co zapytaé¢”?

Az tak dostownie jeszcze nie,
alerzeczywiscie widaé, ze wie-
lu pacjentow wczeSniej samo-
dzielnie szuka informacji, by¢
moze takze z pomoca Al. Cze-
sto przychodza z bardzo kon-
kretnymi pytaniami, na przy-
ktad o nowe leki albo ich dzia-
ania niepozadane. Kiedys je-
dynym Zroédiem wiedzy byta
ulotka, dzi$ narzedzia takie jak
ChatGPT potrafia szybko ze-
brac i uporzadkowac najwaz-
niejsze informacje. I pacjenci
naprawde z tego korzystaja.
Mysle, Ze to moze dziataé¢

Dzis pacjenci czesto przychodza
z bardzo konkretnymi pytania-
mi, na przyktad o nowe leki albo
ich dziatania niepozadane.

na korzysc obu stron. Pacjenci
sg bardziej Swiadomi i zaanga-
zowani w leczenie, a lekarze
muszg by¢ jeszcze lepiej przy-
gotowani merytorycznie. JeSli
podczas wizyty nie da sie
wszystkiego szczegdtowo omo-
wic, takie narzedzia mogg po-
moc uzupehié wiedze i popra-
wic komunikacje. Ostatecznie
to po prostu wsparcie - nie za-
stepstwo rozmowy z lekarzem.

Na koniec: dla wielu mio-
dych oso6b z Podkarpacia
mozesz by¢ dowodem, ze
sukces jest mozliwy takze
poza najwiekszymi oSrod-
kami akademickimi. Jakq
rade databys tym, ktorzy
dopiero zaczynajq swojq
droge?

Chyba najwazniejsze jest to,
zeby porownywac sie przede
wszystkim z samym sobg, a nie
z innymi. Bardzo fatwo wpas¢
w putapke ciagtych poréwnan,
zwlaszcza dzis, w czasach me-
diéw spotecznosciowych, kie-
dy widzimy gtownie cudze
sukcesy, a nie ich codzienng
praceipotkniecia. Lepiej zasta-
nowic sie, gdzie chce by¢ za kil-
ka lat i co naprawde chce osig-
gnac i by¢ wobec siebie szcze-
rym. Mamy dzi§ ogromne moz-
liwosci. Wiele rzeczy mozna
zrobic z dowolnego miejsca:
aplikowac o granty, bra¢ udziat
w kursach, szkoleniach, sta-
zach. To sprawia, ze lokalizacja
przestaje by¢ az taka bariera.
Reszta tojuz cierpliwosc i kon-
sekwencja. Efekty rzadko przy-
chodza od razu. Z zewnatrz wi-
da¢ tylko koncowy ,,blysk”
sukcesu, a nie catg droge, kto-
ra do niego prowadzi. Dlatego
warto skupic sie na samym pro-
cesie, na tym, co daje satysfak-
cje kazdego dnia. To wlasnie to
pomaga wytrwac najdtuze;j.
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- Odbiorce moich tkanin zapraszam, aby sobie wyobrazit,
jak dotyka stopami rozgrzanego piasku na wydmach Iub
ociera sie o trzciny na biebrzanskim szlaku - méwi Anna
Lewczuk, tkaczka z Biategostoku, ktora zdobyta tytut
Dobry Design 2026 za dekoracyjne panele akustyczne.

Grzegorz Okonski

Tkasz pono¢ dopiero

od kilku lat, a juz udato Ci
sie zrobi¢ kilka ciekawych
projektow. Jak zaczela sie
Twoja przygoda z krosnami?

To prawda, Ze tkac zaczetam
stosunkowo niedawno. W 2022
roku za namowa kolezanki zgto-
sitam sie na warsztaty tkackie
organizowane przez Podlaski In-
stytut Kultury. To byt niezapo-
mniany czas tkania chodnikow
z mistrzynig Martg Barbarg Baj-
ko. Chodnikiisplot ptocienny to
najprostsza technika tkacka.
Kiedy juz sie jej nauczytam, za-
pragnetam dowiedziec sie wie-
cej. Pojawit sie zatem warsztat
u Eugeniusza Markiewicza,
gdzie uczytam sie tka¢ radziusz-
ke (tkanine przetykang - przyp.
red.). Nastepnie byty kilimy, pe-
rebory nadbuzanskie, a ostatnio
zglebiatam tajniki tkaniny bro-
szowanej. Zanim jednak pierw-
szy raz usiadtam przy krosnie,
musiatam przygotowac osnowe
iwarsztat do pracy, co byto bar-
dzo zmudne. Pamietam, Ze po-
mysSlatam wtedy: ,,To absolut-
nie nie dla mnie!”.

Jednak nie zrezygnowatas.

To, Ze nie zrezygnowatam,
zawdzieczam Marcie Bajko, kt6-
ra przywiozta krosno do moje-
g0 mieszkania, a potem pomo-
gta mi je osnué. Dzieki temu
powarsztatach nie przerwatam
nauki. Aktualnie mam wiasny
warsztat. Krosno zajmuje cen-
tralne miejsce w pokoju dzien-
nym i jest wazniejsze od kana-
Py, zatem musiata mu ustgpic
miejsca. (Smiech) Nie wyobra-
Zam sobie, ze mogtoby by¢ ina-
czej!

Tym bardziej Ze Twoje prace
sq zauwazane i doceniane!
Ostatnio, podczas finatu 15.
edycji konkursu Dobry
Design, towarzyszqcego tar-
gom 4 Design Days, ktore
odbyly sie w dniach 22-23
stycznia

w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym

w Katowicach, otrzymatas

tytut Dobry Design 2026

w kategorii Dekoracje

za dekoracyjne panele aku-
styczne firmy Fovere. Jak
zaczela sie Twoja wspélpra-
ca z tq markqg?

Jestem dziennikarka, od lat
pisze ourzadzaniu wnetrz, pro-
wadze tez spotkania dla archi-
tektow Laboratorium Dobrej
Marki, gdzie firma Fovere pre-
zentowata swoje filce akustycz-
ne. Barbara kukasiak, prezes tej
marki, duzo méwita o ekologii
iSwiadomym podejSciu do pro-
jektowania. Podczas prezenta-
¢ji dla projektantow wspomnia-
1a, Ze filcowe Scinki poproduk-
cyjne sg wysytane do szkot
iprzedszkoli, gdzie dzieci moga
je wykorzysta¢ w kreatywny
sposob.

Spodobat Ci sie ten pomyst?

Bardzo! Szybko dotarto
do mnie, Ze przeciez to jest
Swietny materiat do tkania! Za-
pytatam, czy mogtabym dostac
troche filcowych Scinkoéw, bo
chciatam sprawdzic, jak zacho-
waja sie na krosnie. Realizowa-
fam wtedy projekt FotoSploty,
czyli rok fotograficzno-tkacki
na Podlasiu, i poszukiwatam
nieoczywistych watkow.

To projekt, ktory realizowa-
tas w ramach stypendium
artystycznego marszatka
wojewédztwa podlaskiego.

Doktadnie tak. Drugg moja
pasja, obok tkania, jest fotogra-
fia. Chciatam je potaczyc i za-
trzymane w kadrach pejzaze
przedstawic rowniez w formie
tkanin. Szukatam sposobow
na pokazanie réznorodnosci
faktur, ktore zatrzymuja moj
wzrok podczas wedrowek zapa-
ratem. Swietnie sie ztozyto, po-
niewaz filc Fovere przystano mi
zaréwno w formie twardych
ptyt akustycznych, jak i miek-
kich Scinkéw pocietych w paski.
Ten nietypowy watek o roznej
strukturze i twardoSci pomogt
mi wyrazi¢ za pomoca tkaniny
to, co wczesniej sfotografowa-
fam, jezdZzac po Podlasiu, prze-
bywajac wsréd przyrody i do-

Swiadczajacjej wszystkimi zmy-
stami. Zalezato mi, aby zatrzy-
mac te wrazenia nie tylko w ka-
drach, ale tez wpleS¢ miedzy ni-
ci osnowy zapamietane faktury,
kolory, ruchi prace Swiatta. Naj-
czesSciej nie sg to dostowne pej-
zaze, ale wasko kadrowane frag-
menty rzeczywistosci. Zapra-
szam odbiorce, aby sobie wy-
obrazit, jak dotyka stopami roz-
grzanego piasku na wydmach
lub ociera sie o trzciny na bie-
brzanskim szlaku.

Udalo sie, o czym swiadczy
chociazby zdobyta nagroda.
Zachwyca mnie tez fakt, ze
Twoje tkane panele sq nie
tylko piekne, nie tylko petniq
role dekoracyjng, ale tez
akustycznqg.

Tak, to jest filc uzywany
dowyciszania pomieszczeniza-
pewnienia komfortu akustycz-
negonp. w hotelach lub biurach.
Mozna go wykorzystac w formie
oktadzin Sciennych i sufito-
wych. Swietnie sprawdzi sie tez
jako parawan czy element Scian-
ki dziatowej.

Wiasnie z uzyciem tego filcu
utkatas radziuszke...

Wytkatam dwie tkaniny.
W pierwszej uzytam twardych
plyt filcowych, ktore pocietam
na wezsze paski. Tkanina po-
wstata technika ptocienngiin-
spirowana jest krajobrazem
nadnarwianskich ~ wydm.
Chciatam zaprezentowac gra-
ficzne rysunki, jakie wiatr ukta-
da na piasku, a jednocze$nie
podkreslic role stonca w budo-
waniu tej scenerii. Wykorzysta-
fam w tkaninie ztota, dekora-
cyjna nitke i bawetne z recy-
klingu. Gtéwna role odgrywa tu
jednak filc w piaskowym kolo-
rze. Zostal wysuniety poza
osnowe, dlatego przy odpo-
wiednim oSwietleniu rzuca
charakterystyczne cienie. Wy-
czuwalna jest wyrazista struk-
tura tego materiatu, a nierow-
nosScinabrzegach pokazuja, ze
w naturze tez nie wszystko jest
doskonate. Druga z tkanin to
wiasnie radziuszka, czyli tkani-
na wielonicielnicowa, utkana

Anna Lewcu na tle tkanych
paneli nagt')rodzonych w kon-

kursie Do

ry Desingn 2026.
na czarnej osnowie bawelnia-
nej. Gtownym watkiem sa
miekkie filcowe paski o tréjkat-
nym przekroju, ktére uwypu-
Kklity wzor, pogtebiajac trojwy-
miarowy efekt.

Czy ta nagroda w jakis spo-
sob otwiera drzwi na dalsze
dziatania?

W tym momencie bardzo sie
ciesze, ze tradycyjne tkactwo
zostato zauwazone i docenio-
ne. To pokazuje, ze tradycja
Zajmuje w naszym zyciu waz-
ne miejsce. Cieszy mnie
ogromnie, ze projektanci
wnetrz docenili rekodzieto.
Mam nadzieje, ze bedzie to
sprzyjato wspotpracy produ-
centow z artystami, tkaczami,
rekodzielnikami. W czasach
masowej produkcji rekodzieto
jest nie tylko unikatowe i pre-
stizowe, ale przede wszystkim
niesie autentyczng wartos¢. Ja-
ko tkaczka miedzy ni¢mi osno-
wy zostawiam zachwyt podla-
ska przyroda, ale tez mnostwo
dobrych emocji, ktére towa-
rzysza mi podczas pracy.

Nagrode odbieratas w wyjqt-
kowym stroju...

Tak, moja recznie tkana spod-
nicama ten sam wzor, o nagro-
dzony panel akustyczny. Wzbu-
dzita wsréd zgromadzonych
na gali osob duze zainteresowa-
nie. Czasami sobie zartuje, ze
podlaska radziuszke przenosze
z wiejskich chat na salony, co
sprawia mi duzo radosci.

Skoro juz przy radosci jeste-
$my, co jeszcze - poza wspo-
mniang radosciq - daje Ci
tkanie?

Uwielbiam moje wedréwki
polasach, tgkachibagnach. Kie-
dy wracam do miasta, probuje
jak najdhuzej zatrzymac swoj za-
chwytiwielos¢ wrazen, dlatego
zaczetam fotografowac przyro-
de. Fotografia dziata gtéwnie
na zmyst wzroku, a tkanine
mozna fizycznie dotknac.
Od pierwszego dnia, kiedy za-
czelam tka¢, myslatam o tkani-
nie w sposob pejzazowy. Pierw-
szy mo6j chodnik przedstawiat
kwitnace firletki na tace, zas dru-
gi poranne mgty nad Narwia.
Do dzi$ tkam glownie podlaskie
impresje, korzystajac z tradycyj-
nych technik tkackichiinterpre-
tujac je na wlasny sposob. Za-
réwno tkanie, jaki fotografia po-

zwalaja mi sie wyrazic artystycz-
nie i przetworzy¢ swoje wraze-
nia. To tez odpoczynek od pra-
cy umystowej, chociaz trzeba
podkreslié, ze tkactwo tez wy-
maga skupienia przy liczeniu ni-
tek osnowy, nawlekaniu i pilno-
waniu wzoru.

Lubisz wyrazac siebie przez
tqczenie kolorow, wqtkow,
Sfaktur?

Kazdy rodzaj przedzy, np. len,
jedwab, welna czy bawelna ma
inng grubos¢ i fakture. Dotyka-
jac ich, czujesz miekkosc
iszorstkos¢, ciepto lub zimno,
chropowatos¢ albo poslizg. Tka-
nie - tak jak przyroda - jest bar-
dzo haptyczne (z greckiego
haptikos oznacza dotykowy -
przyp. red.). To ostatnio czesto
powtarzane stowo wbranzy wy-
posazenia wnetrz, co pokazuje,
ze chcemy odbierac otoczenie
nie tylko za pomoca wzroku, ale
przez wszystkie zmysty: dotyk,
stuch, wech, smak, a nawet in-
tuicje! To wptywa na nasze emo-
Cje, aletez pozwala bycblizej sie-
bie.

:| Jestes dziennikarkq, tkasz,

fotografujesz, ale prowa-
dzisz tez profil Hej Podlasie
w social mediach.

Zaczynatam od pokazywania
zdjec i ciekawostek z Podlasia,
a teraz wprowadzitam rowniez
watek tkacki, co pozwala mi
na promowanie urokOw nasze-
go regionu w roznorodny spo-
sob.

Co cie na Podlasiu najbar-
dziej zachwyca?

Oproczjego wielokulturowo-
Sci i bogatych tradycji sa to
przede wszystkim niezapo-
mniane, magiczne chwile
w przyrodzie. Urzekajg mnie
tak ulotne zjawiska, jak poran-
ne mgly nad rzeka, trzcinowi-
ska pokryte szronem lub sza-
dzia, pajecze nici obwieszone
kroplami rosy albo babie lato
kotysane wiatrem niczym mor-
skie fale. Swiatto na Podlasiu tez
jest wyjatkowe. To tutaj widzia-
tam najpiekniejsze wschody
izachody stonca. Ciagle jeszcze
mozemy cieszyc¢ sie zmienno-
Scig por roku - najpierw brodzi¢
w $niegu, a potem podziwiac
wiosenne przeloty ptakow
ispektakularne rozlewiskarzek.
Juz nie moge sie doczekaé, az
wtoze kalosze!
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Torun zostat zatozony przez Krzyzakow

w XIlIl wieku, dlatego duzo jest tu budyn-
kéw z charakterystycznej czerwonej cegty,
nadajgc miastu niepowtarzalny klimat.

Kopernika
i piernika

Torufi to petne uroku miasto, ktore faczy

bogata historie z klimatyczng atmosfera. Nie
przyttacza swoim ogromem, oferuje liczne
trasy do spacerow oraz urokliwe kawiarenki

i restauracje. W sam raz na krotki city break.

Patrycja Seklecka

Torun, ze wzgledu na swoje
polozenie, byl miastem nie-
zwykle ufortyfikowanym.
Do dzi$ na jego terenie
mozna podziwia¢ okoto 150
elementéw zabudowy
obronnej., m.in. pruska
Twierdze Torui oraz baszty
o oryginalnych nazwach:
Krzywa Wieza, Koci Eeb,
Golebnik czy Monstrancja.
Torun to, obok Bydgoszczy,
jedna ze stolic wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Ma-
lowniczo usytuowany nad rze-
kami Wistg i Drweca, jest jed-
nym z wazniejszych oSrodkow
kulturalnych, akademickich
iturystycznych w Polsce.

Polska perta UNESCO, czyli

zabytkowy zesp6t miejski

Torunia

W naszym kraju nie brakuje
zachwycajacych miejsc, jednak
tylko 17 z nich zostato docenio-
nych przez komitet UNESCO -
wyspecjalizowang organizacje
ONZ, ktorej jednym z zadan jest
ochrona miejsc o wyjatkowym
znaczeniu dla catej ludzkosci.
Wpis obiektu na prestizowa li-
ste zawsze jest ogromnym wy-
ro6znieniem, ktérego Torun do-
czekat sie juz w 1997 roku
za sprawg Sredniowiecznego
zespotu staromiejskiego. To
najstarsza czes¢ miasta, w kto-
rej do dziS mozna podziwiaé
wiekowe budowle pamietajgce
burzliwe dzieje regionu. W XII
wieku Krzyzacy postawili tam
zamek (jego ruiny mozna ogla-
dac takze obecnie), a przyna-
leznos¢ miasta do Hanzy, czyli
Sredniowiecznego zwigzku
kupcédw, znacznie przyspieszy-
tarozwdj Torunia, dajgc pocza-
tek pieknej zabudowie, ktéra
do dzi$ zachwyca przyjezdnych
z calego Swiata.

Atrakcje Starego Miasta. To
trzebazobaczy¢

Chociaz wiekszo$¢ terenow
Torunia robi na turystach spo-
re wrazenie, zdecydowanie
najpiekniejsza architekture
mozna podziwiaé wtasnie
na Starym MieScie. Do najwaz-
niejszych elementow zabudo-
wy staréwki naleza m.in.: ra-
tusz, bramy, baszty, mury
obronne, kamienice (m.in.
Dwoér Artusa, przy ul. Rynek
Staromiejski 9, 19, 20 33, Ka-
mienica pod Gwiazdg) koscio-
ty (Swietych Janéw, Swietego
Jakuba, Wniebowziecia Naj-
Swietszej Marii Panny, Ducha
Swietego) oraz dwory. Jezeli
chcesz poznac Torun od pod-
szewki, najego zwiedzanie za-
rezerwuj sobie co najmniej
dwa dni - idealng okazja moze
okazac sie np. wolny weekend.

Ratusz Staromiejski

w Toruniu. Dlaczego jest tak

wyjatkowy?

Przyozdobiony masywna
wiezg ratusz to najwazniejsze
miejsce w mieScie i jeden
z najwiekszych ceglanych bu-
dynkow tego typu na catym
kontynencie. Ratusz zostat
zbudowany w XIV wieku
i cho¢ prawie zawsze byt sie-
dziba miejskich wtadz, w po-
zostatych czeSciach okazatej
budowli, na przestrzeni lat,
mieScity sie m.in. skarbiec,
wiezienie, sala sagdowa czy -
w czasach wojen - szpital dla
Zoierzy. W 1703 roku czesé
budynku, w wyniku obleZenia
ibombardowania miasta przez
Szwedow, strawil pozar.
Na szczeScie wiekszos¢ mu-
row ocalata - zabytkowy ratusz
udato sie odbudowac, jednak
Slady tamtego wydarzenia po-
zostajg widoczne do dzis.

Obecnie w ratuszu miesci sie
siedziba Muzeum Okregowe-
go z Galerig Sztuki Gotyckiej
iwystawami dotyczacymi roz-
budowanej historii miasta.
Na tamtejszej wiezy ulokowa-
ny jest takze taras widokowy,

codziennie otwarty dla zwie-
dzajacych.

Szczegbdtowy cennik znaj-
dziesz na stronie internetowej
Muzeum Okregowego w Toru-
niu. W érody mozliwe jest dar-
mowe obejrzenie wystaw sta-
tych. Muzeum jest czynne
od wtorku do niedzieli. W za-
leznosci od sezonu godziny
otwarcia réznig sie od siebie:
od 1 pazdziernika do 30 kwiet-
nia 10.00-16.00, od 1 pazdzier-
nika do 30 kwietnia 10.00-
18.00.

Podobnie jest w przypadku
godzin otwarcia tarasu wido-
kowego na wiezy, ktéry moz-
na zwiedzac w godzinach: od 1
stycznia do 31 marca oraz od 1
listopada do 31 grudnia 10.00-
16.00, od 1 do 30 kwietnia i od
1 do 31 pazdziernika 10.00-
18.00, od 1 maja do 30 wrzeSnia
10.00-20.00.

Krzywa Wieza. Boska kara

czy symbol ztamania

slubow?

Niektorzy twierdza, ze to-
runska Krzywa Wieza, ktorej
odchylenie od pionu to az1,4
m (bedaca baszta obronng), zo-
stata wzniesiona jako symbol
ztamania Slubow czystosSci
przez jednego z cztonkéw za-
konu krzyzackiego, ktory miat
spotykac sie z corka jednego
z tamtejszych kupcoéw. Kolej-
na teoria, w ktorg wierzono
dawniej, skrzywienie baszty
ttumaczy karg boska za ,,bluz-
nierczg teorie” Mikotaja Koper-
nika. Jak jest naprawde? Za-
krzywienie muréw prawdopo-
dobnie spowodowane jest osu-
nieciem podtoza, na ktérym
wzniesiono wieze.

Mury obronne, bramy

ibaszty

Sredniowieczny zespé? sta-
romiejski Torunia tworzg tak-
Ze wspomniane wczesniej mu-
1y, bramy i baszty. Do dawne-
go Torunia prowadzito az 8

bram, jednak wspoétczes$nie
mozemy zobaczy¢ tylko (amo-
ze az?) trzy z nich: Klasztorna,
Zeglarska i Mostowa (reszta
zostata rozebrana w XIX wie-
ku). Torun, ze wzgledu na swo-
je potozenie, byt miastem nie-
zwykle ufortyfikowanym -
do dziS na jego terenie mozna
podziwia¢ okoto 150 elemen-
téw zabudowy obronnej, m.in.
pruska Twierdze Torun oraz
baszty o oryginalnych na-
zwach: wspomniang Krzywa
Wieze, Kocikteb, Gotebnik czy
Monstrancja.

Miasto Mikotaja Kopernika

Wspominajgc o dziedzictwie
miasta, nie sposoéb pomingc
Mikotaja Kopernika - wielkie-
go uczonego, ktory glosit, ze to
Ziemia krazy wokot Stonca,
a nie odwrotnie. Urodzony
w Toruniu Kopernik dziecin-
stwoimtodos¢ spedzit wiasnie
w tym mieScie. Wsp6tczeSnie

wiele miejsc przypomina tury-
stom o pochodzeniu astrono-
ma - naleza donichm.in.: Dom
Kopernika, Pomnik Mikotaja
Kopernika obok Ratusza Staro-
miejskiego, Uniwersytet im.
Mikotaja Kopernika.

Wiele o jego odkryciu dowie-
cie sie w toruniskim Planeta-
rium, znajdujacym sie przy ul.
Franciszkanskiej 15-21. W XIX-
wiecznych budynkach dawnej
gazowni przedniej zabawy do-
Swiadcza nie tylko najmtodsi,
ale réwniez ci, co juz sporo
przezyli. System rzutnikow
oraz projektorow umieszczo-
nych pod koputa gtéwnego bu-
dynku pozwala pokazac
gwiezdne konstelacjeiodleglte
galaktyki.

Najstynniejszy toruriski

przysmak

Na catym Swiecie Torun ko-
jarzony jest z piernikiem. Ten
przysmak, ktory jest wizytow-

ka miasta, doczekat sie kilku
muzedw.

Jesli cheecie poznac trady-
cyjny sposob przygotowania
piernika, przenoszac sie
przy tym w czasie, wybierzcie
sie do Zywego Muzeum Pier-
nika. Jesli dodatkowo lubicie
bywacé¢ chtostani stownie
iprzynaglani do pracy, to tym
bardziej jest to atrakcja dla
Was. Muzeum znajdziecie
na ul. Rabianskiej pod nume-
rem 9.

Innym miejscem, gdzie na-
traficie na intensywny, pierni-
kowy zapach jest Muzeum To-
runskiego Piernika - oddziat
Muzeum Okregowego w Toru-
niu. MieSci sie ono przy ulicy
Strumykowej 4. W XIX-wiecz-
nej fabryce piernikéw zlokali-
zowano obszerng ekspozycje
dotyczaca dziejow torunskie-
go piernikarstwa. Wystawa jest
interaktywna i przystosowana
takze dla najmtodszych.

" Nacalym éwiecie Torun &
- kojarzony jestz piernikiem__ﬂ
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Bliskos¢ drugiej osohy wplywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Marta Siesicka-Osiak

Eksperci od dawna badaja
korzysci zdrowotne wynika-
jace z bycia w malzenistwie.
W zdecydowanej wiekszosci
pozostawanie w stalym
zwiazku wychodzi na zdro-
wie szczegélnie osobom
starszym.

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie sta-
nu cywilnego i jakoSci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochana
osoba wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzeristwo i konkubinat

majq wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwéj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw
wiele czynnikéw, m.in. die-
ta, aktywnosc fizyczna, stres
iniektore leki. Naukowcy po-
szli o krok dalej i sprawdzili,
jak na poziom glukozy wpty-
wa bycie w statym zwiazku.

FOT. MART PRODUCTION/PEXELS

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowa-
ty przez dziewiec lat (od
2004 roku) 3300 0s6b miesz-
kajacych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, kto-

re nie chorowaty wczesniej
na  cukrzyce. Wziety
pod uwage ich:

@ stan cywilny,

® wsparcie ze strony
wspoimatzonka,

®napiecia pomiedzy part-
nerami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie
medycznym ,,BMJ Open Dia-
betes Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwigzkach byto zwigza-
ne ze spadkiem poziomu
HbA1c (hemoglobiny glikowa-
nej, monitorowanej w lecze-
niu cukrzycy) o 0,21 procent.

Oznacza to, ze u badanych
wystepowato  mniejsze
prawdopodobienistwo za-
chorowania na cukrzyce ty-
pu 2. Wyniki wczeSniejszych
badan sugeruja, ze spadek
Sredniej warto$ci HbA1c 02,1
proc. zmniejszytby liczbe
nadprogramowych zgonow
0 25 proc.

Czy jakos¢ zwigzku ma
znaczenie w kontekscie
naszego zdrowia?

Wraz z wiekiem ilosé rela-
cji spotecznych zaczyna byc
ograniczona, a rola partnera
zyciowego zaczyna miec dla
0s6b starszych coraz wiek-
sze znaczenie. Badaczki
sprawdzily, czy jakosc rela-
cji ma wptyw na poziom glu-
kozy we krwi.

- Relacje matzenskie lub
w konkubinacie byty od-

wrotnie proporcjonalne
do poziomu cukru we krwi,
niezaleznie od charakteru
wsparcia matzenskiego lub
pojawiajacych sie napiec -
powiedziata jedna z autorek
badania Katherine Ford i do-
data, Ze osoby samotne po-
winny otrzymac wsparcie,
aby zmniejszy¢ ryzyko wy-
stapienia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Hap-
py Ever After” opublikowat
wyniki ankiety, z ktorej wy-
nikato, Ze zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sg zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wol-
ne panie sa szczeSliwsze
od zameznych kolezanek
i tych, ktére zostaty matka-
mi. Zaktada sie takze, Ze to
singielki beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwiazek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
z niego tyle samo dobrego,
CO panowie.

DROBNE

Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl

tel. 502499114

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH ° zantlief[lie
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtgl:gﬁn?e
wynajecia « telefony « dla dziecka vinne 9
« lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble
« lokale uzytkowe -zamienie | e antyki «inne F'NANE B'NES
« dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA * kredyty, pozyczki
« dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe

« mieszkania - zamienig

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy - zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

« gospodarstwa
* garaze

« posrednictwo
einne

« bank stancji

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

« filmy, muzyka
« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne rolnicze

« materiaty opatowe

ROLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

« cigzarowe, dostawcze
« busy autobusy

* czesci i akcesoria

« ustugi prawne
« biura rachunkowe
+ ubezpieczenia

« lombardy « przyczepy, naczepy « oferty

« sport i rekreacja « zabytkowe «inne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAukA |
« materiaty budowlane « motocykle  szkoty

« kursy/szkolenia

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

AGD RTV FOTO

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

« jezyki obce * pediatria « instalacyjne
« korepetycje « psychologia « biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne « psychiatria * komputerowe o kraj
« stomatologia « krawiectwo « éwiat
« zatrudnie eurologia * montazowe « biura podrézy
« urzedy pracy + inne specjalizacje + ogrodnicze « obozy i kolonie
« szukam pracy * przychodnie, kiiniki + porzadkowe « wycieczki
Ny « laboratoria « przeprowadzki
LS « zabiegi « reklamowe * przewozy
I 7O . opicka « stolarskie « inne
» apteki « sprzet medyczny « radio taxi
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice
« chirurgia «inne « rozrywka « ustugi
« ginekologia « uroczystosci «inne
«interna + agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulika - awarie, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

AUTOREKLAMA

« dania na telefon
« ustugi
«inne
|______ROLNICZE |
« maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
«inne
TOWARZYSKIE

Strona
uch

ni

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl




Plotklik!

FOT. AKPA

Z zycia gwiazd

Redakcja Telemagazynu

Gdy Renata Dancewicz byla
na poczatku aktorskiej karie-
1y, na jej drodze stanatl sporo
mlodszy mezczyzna, ktory
zawrocil jej w glowie.
Mtodziutki aktor nie spodziewat
sie wowczas, ze tak atrakcyjna ko-
bieta moze zwrdcic na niego uwa-
ge. A jednak! Niedtugo p6zniej ich
zwigzkiem zyta cata Polska.
Wszystko trwato do czasu, az po-
czatkowe uczucie miedzy dwoj-
giem popularnych aktorow zacze-
to sie wypalac.

W koricu lat 90. huczato od plotek
o romansie pieknej Renaty Dancewicz

i Rafata Mackowiaka.
. v

Renata Dancewicz to postac, kto-
rej z pewnoscig nikomu nie trzeba
przedstawiac. Urodzona 7 lutego
1969 roku aktorka od lat uchodzi nie
tylko za jedna z najpopularniejszych,
ale pomimo 57 lat na karku, rowniez
najpiekniejszych wbranzy. Piekna ar-
tystka juz w bardzo mtodym wieku
zaczela budowac aktorska kariere. Jej
poczatki siegajg jeszcze wczesnych
lat 90., czyli czasow, gdy studiowata
natodzkiej filméwce. To wasnie wte-
dy piekna aktorka poznata swoja
pierwsza wielka mitos¢.

W 1997 roku los skrzyzowat ze so-
ba drogi Renaty Dancewicz i Rafata

Mackowiaka. Ona miata woéwczas 28
lat, on 22 i byt studentem Akademii
Teatralnej. Aktorka zwrécita na nie-
go uwage, gdy pojawit sie na planie
filmu ,,Gniew”, w ktérym ona grata
jedna z gtéwnych rol. Mtodziutki ak-
tor niemal natychmiast zostat ocza-
rowany uroda starszej kolezanki
po fachu. Jak sie p6zniej okazato, ta
rowniez byta nim zainteresowana.
Jak finalnie udato mu sie jg pode-
rwac?

- Rafal przez caty czas nie mogt
oderwac wzroku od Renaty. Chodzit
jak zahipnotyzowany. W koncu po-
stawit wszystko na jedng karte, prze-
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mogt swa nieSmiatosc i zaczat ja ad-
orowac. Okazalo sie, ze on rowniez
nie jest jej obojetny - wspominata jed-
na z osob odpowiedzialnych za pro-
dukcje filmu w rozmowie z ,,Dobrym
Tygodniem”.

Niedtugo p6Zniej DancewicziMac¢-
kowiak zaczeli sie ze sobg spotykac,
a aktorka ztozyta mtodemu partne-
rowi propozycje nie od odrzucenia -
poprosila, zeby razem z nig zamiesz-
kat. Niedtugo p6zniej media zaczety
huczec od plotek naich temat. Rena-
ta Dancewicz nie ukrywata swojego
uczucia do sporo mtodszego kolegi
po fachuiregularnie pokazywata sie

znim publicznie, nie unikajgc btysku
fleszy. Ich zwigzek wydawat sie by¢
idealny... jednak do czasu.

Aktorska pare zaczal mocno por6z-
niac stosunek do ich pracy. Gdy Re-
nata Dancewicz uwazata aktorstwo
glownie za Zrodto zarobku i wystar-
czala jej gra w serialach, Rafat Ma¢-
kowiak widzial w tym cos wiecej. In-
teresowata go gra w teatrze, a aktor-
stwo traktowat jak misje. Z czasem
zakochani zaczeli traci¢ sobg zainte-
resowanie, az w koncu postanowili
sie rozstac. Zrobili to jednak z klasg
i powstrzymywali sie przed publicz-
nym komentowaniem tej sprawy.
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PREMIE FINANSOWE | NIE TYLKO
DLA NASZEGO MEDALISTY

Dariusz Kuczmera

Kacper Tomasiak, ktory
w poniedziatek w Predazzo
zostal wicemistrzem
igrzysk w skokach narciar-
skich, zapewnil sobie nie
tylko nagrody przewidziane
przez PKOI oraz resort spor-
tu, ale i tzw. emeryture
olimpijska. MSiT poinfor-
mowalo PAP, ze w 2026
roku to Swiadczenie wynosi
5116,99 zlotych netto.
Emerytura olimpijska przy-
stuguje medalistom igrzysk, za-
wodéw ,,Przyjazin 84” oraz olim-
piady szachowej, ktorzy ukon-
czyli 401at, maja polskie obywa-
telstwo, sa niekarani i nie byli
zdyskwalifikowani za doping
w wymiarze wiekszym niz 24
miesigce lub wiecej niz raz.
Otrzymuja ja byli zawodnicy,
ktorzy nie kontynuuja kariery
sportowej poprzez uczestnictwo
w zawodach organizowanych
przez polskie zwigzki sportowe.
W celu otrzymania Swiadcze-
nia nalezy zlozyé wniosek
do MSIT. Rodzaj i liczba zdoby-
tych medali nie majg wptywu
najegowysokos¢, ktorajest sta-
a dla wszystkich uprawnio-
nych. Za srebrny medal Toma-

_ Kacper Tomasii'
, chwile po medalowym
skoku

FOT. PAP/EPA/FILIP SINGER

siak otrzyma takze nagrody
z Polskiego Komitetu Olimpij-
skiegoiMSiT.

Premie finansowe dla wice-
mistrzéw olimpijskich z PKOI
wynosza 400 tys. zt w gotéwce
oraz 200 tys. w tokenach. Po-
nadto mtody skoczek otrzyma
obraz, voucher na wakacje oraz
bizuterie o wartoSci do 2000 zt.
E3czna premia z resortu sportu,
réwniez czeSciowo roztozona
na 24 raty stypendialne po 15
427,26 zI, wyniesie 448 495,92
zt. Jednorazowa nagroda to 78
241,68 zt.

Catkiem niezle pieniadze

za olimpijski krazek...

Olimpijskie medale sie psuja.

Zlamane krazki

i reklamacje do Mennicy

Francuzkl zdobyiy zlote

-

5 t!‘-q <

medalrg wI biathlonowym Jblegu 4x6kn_1 _

Dariusz Kuczmera

0d kilku dni do organizato-
réw zimowych igrzysk
Mediolan-Cortina docieraja
informacje o klopotach nie-
ktorych zdobywcow medali
olimpijskich.

Gospodarze szybko ustalili
przyczyne, nie podajacjednak
szczegb6tow. Medalistom po-
odrywaty sie m.in. uchwyty
mocujace wstazke.

- Natychmiast zajeliSmy sie
tym przypadkami, istnieje roz-
wigzanie. PodjeliSmy odpo-
wiednie kroki” - powiedziat
rzecznik komitetu organizacyj-
nego, nie podajac szczegotow.

Kilku olimpijczykom, w tym
amerykanskiej  mistrzyni
w zjezdzie Amerykance Breezy
Johnson, niemieckiemu
biathloniScie Justusowi Strelo-
wowi i szwedzkiej biegaczce
narciarskiej Ebbie Andersson
zerwaly sie medale ze wstazek.

Podobny problem miata Ho-
lenderka Jutta Leerdam. Na fil-
miku zamieszczonym na Tik-
Toku poczatkowo unosi swéj
medal do kamery z wyrazng
radoscia, po czym nagle wy-
krzykuje: ,,Ztamatam go!”.

Organizatorzy ztozyli na-
tychmiast reklamacje do Men-
nicy Panistwowej Wtoch, ktéra
wyprodukowata medale.

FOT. PAP/EPA/PIERRE TEYSSOT

Zareaguja w tej sytuagji

Czy Dominik Kun
zagra przeciwko
swoim bytym kole-
gom z Widzewa?

vy &
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Jak nywale Widzewa

Przed pitkarzami Widzewa wyjazd
do Ptocka na mecz z Wistg. Oba

kluby maja swoje problemy, dlatego
tez spotkanie ma duzy cigzar gatun-
kowy i uchodzi do miana szlagieru.

Dariusz Kuczmera

W sobote zmierza sie dwie
druzyny, ktore ostatnio
przegraly.

Trener Wisty Mariusz Misiu-
ra podkreslit po meczu z Pia-
stem Gliwice (0:1), Ze jego ze-
spot ostatnio nie przegrywat.
Wista miata serie 11 spotkan
bez porazki.

- Dlatego jesteSmy w waz-
nym dla nas momencie. Musi-
my by¢ zjednoczeni, blisko sie-

bie, iS¢ caty czas nasza droga.
To bedzie ciekawe doswiad-
czenie zobaczy¢, jak zareagu-
jemy w tej sytuacji - stwierdzit.

Trener Mariusz Misiura ma
ciekawe pomysty na prowa-
dzenie druzyny. W wyjscio-
wym sktadzie na mecz z Pia-
stem umiescit Dominika Ku-
na, bo uwazal, ze ten zawod-
nik ma rachunki do wyréwna-
nia z trenerem Piasta Danie-
lem Mysliwcem. bo ten zrezy-
gnowat z ustug Kuna w Widze-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

wie. Manewr dodatkowej mo-
tywagcji sie nie sprawdzit. Do-
minik Kun zszedt w 62 minu-
cie spotkania. Czy zagra prze-
ciwko Widzewowi?

Widzew na razie zamiast
komplementow zbiera ciegi
za swa gre. Mowi byty wiasci-
ciel Widzewa Andrzej Grajew-
ski dla sport.tvp.pl: - Zamoich
czasow byta to druzyna grajaca
w pitke, ale tez walczaca
do ostatniego gwizdka. W tej
chwili nie mozna zauwazyc,

Kibice podkreslaja sw?
widzewski charakter =

v

zeby ci panowie oddali przy-
stowiowo ,,zycie” za ten klub.
Nowi zawodnicy przyszli
zawielkie pienigdze. Jesli my-
Sleli, ze beda sobie gra¢ w Wi-
dzewie w pitke plazowa i zara-
bia¢ sztange pieniedzy, to dzi-
wie sie, ze zostali wybrani
do tej druzyny. Jabym na pew-
no do tego nie dopuscit. Wi-
dzew potrzebuje natychmiast
korzystnych wynikéw. Wi-
dzew powinien by¢ i zawsze
byt przed Legig Warszawa.

Tym razem

Dariusz Kuczmera

Pola Beltowska, Pawel
Wasek, Anna Twardosz

i Kacper Tomasiak zajeli 11.
miejsce w olimpijskim kon-
kursie druzyn mieszanych
na normalnej skoczni

w Predazzo.

Polska druzyna nie awanso-
wata do finatu. Wygrata Stowe-
nia przed Norwegia i Japonia.

W zawodach uczestniczyto
12 ekip. Osiem druzyn awanso-
wato do finatowej serii. Bet-
towska skoczyta 82 m, Wasek
-102,5 m, Twardosz - 92 m,

zabrakto metrow na skoczni

a Tomasiak - 100,5 m. Bialo-
czerwoni zgromadzili facznie
447,4 pkt. Wyprzedzili jedynie
Rumunie.

- Tojest normalna skocznia.
Jesli jeden skok nie wyjdzie, to
pOzniej trudno to jest nadrobic.
Cos takiego mogto sie zdarzyc
- powiedzial Tomasiak na an-
tenie Eurosportu.

- Zabraklto metrow, ale wal-
czyliSmy do konca. Skoki chto-
pakéw byty naprawde fajne.
Pawet tego potrzebowat. Kac-
per miat trudne warunki - oce-
nit trener polskiej kadry Maciej
Maciusiak.
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Prezes tKS juz myslh

0 jubileuszu 120-lecia

Prezes tKS
Marcin Janicki

EKS to cos wiecej niz tylko pitka
nozna, dlatego mocno otwieram

si¢ na wspolne dziatania z t6dzkim
Srodowiskiem - mowi rzeczniczka
klubu Marta Olzewska...

Dariusz Kuczmera

Ciekawy materiat o przy-
szlosci klubu znalazt sie
na oficjalnej witrynie EKS:
lkslodz.pl.

- Przerwe zimowa wyko-
rzystaliSmy na rzetelna anali-
ze tego, co w klubie wymaga
naprawy. Sprawy dla nas klu-
czowe to miedzy innymi po-
prawienie doSwiadczenia ki-
bicow obecnych na Stadionie
Krola, dywersyfikacja dziatan

biznesowych czy kontynuacja
procesu digitalizacji klubu.
Ostatnie tygodnie to czas wy-
pracowania  dokumentu
wskazujacego na gtowne ak-
tywnos$ci w trakcie rundy wio-
sennej. Jest to dla mnie szcze-
goblnie wazne, bo jest to efekt
pracy catego zespotu, ktory
na wiosne bedzie odpowie-
dzialny za jego realizacje.
Wszystko po to, by EKS mogt
sie rozwija¢ i miatjasny kieru-
nek dziatan. W koncu w per-

FOT. £KS £ODZ
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UKS SMS £0DZ PODPISAL UMOWE
PARTNERSKA Z KAPERKAMI PUCK

Dariusz Kuczmera

UKS SMS E6dZ rozszerza sie¢
wspolpracy szkoleniowej

i w pilce noznej dziewczat.

i Lodzki klub podpisal umowe
i partnerska z Kaperkami

spektywie najblizszych
dwoch lat bedziemy obcho-
dzili rocznice 120-lecia klubu
- mowi Marcin Janicki, Prezes
Zarzadu EKS £6dZ.

Nasze cele pozasportowe
sprowadzajg sie do jednego:
budowania silnych i nowocze-
snych fundamentéw EKS-u.
Chcemy, aby kazdy z Was czut
sie na naszym stadionie
po prostu dobrze, dlatego
ktadziemy duzy nacisk na po-
prawe organizacji i komfort.

- Nasz stadion ma tetnic zy- :
ciem nie tylko w weekendy, :
dlatego intensywnie dziatamy :
w kwestii komercjalizacji po- :
wierzchni (...) Rozwijamy ofer-
te cateringowa i komercyjng } |
dostepna na co dzien. Catos¢
spinamy nowoczesnymi roz- i
wigzaniami wewnatrz klubu, : |
ktore usprawnig sprzedaz bi- i
letow i codzienng obstuge, bo
profesjonalny klub to przede

wszystkim sprawnie dziataja-
ca organizacja - dodaje Janicki.

Nagi tors mistrza dla ,,

Dariusz Kuczmera

Austriak Benjamin Karl

po drugim z rzedu zwycie-
stwie olimpijskim w snow-
boardowym slalomie gigan-
cie rownoleglym cieszyl sie
z sukcesu $ciggajac stroj

i eksponujac nagi tors.

Karl, ktory wywalczyt zloto
rowniez cztery lata temu w Pe-
kinie, po zwycieskim niedziel-
nym finale zdjat snowboardo-
wy kombinezon, wykonat po-
ze sztangisty, a nastepnie
upadt gotg klatka piersiowa
w Snieg.

»Cieszynka” mogta wyda-
wac sie spontaniczna, ale Au-
striak przyznat, Ze byt to dtugo
planowany hotd dla jego roda-
ka, legendy narciarstwa alpej-
skiego Maiera, ktory byt nazy-
wany ,,Herminatorem” i czesto
Swietowat zwyciestwa w po-
dobny sposob.

- Byljednym z najwybitniej-
szych narciarzy wszech cza-
sow w Austrii i kiedys zrobit
co$ takiego. Zawsze chciatem
to powtorzy¢ - powiedziat
dwukrotny mistrz olimpijski.

Ipowtorzyt w bardzo wyjat-
kowy sposob.

Herminatora”

Benjamin Karl

I8 : 19.30.

i Puck - zespolem z woje-

: wodztwa pomorskiego, ktéry
i od lat rozwija szkolenie mlo-
i dych pitkarek.

Kaperki Puck dziatajg od dzie-

i sieciu lat i regularnie uczestni-
i czawrozgrywkach organizowa-
i nych przez Pomorski Zwigzek
i Pitki Noznej. Obecnie w klubie
¢ trenuje okoto 60 zawodniczek
: w czterech kategoriach wieko-
¢ wych - od zaczek po juniorki.
i ZespOt moze pochwalic sie m.in.
i awansem do potfinatow Mi-
i strzostw Polski U-13 oraz nie-
i dawnym udziatem w barazach
;o Centralng Lige Juniorek U-16.

Kaperki Puck konsekwentnie

i rozwijaja takze zaplecze szkole-
¢ niowe poza strukturami klubo-
¢ wymi. W najblizszych latach
i waznarole w tym procesie ode-
i grasportszkolny. W Szkole Pod-
: stawowej im. Jana IIT Sobieskie-
i gow Zelistrzewie powstanie od-
i dziat sportowy o profilu pitki
i noznej dziewczat, ktéry maroz-
i poczac dziatalnoS¢ w roku szkol-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

| Trener Sebastian Papis |
udziela wskazowek

nym 2026/2027. Rekrutacja pro-
wadzona bedzie od klasy IV
szkoty podstawowej, a program
szkolenia - realizowany zgodnie
z obowigzujacymi przepisami
oraz wytycznymi Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej - obejmie
zarobwno zajecia pitkarskie, jak
i dziatania wspierajgce ogdlny
rozwdj fizyczny uczennic. Ini-
cjatywa ta ma stworzy¢ dziew-
czetom warunki do fgczenia na-
uki z regularnym treningiem.
Podpisana umowa zaktada
wspoOtprace szkoleniowa pomie-
dzy klubami. Najbardziej wyroz-
niajace sie zawodniczki Kaperek
Puck beda zapraszane na testy
sportowe do UKS SMS £6dz.

Dawid Ardt wystapi

LKS

przeciwko druzynie

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK _

Dariusz Kuczmera

Pilkarze EKS przygotowuja
sie do sobotniego meczu

z Chrobrym Glogow

w Eodzi. Poczatek o godz.

Chrobry Gltogéw, ktérego

bramki strzegt byty golkiper
i EKS Dawid Arndt, na zakon-
i czenie 20. kolejki Betclic1. Ligi

FOT. PAP/EPA/PETERKLAUNZER . ......

zremisowat bramkowo ze Sta-
1a Rzeszow (1:1). Nabramke dla
gosci w 19. minucie autorstwa
Sebastiena Thilla z rzutu kar-
nego odpowiedziat z rzutu kar-
nego Myrostaw Mazur.
Weczoraj U2 EKS Store zamie-
nit sie w miejsce pelne emocii,
spotkan i wyjatkowych okazji.

Zmysla o kibicach E6dzkiego
Klubu Sportowego przygoto-
wano specjalne wydarzenie -
,»Dzien Elkaesiaka”. To byto
spotkanie przed pierwszym
meczem domowym iwspolnie
rozpoczecie rundy wiosennej
na EKS-

»Dzien Etkaesiaka” to byt kil-
kugodzinny event skierowany
do wszystkich, ktorzy zyjg EKS
em na co dziefi i chcg poznac
Kklub od srodka. Tonie tylko oka-
zja, by spotkac swoich idoli z bo-
iska, ale takze by pozna¢ nowo-
Sci produktowe, szczegbdty do-
tyczace nowego projektu skie-
rowanego do przedsiebiorcow
oraz elementy naszej strategii
sprzedazoweji komunikacyjnej.



1

lutego 2026

DZIS IMIENINY OBCHODZA
Eulalia, Ewa, Ludwik, Modest.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Mozesz by¢ zmu-
szony do szybkiego myslenia.
Nie bdj sie zmian - traktuj je jako
mozliwos¢ naukii rozwoju.

Byk g
(20.04-22.05) Mozesz odczuwac

wiekszg wrazliwos¢ na atmosfere
w pracy. Nie daj sie temu zwario-

Bliznieta )
(23.05-21.06) Postaraj sie by¢
liderem, inspirujgcym innych
do dziatania. Twdj entuzjazm
bedzie zarazZliwy.

Rak

(22.06-22.07) Badz pragmatycz-
ny i wykorzystaj swoje umiejetno-
Sci analityczne do rozwigzywania

problemaow.
Lew

(23.07-23.08) Twoja umiejetnosc¢
mediacji i rozwigzywania konflik-
téw moze by¢ dzisiaj bardzo przy-

Panna @

(24.08-22.09) Twoja sita we-
whnetrznaizdolnos¢ do koncentra-
¢ji beda dzisiaj kluczowe. Wykorzy-
stajte atuty.

Waga
(23.09-2210) Badz otwarty
na mozliwosci rozwoju i nauki.
Twoja optymistyczna postawa
bedzie inspirujgca dlainnych.

Skorpion o
(23.10-21.11) Badz gotowy na po-
dejmowanie odpowiedzialnosci

i wykorzystaj swoje umiejetnosci
zarzadzania czasem.

Strzelec
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(22.11-2112) Mozesz by¢inspiracjg
dlainnych poprzez swojg kreatyw-
nos¢ i nietuzinkowe podejscie

do rozwigzywania problemoéw.

(22.12-19.01) Pamietaj o dbaniu
oswoje zdrowie psychiczneiemo-
cjonalne. To stanie si¢ podstawg
sukcesu w kazdej dziedzinie.

Wodnik %

(20.01-18.02) Pamigtaj, aby bez-
wzglednie zachowac cierpliwos¢
i nie podejmowac zbyt pochop-
nych decyzji.

(>N

Ryby S

(19.02-20.03) Bedziesz musiat
przeanalizowac swoje cele i zapla-
nowad, jak je osiggna¢. Badz wy-
trwaty.

6 Dzien dobr
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Czwartek

N, Wschédslorica S\, Zachédstorica M, Diugosédnia Krotszy odnajdhuzszegoo 6 godz. i 57min. i
% 5 6.5 7, E 16.44 ‘,‘Oi 9 godzini49 minut diuzszy odnajkrétszego 02 godz. i5 min.
I\ \ PR
WOJCIECH MODEST AMARO POGODA Jutro Niedziela
Kucharz i restaurator, . o
konczy dzisiaj 54 lata. w3 — . maks. 4°c g maks. '3 C
W 1971r. odbyta sie premiera < Dxisiaj w Lodzi - 3°C ¥ min. =3°C R
1. odcinka serialu telewizyjnego B min. e '
.Doktor Ewa" z Ewg = S
Wisniewska w tytutowej roli. 'S o, ‘ Sobota Poniedzialek
W 1999 r. premiera filmu % maks. 4 C w o, 6°C 5 _zoc
,Ogniem i mieczem” = min. 2°C g4 maks. o maks. o
w rezyserii Jerzego Hoffmana. o ) . min. 2 c L — min. -6 c “—’
PREZENT DLA tODZIAN .dodewelopera”, czylizbudo- dza mnéstwo Lodzian. Po co
(ZYDLADEWELOPERA?  wanypoto,abyuatrakcyjnic ~ wieckolejnalinia, nieco tylko
mieszkania sprzedawane inng trasa, za to kosztujaca 70
Eodzma gest. Urzednicy oglo- przezkolejne prywatnefirmy baniek?
sili, ze w polowie roku 2026 w tzw. Nowym Centrum Eo- Odpowiedz jest prosta. Po to,
rozpocznie siebudowanowej  dzi. aby mieszkania dewelope-
linii tramwajowejza70 milio- Tramwajbedzie jechat row byly jeszcze atrakcyjniej-
néw zlotych. Mozna by sie od Kopcinskiego przez Aleje sze, a do prospektu reklamo-
tylko cieszy¢, gdyby tobylali- Grohmanow, Wierzbowa wego mozna bylo wpisac,.Bli-
nia prowadzaca do jakiegos do Weglowejidalejpoistnie- sko do przystanku tramwajo-
osiedla, gdzie dojazd jest jacychtorachdodworcakodz wego, do dworcakodzFa-
| trudny, korki i brak parkin- Fabryczna. Dokladnie taka bryczna 3 minuty jazdy”. Kto
% S gow. Gdyby to oznaczalosko-  samag trase mozna pokonaé na tym zyska? No c6z, miejmy
S S munikowanie jakiegos odle- tramwajem obecnie, tyle ze nadzieje ze cala Lodz anie
g Czyzby krdl chodzit tutaj piechota? glego kraficanaszegomiasta.  po drodze zahaczajac o szpi- tylko deweloper.
& I . —— Ale nie. To bedzie tramwaj tal Barlickiego, gdzie dojez- Jan Wedrowniczek
1 2 3 6 7 8

Poziomo:
1) idzie z gory,
5) rownos¢ terenu,
9) choroba zakazna jak karma
dla zwierzat,
10) kraj arabski z Maskatem,
12) poroze jelenia,
14) powies¢ opisujgca przygo-
dy Kmicica,
15) stolica Albanii,
16) laryngolog — stuch; okulista

17) ociosany pien drzewa,
18) pokdj w wiejskiej chacie,
19) abazur wiszgcej lampy,
22) gatgan w kuchni,
23) pierwsza w liceum lub po-
ciggu,
28) amunicja do broni mysliw-
skiej,
29) konhczy sie w sylwestra,
30) maty chtopiec,
31) okres 10 dni,
34) dziesigte w wiezowcu,
38) wielka sita, moc,
39) pozycja spoteczna danej
osoby,
40) uczen seminarium duchow-
nego,
41) pretensja noszona w sercu,
42) zarobkowo wozi pasazeréw
po miescie.
Pionowo:
1) przydatna rowerzyscie,
2) harcerska ekipa,
3) na koncu zdania,
4) z paprotkg na parapecie,
5) marynarka plus spodnie,
6) nie postepuje tak jak inni,
cudak,
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7) handlowa propozycja,
8) buraczki z tartym chrza-
nem i octem
11) wsérdéd muszkieterdw,
13) enklawa zieleni na Saharze,
20) stony akwen,
21) kraj z inwokacji w ,Panu Ta-
deuszu”,
24) mate rudego ssaka lesnego,
25) kod do ztamania,
26) celebrowana przez kaptana
w kosciele,

27) wymuszany przez kidnape-
row,

31) spacerowe miejsce w
miescie,

32) nic¢ chirurgiczna do zszy-
wania tkanek,

33) Agnieszka, aktorka z seria-
lu ,Niania”,

35) nieproszony gosc¢,

36) artystyczny rysunek na
ciele,

37) ograniczona przestrzen.

DZISIEJSZE SWIETA:

H)LNOPOLSKI
OD%%III{TVPISANIA
PIOREM

PRZYSLOWIE NA DZIS:
NA LUDWIKA



