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Piątek

Sobota

Niedziela

Poniedziałek

Wtorek

Środa

Czwartek

Mahler
Biograficzny, dramat, Wielka Brytania, 1974.

Akcja filmu została umieszczona podczas podróży 

pociągiem, w czasie której stary, schorowany Gustaw 

Mahler i jego żona, Alma roztrząsają sprawy swego 

nieudanego małżeństwa i kończącej się miłości. 

Każde słowo przywołuje wspomnienia. Traumatyczne 

wydarzenia z przeszłości tłumaczą stan ducha 

kompozytora: nieszczęśliwe dzieciństwo, 

samobójstwo brata, przymusowa konwersja na 

katolicyzm i śmierć własnych dzieci. Poetyka 

„Mahlera” obfituje w nieoczekiwane flashbacki, jest 

mieszanką wyobraźni i rzeczywistości, a w końcu 

portretem człowieka opętanego muzyką.

Śmierć człowieka skorumpowanego

Kryminał, Francja, 1977.

Phillippe (Maurice Ronet) zabija deputowanego 

Serrano i zabiera jego notatki dotyczące korupcji 

wśród polityków. Dokumenty przekazuje swojemu 

przyjacielowi Marechalowi (Alain Delon). 

Zainteresowani starają się za wszelką cenę odzyskać 

dokumenty. Phillippe zostaje zabity, podobnie jego 

żona oraz kilka innych osób. Marechal, poszukując 

zabójcy przyjaciela, publikuje część materiałów. 

Jednocześnie ujawnia powiązania skorumpowanych 

urzędników z policją. Mimo że znajduje zabójcę 

przyjaciela, to nie jest w stanie wyeliminować 

przekupstwa i zmienić panujących układów.

Tulipanowa gorączka

Fabularny, Wielka Brytania, USA, 2017.

Akcja filmu rozgrywa się w XVII - wiecznej Holandii, 

ogarniętej wówczas tzw. tulipanową gorączką. Jest 

rok 1637, Amsterdam. Główna bohaterka, piękna 

i delikatna Sophia, wychowała się w sierocińcu, skąd 

zabrał ją i poślubił starszy od niej bogaty wdowiec, 

kupiec Cornelis Sandvoort. W zamian za małżeństwo 

Sophii z bogaczem, jej siostry dostają szansę 

wyjazdu do Ameryki, gdzie czeka na nie ich ciotka. 

Mijają trzy lata. Sophia nie jest szczęśliwa w mał-

żeństwie. Cornelis myśli tylko o tym, by urodziła mu 

przyszłego dziedzica majątku. Sophia podporząd-

kowuje się mężowskiej władzy. Do czasu.
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Okup
Film sensacyjny, USA, 1996.

Pewnego dnia podczas naukowego festynu 

w Central Parku nieznani sprawcy, działając 

z niezwykłą precyzją, uprowadzają Seana. 

Mullenowie otrzymują wiadomość, że jeżeli w ciągu 

48 godzin nie przekażą porywaczom okupu 

w wysokości 2 mln. dolarów, ich syn zginie... Nie 

wolno im powiadomić policji... Rankiem 

w mieszkaniu Mullenów pojawia się grupa 

dochodzeniowa FBI udająca ekipę remontową. 

Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak, że 

porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker, 

który błyskawicznie przewiduje poczynania FBI.

Blue Jasmine

Komediodramat, USA, 2013.

Główna bohaterka, Jasmine, leci samolotem z Nowego 

Jorku do San Francisco. Przez całą podróż zagaduje do 

siedzącej obok starszej pani, którą wyraźnie męczy jej 

paplanina. Ale wytworna, młoda dama nie zniechęca 

się, musi wyrzucić z siebie wszystkie żale, mówi 

o swoim małżeństwie, które właśnie się rozpadło. 

Starszego o 9 lat męża Hala poznała na studiach, był 

świetnym kochankiem i miał bardzo dużo pieniędzy. 

Rozpieszczał ją, obsypywał drogimi prezentami, 

zabierał w dalekie podróże. Rzuciła więc naukę, by 

cieszyć się pełnią życia u boku męża milionera. 

Sielanka nie trwała długo...

Hurt Locker. W pułapce wojny

Film akcji, USA, 2008.

Elitarna jednostka saperów odbywa misję 

w Iraku. James (Jeremy Renner) obejmuje 

dowództwo nad oddziałem wykwalifikowanych 

specjalistów w czasie trwania poważnego 

konfliktu. Zaskakuje swoich podwładnych 

decyzjami, które sprawiają, że wydaje się nie bać 

śmierci. W czasie gdy żołnierze próbują 

okiełznać swojego nieprzewidywalnego 

dowódcę, irackie miasto, w okolicach którego 

stacjonują, pogrąża się w chaosie. Nigdy nie 

wiadomo, kto okaże się wrogiem i gdzie ukryta 

jest kolejna bomba.

Aszantka
Teatr Telewizji, Polska, 2019.

Osiemnastoletnia Władka - centralna postać 

komedii Włodzimierza Perzyńskiego - ma w sobie 

coś z „dzikuski”. Łączy czar egzotyki z manierami 

warszawskiego półświatka. To właśnie ją poznaje 

młody obywatel ziemski Edmund Łoński, 

prowadzący hulaszczy tryb życia. Dziewczyna 

o niecodziennej urodzie skłonna jest zostać 

utrzymanką Łońskiego. Z czasem jednak ten 

aranżowany układ przemieni się, przynajmniej 

w oczach Edmunda, w związek. Niedopasowanie 

partnerów, ich potrzeb i oczekiwań doprowadza do 

tragicznego finału.
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TV Trwam

04:30 Na dobre i na złe - serial 

obyczajowy

05:30 M jak miłość - serial

06:20 Anna Dymna – spotkajmy 

się – Anna Kurek

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

07:30 Pytanie na śniadanie 

- w tym: Panorama-flesz 

i Pogoda-flesz

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na śniadanie

11:15 Tacy byliśmy – Violetta 

Villas - rep.

11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej

13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 M jak miłość - serial

16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

05:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

07:00 Doradca smaku 

– Placuszki serowe bez 

mąki - program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-

-rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży

11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.

15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

06:55 Muzyczne poranki

07:05 Informacje kulturalne

07:30 Zaginione Skarby 

– „Zaćmienie słońca 

w roku 1851” - anim.

07:35 Muzeum Józefa 

Piłsudskiego 

w Sulejówku - magazyn

08:10 Szlakiem Kolberga 

– Krzesimir Dębski - rep.

08:45 Samochodzik 

i templariusze - serial 

przyg.

10:10 Rzeka - dram., Norwegia, 

Polska, Kazachstan, 2018

12:15 Trzecia granica - serial

13:15 Informacje kulturalne

13:40 562 METRY - dok.

14:05 Aalto: z miłości do archi-

tektury - dok., Fin., 2020

16:00 Straszny sen Dzidziusia 

Górkiewicza - kom.

18:00 Jazz.pl – Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz - koncert

19:20 Połączeni - dok.

19:50 Opus 1 - anim., Fran., 2019

20:00 Jutro wstanę rano 

h batą

06:00 Kobra – oddział 

specjalny - serial 

kryminalny

08:00 Lombard. 

Życie pod zastaw 

- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy - serial 

przedstawia losy klientów 

i pracowników firmy 

kurierskiej „Twoja Paczka”. 

Nie zabraknie wątków 

humorystycznych, 

a nawet sensacyjnych.

10:00 Zbuntowany anioł 

- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 

- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - Prowadzenie 

lombardu to zajęcie 

ciekawe.

16:00 Kurierzy - serial 

paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument 

fabularny

20:00 Kodeks sprawiedliwego 

- akcja, USA, 2016. Po 

db ciu służby na Bliskim 

05:00 Szkoła - Jakub Kraska 

wstydzi się, że pomimo 

zbliżających się 

osiemnastych urodzin, 

wciąż jest prawiczkiem.

06:55 Szpital - program obycz.

07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy

11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny

12:45 Szpital - program obycz.

13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy

14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 

sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny

17:55 Szpital - program 

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Idealny facet - kom., USA, 

2005. Jean Hamilton (Heather 

Locklear) i jej dwie córki Holly 

i Zoe, nigdzie nie zagrzewają 

dem tego są

09:35 Święty na każdy dzień 

09:45 Jestem Mamą 10:00 Inf. 

dnia 10:15 Rozmowy niedok. 

11:25 Myśląc Historia 11:35 

Pod opieką Limanowskiej Pani 

12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 

dnia 12:20 Dziewica Orleańska 

wg. Jana Matejki 13:10 Orłem 

być... 13:30 Msza święta 14:30 

D zwi do lasu 14:55 Słowo życia

06:00 Strażnik Teksasu - film 

akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 

- serial obyczajowy 09:00 

Pierwsza miłość - serial 

obyczajowy 09:50 Łowcy 

Skarbów. Kto da więcej 10:50 

Hardkorowy lombard 11:50 

Policjantki i Policjanci - serial 

paradokumentalny

12:55 Detektywi w Akcji - serial 

krym. 13:55 STOP Drogówka 

- serial policyjny 15:55 

Policjantki i Policjanci - serial 

paradokumentalny 17:00 

Łowcy Skarbów. Kto da więcej 

19:00 Policjantki i Policjanci 

- serial paradokumentalny 

20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 

Kryminalny 00:05 12 rund 2 

- akcja, USA, 2013 02:05 

SuperLudzie Extra 02:25 Disco 

Polo Life - program muzyczny 

03:25 Top 10 - Lista 

Przebojów 05:30 Telezakupy 

TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial

06:05 Klan - telenowela

06:30 Leśniczówka - serial 

obycz.

07:00 Transmisja Mszy Świętej

07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn

08:00 Wiadomości

08:10 Kwadrans polityczny

08:25 Informacje kulturalne

08:30 Pogoda poranna

08:40 Ranczo - serial obycz.

09:40 Komisarz Alex - serial 

krym.

10:35 Ojciec Mateusz - serial 

krym.

11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 

- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości

12:10 Agrobiznes; Agropogoda

12:40 Magazyn Rolniczy

13:00 Natura w Jedynce 

– Przywrócić las - dok.
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LAS TO NIE REZERWAT. 
TRZEBA GO CIĄĆ \6 

ZAWSZE PO STRONIE 
LUDZI \7

EKSTRALIGOWY DEBIUT 
W OLSZTYNIE \29

„HOŁEK” MA PATENT 
NA TEN RAJD \30

STOMIL KONIECZNIE 
MUSI ZŁAMAĆ STAL \31

KALENDARIUM 
TYGODNIA \2

PO CIEMNEJ STRONIE 
KSIĘŻYCA \4

PÓŁTORA ROKU 
CIERPIENIA, 
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KATASTROFA SAMOLOTU. 
JEWGIENIJ PRIGOŻYN NIE ŻYJE

Rosawiacja, czyli rosyjska agencja transportu lotni-
czego, poinformowała w środę, że na liście pasażerów 
samolotu, który rozbił się w obwodzie twerskim w Rosji, 
był Jewgienij Prigożyn – szef najemniczej Grupy Wagne-
ra. W katastrofi e zginęło 10 osób, wszyscy na pokładzie.

Jak informuje ten sam portal, zbliżony do PWK Wagner 
kanał na Telegramie Grey Zone informuje, że samolot zo-
stał zestrzelony z ziemi. Świadkowie mówią, że słychać było 
dwa wybuchy, po czym od samolotu oderwało się skrzydło. 
Miało to być efektem wybuchu na pokładzie samolotu.

– Nie wiem, co się stało z Jewgienijem Prigożynem, ale 
nie jestem zaskoczony doniesieniami dotyczącymi jego 
śmierci – oświadczył w środę prezydent USA Joe Biden. 
Zasugerował, że za katastrofą samolotu szefa najemniczej 
Grupy Wagnera stał Władimir Putin.

– Władimir Putin wysłał rosyjskim elitom sygnał: „bójcie 
się!” – tak Mychajło Podolak, doradca prezydenta Ukrainy 
Wołodymyra Zełenskiego, skomentował informację o kata-
strofi e samolotu, na którego pokładzie najprawdopodobniej 
był Jewgienij Prigożyn, szef najemniczej Grupy Wagnera.

Śmierć Prigożyna potwierdził rosyjski kanał rządowy 
Rosja 24.

JEST PROJEKT BUDŻETU NA 2024 ROK

Rząd przyjął projekt ustawy budżetowej na 2024 rok 
– poinformował premier Mateusz Morawiecki. Jak po-
wiedział, to „bezpieczny budżet dla Polski”.

Ponad 158 mld zł na bezpieczeństwo, wojsko; 190 mld zł 
na służbę zdrowia, a na programy społeczne ponad 137 mld 
zł – przewidziano w projekcie przyszłorocznego budżetu 
państwa – poinformował premier Mateusz Morawiecki.

„Jeśli miałbym spojrzeć na duży obrazek z lotu ptaka na 
cały budżet, to bym zwrócił uwagę na trzy podstawowe 
fi lary: bezpieczeństwo szeroko rozumiane fi zyczne, czyli 
bezpieczeństwo naszych granic, bezpieczeństwo poprzez 
fi nansowanie naszej armii” – powiedział szef rządu.

UKRAINA DOSTANIE F-16

– Zgoda USA na przekazanie Ukrainie przez Danię 
i Holandię myśliwców F-16 po tym, gdy skończy się szko-
lenie ukraińskich pilotów, to wspaniała wiadomość, która 
pokazuje, że niemożliwe stało się możliwym, a zwycię-
stwo nad Rosją jest pewne – przekazał minister obrony 
Ukrainy Ołeksij Reznikow.

„Ukraina udowodniła, że to, co niemożliwe, jest w rze-
czywistości możliwe. Nasza armia dowiodła, jak szybko 
uczą się jej żołnierze. Niedługo pokażemy, że zwycięstwo 
Ukrainy jest pewne” – napisał Reznikow na platformie 
X, dawnym Twitterze.

– Dziękuję naszym partnerom i przyjaciołom w USA, 
Holandii i Danii; kroczymy ku zwycięstwu – dodał ukra-
iński minister.

Jake Sullivan, doradca prezydenta USA Joe Bidena ds. 
bezpieczeństwa narodowego, potwierdził w piątek, że wła-
dze amerykańskie poprą przekazanie F-16 Ukrainie przez 
Danię i Holandię. W czwartek agencja Reutera poinformo-
wała o liście amerykańskiego sekretarza stanu Antony’ego 
Blinkena do szefów dyplomacji Danii i Holandii. Blinken 
zapewnił w nim o poparciu przekazania maszyn Kijowowi 
po zakończeniu szkolenia ukraińskich pilotów i przyspie-
szeniu zatwierdzających je procedur.

Jedenaście państw NATO, w tym Polska, powołało w lip-
cu na szczycie Sojuszu Północnoatlantyckiego w Wilnie 
koalicję w celu szkolenia ukraińskich pilotów i mecha-
ników w użyciu i obsłudze myśliwców F-16. Inicjatywie 
przewodzą Holandia i Dania. 

APACHE LECĄ DO POLSKI

– Departament Stanu USA zatwierdził sprzedaż Polsce 
96 śmigłowców uderzeniowych AH-64E Apache – poinfor-
mował w poniedziałek minister obrony narodowej Mariusz 
Błaszczak. Dodał, że do czasu zakończenia procedur i do-
starczenia do Polski zakupionych śmigłowców armia USA 
udostępni Polsce śmigłowce Apache z własnych zasobów.

O zatwierdzeniu przez Departament Stanu USA sprze-
daży Polsce śmigłowców Apache szef MON poinformo-
wał na Twitterze.

„Ważna wiadomość! Departament Stanu zatwierdził 
sprzedaż Polsce 96 śmigłowców uderzeniowych AH-64E 
Apache. Zgodnie z  moimi ustaleniami z  sekretarzem 
obrony L. Austinem, do czasu zakończenia procedur 
i dostarczenia do Polski zakupionych śmigłowców, ar-
mia USA udostępni nam śmigłowce Apache z własnych 
zasobów” – napisał minister Błaszczak.

POGODOWE ANOMALIE W ALPACH

We Włoszech padł nowy rekord tzw. zera termicznego, 
czyli wysokości, na jakiej woda zamienia się w lód. Zjawisko 
to miało miejsce na wysokości 5328 metrów nad pozio-
mem morza. Prawie cały kraj znajduje się pod wpływem 
kolejnego antycyklonu afrykańskiego, który tym razem 
radykalnie zmienił też warunki pogodowe w Alpach.

Na portalu iLMeteo.it odnotowano, że we włoskich 
górach pobito rekord Szwajcarii, gdzie w tym samym 
czasie w rejonie Payerne zarejestrowano zero termiczne 
na wysokości 5298 metrów.

To najwięcej od 1954 roku, kiedy rozpoczęły się po-
miary.

We włoskich Alpach notuje się w tych dniach pogodowe 
anomalie w rezultacie fali upałów. Na wysokości 2100 
metrów nad poziomem morza temperatura wynosi 23 
stopnie, a na wysokości 900 metrów – aż 39 stopni.

Pod specjalnym nadzorem znalazł się lodowiec w ma-
sywie Marmolada w Dolomitach, gdzie 21 sierpnia na 
wysokości ponad 3 tys. metrów było 18 stopni. To nowy 
rekord, jaki tam padł.

PREMIER: CZTERNASTA EMERYTURA 
WYNIESIE OKOŁO 2650 ZŁ BRUTTO; 
WYPŁATA W PIERWSZEJ POŁOWIE WRZEŚNIA

– Na posiedzeniu Rady Ministrów podjęliśmy decyzje, 
aby wypłata czternastej emerytury zaczęła się w pierwszej 
połowie września i żeby wynosiła ponad tysiąc złotych 
więcej brutto, niż pierwotne założenia, czyli około 2650 
zł brutto – powiedział premier Mateusz Morawiecki.

– 14. emerytura jest najlepszym dowodem na to, jak se-
rio podchodzimy do losu wszelkich seniorów – od strony 
fi nansowej pokazujemy dbałość, tak jak tylko możemy 
– stwierdził premier.

BĘDZIE ŚLEDZTWO W RAMACH 
IMPEACHMENTU JOE BIDENA?

Spiker Izby Reprezentan-
tów Kevin McCarthy zapo-
wiedział, że już we wrześniu 
izba może wszcząć śledztwo 
w ramach procedury impe-
achmentu prezydenta Joe 
Bidena z powodu rzekomej 
korupcji związanej z działal-
nością jego i jego syna. Re-
publikanie domagają się od 

Bidena dokumentów, w tym wyciągów z kont bankowych 
i kart kredytowych.

McCarthy odniósł się do sprawy potencjalnego impe-
achmentu prezydenta podczas wieczornego wywiadu 
w telewizji Fox Business, gdzie skarżył się na niedosta-
teczną współpracę prezydenta z dochodzeniem prowa-
dzonym przez komisję ds. nadzoru. Zasugerował przy 
tym, że Izba może rozpocząć procedurę impeachmentu 
już we wrześniu, kiedy obrady zostaną wznowione po 
wakacyjnej przerwie. ŹRÓDŁO: PAP
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— Wierzył pan profesor, że 
dojdzie do 24 lutego 2022 
roku?
— Nie wierzyłem. Wyda-

wało mi się to alogiczne, 
nieracjonalne. Dzisiaj jednak 
wiemy, że w Rosji od 2010 
roku opracowywano plan, 
którego skutkiem miało być 
całkowicie podbicie Ukrainy. 
To się nie udało, ale trzeba 
przyznać, że wszystko było 
starannie przemyślane i za-
planowane. Atak wojsk de-
santowych na Kijów, ataki 
rakietowe na główne ośrod-
ki wojskowe, przestraszenie 
ludności cywilnej i rzecz naj-
bardziej wstydliwa, o której 
mówi się najmniej…

— Tym bardziej powiedzmy, 
o co chodzi.
— Mam na myśli działal-

ność grup dywersyjnych, 
które czekały na sygnał z Ro-
sji. Nie owijajmy w bawełnę: 
szereg rosyjskich sukcesów 
wynikał z tego, że w Ukrai-
nie znaleźli się ludzie, którzy 
zdradzili swój kraj. Przykła-
dem jest były generał Służby 
Bezpieczeństwa Ukrainy An-
drij Naumow.

— Dużo było nad Dnieprem 
targowiczan? 
— Nie, między innymi dla-

tego Rosjanie nie osiągnęli 
zamierzonego celu. Ale we-
szli tam, gdzie weszli, w du-
żej mierze dzięki zdradzie. 
O rosyjskim sukcesie trudno 
jednak mówić, bo Kreml nie 
przewidział tego, że ludzie 
nie dadzą się złamać i  za-
czną walczyć. Z bronią w ręku 
staną w  obronie ojczyzny. 
Proszę zauważyć, że nawet 
rosyjskojęzyczna ludność 
sprzeciwiła się najazdowi, 
co pokazało, że język rosyj-
ski nie jest wyznacznikiem 
dominacji kultury rosyjskiej. 
W tym sensie zwycięzcą w tej 
wojnie jest naród ukraiński. 

Skądinąd wojna tak na-
prawdę rozstrzygnęła się 
w pierwszym tygodniu, gdy 
okazało się, że Rosjanie są 
masowo zabijani, nikt ich nie 
wita. Są okupantami obrzu-
canymi koktajlami Mołotowa.

— Najeźdźcy wierzyli, że będą 
witani chlebem i solą?
— Oczywiście! Długo przy-

gotowywali swój plan, które-
go jednym z elementów było 
chociażby to, co działo się na 
polsko-białoruskiej granicy 
w  2021 roku. Wpuszcze-
nie do Polski uciekinierów 
z krajów azjatyckich i afry-
kańskich miało doprowadzić 
do sytuacji, w której Polacy 
nie będą już chcieli przyjąć 
uchodźców z Ukrainy. 

— Pełnoskalowa wojna trwa 
już osiemnaście miesięcy 
i nawet wśród osób przychyl-
nych Ukrainie pojawiają się 

opinie sugerujące rychłą po-
trzebę rozejmu i dogadania 
się z Rosją. „Realiści” mówią: 
Ukraina krwawi, tracąc swój 
potencjał ludzki, ekonomicz-
ny i kulturowy. 
— Nie zapominajmy o ro-

syjskich deklaracjach, zgod-
nie z którymi naród ukraiński 
ma zostać zniszczony. Ukra-
ińcy walczą o fi zyczne prze-
trwanie. A zatem, na tym eta-
pie, jakikolwiek kompromis 
nie zatrzyma próby anihilacji 
narodu ukraińskiego. Poten-
cjalny rozejm Rosja wyko-
rzysta jako pauzę, po której 
nastąpi kolejny atak. Ukra-
ina nie ma wyboru. Musi 
walczyć, ale jest w  lepszej 
sytuacji niż Polska w 1944 
roku, bo w Powstaniu War-
szawskim Polacy byli sami, 
a  Ukrainę ekonomicznie 
i wojskowo wspomaga bli-
sko czterdzieści państw.

Poza tym prezydent Joe 
Biden powiedział, że środ-
ki przekazane Ukrainie są 
najlepiej zainwestowanymi 
przez USA pieniędzmi po II 
wojnie światowej.

— Ile było w tym kurtuazji?
— Proszę spojrzeć na to 

inaczej. Stany Zjednoczone 
zarządzają globalnym kon-

fl iktem, formalnie w nim nie 
uczestnicząc. Rosja z kolei, 
dążąc do upadku Ukrainy, 
wykrwawia się na jej ziemi. 
Mało tego: Putin doprowa-
dził do konsolidacji Zachodu 
na płaszczyźnie militarnej, 
moralnej i ekonomicznej. 

Wracając jeszcze do pana 
wcześniejszego pytania, po-
średnio dotyczącego możli-
wości ewentualnego dialogu 
z Rosją, to powiem wprost: 
z panującą obecnie w Rosji 
ekipą nie jest to możliwe, bo 
to jest obóz wojny, z którym 
nie może być mowy o wspól-
nym siadaniu do stołu. 

— Jak bardzo, w kontekście 
wojny w Ukrainie, uprawnio-
na jest teza, że Zachód zdał 
egzamin?
— Ja bym się pod tym mimo 

wszystko podpisał, aczkolwiek 
początkowo wydawało się, że, 
mówiąc językiem 1939 roku, 
Zachód nie będzie umierał za 
Ukrainę. Sukcesy militarne 
Kijowa spowodowały coraz 
śmielszą pomoc ze strony 
Francji i Niemiec. Dziś trudno 
już mówić o lokalnym konfl ik-
cie, albowiem w istocie jeste-
śmy świadkami wojny cywi-
lizacyjnej pomiędzy światem 
autokratycznym a demokracją. 

Tenże konfl ikt stał się rów-
nież impulsem do integracji 
europejskiej. Casus Szwecji 
i  Finlandii jest tego dobit-
nym przykładem. Wedle ro-
syjskiego planu wojna miała 
doprowadzić do zmniejszenia 
wpływów NATO w Europie, 
a stało się wręcz odwrotnie.

— Co wojna powiedziała 
nam nowego o polskim 
społeczeństwie?
— Na pewno pokazała, że 

jesteśmy lepsi, niż o sobie na 
co dzień myślimy. Olbrzymia 
skala spontanicznych działań 
na początku wojny uświada-
mia, że w polskim społeczeń-
stwie są niezmierzone pokła-
dy czystego dobra. Ofi arność 
i  gościnność, jaką okazano 
w  stosunku do ludzkiego 
cierpienia, świadczy o nas jak 
najlepiej. Jakby nie patrzeć, 
celująco zdaliśmy egzamin 
z człowieczeństwa.  

— Rozmawiamy w Dniu 
Niepodległości Ukrainy. 
Lwów, Kijów i Donieck mają 
dzisiaj co świętować? 
— Jeżeli w społeczeństwie 

jest 30 proc. obywateli, któ-
rzy w warunkach wojny stają 
z bronią w ręku, by walczyć 
o swój kraj, to jest to powód 
do dumy. Ukraina krwawi, 

ale nie nastąpiła anomia spo-
łeczna, czyli rozpad. Miłość 
do ojczyzny spowodowała, 
że nie rozpadł się system 
wartości społecznych, które 
utrzymują wspólnotę naro-
dową w jedności. 

— Ci, którzy chwycili za broń, 
będą narodowymi bohatera-
mi, rozpalającymi społeczną 
wyobraźnię?
— Bardzo bym tego chciał, 

ale w czasie wojny widać też 
ludzką podłość i najróżniej-
sze patologie. Wojna ujawnia 
bohaterów i antybohaterów. 

— Kim są antybohaterowie?
— Ludźmi, którzy nie chcą 

walczyć, siedzącymi w  wy-
godnych fotelach i czekają-
cymi. Chociażby na wybory. 
Obawiam się, że prawdziwi 
bohaterowie znajdą się na 
cmentarzach. 

— À propos cmentarzy. 
Relacje polsko-ukraińskie są 
bodajże najlepsze w historii, 
ale historia nie pozwala 
o sobie zapomnieć, co poka-
zały obchody 80. rocznicy 
ludobójstwa na Wołyniu. 
Podskórnie było czuć, że 
strona polska oczekiwała 
czegoś więcej… 
— Akt pojednawczy dawno 

już nastąpił. Co zatem nie 
nastąpiło? Uporządkowanie 
mogił. I tutaj sprawa jest pro-
sta. Rząd ukraiński powinien 
przeprowadzić ekshumacje, 
bo godne pochowanie zmar-
łych stanowi jeden z funda-
mentów naszej kultury.

— Główną przeszkodą, by tak się 
stało, jest wojna i fakt, że rosyj-
ska propaganda stara się zanta-
gonizować Polaków w oczach 
Ukraińców i na odwrót?
— Wystarczy posłuchać 

Medwiediewa, który otwar-
cie mówi, że Polska chce 
odzyskać Kresy i przyłączyć 
do siebie tereny obecnej 
Ukrainy. Kreml nieustannie 
straszy Ukraińców Polską. 
Temu służy też Wołyń, bo 
tę tragedię wykorzystuje się 
do zdobycia władzy. Przecież 
problem Wołynia to jest ele-
ment, który de facto wzmoc-
nił Konfederację. 

Trzeba zdać sobie sprawę 
z faktu, że nierozliczenie tej 
zbrodni jest na rękę wielu 
politykom i  w Polsce, i  w 
Ukrainie. Chodzi o to, żeby 
ciągle był ból. Zakończenie 
tej sprawy spowodowałoby, 
że zniknęłyby narzędzia za-
gospodarowania, jak to pan 
powiedział, wyobraźni spo-
łecznej. Trudno mieć w tym 
wypadku pretensje do pol-
skich władz, ale trzeba przy-
znać, że jedyną instytucją, 
która konsekwentnie rea-
lizuje rzeczywisty program 
pojednawczy, jest Kościół, 
aczkolwiek i  tam znajdują 

się osoby, które prowokują 
i  skupiają się na drapaniu 
ran. 

— Ma pan profesor poczucie, 
że historia się jednak nie 
skończyła? Globalne konfl ik-
ty zbrojne, które po upadku 
komunizmu miały już Europy 
nie dotyczyć, ponownie 
niczym widmo zawisły nad 
kontynentem?
— Niestety. Nie chcę stra-

szyć, ale przyszedł taki czas, 
w  którym musimy przejść 
do twardego realizmu. Wie-
lobiegunowy świat postawi 
przed nami nowe wyzwania. 
Jednym z  nich będzie po-
wstanie europejskiej armii.

— Z całym szacunkiem, ale nie 
jest to myślenie życzeniowe?
— Obecnie Unia Europej-

ska jest potęgą gospodarczą 
i  militarnym karłem. Na 
dłuższą metę nie może być 
tak, że potężny organizm 
ekonomiczny znajduje się 
pod militarnym protektora-
tem Stanów Zjednoczonych. 
USA nie będzie mogło wiecz-
nie bronić bogatej Europy. 

— A może historia zatoczy 
koło i niepostrzeżenie wró-
cimy do realiów sprzed 24 
lutego ubiegłego roku? 
— Nie wrócimy, bo Ro-

sja zmienia się na naszych 
oczach. Przede wszystkim 
wyłania się nowy obóz wła-
dzy, który dostosuje się do 
nowych realiów.

— Władza zapewne z czasem 
się zmieni, ale co z tego? 
Dlaczego mamy wierzyć 
w kosmetyczne, a właści-
wie wizerunkowe zmiany 
dokonujące się na szczytach 
rosyjskiej władzy? Skądinąd 
ciekawi mnie, co o dokonu-
jących się zmianach myśli 
rosyjskie społeczeństwo?
— Nie ma znaczenia, co my-

śli rosyjskie społeczeństwo, 
bo tam o wszystkim decydu-
je elita władzy. Putin przegrał 
wojnę. Rosję dotknął blamaż. 
Okazało się, że sny o potędze 
były urojeniami. Dziś nawet 
sąsiedzi, jak Kirgistan czy 
Uzbekistan, mogą odetchnąć 
z ulgą, bo potwór nie okazał 
się tak straszny, jak go przez 
lata malowano.  

— Nasz wspólny kolega 
podczas jednej z konferencji 
powiedział, że Rosji nie jest 
potrzebna deputinizacja, ale 
derusyfikacja. Mentalna zmia-
na rosyjskiego społeczeństwa 
jest w ogóle możliwa?
— Niech pan nie używa 

pojęcia „rosyjskie społeczeń-
stwo”. To jest po prostu bez-
wolna masa, która zaakcep-
tuje każdą elitę władzy, która 
będzie nią rządziła.

— Niewesoła konstatacja.
— Co zrobić?

 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

PÓŁTORA ROKU 
WOJNY 

CYWILIZACYJNEJ
POCZĄTKOWO WYDAWAŁO SIĘ, ŻE, MÓWIĄC JĘZYKIEM 1939 ROKU, 
ZACHÓD NIE BĘDZIE UMIERAŁ ZA UKRAINĘ. SUKCESY MILITARNE 

KIJOWA SPOWODOWAŁY JEDNAK CORAZ ŚMIELSZĄ POMOC ZE STRONY 
FRANCJI I NIEMIEC. DZIŚ TRUDNO JUŻ MÓWIĆ O LOKALNYM KONFLIKCIE, 
ALBOWIEM W ISTOCIE JESTEŚMY ŚWIADKAMI WOJNY CYWILIZACYJNEJ 
POMIĘDZY ŚWIATEM AUTOKRATYCZNYM A DEMOKRACJĄ — MÓWI PROF. 
MAREK MELNYK, Z KTÓRYM ROZMAWIAMY PÓŁTORA ROKU OD WYBUCHY 

PEŁNOSKALOWEJ WOJNY, W DNIU NIEPODLEGŁOŚCI UKRAINY (24 SIERPNIA).
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G
igantyczny sukces, 
którym jest wysła-
nie na Księżyc stat-
ku kosmicznego, 

powoduje, że Indie po raz 
kolejny w tym roku wraca-
ją na czołówki informacji 
światowych. Lądownik mi-
sji Chandrayaan-3, Vikram, 
wylądował na powierzchni 
Księżyca o  w środę godz. 
18:03 czasu lokalnego w In-
diach (godz. 14:33 w  Pol-
sce). Tym samym Indie sta-
ły się czwartym krajem na 
świecie, który doprowadził 
do lądowania na Księżycu.

— To pierwsze zakończone 
sukcesem lądowanie statku 
kosmicznego w pobliżu po-
łudniowego bieguna Księ-
życa — poinformowała In-
dyjska Organizacji Badań 
Kosmicznych (ISRO).

Lądowanie na Księżycu 
jednoznacznie wskazuje na 
aspiracje Indii, potencjał 
tego państwa i pozycję, którą 
ma zamiar zająć. Nie ma już 
mowy o zapóźnionym kraju, 
który zaledwie niewiele więcej 
niż pół wieku temu był jeszcze 
brytyjską kolonią. W tym kon-
tekście nie dziwi zaintereso-
wanie Indiami ze strony USA, 
które chcą wygrać nową po-
tęgę przeciw Chinom i Rosji. 
Kurs na Globalne Południe 
jednoznacznie wzmocniła 
czerwcowa wizyta premiera 
Indii w Ameryce.

(Nie)Wzięte z Księżyca

Misja indyjskiego łazika 
potrwa jeden dzień księży-
cowy, czyli ok. 14 dni ziem-
skich. Indie to czwarty kraj 
po USA, byłym ZSRR i Chi-
nach, który z powodzeniem 
doprowadził do lądowania 
statku kosmicznego na 
Księżycu. Szef indyjskie-
go rządu przedstawił suk-
ces swojego kraju właśnie 
w kontekście rozwoju Glo-
balnego Południa, czyli roz-
wijających się państw Azji, 
Pacyfi ku, Afryki i  Amery-
ki Łacińskiej.

— Ten sukces należy do 
całej ludzkości i będzie in-
spiracją dla przyszłych misji 
księżycowych innych kra-
jów. Jestem przekonany, że 
wszystkie kraje na świecie, 
w tym te z Globalnego Po-
łudnia, są w stanie odnieść 
podobny sukces. Wszyscy 
jesteśmy w  stanie sięgnąć 
Księżyca i  dalej —  powie-
dział premier Indii Naren-
dra Modi.

Choć lot na Księżyc i bada-
nia kosmiczne podkreślają 

modernizację technolo-
giczną kraju zajmującego 
cały Półwysep Indyjski, to 
jego pozycję wskazuje prze-
de wszystkim to, że Indie 
przegoniły Chiny w  licz-
bie mieszkańców.

Hindusów jest o  11 mln 
więcej niż Chińczyków. Tym 
samym Indie stały się naj-
ludniejszym krajem świata. 
Kolosalny potencjał demo-
grafi czny (1,4 mld) jest nie-
możliwy do niezauważenia 
przez pierwszoplanowego 
gracza światowego, któ-
rym są USA. Naturalne 
pytania: czy Indie staną się 
azjatyckim mocarstwem 
i  zdetronizują Chiny, jak 
może temu przeciwdziałać 
Pekin, kierują zaintereso-
wanie Ameryki właśnie na 
Półwysep Indyjski.

— Indie swoją kultu-
rę uważają za starszą od 
chińskiej. Są od lat zna-
ne z  wysokiej technologii, 
którą lokują na Tajwanie 
i  niezwykłej dynamiki go-
spodarczej. Za dwie dekady 
chcą być drugą gospodarką 
światową —  mówi prof. 
Bogdan Góralczyk, który 
swoją wiedzą na temat In-
dii dzielił się w programie 
Polityka Realna.

W kontekście wyjaśnień 
profesora, który ma za 
sobą także karierę dyplo-
matyczną w  tym rejonie 
świata, inaczej brzmią cele 
rozpoczynającej się trzeciej 
kadencji Xi Jinpinga i py-
tanie, czy dojdzie do wojny 
z USA o Tajwan.

Mocarstwo obrotowe

Jak zauważają komenta-
torzy najpopularniejszych 
portali internetowych, ame-
rykańsko-chińska rywaliza-
cja nabiera coraz większego 
tempa. Stany Zjednoczone 
chcą wykorzystać gospodar-
cze i  polityczne problemy 
Państwa Środka, żeby zdo-
być nad nim przewagę na 
jego podwórku, czyli w Azji. 
To dlatego Waszyngton co-
raz mocniej zacieśnia relacje 
z Indiami.

Jeszcze niedawno za de-
klaracjami nie szły działa-
nia. Jednak i to się zmieniło. 
Do czasu wojny w Ukrainie 
Waszyngton dzielił świat 
na dwa bieguny — Zachód 
kontra autokracje. Ostatnie 
kilkanaście miesięcy jest 
jednak czasem prawdziwej 
rewolucji. Wizyta premiera 
Indii Modiego z czerwca br. 
roku w Białym Domu poka-
zała, jak bardzo Amerykanie 
zależą od potęg Globalne-
go Południa.

Do tej pory wielki ame-
rykański biznes nie chciał 
mocno wiązać się z Indiami 
i  inwestować tam swoich 
pieniędzy. Amerykański 
rząd nie widział też potrze-
by w rozwijaniu współpracy 
z  Indiami w strategicznych 
obszarach takich jak obron-
ność czy nowe technologie. 
Teraz nie tylko inwestują 
w  Indiach, ale transferują 
tam także swoje technologie.

Podczas czerwcowej wi-
zyty w  USA premier Indii 
Narendra Modi obie stro-

ny nazwały siebie „jednymi 
z najbliższych partnerów na 
świecie”. Zainteresowanie 
USA przeciągnięciem na 
swoją stronę najludniejsze-
go kraju na świecie ma także 
kontekst rosyjski. Zauważył 
to założyciel i dyrektor „No-
wej Konfederacji” Bartło-
miej Radziejewski.

— Modi uchyla się od 
wchodzenia w ostry konfl ikt 
z  Chinami, na potęgę in-
tensyfi kuje interesy z Rosją 
podczas wojny ukraińskiej 
(nie dostając za to od Wa-
szyngtonu żadnych kar). 
Wszystko bez formalnego 
sojuszu z USA — stwierdził. 
— Moglibyśmy się nauczyć 
sporo realnej polityki od 
premiera Indii —  napisał 
Bartłomiej Radziejewski.

Wagony rupii

Kiedy Rosja zaatakowa-
ła Ukrainę i  wprowadzono 
sankcje, Indie ogarnęła go-
rączka zakupów rosyjskiej 
ropy naftowej. Rosja stała się 
więc najważniejszym dostaw-
cą Indii, wszystko to z powo-
du bardzo atrakcyjnych cen 
i zgody Moskwy na rozlicze-
nia w indyjskich rupiach.

Według agencji Reuters 
tylko w  ciągu 10 miesięcy 
(dane z  czerwca) na ko-
rzystnych stawkach Delhi 
zaoszczędziło 3,6 mld dol. 
Indie zarobiły też na przero-
bie rosyjskiej ropy, wysyłając 
paliwa pod własną banderą 
do Europy i USA. Nic dziw-
nego, że Indie to teraz dla 
Rosji drugi po Chinach naf-

towy rynek zbytu. Ze wszyst-
kimi tego konsekwencjami, 
w  postaci olbrzymiej nad-
wyżki handlowej w rupiach, 
wartej ponad 40 mld dol., 
z którą Rosjanie nie bardzo 
wiedzą, co zrobić, a wymie-
nić ich na dolary przecież nie 
mogą. Komentatorzy okre-
ślają sytuację jako „wagony 
rupii na bocznicy Putina”.

Jeśli Indie z  niepokojem 
patrzą na wojnę na Ukrai-
nie, to przede wszystkim ze 
względu na trudność w re-
alizacji indyjskich zamó-
wień na masowo niszczoną 
w trwającym konfl ikcie ro-
syjską broń. Moskwa do-
starcza Indiom ponad 60 
proc. ich uzbrojenia, a wy-
krwawianie armii rosyjskiej 
na Ukrainie stawia pod 
znakiem zapytania realiza-
cję kontraktów. To także po-
wód zainteresowania USA. 
Gra idzie o odcięcie państwa 
rządzonego przez Putina od 
fi nansowej kroplówki z Indii.

Porachunki z Chinami

W globalnym pojedynku 
Chiny postawiły na Rosję 
i Globalne Południe, Ame-
rykanie – na Unię Europej-
ską i kraje z basenu Pacyfi ku. 
Indie stają się języczkiem 
u  wagi w  pojedynku o  do-
minację nad światem. Jak 
podkreśla prof. Bogdan 
Góralczyk, Chiny mogą 
zapewnić sobie dominację 
przez przejęcie kontroli nad 
Tajwanem, USA – przez wy-
granie rywalizacji między 
Chinami i Indiami.

Dwa ostatnie z mocarstw 
to historyczni przeciwnicy, 
którzy jeszcze na początku 
lat 60. XX stoczyli krwawą 
wojnę chińsko-indyjską, a od 
grudnia 2022 roku między 
obu mocarstwami trwają 
starcia graniczne. Relacje 
między dwoma uzbrojony-
mi w broń nuklearną azjaty-
ckimi gigantami są napięte, 
ponieważ pozostają w sporze 
politycznym w kwestii grani-
cy w Himalajach. Przy oce-
nie geopolitycznej ważne jest 
położenie, a Indie znajdują 
się jednocześnie „pomiędzy 
ważnymi szlakami morski-
mi” i dzielą z Chinami „długą 
granicę lądową”.

— Krótko mówiąc, Indie 
stały się dla Ameryki obiek-
tem wielkiego pożądania, 
płacąc za to mało, zyskując 
dużo i mając widoki na wie-
le kolejnych korzyści w przy-
szłości. To oczywiście wielki 
kraj ogromnych możliwo-
ści. Ale swoim potencjałem 
trzeba też umieć grać. Indusi 
umieją —  podsumowuje 
Bartłomiej Radziejewski.

Kto kogo?

Według Międzynarodowe-
go Funduszu Walutowego 
Indie są obecnie piątą co 
do wielkości gospodarką na 
świecie z PKB na poziomie 
3,73 bln dol. Przed nimi są: 
4. Niemcy z 4,3 bln USD, 
3. Japonia z 4,4 bln USD, 
2. Chiny z  19,37 USD i  1. 
Ameryka z 26,85 bln USD.

Analitycy banku inwesty-
cyjnego opublikowali raport, 
który przewiduje, że Indie ze-
pchną Stany Zjednoczone na 
trzecie miejsce wśród świa-
towych gospodarek do 2075 
roku. Wtedy kraj azjatycki 
ma osiągnąć produkt krajo-
wy brutto w wysokości 52,5 
bln dol. To o 1 bln dol. więcej, 
niż oczekuje się, że wyniesie 
poziom PKB Ameryki.

Według prognoz Chiny 
wyprzedzą USA i staną się 
największą gospodarką 
świata w  latach 30. XXI 
wieku. Chiny będą mia-
ły PKB w  wysokości 57 
bln dol. do 2075 roku. Za 
nim uplasują się Indie. 
O  tym, jakie faktycznie są 
aspiracje Indii, najlepiej 
świadczy anegdota opo-
wiedziana przez profesora 
Bogdana Góralczyka.

— Kilka miesięcy temu, na 
kongresie naukowym w In-
diach, zwróciłem uwagę, 
że Imperium Brytyjskim, 
do którego należały kiedyś 
Indie, teraz zarządza Rishi 
Sunak. To, jak można było 
się spodziewać, wywołało 
aplauz — stwierdza polski 
naukowiec i dyplomata.

INDIE OD ŚRODY SĄ CZWARTYM KRAJEM, KTÓRY WYLĄDOWAŁ NA KSIĘŻYCU. 
NAJBARDZIEJ LUDNYM, NAWET PRZED CHINAMI, PAŃSTWEM ŚWIATA I PIĄTĄ 

GOSPODARKĄ. SZYBKO AWANSUJĄ W KAŻDYM RANKINGU. JEDNOCZEŚNIE USA 
PRÓBUJE WYGRAĆ GLOBALNE POŁUDNIE RĘKOMA INDII PRZECIW CHINOM I ROSJI.

PO CIEMNEJ 
STRONIE 
KSIĘŻYCA, 
CZYLI USA 
WYGRYWAJĄ 
INDIE PRZECIW 
CHINOM
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— Latem natura ciągnie 

człowieka w las. W Polsce 

mieszka obecnie ponad 

36 mln mieszkańców, a ile 

mamy lasów?

— Ponad 9 mln ha. Sta-
nowią one niemal 30 proc. 
powierzchni Polski. Ich 
zasoby drzewne wynoszą 
ponad 2,7 mld m sześc.

— To dużo czy mało?

— Zależy od wskaźnika. 
Pod względem powierzch-
ni polskie lasy znajdują się 
na 11. miejscu wśród kra-
jów kontynentalnej Euro-
py. Jeśli chodzi o lesistość, 
znajdujemy się w połowie 
stawki. Jeśli spojrzymy jed-
nak na zasoby drzewne, to 
polskie lasy plasują się na 5. 
miejscu, a więc bardzo wy-
soko. W UE większe zaso-
by posiadają tylko Niemcy 
(3,6 mld m sześc.), Szwedzi 
(3,6 mld m sześc.) i Francu-
zi (3 mld m sześc.). Według 
mnie wskaźniki opisujące 
zasoby drzewne lepiej po-
kazują stan lasów w danym 
kraju, w tym w Polsce.

— Dlaczego?

— Ponieważ pozwalają 
one na pełniejsze zrozu-
mienie tego, co dzieje się 
z  naszymi lasami oraz co 
będzie się z nimi dziać. Na 
lasy należy patrzeć w dłu-
giej perspektywie czasowej. 
W społeczeństwie zaczyna 
jednak przeważać spojrze-
nie w krótkiej perspektywie.

— Jak rośnie las – nie widać, 

ale gdy zostanie wycięty 

– widać natychmiast. Ile 

drewna wycina się w Polsce 

rocznie?

— Średnio około 58 mln 
m sześc. rocznie. Cykl 
produkcyjny w przypadku 

lasu trwa ponad 100 lat. 
Plon zbieramy nie tylko na 
końcu cyklu (pozyskanie 
rębne), ale również w jego 
trakcie (pozyskanie przed-
rębne, trzebieże). W miarę 
starzenia się polskich la-
sów będziemy mieć więcej 
pozyskania rębnego i mniej 
przedrębnego. Należy jed-
nak zaznaczyć, że las wy-
cięty w trakcie pozyskania 
rębnego zostaje zastąpio-
ny nowym.

—Wycinamy lasu dużo czy 

mało?

— Stosunkowo mało. Co 
roku przybywa nam 80 mln 
m sześc. drewna. A zatem 
w Polsce wycina się ok. ¾ 
tego, co corocznie przyra-
sta. Wskaźnik opisujący 
stosunek wielkości pozy-
skania drewna do rocz-
nego przyrostu dla Polski 
wynosi około 70 proc. Dla 
Niemiec – ponad 76 proc., 
a dla Szwecji – niemal 94 
proc. Aby zasoby drzew-
ne w danym kraju zaczęły 
spadać, wskaźnik ten musi 
przekraczać 100 proc. Skut-
kiem pozyskiwania mniej-
szej ilości drewna niż go 
corocznie przyrasta, jest 
jednak wzrost średniego 
wieku lasów.

—To dobrze czy źle?

— Źle. W  perspektywie 
kilku dekad będzie to nasz 
główny problem. Ponad 40 
proc. powierzchni polskich 
lasów stanowią drzewosta-
ny w wieku 40-80 lat. Sta-
rych lasów gotowych do 
wyrębu w  wieku 100-120 
lat mamy obecnie około 6 
proc. W ciągu 20 lat w sto-
sunku do obecnego sta-
nu powierzchnia starych 

drzewostanów wzrośnie 
dwukrotnie, w ciągu kolej-
nych 20 lat –  trzykrotnie. 
Będzie więcej lasów do 
wyrębu. Dla osób niero-
zumiejących omawianych 
wskaźników będzie to wy-
glądać jak masowa wycinka 
polskich lasów. Dojdzie za-
pewne również do sytuacji, 
w której będziemy musieli 
pozyskiwać drewno powy-
żej przyrostu.

— Z czego to wynika?

— Las rośnie najszybciej 
w młodym i średnim wie-
ku. Jeśli wzrośnie liczba 
drzewostanów starych, to 
również spadnie przyrost 
polskich lasów. Znajdzie-
my się w sytuacji, w której 
będziemy mieć dużo sta-
rych lasów na końcu cyklu 
produkcyjnego i stosunko-
wo mało drzewostanów 
w  średnim wieku, które 
najszybciej przyrastają. 
Wskaźnik przyrostu do 
pozyskania może w  ta-
kiej sytuacji przekroczyć 
100 proc. Kolejka sta-
rych lasów do wyrębu się 
wydłuży. Niektóre tego 
nie doczekają i  zgniją na 
pniu. W  niektórych nad-
leśnictwach już teraz nie 
nadążamy z wyrębem sta-
rych lasów.

— To dlaczego leśnicy ich 

nie wycinają? Zapotrze-

bowanie na drewno jest, 

o czym świadczą jego 

wysokie ceny.

— Lasy wycina się na 
podstawie 10-letnich pla-
nów. Taki plan ma każde 
nadleśnictwo i  są one za-
twierdzane na szczeblu 
ministerialnym. Wzrost 
cen drewna jest między 

innymi wynikiem ścisłego 
realizowania planów przez 
leśników. Po prostu nie 
da się tak łatwo zwiększyć 
pozyskania drewna, gdyż 
wynika ono z zasad gospo-
darowania, które przyjęli-
śmy. Nie możemy również 
przesadzać w drugą stronę. 
Zaniechanie wycinki w la-
sach gospodarczych może 
skończyć się masowym za-
mieraniem drzew.

— Dobrym tego przykładem 

jest chyba sprawa Puszczy 

Białowieskiej?

— Jak najbardziej. Za-
niechanie wycinki cho-
rych drzew doprowadziło 
do ogromnych strat fi nan-
sowych i  ekologicznych 
w wyniku działania korni-
ka. Puszcza Białowieska 
nie jest w całości parkiem 
narodowym. Białowieski 
Park Narodowy to tylko 
jedna jej część. Na Pusz-
czę składają się ponadto 
lasy nadleśnictw Browsk, 
Hajnówka i  Białowieża. 
Leśnicy prowadzą w nich 
normalną gospodarkę leś-
ną, której zaniechania do-
magają się tzw. ekolodzy. 
Leśnicy nie wycinają Par-
ku Narodowego. Emocje, 
niezrozumienie, niewiedza 
w  tej sprawie zagłuszają 
racjonalne argumenty leś-
ników.

— Skoro jest taki krzyk, to 

może lepiej tam nie wycinać 

drzew?

— To po prostu porzuce-
nie idei racjonalnej gospo-
darki leśnej. Lasy nie pełnią 
tylko funkcji produkcyj-
nej, ale również społeczną 
i ochronną. Głównym celem 
powinno być utrzymanie 

tych funkcji we względnej 
równowadze. Przeznacza-
nie lasów gospodarczych na 
rezerwaty to po prostu eks-
port problemu poza granice 
kraju. Rynek nadal będzie 
potrzebował drewna i ściąg-
nie je zza granicy. Idea 
zrównoważonej gospodar-
ki to właśnie ekologia. Jej 
częścią jest również zaspo-
kajanie potrzeb człowieka.

— Czyli trzeba wycinać 

lasy?

— To naturalny ele-
ment gospodarki leśnej. 
Tak się składa, że po II 
wojnie światowej posa-
dziliśmy w Polsce bardzo 
dużo lasów i niedługo te 
lasy osiągną wiek rębno-
ści. Ich wyrąb nie będzie 
niczym tragicznym. Na 
ich miejsce posadzimy 
nowe lasy i  cykl się po-
wtórzy. Cześć tych lasów 
możemy przeznaczyć na 
rezerwaty, ale musimy 
zachować umiar.

— Mam wrażanie, że jeśli 

chodzi o lasy, to leśnicy 

są w Polsce powszechnie 

nierozumiani. Czy coś robią, 

aby przedstawić swoje 

racje?

— Polskie lasy są cyklicz-
nie inwentaryzowane, a wy-
niki tych inwentaryzacji są 
dostępne w formie licznych 
raportów na stronie inter-
netowej Banku Danych 
o  Lasach. Bank udostęp-
nia również interaktywną 
mapę, na której można 
sprawdzić opis większości 
drzewostanów występu-
jących na terenie Polski. 
Mapa ma również swoją 
wersję na komórkę mBDL. 
W  Internecie dostępne są 
również takie pozycje, jak 
Zasady Hodowli Lasu czy 
Instrukcja Urządzania 
Lasu. Można dowiedzieć 
się z nich podstaw funkcjo-
nowania gospodarki leśnej 
w Polsce.
 LECH KRYSZAŁOWICZ

LAS TO NIE REZERWAT. TRZEBA GO CIĄĆ
CZAS UNIEWAŻNIĆ 
ZNANĄ 
SENTENCJĘ: 
NAUKA NIE 
POSZŁA W LAS. 
POSZŁA, I TO 
BARDZO DALEKO. 
O KONTRO-
-WERSJACH 
DOTYCZĄCYCH 
WYCINKI LASÓW 
ROZMAWIAMY 
Z SŁAWOMIREM 
PIĘTKĄ Z KATEDRY 
LEŚNICTWA 
I EKOLOGII LASU.
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 REKLAMA 

Sławomir Piętka (na zdjęciu w środku, ze studentami podczas zajęć terenowych) jest 
asystentem w Katedrze Leśnictwa i Ekologii Lasu na Wydziale Rolnictwa i Leśnictwa. 
Zajmuje się wyceną wartości lasu, tworzeniem metod pomiaru lasów, inwentaryzacją 
lasów, wykonywaniem ekspertyz sądowych. Jego hobby jest pszczelarstwo
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N
iezwykle skuteczna, 
zaangażowana. Jeśli 
podejmuje się spra-
wy, to doprowadza 

ją do końca. Takie ma zasa-
dy, żelazne. Interweniuje, 
gdy widzi ludzką krzywdę. 
Nic dziwnego, że dla wielu 
Lidia Staroń to ostatnia de-
ska ratunku. 

W środę (22 sierpnia) Li-
dia Staroń ogłosiła, że po 
raz trzeci będzie ubiegać się 
o mandat senatorski, znowu 
ze swojego „Komitetu Wy-
borczego Wyborców Lidia 
Staroń – zawsze po stronie 
ludzi”. 

Ponowny start w  wybo-
rach senator z Olsztyna nie 
jest wielkim zaskoczeniem. 
Było do przewidzenia, że 
ta niepozorna kobieta, ale 
bezkompromisowa polityk, 
jakże skuteczna i zawsze po 
stronie ludzi — tak jak de-
wiza, którą kieruje się w ży-
ciu publicznym —  będzie 
chciała dokończyć wiele 
spraw, które zaczęła i które 
są w toku. To choćby zmiany 
w spółdzielniach wprowa-
dzające m.in. bezpośrednie 
wybory władz spółdzielni 
i realny nadzór nad nimi. 

Dziś niezależna senator, 
zastępca przewodniczącego 
senackiej Komisji Ustawo-
dawczej oraz Komisji Praw 
Człowieka Praworządności 
i Petycji, do polityki trafi ła, 
nie godząc się na panujące 
bezprawie. Zasłynęła z walki 
z sitwą, pokazując najpierw 
głęboką patologię, która 

trawi naszą spółdzielczość, 
a potem także nasze urzędy 
państwowe i sądownictwo. 

Już w  2007 roku, będąc 
posłem, przeforsowała prze-
pisy dotyczące uwłaszczenia 
spółdzielców. To dzięki niej 
kilka milionów spółdziel-
ców w Polsce stało się właś-
cicielami swoich mieszkań. 

Lidia Staroń dała się po-
znać z  bezkompromiso-
wej walki z  nieuczciwymi 
komornikami, którzy wy-
przedawali majątki ludzi 
za grosze, aż komornik, 
który przeprowadził wręcz 
bandycką egzekucję, trafi ł 
do więzienia. To był pierw-
szy taki przypadek w kraju. 
Komornik majątek przed-
siębiorcy z Nidzicy sprzedał 
za bezcen, a swoimi działa-
niami wpędził go w wielkie 
długi. Senator pomogła 
przedsiębiorcy negocjować 
z  wierzycielami. Dziś nie 
ma on żadnych długów i co 
najważniejsze, rodzina ma 
dach nad głową. 

— Jest pani aniołem 
—  napisał przedsiębiorca, 
dziękując Lidii Staroń za 
pomoc.  

Głośna była też sprawa 
rolnika z  Kulan, któremu 
komornik zabrał ciągnik 
za długi… sąsiada. To był 
absurd, a jednak. W sprawę 
zaangażowała się senator 
Staroń i  sąd przyznał rol-
nikowi zadośćuczynienie 
i odszkodowanie. Dziś ma 
nowy ciągnik, a  sprawcy 
tego absurdu stanęli przed 
sądem. 

Słowem sprawiedliwości 
stało się zadość. Tak jak 
w  wielu innych sprawach, 
chociażby ludzi, którzy pad-

li ofi arą bezwzględnych li-
chwiarzy, bogacących się 
na ludzkiej krzywdzie. Se-
nator z  Olsztyna wydała 
im bezpardonową  walkę, 
doprowadzając w  wielu 
przypadkach do zwrotu za-
garniętego majątku. Lidzia 
Staroń przypomina o  tym 
w wydanym teraz kilkuna-
stostronicowym biuletynie, 
który jest zarazem sprawo-
zdaniem z tego, co zrobiła 
w  mijającej kadencji. Jak 
wynika z  lektury, niejeden 
raz pokazała, że jest sku-
tecznym politykiem.

To jej zasługa, że dziś jest 
skarga nadzwyczajna, która 
daje możliwość wyelimino-
wania rażąco niesprawied-
liwych czy sprzecznych 
z prawem wyroków. Dzięki 
senator z  Olsztyna doszło 
do uchwalenia ustawy 
antylichwiarskiej, która 
znacznie obniżyła granicę 
kosztów pozaodsetkowych 
i wprowadza zakaz rolowa-
nia długów.

W tej kadencji podjęła 
około 7800 interwencji na 
rzecz indywidualnych osób, 
ale też całych grup ludzi. 

— Uważam, że żeby wy-
bierać człowieka, to trzeba 
wybierać człowieka, który 
coś zrobił, a nie tylko mówi, 
że zrobi; czyli nie słowa, 
a czyny — podkreśla senator 
Lidia Staroń. — Najważniej-
sze są czyny. Jesteśmy po to, 
żeby pomagać. I  polityka 
powinna być właśnie taka.

Nic dziwnego, że sena-
tor Staroń cieszy się du-
żym zaufaniem wybor-
ców, ale osiem lat temu 
jej mandat senatorski był 
dla wielu sporym zasko-
czeniem. Wydawało się, 
że bez zaplecza partyjne-
go nie ma szans w  walce 
z  kandydatami z  PO czy 
PiS. Tymczasem wygrała 

bez najmniejszych kłopo-
tów, zdobywając prawie 
64 tys. głosów. Cztery lata 
temu zdobyła już ponad 
106 tys. głosów. A więc już 
dużo więcej, choć trzeba 
pamiętać, że w 2019 roku 
swego kandydata do Sena-
tu w  okręgu olsztyńskim 

nie wystawiło PiS, i  wie-
lu sympatyków prawicy, 
doceniając działania nie-
zależnej senator, oddało 
swój głos właśnie na nią. 
Teraz wszystko wskazuje 
na to, że PiS jednak wy-
stawi swego kandydata 
do Senatu. Lidia Staroń 

powalczy o  głosy m.in. 
z Ewą Kaliszuk, wicepre-
zydent Olsztyna, która 
jest wspólną kandydatką 
opozycji do Senatu. Lidia 
Staroń zapytana, kogo naj-
bardziej obawia się w tych 
wyborach, odparła: „Ja ro-
bię swoje, zawsze”.

ZAWSZE 

PO STRONIE 

LUDZI
SENATOR LIDIA STAROŃ BĘDZIE 

UBIEGAĆ SIĘ PO RAZ TRZECI 
O MANDAT SENATORSKI. PONOWNIE 

Z WŁASNEGO „KOMITETU 
WYBORCZEGO WYBORCÓW LIDIA 
STAROŃ – ZAWSZE PO STRONIE 

LUDZI”. TO JEDNA Z NAJBARDZIEJ 
ROZPOZNAWALNYCH 

PARLAMENTARZYSTEK 
Z WARMII I MAZUR.

Szukamy osób na stanowisko:

Aplikuj już teraz: 
kadry@gazetaolsztynska.pl

GWARANTUJEMY CI:

  s  samodzielność, możliwość realizacji Twoich 
pomysłów

  s  szacunek i wsparcie bez względu na wiek 
i wykształcenie

  s  stabilność i bezpieczeństwo
  s  umowę o pracę oraz wszystkie świadczenia

JEST PRACA 
W OLSZTYNIE!

Łatwo nawiązujesz kontakty?
Posiadasz doświadczenie w sprzedaży?

DOŁĄCZ DO NAS!

1523otbp-a-K

Dołącz do lidera!

Bądź ambitny i celuj wysoko… 

Pracuj tylko z profesjonalistami!

Jesteś kreatywny? 

Masz w sobie niewykorzystany potencjał 
i niespożyte pokłady energii?

MANAGER DS. REKLAMY

 REKLAMA 

Senator Lidia Staroń
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— UWAŻAM, ŻE 
ŻEBY WYBIERAĆ 
CZŁOWIEKA, TO 
TRZEBA WYBIERAĆ 
CZŁOWIEKA, KTÓRY 
COŚ ZROBIŁ, A NIE 
TYLKO MÓWI, ŻE 
ZROBI; CZYLI NIE 
SŁOWA, A CZYNY 
— PODKREŚLA 
SENATOR LIDIA 
STAROŃ. 

eprasa.pl f09f40d531



8
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  2

5
-2

7.
0

8
.2

0
2

3
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
R

E
K

L
A

M
A

96623otbr-a-M

Bank wspiera w ten sposób inwestycje eko-
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Kredyt dla wspólnot 
mieszkaniowych na cele EKO 

w PKO Banku Polskim
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„LEWA WOLNA!”. POWRÓĆMY DO KSIĄŻKI JÓZEFA MACKIEWICZA

N
a przykład „Lewa 
wolna” Józefa Ma-
ckiewicza. Zna-
komita powieść 

o  czasach wojny polsko-

-bolszewickiej. Wątki au-
tobiograficzne z  konnej 
wojaczki nie mają w sobie 
nic z patosu – raczej zaku-
rzona proza bezdroży i po-

obijane w siodle siedzenie. 
Spowszedniała śmierć. a od 
pewnego momentu chaos 
wielkiego odwrotu. Lektu-
rze literackiego, ale przecież 
wcześniej doświadczonego 
przez autora opisu sierpnio-
wego przełomu 1920 roku, 
zwłaszcza przy opowieści 
o walkach w regionie Góry k. 
Płocka, które czytałem w… 
początkach sierpnia, towa-
rzyszyło autentyczne, osobi-
ste wzruszenie – bo przecież 
tam walczył ułan z 4 pułku 
ułanów Henryk Brenda!!! 
Czy też widział ten samo-
chód pancerny? Słyszał 
terkot jego kaemów? Co 
by powiedział, gdyby miał 
możliwość przeczytania tych 
stronic, opublikowanych na 
emigracji w 1965 roku, a w 
Polsce przez dziesięciolecia 
niemal niedostępnych? Ja-
kie wspomnienia mogłaby 
ta książka w Nim obudzić? 
Ile straciliśmy my wszyscy 
przez zafundowany nam 
w PRL brak powszechnego 
dostępu do tego typu lite-
ratury? Dziś łatwiej (choć 
w  przypadku książek Ma-
ckiewicza istnieją ogranicze-
nia innego rodzaju, możliwe 
jednak do pokonania), ale 

znajomość takich tekstów 
wciąż z  mozołem przebija 
się do powszechnej świa-
domości.

Powróćmy jeszcze do po-
wieści Mackiewicza. Nie 
jest to przecież literatura ani 
hagiografi czna, ani jedno-
wymiarowa. Kartki książki 
zapełniają postaci z obydwu 
strony barykady. Są w tym 
wojennym tyglu Polacy 
i Rosjanie, bolszewicy i „bia-
li”, Kozacy i Żydzi, wreszcie 
i chłopi zamieszani w wielką 
historię, mieszkańcy kreso-
wych miasteczek o  różnej, 
niekoniecznie przyzwoitej 
profesji… Przebogate spec-
trum postaci, charakterów, 

poglądów, zachowań. Cza-
sem fikcyjnych, a  niekie-
dy historycznych…

Ale ta literacka warstwa 
książki, świetna dialoga-
mi, które dopiero w trakcie 
uważnej lektury stają się 
w pełni czytelne, gdy wraz 
z  bohaterami książki po-
znajemy specyfi kę ich języ-
ka, urocza opisami przyrody 
i dynamiką akcji, wciągająca 
na każdej niemal stronicy 
–  to jeszcze nie wszystko. 
Bo autor sięga także do 
zwięzłego, niemal syntetycz-
nego zapisu kulis wielkiej 
polityki, tajnych negocjacji, 
sztabowych narad – wszyst-
ko po to, żeby przedstawić 
tło zdarzeń, ale bardziej 
chyba dlatego, aby ujawnić 
mechanizm, który w  wiel-
kiej rozgrywce umożliwił 
pokonanym przez Polskę 
bolszewikom, zwycięstwo 
nad orędownikami dawnej 
Rosji. Wskazuje tu Ma-
ckiewicz winnego i nadaje 
to książce posmak goryczy, 
gdy pomyślimy, że kto wie 
–  może nasz wielki Pił-
sudski rzeczywiście miał 
(niewykorzystaną) szan-
sę, aby ułożyć to wszyst-
ko inaczej?

Bo Mackiewicz wroga 
widzi nie w Rosjanach, ale 
w  komunistach/bolszewi-
kach/czerwonych oraz ich 
fatalnej ideologii. To oni 
w  poufnych rozmowach 
z Naczelnikiem mieli dostać 
sygnał: „lewa wolna!”.

Owszem, to wszystko rzecz 
dyskusyjna, podejmowana 
także współcześnie przez 
publicystów historycznych. 
W  jakiś sposób wracająca 
wraz z  grzmotem armat, 
który słyszymy na Wscho-
dzie. To również wciąż 
powracające pytanie –  czy 
Rosja komunistyczna była 
zaprzeczeniem, czy konty-
nuacją Rosji przedrewolu-
cyjnej? Myślę, że Mackie-
wicz miał w tym względzie 
zdanie odrębne, niż więk-
szość spośród nas – współ-
czesnych. Ja, sięgając po 
jego wybitną powieść, wi-
dzę w jego interpretacjach 
przede wszystkim wyraz 
intelektualnej niezależności. 
I nie przesądzając, czy w tym 
spojrzeniu „jest coś na rze-
czy”, a czasem w duszy z nim 
polemizując, zachęcam, 
żeby wrócić do lektury tego 
genialnego pisarza. Świetna 
książka! WALDEMAR BRENDA

NIE TAK DAWNO DOŚWIADCZALIŚMY 
BOGACTWA ROZMAITYCH UROCZYSTOŚCI 
W RAMACH 103. ROCZNICY „CUDU NAD 
WISŁĄ”. WYDARZENIE – BARDZO DOBRZE, 
ŻE PO UPADKU KOMUNIZMU, OD 1992 ROKU 
POWRÓCILIŚMY DO PRZEDWOJENNEJ 
TRADYCJI OBCHODZENIA 15 SIERPNIA 
JAKO ŚWIĘTA WOJSKA POLSKIEGO – BYŁO 
OCZYWIŚCIE DUŻO BARDZIEJ ZŁOŻONE 
I WIELOWĄTKOWE, NIŻ WYNIKAŁOBY 
Z TEGO POPULARNEGO, ODWOŁUJĄCEGO 
SIĘ DO SACRUM OKREŚLENIA. I JAK 
NAJBARDZIEJ ZASŁUGUJE NA NASZĄ 
PAMIĘĆ. ALE MOŻE TEŻ PRZY OKAZJI 
SIERPNIOWEGO ŚWIĘTOWANIA 
SIĘGNĄĆ PO POLSKĄ LITERATURĘ 
PIĘKNĄ, KTÓRA ZA POMOCĄ JĘZYKA 
POWIEŚCI CZY OPOWIADANIA POTRAFI 
SKUTECZNIE WPROWADZIĆ CZYTELNIKA 
W DRAMATURGIĘ ROKU 1920? A MAMY 
W TYM WZGLĘDZIE DZIEŁA ZNAKOMITE.
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ZAPRENUMERUJ 
DLA NICH 

E-WYDANIE 
GAZETY 

OLSZTYŃSKIEJ 

ZRÓB 
PREZENT BLISKIM!

kupgazete.pl 89 539 76 65
eprasa.pl f09f40d531
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P
okora w świecie fi lo-
zofi i hellenistycznej 
nigdy nie była do-
ceniana, gdyż do-

minował w  nim wyraźny 
antropocentryzm, który 
kończy się zawsze tym 
samym: zuchwałą pychą 
i zarozumialstwem. W ję-
zyku greckim słowo „po-
kora” (tapeinofrosyne) 
pochodzi od przymiotnika 
„tapeinos”, który oznacza 
„być niskim”. U  Greków 
pokorę kojarzono więc ze 
słabością i takie myślenie 
o  pokorze przetrwało do 
naszych czasów. 

W Biblii pokora jest ce-
chą Boga. Przykładem jest 
Jezus i  Jego uczniowie. 
„Uczcie się ode Mnie, bo 
jestem cichy i pokorny ser-
cem (tapeinoste kardia), 
a znajdziecie ukojenie dla 
dusz waszych” – mówi Je-
zus w Ewangelii św. Ma-
teusza. Pokora w  języku 
łacińskim to „humilitas”, 
które pochodzi od „hu-
mus” –  gleba, grunt, co 
pokazuje, że pokora jest 
czymś bardzo skromnym, 
podstawowym, jednak 
tym, na czym wszyst-
ko się zasadza. W  wielu 
miejscach Pisma Święte-
go Pan Bóg pochwala po-
stawę pokory. W Księdze 
Mądrości Syracha czyta-
my: „Im większy jesteś, 
tym bardziej się uniżaj, 
a znajdziesz łaskę u Pana”. 
O  pokorze czytamy też 
w  słynnym Magnificat, 
gdy Maryja mówi, że Bóg 
strącił władców z  tronu, 

a  wywyższył pokornych. 
A w Liście św. Jakuba czy-
tamy: „Uniżcie się przed 
Panem, a wywyższy was”. 
To, co Bóg zapowiada, 
wypełnia w praktyce. Wy-
starczy popatrzeć na ży-
ciorysy pokornych ludzi, 
którzy stali się wielkimi 
i  do dziś są przykładem 
tego, że Bóg wywyższa 
pokornych: Mojżesz, Da-
wid, Apostołowie, Ma-
ryja i wielu świętych, jak 
Franciszek z  Asyżu, Kla-
ra, Dominik, Zdzisława, 
Antoni, Szymon z  Lip-
nicy, Tomasz z  Akwinu, 
św. Teresa od Dzieciątka 
Jezus, Jacek Woroniecki, 
Luigi Sturzo, Urszula Le-
dóchowska, Edyta Stein, 
Jan Paweł II, że wymienię 
tylko tych moich ulubio-
nych świętych.

Pokora powoduje, że 
człowiek, zbliżając się do 
wielkiego Boga, sponta-
nicznie odczuwa swoją 
małość i  stosuje się do 
Jego wymagań. Według 
powszechnego zdania  
Ojców Kościoła pokora 
jest podstawą doskonało-
ści chrześcijańskiej. Leon 
XIII w swym dziełku pod 
tytułem „Złota książeczka 
o praktyce pokory” pisał: 
„Aby się stać  wielkim, 
potrzeba zacząć od zniże-
nia się. Zamyślasz wznieść 
budynek cnót chrześci-
jańskich, wiedz o  tem, że 
jest on bardzo wysoki, 
pamiętaj więc naprzód, 
abyś założył doń głęboki 
fundament pokory; kto 

bowiem chce budować, 
zakłada najpierw funda-
ment w stosunku do wy-
sokości i  masy budynku, 
który wznieść zamierzył”. 
Fundament pokory zatem 
stanowi świadomość, że 
jesteśmy niczym wobec 
Boga; niczym sami z sie-
bie, lecz że wszystko, czym 
jesteśmy, jest od Boga; że 
nie jesteśmy celem, lecz 
celem wszystkiego jest 
Bóg. Ten, kto jest pokorny, 
nigdy nie traci z pamięci 
nieskończonej wielko-
ści Boga.

Jest to wartość, która 
definiuje człowieka, który 
uznaje swoją ograniczo-
ność, niewystarczalność, 
zależność, poddaństwo 
zarówno w  sprawach 
najistotniejszych, takich 
jak zbawienie i odkupie-
nie, które pozostają wy-
łącznie domeną Bożą, 
jak i również w podejściu 
do każdego innego do-
bra. Pokorny wie, że to 
wszystko, co ma i  kim 
jest, zawdzięcza nie so-
bie, lecz Bogu. Jeszcze 
raz odwołam się do „Zło-
tej książeczki o praktyce 
pokory”, w której czytam: 
„Nie macie nic dobrego, 
z czego byście mogli mieć 
powód do uważania sie-
bie za coś. Z siebie macie 
jedynie grzech, niemoc 
i  nędzę, a  co do darów 
natury i  łaski, jakie są 
w was, ponieważ odebra-
liście je od Boga, z które-
go wasze istnienie wzięło 
początek, Jemu zatem 
samemu należy się za nie 
chwała, a nie wam”. 

Chrześcijanin ma świa-
domość zatem, że wszyst-
kim został obdarowa-
ny przez Boga. Pokora 
jest więc rozpoznaniem 
tego, czym jesteśmy, oraz 
uświadomieniem sobie, 
że bez Bożej pomocy je-
steśmy tylko biednymi 
grzesznikami. Pokora 
jest prawdą, a więc także 
prawdziwym poznaniem 
samego siebie i  dlatego 
nie przeszkadza w  uzna-
waniu dobrych cech, które 
się posiada, jednakże nie 
pozwala zapomnieć, że 
zostały one otrzymane od 
Boga jako dary, żeby od-
dawać je hojnie na służ-
bę bliźnim.

W Ewangelii aksjolo-
giczna wartość pokory 
jest ukazana przez same-
go Chrystusa, który obja-
wił siebie jako pokornego 

i  cichego serca –  „Uczcie 
się ode Mnie, bo jestem 
cichy i  pokorny sercem” 
(Mt 11, 29). Jezus zachę-
ca, aby nie wybierać dla 
siebie pierwszych miejsc 
(Łk 14, 7-11), aby być jak 
dzieci, aby służyć innym 
i  nie pozwalać, aby oni 
nam służyli, opowiada 
o  faryzeuszu i  celniku 
(Łk 18, 9-14), polemizuje 
w różnych wystąpieniach 
z  przywódcami narodu 
(por. Mt 23), pokazu-
jąc wartość i  rolę pokory 
oraz w zaleceniu, aby słu-
żyć innym i nie pozwalać, 
aby oni nam służyli (Mt 
20, 24-28). Na kartach 
Ewangelii pokora osiąga 
swoje apogeum w kenozie, 
czyli w uniżeniu się Chry-
stusa Boga i  człowieka, 
który staje się modelem 
innej, nowej, specyfi cznej 
wielkości, choć przecież 
źródło postawy Chrystusa 
sięga tradycji judaistycz-
nej. Człowiek, chcąc rea-
lizować ten nowy wymiar 
wielkości pokazanej przez 
Chrystusa, naśladuje Go, 
idzie za Nim (Mt 11, 29) 
i  otrzymuje Jego błogo-
sławieństwa (Mt 5,5; por. 
Ps 138, 6, 113, 7-8). Czło-
wiek pokorny nie chwali 
się swą mądrością (Prz 3, 
7; Rz 12, 3.16), nie osła-
biają go pochwały (Prz 27, 
21), nie szuka chwały (Ga 
5, 26), nie ukrywa błędów 
(Prz 28, 13). Przyznaje, 
że wszystko otrzymał od 
Boga (1 Kor 4, 7) i  jako 
sługa nieużyteczny speł-
nia Jego plany (Łk 17, 10). 
Siebie samego defi niuje 
jako niewiele wartego 
grzesznika (np. Iz 6, 5; 
Łk 5, 8; Ga 6, 3), akcep-
tuje ostatnie miejsce (Łk 
14, 10). Dlatego św. Paweł 
ostentacyjnie chlubił się 
swoimi słabościami (np. 
1 Kor 12, 5). Sprawiedli-
wość, bogobojność i życz-
liwość łączą się zatem 
z pokorą (Mi 6,8; Prz 22, 
4; Iz 57, 15; 66, 2). Poko-
ra równocześnie wiedzie 
do zbawienia. Bóg daje 
łaskę pokornym, a sprze-
ciwia się pysznym (Prz 3, 
34; Jk 4,6). „Kto się wy-
wyższa, będzie poniżony, 
a  kto się uniża, będzie 
wywyższony” (Mt 23, 12). 
Ta reguła ogólna zastoso-
wana w praktyce znaczy: 
„Uniżcie się przed Pa-
nem, a wywyższy was” (Jk 
4,10). Pokora wiedzie do 
łagodności i ufności wobec 

Boga, a  zarazem stano-
wi świadectwo dla ludzi: 
„Wasza łagodność niech 
będzie znana wszystkim 
ludziom: Pan jest blisko! 
O nic się nie troszczcie, ale 
prośby wasze przedsta-
wiajcie Bogu w modlitwie” 
(Flp 4, 5-6).  

Antytezą pokory jest 
postawa, którą św. Pa-
weł nazywa „kauchesis”, 
która oznacza trium-
fującą pewność siebie, 
pychę, zarozumialstwo, 
pretensjonalną, głośną 
arogancję, napuszoną 
postawę samowystar-
czalności, zadufanie ko-
goś, kto chciałby wynieść 
się ponad innych i Boga, 
„kto pozjadał wszystkie 
rozumy”, jak potocznie 
mówimy. Taka posta-
wa zawsze prowadzi do 
upadku człowieka i Pismo 
Święte w wielu miejscach 
potępia takie zachowania, 
przypominając, że „pycha 
z nieba spycha”.

Przejawy braku pokory 
wymienia szczegółowo 
św. Josemaría Escrivá de 
Balaguer, założyciel Opus 
Dei, pisząc w „Bruździe”: 
„Pozwól, że przypomnę 
ci między innymi niektó-
re oczywiste oznaki bra-
ku pokory:

– myśleć, że to, co czy-
nisz lub mówisz, jest lepiej 
zrobione lub powiedziane, 
aniżeli mogliby to uczy-
nić inni;

– pragnąć, aby zawsze 
wyszło na twoje;

– dyskutować bez racji 
lub –  kiedy ją posiadasz 
–  nalegać z  uporem lub 
w sposób niewychowany;

– wygłaszać swój pogląd, 
kiedy o  to nie proszą ani 
nie wymaga tego miłość;

– pogardzać punktem 
widzenia innych;

– zapominać, że wszyst-
kie twoje talenty i zdolno-
ści są wypożyczone;

– nie przyznawać, że nie 
jesteś godzien wszelkiego 
szacunku i godności, na-
wet ziemi, po której stą-
pasz, i  rzeczy, które po-
siadasz;

– na rozmowach stawiać 
siebie za przykład;

– mówić o sobie źle po to, 
aby dobrze o tobie sądzono 
lub ci zaprzeczano;

– tłumaczyć się, kiedy się 
ciebie karci;

– ukrywać przed kie-
rownikiem duchowym 
niektóre swoje wady, żeby 
nie stracił dobrego o  to-
bie mniemania;

– słuchać z  upodoba-
niem, kiedy cię chwalą lub 
cieszyć się z tego, że dobrze 
o tobie mówiono;

– ubolewać, że inni 
są bardziej szanowani 
niż ty;

– odmawiać przyjęcia 
niższych zajęć;

– szukać lub prag-
nąć wyróżnienia;

– wtrącać do rozmowy 
słowa ku własnej pochwa-
le lub dające do zrozumie-
nia twoją uczciwość, twój 
geniusz lub zręczność, twój 
prestiż zawodowy;

– wstydzić się z powodu 
braku pewnych dóbr”.

Pokora często była źle 
interpretowana, a  nawet 
uważana za cechę nega-
tywną i  bezwartościową, 
właściwą dla moralności 
niewolników albo będącą 
owocem żalu ludzi słabych, 
tymczasem jest ona bez 
wątpienia fundamentalnym 
wymiarem całego chrześ-
cijańskiego życia. „Pokora 
i delikatność zatem nie są 
cnotami słabych, lecz moc-
nych, którzy nie potrzebują 
źle traktować innych, aby 
czuć się ważnymi” –  pod-
kreśla papież Franciszek.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA 

O POKORZE SŁÓW KILKA
OSTATNIO BRAŁAM UDZIAŁ 
W SZEREGU CIEKAWYCH DYSKUSJI, 
W TRAKCIE KTÓRYCH WYŁONIŁO 
SIĘ ZAGADNIENIE POKORY I PRÓBA 
ZDEFINIOWANIA JEJ. JAK MOŻNA 
SIĘ DOMYŚLAĆ, BYŁY PRZYWOŁANE 
POWSZECHNIE PANUJĄCE INTUICJE, 
ŻE POKORA TO UNIŻENIE SIĘ, 
PODDAŃSTWO, MYŚLENIE I MÓWIENIE 
O SOBIE GORZEJ NIŻ JEST NAPRAWDĘ, 
ZNOSZENIE Z CIERPLIWOŚCIĄ 
KRYTYKI, UWAG BEZ PRÓBY 
OBRONY, NIEZABIERANIE GŁOSU, 
BYCIE W CIENIU. CZY TO JEST CAŁA 
PRAWDA O POKORZE? SPRÓBUJMY 
OPISAĆ TĘ CNOTĘ, KTÓRA JEST 
WAŻNYM ELEMENTEM NIE TYLKO 
CHRZEŚCIJAŃSKIEGO ŻYCIA.
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ZATANKOWAŁEŚ?

DO KUPIENIA 
NA STACJACH
ORLENU

PROMOCJA

ŚMIERĆ ŻYWEGO TRUPA

BRICS RZUCA WYZWANIE ZACHODOWI

23 sierpnia tuż po godz. 18:00 
czasu moskiewskiego w ob-
wodzie twerskim rozbił się 
należący do fi rmy Jewgienija 
Prigożyna samolot Embraer 
Legacy 600 lecący z Moskwy do 
Petersburga. Wszystko wska-

zuje na to, że przywódca Grupy 
Wagnera Jewgienij Prigożin 
będący na liście pasażerów nie 
żyje. O dwa miesiące przeżył 
swój nieudany pucz i niedokoń-
czony marsz na Moskwę.
Jak widać, KGB zawsze spłaca 
swoje długi. Prigożyn podniósł 
rękę na Putina. I ten musiał, 
jeśli chciał zachować szacunek 
wśród kolegów czekistów, 
wykończyć Prigożyna. Tym 
światem rządzą bezwzględne 
reguły. Albo jesteś silny i masz 
władzę, albo okazujesz słabość 
i władzę tracisz. 

Prigożyn obnażył słabość 
Putina. Dlatego był od końca 
czerwca chodzącym trupem. Te-
raz jest po prostu trupem. Oczy-
wiście pojawią się spekulacje, że 
sprawa została upozorowana, 
a Prigożyn po 10 operacjach pla-
stycznych żyje w Dubaju. Albo 
opala się w Nikaragui. Takim 
spekulacjom chyba nigdy nie 
będzie końca, bowiem Prigożyn 
dzięki swojemu buntowi stał się 
jedną z postaci kultury masowej. 
Jak Rasputin czy inne postaci 
z czasów, gdy rosyjski tron 
chwiał się w posadach.

Wracają do Prigożyna i okolicz-
ności jego śmierci, to niemal na 
pewno możemy wykluczyć ka-
tastrofę lotniczą. Swoją drogą 
to przewrotne, że wielkoruski 
nacjonalista latał brazylijskim 
Embraerem, a nie jakimś szczy-
towym osiągnięciem rosyj-
skiego przemysłu lotniczego. 
Takich czasów dożył rosyjski 
przemysł lotniczy.
Za chwilę w Polsce pojawią 
się głosy porównujące śmierć 
Prigożyna z katastrofą lotniczą 
z 10 kwietnia 2010 roku. Należy 
jednak wystrzegać się prostych 

analogii. Po pierwsze, jest 
różnica pomiędzy rosyjskim wa-
tażką a prezydentem państwa 
należącego do NATO. Po drugie, 
przez osiem lat rządów PiS nie 
przedstawiono przekonujących 
dowodów na zamach. Było wiele 
wykluczających się teorii. Żadna 
nie przekonała opinii publicznej.
Teraz będziemy obserwować 
dekompozycję najemniczego 
imperium Prigożyna. Świat 
zwróci wzrok przede wszystkim 
na afrykańskie aktywa Grupy 
Wagnera. Struktury podległe 
Prigożynowi pozostają obecne 

w co najmniej czterech pań-
stwach Afryki: Mali, Sudanie, Re-
publice Środkowoafrykańskiej, 
Libii. Nas bardziej interesuje 
dalsza bytność wagnerowców 
na Białorusi. Łukaszenka może 
nie mieć interesu w utrzymy-
waniu kilku tysięcy najemników 
na swoim terytorium. Ci mogą 
chcieć wrócić do Rosji. A władze 
na Kremlu, bez problematycz-
nego przywództwa Prigożyna, 
mogą chcieć skierować je na 
front ukraiński.
 MARCIN KULASEK, 

 POSEŁ NOWEJ LEWICY

Polityczny Zachód – szeroko 
rozumiany – jest w ofensywie, 
ale… Dziś właśnie o tym wcale 
nie takim małym ALE. Świat stał 
się naprawdę „globalną wioską”, 
jak to kiedyś określił kanadyjski 
fi lozof Herbert Marshall Mc 
Luhan. To, co dzieje się sześć czy 
dziesięć tysięcy kilometrów od 
Polski, ma może pośredni, ale 
nieraz spory wpływ na to, co ma 
miejsce wokół Rzeczypospolitej 
i z Rzeczpospolitą. 
Dlatego też z uwagą należało 
obserwować szczyt BRICS 
w Johannesburgu w Republice 
Południowej Afryki. Jest to orga-

nizacja skupiająca pięć dużych 
czy bardzo dużych państw, które 
nie są częścią szeroko rozumia-
nego Zachodu. Kraje te to: Bra-
zylia, Rosja, Indie, Chiny i RPA. 
Stąd zresztą, od pierwszych liter 
nazw tych krajów, wzięła się 
nazwa struktury obejmującej 
państwa na czterech konty-
nentach (Azja, Afryka, Ameryka 
Łacińska i Europa – jeśli uznać 
Rosję za część Europy, choć 
raczej pasuje do niej określenie, 
iż jest częścią Euroazji – jednak 
nie istniejącej jako odrębny 
kontynent). Oczywiście B jest od 
Brazylii, R od Rosji, I od Indii, C od 

Chin, a ostatnie S od angielskiej 
nazwy RPA (South Africa).
Ciekawe, że kraje te mają 
nieraz sprzeczne interesy, i to 
w wymiarze strategicznym, bo 
są konkurentami na „long term”, 
na dekady, a nie na lata – jak 
Indie i Chiny – a mimo to akurat 
w ramach BRICS dość zgodnie 
współpracują. Nie można też 
tej struktury uznać w całości za 
antyamerykańską, bo choć na 
pewno cechuje to Rosję i Chiny 
(tutaj akurat z dużą wzajemnoś-
cią), a także, choć w mniejszej 
skali, RPA oraz – po zmianie 
prezydenta, gdy Lula zastąpił 

Bolsonaro – także Brazylię, to 
na pewno nie można powiedzieć 
tego o Indiach, które w ostatniej 
dekadzie przeżywają swoisty 
„honey moon”, czyli „miesiąc 
miodowy” w relacjach z Wa-
szyngtonem. A przecież ich przy-
wódca, premier Narendra Modi, 
przez szereg lat miał zakaz 
wjazdu do USA (umieszczono 
go na amerykańskiej „czarnej 
liście” jeszcze jako premiera 
stanu Gudźaratu).
Teraz „Wielka Piątka”, która 
tworzy BRICS, przystępuje do 
swoistej ofensywy gospodarczo-
-politycznej i rozszerzenia. Jest 

to zapewne naturalny proces 
w sytuacji, gdy od półtora roku 
trwa wojna w Europie Wschod-
niej, nie widać perspektyw 
jej szybkiego zakończenia, 
a gospodarka światowa liże rany 
po pandemii i coraz bardziej 
odczuwa skutki wojny Rosji 
z Ukrainą. 
Nie muszę dodawać, że BRICS 
jest użytecznym instrumen-
tem dla Rosji w sytuacji dość 
skutecznych prób jej izolowania 
w Europie, Ameryce – i nie tylko. 
Tym bardziej warto przyglądać 
się BRICS-owi. Bowiem jeżeli 
w tym kontekście w Johanse-

burgu ktoś kichnie, to w Pol-
sce możemy mieć katar. Na 
szczęście przez ostatnie lat 
bardzo popracowaliśmy – jako 
państwo – nad zwiększeniem 
odporności…
 RYSZARD CZARNECKI, 

 EUROPOSEŁ 

 PRAWA I SPRAWIEDLIWOŚCI
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25 – 31 sierpnia 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Mahler
Biograficzny, dramat, Wielka Brytania, 1974.

Akcja filmu została umieszczona podczas podróży 
pociągiem, w czasie której stary, schorowany Gustaw 
Mahler i jego żona, Alma roztrząsają sprawy swego 
nieudanego małżeństwa i kończącej się miłości. 
Każde słowo przywołuje wspomnienia. Traumatyczne 
wydarzenia z przeszłości tłumaczą stan ducha 
kompozytora: nieszczęśliwe dzieciństwo, 
samobójstwo brata, przymusowa konwersja na 
katolicyzm i śmierć własnych dzieci. Poetyka 
„Mahlera” obfituje w nieoczekiwane flashbacki, jest 
mieszanką wyobraźni i rzeczywistości, a w końcu 
portretem człowieka opętanego muzyką.

Śmierć człowieka skorumpowanego
Kryminał, Francja, 1977.

Phillippe (Maurice Ronet) zabija deputowanego 
Serrano i zabiera jego notatki dotyczące korupcji 
wśród polityków. Dokumenty przekazuje swojemu 
przyjacielowi Marechalowi (Alain Delon). 
Zainteresowani starają się za wszelką cenę odzyskać 
dokumenty. Phillippe zostaje zabity, podobnie jego 
żona oraz kilka innych osób. Marechal, poszukując 
zabójcy przyjaciela, publikuje część materiałów. 
Jednocześnie ujawnia powiązania skorumpowanych 
urzędników z policją. Mimo że znajduje zabójcę 
przyjaciela, to nie jest w stanie wyeliminować 
przekupstwa i zmienić panujących układów.

Tulipanowa gorączka
Fabularny, Wielka Brytania, USA, 2017.

Akcja filmu rozgrywa się w XVII - wiecznej Holandii, 
ogarniętej wówczas tzw. tulipanową gorączką. Jest 
rok 1637, Amsterdam. Główna bohaterka, piękna 
i delikatna Sophia, wychowała się w sierocińcu, skąd 
zabrał ją i poślubił starszy od niej bogaty wdowiec, 
kupiec Cornelis Sandvoort. W zamian za małżeństwo 
Sophii z bogaczem, jej siostry dostają szansę 
wyjazdu do Ameryki, gdzie czeka na nie ich ciotka. 
Mijają trzy lata. Sophia nie jest szczęśliwa w mał-
żeństwie. Cornelis myśli tylko o tym, by urodziła mu 
przyszłego dziedzica majątku. Sophia podporząd-
kowuje się mężowskiej władzy. Do czasu.

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej, 
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Okup
Film sensacyjny, USA, 1996.

Pewnego dnia podczas naukowego festynu 
w Central Parku nieznani sprawcy, działając 
z niezwykłą precyzją, uprowadzają Seana. 
Mullenowie otrzymują wiadomość, że jeżeli w ciągu 
48 godzin nie przekażą porywaczom okupu 
w wysokości 2 mln. dolarów, ich syn zginie... Nie 
wolno im powiadomić policji... Rankiem 
w mieszkaniu Mullenów pojawia się grupa 
dochodzeniowa FBI udająca ekipę remontową. 
Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak, że 
porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker, 
który błyskawicznie przewiduje poczynania FBI.

Blue Jasmine
Komediodramat, USA, 2013.

Główna bohaterka, Jasmine, leci samolotem z Nowego 
Jorku do San Francisco. Przez całą podróż zagaduje do 
siedzącej obok starszej pani, którą wyraźnie męczy jej 
paplanina. Ale wytworna, młoda dama nie zniechęca 
się, musi wyrzucić z siebie wszystkie żale, mówi 
o swoim małżeństwie, które właśnie się rozpadło. 
Starszego o 9 lat męża Hala poznała na studiach, był 
świetnym kochankiem i miał bardzo dużo pieniędzy. 
Rozpieszczał ją, obsypywał drogimi prezentami, 
zabierał w dalekie podróże. Rzuciła więc naukę, by 
cieszyć się pełnią życia u boku męża milionera. 
Sielanka nie trwała długo...

Hurt Locker. W pułapce wojny
Film akcji, USA, 2008.

Elitarna jednostka saperów odbywa misję 
w Iraku. James (Jeremy Renner) obejmuje 
dowództwo nad oddziałem wykwalifikowanych 
specjalistów w czasie trwania poważnego 
konfliktu. Zaskakuje swoich podwładnych 
decyzjami, które sprawiają, że wydaje się nie bać 
śmierci. W czasie gdy żołnierze próbują 
okiełznać swojego nieprzewidywalnego 
dowódcę, irackie miasto, w okolicach którego 
stacjonują, pogrąża się w chaosie. Nigdy nie 
wiadomo, kto okaże się wrogiem i gdzie ukryta 
jest kolejna bomba.

Aszantka
Teatr Telewizji, Polska, 2019.

Osiemnastoletnia Władka - centralna postać 
komedii Włodzimierza Perzyńskiego - ma w sobie 
coś z „dzikuski”. Łączy czar egzotyki z manierami 
warszawskiego półświatka. To właśnie ją poznaje 
młody obywatel ziemski Edmund Łoński, 
prowadzący hulaszczy tryb życia. Dziewczyna 
o niecodziennej urodzie skłonna jest zostać 
utrzymanką Łońskiego. Z czasem jednak ten 
aranżowany układ przemieni się, przynajmniej 
w oczach Edmunda, w związek. Niedopasowanie 
partnerów, ich potrzeb i oczekiwań doprowadza do 
tragicznego finału.

1:40 23:20 1:50

23:15 23:25 22:40 20:00

TVP 
KULTURA

TVP 
KULTURA

TVP 
KULTURA

TVN 7 TVP 
KULTURA

TVP PULS TVP 
KULTURA

TV Trwam

04:30 Na dobre i na złe - serial 
obyczajowy

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna – spotkajmy 

się – Anna Kurek
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 

- w tym: Panorama-flesz 
i Pogoda-flesz

10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Tacy byliśmy – Violetta 

Villas - rep.
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion
21:10 Polskie Biesiady – Rock-

androllowa - koncert
23:15 Kaznodzieja z karabinem 

- dram., USA, 2011. Historia 
Sama Childersa, który 
z alkoholika przeobraził się 
w człowieka wielkiej wiary.

01:30 Duma i uprzedzenie 
- film kostium., Wlk. Bryt., 
Francja, USA, 2005. Pięć 
sióstr Bennet dorastało 
w przekonaniu, iż jedynym 
ich celem jest zdobycie 
mężów.

03:35 Odwróceni zakochani 
- fab., Francja, Kanada, 2012

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku 
– Placuszki serowe bez 
mąki - program kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
- program dla młodzieży

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Uprowadzona 2 - sens., 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
Turcja, 2012. Podczas 
wakacji w Istambule, Bryan 
(Liam Neeson) wraz z byłą 
żoną zostają porwani...

22:10 Ścigani - sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 
dnia życie Wesa zmienia się 
- poznaje piękną dziewczynę 
(Angelina Jolie) pracującą 
dla tajemniczego bractwa.

00:25 Kuba Wojewódzki - talk-
show

01:35 Grzesznica - serial, USA
02:35 Szpital - program obycz.
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport, Pogoda
20:05 Undercover Festival 

- koncert
22:15 Tajemnica pieczęci 

smoka - akcja , Rosja, 
Chiny, USA, 2018.

01:00 Nieobliczalny - akcja, 
USA, Rum., Wlk. Bryt., 
2006. Agent FBI Jack 
Forester (Steven Seagal) 
ratuje córkę z rąk 
porywaczy.

03:05 Zjedz Kambodżę - program 
podróżniczo -kulinarny

03:35 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:55 Muzyczne poranki
07:05 Informacje kulturalne
07:30 Zaginione Skarby 

– „Zaćmienie słońca 
w roku 1851” - anim.

07:35 Muzeum Józefa 
Piłsudskiego 
w Sulejówku - magazyn

08:10 Szlakiem Kolberga 
– Krzesimir Dębski - rep.

08:45 Samochodzik 
i templariusze - serial 
przyg.

10:10 Rzeka - dram., Norwegia, 
Polska, Kazachstan, 2018

12:15 Trzecia granica - serial
13:15 Informacje kulturalne
13:40 562 METRY - dok.
14:05 Aalto: z miłości do archi-

tektury - dok., Fin., 2020
16:00 Straszny sen Dzidziusia 

Górkiewicza - kom.
18:00 Jazz.pl – Jerzy Duduś 

Matuszkiewicz - koncert
19:20 Połączeni - dok.
19:50 Opus 1 - anim., Fran., 2019

20:00 Jutro wstanę rano 
i oparzę się herbatą 
- kom., Czechosłow., 1977

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Serialowa nostalgia 

– Pitbull
23:10 Biegnij, chłopcze, 

biegnij - dram., Niemcy, 
Francja, Polska, 2013. 
8-letni Srulik ucieka z getta 
w Warszawie i ukrywa się 
w Puszczy Kampinoskiej.

01:05 Kino krótkich filmów 
– Dog Days - film 
krótkometrażowy

01:40 Kino nocne – Mahler 
- biograf., dram., Wlk. Bryt., 
1974 

03:45 Mój Rembrandt - dok., 
Niderlandy, 2019

05:55 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. 
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
przedstawia losy klientów 
i pracowników firmy 
kurierskiej „Twoja Paczka”. 
Nie zabraknie wątków 
humorystycznych, 
a nawet sensacyjnych.

10:00 Zbuntowany anioł 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - Prowadzenie 
lombardu to zajęcie 
ciekawe.

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Kodeks sprawiedliwego 
- akcja, USA, 2016. Po 
odbyciu służby na Bliskim 
Wschodzie pułkownik 
Robert Sikes (Steven Seagal) 
postanawia przywrócić 
porządek w spokojnym 
niegdyś miasteczku

22:10 Poza zasięgiem - akcja, 
USA, Polska, 2004. William 
Lansing to były agent spec-
jalny. Jest zaniepokojony 
brakiem wiadomości od 
Ireny z warszawskiego 
domu dziecka, którą do tej 
pory utrzymywał

00:00 Uniwersalny żołnierz: 
Dzień odrodzenia - akcja, 
USA, 2012

02:15 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:50 Z archiwum policji

05:00 Szkoła - Jakub Kraska 
wstydzi się, że pomimo 
zbliżających się 
osiemnastych urodzin, 
wciąż jest prawiczkiem.

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 SOS Ekipy w akcji 

- program policyjny
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Idealny facet - kom., USA, 
2005. Jean Hamilton (Heather 
Locklear) i jej dwie córki Holly 
i Zoe, nigdzie nie zagrzewają 
miejsca. Powodem tego są 
miłosne rozczarowania Jean.

22:15 Złe mamuśki - kom., USA, 
2016. Perfekcyjna pani 
domu Amy rusza w miasto, 
by znów poczuć, że żyje 
i odkrywa przy tym, że 
szczęśliwa mama to lepsza 
mama.

00:20 Piekielna głębia - sens., 
USA, 1999. Rekiny mako 
należą do najbardziej 
niebezpiecznych 
drapieżników w oceanie...

02:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial dok., 
USA

04:30 Druga strona medalu

09:35 Święty na każdy dzień 
09:45 Jestem Mamą 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25 Myśląc Historia 11:35 
Pod opieką Limanowskiej Pani 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Dziewica Orleańska 
wg. Jana Matejki 13:10 Orłem 
być... 13:30 Msza święta 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia

15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 Prosto 
o gosp. 17:00 Sekrety mnichów 

17:30 Geopolityka 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny

12:55 Detektywi w Akcji - serial 
krym. 13:55 STOP Drogówka 
- serial policyjny 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 12 rund 2 
- akcja, USA, 2013 02:05 
SuperLudzie Extra 02:25 Disco 
Polo Life - program muzyczny 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial 

obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

krym.
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Przywrócić las - dok.

14:00 Krawcowa z Madrytu 
- telenowela

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Świata 
Budapeszt

22:10 07 zgłoś się - serial krym.
23:55 Killerman - fab., USA, 2019
01:55 Wrota Bohaterów - fab., 

Kan., Francja, Chiny, 2016
03:55 Przystań - serial fab.
04:45 Notacje - dok.
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05:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

07:00 Dla niesłyszących 
– M jak miłość - serial 
obyczajowy

07:55 Pytanie na śniadanie 
– w tym Pogoda Flesz

11:50 Polskie Biesiady 
– Wakacyjna - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 
- widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Program rozrywkowy

21:50 Kino bez granic – Tuż po 
weselu - obycz., Wlk. Bryt., 
USA, 2019. Dla Isabel 
Anderson praca w sierocińcu 
w Kalkucie to całe życie. 
Temu zajęciu podporządko-
wała sprawy osobiste...

23:55 Porady na zdrady - kom., 
Polska, 2017. Bohaterki tej 
komedii mimo sercowych 
zawodów jakie przeżyły, nie 
załamują się. A wręcz 
przeciwnie, postanawiają 
stawić czoło miłosnym 
niepowodzeniom.

01:45 Lincz - dram., Polska, 2010. 
Film o wydarzeniach, jakie 
miały miejsce we Włodowie, 
gdzie 1 lipca 2005 roku 
doszło do samosądu.

03:20 Dobroczyńca - fab., USA, 
2015

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących 
– M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
– w tym Pogoda Flesz

12:10 Studio Raban – Lato 
- magazyn

12:50 Pośród wielu dróg 
– Rodzinne śpiewanie 
z Wadowic - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - cykl 

dokumentalny
17:45 Słowo na niedzielę 

- Droga Piotra czyli 
o mieleniu i opiniach

18:00 Panorama
18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 U Pana Boga w ogródku
19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

–  Weselna 
- koncert

23:50 Porwanie Heinekena 
- akcja, Belgia, Wlk. Bryt., 
Niderlandy, USA, 2015. 
Scenariusz filmu oparty na 
wydarzeniach związanych 
z głośnym uprowadzeniem 
w Amsterdamie w 1983 
roku właściciela holender-
skiego browaru Heineken.

01:35 Idealny plan - thriller, 
Kanada, 2011. Finansowe 
problemy rodziny skłaniają 
Paula do podjęcia 
nieodpowiedzialnej decyzji.

03:20 Kaznodzieja 
z karabinem - dram., USA, 
2011

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Tom i Jerry Show - film 
animowany

07:00 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
- program dla młodzieży

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:15 Ugotowani w parach 
- turniej kulinarny

13:25 Rybki z ferajny - kom., 
USA, 2004. Oskar jest małą 
rybką o wielkich ambicjach. 
Marzy mu się sława, ale 
rzeczywistość jest zupełnie 
inna.

15:15 Maska - kom., USA, 1994
17:30 Nowości TVN - jesień 

- program
19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Saga Zmierzch: Przed 
świtem Część II - horror, 
USA, 2012. Rodzina 
Cullenów staje w obliczu 
nowego, ogromnego 
zagrożenia...

22:25 Uprowadzona 2 - sens., 
Franc., Wlk. Bryt., USA, 
Turcja, 2012

00:25 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

01:30 Wewnętrzny wróg 
- serial krym.

02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:50 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:20 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy,
05:20 Kto was tak urządził

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Kłamca kłamca - kom., 

USA, 1997
13:25 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:50 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

16:50 Weekendowa 
metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Czego pragną 
dziewczyny - kom., USA, 
2003.

22:15 Strażnicy cnoty - kom., 
USA, 2018. Kiedy troje 
rodziców odkrywa, że ich 
córki chcą stracić 
dziewictwo na balu 
maturalnym, rozpoczynają 
tajną operację...

00:30 Ted II - kom., USA, 2015
02:50 Największe polskie 

katastrofy - program 
dokumentalny

03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy
05:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:30 Szalone wakacje na 
kółkach - kom., USA, 2006. 
Rodzina Munro już cieszy 
się na myśl o długo oczekiwa-
nych, wymarzonych wakacj-
ach na Hawajach. Jednak 
szef taty poleca mu wziąć 
udział w zebraniu w Kolorado

09:40 Małolaty na obozie 
- kom., USA, 2007

11:40 Noc w muzeum 2 - kom., 
USA, Kanada, 2009

13:55 Tajemnica pieczęci 
smoka - akcja, Rosja, 
Chiny, USA, 2018

16:30 Dlaczego nie - kom. 
romant., Polska, 2007

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport;  Pogoda
20:00 Magiczne Zakończenie 

Wakacji 2023 
Świętokrzyska Gala 
Kabaretowa

23:30 Resident Evil: Zaświaty 
- horror, USA, 2010. Po 
jednoosobowym ataku na 
korporację Umbrella, 
nadludzkie zdolności Alice 
(Milla Jovovich) zostają 
zneutralizowane...

01:55 Elizjum - akcja, SF, USA, 
2013. Świat, wyniszczony 
wojnami i klęskami 
naturalnymi, jest podzielony 
na dwie kasty. Zamożni żyją 
na przypominającej 
amerykańskie przedmieścia 
stacji okołoziemskiej. Reszta 
– walczy o przetrwanie na 
Ziemi i marzy, by także 
zamieszkać w rajskim 
Elizjum.

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny

06:00 Telezakupy TV Okazje
08:50 Wyszczekani
10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
11:40 Bogaty Dom–Biedny Dom
12:40 Polacy za granicą - spot-

kania z ciekawymi ludźmi
13:40 Queen of Poland 2023 

- 12 najpiękniejszych 
dziewczyn z Polski, 
finalistki konkursu Queen of 
Poland, walczą o koronę 
najpiękniejszej Polki.

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- Pochodzą z małych wsi 
i miasteczek. Mają niewielkie 
perspektywy i nie są zbyt 
zamożni, mimo to z niezach-
wianą wiarą poszukują 
partnerek na całe życie.

18:50 Wydarzenia - program inf.
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- rozmowy Jarosława Gugały
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Magiczne Zakończenie 
Wakacji 2023. Przebój 
lata Radia ZET i Polsatu.

23:00 Baby Driver - akcja, Wlk. 
Bryt., USA, 2017. Baby 
(Ansel Elgort) to utalento-
wany młody kierowca, 
który zarabia na życie 
udziałem w napadach. Gdy 
poznaje dziewczynę ze 
swych marzeń (Lily James), 
postanawia porzucić 
przestępczy proceder i żyć 
normalnie. Nie jest to 
jednak proste...

01:25 Obcy: Przymierze - SF, 
USA, Wielka Brytania, 2016

04:10 Świat według Kiepskich, 
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Przeboje naszych 
pokoleń - koncert

08:00 Liturgia prawosławna 
w Gorzowie 
Wielkopolskim

09:05 Actus Humanus Nativitas 
– Farinelli - koncert

10:15 TYM bardziej - dok.
11:05 Angielskie śniadanie 

– Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

12:00 Od ucha do ucha 
– Przygody Gapiszona 
- film anim.

12:35 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:15 Miś - kom.
15:20 Wędrowiec Polski 

– Warmia śladami 
Kopernika - rep.

16:00 Alternatywy 4 - serial kom.
17:15 Niedziela z... Alicją 

Węgorzewską – Bitwa 
tenorów na róże 2022 
- koncert

20:00 Czas Apokalipsy - dram. 
USA, 1979. Przeniesiona 
w realia wojny 
wietnamskiej historia 
kapitana Willarda, który 
otrzymuje misję 
odnalezienia i zlikwido-
wania pułkownika Kurtza.

22:35 Informacje kulturalne
23:05 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:45 La Chana – królowa 

flamenco - dok., Hiszp., 
USA, 2016

01:20 Kino krótkich filmów 
– Dog Days

01:50 Tulipanowa gorączka - fab., 
Wlk. Bryt., USA, 2017 

03:45 Legendy Rocka – Gospel 
- dok., Wlk. 

Bryt., 2021
05:00 Podróże z historią - dok.

07:00 Wyspy szczęśliwe. 
Śpiewa Anna German

07:30 Informacje kulturalne
07:50 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Egils Levits 
- rozmowa

08:25 Tamte lata, tamte dni 
– Andrzej Titkow 
- magazyn

09:00 XVII Konkurs 
Chopinowski - koncert

10:00 Wydarzenie aktualne
10:30 Alternatywy 4 - serial 

kom.
11:45 Nie ma róży bez ognia 

- kom.
13:30 Rozwydrzony kanarek. 

Rzecz o Konstantym 
Ildefonsie Gałczyńskim 
- dok.

14:25 Komediowe lato – Jutro 
wstanę rano i oparzę się 
herbatą - kom.
Czechosłowacja, 1977

16:15 Mieszczanie żywieccy 
– Mirosław - dok.

16:55 Hrabia Monte Christo 
- cz. 4/4 - serial przygod., 
Francja, 1998

18:40 Serialowa nostalgia 
– Zmiennicy

20:00 Bilet do kina 
– Tulipanowa gorączka 
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

21:50 Informacje kulturalne
22:15 Kromer Festival Biecz 

2023 – Planety tańcem 
poruszone... - koncert

23:20 Śmierć człowieka 
skorumpowanego 
- krym., Francja, 1977 

01:30 Kino nocne – Biegnij, 
chłopcze, biegnij - dram., 
Niemcy, Franc., Polska, 2013

03:30 Reżyserzy – James 
L. Brooks - dok., Wlk. 
Bryt., 2018

04:30 Informacje kulturalne

05:35 Kobra – oddział spe-
cjalny - serial kryminalny

07:30 Kamuflaż - kom., USA, 2001
09:35 Wojna z dziadkiem 

- kom., USA, Wlk. Bryt., 
Kan., 2019. Peter jest 
przeszczęśliwy, gdy 
dowiaduje się, że jego 
ukochany dziadek Ed 
(Robert De Niro) zamieszka 
razem z nim w domu. Radość 
chłopca nie trwa długo

11:30 Przyjaciel gangstera 
- kom., Francja, Włochy, 2003

13:20 Lepiej być nie może 
- kom., USA, 1997. Ekscen-
tryczny pisarz, Melvin Udall 
(Jack Nicholson), zamieszkuje 
nowojorską kamienicę. Jest 
utrapieniem dla sąsiadów, 
których na chybił trafił 
znieważa lub poniża.

16:00 Dwa miliony dolarów 
napiwku - kom., USA, 1994

18:00 Agentka specjalnej 
troski - kom., Fran., 2016

20:00 Tomb Raider - akcja, USA, 
2018. Pewnego dnia Lara 
zostawia wszystko i udaje 
się w ostatnie znane 
miejsce pobytu dawno 
zaginionego ojca.

22:15 Solomon Kane: 
Pogromca zła - przyg., 
Fran., Czachy, Wlk. Bryt., 
2008. Solomon Kane 
(James Purefoy) to 
nieustraszony wojownik, 
łowca demonów. Mężczyzna 
przemierza świat, 
a przyświeca mu tylko 
jeden cel - walka ze złem

00:20 Żelazny rycerz
02:50 Dyżur - serial medyczny
03:55 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu.
05:00 Nash Bridges - serial 

kryminalny

06:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

07:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - prowadzenie 
lombardu to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz Barski 
(Zbigniew Buczkowski), 
jego rodzina, pracownicy 
oraz klienci.

20:00 Joker - akcja, USA, 2015. 
Nick Wild (Jason Statham) 
jest ochroniarzem w Las 
Vegas o zabójczych 
umiejętnościach 
zawodowych i osobistych 
problemach z hazardem.

21:50 Pomścić córkę - akcja, USA, 
2022 - Co zrobi zrozpaczony, 
zdesperowany ojciec, aby 
pomścić śmierć córki??

23:45 Krytyczna godzina 
- akcja, Wlk. Bryt., USA, 
2019 Córka szefa policji 
zostaje porwana. W pogoni 
za porywaczem policjant 
Frank Penny zabija w obro-
nie własnej przestępcę...

01:45 Z archiwum policji 
- program kryminalny

02:05 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

02:55 Z archiwum policji 
- program kryminalny

03:15 Dyżur - serial medyczny
04:00 Menu na miarę - program 

kulinarny
04:35 Z archiwum policji 

- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:35 Hop - kom., USA, 2011. 
Fred nieustannie poszukuje 
pracy. Pewnego dnia przez 
przypadek powoduje 
wypadek, w którym ranny 
zostaje Zajączek Wielkanocny.

09:30 Ten moment - program 
obyczajowy

10:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:00 Gremliny II - SF, USA, 
1990. Billy, Kate i Gizmo 
jednoczą swe siły, aby 
zapobiec serii katastrof, 
spowodowanych przez 
Gremliny.

17:20 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda 
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
2018

20:00 Mumia - przyg., USA, 
Japonia, Chiny, 2017. 
Spoczywająca w grobowcu 
ukrytym w piaskach 
pustyni starożytna 
księżniczka, budzi się 
w dzisiejszych czasach.

22:25 Dług - sens., Węgry, Wlk. 
Bryt., USA, Izrael, 2010. 
Przejmująca opowieść 
o Rachel Singer, byłej 
agentce Mossadu, usiłującej 
schwytać nazistowskiego 
lekarza i zbrodniarza 
wojennego.

00:45 Ouija - horror, USA, 
Japonia, 2014

02:35 Nieuchwytny - sens., USA, 
1996. Mieszkańcami Los 
Angeles wstrząsa seria 
morderstw o charakterze 
rytualnym.

05:00 Szkoła - program obycz.
06:00 Wiza na miłość - serial 

paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:30 Babe: Świnka w mieście 

- film rodzinny, Australia, 
USA, 1998

09:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:40 Akademia policyjna VII: 
Misja w Moskwie - kom., 
USA, 1994.

16:25 Kochany urwis - kom., 
USA, 1990. Junior (Michael 
Oliver) ma zaledwie siedem 
lat i jest sierotą. Jego niespo-
żyta energia i pomysłowość 
wystraszyła wielu 
adopcyjnych rodziców.

18:05 Kopciuszek: 
Roztańczona historia 
- kom., USA, Kan., 2008. 
Współczesna wersja bajki 
ze świetną muzyką 
i pokazami tanecznymi.

20:00 Fantastyczne zwierzęta: 
Zbrodnie Grindelwalda 
- przyg., fantasy, USA, Wlk. 
Bryt. 2018.

22:55 Lucy - sens., Franc., 2014. 
Lucy zostaje wplątana 
w przemyt narkotyków, by 
następnie odkryć w sobie 
nadprzyrodzone zdolności 
i zemścić się na swoich 
prześladowcach.

00:45 Niezłomny - film wojenny, 
USA, 2014. Oparta na 
faktach historia olimpijczyka 
Louisa Zamperiniego, który 
został jeńcem wojennym 
w japońskim obozie.

03:30 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA

04:30 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Samuraj Chrystusa 12:00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież 
Polak do Rodaków 

13:00 Miłość większa niż strach 
14:05 Robi 14:20 Nie bój się, Ja 
jestem z tobą 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Inf. dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Sekrety 
mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:30 Sól Ziemi 
17:55 Kartka z kalendarza 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Krótka Historia Zbawienia - Bóg 
spotyka się z człowiekiem 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 

 09:00 Niebieskooki Anioł 09:50 
Słowo życia 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:20 
Marianie w Kazach.ie 10:40 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Odpust NMP 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Mistyczne 
serce Lasu Wiedeńskiego. 
Opactwo Heiligenkreuz 14:30 
Przegląd Tygodnika „Niedziela” 

14:35 Bogu się podobać 15:05 
Świat widziany sercem 15:30 
Wierzę w Boga 15:45 Święty na 
każdy dzień 16:00 Inf. dnia 
16:10 „My chcemy Boga” 17:00 
Rotmistrz Pilecki - przywrócenie 
pamięci 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:30 Manna z Nieba 
19:45 Modlitwa z udziałem 
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt Widz.

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 Bój 
o Colę - Historia zaciętej 
rywalizacji między Coca-Colą 
a Pepsi oraz wielkiej porażki 
marketingowej, jaką dla 
światowego giganta okazała 
się próba zastąpienia swojego 
hitu napojem „New Coke”.

08:50 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:55 
Salon piękności 13:05 Dzień, 
w którym zatrzymała się Ziemia 
15:15 Liga niezwykłych 
dżentelmenów - akcja, USA, 
2003 17:35 Gwiazdy Kabaretu 
18:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 20:05 Twierdza - akcja, 
USA, 1996

22:55 Tropiciel - przygod., USA, 
2007 01:00 Ukryte miasta 
02:05 Liczę, więc jestem 
03:05 SuperLudzie Extra 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 10:05 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 10:45 Stawka 
większa niż życie: Liść 
dębu, Spotkanie - serial 
wojenny

13:00 Ninja Warrior Polska 
14:55 STOP Drogówka 
- serial policyjny 16:55 
Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:05 Lot skazańców - sens., 
USA, 1997. Jeden ze 
skazańców, porywa samolot 
przewożący złoczyńców, 
grożąc śmiercią wszystkim 
strażnikom. Cameron, były 
komandos, walczy z nimi na 
pokładzie... 02:30 Śmierć 
na 1000 sposobów 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy 
TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

– talk–show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko–polskie - rep.
06:55 Słowo na niedzielę 

- Droga Piotra czyli 
o mieleniu i opiniach

07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Arktyczna przygoda 

- obycz., USA, 2014
10:55 Janosik - serial przyg.
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan, 

2023
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Program katolicki
13:15 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - dok., Wlk. 
Bryt., 2020

14:15 Z pamięci – Pola Negri 
- felieton

14:25 Daleko od szosy - serial 
obycz.

16:00 Komisarz Alex - serial krym.
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 

- reality show
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:25 Lekkoatletyka 

- Mistrzostwa Świata 
Budapeszt

22:10 Zakochana Jedynka 
– Diana - dram., Szwecja, 
Wlk. Bryt., Francja, 2013

00:15 Jestem zemstą - fab., 
USA, 2016

01:55 Ucieczka z Pretorii - fab., 
Wlk. Bryt., 2020

03:40 Cham - film TVP
05:00 Z pamięci – Pola Negri 

- felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Tomek i Tosia - serial

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie - rep.
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:20 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat 

– Ludzkość z przypadku: 
Gen, który stworzył 
mózg człowieka 
- Niemcy, 2020

11:25 Sanatorium miłości 
- reality show

12:30 Gwiazdy w południe 
– Wóz pancerny - western, 
USA, 1967

14:10 Z pamięci – Pola Negri 
- felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy
14:55 60. KFPP w Opolu – Cała 

sala śpiewa z nami

15:25 Lalka - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Oratorium Bachledo-

wiańskie „Równoj 
ku górze” - koncert

19:00 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:25 Lekkoatletyka 

– Mistrzostwa Świata 
Budapeszt

22:10 Hit na sobotę – Jestem 
zemstą - fab., USA, 2016. 
Stanley na własną rękę ściga 
morderców żony, by osta-
tecznie z pomocą przyjaciół 
wymierzyć sprawiedliwość

23:50 Ucieczka z Pretorii - fab., 
Wlk. Bryt., 2020

01:45 Killerman - fab., USA, 2019
04:45 Z pamięci – Pola Negri

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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O Funduszach Europejskich dla Warmii i Mazur przeczytasz na stronie 

www.funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl
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M
uzeum Warmii Ma-
zur stawia na eduka-
cję. W roku koperni-
kańskim, który teraz 

obchodzimy dla uczczenia  
550. rocznicy urodzin wielkie-
go astronoma, instytucja rea-
lizuje nowatorski projekt o 
Mikołaju Koperniku.

Wielki astronom 
żył w latach 1473- 
-1543  i na War-
mii spędził 
ponad 40 
lat swoje-
go życia, 
g ł ó w -
nie we 
F r o m -
borku, 
ale też  
na zam- 
ku w 
L i d z -
b a r k u 
Warmiń-
skim i 
na zamku 
Olsz tynie , 
gdzie jako ad-
ministrator dóbr 
kapituły mieszkał 
i pracował w latach 
1516-1521.

To w naszym regionie Ko-
pernik sformułował teorię 
pieniądza, prowadził swo-
je badania astronomiczne i 
przede wszystkim stworzył 
fundamentalne dla świato-
wej nauki dzieło „De revo-

lutionibus orbium coele-

stium”, które na owe czasy 
stanowiło przewrót w nauce 
i burzyło dotychczasowe po-
glądy. Przedstawił w nim te-
orię heliocentrycznej budowy 
Układu Słonecznego. Według 

WIELKI ASTRONOM 
W WIRTUALNYM ŚWIECIE

Do końca roku 
powstanie gra, 
specjalna aplikacja 
mobilna i film
 animowany  
o Mikołaju  
Koperniku. W ten 
sposób Muzeum 
Warmii i Mazur  
w Olsztynie,  
wpisując się w rok 
kopernikański, 
chce przybliżyć, 
zwłaszcza  dzieciom 
i młodzieży, 
postać  wielkiego 
astronoma.  

Kopernika to Ziemia i inne 
planety krążą wokół Słońca, 
a nie Słońce i planety wokół 
Ziemi, jak głosił obowiązują-
cy w czasach średniowiecza 
model wyjaśniający budo-
wę świata.

 Dzieło Kopernika pod ty-
tułem „De revolutionibus 

orbium coelestium” („O 
obrotach sfer niebieskich”) 
ukazało się drukiem w 1543 
roku w Norymberdze, w tym 
roku też na udar mózgu zmarł 
Kopernik.  A niecałe dwie de-
kady później jego dzieło trafi-
ło do „Indeksu ksiąg zakaza-
nych” przez Kościół Katolicki 
i tam pozostawało aż do 1828 
roku. Gdzie jest dziś rękopis 
„De  revolutionibus...”? Jego 

losy były burzliwe, przecho-
dził z rąk do rąk.  Ostatecz-
nie trafił  do  Biblioteki Jagiel-
lońskiej, a w 1999 roku został 
wpisany na listę UNESCO 
Pamięć Świata.

Co ma wspólnego 
Kopernik z Funduszami 
Europejskimi?
Postać Kopernika, człowieka 

wszechstronnego: wybitnego 
astronoma, matematyka, 

prawnika, lekarza i eko-
nomisty, bo przecież 

to Mikołaj Koper-
nik jest autorem 

prawa, że gorszy 
pieniądz wy-
piera z rynku 
lepszy, intry-
guje i cieka-
wi. A już na 
pewno, gdy 
stanie się 
przed tab-
licą astro-
n o m i c z n ą 
wykreśloną 

na pokrytej 
tynkiem ścia-

nie krużganka 
olsztyńskiego 

zamku. Służyła 
Kopernikowi do 

przedstawienia po-
zornego ruchu Słońca w 

dniach bliskich równonocy 
wiosennej i jesiennej. Do dziś 
zachowały się duże fragmen-
ty tego wyjątkowego zabytku.  
Niejeden z nas, patrząc na ten 
jedyny oryginalny przyrząd 
astronomiczny Kopernika za-
chowany do naszych czasów, 
zadaje sobie pytanie, jaki był 
Mikołaj Kopernik, jak wiel-
kim był geniuszem?

Dlatego powstanie gra, 
specjalna aplikacja mobilna 
i film animowany o Mikołaju 
Koperniku. To wszystko dzię-

ki Funduszom Europejskim, 
które otrzymało muzeum  
z Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa 
Warmińsko-Mazurskiego na 
lata 2014-2020. Koszt całego 
przedsięwzięcia to 2,5 mln 
złotych, z tego dofinansowa-
nie z Unii Europejskiej wyno-
si ponad 1,5 mln złotych. Bez 
tych pieniędzy nie byłoby tego 
nowatorskiego projektu.  

Prace już trwają, a wyko-
nawcą jest firma Chronospa-
ce, która realizowała podobne 
projekty m.in. dla Instytutu 

Pamięci Narodowej, Muze-
um II Wojny Światowej w 
Gdańsku czy Muzeum Czar-
toryskich w Puławach.

— Film, gra i aplikacja 
mają być gotowe do połowy 
grudnia tego roku — mówi 
dr Sebastian Mierzyński, kie-
rownik Działu Edukacji, Pro-
mocji i Wydawnictw Muzeum 
Warmii i Mazur, przybliżając 
zarazem, o czym będą one   
opowiadać.

Zagraj z wielkim 
astronomem
Gra wprowadzi graczy do 

realiów olsztyńskiego zamku, 
kiedy jego mieszkańcem był 
Mikołaj Kopernik. Będzie to 
rozgrywka w trybie FPP (z 
perspektywy pierwszej oso-
by), łącząca elementy grafiki 
3D (animacje i prezentacja 

wnętrz zamku) oraz 2D w 
przypadku rozwiązywania 
zagadek w misjach. Misje w 
grze mają rozwijać kompeten-
cje: myślenia logicznego, ko-
jarzenia faktów, matematycz-
ne, geograficzne, fizyczne, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
astronomii oraz poszerzać 
wiedzę historyczną dotyczącą 
wydarzeń z życia Mikołaja Ko-
pernika w okresie jego pobytu 
w Olsztynie. Gracze pomogą 
Kopernikowi m.in. w pracy 
przy tablicy astronomicznej, 
przy pisaniu jego dzieła „De 

revolutionibus…”, prowadze-
niu akcji osadniczej czy przy-
gotowaniu zamku do obrony  
w czasie wojny polsko-krzy-
żackiej. Gra będzie bezpłatna.

Aplikacja poprowadzi 
po zamku
Kolejny produkt opracowa-

ny w ramach tego projektu to 
aplikacja mobilna „Olsztyński 
zamek w czasach Kopernika”, 
która wykorzystując technolo-
gię rozszerzonej rzeczywisto-
ści, pozwala użytkownikowi 
na obejrzenie treści w formie 
animowanej scenki 3D. Apli-
kacja będzie również stanowić 
przewodnik po wybranych 
miejscach związanych z ży-
ciem Mikołaja Kopernika na 
olsztyńskim zamku.

Aplikacja będzie bezpłatna 
i będzie z niej można korzy-
stać, zwiedzając olsztyński 
zamek, a użytkownik dzięki 
niej zobaczy, jak przed wieka-
mi wyglądało życie na zamku 
zarządzanym przez Mikoła-
ja Kopernika.

Jak Kopernik 
poruszył ziemię?
Trzeci element to film ani-

mowany przygotowany w 
najnowszej technologii, który 
będzie wyświetlany pod tabli-
cą astronomiczną w olsztyń-
skim zamku i będzie także 
dostępny w internecie. Bę-
dzie on opowiadał o tym, jak 
doszło do powstania tablicy 
astronomicznej oraz rozpo-
częcia pracy nad dziełem życia 
Mikołaja Kopernika „De revo-
lutionibus…”.

 Realizowany projekt to nie 
tylko działania oparte na naj-
nowszych technologiach, ale 
także doposażenie Muzeum 
Warmii i Mazur w Olsztynie 
w sprzęt, który sprawi, że tu-
ryści i  uczestnicy wydarzeń 
kulturalnych będą czuli się 
lepiej w przestrzeni olsztyń-
skiego zamku.

Andrzej Mielnicki

Powstanie gra o Koperniku.

Kadr z filmu.

95123otbr-c-M

Marta Wnuk,
Komisja Europejska, 

DG Regio:

„Cieszy nas, że obok inwestycji w podstawową infrastrukturę, 
 jak drogi, samorząd warmińsko-mazurski zdecydował się  

inwestować środki europejskie w projekty związane  
z Mikołajem Kopernikiem. Rok Mikołaja Kopernika ma nie 

tylko wymiar regionalny, ale i europejski. Badania sławnego 
polskiego astronoma były przełomowe. Również i dziś badania 

i rozwój są niezwykle ważne. Unia Europejska wspiera budo-
wanie nowoczesnej gospodarki, opartej na wiedzy, co stanowi 

priorytet polityk unijnych. W perspektywie 2021-27 prawie 
13 mld euro przeznaczonych będzie na cel polityki 

1 Bardziej konkurencyjna i inteligentna Europa 
dzięki wspieraniu innowacyjnej i inteligentnej 
transformacji gospodarczej oraz regionalnej 

łączności cyfrowej”.

Fo
t.

 M
u

ze
u

m
 W

a
rm

ii 
i M

a
zu

r

Fo
t.

 M
u

ze
u

m
 W

a
rm

ii 
i M

a
zu

r
Fo

t.
 M

u
ze

u
m

 W
a

rm
ii 

i M
a

zu
r

Aplikacja będzie bezpłatna.
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— Fundusze Europejskie mają 
wspierać innowacyjność, go-
spodarkę niskoemisyjną oraz 
realizować cele klimatycz-
ne. Zarządowi Województwa  
udało się jednak przekonać 
Komisję Europejską, co do ko-
nieczności także dalszego in-
westowania w drogi na Warmii 
i Mazurach. Co zaważyło na tej 
decyzji?

— Komisja Europejska 
rozumie nasze potrzeby. W 
naszym regionie mamy po-
nad 1800 kilometrów dróg 
wojewódzkich, a odległości 
między poszczególnymi więk-
szymi ośrodkami miejskimi 
są naprawdę duże. Pod tym 
względem mieszkańcy innych 
województw mają, powiedz-
my to otwarcie, przewagę. Po-
dróże nie są tak czasochłonne 
i męczące. Patrząc chociażby 
na wspomniany aspekt, war-
to jak najlepiej zadbać o stan 
naszych dróg. Wiąże się to z 
ogromnymi nakładami finan-
sowymi, których bez środków 
zewnętrznych nie jesteśmy w 
stanie zapewnić. Do tej pory 
dzięki Funduszom Euro-
pejskim, środkom własnym 
naszego województwa, a 
także innym dostępnym pro-
gramom finansowym, które 
nieustannie monitorujemy, 
udało się przebudować lub 
odnowić blisko 450 kilome-
trów dróg. To dobry wynik, 
ale wciąż pozostaje sporo 

do zrobienia. Drogi mają to 
do siebie, że szybko ulegają 
zniszczeniu. Tak było i jest. 
Tutaj przychodzi z kolei pro-
gram nakładkowy naszego 
województwa. Tam, gdzie nie 
mamy możliwości finansowej, 
by położyć zupełnie nową 
nawierzchnię, stosujemy 
tzw. nakładki. Wymieniamy 
górną nawierzchnię jezdni i 
kładziemy nową warstwę 
ścieralną. W ten sposób wy-
remontowaliśmy dodatkowo 
około 100 kilometrów dróg. 
Korzystamy z każdej nada-
rzającej się okazji, by inwe-
stować w infrastrukturę. Tu 
będziemy chcieli skorzystać 
też z programu Fundusze Eu-
ropejskie dla Polski Wschod-
niej. Nasze województwo jest 
w gronie sześciu, do których 
jest on adresowany.
— Czy można chociaż w przy-
bliżeniu  powiedzieć, ile pienię-
dzy trafi na modernizację dróg 
wojewódzkich w najbliższych 
latach?  

— Trudno jest mi mówić w 
tym momencie o konkretnych 
kwotach, bo rzeczywistość 
zmienia się bardzo dynamicz-
nie. Mamy naprawdę ambit-
ne plany. Chcąc zrealizować 
zaplanowane inwestycje przy 
wsparciu tylko środków eu-
ropejskich, to my jako samo-
rząd województwa do 2027 
roku będziemy potrzebowali 
700 mln zł tylko na wkład 
własny. Tak duża kwota to z 
kolei tylko 15 procent warto-
ści planowanych inwestycji. 
Myślę, że to dobrze obrazu-
je nie tylko skalę finansową, 
czyli potrzebnych środków 
unijnych, ale również skalę 
wyzwania dla samorządu.
— Porozmawiajmy o konkret-
nych inwestycjach, bo to za-
wsze najbardziej interesuje 
naszych mieszkańców...

— W pierwszej kolejności 
wymieniłbym trwającą już 
przebudowę drogi 527 od Ol-
sztyna do Morąga. Wkrótce 
zostanie oddany do użytku 
pierwszy odcinek tej drogi 
Olsztyn - Łukta. Kolejny od-
cinek Łukta - Morąg podzie-
liliśmy na trzy etapy. Dwa 
skrajne z nich są już reali-
zowane, a trzeci - środkowy 
czeka na dofinansowanie z 
perspektywy 2021-2027, o 
której rozmawiamy. Mówiąc 
o inwestycjach, nie sposób 
nie wspomnieć o drodze 592, 
a więc trasie Giżycko - Kę-
trzyn. Droga ta jest bardzo 
obciążona w wakacje. Liczy-
my, że uda się pozyskać na 
ten cel wsparcie finansowe 
z programu Polska Wschod-
nia. Bez względu na to, czy 
będzie dofinansowanie czy 

też nie, to droga będzie prze-
budowywana. Podobne za-
łożenia mamy, co do  drogi 
538 na odcinku Nowe Mia-
sto Lubawskie – Uzdowo. 
Jest też lista rezerwowa, na 
której  jest chociażby droga 
507 na odcinku Pieniężno – 
Orneta – Dobre Miasto czy 
droga 519 na odcinku Mał-
dyty – Zalewo. Tu trzeba 
dodać, że część inwestycji,  
jak na drodze 527 na od-
cinku Kwietniewo – granica 
województwa, czy na dro-
dze 653 Olecko – granica 
województwa, już trwa. Pa-
trzymy również w kierunku 
drogi 527 na odcinek UWM 
do obwodnicy.
 — Czy jest szansa na to, że 
będzie to droga dwujezdnio-
wa, co znacznie poprawiłoby 
płynność ruchu na dojeździe 
do obwodnicy?

— Na razie nie można ni-
czego przesądzić. Mamy kon-
kretne plany. Największym 
wyzwaniem od strony finan-
sowej pozostaje nie sama 
droga, a wiadukt. Z naszej 
strony założenie jest takie, 
by powstała droga 2 x 2 pasy.
— A co z obwodnicami Nidzicy 
i Kętrzyna, czy one powstaną? 
Na te zadania samorząd woje-
wództwa dostał dofinansowa-
nie  w wysokości połowy kosz-
tów z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Przypomnę, że 
na budowę obwodnicy Nidzicy 

było to prawie 25 mln zł, a na ob-
wodnicę Kętrzyna — 63 mln zł. 
— Przygotowujemy projekt 
obwodnicy Kętrzyna. Chce-
my zgłosić tę inwestycję do 
programu Polska Wschod-
nia i liczmy, że uzyskamy 
wsparcie. Taki ruch zagwa-
rantowałby nam dużo niż-
szy, bo 15-procentowy wkład 
własny.  Musimy liczyć pie-
niądze i wydawać je racjo-
nalnie. Mówiąc o obwodnicy 
Nidzicy, to szukamy innych 
rozwiązań. Dofinansowanie 
rządowe,  czyli wspomniane 
25 mln zł  to nie jest nawet 
połowa tego, czego potrzebu-
jemy przy obecnych cenach. 
Jestem dobrej myśli i jestem 
przekonany, że będziemy mo-
gli powiedzieć nieco więcej w 
niedalekiej przyszłości.
— Drogi to kręgosłup regionu, 
ale naszym oknem na świat jest 
także port w Szymanach, który 
w lipcu odprawił 17 082 pasaże-
rów. I był  to najlepszy lipiec w 
historii mazurskiego lotniska.

— Widzimy, że ruch lotni-
czy wzrasta i to bardzo cieszy. 
Ludzie znowu zaczęli latać, 
choć ceny biletów lotniczych 
nie są tak przystępne, jak to 
było przed pandemią. Co do 
wyników — robimy wszystko, 
by oferta lotniska była atrak-
cyjna. Cieszy nas tegoroczna, 
udana współpraca z Itaką i 
oblegane połączenie letnie 
do Antalyi.

— Siatka połączeń z Szyman 
wciąż jest jednak dość uboga: 
Londyn, Dortmund, Kraków, 
Wrocław  i koniec.

— To prawda, ale trzeba tu 
zaznaczyć, że w dużej mierze 
zależy to od przewoźników, a 
nie portu. Rozmawiamy z róż-
nymi liniami, bo zależy  nam 
np. na reaktywacji połączenia 
do Oslo, które mieliśmy w 
ofercie lotów z Szyman. Karty 
rozdają jednak linie lotnicze.
— Port w Szymanach wciąż jest 
na minusie. Czy to się zmieni?

— Obecnie każdy mniejszy 
port notuje straty. Szymany 
nie są tu wyjątkiem. Podob-
nie sytuacja ma się  w Lub-
linie czy Rzeszowie. Staramy 
się obniżyć te koszty poprzez 
nowe inwestycje. Taką, która 
przyniesie duże oszczędności, 
jest trwająca budowa farmy  
fotowoltaicznej i pomp cie-
pła. Pozwoli to zaoszczędzić 
rocznie ok. 800 tys. zł na 
energii. Dzięki dofinansowa-
niu z Funduszy Europejskich  
zainwestowaliśmy też w nowy 
system ILS i teraz samoloty 
mogą lądować w gorszych 
warunkach atmosferycznych. 
To ważne, bo zdarzało się, że z 
powodu mgły samoloty lecia-
ły do Gdańska czy Warszawy. 
Nie muszę mówić, że było to 
nie tylko spore utrudnienie 
dla pasażerów, ale również 
niekorzystne dla portu.

Liczymy też, że po uzbro-

jeniu około 100 hektarów
terenów koło lotniska wzroś-
nie zainteresowanie, ale też
wartość tych terenów. Przy-
pomnę, że ich właścicielem
jest samorząd województwa.
Podsumowując, uważam,
że lotnisko jest ogromnym
atutem regionu i daje ono
ogromne możliwości nie tyl-
ko mieszkańcom, ale również
przedsiębiorcom. Przypomnę,
że z naszego portu realizowa-
ne są usługi cargo, a korzystać
z niego może również wojsko.
— Zapytam jeszcze o kolej.
Kolejarze zapowiadają, że w
grudniu zakończą się prace na
zrewitalizowanej dzięki wspar-
ciu z RPO WiM 2014-2020  linii
nr 221 Gutkowo – Braniewo oraz
na odcinku linii  nr 35 Chorzele
– Ostrołęka. Czy  będą tam kur-
sowały pociągi?

— Od nowego rozkładu, któ-
ry wchodzi w życie  pod koniec
grudnia, na linii Gutkowo –
Braniewo planujemy uru-
chomić 10 pociągów w ciągu
doby, a na linii Olsztyn – Cho-
rzele  8 pociągów. Staramy się,
aby kursy pociągów Polregio
były  dostosowane do potrzeb
mieszkańców. Trzeba jednak
wiedzieć, że są trasy, np. Ol-
sztyn – Szczytno – Ełk, gdzie
pierwszeństwo mają pociągi
Intercity i TLK i z tego powo-
du planowanie rozkładu nie
zawsze kończy się optymalnie.

Andrzej Mielnicki

INWESTUJEMY
W KOMUNIKACJĘ

Wicemarszałek Marcin Kuchciński na budowie nowej Uranii, na którą Olsztyn otrzymał 116 mln zł dofinansowania z RPO WiM na lata 
2014-2020. Hala ma być gotowa w październiku.

95123otbr-d-M

Nowa unijna 
perspektywa 
finansowa to 
kolejna ogromna 
szansa na rozwój 
naszego regionu. 
Warmia i Mazury 
dostaną prawie 
1,8 mld euro 
z Unii Europejskiej 
na rozwój  
regionalny. 
Jakie są plany 
na wykorzystanie 
tych pieniędzy? 
O tym 
rozmawiamy z 
wicemarszałkiem 
Marcinem 
Kuchcińskim.
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W Warszawie jest Centrum Nauki 
Kopernik, w Toruniu mają  Cen-
trum Nowoczesności Młyn Wiedzy, 
w Gdańsku  jest Hevelianum, a w 
pobliskiej Gdyni  Centrum Nauki 
Experyment. Już niebawem, bo 1 
września do tej listy dołączy Olsztyn 
z  Kortosferą — Centrum Populary-
zacji Nauki i Innowacji  Uniwersy-
tetu Warmińsko-Mazurskiego, które 
powstało przy ogromnym wsparciu 
finansowym Unii Europejskiej. 
Dzięki Funduszom Europejskim  
jest na wskroś nowoczesne i impo-
nuje rozmachem. Ma służyć  dzie-
ciom i młodzieży, ale też dorosłym 
mieszkańcom całego  naszego re-
gionu.

Jaka jest Kortosfera, co kryje w 
swoich murach na 5 kondygnacjach? 
Spędziłem tam nieco ponad godzi-
nę. Trwały jeszcze ostatnie przygoto-
wania, w tym w laboratoriach, toteż  
nie badałem, nie smakowałem, ale 
oglądem, dotykałem. Moim prze-
wodnikiem był Mateusz Pikuliński, 
kierownik Kortosfery.  

Od ziemi po kosmos
Przestrzeń wystawiennicza zajmuje 

powierzchnię prawie 1700 metrów 
kwadratowych. A ekspozycja  to 
140 eksponatów zaaranżowanych 
tematycznie. Wśród nich od razu 
rzuca się w oczy 15-metrowe wa-
hadło Foucaulta, które zajmuje 3 
piętra budynku i demonstruje ruch 
obrotowy Ziemi wokół własnej osi. 
Takich atrakcji jest dużo więcej, bo 
na każdej z 5 kondygnacji są wysta-
wy na inny temat  — od ziemi po 
gwiazdy.  Kortosfera jest integralną 
częścią UWM, toteż — jak tłuma-
czy kierownik Pikuliński — oscyluje 
tematycznie wokół zagadnień zwią-
zanych z działalnością naukową uni-
wersytetu.

Na parterze rozciąga się „Podziem-
ne królestwo ”, czyli ekspozycja po-
święcona glebie. Na pierwszym 
piętrze znajduje się wystawa „Sieję, 
więc jestem”, która przedstawia w 
ciekawy, nowatorski sposób uprawę 
roślin, hodowlę zwierząt  i produkcje 
żywności  — w przeszłości i współ-
cześnie. Na drugim piętrze zlokali-
zowany jest dział  „Człowiek, istota 
jedząca”. Tu dowiemy się wszystkie-
go na temat budowy układu pokar-

mowego i wpływu diety na nasze 
życie. Na drugim piętrze jest rów-
nież laboratorium wysokich energii 
z cewką Tesli, generującą wyłado-
wania atmosferyczne oraz genera-
torem van de Graaffa, emitującym 
iskrę elektryczną o długości  do kilku 
metrów. I tu naprawdę aż iskrzy.

Trzecie piętro zajmuje wystawa 
„Jak wyżywić przyszłość”, która opo-

wiada  o tym, jakie kluczowe wyzwa-
nia czekają rolnictwo przyszłości.

Najwyższe  piętro zarezerwowa-
ne jest dla najmłodszych w wieku  
2-6 lat. Tu dzieci  stają się młodymi 
odkrywcami kosmosu i w formie 
zabawowej poznają astronomię i 
podstawowe zjawiska fizyczne.

Kortosfera to nie tylko nowoczes-
na, interaktywna ekspozycja stała, 
ale także specjalistyczne laboratoria 
(biologiczne oraz żywności), pracow-
nia mikroskopowa i sale do poka-
zów naukowych.

Tu eksponaty żyją
Jest też jedna rzecz, która łączy 

wszystkie wystawy o jakże różnej 
tematyce. Tu eksponaty żyją, są in-
teraktywne. Wręcz trzeba ich doty-
kać, naciskać, a nawet wąchać, jak 
lawendę czy inne zapachy  wydoby-
wające się ze specjalnych  dozowni-
ków. Tu trzeba usiąść w symulatorze 
ciągnika i orać, siać, a potem pójść 
wydoić krowę. Tu trzeba chwycić za 
dźwignię i pociągnąć, żeby zobaczyć, 
ile wody potrzebują rośliny do życia. 
Odważni mogą zajrzeć endoskopem 
do ludzkiego przełyku.  I tak jest ze 
wszystkimi eksponatami i to jest 
wspaniałe w Kortosferze.

Czy nasze centrum to będzie takie 
drugie  Centrum Nauki Kopernik? 
Swoją drogą, gdyby nie to, że nazwa 
Kopernik została już zarezerwowa-
na, to pewnie olsztyńskie centrum 
nosiłoby imię wielkiego astronoma, 
bo przecież to w naszym regionie 
Kopernik dokonał swoich najwięk-

TO PO PROSTU TRZEBA ZOBACZYĆ
Olsztyn, ul. Dybowskiego 11 A. Ten adres warto zapamiętać, bo już niedługo będą tam tłumy. 1 września swoje pod-

woje otwiera  Kortosfera — Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji  Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego.

Koszt budowy  
Kortosfery wyniósł  
32,9 mln zł, z tego 
16,6 mln zł to  
dofinansowanie  
z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego 
Województwa War-
mińsko-Mazurskiego 
na lata 2014-2020.

95123otbr-e-M

szych odkryć. Najkrótsza odpowiedź 
brzmi nie, bo  centrum Kopernik 
jest jedyne w swoim rodzaju i Kor-
tosfera jest  jedyna w swoim cha-
rakterze.

Wyszedłem stamtąd  z jedną my-
ślą, która, sądzę, że dobrze oddaje 

to, co zobaczyłem i jakie zrobiła na 
mnie wrażenie  Kortosfera. Otóż już 
wiem, gdzie w najbliższym czasie 
zabiorę moje wnuki na wycieczkę, 
a przy okazji sam jeszcze czegoś 
się dowiem.

Andrzej Mielnicki
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Wahadło Foucaulta

Człowiek, istota jedząca

Sieję, więc jestem

Laboratorium wysokich energii

Budynek Kortosfery

eprasa.pl f09f40d531



19
P

IĄ
T

E
K

-N
IE

D
Z

IE
L

A
  2

5
-2

7.
0

8
.2

0
2

3
 | 

G
A

Z
E

T
A

O
L

S
Z

T
Y

N
S

K
A

.P
L

 | 
P

R
O

G
R

A
M

 T
V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Śladami Jezusa 

w Jerozolimie - rep.
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Program publicystyczny
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:00 Koło Fortuny – extra
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial
22:35 Bazar de la Charite 

- serial kostiumowy
23:40 Lincz - dram., Polska, 

2010. Film o wydarzeniach, 
jakie miały miejsce we Wło-
dowie, gdzie 1 lipca 2005 
roku doszło do samosądu.

01:15 Kod Dedala - sens., Belgia, 
Francja, 2019. Film 
z międzynarodową obsadą 
i sprytnie skonstruowanym 
scenariuszem oraz 
zaskakującym zakończeniem.

03:15 Szpiedzy w Hollywood 
- dok., USA, 2017

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Klasztorne smaki 

według Remigiusza 
Rączki - magazyn 
kulinarny

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

– Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia
20:45 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial 

obyczajowy
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Bazar de la Charite
23:40 Kod Dedala - sens., Belgia, 

Francja, 2019
01:35 O mnie się nie martw 

- serial komediowy TVP
02:35 Tuż po weselu - obycz., 

Wlk. Bryt., USA, 2019
04:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

07:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Sekret w ich oczach 
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
Hiszp., Korea Płd., 2015. 
Duet śledczych FBI - Jess 
(Julia Roberts) i Ray 
(Chiwetel Ejiofor) - ma 
rozwiązać sprawę 
brutalnego morderstwa 
młodej dziewczyny.

23:50 Kuba Wojewódzki 
- program

01:00 Co za tydzień - magazyn
01:40 Wewnętrzny wróg 

- serial krym.
02:40 Szpital - program obycz.
03:45 Uwaga! - program interw.
04:05 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

-program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Kod dostępu - sens., USA, 
2001. Hacker Stanley 
Jobson ma zakaz zbliżania 
się do firm komputerowych. 
Jednak ktoś wie, jak zmusić 
go do powrotu na drogę 
przestępstwa.

23:40 Ścigani - sens., USA, 
Niemcy, 2008. Pewnego 
dnia życie Wesa zmienia się 
- poznaje piękną dziewczynę 
(Angelina Jolie) pracującą 
dla tajemniczego bractwa.

02:00 Grzesznica - serial, USA
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program interw.
04:20 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:50 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - mag. report.
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:00 Marsjanin - SF, USA, Wlk. 
bryt., Węgry, Jord., 2015. 
Straszliwa burza piaskowa 
sprawia, że marsjańska 
ekspedycja, musi ratować 
się ucieczką z Czerwonej 
Planety. Kiedy ciężko ranny 
Mark (Matt Damon) 
odzyskuje przytomność, 
stwierdza, że został na 
Marsie sam.

23:10 Deja vu - akcja, USA, 2006. 
Agent federalny Doug 
Carlin (Washington) 
prowadzi śledztwo 
w sprawie wybuchu bomby 
na promie w Nowym 
Orleanie...

02:00 Zasady walki - akcja, USA, 
Kanada, 2000

04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport, Pogoda

20:00 MEGA HIT – Le Mans’ 66 
- dram., USA, 2019. Matt 
Damon i Christian Bale 
w ekscytującym filmie 
inspirowanym prawdziwymi 
wydarzeniami, opartym na 
prawdziwej historii o próbie 
stworzenia najszybszego 
samochodu świata przez 
Ford Motor Company.

23:20 Wydział zabójstw, 
Hollywood - kom. sens., 
USA, 2003

02:00 Resident Evil: Zaświaty 
- Po jednoosobowym ataku 
na korporację Umbrella, 
nadludzkie zdolności Alice 
(Milla Jovovich) zostają 
zneutralizowane...

04:10 Zjedz Kambodżę - prog. 
podróżniczo -kulinarny

04:40 Disco Gramy

07:00 Zaginione–odnalezione 
- magazyn

07:25 Informacje kulturalne
07:55 Wydarzenie aktualne
08:20 Owszem Mazowsze
09:00 W pustyni i w puszczy 

- serial
10:05 Daleko od okna - dram., 

Polska, 2000
12:15 Polskie drogi
13:55 Legendarne 

hollywoodzkie pary 
– Barbara Stanwyck 
i Robert Taylor - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

15:05 Galimatias czyli Kogel–
Mogel II - kom., Polska, 
1989

16:55 Człowiek, który znał 75 
języków - anim., Norw., 
Litwa, Polska, 2016

18:15 Mazurki nad Wisłą 
– Andrzej Klejzerowicz 
- reportaż

18:50 W pustyni i w puszczy 
- serial

20:00 Lekkie obyczaje 
– Rozmowy 
kontrolowane - kom., 
Polska, 1991. Ryszard 
Ochódzki zostaje 
przyłapany w intymnej 
sytuacji z żoną pułkownika 
SB - Molibdena. Ten 
w odwecie wymusza na 
bohaterze, aby kupił dla 
niego na swoje nazwisko 
gospodarstwo 
w Suwalskiem.

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Genialna przyjaciółka 

- serial, Włochy, 2020
23:25 Blue Jasmine - komedio-

dramat, USA, 2013 
01:15 Wszystko dla mojej 

matki - dram., Polska, 
2019

03:10 Informacje kulturalne

07:35 Informacje kulturalne
08:00 Słowobranie - magazyn
08:40 Wędrowiec Polski 

– Warmia śladami 
Kopernika - rep.

09:20 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

10:25 Straszny sen Dzidziusia 
Górkiewicza 
- komediodramat

12:15 Polskie drogi - serial
13:50 Informacje kulturalne
14:15 Rodzina 2 - dok.
14:55 Reżyserzy – James L. 

Brooks - dok., Wlk. Bryt.
15:50 Osobliwa zbrodnia pana 

Jacinto - anim., 
Portugalia, 2019

16:10 Nerwowe życie kosmosu 
- anim.

16:25 Retro kino – Hrabia 
Monte Christo - cz. 4/4 
- serial przygodowy, 
Francja, 1998

18:10 Trzeci punkt widzenia

18:55 W pustyni i w puszczy 
- serial TVP

20:00 Blue Jasmine - komedio-
dramat, USA, 2013. 

21:45 Informacje kulturalne
22:20 Panorama kina 

polskiego – Wszystko dla 
mojej matki - dram., 
2019. Główna bohaterka 
filmu Ola, ma za sobą 
trudne dzieciństwo. Nigdy 
nie zaznała rodzicielskiej 
miłości. Została odebrana 
matce, znanej sportsmence, 
która popadła w alkoholizm.

00:15 Kino nocne – Czas Apoka-
lipsy - dram, USA, 1979

02:50 Scena muzyczna 
– Lutosławski Quartet 
- koncert

03:50 Dzieci szczęścia - dram., 
Francja, 2016

06:00 Kobra – oddział spec-
jalny - serial kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Łzy słońca - akcja, USA, 
2003. Weteran sił 
specjalnych por. A.K.Waters 
(Bruce Willis) oraz jego 
grupa specjalna zostają 
wysłani na misję do 
pogrążonej w wojnie 
domowej Nigerii.

22:20 Snajper: Duch 
wojownika - akcja, woj., 
USA, 2016. Snajperzy 
Brandon Beckett (Chad 
Michael Collins) i Richard 
Miller (Billy Zane) razem ze 
swoim oddziałem 
otrzymują zadanie 
ochraniania gazociągu 
przed złowrogimi 
terrorystami.

00:20 Uniwersalny żołnierz: 
Dzień odrodzenia - akcja, 
USA, 2012. Pewnej nocy 
nieznani sprawcy włamują 
się do mieszkania Johna, 
mordują rodzinę, a jego 
samego ciężko ranią.

02:35 Dzielnica strachu - serial
03:55 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
05:00 Nash Bridges - serial

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy. Piękna 
Milagros jest sierotą 
wychowaną w klasztorze. 
Mili dostaje posadę służącej 
w domu bardzo bogatej 
rodziny.

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
przedstawia losy klientów 
i pracowników firmy 
kurierskiej „Twoja Paczka”.

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

20:00 Cena powrotu - akcja, 
USA, 2009. Rolland 
Sallinger (Steven Seagal) to 
policjant z Los Angeles. 
Pewnego dnia w trakcie 
akcji zostaje zdradzony 
i postrzelony przez swojego 
partnera. Cudem unika 
śmierci.

22:00 Kodeks sprawiedliwego 
- akcja, USA, 2016 Po 
odbyciu służby pułkownik 
Robert Sikes postanawia 
przywrócić porządek w spo-
kojnym niegdyś miasteczku

00:10 Litewski przekręt -akcja, 
Wlk. Bryt., Litwa, 2014

02:05 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:05 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

04:05 Taki jest świat

04:50 Szkoła - Licealista Wojtek 
Zaniewicz jest bardzo 
zakochany w swojej 
dziewczynie i zamierza się 
jej oświadczyć.

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - program

21:00 Złe mamuśki - kom., USA, 
2016. Perfekcyjna pani 
domu Amy rusza w miasto, 
by znów poczuć, że żyje 
i odkrywa przy tym, że szczę-
śliwa mama to lepsza mama.

23:10 Mumia - przyg., USA, 
Japonia, Chiny, 2017. 
Spoczywająca w grobowcu 
ukrytym w piaskach 
pustyni starożytna 
księżniczka, budzi się 
w dzisiejszych czasach.

01:30 Topielisko - horror, USA, 
2019. La Llorona - płacząca 
kobieta - przerażająca 
zjawa, uwięziona między 
niebem a piekłem, skazana 
na okrutny los, który 
przypieczętowała własnymi 
czynami.

03:20 Hotel Paradise

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 SOS Ekipy w akcji 

- Policjanci dostają 
zgłoszenie, które brzmi jak 
żart – starsza pani twierdzi, 
że znalazła w toalecie węża...

12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - program

21:00 Nie kłam, kochanie 
- kom., Polska, 2008. Młoda 
i wrażliwa Ania (Marta 
Żmuda Trzebiatowska) ma 
tylko jedno marzenie: 
poznać wreszcie mężczyznę, 
który ją pokocha.

23:15 Okup - sens., USA, 1996. 
Pewnego dnia podczas 
naukowego festynu 
w Central Parku nieznani 
sprawcy, działając z niezwy-
kłą precyzją, uprowadzają 
Seana, syna państwa 
Mullenów. Wpływa żądanie 
okupu... 

01:45 Gremliny II - SF, USA, 1990. 
Billy, Kate i Gizmo jednoczą 
swe siły, aby zapobiec serii 
katastrof, spowodowanych 
przez Gremliny.

04:00 Druga strona medalu

09:00 Papież Polak do Rodaków 
09:55 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 
11:05 Mocni w Wierze 11:35 
Słowo życia 11:40 Ma się rozu-
mieć 11:50 Święty na każdy 
dzień 12:00 Anioł Pański 12:03 
Inf. dnia 12:20 Leśne rzeki 

13:00 Pielgrzym Miłości 13:30 
Msza święta 14:30 Matusia 
15:25 Puszcza Białowieska 
- leśny cmentarz 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 16:10 
Jestem mamą 16:40 Zdrowie 
z Bożej Apteki 16:55 Życie 
według świętego Jana Pawła II 

17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:55 
Kartka z kalendarza 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski

09:15 Słowo życia 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Dziewczyny 
z tamtych lat 13:05 Pradawne 

13:30 Msza święta 14:30 Lalka 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie 
17:30 Zbrodnia z rosyjskiego 
scenariusza - tzw. pogrom 
kielecki 17:55 Kartka z kalend. 

18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Historia 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:25 Lot 93 z Newark - dram., 
Kan., USA, 2006 23:05 
Przepowiednia - thriller, USA, 
2002 01:45 Śmierć na 1000 
sposobów 02:30 SuperLudzie 
Extra 02:50 Trans World 
Sport 2023 03:55 
SuperLudzie 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
- serial obyczajowy 09:00 
Pierwsza miłość - serial obycz. 
09:50 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok.

12:55 Detektywi w Akcji - serial 
krym. 13:55 STOP Drogówka 
- serial policyjny 15:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

21:05 Komando - akcja, USA, 1985 
23:00 Wzgórza mają oczy 2 
- horror, USA, 2007 00:55 
Fabryka jedzenia - program 
pokazujący kolejne etapy 
produkcji żywności 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:50 SuperLudzie 03:50 Trans 
World Sport 2023

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Pireneje - dok., Niemcy, 
2020

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial 

obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

21:10 Film dokumentalny
22:20 Lokatorka
23:15 Resortowe Dzieci - rep.
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
00:25 Jutro idziemy do kina 

- fab., Polska, 2007
02:20 Serial fabularny

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Studio Raban – Lato - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce – Planeta 

doskonała - dok., Wlk. 
Bryt., 2020

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
21:10 Teatr Telewizji 

– Pierwszy września 
- Polska, 2007

22:15 Tętno - dok.
23:20 Balans bieli - magazyn
24:00 Blues Brothers - kom., 

USA, 1980
02:20 Diana - dram., Szwecja, Wlk. 

Bryt., Francja, 2013
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Program publicystyczny
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 W kotle historii
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczęścia - setial 
obyczajowy

20:50 Postaw na milion 
- teleturniej

21:50 Polskie Biesiady 
– Wakacyjna - koncert

23:55 Nożownik - fab., USA, 
2003. Były agent Oddziału 
Sił Specjalnych armii 
Stanów Zjednoczonych, 
Aaron Hallam, odkąd 
poznał zapach krwi 
w Kosowie, jest uzależniony 
od zabijania.

01:40 Bolivar - serial kostium.
02:40 Sierpniowy weekend 

- obycz., Niemcy, 2019. 
Przypadkowe spotkanie 
wywróci cały poukładany 
świat szczęśliwej dotąd 
mężatki Katji do góry 
nogami.

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Zaginione - odnalezione
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia
12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:00 Koło Fortuny – extra
15:05 Krok od Nieba
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:45 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na złe - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:25 Mini audycja - VoP
22:35 Bazar de la Charite 

- serial kostiumowy, Francja
23:40 Sierpniowy weekend 

- obycz., Niemcy, 2019. 
Przypadkowe spotkanie 
wywróci cały poukładany 
świat Katji do góry nogami.

01:25 Bolivar - serial kostium.
02:20 Habit i zbroja - dokument 

fabularyzowany, Polska, 
2017. Film o zakonie 
krzyżackim 
i Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów.

04:05 Echo serca - serial

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:10 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport, Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy

22:45 Ted II - kom., USA, 2015. 
Nowożeńcy Ted i Tami-Lynn 
chcą mieć dziecko, ale aby 
uzyskać zgodę na opiekę 
nad potomkiem, Ted będzie 
musiał udowodnić 
w sądzie, że jest osobą.

01:00 Kod dostępu - sens., USA, 
2001. Hacker Stanley 
Jobson ma zakaz zbliżania 
się do firm komputerowych. 
Jednak ktoś wie, jak zmusić 
go do powrotu na drogę 
przestępstwa.

03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
05:00 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:25 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
07:10 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
08:00 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 41 dni nadziei - przyg., 
USA, Islandia, Hong Kong, 
2018. Tami Oldham 
(Shailene Woodley) 
i Richard Sharp (Sam 
Claflin) poznali się 
przypadkiem i zakochali się 
w sobie bezgranicznie. Nie 
mogli jednak przewidzieć, 
że los wystawi ich na próbę.

23:35 Saga Zmierzch: Przed 
świtem Część II - horror, 
USA, 2012

02:05 Największe polskie 
katastrofy - program 
dokumentalny

03:05 Szpital - program obycz.
04:05 Uwaga! - program interw.
04:25 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:55 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa
19:45 Sport; Pogoda

20:00 Rodzinny dom wariatów 
- kom. romant., USA, 2005. 
Najstarszy syn przywozi na 
święta do domu 
narzeczoną, by przedstawić 
ją swym rodzicom, braciom 
i siostrom. Rodzina nie 
godzi się z jego wyborem.

22:15 Trzy billboardy za 
Ebbing, Missouri - dram., 
Wlk. Bryt., USA. 2017. 
Zdesperowana matka 
brutalnie zamordowanej 
dziewczyny, opłaca 
wyklejenie trzech lokalnych 
billboardów kontrower-
syjnymi przekazami

00:55 Mąż idealny - kom. 
romant., USA, 1997

03:05 Zjedz Kambodżę - prog. 
podróżniczo -kulinarny

03:40 Nasz Nowy Dom - serial

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program inf.
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program inf.
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda

20:05 Pogromcy duchów. 
Dziedzictwo - kom., USA, 
2021. Samotna matka i jej 
dwoje dzieci przybywają do 
małego miasteczka, gdzie 
odkrywają tajemnicze 
połączenie z oryginalnymi 
pogromcami duchów oraz 
sekretny spadek, który 
pozostawił im dziadek.

22:45 Łatwa dziewczyna 
- kom., USA, 2010. Małe 
kłamstewko zaczyna żyć 
własnym życiem i nagle 
wszyscy zaczynają 
plotkować o Olive.

00:50 To już jest koniec - kom., 
fantasy, USA, 2013

03:10 Nasz Nowy Dom
04:10 Zjedz Kambodżę - prog. 

podróżniczo -kulinarny
04:45 Disco Gramy

07:40 Informacje kulturalne 
- magazyn

08:05 Trzeci punkt widzenia
08:45 Mazurki nad Wisłą 

– Andrzej Klejzerowicz 
- rep.

09:20 W pustyni i w puszczy
10:25 Made in Bangladesh 

- dram., Dania, Franc., 2019
12:15 Polskie drogi - serial
13:45 Informacje kulturalne
14:10 Czy Pani mnie słyszy? 

- dok., Polska, 2022
15:20 Legendarne holly-

woodzkie pary – Jean 
Harlow i William Powell 
- dok., Wlk. Bryt., 2019

16:30 Złote królestwo - dram., 
USA, 2015

18:25 Wydarzenie aktualne
18:50 W pustyni i w puszczy 

- serial
20:00 Teatr Telewizji 

– Aszantka - spektakl 
teatralny 

21:35 Informacje kulturalne

22:00 Serialowa nostalgia 
– Glina - serial

23:00 W trzy miesiące dookoła 
świata – Zapnijcie pasy 
- fab., Włochy, 2014. 
Pewnego dnia, podczas 
rutynowej mammografii 
okazuje się, że Elena ma 
raka piersi. Zaczyna się 
walka o życie...

01:00 Kino nocne – Trzech ludzi 
do zabicia - sens., Francja, 
1980. Michel Gerfaut (Alain 
Delon), zwykły obywatel, 
przypadkowo pomaga 
znanemu politykowi, który 
został umieszczony na liście 
celów do zlikwidowania.

02:50 Informacje kulturalne
03:20 Chwila, która nie 

powróci - dok., Polska, 2020
05:45 Jeszcze więcej kultury

07:35 Informacje kulturalne
08:00 Niedziela z... Alicją 

Węgorzewską
08:45 Perły Bałtyku 

– Półwysep Helski - serial 
dokumentalny

09:20 W pustyni i w puszczy 
- serial

10:25 Galimatias czyli Kogel–
Mogel II - kom., Polska, 
1989

12:15 Polskie drogi - serial
14:00 Informacje kulturalne
14:30 Zielone kłamstwa - dok., 

Austria, 2017
16:20 Made in Bangladesh 

- dram., Dania, Francja, 
2019

18:00 Zaginiony rękopis 
„Mazurka 
Dąbrowskiego” - anim.

18:15 Rezerwat Archeolog. 
Genius Loci na Ostrowie 
Tumskim - magazyn

18:50 W pustyni i w puszczy 
- serial

20:00 W trzy miesiące dookoła 
świata – Zapnijcie pasy 
- fab., Włochy, 2014. 
Pewnego dnia, podczas 
rutynowej mammografii 
okazuje się, że Elena ma 
raka piersi. Zaczyna się 
walka o życie...

22:00 Informacje kulturalne
22:20 Więcej niż fikcja 

– Bunuel: surrealista 
wśród reżyserów - dok., 
Hiszp., 2021

24:00 Jazz.pl – Jerzy Duduś 
Matuszkiewicz - koncert

01:30 Rozmowy kontrolowane 
- kom., Polska, 1991

03:20 Informacje kulturalne
03:50 Szwedzka teoria miłości 

- dok., Szwecja, 2015
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
opowiada o przygodach 
policjantów patrolujących 
autostradę, których 
podczas ich pracy spotykają 
niezwykłe przypadki 
kryminalne i szalone 
pościgi.

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Boski żigolo - kom., USA, 
1999. Deuce dochodzi do 
wniosku, że jedynym 
sposobem wyjścia 
z kłopotów finansowych 
jest zaoferowanie kobietom 
swoich usług jako kochanek 
do wynajęcia

21:50 Futro z misia - kom., 
Polska, 2019

23:55 Dorwać doktora - kom., 
Fran., 2014. Aby powstało 
nowe przedsiębiorstwo, 
burmistrz oraz mieszkańcy 
muszą namówić lekarza do 
pozostania w mieście.

01:55 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

02:55 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

03:50 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu.

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

09:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - bohaterami serialu 
są: właściciel Kazimierz 
Barski (Zbigniew 
Buczkowski), jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
którzy pojawiają się 
w lombardzie z powodu róż-
nych życiowych zawirowań.

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Kamdesh. Afgańskie 
piekło - akcja, USA, 2019. 
3 października 2009 roku 
stacjonujący w Kamdesh 
mały oddział żołnierzy USA, 
po latach sporadycznych 
i lekkich starć, staje się 
celem zmasowanego ataku 
ze strony talibskich 
rebeliantów.

22:40 Hurt Locker. W pułapce 
wojny - akcja, USA, 2008. 
Irackie miasto, w okolicach 
którego stacjonuje 
jednostka saperów, pogrąża 
się w chaosie. 

01:15 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

02:15 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:20 Dyżur - serial medyczny
04:00 Taki jest świat

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - Ordynator 
szpitala, dr Piotr Wójtowicz 
przyjmuje dotkliwie 
pobitego 16-latka 
w ciężkim stanie...

17:55 Opowieści małżeńskie 
- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - program
21:00 Okup - sens., USA, 1996 
23:30 Dług - sens., Węgry, Wlk. 

Bryt., USA, Izrael, 2010. 
Przejmująca opowieść 
o Rachel Singer, byłej 
agentce Mossadu, usiłującej 
schwytać nazistowskiego 
lekarza i zbrodniarza 
wojennego. Podczas 
sekretnej misji w Berlinie 
mężczyzna zostaje 
pozbawiony życia...

01:55 Złe mamuśki - kom., USA, 
2016. Perfekcyjna pani 
domu Amy rusza w miasto, 
by znów poczuć, że żyje 
i odkrywa przy tym, że 
szczęśliwa mama to lepsza 
mama.

03:55 Hotel Paradise - program 
rozrywkowy

04:50 Szkoła - program 
obyczajowy

06:45 Szpital - program obycz.
07:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program 

obyczajowy
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- Życie Karoliny tylko 
z pozoru jest idealne...

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - program 
rozrywkowy

21:00 Niezłomny - film wojenny, 
USA, 2014. Oparta na 
faktach historia 
olimpijczyka Louisa 
Zamperiniego, który został 
jeńcem wojennym 
w japońskim obozie.

23:50 Wataha - miniserial, 
Polska

01:15 Nieuchwytny - sens., USA, 
1996. Mieszkańcami Los 
Angeles wstrząsa seria 
morderstw o charakterze 
rytualnym. Policja nie 
potrafi znaleźć zabójcy. Aby 
ruszyć z miejsca, 
nieodzowna będzie pomoc 
Cole’a (Steven Seagal).

03:15 Hotel Paradise - program 
rozrywkowy

04:10 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowieści 
z Księgi Cnót 09:45 Święty na 
każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Myśląc Ojczyzna 11:35 Przyroda 
i ludzie 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Życia nie 
można zmarnować 13:15 Słowo 
życia 13:20 Przegląd Tygodnika 
„Niedziela” 13:30 Msza święta 

14:35 Lotte - małopolska Inka 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16:35 
Zew natury 17:05 Akademia 
pro-life 17:30 Odpowiedzialni 
za Kościół 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Historia 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 

09:00 „Życie jest piękne” 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 Święty 
na każdy dzień 10:00 Audiencja 
Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11:00 
Marianie w Kazach.ie 11:25 
Jestem mamą 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Inf. dnia 

12:20 Kościuszko – Jeszcze Polska 
zatańczy 13:30 Msza święta 
14:30 Rodzina Połanieckich 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Niewizerunkowy 17:00 
Po stronie prawdy 17:55 Kartka 
z kalendarza 18:00 Anioł Pański 

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 Święty na każdy 
dzień 19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Życia nie 
można zmarnować 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
09:00 Pierwsza miłość 
- serial obycz. 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
10:50 Hardkorowy lombard 
11:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 12:55 
Detektywi w Akcji - serial 
kryminalny

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny

21:05 Trzynasty wojownik - film 
przygodowy, USA, 1999 23:15 
Przepowiednia - thriller, USA, 
2002 01:45 Benny Hill 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz nowy dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Detektywi 
w Akcji - serial krym.

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny.

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial 
paradokumentalny 21:05 
Stan oblężenia - akcja, USA, 
1998 23:35 Twierdza - akcja, 
USA, 1996 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Dobre historie 

– Przysposobienie do 
pracy - magazyn

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes
12:35 To się opłaca - magazyn
12:50 Natura w Jedynce 

– Domownicy sawanny 
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Serial fabularny
15:00 Wiadomości

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn 

- Mistrzostwa Europy 
- Polska-Czechy

22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:45 Ocaleni - reality show
00:55 Tanie Dranie - talk-show
01:25 Resortowe Dzieci - rep.
01:55 Tajemnice rodu Valentów
03:00 Ocaleni - reality show
04:00 Magazyn śledczy Anity 

Gargas

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Serial fabularny
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Życiowe wybory 

– Alternatywa 
- telenowela dokument.

08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Natura w Jedynce 

– Królestwo. Jak grzyby 
stworzyły nasz świat 
- dok., Australia, 2018

14:00 Serial fabularny

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. 

Jagiellonowie
21:10 Protektor - fab., USA, 2012
22:55 Obrońcy - dok.
24:00 Uwięzieni - thriller, Wlk. 

Bryt., USA, 2012
01:45 Tajemnice rodu Valentów
03:55 wojsko–polskie - reportaż

CZWARTEK

ŚRODA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2
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PIĄTEK-NIEDZIELA  25-27.08.2023

CO, GDZIE, KIEDY

WEEKENDOWY 
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura, 

Olsztyn, al. Piłsudskiego 16

PIĄTEK 25 SIERPNIA

O PSIE, który jeździł koleją: 
10:00, 11:00, 12:20, 13:20, 
14:40, 15:40, 17:00, 18:00; 
ULTIMATUM / napisy: 14:30, 
16:45, 19:00, 21:00; KOMPAS 
SZKIELETORA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 11:30, 13:30, 
15:30, 17:30; BLACK BITS / 
napisy: 20:00; BLUE BEETLE 
/ dubbing: 12:50, 14:20, 17:15; 
SPUSZCZONE ZE SMYCZY / 
napisy: 21:10; MÓW DO MNIE! 
/ napisy: 20:30; BARBIE / dub-
bing: 12:00, 15:40, 17:45; BAR-
BIE / napisy: 20:15; OPPEN-
HEIMER / napisy: 10:45, 14:45, 
18:30, 19:30; KICIA KOCIA na 
pikniku / dubbing: 10:30; MEG 
2: Głębia / napisy: 18:15, 19:45; 
MEG 2: Głębia / dubbing: 11:40, 
15:00; MIĘDZY NAMI ŻYWIO-
ŁAMI / familijny / od 7 lat / 
dubbing: 10:20, 12:30; MAVKA 
i Strażnicy Lasu / familijny / 
b.o. / dubbing: 10:10; 

SOBOTA 26 SIERPNIA

O PSIE, który jeździł koleją: 
10:00, 11:00, 12:20, 13:20, 
14:40, 15:40, 17:00, 18:00; 
ULTIMATUM / napisy: 14:30, 
16:45, 19:00, 21:00; KOMPAS 
SZKIELETORA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 11:30, 13:30, 

15:30, 17:30; BLACK BITS / 
napisy: 20:00; BLUE BEETLE 
/ dubbing: 12:50, 14:20, 17:15; 
SPUSZCZONE ZE SMYCZY / 
napisy: 21:10; MÓW DO MNIE! 
/ napisy: 20:30; BARBIE / 
dubbing: 12:00, 15:40, 17:45; 
BARBIE / napisy: 20:15; OP-
PENHEIMER / napisy: 10:45, 
14:45, 18:30, 19:30; KICIA 
KOCIA na pikniku / dubbing: 
10:30; MEG 2: Głębia / napisy: 
18:15, 19:45; MEG 2: Głębia / 
dubbing: 11:40, 15:00; MIĘDZY 
NAMI ŻYWIOŁAMI / familijny / 
od 7 lat / dubbing: 10:20, 12:30; 
MAVKA i Strażnicy Lasu / 
familijny / b.o. / dubbing: 10:10

NIEDZIELA 27 SIERPNIA 

O PSIE, który jeździł koleją: 
10:00, 11:00, 12:20, 13:20, 
14:40, 15:40, 17:00, 18:00; 
ULTIMATUM / napisy: 14:30, 
16:45,19:00, 21:00; KOMPAS 
SZKIELETORA / familijny / od 
7 lat / dubbing: 10:40, 13:00, 
15:20, 17:30; BLACK BITS / 
napisy: 20:00; BLUE BEETLE 
/ dubbing: 12:50, 15:00, 17:15; 
SPUSZCZONE ZE SMYCZY / 
napisy: 21:10; MÓW DO MNIE! 
/ napisy: 20:30; BARBIE / 
dubbing: 12:00, 15:40, 17:45; 
BARBIE / napisy: 20:15; OP-
PENHEIMER / napisy: 10:50, 
14:45, 18:30, 19:30; MEG 2: 
Głębia / napisy: 18:15, 19:45; 
MEG 2: Głębia / dubbing: 11:20; 
MIĘDZY NAMI ŻYWIOŁAMI / 
familijny / od 7 lat / dubbing: 
10:20, 12:30; MAVKA i Straż-
nicy Lasu / familijny / b.o. / 
dubbing: 10:10

WEEKENDOWY 
REPERTUAR 
KINA AWANGARDA 
W OLSZTYNIE

PIĄTEK 25 SIERPNIA

„Oppenhaimer” - prod. USA : 
godz. 17.00 sala klubowa
„Reality” - prod. USA : godz. 
17.45 sala studyjna
„Pierwszy dzień mojego życia” 
- prod. Włochy : godz. 18.00 
sala arte
„Kochanica króla Jeanne du 
Barry” - prod. Francja : godz. 
19.30 sala studyjna
„Ultimatum” - prod. USA, Fran-
cja : godz. 20.00 sala klubowa
„Bestie” - prod. Hiszpania, 
Francja : godz. 20.00 sala arte

SOBOTA 26 SIERPNIA

„Kochanica króla Jeanne du 
Barry” - prod. Francja : godz. 
16.00 sala studyjna
„Ulmowie. Błogosławiona 
rodzina” - prod. Polska : godz. 
16.00 sala arte
„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 17.00 sala klubowa
„Pierwszy dzień mojego życia” 
- prod. Włochy : godz. 17.45 
sala arte

„Poprzednie życie” - prod. 
USA: godz. 18.00 sala studyjna 
-pokaz przedpremierowy
„Kochanica króla Jeanne du 
Barry” - prod. Francja : godz. 
19.45 sala studyjna
„Ultimatum” - prod. USA, Fran-
cja : godz. 19.45 sala klubowa
„Bestie” - prod. Hiszpania, 
Francja : godz. 20.00 sala arte

SOBOTA 27 SIERPNIA

„Kochanica króla Jeanne du 
Barry” - prod. Francja : godz. 
16.00 sala studyjna
„Ulmowie. Błogosławiona 
rodzina” - prod. Polska : godz. 
16.00 sala arte
„Oppenheimer” - prod. USA : 
godz. 17.00 sala klubowa
„Pierwszy dzień mojego życia” 
- prod. Włochy : godz. 17.45 
sala arte
„Teściowie 2” - prod. Polska: 
godz. 18.00 sala studyjna 
-pokaz przedpremierowy
„Kochanica króla Jeanne du 
Barry” - prod. Francja : godz. 
19.45 sala studyjna
„Ultimatum” - prod. USA, Fran-
cja : godz. 19.45 sala klubowa
„Bestie” - prod. Hiszpania, 
Francja : godz. 20.00 sala arte

108422otbr-a-M

tel. 89 535 20 30

25 SIERPNIA

Dzień Niepodległości Ukrainy

Olsztyn

Organizatorzy wydarzenia zapraszają wszystkich miesz-
kańców i gości Olsztyna na koncert charytatywny poświę-
cony Dniu Niepodległości Ukrainy!

Inicjatywa jest poświęcona jedności Ukraińców bez 
względu na to, gdzie mieszkają! Koncert organizowany jest 
z udziałem rodzin mniejszości ukraińskiej, a także dzieci 
i kobiet, które uciekając przed wojną i zniszczeniem ich 
świata, pielęgnują ukraińską kulturę w swoich rodzinach 
i społecznościach. Koncert odbędzie się w dwóch językach 
(polskim i ukraińskim). 

Godz. 18.00,  Aula Widowiskowo-Konferencyjna 

im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11.

25 SIERPNIA

Koncert Vader: 40 LAT APOKALIPSY

Olsztyn

W  tym roku celebrujemy 
40-lecie niekwestionowanej 
legendy death metalu - ze-
społu Vader! Grupa - wraz 
z  Massive Music - przy-
gotowała dla Was szalone 
koncerty, które odbędą się 
w sierpniu i wrześniu. Prze-
śledźmy wspólnie na żywo 
całą historię Vader, od de-

monicznych dźwięków „Decapitated Saints”, po szaleńczą 
furię „Shock & Awe”.

Godz. 18.30, Amfi teatr w Olsztynie.

25 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne 
– W krainie dziecięcej wyobraźni

Olsztyn

Magdalena Grędzińska – prowadzenie, Agnieszka Po-
łubińska – wiolonczela, Zofi a Radwańska – obój, Daria 
Falkiewicz – fl et.

Godz. 10.00/11.00/12.00, sala kameralna Filharmonii.

25/26 SIERPNIA

IV Festiwal Wielu Kultur

Barczewo

To barwne, trzydniowe wydarzenie poprowadzi widzów, 
słuchaczy, uczestników wydarzenia, kilkoma ścieżkami 
w świat kina, muzyki, sztuki, czy rękodzieła. Festiwal wpisał 
się już na stałe w kalendarz wydarzeń proponowanych przez 
Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Barczewie. Główną 
częścią festiwalu jest koncertowa sobota, 26 sierpnia. 

25/27 SIERPNIA

Klangor – Jeziorańskie Koncerty Kameralne

Jeziorany

Trzecia edycja festiwa-
lu  to spotkanie z  trzema 
różnymi rodzajami głosu, 
podejściami do śpiewa-
nia, trzema różnymi ga-
tunkami sztuki wokalnej: 
od ludowego, tradycyjne-
go śpiewu, poprzez  kla-
sycznie kształcony wokal 
sopranowy, aż po tenora 
wywodzącego się z  nurtu 
musicalowego. Mimo, że 

stylistyki koncertów są skrajnie odmienne, to łączy je 
wspólna wrażliwość, uważność na piękno, subtelność, 
duża emocjonalność.

26/27 SIERPNIA

agroWARMA 2023 – Targi Warmii i Mazur

Gryźliny

g r o WA R M A 
2023 –  Targi 
Warmii i Mazur 
to największe 
w tej części Pol-
ski targi doty-
czące rolnictwa 
i  polskiej wsi. 
Swój udział po-
twierdziło już 

ponad 150 wystawców. Jak zwykle na Targach znajdą 
się propozycje dla wszystkich, którzy szukają inspiracji 
związanych z rolnictwem, budownictwem, ogrodnictwem 
i zdrową żywnością.

W trakcie agroWARMY odbędzie się V. Forum In-
nowacji pod hasłem „Bezpieczny rolnik – bezpiecz-
ny konsument” oraz Warmińsko-Mazurska Wystawa 
Zwierząt Hodowlanych. To najważniejsze wydarzenie 
dedykowane sektorowi hodowlanemu w wojewódz-
twie. Oprócz pokazów zwierząt i wyboru czempionów 
przyjrzeć się będzie można pracy fitterów, czyli eks-
pertów branży beauty od bydła, którzy przygotowują 
zwierzęta do prezentacji.

26 SIERPNIA

Baj baj wakacje

Braniewo

Zakończmy tegoroczne wakacje z przytupem! Bra-
niewskie Centrum Kultury zaprasza na imprezę „Baj 
baj wakacje 2023”. Na uczestników wydarzenia czekać 
będzie bezpłatna strefa dziecka, a w niej między inny-
mi: maskotki XXL, bańki mydlane, giga klocki, kącik 
artysty, animacje i dmuchańce. W programie mnóstwo 
atrakcji i koncerty. Na scenie między innymi Tribbs 
i zespół Serio!? 

Program:

16:00 – 19:00 – Bezpłatna Strefa Dziecka
16:00 – Sekcja Wokalna Braniewskiego Centrum Kultury
18:30 – koncert SERIO?!
20:00 – koncert TRIBBS
21:30 – koncert RC BOY

26 SIERPNIA

Wakacyjne koncerty edukacyjne 
– W krainie dziecięcej wyobraźni

Olsztyn

Wystąpią:

» Magdalena Grędzińska – prowadzenie
» Agnieszka Połubińska – wiolonczela
» Zofi a Radwańska – obój
» Daria Falkiewicz – fl et

Dwa koncerty: godz. 10.00 i 11.00,  ul. Głowackiego 1.

26 SIERPNIA

Letni Uniwersytet im. Ambrożego Kleksa

Olsztyn

Sen o siedmiu szklankach:

» 13.00–16.00 Jak ze snu: warsztaty kreatywne
» 13.00–16.00 Spokojnych snów! warsztaty kreatywne
» 13.00 Emocje ukryte w szklankach: warsztaty z wyobraźni 
(Fundacja Ależ Gustawie!)
» 15.00 Na brzegu błękitnej rzeczki: warsztaty z mnemotechnik. 
Wiek: 6+
» 15.00 Gdzie mieszkają sny: warsztaty artystyczne (Notoboho)
» 17.00 Sokrates w piaskownicy: spektakl plenerowy (Teatr Małe Mi)

Zajezdnia Trolejbusowa i okolice, ul. Knosały 3b.

eprasa.pl f09f40d531
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MAGDALENA MARIA 

BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

O
woc, bo pasują do 
botanicznej defi-
nicji: owoc to taka 
roślina, której mię-

siste części otaczają jej na-
siona. Jednak ze względów 
żywieniowych i kulinarnych 
pomidory są uważane za 
warzywa. Z warzywa czyni 
je też smak, zastosowanie 
w  posiłkach i  zawartość 
składników odżywczych.

Fakty 

100 g dojrzałych, czerwo-
nych pomidorów zawiera 
5 mg sodu, 3,89 g węglo-
wodanów, 1,2 g błonnika 
i  mniej niż gram białka. 
Tłuszczu też się w tych po-
midorach nawet cały gram 
nie uzbiera, za to choleste-
rolu nie mają wcale, a kalo-
rii raptem 18. Nic — tylko 
wcinać na zdrowie!

Pomidory są niskokalo-
ryczne i  dostarczają waż-
nych składników odżyw-
czych, takich jak witamina 
C i  potas. Są również bo-
gate w  przeciwutleniacze 
— jeden zwany likopenem, 
odpowiedzialny za charak-
terystyczny kolor pomido-
rów, wiąże się z  kilkoma 
korzyściami: zmniejsza 
ryzyko chorób serca i nie-
których nowotworów.

Korzyści

Badania pokazują, że po-
midory w wielu postaciach 

— świeże, gotowane i w po-
staci soku —  pomagają 
chronić przed chorobami 
przewlekłymi i  wspierają 
aktywny tryb życia.

Na mózg

Pomidory mogą pomóc 
chronić zdrowie mózgu. 
W USA 10 proc. dorosłych 
w  wieku 65 lat lub star-
szych cierpi na chorobę 
Alzheimera —  rodzaj de-
mencji, której nie można 
wyleczyć i która z czasem się 
pogarsza. W Europie na tę 
chorobę, która wpływa na 
pamięć, myślenie i  zacho-
wanie, zdiagnozowanych 
jest prawie 9 mln ludzi. 
Chociaż potrzebne są dalsze 
badania dotyczące związku 
między pomidorami a cho-
robą Alzheimera, badania 
sugerują, że przeciwu-
tleniacze w  pomidorach, 
takie jak likopen, mogą 
chronić przed chorobami 
neurodegeneracyjnymi. 
Jedno z  badań wykazało, 
że w ciągu czterech lat na-
stąpił wolniejszy spadek 
funkcji poznawczych wśród 
uczestników w wieku 70 lat 
lub starszych, którzy spoży-
wali duże ilości likopenu.

Na serce

Pomidory pomagają chro-
nić zdrowie serca — od lat 
naukowcy wiążą dietę bo-
gatą w pomidory ze zmniej-
szonym ryzykiem chorób 
serca, głównej przyczyny 
śmierci dorosłych w wielu 
krajach, w  tym w  Polsce. 
W  jednym z  opublikowa-
nych badań stwierdzono, 
że wysokie spożycie liko-
penu — jak również wyso-
ki poziom przeciwutlenia-
cza we krwi —  zmniejsza 
ryzyko chorób serca o  14 
proc. W  innym badaniu 
zdrowych osób oceniano 
wpływ pojedynczej daw-
ki surowych pomidorów, 
sosu pomidorowego lub 
sosu pomidorowego z oli-
wą z  oliwek na pomiary 
związane z ryzykiem chorób 
serca. Wszystkie trzy dawki 
obniżyły poziom choleste-
rolu i  trójglicerydów we 
krwi oraz podniosły poziom 
cholesterolu HDL. Sos po-
midorowy i oliwa z oliwek 
dały maksymalny efekt 
prawdopodobnie dlatego, 
że oliwa z oliwek zwiększyła 
wchłanianie likopenu.

Na lepszy metabolizm

Pomidor w  stałej diecie 
może pomóc w walce z ze-

społem metabolicznym. Ze-
spół metaboliczny to grupa 
schorzeń, które zwiększają 
ryzyko chorób serca, cuk-
rzycy, udaru mózgu i innych 
poważnych problemów 
zdrowotnych. Objawia się 
szeroką talią, wysokim 
ciśnieniem krwi, równie 
wysokim poziomem cukru 
we krwi oraz trójglicerydów 
lub tłuszczy, a za to niskim 
poziomem „dobrego” cho-
lesterolu HDL. Naukowcy 
twierdzą, że ilość likopenu 
we krwi — lub spożycie li-
kopenu może wiązać się 
z  korzystnymi zmianami 
składników zespołu meta-
bolicznego. A pomidory są 
likopenu głównym źród-
łem. W jednym z badań 15 
uczestników piło sok pomi-
dorowy raz dziennie cztery 
razy w tygodniu przez dwa 
miesiące bez określonej ilo-
ści. Pomimo braku standa-
ryzowanej porcji soku, gru-
pa doświadczyła znacznego 
spadku „złego” cholesterolu 
LDL, wzrostu „dobrego” 
cholesterolu HDL oraz 
poprawy poziomu insuliny 
na czczo.

Na zaparcia

Niewystarczająca ilość pły-
nów i błonnika może wywo-
ływać zaparcia. Pomidory 
dostarczają obu składników 
odżywczych, a jeden cały po-
midor zawiera ponad 100 g 
płynu i półtora grama błon-
nika. Wiadomo, że zawartość 
wody i błonnik pokarmowy 
znajdujący się w pomidorach 
wspomagają nawodnienie 
i zdrowe wypróżnienia. Po-
midory są ważnym źródłem 
rozpuszczalnego i  nieroz-
puszczalnego błonnika po-
karmowego. Rozpuszczalny 
błonnik zatrzymuje wodę, 
tworząc żelową konsystencję 
podczas trawienia, podczas 
gdy nierozpuszczalny błon-
nik zwiększa objętość stolca. 
Obie te zmiany tworzą od-
pady, które są łatwiejsze do 
przejścia. W  szczególności 
włókna celulozy, hemicelu-
lozy i pektyn w pomidorach 
są odporne na trawienie 
w jelicie grubym i pomagają 
w tworzeniu zdrowego stolca.

Dla chorych na cukrzycę 

typu 2

W 2021 roku na cukrzycę 
chorowało już około 3 mln 
Polaków (9,1 proc.). W tej 
grupie znajduje się co-
raz więcej dzieci. Chociaż 
najmłodsi częściej cierpią 
na cukrzycę typu 1 (90 

proc. wszystkich przypad-
ków cukrzycy u dzieci), 
to obecny styl życia 
bardzo sprzyja także 
rozwojowi cukrzycy 
typu 2. Tymcza-
sem niektóre 
badania po-
kazują, że 
właściwo-
ści prze-
ciwutle-
niające 
l i k o -
penu 
przy-
c z y -
niają 
s i ę 
d o 
z a -
p o -
bie-
gania 
c u k -
r z y c y 
typu 2. 
W y n i k a 
to z  jego 
z d o l n o ś c i 
do ochrony 
komórek przed 
u s z k o d z e n i e m , 
zmniejszania stanu 
zapalnego i wzmacnia-
nia mechanizmów obron-
nych organizmu. Błonnik 
pomidorowy może rów-
nież pomóc w  ochronie 
przed cukrzycą.

Mniejsze ryzyko raka

Wykazano, że likopen 
i beta-karoten, dwa prze-
ciwutleniacze występujące 
w pomidorach, mają właś-
ciwości przeciwnowotwo-
rowe. Czynią to częściowo 
poprzez ochronę przed ro-
dzajem uszkodzenia DNA 
w komórkach, które może 
prowadzić do rozwoju 
raka, powodując obumie-
ranie komórek rakowych. 
Kilka badań wykazało, że 
u mężczyzn spożywających 
większe ilości pomidorów 
—  zwłaszcza gotowanych 
— ryzyko raka prostaty jest 
mniejsze. Ogólnie rzecz 
biorąc, jedzenie nieskro-

b i o -
w y c h 
warzyw, takich 
jak pomidory, wiąże się 
z  niższym ryzykiem raka 
piersi bez obecności re-
ceptorów estrogenowych, 
a  także raka okrężnicy, 
odbytnicy, płuc, żołądka 
i  górnego odcinka dróg 
oddechowych ( jama ust-
na, gardło i zatoki przyno-
sowe).

Na męską potencję

W  jednym badaniu oce-
niano wpływ dziennego 
spożycia 190 gramów soku 
pomidorowego w porówna-
niu z kapsułką przeciwutle-
niającą lub placebo wśród 
pacjentów cierpiących na 
niepłodność męską przez 
12 tygodni. W porównaniu 

z grupą kontrolną (placebo) 
sok pomidorowy znacznie 
zwiększył poziom likopenu 
we krwi u mężczyzn i ruch 
plemników, co jest wskaź-
nikiem wysokiej płodności. 
Kapsułka przeciwutleniają-
ca nie wykazała jednak zna-
czącej poprawy.

Podsumowując — pomi-
dory oferują liczne korzy-
ści popartych badaniami, 
w  tym ochronę zdrowia 
mózgu, serca i jelit. Warzy-
wo, które tak naprawdę jest 
owocem — to solidne źród-
ło składników odżywczych, 
takich jak witamina C, po-
tas i przeciwutleniacze, czyli 
przede wszystkim likopen.

NA POMIDOROWO!
POMIDORA 
MOŻNA ZJEŚĆ 
NA WIELE 
SPOSOBÓW 
— I ZARĘCZAM, 
ŻE KAŻDY 
Z NICH BĘDZIE 
SMACZNY, A POZA 
TYM WNIESIE 
WIELE DOBREGO 
DLA NASZEGO 
ZDROWIA. 
A WIECIE, ŻE 
Z TECHNICZNEGO 
PUNKTU 
WIDZENIA 
POMIDOR TO 
OWOC?

ZDROWIE

-P33823otbr-a

UROLOG

rejestracja Olsztyn, od godz. 1300

Lancet 89 535 72 80

al. Wojska Polskiego 39

q leczenie zachowawcze i operacyjne

q USG moczowego

q cystoskopia, zabiegi operacyjne

q

-P33723otbr-a

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6  
PANTAMED

NEUROLOG

BEATA NOWAK
specjalista neurolog

Rejestracja tel. 89 534 23 33  

w godz. 10:00-18:00

 

33723otbr-b-P

REJESTRACJA TEL. w godz. 1000-1800

tel. 89 534 23 33 

JACEK NOWAK
Dr n. med. 

specjalista chirurgii ogólnej 

i naczyniowej

PRZYJMUJE: 

Olsztyn

ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

 REKLAMA 
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380-31419opb1-b-M

mp-xxpo-NM-M

wychodzić
nie musisz 

z domu...

nadajogloszenie.pl

162123opb1-a-M

Ks. Jan Twardowski

Pani 

Katarzynie 

Zbierzchowskiej 

Taty

161823opb1-a-M

614619opb1-i-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-g-M

dawniej

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomożemy Ci godnie pożegnać

103923opb1-c-P

320520opb1-d-M

2823otbr-a-G

GRATIS

RATY

89-650-30-43 
29-642-34-61 

85-733-60-26
55-621-23-38

512-853-323 
www.konstal-garaze.pl

ZWIERZĘTA

sprzedam

JAŁÓWKI wysokocielne, 506-

999-493.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

�AS� Domek letniskowy Naterki, 

603-584-180

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

zamienię

�AS� zamiany mieszkań  , domów, 

działek, 603-584-180

do wynajęcia

KOMFORTOWE 2-pokojowe 

mieszkanie studentkom, oddziel-

ne wejście, dobra cena, 516-005-

130

PRACA

dam pracę

FERMA indyków Rejczuchy, 668-

047-381

KIEROWCA CE, 503-103-703

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo do 

pracy w gospodarstwie, 502-712-

884

PRACA w gospodarstwie rolnym, 

694-194-504

SPRZĄTANIE mieszkań - promo-

cja, 793-164-163

W gospodarstwie mlecznym, 534-

920-987

ZATRUDNIĘ w gospodarstwie, 

501-172-462

AUTO-MOTO

kupię

SKUP AUT!!! NAJWYŻSZA 

CENA TEL. 730 750 266

USŁUGI

budowa | remont

SZALÓWKA, podłoga, boa-

zeria, sztacheta, taras; Tartak 

Żarnowo k. Augustowa, 693-

491-205.

inne

SZYCIE kołder, 665-434-450

RÓŻNE

sprzedam

SPRZEDAM pasiekę 20 uli Da-

danta nowe, 514-114-291

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY Młode Nioski, Od Hodow-

cy, Szczepione, Dowóz, TANIO, 

502-031-298

KURY Młode Nioski, Od Ho-

dowcy, Szczepione, Dowóz, TA-

NIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: MASZYNY ROL-

NICZE UŻYWANE 200SZT. Kiwi-

ty tel.605-429-486, Węgorzewo 

tel.539-448-102.

28919opb1-C-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej)

ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI 
(wymagany akt zgonu).

Terminy przyjęć*:

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00

soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE
NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl f09f40d531
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SREBRNA NATALIA, SMUTNA ANITA
LEKKA ATLETYKA\\\ W piątym dniu mistrzostw świata Natalia Kaczmarek zdobyła srebro w biegu na 400 m. To drugi medal 
Polaków w Budapeszcie. Niestety, w eliminacjach rzutu młotem odpadła Anita Włodarczyk - czterokrotna mistrzyni globu.

W 
fi nałowym biegu 
reprezentantka 
Polski uzyskała 
trzeci czas w ka-

rierze - 49,57. Zwyciężyła 
Marileidy Paulino, która 
poprawiła rekord Domi-
nikany na 48,76. Trzecia 
Sada Williams z Barbadosu 
przebiegła 400 m w 49,60. 
81 setnych sekundy to naj-
większa różnica między 
złotą i srebrną medalistką 
w historii MŚ na 400 m.

- Jeszcze to do mnie nie 
dociera, bo zmęczenie jest 
ogromne. Muszę chwilę 
odpocząć, usiąść i  zrozu-
mieć to, co się stało - po-
wiedziała bardzo zmęczo-
na, ale jeszcze bardziej 
szczęśliwa Natalia Kacz-
marek. - Finały zawsze są 
szalone, ale wiedziałam, że 
warto zachować trzeźwy 
umysł, bo pęd na początku 
nie popłaca. Moją siłą jest 
końcówka, a dziewczyny są 
sprinterkami - dodała pol-
ska biegaczka.

Srebro Kaczmarek to 
pierwszy polski medal 
w  biegu na 400 metrów 
kobiet w 40-letniej historii 
MŚ. To również pierwszy 
medal dla Polski w  indy-
widualnym biegu sprin-
terskim.

Z innych wydarzeń warto 
odnotować awans Malwi-
ny Kopron do fi nału rzutu 
młotem. Niestety, Anita 
Włodarczyk i  Aleksandra 
Śmiech odpadły w elimina-
cjach, podobnie jak bronią-
ca tytułu Brooke Andersen 
z USA. Kopron w  trzeciej 
serii uzyskała swój naj-
lepszy wynik w  sezonie - 
72,35, co dało jej dziewiąte 
miejsce. Włodarczyk rzuci-
ła 71,17 m i była 13. Śmiech 
rezultatem 69,76 m upla-

sowała się na 19. pozycji.
W fi nale wystąpi 12 za-

wodniczek. Włodarczyk 
do awansu zabrakło jedy-
nie ośmiu centymetrów. 
38-latka po raz szósty 
w karierze startowała w MŚ 
i ma w dorobku cztery złote 
medale tej imprezy: w la-
tach 2009-17 wygrywała 
w  Berlinie, Moskwie, Pe-
kinie i Londynie.

Do finału awansowali 
także tyczkarze Piotr Li-
sek i Robert Sobera - obaj 
zaliczyli wysokość 5,75. 
Odpadł natomiast Paweł 
Wojciechowski, mistrz 
świata z 2011 roku, który 
poinformował, że w przy-
szłym roku po igrzyskach 
olimpijskich w Paryżu za-
kończy karierę.

Do półfinału biegu na 
200 m awansowała tak-
że reprezentująca Polskę 
Białorusinka Kryscina Ci-

manouska, która uzyskała 
21. wynik - 22,88. - Jestem 
bardzo szczęśliwa. Dałam 
z siebie wszystko i starałam 
się skupić. Trochę zwolni-
łam w  końcówce. Może 
w  drugim biegu będzie 
jeszcze lepiej - powiedzia-
ła Cimanouska.

Niestety, w  zdecydowa-
nie gorszym humorze była 
Pia Skrzyszowska, która 
nie awansowała do fi na-
łu biegu na 100 m ppł. 
Polka czasem 12,71 zajęła 
czwarte miejsce i  została 
sklasyfi kowana na 12. po-
zycji. Skrzyszowska miała 
szanse na uzyskanie do-
brego wyniku, ale uderzyła 
w ósmy płotek.

- Byłam w świetnej formie. 
Zaryzykowałam. Walczyłam 
o fi nał, ale i  tak się cieszę, 
że dotarłam do półfi nału. 
Jeszcze sześć miesięcy temu 
nie byłam pewna, że będę 

mogła tutaj przyjechać ze 
względu na moją kontuzję 
i  operację. Na igrzyskach 
tak łatwo tego miejsca nie 
oddam. Zobaczycie mnie 
tam w  fi nale. Ten rok dał 
mi więcej doświadczenia niż 
jakikolwiek inny - oświad-
czyła Skrzyszowska. RED

KRÓTKO
• Karsten Warholm trzeci raz 
w karierze został mistrzem 
świata w biegu na 400 m przez 
płotki. Norweg triumfował 
czasem 46,89 i wyprzedził Ky-
rona McMastera z Brytyjskich 
Wysp Dziewiczych (47,34) oraz 
Amerykanina Raia Benjamina 
(47,56). Rekordzista świata na 
400 m ppł w 2017 roku wygrał 
MŚ w Londynie i dwa lata 
później w Dausze. Norweg jest 
również aktualnym mistrzem 
olimpijskim i mistrzem Europy.
• Brytyjczyk Josh Kerr czasem 
3.29,38 wygrał fi nałowy 

bieg na 1500 m. Srebrny 
medal zdobył Norweg Jakob 
Ingebrigtsen (3.29,65), a brąz 
walczył jego rodak Narve Gilje 
Nordas (3.29,68). Ingebrigtsen 
prowadził od początku biegu, 
ale na ostatniej prostej został 
wyprzedzony przez odważnie fi -
niszującego Kerra. Rekordzista 
świata na 1500 m przed rokiem 
w MŚ w Eugene również zajął 
na tym dystansie drugie miej-
sce. Pokonał go wówczas inny 
Brytyjczyk - Jake Wightman.
• Australijka Nina Kennedy 
i Amerykanka Katie Moon 
wynikiem 4,90 wygrały kon-
kurs skoku o tyczce. Brązowy 
medal zdobyła Finka Wilma 
Murto. Tuż za podium uplaso-
wała się Słowenka Tina Sutej. 
Kennedy i Moon za trzecim 
razem pokonały wysokość 
4,90. W pewnym momencie 
tyczkarki ustaliły, że przerwą 
rywalizację i podzielą się zło-
tym medalem. Murto zaliczy-

ła 4,80, lecz nie uporała się 
z 4,85. Sutej wynikiem 4,80 
ustanowiła rekord Słowenii. 
Moon obroniła tytuł mistrzyni 
świata wywalczony przed 
rokiem w Eugene. Repre-
zentantka USA jest również 
mistrzynią olimpijską.
• Hiszpan Alvaro Martin 
wygrał chód na 35 km, srebro 
wywalczył Ekwadorczyk 
Brian Daniel Pintado, a brąz 
Japończyk Masatora Kawano. 
Jakub Jelonek zajął 26. miej-
sce. Artur Brzozowski został 
zdyskwalifi kowany, a Dawid 
Tomala zszedł z trasy. To 
drugi złoty medal Martina, bo 
triumfował również na 20 km.
• Hiszpanka Maria Perez wy-
grała chód na 35 km. Srebrny 
medal zdobyła Peruwianka 
Kimberly Garcia Leon, a brąz - 
Greczynka Antigoni Ntris-
mpioti. Olga Chojecka była 
ósma, a Agnieszka Ellward 18.

PIĄTEK W BUDAPESZCIE
• 10.05: dziesięciobój - 100 m
• 10.10: kwalifi kacje rzutu 
oszczepem mężczyzn   
• 10.20: kwalifi kacje skoku 
wzwyż kobiet
• 10.55: dziesięciobój - skok 
w dal
• 11.45: kwalifi kacje rzutu 
oszczepem mężczyzn 
• 12.20: dziesięciobój - pchnię-
cie kulą
* 18.30: dziesięciobój - skok 
wzwyż
• 19.30: kwalifi kacje męskich 
sztafet 4×100 m
• 19.35: fi nał trójskoku kobiet  
• 20.00: kwalifi kacje kobie-
cych sztafet 4×100 m
• 20.20: fi nał rzutu oszczepem 
kobiet
• 20.25: półfi nały 800 m 
kobiet
• 21.05: dziesięciobój - 400 m
• 21.40: fi nał 200 m kobiet
• 21.50: fi nał 200 m mężczyzn   

NIE MAMY MONOPOLU NA SUKCESY (NIESTETY)

Dziś kilka refleksji. Może 
niezbyt wesołych, ale 
realistycznych. Lekkoatle-
tyczne mistrzostwa świata 
rozgrywane w Budapesz-
cie, razem z całą plejadą 
premierów różnych państw 
w loży honorowej, pokazu-

ją, że o medale MŚ może 
być naszym coraz trudniej. 
Jeszcze przed dwoma laty 
na IO w Japonii dorobek 
medalowy Biało-Czerwonych 
przede wszystkim był w rę-
kach lekkoatletów. Sumując 
wszystkie medale „Królowa 
Sportu” w polskim wydaniu, 
dała nam drugie miejsce 
w klasyfikacji narodowej IO 
(chodzi o samą lekkoatlety-
kę). Teraz widać choćby po 

chyba koronnej polskiej kon-
kurencji, jaką był i przecież 
ciągle jest rzut młotem, że 
jest już dużo trudniej. Na IO 
2020 (choć rozegrano je rok 
później) mieliśmy złoto i brąz 
– a teraz „tylko” dwa srebra. 
Konkurencja rośnie. Możemy 
się tylko pocieszać, że nie 
jest z nami aż tak źle, skoro 
na Uniwersjadzie czy Euro-
pejskich Igrzyskach Młodzie-
ży zdobywamy miejsca na 

podium – a to jest przyszłość 
polskiej lekkoatletyki!
Kolejną konkurencją, która 
pokazuje, że nie mamy 
monopolu na wygrywanie, 
jest inna nasza „koronna” 
dyscyplina – czyli siatkówka. 
Po dwóch złotych medalach 
mistrzostw świata pod rząd 
przyszło „tylko” srebro, choć 
przecież volleyballowy Mun-
dial rozgrywany był u nas. Po 
drugim w historii (biorąc pod 

uwagę również nieistniejącą 
już Ligę Światową) zwycię-
stwie w Lidze Narodów nasi 
przegrali tradycyjny Memoriał 
Wagnera.
Iga Świątek też nie jest 
maszyną do wygrywania, nie 
jest cyborgiem, automatem, 
postacią z gry komputerowej, 
w której osiąga się coraz to 
wyższe szczeble rywalizacji. 
Wygrywa, ale też częściej niż 
kiedyś przegrywa i coraz trud-

niej jest jej bronić pierwszego 
miejsca w rankingu światowej 
rywalizacji.
Konkurencja, tak jak licho, nie 
śpi. Jaki z tego wniosek? Ano 
taki, że Igrzyska Olimpijskie 
2024 mogą być dla nas trud-
niejsze, niż się spodziewamy 
i trudniejsze niż były w Tokio. 
To jednak nie oznacza, że mu-
szą z defi nicji zakończyć się 
dla Biało-Czerwonych gorzej…
 RYSZARD CZARNECKI

Natalia Kaczmarek jest drugim polskim sportowcem, który w Budapeszcie zdobył medal
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STARE JABŁONKI ZAPRASZAJĄ NA MISTRZOSTWA POLSKI
SIATKÓWKA PLAŻOWA\\\ Od piątku do niedzieli na boiskach Hotelu Anders w Starych Jabłonkach zostanie rozegrany fi nał mistrzostw Polski. W puli nagród są 142 tys. zł.

Zmagania na czterech 
boiskach rozpoczną 
się w  piątkowy po-

ranek, a  mecze finałowe 
pań i panów zaplanowano 
na niedzielę w  godzinach 
popołudniowych. Pula 
nagród turnieju męskiego 
wynosi 75 tysięcy złotych, 
a w turnieju kobiet do po-
działu jest 67 tysięcy. Od 
razu wyjaśniamy, że więk-
sza pula w turnieju męskim 
nie wynika ze złego trakto-
wania kobiet, tylko z różnej 
liczby uczestników, bo w w 
turnieju głównym wezmą 
udział 24 pary męski i  16 
kobiecych, a dwie najlep-
sze pary otrzymają po 15 
tysięcy zł. 

Nierozłącznymi elemen-
tami turniejów w Starych 
Jabłonkach są także mu-
zyka i wyśmienita kuchnia. 

Nie inaczej będzie w  tym 
roku. Organizatorzy zro-
bią wszystko, aby Stare 
Jabłonki pozytywnie koja-

rzyły się zawodnikom i ki-
bicom „plażówki”, a  także 
osobom, które po prostu 
pragną aktywnie spędzić 
czas, dobrze zjeść, posłu-
chać muzyki oraz świetnie 
się bawić.

- Będzie można posma-
kować regionalnych dań 
przygotowanych przez 
Koła Gospodyń Wiejskich, 
natomiast przedstawicie-
le Lasów Państwowych 
z  Nadleśnictwa Stare Ja-
błonki będą nas edukować 
pod kątem zdrowego stylu 
życia i  synergii z  przyro-
dą. Nie zabraknie także 
atrakcji dla małych oraz 
większych dzieci. Każ-
dy znajdzie coś dla siebie 

–  podkreśla Tomasz Do-
wgiałło, dyrektor zawodów 
nad jeziorem Szeląg Mały.

Weekendowy turniej 
w Starych Jabłonkach bę-
dzie także wyjątkowy z in-
nego powodu. Otóż do-
kładnie 20 lat temu po raz 
pierwszy odbyła się tam 
impreza o zasięgu między-
narodowym. Nad jeziorem 
Szeląg Mały rozdano wów-
czas medale mistrzostw 
Europy do lat 23. Nato-
miast 10 lat temu, w 2013 
roku, najlepsze siatkarski 
i najlepsi siatkarze rywali-
zowali w  Starych Jabłon-
kach o  tytuły mistrzów 
świata. – Z tego też wzglę-
du chcemy zabrać kibiców 

w  sentymentalną podróż. 
Wraz z DJ-em Ucho przy-
pomnimy hity, które przed 
laty zachęcały do tańca 
i zabawy wszystkich fanów 
siatkówki plażowej –  wy-
jaśnia Tomasz Dowgiałło.
 DRYH

PROGRAM MP

• 25 sierpnia, piątek g. 8.30-
19: turniej główny kobiet 
i mężczyzn
• 26 sierpnia, sobota g. 8.30-
19: turniej główny kobiet 
i mężczyzn
• 27 sierpnia, niedziela g. 9: 
półfi nały kobiet; g. 11: półfi -
nały mężczyzn; g. 15: fi nał 
kobiet; g. 16: fi nał mężczyzn; 
g. 17: ceremonia medalowa

Oba fi nały mistrzostw Polski zostaną rozegrane w niedzielę
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EKSTRALIGOWY DEBIUT W OLSZTYNIE
PIŁKA NOŻNA\\\ W niedzielę o godz. 14.15 Stomilanki rozegrają pierwszy mecz Ekstraligi przed własną publicznością. Podopieczne 
trenera Dariusza Maleszewskiego zmierzą się z mistrzem Polski z Katowic. Mecz będzie transmitowany w TVP Sport.

N
a inaugurację eks-
traligowego sezo-
nu olsztynianki 
na wyjeździe bez-

bramkowo zremisowały 
ze Śląskiem Wrocław. 

- Pozytywnie oceniam ten 
występ - mówi trener Da-
riusz Maleszewski. - Mie-
liśmy kilka wariantów gry 
na to spotkanie. Chcieli-
śmy otworzyć go jak najle-
piej i to się nam udało. 

JESTEŚMY PIERWSZYM 
BENIAMINKIEM OD KILKU 
LAT, KTÓRY W DEBIUCIE 
NIE DOZNAŁ PORAŻKI. 
ZDOBYLIŚMY PUNKT NA 
WYJEŹDZIE I TO NAS TEŻ 
CIESZY. MIELIŚMY SWOJE 
SZANSE NA GOLE, ALE, 
NIESTETY, NIE UDAŁO SIĘ. 

Dla większości zawod-
niczek było to debiut na 
najwyższym szczeblu roz-
grywkowym w Polsce. - Był 
dreszczyk emocji przed 
pierwszym gwizdkiem - 
przyznaje Maleszewski. 
- Uczucie to stopniowo 
narastało w okresie przy-
gotowawczy, przełożyło się 
też na determinację w me-
czu ze Śląskiem. Pokaza-
liśmy klasę, jeśli chodzi 
o organizację gry, w obro-
nie i podczas przejścia do 
ataku. Momentami piłkar-
ki Śląska miały olbrzymie 

problemy z  rozegraniem 
akcji, co świadczyło o tym, 
że dobrze rozpracowaliśmy 
przeciwnika. 

Teraz przed olsztyńską 
drużyną kolejne - znacznie 
poważniejsze - wyzwanie, bo 
do Olsztyna przejedzie GKS 
Katowice, który kilka tygo-
dni temu cieszył się ze zdo-
bycia mistrzostwa Polski. 

- Będzie to ciekawy poje-
dynek, mam nadzieję, że 
również GKS Katowice po-
dejdzie do tego meczu bar-
dzo odważnie - stwierdza 
trener Stomilanek. - Mamy 
swoje plany i kolejne wa-
rianty, żeby korzystnie za-
kończyć rywalizację. GKS 

to zespół, który mocno się 
broni, szuka swoich szans 
w  akcjach ofensywnych. 
Liczymy na duże wsparcie 
kibiców, bo będzie to duże 
wydarzenie w  Olsztynie. 
W  takim meczu musimy 
pokazać się jak najlepiej. 

W tym sezonie swo-
je spotkania Stomilanki 
będą rozgrywać na Sta-
dionie Miejskim przy al. 
Piłsudskiego 69a. Gdyby 
jednak terminy pokrywały 
się z II-ligowym Stomilem 
Olsztyn, wtedy w odwodzie 
będzie stadion na Dajt-
kach przy SP 18, który po 
remoncie w przyszłym ty-
godniu zostanie oddany do 

użytku. Olsztyński benia-
minek zgłosił oba obiekty, 
więc nie będzie problemów 
z  rozgrywaniem tam me-
czów kobiecej Ekstraligi. 

Wejście na stadion przy 
al. Piłsudskiego 69a na 
niedzielne spotkanie bę-
dzie darmowe. Mecz po-
każe także na żywo telewi-
zja TVP Sport. Pierwszy 
gwizdek sędziego o godzi-
nie 14:15. 

- TRANSMISJA NA ŻYWO 
NIE SPARALIŻUJE MOICH 
ZAWODNICZEK - TWIERDZI 
DARIUSZ MALESZEWSKI. 
- TO JEST DOJŚCIE DO 

TEGO WSZYSTKIEGO, 
NA CO PRACOWALIŚMY 
OSTATNIO. TO NAGRODA 
DLA NAS ZA AWANS 
I ZA TO, ŻE CAŁY CZAS 
ROBILIŚMY POSTĘPY. 
POSTARAMY SIĘ WYPAŚĆ 
JAK NAJLEPIEJ I ZROBIĆ 
NIESPODZIANKĘ. 

Prawie wszystkie zawod-
niczki są gotowe do gry 
przeciwko mistrzowi Pol-
ski, rehabilitują się jedynie 
Paula Krech oraz Oliwia 
Czarnecka. 
• Inne mecze 2. kolejki, 

piątek: Górnik Łęczna - 
Śląsk Wrocław (13); sobota: 

UKS SMS Łódź - Czarni Sos-
nowiec (12), Pogoń Szczecin 
- APLG Gdańsk (12), Medyk 
Konin - AZS UJ Kraków 
(12), Pogoń Tczew - Rekord 
Bielsko-Biała (14).  EM, DRYH

EKSTRALIGA

  1. UKS SMS 3 7:1   
  2. Katowice 3 4:1  
  3. Pogoń 3 2:1  
  4. Rekord 3 1:0  
  5. APLG 1 0:0  
       Śląsk 1 0:0  
       Stomilanki 1 0:0  

       Górnik 1 0:0 
  9. AZS UJ 0 1:2 
10. Medyk 0 0:1  
11. Czarni 0 1:4  
12. Pogoń 0 1:7  
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Trening Stomilanek na olsztyńskim stadionie przy alei Piłsudskiego
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III LIGA\\\ W sobotę o godz. 
15 GKS Wikielec podejmie 
Pogoń Grodzisk Mazowiecki. 
Gospodarze mają za sobą 
niezły początek sezonu, 
bowiem w czterech kolej-
kach podopieczni Damiana 
Jarzembowskiego przegrali 
tylko raz. 
W środę piłkarze z Wikiel-
ca udali się na wyjazd do 
Nieborowa, gdzie rozegrali 
mecz z Unią Skierniewice. 
Pojedynek zakończył się po-
działem punktów. Pierwsi na 
prowadzenie wyszli goście po 
trafi eniu Oskara Kordykiewi-
cza, niestety, później dwa gole 
zdobyła Unia. Remis uratował 
Kordykiewicz. 
Niestety, tego wyjazdu dobrze 
nie będzie wspominał Eryk 
Filipczak, który złamał nos. 
- Eryk dokończył pierwszą 
połowę, ale w drugiej nie był 
już w stanie wrócić na boisko 
i pojechał do szpitala. Oddał 
serducho, ale tak się właśnie 
buduje charakter drużyny 
- powiedział trener Jarzem-
bowski.
W miejsce Filipczaka wszedł 
na boisko Dawid Kalisz, który 
jest najnowszym transfe-

rem III-ligowca. Piłkarz 
ten ostatnio występował 
w II-ligowym Stomilu, był na 
testach w I-ligowym Zniczu 
Pruszków, ostatecznie jednak 
skorzystał z oferty pozostania 
w województwie warmińsko-
-mazurskim. 
Do Wikielca w ten weekend 
przyjdzie Pogoń Grodziska 
Mazowiecki, która po czterech 
kolejkach ma siedem punktów. 
Goście wystąpią w roli fawory-
ta, ale GKS nie przegrywa na 
własnym stadionie. W poprzed-
nim sezonie IV ligi ekipa z Wi-
kielca „na swoich śmieciach” 
odniosła komplet zwycięstw, 
a w III lidze wygrała z Mławian-
ką i zremisowała z Pilicą. 

• Wyniki 4. kolejki: Unia 
Skierniewice - GKS Wikie-
lec 2:2 (Sabiłło 27, Wasin 
54 - Kordykiewicz 25, 84), 
Concordia Elbląg - Olimpia 
Zambrów 1:0 (Sionkowski 
40), Lechia Tomaszów Ma-
zowiecki - Pelikan Łowicz 1:0 
(0:0), Broń Radom - Legia II 
Warszawa 1:1 (1:0), Mławian-
ka Mława - GKS Bełchatów 
3:4 (0:1), Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Jagiellonia 
II Białystok 2:2 (1:1), Pilica 
Białobrzegi - Legionovia 
Legionowo 1:2 (1:0), Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki - Warta 
Sieradz 3:0 (2:0), ŁKS 1926 
Łomża - Victoria Sulejówek 
1:2 (0:1). 

• 5. kolejka, sobota: Legia 
II - Concordia (12), Wikielec - 
Pogoń (15), Legionovia - Unia 
(17), Jagiellonia II - Pilica (12), 
Bełchatów - Świt (17); niedzie-

la: Olimpia - Mławianka (12), 
Victoria - Lechia (15), Warta 
- Łomża (14), Pelikan - Broń (12). 

III LIGA

  1. Lechia 12 8:3 
------------------------------------- 
  2. Bełchatów 12 8:4  
  3. Świt 10 10:4  
  4. Victoria 10 7:2 
  5. Pogoń 7 6:2  
  6. Legia II 7 9:6  
  7. Concordia 7 5:2  

  8. Jagiellonia II 6 7:4  
  9. Wikielec 5 7:6  

10. Broń 5 5:5  
11. Unia 4 8:8  
12. Łomża 3 6:7  
13. Pelikan 3 3:5  
14. Mławianka 3 6:10  
15. Legionovia 3 2:10  
-------------------------------------
16. Pilica 2 3:7   
17. Warta 1 3:11  
18. Olimpia 0 3:10  

IV LIGA\\\ 4. kolejka została 
podzielona na trzy dni, 
a pierwszy mecz odbędzie 

się już w piątek w Lidzbar-
ku Warmiński. Miejscowa 
Polonia będzie po raz 41. 
bronić swojej twierdzy. Przy-
pomnijmy, że już ponad trzy 
lata lidzbarski zespół jest 
niepokonany przed własną 
publicznością. Tym razem 
jego rywalem będzie lider 
rozgrywek Znicz Biała Piska. 
Podopieczni Przemysława 
Kołłątaja mają chrapkę na 
czwarte zwycięstwo w tym 
sezonie i zarazem przerwa-
nia pięknej serii lidzbarskie-
go klubu. 
Olimpia II Elbląg, która ma 
także komplet punktów, 
zagra na wyjeździe z Granicą 
Kętrzyn. Podopieczni Adama 
Fedoruka jeszcze w tym 
sezonie także nie przegrali, 
ale mają tylko 5 punktów 
(wygrana i dwa remisy).
Do ciekawego spotkania 
dojdzie w Biskupcu, gdzie 
Tęcza zagra z Mrągowią Mrą-
gowo. Obydwie miejscowości 
dzieli niewielka odległość, 
więc podopieczni Mariusza 
Niedziółki mogą liczyć na 
wsparcie kibiców. Ostatnio na 
Tęczy także jest prowadzony 
doping, więc na stadionie im. 

Andrzeja Biedrzyckiego nudy 
nie ma. 
• 4. kolejka, piątek: Polonia 
Lidzbark Warmiński - Znicz 
Biała Piska (17.30); sobota: 

Mamry Giżycko – Stomil II 
Olsztyn (14), Tęcza Biskupiec 
– Mrągowia Mrągowo, Olimpia 
Olsztynek – Rominta Gołdap, 
Mazur Ełk – DKS Dobre Miasto 
(wszystkie 16), Jeziorak Iława 
– Constract Lubawa,  Granica 
Kętrzyn – Olimpia II Elbląg 
(oba 17); niedziela: Polonia 
Iłowo – Motor Lubawa (17).
 EM, DRYH 

IV LIGA

  1. Znicz 9 11:4   
  2. Olimpia II 9 6:2 
  3. Tęcza 7 5:0  
  4. Motor 7 6:3 
      DKS 7 6:3  
  6. Granica 5 7:4 
  7. Rominta 5 4:3  
  8. Mamry 4 6:7  
  9. Mazur 4 4:2  
10. Mrągowia 4 4:4  
11. Jeziorak 4 8:6  
12. Polonia LW. 1 4:6 
13. Constract 0 3:8  
14. Olimpia Ol. 0 1:7 
15. Polonia Ił. 0 2:10 
16. Stomil II 0 1:9

O PIŁCE

W sobotę GKS Wikielec podejmie Pogoń Grodzisk Mazowiecki
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„HOŁEK” MA PATENT NA TEN RAJD
SPORTY MOTOROWE\\\ Baja Poland to bez wątpienia najważniejszy rajd terenowy organizowany w naszym kraju. Będąca rundą 
Pucharu Świata impreza praktycznie od zawsze jest bardzo wymagająca dla kierowców oraz pilotów i mordercza dla ich maszyn.

W 
Baja Poland 
Krzysztof Ho-
łowczyc stawał 
na najwyższym 

stopniu podium osiem 
razy i  teraz ma zamiar 
zrobić to po raz dziewią-
ty. Rywalizacja rozpocznie 
się dzisiaj - na początek 
załogi zaliczą sześciokilo-
metrowy prolog na terenie 
strzelnicy wojskowej zlo-
kalizowanej bardzo blisko 
centrum Szczecina. Kibice 
będą więc mieli okazję od-
wiedzić miasteczko rajdo-
we i z bliska zobaczyć, jak 
wygląda praca serwisów. 
Po prologu załogi prze-
jadą na Wały Chrobrego, 
gdzie odbędzie się uroczy-
sty start.

W SOBOTĘ NA 
ZAWODNIKÓW CZEKAJĄ 
NAJBARDZIEJ 
WYMAGAJĄCE, A TYM 
SAMYM NAJWAŻNIEJSZE 
ODCINKI SPECJALNE 
RAJDU. DWIE DŁUGIE, BO 
AŻ 160 KILOMETROWE, 

PRÓBY ZLOKALIZOWANE 
NA POLIGONIE 
W DRAWSKU POMORSKIM. 

To tam najprawdopodob-
niej rozdane zostaną karty. 
Dodatkowym elementem, 
który może wpłynąć na 
rywalizację, jest pogoda 
–  synoptycy zapowiadają 
załamanie pogody właśnie 
w najbliższy weekend. 

W niedzielę przyjdzie 
czas na finałową próbę, 
czyli pokonywany dwu-
krotnie trzydziestokilo-
metrowy odcinek specjal-
ny Dobra-Szczecin. Pierwsi 
zawodnicy pojawią się na 
mecie rajdu o  godzinie 
14:30.

Krzysztof Hołowczyc 
z Łukaszem Kurzeją wy-
startują swoim MINI 
JCW Rally przygotowa-
nym przez renomowany 
zespół X-Raid. Start na-
szej załogi jest elemen-
tem programu przygoto-
wującego do rywalizacji 
w  przyszłorocznym Raj-
dzie Dakar. Baja Poland 

to jedyna okazja dla kibi-
ców, aby zobaczyć w Pol-
sce MINI w barwach Azo-
toPower.

- Nie mogę się docze-
kać, kiedy pokażemy się 

polskim kibicom w rajdo-
wym MINI - przyznał ol-
sztyński mistrz kierowni-
cy. - Baja Poland to święto 
cross country w  naszym 
kraju, a  Szczecin, gmi-

na Dobra i  Drawsko już 
dawno stały się stolicą tej 
dyscypliny. Możemy spo-
dziewać się znakomitej 
atmosfery, ciekawych tras 
i  rywalizacji. Oczywiście 

jak zawsze jedziemy po 
to, żeby wygrać i  kolejny 
raz stanąć na najwyższym 
stopniu podium Baja Po-
land - zakończył Krzysztof 
Hołowczyc. RED
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SIATKÓWKA\\\ Podczas 
mistrzostw Europy kobiet 
Ukraina pokonała Sło-
wenię 3:1 (-19, 23, 24, 17), 
natomiast Węgry przegrały 
z Serbią 1:3 (21, -12, -14, -15). 
Po oddaniu gazety do 
druku zakończyły się mecze 
Polska - Ukraina i Serbia - 
Belgia. 
Jeśli Polki wygrały, wtedy 
zajęły drugie miejsce i w 
kolejnej fazie ME zagrają 
z trzecim zespołem grupy 
C - mogą to być Niemki, Cze-
szki, Szwedki lub Azerki. 

GRUPA A

1. Serbia 12  12:2  
2. Polska 9  10:4  

3. Ukraina 9  9:4  
4. Belgia 6  6:7  
5. Słowenia* 3  5:12  
6. Węgry* 0  2:15  
* mecz więcej

FUTSAL\\\ Od efektownego 
zwycięstwa Constract Luba-
wa rozpoczął udział w turnie-
ju wstępnym Ligi Mistrzów. 

• Utleira IL - Constract 

Lubawa 0:6 (0:3)

0:1 - Pedro (3), 0:2 - Rasz-
kowski (8), 0:3 - Johansen (12 
samob.), 0:4 - Sendlewski (22), 
0:5 - Raszkowski (24), 0:6 - 
Kriezel (33)

Mistrzowie Polski nie dali 
mistrzowi Norwegii żadnych 
szans, jednak najgroźniej-
szym rywalem lubawian bę-
dzie kosowska Prisztina, która 
turniej w Lubawie rozpoczęła 
od pokonania 11:1 islandzkiego 
Isbjorninnu.
Klub, który zajmie pierwsze 
miejsce, w kolejnym etapie 

eliminacji pojedzie do litew-
skiego Kowna, gdzie zagra 
z miejscowym Żalgirisem, 
Kampukiem Dynamo (mistrz 
Finlandii) oraz rywalem, 
którzy zwycięsko przejdzie 
preeliminacje. Żalgiris i Kam-
puk - jako wyżej sklasyfi kowa-
ne w europejskim rankingu - 
dopiero od tego etapu zaczną 
rywalizację w Lidze Mistrzów. 

• Inny wynik: Utleira – Pri-
sztina 1:5; po oddaniu gazety 
do druku zakończył się mecz 
Constract – Isbjorninn.

• Sobota, g. 14: Isbjorninn 
– Utleira; g. 17.30: Constract 
– Prisztina.

KOSZYKÓWKA\\\ Dzisiaj 
na Filipinach, w Japonii oraz 
Indonezji rozpoczynają się 
mistrzostwa świata z udzia-
łem 32 drużyn. Faworytem są 
Amerykanie, natomiast tytułu 
bronią Hiszpanie. Cztery lata 
temu Polacy zajęli ósme miej-
sce i był to dopiero ich drugi 
występ w MŚ - w 1967 roku 
w Urugwaju drużyna prowa-
dzona przez trenera Witolda 

Zagórskiego wywalczyła piąte 
miejsce w gronie 13 zespołów, 
ustępując tylko Jugosławii, 
ZSRR, Brazylii i USA. 
Tym razem Polacy nie 
zdołali zakwalifi kować się do 
mundialu, odpadając już po 
pierwszej fazie europejskich 
eliminacji. MŚ są pierwszą 
imprezą, w której można zdo-
być kwalifi kację na igrzyska 
olimpijskie w Paryżu. Uzyska 
je siedem pierwszych drużyn, 
a w przypadku, gdy w tym gro-
nie będzie Francja (gospodarz 
IO), także ósma.  DRYH

SPRINTEM

STOMIL KONIECZNIE MUSI ZŁAMAĆ STAL
PIŁKA NOŻNA\\\ Porażka, zwycięstwo, remis, porażka i porażka - tak w obecnym sezonie II ligi wyglądają „osiągnięcia” 
Stomilu, który miał przecież walczyć o awans. W sobotę o godz. 19 w Stalowej Woli olsztynianie zagrają ze Stalą (g. 19).

W 
Stalowej Woli 
w  roli trenera 
olsztyńskiego 
II-ligowca za-

debiutuje Janusz Bucholc, 
który zastąpił Patryka 
Czubaka. Były już trener 
olsztyńskiego klubu po-
dobno poprosił o  rozwią-
zanie umowy w  zeszłym 
tygodniu jeszcze przed 
starciem z rezerwami ŁKS 
Łódź - powodem były po-
dobno poważne sprawy 
rodzinne. Czubak popro-
wadził olsztyńską drużynę 
w pięciu spotkaniach ligo-
wych i pod jego wodzą Sto-
mil raz wygrał, raz zremi-
sował i trzy razy przegrał. 
Olsztynianie aktualnie 
zajmują dopiero 15. miej-
sce w tabeli, co oznacza, że 
są w strefi e spadkowej. „Po 
drodze” Stomil pożegnał 
się jeszcze z rozgrywkami 
Pucharu Polski, więc - deli-
katnie mówiąc - powodów 
do radości nie ma.

Dobrze, że chociaż po-
szukiwania nowego szko-
leniowca długo nie trwały, 
bowiem już w poniedziałek 
ogłoszono nazwisko nowe-
go szkoleniowca. 

NA „STARE ŚMIECI” 
POWRÓCIŁ JANUSZ 
BUCHOLC, BYŁY KAPITAN 
OLSZTYŃSKIEGO 
ZESPOŁU, KTÓRY 
ZE STOMILEM M.IN. 
AWANSOWAŁ DO I LIGI, 
A POTEM WIELOKROTNIE 
JAKO PIŁKARZ RATOWAŁ 
ZESPÓŁ PRZED SPADKIEM. 
CO CIEKAWE STOMIL DO 
II LIGI SPADŁ DOPIERO 

WTEDY, GDY… JANUSZ 
BUCHOLC PRZESTAŁ JUŻ 
BYĆ ZAWODNIKIEM „DUMY 
WARMII”. 

Teraz przed nim nowe 
wyzwanie, bo jako trener 
ma za zadanie poprawić 
grę Stomilu, którą jesienią 
wygląda słabo. W jednym 
z  wywiadów na początku 
sierpnia Bucholc przyznał, 
że na nudą nie narzeka, bo 

jego biznes (treningi indy-
widualne) bardzo dobrze 
prosperuje, więc ma co 
zrobić. Co zatem skłoniło 
go do podjęcia pracy w klu-
bie z ligi centralnej? - Jest 
to dla mnie wyzwanie - wy-
jaśnia Bucholc. - To jest 
Stomil Olsztyn, czyli mój 
dom, moje miejsce. Widzę 
tu ogromny potencjał, więc 
zrobię wszystko, by wynik 
sportowy poszedł w lepszą 

stronę. Mam nadzieję, że 
wykorzystam zdobyte do-
świadczenie, a  zespołowi 
przekażę swoją energię. 

Jakie zmiany zatem cze-
kają drużynę po przyjściu 
Janusza Bucholca? - Jeżeli 
chodzi o model gry to wiel-
kich zmian nie będzie, ale 
na pewno jakieś będą, bo 
mam swoją wizję, nawyki 
oraz modelowe zachowa-
nia, których będę wymagał. 

Jakiego meczu możemy 
się spodziewać w  Stalo-
wej Woli? - Dużej energii 
w  zespole, bo chcemy go 
na nowo obudzić - stwier-
dza Bucholc. - Chcę też, by 
piłkarze odważnie podej-
mowali decyzje na boisku, 
jednocześnie postaram się 
zdjąć z nich zbędną presję, 
która może ich jedynie nie-
potrzebnie usztywnić w klu-
czowym momencie meczu. 

Niestety, w sobotę Stomil 
będzie musiał sobie radzić 
bez dwóch obrońców. Bar-
tosz Waleńcik jest w trak-
cie rehabilitacji po kon-
tuzji kostki, a w ostatnim 
meczu urazu nabawił się 
Hubert Sadowski. Wyda-
wało się, że pod koniec 
meczu z ŁKS dostał skur-
czów, ale kontuzja okazała 
się bardziej poważna. Do 
treningów z zespołem po-
wrócił natomiast Miłosz 
Garstkiewicz. Bramkarz 
Stomilu w Puławach został 
uderzony w twarz, ale oby-
ło się bez poważnych re-
perkusji. Trzeba przyznać, 
że 16-letni Łukasz Jaku-
bowski w ostatnim meczu 
zebrał dobre recenzje i nie 
zamierza oddawać miejsca 
w wyjściowym składzie. 

STAL STALOWA WOLA 
JEST BENIAMINKIEM, 
A W OSTATNIM MECZU 
PRZED WŁASNĄ 
PUBLICZNOŚCIĄ 
ROZGROMIŁA 5:2 
CHOJNICZANKĘ 
CHOJNICE (SPADKOWICZ 
Z I LIGI). W DRUŻYNIE 
GRA BYŁY ZAWODNIK 
OLSZTYŃSKIEGO KLUBU 

JAKUB KOWALSKI, 
KTÓREGO KIBICE 
PAMIĘTAJĄ Z RAJDÓW 
NA SKRZYDLE, KTÓRE 
PRZEPROWADZA… 12 LAT 
TEMU PRZY PIŁSUDSKIEGO 
69A. NA BOISKU KOWALSKI 
GRAŁ WTEDY W STOMILU 
RAZEM Z... JANUSZEM 
BUCHOLCEM.

• Inne mecze 6. kolejki, pią-

tek: Radunia Stężyca - Lech 
II Poznań (16), Skra Często-
chowa - Kotwica Kołobrzeg 
(19); sobota: Chojniczanka 
Chojnice - Olimpia Grudziądz 
(16:30 TVP Sport), Zagłębie 
II Lubin - Olimpia Elbląg (17), 
GKS Jastrzębie - Polonia 
Bytom (17), Pogoń Siedl-
ce - Sandecja Nowy Sącz 
(17), Wisła Puławy - Hutnik 
Kraków (17); niedziela: ŁKS 
II Łódź - KKS 1925 Kalisz (15). 
 EM, DRYH

PO 5 KOLEJKACH

  1. Zagłębie II 11 8:3 
  2. Kalisz 10 6:2  
--------------------------------------
  3. ŁKS II 10 9:6  
  4. Wisła 10 7:4  
  5. Olimpia G. 9 7:5  
  6. Radunia 9 5:3  
--------------------------------------
  7. Kotwica 7 9:5  
  8. Olimpia E. 7 5:6  

  9. Skra 7 4:6   
10. Hutnik 6 6:4 
11. Pogoń 6 4:4  
12. Stal 5 6:8  
13. Jastrzębie 5 3:5  
14. Lech II 5 6:10  
-------------------------------------- 
15. Stomil   4 4:6  

16. Chojniczanka 4 6:10  
17. Polonia 4 2:6  
18. Sandecja 2 3:7 
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Po dwóch porażkach z rzędu stomilowcy znaleźli się w strefi e spadkowej II ligi
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�MAGAZYNU TURYSTYCZNEGO�

NOWY NUMER

Kupisz go na stacjach Orlenu, dworcach i lotniskach, 

w salonach Empik, salonikach prasowych oraz online 

przez strony internetowe: kupgazete.pl i e-kiosk.pl
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